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1. GIRIS

Bireylerin ve toplumlarin gelismesinin merkezinde yer alan egitim, ilkel
caglardan bugiine kadar gelen bir olgudur. Egitim, mevcut bilginin arttirilmasinda ve
diger nesillere aktarilmasinda bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Amaci, niteligi ve
anlami zamanin ihtiyaglarina gore degisiklik gosteren egitim, kullanilan materyalden
etkilenmekle birlikte 6grenenin 6zellikleri ve aliskanliklari ile amacina ulasmaktadir.
Insan ve toplumun gelisiminde kilit rol oynayan egitimle ilgili bircok tanimlama
yapilmistir. Ornegin Tyler (1950), egitimi, “kisinin davranis driintiilerini degistirme
siireci”” olarak tanimlamistir. Acikgdz’e gore Ogrenciyi belirli amaglara gore
gelistirme amaci giiden egitimin planlt ve programli olarak yiiriitillen boyutunu
olusturan egitim seriiveni, Ogrenci, Ogretmen, program gibi c¢esitli 6gelerden
meydana gelen dinamik ve ayni zamanda etkilesimli bir siirectir. Bu siirecin sonunda
Ogrencilerin bilgi, beceri ve tutumlarinda istendik degisikliklerin meydana gelmesi
beklenir (Ag¢ikgoz, 2003). Ertiirk (2013), egitimi “bireyin davraniglarinda kendi
deneyimleri yoluyla ve kasith olarak arzu edilen davranis degisimi meydana getirme

sturecidir” olarak tanimlar.

Ogrencilerin  bilgiyi elde etmeleri ve edindikleri bilgiyi akademik
performanslarina yansitabilmeleri pek ¢ok faktorle iligkilidir. Benzer metodlarla
egitim alarak ve ayni 0lgme sonuglarina gore iliniversiteye baglayan 6grencilerin
mezuniyet basarilarinin ayni1 olmadig1 gozlenmekte ve bu da dgrencilerin egitimleri
sirasinda i¢ ve dis faktorlerden etkilendiklerini diisiindiirmektedir. Egitim ortamu,
o0grenme yontemi, ders ¢alisma yaklasimlari, 6grencinin aligkanliklar1 6grenmeyi ve
Ogrenilen bilgiyi gosteren belirleyici faktorlerdir (Bickerdike ve ark., 2016). Pelaccia
ve Viau (2017), ogrencilerin, derslerinde basarili olmak i¢in nasil ve ne zaman
calisacaklar1 seklindeki yaklasimlar1 ilkokuldan yiiksek 6grenime gelene kadar

genellikle kendileri 6grenmekte oldugunu sdylemistir. Baz1 6grenciler 6grenmeleri



gereken dersi ve konuyu her boyutu ile kavramaya g¢alisirken, baz1 6grenciler ise
anlamak yerine yaklasan sinavda basar1 elde etmek adma ezber yoOntemine
yonelmektedir (Taylor ve Hamdy, 2013). Ogrencilerin kendisine uygun calisma
yaklasimina yonelmesinin ve bunu aligkanlik haline getirerek bir plan yapmasinin,
hem bilingli bigimde 6grenmelerini ve dersi kavramalarini, hem de sinav basarilarini
arttirdig1 belirtilmektedir (Ward, 2011). Bununla birlikte 6grencilik hayat1 boyunca,
bir 6grencinin ders g¢alisma aliskanliklarini, bazen 6grenilmesi gereken konunun

niteligi bazen de 6lgme yontemine bagl olarak degistirebilecegi de sdylenmektedir

(Shah ve ark., 2016).

Giliniimiiziin en kiymetli aract bilgidir. Toplumlar, gelisebilmek ve
ilerleyebilmek icin bilgiyi kullanmaktadir. Ayni sekilde glinliimiiziin en dinamik araci
yine bilgidir. Bilgi degisir, gelisir, yapilanir. Eski bilgi yenisiyle bazen tamamen
degisir, ama ¢ogunlukla geliserek daha islevsel, insanliga daha yararh bir hale gelir.
Bilginin iiretilmesi diinyanin her yaninda ayni hizla devam ederken 6zellikle bilimde
tespit edilen ve bilimsel arenada tartisilan bilgi yiikii inanilmaz bir sekilde
artmaktadir (Cihangir, 2018). Cok cesitli teknolojik gelismelerle kullanima giren,
bilgi depolayan bilgisayar veya diger isletim sistemleri olmasina ragmen, bilgiyi
hangi alanda ne icin kullanacagina karar veren halen insandir. Biriken ve gilinden
giine artan bilgiyi kullanabilmek i¢in insan kendisine yarayan bilgi konusunda segici
davranmak durumundadir (Cihangir, 2018). Bir insanin alabilecegi ve isleyebilecegi
bilgi sinirli miktardadir. Giiniimiizdeki yogun bilginin olusturdugu degisime adapte
olabilmek i¢in, siirekli yeni beceri ve bilgi edinmek, dolayisiyla 6grenme hiz ve

islevselligini artirmak bir gerekliliktir (Yildirim, 2004).

Ayni anda ¢ok fazla miktarda bilginin 6grenilmesi ve sentezlenmesi, aradan
zaman gectikten sonra da hatirlanmasi igin bilginin, secilerek, dogru zamanda ve
igsellestirerek Ogrenilmesi gerektigi belirtilmektedir (Barbara, 2003). Bilgi ile
karsilasmak, onun mutlaka 6grenildigi anlamina gelmedigi ve bireyde davranis

degisikligi ve bakis agist olusturmadig siirece alinan bilginin bir degerinin olmadigi



sOylenmektedir. Boydak (2001)’e gore, almman bilgiyi 6grenme, genel anlamda
bireyin davraniglarinda degisiklik yaratma, yeni bilgi ve bakis a¢isi olusturma ve
bunun yani sira beceri kazanma siireci ile gerceklesmektedir. Ogrenme, olusum
mekanizmasi birgok 6grenme kurami kapsaminda ele alinan ve i¢inde bulunulan
doneme ait olan gelismelere bagli olarak da siirekli gelisen dinamik bir siiregtir.
Cagimizin getirdigi diislince bicimlerine paralel olarak, bireyde Ogrenmenin
gerceklesebilmesi i¢in  Ogrenenin bireysel Ozellikleri dikkate alinarak egitim
modelleri gelistirilmektedir (Filiz, 2014). Tanim olarak 6grenme incelendiginde pek
cok acidan ele alindig1 goriilmektedir. En basit anlamda 6grenme kiside davranig
degisikligi olusmasi olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 1997). Giiniimiizde
ogrenmenin degisik acilimlar oldugundan bu tanim eksik kalmaktadir. Ogrenme,
bireyin ¢evre ile etkilesimi sonucunda davranisinda oldugu gibi bilissel ve duyussal
degisiklikleri de icermektedir (Senemoglu, 2002). Bireyin Ogrenmesinde egitim
ortami, kisinin Ozellikleri, ¢evresel kosullar ve ihtiya¢ diizeyinin yaninda, ¢alisma
zamanit ve ders ¢alisma yaklasimlart da onemlidir (Demirel ve ark., 2020;
Durmuscelebi, 2013). Ogrenciler, genellikle ¢alisma ortami, dgrenme ihtiyaclar1 ve
o0grenme konusuna gore farkli 6grenme egilimine sahiptirler. Bu farkli 6grenme

egilimi genel olarak 6grenme yaklagimi olarak bilinir (Dolmans ve ark., 2016).

1.1. Ogrenme Yaklasim

Ogrenme, bireyin, cevresel etkenlerle etkileserek, yasant1 yoluyla davranisinda
olusan degisim olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2011). Bilgi alindiktan sonra
ogrenilmesi ve icsellestirilmesi gerekmektedir (Yilmaz, 2009). Ogrenme, genel
olarak, bilgi aktarilan kiside olusan davranis degisikligi olarak tanimlanmakla
birlikte bu konuda arastirma ve calisma yapanlar, 6grenmenin tanimini cesitli
acilardan yapmislardir. Senemoglu (2011)’e gore 6grenme, bir siireligine 6grenen

O0znede denge halinin bozulmasi ve dengenin daha karmagsik diizeyde yeniden



olusmasiyla gergeklesir ve bireyin kendi yasantisi ile davranisinda olusan degisme
olarak adlandirilir; davranista izlenebilir, siirekli bir degisimin olmas1 ve bir yasanti
sonucu olusmasi gerekir. Gagne ve Driscoll (1998), 6grenmeyi; insan karakterinde
veya yeteneginde dinamik bir sekilde devam eden bir degisim olarak
tanimlamaktadir. Morgan (1994), 6grenmeyi, yasanti ile davranista olusan ve
kalicilik olusturan degisim olarak tanimlamakta; 6grenmenin gerceklesmesi igin
davranigta bir degisiklik olusmasina ve bu davranis degisikliginin uzun siire bireyde
kalic1 olmasina vurgu yapmaktadir. Schunk (2014), 6grenmeyi, 6grenilmis sekilde
hareket etme potansiyelinde ya da davraniglarda meydana gelen siirekli bir degisim
olarak degerlendirmektedir. Ogrenme bir siire¢ oldugu gibi ayn1 zamanda bir
{iriindiir. Ogrenmenin bir siire¢ olarak kabul edilmesi, tanimlanmus bir siire¢ icinde,
belirli donemlerden ve basamaklardan gegerck devamlilik tasimasi oldugunu belirtir.
Ogrenme kalic1 davranis degisiklikleri olusturur; dolayisiyla davranista meydana

gelen kisa siiren ve gegici doniisiimler 6grenme olarak tanimlanmaz (Topses, 2006).
Ozetle 6grenmenin ii¢ temel dzelligi;

1. Ogrenme sonucunda beklenen bir davranis degisikligi olusumudur; dgrenme
ne sekilde olursa olsun, sonucta kiside olumlu ya da olumsuz bir davranis degisikligi

gelisir.

2. Ogrenme bir yasanti ve deneyim iiriiniidiir; deneyimi; bireyin cevresiyle
kurdugu etkilesim sonucu bireyde olusan izler olarak tanimlanirsa, 6grenmenin

bireyin diinya ile etkilesimi sonucu olustugu sdylenebilir.

3. Ogrenme kalici karakterdedir; dgrenmeden bahsedebilmek igin bireyin
sergiledigi davranmis degisiminin devamli ve kalict olmasi beklenir. (Erden ve

Akman, 2003).

Birey c¢ocuklugundan itibaren okulda 6grendigi bilgileri 6grenme konusunda
cesitli yontemler gelistirerek kendisinden beklenen basariyr elde etmeye calisir.
Zamanla nasil daha iyi Ogrendigini kesfederek kendine Ozgii ders c¢alisma
aliskanliklar1 gelistirir (Bacanli, 2011). Ogrenme davranisi ayn1 zamanda 6grencinin
basarma giidiisii ve caligma sonunda elde edilmesi arzulanan amaci da igerir (Bay ve

ark., 2004). Nitekim ders calisma yaklagimlar1 dlgegini gelistiren Biggs, 6grencilerin



Ogrenirken hangi amagla hareket ettiklerini tespit etmeyi hedeflemistir (Biggs, 1987).
Boylece 6grenme yaklasimini motive eden durumun ayni zamanda ders g¢alisma
yaklasimimin da konusunu olusturdugunu diisiinmiistiir. Ogrenme hedefleri olarak da
tanimlanan ders c¢alisma yaklasimi dogal olarak &grenmenin gerceklesip
gerceklesmediginin bir 6l¢iitii olan basari ile de iligkilidir (Bowden ve Marton,
1998). Ders calisma sonunda basar1 elde etmek i¢in 6grenme siireglerinin devamliligi
gerekmektedir. Ogrenmenin istikrarl bir sekilde devam etmesi icin en dnemli husus,

Ogrencinin ders ¢alisma aliskanligi edinmis olmasidir (Tiimkaya, 2006).

Yapilan ¢aligmalar 15181nda arastirmacilar, 6grencilerin 6grenme ¢abalarinin ve
yaklagimlarinin 6grenme eylemi i¢indeki yerini agiklayabilmek icin modelleme
calismalar1 yapmuslardir. Ogrenme siirecini agiklama amagli yapilan teorik ve
deneysel calismalar sonucunda birgok 6grenme modeli tammlanmistir. Ogrenme
deneyimini agiklamak igin &nerilen modellerden biri Biggs’in “Ogrenme ve
Ogretmeye 3-P Modeli”dir (Biggs, 2003). Bu model ayn1 zamanda yiizeysel ve derin
O0grenme yaklagiminin kuramsal alt yapisina zemin hazirlamaktadir. Biggs daha
ileriki yillarda konuya iliskin bu kapsamli modeli gelistirmistir. 3P (Presage, Process,
Product) modeli 6grenme yaklagimlarinin dnemini anlamak i¢in faydali bir baglam
saglar. Sekil 1'de gosterildigi gibi bir 6grenci, On bilgi, yetenekler, 6grenme ge¢misi
ve kendi 08renme anlayislar1 gibi kisisel unsurlar1 6grenme deneyimine getirir.
Ayrica konu alan1 ve 6gretim yontemi gibi ¢evresel etkiler de 6grenme deneyiminde

rol oynamaktadir (Biggs, 2003).
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Sekil 1.1 Biggs’in 3P Ogrenme Modeli (Biggs, 2003).

Biggs (2003), gelistirdigi 3P modeli’nde O6grenme ortaminda, Ogrencinin
o6grenme sonuglarini etkileyen, kisisel ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle bir 6grenme
tercihini benimsedigini 6ne siirer. Bu model, 6grenciye ait 6n bilgi, kisisel yetenek,
deger ve beklentiler gibi tiim faktorlerin, 6grenme siireci ile nasil etkilesime girdigini
ve 6grenmenin olumlu sonuglarinin elde edilmesine veya basarisiz olunmasina nasil
sebep oldugunu gosterir. Ogrenmenin nasil gergeklestigini anlayabilmek i¢in bu
modellerin yan1 sira 6grenme birgok agidan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler
sonucu; dgrenme stilleri, 6grenme yaklagimlari, 6grenme stratejileri gibi kavramlar

gelismistir.

Ogrenme stili; “bireylerin bilgiyi edinme, hafizada tutma ve bilgiyi isleme
stirecindeki karakteristik farklilik ve tercihler olarak tanimlanmaktadir” (Felder ve
Silverman, 1988). Dunn ve Dunn (1986), 6grenme stilini bireylerin bilgileri
ogrenmesini temellendiren, 6grenme ve hatirlamalarinda kendisine 6zgiin sekilde
kullanabilmesi olarak ifade etmektedir. Boydak (2001)’a goére ise Ogrenme stili,
kisinin dogumundan itibaren sahibi oldugu basarisinda etkisi bulunan 6zellik olarak

tanimlamaktadir. Buna gore 6grenciler, kendilerine gore olan 6grenme stillerini ve



daha rahat edinebilecegi bilgilerin yolunu kullanirlar. Ogrencinin diisiincesi, zaman
icinde 6grenme deneyimi ve duygusuyla olusan bireysel stilleri, 6grencinin 6grenme

stillini hazirlar.

Ogrenme stratejisi; dgrencinin, dgrenmeyi elde etmek icin kullandig1 yollar
olarak tanimlanmaktadir. Harmanli’ya (2000) goére O0grenme stratejisi, 6grenmeyi
gerceklestirmek icin yapilan plan, 6grencinin kendi kendine Ogrenebilmesi igin
kullandig1 aracglar; 6grencinin Ogrenme siirecinde kullandigi ve Ogrencinin bilgi

edinme amacinda olan davranis ve diislincelerdir.

Osrenme yaklasimi (Learning approach): &grencilerin &grenme islevini
algilama bi¢iminin, icerige ve baglama gore ders c¢alisma sekline yansimasidir
(Entwistle, 1991). Ogrenme yaklasimi &grencinin zellikleri, dgrenilen nesne,
Ogrenme ortami ve igerige baglh olarak degisebilen bir 6riintiiden olusur (Richardson,
2013). Ogrenme yaklasimi kavrami, 6grenen tarafindan 6grenme islevinin amacinin
belirlendigi ve bu amaca bagli olarak gelistirilen calisma ydntemi olarak
tanimlanmasindan dolay1 6grenmenin bir baglam tarafi bir de igerik tarafi mevcuttur
(Entwistle, 1991). Bu kavram, 6grencinin 6grenme durumunu ele alma amacini ve
bilgiyi entegre etme aliskanligini belirtmek igin kullanilmaktadir (Biggs, 1987).
Ogrenme ile ilgili tanimlanmus tiim bu kavramlar, 6grenmenin nasil gerceklestigi ve
Ogrenen acisindan 6grenmenin nasil gelistirilecegi konusunda agiklama sunmaya
calismaktadir. Ogrenme  yaklasimi, ogrenme gerceklesirken etkili  olan
degiskenlerden biridir (Kreber, 2003). Case (2009), o6grenme yaklagimini, kiginin
hangi niyet i¢in 6grenme siirecini gergeklestirdigini ve bu siirecte nasil bir yol
kullandigiyla ilgili oldugunu soyler. Bazi Ggrenciler bilgiler arasinda anlaml
baglantilar olusturarak ogrenirlerken, bazilar1 bilgiyi oldugu gibi alip sadece
hatirlama diizeyinde birakmaktadirlar (Ramsden, 2003). Anlamli bigimde 6grenme,
yeni bilgileri ve dnceki bilgileri birlestirip yeniden sentezlemeye, dgrenilen bilgiyi
benimsemeye ve hayattaki gercek olaylara aktarmaya imkin vermektedir (Cetin,
2016). Ezbere 6grenmede ise 6grenme, alinan yeni bilgi herhangi bir iliskilendirme
olmaksizin kopya edilerek ve gerekli goriildiiglinde geri ¢agrilmaya c¢alisilarak
gerceklestirilir (Canidemir, 2013; Kilig, 2009).



Colak (2006)’a gore, 6grenme yaklasimlari 6grencinin motivasyonundan da
etkilenmektedir. Motivasyon 6grencilerin 6grenmeyi nigin istediklerini, yaklagim ise
nasil &grendiklerini agiklamaktadir. Ogrenci igsel motivasyonlarla ve merak
duygusuyla aragtirmaya istekli olabilecegi gibi, dissal giidiilerle sadece yiiksek not
almak veya dersi gegmek gibi bir amagla da 6grenme siirecini devam ettirebilir. Bu
durum ogrencinin  hangi 6grenme yaklagimini benimseyeceginin belirleyicisi
olmaktadir. Diseth (2007)’e gore 6grenme yaklagimi bir bakima neden 6grenildiginin
amacidir ve Ogrencinin  motivasyon kaynaginin  6grenme  yaklasiminm

sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Ayni 6gretim ortaminda bulunan 6grencilerin farkli basar1 diizeylerinin olmasi
aragtirmalarla halen cevap arayan bir durumdur (Diseth, 2007). Ogrenmenin
gerceklesmesinde farkli  degiskenlerin  0grenme iizerinde etkisi bulundugu
belirtilmekte ve bu faktorler, bilissel, duyussal, psikomotor olarak {i¢ boyutta ele
alinmaktadir (Schmeck, 2013). Ogrenmenin; cinsiyet, yas, zeka, cevresel etmenler,
sosyal ortam, konuya ilgi, 6grenmeden beklenti, 6gretimin niteligi, 6gretmenle ve
/ hoslanmama gibi ¢ok fazla sayida biligsel, duyussal (Bolin ve Khramtsova, 2005),
sosyal (Kendal ve ark., 2018) ve fizyolojik (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007) boyuta
sahip olmasi, herkes icin gecerli ve Ogretimi planlarken kullanilabilecek tek bir

ogrenme formiiliine indirgenmesinin dogru olmadigini gostermektedir.

Ogrenmenin etkilendigi pek ¢ok parametre, egitimcileri miidahale edilebilecek
ve geligtirilebilecek 06grenme c¢iktilar1 elde etmek i¢in yoOnlendirmektedir.
Ogrencilerde farkli 6grenme ciktilari olugmasma neden olan bu parametrelerden
bazilar1 degistirilebilir, bazilar1 ise degistirilemez durumdadir ki buna gore biligsel
stil, cinsiyet, zeka, 6grenme stili gibi parametreler degismez 6zellikler iken, 6grenme
stratejileri degistirilebilir 6zelliklerdir (Smith ve Ragan, 1999). Degistirilebilir

noktalar iizerinde ¢alisilarak iyilestirme yapilmasi ile bireylerin 6grenmeleri de



olumlu yone dogru gelisebilir. Bu baglamda 6grencilerin 6grenme aligkanliklarinin

incelenmesi Onem arz etmektedir.

Ogrenme yaklasimi1 kavrami ilk kez Marton ve Sajo (1976), tarafindan dile
getirilmistir. Arastirmacilar, 6grencilerin alanlart ile ilgili makale okuma sonrasi
neler 6grendiklerini inceledikleri aragtirmalarinda 6grencilerin okumalar1 sirasinda
konuyu nasil ele aldiklari, 6grenme esnasinda yaptiklar1 davraniglari ve 6grenmeye
nasil yaklastiklarin1 belirlemislerdir. Marton ve Sajo yaptiklari bu c¢alismada,
Ogrencilerin bir kisminin okuduklari konunun temelini anlamaya c¢alisarak Onceki
bilgileri ile birlestirirken ayn1 zamanda 6grenilen konunun tamamen kabul edilmesi
yerine elestirel bir bakis acis1 gelistirdigin fark etmislerdir. Diger bir kisim
ogrencinin ise konunun anlami ve biitlinii yerine sorularda karsilarina ¢ikabilecek
kisimlarla parca parga ilgilendigini goérmislerdir. Bu calismanin sonucunda
Ogrencilerin 0grenmesinde altta yatan iki temel Oriintii oldugu tespit edilmis ve
bunlar yiizeysel ve derin 6grenme siirecleri olarak nitelendirilmistir (Marton ve Saljo,
1976). Biggs (1987), ise daha sonra bagka bir 6grenme boyutu olan stratejik 6grenme
bicimini tanimlamistir. Bu yaklasim, “basar1 yaklasimi” olarak da adlandirilirken,
Biggs (1987)’in, “igsellestirme”, “yararlanma” ve “basari elde etme” seklinde
tanimladig1 ¢alisma siireglerinin boyutlari, 6grencilerin ders ¢alisma yaklagimlarinin
amaglarin1  olusturmaktadir. Ilerleyen yillarda yapilan arastirmalar, Ogrenme
yaklasimlarinin sekillenmesine katkilar saglamistir. Bu ¢alismalardan biri olan Reid
ve ark. (2007),’nin yaptig1 arastirmada, tiniversite Ogrencilerinin ogrenirken bir
kisminin konuyu derinlemesine anlamaya ¢aligtigi, bir kisminin sadece bazi
ayrintilar1 ezberlemeye c¢alistigi, diger bir grubun ise sadece siavlara odakli calistigi
goriilmistiir. Her bir yaklasim tiirlinlin 6grencilerin uzun yillar boyunca 6grenmek
i¢in olusturduklar1 davranislarin bir sonucu olabilecegi diistiniilmektedir (Anderson,
2016). Degisik egitim periyodlarinda ve farkli egitim siireglerinde zaman zaman bu
yaklasimlar i¢ ice gecse de genel olarak bir 6grenci bu tanimlanan Ogrenme

yaklasimlarindan birine daha yatkin ve aligkindir (Dart ve ark., 2000).



Sonug olarak 6grencilerin 6grenme yaklagimlarini 6nce temel olarak iki bigimde
tanimlamak yoluna gidilmis ve bu ayrima gore, 6grenciler iist seviyede anlamiglarsa
derin 6grenme yaklasimi, alt seviyede anlamislarsa yilizeysel 6grenme yaklasimina

sahiptir denilmistir (Gordon ve Debus, 2002).

Asagida derin O0grenme ve yiizeyel 6grenme hakkinda daha ayrintili biligi

verilecektir.

1.1.1.Derin Ogrenme Yaklasim

Ramsden (1992), derin 6grenme yaklasiminda “Derin 6grenmede temel amacin
anlamak oldugunu; eski ve yeni bilginin, teorik bilgiyle gilinlik yasantilarin
iligskilendirildigini anlamli bir biitlin i¢inde yapinin ve igerigin olustugunu belirtir ve
bu yaklasiminda igsel motivasyonun kilit rol oynadigini” ifade eder. Dolmans ve
ark., (2015)’a gore, derin 6grenme yaklasimini benimseyen 6grenciler, 6grenmeyi bir
hedef olarak ele alir ve 6grendikleri bilgide ortak bir kavram arama niyetiyle hareket
ederler. Derin Ogrenenler bilme gereksinimleri olustugunda, konunun altinda yatan
anlama odaklanmaya caligirlar (Trigwell ve ark., 2005). Ayrica 6grenciler bir dersi
ele alirken derin 6grenmeyi kullandiklarinda ilgili olma, deger bigme, 6grenmekten
keyif alma gibi tutumlara da sahip olabilmektedirler (Baeten ve ark., 2010). Derin
ogrenme ozelliklerine sahip dgrenciler, igerigin anlasiimasina énem verirler (Ozgiir
ve Tosun, 2012). Cetin (2016)’e gore derin 6grenme yaklasimi olan dgrencide igsel
dogal bir merak duygusu vardir ve bu, konuyu uzun siireli ve derin 6grenmelerinde
en 6nemli glidiilenme kaynagidir. Derin 6grenen 6grenciler konular: bir biitiin olarak
gormeye calisirlar, onceki 6grendiklerini kullanarak bilgiyi yeniden yapilandirir ve
giincellerler, bilginin kdkeni ve kavramlart ile ilgilenirler ayrica 6grenme konusunda
igsel bir motivasyona sahiptirler ve ders konu ve materyallerin igerigi ile elestirel

ilgilenmeye, konular1 ve ders olgularin1 derinlemesine kesfetmeye c¢alisirlar (Ekinci,
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2009). Cuthbert (2005)’¢ gore derin 6grenme aligkanligi olan Ggrenciler derse
katilmadan once daha onceki bilgileri kullanmaya 6zen gosterir, dnceki bilginin
iistline yeni bilgi kurma egilimiyle konular1 ve ders olgularini derinden kesfetme,
birlestirme ve yapilandirmayi tercih ederler. Derin 6grenme yaklasimini benimseyen

ogrenciler fikirlerin mantigin1 incelerler, derse katilma konusunda istekli ve

heveslidirler (Cuthbert, 2005).

1.1.2. Yiizeysel Ogrenme Yaklasim

Entwistle ve ark. (2000), yiizeysel ogrenme yaklasimini, ezberleme ve
metodolojik problem ¢6zme olarak tanimlamistir. Ramsden (2003), yiizeysel
yaklagimi tercih eden Ogrencilerin yalnizca anlik gorevleri yerine getirme amacinda
olduklarini, sinavlarda basarili olma amagli bilgiyi ezberlediklerini, temel bilgileri
orneklerden ayirmada basarisiz olduklarini, 6grenmeyi digsal bir motivasyon olarak
gordiiklerini belirtmektedir. Ramsden (2003)’e gore yiizeysel yaklagimlar, 6grenme
ogrencinin disinda bir sey olarak goriildiiglinde kullanilir ve genellikle 6grenciler
sinifin talepleri karsisinda bunalmis hissettiklerinde bu yaklasima basvururlar.
Ramsden (2003), ayrica 6grencilerin yiizeysel yaklagimlara yol agan asir1 i yiikii ve
zay1f geribildirim algilari ile ylizeysel bir yaklagimi benimsemeye zorlanabilecegini

belirtmistir.

Geller ve ark. (2018), yiizeysel Ogrenen Ogrencilerin, bilgiyi yilizeysel
karsiladigim1  ve kopyalama egiliminde oldugunu, oOgrenme islevi sirasinda
ogrenmenin gerekliliklerini yerine getirirken genellikle en kisa zamanda, en az caba
gosterebilecekleri bir planda ¢aligtiklarini, 6gretmeninin “Burasi sinavda ¢ikar, bu

kismi ezberlerseniz basart diizeyiniz artar” gibi verdigi ipuglar ile ilgilendiklerini
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belirtmektedirler. Yine Geller ve ark. (2018), yiizeysel 6grenen 6grencilerin bilgiyi
baz1 isaret ve formiillere indirgediklerini eklemektedirler. Yiizeysel yaklagimi
kullananlar Marton (1976)’un “6grenme isaretleri” olarak nitelendirdigi kisimlara
odaklanirlar; olusturulmus kaliplar, listeler, tek baslarina olgular, konularin kisim
kisim boliinmesi gibi durumlar onlarin &grenilen dersin anlamint ve niteligini
gormelerini engeller. Prideaux (2007)’a gore ylizeysel 6grenme yaklagimini tercih
eden Ogrenciler sadece sinav ve degerlendirmeye odaklanirlar. Konular1 ve islemleri
ezberleme aligkanligina sahiptirler. Sadece anlik bilgiye odaklanma ve ezberleme
aligkanligi, 6lgme-degerlendirme donemi bittikten sonra konularin ve islemlerin
unutulmasina sebep olur. Biggs (1999)’e gore ylizeysel yaklasimi benimseyen
ogrenciler, konularin altinda yatan ilkeleri ve temeldeki kavrami igsellestiremezler,
bilginin dogrulugunu sorgulamazlar. Bu yiizden calisma sirasinda ve hazirligi igin
cok vakit harcamazlar. Yine Biggs (1999)’e gore yiizeysel yaklagimi benimseyen
ogrenciler, konular1 biitiin olarak algilama aliskanliklar1 yoktur ve konular1 parca
parca 6grenmeyi tercih ederler, derse katilim konusunda hevesli ve istekli degildirler,
yiizeysel yaklasimi benimseyen 6grenciler, genellikle derse katilmak icin digsal bir
motivasyona ihtiya¢ duyarlar ve tiim bunlarla 6grenme artik bir zorunluluk haline
gelir ve calismaktan zevk alinmaz. Cizelge 1.1° de derin ve yiizeysel 6grenme

yaklasiminin temel nitelikleri verilmistir.
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Cizelge 1.1. Derin ve Yiizeysel Ogrenme Yaklasimmin Temel Nitelikleri

Derin Ogrenme

Yiizeysel Ogrenme

Egilim

Bilgiyi yapilandirma

Bilgiyi kopyalama

Nitelikler

Onceki bilgileri kullanarak bilgiyi
giincelleme

Bilginin kokeni olan kavramlar
iizerinde odaklanma

Ogrenmeye igsel olarak motive
olma

Konu ve materyallerin icerigi ile
elestirel ilgilenme

Konular1 ve ders olgularini

derinden kesfetme, birlestirme

yapilandirma

On bilgi ile yeni bilgi arasinda
baglant1 kurma

Kanita dayali bilgiyi kavrama

Fikirlerin mantigin1 inceleme

Derse katilma konusunda istekli
ve hevesli olma

Bilgiyi  baz1  isaret  ve

formiillere indirgeme

Bilginin sadece yiizeysel kismi
ile ilgilenme

Sadece
degerlendirmeye odaklanma

Simav Ve

Konular1 ve islemleri

ezberleme

Ilkeleri ve tekil olgular1 ayirt
edememe

Sadece anlik bilgiye
odaklanma
Bilginin dogrulugunu

sorgulamama

Konular1 parca parga ele alma

Derse katilma konusunda
isteksiz  ve digsal olarak
zorlanma

1.1.3. Stratejik Ogrenme Yaklagimi

Bickerdike ve ark. (2016),

stratejik bir c¢alisma yaklagimini

kullanan

ogrencilerin, sonug¢ alma durumundan oldukga etkilenmekte oldugunu belirtmekte ve

smavlarda yiiksek notu giivence altina almak igin her tiirlii gayreti gostererek hem

yiizeysel hem de derinlemesine yaklagimlari kullanabilecegini eklemektedirler.
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Pintrich ve Zusho (2007), stratejik yaklasimi olan dgrencilerin, hedefleri kapsaminda
cok sayida stratejiyi ayni anda g6z onilinde bulunduklarini ve zaman zaman yiizeysel
ogrenme Ozellikleri i¢cinde olan davranislar sergileseler de odak noktasi basarili bir
sonug¢ ettiklerini sOylemislerdir. Kimi zaman da derin 6grenme oOzelliklerine
yonelirler ama buradaki ayrim noktasi, bu Ogrencilerin derin  §grenmeyi
kullanmasinin amacinin  dgrenmek degil yiiksek not almak olmasidir. Ogreten
tarafindan verilen ipuglarina, formiillere, daha 6nceki sinavlarda sorulan sorulara
yonelme, degerlendirme yapacak kisi tizerinde etkili olabilme, olumlu ve etkileyici
bir bireysel izlenim birakmaya c¢alisma gibi girisimlerde bulunurlar (Newble ve
Entwistle, 1986; Ozgiir ve Tosun, 2012). Cizelge 1.2’ de stratejik O6grenme

yaklagiminin temel nitelikleri 6zetlenmistir.

Cizelge 1.2. Stratejik Ogrenme Yaklasiminin Temel Nitelikleri

Stratejik Ogrenme Yaklasimi

Egilim Bilgiyi kullanma

Nitelikler Basarili olma niyetiyle 6grenme.
Ogrenmeye baslarken diizenli ve sistemli olma.
Zaman yOnetimi yapma.
Degerlendirmelerin beklentilerine dikkat etme.
Bagarmak i¢in en iyisini yapma gayretinde olma.
Rekabet etme.

Kendilerini basariya gotiirecek stratejileri  kullanarak
glivence yaratma.

Verimliligi izleme
Yapilan igin karsili§in1 aldigina emin olmaya calisma

Sonuca odaklanma
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1.2. Ders Cahisma Yaklagimi

Ders ¢alisma, 6grencinin elde etmek istedigi sonuca ulasmak i¢in zaman, ortam
ve yontem kapsaminda ¢aba gostermesidir (Mattick ve ark., 2004). Ders ¢alisma
yaklasimi ise 0grencinin edinmesi gereken bilgiyi elde ederken uyguladigr 6grenme
yontemidir (Mork ve ark., 2020). Ogrencinin &grenme yaklasimi ders calisma
yaklasimini sekillendirmektedir. Ogrenme siireci icinde dgrenciler, temelde iki farkl
ders calisma yaklasim sergilerler; bu iki slire¢ daha once de O0grenme yaklagimi
kapsaminda anlatildig1 gibi, yiizeysel ve derin ders calisma yaklasimi olarak
nitelendirilmektedir (Bahar ve Okur, 2018). Yiizeysel 6grenme yaklasiminda
Ogrencilerin dogrudan grenilen nesne icinde dnemli noktalara yonelmekte olduklar
ve 0grenme islevinde sadece bunlarin {izerinde durduklar tespit edilmistir (Dolmans,
2016). Derinlemesine o6grenmede ise Ogrencinin Ogrenilen nesnenin anlamini

aramaya odaklandig: belirlenmistir (Marton ve Siljo, 1976).

1.3. Kronobiyolojik ve Biyolojik Ritm

Biyolojik ritm, bir canlinin ya da biyolojik bir siirecin belirli araliklarla, bir
frekans dahilinde tekrarlanmasi olarak tanimlanir (Apaydin, 2012). Yasam icinde
kendi periyodlarina gére organizma ve viicudu etkileyen birka¢ ritm bulunmaktadir;
Ornegin giin i¢inde olan yasamsal olaylar1 etkileyen ritme sirkadiyen ritm denir
(Abbott, 2015). Sirkadiyen terimi Latince'den circa (yaklasik) ve dies (giin)
kelimelerinin birlesiminden meydana gelmekte olup “yaklasik bir giin” anlamina
gelir. Bireylerde, viicudun dinamisi, fizyolojik siiregleri, hormonal sistemi,
davraniglar1 ve psikolojisi gibi bir¢cok yasanti, standart bir ritime uygun bir bigimde

olusur. Biyolojik ritimlerden biri olan sirkadiyen ritm (Selvi ve ark., 2011), viicudun
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yaklagik bir giin i¢inde ge¢irdigi biyolojik ve fizyolojik siire¢leri ifade eder (Akinci
ve Orhan, 2016). Viicudumuzda sirkadiyen ritmi diizenleyen kisim, 6n hipotalamusta
bulunan suprakiyazmatik (SCN) c¢ekirdektir (Schibler ve Sassoni-Corsi, 2002).
Fiyolojik olarak, pineal bez’den melatonin hormonu salinir ve bu salinim ile viicut
sicakligi ayarlanir ve plazmada kortizol oranlar1 da bu sayede diizenlenir (Schulz ve
Steimer, 2009). Biyoritimlerin siirelerini ve dongiilerini, insan viicudunda yaptigi
etkileri arastiran bilim dalina kronobiyoloji ad1 verilmektedir. Kronobiyoloji, diizenli
araliklarla tekrar eden, Ongoériilebilen degisikliklerdir (Ohdo, 2007). Biyolojik
olaylardaki, ritmik Ogeleri bireysel ozellikler ¢ergevesinde inceleyen kronobiyoloji
ile baglantili olan kronotip, bireylerin sirkadiyen dongiilerini yansitir (Potter, 2016).
Bu dongiiler, bireyin fiziksel islevlerinin, viicut sicakliginin, hormon diizeylerinin,
biligsel islevlerinin, yeme ve uyku diizenlerinin giiniin hangi saatinde aktif oldugunu
gosterir (Kulhlman, 2018). Kronobiyolojik yonelim ise kronobiyolojik tercih
denilebilecek yasamsal dongiilerdir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligma sonuglarina gore,
temelde insanlarda sabahgil tip ve aksamcil tip olarak iki tip kronobiyolojik tercih
vardir (Adan ve ark., 2012).

Insan viicudundaki kimyasal faaliyetleri yiiriiten biyolojik saat, beyin
fonksiyonlart dahil tiim viicut sistemlerinde giinliik, aylik ve mevsimsel ritimleri
olusturur (Senel, 2008). Sirkadiyen ritimler, canli sistemlerde neredeyse hepsinde
bulunan, organizmalarin her 24 saatte bir ortaya ¢ikan degisiklikleri saglayan temel
biyolojik siireclerdir. Bu sirkadiyen saat sistemi, organizmalarin isleyisini optimize
etmek ve zindeligi artirmak icin reaksiyonlari, yollar1 ve davranislar tercihli olarak
belirli zamanlara ayirmasini saglar (Czeisler ve ark., 1999; Summa ve Turek, 2014).
Endojen ritimlerin siiresi 24 saatten biraz daha uzundur (Czeisler ve ark., 1999).
Bununla birlikte, normalde endojen ritimleri 24 saatlik bir ritme yonlendiren bir
mekanizma vardir. Biiylime hormonu, kortizol ve melatonin salgilanmasi, viicut 1s1
degisikikleri ve uyku-uyaniklik durumu, SCN kontroliindedir. SCN’deki bilgi noral
baglantilar ve/veya dolasimdaki hormonlar ile periferdeki saatlere aktarilmakta olup,
SCN ritmi néral veya endokrin uyaricilarla degistirilmektedir (Sukumaran ve ark.,

2010). Fizyolojik fonksiyonlarin bireysel dongiileri ve uyku uyaniklik zamanlari, kan
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basinci, hormon salgilanmasit ve viicut 1s1s1 gibi gilinlik aktivite modellerinde
farklilik gosterir. Bireylerin uyku veya uyaniklik zamanlamasini tercih etmesine
kronotip denir (Levandovski, 2013). Bazi arastirmalarda kronotip tercihlerinin de
genetik ve fizyolojik bazi alt yapilara bagl oldugu sdylenmektedir (Hamet, 2006).
Kronotip farkli sekillerde degerlendirilip ifade edilebilmesine ragmen, kronotipin
sirkadiyen saatin kontrolii altinda oldugu konusunda fikir birligi vardir (Ozbayer,
2011). Sirkadiyen saat, molekiillerden davranislara kadar bir¢ok biyolojik siirece
ritmiklik kazandirir. Her bir sirkadiyen saatin biyolojik ve genetik arka planinin yani
sira 151k tercihindeki degiskenlik, dis 1sik-karanlik dongiisiine siiriiklenme
asamalarimin genis bir dagilimma yol acar (Roenneberg ve Merrow, 2007). Bu
yonelimler de kisilerin dinlenme, c¢alisma zamanlarin1 diizenlemesini etkiler.
Sirkadiyen yonelim agamasinda sabah ve aksam boyutunda olma gibi bireysel bazi
farkliliklar vardir. Ana hatlari ile sabah tiplerinin ileri bir ritmi vardir (erken yatma
ve kalkma siireleri) ve aksam tipleri, ara tiplere kiyasla gecikmis bir ritim (ge¢ yatma

ve kalkma siireleri) gosterir (Adan ve ark., 2012).

1.3.1. Sabahgil ve Aksameil Tipleri Ozellikleri

Sirkadiyen yonelimler ve biyolojik ritimlerin zamanlamasinin bireyler arasinda
farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Zhang, 2018). Bu farkliliklar; sabah tipi, ara
tip ve aksam tipi olmak {izere ii¢ grupta incelenir. Bireylerin bu sirkadiyen
yonelimleri ve tercihleri tarihte ilk defa 1930’larda tanimlanmustir (Wulff, 1932).
Giin i¢i fonksiyon ve islevlerle ilgili bireysel farkliliklara iligkin ¢aligmalar birinci ve
ikinci diinya savast ve gece calisan bireylerde gece calismanin goze goriiniir
sonuclarinin bildirilmesiyle baslamistir (Vitale, 2017). 1931 yilinda ilk uyku
tiplendirmesi yapilmis olup gece yorulan, ¢abuk uykuya dalan, yeterli uykuya cabuk
ulasan ve dinlenmis olarak kalkan sabah tip ile aksamlar1 uyanik olan, uykuya
dalmakta zorluk ceken, yeterli uykuya ancak sabaha dogru ulasan, daha yorgun

uyanan aksam tip olarak iki tip tanimlanmistir (Wulff, 1932).
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1.3.1.1. Sabahgail Tipleri

Sabah sirkadiyen yonelimi olanlar aksamcil tiplere gore daha erken kalkarlar,
gece erken yatarlar ve uyku siireleri daha az degiskenlik gosterir (Lacoste ve
Wetterberg, 1993). Lima ve ark., (2002)’a gore sabahgil tipleri aktivitelerine sabahin
erken saatlerinde baglamaya egilimlidirler ve kalkmak i¢in erken saatleri tercih
ederler. Sabah uyandiklarinda genellikle dinlenmis hissi ile kalkarlar ve giin i¢inde
zinde goriiniirler, uyanik ve hareketlidirler. Yapilan testlerde sabah tiplerinin sabah
saatlerinde daha fazla performans gosterdigi belirtilmektedir (Anderson ve ark.,
1991). Sabaheil tipleri vardiyali ¢alisma sisteminde aksamcil tiplere gore daha
yorgun ve enerjisi diisiik olarak caligirlar (Tankova ve ark., 1994). Sabahcil
tiplerinde yine aksamcil tiplere gore daha diizenli yemek yeme aliskanliklari, daha az
kafein ve sigara tiiketimi mevcuttur (Adan, 1992). Sabahgil tipler, giindiiz ve gece
dongiisiinde olusan karanlik ve aydinlik gibi ¢evresel uyaricilarla aksam tipine gore

daha uyumlu olarak hareket ederler (Natale ve Adan, 1999).

1.3.1.2.Aksamcil Tipleri

Natale ve Adan, (1999)’a gore, aksamcil tipleri daha ge¢ saatlerde yatarlar ve
sabahlar1 kalkmak onlar i¢in ¢ok daha zor olurken giin i¢cinde yorgun ve uykulu
olmakla beraber aksam saatlerinde daha yliksek performans sergilerler. Isik ve
karanlik dongiisii gibi gevresel etkenlerden ve cevresel uyaricilardan daha fazla
etkilenirler. Kisilik ve davramis Ozelliklerinin arastirildigi bir c¢alismada, aksam
kronotipli bireylerin sosyal ve cevresel stresle basa ¢ikmada zorluk yasadiklari,

kardiyovaskiiler hastaliklart igin risk olusturabilecek bir yasam stiline sahip
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olduklari,

aksamcil tiplerinin sabah tiplerine gore daha c¢ok anksiyete ve

psikosomatik hastaliklarla iliskili rahatsizliklari oldugu ifade edilmektedir. (Mecacci

ve Rocchetti, 1998).

Cizelge 1.3. Sabah-Aksam Kronotiplerin Genel Ozellikleri (Aydin ve Adem, 2008).

Sabah Kronotipi

Aksam Kronotipi

Uykuya gecis ve uyanma
ozellikleri

Erken erken

kalkarlar

yatip,

Geg yatip, gec kalkarlar

Uyku siiresi

Daha uzun siire uyurlar.

Daha kisa uyku siireleri
vardir.

Uyku ile  dinlenme

durumu

Sabah uykudan dinlenmis
olarak kalkarlar.

Sabah yorgunlugu vardir.

Uyku latansi

Kisa uyku latansi

Uzun uyku latansi

Giunluk
zamant

performans

Genelde sabahlar1 daha
Iyi performans sergilerler

Aksamlar1  daha
performans gosterirler

1yl

Rutin
uyum

hayat akisina

Genelde rutine

gosterirler

uyum

Rutin  akisa
zorlanirlar

uymakta

Mizag farkliliklari

Sabahtan aksama dogru
pozitif mizacg azalir.

Aksama dogru pozitif

mizag artar.

Tiiketim aligkanliklart

Daha az sigara, alkol ve
kafein tiketimi vardir.

Daha fazla sigara, alkol
ve kafein tliketimi vardir.

Calisma ozellikleri

Gece vardiyasi ve ndbetli
calismakta zorlanirlar.

Gece vardiyas1 ve nobetli
caligmaya daha rahat
uyum saglarlar.

Psikolojik 6zellikler

Daha az  psikiyatrik
sikayetleri olur.

Daha nevrotiktirler,
stresle bas etmekte
zorlanirlar.
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Bireylerin kronotip tercihlerinin belirlenmesi i¢in bazi 6l¢ekler gelistirilmistir.
Horne ve Ostberg (1976)’in gelistirdigi performans donemleri ve uyanikliktaki sabah
ve aksam bireysel farkliliklarini degerlendiren “morningness-eveningness” (sabah-
aksam) 6l¢cegi bu konudaki ¢alismalar i¢inde sik kullanilan 6l¢ek olmustur. Sabah ve
aksam tipleri oranlandiginda %75’e %25 gibi bir oran ortaya ¢ikmis ve pek ¢ok
aragtirmada en yaygin olarak ara tipler bulunmustur (Giannotti ve ark., 2002; Horne

ve Ostberg, 1975).

1.4. Akademik basari

Akademik basari, Aydin (2010)’a gore 68rencinin, kendi egitiminde tanimli bir
ders ya da programda gosterdigi performansinin bir degeri olarak tanimlanmaktadir.
Kog¢ ve ark. (2004), akademik basariy1, bir akademik miifredattaki derslerden ve
programlardan alinan notlarin ortalamasi olarak tanimlamiglardir. Wibroswksi
(2017)’ye gore, bir egitim sisteminin performans Olgiitlerinden biri 6grencilerin
akademik basarisidir. Ogrenmenin etkinliginin degerlendirilmesi &grencinin
akademik basarisinin Olgiilmesi ile gergeklestirilir (Rasula ve Bukhshb, 2011).
Ogrencinin akademik basaris1 pek c¢ok faktdrlerden etkilenmektedir. Bununla
birlikte, bir siif ortamindaki degiskenlerin sayisi, ¢alisma uygulamalar1 ve egitim
sonuclar1 arasinda basit neden-sonug iliskileri bulmayr zorlastirmaktadir (Ward,
2011). Banerjee ve ark. (2019), akademik basariy1 etkileyen faktorlerin basinda
ogrencinin tercih ettigi ders calisma yaklagimi geldigini sdylemektedir. Ogrencilerin
ders c¢alisma yaklasimlarinin, egitimin her doneminde degerlendirilmesinin
O0grenmeyi arttiracak miidahalelere yon verecegi belirtilmektedir (Reid ve ark.,

2012).
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Basariy1 elde etmek i¢in etkili bir ders ¢alisma yaklagimi gerektiginde uygun bir ders
calisma yaklagimini olusturabilmek i¢in de 6grencinin mutlaka ders ¢aligma amacini
net bir sekilde olusturmus olmasi gerekir (Almaki, 2019). Amaglar kisa vadeli ya da
uzun vadeli olabilir ama belirlenmis bir amacin olmasi ders ¢alisma eylemine
baslamay1 kolaylastirir (Gettinger, 2002). Basaril1 insanlar, hedefledikleri amaglara
ulagsmis insanlardir (Geller ve ark., 2018). Literatiirde Ogrencilerin ¢aligma
aligkanliklar1 ile akademik basarilar1 arasinda iliski bulunduktan sonra sahip
olduklar1 ¢alisma aligkanliklar1 ve tutumlar1 mercek altina alinmistir (Cetin, 2016;
Zilundu, 2021). Calismalarda 0&grencilerin basarili  olmalar1 igin bireysel
ozelliklerinin bilinmesinin gerekliligi fark edilmistir (Pizzimenti, 2015; Zilundu,
2021). Bunun yaninda basarisizligin nedenlerinin ve akademik basariyr olumsuz

etkileyen durumlarin 6grenilmesi gerektigi belirtilmektedir (Park, 2011).

1.4.1.08renme Yaklasimlari ve Akademik Basar

Ogrenme, egitim ortami, 6grenci dzellikleri ve ¢alisma yaklasimlari gibi pek cok
faktorden etkilenir. Ogrenme eyleminin sonucu, akademik basarmin dlgiilmesi ile
degerlendirilir. Basari, kisiye 6zeldir ve her kisi kendine ait bir basar1 diizeyine
sahiptir. Bunun anlami; bireyler, aym1 kosullarda biiyiimiis, ayn1 kosullarda egitim
gormiis olsalar da, farkli bilgi ve basariya sahiptir. Bunun sebebi 6grencilerin bilgiyi
elde etmesini olumlu veya olumsuz etkileyen cesitli sosyal, psikolojik, fiziksel ve
cevresel vs. gibi unsurlarin yani sira 6grenme ve ¢aligma yaklagimlarmin etkisidir

(Canidemir, 2013).

Ogrenme siirecinde grencilerin  degerlendirilmesi ile verilen notlar ve
degerlendirme puanlar1 ile kazanilan bilgilerin ifadesi olarak tanimlanmakla birlikte
akademik basar1 i¢in net bir tanim vermek pek miimkiin degildir. Basar1 sadece nihai
bir amag¢ degil, ayn1 zamanda mantikli, somut ve nesnel sonuclarla gercekten elde

edilen ¢esitli katki faktdrlerine sahip bir yaklasimdir (Bayat, 2019). Ogrencinin
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kullandig1 6zel (bireysel) 6grenme yaklasimi 6grencinin égrenmesini belirleyen ana
faktorlerinden biridir (Chonkar, 2018). Ogrencinin ders c¢alismay1 ele alma ve
O0grenme ortamindan etkilenme bigimi, akademik basar1 i¢in olduk¢a Onemlidir
(Ekinci, 2009). Bu nedenle akademik basarinin ¢ok ders ¢alismayla degil, islevsel
calismayla  yakalanabilecegi  vurgulanarak, Ogrencilerin  verimli  ¢alisma

aliskanliklarina edinmeleri gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Ozbey, 2007).

Akademik bagar1 ve ders ¢alisma yaklasimlar1 baglaminda yapilan arastirmalarda
yiizeysel yaklasimin, 6grencilerde kalitesiz 6grenmeye sebep oldugu, sebep sonug
iligkisi ve daha 6nce 6grenilen bilgilerle iligkisi olmayan bilgi ile sonuglanan ¢aligma
davraniglarina neden oldugu bildirilmektedir (Batt ve ark., 2010). Yapilan
calismalarda Ggrencilerin derin yaklasim diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri
arasinda pozitif, ylizeysel yaklasim diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda
negatif yonde iliski oldugu ortaya konmustur (Cetin, 2016; Liu ve ark., 2015).
Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada yine derin dgrenme yaklagiminin
akademik basari i¢in olumlu bir belirleyici oldugu sdylenmektedir (Sale ve ark.,
2017). Akademik basari, kisinin mesleki hayatina uygun olarak hazirlandig1 ve
gelecegine sekil vermesi bakimindan olduk¢a onemlidir (Sarier, 2016). Derin
ogrenmeyi aligkanlik edinen birey, mesleki hayatinda da karsilastigi her yeni bilgiyi
derin ve anlamli 6grenmeye calisarak mesleki hayatina da yon verecektir. Derin
O0grenmenin ayni zamanda uzun siireli kalic1 bilgi sagladigi bildirilmektedir (Brown

ve ark., 2015).

Ogrencilere kalici bilgiyi saglayan derin 6grenme yaklagimlarmin 6grenciler
tarafindan benimsenmesinin 6nemi vardir. Bu hedeflerin gerceklesmesi, derin ders
calisma yaklasim stratejilerinin 6g8renciler tarafindan benimsenmesinin 6nemli
oldugunu diisiindiirmektedir. Konu bu bakimdan ele alindiginda mesleki egitim
siirecinde belirlenen hedeflere ulagsmak icin Ogrencilerin basarilarini belirleyen
faktorlerden biri olan ders ¢alisma yaklasimlarini belirlemenin 6nemli hale geldigi ve

bu belirleme siireci sonunda yiizeysel yaklagimlart benimseyen 6grencilerin, derin
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yaklasimlarina yonelmeleri de saglanabilecegi belirtilmektedir. Derin 6grenmenin
i¢sellestirilmesi ig¢in Ggretim elemanlarina bazi gorevler diismektedir. Derslerindeki
onemli unsurlar belirleyerek ve 6grencilerin bu ana unsurlar1 ya da smif digindaki
becerileri derin olarak kavrayabilmelerini ¢esitli  aktiviteler tasarlayarak
saglayabilirler (Taylor ve Hamdy, 2013). Derin 06grenme, aktif 0grenme ve
Ogrenciler arasi etkilesimleri iceren sinif i¢i ya da c¢evrim igi aktivitelerle daha da
pekistirilir (Bain, 2009). Gordon ve Debus (2002), yiiksek nitelikli 6grenme
sonuglarindan biri olan analitik becerilerin gelistirilmesinin derin yaklasimin

kullanima ile gergeklesebilecegini soylemektedir.

Baz1 arastirmacilar, basarili ve basarisiz Ogrencileri c¢alisma aliskanliklar
acisindan karsilastirma yoluna gitmislerdir (Crede ve Kuncel, 2008). Basarili ve
basarisiz 0grencilerin ders ¢alisma aliskanlik ve tutumlarinin birbirinden ¢ok farkli
oldugu gosterilmistir (Kiilahoglu, 2001). Ogrenme amacini bir konuyu derin
o0grenmek olarak belirleyen bir 6grencinin akademik basarisinin da yiiksek oldugu
bildirilmistir (Chan, 2003). Derin 6grenme yaklasimini tercih eden Ogrencilerin
akademik basarisinin daha yiiksek oldugunu destekleyen pek ¢ok ¢alisma mevcuttur
(Akram ve ark., 2018; Alahdadi ve Ghanizadeh, 2017). Buna karsilik akademik
basar1 diizeyleri ile yiizeysel yaklagim tercihi arasinda negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir (Cetin, 2016; Liu ver ark., 2015).

Yukarida bahsedilen arastirmalarin sonucglarindan da anlasilacagi {izere,
ogrencilerin basar1 diizeyir farkhiliklarimi sadece Ogrencinin zekd diizeyine
indirgememek gerekir. Ogrencinin egitim hayat1 boyunca gelistirmis oldugu tiim
aligkanliklar, ders caligma yaklasimlar1 ve ders ¢aligma zamanlamasi gibi pek ¢ok
faktorden etkilenmektedir (Bay, 2004). Ogrenciye en uygun calisma seklinin
secilmesi, basar1 konusundaki potansiyellerinin ortaya ¢ikmasini destekler (Arslan,
2010). Uygun galisma yaklasimlari segilmediginde 6grencinin 6grenmesini zorlasir.
Etkili ve verimli ders ¢aligma aligkanliklarina sahip 6grencinin ise 6grenmesi daha

etkin olur ve basaris1 da dolayli olarak artar. Bay ve ark. (2005), yaptiklart
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aragtirmada Ogrencilerin ders calisma aligkanliklar1 ¢ergevesinde, motivasyon,
zamani dogru kullanamama gibi bazi eksikliklerinin oldugunu tespit etmiglerdir ve
egitimin her asamasinda ders c¢alisma yaklasimlar1 konusunda danismanlik ve
rehberlik yapilmasini tavsiye etmislerdir. Baltag, basariyr getiren hususun, zamanin
cogunu ¢ok caligmayla doldurmak degil, dogru yontemle caligmak oldugunu
vurgulamistir (Baltas, 20006).

1.4.2 Kronobiyolojik Yonelim ve Akademik Basari

Biyolojik ritmler bireylerin bircok fonksiyonunu etkiledigi gibi bilissel
fonksiyonlarini da etkiler (Enright ve Refinetti, 2017). DiTacchio (2011),’e gore
biligsel performans giin i¢inde degiskenlik gosterir. Farkli biligsel islevler, 'giiniin
saati etkisi' olarak bilinen giiniin farkli saatlerinde en yiiksek performansi gosterir.
Viicudun tamamen uyaniklik haline geg¢mesi, uykumuzun sonlanmasi, beyin
fonksiyonlari ve hormonlarin optimum seviyeye erismesi ile gerceklesmektedir
(DiTacchio, 2011). Bunun anlami; bir 6grenci her ders ¢alisma ve dinleme saatinde
ayn1 6grenme performansini gosteremez. Daha verimli ve yiiksek performansta bilgiyi
edinmek, zaman ve kisiye gore degisebilir. Trockel ve ark. (2000), yaptiklar1 bir
calismada, birinci smif Ttniversite Ogrencilerinde akademik basartyr etkileyen
faktorlerini incelemis, kampis i¢i yurtlarda yasayan 200 6grenciden olusan rastgele
bir drneklemin not ortalamalar1 lizerindeki cesitli saglik davraniglarinin ve saglikla
ilgili degiskenlerin etkisini analiz etmislerdir. Arastirmacilarin inceledigi degiskenler
arasinda; egzersiz, yemek yeme ve uyku aligkanliklari, algilanan stres, zaman
yonetimi, sosyal destek, manevi veya dini aliskanliklar, haftada calisilan saat sayisi,
cinsiyet ve yas gibi faktorler vardi. Dikkate alinan tiim degiskenler iginde, uyku
aliskanliklar, 6zellikle uyanma saatleri, not ortalamalarindaki en biiyiik varyanstan
sorumluydu. Daha ge¢ uyanma siireleri, daha diisiik ortalama notlarla iligskilendirildi.

Yine yapilan incelemeler, uyku diizenleri ile Ogrenme yetenekleri ve bunun
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sonucunda akademik performans arasinda onemli bir iliski oldugunu gostermistir

(Curcio ve ark., 2006).

Bireyin kronotip tercihi ve buna bagli olan performans etkisi dolayisiyla
akademik basar1 bu Ozelliklere bagli olarak degisebilir. Sirkadiyen tercihlerin
bireylerin calisma diizenlerini etkiledigini ifade eden bir calismada uzmanlik
egitiminde asistan adaylarinin sirkadiyen tercihlerinin géz oniinde bulundurulmasi
tavsiye edilmektedir (Chin-Quee ve Yaremchuk, 2017). Yapilan diger ¢aligmalarin
sonuclarina gore ge¢ kronotipin diisiik akademik performansla iliskisi oldugu
belirtilmektedir (Arbabi ve ark., 2015; Borisenkov ve ark., 2010; Diaz-Morales ve
Escribano, 2013).

1.5. Tip Egitimi

Cagimizda inanilmaz bir hizla artan bilgiyi hizli, dogru ve etkin sekilde
oziimseyerek kullanmayr bilen hekimlerin yetistirilmesi 6nemlidir. Hangi ders
calisma yaklasiminin ve aligkanliginin basariy: arttirdigini bilmek hem 6grenci hem
de egitimci igin ydnlendiricidir. Ogrencilerin ders ¢alisma yaklasimlarinin farkinda
olmasi ve ders calisma zamanlamasinin basariyi arttiracak sekilde diizenlenmesi daha

sonraki meslek hayatindaki ¢alismalarinda da etkili olacaktir.

Tip egitimi, mezuniyet Oncesi ve mezuniyet sonrasi egitimini icermektedir.
Mezuniyet Oncesi tip egitimi de preklinik ve klinik donem olarak iki kisimda ele
alinmaktadir. Bu doénemlerin stireleri iilkeden {ilkeye degisebilmekle beraber,
tilkemizde ilk 3 il preklinik, son 3 yil klinik egitim seklinde uygulanmaktadir
(Turan, 2005).
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Tip fakiiltesi 6grencisi, 6grenim hayati boyunca ¢ok sayida klinikte meslegini
deneyimleyerek hekimlik pratigini 6grenmekle yiikiimliidiir. Klinik dénemde stajlar
ve intornliik siirecinde de Onceki yillarda aldig1 teorik ve pratik bilgilerin klinik
uygulamalarini 6gretim iiyeleri gbézetiminde yaparak, hekimlik sanatinin pratik
uygulamasinda deneyim ve beceri kazanmasi ve hekimlik mesleginde en iyi seviyeye
gelmesi beklenir. Daha fazla Kklinik siniflarda olmak iizere tip Ogrencileri her
donemde o6grendiklerini mesleki dinamiklerle iliskilendirebilmek ve daha derin
O0grenebilmek icin hastane ortaminda da egitim gormektedirler (Saba ve ark., 2015).
Ogrenciler ayn1 zamanda staj yapilan kliniklerin tiim dinamiklerini tecriibe ederek
Ogretim tiyeleri ve asistan doktorlarin ¢aligma saatleri ve is yiikiinii gozlemleyerek
mesleklerini 6grenmeye calisirlar. Tip 6grencilerini mesleksel becerilerini 6grenirken

mesleki bilgisini teorik olarak da pekistirerek arttirmasi gerekmektedir.

1.5.1.Diinyada Tip Egitimi

Hekimlik, 6zellikle bu meslegin temelini olusturan bilimsel temeldeki hizli
gelismeler dolayisiyla siirekli gelisen bir meslektir. Tip fakiiltesinde egitim oldukca
zorlu bir siiregtir ve tip egitimi, hastalarinin ihtiyaclarina empati ve profesyonellik ile
yon verecek bilgili, becerikli hekimler yetistirmeyi amaglar (Cipra ve Miiller-Hilke,
2019). Bununla birlikte hekimlik mesleginin giincel ve stirekli bir sekilde
Ogretilebilmesi igin zaman iginde tip egitiminde ¢ok sayida degisiklikler olmustur
(Sahin ve ark., 2011). Tarihsel anlamda tip egitiminde meydana gelen degisimler
incelendiginde bu donilislimiin ihtiyaclar ve farkli dinamiklerden olustugu
gdzlenmektedir (Sahin ve ark., 2011). Onceleri bireysel ¢abalara bagl olarak usta
cirak iligkisi seklinde yapilan tip egitimi daha sonra yapilandirilmaya baglanmistir
(Halperin ve ark., 2010). 1900’1l yillarda tip egitiminde en 6nemli sorun standart bir
egitimin olmamasiydi (Papa ve Harasyme, 1999). Her iilkede farkli dinamiklerle
devam eden tip egitiminin diger sorunlar1 arasinda teorik ve pratik egitimin

birbirinden ayr1 mekanlarda olmasi, preklinik donemin yetersiz siirede olmasi,
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ogretim tiyelerinin 6grencilere klinik egitim sunmamasi olarak siralanmaktadir (Papa
ve Harasyme, 1999). Aymi kalite olarak denetlenemeyen ¢ok sayida olan tip
fakiiltesinin olmasi, Ozellikle Amerika’da tip egitiminin mercek altina alinmasina
sebep olmustur. 1910°da Flexner raporu ile ortaya konan tip egitimi sorunlari ve
eksiklikleri o tarihten itibaren tartisilmaktadir (Sahin ve ark., 2011). Onceki
donemlerde egitici odakli, konu ve ders ekseninde yapilan tip egitimi artik
giinlimiizde 6grenci Ozelliklerini géz oniinde bulunduran bir bigime evrilmektedir.
Flexner raporunun yansimalarmin etkisiyle, tip fakiiltesinden mezun olacak bir
hekimin bazi yeterliliklerinin olmas1 gerektigi, Toplumun saglik diizeyini dnceleyen
hekimlerin yetistirilmesi amaciyla egitim standartlari belli olan bir tip egitimi tavsiye
edildi (King, 1984). Flexner, ayn1 raporda 6grencilerin uygulayarak 6grenmelerini ve
baglamsal 6grenmeyi savunmus, teorik derslerin oldugu egitim programini yetersiz
bulmustur (Sahin ve ark., 2011). Hasta bas1 6grenme, olgu ¢aligmasi, laboratuar ve
Klinik deneyim gibi g¢oklu egitim ile &grencilerin bilgiyi ve klinik becerileri
birlestirebilmelerini saglayacak donanimda egitilmeleri gerektigini savunmustur
(King, 1984). Bu inceleme ve raporun yansimalari tip egitiminde 6nemli gelismelere
onderlik etmistir. Bilimsel yontem bakis agisinin oturtulmasi ve klinik egitime agirlik
verilmesi, dgrencilerin uygulamali egitimle yetistirilmesi gibi Onerilerle tip egitimi
cesitli acilardan gelistirilmeye calisilmistir (Sahin ve ark., 2011). Giinlimiize
gelindiginde yapilan caligmalar, tip egitimde ogrencilerin 6zelliklerinin de goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi yoniinde vurgu yapmaktadir. Ogrencilerin grenme
aliskanliklari, 6zellikle klinik 6grenme ortamlar1 ve akademik basari arasinda yapilan
caligmalar, tip egitimini gelistirmektedir (Akram ve ark., 2018). Benzeri ¢alismalar,
ogrencilerin 6grenme yaklagimlarinin Onemsenmesini, O6grenme ortamlar1 ve
zamanlamalarmin goz Oniinde bulundurularak tip egitimi programlarinin
yapilandirilmasin1 6nermektedir (Benarjee ve ark., 2019; Chin-Quee ve Yaremchuk,
2017).
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1.5.2.Tiirkiye’de Tip Egitimi

Ulkemizde de tip egitimi c¢esitli dénem ve asamalardan gecmistir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra yapilan devrimlerin baginda egitim gelmektedir. Tip
egitimi de hem cumhuriyetin getirdigi yenilikler hem de Flexner raporunun
olusturdugu degisimden etkilenmistir (Baser, 2010). Tip egitiminde Dr. Refik
Saydam’in Saglik Bakanligi gorevinde oldugu donemde yapilandirilmis bir egitim
sistemine gecis yasanmustir (Taneli, 2003). ikinci diinya savasina kadar diinyada
yasanan siyasi sorunlar dolayisiyla yurt disinda gorevini yapamayan bir¢cok bilim
insan1 iilkemize gelerek bilimsel temellli {iiniversite yapilanmasmna katkida
bulunmustur. Istanbul Universitesi ve modern anlamda ilk tip fakiiltesi kurulusu ayni
tarihlere denk gelmektedir. Istanbul tip fakiiltesinin ardindan Ankara, Ege, Atatiirk,
Hacettepe ve Dokuz Eyliil Tip fakiilteleri agilmistir. 1980°1i yillardan sonra tip
fakiiltesi sayis1 giderek artmistir (Metintag, 2007). Artan tip fakiiltesi sayisiyla
birlikte Ogrenci sayisi da giin gegtikge artmaktadir. Buna karsilik hem nitelikli
Ogretim liyesi azlig1 hem de fakiiltelerin fiziksel ve teknolojik yetersizligi dolayistyla
tip egitimi sorgulanmaya baslanmistir. Ozellikle 1990°dan sonra Tiirkiye’deki tip
fakiilteleri egitim programlarini gézden gegirmeye, olumlu ve olumsuz yanlarini,
miifredatlarini ve mezun yeterliliklerini ele almaya baslamislardir (Baser, 2017).
Klasik egitim veren tip fakiilteleri, zamanla entegre ve aktif egitim olarak tanimlanan
egitim sistemlerinin birbirine donlismesi agamalarindan ge¢mistir (Sakul, 2020). Bu
programlarin artilar1 ve eksileri irdelenerek diinya ve iilke tecriibeleri 1s1ginda her
fakiilte egitim sisteminde gerekli diizeltmeler yapilmaya baslanmistir. Ulkemizde ilk
olarak Dokuz Eylil Tip Fakiiltesi o6gretmen merkezli, bilgi yiiklemeye dayali,
hastane odakli programin yerine 6grenci merkezli, problem¢dzmeye odakli, entegre,
topluma dayali, yenilik¢i egitim stratejileri uygulamaya koymaya baslamistir
(Taskiran, 2005). Daha sonra tip fakiiltelerinde Tip Egitimi anabilim dallar1 agilmaya
baslanmistir. Tip egitimi anabilim dallarinin ¢alismalariyla tip fakdilteleri egitim
miifredatlarinda degisiklikler uygulanmistir. Miifredat programlarmin nitelik ve
igerigi, gli¢lii ve siirli yonleri ve tip fakiiltesi mezunlarindan beklenen yeterliliklerin

tyilestirilmesi icin diizenlemeler tavsiye edilmistir. Fakiilteler biinyesinde bulunan
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Ogretim liyesi niteligi ve sayisina, 6grenci fakiiltede 6grenim géren dgrenci sayisina
ve fizik yeterliklerine gore degisik egitim programi modellerini benimsemislerdir
(Elgin, 2010). Ulkemizde olusan bu degisim ve gelismeler dgrenciyi merkeze alan bir
yone evrildigi i¢in, 68renciye ait tim ozellik ve aliskanliklar egitimde géz onilinde
bulundurulmaya ¢alisilmigtir. Egitiminin yasam boyu siirdiigii ger¢eginin yaninda tip
egitimi, mezuniyet oncesi donemin yeterliliklerini saglamas1 gerekliligi agisindan
diger akademik boliimlerden farkli olarak daha uzun siirmektedir. Tip Fakiiltesine
baslayan bir 6grenci 6 yillik egitimi siireci sonunda kendisinden beklenen mezun
yeterliliklerini tamamladiktan sonra meslegini yapmaya hak kazanmaktadir. Tip
fakiiltesi 6grencisi bu 6 yil boyunca gerek teorik gerekse mesleksel beceri bilgisi

edinmek ve bunlari en iyi sekilde kullanarak hastalarina uygulamakla yiikiimliidiir.

1.5.3. Tip Egitimi, Ogrenme Yaklasimi ve Akademik Basar1

Tip bilim diinyas1 her gecen giin yeni yapilan arastirmalarla bilgi yiikiini
katlamaktadir. Siirekli artan bilgi karsisinda hem mezuniyet oncesinde 6grencilik
hem de mezuniyet sonrasi hekimlik meslegi hayat boyu devam eden 6grenmeyi
gerektirir. Bununla birlikte tip 6grencilerinin 6grenme yontemleri ile akademik
performanslar1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar sinirlidir. Tip 6grencilerinin
O0grenme ortaminda 6z-dlizenlemeli 6grenme iizerine bir gézden gegirme caligmasi,
klinik dncesi ortamdaki acemi 6grencilerin, 6grenme hedeflerini formiile etmelerine
ve yeni Ogrenme ortamini idare etmelerine yardimci olmak igin diger fakiilte
Ogrencilerinden daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu ileri siiriilmektedir (Cho,

2017).

Tip fakiiltesi son smif G6grencileri, meslegini icra edene kadar rotasyonda
oldugu klinik stajlarinin teorik bilgisini de arttirabilmek ve pekistirmek i¢in ders

calismak durumundadir. Her 6grenci kendi aliskanliklar1 ve 6zelliklerine bagli olarak
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rotasyonda oldugu klinik bilgi yiikiinii 6grenmeye calisir. Tip fakiiltesi son sinifinda
Ogrencilerin 6grenim gordiigii bazi rotasyonlarin dinamigini 6grenebilmek igin nobet
tutmak ve nobetin gerektirdigi saatlerde gozlem ve uygulamaya hazir olmak
durumundadir. Ogrenci mesleki bilgisini 6grenebilmek ve pekistirmek icin kendi
ders caligma yaklasimi ile kendi ritiiellerine bagl olarak, onun i¢in en iyi 6grenme
zamaninda ders calisir. Bazi 6grenciler sabah saatlerinde daha fazla ve etkin ders

calisirken bazi 6grenciler giiniin ilerleyen saatlerinde ders ¢alismayi tercih ederler
(Arbabi ve ark., 2015).

Arsintescu ve ark. (2019), yaptiklar1 calismada tip fakiiltesi son smf
Ogrencilerinin staj sirasinda bulunduklari klinigin ndbetleri sonrasinda “zihinsel veya
fiziksel performans kapasitesinin azalmasinin fizyolojik bir durumu” olarak
tanimlanan yorgunlugun bireyin beceri ve bilgi performanslarini etkileyebilecegi
belirtmektedirler. Ayrica klinik donemde olan stajyer olarak tanimlanan 6grenciler, 1
veya 2 haftalik bloklar halinde, y1l boyunca birden ¢ok kez gece ndbetlerine girip
cikmalarim1 gerektiren bir siire¢ yasayabilir ve bu da akut ve kronik uyku kaybindan
kaynaklanan yorgunluga neden olabilir. Arastirmacilar, bu donemlerde tipik olarak
gozlemlenen sirkadiyen yanlis hizalama ile Ggrencilerin  6grenmelerinin

etkilenebilecegini soylemektedirler (Arsintescu ve ark., 2019).

Vardiya ve nobet sistemi seklinde gorev yapmak, bireyin biyolojik ritmine
uygun olmadig1 icin fizyolojik ve/veya psikolojik saglik sorunlarma yol
acabilmektedir (Dingley, 1996). Uzun calisma siirelerinden ve gece vardiyalarindan
kaynaklanan yorgunluk, tip mesleginde Onemli bir zorluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Giindiiz ve vardiyali ¢alisan asistan doktorlarin 6grenme ve bellek gibi

biligsel fonksiyonlarinin bozuldugu gosterilmistir (Saragoglu ve ark., 2005).
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Tip fakiiltesi 6grencileri, 6grenilecek ve daha da 6nemlisi klinik uygulamada
uygulanacak cok biiyiik miktarlarda bilgilerle karsilasirlar. Bu nedenle, yasam boyu
Ogrenenler olarak, iyi isleyen ve hacimli bilgileri dayanikli kilan verimli 6grenme
stratejilerini  kullanmalar1 gerekir (D'Antoni ve ark., 2009). Tip 0&grencileri,
egitimlerinin degisik donemlerinde cesitli 6lgme-degerlendirme yontemleri ile
degerlendirilirler. Okulun ilk yillarinda daha agirlikli olarak teorik bilgi edinmek ve
mesleksel becerileri kazanmak i¢in ve bunlara uygun sinavlarda basarili olabilmek
icin ders calisirlar. ilerleyen yillarda da klinik beceri ve tutum, hasta sunumu ve
teorik bilgi agisindan degerlendirmeye almirlar. Ulkemizdeki tip fakiiltelerinde
Ogrencilerin 5 yil boyunca, teorik ve pratik olarak girdikleri tiim sinavlardan aldiklar
notlarin ortalamalarmin olusturdugu mezuniyet notu, akademik basar1 notu olarak
belirlenir. Akademik basar1 notu, bir¢ok faktdriin etkilesimi ile Ogrencinin
performansmi  gosterir. Ogrencinin ders ¢aliyma yaklasimi, o6zellikleri ve
aligkanliklari, akademik basar1 notlarini etkileyen faktorlerdendir (Alahdadi ve
Ghanizadeh, 2017).

Bir hekim gerek tedavi uygularken gerekse danigmanlik verirken dogrudan veya
dolayli olarak hastasina kendi bilgisi, tutumu ve becerisi ile yaklasir. Tip fakiiltesinde
klinik egitime giris doneminde hekim adaylarina aktarilan en 6nemli mesaj ‘Once
zarar verme °’ ilkesidir. Bu mesajin altinda yatan, hekim adaylarinin egitimleri
stiresince hastasina dogru ve yeterli bir saglik hizmeti verebilmesi i¢in mesleki bilgi,
beceri ve tutumunun olmasi gerektiginin Onemidir. Hekim adaylar1 mesleki
bilgilerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in Onceki egitim donemlerindeki basarilar ile
gelistirdikleri ders ¢alisma yaklasimlarini kullanirlar. Ne var ki, tip alaninda siirekli
artan bilgi yikii nedeniyle basariyr arttiran en iyi ders calisma yaklagimim

olusturmada zorlanabilirler.
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Tip egitiminde, biitiinciil yaklasim, problem ¢ézme, elestirel ve kritik diigiinme,
gibi becerilerin kazanilmast i¢in farkli O6grenme yaklagimlarini kullanmak
gerekmektedir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin egilimli oldugu 6grenme ve ders ¢alisma
yaklasiminin bilinmesi ve uygun, kalici, derin 6grenmeye yonlendirilmesi mesleki

basariy1 arttirabilir.

Hekimlik meslegi agisindan diisiiniildiigiinde mesleki egitim siirecinde
belirlenen yeterliklere ulasmak icin 6grencilerin basarilarini tayin eden etkenlerden
biri kabul edilen ders ¢alisma yaklasimlarini tespit etmek onemlidir. Bu tespitler ile
daha az basar1 saglayan yiizeysel yaklasimlari benimseyen ogrencilerin, derin
yaklagimlara yonelmeleri de saglanabilir. Ciinkii 6grencinin benimsedigi ders
calisma yaklagimi, konu, materyal, egitici ve siire¢ iginde degisiklik
gosterebilmektedir. Bazi sinif diizeylerinde 6grenciler daha ¢ok yiizeysel yaklasim
sergilerken, 6lgme yontemleri ve 0grenme amaclarinin farkli oldugu klinik siif
diizeylerinde derin O6grenme yaklagimini tercih etmektedirler (Ramsden, 1991;
Spencer, 2003). Ayrica derin Ogrenme yaklasimi ile ogrencilerin akademik

performansi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur (Paudel, 2018).

Tip egitiminin dinamiklerinin 6grencilik siireci bakimindan diger egitimlerden
farkli oldugu, o6zellikle klinik donemlerde tip Ggrencilerinin hastanede nobet ve
vardiyalar sirasinda da devam ettigi bilinmektedir. Bu egitim donemlerinin
ogrencilerde onemli degisikliklere sebep olabilecegi sdylenmektedir. (Willams ve
ark., 2015). Tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerini ¢esitli faktorler
acisindan inceleyen ¢alismalar akademik performansin uyku ve uyaniklik
zamanlamasi ile iligkili oldugunu bildirmislerdir (Akhani ve ark., 2019; Bahamani ve

ark., 2005). Tip fakiiltesi Ogrencilerinin biyolojik ritmlerinin incelenmesi, bu
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ozelliklerinin akademik basarilarina olan etkisinin degerlendirilmesi tip egitiminde

bu ozellikleri dikkate alan programlarin gelistirilmesine yardimci olacaktir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde yasanan gerek teorik gerekse pratik bilgideki degisimlerle olusan
bilgi birikimi, 6grencilerin bilmesi gereken bilgilerin de hem nicelik hem de nitelik
bakimindan muazzam bir yiikselme gostermesine yol agmistir. Ayrica giiniimiizde
bilgi edinmede yasanan hizli gelismelerle bilgiyi alma sekli ve zamanlamasi da
degismektedir. Bu degisime uyum saglayabilmek i¢in, ogrenciler ihtiyag duyulan
bilgiyi en iyi yontemle ve gerektigi zaman 6grenebilmelilerdir. Bir 6grencinin etkin
bir sekilde 6grenmesini etkileyen birgok faktor vardir (Wu, 2020), ve bunlardan
“O0grenme yaklagimlar1” ogrencilerin 6grenmesini etkileyen faktorlerden biridir
(Midik ve Durak, 2008). Ogrenci basarisi ile iliskili olan “6grenme yaklagimi”
kavrami hayat boyu 6grenme ile de baglantili oldugundan ayrintilar1 ile incelenmesi
gereken bir durumdur (Ozgiir ve Tosun, 2012). Ayrica 6grencilerin dgrenme
sorumluluklarim1 hangi sekilde ele aldiklar1 ve ortamdan ve zamandan ne yonde
etkilendikleri, akademik performans iizerinde belirleyicidir (Fishman ve ark., 2014).
Ogrencilerin 6grenme yaklagimlar1 ve bu yaklagimlarmn tercih edilmesini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, egitimin niteligini de belirleme bakimindan 6nem tasir.
Ogrencilerin  nasil  dgrendiklerinin ~ bilinmesi, 6grenme ve ders ¢aligma
yaklagimlarinin incelenmesi daha iyi 6grenme modellerinin gelistirilebilmesi i¢in
kaynak olacaktir. Ayrica 6grencilerin nasil 6grendikleri ve ders calisma becerilerinin
tespit edilmesi; 0gretim siirecinin bireysel 6grenme Ozelliklerine gore planlanarak
gerceklestirilmesinde, 6grenmenin niteliginin artirtlmasinda ve bdylece 6grenmenin

daha kalic1 hale getirilmesinde 6nemli rol oynar (Geller ve ark., 2018).
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Ders ve bilgi yiikii fazla olan tip fakiiltelerinde basarili olan 6grencilerin ders
calisma yaklagimlarinin ve ders calisma zamanlamasinin bilinmesi gelecekte
O0grenim gorecek Ogrenciler i¢in yoOnlendirici olacaktir. Bu baglamda 6grencilerin
ders calisma yaklasimlarinin oriintiistinii belirlemek ve bu yaklagimlarin olusmasinda
etkili olan zamanlamanin belirlenerek akademik basarisi ile iligkisini incelemek bu

calismanin amaci bakimindan bir gereklilik olarak diistiniilmektedir.

Tip Ogrencileri, 0grenme ortami ve dinamiklerine bagli olarak, akademik
calismalar1 ve yasam tarzlart uyku aligkanliklarini etkileyebilen ve uyku yoksunlugu
ile sonuglanabilen bir gen¢ yetiskin grubu olarak kabul edilebilir (Bahammam,
2005). Tip Ogrencileri tstiindeki siirekli akademik talep, diizensiz uyku/uyaniklik
diizenleri ve diisiik uyku kalitesi ile sonuglanabilir ve bu da okul performansini
olumsuz etkileyebilir (Wlofson, 2003). Bununla birlikte yogun egitim donemleri
dolayisiyla, cogu kez Ogrenciler ve egitimciler uyku aliskanliklarinin akademik
performansi etkileyebilecegini fark etmeyebilirler (Pilcher, 1997). Tip egitiminde
akademik basar1 pek ¢ok yeterlilik sinavlar1 ve performans 6l¢limleri ile belirlenir.
Akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin kronotipinin belirlenmesi ve miidahale
edilebilecek noktalarda onlara yardimci olmak bakimindan 6nemlidir. Ogrenme
sonucunu, Ogrenme siirecindeki degiskenler belirlemektedir. Dolayisiyla 6grenme
stireci uygun girisimlerle planlanirsa ve 6grencilere her zaman ihtiya¢ duyacaklari
ders calisma yaklagimlar1 kazandirilabilirse olumlu sonuglar elde edilebilir. Dogru
zamanda ve dogru yontemlerle etkili ders caligma aligkanliklari, 6grencilerin
O0grenim hayati boyunca ve meslek hayatinda basarili olmalarimi saglayan ve
akademik basarilarini da olumlu yonde etkileyen en dnemli faktordiir (Yilmaz ve

Orhan, 2011).

Bu calismanin amaci; tip fakiiltesi 6grencilerinin ders ¢alisma yaklasimlar ve
kronobiyolojik 6zellikleri acisindan akademik basar1 puanlari arasinda anlamli fark

olup olmadiginin belirlenmesidir. Calismanin  sonuglar1 ile tip fakiiltesi
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ogrencilerinde kronotiplerin etkisinin O6neminin gdzlemlenmesi durumunda,
Ogrencilerin giinlilk aktivitelerini ve ders caligma planlarint kronotiplerine gore
diizenlemesi konusunda farkindalik olusturmak, hem giliniimiiziin en kiymetli
kavrami olan zamanin iyi kullanilmas1 hem de yasam standartlarinin ve akademik
basarinin yiikseltilmesi acisindan etkili bir ornek teskil edebilir. Ogrencinin kendi
O0grenme ve caligsma aligkanliklarini bilerek ¢alismasini diizenlemesi ve egitimcilerin
Ogrencinin akademik performansimi arttirma amaciyla O6grenmeye rehberlik

edebilmesi tip egitimi agisindan 6nemli bir avantajdir.
Bu amagla asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmasi hedeflenmektedir;

1. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ders calisma yaklasimlari ile akademik basari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski var midir?
2. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin kronobiyolojik 6zellikleri ile ders calisma

yaklasimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

3. Tip fakiiltesi O0grencilerinin kronobiyolojik 6zellikleri ile akademik basari

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore c¢aligma yaklasimlar1 ve

kronobiyolojik 6zellikleri ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Calisma, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem VI &grencilerinin ders
caligma yaklagimlarini ve kronobiyolojik 6zelliklerini belirlemek amaci ile yapilan
kesitsel bir calisma olarak planlanmistir. Calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli bir durumu oldugu haliyle tanimlamay:
amaclayan genellikle bir grup ya da nesneyi i¢inde bulundugu sartlarda
degerlendiren ve herhangi bir miidahale yapilmayan bir arastirma yontemidir
(Karasar, 2003). Arastirmacinin gozlemci roliinde oldugu iliskisel tarama modeli
kullanilan arastirmalarda iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisim ve

derecesi korelasyon yoluyla incelenir (Karasar, 2003).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evreni, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi 2019-2020 ve 2020-2021
Ogrencilerinden olusan toplam 234 dénem VI 6grencisinden olugsmaktadir. Calismada
orneklem grubunu Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2019-2020 ve 2020-2021
egitim-ogretim yillarinda egitim almis olan Donem VI 6grencilerinden ¢alismaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 163 6grenci olusturmustur. 5 yillik egitimin
sonunda akademik not ortlamasin1 homojen bir sekilde elde edebilmek amaciyla

calisma i¢in sadece donem VI 6grencileri 6rneklem grubuna alinmistir.
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2.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan once Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Saglik Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay alindi (Protokol No:
2019/217). (Ek-1). Etik Kurul onayinin ardinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlistine tez Onerisi sunuldu. Tez Onerisi akademik kurul tarafindan onaylandi

(Ek-2).

Goniillilige dayali olarak secilmis olan Orneklem grubunu olusturan
ogrencilere ¢alismanin amaci anlatilmis ve katilim onami alinmistir. Ogrencilerden
sirastyla;  demografik  Ozelliklerinin  sorgulandigi  bir anket, ders calisma
aligkanliklarinin tespit edilmesi amaciyla “Ders Calisma Yaklagimlar1 Olcedi” ve
kronobiyolojik tercihleri tespit edebilmek icin ‘“Sabahgil-Aksamcil Anketi’ni

doldurmalari istenmistir. Calismanin veri toplama agamasi, yaklasik 3 ay siirmiistiir.

2.4. Veri Toplama Araclari

(Calismada kullanilan veri toplama araclar1 asagida verilmistir.

2.4.1. Demografik bilgi formu

Demografik veri toplama anketi calismaya baslamadan 6nce 20 kisilik bir pilot

uygulama ile denenmistir. Ogrencilerin mezun olduklar lise, ikamet ettigi ortam,
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calisma ortami ve sosyal etkinliklerinin sorgulandig1 13 soruluk demografik anket

kullanilmigtir. Demografik bilgi formu Ek-3’te verilmistir.

2.4.2 Ders Calisma Yaklasinm Olcegi

Ogrencilerin ders ¢alisma yaklasimlar1 ve 6grenme yaklasimlarini tespit ederek
egitimi gelistirme hedefi olan caligmalarda en sik kullanilan dlgekler; Ogrenciler igin
Yaklagimlar ve Calisma Beceri Envanteri (ASSIST) (Tait ve ark., 1998), Ogrenme
ve Inceleme Yaklasimlar: (ALSI) (Enwistle ve ark., 2004), Gozden Gegirilmis Iki
Faktorlii Caligma Siireci Anketi (R-SPQ-2F) (Biggs ve ark., 2001) seklindedir.
Marton 6grenme yaklasimlarini derin ve ylizeysel olarak ikiye ayirmis, Enwistle ve
Ramsden ise stratejik yaklagimi da tanimlayarak literatiire kazandirmiglardir (Ozan
ve ark., 2017). Ders calisma yaklagimlar1 kapsaminda gelistirilen Olgeklerin,
yiizeysel, derin ve stratejik olarak tercih edilebilen degisik 6grenme alanlarinin

ogrencide olusturdugu degisik yansimalari mevcuttur.

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ilk defa Biggs (1987)’de tarafindan gelistirilmistir.
Ik gelistirilen “Ders Calisma Yaklasimi Olgegi” (DCYO) toplam 43 maddeden
olugmaktadir (Biggs, 1987). Bu 06lgegin kullanildig1 baz1 calismalarin sonucunda,
bazi boyutlarmin yeterince sonucu vermedigi, arastirmada beklenen sonuca
ulagmakta yetersiz kaldigi gorilmistir (Biggs, ve ark., 2001). Bu eksiklik
dolayisiyla daha islevsel olarak hazirlanan 6lgek iizerinde dogrulayici faktor analizi
ve giivenirlik calismalar1 yapilarak 20 maddelik iki faktorlii yeni 6lgek (Revised
Two-Factor Study Process Questionnaire: R-SPQ- 2F) gelistirilmistir (Biggs ve ark.,
2001). Bu calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin ders calisma yaklagimlari, dlgegin
Tiirkge gecerlik-gilivenirlik ¢aligmasi yapilmis (Agargun ve ark., 2007) olan, yeni

versiyonu kullanarak toplanmistir (Ek-4).
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Ogrencinin ders ¢alisma amacini motivasyon, ders ¢alisma siirecinde kullandig:
yontemleri ise strateji olarak tanimlayan Biggs ve ark. (2001), ders calisma
faaliyetinin iki temel etkene dayandigini ifade eder. Bu temelden hareketle dlgekte,
derin ve ylizeysel yaklagim boyutlarimin her birinin altinda ayr1 ayr1 yer alan

motivasyon ve strateji alt boyutlarina yer verilmistir.

DCYO, 20 sorudan ve derin ve yiizeysel olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. DCYO’ de bu iki boyut onar madde ile belirlenmektedir. Ogrencinin
nasil bir amagla ders c¢alistiginin motivasyonu ve nasil bir yontemle ders c¢alistig
durumu Ogrencinin ders c¢alisma stratejisini olusturmaktadir. Bu ayrim goze
alindiginda 6lcekte derin ve yiizeysel yaklasimlarin yani sira ayrica motivasyon ve
strateji alt boyutlar1 da tanimlanmistir (Biggs ve ark., 2001). Olgegin tiim alt
boyutlart sekil 2.1°de gosterilmistir.

5%\Q‘grenm9 ¥% ¢
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X Yizeysel Yizeysel 6/
Motivasyonel  Stratejik
Yaklasim Yaklasim

Derin Derin
Motivasyonel  Stratejik
Yaklagim Yaklasim
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% . N
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Sekil 2.1. Ders Calisma Yaklagimlar1 Olgeginin alt boyutlari.

DCYO’niin bu alt boyutlar1 asagidaki gibi maddelerle belirlenmistir. Derin
motivasyon; 1. madde, 5. madde, 9. madde, 13. madde, 19. maddelerinden
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olugmaktadir. Derin Strateji; 2. madde, 6. madde, 10. madde, 14. madde, 18.
maddeden olusur. Yiizeysel motivasyon alt boyutu; 3. madde, 7. madde, 11. madde,
15. madde, 19. maddeden olusur. Yiizeysel strateji ise; 4. madde, 8. madde, 12.
madde, 16. madde ve 20. maddeden olusmaktadir. Cizelge 2.1° de DCYO’niin alt

boyut maddeleri verilmistir.

Cizelge 2.1 Ders ¢alisma yaklagimi 6lgegi alt boyut maddeleri

Boyut Alt boyut Maddeler

Derin yaklasim Derin motivasyon 1,5,9, 13, 17
Derin strateji 2, 6,10, 14,18

Yiizeysel yaklasim Yiizeysel motivasyon 3,7,11, 15, 19
Yiizeysel strateji 48,12, 16, 20

Cizelge 2.1°de goriildiigii gibi 6lgekte bulunan maddelerin 10 tanesinin toplami
(1,5,9,13,17, 2, 6, 10, 14, 18) derin yaklasim puanini verir. Diger 10 maddenin (3,
7, 11, 15, 19, 4, 8, 12, 16, 20) toplam da yiizeysel yaklasim puanini gostermektedir
(Biggs ve ark., 2001).

Orijinal olcek gelistirme calismasinda Olgegin yap1 gecerliligi incelenmis ve
yapilan incelemede dogrulayici faktor analizi ile (CFI=0,998, SRMR=0,002) uyum
indeksleri bulunmustur. Ozgiin Slgege ait derin yaklasim ve yiizeysel yaklasim
Cronbach Alfa degerleri 0,73 ve 0,64 olarak tespit edilmistir (Biggs ve ark., 2001).
Alt boyutlar olan derin motivasyon, derin strateji, yiizeysel motivasyon ve yiizeysel
strateji icin ise 0,62, 0,63, 0,72 ve 0,57 degerleri tespit edilmistir. Olgekteki

maddelerin cevaplanmasinda besli Likert tipi 6l¢ek kullanilmis, her bir soruda
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“benim i¢in asla gecerli degil, ya da nadiren gegerli (1)”, “benim i¢in bazi zamanlar
gecerli (2)”, “benim i¢in yar1 yartya gegerli (3)”, “benim i¢in siklikla gegerli (4)”,
“benim i¢in her zaman ya da hemen hemen her zaman gecerli (5)” segenekleri

bulunmaktadir (Biggs ve ark., 2001).

Sonugta derin yaklasim ve ylizeysel yaklasimin her biri i¢in alinabilecek puan
aralig1 10 ila 50 arasinda degismektedir. Ogrencinin ders calisma yaklasimi daha
yiikksek aldigi puana bagli olarak derin ya da ylizeysel olarak tanimlanmaktadir.
Ozgiin 6lgegin Tiirkce dilsel esdegerlik c¢alismasi yapilmistir (Yilmaz, 2011).
Korelasyon katsayilari iki temel boyut olan derin yaklasim ve yiizeysel yaklagim i¢in
strastyla 0,972 ve 0,929 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar i¢in yapilan korelasyon
katsayilar1 ise 0,944 (derin motivasyon), 0,857 (derin strateji), 0,905 (yiizeysel
motivasyon), 0,789 (ylizeysel strateji) oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, orijinal form
ile Tiirk dili ve kiiltiirline uyarlamasi yapilan formun denk oldugunu gdstermistir.
Olgegin gegerlik galigmasinda agimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinin 1s131nda
Tirkge Olcegin Ogrencilerin derin ve yiizeysel ders calisma yaklasimlarindan
hangisini benimsediklerini gecerli bir sekilde Ol¢tiigii tespit edilmistir (Yilmaz,
2011). Tiirkge DCYO Ek 4’te verilmistir.

2.4.3. Sabahg¢il-Aksamcil Anketi

Kisinin sirkadiyen ritmini belirlemek igin objektif bir degerlendirme araci
gelistirme ¢alismalar1 1970’1i yillarda baslamistir. Horne ve Ostberg (1976)’in sabah

ve aksam saatlerindeki performans donemleri ve uyanikliktaki bireysel farkliliklar
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degerlendirmek icin “Morningness-Eveningness’> *’Sabah-Aksam Tipler Olgegi’ ni
gelistirmislerdir (Giannotti ve ark., 2002; Horne ve Ostberg, 1975). Sabah-aksam
tipleri 6lgegi, uyku- uyaniklik ritimleri ve subjektif uyaniklilik durumundaki bireysel
farkliliklar1 gosterir. Bu Olgek kisinin yatma ve kalkma zamani, fiziksel ve zihinsel
performans zamanlamasi ve yataktan kalktiktan sonra ve uyumadan 6nce subjektif
uyaniklik ile ilgili 19 maddeden olusmaktadir (Horne ve Ostberg, 1975). Sorularin
cevaplar likert tipinde isaretlenerek, cevaplar 4 secenek seklinde sunulmustur.
Sorularin hepsi ayn1 puan degerinde olmayip, 3.,4.,5,. 6.,7., 8., 9., 13., 14., 15., 16.
sorular i¢in puan aralig1 1-4 arasidir. 1., 2,. 10., 17., 18. sorular i¢in puanlar 1-5 arasi,
11. ve 19. sorular i¢in ise puanlama 1-6 arasinda yapilmaktadir. 12. sorunun
puanlamasi da 0-5 arasinda verilmektedir. Puanlamalar ve karsilik geldigi sirkadiyen
tipleri; sabahgil tip, ara tip ve aksamcil tip seklindedir. Olgcek kisiye 16 ila 86
arasinda degisen puan saglar. Yiiksek puanlar sabahgil, diisiik puanlar ise kiginin
aksamcil tipi oldugunu gostermektedir. Sabahgil-Aksamcil Tipleri Anketi; 1641
puan arasini aksamcil tipi olarak, 42-58 puan arasini ara tip olarak, 59 ile 86 puan

arasini sabahgil tipi olarak siniflandirir.

Olgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismalar1 Piindiik ark. (2005), tarafindan
calisilimistir. Tiirkge gecerlik calismasinda; ilk asamada sabahgil ve aksamcil tipleri
belirleyen anket formu, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Boliimii’nde
calisan birbirinden bagimsiz dort 6gretim iiyesi tarafindan Tiirkge’ye c¢evrilmistir.
Ceviriler tamamlandiktan sonra s6z konusu Ogretim iiyeleri ile birlikte Uludag
Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii’nden bir dgretim iiyesi ve galigmaya
dahil olan arastiricilarin da katilimi ile olusan bir grup tarafindan her maddenin
cevirisi tekrar gbzden gecgirme asamasi gerceklesmistir. Cevirisinde farkliliklar
bulunan maddeler iizerinde durularak ortak bir ifade iizerinde calisilmistir. Ceviri
islemi tamamlandiktan sonra 15 kisilik bir grup tstiinde pilot ¢alisma yapilarak
sorularin  anlagilirhig irdelendigi ve takiben gergek uygulamaya geg¢ildigi
belirtilmektedir. Tiirkge anket formu yaslar1 18-57 (2345,4) ve ¢ogunlugunu Uludag
Universitesi 6grencileri ve ¢alisanlarinin olusturdugu, 291°i kadin ve 327’si erkek

olmak tizere toplam 618 kisiye uygulanmustir.
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Calismada giivenilirlik diizeyi ilk uygulamada Cronbach alfa katsayis1 0,785
iken, ikinci uygulamada katsayist 0,812’lik bir degerde ve her iki uygulama igin de
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamlilik tespit edildigi bildirilmektedir. Sonug
olarak olgegin Tiirkce versiyonu da gegerli ve giivenilir bulunmustur. Tiirkge

Sabahgil-Aksamcil Olgegi Ek-5’te verilmistir.

2.4.4. Akademik Basar1 Notu Hesaplanmasi

Calismada Ogrencilerin akademik basarisi, preklinik ve klinik donemlerinden
olusan mezuniyet notu ile degerlendirilmistir. Diizce Tip Fakiiltesi, egitim-6gretim
ve sinav yonetmeligine gore, mezuniyet notu hesaplamasi; Donem I, Dénem II,
Donem III, Dénem IV, Doénem V’in notlart toplaminin altiya boliinmesiyle
hesaplanir. Donem I, Donem II, Donem 111, sene i¢inde entegre konularla hazirlanan
ders kurullarindan olusur. Her ders kurulunun egitim-6gretiminin sonunda ders
kurulu sinavi yapilir. Ders kurulu sinavi, derslerin ders kurulunda yer aldiklari
siirelere orantili sayida sorudan olusur. Donem IV, ve Donem V, teorik ve
uygulamali, pratik klinik derslerden olusur. Teorik derslerin sinavlar1 yazili, sozlii
veya hem yazili, hem s6zlii; pratik derslerin sinavlar1 yazili, uygulamali veya hem

yazili, hem uygulamali olarak yapilir.

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin birinci siniftan son sinifa kadar olan

degerlendirme yontemleri sinif diizeylerine gore;

e Donem I: Tiirk dili, Atatiirk Ilkeleri ve inkilap tarihi, Ingilizce, acil miidahale,
uyum ve tanitim ve se¢meli dersleri, Hiicre Bilimleri Ders Kurullar: I-11-111
ve Iskelet ve Doku Sistemi Kurulu notlarindan olusmakta

e Donem II: Ders kurullart not ortalamalar1 (Bir kurula acil miidahale ve ilk
yardim uygulama sinavi notu, Bir kurula mikrobiyoloji uygulama siavi notu
ekleniyor), tibbi Ingilizce

e Donem III: Y1l boyunca entegre sistemle anlatilan ders kurullarinin notlarinin
ortalamast

e Dodnem IV: Staj sinavlari not ortalamalari (yazili+ sozli+ sunum )

e Donem V: Staj sinavlari not ortalamalari (yazili+ sézlii+ sunum ) seklindedir.
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2.5. Veri analizi

Calismadaki tiim verilerin uygun tanimlayict istatistikleri (ortalama, standard
sapma, medyan, standart hata, minimum, maksiumum ve ylizde) hesaplandi.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
Testi testleri kullanildi. Normal dagilima uydugu saptanan degiskenler i¢in; iki
bagimsiz grubun karsilastirillmasinda Student’s t Testi, li¢ bagimsiz grup arasinda
ANOVA kullanilmigtir. Normal dagilima uymadigi saptanan degiskenler i¢in ise;
Mann-Whitney U Testi veya Kruskal Wallis Testi istatistiksel yontem olarak
kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerde ise Pearson veya Spearman's rho
korelasyon katsayis1 kullamlmustir. Istatistiksel degerlendirmeler i¢in SPSS 22.0
programi kullanildi. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

3.1. Tip Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Calismaya (n=90) erkek, (n=73) kiz olmak iizere toplam 163 donem VI

Ogrencisi dahil edilmistir. Calismaya dahilen edilen 6grencilerin yas ortalamasi
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24,21+1,03 (min: 22,00, max: 29,00) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin Sosyo-

demografik ve egitim bilgileri Cizelge 3.1’ de verilmistir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin sosyo-demografik ve egitim bilgileri

N(%)

Yas Yas ortalamasi

24,21+1,03
Cinsiyet Kiz 73 (44,8)

Erkek 90 (55,2)
Mezun olunan lise Normal lise 22

Anadolu Lisesi 83

Fen Lisesi 44

Meslek Lisesi 7

Diger 7

Tip fakiiltesini

nedeni

segme

Mesleki ilgi ve istek
Aile istegi
Ekonomik nedenler

Diger

85 (%52,1)
27 (%16,6)
38 (%23,3)

13 (%8,0)

Ikamet yeri

Yurt
Arkadasimla birlikte evde
Ailemle birlikte evde

Tek bagina evde

33 (%20,2)
45 (%27,6)
26 (%16,0)

59 (%36,2)
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Ogrencilerin DCYO’ye verdikleri cevaplara gore derin yaklasim ortalama puani;
28,23+8,64, yiizeysel yaklasim ortalama puani; 28,66+9,24, derin motivasyon
yaklagim ortalama puani; 14,09+4,47, derin strateji yaklasim ortalama puans;
14,14+4,57, ylizeysel motivasyon yaklasim ortalama puani; 13,54+4,93, ylizeysel
strateji yaklasim ortalama puani; 15,12+4,67 olarak tespit edilmistir (Sekil 3.1).

Ogrencilerin ders calisma yaklasim puan skorlari

35
30
25
20
15
10
5
0
Yizeysel Derin Yaklagim Derin Derin Stratejik Yizeysel Yiizeysel Strateji
Yaklagim Motivasyon Motivasyon

Sekil 3.1 Ogrencilerin Ders ¢alisma yaklasimi dlgegi skorlar

Ogrencilerin  kronobiyolojik yatkinligi sabah aksam tipleri oOlgegi ile
degerlendirildiginde; 6grencilerin %39,2 (n=64)’ii aksamcil, %44,8 (n=73)’1 ara tip,
% 16,0 (n=26)’s1 sabahg¢il tip olarak tespit edilmistir (Sekil 4).
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Kronobiyolojik dagilim

80
73

70
60
50
40
30

20

10

Aksamcil Tip Ara Tip Sabahgil Tip

Sekil 3.2. Calismaya katilan 6grencilerin kronobiyolojik yaklagimlar

Ogrencilerin cinsiyeti ile not ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p=0,880). Ogrencilerin ikamet ettigi yer ve tip fakiiltesini tercih
sebebi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (Sirasiyla p=0,79, p=0,441).
Ogrencilerin akademik notu ve sosyodemografik o6zelliklerin karsilastiriimasi

Cizelge 3.2’ de verilmistir.
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Cizelge 3.2.  Opgrencilerin akademik notu ve sosyodemografik o6zelliklerin
karsilastirilmasi

Cinsiyet Not P
Kiz 70,04 0,880
Erkek 69,61

Tkamet Yurt 67,36 0,079

Arkadasi ile birlikte kaliyor | 69,53

Ailesi ile birlikte yasiyor 72,15

Tek basina evde kaliyor 70,33
Tip fakiiltesini | Mesleki ilgi ve sevgi 69,60 0,441
tercih sebebi

Aile istegi 71,07

Ekonomik nedenler 68,68

Diger 71,76

3.2. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ders ¢aliyma yaklasimlari ile akademik
basari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh iliski var nidir?

Bu soruya cevap vermek icin DCYO’niin alt boyutlar1 ve basar1 puanlarinin
birbirleri ile olan korelasyonlar1 Spearman's rho korelasyon katsayisi ile
incelenmistir. Ogrencilerin ders calisma yaklagimlar1 ve akademik notlar1 arasindaki

korelasyon Cizelge 3.3 te gosterilmistir.
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Cizelge 3.3. Ogrencilerin ders ¢alisma yaklasimlari ve akademik notlar1 arasindaki
korelasyon

Akademik not P

Derin motivasyon 0,512* <0,001
Derin yiizeysel 0,495* <0,001
Yiizeysel Motivasyonel | -0,587* <0,001
Yiizeysel stratejik -0,581* <0,001
DERIN YAKLASIM 0,521* <0,001
YUZEYSEL -0,608* <0,001
YAKLASIM

*Korelasyon 0,01 seviyesinde anlamlidir (2-tailed)

DCYO alt boyutlarmindan biri olan Derin Motivasyon ile akademik not
arasinda ayn1 yonlii 0,512'lik bir iliski bulunmaktadir ve bu iligki istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0,001). Derin Stratejik yaklasim ile akademik not arasinda aym
yonlii 0,495'lik bir iliski bulunmaktadir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Yiizeysel Motivasyon yaklasimi ile akademik not arasinda negatif
yonlii 0,587'lik bir iliski bulunmaktadir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Yiiseysel satratejik yaklasim ile akademik not arasinda negatif
yonlii 0,581'lik bir iligki bulunmaktadir ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir
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(p<0,001). Derin yaklasim ile akademik not arasinda ayni yonlii 0,521'lik bir iligki
bulunmaktadir ve bu iligki istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,001). Yiizeysel
yaklasim ile akademik not arasinda negatif yonlii 0,608'lik bir iligki bulunmaktadir
ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).

3.3. Tip fakiiltesi 6grencilerinin kronobiyolojik 6zellikleri ile ders ¢alisma
yaklasimlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark var mdir?

Bu soruya cevap vermek icin DCYO’niin alt boyutlart ayr1 ayri ele almarak
kronobiyolojik  ozellikler  agisindan  Kruskal-Wallis ~ Test  kullanilarak

karsilastirilmistir.

DCYO alt boyutlarmindan biri olan Derin Motivasyonel ders ¢alisma yaklasim
puanlari, d6grencilerin kronobiyolojik egilimleri agisindan karsilastirildiginda, en az
bir egilimin digerlerinden farkli oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,001). En disiik
ders ¢aligma yaklasim1 puan ortalamalar1 aksamcil 6grenciler, en yiiksek ders ¢alisma
yaklasimi puan ortalamalar1 Sabahgil 6grenciler icin elde edilmis olup; tiim egilim

tiirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan Ogrencilerin derin motivasyonel ders calisma yaklasimi puan
ortalamalarinin 12,03+3,91, ara tip Ogrencilerin derin motivasyonel ders g¢alisma
yaklasimi puan ortalamalarinin 14,74+4,27 ve sabahgil olan 6grencilerin derin
motivasyonel ders calisma yaklasimi puan ortalamalarinin 17,3543,92 oldugu tespit
edilmistir. Sabah¢il olan G6grencilerin derin motivasyonel ders c¢alisma yaklasimi
puan ortalamalar1 ara tip 0grencilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Yine sabahgil olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak
daha fazla derin motivasyonel ders calisma yaklasimimi benimsemektedirler
(p<0,05). Ara tip kronobiyolojik egilimi olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden

anlamli olarak daha fazla derin motivasyonel ders c¢alisma yaklasimi
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gostermektedirler (p<0,05). Ogrencilerin kronobiyolojik yaklagimlar1 ve derin

motivasyonel ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalar1 Cizelge 3.4 te gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlari ve derin motivasyonel ders
calisma yaklasimi puan ortalamalari

Ogrencilerin Derin Karsilastirma p degeri
Motivasyonel ders ¢alisma

yaklagimi puan ortalamalari

Aksamcil tip | 12,03+£3,91 [11 (5-23)]* Aksamcil-Ara 0,001
Aratip 14,74+4,27 [15 (5-23)]* Aksamcil-Sabahgil | 0,000
Sabahgil tip | 17,35+£3,93 [18,5 (8-23)]* Ara-Sabahgil 0,038

* [ortanca (minimum-maksimum)]

Derin stratejik ders ¢aligma yaklagim puanlari, 6grencilerin kronobiyolojik
egilimleri agisindan karsilagtirildiginda, en az bir egilimin digerlerinden farkli oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0,001). En diisiik tanimlayict istatistikler Aksamcil
ogrenciler, en yliksek tanimlayici istatistikler Sabahgil 6grenciler i¢in elde edilmis

olup; tiim egilim tiirleri birbirinden farkhidur.

Aksamcil olan Ogrencilerin derin stratejik ders calisma yaklasimi puan
ortalamalarinin 11,30+3,80, ara tip 6grencilerin derin stratejik ders ¢caligma yaklagimi
puan ortalamalarinin 15,34+3,67, ve sabahcil olan Ogrencilerin derin stratejik ders
calisma yaklasimi puan ortalamalar1 17,77+4,68 oldugu tespit edilmistir. Sabahgil

olan 6grencilerin derin stratejik ders calisma yaklasimi puan ortalamalar ile ara tip
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Ogrencilerin derin stratejik ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0,145). Sabah¢il olan &grenciler, aksamcil olan

Ogrencilerden anlamli olarak daha fazla derin stratejik ders calisma yaklasimi

benimsemektedirler (p<0,05). Ara tip kronobiyolojik egilimi olan Ogrenciler,

aksamcil olan Ogrencilerden anlamli olarak daha fazla derin stratejik ders ¢alisma

yaklasimi gostermektedirler (p<0,05). Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlar1 ve

derin stratejik ders calisma yaklasimi puan ortalamalar1 Cizelge 3.5 te gdsterilmistir.

Cizelge 3.5. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlari ve derin stratejik ders ¢alisma

yaklagimi puan ortalamalari

Ogrencilerin derin stratejik | Karsilastirma D degeri
ders calisma yaklasimi puan
ortalamalar1
Aksamcil tip | 11,30+3,80 [9 (6-20)]* Aksamcil-Ara 0,000
Aratip 15,34+3,67 [15 (8-22)]* Aksamcil-Sabahg¢il | 0,000
Sabahgil tip | 17,7+4,68 [19 (10-24)]* Ara-Sabahcil 0,145

* [ortanca (minimum-maksimum)]

Derin ders ¢aligma yaklasim puanlari, 6grencilerin kronobiyolojik egilimleri
acisindan karsilastirildiginda, en az bir egilimin digerlerinden farkli oldugu sonucuna

ulasilmistir (p<0,001). En diisiik tanimlayict istatistikler Aksamcil 6grenciler, en
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yiiksek tanimlayic istatistikler Sabahgil 6grenciler igin elde edilmis olup; tim egilim

tirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan 6grencilerin derin ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalarinin
23,33+£7,31 ara tip Ogrencilerin derin ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalarinin
30,08+7,47 ve sabahg¢il olan Ogrencilerin derin ders calisma yaklasimi puan
ortalamalarinin 35,12+8,22 oldugu tespit edilmistir. Sabahgil olan 6grencilerin derin
ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalari ile ara tip 6grencilerin derin ders ¢aligma
yaklagimi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,056).

Sabahgil olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak daha fazla derin
ders calisma yaklasimi benimsemektedirler (p<0,05). Ara tip kronobiyolojik egilimi
olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak daha fazla derin ders
calisma yaklasimi  gdstermektedirler (p<0,05). Ogrencilerin kronobiyolojik

yaklagimlart ve derin ders c¢alisma yaklasimi puan ortalamalari Cizelge 3.6’ da

gosterilmistir.

Cizelge 3.6. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlari ve derin ders ¢alisma

yaklasimi puan ortalamalari

Ogrencilerin derin ders calisma | Karsilastirma p degeri

yaklasimi puan ortalamalari

Aksamcil tip | 23,3347,31 [20,50 (11-40)]* Aksamcil-Ara 0,000
Arartip 30,08+7,47 [29 (13-44)]* Aksamcil-Sabahg¢il | 0,000
Sabah¢il tip | 25,12+8,22 [38 (18-44)]* Ara-Sabahcil 0,056

* [ortanca (minimum-maksimum)]
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Yiizeysel motivasyonel ders calisma yaklasim puanlar, Ogrencilerin
kronobiyolojik egilimleri agisindan karsilastirildiginda, en az bir egilimin
digerlerinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,001). En diisiik tanimlayici
istatistikler Sabahc¢il Ogrenciler, en yiliksek tanimlayict istatistikler Aksamcil

ogrenciler icin elde edilmis olup; tiim egilim tiirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan 6grencilerin yiizeysel motivasyonel ders calisma yaklasimi puan
ortalamalarinin 16,19+4,79, ara tip 6grencilerin yiizeysel motivasyon ders ¢alisma
yaklagimi puan ortalamalarinin 12,71+4,19 ve sabahgil olan 6grencilerin yiizeysel
motivasyonel ders ¢alisma yaklagimi puan ortalamalarinin 9,35+3,32 oldugu tespit
edilmistir. Sabahgil olan 6grencilerin yiizeysel motivasyon ders ¢alisma yaklasimi

puan ortalamalari, ara tip 6grencilerin ylizeyel motivasyonel ders ¢alisma yaklagimi
puan ortalamalarindan anlamli olarak daha disiiktiir (p<0,05). Sabahc¢il olan
ogrenciler, aksamcil olan Ogrencilerden anlamli olarak daha az yiizeysel
motivasyonel ders ¢alisma yaklagimini benimsemektedirler (p<0,05). Ara tip
kronobiyolojik egilimi olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak
daha az yiizeysel motivasyonel ders ¢aligma yaklagimi gostermektedirler (p<0,05).

Ogrencilerin kronobiyolojik yaklagimlar1 ve yiizeysel motivasyonel ders calisma

yaklasimi puan ortalamalar1 Cizelge 3.7° de gosterilmistir.
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Cizelge 3.7. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlar1 ve yiizeysel motivasyonel ders

calisma yaklasimi puan ortalamalar

Ogrencilerin yiizeysel Karsilastirma p degeri
motivasyonel yaklasimi puan
ortalamalari
Aksamcil 16,19+4,79 [17 (6-24)]* Aksamcil-Ara 0,000
tip
Aratip 12,71+4,19 [12 (5-25)]* Aksamcil-Sabahg¢il | 0,000
Sabahgil tip | 9,35+3,32[8 (6-18)]* Ara-Sabahcil 0,003

* [ortanca (minimum-maksimum)]

Yiizeysel stratejik ders c¢aligma yaklasim puanlar, O6grencilerin
kronobiyolojik egilimleri acisindan Kkarsilastirildiginda, en az bir egilimin
digerlerinden farkli oldugu sonucuna ulagilmistir (p<<0,001). En diisiik tanimlayici
istatistikler Sabahc¢il Ogrenciler, en yiiksek tanimlayic1 istatistikler Aksamcil

ogrenciler icin elde edilmis olup; tiim egilim tiirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan Ogrencilerin yiizeysel stratejik ders ¢alisma yaklagimi puan

ortalamalarinin 17,73+4,40, ara tip Ogrencilerin yiizeysel stratejik ders calisma
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yaklagimi puan ortalamalarmin 14,054+3,74 ve sabahgil olan O0grencilerin yiizeysel
stratejik ders c¢alisma yaklagimi puan ortalamalarinin 11,65+4,39 oldugu tespit
edilmistir. Sabahg¢il olan 6grencilerin yiizeysel stratejik ders ¢alisma yaklasimi puan
ortalamalar ile ara tip Ogrencilerin yiizeysel stratejik ders calisma yaklasimi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli olarak fark yoktur (p=0,145). Sabahg¢il olan 6grenciler,

aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak daha az yiizeysel stratejik ders galisma
yaklasimi benimsemektedirler (p<0,05). Ara tip kronobiyolojik egilimi olan
ogrenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak daha az yiizeysel stratejik ders
caligma yaklastmi gdstermektedirler (p<0,05). Ogrencilerin  kronobiyolojik

yaklasimlar1 ve yiizeysel stratejik ders ¢calisma yaklasimi puan ortalamalar1 Cizelge

3.8’ de gosterilmistir.

Cizelge 3.8. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklasimlari ve yiizeysel stratejik ders

calisma yaklasimi puan ortalamalar

Ogrencilerin yiizeysel stratejik | Karsilastirma p degeri
ders calisma yaklasimi puan
ortalamalar1
Aksamcil tip | 17,73+4,40 [19 (5-23)]* Aksamcil-Ara 0,000
Aratip 14,05+3,74 [13(6-21)]* Aksamcil-Sabahg¢il | 0,000
Sabaheil tip | 11,65+4,39 [12 (6-23)]* Ara-Sabahgil 0,145

* [ortanca (minimum-maksimum)]
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Yiizeysel ders c¢alisma yaklasim puanlar, Ogrencilerin  kronobiyolojik
egilimleri acisindan karsilastirildiginda, en az bir egilimin digerlerinden farkli oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0,001). En diisiik tanimlayict istatistikler Sabahgil
Ogrenciler, en yiiksek tanimlayici istatistikler Aksamcil 6grenciler i¢in elde edilmis

olup; tiim egilim tiirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan Ogrencilerin yiizeysel ders c¢alisma yaklasim puan
ortalamalarinin 33,92+8,86, ara tip 6grencilerin yiizeysel ders ¢aligma yaklasim puan
ortalamalarinin  26,77+7,44, sabahgil olan Ogrencilerin yiizeysel ders ¢alisma
yaklagim puan ortalamalarimin 21,00+7,34 oldugu tespit edilmistir. Sabahc¢il olan
Ogrencilerin ylizeysel ders calisma yaklasimi puan ortalamalari, ara tip d6grencilerin

yiizeysel ders ¢aligma yaklagimi puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir

(p<0,05). Sabahgil olan dgrenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak daha

az ylizeysel ders calisma yaklasimi benimsemektedirler (p<0,05). Ara tip

kronobiyolojik egilimi olan 6grenciler, aksamcil olan 6grencilerden anlamli olarak

daha az yiizeysel ders ¢alisma yaklasimi gdstermektedirler (p<0,05). Ogrencilerin

kronobiyolojik yaklagimlari ve ylizeysel ders ¢alisma yaklasimi puan ortalamalari

Cizelge 3.9’ da verilmistir.

57



Cizelge 3.9. Ogrencilerin kronobiyolojik yaklagimlari ve yiizeysel ders calisma

yaklagimi puan ortalamalar1

Ogrencilerin yiizeysel yaklasim | Karsilastirma p degeri

puan ortalamalar1

Aksamcil tip | 33,9248,86 [36(13-45)]* Aksamcil-Ara 0,000
Aratip 26,77+7,44 [26(13-46)]* Aksamcil-Sabahgil | 0,000
Sabahgil tip | 21,00+7,34 [20,5 (13-41)]* Ara-Sabahgil 0,015

* [ortanca (minimum-maksimum)]

3.4.Tp fakiiltesi 6grencilerinin kronobiyolojik 6zellikleri ile akademik

basari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark var midir?

Bu soruya cevap vermek ic¢in Ogrencileri kronobiyolojik 6zellikleri ile
akademik basari puan ortalamalar1 acisindan Kruskal-Wallis Test kullanilarak
karsilastirilmistir. Ogrencilerin akademik basar1 puanlari, kronobiyolojik egilimleri
acisindan karsilastirildiginda, en az bir e8ilimin digerlerinden farkli oldugu sonucuna
ulasilmigtir (p<0,001). En diisiik tanimlayict istatistikler Aksamcil 6grenciler, en
yiiksek tanimlayici istatistikler Sabahgil 6grenciler i¢in elde edilmis olup; tiim egilim

tirleri birbirinden farklidir.

Aksamcil olan Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin
65,55+6,436, ara tip 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin 71,85+6,958,

sabahg¢il olan 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalarinin 74,54+4,536 oldugu
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tespit edilmistir. Sabahgil olan 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalari, ara
tip Ogrencilerin akademik basar1 puan ortalamalarindan anlamli bir fark yoktur

(p=0,235). Sabahgil olan 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalari, aksamecil

olan 6grencilerinkinden anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Ara tip 6grencilerin

akademik basar1 puan ortalamalari, aksamcil olan 6grencilerinkinden anlamli olarak

daha yiiksektir (p<0,05). Ogrencilerin kronobiyolojik egilimleri ve akademik basari

puanlar1 Cizelge 3.10° da verilmistir.

Cizelge 3.10. Ogrencilerin kronobiyolojik egilimleri ve akademik basar1 puan
ortalamalari

Ogrencilerin akademik basar1 | Karsilastirma p degeri
puanlari
Aksamcil tip | 65,55+6,436 [64(60-89)]* Aksamcil-Ara 0,000
Aratip 71,85+6,958 [72(60-85)]* Aksamcil-Sabah¢il | 0,000
Sabaheil tip | 74,54+4,536 [75 (66-84)]* Ara-Sabahg¢il 0,235

* [ortanca (minimum-maksimum)]

3.5.Tip fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore ¢calisma yaklasimlari ve
kronobiyolojik puanlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark var
midir?

Bu aragtirma sorusuna yanit bulmak amaci ile dgrencilerin DCYO’niin herbir
alt boyutundan elde ettikleri puanlar ve kronobiyolojik egilim puanlar1 agisindan
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farklarin olup olmadigi Mann-Whitney
U testi ile incelenmistir. Cinsiyet ile ders calisma yaklasimlari ve kronobiyolojik

egilimlerin arasindaki fark Cizelge 3.11° de verilmistir.
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Cizelge 3.11. Cinsiyet ile ders ¢alisma yaklasimlar1 ve kronobiyolojik egilimlerin
arasindaki fark

Yaklasim Cinsiyet Mean Rank P

Derin motivasyonel Kiz 13,89+4,43 0,498
Erkek 14,27+4,52

Derin stratejik Kiz 13,97+4,84 0,542
Erkek 14,28+4,51

Yiizeyel motivasyon Kiz 13,84+5,28 0,433
Erkek 13,28+4,63

Yiizeyel stratejik Kiz 15,58+4,69 0,307
Erkek 14,73+4,65

Derin Kiz 27,76+8,93 0,541
Erkek 28,61+8,42

Yiizeyel Kiz 29,43+9,64 0,390
Erkek 28,02+8,91

Kronobiyolojik egilim Kiz 43,02+13,25 0,169
Erkek 45,92+13,38

Ogrencilerin cinsiyeti ile derin motivasyonel ve derin stratejik ders c¢alisma
yaklasimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Sirasiyla p=0,498, p=0,542).
Ogrencilerin cinsiyeti ile yiizeysel motivasyonel ve yiizeysel stratejik ders ¢aligma
yaklasimlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Sirasiyla p=0,433, p=0,307).
Ogrencilerin cinsiyeti ile kronobiyolojik yaklasimi arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir (p=0,169).
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4 TARTISMA

Bu ¢alismada, Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2019-2020 ve 2020-2021
egitim-0gretim doneminde egitim alan Donem VI Ogrencilerinin kronobiyolojik
yonelimleri ve ders c¢alisma yaklagimlarinin akademik basar1 iizerindeki etkisi
incelenmistir. Calismada ayrica 6grencilerin cinsiyet, ikamet yeri ve tip fakiiltesine
girig sebepleri ile akademik bagar1 not ortalamalari1 farklari incelenmistir. Calisma
sonuglarimiza goére, akademik basar1 diizeyi Ogrencilerin herhangi bir
sosyodemografik ozelligine gore anlamli farklilik gdstermezken, derin 6grenme
aliskanlig1 olan ve sabahcil 6grencilerin akademik basarisinin anlamli olarak daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin ders ¢alisma yaklagimlarini degerlendiren birgok
calisma yapilmistir. Suudi Arabistan’da 2014 yilinda yapilan calismada 6grencilerin
daha cok derin yaklasim gosterdigi tespit edilmis olup, derin yaklasimda olan
ogrencilerin daha yiiksek not ortalamasi oldugu bildirilmistir (Shaik ve ark., 2014).
Tip egitiminde, ogrencilerin derin 6grenme yaklasimlarinin optimal oldugu ve
yiizeysel bir yaklasimi benimsemenin, etkisiz veya gegici 6grenme sonuclartyla
iliskili oldugu yaygin olarak varsayilir (Reid, 2005). Bununla birlikte, Bickerdike ve
ark. (2016), geleneksel olarak tip fakiiltesi 6grencilerinin 6grenmeye yonelik stratejik
veya yiizeysel yaklasimlarinin yaygin oldugunu belirtmisler ve tip fakiiltesindeki
akademik basarinin bircok faktdrden etkilendigini, akademik basarmin 6grenme
yaklasimlari, bireysel faktorler gibi pek ¢ok yordayicisi oldugunu sdylemislerdir.
Ogrenme ve Calisma Yaklasimlar: Envanteri kullanilarak yaptiklar1 ¢alismada, daha
diisiik akademik performansi, yilizeysel O0grenme stratejisinin artan kullanimi ile
iliskilendirmislerdir (Bickerdike ve ark.,, 2016). Aymi yazarlar, literatiirde
Ogrencilerin yiiksekdgretimde benimsedikleri 6grenme bi¢imini tanimlamak igin
kullanilan terminolojinin ¢ok cesitli oldugunu, “6grenme stratejileri” ve “6grenme

yaklagimlar1” terimlerinin birbirinin yerine kullamildigin1 belirtmislerdir. Biz de
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calismamizda kullandigimiz ders c¢alisma yaklasimlar1 6l¢eginin  sonuglarini
degerlendirirken, ders calisma yaklagimlarinin ayni zamanda Ogrencilerin 6grenme

yaklasimlarini belirledigini ifade etmistik.

Bu konuda yapilmis olan ¢ok sayidaki aragtirmada, ezbere dgrenilen materyalin
anlik kullanilmasina odakli olan yiizeysel ders ¢alisma yaklasimi, zayif bir akademik
basar1 sonucuyla iliskilendirilir (Mirghni ve Elnour, 2017; Vermunt, 2005). Fakat
bunun aksini sdyleyen ¢alismalar da mevcuttur; Stegers-Jager ve ark. (2012), derin
o0grenme yaklasiminin tip fakdiltesi 6grencilerinin ilk yil sinav sonuglari tizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu tespit etmis ve sinav sonuglart agisindan faydali olmasi
icin kiginin 6grenmesinde pragmatik ve organize olma yetenegi ile birlestirilmesi
gerektigini One slirmiislerdir. Stegers-Jager ve ark. (2012)’a gore tip fakiiltelerinde,
neden baz1 6grencilerin akademik olarak basarilt oldugunu ve digerlerinin derslerini
geemekte zorluk c¢ektigini daha iyi anlamak gerekmektedir. Bu agidan tiim faktorler
ele alinarak akademik basariy1 etkileyen degiskenler arastirma konusu olmustur.
Yine ayni ¢alismada diger ¢alismalarin aksine cinsiyet baglaminda da farkli bir sonug
ortaya konmus ve cinsiyetin ders ¢aligma yaklagiminda bir egilimi olup olmadiginin
incelendiginde, kiz 6grencilerin daha fazla derin 6grenme yaklasimini benimsedikleri
tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda cinsiyet ve 6grenme yaklasimi arasinda anlamli
bir farklilik gériilmemistir. Calismamizla uyumlu olarak, Bierdike ve ark. (2016), da
cinsiyet ve ders calisma yaklasimlari arasinda istatistiksel bir fark bulamadiklarini
belirtmislerdir. Bizim c¢alismamizda oldugu gibi akademik basarida onemli tek

belirleyicinin 6grenme yaklasimi oldugunu da eklemislerdir.

Tip egitimi alaninda literatiirde ders ¢alisma yaklasimlart ile ilgili yapilmis
caligmalarin dikkat cektigi noktalar egitim diizeyine ve degerlendirme ydntemine
gore 0grencilerin ders ¢alisma yaklagimlarinin farklilasabilecegi seklindedir (Reid ve
ark., 2007). Aslinda 6grencilerin tiim bu ders ¢alisma yaklagimlarinin birbiri ile i¢ ige
oldugunu, birbirini dislamayan bir kisi icin gecisler yapabilen tercihler oldugunu
belirten Reid ve ark. (2007), 6grencilerin degisik Ogrenme ve degerlendirme

yontemlerine gore bu tercihlerini kullanabildiklerini belirtmektedirler.
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Calisma sonuglarimiza gore derin yaklasimi benimseyen 6grencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Derin 6grenme yaklagiminin,
onceki bilgilerle baglant1 kurarak yeni bilgilerin eklenmesi yoluyla 6grenmenin
Ogretim gorevlileri tarafindan her zaman dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Nabizadeh ve ark., 2019). Calisma sonuglarimiza benzer sekilde yapilan ¢alismalar
da derin 6grenmenin daha yiiksek akademik basari ile ilgili oldugunu sdylemektedir.
Ward (2011)’1n, tip fakiiltesi 68rencileri iizerinde yaptig1 bir ¢alismada, derin veya
stratejik yaklasimlar izleyen tip 6grencilerinin en yliksek akademik basariya ulastigi,
yiizeysel yaklasimin ise daha kotii sonuglarla iligkili oldugu gosterilmistir. Ward
(2011), ayrica tip fakiiltesi 6grencileri arasinda, derin yaklagimlarin daha ¢ok tercih
edildigini ve biiyiik Olgiide yeterli performansla iligkilendirildigini eklemistir.
Mevcut tip egitimi paradigmasinda basar1 i¢in derinlemesine ¢alisma yaklasimlarinin
yeterli olabilecegini ancak stratejik 0grenme yOntemini kullananlara da segici bir
avantaj saglayabilecegine dikkat c¢ekmistir. Calismaya  yonelik  ylizeysel
yaklagimlarin ise, yapilandirilmis bazi kurs tasarimlar1 yoluyla egitmenler tarafindan
caydirilmasi1 gerektigi soylenmektedir (Ward, 2011). Yine baska bir incelemede
aciklandigr gibi, derin bir yaklasim kullanan ogrenciler, yiizeysel bir yaklagim
kullanan 6grencilere kiyasla daha iistiin performans gosterirler ve bu bulgu ¢esitli

baglamlarda tutarli bir sekilde tekrarlanmistir (Case ve Marshall, 2009).

Ozellikle tip egitimi ile ilgili olarak, Smith ve Mathias (2010), yaptiklari
calismada tip Ogrencilerinin anatomi derslerinde tercihli olarak derin yaklagimi
benimsedigini tespit etmisler ve bu Ogrencilerin ylizeysel yaklasimi benimseyen
ogrencilere gore daha iyi sonuglara sahip oldugunu tekrar teyit etmistir. Bununla
birlikte, iyl not alma odakli 6grencilerin de yiizeysel ve kisa bilgi elde etme amaglari
oldugu yoniinde sonuglar da bildirilmektedir; Mukhtar ve ark. (2018), daha iyi puan
alma motivasyonu yiiksek olan ogrencilerin daha fazla caba gdsterebildikleri,
bilgilerini daha iyi organize ettikleri, daha iyi zaman yonetimine sahip olduklar1 ve

daha 1yi performans gosterebildiklerini séylemislerdir.
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Tip egitimi, egitim programi ve degerlendirme yontemleri bakimindan iilkeden
iilkeye farkliliklar gosterebilmektedir. Iki basamakli tip egitimi programi uygulanan
Avustralya’da egitim ortami ve materyalleri giincellenen ve yenilenen tip egitiminde,
bu basamak sisteminden gelen Ogrencilerin adaptasyonu agisindan sorun
olusturabilecegi kaygisi, 6grencilerin ders calisma Ozellikleri gibi baz1 6zelliklerini
belirleme ihtiyacint dogurmustur. Bu ihtiyact karsilamak amagli 5 yillik kohort
olarak planlanmis bir ¢alismada 6grencilerin degisik sinif diizeylerinde ders ¢alisma
yaklasimlarinin anlamli olarak farklilastigi belirtilmektedir (Sandover ve ark., 2015).
Bu sonuclar Beaten ve ark. (2010)’1n da vurguladig gibi; 6grenme yaklagimlarini
etkileyen faktorlerin 6grenci, igerik ve Ogrenmenin iginde bulundugu baglam
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin ders ¢alisma yaklagimlarmin  egitim
donemine gore degisebilecegi, birinci smifta donemin ilerleyen siirecinde
ogrencilerin derin O0grenme yaklasim puanlarini diislirerek, yiizeysel 6grenmeyi
arttirdiklar1  gozlenen c¢alisma ile de sdylenmektedir (Tricio ve ark., 2017).
Calismamiz sadece belirtilen donem 6grencilerini kapsadigi icin ve tek merkezli

olmasindan kaynakli benzer ¢ikarimlara sahip oldugunu séyleyebiliriz.

Calisma sonuglarim1 demografik veriler agisindan ayrintili degerlendirecek
olursak, caligmamiza dahil edilen Ggrencilerde cinsiyet baglaminda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda akademik basarida anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Cinsiyet
ve akademik basari iligkisinin incelendigi calismalar incelendiginde, her ne kadar
yukarida bahsedilen bir caligmada kiz Ogrencilerin daha fazla derin &grenme
yaklasimini benimsedikleri tespit edilmis olsa da ¢gogunlukla cinsiyetin basar1 diizeyi
acisindan belirleyici bir faktor olmadigini diisindliirmektedir. Bununla birlikte
cinsiyet ve akademik basarinin incelendigi farkli sonuglarla literatiirde karsimiza
cikan arastirmalar da mevcuttur. Nitekim, Almanya’da Liibeck Universitesi Tip
okulunda birinci ve ikinci sinif tip 6grencileri ile yapilan ¢calismada, kiz 6grencilerin
akademik basarisinin erkek 6grencilere gore nispeten daha az seviyede oldugu
bulunmustur (Koétter ve ark., 2017). Yazarlar bu sonucu, Ogrencilerin mezun
olduklar lise ve okula giriste edinmis olduklar1 6grenme kaliplar ile agiklamaya

calismiglardir. 2010 yilinda iran’ da bir tip fakiiltesinde yapilan calismada ise kiz
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ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha yiliksek akademik basarisinin oldugu
bildirilmistir (Davoudi ve ark., 2017). Iran’da yapilan bu calisma, tip fakiiltesinin
sadece birinci siif 6grencilerinin sonuglart olup, yazarlar okula giris 6zelliklerinin
bu sonucu etkileyebilecegini eklemislerdir. Saraybosna Universitesi T1p Fakiiltesinde
95 birinci sif 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, yine kiz &grencilerin basari
notunun anlamli olarak erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Dzubur ve ark., 2020). Kiz 6grencilerin yiiksek 6gretimde daha basarili performans
gosterdigini sOyleyen Masson ve ark. (2004), kizlarin bu basar1 dogrultusunda
akademik ve idari gorevlerde yeterince temsil edilmedigine vurgu yapmaktadirlar.
Yine Masson ve ark. (2003), baska bir yazisinda kiz 6grencilerin daha basarili
olmalarinin mitkemmeliyet¢i olmaya daha yatkin olmalarina baglamistir. Puljak ve
ark. (2008), Split Universitesi T1p Fakiiltesi'nde yaptiklar1 ¢alismada, daha fazla kiz
Ogrencinin tip fakiiltesine bagvurarak kayit oldugunu ve mezun oldugunu tespit
etmigler ve kizlarin giris smavinda istatistiksel olarak daha iyi performans
gosterdigini, daha iyi mezuniyet notlarma sahip olduklarini bildirmislerdir.
Kadinlarin empatik ve iletisim becerilerinin daha iyi oldugunu hatirlatan Lumsden ve
ark. (2005), bu durumun klinik donemde kadinlara daha fazla basari avantaji
saglayabilecegine dikkat c¢ekmektedirler. Lechien ve ark. (2016)’nin yapmis
olduklar bir ¢alismada 68renci basarisinda bir¢ok faktoriin bir arada kiimiilatif etki
yarattig1, tek bir basar1 gostergesinin olmadigi belirtilmistir. Yine aymi ¢aligma
sonuglarinda yazarlar, cinsiyetin basar1 {iizerindeki etkisi baglaminda, yapilan
caligmalarda net bir sonug¢ belirlenemeyecegi, c¢alismanin yapildig:r fakiilte,
metodolojik ve epistemolojik farkliliklara bagli olarak sonucun etkilenecegini
sOylemektedirler. Nitekim bizim sonuglarimizda da cinsiyet ve basar1 arasinda
anlaml1 bir fark bulmamakla beraber, bu verilerin ¢alismanin yapildigt Dénem VI
Ogrencilerinin sonuglar1 oldugu goz oniinde bulundurularak, sonuglarimizin Diizce

T1p Fakiiltesinin tiim donem 6grencilerine genellenemeyecigini sdyleyebiliriz.

Calisma sonuglarimiza gore, tip fakiiltesini kendi istegi ile veya aile istegi ile
secme veya ekonomik nedenlerle se¢gme durumunun akademik performansi

etkilemedigi tespit edilmistir. Bu baglamda yapilan c¢aligmalar farkli sonuclarla
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karsimiza c¢ikmaktadir. Gedefaw ve ark. (2015), Etiyopya’da bir tip fakiiltesinde
yaptiklar1 caligmada tip fakiiltesine kendi istegi ile ilk tercih olarak giren d6grencilerin
akademik basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Alfayez ve ark.
(1990), tip egitimi almak i¢in motivasyonlar1 farkli Ogrencilerin  6grenme
tercihlerinde farklilik olabilecegini belirterek 6grencilerin hem okula giris amag ve
motivasyonu hem de 6grenme yaklagimlarini birlikte analiz etmislerdir. Yaptiklari
coklu regresyon analizinin sonucunda ylizeysel 6grenme yaklasiminin tercih edilmesi
akademik basar1 notunu diisiiriirken, okula giris amaci ve motivasyonunun anlaml
bir degisiklik yaratmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu ¢alisma sonuglart yaptigimiz
calismadaki gibi Ogrenme yaklagimlarinin, akademik basarinin o6nemli bir
belirleyicisi oldugunu desteklemektedir. Calismamiza benzer bir tanimlayici-analitik
calisma, Nabizadeh ve ark. (2019), tarafindan Tahran Shahid Beheshti
Universitesi'nin tip bilimleri fakiiltesinden 380 erkek ve kiz dgrencinin katilimiyla
yapilmistir. Bu ¢alismada, ¢ok asamali 6rnekleme ile veri toplama igin motivasyon
stratejileri anketi ve 6grenci sonug beklentisi 6lgegi kullanilmistir. Ogrencilerin kolej
not ortalamas1 akademik performans degiskeni olarak kabul edilmis ve bu calisma
sonuclarina gore 6grencilerin genel not ortalamasi puanlarin, cinsiyet, medeni
durum, ikamet yeri, ¢alisma alan1 ve egitim diizeyi acisindan anlamli istatistiksel

farkliliklar gostermedigi bulunmustur.

Calismamizda 6grencilerin ikamet yeri ile akademik basarisi arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Anlamli olmamakla birlikte evde ve ailesi ile birlikte
yasayan Ogrencilerin yurtta kalan 6grencilerden daha yiliksek not ortalamasi oldugu
goriilmiistiir. Tip fakiiltesinde Ogrencilerin basarisizligimi etkileyen faktorleri
inceleyen bir ¢aligma, yurtta kalmanin basartyr diigiirdiiglinii soylemektedir (Kiran ve
Javaid, 2020). Tam tersi bir sonug ile karsimiza ¢ikan baska bir ¢alismada ise yurtta
kalan 6grencilerin daha i1yi akademik performansa sahip olduklar tespit edilmis ve
bunun sebebi olarak da Ogrencilerin yurtta sosyal destek icin firsatlara sahip
olabilmeleri ve 6grenme materyalleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 kaynaklara daha kolay
ulagabilmeleri seklinde bir agiklama getirilmistir (Schudde, 2011). Benzer bir
cikarimda bulunulan baska bir arastirmada kampiis i¢inde akranlari ile ikamet eden

ogrencilerin akademik basar1 notunun daha yiiksek bulundugu bildirilmistir (De
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Araujo ve Murray, 2010). Ranasinghe ve ark. (2012)’nin Sri Lanka’da tip fakiiltesi
ogrencilerinin akademik basarisin1 yordayan faktorleri belirleyebilmek i¢in yaptiklar
bir arastirmada aileden uzakta ikamet ederek 6grenim goren 6grencilerin akademik
basarisinin  diisiik oldugunu gdstermislerdir. iran’da birinci smif dgrencilerinin
akademik basarisinin incelendigi ¢calismada, ¢alismamiza benzer sekilde dgrencilerin
basar1 diizeyi ile ikamet arasinda anlamli bir baglanti bulunmamistir (Davuodi ve
ark., 2007). Bosna’da tip fakiiltesinde yapilan ¢alismada da yine 6grencinin ikameti

ve akademik basaris1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bildirilmistir (Dzubur ve
ark., 2020).

Calismamiza dahil edilen Ogrencilerin %39,2°li aksamcil, %44,8’1 ara tip,
%16,0’s1 sabahgil tip olarak kronobiyolojik egilim gostermislerdir. Benzer sekilde
Hirvatistan’da yapilan bir calismada saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
kronobiyolojik dagilimi sabah tipinde %12,1, her iki tipte de %57,2 ve aksam tipinde
%30,7 olarak bildirilmistir (Mili¢ ve ark., 2020). Irak’ta Hawler T1p Universitesi T1p
Fakiiltesi'nde yapilan ¢aligmada ise sabahgil ve aksamcil dgrencilerin orani birbirine
yakin olup, 6grencilerin %24,3'i sabah tipi, %52,6's1 ara tip ve %23,1'i aksam tipi
olarak tespit edilmistir (Raoof ve ark., 2014). Yapilan c¢aligmalar, baz1 stajyer tip
Ogrencisi ve asistanlarda, gerek calisma temposu gerekse akademik yiik nedeniyle
sirkadiyen ritm degisiklikleri gozlenebilecegini belirtmektedir (Basner ve ark., 2017).
Kaymis uyku-uyaniklik zamani, azaltilmis uyku siiresi, tip 68rencileri i¢in olagan bir
durumdur. Strohl ve ark. (2003), tip egitiminin planlanmasinda tip fakiiltesinin farkli
dinamiklerinin goz oniine alinmasini tavsiye etmektedirler. Tan ve ark. (2020)’nin tip
fakiiltesi 0grencileri ile yaptig1 ¢aligmada da 6grencilerin ¢ogunun ara tip, daha sonra
aksam tipi ve en az diizeyde sabahgil tip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmada ayrica
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda kronobiyolojik yonelim bakimindan anlamli bir
farklilik gozlenmedigi belirtilmektedir. Bizim ¢aligmamizda da benzer sekilde erkek

ve kadin 6grencilerin kronobiyolojik egilimlerinde anlamli bir farklilik yoktur.
Calismamizdaki Ogrencilerin kronobiyolojik yonelimleri ile akademik basari

puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, 6grencilerin sabahgil-aksamcil anketinden

aldiklar1 puan yilikseldik¢e akademik bagart puanlarmin da arttifi gozlenmistir.
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Sabah¢il 6grencilerin akademik basar1 puan ortalamalari aksamcil Ogrencilerin
akademik basar1 puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Milano'daki bir iiniversitede arastirmacilar, Fen Bilimleri Fakiiltesi popiilasyonunda
kronotip ve akademik performans arasindaki iligkiyi inceleyerek teorik ve pratik
konulardaki basariy1 kronotipe gore ayirmislardir. Calismaya katilan 423 {iniversite
ogrencisi (290 erkek ve 133 kiz) Sabahgil-Aksamgil Anketi puanlarina gore
kategorize edilmis ve Ogrenci transkriptleri, ii¢ pratik ve ii¢ teorik konuda sinav
notlar1 dikkate alinarak karsilagtirilmistir. Caligmada teorik ve pratik smavlardaki
ortalama notlarin sabahcil 6grenciler i¢in aksamcil ve ara tip 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Montaruli ve ark., 2019). Tiim bunlarin yaninda Enright
ve Refinetti (2017), bu alanda yapilan g¢alisma sonuglarinin sinav zamanlarinin
cogunlukla sabah saatlerinde yapiliyor olmasindan kaynakli, sabahgil tip 6grencilerin
daha avantajli olduklarin1 ve bu basari sonuglarinin goreceli tartismali oldugunu
iddia etmislerdir. Bu celigkiyi ortadan kaldiran ve giin boyu siiren sinavlarla
degerlendirilen 207 6grenci ile yapilan ¢alisma sonucuna gore tiim saatlerde yapilan
sinavlarda da sabahcil olan 6grencilerin akademik performansinin yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Tip egitimi alaninda da akademik basar1 ve kronobiyolojik
egilimler arastirilmistir. Brezilya'da yapilan bir ¢alismada tip 6grencilerinde yas,
cinsiyet, uyku kalitesi ve Ogrencilerin kronotiplerinin tepsiti amaciyla yapilan bir
anket calismas1 sonuclarina gore, aksam kronotipinin potansiyel olarak akademik
performansi etkileyebilecegi yorumu yapilmistir (Rique ve ark., 2014). Valladares ve
ark. (2018), Sili’de 703 tip fakiiltesi 6grencisinde kronotip ve akademik basariyi
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda ¢alismamiza benzer sekilde, sabahgil tiplerin daha 1yi
akademik performans sergiledigini tespit etmislerdir. Akram ve ark. (2018),
calismamiza benzer sekilde 6grencilerin hem ders calisma yaklasimlarini hem de
kornobiyolojik egilimlerini akademik basar1 baglaminda incelemislerdir. Bu ¢alisma
sonuclarinda; ogrencilerin  kronotiplerinin  6grenme yaklagimlar1 ile anlamli
iligkisinin oldugu, sabahc¢il tip olanlar daha ¢ok derin 6grenirken, aksamcil tip
olanlarin ylizeysel 6grenme yaklagimi sergiledigi belirtilmistir. Sabahgil tip olan ve
derin 6grenen 6grenci kombinasyonunun sonuclarinin tek basina sabahgil tip veya

tek basma derin 6grenenlerden daha yiiksek tespit edilmesi ile arastirmacilar, bu
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kombinasyonun en iyi akademik performansin belirteci olabilecegi iddiasinda

bulunmaktadirlar (Akram ve ark., 2018).

Ogrencilere kalic1 bilgiyi saglayan derin 6grenme yaklasimlarinin &grenciler
tarafindan benimsenmesinin 6nemi vardir. Derin 6grenmenin igsellestirilmesi igin
ogretim elemanlarma baz1 gorevler diismektedir. Ozellikle yasam boyu 6grenmesi
gereken hekim adaylarinin 6grencilik yillarinda kalict 6grenme aligkanliklarinin
edinmesi olduk¢a onemlidir. Calisma sonuglarimizda ortaya ¢ikan derin 6grenme
yaklagimini tercih eden Ogrencilerin mezuniyette akademik not ortalamalarinin
yiiksek olmasi, 6grencilere derin ders galisma yaklagimini benimsemeleri konusunda
cesaretlendirilmelerinin uygun olacagini, yine g¢alisma sonuglarimizda akademik
basariy1 etkiledigi ortaya konan diger bir 6zellik olan kronobiyolojik yaklasimlar da

o6grenmede gz onilinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

4.1.Cahismanin Giiclii Yonleri ve Simirhihiklar

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin ¢alisma yaklasimlari, kronobiyolojik yaklasim ile
akademik basar1 arasindaki iliskisini inceledigimiz c¢alismamizin giiclii yonleri ve
bazi sinirliliklart mevcuttur. Gii¢lii yanlarindan biri, calismaya katilim oraninin
yiiksek olmasidir. Ayrica bildigimiz kadartyla Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencilerinin
kronobiyolojik yonelimleri ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastiran ilk

calismadir.

Calismamiz, fakiiltemiz Donem VI 0Ogrencileri ile smirhidir. Bu baglamda
calismamiz, kesitsel bir calismadir. Ogrencilerden alman veriler bir kez toplanmistir.
Bir siire¢ ve takip ¢alismasi olmadigi icin dgrencilerin anlik verdikleri yanitlarin o
donemi temsil etme olasilig1 vardir ve 6grenciler, preklinik ve klinik donemlerde
bildirdiklerinden farkli bir ¢alisma yaklasimi sergilemis olabilirler. Her donemin

akademik basar1 degerlendirmesi farkli oldugundan yine donemsel degerlendirme
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sekline gore bir ders ¢alisma yaklagimi sergilemis olabilirler. Rehman ve ark. (2016),
tip fakiiltesinde farkli 6grenme yollar1 tercih eden 6grencilerin nigin farkli akademik
performans gosterebilecegini incelemek i¢in bir ¢alisma tasarlamislar ve g¢alisma
sonuglaria gore, 6grenme yaklasimindaki farkliliklarin ve bunun akademik basariya
yansimasinin, c¢esitli kurumlardaki degerlendirme tercihlerindeki farkliliklar ve

tutarsizliklarla iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Calismanmn bir diger kisithligi, verilerin sadece nicel yontemle toplanmis
olmasidir. Nicel ¢alismalarda hazirlanan anket sorular1 ve oOlgekler, katilimcinin
belirtmek istedigi bazi diisiinceleri sinirlayabilir. Nitekim, nitel yontemle yapilan
calismalarda katilimcilarin hem anlik durum ve diistinceleri hem de o anda sorunlu
goriinen durumlarda ileriye doniik ¢oziim onerileri de olugmaktadir (Dadpe, 2018).
Bu baglamda ¢alismamizin ana temasindan ¢ok uzaklasmamak adina sadece nicel
veri toplanarak degerlendirilmistir. Calisma sonug¢larimizin literatiirde basak
calismalar ve arastirmalarla tartisilmast ve tiim veri toplama yontemleri ile

desteklenmesi Onerilir.

70



5. SONUC VE ONERILER

Calismamiz Tip fakiiltesi Donem VI 6grencilerinin ders galisirken benzer oranda
yiizeysel ve derin yaklasim kullandiklarin1 gosterirken, yaklasik yarist aksameil
kronobiyolojik egilim bildirmislerdir. Ogrencilerin kronobiyolojik 6zellikleri ile
akademik basar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayni1 zamanda
calismamizda derin 6grenme yaklasimi olan dgrencilerin akademik bagarisinin daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Hem diinyada hem de iilkemizde ders g¢alisma
yaklagimlart tip egitiminde tanimlayict arastirmalarda calisilmistir. Halbuki
kronobiyoloji, egitim camiasinda genellikle goz ardi edilen bir konudur. Ancak,
Ogrencilerin  kronobiyolojik 0Ozellikleri ders c¢alisma aligkanliklarini  etkileme
potansiyeline sahiptir. Ogrencinin giiniin hangi saatinde daha iyi 6grendigi, hangi
saatinde performansinin daha yiiksek oldugunu bilmek akademik basar1 sonuglarini

etkileyebilir.

Tip egitiminde program ve miifredat gelistirirken Ogrencilerin gerek
sosyodemografik ozellikleri gerekse ders caligma aligkanliklart g6z Oniinde

bulundurmalidir.

Tip egitiminde program ve miifredat gelistirirken 6grencilerin kronobiyolojik

ozellikleri g6z oniinde bulundurmalidir.

Tip 6grencileri hastanede egitimine devam ederken, mesleklerini icra edecekleri
hastane ortam1 ve siirecini tecriibe edebilmeleri i¢in nobet ve mesai saatleri i¢inde
hasta ve hastalikla ilgilenmektedirler. Kendilerinden her egitim doneminde belli
seviyede yeterlilik ve akademik basar1 gostermeleri beklenen 6grencilerin akademik
basarilar bu egitim ortamindan etkilenebilir. Bu baglamda 6grencinin giiniin hangi

saatinde performansinin daha yiiksek oldugu 6nemli olup, ders ¢alisma saatleri ve
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O0grenme zamanlar1 konusunda rehberlik edilmelidir. Tip egitiminde son yillarda
gelisen ve oOzellikle son 1,5 yildir yasadigimiz pandemi dolayisiyla daha fazla
kullanilan uzaktan, es zamanli ve/veya zamandan bagimsiz 6grenme ortamlari
ogrenciler icin gelistirilebilir. Bu sayede degisik kronotipte olan Ogrencilerin

O0grenme ve basar1 diizeyi arttirilabilir.

Derin 6grenmenin akademik basar1 ile pozitif iligkisi yine tip egitiminde

miifredat diizenlenmesinde géz dnilinde bulundurulmasi 6nerilir.

Ogrencilerin 6grenme yaklasimlarmi dlgmek, dgrencilerin daha iyi 6grenenler
olmalarina yardimci olmak, egitimlerinin etkililigini izlemek ve gelistirmekle

ilgilenen akademisyenlere yardime1 olabilir.
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OZET

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Ders Calisma Yaklasimlarinin, Sosyodemografik

ve Kronobiyolojik Ozelliklerinin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

Giiniimilizde bilgi edinmede yasanan hizli gelismelerle bilgiyi alma sekli ve
zamanlamasi da degismektedir. Bu degisime uyum saglayabilmek i¢in, 6grenciler
ihtiya¢ duyulan bilgiyi en iyi yontemle ve gerektigi zaman 6grenmek durumundadir.
Bir 6grencinin etkin bir sekilde Ogrenmesini etkileyen bir¢ok faktdr vardir.
Ogrencilerin ders caligma aliskanliklar1 ve kronobiyolojik 6zellikleri &grenme
stirecini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; tip fakiiltesi 6grencilerinin ders
calisma yaklagimlar1 ve kronobiyolojik ozellikleri acisindan akademik basari
puanlart arasinda anlamli fark olup olmadiginin belirlenmesidir. Kesitsel olarak
planlanan ¢alismada Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Donem VI 6grencilerinden
veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak, sosyo-demografik veri formu, Biggs
tarafindan gelistirilen Ders Calisma Yaklasimi Olcegi(R-SPQ2F) ve Sabahgil-
Aksamcil Anketi (MEQ) kullanilmistir. Calismaya (n=90) erkek, (n=73) kiz olmak
lizere toplam 163 dénem VI dgrencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile not
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p=0,880). Ogrencilerin ikamet
ettigi yer ve tip fakiiltesini tercih sebebi arasinda anlamli fark tespit edilmemistir
(Sirasiyla p=0,79, p=0,441). Derin Motivasyon ile akademik not arasinda ayni
yonlii 0,512'lik bir iliski bulunmustur ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Derin Stratejik yaklasim ile akademik not arasinda ayni yonlii 0,495'lik
bir iligski bulunmustur ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Yiizeysel
Motivasyon yaklasimi ile akademik not arasinda negatif yonlii 0,587'lik bir iliski
bulunmustur ve bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Yiiseysel satratejik
yaklasim ile akademik not arasinda negatif yonlii 0,581'lik bir iliski bulunmustur ve
bu iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Tip egitiminde program ve
miifredat gelistirilirken, 6grencilerin gerek sosyodemografik 6zellikleri gerekse ders
calisma aliskanliklar1 ve kronobiyolojik 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Sézciikler: Akademik basari, Ders ¢alisma yaklagimlari, Kronobiyoloji,
Ogrenme yaklagimlari, Tip Egitimi,

73



SUMMARY

The Effect of Study Approaches, Sociodemographic and Choronobiological
Characteristics of Medical Faculty Students on Academic Achievement

Today, with the rapid developments in obtaining information, the way and
timing of obtaining information are also changing. In order to adapt to this change,
students have to the information they need in the best way and when necessary.
There are very factors that affect a student’s effective learning. Study habits and
chronobiological characteristics of students can affect the learning process. The aim
of this study is to determine whether there is a significant difference between the
academic achievement scores of medical faculty students in terms of study
approaches and chronobiological characteristics. In this cross-sectional study, data
were collected from Duzce University Faculty of Medicine Term VI students. As
data collection tools, sociodemographic data form, The revised Two Factor Study
Process Questionnaire (R-SPQ2F) and Morning-Evening Questionnaire (MEQ). A
total of 163 terms VI students (n=90) male and (n=73) female were included in the
study. There was no significant difference between the gender of the students and
their grade point averages (p=0.880). No significant difference was found between
the place of residence of the students and the reason for choosing the medical faculty
(p=0.79, p=0.441, respectively). A positive correlation of 0.512 was found between
deep motivation and academic grade and this relationship was statistically significant
(p<0.001). A same-sided relationship of 0.495 was found between the Deep strategic
approach and the academic grade, and this relationship was statistically significant
(p<0.001). A negative correlation of 0.587 was found between the Surface
motivation and the academic grade, and this relationship was statistically significant
(p<0.001). A negative correlation of 0.581 was found between the high strategic and
the academic grade, and this relationship was statistically significant (p<0.001).
While developing the program and curriculum in medical education, students’
sociodemographic characteristics study habits, and chronobiological characteristics
should be taken into consideration.

Keywords: Academic achievement, Choronobiology, Learning approaches, Medical

education, Study approaches
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Ek-3. Arastirmada kullanilan sosyodemografik bilgi formu

isim soyad :

1. Yasiniz

2. Yabanci 6renci - Tirk dgrenci 1. Tirk 2. Yabanci (svsesennsonsonesnsnseans)
3. Cinsiyet 1.erkek 2. Kiz

4.Mezun olunanlise 1. Diizlise 2. AnadoluLisesi 3.Fen Lisesi 4. Meslek
Lisesi 5. diger

5. Bir yilda kag kitap okursunuz?(ders dig) 1.Hi¢ 2.Birkez 3. 2ve 5arasi 4.
Bes ve Ustli

6. Bir yilda kag film seyredersin? 1.Hi¢ 2.Birkez 3. 2ve Sarasi 4. Begve
Gstu

7. Bir yilda kag sosyal etkinlige katilirsiniz? 1.Hic 2. Bir kez
3. 2ve 5arasl
4. Bes ve Ustl

8. Ekonomik durumunuz nedir? 1. Yetersiz 2. Yeterli

9. Nerde ikamet ediyorsunuz? 1. Yurt 2. Arkadasimla birlikte evde
3. Ailemle birlikte evde
4. Tek basina evde

10. Tip Fakdiltesine giris sebebiniz? 1. Mesleki ilgi ve sevgi
2. Aile istegi
3. Ekonomik nedenler
4. diger

11. Herhangi bir saglik sorununuz var mi? 1. Evet bir hastalik
2. Evet birden fazla
3. Yok

12. Sinavlarda ok sinirli ve gergin olur musunuz? 1. Evet, her Zaman

2. Hayur, hicbir zaman
3. Zaman zaman

13. Sinav stresi ile bag etme durumunuz nedir? 1. Genelde sorun olmaz
2. Hayatimi ok kétii etkiler

P B e —



Ek-4. Ders Calisma Yaklagimlar1 Olgegi

DERS CALISMA YAKLASIMI OLGEGI

Bu dlcek, ders galismaya yonelik tutumunuz ve her zaman kullandiginizders galisma yollariniz
hakkinda ifadeler icermektedir. Cevaplarinizi verirken asagidaki ifadelerden sizin i¢in en uygun
olanini kagit zerindeki bogluklar doldurarak isaretleyin.

Bu madde benim igin hig gegerli degil, ya da nadiren gegerli

Bu madde benim igin bazen gegerli

Bu madde benim icinyan yariya gegerli

Bu madde benim iginsik sik gegerli

Bu madde benim igin her zaman ya da neredeyse her zaman gegerli

LA S o

1 | Zaman zaman ders calismak, bana yoBun bir kisisel tatmin duygusu verir.

2 Bir konu hakkinda kendime ait bir sonuca ulasabilmek igin yeterince galismam
gerektigini, ancak ondan sonra tatmin olabildigimi gordirim.

3 | Amacim, miimkiin oldugu kadar az galisma yaparak dersten gegmektir.

4 | Yalnizca ders esnasinda verilen ya da dersin genel bagliklarinda yer alan konular
ciddi olarak ¢alisirim.

5 | Bir kez igine girdigimde neredeyse her konunun gok ilging hale gelebileceginim
hissederim.

6 | Yenikonularin pek gogunu ilging bulurum ve bu konularla ilgili daha fazla bilgi
bulabilmek igin sik sik ekstra zaman harcarim.

7 | Dersimi cok ilging bulmam, bu nedenle galismalarimi minimum diizeyde tutarim.

8 | Bazi seyleri anlamasam da, zihnimde yerlesene kadar {izerinden tekrar tekrar
gecip ezberleyerek 6grenirim.

9 | Akademik konulari galigmayi, zaman zaman iyi bir roman ya da film kadar
heyecan verici bulurum.

10 | Onemli konularda kendimi, o konuyu tamamiyla anlayana kadar, sinarim.

11 | Pek cok sinavdan, onemli bélimleri anlamaya calisma yerineezberleyerek

gegebilirim.

12 | Fazladan bir seyler yapmayi gereksiz buldugumdan, genel olarak ¢alismalarimi,

szellikle belirtilen konularla sinirh tutanim.

13 | Derslerime siki galisirim, glinkii galistiklarimi ilging bulurum.

Bos zamanimin gogunu, farkl derslerde tartisilan ilging konular hakkinda daha

14
fazlasini aragtirarak gegiririm.

Konulara derinlemesine galismay! yararli bulmuyorum. ihtiyaciniz sadece konular -

15
hakkinda bir aginalik kazanmak oldugunda, derinlemesine galismak kafa karistirici

ve zaman kaybettiricidir.

16 | Ogretmenlerin dgrencilerinden, sinavda gikmayacagini kerkesin bildigi konular
{izerinde, gok zaman harcamalarini bekler leri gerektigine inaniyorum.

17 | Derslerin goguna aklimda cevaplanmasini istedigim sorularla gelirim.

18 | Derslerde &nerilen kaynaklarin coguna bakmaya énem veririm,

19 | Sinavda gikma olasig disik bir konuyu &grenmeyi gereksiz bulurum.

avian gegmenin en iyi yolunun gikmasi muhtemel sorularin cevaplarning

20 | Sin alismak oldugunu disinirim.

hatirlamaya
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Ek-5. Sabahgil-Aksamcil Anketi

SABAHCIL-AKSAMCIL ANKETi

Insanlar yasam bicimleri, Uyku-uyaniklik diizenleri ve gosterdikleri performans bakimindan “Sabah tipi” ve
“Aksam tipi” olarak simflandirilabilirler. Asagida bununla ilgili sorular bulunmaktadir. Her bir soru igin
cevabiniz bagimsiz olmalidir. Geri donerek cevaplari kontrol etmeyin. Her bir soru igin tek bir cevap belirleyin.
Bazi sorularda cevap olarak bir cetvel bulunmaktadr. Size dogru gelen segenegi cetvel iizerinde ya da uygun
saylyi dikkate alarak isaretleyin.

‘Tl.Eéer glindiiz planlarinizi bagkalarindan bagimsiz olarak tek basiniza yapabilmis olsaydiniz saat kag
civarinda yataktan kalkmak sizin icin en uygunu olurdu?

05:00 06:30 07:45 09:45 11:00 12:00
<==-5---> <eefen> Commeee 3eeemen R e

2. Eger aksam planlarinizi baskalarindan bagimsiz olarak tek basiniza yapabilmis olsaydiniz saat
kag civarinda yatmak sizin icin en uygunu olurdu?

20:00 21:00  22:15 24:30 01:45 03:00

3. Sabahlar belli bir saatte kalkmak zorunda oldugunuzda saat kurup zil sesiyle uyanmaya ne
derecede kendinizi bagimli hissedersiniz?

Hig bagimli hissetmem ()>4

Cok az bagimli hissederim ()>3

Oldukga bagimli hissederim ()>:2

Cok bagiml hissederim ()>1

4. Cevresel sartlar tam olarak uygun olsa sabahlari yataktan kalkmak size ne denli kolay gelir?
Asla kolay gelmez ( )-> 1

Gok kolay gelmez ( }-> 2

Oldukga kolay gelir ( )-> 3

Gok kolay gelir ( )-> 4
5. Sabahlari kalktiktan sonraki ilk bir saat iginde kendinizi ne denli canli ve uyanik hissedersiniz?

Asla canl hissetmem ()>1
Hafif canli hissederim ()>2
Oldukga canls hissederim ~ ( )-> 3

()>4

Cok canli hissederim
6. Sabahtan kalktiktan sonraki ilk bir saat stiresince istahiniz nasildir?

Cok kotii ()>1
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Oldukga kotii ()>2

Oldukga iyi ()>3

Cok iyi ()>4

7. Sabahlari kalktiktan sonraki ilk bir saat iginde kendinizi ne denli yorgun hissedersiniz?
GCok yorgun ()>1

Oldukga yorgun ()> 2

Oldukga dinlenmis ()>3

Cok dinlenmis ()>a

8. Ertesi giine ait bir randevu ya da isiniz olmadiginda her zamanki yatma vaktinize gore erken ya da
ge¢ mi yatarsiniz?

Asla ge¢ yatmam ()>4
1 saatten daha az geg yatarim ()>3
1-2 saat daha geg yatarim ()>2
2 saatten daha fazla gecikirim ()>1

9. Biraz fiziksel egzersiz yapmaya karar verdiniz. Bir arkadasiniz da bunu haftada iki kez ve birer saat

yapmanizin uygun oldugunu belirterek bunun igin en iyi zamanin sabah 07:00-08:00 arasi oldugunu
soyledi. En iyi performansi elde etmeyi hedef alarak bunun ne dizeyde gerceklesebilecegini
diglintrstiniz?

iyi bir sekilde gerceklesecegini dusiiniirim ( )-> 4

Orta derecede bagarili olurum ()>3
Giig olacaktir ()>2
Gok giic olacaktir ()>1

10.Uyku ihtiyacinizin artmasina bagh olarak giin icinde saat kag¢ sularinda kendinizi yorulmug
hissedersiniz?

08:00 09:00 10:15 12:45 14:00 15:00

B . > D S 3ememmeeas D> C-me2eeed> Kool ee>

11. Bir giine ait planlarimzi tam olarak kendinizin ayarladiginizi diiguiniin. Size, iki saat siirecek ve
sonunda zihinsel olarak yorgun diisiirecek bir basari testi uygulanacak ofsa en iyi performansi
gosterebilmeniz igin bu testin hangi saat diliminde uygulanmasi sizce uygun olur?

Sabah 08:00-10:00 ()>4
Sabah 11:00-13:00 ()>3
Ogleden sonra 15:00-17:00  ( )->2

Aksam 19:00-21:00 ()>1
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12. Gece saat 23.00'de yattiginizi diisiiniin. Yataga yattiginizda kendinizi ne diizeyde yorgun
hissedersiniz?

Hig yorgun hissetmem ()>0
Cok az yorgun hissederim ()>2
Oldukga yorgun hissederim ()>3
Cok fazla yorgun hissederim ()>5

13. Bir takim nedenlerden 6tiirii her zamankinden 3-4 saat daha geg yattiginizi ancak ertesi sabah
belli bir saatte kalkmaniz gerekmedigini diisiiniin. Asagidakilerden hangisi yatig ve kalkis zamaninizi
en iyi tanimlar?

Her zamanki vakitte uyanirim ve tekrar uyumam ()->4

Her zamanki vakitte uyanirm ama daha sonra hafifce uyuklarim ()>3

Her zamanki vakitte uyanirnim ama tekrar uykuya dalarim ()>2

Her zamankinden geg uyanirm ()>1

14. Sabah 04:00-06:00 arasi nobet tuttugunuzu ve uyanik durmak zorunda oldugunuzu disindn.
Ertesi giine ait bir randevunuz da yok. Béyle bir durumda asagidakilerden hangisini yaparsiniz?

Nobet bitene kadar yatmam ()>1
Nobetten once hafif bir sekerleme yapar ve nébetten sonra uyurum ()>2
Nobetten 6nce uyur ndbetten sonra da biraz kestiririm ()>3
NGbetten 6nce iyice uyur ve uykumu almig olurum ’ ()>4

15. iki saat siireyle bedensel olarak siki bir sekilde ¢alismak zorunda oldugunuzu diigtiniin. Gunliik

calisma planinizi ayarlamakta da tamamiyla serbest olsaniz asagidaki zaman dilimlerinden hangisi
sizin igin en iyi galisma zamanidir?

Sabah 08:00-10:00 ()>4
Sabah 11:00-6gleden sonra 13:00 ()>3
Ogleden sonra 15:00-17:00 ()>2
Aksam 19:00-21:00 ()>1

16. Siki bir fiziksel egzersiz yapmaya karar verdiniz. Bir arkadaginiz da bunu haftada iki kez ve birer
saat yapmanizin uygun oldugunu belirterek bunun igin en iyi zamanin gece 22:00-23:00 arasi

oldugunu sdyledi. En iyi performansi elde etmeyi hedef alarak bunun ne diizeyde
gerceklesebilecegini diigiiniirstintiz?

iyi bir sekilde gergeklesecegini diigtiniiriim ()>1
Orta derecede baganli olurum ()>2
Giig olacaktir ()>3
Gok gii olacaktir ()>4a
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17. Gahisma saatlerinizi kendinizin belirlediginizi digiiniin. Giinde 5 saat (yemek arasi dahil)
calistiginizy, isinizin ilging bir is oldugunu, severek calistiginizi ve elde ettiginiz basariya gore de iicret
aldiginizi farz edin. Boyle bir durumda 5 galisma saati olarak hangi saatleri segerdiniz?

24123456789 1011121314 15 16 17 16 19 20 21 22 23 24
Gece yarisi Ogleden sonra Gecede yaris

P S CEN 4 >< 3 >< 2

18. Giin iginde kendinizi en iyi hissettiginiz zaman dilimi hangisidir?
2412345678910 1112 13 14 1516 17 16 19 20 21 22 23 24

Gece yarisi Ogleden sonra Gecede yarisi

e S 4 >< 3 >< 2

>

19. insanlar yasam bigimleri, uyku-uyaniklik diizenleri ve gosterdikleri performanslarin zamani
bakimindan “sabah tipi” ve “aksam tipi” seklinde siniflandinlabilirler. Asagidakilerden hangisi bu
bakimdan sizi en iyi sekilde tanimlar?

Kesinlikle sabah tipi ()>6

Aksam tipinden daha ziyade sabah tipi ( )->4

Sabah tipinden daha ziyade aksam tipi  ()->2

Kesinlikle akgam tipi ()>0
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