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ONSOZ

Atlardan etik ve sirdiiriilebilir bir yararlanmanin saglanabilmesi ig¢in
performansin  objektif olarak Olglilmesi, atlarin  mizaglarinin g6z Oniinde
bulundurulmasi, egitim metodolojilerinin  gelistirilmesi, refah ve gilivenlik
konularmin temel alinmasi Onem tasimaktadir. Bu nedenle at davraniglarinin
anlasilmasi, stresin Ol¢iilmesi, bireysel farkliliklarin uygun sekilde degerlendirilmesi
ve dogru yonetim uygulamalari atlarin performanslari agisindan goz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Ateilik sektoriindeki kayiplarin biiylik bir ¢ogunlugu atlar i¢in uygun egitim
programlarinin uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir. Davranig temelli egitim
caligmalarinda at, insani siirii lideri kabul ettigi icin yonetim kolaylagsmakta, istenilen
yonde az enerji harcanarak at hareket ettirilebilmekte, insanin atin tiim viicuduna
giivenle dokunabilmesi saglanarak nalbant, antrendr, veteriner hekim, seyis ve
binicinin daha giivenli ¢alismalar1 saglanabilmekte, at ile tasima aracina binme,
starting boksa girme gibi dar alanlarda yapilacak ¢alismalar kolaylasabilmekte, at ile
insan arasindaki beden dili 6grenilerek davranis temelli iletisim gergeklesmektedir.
Bu arastirma ile Arap atlarinda davranis temelli egitim metotlarinin ayr1 ayri ve
degisik kombinasyonlarda birlikte uygulanmasinin, atlarin 6grenme yanitlarina,
davranigsal tepkilerine ve stres parametrelerine etkisini belirlemek amacglanmistir.
Calismada, Tirkiye’de goz ardi edilmis olan etoloji temelli egitim metotlarinin
gecerliligini ortaya koyma, atlarin 6grenme performanslarini arttirmak igin uygun
yontemleri  belirleyebilme, boylelikle atlarda refahin  arttirnlmasina  katki
saglayabilme ve davranis temelli egitim metotlarinin kullanilmasi ile siirli yonetimini
kolaylastirabilme yollarmin ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu c¢alisma ile
Tiirkiye’de ilk kez atlarin 6grenme kapasiteleri lizerine bir c¢alisma yapilmis

bulunmaktadir.
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Son olarak, bugiinlere gelmemin mimar1 olan, hayatimin her stirecinde maddi
ve manevi olarak beni asla yalniz birakmayan sevgili annem ve babama, akademik
olarak yiridigim yolda idollerim olan sevgili abim ve esine, her durumda

destegiyle tiim hayatimi paylastigim yasam enerjim olan esime ¢ok tesekkiir ederim.
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1.GIRIS

At davranislarin1 anlamak, onlarla iletisim kurabilmek i¢in en 6nemli aragtir.
Antrenorler ve onlarin egitim sirasindaki davranislari, atin davranislart ve duygular
tizerinde hayvanin yasadigi hisler yoluyla 6nemli bir etki yaratmaktadir. Egitim
sirasinda atlar kendi tilirlerinin liyelerinden izole edilmekte, insanlara yakin olmakta
ve yeni nesnelerin etkisine maruz kalmaktadirlar. Bu durum atlarda korku yaratmakta
ve siirekli tetikte olmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle at ile insan arasindaki
iletisimi giliglendirebilmek amaciyla atlarin dogadaki davranis bigimleri temel
alinarak etoloji temelli egitim metotlar1 uygulanmaktadir. Etoloji temelli egitim
metotlar1 (dogal atcilik yontemleri) ilgi ¢ekici verimlilikleri nedeniyle giinlimiizde
antrendrler ve biniciler arasinda yaygin olarak kullanilir hale gelmektedir. Dogru ve
etkili bir egitim silireci sonucunda atlar hedeflenen verim yoniinde bagarili
olabilmekte ve uzun yillar hizmet edebilmektedirler. Egitim, yeni davranislarin
edinilmesini  saglamaktadir. At, egitim yoluyla istenilen yaniti vermeyi
ogrenmektedir. Egitimde belli uyaranlar verilerek atin tepkileri takip edilmektedir

(Parker, 2012; Rozempolska-Rucinska ve ark., 2013).

At egitimindeki yontemlerin 6nemli bir kismi geleneksel uygulamalara
dayanmaktadir. Ancak yonetim ve pratige yonelik bu yontemlerin ¢ogu atlarin dogal
davraniglarin1 g6z onilinde bulundurmamaktadir. Giiniimiizde 6zellikle spor amach
kullanilan atlardan, ¢ok farkli hareket ve gorevleri yapmalar1 beklenmektedir.
Bunlardan bazilar1 atlarin dogal davranislarindan olmayip sonradan ogretilmis
davraniglardan olusmaktadir. Bu nedenle atlara uygulanacak olan egitimlerde at

davraniglarinin altinda yatan siireglerin iyi anlagilmasi gerekmektedir (Waran ve ark,

2007¢).

At egitiminde kullanilan geleneksel ve etoloji temelli egitim metotlar:

karsilastirildiginda  geleneksel metotlarda G6grenme teorisinin g6z Oniinde



bulundurulmadigi, etoloji temelli egitim metotlarinda ise yontemlerin 6grenme
teorisini temel aldig1 goriilmektedir. At egitiminde kullanilan geleneksel metotlarda
amac atin itaatini gelistirmektir. Cogunlukla ceza uygulamalarim1 temel alir. Bu
nedenle atlarda 6grenilmis caresizligin olusmasina neden olabilir. Ayn1 zamanda atin
istenileni korku ile yapmasina neden olur. Etoloji temelli egitim metotlarinda ise
amag at ile birlikte uyum i¢inde calisabilmektir. Bu yontemler pekistire¢ ve 6diil
uygulamalarini temel alir. Bu sayede at verilen gorevleri kendi istegiyle yerine
getirebilmektedir. At egitimi en etkin sekilde atin sakin oldugu durumlarda
yapilabilmektedir. Boylece atin refahi da olumlu yonde etkilenmektedir. Geleneksel
metotlar insan1 temel alirken etoloji temelli metotlar at refahini temel almaktadir.
Geleneksel metotlar at ile antrendér arasinda bir uygulama olmaktan Gteye
gecememekte ve bu nedenle egitimi veren antrendr olmadiginda at ile caligmak
zorlasmaktadir. Egitilen ata baska bir antrenor gerekli baskiy1r kuramaz ise otorite
saglanamamakta ve egitimin sonucunda beklenen gergeklesmemektedir. Bu nedenle
egitim siirdiiriilebilir degildir. Etoloji temelli egitim metotlarinda ise multidisipliner
bir yaklasim mevcuttur. Veteriner hekim, antrendr, seyis, binici bilgi alis-verisinde
bulunarak egitimin etkinliginin ve kaliciliginin arttirilmasina olanak saglamaktadir.
Egitimin sonucu bireye bagh degildir. Dogru davranan her kisi at ile galisabilir ve bu
sayede atlardan etik ve siirdiiriilebilir bir yararlanma saglanabilir. Geleneksel
metotlarda negatif pekistireglerin yanlis uygulanmalari egitimde olumsuz sonuglara
neden olabilmektedir. Ornegin binis sirasinda sebepsiz ve sik tekrarla uygulanan
baldir yardimi1 (geveze baldir) ati bu uyarana karsi duyarsizlastirmaktadir. Etoloji
temelli egitim metotlarinin bir ¢ogu pozitif pekistiregclere dayanmaktadir. Pozitif
pekistire¢ uygulamalar1 egitimde at refahin1 olumlu yonde etkilemektedir. Geleneksel
metot uygulamalarinin biiyiik bir kisminda atin enerjisinin tiiketilmesi ile asir1
yorgun olan atta itaat, fiziksel baski ile saglanir ve bu nedenle atta anormal
davraniglar olusabilmektedir. Etoloji temelli egitim metotlarinda atin dogadaki
davraniglar1 temel alindigindan siiriideki liderini bulan at giivende hisseder, itaat
karsilikli giiven ile saglanir ve at, egitimi i¢sel bir motivasyon ile kabul eder.
Geleneksel metotlarda atin egitime kars1 iggiidiisel tepkisi kagma, direnme, kavga
etme (reaktif davranislar) seklinde ortaya g¢ikar ve yaralanmalar meydana gelir.

Etoloji temelli egitim metotlarinda atin egitime kars1 i¢giidiisel tepkisi merak, oyun



seklinde ortaya c¢ikar ve dgrenme siireci daha etkin olur. Geleneksel metotlarda
egitimin sonucunda davranigsal problemler meydana gelebilir, atin refahi olumsuz
yonde etkilenir. Etoloji temelli egitim metotlarinda egitimin sonucunda insan ile at
arasinda gii¢lii bir bag olusur (pozitif insan-hayvan etkilesimi olusur), atin refahi
olumlu yonde etkilenir. Geleneksel metotlarda egitimde istenilen sonuca hizla
ulasabilmek amaciyla attan kisa bir 6grenme siireci istenir ve bu durum atta stres
meydana gelmesine neden olur. Etoloji temelli egitim metotlarinda istenilen sonuca
ulagabilmek i¢in uzun ve sabir gerektiren bir 6grenme siirecine ihtiyag duyulur fakat
egitilen at travma yasamaksizin saglikli bir zihinle uzun siire ilgili egitime cevap
verir. Geleneksel metotlarda atlar genellikle bireysel olarak ele alinmaz. Egitim tim
atlara aymi sekilde uygulanir. Etoloji temelli egitim metotlarinda her at bireysel
olarak degerlendirilir. Atlarin mizaclari, gegmis travmalari, egitime yatkinliklar gibi

etkenler goz oniinde bulunduruldugundan 6grenme stirecinin etkinligi arttirilabilir.

Her tay itaat etmeye ve tliim sadakatini insan veya at olan bir lidere vermeye
hazirdir. Eger atin itaati, insanin yaptigi baski sonucu olusmussa ve iliskiler karsilikli
giivene dayanmiyorsa kendini giivende hissetmeyen at kagma, direnme veya kavga
etme gibi bazi i¢giidiisel davranislar sergileyebilir (Blanchard, 2005). Giiniimiizde bu
sebeple at¢ilik sektoriinde bir ¢ok yaralanma yasanmakta ve bu durum atlarin
performanslari  iizerine olumsuz etki yapmaktadir. Oysa biniciligin tiim
disiplinlerinde dogru yontemlerin uygulanmasi ile atlarin 6grenme kabiliyetleri
arttirilabilmekte ve aymi zamanda davraniglardan kaynaklanan zarar oranlar

azalabilmektir (McGreevy ve McLean, 2007).

Atlarda etoloji temelli egitimin esas alinmasi glinlimiizde yasanilan bir ¢ok
problemin engellenmesine olanak saglayabilmektedir. Aksi takdirde geng ve saglikli
atlarin bir kismi egitimler esnasinda meydana gelen davranigsal problemler yliziinden
elden ¢ikarilmaktadir (Odberg ve Bouissou, 1999) Bu nedenle atlarin refahinin
tyilestirilmesi, atlarla ¢alisan tiim meslek gruplarindaki bireylerin (seyis, nalbant,

antrendr, veteriner hekim, binici vb) giivenliginin arttirilmas: ve at kayiplariin



engellenmesi i¢in davranis temelli egitim uygulamalarinin gelistirilmesi ve yaygin

olarak uygulanmasi onerilmektedir.

1.1.  Davrams Bilimi (Etoloji)

Bir hayvanda i¢ veya dis etkilerle meydana gelen, kaslarin kasilmasi ile
ortaya ¢ikan, viicudun tamaminda veya bir boliimiinde durum degisikligi olusturan
tepki, durgunluk veya devamlilik gosteren hareket veya hayvan i¢in onem tagiyan
fizyolojik durum degisiklikleri davranig olarak tanimlanir. Davranis i¢ yapiyla ilgili
uyarilar sonucu oldugu gibi dis uyaranlara tepki olarak da ortaya cikabilir. Yani
hayvanin i¢inde bulundugu cevre ile karsilikli etkilesimleri sonucu meydana gelir
(Akgapmar ve Ozbeyaz, 1999). Hayvan davranislarmi inceleyen bilim dalma etoloji

(davranis bilimi) ad1 verilmektedir.

Giliniimiizde yetistirilen atlar viicut yapisi (konformasyon) bakimindan yabani
atalarma kismen benzerlik gosterseler de 6nemli degisimlere ugramiglardir. Ancak
bir ¢ok davranis bigcimi bakimindan fazla bir degisim olmamustir. Yani temel
davranigsal ve fizyolojik oOzellikler (karakterler) evcillesme siirecinde ¢ok az
degisime ugramistir. Bu sayede evcil atlar yabani yasam bi¢imine ¢ok kolay adapte
olabilmektedirler. Egitim gibi yonetim uygulamalar1 temel davranigsal egilimleri
baskilasa da dogada av konumunda olan at hayatta kalma icgiidiisii nedeniyle reaktif
davraniglar gosterebilmektedir. Bu durum insan-hayvan etkilesimi agisindan risklere
neden olmaktadir (Waring, 2003). Bu nedenle davranis, at egitiminde merkezi rol
oynamaktadir. Atlardan kaynaklanan kazalarin ve binici yaralanmalarinin temelinde
anormal veya istenmeyen at davranislarinin yonetilememesi yatmaktadir. Bu durum
egitim uygulamalarinda davranisin 6nemini ortaya koymaktadir (Hawson ve ark.,
2010). Ancak at davranislarinin anlasilmasi sonucu pozitif insan-hayvan etkilesimi

kurularak atlarda daha diisiik seviyede duygusal tepkiselligin olusmasi, giivenligin



saglanmasi ve 0grenmenin etkin bir sekilde ger¢eklesmesi miimkiin olabilmektedir
(Fiske ve Potter, 1979; Le Scolan, ark., 1997; Mader ve Prince, 1980; Visser ve ark.,
2003; Wolff ve Hausberger, 1996).

Atlarin 6grenmesi ile ilgili yapilacak arastirmalara 1sik tutmak amaciyla
yapilan bir calismada atlarda daha iyi 6grenme performansimnin saglanmasinin
O0grenme siirecindeki miidahelelerin azaltilmasi sonucu atlarin dogal olarak sakin
kalmasma bagli oldugu belirtilmektedir. Atlar1 dogru idare etmenin veya onlarla
dogru temas kurulmasinin atlardaki tepkisellik seviyesini diislirecegi ve bazi
kosullarda ogrenmeyi kolaylastiracagi ileri siiriilmiistiir. Gelecekte yapilacak
calismalarda atlarin dogal sosyal etkilesimlerinin géz Oniinde bulundurulmasinin

onemli oldugu belirtilmistir (Nicol, 2002).

Atlarda 6grenme davranisi lizerine yapilan bir yayinda davranigsal siireglerin
ve 0grenmenin sadece atlarin atletik basarilarini degil ayn1 zamanda onlardan birer
evcil hayvan olarak yararlanilmasini da etkiledigi belirtilmistir. Atlarin gelismis
ogrenme kapasiteleri oldugu ve at insan iligkilerinin egitimde basarili bir sekilde

kullanilabilecegi ifade edilmistir (Murphy ve Arkins, 2006).

At davraniglar1 tam olarak anlasilmadan iyi bir binici veya antrenér olmak
miimkiin gorinmemektedir. At psikolojisinden (atin diinyayr nasil algiladigini
anlamak), egitimde atin verilen gorevleri yerine getirebilmesi i¢in yararlanilmaktadir
(Parker, 2012).



1.2.  Ogrenme Teorisi ve Egitim

Atlar dikkate deger davranmislar1 Ogrenebilirler (salincakta sallanmak, say1
saymak gibi) ancak eger bilimin kesin ve dikkatli perspektifinden at egitimi ve
Ogrenmesi prensipleri dikkate alinirsa, geleneksel at egitiminde kullanilan mesleki
dili kalict bicimde aydinlatmak amaciyla acgiklamak ve Ogrenme teorisinin dilini

anlamak miimkiin olacaktir (McGreevy, 2004).

Egitim yeni davranislarin dgretilmesi ve kazandirilmasidir. Egitim sirasinda
verilen uyaranlar bir yanita neden olmakta ve daha sonra at kendisinden istenilen
yanitlar1 vermeyi 6grenmektedir. Eger yanit pratik yapmaksizin olusmussa buna

sartsiz tepki, 6grenilmis ise sartli tepki ad1 verilmektedir (Parker, 2012).

At egitiminde kullanilan uyaranlara, yardimlar (cue) denir. At, temel
yardimlar1 6grendiginde antrenodr bir sonraki daha gelismis yardimlara ge¢melidir.
Yardimlarin ne ile eslestigi atlar igin agik olmalidir. Aksi takdirde bu durum atlarda
ogrenme karisikligina neden olur. Ogrenme orani atlar arasinda bireysel farkliliklar
gosterebilir. Yeni yardim her zaman ilk olarak uygulanmali ve bunu atin bildigi
yardim izlemelidir. Atin dogru yanit1 verememesi durumunda, durum netlesene kadar
bir énceki yardima déniilmelidir. Iletisim acik olmali ve yardimlar cok spesifik
olmahidir. Ayirt edilemeyen, rastgele yardimlar hicbir ise yaramayacagi gibi atin
gorevleri yapmasinda da karisikliga neden olmaktadir (Parker, 2012). Atgilikta
ogrenme teorileri ve etoloji isimli bir makalede at etolojisi ve etolojik egitimin at¢ilik
alaninda yayginlasmakta olduguna fakat 6grenme teorilerinin goz ardi edildigine
dikkat cekilmistir. Ayn1 zamanda “alfa” ve “lider” gibi terimlerin kullanilmasi,
etolojinin at egitiminde uygulanmasi ve 6grenme teorisi konusunun at egitimindeki
onemine deginilmistir. Uygun Ogrenme metotlarinin ve egitimde kolay ayirt

edilebilen uyaranlarin kullanilmasinin, kagma yanitlarinin engellenmesi ile egitimde



basarmin artacagi, davranislardan kaynakli at kayiplarinin azalacagi, at ve insan igin

giivenligin artacag bildirilmistir (McGreevy ve McLean, 2007).

Ogrenme, atin hayatta kalabilmesi icin temel unsurlardandir. Atlar, dogustan
gelen bazi kabiliyetlere sahip olmalarina ragmen bu 6zellikleri tek basina yeterli
degildir, hayatta kalmak ayn1 zamanda adaptif bir modifikasyondur ve bu 6zelliklerin
bilesimi bireysel basarty1r belirlemektedir. Atlarin evcillesme siirecine uyumlu
olmalarin1 saglayan ozelliklerden biri de 6grenme kapasiteleridir (Waring, 2003).
Ayn1 zamanda 6grenme hayvanlarin ¢evresel degisimlere kars1 verdikleri yanitlarin
degistirilmesi ile i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglamalarmma imkan verir
(McGreevy ve Boakes, 2006). Ogrenme, biitiinsel bir siire¢ olmasina ragmen,
aragtirmacilar tarafindan bazi kategoriler altinda incelenmektedir. Ogrenme tipleri
ad1 verilen bu kategoriler alisma, duyarlilagma, klasik kosullanma, islemsel (aragsal)
ogrenme, gizli 6grenme, kavrayissal sorun ¢6zme ve sosyal 6grenmedir (Voith,
1986; McCall, 1990). Egitim bir¢cok bilesenden olustugundan bir biitiin olarak
algilanmasi 6nemlidir. Bu nedenle at egitimi sirasinda 6grenme teorisi uygulanirken
ayni zamanda mizag, ilgili egitime yatkinlik, hafiza, gegmis travmalar gibi etkenler
de goz ontinde bulundurulmalidir. Mizacin atlarin 6grenme performanslar iizerine
etkisinin incelendigi bir ¢aligmada 6grenme performansini etkileyen birgok faktoriin
oldugu atlarin 6grenme kabiliyetlerinin biiyiik 6l¢iide mizaglar: ile baglantili oldugu
ortaya konulmustur. Sonu¢ olarak atlarin mizaglarinin egitimde goz Oniinde
bulundurularak her bir hayvan i¢in bireysel egitim programlari olusturulmasi geregi

vurgulanmistir (Lansade ve Simon, 2010).

Gilinlimiizde at egitimi ¢ogunlukla atlarin bireysel 6zelliklerini gbz Oniinde
bulundurmayan geleneksel metotlara dayanmaktadir (Van Weeren, 2008). Askeri
kokenden gelen at egitimi anlayisina dayanan geleneksel at egitiminde amag atin
itaatini gelistirmektir. Genellikle ceza uygulamalarina dayanan bu egitim teknikleri
nedeniyle atlar kendilerini koruma icgiidiilerini kaybetmekte ve mutlak itaat

sonucunda Ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar (Webster, 1994). Atlarda 6grenme



izerine yapilan bir calismada at¢ilik endiistrisindeki uygulamalarin etoloji temelli
egitimle celiski gosterdigine, uygulanan yontemlerin geleneksel metotlara
dayandigina dikkat cekilmistir. At¢ilik biliminin amacinin at yonetimi, egitimi ve
performansi konularinda bilimsel metotlar1 temel alarak Ogrenme teorisinin
anlasilmasi ve atlarin kullaniminda etik siirdiiriilebilir bir yaklagimin olusturulmasi
oldugunun alt1 ¢izilmistir (Waran ve Randle, 2013). Atlarin egitimi ve davranissal
rehabilitasyonu ile ilgili yapilan bir ¢alismada atlarin 6grenme prensiplerinin ve bu
konuda onlar1 hangi durumun motive ettiginin anlasilmasinin istenmeyen
davraniglarin ¢oziilmesine yardimci olacagi belirtilmistir. At egitiminde ge¢misten
giintimiize kadar kullanilan teknikler incelendiginde modern tekniklerin geleneksel
tekniklere dayandirilmis oldugu ortaya konulmustur. Bu nedenle egitim metotlarinin
giiniimiiz modern anlayisiyla degerlendirilmesi ve atin motivasyonu, psikolojisi ve
refahinin g6z Oniinde bulundurulmas: gerektigi bildirilmistir (Waran ve Casey,
2002).

Pekistireg, belli bir uyarici ile istenen tepkiyi giiclendirmek i¢in kullanilir.
Tim pekistiregler pozitif veya negatiftirler (Waring, 2003). Negatif pekistirme,
istenen yanitin ddiillendirilebilmesi i¢in caydirici uyaranin (basing gibi) kesilmesidir
ve boylece beklenen hedefte motivasyonel diirtii azalir (Skinner, 1953). Bir negatif
pekistirec olarak basin¢ uygulanmasi atin idaresinde (handling) kullanilan geleneksel
bir metottur. Fakat biniciler ve antrenorler arasinda negatif pekistireclerin nasil
uygulandig1 konusunda 6nemli bir bilgi eksikligi bulunmaktadir.Yanhs uygulamalar
egitimde olumsuz sonucglara neden olmaktadir. Oysa dogru kullanildiginda negatif
pekistire¢ etkili bir uyaran tipidir. iki farkli 6grenme testinin geng atlarm (39 bas)
O0grenme performanslarina etkisi ile ilgili yapilmis bir calismada atlardan bazilari
dogru yanit sonucu ddiillendirildiklerinde daha iyi 6grenme performansi gosterirken,
bazilarinin ise caydirici bir uyaran (negatif pekistire¢) sonucu kaginma yoluyla daha
iyi O0grenme performanst gosterdikleri bildirilmistir. Calismanin sonucunda bu
farkliliktan dolay: atlar i¢in bireysel olarak uygun egitim programlar1 ve metotlarinin

tasarlanmasi onerilmistir (Visser ve ark., 2003).



Ceza uygulamalar ise atlara yeni yanitlarin 6gretilmesi i¢in dogru bir yol
degildir (Mills, 1998). At egitiminde bir ¢ok antrendr tiim olumsuz sonuglara ragmen
istenilen sonuca hizli ulasabilmek amaciyla kisa bir 6grenme siireci istemektedir.
Fakat giivenligin olusturulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi, atlara etik olarak uygun bir
egitimin verilebilmesi ve atlarin zihinsel olarak saglikli olabilmeleri i¢in ceza

uygulamalarinin uygunlugu degerlendirilmelidir (Hendriksen ark., 2011).

Pozitif pekistirme, istenilen yanitin 6diillendirilebilmesi i¢in ata 6diil (yem,
sevgi gibi) verilmesidir (Skinner, 1953; McLean,2003). At gorevleri kendi istegiyle
yerine getirdiginden egitiminde pozitif pekistire¢ uygulamalart olumlu sonuglar
vermekte ve atlarin refahi olumlu yonde etkilenmektedir. Atlardan yararlanilirken
sonme ve edinme yaniti sirasinda ikincil pekistireclerin etkisi iizerine yapilan bir
calismada 48 ata ikincil pekistirecler li¢ ayr1 asamada uygulanmistir. Pozitif
pekistirecler, birinci ve ikinci asamada 6grenilmis gorevin sonme siiresini uzatmada
ve Uugilincli asamada atlara yeni bir gorevin 6gretilmesinde kullanilmistir. Calisma
sonucunda ikincil pekistireclerin atlarda 6grenilmis yanitlarda sénmeyi uzatmadigi
fakat Ogrenmeyi destekledigi ortaya konulmustur (McCall ve Burgin, 2002).
Egitimde, alisma ve pozitif pekistireglerin etkisi {izerine yapilan bir caligmada at
egitiminde 6grenme teorilerinin nasil uygulanacagi ve atlarda 6grenme teorileriyle
ilgili yeterli arastirmanin bulunmadigma dikkat ¢ekilmistir. At egitiminde amacin
sadece bazi davraniglarin kazanilmasi1 degil ayn1 zamanda istenmeyen davraniglarin
azaltilmasi ve davranigsal yanitlarin gelistirilmesi oldugu ortaya konulmustur.
Deneysel o6grenme tekniklerinin at egitiminde uygulanmast hakkinda yapmis
olduklar1 iki ayr1 ¢alismanin ilkinde egitimde alisma siirecinin atlarda alisilmisin
disinda goriilen davranis (novel behavior) yanitlarinin olusma sikhigini azalttig
belirtilmistir. Ikinci calismada ise atlarin yeni durumlarla karsilastiginda &gretilmis
olan davranis1 korumasi i¢in ikincil pozitif pekistirecin (clicker egitimi) etkisine
vurgu yapilmistir. Her iki ¢alismanin sonucunda at egitiminde yeni davraniglar i¢in
pozitif pekistirme ve alismanin kullanildig1 yapisal bir yaklagimin gelistirilmesinin

geregine dikkat ¢ekilmistir (Waran ark., 2007a).



Atlarin 6grenme davraniglart ve bu davraniglarin at egitiminde uygulanmasi
amaci ile yapilan bir calismada, son 20 yilda atlarin 6grenmesi iizerine yapilan
arastirmalar sonucunda atlarin bir ¢ok farkli uyarani ayirt edebildikleri ve uyaran-
yanit-pekistire¢ zinciri i¢inde 6grenebildikleri belirtilmistir. Erken yas deneyiminin
(at ile erken yasta temas kurulmasinin) atlarda 6grenme yeteneklerini arttirdigi tespit

edilmistir (McCall, 1990).

1.3. Bir Bilim Dah Olarak At Egitimi

Gilinimiizde diinyada hayvan egitimi konusunda multidisipliner bir saha
olugsmaktadir ve veteriner hekimler, zoologlar, antrendrler, etologlar ve seyisler bu
ortak amac¢ i¢in birlikte calismaya baslamaktadirlar. Hayvan egitimi alaninda
Ozellesme artmakta kavramsal etoloji, uygulamali etoloji, zooantropoloji gibi alt
bilim dallar1 olugmaktadir. Etoloji temelinde hayvan davranislari esas alinarak egitim
teorisinin ¢esitli ve basarili uygulamalar1 sayesinde at egitimi bilimsel temellere
oturtulmaktadir. Birgok iiniversitede ve arastirma merkezinde at egitiminde cezaya
dayali geleneksel metotlar yerine pekistiregclere dayali yeni metotlar iizerinde
caligmalar yapilmaktadir. Ayrica etoloji ve at egitimi alaninda kongreler
diizenlenmekte ve bilimsel temelli at egitiminin omurgasint olusturacak ¢ok sayida
bilimsel ¢aligma bulunmaktadir. Diinyada at egitimi ayn1 zamanda bir sektor halini

almakta ve etoloji temelli egitime yonelik patentli iirlinler piyasaya siiriilmektedir.

Binek atlarinin davraniglarinin degerlendirilmesinde profesyonel kani ve
fizyolojik Olglimler {izerine yapilmis bir ¢alismada, at¢ilik alaninda 4 binicilik
antrendri, 4 binici ve 4 veteriner hekimden olusan 12 profesyonel kisi ile birlikte
calisilmig ve atlarda davramis degerlendirilmesi ve fizyolojik Ol¢limler (tiikriikte
kortizol seviyesi ve goz sicakligi) yapilmistir. Arastirma kullanilan 10 ata 2-3 dakika
siiresince adeta, stiratli ve dortnalda binis gerceklestirilmistir. Atgilik profesyonelleri,

atlar1 Uluslararas1 Binicilik Federasyonu dresaj kurallar1 ¢ercevesinde 7 parametre
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acisindan degerlendirmistir. Calisma sonucunda basin dogal pozisyonunun disinda
olmasmin tiikriikteki kortizol seviyesini arttirdigi, burnun dogal pozisyonun disinda
konumlandirilmasinin géz sicakligini arttirdigi belirlenmistir. Yapilan fizyolojik
Olgtimlerin  ve davramigsal kanilarin  degerlendirilmesinin  binis  atlarinin
performanslarinin arttirilmasi iizerine pozitif etkisi oldugu ortaya konulmustur (Hall
ve ark., 2014).

Dresaj (At Terbiyesi) egitiminde at-binici iletisimi konusunda yapilan bir
calismada athi sporlarda at ile insan arasindaki iletisimin iyi bir biniciligin
merkezinde oldugu belirtilmistir. At ile binici arasindaki iletisimin nasil olustugunu
ortaya koyan bilimsel kaynaklarin azligina dikkat ¢ekilmistir. Egitimler sirasinda at-
binici-antrendr tgliisiiniin iletisimsel araglarin kullanimindaki 6nemi vurgulanmigtir

(Lundgren ve Blokhuis, 2014).

Stres, dopamin ve at beyni ile 6grenme ve egitimin iligkisinin incelendigi bir
calismada stresin basal ganglia’nin fonksiyonunu etkiledigi ortaya konulmustur. Bu
fizyolojik degisimin davranissal etkileri incelendiginde steriotipik davranislarin
ortaya c¢ikist ve ayni zamanda hayvanlarin 6grenmeleri ilizerinde c¢ok Onemli
sonuclar1 oldugu belirtilmistir. Stresin dopamin aktivitesini etkiledigi ve hayvanlarin
ogrenme karakteristiklerinin iizerinde dopamin seviyesindeki degisikliklerin etkisi
oldugu bildirilmistir. Bu durumun at egitim perspektifindeki dnemine deginilmistir.
Sonu¢ olarak atin yonetiminde normal fizyolojik simirlar igerisinde dopamin
seviyesinin diisiik tutulmasi gerektigi belirtilmis ve bunu saglamak i¢in erken gelisim
donemlerinde stres seviyesini diisiirmenin ve atlarin davranigsal ihtiyaglarinin

karsilanmasinin geregi vurgulanmistir (McBride, 2014).
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1.4. At Egitimi ve Refah Arasindaki Iliskiler

Geleneksel at egitimi yontemleri daha ¢ok insan temelli iken at¢ilik biliminin
olusmasiyla at egitimi bagimsiz bir bilimsel disiplin halini almistir ve atin refahi
gindeme gelmistir (Mc Greevy, 2007; Mc Greevy ark., 2009; Jones ve Mc Greevy
2010). Hayvanlarda zihinsel ve fiziksel sagligin iyi oldugu, ¢evresiyle uyum iginde
oldugu, cevreye uyum saglarken herhangi bir aci veya rahatsizlik duymadig,
duygularin1 ifade edebildigi, dogal davranislarini tam olarak gosterebildigi
durumlarda refahin iyi oldugu soOylenebilir. Hayvanlarda yasam siiresinin kisa
oldugu, biliylime ve gelismenin yetersiz oldugu, bireysel ve siirii bazinda yaralanma
ve hastaliklarin fazla oldugu, immun sistem yetersizliklerinin oldugu, c¢evre
kosullarina uyum saglamada yetersizligin oldugu, anormal davranislarin arttigi,
fizyolojik fonksiyonlarin bozuldugu durumlarda refahin iyi olmadigi soylenebilir

(Unal, 2007).

Atcilik bilimi sayesinde biyoloji, sosyoloji, psikoloji ve teknoloji temellerinde
metotlar arastirilmakta, bilgi kullanilabilir hale gelmekte ve pratik uygulamalar
objektif olarak tartisilabilmektedir (Randle, 2010). Bu sayede atli sporlarda giivenlik
ve at refahi saglanabilmekte, uygulamali arastirmalar sayesinde sportif anlamda
kazanimlar meydana gelmektedir (Jeffcott, 2009). Uluslararasi Binicilik
Federasyonu’nun gelecek planlari igerisinde at¢iligin “at ve binis yapan igin glivenli
ve konforlu bir spor” haline getirilmesini saglamak ve bu amagla at¢ilik alaninda
calisgan bilim insanlarmin arastirma faaliyetlerini destekleyerek bunu diinya

capindaki uygulayicilar ile paylagsmak bulunmaktadir (Randle, 2010).

Performans atlarinin sagliginin, refahinin ve giivenliginin giinliik uygulamalar
diizeyinde saglanmasi basar1 agisindan Onemlidir. Bu nedenle at refahinin
saglanmasinda 6grenme teorisinin uygulanmasi 6nem tasimaktadir (Randle, 2010).
Oysa sektorde 0grenme teorisinin ilkeleri genellikle at refahii tehlikeye sokacak

sekilde goz ardi edilmektedir ( McGreevy ve McLean, 2010).
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Atcilikta, atlardan etik ve siirdiiriilebilir bir yararlanmanin saglanabilmesi igin
performansin  objektif olarak Olciilmesi, atlarin  mizaglarinin g6z Oniinde
bulundurulmasi, egitim metodolojileri gelistirilmesi, refah ve giivenlik konularmin
temel alinmasi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle at davranislarinin anlasilmasi, stresin
Olgiilebilmesi, bireysel farkliliklarin uygun sekilde degerlendirilmesi ve dogru
yonetim uygulamalar1 6zellikle yarigan atlarin performanslar: agisindan géz oniinde
bulundurulmasi gereken 6zelliklerdir. Bu sayede at refahinin artmasi ve uygun egitim
metotlariin  uygulanmasiyla beklenen verim yoniinde basarinin artacagi

distiniilmektedir.

Atlarim refahi iizerine yapilan bir ¢alismada at insan arasinda iletisimin
kurulmas1 sirasinda iki temel yaklasim oldugu ortaya konulmustur. Birinci
yaklagimin insanin at lizerinde dominantligini kurmasi, diger yaklasimin ise at
davraniglarin1 anlamak oldugu, bu klasik yaklagimlarin antik ¢aglardan bu yana
Iskitler ve Yunanhlar tarafindan da at ydnetimi ve egitimi konularinda uygulandig
belirtilmistir. Etkili ve insancil bir egitimin uygulanabilmesi i¢in at davranislarinin

altinda yatan siireglerin anlagilmasi geregine deginilmistir (Waran ve ark., 2007b).

Bilim ile pratik arasinda bir koprii kurulmasi konusunda yapilan ¢alismada
atlarin refahinin gelistirilmesinde ve performansinin arttirilmasinda atlardaki
ogrenme ilkeleri ve kavrama sistemlerinin anlasilmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
Atgilikta, at refahinin gelistirilmesinde 6nemli role sahip olan ve yeni gelistirilen
yonlerinden birincisi; at etolojisi ve Ogrenme teorisinin anlasilmasi ile at insan
etkilesiminin saglanmasi, ikincisi ise; at¢ilikta objektif verilerin saglanmasi igin
yenilik¢i teknolojilerin ve dl¢limlerin kullanilmasi oldugu ortaya konulmustur. Bu
konuda atcilik alaninda bilim insanlart ve uygulayicilarin arasindaki ortak dilin

kullanimi ve bilgi akisindaki sorunlara dikkat ¢ekilmistir (Waran ark., 2014).
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Atlarda 6grenilmis caresizlik lizerine yapilan bir ¢aligmada bazi geleneksel at
egitimi metotlarinin ve bazi davranigsal modifikasyon tekniklerinin atin kontroliinde
olmayan ka¢inmali sartlandirmay1 (aversive conditions) igerdigi ortaya konulmustur.
At egitimi ve yOnetiminde atlar i¢in silirekli istenmeyen bir durum olusmasinin,
davranis ve sonucu arasinda net bir iliski kurulamamasinin atlarin 6grenme
performansini ve refahin1 olumsuz yonde etkilemekte oldugu belirtilmistir (Hall ve

ark., 2008).

Binek atlarmin davranislarinin - degerlendirildigi  bir ¢alismada atlarda
performansin degerlendirilmesinde at davranislarinin anlasilmasinin temel alinmasi
gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Atlarda zayif performansin olusumunda veya spor
atlarinin egitilmesinde at refahinin 6nemine deginilmistir. At refahinin gelistirilmesi
icin atlarin davranigsal yanitlarinin objektif olarak degerlendirilmesi yoluyla tiim
disiplinlerde performansin arttirilabilmesi i¢in egitim uygulamalarinin dogru

kullaniminin 6nemine deginilmistir (Hall ve ark., 2013).

1.5. Etoloji Temelli At Egitim Metotlar

At egitiminde dogal metotlarin kullanim1 yani “dogal at¢ilik” eski ¢aglardan
bu yana uygulanmaktadir fakat bu metotlarin temeli anlasilamadigindan kullanimi
yayginlasamamistir (Goodwin ve ark., 2009). Etoloji temelli at egitimi metotlarinin
temelinde atlarin dogal davraniglar1 bulunmaktadir. Giiniimiizde Monty Roberts, Pat
Parelli gibi antrendrler sayesinde bu metotlar, atgilik uygulamalarinda 6nem
kazanmaya baslamistir. Antrendrler dogal metotlar sayesinde atlar ile uyum iginde
calismaktadirlar. Egitimler sirasinda atlarin dogal davraniglarimin izlenmesi ve
antrenoOrlerin  bireysel gozlemleri sayesinde atlar ile iletisime geg¢ilmektedir
(Kedzierski ve ark., 2012). Antrenoérler siklikla yerden (atin istiinde olmaksizin) at
ile trkiitiicii nesnelere, yeni deneyimlere ve ekipmanlara kars1 kademeli bir aligma

tizerinde c¢aligmaktadirlar. Bu egitime “Yer Calismalar1” adi verilmektedir. Bu
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egitimler sirasinda at davranglarinin dogru sekilde anlasilmasi antrendriin at ile
empati kurarak ve hassas bir sekilde iletisime ge¢cmesine olanak saglamaktadir
(Visser ve ark, 2009).

Atlarin duygusal durumlarinin géz oniinde bulundurulmasi sadece at refahi
acisindan degil ayn1 zamanda egitimin etkinligi acisindan da Onemlidir. Yapilan
caligmalar atlarm  egitim sirasinda rahatsizlik derecesinde uyarilmasinin
ogrenmelerindeki etkinligi azalttigimi ortaya koymaktadir. At egitimi, en etkin
sekilde atin sakin oldugu durumlarda saglanmaktadir (Christensen ve ark., 2006). Bu
nedenle etoloji temelli at egitimi metotlarinin egitimlerde kullanilmas: &nem

tasimaktadir.

Atcilik biliminin binicilik tekniklerine etkisi {izerine yapilan bir ¢alismada,
uzun zamandir basarili at egitiminin anahtarinin insanin baskinligi ve atin teslimiyeti
olduguna inanildigina fakat ata giivenin 6gretilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.
Gecmiste atlarin istenmeyen davranislari ile bas edebilmek i¢in kaba (zorba) metotlar
kullanilirken giintimiizde “good horsemanship - iyi binicilik” veya “horse whisperer
— atlara fisildayan adam” adiyla bazi antrendrlerin daha uygun metotlarla atlari
rehabilite ettikleri belirtilmistir. Son yillarda atlarin egitimi ile ilgili yapilan
caligmalarin daha basit, daha vicdani veya hayvan haklarina saygili ve daha etkili
oldugu ortaya konulmustur. Ayni zamanda saygin at antrenorlerinin iyi birer at
davraniglari gozlemcisi olduklart ve bu durumu egitimlerine uyarladiklart
belirtilmistir. Ogrenme teorileri ve at etolojisi uygulamalarinin atgilikta yeni gelisen

bir disiplin olduguna dikkat ¢ekilmistir (Goodwin ve ark., 2009).

Atgilikta geleneksel, dogal ve bilimsel yaklasimlar konusunda yapilan bir
calismada giiniimiizde popiiler hale gelen “Dogal Atgilik”in sektorii degisime tesvik
ettigine dikkat cekilmistir. At etolojisi konusundaki bu geligsmelerin akademik alanda
calisgan davranig bilimcileri ilgilendirdigi gibi ayn1 zamanda dogal atcgilik
yontemlerini  kullanan antrendrleri de ilgilendirdigi belirtilmistir. Verimsiz

tekniklerin tiziicii sonuglara, uygulayicilart igin giivenligin azalmasina ve atlar igin
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ise miicadele davranmiginin olusmasina neden oldugu ortaya konulmustur. Dogal
atcilik yontemlerini kullanan antrendrlerin basarilarinin at davranist ve egitimi
konusunda c¢alisan bilim adamlarmi bu konuda calismaya tesvik ettigi One
stiriilmiistiir. Binici ve antrendrlerin e8itim metotlar1 konusunda teknolojiye entegre
olmalarimin  6nemine  deginilmistir. ~ Atlarda  performansin  ve  refahin
degerlendirilmesinde davranigsal ve psikolojik Ol¢limlerin  6nemli oldugu

bildirilmistir (Goodwin ve ark., 2008).

At egitiminde negatif ve pozitif pekistireglerin kullanimui ile ilgili yapilan
calismada atlarin egitiminde geleneksel olarak negatif pekistire¢lerin kullanildigina,
yeni donemde ise bu metotlara pozitif pekistireglerin (6rnegin clicker egitimi)
entegre edildigine dikkat ¢ekilmistir. bes giinlilk zaman diliminde 12 kisrak iizerinde
yapilan bir arastirmada bazi davranigsal ve fizyolojik gostergeler kullanilarak pozitif
ve negatif pekistiregler karsilastirilmistir. Davraniglarin gézlemlenmeleri sonucunda
pozitif pekistiregler kullanilarak egitilen atlarin, negatif pekistiregler kullanilanlara
gore daha olumlu duygusal durumda olduklar1 saptanmistir. Boylece at egitimine
pozitif pekistireglerin entegre edilmesinin, at refahi agisindan yararli olacagi

bildirilmistir (Briefer ve ark., 2013).

At egitiminde pozitif pekistireglerin kullanilmasi ile ilgili yapilan ¢aligmada
bir ¢ok atin negatif pekistirecler kullanilarak egitildigi ortaya konulmugstur. Atlarin
o0grenme siireglerinde pozitif pekistireclerin ilave edilmesi ile plastik bir tente
lizerinde yiirime gibi tipik drkiitiici gorevlerdeki basarinin arttigina dikkat
cekilmigtir. Otuz dort at ilizerinde yapilan ¢aligmanin sonucunda {lirkek atlarin
O0grenme  siireclerinde  pozitif pekistireclerin ~ kullanilmas1  sonucu  korku
reaksiyonlarmin azaldigi ve gorevi tamamlama ihtimallerinin arttigi, negatif
pekistire¢ uygulamalarinin ise sadece hizli bir metot oldugu belirtilmistir (Bauson ve
Heleski, 2007).

Atlarda “Roundpen — dairesel alan” egitimi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada at

egitiminde kullanilan dairesel alan tekniginde atlara tiirdeslerine benzer uyarilar
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verildigi belirtilmistir. Dairesel alanda atlarin yanitlarini, siirtide daha eski olanin
(deneyimli) belirlemekte olduguna dikkat c¢ekilmistir. Bu baglamda yaygin olarak
kullanilan egitim tekniklerinin etoloji ile olan iligkisi ortaya konulmustur. Calisma
sonucunda atlarin sosyal baglarinin negatif pekistiregler ile saglanmadigi ifade

edilmistir (Waren Smith ve McGreeevy, 2008).

At egitiminde refahin gelistirilmesi i¢in pozitif pekistireclerin kullanimi ile
ilgili yapilan ¢alismada 30 at ile 15 dakikalik seanslar halinde clicker egitimi
yapilmistir. Sonuglar 15 dakikalik clicker egitim seanslarinin daha sonraki egitimler
icin uygun olacagini ortaya koymustur. Egitimler sirasinda atlarin bireysel 6grenme
farkliliklarinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi, ayni zamanda clicker

egitiminin bazi atlar i¢in digerlerine gére daha yararli oldugu belirtilmistir (Turner,

2013).

Dort farkli 6grenme gorevinde taylarin 6grenme performanslart tizerine
yapilan bir calismada, bir ¢ok arastirmada atlarin bireysel farkliliklarinin onlarin
ogrenme kabiliyetlerini etkiledigine ve bu bireyselligin verilen géreve bagli olduguna
deginilmistir. Farkli Ogrenme gorevlerinin taylar (zerindeki etkisinin ortaya
konulmasi1 amaciyla yapilan bu calismada 21 tay iizerinde 4 farkli 6grenme testi
uygulanmistir. Bunlar clicker yontemi, gorsel ayrim, konumu tersine c¢evirme
(tamamu pozitif pekistireglere dayanmaktadir) ve basing-yanit (negatif pekisireclere
dayanmaktadir) gorevleridir. Sonu¢ olarak basing-yanit testi ve clicker yonteminin
taylarinin 6grenme yeteneklerinin arastirilmasinda en uygun yontemler oldugu

bildirilmistir (Ahrendt ark., 2014).

Arap disi ve erkek taylarda etoloji temelli egitim metotlar: ile geleneksel
egitim metotlarmin atlarin yanitlarina etkisi ile ilgili yapilan bir ¢calismada 32 genc,
safkan Arap atina baslangic egitimi verilmistir. Atlarin yarisina dogal egitim
metotlar1 diger yarisina geleneksel egitim metotlar1 uygulanmis ve kalp atimlar
telemetrik olarak Olciilmiistiir. Etoloji temelli egitim metotlarinin disi taylarda daha

iyl yanit verdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda dogal egitim metotlarinin taylarin
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baslangi¢ egitiminde 6zellikle tercih edilmesi geregine dikkat ¢ekilmistir (Kedrierski
ve ark., 2012).

Rehabilite edilen atlar igin egitim stratejileri gelistirilirken negatif yerine
pozitif pekistireglerin kullanimi tizerine yapilan bir ¢alismada gegmiste kronik strese
maruz kalmis 16 poniden 8’ine pozitif pekistire¢, 8’ine negatif pekistire¢ 7 hafta
siiresince yedekte sevk, timar, alisma parkuru ve tasima aracina binme sirasinda
uygulanmistir. Bu sirada atlarin  kalp atimlart  Olclilmiis ve davraniglar
degerlendirilmistir. Sonuglar egitimde poziftif pekistire¢ kullanilan grubun, negatif
pekistire¢ kullanilan gruba goére egitime karsi olan motivasyonunun ve katiliminin
onemli Olclide yiliksek oldugu ve alisma parkurunda daha merakli olduklar1 ortaya
konulmustur. Bu nedenle hayvan refahi acisindan atlarin egitiminde pozitif

pekistireclerin kullaniminin faydalarina dikkat ¢ekilmistir (Innes ve McBride, 2008).

Farkl1 irklardaki atlarin etoloji temelli egitim metotlarina kars: yanitlarinin
arastirildigi bir caligmada, ilk yaris sezonundan dnce 72 ata verilen baslangic egitimi
sirasinda etoloji temelli egitim metotlar1 kullanilmistir. Calismada her grupta 12
erkek ve 12 disi tay olmak iizere, 24 bas Ingiliz At1, 24 bas Arap At1 ve 24 bas
Angloarap At1 kullanilmistir. bes asamada uygulanan egitimler sirasinda atlarin kalp
atim hizlar1 ve gorevleri basarma siireleri Ol¢iilmiistiir. Sonuglar egitim sirasinda
farkli irklarin farkli yanitlar verdigini gostermektedir. Angloarap atlarinin gorevleri
bagarma siiresinin en uzun oldugu, Arap ve Angloarap atlarinin disi taylarinin erkek
taylara gore kalp atiminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle disi taylarin
egitiminde daha hassas davranig kaliplarmmin kullanilmasinin geregine dikkat

cekilmistir (Janczarek ve ark, 2013).

Bu calisma, diinyada yaygin olarak kullanilan etoloji temelli egitim
metotlarindan Join-up, Parelli’nin Oyunlar1 ve Clicker Metodu egitim ydntemlerinin

tek basina ve farkli kombinasyonlar halinde kullanilmasinin Arap atlarinin 6grenme
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performansi, davranigsal tepkileri ve egitilebilirlikleri iizerine olan etkilerinin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir

19



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Gerecg

2.1.1. Hayvan Materyali

Bu arastirmanin hayvan materyalini Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii
(TIGEM), Anadolu Tarim Isletmesi Miidiirliigii’'nde yetistirilen ve hi¢ egitim
almamis olan 1 yasli 12 bas, 2 ve 3 yasli 12 bas ve 4 yas ve tizeri 12 bag olmak iizere
toplam 36 bas Arap disi tay ve kisraklar olusturmustur. Arastirma 2016 yilinin

Mayis-Haziran aylarinda yapilmistir.

2.1.2. Arastirmada Kullanilan Malzeme, Alet ve Ekipmanlar

2.1.2.1. Dairesel Alan

Arastirmada kullanilan dairesel alanin yiiksekligi 2 metre ve ¢ap1 16 metre

olup 2,5 metre genisliginde bir adet giris kapis1 vardir. Toprak zemine sahiptir.

Sekil 2.1. Dairesel alan
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2.1.2.2. Nabiz Olcer

Polar Equine M400 isimli nabiz 6lger; bir kayis, konnektér ve saatten
olusmaktadir. Kayis, atin gogiis bolgesine takilmaktadir. Kayis takilmadan once
konnektoriin temas ettigi bolge ve kayis 1slatilmaktadir. Verilerin alinabilmesi i¢in

saat ve konnektor eslestirilmektedir.

Sekil 2.2. Polar Equine M400 nabiz 6lger (ANONIM, 2016b)

Polar Equine M400 ile atin kalp atis hizi, hiz, mesafe ve rota gibi antrenman
verileri belirlenebilmektedir. Nabiz 6l¢er ayn1 zamanda belirlenen antrenman siiresi
boyunca maksimum, minimum ve ortalama kalp attim hiz1 verilerini de
kaydetmektedir. Antrenman sirasinda atin anlik kalp atim hizi da saatin ekranindan
izlenebilmektedir. Bu sayede ani kalp atim hiz1 degisiklikleri tespit edilebilmekte ve
kalp atim hizi atin o an gozlemlenen davranisi ile iliskilendirilebilmektedir. Polar
Flow Web uygulamasi sayesinde veriler bilgisayar ortamina aktarilabilmekte,
depolanabilmekte ve senkronize edilebilmektedir. Polar Flow uygulamasi sayesinde
veriler cesitli grafikler seklinde elde edilebilmektedir. Arastirmada nabiz Slger her bir
ata calismadan 5 dakika oOnce takilmis ve egitimlerin uygulanmaya baglamasi
sirasinda agilmistir. Cihaz her bir eg8itimin sonunda gorevler tamamlandiktan sonra

kapatilmistir. Boylece her egitim metodunun verileri ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
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2.1.2.3.Dijital Sicaklik Olcer

Arastirmada atlarin viicut sicakliklarinin belirlenebilmesi i¢in “DT-8806H
Temassiz Sicaklik Olger” kullanilmistir. Atin Viicut sicakligi burun kismna sicaklik
Olcerin 5-10 cm mesafeden 1 saniye boyunca tutulmasi ile belirlenmistir.
Arastirmada atlarin viicut sicakligi i¢in her bir gorevden sonra 3 kez yapilan

Olctimlerin ortalamast alinmustir.

Sekil 2.3. Dijital sicaklik dlger

2.1.2.4. Etolojik Yular, ip ve Kam¢1

Etolojik yular, bir ipin belli bolgelerde diigiimlenmesiyle olusturulmustur. Bu
digiimler atin bas kisminda belli noktalara basin¢ uygulayarak yularin etkinligini

arttirmaktadir.

Sekil 2.4. Etolojik yular (ANONIMb, 2016) Sekil 2.5. Etolojik ip (ANONIMb, 2016)
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Ip, lonj amagli kullanilan iplere gore daha kalin ve kisadir. Boylelikle ip atin
tizerine birakildiginda agir oldugu i¢in at ipin varligini hissedebilmektedir. “Carrot
Stick — Etolojik Kame¢1” (Sekil 2.6) ad1 verilen kamginin u¢ kismi diger kamgilardan
farkli olarak genis, kiit ve plastik bir malzemeden yapilmistir. Bu sayede oyunlar
esnasinda kamgi kolun bir uzantis1 gibi kullanilmaktadir (Damsan ve Ozbeyaz,
2014).

Q i r—)
— D)

S

Sekil 2.6. Etolojik kamg1 (Carrot Stick)

2.1.2.5. Clicker ve Hedef Cubugu

Clicker; tizerindeki bir diigme ya da gergin metal bir diizenek sayesinde,
tizerine basildiginda “klik” sesi ¢ikartan bir alettir (Sekil 2.7). Giiniimiizde at, kopek,
yunus, kus gibi bir ¢ok hayvan tiiriiniin egitiminde basar1 ile kullanilmaktadir.
Sergilenen bir davranisin bir ses ve ardindan 6diil ile klasik kosullanmas1 saglanir. At
bu sesin, yaptig1 dogru hareketin sonucu oldugunu ve odiillendirilecegini 6grenir.
Clicker, komut ya da 6diil yerine gegmez, sadece 6diiliin gelecegini haber verir. Bir
¢ok farkli formda ve biiyiikliikte tiretilmistir. Arastirmada kullanilan clicker, hedef
c¢ubugunun iizerine monte edilmistir. Hedef ¢ubugu 25 cm uzunlugunda, metal, ug
kisminda 5 cm ¢apinda turuncu plastik bir top bulunan teleskopik bir malzemedir.
Arastirmada at hedef ¢ubuguna dokunmaya tesvik edilmis ve dokunmasinin ardindan
3 saniyeden kisa bir siirede Klik sesi ¢ikarilmig ve 6diil (yem) verilmistir. Baglangigta
hedef cubuguna dokunmay1 6grenen ata hedef cubugunu takip etmesi ayn1 yontemle
ogretilmistir. Bu sayede at kendi istegiyle hedef cubugunu takip ederek dar

alanlardan ve farkli zeminden gecirilmistir.
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Sekil 2.7. Hedef gubugu ve clicker

2.1.2.6. Egitim (Alisma) Parkuru

Aragtirmada kullanilan egitim parkuru 2 dar alan ve 1 farkli zeminden
olusmaktadir. Birinci dar alan 2,5 metre genigliginde, kirmizi-beyaz ¢izgili 55 cm
yiiksekliginde 2 kuka ile olusturulmustur. Ikinci dar alan ayni malzemelerle
olusturulmustur ve 1,5 metre genisligindedir. Ikinci dar alan ¢alisma sirasinda birinci
dar alanin daraltilmasi ile olusturulmustur. Farkli zemin olarak 70 x 150 cm

ebatlarinda turuncu renkli bir branda kullanilmistir (Sekil 2.8 ve 2.9).

Sekil 2.8. Parelli ve clicker metotlart sonrasinda tavlanin i¢ine kurulan egitim parkuru
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Sekil 2.9. Join-up metodu sonrasinda dairesel alanin i¢ine kurulan egitim parkuru

2.2. Yontem

2.2.1. Deneme Gruplarimnin Olusturulmasi

Arastirmada her grupta 2 bas 1 yasli, 2 bas 2 ve 3 yasli ve 2 bas 4 yas ve lizeri
toplam 6’sar at olmak iizere 6 gruba ayrilan atlar lizerinde Cizelge 2.1’de gosterilen
deneme deseninde belirtilen egitim metotlarinin kombinasyonlari uygulanmuistir.
Aragtirma materyali olan 36 bas at, yas gruplarina gére deneme gruplarina rastgele
dagitilmistir. Atlar tizerinde, etoloji temelli egitim metotlarindan olan Join-Up (J),
Parelli’nin 7 Oyunu’ndan Arkadaslik ve Kirpi Oyunlar1 (P) ve Clicker (C) metotlar

ayri ayr1 Ve olasi tiim kombinasyonlariyla birlikte uygulanmistir.

2.2.2. Deneme Gruplarinda Gerg¢eklestirilen Genel Uygulamalar

Her egitim metodu veya metotlarin kombinasyonlarinin uygulanmasindan
sonra atlar dar alanlardan gegmeye ve farkli zeminde yiirimeye yonlendirilmiglerdir.
Birinci dar alan 2,5 metre genisliginde olup kirmizi-beyaz ¢izgili 55 cm
yiiksekliginde 2 kuka ile olusturulmustur. Ikinci dar alan ayn1 malzemelerle
olusturulmustur ve 1,5 metre genisligindedir. Farkli zemin olarak 70 x 150 cm

ebatlarinda turuncu renkli bir branda kullanilmistir. Bu sirada atlarda stres
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parametreleri (kalp atim hizi, viicut sicakligi), davranissal tepkiler (iirkme, merak
gibi) ve 6grenme yanitlari (verilen gérevi yerine getirme siiresi ve egitim metodunun

stiresi) incelenmistir.

Kalp atim hiz1 Polar Nabiz Cihaz1 (Polar Equine M400) ile, viicut sicakligi ise
DT-8806H Temassiz Ates Olger ile 6l¢iilmiistiir (Sekil 2.10).
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Sekil 2.10.Viicut sicakligiin dijital sicaklik dlger ile atin burun

kismindan 6lgiilmesi

Ayni zamanda egitimler sirasinda kayit edilen goriintiilerin ¢éziimlenmesi
yoluyla atin Join-up metodundaki temel itaat gostergeleri (yalama ¢igneme davranisi,
boyun egme, daireyi kiicliltme, tek kulagin antrendre kilitlenmesi) ve uyaranlara
kars1 tepkileri (verilen gorevi yerine getirme siiresi, {rkme, merak, tehdit

davraniglari) incelenmistir ( Sekil 2.11-15).

Sekil 2.11.Join-up bagini agagiya egme
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Sekil 2.14.Merak davranislari Sekil 2.15. Urkme Davranisi

Cizelge 2.1. Deneme gruplarinda uygulanan yontemler ve kombinasyonlari

1 2 3 4, 5 6
GRUP GRUP GRUP GRUP GRUP GRUP
> J pr* P [ c
J-C 3P P-C P-J c-p c-J
J-c-P J-p-C P-C-J p-J-C C-p-J C-J-P

*Join-up metodu, **Parelli’nin Oyunlar1 (Arkadaslik oyunu, Kirpi Oyunu), ***Clicker metodu
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2.2.3. Isletmede Bulunan Atlarin Ozellikleri ve Atlarin Denemeye Dabhil
Edilmesinde Dikkat Edilen Hususlar

Mahmudiye’de bulunan Anadolu Tarmm Isletmesi Miidiirliigii’nde safkan
Arap At1 yetistiriciligi yapilmaktadir. 100 X 10 metre ebatlarindaki kisrak tavlasinda
yaklasik 50 bas kisrak bulunmaktadir. Tavlada sirali baglh sistem kullanilmaktadir.
Atlar yas gruplar1 géz o6nilinde bulundurularak yan yana baglanmaktadirlar. Atlar yaz
doneminde sabah 05:30°da yemleri verildikten sonra padoga salinmaktadirlar. Giiniin
sicak olan 6gle saatlerinde atlar, tavlaya yakin olan ve sulugun bulundugu padoga
getirilmektedirler. Aksam 16:00 saatlerinde tekrar tavlaya alinmakta ve yemleri
verilmektedir. Atlarin padoklar arasinda hareketi ve padoktan tavlaya alinmalari
sirasinda yedekte sevk yapilmamaktadir. Kapilarin agilmasi atlarin siirii halinde igeri
girmeleri veya disar1 ¢ikmalari igin yeterli olmaktadir. Tavlada sirali bagli sistem
bulundugundan aksam saatlerinde tavlaya alinan atlar seyisler yardimiyla yerlerine
baglanmaktadirlar. Yerlerini 6grenmis olduklarindan atlara bu siirecte ¢ok kisa siireli
yedekte sevk yapilmaktadir. Bunun disinda veteriner hekim ve nalbant

miidahalelerinden bagka atlarin insanlarla temas1 bulunmamaktadir.

Aragtirma Oncesinde atlarin mizaglariyla ilgili bilgiler veteriner hekimlerden
ve tavlada ¢alisan seyislerden alinmistir. Asiri tehlike doguracak davranigsal
problemleri olan atlar ¢aligmaya dahil edilmemistir. Bir yash atlarin daha 6nce insan
ile temas1 ¢ok daha az oldugundan nabiz cihazinin takilabilmesi ve giivenli bir
sekilde yedekte sevk yapilabilmesi igin 6n ¢alisma yapilmistir. On ¢alisma sirasinda
atlarin yedekte sevkte itaatleri ve ses yardimlarina karsi tepkileri gozlemlenmistir
ayni zamanda nabiz cihazina aligmalart saglanmigtir. Bu sirada gosterdikleri
davraniglar video ile kayit altina alinmistir. Yedekte sevki miimkiin olmayan atlar

calismaya dahil edilmemistir.

Clicker metodu ile Parelli’nin arkadaslik ve kirpi oyununun uygulanmasi i¢in
egitim alan1 olarak tavla kullanilmistir. Join-up metodunun uygulanmasinda
kullanilan egitim alani, tavlanin 6niinde bulunan toprak zemine sahip padogun igine

kurulmus 16 metre ¢apindaki dairesel alan olmustur.
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Sekil 2.16. Tavlanin genel goriiniisii

Her bir egitim giiniinde bos olan tavlaya 3 at yan yana baglanmistir (Sekil
2.16.). Bu sayede Parelli ve Clicker metotlarinin uygulanmasi sirasinda atlara
aligtiklar1 yasam ortami saglanmis olmaktadir. Join-up metodunda ise atlar dairesel
alanin i¢inde iken komsu padoklarda bulunan atlar1 gorebilmektedirler. Bu durumun
daha 6nce hig siiriiden ayrilmamis olan bu atlar iizerinde siirii dinamikleri nedeniyle

sakinlestirici etki yaptig1 gozlemlenmistir.

2.2.4. Arastirmada Kullanilan Etoloji Temelli Egitim Metotlan

Etoloji temelli egitim metotlar1 atlara deneme deseninde (Cizelge 2.1)
belirtilen sekilde uygulanmigtir. Bu yontemlerle ilgili agiklamalar ve uygulanislari

asagida verilmistir.

2.2.4.1. Join-Up Metodu

Join-up metodunun altinda yatan felsefe atin egiticiyi bir predator (avci
hayvan) olarak kabul etmek yerine, iki {iyeden olusan bir siiriiniin lideri olarak kabul
etmeyi tercih etmesidir (Mills ve McDonnell, 2005). Monty Roberts egiticinin beden
dilinin egitim siirecindeki 6nemine dikkat ¢ekmis ve bu uyarilarin atlar tarafindan

evrimsel siirece bagli olarak dogalar1 geregi bilindigini ortaya koymustur. Bu egitim
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stireci dogadaki bir siiriiniin temel disiplinini esas almaktadir. Lider kisrak bir ati
stiriiden kovmak (slirgline gondermek) girisiminde bulundugunda at bazi teslimiyet
isaretleri goOstermektedir. Bu isaretlerden bazilar1 atin basimmi yere efgmesi ve
dudaklariyla yalama-¢igneme hareketi yapmasidir. Bir at siiriiden uzaklastirilmak
istendiginde lider kisrak dogrudan bu atin gdzlerinin i¢ine bakar. Eger gerekli ise onu
kovalar, fakat cogunlukla beden dili siiriiden uzaklastirmak i¢in yeterli olmaktadir.
Kisrak atin siiriiye donmesini isterse, gozlerini onun iizerinden ¢eker ve kismen ona
yan doner. Dolayisiyla bu egitim egiticinin dominantligini atin kabul etmesi amaciyla

kontrollii bir ortamda atlarin davraniglarini manipiile etmek i¢in uygulanmaktadir

(Roberts, 1997).

Bu yontemde atin, insan1 dominant siirii lideri olarak tanimlamasi saglanarak,
at ile insan arasinda hiyerarsik diizen kurulmakta ve attan itaat davranigi gostermesi
beklenilmektedir. At bu sayede insani siirii lideri olarak kabul etmekte ve sonug
olarak da atin insana giiven ve itaati saglanmakta, bu yolla temel egitime zemin
hazirlanmaktadir. Atlar siirii yetistiriciligine uygun hayvanlar olup, dogalar1 geregi
birbirlerini takip ederler ve siirii liderine baghdirlar. Liderlerinin yaninda iken daha
sakin olurlar, giivenleri artar ve korkulardan uzaklasirlar. Boylelikle egitici, at
tarafindan lider kabul edildiginde liderin tiim komutlarin1 yerine getirmesi daha
kolay olmaktadir. Nitekim Monty Robert’s, atlarin yirticilarin beden dilinden
anladigi, karsilagtiklarinda nasil hareket ettikleri ve siirli davranigi esasina gore bir

egitim metodu gelistirmistir.

Bu ¢aligmada Join-up metodu tiim atlara ayri ayri uygulanmistir. Metodun
uygulanmasi ortalama 10-15 dakika stirmiistiir. Uygulama alani1 16 metre ¢apinda, 2
metre yiiksekliginde, zemini toprak olan dairesel bir alandir. Bu alan igerisinde
antrendr siiriideki dominant kisragin beden dilini kullanarak ©nce ati siiriiden
uzaklastirmis ve ardindan siriisiine kabul etmistir. Bu sirada attan, bazi itaat
gostergeleri  sergilemesi beklenmistir. Metodun sonuglari bu yanitlara gore
degerlendirilmistir. Bunlar; kulagin egiticiye kilitlenmesi, atin daha kiigiik daireler

cizmesi, kafasini asagiya egmesi, yalama-¢igneme hareketi yapmasidir.
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Kulagin egiticiye kilitlenmesi “Dikkatimi sana veriyorum, ciddi oldugunu
anliyorum, hayatimda 6neme sahip oldugunu biliyorum”, daha kiigiik daireler
cizilmesi “Artik senden uzaklagmayi birakmak istiyorum, sana gelebilmek ve
partnerin olabilmek hosuma giderdi”, kafayr diisiirmek “Eger bu anlagsmay1 tekrar
gbzden gecirmek icin bir toplant1 yapabilirsek, senin toplantt bagkani olmana izin
veririm”, yalama-¢igneme hareketi “Ben bir otoburum ve yemek yiyorum. Eger
yemek yiyorsam senden korkamam ciinkii siiriimiizde gozetici atlar var ve bir avci
yaklagtiginda yemek yemeyi birakiriz. Yakinlarda bir avci varken yemek yenmez”
anlamma gelmektedir. Bu hareketler at ile antrenér arasinda iletisim kurulmasini
saglamaktadir. Join-up metodunun basartya ulagsmasi sonucunda follow-up (atin siirii
lideri olan antrendrii takip etmesi) gergeklesmektir (Sekil 2.17). Bu asamada atin
herhangi bir ip veya farkli bir donanim olmaksizin antrenorii takip etmesi
beklenmektedir. Metot, at ile antrendriin kaliteli zaman gegirmesi ile
tamamlanmaktadir. Kaliteli zaman dahilinde siirii lideri konumundaki antrendr ile at

arasindaki iletisimi gliclendirmek amaglanmaktadir (Roberts, 1997).

Sekil 2.17. Follow-up ve at ile gegirilen kaliteli zaman

2.2.4.2. Parelli Metodu

Pat Parelli’nin yedi oyunu at ile egitici arasindaki arkadaslik ve dominantlik

iliskilerinin gelistirilmesine olanak saglayarak, iletisimin daha saglikli olmasim
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temin etmektedir. At1 egitmeye baslamadan once egitici ile at arasinda giivenli bir
iletisim kurulmalidir. Egitimin ilk asamalarinda viicut pozisyonun kullanilmasi ile
atin istenilen veya istenilmeyen davranislarinin 6diillendirilmesi, negatif veya pozitif
pekistireglerin uygulanmasi ile at ve egitici arasinda uyumlu bir iletisim kurulmasi
saglanir. Bu yoOntem pekistirecler sayesinde tiirler arasi iletisim modellerinin
kombinasyonu ile atin istenilen davranisi gostermesi yoniinde tesvik edilmesine

dayanir (Parelli,1993).

Egitilen atin her sartta sakin kalabilmesi, cesur ve atletik olabilmesi,
egiticisine giivenmesi, gorevleri direng gostermeksizin uygulayabilmesi, binicilikte
kullanilan yardimlara cevap verebilmesi, engelleri kolaylikla asabilmesi gibi bir¢ok
durum egiticinin sorumlulugundadir. Pat Parelli yontemi olarak bilinen yedi oyunun
Ogretilmesi ile atlarin yukarida siralanan gorevleri yapmasi ¢ok daha kolay
olmaktadir. Pat Parelli’nin gelistirdigi bu yontem atin psikolojisinin anlagilmasina
yardimci olmakta ve oyunlar sirasinda atin mizacinin ve sinirlarinin anlagilmasi ile
ileri egitimlerde izlenecek yol hakkinda da fikir vermektedir. Diger taraftan bu
oyunlar sayesinde at ile birlikte yapilan calismalarda daha az enerji harcanarak at ile
egitici daha kolay anlasabilmektedir. Ayn1 zamanda bu metot atlar ile ¢ok fazla
egitim deneyimi olmayan egiticiler i¢in de uygundur. Etolojik yular, ip ve kamg¢1 bu
egitim metodunda ihtiyag duyulan ekipmanlardir. Etolojik yular, bir ipin belli
bolgelerde diiglimlenmesiyle olusturulmustur. Bu diigiimler atin bas kisminda belli
noktalara basing uygulayarak yularin etkinligini arttirmaktadir. ip, lonj amagh
kullanilan iplere gore daha kalin ve kisadir. Boylelikle ip atin lizerine birakildiginda
agir oldugu igin at ipin varligini hissedebilir. “Etolojik Kame¢1” (Carrot Stick) adi
verilen kamg¢inin u¢ kismi diger kamgilardan farkli olarak genis, kiit ve plastik bir
malzemeden yapilmistir. Bu sayede oyunlar esnasinda kamg1 kolun bir uzantist gibi
kullanilmaktadir. Parelli’'nin 7 oyunu; Arkadaslik Oyunu, Kirpi Oyunu, Siiriis
Oyunu, Yoyo Oyunu, Daire Oyunu, Yanasma Oyunu ve Dar Gegit Oyunudur. Bu

aragtirma kapsaminda atlara Arkadaslik Oyunu ve Kirpi Oyunu uygulanmustir.
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2.2.4.2.1. Arkadashk Oyunu (Friendly Game)

Arkadaglik oyunu, egiticinin giivenilir bir arkadas olduguna at1 ikna etmek
icin kurgulanmistir. Arkadaslik oyununun amaci; atin etrafinda insanlar ne yaparsa
yapsin veya atin hangi bolgesine dokunursa dokunsun atin rahatsizlik
hissetmemesinin saglanmasidir. Bu oyunun amacina ulasmasi durumunda, atin
insana giiveni saglanmakta, at hiyerarsik diizende insanin lider oldugunu kabul
etmekte ve giin icerisinde yapilacak olan her tiirlii miidahalede (vana binme, starting
boksa girme, baslik takma, tiras etme vb) atin korkmasi ve lirkmesinin Oniine

gecilmis olunmaktadir.

Arkadaslik oyununa baslarken atin sol on tarafinda 45°’lik a¢1 ile durulmakta

ve kam¢inin ucu yeri gosterecek sekilde tutularak atin etolojik kamgr ile tanismasi

saglanmaktadir (Sekil 2.18).

Sekil 2.18. Atin etolojik kamgi ile tanistiriimasi

Ata 45°’1ik ac1 ile durulmasinin nedeni, atlarin siirii halinde iken birbirleriyle
iletisim kurmak istediklerinde birbirlerine bu agiyla yaklasmalaridir. Daha sonra
kamgi, egiticinin  kolunun bir wuzantisi gibi kullanilarak atin  giiveninin
kazanilabilmesi i¢in sol omzundan baglayarak sirt, bel, sagri, bacaklar ve en son bas
kismi olmak iizere tiim viicuduna temas ettirilmektedir. Herhangi bir bolgedeki
temasta, atin kamgidan {irkmesi giiven iliskisinin tam olarak kurulamadigini
gostermektedir. Bu esnada temasta zorluk g¢ekilen bolgelerde ilerle-gerile yontemi

kullanilmaktadir. Ornegin at kulaklarina dokunulmasimni istemiyorsa, kamgi ile
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dokunulabilen en yakin noktaya kadar dokunulup geri ¢ekilmektedir. Her seferinde
atin kabul etme sinirinin daha fazla asilmasi saglanmaya calisilmaktadir. Bu agsamada

kamginin ip kismi1 sap kismai {izerine sarilmis olmalidir.

Atin tepki vermemesi (alismasi) iizerine ikinci asamada kamginin ip kismi
serbest birakilmig ve atin tiim viicuduna ayni sira izlenerek dokunulmustur. Egitimin
devaminda, kam¢inin ip kismi serbest birakilmis ve egitici atin viicuduna paralel bir
sekilde kamg¢inin ipi ile yarim daireler ¢izerek atin etrafinda ileri-geri hareket

etmistir.

Atin bu duruma olumlu cevap vermesi sonucunda Oniine gegilmis ve egitici
kamg1 yardimiyla atin viicuduna dikey ag1 ile yarim daireler ¢izerken yiirimeye

baslayarak attan da egiticiyi takip etmesi istenmistir.

Atin bu oyunlar1 6grenmesini takiben diger agsamaya gecilmistir. Egitici atin
yan tarafinda 45°lik ac1 ile durmus ve Once biraz uzakta, atin alismasi halinde biraz
daha yaklagarak oldugu yerde ziplama hareketleri yapmistir. Atin bu egzersizi kabul
etmemesi durumunda calismaya son verilmemis, ziplanan noktanin uzaklig
arttirilarak, temposu ve siddeti diisiiriilerek ziplamaya devam edilmistir. Bu oyunda
en O6nemli kural oyunu belirli bir ritim igerisinde yapabilmektir. Ani hizlanma ve
yavaglamalar atin tirkmesine neden olabilmektedir. Diger bir 6nemli kural ise
calisirken yedek (sevk) ipinin yeterince uzun olmasina dikkat edilmesidir. AKsi
taktirde at kendini koseye sikismis hissetmekte ve ¢alismalar amacina

ulagamamaktadir.

2.2.4.2.2. Kirpi Oyunu (Porcupine Game)

Kirpi oyunu, ata parmaklarla uygulanan herhangi bir basingtan uzaklagmasin
ogretir. Bu oyunda, sivri bir nesneye dokunuldugunda ilgili viicut kisminin geri

cekilmesi attan beklenen reflekstir. Bu basing kesintisiz (araliklarla dokunarak degil)
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olarak at yanit verene kadar artan bir uyar1 seklinde dort asamada uygulanmaktadir.
Asamalar dogru sekilde uygulandiginda at uygulanan basingtan uzaklagmasi
gerektigini kendiliginden anlamakta ve rahat olacagi pozisyona gegmektedir. Burada
amac en az basing ile egiticinin at1 istedigi yonde hareket ettirebilmesidir. Bu oyun
yoluyla ati asagi-yukari, ileri-geri ve saga-sola (alt1 yone dogru) hareket ettirmek

mimkindiir.

Basing uygulanacak olan bolge egzersize baslamadan Once ve sonra
oksanmalidir. Bu durum attan bir hareketi yapmasini istemeden 6nce egzersizin basi
ve sonu oldugunu 6gretmektedir. Baslangigta ¢cok hafif bir basing ile baglanmakta ve
yavas yavas basing arttirtlmaktadir. Attan cevap alindig1 anda basing kaldiriimakta ve
at oksanarak odiillendirilmektedir. Burada amag en az basing ile egiticinin at1 istedigi
yonde hareket ettirebilmesidir. Asag1 yukar: hareket igin egitici, atin kulaklarinin
hemen arkasinda baslhigin tepe kayisinin gectigi bolgeye parmaklariyla basing
uygulanmaktadir. At bagin1 asag1 indirdiginde basing kesilmektedir (Sekil 2.19).

Sekil 2.19. Parelli’nin oyunlarindan kirpi oyunu ve basin asagiya egilmesi

Ileri-geri hareket i¢in egitici, atn burnuna (burunsalifin gectigi noktaya) veya
gbgsiine dokunarak geri hareket etmesini saglamaktadir. Ileri hareket icin atin
karsisina gecilmekte ve etolojik yulara bagli olan yedek ip hafifce gerginlestirilerek
atin ileri dogru yiiriimesi istenmektedir. Saga-sola hareket igin egitici, atin sagrisina
dokunarak ©n bacaklar1 tizerinde donmesini istemekte ve bdylelikle at art
bacaklartyla ¢apraz adim atarak saga ve sola hareket etmis olmaktadir. Bu sayede at

on kisim {lizerinde doniis yapmaktadir (Sekil 2.20).
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Sekil 2.20. Parelli’nin oyunlarindan Kirpi oyununda 6n kisim iizerinde doniis

Egitici atin kolan hizasina veya omuz iizerine dokunarak, diger eli atin
yanaginda iken atin art bacaklar1 tizerinde dénmesi istemektedir. Bunun sonucunda
atin On bacaklariyla ¢apraz adim atmasi istenerek saga veya sola hareket etmesi

saglanmis olmaktadir. Bu sayede at, ard kisim {izerinde doniis yapmaktadir (Sekil
2.21).

Sekil 2.21. Parelli’nin oyunlarindan Kirpi oyununda ard kisim iizerinde doniis
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2.2.4.3. Clicker Metodu

Clicker egitimi, at egitiminde pozitif pekistirecin 6grenme teorisinde etkili bir
sekilde uygulandigi bir metottur (Turner, 2013). Uygulamada ‘clicker’ ile saglanan
alisilmisin disinda olan ses, klasik olarak bir pekistirece kosullanmaktadir. Bu
pekistirec genellikle birincil pekistireg olan yemdir (Mills ve McDonnell, 2005). Atin
istenen davranigi gostermesinin ardindan  ‘klik> sesi ¢ikarilmakta ve at
odillendirilmektedir (Sekil 2.22 ve 2.23). At, bu sesin yaptigi hareketin sonucu
meydana geldigini 6grenmektedir ve ardindan 6diillendirilecegini kavramaktadir. Bu
sayede atin istenilen davranisi gosterme sikligi artmaktadir. Bu yolla ata farkli
hareketler Ggretilebilmekte, hedef ¢ubugunu takip etmesi yoluyla kendi istegiyle

istenilen yere yonlendirilmesi saglanabilmektedir.

Arastirmada clicker, hedef ¢gubugu ve 6diil yemi kullanilmistir. Hedef gubugu
ata 45%1ik a1 ile yaklastirilarak tanistirilmustir. Atin burnu ile hedef cubuguna
dokunmasi sonucu 3 saniye ig¢inde “klik” sesi ¢ikarilmig ve ata 6diil olarak yem
verilmistir. Ardindan atin hedef ¢ubugunu takip etmesi istenmis ve bu yolla at dar

alanladan ge¢irilmis ve farkli zemin {izerinden yiiritilmustir (Sekil 2.24).
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Sekil 2.23. Clicker metodunda hedef ¢ubugunu takip etme

Sekil 2.24. Clicker metodunda 2. dar alandan gegme

2.2.4.4. Itaat, Giiven, Ogrenme ve Bazi Davramssal Tepkilerin Ol¢iilmesi

Arastirmada atlara itaat tanimi kapsaminda yedekte sevk sirasinda antrendriin
alanina girmemeleri, antrendr ile uyum iginde yiiriimeleri, ses yardimlar1 sayesinde
yirimeleri ve durmalari, ses yardimiyla “evet” ve “hayir”t anlayabilmelerinin
Ogretilmesi hedeflenmistir. Yedekte sevk sirasinda antrendriin elinde bulunan ve atin
yonlendirilebilmesi i¢in yulara takili olan yedek (sevk) ipinin gergin olmamasi
saglanmistir. Atin, sevk ipinde herhangi bir basing olusturmadan antrendriin yaninda
yiirlimesi, yedekte sevkte itaat olarak tanimlanmistir. Atin antrendri siiriiklemesi,
saha kalkarak yedek ipinin antrendriin elinden ¢ikmasi, antrendre ¢ok yakin
yiirlimesi, antrendrii itmesi veya geri ¢ekmesi yedekte sevkte itaatsizlik olarak
tanimlanmistir. Arastirmada atlara evrensel bir dil olarak kullanilan ses yardimlari
ogretilmistir. Tiz bir ses olan “cik-cik™ atin ileri gitmesi, tok bir ses olan “oho00” ise
atin durmas1 i¢in kullanilan ses yardimlaridir. Bu ses yardimlarinin ata
Ogretilebilmesi i¢in ses ile yulara uygulanan basing eslestirilmistir. Atin ses
yardimint 6grenmesini takiben basing ortadan kaldirilmis at sadece ses yardimlari

sayesinde yonlendirilmistir. Arastirmada atin ses yardimlarinin geregini yaparak
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antrendr ile uyum icinde yiiriimesi atin ses yardimlarimi Ogrenmesi seklinde
tanimlanmistir. Atin ileri siirlicii ses yardimina ragmen ilerlememesi, durdurucu ses
yardimmna karsin durmamasit ses yardimlarini 6grenmemis oldugunu ortaya
koymaktadir. Atlar isitme duyular1 oldukg¢a gelismis hayvanlardir. Bu nedenle
egitimler sirasinda yiiksek ve sert ses tonu onlar1 cezalandirmak icin oldukca etkili
olmaktadir. Algak ve yumusak bir ses tonu ise atlari sakinlestirmektedir. Arastirma
kapsaminda atlara ses yardimiyla ‘“aferin” ve “hayir”t anlamayabilmeleri igin
yumusak-algcak ses tonu ile dokunarak sevmek ve sert-yiiksek ses tonu ile basing
uygulamasi (yulara uygulanan veya antrenoriin alanini isgal ettigi durumlarda ilgili
viicut kismina el ile uygulanan) eslestirilmistir. Atin ses yardimlarin1 6grenmesinden
sonra dokunarak sevme ve basing ortadan kaldirilmis, at sadece ses yardimlar
sayesinde odiillendirilmis veya cezalandirilmistir. Join-up metodunun ise kendine has
itaat gostergeleri bulunmaktadir. Bu gostergeler her metotun kendi bolimiinde
aciklanmigtir. Tamimlanan itaat gostergelerine ek olarak bagini asagiya egme,
yalama-¢igneme, daireyi kiigiiltme ve kulagimi egiticiye kilitleme de itaat gostergesi
olarak degerlendirilmistir. Arastirmada gliven kavrami ile atlardan beklenen,
egiticinin herhangi bir hareketine karst iirkme refleksi gostermemesidir. Ayni
zamanda her kosulda (disaridan gelen bir ses, riizgar etkisiyle ugan bir cisim vb) atin
antrendrlin yaninda sakin kalmasi ve antrendr ile iletisimini kesmemesi, onu takip

etmesi birer gliven gostergesi olarak tanimlanmustir.

Aragtirmada “siiriiden ayrilma stresi” Ozelligi, sadece Join-up metodu
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu yontemde atlar diger yontemlerden farkli olarak
tek baslarina dairesel bir alanin i¢ine alinmaktadirlar. Bu durum atlarda siirtiden
ayrilma stresine neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda dairesel alandan ¢ikmak
icin alanin smirlarina yiikklenme, dairesel alan iginde kontrolsiizce (aniden durarak ve
siklikla yon degistirerek) dortnala kogsma ve terleme siiriiden ayrilma stresi gostergesi
olarak degerlendirilmistir. Stiriden ayrilma stresi gostergesi olan “siirii ile kisneyerek
haberlesme” ise ayr1 olarak degerlendirilmistir. Bu davranigsal tepkinin siiriiden
ayrilma stresinden ayr1 olarak degerlendirilmesinin nedeni, bazi1 atlar sadece
kisneyerek siirli ile haberlesirken bazilarmin belirtilen diger stres gostergelerini de

yasayarak siiriiden ayrilma stresini yogun olarak yasayip yasamadiginin ortaya
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konulmasidir. Arastirmada “tehlike yaratma”, Join-up metodu kapsaminda
incelenmistir. Antrendre saldirma, kulak kisma, alanin smirlarina veya antrenore
cifte atma tehlike yaratan durumlar olarak degerlendirilmistir. Parelli’nin Oyunlar1 ve
Clicker metodunda ise 1sirma, kulak kisma, ¢ifte atma ve tehlike yaratacak sekilde

antrendriin alanini iggal etme tehdit davraniglari olarak tanimlanmustir.

Join-up metodunda atlarla daha oOnce i¢inde bulunmadiklari bir dairesel
alanda egitim yapildigindan bazi atlarda dikkat daginikligi gozlemlenmistir.
Aragtirma kapsaminda atin disarida bir noktaya dikkatle bakmasi ve bu sirada

egitime cevap vermemesi dikkat daginikligi olarak tanimlanmistir.

Atlarin “ilirkme tepkileri” Parelli’'nin Oyunlar1 ve Clicker metotlarinda
degerlendirilmistir. Atlarin geri yiirlimesi, antrenérden ka¢maya c¢alismasi ve
antrenoriin hareketlerinden irkilmesi arastirma kapsaminda iirkme davranisi olarak

tanimlanmaistir.

Parelli’'nin Oyunlar1 sirasinda atlarda “hassasiyet” degerlendirilmistir.
Arkadaghk ve Kirpi Oyunlart sirasinda atin = ¢gesitli  viicut kisimlarina
dokunulmaktadir. Atlarin bazi viicut kisimlarina dokunuldugunda (bacak, bas vDb)
ilgili viicut boliimiinii uzaklagtirarak dokunulmasina izin vermemesi, 6rnegin bas
kismina dokunurken bagimi kaldirarak veya egerek dokunulmasina engel olmasi

hassasiyet olarak nitelendirilmistir.

Arastirmada “merak davranig1” Parelli’nin Oyunlar1 ve Clicker metotlarinda
degerlendirilmistir. Atlarin Parelli’nin Oyunlar1 sirasinda kamgiya ve Clicker
metodunda hedef ¢ubuguna burnuyla dokunmasi, koklamasi ve dikkatle bakmasi

arastirma kapsaminda merak davranisi olarak nitelendirilmistir.

Siralanan tiim Ozellikler incelenirken video kayitlar1 ve galisma sirasinda
alman notlar degerlendirilmistir. Atlarda her bir 6zellik igin tespit edilen degerler

bireysel kartlara kayit edilmistir.
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2.3. istatistik Analizler

Kalp atim hizi, viicut sicakligt ve egitim siireleri bakimindan gruplar
arasindaki onemlilik kontrolleri tek yonlii varyans analizi ve standart “t” testi ile,
egitim metotlarmin etkisini ortaya koymak iizere gergeklestirilen atlarin gorevleri
yerine getirebilme basarilar1 arasindaki farkliliklar khi-kare testi ile kontrol
edilmistir. Istatistik analizlerde SPSS 14.0 (Lisans no: 9869264) paket programi
kullanilmistir (SPSS, 2005).
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3. BULGULAR

Arastirmada kombinasyon sayisi fazla oldugu icin elde edilen verilerin
takdim edilmesinde kalp atim hizi, viicut sicakligi, egitim siiresi, gorevleri yerine
getirebilme basarisi (dar alanlardan ve farkli zeminden gegme) verildikten sonra her
bir metot ayr1 ayr1 ele alinarak atlarin itaat, giiven, 6grenme gibi 6zellikleri (yanitlari)

ve davranigssal tepkileri incelenmistir.

3.1. Kalp Atim Hizx

Atlarda stres gostergesi olan kalp atim hizinin gruplara gore tespit edilen
degerleri Cizelge 3.1°de sunulmustur. Gruplarda ortalama kalp atim hiz1 ortalamalari
67,0 ile 79,1 adet/dakika arasinda tespit edilmistir. Her bir yontemle baslayan 2’ser
grup oldugu i¢in grup sayist tige indirilmis (1+2, 3+4, 5+6) ve gruplar arasinda
yapilan varyans analizi sonucunda istatistik 6nemde fark bulunmamistir (P>0,05).
Kalp atim hizi ortalamasi en yiiksek Join-up ile baglayan gruplarda, en disiik ise

Parelli metodu ile baslayan gruplarda bulunmustur.
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Cizelge 3.1. Atlarda egitim gruplarina gore kalp atim hizlarina iligkin degerler

- . Ortalama + std. hata
Gruplar Minimum Maksimum

n (X+£Sy)
1 6 40,6 201,1 79,1+ 39
2 6 435 186,5 78,0+ 4,0

1+2 05 42,0 193,8 78,5+2,7
3 6 42,0 1915 67,0+ 3.5
4 6 413 188,8 73,6+ 3,5

3+4 > 41,6 190,1 70,3+2,7
5 6 453 1545 70,0+ 53
6 6 421 191,1 73,3+ 6,5
5+6 1 43,7 1728 71,6+ 4,0

1 (3-C-P); 2 (3-P-C); 3 (P-C-J); 4 (P-J-C); 5 (C-P-J); 6 (C-J-P)

3.2. Viicut Sicakhig

Viicut sicakligr stres durumunda artma egiliminde oldugundan bir stres
parametresi olarak degerlendirilmektedir. Arastirmada kullanilan atlarda viicut
sicakligr dijital sicaklik Slger ile burundan oOlgiilmiistiir. Atlarin viicut sicakliklari,
egitim sonunda verilen gorevleri (dar alanlardan gegme ve farkli zeminde yiirtiime)
yerine getirdikten sonra alinan 3 6lgiimiin ortalamasi olarak verilmistir. Gruplara
gore atlarin viicut sicakliklarina ait degerler Cizelge 3.2’de verilmistir. Viicut
sicakligi ortalamalar1 tiim gruplarda benzer olmustur ve aralarindaki farkliliklar

istatistiki olarak onemsizdir (P>0,05).

43



Cizelge 3.2. Egitim gruplarina gore gorevlerden sonra atlarin viicut sicakligi degerleri (°C)

1. Dar Alan 2. Dar Alan Farkli Zemin
Gruplar n X=£S, X£S, X=£S,
1 6 37,5+ 0,1 37,6+0,2 37,6+0,3
2 6 37,8+ 0,2 37,5+ 0,4 37,3+ 0,2
1+2 12 37,6+0,1 37,5+ 0,2 37,4+0,1
3 6 37,1+ 0,2 37,4+ 0,1 37,6+0,1
4 6 37,1+ 0,1 37,1+ 0,1 37,2+0,1
3+4 12 37,1+ 0,1 37,3011 37,4+0,1
5 6 37,3+ 0,1 37,2+ 0,0 37,3+ 0,1
6 6 37,3+ 0,1 37,3+ 0,1 37,3+ 0,1
5+6 12 37,3+ 0,0 37,2+ 0,0 37,3+ 0,0

1 (J-C-P); 2 (3-P-C); 3 (P-C-J); 4 (P-J-C); 5 (C-P-J); 6 (C-J-P)

3.3. Egitim Siiresi

Deneme gruplarinda egitim siireleri, her kombinasyondaki her bir metot ile

egitimde gecen siirelerin toplanmasiyla elde edilmistir. Gruplarin egitim siirelerine

ait ortalama degerler Cizelge 3.3’te verilmistir.
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Cizelge 3.3. Egitim gruplarina gore egitim siiresine (dK) ait degerler

Gruplar n Minimum Maksimum Ortalama + std. hata (X=S,)
1 6 42,3 57,8 51,9+2,8
2 6 39,5 71,1 57,0+ 5,0
3 6 51,0 63,8 57,4+ 1,7
4 6 43,6 71,5 56,2+ 4,6
5 6 50,5 67,8 61,0£2,4
6 6 47,6 57,1 52,0+ 1,4
Genel 36 39,5 715 56,0+ 1,3

1 (3-C-P); 2 (3-P-C); 3 (P-C-J); 4 (P-J-C); 5 (C-P-); 6 (C-J-P)

Egitim gruplarma gore toplam egitim siiresi incelendiginde Join-up
metodunun son metot olarak uygulandigi gruplarda (3. ve 5. Grup) egitim siiresinin
en uzun oldugu, Parelli metodunun son metot olarak uygulandigi gruplarda (1. ve 6.
Grup) ise egitim siiresinin en kisa oldugu goézlemlenmistir. Egitim siireleri

bakimindan gruplar arasindaki farkliliklar 6nemli degildir (P>0,05).

3.4. Egitim Metotlarinin Degerlendirilmesi

Egitim metotlarinin degerlendirilmesinde atlarin gorevleri yerine getirebilme
basarisi, itaat ve tehdit davraniglari, egitime baglama metotlar1 esas alinarak Join-up,
Parelli ve Clicker metotlar1 i¢in ayri ayrt ve her bir metot kendi bagina
kombinasyondaki siralamasi esas alinarak bazi 6grenme ve davranigsal Gzellikler

bakimindan incelenmistir.
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3.4.1. Atlarin Gérevleri Yerine Getirebilme Basarisi ile itaat ve Tehdit Tepkileri

Egitim metotlarina gore atlarin verilen gorevleri yapma basarisina ait bilgiler

Cizelge 3.4.1.1°de verilmistir.

Cizelge 3.4.1.1 incelendiginde metotlar yalniz basina uygulandiginda dar
alanlardan ge¢me gorevi bakimindan birbirlerine benzer olduklari; ancak atlarin daha
cok zorlandiklar1 farkli zeminden ge¢me goérev basarilar1 bakimindan metotlar
arasinda yliksek oransal farklar oldugu bulunmustur (J %50; P %41,6; C%75). Aym
zamanda bu degerler ikili kombinasyonlardan (J-C %83,3; J-P %100; P-C %83,3; P-J
%50; C-P %100; C-J %100) ve Join-up metodunun son uygulandigi grup harig tiglii
kombinasyonlarindan (J-C-P %100; J-P-C %100; P-J-C %66,6; C-J-P %100) elde
edilen degerlerden de genelde daha disiik olmustur. Son grup olarak Join-up
metodunun uygulandig ti¢lii kombinasyon gruplarinda (P-C-J %33,3; C-P-J %33,3)
farkli zeminde yiiriime bagarisinin ¢ok diistiigii gézlemlenmistir ve gruplar arasindaki
farklilik istatistiki olarak yiiksek diizeyde onemli (P<0,01) olmustur. Join-up
metodunun son uygulandigr gruplardaki farkli zeminden ge¢me basarisi
digerlerinden ¢ok diisiik bulunmustur ve istatistiksel farkliligt da bu gruplar
olusturmustur. Join-up metodu ile baslayan iiglii kombinasyonlarda da tiim atlarin
gorevleri basariyla yerine getirdikleri belirlenmistir. Metotlarin tek basina degil
kombinasyonlar seklinde uygulanmasinin atlarin gorevleri yerine getirebilme
basarisini arttirdigl gézlemlenmistir. Buradaki istisnai durum Join-up metodunun son
metot olarak uygulandigi gruplarda goriilmistiir. Bu gruplarda (P-C-J, C-P-J) Join-up

metodunun uygulanmasi basariy: diislirmiistiir.

Metot siralamasina gore kombinasyonlar goz oniinde bulunduruldugunda en
yiiksek basarit Join-up metodu ile baglayan ii¢lii kombinasyonlarda ve Clicker ile

baslayan ikili kombinasyonlarda belirlenmistir.

Cizelge 3.4.1.1 Egitim metotlarina gore atlarin verilen gérevleri yerine getirebilme basarisi
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1. dar alan 2. dar alan Farkl zemin

Egitim Oran
n Say1 Oran (%) Say1 Oran (%) Say1
Yontemi (%)
J 12 11 91,6 11 91,6 6 50,0
P 12 12 100,0 12 100,0 5 41,6
C 12 12 100,0 12 100,0 9 75,0
<2
J-C 6 6 100,0 6 100,0 5 83,3
J-P 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0
<2
P-C 6 6 100,0 6 100,0 5 83,3
P-J 6 6 100,0 5 83,3 3 50,0
&
C-P 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0
C-J 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0
<2
J-C-P 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0*
J-P-C 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0*
P-C-J 6 6 100,0 5 83,3 2 33%30
P-J-C 6 6 100,0 6 100,0 4 66,66
C-P-J 6 3 50,0 3 50,0 2 33%30
C-J-P 6 6 100,0 6 100,0 6 100,0*
&

*%

J: Join-up, P: Parelli, C:Clicker; -: P>0,05  **:P<0,01

Tiim metotlarda itaat ve tehdit davranislar1 ortak davranislar oldugundan bu
davraniglar yoniinden metotlarin karsilastirilmasi bu boliimde yapilmistir. Egitim
metotlarina gore atlarin yedekte sevkte itaat ve tehdit davranislarina ait bulgular
Cizelge 3.4.1.2°de verilmistir. Cizelgenin incelenmesiyle Join-up metodu tek basina
uygulandiginda atlarin itaat etme oranlariin en diisiik ve tehdit davranislari
gosterme oranlarinin ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Parelli metodu tek basina
uygulandiginda diger iki metoda gore tehdit davranislarinin daha az oldugu
gbzlemlenmistir. Clicker metodu tek basina uygulandiginda diger iki metoda gore

itaat oraninin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Clicker metodunun ikinci metot
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olarak ya da son metot olarak uygulandigi gruplarda yedekte sevkte itaatin en yiiksek

oldugu neredeyse tliim atlarin itaat davranisi sergiledikleri belirlenmistir.

Cizelge 3.4.1.2. Egitim metotlarina gore atlarin yedekte sevkte itaat ve tehdit davranislari

Yedekte sevkte itaat Tehdit davranislari
Egitim
—— n Say1 Oran (%) Say1 Oran (%)
J 12 2 16,6 8 66,7
P 12 6 50,0 3 25,0
C 12 7 58,3 4 333
x2 - -
J-C 6 5 83,3 1 16,6
J-P 6 4 66,6 2 333
2 - -
P-C 6 6 100,0 0 0
P-J 6 1 16,6 5 83,3
25 *% *x
C-P 6 4 66,6 3 50,0
C-J 6 1 16,6 5 83,3
x2 -
J-C-P 6 5 83,3 0 0
J-P-C 6 6 100,0° 2 33,3
P-C-J 6 1 16,6 4 66,6¢
P-J-C 6 6 100,0° 0 0*
C-P-J 6 2 33,3¢ 4 66,6°
C-J-P 6 5 83,3 0 0
& *x ok

J: Join-up, P: Parelli, C:Clicker; -: P>0,05  **:P<0,01

Join-up metodunun ikinci veya son olarak uygulandigi gruplarda itaat etme
oraninin en diisiik oldugu ayni zamanda tehdit davraniglarinin oraninin en ytiksek

oldugu belilenmistir.
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Ikili kombinasyonlarda P-J’nin yedekte sevkte itaat ve tehidt davramislari
arasindaki farklilik istatistiki olarak onemli (P<0,01) bulunmustur. Uclii
kombinasyanlar arasindaki yedekte sevkte itaat ve tehdit davramiglar1 bakimindan
gruplar arasinda énemli (P<0,01) farkliliklar bulunmustur. Uglii kombinasyonlardaki
farkliligin  Join-up’mm son metot olarak uygulandigi gruplardan kaynaklandigi

belirlenmistir.

3.4.2. Metotlara Gore Baz1 Ogrenme Ozellikleri ile Davramissal Tepkiler

Her bir egitim metodunun uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda tespit edilen
ogrenme Ozellikleri ile davranigsal tepkiler (itaat ve tehdit hari¢) farkli oldugu icin bu

boliimde metotlar ayr1 ayri ele alinarak incelenmistir.

3.4.2.1. Join-Up Metodu

Dairesel alanda gergeklestirilen bu metot egitici ile at arasinda iletisim
kurulmasiyla baglamakta, egitim siireci tamamlanmakta ve Follow-up (atin egiticiyi
yedek ipi olmaksizin takip etmesi) ile sonuglanmaktadir. Bu egitim esnasinda
goriilen bazi oOzellikler ile egitim sonunda gorevleri yerine getirebilme basarisi
Olclilmektedir. Gorev basaris1 3.4.1 nolu boliimde incelenmistir. Bu boliimde atlarin
bazi O6grenme ve davramigsal Ozellikleri degerlendirilerek Cizelge 3.4.2.1.1.°de
verilmistir. Cizelge’de goriildiigli gibi J metodunun tek basimna veya farkh
kombinasyonlarda uygulanmasinin siirtiden ayrilma stresi, kisneyerek siirii ile
haberlesme, yedekte sevkte itaatsizlik ve tehlike yaratma gibi Ozellikler oransal
olarak yiiksek seyretmistir. Dikkat dagmikligi J ve C-P-J gruplarinda %350’ler
diizeyinde seyrederken diger gruplarda %16,6 seviyesine diigmiistiir. Dikkat

daginikligi azaldikga atin konumlandirilmasi oransal olarak yiikselmistir. Follow up J
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grubunda en yiiksek olmustur. Ancak Follow-up genelde diisiik gerceklesmistir
(%16,6-58,3).

Cizelge 3.4.2.1.1. Join-up metodu sirasinda atlarin bazi 6grenme ve davramssal 6zellikleri (%)

L J P-J c-J P-C-J C-P-J 2
Ozellikler X
(n=12) (n=6) (n=6) (n=6) (n=6)
Siiriiden ayrilma stresi 917 83.3 83.3 83.3 66.7 -
Kisneyerek siirii ile haberlesme 917 83.3 83.3 66.7 66.7 -
Yedekte sevkte itaatsizlik 833 83.3 83.3 83.3 66.7 -
Tehlike yaratma (alana tekme atma,
antrendre saldirma) 66,7 83,3 83,3 66,7 66.7
Dttt ¢ mgrilshi 58,3 16,6 16,6 16,6 50,0 -
Atin konumlandirilmasi 333 83.3 50.0 66.6 333 -
Egitim sonunda yedekte sevkte itaat 100.0 66.7 50.0 100.0 50.0 -
Egitimin sonunda alanda antrenére
giiven 75,0 66,7 100,0 100,0 333
ol 58,3 50,0 16,6 50,0 16,6 -

J: Join-up, P: Parelli, C:Clicker; -: P>0,05

3.4.2.2. Parelli Metodu

Parelli metodu, negatif pekistire¢ler ile atin istenilen davranislari
gostermesine (beklenilen yaniti vermesine) yonelik uygulanan bir egitim yontemidir.
At istenilen davranigi gostermesini takiben pozitif pekistiregler de (ses ile ve
severek Odiillendirme) uygulanmaktadir. Bu ¢alismada Parelli’nin yedi oyunundan
Arkadashik ve Kirpi Oyunu uygulanmistir. Atlarin gorev basarilar1 3.4.1°de
incelenmistir. Bu boliimde ise Cizelge 3.4.2.2.1°de verien bazi 6grenme ve davranis
ozellikleri degerlendirilmistir. Cizelge incelendiginde Parelli metodunun ikili ve ticli
kombinasyonlarinda atlarin yedekte sevkte itaat seviyelerinin giderek arttig

gozlemlenmistir. Metot tek basina uygulandiginda basart %50 iken ikili
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kombinasyonlarda %66,7, iicli kombinasyonlarda %83,3 oldugu tespit edilmistir.
Parelli'nin son metot olarak uygulandigi icli kombinasyonlarda tehdit
davraniglarinin tamamen Oniine gecildigi goriilmiistiir. Parelli’'nin son metot olarak
uygulandig1 {i¢lii kombinasyonlarda atlarin tamaminin ses yardimlarini 6grendikleri
tespit edilmistir. Urkme davranislarmin C-P harig yiiksek seyrettigi; bacak kismina

dokunuldugundaki hassasiyetin C-P hari¢ oldukga diisiik seyrettigi goriilmektedir.

Cizelge 3.4.2.2.1. Parelli metodunda bazi1 6grenme ve davranigsal 6zelliklere ait oransal bulgular (%)

Ozellikler P J-P C-P J-C-P C-J-P x2
(n=12) (n=6) (n=6) (n=6) (n=6)

Yedekte sevkte itaat 50,0 66,7 66,7 83,3 83,3 -

Merak davranist (kamgrya karst ) 100,0 83,3 100,0 83,3 100,0 -

Urkme davranislari (geri yiiriime, ka¢ma gibi) 66,7 66,7 33,3 100,0 83,3 =

Tehdit davraniglari (1sirma, kulak kisma gibi) 25,0 33,3 50,0 0 0 -
Hassasiyet-1 (bag kismina dokunulurken) 50,0 66,7 66,7 83,3 50,0 -
Hassasiyet-2 (bacak kismina dokunulurken) 8,3 16,7 66,7 16,6 16,6 -
Ses yardimlarini 6grenme 100,0 83,3 83,3 100,0 100,0 >

Giliven (egitim sonunda antrendre karst) 91,7 83,3 83k 100,0 100,0 -

J: Join-up, P: Parelli, C:Clicker; -: P>0,05

3.4.2.3. Clicker Metodu

Clicker metodu, istenilen davranisi gostermesinden sonra “click” sesi
cikarilarak atin yem ile odiillendirilmesi seklinde pozitif pekistire¢ uygulanarak
kullanilan bir egitim metodudur. Bu metodun temelini klasik kosullanma
olusturmaktadir. Bu ¢alismada clicker metodu kullanilarak egitim ¢alismasi yapilan
atlarin baz1 6grenme ve davranigsal ozelliklerine ait bulgular Cizelge 3.4.2.3.1°de
verilmistir.  Cizelge incelendiginde Clicker metodunun ikili ve {gli

kombinasyonlarinda atlarin yedekte sevkte itaat seviyelerinin giderek arttig
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gozlemlenmistir. Clicker metodu tek basina uygulandiginda ve ikili ya da dgli

kombinasyonlarda uygulandiginda atlarin tamaminin ses yardimlarini 6grendikleri ve

antrenore karsi giiven duyduklar tespit edilmistir. Bu metotta atlarin neredeyse

tamaminin hedef ¢ubuguna kars1 merak davranis1 gosterdigi gozlemlenmistir. Clicker

yonteminin tamaminda egitim sonunda antrendre gliven orant % 100 olmustur.

Cizelge 3.4.2.3.1°de Clicker metodunun atlarin bazi 6grenme ve davranigsal 6zelliklerine etkileri (%)

C

P-C

J-C

J-p-C

p-J-C

Ozellikler X2
(n=12)  (n=6) (n=6) (n=6) (n=6)

Yedekte sevkte itaat 53.3 1000 833 1000 1000 _

Merak davranisi (hedef ¢ubuguna karst ) 100.0 833 100.0  100.0 100.0 )

Urkme davranislari (geri yiiriime, ka¢ma gibi) 250 16.6 333 16.6 16.6 )
Tehdit davranislar1 (zsirma, kulak kisma, yeme

saldirma gibi) 25,0 0,0 16,6 33,3 0,0 -

B PR A1 GG 1000 100,0 1000 1000 1000 -

Giiven (Egltlm sonunda antrendre karsl) 100 0 100 0 100 0 100 0 100 0 _

J: Join-up, P: Parelli, C:Clicker; -: P>0,05
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4. TARTISMA

Davranis temelli egitim metotlarinin tek tek ve farkli kombinasyonlarinin
uygulandigl aragtirma sayist ¢ok sinirli bulunmaktadir. Etoloji temelli at egitim
metotlarinin kombinasyonlariin etkileri (tekli, ikili ve li¢lii kombinasyonlar) ilk kez
bu arastirma ile ¢alisilmistir. Bu nedenle calismada elde edilen bulgularin
tartisilmasinda az sayida kaynaklardan elde edilen bulgular kullanilmis ve tartigma

genelde arastirma bulgularinin kendi igeriSinde yapilmasi seklinde olmustur.

4.1. Kalp Attm Hizx

Egitim gruplarina gore atlarin kalp atim hizi ortalamalar en yiiksek Join-up
metodu ile baslayan gruplarda, en diisiikk ise Parelli metodu ile baslayan gruplarda
olmustur. Join-up metodunun daha once hi¢ egitim almamis ve siiriiden ayrilmamis
olan atlar {izerinde yogun stres olusturdugu goriilmektedir. Join-up metodundan
sonra atlarda tehdit davraniglarinin diger metotlara gore daha yogun goriildiigii ve
itaat davranislarinin diger metotlara gore daha az oldugu tespit edilmistir. Join-up
metodunda ortalama viicut sicakligi da diger metotlara gore daha yiiksektir. Join-up
metodu uygulanmadan 6nce atlarin siiriiden ayrilmaya ve egitim alani olan dairesel
alana alistirllmalarinin metodun basarisini arttiracagi, atin stresini azaltacagi at ve
antrenOr i¢in olasi risklerin en aza indirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
metodun baglangi¢c kisminda atin diger metotlara gore daha hareketli olmasinin da
kalp atim hizim1 etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Clicker metodu sirasinda sadece
pozitif pekistire¢ uygulanmakta, egitim sirasinda herhangi bir negatif pekistireg
uygulanmamaktadir. Clicker metodunda atlarin kalp atim hiz1 ortalamalarinin Parelli
metoduna gore yiiksek olmasit Williams ve ark. (2004)’nin bildirimlerine benzer
sekilde atlarin Clicker metodu sirasinda pozitif pekistire¢ olarak kullanilan yeme
kars1 heyecan duymasi ile agiklanabilir. Parelli metodu sirasinda ise ata hem negatif

hem de pozitif pekistirecler uygulanmaktadir. Kirpi oyunu sirasinda uygulanan
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basingtan uzaklagmasi ogretilmektedir. Clicker metodu ses yardimiyla hedef
cubugunu takip etmeye yonelik klasik kosullanma siirecini kapsamaktadir. Parelli
metodunun Clicker metoduna gore daha yogun ve karmasik bir 6grenme siireci
icermesine karsin atlarin kalp atim hizi ortalamalarinin Parelli metodunda daha

diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4.2. Viicut Sicakhgi

Atlarin viicut sicakligi ortalamalar1 bakimindan goérevler arasinda ve gruplar
arasinda farklilik 6nemsizdir. Gruplara gore elde edilen ortalama degerler 37,1-37,8
°C arasinda degismistir. Atlarda normal viicut sicakligi 37,2-38,6 °C arasindadir.
(Bassert ve Thomas, 2014). Bu c¢alismada bulunan degerlerin ¢ogunlugu normal
sinirlar iginde bulunurken, az sayida deger normalden diisiik tespit edilmistir. Bu
durum Kkullanilan dijital termometreden kaynaklanabilecegi gibi termometrenin
olgiim yerine olan uzakhgin da etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Olgiilen
sicakliklar degerlendirildiginde Join-up yonteminde viicut sicaklifinin diger
yontemlere gore yiiksek olmasi kismen metot geregi daha fazla hareketlilik ve

heyecan bulunmasi nedeniyle ger¢eklesmis olabilir.

4.3. Egitim Siiresi

Cizelge 3.3.’de verilen egitim gruplarina gore toplam egitim stiresi
incelendiginde Join-up metodunun en son uygulandig gruplarda egitim siiresinin en
uzun oldugu, Parelli metodunun en son uygulandig1 gruplarda egitim siiresinin en
kisa oldugu gozlemlenmistir. Metotlar bireysel olarak degerlendirildiginde Join-up
ve Clicker metotlar yaklasik 15-20 dakikada tamamlanirken Parelli metodu yaklasik
30-35 dakikada tamamlanmaktadir. Parelli’nin son metot olarak uygulandigi
gruplarda Parelli metodunun daha kisa stirmesi toplam siireyi kisaltmistir. Diger

metotlarin 6nce uygulanmasiyla atlar antrenore kars1 giiven duymakta, birlikte
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caligma kolaylasmakta ve at antrendrle isbirligi yapmaktadir. Dolayisiyla Parelli

metodunun diger metotlardan olumlu etkilendigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan 3 metot i¢inde Join-up metodu temelde atin itaatine
dayanmaktadir. Bu nedenle Join-up metodunun basariya ulasmasi diger metotlarin
uygulanabilirligini  kolaylagtirmaktadir. Join-up metodu son metot olarak
uygulandiginda temel itaat egitimi diger metotlar uygulanirken heniiz

ger¢eklesmemis oldugundan toplam egitim siiresini uzattigr diistiniilmektedir.

4.4. Egitim Metotlarimin Degerlendirilmesi

4.4.1. Atlarin Gorevleri Yerine Getirebilme Basarisi ile Itaat ve Tehdit

Tepkileri

Egitim metotlarina gore atlarin gdrev basarilar1 incelendiginde (Cizelge
3.4.1.1) dar alanlardan gegme basarilar1 benzer bulunmustur. Ancak digerlerine gore
daha zor olan farkli zeminde yiirlime basarisi bakimimdan oransal olarak ytiksek
farklar bulunmaktadir. Metotlarin basar1 siralamasi C>J>P seklinde olup Clicker
diger metotlara gore daha basarili olmustur. Tekli uygulamalarda goérev basarisi

yoniinden Clicker metodu Onerilebilir.

Ikili uygulamalarin genelde basariyr arttirdigi, iiglii uygulamalarda da Join-
up’m son metot oldugu gruplar hari¢ gorevleri yerine getirebilme basar1 oranlarinin
benzer oldugu belirlenmistir. Nitekim farkli zeminden ge¢me basaris1 Join-up’in son
metod olarak uygulandig: gruplarda ancak %33,3 olarak gerceklesmistir. Dolayisiyla
ti¢lii kombinasyonlarda Join-up’m son olarak uygulanmasinin at psikolojisi agisindan
olumsuz etki yaptig1 sOylenebilir. Bunun nedeni olarak siirii dinamigi agisindan

metotlarin sirasindaki uyusmazlik gosterilebilir.
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Join-up metodu ve Clicker ile baglayan {i¢lii kombinasyonlarda ve Clicker ile

baslayan ikili kombinasyonlarda basarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

itaat davranisi bakimmdan metotlarin tekli uygulamalarinda Clicker’m en
yiiksek Join-up’in ise en diisilk orana sahip oldugu, gerek ikili gerekse iiglii
kombinasyonlarda Join-up’in son metot oldugu durumlarda itaat oranmnin diistigi
tespit edilmistir. Join-up hiyerarsinin olusmasini saglar ve diger metotlar bundan
sonra gergeklesmelidir. Join-up’in sona kalmasiyla at siiriiye kabul edilmis iken
uzaklastirilmis olmakta ve bu durum atlarda stres olusturarak 6grenme giigliigiine

neden olmaktadir (Roberts, 1997).

Tehdit davranis1 bakimimdan metotlarin tekli uygulamalarinda Join-up’in en
yiiksek Parelli metodunun ise en diisiik orana sahip oldugu, gerek ikili gerekse ti¢lii
kombinasyonlarda Join-up’in son metot oldugu durumlarda tehdit oraninin arttig

tespit edilmistir.

4.4.2. Metotlara Gére Baz1 Ogrenme Ozellikleri ile Davramssal Tepkiler

4.4.2.1. Join-Up Metodu

Join-up metodu sirasinda atlarin bazi 6grenme ve davramigsal ozellikleri
degerlendirildiginde (Cizelge 3.4.2.1.1) Join-up metodunun egitimde diger
metotlardan sonra uygulanmasmin siliriden ayrilma stresini  biraz azalttig
goriilmektedir. Bunun diger metotlar sayesinde atin insani tanimasi ve Ona
giivenmesi ile olabilecegi diisiiniilmektedir. Siirii ile haberlesme ve yedekte sevkte
itaatsizlik, metotlarin kombinasyonu ile azalabilmektedir. Join-up metodu tek metot
olarak uygulandiginda Follow-up oranmnin arttigi gézlemlenmektedir. Join-up
metodu diger metotlardan sonra uygulandiginda, atin siiriideki sosyallesmesinde

(hiyesarsik diizen, arkadaslik, oyunlarla 6grenme) farkli bir yol izlendiginden bu
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durumun atin dgrenmesinde karisikliga neden oldugu akla gelmektedir. Insan ile at
arasinda arkadaslik iliskisi diger metotlar yardimiyla kurulduktan sonra, atin Join-up
metodu ile insan tarafindan tekrar siriiden uzaklastirilmas: at tarafindan
anlamlandirilamamakta ve egitimde 6grenme glicliigline neden olmaktadir. Join-up
metodu tek basina uygulandiginda atin konumlandirilabilme orani1 azalmakta fakat
egitim sonunda tiim atlarin yedekte sevkte itaat ettikleri ve Follow-up oranin diger
kombinasyonlara oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla Join-up

metodu ya tek basina veya kombine edilecekse ilk metot olmasi tavsiye edilebilir.

4.4.2.2. Parelli Metodu

Parelli metodunda bazi 6grenme ve davranigsal Ozelliklere ait oransal
bulgular Cizelge 3.4.2.2.1.’de incelenmistir. Cizelge incelendiginde Parelli
metodunun ikili ve Tt¢li kombinasyonlarinda atlarin  yedekte sevkte itaat
seviyelerinin arttig1 gozlemlenmistir. Metot tek basina uygulandiginda basar1 %50
iken ikili kombinasyonlarda %66,7, tiglii kombinasyonlarda ise %83,3 oldugu tespit
edilmistir. Parelli’nin son metot olarak uygulandigi tiglii kombinasyonlarda tehdit
davraniglarinin tamamen Oniine gecildigi goriilmistiir. Parelli’nin son metot olarak
uygulandigi {i¢lii kombinasyonlarda atlarin tamaminin ses yardimlarini 6grendikleri
ve egitim sonunda antrendre karsi giiven duyduklari tespit edilmistir. Join-up metodu
uygulanmadan Clicker’dan hemen sonra Parelli Metodu’nun uygulanmasinin (C-P)
tirkmeyi azalttigi tespit edilmistir. Bu durumun atin {izerinde baski kurulmaksizin
egitimde pozitif ve negatif pekistireclerin kombinasyonlarinin atin daha sakin
olmasmmi  saglamasindan  kaynaklanmis  olabilecegi  soylenebilir.  J-C-P
kombinasyonunda tiim atlarin iirkme gostermesinin makul bir aciklamasi
bulunamamis olmakla birlikte atlarin bireysel mizaglariyla ilgili olabilecegi

distiniilmektedir.
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4.4.2.3. Clicker Metodu

Clicker metodunun ikili ve ti¢lii kombinasyonlarinda tek basina uygulamasina
gore atlarin  yedekte sevk sirasinda itaat seviyelerinin  oldukg¢a arttig1
gozlemlenmistir. Clicker metodu tek basma ve diger kombinasyonlariyla
uygulandiginda atlarin tamaminin ses yardimlarin1 6grendikleri ve antrendre karsi
giiven duyduklar tespit edilmistir. Bu metotta atlarin neredeyse tamaminin hedef
cubuguna karsi merak davranis1 gosterdigi belirlenmistir. Atlarin gostermis oldugu
bu merak davranist metodun kolaylikla uygulanmasina olanak saglamakta ve atin
egitime istekli hale gelmesini temin ederek metodun etkinligini arttirmaktadir. Ote
yandan bu metotta tirkme ve tehdit davraniglarinin diistik oldugu goriillmektedir. Tim
bunlarla birlikte metodun kolay uygulanmasi, kisa siirmesi ve tehlikenin de az olmasi

Clicker metodunun avantajlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tim metotlarn  bir  biitlin  olarak  karsilastirilmasiyla  asagidaki

degerlendirilmenin yapilmasi uygun bulunmaktadir.

Atlarin dogal davraniglar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda siirii i¢cinde once
hiyerarsinin belirlendigi, ardindan belirlenmis olan hiyerarsi sinirlarinda sosyal
iletisimin gerceklestigi bilinmektedir. At egitiminde etoloji temelli metotlarin
uygulanmasinda da bu esaslar goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle Join-up
metodunun ilk olarak uygulanmasi, baslangigta at ile insan arasindaki hiyerarsinin
olusmasina olanak sagladigindan daha iyi sonu¢ vermektedir. Ardindan uygulanan
Parelli ve Clicker Metotlar1 sayesinde at ile insan arasinda iletisim kurulmakta ve
boylelikle atlarin dogal yasamlarindaki siirii dinamiklerine benzer egitim ortami

olusturulabilmektedir.

Atlar dogal yasamda kendi aralarinda 1sirma, tepme vb tehdit davranislarini
kullanarak siiriideki hiyerarsilerini belirlemektedirler. Lider at tarafindan stirtiye ilk
kez kabul edilecek olan atin davraniglarinin bir simiilasyonu olan Join-up metodu,

insan1 siirliniin bir parcasi haline getirebilmektedir. Bu sayede at, insan1 dominant

58



stirii lideri olarak kabul ederek takip etmekte, onun yaninda kendini glivende
hissetmekte ve boylelikle itaat etmesi kolaylagsmaktadir. Siiriide hiyerarsi
belirlendikten sonra, artik ¢ok daha az tehdit davramisi ile atlar arasinda iletisim
kurulabilmektedir. Bunun ardindan atlarda giiglii arkadaslik baglar1 kurulabilmekte,
birbirlerini  koruma,  karsilikli  timar  gibi  baz1  sosyal  davranislar
gozlemlenebilmektedir. Join-up metodu sayesinde atin giiven ve itaatini saglayan
insan, Parelli’nin Oyunlar1 sayesinde 6nce at ile arkadas olabilmekte ve onun tiim
viicuduna giivenle dokunabilir hale gelebilmektedir. Ardindan ilerleyen diger 6 oyun
sayesinde (kirpi oyunu, yoyo oyunu vd) tiirler arasi beden dili 6grenilebilmektedir.
At ile insan arasinda iletisim, ortak beden dili ile saglanmaktadir. Clicker metodunda
ise atlar i¢in gili¢lii bir pozitif pekistire¢ olan yem, 6diil olarak kullanilmaktadir.
Insana kars1 giiven duyan ve itaat eden, ayn1 zamanda hiyerarsik diizen i¢inde onun
arkadas1 olan at, artik isbirligi icin hazir hale gelmektedir. insani, dolayli olarak
hedef ¢ubugunu tereddiit etmeden takip edebilmektedir. Egitimde yukarida belirtilen
islemler sirasiyla yapildiginda giivenlik iist diizeyde olmakta ve atlar en zor gorevleri
(dogal yasamda karsilasmadiklart durumlar, ornegin bir posedin aniden ugarak
cikardigr ses, aniden bir kopegin havlayarak atin iizerine kosmasi vb) bile yerine

getirebilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda Arap atlarinda etoloji temelli egitim metotlarindan
Join-up, Parelli’nin Oyunlar1 ve Clicker metotlar1 tek baslarma ve ikili-ti¢li
kombinasyonlart seklinde uygulanmistir. At 6grenmesi agisindan bu metotlardan
Join-up metodunun atlarin dogadaki siirii dinamiklerini temel aldigi, Parelli’nin
Oyunlar’’nin pozitif ve negatif pekistireglere ve Clicker metodunun ise klasik

kosullanma yoluyla pozitif pekistireglere dayandigi belirtilmektedir.

Join-up metodunun uygulanmasi sirasinda atin siirliden tamamen izole
edilmesinin atlarda yogun siiriiden ayrilma stresine neden oldugu goézlemlenmistir.
Ortalama kalp atim hiz1 78,5 adet/dk olup bazi atlarda maksimum kalp atim hizinin
235 adet/dakika seviyelerine kadar ¢iktigi belirlenmistir. Bu nedenle hem atin refahi
hem de antrendriin gilivenligi agisindan atlarin Join-up metodu uygulanmadan 6nce
siiriden ayrilmis olmasi, atin dairesel alana Onceden aligtirllmasi ve ata temel
seviyede yedekte sevk ve ses yardimlarinin 6gretilmis olmasi onerilmektedir. Atlara
dogduklar1 andan itibaren egitim verilmeye baslanmasinin ve bu sayede tiirler
arasindaki iletisimin dogru bir sekilde saglanmasinin at egitiminde etoloji temelli
egitim metotlarinin da basariya ulasmasi agisindan 6nem tasidigr diisiiniilmektedir.
Kalp atim hizi ortalamast bakimindan Parelli’'nin Oyunlar1 atlarda en diisiik
ortalamaya (70,3 adet/dakika) sahip olmustur. At egitiminde pozitif ve negatif
pekistireglerin birlikte uygulandigi durumda, at 6grenmesinin at refahi agisindan
uygun bir yolla saglandigi ve atin stres seviyesinin diistiigii gozlenmistir. Clicker
metodu sirasinda pozitif pekistire¢ olarak yem (havug-elma) kullanilmistir. Arastirma
grubunda bulunan atlar daha Once insanlar tarafindan elle beslenerek
odiillendirilmemis olduklarindan bu durumun atlarin kalp atim hizi ortalamasinda
Parelli’'nin Oyunlari’na gére biraz artisa neden oldugu (71,6 adet/dakika)
diisiiniilmektedir. Atlarin insanlarla daha fazla etkilesim i¢inde olmalar1 ve 6diil-ceza
kavramlarin1 dogduklarindan itibaren &grenmeleri sayesinde Clicker metodu

sirasindaki stresin oldukca azalacag diigiiniilmektedir.
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Viicut sicakligi verileri 37,1-37,8 °C arasinda dagilim gostermektedir. Egitim
metotlarinin  hayvanlarda viicut sicakligina etki etmedigi soOylenebilmektedir.
Deneme gruplarinda toplam egitim siiresi 51,9-61,0 dk arasinda degismistir. Toplam
egitim siiresinin beklenen egitim siiresiyle (15 dk J; 30 dk P; 15 dk C) uyumlu
oldugu anlagilmakla beraber 1. ve 6. deneme grubunun yaklasik 8’er dakika daha
kisa slirede tamamlanmasi s6z konusudur. Bu gruplarda Parelli metodun son metot
olarak uygulanmistir. Bu gruplarda Parelli Metodunun uygulama siiresinin diger
diger deneme gruplarinda Parelli metotlarindan daha kisa oldugu ve boylelikle 1. ve
6. gruplarda siirenin kisaldigi anlasilmistir. Diger metotlardan sonra Parelli
metodunun uygulanmasi atlarin diger metotlar ile antrenére karsi giiveninin
saglandigini ve insanla birlikte ¢aligmanin kolaylastigini ve atin isbirligini daha
kolay yaptigim1 gostermektedir. Ciinkii diger uygulamalar ile at, tiirler arasindaki
beden dilini 6grenmeye baslamistir. Arastirmada kullanilan 3 metot i¢inde Join-up
metodu temelde atin itaatine dayanmaktadir. Bu nedenle Join-up metodunun basariya
ulagmasi diger metotlarin uygulanabilirligini kolaylastirmaktadir. Join-up metodu
son metot olarak uygulandiginda temel itaat egitimi diger metotlar uygulanirken

heniiz ger¢eklesmemis oldugundan toplam egitim siiresinin uzadig: diistiniilmektedir.

Atlarin gorevleri yerine getirme basarisi incelendiginde, tek basina Clicker
metodunun uygulanmasi durumundaki basarinin, tek basina Join-up metodu ve
Parelli’nin Oyunlarina gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum egitimde pozitif
pekistire¢ kullaniminin etkinliini ortaya koymaktadir. Tek metoda gore ikili
kombinasyonlarin, ikili kombinasyonlara gore ise de tiglii kombinasyonlarin genelde
gorevleri yerine getirebilme basarisimi arttirdigi gézlemlenmistir. Buradaki istisnai
durum Join-up metodunun son olarak uygulanmasini kapsamaktadir. Join-up metodu
son metot olarak uygulandigi gruplarda gorevleri yerine getirebilme basarisi
diismektedir. Metotlarin kombinasyonlar1 arasindaki iligki atlarin dogadaki
davraniglar1 temel alinarak agiklanabilmektedir. Bu kapsamda arastirmada elde
edilen sonuglar degerlendirildiginde Join-up metodundan sonra Clicker metodu
uygulandiginda atlarin gorevleri yerine getirebilme basarilarinin (farkli zemin)
%83,3, Join-up metodundan sonra Parelli’nin Oyunlar1 uygulandiginda ise %100

oldugu goriilmektedir. Join-up ile baslayan tiim iiglii kombinasyonlarda ise basarinin
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%100 oldugu tespit edilmistir. Join-up ile biten tiim Ug¢lii kombinasyonlarda ise

basarimin %33,3 oldugu tespit edilmistir.

Join-up metodunun ikinci veya son olarak uygulandigi gruplarda atlarin itaat
yilizdesinin en diisiik oldugu, aym1 zamanda tehdit davraniglarinin ylizdesinin en
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu durum atlarin gorevleri yerine getirebilme
basarilar1 ile paralellik gostermektedir. Atlarin dogal davraniglart goz Oniinde
bulunduruldugunda siirii i¢inde Once hiyerarsinin belirlendigi ardindan belirlenmis
olan hiyerarsi sinirlarinda sosyal iletisimin gergeklestigi bilinmektedir. Atlarin
dogadaki siirii dinamikleri degerlendirildiginde siiriideki liderin belirlenmesi ve/veya
konumunu koruyabilmesi i¢in bir¢ok tehdit davranisi meydana gelmektedir. Zaman
zaman siiriideki geng bireylerin dominant olabilmek veya liderligi ele gecirebilmek
icin kavga ettikleri bilinmektedir. Lider aygirin veya dominant kisragin tehdit, saldir1
gibi davranislar sayesinde yerini korudugu ve bu sayede diger atlarin ona itaat ettigi
bir ¢ok etolog tarafindan gozlemlenmistir. At egitiminde etoloji temelli metotlarinin
uygulanmasinda da bu esaslar goz 6niinde bulundurulmalidir. Join-up metodunda
atlarin dogal yasamlarindaki siirii diinamikleri taklit edildiginden tehdit davranisinin
yogun olarak goriilmesi ve itaatin az olmasi beklenen bir durumdur. Arastirmada
Join-up metodu atlara 1 kez uygulanmistir. Bu metot Monty Robert’s (Roberts, 1997)
tarafindan da bahsedildigi gibi atlara hayatlar1 boyunca 3-4 kez uygulanabilmektedir.
Atlardaki tiim Ogrenme siireclerinde oldugu gibi metodun tekrar edilmesinin
ogrenmeyi destekleyecegi diistiniilmektedir. Bu sayede itaat eden ve Follow-up
yapan at sayisinin artabilecegi ve tehdit eden at sayisinin azalabilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle Join-up metodunun en fazla 3-4 kez tekrarli ve ilk
metot olarak uygulanmasi, at ile insan arasindaki hiyerarsinin olugsmasina olanak
saglayacagindan egitim ve dgrenme siireclerinin daha basarili olacag: diisiincesi ile
egiticilere onerilebilir. Ardindan uygulanan Parelli’nin Oyunlar1 ve Clicker Metotlari
sayesinde at ile insan arasinda iletisim kurulabilmekte ve atlarin  dogal
yasamlarindaki silirli dinamiklerine benzer bir uygulama egitim sirasinda
uygulanabilmektedir. Clicker metodunda itaat davranisinin en yiiksek oldugu
gorilmektedir. Egitimde pozitif pekistireglerin kullanimi atlarin verilen gorevleri

kendi istekleriyle yerine getirmelerini saglamaktadir. Bu durum atlarin itaat
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seviyelerini arttirmakta ve antrendrle uyum i¢inde ¢alismalarina katki saglamaktadir.
Metotlarin ikili kombinasyonlarinda itaat seviyesinin arttig1 tespit edilmistir. Burada
istisna Join-up metodunun son metot olarak uygulandigi ikili kombinasyonlarda (P-J,
C-J) goriilmektedir. Uglii kombinasyonlarda (P-C-J, C-P-J) da aym1 durum soz
konusudur. Bu kombinasyonlarda itaat eden at sayis1 azalmaktadir. Bu durum atlarin
gorevleri yerine getirebilme basarilart ile parelellik gostermektedir. Tim bu

nedenlerle Join-up metodunun ilk metot olarak uygulanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada Join-up metodu egitim sirasinda gézlemlenen bazi 6zellikler
bakimindan incelendiginde metodun tek basina uygulanmasi durumunda stiriiden
ayrilma stresinin ve kisneyerek siirii ile haberlesmenin yogun olarak goriildiigii tespit
edilmistir. Metodun ikili ve ti¢lii kombinasyonlarinda bu davranislarin biraz azaldigi
goriilmiistiir (%91,7-%83,3-%66,7). Bu nedenle bu metot uygulanmadan 6nce atlarin
stiriiden ayrilmis olmalar1 ve egitim alanima alistirilmis olmalart 6nerilmektedir. Bu
durumun stresi azaltacagi ve egitimin etkinligini arttiracagi diisliniilmektedir. Bu
metotta yedekte sevk sirasinda itaatsizlik ve tehlike yaratma yiizdeleri (%83,3-
%66,7) yiiksek olarak tespit edilmistir. Follow-up orani en fazla (%58,3) metodun
tek basma uygulamasi sonucunda elde edilmistir. Metodun ikili veya iicli
kombinasyonlarda diger metotlardan sonra uygulanmasinin Follow-up oranimi
diistirdiigii dolayisiyla egitimin etkinligini azalttigi goriilmiistiir. Burada da Join-up

metodunun tekrarli uygulamalar1 6nerilebilir.

Aragtirmada Parelli’nin Oyunlart metodu egitim sirasinda gozlemlenen bazi
ozellikler bakimindan incelendiginde yedekte sevkte itaatin metodun ikili (J-P, C-P)
ve {iglii kombinasyonlarinda (J-C-P, C-J-P) giderek arttig1 (%50, %66,7, %83,3)
belirlenmistir. ~ Parelli’nin ~ Oyunlarmin  diger etoloji  temelli  metotlarla
kombinasyonunun (Join-up metodunun bu metotdan once uygulanmasi durumunda)
olumlu sonuglar verdigi tespit edilmistir. Parelli’'nin Oyunlari’nin son metot olarak
uygulanmasi arastirmada ti¢lii kombinasyonlarda tehdit davranisini tamamen ortadan
kaldirmig, ses yardimlarint Ogrenme ve gilivenin ise tiim atlarda saglandigi

goriilmiistiir. Bu nedenle negatif ve pozitif pekistire¢ uygulamalarma dayanan bu
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metodun Join-up metodundan sonra uygulanmasi ile at egitiminde daha basarili

olacag diisiiniilmektedir.

Clicker metodunun egitim sirasindaki  bazi  Ozellikler bakimindan
degerlendirilmesiyle atlarin yedekte sevke itaatlerinin metotlarin kombinasyonlari ile
arttigi bunun i¢in metodun diger etoloji temelli metotlarin kombinasyonlariyla
uygulanmasi onerilmektedir. Clicker egitiminde atlarin merak davranisi géstermesi
metodun uygulanabilmesi i¢in ana unsurdur. Arastirma kapsaminda atlarin neredeyse
tamaminin merak davranis1 gosterdigi tespit edilmistir. Atlarin merak davranislarini
tetikleyebilmek i¢in pozitif pekistire¢ olarak (6diil) atlarin sevdigi havug, elma gibi
yem maddelerinin kullanilmasi dnerilmektedir. Metot kapsaminda at1 6diillendirmek
icin el ile besleme yapilmaktadir. Egitimler disinda atlarin siirekli el ile
beslenmelerinin metottaki 6diiliin etkinligini azaltacagi ve ayni zamanda atlarin
egitimi  agisindan negatif etkiler meydana getirecegi  disiiniildiigiinden
onerilmemektedir. Clicker metodunun uygulanisi sirasinda tlirkme ve tehdit
davraniglarinin %33,3’iin istine ¢ikmadigi goriilmistiir. Etoloji temelli at egitimi
uygulamalarinin temel amaci, egitim sirasinda atin refahinin yiliksek olmasini
saglamak oldugundan bu metodun egitimlerde kullanilmasi 6nerilmektedir. Metodun
sonunda tiim atlarin ses yardimlarimi 6grendigi ve antrendre karsi giiven duydugu
gozlemlenmistir. Bu durum Clicker metodunun tek veya kombinasyonlar seklinde

uygulanmasinda da gegerli olmustur.

Sirali-bagli sistem ile siirii yetistiriciliginde atlarin biiyiik ¢ogunlugunun
egitimler sirasinda yogun siiriiden ayrilma stresi yasadigi gozlemlenmistir. Atlara
bireysel olarak egitim verilmesinin siiriiden ayrilma stresini  azaltacagi
diistiniilmektedir. Siirli yetistiriciliginde atlarin insanlarla etkilesiminin yetersiz
seviyede olmasi atlarin yonetiminde risk olugsmasina neden olmaktadir. Arastirmaya
aliman atlarin egitime cevap vermeleri nedeniyle at yetistiriciligi yapilan tesislerde
atlara dogduklar1 andan itibaren egitim verilmesinin sektorde kaza ve yaralanmalari
azaltabilecegi soOylenebilir. Atlara uygulanan dogru egitim tekniklerinin ayni
zamanda atlarin refahin1 olumlu yonde etkileyecegi, stres temelli hastaliklarin

azalabilecegi ve atletik perfomansin da olumlu yonde etkilenecegi diistiniilmektedir.
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Calisma sirasinda antrenor tarafindan atlara nabiz cihazi takilirken bir ¢ok kez
risk yasanmis ve ata etolojik yular, kolan gibi donanimlarin takilmasinin miimkiin
olabilmesi igin birden fazla kisi gorev almistir (seyislerden yardim alinmistir). Ayni
zamanda atlarin yasadig1r yogun siiriiden ayrilma stresi nedeniyle ¢alisma oOncesi

alana getirilmek i¢in yapilan yedekte sevk sirasinda riskler meydana gelmistir.

Aragtirmanin ama¢ ve hedefinde bulunmamakla birlikte egitim Oncesi
yapilmis olunan bazi tespitlerin degerlendirlmesiyle; Egitimin sonunda donanimlar
sOkiiliirken 36 at i¢inden 28 atin sakin oldugu anlasilmistir. Egitimlerden 6nce 31
atin yedekte sevkte giiven ve itaat seviyesi diisiik iken egitimlerin sonundan 31 atin
yedekte sevkte ses yardimlarmi 6grendigi ve yedekte sevkte sakin ve itaatkar
olduklar1 gézlemlenmistir. Egitimlerden dnce 27 at ses yardimlarini hig bilmiyor iken
egitimlerin sonunda 32 atin ses yardimlarini 6grendigi ve uyguladig: tespit edilmistir.
Dolayisiyla atlara uygulanan etoloji temelli egitim metotlarinin at ile insan arasindaki

giiven iligkisini olusturdugu sdylenebilir.

Sektorde Arap atlarina 2 yasina kadar herhangi bir egitim verilmemektedir.
Oysa egitim, ata dogdugu andan itibaren sistemli bir sekilde uygulanmalidir. Birer
siirii hayvani olan atlar devlet eliyle yetistiricilik yapilan (TIGEM) yerlerde siirii
yetistiriciligi ile yonetilir iken hipodromlara gétiiriildiiklerinde siiriiden tamamen
izole edilmektedirler. Tiirkiye’de bulunan hipodromlarda padok sistemi
bulunmadigindan atlar dogal davranislarin1 6zellikle de sosyal davraniglarini ortaya
koyamamaktadirlar ve bu durum atlarda stresin artmasina ve dolayisiyla refahin

azalmasina neden olmaktadir.

Atlar hipodroma goétiiriildiiklerinde insanin beden dilini bilmediklerinden
insanlarla sosyallesirken tiir i¢cinde birbirleriyle sosyallesmelerine benzer davranislar

sergilemektedirler. Bu durum hem at hem de insan ag¢isindan risk olusturmaktadir.

Negatif pekistireg ve cezaya dayali egitim uygulamalari ile atlardan kisa

stirede verilen egitimi algilamas1 istenmektedir. Pozitif pekistire¢ uygulamalarinin
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azlig1, korkuya dayali zorlamalar ile atlara istenilen gorevlerin yaptirilmasi atlarda
Ogrenilmis caresizligin yasanmasina neden olacaktir. Bu nedenle atlara dogduklari
andan itibaren antrenérler tarafindan etoloji temelli egitim metotlarinin uygulanmasi
onerilmektedir. Bu sayede atlar gorevleri kendi istekleri ile yerine getirebilecek,
refah diizeyleri artacak, sektdrde yaralanma oranlari diisebilecek ve insan ile at

arasinda ortak bir beden dili kullanilabilecektir.

Atlarin mizaglari, 6grenme yetenekleri, yaslari, daha once travma yasamis
olup olmadiklar1 gibi durumlar goz Oniinde bulundurularak egitimin her at igin
bireysel olarak planlanmasiin ve bu egitimin uzmanlasmis antrendrler tarafindan

uygulanmasinin daha yararl olacagi sdylenebilir.

Bu arastirma bulgularindan hareketle asagida belirtilen konularda

calismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.

Tarim Isletmeleri Genel Miidiirliigii (TIGEM), Anadolu Tarim Isletmesi
Miidiirliigii (TIM)’nde ve diger isletmelerdeki siit tay tavlasindaki atlara baslangig
egitimi ve 1 yasindan itibaren tavladan ayrilana kadar ise diger etoloji temelli egitim
metotlar1 uygulanarak bu egitimlerin atlarin 6grenme performanst ve atletik

basarilarina etkileri arastirilabilir.

Kan ve tikriik Ornekleri alinarak diger fizyolojik veriler acisindan da

atlardaki stres 6zelliklerinin arastirilmasi: 6nem tagimaktadir.

Atlarin refah seviyesini arttirmak igin at ile ¢alisan personelin konu ile ilgili
bilgilendirilmeleri amaciyla egitimler diizenlenmesi ve etoloji temelli at egitimi
uygulamalari konusunda uzman antrendrler tarafindan atlara dogduklari andan
itibaren sistemli bir sekilde verilebilmesi i¢in uygun diizenlemelerin yapilmasi

oldukc¢a 6nemli bulunmaktadir.
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OZET

Arap Atlarinda Davrams Temelli Egitimin Ogrenme Performansi Uzerine Etkisi

Bu arastrmada Arap atlarinda davranis temelli egitim metotlariin ayr1 ayri ve
degisik kombinasyonlarinin birlikte uygulanmasinin, atlarin 6grenme yanitlarina, davranissal
tepkilerine ve stres parametrelerine etkisini belirlemek amaclanmistir. Bu arastirma 2016
yilinda Anadolu Tarim Isletmesi Miidiirliigii (TIM)’nde yetistirilen 1 yash 12 bas, 2 ve 3
yaslt 12 bas ve 4 yas ve lizeri 12 bas olmak {izere toplam 36 bas Arap disi tay ve kisrak
iizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmada her grupta 2 bas 1 yasli, 2 bas 2 ve 3 yash ve 2 bas 4
yas ve lizeri toplam 6’sar at olmak iizere 6 gruba ayrilan atlara Join-up, Parelli ve Clicker
metodlarinin kombinasyonlar1 uygulanmistir. Egitim metodu uygulanmadan 6nce ve her bir
asamasindan sonra atlar dar alanlardan gecmeye ve farkli zeminde yiirlimeye
yonlendirilirken atlardaki stres parametreleri (kalp atim hizi, viicut sicakligi), davranigsal
tepkiler ve dgrenme yanitlar1 objektif olarak degerlendirilmistir. Egitim gruplarinda kalp
atim hizlar1 normal degerlere gore yiiksek (67,0-79,1 adet/dk) olmustur. Join-up metodunda
ise en yliksek bulunmustur. Viicut sicaklig1 degerlerinde artig goriilmemistir. Toplam egitim
stireleri 51,9-61 dakika arasinda olup Parelli metodunun son olarak uygulandigi gruplarda
egitim siiresi 8 dakika kadar kisalmigtir. Farkli zeminden ge¢me basarisi metotlarin tekli
uygulamalarinda Clicker metodunda en yiiksek (%75) oldugu, iiclii kombinasyonlarda Join-
up metodunun en son uygulanmasiyla distiigi (%33,3) tespit edilmistir. Join-up’in ilk
uygulandig1 gruplarda ise basar1 oraninin %100,0 oldugu belirlenmistir. Join-up’in tek veya
tim kombinasyonlarinda tehdit davramisi oldukga yiiksektir. Join-up metodunda stresin
yiiksek, buna bagli olarak haberlesme, itaatsizlik, tehlike yaratma davranislarinin da
yiikseldigi bulunmustur. Parelli’nin son metot olarak uygulanmasiyla tehdit davranislarinin
Oniline gecilmis, atlarin tamami ses yardimlarimi O6grenmis ve antrendre karsi giliven
duymuslardir. Clicker metodunda merak davranisin biri hari¢ tiim atlarin gosterdigi, tamami
ses yardimlarini 6grenmis ve antrendre karsi giiven duydugu tespit edilmistir. Sonug olarak,
egitim metotlarinin tek uygulanmasi durumunda siiresinin kisa, uygulamasiin kolay ve
risksiz olmas1 nedeniyle Clicker metodunun daha iyi sonug verdigi; ti¢lii kombinasyonlarda
Join-up metodunun son metot olarak uygulanmasinda siirenin uzadigi, basarinin diistigi
belirlenmis olup Join-up metodunun ilk uygulanmasinin bagariy1 arttirdigi dolayisiyla
metotlarin siralamasinin dnemli oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: At, Davranig, Egitim, Etoloji, Refah
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SUMMARY

The effect of behavior-based training in Arabian horses learning performance

In this study, the learning performance of Arabian horses with the use of Join-up,
Parelli’s 7 Game’s and Clicker methods together and separately were determined. In the
research, 1 year old 12, 2 and 3 years old 12 and over 4 years old 12 totally 36 Arabian
mares raised in General Directorate of Agricultural Enterprises (TIGEM) were used in 2016.
Horses have been divided into 6 groups. The combination of ethological based training
methods (Join-up, Parelli’s Seven Game, Clicker Training) were also applied to these
groups. Before using any training methods and after all of the level of training, horses were
guided to pass through a narrow pathway and walk on different floors (tarpaulin).
Meanwhile as using ethological based training methods, stress parameters (heart rate,
temperature), behavioural learning responses were evaluated objectively. Thus, the possible
effect of ethology based training methods in horse training and welfare were tried to reveal.
In the training groups the heart rates were higher than the normal values (67,0-79,1
amount/min). In the Join-up method it was maximum. There was no increase in the values of
the body temperature. While the total training duration was between 51,9- 61 minutes in the
groups which Parelli method was performed for the last time, the training duration was
shortened 8 minutes. On different floor single applications of passing success there was a
higher score in Clicker Method (75%), it had been determined that with the last applications
in triple combination of Join-up method mission success had been dropped down ( 33,3%).
In Join-up method which had been applied as first group the success rate had been appeared
as 100%. Threatening behaviours were significantly high in Join-up's single or
combinations. In Join-up method it was found that the stress level was high and related to
this creating hazardous, communication and disobeying behaviours has been higher. As a
last method of Parelli's applications threatening behaviours have been prevented and all of
the horses has learned with the vocal cue and they trusted their trainer. With Clicker method
except one horse, all others had curiosity, all of them have learned vocal cue and it has been
detected that they trusted the trainer. Consequently, in the case of one method implemented
the reason why the time duration was short, easy to perform and not risky. It was understood
that the Clicker method gives better results. In the event of triple combination, application of
the Join-up method as a last method was the reason of the extension of time and low success.
It was concluded that using the Join-up method firstly increases the success also ordering the
methods were very important.

Keywords: Behavior, Ethology, Horse, Training, Welfare

68



KAYNAKLAR

AHRENDT LP, CHRISTENSEN JW, NICOL C, MALMKVIST J (2014). Foals learning
performance in four different learning task. Conference Proceedings of the 10th
International Equitation Science Conference, Denmark, 34.

AKCAPINAR H, OZBEYAZ C (1999). Hayvan Yetistiriciligi Temel Bilgileri “1. Basim”,
Ankara: Kariyer Matbaacilik. 134.

ANONIM (2016a). Etolojik  Yular, Etolojik  Ip. Erisim adresi:
http://naturalequipment.com.au. Erisim tarihi: 03.04.2017.

ANONIM (2016b). Polar Equine M400 nabiz 6lger. Erisim Adresi: http:// www.polar.com.
Erigim Tarihi: 03.04.2017.

BAUSON L, HELESKI C (2007). Addition of positive reinforcement enhances learning a
frightening task (but not only frightened horses). Conference Proceedings of the 3rd
International Equitation Science Conference, Unitec New Zealand. 11.

BASSERT J. M., THOMAS J (2014) Clinical Textbook for Veterinary Technicians, Elsevier
Health Science, 8th. Edition: 2: 248.

BLANCHARD S, (2005). The Power of Positive Horse Training.Wiley Publishing. p.: 3.

BRIEFER S, BRIEFER EF, ALLMEN YG, WYSS C, ZOLLINGER A, BACHMANN |
(2013). Who’s in a better mood? Comparison of behavioral indicators in horses trained
with negative or positive reinforcement. Conference Proceedings of the 9th
International Equitation Science Conference, USA. 51.

CHRISTENSEN JW, RUNDGEN M, OLSSON K (2006). Training methods for horses:
Habituation to a frightening stimulus. Equine Vet. J., 38: 439-443.

DANISAN S, OZBEYAZ C (2014). Atlarda davranis temelli egitimde Pat Parelli ve Monty
Robert’s yontemleri. Tiirk Veteriner Hekimler Birligi Dergisi, 14: 94-100.

FISKE JC, POTTER D (1979). Discrimination reversal learning in yearling horses. Journal
of Animal Science, 49: 583-588.

GOODWIN D, MCGREEVY P, WARAN N, MCCLEAN A (2008). Horsemanship:
conventional, natural and equitation science. Conference Proceedings: ISES Dublin,
Ireland, International Society for Equitation Science, 51.

69


http://naturalequipment.com.au/
http://www.polar.com/

GOODWIN D, MCGREEVY P, WARAN N, MCLEAN A (2009). How equitation science
can elucidate and refine horsemanship techniques™. The Veterinary Journal, 181: 5-11.

HALL C, GOODWIN D, HELESKI C, RANDLE H, WARAN N (2008). Is there evidence
of learned helplessness in horses?. Journal of Applied Animal Welfare Science, 11:
249-266.

HALL C, HUWS N, WHITE C, TAYLOR E, OWEN H, MCGREEVY P (2013).
Assessment of ridden horse behavior. Journal of Veterinary Behavior, 8: 62-73.

HALL C, KAY R, YARNELL K (2014). Assessing ridden horse behavior: Professional
judgement and physiological measures. Journal of Veterinary Behavior, 9: 22-29.

HAWSON LA, MCLEAN AN, MCGREEVY PD (2010). The roles of equine ethology and
applied learning theory in horse-related human injuries. J. Vet. Behav.: Clin. Appl. Res.
In Press, 5: 324-388.

HENDRIKSEN P, ELMGREEN K, LADEWIG J (2011). Trailer-loading of horses: Is there
a difference between positive and negative reinforcement concerning effectiveness and
stress-related signs?. Journal of Veterinary Behavior, 6: 261-266.

INNES L, MCBRIDE S (2008). Negative versus positive reinforcement: An evaluation of
training stratejies for rehabilitated horses. Applied Animal Behaviour Science, 112:
357-368.

JANCZAREK I, STACHURSKA A, KEDZIERSKI W, WILK I (2013). Response of horse
of various breeds to a sympathetic training method. Journal of Equine Veterinary
Science, 33: 794-801.

JEFFCOTT L (2009). The role of the event veterinarian in equestrian sport and the
importance of research to welfare and athletic performance. Proceedings of the 5th
International Conference of the International Society for Equitation Science, Sydney,
Australia, 11.

JONES B, MCGREEVY PD (2010). Ethical equitation: Applying a cost benefit approach. J.
Vet. Behav.: Clin. Appl. Res,. 5: 196-202.

KEDZIERSKI W, JANCZAREK I, STACHURSKA A (2012). Emotional response of naive
purebred Arabian colts an fillies to sympathetics and traditional training methods.
Journal of Equine Veterinary Science, 32: 752-756.

LANSADE L, SIMON F (2010). Horse learning performances are under the influence of
several temperemental dimensions. Applied Animal Behaviour Science, 125: 30-37.

70



LE SCOLAN N, HAUSBERGER M, WOLFF A (1997). Stability over situations in
temperamental traits of horses as releaved by experimental and scoring approaches.
Behav. Process, 41: 257-266.

LUNDGREN C, BLOKHUIS MZ (2014). And now the ankle a bit further back: Interaction
analyses of trainers and riders work with horse rider communication in dressage
training. Conference Proceedings of the 10th International Equitation Science
Conference, Denmark, 37.

MADER DR, PRINCE EO (1980). Discrimination learning in horses: Effects of breed, age
and social dominance. Journal of Animal Science, 50: 962-965.

MCBRIDE S (2014). Stress, dopamine and the horse’s brain; Implications for learning and
training. Conference Proceedings of the 10th International Equitation Science
Conference, Denmark, 31.

MCCALL CA (1990). A rewiew of learning behavior in horses and its application in horse
training. Journal of Animal Science, 68: 75-81.

MCCALL CA, BURGIN SE (2002). Equine utilization of secondary reinforcement during
response extinction and acquisition. Applied Animal Behaviour Science, 78: 253-262.

MCGREEVY PD (2004). Equine Behavior. Elsevier Limited. p.: 85.

MCGREEVY PD (2007). The advent of equitation science. Vet. J. 174: 492-500.

MCGREEVY PD, BOAKES RA (2006). Carrots and Sticks: Principles of Animal Training.
Cambridge University Press, Cambridge. p.: 24.

MCGREEVY PD, MCLEAN AN (2007). Roles of learning theory and ethology in
equitation. Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research,
2:108-118.

MCGREEVY PD , ODDIE C, BURTON FL, MCLEAN AN (2009). The horse-human
dyad: Can we align horse training and handling activities with the equid social
ethogram? Vet. J., 181: 12-18.

MCLEAN AN (2003). The Truth About Horses. Penguin Books. Australia.

MCLEAN AN, MCGREEVY PD (2010). Horse-training techniques that may defy the
principles of learning theory and compromise welfare. J. Vet. Behav.: Clin. Appl. Res.,
5: 187-195.

MILLS DS (1998). Applying learning theory to the management of the horse: The difference
between getting it right and getting it wrong. Equine Vet. J., Suppl., 27: 44-48.

71



MILLS D, MCDONNELL S (2005). The Domestic Horse. Cambridge University Press,
p.:191.

MURPHY J, ARKINS S (2006). Equine learning behaviour. Behavioural Processes,76:1-13.

NICOL CJ (2002). Equine learning: Progress and suggesions for future research. Applied
Animal Behaviour Science, 78: 193-208.

ODBERG FO, BOUISSOU MF (1999) The development of equestrianism from the baroque
period to the present day and its consequences for the welfare of the horse. Equine
Veterinary J. Suppl., 28: 26-30.

PARELLI P (1993). Natural Horsemanship. Western Horseman, Colorado Springs: Globe
Pequot Press.

PARKER R (2012). Equine Science. Delmar Cengage Learning, ISBN: 9781111138776,
USA. 379-399.

RANDLE H (2010). Ethical Equitation: A sustainable aproach. Journal of Veterinary
Behavior, 5: 167-1609.

ROBERTS M (1997). The Man Who Listens to Horses. Arrow Books, London.

ROZEMPOLSKA-RUCINSKA 1, TROJAN M, KOSIK E, PROCHNIAK T, GORECKA-
BRUZDA A (2013). How “natural” training methods can affect equine mental state? A
critical approach. Animal Science Papers and Reports, 31: 185-194.

SKINNER BF (1953). Science and Human Behavior. Macmillan, New York, USA.
SPSS 14: (2005). Statistical Package for the Social Sciences, (Lisans no: 9869264).

TURNER O (2013). Exploring clicker training: A method of positive reinforcement to
improve the welfare of horse training. Conference Proceedings of the 9th International
Equitation Science Conference, USA, 56.

UNAL N (2007). Hayvan refahi ders notlari. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Zootekni Anabilim Dal1, Ankara.

VISSER EK, REENEN CG, SCHILDER MBH, BARNEVELD A, BLOKHUIS HJ (2003).
Learning performance in young horses using two different learning tests. Applied
Animal Behaviour Science, 80: 311-326.

72



VISSER EK, VANDIERENDONCK M, ELLIS AD, RIJKSEN C, REENEN CG (2009). A
comparison of sympathetic and conventional training methods on responses to initial
horse training. Vet. J., 181: 48-52.

VAN WEEREN PR (2008). How long will equestrian traditionalism resist science?. Vet. J.,
175: 289-290.

VOITH VL (1986). Principles of learning. Vet. Clin. No. Amer.: Equine Practice , 2: 485-
506.

WARAN N, CASEY R (2002). Training and Behavioural Rehabilitation in the Horse.
Havemeyer Foundation.

WARAN N, RANDLE H (2013). Advancing evidence based practice and learning in
equitation. Conference Proceedings of the 9th International Equitation Science
Conference, USA, 24.

WARAN N, ANDREWS L, REDMUND A (2007a). How can we use learning theory for
aiding the training of horses: Habituation and positive reinforcement. Conference
Proceedings of the 3rd International Equitation Science Conference, Unitec New
Zealand, 10.

WARAN N, MCGREEVY P, CASEY RA (2007b). The Welfare of the Horses. Kluwer
Academic Publishers, Netherland.

WARAN N, MCGREEVY P, CASEY RA (2007c). Training methods and horse welfare.
Animal Welfare, 1: 151-180.

WARAN N, PEARSON G, WAGGETT B (2014). Bridging the gap: Embedding the science
into teaching and practice. Conference Proceedings of the 10th International
Equitation Science Conference, Denmark, 42.

WAREN SMITH AK, MCGREEEVY PD (2008). Preliminary investigations into the
roundyard training with horses. Journal of Applied Animal Welfare Science, 11: 285-
298.

WARING GH (2003). Horse Behavior, Noyes Publication/William Andrew Publisher, USA.

WEBSTER AJF (1994). Animal Welfare: A Cool Eye Towards Eden. Blackwell Science,
London.

WILLIAMS JL, FRIEND TH, NEVILL CH, ARCHER G (2004). The efficacy of a
secondary reinforcer (clicker) acquisition and extinction of an operant task in horses.
Appl. Anim. Behav. Sci., 88: 331-341.

73



WOLFF A, HAUSBERGER M (1996). Learning and memorisation of two different tasks in
horses: The effects of age, sex and sire”. Appl. Anim. Behav. Sci., 46: 137-143.

74



EKLER

Ek-1: Bireysel Degerlendirme Form Ornegi

Atin adi: 3-08 GUVYER MATRA (J-C-P)

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim oncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET | HAYIR ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor. X Yedekte sevk sirasinda durmak istemiyor ve daireler ¢iziyor. Durmasi istendiginde ses yardimina
karst itaatkar degil, antrenorii siirtikliiyor.

Ses yardimini biliyor

Sakin mizagh

Egitime hizli cevap veriyor

Xl X| X X

Kolan kayigina karsi tepkisi pozitif

Qdiil yemini kabul ediyor. X

Calisma sirasinda yedekte ses yardimlarini X
ogreniyor.

Sokerken ve baglanirken sakin. X




Join-up metodu

Toplam siire 21 dk. 34 sn. ACIKLAMA
At konumlandirildi - Egitimin baslangicinda at dairesel alana getirildiginde yedekte sevkte siiriiklityor. Bu nedenle
— _ _ konumlandirma yapilirken zorlaniliyor. Join-up sirasinda at yogun siiriiden ayrilma stresi yastyor. Atin

Egiticiye kulagim kilitleme - siklikla siirti ile kisneyerek haberlestigi gézlemleniyor. Dairesel alanin kap1 kisminda durmak istiyor.
— — Follow-up yapmiyor. Dairesel alanin kapisinin 6niinde gidip geliyor ve baslangicta yedek ipinin

Basim asagrya egme * takilmasina izin vermiyor. Yedek ipi takildiktan sonra atin yedekte egitimin baglangicina gére daha

Yalama cigneme N itaatkar oldugu fakat yinede risk olusturdugu gézlemleniyor. At gérevlerin kurulmasi i¢in serbest

birakildiktan sonra sevk ipi takilamiyor. Sevk ipini takmak isteyen antrendre aniden arkasini déniiyor,

Daireyi Kii¢iiltme - kulak kisiyor. At yedekte sevk edilemediginden gérevler denenemiyor.

Follow-up -

1. Dar alandan gegis (-) OLCULEMIiYOR

2. Dar alandan gegis (-) OLCULEMIiYOR

Farkh zeminde yiiriime (-) OLCULEMIiYOR
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Clicker Metodu

Toplam siire 10 dk 28 sn ACIKLAMA

Hedef ¢ubuguna ilk kez 3dk6sn Tavlada bagl oldugu yerden sokiildiikten sonra parkuru gériince iirkiiyor. Parkura yaklasmak

dokunma istemiyor. Clickerin sesini ilk kez duydugunda sesten iirkiiyor. Farkli zemine kars1 merak ve tirkme
davranisi gézlemleniyor.

Hedef ¢ubuguna dokunma 14

sayis1

Hedef ¢cubugunu takip 5dk 20 sn

etmeye baslama zamani

1. Dar alandan gegis (+) 37,2

2. Dar alandan gegis (+) 37,0

Farkl zeminde yiiriime (+) 37,5




Parelli metodu

Toplam siire 24 dk 20 sn ACIKLAMA
Arkadashk Oyunu + Yedekte sevkte stirekli antrendriin etrafinda donmek istedigi gozlemlendi. Ard ayaklarina kamgr ile
(kamgu,ip,salla) dokunuldugunda iirkiiyor ve kagmaya ¢aligiyor. Kamginin dairesel hareketine karsi aligma zayi1f.
+ Egitimin sonuna dogru ses yardimlarina karg1 daha itaatkar. Yedekte sevkte kontrol edilebiliyor.
" Bagini asagiya egmesi istendiginde ilk denemede bagini yukari kaldirarak cevap veriyor. Daha sonra
ogreniyor. Farkli zeminden gegerken atin ¢ok sakin oldugu gézlemleniyor. Tiim egitimlerin sonunda
Kirpi oyunu(6n,ard,bas) T artik antrendriin etrafinda dénmiiyor ve insan i¢in risk olusturmuyor. Kameray1 kapatmak icin
9 9 . oy
antrenore eslik edebiliyor.
+
1. Dar alandan gegis (+) 37,4
2. Dar alandan gegis (+) 37,2
Farkl zeminde yiiriime (+) 37,1
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Adin adi: 42-14 BARAVAGULU J-P-C

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim 6ncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor.

Ses yardimini biliyor

Sakin mizagh

Egitime hizli cevap veriyor

X X| X

Kolan kayisina kars: tepkisi pozitif

Odiil yemini kabul ediyor.

Caligma sirasinda yedekte ses yardimlarini
Ogreniyor.

Sokerken ve baglanirken sakin.

Zor dgreniyor.
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Join-up metodu

Toplam siire 24 dk. 52 sn. ACIKLAMA

At konumlandirildi - Dairesel alanin kapisindan gegmek istemiyor. Sahlaniyor. Ikinci bir seyis yardimiyla alana giriyor. Alanin
icine girdiginde yogun siiriiden ayrilma stresi yastyor.Siirii ile siirekli kisneyerek haberlesiyor. Yedekte sevk

Egiticiye kulagim kilitleme + edilemiyor. Yedek ipi antrenériin elinde iken etrafinda daireler giziyor. At konumlandirilamiyor. Antrenorii

Basint asagiya cgme " yedekte.sﬁ-ri_iklﬁyor, daireler Q%Ziyor. Met(.)d.un uygular_nsl S}rasmda alanin kap.l.smln.hizzamndz.i istenmeden
yan degistiriyor. Antrendr pasif hale gectiginde atin dikkati dagiliyor, ¢evreyi inceliyor, siirii ile

Yalama cigneme + haberlesiyor. Egitim parkuru kuruldugunda at serbest iken dar alana ve farkli zemine kars1 merak ve
inceleme davranigi gézlemleniyor. Egitim materyallerini uzaktan kokladig: fakat temas etmedigi goriiliiyor.

Daireyi kiiciiltme + At dairesel alanin i¢inde yedekte sevk i¢in zor yakalaniyor. Yedekte sevkte egitim 6ncesine gore biraz daha
sakin fakat hala stiriikliiyor. 21 dk 40 sn'de yedekte sevkte artik daha sakin oldugundan gorevlere gegiliyor.

Follow-up - At yedekte sevkte viicut sicakligr dlgiiliirken risk olusturuyor. Antrendriin egitimin sonunda alandan

. cikmasiyla atin stresi ve siirityle haberlesme siklig1 artiyor. Metodun sonunda kapidan ¢ikarken atin yedekte

1. Dar alandan gecis (+) 315 sevkte daha sakin oldugu ve sahlanmadigi gézlemleniyor.

2. Dar alandan gecis (+) 37,8

Farkh zeminde yiiriime (-) 37,6
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Parelli metodu

Toplam siire 31dk32sn ACIKLAMA
Arkadashk Oyunu + Atin yedekte sevkte sakin oldugu ve ses yardimlarina karsi itaatkar oldugu gézlemlendi. Fakat kamgr ile
(kamgu,ip,salla) viicuduna dokunurken kulaklarini kistyor ve 1sirmak istiyor. Bag kismina dokunulurken bagimi yukari
+ kaldiriyor ve geri yiiriiyor. Kamgi ile bag kismina dokunulamiyor. El ile dokunulmka isteniyor fakat at
" basini kaldiriyor. Baslangigta kamginin ipine karsi tirkme davranisi gozlemleniyor, at basini kaldiriyor.
Kirpi oyununda at bagini agagirya egmiyor. Bagina dokunuldugunda 1sirmak istiyor, basini yukar1
Kirpi oyunu(én,ard,bas) T kaldirarak kagirtyor. Da.r alana kars1 merak davranisi gblzl.emle.niyor. Dar alandan gecerken ve Vﬁct.lt
sicaklig dlgiiliirken sakin oldugu goriilityor. Farkli zemini sakince kokluyor, kenarina basarak gegiyor.
+
1. Dar alandan gecis (+) 36,9
2. Dar alandan gecis (+) 37
Farkl zeminde yiiriime (+) 36,9
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Clicker metodu

Toplam siire 12 dk 49 sn ACIKLAMA

Hedef ¢ubuguna ilk kez dokunma 1dk 30 sn Metodun uygulanisi sirasinda sakin ve itaatkar oldugu gézlemlendi. Metot sirasinda at antrendriin
_ alanini isgal diyor. Hedef ¢ubuguna saldirganca dokunuyor. Daha sonra kisisel alanini 6greniyor.

Hedef cubuguna dokunma sayisi 22 Bazen 1sirmaya ¢alisiyor fakat egitim sonunda daha sakin oldugu gozlemleniyor. Antrendriin hayir

Hedef cubugunu takip etmeye 2dk7on kelimesini kullaflmasm.m ar.dlndag gyguladlgl negatif pe}(istife? sonucu atn isirma tesebbiisleri

basl azaliyor. Atin gorevleri yerine getirirken ¢ok sakin oldugu goriiliiyor. Farkli zemine karsi merak

aslama zamant davranis1 gosteriyor. Sakin fakat kenarina basarak geciyor. Egitimin bitiminin ardindan farkli
1. Dar alandan gecis (+) 372 zeminden geg¢me tekrar deneniyor. Nabiz cihazi kapali. Ata sakince farkli zeminin tam ortasindan
gegiyor.
2. Dar alandan gegis (+) 37,2
Farkh zeminde yiiriime (+) 37,6
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Atin adi: 43-91 33. SUBEYNI P-C-J

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim oncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor.

Ses yardimini biliyor

Sakin mizagli

Egitime hizli cevap veriyor

Kolan kayigina karsi tepkisi pozitif

Odiil yemini kabul ediyor.

Caligma sirasinda yedekte ses yardimlarini
Ogreniyor.

X| X| X| X| X

Sokerken ve baglanirken sakin.

Atin ileri gidiciliginin zay1if oldugu gézlemlenmistir. Egitimden 6nce yedekte sevk sirasinda
antrendrii takip etmek istemedigi belirlenmistir.
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Parelli metodu

Toplam siire 28 dk 38 sn ACIKLAMA
Arkadashk Oyunu + Atin arkadaglik oyununda viicuduna dokunulmasi sirasinda sakin oldugu gozlemlenmistir. Kamei atin
(kamgu,ip,salla) yan tarafinda (sol yan) viicuduna parelel sekilde hareket ettirildiginde ise iirkme davranigi
+ gozlemlenmistir. Baglangicta kamei ile 7 kez dairesel hareket yapilmig ve atta 7 kez lirkme davranisi
" (kafasimi gogiis hizasinin {izerine kaldirma) gézlemlenmistir. Uyaranin siddeti azaltilmig ve ¢aligmaya at
sakin kaldiginda pozitif pekistireg (ses ile ddiillendirme) uygulanarak devam edilmistir. Calismanin 9 dk
Kirpi oyunu (6n,ard,bas) " 28 sn’"sinde sol yanda kz'u'm(;mm ipiph} hareketine k‘a;ll‘@l qllsma gozlemlenmistir. Sag yanda ayni harekete
kars1 iirkme davranisi gézlemlenmistir. Uyaranin siddeti azaltilmistir. 14 dk. 09 sn. de alisma davranigi
+ gozlemlenmistir. Kirpi davranisi sirasinda basinca karsi hassasiyetin zayif oldugu (3. derece basing) ve
atin ileri gidislerde isteksiz oldugu goriilmiistiir.
+
At tiim egitim boyunca sakin kalmistir. Dar alandan sakince gectigi goriilmiistiir. Yedekte sevkte isteksiz
1. Dar alandan gegis (+) 37,0°C olmasina karsin ses yardimlarmi Ogrenmistir. Farkli zemine karsi dikkat ve merak davranisi
gbzlemlenmistir.
2. Dar alandan gegis (+) 37,7°C
Farkh zeminde yiiriime (+) 38,2°C
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Clicker metodu

Toplam siire 7dk7sn ACIKLAMA

Hedef ¢ubuguna ilk kez dokunma 15sn Atin yiirtimekte ve hedef cubuguna dokunmakta isteksiz oldugu goriilmiistiir.
Hedef cubuguna dokunma sayisi 8

Hedef ¢ubugunu takip etmeye 3dk17sn

baslama zamani

1. Dar alandan gegis (+) 37,9°C

2. Dar alandan gegis (+) 379°C

Farkh zeminde yiiriime (+) 38,0 °C
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Join-up metodu

Toplam siire 10dk. 25 sn. ACIKLAMA

At konumlandirild + Atin dairesel alanda iirkek oldugu belirlenmistir. Dairesel alana getirildiginde kisneyerek siirii ile
— _ _ haberlestigi tespit edilmistir. Atin metodun sonunda gérevlerden 6nce kendi istegiyle antrendre geldigi

Egiticiye kulagim kilitleme + goriilmiistiir. Atin Join-up metodundan sonra yedekte sevkte daha istekli oldugu tespit edilmistir.

B — — " Egitimin sonunda 3. denemede atin farkl1 zeminden gegtigi belirlenmistir (arastirma kapsaminda ilk
asini agaglya egme denemede gorevi bagaramayan atlar basarisiz kabul edilmistir).

Yalama c¢igneme +

Daireyi kiiciiltme +

Follow-up +

1. Dar alandan gegis (+) 37,6 °C

2. Dar alandan gegis (+) 38,3°C

Farkh zeminde yiiriime (-) 37,9°C
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Atin adr: 43-14 (1’Li) P-J-C

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim Oncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor.

Ses yardimini biliyor

Sakin mizagli

Egitime hizli cevap veriyor

Kolan kayisina kars1 tepkisi pozitif

Odiil yemini kabul ediyor.

Caligma sirasinda yedekte ses yardimlarini
Ogreniyor.

X| X| X| X| X

Sokerken ve baglanirken sakin.
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Parelli metodu

Toplam siire 36 dk 37 sn ACIKLAMA
Arkadashk Oyunu + Egitimin baslangicinda yedekte sevkte antrendriin elinin hareketlerinden tirkiiyor. Dikkati daginik. Akici
(kamgu,ip,salla) bir adeta yapmiyor. Yedekte sevkte antrenériin alanini isgal ediyor.Arkadaslik oyununun baglangicinda
+ bacaklarina kamgi ile dokunurken bacaklarini kaldirtyor, geri yiiriiyor. Daha sonra alisiyor. Arkadaglik
oyununda bag kismina dokunulurken hassasiyet var, basin1 havaya kaldiriyor. Fakat egitimin devaminda
dokunulmasina izin veriyor. Kam¢inin ipi ile ard ayaklarina dokunulurken daha sakin oldugu
Kirpi oyunu(6n,ard,bas) T gézlemler}iyor, At ard k.1s1m iizerinde doniisti klsmep ygpabiliyor. Basingtan uzaklaslyolr fa.ikat geri
yiiriiyor. On kisim iizerinde doniiste basinca kars1 direniyor, basingtan uzaklagmiyor. Kirpi oyunu
+ sirasinda bagini asag1 egmesi istendiginde bagini saga-sola sallayarak kagiriyor. Dar alana karsi merak
davranig1 gézlemleniyor. Viicut sicakligi olgiiliirken sakin. Farkli zemine kargi merak davranisi
+ gosteriyor. On ayaklariyla bastyor, kokluyor fakat {izerinden gegmiyor. Tam &niinde yana doniip
- egiticiyi stiriikliiyor. Egitim sonunda yedekte sevkte sakin. Baglanirken sakin.
1. Dar alandan gegis (+) 37,1
2. Dar alandan gegis (+) 36,6
Farkh zeminde yiiriime (-) 374
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Join-up metodu

Toplam siire 21 dk. 27 sn. ACIKLAMA

At konumlandirild - At dairesel alan getirildiginde yedekte sevkte antrendrii siiriiklityor, sagrisiyla vuruyor. Elinden kagmaya
calistyor. Asirt siiriiden ayrilma stresi yastyor. Kigneyerek siirii ile haberlesiyor. Yedekte sevk sirasinda

Egiticiye kulagim kilitleme - sahlaniyor. At konumlandirilamadan ¢alismaya baslaniyor. 4 dk 29 sn de at alanin i¢inde serbest

— — birakiliyor. At alanin iginde kosuyor, sigriyor, sahlaniyor, tersliyor. Egitime baglamak i¢in atin

Bagsini asagiya egme - . . . .. . o . .
sakinlesmesi bekleniyor. Follow up yapmuyor. antrendr pasif konuma gectiginde, kapinin 6niinde daireler

Yalama igneme N ¢iziyor, kisniyor, defekasyon yapiyor. At ¢ok stresli oldugundan kaliteli vakit gecirmek i¢in yedekte sevk
yapilamiyor. Gorevler sirasinda at antrendrii siiriiklityor, yedekte sevkte itaatsiz. Kapidan ayrilmak

Daireyi Kiigiiltme + istemiyor, kisniyor, tersliyor. Viicut sicaklig1 lgiiliirken sakin degil, antrendrii sikistiriyor. 2. dar alandan
gecerken merak davranisi gézlemleniyor. Farkli zeminden gegme at farkli zemine yaklagsmadigindan

Follow-up - denenemiyor. At egitim siiresince yedekte sevk sirasinda risk olusturuyor. Metot bittikten sonra at serbest
birakildiginda hala stresli , kisniyor, kosuyor, tavlaya giderken yedekte sevkte siiratli gidiyor.

1. Dar alandan gecis (+) 37,8

2. Dar alandan gegcis (+) 37,8

Farkh zeminde yiiriime (-) 37,8
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Clicker metodu

Toplam siire 10 dk 5 sn ACIKLAMA

Hedef ¢ubuguna ilk kez dokunma 2dk 3sn At yedekte sevkte sakin ve itaatkar. Gorevleri yerine getirirken sakin. Dar alana ve farkli zemine kars1
merak davranis1 gosteriyor. Gorevleri yerine getirirken ¢ok sakin. “Hayir” kelimesini 6greniyor.

Hedef ¢ubuguna dokunma sayisi 18

Hedef ¢cubugunu takip etmeye 2dk38sn

baslama zamani

1. Dar alandan gegis (+) 36,7

2. Dar alandan gegis (+) 36,1

Farkh zeminde yiiriime (+) 36,2
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Atin adi: 15-14 MEROTAGULU (C-P-J)

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim oncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET | HAYIR ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor. X

Ses yardimini biliyor X

Sakin mizagh X

Egitime hizli cevap veriyor X

Kolan kayisina kars1 tepkisi pozitif X

Odiil yemini kabul ediyor. X

Calisma sirasinda yedekte ses yardimlarini X

Ogreniyor.

Sokerken ve baglanirken sakin. X




Clicker metodu

Toplam siire 16 dk ACIKLAMA
Hedef cubuguna ilk kez dokunma 3dk12sn Yedekte sevk sirasinda iirkek ve ses yardimlarina itaat etmiyor. Antrendriin alanini isgal ediyor. Hedef
_ gubuguna saldirtyor, 1sirmak istiyor. Antrenériin etrafinda doniiyor ve alanini isgal ederrk sikigtirtyor.
Hedef cubuguna dokunma sayisi 18 Kisneyerek siirii ile haberlesiyor, dikkati daginik. Odiiliinii alirken 1s1mak istiyor, saldirarak aliyor.
Hedef cubugunu takip etmeye 11 dK54 n Hedef ¢ubugunu sakince 11 dk 54 sn d.e takipetmeye basliyor. Y(?dekte sethe ani ¢ekistirmeler
yaparak kagmaya ¢alisiyor. Farkli zemine karsi merak davranu gézlemleniyor. Branday1 1sirmak
baslama zamani - o . .
istiyor. Fakli zeminin kenarina bastyor fakat sakince gegmiyor.
1. Dar alandan gegis (+) 37,6
2. Dar alandan gegis (-) 37,6
Farkli zeminde yiiriime (-) 375
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Parelli metodu

Toplam siire 18 dk 38 sn ACIKLAMA
Arkadashk Oyunu (kamgu,ip,salla) + Arkadaslik oyunu sirasinda yedekte sevkte antrendrii birkag kez siiriikliyor fakat bu durum genel
anlamda clicker metodunda oldugundan daha az meydana geliyor. Dikkati daginik siirii ile haberlesiyor,
+ karsidaki tavlaya bakiyor. Kulaklarina dokunuldugunda kafasini kaldiriyor. Bas kisiminda ytiksek
" hassasiyeti var. Kamg¢inin ipi yere ¢arptiginda ¢ikan sese karsi tirkme davranigi gosteriyor. Atin 2. dar
alandan gegerken daha sakin oldugu ve yedekte sevkte itaatkar oldugu gézlemleniyor. At ¢alisma
Kirpi oyunu(on,ard,bas) T boyunca 1sirmaya gahslyo_r. Farkli z§rr.1inder_1 geg_i_yor. Atin egitim sonunda ¢ok daha sakin oldugu ve
yedekte sevkte antrenore itaatkar ettigi tespit ediliyor.
+
+
1. Dar alandan gegis (+) 37,2
2. Dar alandan gegis (+) 37,2
Farkh zeminde yiiriime (+) 37,6
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Join-up metodu

Toplam siire 16 dk. 27 sn. ACIKLAMA
At konumlandirildi - At dairesel alana getirildiginde yedekte sevkte risk olusturdugundan konumlandirilmadan egitime baslaniyor.
Egitimin baslangicinda dairede penge atiyor. Siirii ile haberlesiyor ve antrendr istemeden dortnala kalkiyor.
Egiticiye kulagim kilitleme e Antrendr pasif konuma gectiginde at sakince antrendriin etrafinda otluyor. Fakat yedekte sevk i¢in zor yakalaniyor
— — fakat sevk sirada sakin oldugu gozlemleniyor. Farkli zeminin 6niinde daireler gizerek antrendrii itiyor, farkl
Bagsin1 agagiya egme + . .
zeminden gegmiyor.
Yalama cigneme +
Daireyi kiiciilltme +
Follow-up -
1. Dar alandan gecis (+) 38,0
2. Dar alandan gecis (+) 374
Farkh zeminde yiiriime (-) 38,3
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Atin adr: 81-14 (C-J-P)

Atin mizag ve 6grenme bakimindan egitim oncesi ve sonrasi degerlendirilmesi

EVET

HAYIR

ACIKLAMA

Yedekte sevki biliyor.

Ses yardimini biliyor

Sakin mizagh

Egitime hizli cevap veriyor

X X| X

Kolan kayisina kars1 tepkisi pozitif

Qdiil yemini kabul ediyor.

Caligma sirasinda yedekte ses yardimlarini 6greniyor.

Sokerken ve baglanirken sakin.

X| X| X| X
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Clicker metodu

Toplam siire 16 dk 4 sn ACIKLAMA

Hedef cubuguna ilk kez dokunma 3dk19sn Yedekte sevkte sakin. Ses yardimlarina kars itaatkar. Dar alana ve farkli zemine karst merak davranist
_ gozlemleniyor. Farkli zeminin 6niinde duruyor, bagini gogiis hizasinin tizerine kaldiyor, geri yiiriiyor.

Hedef ¢cubuguna dokunma sayisi 20 Farkli zemine ayagiyla dokunuyor daha sonra antrendrii yana dogru siiriikleyerek uzaklasiyor.

Hedef ¢ubugunu takip etmeye 4 dk 53 sn

baslama zamani

1. Dar alandan gegis (+) 36,8

2. Dar alandan gegis (+) 37,3

Farkl zeminde yiiriime (+) 374
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Join-up metodu

Toplam siire 18 dk. 49 sn. ACIKLAMA

At konumlandirild + Yedekte sevkte antrendriin alanini isgal ediyor, iterek siiriikliiyor. Dairesel alanda stresten ishal oluyor. Sol
yanda donmek istemiyor, antrendr istemeden at dairede yan degistiriyor. Antrendr pasif konuma gegtiginde

Egiticiye kulagim Kilitleme i antrendre bakiyor, sakin kaliyor, otluyor, antrendrii takip etmiyor. Viicut sicakligi 6lgiiliirken tehlikeli bir

— 3 sekilde antrendriin alanini isgal ediyor. At farkli zemine yaklagmiyor. Daire ¢izerek antrendrii iterek

Basin1 agagiya egme - . z .
uzaklasiyor. Cok stresli oldugu gozlemleniyor.

Yalama cigneme +

Daireyi kiiciilltme +

Follow-up -

1. Dar alandan gecis (+) 37,8

2. Dar alandan gecis (+) 37,8

Farkl zeminde yiiriime (-) 378
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Parelli metodu

Toplam siire 1sa47sn ACIKLAMA

Arkadashk Oyunu + Yedekte sevkte sakin ve itaatkar. Arkadaslik oyunu sirasinda kamginin ipine kars1 tirkme davranist

(kamgu,ip,salla) gdzlemleniyor. At bagmni kaldiriyor, Tleriye dogru hizla yiiriiyor, sagrisini kagiriyor. Dar alana ve farkli
i zemine kars1 merak davranigi gosteriyor. Farkli zeminin 6niinde tirkme davranigi gosteriyor. Antrendrii
A iterek stirtikliiyor, farkli zeminden uzaklastiriyor. Egitimin sonunda atin ¢ok daha sakin oldugu ve

antrendrre giiven duydugu tespit edliyor.

Kirpi oyunu(én,ard,bas) +
+
+

1. Dar alandan gegis (+) 36,2

2. Dar alandan gegis (+) 37,2

Farkh zeminde yiiriime (-) 37,6
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