T.C
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL ISLAM BIiLIMLERI ANABILiM DALI
TASAVVUF BiLiM DALI

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARININ
COCUGUN AHLAKI GELiSiMINDEKIi YERIi

Doktora Tezi

Edibe BOYRAZ

Ankara-2022



T.C
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BIiLIMLERiI ANABILIM DALI
TASAVVUF BIiLiM DALI

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARININ
COCUGUN AHLAKI GELIiSiMINDEKIi YERI

Doktora Tezi

Edibe BOYRAZ

Tez Damismam

Doc. Dr. Oncel DEMIRDAS

Ankara-2022



T.C
ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL iSLAM BIiLIMLERiI ANABILIM DALI
TASAVVUF BIiLiM DALI

Edibe Boyraz

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARININ
COCUGUN AHLAKI GELiSiMINDEKIi YERIi

Doktora Tezi

Tez Danmismani: Doc. Dr. Oncel DEMIRDAS

Tez Jiirisi Uyeleri
Adi ve Sovadi imzasi
1. Doc. Dr. Oncel DEMIRDAS
2. Prof. Dr. Vahit GOKTAS
3. Prof. Dr. Miifit Selim SARUHAN
4. Prof. Dr. Cevdet KILIC

5. Dog¢ Dr. Hamdi KIZILER

Tez Simmavi Tarihi: 06.10.2022



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bu belge ile bu tezdeki biitiin bilgilerin akademik kurallara ve etik davranig
ilkelerine uygun olarak toplanip sunuldugunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin geregi
olarak, ¢aligmada bana ait olmayan tiim veri, diisiince ve sonuglart andigimi ve kaynagini

gosterdigimi ayrica beyan ederim. (06/10/2022)

Edibe BOYRAZ



ONSOZ

Tasavvufi terminolojide sik¢a kullanilan edep ve haya kavramlari, temelde akil
sahibi insanda hazir bulundugu var sayilan “utanma” duygusuna dayanir. Ahlaki
gelisimin de bir parcasi ve yapict bir duygu olarak utang, psikoloji, sosyoloji ve egitim
gibi birgok disiplinin ortak ilgi alan1 olmasinin yani sira, insani diger canlilardan ayiran

temel keyfiyeti ve insanlik acisindan kiilli bir degerdir.

Haya, imanin en saf, kalpte ilk tomurcuk actig1 halidir. “Hayy” esmasi ile hayata
ve iman diriligine, yagmur manasi ile yaratilig emrini heniiz alan taneciklerin tasidigi sirra
atfedilir. Haya bu veghesi ile, imanin en saf formatinda, insanin yaratildig: ilk hale
donmesi idealizminde yer bulmaktadir. Buna gore haya ve edep erdemleri, bir ¢ocuk
imanindaki tazeligin ve safiyetin tezahiirii niteligindedir. Tasavvuf, haddi zatinda
saflasmanin yolculugudur ve kadmil manada imanin izdiisiimleri, saflagsan mii’minin

kalbindeki ¢ocukta mahfuzdur.

Bu baglamda tezimizin ¢ikig noktasi ve temel dayanagi, imanin 6zii sayilan haya
ve tasavvufun 6zii sayilan edep erdemlerini, cocuklarla ve cocuklukla iligkili bir mihverde
sunma gayreti olmustur. {1k bdliimde, haya ve edep duygularinin kaynag: niteligindeki
utang duygusu hem genis bir perspektiften hem de olabildigince konunun o&ziitii
aktarilarak tahlil edilmeye gayret edilmistir. Akabinde utancin felsefi ve ahlaki vechesi
tartigtlmis ve Islam ahlak felsefesinde iffet kavrami ile bulustugu mana zenginligi giin

yliziine ¢ikarilmistir.

Ikinci béliimde tasavvufta “haya” olarak miisahhaslasan utang duygusu, anlam
analizi ve ahlak ile olan iliskisi bakimindan mercek altina alinmis ve tasavvufta hayanin
cesitleri titizlikle tasnife tabi tutulmustur. Benzer surette edep kavrami da s6zliik ve terim
anlamlar1 agisindan degerlendirilmis ve edebin 6z/benlik ve giizel ahlak ile olan iliskisine
deginilmistir. Son olarak edebin seriat ve marifet ile iliskisi ele alinmisgtir.
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Ucgiincii ve son béliimde ise dncelikle tezimizin teorik alt yapisina hizmet edecegi
ve konunun ¢ikis noktasini daha net bir bi¢imde agi8a ¢ikaracag diisiincesi ile tasavvufta
“cocukluk” kavraminin muhtevasina yer verilmistir. Bu baglamda tasavvufta ¢ocuklugun
ifade ettigi, ya da ¢ocuk ile ifade edilen tiim mana agilimlarina yer verilmis ve bir bakis
acist gelistirilmistir. Akabinde ¢ocuklugun tevhid ile iliskisinin, “biitiinliik” kavram1 adi
altinda tasavvuf disindaki ¢ocuk gelisimi ve psikolojisine dair kaynaklarda nasil
temeyyiiz ettigi tartistlmistir. Cocuklarda utan¢ duygusunun ortaya ¢ikisi ele alinirken,
fitrat vurgusunun hakim oldugu teorilerden faydalanilmistir. Buna gdre cocugun
gelisimindeki oriintiiyii yansitacak bi¢imde ¢ocukta utang duygusunun empati, 6zerklik,
sucluluk, vicdan ve felsefi bir bakis agisinda hiirriyet ile olan iliskisine deginilmistir. Bu
noktada Gazali’nin ahlaki gelisim perspektifinde hayanin 6nemi ag¢ia cikartilarak
konunun tasavvufi hiiviyetine katki saglanmustir. Ote yandan, utan¢ duygusunun gocukta
zuhur edebilecek olumsuz tesirlerine de yer verilerek yapici ve ahlaki bir duygunun yikici

hale gelmemesi noktasinda farkindalik olusturmaya gayret edilmistir.

Utang ve haya, birbiri ile ayn1 gibi goriinse de, esasen farkli duygulardir. Bu iki
duygu arasindaki farkin belirlenmesi, tezimiz acisindan Onemsenmistir. Utang
duygusunun haya ve edep duygularina doniisme seyrinde fitrat olgusunun ve dolayisiyla
fitratin muhafazasinin son derece Onem arzettigi, edep olgusunun mahremiyet ile
yakindan iliskisinin oldugu ve esasen mahremiyet egitiminin edep kazandirmak ile ifade
edilebilecegi sonucuna varilmistir. Tasavvufta mahremiyet kavrami ise sirlarin

muhafazasi boyutu ile serdedilmistir.

Son olarak, ¢ocuklarin gelisim basamaklarinda haya ve edep duygularina eslik
eden bazi kavramlar, tasavvufi bir slizgecten siiziilmek sureti ile agiga ¢ikarilmigtir. Anne
cocuk iligkisi, tasavvufta muhabbet mihverinde baglanma, emzirme ve géz temasi ile
iligkilendirilerek ele alinirken, murakabe kavrami nesnellesme siireci, marifet kavrami ise

0z farkindalik yetisi ile birlikte yorumlanmistir. Son noktada, utang duygusunun
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kaynaginda mevcut oldugu tespit edilen merhamet kavrami; bireyi hem ferdi hem de
toplumsal manada tevhide ulastirmasi, empati, sempati, ve digerkamlik duygular ile
ortak paydalarda bulusmasi, fakat ayni1 zamanda tiim bu duygular1 agkin bir mana ihtiva

etmesi bakimindan degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin olusum siirecinde destek ve Onerilerini hi¢bir vakit esirgemedigi
ve bana giivendigi igin, tez danismanhigim yiiriiten kiymetli hocam Dog. Dr. Oncel
Demirdag’a tesekkiir ederim. Tez konusu seciminde bana yol gdsteren ve bu calismayi
gerceklestirebilecegime inanan, siirecte de her daim beni destekleyen kiymetli hocam
Prof. Dr. Vahit Goktas’a ve caligmaya farkli pencerelerden bakmami saglayan, tezin
olusum siirecinde kendisi ile ettigimiz istisarelerden bir hayli istifade ettigim kiymetli

hocam Prof. Dr. Miifit Selim Saruhan’a tesekkiirii bir borg¢ bilirim.

Tez yazim siirecinde manevi derslerinden istifade ederek kulagimda sesini hep
isittigim, kiymetli ve muhterem hocam Prof. Dr. Ethem Cebecioglu’na en igten
tesekkiirlerimi ve hiirmetlerimi sunarim. Gerek teknik olarak, gerekse de konuya dair
ettigimiz sohbetler ile bana ¢okga katki saglayan ve destegini higbir zaman esirgemeyen

kiymetli ve sevgili agabeyim Dr. Ekrem Zahid Boyraz’a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, her zaman manevi bakimdan destek¢im olan ailemin her bir ferdine
ve bilhassa iizerimden hayir dualarini hi¢ eksik etmeyen, kiymetli ve muhterem anne ve
babam Safiye ve Yasar Boyraz’a tesekkiir ederim. Bu tezin olusumuna “hayat” enerjileri
ile katki saglayan, minik kalplerinden kopan igten dualar1 ve varliklari ile her zaman beni
besleyen goziimiin nuru evlatlarim Mustafa Liitfullah ve Abdiilhalim Salih’e ¢ok tesekkiir
ederim. Bu calismanin hayirlara vesile olmasini dilerken, kalemi yaratan Rabbimize,

“Ol!” demesi ile olan her bir eser i¢in sonsuz kez tesekkiir ve hamd i senalar ederim.
Edibe BOYRAZ

Ankara 2022

III



ICINDEKILER

L0205 0 /7PN I
10013110 00 1 1 35 2 PP v
KISALTMALAR ....uuoiiiiitiiiiicneinssinneicssesssstssssisssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses IX
GIRIS cceerrcrcccnicsciicisisisisississsssssssssssssssassassssssssassssssssssssssssssssssssssssssnes 1
I. Calismanin Konusu, Amact Ve MetodU.............cooviiiuviiiiiiiiieiiiciiieeeee e 1
II. Calismanin Sinirlar1 ve Kaynaklarin Degerlendirilmesi ...........cooecuveeeeeiiiiieenniineeenn. 4
I Temel KavIamlar ...........ooouiiiiiiiiiiieiiieeeiee ettt e 9
L0 B8 = ) 7 PP PPPTPPPPP 9
TIL D EAED ettt ettt e et e e e e e e e et e e e e eeeeennas 10
TILCIETEE oottt 12
IILA.BIING (SUUT).cciiiiiiiiiiee ettt ettt e e e e et e e e e e e e e e aanraaaeeeaeeeas 13
IIL@.SAGAUYU. ettt e et e e ettt e e e st ae e e eebaeeeeennnes 13
TTLE VICAAN ..ttt e 13
ILg.Empati (ESAUYUM).....cccoiiiiiiiiiiiiiiieeeii ettt e e e 15
IV. Islam’da Edep ve Hayd Kavramlari.............cccccoeioveveueieieeeeeseeeeeeeeeeee e, 15
BIRINCI BOLUM

EDEP VE HAYA DUYGULARININ KAYNAGI OLARAK UTANC DUYGUSU

1.1. BATI LITERATURUNDE UTANC KAVRAMI .....ccooioiiioiieeieeeeeeeeeeee, 18
1.1.1. Utang Kavramina Genel Bir BaKi§..........ccccooeviiiiiiiniiiiiiiiiieeeeee e, 20
1.1.2. Olumlu ve Olumsuz Ag¢idan Utang Kavrami...........cccccvvveeieeeeeicicniiiieeeennn. 23
1.1.3. Sosyokiiltiirel A¢idan Utang Kavrami..........oocceeevvieiiniiiiniieiniieenieenieeee 26
1.1.4. Utang Duygusu ve Oz/Benlik TlSKisi...........occoveveieieviiieeeeeeeeeeeeeeseennns 30
1.1.5. Utang ve Sugluluk Duygularinin Ayrimi ve Analizi..........cccceeeeviveeeennnnnn. 37
1.1.6. Utang ve ANIAK THSKIST .....voveveoveeeeeeeeeeeee e 46
1.1.7. Utang Duygusu ve Narsisizm TlSKisi ...........ocoooeieievieiereieeeeeeeeeeeeenn 50

v



1.2. FELSEFI LITERATURDE UTANC KAVRAMI......c.oiiimieieeeeeeeeeeeeeeeean 59

1.2.1. Kadim Medeniyetlerde Utang Kavrami............ccoocveerviiiiniiiiniieiniieeniiees 62

1.2.2. Islam Ahlak Felsefesinde Utang ve Iffet Kavramlart................c.ccocoevvnnnnne. 66

1.2.2.1. DOrt Temel Erdem .........cooveiiviiiiniiiiiiiiiiicciecce e 67

1.2.2.2. Istek/Sehvet GUCH.......c.voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69

1.2.2.3. Sehvet Giiciiniin Olgiisii Olarak iffet Kavrami .................cococoevee.. 70
IKINCi BOLUM

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARI

2.1. TASAVVUFTA HAYA KAVRAML. ..ot 76
2.1.1. Haya Kavramina Genel Bir BaKi§...........cccccoeiiiiiiiiiiniiiieeeeiiieeeeeeee 76
2.1.2. Haya ve Giizel AhIAK TISKISi .......ovoveveeiieeeeeeeeeeeeee e 78
2.1.3. Haya Kavramimin Anlam Analizi ve “Hayy” Esmast ile Iliskisi.................. 83

2.2. TASAVVUFTA HAYANIN CESITLERI.....coovoviveeieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeens 86
2.2.1. Allah’1n (C.C.) HAYASL..cuuviiiieiiiiieeiiiiie e 87
2.2.2. Kendinden Hayd EtmekK..........c.coooeiiiiiiiiiiiiiiieiee e 88
2.2.3. Insanlardan HayA EtMEK.............cocoovoviiiviviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 90

2.2.3.1. Haya ve Th1As TISKiSi........coovoviioeieieieeeeeeeeeeeeee e 91

2.2.4. Allah’tan Haya Etmek ve Haya ile iliskili Tasavvufi Kavramlar-................. 93
2.2.4.1. Haya ve Murakabe TliSKiSi.............ccocvoveveieerieeceeeeeeeeeeeeeeseennns 94
2.2.4.2. Haya ve Marifet TlsKiSi.........cocoovoviiiieeeieeeeeeeeeeeeee e 97
2.2.4.2.1. Haya ve Uns-Muhabbet ilisKisi ............cocoevveivrerereennnnnn. 98

2.2.4.2.2. Haya ve Havf-Heybet 1lisKiSi..........c.coccoeivvrreriirennnnn 100

2.3. TASAVVUFTA EDEP KAVRAMI .......ooiiiiiiiiiiiiiiteeeeee et 102
2.3.1. Edep Kavraminin SOzIUK Anlami .........coooveiiiiiiiniiiiniiiiiieeiceneeeeen 102
2.3.2. Edep Kavraminin Terim Anlami ve AGlimi ......coocueeeviiiiniiiiniiinicenen, 104
2.3.3. Edep ve Oz/Benlik HIiSKiSi ........oovoveveeeeeieeeeieeeeeeeeeeeee e 106
2.3.4. Edep ve Giizel AhLAK THSKIST ........ovovevereeieeieeeeeeeeeceee e 108



2.3.5. Stfilerin Edep Anlayislart ........coooocviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 112

2.3.6. EAebin CeSItICTI.....uuuviiiiiiiieeiiiiiiieee et 116
2.3.7. Edep ve Seriat THSKiSi........cocvoveviiieieeieeeeeeeeceeeeeeeeeeee e 120
2.3.8. Edep ve MArifet TISKIST .......c.ooieeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 124

2.3.8.1. Havf-Reca ya da Kabz-Bast Dengesinde Edep ............ccccuveeeennnee. 129

UCUNCU BOLUM

COCUGUN AHLAKI GELiSiMINDE EDEP VE HAYA KAVRAMLARININ

YERI
3.1. TASAVVUFTA COCUK VE COCUKLUKLA ILISKILI KAVRAMLAR ......... 135
3.1.1. Bireyin Tekamiiliinde “Cocukluk™ Kavrami .........cccoceeeviieeniiieniieenineene 135
3.1.1.1. Olgunlasmamis INSan..............cocoovevevieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 136
3.1.1.2. Temyiz Cagina Ermek ...........ccccceeeeiiiiiiiniiiieeeeiiee e 140
3.1.1.3. Miirid/Evlad ve Miirsid/Ebeveyn Iliskisi............cccocveveeievrvenennne. 142
3.1.2. Kalpte “Cocuk” Kavrami.........ccceovuiiieeiiiiieeeeiiiee et eeiiee e 144
3.1.2.1. Tevhid Noktast: Kalp........cceeviiiiieiiiiiiieeiieeceee e 145
3.1.2.2. Kalpte Bir Nokta: Nokta-i Stiveyda..........ccccevvveiniiiiniiinieenen, 146
3.1.2.3. Noktada Kalp Cocugunun Dogusu..........ccccuvveeerriieeenniiieeeenenn. 149
3.1.2.3.1. Halvet ve Zikir ile Perdelerin Aralanmasit ..................... 151
3.1.2.3.2. Edep ve Susma NOKtas..........cccceuviereeniiiieeeiiiee e 153
3.1.3. Aslina DONMEK.....cocuiiiiiiiiiiiiiiiieee e 157
3.1.3.1. Fitrat Uzere OIMak ...........c.coveveveveueeieiiiceeeeeeeeeeeeeee e 158
3.1.3.2. Cocuk Safligina Kavusmak...........ccccceiiiniiiiiiinniiieeiieeee, 161
3.1.4. Vaktin Cocugu OImak ...........c.coeeeiiiiiiiiiiiiiieeiieee e 163
3.1.4.1. Stfilerin Vakit Anlayislart ..........ccooeoiiiieiiiiiiiiiiiie e, 164
3.1.4.2. Ibnii’I-vakt KaVIAMI .........coovovevevereeeeieiececceceeeeeeeeee e 166
3.1.4.2.1. Hayret NOKLAST....cccevuviieeeiiiiieeeiiiee et 168

3.2. GUVEN DUYGUSUNUN OLUSUMU VE BIREYIN YASAM CiZGISINDE
“BUTUNLUK” OLGULARININ DEGERLENDIRILMEST ...........cocovvivennnnn. 170

VI



3.2.1. Temel Giiven Duygusunun Olusumu..............ccoeveeriiiiieeniiiieeeeiieee e 170
3.2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Basamaklarinda “Biitiinliik” Olgusu....... 172
3.2.3. Maslow’un “Olgun insan” Profilinde “Cocukluk” / "Biitiinliik” Olgusu.... 175

3.3. COCUKLUKTA EDEP VE HAYA DUYGULARININ ANALIZi VE

TASAVVUFI ACIDAN DEGERLENDIRILMESI ......cocooiiiiiieiieeeeeee, 177
3.3.1. Cocukta Utang Duygusunun Ortaya Cikist ve Ahlaki Agidan Islevi.......... 178
3.3.1.1. Cocukta Utang ve Empati..........ccceevvuiiiieniiiiiieeiiiieeeeiieee e 181
3.3.1.1.1. 1k Iliskiler ve Diger Oznelerin Farkindaligi.................. 182
3.3.1.1.2. Cocukta Empati Duygusunun Ortaya Cikist ve Gelisimi 183
3.3.1.2. Cocukta Utang ve OZerkliK ..........ccoeevveieeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeen, 185
3.3.1.3. Cocukta Utang ve Sucluluk..........cccovviiiiiiiiiiiiiiieeee e, 188
3.3.1.4. Cocukta Utang ve Vicdanin Gelisimi ............ccccevvvveereeeeeeeicnnnnnenn. 191
3.3.1.5. Cocukta Utang ve Hiirriyet Olgusu.........ccccuveeerniiiieenniiieeeeieen. 193
3.3.1.6. Gazali’nin Ahlaki Gelisim Perspektifinde Utang Duygusunun
(07115311 S P SO PRPR 197
3.3.2. Cocukta Utan¢ Duygusunun Olumsuz Manada Zuhur Edebilecek
TESITLIOTT. c.ee ettt 200
3.3.3. Cocukta Utang¢ ve Haya Duygular1 Arasindaki Farklar.............................. 204
3.3.4. Cocukta Utan¢ Duygusunun Haya ve Edep Duygularina Doniismesi ........ 206
3.3.4.1. Fitratin KOrunumu ............ccooviiiiiiiniiiiiiiniiiecenieee e 207
3.3.4.2. Mahremiyet OIZUSU .........ueiieiiiiiieeeiiiee et 210
3.3.4.2.1. Cocuklarin Edep ve Mahremiyet Egitimi ...................... 213
3.3.4.2.2. Tasavvufi Manada Mahremiyet Olgusu......................... 216
3.4. COCUKLARADA EDEP VE HAYA DUYGULARINA ESLIK EDEN BAZI
TASAVVUFI KAVRAMLAR ....cooiiiiiiiiiiieee et 218
3.4.1. Muhabbet: Anne Cocuk THSKIST ......ccvevevereeeeeeeeeeeee e 218
3.4.1.1. Baglanma..........coooouiiiiiiiiiiiee e 221
3.4.1.2. Emzirme ve GOZ Temasl.......c.ceeevueiiniiiiniiieniieenieeeeeeesiee e 223
3.4.2. Murakabe: Nesne OlmMa ..........coovuiiiiiiiiniieeiiieeiieeriee et 226
3.4.3. Marifet: Oz FarkindaliK ................ccocooviiieiieieeeieeeeeeeeeeee e, 228

VII



3.4.4. Merhamet: Empati ve Sempati..........cceoeviiieeeiiiiieeeniiiee e 231

3.4.4.1. Merhamet ve Empati TliSKisi .........cooeevevieieeieeeeeeeeeeeeeen, 232
3.4.4.2. EMPAti V& SEMPALT...cceerririiieeiiiiiieeeeiiiieeeeiiiteeeeiiieeeeeeveeeeeenenaeeens 235
3.4.4.3. Anne Babalarin Merhameti...........coccceeeiviiiiiiiinniiiii e, 238
3.4.4.4. Cocuklarda Digerkamlik ve Comertlik............ccccveeevniieeennnnnn.. 240
SONUC a..uueiirreiisrinsseicssessssissssisssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 244
KAYNAKCGA ...cotiitiitinnnicnticssissssicsssssstssssisssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssnss 254
OZET...uuiiiiiiniiinninsssicssencsisssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 266
ABSTRACT ...uuiiiiiiieicniiisniineicsesssstssssiosessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 267

VIII



a.g.e.

a.s.

bkz.

C.C.
cev.
DIA
ed.

M.O.

r.a.

S.a.v.

vb.
vd.

VS.

yay.

KISALTMALAR

Adi1 gegen eser
Aleyhisselam

Bin

Bakiniz

Cilt

Celle Celaluhii

Ceviren

Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi
Editor

Hazreti

Milattan once

Oliim

Radiallahu anh

Sayfa

Sallalahu aleyhi ve sellem
Ve bunun gibi

Ve digerleri

Vesaire

Yayinlart

IX



GIRIiS

I. Calismanin Konusu, Amaci ve Metodu

Utanma duygusu, varliklar sahasinda, en “insana mahsus” olarak nitelenebilecek
ve degerlendirilebilecek bir duygudur. Utanma, Arapga’da “haya” kavramu ile ifade edilir.
Haya sahibi bireyin davranislarinda itidal ve belli bir 6l¢li lizere olmasi ve edebini
muhafaza etmesi beklenir. Haya ve edep, Islam’in ahlakini ve tasavvufun da 6ziinii teskil
eden temel duygular olarak, utangla iliskili kavramlar yelpazesinde iist diizey bir konuma

haizdirler.

“Hay4 imandandir”! hadis-i serifinde “iman” ile arasia bag kurulan bu duygunun
onemi vurgulanmistir. Temel bir duygu ya da ahlaki bir erdem olmasinin 6tesinde bu
kavramin direkt olarak “iman” ile iligskilendirilmesi, onun “6z”le olan baglantisi, insanin
kendiligine, hakikatine, kalbinde tasidig1 cevhere atifta bulunuyor olmasi bakimindan

dikkat ¢ekicidir.

Ote yandan Ademoglu’na “Tuba agaci” ile telmihte bulunulmasi? iizerinden iman1
bir agacin kokiine, ibadet ve amelleri de meyvelerine benzetmek miimkiin olabilecektir.
Stiphesiz ki kok saglam ve saglikli oldugu, gereken giday1 aldigi miiddetge agac, giizel ve
bereketli tiriinler verebilecektir. Can suyu niteligindeki haya ile sulanmayan bir agag ise,
icten ige zayif diisecek ve edeple yogrulu mahsuller iiretemeyecek, meyveleri bereketli

ve kamil olamayacaktir.

Utanma, yani haya kavrami, genel ¢ercevede incelendigi vakit, bir¢ok kavramla

iligki halindedir ve tarih boyunca basta dinin ve felsefenin olmak iizere psikoloji ve

! Buhari, 1mar_1, 16
2 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, gev. Ekrem Demirli (istanbul: Litera Yayincilik, 2007),
13/352.
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toplum bilimlerinin de ilgisini ¢ekmistir. Dolayisiyla utang kavramu ile, Antik Yunan’dan
Konfligylis 0gretilerine kadar her bir devir ve kiiltiirde karsilagsmak miimkiindiir. Utang,
Islam ahlak felsefesinde “iffet” kavramu {izerinden genis bir perspektif ile ele alinirken,
tasavvufi ahlak ve literatiirde zirve kavram niteligindeki “edep” ile nesv i nema
bulmaktadir. Tiim bu kavramlar birbirinin bazen alt kiimesi, bazen de birlesim kiimesi

olarak tezahiir etmektedir. Ancak su vardir ki “haya”, tim bu kavramlarin kesigim

kiimesindeki yerini daima muhafaza etmektedir.

Hayanin iman ile olan organik iliskisi, tasavvufun edepten ibaret sayilmasi ve
tasavvufta gayenin yaratilisin basina donmek olusu, ¢alismanin temel motivasyonunu
belirleyen argiimanlar olmustur. Cocuklarin yaratilisin en basina daha yakin olmalar1 ve
haya duygusunun insanda ilk goriiniir olmaya basladigi donemin ¢ocukluk yillar1 olmasi
hasebiyle, tasavvufun 6ziiniin, tevhid hakikatinin ve “ahsen-i takvim™* iizere yaratildig
belirtilen insanin asli/fitri kodlarinin ¢ocuklukta sakli oldugu ifade edilebilir. Nitekim
Sezai Karakog (6.2021) “Bir insan1 al onu ¢z ¢dz ¢ocuk olsun”* musrai ile, insandan
geriye kalan ve insan1 hakiki manada insan yapan yegane keyfiyetin “cocukluk” oldugunu

ve aslinda tiim insanlarin masum bir “6z” ile diinyaya geldigi hakikatini dile getirmistir.

Ote yandan Islam bir edep dinidir ve fitrat iizere yaratilan her insanda edep ve
haya duygulari, bir cakmakta atesin bulunmasi gibi bulunmaktadirlar.’ Insanin hem diinya
hem de ahirette saadete erisebilmesi icin bu fitrati muhafaza etmesi icap etmektedir. Bu
sebeple cocukta ahlaki gelisimin temel niteligindeki edep ve haya duygularina ehemmiyet
gosterilmelidir. Bu noktada bu arastirmanin ¢dzmeyi hedefledigi temel problem,

tasavvufta haya ve edep duygularinin mahiyetini agiga c¢ikarmak suretiyle, ¢ocuklarin

* Tin, 95/4
* Sezai Karakog, Hizirla Kirk Saat Siirler III, (istanbul: Dirilis Yaynlari, 1982), 7.
SSehabeddin Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’l-Mearif), ¢ev. Dilaver Selvi (Istanbul: Semerkand,
2005), 354.
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ahlaki gelisiminde bu 6zel duygu ve kavramlarin 6énemini vurgulamak ve bu husustaki

verileri bilimsel bir sekilde ortaya koymak olmustur.

Edep ve haya, insanin hem batin hem de zahir diinyasinda bir zarafet, ol¢ii ve
denge saglama unsurlar1 olarak nitelenen ahlaki duygulardir. Kendi hakikatine vakif
olmak maksadiyla yola ¢ikan kulun yine kendi 6ziinde buldugu nadide cevherlerdir. Bu
duygular, insanoglunda heniiz yasaminin ilk yillarinda varligini gosterir. Tertemiz fitrat
lizere yaratilmig insanin siisii ve degeri bu cevherlerdir. Bu noktadan hareketle bu
kiymetli cevherleri korumanin, insan1 insan olma onuruna ytikselten bu duygular1 dogru
okumanin ve yonetmenin elzemligi ortadadir. Bu ¢alismada edep ve haya kavramlari
insanligin kodlarina yerlestirilen sifreler olarak ¢cocuklarin ahlaki gelisim basamaklarinda
analiz edilip ¢dziimlenmeye gayret edilmistir. ik olarak utanma, edep ve haya
kavramlarinin temeli kuramsal ¢er¢evede doldurulmus ve akabinde ¢ocuklarda utanma
duygusunun ortaya ¢ikmasi, akli melekelerin olgunlasmast ile birlikte bu duygunun yerini
haya duygusuna birakmasi ve bu noktada tasavvufi egitimin ¢ocuklardaki edep ve haya

duygularinin gelisimine katki saglayan yonii tartigilmistir.

Utang kavramu ile ilgili son yillarda Bati’da akademik anlamda yogun c¢alismalarin
iriinlerini gézlemlemek miimkiindiir. Bat1 diinyasinda, utan¢ duygusuna yonelik 6nceden
atfedilen olumsuz referanslar adeta diizeltilmek arzusu icerisinde hareket edilerek, bu kok

degerdeki duygunun yapici yonlerine vurgu yapilmaya baslanmistir.

Ulkemizde ise edep ve haya, tasavvufi ¢evrelerce her zaman hususiyetle iizerinde
durulan kavramlar olmalarina karsilik, miistakil bir arastirma konusu olarak etraflica
incelenmek ve analiz edilmek {izere yeterince ilgi gdrememistir. Ustelik bu kavramlarin
cocuklarin gelisim ve egitimlerinde isgal ettigi ehemmiyete deginen ¢aligmalarin sayist
yok denecek kadar azdir. Oysaki Bati diinyasinda ge¢miste utan¢ kavramina “haya” ve
“edep” sozciikleri ile karsilik bile bulunamazken, gliniimiizde yitiregelinen bu degerler

sahiplenilmeye ve c¢ocuklarin ahlaki gelisimi ile iliskilendirilmeye yonelik c¢alismalar
3



hizla ¢ogalarak iiriin vermeye baslamistir. Bu noktada bu ¢alismanin ortaya konmasi ayri
bir 6neme haizdir. Nitekim Gazali (6.505/1111), bu caligsmada dile getirilmek istenenlere
yonelik bir kap1 aralayarak ¢ocuklarin gelisim ve egitiminde haya duygusunun énemine
vurgu yapmis ve c¢ocuk terbiyesinde edep ve haya kavramlarina yonelik anahtar
mabhiyetinde tavsiyelerde bulunmustur. Edep ve haya degerlerinin yozlagsmaya yiiz tuttugu
cagimizda, bu c¢aligmanin gerekliligi ve ehemmiyeti kacinilmaz bir bigimde aciga

cikmaktadir.

Calismada ilk olarak edep ve haya duygularmin kaynagi niteligindeki utang
duygusuna yer verilmistir. Utan¢ duygusu, ¢cok genis kapsamli ve psikoloji, sosyoloji,
egitim ve ¢ocuk gelisimi gibi bircok alani ilgilendiren ve etkileyen bir ahlaki terimdir.
Dolayisiyla bu terim konunun biitiinliigii ¢ercevesinde sinirlandirilarak ele alinmstir.
Keza tasavvufta edep ve haya kavramlar1 da ayni minval {izere degerlendirilmistir. Son
olarak ¢aligmada tasavvufta edep ve haya kavramlarinin ¢ocukluk donemindeki tesekkdilii
ve konumu tespit edimis ve bu noktadan hareketle tasavvufi egitimde ¢ocuklarda edep ve
hayd duygularinin degerlendirilmesi ve tasavvufi agidan yorumlanmasi, ¢alismanin
temelini olusturmustur. Ozetle, bu ¢alisma ilk etapta biitiinciil bir yaklasimla ele almip,
kavramsal ¢er¢evede veriler analiz edilmistir. Akabinde ¢caligmaya daha 6zgiil bir nitelik
kazandirilarak kavramsal c¢ergeve cocukluk donemine indirgenmis ve nihayetinde bir

sentez olusturularak konu biitiinligii saglanmistir.

II. Calismanin Sinirlar1 ve Kaynaklarin Degerlendirilmesi

Bu calisma, tasavvufi kavramlar evreni igerisinde kabul edilen edep ve haya
izerine insa edilmistir. Edep ve haya kavramlarinin ¢ok boyutlu, semantik ve tasavvufi
cercevede analizlerinin yani sira diger tasavvufi terimlerden murakabe ve marifet gibi
kavramlarla iligkilerine deginilmistir. Ayrica edep ve haya kavramlarmin kaynagi

niteligindeki utanma/utang duygusu konu kapsaminda irdelenerek, gocuklarin ahlaki



gelisimindeki ehemmiyetine binaen mercek altina alinmistir. Bu baglamda tasavvufi
egitimde ¢ocugun ahlaki gelisimine de atifta bulunulmus, konunun anlam biitiinliigiinii ve
tezin anlasilirligini muhafaza edecek bicimde, bu insicam igerisinde gerekli ve asil

kavram ile iligkili birtakim tasavvufi kavram ve terimlere de yer verilmistir.

Bu calisma disiplinler arasi olma 6zelligi ve ele alinan kavramlarin genisligi
hasebiyle zengin bir kaynak¢adan miitesekkildir. Calismada belli bash kavramlar temel
alinarak cati1 olusturuldugundan 6tiirii, oncelikli kaynaklar tasavvuf sozliikleri ve tasavvuf
klasikleri olmustur. Edep ve haya kavramlarinin etraflica ve orijinal tasavvufi ifadelerle
ele alindig1 Ihydu Ulimi’d-din, er-Risdletii’l-Kuseyriyye ve Avarifii’l-Madrif isimli
eserler bu kaynaklardan baglicalaridir. Cok yonlii bir eser olarak bilinen Edebii’d-Diinya
ve’d-Din de bu noktada zikredilmesi gereken bir eserdir. Konunun orijinal ve giincel bir
mesele olmasi dolayist ile de tasavvuf alanindan ve alan dis1 olmak iizere cesitli giincel
makalelerden yararlanilmistir. Tiim bu kaynaklara ek olarak, utang kavraminin haritasin
olusturmak i¢in tasavvuf dist literatiirden de istifade edilmistir. Calisma, zikredilen

kaynaklarin konu biitiinliigii igerisinde sentezlendigi bir iiriin niteligini tagimaktadir.

Ik boliim edep ve haya kavramlarinin kaynag niteligindeki utang kavraminin
tahliline hasredilmistir. Bu bakimdan utanca genel bir bakis acis1 edinebilmek maksadiyla
evrensel addedilen Bati literatiiriinden istifade edilmistir. Utancin, bireyin sosyal kiiltiirel
baglantilarinda olumlu katki sunan yonleri ile ele alindig1 The Value of Shame: Exploring
a Health Resource in Cultural Contexts (2017) isimli eserden yararlanilmistir. Konfiigyiis
ogretisinde utang kavramini1 ve Konfiigyiiscii ahlak yapisini ortaya ¢ikarmasi sebebiyle
Moral Psychology of Confucian Shame: Shame of Shamelessness eserinden ve utancin
ahlaki olarak yapici yoniinii ortaya koyan bir eser niteligindeki From Guilt to Shame:
Auschwitz and After (2007), kavram haritast olusturmada aydinlatict olmustur. Yine
istifade edilen kaynaklarda Bernard Williams (1929-2003) Shame and Necessity adli

eserinde utang ve sugluluk duygularinin ayrisan yonlerini ve utancin bireyleri insa edici
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yoniinii tartisirken, Stephen Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology (2000) eserinde
utang kavramini kusatmada Ingiliz dilinin yetersiz kaligina dair yorumda bulunmus ve
utang kavramini bir¢ok yonden mercek altina almistir. John F. Covaleskie ise
Membership and Moral Formation: Shame as an Educational and Social Emotion (2013)
isimli caligmasinda “ahlaki utang” kavrami iizerinden utancin ahldka bakan, ahlaki
yapilandiran yoniine vurgu yapmis ve ¢ocuklarin ahlaki egitiminde utan¢ duygusunun
gerekliligini savunmustur. Ayrica utancin benlik ile iligkisini ortaya koyan In Defense of

Shame: The Faces of an Emotion (2012) adl1 calismadan da istifade edilmistir.

Felsefi literatiirde utang¢ kavramini incelerken, utancin ontolojik a¢ilimini yapmast
hasebiyle Jean Paul Sartre’in (1905-1980) Varlik ve Higlik adl1 eserine bagvurulmustur.
Ote yandan utancin narsisizm ile iliskisini a¢iga ¢ikarmada Andrew P. Morrison’un
Shame: The Underside of Narcissism (2014), Mustafa Merter’in Nefs Psikolojisi (2014)
eserlerinden faydalanilmistir. Islam ahlak felsefesi ve iffet kavramim okumada Ragib el-
Isfahani’nin (6.V./X1. yiizyihn ilk ceyregi) Erdemli Yol, Maverdi’nin (6.450/1058)
Edebii’d-Diinya ve’d-Din, Abdurrahman Dodurgali’nin [bn Sina Felsefesinde Egitim

(1995) eserleri yol gosterici olmustur.

Ikinci béliimde haya ve edep kavramlarinin tahlil edilmesinde biiyiik olgiide
sozliiklerden istifade edilmistir. Bu baglamda Ethem Cebecioglu’nun Tasavvuf Terimleri
ve Deyimleri Sozliigii (2009), Abdiirrezzak Kasani’nin (6.736/1335) Tasavvuf Sozliigii,
Suad el-Hakim’in /bnii’l-Arabi Sozligii (2005), Seyyid Serif Ciircani’nin (6.816/1413)
Arapga-Tiirkce Terimler Sozliigii (Tarifat) ve yine Ragib el-Isfahani’nin Miifredat:

Kur’an Kavramlar: SozIliigii baslica kaynaklar arasinda zikredilebilir.

Ote yandan basta Ihydu Ulimi’d-din, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, Avarifii’l-Madrif.
el-Liima’ ve Kesfu’l-Mahciib olmak lizere tasavvuf klasiklerinin birgogundan ve bunlara
ek olarak Ismail Hakk1 Bursevi’nin (6.1137/1725) Rithu I-Beyan tefsirinden ve Kitabii'n-

Netice isimli eserinden de istifade edilmistir. Yine izzeddin el-Kasi (el-K4sani)’nin
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(6.735/1334) Tasavvufun Ana Esaslari, ibn Ataullah el-Iskenderi’nin (6.709/1309) Serhii
Hikemi’l-Imam  Ibn  Ataullah  El-Iskenderi, ~ Mehmed Nuri  Semseddin
Naksibendi’nin(6.1282/1865-66)  Miftahii’l-Kulib  ve  Abdilkadir-i  Geylani’nin
(6.561/1165-66) Fiitihu’l-Gayb eserleri, birincil kaynaklardan sonra zikredilebilecek

eserlerdir.

Uciincii béliimde tasavvufta cocukluk baslig1 olusturulurken Muhyiddin Ibnii’l-
Arabi’nin (06.638/1240) Fiitiihat-1 Mekkiyye ve Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi
eserlerinin yani sira Ethem Cebecioglu’nun Nokta-i Siiveyda (2018) ve Abdiilkerim el-
Cili’nin (6.832/1428) Insan-1 Kamil isimli eserinden biiyiik dl¢iide istifade edilmistir.
Cocukta utang duygusunun tezahiirii ile ilgili basliklarda Ibrahim Giirses ve M. Akif
Kilavuz’un kaleme aldig1 “Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri Teorisi A¢isindan
Kusaklararas1 Din Egitmi ve Iletisiminin Onemi” baslikli makalede Erikson’un teorisi
farkli bir yoruma tabi tutulmustur ve bu yorumlardan biiyiik 6lgiide istifade edilmistir.
Benzer bir ¢calismada Yusuf Bahri Giindogdu “Insanin Sekiz Cag1 ya da Yasam Boyu Dini
ve Ahlaki Gelisim” isimli makalesinde Erikson’un hayat boyu gelisim ve egitimi
perspektifini din ve ahlak gelisimi bakimmdan yorumlamistir. Ote yandan ¢ocuklarin
duygusal gelisimini tahlil etmesi bakimindan Esra Tiirk’iin “Cocukluk Ddéneminde
Duygusal Gelisim ve Din Egitimi” adli makalesi de istifade edilen makaleler arasindadir.
Abraham Maslow (1908-1970) ise, insanin i¢inde yasattigi/yagsatmasi gereken ¢ocuklugu
ve bu cocukluk ile birlikte biitiinliik/kendini gergeklestirmenin hasil olabilecegini, /nsan
Olmanin Psikolojisi isimli eseri ile ortaya koymustur. Utanma duygusunun dogasini,
insanoglundaki tesekkiiliinii ele alis1 ve haya kavramini Kur’an ayetleri ile yorumlamasi
bakimindan Abdurrahman Kasapoglu’nun “Kur’an’da Haya/Utanma Olgusu” makalesi
de istifade edilen kaynaklar arasindadir. Utang ile iliskili son derece etkileyici tespitlere
sahip olan ve utanci 6zneler arasi iliskiler bazinda agiklayan Janeta Fong Tansey’in “4
Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands™ (2008) basliklt doktora
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caligmasi ve ayni eksendeki Claudia Welz’in “Shame and the Hiding Self” adl1 ¢aligmasi,
cocuklarda utancin kdkenlerini ve yapisini ortaya koymada oldukc¢a yardimci olmus

kaynaklar arasindadirlar.

Cocuklarda haya duygusunun belirmesi ve bu durumun ahlaka bakan yoniinii
ortaya koymasi hasebiyle Ibn Miskeveyh’in (6.421/1030) Tehzibu’l-Ahldk eserinden,
Hiiseyin Dogan’in “Aile i¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki
Ilkeler” isimli ¢alismasindan istifade edilmistir. Cocukta utang ve hiirriyet olgusuna dair
Bayraktar Bayrakli’nin Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri eseri yol gosterici olurken,
Gazali’nin ahlaki gelisim perspektifini yorumlamada Mahmut Camdibi ve Emine
Keskiner’in kaleme aldig1 “Gazzali’ye Gore Cocuk Egitimi” baglikli makale aydinlatict
rol Tlstlenmistir. Utang duygusunun c¢ocuklarda olusturabilecegi olumsuz tesirler
hususunda Betsy Thierry ve Emma Reeves’in  “The Simple Guide to Understanding
Shame in Children: What It is, What Helps, and How to Prevent Further Stress or
Trauma” ve Kenneth Barish’in “Emotions in Child Psychotherapy An Integrated
Framework” baslikl kitaplar: istifade konusu olmustur. Cocuklarda utang duygusunun
haya ve edep duygularina donligmesinde mahremiyet kavramina yer verilmis ve bu
minvalde biiyiik 6lciide Yusuf Bahri Giindogdu'nun “Insanlik Onuru ve Ailede
Mahremiyet Egitimi”, Enes Kili¢’in “Aile ve Din Baglaminda Kur’an’daki Mahremiyet
Tasavvuru” makalelerinden yararlanilmigtir. Son olarak merhamet ve empati iligkisini
ortaya koymada Zeynep Ozcan’mn “Merhametli Cocuk Yetistirmenin Psikolojik
Temelleri”, Yusuf Batar’in “Empatik Diigiindlirme Yoluyla Merhamet Egitimi - Kur’an
ve Hz. Peygamber’in Uygulamalar1 Is1§inda” ve Abdurrahman Kasapoglu’nun “Empati
ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler” makalelerini de son derece aydinlatici

kaynaklar olarak zikretmek miimkiindiir.



III Temel Kavramlar

IIl.a.Haya

Haya kavraminin, utanma, duygusu, utanma, sikilma, ar, namus, edep gibi
manalar1 vardir. Daha ¢ok Allah korkusu ile giinahlardan kaginma anlamimi ifade eder.®
Haya ilk manasi ile utanmak, sikilmak ve utan¢ anlamlarina gelirken, diger bir manasi ile
kulun kusurlarindan &tiirii Allah’tan utanmasi, kulluk gorevlerini Allah’a layik
gérememesi ve O’nun sevgisini kaybetmekten dogan korku ile kotiiliikklerden kaginmast

halidir.”

Haya, temelde utanma, ¢ekinme, c¢ekingenlik, tevbe ve vazgecis gibi manalara
gelmektedir. Kotli bir isin yapilmasindan dolayr insanin yiiziinii kizartan sikint1 veya
cirkin bir davranisindan 6tiirii kalbin huzursuz olup, 1stirap duyarak o ¢irkin davraniglari
terk etmesidir. Kisinin toplum tarafindan kabul géremeyecek veya adab1 muaserete acikc¢a
aykir1 diisen hatali bir eyleminden dolay1r mahcup olmasidir. Ayrica ¢irkin seylerden
ruhun ve vicdanin sikinti duymasidir. Utanma duygusu, iyi insan olmanin ve iyiligin bir
emaresi olarak goriilmistiir. Nitekim hayddan mahrum olmus bir insan1 kétiiliikten
alikoyacak bir engel kalmadigini ve bdyle bir kisinin her tiirlii kotiiliigii yapabilecegini

diistinmek miimkiindiir.®

Hayanin ilki Allah’tan utanip O’nun nehyettigi yerde bulunmamaktir. Digeri ise
halktan haya etmektir ki, bu da terk-i edepten dolayidir. Zira edep de, begenilen islere

riayet etmek demektir.’

® Hasan Akay, Islami Terimler Sézligii (Cagaloglu, Istanbul: Isaret Yayinlari, 2005), 180.
7 Necmettin Sahinler - Ersan Giingor, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozliigii
(Istanbul: Kurtuba Kitap, 2012), 1/627.
8 Ali Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik) (Istanbul: Beta Basim Yayim, 2003), 172.
% Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf sozligii: Istildhdt-1 Insan-i Kamil, ed. Thsan Kara (Merter, Istanbul: insan
Yaynlari, 2008), 461.
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Hayanin tiirlerinden bahsedilecek olursa, {i¢ tiirlii haya oldugu belirtilmektedir.
Bunlardan ilki imani hayadir. Imani hayada kisi, Allah’tan korkma ve utanmanin bir
sonucu olarak aklini, bedeninin ve duyu organlarini giinahlardan korumaya gayret eder.
Ikincisi nefsani (psikolojik) hayAdir. Insanin kendi (olumsuz) kisiliginden ya da
eylemlerinden utanmasidir. Ugiincii tiir haya ise sosyal hayadir. insanin toplumdan ve

sosyal ¢evreden utanip ¢ekinmesidir. '

Haya, Allah’a yakin olanlarin ahldkindandir. Yakinlik ne kadar fazla olursa
hayanin da o kadar fazla olacagi belirtilmistir. Bir kimsenin hayasi yoksa o kimsenin
heniiz yakinlik makamlarindan birine ulasamamis oldugu sdylenebilir. Haya, kulun

batinmmn Allah’mn heybetinden dolay1 acziyet hissetmesidir. '

II1.b.Edep

Edep, sozliik anlami itibariyla terbiye, iyi tutum, huy ve davranis, incelik, utanma,
giizel ahlak ve haya anlamlarina gelmektedir. Cogul hali “adap” olup, daha ¢ok tasavvufi
terimler arasinda zikredilmektedir. Edep, Allah’in rizasinin bulunmadig1 her gesit isten
uzak durmak, kul olmanin hakikatini kavrayarak hareket etmek anlamindadir. Allah ve
Resulii’niin emrettigi biitlin isleri yerine getirip, sakindirdiklarindan kaginmak suretiyle
elde edilen giizel huylara denilir. Kulun, kendisi i¢in olanla Allah i¢in olan1 ayirt edebilme
yetisini igceren bir manast da vardir. Edep, nefsi kotiiliiklerden aritmak, i¢c ve dis
temizligine ulagsmak, huylar1 giizellestirmek, kalbine gelen sesleri denetlemek ve ruhu

aritmak yoludur.'?

Edep, insanin hataya diisiip utanilacak seyler yapmasini 6nleyen, yerinde ve 6lgiilii
davranmasini saglayan s6z, davranis ve melekelerdeki 6l¢iiliiliiktiir. Her hususta haddini

bilip sinir1 asmama, terbiye, nezaket ve zarafet anlamina gelmektedir. Diger bir anlami

10 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sézlik), 172-173.
" Ja’far Sajjadi, Tasavvuf've Irfan Terimleri Sozliigii: Ferheng-i Istilahat ve Tabirat-i Irfani (istanbul: Ensar
Nesriyat, 2007), 184.
12 Akay, Islami Terimler Sozliigii, 111.
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utang, haya ve hicap duygusudur. Edep, edebiyat ile de iligkili bir kavramdir. Tasavvufi
manada ise daima Allah’in huzurunda oldugunu bilerek bunun gerektirdigi sekilde
davranma, kainatta Allah’in birligini miisahede ederek tiim yaratilmiglara karst saygili

olmaktir."?

Edep, her seyin sartina riayet ve dikkat etmek anlamina gelmektedir. Istilahi
manada ise insant kotli iglerden alikoyan bir melekedir. Edep, ayni zamanda ilim
ogretmek ve kotii is isleyen bir kimsenin cezasini vermek anlamlarina da gelmektedir.
Edip olan kisi, zahiri ve batin1 giizel ahlak, s6z ve niyetlerle siislenmis kimsedir. Ahlak1
sOzleriyle, niyetleri de amelleriyle uyumludur. Oldugu gibi goriiniir, goriindiigii gibi

olur.'

Genel manas itibariyla edep, sevilen sey, oviilmeye layik is, nefsi gerektigi
sekilde egiterek giizel ahlakla gilizellestirmek ve siislemektir. Edep, zarafet, nezaket,
kibarlik, takdir, iyi tutum, giizel terbiye gibi anlamlara da gelmektedir. Huy
giizelliklerinin biitiinii olarak ifade edilmistir.'®

Ariflerin 1stilahinda edep kavrami, “Allah’in hududunu koruyanlar'®

ayetinden
yola ¢ikilarak agiklanmistir. Hudut, ilahi emir ve yasaklardan olugmaktadir ve bunlarla
amel etmenin vacip, miistehap, haram veya mekruh gibi birtakim hiikiimleri mevcuttur.
Bu noktada edep, miistehaplarla amel etmek ve mekruhlardan kaginmaktir. Bir kimsenin

hududuna riayet etmek, o kimseye karst edepli olmay1 gerektirir. Giizel edep, aym

zamanda habiplerin sifatidir.!”

13 Sahinler - Giingdr, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozliigii, 2012, 1/383.
14 Sajjadi, Tasavvuf ve irfan Terimleri Sézligii, 114-115.
15 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sézliik), 116.
16 Tevbe, 9/112
17 Sajjadi, Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sozliigii, 114-115.
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IILc.iffet

[ffet, ahlak kurallaria uyan, genellikle iyi ve giizel olarak bilinen her tiirlii olumlu
is ve davranigtir. Ayn1 zamanda sehvani ve nefsani duygular1 koruma, bunlari mesru
zeminde, yerli yerinde, denge iizere kullanma ve serefli, ahlakli ve namuslu olma halidir.
Islam’da iffet, insanin tutku ve arzularini inancinin ve aklinin denetiminde tutarak, Allah
ve toplum nezdinde kendisini kiigiik diistirecek hal ve hareketlerden sakinmasini saglayan
erdemdir. Buna gore iffet, haya, vakar, insanin kendi namus ve sahsiyetini korumast

seklinde de ifade edilebilir. Haya, iffetin subelerinden biri olarak zikredilmektedir.'®

Kotiiliige tenezziil etmemek, 1rz ve namusunu korumak, sehvet ve tutkularina
yenik diismemek, dosdogru olmak anlamlarina gelen ahléki bir fazilettir. Irz ve perde
anlamlariyla da dile getirilmistir. Ahlaka dair bir terimdir. Islam ahlak bilginlerine gére
iffet, insanda var olan sehvet giiclinlin asiriliklardan uzak tutularak giizel huylar1 ortaya
cikaracak bigimde bir itidal veya denge noktasinda bulundurulmasi sonucu kazanilan ruhi
bir meziyet ve gercek bir fazilettir. Ahlak alimleri tarafindan kabul edilen dort temel
faziletten biri iffettir. Adalet, hikmet, secaat ile beraber biitlinliikk kazandig1 diisiiniiliir.
Fuhsun her cesidi, iffetin zitt1 ve diismam olarak goriilmektedir.'® Iffet, cinsi hususlarda
ahlak kurallarina bagli namus ve 1rz kavramlari ile de anilmigtir. Ayni zamanda diiriistliik,
temizlik, kendi mali olmayan ve kendisine yasak olan seylere el uzatmamak gibi

degerlerle birlikte zikredilmistir.*

Kur’an’da iffetini, 1rzin1 koruyan, namazlarinda saygili olan, bos seylerden yiiz
ceviren ve zekdtin1 veren miiminlerin felaha erdigi miijdelenmistir.?! Allah, miimin

erkeklerle miimin kadinlarin harama iltifat etmemelerini, irzlarini korumalarini, iffet

18 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sézliik), 205.
19 Akay, Islami Terimler Sozliigii, 209.
20 Sahinler - Giingdr, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozligii, 2012, 1/714.
21 Mii’minun, 23/1-5
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sahibi olmalarini ve iffetli yasamalarini emretmektedir.?? Iffetli davrananlara “afif” denir.

Afif, namuslu, iffetli, temiz ve haramdan sakinan kisidir.?’

I11.d.Biling (Suur)

Suur, insanin kendi varlig1 hakkinda kendisini bilgilendiren olaylar1 muglak ya da

gerektigi gibi ve acik bir bigimde idrak edebilme yetenegidir.>*

IIL.e.Sagduyu

Sagduyu, dogruyu goérme, hissetme ve buna gore dogru hiikiimler verme, dogruyu
yanhgtan ayirma yetenegidir.”® Her insanda az ya da ¢ok hayal giicii, hafiza ya da
duyarlilik oldugu gibi, sagduyu (akl-1 selim) de mevcuttur. Akl-1 selimin fitrat ile alakali
bir hususiyet oldugu diistiniilmektedir. Boylece her insanda yaratilis itibariyla akl-1
selimin var oldugu, ancak c¢evrenin tesirleri ile aklin bu 06zelliginin bozulabilecegi

soylenebilir.

Sagduyulu olmak, akl-1 selime sahip olmak anlamma gelir. Bu da, iyiyi ve kotiiyii
fark edip insan1 hakikate ve hak yoluna yonlendiren diisiiniis bi¢imidir. Sagduyu, denge
iizere diisiinmek ve buna gore tutum ve hareketleri belirlemektir, i¢ duyularimiz1 akilli

kullanmaktir.?’

II1.f.Vicdan

Vicdan, bulmak demektir ve insanin derununda olan hallerdendir.?® Insanda iyiyi

ve kotiiyli ayirt eden, iyilikten mutluluk ve huzur, kétiiliikkten azap ve sikintt duymasina

22 Nur, 24/30-31
23 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 205.
2% Necmettin Sahinler - Ersan Giingér, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozligii
(Istanbul: Kurtuba Kitap, 2012), 2/625.
25 Sahinler - Giingdr, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozligii, 2012, 2/476.
26 Siileyman Hayri Bolay, “Akl-1 Selim”, DI4, 11, 5.275-276.
27 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 346.
28 Mustafa Rasim Efendi, Tasavvuf sozligii, 1183.
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yol agan, davramiglari hakkinda adil bir yargiya iten histir.?’ Bu duygu Islam

terminolojisinde daha ziyade “kalp” ve “nefis” kavramlari ile ifade edilmistir.*°

Bulma, kalple hissetme, kalpteki gizli his ve kendinden ge¢me gibi anlamlari
vardir. lyiyi kotiiden, hayri serden ayirt etmeye yardimei olan ahlaki duygudur. Iyilik ve
hayir yapmaktan hosnut olan, kotiilik etmekten huzursuzluk duyan, iyiyi kotiytl ayirt
edip segen bir yapiya sahiptir. Vicdan denilen hususiyetin, giizel ahlakin diizenlenisinde
tek basina kafi gelmeyecegi diistiniilmektedir. Ciinkii bir¢ok sebeplerle vicdan kolaylikla
tesir altinda kalabilmektedir ve bu da yaratiligtaki saflig1 bozabilmektedir. Vicdan, ancak

dinin yol gostericiligi ve destegi sayesinde ahlaki bir meziyet durumuna gelebilir.?!

Vicdan, biling kazanmis ya da ahlaki suura verilen isimdir. Hayr1 serden ayirmaya
yardim eden ve insana hayir isledigi vakit seving ve huzur veren, ser isledigi vakit de
keder, 1stirap ve pismanlik veren ruhi ve ahlaki histir. Esasen Allah, insan, toplum, insanin
kendi benligi hakkindaki inanglarindan olusan bir i¢ denetim sistemidir. Bu denetim
sistemi, bireyleri ahlakli davranmaya iten en biiyiik gii¢, icsel duyu ve suurdur. Insan
nefsine verilmis bir kuvvet olarak vicdan sayesinde hayir ve serri birbirinden ayirabilir,
iyiliklere kars1 sevgi ve kotiiliige kars1 da nefret temayiilii igerisinde olur. lyilik, kalbin
(vicdanin) mutmain oldugu ve koétiiliik de hakkinda mesru olduguna dair fetva verilmis
olsa dahi kalbi (vicdani) rahatsiz eden seydir. Ruh, aklin tedbir ve denetimine gore, akil
ise vicdanin kontrolii ile hareket etmektedir. Dolayisiyla insan ruhunun bilgi
kaynaklarindan birinin de vicdan oldugu sdylenebilir. Vicdan, akil, mantik, kiyas, teori,

fikir gibi yollar takip etmeksizin fitri olarak hakikati bilme yetenegine sahiptir.*

2% Sahinler - Giingdr, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozligii, 2012, 2/843.
30 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 439.
31U Akay, Islami Terimler Sozliigii, 497.
32 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 439.
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I1I.g. Empati (Esduyum)

Empati, kisinin kendisini baskasinin yerine koyarak onun duygularini, isteklerini,
diisiincelerini ve eylemlerini anlayabilme yetenegidir.>* Baskalarmmn i¢inde bulundugu
duygusal hali (ac1, keder, sanci, 6zlem, arzu) sezinleyerek, ona karst merhametli ve
sefkatli bir tutum gelistirmektir. Kisinin, kendisini karsisindakinin yerine koymak
suretiyle hadiselere onun bakis agisi ile bakmasi ve o kisinin duygu ve diisiincelerini

dogru bir bigimde telakki edip hissetmesi ve bu durumu ona aktarmasidir.>*

Kisiler aras1 sevgi ve yardimlagmanin harekete geciren giicii olarak empati, esasen
fitri bir 6zelliktir. Bagkalarinin duygu ve 6zelliklerini karsilikli olarak yasayabilen kisiler,
birbirlerinde adeta fanileserek bir biitiinliik i¢inde birlesirler. Empatik davranmak, gerek
sosyal, gerekse de egitim hayatinda insanlarla iyi iletisimde bulunmanin en iyi ve etkili
yollarindan biridir. Empatik davranma, birbirine kars1 duygusal yakinligin bir geregidir
ve bu duygusal yakinlig1 daha da derin hale getiren bir davranistir. Empatik ilgi ise,
insanlarin acilarini ve sevinglerini fikren ve ruhen paylagsmaya yonelik, igten ve yakindan

ilgilenme tutumudur.*

IV. islam’da Edep ve Haya Kavramlar

Insan olmanin izzet ve onurunu edinmenin gerektirdigi yegine ve temel
hususiyetlerin basinda siliphesiz ki utanma duygusu gelmektedir. Utanma duygusu,
Arapca ’da “haya” kavramu ile ifade edilir.*® Haya sahibi insan davranislarinda itidal ve
olcii lizere olur, edebi muhafaza eder. Edep ve hay, Islam’in temel ahlakini, tasavvufun

da oziinii teskil eder.

33 Sahinler - Giingdr, Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler / Kavramlar Sozligii, 2012, 1/414.
34 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 120.
35 Seyyar, Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sozliik), 120-121.
3¢ Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii (Istanbul: Agag Kitabevi Yaynlari, 2009),
108.
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Edep ve haya duygulari, akil sahiplerine 6zgii, temel nitelikteki hasletlerdir.
Nitekim her faziletin kaynagi oldugu gibi, edep ve hayanin da kaynag akildir.*” Edep ve
haya duygulari, insan idrakinin temel yap1 tasin1 olusturur. Dolayisiyla heniiz cevher

niteligindeki insan fitratinda en erken, en saf haliyle tesekkiil ve tezahiir eden duygulardir.

Edep, Arapcada “iyi ahlak, giizel terbiye, utanma, zarafet, usluluk, insanlara
kavlen, fi'len giizel davranista bulunmak”*® anlamlarma gelmektedir. Edeb, fikirde, iste,
niyette giizellik ve dogruluk anlamina gelir. Giizelligin ve dogrulugun da dahil olmak
lizere her isin bir dl¢iisii vardir. Bu noktada edep, l¢iiyii muhafaza etmektir. insanlara
oOl¢liyli; yani digerlerine kars1 saygiy1, kul hakkina riayet etmeyi, comertligi, digerkamligi,
tevazuu emreden ve 6greten Allah Tedla (c.c.) ve Hz. Peygamber’dir (s.a.v.). Dolayisiyla
edebin kaynag1 da Kur’an ve siinnettir.>

»40 ayetinin sirria

Edep, “Her nerede olursaniz olun, O (Allah) sizinle beraberdir
muvafik bir halde, Allah ile beraberligin suuru ile yasamaktir.*! Dolayisiyla edep ve haya

duygular1 murakabe kavramu ile iliskilendirilebilir.

Haya duygusu hem din, hem de akil yoniinden ¢irkin sayilabilecek, ayrica orf ve
adetlere ters diisebilecek birgok kétiiliigiin, su¢ ve giinahm islenmesine mani olur.** Bu
bakimdan haya, ahlaki bir erdem ve 6zelliktir. Haya duygusu ile iman, birbirine organik
baglarla baghdir. Nitekim “Haya imandandir** buyurulmustur. Denilebilir ki, haya ile
iman kardes gibidirler. Haya, imanin geregidir ve imanin oldugu yerde haya, hayanin

oldugu yerde iman vardir. Insanda hayasiz iman, imansiz hayd bulunmasi miimkiin

37 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve d-Din (Istanbul: ilk Harf Yaymevi, 2018), 23.
38 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 180.
3% Savas S. Barkgin, Kalbin Akli - Medeniyet Uzerine Yazilar (istanbul: Insan Yayinlari, 2018), 297.
40 El-Hadid, 57/4
41 Osman Nuri Topbas, Imandan Ihsana Tasavvuf (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 474.
2 Siileyman Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri (Istanbul: Sufi Kitap, 2018), 90.
#Buhari, Edeb, 77; Miislim, Iman, 59.
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degildir.** Goniildeki imanin alameti ve ziyneti olan haya, insanin iyi ve giizel
g y y y g

vasiflarindan birisidir.*

Haya fiillerin hakemidir, denilmistir.*® Zira insan yaratilisinin bir geregi olarak,
ifa ettigi zaman utanma hissetmeyecegi fiillere matuftur. Edep ise insanin séz ve
davraniglarinda bir ahenk, 6l¢ii ve diizen igerisinde olmasidir. Edep ve haya kavramlart
birbiri ile i¢ ige gecmis kavramlardir. ki kavram da kaynagini, erken gocuklukta ortaya

cikan ve her insanda var olan utan¢ duygusundan almaktadir.

4 Mehmed Zahid Kotku, Hadislerle Nasihatler-1 (Istanbul: Server Iletisim, 2015), 329.
45 Mustafa Uysal, Islam da Tesettiir ve Hayd (Konya: Nazimbey Basimevi, 1970), 232.
46 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 507.
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BIiRINCi BOLUM

EDEP VE HAYA DUYGULARININ KAYNAGI OLARAK UTANC

DUYGUSU

1.1. BATI LITERATURUNDE UTANC KAVRAMI

Literatiirde, utang siklikla icebakis / i¢ gézlem ve 6z degerlendirmeye eslik eden
olumsuz bir duygu olarak gecmektedir. Utanca egilimli olmanin, depresyon belirtileri ile
birlikte psikopatolojide dnemli bir rolii vardir. Utang, ayrica igsel olarak iyi olusa olumsuz
etkisi ile beraber anilmaktadir. Reddedilme duygulariyla baglantili olan ve {izerine
yapilan arastirmalara gore utang, bir¢ok kiiltlirde tabu olarak kabul edildigi icin genellikle
reddedilme korkusu, saygisizlik, damgalanma, onurunu kaybetme gibi konulari
vurgulamaktadir. Ayrica bir duygu olarak utang, benligin kendilik ve digerleri
baglaminda sorgulanmasina yol agmaktadir. Bu yoniiyle, kendiligin bagkalar1 baglaminda
olumsuz degerlendirilmesini iceren igtenlikli ve ©Onemli bir duygu olarak

tanimlanmaktadir.’

Utang, genellikle asagilanmislik, mahcup olma hali ve parcalanmis gurur/onur
durumu olarak ifade edilir. Insanlarin utang duyduklarindaki deneyim, sevingli olma
durumlarim1 ve bir seye olan ilgilerinin devamliligini engelleyici bir etkiye sahiptir.
Bireyler hayatlarinin bir noktasinda utang yasayabilir ve ¢ogu birey bu duyguyu defalarca
hissedebilir. Bu durumda utan¢ duygusuna gézden kaybolma ya da saklanma arzusu ya
da binlerce parcaya boliinme hissi eslik eder. Boylelikle utanca dair ¢ok sik ve cok yogun
gerceklesen tecriibeler, utancin i¢sellestirilmesi ile sonuglanabilmektedir. Aslinda utancin

icsellestirilmesi, kiginin 6ziinde kusurlu hissettigi bir durumdur. Bu yoniiyle kendilerine

47 Elisabeth Vanderheiden - Claude-Héléne Mayer (ed.), The Value of Shame: Exploring a Health Resource
in Cultural Contexts (Springer, 2017), 6.
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dair bir “kotiiliik” hali hissedebilirler ve kendilerine dair olusturduklar1 bu yargi,
eylemleri degisse bile degismeyebilir. Baz1 bireyler bunu “asla yeterince iyi olmamak™,
“bagkalar lizerinde kotii bir etkiye sahip olmak™ ve “bir sekilde kirilmak, ancak nasil ve
neden kirildiklarindan emin olmamak” seklinde yasarlar.*® Utancin, bu konuda calisan
arastirmacilar1 ve bizzat bir sekilde utan¢ deneyimi edinen insanlari rahatsiz eden tarafi
ise, insanin i¢e doniis yasamasina, kendi kendisini muhasebe etmesine neden olmasi ve
benliginin/6zlinlin kusurlu ya da eksik, diger bir tabirle “aciz” olusunu idrak etmesine
sebebiyet vermesi olarak agiklanabilir. Kendisini kendi goziinde yiicelten, benliginin
kusursuz olduguna kendisini inandiran bireyler i¢in utan¢ deneyimlerinin hakikaten

tahammiil edilemeyecek kadar korkung olarak algilanmasi ihtimali mevcuttur.

Bu nedenlerle ve sasirtict olmayan bir sekilde bir¢ok psikolog i¢in utang, iiziicii,
bunaltic1 ve kasvet verici bir duygu olarak goriiliir; baskalarindan saklanip kagcmay1
gerektiren rezalet, asagilanma ya da mahcup duruma diismenin duygusudur. Ayrica bazi
psikologlar tarafindan ruhun bir hastalii olarak tanimlanmis ve insan1 asagilik
kompleksi, yetersizlik, degersizlik gibi hislere siiriikleyen bir duygu olarak anilmustir.*’
Benzer bicimde karmasik bir yapir olarak goriilen utancta, insanin kendi davranis ve
ozelliklerini olumsuz manada degerlendirdigi Ongoriilmiistir. Bu baglamda utang,
kendiligin degersiz, asagilanmis ya da istenmeyen bir kimlik olarak degerlendirilmesidir
ve aslinda utang, degersizlik ve asagilanma ile ilgili bir 6z degerlendirme duygusu olarak

nitelenmistir.>°

4 Radek Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces: From Experience to Regulation (Prague

Psychosocial Press, 2011), 190.

49 Bongrae Seok, Moral Psychology of Confucian Shame: Shame of Shamelessness (Rowman & Littlefield,

2017), 3.

50 Ruth Leys, From Guilt to Shame: Auschwitz and After (Princeton: Princeton University Press, 2007), 7.
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1.1.1. Utan¢ Kavramina Genel Bir Bakis

Ingiliz terminolojisinde karsilig1 orijin olarak belirsiz olmakla birlikte, birtakim
etimolojik ¢aligmalar, wutang sozciigiiniin  (shame) koklerinin  “skem”  yani
“drtmek/kendini 6rtmek” anlamma geldigini gostermektedir.’! Utangla baglantili temel
deneyim, baskalar1 tarafindan uygunsuz bir bi¢imde goriilmektir. Utang kavrami 6zellikle
cinsel yaklasimlarda dogrudan ¢iplaklikla baglantilandirilmistir. “Aidoia” kelimesi,
“aidos’un bir tiirevi olan “utang”, cinsel organlar i¢in standart bir Yunanca kelimedir ve
diger dillerde de benzer terimler bulunmaktadir. Utanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan
tepkisellik durumu, kendini 6rtme ya da saklama davranigiyla ifade edilebilir ve bireyler
dogal olarak bunu gerektiren durumlardan kaginmak i¢in adim atarlar. Aslinda utangtan
kaginmak, bir nedene hizmet etmektedir, soyle ki; bireyin bagkalar1 tarafindan uygunsuz
bir vaziyette goriilmesi halinde nasil hissedilecegini tahmin edilir hale getirmektedir.>>
Bu hissi yasamamak adina bireyler utan¢ verici durumlardan kaginmaya gayret

gosterirler.

Farkli uluslar, utan¢ kavramini kendi dillerinde birgok farkli bigcimde ve
anlamlarda tanimlamaktadirlar. Utancin tanimlandirilmastyla ilgili olarak, Ingiliz dilinde
belirgin bir sorun oldugu diisiiniilmektedir. Diger bazi diller, utancin énemli yonlerini
veya tiirlerini iceren bir dizi farkli kelimeye sahipken, Ingilizcede utang igin, tiirlii
kavramsal boyutlar1 ve deneyimleri kapsamak adina yalnizca bir kelime kullanilmaktadir.
Bu yéniiyle Ingilizce, utang duygusu igin sadece bir kelimeye sahip iken, Hint-Avrupa
dilleri genellikle iki veya daha fazlasina sahiptir. Yunanca ve Latince ikiden fazla sdzctige
sahipken, Almanca ve Fransizca en azindan iki sdzciige sahiptir. Smirlt bir Ingilizce
kelime dagarcigi, Ornegin yiiz kizarticilik ya da rezillik olarak utang ile saygi,

alcakgoniilliiliik veya sagduyu egilimi olarak utang arasinda ayirim yapmanin zor oldugu

5! Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 8.; Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 189.
52 Bernard Williams, Shame and Necessity (University of California Press, 1993), 78-79.
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anlamma gelmektedir.’® Ingiliz dilinin “utang” sdzciigii icin s1g kalis1 ve kusatic
olamayisi, bu kavramla ilgili ¢alisan aragtirmacilar igin tiirlii zorluklara neden olurken,
utang duygusunun uzun yillar gormezden gelinmesine ve hala karmasik ve net olmaktan

uzak bir duygu olarak “tanimlanamaz” kilinigina hizmet etmis gibi goziikmektedir.

Utang, evrensel anlamda yiiz ifadeleri ile tanimlanan temel duygulardan
olmamakla birlikte, bakisin1 yere indirme, yana ya da asagiya doniik bas pozisyonu,
diismiis bir durus goriintiisii, utancla ilgili fiziksel ifadelerin isaretleridir.>* Yine utancin,
insanin kendisinin ve baskalarinin goziinde viicudunun kaybolurcasina kiigiilmesi
seklinde tezahiir ettigi ifade edilmistir. Buna ek olarak, gozleri asagi ¢evirmek, goz
kapaklarini ya da bas1 diisiirmek, hatta bazen tliim iist gdvdeyi diisiirmek ya da indirmek,
utancla ilgili dis belirtiler arasinda sayilmistir. Gozleri yere sabitleyip, g6z kontagindan
kagmak da yine bunlar arasinda zikredilen belirtilerdir.>> Utanca ¢ogu zaman yiiz
kizarmasi da eslik etmekte iken, neden oldugu eylem egilimleri ise daha da karmasiktir.
Bunlar bazen saklanma, bazen asabiyet seklinde ortaya ¢ikarken, bazen de daha olumlu

bir sekilde, kisinin kendini doniistiirmesi seklinde bas gdsterebilir.>®

Darwin (1809-1882), utancin fiziksel belirtilerinden olan kizarmanin, insanlar ve
hayvanlar1 birbirinden ayiran temel bir karakteristik oldugunu ifade etmistir. Kizarmayi,
tiim yiiz ifadeleri arasinda “en tuhaf ve en insani olani” bigiminde nitelendirmistir.>’
Utanmanin tezahiirii olarak yliziin kizarmasi iizerinde ayrintili bir bicimde durmus,
utanmaya bagli yiizlin kizarmasinin, ¢ok kii¢ilik yastaki bebekler haricindeki ¢ocuk, geng
ve kadinlarda daha ¢ok goriilmekle birlikte, tiim cinsiyet, yas ve kiiltiir gruplarinda

karsilagilan bir durum olarak nitelendirmistir. Buna gore utang duygusu vicdan ile iligkili

53 Stephen Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology (Cambridge, U.K.; New York: Cambridge
University Press, 2000), 42.
34 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 14.
55 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 7.
56 Leys, From Guilt to Shame, 9.
57 Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals (J. Murray, 1872), 310.
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olmaksizin, utancin, yiiziinii saklamaya calismanin, sugunu itiraf etmeden ve pisman
olmadan onceki basamakta, yani evrimsel olarak sucluluk duygusundan 6nce yer aldig:
ima edilmektedir. Duyarlilik kazanmamis bir ilkel erkegin, en azindan diger cinsiyete
atifta bulunarak, kisisel goriiniisii konusunda olduk¢a hassas olmasi muhtemeldir.
Gorilintigii hakkinda herhangi bir agagilayicit yorumda bulunulmasi durumunda ilkel erkek
sikint1 hisseder ve bu durum bir tiir utanci ifade eder. Utanci, insanin kendilik bilinciyle,
0z farkindalig ile iliskilendiren Darwin’e gore, bazi1 bireyler o kadar hassastir ki, hemen
hemen herkesle konugmak bile 6z bilinglerini/6z farkindaliklarin1 uyandirmak igin kafi

gelir ve neticede yiizleri kizarabilir.>®

Boylece Darwin, utanmayi ilkel insana atfedip evrim basamaginda “sugluluk”
duygusundan Oncesine Otelemistir. Bu noktada, onun takipgilerinden Freud’un (1856-
1939) da benzer bir davranis ile utanci gormezden gelerek sugluluk duygusuna oncelik
vermesi®’ve Kohlberg’in (1927-1987) ahlaki gelisim kuramni, ilkel saydigi normatif
utang kiiltlirli yerine, sugluluk ve vicdan ile iligkilendirdigi bireysel Bat1 ahlakina gore

konumlandirmas1®® oldukea dikkat ¢ekici ve anlamlidir.

Tiim bunlara ek olarak, bazi insanlarin utanca karst daha duyarli oldugu,
konusurken kendi seslerini duymanin bile 6z farkindalik ya da 6z biling seviyelerindeki
uyanisa neden oldugu ifade edilmistir. Utancin bu kadar “kendini bilme” ve “kendinin
farkinda olma” ile iligkilendirilmesine karsilik olarak, ayni zamanda ilkel insana ait bir
duygu olarak atfedilmesi ve sucluluk duygusunun i¢inde asimile edilmeye ¢aligilmasi da

ayrica celisik bir durum olarak goriilebilir.

Duygularin olusumu ve ifadesi yoniiyle hayvanlar1 ve insanlar1 karsilastiran

Darwin’e gore, herhangi bir hayvanin zihinsel gii¢lerinin insaninkine esit veya neredeyse

58 Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, 328-331.
59 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 44.
60 John F. Covaleskie, Membership and Moral Formation: Shame as an Educational and Social Emotion
(IAP, 2013), 102.
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esit derecede gelisene kadar, kendi kisisel goriiniimiinii yakindan diisiinmesi ve bu konuda
duyarli olmasi, dolayisiyla utanmasi ya da kizarmasi miimkiin goriinmemektedir. Bu
nedenle, kizarikligin insan neslinin olusumundaki uzun ¢izgide ¢ok ge¢ bir donemde
ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Boylece, diger tiim duygu ifadelerini (kizginlik, korku, vs.)
hayvanlarla birlikte zikrederek evrimsel nitelikleriyle ele alan Darwin, sonug¢ babinda,
utanmaya bagli kizarmanin, bir duygunun ifadesi olarak, tiim ifadeler arasinda en kat1 bir

sekilde “insana dair” oldugunu itiraf etmektedir.®'

1.1.2. Olumlu ve Olumsuz A¢idan Utan¢ Kavrami

Utang, hem olumlu hem de olumsuz fonksiyonlara hizmet eden giiclii bir
duygudur. Utancin olumlu islevlerinden bir tanesi, sosyallesmeye yardimci olmasi ve
kisileraras1 basarida ve hayatta kalmada 6nemli rolii olan normlart 6gretmesidir. Ancak,
insanlar utan¢ deneyimini siklikla yasadiklar1 vakit, utangaglik 6zelligi gelistirebilir ya da
utanci igsellestirebilirler ve bdylece utancin, negatif kimliklerinin bir parcasi haline
doniismesi olasiligi meydana gelir. Baska bir deyisle, bu tarz insanlar utang verici
deneyimleri beklemeyi, kusurlu benlik duygularini baskalarindan gizlemeyi 6grenirler ve
sonu¢ olarak bagkalariyla utang verici mesajlar alma olasilifint artiracak sekilde
etkilesimde bulunabilirler.®” Yani, dogal olan utangtan ve utan¢ verici durumlardan

kaginmak yerine, utanct normallestirerek hayatlariin bir pargasi haline getirirler.

Utang, iki yiizili olan diialist yapida bir duygudur. Olumlu yiiziine bakilarak, ahlaki
yasamda degerli bir rolii olan duygu olarak goriiliir. insanlar olmay1 umut ettigi ya da
gayret ettigi kisi olmay1 basaramadiklarinda utan¢ duyarlar. Utancin, bu yoniiyle 6z
degerlendirme igin kiymetli bir duygu oldugu sdylenebilir. insanin karakterini yalnizca
davranis ve sec¢imleri agisindan genigletmeyip, ayni zamanda ahlaki 6z gelisim

ddevlerinde de yardimci olmaktadir. Utang kavramindan uzak bir ahlaki duygu platformu,

1 Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, 364.
62 Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 189.
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yoksul sayilmaktadir. Bireyler degerleri yasamakta basarisizliga ugradiklar1 zaman utang
duyuyorlarsa, bu ac1 verici duygular bir ikaz ve hatirlatma olarak kullanmalar1 miimkiin
olur.®* Bu baglamda utang, kisinin utanilacak davranislari islemesine engel olan igsel bir
mekanizma gibidir. Bagka bir deyisle, utang, sosyal ve ahlaki basarisizlik ve ayn1 zamanda
bu basarisizliktan kaginma kabiliyetidir. Bu noktada utang, hem bakislardan kagmak ve
hem de utanilacak davranislar sonucu olusacak duygudan kaginma davramsidir.%* Bu

yoniiyle de ahlaki bir tavir ve durustur.

Olumlu yonii ile utang, kisinin ahlaki ve sosyal kabiliyeti, bir manada yerindeligi
ya da miinasip olusu iizerine konumlanmaktadir. Utang, bu anlamiyla, utanmasi olmayan
kisinin sahip olmadig1 seydir ya da utanmasi olmayan kiside eksik olan seydir, yani bu
bir kabiliyettir. Utanmasi olmayan (edepsiz insan) uygun ve dogru davranmayi
bilmediginden otiiri uygunsuz davraniglarda bulunur ve istenmedik sonuglarla
karsilasabilir. Dolayisiyla utang, olumlu bir karakter 6zelligidir ve sahip olan kisinin
gurur duymasini gerektirmektedir. Fakat utanmazlik, karakter noksanlig1 ya da kusurudur
ve kisinin bu durumu ortadan kaldirmasini ve diizeltmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla
utandiriciliktaki utang ve utanmazliktaki utang, birbiriyle alakali fakat farkli ve zit
anlamlar icermektedir. Birincisi tepkisel ya da geriye doniik/gecmise yonelik, 6z elestiri
iceren bir duygu iken, ikincisinin ise proaktif/ileriye doniik, kendini ve ne yaptigini bilme
durumu olarak ifade edilmesi miimkiindiir.®> Utanmazliktaki utang, yapici ve ahlaki

olarak 6viilen bir davranis yapisi olarak belirginlesmektedir.

Utang, olumsuz manast vechesi ile itibarin1 kaybetme korkusu ile kendini
elestirmek ve kendini baskilamak anlamina da gelmektedir. Bu anlam bigimi ile utang,

kisinin ahlaki ve sosyal tecriibelerinde kaygi verici bir konumdadir. Kisi, bagkalarinin

63 Krista K. Thomason, Naked: The Dark Side of Shame and Moral Life (Oxford University Press, 2018),
1.
6 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 5.
%5 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 5.
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yaninda uygun olmayan bir davranis sergilediginde utan¢ duyar ve yaptigi seyden dolay1
kizarabilir. Genellikle bu ¢esit utan¢ kisinin onurunu, itibarini, genel manada uzun
zamandir yapilandirdigi benligini etkileyen, zedeleyen tiirden; kisiyi herkesin gozii
onlinden kagmaya ya da problemlerin istiinii Ortmeye iten bir duygu olarak

hissedilmektedir.

Utancin negatif sayilan yliziinde kisi ideallerini yasamayi1 basaramadiginda,
kendisini egitimsiz hissettiginde, cirkin oldugunu zannettiginde ve ¢iplak goriindiigii
zaman utan¢ duyabilmektedir. Siddet ve taciz kurbanlari, magduriyetlerinden dolayz,
zihinsel/psikiyatrik rahatsizlig1 ya da bagimlilig1 olan insanlar miicadeleleri esnasinda ve
engelli insanlar da engellerinden Gtiirti utang duyabilmektedirler. Bu durumda insan
ahlaki karakteriyle alakali olmayan seyler i¢in de utang duyabilir ve bu yoniiyle de utang,
ahlaki duygularla alakali olmaktan ziyade, insanin sosyal konumu ve itibari i¢in bir tehdit
olarak goziikmektedir. Belki de en tedirgin edici olani ise, utancin siddet ile bir baginin
olmasidir. Utan¢ duyan insanlar, bazen kendilerine zarar veren davraniglarda, bazen de
baskalarina kars1 agresif tavirlarda bulunabilmektedirler. Bu vakalar goéz Oniinde
bulundurulursa, biitiin filozoflarin utancin ahlaki yasamdaki yerini savunmaya goniillii
olduklarini séylemek miimkiin olmayabilir. Utancin bu yiiziinli gérenler, utanci ¢ok fazla
onaylamaktan sakinmamiz gerektigini ve utancin pozitif yiiziiniin yliksek bir bedele mal
oldugunu ifade etmektedirler. Bazi filozoflar daha da ileri giderek, ancak utang
duygularini agarak ahlaki ilerleme kaydedilebilecegini diisiinmektedirler. Bu baglamda
utancin negatif yiizii, erdem icin tamamlayici ya da gerekli bir duygu olmaktan ziyade,

erdeme zit ve belki de ona zarar veren bir duygu olarak gdziikmektedir.®’

Wurmser’a (1931-2020) gore psikanalitik agidan bakildiginda utang, kolektif

vicdan tarafindan bir bireye karst onursuzluk, korku ve kiiciimseme baglaminda

66 Ayni yer.
7 Thomason, Naked: The Dark Side of Shame and Moral Life, 2.
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goriilmekte ve bu acgidan iki sekilde agiklanmaktadir. Birincisinde utang onurunu
kaybetme korkusunu igermektedir. Kendini utandirdig: icin hor goriilmekten korkan
kisinin kaygisidir. ikincisindeki utang, birinin hor gérerek baktiginda duyulan utangtir,
yani korkulan olay gerceklesmistir. Ikinci bigimde, kendine kars: bagkalar: tarafindan
veya kisinin kendi vicdani tarafindan kendisine yoneltilen asagilama etkisidir. Bununla
birlikte, korku ve diger olumsuz yargilanan kavramlar baglaminda goriilen utangla
baglantili olarak, utang, ortak bir insan 6zelligi olan koruyucu bir unsuru da igeriyor gibi
goriinmektedir. Bu baglamlardan dogan bir ii¢iincii tlir utang ise, utang verici bir seye
maruz kalmay1 engelleyen genel bir karakter 6zelligi, insanlik ve nezaket kalkanidir.
Bagkalarina ve kendine kars1 bir saygi ve hiirmet durusudur. Tepki olusumuna kars1 bir
tutum olarak bu iiciincii utang bigimi, ¢cok daha genel bir koruma mekanizmasi olarak
goriilebilir, boylece benligin mahremiyetini ve hususiyetini korur. Bu nedenle, kisinin
kimliginin, ihtiyaclarinin, iradesinin ve yargilariin kiiglimsenerek muamele gormesi son

derece utang vericidir. %

1.1.3. Sosyokiiltiirel Acidan Utan¢ Kavrami

Utanmaya yonelik sosyolojik yaklagimlar, utancin yalnizca bireysel bir 6nemi
olmadig1 gergegini vurgular. Insanlarin utanci nasil deneyimledikleri biiyiik 6lciide sosyal
olarak yapilandirilmis kimlik meselelerine ve sosyal iliskilerin dogasina baglidir. Utang
vakalari, sosyal iligkilerin durumu hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Farkli kiiltiirlerdeki
utan¢ yorumlari, utancin sosyal denetimde nasil kullanildigin1 gosterir. Dahasi, belirli
kiiltiirlerde sagduyulu utang anlayislarin1 gorecelestirir. Cagdas Bati toplumunda baskin
oldugu diisiiniilen bireysel psikolojik utang¢ tlirlinden baska utang tiirleri, islevleri,

tamimlar1 ve kullanimlari olabilir.%° Kiiltiirel olarak gdémiilii bir kavram ve kaynak olarak

% Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 6. Daha ayrintili bilgi igin bkz. Léon Wurmser, “Primary
Shame, Mortal Wound and Tragic Circularity: Some New Reflections on Shame and Shame Conflicts”,
The International Journal of Psychoanalysis 96/6 (01 Aralik 2015), 1615-1634.
8 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 60.
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utang, bireylerin ve kiiltiirel gruplarin kisisel ve kolektif gelisimini destekler ve zihinsel
saglik ve iyi olma hali olusturur. Utang, oldukca kompleks ve gii¢clii bir duygu olarak
tanimlanmis ve bircok farkli bakis acisi ile ve saglikla iliskili yaklagimlarda, farkli
baglamlar icerisinde arastirilmigtir. Utancin saglikli bir benlik imajina katkida bulunacak
saglikli ve gelisim odakli bir sekilde kullanilmasi i¢in bu duygunun arastirilmasinda bir

paradigma degisikligine ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir.”®

Bilindigi iizere utancin, ¢ok farkli psikolojik ve semantik boyutlar1 mevcuttur.’!
Bat1 entelektiiel geleneginde, utang kavraminin tarihine bakildiginda, 6nce onu
basitlestirme, sonra polarizasyona ugratma ve en sonunda da reddetme siireclerinden
gectigini gdrmek miimkiindiir. Boylelikle, reddedilen bir duygu ve kavram olarak,
ozellikle modern toplumlarin son iki yiiz yilinda, Bati medeniyetinden ve modern
felsefeden gitgide uzaklasip gozden kaybolarak, belki de sadece Batili olmayan

kiiltiirlerde gozlemlenebilir hale gelmistir.”>

Antropologlar, c¢esitli kiiltiirlerde utancin roliinii  belirlemisler ve utang
deneyiminin evrensel oldugunu savunmuslardir.”® Kiiltiirel gesitlilikten dolay1, utang
farkli kiltiirlerde farkli sekillerde ifade edilmis, algilanmis ve kullanilmistir. Bazi
kiiltiirlerde utang¢ anlagsmazliklar1 ¢6zmek i¢in kullanilirken, baska kiiltiirlerde ¢aliganlar
cezalandirmak i¢in kullanilabilmektedir. Utancin kiiltiirel varyasyonlarini gdzlemlemenin
belki de en iyi yolu, farkli dillerdeki utang sozleri ve kavramlarini ¢aligmaktir. Utancin
dilbilimsel temaytizii ve ifadesine bakildiginda, Cince’nin en iyi kaynagi sagladigi
goriilecektir. Cince’de, diinyadaki biitiin dillerden daha fazla “utan¢” sdzciigii mevcuttur.

Bu dilde, “utan¢” sozciigii icin ylizden fazla terim oldugu belirtilmektedir. Sadece

0 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 3-4.

" Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 20.

2 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 9.

3 Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 189.
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terimlerin sayist da degil, bu terimlerin kullanilis bi¢imi de olduk¢a 0Ozgiin ve

sasirticidir.”*

Son zamanlarda yapilan kiiltlirler arasi1 arastirmalar, utancin farkli kiiltlirlerde
kullanilma sekillerinde farkliliklar oldugunu kabul etmektedir. Buna gore, utang ve
su¢lulugun tiim kiiltlirlerde 6z biling ve sosyal kontrol duygulari olarak var oldugunu 6ne
stirmektedir. Bununla beraber, sosyal baglamlara, normlara ve yapilara gore farkl sekilde
deneyimlenir, yorumlanir ve diizenlenir. Dolayisiyla, ABD gibi bireysel bagimsizliga
deger veren bir kiiltiirde utang, insanlar kendilerini veya bagkalarin1 bagimli olarak
algiladiginda ortaya ¢ikar. Tersine, Japonya gibi insanlar arasindaki karsilikli bagimliliga
deger verilen kiiltiirlerde utang, baskalarinin goriisleri ve beklentileri karsilanmadiginda
ortaya cikar. Psikolojik utan¢ deneyiminden kaginmak i¢in, bireylerin sosyal normlar1 ve
beklentileri karsilama duygusuyla olusturulan bir 6zgiiven ve kisisel degere sahip
olmalar1 gerekir. Birbirine bagli, kolektivist bir toplumda bu 6z degerin kaynagi, diger
insanlarin olumlu degerlendirmeleridir. Bagimsizliga deger veren toplumlarda, kendini

degerlendirmenin kaynag: kendilik/benliktir.”

Bunun yaninda bazi kiiltiirler ise, davranislar1 kontrol etmek icin digerlerinden ¢cok
daha agik bir sekilde duygusal utang deneyimini kullanir. Ornegin grup bagimlilig1 ve
miikemmeliyet¢ilik ile karakterize edilen Japon toplumunda, utan¢ ve bununla birlikte
sosyal uygunluk, goriinlis ve saygiy1 siirdiirme ve alay edilmekten kaginma iizerine
vurgularmin kasith olarak ¢ocuk yetistirmenin 6nemli bir teknigi olarak ortaya ¢iktig

iddia edilmektedir.”®

Utang kiiltiirleri, utang, onur ve saygi etrafinda yapilandirilan kiiltiirlerdir. Bu

baglamda sosyal uygunluk, dogru davranisa yonlendiren dis yaptirimlarla ortaya ¢ikar.

" Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 14-15.
75 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 55.
76 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 55.
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Modern Batili diisiince yapisi agisindan kafa karistirict bir sekilde, utang, igsel bir
psikolojik durum olarak algilanmaz veya hissedilmez. Insanlar sosyal adetlere aykiri
davranirlarsa, alenen utanabilir, dislanabilir ve cezalandirma bi¢imi olarak sosyal referans
gruplar1 tarafindan reddedilebilirler. Buradaki vurgu, disaridan gelen bir sosyal bakisa
yanit olarak, uygunluk ve goriinlim {izerinedir. Sugluluk kiiltiirlerinde ise birey,
icsellestirilmis bir yanlis yapma duygusuna ve bir vicdan duygusuna sahiptir. Belirli
suglar, 6zel ve genellikle resmi olarak yasal olan cezalandirma ve ceza mekanizmalari
tarafindan ele alinir ve bu suglarin onur kaybiyla ve kisinin genel olarak damgalanma
hissiyle bagli degildir. Utang, Japonya gibi daha az bireysellesmis, daha ¢ok grup odakli
toplumlarda sosyal ve bireysel kontroliin ana mekanizmasi olarak iligkilendirilmistir.

Sugluluk kiiltiirii, daha ¢ok bireysellesmenin oldugu Bati toplumlarinda daha tipiktir.”’

Utang kavrami genel olarak, kendiligin mahremiyetini ve hususiyetini koruyan,
bdylece dileklerin ifade ve algisin1 dengeleyen koruyucu bir tutum olarak goriilebilir.
Boylelikle utang, agirlikli olarak benlikle ilgili olan, ancak ¢evreleyen kiiltiirel cerceveye
ve sosyal yapilara gémiilii olan, kimlik belirleyici bir kavram olarak hareket eder. Utang,
yasamin tiim alanlarini, yani bedeni, cinselligi, ahlaki, sosyal hayati ve kimligi hem kisisel
hem de sosyal yonleriyle etkileyen evrensel bir duygu olarak nitelendirilmistir.”® Utang
duygusunun kimlik insas1 yoniine bakan vechesiyle insanin benligi/6zii ile olan iliskisi,

yadsinamaz bir bicimde ortadadir.

7 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 54. Ruth Benedict adl1 antropolog, diinya iizerinde iki farkli
kiiltlirin oldugunu saptamustir: Utang kiiltlirleri ve Sugluluk kiiltiirleri. Ayritili bilgi i¢in bkz. Ruth
Benedict, The Chrysanthemum and the Sword: Patterns of Japanese Culture (Boston: MA: Houghton
Miftlin, 1989).

8 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 6.
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1.1.4. Utanc¢ Duygusu ve Oz/Benlik Iliskisi

Benligin ya da 6ziin koruyucusu’® olarak da nitelendirilen utang, cesitli psikolojik,
sosyal, ahlaki ve kisisel tecriibelere dayanir. Fakat temel manasi, kisinin uygun olmayan
davranig1 yiiziinden yiizliniin kizarmasi ve kirilgan 6z benliginin baskalarinca

gozlemlenmesidir. >

Utang¢ hakkindaki dogmalardan biri, bu duygunun 6ziinde sosyal oldugudur.
Oysaki utan¢ temelde sosyal degil, insanin benligi ile iligkili bir kavramdir. Esasen
literatlirde agina olunan, utancla ilgili hi¢bir agiklama, kendilikle/6zle olan bir iligkinin
utancin temelini olusturdugunu inkar etmez. Nitekim “ahlak psikolojisi” adi verilen
felsefe dalinda, baz1 yazarlar bir yandan utang, bir yandan da edep, 6z saygi, 6z deger,
diiriistliik ve haysiyet gibi olumlu ahlaki ¢agrisimlart olan karakter 6zellikleri arasindaki

yakin iligkilere vurgu yapmustir. ®!

Benlik saygisi, kisinin kendi degerine gore, kendisine aldig1 tutumdur. Bu durum,
benlige belirli degerlendirmelerin eklenmesi veya ¢ikarilmasina bagli olarak dalgalanan
benlige iligkin genel bir bakis agis1 olarak anlasilir. Kisi bu davraniglari tatmin edecek ya
da tam tersine yetersiz hissedecektir. Bu tutum ve davranislar ya gurur/6viing (kendini
olumlu olarak degerlendirmek) ya da utan¢ (kendini olumsuz olarak degerlendirmek)
olarak sonuglanir. Bu resimde benlik saygis1 ya da saygisizlik, ideallerimizle ilgili olarak
zaman i¢inde nasil davrandigimiza gore, degerimize dair toplu bir bakis agist olarak
goriilebilir. Utang hissinde, kisi kendi diistindiigiinden daha az degerli oldugunun farkina
varir.*? Yine baska bir ifadede utang, kisinin kendi bilincinden kaynaklanir ve
baskalarinin varliginda, maalesef olumsuz bir bigimde benlige odaklanarak deneyimlenir.

Utang, sosyal siralamada bir diislis olarak algilanabilir. Boylece, benlik ve 6z biling

7 Julien A. Deonna vd., In Defense of Shame: The Faces of an Emotion (Oxford University Press, USA,
2012), 173.
80 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 4.
81 Deonna vd., In Defense of Shame, 71-72.
82 Deonna vd., In Defense of Shame, 86.
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utancta merkezi rollere sahiptir ve bu utang, biitiiniiyle benligin kusurlu ve tahammiil
edilemez olarak deneyimlendiginde hissedilir.*> Bunlar, utanca atfedilen olumsuz

yargilardir.

Utang¢ duygusunun, negatif 6z degerlendirme ile iligkili sig bi¢cimlendirmeden
kurtarilmas: gerekir.3* Zira bu tiir bir bigimlendirme utang kavramini anlam daralmasina
gOtiiriir ve utancin olumlu ve yapict yoniiniin iizerini 6rtmeye sebep olur. Nitekim kisi,
utang hissi ile — her ne kadar ac1 verici olsa da - benliginin “gercek” goriiniimii hakkinda
fikir sahibi olur. Zira utang hissi ile birlikte kisi, kendini olmas1 gerektigi gibi ve oldugu
gibi, yani objektif olarak gorme imkan1 elde eder. Utang hissi, kisinin siibjektif bilingten

styrilip kendi gercekligi hakkinda bilgi sahibi olmasi, yani bir nevi kendisini bilmesidir.

Insanlar, diisiiniimsel biling olarak ifade edilen, yani diisiinme bilinci ile birtakim
algisal yapilar olustururlar. Utanma, reddetme, isteme ve Oviinme gibi biling sekilleri,
diistiniim edinimi ile ve diisiiniilmiis biling ile elde edildigi varsayilir. Dolaysiz bilingte
ise utanma, yargilama ya da isteme s6z konusu degildir. Dolaysiz bilingte iizerine
diistiniilmiis bir biling s6z konusu degildir. Diisiiniilmiis bilingte insanin kendisinden
diinyaya dogru agilan bir biling bi¢cimi zuhur ederken, dolaysiz bilingte insanin
kendisinden yine kendi i¢ine dogru bir biling bigimi olusur. Dolaysiz biling, algisal
bilincin temeli sayilir. Piaget’nin (1896-1980) testlerinde toplama islemini kendiliginden
yapan c¢ocuklar, daha sonra bunu nasil yaptiklarii aciklayamazlar. Bu testlerle
kanitlanan, kendiliginden olusan biling, ayni zamanda “bilmek, bildigini bilmektir”

sdylemine de bir kars1 ¢ikisi1 temsil etmektedir.®®

Bu noktada Sartre (1905-1980) utang ve benlik/6z arasindaki iliskiyi, giizel bir

bicimde dile getirmeyi basarmistir. Utang gibi benlikle, kendilikle ilgili, siibjektif ve

8 Michelle May, “Shame! A System Psychodynamic Perspective”, The Value of Shame, ed. Vanderheiden
- Mayer, 44.
8 Deonna vd., In Defense of Shame, 72.
85 Jean-Paul Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, gev. Turhan llgaz - Gaye Cankaya
Eksen (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2009), 28.
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karmagik bir kavrami aciklamaya gayret ederken 6znel bir dil kullanmasi, konunun
anlasilirligini net bir bigimde ortaya koymus, okuyucular i¢in de bir rahatlik s6z konusu
olmustur. Zira utan¢ konusunda tiim insanlarin kendilerine dair bir seyler bulabilmeleri

miimkiin goziikkmektedir.

Sartre’da insan gercekligi “diisiiniiyorum, o halde varim” (cogito) agisindan
tanimlanmis ve insan gercekliginin “kendisi i¢in” oldugu ifade edilmistir. Bu noktadan
yola ¢ikarak, bu tanimlamanin disina ¢ikmaksizin, “kendi i¢inde kalinsa” bile, farkli bir
ontolojik yapiya isaret ediyor goriinen biling bigimleri ile karsilagilabilir. Bu ontolojik
yapi, insanin “kendisine” aittir. Ozne olarak ‘“kendisiyle” ilgilidir ve ‘“kendisini”
ilgilendirir. Bu “kendisi i¢in” olan ilgi, kisiye “kendisi i¢in” olmayan varligi —
“diislinliyorum, o halde varim” gercekliginden 6te — bir varlig1 gosterir. Utang 6rneginde,
daha once tarif edilenlerle 6zdes bir yapiya sahip bir biling bigimi ile karsilagilir. Bu, bir
0z bilingtir; utang olarak kendisinin bilincindendir ve ayrica yansimaya acgiktir. Bu 6z
biling, bir seyin utang verici kaygisidir ve o utang verici sey insanin “kendisi”dir. Insan
“kendisi” olmaktan utan¢ duyabilir; utang, “kendi”siyle olan yakin bir bag1 kesfetmesini
saglayabilir. Utang yoluyla insan, varligmm, “kendiliginin” bir yo6niini

kesfedebilmektedir. *

Benzer bir bigimde Tomkins (1911-1991) de utancin benlik ile iliskisini ifade eder
ve benligin insanin yiiziinii ve 6ziinii yansitan gozlerde tezahiir ettigini vurgular. Boylece
utang, benligin deneyimlenmesi ve kendiligin kendiligiyle miinasebetidir. Kisinin
gozlerini her seyden cekip 6ziine dondiirmesidir. Zira benlik insanin yiiziinde yasar ve

yiiziin i¢inde benlik/6z en gok gdzlerde ortaya gikar.®” Bu noktada Hz. Peygamber’in

8 Jean-Paul Sartre, Being and Nothingness (New York: Washington Square Press, 1992), 301.
87 Leys, From Guilt to Shame, 129.
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(s.a.v.) bir hadis-i seriflerinde hayanin gozlerde konumlandigim®® ifade etmis olmasi

oldukca dikkat ¢ekici goriinmektedir.

Utang, kisinin kendisi ile yasadigi mahrem bir iliskinin tezahiiriidiir. Utang
araciligi ile insan kendi varlik yapisinin bir vechesi ile karsi karsiya gelir. Boylece utancin
koken olarak bir diistinim kavrami olmadigi, diisiinerek elde edilemeyecegi gergegi
ortaya cikar. Utang, temel yapisi iginde birisinin karsisindaki utanctir. Ornegin kisi
uygunsuz bir eylemde bulunur ve onu bir baskasi goriirse, o an yaptigr eylemin
uygunsuzlugu aniden kisinin zihninde gercekligini bulur ve utanir. Tipki bu 6rnekteki
gibi, utancin diislinlimsel olmadig1 goriilecektir. Zira diisiiniim alaninda, kisi kendi
bilincinden baska bir bilingle asla karsilasamaz. Oysaki bir bagkasi, kisinin kendisiyle
arasindaki bir vasita gibidir: bagkasina goriindiigii haliyle kisi kendinden utanir. Ve yine
bir baskasiin varligiyla, kendisi hakkinda bir “nesne” imis gibi yargida bulunabilmesi
miimkiin hale gelir. Zira bagkasi i¢in kisi, bir “nesne” konumuna gelebilir. Baskasinin
zihnindeki bu kisiye ait imge, tiimiiyle kisiyi ve tim ger¢ekligini yansitmiyor olsa bile,
kisiye kendisi hakkimda bilgi verir. Dolayisiyla utanma, dogasi geregi bir tanima ve kabul
etmedir, denilebilir. Kisi, baskasinin gordiigii gibi oldugunu tanir ve kabul eder. Bagkasi
kisiye yalnizca “ne oldugu”nu acik etmemistir, ayn1 zamanda yeni nitelemeler tagimak
zorunda olan yeni bir varlik tiirline doniistiirmiistiir. Yasadig1 utang deneyimleri, kisinin
insan-gercekliginin biitiinliigiine atifta bulunurlar. Ne var ki, bagkasi i¢in /baskasi yoluyla
ortaya ¢ikan bu yeni varlik bagkasinda ikamet edemez. Kisiyi yeni bir benlige doniistiiriir.
Cocuklar1 “kendinden utandirmak”tan ibaret olan egitim sisteminde agikca gézlemlendigi
iizere, bu yeni varliktan (aynada yansiyandan) kisinin kendisi sorumludur. Boylece utang,
bagkasi karsisinda insanin kendisinden duydugu utangtir. Insan, varliginmn biitiin

yapilarim tiimiiyle kavramak i¢in bagkasina ihtiyag duyar.

88 Heysemi, Mecmau’z-zevaid, 8/194.
8 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 307-309.
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Bagkasinin bakisini ve bu bakisin ucundaki kendisini insana ag¢ik eden, durumunu
kendisine bildiren degil de yasatan sey ya utang, ya da dviingtiir. Utang, aslinda insanin
“kendisinden” utanmasidir. Insanin, bir baskasmin baktig1 ve yargiladigi nesne olarak
taninmasidir. Kisi, ancak verili bir nesne haline gelmek suretiyle kendisinden kurtularak,
kendi 6zgiirliiglinden utanir. Boylece kokensel olarak {izerine diisiiniilmemis bu bilincin
ego ile olan bag1 bir bilmek bag1 degil, varlik bagidir. Edinilebilecek her tiirlii bilginin
oOtesinde, kisi artik bir bagkasinin bildigi bu kisidir. Boylece baskasina dogru akan bir
diinyani ortasinda kisi, baskast i¢in kendisi olur ve egosunu bulur.” Sartre, utang yoluyla

insanin kendisini bulmasin1 su sekilde ifade etmeyi siirdiiriir:

“...disarda kaybolunur, diinya diinyanin disina akar ve ben kendi disima ¢ikarim;
baskasinin bakisi, bu diinyanin i¢indeki varligimin 6tesinde, hem buradaki diinya, hem de
bu diinyanin 6tesindeki diinya olan bir diinyanin ortasinda beni oldurur. Peki, kendisi
oldugum ve utancin bana kesfettirdigi bu varlikla ne tiir miinasebetler siirdiirebilirim? Her
seyden Once bir varlik iligkisini. Ben o varligim. Bunu yadsimayi bir an bile diisiinmem,

utancim bir itiraftir.”°!

Sartre’in, Bat1 literatiiriindeki genel egilimin aksine; bu noktada, sugluluk
duygusunu degil de utan¢ duygusunu bir “itiraf” mekanizmasi olarak nitelendirmesi
oldukga dikkat ¢ekicidir. Utangtaki bilincin diigiiniimsel degil de dolaysiz ve ontolojik bir
biling yapis1 oldugunu, insanin varligina dair bir olusum ve hatta insanin kendi varolusuna

dair bir i¢ gorii oldugunu vurgulamistir.

“Salt utang, kinanabilen su ya da bu nesne olma duygusu degildir, ama genel
olarak bir nesne olma duygusudur, yani kendimi, bagkasi i¢in oldugum o asagilanmis,
bagimli ve donmus varlikta tanimamdir. Utang kdkensel diisiis duygusudur, ama su ya da

bu sucu islemis olmamdan o6tiirii degil de sadece diinyanin igine, seylerin ortasina

90 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 353.
ol Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 354.
34



“diismiis” olmamdan ve ne isem o olmak i¢in baskasinin araciligina ihtiya¢ duymamdan
otiri. Edep ve ozellikle de ciplak halde yakalaniverme kaygisi, kdkensel utancin
sembolik bir sekilde 6zgiillesmesinden bagka bir sey degildir: beden burada, savunmasiz
nesneligimizi sembolize eder. Giyinmek, nesneligini gizlemektir, goriilmiis olmaksizin
gormek, yani salt 6zne olmak hakkini talep etmektir. Kutsal kitaptaki Hz. Adem ve Hz.

Havva’nin diisiis imgesi de ‘¢iplak olduklarini kabul etmeleri’dir.”*>

Bu ifadelerle Sartre, utancin kdkensel olarak dayandigir “Ortiinmek™ olgusuna
dikkatleri ¢ekmis ve bunu da Hz. Adem ve Hz. Havva’nin cennette ¢iplak kalivermeleri
ve aslinda ilk utancin insan heniiz daha cennette iken yasandigina ve “diinyaya diisiisiin”**

de “ciplaklik”, yani “utan¢” ile sembolize olusuna atifta bulunmustur. Sartre, ayni

zamanda utancin {i¢ boyutlu bir kavram olusunu su sekilde agiklar:

“Utang, kendisi i¢in nesne oldugum O6znenin nesne-varlik-olabilme yetisinin
tematize edilmis ve Ortiik bir kavranigini kendinde icerdigi dl¢lide, utancin dtesine gecen
ve ortadan kaldiran tepkiyi motive eder. Ve bu ortiik kavrayis, “benim-kendi-varligim”
bilincinden, yani benim giiclendirilmis kendilig§imden bagka bir sey degildir. Nitekim
‘kendimden utaniyorum’un ifade ettigi yapinin i¢inde utang, bagkasi i¢in bir nesne-ben
varsayar, ama ayni zamanda da utang duyan ve deyimdeki ‘Ben’in eksik bir sekilde ifade
ettigi bir kendiligi varsayar. Utang bdylece ii¢ boyutun birlikgi bir tarzda yakalanmasidir:
‘Baskas1 karsisinda, kendimden utaniyorum.’””* Bu noktada, miifessir ve mutasavvif

Ismail Hakki Bursevi’nin (6.1137/1725) de haya kavrammi “Mii’'min mii’'minin

92 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 386.

Diinya kelimesi, “yakin olmak” ménasina gelen “diiniiv’ kokiinden tiiremis “en  yakimn”
anlamindaki “ednd” kelimesinin miiennesidir ve aym zamanda diinya kelimesinin “algaklik, kotiilik”
manasindaki “dendet” kokiinden geldigi de ileri siiriilmiistiir. Bkz. Siileyman Uludag, “Diinya” DIA, X, 22-
25. Yeni dogan bir bebegin en diisiik ve en asag1 olan bu aleme “diistiigii” ifade edilmektedir. Bkz. Mustafa
Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi Ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014),
53.

94 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 387.
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aynasidir”® hadis-i serifi ile aciklamas1 ve birlikte zikretmesi oldukea ilgi cekicidir.”®

Caligmanin ilerleyen boliimlerinde serhe daha ayrintili bir bicimde yer verilecektir.

Utang, li¢ boyutlu bir kavram olduguna gore, bu boyutlardan biri kaybolacak
olursa, utan¢ da kaybolur. Baskalar1 nesne haline gelemedigi ve 6zne olarak kaldigi
Ol¢iide kisi nesne olarak kalmaya devam ettigini fark eder. Yani kisi, karsisinda utang
duydugu/duyacagi 6zne olarak birini diisiiniirse ve onu hicbir sekilde nesne haline
gelemeyen 6znenin mutlak benligi olarak telakki ederse, bu yolla nesne varligini ebediyen
idame ettirme ve dolayisiyla utancin1 da devam ettirme firsatim elde eder. Iste bu, tam
olarak Tanri’nin karsisindaki utanctir; yani asla nesne haline gelemeyecek bir 6zne
karsisinda kisinin nesne olusunu kabul etmesidir. Ayni zamanda kisi bu suretle
nesneligini mutlak 6znenin i¢inde hakikate doniistiiriir ve cevher haline getirir. Tanr1’nin
bu konumu, insanin nesneligine eslik eder. Insan boylelikle Tanr1 karsisindaki nesne-
varligini, kendi 6ziindekinden de daha gergekei bir sekilde ortaya koyar, yabancilagarak
var olur ve ne olmak zorunda oldugunu kendi disaris1 aracilifiyla kendisine Ogretir.
Sartre’a gore insanin Tanr1 karsisindaki kaygist da buradan kaynaklanir. Tanr1’ya degil
de bagka seylere tapanlarin, dine ve Tanri’ya kars:1 tiirlii saygisizlik i¢inde olanlarin
yapmaya c¢alistiklar1 sey, aslinda Tanr1’y1 kendileri gibi bir nesne haline getirebilmektir.
Oysaki nesne olmasi miimkiin olmayan Tanr1’ya yonelik bu girisimler, ¢eliskilerini kendi

iclerinde yasarlar ve siirekli yenilgi halinde olmaya mahktmdurlar.”’

Tanrt’y1
nesnelestirmeye yonelik hareketlerin kokeninde, insanin kendi kusur, acziyet ve
“yaratilmis” oldugu ger¢eginin tahammiil edilemezligi icerisinde, karsisinda sadece

“utang” duyabilecegi bir 6zne-varlik olan Tanr1’dan kurtulma ¢abasi ve umudu yatmakta

oldugu soylenebilir. Oysaki insan yalnizca “yaratilmig” olma niteligi ile bile 6zlinde

% Ebu Davud, Edeb, 49.
% fsmail Hakki Bursevi, Kitdbii'n-Netice: Bursevi'nin Varidditi ve Serhleri, ¢ev. Ali Naml (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2019), 644.
7 Sartre, Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 387.
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kusurlu bir nesne-varlik olmaktan asla kurtulamayacak, er ya da ge¢ bu hakikatle

yiizlesmek durumunda kalacaktir.

1.1.5. Utang ve Su¢luluk Duygularinin Ayrimi ve Analizi

Utang ve sugluluk, aralarinda bir hayli benzerlik olan ve birbiriyle karistirilan iki
duygudur. Esasen bu duygular birbirinden ayrigmakla beraber, i¢ ice gecmis gibi
goriiniirler. °® Utang ve sucluluk ¢ogu zaman birlikte zikredilirler. Ancak “sucluluk”
kelimesinin karsilig1 diinyadaki bir¢ok dilde bulunamazken, “utang” kelimesi diinyanin
her yerinde gozlemlenebilir ve anlam ifade eder. Dolayisiyla “utang” kavrami, bu yoniiyle

daha evrensel bir kavramdir.”’

Cogu klinik psikolog ve arastirmaci, “utang” verici benlikten ziyade, “sucluluk”
diirtiilerini kesfetmenin daha kolay ve daha giivenli bir yol oldugunu kesfetmistir. Ne
yazik ki, utang deneyimini suglulukla 6zdeslestirmeye yonelik klinikte yansitilan genel

kiiltiirel egilim, utancin yeterli bir bigimde ayirt edilip anlagilamamasina yol agmigtir.'%

Utancin ABD’de one c¢ikmasi, nispeten yeni bir hadisedir. Elbette, Eski
Yunanlilara kadar uzanan sayisiz felsefi, edebi, elestirel ve diger tiir yazilarda utang
duygusunun 6nemli bir yeri vardir. Ancak yirminci yiizyilin bagindan 1960’larin basina
kadar, utang sugluluktan pek de ayristirilmayarak, su¢lulugun kiigiik bir tiirii olarak ortaya
konmugtur. Utancin sugluluga tabi kilinmasi, psikanalizin egemenligini ve Freud’un

belirleyici psisik etki olarak sugluluga (veya kaygiya) verdigi 6nemi yansitmaktadir. '’

Sigmund Freud diisiincelerinde, cinsellikle gii¢lii bir sekilde baglantili oldugunu
anladig1 utangtan ¢ok sugluluk duygusuna odaklanmistir. Freud’a gore ego ideali, ideal

temsillerden, gorkemli fantezilerden ve ebeveyn temsillerinden olusmakta ve utang,

%8 Covaleskie, Membership and Moral Formation, 101.
% Christopher Boehm, Moral Origins: The Evolution of Virtue, Altruism, and Shame (New York: Basic
Books, 2012), 20.
100 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 45.
101 Leys, From Guilt to Shame, 123.
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insanlar ego ideallerine yaklagmakta basarisiz olduklarini algiladiklarinda ortaya
cikmaktadir. Sugluluk duygusunu, siiper egonun bariyerini agsmaktan kaynaklanan gerilim
olarak tanimlamistir. Sugluluk kavramini igsellestirilmis degerlerle ifade eden Freud,
utancin disaridan, yani baska bir kisiden gelen onaylanmama durumu olarak ele

almigtir. 1%

Utanc1 sugluluk olarak asimile etme egilimi, Sigmund Freud tarafindan psikoloji
toplulugu icinde 6nemli dl¢iide giiglendirilmistir. Ote yandan, Freud’un kendisinin de
utanca egilimli birisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumunun, onu klinik

13

uygulamalarinda “utan¢” kavramina karst duyarsiz kilmig olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Utanca kars1 baglangicta ilgi gostermesinin ardindan, Freud’un klinik pratiginde ve
teoride, ezici bir sekilde sucluluk duygusuyla ilgilendigi acik bir bigimde goriilmektedir.
Utang, onun diisiincelerinde yalnizca asgari bir rol oynamistir. Utangtan uzaklasip

sugluluk duygusuna odaklanarak Freud’un, psikanalitik teoriyi yirminci yiizyilin ikinci

yarisina kadar utang hususunda belirsiz bir yone yonlendirdigi diisiiniilmektedir. '%*

Boylece utang, sugluluk kavramiyla 6zdeslestirilerek ve onun arkasina saklanarak
goriinmez hale getirilmistir. Hem utang, hem de sucluluk, olumsuz 6z degerlendirme
duygular1 olarak tanimlanabilmektedir. Bu iki kavram ya da durum arasinda ortak bir
tabirle herhangi bir mutlak ayrim yapmaya ¢aligmak beyhude goziikmektedir. Bununla
birlikte, ¢ogunlukla Bat1 kiiltiiriinde herhangi bir 6z kinama duygusu ve olumsuz 6z
degerlendirme, sucluluk olarak tanimlanmistir ve bu kullanim giiniimiize kadar devam

etmektedir. Bu asimilasyonun nedenleri ise net olarak géziikmemektedir.'%*

Utancin suclulugun i¢ine asimile edilmeye ¢alisilmasinin, ya da utang kavraminin

uzun yillar gérmezden gelinmesinin sebeplerinden birinin Freud’un tutumu oldugu

102 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 10.

103 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 44.

104 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 43.
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diistiniilmektedir. Hi¢ siiphesiz ki bu tutumun da dayandirildigi bir takim ¢ikarimlar
mevcuttur. Bunun bir sebebi, bu iki durumun az ya da cok, es zamanli olarak
yasanmasidir. SOyle ki, utanma duygusu, siklikla sucluluk duygusuna eslik etmektedir.
Ornegin bir insan, sucluluk duyacag: tiirden bir sug isleyebilir. Fakat ayn1 zamanda bir
iilkiiye zarar verdigi i¢in toplumun goziinde ve kendi kendisinin goziinde diistiigii
durumdan 6tiirii utang da duyabilir. Ya da bir insan 6nce utan¢ duyar, daha sonra da
utancin aci verici tecriibesinden kaginma girisimi olarak, utang duydugu i¢in kizginlik
hissedebilir, daha sonra da kizginlik duygularindan 6tiirii sucluluk duyabilir. Bu tiir
durumlarda, tiim yasanilan1 ya da olup biteni “sugluluk duygusu” olarak tanimlamak ya

da 6zetlemek kolaydir ve bu ifade aslinda bir yansitma olarak nitelendirilebilir.'%

Ikinci bir faktor, genel olarak, sugluluk duygulari ile basa ¢ikmanin ve bir seyler
yapmanin utan¢ duygularindan daha kolay olmas olabilir. Ornegin, itiraf ve kefaret gibi,
sucluluk duygusuyla basa ¢ikmak i¢in resmi mekanizmalar mevcuttur. Utancin ise boyle
bir caresi yoktur. Utang, cogu zaman akut, ac1 verici ve agiklanamaz bir deneyim olarak
yasanmaktadir. Onu  deneyimleyenleri  savunmasiz, pasif ve  iktidarsiz
hissettirebilmektedir. Sucluluk, sorumlulugu, pismanlik ve tazminat mekanizmasi
yoluyla eyleme ge¢me olasiligini ima edebilir. Suglu birisi, su¢ islemis oldugu ig¢in
kendisini kotii hissedebilir. Bununla birlikte, uygun 6nlemleri alarak 6z saygisini ve 6z
yeterliligini slirdiirme olanagina sahip goziikmektedir. Oysaki utanan kisi, 6z sayg1 ve 6z
yeterlik kaybina isaret eden kisisel bir ¢okiis duygusu hissedecektir. Suclu insanlar, yanlis
veya kotii olan belirli bir seyi yaptiklarini hissederken, utang icindeki kisiler, biitiin
benliklerinin kot oldugu yoniindeki dayanilmaz bir duyguyla yiizlesmek zorunda

kalabilmektedirler. '

105 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 43.
106 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 43-44.
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Freud’u takip eden Piers ve Singer (1971) da sugluluk ve utangla ilgili
cikarsamalar ortaya koymustur. Buna gore, utan¢ ve sucluluk arasindaki temel ayrim,
suclulugun ihlallerle baglantili oldugu gercegidir; utang ise ulasilamayan hedefler ve
beklentileri karsilayamama ile ilgilidir. Bu ¢alisma ile utang ve su¢luluk arasinda temel
bir ortak nokta tanimlanmustir. Zira her ikisi de bireyin sosyallesmesini saglamak i¢in son
derece dnemli mekanizmalar olarak goriilebilecegi dlciide, her ikisi de bireylerin sosyal
uyumunu miimkiin kilmaktadirlar. Piers’in goriislerine biiyiik 6l¢iide katilan Lewis, utang
ve sugluluk arasindaki temel fark olarak, su¢luluk veya utan¢ deneyimlerinin odagini daha
ayrintili olarak tanimlamis ve utanci sugluluktan ayirirken, benlik kavraminin énemini
vurgulamigtir. Utang, utan¢ deneyiminde hem nesne hem de Ozne olarak benlige
odaklanabilirken, sugluluk yalnizca tek bir gergeklestirilmis veya gerceklestirilmemis

eylemle ilgili olarak nitelik kazanabilmektedir. "’

Utang deneyiminin, dogrudan degerlendirmenin odak noktasi olan benlikle ilgili
oldugu diislintilmiistiir. Suclulukta benlik, olumsuz degerlendirmenin merkezi nesnesi
degilken, yapilan veya yapilmayan eylemler odak noktasi olarak ele alinabilmektedir.
Sugluluk insanin eylemleri ile ilgili olmasi nedeniyle kismen benlikle ilgilidir. Utang ise,
benlik degerlendirmesinin odak noktasidir.'®® Sugluluk, yasak olan bir eylemin ya da bir
normun ihlali olarak degerlendirilebilir.'® Utancin, benlikle/6zle bir bagi mevcut iken,
bu bag suclulukta mevcut degildir. Bu zitlik, duygularin nesne boyutu denilen seyle ilgili
goziikmektedir. Suglulugun aksine utancin, kendilikle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Kisi
kendi kendisinden utanabilirken, kendi kendisinden sugluluk duymasi olasi
goriinmemektedir.''® Utangla ifsa edilen seyin benlik veya kisisel kimligin bir yonii

oldugu fikri, utan¢ ve sucluluk arasindaki temel karsitligi kurmaktadir, buna gore utang

107 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 11. Ayrmtil bilgi igin bkz. Piers, G. & Singer, M. Shame
and Guilt: A Psychoanalytic and Cultural Study. (New York: Norton, 1971).
198 Deonna vd., In Defense of Shame, 83-84.
19 Deonna vd., In Defense of Shame, 82-83.
119 Deonna vd., In Defense of Shame, 82-83.
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benlik veya kisinin “kim” oldugu ile ilgili olabilirken, sugluluk kisinin eylemleri ve ne
yaptigiyla ilgili olabilmektedir. Utang kisinin ne oldugu hissine baglanmakta ve onu
keskinlestirmektedir, oysa sucluluk kisinin yaptig1 seye baglanmaktadir. Utang teorisi,
utang, Ozne bir sey yapmadan Once kisiligin bir niteligi oldugu i¢in, utang eyleme
baglanabilse bile, 6yle olmak zorunda olmadiginda 1srar ederek, dikkat odagini eylemden

benlige kaydirmaktadir.'!!

Bu noktada, sucluluk duyan kisinin her zaman utang
duymayabilecegi var sayilabilir. Zira olumsuz degerlendirmeyi benligine degil, eylemine
atfetmesi miimkiindiir. Utangta kisi hem fail, hem de meful konumunda olabiliyorken,
suglulukta boyle bir 6zdeslik s6z konusu degildir, karsiliklilik esas1 vardir. Ayrica utancin

kisinin benligini kendi géziinde nesne haline getirip onu degerlendirmek anlamina geldigi

ve kisinin bir eylemi olmaksizin da utang duyabilecegi hatirda tutulmalidir.

Bu yoniiyle bakildiginda ahlaki biling i¢in su¢luluk, utangtan daha seffaf bir ahlaki
duygu gibi goriinmektedir. Bunun nedeni, suclulugu yasarken kisinin kendini kendi
benliginden, diger arzu ve ihtiyaglarindan izole etmesi ve hatta kisinin ahlaki bilincini
bile disarida birakmasi olabilir. Sucluluk duygusu kisiyi haksizliga ugramis veya zarar
gormiis olanlara yonlendirebilir ve onlara olanlar adina 6ziir ya da tazminat 6demeyi talep
ettirebilir. Ancak kisinin bu olaylarla iligkilerini anlamasina veya bunlar1 yapan benligi
ve o benligin yasamak zorunda oldugu diinyay: yeniden insa etmesine kendi basina
yardim edemeyebilir. Oysaki utan¢ bunu yapabilmektedir; zira kisinin ne olduguna ve
baskalariyla nasil iliskili olduguna dair kavramlar1 biinyesinde barindirmaktadir.''? Buna
gore, utancin belirli 6zelliklerinin suglulugu aydinlatmasina izin verdigi sOylenebilir.

Bunun nedeni, daha derin bir ahlaki farkindalik bi¢cimini aciga c¢ikarmasindan

U T eys, From Guilt to Shame, 130-131. Béylece, utang ve sugluluk kavramlar: arasinda bazi psikolojik
farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Esasen kendini korumanin duygusu olarak utang, sadece yiiziinii
gizleme ya da gizlenme arzusu degil, orada olmama, ortadan kaybolma arzusu olabilmektedir. Insanlarm
dedigi gibi, yerin dibine girme istegi bile degil, daha ¢ok insanin kapladigi alanin bir anda bos olmas dilegi
ile baglantilidir. Sugluluk duygusunda ise kisi ortadan kaybolsa bile bu duygunun kendisiyle birlikte
gelmesi miimkiindiir. Williams, Shame and Necessity, 88-89.

112 Williams, Shame and Necessity, 94.
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kaynaklanmaktadir.''* Bu yéniiyle de utang, kendini yeniden insa etme veya gelistirme

girisimlerinde ifade edilebilir.''*

Son yillarda Bati diinyasinda utang konusunda radikal bir yeniden degerlendirme
yasanmistir. 1950’lerden 6nce sugluluk, kaygi, 6fke, korku, keder ve asagilama ile birlikte
utang, temelde olumsuz bir duygu olarak goriilmiistiir. Ancak bir siiredir utang yeniden
degerlendirilmektedir ve utang, artik yikici degil, en azindan potansiyel olarak olumlu bir

duygu olarak goriilmeye baglanmigtir.''

Utancin bu kadar derin ve kapsamli bir sekilde yeniden degerlendirilmesinin iki
temel nedeni vardir. Birincisi, utang artik sucluluktan daha iiretken olarak goriilmektedir.
Zira sugluluk duygularinin neden oldugu eylemlerin prensipte geri dondiiriilemez ya da
en azindan acgiklanamaz oldugu diistiniilmektedir. Utan¢ duygular1 ise, benligin
diizeltmeye veya degisime yatkin oldugu diisiiniilen yonleriyle ilgilidir. Dahasi pek ¢ok
alanda artik bir¢ok teorisyen, utan¢ duygusu ile hareket etmeyi, sugluluk duygusu ile
hareket etmekten daha mantikli bulmaktadirlar. Utang son yillarda sadece cesitli
psikolojik ve terapiye yonelik uygulamalar i¢in degil, ayn1 zamanda c¢esitli teorik ya da

yorumlayici girisimler olarak da ortaya ¢ikmustir. '

Antropologlar, utang kiiltiirlerini ve sucluluk kiiltiirlerini ayirmislardir ve bu
stereotipilerin kullanimi konusu tartismalidir. Arastirmalar, dogu kiiltiiriiniin utang
duygusu konusunda daha hakim kiiltiir oldugunu gostermektedir. Hatta ebeveynlikte bile,
utandirma uygulamalaria dogu kiiltiiriinde siklikla yer verilmektedir ve bu uygulamada
cocugun yasi bazen 2 yasina kadar bile diisebilmektedir. Ornegin utancin, Koreli ailelerde
olumlu kimlik ingasinda ve toplumun diizenini korumadaki yeri oldukg¢a belirgin oldugu

kaydedilmektedir.!'” Cinliler ve Japonlar utancin olumlu bir duygu oldugunu

113 Deonna vd., In Defense of Shame, 184.

114 Williams, Shame and Necessity, 89-90.

1S Leys, From Guilt to Shame, 123-124.

116 Leys, From Guilt to Shame, 124.

7 Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 201-202.
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diistiinmektedirler. Cogu Asya kiiltiirlerinde, utang, amaclara ulasmak i¢in motivasyonu
artirmada bir arag¢ olarak yorumlanmaktadir. Ayrica diger kiiltiirlerde utang ve sucluluk
acik bir bicimde ayrismamistir ve Batida oldugu gibi utanca olumsuz bir referans degeri
atfedilmemistir. Bat1 kiiltiirlerinde ise utang, sucluluktan kesin bir bicimde ayirt edilmis
ve kirilgan bir ego ile olumsuz ve depresif bir duygu olarak kategorize edilmistir.''®
Utangtan ziyade sugluluk ve giinah {izerine vurgu yapan Bat1 Hristiyan gelenegi, dikkati

sugluluk kavramima odaklanma konusunda siiregelen bir etkiye sahip goriinmektedir.!"

Bati geleneginde siklikla utancin disaridan empoze edildigi, suclulugun ise
iceriden benimsendigi dile getirilir. Utancin, bagkalarinin deger yargilarini igsellestirmek
anlamina geldigi disiiniilmektedir. Kiiltlirel olarak, utan¢ kiiltiirii toplumun kisinin
davranisini kontrol etmesi iizerine oturtulurken, sucluluk kiiltiirtinde “vicdan” adi verilen
icsel bir kontrol mekanizmasi mevcuttur. Toplumsal kontroliin, utang degil de sugluluk
ile yerine getirildigi bir kiiltiirde, bireye, dogru ve yanlis hakkinda bagimsiz kararlar
verme ve o yonde hareket etme konusunda gliven duyuldugu dngériilmiistiir. Kohlberg’in
hiyerarsisinin'?® daha iistteki seviyelerinin, 6zerk faillerin deneyimledigi iizere, net bir
bicimde vicdan, kurallar ve suclulukla ilgili olmas1 énemli bir noktadir. Bu ahlak yapzsi,
Batr’'nin kiiltiirel olarak “baglanti, iliskisellik” yerine “6zerklik” tercihinden ileri

gelmektedir; bu tiir bir oOzerklik, utangtan ¢ok sugluluk duygularyla

18 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 14.
119 pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 44-45.
120 K ohlberg, ahlaki gelisim teorisini ii¢ seviyede dne siirer. Birinci seviye Gelenek Oncesi Seviye’dir. 3-9
yas araligina tekabiil eder. Bu seviyedeki ilk asama, Ceza ve Boyun Egme iken ikinci asama Bireysellik ve
Cikar Iliskisidir. Ceza ve Boyun Egmede ¢ocuk ceza almamak igin kurallara kerhen uyar. Bireysellik ve
Cikar Iligkisinde ise ¢ocuk menfaati karsilig1 kurallara uyar. Ikinci seviye Geleneksel Seviye’dir ve 9-14
yas araligina tekabiil ettigi diisiiniiliir. Bu seviyedeki iiciincii asama Uyumlu ve Iyi Cocuk Yonelimi iken,
dordiincii asama Toplumsal Sistem ve Vicdan/Kanun ve Diizen asamasidir. Uyumlu ve Iyi Cocuk
Yoneliminde ergen, empati yetenegi kazanmaya baglamakla birlikte, kurallara uymadaki temel
motivasyonu ¢evresinin takdir ve onayini alabilmektir. Toplumsal Sistem ve Vicdan/Kanun ve Diizen
asamasinda kanunlar her seyin iistiindedir ve bu noktada sosyal kurallarin manasi daha iyi kavranilir. Son
seviye Gelenek Sonrasi Seviye olarak adlandirilirken, 14 yas sonrasina tekabiil eder. Bu seviyede besinci
asamada Sosyal Sozlesme ve Sosyal Yarar, altinci ve en iist basamakta ise Evrensel ilkeler asamasi yer
almaktadir. Sosyal Sézlesme ve Sosyal Yarar asamasinda kisi sosyal kural ve gelenekleri igsellestirmis
olmakla beraber, dogru olanlar kabul eder, yanlis olanlar1 kabul etmek istemez. En son asama olan Evrensel
Ilkeler asamasinda ise ahlak ilkeleri kisiye gore degisebilir ve esnek bir yap1 kazanir. Bu asamaya herkes
ulasamazken, burada normatif kurallardan ziyade yiice amag¢ ve degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Habil
Sentiirk, Egitim Psikolojisi (Istanbul: 1z Yayimcilik, 2020), 95-96.
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alakalandirilmaktadir. Sucluluk temelli ahlak, 6zerk bir ahlaki fail tarafindan ve onun
icinde gelistirilirken, utang ahlaki, ahlaki olarak gii¢lii bir normatif toplulugun iiriinii

olarak boy gostermektedir.'?!

Bu noktada Kohlberg’in hiyerarsisinde 06ngordiigii ahladki agidan geligmis
bireylerin, hiyerarside daha iistlerdeki ahlaki gelisim basamaklarina ait olduklarina dair
teorisi de, tartigilabilir niteliktedir. Yani, teoride daha iist basamaklarda ahlaki i¢gorii ve
anlayisa sahip olundugu 6ngoriilmesine karsin, bu i¢gorii her zaman ahlak davranis ile
sonu¢lanmayabilmektedir. Zira ahlaki yargi yeteneginin yaninda, ahldk davranisi icin
irade ve cesaret gerekmektedir. Bu, diyete giren bir kisinin az yemesi gerektigini bildigi
halde, bu zor kosullara kars1 koymaya yetecek bir iradeye sahip olamayarak, diyeti
uygulayamamasina benzemektedir. Kohlberg’in semasindaki en iistteki asama, ideal bir
sekilde bireysel bir 6zerkligi varsaymakta ve akran baskisina dayanikli bir yapiy1
gerektirmektedir. Yani “desinler ahldki’ndan siyrilmis birey ahlaki bakimdan
ozerklesmis sayilmaktadir. Bu teori, Bat1 geleneginin bir sonucu olarak sugluluk temelli
ahlakla ¢ok sey paylagmaktadir. Bu teoriye karsi ¢ikanlar, insanlarin birbiri ile baglanti
ve iligkisinin de oldukca biiyiik bir 6nem arz ettigini savunmuslardir. Baglanti iliskisinin
bu ahlaki, Kohlberg’in hiyerarsisinde daha ilkel varsaydig1 utang kiiltiirleri gibidirler.'??
Esasen Kohlberg bu miihim c¢alismasinda sik sik Kant’tan (6.1804) ilham aldigini dile

123

getirmis olsa da'~® Rawls’a (1921-2002) gore Ornegin, Kant ahldk sisteminin temel

hukukunu, sucluluktan ziyade utang iizerine oturtmustur. '

Insanin utan¢ hissini yasamadan sugluluk ve pismanlik hissetmesi olasi
goriinmemektedir. Bat1 geleneginde utancin insana disaridan dayatilan bir duygu olarak

goriilmesi, onun insanda bir sakli gli¢ olarak var olabilecek ahlaki bir erdem olarak

121 Covaleskie, Membership and Moral Formation, 102.
122 Covaleskie, Membership and Moral Formation, 102-103.
123 Lawrence Kohlberg, Consensus and Controversy (Routledge, 1986), 89.
124 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 216.
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goriilmek istenmemesi, utancit ahlak felsefecilerinin gdziinde hep yerilen “desinler
ahlaki”nin'% bir bileseni haline getirmis ve daha seffaf ve ahlaki bir duygu olarak gdriinen
sucluluk duygusuna yoneltmistir. Ancak, ahlaki gelisimin yalnizca ilk basamaklarinda ya
da utang kiiltiirleri olarak bilinen Dogu toplumlarinda degil, ahlaki gelisimin en son
basamag1 da dahil tiim evrelerinde ve tiim toplumlardaki gen¢ yagh tiim bireyler i¢in
utanca ihtiya¢ ve yer oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Zira insan daima bir olusum,
doniisim ve degisim igerisindedir ve benligini ta ki Olene, yani olana dek
yapilandirmaktadir. Benligin bu ingasin1 saglayan en biiyiik gizil giiciin ise, kalplerdeki

haya duygusu oldugu sdylenebilir.

Esasen utang ve sucluluk birbirlerinden bagimsiz ya da birbirlerinin alternatifi
olarak degil de, birbirlerini tamamlayici nitelikte ele alindiginda, kisilerarasi iliskilerdeki
onemlerinin yani sira, genel kabul gormiis ahlaki standartlarla uyumlu, diizenleyici birer
ahlaki davranig kodu olarak hareket etmektedirler. Bu duygular, insanin sosyal ve ahlaki
kabul edilebilirligi hakkinda aninda ve goze carpan geri bildirim saglayan “duygusal
ahlaki barometreler” olarak islev gordigii i¢in, bireyin 6z-deger duygusuna giiglii bir
sekilde etki etmektedirler.””® Bu duygular bir kusun iki kanadi gibi, birbirlerini
tamamlayicisi ve destekleyicisidirler. Dolayisiyla birbirlerinden farkli veya i¢ i¢e gegmis
duygular olmalar1 bir tarafa, ahlaki duygular platformunda birbirlerinin yerine gecemez

ve biri digerine alternatif olarak sunulamaz nitelikte olduklar: diisiiniilebilir.

Ozetle, utang 6z ile sucluluk ise davranislarla alakali goziikmektedir. Elbette ki
insan yalnizca davraniglarindan ibaret degildir. Ahlakin i¢e bakan yonii olan utang, Bati

toplumunda diglanarak yerine daha mekanik, bireyselciligin 6n plana ¢iktig1 bir sucluluk

125 (Jlken’e gore “ideal ahlak” insani ahlaktir ve ona gore insanin bayag niyetlerinden dogan iki degersiz
ahlak cesidi vardir. Bunlardan biri “uzviyet ahlaki” ve digeri de “desinler ahlaki”dir. Insani ahlak ise, bu
iki agag1 ahlak tiirlinden arnmuis, sevgiden kaynaklana ahlak tiiriidiir. Bkz. Muhammet Caner Ilgaroglu,
Deger Duygusundan Duygunun Degerine: Ahlak Felsefesi A¢isindan Duygu—Deger Iliskisi (Hiperlink
yaynlari, 2019), 78. Ayrica bkz. Hilmi Ziya Ulken, Ask Ahldki (Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, 2017),
57.

126 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 12.
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kiiltiirii insa edilmistir. Oysaki insan1 sucluluk potasina girmekten koruyacak yegane igsel
motivasyonun kaynagmin ve vicdanin kilit noktasinin utan¢ oldugunu ifade etmek
miimkiindiir. Maalesef ki insanin benlik insasinda bu derece ehemmiyeti olan utang
duygusu, bu toplumlarda uzun yillar boyu olumsuz bir duygu olarak yaftalanmis ve kimi

zaman da gormezden gelinmistir.

1.1.6. Utanc ve Ahlak liskisi

Son yillarda, utancin sosyal ve ahlaki 6nemi felsefe, psikoloji ve antropoloji gibi
alanlarda tartisilmaya ve vurgulanmaya baglanmistir. Gelinen noktada, utancin sadece
sosyal bir rezil olma durumu, ac1 veren bir duygu ya da ahlaki eksiklik degil, fakat daha
genis anlamda, ahlaki mana ve duygular1 kusatan ¢ok etkili bir kabiliyet oldugu kabul
edilir hale gelmistir.'?” Utang, kisinin kendi degersizligine karsi duyarliligi olarak
tanimlanabilir. Utancin anlamsal agilimi diger duygulara nazaran ¢ok daha genis ve
zengindir. Birini algakgoniillii, saygili, agirbagh olarak tanimlamak, benzer sekilde bir

kisinin utang duygusuna egilimini nitelendirmek anlamma gelebilmektedir.'?®

Yalniz bu noktada bir gercege dikkat edilmesi gerekmektedir. O da, kisideki utang
egilimleri ve yasanilan utang olaylarinin ¢agristirdig seylerin zit yonlere isaret ettigidir.
Ornegin, “onur” veya “alcakgoniilliiliik” olumlu c¢agrisimlar yapmaktadir ve buna
mukabil “utanmazlik”ta ise, bu olumlu atiflarin higbiri mevcut degildir. Bu kavramlarin
olumlu ¢agrigimlar1 gayet net bir bigimde ahlaki baglam icerisinde degerlendirilebilir.
Birini “miitevaz1” veya “utanmaz” olarak tanimlamak, onun ahlaki karakterine atifta
bulunmaktir. Utang duygusuyla alakali egilimlerin ahlaki yonleri hakkinda olumlu sézler
sOylenebilecek iken, utang¢ vakalari i¢in ayni sey soz konusu olmayabilir. Yani “utang
yasama” durumuna kars1 olumsuz bir tutum mevcuttur ve bu yoniiyle utang ahlaki agidan

bir sey ifade etmiyor goriinmektedir. Tamamen utan¢ olaylarina odaklanan utang

127 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 12.
128 Leys, From Guilt to Shame, 11.
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literatiiriiniin yakin tarihi, bu duyguyu olumsuz ahlaki terimlerle birlikte anmak icin
birgok neden siralamistir. Oysaki bir duygunun degerlendirmesi ahlaki degerlerin
ilerleyisine yol agiyorsa, o duygu ahlaki a¢idan onemlidir. Utang, 6zerk bir duygu
olmadig1 ve yanlis davranislarda sugluluk duygusunda oldugu gibi kusurlu sorumlulugu
kabul ettigini gostermedigi i¢in, ahlaki degerlerle baglanti kurmada basarisiz oldugu

yoniinde dogru olmayan bir kan1 mevcuttur.'*’

Utang, bazen insanin kendi uygunsuz ya da bir ihlale yonelik davraniglarina karsi
yargilart yoluyla tetiklenmekte ve bdylece insanin kendisinden bagka bir yargica ihtiyact
kalmamaktadir. Bu yoniiyle utang, insanin kendisine karsi olusturdugu bir yargi
mekanizmasina benzetilmektedir. Eger insan bir davranisi utang verici bulmazsa, o
davranigtan utanmayacaktir. Utang, insanin kendi davranisim1 yargilamasindan da ote,
kisinin kendi kendisini yargilamasi olarak nitelendirilebilir. Ornegin kisi sigara igmeyi
uygun bulmayabilir ve kendisi de ayni1 seyi yaptiginda utang duymuyor ve yalnizca kendi
acisindan kendi uygunsuz davranisini yargiliyor olabilir. Utan¢ icin bu yeterli
goriinmemektedir. Utang, bu sekilde hareket edecek tiirden bir kisiyi onaylamamak ve
kendisinin de o tiirden bir insan oldugunu kesfetmektir. Ozgiil birtakim degerleri ve
normlari i¢sellestirmenin anlamini bu sekilde agiklamak miimkiindiir: Kisinin, degerlerin
ya da normlarin ihlalini, bu yanlis1 kim yapmis olursa olsun — bu kisi kendisi bile olsa -

cirkin bulmasidir. '*°

Ahlaki utang¢, insan davranigini yeniden diizenlediginde telafi edilebilir
niteliktedir. Bu noktada utancin ahlaki 6nemi sudur; utang, kisinin kontrolii altinda
gerceklesen yanlis bir davranisi takip ediyorsa, bu utan¢ aslinda ahlaki bir reform
yasanmas! i¢in bir motivasyondur: Insanin utanca sebebiyet veren davramislarini

azaltarak, kendisini utangtan kurtarabilmesi miimkiindiir. Bu kosullar altinda utang,

129 Leys, From Guilt to Shame, 11-15.
130 Covaleskie, Membership and Moral Formation, 60.
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kisinin ahlaki normatif toplumuna gore kendisini gelistirmesi ve insa etmesi i¢in bir tesvik
haline doniismektedir. Yani utang, kisinin heniiz tam olarak aliskanligin1 kazanamasa
bile, arzu edilen bi¢imde davraniglarda bulunmaya gayret etmesine ilisgkin motivasyon
kaynagidir. Bir insanin aliskanlik edinmesinin yolu, o kisinin erdemli bir bi¢imde hareket
etme aligkanligi gelistirene degin, eylemlerini kendi iradesince bilingli olarak
yonlendirmesidir. Bu fikir, utancin ahlaki agidan giiciinii ortaya koymaktadir: Utang
verici bir eylemin ardindan gelen utang¢ hissi, insanin kendisini daha iyi bir insana

doniistiirmesi icin bir sebep sunmaktadir.'*!

Oyleyse, kendi kendini doniistiirme (6z reform) motivasyonu, utan¢ deneyimiyle
iligkili uzun vadeli eylem egilimleri arasinda sayilmaktadir. Neyse ki, utan¢ duygusu
olumlu eylem egilimlerini tesvik etmekte ve insanin gercekten utang deneyimlerinden
gegmesine gerek birakmadan kendi kendini doniistiirmeye, bir 6z reforma sebep
olmaktadir. Perspektif utang sayesinde kisi, ilgili kosullar1 hayal etme temelinde utang
uyandirma kapasitesi ya da sadece gelecekteki utang uyandiran olast durumlar hakkinda
diistinme kapasitesi sayesinde, agikca bir seyler yapmaktan ya da kendisini utandiracak

durumlarda bulunmaktan kaginabilmektedir.'

Ote yandan, utancin negatif yiiziine isaret edenler, bir duygu karanhik ve zarar
verici ise, onsuz daha iyi olundugunu farz etmektedirler. Hatta daha da ileri giderek, utang
gibi duygularin yumusatilmasi, oneminin azaltilmasi ve uzun vadede de kdkiiniin
kazinmas1 gerektigini varsaymaktadirlar. Bu goriise gore, negatif duygulara sahip
olmamak daha iyi olabilmektedir. Eger bu duygulardan insan kendisini bir kez ve tiimden
kurtarabilirse, daha iyi, daha erdemli ve daha saglikli olacagi ongoriilmektedir. Su bir
gercektir ki, ahlaki olarak iyi duygular pozitif olmalidir varsayiminda bulunulmazsa,

karanlik bir tarafi olan bir duygunun ahlaki olarak degerli olmadigi sonucuna

B! Covaleskie, Membership and Moral Formation, 58.
132 Deonna vd., In Defense of Shame, 178.
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ulagilmayacaktir. Bir kisi, “iyi” insan olmak i¢in, her zaman “iyi” hissetmek zorunda
olmayabilir.'* Yani iyi insan olmanin sart1, kendisine kars1 hep iyi ve olumlu duygular
icinde olmak degildir, denilebilir. Bilakis, bazen de “utan¢” duygusu gibi aci verici

tecriibeleri deneyimlemek insan1 “iyi insan’ haline doniistiirebilmektedir.

Goriildiigii lizere utancin neden oldugu 6z reform, c¢ok genis kapsamli
olabilmektedir. Zira suglulukta oldugu gibi, sadece insanin eylemlerinin bagkalarini
etkilediginin farkina varmay1 degil, ayrica bu eylemlerinin karakterinin degistirilmesi
gereken bir 6zelligi olarak tezahiir ettigini anlamasini saglamaktadir. iste bu, 6z reformu
baslatan gii¢ olarak nitelendirilebilir.'** Ileriye doniik ya da perspektif utang da genellikle
geriye doniik utang tarafindan tetiklenmekte ve beslenmektedir. ileriye doniik utancin,
insanin degerlerinin talep ettigi seyle iyi bir iliskiyle dolu bir yasam siirmek i¢in paha

bicilmez bir arag olarak goriilmesi miimkiindiir.'*>

Utang, karmasik bir duygudur, ancak ahlaki bir yasamdir ve ahlaki bir yasami
vadetmektedir. Insanlar yasamlarmin belli ddnemlerinde utanci ziyadesiyle
hissedebilmektedirler ve bu duygu insana ¢irkin, yikici ve siddetli gelebilmektedir. Ancak
utangtan kurtulmak, ahlaki ilerleme anlamina gelmemektedir. Insanlarin ahlakin
temsilcileri olarak, utanca kars1 sorumlu olduklar1 sdylenebilir ve onsuz ahlékin iyi bir

bigimde temsil edilmesi imkan déahilinde géziikmemektedir. '3

Insanin kendisini gelistirmesine katkida bulunmasi yéniiyle utang, biiyiik bir
ahlaki deger olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sugluluk, yalnizca ahlaki kusurlarin
semptomlarint tedavi etmekteyken, utangla iliskilendirilen kendi kendini yeniden
yapilandirma egilimleri, bunun tersine, sebepleri tedavi etmektedir. Utangta insan, sik sik

karakterindeki, kendisini yanls davramslara sevk eden hatalara odaklanmaktadir.!'?’

133 Thomason, Naked: The Dark Side of Shame and Moral Life, 8.
134 Deonna vd., In Defense of Shame, 177.
135 Deonna vd., In Defense of Shame, 178.
136 Thomason, Naked: The Dark Side of Shame an Moral Life, 13.
137 Deonna vd., In Defense of Shame, 184.
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Sugluluk, ahlaki normlarin ihlal edilmesine isaret eder ve tipik olarak yanlislarin
diizeltilmesi i¢in insan1 motive etmektedir. Utang, baglh olunan degerlerle es zamanl
taleplerin asgari diizeyde bile olsa yerine getirilmesini saglamakta ve bu da tipik olarak
insanin kendisini doniistiirmesine motive etmektedir.'*® Bu noktada sucluluk duygusunun
ahlaki normlarla, utan¢ duygusunun ise ahlaki degerlerle iligkili oldugu sdylenebilir.
Ahlaki normlar ve degerler birbirini tamamlamakla birlikte, aralarinda ince bir ¢izgi
oldugu diisiiniilebilir. Zira biri ahlakin davranis boyutu iken, digeri ise ahlakin duygu

durum, yani i¢sel boyutudur.

Son noktada, utan¢ metaforik bir dille ifade edilecek olursa, utang camin sir1
olarak diisiiniilebilir. Sir varsa cam ayna olur, aksi halde o bir camdir; yalnizca bakilan
yeri gosterir. Utang ile insan bizzat kendisini karsisina alir, o sir sayesinde aynada kendini
goriir ve kendisinin “ne/kim” oldugunu net ve objektif bir bicimde temasa eder. Utancin
bu yoniiniin, yani negatif/objektif 6z degerlendirmenin olmamasi, az olmast ya da ¢ok
olmasi, insanda narsistik bir yapinin varligina da isaret etmektedir. Utang, bu vechesi ile
narsisizmle de iligkili bir duygudur. Sir1 dokiilmiis, ya da yeterince sirlanmamis bir
“ayna”dan kendisine bakan insanin elbette kendisini gérmesi miimkiin olamayacaktir. Bu
noktada bdyle bir insan i¢in saglikli bir 6z degerlendirme de s6z konusu degildir.
Boylelikle “Kendini bilen, Rabbini bilir” sirrinca utang, kendini bilmek dolayisiyla
Rabbini bilmek meyaninda yeni bir anlam agilimi ile bulusacaktir. Narsisizmde, aynasi
Oziinii yansitmayan, kor bir ego ile bogusan, benligini putlagtirmis insan modeli ile

karsilagilir. Bu insanin o putu kirmadan Rabbi ile bulugmast miimkiin goriinmemektedir.

1.1.7. Utan¢ Duygusu ve Narsisizm Iliskisi

Utancin kirilgan bir giizellige sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu giizellik, iki

biiylik olumsuzluga kolayca yenik diistiigii i¢in kirilgan kabul edilmistir: utang potansiyel

138 Deonna vd., In Defense of Shame, 183-184.
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olarak cirkin degerlerle (6rnegin, kole uyumunu ¢agristirmasi) ve kronik ve mantiksiz
olarak hissedildiginde, hem birey hem de ona yakin olanlar i¢in potansiyel olarak yikict
oldugu var sayilmaktadir.'*® Esasen, utang duygusunu 6zel ve bir o kadar da ehemmiyetli
kilan, onun bu kirilgan giizelligidir. Bu boliimde utang, utancin olmadigi ya da kirildigi

yerde, yani “utanmazlik” kavrami lizerinden degerlendirilmeye gayret edilecektir.

Utang, insanin biiyliklenmeci ya da kibirli yanin1 diizenlemeye yardimci olmakta
ve baskalarinin kendisine boyun egmesi gereken varliklar olmadigin1 6gretmektedir.
Kisinin, utang vasitasi ile kusurlar1 olan ve bu kusurlar1 siirekli diizeltmesi gereken bir
varlik oldugunu idrak etmesi miimkiin olmaktadir. Keza sugluluk da insanin yanlis
eylemleri ilizerine diisiinmesini ve bu eylemleri telafi etmeye insani zorlamaktadir. Bu
duygular insana ac1 verebilmekte, ancak saglikli iliskiler siirdiiriilmesinde, insanlarla bir
arada yasamada, saglikli bir benlik ve toplum insasinda elzem rol oynamakta ve olumlu

yonde hizmet etmektedirler. '

Bilindigi tizere, utang durumunda, utang ylikiimliiliigii ahlaki olarak degerlidir,
¢linkili bu, insanin kendi benlik telakkisinin, insan tiirleri lizerinde nihai otorite olarak
kabul edilemeyecegini gostermektedir. Bunu “utanmazlik” kavrami iizerinden agikca
gormek miimkiindiir. Utanmasi olmayan kisi, kendi 6z degerlendirmesinde belirleyici
faktor olarak kendi benlik telakkisini temel almaktadir. Utang ise insanin kendi olumlu 6z
degerlendirmesini baltalayan kotii 6zellikleri gérmezden gelmesini engellemektedir.
Utanma yiikiimliiliigii, kisinin ahlaki elestiriye acik oldugunu ve bagkalarinin ahlaki
durusunu kabul ettigini gdstermektedir.'*!

142

Utanci, narsist gerginligin bir ifadesi'** olarak gordiigii one siiriilen Freud’a gore,

tiim bedeni ile sinirsiz bir bigimde haz almak icin diinyaya gelen bebek, bu temel

139 Deonna vd., In Defense of Shame, 183.
140, H. Simon, ¢ev.Rabia  Yavuz, “Narsisizm  Efsanesini = Yikmak”,  17.09.2020,
https://kemalsayar.com/haftanin-yazisi/narsisizm-efsanesini-yikmak (Erigim 11 Mart 2021)
14! Thomason, Naked: The Dark Side of Shame and Moral Life, 12.
192 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 45.
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ihtiyacini karsilamak i¢in yakin iligskilere muhtactir. Bu 6zii itibariyle gayet “bencil” olan
gereksinim, “id” dolayli sevgi ile ifade edilmektedir. Anne, bebegin bu haz ilkesini
onayladig1 icin sevilmekte, ancak bebek, anne ile ayri1 varliklar olduklarini saskinlik
icerisinde fark ettiginde bu “sevgi” yonelecek baska bir nesne aramaktadir. Hedefteki
nesne bebegin kendisi olursa birincil manada narsisizm olugmakta, yani “id”, sevgi
nesnesi haline doniismektedir. Bu id, annenin i¢e atilmasi ve narsist libidonun kaynagi
olarak diisiiniilmektedir. Buraya kadar siirecin benlik gelisimi acisindan saglikli oldugu
var sayilmaktadir.'”® Bagka bir ifadeyle, Freud, bebegin “ben” ve “ego” ayrmmi
yapamamasini “birincil narsisizm” olarak agiklamistir. Bunun, saglikli bir ego i¢in dogal
bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda bebegin anne ile kendisini bir biitlin olarak
gormesi tevhidin ya da birligin de bir sembolii olarak diisiiniilebilir. Bu teoriye gore,
yasamin ilk aylarinda ego ve id ayrimi1 mevcut degildir.'** Ancak bu asamada annesi ile
saglikli 6zdeslesim saglayamayan g¢ocuk, psisik enerjisini/libidosunu kendi iizerine
yansittig1 vakit, kendisinin sevgi muhatabi olabilmektedir. Bu 6zsever/narsist “sevgi’nin
disa vurumu ise, ya kendi gibi birini sevmek ya da kendisini kendi gibi seven bir muhatap
bulmak olarak sonuglanabilmektedir. Ozetle, Freud’a gére cocugun kendisini kosulsuzca
seven annesi ya da kendi kendisi olmak iizere iki muhatab1 olabilmektedir.'** Boylelikle,
kendisini kosulsuzca onaylayan annenin yoklugunda kisi kendi kendisini muhatap
alabilecektir. Esasen, narsisizm, aynada kendini oldugu gibi, gergek¢i bir bigimde
gérememe problemi ise, aynada bir sorun oldugu diisiiniilebilir. Insanin ilk aynasi ise
annesidir ve bebek/cocuk, annesine bakarak kendisini kesfeder. Anne ile olusan sagliksiz
iligkide, anneden bebege yansima degil de, cocugun 6zlinden 6ziine, yani siibjektif bir

yansima hasil olabilecek, birey belki de 6miir boyu siirecek bir idrak korliigii i¢ine girerek

143 Merter, Nefs Psikolojisi, 24-25.
144 Merter, Nefs Psikolojisi, 158.
145 Merter, Nefs Psikolojisi, 24-25.
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0z farkindalik yetileri baltalanmis bir yetiskin olarak hayat sahnesinde boy

gosterebilecektir.

Ote yandan “kendilik psikolojisi”, savas sonrast ABD’de Avusturyali psikanalist
Heinz Kohut (1913-1981) tarafindan gelistirilmistir ve psikanalitik teori ile yakindan
iligkilidir. Kendilik psikolojisinin en 6nemli yonii, zihinde ayirt edici bir yap1 olan, nesne
temsiline benzer, farkli ve hatta ¢elisik nitelikler iceren “kendilik” kavramina dikkat
cekmesidir. Kohut’un kendisi, Freud’un diisiincesinden gelistirdigi bir fikir olan
narsisizm kadar, utancla dogrudan ilgilenmemistir. Kohut, narsisizmi benligin yatirima,
yani benlige baglanma olarak anlamustir. Insan kisiliginin farkli bir narsistik kismi
oldugunu savunmustur. I¢inde ihtiyaglarin, dileklerin, duygularin, fantezilerin ve anilarin
bulundugu iki bilingdis1 arkaik narsistik konfigiirasyon bir aradadirlar. Bunlar,
bakici/anne ile kesintisiz temasin yani mutluluk ve miikemmelligin bozulmasinin
travmasina yanit olarak ortaya cikarlar.'*® Bagka bir ifadeyle, Kohut’a gdre narsist
rahatsizliklarin temelindeki yaralanma, idealize edilmis ebeveyn tasavvurunun kaybi
olarak ifade edilir. Bu olmadan saglikli bir benlik (kendilik) insa edilemeyecegi
diisiiniiliir.'*’ Kohut’un utancla ilgili pozisyonu da, enteresan bir sekilde Freud’la ayni
konumda yer almaktadir. Kohut utanci, egonun dizginlenmemis biiyiiklenmecilik yani
kibir tarafindan bogulma tehlikesiyle kars1 karsiya oldugu, “dikey boliinme” olarak
adlandirdigi  bir durumun yansimasi olarak atfetmistir. Dolayisiyla utang,
biiyliklenmeciligin (kibrin) atilimina karst korur ve sonug¢ olarak savunma islevi
gormektedir. Utancin kendini korumak icin harekete ge¢mesi, gelecekteki utang
tehlikesine kars1, olas1 utang kaygisiyla egoyu uyaran bir isarettir.'*® Yani utang, ego igin

dizginleyici bir nitelik tasimaktadir denilebilir.

146 pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 47.

147 Merter, Nefs Psikolojisi, 490.

148 Andrew P. Morrison, Shame: The Underside of Narcissism (Routledge, 2014), 6-7.
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Daha sonralart Morrison, Kohut’un diisiincesinde yer alan “benlik saygis1”,
“yenilginin reddi”, “kusurlu benlik”, “ifsa olmanin utang vericiligi” ve “umutsuzluk” gibi
kavramlardaki utan¢ ve narsisizmin Ortilk 6nemini savunmus ve utang ile narsisizm
arasindaki iliskiyi vurgulamis ve gelistirmistir. Utancin, 6z elestirel yargilarla, ideal
benligin basarisizliklar1 ve kusurlartyla iligkili olarak deneyimlenen bir duygu olduguna
ve bu nedenle Ozellikle kendilik psikolojisi ve narsistik karakterin tam olarak
anlasilmasiyla ilgili olduguna inanmistir. Morrison’a gore utang, narsisizm sorunlarinda,
kendilik psikolojisinde ve eksikliklerinde ortaya c¢ikmaktadir ve utangla narsisizm

arasinda giiclii bir iliski mevcuttur.'*’

Utang, bir ugta kisisel degerlilik ve toplumun ahengi i¢in hizmet eden saglikli bir
duygu olarak yer almaktadir. Orta derecedeki utang, sosyal ayrim temelinde
icsellestirilmis milkemmeliyet¢i utanctir. Bir de siirekli suistimale ugrama ve
nesnelestirmeye bagli zehirli utang mevcuttur. En ugta ise, narsisizm ve sosyopati ile
alakali utanmazlik yer almaktadir. Bunun, utanca kars1 gelistirilen bir savunma sistemi
oldugu diisiiniilmektedir. Utang ve asagilanma ile bas etmedeki acizlik/yetersizlik,
dominant duygunun kibir oldugu patolojik narsisizmin altinda yatan neden olarak
kargilasilir."° Utancin kirilgan yiizii, burada kendisini belli etmektedir: Asir1 derecede
utang deneyimi yasayan ya da edilgen bir bicimde siklikla utandirilan insanlarin
ozlerindeki gilizel ve kirilgan utang yetisi, baltalanmig ya da budanmis bir bigimde
giidiiklesmektedir. Ya da ifade edildigi lizere, utan¢ duygusuna karsi bu kez “utanmazlik”

duygusu, savunma mekanizmasinda kendini géstermektedir.

Bireylerin utan¢ duygularindaki bu kirilmalarin neden oldugu bir narsistik
bozulma oldugu ortadadir. Bu noktaya kadar, narsisizmin altinda kirilgan utancin var

oldugu ongoriisii ile hareket edilmistir. Buradaki sorun, utancin sahnedeki yogun varligi

4% Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 48.
150 frem Motan, Recognition of Self-Conscious Emotions in Relation to Psychopathology (Ankara: ODTU,
Doktora Tezi, 2007), 22-25.
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narsisizme neden oluyorsa, utancin sahneden dislandig1 zaman oyunun seyrinin ne yonde
ilerledigidir. Ilging bir bicimde, utancin sahne dis1 edilmesiyle de, yine narsistik
bozulmalarin boy gosterdigi miisahede edilecektir. Bdylelikle, utancin bireylerin
psikolojisinde ne denli mithim bir denge unsuru olusturdugu net bir bicimde ortaya

konulacaktir.

Narsisizmin, diisiik 6z sayginin ya da yerlesik bir utang duygusunun altina
gizlenmis, “bos” ya da “Ofkeli” benlige kars1 bir savunma mekanizmasi oldugunu ileri
stiren teoriler mevcuttur. Buna gore narsistlerin bir kismi, aslinda diisiik 6z saygilarini ve
diisiik 6z degerlerini maskelemek adina narsistik tavirlar sergilemektedirler. Oysaki bu,
bir yanilgi olabilir. Zira 6zellikle disa doniik narsistlerin diisiik 6z saygiya ya da diisiik 6z
giivene sahip olduklarina dair bir kanit bulunamamaistir. Hatta narsistlerin tipik olarak 6z
saygt puanlar1 gayet yliksek ¢ikmaktadir. Yani narsist yapidaki bireyler kendilerine

giivenmekte, sayg1 duymakta ve kendilerini sevmektedirler.'>!

Modern davranis¢it kuramlar, narsisizmin abartili dvgiilerden kaynaklandigini
gostermektedir. Son yillarda degisen ebeveynlik algisi ile ebeveynlerin g¢ocuga
miitemadiyen “harika, 0©zel, vs.” oldugunu ifade etmesi, narsisizme davetiye
cikartmaktadir. Buna gore asir1 miisamahakar ve siirekli 6ven ebeveynler narsisizme kapi
aralamaktadirlar. Diger bir ifadeyle, narsisizm ile ¢ocuklarini el {istiinde tutan ve her
firsatta Oven ebeveynler arasinda bir baglantt mevcuttur. Giiniimiizde anne babalar,
ovgliniin 6z saygi olusturacagina ve 0z sayginin da hayatta basar1 getirecegine
inanmaktadirlar. Yine anne babalar, ¢cocuklari i¢in giiclii bir giidiileyici olarak dvgiiniin,

utang duygularina bir alternatif oldugu diisiincesi i¢indedirler. Utanma tehdidi ise, yine

kuvvetli fakat olumsuz bir giidiileyici olarak goriilmektedir.'>>

151 Jean M. Twenge - W. Keith Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, cev. Ozlem Korkmaz (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2015), 51-53.
152 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 122-126.
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Benlik saygisi, benlige dair birtakim 06z degerlendirmeler neticesinde
sekillenmektedir. Birey, oviing (kendini olumlu olarak degerlendirmek) ya da utang
(kendini olumsuz olarak degerlendirmek) vasitasi ile kendisi hakkinda genel bir bakis
acisina sahip olacaktir. Tipik olarak Oviing vasitasi ile kendisini ¢ok degerli hisseden
insan, utan¢ hissi ile kendisinin diisiindiigiinden daha az degerli oldugunun farkina
varmaktadir.'>® Bu noktada dviing — utang dengesindeki éviing lehine olusan bozulmanin
narsisizmle sonuglandigi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dogal gelisim
stireclerinde 6viing kadar utan¢ duygusunu da yasamalarinin 6niine gegmeleri, diger bir
tabirle utan¢ duygusunu yasamalarina izin vermemeleri ve ¢ocuklarinin hatalarini
miitemadiyen Ort bas etmeleri gibi ifade edilebilecek bir¢ok yanlis tutumlari, ¢cocuklarin
fitri yapisindaki bu dengeye yarar saglamaktan olduk¢a uzak goriinmektedir. Boylelikle
utanmanin nasil bir duygu oldugunu bilmeyen, yeterince “utan¢” deneyimi yagsamamis ve

yasattirilmamis bireylerin bir ¢esit ego korliigiine saplanip kalabilecegi diistiniilebilir.

Freud’a gore insan psikolojisi, haz ilkesi ile hareket eden bebeklik arzular ile
gerceklik ilkesi ile tanimlanan yetigkin diinyasinin talepleri arasindaki bir savas alanina
benzetilmektedir. Haz ilkesi genellikle riiyalarda ve hayallerde ortaya ¢ikmaktadir fakat
toplum i¢indeki islevlerini yerine getirebilmesi i¢in insanin gergekligin emirlerine uymast
sartt mevcuttur.'>* Narsistik yatkinlhig1 olan bireylerin, gergeklik ilkelerine direnerek,
bebeklik ya da ¢ocuklukta kalmasi1 gereken haz ilkeleri ile hareket ettikleri sdylenebilir.
Diger bir ifadeyle, narsist yapt sergileyen bireylerin, bir tiirlii siyrilamadiklari ¢ocuk
bilinci ile yetiskin diinya sahnesinde boy gosterme miicadelesi icinde olduklari
diistiniilebilir. Pek tabii ki en basta kendi kimliklerine ve benliklerine dair bir¢ok
gerceklige uyum saglayamamaktadirlar. Buna mukabil, tasavvuftaki esas gaye ise

tevhide, yaradilismn basina donmek'>®, yani ¢ocuk saflina ulasmaktir. Buradaki

153 Deonna vd., In Defense of Shame, 86. '

154 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 187.

155 Ebf Nasr Serrac et-Tusi, el-Liima’, cev. H. Kamil Yilmaz (istanbul: Erkam, 2016), 28.
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“cocukluk”tan murad ile pek tabii ki Freud’un “haz ilkesi” kastedilmemektedir.
Arzulanan durum, narsisizmde oldugunun tam aksi bir bigimde, yetiskin bilinci ile
cocukluga, ¢ocuk safligina donmektir. Bu noktada kamil insanin, yetiskin bilinci ile

cocukluk diinyasina, yani safliga ve temizlige terfi etmis kisi oldugu diisiintilebilir.

Ote yandan, narsistlerin tanmimlayic1 dzellikleri arasinda “utanmaz” olmalar yer
almaktadir. Bir narsistin empati ve utang duyma potansiyelinin ya ¢ok az oldugu veya hi¢
olmadig diisiiniilmektedir. Narsistlerin utan¢ duygularini, sahte ve biiyiiklenmeci ego
ugruna kiigiikk yaslardan itibaren reddettikleri iddia edilmektedir. Netice itibariyle
narsistler utanma hissine yabancidirlar ve utang hissetmedikleri i¢in de biiyiiklenmeci
taraflar1 agir basmaktadir. Bu hali siirdiirmek i¢in kibirlerini besleyen insanlara ihtiyag
duyan narsistleri, bu 6zellikleri tehlikeli hale getirmektedir. Zira utanma bilmeyislerinden
otiric  narsistler  kendileri ile  yiizlesmemekte, smirlarin1  ve  insaniyeti
kabullenmemektedirler. Hata yaptiklarini, kusurlarini, 6ziir dilemeleri gerektigini, ya da
diger insanlara deger vermek zorunda olduklarini hissetmemektedirler. Tiim bunlara ilave
olarak utanmasit olmayan narsistler, biiyliklenmeci, kibirli, hatta tanrisal bir eda
olusturarak digerlerinin kendilerinden daha asagida oldugunu hissetmelerini saglayarak
kendilerinin  yasamadigt bu utanct oldugu gibi  etraflarindaki kisilere
yansitabilmektedirler. Saglikli bir utang duygusuna sahip bir kisiyle bir arada olmak
insana kendini degerli ve iyi hissettirirken, bir narsistle bir arada olmak insana kendini
degersiz ve ¢ok kotii hissettirebilmektedir. Ustelik etrafindakileri kontrol ve

manipiilasyon yontemleri ile uzun siire kendi sanrilarina inandirabilmektedirler.'*°

Kibir, genellikle narsisizmle baglantili birgok davranisa neden olan
benmerkezcilikle birlikte meydana g¢ikmaktadir.'>” Tevazu ise narsisizmin tam tersi

yondeki bir haslet olarak bilinmektedir. Bazen tevazu, gilinlimiiz diinyasinda diisiik

1% Simon, “Narsisizm Efsanesini Yikmak”. (Erisim: 11 Mart 2021)
157 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 204.
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Ozsaygi ile esdeger tutularak kotii bir karakter 6zelligiymis gibi yorumlanabilmektedir.
Oysaki tevazu, kiigiik diismek degil, giiclii olmak bi¢iminde ifade edilebilir; giiciinii,
kendi kendisini gercekgi olarak gorebilme ve degerlendirebilme becerisinden alir.!>®
Tevazu, marifet, 6z duyarlilik, hosgorii gibi giizel hasletler haya ile birlikte tanimlanirken,
utanmazlikta en belirgin haslet olarak kibir, riya, maddeye diiskiinliik, duyarsizlik ve tiirli
stfli degerler goze carpmaktadir.

Utanma, yani haya, biitiiniiyle hayirdir'>

ve Ornek alinmasi gereken Allah’in
ahlakidir.'®® Hadis-i seriflerde belirtildigi gibi, “Allah (c.c.) hayahdir.”'®" Bu durumda,
Allahu Teala’dan ve onun ahlakindan uzaklasildik¢a utanmazliga, narsisizme ve tiirlii
kotii haslete yaklasildigi ortaya ¢ikmaktadir. Keza seytanin da en belirgin 6zelligi kibirli
ve utanmaz olusudur. Hz. Adem’e secde etmeyen seytan, ilk insana kars1 kibri ve Allahu
Teala’ya kars1 da en biiyiik utanmazlig1 sergilemistir.'¢? Yiice Kitabimizda da seytanmn
ancak kotiiligi, hayasizligir ve Allah’a karst insanlarin bilmedigi seyleri sdylemelerini
emrettigi'® buyurulmaktadir. Bu noktada insanin yaradilisi itibariyla éziinde tasidig1 ve

yine yaradilisi itibariyla matuf oldugu utang ya da haya erdemine sahip ¢ikmasi son derece

Onem arz etmektedir.

I¢inde yasanilan ¢agda internetteki sosyal medya ve paylasim siteleri narsisizmi
tesvik etmekte ve insanlarin narsistik yonlerini sivriltmelerine aracilik etmektedir.
Boylece narsisizm siirekli kendinden bahseden, iinlii olmaya c¢alisan ya da kendi
fotograflarin1 ve kendi hayatlarin1 sergileyen insanlara benzemeye c¢alisan genclerle,
kendisine bulagmak ve yayilmak igin tiirlii neden ve yollar bulmaktadir.'®* internet, sosyal

medya paylasim siteleri yolu ile insanlarin kendini 6nemli hissetme, begenilme ve her

158 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 385.

159 Miislim, Iman, 61.

160 Merter, Nefs Psikolojisi, 264.

11 Tirmizi, Aridatu’l Ahvezi, XIII, 68.

162 Gad, 38/71-78; A’raf, 7/12.

163 Bakara, 2/169

164 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 161.
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seyin Otesinde goriilme ihtiyacini istismar etmektedir.'> Teshircilik ve iinlii olma

saplantisinin, modern diinyada adet haline gelmis oldugu sdylenebilir. %

Bu noktada utang sozciigiiniin (shame) koklerinin “skem” yani “6rtmek/kendini
ortmek” anlamma geldigini'®” hatira getirmek faydali olacaktir. Keza Hz. Adem ve Hz.
Havva da seytanin aldatmasi ile yasak agaca yaklasip meyvesinden tadar tatmaz birden
ciplakliklarinin ~ farkina vararak cennet yapraklar1 ile iizerlerinin Ortmeye
koyulmuslardir.'®® Ciplaklik durumunda her iki cinsin de ayn1 tepkiyi vermis olmalari, bu
yaratilis gergegini ortaya koymaktadir. Yiice Allah her insanin fitratina oOrtiinme
duygusunu yerlestirmistir.'® Su halde, utancin o kirilgan giizelligini, biraz da “drtiilii”

olusuna borg¢lu oldugu ifade edilebilir.

1.2. FELSEFi LITERATURDE UTANC KAVRAMI

Platon (M.O. 6.348/347), Hume (6.1776) ve Lynd (1896-1982) gibi sahsiyetler,
utan¢ duygusunun bir “teminat”, ‘“erdemlerin koruyucusu” veya “insanlarin
biitiinliiglinlin agiga vurusu” olarak tanimlamislardir. Bu tanimlar, utancin temel bir
boyutunu yakalamanin ¢esitli yollar1 olarak boy gostermektedir.!”® Utangla ilgili felsefi
yaklagimlar, ahlaki yasam ve ahlaki yargidaki 6nemini ve kendine saygiyi siirdiirmekle
olan iligkisini vurgulama egiliminde olmustur. Felsefecilerin bu kavrama yonelik kelime
dagarciklarinin ve utang anlayislarinin, diger yaklasimlarla karsilastirildiginda kendine

6zgii oldugu goriilecektir.!”!

165 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 178.

196 Twenge - Campbell, Asrin Vebast Narsisizm Illeti, 31.

167 Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 8.; Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 189.

168 A’raf 7/22; Taha 20/121

169 Mustafa Isik, “Kitab-1 Mukaddes ve Kur’an Cergevesinde Haya mn Evrenselligi: Utanmadiktan Sonra

Istedigini Yap!”, C.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi XV1I/1 (2013), 279.

170 Deonna vd., In Defense of Shame, 154.

171 Pattison, Shame. Theory, Therapy, Theology, 57. Ahlaki duygular iizerinde ¢alisan ahlak felsefecileri iki

gorevle karsilagmaktadirlar. Birincisi, insanlar tecrilbbe edip yasadigi icin, duygulara gilizel bir tanim

verilmesi ve ikincisi ise, bu duygularin nasil ahlaki yasama uygun diistiigiiniin agiklanmasi gerekmektedir.

Ahlak psikolojisindeki utan¢ durumunda, genellikle ikinci gorevi basarmanin bedeli birinci gorevde sakl

durmaktadir. Utancin pozitif yiiziinii savunmak isteyen ahlak felsefecileri, utanci, onun yalnizca negatif

yliziinii gérenlerden kurtarmaya ¢abalamaktadirlar. Birgok ahlak felsefecisi basarili bir sekilde, utancin hala
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Filozoflar, duygu ve degerler arasinda var olan yakin baglar1 ortaya koyan bir
anlamda degerlerden bahsetmislerdir. Degerlerin nesnelerin, durumlarin ve eylemlerin
ornekleyebilecegi oOzellikler oldugu diisiiniilmektedir. Bu sekilde anlasilan degerler
olumlu veya olumsuz ve farkl tiirlerde olabilmektedirler. Bunlar arasinda ahlaki degerler
(dirtistliik, korkaklik, acgozliiliik), entelektiiel degerler (zeka, aptallik, 6zgiinliik), estetik
degerler (giizellik, uyum) ve politik degerler (6zglirliikk, adalet) yer almaktadir. Ayni
kutupsal ayrim normlar i¢in de gegerli olabilir: Yalan sdylemeyeceksiniz, bu binalara

girmek yasaktir, sarki sdylemeye izin verilir, vergilerinizi 6demelisiniz, vb.!”

Yine de, bu benzerlige ragmen, degerler ve normlar ilk bakista ¢ok farkl: tiirden
seyler gibi disiiniilebilirler. En azindan normlar, filozoflarin “ontolojik olmayan” kelime
dagarcig1r dedikleri “gdrev”’ veya “zorunluluk” dilinde ifade edildigi olgiide, farkli
goriinebilirler. Normlar ve degerler arasinda birkag farklilik s6z konusudur. Ornegin
degerler derece kabul ederken, normlar kabul etmemektedir. Bunun 6nemli bir sonucu,
bir degeri yasiyor olmanin bir derece meselesi olmasi iken, birinin basitge bir normu ihlal
etmesi ya da etmemesi olabilmektedir. Ayrica normlar hiyerarsik olarak siralanabilmekte
ve genellikle de siralanabilse de, birtakim degerler arasindaki deruni iliskileri
yansitmamaktadir.'”® Ornegin ahlaki degerler bir insanda bir dereceye gore, az ya da ¢ok,
bulunabilmektedir. Ancak kisi belli basli normlara ya uymakta, ya da uymamaktadir.
Normlarin, degerlere nazaran daha belirgin hatlarla sinirlart ¢izilmis kurallar oldugu
soylenebilir. Islam’daki helal-haram ¢izgisini de bu noktada normlara benzetmek

miimkiin goziikkmektedir.

Bazi seckin filozoflar, ¢cogunlukla ahlakla ilgili bir olgu olarak utan¢ konusuna

biiyiik 6nem vermislerdir. Rawls’a gore 6rnegin, Kant ahlak sisteminin temel hukukunu,

modern ahlak psikolojisine ait oldugunu iddia etmektedirler. Thomason, Naked: The Dark Side of Shame
and Moral Life, 6.
172 Deonna vd., In Defense of Shame, 79.
173 Deonna vd., In Defense of Shame, 79.
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sucluluktan ziyade utang iizerine oturtmustur. Rawls, Ozsaygiyr kisi i¢in temel
degerlerden biri olarak gormiistiir. Ahlaki olmayan utang, bazi miikemmelliklere sahip
olunmamast veya olunamayist nedeniyle 0z sayginin zarar gérmesinden
kaynaklanmaktadir. Diger yandan bir kisi, yasam planinin gerektirdigi erdemleri,
sahsinin mitkemmelligi olarak odiillendirdiginde ahlaki utanctan etkilenmis anlamina

gelmektedir.'”

Ote yandan Kantg1 diisiince ¢izgisi, utangta Oznenin kendi kendisini
yenileyebilmesine yer birakmayabilir. Zira ana fikir, utangta kisinin kendine olan
saygisint kaybettigine isaret etmekte, bu da kisinin ahlaki bir fail olmaktan ¢iktig1
anlamina gelmektedir. Ahlaki bir fail olmaktan ¢ikmak, kisinin iyiye olan tiim yatkinligin1
yitirdigini ima ediyor gibi goriindiigiinden, utancin ortaya ¢ikmasi benligin/kendiligin
reform girisimleriyle bagdastirilmayabilir. Ancak bu noktada Kant¢1 diisiince ¢izgisinin
bu yoniine direnilmesi gerekmektedir.!” Zira utancin sanilanin aksine, ayn1 zamanda
kisinin 6ziinii yenileyebilmesine ve doniistiirebilmesine hizmet eden bir duygu oldugu

sOylenebilir.

Standartlar1 ve degerleri karsilayamamak ve baskalarinin goziinden diisiiriilmiis
olarak kendini olumsuz yargilamak, utan¢ kavrami i¢in bir¢ok modern felsefi yaklasimda
ortak sOylemlerdir. Sartre’a gore ise utang, kisinin “6teki”’nden dnce kendi kendisinden
utanmasidir. Taylor ise, kisinin ahlakina, nasil yasayacagina ve nasil olmasi gerektigine
dair ideallerine iliskin bir yargi oldugu o6l¢iide, utancin ahlaki bir duygu oldugunu
savunmustur. Utan¢ olumlu, agiga vurucu bir duygu olarak insanlarin degerlerinin ve

ideallerinin ne oldugunu bilmelerine yardimci olmakta ve onlar1 bunlara uygun yasamaya

174 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 56. Ayrica bkz. John Rawls, 4 Theory of Justice: Original
Edition (Harvard University Press, 2009), 256.
175 Deonna vd., In Defense of Shame, 176.
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tesvik etmektedir. Bu nedenle utang, 6z saygmin bir koruyucusu olarak islev

gormektedir. '’

Nietzsche’nin (6.1900) yazilarinda utang i¢in daha karmasik, daha az ahlaka
odaklanmig bir yaklasim ortaya c¢ikmaktadir. Bir yandan Nietzsche, utanci, kurtulusa
ihtiyac1 olan bireyler i¢in biiyiileyici bir gii¢ olarak gdrmekte, Ote yandan, utanci hem
birey i¢in hem de saygi duyulmasi ve husu i¢inde tutulmasi gereken seyler i¢in gerekli bir
koruma olarak gormektedir. Bu celigki, Nietzsche’nin diyalektik, olayct ve aforizma
tarziyla bagdastirilmistir. i1k durumdaki utangta, Nietzsche belki de utangtan kurtulmayi,
insanlarin gergek potansiyellerine ulasmasini engelleyen onursuzca ve agagilik bir durum
olarak nitelemistir. Diger yandan da, tamamen anlasilabilir olarak degerlendirilemeyen
ve Oyle goriilmemesi gereken bir gergeklik karsisinda hiirmet anlaminda utancin

siirdiiriilmesini de savunmustur. Aslinda bu bir celiski anlamina gelmemektedir.'”’

1.2.1. Kadim Medeniyetlerde Utan¢ Kavram

“Aidoia” kelimesi, “aidos’un bir tiirevi olan “utang”, cinsel organlar i¢in standart
bir Yunanca kelimedir ve diger dillerde benzer terimler bulunmaktadir. Sugluluk
sozcligiiniin ise Antik Yunan’da dogrudan bir karsiligi bulunmamaktadir.'”® Stoa
felsefesinde utancin bu farkli iki formundan aidés ve aiskhuné sdzciikleriyle bahsedilir.
Aidos, iyi ve gilizel davranigin saglikli ve ahlaki duyarliligi olarak yorumlanirken,
aiskhuné ise, ahlaki basarisizligin kirli duygusu olarak yorumlanmaktadir. 4.ylizyilda
yasamis bir Hristiyan piskopos Nemesius (06.420), bu kavramlari yeniden, fakat

anlamlarimi tam olarak yansitamadan tekrar yorumlamistir. Nemesius’a gore aidos,

176 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 56. Ayrmtil bilgi igin bkz.Sartre, Varlik ve Higlik:
Fenomenolojik Ontoloji Denemesi, 353.; Gabriele Taylor, Pride, Shame, and Guilt: Emotions of Self-
Assessment (Clarendon Press, 1985), 80.
177 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 56. Ayrinitili bilgi igin bkz. Friedrich Nietzsche, The Gay
Science: With a Prelude in Rhymes and an Appendix of Songs (Knopf Doubleday Publishing Group, 2010),
220.
178 Williams, Shame and Necessity, 78-88.
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yaptiklarindan utanmaktir. Aiskhuné ise, onursuz bir duruma diisme korkusu olarak ifade
edilmistir. Sonraki yillarda Avrupa’da Nemesius’un utan¢ konusundaki yorumu
benimsenmis ve bu durum giiniimiizde bu kavrama atfedilen manay1 belirleyici bir faktor

olmustur.'”

Eski Yunan kiiltiiriinde, “aidos” sozciigiiniin, Bat1 diinyasinda kullanildig: tizere
utang (shame) sOzciigiinden ¢ok daha genis spektrumlu bir kavram oldugu iddia
edilmektedir.'®® Bu sozciigiin, Bati1 diinyasmin su an yerini dolduramadigi “haya”
sOzcliglinliin yerine kullanilabilecek potansiyele sahip bir sozciik olmasi ihtimaline
binaen, Bati kiiltiiriiniin bu kavram kargasasina yenik diiserek adeta “araf’ta kaldig
diistintilebilir. Utanca dair bu essiz ve 6zel kavramsal genisleme ve onun ¢agristirdigi tiim
0zel manalardan gerek kiiltiirel manada ve gerekse de sonraki kusaklar bakimindan
mahrum birakilmis gibi goriinen Bati medeniyeti, maalesef son yillarda artan narsizm

vakalar1 ile bogusmay siirdiirmektedir.

Buna mukabil, Bernard Williams (1929-2003), son yillarda Aristo’nun (M.O. 322)
erdem ahlaki iizerinden utangla ilgili olumlu ve yapilandirict yorumlar gelistirmistir.
Williams’a gore, utang tecriibesi ne depresif ne de yikici bir tecriibe degildir, aksine sosyal
olarak uygun ve ahlaki olarak ilham verici bir deneyim olarak goriilmelidir. Utang
duygusu ile kisi, kendi dar kisisel ¢ikarini ve ¢evresinin ¢ikarin1 dengelemeye yardimei
olan ideal karakterini gelistirmek i¢in, ne yaptigini bilen, 6z farkindaliga sahip ve kendini

oldugu gibi yansitabilme yetenegi gelistirebilmektedir. '8!

Utang duygusuna dair gelistirilen bu olumlu geribildirim ve fikirler ile Aristo

3

diislincesinde utancin, 6grencinin “yari-erdemi” oldugu diisiincesinin ne kadar dogru

oldugu sonucuna varilmasi miimkiindiir. Utan¢ olaylari, ahlaki bir erdeme iliskin bir

179 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 8.

180 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 12.

181 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 20-21.
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basarisizlik ortaya cikardiginda, 6znenin ilgili degere olan baghiligin1 yansitirken, ayni
zamanda onu siirdiirmedeki basarisizligint vurguladiklar: i¢in bir yar1 erdem tezahiir
ettiklerinin mantikli bir sekilde ifade edilmesi miimkiindiir. Elbette, utan¢ duygusunun
kendini utang donemlerinde/olaylarinda gostermesi gerekmediginden, utang duygusu,
onu siirdiiren degerler tereddiitsiiz onaylandig1 siirece, tam manasiyla bir erdem olarak

goriilebilir. '8

Benzer ve belki de daha giiglii bir bigcimde, Konfiigyliscii filozoflar utancin ideal
bir ahlaki yaratilis oldugunu savunurlar.!®> Bu felsefeye gore, utang aktif, ahlaki ve
yansitict bir yaradilig/egilimdir ve insanin kendi kendisini yetistirmesinde ve ahlaki
gelisimde olduk¢a miihim bir rol oynamaktadir. Konfiigyiis¢ii filozoflar, ayrica bu ideal
ahlaki/moral utanci diger utang bigimlerinden ayirt eder ve ilkini Konfiigyiis¢li ahlak
felsefesinin en Onemli ve baslica erdemi olarak atfederler. Hatta bu ¢esit utang,
Konfligyliscii utang olarak adlandirilir. Konfiigyiis¢li utang, insanin kendi i¢ gézlemini
edindigi ve kendi Oziinii yansittig1 bir hal ya da yaratilig/egilim olarak, ideal insan
varligmin ahlaki gelisiminde ve kendi kendisini yetistirmesinde esasen oldukga

onemlidir. '8

Utang spektrumunda olumsuzluk ifade eden bir de mahcubiyet (embarrassment)
kavramindan soz edilebilir. Eger bu kavram, utancin diger formlarindan ayirt edilebilirse,

ahlaki olmaktan ¢ok, sosyal bir duygu oldugu, baskalar1 tarafindan yakalanan ve sosyal

132 Deonna vd., In Defense of Shame, 178-179.
183 The Analects, The Mencius ve The Xunzi gibi bircok Konfiigyiis¢ii metinde, utang, temel bir ahlaki deger
olarak oviillmiistiir. Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 3.
134 Genel olarak, Konfiigyiis¢ii utang, suglulukla birgok 6zelligi paylasan, kendi kendini yansitan ahlaki
vicdanin, ahlaki olarak 6zellestirilmis bir duygusudur. Cin kiiltiirii de dahil olmak {izere birgok kiiltiirde
utang ve suclulugun net bir bi¢imde ayirt edilmemesi, bir tesadiif olmasa gerektir. Yine Konfii¢ylis¢ii utang,
kendi 6zgilin ahlaki potansiyeline sahiptir. Ahlaki bir failin zihnine ig¢sel 6z yansitict ahlaki vicdani
yerlestirir ve bunu da kisinin evrensel ahlak ilkelerine olan gorevinin soyut ve tekbilimei algis1 agisindan
degil de, gercek ve ideal bir topluluktaki digerleriyle olan iliskilerinde, ahlaki failin somut olarak uygunlugu
duygusu perspektifinden gerceklestirir. Bu sebeple, Konfii¢yiis¢ii utancin, ahlakin bagintisal ve toplumsal
manasini saglamast agisindan ¢ok 6zel bir utang bi¢imi oldugu sdylenebilir. Eger utang, ¢ok genis
spektrumlu ve ¢esitli 6zellikleri olan bir duygu ise, Konfiigyiis¢ii utang, benligin tehlikeye girmis,
basarisizliga ugramis siradan bir duygusunu degil, fakat ideal ahlaki benlik i¢in O6zgiin bir ahlaki
durusu/egilimi temsil etmektedir. Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 21.
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beceriksizligi ifade eden yikici bir duygu oldugu goriilecektir. Fakat Konfiigyiiscii utang
ise, beceriksizligin degil igsel tevazuun, sakarligin degil i¢sel farkindaligin, insanin kendi
kendini yetistirmesinde engel olan degil motive eden, ahlaki manada 6zellesmis bir duygu
olarak ifade edilir. Bu sekilde 6zellestirilmis ahlaki utancin, sosyal bir duygunun nasil
belli bir kiiltiirel ve ahlaki ¢evrede giiclii bir ahlaki durus haline geldigini 6rneklemede
hayat verici bir 6rnek oldugu sdylenebilir. Bu utang bigimini irdeleyerek, hissi tepkiler ve
ahlaki yargilar arasindaki interaktif ve yapilandirici iliskiyi belirlemek miimkiin

olacaktir.'®

Konfiigyliscii utang incelendiginde birgok Bati felsefe ekollerinde utancin sasirtici
bir bicimde ahlaki psikolojik olasiliginin yeterince kesfedilmemis ve gelistirilmemis
oldugu ortaya ¢ikacaktir. Erken donem Konfiigyiiscii filozoflar utanci, insanin beslemesi
gereken ideal ahlak haline doniistiirmiislerdir. Ahlaki doniisiim olarak utang, kendini
koruyucu endigelerle sinirlandirilmamis, bilakis kisinin baskalariyla olan iligkisindeki
benligini besleyen, yetistiren bir kabiliyet olarak diisliniilmiis ve ortaya konmustur.
Genellikle ahlaki benlik, ahlaki sd6zlesmenin 6zerk iradesini motive eden ahlaki vicdanin
icsel merkezidir. Ancak ahlaki utang psikolojisi, kisileraras iligkiler ve sosyal yatkinlikla
olan yakin baglari nedeniyle, ahldki toplulugun kendini yansitma yetenegini tesvik
etmekte; yani ahlaki eylemlilik ile sabr1 dengeleme ve saglikli bir yansitic1 6z farkindalik
duygusu gelistirme yetenegini tesvik etmektedir. Sonunda utang, erken dénem
Konfii¢yiiscii filozoflarinin elinde kapsayici ahlaki benligi insa eden, insanin 6zlini

yansitic1 bir duygu ve yapilandirici bir durus haline gelmektedir. '

Konfiigyliscii utanci anlamak i¢in, kisinin farkli utang ¢esitlerini tanimlamasi ve
ayirt edebilmesi gerekmektedir. Konfligylis¢ii utangta ¢ogu tartisma dig utanca degil de i¢

utanca odaklanir. I¢ utang, insanin ahlaki entegrasyon endisesinden veya kisinin icsel

185 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 22-23.
186 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 23.
65



farkindaligindan kaynaklanan bir duygudur. Utancin bu 6zel formu, Konfiigyiiscii
gelenekteki ahlaki agidan idealize edilmis bir erdem olarak utancin dayanak noktasidir.
Birinin, bagkalarinin perspektifinden utan¢ duyabilmesi ve disg/harici bir durus sergilemesi
de miimkiindiir. Buna dis utang denir.'®” Konfii¢yiiscii utang, toplumsal utancin tiirdes bir
gelisimidir, ancak suclulukla da benzesen bir iligki kurar. Diger bir deyisle, Konfligyliscii
utang sosyal utancin tiirdesi, suclulugun benzesidir.'*® Bu yéniiyle hem utanci, hem de

suglulugu kapsayici bir karakteristige sahip oldugu sdylenebilir.

Konfligylisci utang, diger utang tlirlerinden net ve acgik bir sekilde
farklilagmaktadir. O, ideal bir karakter 6zelligi olarak beslenip gelistirilebilen bir ahlaki
erdemdir. Aristo’ya gore, utang bir erdem degildir, zira ahlaki failin tiimiiyle miikemmel
ve stabil bir 6zelligini temsil etmez. Buna mukabil, Konfii¢yiis¢ii felsefede utang gergcek
ve stabil bir egilim ya da yaradilis kabiliyeti olarak kisisel olgunlugun ifadesidir.
Konfligyliscii gelenegin, utancin ideal bir karakter 6zelligi ve erdem olarak, aktif bir
bicimde tartisildig1 ve desteklendigi tek ahlaki gelenek olabilecegi diisiiniilmektedir. '’
Bu noktada, Islam’daki haya kavramindan bihaber olunmasimin yam sira, Islam disi
kaynaklardaki utan¢ tanimlari igerisinde, yapi, 6zellik ve erdemlilik bakimindan haya
kavramina en ¢ok benzeyen tanimin Konfiigyiiscii ahlak geleneginde goriilmesi hakikaten

dikkate haiz bir husustur.

1.2.2. islam Ahlak Felsefesinde Utanc ve iffet Kavramlari

Islam filozoflar1 utan¢ kavramina miistakil olarak yer vermek yerine, konuyu ¢ok

daha genis bir perspektiften ele alarak utan¢ duygusunu daha kapsayici bir nitelik

187 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 36.

188 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 63 Konfiigyiis¢ii utang, uzlastya dayali nitelikte, ya da dis
utang degildir, ¢linkii i¢sellestirilmis moral/ahlaki normlarla birlikte ortaya ¢ikar. Sugluluk duygusu da
degildir, ¢ilinkii benligin ya da karakterin tiimiiyle iliskilidir, birtakim eylem ve kararlar gibi benligin basit
bir kismu degildir. Bu yoruma gore, i¢ utang utancin 6zgiin bir formudur; hakiki Konfiigyiis¢ii yaklasimi
temsil eder, kisiyi, biitiin benliginin tiim yansiticiligiyla farkindaligina ulastigi erdemli bir yasama sevk
eder. Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 144.

189 Seok, Moral Psychology of Confucian Shame, 22.
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atfettikleri “iffet” kavrami ile degerlendirmislerdir. Buna gore, utang ya da haya kavrama,
iffet bagligr altinda incelenmis, iffet kiimesinin alt kiimelerinden bir tanesi olarak
literatiirde yerini almistir. Dolayisiyla Islam ahlak felsefesinde haya duygusu, dort temel
erdemden birisi olarak sayilan “iffet” kavrami ile bulusturularak olabildigince zengin bir

anlam ac¢ilimina kavusturulmustur.

1.2.2.1. Dort Temel Erdem

Miisliiman filozoflara gore insani nefsin ti¢ ayr1 kuvvesi mevcuttur ve bunlarin her
biri farkli eylemlere kaynaklik ederler. Bunlar meleki nefis, yirtict nefis ve behimi nefis
olarak siralamak miimkiindiir. Meleki nefis ile hayat bulan diisiinme kuvvesi, diisiinme,
temyiz gibi istekleri gergeklestirmeyi saglar. Yirtici nefis olarak da bilinen gazap kuvvesi,
cesaret, 6fke, tehlikeye atilma, yiiksek mevkilere gelme ve egemenlik kurma arzusunun
gerekleridir. Behimi nefis olarak adlandirilan sehvet kuvvesi ile ise yeme i¢gme talebi ve
cinsellik arzusu gerceklesir. Behimi nefis dengeli hareket ederek diisiinen nefse tabi
oldugunda “iffet ve comertlik” erdemi ortaya ¢ikar. Miisliiman ahlak¢ilar temel
erdemlerin hikmet, yigitlik (secaat), iffet ve adalet olmak iizere dort tane oldugunu kabul
etmiglerdir. Bireyin ancak bu erdemlerin tiimiine sahip olmasi ise olgunlagsarak mutlu
olacagi ve Oviillmeyi hak edecegi diisiiniilmektedir. Dort temel erdemin, el-kuvvetii’'n-
natika, el-kuvvetii’l-gadabiyye ve el-kuvvetii’s-seheviyye olarak da ifade edilen, nefsin ii¢
kuvvetiyle iliskisi oldugunu belirtilmistir. Buna gore diisiinme kuvvetinin itidalde olusu
ile hikmet; 6tke kuvvetinin itidalde olusu ile secaat ve arzu kuvvetinin itidal iizere olusu
ile de iffet ortaya cikar. Her ii¢ kuvvetin itidali ile ise adalet erdemi meydana gelir.
Erdemler insanda herhangi bir zorlama olmaksizin nefiste iyice yerlesmis bulunan
hasletlere denilir.'”® Diger bir ifadeyle teorik giiciin dengesinden hikmet erdemi, pratik

giiclin dengesinden adalet erdemi, 6fke giiciiniin dengesinden secaat erdemi ve sehvet

190 ibn Miskeveyh, Ahlik Egitimi (Tehzibu’l-Ahlik), ¢ev. Abdiilkadir Sener vd. (Istanbul: Biiyiiyenay
Yayinlari, 2017), 32-36.
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giiclinlin dengesinden de iffet erdemi ortaya ¢ikar. Adaletin ortaya ¢ikmasinda, diger {i¢
kuvvetin, yani hikmet, secaat ve iffetin rolii vardir.'”! Bu kuvvetler birbiri ile baglantili

bir bi¢cimde ele alinir.

Gazali (6.505/1111) de insanda bilgi, 6fke ve arzu kuvveti olmak iizere ii¢ temel
kuvvetin varligini ve bu kuvvetlerden dogan hikmet, secaat ve iffet erdemlerinin ve bu ii¢
erdemden de adalet erdeminin meydana geldigini belirtir. Esasen Ibn Miskeveyh (6.
421/1030), Gazali ve Nasiriiddin Tusi’de (6.672/1274) de temel erdemler ve onlari

olusturan nefsani kuvvetler ayn1 bicimde ele almmustir.'*?

Islam ahlak felsefesinde erdem ve erdemsizlikler, iyi veya cirkin huylar, iyi veya
kotii ahlak gibi terimlerle karsilik bulan kavramlardir. Buna gore yetkinlik ya da kemalat
erdemlerin, eksiklik ise erdemsizligin geregidir. Erdem, ifrat ve tefrit denilen iki asir1
ucun orta noktasini temsil eder. Bu orta noktadan ifrat veya tefrit noktalarina kaymalar

erdemsizlik olarak nitelenebilir.'*?

Miisliiman filozoflara gore bir seyin bilinmesi, yapilmasini da gerekli kilmaktadir.
Soyle ki, istek giiciiniin akil ve duyu gii¢lerine hizmet etmesi dolayistyla mutlulugun, yani
itidal ya da 6l¢iiliiliigiin yalnizca teorik olarak bilmeyle degil ayn1 zamanda amel ile de
gerceklesecegini 6ne siirmiislerdir. Istek giicii akln kontrolii altinda eylemler yaparsa, bu
eylemler erdemli yani iyi amellerdir, denilebilir. Sonug itibariyla erdemli fiiller insanin

akli iradesi ile bilingli olarak yapilan fiiller olarak ifade edilebilir.

191 Murat Demirkol, Nasireddin Tiisi 'nin Ahlak Felsefesine Etkisi, (Ankara: Fecr Yayinlari, 2011), 105-163
192 fbn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahlak), 32-36; Gazali, Thyau Ulumi’ddin Terciimesi, gev.
Ahmet Serdaroglu (Istanbul: Bedir Yayinevi, 2002), 3/127. Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nésuri, gev. Anar
Gafarov, Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Yayicilik, 2007), 89-90
193 Murat Demirkol, "Erdem ve Erdemsizlik", Islam Ahlak Esaslar ve Felsefesi, ed. Murat Demirkol
(Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2018), 184-185.
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1.2.2.2. istek/Sehvet Giicii

Dort temel erdemden ve insanin ii¢ temel giiclinden birisi olan istek/sehvet giicii,
Islam felsefecilerine gore insanin hayatta kalmasimi saglayan énemli bir giictiir. Bu giic,
akil giiclinden farkli olarak yalnizca ger¢ek mutluluklarin degil, mutluluk zannedilen
seylerin de arzulanmasidir. Istek giiciiniin esas itibariyla akil giiciine tabi kilinmasi
gerekliliginin yanm sira, duyulara, duygulara ve hatta tahayyiil giicline de tesir ettigi
belirtilmektedir. Dolayistyla istek giiciiniin akla tabi kilinigi, yalnizca insanda tezahiir
eden ihtiyar ile miimkiin olabilmektedir. Zira irade, diger canlilarda da bir cesit
bulunabilmektedir, ancak ihtiyar insana mahsustur. Isteklerin insanin ihtiyar1 ile kontrol

altina alinis1, bu giiciin akil ile iliskili oldugu noktadir.!**

Sehvete teslim olmak ve nefse arzular hususunda gem vurmamak yerilen
davraniglardir. Keza sehvete teslim olmak, kdlelige teslim olmaktan daha kotii bir durum
olarak goriilmiistiir.'” Sehvet akil sahiplerini aldatan, basiret sahipleri insanlara
cirkinliklerini giizel gosterir, rezaletlerini siisler. Dolayisiyla sehvet bu yoniiyle her
kétiiliigiin tesvik edeni ve sebebidir. Ote yandan, sehvet aninda nefsine hakim olabilmek,

seytandan korunmus olmaya ve cennete girmeye vesiledir.!'?°

Nefse hakim olmak, nefsin harekete gegirici giicii olan gozleri nefsin tahriklerine
kars1 kapatmak olarak nitelenebilir. Ayrica, nefsi haramlar yerine helal ve mubah olanlara
tesvik etmek gerekmektedir. Zira Allah Teald bir seyi haram kilmissa, o harama gerek
duyulmamast i¢in bir mubah da halk etmistir. Allah Teala yarattig1 kullarinin fitratlariin
terkibini en iyi bilendir. Boylelikle harama alternatif olarak mubahlar bireyin Allah’a itaat
etmesini kolaylagtiracak ve itaatsizligine mani olacaktir. Tiim bunlara ilaveten, nefse

Allah’tan korkmayi, emirlerine uyup yasaklarindan sakinmayi, gilinahlardan uzak

194 Tbrahim Maras, "Mutluluk", Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi: El Kitabi, ed. Miifit Selim Saruhan,
(Ankara: Grafiker Yaylari, 2016), 242.
19Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a Ila Mekarimi’s-Seria), ¢ev. Muharrem Tan (istanbul: iz
Yayncilik, 2009), 238.
196 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve d-Din, 667.
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durmayr oOgretmek gerekmektedir. Kulun, hicbir seyin Allah Teala’dan gizli
kalmayacagini, iyilik yapana 6diiliiniin, kotiiliik yapana da cezasinin verilecegi ve tiim

peygamberlerin tebliginin bu oldugunu idrak etmesi gerekmektedir.'®’

Sehvet giicii, hayvansal nefse ait arzularin bir¢goguna ve duygusal ve vehmi
lezzetlerin tiimiine kaynaklik teskil eder. Bu giiclin 6zel bir nitelik kazanmasi, bes duyu
organinin ¢aligmasi sonucu elde edilen duyumlar vasitasi ile gerceklesir. Bu nitelik, bu
giice sinir1 olmayan bir haz ve zevk hissi saglar. Her haz miktarinda, daha derin boyutlu
ve daha yogun haz duygularini elde etme arzusu dogar. Bu durum, ifrata yol acabilir. Bu
sebepten otiirii, bu arzularin smirlandirilmas: gerekir. Bu smir ise iffettir. ifrata
vartlmadig1 ve Olciilii olundugu takdirde bu haz zararsizdir ve esasen bir yoni ile de
zaruridir. Zira hayatin ve nesillerin ve yeryiiziinde medeniyetin siirekliligi, ancak sehvet
giiciiniin etkin olmasi ile miimkiindiir. Dolayisiyla sehvet giiciiniin yoklugu diisiiniilemez

ve bu, zaten arzulanan bir durum degildir.'*®

1.2.2.3. Sehvet Giiciiniin Olciisii Olarak Iffet Kavram

Iffet, sehvet giiciiniin ifrat ve tefritinin orta noktasini teskil eder. Diger bir
ifadeyle, sehvet giiciiniin isteklerinin mutedil bir bicimde gerceklestirilmesidir. iffet,
bireydeki isteklerin kesilip yok olmasinin 6niine gectigi gibi, asirilik boyutuna gelmesine
de mani olur. Iffetin kemali, ikisinin arasindaki denge noktasidir. Iffet, yeme, icme ve
cinsi miinasebetten duygusal olarak elde edilenlere yonelik olan arzuya denge getirmek,
bu arzularin esiri olmamak, onlar1 aklin hiikmii altinda tutmak ve onlar1 dogru sinirlar

igerisinde kullanmay1 basarabilmektir. '

[ffet, sehvet duygusunun faziletidir. Bu faziletin insanda ortaya ¢ikmasi, kisinin

sehvetlerini akli ile yonetmesi ve dogruyu ayirt edebilmesi ile olur. Bdylelikle insan

197 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve d-Din, 667-669.
198 Abdurrahman Dodurgali, [bn Sina Felsefesinde Egitim (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1995), 133-134.
199 Dodurgali, /bn Sina Felsefesinde Egitim, 133.
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sehvetlerine boyun egmez, onlarin kolesi olmaz ve hiir olur. Utanma, iffetin kapsamina
giren faziletler arasinda yer alir. Utanma, nefsin kotii isler yapmaktan korkmasi ve agik

200

bir bicimde kinanmaktan sakinmasidir.?* Iffetin kapsamina giren utanma, iki kotiiliigiin

arasindaki bir 6l¢iidiir. Ifratinda hayasizlik, tefritinde bénliik olusur.?’!

Iffet, Islam ahlak felsefesinde dort temel erdemin arasinda sayilma noktasinda
ittifak ile sabit olan bir fazilettir. Iffet, hayvani hazlar noktasinda nefsine hakim
olabilmektir. Iffet, kanaat, ziihd, goniil zenginligi ve cémertlik gibi erdemlerin kaynagini
teskil eder. iffetin yoklugunda tiim bu giizel hasletlerin varlig1 da mesruiyetini yitirir,
insanin dviilecek vasiflardan uzaklasmasina yol acar. Insanmn iffet ile vasiflanma, iffeti
onun diger erdemlere ulagsmasi icin bir delil haline gelir ve boylelikle kisi giizel ahlaka

ulasmakta kolaylik elde eder.?*

Iffetli kisi, sehvet giiciine ve her tiirlii hazlar1 tatma imkanina sahip olmasina
ragmen iffet erdeminin hakkini ve sinirin1 gozeten kimsedir. Bu erdeme sahip kisiler
arzulardan maslahatin gerektirdigi sekilde ve ihtiya¢ duyduklar1 Slgiide faydalanirlar.
Dolayisiyla iffet, yeme icme ve cinsel istekleri tiimiiyle terk etmek anlamina gelmez.

Bilakis bu arzularin siirini ve hakkini gozetmek demektir.?%?

Bir bireyin tamamen iffetli olabilmesi tiim azalar1 ile miimkiin olmaktadir.
Ornegin dili iffetli olmayan bir kisi alayci konusacak, baskalarmin sirlarini aragtiracak,
s0z tastyacak yahut da giybet edecektir. Gozii iffetli olmayan kisi harama bakacaktir.
Kulag iffetli olmayan kisi hos olmayan s6z ya da miizikler dinleyecektir. Tiim uzuvlarda
iffetli olunmasinin esasi, uzuv sahiplerinin onlarin akil ve seriatin gdsterdigi sinirlardan

sapmalarina mani olarak heva ve isteklere yonelmelerine miisaade etmemesidir.?%*

200 fbn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahldk, 35-37.

201 fbn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahldk), 45.

202 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 237.

203 T{sf, Ahlak-1 Nasiri, 244-246

204 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 238.
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[ffet, diger bir tabirle 6zdenetim, haramdan uzak durmak, haram ve ¢irkin s6z ve
tutumlardan kaginmak, insanin kendini zapt etmesi, 6l¢iiliiliik, namuslu olmak, nezahet
ve ari olmak, terbiyeli olmak gibi manalara gelmektedir. Ku’an’da “iffet” kelimesi yer
almamakla birlikte, ayn1 kokten tiiremis kelimelerin ayetlerde yer aldigi goriilmektedir.
Bu ayetlerden bazilarinda iffet, mal, miilk ve yeme i¢cme hususlarinda itidalli ve kanaatkar

6 ifade ettigi

olmay1’®®, bazilarinda ise cinsel arzular noktasinda itidalli olmayi*
goriilmektedir. Ote yandan hem “iffet” kelimesinin, hem de aym kokten tiireyen
kelimelerin hadis-i seriflerde yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin Hz. Peygamber (s.a.v.)
“Ya Rabbi! Senden hidayet, takva ve iffet diliyorum”?°” diyerek dua etmis ve “Allah
2208

yoksul olmasina ragmen iffetini korumaya c¢alisgan miimin kulunu sever

buyurmustur.>*

[ffetin esas1, kalbi azginlik ve asiriliga sebebiyet verebilecek fikirlerden ve
bedensel haz ve istekler lizerinde diistinmekten alikoymak ve boylelikle tiim azalar ¢irkin
davraniglardan korumaktir.?!? iffet erdemi birgok erdemi iginde barindiran ana bir
erdemdir. Bu sebeple, iffet erdeminden bahsedilirken ayni zamanda haya, sabir,
comertlik, kanaat, agirbaslilik vb. bircok erdemden de bahsedildigi hatirda tutulmalidir.
Ahlak eserlerinde iffet erdeminin igerdigi bircok fazilete yer verilir. Bunlar; utanma/haya,
stiktinet, hiir olma, yumusak huyluluk, miisamaha, sabir, comertlik, isleri gilizellikle 6l¢iip
tartma, giiler yiizli ve tath dilli olma, kolaylastirict olma, diizenlilik, giizel goriiniis,
kanaat, agirbaglilik, kotiiliiklerden sakinma, giinahtan ¢cekinme, kibarlik ve nezaket olarak

siralanabilmektedir.?!!

205 Bakara 2/273, Nisa 4/6
206 Nur 24/33,60
207 Ahmet b. Hanbel, 1, 389, 439
208 Tobn Mace, Ziihd, 5
209 Mustafa Cagricy, “Iffet”, DIA, XXI, 506-507.
210 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 237.
211 fbn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahlék), 37-38.
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[ffet erdeminin insanda giiclenmesi ile kanaat ortaya cikar. Kanaat ile Kkisi,
baskalarinin sahip olduklarina ya da mallarina tamah etmeme ahlakini gelistirir. Bu
durum, sonug olarak kisinin giivenilirligini artirir.?!? istek giicii, akil ile bulustugunda tiim
bu boyunduruklardan siyrilarak, gercek 6zgiirliik alanina ve “insan” olmanin gergek hazzi
ve onuru manasina gelen “iffet” erdemi ile milkemmel insan olma yolunda sigrama alani

bulmaktadir.

Ote yandan, iffetin zoraki degil, kendiliginden ortaya ¢iktig1 miiddetce bir fazilet
olarak goriilebilmesinin miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir. Nitekim Islam
ahlakgilari, insanin nefsin ve sehvetin asir1 arzularina karst bilingli bir tercihle uzak
durmasi ve bu durumun giiglii bir iradi gayret ile gergeklestirilmesi durumunda iffetin
erdem olarak sayilabilecegini belirtmislerdir. Dolayisiyla psikolojik veya bedeni bir
acziyetten, zayifliktan, korkakliktan, cehalet gibi herhangi bir engelden otiirii zevkleri
terk etmek, erdemlilik sifatina uygun diismemektedir. Benzer bir sekilde ileride daha
fazlasin1 elde etmek maksadi giiderek birtakim zevklerden vazge¢mek de yine erdem

olarak sayilmamaktadir.'®

Maverdi’ye (6. 450/1058) gore iffet*'* iki kisma ayrilir. Bunlardan ilki haramlara
kars1 iffetli olmak ve ikincisi de giinahlara bulasmaya kars iffetli olmaktir. Haramlara
kars1 iffetli olmak da iki kisma ayrilmaktadir. Bunlar, cinsel uzvunu haramlara karsi

korumak ve insanlarin namusuna karsi1 dilini korumaktir. Cinsel uzvunu muhafaza etmek

212 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 118.
213 Hiiseyin Karaman, “islam Ahlakinda Temel Erdemler”, Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi: El Kitabt, ed.
Miifit Selim Saruhan, 199.
214 Maverdi iffeti, miiriivvet sahibi olmanin sartlarindan biri olarak saymstir. Miiriivvet ise en giizel halde
olmaya riayet etmek olarak 6zetlenebilir. Miiriivvet ile kasten ¢irkin ya da hakli olarak kinanmaya yol
acacak durumlar ortadan kalkmis olur. Bireyin tabiatinda bulunan giizellikler miiriivvet olmay1p, miiriivvet
bu giizel ahlaka riayet etmek manasiadir. Zira arzulara aldanmak ve sehvete meyletmek bireyin giizel
ahlak kazanmasmna mani olur. Bu iki ozellikten de ancak giizel ahlaki tabiatina yerlestirmis bireyler
kurtulabilirler. Miiriivveti kolaylastiran iki sey mevcuttur. Birincisi ulvi gayeler ve ikincisi de nefsin
onurudur. Miiriivvetin; kisinin kendi nefsinde olan sartlar1 ve bagkasinda olan gartlari olmak iizere iki kisim
sart vardir. Iste, miiriivvetin kisinin nefsinde bulunan sartlar1, ser’i hiikiimlere uyulmasinin ardindan iig
seyle miimkiin hale gelir: iffet, nezdhet (temiz ve saf olmak) ve siyanet (sahsiyetini korumak). Boylelikle
Maverdi’de iffet kavrami, miiriivvet sahibi olmanin sart ve hukukundan bir tanesi olarak zikredilmektedir.
Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 657-664.
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iffetin geregidir. Zira bu duruma kars1 aklin ¢irkin gérmesi ve seriatin vaad ettigi bir tehdit
mevcuttur. Boyle bir durumda bunlara ek olarak, rezil olma ve ayiplanma ortaya ¢ikar.?!'
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.) “Bir kimse cinsel uzvunun, dilinin ve karninin serrinden

korunmussa, (her kétiiliikkten) tamamen korunmus demektir’?!'¢ buyurmustur.

Haramlara kars iffetli olma hususunda, cinsel organlari haramlardan korumanin
akabinde bir diger husus da, dilini insanlarin onur ve serefine dil uzatmaktan muhafaza
etmektir. Kisi dilini tutma konusunda nefsine hakim olamazsa, utanilacak bir durum
meydana gelecek ve zarara ducar olacaktir. Boyle bir kimseden, diger insanlarin zarar
géormemek adma uzak durmay: tercih ettikleri goriilmiistiir.?'” Namusu zedeleyen
sozlerden yalan s6z ve ¢irkin kelam, sozii sOyleyenin bizzat kendisinin namusunu
zedeleyen fakat bagkalarina bir zarar1 olmayan tiirdendir. Bir de, zarar1 baskalarina
dokunan sozler mevcuttur. Bunlar da giybet, laf tasimak, jurnal yapmak, iftira atmak ve
bir kimsenin namusuna kiifretmektir. Hz. Peygamber (s.a.v.) “Mii’min saf ve kerim, facir
ise sahtekar ve alcaktir”?'® buyurmustur. Siiphesiz ki, dil uzatmak cahillik belirtisidir.
Kisinin nefsini bu kotiiliikten alikoymasi da en selim yoldur. Bu da, miiriivvet sahiplerine

yakigan bir tercihtir.?'?

Nefsin gizli ihaneti ise, alcakliga diismek olarak nitelenmistir. Ote yandan kisi
ihanete mukabil olarak giivenilir olmakla kendi nefsinde gii¢ ve bagkalarinin goziinde de
hiirmet kazanir. Peygamber (s.a.v.) s0yle buyurmustur: “Sana emanet verildigi zaman o
emaneti eda et! Sana ihanet edene sen ihanet etme!”?2° Iffetli kisi ihanet icinde olmamaya
gayret gostermektedir. Tim bu hususlar, kiside miiriivvetin ortaya ¢ikabilmesi i¢in

olusmasi gereken iffetin sartlar1 olarak zikredilmektedir.?*!

215 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 664-666.
216 Mekasidu’l-Hasene, 1142
217 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve’d-Din, 669.
218 Tirmizi, 1964; Ebl Davud, 4790; Miisned, 8874
219 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 670-671.
220 Tirmizi, 1264; Ebt Davud, 3534; Darimi, 2957
221 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve’d-Din, 673-675.
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Ahlak felsefecilerinden Ragip el-Isfehani (6. V./XI. yiizyihn ilk ceyregi),
sehvetlere kdle olmanin insani en algaltic1 kélelik oldugunu, ibn Miskeveyh ise iffet ile
bireylerin arzularinin koélesi olmaktan kurtulup 6zgiirlestiklerini dile getirmislerdir.
Boylece ahlak kitaplarinda iffet “0zgiirliik” kavrami ile yeni bir anlam a¢ilimina

kavusarak, bir tiir 6zgiirliik kaynag olarak ele almmustir.**?

Islam diisiiniirlerine gore iffet erdemi insanda ruhi bir meleke haline gelmelidir.
Boylelikle kisi yeme icme ve cinsel arzularina yonelik hislerini disiplin altina almay1
ogrenmelidir. Ragip el-Isfehani de iffet erdemini, erdemlerin temeli olarak goriir ve
comertlik, kanaat, ziihd gibi kavramlarla birlikte ele alir. Iffetten yoksun olmanin, tiim bu

giizel hasletlerden de uzak olmak manasia geldigini ifade eder.??

Sonug olarak “utang” ile her kiiltlirde, her ¢agda ve tiim toplumlarda varligini
hissettirmis nadide bir duygu ve kavram olarak karsilasilmasi miimkiindiir. Bu noktaya
kadar, utang¢ kavrami, tasavvuf kiiltiiriine en uzak sayilabilecek Bat1 kiiltiirii basta olmak
izere cesitli platformlarda ve farkli perspektiflerde analiz edilerek incelenmeye gayret
edilmistir. Son olarak Islam ahlak felsefesinde “iffet” kavrami ile ahlaki erdemler
kategorisinde yer bulan ve Batidan ayrigsan yonii ile ele alinmistir. Tasavvuf kiiltiiriinde
ise haya kavrami apayr1 bir ehemmiyet arz etmektedir. Oyle ki, insan-1 kAmil olma
yolunda bir¢ok hal ve makamin belkemigini olusturan haya kavrami, tasavvuf
literatiiriinde “marifet” ile yogrulup zirvede “edep” kavrami ile negviinema bulacaktir.
Tezin ikinci bolimiinde bu kavramin nasil 6zelleserek kamil bir miiminin yegane

vasiflarindan birine doniistiigii tartisilacaktir.

222 Ragib el-isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a Ila Mekarimi’s-Seria), 237-238; Ibn Miskeveyh, Ahldk Egitimi
(Tehzibu'l-Ahldk), 32-38.
223 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 237-238.
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IKiNCi BOLUM

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARI

2.1. TASAVVUFTA HAYA KAVRAMI

2.1.1. Haya Kavramina Genel Bir Bakis

Haya, nefsin bir seyi kinanmak korkusu ile terk etmesi, nefsin bir seyden
cekilmesi manasma gelir. Ilki nefsani olandir. Edep yerlerinin agilmasindan ya da
insanlar arasinda uygunsuz hallerde bulunmaktan utanmak gibi, Allah Teala’nin biitiin
nefislerde yarattig1 bir duygudur. Ikincisi imani hayadir. Bu da, miimin kimseyi Allah
Teala’dan korkup, giinah islemekten sakinmasmna vesile olur.?>* Islam’in ahlaki

225

hayadir?®® ve haya, ahlakin éziidiir. islam, giizel ahlaktir. Keza Hz. Peygamber (s.a.v.):

“Ben giizel ahlaki tamamlamak {izere gonderildim”*?° buyurmustur.

Haya, kotii hisleri yikmakla, mahcubiyetten dogan bir haldir. Bu giizel hissin fitri
ve dinl olmak iizere iki ¢esidi vardir. Fitri manadaki haya, halkin yaninda ortiilmesi
gereken yerleri Ortmektir. Dini haya ise, Yiice Allah’in karsisinda edep ve hiirmet
duygulari ile dolu olmaktir. Hz. Ali: “Bir kimse utanmak elbisesini giyinse, yani hayayi
kendine siar edinse, insanlar o kisinin ayibin1 géremez” buyurmustur. Hakikaten serefli
bir elbiseye benzetilen haya ile insan ayip ve kusurlarini orter, herkes tarafindan da
hiirmet, izzet ve ikram goriirler. Haya elbisesini ¢ikarmis kisiler de, bunun aksi yoniinde

bir tavir ile karsilagirlar.??’

224 Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif Ciircani, Arapca-Tiirkce Terimler Sézligii (Ta'rifdt), cev. Ali
Erkan (istanbul: Bahar Yayinlari, 1997), 91.
225{bnMace, Ziihd, 17; Muvatta, Hiisnii’l-Hulk, 9.
226Muvatta, Hiisnii’l-Hulk, 8; Ahmed b. Hanbel, 2/38]1.
227 Ahmet Rufat, Tasvir-i Ahlak (Ahlak Sozligii) (Kervan Kitapgilik, ts.), 121.
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Arapca “utanmak” anlamina gelen haya, nefsin bir konuda kétiilenmekten
cekinerek korkmasi ve o seyi terk etmesidir. imani ya da dini haya, miiminin Allah’tan
korkarak gilinah islemekten ¢ekinmesine vesile olur. Nefsani ya da tabii haya ise, edep

yerlerinin ortaya ¢ikmasindan utanmak anlamindadir.’?® Ote yandan haya, saliklerin

ulastiklar1 menzillerle iliskili olarak, Allah’a hiirmetin bir ifadesidir.?*’

Haya duygusu, insanin nefsinin, koti, ayip veya ¢irkin olan amelleri islemekten
cekinmesi veya islenen kotii bir davranistan 6tiirii ar edip son derece iiziilmesidir. Bu
duygu insann yiiziiniin kizarmasina, renginin degismesine neden olur. Iste bu “utanmak”
hali, giizel ve erdemli bir hal ve haslettir.>*® Séyle ki, kisi, insanlik onuruna yakismayan
bir davranista bulunur ve bu durum onu iizerse, o kisi haya sahibidir denilebilir. Haya
duygusu, hem din, hem de akil yoniinden ¢irkin sayilabilecek, ayrica orf ve adetlere ters

diisebilecek birgok kétiiliigiin, suc ve giinahin islenmesine mani olur.?*!

Ragib el-Isfahdni, hayd kavramini sehevi giicle ilgili hususlarm baginda
zikretmistir. Insanin temel &zelliklerinden birisi olan haya, nefsin her tiirlii ¢irkinlik ve
kotiiliikklerden ¢ekinmesidir. Haya, insanda ilk olarak temyiz giicliniin gelismeye
basladig1 cocukluk ¢aginda belirmeye baslar. Haya, insanlar i¢in caydirici bir gii¢ olarak
Allah tarafindan insana bahsedilmis 6zellikli bir duygudur. Insan, bu caydiric1 giic
sayesinde sehvet giiclinlin meyyal oldugu ¢irkin davranislardan uzaklasir ve hayvanlarin
seviyesine inmekten kurtulur.?*? Insan olmanin belirleyici bir unsuru olarak haya, insan

olmanin onurunu muhafaza etmek manasina gelmektedir.

Haya, iffet ve korku duygularmin sentezinden tesekkiil eder. Dolayisiyla haya

sahibi insan fasik olamayacagi gibi, fasik bir kimse de haya sahibi olamaz. Zira iffet ve

28Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 257-258; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sézligii (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2012), 162.
229 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf sozliigii, gev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yayncilik, 2004), 225.
230 Uysal, Islam’da Tesettiir ve Hayd, 231.
21 Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri, 90.
232 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 215.
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fisk bir insanda ayn1 anda bir araya gelemeyen hasletlerdir. Yine yigit ve gozii pek bir
kimsenin de haya sahibi olmasi nadir goriilen bir durumdur. Yigitlik ve hayanin
birlikteligi bu yiizden bilge ve sairlerce dviilen bir hal olagelmistir. Sayet haya kavrami
ile cekingenlik kastediliyorsa, bu yalnizca gengler i¢in dviilecek bir haldir. Haya ile ¢irkin
amellerden uzak durmak kastediliyorsa, bu, gen¢ ya da ihtiyar herkes i¢in 6viilecek bir

durumdur.?*3

“Haya imandandir”®** buyuruldugu iizere, haya duygusu ve iman birbirlerine
ayrilmaz baglarla baghdirlar. Dolayistyla iman sahiplerinin hayasi oldugu goriiliirken,
iman1 olmayan bireylerin hayasinda da noksanlik s6z konusudur.?*> Haya ile iman

birbirinden ayrilmayan iki dostturlar®*°

ve dolayisiyla insanda hayasiz iman, imansiz
haya bulunmasi miimkiin géziikmemektedir. Zira haya, imanin geregidir, denilebilir.
Iman, aklin en iist mertebesidir ve haya, insanoglunda aklm ilk emaresi olarak ortaya
cikmaktadir. Bu durumda aklin ilk mertebesi haya ise, aklin ilk mertebesine heniiz
ulagamamig bir kimsenin, en iist mertebesine ulasmasi miimkiin géziikmemektedir. Bu
noktadan hareketle de, yine hayasi olmayan kimsenin imani da olamayacaktir,
denilebilir.**” Goniildeki imanin alameti ve ziyneti olan haya, insamn iyi ve giizel
vasiflarindan birisidir.**® Bu bakimdan hay4, ahlaki bir erdem ve niteliktir. Dolayistyla

ahlaki bakimdan gelismis bireylerin haya duygulari ¢ok daha belirgin bir nitelik

kazanmistir.

2.1.2. Haya ve Giizel Ahlak liskisi

Haya insan1 ¢irkin islerden ve yasaklardan alikoyan bir duygudur. Dolayisiyla

haya duygusu olmayan kisiyi bu ¢irkinlikler ve yasaklardan alikoyacak bir engel

233 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 215.
234Byhard, Edeb, 77; Miislim, Iman, 59.
235 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 258.
236 Camiuw’s-Sagir, 1128.
27 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 217.
238 Uysal, Islam’da Tesettiir ve Hayd, 232.
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kalmamis olur.”*° Haya, gelmis ge¢mis tiim peygamberlerin dgretisi ve kulluk edebi
olarak Hz. Peygamber’in dilinden sdyle ifade bulmustur: “Utanmadiktan sonra istedigini
yap”?%’. Bu sdze gore, insan yaptig1 iste utanilacak bir durum yoksa ¢ekinmeden
yapabilir. Ya da, insan utanma hissini kaybederse, her seyi yapabilir.?*! Bir baska agidan,
hayadan mahrum kimseler i¢in, “utanmazsan istedigini yap” denilmis olmasini, bir ¢esit
tehdit olarak algilamak miimkiin olabilir.>** Béylelikle bu sdz, haya perdelerini kaldiran
kisinin gozden diismesinin, nasil isterse Oyle davranabileceginin, zira onunla artik
muhatap olunmayacagiin ifadesi olarak da diisliniilebilmektedir. Sonug¢ olarak bu
hadisin en sarih ve evla manasina gore ise kisi hayadan uzaklasirsa, hayasizlik i¢in hicbir
engel kalmamis olur. Zira hayanin, kisinin kétiiliiklere karigmasini frenleyici bir niteligi
vardir. Dolayistyla kisinin amel etmeye kalkistig1 isler kendisini utandirmayacaksa, o

halde istedigini yapabilir, zira haya fiillerin hakemidir, denilmistir.>*

Haya azligi, Allah’in emirlerine muhalefet etmek ve Allah’tan uzaklasmak
manasina gelir.>** Hayasmm kaybeden kimse insanligini da yitirecek, her tiirlii kotiiliigi
yapabilir hale gelecektir. Bunun yaninda hayasini yitiren insanin Allah katinda da bir
kiymeti kalmayacaktir.”*® Arsizlik (vekahat) kisinin insanligindan, insanlik onurundan
styrilmasi manasina gelir ve bu, her dilde kinanmis bir davranigtir. “Vikah” kelimesi
sertlik ifade etmektedir. Buna gore, arsizligin kelime kokeni “sert toynak” manasina
gelmektedir ve bu da kisinin yanhs davramslara alismasi>*® yani bir manada
nastrlagmasidir. Nitekim “haya insan olsaydi salih bir kimse olurdu ve hayasizlik da insan

olsaydi, muhakkak kotii bir kimse olurdu”?*’ buyurulmustur. Insanin Allah’tan haya

239 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 506.
240 Buhari, Edeb, 78; Beyhaki, Suabii’l-iman, nr. 7734
241 Dilaver Selvi, Edep Bir Téc Imis (istanbul: Semerkand, 2016), 61.
242 Mehmed Zahid Kotku, Tasavvufi Ahldk (istanbul: Seha Nesriyat, 1981), 5/264.
243 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 507.
244 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 508-509.
245 Selvi, Edep Bir Tac Imis, 63.
246 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 216.
247 Mu’cemu’s-Sagir, 468.
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etmesi, esasen dine olan baginin kuvvetine ve imaninin saglamligina da delildir ve haya
azligmin ilahi rahmetten mahrum olunmasinin alametlerinden birisi olarak ifade
edilmistir. Ayrica, ilahi sinirlan ¢igneyip harama bulasan veya Hakk’a ve halka verdigi

sozii yerine getirmeyen kimsenin hayadan nasipdar olamayacagi belirtilmistir.?*3

Unutulmamalidir ki, seytan hayasizligi emreder.’*’ ilk hayasizlik 6rnegini
gosteren varlik da seytandir. Allah Teala, Hz. Adem’e secde etmesini emir buyurdugu
zaman, isyan ederek secdeden kaginmig, Hak Teéld’ya, “Ben ondan hayirliyim. Zira beni
atesten, onu topraktan yarattin”?*° cevabi ile Allah Teéla’ya cehalet isnad ederek en
biiyiik hayasizlik 6rnegini gostermistir. Allah’tan korkmayan hayasiz kisiler de tipki
Seytan gibi hayasizca davranmaktan ¢ekinmezler.?>! Oysaki Tevhid’de O’ndan bagka bir
sey yoktur. Insan yedi nefs mertebesini gegerse, edep giyinir ve Ademiyet 6zelligini
edinir; ademiyet Ozelligini edinen kimse ise seytanliktan kurtulur.®?> Dolayisiyla
hayasizlikta ve edebi terk etmekte seytanlasma temayiilii oldugunu ifade etmek

miumkindiir.

Ote yandan insan1 diger canlilardan ayiran en biiyiik 6zelliklerden bir tanesi de
insanin haya ve edep sahibi olmasidir. Haya, insani siisleyen en giizel bir sifat olarak her
an, her daim yasanmasi arzu edilen bir haldir.?>* Hayal kisilerin en belirgin 6zelliklerinin
basinda, utanilacak bir iste veya yerde goriilmemeleri gelmektedir. Ayrica, haya
hakkinda konusanlarin bile haya etmesinin gerektigi bildirilmistir. Buna gore Allah’tan

haya etmeyen birinin haya hakkinda konusmasi da sufilerce hos karsilanmamigtir.>>*

248 Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ed. Abdiilhalim Mahmad (Kahire: Matabe Miiesseset
dare’l-sab, 1989), 375.
249 Bakara, 2/169.
20A raf, 7/12
251 Uysal, Islam’da Tesettiir ve Haya, 250.
252 Liitfi Filiz, Noktanmn Sonsuzlugu, ed. Saim Oztan vd. (Besiktas, Istanbul: Pan Yayincilik, 1998), 4/35.
233 Selvi, Edep Bir Téc Imis, 61.
254 Kuseyri, er-Risdletii'l-Kugeyriyye, 372-374.
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Haya, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sahip oldugu giizel huy ve sifatlar arasinda
sayilagelmistir.?>> Allah Resulii’niin son derece haya sahibi oldugu ve hatta bu sebepten
kimi zaman miibarek yiiziiniin kizardig1 rivayet edilmistir.?>® Peygamberler, belli basl
hallerin ilk temsilcileri olarak diisiiniilebilir. Haya halinin ilk tecelli ettigi insanin hem
ilk insan, hem de ilk peygamber olmasi, bu bakimdan dikkat cekicidir. Adem (a.s.) ile
Havva’nin cennette iken yasadiklar1 utangla kendi ayiplarinin farkina varmalart ve
dolayisiyla cennetten c¢ikarilmadan once Hakka riictlar1 s6z konusudur. Diinyaya
geldikten sonra ise Hz. Adem’in Hak Teéla’dan duydugu haya ile yiiz y1il kadar agladig
rivayet edilir. Bu da tevbesinin ne denli ¢ok oldugunu gostermektedir.?>” Ayrica kulun
Yiice Allah’1in karsisinda her an beklenti iginde olmas1 ve kiiclik ya da biiyiik her sey i¢in
O’na yalvarip yakarmasi hali de hayay:1 giiclendirmektedir.®® Bu bakimdan haya
duygusu ile yaratilan ilk insan olarak Hz. Adem’in, ilk olarak haya duygusu ile birlikte
Allah’tan ¢ok¢a bagislanma diledigi, bu yakaris ve tevbe ile birlikte de yine

hayasinin/yakininin arttigin1 ifade etmek miimkiindiir.

Haya insanin sahip olabilecegi en saglam ve en giizel hazine ve servet gibidir.
Zira ¢irkin s6z ve davranis kimde bulunduysa onu cirkinlestirmis ve haya da kimde
bulunduysa onu siislemistir.** Buna gore haya, cennet kapilarini agan bir anahtar ve
cehenneme kars1 da bir kalkan gibidir.?®® Haya sahibi insanlar, Allah’in hoglanmayacag1
ve razi olmayacagi seyleri hicbir zaman iclerinden gegirmezler. Dolayisiyla tiim
amellerinin Allah’1n rizasina uygun olmasina dikkat ederek her islerinde dinin emirlerini
ve takvanin gereklerini Oncelerler. Her zaman affedici, vakar sahibi, sabirli ve engin
bilgilidirler. Daima tefekkiir ve zikir halindedirler. Gegimleri dar, boyunlar1 biikiik

kimselerdir. Incelik ve zarafet ile daima giizel davranislar sergilerler. Hayanin kalpteki

255 Ebi Nasr Serrc et-Tasi, el-Liima’, 110.
256Buhar, Edeb, 73; Miislim, Fedail, 67.
257 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 279.
28 Haris el-Muhasibi, Allah’a Déniis (Istanbul: Sufi, 2020), 110.
259 Tbn Mace/Kitabii’z-Ziihd, 4185
200 Selvi, Edep Bir Tac Imis, 64-65.
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en 6nemli belirtileri ise, Allah sevgisi ile ortiismeyen her cesit arzu, heves ve sehvetten

kagmmaktir.?®!

Biiyiik mutasavvif Cilineyd-i Bagdadi’ye gore haya, Allah’in nimetlerini ve kendi
kusurlarmi gérmek ve bu ikisinin arasindan dogan bir haldir.?®?> Buna gére hayanin
kaynagi, kulun Yiice Allah’in nimetlerini gérmesi ve bu nimetlere yeterince
stikredemedigini fark etmesidir. Yani kulun siikriiniin Allah’1n nimetlerine karsilik kafi
gelmeyecegini idrak etmesi hali, haya duygusunun dogusunu teskil eder.?®*> Allah’a karsu,
stiklirde noksan ve ihmalkar olunmasina ragmen nimetlerini kalben ¢ok iyi idrak etmek,

haya duygusunu artiran ve giiglendiren bir haldir.?®*

Haya, Allah Teala’ nin verdigi nimetlerin siikriinii yerli yerince ve eksiksiz olarak
eda etmektir. Bu, kotli huy ve aliskanliklar1 terk edip, 1y1 huy ve giizel ahlaki kazanmakla
miimkiin olmaktadir. Hayasiz bir insanda hi¢bir zaman giizel huylar ve giizel bir ahlak
beliremeyecegi diistiniilmektedir. O vakit, Cenab-1 Hakkin insana nimet olarak bahsettigi
tiim azalar1 haramlardan ve gilinahlardan koruyup, yaratilis amacina uygun olarak
kullanmali1 ve O’nun razi olacag: bir sekilde muhafaza etmelidir. Yine bunun igin de
insanin Allah Teala’nin yardimina ve liitfuna ihtiyaci vardir. Bu yardimi saglayacak
ameller ise, ibadetlerden sonra Allah Teala’y1 zikre devam etmek, bu suretle murakabe
suurunu diri tutmak, 6liimii ve ahirete intikal eden kisileri tefekkiir etmek ve kendi
akibetinin selametini dilemektir. Kulun oOliinceye dek bu hal iizere devam etmesi

gerekmektedir.?%®

Goriildiigii iizere Allah’a karst minnet ve siikiir hisleri duymak, hayanin
karakteristiklerindendir. Siikiirsiiz, yani idrakten yoksun bir kalbin, canliligin1 yitirmis

ve Olii hilkkmiinde oldugu diisiiniilebilir. Oysaki haya ile kalpler, fitratin hakikati geregi

261 Haris el-Muhasibi, Allah’a Doniis, 112.
262 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 375.
263 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 217.
264 Haris el-Muhasibi, Allah’a Doniis, 110.
265 K otku, Tasavvufi Ahldk, 5/264-265.
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dirilik ve yasam enerjisi ile dolarak iman tazeligini her solukta ve her zerrede miisahede
ederler. El-Hayy tecellisi ile her gecen anda ve diinde fena bulup, her yeni anda yine ve

yeniden hayat bulurlar.

2.1.3. Haya Kavraminin Anlam Analizi ve “Hayy” Esmasi ile Tliskisi

Arapca “Hayy” ( > ) hayat ile aym kokten gelen haya duygusu, insanin
kotiiliklerden ¢ekinmesi ve onlar1 terk etmesi anlamma gelmektedir. Nitekim
“Muhakkak ki Rabbiniz Hayy’dir (diridir, hayat verendir), Kerim’dir (sereflidir). Dua
eden kulunun elini, {imitlerini bosa ¢ikarmus bir sekilde geri cevirmekten haya eder2®
buyurulmustur. Arapg¢ada yagmur sdzctigii de yine ayni kdkten gelmektedir. Zira yagmur
da, topragi 6ldiikten sonra yeniden diriltir. Za g K ¢l (e s 5 “Biitiin canlilar sudan

meydana getirdik”¢’

ayeti de bu noktaya isaret etmektedir. Yine “tahiyyat” yani
selamlama sozciigii de, esasinda “hayat” kokiinden gelmektedir. “Allah sana hayat

versin” manasinda, dua hiiviyeti kazanmistir. Dualarin yek{inu, diinya ve ahiret hayatinin

tiriinleri ya da sebepleridir.?®®

O Hayy’dir. Hayy, hayat sahibi demektir ve 6liim ve cansizligin zitt1, iradi olarak
duygu ve eylemi gerektiren bir sifattir. insanin en miihim 6zelligi de, ilahi ihsan diyar1
ahirette ebedi bir hayata kavusacak olmasidir. Dolayisiyla tiim ¢abasi ve gayreti bu yonde
olmalidir. Allah “hayy”dir ve O bakidir, daimdir, fena bulmas1 ve 6lmesi imkansizdir. O
ezeli ve ebedi bir hayata sahiptir. Fiil ve idraki olmayan varhik 6lii sayilir. Idrak
derecelerinin en asagisi ise, kisinin kendi varligini idrak etmesi ve hissetmesidir.
Kendisini hissetmeyen Olidiir, cansizdir. Kemal noktasindaki mutlak “Hayy” ise,
idrakinde bilinmesi gereken her seyin toplandigi biitiin varligi mevcudati kendi fiili

altinda bulunandir. Dolayistyla Allah Teald’ nin yapmadig: hicbir fiil ve bilmedigi hicbir

266 Eby Davud 1488, Tirmizi 3556
267 Enbiya 21/30
268 Ragib el-isfahani, Miifieddt: Kur’an Kavramlar: Sozliigii, gev. Mustafa Yildiz (istanbul: Cira, 2017),
305.
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sey yoktur. Allah mutlak “Hayy” ve hakiki hayat sahibidir. O’nun disindaki varliklarin

“hayy” oluslar1, onlara nispet edilen idrak ve eylemleri miktarincadir.?®

Haya, hayat kelimesinden tiiretilmistir. Haya insanda kinanma veya azarlanma
korkusundan dolay1r meydana gelen bir degisiklik ve kirilmadir. S6z konusu degisiklik
ve kirillmadan Otliri haya ile kisinin canlilifi, enerjisi ve giicli azalir. Dolayisiyla
“hayadan eridi” veya “hayasindan helak oldu” kabilinden sdzler tiiretilmistir.>’® Bir
baska yoruma gore de burada kastedilen hayat, “gercek hayat”tir. Haya hali sayesinde
insan, fani diinyanin zaman ve mekan perdesini aralayarak hakiki manada 6zgiirliige,

gergek ve sonsuz hayata adim atar.?’!

Keza “Mutlu olanlara gelince onlar da
cennettedirler. Rabbinin diledigi hari¢, gokler ve yer durdukca onlar da orada kesintisiz
bir liituf olarak ebedi kalacaklardir”?’? buyurulmustur. Hayadan kaynaklanan ve insanin

oziinde tasgidig1 “hayy” yani hayat sirri, iman sirrinm ta kendisidir. Iman sahibi kalp

diridir, zira i¢cinde “Hayy” olan Allah’1n tecellisini tagimaktadir.

Hig siiphesiz ki Hz. Peygamber (s.a.v.) insanlarin arasinda haya duygusu en fazla
olandir. Hoslanmadig1 ayip ve kusurlar1 en ¢ok gérmezden gelendir. Utanma/haya, hos
olmayan, kerih goriilen bir igin, ya da terk edilmesi yapilmasindan daha efdal olan bir
isin yapilmas1 durumunda insanin yiiziinde beliren bir incelik ve hassasiyettir.?”* Nitekim
hem hayanin ylizde tezahiir ettigini, hem de hayanin “hayat”/”’hayy” olus ile baglanti
icinde oldugu yoniindeki manay1 pekistiren hikmetli bir s6z nakledilmistir: “Agacin
canliligi nasil su ile oluyorsa, yiiziin canlilig1 da haya ile olur.”>’* Ote yandan “Derken,

99275

o iki kadindan biri utana utana yiirliyerek ona geldi... ayetinde sozii edilen o iki

kadindan biri Suayb (a.s.)’1n biiyiik kiz1 Safiiriya oldugu ve bu kizin iman1 tam, namusu

209Gazali, Ilahi Ahlak, gev. Yaman Arikan (Istanbul: Uyanis Yayinevi, 2007), 266. Ayrica bkz. Ismail Hakki
Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2010), 5/800.
270 Fahreddin er-Razi, Allah’in Askinlig, ¢ev. Ibrahim Coskun (Istanbul: iz Yayincilik, 2014), 172-173.
27! Merter, Nefs Psikolojisi, 264.
272 Hud 11/108
273 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 15/6809.
274 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 505.
275 Kasas 28/25
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serefli ve nesebi kiymetli oldugu icin “utanarak” geldigi belirtilmistir. Nitekim haya galip
oldugu miiddetce yliz miikerrem olmaya devam eder, dal ise kabugu kaldikca yesil ve
canl kalmaya devam eder, denilmistir.?’® Ibn Arabi, abdest alirken yiiziin Hakka ve
halka kars1 haya niyeti ile ytkkanmasini tavsiye eder.?”” Yine ibn Arabi’ye gore haya aklin
goziidiir ve insan bedeninde hayanin zahir oldugu yer de yine gozlerdir. Dolayisiyla haya
sahibi insan goziinii haramdan haya ile sakinir. Boyle, bakilmamasi icap eden ve hayay1
gerektiren bir seye bakilmasi, kiside akil goziiniin korliigiine ve haya denilen manevi

cevherden nasip almamamis olmasina delildir.?’®

Hayanin yiizde tezahiir etigini ve 6zel olarak da gozlere/gdozdeki bir noktaya
yerlesmis bulundugunu ifade etmek miimkiindiir. Nitekim Resulullah (s.a.v.) bir hadis-i
seriflerinde hayanin gozlerde konumlandigmi beyan buyurmustur.’’” Yine hayanm
gozlerde oldugu ile ilgili bir baska rivayete gore Allah Teala, Hz. Adem’i yaratinca
Cebrail (a.s.) ona ilim, haya ve akildan olusan ii¢ hediye getirir ve Adem (a.s.)’dan
bunlardan birini se¢gmesini soyler. Adem (a.s.) akli seger. Cebrail (a.s.) ilim ve hayaya,
geldikleri yere donmelerini emredince ilim ve haya der ki: “Biz ruhlar aleminde birlikte
bulunuyorduk. Diinyada da birlikte olmak diliyorduk. Birbirimizden ayrilmaya razi
olamayiz, akil nerde bulunursa biz ona tabi oluruz” derler. O vakit Cebrail (a.s.) onlara
Adem (a.s.)’n viicudundaki yerlerine ge¢gmelerini emreder. Boylelikle akil dimaga, ilim
kalbe ve haya da goze yerlesir.’® Hayanin gdzlerde konumlanmis olmasi, gdzlerin
insanin Ozt ile ve kalp, yaradilis, hayat ve iman sirr1 ile iligkili olmas1 bakimindan dikkate

sayandir.

276 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 14/6124.
277 Muhyiddin ibnii’l-Arabi, Tedbirat-1 llahiyye Terciime ve Serhi, gev. Ahmed Avni Konuk (Istanbul: Iz
Yayinclik, 1992), 432.
278 Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Tedbirat-i [lahiyye Terciime ve Serhi, 211.
279 Heysemi, Mecmau’z-zevaid, 8/194.
280 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 1/166.
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Hayanin bir¢ok cesidi mevcuttur. Bir tasnife gore haya, Allah’tan utanmak,
insanlardan utanmak ve insanin kendisinden utanmasi olmak iizere {i¢ kisimda
toplanmustir.?®! Bu noktada Allah Te4la’nin hayas ile birlikte hayanin diger cesitlerinden

sOz edilecektir.

2.2. TASAVVUFTA HAYANIN CESITLERI

Allah Teald’nin hayasindan baska, hayanin cesitleri mevcuttur. Bunlardan bir

tanesi Hz. Adem’in hayas1**

olan, sug isleme hayasi; yani sug islemekten 6tiirli duyulan
hayadir. Bir digeri kendini kusurlu gérmekten ibaret olan meleklerin hayasidir. Zira
melekler O’na layiki ile ibadet edemediklerini ifade ederek siirekli surette Yiice Allah’1
noksan sifatlardan tenzih ederek tesbih ederler. Bir diger haya cesidi ise hayasi hasebiyle
kanadin1 6rten Israfil’in (a.s) hayasi®®® gibi, Allah Tedld’y1 yiiceltme hayasidir. Hz.
Peygamber’in (s.a.v) hayasi ise kerem ve comertlik hayasi olarak ifade edilmektedir.
Keza O, evine gelen ve oturup kalan iimmetine, artik gitmeleri gerektigini sdylemekten
haya etmis, Allah Teala bu hususta immetini uyararak sdyle buyurmustur: “Peygamberin
evinde yemegi yediginizde hemen dagilin, sohbete dalmayin.”?%* Hayanin diger bir cesidi
Hz. Peygamber’e (s.a.v) mahrem bir husus hakkinda soru sormaktan haya eden Hz.
Ali’nin (r.a.) hayas1 gibi “cekinme” hayasi iken, Hz. Musa’nin (a.s) hayasi ise Allah

Teala’dan bir sey istemeye haya etmek biciminde tezahiir etmistir. Buna mukabil, Allah

81 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve ’d-Din, 507.
282 Hz. Adem’in hayasi, murakabe ehlinin 6zelligi olan, murakabe makanunin altindaki haya cesidi olarak
ele alinmistir. Bu ¢esit hayada, zahir ve batinda Allah’in nazarinin murakabesi nedeniyle ilahi hiikiimlere
aykirt olmaktan kagmmak vardir. Ayrica ibadetleri kusurlu gérmekten 6tiirii olusan haya tiirii de bu tiirden
bir haya olarak sayillmstir. izzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, ¢ev. Hakki Uygur (istanbul:
Kurtuba, 2010), 416-417.
283 Israfil, mualliminden haya ederek basini kaldirip bir an olsun Levh-i Mahfuz’dan baska yéne bakmaz.
Kalbi, baska bir sey diisiinmekten almmustir ve ta ki Str’a iifleninceye dek bdyledir. Muhyiddin ibnii'l-
Arabi, Seceret iil-Kevn (Ustiin Insan), cev. Abdulkadir Akgicek (Istanbul: Bahar Yayinlar, 1986), 91.
Ayrica lsrafil’in (a.s.) hayasi, Allah Teala’nin suhudunun azametinden otiirii ruhlari eziklik duyan
miisahede ehlinin bir 6zelligi ve hususi bir haya tiirii olarak ele alinmistir. Hususi haya tiirleri arasinda,
karanlik evde olmasina karsilik, banyo olurken Allah’tan hayéasindan iki biikliim olan Hz. Osman’in hayasi
da sayilagelmistir. izzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslart, 416.
284 Ahzab 33/53
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Teala Hz. Musa’ya “Hamuruna koyacagin tuzdan koyununa verecegin ota kadar her

ihtiyacini benden iste” buyurmustur.?®

Bir diger haya tiirii de muhabbet hayasidir. Bu, sevenin sevgilisinden utanmasidir.
Bu kisi giyabinda sevgilisini animsasa bile kendisinde utanma belirir, utanmanin etkisi
yiiziinde de belirir, fakat sebebini bilemez. Ayn1 sekilde sevgilisine kavustugu vakit de
kendisinde utanma ve tirperti hasil olur. Zira muhabbetin hal tizerindeki hiikiimranligi,
efendinin kolesi iizerindeki hiikiimranligindan ¢oktur. Bu sebeple seven bir kimse ansizin
sevgilisi ile karsilaginca kalbi hemencecik sevgilisinin hiikiimranligint hisseder ve bu

sebepten de bedenine bir iirperti ve korku gelir.?%

2.2.1. Allah’1n (c.c.) Hayéasi

Haya, “Allahu Teala’nin ahlakidir™?®” ve “Allah (c.c.) hayalidir.”?®® Haya ile
vasiflanmak, “Allah’1n ahlaki ile ahlaklaniniz” manasinca gerekli olan hallerdendir. Zira
haya, Allah’in sifatlarindan bir sifattir ki, zatin1 onunla nitelendirmistir.?®® “Yiice Allah
Miisliman olarak sa¢1 sakali agarmis kisiyi, azaba atmaktan haya eder”
buyurulmustur.?*® Bu noktada séz konusu edinilen haya, “gekinmek” manasinda degildir.
Zira Yiice Allah bu sekilde nitelendirilmekten miinezzehtir. Dolayistyla buradaki mana,
onu azaba atmayi “terk etmesi”dir. Zira > 4t “Allah hayalidir”*! hadis-i serifi de yine
bu manaya delalet etmektedir. Yani Yiice Allah, kotiiliikleri terk eden, iyilikleri yapandir,
anlamindadir.?*> Haya beseri bir hal olarak kusur ve eksiklik ifade eder. Bu durumda ayet
ve hadislerin ne anlama geldigine dikkat edilmelidir. Kul i¢in olan her bir sifat, ayni

zamanda cisimlerin niteliklerdendir. Haya da insanda husule gelen bir haldir ve bir

85 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 375.
28 Giileyman Ates, Islam Tasavvufu (Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 2005), 315-316.
287 Bakara, 2/26, Ahzab, 33/53
288 Tirmizi, Aridatu’lAhvezi, XIII, 68; Ebu Davud, HN:1488; Ibn Mace, Siinen, 2/1271
2%9Ismail Rusthi Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard: Mevlevi Addb ve Erkim Tasavvuf Istilahlari, gev. Safi
Arpagus (Istanbul: Vefa Yayinlari, 2008), 338.
290 Kesfu’l-Hafa, 1/244, Hadis no: 742
291 Tirmizi, Aridatu’lAhvezi, XIII, 68; Ebu Davud, HN:1488; Tbn Mace, Siinen, 2/1271
22 Ragib el-Isfahani, Miifieddt, 305-306. Ayrica bkz. Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 15/6809.
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baslangic1 ve bir de sonucu vardir. Hayanin baslangici kisinin ¢irkin, utanmaz, koétii olus
haline diismesi korkusu ile i¢ine diigiilen cismani degisikliktir. Sonu ise, insanin kotii fiili
terk etmesidir. Haya Allah Teald’ya nispet edildigindeki murat, hayanin baslangic ile

iliskisi olmay1p, hayanin son noktasi olarak fiili terk etmektir.?*

Allah Teala, hadiste nakledildigi lizere ihtiyar kullarina azap etmeye haya edince,
kula haya sifat1 ile sifatlanmak diismektedir. Hakk’tan ve halktan utanmasi, dinde iistiin
olanlara saygi ve hiirmet gostermesi vacip olmaktadir.”** Ayrica, taat halinde iken
Allah’tan haya eden kimse giinaha diistiigiinde Allah ondan haya eder, yani giinahini
yiiziine vurmaz denilmistir.?*>

Kur’an’da “Allah bir sivrisinegi ve onun daha iistiinde olan bir canliyr 6rnek

99296 95297

olarak gdstermekten ¢ekinmez ve yine “Allah gercegi sOylemekten c¢ekinmez
buyurulmustur. Bu ayetlerde ise haya, “cekinmek” manasi ile kullanilagelmistir.?*8
Rivayet edildigine gore Allah Teala kitabinda sinek ve driimcegi miisriklere misal olarak
verince Yahudiler giilmiis ve “Bu, Allah’in kelamina asla benzemez” demislerdir. Bunun
iizerine bu ayet nazil olmustur. Haya, kotlilenmekten ve kinanmaktan korkan bir kisideki
cekingenlik ve degisme halidir. Burada Allah Teéald’nin ¢ok basit ve ufak bir varlik

olusuna  bakmaksizin  sivrisinegi Ornek olarak  gosterebilecegini, bundan

vazgecmeyecegini vurgulamak anlaminda kullanilmgtir.?*?

2.2.2. Kendinden Haya Etmek

Hayanin diger bir ¢esidi ise insanin kendi nefsinden utanmasidir. Bu, kisinin

yalniz iken bile haramlardan sakinmasi ve iffetini muhafaza etmesi manasina gelir. Buna

293 Fahreddin Er-RAzi, Allah 'in Askinlig, 173.
294 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 338.
295 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 375.
296 Bakara 2/26
297 Ahzab 33/53
298 Ragib el-Isfahani, Miifieddt, 305.
299 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 1/210.
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gore, insanin kendi nefsinden utanmasinin, baskalarindan utanmasindan daha fazla
olmas1 gerektigi nasihat edilmistir. Kisi, yalnizken yapabildigi ameli, agik¢a insanlarin
arasinda iken islemekten utan¢ duyuyorsa, bu o kisinin nefsinin kendi goziinde hicbir
degeri olmadigin1 gostermektedir. Kisinin kendinden utanmasi seklinde ifade edilen haya

tiiriinde nefsin faziletli olmasi ve ahlakin giizelligi s6z konusudur.>%

Bir kimse, Allah Teédla’nin kendisine yoneldigini, onu gérmekte ve karsiligini
istemeksizin kendisini nimetlendirdigini tefekkiir ile fark etse ve hatirinda tutsa, Allah’a
kars1 hep bir mahcubiyet ve utangaglik halinde olacagi, nefislere ise, utangtan daha biiyiik
bir azap olmadig: ifade edilmistir. Hatta utang¢ i¢indeki insan, diinyaya hi¢ gelmemis

3

olmayr bile dileyebilmektedir. Nitekim Hz. Meryem dahi: “...keske, bundan oOnce
dlseydim, unutulup gitseydim™*°! demistir. Bu, hayanm insanlara kars1 olan cesididir ve

bdylesi bile 1zdirap vericidir. Bir de kulun sakinmakla emrolundugu seyleri yapmasi

halinde Allah’a kars1 mahcubiyetini hesap etmesi gerekmektedir.>*>

Ibn Arabi’ye gore ise kul, Hakkin verdigi seylerin kiymetini bildiginde biisbiitiin
haya sahibi olur. Yine hayanin farz olani, Hak Teald’nin kulu haram kildig islerde
goriilmekten veya emredilen islerde goriilmekten veya emredilen islerde bulunmamaktan
Otiiri duyulan haya tiiriidiir. Hayanin siinnet olani ise, avret yerini yalnizken bile
acmaktan utanmaktir. Zira Allah kendisinden utanilmaya en layik olandir. Gozii
bakilmasi nehyolunmus seylerden c¢evirmek hayadir ve aym sekilde giybet gibi

yasaklanmig sozleri isitmekten kulagi alikoymak da hayadir.>%

Ismail Hakki Bursevi’ye gore bir kul, ayinede kendisini gorse, dyle ki Hakk1
goriir, yani gordiigii yine kendisidir. Bu ylizden nazar ehli bir kimse, ayineye bakinca

haya eder. Zira zatin1 zatinda gérmek ona sagkinlik verir ve hiisn ve cemalinden utanir.

300 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve’d-Din, 511-512.
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Bu yiizdendir ki, “Miimin miiminin aynasidir’*** denilmistir. Yani kendini miiminde
gormek, kendini kendinde gormek kadar sagkinlik vermez. Ciinkii miimin ona ayna
olmustur ve o ayna hakikatte kendisine perdedir. Aslinda onda kendini gérmektedir, fakat
ortaya ¢ikanin farkliligmma bakip sonunda kendi kendisine hicab olur. Bu sebepten,
kendini kendinde gordiigiinde oldugu gibi, miiminde goriince haya etmez. Haya etse de,
kendini gormekte oldugu kadar etmez. Oyle ise bu alemin taayyiinde ihtilaf iizere
yaratilmas1 bundandir.**> Abdullah Dehlevi hazretlerinin de, ders ve murakabe halkasi
esnasinda hayasmin ¢oklugundan otiirii insanlarin yiiziine bakamadigi, goz goze

gelmemeye calistig1 ve hatta aynada bile kendi yiiziine bakamadig1 nakledilmistir.>%

2.2.3. insanlardan Haya Etmek

Insanlar arasinda genel olarak en ¢ok haya edilen varlik, yine insanlardir. Ancak
insanlardan haya ettigi halde kendi kendisinden haya etmeyen kimse, kendine deger
vermeyen biridir. Hem insanlardan, hem de kendi kendisinden haya etmesine ragmen
Yiice Allah’tan haya etmeyen kimse ise, O’nu hakkiyla bilmeyen, idrak etmeyen biridir.
Zira Allah’1 hakkiyla bilen birisi, gizli islenmis olsa bile her ameli O’nun goriip isittigini
bilmektedir ve dolayisiyla da Yiice Allah’in gazabindan ¢ekinmektedir.>?” insanlardan
utanmak giizel bir haslettir, ancak insanlardan utanip kotii amelleri terk eden kimsenin
yalniz kaldiginda bu isleri yapmaya devam etmesi imanin gii¢siizliiglindendir. Bu durum
bir gesit miinafiklik gibidir.>*® Zira kendisinden hay4 edilmeye herkesten daha layik olan

Yiice Allah’tir.3%
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3% Abdullah Dihlevi, Makamat-1 Mazhariyye (Istanbul, 2002), 152. (Erisim Tarihi: 14 Kasim 2021)
http://www.altuntop.org/dosyalar/18-makamatimazheriye.pdf
307 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 216.
398 Selvi, Edep Bir Tac Imis, 62.
399 Tirmizi, 2769; Ibn Mace, Nikah, 27.
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Insanlardan utanmak, kisinin diger insanlara agikca bir kotiililk yapmaktan ve
onlara eziyet vermekten kaginmasi anlamima gelir. Hayanin bu ¢esidinde, kisinin
miiriivvetinin/onurunun kamil olmasi, fakat bunun yaninda kalbinin methedilmeye kars1
arzu duymasi s6z konusudur.®'? Esas olarak, Hakka inanan her Miisliimanin, hem Allah’a
hem de insanlara kars1 hayasizlikta bulunmamasi gerekir. Bu iki haya ¢esidi de birbiri ile
iligki icerisindedir. Soyle ki; Allah’tan utanan insan, kesinlikle insanlardan utanir. Ancak
insanlardan utanan insan, Allah’tan utanmayabilir. Zira insanlara kars1 kendisini hos
gosterme cabasi icerisinde olabilir. Su bir gergektir ki, insanlardan utanmayan insan,

kesinlikle Allah’tan da utanmaz.’'!

2.2.3.1. Haya ve Ihlas Tliskisi

Haris Muhasibl (6. 243/857), haya duygusu ile ihlas arasinda bir baglanti
kurmustur. Soyle ki kul, saf ve kuvvetli bir niyetle iizerinde durarak nefsine kars1 ¢ikinca
ve Allah icin ihlasa biiriiniince, halkin bilmesini 6nemsemez ve sirf Allah’tan haya ettigi
i¢in amellerini yaptig1 anlagilir.’'? Nitekim riyakar insan halktan utanir da Allah’tan

utanmaz.’"?

Haya, giizel tabiatin bir fonksiyonu olarak Allah tarafindan bahgsedilmis bir histir.
Iginde riya barmdirma olasilig1 hasebiyle hayanin bir kisminda zaaf oldugu diisiincesi
yerinde bir diisiince degildir. Keza Hz. Peygamber’in aktardigina goére, hayanin tamami
hayirdir.*'* Dolayisiyla hayanin nasil ve kim tarafindan islevsellestirildigi farklilasmakla

birlikte, her haliikarda “Hay4, insana ancak hayir getirir.”*!?

310 Maverdi, Edebii’d-Diinya Ve’d-Din, 510-511.
3 Uysal, Islam’da Tesettiir ve Hayd, 236.. Hz. Osman’m guslederkenki edebi, hem Rabbinden hem de
kendi kendisinden haya etmesidir. Selvi, Edep Bir Tac Imis, 64.
312Haris el-Muhasibi, Kalb Hayati, gev. Abdiilhakim Yiice (Istanbul: Isik, 2004), 1/208.
313Haris el-Muhésibi, Kalb Hayati, 1/229.
314 Miislim, Iman, 61; Miisned, IV, 426
315 Buhari, el-Edebii’l-Miifred, 1312
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Allah’1n diledigi kullarina verdigi haya duygusundan isyankarlar da, mutiler de
faydalanabilir. Bu his ile muti olan kul, siradan bir miimin olmaktan uzaklasir; fasik
olanin ise fisk ve rezillikleri ortaya dokiilmez. Bu hususta Hz. Peygamber (s.a.v.) kotiiliik
yayginlasip degistirilmezse, salih kimseleri de kapsayacak umumi bir azap olabilecegini
ifade etmistir.>'® Dolayisiyla hay4, isyankar veyahut fasik kimselerin kétiiliiklerinin
yayginlasmamast i¢in frenleyici bir mekanizma olarak iglev goriir, umum icin boylesi
hayirhdir.?'” Yine, bir toplumda hayasizhgin/fuhsun ortaya ¢ikmasi ve agikga

islenmesinin, hastaliklarin ve vebanin yayilmasina neden olacagi belirtilmistir.>'®

Bazen seytan veya nefs haya ile kulu riyaya ¢agirir. Onu halktan utanmaya sevk
eder. Kul bu durumda riyaya inanarak haya ile oyalanir, fakat dogru olan davranis1 yapar.
Veyahut haya duygusu kulun kalbine dogar, sonra da seytan veya nefs riyay1 ileri siirer
ve o da bunu kabul eder. Boylelikle kul hayadan riyaya intikal edince murai olur. Bazen
ise haya duygusu kulu yalnizca Allah rizasi i¢cin amel etmeye yoneltir ve buna ihlas da
eklenir. Kul amelini hayadan otiirii gerceklestirir ve riyadan degil de ihlastan dolay1

yanlis bir isi terk edecek olursa, bu son derece hayirl bir sonu¢ dogurur.®!"”

Giizel ameli ile tabiatinda haya duygusu yerlesen kul, bu amelinden 6tiirii sevap
da ummaz ve yalnizca ihlas ile bunu yapar ve amelini riyadan arindirirsa, bu davranisi
tamamen giizel ahlaktan kaynaklanan bir hayirdir. Hayada, Allah rizasin1 ve sevabi bir

arada gozetmek cok faziletlidir. Zira haya giizel bir haslettir ve herkese verilmez, fasik

316 Ahmed b. Hanbel, Miisned, VI, 418.
317 Haris el-Muhasibi, Kalb Hayat1, 1/279.
318 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 15/6438.
319 Haya siradan bir insanda olsa yahut din veya diinya ile ilgili olsa da fark etmez. Ornegin bir sahis iki
adama gelir ve borg ister. Birinin kalbinde hi¢ haya yoktur ve nefsi de vermeye yanasmayinca onu reddeder.
Diger kisinin nefsi de esasen vermeye yanasmaz, fakat hayasi onun cimrilik edip borg isteyeni reddetmesine
mani olur. Once reddetmeden evvel, haya duygusu ile duraklayan kula bu kez seytan ve nefs, “istedigini
ona ver de, sana ‘cimri’ demesinler ve seni ovsiinler ve saygi gostersinler” diyerek onu riyaya stiriiklerler.
Kul da bu vesveseye inanir ve istenilen borcu verir. Ameline riya karismis olsa bile, siiphesiz ki tabiatindaki
hayadan dolay1 o borcu vermistir. Bir bagka kul da, yine nefsinin vermeye yanasmadig: bir seyi tabiatindaki
hayadan dolay1 reddedemez. O anda riya duygusu bas gosterince hemen bunu reddeder ve yalnizca Allah
rizasl i¢in vermeye niyet eder. Veyahut haya ile nefsinin vermeme istegini yerine getirmeyince Allah’in
sevabini hatirina getirir ve onu arzu eder. Eger tabiatinda haya duygusu olmasaydi, isteyen kisiyi direkt
olarak reddedecek ve Allah rizasi igin verme niyeti ortaya ¢ikamayacakti. Haris el-Muhasibi, Kalb Hayatt,
1/2779-280.
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bir kalpten de alinir. Bu duygu insanda baskin oldugu vakit, onunla birlikte ya ihlas ya
da riya bulunur. Ya da ihlds veya riya olmaksizin yalnizca haya ile amel edilir.

Riyakarlarin haya ile oyalanmalar1 imkan dahilindedir.**

Insan eger haya edecekse, Allah’tan hayd etmeyi halktan utanmaya tercih
etmelidir. Zira Allah rizasi i¢in emirleri yerine getirmek ve bu konuda Allah’tan haya
etmek daha faziletlidir. Sonug¢ olarak, pesi sira riya gelmeyen, i¢ine riya bulagmayan
hicbir hayada beis yoktur. Bu husus, bir¢cok insan tarafindan yanlig anlasilmakta ve

riyanin karistig1 haya duygusu ile gergek haya duygusunu birbirine karistirmaktadirlar.®?!

2.2.4. Allah’tan Haya Etmek ve Haya ile iligkili Tasavvufi Kavramlar

Ger¢ek manada haya, Allah Teadla’nin Semi, Basir, Alim sifatlarina binaen Allah
Teala’nin yasakladigi seyleri hi¢ kimsenin bulunmadig: yerlerde de yapmamaktir, Allah
Teala’min her an murakabesi altinda yasayabilmektir.>** Nitekim “O kimse Allah’m
kendisini gordiigiinii bilmiyor mu?”** buyurulmustur. Siiphesiz ki Allah Teala,
kendisinden haya edilip utanilmaya en ¢ok layik olandir.** Ote yandan haya, Allah’a
yakinlastirilan kullarin hallerindendir. Yakinlik ne kadar ¢oksa, haya da o kadar ¢ok olur.
Dolayisiyla haya hali kendisinde belirmemis bir kimse, heniiz yakinlik mertebelerine
erisememis demektir. Yakinlik makamlarinin en asagisinin haya oldugu ifade

edilmistir.>>

Haya, daima Allah’in huzurunda olma duygusu ile gogsiin sikismasidir. Allah’in

hoslanmayacag her tiirlii kotii amel ve huylardan kaginmaktir. Allah’tan hakkiyla haya

320 Birtakim miiridler de hayali olduklari zannini tagisalar bile, esasen miiraidirler. Zira baz1 farzlan terk
etmekten haya etmez iken, bazi mubahlar1 terk etmekten haya ederler. Ornegin halkin nazarinda hafif
goriinmemek ve husu sahibi imis gibi géziikme endisgesi ile bir igte acele etmezler ve riyakarliktan 6tiirii az
giilerler. Haris el-Muhasibi, Kalb Hayati, 1/280-281.
321 Haris el-Muhasibi, Kalb Hayati, 1/281-282.
322 Vahit Goktas, Mahmud Sami Efendi Hayati ve Tasavvufi Gériisleri (Ankara: Ankara Kalem Nesriyat,
2018), 183-184.
323 Alak, 96/14.
324 Tirmizi, 2769; Ibn Mace, Nikah, 27.
325 jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 416.
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eden kimse, O’nun huzurunda haya edecegi bir yerde ve konumda bulunmamaya gayret
eder. Kulun, her yapip ettiginin Allah’tan gizli kalmayacagini bilmesi ve her daim O’nun
gozii oniinde oldugu bilinci de haya duygusunu artiran hallerdendir.*?® Allah Teala’dan
haya etmek, Allah’in gilinahlarin1 ortmesine aldanmayarak ona isyandan kaginmak,
ansizin gelebilecek kahrindan, cezasindan korkmak, Allah’in her seyi, batinda ve zahirde,
hatta insanin i¢inden ge¢irdigi vesveselere varincaya kadar her seyi bildigini bilen
kimselerin edeplerindendir.>?” Allah ile beraber olanin edebini korumasi gereklidir,

denilmistir. Bu, “el-Miiheymin”3?

ylice isminin manasini bilen kimsenin edebidir, zira
onun manasini bilen, Allah Teala’nin kendisinin biitiin hallerini bildigini, gordiigiinii

diistiniir ve her daim O’ndan haya eder. Bu hakikat de, murakabedir. Bunun manasi da,

Allah Teala’nin her seyden haberi oldugunu kalben bilip inanmaktir.>*’

2.2.4.1. Haya ve Murakabe Iliskisi

Haya, murakabe erbabinin sifatlarindan olup, onlar Rablerini her yerde hazir
miisahede ederler. Ayni zamanda haya, ameli ile ihsan yolunu bulan amel sahiplerinin de
ahlakindandir. Ihsan ise, Hakkin kulu gériir gibi veyahut da kulun Hakki goriircesine
amel etmesidir. Hz. Peygamber (s.a.v.) “Ihsan, Allah’a O’nu gériiyormus gibi ibadet
etmendir. Sen O’nu gérmesen de O seni goriir’*° buyurmustur.®*! Murakabe ve ihsan
ayni anlama gelen kavramlardir. Murakabe ile elde edilecek ilk netice, kalbe ve
diisiinceye gelenleri kontrol etmek ve bunlarin arasinda karisik olanlar1 ayirt edip, Allah

Teala’nin kendisini murakabe ettigini (gozetledigini) idrak ederek O’na karst edepli

326 Haris el-Muhasibi, Allah’a Déniig, 110-111.
327 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 21/9725.
328 Sozlilkte bir seyi koruyup yoneterek gozetim altina almak manasindaki seymene kokiinden
tireyen “Miitheymin” “kainatin biitlin islerini idare eden” demektir. Bkz. Bekir Topaloglu, “Miiheymin”,
DIA, XXXI1, 516-517.
329 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 21/9595-9596.
330 Buhard, Iman, 37/Tefsir-Stre 31-2; Miislim, iman, 1; EbG Davud, Siinnet, 17; Tirmizi, iman, 4; Nesai,
Iman, 5; ibn Mace, Imén, 9
331 Ankaravi, Minhdcii’l-fukard, 338.
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olmak, genel ve 6zel manada hayali olmaktir.>*? Bir kimse Allah Teala’nin kendisinin
biitiin hallerini gordiigiinii ve climle iyilik ve kotiiliiklerinin O’na asikar oldugunu idrak
ederse, kotii ve ¢irkin fiillere cesaret edemez, utanir ve O’nun rizasina muhalif bir sekilde

vuku bulacak hallerini O’nun gérmesinden pek tabii ki korkar ve haya eder.**?

Mukarrebin, yani Allah’a yakin kullarinin makamlarinin ilki hayadir. Tevbe kulu
hayaya sevk eder ve kul, bu tevbe ile Allah’1n her an kendisinin farkinda oldugunu idrak
eder. Esasen bu tevbe ve ondan dogan bir hal olarak haya ve kulun Allah’in kendisini
daima gordiigiiniin fehmetmesi vaciptir, zira bu imanin bir geregidir. Kulun kendi
nefsinin ayiplarim1 ve Yiice Allah’in hakkini gézetmedeki eksiklerini idrak etmesi de
vaciptir. Bunlar da imanin gereklerindendir. Bu iki bilgi vesilesiyle haya hali meydana
gelir. Haya, kalbin kendi kusurlarimi gérmesi ve Allah’tan utanarak her durumda
boynunu egip susmasidir.>** Yiice Allah’m her an kendisini gérdiigii bilinci igerisindeki
kalbin her an erimesi ve hatta O’nu tazimden Gtiirli kalbin biiziilmesi olarak da tarif

edilmistir.>%

Kul, eger Allah Teala’nin kendisini gérmedigini zannediyorsa, bu zan kiiftirdiir
ve O’nun gordiigiine inanan kimse gaflet gosteriyorsa, bu da hayasizliktir**S, zira “Allah

»37 ye “Rabbin (seni) gozetlemektedir’**® buyurulmustur.

her seyi goriip gozetendir
Haya, salikin, Allah Teala nin her yerde hazir oldugu gercegi ile hem O’ndan, hem O’nun

yarattig1 tlim mahlikattan ve hem de kendi kendisinden utanarak adeta kendi kendisini

orttiigli bir iman elbisesi gibidir.

332 Gazali, Ahldk Kitabt, gev. Seray Yildiz (Istanbul: ilke Yayincilik, 2007), 88.
333 [bn Ataullah el-iskenderi, Serhii Hikemi’l-Imam Ibn Atdullah El-Iskenderi (Dimashq: Dar Ibnu Kathir,
2012), 273-274.
334 Gazali, Ahldk Kitab, 87.
335 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 375.
336 Gazali, Thyau Ulumi’ddin Terciimesi, 4/749.
337 Miicadele, 6; Biiruc, 9; Fussilet, 53; Sebe’, 47; Hac, 17; Yunus, 46; Maide, 117; Al-i imran, 98
338 Fecr 89/14
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Murakabe, kulun biitiin hallerinde Allah Teala’nin kendisini bildigini bilmesidir.
Murakabe bu yoniiyle yalnizca bir bilgi olmasi sebebiyle miikasefe ve miisahededen
asagidadir. Ote yandan murakabe, kulun tiim hallerinde seriata uymasini ve itaat halinde
olmasint saglar. Bu durum kulu, mikasefe ve miisahedenin edebine yaklastirir.
Murakabe utanma duygusuna yol acar ve utanmak ise, ilahi huzura yarasan edebin kemal
bulmasi i¢in sarttir. Bu sebepten miirsidin esasen gorevi, daima murakabe ve haya telkini
ile miiridi ilahi mertebenin gerekli kildig1 edebe sahip olabilecek hale getirmektir. Bu
durumda murakabe, daima huzurda olmanin hali ile iman1 diri tutmak, haya ise bu

huzurda olma halinin bir sonucudur. Yani haya, murakabenin neticesinde agi18a gikar.>*’

Murakabenin iki derecesi vardir. Birinci olarak siddiklarin, yani Allah’t en
miikemmel bi¢cimde tasdik edenlerin murakabesi ve ikinci olarak da ashab-1 yeminin
murakabesi. Birinci derecedeki murakabe, siddiklarin iglerinden mukarrebunlarin
(yakinlaganlar) yaptiklar1 murakabedir. Bu ¢esit murakabe, Allah Teala’nin tazim ve
iclalini murakabe etmek manasindadir. Kalp hi¢lik icerisinde, bu celaleti (yiiceligi), ilahi
heybet altinda murakabe etmektedir ve kalpte O’ndan bagka kimseye karsi yonelme
kalmaz. Kalbe bagl bir hal olarak bu ¢esit murakabe ¢ok sevaplidir. Bu hal igerisinde
azalar, goriinen goriinmeyen her seyden ilgiyi keserek Allah’a yonelirler. Taatta hig
zorlanmazlar. Ikinci derecedeki murakabe, ashab-1 yeminden vera sahibi kimselerin
murakabesidir. Bu haldeki kullar, Allah’in kendilerinin hem zahirlerine hem batinlarina
vakif oldugu bilinci icerisindedirler. Ancak Allah’in celalini idrak etmeleri kendilerini
dehsete diisirmemektedir. Bilakis kalplerinde halleri ve amelleri kontrol altinda ve denge
halindedir. Amelleri zorlanmadan tatbik ederken, kalpleri murakabe halindedir. Bu
kisiler Allah’tan haya eden kisilerdir. Kiyamet giinii kendilerini kotii bir duruma sokacak
davraniglardan kaginir, iyice arastirmadan bir ise adim atmazlar. Bu kullar, bu diinyada

iken Allah’in kendilerini gozetledigini ve gordiigiinii bildiklerinden Otiirli, kiyamet

339 Su’ad el-Hakim, Ibnii’I-Arabi Sozliigii, 604-605.
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giiniinii beklemeye ihtiyaglar1 yoktur. Zira her iki alemin farklarin1 da miisahede

edebilirler.?*°

Sufilere gore haya, Allah’in huzurunda herhangi bir davada bulunmay1 terk
etmektir.**' Bu da kulda marifet nurunun parlamasi ile miimkiin olabilmektedir.
Murakabe suuru ile Allah Teédla’ya yakinlik kuran kul, haya ve edep hali lizere marifet
yolculuguna devam edecektir.

Ote yandan Hz. Peygamber’in (s.a.v) “Allah’tan hakkiyla haya edin”*?

buyrugunda da iistii kapali bir bigcimde Allah’1 bilmeye, yani marifete tesvik soz
konusudur. Nitekim Yiice Allah “Allah’in (kendisini) gordiigiinii bilmez mi?”
buyurmustur.>*® Buna gore, Yiice Allah’m kendisini gordiigiinii bilen bir kimse, giinah

islemekten haya edecektir.’*

2.2.4.2. Haya ve Marifet Tliskisi

Diinya hayati sevilen insanlar, evlat ve ¢ocuklar, sirrin farkina varamayanlar i¢in
bir ortli olmaktadir. Oysaki sirlar1 kesfetmek i¢in oOrtiileri kaldirmak gerekmektedir. Sirrin
farkina varan kisi, kesfe ¢cikmaktadir. Kesf ise, ortiilii olan1 agma, aciga ¢ikarma, sezme
ve tahmin etme gibi manalara gelmektedir. Bir seyi Orten perdenin kalkmasi ve
acilmasidir. Goniil gdziinlin agilmasidir. Varlik bilgisini idrak etmek, yani marifet
bilgisine varmaktir.**> Baz1 stfilere gore haya ve ilahi azamet ve celal sifatinin nefisteki
tesiri, ilahi yakinli§in ve marifetin temelini olustururlar. Bu marifet yolu, dogru bir

yoldur ve bu hal de ancak kesf ve dyan yoluyla elde edilebilir.>*® Arifler ziimresi, kulluk

30 Gazali, Ahldk Kitabr, 90-91.
341 Kuseyrd, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 376.
342 Kesfu’l-hafa, 1/125, Hadis No: 351
343 Alak 96/14
3% Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol (ez-Zeri’a lla Mekarimi’s-Seria), 217.
345 Bilal Kemikli, Sufi Ask ve Oliim (Istanbul: Siitun Yayinlart, 2007), 102.
346 jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 91.
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edebi ile ziyadesi ile edeplendiklerinden otiirii, Allah Teala’dan haya etmeleri vacip

olarak goriilmiistiir.>*’

Tevhidin riza ve teslimiyeti gerektirdigi gibi, Marifet de hayay: ve utanmayz,
tazimi gerektirir, denilmistir.**®> Hakka yakin olan kimse, O’nun her zaman kendisini
gozettigini, takvasini, emirlerine uymasini, ahde vefasini, hayasini murakabe ettigini
bilen kimsedir. Dolayisiyla giinahlardan kaginir, emir ve yasaklara uyar, Hakka verdigi
s6zde durur ve O’na kars1 yanlis bir hal iizere olmaktan utanir.**® Ciineyd-i Bagdadi’ye
(6. 297/909) gore ise yakinlik hayay1r dogurur. Bu yiizden de “fazla bagirma, zira dost

hemen yanindadir” denilmistir.>>°

Herevi’ye (6.481/1089) gore haya, havas ehlinin mertebelerinin ilki olarak
siiflandirilmaktadir. Hayanin, sevgi ile harmanlanmis bir tazimden dogdugu ifade
edilmistir. Hayanin ii¢ derecesi mevcuttur: {1k derecesi, kulun Allah Teala nin kendisine
baktigini bilmesinden, bu farkindaliktan dogan haya duygusudur. Bu duygu ile kul,
miicahedeye tahammiil eder, giinahlar ¢irkin olarak goriir ve sikayet etmeyi birakir.
Ikinci derecesi, yakinlik ilminden dogan haya duygusudur. Bu duygu ile kul, {insiyetin
rahatligina kavusur, muhabbete gark olur ve halka karigsmak kendisine ¢irkin gériinmeye
baslar. Ugiincii derecesi ise, “cem” makamini miisahededen dogan bir haya duygusudur.
Bu mertebede ayrilik/tefrika yoktur, heybet vardir ve bu mertebe igin bir sinir

belirlenmemistir.>>!

2.2.4.2.1. Haya ve Uns-Muhabbet iliskisi

Haya, insan-1 kamilin diinya ve ahirette Cenab-1 Hakkin daimi huzurunda

oldugunun idrakiyle hayatta olmasidir. O, kulluk elbisesini kemal-i edeple iizerinde

347 Ton Ataullah el-Iskenderd, Serhii Hikemi’I-Imam Ibn Atdullah El-Iskenderi, 196.
348 Siileyman Ates, Islam Tasavvufi, 491.
34 Siileyman Ates, Islam Tasavvufi, 461.
350 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 16/6999.
351 Abdullah el-Ensari el-Herevi, Tasavvufta Yiiz Basamak (Menazilii’s-Sairin), ¢ev. Abdurrezzak Tek
(Istanbul: Nizamiye Akademi Yayinlari, 2019), 97.
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tasir.>>? Dolayisiyla haya ile kendisini 6rten miiminler muhabbet elbisesini giymis
gibidirler. Stfiler, haya ve {lnsiyeti bir arada zikretmis, bu iki kavramin kalpte
bulunmasini ziihd ve vera sahibi olma sartina baglamislardir. Unsiyet, kulun Hak
Teala’nin cemalini miisahede ederek ruhunun lezzet almasi olarak tarif edilmistir.
Boylelikle kulda iinsiyet ve hayanin bir araya gelmesi, hedeflenen ve arzulanan en biiytik

gayedir.’>

Ebl Nasr Serrac et-Thsi (6.378/988) el-Liima’da haya halindeki kulun Allah
Teala ile olan iligkisini:

“Allah’a yakiligi/kurb sirasinda kalbiyle Efendi’sinin azametini, heybet ve
kudretini; celalini miisahede eden kimseyi bu durum, korku/havf, haya ve tirpertiye/vecel
yoneltir. Efendi’sinin litfunu, kadim ihsanini, kendisine olan ikrami ile muhabbetini ve
cemalinin diisiinen kimseyi bu durum, muhabbete, sevk, istek ve baka arzusuna iter.

Biitiin bunlar, Allah’in dilemesi, kudreti ve ilmiyledir. Aziz ve Alim olan Allah’in

takdiriyledir”*>* olarak ifade etmektedir.

Boylelikle kul, Allah’a yakin oldugu esnada Rabbinin heybet, kudret ve celalini
miisahede eder ve bu durum, onun havf, haya ve {irperti icerisinde olmasina neden olur.
Yine Rabbinin litfunu, ihsan ve ikramini, cemalini miisahede eden kisi ise muhabbet,
sevk ve istek duygularina biiriiniir. Tiim bu hisler ve haller, Allah Teala’nin dilemesi ve
takdiri iledir. Haya sahibi kul, bazen hagyet ve heybetten otiirii lirperir, titrerken, bazen
de lins ve muhabbetten Gtiirii ruhu hafifler, rahatlar. Boylelikle kulun halden hale gegtigi

distintilebilir.

Kul, iins hali geregince muhabbet ile dolup Rabbine yaklastiginda, Rabbinin

huzurunda hiirmetle diz ¢oker ve yakin durumuna ulagir. O anda, yani Allah ile huzur

352 Bursevi, Kitdbii n-Netice, 690.
333 Gazali, Ahldk Kitabr, 88-89.
334Eb( Nasr Serrac et-T0si, el-Liima’, 59.
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aninda da haya duygusu belirir. Dolayisiyla haya, yalnizca korku ve heybetten dogmaz,
bilakis asil kaynagi sevgi ve yakimliktir. O vakit, haya, Sevgilinin huzurunda iken
99356

kendine ¢eki diizen verme hissidir.>>> “Kim Allah’1 severse O’na kars1 hayali olur

buyurulmustur.

2.2.4.2.2. Haya ve Havf-Heybet iliskisi

Hayali kimsenin kalbin Allah’a kars1 sonsuz saygi ve azami hiirmet ile
dopdoludur.®*” Allah ile aldanan ve O’nun edebi ile edeplenmeyen kisilerin, havf ve reca
dengesinde havfi ve sakinmay1 unutup reca ile hareket ederek, af ve reca temennisi ile
giinahlara devam ettikleri ifade edilmistir.>>® Oysaki haya kavrami, heybet, yani Yiice
Allah’tan ¢ekinmek kavranmu ile beraber zikredilmistir.*>® Dolayisiyla havf ve heybet
cihetinden bakildig1 vakit haya, celal sahibi Allah’a tazim i¢in ruhun biiziilerek basini
egmesi ve susmasidir.**® Allah’1t miisahede iizere amelde bulunmayan bir kimsenin her
meydanda yiiriiylip her dilde konugmast miimkiin iken, miisahede iizere olan kimseyi
Allah Teala dilsiz eder, o kisi daima ihlas ve Hak’tan haya iizere bir halde bulunur.*®!
Dolayisiyla iins ve muhabbet ile Rabbinin cemalini miisahede ile ruhu lezzetlenen haya
sahibi kulun, bu kez yine kalbindeki haya ile Allah Teala’nin azametini, sanini, celalini
ve yiiceligini idrak ettigi ifade edilebilir. Oyle ki, bu hal ile kul Allah’a kars1 sonsuz sayg1

ve hiirmet duygular1 ile dolar. Hatta bu hal onu daimi bir suskunluga siiriikler, denilebilir.

Haya sahibi bazi1 kimselerin, Yiice Allah’in her an kendisini gordiigii duygusu
icerisinde, O’nun huzurunda bulunmaktan &tiirii saygi, lrperti ve teslimiyetten otiird,

basini orterek yiirtidiigii ve hatta bazilarinin Allah’tan haya ettigi i¢in bir kez bile basini

355 Merter, Nefs Psikolojisi, 263-264.
336 Kenzu’l-Ummal, 34569
357 Haris el-Muhasibi, Allah’a Doniis, 111.
358 Haris el-Muhasibi, Kalb Hayati, 1/477.
359 Kuseyn, er-Risdletii'I-Kugeyriyye, 372-373.
360 Gazali, Ahldk Kitab, 89.
361 Abdurrahman Cami, Eviiya Menkibeleri: Nefahatii’'l-Uns, ed. Siileyman Uludag - Mustafa Kara, gev.
Lamii Celebi (Istanbul: Marifet Yayinlari, 2008), 849.
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kaldirarak semaya bakmadiklari aktarilmistir.*®* Sifiler hayanin, Allah’a kars1 utanma
ile birlikte heybetin kalpte bulunmas1 oldugunu, hatta dyle ki, bu heybet ile yani Allah

Teala nin azameti ile titreme hali oldugunu ifade etmislerdir.*®?

Haya ve heybet ruhun temizligidir.*** Bu sebepten dolay1 kalpten hasyet ve haya
gittigi vakit o kiside hayir kalmayacagi belirtilmistir.**> Burada sdzii edilen korku, Allah
Teala’nin verecegi cezadan oOtlirii olusan korkudan farklidir. Zira Allah’in gozetleyici ve
denetleyici oldugunu bilen kimse, Allah’in verecegi cezanin korkusundan degil de, ondan

haya ettigi, karsisinda iirperdigi i¢in giinahlardan kaginir, denilmistir.>

Heybetteki haya, hem yakinliga sebep, hem de yakinligin sonucudur denilebilir.
Soyle ki haya, heybet hali sonucunda dogar, bu durum Hakka yakin olmaya vesile olur,
bir kap1 aralar. Allah ile yakin olunmasi sonucunda ise kulda tekrar haya hali belirir.
Dolayisiyla haya duygusu, neredeyse tiim hal ve makamlar1 kusatan, giizel ahlakin tiim
niivelerini biinyesinde barindiran bir duygu olarak temeyyiiz eder. Bu durumda, salikin
bir ayag1 hayada sabit iken, diger ayagi ile ahldk-1 hamidenin ve tasavvufi hal ve

makamlarin tiimiinii dolastig1 diisiiniilebilir.

Haya ile ahlaklanmada, hem Hakka ve hem de halka kars1 soziinde durmak, ahde
vefa gostermek olduk¢a miithim bir noktadir. S6ziinde duran kimseye haya ve comertlik
kapisinin acilacagi, Allah tarafindan haya perdesine biirlindiiriilecegi, siddiklar
tarafindan sevilip Allah’in sevgili bir kulu olarak derecesi artacagi ifade edilmistir.>*” Bu
noktada, Islam ahlak felsefesinin kadim geleneginde cdmertligin, haya ile birlikte, iffet

erdeminin alt kategorisinde yer alan faziletler arasinda sayildigini da hatirda tutmak

362 Haris el-Muhasibi, Allah’a Doniis, 112.
363 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kugseyriyye, 372.
364 Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 4/1677.
365 Gazali, Ahldk Kitab, 89.
366 Bursevi, Kur’an Meadli ve Tefsiri, 23/10589.
367 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitithu 'I-Gayb (Alemlerin Kesfi), gev. Mehmet Bilal Yamak (fstanbul: Sufi Kitap,
2021), 217.
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gerekmektedir.>®® Buna gore, sehvet kuvvetinin itidalinde “iffet ve cdmertlik” erdeminin

ortaya ciktig1 diistintilmektedir.

Oyle ise, haya ile kalpte hasyeti, havfi ve heybeti tadan kul, bu kez muhabbet ile
yeniden doniisilir ve Allah Tedla’nin “Rahman” sifat1 ile herkese, her seye, hatta esyaya
bile sefkat ve merhamet nazari ile bakar, edep elbisesine biiriiniir. Kainatta miieddep bir
eda ile comertge sofrasini, gonliinii, hatta her seyini paylasir, hem yeryiiziinii hem de
goniilleri mamur eder. Yunus’un deyimi ile “goniiller yapar”. Hakkin huzurunda olmanin
heybeti ile edindigi haya, hiirmet, saygi, incelik ve nezaket erdemlerini halka comertce

dagitir, emanetine riayetle ahdine vefa eder ve boylelikle “giizel kul” olur, denilebilir.

2.3. TASAVVUFTA EDEP KAVRAMI

2.3.1. Edep Kavraminin So6zliik Anlami

Edep, Arapga’da iyi ahlak, utanma, giizel terbiye, usluluk, zarafet ve insanlara
hem kavlen, hem fi’len giizel davranista bulunmak anlamlarina gelir. Edepte seriat,
hizmet ve Hakk’in edebi mevcuttur. Seriat manasindaki edepte dinin zahirine, zahiri
kurallara tam manasiyla uymak, hizmet manasindaki edepte, cok¢a hizmette bulunmakla
beraber bunlar1 kendine mal etmemek, yaptiklarini gérmemek, Allah’in edebi
manasindaki edepte ise Allah’a ve kendisine ait olan1 bilmek s6z konusudur. Tasavvufta
iki tlir edepten soz edilir: Birincisi zahiri edeptir ki, amelleri kotii hasletlerden, 6rnegin
riyadan, miinafikliktan vs. muhafaza etmektir. Ikincisi ise batini edeptir ki, kalbi sehvet,
itiraz, iradede zayiflik vs. gibi hasletlerden arindirmaktir. Edepler siinnetleri
kuvvetlendirmek i¢indir. Stinnetler vacipleri, vacipler de farzlar1 kuvvetlendirir. Farzlar

ise iman1 muhafaza etmek icindir.*¢’

368 Karaman, “Islam Ahlakinda Temel Erdemler”, 199.
369 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligi, 180-181.
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Incelik, nezaket, terbiyeli davranis ve kabul goriilen kurallara uymak anlamlarina
gelen edep, kisideki bir melekedir ki bu meleke, onu iyi olmayan hal ve davraniglardan
vazgegirip ali koyar. Tasavvufun tiimii ile edepten ibaret oldugu dile getirilir. Edep,
kurallara uymay1 ve bir yoniiyle “formal” olmay1 gerektirirken, sevgi ve dostluk tam
oldugu vakit, edebe uymak sart1 ortadan kalkabilir. Edebi gézetene “edib”, gdzetmeyene

ise “edepsiz” denilmistir.>””

Edep, itidalde olmak anlamina gelir. Salikin ifrat ve tefrit arasinda sinir1
korumasi, taskinlik ve sikintidan uzak olmasini ifade eden bir kavramdir. Sinirlar1 agmak,
insanlarin layik oldugu saygiy1 ihlal etmek, onlarin hakkini zayi etmek ve insanlara karsi
hatali muamelede bulunup onlara sikint1 vermek ile gergeklesir. Ornegin hiirmet edilmesi
gereken kisiye karsi saygisizlik etmek veya begenmedigi kimselere lakaplar takmak bu
tiir davramislardandir. Allah Teéla; “Lakaplarla isimlendirmeyin”?’! buyurmustur.
Burada dikkat edilmesi gereken nokta, edep, Hakkin yarattiklarina karsi asirilik ve eziyet
vermek arasinda orta yolu tutmaktir. Aksi halde “udvan”, yani tagkinlik yapanlardan
olunacaktir.’”> Bu noktadan hareketle, edebin, kendisi ile sakinilan her seyi, biitiin hata
¢esitlerini bilmek oldugu ifade edilmistir.>”® Herkesin begendigi s6z ve davranislar, giizel
ahlak manasina gelen edebin, ¢cogulu adabdir. Tasavvuf istilahatinda edep, salikin gece
ya da giindiiz, her an her vakitte Allah’in kendisine kendisinden daha yakin oldugunu
bilmesi, her an O’nun huzurunda oldugunu hatirlamasi, boylelikle tim so6z ve

davranislarimi edebe riayet ederek gergeklestirmesidir.®”*

“Edep” kavrami, Islam medeniyetine &zgii bir kavramdir ve islam dininde her
sey edep lizerinedir. Bat1 dillerinde “edep” kavraminin karsiligin1 bulmak imkansizdir.

Goriiniirdeki davraniglara yani adab-1 muaserete tekabiil eden bir takim kelimeler bulunsa

370 Uludag, Tasavvuf Terimleri Szligii, 116.

37! Hucurat 49/11

372 Kasam, Tasavvuf sozligii, 46-47.

373 Ciircani, Arapga-Tiirkge Terimler Sozliigii (et-Ta'rifdt), 16.

374 Ciircanl, Arapga-Tiirkge Terimler Sozliigii (et-Ta'rifdt), 35.
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da, tasavvufi literatiirde kastedilen “edep” ile ortlisen bir kavram yoktur denilebilir. Zira
“edep” ile kastedilen aslinda “Hak ile beraber olmak, olan her seyi Hak’tan bilmek”
anlamma gelir. Bu derin ve Islam’in éziinii olusturan kavram, haddi zatinda Islam’a ve

hatta 6zelde tasavvufa has bir kavramdir.?”

2.3.2. Edep Kavraminin Terim Anlami ve Ac¢ilimi

2

Edep sozcligli “yemekte toplanmak” manasindaki “me’debe” sozciiglinden
tiiretilmistir. Edep, “biitiin hayirlar1 toplamak™ demektir. Insan, diinyada ¢alisan ve
toplayan olmak iizere yaratilmistir. Insan emredilen seyleri derler toplarsa saitlerden olur,
karsilig1 da bizzat topladig: seydir, iistelik Allah Teala da adalet ve emaneti ile onu
metheder. Sayet yasaklanan seyleri toplarsa emanete ihanet etmis olur.>’® Dolayisiyla
edep, “Biz emaneti goklere, yerkiireye ve daglara teklif ettik... Ve onu insan yiiklendi"”
ayetince, bu yiice sorumlulugu yiiklenen, gozle goriilemeyecek kadar kiiclik zerrelerle
birlikte hayat surrina dair tiim renkleri, okyanuslari, tabiati ve hatta koca bir evreni

bilinyesinde toplayan, emaneti layi81 ile, basina tic ederek tasiyan kamil insanin en

vazge¢ilmez niteligi olarak telakki edilebilir.

Benzer bir bigimde, Siithreverdi (6. 632/1234), edep sdzcligiliniin manasi itibartyla
ziyafet kokiinden geldigini beyan buyurmustur. Buna gore, ziyafette maddi ve manevi
edep bir aradadir. Insanda edep, ancak giizel ahlakin kemal bulmasi ile ortaya ¢ikar ve
bu da, giizel huylu olmay: gerektirir.>’® Hakka baglanan kisi, O’na kars: edepli olur.
Kendisini gdzeteni gozetir, kendisine yar olana yar olur, kendisini seveni sever, ¢cagirana

kosar. Islerini yoluna koyana elindekini harcar.>”® Gériildiigii {izere, bir manas1 da davet

375 Barkein, Kalbin Akl1, 297.

376 Su’ad el-Hakim, [bnii 'I-Arabi Sézligii, 161.

377 Ahzab 33/72

378 Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’l-Mearif), 353.

379 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitiihu’I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 180.
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demek olan edebin, ahlaki faziletlerin bagindaki comertlik ile iligkili olmasinin yani sira,

esasen “edip”, fazilete davet eden kisi olarak telakki edilebilir.*°

Bu noktada, edep sozciigiinliin anlam itibar1 ile ziyafet vermek ya da davet
kokiinden gelmis olmast dikkati celbeden bir husustur. Buna gore edip olan kisi, Hak
Teala’nin kendisine verdikleri ile kendisini dopdolu ve dipdiri hisseder ve bu “hayat”
sirr1 kendisinde tecelli ettigi vakit, “alan el” olmaktan “veren el” olana doniisiir. Edip
olan comerttir ve hem de “hayy”, yani diridir. Dolayisiyla; diri olan comerttir ve comert
olan diridir; cennet ise comertlerin yurdudur®®' ve onlar orada ebedi olarak
kalacaklardir.’®? Iste bu, gegici diinya hayatmin aksine, gercek hayatmn ta kendisidir.
Vermek, hayat sirrini paylasmaktir ve hayat bulmak, hayat vermek ile miimkiindiir,

denilebilir.

Boylece edep, Islamiyet dncesinde ziyafete davet etmek anlaminda kullanilirken,
Islamiyet sonrasinda fazilete, insani degerlere ve asalete davet etmek manasinda
kullanilmistir. Bu kavrama daha sonralar1 terbiye ve edebiyat manalari eklenmistir. Edep,
insan1 irfan erbabi ile muaserete layik seviyeye ylikselten egitim manasina edebiyat ile
de iliskilendirmistir. Edep sozciigii, hem Cahiliye déneminde, hem de Islamiyet’in ilk
asrinda bir 1stilah olarak kullanilmamistir. Hicri ikinci asirda edibin ¢ogulu manasinda
“lideba” yani “miieddip” kullanilmaya baslanmigtir. Miieddip, muallimlerden daha
yiiksek bir tabakadan sayilmaktadir. Muallim, siibyan mekteplerinde ders veren kisi
anlamina gelirken miieddip, havasin, saltanat hanedaninin muallimidir ve tarih, siir
okutur. Farscas1 “ferhenk’ olan edep sozcligli, zarafet, nezaket gibi hallerin ortaya ¢ikisi
s0z ile olabileceginden 6tiirli, zaman igerisinde dil ile ilgili bilgiler i¢in de kullanilmaya

baslanmigtir. Buna gore, giizel s6z sdylemenin, hataya diigmekten koruyacak olan liigat,

380 Cemil Merig, Kirk Ambar (Istanbul: Iletisim, 1998), 1/21-22.
381 Kudai, Miisnedii’s-Sihab, 1/100; Siiyiti Camiu’l-Ehadis, 4/208
382 Furkan 25/16
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sarf, nahiv, meani, beyan, siir, aruz, kafiye, imla gibi ilimlere hakim olmanin da “edip”

olmay1 gerektirdigi belirtilmistir.*

Cemil Meri¢ (1916-1987), edebin zengin ve kucaklayict bir sozciik oldugunu,
Bati’nin “hiimanizm™ ve “humanités” sozciigii ile ifade ettigi biitiin manalarin, edebin
iginde oldugunu ifade etmektedir.*®* Nitekim hiimanizm insan onuruna saygi, insana
doganin iginde miistesna bir deger atfetmek ise, Islamiyet yegine gercek hiimanizmdir.
Keza “humanités” sdzciigii edep, efendilik, nefse hakim olmak, kutsala saygi manalarini
iceriyorsa, bilhassa tasavvuf, “humanités”in ta kendisidir. Zira insan yalmz Islam’da
esref-i mahlikattir; bir yaniyla balgik iken, bir yaniyla da kutsaldir.’®> Edep, insan
olmanin bizzat kendisidir. Edep, insan olmay1 becerebilmektir, insan olma sanatidir.
Tasavvuftaki 6zel manasi ile ise edep, 6zii ile bulugma ve barigma, aslina kavusma, yani

kulluk sanatidir.

2.3.3. Edep ve Oz/Benlik Tliskisi

Insanin edep ehli olma kabiliyeti, gakmagin ates alma kabiliyetine ya da hurma
cekirdeginin hurma agaci olma kabiliyetine benzerlik gosterir. Allah Teald insanin
nefsini hem hayra hem de serre kabiliyetli olarak halk etmis, hem 1slaha hem de
bozulmaya imkan vermistir. Fakat 6te yandan “Nefsini temizleyen felaha ermis, onu
kirleten ziyana ugramistir”**® buyurulmustur. Dolayisiyla nefs terbiye edilince akil
kuvvetlenir ve nefsin batini ve zahiri halleri diizelerek giizellesir, boylece edep insanda
kok bulur ve yerlesir. Edep, insanda var olan bir giiciin, potansiyelin harekete gecirilmesi
anlamina gelir. Bu da, insanin mayasinda/6ziinde giizel bir karakter tasiyor olmasina

baghdir. Zira huy/karakter, Allah’in fiillerindendir, Allah vergisidir. Cakmak taginda

383 Meri¢, Kirk Ambar, 1/21-23.
384 Merig, Kirk Ambar, 1/23.
385 Merig, Kirk Ambar, 1/92. Ayrica bkz. Miitercim Asim Efendi, Kdmiisu I-Muhit Terciimesi, ed. Mustafa
Kog - Eyiip Tanriverdi (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2012), 1/273-274.
386 Sems, 91/9-10
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atesin sakli olmasi da buna benzemektedir. Ates de Allah’in fiilidir. Dolayisiyla edebin

kaynag1 Allah vergisi iyi huy ve karakterdir.*®’

Edebin kaynagi ve ashi olan bu giizel huy ve karakter, Allah’in fiili ve icadidur.
(Cakmak tasindaki ates gibi insan fitratinda gizlenmis bulunan bu giizel huyun kuvveden
fiile ¢gikarma gorevi, kulun kendisine verilmistir. Kul ¢alisip o huyu, o karakteri ortaya
cikarmay1 bagardig: takdirde edep kazanmis olacaktir. Zaten tasavvufun bizzat kendisi,
Allah Teala’nin insanlarin fitratina yerlestirmis oldugu giizel huy ve karakterleri ortaya
cikarma meslegidir. Dolayisiyla sufilerin herkesten ¢ok buna 6nem vererek, riyazat ve
ibadet yoluyla fitratlarinda var olan giizel huy ve karakterleri ortaya ¢ikararak edep ve

terbiyede drnek sahsiyet haline gelmeleri gerekmektedir.>®®

Allah Teala’nin, huy ve karakterini kemale erdirerek i¢ diinyasini hazir kildigi
sufiler, Allah’in verdigi bu kabiliyetleri riyazat ve ¢alisma ile kuvveden fiile ¢ikararak
edep kazanmis olurlar. Edepler, bazi kullarda Allah’in fitratina verdigi kabiliyetin
derecesine gore ¢ok fazla riyazat ve calismaya gerek kalmadan kuvveden fiile c¢evrilir.
Buna en giizel 6rnek Hz. Peygamber’dir. Nitekim Hz. Peygamber’i (s.a.v.) Allah Teala
edeplendirmis, boylelikle giizel edep sahibi olmustur.>®® Ote yandan bazi kimselerin,
fitratlarindaki bu kabiliyetin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ¢ok ¢aligmalar1 gerekir. Bu edepten
miiridler, miirsidin sohbetine ihtiya¢ duyarlar. Zira sohbet ve ilim, bilgi sahibi olmak, bu
kabiliyetlerin aciga ¢ikmasina yardimci olur. Allah Teédld “Nefislerinizi ve coluk
cocugunuzu cehennem atesinden koruyunuz”**® buyurmustur. Burada korumaktan

maksadin, onlar1 edeple yetistirmek suretiyle olabilecegi belirtilmistir.>*!

387 Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Mearif), 354-355.
388 Gazali, Ahldk Kitab, 24.
3% Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Mearif), 355.
390 Tahrim 66/6
391 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’'l-Medrif), 355. Ayrica bkz. Eb(i Nasr Serric et-T(si, el-Liima’,
164.
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Edep, kulun tabiatindaki kemalin kuvveden fiile ¢ikmasidir.***> Kuvvede haya
potasinda muhabbet atesi ile eriyip heybet riizgarlar ile titreyen, murakabe ve rabita
suuru ile marifetullaha ve kemale eren bireyde, “giizel bir edep” hasil olur. Tipki varligin
olusumundaki evrelerde zikredildigi gibi, bireyin insan-1 kamil olma yolculugunda
kainatin, tabiatin, yaratilanlarin biitliniiyle tam bir uyum ve 6zdeslesme i¢ine girerek
O’nun muradinca O’nu bilmesi, O’nu idrak etmesi, tevhid ile baglayan yolun yine tevhid
ile sonlanmasint saglamasidir. O’nun yarattig1 hicbir seyde karmasiklik, bozukluk,
diizensizlik mevcut degildir. Yarattigt her varlik uyum, ahenk, denge, Olcii, yani
kemalattan izler tasir. insan dnce kendisi disindaki varliklara bakarak bu miikemmelligi
idrak eder. Ayn1 kemalatin sifreleri ise ruhunda kodlanmig vaziyette, kilitlerinin
¢oziilecegi giinii beklemektedir. Insan bu yoniiyle bilinmez bir sir, bir tiir kara kutuya
benzetilebilir. Gaye ise, ugak kaza yapmadan evvel kara kutunun sifrelerini ¢6zmek

olmalidir, denilebilir.

2.3.4. Edep ve Giizel Ahlak liskisi

Edebin hakikatinde, biitiin giizel hasletlerin bir araya gelmesi vardir. Edep sahibi,
giizel hasletlerin tiimiiniin kendisinde toplandig: kisidir. Edep oOlgiilere, sinirlara riayet
etmektir. Allah’a karsi, edep sinirlarini korumak, haddi bilmektir.>*® Edeb, fikirde, iste,
niyette gilizellik ve dogruluk anlamina gelir. Glizelligin ve dogrulugun da dahil olmak
iizere her isin bir dlciisii vardir. Bu noktada edeb, dl¢iiyii muhafaza etmektir. insanlara
Olgliyli; yani digerlerine karsi saygiyl, kul hakkina riayet etmeyi, cOmertligi,
digerkamligi, tevazuyu emreden ve 6greten Allah Teala ve Hz. Peygamber’dir (s.a.v.).

Dolayistyla edebin kaynagi da Kur’an ve siinnettir.>**

392 Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'l-Mearif), 354.
393 Abdiilhakim Arvasi, Tasavvuf Bahgeleri, ed. Necip Fazil Kisakiirek (Istanbul: Biiyiik Dogu Yayinlari,
2020), 83.
394 Barkein, Kalbin Akl1, 288-289.
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Bilindigi iizere Hz. Peygamber (s.a.v): “Rabbim Beni (ahldkca) edeblendirdi

(terbiye etti, kemale erdirdi) ve (nutukga baskalarini) terbiye etmemi de giizel eyledi,”*

99396 ayeti

buyurmustur. Keza “Habibim, hakikaten Sen biiyiik bir giizel ahlak {izerindesin
ile Allah Teala, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) sahsinda edeplerin tiimiinii miindemic
kildigini, onu edep, yani giizel ahlak ile bezendirdigini beyan buyurmaktadir. Kur'an-1
Kerim'de bizatihi edep veya bundan tiiretilmis herhangi bir kelime gegmemektedir. Lakin

bu ayetlerle Hz. Peygamber’in (s.a.v.) gerg¢ek bir edep lizere oldugu bildirilmistir.

Nitekim O (s.a.v.), Cenab-1 Hakkin Habib-1 Edib’idir.

Reslullah (s.a.v), Allah Teala’nin kendisine 6grettigi edebi, ilmen ve amilen
kabul etmis, kendisini el¢i olarak tasdikleyen digerlerini de bu yiicelige sevk etmistir.
Hadislerde hem edep, hem de ¢ogulu olan adab kelimeleri kullanilmigtir.”**” Ayrica
Buhari ve Beyhaki gibi hadis miielliflerinin eserlerinde de “Edeb” boliimleri
mevcuttur.’*® Konusmalarinda son derece nazik ve kibar olan Hz. Peygamber (s.a.v.),
ayrica kotii amel ve diislinceleri cagristiran kelimelerin kullanimini yasaklamistir.
Kendisinin edep disinda bir sdzciik kullandigina sahit olunmamistir. O’nun utang verici,
lanet edici, kotii bir s6z sdyledigi isitilmemistir ve birisini azarlayacagi vakit “ne oluyor
ona, alm toprak olasicaya” diyerek serzeniste bulundugu rivayet edilmistir.>*® Ayrica

kotiiliiklerin tasvir edilmesini de sakincali bulmustur.**°

Edep, batinin ve zahirin terbiyesidir ve edep lizere yasayan bir kisinin kalbini,
Allah marifet nuruyla aydinlatir. Allah ile kul arasinda paylasilan ii¢ sey vardir: Yardim
isteme, gayret ve edep. Yardim isteme noktasinda siginmak ve istemek kula mahsustur.

Tovbesini kabul ederek kulunu beladan kurtarmak ise Allah’tandir. Gayret ve caba

395 Miinavi, Feyzii’l Kadir, 1: 224
39 Kalem, 68/4
397 Rifat Okudan, “Bir Hadisin Isiginda ‘Edeb’ Kavraminin Tasavvufta Kazandigi Anlam”, Siileyman
Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (2002), 80.
3% Mustafa Cagrici, “Egitim-Ahlak lliskisi”, Egitim ve Verimlilik Sempozyum Tebligleri, (Sivas:
Kemaleddin Ibn-i Hiimam Vakfi Yayinlarii 1994), 28
399 Buhari, Edeb, 44
400 Abdullah Ozbek, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed (Konya: Esra Yayinlari, 1995), 129.
109



gostermek kula, basar1 ise Allah’a aittir. Kendisini terbiye edip, edeplendiren kisiyi,
Allah ikram ve liituflarina nail eder.*”! Dolayisiyla edep, i¢ diinyanm ve davranislarin
egitilmesi olup, bir kulun i¢i ve dis1 terbiye oldugu vakit, edepli ve zarif bir sufi olmasi

miimkiin hale gelebilmektedir.*’?

Edep, hem zahirde yani hal ve hareketlerde, hem batinda yani duygu, diislince ve
niyetlerde, hem halkin i¢cinde ve hem de yalnizken gozetilmesi gereken bir haldir. Edebi
zahirde terk eden kul, zahirde cezalandirilir. Batinda ihlal eden kul da batinda yani kalbi
hayatinda cezalandirilir. Kalbl hayattaki ceza, bazen kulun ebediyen dergahtan
uzaklagtirilmasina ve bir daha donmesine miisaade edilmemesine neden olabilir. Keza
Iblis hem zahirde hem de batinda edebi terk etmesi sebebiyle her iki sekilde de
cezalandirilmig ve ebediyen kovulmustur. Zira o, hem biitiin melekler secde ettigi halde

acikca muhalefet etmis ve kalbinde de kibir tasimustir. 43

Tevazu ve hustinun da, edep ile birlikte anilan hallerden olduklar1 diisiiniilebilir.
Kibirlilik, tevazuya oldugu gibi, edep ve hayaya da zitlik arz etmektedir. Ote yandan edep
“lyilik ve giizellige” riayet etmektir. Buradaki iyilik ve giizellik “hasene”lerdir. Bunlarin
tamami da ahlak-1 hamidedir. Bireyin tiim davranislar1 bu edep terkibiyle ahlak-1 hamide
iizere olmalidir. Boyle davranmayanlarin meclisinden rahmet melekleri uzaklasirlar.

Edepsizlerin meclislerinde dalalet ortaya ¢ikar.*%*

Mevlana’ya gore ise edep, edepsizlerin islerine, kotii s6z ve kabaliklarina karsi
sabir gostermektir. Bu durumda edep sahibi insan, edepsizlere sabretmekle kendi
nefsindeki kotii huylardan kurtularak manevi olarak arinir.**®> Boylelikle edebin gergek

manasi benliginde ortaya ¢ikmaya baglar. Nitekim Hz. Lokman edebi kimden 6grendigi

401 Gazali, Ahlék Kitabi, 21-22.
402 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’ I-Medrif), 353.
403 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, ¢ev. Abdulhalik Duran (istanbul: Hikmet
Nesriyat, 2004), 38.
404Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 23.
405Vahit Goktas, “Mevlana’mn Diisiincesinde Edep”, Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik Sempozyumu
Bildiriler I, (Sanliurfa,2007), 293.
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sorulunca, “Edepsizlerden 6grendim. Ciinkii onlarin edepsizliginden miiteessir oldukca
edebe sarildim!” cevabini vermistir. Zira insan kendi cinsinde giizel buldugu erdemleri
edinmeye, cirkin gordiigli sifat ve noksanliklardan da kurtulmaya calisir, bu insan
tabiatinin bir geregidir.*’ Dolayisiyla edep, edepsizlerden de o6grenilebilecek bir

haslettir.

Din ve diinya islerinin tiimiiniin ziyneti ve siisii edeplerle iligkilidir ve toplumda
herkesin az ya da ¢ok, edepten bir makami, bir derecesi vardir. Edebin giizel, iyi ve
faydali oldugu hususunda tiim insanlik ittifak etmistir. Oyle ki, edep olmadan alemde
higbir isin gorillemeyecegini ifade etmek miimkiindiir.*"” Zira edep, tipk1 kdinatin belli
bir denge ve 6l¢ii ile donanmis olmasi gibi, tiim insanlik ve her bir insan i¢in de dylesine
vazgegilmez bir Ol¢li ve denge unsurudur. Edeple donanan kisinin geldigi yeri,
ylirliyecegi yolu ve sonunda varacagi yeri bildigi, varligin, var olmanin nizamini

bilinyesinde tasidigi, bu nizam ile evrilip biitiinleserek “giizel kul” oldugu diisiintilebilir.

Bu noktada edep, kendi varligint 6ziine, yani Mevla’ya baglamaktan ibarettir.
Edep, insanin Allah i¢in yaptig1 her istir. Bu, onun kullugunu ve Allah ile olan iligkisini
giiclendiren bir seydir. Miiminler i¢in kulluk ve hayat ayr1 seyler degildir. Yani kisi,
seccadesinin iizerinde iken de, sokakta ya isinin basinda iken de Mevla ile beraber ve
O’nun huzurunda oldugunu bilir.**® Edebin aslinmn, her anda, her sartta dl¢iiyii, nizam1
elden birakmamak oldugu diisiiniilebilir. Nitekim altin, camurun i¢indeyken de 6ziinii

muhafaza edebilmektedir.**°

Sonug itibartyla, edep ehli arifler, giizel ahlikta da comerttirler. Oyle ki,
etraflarindaki her bir varlig1 bir 6miir giizel ahlak sofralarinda misafir eder, agirlar ve

essiz ziyafetler verirler. Affetmede, kemalde, iyilikte, giiler ylizde comerttirler. Edep

406 bn Ataullah el-iskenderi, Serhii Hikemi’l-Imam Ibn Ataullah El-Iskenderi, 97-98.
407 Hiicviri, Hakikat Bilgisi (Kesfu'l-Mahciib), gev. Siilleyman Uludag (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014),
396.
*%8 Barkgin, Kalbin Akl1, $.298
409 Osman Nuri Topbas, Insan Denilen Muamma (istanbul: Erkam Yayinlar1, 2007), 187.
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sahibi olmada comertlik, “hayy” olus, yani dirilik mevcuttur. Edep ve cimrilik yan yana
duramayacagi gibi, cimrilik bir nevi yasami degil de 6liimii tercih edis gibidir. Cimri
insan iyiligi, giizelligi, sevgiyi, yani yasam sirrin1 paylasmak sureti ile var olmay1 degil
de, benlik/yokluk kuyusunda hapsolmay1 tercih etmistir. Oysaki caninda O’nu bulanlar,
Yunus’un ayak izini siirerek canlarini yagma edenlerdir. Nitekim Hz. Mevlana da “toprak
ol, bagrinda giiller yetissin” sozii ile sufilerin génliinde edep, comertlik, tevazu, ihlas ve

ask ile filizlenen bu “hayat” sirrina igaret etmistir.

2.3.5. Sifilerin Edep Anlayislar

Edep, bir¢ok hayirlarin ve faziletlerin kaynagi olmasi hasebiyle tasavvufi hayatta
oldukca genis bir yasam ve uygulama alan1 bulmustur. i1k dénem stfileri Efendimiz’i
(s.a.v.) 6rnek almak iizere yola ¢gikarak, hemen hemen tiim davraniglarina belirli birtakim
Olciilere gore sekil vermislerdir. Tarikatlar donemine gelindiginde ise bu kurallar, "adab",
"adab ve usil", "adab ve erkan" olarak tabir edilmistir.*'® Tasavvuf mekteplerinde edep,
cok miithim bir husustur. Stfiler canliya, cansiza, insana, hayvana, kisaca her seye, her
varliga kars1 edep lizere olunmasi gerektigini belirterek, ona gore davranirlar. Ayrica,
cansiz varliklara da bir tiir dirilik atfederek, cansiz varliklara dahi edep tizere tavir alirlar.
Stfiler tabiata ve cansiz varliklara karsi takindiklar1 bu “edep” dolu, zarif tavirlar ile,
aslinda ekolojik dengenin korunmasi yoniinde diinyanin geri kalanina oldukga ince bir
ders vermektedirler. Ornegin ses kirliliginin bu kadar basin1 alip gittigi bir ortamda, bir
sifi, digerlerine hafif sesle hitap etmeyi tercih eder. Yerin de cani vardir diyerek,
yeryliziinde giiriiltii yapmadan, yeri bile incitmeden yiirlimeye gayret eder. Sessiz bir

hayatin tefekkiirii artirdigina inanan sifiler az konusmayi tercih ederler. Tasavvuf insant

419 Okudan, “Bir Hadisin Isiginda ‘Edeb’ Kavraminin Tasavvufta Kazandigi Anlam”, 89.
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zarif ve naziktir. Zira her daim “ihsan” bilinci igerisinde hareket etmektedir. *!! Nitekim

ayette s0yle buyrulmaktadir: “Her nerede olursamz olunuz, O, sizinle beraberdir.”*!?

Tasavvuf ikliminde edep sultani serefli bir mertebeye ve yiiksek bir mevkiye
sahiptir. Hatta Ebu Hafs el-Haddad (6. 260/874), tasavvufun tiimiiyle edepten ibaret
oldugunu sdylemistir. Zira her halin, her vaktin ve her makamin edebi oldugunu, kim
vakitlerin edeplerine riayet ederse, ricalin (Allah adamlarinin) katina ulagsacagini ve kim
de vakitlerin edeplerine uymaz da onlar1 zayi ederse, ulagsmak ve nail olmak istedigi
yerlerden mahrum kalacagini ifade etmistir. Ruveym b. Ahmed (6. 303/915-16) de ameli
tuza, edebi una benzeterek her ikisinin de viicut sofrasinda bir araya gelmesinin kalbi
hissiyata lezzet vermesi agisindan gerekli oldugunu dile getirmistir. Baz1 biiyiikler de
edep yalnizca bir agidan degil, hem zahiren hem de batinen, yani tiimiiyle simsiki
sarilmak gerekliligini bildirmislerdir. Abdullah b. Miibarek (6. 181/797) de miiridin ¢ok
amele degil, az da olsa edebe ihtiyaci oldugunu beyan etmistir. Siifyan es-Sevri de, vaktin
edebine riayet etmeyen salikin vaktinin kétiiliikten ibaret oldugunu ifade buyurmustur.
Dolayistyla sadik bir miiride gereken adab, zahir ve batindaki tiim halleri kapsar. Keza
zahiri edepler, batini edeplere tabidir. Batindaki edepler ise, giizel ahlakla siislenmek ve
413

giizel davranislarla donanmaktir.

414

Tarikatlarin, yani Allah’a giden yollarin tamaminin edep oldugu,” * edebin azinin

> sifilerce ifade edilmistir. Ebu Hafs: “Tasavvuf

ilmin ¢ogundan kiymetli oldugu*!
edepten ibarettir. Her anin, her halin ve her makamin kendine gore bir edebi vardir.

Vaktinin edebine riayet eden kimse, ricalin, yani Allah adamlarmin katina ulasir. Adaba

riayet etmeyen kimse ise, her ne kadar kendini Allah’a yakinlik makamlarinda zannetse

411 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 181-182.
412 Hadid, 4
413 Ton Ataullah el-Iskenderd, Serhii Hikemi I-Imam Ibn Atéullah El-Iskenderi, 125-126.
414 Mehmed Nuri Semseddin Naksibendi, Miftdhii’l-Kulib (Kalplerin Anahtary), ed. Muhammed Safi -
Mahmud Sipahi (istanbul: Bedir Yayinevi, 2001), 76.
415 Eb(i Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, 164.
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bile uzaktadir, amellerinin kabul edilecegini umsa da bu imidi bosunadir” buyurmus ve
zahir edebindeki giizelligin, batin edebinin gostergesi olduguna dikkat ¢ekmistir.*!® Zira
Hz. Peygamber (s.a.v.) namazda sakali ile mesgul olan bir zat gormiis ve “Sayet onun

kalbinde husu olsa, organlarinda husunun eseri bulunurdu*!” buyurmustur.

Boylelikle, tasavvufun tiimiiyle edep demek oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Keza oyle ki, Seyyid Serif Ciircani (6. 816/1413), tasavvuf istilahatinin manasini da edep
ile agiklamigtir. O’na gore tasavvuf, zahiren ser’i edeplere riayet etmektir ki, bunlarin
zahirdeki hiilkmii batinda da goriiliir. Batinen de ser’i edeplere riayet etmektir ki, bunlarin
batindaki hiikmii, zahirde de goriiliir. Boylelikle bu iki hiikiimle edeplenen kimse i¢in

kemal hasil olur. Tasavvuf da budur; zahir ve batinda edeple kemal bulmaktir.*!8

Hakkin katinda her seyin 0l¢iilii oldugu, dolayisiyla edepli olunmasi gerektigi
ifade edilmistir. Insanin birtakim diinyaliklara hirs ve hasretlik giitmesi yakisiksizdir, zira
zamani gelince nasibi gelir, kendisini bulur.*!® Bu hirstan beri olmak, usulca bir kenarda
beklemek edebi gozetmektir. Ote yandan, halk ile ve Hak ile olan miinasebetlerde nefsini
aradan ¢ikarmak kulluk edebidir. Nitekim kulun giizel amelleri Cenab-1 Hakka, kotii
fiilleri ise nefsine nispet ederek kusur ve gilinahlarini itiraf etmesi de edeptendir,
denilmistir.**° Yine bir seyi kendisine mal etmek, stfilerin edeplerinde yer almaz. Yani
sifi “bu benim malim, esyam, bana ait” demez, higbir seyin miilkiyetini kendilerine
atfetmezler.*?! Allah’a kars1 gizli veya agik biitiin islerde edeple hareket etmek, “ben”

veyahut “benim isim” degil de “Hakkin tevfiki ve inayeti ile” demek de edep geregidir.**?

416 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Mearif), 356. Ayrica bkz. Hiicvirl, Hakikat Bilgisi (Kesfu'l-
Mahcub), 103-104.
417 el-Camiu’s-Sagir, 11, 219
418 Ciircani, Arapga-Tiirkge Terimler Sozligii (et-Ta'rifdt), 61.
419 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 75-76.
420 bn Ataullah el-Iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi: el-Muhkem fi Serhi’l Hikem, ¢ev. Tahir Galip Serath
(Cagaloglu, Istanbul: Sufi Kitap, 2010), 219.
421 Cami, Evliva Menkibeleri: Nefehatii’l-Uns, 243.
422 Cami, Evlivya Menkibeleri: Nefehatii’l-Uns, 281.
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Bu noktada Ismail Hakk: Bursevi, halk etmenin ve kudretin Allah’a mahsus
oldugunu, kulun yalnizca kesb edinen oldugunu ifade eder. Buna gore, kesbin dviilmiis
olanin1 Hakka izafe etmek, yerilenini de nefse isnad etmek gerekmektedir, bu da
edeptir.**® Bir baska ifadeye gore ise edep, nefsten kurtulup, Hakka kul olan 6zgiir

kimselerin siisii olarak telakki edilmistir.***

Kul, her tiirlii varligin sahibinin Hak oldugunun idraki ile noksan bir varliktir.
Dolayisiyla nefsiyle varlik ittihaz ederek, Hakkin her yonden kamil olan tecellilerine

kendi varhigini katmak edepsizlik sayilir.**® Her iyiligin Allah’tan olmas1**

ayeti
mucibince ortaya ¢ikan her tiirlii iyiligi, sahibinin iyiligi oldugunu kabul ederek yagamak

gerekmektedir. Nitekim nice Hak dostlar1 bu hal {izere yasamislardir.

Edepte kulun kendisine varlik atfetmemesi esastir, denilebilir. Bunun yaninda,
insanlara kars1 nazik, miitevazi ve tath dilli olmas1 da Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ahlakinda
yer alan ve uyulmasi icap eden edeplerdir. Hz. Ali ise “konusmak” hususundaki edebi
sOyle beyan buyurmustur: “Akilli kimsenin dili kalbindedir, ahmak kimsenin kalbi ise
agzindadir. Edep aklin suretidir. Su-i edeple birlikte seref olmaz. Cehaletten daha kotii
bir dert bulunmaz. Akil tamam olunca kelam noksan olur.”**’ Edepsizlik cahillerin
halidir, denilmistir.**® Edepte az ya da tatli dille konusma, hatta siikit mevcuttur. Nitekim
aklin kemale ermesi ile insanda siikGt hali, yani edep belirdigi ifade edilmistir. O halde
aklin heniiz noksan olmasi ile de edepsizlik, bos, ¢cok ya da kirici konugmalar, hatta giybet

ve iftira etmek gibi kotii ahlaka dair ¢irkinlikler hasil olacagi diisiiniilebilir.

423 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 54.
424 Cami, Evliya Menkibeleri: Nefehatii’l-Uns, 223.
425 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 86.
426 Nisa 4/79
427 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 19/8640.
428 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 959.
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Stfilere gore diinya bir misafirhanedir ve misafire de konuk kabul eden ev sahibi
ile catismak degil, edep yarasir.*”® Dolayisiyla edebi terk etmek, hicbir vakit mazur
goriilmemistir. Nitekim edebi terk edenin kovulacagi**, Iblis’in de dokuz yiiz senelik
ibadetinin bir edepsizligi ile zayi oldugu ifade edilmistir.**! Edepsiz insan hi¢bir zaman

kemal bulamaz, zira edepsiz neticesizdir, denilmistir.**>

Insanin degeri, edebi ile ortaya ¢ikmaktadir.*** Edep fakirlerin ve dervislerin
dayanag1 oldugu gibi, zenginlerin de siisiidiir.*** Her yastan her kesimden insana gerekli
olandir. Bundan 6tiirii akilli insan, enbiya ve evliyanin ahlaki ile ahlaklanir, onlarin adabi
ile edeplenir. Nebiler ve veliler eziyetlere sabrederler ve onlarin kendilerine reva
gordiigiinii yaparak karsilik vermezler. Faydasiz bir seye rastladiklarinda ise yiiz ¢evirip
yollarina devam ederler.**> Kemal ehlinin kemalatinin hangi sekilde hasil olduguna
bakilmalidir ki, kemal sahibi insan daha nice edebe erismistir.**¢ Iste boyle edep

sahipleri, nice giizel menzillerde nice giizel neticeler elde etmiglerdir.

2.3.6. Edebin Cesitleri

Mutasavviflar, edebi zahiri ve batini olmak iizere ikiye ayirmislardir; batini edep
kalp ve Hakk ile alakali iken, zahiri edep ise beden ve seriatla alakalidir. Her ikisi de
miihim olmakla birlikte, as1l itibariyle miihim olan batini edeptir. Zira batini edep, zahire
de muhakkak sirayet edecektir.*’” Dolayisiyla siifiler de siklikla nefsi edeplendirmenin
gerekliligini vurgulamislardir. Hatta ancak nefsini edeple terbiye eden kullarin Allah’a

ihlas ile amel edebilecegi ifade edilmistir.**

429 Cavit Sunar, Ana Hatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi (Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Yaynlari, 1978), 103.
430 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’I-Medrif), 358.
41 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 19/8635.
432 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 829.
433 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 21/9489.
434 BEb(i Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, 164.
435 Bursevi, Kur’an Medli ve Tefsiri, 3/1222.
436 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 829.
437 Okudan, “Bir Hadisin Isiginda ‘Edeb’ Kavraminin Tasavvufta Kazandigi Anlam”, 90.
438 BEb(i Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, 164.
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Baz sifiler edebi kavli ve fiili olmak iizere iki tiirlii ele almiglardir. Buna gore,
nefsi icin sozlii edebe riayet edenlerin, amellerinin sevabini yitirdikleri belirtilmistir.
Kendisine fiili edep ile yaklasmaya gayret eden kullarina ise Allah Teald’nin goniiller
sevgisi ihsan ettigi, kusurlarini goérmezden geldigi ve kendisinden edep Ogrenenlerin
sevabina onu da ortak ettigi ifade edilmistir. Nefsin edebi, iyiligi 6grenip tesvik etmek,
kotiiliigli tanitip ondan vazgegirmektir, denilmistir.*® Bu da siiphesiz ki ilim sahibi
olmay1 gerektirmektedir. Soyle ki, Bir bireyin irsad/bilgilendirme ve olgunluk iddiasinda
bulunmasi i¢in ilim ve edebe layikiyla sahip olmasi gerekir. Bir kimse ilmihéle (maddi
ve manevi hal ilmine) sahip degilse irsadinin, insanlar1 davetinin sahihligi yoktur. Velev
ki ehl-i hal olsa bile, edebi yoksa onun daveti eksik kalir. ilim ve edebe layikiyla sahip
olmayan birisinin sohbeti faydadan ¢ok zarar dogurur. Kendisini dinleyenlerin

omrii/vakti israf olmus olur.**°

Ote yandan, Hakka kars1 ve O’nun yarattiklarma karsi olmak iizere iki tiirlii
edepten de s6z edilmesi miimkiindiir. Hakk’a kars1 edep, salikin Allah’in farz kildiklarini
yerine getirmekten aciz kalmamaya cabalamasi ve kullukta geri kalip Allah’a karst
itaatsiz ve gilinahkar olmamak i¢in O’nun smirlarina riayet etmesidir. Allah’in
yarattiklarina karsi edep ise; salikin halka kars1 tutumunda asirilik ve cimrilik arasinda
bir yol tutmasidir. Bilindigi {izere Hristiyanlar Hz. Isa’y1 vmede asiriya kagmus ve kiifre
girmiglerdir. Salik bdylesine bir asiriliktan kacinir. Keza Allah Teédla “Ey Ehl-i Kitab!
Dininizde hakkin disinda asiriliga gitmeyiniz™**! buyurmustur. Insanlara saygida asiriya

gitmemek, yarattiklarina kars1 edebin bir pargasidir.*+?

Gazall edepleri, sirastyla ve tekdmiil ederek, Salihlerin edepleri, velilerin

edepleri, siddiklarin edepleri ve peygamberlerin edepleri olmak iizere dérde ayirmistir.

439 BEbii Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, 163-164.
440 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 828.
441 Maide 5/6
442 Kasani, Tasavvuf Sozligii, 46.
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Buna gore edeplerin en agagi derecesinde Salihlerin edepleriyle edeplenenler, Allah’tan
lituf géormeye hak kazanirlar. Velilerin edepleriyle edeplenenler, Allah’a yakin olmaya
hak kazanirlar. Siddiklarin edepleriyle edeplenenler, Allah’in nurunu miisahede etmeye
liyakat kazanirlar. Peygamberlerin edepleriyle edeplenenler ise Allah ile iinsiyet kurup
[lahi huzur nimetlerine erisirler. Bu edeplerden mahrum olanlar, tiim bu liyakat ve
mertebelerden de mahrum olurlar. Keza Mevlana (6. 672/1273); “Allah’tan edep

isteyelim. Ciinkii edebi olmayan, O’nun rahmetinden mahrum kalir”*** demistir.**4

Hiicviri (6. 465/1072 [?]) halkin igindeki edebin, miiriivveti yani insanligi
muhafaza etmek oldugunu ifade etmistir. Dindeki edep ise, siinnete riayet etmektir.
Muhabbetteki edep de saygiyr gozetmektir. Bu {igii birbiri ile baglantihidir. Zira
miiriivveti olmayan bir kimse siinnete riayet etmez. Stinnete riayet etmeyen de hiirmetkar
olmaz. Edebi muhafaza etmek, matluba tazimden kalpte hasil olur. Sekr ya da galebe gibi
hicbir hal, talibi edebi muhafazadan alikoymaz. Zira sifi i¢in edep adettendir. Ve adet de
tabiata yakindir. Hayat devam ettigi miiddetce edebe riayet etmek gerekir. Edebi terk
eden bir kimse, hicbir surette veli olamaz. Zira sevgi, edep oldugunda ortaya ¢ikar ve

edep, dostlarin sifatidir,**°

Hiicviri’ye gore edepler ii¢c kisma ayrilir. Birinci kisim edep, Hakka karsi tevhidde
olan edeptir. Bu edep, bir kimsenin her an her yerde kendisini hiirmetsizlikten muhafaza
etmesi, yalnizken bile, padigsahlarin yaninda imis gibi davranmasidir. Nitekim Haris
Muhasibi (6. 243/857), kirk yil gece giindiiz sirtin1 duvara yaslamamis, dizleri iistiine
cokerek oturmustur. Sebebini soranlara da: “Zira ben, Hakkin huzurunda ve
miigahedesinde kole gibi oturmaktan bagka tiirlii oturmaya utaniyorum” demistir.
Bayezid Bistami’ye: “Bulmus oldugun seyi ne ile buldun?” diye sorulunca “Ulu ve Yiice

Allah’la giizel sohbette bulunarak, 1ssiz yerlerde bile edebe riayet ederek” cevabini

443 Mevlana, Mesnevi, gev. Veled izbudak (Istanbul: MEB Yaynlari, 1995), 1/78-79.
444 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 28-29.
445 Hiicviri, Hakikat Bilgisi (Kesfu l-Mahciib), 396-397.
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vermistir. Resulullah miraca goétiiriilince edebi muhafaza igin iki cihana da doniip

bakmamis ve “Muhammed’in gdzii meyletmedi ve oray1 asmadi”**® buyurulmustur.*’

Edebin ikinci kismi, insanin kendi nefsine karsi olan edebidir. Bu, insanin her
zaman nefsine karsi miiriivvet esasi ile davranmasi yoluyla olur. Ornegin daima dogruyu
sOylemek, tuvalet ihtiyaci az olsun diye az yemek ve baskasinin bakmasi caiz olmayan
bir yerine kendisinin de bakmamasidir. Bunlar insanin kendi nefsinden utanmasi ile olan
edeplerdir. Edebin iigiincii kismi ise, sohbette halka karsi olan edeptir. Bunlar savasta ve
barista halk ile giizel muamelede bulunmak ve siinnete riayet etmektir. Edeplerin bu iicii

birbiri ile baglantilidir ve birbirinden ayrilmasi miimkiin degildir.**3

Herevi’ye gore edep, salikin edepsizligin zararlarini bilmesi hasebiyle, haddi
asma ve ihmalkarlik arasindaki smir1 korumasidir. Edebin ii¢ derecesi vardir: Ilkinde
edep, kuldaki havf duygusunun itimitsizlige doniismesini, recanin ilahi cezadan emin
olmaya sevk etmesini ve siirurun da ciiretkarlik haline gelmesine mani olmak demektir.
Ikinci derecede edep, havftan kabza, recAdan basta yiikselmek ve sonra da siirurdan
miigahedeye ilerlemektir. Son ve iigiincii derecede edep, kulun edebi bilmesi ve Allah
Teala’nin kendisini edeplendirmesinden kurtulmasi ve nihayet edep ylikiinii miisahede

etmekten de azad olmasidir.**°

Serrac edep hususunda halkin ti¢ farkli derecesi oldugunu belirtir. Bunlar, ehl-i
diinyanin edebi, dindarlarin edebi ve havassin edebidir. Diinya ehli, edep denilince genel
olarak belagat, siir, sanat, fesahat gibi seyleri anlarlar. Dindarlarin edepten anladigi ise,
daha cok riyazat, kalbin tezkiyesi, ser’i sinirlart muhafaza etmek, azalari terbiye etmek,
taatlara kosarak siipheli seylerden kagmak, sehvetleri terk etmek ve iyilikte yarigmak

seklindedir. Havassin edep anlayisi ise, kalbin temizligi, sirlart muhafaza etmek, ahde

446 Necm 53/18

4“7 Hiicvirl, Hakikat Bilgisi (Kesfu I-Mahctib), 397-398.

448 Hiicviri, Hakikat Bilgisi (Kesfu l-Mahciib), 398.

449 Abdullah el-Ensari el-Herevi, Tasavvufia Yiiz Basamak (Mendzilii’s-Sdirin), 107-108.
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vefa, hal ve vaktini muhafaza etmek, ilhamlara, varid ve havatirlara deger vermemek,
icte ve dista dengeyi korumak, kurb makamlarinda ve talep yerlerinde, yani dua

zamanlarinda, huzur ve vuslat anlarinda edebe sarilmaktir.*°

2.3.7. Edep ve Seriat Iliskisi

Gazali’ye gore edepten uzak duran, kendini terbiye etmemis kisi, tiim hayirlarin
oniinii kapatmis kisi demektir. Edebin terki, huzurdan kovulma sebebidir.*! Edepler
stinnetleri gliglendirir, siinnetler vacipleri, vacipler de farzlar1 giliglendirir. Farzlar ise
iman1 korumak icindir.**?> Hakk Teald Efendimiz’i (s.a.v.), Efendimiz de iimmetini
edeple terbiye etmistir. Efendimiz’e dgretilen “ilahi Edep”tir. Ummete dgretilen ise
“Muhammedi Edep”tir. Mii’minin payina diisen edep, bu ikisini i¢eren, ser’i hiikiimlerin
titizlikle uygulanmasindan ibarettir.*> Ote yandan bir kisi nefsini seriata tabi kilarak
edeplendirmez, seriatin dl¢iileri ile kalbini tasfiye etmez ise, Hz. Peygamber’in sozlerini
hakkiyla kavrayamayacaktir.** Dolayisiyla edep, siinnetlerle 6lgiisii belirlenen, Hakk
Teala’nin Habib-i Edib’ine Ogrettigi seriati ifade etmektedir. Bu seriat iizere amel

etmenin yolu da, yine kalbi edeplendirmekten ge¢mektedir.

Abdullah b. Miibarek: “Edepte gevseklik gosteren silinnetlerden mahrum
kalmakla cezalandirilir. Siinnetleri eda etmekte gevseklik gosteren farzlardan mahrum
kalmakla cezalandirilir. Farzlar1 yerine getirmekte gevseklik gdsteren ise marifetten
mahrum kalir” buyurmustur.*>® Nitekim kulun taati sayesinde cenneti kazandig1, ancak
taatindaki edebi sayesinde ise Allah’a ulagtigi ifade edilmistir.*>® Taattaki edep ise

kendini ya da taatim degil de, yalmizca Allah’1 gérmektir.*>” Ayrica amellerdeki edep,

40 BEb(i Nasr Serrac et-Tiisi, el-Liima’, 164.
B Gazali, Ahlak Kitabi, 22.
452 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 181.
433 Okudan, “Bir Hadisin Isiginda ‘Edeb’ Kavraminin Tasavvufta Kazandigi Anlam”, 84,
454 Gazali, Tevhid ve Lediin Risdleleri, ¢cev. Serkan Ozburun - Yusuf Ozkan Ozburun (1stanbu1: Furkan
yaymlari, 1995), 15.
455 1zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 203.
456 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’I-Medrif), 357.
47 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 33-34.
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amelin kabul olundugunun da bir alametidir.*® Bdylelikle, zincirin bir ucundaki halkada
edep ve seriatin, diger ucundaki halkada da marifetullah ve Riza-i {1ahi’nin yer aldig
diistiniilebilir. Edep, marifete iste bu halkalarla baglidir; ser’i hiikiimlerin ya da amellerin
ifasindaki edebin yoklugu durumunda zincirdeki halkalar tek tek dokiilecek ve marifete

giden yolda ilerleme kaydedilemeyecektir.

Sifilere gore tevhid iman1 gerektirir ve iman1 olmayanin tevhidi de yoktur. Iman
seriat1 gerektirir ve seriata gore harekete etmeyenin iman1 da, tevhidi de yoktur. Seriat
ise, edebi gerektirir ve edebi olmayanin gerek seriati, gerek imani, gerekse de tevhidi
yoktur.**® Bu zincirleme tasnif ve tanimlamada da yine edep-seriat dengesi ve edep

unsurunun ehemmiyeti bir kez daha vurgulanmastir.

Gazali edepleri, emir ve yasaklar cergevesinde ele almistir. Soyle ki, Gazali’ye
gore Allah yolundaki biiyliklerin emir ve tavsiyelerine kulak vermeyenler, kitap ve
siinnetin edeplerine de uymamis olurlar. Kullugun basindakilerin edepleri ile
edeplenmeyenler, kullukta ilerleyenlerin mertebelerini kazanamazlar. Allah’1
tanimayanlar, O’na kars1 edepli olmazlar. O’na kars1 edepli olmayanlar da O’ndan uzak
kalirlar. Edepler, Allah’in emir ve yasaklaridir. Dolayisiyla O’nun emir ve yasaklarina
uyanlar edep kazanirlar.*® Nitekim Allah’in iizerindeki hakkini bilmek ve O’nun emir

ve yasaklarina uymak edebin gerektirdikleridir.*¢!

Allah’1 isim ve sifatlar1 ile tanimaya calisan kul, edebi gozetmis olur. Ancak
Allah’ seriat yoluyla degil de akil veya kesf yoluyla tanimaya ¢alisanlar edep sinirini
asmis olurlar. Dolayisiyla bu kisiye edepsizlere vurulan tokat isabet eder ve bulundugu
yerden asagi yuvarlanir, Allah’1 O’nun seriati disinda tanimaya caligsanlar asla muvaftfak

olamazlar. Ayni sekilde miirid, kulluk ve siilikunda edebi gozetmez ise, basladig

458 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’I-Medrif), 358.
49 Siihreverdi, Gercek Tasavvuf (Avarifii'I-Medrif), 357. Ayrica bkz. Ebl Nasr Serrac et-T0si, el-Liima’,
164; Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 34.
460 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 29-32.
461 Eb(i Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, 163.
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noktaya geri gonderilir.*¢? Insan daha 6nce gitmedigi bir yola ¢iktiginda, yolu bilen bir
kilavuza bagvurma ihtiyaci hisseder. Iste, kulluk yolculugunda kilavuz Hz. Peygamber
ve onun Ogrettigi seriattir. Miirsid-i kdmiller de Hz. Peygamber’in varisleri olarak bu
gorevi ifa etmekte, yola ¢ikana, yolda kalana, niyet edene rehberlik etmektedirler.
Dolayisiyla salikin, bu gosterilen yoldan daha farkli, ya da daha kestirme bir yol ile
menzile varabilecegi vehmine kapilmamasi, daima akliselim ile hareket etmesi gerektigi

ifade edilebilir.

Edep, hem sozleri, hem de fiilleri temizleyip saf hale getirmek, ahlaki
giizellestirmek anlamina gelmektedir. Fiiller ikiye ayrilir: Kalbin fiiline niyet denirken,
bedenin fiiline amel denilir. Niyet ve ahldk batina, soz ve ameller de zahire atfedilir.
Kamil edep ise, batinda ve zahirde séz, niyet, ahlak ve amellerin giizellesmesi ve
siislenmesi ile olur. Kamil edip de bdyle bir kimsedir. Kisinin niyeti ameline, sozleri de
ahlakina uygun olmalidir. “Goriindiigii gibi olmak, ya da oldugu gibi gériinmek”™ diye
buna denilir. Hak yolunun yolcular1 kdmil edebe sahip olabilmek i¢in, zahir ve batinini
daima katiiliik ve cirkinliklerden, ihtilaftan arindirmalidir. Nitekim edep zahir ve batinin
tasfiyesidir. Bu sebepten salik, siirekli olarak halinin ve ahlakinin s6z ve davranislari ile

uyumlu olup olmadigina dikkat etmelidir. 4%

Edebin bir pargasi siirekli surette bedenin salih amellerle mesgul olmasidir. Zira
insan beseriyet gomlegi lizerinde durdugu miiddetce zahiri edeplere riayet etmek, hangi
hal ve makamda olursa olsun ondan diismeyecektir. Ebii’l-Hiiseyin en-Nri (6. 295/908)
sOyle buyurmustur: “Allah’in kulunda hi¢bir makam, hal ve marifeti yoktur ki onlarla
seriatin adabi sakit olsun. Seriatin a4dabi zahirin ziynetidir, Allah Teald uzuv ve organlarin
giizel adaptan yoksun olmasina izin vermez.” Bir kulda zahiri olarak adabin giizellikleri

kendisinde goriilmiiyorsa, o kulun batini da heniiz edeplenmemis demektir. Zira zahirin

%92 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 37.
463 Jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 201.
122



edebi, batmin edepli oldugunun belirtisidir.*** Seri es-Sakati (5. 251/865) bir gece
virdleri tamamladiktan sonra ayagini mihraba dogru uzatinca, “Ey Serl melikler boyle
otururlar” seklinde bir nida duymus ve bu hadiseden itibaren altmis yil boyunca ne
giindiiz ne de gece ayaklarini uzatarak oturmadigi rivayet edilmistir. Akil ve edep sahibi
kisi, bir an bile olsa, zahiri ve batini 4dabin inceliklerinden geri kalmayan kisidir. Zira
zahirde edebin ihmali zahiri cezaya, batinda edebin ihmali de batini cezaya sebep olarak
goriilmiistiir.**> Dolayisiyla edep, zahirden batina, batindan zahire giizel ve hakiki

kulluktur, denilebilir.

Hakka vasil olmak isteyen kul i¢in, ihlas ve ser’i hiikiimlere riayet etmek olmak
tizere iki sart gerekmektedir. Bu noktada “iyilik” ve “glizel ahlak™ bagh bagina edeptir.
Ser’1 hiikiimler kula bunu telkin eder. Nefs ve seytan ise bunun aksini telkin ederler.
Cenab-1 Hak ve Hz. Peygamber marufu/iyiligi emreder ki, bu da edeptir.*® Edep, iyi ve
giizel islerle beraber olmaktir ve bunun manasi da, Allah’a acikta ve gizlide, edep ile
ibadet etmek olarak aciklanmistir. Edepli kisi ne zaman konussa tatlilik gelir ve ne zaman

sussa tatlilik gelir, denilmistir.*®”

Hasan-1 Basri’ye (6. 110/728) edebin diinyada en yararli, ukbada en erdirici olan1
sorulunca: “Once dinde tefakkuh gerekir. Zira boyle bir anlayis taliplerin kalplerini
cezbeder. Sonra diinyaya karsi zahitlik. Zira bu da insan1 Allah’a yaklastirir. Son olarak
da Allah’in kul iizerindeki hakkini bilmek. Bu da kdmil manada bir iman1 igine alir”

8

buyurmustur.*®®  Goriildiigii lizere edep, kdmil manada imanin bel kemigini

olusturmaktadir.

Sonug itibartyla, su bir gergektir ki biitiin edepler seriattadir. Seriat hiikiimleri,

derece tiim asiriliklart kendi potasinda eritir. Yani seriat hiikiimlerini asmak, edebe

464 1zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 202.
465 {zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 203.
466 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 993.
467 {zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 203; Ebl Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, 164-165.
468 Eb(i Nasr Serrac et-Tiisi, el-Liima’, 163.
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mugayirdir. Kulun, seriat edeplerini diigiiren bir makami, hal ve marifeti olamayacagi
kati surette belirtilmistir. Zira seriatin adabi, zahirin siisiidiir ve gilizel amellerle
donatilmas1 beklenen duyu organlari, edebin giizellikleriyle siislenmekten mahrum

birakilamaz.*®°

Stiphesiz ki edep, zahiri olandan, goriinenden ibaret degil, bunun 6tesindedir. Zira
aslinda edep, Mevla ile beraber olmak demektir. Aslen edepten maksat da budur. Kisi,
oziinde Mevla ile baglantisin1 kurdugu vakit, edebe sahip olmus demektir. Bu, distaki
edebin, yani adab-1 muaseretin ya da amellere riayet etmekteki edebin 6nemsiz oldugu
anlamina gelmez. Ciinkii distaki edep olmadan icteki edep, i¢teki edep olmadan da distaki
edep olmaz.*’® Bu baglamda icteki edep, yani kalbin edebinden, edep ve marifet

iligkisinden s6z edilecektir.

2.3.8. Edep ve Marifet Iliskisi

Nefs, sti-i edep lizere yaratilmistir ve kul da, edep sahibi olmakla emrolunmustur.
Nefs dogas1 geregi muhalefet eder ve kul ise onu edepten nasibini almaya zorlar.*’!
Dolayisiyla edepten maksat, Nefsin edeplenmesi de iffet, hilim, sabir, gercege saygi,
vakar, merhamet gibi ahlaki erdemlerle miimkiindiir.*’> Nefsini edeplendiren Kisi,
Allah’a kars1 ibadetini ihlasla yapar. Buna “yakini marifet” denilir. Ancak nefsini edeple
yenmeyi bilen kimsenin, Allah’a ihlasla amel edebilecegi ifade edilmistir.*’® Nitekim
marifet yolunda ilerlemis miiminlerin edepleri kullugun inceliklerine riayet etmek, vakti
bos yere harcamamak, taleplerde siinnet ¢izgisini korumak, tefekkiir siiresini miimkiin
oldugunca uzun tutmak, kalplerini temizlemek, s6z ve ahdlerine vefali olmak,

vesveselere takilmamak ve Allah’a ibadette hakiki ihlasi muhafaza etmektir.*’*

469 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’ I-Medrif), 356.

470 Barkgin, Kalbin Akl1, 300.

471 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii’I-Medrif), 356.

472 Mustafa Cagrici, “Egitim-Ahlak Iliskisi”,27

473 Bb(i Nasr Serrac et-Tisi, el-Liima’, 164.

474 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahcesi, 36.
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Edep, tevhidin sirridir. Soyle ki, ibadetler zahiri ve batini olmak tizere iki tiirliidiir.
Zahiri ibadetler, herkesin malumu olan bedenle yapilan ibadetlerdir. Batini ibadet
denilen, batini bedenle ilgili olan bir ibadettir ki, kalbin ibadetidir. Bu da, kalpte hasil
olan edepten ibarettir. Yani kalbin ibadeti, ya da batini ibadet edepten ibarettir. O edebin
de zahiri ve batini olmak tizere iki yonii vardir. Kalbin edebinin batini olan yiizii
gozdedir; goziin her nereye bakarsa, Hakki gormesidir. Zira miilk Allah’indir ve her seyi
kemal kudretiyle O yaratmistir. Kalbin bu edebi 6grenmesi, yardim ve yoldas gerektirir.
Yardim ve yoldas ise ihlas ile tevhidde saklidir. Amellerde esas olan niyettir ve niyetin
sart1 da ihlastir. ihlas ise gizli sirkten kurtulmaktir, yani tevhiddir. Bir kimse ihlas ve
tevhidi kusanirsa tevfik ve refik, yardim ile yoldas o kisiye ihsan edilir. Tevfik kalbe
ihsan olundugu anda da kalp, edebini bulmus olur ve goz de Hak’tan bagkasini gérmez

olur.*”

Edep, kisinin kendisini bilmesi olarak da tanimlanmistir.*’® Bir nevi insanin kendi
kendisinin sahibi olmasi, kendine tam manasiyla hakim olmasi ve kendi kendisini disiplin
altina almas seklinde diisiiniilebilecek bir denetim mekanizmasidir. Ote yandan talep ve
edep arasinda da bir iligkinin mevcut oldugu ifade edilmistir. Dua ve talep san ve seref
sebebi degilken, giizel bir edeple riziklanmis olmak da talepten daha iistiin goriilmiistiir.
Soyle ki talep, dil ile Hakka dua etmektir. Giizel edep ise, tiim ihtiyaglar1 gideren Hakka
islerini havale ederek takdirine raz1 olmaktir. Giizel edepte rububiyet hukukuna riayet

gosterilmesi ve dille talepten ¢ok, hal ile dua daha ¢ok makbul goriilmiistiir.*”’

Nefsini slinnetin edeplerine aligtiran kimsenin kalbini Allah marifet (kendisini
tantma ve bilme) nuruyla nurlandirir. Siiphesiz ki Allah’in Habib’inin emirlerine,
amellerine ve ahldkina uymak ve onun edeplerini yasamak, miimin icin en serefli

mertebedir. Onun siinnetleri ile amel etmek, siradan bir kulu habiblik mertebesine

475 Naksibendi, Mifiahii’'I-Kuliib (Kalplerin Anahtari), 289-290.
476 Cami, Evliya Menkibeleri: Nefahatii’l-Uns, 171.
477 Tbn Ataullah el-Iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 226.
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cikarabilir.*’® Allah Resulii, kendisinden tiim edeplerin 6grenildigi bir kaynaktir. Zira o
her haliyle edep 6rnegi olmustur. Keza Rabbinin huzurunda da “gézleri kaymadi ve sinir1

asmad1™*”’

ayetinde delil gosterildigi iizere yine en giizel edebi o gostermistir. Bu ayet
ile Allah Resuli’niin Mirag¢’ta ilahi huzurdaki hali bildirilmistir. Buna goére Hz.
Peygamber, yiice huzurda iken, gordiigii ilahi nurdan baska bir seye ve hitabin geldigi
yonden bagka da bir yone bakmamustir. Bu hal, yiice huzurda olmanin gerektirdigi ilk
edeptir. Hz. Peygamber, bu edebi insanlarla konusurken ve muhatap olurken de gozeterek
onlarla konusurken bagka seylere ya da bagka taraflara ilgi duymamis ve bakmamastir.
Bu edep ile karsidaki kisiye verilen deger ifade bulmaktadir. Hz. Peygamber’in
gosterdigi bir diger edep ise, bu mertebeye ulasmis olmanin cesareti ile kullugunu unutup
talebinde ileri gitmeyisidir. Bunun yaninda kendisi de biiyiik bir peygamber olan Musa
(a.s.) Tur dagindaki miracinda bir an kullugunu unutup “Kendini bana goster, seni
goreyim”**® demistir. Allah Resulii’ne miragta Allah’1 goriip gdrmedigini sorduklarinda

da, “Ben O’nu nasil gorebilirim?” diyerek kullugun smirim beyan etmistir.*®! Hz.

Peygamber’in bu sozleri, marifetteki edebin en giizel 6rnegidir.

Stiphesiz tiim edeplerin kaynagi nebevi haller, ahlak, fiil ve sozlerdir. Ona uyan
kimse, ona uydugu o6l¢iide onun edebinden pay almis olur. Edebin kemali de Hz.
Peygamber’e (s.a.v.) tabi olmanin kemaline baglidir. Edebin Hz. Peygamber’den (s.a.v.)
olmasinin nedeni de, O’nu Allah Teald’nin edeplendirmis olmasidir.**> Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) “Rabbim beni, terbiyelerin en giizeli ile terbiye etti”**?

buyurduklari edep de sz edilen bu kalbin edeplerine delalet etmektedir. Yani ilki gozde,

Hakk1 gormek ve ikincisi de dilde, siikiit etmektir.*®* Allah Teala, Hz. Peygamber’i

478 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 27-28.
479 Necm 53/17
480 A’raf 7/143
48! Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 39-40.
482 {zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 205.
483 Miinavi, Feyzii’l Kadir, 1: 224
484 Naksibendi, Mifiahii'I-Kuliib (Kalplerin Anahtari), 293.
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(s.a.v.) iste boyle giizel edeple nimetlendirmis, bezemistir. Ummetini de hissedar kilmasi
iimit edilmektedir.

Kalbi ibadet de denilen edebin zahirdeki yiizii lisandadir. Kisi, “susan kurtulur”**

hadis-i serifi geregince dilini muhafaza edip susmalidir.*®® Susmak kamil insanm
ozelliklerindendir. Keza Marifetin sonu siikiit ve edeptir.*®” Edep susmasi olarak
adlandirilan bir susma tiirii de, stifilerin adaplari arasinda sayilmustir.*3® Ote yandan,
Hakka karst edepli olunmasini tavsiye eden Abdiilkadir-i Geylani, akabinde sabri ve

siikitu tavsiye etmis, dolayisiyla edep ile sabir ve siikiit hallerini birlikte zikretmistir.*®

Abdiilkadir-i Geylani, hakka ermislerin, Rahmet deryasina dalmislarin igine
katilacak olunursa, ilk olarak edebi muhafaza etmek gerektigini, yani bulunulan hale
aldanilmamas1 gerektigini,**® belalara ve sikintilara karsi da edep ve terbiyeden
ayrilmamak gerektigini vurgular.*”! Ehl-i tevhid, tam bir edep ve terbiye igerisinde
iradesini Hakka baglamis ve ilahi huzura kavusmustur. Gonlii bos ve basi1 6ne egik, tiirlii

isteklerden armip gitmis bir kalbe kavusmustur.*>

Salik, miirsid-i kdmilin 6grettigi yol ile Hakkin huzurunda oldugunu miisahede
ederek edebe biiriiniir. Bu, saliki edebe sevk eden yoldur. Nitekim miirsid, nefsin
tagkinliklarinin 6niine gegen bir egitimcidir. Miirsid edep 6gretir, miiridi ilahi kata vasil

olmaya ve orada bulunmaya layik edebe hazirlar, edep talim eder.*’

Kerametlerin en biiyiiklerinden birisi de, Hak Teala’dan varidat ve fuyuzat telakki
edildiginde Hakk’a kars1 edebi muhafaza ederek, feyze nail olmanin tesiri ve saadeti ile

de olsa sekinet ve vakara uymayan davranislardan kaginarak, edep ve haya hali lizere

485 Tirmizi, 2501; Darimi, 2713; Miisned, 6445
486 Naksibendi, Mifidhii’'lI-Kuliib (Kalplerin Anahtari), 292.
47 Bursevi, Kitdbii 'n-Netice, 335.
438 Su’ad el-Hakim, Ibnii’l-Arabi Sozhigii, 549.
489 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 104.
490 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 147.
1 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 151.
92 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 160.
493 Su’ad el-Hakim, Ibnii’l-Arabi Sozhigii, 586.
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bulunmaktir.*** Allah ile yakinlik kuran kulun edebe herkesten daha gok ihtiyaci vardir.
Abdiilkadir-i Geylani (6. 561/1165-66), bunu saraya girmek olarak betimlemistir. Saraya
girince basini Oniine egmeli, verilen her tiirlii gérev yapilmali ve edepli olunmalidir.
Nitekim Hak Teala “Onlara verdigimiz diinyaliklara gozlerine ¢evirme, onlari tecriibe
etmek i¢in, diinya siisii olarak kadin verdik. Rabbinin sana verdigi rizik hem hayirli hem
de devamlidir’*® buyurmus, peygamberlerine ve veli kullarina edebi 6gretmistir.
Dolayisiyla Allah’a yakinlik kurmus, saraya girebilmis kulun halini muhafaza etmesi ve
verilene razi olmasi gerekir. Biitiin hayir haddi bilmekte ve raz1 olmaktadir. Bagka seylere
iltifat etmemek, goz dikmemektir. Boylece Abdiilkadir Geylani, bu mertebedeki bir

kulun gokga edepli olmasi gerekliligini vurgulamis olmaktadir.**

Kulluk 4dabinda edebi muhafaza etmenin ilahi muhabbetin hem tohumu hem de
semeresi oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla kulda muhabbet ne kadar kamil olursa,
muhibbin Mahbubun adabina riayeti de o kadar fazla olacaktir. Yine kulluk adabi olarak
Hak Teala’nin cemalinin miisahedesinden nazarmni gayriya yoneltmemek olarak
zikredilmistir. Edep, kullugunu unutmamak, kulluk simirini, acziyet ve fakrini daima
bilmektir. Kulluk edeplerinden bir digeri de, ilahi kelami dinleyip, nefsin soziinii
dinlemeyi terk etmektir. Yine peygamberlerin yaptig1 gibi, dilek ve hitabi giizellestirmek
de kulluk edeplerindendir. Ilahi nimetlerin zuhurunda kendinde varlik gérmeyip nefsini
yok gormek de kulluk edeplerindendir. Yine ilahi sirlar1 muhafaza etmek de
edeplerdendir. Sirlar1 ifsa etmek higbir surette caiz goriilmemistir. Diger bir edep de
vakitlere riayettir. Ornegin dilek, susma, dua, siik@it gibi vakitlere gére hareket etmektir.
Vaktin edebine riayet etmeyenlerin vakti zayi olmustur, denilmistir. Ayrica kul, dua
vakitlerinde kendi hal ve makamina uygun duada bulunmalidir. Zira her vaktin ve her

halin bir edebi vardir. Nitekim Ebu Hafs Haddad: “Tasavvufun hepsi edeptir. Her vakit

494 Cami, Evliya Menkibeleri: Nefehatii’l-Uns, 145.

495 Taha 20/131

496 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 32-34.
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icin edep, her halin i¢in edep, her makam i¢in edep vardir. Kim vakitlerin edebinin
geregini yerine getirirse, erlerin degerine erisir, kim de edebi zayi ederse, yakin oldugunu

zannetse de uzak, kabul edildigini sansa da merduttur” buyurmustur.*’

Mevlana, Mesnevi’sinde Kur’an’in her bir satirinin ve her bir ayetinin manasinin
edep oldugunu, hatta imanmn edepten ibaret oldugunu belirtir.*® Dolayisiyla imanm
hakikati baglaminda marifet de edepten ibarettir. Feridiiddin Attar (6.618/1221) ise,
yakini marifeti ifade ederken, séliki padisahin huzuruna gitmeye hazirlanan Hiima kusu
ile sembolize etmektedir. Buna gore Hiima kusu, kendisini edep erkan yolunda
yetistirdigini, marifet yolunda zahitler gibi cileler ¢ektigini, bir giin padisaha gidilirse,
sirf huzurdaki edepleri 6grenmis olarak gidebilmek i¢in tiirlii zahmetlere katlandigini
ifade eder.*” Benzer sekilde bu yolculugun bilgisizlikle, yani edep olmaksizin miimkiin
olamayacag: ifade edilir.’*’ Boylelikle marifet yolculuguna ancak edep ile ¢ikilir, oraya

ancak edep ile varilir. Yolculugun nihayetinde elde edilen meyve ise, yine edeptir.

2.3.8.1. Havf-Reca ya da Kabz-Bast Dengesinde Edep

Ibadetlerin temelini olusturan husunun da edebi gerektirdigi ifade edilebilir.
Ibadetlerde Allah Teala’min huzurunda oldugunun bilinci ile husu hali olustugu
sOylenebilir. Dolayisiyla edep ve husi ayrilmaz bir biitiin gibidirler. Bu i¢ igeligin,

ibadetlerde hust sahibi ve dolayisiyla edep sahibi olmay1 zorunlu kildig1 diisiiniilebilir.

Edep korkuyu kabz (daralma) ve imidi de bast (yayma) bi¢ciminde agiga ¢ikartir
ve edep, korku ile limit arasinda bulunmay1 gerektirir. Arzu edilen seyin gergeklesme
iimidi, talep edenin bu hususla ilgili hazzinin genislemesini ve bu da talep edilen seye

yonelimini artirir. Bu yonelimde talip Hak Teala’ nin celal ve heybetine yoneldigi i¢in bu

7 [zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslar, 205-210.
% Tahiru’l-Mevlevi, Tahir Olgun, ed. Ali Nihat Tarlan, Serh-i Mesnevi, 1/114-115
499 Feridiiddin Attar, Kus Dili (Mantiku’t-Tayr), ¢ev. Yasar Kegeci (Istanbul: Kirkambar Yayinlari, 1998),
89.
500 Attar, Mantiku 't-Tayr, 142.
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kez de kabz (daralma) hali ile karsilasir ve salik kabz ile talebinde iirkeklik ve
cekingenlige biiriiniir. Boylece salik, bast ve kabz hali arasinda bir yol iizere olur.
Boylelikle edebin, Hakka yakinlik mertebelerinde azmini giiclendirmek i¢in bir vasita
oldugu ifade edilebilir. Azim ise, niyetin gerceklestirilmesini ifade eder. Edep, azmi
kuvvetlendirir.’®! Keza benzer surette sifilerden bazilar1 Allah’a en c¢ok yaklastiran
edepleri, “Hakkin rububiyetini tanimak/Marifet, O’na itaat etmek, genislik zamaninda

hamd, darlik zamaninda sabretmek” olarak siralamuglardir.%?

Allah korkusu, ilahi alemden nasibi olan kimselerde mevcuttur. Bu baglamda
korku, cehaletten ve Allah korkusundan kaynaklanan olmak {izere ikiye ayrilir.
Cehaletten kaynaklanan korku, insanin karanlikta yiiriirken bir seye takilip diigmekten
korkmasina benzetilmistir. Allah korkusu ise, Allah’1 bilenlerin korkusudur ve Allah’1
bildiginden otiirti O’ndan korkanlar, edep elbisesini giymis kimselerdir. Her an huzur-1
ilahide bulunduklarini bildikleri i¢in korkmaktadirlar. Nitekim namaza duruldugunda
yeni ve temiz giyilmesi, camiye giderken giizel kokular siiriilmesi, yani Allah’in
kargisina ¢ikarken sonsuz saygi ve hiirmet duygular1 ile hareket edilmesi hep bu

3

sebeplerdendir.””  Tenzir’den kaynaklanan “yol gdsterici” manasindaki korkunun

tezahiirii edeptir ve esasen edep de husinun bir geregidir.>*

Arifler, kabz halinden ziyade bast halinden daha ¢ok korkarlar. Zira bast hali
esnasinda edep sinirlarinda durabilen kamil ariflerin sayisi olduk¢a azdir. Bast halindeki
edebi muhafaza ederek mahviyyet ve tevazu ile bu halin edebine riayet etmek, sliphesiz
miimkiinse de bu yine de olduk¢a zordur. Dolayisiyla, edebin en ¢ok gerektigi yer, bast

halinde, Hakk ile kurulan iins esnasinda, bast ile olusan ferahliktadir. Kula diisen ve Allah

S0 Kasan, Tasavvuf sozligii, 46-47.
302 Eb{i Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, 163.
503 Filiz, Noktanin Sonsuziugu, 4/15.
504 Filiz, Noktanin Sonsuziugu, 4/73.
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Teala’nin kuldan bekledigi, gece ve giindiiz gibi birbirini takip eden kabz ve bast

hallerinde giizel bir edep lizere olmaktir.’%

Allah Teala’nin celal ve azameti diinya ve ahiret i¢in sonsuzdur. Cennet ehli bile
kemal-i edep ile Cenab-1 Hakkin azametinin biiyiikliigiinden edep ederler. Normal
insanlar havasla sohbetlerinden elde ettikleri lezzet nedeniyle neselenirler ve bazen edebi
terk edebilirler. Ancak havas ve asiklar Sevgili ile hemhal olmalar1 nedeniyle kemal-i
edeplerini her daim muhafaza ederler.’®® Dolayisiyla kdmil anlamda edep, ancak
peygamberlerde ve siddiklarda olur.’?” Kabz ve bast, ya da havf ve reca dengesini en

giizel koruyabilenler de yine peygamberler ve siddiklardir.

Cem ve fena hali hari¢ olmak {izere, hicbir halde Hak Teala’nin edebi kuldan
diismemektedir. Dolayisiyla fenada edebin diistiigii soylenmistir. Ciineyd-i Bagdadi
“Muhabbet gerceklestiginde edebin sartlart sakit olur” demistir. Muhabbetin sonucunda
muhibbin mahbupta fani olmasi1 vardir. Edebin sart1 varliktaki ikiliktir. Oysaki tevhiddeki
edep, edebi terk etmektir. Nitekim Ebu Ibn Ata (6. 309/922) baz1 dostlarinin arasinda
iken ayagini uzatmis ve “Edep ehli i¢inde edebi terk, edeptir” demistir. Ayni1 sekilde Hz.
Peygamber (s.a.v.), Hz. Ebubekir ve Hz. Omer ile otururken bacagmin bir kismi
goriintirken, Hz. Osman igeri girince bacagini ortmiistiir. Bu hal, bir yandan Hz.
Osman’in Resulullah’in yanindaki azametine delalet ederken, diger yandan onunla olan
yakinliginmn, Hz. Ebubekir ve Hz. Omer’e nispetle daha az oldugunun da delaletidir.>%
Ote yandan hakikate varan kisi kendinde yok olup, kendini Hak’ta buldugundan otiirii
hem kendisi hem de edebi yok olmustur. Bu noktada edepten s6z etmek dahi edebe aykir1

olarak goriilmiistiir.>"

395 [bn Ataullah el-Iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 156-158.
306 Bursevi, Kitdbii n-Netice, 793.
307 Ebii Nasr Serrac et-T0si, el-Liima’, 164.
398 jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 211.
509 Siileyman Uludag, “Edep”, Did, X, 415
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Kulluk, edep sahibi olmak, edebe sarilmaktir, denilmistir.’'° Ote yandan insanin,
Allah’1n iradesini goz ardi ederek kendince daha uygun gordiigli amelleri tercih etmesi,
Hakk’1n se¢imine ve zamanin hitkmiine itiraz etmek demektir. Dolayisiyla bu kulluga ve
edebe yakismayan bir davranistir. Hakiki kulluk ve giizel edep, her zaman Allah’in

secimini {istiin tutmaktir.>!!

Hz. Peygamber’e (s.a.v.) karsi edep de, kulluk edeplerindendir. Zira Mahbiib’un
mahbiibu, mahbuptur denilmistir. Dolayisityla Mahbibun mahbufibunun ddabina riayet
de sarttir.’'?> Aym sekilde miiridin miirsidine kars1 edebi de benzer ciimledendir.>'* Edep
dairesi, iste boyle kulluk edebi ile baslayarak Hz. Peygamber’e muhabbet ve adabina
riayet, miirsidine muhabbet ve addabina riayet ve sonrasinda anne baba, akraba, es, dost,
cocuklara kars1 edebe riayetle, tiim insanlara karsi ve nihayetinde tiim mahliikata ve hatta

cansiz esyalara varincaya kadar dalga yayilir. Giizel edep, stfilerde kemal bulmustur.

Edep, insan1 insan yapan olgudur. Insan kendine kars1 edep, evrene kars1, biitiin
varliklara kars1 ve siiphesiz ki her seyin sahibi ve kusaticis1 olan Mevla’ya karsi edep
icerisinde olmalidir. Bu edebe sahip olan insan, kimseye zulmetmez, kimseye zarar
vermez. Bu insandan giizellik ve huzur sadir olur, ona bakan Allah’1 hatirlar, iman1 ve
Islam’1 sevdiren kisi budur.’'* Bu edepli insan, Hz. Peygamber’in su hadisini diistur

edinmistir: “Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz, miijdeleyiniz, nefret ettirmeyiniz.”>"

Haya kalpte kok salar, yeserir, davranis ve amellerde edep olarak temeyyliz eder.
Stiphesiz ki edep ve haya sahibi olmak, kulluk sifatlarinin blinyesinde haddini muhafaza
etmek oldugu gibi, genel manada insanlik iffet ve onurunu muhafaza etmek manasina da

gelir. Ancak bu noktada ifade etmek gerekir ki, edep sahibi, yalnizca kendi iffet ve

519 Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Mearif), 356.
1 fbn Ataullah el-iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 59.
312 jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslari, 212.
313 jzzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslar, 215.
314 Barkein, Kalbin Akl1, 298.
515 Buhari, flim, 11
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onurunu degil, es, evlat ve akrabalarinin, ¢evresindeki her bir miiminin ve hatta tim
insanligin onurunu muhafaza eden bireydir. Dolayisiyla bu erdeme sahip olmak,
beraberinde biiylik bir sorumlulugu da getirmektedir. Nitekim Hz. Peygamber, Veda
hutbesinde®'® bu sorumlulugu insanlia tebli§ etmis, bir nevi miiminleri birbirlerine

emanet etmistir.

Veda hutbesi, adeta bir insan haklar1 beyannamesi hiiviyeti tasimasinin yaninda,
Allah’in affetmeyecegi iki gilinahtan biri olarak kul hakkina ehemmiyet vermesi
agisindan son derece dikkate haizdir.>'” Edep sahibi kul, kulluk potasinda herkesin
kendisi ile esit oldugunu bildigi ve kimseden kendisini iistiin gérmedigi i¢in kul hakkina
girmekten sakinir; miimin kardesini yiiziine karsi incitmedigi, glizel muamelede
bulundugu gibi, giyabinda da asla onun cellatligina soyunup yargilamaz; herkes hakkinda
yalnizca hiisnii zan besler, zira kalbi merhamet hisleri ile dopdoludur. Bu noktada edep
libasin1 kusananlar, yalnizca kendi nefslerine, es, evlat ve akrabalarina kargt merhametli
ve hosgoriilii olmayip, ayni merhamet ve hosgoriiyli tiim miimin kardesleri i¢in hatta tiim

insanlik ve yaratilmislar i¢in de gdsterebilen bireylerdir.

Son olarak, edep duygusunun kaynagi niteligindeki haya, esasen Allah’in varligi
karsisinda kendi “izafi” varligindan utan¢ duymaktir. Bilindigi tizere, utanmanin hakikati
“6z”e dayanir ve utanmak tamamen o6zle iligkilidir. Allah’in varlig1 karsisinda utanan
insanin 6nce varlik bilincine, sonra kendilik, sonra da mahviyet ve hakikat bilincine sahip

olmasi gerekir.

Diinyaya gelen her ¢ocugun kendi varligini kesfettigi, kendi varligindan haberdar
oldugu, yani “biitiin”den ayrildigin idrak ettigi vakit ilk olarak hissettigi duygu utangtir.

Kesretten siyrilip tekrar vahdete erisen insan-1 kdmilin hissettigi ise yine ayn1 duygudur:

316 Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi: Hayati ve Eserleri, gev. Mehmet Yazgan (Istanbul: Beyan
Yayinlari, 2014), 231-233.
317 Biinyamin Erul, “Veda Hutbesi” DI4, XXXXII, 591
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Allah’in varligi, birligi, kudreti ve kusaticiligi karsisinda “utanmak™. Ancak bu kez
utanca, davranigsal izdiisiimii niteligindeki “edep” de eslik etmektedir. Utang baglangigta
kalpte yalnizca bir tohum iken ¢ocuklukta yeserip filizlenir ve sonrasinda kul bu haya
agacini seriat ile, giizel ameller, tovbe, zikir, agk, murakabe ve Marifet nurlari ile sular
ve nihayetinde edep, meyveye durur. Boylece edep ile baslayan yolculuk yine edep ile
son bulur; kalbindeki tohuma, yani emanetine sahip ¢ikan kul, Rabbinin huzuruna giizel
bir edeple varabilir. Nitekim edep seriattir; seriatta, yolun baginda ve hem de yekiinunda
gerekli olan edeptir. Hakikat ve Marifete varildiginda da lazzim olan yine edeptir.
Boylelikle Allah Teala’nin insanda murad ettigi, edeptir; her daim edebi ile edep tizere

yasayip, hakiki ve “giizel kul” olmaktir.

Sonu¢ olarak, ikinci boliimde haya ve edep kavramlari tasavvufi boyutta
incelenmis ve analiz edilmistir. Kavramlar anlam ag¢ilimma gore siralanmis ve
simiflandirilmistir. Bu sebepten 6tiirii edepten once haya kavramina yer verilmistir. Bu
noktadan hareketle, liclincii boliimde giizel ve hayirli olan her seyin kaynagi olan ve
Allah Teala’nin Hz. Peygamber’in sahsinda bir araya getirdigi haya ve edep
kavramlarinin, insanin hakikati ve tohumu niteligindeki, fitrat iizere yaratilan insanda;
cocuklarda tezahiir edisi incelenecektir. Haya ve edep, insanin 6ze donme macerasinda,
hammaddesinde sakli duran ¢ok 6zel hasletlerdir. Gelinen noktada, bu hasletlerin insanin

evveli ya da aslindaki, yani ¢ocuklugundaki izdiistimleri analiz edilecektir.
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UCUNCU BOLUM

COCUGUN AHLAKI GELiSIMINDE EDEP VE HAYA

KAVRAMLARININ YERI

3.1. TASAVVUFTA COCUK VE COCUKLUKLA iLISKiLi KAVRAMLAR

Cocukluk, tasavvufta insanin hakikati baglaminda ele alinmaktadir. Meyvenin,
icindeki tohumu barindirmasi gibi, siiphesiz ki insan da 6ziinii, ¢ocuklugunu iginde
saklamaktadir. O cocuk, Allah Teala’nin fitrat iizere yarattigi, heniliz giinah kirlerine
bulanmamuis, tertemiz, iman nurunun en taze, tevekkiil, muhabbet ve kulluk sirrinin en
ideal formda tesekkiil ettigi bir prototiptir. Bu prototip, stifilerin dilinde siklikla batini
mana ile, baska higbir platformda miisahede edilemeyecek denli nadide ve 6zgiin ifade

kaliplar1 ve benzetmelerle sekillenerek tasavvufi literatiirde hayat bulmustur.

Diger yandan tasavvufta “cocukluk™ kavrami, heniliz olgunlagsmamis, nefsini
terbiye etmemis insani tasvir etmek i¢in de kullanilmaktadir. Bu manasi itibari ile
cocukluk, salikin artik bir tarafa birakmasi, kurtulmasi gereken bir olgudur. Hiilasa bu
baslikta, tasavvufta cocuklugun ifade ettigi, ya da ¢cocukluk ile ifade edilen manalara ve

mana kaliplarina etraflica yer verilmeye ¢aligilacaktir.

3.1.1. Bireyin Tekamiiliinde “Cocukluk” Kavrami

Tasavvufta “cocukluk™ kavrami, bazi ifadelerde mana itibariyla olgunlagsmamis
insan1 betimlemek icin kullanilmis, bu noktada fiziksel ve zahiri ¢ocukluktan ziyade,
batini manada bir ¢ocukluk s6z konusu edilmistir. Bilindigi {izere ¢ocuklar duyu
organlarinin etkisi altinda hareket ederler. Diinyay1 duyu organlari vasitasi ile kesfederler
ve akil olgunluguna erisinceye dek bedeni isteklerinin ya da duyu organlari ile algilanan

diinyanin etkisi altindadirlar. Cocuga benzemedeki bir diger yon de olgunlagmamis

135



insanlarin taklidi iman noktasinda takilip kalmalaridir. Zira cocuklar yetiskinleri,
herhangi bir muhakeme yiirlitmeksizin taklit ederler. Ayrica g¢ocuklar ¢ogunlukla
ebeveynlerinin ya da yetiskinlerin takdirini kazanmak niyetiyle giizel bir davranista
bulunabilir ya da ibadet edebilirler. Olgunlagmamis insanin ¢ocuklara benzetilmesi,

zikredilen nitelikler basta olmak iizere bir¢ok yonden miimkiin goriinmektedir.

3.1.1.1. Olgunlasmams Insan

Gazali, avam ve cahil halki “cocuk” kavrami ile 6zdeslestirmis ve ¢ocuklarin
islerin i¢ yiizlinii kavramaya ehil olamayist gibi avam ve halkin da birtakim konularda
cocuktan farksiz olduklarmi ifade etmistir.’'® Gazali’ye gore insanlarin birgogu takvim
ve yil hesabina gore biiylirler fakat akil ve fikir olgunlugu agisindan maalesef ¢ocuk
kalirlar. Dolayistyla karar ve karakterleri, davranislari, zevkleri, tercihleri ve tiim isleriyle
cocuk ve sefihtirler. Biyolojik ¢ocuklar igin nasil bir veli ve rehber gerekiyorsa, bu

yoniiyle cocuk kalmus yetiskinler icin de bir veli ve rehber gerekmektedir.>!’

Cocuklar, cocukluk yaglar1 devam ettigi, yani riisde ermedikleri miiddetce
kendileri i¢in neyin daha iyi, daha yararli oldugunu anlayamaz ve daha ulvi bir hayat
hakkinda fikir sahibi olamazlarsa, avam i¢in de durum bodyledir. Ebeveynler cocuklarini
yonetmez, idare etmezse g¢ocuklar tiim zamanlarini oyun, yeme igme ve eglencede
gecirebilirler. Avamin hali de boyledir, idare edilmeye muhta¢ bir haldedir.
Yonlendirilmeyen, idare edilmeyen bireyler, kendileri i¢in yliksek bir gelecekten, dogru
bir hedeften habersiz, yalnizca sevki tabiilerinin ilham ettikleriyle hareket eden kitleleri
olustururlar.’?® Ote yandan avamin arife olan kiyasi, cocuklarmn ergin bir yetiskine olan

kiyasina benzetilmistir.>*!

318 Gazali, Inancta Hassas Olgiiler (llcamii’l-Avam An Ilm-i Keldm), ¢ev. Nedim Y1ilmaz (Istanbul: Hisar
Yayinlari, 1984), 99.
519 Gazali, Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi, 49.
520 Abdu’1-Bari en-Nedvi, Kur’an ve Siinnet Isiginda Tasavvuf ve Hayat, gev. Mustafa Ates (Istanbul: irfan
Yayncilik, 1996), 258.
521 Gazali, Inan¢ta Hassas Olgiiler (llcamii’'l-Avam An Ilm-i Keldm), 23.

136



Nefs, okula gitmek istemeyen yaramaz bir ¢ocuga benzetilmistir. Mektebe
gitmesi i¢in, muallimi tarafindan korkutulur, anne babasi tarafindan kendisine birtakim
odiiller vaad edilir. Nefse de bir yandan cehennem azabi hatirlatilarak korku, cennetin
nimetlerini hatirlatarak iimit agilanmak suretiyle dengede tutulmaya ¢alisilir.>*? Keza, bir
cocugun ihtiyact olan oyundur. Cocuk ilim tahsiline ve egitime davet olundugu zaman,
o ilim ve egitimin, ¢ocuga oyun yoluyla verilmesi, onun ilme ve egitime tevecciihiinii
saglar, aksi halde talim ve terbiyeden uzaklagir. Zira ¢ocugun ihtiyaci degildir. Gaflet
chlinin hali de bu duruma benzemektedir.’*® Cocuklarm ebeveynlerinin ve hocalarinm
sOzii ile gafletten uyanmast gibi, halk da vaiz ve nasihat edenlerin sozleri ile gafletinden

kurtulur.>?*

Niyazi-i Misri’ye (6.1105/1694) gore ¢ocuk kendi haline birakilirsa, yemeye,
icmeye, oyuna ve nefsinin istedigi kiyafete ya da diger seylere dalar. Dolayisiyla diinya
ve ahireti, dost ve diismani, iman ve kiifrii, zikir ve fikri, sabir ve siikrii, ibadet ve masiyeti
bilmez. Bu hal {izere olan yetiskinler de cocuk sayilirlar, ancak onlar Allah katinda ¢ocuk

gibi mazur sayilmazlar.’%

Ote yandan kula bir sey ikram edildiginde seviniyor ve bir seyden menedildiginde
iziiliip sikiliyorsa, bu durum da onun heniiz ¢ocuk olduguna ve kullugunda sadik
olamadigina delalettir. Zira kulda menedilme ve reddedilmede iiziintii ve kabz, liituf ve
thsanda seving ve bast olusmasi, onun heniiz nefsani egilimlerinin son bulmadigina
delildir. Hakiki kullukta nefs ve nefsin hazzi mevzu bahis olmadigindan dolay1 arifler bu

k7’526

hali ¢ocukluk hali, yani “tufeylili olarak saymuslardir. Bu sdylemde cocukluk,

522 Gazali, Abidler Yolu, cev. Yaman Arikan (Istanbul: Yaylacik Matbaasi, 1968), 191-192.
523 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusiisu’l-Hikem: Terciime ve Serhi, ed. Mustafa Tahrali, cev. Ahmed Avni
Konuk (Fatih, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 2017), 2/1370.
524 Gazali, Oliim ve Otesi (Istanbul: Saglam Yayinlari, 1999), 238.
525 Niyazi-i Mist, Irfan Sofralart (Mawdidu’l Irfan), gev. Siilleyman Ates (Ankara: Emel Matbaasi, 1971),
83.
526 Tufeyli, esasen Kife halkindan olup, hanedan yemeklerine ve davetsiz bir bigimde diigiin yemeklerine
gitmeyi adet edinmis ve halk arasinda da Tufeylii’l-a’ras ismiyle {inlenmis bir sahsin adidir. Ibn Ataullah
el-iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 248-249.

137



baskalarinin sirtindan gecinmek olarak disiliniilmistiir. Salikin ¢ocuklugundan
styrilamayist ise, hem nefsani hazlardan vazgegmeyip hem de kendisini heniiz hak

etmedigi arifler ziimresine dahil oldugunu varsaymasidir.>>’

Feridiiddin Attar’in “Mantiku’t-Tayr” isimli meshur eserinde Hiithiit, esyanin,
malin, suretine ve rengine aldananlar1 gocuklarla beraber ittihaz eder.>*® Benzer bigimde,
Mevlana Kur’an’in yalnizca zahiri manasi ile okunup isari manasinin goéz ardi edilmesine
kars1 ¢ikar. Bunu da, gercek manasini reddetmekle ve kabul etmemekle beraber Kur’an’1
giizel ve dogru okuyan bir hafiz 6rnegi ile agiklar. Yine bir kisiye elinde olandan daha
degerli bir nesne verilmesi teklif edildigi vakit, degerli olan1 kabul etmez, elindekine korii
koriine, taklit ile baglanip kalmistir. Bunu ise, cevizle oynayan ¢ocuklara cevizin igi
yahut da yag: teklif edildigi vakit reddetmeleri, zira onun ses ¢ikarmayacagini ve onunla
oyun oynayamayacaklarini 6ne siirmeleri 6rnegi ile agiklar.>?® Bu misallerden hareketle
Mevlana, zahiri anlamdan bagska tevili reddeden, yani cevizin kabuguna takilip kalanlar1

cocuklara benzetmistir,>*°

Sa‘di-i Sirazi (6.691/1292) de tasavvufi hakikatleri misaller ve metaforlar
iizerinden agiga c¢ikarmayi tercih etmistir. S6yle ki, bu hususu aydinlatmak icin, orucu
babast i¢in tutan, kimsenin gérmeyecegini diislinerek 6gle vakti gizlice yemek yiyen ve
sonucta orug tuttugu i¢in ddiillendirilen bir ¢ocugu hikaye etmistir. Buna gore; ¢ocuk,
cocuklugun geregi olarak orucu babasi i¢in tutmustur, ancak yetiskin birisi ibadetini halk
icin yaparsa, esasinda o ¢ocuktan daha nadan bir durumda oldugunu ortaya koymus olur.

Zira ¢ocuk mazur goriiliir. Ornegin tatli bir yiyecek karsihginda gocugun elindeki

527 Tbn Ataullah el-iskenderi, Hikem-i Atdiyye Serhi, 248-249. Sa’di-i Sirazi (6.691/1292), Bostan ve
Giilistan’inda bu durumu ifade etmek i¢in nefsini zemmederek “Cocuklugun biiyiikliige yeltenmesi,
ihtiyarlarin genglik gostermesinden daha c¢irkindir. Bana ¢ocuklar gibi yasamak degil, giinahlarimdan
utanarak ¢ocuklar gibi aglamak yakisir” demistir. Bkz. Sa’di-i Sirazi, Bostan ve Giilistan, ¢ev. Kilisli Rifat
Bilge (istanbul: Meral Yaymevi, 1980), 275.
528 Attar, Mantiku 't-Tayr, 178.
529 Mevlana, Fihi Ma-Fih, gev. Abdiilbaki Golpinarli (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2014), 70.
530 Osman Nuri Kiigiik, Fihi Ma Fih Ekseninde Mevilana'nin Tasavvufi Goriisleri (Konya: Rumi yayinlari,
2006), 109.
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kiymetli nesneyi almak miimkiindiir.”*' Bu durumda yetigkin oldugunu iddia eden
kimselerin Omiir sermayesinin kiymetini bilmeleri ve onu tath bir eglence ya da oyun

hayatia feda etmemeleri gerekmektedir.>*>

Insan igin bilgi, kendini bilmekten ibarettir. Kendini bilmeyen kisiye ise ¢ocuk
nazari ile bakilir. Ehl-i tevhid, bu diinyanin bir oyun yeri oldugunu anlamistir ve orada
oyun oynayanlari izlemekle yetinerek, onlarin yaptiklarint mazur goriir. Bu zahiri alemin
esasen hakikat degil de ¢cocuklarin hayal alemi ya da onlarin oyun yeri oldugunu bilir.
Nitekim “(Oysa onlarin tek gercek kabul ettikleri) bu diinya hayati hakikatte sadece bir

oyun ve eglenceden ibarettir”*}

buyurulmaktadir. Burada c¢ocuklar oyunlarini
oynayacaklar ve sonra da her seyi geride birakip gergek evlerine doneceklerdir.’**

Dolayisiyla akilli kisi, ¢ocuklar gibi diinya ile oynamak yerine, ondan vazgecendir.

Diinya oyun ve oyuncaktan ibaret olup, fitneleri, afetleri goktur, aldaticidir.>*

Ote yandan Hz. Mevlana, olgunlasmamis insana hitaben su ifadeleri kullanmistir:
“Sen heniiz bir ¢ocuk gibisin, bu alem de bir besige benzer. Nitekim Cenab-1 Hak
“Yeryiiziinii biz bir besik olarak halk ettik”>*® buyurmustur. Ey terbiyeli, edepli, yumusak
huylu kul! Sen ¢ocuk gibi bedenin esiri olmussun. Esirlikten, zavalliliktan kendini kurtar!
Sen artik gocuk degilsin...”>*” Bu noktada, yeryiiziiniin bir besik olarak halk edilmesi
ifadesinden yola ¢ikarak insanlarin da ¢ocuklara benzetilmesi oldukea ilgi ¢ekici ve
manidardir. Ayrica artik ¢gocukluktan ¢ikmasi tembihlenen insana hitabinda “terbiyeli,

edepli ve yumusak huylu” oldugunun vurgulanmasi, manevi olgunluga erigsmedeki

31 Sa’di-i Sirdzi, Bostan ve Giilistan, 207.

32 Sa’di-i Sirdzi, Bostan ve Giilistan, 284.

333 Ankebut, 29/64

334 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, 4/66.

535 Mahmud Sami Ramazanoglu, Hz. Yusuf (Istanbul: Erkam Yayinlari, 2013), 32.

336 Nebe, 78/6

537 Mevlana, Divan-1 Kebir: Se¢cmeler, ¢ev. Sefik Can (Istanbul: Otiiken Nesriyat A. S., 2015), 3/218-219.
b.1145
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anahtar kavramlar1 da agiga ¢ikarmakta ve boylece ifadeler adeta bir bilmece gibi,

cevabini i¢inde saklamaktadir.

3.1.1.2. Temyiz Cagina Ermek

Hz. Mevlana’ya gore esasen, Hak sarhosundan baska herkes ¢ocuktur ve her biri
yiiz yasina gelse dahi heniiz buluga ermemis ¢ocuk gibidir.>*® Buluga ermemis ¢ocugun
hali ise soyle izah edilmistir: Degerli bir inci, cocugun eline verilirse, degerini idrak
edemedigi i¢in, az sonra eline elma tutusturan birine o kiymetli inciyi veriverir. Zira

39 Mevlana

cocukta temyiz, ayirt edis yoktur. Bu bakimdan temyiz, biiyiik bir nimettir.
bu tesbih ile birlikte inkar edenleri, temyiz ¢cagma gelmemis ¢ocuklara benzetir. Zira

onlar da gocuklar gibi diinya malina meyletmis ve imanlarin1 onunla degistirmislerdir.>*°

Tasavvufl manada temyiz vasfi, ancak tasavvufi egitim ile elde edilebilir. Temyiz
hayr1 serden, iyiyi kotiiden, yararliyr zararli olandan ayirt edebilme yetenegi
manasindadir. Stfilere gore, insanin manevi gelisimi fiziksel gelisimi ile dogru orantilidir
ve temyiz sathasinda salik, hamliktan yani ¢ocukluktan kurtulur, belli bir olgunluga

erisir. Salik bu mertebede fiictiru terk ederek takvaya sarilir.>*!

Tasavvufi egitimde nefs-i miilhime mertebesinde sifinin temyiz vasfini elde
edecegi belirtilmistir. Temyiz iyiyi kotliiden, hayr1 serden, faydaliyr zararlidan ayirt
edebilme yetenegidir. Nitekim “(Ey inkar edenler!) Allah miiminleri, pisi temizden
ayirmadan bulundugunuz hal iizere birakacak degildir” buyurulmustur.’** Dolayisiyla

insanin manevi gelisimini ¢ocugun fiziksel gelisimi ile birlikte ortaya koyan siifilere gére

338 Mevlana, Mesnevi, 1/3430.
539 Mevlan, Fihi Md-Fih, 126-127.
40 Kiigiik, Fihi Ma Fih Ekseninde Mevlana 'min Tasavvufi Goriisleri, 122.
S Mubhittin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu (istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 138-139.
542 Ali Imran 3/179
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bu mertebede salik g¢ocukluktan yani hamliktan kurtularak belli bir olgunluga

erismektedir.>*’

Manevi egitimin nefs-i mutmainne mertebesinde sifi heniiz “er” olamamigsa da
ergen olmus, belli bir olgunluga erismistir.>** Bu yiizden dervis, esasen nefs-i
mutmainneye ayak basinca ¢ocukluktan siyrildig: diisiiniiliir.”*> Bir dervis mutmainne
sifat1 ile nitelenmedik¢e, hal olarak ilerde olsa bile, o dervis hakikatte g¢ocuk
mertebesinde sayilir. Zira onda itminan-1 kalp mevcut degildir. Mutmainne sifatina ayak
basilinca hakikatte ergenlige erilir. Kendindeki noksanlik halleri giderilip, olgunluk

héllerinin belirtileri gériilmeye baslanir.>*¢

Sa’di-i Sirazi’ye gore balig olmanin tek alameti, nefsin zevklerini ve isteklerini
terk ederek Allah’in rizasmni kazanmaya ¢aba gostermektir. Nitekim “kirk giin ana
rahminde kalan bir damla su, seklen insan olur. Akil ve edebe malik olmadiktan sonra
kirk sene de yasamis olsa ona hakikatte insan denemez.” Insanlik ise comertlik ve
liitfetmektir, fazl ve ihsan sahibi olmaktir. Insanlik, diinyay1 elde etmek degil de bir goniil
yapmak, bir insanmn hatirimi gdzetmektir.>*’ Buna gore olgun insanin dzellikleri akil ve
edebe sahip olmak, insanlara kars1 comert ve ihsan sahibi olmak, kirict degil daima yapici

olmaktir.

Bir ¢cocugun temyiz ¢agina erisinceye dek hal ve tavirlarini 6rnek alacagi, hayata
dair hakikatleri kendisinden 6grenecegi bir ebeveyne/veliye ya da bir 6gretmene, yani bir
rehbere ihtiyaci vardir. Bireyin temyiz ¢agina erismesi i¢in tasavvufi egitimle yogrulmasi
gerekmektedir. Bu egitimde de tipki bir ebeveyn gibi evladina rol model teskil edebilecek

bir miirsid-i kdmile gereksinim duyulur.

343 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 138-139.
54 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-1 Seb’a Metodu, 155.
345 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvar-1 Seb’a Metodu, 139.
346 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 152.

347 Sa’di-i Sirazi, Bostan ve Giilistan, 478.
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3.1.1.3. Miirid/Evlad ve Miirsid/Ebeveyn Iliskisi

Ergenlik 6ncesinde ¢ocuklar kendi kendine veya bir kitap okuyarak kisiliklerini
olusturamazlar. Ancak kendilerine model sectikleri, kendilerine yakin c¢evredeki
yetiskinlerin hal ve hareketlerine bakarak, onlar1 taklit ederek bir noktaya gelirler. Daha
sonra da kendi kendine yeter hale gelirler. Tasavvufi egitim de tipk1 boyledir. Bir ¢ocuk
mesabesinde olan salik de, kendi ayaklar: tistiinde duruncaya dek miirsidini taklit eder.
Bunun i¢in ona yakin olmasi gerekir. Eger bu imkan yoksa o zaman onu tahayyiil ederek

bunu gergeklestirmeye gayret eder. KAmil insana bakan kimse, zamanla kamil olur.>*

Insan kiigiikken babasimi model aldig1 gibi, biiyiiyiince de yine model ve iistiin
insan arayisi ve ihtiyaci duyar. Cocukluktaki baba modelinin yerine, bu kez ruhani
anlamda olgun insan gecer. Bu ihtiyac1 bakimindan insan biiyiimeyen bir ¢ocuktur.’*’
Benzer bicimde ve sembolik ifadelerle “Miiritler kiiciik ¢ocuklardan daha acizdirler.
Seyhler ise saglam duvarlara benzerler. Yeni yliriiyen cocuk duvari tutarak yiiriir. Sen de
yiiriimeyi onlardan dgren”*° denilmistir. Dolayisiyla babasiz, velisiz, kendi kendine
bliyliylip yetisen bir cocuk olamayacagi gibi, insanin iistad1 olmadan da insan-1 kamil

olamayacag: diisiiniiliir.>"!

Miirid, miirsidin manevi ogludur; yani miirid, miirsidin ruhundan dogmus bir
cocuktur. Bdylece, miirsid de tipki hayirli bir evlat yetistiren bir baba gibidir.>>* Bir
dervis tarikata yeni girdigi vakit, heniiz annesinden yeni dogmus bir ¢ocuk hitkmiindedir.
Zira dervig seyr u siilikun basinda ne kadar yasli olursa olsun, kendisini bir miirside
teslim ettiginde heniiz diinyaya yeni gelen masum c¢ocuk hiikmiinde ve miirsidinin

manevi oglu mesabesindedir. Seyr u siiliik ile birlikte cocugun biiyliyiip olgunlasmasi

54 Mahmut Erol Kilig, Anadolu’nun Ruhu: Tasavvuf, Felsefe, Siyaset Konusmalart (Istanbul: Sufi Kitap,
2011), 71.
349 Kalig, Anadolu 'nun Ruhu, 184.
330 Sa’di-i Sirdzi, Bostan ve Giilistan, 289.
551 Ccami, Evliya Menkibeleri: Nefehtii’l-Uns, 394.
552 Mustafa Askar, Niydzi-i Misri ve Tasavvuf Anlayisi (Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1998),
282.
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gibi o da yavas yavas biiylir, olgunlasir. Seyr u siilikunu tamamlayan dervis ergenlik

cagma gelmis sayilir.>>

Niyazi-i Misri, Allah katinda makbul dort cocuktan bahseder. Bu dort ¢ocuktan
birincisi, zengin kimsenin malindan dogar. Bu ¢ocuk, malin1 Allah yolunda sarf eder,
mescit, koprii, yol, medrese gibi yerler yaptirir. Bu ogul sag kaldik¢a daima babasini
hayir ile anip ona hayir dua eder. ikinci evlat, onun soyundan gelen ve ona halef olandir.
Bu ¢ocuk da babasini hayir ile yad eder ve dua eder. Ugiincii evlat, irfan talebelerinden
ya da ahbaptan olan sohbet evladinin ruhundan dogar. Baba 6lse, o babasini hayirla yad
eder. Dordiinciisii ise kalbi olan manevi ¢cocuktur. Bu ¢ocuk miirsidin nefesinden dogar
ve bulundugu meclisi aydinlatir. Bu ¢ocuk, seyhinden sonra onun halifesi olan sadik
miiriddir. Her biri babalarini sena ile anar ve hayir dua ederler. Bir kisinin bu dort evladi
veya bunlardan bir tanesi varsa, o, hayir duadan hi¢ unutulmayacaktir. Tipk1 hayatinda
oldugu gibi, ameli goge yiikselmeye devam edecektir. Kisi 6lmemek dilerse, bunlarin
hepsinin veya bir kisminin kendisinden dogmasina ¢abalar ve boylelikle sonsuz sevaba

kavusur.>>*

Sonug itibariyla stfiler, manevi dogus yoluyla Hz. Peygamber’e mirasci olurlar
ve bu veraset imani ilimler kapsamina girer. Tipki Hz. Adem’in maddi alemde insanliga
baba olmasi ve alemin varliindan yok olusuna dek c¢ocuklarinin ¢ogalma ve dogum
yoluyla birbirlerine diinyevi mallar1 seleften halefe, nesilden nesile aktardiklari, mirasci
olduklar1 gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.) de mana aleminin manevi babasidir. Varligin

sonuna dek, O’nun (s.a.v.) evlatlar1 ve ¢ocuklar1 manevi dogum ve ¢ogalma yoluyla

533 Naksibendi, Mifiahii’l-Kulitb (Kalplerin Anahtari), 137-138. Bu noktada, Ahmed Yesevi’nin
(6.562/1167) Arslan Baba’ya intisabinin 7 yaginda oldugu soéylenmekle beraber, bu yasin esasen onun
tasavvufi hayata baglayisinin yedinci senesi oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Zira salikin, bir miirside
intisap etmek ile yeniden dogus yasadigi ifade edilmektedir. Bkz. Kadir Ozkése, “Divan-1 Hikmet”,
Tasavvuf Klasikleri, ed. Ethem Cebecioglu, (Istanbul: Erkam Matbaacilik, 2010), 202.
33 Mustd, Irfan Sofralart (Mawdidu’l Irfan), 73.
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ilimleri birbirlerine miras birakirlar. Boylelikle nebevi ahlak, haller ve ilimler nesilden

nesile, haleften selefe aktarilmis olur.’

3.1.2. Kalpte “Cocuk” Kavrami

Cocuklar, ibnii’l-Arabi (6.638/1240) tarafindan gokten inen yagmur tanelerine
benzetilmis>>® ve yaratma emrini daha yeni duymus olmalarindan 6tiirii ¢ocuklari Allah
Teala’ya yakin olduklan ifade edilmistir.’>’ Dolayistyla iman bebeklerde yetiskinlere
kiyasla daha sabit bir durumdadir, denilebilir. Zira bebek, iman fitrat1 iizere diinyaya
gelmigtir. Her cocuk ilk fitrata gore, yani Rabbini bilerek diinyaya gelmektedir. Bu
bakimdan her ¢ocuk, asaleten mii’'min sayilmaktadir. Daha sonra, zamanla anne ve

babasinin inanc1 onun iizerinde etkisini gostermektedir.*>®

Tasavvuftaki asil gaye, yaradilisin basina donmektir.>*° Imanin en taze ve en sabit
formuna yeniden kavusmaktir. Bundaki kasit ise tevhiddir. Gazali, yaratiligin basina
donme hususunu, “tevekkiil” kavrami iizerinden son derece ustalikla, hikmet dolu
ifadelerle ve tevhid noktasina dayali bir bi¢imde agiklamistir. Gazali’nin tevekkiil
asamalar1, ¢ocuklarin/¢ocuklugun gelisimsel siirecinin tersi yoniinde ilerlemektedir.
Buna gore tevekkiiliin en iist basamaginda birey, insani gelisim ¢emberinin iki ucunu
temsil eden bebek-ceset noktasina gelmistir. Bu birey, aslinda rahimdeki bebek gibidir;
heniiz ayr diisiilmemistir.’®® Tipk1 bu analojide oldugu gibi, tevhidde, insanin geldigi

noktaya donmesi esastir ve bu noktada kalp, adeta tevhidin temel tas1 hiiviyetindedir.

535 {zzeddin Kasani, Tasavvufun Ana Esaslart, 65.
336 Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 4/268.
557 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 15/333.
338 Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 5/250.
339 Eb{ Nasr Serrac et-Tasi, el-Liima’, 28.
360 Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (Istanbul: Kapt Yaymlari, 2021), 272-274. Ayrica bkz. Gazali, [hydii
Uliimi’ddin Terciimesi, 4/478-479.
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3.1.2.1. Tevhid Noktasi: Kalp

Tevhid ilmi, te’vil ilmidir ve te’vil, nihayetten bidayeti gérmek demektir.’®' Bu
noktada kalp devrededir ve kalp, insanin maddi ve manevi hayat noktasidir.’*> Hakk
goniilde bir, gozde ayr1 olan bir varliktir; yani 6zde bir, gdozde ayridir. Nasil ki agacin
dallar1, meyveleri, ¢icekleri ne kadar ¢ok ¢esitli olsa da, onu besleyen 6zsuyu ayri
yerlerden gelir. Bu 6zsuyu agacin her yerinde aynidir ve adina hayat suyu da denir. Agaci

hayatta tutan da bu 6z suyudur. Bu suyun idraki, cem mertebesinin sonucudur.’®

Allah insanlara dogru yolu bulmasi i¢in kalp vermistir. Bu yetenek, ¢ocuklarda
dahi yaratilistan mevcut bir bicimde insanda hali hazirdadir. Nitekim ¢ocuk annesini
fitrat geregi agzi ile emer, bu fitratin geregi olarak ona yerlestirilmistir. Dolayisiyla her
insan mutlaka davraniginin dogru mu, yanlis mi, helal mi, haram m1 oldugunu aslinda
bilir.’** Bu, fitratinin geregi olarak her insanda dogustan var olan iyiye temayiillii olma

kabiliyeti, dogruyu bulma yetisi, vicdanidir.

Insanin terbiye olmasi, kalbini okumaya baslamas: ile miimkiin olacaktir. Bu da,
kisinin her zaman dogruyu sdyleyen vicdanina gore hareket etmesi ile olacaktir. Zira
vicdan insana kusurlarmi gosterir. Kisinin vicdani rahatsa ancak o zaman mutludur,
huzurludur.>® insan kendi kalbinin aynasina dikkatle baktiginda kendisini gériir, fakat

kalp gaflet ile ortiildiiyse o vakit higbir sey goriilemeyecektir.>

Kiigiik ¢ocuklarin aynada bir insan gordiikleri vakit hakikaten orada bir insan
oldugunu zannetmeleri gibi, kalp de bir ayna gibidir. Aslinda kalpte ne suretler, ne de

sekiller vardir. O sadece sekillerin, suretlerin ve hakikatlerin manalarini kabul eder, ayna

561 Filiz, Noktanin Sonsuziugu, 4/14.

562 Filiz, Noktanin Sonsuziugu, 4/42.

363 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, 4/39.

564 Filiz, Noktamin Sonsuzlugu, 4/29. Aym zamanda, bebegin annesinin gogsiinii fitri olarak algilamas,
esasen bebege yonelik ilahi vahyin tezahiiriidiir. Bu, tipki arilarin bal yapmak i¢in Allah Teald’dan vahiy
almalar gibidir. Bkz. Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 6/323.

565 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, 4/45.

566 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, 2/46.
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gibi yansitir. Ayna ile yansittig1 suret ne derece birlesiyorsa, kalbe dogan hakikatler de
onunla o derece birlesirler.”®” Dolayisiyla kalp aynasina bir gocuk safiyeti igerisinde
bakan goz de tevhid sirrina vakif olabilecektir. Nitekim Mevlana, kalp aynasinin sinirsiz
oldugu, aklin devre dis1 kaldigi bu noktayr “...¢linkii goniil ya O’dur yahut da O’dur

99568

goniil. .. sOzleri ile ifade ederek bu noktada sakli duran tevhid sirrina isaret etmistir.

Tasavvufta beynin degil de kalbin temel alinmasiin sebebi, kalpte bulunan
nokta-i siiveydanin hayat noktasi olusudur. O nokta ¢aligmadigi zaman digerleri bir ise
yaramaz. Allah’mn nazar-1 ilahisi, daima o noktaya nazirdir.>® Bu noktanin adi Nokta-i
Stiveyda’dir ve o nokta, ruhun geldigi, insanin aslina, evveline, hakikatine agilan

370 ye ayn1 zamanda kalbin sabitesidir, tevhid noktasidir.>’! Ibn Arabi, kalpteki bu

kapidir
kiiciik siyah noktay1 “hayret tasi” olarak nitelendirmis, boylece o noktada insan aklinin
idrakte zorlanip saskinliga ugramasi hakikatini “hayret” kavramu ile ifade etmistir.>’? Ote
yandan diinyadan ayrildigimiz vakit go¢ edecegimiz yer olan berzah, “hayat diyar1”dir.
Berzah, tiim yollarin kendisinde toplandig1 bir yerdir.’”® Dolayisiyla nokta-i siiveyda,

baslangicin, sonun, imanin, hayanin, hayretin, hayat ve 6liimiin kesistigi, tim yollarin

oraya ciktig1, berzah alemine agilan bir gegit kapisi olarak diistiniilebilir.

3.1.2.2. Kalpte Bir Nokta: Nokta-i Siiveyda

Kalp, 6liimle hayatin bulugsma noktasi gibidir. Kalp, baslangi¢ ve sonu ifade eden
merkezi bir noktadir.’’* Bu nokta, gérme faaliyetinin gerceklestigi géz ve gdzbebegine

atifla iliskilendirilmistir. Soyle ki, kalp, bir yonii ile batini ve bir yonii ile de zahiridir.

567 Gazali, flahi Ahlak, 318-319.
368 Mevlana, Mesnevi I-V1, 1/3488
569 Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, 2/46.
570 Ethem Cebecioglu, Nokta-i Siiveydd (istanbul: Erkam Yayinlari, 2018), 7.
571 Sevim Yilmaz, ‘“Nokta-i Siiveyda’nin Onemi ve Ozellikleri”, AKADEMIAR Akademik Islam
Arastirmalart Dergisi 8 (2020), 124.
572 Cebecioglu, Nokta-i Siiveydd, 27. Ayrica bkz. Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Tedbirdt-1 llahiyye Terciime ve
Serhi, ed. Mustafa Tahral1, gev. Ahmed Avni Konuk (Istanbul: iz Yayincihik, 1992), 384.
573 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 1/24.
574 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 10.
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Batini yonii, kalbin kalbi, siiveydasidir ve onun da gozii ve kulagi vardir. Diger yonii ise
zahir kalptir ve onun da akli1 vardir, zira gérme akilla iliskilidir. Boylelikle kalpteki akail,
gbzdeki gorme kabiliyeti gibi iglev goriir. Goziin bebeginde, 1sinlarin algilanmasi ve bir
cesit etkilesim sayesinde gérme olayr vuku buldugu gibi, kalp goziinde de bu nokta

sayesinde bir gesit “gérme” olay1, yani miisahede ve hakka’l-yakin hasil olur.>”

Bu nokta, Katibin kaleminden ilk dokiilen miirekkebin biraktig1 ize benzetilir.
Insan olmanin 6zelligi de bu noktada gizlidir. Alem noktadan meydana gelmistir ve
gokler, yildizlar, yerler, madenler, bitkiler ve hayvanlar yani tiim yaratilmislar bu
Nokta’dandir. Bu Nokta-i Vahdet’ten alem-i kesret (¢cokluk) zuhur etmistir.>”°

Nokta-i siiveyda, cift tarafli ayna gibidir ve iki alem (sehadet ve melekit)

arasindaki kilit noktadir>”’

ve bu aynanin kirlenmemesi i¢in giinahlardan, haramlardan,
gaflet ve cehaletten, gazap ve sehvetten, diinya sevgisinden uzak durulmalidir. Bu

aynanin pasini temizlemek ise, hakikata, seriata sikica sarilmak, tefekkiir, hilm, iffet,

diiriistliik, ziihd, ibadet ve zikir ile miimkiindiir.>”®

Nokta-i siiveydd, mananin ¢iktig1 “hayat” sirrmin membaidir.’” Nokta-i
stiveydadaki hakikat, kiiciik cocukta da yetiskinlerde de aynidir ve bu hakikat her insanda
mevcuttur.’®® Kalbin bu kiigiiciik noktasindan ¢ikan enerji “hayat” sirrmin kendisidir.
Oysaki o noktada 6liim de gizlidir. O vakit hayatin 6liimde, 6liimiin hayatta miindemig
kilindigini ifade etmek miimkiin olabilir. Nitekim “O oliiden diriyi, diriden de oliyi

¢ikariyor...”*8! buyurulmaktadir.

575 Sithreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Mearif), 607.
576 Muhammed Nor(i’l-Arabi, Noktatii’l Beyan, ¢ev. Baki Yasa Altmok (Ankara: Oba Yayincilik, 2000),
60-63.
377 Y1lmaz, “Nokta-i Siiveyda’nin Onemi ve Ozellikleri”, 124.
578 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 79.
579 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 73.
380 Cebecioglu, Nokta-i Siiveydad, 51.
381 Rum 30/19
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Salih amellerle kalp, safiyetini, iman tazeligini koruyarak diri tutar. Hasta ve 6lii
kalpler ise, emanete riayet edememis, “kulluk” gorevini layig1 ile yerine
getirememislerdir.’®® Su bir gergektir ki, her insanda potansiyel olarak barman kendi
insanlik hakikati, kimileri tarafindan tasavvufi egitim neticesinde agiga c¢ikarilirken,
kimileri, kalbinde dogdugu andan itibaren tagidig1 bu 6zel kabiliyetin farkina varamadan,
bu potansiyeli harekete geciremeden ve kendi insanlik hakikatlerini tahakkuk edemeden

yasar ve bu hal {izere oliirler.>®?

Gonliin merkezinde, kalbin tam ortasinda yer alan nokta-i stiveyda, diinyadaki
giinesin igteki ashidir. Insanin kara kutusudur, tiim kabiliyetlerinin giic kaynagidir.>%
Kalbin bu 6zel kisminin imana ve Allah’a agilan bir kapi oldugu sdylenmistir.’®
Dolayistyla bu nokta, insanin geldigi ve geri donecegi, hem gercek “hayat”a ve hem de
“oliim”e acilan bir kapidir. Nokta-i siiveyda, insanin hem nihayeti, hem de bidayetinin
sakli bulundugu bir sir kapisidir. Orada hem diriligin, hem de “6lmeden 6nce 6lmek”

sirrinin mahfuz bulundugu diisiiniilebilir.

Nokta-i siiveyda’dan yayilan nur, siireklidir ve fitrat olarak Allah’1 tantyabilme
potansiyelini ifade eder. Nokta-i sliveyday1 calistirip meleklit dlemine uzanmak, ancak
6liim ile miimkiin olmaktadir. Zira insan ancak 6liim ile aslina dénmektedir.’®¢ Hiclik,
ayna olmak manasina gelir. Insanin cismi, hep ile hi¢ arasindaki bir perde gibidir ve bu
perde aralanip da hiclik vuku bulunca, Hep’te olan her sey aynaya yansir ki, bu da
diinyanin ukbaya tebdil etmesi demektir.’®” Tasavvufta hasil olmasi beklenen maksat da
“6lmeden 6nce 6lmek”, yani bireyin tevbe kapilarinin kapandigi mutlak son olan fiziki

olimden once, heniiz nefes aliyorken “0lim” tecriibesi ile, “hi¢lik”le yiizleserek, tiim

382 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 74.
383 Cebecioglu, Nokta-i Siiveydad, 59.
384 Y1lmaz, “Nokta-i Siiveyda’nin Onemi ve Ozellikleri”, 122.
385 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 16.
380 Y1lmaz, “Nokta-i Siiveyda’nin Onemi ve Ozellikleri”, 124-125.
587 Filiz, Noktanin Sonsuziugu, 4/13.
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varliklardan siyrilarak armip, bir cocuk safligina, baslangica, geldigi yere donmeye

caligmasidir.

3.1.2.3. Noktada Kalp Cocugunun Dogusu

Zikir, insanin Evvel’ine yaptig1 bir yolculuktur.’®® Kul, Allah’m Zat’ina ydnelip,
Allah’tan bagka her seyi unutarak zikre devam ettigi miiddet¢e kalbinde derinlik ve
saglamlik hasil olur; kalp asil rengine doner ve saf kirmizi renkte olan nuru ortaya ¢ikar.
Bu noktada, zikreden kul, kendisini zikirden alikoyamaz ve kalp ¢ocugu denilen veled-i

kalp dogar ki, bu da esasen kalbin kendi kendine zikretmesi demektir.*’

Kalbin nokta-i siiveydasindan dogan bu kalp ¢ocugu, insanin kendi hakikati,
insanlig1 ve ikinci dogumudur. i1k dogum, maddi anlamda bedenen bu diinyaya dogustur.
Ikinci dogum ise bir miirsid-i kAmilin elinde, insanin kendi hakikatini dogurmasidr.
Insanimn igindeki bu ¢ocuk, zamanla biiyiilyiip gelisir ve boylelikle yeryiiziine halife
olacak, ahsen-i takvim iizere yaratilan o onurlu insan tesekkiil eder.’”® Veled-i kalp ile
ikinci kez dogan kalp, dirilmis bir kalptir. Nitekim Hz. Isa (a.s.), “Bir kimse iki kere

dogmadan melekita, goklere ve melekler topluluguna giremez” buyurmustur.>®!

Bir ¢ocugun dogumu nasil hemen olmuyor, bunun icin dokuz ay bir siireg
gerekiyorsa, veled-i kalp i¢in de bir siire¢ gerekir. Bu yolda ilerleyen salikler, temkin ve
teenni ile, sogukkanlilikla ve sagliklarina dikkat ederek, tipki bir anne hassasiyeti
icerisinde bir beklenti i¢cinde olmalidirlar. Bu beklenti, Marifetin beklentisidir ve farkli
bir telas barindirir.>®> Mevlana’ya gore; “Beden Can ¢ocuguna gebedir. Bir émiir boyu

O’nu viicut rahminde tasir, besler; 6liim, ruhun bir baska dleme dogmasi hadisesinin

88 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 9.
589 Naksibendi, Mifiahii'I-Kulib (Kalplerin Anahtary), 36. Ayrica bkz. Osman Tiirer, “Letdif-i Hamse”,
Did, XXVII, 143.
390 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 46.
31 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 60.
392 Mahmud Erol Kilig, Tasavvufa Giris (Istanbul: Sufi Kitap, 2012), 84-85.
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sancilaridir.”>*® Bu noktadan yola gikilarak, modern insanin bogustugu diinya telaginin,
kaygi, 6fke ve yorgunluklarin da, “Can ¢ocugu”nun bir tiirlii dogamamasindan dolay1
gerceklestigi ifade edilir. Bu ¢ocuk bir tiirlii dogamadigr i¢in hayatta iken her giin 6liim
sancilari ¢ekilir. Oysaki 6liim, esasen dogumdur ve “Can ¢ocugu” bir kez dogdugu vakit,
ne kaygilar, ne telaslar ve ne de 6fkeler kalir.>** Boylelikle, Slmeden dnce dlen insan igin

oliim sancilariin, yerini her giin zevk edilen “hayat nes’esi”’ne biraktig1 diisiiniilebilir.

Her dogan c¢ocuk iki yasina geldiginde Rabbani ihsan ve ilahi hikmet olarak, ruhu
kalbine carptik¢a kalp yaralanir ve o yaralardan delik ve pencereler acilir. Cocuk on
yasina gelince de kalbine ilham zuhur eder. Daha sonrasinda ise, kalbe ¢ogu diinyalik ve
diinyaya dair bir¢ok sey dolar, birikir. Oyle ki, insan kalbini kendi kendine temizleyemez

héle gelir. Ancak ilahi yardim ve tevbe ile muvaffak olabilir.>?>

Kul gayret ederek miicahede ile tevbe eder, kendisini biitlin mahliklardan daha
asag1 gorerek Allah’in rahmetini dilerse, Allah Teala ona ilahi yardim ve liitfu ile Hz.
Peygamber’i (s.a.v.) yoldas eder. Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ruhaniyeti ve yardim ile
melekler o kulun kalbini temizler, i¢indeki nefsi hapseder ve onu zararsiz hale getirirler.
Akil, kalbin kapisina bekgi olarak koyulur ve Allah Teala o kalbe “Murad” isminde bir
bebek ihsan eder. Onu Hz. Peygamber’in emzirmesini talep eder. O cocuk, kalbin
anahtarlar1 kendisine teslim edilmek tizere Hz. Peygamber tarafindan emzirilir, kisa
stirede biiyiiyiip gelisir. Kur’an okur, onun sirrina erisir ve o vakit ilahi emir geregi nefs
zapt edilmis olur ve bdylelikle “Murad” hasil olur. Boylelikle kalbin anahtarlar1 ve
hizmetleri “Murad Efendi”ye teslim edilir. Kalbin i¢inde Allah’tan baskasinin riizgarinin
sigamayacagi, igne ucu kadar bile delik birakmayip her tarafi korur gézetir, muhafaza

altina alir. Her yeri kilitler ve ta ki kalbin sahibi gelinceye kadar kalbin ortasindaki

393 Mevlana, Mesnevi Terciimesi, ¢ev. Sefik Can (Istanbul: Otiiken Nesriyat A. S., 2016), 227.
394 Merter, Nefs Psikolojisi, 161-162.
395 Naksibendi, Mifichii’l-Kuliib (Kalplerin Anahtari), 353-354.
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miicevher kiirsii lizerinde bulunan Kur’an’1 okur. Hak Teala tecelli eyleyecegi vakit

kalbin kilitleri, kapilar1 sonuna dek agilir.>%

Kul, kalp cocugunu zikir, tefekkiir, riyazet, miicahede ile, edeple ve Ozenle
biiyiitiir. Bu, tiirlii sirlar ve ibretlerle dolu yasam dongiilerinde kemale eren somon
baliklarmin i¢inde yasadiklari nehri bas yukari yiizmeleri gibi®®’, oldukga zorlu bir
yolculuktur. Salik de sonunda dogdugu yere, baslangi¢ noktasina geri doner ve canindan
kopan “can” ¢ocugunu, emanetini oraya birakiverir. Orada bir “can” verilip, bin “can”

bulundugu diisiiniilebilir. Boylelikle “Murad” hasil olup, fitrat iizere yaratilan insana,

“ahsen-i takvim” formatina geri doniilebilir.

3.1.2.3.1. Halvet ve Zikir ile Perdelerin Aralanmasi

Kul, kalbinin bu 6zel hallere mazhar olabilmesi i¢in miicahede, riyazet, halvet ve
ozellikle zikre devam etmelidir. Zikir ile kalpteki perdeler/hicaplar kalkar ve Hak Teéla
kalp aynasinda 4yan olur.’”® Insanoglunun Huzur-1 ilhi ile arasinda, yaradilis1 geregi,
perdeler mevcuttur; kirk kat perde ile perdelenmistir. Nitekim Hz. Adem’in topraktan
yaratilmasi da bunun igindir; her hicab, Hz. Adem’in diinyay: imar etmeye salahiyet
kazanmast i¢in ve kurb makamlarindan perdelenmek i¢indir. Binaenaleyh, Ademoglunun
da i¢inde bulundugu hicabdan kurtulmak i¢in kendini Allah’a ibadete vererek, her seyiyle
O’na yonelmesi gerekmektedir. Perdeler bir bir aralaninca, tiim ilimlerin membai olan

huzur-1 ilahiye, yani kurb menziline ulagilir.>”

Halvet, miirsidin miiridini birtakim 6zel zikirler ve riyazet esliginde, belirli bir

miiddet dis diinyadan ayr1 bir yere koymasidir. Kul halvette kendini tamamiyla Allah’a

396 Naksibendi, Mifichii'l-Kuliib (Kalplerin Anahtari), 354-355.
597 Yapilan aragtirmalar neticesinde, somon baliklar gibi, yilan baliklarin da benzer sekilde dogduklari
yere gog ettikleri ve 6zel bir beceri ve kabiliyet ile hareket ettikleri ortaya konulmustur. Biitiin bunlar elbette
ki Allah Teala nin kudreti ve takdiri iledir. Ayrintil bilgi igin bkz. Shah Manzoor Alam, “Insanmn Evrimi:
Kur’ani Kavramlar ve Bilimsel Kuramlar1”, ¢cev. Turan Kog, IZU Sosyal Bilimler Dergisi 3/6-7 (2015),
177-202.
398 Cebecioglu, Nokta-i Siiveyda, 47.
399 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avdrifii I-Mearif), 264-265.
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verir, O’ndan baska her seyden uzaklasir.®® Sozliikte “bir yerin bos olmasi, o yerde hig
kimsenin, hi¢bir seyin bulunmamasi; yalniz kalma veya biriyle bag basa kalma”
anlamlarma gelen®! halvet, tasavvufi anlamda sevgiliyle, yani Allah ile bas basa kalmak
demektir. I¢ine ne bir insanin, ne de bir melegin dahil olmadigi, Allah ile yapilan gizli

konusmadir. Halvet, bu manaya ulasmayi saglayan bir aragtir.®*?

Ote yandan “gile” ve “erbain” kelimeleri de “kirk” manasindadir ve her ikisi de
halvet anlaminda kullamlan sdzciiklerdir.®”® “Kirk giin Allah igin ihlasla amel edenin
kalbinden diline dogru hikmet pmarlar1 akar”*** buyrulmustur ve bir gériise gore, insan
anne karnindaki gelisim evrelerini kirkar giinde tamamladig: i¢in halvetin siiresi de kirk
giindiir.®®> Halvetteki yalnizlik duygusunun, en giivenli yer olan anne rahmine olan
Ozlemin ifadesi oldugu dile getirilmistir. Nitekim Mesnevi, geldigi yere 6zlem duyan
Ney’in feryad: ile feth-i kelam etmektedir.®®® Anne karnindaki yolculuk da kirk hafta
stirer, kirk kat ortiiler kusanilir ve insan, dogunca kundaklara sarilir. Hayat yolculugunun
sonuna gelindigi vakit ise bu kez kirk kat ortiilerden siyrilip, geldigi gibi Hakk’a doéner.
Halvet ve zikir, bu perdelerin/ortiilerin heniiz 6lmeden 6nce aralanmasi deneyimi olarak
ifade edilebilir. Zikrin karanliginda kalpteki o noktaya nazar edilerek “hayat”in ve
“haya”nin hakikatine varilabilir. Boylelikle hicab perdelerinin aralanarak zahirde haya

ile drtiilen ortiilerin®’ mana Aleminde agilmasi s6z konusu olabilir.

600 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, 249.
601 Orhan Ceker, “Halvet”, DI4, IV, 384-386.
602 Kasani, Tasavvuf sozliigii, 234.
603 Mustafa Askar, “Bir Tiirk Tarikati Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin
Tahlili”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XXXIX (ts.), 536.
604 Kesfu’l-hafa, II, 224 (2361)
605 Agkar, “Bir Tiirk Tarikati Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye Silsilesinin Tahlili”, 536.
606 Oncel Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”, EKEV Akademi
Dergisi XV1/53 (2012), 139.
07 Ortiinmek, esref-i mahliikat olarak yaratilan insana mahsus bir olgudur. Zahirde drtiinmek, batinda
perdelerin agilmasina, hakikatlere vakif olunmasina ve Allah’a yakinligin artmasina vesile olabilir. Bu
bakimdan, “haya” ile sembolize olunan kadinin, tesettiiriine riayetinin bir de bu agidan degerlendirilmesi
gerekebilir. Ote yandan, Ismail Hakki Bursevi, Hz. Meryem’in giydigi elbiseyi, siddikiyyet libasi olarak
ifade etmistir. Ayrica batinda giyilen libaslar, zahirdeki libaslardan daha sereflidir, denilmistir. Bkz.
Bursevi, Kitabii 'n-Netice, 237. Dolayisiyla haya ve edep, batinin, yani kalbin libasidir, denilebilir.

152



3.1.2.3.2. Edep ve Susma Noktasi

Feridiiddin Attar’a gore bu yolda (marifet yolunda) dert, bekleyis ve sabir
gerektir. Hatta anne karnindaki ¢ocuk gibi kanlar i¢inde oturmak gereklidir. Ekmek
gerekirse, yememeli, onun yerine kan yutmalidir. I¢ Aleminden bir an bile disar1
cikilmamast gerekir. Anne karnindaki ¢ocugun gidasi, ancak kandir. Ayrica tim
giiriiltiiler ve kavgalar disaridadir. Salik kan yutmali, sabirlt olmali ve beklemelidir ki,

zaman1 gelince marifet nuru ¢igek acsin®®® ve veled-i kalp kutluca dogsun.

Ismail Hakk1 Bursevi, kalpte tevelliid eden bu esere, yani kalp cocuguna “Hz. Isa”
ile telmihte bulunmustur.®® Kur’an’da bildirildigine gére Hz. Meryem dogum sancilart
artinca dogum aninda ona dayanabilmesi i¢in bir hurma agacinin altina siginmis ve
onunla Ortiinmiistiir. Zira yaninda ona yardim edebilecek bir ebe yoktur.®'® “Keske
bundan énce unutulup gitseydim” dedigi noktada®!! Allah Teala onun i¢in altindan akan
bir nehir bahsetmistir.®'? Diger taraftan Allah Teila, Hz. Meryem’e hurma agacini
silkelemesini emretmistir.®’* Allah Teala, Hz. Meryem’e daha 6nce mihrabda iken
say1s1z nimetler vermesine ragmen®'* burada ona zorluk ve mesakkati zorunlu kilmustur.
Hz. Meryem, meyveyi, o halinde iken, bizzat belli bir zorluk ile kesbetmistir. Ayrica

Allah Teila, Hz. Adem’in camurundan yaratilan kuru hurma agacindan®'® kendisine yas

608 Attar, Mantiku 't-Tayr, 283.

09 Bursevi, Kitdbii n-Netice, 769.

610 Meryem 19/23-25. Hurma agact, onu bir anne sefkati ile sarmalamis, Allah Te4la nin izni ile o kuru bir

agac olmasina ragmen, heniiz meyve vermesine de vakit varken, ona meyvesinden yedirmis ve ona bu kutlu

dogumunda yardimci tayin edilmistir. Bu durum, bir miirsid-i kamilin, Allah Teala’nin izni ve inayetiyle

salikin manevi ¢ocugunu tevelliid etmesine yardimci olugsuna benzetilebilir. Salik de bir miirsid-i kdmilin

govdesine ve gdlgesine siginip onun yardimi ile kalp ¢ocugunu dogurmalidir. Her dogum gibi, bu dogum

da kolay olmayacak, salik tipki Hz. Meryem gibi tek basina, acilar i¢inde kivranacaktir. Ancak tiim

acilarindan siyrilip mutlak saadete erisebilmek icin kendi kendisini dogurmali ve tenhada sessizce ¢igek

acip meyveye durmalidir.

811 Hz. Meryem, kendisinden dolay1 ailesinin ayiplanacagi korkusu ile insanlardan utanarak o sozii

sdylemistir. Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 10/359.

612 Bu nehirden muradin, peygamberlikle insanlarin efendisi olacak birisi, yani evladi Hz. Isa oldugu rivayet

edilmistir. Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 12/4830.

613 Meryem 19/23-25

614 Nitekim Hz. Zekeriyya, Hz. Meryem’in yanina her girdiginde orada bir yiyecek bulup ve bunun nereden

geldigini sorunca Hz. Meryem bunlarin Allah katindan geldigini ve Allah’in diledigine hesapsiz rizik

verecegini sdylemistir. Al-i imran 3/37

615 Hurma agaci ile ilgili rivayet olunan hadis-i serifte “Halamz hurmaya hiirmet ediniz. Ciinkii o, babaniz

Adem’in ¢amurunun fazlasindan yaratilmistir. Agaglar arasinda imran kiz1 Meryem’in altinda dogurdugu
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hurma vermek sureti ile mucizesini ona gostermistir. Burada hurma kesb, amellerin
sembolii ve su ise, herhangi bir gayreti olmaksizin Allah tarafindan ona bahsedilen ilahi
feyzin siridir.®'® Binaenaleyh bu noktada, Hz. Meryem’in Allah Teala ile olan
halvetinden zahirde Hz. Isd’y1 (a.s.)®!” kucagina alarak ¢ikmas1®'® gibi, salikin de bu 6zel
bekleyisin sonunda batininda tevelliid eden kalp ¢ocugunu, yani kendi hakikatini
kucaklayarak tekdmiil edebilecegini ifade etmek miimkiin olabilecektir.

?6019  emirleri ile

Diger taraftan Meryem Suresi'ne bakildiginda “susma
karsilasilmaktadir. Ilki, Hz. Zekeriyya’ya Allah Tedla’min vaad ettigi evladinin
dogmasindan evvel emredilen “susma”dir.®?® Allah Teala’nin Hz. Zekeriyya’ya evladi

olacagina dair alameti, ii¢ giin isaretten baska s6z sdylememesidir. Alametin {i¢ giin hi¢

kimse ile konusmamak, yani susmak bi¢ciminde olusu, bu siire zarfinin Allah’1 zikre, O’na

agactan Allah’a daha degerli bir aga¢ yoktur. Dogurgan kadinlarimza hurma yediriniz” buyurulmustur.
(Miinavi, 11, 94)
616 Hz, Meryem’in hurma agacim silkeleyip taze hurmalan diisiirmesi gibi, kalp Meryem’i de zikir agacim,
“la ilahe illallah” zikri ile sallayinca ilahi kesif ve miisahedeler taze hurmalar gibi diiserler. Bunlar
vasitastyla da Hakka vasil olmus veli kullarin elde ettigi nimetler elde edilir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.)
“Ben Rabbimin katinda gecelerim. O, beni yedirip igirir” (Buhari, Savm, 20,48,49; Miislim, Siyam, 57-58)
demistir. Bursevi, Kur’an Meadli ve Tefsiri, 12/4830-4833.
617 Hz. isa’nin Allah Teala’ya olan yakinlig1 6zel bir format igermektedir. Soyle ki, Hz. Isa’mn unsurlar
dleminden uzak olusundan, yani unsuri bir babadan meydana gelmeyisinden otiirli, Allah ile olan
yakinligini idrak etmesi yoniinden higbir engel yoktu. Dolayistyla heniiz yeni dogan bir bebekken annesine
iftira edenlerle ilgili hiikiimde bulunmus, konusmalari ile sahitlik etmistir. Bkz. Muhyiddin Ibnii'l-Arabi,
Fiitiihat-1 Mekkiyye, 15/333-334. Ote yandan Hz. Isa’da &liileri ihya etme ve hastalar1 iyilestirme gibi hayat
sirr1 meveut idi. Bkz. Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Giiniimiiz Insanina Fusiisu’l-Hikem (Hikmetlerin Ozii), gev.
Hamza Kili¢ (Istanbul: Insan Yayinlari, 2009), 206-207. Kur’an’in delaletine gore, Hz. isa, Cibril (a.s.)’in
Meryem’e iiflemesi ile tevelliid etmistir. Cibril halis ruhtur, ruhanidir. Dolayistyla Hz. Isa’nin iiflemesinin
de hayata sebebiyet vermesinde saskinlik verecek bir durum olmadig: belirtilmistir. Bkz. Bursevi, Kur’an
Medali ve Tefsiri, 3/982.
618 {ffet, haya ve edep sembolii saliha bir hanim olan Hz. Meryem igin, iffetsizlik ile itham edilmek, siiphesiz
ki ¢ok agir bir imtihandir. Ki o Yiice Validemiz, “...Keske, bundan 6nce 6lseydim, unutulup gitseydim!”
(Meryem, 19/23) demistir. Kavminin yanina kucaginda bebek ile gelirken en agir utang imtihani ile
stnanmus, ancak kundaktaki bebegi Hz. isa (a.s.) dile gelip konusunca, Hz. Meryem’deki “Afife” (Tahrim,
66/12) sifat1 tecelli olmustur. Stiphesiz ki Hz. Meryem, hayanin, edebin ve iffetin her ¢esidini kendisinde
toplayan, nadide, Allah Teala’nin katinda sonsuz kiymet ve liituflara mazhar olmus bir insan-1 kamildir.
Ote yandan Hz. Meryem’in masumiyetine birinci sahid, Hz. Isa’nin besikte iken konusmas: iken, diger
sahid ise, kuru hurma agacinin Hz. Meryem’in silkelemesi ile yas hurma vermesidir. Halbuki hurma
agacinin meyve vermesi i¢in asilanmast icap etmektedir. Hz. Meryem’in bakire olmasina karsin Hz. isa’y1
diinyaya getirmesi gibi, hurma agaci da asilanmaksizin taze hurma vermistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.
Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fusiisu I-hikem, 2017, 2/1128.
619 Suad el-Hakim, susmayi dort ¢eside ayirmustir. Bunlar edep susmas, riyazet susmasi, ibadet susmasi ve
insanin bir seyden dolay1 susmasidir. Edep susmasi, stifilerin adabindan olan susma tiiriidiir. ibadet susmasi,
insanlar giybete basladig1 zamanki susma tiiriidiir. Bir seyden dolay1 susmak, genellikle insanin bir kesif ve
feyiz ile dilsiz kalmasidir. Riyazet susmasi ise, nefse muhalefet etmek igin susmaktir. Su’ad el-Hakim,
Ibnii’l-Arabi Sozligii, 549.
620 Meryem, 19/10.
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siikre ve nimetin hakkinin verilmesine ayrilmis olmasidir.®! Bunu, séliklerin halvet
esnasinda ve zikirde hi¢ kimse ile degil de, yalnizca Allah ile konugmalarina benzetmek
miimkiindiir. Nitekim Hz. Zekeriyya, insan ruhuna, onun hanimi ruhun esi olan bedene,
Hz. Yahya da kalbe mukabildir. Hz. Zekeriyya’nin ii¢ gece Allah’tan bagkasi ile muhatap
olmamas1 ve yalnizca O’na yonelmesi emredilmistir. Kisi, Allah’tan bagka higbir seye
yonelmemek iizere Allah’a yaklastiginda, Allah da ona bir ¢ocuk vererek yaklasir; bu
¢ocuk, Allah’in nuruyla dirilen kalptir.%*?

3 anlam itibari ile

Ote yandan bu susma neticesinde dogan Hz. Yahya nin®
“hayat” sirrin1 igeriyor olmasi da olduk¢a manidardir. Soyle ki, Hak Teala, ogluna verdigi
bu ozel isim ile, Hz. Zekeriyya’nin sifati olan “hayat” manasin1 onda toplamistir.
Dolayistyla Yahya ismi, Hz. Zekeriyya’nin “hayat” zikrini bildirendir; Hz. Zekeriya’nin
zikri, Hz. Yahya ile diridir. Zira Allah Teéla, Hz. Yahya’y1 kendi zatinin sifat1 olan
“Hayat” ile vasiflandirmistir.®* Siiphesiz ki Hz. Yahya haya ve edep erdemlerinin

2625 olarak

kendisinde viicut buldugu “iffetli ve salih kullardan bir peygamber
miijdelenmigstir. Bu noktada “haya” ile, hem zahirdeki cocugun, hem de batindaki

cocugun sifat1 ve nisanesi olarak karsilasildigini ifade etmek miimkiin olabilir. Hay4, her

seyin bagladigi, “Hayy” ile dirilik buldugu ve yine her seyin bittigi noktadadir. Haya

62! Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 3/968.
622 Bursevi, Kur’'an Medli ve Tefsiri, 12/4816.
623 Yahya,“yasamak” manasindaki “hayat” kokiinden gelmektedir. Bu isim annesinin dogurganligini
saglamasi, erdemli bir hayat siirmesi, kalbinin iman, ihlas ve itaat ile Allah tarafindan canli ve diri tutulmast,
sehidlerin hep diri olusu ve onun da sehid edilmesi nedeniyle “O yasayacak™ manasinda Allah tarafindan
kendisine verilmistir. Bkz. Mahmut Aydin, “Yahya ”, Di4, XLIII, s.232-234. Ayrica Hz. Yahya’ya heniiz
¢ocukken “hikmet” verildigi ifade edilmistir. Bkz. Meryem, 19/12. Siiphesiz ki bu durum da olduk¢a
manidardir ve tiirlii hikmetler igermektedir. Soyle ki, burada, Yahya aleyhisselamin ¢ocuk oldugu halde
Allah’in ihsan buyurdugu kitapla kuvvet ve kudret sahibi oldugu vurgulanmakta, ayrica “kalp hakimiyeti
ihsan ettik” sozii ile de “letaifin ilk mertebesi olan kalp mertebesine” isaret edilmektedir. Ayrica kalp
mertebesinde gekilen ism-i celal lafzi ile kalp hakimiyetine yaklasildig: da isaret buyurulmaktadir. Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Abdiilkadir-i Geylani, /rsad Mektuplar: (Mektibdt-1 Geylani), cev. Seyyid Hiiseyin Fevzi
Pasa (Istanbul: Alem yaynlary, ts.), 69. Yine, Hz. Yahya’ya hikmet verilmesindeki maksadin peygamberlik
oldugu da ifade edilmistir. Bkz. Bursevi, Kur’'an Medli ve Tefsiri, 12/4813.
624 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu 'I-hikem, 2017, 2/1124-1125.
625 Al-i Imran 3/39
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cekirdekte, 6zde ve imandadir/imandandir.®*® Dolayisiyla haya, ¢ocugun, yani insan

prototipinin yegane karakteristiklerinden birisi olarak ifade edilebilir.

Surede zikredilen diger bir “susma” emri ise, Allah Tedla’nin, Hz. Meryem’in

13

dogum yapmasi sonrasinda kendisini kinayanlara kars1 “...artik bugiin higbir insanla
konusmayacagim”®?’ demesini buyurmasidir. Hz. Isi, Allah Teala’nin “Meryem’e ilka
ettifi kelimesidir*®*® denilmistir. Allah Teald onu, Hz. Meryem igin kelimeler
yapmustir.®?> Hz. Meryem’e susmanin emredilmesinin ardindan Hz. Isd’min Allah
Teala’nin kelimeleri ile konusmasit vuku bulmustur. Bu noktada, kalp ¢cocugunu doguran
salike de tipki1 Hz. Meryem gibi edep ile siiklit etmek diismektedir, denilebilir. Keza

marifetteki edebe dair zahirdeki alametlerden en asikar olaninin “susmak” oldugu ifade

edilebilir. Dil susar, kalp Allah ile, Allah’1 konusmaya devam eder, denilebilir.

Bu siireg, tipki bebeklik déoneminde insanda potansiyel olarak bulunan konusma
yetisinin, bir miiddet kuvvede zuhur ettikten sonra, kemalatta tekrar bilkuvve haline
donmesi gibidir. Nitekim diger yandan “Kime uzun Omiir verirsek onu yaratilig

630 ayetince insanin gelisim ¢izgisinde yaratilisin tersine

cizgisinde tersine geviririz
cevrilmesi s6z konusudur. Bu noktada yast kemadle eren kullar i¢in ¢ocukluk
hususiyetlerine geri doniis hasil olacaktir. O halde, tipki hayat ve 6liimde oldugu gibi,

ihtiyarligin ¢cocuklukta ve gocuklugun da ihtiyarlikta miindemi¢ kilindigini ifade etmek

mimkin olabilecektir.

626 Byhari, Edeb, 77; Miislim, Iman, 59.
27 Meryem, 19/26. Israilogullarmdan miicahede ehlinin orucu, aksama kadar bir sey konusmaktan ve
yemekten uzak durmakti. Hz. Peygamber, bu tarz bir susma orucunu iimmeti i¢in yasaklamistir. Buna
mukabil, “ya hayir sdyle, ya sus” denilmistir. Ote yandan yasaklanan, mutlak siikattur. Ote yandan siikt,
seyr i siilukun sartlarindan biridir ve maneviyatta yol almada siikiitun ¢ok faydasi mevcuttur. Ayrica Hz.
Meryem’in insanlarla konugmamakla emrolunmasindaki bir diger hikmet de, ahlaksiz kimselerle bag
etmenin metodunu 6gretiyor olusudur. Bkz. Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 12/4832-4833.
628 Hz. Isa, Cebrail (a.s.)’in kelimetullahi Meryem’e iifleyip ilka etmesi yoniinden “kelimetullah”, 6liileri
diriltmesi yéniinden “Rihullah”, ve beser yoniiyle de “Abdullah”tir. Bkz. Muhyiddin Ibnii'l-Arabi,
Fusiisu’l-hikem, 2017, 2/903.
629 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 12/332.
639 Yasin, 36/68
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3.1.3. Aslina Donmek

Insanin asil itibari ile sahip oldugu niteliklerden ilki, temelde Aciz ve zay1f olarak
yaratilmasidir. Kur’an’da “Sizi gii¢sliz yaratan, giicsiizliiglin ardindan kuvvet veren,
kuvvetli halinizden sonra da gii¢siiz hale getiren ve yaslandiran Allah’tir. O diledigini
yaratir. O hakkiyla bilendir, iistiin kudret sahibidir”’®*! buyurulmaktadir. Binaenaleyh
insan gii¢sliz ve aciz olarak yaratilmistir. Keza ¢ocukken de aciz ve zayiftir, yaslandig:
vakit de dyledir. Cocuklar biiyiirken bir kuvvet kazanmakla birlikte, bu kuvvet gecici bir
haldir. Yaslaninca elde edilen bu kuvvet yerini tekrar acizlik ve zayifliga birakir.
Dolayisiyla insanin orta doneminde elde ettigi bu kuvvet arizidir ve kendi elde ettigi
degil, Allah Teala’nin ona bahsettigi bir kuvvettir. Esasen bu kuvvet, Allah Teala’nin

“Kaviyy” (Kuvvetin Sahibi) ismi ile tecelli etmesidir.%*>

O halde insanoglu ash itibar1 ile aciz ve zayif oldugunu unutmamalidir. Ote
yandan, ihtiyarliktaki zayiflik, cocukluktaki zayiflik gibi nitelendirilse ve hiikiim olarak
birbirine benzetilse bile, birbirinin tam olarak aynist degildir. Zira tecellide tekrar
yoktur.®** Ayrica gocukluk déneminde farkindalik olmaksizin acziyet, ihtiyarlikta ise

farkindalikl bir acziyet s6z konusudur.

Ote yandan insan, esasen, yeniden aslina donmek iizere ve yalmzca gegici bir
miiddet i¢in diinyaya gonderilen bir varliktir. Allah Teald, Fecr suresinde “ Ey mutmain
nefs... Rabbine don” buyurmaktadir. Allah Teala, bu bedeni yonetmek iizere kendisinden

cikilan kimsedir. Zira doniis, ancak ¢ikilan bir yere olabilmektedir. “Doniis” kavramini

631 Rum 30/54
032 Toshihiko Izutsu, Ibn Arabi’nin Fusis undaki Anahtar-Kavramlar, ¢ev. Ahmed Yiksel Ozemre
(Istanbul: Kakniis Yaymlari, 2020), 367. Hikayeye gére, sz dinlemeyen bir gencin, evladim itaate
getirmekten aciz kalan annesi, 6niine besigini getirip koyar ve ona bir zamanlar orada devamli aglayan, aciz
bir bebek iken kendisinin onun hizmetine amade oldugunu hatirlatir. Kiigiik bir bebek iken yiiziine konan
bir sinegi bile def etmekten aciz oldugunu ve bir sinekten bile incindigini animsatir. Simdi biiyiiyiip kuvvet
ve kudret sahibi oldugunu, ancak giin gelince 6lecegini, mezara girecegini ve yine bir karincay: bile
kendisinden def edemeyecegi gergegini ona anlatir. Bkz. Sadi-i Sirazi, Bostan ve Giilistan, 255-256.
633 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu'l-Hikem: Terciime ve Serhi, 1/792.
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bu yoniiyle ele almak gerekmektedir. Keza Allah Teéla, nefse “yonelmesini” degil de,

“ddénmesini” emretmistir. Nefsin doniisii, onun kemal bulmasidir.®3

Bir kimse, kendisine vaad olunan doniis yerini arastirsa, doniisiiniin menzillerini
asip aslina ulasir, denilmistir. Nitekim kisi ihtiyarliktan 6nce genctir, genclikten dnce
cocuk olmustur. Cocukluktan 6nce ana rahminde cenin, ondan once et pargasidir.
Oncesinde kan pihtisi, éncesinde nutfe olmustur. Ondan éncesinde ise onlarm gidasi
olmustur. Oncesinde hayvani olmus ve Oncesinde ise bitkisel olmustur. Daha da
oncesinde ise, dort unsurun karistigi toprak olmustur. Topraktan Once ise mutlak
cisimdir. Oncesinde ise kiilli tabiattir. Oncesinde miicerret cevherdir. Su halde insan bu
menzilleri kat ederek karanlik ve nur perdelerini kaldirmis, kendi nefsini, dolayisiyla da
Mevla’sin1 tanimis ve bilmistir. Ruh ayni ruhtur, degisen yalmzca bedendir. insan
boylelikle baslangic ve sonunu anlamistir.%®° Insanin sonu, baslangicinda gizlidir,

denilebilir.

3.1.3.1. Fitrat Uzere Olmak

Kalbin fitrat iizere yaratilmasi konusunda, “Aslinda biz, insan1 en giizel kivamda
yarattik...”%*¢ buyurulmustur. Ancak kalpte beseri hiikiimler galip gelmeye baslayinca,
tipki beyaz bir elbise gibi iken tiim kirleri ve lekeleri iizerinde toplamis olur. Esasen kalp
bir ¢ocuk gibidir; o ancak diinya ehlinin dis hallerine akil erdirebilir. Diinya ehlinin
birtakim ayriliklari, daginik isleri ve bayagi seylere diisiislerine sahit oldukg¢a, onlara
benzemeye baglar, onlarin rengini alir. Nitekim bu da ayette “Sonra onu asagilarin
asagisina gonderdik”® ile ifade edilir. Bu diisiisii idrak eden ve akillanan kisi, elbisesine

bulasan kiri temizlemeye koyulur. Yani bu akillanma, bir tezkiyedir. Beseri yoniinden

634 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye, 5/372.
635 {brahim Hakki Erzurmi, Mdrifetname, ¢ev. Faruk Meyan (Istanbul: Bedir Yaynevi, 1980), 256-257.
636 Tin, 95/4
7 Tin, 95/5
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otiirii {istiine bulasan kirlerden bu yolla temizlenilmis olur®*® ve esasen boylelikle asli
fitrata doniilmeye calisilir. Asli fitrat1 hi¢ sekil degistirmeden beka alemine gdcebilen
ziimrenin pek ¢ogu ise, meczuplar, mecnunlar ve ¢ocuklardir. Bunlarin disinda, Allah’a
doniislerinde asli fitratlarini koruyabilen kimseler, salih amel, riyazet, miicahede ile nefs
tezkiyesi yolunu tutanlardir. Bu kimseler, “Fitrat cenneti” olarak da ifade edilen “Naim

cenneti’nin sakinleridirler.*’

Ote yandan “asil” manasinda ifade edilen “Ana (iimm)” lafzi, doguran kadin i¢in
kullanildig1 gibi, toprak icin de istidre yoluyla kullanilir. Ayn1 zamanda bu isim dort
unsur i¢in de kullanilir ve onlara da asillar anlaminda “analar” denilir. Nitekim ana, cocuk
agisindan asildir, denilmistir.%*° Diinya ve ahiret cihetinden bakildiginda ise, ahiretin asil,
diinyanin ise ¢ocuk mesabesinde oldugu soylenebilir. Nitekim Abdiilkerim Cili bu
durumu su sekilde ifade etmektedir: “Her ne kadar, diinya ahiretin anas1 (annesi) ise de,
buna sasma... Nice cocuklar vardir ki; anne ve babasindan, seref itibar1 ile daha
yiiksektir... Bu agidan bakilinca, diinya asil ise de, ahiret Allah katinda daha serefli ve

daha faziletlidir. Kendi kapsaminda bulunan hakikat icabi, ahiretin durumu budur...”%*!

Beden, topraktan yaratilmigtir ve Oliim ile birlikte, ilk yaratilisa, aslina geri
donmiistiir. Insanin her bir pargasi, 6liimle birlikte aslina dénmektedir; ruh ruhlara,
topraktan yaratilan bedeni ise topraga karisir.®*? Her sey aslina dénmektedir. Bu
bakimdan, anne topraginda yeserip filizlenen, can bulan insan, Allah Teala’nin emri vaki
olup tekrar topraga dondiiglinde kalbinde 6zenle muhafaza ettigi tohum/iman emaneti ile
topraga verilir, tekrar filizlenip, yeni bir hayata adim atar. Nitekim insan-1 kamil i¢in anne

karni, topragin bagr1 ve ayni sekilde topragin bagr1 da anne karni gibidir. Kabrine, besige

638 Abdiilkerim el-Cili, /nsan-1 Kamil, ¢ev. Seyyid Hiiseyin Fevzi Paga (Istanbul: Kitsan Basim Yayin,
2018), 2/84-85.
39 Abdiilkerim el-Cili, fnsan-1 Kamil, 2/191-192.
640 Gazali, llmin Olgiitii (Miyaru’l-ilm), gev. Hasan Hacak - Ali Durusoy (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanligi, 2013), 72.
41 Abdiilkerim el-Cili, Insan-1 Kamil, 2/304.
642 Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 4/259.
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yatirilan bebekler misali piir-i pak girer. Kabir, insan-1 kdmilin besigine benzetilebilir;
zira o da her insan gibi bir annenin rahminden kopup diinyaya gelmis olmakla beraber,
emanetini asli hiiviyeti ilizere iade etmeyi basararak, yiiziiniin aki ile tekrar Rahman’in

rahmetine kavusan nadide bir kuldur.

Ibnii’l-Arabi’ye gore anne, her seyin asli ve kaynagi demektir. Anne, dogandaki
her niteligi kendisinde barindirir ve annesi oldugu her sey iizerinde hiikiimranlig1 vardir.
Anne, kusatict ve rahmet ifade eden bir mana icermektedir. Annelik 6zelliginin
kazanilmasi i¢in mutlak surette bir baba olmasi gerekirken anneye adini verdiren bizatihi
cocuktur. Bu noktada bilgi baba, bilginin eyleme doniismesi anne ve ¢ocuk da bir netice
ve Uiriin olarak betimlenmistir. Anne ¢ocugun bedensel olarak asli iken baba da ¢ocugun
ruhen ve aklen ashidir.®*® Manevi dogumla kalp ¢ocugunu diinyaya getiren her salik de,
baslangicina, aslina donmiis, aslini dogurmus, annenin “asil” olmasi gibi, o da kendi
kendisinin asli, baslangici, en saf ve temiz hali olmus, adeta sifirlanmistir. Tipki “anne”
gibi merhameti kusanmis, kendi kalp iilkesinde anneligin tecellisine paye kilinmistir.

Boylece salikin, kendi kendisinin hem ¢ocugu, hem de annesi oldugu diisiiniilebilir.

Ote yandan Ibnii’l-Arabi, cocugun ruhen ve aklen asli olan babasi ile olan
miinasebeti ile ilgili “cocuk babasinin sirridir” ifadelerini kullanmistir. Zira “o, babasinin
viicudunda mestur ve onda bilkuvve mevcuttur.”®* Ayrica evlat “zahir” oldukea,
babanin onda “batin” oldugu beyan edilmistir.%*> Yine benzer bicimde “veled, babasinm
“ayn”1dir” ifadeleri ile de, Ademoglundaki tevhid sirrina isaret olunmustur. Bu hakikat
“Ey insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da esini yaratan, ikisinden bir¢ok

99646

erkek ve kadin iiretip yayan rabbinize itaatsizlikten sakinin”®¢ ayetinde mevcuttur.®’

2

Diger yandan “cocuk” manasina gelen “ibn” kelimesi, bina yapilari i¢in kullanilan

43 Su’ad el-Hakim, /bnii’I-Arabi Sozliigii, 71-73.

64 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu I-hikem, 2017, 1/260.

645 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu 'I-hikem, 2017, 2/1520.

646 Nisa, 4/1

647 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu’I-hikem, 2017, 1/367.
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“biinye” kelimesi ile ayn1 koktendir ve babanin evladi karsisindaki durumu, bina insa

eden bir ustanin konumuna benzetilmistir.*

Abdiilkadir-i Geylani, bidayet ve nihayet faslinda, bidayetin belli ve rastgele bir
hayattan mesru hayata gecme ile basladigini, sonrasinda emre gecildigini ve sonra da
kaderin bagladigini ifade eder. Bunun neticesinde tekrar rastgele yasanan hayata, yani
bidayetin baslangicina doniiliir. Bunun i¢in su 6rnegi verir: Bilinen bir hayatta, yani
bidayette cocuk alisilmis hayatina yedi yasina kadar devam eder. Yedi yasina geldiginde
hayat1 degisir, tahsil ¢cagi baslar. Bir zaman boyunca serbest yasamay1 kaybeder. Ancak
netice olarak yine eski hayatina doner, serbest yasar. Ancak bu doniiste eskisinden farkl
olarak kendisine birtakim vazifeler tesis edilir. Iste bir velinin ilk ve son devirleri de
boyledir. Velinin tekrar bilinen hayata (¢cocukluk ¢agina) donmesi lazimdir ve doner de.
Ancak bu arada kendisini bilmesi sart1 s6z konusudur. Artik ilk devir ge¢ilmis, son devire
ulagilmistir. Bu devirde yeme, i¢me, giyme, evlenme ve cesitli maddi ihtiyaclarin
giderilmesinde dini emirlerin uygulanmasi gerekmektedir. Biitiin amellerinde Hz.
Peygamber’e uyulmast icap etmektedir. Bu devir, boyle bir incelik gerektirmektedir.®*’
Buna gore, cocukluk donemi, tevhid noktasi ile bilinen, Allah ile beraberlik i¢inde olunan
bir hayatla es deger tutulmustur. Dolayisiyla insan i¢in fitrattan, 6zden, yani ¢ocukluktan

uzaklasildik¢a, tevhidden savrulmalar, hatta kopmalar s6z konusu olabilecektir.

3.1.3.2. Cocuk Safhigina Kavusmak

Tevhid sirrina, hakikate vakif olan kisi bu hali ile siitannesinin elindeki ¢ocuga,
ya da yikayici elindeki meyyite benzetilir, yani kendinden bihaberdir, iradesini teslim

etmistir.®° Binaenaleyh Allah indinde, O’nun tasarrufuna karsi siitannenin emzirdigi

648 Ragib el-Isfahani, Mutlulugun Kazanimas: (Tafsilii 'n-Neseteyn ve Tahsilii’s-Saadeteyn), gev. Mustafa
Solmaz (istanbul: Sufi, 2018), 33.
649 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitiihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 174-176.
650 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitiihu’I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 19.
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cocuk gibi olunmalidir. Ancak bu, sliphesiz ki seri hiikiimlere uyup emir ve yasaklarin

haricindeki durumlara ait bir haldir.>!

Gazali, beseri-nurani ruhlarin mertebelerini agiklarken, ilk sirada duyulari
zikretmistir. Bu seviyede, bes duyunun getirdikleri, hayatin asli ve evveli olarak ele
alinir. Zira canli olmak, bununla olur. Siit emen ¢ocuklarda da bu mevcuttur.®>? Ayrica,
hakikatte tiim fiillerin Allah’in olmas1 icabinca, bebeklerin fiillerinde bir “dogrudan
olma” vasfi mevcuttur; yani bebeklerin fiilleri dogrudandir, Allah’tandir.®>® Ote yandan
hadis-i serifte ““...Kulumu sevince (ddeta) ben onun isiten kulagi, goren gozii, tutan eli
ve ylirliyen ayagi olurum. Benden ne isterse, onu mutlaka veririm, bana siginirsa, onu
korurum”%** buyurulmustur. Bu noktada Allah Teald’nin kuluna olan muhabbetinin ve
kulun O’na yakinliginin niganesinin, “duyular” seviyesinde zikredilmesi dikkate haizdir.
Ayrica Allah Teéla, sevdigi kulunu koruyup kollayacagini, ona ne isterse verecegini vaad
buyurmustur. Bu da kalbinde iman emanetini 6zenle tasiyan bir kul i¢in varilabilecek en
giizel menzil olup, nihayette sonsuz bir merhamet deryasina kavusmak manasina

gelmektedir.

Stfilerin, Allah Teald’nin kucagindaki (himayesindeki) bebeklere benzedikleri
ifade edilmistir. Bir anne, bebeginin ihtiyaglarin1 nasil karsilarsa, Allah Teala da bu

> Binaenaleyh, ¢ocuk gibi saflasan,

kullarinin ihtiyaglarini temin eder, denilmistir.®
iradesini Allah Teald’ya teslim eden veli kullar, bir ¢ocuk gibi her katiiliige diismeleri
ihtimal dahilinde olmalarina karsin daha onceki davraniglarinin, amellerinin saglam

olmas1 sonucu Allah Teala tarafindan korunmaya alinirlar. Bu onlarin kazancidir; artik

kotii iglerden korunmaktadirlar. Abdiilkadir-i Geylani, bu hali anne ve babasinin

651 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitiihu’I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 41.
652 Gazali, Nurlar Alemi (Miskatu’I-Envar), gev. Sadi Eren (Ankara: DIB Yaynlari, 2019), 72.
653 Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-1 Mekkiyye, 5/251.
654 Buhari, Rikak, 38
655 Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf (Ta ‘arruf), ¢ev. Siileyman Uludag
(Istanbul: Dergah Yayinlari, 2014), 150.
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himayesindeki ¢ocuk gibi olmaya benzetmistir. Himaye edilmek bir ¢ocuk i¢in kazangtir;
babanin rizik temin etmesi ve annenin yiiregindeki sefkat duygusu cocuk i¢in bir
kazanctir. Iste veli insan da tipki bir ¢ocuk gibidir; halk da kendisini sever ve ona yardim

eder. Bunu Allah vermistir, zira Allah daima sevgili kullarinin yardimeisidir. %>

Ote yandan sifiler, tiirlii gileler sonunda manevi dogum ile ve “an”da husule
gelen kalp ¢ocugunu, yalnizca bir “an”a hasretmekle yetinmeyip, bu mana ¢ocugunun
ifade ettigi manay1 tiim “an’lara yayarak “vakit” kavramu ile “cocukluk™ hususiyetini bir
araya getirmiglerdir. Boylece her dem Allah ile olan salik, “an”da Allah’in hiikmii
karsisinda bir ¢cocuk gibi itaatkar ve edilgendir. Yine bir o kadar da iman saflig1 ve
tazeligi noktasinda kalbindeki “cocuklugun” tesiri sliregendir. Zira iman hakikati, artik

onun kalbinden her an tevelliid etmektedir.

3.1.4. Vaktin Cocugu Olmak

Tasavvuf “her zaman, o vakitte yapilmasi en iyi olan seyle mesgul olmak”%’
seklinde tarif edilmistir. Bu ifadeler, vakte dair diisiince ve amellerin, tasavvuftaki
merkezi Onemini belirtmektedir.®®® Bu minvalde Eba Hafs el-Haddad, tasavvufun
edepten ibaret oldugunu ve dolayisiyla her anin, her hélin ve her makamin kendine gore
bir edebi oldugunu ifade etmistir. Buna gore i¢inde bulundugu her vaktin edebine riayet
eden bir kimse, Allah erlerinin mertebesine ulasir.®>® Sifiler, i¢inde bulundugu vaktin
gerektirdiklerini goz oniinde bulundurarak yasayan saliki ifade etmek i¢in “ibnii’l-vakt”
mefhumunu kullanmislardir.®®® Vaktin edebine riayette “vaktin cocugu” olma séz konusu

edilmistir.

656 Abdiilkadir-i Geylani, Fiitiihu I-Gayb (Alemlerin Kesfi), 149-150.
857Siihreverdi, Gercek Tasavvuf (Avarifii'I-Medrif), 70.
658Svitlana Nesterova, “Sitifi Vaktin Oglu: Tasavvufta Zaman Olgusunun Bireysel Algilar” (Istanbul: Bilir
Matbaacilik, 2016), 1/150.
659 Siihreverdi, Gergek Tasavvuf (Avarifii'I-Medrif), 66-67.
660 Mehmet Yildiz, “Gelecegin Korkusunu Gegmisin Hiizniinii Tasimayan insan: ibnii’l-vakt”, Sufiyye 11
(2021), 97.
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3.1.4.1. Sifilerin Vakit Anlayislar

Stfilere gore tecelliden yoksun vakit yoktur. Ayette belirtildigi gibi, “O her an
bir yaratma halindedir.”®"' Yani ya celale, ya da ikrima bagh bir istedir.®®> Tek hakiki
varlik olan Allah, ezelidir ve mutlaktir. Her an goriinen farkliliklar ve degisimin sebebi
olan tecellileri yaymaktadir. Allah'tan her an zuhur eden tek tecelli varlik tecellisidir.
Varlik tecellisi ise siirekli ve kesintisizdir.°®> Buna gére vakit, aslinda Hakk’1n siirekli
tecellilerinin tezahiiridiir. Vakit, bu tecellilere mazhardir. Insana diisen vazife her anda
gerceklesen bu tecellileri idrak etmektir. Hakk’1n tecellileri kulun istidadina gore zuhur

ettigi icin vakit kulun halinin gerektirdigi her seydir.®¢*

Stfiler halin meydana geldigi, salikin biitiin varli§im kusatan, zamanin
Ol¢iilemeyen en kiiciik parcast olan an i¢in “an-1 daim, an-1 hazr, vakt-i daim, vakt-i
saidet, lemhatii’l-basar, dehr” tabirlerini kullanirlar.®®> O’ndan sifilere gelen haller de,
yine siifilere gére bu boliiniip pargalanmayan vakit ve anda varid olur.%%® Ozellikle “dehr”
kavrami, vakit anlaminda kullanilmis olup, “dehr” ile kastedilen vaktin, “Dehre
sdvmeyiniz, zira dehr Allah’tir”°¢” hadisine gore degerlendirilmesi icap eder. Buna gore,
zamanin ya da vaktin asil sahibi Allah’tir ve “dehr” ya da “an-1 ddim” diye nitelendirilen
bu zaman parcasi tiim zamanlar1 kusatir. Dolayisiyla “an-1 ddim” ya da “dehr” aslinda
“tevhidin” tezahiiriinden baska bir sey degildir.®® O halde ibniil vakt, “an”da tevhid

hakikatinden dogan ¢ocuktur, denilebilir.

Stfiler vakti kilica benzetirler. Kilicin kesici olup dokundugu seyi kesip ayirmast

gibi, vakit de Allah Teala’nin kul hakkinda takdir ettigi, yerine getirmeye hiikmettigi seyi

661 Rahman, 29
%02 Elmalilh M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Istanbul: Azim Dagitim, ts.), 7/376.
3Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusiisii I-Hikem, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2013), 254.
04Semih Ceyhan, “Vakit”, DIA, XLII, 491-492.
65Ceyhan, “Vakit”, 492.
866 Kugeyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye, 130-132.
667 Buhari, Edeb, 101
668 Ceyhan, “Vakit”, 5.492
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muhakkak kulda icra eder. Kilicin elle tutulan kismi1 yumusak, ancak iki ucu keskindir.
Onun ug¢ kismina yumusaklikla dokunan kimsenin cani acimaz, kili¢ ona zarar vermez.
Fakat onun keskin kismina sertlikle ¢carpan kimsenin cani acir, kili¢ onu kesip atar, zarar
verir. Tipki bu misalde oldugu gibi vakit icinde bagina gelen ilahi hiikiimlere raz1 olan
kimse kurtulur, basina gelene raz1 gelmeyen, onunla gekismeye giren ise helak olur.®®
Vaktin kiymetini bilerek ge¢misin ve gelecegin kaygilarini asanlar icin vakit miisfik ve
yumusak huylu bir dost ve sirdas gibidir.®’® Vakit, aynen bir kili¢ gibi gegmis ve gelecek
kaygisini insanin kalbinden kesip atar. Ancak, ehli olmayan i¢in vakitle olan bu aligveris,
tehlikeli ve risklidir. Zira kiligcla oynamak da risklidir. Kilict ¢eken kisi ya karsidakine
egemen olur veyahut da onun boynu vurulur. Ayrica kilica sahip olunsa bile, kesme isine
gelince sahibinin boynu ile bir baskasinin boynu arasinda fark gozetmez. Ayni sekilde

vaktin hiikmiinii de sahibi degistiremez.®’! Zira vaktin asil sahibi kul degildir.

Tasavvufta vakitleri muhafaza etmek esastir. Bu esastan maksat, bdylesine
kiymetli vakitleri muhafaza eden “kulun haddini bilmesi, Rabbine muvafakat etmesi ve
vaktinin gayrisi ile bulunmamasi, yani héline razi olmasidir.”®’ Vakit kavrami, stfilerin
halden hale girmelerini ve sonugta renksizlik makaminda siikiinete ererek temkin
makamina ulagmalarini ifade eder. Bu sebepten dolay1 stifinin her an i¢inde bulundugu

héle uygun olan degisimine yonelik olarak stfiler “sifi vaktin gocugudur” demislerdir.%”

669 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, 131.
70 Esma Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan Ibnii’l-Vakt Anlayigimn Etkileri”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 3 (2013), 182.
710sman Nuri Kiiciik, “Zaman Diisiincesinin Tasavvufi A¢ihim1”, Tasavvuf: [Imi ve Akademik Arastirma
Dergisi V/12 (2004), 233.
72Muhammed b. Ibrahim el-Kelabazi, Ta arruf, 150.
673 Kiigiik, “Zaman Diisiincesinin Tasavvufi A¢ilimi1”, 232.
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3.1.4.2. ibnii’l-vakt Kavram

Tasavvufta, simdiki an1 yasayan, mazi ve istikbal kaygisindan siyrilmis stfiye
“ibnii’l-vakt” denir.®’* Ibnii'l-vakt, tasavvuf literatiiriinde stfinin zaman anlayigini
anlatan bir kavramdir.®”> ibnii’l-vakt olmanin manas1, siifinin icinde bulundugu ana gére
en uygun olan seyle mesgul olmasi ve bu yonde hareket etmesidir. Ornegin siifi eger o
an imtihanla karsi karsiya ise, riza ile teslim olmalidir ki, ancak bu sekilde vaktin
hiikkmiine gore hareket etmis olur. Yani stfi, gecmis i¢in hiiziinlenmeyi ve gelecek i¢in
endiselenmeyi terk edip, icinde bulundugu an1 degerlendirmelidir.®’¢ Ciinkii asil kulluk,
“vaktin nakdini vermek” suuruyla vaktinin geregi neyse onu yapmak demektir.®”’ Iste,
Hak Teala’nin vakit mevzuundaki hiikmiine teslim olan, bu suura erebilen kimselere

“ibnii’l-vakt” denir.®”®

Ibnii’l-vakt, halin kullandig1 kisidir.®”® Béylelikle kisi, o anda kendisi i¢in en
miinasip olan sey ile alakadar olur. Maziye saplanip kalmak, simdiki ve gelecek zamani
kaybetmek anlamina gelir. Kula, kendi se¢imi olmaksizin meydana gelen seylere riza
gostermek ve teslim olmak yakisir. Vakit, Hakkin hiikkmiinii yerine getirir ve “ibnii’l-
vakt” olan kisi, Hakk’in hiikmiine raz1 olarak kurtulusa eren kisidir. Akilli olan kisi,
vaktin hilkkmiine baglanan kisidir. Vakti sahv, yani manen uyaniklik halinde ise, seriatin
hiikiimlerini yerine getirmelidir. Vakti mahv, yani manen sarhosluk halinde ise, bu

durumda kula hakim olan sey, hakikatin hiikiimleridir.°*°

74S{ifilerin disinda ise bu ifade, zamanim akigina gore, vaktin gerektirdiklerine gore hareket eden, insanlarin
mizag ve tabiatina gére konusan, hosgoriilii kimseler i¢in de kullanilir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii, 294.

7>Mebrure Dogan, “Zaman Olgusunun Psikolojik Iyi Olus ve ibnii’l-Vakt Baglaminda incelenmesi”
Uluslararast Islam Medeniyetinde Zaman Sempozyumu, (Konya, 2016), 1/349.
676 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2010), 157.
77 Omer Tugrul Inanger, Vakte Karsi Sézler, ed. Berat Demirci (istanbul: Sufi Kitap, 2013), 60.
678Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan ibnii’l-Vakt Anlayiginin Etkileri”, 180.
87Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézligii, 294.
080K Asani, Tasavvuf Sozliigii, 589.
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Stfiler kendilerini "vaktin ¢ocugu" olarak tanimlarlar. Bu durum, her an
yenilenerek yinelenen tecellileri alg1 alanlarinda tutmalar1 anlamina gelmektedir. Stirekli
“an™ tecriibe eden stfiler, tecelliler baglaminda iradelerini Allah’in iradesine baglamis
veya kendi iradelerini ortadan kaldirarak yerine Allah’in iradesini koymuslardir.®®! Bu
anlamda arif olan kisi, her vakitte, o vakit i¢in en uygun olan hareket tarzini icra eden
kisidir. Bu sebeple hali degisir. Bu yiizden ona ibnii’l-vakt, yani vaktin oglu denir. Yine
arifi iki vakitte bir halde gérmek miimkiin degildir. Ciinkii onun sevk ve idaresi kendi
elinde degildir.®® Tasavvuf, halin getirdigi manay1 bilmekle ilgilenen bir ilim olmasi
hasebi ile “ilm-i hal” olarak, salik ise halin etkisi karsisinda edilgen olmasi agisindan
“ibnii’l-vakt” olarak nitelendirilir.®** Dolayisiyla “ibnii’l-vakt” (vaktin oglu) kavramu,

insanin ilahi tecelliler karsisindaki edilgenligini anlatir, %%

Ibnii’l-vakt, her an yeniden dogandir, akip giden vakte karsi daima yeni ve
yenileyen sdzler sdyleyendir.®® Hz. Peygamber (s.a.v.), “Dininde iki giinii esit gegen
ziyandadir®® buyurmuslardir. Salik i¢in her vakit, iman hakikatine erismek yolunda
yepyeni firsatlarla doludur. Hicbir seyin tekrarlanmadigi ilahi dlemde higbir an, hicbir
vakit ve higbir hal birbirinin aymisi degildir. “Ibnii’l-vakt” olabilen kisi, bir hile takili
kalmay1p, maziden kendini styirip, her an yeniden dogma sevincine erigir, dliimsiizliigiin
sirrimi ¢dzer. Zira hale, “an”a ve maziye saplamp kalmak, aslinda 6lmek demektir.®®’
Oysaki stfinin, vaktin kucaginda her an yeniden dogan bir “ogul” oldugunu ifade etmek

miimkiindiir. Dolayisiyla siifi “an”da iman tazeligi ile yeniden hayat bulandir, denilebilir.

Ote yandan “ibn” kelimesi, bina yapilari i¢in kullanilan “biinye” kelimesi ile ayn1

kokten gelmektedir. Dolayisiyla babanin, evladi karsisinda bir bina ustasina

881 Ali Yildirim, “Bir Tasavvuf Diisturu Olarak ‘An-1 Daim’, ‘ibn’iil-Vakt’, ‘Ebu’l-Vakt’ Diisiincelerinin
Klasik Tiirk Siirine Yansimalar1”, Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 111/7 (2015), 149-150.
082K elabazi, Ta arruf, 219.
%83 Hac1 Bayram Baser, Seriat ve Hakikat: Tasavvufun Tesekkiil Siireci (Istanbul: Klasik, 2017), 153.
684 Ekrem Demirli, [slam Metafiziginde Tann ve Insan (Istanbul: Kabalc1 Yayimevi, 2009), 25.
85inancer, Vakte Karsi Sozler, 7.
86 A cliind, Kesfii’l-Hafd, no: 2406.
%87 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 249.
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benzetilebilecegi ifade edilmistir.®®® Bu durumda vaktin oglu olan sifiyi de, babasimin
onu her an bakim, onarim ve yapimla insa ettigi bir binaya benzetmek miimkiin

olabilecektir.

3.1.4.2.1. Hayret Noktasi

Heniiz kirlenmemis ve saf olan ¢ocukta “an”1n yenileyici niteligi veya deneyimsel
olarak ara¢ olusu, mantik, muhakeme ve diisiinme araglar1 olmadan Once vardir.
Dolayisiyla esasen kavram dogmadan once “an” vardir. Zamanin tarihsel olarak akisi,
insanin bu saf 6zelligini muhafaza etmesinden alikoymustur. Ancak kavramlari, biriken
kiiltiirel yasantilar eritmek ve sonra da terk etmek, yenilenmek ve yeniden “an”1 yagsamak
miimkiindiir. An, stfiler i¢in bir yeniden kavrama ani, dogus ve yeniden dogus, zevk ve

° Tertemiz, Onyargisiz,

tecdid, baska bir deyisle bir yenilenme tecriibesidir.®®
aligkanliklarin heniliz uyusturmadig1 bir zihin yapist ve gozlerle kdinati ve kendisini
gozlemleyen sifi, esasinda her an hayrete diisen bir cocuk gibidir. Zira her gordiigii, anda

olan her sey onun i¢in yenidir; yaratilistaki an be an vuku bulan siirekliligi ve tazeligi

hayret noktasinda hayranlikla miisahede etmektedir.

Gazali’ye gore insan, Allah’in kudret ve biiyiikligiinii gdsteren, Onun varligina
sahitlik eden kainattaki varliklarla heniiz akil kuvvetinin yetkinlesmedigi ¢ocukluk
caginda tanisir ve bunlari gérmeye aliskanlik kazanir. Biiyiiyiip akli kemale erdigi,
gordiigii seyleri muhakeme edip neticeye vardigi donemde ise, artik alismis oldugu
varliklar onun dikkatini celp etmezler. Ancak alisilmisin disinda bir varlik, farkli bir
hayvan ya da bitki gordiigii takdirde dikkatini toplar ve “Subhanallah” diyerek hayretini
ifade eder, Yiice Yaraticinin varligint ve tasarrufunu derinden idrak eder. Oysaki
alisageldigi seyler, dikkatini uyandiran yeni seylerden ¢ok daha nizami ve

miilkemmeldirler ve her biri de Yiice Yaratici’ya delalet etmektedirler. Ancak

688 Ragib el-Isfahani, Mutlulugun Kazamlmast, 33.
689 Sayar, Sufi Psikolojisi, 87.
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aliskanliklar bunlar1 miisahede etmeye engel bir perde gibidir. Dolayisiyla Gazali’ye gore
sayet insan ¢ocuk olarak degil de akli olgunluga erigsmis bir yetiskin olarak diinyaya
gelmis olsa idi, akil ve tefekkiiriinii uyusturan aligkanligi olmadigi i¢in, her seye hayret,
dikkat ve hayranlikla nazar edecek, bu alemin mutlaka bir yaraticisinin oldugunu

diisiinecek ve O’nun sonsuz biiyiikliigii ve kudreti niinde secdeye varacakti.®°

Bu noktada veled-i kalbin zuhur ettigi nokta-i siiveydanm Ibnii’l- Arabi
1stilahinda “hayret” kavramu ile ifade edildigini®' hatirlamak yerinde olacaktir. Keza
ibnii’l-vakt olusta da tipki bir cocugun, hayat sirrina dair miisahede ettigi her bir seye

2

dair, her an hayret duymasna®®? esdeger bir hal s6z konusudur. Ote yandan, hayret

duygusu, hayatin ve canliigin bir gostergesidir.®”® Her bir zerrede “Hayy” isminin

4 ve ilmin nihayeti “hayret” olarak ifade edilmistir. Dolayisiyla

tecellisi mevcuttur®
cehaletten/6liimden siyrilip, ilim/Marifet ile “hayy” olan kimse, hayrete diiser. Hayret
etmekte canlilik, hareket ve ¢irpinmak vardir ve nerede hareket varsa, orada “hayat”
vardir.®”> Bu vegheden bakildiginda iman tazeligini tiim renkleriyle ve canliliiyla

biinyesinde barindiran ¢ocugun, tasavvufi literatiirde hayd/hayat ve hayret bagintilar

icerisinde zikredilmis olmasi da bilhassa hayret verici nitelikte incelikler icermektedir.

090 Gazali, Thydau Uliimi’ddin Terciimesi, 4/579.
1 Cebecioglu, Nokta-i Siiveydd, 27. Ayrica bkz. Muhyiddin ibnii’l-Arabi, Tedbirdt-1 llahiyye Terciime ve
Serhi, 384.
2 Cocuklarda hayret duygusu, hayranlik duygusu ile karistk bir duygu olarak ifade edilmis, hayranlk
duygusu da husu duygusunun sacayaklarindan biri olarak ele alinmigtir. Ayrintil bilgi i¢in bkz. Cemil Orug,
“Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kékenleri ve Gelisimi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
10/3 (2010), 75-96. Ote yandan ¢ocuklarin hayret duygular ve yetenekleri, filozoflarinkine benzetilmistir.
Tipk: felsefeciler gibi ¢ocuklar i¢in de diinya ve i¢inde meydana gelen her sey yenidir, merak ve hayret
uyandiricidir. Ne var ki, insanlarin kahir ekseriyetinin aligkanliklardan 6tiirli dogustan getirdikleri bu hayret
duygusunu korelttigi ya da baskiladigi, dolayistyla soru sormaktan da imtina ettigi ifade edilmistir. Ayrintili
bilgi i¢in bkz. Hasan Cigek, “Felsefeyle Cocuk Cocukla Felsefe”, Cocuk ve Medeniyet 2 (2017), 51-59.
3 Yusuf Bilge - Faik Tas¢i, “Oliim Anksiyetesi, Varolussal Bosluk ve Otantiklik”, Sosyal ve Beseri
Bilimlerde Teori ve Arastirmalar, ed. Erdem Sarikaya (Ankara: Gece Kitapligi, 2020), 96.
94 Muhyiddin Ibnii'lArabi, Fusiisu I-hikem, 2017, 2/1088.
695 Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusisu 'l-hikem, 2017, 2/1398.
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3.2. GUVEN DUYGUSUNUN OLUSUMU VE BIREYIN YASAM

CiZGiSINDE “BUTUNLUK” OLGULARININ DEGERLENDIiRiLMESI

Hakiki manada ¢ocukluk, anne kucaginda hissedilen giiven ve sicaklikla birlikte
baslamaktadir. Bireyler yasamin bu ilk yillarini hatirlayamamakla beraber, daima 6zlem
ve muhabbetle yad ederler. “Hayat diyar1” denilen berzahtan heniiz gelen insan, bu dar-1
fend’ya gozlerini acar ve annesinin kucagmna verilir. Orada merhamet, gliven ve
muhabbetle tanisir. Bu ilk tanistiklari, beka alemine donme vakti yaklastiginda kalbinde
“umut” olarak yeserecektir. Berzahimi/cocuklugunu ve geldigi yere 6zlemini hep i¢inde
tastyan insan, bir ney’in feryadinda kendi hakikatini idrak edecek ve asli vatanina, geldigi

gibi, hi¢ pargalanip boliinmeden, bir “biitiin” yani bir “cocuk” olarak geri donecektir.

3.2.1. Temel Giiven Duygusunun Olusumu

Hayatin ilk yillarinda, bebegin temel ihtiyaclarinin diizenli bir sekilde
kargilanmasi, bebekte “gliven” hissinin meydana gelmesinde etkili olur. Ddnemin
saglikli gegirilmesi, “temel gliven” hissi ile sonuglanir. Bireyde “temel giiven” hissinin
edinilmis olmasi, annenin bebegine gereksinim duydugu “huzur” hissini yagatmasi,
kisinin inancinda tutarlilik géstermesi bakimindan hayati 6nem tagimaktadir. Bu evrenin
saglikli gecirilmesi ile bireyde “uyum” ve “umut” hisleri gelisir. Bebegin bu evre
sonunda biiyiik bir 6fke ya da kaygiya kapilmadan annesinden belli bir miiddet uzak
kalmaya tahammiil etmesi beklenmektedir. Bu tahammiil, bebegin benliginde varligi

kesinlik kazanmis olan annenin varliginin yer buldugunu géstermektedir.®®

Erikson’a (1902-1994) gore bebekler, ya anne babalarina, kendilerine ve
cevrelerine karsi temel bir giiven hissinden, ya da temel bir giivensizlik hissinden

kaynaklanan bir bunalimla karsilasirlar. Bu evrede olusacak olan temel giiven ya da temel

6% fbrahim Giirses - M Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan
Kusaklararas1 Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/2
(2011), 155-156.
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giivensizlik, sonraki gelisimi etkileyecektir. Temel giiven, kimlik duygusunun ve
yasamsal bir kisiligin temelini olusturur. Temel giivensizlik ise, uyumsuzluk ve kisilik

anormallikleri yasayan insanlarin alt yapisinda gézlemlenen bir olgudur.®’

Giliven, ebeveynler ve bebekler davraniglarini birbirlerinin gereksinim ve
mizaglarina senkronize ettikleri vakit ortaya cikar. Bebekler acikinca aglar ve kucaga
alinip doyurulunca, bu bir tutarli davranig Oriintiisii olarak giiveni telkin eder. Anne de,
bebegini doyurunca sakinlestigini gordiigii vakit, bu tutarli davranig driintiistinde giiveni
ogrenir. Boylelikle her ikisi de birbirlerine ve kendilerine giivenir. Annenin ya da bebegin
davraniglarinin bilingdist yahut da digerinin gereksinimi ya da mizaciyla alakasiz
goriindiigii vakit, giivensizlik hissi dogar. Bu durumda bebek, digerleriyle iliskideki
giivensizlik ve kendine kars1 degersizlik duygusu ile drselenmis olarak bir sonraki evreye

adim atar.®”®

Ote yandan, Erikson’a gore c¢ocukla ilk yillarda kurulacak bagin neticesinde
verilen giiven, daha sonraki yillarda onda gelisecek dindarligin yapi tagi hilkkmiindedir ve
esasen dini duygularin edinimi yagamin ilk yillartyla iligkilidir. Dolayisiyla yasamin ilk
yillarinda edinilen ilk dini tecriibe, anne baba sevgisi ile ilintilidir. Bu evrede ¢ocukla
kurulan iletisim, {imit ve giivene dayanmalidir. Bu donemde saglikl1 bir sekilde gelisen
temel giiven duygusu, akabinde “{imit” duygusunu beraberinde getirecektir. Umit hissi
ise, dini inancin olugsmasinda biiyiik bir neme sahiptir. Bireyde iimit ile baslangi¢ bulan

hislerin, inancin olusumunda rolii biiyliktiir. Dolayisiyla ¢ocuklarin/bireylerin dindarligi,

97 Mary J. Gander - Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, ed. Bekir Onur, ¢ev. Ali Donmez vd.
(Ankara: imge Kitabevi, 2004), 239. Erikson’un psikososyal gelisim teorisinde insamn gelisim gizgisinde
sekiz asama vardir. Bunlar; bebeklik doneminde giivene karsi giivensizlik, kii¢iik ¢ocukluk doneminde
ozerklige karsi utang ve kugku, ilk ¢ocukluk doneminde girigkenlige karsi sugluluk, orta g¢ocukluk
doneminde c¢aligkanliga kars1 asagilik duygusu, ergenlikte kimlige karsi rol karisikligi, geng yetiskinlikte
yakiliga karst yalitilmishk, orta yaslilikta tiretkenlige karst durgunluk, ileri yashlikta biitiinliige karsi
umutsuzluktur. Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Geligimi, 239.

9% Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 239-240.
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ebeveyne duyulan giliven duygusuna dek uzanmaktadir. Cocuk, ebeveynine giiven

duymak yolu ile Allah’a giiven duymay1 6grenebilecektir.®

Erikson, saglikli bir bebeklik donemi gecirmis ¢ocuklarda bile, bebeklikte anne
kucagindaki cenneti yitirme, dolayistyla bir nevi bu cennete 6zlem duyuldugunu ifade
etmektedir. Insanoglunun en garesiz ve en bagimli donemi olan bebeklikteki cenneti
yeniden bulma arzusu, Allah’a olan inang ile agiklanmistir. Dolayisiyla din, insanda
temel giiveni saglayan bir esastir. Cocugun bu donemde bir himaye altinda olma,
korunma, sevgi ve ilgi gorme ihtiyaci, dini yasantinin 6ziindeki “Allah’a baglanma ve
O’nun yardimina siginma” duygusuna benzerlik gosterdigi ifade edilmistir. Boylelikle,
yasamin ilk yillarinda anne babanin varligi ile saglanan temel giiven duygusunun, ileriki
yillarda Allah ile kurulacak saglikli bir bag ve giiclii bir imanin temelini olusturdugu
soylenebilir.”® Giiven duygusunun olusumu igin ebeveynler ya da ¢ocugun yakinlari,
yasamin ilk giinlerinden itibaren sevgiye dayali, olumlu bir bag kurulmus olmasi
mithimdir. Cocuga bakim verenlerin ya da ebeveynin affedici, 6gretici, her daim yardim
etmeye hazir bulunmak gibi bir takim sifatlarindan, bu sifatlarin hakiki sahibi Yiice Allah
fikrine gecis, cocuk agisindan kolay ve miimkiin olabilecektir. Giiven ve sevgi
olusmadig1 takdirde Yaratici ile olumlu bir iliski kurmak, O’nu sevip O’na giivenmek ve

baglanmak oldukga zor goriinmektedir.”®!

3.2.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Basamaklarinda “Biitiinliik” Olgusu

Erikson, insanin her donemde ve her yasta gelisebilecegi ve degisebilecegini ifade

etmistir. Ona gore kisilik gelisimi ergenlikle birlikte son bulmaz; bilakis émiir boyu

99 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve letisiminin Onemi”, 155-161.
700 Betiil Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk iliskisi”, Din
Egitimi Arastirmalar: Dergisi 5 (1998), 228.
701 Esra Tiirk, “Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim ve Din Egitimi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi
3(2014), 151.

172



devam eder. Ayrica Erikson, dnceki donemde yapilan hatalarin, sonraki donemde telafi

edilebilecegine inanmustir.”*>

Erikson’un gelisim donemlerinin sonuncusu yaslilik donemidir. Bu evrenin adi
benlik biitiinliigiine karst umutsuzluktur ve altmis yas sonrasindaki bireyleri
kapsamaktadir. Bu evrede bireyde biitiinliikk duygusunun olugmasinda din 6nemli bir
faktordiir. Kendi benlik biitlinliiglinii saglayan birey, akabinde Allah ile olan biitiinliige
ulagabilecektir. Biitlinlesme hissi bireyin kendisi, digerleri ve Allah ile iyi iliskiler
icerisinde olmas1 manasina gelmektedir. Benlik biitiinliigline kavusmus birey i¢in 6lim
korkutucu degildir. Bu biitiinliige erismemis bireylerde dmriin iyi gegmemis oldugu hissi,
hayata yeni bastan baslama arzusu ve tek ve biricik yasamin sonuna gelinmis oldugu
gerceginin kabul edilmeyisi vardir. Daha oOnceki gelisim donemlerinde basari
saglanamamasi, bu donemde “umutsuzluk™ hissini 6n plana ¢ikartir. Umutsuzluk, geriye
¢ok az Omriiniin kalmis olma diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Omriin sonuna
gelinmigtir ve yeniden yasama imkani artik yoktur. Bu diislince yapisinda 6liim korkung
bir sondur. Ote yandan Erikson, dindar bireylerin bu krizi yasamayacaklarimni

ongdrmiistiir.”%

Benlik biitiinliigli hissine sahip birey, 0liimii huzur dolu bir olgunlukla karsilar,
zira onun i¢in 6liim de, yasamin tabii bir parcasidir. Bu hisse sahip birey, daha dnceki
evreleri de basarili bir bicimde atlatmis, tekrar yasama 6zlemi olmadigi i¢in de huzur
dolu bir yaghlik gecirmektedir. Ayrica, daha once iiretmis olduklarindan memnun ve
hosnut olan yagh bireyler, kendilerinden geng¢ kusaklarla da olumlu iligkiler kurarlar.

Gelisim periyodundaki bu son dénemde benlik biitlinliigiine ulasmis bireylerde, baskasi

792 yusuf Bahri Giindogdu, “Insamin Sekiz Cag1 ya da Yasam Boyu Dini ve Ahlaki Gelisim”, ed. Unal
Yavuz vd., Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Uluslararas: Kisilik ve Karakter Insasinda Dinin Yeri
Sempozyumu, (2016), 61.
703 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 164.
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olmadan “ben” olunamayacagi, ya da paylasmadan “biz” olunamayacag gibi bir goriis

hakim olmaktadir. Bu gériis, bu yas déneminin “umudunu” temsil etmektedir.”**

Diger taraftan, ihtiyarlik cagindaki “benlik biitlinligi” hissinin, bebeklik
cagindaki “giiven duygusu” ile birbirine ¢ok benzeyen ve birbiriyle baglantili hisler
oldugu ifade edilmistir. Dolayistyla Erikson ihtiyar bireylerin, ¢ocuk ve genglerin
hayatlarinda ¢ok miihim bir rolii oldugunu vurgular. Buna gore ¢ocuk ve genclerdeki
giiven hissi, ihtiyarlardaki hikmet ve biitiinliik hissine dayanmaktadir. Hikmet ve
biitiinliik sahibi ihtiyar bireyler, yasamin kacinilmaz bir pargast olan “6lim”den
gereginden fazla korkmuyorlarsa, ¢ocuklar da giiven hissi ile hayattan, yasamaktan

korkmayacaklardir.”®

Netice itibar1 ile egonun ilk adimi olarak “temel giiven” duygusu, bir bagkasinin
(annenin) biitiinliigiine giivenceli bir sekilde tutunmak/dayanmak anlamina gelmektedir
ve yine “biitiinliik”, insani gelisim cercevesinde son adimdir.” Bu noktada “biitiinliik”,
yani tevhid ile baglayan hayat yolunun yine tevhid ile son buldugu hakikatine vurgu
yapilmis olmasi dikkate haizdir. Ayrica asla doniis yolculugunda, hayatin sonuna gelinen
noktada, yasamin ilk yillarina atif s6z konusudur. Buradan yola ¢ikarak, tevhide ulagmak
icin oncelikle benlik biitiinliigiine ulasmis olmak gerektigi ifade edilebilir. Birey once
kendi biinyesinde ve benliginde tevhide, birlige ve biitiinliige kavugmalidir. Buna gore,
bebeklikte anne ile kurulan bag ne kadar kuvvetli ise, o Ol¢lide ihtiyarlikta benlik
biitiinliigline, yani tevhide ulagilma imkani vuku bulabilecektir. Ayrica yasamin bu son
gelisim evresinde bireyin, tipki ilk evredeki gibi “ben” olma degil de, “biz” olma bilinci

ile biitiinlesme egilimi igerisinde oldugu ifade edilebilir.

704 Ayni yer.
705 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 165.
706 Stephen B. Graves - Elizabeth Larkin, “Lessons From Erikson”, Journal of Intergenerational
Ralationships 4/2 (2006), 61-71.
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3.2.3. Maslow’un “Olgun Insan” Profilinde “Cocukluk” / ”Biitiinliik” Olgusu

Insanin hem iyi hem kétii, hem disi hem de erkek olmasi gibi ayn1 zamanda hem
yetiskin ve hem de ¢ocuk oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla insanoglu, tek bir ¢izgide
ele alinamaz bir varliktir.”"” Buna gére, en olgun insanlarin en gocuksu olanlar oldugu’®®
ve mutlu bireylerin ayn1 zamanda hem olgun, hem de cocuksu olduklar1’® tespit

edilmistir.

Maslow (1908-1970), son derece olgun kisiler arasindan sectigi, tamami elli
yasini gecmis kisilerin, ¢ocuklugunun en az bir iki yoniinii muhafaza ettiklerini ya da
yeniden edindiklerini kesfetmistir.”!® Saglikli bireylerin aym zamanda iradi, bilissel,
devimsel ve duygusal fonksiyonlar bakimindan da biitiinlesmis olduklari
gozlemlenmigtir. Bu islevler, saglikli ve olgun bireyde birbirleriyle ¢atigmadan calisir.
Bu bireylerin arzuladigi ve hoslandigi seyler, tam olarak kendisi i¢in iyi olana, yani
fitratina uygundur. Uzerinde diisiinmemis olmalarina ragmen, icten gelen tepkileri dogru

ve yerindedir. Ayrica fizyonomik algi seviyeleri de iist diizeydedir.”!!

Maslow, olgun bireylerdeki ¢ocuksulugu “saglikli ¢ocuksuluk™ ya da “ikinci
saflik” olarak adlandirdigini ifade eder. Benzer sekilde bazi psikologlarin bu durumu
“egonun hizmetindeki gerileme” olarak nitelendirdigini ve saglikli insanlarda gozlenen
bir hal oldugunu, hatta bu durumun psikolojik sagligin olmazsa olmaz bir niivesi
oldugunu kabul ettiklerini aktarir. Buradan hareketle, sevginin de bir tiir “gerileme”
oldugunu, hatta gerileyemeyen bireylerin sevemeyecegini ifade eder. Tiim bunlara ilave
olarak, ilham ve birincil manada iiretkenligin de kismen bilingdigindan kaynaklandigi ve

bunun da saglikli bir gerileme ve gercek diinyadan gegici bir siire yliz cevirmek manasina

707 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, ed. Seda Toksoy - Ugur Alkapar, ¢ev. Okhan Giindiiz
(Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2001), 47.
798 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 150.
79 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 120.
710 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 148.
"1 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 221.
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geldigi fikrinin benimsendigini beyan eder. Dolayisiyla, hakiki méanada “gocukluk”la
iligkili olan birincil siirecler ve yetiskinlikle beraber edinilen ikincil siireclerin birbirinin
icinde “erimesi”, yani haz ilkesi ile gergeklik ilkesinin biitiinlesmesi ile, en {ist seviyedeki
bir olgunluga ulasildig1 ifade edilmistir. Boylelikle, saglikli bir bigimde “gerileme”,

bireyin tiim seviyelerde hakiki manada biitiinlesmesi olarak telakki edilebilir.”!?

Buna gore Maslow, esasen ¢ocuklugun “cocukluk” yillari ile bitmedigini ve olgun
insanlarda ¢ocuklukla yetiskinligin i¢ ice gegtigini, boylelikle olgun insanin bilinyesinde
biitiinliigli/tevhidi yakalayabildigini ifade etmektedir. Ayrica yasam ¢izgisinde kemalata
giden yolda saglikli bir “gerileme” olgusundan sz edilmis olmasi1 da manidardir. Bunun
yaninda, hakiki manada sevginin bile bir tiir “gerileme” yani ¢ocuklugun bir mahsulii ya
da tezahiirii oldugunu dile getirmistir. Bu noktadan hareketle, insandan geriye kalan ve

insan1 hakiki manada insan yapan, ¢ocuklugudur, denilebilir.

Maslow’a gore yetiskinlik, yalnizca ¢ocuklugun terk edilmesi manasina
gelmemektedir. Yetigkinlik, cocuklugun iyi degerlerini de i¢ine almali ve bu degerlerin
izerine inga edilmelidir. Yetigkinlik, cocuklugu icermelidir. Zira en ylice degerler, daha
diisiik seviyedeki degerler ile hiyerarsik manada bir biitiinliik igerisindedir. Nihayette
ikilestirmek, bir nevi hastaliga yol agmaktadir ve hastalik da ikilestirmeyi
olusturmaktadir.”’® Hakiki méanada “yetiskin” bir birey de, bu biitiinliigii biinyesinde

barindirmal1 ve ikilikten kurtularak tevhide ulasmalidir.
Netice itibar1 ile kendini gergeklestirmede, birgok ikiligin ¢ozildiigi,
karsitliklarin =~ “birlik” icinde goriilmeye baslandigi, ikiligin ise bir nevi

“olgunlagmamiglik™ alameti oldugu ortaya konulmustur. Buna gore, en iist seviyedeki

712 Maslow, I:nsan Olmanin Psikolojisi, 103-104.
13 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 187.
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olgunluk, ¢ocuksu bir nitelik tasimaktadir ve hatta saglikli cocuklarin da olgun kendini

gerceklestirmenin birtakim dzelliklerini sergiledikleri kesfedilmistir.”!*

3.3. COCUKLUKTA EDEP VE HAYA DUYGULARININ ANALIiZi VE

TASAVVUFi ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Cocuklarin ahlakini ele alirken, onlardaki egitimi kabul etme temayiillerini ya da
egitimden hoslanmamalarini, bazilarinda ylizsiizliigiin ve bazilarinda da utangacligin
ortaya ¢ikmasini goéz oniinde bulundurmak suretiyle, onlardaki comertlik, cimrilik,
katilik, kiskanglik ya da kiskang olmama gibi huylarina bakilarak, insanin iyi ahlakl
olma hususundaki mertebeleri kavranabilir. Yani ahlak, her insanda farkli temayiillerle
farkl1 bicimlerde tezahiir edebilir. Bunu, ¢ocukluk ¢agindaki insan1 gozlemleyerek
gormek miimkiindiir. Yine bu gozlemden yola ¢ikarak, insanlarin ahlak hususunda
hepsinin ayni diizeyde olmadig1 goriilecektir. Kimi insan uysalken kimisi huysuz, kimisi
yumusak iken kimisi kati, kimisi iyi iken kimisi kotiidiir. Bu ug¢ noktalarin arasindaki orta

durumlarda say1siz mertebelerde kimseler mevcuttur.’!?

Ibn Miskeveyh’e gére insanoglunun gercekliginde birgok gii¢ mevcuttur. Bu
giiclerden kimisi otekinin varligi i¢in zorunludur ve bu zorunluluk “son gaye’ye
ulagincaya kadar siirer. Bu son gaye, kendisinden baska bir gaye olmayan gayedir. Bu
gaye, insanin insan olmasi hasebiyle arzuladig1 mutlak iyilikten bagka bir sey degildir.
Cocukta ise, insan fiillerinde ayirt etme giiclinden yola ¢ikarak ilk olarak utanma duygusu
ortaya cikar. Bu noktada ¢ocuktaki bu nefis, nem verilmeye layiktir ve egitilebilirdir.

Boyle bir ¢ocuk ihmal edilmemeli, onu bozabilecek karsitlariyla temas ve karismasi

714 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 220. Ayrica kendini gerceklestirmede, bireyin kendi yetenek ve
ilgilerinin, yani kendi kendisinin farkindaligina sahip olmasi, kendini tanimasi 6nem arz etmektedir. bkz.
Tuba Yavas vd., “Tiirk Milli Egitim Sisteminin Amagladig1 Insan Profili: Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Temelinde Bir Degerlendirme”, Journal of Social Sciences And Education 4/1 (26 May1s 2021), 50. Ote
yandan kendini gerceklestiren bireylerin ayni zamanda en “adaletli”, en “merhametli”, yani en “insan”
bireyler olduklar1 da ifade edilmistir. Bkz. Abraham H Maslow - H. Koray Sénmez, Dinler, Degerler,
Doruk Deneyimler (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 1996), 28.
715 [bn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahldk), 55.
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engellenmeli ve bag basa birakilmamalidir. Fazileti kabul etmek i¢in kabiliyet agisindan
bu durumda olan bir ¢ocugun nefsi sadedir ve heniiz ona bir suret naks olunmamastir.
Onun herhangi bir yone meyledecegi bir karar1 veya belirli bir goriisii yoktur. Eger ona

bir suret naksedilir ve ¢ocuk da bunu dziimserse, o yonde aliskanlik kazanir ve biiyiir.”!¢

Gazali de ayn1 minval iizere, ¢ocukta zuhur eden utan¢ duygusunu akil nurunun
parlamasi olarak telakki etmistir. Ayrica utang duygusunu ¢ocugun egitilebilirligine dair
bir kanit ya da bir isaret olarak addetmistir.”!” Gazali boylelikle insanda ahlakin ¢ikis

noktasinin utan¢ duygusu ile bagintisini da ortaya koymus olmaktadir.

Ote yandan 1ss1z bir adada tek bagina biiyiiyen ve “Hayy” adin1 verdigi bir gocuk
iizerinden konuya temasta bulunan Ibn Tufeyl (6. 581/1185) ise insan émriindeki yediser
yillik sathalar1 bu sembol karakter ile birlikte giin yiiziine ¢ikarmistir. Buna gore ilk yedi
yilin karakteristiklerinden birisi, utanma duygusudur. ibn Tufeyl’e gére Hayy b. Yakzan,
6 yaslarinda iken ¢iplakligindan 6tiirli derin bir utang duygusu yasayacak ve bu duygu
onu ortiinme saikine yonlendirecektir.”'® Ancak Hayy’daki utang duygusunun, yasamim
ilk yillarindaki saf utang¢ duygusuna nispeten daha 6zgiil bir nitelik tasidigi ve daha ¢ok
cinsel farkindalik ile birlikte karakterize olunan ortiinme duygusunu i¢ine almakta oldugu
sOylenebilir. Bu bakimdan eserin, utan¢ duygusunun bireyde varolussal ya da fitrat olarak
tezahiiriiniin ve neticesinin “Ortiinmek” eylemi oldugu hakikatini ac¢iga ¢ikardigini ifade

etmek mumkiin olabilir.

3.3.1. Cocukta Utan¢ Duygusunun Ortaya Cikisi ve Ahlaki Acidan Islevi

Utanmanin bir i¢giidii, ya da sonradan edinilen bir nitelik olup olmadig: tartigmali
bir husustur. Utancin dogustan ve bir i¢glidii oldugunu savunanlarin yaninda, utanmanin

sosyallesme ve egitim yoluyla 6grenildigini diisiinenler de vardir. Eklektik yaklagimda

716 fbn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu’l-Ahldk), 77-78.

717 Gazali, Thyau Uliimi’ddin Terciimesi, 3/165-166

718 [bn Tufeyl, Hayy bin Yakzan, haz. Mustafa Ulugay, (Istanbul: Nesil yayinlari, 2017), 15.
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ise, utanmanin her insanda dogustan gelen bir duygu oldugunu kabul etmekle birlikte, bu
duygunun birey bazindaki farkliliklarin, sonradan, cevre etkisi ve egitim yoluyla
olustuguna inanilmaktadir. Boylelikle, her insan, utanma duygusuyla diinyaya gelir, fakat

farkli utanma tezahiirlerine sahip olmalari, egitim ve gevrenin etkisi sonucudur.”"”

Psikanalitik goriise gore utang, ego idealinin sundugu hedeflere ve imgelere
ulagilmadiginda ortaya ¢ikar. Utang duygusunun ardinda nefret edilme korkusu degil,
kiigiimsenme korkusu yatar. Bu, terk edilme ve duygusal aclik ¢ekerek 6lme korkusudur.
Oyleyse utang, bir tiir basarisizlifa tepki olarak, sevgiyi kaybetme ve terk edilme
korkusundan dogar. Tehditkar ya da korkutan ebeveynlerle 6zdeslesmek, sugluluk olarak
deneyimlenen bir igsellestirme tehdidi olusturur. Sevilen veya begenilen ego idealiyle
ozdeslesme, kiside gurur ve zafer duygusu uyandirirken, bu igsellestirilmis hayranlik
uyandiran imaj1 yasayamamak ise utan¢ duygusunu uyandirir. Kisaca bu goriise gore, her
hélikkarda utancin kokeni bebeklik doneminde yatar, ancak bu goriisiin ileri

sirdiiklerinin, zaten karmagsik olan resmi daha da karmasik hale getirdigi

soylenmektedir.”?°

Bilissel-gelisimsel goriise gore, 6z bilingli duygularin ortaya ¢ikmasinin kosulu,
cocugun kendisini herhangi bir dis gézlemcinin bakis agisindan yeniden tanimlamasina
izin veren bir benlik kavramidir. Yani aynanin gosterdigi goriintii, bagkalarinin bizim
hakkimizda gorebildigi seydir.”*' Buna gére, mahcubiyet, gurur, utang ve sugluluk gibi
0z bilingli duygular i¢in, belli bir biligsel kapasiteye sahip olma dnkosulu mevcuttur. Bu

bilissel kapasitenin 2-2.5 yaslarinda ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.’**

719 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, Inénii Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 11/2 (2011), 3.
720 Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 46-47.
721 Alba Montes Sanchez, “Shame and the Internalized Other”, Etica & Politica / Ethics & Politics XV1I/2
(2015), 194.
722 S M. Alessandri - M. Lewis, “Differences in Pride and Shame in Maltreated and Nonmaltreated
Preschoolers”, Child Development 67/4 (1996), 1857.
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Ote yandan, 6z bilingli duygularin herhangi bir benlik kavrami yetenegini
gerektirmedigini, bu duygularin 6z deneyim ve kisilerarasi farkindalik iligkisi oldugunu,
ki bunu da bebeklerin yasamin ilk aylarindan itibaren yapabildigini ifade eden
arastirmalar mevcuttur. Bu goriise gore, kisilerarasi etkilesim, bebekte ¢ok temel bir
“ben” ve “Oteki” duygusunu ortaya cikarir. Esasen bu kisileraras1 farkindalik da, bir
benlik kavramina zemin hazirlayan seydir. Bu, ayn1 zamanda bebeklerin yagamlarinin ilk
yillarinda, bazen ikinci ayda bile gosterdigi naz/utangaglik ve dikkat cekmeye ¢aligmak
gibi bilingli duygusal tepkileri deneyimlemelerini saglayan seydir. Bu tepkiler tam bir
utang/gurur/6viing olarak ifade edilemese de, bu duygularin onciillerini ve deneyimsel
zeminini olusturdugu diistintilmektedir. Dolayisiyla utang i¢in gerekli olan benlik
duygusu, ornekledigi 6z-biling tiirii, etkilesimden ve bagkalariyla duygusal iliskiden
hemen sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkilesimden bagimsiz bir istikrarl benlik kavrami
ya da i¢sellestirilmig bir “6teki” olgusunu gerektirmez. Dolayisiyla bu goriise gore utang,
baskalarinin i¢sellestirilmesinden degil, 6zneler aras1 duygusal baglantidan dogan benlik

duygusuna dayanmaktadir.’*

Bu diislinceye gore utancin, 6zneler arasi bir benlik, yani varliginin bagkalarina
bagli bir boyutunun farkina varabilen bir “benlik” gerektirdigi one stiriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle, bagkalarini anlama ve onlarla kendisini algilayabilen 6zneler olarak iligski kurma
ve kisinin kendisini, deneyimlerinin bir nesnesi, dolayisiyla etkilenen ve degisen bir
nesne olarak anlama kapasitesini gerektirir. Bireyin, kimliginin, kim olduguna dair
bilincin, tamamen kendi kontroliinde olmadigini, baskalarina bagl oldugunu anlama

kapasitesidir.”**

Bu noktada utang, “baskasinin” farkindaligi noktasinda en erken edinilen

duygusal tepkilerden biridir. Utang “6teki”ne karst iliski ve sorumluluklar hakkinda daha

723 Sénchez, “Shame and the Internalized Other”, 195-197.
724 S4nchez, “Shame and the Internalized Other”, 197.
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sonraki bir bilisi ya da ahlaki yargiy1 olusturan, insan iligkisinin birinci dereceden bir
kavrayisini isaret etmektedir. Utang, iliskide temel bir mesafenin kavranmasi anlamina
gelir.”? Utang duygusu, aslinda ¢ocugun tiimiiyle gdzler oniine serili oldugunu ve
kendisine bakildiginin bilincinde, tek sdzcilikle kendinin bilincinde olmasidir. Utanan
cocuk, artik varliginin bilincindedir. Cocuk, gozler 6niinde oldugunu fark eder. Diinyay1
kendisine bakmamaya, kendi goriintiisiinii gdrmemeye zorlayamayacagini anlar. Bunun

yerine goriinmez olmak isteyecektir.’

Sonug olarak, yapilan arastirmalarda, utancin tiim kiiltiirlerde var olan evrensel
bir duygu oldugu kanitlanmistir. Buna gore, insan heniiz dogdugunda sinir sisteminde
tiim duygularina ait yiiz ifadesinin kodlar1 bile mevcuttur.”?’ Keza ¢ocuklar bazen
yabanci bir ortamda ya da yabanci bir kimse ile karsilastiklarinda, yiizlerini ¢evirebilir,
gozlerini kapatabilir ya da elleriyle yliziinii ortebilir. Bunlar utan¢ duygusunun

alametleridir.”*®

3.3.1.1. Cocukta Utan¢ ve Empati

Utang baskalarinin ihtiyaglarinin ve sinirlarinin empatik algisidir. Onlart mutsuz
etmeden, 6fkelendirmeden dogru seyi sdyleme ya da yapma yetenegi verir. Boylelikle
sosyal iligkilerde temas1 korur. Bir iligkide bireylerin hepsi diisiinceli oldugu vakit,
incelik ve uyum s6z konusu olur. Aksi halde utanmaz birey, agresif bir sekilde
baskalarinin duygularim1 gérmezden gelir ve onlar1 kasitll olarak incitir. Utanmazlik,
yapilan davramisin  bagkalar1  {izerindeki etkilerini umursamama anlaminda

diistincesizliktir. Utanmazlik, kisinin kendi utan¢ duygusu, diger bireylerin onurunu,

25 Janeta Fong Tansey, 4 Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands (University of

Iowa, Doktora Tezi, 2008), 14-15.

726 Erik Erikson, Insanin Sekiz Cag, ¢ev. Bedirhan Ustiin - Vedat Sar (Ankara: Birey ve Toplum Yaymcilik,

1984), 12.

27 Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 189-190.

728 Abdullah Nasih Ulvan, Islam 'da Aile Egitimi, cev. Celal Yildirrm (Konya: Uysal Kitabevi, 1981), 1/328.
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kirllganhigm korumadigi/kafi gelmedigi zaman vuku bulur.”” Utanmaz ve narsistik
bireylerin “empati” kabiliyetlerinin yeterince gelismedigi sOylenebilir. Zira utang

duygusu, empatiyi gerektirmektedir.

3.3.1.1.1. iIk iligkiler ve Diger Oznelerin Farkindahg

Hem utang hem de empatinin, 6znelerarasi iligkiye isaret ettigi ve dolayisiyla
sorumlu bir benlik duygusuna sahip olan bireylerin, hem empati, hem de utang
noktasinda farkindaliga ve gelismisglige sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Karsilikli
diyalogda karsilasilan, 6tekinin “6tekiligi”’nin farkindaligi, ahlaki utancin (hayanin) aciga
¢ikmasini saglamaktadir. Ote yandan bu 6teki, Sonsuzlugun izini (Ilahi bir nesveyi) de
tasimaktadir.”*® Zira “6teki” ile diyalog olmadan, benlik igsel bir diyalog gelistiremez.
Bir baskasinin yakinligina tahammiil edemeyen, kendisini taniyamaz. “Oteki”ligin
manasin1  kavrayamayan birey kendinden vazgecemez ve yalmiz kendi kendisini
yansitmada bogulur.”*! Oysaki “ben” ile “dteki” arasindaki simirlarin kaldirilmasi
hélinde, birey kendisini “6teki”nin aynasinda gorebilecek, kendi kendisinde bogulmayip,
kendisini “onun” gozii ile taniyip bilecektir. Dolayisiyla tevhid, “Mii’min mii’minin

99732

aynasidir”’* sozii ile ifade edildigi lizere, “ben” ile “Oteki”in karsilikli, yansitict ve hem

de biitilinciil iliskisinde gizlidir, denilebilir.

Cocuktaki ilk utang, heniliz “ben” ve “Oteki” ayriminin dahi olugsmadigi bir
doneme tekabiil etmektedir. Yapilan caligmalara gore, bebekler dogumdan kisa bir siire
sonra “digerinin” farkindaligin1 gdstermektedirler. Ancak bu farkindalik, 6znelligin
olmadig1 anlamina gelmemektedir. ilk iliskiler, 6zneler arasi olarak nitelendirilebilir.

Bireysel farkindalik olmaksizin, karsilikli farkindalik ile, benligin ve “6teki’nin i¢ ige

29 Claudia Welz, “Shame and Hiding Self”, Passions in Context: International Journal for the History and
Theory of Emotions, nr.2: Atrocities - Emotion - Self, (2011), 67-92.
730 Tansey, A Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands, 6-7.
31 Welz, “Shame and Hiding Self”, 85.
732 Ebu Davud, Edeb, 49
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gecmesini ifade eden bir siiregtir. Dolayisiyla insan bebegine 6znelerarasi bir islevin

bahsedilmis oldugu ifade edilebilir.”*?

Anne ile bebegin aynalamasi, bu 0Oznelerarast iliskinin 6nemli bir
ornegidir. Zira bebeklerin en erken davranislarinda bile bir kasithilik gézlemlenmistir.”3*
Bebek, kendisini aynada gérmek, etkisine olan tepkiyi izlemek istemektedir. Bebek ve
anne arasindaki bu etkilesim “hayat”in, diri olmanin bir geregidir. Bebek ilk 6zne/6z
olarak annesinin 6z ile bulusur, kendi benliginin/6ziinilin farkina varir. Bebek ayna/anne
vasitasi ile hem kendi varligini, hem de diger “6z”leri kesfeder. Annesinin rahminden
diinyaya gelen bebege, aynadan merhamet yansir; orada annesinin merhametten
miitesekkil 6zii (kendi kendisi) ile bulusur. Dolayisiyla insandaki “haya” tohumunda,

merhamet ve muhabbetin sirlart mahfuzdur, denilebilir. Zira bu 6zel duygunun ilk zuhur

ettigi yerde bir annenin sevgi ve merhamet dolu bakist mevcuttur.

3.3.1.1.2. Cocukta Empati Duygusunun Ortaya Cikis1 ve Gelisimi

Empati, bir digerinin psikolojik durumunu, hakikatte onun hissettigini
hissetmeden anlayabilme kabiliyetidir. Empati yardim etme, paylagsma gibi birtakim
ozgeci/digerkdm davraniglara Onciilik eden miihim bir beceridir. Hoffman, empati
konusunu ¢ok 6nemsemis ve bu konuda ¢alismalar ortaya koymustur. Piaget, cocuklarin
benmerkezciliklerini, soyut islem diislincesine (yaklastk 6 yasma) kadar

kaybetmediklerini ileri siirmiistiir. Benmerkezcilik’*®> ise bilindigi iizere, kendini

33 Tansey, A Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands, 36-37.

34 Tansey, A Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands, 191.

35 Yagamun ilk yillarinda g¢ocuklar, tek basina hayatlarinin merkezlerindedirler. Bu, saf bir benmerkezcilik
(egocentrism) ile ilgilidir. Cocuk, zamanla benmerkezcilikten uzaklasir. ibrahim Giirses - M Akif Kilavuz,
“Kusaklarm Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi: Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami Agisindan Bir
Degerlendirme”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (Ocak 2016), 109. Ote yandan, kiiciik
cocuklardaki benmerkezcilik, olumsuz bir ahlaki 6zellik olarak algilanmamalidir. Bu durum, yalnizca
gelisimsel bir durumdur. Mustafa Koylii, “Cocukluk Donemi Ahlak Gelisimi”, Din Egitimi Arastirmalar
Dergisi 12 (2003), 74. Cocuklardaki benmerkezcilik, bencillik ya da duyarsizlik gibi olumsuz bir ahlaki
olgu olarak disiiniilmemelidir. Cocuklardaki benmerkezcilik, benligin ige/6ze gomiilii olmasi seklinde
diistiniilebilir. Boyle bir benmerkezcilik, empatiye engel degil, aksine tasavvufi manada hakiki bir empati
becerisine ornek teskil edebilecek nitelikte goziikmektedir. Zira bu yillarda zuhur eden “ilkel” empati
duygusu, yapisi ve gelisim siireci itibari ile iginde ayr1 bir “ben”lik tasimamaktadir.
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bagkasinin yerine koyma noktasinda yetersizligi icermektedir. Ote yandan Hoffman ise,
Piaget’nin bu goriisiiniin aksine, empatinin belirteclerinin ¢ok daha erken yaslarda

gozlemlenebilecegine inanmaktadir.”3¢

Empati, moral gelisim i¢in gerekli bir unsurdur, bireyin toplumla ilgili dogru
kanilara varmasi ve karsilikli saygi esasina dayali dogru ya da yanlis davranislar
hakkinda yargiya varmasi, empati araciligtyla ger¢eklesmektedir.”>” Cocukluk dénemine
dair sosyal davraniglarla alakali en mithim gelismelerden biri, kisaca “empati” olarak
adlandirilan, “kisinin kendini digerlerinin yerine koyabilme” yetenegidir. Empatiye
sosyal bakis acist da denilmektedir. Bu bakis agisiyla birlikte, birey kendisinin ve

baskalarinim igsel psikolojik dzelliklerini kavrama yetisine kavusur.”*®

Kiiciik bir ¢ocugun annesi, kardesi yahut da bagka bir ¢ocuk incindigi, liziildigi
vakit, bazen kii¢iik ¢ocuklar da aglamaya baslamaktadirlar. Hoffman buna “empatik ac1”
admi1 verir ve bu esasen empatinin basit bir formudur. Empatinin bu basit formunda
biligsel etkilerden ¢ok, duygusal tepkiler s6z konusudur. Hoffman’a gére yasamin ilk
yilinda bebekler kendilerini bagkalarindan ayirt edemezler ve birini ac1 igindeyken ya da
zorluk yasarken gordiikleri vakit, bunu adeta kendileri yasiyormus gibi, yatistirmak
isterler. Hoffman, bagka bir ¢cocugun diisiip agladigin1 géren on bir aylik bir bebegin
izlildiigiinii, aglayacak hale geldigini ve kendisini yatistirmak i¢in bagparmagini emerek
basini annesinin kucagina gomdiigiinii gézlemlemistir. “Empatik ac1”, “ilkel” olarak tarif

edilmistir. Empatik aciy1 yasayan cocuklar, hakikatte digerinin ne hissettigini hayal

736 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 402. Ayrmtili bilgi igin bkz. Martin L. Hoffman, Empathy
and Moral Development: Implications for Caring and Justice, (Cambridge University Press: Cambridge,
2000).
37 Giirses - Kilavuz, “Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi: Kohlberg’in Ahlaki Gelisim
Kurami Acgisindan Bir Degerlendirme”, 108. Empatide diger insanlarin yasadigi aci ve sikintiyr idrak
kabiliyeti s6z konusudur. Burada merhamet devreye girmektedir. Bu noktada diger insanlara hassasiyet
gostermenin, pedagojik bir gaye olmasi gerektigi, zira giiniimiiz diinyasinda onca aci, savas ve sikinti
icindeki insanlar televizyon ekranina yansimakta olmasina ragmen, onlarin acisina hassasiyet
gosterilmedigini, gitgide hissizlesen bir diinya ve topluma doniisiildiigil ifade edilmistir. Bkz. Kurt Miiller,
“Din Egitiminin On Sart: Olarak Cocuk’ta Ahlaki Kavramlarin Gelismesi”, ¢ev. Suayip Ozdemir - Mustafa
Onder, Tabula Rasa - Felsefe& Teoloji - 2 (2001), 200.
738 Koyli, “Cocukluk Dénemi Ahlak Gelisimi”, 71-72.
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etmeye calismazlar, bu durum kendiliginden meydana gelir. Bu, empati icin bir
baslangigtir.”*® Empatinin kokenlerinin ¢ok erken gelisimde, bebeklikte ortaya giktigi
sOylenebilir. Yeni dogan bebeklerin bir baska bebegin aglamasina tepki olarak
agladiklar1 gézlemlenmistir. Duyarli ve yiizyiize kurulan bir iletisimde bebekler bakim
veren kisiye baglanirlar ve bu baglanma da empatinin temelini olusturan deneyimdir.”*°
Dolayisiyla temel giiven duygusu ile birlikte olusan baglanma empatiye Onciil teskil

etmektedir.

Gergek empati ise, ¢ocuklarin benligini diger insanlardan ayirt etmeleri ile
meydana gelir. 2 yasina dogru benlik farkindaligi gelisen ¢ocuklar empati kurmaya
baslarlar. Digerlerinin mutsuzlugunu farkeder, hatta bir de bu durumu hafifletmeye
calisirlar. Dil gelisimi arttikga, empati igeren sdzciiklerin kullanimi da artmaya baslar.”*!
Ote yandan cocuklar iki yas civarinda nesne siirekliligini gelistirirler. Ancak “kisilerin
stirekliligi” yani, diger insanlarin gézden uzak olma durumlarinda bile varliklarini
sirdiirdiiklerini idrak etmeleri, daha erken ortaya c¢ikmaktadir. Hoffman, “kisi
stirekliligi” ile, ¢ocuklarin kendi acilarmmi digerlerininkinden ayirt etme olanagini
bulduguna inanmaktadir. Ancak héla empatik ac1 yasayabilir ve ac1 duyan birisini
rahatlatmaya ¢aligabilirler. Bu yas grubunda, bilhassa akranlarina, yani istek ve duygulari

kendisine benzeyen ¢ocuklara karsi bir empati becerisinin oldugu sdylenebilir.”*?

3.3.1.2. Cocukta Utanc ve Ozerklik

Freud kisilik gelisimini yogun olarak okul &ncesi déneme has kilarken,”*?
haleflerinden Erik Erikson, bireyin gelisimini yalnizca yasamin ilk yillarina hasretmemis,

insanin gelisiminin tiim yasami boyunca devam ettigini ortaya koymustur. Onun

39 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 402-403.
740 Laura E. Berk, Cocuk Gelisimi, ed. Bekir Onur, ¢ev. Ali Dénmez (Ankara: Imge Kitabevi, 2013), 490.
41 Ayni yer.
742 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 403.
% Giindogdu, “Insanin Sekiz Cag1 ya da Yasam Boyu Dini ve Ahlaki Gelisim”, 59.
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kuraminda insan yasami sekiz gelisim evrelerinden olusmaktadir. Her evrenin kendisine
has gelisimsel hedefleri mevcuttur. Birey her gelisim evresinde farkli bir bunalim,
karmasa ya da catisma ile yiiz yiize gelmektedir. Bireyin, bir gelisim evresindeki hedefini
gerceklestirmesi, o evrede karsilagilan ¢atismalarin iistesinden gelmis olmasina

baglidir.”*

Yasamin ilk yilinda ideal tertipte temel giiven duygusunu edinen birey, ikinci
gelisim evresi olarak, 6zerklige karsi utang ve sliphe duygular1 {izerinden bir ¢atisma ile
yiizlesir. Bu, ilk cocukluk yillarini ve benlik olusumunu kapsayan bir siirectir. Bu
donemin saglikli bir bigimde atlatilmasi i¢in bireyin dncelikle saglikli bir giiven duygusu
edinmis olmas1 gerekmektedir. Gliven olmadan, kiiciik ¢ocuk benlik duygusunu kétii ya
da kusurlu olarak igsellestirir. Erikson’a gore utang, igsel bir yetersizlik duygusunun ya

da benligin kusurlu oldugunun ortaya ¢ikmasina eslik eden bir duygudur.’

Cocuk bu evrede, davranislarinin kendisine ait oldugunu idrak eder. Bu, bir nevi
biitlinden ayrigsmanin farkindaligidir. Ancak bu noktada, her eylem girisiminde ebeveyn
miidahalesi ile yiiz yiize gelen ¢ocukta, kendi yetenegi ve yetileri hakkinda siipheye
kapilacak ve neticesinde utang duygusu gelisecektir. Cocugun etrafini kesfetmesi destek

oriir ve miisaade edilirise, “6zerklik” duygusu kazanilacaktir.”*¢
s y

Ozerklige kars1 utang ve siiphe olarak adlandirilan bu asamada, ¢ocuklar kendi

bedenlerini kullanmayi, 6zerk olmay: ve etraflarindaki esyaya hiikmetmeyi isterler.’”’

744 Erikson’a gore saglikli kisilik gelisimi, bu ¢atigmalarla ne denli basa ¢ikilabildigi ile iligkilidir. Bir evreyi
saglikli bir sekilde atlatan birey, daha sonraki everde karsilasilacak ¢atisma i¢in gerekli donanima sahip
olabilecektir. Ote yandan herhangi bir evrede basarisizlik, diger evrede telafi edilebilmektedir. Cevresel
sartlar ve kosullar uygun bir bigimde saglandiginda, deneyimlenen basarisizligin kisilik tizerindeki
olumsuz, Orseleyici etkileri onarilabilecektir. Gilirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim
Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi Din Egitimi ve iletisiminin Onemi”, 155. Ayrica bkz. Erik
Erikson, [nsamn Sekiz Cagi, ¢ev. Bedirhan Ustiin - Vedat Sar (Ankara: Birey ve Toplum Yayincilik, 1984),
39 vd.
745 Ann Smolen, “Shame in Childhood”, Shame: Developmental, Cultural, and Clinical Realms, ed. Salman
Akhtar, (London: Karnac Books Ltd., 2016), 4.
746 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 156.
747 Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, 5.
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Dolayisiyla ¢ocuk, artik kesfetmeye ve annesinin giiven veren ortamindan uzaklasmaya
baslar. Cocugu ¢ok fazla yakin tutmak ve 6zerkligine engel olmak, kisitlayici bir tutum
olarak goriilebilir. Diger taraftan cocugun oOzerkligi kazanmasinda onu cok fazla
birakmak, ihmal etmek manasinda yikici bir tutum olarak ifade edilebilir. Ebeveyn igin,
cocugun yasaminda bu gii¢ler arasinda bir denge kurmak, ¢ok miithimdir. Cocuk i¢in
gaye, fiziksel glivenlik ve sosyal normlarin sinirlarin1 agmadan merakin yesermesine ve

boy vermesine izin verilmesidir.’*

Cocuk ebeveynden wuzaklasip ¢evreyi kesfederken, ebeveyn ¢ocugun
yeteneklerine giiven ve itimat baglaminda merakini dikkatlice tesvik eder ve destekler.
Ebeveynler cocugu bagimsiz olmaya tesvik ederken, ¢ocugu asiri utang ve siiphe
duygusundan da korumus olurlar. Ancak ¢ocuk 6zerklik gelisiminde istikrar ve destekten
yoksun ise, ¢ocuk manipiilatif hale gelebilir ve hakikatte oldugundan daha fazla
kontroliin kendisinde oldugunu zannederek, Erikson’un “erken gelismis vicdan” dedigi
olguyu gelistirebilir. Bu durumda ¢ocuk, kendi giiciine ve kontroliine takintili hale gelir
ve bu smirlarin katiligimi kontrol etmek icin siirekli olarak sinirlarini test eder.
Dolayisiyla ebeveynler bu agamada, gelismekte olan ¢ocugun kesiflerine sinir koymada

kararli olmali, denge gdzetmeli ve hassas davranmalidirlar.”*

Bu asamada ¢ocuk i¢in kazanilmasi beklenen temel giic, iradedir.”® Insanin diger
yaratiklara olan istiinliigii, irade sahibi olmasi iledir. Zira insan, “iyi” ya da “koti”yi
secmekte Ozgiir birakilmistir. Bu irade ile insan, tercih hakkina sahiptir ve segme
kabiliyeti, Allah Teala’nm insana bahsettigi en belirgin ve miihim 6zelliklerindendir.”!

Cocuk da bu evrede, kendi isteklerini bagkalarinin isteklerine gore diizenlemeyi, sosyal

748 Graves - Larkin, “Lessons From Erikson”, 64.
749 Graves - Larkin, “Lessons From Erikson”, 64-65.
730 Graves - Larkin, “Lessons From Erikson”, 65.
51 Abdullah Akin, “Cocuklara Ahlaki Degerleri Kazandirmada Din Egitiminin Roli”, Egitimde Gelecek
Arayislari: Diinden Bugiine Tiirkiye'de Beceri, Ahlak ve Degerler Egitimi Uluslarasi Sempozyumu, ed.
Arzu Giiveng Saygin - Murat Saygin, (Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, 2016), 11/1253.
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kanunlara uymayi dgrenir. Ozerklik dénemindeki cocuk icin, giindelik hayatta Allah’in
isteklerinin ve iradesinin farkinda olmak miihim bir noktadir. Buradan yola ¢ikarak dini
platformda da, bireylerin kendi dilekleri ya da 6zgiir iradeleri ile, Allah’la kurulan iliskiyi
diizenleme /Allah’1n belirlemis oldugu sinirlara gére hareket etme yoluna girmeleri s6z
konusudur. Dolayisiyla bireyin irade gelisimi, hem diger bireylerle, hem de Allah ile olan
iligkilerini diizenlemede, bu yonde saglikli bir kisilik olusturmada ¢ok miihim bir
stirectir. Cocuklar bu evrede hem bagimsiz olmayi, hem de davraniglarin1 belli bash

kurallara gore diizenlemeyi dgrenerek, saglikli bir irade gelisimine temel olustururlar.”?

Netice olarak Erikson, teorisinde ahlakin pek lizerinde durulmamis olan duygusal
yoniine dair anahtar kavramlari giin yiiziine ¢ikarmis gdziikmektedir. ilk gocukluk
yillarina dair gelistirdigi teoride utang ve sugluluk duygularinin ve ahldka dair irade
kavraminin zikredilmesi, esasen farkli bir agilima kap1 aralamis olmaktadir. Son yillarda
ahlak ve utang/sucluluk iliskisi iizerine yapilan ¢aligmalar, bu durumun bir neticesi olarak

goriilebilir.

3.3.1.3. Cocukta Utang ve Sucluluk

Sugluluk ve utang, hem olumsuz hem de 6z degerlendirici duygular olarak ve ihlal
durumlarinda birlikte ortaya ¢ikma egiliminde oldugundan, 6ziinde birbiriyle baglantili
duygulardir.””® Bu baglamda davranis iizerinde diisinme ve kendini degerlendirme
becerisini gerektiren utang ve sucluluk, ilk olarak bebeklik doneminde kendini gosterir
ve cocuklar daha istikrarli bir benlik duygusu olusturduk¢a zamanla gelismeye devam

eder.”** Utang, benlige dayali ahlaki kararlar vermede ¢ok onemlidir. Sugluluk ise,

52 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 161-162.
753 Margarida Amorim dos Santos vd., “The Moral Emotions of Guilt and Shame in Children: Relationship
with Parenting and Temperament”, Journal of Child and Family Studies 29 (2020), 2766.
754 Alyssa Parisette-Sparks vd., “Parental Predictors of Children’s Shame and Guilt at Age 6 in a
Multimethod, Longitudinal Study”, Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology 46/5 (03 Eyliil
2017), 721.
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tizerinde ittifak edilmis bir dizi kurala dayali olarak dogruyu yanlistan ayirmada

onemlidir.”

Benlik duygusu 2 yas civarinda ortaya ¢ikar ve ¢ocuklar 3 yas civarinda giderek
daha istikrarli benlik kavrami olusturmaya bagladikca gelismeye devam eder. Bu
stirecler, cocuklar kendini degerlendirme, kendileri ve digerleri arasinda ayrim yapma,
baskalariyla empati kurma ve sosyal ve ahlaki standartlar1 anlama kapasitesini
gelistirdikce ortaya c¢ikar. Cocuklar baskalarina karsi suc islerken, bagkalarinin
sikintilarindaki rollerini belirleme ve kurallar1 ihlal etme durumlarina kars: tepkilerini

degistirme kapasitelerini gelistirirler.”*°

Utanma duygusu cocukta 1.5-3 yaslar1 arasinda goriilmeye baglamaktadir. Bir
durum karsisinda kendi giiclinlin yetersiz kaldigini, sinirhiliklarini ya da herhangi bir
davranigsindaki uyumsuzlugu farkeden ¢ocuk, mahcubiyet duygusunu yasar. Sucluluk
duygusu ise, utanmadan daha sonra, yaklasik 3-6 yaslar1”®’ arasinda belirginlesemeye
baslar. Cocugun kendi ailesi ile baslayarak, i¢inde yasadigi sosyokiiltiirel ¢evrenin
yerlesik kural ya da degerlerini ¢ignemesi neticesinde yasadigi i¢sel huzursuzluk ya da
catisma, “sucluluk” olarak ifade edilmektedir. Sucluluk duygusu, kendi kendini
cezalandirma, elestirme, yapilan hatay1 telafi etme g¢abasi ya da hatalar1 itiraf etme

seklinde aciga cikar.”>®

755 Binsar Jonathan Pakpahan, “Shameless and Guiltless: The Role of Two Emotions in the Context of the
Absence of God in Public Practice in the Indonesian Context”, Exchange 45/1 (23 Subat 2016), 7.
756 Parisette-Sparks vd., “Parental Predictors of Children’s Shame and Guilt at Age 6 in a Multimethod,
Longitudinal Study”, 722.
757 Bu donem, Erikson’un” Girisimcilige kars1 Sugluluk” adin1 verdigi geisimsel evredir. Bu dénemde gocuk
kendi kendine girisimlerde bulunmaktadir. Cocugun girisimlerinin destek gdrmesi ve merakinin
giderilmesi, bu hususta gelisebilmesini saglamaktadir. Cocuk, girisimlerinden otiirii elestirildigi vakit,
sucluluk duygusu olusacaktir. Cocugun artan dil ve motor gelismi ile, sosyal ve fiziksel ¢evresini
arastirmast ve girisimleri de artacaktir. Girigkenligin artmasi sonucu, sorun olusturacak birtakim davraniglar
da artacaktir. Cocugun giriskenligi 6gretmen ya da anne baba tarafindan engellenip cezalandirilan ¢ocuk,
davranislarindan &tiirii sugluluk duygusunu igsellestirecektir. Ote yandan cocugun tiim girisimlerinin
desteklenmesi ve her yaptiginin onaylanmasi da ahlak gelisimi agisindan olumsuz sonuglar
dogurabilecektir. Dolayistyla ¢ocugun sinirlart konusunda bir denge olusturulmali ve bu sinirlar dahilinde
girigkenlikleri desteklenmelidir. Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Acisindan Kusaklararas: Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 156.
758 Hayati Hokelekli, “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Tartigmali {lmi
Toplantilar Dizisi 27 (istanbul: Ensar Nesriyat, 1998), 186.
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Netice itibari ile, utang ve sugluluk deneyimlerinin her ikisi de insanin kendine
atifli ahlaki duygulardir, kisileraras1 baglamda degerlendirilir ve benzer olaylarla,
ornegin basarisizliklar ya da kural ihlalleri ile baglantilidirlar. Temel farkliliklarda ise
utang, sucluluktan daha aci vericidir. Ayrica utang kiiciilmeyi, kiiciik hissetmeyi, degersiz
olmayi, yetersiz olmayr ve agiga ¢ikmayt icerirken, sucluluk gerilimi, pismanligi

ierir.”>’

Bu noktada sug¢lulugun, davranislara yonelik bir mana igermesi bakimindan edep
kavramini; pismanlik ve telafi etme mekanizmasini barindirmasindan dolay1 da tevbe
kavramini ¢agristiran, bu kavramlar ile i¢ i¢ce gegmis oldugunu diisiindiiren bir olgu
oldugu ifade edilebilir. Bireydeki tevbe arzusu ve eylemi ile hayd mekanizmasinin
birbirini besledigi soylenebilir. Soyle ki, birey baslangicta yaptigi yanlig/hatali
davranigindan 6tiirii haya duyar. Bu haya duygusu onu sugluluk ve pismanlik hislerine,
dolayisiyla tevbeye siirlikler. Tevbe eden birey, sucunu yalnizca kendisine degil,
kendisini kendisinden iyi bilen Rabbine de itiraf etmektedir. Bu itiraf ile beraber artik bir
s6z verme, kavillesme s6z konusu olup, bu kavillesmeyi ayakta tutan en giiclii
mekanizmanin da yine, kalpteki haya duygusu oldugu anlasilabilir. Bu itiraf, kulun artik
hem kendi kendisine hem de Allah’a kars1 haya duygusu ¢ercevesinde hareket etmesini
saglar. Boylelikle haya ve tevbenin (utang ve sugluluk) birlikte hareket ederek hem
baskalarinin hakkina hem de Allah’in hakkina riayet etmeyi Ongoéren davranig
oriintiilerine, yani giizel ahlaka zemin hazirladiklari diisiiniilebilir. Keza Hz. Adem de
once haya hissetmis, sonra da tevbe etmis ve bu tevbesi, siirekli bir bigimde haya’dan
etkilenmistir. Ote yandan Gazali’nin edep’i ¢akmagin icindeki atese benzettigi gdz niine
alinacak olursa, o gakmagin alevinin de tevbe olabilecegi diisiiniilebilir. Bilindigi lizere

tevbe, tasavvufl makamlarin hem ilki, hem de her birinin i¢erisinde yer alan bir pismanlik

5% Welz, “Shame and Hiding Self”, 81.
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mekanizmasidir. Oyle ise, kulluk tevbe ile kaimdir, denilebilir. Zira Hz. Adem’den bu

yana insanoglunun, kalplerde yanan tevbe atesi ile kullukta yol kat ettigi diisiiniilebilir.

3.3.1.4. Cocukta Utanc ve Vicdanin Gelisimi

Cocukta, insan fiillerinde ayirt etme giiciinden yola ¢ikarak ilk olarak utanma
duygusu ortaya cikar. Bu utanma duygusu, kendisinde kotii bir seyin ortaya ¢ikma
korkusudur. Bunun i¢indir ki, ¢ocukta ilk olarak ortaya ¢ikmasi gereken ve onun aklinin
varligint gosteren olgu, utanma duygusudur. Zira bu utanma ile c¢ocuk, kotiligii
hissettigini gostermis olur. Utanma ile bu kétiiliikten sakinir, ¢ekinir ve kendisinde veya
kendisinden bdyle bir kotiiliiglin zuhur etmesinden endise duyar. Bir ¢ocuga bakildigi
zaman, ¢cocugun utandigi, basini egerek yere baktigi, yiizsiizlik etmedigi ve insanlarin
gdzlerinin icine bakamadig1 goriilecektir. Iste cocugun bu vaziyeti, onun asaletinin ve
onurunun ilk gostergesi, iyilik ve kotiiliige dair hislere sahip olusunun vesikasidir.
Cocugun utanmasi, kendisinden ortaya ¢ikacak kotli bir davranistan ¢ekinerek nefsini
dizginlemesidir. Bu da, akil ve ayirt etme giicii sayesinde giizel fiilleri ve duygulari
benimsemek ve kotiiden kagmmaktan ibaret bir durumdur.”®® Bu noktada, ¢ocuktaki
utanma duygusunun varligt onun egitilebilirliginin ve davramiglarina yon
verilebilirliginin belirtisi olarak kabul edilmistir. Utanma duygusu ayni zamanda insani

“duyarl1” kilan dzel bir kabiliyettir, ¢!

Cocuklarin ahlak gelisiminde vicdan duygusu miihim bir esiktir ve ¢ocuklarda
vicdanin uyanmaya baslamasinin temel belirtilerinden birisi, utanma hissidir. Utanma bu
yoniiyle insanin 6ziinde yer alan, hem kendisi ve hem de cevresiyle alakali uyaranlari
ahlaki siizgecten gecirmeyi saglayan bir kontrol mekanizmasi islevi goriir.”> Cocugun

bu asamada fazlaca utang ve sucluluk hissiyle yogrulmasi, kendine yetebilme ve 6zgiir

7% ibn Miskeveyh, Ahldk Egitimi (Tehzibu'l-Ahldk), 77.
76! Seyfi Kenan, “Ibn Miskeveyh’e Gore Cocuk Egitimi”, Milli Egitim Bakanhgi 40 (1993), 53.
762 Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, 6.
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iradesi ile hareket edebilme yetisinin baltalanmasi ile sonuglanir.”®® Asir1 utandirilma
meydan okuyan bir utanmazlikla da sonuglanabilir, gercekten uygun davranis yerine
istediklerini sinsice yapma yolunda gizli bir kararliliga da yol agabilir.”** Dolayisiyla
cocuklart 6zellikle bu evrede utandirmak, hatalarini yiizlerine ¢ok¢a vurmak, onlari

stirekli suclamaktan sakinilmalidir.

Ote yandan vicdanm, baskalar1 ile iletisiminde bireyin Allah ile olan igsel iyilik
hissi icerisinde olmasi manasina geldigi ifade edilmistir. Bireyin vicdaninin dini
duygularin gelisiminde ve bilhassa Allah ile olan miinasebetinde miihim bir yeri oldugu
diisiiniilmektedir.’%® Dolayistyla bireyin davramslarmin din ve ahlak sinirlari igerisinde
tutulmasini saglayan kuvvet, din ve ahlakin olusturdugu saglam bir vicdan yapisidir,
denilebilir. Nitekim birey, davranis kaliplarmy/kurallarini 6grenme yolu ile degil de, belli
davraniglar karsisinda gosterdigi birtakim tepkilerle ve duygularla iyi ya da kotii ahlakl
olabilmektedir. Vicdan bireyi, bilgi agisindan dogru olduguna inandig1 bir davranisi
gostermeye iter. Bununla birlikte, kiigiik cocuklarda vicdan heniiz tesekkiil etmemistir.
Fakat cocugun edinecegi tecriibeler ve alacagi egitimin kalitesi, ¢ocukta olusacak
vicdanin kalitesini belirler. Keza, her bireyde vicdan vardir, fakat herkesteki vicdanin
derecesi ve kuvveti ayn1 degildir. Vicdandaki bu saglamlik ya da gevseklik, bilhassa
cocuklukta alman egitimle dogrudan iliskilidir, denilmistir. Ozetle, bireydeki dini ve
ahlaki duygularin davranisa dontlismesi, bireydeki vicdanin kuvvetiyle alakalidir.
Bireydeki dini ve ahlaki suur iist diizeyde tutularak, ahlaki ve dini davraniglarin ideal

formda teskil etmesi saglanabilecegi ifade edilebilir.”®®

763 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 320.
764 Erikson, Insanmin Sekiz Cagu, 13.
765 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararast Din
Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 162.
766 Sakir Goziitok, “Cocukta Dini ve Ahlaki Duygularin Egitimi”, Cocuk Sorunlari ve Islam Sempozyumu:
30 Eylil - 2 Ekim 20035, Rize, ed. S. Kemal Sandikg1 - Ahmet Ishak Demir (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2010),
805.
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Cocuklarda vicdanin gelisim siirecinde ¢ocuklara telkin vermek de miihim bir
yontemdir. Nitekim bu hususta Lokman (a.s.)’1n evladina verdigi telkin ya da nasihatlerin
ornekligi ebeveynler icin yol ve usul gosterici niteliktedir. Cocuklara dogru olmayan
davranigin zararlar1 da anlatilmali ve onda bir bakis a¢ist olusturmaya gayret
gosterilmelidir. Cocuk bu yolla kendi fikirlerini olusturacak, 6z degerlendirmede
bulunacak ve vicdan/6zdenetim mekanizmasi devreye girerek ¢ocugun akli ve iradesi
birlesecektir. Cocugun kendi davranislarini denetlemesi, 6zdenetim mekanizmasini
kullanabilmesi ve vicdan sahibi olmasi, ahlaki gelisim bakimindan ¢ok miihimdir. Zira
vicdan olgusu, bireyin alacagi ahlaki egitimin temelini olusturmaktadir. Vicdan duygusu
ile gocuk, kimsenin gérmedigi, cezaya tabi olmayacagindan emin oldugu vakitlerde bile,
olumsuz ve c¢irkin davranislardan kendisini alikoyabilecektir. Cocuklarin ahlakls,
vicdanli ve diiriist bireyler haline gelmeleri, hem ahlak egitiminin hem de tasavvufl
manada egitimin amaci ve araci sayillmalidir. Neticede bu minval iizere yetisen
bireylerde, bir miiminin sahip olmasi gereken akl-1 selimin temeyyiiz etmesinin

kaginilmaz olacagim ifade etmek miimkiin olabilir.”®’

3.3.1.5. Cocukta Utanc ve Hiirriyet Olgusu

Varoluscu felsefe ve bu felsefenin tirettigi egitim anlayisi utang kavramini nesne
haline gelme durumu ile birlikte ifade etmektedir ve cocuklarda da bu duygunun
temeyyliz edigini benzer arglimanlarla aciklamaktadir. Buna gore bir¢ok degerin
temelini olusturan “utanma’ hissinin, diger insanlarla bir arada olmaktan 6tiirii meydana
geldigi belirtilmekte ve bu durumun bir bakima insanin hiirriyetini de sinirladigi
savunulmaktadir.”®® Oysaki tasavvufi diisiincede had bilmek ve iffet sahibi olmak, insan

hiirriyete kavusturan davranis oriintiileri olarak degerlendirilmektedir.

77 Hiiseyin Dogan, “Aile I¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki ilkeler”, Kafkas
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi V11/14 (2020), 309-310.
78 Bayraktar Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Yayinlari, 1999), 72-73.
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Bu diisiincenin 6nde gelenlerinden Sartre’a gore, baskalarinin varligi ile insan,
kendi varligini bir nesne olarak algilar. Bu insanin hiirriyetinin kisitlanmasi1 méanasina da
gelmektedir. Zira insan, digerleri i¢in ve digerlerinin tecriibesi igerisinde, kendisinin
“nesne” durumunda oldugunu kavrar.”®® Soyle ki, “baskas1” igin var olunan varlikta,
“kendisi” i¢in olan “ben”in feda edilisi mevcuttur. Bu feda edilisin kaynagi ise utanma
duygusu ile ag13a ¢ikar. Ornegin yiiziin kizarmasi, insanin kendisi icin degil de, baskasi
i¢in var olan bilincin yansimasidir.”’® Bu yaklasimda utang duygusunun birey igin bir
cesit “fend” hali oldugu fikri agi8a ¢ikarilmakla birlikte, utan¢ duygusunun kaynagini
fitrattan aldig1 hakikati ihmal edilmis goriinmektedir.

Ote yandan, erimek/yok olmak seklinde betimlenen utan¢/haya kavraminin bir
nevi “fena” hali olarak tecriibe edildigi disiiniilebilir. Dolayisiyla yasamda ilk “fend”
duygusunun, utandig1 i¢in yliziinii kapatmaya calisan kii¢lik bir ¢ocuk iken yasandigini
ifade etmek miimkiin olabilecektir. Insanin/imanin yap1 tasi olan hayanin, ¢ocuklukta
fena ve tevhidin de asli unsuru hiikkmiinde oldugu anlagilabilir. Giivenli baglanma ile
tevhidi yasayan ve bir yandan da anneden uzaklasmaya baslayan ¢ocuk, kendi varliginin
etkilerini miisahade etmesi neticesinde, alemdeki varliginin anneden ayr1 oldugunu fark
eder ve “utanma” duygusu ile tanigir. Bu halin, tevhidin gerektirdigi ve esasen tevhide

yaragir bir haya (ve belki de fend) hali oldugu diisiiniilebilir. Zira iman, tevhid bilincidir

ve imanin 6ziinde haya saklidir.

Sartre, “utanma duygusu, benimle kendim arasindaki iliskiyi kurar ve varligimin
bir cephesini kesfederim” diyerek, “nesne” olusunu bir nevi yok olmak/yokluk ile ifade
etmektedir. Stfiler ise yokluktan kagmayip, yokluga siginip o yoklukta varlik edinmeye

isaret etmislerdir. Zira esasen yokluk, varlifa gebedir.”’! Bu noktada “haya” kavraminin

769 Ayni yer.

770 Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, 33-34.

" Bayrakli, Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri, 83-84.
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hem “hayat”, hem de “yok olmak/yokluk” kavramlari ile iliskilendiriliyor olmasi da

dikkate haizdir.

Ote yandan insan igin utang 6ncesi bir dénem mevcuttur.”’? Heniiz tevhidin ve
berzahin izlerinin hiikkiim siirdiigii bebeklik doneminde utan¢ duygusunun bilkuvve

olarak var oldugu ortaya ¢ikarilmis olsa bile,’”?

goriiniirliigiinden s6z edilememektedir.
Zira bu donemde insan, kendi varligimin farkinda olmayan bir varliktir. Kendi varligini
farkeden ¢ocukta (edilgenligi birakip etken olmaya basladig1 6zerklik donemi), artik ilkel
sayillamayacak, hakiki bir utan¢ duygusunun belirmeye basladigi ve bu utancin alt
yapisinda ve temelinde kendi kendinden, var olma durumundan utanma séz konusu
oldugu diisiiniilebilir. Bu utan¢ duygusu sosyal iliskiler baglaminda deneyimlendikce ve
miza¢ sekillendikge, daha c¢ok insanlardan utanma duygusu olarak tezahiir etmeye
baslamaktadir. Ancak bu noktada c¢ocuk/insan, aslinda 6ziinde ikiligi barindirmaya
baslamis olmakta; kendi kendisi ile iken baska bir kimlik, insanlarin i¢inde iken baska
bir kimlik sergilemekte, diger bir ifadeyle “persona”’’* kullanmaktadir. Bu, ka¢ yasinda

tezahiir ederse etsin, sifilerin “cocukluk™ hali olarak niteledikleri durum ile izah

edilebilir. Muhasibi’nin {izerinde ¢okc¢a durdugu amellerdeki riya/ihlas ikilemi de bu

772 Genel olarak duygularin fizyolojik, biyolojik temelini kabul eden deneysel ¢ocuk gdzlemci Micheal
Lewis (1992) dogumdan itibaren hazir bulunan birincil bir dogustan gelen etki olarak utang kavramini
reddeder. Lewis, utanci, ancak bebekte nesnel 6z biling olugtugunda ortaya ¢ikabilen ve boylece kendisini
bagkalartyla karsilastirma ve degerlendirme kapasitesine sahip oldugunda ortaya ¢ikan 6z biling igeren bir
duygu olarak goriir. Bu, bebeklerin yagamlarimin ilk ii¢ yilinda utan¢ duyma kapasitesini ancak kademeli
olarak kazanacaklar1 anlamina gelir. Utang, dogumdan sonra herhangi bir anda ortaya ¢ikabilecek belirli bir
tirden bir uyarana verilen basit ve otomatik bir yanit degildir. Aksine, karmagik bir ikincil duygusal
tepkidir. Buna gore, nesnel 6z farkindaligin olmadig1 ve degerlendirmenin olmadig1 yerde utang olmaz,
denilmistir. Bkz. Pattison, Shame: Theory, Therapy, Theology, 50.

773 Silvan Tomkins, bebeklerde ilkel bir utang bigiminin tamimlayici ve empirik bir analizini yapmigtir. Buna
gore ilkel utancin, yabanci farkindaligi ile iliskili oldugu ileri siiriilmiistiir. S6yle ki, bebek annenin yliziinde
dogal olarak kabul edilen anne yiiziiniin aksine degisen bir duygulanim veya annede bir tepki eksikligi
farkederse, aniden anneyi bir “yabanc1” olarak algilar ve ilkel bir utangaglik-utang tepkisi gosterebilir.
Boyle bir utangaglik, ¢cocuktaki 6zbilingten ya da toplumsal ve iliskisel bir etkilesimden ¢ok dnce ortaya
¢ikar. Hatta bu tiir bir utangaglik, heniiz “ben” ve “dteki” ayriminin dahi olusmadig1 bir doneme tekabiil
etmektedir. Bkz. Tansey, 4 Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands, 37.

774 Sosyal yonii itibar ile insan, yasam boyunca toplumun beklentileri yoniinde birtakim rollere biiriinmek
durumundadir. Bu rollerin asil kimlige galip gelmesi ya da bu rollere insanin kendisini ¢ok fazla kaptirmasi
neticesinde asli samimiyet ve dogallik kaybolur. Insan bdylelikle “kendisi” olmaktan ¢ikip bagkalarinin
gormek istedigi kisiye doniisme tehlikesi ile karsi karsiya gelir. Bu roller, bendtesi psikolojisinde “persona”
kavramu ile ile ifade edilmektedir. Merter, Nefs Psikolojisi, 42-43.
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cocukluk halinin zorunlu kildig1 bir farkindalik alan1 olarak anlasilabilir. Bu asamadaki
birey sosyal hayatini idame ettirmeye yetecek derecede 6zdenetim gelistirmis olmakla
beraber, heniiz 6z degerlendirme duygusunu igsellestirebilmis degildir. Dolayisiyla, bu
seviyedeki bir ¢ocuk/insanin amellerine riya karigtirma olasilig1 da yiiksek olabilecegi,

dahas1 kendisinin bunun farkinda bile olamayacag: diistiniilebilir.

Bu halden bir sonraki basamaga gecis, manevi anlamda hayati 6nem tasimakta
olup, cocukluktan yetiskinlige adim atmak ile taclanan doneme 6zdes olarak ifade edilir.
Bu seviyeye geciste artik nefs-i emmareden/egosantrizmden bir adim uzaklagan
birey/kul, kendi gercekligi, yapip ettikleri, dogrular1 ve yanlislart konusunda sorumluluk
duygusu ve kendine yonelik yargi mekanizmas1’”® gelistirerek objektif bir bilince sahip
olabilir. Bu, kendilik bilinci olarak da ifade edilebilir; birey bu noktada kendini bilmeye,
tanimaya baslamustir. Oz degerlendirme neticesinde aynaya bakmis ve o aynada artik
kendinden/6ziinden utanmaya baslayarak, tevbe ile sonug¢lanacak bir “sugluluk” duygusu
ile kendi kendisini kinamay1’’® gerceklestirebilmistir. Bu hal, “utang” ile karakterize
edilen kiiciilme, acziyet ve insanin kendi kendisinden &tiirii ac1 ¢ekmesi ile karakterize
edilebilecek bir haldir; bir nevi fend hali ve yok olus gibidir. Bu, ayn1 zamanda ilk
cocukluk doneminde hissedilen, katisiksiz utan¢ duygusunun da yasandigi bir nokta

olarak telakki edilebilir. Ote yandan tersine gelisim’’’

ile paralel olarak, bir sonraki
basamakta kulun, kendi kendisinden utanip, kendisini kinamaktan da Oteye gectigi

diistiniilebilir. Zira kendini kinamak da hala bir tiir ikiliktir; benligini gérmeyi gerektirir.

Cocuklukta edinilen 6zerklik ile iradenin yeniden Allah’a hamledilmesi ya da atfedilmesi

775 Utang kavraminda bazi aragtirmacilar insanlarin kendi degerlerine karsi yargilama egiliminde olduklan
fikrine dayanan utang 6zerkliginin 6nemini vurgularlar. Bu tiir kisisel 6zerklik yalmzca karar vermeyi degil,
ayni zamanda kendi kimligi agisindan kararlar vermeyi ve onlar i¢in sorumluluk almayi gerektirir. Bu,
cocuklukta ortaya ¢ikan ve yasam boyunca gelisen, kisisel saglik kaynagi olan, belirli bir 6z saygiy1
gerektirir.Vanderheiden - Mayer, The Value of Shame, 14.
776 Kiyamet, 75/2
77 Sufilerin tevekkiil asamalarinin, gocuklugun gelisimsel siirecinin tersi yoniinde ilerledigi ifade edilmistir.
Sayar, Sufi Psikolojisi, 273. Esasen sufilerin manevi gelisimi biitliiniiyle “tersine gelisim” ile karakterize
edilebilir niteliktedir, denilebilir.
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ile birlikte utancin olmadigi, kendi varligindan dahi habersiz olunan bebeklik donemine
geri doniilebilir; kul igin kinayanin kinamasindan korkulmayan,”’® kalpte de aynada da
yalnizca Allah’in varliginin s6z konusu oldugu, tevhide ulasilan noktaya ayak basilabilir.
Boylelikle kulun nihayet ikilikten kurtularak, haya ile tevhidi ve hakiki maénada

ozglrliigii, kullukta buldugu ifade edilebilir.

3.3.1.6. Gazali’nin Ahlaki Gelisim Perspektifinde Utan¢ Duygusunun Onemi

Gazali, egitimde ¢ocugun gelisimine dair ipuglarmin daima dikkate alinmasini
onemsemistir. Cocugun temyiz yasmin geldiginin, yani dogru ile yanlis1 ayirt etme
vaktinin geldiginin anlagilmasi ile birlikte, murakabesine 6nem verilmelidir. Bu da,
cocukta utanma duygusunun belirmesiyle belli olmaktadir. Cocuklarin utanarak birtakim
davraniglarindan vazge¢meleri, kendilerinde akil nurunun parlayisina alamettir. Bu akil
nuru ile ve utanma hissi sayesinde ¢ocuk, bazi seylerin hos olmadigini fark ederek ¢irkin
davraniglar1 yapmaktan utanir. Bu hal, insan i¢in Allah’in bir litfudur. Bu hal, ayni
zamanda ¢ocuktaki ahlakin 6l¢iiliiliigliniin ve kalbinin de temizliginin gostergesidir. Yine
bu hal, onun bulug ¢aginda aklinin kemal olusunun habercisidir. Dolayisiyla utanan,
utanmaya baslayan cocuk, ihmal edilmemelidir. Ondaki bu haya hissinden istifade

edilerek, egitimine 6zen gosterilmelidir.””

Boylece Gazali, ¢ocuktaki utanma duygusunu akil nurunun parlamasi olarak
yorumlayarak, haya sahibi insanin ayn1 zamanda akil olarak iistiinliigiinii dile getirmistir.
Cocugun utangachigindan faydalanmak, onun onurunu kirmadan, onu utandirmamaya
gayret gostererek egitmek anlamina gelir. Keza ¢ocuklar da akil nurunun parlamasi ile
beraber, utanacaklari bir durum yasamaktan c¢ekinmeye baslarlar ki, bu durum yine

onlarin terbiyesini kolaylastiran bir zemin olusturmaktadir.

778 Maide, 5/54
77 Mahmut Camdibi - Emine Keskiner, “Gazzali’ye Gére Cocuk Egitimi”, 271 (Istanbul: Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaynlari, 2012), 803. Ayrica bkz. Gazali, /hydu Uliimi’din Terciimesi,
3/165-166.
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Gazali’ye gore yaklasik 3 yasindan itibaren duyusgsal ve bilissel manada gelisim
yogunlagir. Dolayisiyla ahlaki gelisimde de bu yasin 6nemi dikkate haizdir. Ahlaki
gelisim, biligsel ve duyussal gelisimle paralellik arz eder. Gazali’ye gore ¢ocukta ahlaki
degerlerin basladig1 nokta, cocukta utanma duygusunun ortaya ¢iktig, gelistigi vakittir.
Cocuklarda utanma duygusunun gelisimi yine bu yaglarda hiz kazanir ve bu duygunun
gelisimi ile birlikte cocukta ahlaki davranislar, kendi dlglisiince boy gdstermeye baglar.
Ahlaki gelisimle iliskili olarak dini gelisim de bu yillarda 6nem kazanir. Dolayisiyla
Gazali’ye gore ahlak ve din egitimi birbirine bagl olarak ele alinmalidir. Boylelikle
Gazali’de, degerler egitiminin temel noktasi, 2-6 yas olarak kabul edilen ilk ¢ocukluk,

yani okul éncesi donem denilen yillardir.”°

Ote yandan ¢ocukta bir kereye mahsus bir fenalikk sudur ederse, onu
gormemezlikten gelmelidir. Ayrica onun gizli kusurlarini aragtirmamali ve bilhassa
cocuk herhangi bir kusurun ya da yanlis davraniginin gizli kalmasini istediginde, bu kusur
tamamen gormezden gelinmelidir. Aksi bir durumda c¢ocuk bu yanlis davranislar
tekrarlamaya ¢alisir ve bunun agiga ¢ikmasindan rahatsiz olmaz. Cocuk hatali hareketine
devam ederse, onu gizlice olmak kosuluyla uyarmak ya da azarlamak gerekir ve bu
davranisin yol acabilecegi olumsuz sonuglar kendisine anlatilmalidir. Ote yandan
Gazal’ye gore ¢ocuklarin gizli bir bicimde yapmak istedikleri hareketlere izin
verilmemesi gerekmektedir. Zira ¢ocuk gizli yapilan islerin hatali oldugunu bilir ve o
kusurlart gizli yapmaya aligsarak bir siire sonra aleni bir bi¢imde yapmaya baglayabilir.
Bununla birlikte, cocuga siklikla ceza vermekten kacinilmalidir. Zira ¢ocuga verilen
cezalarin sikligi, cocugu s6z dinlemez yapabilir, artik kinanmaktan korkmamaya
baslayabilir.”®' Bu durum, utanma duygusunun kirilmasi ile izah edilebilir. Gazali

utanma duygusunun muhafazasina son derece ehemmiyet vermis, onun kirilarak cocugun

780 Cemil Orug, “Gazali’de Ahlaki Degerler Egitimi”, TYB Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler Dergisi 1 (2011),
162.
781 Camdibi - Keskiner, “Gazzali’ye Gore Cocuk Egitimi”, 803-804.
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kisiliginde utanmazliga doniismemesi icin dikkat edilmesi gereken noktalara aciklik
getirmistir. Anne baba bile olsalar ebeveynlere sinirlarini gostererek, ¢cocugun izzet-i
nefis ve haysiyetini koruma alta almay1 dgiitlemistir. insanin karsisindaki muhatabi
cocuk bile olsa onun smirlarina riayet etmeyi, ¢ocugun sahsiyetine saygiyr elden
birakmamak gerektigini, ancak bu sekilde erdemli, hayali ve yiiksek sahsiyet sahibi

cocuklar yetistirilebilecegini ifade etmistir.

Diger taraftan Izutsu’ya (1914-1993) gore ¢ocuk, ahlaki ebeveyni vasitasiyla
edindigi dil 6grenimine benzer bir bigimde dgrenir. Diger bir ifade ile, ahlakin 6grenimi,
tipkt dilin 6grenimine benzemektedir. Buna gore, insan tipki dil 6grenmeye/konugmaya
yatkin olarak diinyaya geldigi gibi, ahlaki 6grenmeye de yatkin olarak diinyaya
gelmistir.”®? Yine Izutsu’ya gére Kur’an’daki temel ahlaki degerlerin merkezinde Allah
Teala vardir. Zira Kur’an, Allah-merkezlidir. Kur’an’daki temel kavramlar, Allah
kavramindan bagimsiz olarak ele alinamaz ve Kur’an’in anahtar kavramlari, insanin
ahlak alaninda, ilahi vasiflarin bir tiir yansimasindan ibarettir.”®® Dolayisiyla insanda
ilahi ahlak, potansiyel manada mevcuttur ve tipki ¢ocukta ¢evrenin destegi ile dilin,
konusma eylemine doniigmesi gibi, ahlak da yine ¢evrenin destegi ve etkisi ile eyleme
doniisecektir. Bu noktada, ¢gocukta dil 6grenmenin ve konusmanin zuhur ettigi, yani aklin
goriiniir olmaya bagladigr donem ile ilk haya belirtilerinin zuhur ettigi yaslarin ayni
doneme tekabiil ediyor olmasi dikkate haizdir. Nitekim Gazali, ¢ocukta hayanin zuhur
edisini, “akil nurunun parlamasi” olarak ifade ederek, ¢ocuktaki bu kritik doneme isaret
etmis ve ayni1 zamanda ahlakin akil ile olan paralel iliskisine atifta bulunmustur. Ote

4

yandan, Hz. Adem’e tiim isimlerin 6gretildigi’®* ve insanin 6ziiniin Ilahi ahlak ile

782 Ramazan Diler, “Izutsu’nun Kur’an’daki Ahlaki Kavramlara iliskin Goriislerinin Din Egitimi A¢isindan
Analizi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2020), 238-239. Ayrica bkz. Izutsu,
Ibn Arabi’nin Fusiis ‘undaki Anahtar-Kavramlar, 57-58.
783 Diler, “Izutsu’nun Kur’an’daki Ahlaki Kavramlara Iliskin Gériislerinin Din Egitimi A¢isindan Analizi”,
226-227. Ayrica bkz. Izutsu, /bn Arabi nin Fusis undaki Anahtar-Kavramlar, 63.
784 Bakara, 2/31. Bu ayetin, tevhid ilminden sonra 6grenilmesi gereken en miihim ilim olarak lisan ilmine
isaret edebilecegi ifade edilmistir. Nitekim Hz. Adem, lisan bilgisi ile meleklerden iistiin tutulmustur. Bkz.
Bursevi, Kur’an Meali ve Tefsiri, 1/235.
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yogruldugu hakikatinden hareketle, Hz. Peygamber’in, konugmaya yeni baslayan
cocuklara “Ilk s6z olarak cocuklariniza giizel bir sekilde «& 5.71 Zdl ¥:La ilahe
illallah» demeyi ogretiniz!”’® diyerek kelime-i tevhidin telkin edilmesini tavsiye
buyurmus olmas1 da manidardir. Mayasinda/fitratinda tevhidin izlerini tasiyan ¢ocuklara
bu 6zel gelisim doneminde kelime-i tevhid G6gretilmesi, iman tohumuna can suyu
verilmesi olarak telakki edilebilir. Nitekim “Hos bir kelime (olan kelime-i tevhid), kokii
yerde sabit, dallar1 gokte olan giizel bir agaca benzer. (O agag), Rabb’inin izniyle her
zaman meyvesini verir durur” buyurulmus ve iman edenlerin her iki hayatta bu degismez
s6z ile sabit kilinacag1’®® miijdelenmistir. Esasen insan da, “kelime-i tevhid” ile nesv i
nema bulan bir agag’®’ gibidir; tohumunda ve kokiinde hayat, meyvesinde ise edep sakli

durur.

3.3.2. Cocukta Utan¢ Duygusunun Olumsuz Maianiada Zuhur Edebilecek

Tesirleri

Utang ve gurur duygulari, cocuklukta ve yasam boyunca temel duygusal
deneyimlerdir. Kendini bilmeye yonelik, 06zbilingli (self-conscious) ve kendini
degerlendirmeye yonelik (self-evaluative) duygular olarak utan¢ ve gurur duygulari,
cocugun benlik duygusunu yansitir. Dolayisiyla ¢ocugun utang duygularini hafifletme ve
gurur duygusunu siirdiirmesini saglama ya da onarma ihtiyaci, temel bir motivasyon
ilkesi ve duygusal sagligin temel bir bilesenidir. Utang duygusu ile iligkili karakteristik

eylem egilimi “gizleme”dir; herkes utandigi seyi saklamaya veya oOrtbas etmeye calisir.

85 Beyhaki, Suabu’l-iman, VI, 398
786 Torahim, 14/24-27
787 Nitekim Abdiilkadir Geylani, bu iman agacinin kulda, Allah’in rahmeti ile sulandigini, iman ve tevhid
nuru ile doldugunu, bu agacin kokiiniin ve tohumunun sabit oldugunu, meyvelerinin bereketli, dallarinin
golge verici ve sakin oldugunu ifade etmistir. Bkz. Abdiilkadir-i Geylani, Fiitihu’l-Gayb (Alemlerin Kesfi),
78. Ote yandan Tuba agac1 metaforu iizerinden, tevhidin telkin edildigi bir egitim nazariyesi inkisaf bulmus
ve bireyin kamil bir insana doniisme yolculugu, yalnizca tasavvufi egitimin degil, esasen egitimin baglica
konusu olmustur. Bkz. Ekrem Zahid Boyraz, “Bireyin Egitiminde Tuba Agaci Nazariyesine Kritik ve
Analitik Bakis”, ISCAT 3. Uluslarasi Kritik ve Analitik Diisiinme Sempozyumu, Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi, 4-5 Aralik 2021. (Erisim 04 Haziran 2022)
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Bu noktada gurur utancin karsitidir. Gururla iliskili karakteristik eylem egilimi, disa
doniik bir hareket ve baskalarina gosterme ve sdyleme, sorgulama ve “gdsterme”
egilimidir. Gurur hem eylemde hem de hayal giiciinde genistir. Utang ise, durusta ve
ayrica diisiince ve hayal giiciinde, hedeflerin belirlenmesinde ve ¢ocugun kendisi igin

miimkiin gordiigii seylerde sinirlayici/sinir belirleyici bir faktordiir.”®

Bu noktada ¢ocukta yetersizlik duygularina yol agan tiirden bir utang, cocugun
kendine giivenini sinirlar, sosyal iligkilerine zarar verir. Zira daha fazla utang¢ yasamaktan
cekinen cocuklar kaygili davraniglar gelistirirler, sosyal iliskilerde geri ¢ekilme ya da
kontrolcii davranislar sergileyebilirler.”® Ayrica utang, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde, asagilanma, yalnizlik, kendinden nefret etme gibi duygulara kadar bir dizi
oznel deneyim igerir. Cocuklar 6grenemedikleri, sosyal olarak reddedildikleri, herhangi
bir rekabette maglup olduklari, zorbalik, hakaret ve alay konusu olduklarinda, begenilen
yetiskinlerden kabul ve onay istemelerine karsin elestiriye maruz kaldiklarinda utang
duygusuna kapilabilirler.”® Utang duygusu ifradinda, ait olma, hayatta olma, sevilme ve
kabul edilme gibi temel insani deneyimleri tehdit eder héle gelerek reddedilme,
basarisizlik, terk edilme duygular: ile sonuglanabilmektedir.””! Ote yandan uyumlu
davraniglar1 tesvik etmek i¢in ¢ocugu utandirma yontemini kullanmak da hakikaten

olumlu duygu ve sonuglara neden olmamaktadir.”?

88 Kenneth Barish, Emotions in Child Psychotherapy An Integrated Framework (New York: Oxford
University Press, 2009), 18-19.
89 Betsy de Thierry - Emma Reeves, The Simple Guide to Understanding Shame in Children: What it is,
What Helps and How to Prevent Further Stress or Trauma (London; Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers, 2019), 14.
790 Barish, Emotions in Child Psychotherapy An Integrated Framework, 18-19.
! Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 15.
792 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 29. Cocuklar1 bagka ¢ocuklarla
kiyaslamak onlar1 utandirmaya, utan¢ hissetmelerine yetecektir. Ayrica, Omegin g¢ocugun yanlis
davranislarini/yaramazliklarini tiim komsulara sdylemekle tehdit etmek gibi ebeveyn tutumlari da gocugu
disipline etmekten ¢ok, utan¢ duygusunu pergineleyecektir. Benzer davrams kaliplarini, ¢ocuklart sinif
ortaminda diger arkadaglarinin gozii 6niinde azarlayarak/ceza vererek utandirma yolu ile 6gretmenlerin de
kullandiklar1 bir gergektir. Bkz. Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children,
57-58.
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Utang hissedildiginde, genellikle gelecekte ayni rahatsizligin tekrarindan
kacinmak hedeflenir. Bu gayet bilingli ve biligsel bir ¢cabadir ve bu normal bir utang
olarak diisiiniiliir.””> Konusma o6ncesindeki bu erken deneyimler, sag beyin duyusal
anilarinda saklanabilir.””* Dolayisiyla insanlar, utang deneyimlerini bilingli olarak pek
hatirlayamazlar fakat bilingalt1 diizeyinde hatirlayabilirler ve bu duygunun beraberinde
terkedilme, reddedilme ve yetersizlik duygularina dair kaygilar tagiyabilirler. Bu durum,
geri ¢ekilme, yalan sdyleme ya da miikemmeliyet¢i olma gibi farkli semptomlar ve
mekanizmalara yol agabilir. Bu tarz bir utang da, sagliksiz utang deneyimlerini

icermektedir.”’

Bir bebek, ebeveyninin/birincil bakicisinin gozlerine baktiginda 6fke ve hayal
kiriklig1 gordiigiinde, daha fazla reddedilmekten kaginmak icin icgiidiisel olarak baska
tarafa bakabilir.””® Yeni yiiriimeye baslayan bir gocuk, daha hareketli hale geldigi igin,
daha fazla tehlikeye maruz kaldiklar1 i¢in, ebeveynler/bakicilar tarafindan arada sirada
“Hayir!” sozciigiinii duymaya baslarlar ve o vakte kadarki onlardan gelen tutarl ilgi ve
sevgide bir kirilma gibi goriilen seyin sokunu ve stresini atlatmak zorunda kalirlar. Tabii
ki bu kirilma ve onarim, ¢ocugun biiytimesine yardimci olur ve bu duruma eslik eden
kisa siireli kortizol (stres hormonu) patlamasi, esasen beyin biiylimesi ve gelisimine
yardimet olur. Ebeveynin boyle bir tepki ve uyarisi, bebek acgisindan saglikli bir doz
kortizol salinimina neden olur. Bu tepki ve ebeveynin yiiz ifadesi yumusamadan siirekli

bir tepki ve uyariya maruziyet s6z konusu oldugunda ise bu doz, sagliksiz ve toksik bir

93 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 22.

794 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 52. Bebekler/cocuklar ilgi
ihtiyact ya da baska bir gereksinim ile, bilhassa toplum iginde agladiklarinda, bu duygusal disavurumlari
maalesef bazen yetiskinler/ebeveynler tarafindan gérmezden gelinerek baskilanir ve gocugu susturmaya
yonelik “aglama, aglamay1 kes” kabilinden sozler sarf edilir. Bu deneyimi miitemadiyen yasayan bir ¢ocuk,
igsellestirilmis bir utang ile ihtiyaglarini ve savunmasizliklarii inkar etmeye baglayabilir ve bu da hayatta
kalmanin bir yolu olarak duygusal kapanmaya yol agabilir. Oysaki bebekler/cocuklar, dikkat ¢gekme ve
duygusal baglant1 ihtiyacinin en az yiyecek igecek ihtiyaci kadar temel ihtiyaglardan oldugunu bilmelidirler.
Bkz. Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 58-59. Yetiskinlerin de
¢ocuklara yaklasimi bu minval iizere olmalidir.

5 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 23.

96 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 54.
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hale doniisebilir.””” Bu noktada ebeveynin bu iliskisel kopusu c¢abucak onarmasi
gerekmektedir. Sevecen ve besleyici bir iliski i¢inde iletisimle ¢abucak onarilan kisa
stireli utang patlamalari, insan olmanin normal bir parcasidir, ancak “tamir”in olaydan
sonra samimi, duygusal acidan sicak ve miimkiin oldugunca c¢abuk olmasi

gerekmektedir.”®

Netice olarak, bir cocuk arada sirada utang hissini yasarsa, bunun mutlak bir zarar1
olacagi anlamina gelmez. Ancak diizenli olarak utan¢ deneyimlerine maruz kalindigi
vakit, cocuklarda yalan sdyleme, rol yapma, zorlayici durumlardan kagma ve hatta
kendinden nefret etme gibi tiirli olumsuz basa ¢ikma mekanizmasi gelistirilerek,
davranis ve &grenmeleri iizerinde kalici etki birakabilecektir.””® Cocugu siirekli bir
bicimde utandirma eyleminde onun benligine ve sahsiyetine zarar verme olasilig1
mevcuttur. Utang duygusunun “kirilgan” bir giizellige sahip oldugu unutulmamalidir.
Ayrica utang bir “Ortii” olarak diisiiniilecek olursa, ¢cocugun utang duyacagi bir durum
s6z konusu oldugunda onu fitratinda var olan bu 6zel duyguyu hor kullanmak ve o ortiiyii
acarak cocugu savunmasiz birakmak sureti ile utandirmaktan kacinilmasi gerektigi ifade
edilebilir. Esasen ¢ocuk, potansiyelinde ve oOziinde yetiskin olma vasfinm
barindirmaktadir. Dolayisiyla ¢cocuk da olsa tiim insanlarin 6z itibari ile birbirine denk

oldugu diisiiniilebilir. Her bir 6z ise Allah’a aittir. Ote yandan bir kulun, diger bir kulun

77 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 44-45.
8 Thierry - Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 55.
7 Cocugu utandirmak, direkt olarak ona olumsuz yargilarla yaklasmak seklinde olabilecegi gibi, bir
yetigkinin (¢ogunlukla 6gretmenin) ¢ocugun yaninda ebeveyne ¢ocuk hakkinda olumsuz kanaatlerini
bildirmek seklinde de olabilir. Cocuk orada degilmis gibi, cocugu yok sayarak iki yetigkinin bu sekilde
konusmast, ¢ocukta kopukluk, reddedilme ve utang hislerinin yerlesmesine neden olabilmektedir. Bu tarz
bir durumda ¢ocuk giigsiiz ve baglantisiz birakilir. Bu da utanca ve i¢ kanisikliga yol agabilir. Bkz. Thierry
- Reeves, The simple guide to understanding shame in children, 16-19. Ote yandan Morrison, anne babalarin
¢ocuga yetersiz ilgileri/dikkatleri (pasif tepkisizlik) ya da anne babalarin ¢ocugu mahcup edici /ayiplayici
davraniglarda bulunmalar (aktif utandirma /ayiplama), yetigkinlikte utangla sonuglandigim savunmustur.
Her iki durumda da ¢ocuk “utang duyarliligi” gelistirir ve Morrison bunun saglikli bir kendini kabul etme
ile tezat olusturduguna inanir. Utancin bu yapilandirilisi, Erikson’un okul 6ncesi donemde ayiplanan
¢ocuklara iliskin gozlemleriyle paralellik arz eder. Buna gore, 6zellikle de tuvalet egitimi meselesinde
ayiplanan ¢ocuklarin, uygun bir ozerklik gelistirmede basarisizliga ugradigi gozlemlenmistir. Bkz.
Covaleskie, Membership and Moral Formation, 73.
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ayibini 6rtmesi halinde, Allah Teala’nin da o kulun ayibim &rtecegi bildirilmistir.’*° Zira

Allah Teala haya sahibidir ve “Settar”dir, ayiplar1 6rtendir.

3.3.3. Cocukta Utan¢ ve Haya Duygular1 Arasindaki Farklar

Utancin kotii bir iine sahip olusunda, utang ve asagilama arasindaki bir
karigikligin sebep olabilecegi 6ngoriilmiistiir. Utang mahcubiyetten farklidir. Mahcubiyet
duygusu bir topluluk karsisinda kiigiik diisme ile karakterize edilirken, utan¢ duygusunda
birey yalnizca bagkalarindan degil, kendisinden de utanir. Mahcubiyette bdyle bir sey s6z
konusu degildir. Mahcubiyet de tipki utan¢ duygusu gibi, normlar agiga c¢ikarmasi
hasebiyle egitici olabilmektedir. Egitim, esasen ¢ocuklarin, insanlarin nasil olduklar
hakkinda bir yargiya sahip olduklari, insanlar1 utandiran ve gururlandiran seylerin ne
oldugunu ve insanlarin “kendi” hayatlarin1 yasamalarini saglayan ahlaki duyarhliklari
ogrendikleri bir siirectir. Bu noktada cocuklara, kesinlikle yapmamalar1 gereken
seylerden utan¢ duymalar1 Ogretilebilir, ancak hi¢ utang hissetmemeleri gerektigi

ogretilemez. !

Cocuklarda yasamin ilk yillarinda olusmaya baslayan utang, bilingli bir cinsellik
algisim1 gerektiren tiirden bir utang olmadigi asikardir. Cocuklar tipki ilk insan Hz.
Adem’in yasadig1 degisim gibi, belli evrelerden gecerek cinselligi fark edecek ve bu
manadaki utanmay1 hissedeceklerdir.’**> Bu bakimdan ¢ocuklardaki salt utancin,
farkindaliksiz bir utang, yani tabii bir utan¢ duygusu oldugunu ve bu noktada imanin en

taze formunu tesekkiil ettigini ifade etmek miimkiin olabilecektir.

890 Miislim, Birr 72. Ayrica bk. Buhari, Mezilim, 3; Ebi Daviid, Edeb 38; Tirmizi, Birr 19; ibni Mace,
Mukaddime 17
801 John F Covaleskie, “Shame and Moral Formation”, Philosophy of Education, (1999), 185-187.
Covaleskie, iyi insan olmada yani ahlaki egitimde “utang” olgusunun rol oynadigina vurgu yapmustir. Utang
duygusunun, bir yandan Bat1 toplumlarinda ¢ocuklarin gelisimine zararli oldugu yoniinde kot bir tine sahip
oldugunu, ancak bunun dogru olmadigini savunmustur. Covaleskie, “Shame and Moral Formation”, 182.
Bu noktadaki atiflarini, utang kavramu igerisinde 6zellestirilmis “ahlaki utang” (moral shame) kavrami
iizerinde odaklamis ve utanca olan bakis agisina, ahlaki egitim anlaminda farkli bir perspektif ve derinlik
katmaya ¢aligmistir.
802 Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, 24.
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Ote yandan kiz gocuklarinda utanma duygusu, erkek cocuklarina kiyasla daha
yogundur. Kiz ¢cocuklarinda utanma duygusu daha erken gelismeye baglar ve daha kolay
icsellestirilerek “6z”e hamledilir. Nitekim Kur’an’da “tabii utanma” 6rnegi olarak bir
kiza yer verilmistir: “Bu esnada kizlardan biri utangag¢ bir eda ile yiiriiyerek yanina
geldi...”®" Kiiciik yaslarda utanma duygusunun deneyimlenmesi ile birlikte ¢ocuklar
yiizlerini Ortme, insanlara arkasini donme ya da gozlerini kagirma gibi birtakim
davraniglar sergileyebilmektedirler. Hz. Musa’nin yanina, babasinin davetini iletmeye
gelen yine kizin “utanma’sinin, dogal, yapmaciksiz, saf, bu yoniiyle de biraz da ¢ocuksu

bir utanma tepkisi oldugu ifade edilmistir.3**

Cocuklar belli bir doneme geldiklerinde, iyi ile kotiiyii ayirt edebilme kabiliyetine
kavusurlar.®®> Bu, utanma/mahcubiyet duygusunun haya duygusuna doniistiigii zaman
dilimidir. Dolayisiyla utangaclik ve haya ayni sey degildir. Utangaclik cocugun
baskalarinin yaninda g¢ekingen ve pasif kalmasi demektir. Utangaclik, insanlara karsi
olusan bir duygudur. Haya ise ¢ocugun Islami edep ve erdemleri, dini degerleri
benimseyip kendine gerekli gérmesi anlamma gelir.3% Diger bir ifade ile, utanma daha
cok sosyal iligkileri cagristirirken, haya duygusunun hem insanlara, hem de Allah
Teald’ya karsi1 hissedildigi ifade edilebilir. Bu anlamda mahcubiyet giizel bir hal olmakla
beraber, kisinin serbestge soru sorup, bilmediklerini 6grenmesine ve rahatca hareket edip
yeteneklerini gergeklestirmesine mani olacak seviyede olmasinin sakinca dogurabilecegi
belirtilmistir. Zira gereginden fazla sikilganlik kisiyi ¢ekinden hale getirip, cesaretini
kiracaktir.?"” Keza Hz. Peygamber, “Ensar hanimlari ne iyi insanlardir, utangag olmalari

bilmediklerini sorup Ogrenmelerine engel olmuyor”®® buyurmustur. Bu ifade ile

803 Kasas, 28/25. Tabii utanma, bedenin ¢iplakligin1 ve mahremiyetini gizlemeye yonelik utanma tiiriidiir.
Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, 26.
804 Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”, 28.
805 Dogan, “Aile Igi Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki Ilkeler”, 306.
89¢Ulvan, Islam da Aile Egitimi, 1/333.
897 Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri, 91.
808 Buhari, ilim, 5; Miislim, Hayiz, 66.
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utangaglik ve haya duygularinin farkli manalar icerdikleri giin yliziine ¢ikarilmig
olmaktadir. Bu noktada ebeveynler, cocuklarina bilerek veya bilmeyerek bdyle
istenmeyen bir utangaclik asilayabilmektedirler. Aileler cocuklarinin itaatkar ve utangac
olmasini isterler. Oysa ¢gocugun kendisini iyi ifade etmesi, hata yapmaktan korkmamasi,
utanmazlik olarak algilanmamalidir. Zira girisimci olmak ve utanmaz olmak, farkli

karakter ozellikleridir.3%

3.3.4. Cocukta Utan¢ Duygusunun Haya ve Edep Duygularina Doniismesi

Cocuklarin tabiatinda utangaclik duygusu vardir. Bu onceleri, baska insanlarin
yaninda utanma, ¢ekinme olarak belirebilir. Bu duygunun haya duygusuna devsirilmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde bagkalarinin yaninda ¢ekingen davranis, kendi arzularini
aciklayamama, dogru olduguna mutlaka emin oldugu fikir ve disiinceleri bile
sOyleyememe gibi bir hal alir ve bu hal, hayaddan farkli bir haldir. Cocukta utangaclik
duygusu haya duygusuna doniistiiriillemezse, kendi kendine iken baska bir hal ve ahlakta
olup, baskalarinin yaninda iken baska tiirlii olma gibi bir ikili bir sahsiyet gelisimi s6z
konusu olur ki, bunun istendik bir davrams oldugu sdylenemez.®'’ Keza, utancin
icsellestirilmesi ile bireylerin baskalarina karsi kendileri ve diinyalar1 hakkinda i¢
deneyimleriyle uyumlu olmayan ve gercegi yansitmayan bir imaj sundugu ve boylelikle

sahte bir benligin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir.®!!

Insan dogustan haya hissine sahiptir; zamanla gevre bazi1 kimseleri hayasizlastirir
ve hayalarm azaltir. Ancak bu asil duygu, insanin fitratinda mevcuttur.®'? Haya, yasamim
ilk yillarinda “utangaclik bigiminde tezahiir eder. Utanma duygusunun haya duygusuna

devsirilmesi ile birlikte, cocuk ilerideki hayatinda “etraf ne der?” gibi bir diisiinceden

809 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, ed. Zahide Ulkii Bakiler (Istanbul: Timas
Yaynlari, 2020), 172.
810 Aysegiil Erdog, Tasavvuf Isiginda Cocuk Egitimi, ed. Melek Tekin (Kunduracioglu) (Cagaloglu,
Istanbul: Kitaparas: Yayinlari, 2018), 52.
811 Trnka vd., Re-Constructing Emotional Spaces, 191.
812 Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri, 91.
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kurtulmus olacagi icin, ruhen 6zgiir ve yaratilmis oldugu gibi dosdogru olur, ikili bir
kisiligi olmaz, hakki tek basina savunabilecek giice sahip olur. Bu da, Allah Teala’nin
asil olarak bilinisini, yani Marifetullah1 beraberinde getirir.*'* Zira insanlardan utanmak,
Allah’tan utanmay1 dogurmustur. Boylece Hakk’tan utanan kisi, insanlardan da
geregince utanacak, kimsenin hakkina girmeyecek, kimseye kotiiliik etmeyecek ve hatta
kimseyi bilerek kirip incitmeyecektir. Acikta ve gizlide her daim Ilahi Huzur’da oldugu

idraki icerisinde bir Omiir yasayacaktir.

3.3.4.1. Fitratin Korunumu

Gazali, cocugun kalbinin safi bir cevher oldugunu dile getirir. Ki bu cevher, her
suretten bos ve her tiirlii nakisa miisait bir yapidadir. Burada her ne kadar maddi ménada
bir cevherden s6z edilmese de, manevi manada ve insana has Ozel bir “6z”den
bahsedilmektedir. Bu noktada tipki madde icin s6z konusu olan “maddenin

korunumu”3'

ilkesi gibi, fitratin da korunumundan séz edilebilecektir. Nitekim “Her
¢ocuk ancak fitrat iizere diinyaya getirilir’®"> buyurulmustur. Ayrica dinin temel
gayelerinden birisinin, insanlik onurunu ya da fitrat korumak oldugu ifade edilir.®'® Haya
duygusu da fitratta var olan bir duygu olduguna gore, cocuklarin fitratindaki bu asil

duyguya zarar vermeden onlar1 edep ve haya sahibi yiiksek sahsiyetli bireyler olarak

yetistirmek gerekmektedir.

Fitrat sozcligli, “yarmak, ikiye ayirmak; yaratmak, icat etmek” anlamina gelen
“fatr” kokiinden gelmekte ve “yaratilis, belli yetenek ve yatkinliga sahip olus”

manalarinda kullanilmaktadir.®'” Fitrat aym zamanda, varlik tiirlerinin heniiz dis

83Erdog, Tasavvuf Isiginda Cocuk Egitimi, 53.
814 Korunum, bir nesnenin goériiniimii, mekandaki konumu degisse bile agirlik, miktar ve hacim gibi
niteliklerinin degismemesidir. Piaget’ye gore okul oncesi donemdeki c¢ocuklar heniiz bu ilkeyi
kesfedebilecek zihinsel yapiya sahip degildirler. Bu ilkenin kesfi ile somut islemler donemine gegis yapilir.
Sentiirk, Egitim Psikolojisi, 65.
815 Byhari, Rum Suresi Tefsiri, 1; Miislim, Kader, 22, 25.
816 yusuf Bahri Giindogdu, “Insanlik Onuru ve Ailede Mahremiyet Egitimi” Din Gelenek ve Ahlak
Baglaminda Mahremiyet Algilart Sempozyumu (27-29 Mart 2015), Samsun, 2016), 11/322.
$17 Hayati Hokelekli, “Fitrat”, DIA, XIII, 47-48.
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tesirlerden etkilenmemis oldugu, ilk hallerini ifade etmektedir. “Sen yiiziinii Hanif olarak

99818

dine, Allah’in insanlar1 hangi fitrat lizere yaratmissa ona gevir ayeti ile insanda

yaratilan tertemiz ve tabii fitratin kast edildigi sdylenmektedir.®!”

Fitrat, insanin dogustan gelen hali olarak kabul edilen tabiatidir ve bu tabiat
insanin 6ziindeki gercekligidir. Fitratin, insanin inanglari, hayata bakis acisi, degerleri,
diinya goriisii ve etrafi ile olan iligkilerinde etkisi mevcuttur. Dolayisiyla fitrat, insanin
akil ve tutumundan bagimsiz olarak telakki edilemez, zira fitrat insanda igkindir. Fitrat,
Allah’a inan1p, O’na ibadet etmeye dogustan itibaren sahip olunan gereksinim ve temayiil
olarak da ifade edilebilir. Fitratin “asli safiyet” manasinda, insan1 iyi ve yasal olan seye
meylettiren ontolojik bir durum olarak da degerlendirilmistir. Fitrat, her insanin tek varlik
olan Allah Teéla’ya inanma ve ibadet etme kabiliyeti, yani tevhid bilinci ile diinyaya
gelmis olma diisiincesi mevcuttur. Zira Allah Tedla, her insana manevi bir derinlik
tastyan “ruh” bahsetmistir ve ruh, insanin tabiatiyla iligkili olup, biyolojik ve psisik
yonlerinden, yani neftsen ayr1 bir olgudur. Nefs yani benlik de her insanda bulunmakla
birlikte, Allah Teala’ya isyan1 da miimkiin kilan bir yap1 arz etmektedir. Dolayisiyla nefs,
Allah Teédla’dan gelen, insan tabiati i¢in gerekli olan, ruhun saf niteliklerine sahip

820

olabilmesi i¢in egitilmeli®"” ve boylelikle nefs, ruha tabi kilinmali ve Allah Teéld’ya

isyana mahal verilmeyerek asli fitrat izere kalinabilmesi saglanmalidir.

Insan, fitratimn bir geregi olarak, Allah Teala’y: taniyrp O’na ibadet ederek,
O’nun salik verdigi ahlaki emirlere uyacak bigimde yaratilmistir. Dolayisiyla dine dair
ameller, ritiieller tabii yani fitridir. Zira Allah insanin igine i1ahi iradenin esas1 olarak
ahlaki degerlerin ve iyi olanin/iyiligin sevgisini yerlestirmistir. Kisinin asli tabiati

geregince kendisini iyiye yoneltecek 11ahi kanunlara itaat etmesi beklenir.®?!

818 Rum 30/30.
819 Giindogdu, “Insanlik Onuru ve Ailede Mahremiyet Egitimi”, 11/322.
820 Ak, “Egitimde Gelecek Arayislar1”, 11/1254. Ayrica bkz. Mohamed Yasien, “Fitrat ve Islam
Psikolojisi”, cev. Mehves Kayani, Islami Sosyal Bilimler Dergisi 3/2 (ts.), 44.
821 Akin, “Egitimde Gelecek Arayiglar”, 11/1254-1255.
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Cocuklarin, sonradan kazanilan ahlaki yapiya ve edeplere, sosyal bir varlik olarak
ihtiyaclar1 vardir. Anne baba ve egitimciler, bu ¢ercevede cocugun bu ahlaki yapiya sahip
olmasi icin gayret gosterirler. Sonradan kazanilan ahlaki yapinin ve edeplerin, i¢giidiisel
ve fitri olan karakter ve edeplerle uyum arz etmesi icap etmektedir. Anne baba ve
egitimciler, gocugun fitri yapisinin lizerine, bu fitri yapi ile paralellik arz edecek nitelikte
bir tabiat kazandirmak konusunda dikkatli olmalidirlar. Zira sonradan kazanilan ahlaki
yap1 ya da tabiattan, i¢giidiiye tabi olan fitri tabiata gecis oldukg¢a zor bir siiregtir. Bireyin
ahlakinin diizeltilmesi, neredeyse omriiniin tamamini alabilmektedir. Saflik, fitrilik ve
sOyleneni yerine getirme istidadi igerisindeki ¢ocugun bu ¢ercevede egitilmelerine gayret

gosterilmesi gerekmektedir.®*

Cocuklar, yaratilig bakimindan imani bir yatkinliga, temiz bir 6ze sahiptirler. Bu
ifadelere gore, egitimin 6nemi ortaya ¢ikmakta ve “fitrat” kavrami {izerinden, cocuklarin
Islam/tevhid yaratilis1 iizere mukim olmalarmi, ebeveynlerinin tesirine baglamaktadur.
Dolayisiyla ¢evre kosullari, ebeveynlerce bilingli/bilingsiz olarak olusturulan alanlardir
ve bu alanlar, ¢ocuklarin dogrudan tesir kaynagini teskil etmektedir. Siiphesiz ki, fitratina

matuf bir bicimde yetistirilmek ¢ocuklarin hakk: iken, ebeveynlerin de asli gérevidir.®??

Stfiler, fitratin korunmasini Onemsemisler, fitratin bozulmasinin itidal ve
Ol¢iiniin yitirilmesi manasina geldigi fikrini benimsemiglerdir. Dolayisiyla insanin i¢inde
bulundugu tabii ve beseri ¢evrenin korunmasi, bireysel olarak fitratin muhafazasi
mithimdir. Bu yiizden sifilerin ahlak anlayislari, selim fitratin, mizacin ve aklin saglikli
ve sahih olmasmin saglanmasi, bunun muhafazasina dayanir. Dolayisiyla esas olan

insandaki kabiliyet ve duygulara yon vermektir. Tasavvuf, insanda var olan kabiliyetlerin

822 Muhammed Nur Siiveyd, Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi, ¢ev. Zekeriya Giiler (Konya:
Uysal Kitabevi, 1998), 160.

823 Dogan, “Aile I¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki ilkeler”, 303. Bu cergevede
bireylerin ahlakinda goriilen sapma ve bozulmalarin, biiyiik oranda yetisme tarzindan kaynaklandig: ifade
edilebilir. Cocuklar, temiz ve saf bir fitrat iizere dogarlar. Bu sade ruh yapisina sahip ¢cocuklar, herhangi bir
davranis ve karakter 6zelligi ile karsilastiklarinda o karakter 6zelligi ya da davranisin seklini alirlar. Daha
sonra o sekil ya da suret, ruhun her yanin1 kaplamaya baslar ve cocugun bir sifat1 haline gelerek kendisinden
bir parga olur. Stiveyd, Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi, 160-161.
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yok edilmesini ya da smirlandirilmasini degil, sahip olunanlarin muhafazasina ve
gelistirilmesine, gerekirse yonlendirilmesine dayanir. Bu tavir, Islam’daki fitrilik esasina
baglilig1 yansitir. Zira din insanin yaratilistan getirdiklerini aza indirgemeyi ya da yok
etmeyi degil, bunlar1 daha genis bir alana tasiyarak, insan1 daha iyiye yonlendirmeyi
amaclamaktadir. Bu noktada fitratin konumunun, hem birey olarak insanin davranis ve
duygularindaki, hem de alemdeki her bir zerrede var olan “itidal” kavramini ortaya
cikardigini ifade etmek miimkiin olacaktir. Keza sifiler i¢in insanin seyr u siiliiku ile
hedeflenen ideal ahlak, bir denge ve itidal ahlakidir. Itidal/denge unsuru, yalmzca insana
degil de kainatin yeklinuna da hamledilecek olursa, her bir seyin itidal halinin, o seyin
yaratilis sebebi oldugu goriilecektir. Her bir varlik belli bir nedenle yaratilmistir ve
mevcut bulunusunun amaci, o nedene bagldir, denilebilir. Insanlarin yaratilis nedeni ise

ayette belirtildigi {izere®** Allah’a kulluk ve ibadet etmektir.5?

Ote yandan haya duygusu, sevgi baglaminda ortaya ciktigi vakit, karsilikli
iliskilerde sinirlar1 diizenlemede ve korumada nazik ve zarif bir ahlakin parcasi
olmaktadir. Haya, insanlarin birbiri ile olan bagimin ve ayni zamanda mesafesinin
gostergesidir. Haya olmadig1 zaman, bagkalarinin mahremiyet alanina izinsiz girmek s6z
konusu olabilir. Karsilasilan insanlarin sirlarin1 saklamada ve onlarin mahremiyetine

dikkat etmedeki en biiyiik etken, haya duygusudur.®?

3.3.4.2. Mahremiyet Olgusu

Mahremiyet, insanin fitratinda var olan miikerrem olma ve saflik vasiflarinin,

“esref-i mahlikat” olarak yaratilan insanin onurunu koruyan ¢ok miihim bir olgudur.

824 Zariyat, 51/56
825 Ekrem Demirli, “Islom’in Cevre Anlayisinin Ana Meselesi Olarak ‘Fitrati Korumak’”, Din ve Hayat:
Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 4 (2008), 44-45.
826 Welz, “Shame and Hiding Self”, 83-84. Utanma ve haya duygusuna sahip olan insan, aslinda aym
zamanda saygil1 bir insandir. Ciinkii kisi, sevdigini kaybetmek, iizmek, incitmek istemez ve onun sinirlarina
riayet eder, haddi asmaz. Bir nevi karsisindaki kisi ile empati kurar. Bu bakimdan utanma ve haya duygusu,
hem aile i¢i iliskilerde olsun, hem de insanlar arasi iletisimde olsun, aranilan bir haslettir. Zira saygi
olmayan bir iligkide gercek manada bir sevgi ve utanma da s6z konusu degildir. Tarhan, Duygularin
Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 171.
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Iman noktasindaki istidatta oldugu gibi, insanda utanma duygusuna bagli olarak
“Ortinme” ve mahremiyet algis1 da, insanin tabiatinda var olan fitri bir durumdur.
Bilindigi lizere seytan, insanin mahrem yerlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmus, ancak
insan mahrem yerlerinin ac¢ilmasinin karsiliginda fitratinda var olan duygu ile hemen
ortlinmiistiir. Boylelikle, selim fitrata sahip bir bireyde ortiinme duygusunun dogustan
getirilen bir nitelik oldugu ifade edilebilir. Ortiilmesi gerekli olanin ortiilmesini,
mahremiyeti, dolayistyla haya ve edep algisini ¢igneyecek her tiirlii durumun, insanlik
onurunu ve “insan” olma niteligini zedeleyebilecegini belirtmek miimkiindiir.®*’

Bireyin mahremi, kendisinden baskasina kapali, haram ve dokunulmaz 6zel hali

829 “mahrem”

olarak ifade edilebilir.’?® “Ihtiram”, “hiirmet” gibi manalarda kullanilan
kelimesi, “helal olmayan, yasaklanan sey, durum” anlamindadir, yasak bir alanin
ifadesidir. Iffet ise Islam’da dinin sinir koydugu alanlarda bireylerin 6lciilii davranmasi
ve dolayistyla ahlakli olmay1 ifade etmektedir. iffetli birey, Allah’m nehylerine mutabik
kuldur, gilizel olmayan haram olan davraniglardan sakinan kuldur. Mahremiyet, sosyal
manada bireyin ahlaki davraniglarinin sinirlarini belirleyen temel bir olgudur. Bir
toplumdaki mahremiyet normlarindaki degisim, iffet olgusunda da degisime yol
acmaktadir. Iffet, bireyin mahremiyet sinirlar1 igerisinde ahlaki olgunlugunun ifadesidir.

Iffet ve mahremiyet zorunlu olarak birbiri ile iliskilidir. Islam’da haya ve iffet

mahremiyet alaninin temelini olusturmaktadir,3°

Mahremiyet, insanin yaratilisindan bu yana karsilasilan bir kavramdir. Toplumsal
manada mahremiyet, toplumun kiiltiir yapisina i¢inde yasanilan sartlara ve zaméana gore

degisebilmektedir. Bu noktada mahremiyet, her birey i¢in ayni mandy: ifade

827 Giindogdu, “Insanlik Onuru ve Ailede Mahremiyet Egitimi”, 11/322-323.
828 Murat Demirkol, “Mahremiyet Algisinin Olusumunda Iffet Erdeminin Rolii”, 2016, 11/196.
829 Hafsa Kesgin, “Hz. Peygamber’in Uygulamalar1 Temelinde Yetimlerin Aile Ortaminda Himayesi ve
Mahremiyet”, Ilmi Eserler: 297, Uluslararas: Mevlid-i Nebi Sempozyumu Peygamberimiz ve Cocuk, 6-8
Kasim 2020 (Izmir: Diyanet isleri Bakanligi, 2021), 485.
830 Yakup Akyiiz, “Bati Toplumunda Mahremiyet Algisinin Olusumu, Degisim ve Etkisi” (Samsun: Ordu
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 2016), 11/175-179.
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etmemektedir. Dini bir olgu olarak mahremiyet ise, Allah’in haram kildig1, sinirladigi
seylerdir. Genel bir mana olarak ise mahremiyet ihtiyact, bireyin “birey” olma ihtiyacidir.
Diger bir ifade ile bireyin, higkimsenin etkisi ve baskist altinda olmaksizin, “birey”
olarak topluma entegre olmasidir. Iginde yasanilan teknoloji ¢aginda, geleneksel
toplumlardaki mahremiyet algis1 ile, modern toplumlardaki mahremiyet lagisi arasindaki
fark gitgide belirginlesmis, hatta bu algilar arasinda ugurum derecede farkliliklar
olusmustur. Sosyal medya ve paylasim siteleri ile, 6zel hayat kamulastirilmis,
“mahremiyet” algisi, ¢okiintiiye maruz kalmistir. Toplumsal ahlakin korunumu igin
ailenin, mahremiyet ilkelerinin korunmast icap etmektedir.33! i¢inde yasanilan modern

cagda ve rasyonel diinyada esasen mahremsizlik yani edepsizlik hiikiim siirmektedir. 332

Mahrem bir durum, ahldkin varligina delildir. Ahlék ise ancak iradenin varlig: ile
ayakta durabilmektedir.®>*> Mahremiyet konusu, yalmzca kadin-erkek iliskilerini degil,
cok genis yelpazede her tiirlii iliskiyi, hatta kul ile Allah iligkisini bile icermekte ve
diizenlemektedir. Islam’da insanin “miikerrem” olusu esastir ve bu anlayis mahremiyet
olgusunu zorunlu hale getirmektedir. Mahremiyet, yasamin tamamini kusatan bir olgu
olmakla beraber, mahremiyet anlayisinin temelleri aileye dayanmaktadir. Zira cocuklarin
ilk sosyallestikleri mekan, aile ocagidir. Aile, hem toplumun hem de mahremiyet
algisinin yap1 tagini teskil etmektedir. Ailenin ¢ocuk i¢in koruyucu bir niteligi mevcuttur.
Aileler, sorumluluklar1 altindaki degerli emanetlerin saglam bir ahlak ve mahremiyet

anlay1s1 edinmeleri noktasinda gayret gostermelidirler. 3

Ote yandan mahremini muhafaza ederek onu digerlerinin goziinden kulagindan

sakinan kimse edep sahibidir, davet edildigi giizel ahlak ziyafetine can1 goniilden icabet

81 Enes Kulig, “Aile ve Din Baglaminda Kur’an’daki Mahremiyet Tasavvuru”, Journal of Analytic Divinity
1I/1 (2018), 77-79.
832 Mehmet Ulukiitiik, “Aklin Mahremi: Islam Diisiincesinde Mahremiyetin Metafizik Temelleri” (Samsun:
Ordu Universitesi Hahiyat Fakiiltesi, 2016), 1/403.
833 Ulukiitiik, “Aklin Mahremi: Islam Diisiincesinde Mahremiyetin Metafizik Temelleri”, 1/403.
834 Giindogdu, “Insanlik Onuru ve Ailede Mahremiyet Egitimi”, 11/323-327.
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edendir, denilmistir. Benzer bi¢cimde haya sahibi kul da, haya kavraminin igerdigi
“kalicilik” yonii ile, mahremiyetini ve maneviyatint muhafazada kalicilik elde etmis olur.
Mahremiyet tiim canlilar, fakat 6zelde insanlar i¢in kendisini ayricalikli ve 6zel hissetme
durumudur, denilmistir. Bir varligi mahrem kabul ederek onu bagkalarindan kiskanma
hali gayret olarak, sakinilan, yabancilarin erisimine kapatilan muhafazali alan mahrem
olarak bu davranig ve tutuma bireyi sevkeden igsel motivasyonlara haya, iffet ve namus
olarak, tislubunu, yani nasil bir tutum olacagini ise hicab ve tesettiir olarak, tiim bunlarin

nihayetinde erisilen makam ise “edep” olarak nitelendirilmistir.*>

3.3.4.2.1. Cocuklarin Edep ve Mahremiyet Egitimi

Mahremiyet egitimi ile insan, davraniglarinin nigin simirlandirildigini, bu
baglamda 6zgiirliik anlayisini, nigin bazi davraniglarin helal bazilarinin ise haram olarak
simiflandirildigini1 kavrayabilecektir. Mahremiyet egitimi ile birey kendini taniyabilir,
ozsayg1 sahibi olur. Ozsaygi, bireyin kendi 6zelini korumasi ve digerlerinin 6zel
alanlarina saygili olmasi demektir. Ayrica kendini taniyan insan kendi kendisini
sorgulayan, davraniglarina ¢eki diizen vermeye calisan insandir. Bu durum bireyin
ahldken olgunlagmasina ve diger insanlarla iligkileri diizenlemesine yardimci

olacaktir.%%¢

Cocugun mahremiyet algis1 ve cinsel kimligi, kisilik gelisimine paralel olarak
gelisir. Cocugun cinsel organlarin1 kesfetmesi ilk iki yas icerisinde gerceklesmektedir.
Mahremiyet egitimi de bu yillardan itibaren verilmeye baslanabilir. Mahremiyet egitimi
acisindan tuvalet egitimi, kritik donemi olusturmaktadir. Bu yillar, 18 ay ile 3 yas
civarindadir ve ayni zamnda “utan¢” duygusunun da zuhur ettigi yaslardir. Tuvalet

egitimi ile birlikte ¢ocuk bedensel ihtiyaglarin1 kontrol etmeyi 6grenir. Bu donemde

835 Abdurrahman Ozdemir, “Mahremiyet ve Iliskili Kavramlar” (Samsun: Ordu Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi, 2016), 1/69-73. )
836 Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, 79-86.

213



cocuk bagimsizlik ve basari duygusu ile beraber sosyallesme siirecini yasar. Cocuk,
cevresinin kendisine kars1 beklentilerini 6grenmeye baslamaktadir. Cocugun, ¢evresinin
beklentilerini O6grenmeye baslamasi, mahremiyet algisinin olustuguna delildir,
denilmigtir. Freud’a gore cinsel kimlik yahut da mahremiyet algisi, 3-6 yaslar1 arasindaki
donemde gelismeye baslar. Erikson da okul 6ncesi donemde ¢ocugun cinsiyete dair
farkliliklar1 kesfettigini belirtir. Boylelikle mahremiyet algisinin ¢ocuklarda yaklagik 18
ayliken tuvalet egitimi ile basladig1 ve 6 yasina girinceye kadar kisilik gelisiminin bir
niivesi olarak boy gosterdigi diisiiniilebilir. Su bir gercektir ki, mahremiyet algisi, i¢cinde
bulunulan aile ve topluma gére sekil almaktadir.®’

Cocuklara daha kiiciik yaslardan itibaren haya ve iffet egitimi vermek, ebeveynler

838 [ffet ve hayAnin muhafazasi,

ve egitimciler i¢in dnemli bir gorev ve sorumluluktur.
cocukluk cagindan itibaren ilizerinde 6zenle durulmasi gereken bir husustur. Kur’an’da
heniiz bulug ¢agina gelmemis ¢ocuklarin bile, ebeveynlerinin miisaitlik durumlarini
gozetmeleri, giiniin li¢ vaktinde onlarin yanina girmek i¢in izin almalar1 gerektigi
vurgulanmistir.®* Ayrica bulug cagi ile birlikte ise, ebeveyninin yanina girerken her
vakit izin almalar1 gerektigi®*** hatirlatilmistir.**! Boylelikle evlerdeki mahremiyet olgusu
pekistirilmistir.**? Ote yandan evin i¢inde anne babalarin mahrem alanlarinin bulundugu

gibi, ¢ocuklarin da mahrem alanlari olmalidir. Ornegin ergenlik ¢agina girmis bir gencin

kendisine ait bir odasinin olmasi gerekmektedir. Anne babalar tipki ¢cocuklarinin kendi

837 Ramazan Diler, “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 11/1 (2014), 80-81.
838 Hiisamettin Erdem, “Mahremiyet, Iffet ve Haya iliskisi” Din Gelenek ve Ahlak Baglaminda Mahremiyet
Algilart Sempozyumu 27-29 Mart 2015, (Samsun: Ordu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, 2016), 1/65.
839 Nur, 24/58
840 Nur, 24/59
841 Siileyman Giir, “Kur’an’a Gére Miisliiman Gengte Bulunmasi Gereken Iki Onemli Ahlaki Deger: Iffet
ve Haya” (Uluslararas1 Genglik ve Ahlak Sempozyumu Bildiriler, 6-7-8 Ekim 2016, Sinop, 2016), 11/1044.
842 Huriye Marti, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve Mahremiyeti”,
Marife: Dini Arastirmalar Dergisi 1X/2 (1s.), 16.

214



odalarina girerken izin alarak ve belli dl¢tilerde girmeleri gibi, geng evlatlarinin odalarina

belli élgiilerde ve izin alarak girmelidirler.®*

Cocuga, viicudunun belli kisimlarimin (edep yerlerinin) goriinmesinden
rahatsizlik duyma hissinin kazandirilmasi gerekmektedir. Cocuk, hatirlayabildigi
yaklagik 3 yasindan itibaren kendisini baskalarmin yaninda hep ortiilii/giyinmis bir
bicimde animsamalidir. Cocuklar 6zellikle de 4 yasindan itibaren, evde ya da disarida
ciplak bulunmalarina miisaade edilmemeli ve kiyafetlerini kendilerinin giyinip
cikarmalarina miisaade edilmelidir.®** Nitekim Muhammed b. Iyaz, kiiciikkken Hz.
Peygamber’in (s.a.v.) yanina gotiiriiliirken, elbisesinin siyrilarak avret yerinin agildigini,
bunun iizerine Hz. Peygamber’in (s.a.v.) “Onun mahrem olan avretini Ortlin, cocugun
avret yerinin mahremiyeti, bliyligiin avret yerinin mahremiyeti gibidir ve Allah, avretini

acana (rahmet nazartyla) bakmaz” buyurdugunu aktarmaktadir.®*

Duygularin yonetimi olarak mahremiyet egitimi, ¢ocukta 3-4 yaslarindan sonra
gelismeye baslayan bir “ruhsal incelik” ile birlikte verilmeye basglanmalidir. Cocuklarin
ruhlarinin incelmesi i¢in onlarin etraflarinda ya da tabiatta gordiikleri seyleri (gigek,
bocek, vs.) tefekkiir gozlii ile bakmalarina, incelemelerine tesvik edilmeleri
gerekmektedir. Ayrica bir bitki yetistirmek ya da bir evcil hayvanla kurulan duygusal
miinasebetler de gocuklarm ruh inceligi ve empati kazanmalarmi saglayabilecektir.®*¢
Cocuga empati kabiliyeti, ruh inceligi, zarafet, nezaket ve duygu farkindaligi
kazandirmak mahremiyet egitiminin hedefleri arasindadir. Bdylelikle mahremiyet
egitiminin, ¢ocuklara karg1 biitiinciil bir bakis acis1 ile birlikte empatik, nazik ve ¢ocuga
degerli oldugunu hissettiren, cocukla arasindaki simnirlara riayet eden ebeveynler

gerektiren uzun ve 6zel bir siire¢ oldugu ifade edilebilir.

843 Kilig, “Aile ve Din Baglaminda Kur’an’daki Mahremiyet Tasavvuru”, 71.
844 Adem Giines, Nezaket ve Zarafet Icin Mahremiyet Egitimi, ed. Tuba Kabacaoglu (istanbul: Timas
Yayinlar, 2015), 95.
845 Hakim, Miistedrek, III, 257, h.no: 5119
846 Giines, Nezaket ve Zarafet I¢in Mahremiyet Egitimi, 39-40.
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3.3.4.2.2. Tasavvufi Manada Mahremiyet Olgusu

Mahremiyet kavrami, bireylerin iman ile kesfettikleri, ancak ifsa ya da igfal
etmemeleri gereken bir durumu ifade etmek iizere kullanilabilmektedir.®*” Nitekim
mahremiyet kavrami sosyolojik, felsefi, psikolojik, hukuki ve antropolojik alanlar ile
ilskisi olan, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu alanlarda bahsi gecen mahremiyet diisiincesi,
bireyin toplumla ya da diger bireylerle iligkisini igerir niteliktedir. Tasavvufl manada ise
mahremiyet kavraminda insanin Rabbi ile iligskisinin 6zel bir alana ve boyuta
hazfedilerek dis diinyaya sizdirilmamasi olarak algilanabilir. Bu ména itibari ile insanin
Rabbi ile yasadig1 birtakim 6zel halleri de “mahremiyet” algisi icerisinde degerlendirmek
miimkiin olabilecektir. Ayrica stfilerin kendi aralarindaki mana acilimlarina dair olusum
da bir baska mahremiyet alanini teskil etmektedir. Ote yandan sifilerin diger insanlar ya
da esya ile iliskilerinde meydana gelen keramet kabilinden hallerin de sakli tutularak
mahremiyet alanimna dahil edilmesi, sirlarin fas edilerek edebe muhalif hareket

edilmemesi bakimindan biiyiik 5nem arz etmektedir.®®

Tasavvufi diisiincede kulun Rabbi ile olan iligkisinin bagkalar1 ile paylasilmasi
gereken mahrem bir alan1 ifade ettigi soylenebilir. Nitekim Hz. Peygamber bir
rivayetinde kendisinin Rabbi ile ¢cok 6zel bir nitelik ve boyut tastyan bir iliskiye sahip
oldugunu, ancak bu iliski sirasinda vakif oldugu yiiksek hal ve hakikatlerde yalnizca
Allah ile kendisinin arasinda “sir” olarak kaldigini bildirmistir: “Benim Cenab-1 Hak ile
Oyle anlarim olur ki, onlara ne bir mukarreb melek ne de herhangi bir peygamber vakif

olamaz.”®*° Baska bir rivayette ise “Ben Rabbimin katinda gecelerim; O beni yedirir ve

847 Ulukiitiik, “Aklin Mahremi: Islam Diisiincesinde Mahremiyetin Metafizik Temelleri”, 1/404.
848 Adem Catak, “Mahremiyet Kavrammin Farkli Anlam Alanlar1 veya ‘Fikh-1 Batin’da Mahremiyet
Algisr”, Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi IV/8 (2015), 208.
849 Miinavi, Feyzii’l-Kadir, IV, 8
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i¢irir’®*° buyurulmustur. Bu ifadeler de, diger insanlarin sahip ya da muttali olamadigi,

Hz. Peygamber’e has askin bir iliskinin varligini ve boyutlarmni ispatlamaktadir. 3!

Kul ile Allah arasindaki gizli ve sakli olan hallere “sir” denilmektedir.®>? Sir, var-
yok arasi bir kapaliligi, Allah Teala’nin halka bildirmeyip gaib héle getirdigi seyi ifade
etmektedir. Sir, bir latife olarak miisahade mahallini temsil etmekte ve bu manada “ruhun
ruhu” olarak goriilmektedir. Sir ayn1 zamanda kesf ve goniil sahiplerinden bagkasinin
idrak edemedigi hususlar1 ve Ilahi irade ve Ilahi cezbeyi de igine alan bir mana

cesitliligine sahip bir keyfiyet tasimaktadir.®>?

Hz. Peygamber (s.a.v.) “Benim bildiklerimi bilseydiniz az giiler, ¢ok
aglardimiz”*** buyurmustur. Buna gére Hz. Peygamber birtakim 6zel bilgileri kendisinde
saklamis ve ashabina anlatmamistir. Ayrica Ebu Hureyre’nin “Hz. Peygamber’den iki
ilim aldim. Birini size anlattim; digerine gelince onu anlatsaydim su boyun kesilirdi”%>®

sOzii de, bazi incelikler icerdigi anlasilan bilgilerin, GSteden beri birtakim 6zel

sahsiyetlerin arasinda muhafaza edildigi goriisiinii desteklemektedir.®>°

Hz. Mevlana da “Sirlarin goniilde gizli kalirsa, o muradin ¢abucak hasil olur.
Tohum toprak icinde gizlenince, onun gizlenmesi, bahg¢enin yesillenmesi ile

neticelenir”®>’

s0zii ile sirlarin goniilde sakli tutulmasi gerektigine isaret etmistir. Keza
stfiler, ariflerin kalplerini, sirlarm sakli tutuldugu kabirler olarak nitelemislerdir.®*® Ote

yandan ayette belirtildigi iizere esler birbirinin &rtiisiidiir,® sirridir. Ibnii’l-Arabi

diislincesinde ise, “gocuk babasinin sirridir” geregince ¢cocugun bizatihi kendisinin sir

850 Buhari, Savm 20; Miislim, Styam 57
851 Catak, “Mahremiyet Kavraminin Farkli Anlam Alanlari veya ‘Fikh-1 Batin’da Mahremiyet Algisi”, 211.
852 Catak, “Mahremiyet Kavraminin Farkli Anlam Alanlari veya ‘Fikh-1 Batin’da Mahremiyet Algisi”, 213.
83 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, 317.
854 Buhari, “Kiisuf”, 2; Miislim, “Salat”, 112
$55 Buhari, “Ilim”, 42
856 Catak, “Mahremiyet Kavraminin Farkli Anlam Alanlari veya ‘Fikh-1 Batin’da Mahremiyet Algisi”, 213.
857 Mevlana, Mesnevi, 1/175-178.
838 Kuseyri, er-Risdletii'I-Kuseyriyye, 176.
859 Bakara, 2/187
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olarak telakki edilmesi, zahiri manadaki cocugun yaninda, tevhid sirrinda mahfuz mana
cocugunu da hatira getirmektedir. Nitekim cocuk, esasen annenin ve babanin tiim
hakikatlerini, hem genetik hem de manevi mirasini biinyesinde barindiran bir sirdir. Kalp
cocugu ise, sirrin i¢indeki sir olarak diistiniilebilir. Boylelikle, sirlar iginde sirlarin sakli

oldugu ve tiim sirlarin bir giin sirlanip sahibine dondiiriilecegi ifade edilebilir.

3.4. COCUKLARDA EDEP VE HAYA DUYGULARINA ESLiK EDEN

BAZI TASAVVUFi KAVRAMLAR

3.4.1. Muhabbet: Anne Cocuk Iliskisi

Sevgi, diger olumlu duygular1 besleyen temel bir duygudur. Sevgi olugsmadan,
giiven ve baglanma duygularindan sz edilemez. Yani birey sevdigi dlgiide giivenir ve
baglanir. Dini literatiirdeki duygulardan iman, hiirmet, tazim, itaat ve husti gibi kavramlar
da Allah sevgisi temelli duygulardir. Sevgi, dini duyguya temel teskil etmekle birlikte,
ayni zamanda dini duygunun gelisip olgunlagmasini saglamaktadir. Cocugun sevgi ve
merhamet ile egitimi neticesinde ¢ocuk zamanla kendisine aktarilan, 6ziinde biriken

sevgiyi Allah’a yoneltir.*°

Yasamin ilk yillarinda bebege sunulan bu koruyucu sevgi tiirliniin, karsiliksiz
sevgi oldugu ifade edilebilir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde sevgi en miihim faktor olarak
karsilik bulmaktadir. Sevgiyi comertce sunmus ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢cocuk,
her bakimdan saglikli bir birey olarak toplumdaki yerini alabilecektir. Cocuklar sevilip
korunduklarina inandiklar1 vakit, serpilerek gelisir, biiyiirler. Boylelikle, bu saglikli
temel ile, onlar1 egitme isi de biiyiik oranda kolaylasacaktir. Insan ancak sevildikten sonra
sevebilmektedir. Dolayisiyla bireyin yeterli sevgiyi gérememesi halinde, digerlerini

sevmekte zorluk yasayacag: diisiiniilmektedir.%®!

860 Tiirk, “Cocukluk Déneminde Duygusal Geligsim ve Din Egitimi”, 149.

861 Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk Iliskisi”, 223-224.

Dolayistyla, ebeveynlerinin sevgi ve sefkatinden mahrum biiyiiyen ¢ocuklarda bilhassa ilerleyen yillarda
218



Kur’an’da anne babalarin ¢ocuklarin1 samimi ve yaratilistan gelen bir sevgi ile
sevdikleri belirtilir. Bu manada ¢ocuk kelimesi yerine, “g6zbebegi” anlamina gelen
“Kurratu a’yun”®®? tabiri kullanilmakta, cennetteki ¢ocuklar ise “sacilmis inciler’’®®?
olarak tarif edilmektedir. Ayrica “Ey Musa, sevilmen ve benim nezdimde yetistirilmen
igin sana kendimden sevgi verdim”®* buyrulmus, dolayisiyla g¢ocuk sevgisi Allah
sevgisinin bir niivesidir, denilmistir. Es ve evlat sevgisi ile birey dnce diinya nimetlerine
yonelmekte, sevgiyi miisahhas hale getirmekte ve sonrasinda da olgunluga ulasip,
miicerret Ilahi sevgiye yonelmektedir. Dolayisiyla insani sevgi, ilahi sevgiye ulasmada
bir vasita gorevini gérmektedir, denilmistir. Boylelikle annenin de, ¢ocuguna duydugu

bu katisiksiz sevgi ile olgunlasarak doyuma ulasabilecegini ve Ilahi sevginin sirrina

erisebilecegini ifade etmek miimkiin olabilecektir.®%

Duygusal gelisim ve baglanmada yalnizca annenin ¢ocugu sevmesi degil,
cocugun da anneyi sevmesi ile doyuma ulasilabilecegi sdylenebilir. Cocuk i¢in anne,
sevilesidir, sevgi objesidir. Insan, sosyal ve duygusal agidan gelisebilmek icin sevilmek
kadar sevmeye de ihtiyag duymaktadir. Severek yasama karsi umut ve iyimserlik
kazanilir. Esasen insanlar1 sevmek, temel bir ihtiyagtir. Anneye duyulan sevgi, bireydeki
sevme kabiliyetini pisirir. Insan1 mutlu eden, sevilmekten dnce sevmektir.®*® Ote yandan
“Birbirinizi sevmedikce iman etmis olmazsiniz”’%%7 buyurulmus ve imanin hakikati, sevgi

dolu goniillere sahip olma 6n kosuluna baglanmistir. Dolayisiyla, imanin muhabbet

ruhsal diinyalarinda biiyiik bir bosluk olusacaktir. Boylesi olumsuz bir tesir, gocuklarda davranis diizeyinde
olumsuzluklar olarak temayiiz edebilecegi gibi, temelde bu tarz ¢ocuklarda sevgi ve merhamet duygulari
eksik kaldig i¢in, bu duygularin saglikli olarak harekete gegmesi de beklenmeyecektir. Bkz. Dogan, “Aile
I¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki ilkeler”, 305-306. Cocuklukta yeterli sevgiyi
goremeyen bireylerin, baskalari1 sevmekte zorlandiklart goriilmiistiir. Dolayisiyla, oncelikle ¢ocugu
yeterli ve olgiilii bir bicimde sevmek, bu sevgiyi onun hissetmesini saglamak gerekmektedir. Bkz. Tiirk,
“Cocukluk Doneminde Duygusal Gelisim ve Din Egitimi”, 149. Anne babanin ¢ocugu sevgi dolu bir
ortamda yetistirmesi, dini ve manevi duygularin gelisiminde temel etken olarak ifade edilebilir.
862 Furkan, 25/4; Kasa, 28/9
863 Al-i imran 3/14
864 Taha, 20/39
865 Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk Iliskisi”, 224-226.
866 Necla Koytak, “Cocuk Yetistirmede Annelik Rolii”, Dini ve Toplumsal Boyutlariyla Cinsiyet 11,
Tartismali Ilmi Ihtisas Toplantisi, 26-27 Mayis 2012, 328.
867 Miislim, Iman 93-94
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iizerine inga edildigi sdylenebilir. S6z konusu sevgide ise es, akraba, evlat, komsu vs gibi
siirlandirict bir unsur da yer almamaktadir. Oyle ise, her bir “dteki”, birbiri icin kendi
oznesinden/6ziinden hasil olan sevgiye muhataptir; diger bir ifade ile, hakiki iman1 elde

etmis kulun nazarinda her bir insan sevgi 6znesi adayidir, sevilesidir.

Tasavvufta ise muhabbet, ask demektir. Muhabbet, bireyin herseyini sevdigine
vermesi, kendisine de kendisinden higbirsey birakmamasi manésina gelmektedir.?%® Yine
muhabbet kulun, Allah’mn kendisini sevdigini gorerek, kendisinin de O’nu sevmesidir.*®
Dolayisiyla muhabbette asigin eriyip kendi benliginden fani olmasi, kaybolmasi ile
birlikte, bir karsilikliligin mevcut oldugu sdylenebilir. Diger yandan, Allah ile insan
arasindaki bu 6zel bagin, insanlarin birbirleri arasindaki bag ile de iliskilendirildigi ve
pekistirildigi diistiniilebilir. Diinya hayatinda insana en yakin bag: teskil eden anne baba
hakkinda ise “Biz insana ana ve babasina iyi davranmasmi tavsiye ettik”®"
buyurulmaktadir. Dolayisiyla anne ve babaya karsi muhabbet beslemek, onlara iyilikte
bulunmak da kdmil manada imanin ve haya ve edep erdemlerinin bir geregi olarak
gozilkkmektedir. Nitekim anne babaya hitap ederken saygi ve edep smirlarinin
muhafazasina dikkat edilmesi gerekliligi®’! ve “iffetli ve salih bir kul”’®’? olarak nitelenen
Hz. Yahya’nin da “anne ve babasina gok iyi davrandigiin”®”? bildirilmesi, anne babaya

iyiligin faziletini, muhabbet ve bagllikta karsilikliligin geregini ifade etmesi agisindan

dikkate haizdir.

Netice olarak, evlatlar anne babalarin canina, anne babalar da evlatlarinin canina
hayat sirrimi asilamakta; topragini yesertip ¢igekler agtirmaktadir. Evlatlar ve anne

babalar, birbirlerinin canina eklenmis hayat membaidirlar. Nitekim Hz. Mevlana anne

868 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 405.
869 Eb{i Nasr Serrac et-T0s1, el-Liima’, 57.
870 T_okman, 31/14; Ahkaf, 46/15
$71 {sra, 17/23
872 Al-i Imran 3/39
873 Meryem, 19/32
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babalar ve evlatlar arasindaki bu kavi bagi, su sozlerle ifade etmistir: “Babanin agaca
benzeyen viicudu, gizli bir yol vasitasiyla ogul’un iki goziinden su alir, gidalanir.
Oguldan cosan bu kaynak ananin, babanin bahgelerine kadar akar gider. Anayla babanin
goniil ve hayat bahgeleri bu suretle yeserir, tazelesir. Onun gozleri, bu iki irmak yiiziinden
yasarir, gozyast doker. Kaynak hastalanip kétiilesirse o agacin dallari, yapraklari da
kurur. O aga¢ kurumaya baslar, ¢iinkii ogulun viicudundan sulaniyor, gidalantyordu. Nice

boyle gizli suyollar: vardir ki ey gafiller, sizin canmniza ulanmistir.”®"*

3.4.1.1. Baglanma

Cocuklar, kendilerinden daha kuvvetli kimsenin sevgi ve sefkatine, himaye
etmesine muhtag varliklardir. Cocuklar ihtiyaglarini gideren ve onunla ilgilenen kisilere
baglilik gelistirir. Insan yetigkin olsa bile, bu himaye edene baglanma arzusu, émiir boyu
farkli tezahiirlerle devam eder. Bu duygu devamlilik arz ettigi icin, ¢ocuklar1 dine
yaklagtiran 6nemli bir duygudur. Bu duygu, cocuktaki dini egilimin ortaya c¢ikmasi
noktasinda baslangic noktasi gibidir. En basta, ebeveyni tarafindan saglanan himaye
edilme duygusu, cocuk Allah ile alakali inang¢ ve bilgi gelistirdikge, siireklilik ve gii¢
kazanacaktir. Cocuk bu ihtiyacini (himaye edilme) karsilayacak olan Allah’1 buldugunda,
baglanma ve teslimiyet de gergeklesir. Dolayisiyla anneye baglanma ile baslayan siireg,
[lahi varliga baglanma yani iman hakikatine erigme ile nihayete erecektir.?’”> Yetiskinlikte
de bireyler, bilhassa stres altinda iken, baglanma figiiriine yakin olmak isterler.®’

Boylelikle cocukta himaye edilmeye muhta¢ olma hali, yetigkinlikte de devam

874 Mevlana, Mesnevi, V1/3586-3591.
875 Tiirk, “Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim ve Din Egitimi”, 150. Anne imgesi ile ¢ocuk hem
kendisini hem de digerlerini anlamak i¢in bir perspektif olusturur; hayata “anne” aynasindan siizerek bakar.
Bkz. Koytak, “Cocuk Yetistirmede Annelik Rolii”, 324. Buna gore ilk iliskilerinde giivenli baglanmay1
yasayan bireylerin Allah’a da giivenli baglanacagi, sikinti zamanlarinda O’nu siginilacak bir liman ve
kendisini tiim olumsuzluklardan koruyacak giivenilir bir merci olarak goérecegi diigiincesi olugsmustur. Ve
bu diisiince birtakim arastirmalarla da desteklenmistir. Dolayisiyla giivenli baglanmaya sahip olan
bireylerin Allah inancinda giivenilir, olumlu ve itimat etmeye layik bir “Tanr” yer alir. Bkz. Akif Hayta,
“Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, Degerler Egitmi Dergisi 1V/12 (2006),
41-42.
876 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 34.
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etmektedir. Bu noktada Allah ile gliven ve tevekkiil bagi gelistiren birey Allah ile giic

bulup, tiim endiselerden kurtulabilmektedir.

Cocuklar, yabanci bir ortamda ilk olarak annesine siginir, kendisini glivende
hissettikten sonra, yeni girilen ortami kesfetmeye baglarlar. Anne ortamdan uzaklasirsa
ve ¢ocuk bunun neticesinde korku ve giivensizlik yasadiginda, giivenlik arayisi, etrafi
kesfetme askina galip gelecektir. Yalnizca giivenli bir ortamda iken (annesinin
nezaretinde) etrafi kesfetmeye arzu duyacaktir.®”’” Cocuk igin annesinin yani, geri
dondiigiinde giivende olacagmi bildigi bir yerdir. Nitekim Gazali, tevekkiiliin bir
derecesinin kii¢iik bir cocugun annesine siginip glivenmesi gibi kulun da Allah’a giivenip
siginmak oldugunu ifade etmistir. Kii¢iik ¢ocuklar yalnizca annelerine gilivenir, herhangi
bir korku ve tehlike hissettiklerinde kosarak onun kucagina giderler. Bulamadiklar1
zamanlar “Anne!” diye seslenerek aglar ve onu ararlar. Zira annelerinin koruyuculuguna
inanmis ve sefkatine giivenmislerdir. Tipki bunun gibi, Allah’n kudret ve kuvvetine ve
onun sefkatine iman eden kul da basina gelenler karsisinda, ¢ocugun annesine dondiigii
gibi O’nu ¢agirir, O’na doner ve O’nun himayesine girer. Bu kimse Allah Teala’dan

baska kimseye basvurmaz ve aklma da getirmez.®’®

Ote yandan er-Rahman, “Herkese Merhamet Eden” ve er-Rahim “Actyip
Esirgeyen” isimleri ile Allah Teala’nin merhameti ve bagislamasi belirtilmistir. Ve ayrica
bu isimler anne rahmi manasina gelen “r-h-m” kokiinden tiiretilmistir ve Allah Teala’ nin
yarattiklarina yonelik sevgi dolu ve sicak ilgisinin ifadesidirler. Annamarie Schimmel,
er-Rahman ve er-Rahim isimlerinin kokiinde yer alan “merhamet” sézciigiiniin, rahim,

yani anne rahmi ile ayn1 kokten gelmesini; annenin ¢ocuk i¢in sigimilacak bir liman ve

*77 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 70.
878 Gazali, Thydu Uliimi 'ddin Terciimesi, 4/478-479.
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barmak teskil ediyor olusuna benzetir. Dolayisiyla, Allah Teala da, insan i¢in her daim

sigimlacak ve giivenilecek bir limandir.”

3.4.1.2. Emzirme ve Go6z Temasi

Baglanmanin dogal siirecinde, dogumu takip eden 6zellikle ilk {i¢ giin igerisinde
annenin bebegi ile temasi, onu emzirmesi ve yogun bir etkilesime girmesi olumlu
etmenlerdir. Ayrica bebegin emme refleksi de baglanmay: kolaylastiran bir etmendir.
Zira bebekteki emme refleksi ile birlikte anne onun a¢ oldugunu kavrar ve emzirme
hadisesi ile kargilikl1 bir kolaylik/ihtiya¢ giderme hasil olur. Emzirmede kurulan bedensel
temas da hem anne, hem de ¢ocuk i¢in hosnutluk verebilir. Baglanma, annenin emzirmesi
ve babanin biberon ile istirak ettigi “besleme” eylemi ile artmaktadir.®°

Ote yandan emzirme ile yalnizca ¢ocugun beslenmesi degil, anne ile cocuk

arasinda bir bag kurulmasi da saglanmis olmaktadir.®®!

Kur’an’da: “Emzirmeyi
tamamlatmak isteyen baba i¢in anneler, ¢ocuklarini tam iki y1l emzirsinler. Eger anne
baba aralarinda riza ve miisavere ile memeden kesmeyi arzu ederlerse, ikisinin iizerine

7882 ye “Musa’nin annesine: Onu emzir... diye vahyettik”*

de vebal yoktur
buyurulmustur. Bu ayetlerle emzirme fiili iizerinden anne ve ¢ocugun bagililig: ifade
edilmektedir. Buna gore, dogumdan itibaren neredeyse ilk bir yil, bebegin hayatindaki
temel cevherin “emmek” oldugu goriilir. Emmek ile ¢cocuk ayni zamanda annenin

kollarinda huzur, giiven, muhabbet ve sefkat de bulur, yalnizca karnini degil, ruhunu da

doyurur. Bu yiizden emmek, bebek i¢in mutluluk verici bir hadisedir.%%*

$79 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 46-55. Ayrica bkz.
Annamarie Schimmel, Ruhum Bir Kadindir, gev. Omer Enis Akbulut (Istanbul: iz Yaymecilik, 1999), 97-
98.
880 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 216-218.
881 Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk Iliskisi”, 218.
882 Bakara, 2/233
883 Kasas, 28/7
884 Muhammed Seyyid, Kur’an ve Siinnete Gére Annelik, ¢ev. Yusuf Ertugrul (Konya: Uysal Kitabevi,
1988), 181.
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Anne siitiiniin biyolojik, psikolojik ve koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir.
Anne siitii karaktere yani ruha da tesir etmektedir. Ayrica gelisim psikolojisine gore,
emzirme, ayni zamanda bebegin ilk duyu egitimidir. Anne vasitasi ile bebegin duyulari
islevsel hale dontismektedir. Bilhassa dokunma duyusunun, annenin teni, sicakligi ile en
once uyarilan duyu oldugu belirtilmektedir. Anneye dokunmanin ve dolayisiyla dokunma
duyusunun en yogun bigimde, emzirme esnasinda ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Siitle
beslenen bebek, yalnizca karninm1 doyurmaz, ayn1 zamanda annesi ile sevgi dolu anlar
yasayarak, sevgiye dayal1 bir bag kurmus olur. Bebekler annelerinin memesini emmekten
ya da yanaklarini onun gogsiine dayamaktan son derece hosnut olur, huzur bulurlar.
Emzirme ile birlikte anne sefkati ve sicakliginin devami saglanir ve boylelikle cocuk ruh

ve beden agisindan dengeli, saglikli bir birey olacaktir.®®

Bir¢ok arastirmaci, bebegin emmeye, yiyecege ve sicakliga olan ihtiyacinin
karsilanmasi neticesinde, anne ile bir tiir “alig veris” igerisine girmis oldugunu ve bu
aligverisin ok miihim oldugunu vurgulamislardir.®®® Dolayisiyla anne, gocugu hayata
baglayan, ihtiyaglarini karsilamak sureti ile ona hayat kaynagi olan varliktir, denilebilir.
Ote yandan Gazali, tevekkiiliin en iist basamagindaki stfiyi, nerede olursa olsun
annesinin onu bulacagina giivenen, kendisi talep etmese bile annesinin onu emzirecegini
bilen bir ¢ocuga benzetmektedir.®®” Bu baglamda Allah ile kul arasindaki iligkinin,
emzirme metaforu iizerinden aktarilmasi, dikkate haizdir. Ote yandan sifi diisiincede
miirsid “anne” sifatina layik goriilerek miirsid ve miirid arasindaki manevi baglilik ve

yakinlik “emzirme” eylemi ile betimlenir. Buna gére miirsid miiridini tipki bir anne gibi

885 Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk 11i§kjsi”, 220.
%% Tung, “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavrammdan Hareketle Egitimde Anne Cocuk Tliskisi”, 221.
887 Gazali, Thydu Uliimi ddin Terciimesi, 4/478-479.

224



gogsiinde hikmet siitii ile besler.®®® Nitekim bu méanay1 pekistirecek bicimde “rida (siit

emme), ikinci viladettir” denilmistir. %’

Diger taraftan bebeklerin 6zel géz goze iletisime 1 ay civarinda basladiklari, géz
temasinin da baglanma i¢in son derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler de
bebekle kurulan bu gdz temasindan oldukga haz duymaktadirlar.®® Dolayisiyla
bebeklerle iletisim kurmanin en giiglii yolllarindan birinin géz temast oldugu ifade
edilebilir. Anne babanin bebekle gbéz goze iletisimi, baglanma davraniginin
tezahiiriidiir.**! Ayrica annenin bebegini emzirdigi sirada gz temasi kurmasi da anne ve
bebek arasindaki iligkinin pekismesinde rol oynamaktadir. Zira emzirirken miimkiin
oldugunca goz temas1 kurmak, oksitosin salinimint artirmakta ve bu da anne ile bebek

arasindaki iletisimi kuvvetlendirmektedir. %>

Bu noktada, tipki bebegin, annesinin siitiinii emerken onun yiiziine bakmasi,
gozlerini onunla bulusmaya ¢evirmesi gibi, salikin de Allah Teala ile olan iliskisinde
odaklanmas1 gereken yerin, yalnizca kendi kalp gozii oldugu sdylenebilir. Zira orasi
miisahede mahallidir. Nitekim “Can aynas1, Sevgili’nin yiiziidiir**? denilmistir. Zahirde

ise bir can’a en sevgili gelenin, annesinin yiizii oldugu diisiiniilebilir.

Bir annenin yiizii, bebek i¢in hayattir, herseydir. Zira bebek, hayat1 ve hayata dair
tiim sirlar1 annesinin yiiziinde, gézbebeklerinde temasa eder. Annenin yiizii, bebek i¢in
adeta iizerinde tiirlii canlilarin hayat buldugu bir yeryiizii; i¢inde rahmet bulutlarinin

salindig1 bir gokyiizii gibidir. Diinyaya gelen her bir birey, annesinin gozbebeginde

888 Hayta, “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”, 55. Ayrica bkz. Schimmel,
Ruhum Bir Kadindir, 99.
889 Kinali-zade Ali Celebi, Ahldk-1 Ald’i (Ceviriyazi Metin), ¢ev. Fahri Unan (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, 2014), 416.
890 Gander - Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 220.
891 Aysel Biilez - Rabia Ekti Geng, “Yenidogan Ebeveyn Iliskisinin Baslatilmasi ve Gelistirilmesi”, Jzmir
Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2(1) (2016), 34.
892 Rukiye Hobek Akarsu vd., “Anne-Bebek Baglanmasinda Kanita Dayali Uygulamalar”, Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 6(4) (2017), 278.
893 Mevlana, Mesnevi, 11/96.
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varligi, var olmayr kesfeder. Bilindigi lizere haya, yani “Hayy” olus gozlere
konumlandirilmistir. Ote yandan géziin bebeginde, 1smlarm algilanmasi ve bir cesit
etkilesim sayesinde gorme olay1 vuku buldugu gibi, kalp goziinde de bu nokta-i stiveyda
sayesinde bir gesit “gérme” olayi, yani miisahede ve hakka’l-yakin hasil oldugu®**
belirtilmistir. Boylelikle zahiren gérme olaymin gergeklestigi “gdzbebegi” ile veled-i
kalbin zuhur mahalli olan nokta-i siiveydaya telmihte bulunulmustur. Dolayisiyla anne
ve bebegi arasindaki bu aynalama ile, gézden 6ze hayat sirrinin naksolundugu ifade
edilebilir. Nitekim anne de, bebeginin gozlerinde Hayy esmasinin tecellisini okur ve hem
bir yagmur tanesinin serinligini, hem de muhabbet atesinin sicakligin1 génliinde hisseder.
Bu bakis ile anne ve bebegin birbirinde hayat buldugu ve ayn1 zamanda birbirinde

kayboldugu ifade edilebilir.

3.4.2. Murakabe: Nesne Olma

Murakabe, korumak, kontrol etmek ve gozetlemek manalarina gelmektedir.
Kulun Allah’1 kalbi ile diisiinerek Allah’in her zaman ve her yerde kendisini goriip
isittigini, hazir ve nazir oldugunu bilmek ve ve bunu yasamaktir. Murakabenin alemetleri
ise, Allah’in tercihlerini tercih etmek, O’nun yiice gordiiklerini yiice gormek ve O’nun
kiigiilttiiklerini de kiiclik bilmek olarak tarif edilmistir. Murakabenin, Allah’1 goriir gibi
ibadet etmek oldugu da ifade edilmistir. 3> Ayrica Kur’an-1 Kerim’de Allah’in kullarm1
ve her seyi denetimi ve gdzetimi altinda tuttugu®®® belirtilmektedir. Dolayisiyla sifiler,
murakabeyi, zikredilen ayetlere ve Hz. Peygamber’in “ihsan” ile ilgili “Allah’a O’nu

99897

goriiyormussun gibi ibadet etmendir”®®’ seklindeki tarifine dayanarak aciklarlar.®®

894 Siihreverdi, Gergek tasavvuf (Avarifii I-Mearif), 607.
895 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 445.
896 Nisa, 4/1; Ahzab, 33/52
$97 Buhari, Iman, 37; Miislim, Iman, 1-7
898 Siileyman Uludag, “Murakabe”, DI4, XXXI, 204.
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Ote yandan sosyal gercekligin basamaklarindan birisi, nesnellesme olarak ifade
edilmektedir. “Nesnellesme, kendi asli iireticilerini kendilerinden ¢ok disa doniik bir
olgusallik olarak karsilayan bir gercekligin bu faaliyetinin sonucunda ulasilan bir
noktadir.” Yani, 6znel bilingten uzaklagma ve kendine yabancilagmadir. Dolayisiyla
nesnellesme ayni1 zamanda yabancilasma ve “seylesme” olarak da ifade edilmistir.
Nesnellesmenin akabinde i¢sellesme ile birey s6z konusu gergekligi nesnel diinyanin
yapilarindan tekrar 6znel bilincin yapilarma aktarir ve yine kendisini 6ze hamleder.®*’
Bu, saglikli sosyal gergeklik siirecinin neticesidir. Benlik, 6znel ve nesnel olmak iizere
farklr biling boyutlar1 ile tanisarak ve bunlar1 da 6zlinde harmanlayarak hem birey hem

de sosyal bir varlik olarak kendi gercekligini idrak etmis olmaktadir.

Cocuklarda utan¢ duygusunun zuhur edisi “6zneden ayrilma, nesne oldugunu
farketme” biciminde ifade edilirken, benzer bir diisiince yapist ile Sartre, utang
duygusunu “nesne” olma durumu ile agiklamistir. Bu noktada haya duygusunun, “nesne”
oldugunu farketme, 6znel bilingten siyrilip kendi hakikatini farkli bir perspektiften
gozlemleyebilme kabiliyeti ile birlikte nesvii nema buldugu sdylenebilir. Murakabenin
ise, Allah’1n kendisini her an gordiigiiniin idraki ve bilinci igerisinde yasamak manasina
geldigi belirtilmistir. Dolayistyla murakabenin, “6znel” bilincin i¢inde mahfuz bir tiir

“nesne” olma bilinci oldugunu ifade etmek miimkiin olabilecektir.

Nitekim haya duygusunun murakabe suuru ile yakindan alakasi vardir. Haya,
murakabe suurunu gerektirmektedir. Haya sahibi insan, her daim, her yerde Allah
Teala min gdzetimi altinda oldugunu bilip ve ona gore hareket eden kuldur.”*® Bu noktada

Gazali, 6znelligin i¢indeki “nesne” olma durumunu kesfeden, bu farkindalik seviyesine

899 Ferhat Tekin, “Peter L. Berger’in Yabancilasma Anlayisi: Diyalektik Bilincin Kayb1”, Beytulhikme An
International Journal of Philosophy 4/2 (2014), 29-48.
900 Uludag, Islam’da Ahlak ve Ahlak Ekolleri, 90.
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ulasan, yani hayd duygusu beliren ve artik iyi ile kotliyll ayirt edebilen gocuklarin

murakabesine dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir.

Cocuk, Ilahi murakabe altinda oldugu telkin edilerek ydnlendirilmeli, Allah’a
kars1 saygi hissi igerisinde yetistirilmelidir. Her iste Allah’a giivenip dayanmasi, O’ndan
yardim dilemesi gerektigi bilinci olusturulmalidir. Boylelikle onun fitrat iizere karar
kilmas1 saglanmis ve ona kendi kendini hesaba ¢ekme ve 6zkontrol becerileri agilanmig
olmaktadir.”®! Dolayistyla ¢ocuklari ahlaki bakimdan yapilandirmada izlenmesi gereken
yontemin, Allah ile birliktelik uyandirma bilinci oldugu sdylenebilir.”*? Allah’1 anmakla
kalplerin rahata kavustugu®® hakikatinden yola ¢ikilarak, g¢ocuklarm da Allah’1
zikrederek anmalarmnin saglanmasi gerekmektedir. Bu suretle ilahi murakabe suurunun

ve glizel ahlakin i¢sellestirilmesinin vuku bulabilecegi diisiiniilebilir.

3.4.3. Marifet: Oz Farkindahk

Marifet, bilgi, tanimak, agina olmak gibi manalara gelmektedir. Ancak bilgi
manasindaki ilim ile Marifet ayni sey degildir. S6yle ki, Marifet, bizzat tecriibe ederek,
tadarak yasamilan bir bilgidir. Bu bilginin kaynag1 kalp, ruh, sir, kesf ve ilhamdir. ilmin
kaynagi ise, duyu organlari, nazar, nakil ve akil yiiriitmedir. {lim daha genel bir mana

ifade ederken, Marifet 6zeldir.”**

Marifet-i nefs ise, “Nefsini bilen, Rabbini bilir” ifadesine gore, insanin kendi
nefsini bilmesi, tanimasidir. Kulun Rabbini bilmesi i¢in dncelikle kendi nefsini bilmesi
gerektigi belirtilmistir. Nitekim ayetlerde “...Nefislerinizde olan1 gérmiiyor musunuz?”’
ve “Ufuklarda ve kendi nefislerinde ayetlerimizi gosterecegiz ki, boylece onun gercek
oldugu onlara iyice belli olsun...” buyurulmustur. Insanda Allah Teald tarafindan

iiflenmis bir ruh mevcuttur ve bu, Allah’tan bir emirdir. Bu ruhun insandaki faliyetinin,

%1 Ulvan, Islam’da Aile Egitimi, 1/193.

902 Akin, “Egitimde Gelecek Arayiglarr”, 11/1257.

903 Ra’d, 13/28

%4 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 223.
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insana i¢ gozlem yapabilme kabiliyeti kazandirmak oldugu sdylenmistir. Bu i¢ gézlem
neticesinde, ruhun ait oldugu yer hakkinda bir bilgi meydana gelmektedir ve bu bilgi
Marifettir. Bu ruh insanin hakikatidir ve onun Marifet yolu ile bilinmesi, Allah Teéla’ya
ait bilgiyi de ag13a ¢ikarir, denilmektedir.’®> Ibn Arabi de, kulun Rabbini bilmesinin 6n
kosulu olarak kendi nefsini bilmesi gerektigini diislinmekle beraber, “Nefsini bilen
Rabbini bilir” ile ifade edilen insanin nefsini bilmesinin, Hakk’1 Zat1 ile bilmesini
miimkiin hale getirecegini telkin etmemektedir. Zira insanin bilgisi, ne yaparsa yapsin
Rabb’dan Gteye gecememektedir. Bu hakikat de, insan bilgisinin smirliligini ortaya
koymaktadir. Ancak buna karsilik, yine de insanin bilgisi Hakki bilmek ¢abasi icerisinde

cok genis mecralara ulasabilmektedir.”

Diger taraftan basit biling, duygusal algilama ve uyarim kabiliyeti olarak ifade
edilirken, “kendilik bilinci” dil kullanma, kavramlagtirma ve bireyin kendi kendisinin
farkinda olmas1 kabiliyeti olarak karsilik bulur. Cocuklarin yaklasik ii¢ yaslarindayken
kendilik bilinci ortaya koyduklar1 belirtilmistir. Ote yandan bu biling tiirlerine ek olarak
bir de kozmik biling tiiriinden bahsedilmistir. Bilindigi lizere insanoglunun birbirine
eklenen tecriibeleri, gitgide artan bilgi ve haberleri beraberinde getirmektedir. Zihin ise
bu kavramlarin nicelik ve nitelik olarak artisina sinir koyma ihtiyaci i¢ine girer. Beyin ve
zihin, kavramlar1 ve sekilleri asacak bir biling seviyesine yiikselerek kozmik bilinci ya
da sezgisel zaka denilen kavrayisa ulasir. Bu, kendilik bilincinin {istiinde bir
kavrayistir.”®” Tasavvufl tecriibe ise, “kendilige (self, nefis) dahil olan bir seyin, artik
kendilik olmayan (non-self) igerisinde eriyip gittigi” bir deneyim icermektedir. Bu erime

ile yasantilanmasi s6z konusudur.’*®

905 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 413.
906 Tzutsu, Ibn Arabi’nin Fusiis undaki Anahtar-Kavramlar, 72.
907 Sayar, Sufi Psikolojisi, 166-167.
908 Sayar, Sufi Psikolojisi, 224.
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Oz farkindalikla baglantili olarak utancta ise, bireyin varhginin biitiinliigiiniin ve
ciplakliginin ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Boylelikle birey, kendi kendisine/6ziine
bagliliginin farkindadir.”®® Cocuktaki 6z bilingli duygularn (utanma, empati, kiskanglik
gibi) ortaya cikisi, 6z farkindali§in ortaya ¢ikmasi ile birlikte miimkiin olabilmektedir.
Oz farkindaligin ve dolayisiyla 6z bilingli (benlik bilincine dayali) duygularin ortaya
cikist ise 1.5-2 yaslarinda gerceklestigi belirtilmektedir. Oz farkindaligin gegit verdigi
“ben” fikrinin ilk meyvesi ise yine mahcubiyet, yani utanctir. Bu bilgi ve 6z farkindalik,
cocugun yalnizca kendisi ic¢indir ve kendisini igermektedir. Cocugun cevresindeki
insanlarin standartlari, kurallar1 ve hedefleri hakkindaki bilgisinin sonucu degildir.
Ahlaki duygular olarak da anilan ve 6z farkindaliga dayali 6z bilingli degerlendirici
duygularin ortaya ¢ikisi, hakiki manada “insanlik” durumuna isaret etmektedir ve insant,
diger canli tiirlerinden ayirmaktadir.”!”

Cocuklar ikinci yilin sonunda kendilerini bir aynada tanirlar ve fiziksel varliklari

' Ote yandan cocuklarin, aynadaki

hakkinda diisiinceler olusturmaya baslarlar.”!
goriintiiniin kendilerinin aynisi oldugunu zannetmeleri ya da aynadaki “ben”i kendilerine
mal etmeleri s6z konusudur. Yani ¢ocuk bilinci, kendisi ile aynadan yansiyan arasinda
ayrim yapamamaktadir. Vecd halindeki bir siifinin de bu yanilsamanin benzerini yagama
ihtimali mevcuttur. Ancak s0fi, ¢ocugun aksine, yansiyan goriintiiniin bagkaligini
kavramakta ve kendisini bu baskalik tarafindan kusatilmis ve “emilmis” olarak
hissetmektedir. Bu noktada sifi, benligin/kendiligin yitimini yasamaktadir.”'> Boylelikle
cocuk iken ar1z1 bir “kendilik” bilincinin gelistirildigi ayna, sifi i¢in “kendilik” bilincinin

ar1zi olarak kaybedilerek hakikatle yiizlesilen bir platforma doniismiis olmaktadir.

909 Welz, “Shame and Hiding Self”, 69.
9190 Michael Lewis, “The Self-Conscious Emotions”, Encyclopedia on Early Childhood Development, (Eyliil
2011), 2-4. Erisim tarihi: 14 Haziran 2022
https://www.child-encyclopedia.com/pdf/expert/emotions/according-experts/self-conscious-emotions
o1 Neda Sedighimornani, “Shame And Its Features: Understanding Of Shame”, European Journal of
Social Sciences Studies 3/3 (09 Ekim 2018), 78.
12 Sayar, Sufi Psikolojisi, 275-276.
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3.4.4. Merhamet: Empati ve Sempati

Merhametin, duygusal, bilissel ve motivasyonel agidan farkli boyutlara sahip bir
yap1 arzettigi diistiniilmektedir. Buna gére merhamet, “6teki”ni hisseden, anlayan ve ona
yardim etmek isteyen tiirden mesajlar icermektedir. Merhamet, ac1 veren bir durum
karsisinda kalbin titremesi ve bu aciy1 ve aciya sebep olan halleri bertaraf etmeye yonelik
gayret olarak da tanimlanmistir. Esasen merhamet duygusu, kaynagint Allah’tan almistir.
Nitekim merhamet, Allah Teala’nin kendini evrende somut bir sekilde ifade etme
bi¢cimidir. Merhamet, varolusun bahsolunmasindaki ontolojik bir ger¢ekligin ifadesidir.
Dolayisiyla Allah’in merhameti ile varlik vardir ve varligini siirdiirmektedir, denilebilir.
Merhamet insani iligkiler diizleminde ele alindig1 vakit ise insanlar arasindaki duygu
birligini sagladig1 ve yardima muhtag insanlarin sikintilarini/ihtiyaglarini gidermek iizere

Allah’m insanlarin ruhuna yerlestirdigi bir tiir “iyilik arac1” oldugu belirtilmistir.”'?

Merhamet, sefkat gdstermek, acimak manasindadir; acima duygusunun etkisi ile
lituf ve iyilik anlamina gelmektedir. Ayni manadaki rahmet kelimesi de Oncelikle
Allah’1n tiim yaratilmislara yonelik ihsan ve liitfunu ifade etmektedir. Ayrica merhamet
tiim canlilarda da var olan, evrensel bir duygu ve yetenektir.”'* Sefkat ve merhamet
kavramlari, goniil yumusakligi ve kalp inceligine sahip olmak gibi manalar1 icine
almaktadir. Ayrica merhametle iman arasinda kuvvetli bir iliskinin mevcut oldugu,
dolayisiyla imanin, merhameti gerektirdigi belirtilmistir. Buna gore, Allah’a iman eden

kimse merhametli olur. Merhametsizlik ve iman yan yana duramayacak kavramlardir.”!®

913 Zeynep Ozcan, “Merhametli Cocuk Yetistirmenin Psikolojik Temelleri” Uluslararast Mevlid-i Nebi
Sempozyumu Peygamberimiz ve Cocuk 6-8 Kasim 2020, (izmir: Diyanet Isleri Bakanligi, 2021), 669-671.

914 Mustafa Cagric, “Merhamet”, DI4, XXIX, 184-185. Merhamet ve sefkat hislerinin, beyinde mutluluk
hormonlarinin salgilanmast ile baglantili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Dolayistyla mutlu olmay1 amaglayan
bireylerin, sefkat ve merhamet duygularim gelistirmeleri gerektigi vurgulanmistir. Merhametin zitt1
egoizmdir ve insan bir yoniiyle bencil bir varliktir. Bireyde merhamet arttik¢a bencillik, bencillik arttik¢a
merhamet azalmaktadir. Bkz. Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 95.

915 Mustafa Canli, “Hz. Peygamber’in Sefkat ve Merhamet Merkezli Ahlaki”, Cesitli Yonleriyle Hz.
Muhammed, No:18 (Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesi Yayinlari, 2017), 77-78.
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Merhametin, ahlakin ¢ikis noktasini teskil ettigi diisiiniilen empati ve sempati
duygular1 da dahil olmak iizere, neredeyse tiim kavram ve duygularin iizerinde, tiimiinii
askin bir mana ihtiva etmekte oldugu diisiiniilebilir. Zira merhamet, her seyden evvel

yegane askin varligin, Allah Teala’nin sifati, “...Rabbiniz merhamet etmeyi kendisine

9916 99917

yazdi ve “Rahmetim gazabimi gecti sozleri ile ifade edilen 6zel bir keyfiyetidir.
Dolayisiyla merhamet, 6ziinde Rabbani bir olgudur, denilebilir. O’nun rahmeti herseyi
kusatmistir. Bu kusatilmiglik neticesinde basta insanlar olmak iizere yeryiiziindeki tiim

canlilarin kaginilmaz olarak merhametten hisselenmekte olduklar1 ifade edilebilir.

3.4.4.1. Merhamet ve Empati Iliskisi

Merhametin kokenlerini inceleyen biyolojik yaklasima goére birey, beynindeki
ayna noronlarin fonksiyonu sayesinde oteki insanlarin hislerine duygusal olarak ortak
olabilmektedir. Otekinin duygularin1 sanki kendi duygularrymiscasina hissetmeyi
saglayan ayna noronlar, anin paylasimini ve “empatik rezonans” adi verilen bir
yakinlagma ve baglanti halinde olmayr miimkiin kilmaktadirlar. Bu durum, i¢ gorii
yetenegini gelistirmekte de karsidakinin duygu ve diisiincelerini kavrayarak ona uygun
tepkiler vermeyi de saglamaktadir. Bireyin kendi duygusal ve zihinsel kodlarindan
hareketle, digerlerinin zihinsel hallerine yonelik ¢ikarimlarda bulunma kabiliyetinin
bilhassa ¢gocuklarda daha isabetli islev gordiigii, geg eriskinlik yillarinda da bu kabiliyetin
gelismeye devam ettigi diisliniilmektedir. Bu empatik siirecin, merhametin 6zii olarak
kabul edildigi ifade edilmektedir. Nitekim hakiki empati, “Gtekinin acisina dikkat
kesilmek™tir. Otekinin acisin1 hayal edebilmek, insan olabilmenin de bir geregidir.

Merhametin 6zii ve ahlakin ¢ikis noktasi burasidir. Insan, “6teki” ile iyi iliskiler i¢inde

916 En’am, 6/54
17 Buhari, Tevhid, 22.
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olma ve otekine karst duyarli olmaya programlanmis olarak diinyaya gelmektedir ve bu

noktada fitratina matuf yonde hareket etmesi beklenmektedir.”'®

Merhamet ve sefkat hisleri, ancak empati kabiliyeti sayesinde giiclenmektedir.
Insanlarla ve olaylarla empati kuramayan bireylerin merhamet ve sefkat tezahiiriinde
bulunamayacagi disiiniilebilir. Sefkat, esasen karsidaki bireyi oldugu gibi
kabullenmektir. S6z konusu birey bir cocuk dahi olsa, onu kabullenmeden egitebilmek
ve yonlendirebilmek oldukga zor olacaktir. Dolayisiyla “6tekinin” iyiligini isteme arzusu
olarak da ifade edilebilecek olan merhamet, empatiyi gerektirmektedir. Zira empatik
davranig bir yonii ile, karsidaki bireyi mutlu etme ve kendini iyi hissetmesini saglama
gayretidir. BOylece duygudaslik, digerlerini anlamayr saglamakla birlikte, yaptigi

iyilikten dolay1 bireyin kendisini de mutlu hissetmesini saglamaktadir.”'

Empati 6zneden digerine ilk ontolojik kdprii ve dtekinin i¢inde bulundugu durum
ile 6zdeslesme ile ifade edilir. Bu ylizden empatik yaklasim, yalnizligin ¢oziilmesi ve
bireyin kendisini insan irkina ait hissetmesi olarak karsilik bulmaktadir. Insanda
merhamet hissini gelistirmeye ve bu hissi igsellestirmeye yardim edecek en Onemli
yaklasim, empatik yaklagimdir. Zira empati, muhatabin1 (6tekini) yargilamadan, oldugu
gibi anlamaya caligmaktir. Empati ve merhamet bir kiimede birlesen ve birbirini besleyen
olgular olarak diisiiniilebilir. Empati sahibi birey, baska insanlarin gereksinim ve hislerini
anlayarak onlara yardimci olur. Dolayisiyla empati, yardim etme, paylagma, comertlik
ve diger 6zgeci davraniglar i¢in bir 6n kosul niteligi tasimaktadir. Empati sahibi birey,

kendisine yapilmasini istemedigi bir davranisi bagkasina gostermez, kendisi igin arzu

18 Ozcan, “Merhametli Cocuk Yetistirmenin Psikolojik Temelleri”, 672-674.
19 Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, 97-99.
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ettigi her seyi digerleri icin de ister.”*® Nitekim “Kendiniz i¢in istediginizi baskalari i¢in

de istemedikge gercekten iman etmis olmazsiniz”%?! buyurulmustur.

Ote yandan sefkat duygusunda kosulsuz bir sevgi s6z konusudur. Sefkat, insanlar1
olumlu ve olumsuz yonleriylei, oldugu gibi kabul etmeyi saglamaktadir. Saf ve art
niyetsiz bir sevgi tiirii olan sefkatin yiice, askin ve insana has bir niteligi mevcuttur. Buna
gore merhamet bir egitim olarak, sefkat ise sevgi nesnesi belli bir duygu olarak
belirtilmigtir. Sefkatte, muhatabin gereksinimlerini hissetme ve ona 6zel muamelede
bulunma s6z konusudur. Sefkat, merhametin olgunlasmis ve bir adim Gteye gegmis
halidir, denilmistir. Duygusal empatinin, sefkati kapsayan bir kabiliyet oldugu ifade
edilmistir. Oteki bireylerin duygularini ve yasadiklarini anlamak i¢in duygusal empatinin
sefkatle beraber olmasi gerekmektedir.””? Son yillarda ise “duyarl sevgi” kavramina
atfedilen mana yelpazesi son derece genislemis ve duyarli sevginin, merhamet ve
sefkatten de 6te bir anlam ihtiva ettigi, son derece kusatici ve benzersiz bir sevgi tiirii
oldugu ifade edilmistir. Buna gore; “Duyarli sevgi empati, fedakarlik, merhametli olmak
gibi kavramlara indirgenemez. Romantik sevgiden faklidir, 6zgecil sevgiden ise daha
kapsamlidir. Duyarli sevgi tiim insanlig1 kapsar ve devamlilik gdsterir. Olumlu sosyal
davraniglara katki saglayan bir sevgi tiirii oldugu i¢in arastirmacilar tarafindan sevginin
onemli bir ¢esidi olarak goriilmiistiir.”?®> O halde merhametin muhabbete dnciil teskil
ettigi ifade edilebilir. Muhabbet, merhametin galebesi, eylem alani olarak telakki

edilebilir.

99924

“Birbirinizi sevmedik¢e iman etmis olmazsiniz sOzii de empatiden daha

fazlasin1 hedef gostermektedir. Bilindigi lizere empatinin basit formu, bebeklerde

20 Yysuf Batar, “Empatik Diisiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi -Kur’an ve Hz. Peygamber’in
Uygulamalari Isiginda-", Diyanet [lmi Dergi 48/1 (2012), 48-50.; Abdurrahman Kasapoglu, “Empati ve
Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler”, Bilimname X/1 (2006), 38.
921 Byhari, iman, 7.
922 Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd, 97-100.
923 Yildirim Gene - Sefa Bulut, “Duyarl Sevgi”, /bn Haldun Calismalar: Dergisi 6/2 (2021), 145.
924 Miislim, Imén 93-94.
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goriilen “empatik ac1”dir. Bebekler, baska bir bebegin aglamasi®* ile birlikte
aglayabilirler. Bu durum, “6teki” ile aynilesme olarak telakki edilebilir. Ummetin tek bir
viicuda benzetilmis olmasindan hareketle timmetin her bir bireyi, tipki bebeklerin
kendilerini “Otekinden” ayirt edememesi gibi, kendisini iimmetten ayirt edemez. Bu
noktada timmet ile “ben” arasinda bir sinirdan s6z edilemeyecegi ifade edilebilir. Nitekim
Ebu’l-Hasan Harakani (6. 425/1033), “Tiirkistan’dan Sam’a kadar birinin parmagina
batan diken benim parmagima batmistir, birinin ayagna carpan tas benim ayagimi
acitmustir, bir kalpte hiiziin varsa o kalp benim kalbimdir”**® diyerek, immetin yek{inu
icin kalbinde tasidigi his hususunda adeta “empatik aci”nin tarifini dile getirmistir.
Benzer bir durumun, anneler icin evlatlar1 s6z konusu oldugunda vuku buldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla insan-1 kdmillerin merhameti i¢sellestirmede ve yasamada tek
basina bir anneden ¢ok daha oteye gecmis olduklarini ve bir anlamda {immete, silsileler

boyu annelik ettiklerini ifade etmek miimkiin olabilecektir.

3.4.4.2. Empati ve Sempati

Empati ve sempati ise, tanimlar1 noktasinda birbirlerine oldukca yakin iki
kelimedir. Empati, bir birey “ile” ayn1 hissetmek/duyma olarak ifade edilirken, sempati
bir birey “i¢in” hisler duymak olarak tanimlanir. Dolayisiyla sempati, daha ¢ok insa edici

bir beceri olarak, duygusal tecriibenin daha yetiskin bir formunu temsil etmektedir.”?’

925 Biling diizeyinde olmasa bile, oyuncag elinden alinan bir ¢ocuk i¢in, bir baska ¢ocugun agladig: kadar,
giintimiizde timmetin basina gelen sikint1 ve belalara {iziiliip agla(ya)mayan bireyler toplulugunun, yani
insanoglunun ¢ocukluktan/kendi 6ziinden 6grenecegi ¢cok seyin oldugu sdylenebilir. Zira gormedigi immeti
icin secdelerde gozyasi doken Hz. Peygamberin, goziiniin dniinde cereyan eden onca zuliim, aci, yetim
kalan ¢ocuklar ve savaslar karsisinda goziinden bir damla yas gelmeyen “timmeti” haline gelindigi vakidir.
Modern zamanlarda can’ina kimseyi “can” kabul edemeyen, 6znesine bir baska 6znenin degmesini
istemeyen, gonliinde ancak kendisine yetecek kadar yer acan bireyler olunmustur. Zira sevmek, can
aciticidir, goz yasarticidir. Bu yiizden ¢ogu insan “6teki’ni sevmekten, dolayistyla acisim hissetmekten
kagar olmustur. “Oteki”ni canina can etmekten, ona merhamet etmekten neredeyse korkar hale gelinmistir.
Oysaki iman, birbirini sevmektir ve sevmek ise, merhameti gerektirmektedir. Dolayisiyla modern gaglarda
insan, sevgiyi de, sevmenin manasini da yanlis anlamis goriinmektedir.
926 Osman Nuri Topbas, Altin Silsile (Istanbul: Altmoluk Yaymlari, 2012), 241. Ayrica bkz. Feridiiddin
Attar, Tezkiretii’l Evliya, gev. Siileyman Uludag (Istanbul: Kabalci Yaymevi, 2007), 604.
927 Micheal A. Southam-Gerow, Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Diizenleme, ed. Muzaffer Sahin, cev.
Murat Artiran (Ankara: Nobel Akademik Yaymeilik, 2020), 18-19.
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Sempati, yani birlikte duygulanim, herseyi birlikte hissetme ve yasama ve baskalarinin
duygularini paylagma anlamina gelir. Sempatide belli bir neden ya da 6tekini tanima s6z
konusu degildir. Sempati daha ¢ok ruhsal baglarla iliskili, iyilestirici, sirlt bir gii¢ olarak
ifade edilmistir. Sempati, insanlar arasindaki yakinlagsma ve ¢ekimdir. Sempati 6tekinin
iziintiislinli, sevincini, acisin1 paylasma, onunla birlikte hissetme ve bu duygulara
katilmadir. Sempati duyulan kisi ac1 ¢ekiyorsa, aci ¢ekilir; seviniyorsa sevinilir. Sempati
duyulan kisi ile 6zdeslesilir. Sempati ile birey, fedakarliktan, insanlara iyilik yapmaktan
haz duyar. Duygudaslik, comertlikle birlikte hareket etmektedir. Yani duygudaslik insan1

hay1r islemeye, iyilik yapmaya yonlendirmektedir.”?®

Sempati, empatinin disa vurumudur, denilebilir. Empati, sempatinin baslangic
yoludur. Empatide esas olan karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaktir.
Sempati duyulan kisiyle ise “birlikte” ac1 ¢ekilir ya da sevinilir. Empatide duygular
anlasilir, sempatide duygular paylasilir. Empatide ayni hissin yasanmamasina ragmen
otekini anlamak s6z konusudur. Sempati duyulan kisi ile 6zdesim kurulabilirken,
empatide buna gerek duyulmaz. Empati ve sempatinin ayrim noktasi, bilhassa psikoterapi
ve psikolojik danigmanlikta ortaya ¢ikmaktadir. Soyle ki, sempatide birey, karsidaki
kisinin acilarinin etkisi altinda kalir ve onunla tek bir viicut haline gelerek, yasamis
oldugu tecriibelere katilarak onunla 6zdeslesir. Danisman ya da terapist konumundaki
kisinin ise, hasta ya da danisana yardimci olabilmesi i¢in onlarin etkisi altinda

kalmamasi, yani sempati degil, empati ile yaklagmasi icap etmektedir.”’

Bu noktada merhamet, sempatinin tezahiiriidiir, disa vurumudur denilmistir.
Dolayistyla merhamet empati ve sempati duygusu ile iliskili, fakat bu duygulari da askin
bir mana baglaminda degerlendirilmelidir. Kur’an’da Hz. Peygamber hakkinda “And

olsun, i¢inizden size dyle bir el¢i geldi ki, sikintiya ugramaniz ona agir gelir; size diiskiin,

928 Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler”, 40.
929 Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler”, 42-44.
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miiminlere sefkatli ve merhametlidir’®*® buyurulmustur. Hz. Peygamberin tiim
miiminlere karst sempatiye dayali iligki kurmasi gibi, tim miiminlerin birbirleri ile
sempatiye dayali iligkiler kurabilen kimseler oldugu dile getirilmistir: “Miiminler
birbirlerini sevmede, birbirlerine acimada ve birbirlerine sefkat gostermede bir viicut
gibidirler. O viicudun herhangi bir organi rahatsizlandigr zaman, diger organlar da

uykusuzluk ve rahatsizlik gibi nedenlerle muzdarip olur ve hastalanirlar.”?3!

Esasen gergek empati, sinirli bir empatidir. Bilhassa Bat1 toplumlarinda empatinin
stirli olmasi gerektigi goriisii hakimdir. Ote yandan sinirsiz bir empatinin iliskilerde ve
ahlaki sorumlulukta basarisizliga yol agabilecegine dair gorilisler, empatinin (par
excellence), miikemmel bir ahlaki duygu olarak oOviildiigii bu cagda artik mantikl
gorinmemektedir. Tek bagina empatinin, ahlaki manada yeterliligin yalnizca yarisini
olusturdugu one siiriilmektedir. Soyle ki empati, Gtekinin “benim gibi bir insan”
olduguna dair bir kanidir fakat bu, iligkinin metafizik hakikatinin yalnizca yarisina
tekabiil etmektedir. Icinde utanma (haya) olmaksizin empati kuruldugunda karsidaki
insanin “benim gibi” oldugu duygusuna yol agar ve bu yansitma, karsidakinin
indirgenmesidir. Bu, karsilikliligin yalnizca bir kismidir. Utangla birlikte ise, kisi bu kez
karsidaki kisinin hem “benim gibi oldugunu” hem de “benim gibi olmadigini” kesfeder.
Bu durum karsilikliligi dengeler. Diger bir ifade ile utang, Gtekinin “benim gibi
olmadigin1” sonradan anlamanin temelidir ve dolayisiyla iliskideki dogru tepkiler ve
sorumluluk duygusu, bu dengenin saglanmasi ile agiga ¢ikar. Utang ile 6tekinin bagkaligi
kavranir ve bu ahlaki gergek, empati ile varilan coskun duyguya karsi bir denge

mekanizmasini teskil eder.”>?

Buna gore, diisiinen insan bilincinde empatinin utan¢ (hayd) ile dengede

tutuldugu ifade edilmistir. Bu tarz bir dengede bir par¢a 6zne-6zne olmakla beraber, bir

930 Tevbe, 9/128
931 Buhari, Edeb, 27. Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi1 Ayetler”, 57-59.
932 Tansey, A Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands, 3.
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par¢a da 6zne-nesne miinasebeti oldugu diisiiniilebilir. Haya ile birlikte kurulan empati,
insani iliskilerin ¢ok miihim bir ayagini olusturmakta olup, merhamete dayali empatide
ise, tevhid anlayisina has, kusatict ve kucaklayict bir 6zne-6zne miinasebetinin yer
almakta oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla aslinda, ancak icerisinde haya ve merhametin
barindig1 bir empati iligkisi, tam manasi ile ahlaki olgunlugun ifadesi olabilmektedir.
Haya sahibi 6zne, empatide “6teki’nin 6ziine dair “oldugu gibi”, hakiki méanada bir
farkindaliga ulasirken, merhamet sahibi 6zne, empatide/sempatide 6ziinii, “6tekinin”
oziline katmis, adeta onun 6znesinde kaybolmus gibidir. Boylece merhamet sahibi kulun,
Oziinii varlik alemindeki her bir canlinin 6zii ile senkronize etme ve biitiinlestirme sureti
ile tevhid sirrina eristigi diisliniilebilir. Nitekim Hz. Mevlana’nin “Canim, canina

99933

karismistir, birlesmistir””>? sozii ile, bu 6zel hakikati dile getirdigi sdylenebilir.

3.4.4.3. Anne Babalarin Merhameti

Empati, ozellikle aile, ortaklik ve diger sosyal iligskilerde ¢ok miihim rol
oynamaktadir. Kur’an’da “Rabbin anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak emretti.
Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara
“6f1” bile deme; onlar1 azarlama; onlara tath ve giizel s6z sdyle” buyurulmus ve anne
babasina kars1 daima hosgoriilii ve anlayisl olmasi 6giitlenen insana kendi ¢ocuklugu
hatirlatilarak, yaslaninca ¢ocuklagsan anne babasinin psikolojisini anlamasi ve kendi

¢ocuklugunu diisiinerek onlarla empati kurmasi saglanmigtir.”*

Ebeveynlerde ise, evlatlarina karst fitri bir sevgi ve merhamet hissinin varligi,
muhakkaktir. Dolayistyla bu hisleri ¢cogu zaman caba sarfetmeksizin, dogal bir bigimde
aciga c¢ikmaktadir. Ancak ebeveynlerin, fitratlarinda mevcut bulunan bu hisleri kimi

zaman bilingli olarak sergilemeleri gerekmektedir. Sevgi ve merhametin yansimasi, dil

933 Mevlana, Mektuplar, gev. Abdiilbaki Golpinarli (Konya: inkilap ve Aka Kitabevleri, 1965), 85.
934 [sra, 17/23. Batar, “Empatik Diisiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi -Kur’an ve Hz. Peygamber’in
Uygulamalari Isiginda-", 51-54.
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ile sevginin ifadesi ve sefkatli davraniglardir. Ayrica, ¢ocuklarla ilgilenmek onlarin
problemleri ile alakadar olmak da sevgi ve sefkat yaklasimi olarak ifade edilebilir. Sevgi
ve sefkat ortaminda boy veren g¢ocuklar sosyal agidan girisken olacak, dengeli bir
ozgliven duygusunu gelistirebileceklerdir. Ebeveyni tarafindan sevgi ve merhamet
cemberi ile kusatilmis ¢ocuk, i¢ diinyasinda huzur ve mutlulugu yakalayacaktir.”*®> Keza
cocuklara karsi sevgi, merhamet ve sefkat ile muamelede bulunmayi tesvik eden Hz.

Peygamber, “Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, bizden degildir’?*¢ buyurmustur.

Aile igindeki iletisim, yalnizca “konusmak” anlamina gelmemektedir. Bu
iletisim, ne konusulacagini, nasil sdylenecegini bilmek, neyin dogru neyin yanlis
olduguna karar verebilmektir. Dolayistyla aile i¢indeki iletisimde “duygudaslik” yani
empati olgusu 6n plana ¢ikmaktadir. Sempati ise, hoslanma ve “kani kaynama” geklinde
ve digerkAmhigin primitif hali olarak tarif edilmistir. Uziintii icindeki, tiirlii giigliikler
yasayan kimselerle ilgilenmek ve onlarin hislerine ortak olmaktir. Bu duygu bireyde
dogustan mevcuttur. Ote yandan ¢ocukta bilingli bir sempati hissinin gelistirilmesi, anne
babalarin ve egitimcilerin problemlerinden biridir. Bu hususta uygulanmasi gereken
kurallarin varhigindan s6z edilemez. Bunun yerine, anne baba ya da egitimcilerin
cocuktaki “sempati” duygusunun gelismesi i¢in ona bizzat kendi fiilleri ile model teskil

etmeleri esastir.”?’

935 Dogan, “Aile I¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki Ilkeler”, 305.
936 Ebu Davud, Edeb, 58; el-Hakim, el-Miistedrek, 1/62
937Empati/duygudaslik kabiliyeti zayif olan g¢ocuklarin daha alingan ve kirilgan olduklar1 gdzlenmistir.
Empati becerisi zayif olan bireyler bu alingan ve kirtlgan yap ile birlikte, karsidaki bireyi anlamakta zorluk
¢ekecekleri gibi, dogrudan suglama davramisinda bulunabileceklerdir. Karsidaki bireyi suglama ya da
ithamda bulunma davranisi ise, basta aile i¢i iliskiler olmak {izere, her tiirli iliskide iletisime zarar
verebilecektir. Bkz. Dogan, “Aile i¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki ilkeler”, 302.
Ayrica cocuklara, diger insanlarla ilgili yapilacak olumlu manada hatirlatma ve telkinlerin, sempati
duygusunun dogru gelisiminde etkisi oldugu sdylenebilir. Yine ¢ocugun diger insanlarla olan iliskisinde
rekabet, hiddet, korku gibi olumsuz hislere meyletmesinden uzak durmasina yardim edecek tiirlii tedbir ve
nasihatler de onun baskalarina karst “sempati” gelistirme kabiliyetini gelistirmeye uygun bir platform
sagladigini ifade etmek miimkiindiir. Bkz. Mehmet Tiitlinci, “Cocukta Duygu ve Heyecan Egitimi”, Dokuz
Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4 (1987), 274.
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Netice olarak, anne babalik bi¢imi, empati ve sempatiyi etkilemektedir. Anne
babanin sicak, ¢ocuklarinin duygularini disa vurmada cesaret verici, onlarin duygularina
duyarli ve empatik bir ilgi i¢inde olmasi, ¢ocuklarda ihtiyac¢ halinde olan diger kisilere
kars1 disiinceli ve ilgili bir sekilde tepki verme egilimine itecektir. Bu iligki, ergenlik
boyunca, birey yetiskin olana dek siiren bir iligkidir. Aksi halde, cocuklarinin duygularina
duyarsiz ebeveynlerin, duyarsiz, empati ve sempatiden yoksun bireyler yetistirdikleri de
ortaya konulmustur.”*® Cocuguyla empati kurmayan, duyarsiz anne babalarm, duyarsiz
evlatlarin yetismesine sebep olmasi gibi, toplumdaki bireyler de birbirlerini empati ve
merhamet hususunda etkileyebilmektedirler. Syle ki, i¢inde yasanilan toplumda bireyler
merhametsizlik ile karsilastikca merhametsizlesebilmekte ve bu 6zel insani duygu yerini

maalesef canavarca ve diigsmanca hislere terk edebilmektedir.

3.4.4.4. Cocuklarda Digerkamlik ve Comertlik

Digerkamlik, merhamet duygusundan sudur eden bir 6zelliktir. Digerkamlik ile
birey, baskalarinin yararini, en az kendi yarar1 kadar gozetir ve egoizmden kurtulur.
Bencillik ya da egoizm, insam1 merhametten uzaklastirip zalim bir yapiya
doniistiirebilmektedir. Egoizmin zitti olan digerkdmlik seviyesine ulagmada empatik
anlayisin etkisi ¢ok biiyliktlir. Dolayisiyla merhamet duygusunun gelisimine katkida
bulunan sevgi, sefkat ve digerkdmlik duygularinin gelisimine c¢ocuklukta agirlik
verilmesi, sagliklt merhamet duygusunun boy vermesine katki saglamaktadir. Bilindigi
lizere empati, okul oncesi yillarda baglayan bir duygudur ve digerkdmlik ya da olumlu
toplumsallik gelistirmek icin giidiileyici bir fonksiyona sahiptir. Ozgeci davramslar
kisinin kendisi i¢in 6diil ya da bir ¢ikar beklentisi olmaksizin, bagkalarinin yararina

davramslardir.®*’

938 Berk, Cocuk Gelisimi, 491-492.

939 Miifit Ugur, “Bir Duygu Olarak Merhametten Bir Eylem Olarak Merhamete”, [lmi Eserler: 166 Kutlu

Dogum Haftast “Hz. Peygamber ve Merhamet Egitimi” Sempozyumu (15-17 Nisan 2011), (Ankara:

Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2014), 95-96.; Berk, Cocuk Gelisimi, 489.; Batar, “Empatik
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Cocuklarin her ne kadar 4 ile 7 yaslar1 arasinda iken egosantrik 6zellik gosterdigi
diistiniilse de, bu bencillik esasen ayni zamanda “masum bir saflik” icermektedir. Bu
donemde cocuk her seyi kendine gore degerlendiren bir zihin yapisina sahiptir ve bu
bencillik, ¢ikarcilik ya da herseyi bilingli olarak yalnizca kendi menfaatine indirgemek
manasinda degildir. Bu yorumu destekler nitelikte, kiiciik ¢cocuklarda bir ¢esit “empati”
duygusunun varligindan da s6z edilmektedir. Ornegin kiiciik bir gocuk, bir diger cocugun
caninin yandigini gordiigiinde sanki kendi can1 yanmais gibi bir tepki verebilmektedir. Bu
empati ya da dolayli paylasim, digerkdm davranislarin Onciilii niteliginde kabul
edilmistir. Dolayisiyla erken yaslarda empatinin gelisimi digerkdm davranis i¢cin miithim
bir faktor unsurudur, denilebilir. Diger taraftan cocuklar ile birlikte ve ¢esitli yas
gruplarinda yapilan bir arastirmaya gore, iyiligin, esasen karsilik beklemeksizin yapilan
bir davranig olarak goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Cocuklarda iyilik davranist ile yardim
etme davranigi arasinda anlaml bir iligki gézlenmistir. Ayrica yardim etme davraniginin
yasla birlikte arttigi saptanmistir. Cocukta digerkamlik duygusunun, 5-6 yaslarindan
sonra gelismeye bagladigi diisiiniilmektedir. Bu asamada cocuk, arkadas iligkilerini de
gelistirmeye baslamasi ile birlikte, “digerleri”’nin varligin1 ve onlarin da kendilerininki
gibi cesitli arzu ve isteklerinin olabildigini idrak ederler. Ozgecilik, cocukta anlayis,
sempati, comertlik, yardim etme duygusu ve isbirligi duygusu ile birlikte gelismektedir.
Ayrica bir arastirmaya gore, biiyiik ve genis aile ortaminda yetisen ¢ocuklain, kiigiik
aileden gelen cocuklara kiyasla daha 6zgeci davranis gosterme egilimi i¢inde olduklari

ve fakir ailelerden gelen gelen ¢ocuklarin da, zengin ailelerden gelen ¢ocuklara nispetle

Diisiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi -Kur’an ve Hz. Peygamber’in Uygulamalar Isiginda-", 58. Ote
yandan egoizm olarak da ifade edilen bencillik, insanin kendi kendisini sevmesi, yalnizca kendi menfaatini
gozetmesinden kaynaklanan bir duygudur. Altruizm de denilen digerkdmlik ise, digerlerinin mutluluk ve
menfaatini arzulamak ve digerlerini sevmek manasma gelir. Bkz.Tiitlincii, “Cocukta Duygu ve Heyecan
Egitimi”, 267.
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daha az bencil, daha o6zgeci ve cOmert bir karakter yapisi sergiledikleri ortaya

konulmustur.>*°

Diger taraftan comertligin belki de en basit, fakat ayn1 zamanda en iyilestirici ve
“sempatik” formunun, “tebessim” oldugu sdylenebilir. Zira din kardesinin yiiziine

941 olarak kiymet bigilmis ve tebessiim, dteden beri iyiligin,

tebessiim etmeye “sadaka
giizelligin, merhametin ve bilhassa ¢ocuklar i¢in masumiyetin degismeyen bir sembolii
olarak ¢ehrelerde yerini alagelmistir. Diger yandan Rahman’1n kullari, yeryiiziinde vakar

942 olarak anilmistir. Rahman’1in kullar1 merhametlidir ve

ve tevazu ile yiirliyen kimseler
Rahman’in merhametli kullari, Rahman’in has ve giizel kullaridir. Rahman’1n has kullari,
edep ile haddini bilen kullardir. Yiizlerinde bir dmiir boyu zuhur eden tebessiim,

kalplerinde tasidiklar1 merhamet, edep ve comertligin, yani iman nes’esinin in’ikasidir,

denilebilir.

Netice itibar1 ile, merhamet c¢ergevesinde empatide “Mii’'min mii’minin
aynasidir” geregince kulun, “6tekinin” aynasinda kendisini gordiigii, kendisine onun
aynasinda bakarak 6znelerin yer degistirdigi ifade edilebilir. Sempatide ise bir adim daha
ileride yerine gegilen kisinin rengine biiriiniilerek bu alanda benligin durumsal olarak
yitirildigi diisiiniilebilir. Benligin, 6teki ile, 6tekinde biitiinlestigi ve o anda, “kendini bir
baskasinin yerine koymanin” tam manasiyla gerceklestigi sdylenebilir; zira artik “kendi”
gibi degil, onun gibi hissedilir ve diisiiniiliir. I¢sellestirilen “6teki”, 6znenin bizzat kendi
mayasinda yogrulur. Boylelikle 6zden 6ze merhametin ve muhabbetin hasil oldugu

anlagilabilir. “Ben”den, “ben”im olan sevilir, merhamet edilir, hos goriiliir; zira onu

40 Hokelekli, “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”, 194-195. Bilhassa okul oncesi donemde diger
insanlarin yasadig1 sikintilara karsi hassasiyet gelistirme ile digerkdm bir davranis gelistirmeye dayali bir
egitim faliyeti hedeflenmelidir. Giiniimiiz diinyasinda ¢ocuklar bolca zevk ve eglenceye yonelik bir hayat
yasamaktadirlar. Bundan dolay1 elbette yetigkinlerin ¢ocuklart kinamasi s6z konusu degildir. Ancak bunca
bencilce zevk alma gayreti neticesinde ¢ocugun, gevresinde ortaya gikabilecek bir yardim ¢agrisina ya da
zahmet verici taleplere karsi hissizlesmesi de muhtemel bir sonug olacaktir, denilmistir. Bkz. Miiller, “Din
Egitiminin On Sart1 Olarak Cocuk’ta Ahlaki Kavramlarin Gelismesi”, 201.

%41 Tirmizi, Birr 3

942 Furkan, 25/63
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can’ma katmistir. Merhamet ve muhabbet edilen her kim ve ne ise artik “candan”,

“canan”, yani “can”dir, denilebilir.

Merhamet ile coraklasmis goniillere gokyliziinden “rahmet” yagar; her biri
“Hayy” tecellisine mazhar, her biri yeni dogan bir bebek tazeliginde yagmur tanecikleri
iner. Merhamet ile anne karninda ¢ocuk, dalinda tomurcuk hayat bulur. Merhamet ile
asik magikuna, toprak suya, can can’a kavusur. Climle varlik, can’da bir olur. Ciimle

can’lar Rahman’a dondiiriiliir. Siiphesiz ki Hayy ve Baki olan yalnizca O’dur (c.c.).
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SONUC

Tasavvufta edep ve haya kavramlarinin ehemmiyeti, tartismasizdir. Bu ¢aligmada,
edepten ibaret olarak nitelenen tasavvufun Oziinii ve manevi degerler platformunda
insanin kiill1 ahlakini teskil eden bu 6zel kavramlara karsi ¢ok yonlii, analitik bir yaklagim
gelistirilmistir. Bu noktadan hareketle, giizel ve hayirli olan her seyin kaynagi ve islam’mn
temel ahlaki olan edep ve haya duygularinin, fitrat lizere tertemiz tohumlardan boy veren
fidanlarda, yani c¢ocuklarda temeyyiiz edisi incelenmistir. Insanin &ze donme
macerasinda, mayasinda sakli duran bu giizel hasletlerin, edep ve haya duygularinin
cocuklarin gelisim basamaklarindaki tesekkiilii ¢ok boyutlu bir bigimde ele alinmaya

gayret edilmigtir.

Ilk olarak edep ve haya duygularinin kaynagy/primitif hali ve dilimizde ahlaki bir
degerden c¢ok psikolojik bir durumu ifade eden utan¢ duygusunun muhtevasi, konuya
biitiinciil bakabilmek, evrensel bir duygu olan utan¢ hususunda var olan bilimsel
perspektifleri giin yiiziine ¢ikarabilmek ve analiz edebilmek adina Bati literatiiriinde
tahkik edilmistir. Bat1 diinyasinda utang kavramina olan bakis agisi, yaklasik yarim asirdir
olumlu yonde degisim egilimi gostermektedir. Ancak literatiirde hali hazirda utanca
atfedilen olumsuz etiketlemeler de mevcuttur. Dolayisiyla oldukg¢a zengin bir igerik ile

karsilagilmis ve yapilan analizlerden iiretilen sentezin miimkiin oldugunca “6zii

damitmak” olarak sinirlandirilmasina 6zen gosterilmistir.

Utang duygusu, olumsuz yonii ile ve bilhassa psikologlar tarafindan “ruhun bir
hastalig1” olarak degerlendirilmistir. Ote yandan, utang duygusunun ahlaki yoniine vurgu
yapan caligmalarin varliginin her gecen giin arttigini ifade etmek miimkiin olacaktir.
Utancin, olumlu vechesinde benlik insasina ve 6z reform siireclerine yardim eden, bu
stiregleri hizlandiran bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Utang duygusunun en belirgin

tezahiirii olan yiiz kizarmasi, Darwin’in hayvanlar ve insanlar1 karsilastirdig1 ve evrimsel
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nitelikleriyle inceledigi ¢alismasinda, tiim yiiz ifadeleri igerisinde en insana dair,

hayvanlarla insanlar1 birbirinden ayiran en bariz keyfiyet olarak itiraf konusu olmustur.

Sosyolojik ve antropolojik ¢aligmalarda diinya iizerinde utang ve su¢luluk olmak
tizere iki tiir toplum oldugu goriilmiistiir. Buna gore Hristiyanlik ve bu dindeki giinah,
pismanlik, itiraf gibi olgularla yogrulu Bati toplumlarinda “vicdan” kavraminin 6n plana
ciktig1 “sucluluk™ kiiltlirtiniin hakim oldugu goriilirken, Dogu toplumlarinin, “utang”
kiiltiiriinii yagatmaya devam ettikleri diislinlilmektedir. Bat1 toplumlarinin, bireysel bir
yap1 arz ederken, Dogu toplumlariin baglantisal/iliskisel bir yap1 igerisinde tesekkiil
ettigi belirtilmistir. Toplumlar arasindaki bu yapisal farklilik, utancin bu toplumlarda
farkli algilanmasi ve yasantilanmasi ile sonuglanmaktadir. Ancak su var ki utang, tim

toplumlarda daima varlik gostererek evrensel bir duygu ve kavram olagelmistir.

Utang hususundaki kiiltiirler arasi bu farkliligin kokenini dilde de gdérmek
miimkiindiir. Utancin Ingiliz dilindeki karsilig1 olan “shame” (6rtmek) sdzciigiiniin, bu
kavramm mand zenginligini kusatmada zayif kaldigi saptanmistir. Bilhassa Dogu
dillerinde utang kavrami ve onun cagristirdigi/icerdigi farkli mana agilimlari i¢in bir¢ok
kelime mevcutken, Ingiliz dilinde tiim bu mana agilimlarim karsilamak iizere tek bir
kelime ile iktifa edilmistir. Dolayisiyla bu kelimenin, bu denli siimullii bir
kavrami/duyguyu kusatmada yetersiz kalisi, bu alandaki ¢alismalar1 da karmasik hale
getirmistir. Neyse ki son yillarda en azindan utang kelimesinin ahlaka bakan vechesini
ayirt edebilmek babinda ahlaki utang (moral shame) kavrami gelistirilmis ve boylece bu

kavram iizerinden gelistirilen ifade ve ¢ikarimlara netlik kazandirilmaya ¢aligilmistir.

Utang duygusu, her ne kadar bir kisim aragtirmacilar tarafindan ahlaki bir
zeminden kopartilip tamamen “sosyal” zemine oturtulmaya gayret edilmis olsa bile,
utancin 6z/benlik ile olan iliskisine dair artik ezici bir goriisiin hakim oldugu sdylenebilir.
Ote yandan Freud’un énciiliigii ile birlikte, seffaf bir duygu olamayisi ve tiirlii olumsuz

ongoriilerden 6tiirti su¢luluk duygusunun igine hazfedilmek istenmistir. Son yillarda ise,
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birtakim arastirmacilarin 6nderliginde utan¢ duygusu, sugluluk duygusundan kesin bir
bicimde ayirt edilerek yeniden ayri ve 6zel bir konuma layik goriilmiistiir. Bu ¢alismalar,
stiphesiz ki bu 6zel duygunun Bati diinyasindaki itibarini artirmakla kalmayip, literal

manada tizerinde daha ¢ok calisma yapilmasina kap1 aralamis goziikmektedir.

Bu gidisatin bir mahsulii olarak utang¢ duygusunun ahlaka bakan yonii de mercek
altina alinmis, bilhassa narsisizm ile baglantist kesfedilmek ve bireylerin i¢ diinyasinda
nasil bir denge unsuru teskil ettigi ortaya cikarilmak sureti ile yeni ¢alismalar boy
vermistir. Utancin narsisizme bakan yoniinii ortaya ¢ikarmada Freud’un oynadigi rol
yadsinamamakla beraber, yillar icierisinde bu husustaki calismalarin artarak devam
ettigini gérmek sevindirici iken, utanmaz insanin nasil kibir ile yogrularak seytanlagsma
temayiiliinde bulundugunu goérmek ibret vericidir. Buna gore, siirekli surette utandirilan
bireyde utangta bir tiir kirllma yasanarak utanmazliga siiriiklenildigi ve utanma
duygusundan mahrum yetistirilen bireylerde de benzer sonuglarla, cagin hastalig

hiikkmiindeki narsisizmin bas gosterdigi sonucuna varilmigtir.

Felsefi literatiirde utang kavrami, psikolojik bir duygu olmasina ek olarak, ahlaki
bir deger olarak nitelendirilmistir. Buna goére utang, ahlaki degerler kategorisinde yer
alirken, sucluluk ise ahlaki normlar kategorisine dahil olmaktadir. Zira utang, ahlakin
ice/0ze bakan yOniinii, sucluluk ise eyleme doniik yiiziinii temsil etmektedir. Yunan
medeniyetinde “aidos” kelimesinin haya kavrami ile Ortiisebilecek tiirde bir ahlaki islevi
iceriyor oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu kelimenin ylizyillar icerisinde mana
zenginligini yitirdigi ve dolayisiyla bu semantik problemin gliniimiize kadar siiregeldigini
ifade etmek miimkiindiir. Ote yandan Konfiigyiis¢ii utang tiirevinde ise, utancin
Aristo’daki yari-erdem statiisiinden farklilagarak tam bir erdem kategorisine yiikseldigi
goriilecektir. Konfiigyiis¢ii utancin, kapsam, icerik ve ahlaki fonksiyonu bakimindan
Islam’daki haya kavramu ile drtiisebilecek yeterlilikte bir utang tiirii olarak ele alinmasi

miimkiin goziikkmektedir.
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Ote yandan Islam filozoflar1 utang kavramina miistakil olarak yer vermek yerine,
konuyu ¢ok daha genis bir perspektiften ele alarak utan¢ duygusunu daha kapsayici bir
nitelik atfettikleri “iffet” kavramu ile degerlendirmislerdir. Buna gore, utang ya da haya
kavrami, iffet baslig1 altinda incelenmis, iffet kiimesinin alt kiimelerinden bir tanesi
olarak literatiirde yerini almistir. Dolayisiyla Islam ahlak felsefesinde haya duygusu, dort
temel erdemden birisi olarak sayilan “iffet” kavrami ile bulusturularak olabildigince
zengin bir anlam acilimima kavusturulmustur. iffet, dort temel erdemden biridir ve behimi
nefs olarak da ifade edilen sehvet kuvvetinin diisiinen nefse tabi olup itidal {izere olmasi

ile “iffet ve comertlik” erdeminin ortaya ¢ikacagi belirtilmistir.

Ikinci béliimde éncelikle tasavvufta haya kavrami ve bu kavramin anlam analizi
ile birlikte Islam tasavvufunda nasil bir ehemmiyet arz ettigi ortaya konulmustur. Bu
baglamda tasavvufta haya kavrami ve tasavvufta hayanin gesitleri bagliklar altinda gesitli
tasniflere gidilerek bir ¢esit kavram haritasi olusturulmaya gayret edilmistir. Akabinde
edep kavrami, haya kavrami ile birbirini tamamlayacak bi¢imde, yine gesitli basliklar
altinda ve farkli cihetlerle analiz edilmis, boylelikle konunun iskeleti ¢ikarilarak,

kavramlar aras1 gecis ve anlam biitiinliigli saglanmaya calisilmigtir.

Haya kavraminin manasi etimolojik ve semantik agidan degerlendirilmistir. Buna
gore Allah Teald’nin “Hayy” esmasi ve “hayat” ile olan iliskisinden hareketle, haya
kavramimin esasen bir tiir “iman diriligi” manasina geldigi sdylenebilir. Tasavvufta
hayanin cesitleri, Allah Teala’nin hayasi, insanin kendinden haya etmesi, insanlardan
haya etmek ve Allah’tan haya etmek bigiminde bagliklandirilmigtir. Allah’tan haya etme
mihverinde hayanin murakabe ve Marifet ile iligskisine deginilmis ve hayanin hem

iins/muhabbet ile, hem de havf/heybet ile olan iliskisine atifta bulunulmustur.

Tasavvufta edep kavramina, haya kavraminin akabinde yer verilmistir. Haya, daha
ziyade igsel, duygusal bir durumun miimessili iken, edep, kalpteki bu inceligin

davraniglardaki tezahiiridiir. Edep sozciiglinliin yemekte toplanmak, davet etmek ve
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ziyafet vermek gibi méanalarina binaen comertlik ile birlikte ortaya ¢ikan bir erdem oldugu
sonucuna varilmistir. Keza iffet erdeminin comertlik erdemi ile birlikte temeyyliiz ettigi
belirtilmistir. Dolayisiyla esasen comertligin, “hayy” olmanin, haya sahibi olmanin, Allah
Teala ile birlikteligin bir sonucu olarak iman diriligini tagimanin bir neticesi oldugunu

ifade etmek miimkiin olabilecektir.

Edep kavramyi, insanin 6zii, yani fitrati ile iligkili bir kavramdir. Bu kavramin bagta
giizel ahlaka, seriata, Marifete bakan olmak {izere biitiin cihetlerinde Hz. Peygamber’in
(s.a.v.) ayak izlerini miisahede etmek miimkiindiir. Zira Allah Teala’nin edeplendirmesi
hasebi ile kdmil manada edebin, Hz. Peygamber’e (s.a.v.) mahsus oldugu ve O’nun

sahsinda tiim edeplerin miindemig¢ kilindig: ifade edilebilir.

Ucgiincii ve son béliimde &ncelikle tasavvufi manada ¢ocukluga yer verilmistir.
Cocukluk, tasavvufta insanin hakikati baglaminda ele alinmaktadir. Meyvenin, i¢indeki
tohumu barindirmasi gibi, sliphesiz ki insan da 6ziinii, cocuklugunu i¢inde saklamaktadir.
Bu cocuk, Allah Tealda’nin fitrat {izere yarattigi, heniiz glinah kirlerine bulanmamus,
tertemiz, iman nurunun en taze, tevekkiil, muhabbet ve kulluk sirrinin en ideal formda
tesekkiil ettigi bir prototiptir. Bu prototip, stfilerin dilinde siklikla batini mana ile, bagka
hicbir platformda miisahede edilemeyecek denli nadide ve Ozgiin ifade kaliplari ve

benzetmelerle sekillenerek tasavvufi literatiirde hayat bulmustur.

Tasavvufta zahirl manadaki cocuklugun yaninda, batini manada da bir

2

“cocukluk” olgusu mevcuttur. Bu noktadan hareketle oncelikle ¢ocuklugun, bireyin
tekamiil basamaklarinda ifade ettigi mana incelenmis, ardindan kalpte ¢ocuk kavramina,
yani tevhid noktasina deginilmis ve bu baglamda tasavvufta veled-i kalp kavramindan ve
bu kavramin mana agilimlari ile birlikte hususiyetlerinden s6z edilmistir. Buna gore kalp,
kulda tevhid noktasidir ve kalpte bulunan nokta-i siiveydadan veled-i kalbin zuhuru s6z

konusudur. Bu méané ¢ocugu, insanin bizzat kendi hakikatidir ve tasavvufta yeri, ayr bir

oneme haizdir. Ote yandan ¢ocukluk, insanin aslina ve safliga kavusmasi, dolayisiyla
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tasavvufun yegane gayelerinden biri olarak da mercek altina alinmis ve son olarak
“ibnii’l-vakt” kavrami vakit ve ¢ocukluk hususiyetlerinin bir arada zikredilmesi tizerinden

degerlendirilmistir.

Cocuklarda utang duygusundan once giiven duygusunun tesekkiil ettigi ve bu
duygunun “tevhid” ile olan alakasindan otiirli, oncelikle ¢ocukta giiven duygusunun
olusumu ele alinmigtir. Bebeklikte temel giiven duygusunu edinmis bireylerin, Allah ile
olan iliskilerinde de bu “giiven” hissi igerisinde hareket ettikleri ortaya ¢ikarilmistir. Ote
yandan Erikson, teorisinde bebeklik donemindeki biitlinliik arzusu ve akabinde olusan
giiven duygusu ile, yaslilik donemindeki biitiinliik arzusu ve umut duygusunu birbiri ile
ilintili olarak ele almistir. Bu noktada, tevhid ile baglayan hayat yolunun yine tevhid ile
bittigi hakikati agiga ¢ikarilmistir. Benzer b¢imde Maslow da, kendini gerceklestiren
olgun bireylerin i¢lerindeki “cocukluk” olgusu ile biitiinlesmis, Ozlerinde ikilikten
kurtularak benlik biitlinliiglinii saglayabilmis olduklarint savunmustur. Bu noktada olgun
ve mutlu bireylerin saglikli bir gerileme, yani ¢ocukluga, cocuk safligina geri doniis

yasadiklarini ifade etmis olmasi, tezimiz agisindan 6nemine binaen degerlendirilmistir.

Cocuklarda utang duygusunun ortaya ¢ikisinda g¢ok farkli yaklasimlar ile
karsilagilmis olmakla beraber, bu duygunun ¢ocuklarda ilk tezahiir edisini utang ve empati
ile beraber 6zneler arasi iligkiye atifta bulunarak agiklayan, dolayisiyla fitrat oriintiisiine
daha uygun bulunan cihetten ele almaya gayret edilmistir. Bu baglamda utancin esasen
insanin i¢ine gomiili, fitratinda var olan bir duygu oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Cocukta
ilk utang, empati yapilmaya baglandig1 vakit vuku bulmaktadir. Bu empatinin ilk tezahiirii
ve belki de en primitif hali ise, bebekler ile anneleri arasinda olusan “6zneler arasi iliski”
ve bir ¢esit “aynalama”dir. Cocuk, ilk kez kendi disinda bir varligin var oldugunuu idrak
ettigi vakit utang duygusu belirmeye baslayacaktir. Dolayisiyla utancin koklerinin empati
ve Ozneler arasi iliskiler temeline oturdugu ortaya ¢ikarilmistir. Akabinde, psikososyal

teorinin basamaklarinda ¢ocugun ilk ve hakiki manada utang yasadigi evre olan 1.5-3 yas
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donemine has utang ve 6zerklik iliskisi aktarilmistir. Anne ile glivenli bag kurarak tevhidi
yasayan, ardindan serpilerek ylirlimeye ve konugsmaya baslayan ¢ocuk, 6zerk olmak,
alemdeki varliginin etkilerini miisahede etmek isteyecektir. Bu arzusuna anne babalar
tarafindan hakli olarak ve olmasi gerektigi gibi, ¢ocugu birtakim tehlikelerden koruma
noktasinda ket vuruldugu vakit, ¢ocuk “utang” duygusu ile yiizlesecektir. Bu,
cocugun/insan yavrusunun sinirlarini/haddini ilk bildigi/bilmesi gereken yerdir. Yagsamin
baslangicindaki bu basit sinirlara, sonrasinda ahlaki normlara ve sonrasinda helal-haram
cizgilerine riayet etmek, insanin bu diinyadaki simirli siiredeki gorevini layiki ile ifa
edebilmesi ve mutlak saadete, kul olarak hakiki manada ozgiirliige kavusabilmesi

bakimindan son derece mithimdir.

Cocuklarda utang ile birlikte irade ve vicdanin kazanilmasi beklenmektedir. Bu
kazanimlar sirasinda ebeveyn yaklagimlarinin tesiri ¢ok miithim bir yer isgal etmektedir.
Diger taraftan Gazali’nin ahlaki gelisim perspektifinde utang/haya kavramini, ¢ocuklarin
egitimi hususunda adeta bir baslangic noktasi olarak telakki etmesi, konunun tasavvufi
hiiviyetini ortaya koymasi bakimindan dikkate haizdir. Gazali’ye gore ¢ocukta haya
duygusu olustugu vakit egitimine ve murakabesine 6zen gosterilmelidir. Zira haya
duygusu, ondaki mutedil aklin delili ve goriiniir hale gelmesidir. Yine Gazali’nin
hususiyetle temas ettigi bir nokta vardir ki, o da ¢ocuklar1 haddinden fazla utang
duygusuna maruz birakmamak, bilhassa baskalarinin yaninda onu utandiracak sekilde
sirlarim1 ve hatalarii ifsa etmemek ve ondaki bu 6zel duyguyu tabiri caizse hor

kullanmamak gerektigidir.

Utang ve haya duygular1 ayni duygu ve kavramlar gibi goriinse de, utancin daha
genel bir mana ihtiva ettigi ve ahlaki bir agilimdan ziyade bir duygu durumunu ifade ettigi
diisiiniilebilir. Tasavvufta hayddan maksat/murad ise, esasen Allah’tan utanmaktir. Utang
ve haya arasindaki farkin buradan kaynaklandigi soylenebilir. Buna gore, utang

boyutunda kalan bir mahcubiyet, bireyi bir {ist basamakta haya erdemi ile bulugmaktan
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ziyade, pasif, c¢ekingen bir yapiya hatta ikili bir sahsiyet gelistirme tehlikesine
stiriikleyebilecektir. Hayada ise birey, 6ziinde olgunlastirdigi “utang” kavramini, kendini
degistirmek/dontistiirmek, Allah Tedld’nin emir ve yasaklarima riayet etmek gibi
durumlarda aragsallastirarak, ihlas ile yogrulu hakiki kulluk formatina gecis

yapabilecektir.

Utang duygusunun edep ve haya duygularina doniisebilmesinde ilk dikkat
edilecek husus, siiphesiz ki fitratin korunumunu saglamaktir. Zira insan haddi zatinda
edep ve haya erdemlerine matuf yaratilmistir. Ote yandan bu fitratin korunumu,
mahremiyete/edebe riayet etmek, yani haddini bilmek ile miimkiin kilmabilmektedir.
Bunun i¢in de ¢ocuklarin utang duygusunu hissetmeye baglamalari ile birlikte mahremiyet
kavramimin gelisimine ehemmiyet verilmeli ve diger varliklara karst empati ve ince
diistiniis kazandirilmaya calisilmalidir. Esasen mahremiyet egitiminin gayesi, ¢ocuga
edep kazandirmaktir. Edep, tasavvufun 6zii ve aslidir. Dolayisiyla mahremiyet egitimine
iliskin hususlar tasavvufi egitimin de konusudur. Ote yandan mahremiyet kavramimin
tasavvufl manadaki agiliminda, Allah Teald ile kulun arasindaki sirlarin muhafaza

edilmesi gerekliligi s6z konusu edilmistir.

Sonug babinda, ¢ocuklarda edep ve haya kavramlarina eslik eden bazi tasavvufi
kavramlara yer verilmistir. Hayd kavraminin tesekkiilinde anne baba ile evladin
arasindaki muhabbet ve baglanmanin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Ek olarak, baglanmaya eslik
eden ve baglanma siirecinde miithim bir rolii olan emzirme ve gz temasina da
deginilmistir. Cocuklarda murakabe, saglikli sosyallesmenin bir pargast olan
“nesnellesme” siireci ile bagint1 kurularak ele alinirken, Marifet kavrami ise cocuktaki 6z

farkindalik gelisimi siireci igerisinde zikredilerek yorumlanmistir.

Calismanin en son kisminda, utancin baslangicinda/kdkeninde yer alan, utancin
iizerine temellenerek filizlendigi merhamet, yani empati/sempati duygularina yer

verilmistir. Utancin kokiinde empati, yani hayanin kdkiinde merhamet vardir. Siiphesiz ki
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merhamet, aslinda Rabbani bir olgu olarak, zikredilen tiim bu kavramlarin ¢ok &tesinde,
askin bir mana icermektedir. Empati, sempati, muhabbet, sefkat, digerkdmlik, comertlik
ile silsile bulan duygular yelpazesi, esasen merhametin i¢erisinde miindemig¢, merhamete
miinhasir bir keyfiyete haizdir. Dolayisiyla bu duygular, merhamet c¢ergevesinde
incelenmistir. Ote yandan hayd duygusu ile kurulan empatinin, insan iliskilerinde
edebi/mahremiyeti muhafaza etmesi agisindan 6nemi ortaya ¢ikarilirken, merhamet ile
kurulan empatide duygu birligi igerisinde hem bireysel hem de toplumsal manada

tevhidin izdiisiimlerini yakalamak miimkiin olabilecektir.

Netice olarak, tasavvuf, haya ve edep erdemlerine sahip olmaya, ¢cocuk safligina
donmeye, imanin Oziinii elde etmeye talip olmaktir. Bu yoniiyle adeta saflasmanin
yolculugu niteligindeki tasavvufta insanin yaratilisin bagina dénmesi gaye edinilmektedir.
Cocukluk doneminin, bu yoniiyle bireyin yasam ¢izgisinde yaratilisin basina en yakin
olunan bir evreyi temsil ettigi diisiiniilebilir. Bu tezde haya ve edep kavramlar1 temel
alinarak heniiz yaratilisin basindaki cocukta bu duygularin nasil ortaya c¢iktigi ve
tezahtirii, ahlaki gelisim perspektifi ile birlikte ele alinmistir. Bu suretle tasavvufi
egitimde bireylerin ¢ocukluk donemlerinin 6nemi hakkinda bir farkindalik, duyarlilik ve
esasen cocukluga kars1 tasavvufl bir bakis acist gelistirilmek arzusu igerisinde hareket

edilmistir.

Insan, edep ve haya erdemlerine matuf olarak yaratilmis olup fitrat itibari ile bu
0zel duygular her insanda mevcuttur. Bu duygularin fitratta muhafazasi, imanin
muhafazas1  gibidir; tasavvufun Ongoérdigii kemaladt yolunda, potansiyelini
gerceklestirerek edep ve haya sahibi giizel bir kul olabilmek adina son derece 6nem arz

etmektedir.

Haya, imanin 6ziinde, ¢ocuklukta ickin, insanin kendisine, kendi 6ziine atifli bir
duygudur. Bu duygunun insanda ilk temeyyiiz edisi, “Oteki’nin farkindaligi ile miimkiin

olabilmektedir. Bireyin hayat yolculugunda karsilastig1 ilk “6teki” ise, ona en yakin olan
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annesidir. Bu yoniiyle, karsilasilan ilk “Oteki”’den/anneden c¢ocuga merhamet
yansimaktadir. Dolayisiyla merhametin, haya ve edep erdemlerinin yapitasi niteliginde
oldugu anlasilabilir. Bireyin, annesinden yansiyan merhamet ve muhabbet ile benliginin
temellerini insa ettigi diistiniilebilir. Saglikli bir benlik algisi, kendi varliginin alemde
ifade ettigi manaya dair bir farkindalik ve duyarlilik gelistiren birey, ayn1 zamanda
saglikli bir haya duygusunu ve dolayisiyla da imanin tohumlarini, annesinin bah¢ivanligi
ve gozetiminde goniil topragina yerlestirmektedir. Cocugun, bu duyarlilik ve farkindalik
ile utanmanin, hayanin, imanin saf 1siltilarin1 kendinde, i¢inde, halihazirda buldugu ifade
edilebilir. Boylelikle bilkuvvede uyanarak zuhur eden utanma duygusu, ¢ocugun/insanin
bu duyguyu davranislarina yansitma saikine yonelmesine vesile olabilir. Bu saik, her
insanda mevcut olan ortiinme, hem kendisinin, hem de bagkalarinin mahremiyetini/6zel
alanin1 muhafaza etme arzusu dogurarak, neticede olusacak olan her bir davranis “edep”in

tezahiirii niteliginde telakki edilebilir.

Bu baglamda ¢ocukta beliren utanma duygusu, saf imanin ve ahlakin goriintiisii
olup, utanan ¢ocugu ahlaki bakimdan yapilandirilmaya miisait bir hale dontstiirebilir.
Utanma duygusu, zamanla haya duygusuna evrilerek, ¢cocugu utanacagi durumlardan
sakinmaya, Ortlinmeye, iradi olarak giizel fiillere yonelmeye ve c¢irkin fiillerden
kaginmaya itebilir. Cocugun bu olgunlagma siirecinde elde edecegi kazang, edep ve saygi
erdemleridir. Bu yoniiyle cocuk hem kendisinin, hem de bagkalarinin mahremiyetini sayg1
sinirlar1 ¢ercevesinde degerlendirebilme becerisine sahip olabilir. Edep ile bu goriinmez
siirlart kavrayan, “nasil” davranacagini/davranmasi gerektigini idrak eden ve bunu
icsellestiren ¢ocuk, yarinin yetigkini olarak kullukta edebi muhafaza edebilecek, hem
Allah Teala’nin katinda, hem de varlik dleminin nazarinda hayir ile yad edilen giizel bir
kul olabilecektir. Tiimiiyle edepten ibaret sayilan tasavvuf, insan1 ¢ocuklukta, genglikte
ve yaglilikta edep ile, edepte irsad etmeyi ve neticede insan-1 kdmil olarak edep ile
taclandirmay1 hedeflemektedir.

253



KAYNAKCA

Abdu’l-Bari en-Nedvi,. Kur’an ve Siinnet Isiginda Tasavvuf ve Hayat. cev. Mustafa Ates.
Istanbul: irfan Yayincilik, 1996.

Abdullah el-Ensari el-Herevi. Tasavvufta Yiiz Basamak (Menazilii’s-Sairin). c¢ev.
Abdurrezzak Tek. Istanbul: Nizamiye Akademi Yayinlari, 2019.

Abdiilkadir-i Geylani. Fiitiihu’l-Gayb (Alemlerin Kesfi). cev. Mehmet Bilal Yamak.
Istanbul: Sufi Kitap, 2021.

Abdiilkadir-i Geylani. frsad Mektuplar: (Mektibdt-1 Geylani). cev. Seyyid Hiiseyin Fevzi
Pasa. Istanbul: Alem yayinlari.

Abdiilkerim el-Cili. /nsan-1 Kamil. ¢ev. Seyyid Hiiseyin Fevzi Pasa. Istanbul: Kitsan
Basim Yayin, 2018.

Akay, Hasan. Islami Terimler Sozligii. Cagaloglu, Istanbul: Isaret Yayinlari, 2005.

Akin, Abdullah. “Cocuklara Ahlaki Degerleri Kazandirmada Din Egitiminin Rolii”.
Cocuklara Ahlaki Degerleri Kazandirmada Din Egitiminin Rolii. ed. Arzu Giiveng
Saygin - Murat Saygin. C. II. Kizilay, Ankara: Atatiirk Arasgtirma Merkezi
Yayinlari, 2016.

Akyliz, Yakup. “Bat1 Toplumunda Mahremiyet Algisinin Olusumu, Degisim ve Etkisi”.
C. II. Samsun: Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 2016.

Alam, Shah Manzoor. “Insanin Evrimi: Kur’ani Kavramlar ve Bilimsel Kuramlar1”. gev.
Turan Kog. IZU Sosyal Bilimler Dergisi 3/6-7 (2015).

Alessandri, S.M. - Lewis, M. “Differences in Pride and Shame in Maltreated and
Nonmaltreated Preschoolers”. Child Development 67/4 (1996).

Ankaravi, Ismail Rusthi. Minhdcii’l-Fukard: Mevlevi Addib ve Erkim Tasavvuf
Istilahlari. gev. Safi Arpagus. Istanbul: Vefa Yaynlari, 1. basim., 2008.

Arvasi, Abdiilhakim. Tasavvuf Bahgeleri. ed. Necip Fazil Kisakiirek. Istanbul: Biiyiik
Dogu Yayinlari, 17. Basim, 2020.

Askar, Mustafa. “Bir Tiirk Tarikati Olarak Halvetiyye’nin Tarihi Gelisimi ve Halvetiyye
Silsilesinin Tahlili”. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi XXXIX (ts.).

Askar, Mustafa. Niyazi-i Misri ve Tasavvuf Anlayisi. Ankara: T.C. Kiiltiir Bakanlig:
Yayinlari, 1. baski., 1998.

Attar, Feridiiddin. Kus Dili (Mantiku’t-Tayr). ¢ev. Yasar Kececi. Istanbul: Kirkambar
Yayinlari, 1998.

Attar, Feridiiddin. Tezkiretii’l Evliya. ¢ev. Siileyman Uludag. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi,
2007.

254



Barish, Kenneth. Emotions in Child Psychotherapy An Integrated Framework. New
York: Oxford University Press, 2009.

Barkgin, Savas S. Kalbin Akl - Medeniyet Uzerine Yazilar. Istanbul: insan Yaynlari, 4,
2018.

Baser, Hac1 Bayram. Seriat ve Hakikat: Tasavvufun Tesekkiil Siireci. Istanbul: Klasik,
2017.

Batar, Yusuf. “Empatik Diigiindiirme Yoluyla Merhamet Egitimi -Kur’an ve Hz.
Peygamber’in Uygulamalar1 Isiginda-". Diyanet Ilmi Dergi 48/1 (2012).

Bayrakli, Bayraktar. Mukayeseli Egitim Felsefesi Sistemleri. Istanbul: Marmara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1999.

Benedict, Ruth. The Chrysanthemum and the Sword: Patterns of Japanese Culture.
Boston: MA: Houghton Mifflin, 1989.

Berk, Laura E. Cocuk Geligimi. ed. Bekir Onur. ¢ev. Ali Dénmez. Ankara: Imge Kitabevi,
2013.

Bilge, Yusuf - Tasc1, Faik. “Oliim Anksiyetesi, Varolussal Bosluk ve Otantiklik”. Sosyal
ve Beseri Bilimlerde Teori ve Arastirmalar. ed. Erdem Sarikaya. Ankara: Gece
Kitaplig1, 2020.

Boehm, Christopher. Moral Origins: The Evolution of Virtue, Altruism, and Shame. New
York: Basic Books, 2012.

Bursevi, Ismail Hakki. Kitdbii'n-Netice: Bursevi nin Varidati ve Serhleri. cev. Ali Namli.
Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1, 2019.

Bursevi, Ismail Hakki. Kur’an Medli ve Tefsiri. Istanbul: Erkam Yayinlar1, 2010.

Biilez, Aysel - Ekti Geng, Rabia. “Yenidogan Ebeveyn [ligkisinin Baslatilmas1 ve
Gelistirilmesi”. Izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
2(1) (2016), 33-36.

Cami, Abdurrahman. Eviiya Menkibeleri: Nefehdtii’l-Uns. ed. Siileyman Uludag -
Mustafa Kara. ¢ev. Lamii Celebi. Istanbul: Marifet Yayinlari, 2008.

Canli, Mustafa. “Hz. Peygamber’in Sefkat ve Merhamet Merkezli Ahla!gl”. Cesitli
Yonleriyle Hz. Muhammed. No:18. Zonguldak: Biilent Ecevit Universitesi
Yaynlari, 2017.

Cebecioglu, Ethem. Nokta-i Siiveyda. Istanbul: Erkam Yayinlari, 2018.

Cebecioglu, Ethem. Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii. Istanbul: Agag¢ Kitabevi
Yayinlari, 5. Basim, 2009.

Covaleskie, John F. “Shame and Moral Formation”. Philosophy of Education, 8.

Covaleskie, John F. Membership and Moral Formation: Shame as an Educational and
Social Emotion. 1AP, 2013.

255



Ciircani, Ali ibn Muhammed es-Seyyid es-Serif. Arapca-Tiirkce Terimler Sozliigii
(Ta'rifdt). ¢ev. Ali Erkan. Istanbul: Bahar Yayinlari, 1. Basim, 1997.

Camdibi, Mahmut - Keskiner, Emine. “Gazzali’ye Gére Cocuk Egitimi”. 271. Istanbul:
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymlar1, 2012.

Catak, Adem. “Mahremiyet Kavraminin Farkli Anlam Alanlar1 veya ‘Fikh-1 Batin’da
Mahremiyet Algis1”. Giimiishane Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1V/8
(2015), 93-111.

Cigek, Hasan. “Felsefeyle Cocuk Cocukla Felsefe”. Cocuk ve Medeniyet 2 (2017).
Darwin, Charles. The Expression of the Emotions in Man and Animals. J. Murray, 1872.

Demirdas, Oncel. “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin Manevi Egitimdeki Rolii”.
EKEV Akademi Dergisi XV1/53 (2012), 131-142.

Demirkol, Murat. "Erdem ve Erdemsizlik", Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi, ed. Murat
Demirkol. Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2018.

Demirkol, Murat. “Mahremiyet Algisinin Olusumunda Iffet Erdeminin Rolii”. 11/195-
204, 2016.

Demirkol, Murat. Nasireddin Tiisi 'nin Ahlak Felsefesine Etkisi, Ankara: Fecr Yayinlari,
2011.

Demirli, Ekrem. “isl@m’m Cevre Anlayisinin Ana Meselesi Olarak ‘Fitrati Korumak’”.
Din ve Hayat: Istanbul Miiftiiliigii Dergisi 4 (2008).

Demirli, Ekrem. Islam Metafiziginde Tanri ve Insan. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2009.

Deonna, Julien A. vd. In Defense of Shame: The Faces of an Emotion. Oxford University
Press, USA, 2012.

Dihlevi, Abdullah. Makamat-1 Mazhariyye. Istanbul, 2002.
http://www.altuntop.org/dosyalar/18-makamatimazheriye.pdf (Erisim Tarihi: 14
Kasim 2021).

Diler, Ramazan. “Izutsu’nun Kur’an’daki Ahlaki Kavramlara [liskin Gériislerinin Din
Egitimi Agisindan Analizi”. Hitit Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1
(Haziran 2020), 38.

Diler, Ramazan. “Mahremiyet Egitimi ve Onemi”. Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 11/1 (2014), 69-98.

Dodurgali, Abdurrahman. /bn Sina Felsefesinde Egitim. istanbul: Marmara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, 1995.

Dogan, Hiiseyin. “Aile I¢i Cocuk Egitiminde Takip Edilecek Temel Dini ve Ahlaki
Ilkeler”. Kafkas Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi V11/14 (2020), 298-311.

Dogan, Mebrure. “Zaman Olgusunun Psikolojik Iyi Olus ve ibnii’l-Vakt Baglaminda
Incelenmesi” Uluslararasi Islam Medeniyetinde Zaman Sempozyumu. C. 1. Konya,
2016.

256



Eb Nasr Serrac et-Tisi. el-Liima’. cev. H. Kamil Yilmaz. Istanbul: Erkam, 2016.
Elmalili M. Hamdi Yazir. Hak Dini Kur’an Dili. Istanbul: Azim Dagitim.

Erdem, Hiisamettin. “Mahremiyet, iffet ve Haya iliskisi”. 1/53-66. Samsun: Ordu
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, 2016.

Erdog, Aysegiil. Tasavwuf Isiginda Cocuk Egitimi. ed. Melek Tekin (Kunduracioglu).
Cagaloglu, Istanbul: Kitaparas1 Yaynlar1, 2018.

Erikson, Erik. Insamn Sekiz Cagi. ¢ev. Bedirhan Ustiin - Vedat Sar. Ankara: Birey ve
Toplum Yayincilik, 1984.

Fahreddin er-Razi. Allah 'in Askinlig1. gev. Ibrahim Coskun. Istanbul: iz Yayincilik, 2014.

Filiz, Liitfi. Noktamin Sonsuzlugu. ed. Saim Oztan vd. 4 Cilt. Besiktas, Istanbul: Pan
Yayncilik, 1. basim, 1998.

Gander, Mary J. - Gardiner, Harry W. Cocuk ve Ergen Gelisimi. ed. Bekir Onur. ¢ev. Ali
Dénmez vd. Ankara: Imge Kitabevi, 2004.

Gazali. Abidler Yolu. cev. Yaman Arikan. Istanbul: Yaylacik Matbaasi, 1968.
Gazali. Ahldk Kitabi. ¢ev. Seray Yildiz. Istanbul: Ilke Yaymecilik, 3. Basim, 2007.

Gazali. Thyau Uliimi’ddin Terciimesi. gev. Ahmet Serdaroglu. Istanbul: Bedir Yaymevi,
2002.

Gazali. Ilahi Ahlak. ¢ev. Yaman Arikan. Istanbul: Uyanis Yaymevi, 2007.

Gazali. Ilmin Olgiitii (Mi yaru’l-ilm). ¢ev. Hasan Hacak - Ali Durusoy. Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, 1. baski., 2013.

Gazali. Inancta Hassas Olgiiler (Ilcamii’l-Avam An IIm-i Keldm). ¢ev. Nedim Yilmaz.
Istanbul: Hisar Yayinlar1, 1984.

Gazali. Nurlar Alemi (Miskatu’l-Envar). ¢ev. Sadi Eren. Ankara: DIB Yayinlari, 2019.
Gazali. Oliim ve Otesi. Istanbul: Saglam Yayinlari, 1999.

Gazali. Tevhid ve Lediin Risdleleri. ¢ev. Serkan Ozburun - Yusuf Ozkan Ozburun.
Istanbul: Furkan yayinlar1, 1995.

Gazall. Yol Gidenlerin Kilavuzu ve Arayanlarin Bahgesi. ¢ev. Abdulhalik Duran.
Istanbul: Hikmet Nesriyat, 2004.

Gene, Yildirim - Bulut, Sefa. “Duyarli Sevgi”. Ibn Haldun Calismalar: Dergisi 6/2
(2021), 145-156.

Goktas, Vahit. “Mevlana’nin Diislincesinde Edep”. Uluslararasi Mevlana ve Mevlevilik
Sempozyumu Bildiriler 1. 291-295.

Goktas, Vahit. Mahmud Sami Efendi Hayati ve Tasavvufi Goriigleri. Ankara: Ankara
Kalem Nesriyat, 2018.

257



Graves, Stephen B. - Larkin, Elizabeth. “Lessons From Erikson”. Journal of
Intergenerational Ralationships 4/2 (2006).

Giindogdu, Yusuf Bahri. “Insanin Sekiz Cag1 ya da Yasam Boyu Dini ve Ahlaki Gelisim™.
ed. Unal Yavuz vd. Ordu Universitesi llahiyat Fakiiltesi Uluslararasi Kisilik ve
Karakter Insasinda Dinin Yeri Sempozyumu, 11.

Giindogdu, Yusuf Bahri. “Insanlik Onuru ve Ailede Mahremiyet Egitimi”. 11/321-328.
Samsun, 2016.

Giines, Adem. Nezaket ve Zarafet Icin Mahremiyet Egitimi. ed. Tuba Kabacaoglu.
Istanbul: Timas Yaynlari, 2015.

Giir, Siileyman. “Kur’an’a Gore Miisliiman Gengte Bulunmas1 Gereken iki Onemli
Ahlaki Deger: Iffet ve Haya”. 11/1019-1030. Sinop, 2016.

Giirses, Ibrahim - Kilavuz, M Akif. “Kusaklarin Ahlaki Degerleri Birlikte Ogrenmesi:
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami Acisindan Bir Degerlendirme”. Uludag
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (Ocak 2016), 21.

Giirses, ibrahim - Kilavuz, M Akif. “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Aqisindan Kusaklararas: Din Egitimi ve [letisiminin Onemi”. Uludag Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/2 (2011), 14.

Hamidullah, Muhammed. Islam Peygamberi: Hayati ve Eserleri. gev. Mehmet Yazgan.
Istanbul: Beyan Yayinlari, 2014.

Haris el-Muhasibi. Allah’a Déniis. Istanbul: Sufi, 3. Basim, 2020.
Haris el-Muhasibi. Kalb Hayati. ¢ev. Abdiilhakim Yiice. istanbul: Isik, 2. Basim, 2004.

Hayta, Akif. “Anneden Allah’a: Baglanma Teorisi ve Islam’da Allah Tasavvuru”.
Degerler Egitmi Dergisi IV/12 (2006), 29-63.

Hoffman, Martin L. Empathy and Moral Development: Implications for Caring and
Justice. Cambridge University Press: Cambridge, 2000.

Hobek Akarsu, Rukiye vd. “Anne-Bebek Baglanmasinda Kanita Dayali Uygulamalar™.
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 6(4) (2017), 275-279.

Hokelekli, Hayati. “Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi”. Cocuk Gelisimi ve Egitimi.
Tartigmal1 Ilmi Toplantilar Dizisi 27. Istanbul: Ensar Nesriyat, 1998.

Hiicvirl. Hakikat Bilgisi (Kesfu’l-Mahciib). ¢ev. Siilleyman Uludag. Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2014.

ligaroglu, Muhammet Caner. Deger Duygusundan Duygunun Degerine: Ahlak Felsefesi
Agisindan Duygu—Deger Iliskisi. Hiperlink yayinlari, 2019.

Isik, Mustafa. “Kitab-1 Mukaddes ve Kur’an Cergevesinde Hay@'nin Evrenselligi:
Utanmadiktan Sonra Istedigini Yap!” C.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi XVII/1
(2013).

258



Izutsu, Toshihiko. Ibn Arabi’nin Fusiis undaki Anahtar-Kavramlar. ¢ev. Ahmed Yiiksel
Ozemre. Istanbul: Kakniis Yayinlar1, 6. basim., 2020.

Ibn Ataullah el-Iskenderi. Hikem-i Atdiyye Serhi: el-Muhkem fi Serhi’l Hikem. ¢ev. Tahir
Galip Seratli. Cagaloglu, Istanbul: Sufi Kitap, 1. baski., 2010.

Ibn Ataullah el-Iskenderi. Serhii Hikemi’l-Imam Ibn Atdullah El-Iskenderi. Dimashq: Dar
Ibnu Kathir, 2012.

Ibn Miskeveyh. Ahlak Egitimi (Tehzibu’l-Ahldk). ¢ev. Abdiilkadir Sener vd. Istanbul:
Biiyliyenay Yayinlari, 2. bsk., 2017.

Ibn Tufeyl, Hayy bin Yakzan, haz. Mustafa Ulugay. Istanbul: Nesil yaymlari, 2017,

Ibrahim Hakki Erzurumi. Mdrifetndme. gev. Faruk Meyan. Istanbul: Bedir Yaynevi,
1980.

Inancer, Omer Tugrul. Vakte Kars: Sozler. ed. Berat Demirci. Istanbul: Sufi Kitap, 2013.
Izzeddin Kasani. Tasavvufun Ana Esaslari. ¢ev. Hakki Uygur. Istanbul: Kurtuba, 2010.
Karakog, Sezai. Hizirla Kirk Saat Siirler I11. Istanbul: Dirilis Yaynlari, 1982.

Karaman, Hiiseyin. “Islam Ahlakinda Temel Erdemler”, Islam Ahlak Esaslari ve
Felsefesi: El Kitabi, ed. Miifit Selim Saruhan. Ankara: Grafiker Yaynlari, 2016.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler”.
Bilimname X/1 (2006), 33-61.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kur’an’da ‘Haya’ / Utanma Olgusu”. Inénii Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2011).

Kasani, Abdiirrezzak. Tasavvuf sézligii. ¢ev. Ekrem Demirli. Istanbul: Iz Yaymncilik,
2004.

Kemikli, Bilal. Sufi Ask ve Oliim. Istanbul: Siitun Yayinlari, 2. Basim, 2007.
Kenan, Seyfi. “Ibn Miskeveyh’e Gére Cocuk Egitimi”. Milli Egitim Bakanligi 40 (1993).

Kesgin, Hafsa. “Hz. Peygamber’in Uygulamalar1 Temelinde Yetimlerin Aile Ortaminda
Himayesi ve Mahremiyet”. {lmi Eserler: 297. Izmir: Diyanet Isleri Bakanligi, 2021.

Kilig, Enes. “Aile ve Din Baglaminda Kur’an’daki Mahremiyet Tasavvuru”. Journal of
Analytic Divinity 11/1 (2018), 54-82.

Kilig, Mahmud Erol. Tasavvufa Giris. Istanbul: Sufi Kitap, 2012.

Kilig, Mahmut Erol. Anadolu’nun Ruhu: Tasavvuf, Felsefe, Sivaset Konusmalari.
Istanbul: Sufi Kitap, 1. bask1., 2011.

Kinali-zade Ali Celebi. Ahlak-1 AlQ’i (Ceviriyazi Metin). ¢ev. Fahri Unan. Ankara: Tiirk
Tarih Kurumu Yayinlari, 2014.

Kohlberg, Lawrence. Lawrence Kohlberg, Consensus and Controversy. Routledge, 1986.

259



Kotku, Mehmed Zahid. Hadislerle Nasihatler-1. Istanbul: Server iletisim, 2015.
Kotku, Mehmed Zahid. Tasavvufi Ahlak. istanbul: Seha Nesriyat, 1981.

Koytak, Necla. “Cocuk Yetistirmede Annelik Rolii”, Dini ve Toplumsal Boyutlariyla
Cinsiyet II, Tartismali Ilmi Ihtisas Toplantisi, 26-27 Mayis 2012, 2012, 313-334

Koylii, Mustafa. “Cocukluk Donemi Ahlak Gelisimi”. Din Egitimi Arastirmalar: Dergisi
12 (2003), 69-87.

Kuseyri, Abdiilkerim. er-Risdletii’l-Kuseyriyye. ed. Abdiilhalim Mahmad. Kahire:
Matabe Miiesseset dare’l-sab, 1989.

Kiiciik, Osman Nuri. “Zaman Diisiincesinin Tasavvufi Acihmi1”. Tasavvuf: Ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi V/12 (2004).

Kiigiik, Osman Nuri. Fihi Ma Fih Ekseninde Mevlana’'nin Tasavvufi Goriisleri. Konya:
Rumi yayinlari, 2006.

Lewis, Michael. “The Self-Conscious Emotions”. Encyclopedia on Early Childhood
Development, 5.

Leys, Ruth. From Guilt to Shame: Auschwitz and After. Princeton: Princeton University
Press, 2007.

Maras, Ibrahim. "Mutluluk", Islam Ahlak Esaslar: ve Felsefesi: El Kitabi, ed. Miifit Selim
Saruhan. Ankara: Grafiker Yayinlari, 2016.

Marti, Huriye. “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Bir Deger Simgesi Olarak Beden ve
Mahremiyeti”. Marife: Dini Arastirmalar Dergisi 1X/2 (ts.), 9-23.

Maslow, Abraham H - S6nmez, H. Koray. Dinler, Degerler, Doruk Deneyimler. Istanbul:
Kuraldis1 Yayinlari, 1996.

Maslow, Abraham. [nsan Olmanin Psikolojisi. ed. Seda Toksoy - Ugur Alkapar. cev.
Okhan Giindiiz. Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari, 2001.

May, Michelle. “Shame! A System Psychodynamic Perspective”, The Value of Shame:
Exploring a Health Resource in Cultural Contexts, ed. Vanderheiden - Mayer.
Springer, 2017.

Merig, Cemil. Kirk Ambar. 2 Cilt. Istanbul: Iletisim, 1998.
Merter, Mustafa. Dokuz Yiiz Katli Insan. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016.

Merter, Mustafa. Psikolojinin Ugiincii Boyutu: Nefs Psikolojisi Ve Riiyalarin Dili.
Istanbul: Kakniis Yayinlari, 1. basim., 2014.

Mevlana. Divan-1 Kebir: Secmeler. gev. Sefik Can. Istanbul: Otiiken Nesriyat A. S., 2015.
Mevlana. Fihi Ma-Fih. ¢ev. Abdiilbaki Go6lpinarl. Istanbul: Inkilap Kitabevi, 2014.

Mevlana. Mektuplar. ¢ev. Abdiilbaki Golpmarl. Konya: Inkilap ve Aka Kitabevleri,
1965.

260



Mevlana. Mesnevi Terciimesi. gev. Sefik Can. Istanbul: Otiiken Nesriyat A. S., 2016.
Mevlana. Mesnevi. gev. Veled izbudak. I-VI Cilt. istanbul: MEB Yaynlar1, 1995.

Misri, Niyazi-i. Irfan Sofralart (Mawdidu’l Irfan). gev. Siileyman Ates. Ankara: Emel
Matbaasi, 1971.

Morrison, Andrew P. Shame: The Underside of Narcissism. Routledge, 2014.

Motan, irem. Recognition of Self-Conscious Emotions in Relation to Psychopathology.
Ankara: ODTU, Doktora Tezi, 2007.

Muhammed b. ibrahim el-Kelabazi. Dogus Devrinde Tasavvuf (Ta ‘arruf). gev. Siileyman
Uludag. Istanbul: Dergah Yaynlari, 2014.

Muhammed Nuar(’l-Arabi. Noktatii’l Beyan. ¢ev. Baki Yasa Altinok. Ankara: Oba
Yayncilik, 2000.

Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Fusiisu ’leikem.' Terciime ve Serhi. ed. Mustafa Tahrali. ¢ev.
Ahmed Avni Konuk. Fatih, Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi,
1. baski., 2017.

Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fusiisii’l-Hikem. cev. Ekrem Demirli. Istanbul: Kabalci
Yaymevi, 2013.

Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Fiitiihdt-i Mekkiyye. ¢ev. Ekrem Demirli. Istanbul: Litera
Yayncilik, 2007.

Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Seceret’iil-Kevn (Ustiin Insan). ¢ev. Abdulkadir Akgicek.
Istanbul: Bahar Yaynlari, 6. Basim, 1986.

Muhyiddin ibnii'l-Arabi, Tedbirat-1 Ilahiyye Terciime ve Serhi. ed. Mustafa Tahrali. cev.
Ahmed Avni Konuk. Istanbul: iz Yaymecilik, 1992.

Muhyiddin Ibnii'l-Arabi, Giiniimiiz Insanina Fusiisu’l-Hikem (Hikmetlerin Ozii). gev.
Hamza Kilig. Istanbul: Insan Yayinlari, 2009.

Mustafa Rasim Efendi. Tasavvuf sozliigii: Istilahdt-1 Insan-i Kamil. ed. Thsan Kara.
Merter, Istanbul: Insan Yayinlari, 1. baski., 2008.

Miiller, Kurt. “Din Egitiminin On Sart1 Olarak Cocuk’ta Ahlaki Kavramlarin Gelismesi”.
cev. Suayip Ozdemir - Mustafa Onder. Tabula Rasa - Felsefe& Teoloji - 2 (2001).

Miitercim Asim Efendi. Kamiisu 'I-Muhit Terciimesi. ed. Mustafa Kog - Eyiip Tanriverdi.
Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligs, 1. baski., 2012,

Naksibendi, Mehmed Nuri Semseddin. Miftahii’l-Kulilb (Kalplerin Anahtari). ed.
Muhammed Safi - Mahmud Sipahi. Istanbul: Bedir Yaymevi, 2001.

Nesterova, Svitlana. “Sifi Vaktin Oglu: Tasavvufta Zaman Olgusunun Bireysel Algilar1”.
C. 1. Istanbul: Bilir Matbaacilik, 2016.

Nietzsche, Friedrich. The Gay Science: With a Prelude in Rhymes and an Appendix of
Songs. Knopf Doubleday Publishing Group, 2010.

261



Okudan, Rifat. “Bir Hadisin Isiginda ‘Edeb’ Kavraminin Tasavvufta Kazandigi Anlam”.
Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (2002).

Orug, Cemil. “Gazali’de Ahlaki Degerler Egitimi”. TYB Dil Edebiyat ve Sosyal Bilimler
Dergisi 1 (2011).

Orug, Cemil. “Okul Oncesi Dénemde Dini Duygunun Kokenleri ve Gelisimi”.
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/3 (2010).

Ozbek, Abdullah. Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed. Konya: Esra Yaymlar1, 1995.

Ozcan, Zeynep. “Merhametli Cocuk Yetistirmenin Psikolojik Temelleri”. izmir: Diyanet
Isleri Bakanlig1, 2021.

Ozdemir, Abdurrahman. “Mahremiyet ve iliskili Kavramlar”. 1/67-73. Samsun: Ordu
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, 2016.

Ozkése, Kadir. “Divan-1 Hikmet”, Tasavvuf Klasikleri, ed. Ethem Cebecioglu, Istanbul:
Erkam Matbaacilik, 2010.

Pakpahan, Binsar Jonathan. “Shameless and Guiltless: The Role of Two Emotions in the
Context of the Absence of God in Public Practice in the Indonesian Context”.
Exchange 45/1 (23 Subat 2016), 1-20.

Parisette-Sparks, Alyssa vd. “Parental Predictors of Children’s Shame and Guilt at Age 6
in a Multimethod, Longitudinal Study”. Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology 46/5 (03 Eyliil 2017), 721-731.

Pattison, Stephen. Shame: Theory, Therapy, Theology. Cambridge, U.K.; New York:
Cambridge University Press, 2000.

Piers, G. & Singer, M. Shame and Guilt: A Psychoanalytic and Cultural Study. New Y ork:
Norton, 1971.

Ragib el-Isfahani. Erdemli Yol (ez-Zeri’a Ila Mekarimi’s-Seria). ¢ev. Muharrem Tan.
Istanbul: iz Yaymcilik, 2009.

Ragib el-Isfahani. Mutlulugun Kazanilmas1 (Tafsilii’n-Neseteyn ve Tahsilii’s-
Saadeteyn). cev. Mustafa Solmaz. Istanbul: Sufi, 2018.

Ragib el-Isfahani. Miifredat: Kur’an Kavramlar1 Sozliigii. cev. Mustafa Yildiz. Istanbul:
Cira, 2017.

Ramazanoglu, Mahmud Sami. Hz. Yusuf. istanbul: Erkam Yayinlari, 2013.
Rawls, John. 4 Theory of Justice: Original Edition. Harvard University Press, 2009.
Rifat, Ahmet. Tasvir-i Ahlak (Ahlak Sozliigii). Kervan Kitapeilik, ts.

Sajjadi, Ja’far. Tasavvuf ve Irfan Terimleri Sizliigii: Ferheng-i Istilahat ve Tabirat-i
Irfani. istanbul: Ensar Nesriyat, 2007.

Sanchez, Alba Montes. “Shame and the Internalized Other”. Etica & Politica / Ethics &
Politics XV11/2 (2015), 20.

262



Santos, Margarida Amorim dos vd. “The Moral Emotions of Guilt and Shame in Children:
Relationship with Parenting and Temperament”. Journal of Child and Family
Studies 29 (2020).

Sartre, Jean-Paul. Being and Nothingness. New York: Washington Square Press, 1992.

Sartre, Jean-Paul. Varlik ve Higlik: Fenomenolojik Ontoloji Denemesi. ¢ev. Turhan Ilgaz
- Gaye Cankaya Eksen. Istanbul: ithaki Yayinlar1, 2009.

Sayar, Kemal. Sufi Psikolojisi. Istanbul: Kap1 Yaynlari, 2021.

Sayin, Esma. “Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan Ibnii’l-Vakt Anlayisinin Etkileri”. Marife
Dini Arastirmalar Dergisi 3 (2013).

Schimmel, Annamarie. Ruhum Bir Kadindir. ¢ev. Omer Enis Akbulut. Istanbul: iz
Yayincilik, 1999.

Sedighimornani, Neda. “Shame And Its Features: Understanding Of Shame”. European
Journal of Social Sciences Studies 3/3 (09 Ekim 2018).

Selvi, Dilaver. Edep Bir Tdc Imis. Istanbul: Semerkand, 2016.

Seok, Bongrae. Moral Psychology of Confucian Shame: Shame of Shamelessness.
Rowman & Littlefield, 2017.

Seyyar, Ali. Ahlak Terimleri (Ansiklopedik Sézliik). Istanbul: Beta Basim Yayim, 1.
Basim, 2003.

Seyyid, Muhammed. Kur’an ve Siinnete Gore Annelik. ¢cev. Yusuf Ertugrul. Konya: Uysal
Kitabevi, 1988.

Smolen, Ann. “Shame in Childhood”, Shame: Developmental, Cultural, and Clinical
Realms, ed. Salman Akhtar, London: Karnac Books Ltd., 2016.

Southam-Gerow, Micheal A. Cocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Diizenleme. ed.
Muzaffer Sahin. ¢ev. Murat Artiran. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020.

Su'ad el-Hakim. /bnii’I-Arabi Sozliigii. gev. Ekrem Demirli. Istanbul: Kabalci Yayinevi,
2005.

Sunar, Cavit. Ana Hatlariyla Islam Tasavvufu Tarihi. Ankara: Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Yaynlar1, 1978.

Siihreverdi, Omer ibn Muhammed. Gergek tasavvuf (Avarifii’l-Mearif). ¢ev. Dilaver
Selvi. Istanbul: Semerkand, 2005.

Siileyman Ates. Islam Tasavvufu. Istanbul: Yeni Ufuklar Nesriyat, 2005.

Stiveyd, Muhammed Nur. Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi. ¢ev. Zekeriya
Giiler. Konya: Uysal Kitabevi, 1998.

Sahinler, Necmettin - Giingdr, Ersan. Ahmet Yiiksel Ozemre Misalli Kelimeler /
Kavramlar Sézliigii. Istanbul: Kurtuba Kitap, 2012.

263



Sakir Goziitok. “Cocukta Dini ve Ahlaki Duygularin Egitimi”. Cocuk Sorunlart ve {'Slam
Sempozyumu: 30 Eylil - 2 Ekim 2005, Rize. ed. S. Kemal Sandik¢1 - Ahmet Ishak
Demir. Fatih, Istanbul: Ensar Nesriyat, 1. basim., 2010.

Sentiirk, Habil. Egitim Psikolojisi. Istanbul: iz Yaymcilik, 2. Basim, 2020.
Sirazi, Sadi-i. Bostan ve Giilistan. ¢ev. Bilge. Istanbul: Meral Yayimnevi, 1980.

Tansey, Janeta Fong. A Fitting Shame: Intersubjectivity and the Distance It Demands.
University of lowa, Doktora Tezi, 2008.

Tarhan, Nevzat. Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zekd. ed. Zahide Ulkii Bakiler.
Istanbul: Timas Yayinlari, 26. bsk., 2020.

Taylor, Gabriele. Pride, Shame, and Guilt: Emotions of Self-Assessment. Clarendon Press,
1985.

Tekin, Ferhat. “Peter L. Berger’in Yabancilasma Anlayisi: Diyalektik Bilincin Kayb1”.
Beytulhikme An International Journal of Philosophy 4/2 (2014).

Thierry, Betsy de - Reeves, Emma. The Simple Guide to Understanding Shame in
Children: What it is, What Helps and How to Prevent Further Stress or Trauma.
London ; Philadelphia: Jessica Kingsley Publishers, 2019.

Thomason, Krista K. Naked: The Dark Side of Shame and Moral Life. Oxford University
Press, 2018.

Topbas, Osman Nuri. Altin Silsile. istanbul: Altmoluk Yaynlar1, 2012.
Topbas, Osman Nuri. /mandan ihsana tasavvuf. Istanbul: Erkam Yayinlari, 2016.
Topbas, Osman Nuri. /nsan Denilen Muamma. Istanbul: Erkam Yayinlari, 2007.

Trnka, Radek vd. Re-Constructing Emotional Spaces: From Experience to Regulation.
Prague Psychosocial Press, 2011.

Tung, Betiil. “Kur’an-1 Kerim’de Anne Kavramindan Hareketle Egitimde Anne Cocuk
Mliskisi”. Din Egitimi Arastirmalart Dergisi 5 (1998).

Tasi, Nasiruddin. Ahlak-1 Naswi, ¢ev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov. Istanbul: Litera
Yayncilik, 2007.

Tiirk, Esra. “Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim ve Din Egitimi”. Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 3 (2014).

Titiinci, Mehmet. “Cocukta Duygu ve Heyecan Egitimi”. Dokuz Eyliil Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 4 (1987).

Twenge, Jean M. - Campbell, W. Keith. Asrin Vebasi Narsisizm Illeti. ¢ev. Ozlem
Korkmaz. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 3. bs., 2015.

Ugur, Miifit. “Bir Duygu Olarak Merhametten Bir Eylem Olarak Merhamete”. Ilmi
Eserler: 166. Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig: Yayinlari, 2014.

Uludag, Siileyman. Islam da Ahlak ve Ahlak Ekolleri. istanbul: Sufi Kitap, 2018.
264



Uludag, Siileyman. Tasavvuf Terimleri Sozliigii. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2012.

Ulukiitiik, Mehmet. “Aklin Mahremi: Islam Diisiincesinde Mahremiyetin Metafizik
Temelleri”. 1/395-408. Samsun: Ordu Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 2016.

Ulvan, Abdullah Nasih. Islam’da Aile Egitimi. ¢ev. Celal Yildirim. Konya: Uysal
Kitabevi, 1981.

Usta, Mubhittin. Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu. Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015.

Uysal, Mustafa. Islam’da Tesettiir ve Hayd. Konya: Nazimbey Basimevi, 1970.
Ulken, Hilmi Ziya. Ask Ahlaki. Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar1, 2. Basim, 2017.

Vanderheiden, Elisabeth - Claude-Héléne Mayer (ed.). The Value of Shame: Exploring a
Health Resource in Cultural Contexts. Springer, 2017.

Welz, Claudia. “Shame and Hiding Self”. Passions in Context: International Journal for
the History and Theory of Emotions, nr.2: Atrocities - Emotion - Self.

Williams, Bernard. Shame and Necessity. University of California Press, 1993.

Wurmser, Léon. “Primary Shame, Mortal Wound and Tragic Circularity: Some New
Reflections on Shame and Shame Conflicts”. The International Journal of
Psychoanalysis 96/6 (01 Aralik 2015), 1615-1634.

Yasien, Mohamed. “Fitrat ve Islam Psikolojisi”. ¢ev. Mehves Kayani. Islami Sosyal
Bilimler Dergisi 3/2 (s.).

Yavas, Tuba vd. “Tiirk Milli Egitim Sisteminin Amagladig1 Insan Profili: Maslow’un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi Temelinde Bir Degerlendirme”. Journal of Social Sciences
And Education 4/1 (26 Mayis 2021), 42-56.

Yildirim, Ali. “Bir Tasavvuf Diisturu Olarak ‘An-1 Daim’, ‘ibn’iil-Vakt’, ‘Ebu’l-Vakt’
Diistlincelerinin Klasik Tiirk Siirine Yansimalar1”. Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat
Dergisi 111/7 (2015).

Yildiz, Mehmet. “Gelecegin Korkusunu Geg¢misin Hiizniinii Tasimayan Insan: Ibnii’l-
vakt”. Sufiyyve 11 (2021).

Yilmaz, Hasan Kamil. Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar. Istanbul: Ensar Nesriyat, 10.
Basim, 2010.

Yilmaz, Sevim. “Nokta-i Siiveyda’nin Onemi ve Ozellikleri”. AKADEMIAR Akademik
Islam Arastirmalart Dergisi 8 (2020)

265



OZET

TASAVVUFTA EDEP VE HAYA KAVRAMLARININ COCUGUN AHLAKI
GELISIMINDEKI YERI
BOYRAZ Edibe
Doktora Tezi, Temel Islam Bilimleri (Tasavvuf) Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Oncel DEMIRDAS
Ankara, 2022, 279 sayfadir.

Bu ¢aligmada imanin 6zii niteligindeki haya ve tasavvfun 6zii niteligindeki edep
kavramlarinin insanin hakikati ve tasavvufun gayesi bakimindan degerlendirilmesi
amaglanmistir. Tasavvufun insanin aslina doniis yolculugu olmasi hasebiyle mezkir
kavramlarin imanin en saf formatinda, yani ¢ocuklarda ve ¢ocuklukta izdiistimleri analiz
edilmistir. Bu baglamda ilk bolimde haya ve edep duygularinin kaynagi olarak utang
duygusu genis bir bakis agis1 ile degerlendirilmis, akabinde felsefi literatiirde ve Islam
ahlak felsefesinde iffet kavrami gergevesinde zikredilmistir. Ikinci béliimde tasavvufta
haya ve edep kavramlar1 detaylica tahlil edilmis ve utan¢ duygusunun tasavvufta nasil
olgunlasip &zelleserek yerini haya ve edep duygularina biraktig1 serdedilmistir. Ugiincii
ve son boliimde ise Oncelikle tasavvufta cocukluk bagligi ile tasavvufi literatiirde
cocuklugun ifade ettigi mana agilimlart giin yiiziine ¢ikarilmistir. Akabinde ¢ocuklarda
utang duygusunun nasil tesekkiil ettigi ve utangla iliskili ahlaki olgular, gelisim
basamaklar1 goz Oniinde bulundurularak ahlaki bakimdan irdelenmistir. Son olarak
cocuklarda edep ve haya duygularina eslik ettigi diisiiniilen birtakim kavramlar, tasavvufi
izdiigtimleri ile birlikte zikredilmis ve bdylece konuya biitiinliik ve derinlik

kazandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Utang, Edep, Haya, Cocuk, Cocukluk, Ahlak.
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ABSTRACT

THE PLACE OF THE CONCEPTS OF ADAB AND HAYA IN THE MORAL
DEVELOPMENT OF THE CHILD IN SUFISM
BOYRAZ, Edibe
PhD. Thesis, Basic Islamic Sciences, Department of Sufism
Supervisor: Dog. Dr. Oncel DEMIRDAS
Ankara, 2022, 279 pages.

In this study, it is aimed to evaluate the concepts of haya as the essence of faith and the
adab as the essence of sufism in terms of the truth of man and the purpose of sufism.
In order for sufism to be a journey back to the origin of man, the projections of the
mentioned concepts in the purest format of faith, that is, in children and childhood,
have been analyzed. In this context, the feeling of shame as the source of haya and
adab feelings was evaluated with a broad perspective in the first chapter, and then
mentioned in the philosophical literature and Islamic moral philosophy within the
framework of the concept of iffat. In the second part, the concepts of haya and adab in
sufism were analyzed in detail and it was revealed how the feeling of shame matures
and becomes special in sufism and is replaced by feelings of haya and adab. In the third
and last chapter, firstly, the title of childhood in sufism and the meaning expansions
expressed by childhood in sufi literature have been revealed. Subsequently, how the
feeling of shame is formed in children and the moral phenomena associated with shame
were examined from a moral point of view, taking into account the stages of
development. Finally, a number of concepts that are thought to accompany the feelings
of adab and haya in children have been mentioned together with sufi projections and

thus the integrity and depth has been given to the subject.

Keywords: Sufism, Shame, Adab, Haya, Child, Childhood, Morality.
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