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ÖNSÖZ 

 

Bizler ve bizden sonra gelenler artık yaĢlı ve yorgun diyebileceğimiz bir 

dünyada, savaĢlar, afetler, salgın hastalıklar, psikolojik buhranlar, ekonomik sorunlar 

gibi pek çok kaotik durum içerisinde her Ģeye rağmen yaĢama, umut etme ve hatta 

insanlık için faydalı ve güzel iĢler yapma becerilerini kazanması ve diri tutması gereken 

nesilleriz. Bu becerilerin erken yaĢlarda kazanılması bireyin ve sonucunda da bu 

bireylerin oluĢturacakları toplumun huzuru için son derece önemlidir. Bu becerilerin 

kazanılmasında ise ergenlik döneminin kritik bir geliĢim dönemi olduğu açıktır. 

Ergenlik dönemi birey için kocaman bir geleceğe gebe olan, insan hayatının en 

önemli süreçlerinden birisidir. Bireyin bu dönemde vereceği kararların geleceğini bire 

bir etkileyeceğini söylemek yanlıĢ olmaz. Ergenlik sürecini sağlıklı, güçlü, kararlı ve 

farkında olarak geçiren bireyin yaĢamında mutlu ve baĢarılı olma olasılığı oldukça 

yüksektir. Ergenlerle çalıĢan bir öğretmen olarak onların ve hepimizin dünyasına bir 

nebze katkı sunabilmeyi gaye edindiğim bu çalıĢmada genel olarak Kovid-19 gibi 

belirsiz bir süreçten geçerken ergenlerin değerlere yönelik farkındalıklarının 

geliĢtirilerek manevi olarak güçlendirilmeleri amaçlanmıĢtır. 

Bu kapsamda bu çalıĢmada ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme 

eğilimi ve öfke tarzlarının tespit edilmesi ve Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programı uygulaması ile değerlere iliĢkin farkındalıklarının geliĢtirilerek 

affetme eğilimlerinin artırılması ve öfke düzeylerinin düĢürülmesi amaçlanmıĢtır.  

Bunun için de nicel ve nitel yöntemlerin bir arada kullanıldığı karma yöntemde 

açıklayıcı sıralı desende bir araĢtırma yürütülmüĢtür. 

AraĢtırmanın ilk kısmında ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme 

eğilimi ve öfke tarzlarının ve bunların birbirleri ile olan iliĢkileri tespit edilerek manevi 
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ihtiyaçlarının belirlenmesi amacıyla farklı türde liselerde öğrenim görmekte olan 

öğrencilerin katılımıyla nicel bir çalıĢma yürütülmüĢtür.  

AraĢtırmanın ikinci ve deneysel kısmında ise ilk çalıĢmanın sonuçları ıĢığında 

manevi güçlenme ve bakım uygulamasının içerikleri oluĢturulmuĢtur. Manevi güçlenme 

ve bakım uygulaması oluĢturulan içerikler kapsamında, web tabanlı olarak ön test, son 

test ve izleme testi ölçümlü deney ve kontrol gruplu yarı deneysel desende 11 oturumda 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Manevi güçlenme ve bakım uygulamasının içerikleri Özdoğan 

(2019) tarafından geliĢtirilen Değer Odaklı Manevi Bakım Programı esas alınarak 

oluĢturulmuĢtur. Uygulama içerikleri hazırlanırken özellikle ergenlerin affetme 

eğilimlerinin, öfke kontrollerinin ve seven Tanrı algılarının artırılmasına katkı 

sağlayacağı düĢünülen kavram ve değerler dikkate alınmıĢtır. Yapılan uygulamanın 

ergenlerin Tanrı algısı, öfke düzeyleri ve affetme eğilimleri üzerine olan etkisi ise ilgili 

ölçme araçları kullanılarak tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın üçüncü kısmında ise ergenlere yönelik olarak uygulanan Değer 

Odaklı Manevi Bakım (DOMAB) Programı sonrasında ergenlerin değerlere yönelik 

farkındalıklarının ve programın etkililiğinin değerlendirilmesi amacıyla uygulamaya 

katılan deney grubu öğrencilerin bir kısmı ve öğrenci velileri ile nitel yöntemde ikili 

görüĢmeler yapılmıĢtır. GörüĢmelerden elde edilen veriler içerik analizine tabi tutularak 

yorumlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın tartıĢma bölümünde nitel ve nicel olarak elde edilen tüm bulguların 

literatür kapsamında yorumlarına yer verilmiĢtir. Sonuç ve öneriler bölümünde ise 

araĢtırmanın bütününden elde edilen sonuçlar özetlenirken ilgili kiĢi ve kurumlara 

yönelik önerilerle çalıĢma sonlandırılmıĢtır. Program oturumları, uygulama notları, 

ölçme araçları, uygulama izinleri ise ekler bölümüne eklenmiĢtir. 
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TEġEKKÜR 

 

GüneĢli bir hazirandı. Okulun benim için artık son günü. Ġçimden bir sesin „ya 

üniversiteyi kazanamazsam ve eğer eylül ayında bir daha okulun zili benim için 

çalmazsa, ben ne yaparım?‟ dediğini ve içimin çok acıdığını hatırlıyorum. Belki hal dili 

ile edilen bir dua oldu kim bilir. Üniversiteyi kazandım, öğretmen oldum, hemen 

atandım. Her eylül ayı benim için okulun zili çaldı ve çok Ģükür çalmaya devam ediyor. 

Öğreten olmak bir yana hep öğrenen olmaya talip oldum. Bunun içindir ki yanı sıra 

öğrenciliğim hep devam etti. Öğrenci olmak hiç yaĢ almamak gibi. Yeni Ģeyler 

öğrenmek hep baĢka dünyaların keĢfi adeta. Ġlim yolunda, öğrenmeye talip, bambaĢka 

alanlarda kendini aramak gibi bir hayattı benimkisi. Geriye bir eser bırakmak ise yaĢam 

amacım. 

Sayın Prof. Dr. Öznur Özdoğan Hocamla yaptığımız bir telefon görüĢmesi ile 

baĢladı benim için bambaĢka bir dünyaya pencere açan, çok Ģey öğrendiğim, çok güzel 

dostluklar edindiğim doktora süreci. Prof. Dr. Öznur Özdoğan Hocam ilmi, her daim 

yol gösteren rehberliği, güzelliği ve zarafeti ile paha biçilemez Ģeyler kattı bizlere. Her 

cuma günü yaptığı, bizlere ilham olan dersleri ile hayatın koĢturmacasından, 

sıkıntılarından bir nebze olsun nefes aldığımızı hatırlıyorum. Öğrencisi olmaktan gurur 

duyduğum kıymetli Hocama bu süreçte bana verdiği destek ve üzerimde bulunan emeği 

için çok teĢekkür ederim. 

Sayın Prof. Dr. Öznur Özdoğan Hocamın danıĢmanlığında baĢladığım bu sürece 

çalıĢtığım konu vesilesi ile beni öğrenciliğine kabul eden, bana güvenen ve öğrencisi 

olmaktan gurur duyduğum değerli danıĢmanım Sayın Doç. Dr. Mualla Yıldız ile devam 

ettim. Samimiyeti, yardımseverliği, rehberliği, akademik donanımı ile araĢtırma 

sürecimde bana verdiği maddi ve manevi her türlü destek için danıĢmanım Sayın Doç. 

Dr. Mualla Yıldız‟a çok teĢekkür ederim. Bu süreçte en zorlu anlarımda bana verdiği 
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güven ve cesaret ile her zaman yanımda olan Hocama emeklerinden dolayı Ģükranlarımı 

sunarım. 

 Tez izleme komitemde bulunan ve değerli bilgileri ile tezime önemli katkılarda 

bulunan Sayın Prof. Dr. ġaban Ali Düzgün Hocama çok teĢekkür ederim. Eğitim 

hayatım süresince üzerimde hakkı olan bütün öğretmenlerime, hocalarıma teĢekkür 

ederim. 

Ankara Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesinin bana kazandırdığı ve fakülte 

koridorlarının tozunu birlikte yuttuğum yol arkadaĢım, can dostum Elvan Ünsal 

Lüleci‟ye, özellikle tez sürecimde desteğini esirmeyen arkadaĢım Dr. Tuğrul 

Niyazibeyoğlu‟na çok teĢekkür ederim. Derslerimiz, etkinliklerimiz, paylaĢımlarımız, 

bu süreçte tanıĢtığım ve güzel anılar biriktirdiğim arkadaĢlarım hepsi öyle kıymetli ki. 

Hepsine varlıkları, destekleri ve hayatıma kattıkları için çok teĢekkür ederim. 

Doktora sürecinin bana bir nimeti olarak göreve baĢladığım Ankara Ġl Milli 

Eğitim Müdürlüğü Ar-Ge AraĢtırma ekibinde 2017 yılından bu yana görev yapmıĢ ve 

doktora sürecimde benden maddi ve manevi desteklerini hiçbir zaman esirgemeyen 

kıymetli dostlarım Dr. Öğretim Üyesi Safiye Çiğdem Gören‟e, Dr. Mehmet Tufan 

Yalçın‟a,  Fatma Gür Aslan‟a, Yahya Ünaldı‟ya, Seçil Çilingir Gök‟e,  Sabahat Öcal‟a, 

Dr. Umut Alper‟e, Dr. Mehtap Naillioğlu Kaymak‟a, Filiz Öz‟e, Canan Özer‟e ve 

birlikte çalıĢmaktan gurur duyduğum Ar-Ge birimi müdürlerime çok teĢekkür ederim. 

Ergenlere yönelik olarak yürütülen bu çalıĢmanın ortaya çıkmasında en büyük 

desteği veren Etlik Anadolu Ġmam Hatip Lisesi yönetici ve öğretmenlerine, çalıĢmaya 

gönüllü ve içten katılımları ile birlikte uzunca zaman geçirdiğimiz ve birbirimizden çok 

Ģey öğrendiğimiz, isimlerini tek tek sayamamağım her biri Yaradan‟ın emaneti pırıl pırıl 

güzel gençlerimizin her birine teĢekkürü bir borç bilirim. Ayrıca çalıĢmanın ilk kısmının 
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verilerinin toplanmasında desteklerini esirmeyen dokuz farklı lisemizin yönetici, 

öğretmen ve öğrencilerine teĢekkür ederim. 

Ve ailem... Benim kızım doktor olacak diyen ve üniversite mezuniyetimi dahi 

göremeden yirmi üç yıl önce Hakka uğurladığım babam belki de bu sözü ile bugünleri 

iĢaret etmiĢti. Rahmet olsun. Annem ise bu doktoranın görünmeyen kahramanı. Tam 

mesai çalıĢan, iki evlat büyütmeye çalıĢan ve doktora yapan bir kadın olarak benim 

maddi ve manevi olarak en büyük destekçim olan annem. BaĢarmam için elinden geleni 

yapan ve hep ilerisini iĢaret eden, maddi ve manevi varlığıyla, dualarıyla her zaman 

saran sarmalayan, beni büyüttüğü gibi iki evladımı da Ģefkat ve merhametiyle büyüten 

anneciğim emeğini, hakkını asla ödeyemem. Ne kadar teĢekkür etsem az kalacak 

biliyorum. Doktora yapmam hususunda beni yüreklendiren, Prof. Dr. Öznur Özdoğan 

Hocam ile tanıĢmama vesile olan, bu süreçte desteğini ve sabrını esirmeyen kıymetli 

eĢim Mehmet Göregen‟e, doktora sürecinde belki de en çok onların olması gereken 

zamanlarımı araĢtırma ile geçirmeme gösterdikleri sabır ve küçük yürekleri ile 

sundukları destek için Yaradan‟ın en güzel hediyesi iki yavrum Zeynep Beril ve AyĢe 

Beren‟e çok teĢekkür ederim. Bu süreçte bana desteklerini ve dualarını esirgemeyen 

kardeĢlerim Fuat, Hasan, Emine ve Kerime‟ye teĢekkür ederim 

„Senin Ġngilizce sorununun yok, neden doktora yapmıyorsun?‟ diyerek bu 

sürecin fitilini ateĢleyen kıymetli arkadaĢım Dr. Halime Mücella Demirhan 

ÇavuĢoğlu‟nu da burada anmadan geçemeyeceğim. Ve bu süreçte bana desteklerini ve 

dualarını esirgemeyen sayısız arkadaĢ, eĢ, dost, akraba herkese çok teĢekkür ederim. 

Ve Feride Göregen...2013 yılının eylül ayında baĢladı bu serüven. Bitmek 

bilmeyen okuma azminle iĢte yine bir yolculuğa baĢlamıĢtın. Sayısal alanda bilim 

uzmanlığı, dil alanında meslek hayatı ve Ģimdi de sosyal bilimlerde doktora heyecanı. 

Hiç kolay olmadı. Kattığı güzellikler yanında tabi ki çok zorlu bir süreçti. Bu sefer iĢ 
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hayatı ve aile hayatı ile dengelemek zorunda olduğun sorumlulukların daha fazlaydı. 

Yoruldun, uykusuz kaldın, pek çok Ģeyden feragat ettin, üzüldün, ağladın, vazgeçmek 

üzere oldun ama Yaradan‟ın yardımı ile umut etmekten, azmetmekten ve çalıĢmaktan 

vazgeçmedin. Vazgeçmediğin ve kendine olan umudunu yitirmediğin için sana çok 

teĢekkür ederim. 

Ve son olarak hayatımda çok istediğim bir eser ortaya koyma duama icabet 

eden, bana bu çalıĢmayı yapmak için gereken gücü, kuvveti ve imkânları bahĢeden 

sonsuz güvenimin biricik kaynağı Yüce Yaradan‟ıma nasip ettiği güzellikler için sonsuz 

hamd ve Ģükrederim. Gayret bizden, baĢarı ondandır. Vesselam.. 

                                                                                                      Feride GÖREGEN 

                                                                                                          Ankara, 2022 
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1 
 

GĠRĠġ 

Bu bölümde araĢtırmanın problemi, araĢtırmanın alt problemleri, araĢtırmanın 

konusu, araĢtırmanın amacı, araĢtırmanın önemi, araĢtırmanın hipotezleri ve 

araĢtırmanın sınırlılıklarına iliĢkin bilgilere ter verilmiĢtir. 

1. AraĢtırmanın Problemi 

Bireyin kendi kimliğini oluĢturarak toplumda bir yer edinmesi ergenlik 

döneminde kazanacağı bilgi, beceri ve deneyimlerle yakından iliĢkilidir. Bu 

kazanımların elde edilebilmesi ise ergenlik döneminin sağlıklı Ģekilde geçirilmesi ile 

mümkün olacaktır Ergenlik dönemi yoğun duygu geçiĢleri ile karakterize bir dönem 

olduğu için bireyin sahip olduğu bu duyguları tanıması ve onların kontrolünü sağlaması 

bu dönemin sağlıklı Ģekilde geçirilmesine yardımcı olacaktır (Duran ve Eldeleklioğlu, 

2005, 268). 

Ergenlik dönemi çocuklukla yetiĢkinlik arasında yer alan bireyin hayata 

hazırlandığı dönemdir.  Ergenlik dönemi ile baĢlayan bu süreç, bedensel, cinsel ve 

ruhsal olgunlaĢma ile sona erer. Gençlik dönemi tutkuların, ideallerin, hayallerin ve 

hedeflerin olduğu, ilk sevgilerin yaĢandığı yaĢam evresidir. Aristo 2000 yıl öncesinde 

bu dönemin özelliklerini tutkulu olma, çabuk güvenme ve bağlanma, baĢarıya önem 

verme, iyiliksever olma, yüksek hedeflere sahip olma, engellenmeye katlanamama, 

öfkeli olma olarak özetlemiĢtir (Yörükoğlu, 2007). Bu tür değiĢimlerle karakterize olan 

ergenlik döneminde ergenlerin yaĢadığı temel sorunlardan birisi de öfkedir (Mahon vd., 

2010, 178). 

Öfke, “Engellenme, saldırıya uğrama, tehdit edilme, yoksun bırakma, kısıtlama 

vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan Ģeye ya da kiĢiye yönelik Ģu ya 

da bu biçimde saldırgan davranıĢlarla sonuçlanabilen oldukça yoğun olumsuz bir 

duygudur” (Budak, 2000:542).  
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Öfke incindiğimizi, haklarımızın ihlal edildiğini, isteklerimizin karĢılanmadığını 

gösteren önemli bir iĢarettir. Duygusal anlamda önemli bir sorunu görmezden 

geldiğimizi ya da iliĢkilerimizde kendimizden fazlasıyla ödün verdiğimizin göstergesi 

olabilir (Lerner, 2017: 9). Geçtan (1999: 55) öfkeyi hak ettiğimizi düĢündüğümüz Ģeyi 

elde edemediğimiz zaman ya da bizim için değerli olan bir kiĢi tarafından hayal 

kırıklığına uğradığımızda ortaya çıkan kızgınlık duygusu olarak tanımlamıĢtır. Bu 

duygu kontrol edilemediğinde ergenlikte ve yetiĢkinlikte pek çok psikolojik probleme 

neden olabilmektedir. Daha az öfkeli yaĢıtları ile kıyaslandığında sürekli öfke düzeyi 

yüksek bireylerin sıklıkla ve daha yoğun Ģekilde öfkelendikleri bilinmektedir. Bu öfke 

duygusu kiĢilerin kendilerine, diğerlerine ya da etraflarında bulunan eĢyalara zarar 

vermesine neden olmaktadır. Böylece kiĢinin düĢük benlik saygısı deneyimlemesine ve 

kiĢilerarası iliĢkilerde de ciddi sorunlar yaĢamasına neden olmaktadır. Ergen bireylerde 

hayal kırıklıkları, hor görülme, kıskançlık, haksızlığa maruz kalma, büyüklük taslama, 

iğneleyici sözlere muhatap olmak, sosyal ortamlarda engellenmeye maruz kalmak gibi 

durumlar öfkeyi meydana getiren sebepler arasında yer almaktadır (Deffenbacher vd., 

1996:149). Blanchard vd. (2008) tarafından yapılan çalıĢmada ergen bireylerin günlük 

sorunlar bağlamında yetiĢkin bireylere nazaran daha fazla öfkelendikleri saptanmıĢtır. 

Ergenlerin içinde oldukları dönem itibari ile yaĢadıkları ani duygu iniĢ çıkıĢlarının daha 

yoğun öfkeye sebep olduğu düĢünülmektedir. Ergen bireylerin öfke duygusunun yıkıcı 

etkilerinden korunarak fiziksel ve psikolojik iyi oluĢlarını korumalarında affetme 

değerinin önemli bir yeri olduğu görülmektedir.  

Roberts‟a  (1993) göre affetme sosyal bağlamda hayatı daha iyi yaĢamamızı 

sağlayan bir değerdir. O affetmeyi sosyal anlamda yabancılaĢmayı önleyen, diğer 

insanlarla uyum içinde ve insancıl bir Ģekilde yaĢamamızı sağlayan kiĢinin sahip 

olabileceği bir değer olarak tanımlamıĢtır. Yapılan araĢtırmalarda affetmenin öfke, 
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kaygı, depresyon gibi olumsuz tepkilerde azalma sağlayarak bireyin fiziksel ve 

psikolojik iyi olma halinde yükselmeye sebep olduğu görülmüĢtür (McCullough ve 

Witvliet, 2002). 

Affetme kavramı gerek kiĢilerarası iliĢkilerde yaĢanan olaylara karĢı verilmiĢ bir 

tepki olsun, gerek bir kiĢilik özelliği olarak düĢünülsün, psikolojik sağlığa ve iyi oluĢa 

sağladığı katkı açısından ilgileri üzerine çekerek sosyal bilimciler tarafından oldukça 

artan bir ilgi ile çalıĢılmaktadır. (Enright ve Fitzgibbon, 2000; McCullough ve Witvliet, 

2002; Worthington, 1998; Peterson ve Seligman, 2004).  

Affetmenin tanımı konusunda araĢtırmacılar arasında tam bir görüĢ birliği 

olmasa da pek çoğu affetmeyi zaman içerisinde gerçekleĢen ve suçluya karĢı sahip 

olunan olumsuz duygu, düĢünce ve davranıĢların aĢamalı olarak daha olumluları ile yer 

değiĢtirdiği bir süreç olarak kavramsallaĢtırmaktadırlar (McCullough vd., 2003:540). 

Worthington vd. (2001) ise affetmenin tanımını affetmeme üzerinden yapmıĢlardır. 

Buna göre affetmeme, kiĢinin kendisine karĢı iĢlenen bir suçu sürekli düĢünmesinden 

kaynaklanan üzüntü, kırgınlık, acı, düĢmanlık, kızgınlık, öfke, korku gibi duyguların bir 

araya gelmesinden oluĢan karmaĢa halidir. Affetme ise, hata yapan kiĢiye karĢı önceden 

tecrübe edilmiĢ olumlu, güçlü ve sevgi dolu duyguların anımsanarak affetmeme 

durumunun önüne geçmektir. Enright ve Fitzgibbons‟a (2000) göre affetme süreci öfke 

ve kafa karıĢıklığı ile baĢlamaktadır. Sonrasında affetme bir seçenek olarak 

düĢünülmekte ve böylece yaĢananlar yeniden çerçevelenerek, kabahatli ile empatinin 

kurulduğu ve ona karĢı Ģefkatin geliĢtirildiği bir yola girilmektedir. Nihayetinde ise 

suçluya karĢı öfke azalırken yeniden anlamlandırma ile yaĢama yeni bir anlam 

katılmaktadır. 

Darby ve Schlenker (1982) affetmenin yaĢla olan iliĢkisine ilk dikkati çeken 

araĢtırmacılardır. Onlar bireylerin yaĢ aldıkça daha affedici olduklarını bulmuĢlardır. 

Girard ve Mullet (1997) yaptıkları araĢtırmada ergen, yetiĢkin ve yaĢlı bireyleri 
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incelemiĢler ve çok çeĢitli mağduriyet senaryolarına sahip olmalarına rağmen affetmeye 

gönüllü olma noktasında yetiĢkin bireylerin ergen bireylere göre affetme olasılıklarını 

daha yüksek bulmuĢlardır. 

Enright vd.‟in (1989:107) Kohlberg‟in ahlaki geliĢim basamaklarına dayanan, 

affetmenin sosyal biliĢsel geliĢimsel modelini tanımlayan çalıĢmalarında affetme 

kavramını anlamada yaĢın önemli bir faktör olduğu, ergenlerin affetmeye karĢı 

anlamlandırmalarının çocuk ve yetiĢkinlerden farklı olduğu saptanmıĢtır. Çocuklarda 

affetme zarar görenin zarar vereni cezalandırması ya da bedel ödetmesine bağlıyken 

yetiĢkin affetmesi sosyal uyuma ve sevgiye bağlı olarak bulunmuĢtur. Ergenlerin 

affetmesi ise teĢvik edici akranlar ya da dini bir otorite gibi dıĢsal etkenlere bağlı 

bulunmuĢtur. Affetmenin ergenler tarafından dini otorite ile bağdaĢtırılması affetme 

kavramının onlar tarafından dini bir değer olarak algılandığını düĢündürmesi açısından 

önemlidir. Affetme kavramı birçok dini sistemin de ana konusu olmuĢtur. Dini ve 

teolojik perspektiften yapılan affetme çalıĢmaları yeni değildir. GeçmiĢ yıllarda değiĢik 

alanlardan bilim insanları çeĢitli ana inanç sitemlerinde affetmenin nasıl incelendiğini 

açıklamaya çalıĢmıĢlardır (Exline vd., 2003). Pek çok dünya dini bin yıllardır affetme 

kavramına vurgu yapmaktadır. Özellikle üç büyük tek tanrılı dinin bu hususta ortak 

noktası tanrı tarafından affedilen insanın kendine karĢı suç iĢleyen kiĢiyi affetmesinin 

önerilmesidir (McCullough ve Witvliet, 2002).  

Dinler genel olarak affetme ve benzeri pek çok değeri Ģahsiyetinde bulunduran 

bireyi inĢa etmeyi hedeflerler. Sınırsız duygu, düĢünce ve davranıĢlar dünyasında insana 

kendisini varoluĢ içerisinde konumlandırabileceği bir alan tanımlaması açısından din 

insanın hayatında son derece önemli bir yere sahiptir. Din bu yolla gerçekliği 

tanımlamak, insanı bu gerçekliğin içinde konumlandırmak ve ortaya koyduğu değerler 

sistemi ile hayat için bir kılavuz olmak gibi iĢlevleri yerine getirir (Hökelekli, 2013).  



5 
 

Ġnsanın düĢünen, hisseden ve değerlere sahip olan bir varlık olması onu 

yeryüzünde diğer varlıklardan ayırmaktadır. Ġnsanın doğuĢtan sahip olduğu akıl ve irade 

gibi yetenekler değerlerle buluĢtuğunda insan yeryüzünde tekâmül ederek potansiyelini 

gerçekleĢtiren bir varlığa dönüĢmektedir. Bunun zıddı Ģekilde değerlerini kaybeden 

insan ise insan olma vasfından git gide uzaklaĢarak aĢağıların aĢağısı durumuna 

düĢmektedir (Kılıç, 2020: 807). 

Değerler kutsal kabul edilen ya da kendisine kutsallık atfedilen bir kavram 

olarak da değerlendirilebilmektedir. Ġyilik, dürüstlük, merhamet vb. gibi sahip olan 

kiĢiyi yücelten ve sahip olmayan insanlara kıyasla ona bir ayrıcalık ve erdem katan 

ilkelerdir. Ahlaki değerler, diğer değerlerin önünde bulunan ve onlardan dengeli 

miktarda sahip olmak konusunda onlara önderlik eden ana değerlerdir. Ahlaki 

değerlerle çeliĢen hiçbir değer erdem olarak değerlendirilemez. KiĢinin sahip olduğu 

değerleri erdem yapan ölçü onların ahlaki değerlerle gösterdiği uyumdur (Uysal, 

2003:52,64). 

Özdoğan‟a (2005:107) göre değerden bahsedilen bir ortamda eylemi 

gerçekleĢtiren öznenin iĢe karıĢması gerekmektedir. Manevi olarak nitelendirilen 

değerler insanın varoluĢsal özünde bulunan ve evrensel olan aĢkın gücün sunduğu 

ilkelerdir. Sevgi, hoĢgörü, adalet...vb. insanın varoluĢunda bulunan değerlerdir. 

Maneviyat, iliĢkiler, değerler, yaĢamdaki anlam ve bağlılığı içeren dört temel 

faktöre sahiptir. Bunların tümü doğrudan yaĢamda kiĢiye stres oluĢturan etmenlerle 

daha iyi baĢa çıkma ile iliĢkilidir. Böylece maneviyat, iliĢkiler, yaĢam değerleri, kiĢisel 

anlam ve baĢa çıkma üzerindeki etkisiyle bireysel dayanıklılığı artırabilen önemli bir 

kavramdır (Smith vd. 2012:444). 

Ġnsan hayatında önemli iĢlevlere sahip din kavramı ise aĢkın, nihai bir varlık 

imgesi etrafında Ģekillenir. Ġnsanlarda Tanrı olgusu din olgusundan önce gelir. Tanrısı 
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olmayan görüĢ din olarak değil daha çok düĢünce akımı olarak adlandırılır 

(Mehmedoğlu, 2011:15). Bir bireyin sahip olduğu Tanrı algısı onun hayata ve kendisine 

karĢı bakıĢını çok yakından ilgilendirmektedir. Bireyin inandığı kutsal varlık ile olan 

iliĢkisi bireyin içsel huzurunu ve mutluluğunu etkileyen bir faktördür. Bireyin 

mutluluğunun onun fiziksel sağlığını da etkilediği düĢünülürse, bir dine bağlanarak 

dinlerin vadettiği huzuru dünya hayatında deneyimlemek isteyen insanın daha çok 

Yaratıcının sahip olduğu sevgi öğelerine ihtiyaç duyacağı açıktır. Sevginin aksine 

Yaratıcıya karĢı sahip olunan korku yüklü atıfların bireyi mutlu etmeyeceği 

düĢünülmektedir (Güler, 2007:132). Çocuk veya ergen geliĢimini sürdürürken sıklıkla 

ilahi olanla aĢkın bir varlıkla bağ kurar. Bu iliĢki her birey için tamamen kiĢisel ve 

kutsaldır. Bu iliĢki ergenin duygusal geliĢiminde kendisi için önemli olan ailesini 

koyduğu yere sahiptir. Birey aĢkın olanla iliĢkisinde ne kadar güvenli ve emin 

hissederse kendi yaĢamında, kendini keĢfinde ve bireyleĢme sürecinde o denli güvende 

hisseder. Bunun tam tersi de doğrudur. O halde ergenin manevi dünyasının doğası onun 

baĢarılı bir geliĢim göstermesinde bütüncül iyi oluĢunda önemli rol oynamaktadır (Burg 

vd., 2011:355). 

Bütün bunlardan hareketle ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme 

eğilimi ve öfke arasında iliĢkiler olduğu düĢünülmektedir. Koç (2011) tarafından 

yapılan çalıĢmada Tanrı algısı, benlik algısı ve öfke yaĢantısı arasındaki iliĢkiler 

değerlendirilmiĢtir. Olumlu (sevgi) temelli bir din eğitimi alan öğrencilerin Tanrı 

algılarının korku temelli din eğitimi alan öğrencilerin Tanrı algılarına göre daha olumlu 

yönde olduğu saptanmıĢtır. Tanrı algısı, benlik algısı ve öfke yaĢantısı arasında anlamlı 

iliĢkiler bulunmuĢtur. Albayrak'ın (1995) ergenlerle yaptığı çalıĢmada bu bireylerin 

çoğunun aile ve okul ortamında onları zorlayan ve daha çok korku içerikli otoriter dini 

eğitime maruz kaldıkları ve bundan dolayı geliĢtirdikleri dini inanç ve tutumlarında 

korkunun baskın olduğu saptanmıĢtır. Dini değerlerin anlatılmasında sevgiye dayalı 
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mesajların verilmesinin daha etkili sonuçlar verdiği ve ergenin “Tanrı” ya yaklaĢımında 

sevgi motifinin korku motifine oranla daha fazla etkili olduğu tespit edilmiĢtir.  Oktay 

Lokmanoğlu (2020) üniversite öğrencisi örnekleminde yaptıkları araĢtırma da Tanrı 

algısı ve kiĢilik özellikleri arasındaki iliĢkiyi saptamıĢlardır. AraĢtırma sonucunda sevgi 

yönelimli Tanrı algısının sorumluluk, dıĢadönüklük ve uyumluluk kiĢilik özellikleri ile 

pozitif yönlü; korku yönelimli Tanrı algısının ise nevrotiklik ile pozitif yönlü iliĢkili 

olduğunu saptamıĢlardır. Dilmaç ve Çifci (2020) 14-18 yaĢ grubu ergenlerle 

yürüttükleri çalıĢmada ergenlerin psikolojik sağlamlıkları ve Tanrı algıları arasında 

pozitif yönde anlamlı iliĢki tespit etmiĢlerdir.  Uysal (2015) genç yetiĢkinlerle yürüttüğü 

çalıĢmasında dindarlığın öfke ve öç almayı azaltmasında ve affetmeyi artırmasında 

önemli bir etkiye sahip olduğunu saptamıĢtır. TopbaĢoğlu (2016) üniversite 

öğrencilerinde sürekli öfke ve yaĢam doyumu arasındaki iliĢkide affetmenin düzenleyici 

role sahip olduğunu bulgulamıĢtır. Sağlam (2020) ise öğrencilerin sahip oldukları 

affediciliğin sürekli öfke ve dıĢa öfke boyutları ile negatif yönde; öfke kontrolü ile 

pozitif yönde iliĢkili olduğunu tespit etmiĢtir. Ġçe öfke boyutu ile affetme arasında ise 

negatif yönlü iliĢki saptanmıĢtır. Çardak (2012) üniversite öğrencilerine uyguladığı 

affedicilik eğilimini artırmaya yönelik psikoeğitim programının öğrencilerin affetme ve 

öfke kontrol puanları üzerinde anlamlı düzeyde artıĢ meydana getirdiğini tespit etmiĢtir. 

Yapılan literatür araĢtırması sonucunda ülkemizde ergen birey örnekleminde 

yürütülen affetme çalıĢmalarının henüz çok yeni olduğu görülmüĢtür (Bkz. Asıcı, 2019; 

Bayın; 2020; Yıldız, 2017; Asıcı ve Karaca, 2018, Asıcı ve Karaca, 2020; Eker, 2017; 

Ertürk, 2019; AltuntaĢ, 2018; KarataĢ ve Uzun, 2021; Karduz, 2019). Bu çalıĢmalar 

arasında ergenlerin Tanrı algıları, affetme eğilimleri ve öfke iliĢkilerini birlikte 

inceleyen baĢka bir çalıĢmaya rastlanmamıĢtır. Bu çalıĢmada literatürdeki bu eksiğe 

katkı sunmak için ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile öfke 

tarzları arasındaki iliĢkinin tespiti yapılarak, uygulanacak olan Değer Odaklı Manevi 
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Güçlenme ve Bakım Programının ergenlerin öfke düzeylerinin ve affetme eğilimlerinin 

üzerindeki etkisi incelenecektir.  

Bu kapsamda bu araĢtırmanın temel problemi “Değer Odaklı Manevi Güçlenme 

ve Bakım (DOMAB) Programı uygulaması din eğitimi alan ergen bireylerin değerlerle 

ilgili farkındalık düzeylerini artırarak onların affetme eğilimlerinin artması ve öfke 

düzeylerinin düşmesi üzerinde bir etki göstermekte midir?” olarak belirlenmiĢtir. 

2. AraĢtırmanın Alt Problemleri 

AraĢtırmanın temel problemi çerçevesinde aĢağıda bulunan alt problemlerin 

cevapları aranacaktır: 

1. “Ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi, öfke tarzları arasında bir 

ilişki var mıdır?” Bu alt problem kapsamında aĢağıdaki soruların cevapları aranacaktır: 

1.1. Katılımcıların Tanrı Algısı Ölçeği puanları cinsiyete, okul türüne, baba 

eğitim durumuna, anne eğitim durumuna ve aylık gelire göre istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

1.2. Katılımcıların Affetme Eğilimi Ölçeği puanları cinsiyete, okul türüne, baba 

eğitim durumuna, anne eğitim durumuna ve aylık gelire göre istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık göstermekte midir? 

1.3. Katılımcıların Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanları cinsiyete, okul 

türüne, baba eğitim durumuna, anne eğitim durumuna ve aylık gelire göre 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermekte midir? 

1.4. Katılımcıların Tanrı algısı ve affetme eğilimi puanları ile öfke puanları 

arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır?  

2. “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulamasının din 

eğitimi alan ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke 
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puanları üzerinde bir etkisi var mıdır?” Bu alt problem kapsamında aĢağıdaki soruların 

cevapları aranacaktır: 

2.1. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı 

uygulamasının din eğitimi alan ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı 

puanları üzerinde etkisi var mıdır? 

2.2. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı 

uygulamasının din eğitimi alan ergen bireylerin sahip oldukları affetme eğilimi 

puanları üzerinde etkisi var mıdır? 

2.3. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı 

uygulamasının din eğitimi alan ergen bireylerin sahip oldukları öfke puanları 

üzerinde etkisi var mıdır? 

3. AraĢtırmanın Konusu 

Ergenlik dönemi hem aileler hem de ergenler için zor bir zaman sürecidir. Bu 

dönemde ergenlerin yaĢadıkları duygusal karmaĢa onların öfkeli hissetmelerine neden 

olmaktadır. Onlar yaĢadıkları bu öfkeli hisleri ise kavga, tartıĢma, düĢmanca tavırlar 

gösterme, ruh hali değimi, yalnızlık, depresyon, sosyal yalıtım, uykusuzluk Ģeklinde 

ortaya koymaktadırlar. Bu dönem bireylerinde yüksek düzeyde öfke ile okul 

davranıĢları, düĢük akademik baĢarı, akran reddi, Ģiddet, saldırganlık ve psikosomatik 

problemler arasında doğrudan iliĢki vardır. Onların bu yıkıcı davranıĢlarının altında 

yatan temel sebebin duyguları olduğu söylenebilir. Bu dönemde ergen birey hem 

kendisini Ģiddet ve saldırganlığa dönüĢecek olumsuz duygulardan koruyabilmesi hem de 

yetiĢkinlik hayatına baĢarılı bir geçiĢ yapmasında uygun yönlendirme, destekleme, 

rehberlik ve teĢviki sağlaması için belirgin bir yetiĢkin desteğine ihtiyaç duyar (Novaco, 

1986: 36-37). 
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Ergenlik dönemi doğası gereği bireyin pek çok çatıĢmayı bir arada yaĢadığı bir 

süreçtir. Bu dönem birey tarafından sağlıklı Ģekilde yönetilemediği takdirde stres, kaygı 

bozukluğu, depresyon gibi hastalıklar için bir zemin oluĢturabilir. Ayrıca ergenin 

çevresi tarafından sağlanan sosyal destek ve ilginin eksik ya da yanlıĢ olması 

dolayısıyla ergende öğrenme ve okul yaĢamı ile ilgili sorunlar, erteleme davranıĢı, 

madde kullanımı, riskli cinsel davranıĢlar,  amaçsızlık, dürtüsel davranıĢlar gibi sorunlar 

oluĢabilmektedir. ĠĢte tam bu noktada din ergen bireye sosyal destek sağlayarak onun 

hayatına olumlu katkı yapabilecek bir iĢlevselliği yerine getirebilir (Gürsu, 2015:50). 

Maneviyatın ve dindar yaĢantının insanın zihinsel, ruhsal ve bedensel sağlığı 

üzerinde oldukça etkili olduğu söylenebilir. Din, insan ve toplum üzerinde olumlu 

etkilerini, bireyleri için zararlı alıĢkanlıklardan koruma, insanlar arası sosyal iliĢkileri 

artırma ve yardımlaĢmayı öğütleyen ilkeleri aracılığıyla ifa eder. Böylece hem bireysel 

hem de toplumsal huzur ve güven inĢa edilir. Ayrıca din ve maneviyat yoluyla, bireyin 

yeryüzüne geliĢinin bir anlam ve amacı olduğunun farkına varması, kendisini her daim 

koruyan ve kollayan bir aĢkın varlığa inanç, insanlığın karĢısında aciz kaldığı ölüm 

olgusuna verilen anlam ile ölümden sonra hayat inancı, kiĢinin yaĢadığı mağduriyetler 

için mutlaka adaletin tesis edileceğini bilmesi kiĢiyi hem ruhsal hem de bedensel olarak 

koruyan çok güçlü faktörlerdir. KiĢinin baĢına gelen küçük sıkıntılardan, büyük 

felaketlere kadar her olayın onu geliĢimi için bir fırsat olduğu ve ona bir Ģey öğrettiği 

inancı ise kesinlikle stresi ve kaygıyı azaltan bir unsurdur (Horozcu, 2013:189). 

Kim ve Esquivel‟e  (2011) göre maneviyat ergenlik döneminde bireyin aĢkınlığı, 

hayatın anlamını, amacını ararken ortaya çıkan ve insan doğasının doğal bir yönü 

olması açısından evrensel bir olgudur. Son zamanlarda maneviyat, ergenler için bir 

dayanıklılık kaynağı olarak dikkatleri üzerine çekmektedir. Teorik bakıĢ açıları ve 

ampirik araĢtırmalar, maneviyatın ergenlerde sağlıklı geliĢimi desteklediğini, baĢa 

çıkma yeteneğini geliĢtirdiğini, psikolojik iyi oluĢu ve akademik öğrenmeyi olumlu 
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yönde etkilediğini göstermektedir. Bir dayanıklılık kaynağı olarak maneviyatın değeri 

göz önüne alındığında, ergenlerin manevi geliĢimini teĢvik etmek için okul, aile ve 

sosyal ortamlarda uygulamaların yapılması önem arz etmektedir. 

Ergenlik dönemi insan hayatında önemli ve aynı zamanda zorlu bir dönemi ifade 

eder. Geleceğin yetiĢkinleri olan bugünün gençlerinin maddi ve manevi iyi oluĢlarına 

yapılan yatırım aynı zamanda toplumsal iyi oluĢa ve toplumun geleceğine yapılan 

yatırımdır. Buradan hareketle ve yapılan literatür araĢtırmaları sonucunda bu çalıĢmada 

ergenlik döneminde bulunan bireylerin manevi olarak güçlendirilmelerine ve böylece 

yaĢadıkları sorunlarla baĢ etmelerine katkı sunmak amaçlanmıĢtır. Bu amaç dâhilinde 

araĢtırmanın konusu “ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke 

tarzlarının tespit edilmesi ve yapılacak olan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programı uygulamasının din eğitimi alan ergen bireylerin değerlere yönelik 

farkındalıkları, sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke puanları üzerinde ki 

etkisinin incelenmesi” olarak belirlenmiĢtir.  

Bu amaçla;  

1. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulamasına olan 

gereksinimi belirlemek ve var olan durumu betimlemek amacıyla farklı okul türlerinde 

öğrenim gören ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi, öfke tarzları ve 

bunlar arasında ki iliĢkinin tespitinin yapılması, 

2. Bu gereksinimler dâhilinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) 

Programının din eğitimi alan ergenlere yönelik içeriğinin oluĢturulması ve deneysel 

olarak uygulanması, 

 3. Deneysel uygulamanın etkililiğinin TAÖ, AEÖ ve SÖÖTÖ aracılığıyla ön-test, son-

test ve izleme testi tekniği kullanılarak ölçülmesi, 
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 4. Deneysel uygulamaya katılan öğrenciler ve öğrenci velileri ile ikili görüĢmeler 

yapılarak öğrencilerin değerler konusundaki farkındalıklarının ve Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının etkililiğinin değerlendirilmesi, 

araĢtırma konusunun kapsamını oluĢturmaktadır. 

4. AraĢtırmanın Amacı 

Ergenlik dönemi bireyin yaĢam sürecinde hayatın anlam ve amacını dönük 

sorgulamaların en yoğun yaĢandığı zaman dilimlerinden birisidir. Özellikle 

modernitenin getirileri ile birlikte uçlarda yaĢanan haz, kariyer, özgüven ve bireyleĢme 

gibi kavramların ergenlerin hayatında anlamsızlık, mutsuzluk, Ģiddet, narsizm, 

güvensizlik gibi sorunlara neden olduğu bilinmektedir. Bilhassa anlamsızlık hayatın 

olağan seyrini bozan ve tüm diğer sorunları tetikleyen bir yapıya dönüĢebilmektedir. Bu 

dönem yaĢadığı çatıĢmalardan dolayı içsel huzurunu kaybeden ergen birey için 

maneviyat ve din yaĢama anlam katan ilkeleri ve sunduğu değerler sistemi ile onların 

yaĢam amaçlarını bulmalarında ve içsel huzura kavuĢmalarında fayda sağlayan bir 

olgudur (Kuruçay, 2018).  

Bu araĢtırmada genel olarak ergenlerin manevi olarak güçlendirilmeleri ve 

böylece yaĢamda karĢılarına çıkacak sorunlar karĢısında değer odaklı bir bakıĢ açısı ile 

çözüm bulmalarına katkı sağlanması amaçlanmıĢtır. Özellikle öfkenin, gençler 

açısından olumsuz sonuçları ile iliĢkilendirilerek 2001 yılında Ulusal Ruh Sağlığı 

Enstitüsü tarafından önemli bir araĢtırma alanı olarak belirlenmesinden (Quinn vd., 

2014:3) hareketle de uygulanacak olan manevi güçlendirme yoluyla ergenlerin öfke 

düzeylerinin düĢürülerek öfke kontrollerinin ve affetme eğilimlerinin artırılması 

hedeflenmiĢtir. 

Buradan hareketle bu araĢtırmanın genel amacı “ergenlerin sahip oldukları 

Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke tarzlarının tespit edilmesi ve Değer Odaklı Manevi 
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Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulaması ile değerlere ilişkin 

farkındalıklarının geliştirilerek affetme eğilimlerinin artırılması ve öfke düzeylerinin 

düşürülmesidir.”  

Bu amaç kapsamında ele alınacak alt amaçlar Ģu Ģekildedir: 

1. Bu araĢtırmanın ilk alt amacı “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programı uygulamasına olan gereksinimi belirlemek ve var olan durumu 

betimlemek amacıyla ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi, öfke 

tarzları ve bunlar arasında ki ilişkinin tespit edilmesidir.” 

2. Bu araĢtırmanın ikinci alt amacı “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programının din eğitimi alan ergen bireylerin değerlere yönelik 

farkındalıkları, sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke puanları üzerinde ki 

etkisinin tespit edilmesidir.” 

Bu kapsamda, 

 Ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi, öfke tarzları ve bunlar 

arasında ki iliĢkinin tespit edilmesi, 

 DOMAB Programının içeriğinin din eğitimi alan ergenlerin ihtiyacına yönelik 

olarak oluĢturulması, 

 DOMAB Programının din eğitimi alan ergenlere tema odaklı grup toplantıları 

Ģeklinde uygulanması, 

 DOMAB Programı uygulaması ile ergenlerin değerlere iliĢkin farkındalıklarının 

arttırılması, 

 DOMAB Programı uygulaması ile ergenlerin öfke düzeylerinin düĢürülerek öfke 

kontrollerinin artırılması, 

 DOMAB Programı uygulaması ile ergenlerin affetme eğilimlerinin artırılması, 
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 DOMAB Programı uygulaması ile ergenlerin Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), 

Affetme Eğilim Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeğinden 

(SÖÖTÖ) aldıkları puanların olumlu yönde artıĢ göstermesi, 

 DOMAB Programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılacak olan ikili 

görüĢmeler ile ergenlerin değerlere yönelik farkındalıklarında olan geliĢimin 

tespit edilmesi, 

 DOMAB Programı uygulaması sonrasında öğrenciler ve veliler ile yapılacak 

olan ikili görüĢmeler ile DOMAB Programının etkililiğinin ve gerekliliğinin 

tespit edilmesi, 

 DOMAB Programı uygulaması ile ergenlerin manevi olarak güçlendirilmeleri, 

 Yapılan uygulama aracılığıyla ergenlere yönelik yapılabilecek maneviyat içerikli 

çalıĢmaların gerekliliği noktasında toplumsal ve kurumsal anlamda 

farkındalıklar oluĢturmak, 

 hedeflenmiĢtir. 

Bunun için öncelikle ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme 

eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları arasındaki iliĢkinin tespitine yönelik nicel bir 

çalıĢma yürütülmüĢtür. AraĢtırma verileri 2018-2019 eğitim-öğretim yılında 10.sınıf 

düzeyinde öğrenim görmekte öğrencilerden yüz yüze olarak toplanmıĢtır.  

Bu tespit sonrasında 2018-2019 Eğitim-Öğretim yılında 53 kız, 43 erkek olarak 

toplam 96 öğrencinin katılımı ile Özdoğan (2019) tarafından geliĢtirilen ve ergenlere 

yönelik olarak uyarlanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının 

(DOMAB) pilot uygulaması gerçekleĢtirilmiĢtir. Kovid-19 salgını öncesinde 11 hafta 

yüz yüze olarak gerçekleĢtirilen pilot uygulama sürecinde yapılan gözlemler, 

öğrencilerin dönütleri ve elde edilen sonuçlar ıĢığında DOMAB programı içerik 

sunumuna bazı eklemeler ve çıkarmalar yapılarak çalıĢmada gerekli görülen 
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düzeltmeler yapılmıĢtır. Ana uygulama ise Kovid-19 salgını nedeniyle 2020-2021 

Eğitim-Öğretim yılında 11. sınıf düzeyinde öğrenim görmekte olan 50‟si deney ve 46‟sı 

kontrol grubunda olmak üzere 96 öğrencinin katılımı ile web tabanlı olarak 11 çevrimiçi 

oturum olarak deneysel desende yapılmıĢtır. DOMAB programının etkililiğini ölçmek 

amacıyla Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilim Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve 

Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) ön-test, son-test ve izleme testi olarak uygulanmıĢtır. 

 DOMAB programının uygulanması tamamlandıktan sonra elde edilen sonuçları 

detaylandırmak ve programın etkililiğinin tespit etmek amacıyla deney grubundan 

kendisinden derinlemesine bilgi edinilebilecek 16 öğrenci ile gönüllük esasıyla 

mülakatların yapıldığı nitel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. AraĢtırmada öğrencilerle yapılan 

ikili görüĢmelerin tamamlanmasından sonra bu görüĢmelere katılan 5 öğrencinin velisi 

ile Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının öğrenciler 

üzerinde meydana getirdiği farkındalığı değerlendirmek ve programın gerekliliği 

hakkında fikir alıĢveriĢinde bulunmak amacıyla ikili görüĢmeler yapılmıĢtır. 

5. AraĢtırmanın Önemi 

Ġnsan için sahip olduğu biricik hayatı onun en önemli ve vazgeçilmez varlığıdır. 

ġüphesiz her insan için varoluĢunun kodlarını keĢfetmek ve buna uygun yaĢamak son 

derece önemlidir. YaĢamı sürecinde kendini gerçekleĢtirerek tatmine ulaĢmıĢ birey 

mutlu ve huzurlu bir Ģekilde bu hayat yolculuğunu tamamlayacaktır. ĠĢte bu hayat 

yolculuğunun en önemli evrelerinden birisi de ergenlik dönemidir. Bu evrenin 

kargaĢasını, fırtınasını ve bocalamasını sağlıklı Ģekilde atlatan birey kimlik ve kiĢiliğini 

güçlü temeller üzerine oturtarak sağlıklı, güçlü, kararlı, mutlu bireyler olarak 

yaĢamlarını devam ettireceklerdir. ġüphesiz böylesi bireyler de sağlıklı, güçlü ve 

verimli toplumların temellerini oluĢturacaklardır. 
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Alanyazına göre biyolojik bir varlık olan insanda içgüdüsel olarak var olan temel 

duygulardan birisi de öfke duygusudur. Öfke duygusu gerekli olduğu yerlerde yaĢamsal 

bir önem taĢırken yanlıĢ dıĢa vurumu neticesinde çok yıkıcı sonuçlara da sebep 

olabilmektedir. Ergenlik dönemi öfke duygusunun ve dıĢavurumunun diğer geliĢim 

dönemlerine göre biraz daha yoğun yaĢandığı bir dönem olabilmektedir. Ergenlikte 

yaĢanan ve sağlıklı Ģekilde yönetilemeyen öfkenin sözel ve fiziksel Ģiddet, saldırganlık, 

akran reddi, okulu bırakma, çocuk suçluluğu, psikolojik sorunlar, ilerleyen yaĢlarda suç 

davranıĢı ile yakından iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca ergenlikte öfkenin yüksek 

kan basıncı, koroner kalp sorunları gibi hastalıkların erken biyolojik nedeni olduğu 

saptanmıĢtır (Quinn vd., 2014:3).  

Ülkemizde Bacıoğlu (2014) tarafından yapılan çalıĢmada, 2002-2012 seneleri 

arasında çocuk ve ergen örnekleminde Ģiddet ve saldırganlığı azaltmaya yönelik olarak 

yürütülen müdahale programlarının etkililiği araĢtırılmıĢtır. Toplamda 22 tez ve 

makalenin dâhil edildiği araĢtırmada uygulanan bu müdahale programlarının çocuk ve 

ergenlerde Ģiddet ve saldırganlığın azalması üzerinde büyük oranda etki gösterdiği 

saptanmıĢtır. Türk ve Hamamcı (2016) tarafından yürütülen ve 12 çalıĢmanın meta-

analizinin yapıldığı araĢtırmada ise davranıĢçı yaklaĢım temelinde uygulanan öfke 

yönetimi programlarının ergenlerin sürekli öfkeleri, dıĢa yönelik öfkeleri ile öfke 

kontrolleri üzerine büyük oranda etkili olduğu tespit edilmiĢtir.  

Bu araĢtırma sonuçları ıĢığında ergenlere yönelik olarak yapılacak öfke ve 

Ģiddeti azaltmaya yönelik müdahalelerin etkili olacağı söylenebilir. Yapılacak olan 

uygulamaların ergenlerin öfke duygusunun farkında olmalarında ve bunu denetimi 

altına alarak zihnen, bedenen, ruhen ve sosyal açıdan daha sağlıklı, verimli ve mutlu 

bireyler olmalarında katkı vereceği muhakkaktır. 

Ülkemizde okullarda var olan Ģiddet, saldırganlık ve suç olaylarında her geçen 

gün daha da fazla artıĢ olduğu görülmektedir. Bu durum ailelerin okula karĢı 
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güvenlerini sarsarken, toplum için birey yetiĢtiren kurumlarda yaĢanan bu olaylar 

yetiĢen insan kalitesinin de düĢmesine neden olabilir. Bir toplumun gelecekte maddi ve 

manevi her yönden geliĢmiĢliği iyi yetiĢmiĢ, karakterli vatandaĢlarının varlığı ile çok 

yakından iliĢkilidir. Ġnsanın karakterli olarak yetiĢebilmesi de çocukluk ve ergenlik 

çağında gerek aile ortamında gerek okul ortamında verilecek değerler aracılığıyla 

olacaktır. Topluma karakterli bireyler yetiĢtirmek ailelerin olduğu kadar okulların, 

gönüllü kuruluĢların, dini müesseselerin ve gençliğe hizmet veren kurumların da 

sorumlulukları arasında yer alır. Okul çağında olan çocukların ve ergenlerin iyi davranıĢ 

ve alıĢkanlıklar edinmeleri, değerleri öğrenmeleri ve içselleĢtirmeleri, ahlaki karar alma 

yeteneklerini geliĢtirebilmeleri için ebeveynlerin, öğretmenlerin ve ilgili yetiĢkinlerin 

örnek olmaları, rehberlik etmeleri ve gereken ilgiyi göstermeleri ziyadesiyle önem 

taĢımaktadır (Hökelekli, 2016:40-43). 

Asıcı ve Karaca (2018) affetme kavramının ülkemizde daha çok yetiĢkin ve 

üniversite öğrencileri örnekleminde çalıĢıldığını ergen grubunda ise affetme 

çalıĢmalarının göz ardı edildiğini belirtmiĢlerdir. Ergenlik dönemi akran iliĢkilerinin 

fazlasıyla gündeme geldiği ve bu iliĢkilerde yoğun çatıĢma ve çıkmazlarında yaĢandığı 

bir dönemdir. Böylesi bir süreçten geçen ergenler için affetme kavramı gerek kiĢiler 

arası iliĢkilerde gerek kendileri ile olan iliĢkilerinde onlara güç katacak bir kavramdır. 

Ergenlerin affetme eğilimleri ile iliĢkili kavramların tespit edilmesi ve koruyucu 

önlemler dahilinde affetme eğilimi düĢük olan bireylerin hoĢgörü, Ģefkat, sevecenlik, 

empati gibi değerler aracılığıyla affetme eğilimlerinin artırılmasına yönelik grup rehber 

etkinlikleri önem arz etmektedir. Affetme eğiliminin artırılmasının ergenlerin öfke ve 

intikam gibi duygularını fark ederek bunlarla sağlıklı yollarla baĢa çıkma becerilerini 

kazanmalarına da katkı sağlayacağı da unutulmamalıdır. 

Cotton vd.‟e (2006) göre din/maneviyat ergenler için özellikle birçok olumsuz 

sağlık problemine (madde kullanımı, erken cinsel iliĢki vb.) karĢı koruyucu faktör 
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görevini üstlenir. Genellikle daha yüksek maneviyata sahip ergenler, daha az 

maneviyata sahip yaĢıtlarına göre daha az zihinsel sağlık problemler yaĢamakta, 

sağlıkları açısından daha az riskli davranıĢlarda bulunmakta ve fiziksel hastalıkları 

yönetmekte manevi baĢa çıkmayı etkin Ģekilde kullanmaktadırlar. Dyke vd. (2009) 

Ģehirde yaĢayan ergen örnekleminde dini baĢa çıkma ve maneviyatın uyum ve 

psikolojik sıkıntı ile iliĢkisini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma bulguları olumlu dini baĢa 

çıkma ve günlük manevi deneyimlerin olumlu duygulanım ve yaĢam doyumu ile iliĢkili 

olduğunu göstermiĢtir. 

Yapılan literatür araĢtırmasında ergenlere yönelik pek çok farklı yöntem 

temelinde uygulanan öfke yönetim programına rastlanmasına rağmen lise düzeyinde 

ergenlerin maneviyat ve değerler temelinde güçlendirilerek affediciliklerini artırma ve 

öfkelerini kontrol etmelerine katkı sunacak bir programa ya da uygulamaya 

rastlanmamıĢtır. Bu yönüyle ilk olan bu çalıĢma sonucunda, 

 Yapılacak olan araĢtırma ve uygulama neticesinde ergenlik dönemi gibi önemli 

bir geliĢim evresi hakkında bulgular elde edilecek olması önemlidir.  

 Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı ile ergenlerin 

değerlere yönelik farkındalıklarını geliĢtirerek affetme eğilimlerini arttırılması 

ve bu Ģekilde öfke denetimlerine olumlu yönde katkıda sunulması 

hedeflenmektedir. Böylece ergenlikte önemli bir sorun olarak görülen öfke 

konusunda gençlere destek sunulacak olması önemlidir. 

 Bu çalıĢma kavramların ve değerlerin hem psikolojik hem de manevi yönden ele 

alınarak sunulması ile bütüncül bir bakıĢ açısını ortaya koyması yönünden 

önemlidir. 

 Bu çalıĢma içerdiği bulgulardan yola çıkılarak ergen bireylere, ailelere, 

eğitimcilere, ergenlerle ilgili çalıĢmalar yapan alan uzmanlarına, politika 
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yapıcılara ve toplumun diğer kesimlerine uygulanabilir tavsiyeler sunulacak 

olması yönünden önemlidir.  

 Bu çalıĢma özellikle Kovid-19 sürecinde ve ergenlik döneminde olan bireylerin 

hem psikolojik hem de manevi iyi oluĢlarına bütüncül olarak katkı sunarak daha 

huzurlu bireylerin ve neticesinde de sağlıklı toplumun oluĢmasına destek olması 

yönünden önemlidir.  

 Lise örnekleminde din eğitimi alan ergen bireyler üzerinde ilk defa uygulanacak 

olan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı ile 

ergenlerin manevi olarak güçlendirilmelerinin amaçlandığı bu çalıĢma benzer 

çalıĢmalara öncülük edecek olması dolayısıyla önemlidir. 

6. AraĢtırmanın Hipotezi 

Bu araĢtırmanın temel hipotezi, “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) ergenlerin Tanrı Algısı Ölçeği, Affetme Eğilimi Ölçeği ve Sürekli 

Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanlarını olumlu yönde arttırır.” olarak belirlenmiĢtir. 

Bu temel hipotez kapsamında test edilecek olan hipotezler Ģu Ģekildedir:   

1. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Tanrı Algısı Ölçeği sevgi yönelimli Tanrı algısı alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Tanrı Algısı Ölçeği sevgi yönelimli Tanrı algısı alt boyutu puanlarına göre 

daha yüksektir. 

2. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Tanrı Algısı Ölçeği korku yönelimli Tanrı algısı alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Tanrı Algısı Ölçeği korku yönelimli Tanrı algısı alt boyutu puanlarına göre 

daha düĢüktür. 
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3. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği uzaklaşma/kaçma alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Affetme Eğilimi Ölçeği uzaklaĢma/kaçma alt boyutu puanlarına göre daha 

düĢüktür. 

4. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği iyimserlik alt boyutu son test puanları ön test 

puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Affetme 

Eğilimi Ölçeği iyimserlik alt boyutu puanlarına göre daha yüksektir. 

5. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği öç alma alt boyutu son test puanları ön test 

puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Affetme 

Eğilimi Ölçeği öç alma alt boyutu puanlarına göre daha düĢüktür. 

6. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği sürekli öfke alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği sürekli öfke alt boyutu alt boyutu 

puanlarına göre daha düĢüktür. 

7. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği içe öfke alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği içe öfke alt boyutu puanlarına göre daha 

düĢüktür. 

8. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği dışa öfke alt boyutu son test 
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puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği dıĢa öfke alt boyutu puanlarına göre daha 

düĢüktür. 

9. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulamasına 

katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği öfke kontrol alt boyutu son test 

puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına katılmayanların (kontrol 

grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği öfke kontrol alt boyutu puanlarına göre 

daha yüksektir. 

7. AraĢtırmanın Sınırlılıkları 

1. AraĢtırma, uygulanan ölçekler, öğrenci görüĢleri ve veli görüĢleri çerçevesinde 

sınırlılık göstermektedir. 

2.  AraĢtırmanın nicel-1 (iliĢkisel tarama) bölümü 2018-2019 eğitim-öğretim yılında 

Ankara ili sınırlarındaki Keçiören, Altındağ ve Yenimahalle ilçelerinde bulunan 

Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Ġmam Hatip Lisesi 

kategorisinde bulunan dokuz resmi lise ile sınırlıdır. 

3. AraĢtırma sadece resmi kurumlarda uygulanmıĢ olup özel öğretim kurumları 

değerlendirme dıĢı bırakılmıĢtır. 

4. AraĢtırmanın nicel (yarı-deneysel) ve nitel bölümleri 2020-2021 Eğitim-Öğretim 

yılında Ankara/Keçiören Etlik Anadolu Ġmam Hatip Lisesinde 11. sınıf düzeyinde 

öğrenim görmekte olan öğrenciler ile yürütülmüĢtür. Dolayısıyla çalıĢma grubu 11. sınıf 

düzeyi ile sınırlandırılmıĢ olup, 9,10 ve 12. sınıflar değerlendirme dıĢı bırakılmıĢtır. 

5. AraĢtırmanın nicel (yarı-deneysel) ve nitel bölümleri Anadolu Ġmam Hatip Lisesinde 

yürütüldüğünden diğer lise türleri ve diğer öğrenim kademeleri değerlendirme dıĢı 

bırakılmıĢtır. 
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6. Kovid-19 salgını sebebiyle araĢtırmanın nicel (yarı-deneysel) ve nitel bölümü web 

tabanlı olarak çevrimiçi ortamda yapılmıĢ ve araĢtırma verileri elektronik ortamda 

oluĢturulan form aracılığıyla toplanmıĢtır. Bu yüzden çalıĢma Kovid-19 sürecinde 

çevrimiçi olarak uygulanmasından kaynaklanan koĢullarla sınırlıdır. 

7. AraĢtırmanın nitel bölümündeki öğrenci ve veli görüĢleri DOMAB uygulamasına 

katılan, deney grubunda bulunan 16 öğrenci ve bu öğrencilerden 5 öğrencinin velisi ile 

sınırlandırılmıĢtır. 

8. Ergenlere yönelik olarak uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) içeriği oluĢturulurken özellikle ergenlerin affetme eğilimlerinin ve 

öfke kontrollerinin artırılmasına yönelik olan değerler ve kavramlara yer verilmiĢtir. 

DOMAB programında bulunan bütün değerler dâhil edilmemiĢtir. Dolayısıyla yapılan 

uygulama bu içeriklerle sınırlıdır. 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM  

                                                   KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde alanyazın incelemesi neticesinde çalıĢmanın teorik alt yapısıyla 

ilgili olan pozitif psikolojide affetme kavramı, ergenlik, öfke, değerler, maneviyat ve 

Tanrı algısı kavramlarına yer verilmiĢtir. 

1. Pozitif Psikolojide Affetme Kavramı 

 Pozitif psikoloji kiĢilerin ve toplumların sahip oldukları ve onların geliĢmesine 

olanak tanıyan faktörlerin anlaĢılmasını, tecrübe edilmesini ve ortaya çıkarılmasını gaye 

edinen bir bilim dalıdır. Bu bilim dalı bireyleri ve toplumları güçsüzleĢtiren değil onları 

güçlendiren faktörlerin neler olduğuna odaklanır. Pozitif psikoloji deneyimlenen pozitif 

yaĢantıları üç zaman boyutunda ele alır. Bunlardan geçmiĢ, iyi oluĢ ile yaĢam 

doyumunu içerirken, Ģimdi, mutluluk ve akıĢ deneyimine odaklanır. Gelecek ise umut 

ile iyimserlik kavramlarını içerir. Pozitif psikoloji için yapılan bencil psikoloji 

tanımlamasının ötesinde bu psikoloji alan yazında  insanın geliĢmesini önceleyen yönü 

ile deneysel olarak kanıtlanmıĢ sonuçlar elde etmiĢtir. Elde ettiği bu sonuçlar ile 

eksiklik ve olumsuzluklara odaklanan psikoloji anlayıĢına meydan okuyarak bir denge 

unsuru olmuĢtur (Hefferon ve Boniwell, 2014:2).  

 Ġkinci dünya savaĢına kadar psikoloji biliminin ruhsal hastalıklara tedavi 

sunma, insan yaĢamını iyileĢtirme, insanın sahip olduğu üstün yetenekleri araĢtırma 

amaçlarından son ikisi pek bilinmezken birde 2. Dünya savaĢında zihinsel bozukluk 

yaĢayan askerlere destek sağlanması ile psikoloji bilimi tamamiyle psikolojik 

rahatsızlıkları tedavi eden bir alana indirgenmiĢtir. Psikologlar da insanları kendi içinde 

olumlu yönleri olan pro aktif eylemler üreten bireyler olarak görmek yerine dıĢ 

faktörlerden etkilenen hem de olumsuz olarak etkilenen pasif varlıklar olarak 

görmüĢlerdir. 
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  Pozitif psikolojinin kurucusu Pennsylvania Üniversitesinden Prof. Dr. Martin 

Seligman olarak kabul edilmektedir. ÖğrenilmiĢ çaresizlik kuramı üzerine yaptığı 

onlarca baĢarılı  çalıĢma sonrasında Amerikan Psikologlar Derneğine baĢkan olarak 

atanan Seligman 107.APA kongresinde patolojiyi odağına koymuĢ olan psikolojik 

yaklaĢımın yörüngesini düzeltmeyi gündemine aldığını duyurmuĢtur.  

 Pozitif psikolji yaklaĢımına göre psikologların bireylerin sadece zayıf yönleri 

ve hasarlı beyinlerine odaklanmaları hastalıkların daha gelmeden önlenmesi noktasında 

psikoloji biliminin elini zayıf düĢürmektedir. Bu yüzden psikologların insanın güçlü 

yönlerini ve değerlerini göz önüne alacakları araĢtırmalara ihtiyaçları vardır 

(Csikszentmihalyi ve Seligman, 2000). 

 Pozitif psikolojide amaç mutluluk ve sağlığa ulaĢmaktır. Ancak Seligman‟a 

göre mutluluk doğrudan hedeflenemez. Ona göre mutluluk kaliteli ve baĢarılı olarak 

yaĢanan bir hayatın yan ürünü olarak meydana gelir. Bu yönüyle pozitif psikoloji iyi bir 

hayatın nasıl yaĢanılacağını keĢfetmeye çalıĢır. Sanılanın aksine haz ve konforun 

mutluluk oluĢturmak yerine insanın var olan güç ve erdemlerini körelteceği söylenebilir. 

Anlamlı bir hayata ulaĢmak amacıyla  kendi çabasıyla ruhsal açıdan değerli eylemlerle 

özgürce tatmin olmayı arayan insan ise geliĢir ve derinleĢir (Utsch ve Erenoğlu, 

2008:171). 

 Pozitif psikolojinin kurucularından olan Seligman  ve temsilcileri arasında yer 

alan Peterson bir çok kültürde yer alan kadim teolojik ve felsefik metinleri ve öğretileri 

inceleyerek insanın güçlü yanını oluĢturan altı ana erdeme ulaĢmıĢlardır. Bunlar “hikmet 

ve bilgi (wisdom and knowledge), cesaret (courage), insanlık (humanity), adâlet 

(justice), itidal/ölçülülük (temperance) ve aşkınlık (transcendence)” değerleridir 

(Ayten,2014:45). 

 Ġnsanın güçlü yanını temsil eden erdemler konusu modern zaman bilimi olarak 

tanımlanan psikoloji tarafından felsefe ve teolojinin yorum alanına bırakmıĢtır. Ancak 
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insanın patolojik yönlerinden ziyade sahip olduğu güçlü yanlarına odaklanan pozitif 

psikolojinin geliĢimi ile birlikte erdemler konusu psikoloji alanında gündeme gelmiĢtir. 

Geleneksel öğretiden gelen erdemlerin kiĢilerin hayatında nasıl yer alacağı, nasıl 

geliĢtirilebileceği ve bunların ampirik olarak ölçülmesi üzerine yapılan  çalıĢmalar hız 

kazanmıĢtır. Ġnsanın zayıflıklarına ve patolojik yanlarına odaklanan ve insanın sahip 

olduğu, mutluluk, merhamet, hoĢgörü, neĢe, olumlu düĢünme, affetme gibi özelliklerini 

ilgi alanına almayan psikolojik yaklaĢımların aksine pozitif psikoloji  insanın 

potansiyelinde var olan bu zengin yönünü dikkate almıĢtır. Bu yaklaĢımın geliĢmesiyle 

birlikte kökenini zaten felsefe ve teolojiden alan erdemler konusu din psikolojisi 

alanında da ampirik olarak yoğun Ģekilde çalıĢılmaya baĢlanmıĢtır (Temiz, 2015:273). 

 Pozitif psikolojide affetme, sosyal iliĢkilerde kritik rol oynayan insani 

erdemlerden birisidir (Peterson ve Seligman, 2004). 

 Olumsuz duyguların olumluları ile yer değiĢtirmesi olarak tanımlanabileck 

olan affetme kavramının kökenleri  pek çok kültürde, dinde ve felsefi akım da bir değer 

olarak görülmesinden dolayı çok eskiye dayanmaktadır. Ancak son dönemlerde pozitif 

psikolojinin ve bu alanda yapılan deneysel çalıĢmaların artıĢıyla birlikte pozitif psikoloji 

içerisinde değerlendirilen affetme kavramı da sıkça gündeme gelmeye baĢlamıĢtır. 

Affetme bir erdem olarak değerlendirildiğinde daha çok manevi ve ruhsal yönden 

araĢtırma konusu olurken pozitif psikolojide yer alan bir kavram olarak daha çok duygu 

düzenleme ve duygusal zeka gibi yönleriyle karĢımıza çıkmaktadır (Çetinkaya ve ġener, 

2016:109). 

 Affetme kavramı uzun yıllardır pek çok alanı ilgilendiren disiplinlerarası bir 

kavram olma özelliğini korumuĢtur. Affetme kavramı filozoflar tarafından erdemler 

kapsamında ele alınan bir kavram olurken, ilahiyat alanında çalıĢanlar tarafından 

Tanrının iĢlediği hata ve kusurlardan dolayı insanı affetmesi ya da insanın Tanrıdan af 

dilemesi bağlamında ele almıĢlardır. Ġlahiyat alanında affetme kavramı kimi zamanda 
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kiĢilerarası iliĢkiler bağlamında araĢtırma konusu olmuĢtur. Affetme kavramının 

modern zamanların bilimi olarak bilinen psikoloji alanında çalıĢılması ilahiyat ve 

felsefe alanlarına göre hayli yeni olduğu söylenebilir. Özellikle pozitif psikolojide 

yaĢanan geliĢmelerle birlikte affetme kavramının hem teorik hem de pratik olarak terapi 

alanlarında çalıĢılma sıklığı artmıĢtır. Affetme kavramı geleneksel psikolojide prososyal 

davranıĢlar bağlamında ele alınırken pozitif psikolojinin geliĢimiyle birlikte bu kavram 

bireye geliĢim sağlayan bir güç faktörü ve erdem olarak incelenmektedir. Günümüze 

gelindiğinde ise affetme kavramı ve bu kavramla iliĢkili konular hem psikoloji ve hem 

de din psikolojisi alanlarında sıklıkla çalıĢılmak üzere tercih edilen konular arasındadır 

(Ayten, 2014:114-115). 

1.1. Affetme Tanımlanması ve Değerlendirmesi 

TDK sözlüğünde affetmenin tanımı “bağışlama” olarak yer alır 

(TDK,19.11.2021). TDV Ġslam Ansiklopedisinde ise af kelimesi bir ahlâk ve hukuk 

terimi olarak genellikle, “kötülük ve haksızlık edeni, suç veya günah işleyeni bağışlama, 

cezalandırmaktan vazgeçme” manasında kullanılmaktadır (Çağırıcı, 1988:394). 

Pozitif psikolojide affetme kavramı, sosyal iliĢkilerde kritik rol oynayan insani 

erdemlerden birisidir (Peterson ve Seligman, 2004). 

Roberts‟a  (1993) göre affetme sosyal bağlamda hayatı daha iyi yaĢamamızı 

sağlayan bir değerdir. O affetmeyi sosyal anlamda yabancılaĢmayı önleyen, diğer 

insanlarla uyum içinde ve insancıl bir Ģekilde yaĢamamızı sağlayan kiĢinin sahip 

olabileceği bir değer olarak tanımlamıĢtır. Yapılan araĢtırmalarda affetmenin öfke, 

kaygı, depresyon gibi olumsuz tepkilerde azalma sağlayarak bireyin fiziksel ve 

psikolojik iyi olma halinde yükselmeye sebep olduğu görülmüĢtür (McCullough ve 

Witvliet, 2002). 

Affetme kavramı gerek kiĢilerarası iliĢkilerde yaĢanan olaylara karĢı verilmiĢ bir 

tepki olsun, gerek bir kiĢilik özelliği olarak düĢünülsün, psikolojik sağlığa ve iyi oluĢa 
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sağladığı katkı açısından ilgileri üzerine çekerek sosyal bilimciler tarafından oldukça 

artan bir ilgi ile çalıĢılmaktadır (Enright ve Fitzgibbon, 2000; McCullough vd., 2001; 

McCullough ve Witvliet, 2002; Worthington, 1998; Peterson ve Seligman, 2004). 

Affetmenin tanımı konusunda araĢtırmacılar arasında tam bir görüĢ birliği 

olmasa da pek çoğu affetmeyi zaman içerisinde gerçekleĢen ve suçluya karĢı sahip 

olunan olumsuz duygu, düĢünce ve davranıĢların aĢamalı olarak daha olumluları ile yer 

değiĢtirdiği bir süreç olarak kavramsallaĢtırmaktadırlar (McCullough vd., 2003:540). Bu 

süreçte bir takım motivasyonel değiĢimler yaĢanır. Bu motivasyonel değiĢiklikler 

suçluya karĢı misilleme yapma hususunda güdünün azalması, suçlu ile araya mesafe 

koyma güdüsünün azalması, suçlunun incitici davranıĢlarına rağmen uzlaĢma ve iyi 

niyet yönünde güdünün artması Ģeklinde meydana gelerek affetmeyi oluĢturur 

(McCullough vd., 1997:321-322). 

 Affetme genel olarak birbiri ile iliĢkili olumsuz, kin temelli duyguların, 

güdülenmelerin ve biliĢin azalması süreci olarak tanımlanabilir (Worthington 

2005b:560). Affetme hoĢ görmek, temize çıkarmak, hak vermek, bağıĢlamak ya da 

uzlaĢmak değildir. Affetme deneyimleri karmaĢık kiĢilerarası süreçleri içermesine 

rağmen, duruma göre iç ruhsal süreçler affetme için hem gerekli hem de yeterli 

olabilmektedir (Worthington, 2005a). 

Worthington vd. (2001) ise affetmenin tanımını affetmeme üzerinden 

yapmıĢlardır. Buna göre affetmeme, kiĢinin kendisine karĢı iĢlenen bir suçu sürekli 

düĢünmesinden kaynaklanan üzüntü, kırgınlık, acı, düĢmanlık, kızgınlık, öfke, korku 

gibi duyguların bir araya gelmesinden oluĢan karmaĢa halidir. Affetme ise, hata yapan 

kiĢiye karĢı önceden tecrübe edilmiĢ olumlu, güçlü ve sevgi dolu duyguların 

anımsanarak affetmeme durumunun önüne geçmektir. Worthington, McCullough ile 

benzer Ģekilde affetmeyi duygusal ve motivasyonel bağlantısının üzerine vurgu yaparak 
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zihinsel ve duygusal affetme bağlamında ele almaktadır.  Zihinsel affetme, affetmeme 

yönündeki duruĢa karĢı gösterilen direnç ve kendisini inciten kiĢiye karĢı farklı Ģekilde 

yanıt vermektir. Duygusal affetme ise olumsuz bağıĢlamayan duyguların olumluları ile 

yer değiĢtirmesidir. Duygusal affetme sağlık ve iyi oluĢ gibi sonuçlarla daha yakından 

iliĢkilidir ve duygusal affetme psikofizyolojik değiĢimleri içerir (Worthington,2007:29; 

Worthington, 2005a:4). 

Fincham‟da affetmeyi olumsuz motivasyonları azaltarak olumlularını artırma 

olarak ele alarak affetmenin iki bileĢenli doğasına vurgu yapmıĢ ve affetmede 

motivasyonel görüĢü savunmuĢtur (Worthington, 2005a:4). 

Berry vd.‟de (2005:185-186) affetmeyi, olumsuz bağıĢlamama duygularının 

olumluları ile yer değiĢtirmesi olarak tanımlamaktadırlar. 

Jones (1995) affetmeyi söylenen bir söz olmasının ötesinde ruhu olan bir eylem, 

somutlaĢmıĢ bir yaĢam tarzı olarak tanımlamaktadır. Affetme zamanla, pratiklerle ve 

disiplinle karaktere iĢler. 

Rye ve Pargament‟e (2002:419) göre affetme kiĢinin yaĢadığı önemli düzeydeki 

haksızlık karĢısında hissettiği düĢmanlık duygularından, intikam düĢüncelerinden ve 

saldırganlık gibi olumsuz davranıĢlarından vazgeçerek, haksızlık eden kiĢiye karĢı 

Ģefkatle olumlu karĢılık vermesini içermektedir. 

Enright ve arkadaĢlarına göre affetme ise suçluya karĢı hissettiğimiz duygu ve 

yargılamalardan ötürü kendimizi suçlamadan suçluya Ģefkat, iyilik ve sevgi ile bakmaya 

çalıĢarak ona karĢı hissettiğimiz olumsuz duygu ve yargılamaların üstesinden gelmeye 

çalıĢmaktır (Enright, Gassin ve Wu, 1992:101). Affetme kavramının henüz erken 

dönemlerinde bu konu üzerinde geniĢ araĢtırmalar yapan Enright için affetmenin püf 

noktası onun duygusal, biliĢel ve davranıĢsal süreçleri bütünleĢtiren kopleks bir yapıya 
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sahip olmasıdır. O affetmenin olumsuz düĢünce, davranıĢ ve duyguların daha olumlu 

düĢünce, davranıĢ ve duygularla yer değiĢtirmesini içeren bir süreç olduğunu savunur 

(Enright ve Fitzgibbons, 2000).   

Enright ve Fitzgibbons‟a (2000) göre affetme süreci öfke ve kafa karıĢıklığı ile 

baĢlamaktadır. Sonrasında affetme bir seçenek olarak düĢünülmekte ve böylece 

yaĢananlar yeniden çerçevelenerek, kabahatli ile empatinin kurulduğu ve ona karĢı 

Ģefkatin geliĢtirildiği bir yola girilmektedir. Nihayetinde ise suçluya karĢı öfke azalırken 

yeniden anlamlandırma ile yaĢama yeni bir anlam katılmaktadır. 

Exline ve Baumeister (2000:133) ise affetme için incinmiĢ ya da hayal 

kırıklığına uğramıĢ bir kiĢi tarafından alacağı borcun iptal edilmesi tanımlamasını 

yaparak affetmeyi somutlaĢtırmaya çalıĢmıĢlardır. 

Affetme tanımlarının ortak paydaları Ģu Ģekilde özetlenebilir: 

 Affetme bağıĢlamamanın azaltılmasını içerir. 

 Affetmeme kiĢinin deneyimlediği haksızlık miktarı ile doğrudan iliĢkilidir. 

 Affetme sonuçtan ziyade bir süreçtir. 

 Sırası, oluĢ biçimi, temel bileĢenleri ve süreç içinde ki olmazsa olmaz değiĢimler 

hakkında çok fazla fikir birliği görülmemektedir. 

 BağıĢlamama kıskançlık, intikam, düĢmanlık, acı, kırgınlık, öfke, gelecek 

kaygısı ve üzüntüden kaynaklanabilen ruminasyonları içerir.   

 Affetmenin içsel olarak deneyimi onun kiĢilerarası bağlamından farklılık 

gösterebilir. Kin teorisine göre kiĢi içsel olarak affettiği halde bunu dile 

getirmeyebilir ya da affettiğini söyleyebilir ancak içsel olarak affetmemiĢ 

olabilir (Baumeister vd. ,1998). 
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Affedicilik bireyler ve sosyal iliĢkiler için olumlu sonuçları olan bir karakter gücü 

olarak yorumlanabilir. Sürekli affetme ise zaman içinde ve durumlar karĢısında 

meydana gelen kiĢilerarası sınır ihlallerini affetme eğilimidir. Affetmeme genellikle hoĢ 

olmayan duygusal durumlar olarak deneyimlenmekte ve bireyler affetme aracılığıyla bu 

tatsız durumları azaltmaya ya da üstesinden gelmeye çalıĢmaktadırlar. Affetme 

hakkında olan hem seküler hem de dini literatürde bulunan tartıĢmaların pek çoğu 

tamamıyla affetme eğilimi üzerinedir. Yapılan çalıĢmalarda affetme eğiliminin 

uyumluluk, empatik ilgi, bakıĢ açısı alma ve dıĢadönüklük gibi çeĢitli olumlu ve pro-

sosyal özelliklerle pozitif iliĢkili olduğu bulunurken, duygusal dengesizlik, sürekli öfke, 

düĢmanlık, depresyon, ve korku gibi olumsuz özellikteki değiĢkenlerle negatif yönde 

iliĢkili bulunmuĢtur (Berry vd.. 2005:185-186). 

Peterson ve Seligman‟a (2004:446) göre affetme eğilimi yüksek olan bireyler 

affetmeleri gereken bir durum yaĢadıklarında Ģu Ģekilde düĢünmektedirler: 

 Biri duygularımı incittiğinde, bunu oldukça çabuk atlatırım. 

 Çok uzun süre kin tutmam. 

 Ġnsanlar beni kızdırdığında, genellikle onlara karĢı hissettiğim olumsuz 

duyguların üstesinden gelebilirim. 

 Ġntikam almak, insanların sorunlarını çözmelerine yardımcı olmaz. 

 GeçmiĢte beni inciten insanlarla iliĢkilerimi onarmak için elimden geleni 

yapmanın önemli olduğunu düĢünüyorum. 

 Birine sırf beni incittiği için zarar verecek türden biri değilim. 

 Bana karĢı kötü Ģeyler yapan insanlara karĢı bile onları nasıl alt edeceğimi 

düĢünmek için saatler harcayan biri değilim. 

Affetme yapılan hataya karĢı gerçekleĢir. BağıĢlama hınç ve kinin tersidir. Hınç ve 

kin ortadan kalktığında affetme zaferini kazanır. Affetme hatayı ortadan kaldırmaz 
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ancak yaĢanan hata neticesinde oluĢan öfke ve kini ortadan kaldırır. Affetme henüz 

sevgi değildir ancak sevgiye giden yolda acil ve gerekli bir erdemdir. Affetmede amaç 

kin ve nefret duygusunun giderilmesidir (Comte-Sponvılle,2016:178). 

Özdoğan‟a (2005:140) göre affetme “Kendimizi geçmiĢin etkisinden kurtarmak, 

geleceği daha akılcı yoldan yenilenmiĢ umut ve inançlarla karĢılamaktır. BağıĢlama 

çoğu kez koĢulsuz bir sevgi hediyesi olarak adlandırılır. Bunun ifade ettiği anlam; seni 

bağıĢlayacağım. Çünkü yaĢamı dolu dolu sürdürmeyi umut ediyorsam seni bağıĢlamaya 

zorunluyum, Ģeklinde olacaktır.”  

Affetmek kiĢinin kendisine karĢı hata iĢlemiĢ olan kiĢiye karĢı hissettiği kin, öfke ve 

nefret gibi duyguları bırakması olarak tanımlanabilir. Affetme ile bırakma duygusu 

arasında yakın bir iliĢki vardır. Affetme sürecinde kiĢi incinmiĢlik duygusunu bırakarak 

bundan arınmayı seçer. Her ne kadar affetme bize karĢı hata iĢleyen kiĢi ile 

iliĢkilendirilse de affetme kiĢinin kendi incinmiĢ duyguları ile ilgili olan bir süreci iĢaret 

eder. Affetme iki aĢamada gerçekleĢen bir süreçtir. Ġlk aĢama incinen bireyin incinmiĢ 

duygularını fark ederek bilinçaltında yer tutan bu duyguları bırakmasını içerir. Bu 

bırakma ile incinmiĢlik neticesinde meydana gelen kin ve öfke duyguları da bırakılmıĢ 

olur. Affetmenin bu ilk aĢaması tamamen kiĢinin kendisi ile ilgili bir süreçtir. YaĢanan 

bu süreç affedilene değil affedene özgürlük alanı açmasından dolayı affeden için büyük 

önem taĢır. Ġkinci aĢamada ise affedilen kiĢi ile yeniden bağ kurmayı içeren bağıĢlama 

vardır. Her affetme bağıĢlama ile sonuçlanmadığı gibi kiĢi affettiği kiĢi ile bağ kurarak 

bağıĢlamayı da seçebilir. Bu kiĢinin kendi tercihidir. Ancak öfke ve kaygının 

giderilmesi için affetmek bir gereklilik iken bağıĢlamak bir tercihtir denilebilir (GüneĢ, 

2021:45-46). 

 Ayten (2009:114,117) göre ise affetme kiĢinin sadece kin, öfke ve nefret gibi 

olumsuz duygulardan vazgeçmesi demek değildir. Bir süreç olan affetmenin 
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tamamlanabilmesi kiĢinin kendisine karĢı hata yapan kiĢiye pozitif duygular geliĢtirmesi 

ve bu iliĢki için ümitvar olması ile yakından iliĢkilidir. O‟na göre tüm dinler ve özelde 

de Ġslam dini kiĢinin yaptığı hatalardan dolayı Tanrıdan af dilemesini salık verirken 

kiĢilerarası iliĢkileri düzenlemek içinde kiĢilerin birbirini affetmesini nasihat eder. 

Kara‟ya (2009:221,228) göre affetme kavramı gerek dinler gerekse psikoloji bilimi 

açısından önemli bir kavramdır. Dinler kiĢiye yaptığı hata yüzünden Tanrıdan af 

dilemesini öğütlerken psikoloji bilimi de affetme sürecinde meydana gelen değiĢimleri 

inceleyerek affetmeyi anlamlandırmaya çalıĢmaktadır. Affetme hem suçlu hem de 

mağdur açısından önemli değiĢimleri içeren bir süreçtir. Hata iĢleyen kiĢi için 

hatalarından arınma fırsatı sunan affetme mağdur olan kiĢi için de deneyimlediği acı 

veren anılardan kurtuluĢun ve özgürleĢmenin fırsatını barındırır. 

Tarhan‟ göre (2018:180-184) affetme ve öç alma insan doğasında bulunan önemli 

iki duygudur. Affetme insana büyük bir özgürlük alanı sağlarken; insanın içinde kin ve 

nefret biriktirmesi ise ona çok büyük yük oluĢturarak kiĢinin fiziksel ve psikolojik 

sağlığını tehdit eder. KiĢinin hayatını sağlıklı ve düzenli bir Ģekilde sürdürmesi onun 

kendisine zararı dokunan kiĢi ya da kiĢilerden alacağı en büyük intikamdır. 

Hay ve Holden‟e (2017:116-117) göre affetme kiĢinin geçmiĢini, suçluluk 

duygusunu, kinini, öfkesini, korkularını yani sevgi içermeyen her Ģeyi bırakarak 

özgürleĢmesidir. Her insanın hayatında olumsuz deneyimler ve acılar mevcuttur. Bu 

acılara tutunan kiĢi içinde bulunduğu „an‟dan huzur duyamaz ve yaĢamı ilerlemez. 

KiĢinin yaĢadığı ona acı veren deneyimler geçip gitmiĢtir ancak kiĢinin zihninde 

bunların etkisi hala sürmektedir. KiĢi affetme yolunu tutmadığı müddetçe de geleceğini 

geçmiĢine feda etmeyi sürdürür. Affetmeye niyet eden kiĢi böylece yaĢamında yeni bir 

sayfa açmıĢ olur. Affetmek geçmiĢten olanları değiĢtirmese de kiĢinin yaĢadıklarını 
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yeniden çerçeveleyerek ona yüklediği anlamı değiĢtirebilir. Affetme ile geçmiĢle olan 

iliĢki Ģeklini değiĢtiren kiĢinin Ģimdisi ve geleceği bu durumdan olumlu yönde etkilenir.                                     

Affetme kiĢinin kalbini sevgiye açar. KiĢi yaĢadığı haksızlıklar karĢısında öfke, 

kin ve nefret besleme hakkı olduğunu düĢünse de bu haklılık duygusu ona mutluluk 

getirmez. Çünkü haklı olarak hissettiği öfke, kin ve nefret duyguları ile kendisini kendi 

ördüğü bir hapishanede yaĢamaya mahkûm eder (Hay,2018:124-125). 

Grieco‟ya (2016:23-24) göre affetme deneyimi derin ve yenileyici özelliğe sahip 

bir deneyimdir. GeçmiĢte yaĢanılan yaraları iyileĢtirmek ve çözümlemek için kiĢinin 

cesaretle davranmasını gerektiren bir süreçtir. Affetme ile kiĢi zarar görmüĢ kiĢisel 

sınırlarını, sağlığını ve iliĢkilerini iyileĢtirerek, umutla daha ileriye doğru devam 

edebilecek enerjiyi kazanır. Affetmek öncelikli olarak kiĢinin kendisi mutluluğu için 

giriĢtiği bir süreçtir. Bu süreçte kiĢinin iyileĢtirme ve çözümleme gücünün ötesinde 

hiçbir acı ya da felaket yoktur. KiĢinin dengeli bir affetme pratiğine sahip olması onun 

yaĢam yolculuğunda deneyimlediği en kötü olayları bile farklı biçimde 

anlamlandırmasını sağlar. Bu sayede yaĢadığı olumsuz deneyimler sonrasında kiĢi 

kendini kurban rolünde görmekten çıkarak bu deneyimleri bilgeliğe dönüĢtürecek gücü 

elde eder. KoĢulsuz affetme ile ilahi benlik ile sağlam ve gerçek bir bağ kuran kiĢi 

yaratıcıdan kendisine doğru akan sevgi ve nimetleri far eder. Böylece kendisini 

sınırlayan ve acı veren deneyimleri affederek büyük bir güven, özgürlük ve sevginin 

kapısından içeri girer. Affetme ile kiĢinin olumsuz deneyimleri geride bırakma süreci 

tamamlanır. Böylece kiĢinin içinde hissettiği hareketsiz ve acı verici bir kütle çözülür ve 

onun yerine taptaze ve yeni bir enerji dolar. 

Affetme kavramı kendini affetme, diğerlerini affetme ve durumu affetme olarak 

üç boyutta değerlendirilmektedir (Thompson vd.,2005). 
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Kendini affetme bireyin yaptığı bir hata karĢısında kendine karĢı hissettiği 

gücenme hislerinden vazgeçerek kendine karĢı sevgiyle ve Ģefkatle davranmaya gönüllü 

olmasıdır (Enright, 1996:116). Horsbrugh‟a (1974) göre kendini affetme kiĢinin bir 

baĢkasına zarar vermesinden kaynaklı olarak kendine karĢı hissettiği nefret ve hor 

görmeyi aĢarak kendine karĢı iyi niyet göstermesi olarak kavramsallaĢtırılmaktadır. 

Holmgren (1998) ise kendini affetmeyi hata iĢleyen kiĢinin kendi değerini keĢfetmesi ve 

bu kiĢisel değerin yaptığı hatalardan bağımsız olduğunun farkına varması olarak 

tanımlamaktadır. Bauer vd. (1992) kendini affetmeyi, kendi kendine yabancılaĢma 

hissinden kendi benliği ile evinde olma hissine doğru bir geçiĢ Ģeklinde daha soyut 

olarak tanımlamıĢlardır. Onlar kendini affetmenin, yapılan hatanın daha geniĢ bir bakıĢ 

açısı ile ele alınarak kiĢinin sadece hata yapabilen varlık olduğunu fark etmesini 

gerektirdiğinin üzerinde dururlar. Snow (1993) tarafından kendini affetmenin kiĢinin 

kendi hatalarının farkına varmasına neden olarak kiĢilerarası affetmeyi de 

kolaylaĢtırdığı öne sürülmüĢtür. KiĢiler arası affetme kendini affetmenin peĢinden 

gerçekleĢmesi durumunda daha otantik ve anlamlı olmaktadır (Mills, 1995). 

Ġnsanların baĢkalarını farklı Ģekillerde affetmelerinden dolayı diğerini affetme 

kavramı karmaĢık bir yapıya sahiptir. Bazı bireyler için bağıĢlama, hediyeye benzer 

veya koĢulsuzdur. Bu durumda, hata iĢleyen kiĢinin affedilmeden önce bir Ģey 

yapmasına gerek yoktur. Buna karĢılık, diğer insanlar, hata yapan kiĢiyi affetmeden 

önce onların piĢmanlıklarını dile getirmelerini ya da davranıĢa dökerek bedel 

ödemelerini beklerler. Fakat her ne Ģekilde olursa olsun diğer insanları affetmek, gergin 

sosyal bağların onarılması gibi günlük yaĢamda doğrudan hissedilebilecek somut 

faydalar elde etme fırsatı sağlar (Krause ve Ellison, 2003). 

Affetme kavramının pek fazla bahsedilmeyen bir boyutu ise durumu affetme 

boyutudur. Bazende affetmenin nesnesi kiĢinin kendisi ya da diğerleri değil kiĢinin 
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elinde olmadan yaĢadığı durumlar olabilmektedir. KiĢinin kendi kontrolünde olmaksızın 

yaĢadığı doğal afetler, hastalıklar, kazalar bu durumlara örnek olarak verilebilir. Bu 

durumlar yaĢandığında bireyden böylesi durumlarda oluĢan olumsuz duygularına hakim 

olarak yaĢadıklarını affetmesi beklenmektedir (Thompson vd.,2005). 

 Affetmenin insan hayatında zihinsel, bedensel ve ruhsal olarak iyilik halini 

artıran bir etkiye sahip olduğu yapılan pek çok çalıĢmada görülmüĢtür. Hope‟a  (1987) 

göre affetme, psikolojik iyileĢme sürecinde merkezi bir kavramdır.  

Enright ve insan araĢtırmaları (1991) grubu bir müdahale programı 

hazırlamıĢlardır ve program uygulanması sonucunda aileden kaynaklanan sevgi 

eksikliği gibi kiĢilerarası çatıĢmalarda affetmeyi artırmanın psikolojik iyi oluĢu arttırdığı 

yönünde olumlu sonuçlar elde etmiĢlerdir. 

Lawler-Row ve Piferi‟nin yaptıkları araĢtırmada (2006)  affetme eğiliminin 

öznel iyi oluĢ, stres ve depresyonla da iliĢkili olduğunu bulgulamıĢlardır. Affetmenin 

baĢarılı yaĢlanmanın altı faktörü ve sağlıklı davranıĢlar, sosyal destek ve manevi iyi oluĢ 

gibi sağlığın olası aracı değiĢkenleri ile iliĢkili olduğunu saptamıĢlardır. Ayrıca 

affetmenin psikolojik iyi oluĢ üzerine bağımsız olarak katkı sağladığı görülmüĢtür. 

Literatürde çalıĢmalar daha çok affetmenin iliĢkilerde var olan olumsuzluklara karĢı 

azaltıcı etkisi çalıĢılırken bu çalıĢmada affetmenin deneyimleri zenginleĢtirerek 

psikolojik iyi oluĢa sağladığı katkıdan söz edilmiĢtir. 

Lawler vd. (2005) orta yaĢ yetiĢkinlerde affetme ve sağlık arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢlardır. Affetmenin fiziksel sağlıkla, varoluĢsal iyi oluĢla, çatıĢma çözümüyle 

ve stresle alakalı olduğunu bulmuĢlardır. Affetme ve fiziksel hastalıkların belirtileri 

arasındaki iliĢkide olumsuz etki ve stresin aracılık ettiği görülmüĢtür. 
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Brown and Phillips (2005) affetme eğiliminin daha düĢük düzeyde depresif 

hisleri yordadığını tespit etmiĢtir. Brown (2003) düĢük düzeydeki affetme eğilimlerinde 

hem affetmeyle ilgili olan tutumların hem de intikamın depresif belirtilere katkı 

sunduğunu bulmuĢtur. 

Mauger vd. (1996) affedici bireyler ile daha az affedici bireyler arasında kiĢilik 

özellikleri bakımından farklılıklar saptamıĢlardır. Affedici özellikli bireylerin kaygı, 

depresyon ve düĢmanlık gibi daha negatif özellikler açısından daha düĢük puana sahip 

oldukları saptanmıĢtır. 

1.2. Affetme Modelleri 

 Modern psikolojide de affetme sürecini açıklamak için bazı modeller 

geliĢtirilmiĢtir. Bunlardan en çok bilinenlerden birisi Levis Smedes (1998) tarafından 

öne sürülen “tren yolculuğu” modelidir. Smedes, affetme sürecini dört istasyonlu bir 

tren yolculuğuna benzetmiĢtir. 

1. Ġstasyon: “Birinci istasyonda uzaklaşma vardır. KiĢi sevdiği ve güven duyduğu 

birisinden beklemediği bir davranıĢ gördüğünde ondan uzaklaĢır.  

2. Ġstasyon: Ġkinci istasyonda affetme yer alır. KiĢi, kendisine karĢı kabahat 

iĢleyenden uzaklaĢtığında onunla ilgili olumsuz duygu ve değerlendirmelere 

sahiptir. Affetme aĢamasında bu olumsuz duygulardan kurtularak suçludan 

intikam alma eğilimini terk eder. 

3. Ġstasyon: Uzlaşma, üçüncü istasyondur. Affeden affettiği kiĢiyle olan iliĢkilerini 

normalleĢtirmek için gayret eder.  

4. Ġstasyon: Son istasyon ise ümittir. Affetme, kiĢiyi geçmiĢin hatalarına bağlanıp 

kalmaktan kurtarır ve özgürleĢtirir.” 

Affetmenin bir süreç olduğundan bahseden Enright affetme süreç modelini 

önermiĢtir (Enright, 2001). 20 basamaktan oluĢan bu süreç modeli affetme sürecini 
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yaĢayan herkeste sırasıyla gerçekleĢmeyeceği gibi affetme sürecinde çoğunlukla doğal 

olarak yaĢanan basamakları özetleyen bir hipotez konumundadır (Enright ve 

Fitzgibbons, 2000). Affetme süreç modelinin geçerlik çalıĢmaları, 82 yetiĢkin üzerinde 

kendilerini haksız ve derinden inciten birini nasıl affettiklerini yansıtmaları ve bunu 

raporlamaları istenerek yapılmıĢtır. Katılımcıların affetme sürecini sıralamaları ile 

teorik olarak ortaya konan affetme süreç sıralaması karĢılaĢtırılmıĢ ve bu sıralamalar 

arasında orta düzeyde korelasyonlar elde edilmiĢtir. Yapılan araĢtırma affetme süreç 

modelinin geçerliliğini göstermekle birlikte katılımcıların kendi affetme süreçlerini 

raporlamalarına dayanan revizyonların süreç modeline katkı sağlayacağı belirtilmiĢtir.  

(Knutson vd.,2008). 

Bugüne kadar çalıĢılmıĢ pek çok affetme modeli Wisconsin Üniversitesinden 

Robert Enright ve Ġnsan AraĢtırmaları ÇalıĢma Grubunun Süreç Modelinden ortaya 

çıkmıĢtır (Enright ve Human Development Study Group, 1991:146). 

Pek çok araĢtırmacı bu modeli ciddi Ģekilde haksızlığa uğramıĢ ve bu 

haksızlıktan kaynaklanan yükselen öfke, kaygı ve depresyona sahip çocuklarda 

(Gambaro, 2002), ergenlerde (Al-Mabuk, Enright, Cardis, 1995), evli çiftlerde 

(Knutson, 2003), Orta yaĢ yetiĢkinlerde (Waltman, 2002) ve ileri yaĢ yetiĢkinlerde 

(Hansen, 2002; Hebl ve Enright, 1993) duygusal düzenleme meydana getirmek için 

kullanmıĢlardır. 

Bu model 20 basamaktan oluĢmaktadır. 

Katılımcılara Bilgisayar Programında Yazılı Olarak Sunulan Affetme Süreç Modeli 

1. Bir kiĢinin beni incittiğini kabul ettim. 

2. Öfkemin farkında vardım. 

3. O kiĢinin bana yaptıklarından dolayı kendimi utanmıĢ ve aĢağılanmıĢ hissettim. 
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4. Üzülmekle enerjimi kaybettim. 

5. Ne olduğu üzerinde çok düĢündüm. 

6. Mutsuz halimi beni inciten kiĢinin mutlu hali ile kıyasladım. 

7. Bana karĢı iĢlenen bu suç ile kalıcı olarak değiĢebileceğimin farkına vardım. 

8. Sadece beni inciten kiĢinin değil insanların genel olarak kötü ya da bencil olduklarını 

düĢündüm. 

9. Benim problemleri ele alıĢta eski tarzımın iĢe yaramadığının farkına vardım. 

10. Bir seçenek olarak affetmeyi hesaba katmaya hazırım. 

11.Beni yaralayan kiĢiyi affetmeye karar verdim. 

12. Beni inciten kiĢiyi daha geniĢ kapsamlı ve daha olumlu ifadelerle düĢündüm. 

13. Onun yerinde olmanın nasıl olduğunu hissetmek için kendimi beni inciten kiĢinin 

yerine koydum. 

14. Beni inciten kiĢiye karĢı Ģefkat hissettim. 

15. BaĢkalarına hissettirmemek için acıya katlanmaya çalıĢtım. 

16. Beni yaralayan kiĢi için hoĢ Ģeyler yapmaya çalıĢtım. 

17. Çektiğim acı için yeni olumlu bir anlam buldum. 

18. GeçmiĢ hatalarımdan dolayı benimde affedilmeye ihtiyacım olduğunu fark ettim. 

19. Affederken diğer insanlardan destek alabileceğimi fark ettim. 

20. Bu deneyimim neticesinde hayatımda yeni bir amaç geliĢtirdim ve öfke beni terk etti 
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Wade ve Worthinghton‟ göre (2005:160) kiĢiler yaĢadıkları acılar, hayal 

kırıklıkları ve felaketler için sıklıkla danıĢmanlık almaya ya da terapiye gitmektedirler. 

Ancak son yıllarda affetme müdahaleleri alternatif bir yol olarak gündeme gelmiĢtir. 

Bundan dolayı araĢtırmacılar son yıllarda affetmeyi teĢvik edici müdahalelerin 

kullanılmasını araĢtırmaya baĢlamıĢlardır. Worthington‟ın “REACH Affetme Piramit 

Modeli” de affetme müdahale modellerinden birisidir. Buna göre: 

 R- Recall-  DanıĢan öfke deneyini tekrar hatırlar. 

 E- Empathize- Kabahatli kiĢi ile empati kurmaya baĢlar. 

 A- Alturism- Özgecilik yani baĢkasını düĢünme yoluyla kiĢiye toplum 

yanlısı bir cevap önerir. 

 C- Committing- Kabahatli kiĢiye ya da bir sırdaĢına kendisinin affetme 

seçeneğini söyleyeme yönünde ki somut hareketiyle affetmeyi vaat eder. Söz 

verir. 

 H- Holding On- Sözünde durarak sorunu affetme yönünde çözüme 

kavuĢturur. 

Luskin ise bir terapi değil fakat kendine yardım programı olarak dört basamaklı 

bir model önermiĢtir (Knutson vd. ,2008:193).  Bu modele göre;  

 DanıĢan çok hiddetlenmesine neden olan öfke deneyimini yeniden hatırlar. 

 Kızgınlığı devam ettirmenin sağlıksız olduğunun farkına varır. 

 YaĢadığı haksızlığın sandığı kadar büyük bir sorun olmadığını görerek haksızlık 

durumunu yeniden anlamlandırır. 

 Öfkenin duygusal iyi oluĢuna zarar vermesine izin vermeyerek yaĢadıklarını 

çözüme kavuĢturur. 
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Luskin vd. (2005:166) bu modeli grup ortamında kendine öz bakım ve kendini 

anlamaya yönelik tasarlanan ve psikoeğitim tekniklerinin kullanıldığı bir formatta 

uygulamıĢlardır. Yapılan çalıĢmada 55 öğrenci üzerinde öfkeyi azaltma ve affetmeyi 

artırmaya yönelik olarak tasarlanan biliĢsel-davranıĢçı grup müdahalesinin etkililiği 

incelenmiĢtir. ÇalıĢma sonuçları affetmeyi artırmaya yönelik olarak tasarlanan biliĢsel 

davranıĢçı grup müdahalesinin çözümlenemeyen kiĢilerarası incinmiĢlikleri bulunan 

bireyler üzerinde etkili olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca çalıĢmanın affetmenin duygusal ve 

biliĢsel etkilerinde farklılık ürettiği saptanmıĢtır. Grup üyelerinin incinmiĢlik düzeyleri 

ile kızgınlık tepkilerinde azalma görülürken umut, affetmeye bağlı öz yeterlilik ve 

manevi geliĢimlerinde artıĢ gözlenmiĢtir. 

 Hargrave‟ in affetme modelinde ise aklama ve affetme olmak üzere iki bileĢen 

bulunur. Aklama bileĢeni iç görü ve anlayıĢ istasyonlarından meydana gelirken, affetme 

bileĢeni telafi ve affetme istasyonlarından oluĢur. Hargrave‟ e göre hem aklama hem de 

bağıĢlama farklı zamanlarda farklı iliĢkilerde mümkün olabilmektedir. Ayrıca bu dört 

istasyonun aĢamalar olarak yorumlanmaması gerekir. Ġnsanlar, affetmek ve iliĢkisel 

güveni yeniden kurmak için istasyonlar arasında birçok kez salınım yapabilirler 

(Hargrave ve Sells, 1997).   

Rye ve Pargament (1998:66-67) ise dinin affetmeye katkı sağlayabileceği 

görüĢünden hareketle affetmenin dini modelinden bahsetmiĢlerdir. Hemen her dini 

gelenekte sevgi, aĢk, nezaket, Ģefkat gibi duygulara olağanüstü değer verilirken, dinler 

acı ve nefretin insanı sürüklediği dizginlenemeyen acılara karĢıda insanı kesin bir dille 

uyarmaktadır. Onlara göre dünyada bulunan bütün dini literatürler bireylere model, 

kaynak ve metot sunacak hayli zengin içeriğe sahiptirler. Kendisine kutsallık atfedilen 

kavramların ise kendilerine özgü bir güçleri vardır. Yapılan araĢtırmalar evliliğin kutsal 

bir yemin olarak anlamlandıran çiftlerin evliliklerini daha az kutsal görenlere göre daha 
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fazla evlilik doyumu yaĢadıkları ve evlilikle ilgili sorun çözme becerilerinin daha fazla 

olduğunu göstermektedir. Affetme dinler için kutsal bir kavramdır. Bütün dini 

sistemlerde insan iliĢkilerinin gerek insanlar arasında olsun gerek Tanrı ile insan 

arasında olsun ideal iliĢkiler olarak yaĢanması öğütlenmektedir. Birbiri ile sorun 

yaĢayan iki kiĢi arasında oluĢan gedik kutsala karĢı bir suç teĢkil eder. Bu durumda ideal 

iliĢkiye dönmekte kritik rolü olan affetmenin kutsal olduğu söylenebilir. Affetmenin 

kutsal olarak görülmesi onun ahlaki görüĢe dayanmasından kaynaklanır. Rye (2005) 

affetmede dinin katkısını inceleyerek seküler ve dini affetmenin benzerliklerini ve 

farklılıkları ele almıĢtır. Dini inanıĢı dikkate almadan oluĢturulan müdahale 

modellerinde aslında affetme sürecini yaĢayan bireyin affetme sürecine dini inancını 

katabileceğinin göz ardı edildiğini savunmuĢtur. Affetme sürecinde yaĢanan olumsuz 

duyguları iĢleme ve bunlarla baĢa çıkma, affetmeyi öğrenme ve affetmeye yaklaĢma 

basamaklarının hem dini hem de seküler affetmede benzer olduğunu tespit ederken dini 

inancı içeren affetmede dua ve ibadetin, kutsal metinlerin incelenmesinin, kutsal 

metinlerden affetme için rol modellerin çıkarılmasının ve kutsal metinler aracılığıyla 

teselli bulmanın affetme sürecine çok büyük katkı yaptığını belirtmiĢtir. AraĢtırması 

sonucunda dini affetmenin seküler affetme üzerine daha etkili olduğuna dair yeterince 

bulgu olmadığını belirten Rye bazı katılımcıların dini affetmeyi özellikle kendi inanç ve 

değerleri ile uyumlu olduğunu düĢündüklerinden anlamlı bulduklarını belirtmiĢtir. Rye 

vd. (2000) farklı dinlere mensup bireyler ile yaptıkları araĢtırmada affetmenin onların 

dini geleneklerinde ne anlam ifade ettiğini saptamaya çalıĢarak dini inancın affetme 

üzerinde ki etkisini ortaya koymaya çalıĢmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda dini inancın 

affetmeye olumlu yönde katkı sağlayacak çok geniĢ ve zengin enstrümanlara sahip bir 

yapı olduğunu ortaya koymuĢlardır. 
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1.3. Dinlerde Affetme 

Affetme kavramı birçok dini sistemin de ana konusu olmuĢtur. Dini ve teolojik 

perspektiften yapılan affetme çalıĢmaları yeni değildir. GeçmiĢ yıllarda değiĢik 

alanlardan bilim insanları çeĢitli ana inanç sitemlerinde affetmenin nasıl incelendiğini 

açıklamaya çalıĢmıĢlardır (Exline vd., 2003). Pek çok dünya dini bin yıllardır affetme 

kavramına vurgu yapmaktadır. Özellikle üç büyük tek tanrılı dinin bu hususta ortak 

noktası tanrı tarafından affedilen insanın kendine karĢı suç iĢleyen kiĢiyi affetmesinin 

önerilmesidir (McCullough ve Witvliet, 2002).  

 Affetme tamamıyla dini bir kavram olmamasına rağmen en güçlü tarihi ve 

felsefi kökenlerini teolojiden almaktadır. Geleneksel batı kültüründe yer alan diğer 

erdemler gibi affetme erdemi de hem Hristiyan hem de Yahudi kültüründe yaĢamı 

diğerleri ile uyum içinde yaĢama anlayıĢına dayanır. Dünyada bulunan belli baĢlı büyük 

dinler affetmenin değeri konusunda hem fikir olmakla birlikte affetme kavramı bu 

dinlerde ayrıntılarda farklılıklar arz etmektedir. Bu dinlerin taraftarları için affetme 

içinde pek çok duygusal ve manevi getiriyi içerisinde barındıran ve insanın yaĢamını 

dönüĢtürme gücüne sahip bir değerdir (Peterson ve Seligman, 2004:447; Rye vd., 

2000:17). 

Affetmenin dini perspektifi dini inancın psikolojik olarak bireyin affetme 

sürecini nasıl etkilediğine ıĢık tutabilir. Bu noktada Pargament ve Rye (1998.59-70) dini 

inancın affetme kavramı üzerinde pek çok katkısı olduğunu ileri sürmüĢlerdir. Onlara 

göre affetme kutsal bir kavram olarak ilahi olan varlığın sahip olduğu niteliklerden 

birisidir. Bu yüzden tek tanrılı dinlerde affetme kavramı Tanrı‟nın yaptığını taklit etme, 

Tanrı‟nın emrini uygulama ya da ilahi olanla iliĢkiyi geliĢtirme olarak yorumlanmıĢtır. 

Bu kutsal anlamının yan sıra dinler büyük adaletsizlikler yapmalarına, günahlar 

iĢlemelerine rağmen affedilen sayısız bireysel örneği rol model olarak sunar. Ayrıca 
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dinler mağdurların suçlulara karĢı tutumlarını yeniden Ģekillendirmelerine yardımcı 

olacak dünya görüĢü sağlarlar. Ayrıca dini inanç bireylere affetme sürecinde yaĢadıkları 

kararsızlık ortamı ile baĢ etmede yardım sağlar (Rye vd, 2000:18). 

Yahudiliğin ilk ortaya çıktığı ortamda Tanrı'nın insanları günahlarından 

bağıĢlayabileceği fikri, Ġbrani dinini diğer dinlerden ayıran bir özellik olmuĢtur. Yahudi 

inancına sahip olanlar Tanrı onları affettiği ve onlardan da kendilerine karĢı hata 

yapanları affetmelerini istediği için affederler. Onlara göre affetme yine de her durumda 

zorunlu bir eylem değildir. Yahudi düĢüncesinde, affetme sıklıkla, günah iĢleyenin 

tövbesi ya da teĢuva (dönüĢ) olarak anlamlandırılır. TeĢuva yoluyla, hata sahibi samimi 

olarak piĢmanlığını ifade eder, mağdura tazminat teklif eder ve gelecekte farklı 

davranmaya karar verir. Günah iĢleyen kiĢi bu Ģekilde tövbe ettiği zaman mağdurun 

ahlaki olarak affetmesi gerekir.  

Hristiyanlıkta tıpkı Yahudilik gibi affetme kavramını Hristiyanlık dini 

doktrininin temel noktalarından biri haline yükseltti. Bununla birlikte, Yahudilikten 

farklı olarak, Hıristiyanlık da affetmenin, mutlaka günah iĢleyenin tövbesine bağlı 

olmadığı düĢüncesi hâkimdir. Hıristiyan teolojisi tipik olarak affetmeyi bozulan 

iliĢkinin yeniden kurulması anlamına gelen uzlaĢmadan ayırır. Bu gelenekte, mağdur 

affetmedikçe, mağdur ve suçlu arasında tam bir uzlaĢma mümkün olmaz. 

Budizm de ise batı geleneğinin affetme doğrudan karĢılık gelen bir Budist 

kavramı olmamasına rağmen, hoĢgörü ve merhamet kavramları affetmeye yakın 

olabilecek iki erdem olarak Budist düĢüncesinin ve Budist pratiğinin merkezinde yer 

alır. Budizm'de bu kavramlar baĢkalarının ıstırabını, hatta yanlıĢ eylemlerinden dolayı 

cezayı hak eden insanların ıstırabını hafifletmeye yapılan vurgudan doğar. HoĢgörü, 

yaĢanan bir mağduriyet durumunda suçluya karĢı müsamaha göstermeyi ve 

küskünlüğün bırakılmasını içerir. Merhamet ise insanları diğerleri tarafından maruz 
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kaldıkları acıları hafifletmek için motive eder ki bu durumda suçluya karĢı bile öfkeden 

daha çok Ģefkatle bakılabilir. Tanrılı bir din olmayan Budizm evrenin ahlaki neden-

sonuç yasası adı verilen karma ile yönetildiğini varsayar. Bu anlayıĢta kiĢinin 

küskünlüğüne ve merhamet eksikliğine tutunarak yaĢamasının gelecekte baĢkaları 

tarafından ona küskünlükle ve merhamet eksikliğiyle bakılmasına neden olacağına 

inanılır. 

Hinduizm de ise tıpkı Budizm'de olduğu gibi affetme kavramı karma yasası ile 

ilgilidir. Bazı Hindu gelenekleri tanrılı bir anlayıĢ içermemesine rağmen Hinduizmin 

bazı versiyonlarında inananlarının takip etmesi için ilahi bağıĢlama örnekleri sunan yüce 

bir varlık anlayıĢı vardır. Hindu öğretisi affetmeye insanların yalnızca tövbe eden ve 

piĢman olan suçluyu affedebilecekleri yönünde gerçekçi bir bakıĢ açısı ile bakar. 

Hinduizm'de affetme ve uzlaĢma arasındaki iliĢki hakkında kesin bir öğreti olmamasına 

rağmen, Hindu öğretisinde tövbe ve affetme yaĢanan olumsuzluklar nedeniyle zarar 

gören iliĢkilerin tamamıyla tamir edilmesinin müjdeleyicisidirler (Rye vd, 2000). 

McCullough vd.‟e (2005:406-407) göre din insanlara birileri tarafından 

incitildiklerinde affı arama ya da kendileri birilerini incittiğinde haklılık hislerinde 

insanların fikirlerine Ģekil veren önemli bir güçtür. Toplumlar değiĢen, geliĢen ve 

birbirinden etkilenen bir sürecin iĢinden geçerken ahlaki açıdan bozulmadan kalabilmek 

için üyeleri tarafından kabul edilebilir sosyal davranıĢ normlarına ihtiyaç duyarlar. Dini 

inançların içinde bulunan ahlaki değerler insanlara neyi yapıp neyi yapmamaları 

noktasında yön göstererek bu bozulmanın önüne geçecek potansiyele sahip en ideal 

yapılardır. SavaĢ ya da kıtlık gibi dıĢsal tehditlere maruz kalan toplumlarda inancın 

ahlaki yapıları yükseliĢe geçer. Çünkü böylesi durumlarda inanç ahlaki normların ilk 

planda neden var olduğunu, ahlaki normlara uyulmadığı takdirde manevi bir yaptırımla 

(cinlenmek, hastalık, ölüm cehennem) karĢı karĢıya kalınabileceğini ya da ahlaki 
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normlara uygun yaĢanırsa ödüller (varlık, bereket, diğer âleme güvenli Ģekilde geçiĢ) 

elde edilebileceğini anlatmak için kullanılabilir. ĠĢte böylesi bir ortamda affetme ve 

affedilme olasılığının olmadığı düĢünülürse kuralları ihlal eden bireylerin hem kendi 

hem de toplum içindeki ahlaki yapıyı yeniden inĢa ederek toplum hayatına katılması 

imkânsız hale gelecektir. 

McCullough ve Worthington (1999:1141) göre affetme temel sosyal ve 

psikolojik bir olgu alarak derin dini köklere sahip olan bir kavramdır. Onlar bu 

çalıĢmalarında affetme ve din arasındaki iliĢkiyi tek tanrılı dinler ile affetme arasındaki 

ampirik bağlantıyı araĢtırarak ortaya çıkarmaya çalıĢmıĢlardır. Sonuçta önemli ve 

metodolojik Ģu çıkarımlarda da bulunmuĢlardır: 

 Affetme kavramı doğası gereği hem manevi hem de sosyal-psikolojik alanları 

ilgilendiren bir kavramdır. 

 Ġnsan sağlığı ve iyi oluĢu ile yakından olan iliĢkisi nedeniyle gerek kiĢilik 

araĢtırmacılarının gerekse din araĢtırmacılarının ilgisini çeken bir kavramdır. 

 Affetme kavramı gelecekteki çalıĢmalar için hem kiĢilik hem de din 

araĢtırmacıları için ortak bir ara yüz olma potansiyeli taĢıyan bir kavramdır. 

Fox ve Thomas (2008) Müslüman, Hristiyan ve Yahudi bireyler örnekleminde 

yürüttükleri çalıĢmalarında dindarlığın affetme ile pozitif yönde iliĢkili olduğunu 

saptamıĢlardır. Dindar olduklarını ifade edenlerin seküler olduklarını ifade edenlere 

oranla tutumsal açıdan daha yüksek düzeyde bağıĢlayıcı olduklarını bildirdiklerini 

gözlemlemiĢlerdir. Dini gruplar arasında, dindarlığın, bireyin bağlı olduğu belirli dinden 

daha güçlü bir affetme belirleyicisi olduğu saptanmıĢtır. 

Affetme ve maneviyat arasındaki iliĢkiye dair pek çok araĢtırma yapılmıĢtır. Mullet 

vd. (2003) özellikle kiliseye devam eden bireylerin affetme düzeylerinde yaĢa bağlı 
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artıĢlar bulmuĢlardır. Brose vd. (2005) ise dini katılım ve içsel dindarlığın sürekli 

affetme ile olumlu yönde iliĢkili olduğunu gözlemlemiĢlerdir. 

1.3.1. Ġslam Dininde Affetme 

 Ġslam‟ın Tanrısı olan Allah‟ın bütün günahları bağıĢlayabilmesi Ġslam dininin 

temel inançlarından birisidir. Allah‟ın sıfatlarından birisi de el-Gafur ya da 

bağıĢlayandır. Ġslam, insanların kendi günahlarından dolayı Allah tarafından 

bağıĢlanmaları ve ayrıca mutluluğa eriĢebilmeleri için affetmeleri gerektiğini vurgular. 

Bununla birlikte, Ġslam zalimin verdiği zarara eĢit miktarda intikam almaya izin verir. 

Ancak intikam almada terazinin dengesinin bulunmasının zorluğundan dolayı Ġslam 

toplumunda bireyler ve kabileler arasında düĢmanlıkları gideren affetme meziyeti 

intikama oranla her zaman üstün bir alternatif olarak görülmüĢtür. KiĢi intikam almak 

istediğinde sınırları aĢarak Allah'ı gücendirebilir. Hıristiyanlıkta olduğu gibi, Ġslam, 

bağıĢlamanın, günah iĢleyenin tövbesine bağlı olduğunu kabul etmez  (Rye vd., 2000). 

Yüce Allah Kuran-ı Kerim‟in pek çok ayetinde (Şura Suresi, 25 /Al-i İmran 

Suresi, 89 /Nisa Suresi, 96/ Maide Suresi, 9/ Bakara Suresi, 52/  En'am Suresi, 54/ Hicr 

Suresi, 49/ Sad Suresi, 66/ Buruc Suresi, 14-16/ Zümer Suresi, 53/ Furkan Suresi, 70) 

kendisini çok bağıĢlayan, çok merhamet eden ve çok esirgeyen olarak tanıtmaktadır. 

Kendisini böyle affeden olarak tanıtan Yüce Yaradan Hz. Muhammed örnekliğinde 

bütün inanlara A‟raf Suresi 199. ayetinde “Sen af yolunu tut, iyiliği emret, cahillerden 

yüz çevir.” buyurarak af yolunu tutmayı ve af sürecine girmeyi öğütlemektedir.  

ġura Suresi, 25 “Kullarının tövbesini kabul eden, günahları bağışlayan ve 

yaptıklarınızı bilen O‟dur.” 

Al-i Ġmran Suresi, 89 “Ama yaptıklarının ardından tövbe edip kendilerini 

düzeltenler başka; çünkü Allah çok bağışlayıcı ve merhametlidir.” 
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Nisa Suresi, 96 “(Bu karşılık,) O‟ndan gelen rahmet, günahların örtülmesi ve 

üstünlük dereceleridir. Zaten Allah hep günahları örtmekte ve rahmetiyle muamele 

etmektedir.” 

Maide Suresi, 9 “Allah, iman edip dünya ve âhiret için yararlı işler yapanlara 

söz vermiştir; onlar için bağışlama ve büyük bir mükâfat vardır.” 

Bakara Suresi, 52 “Bundan sonra da (akıllanıp) şükredersiniz diye sizi affettik” 

En'am Suresi, 54 “Âyetlerimize inananlar sana geldiğinde onlara de ki: “Selâm 

size! Rabbiniz kendine, merhamet etmeyi yazdı. Gerçek şu ki, sizden kim bilmeyerek bir 

kötülük yapar da ardından tövbe edip kendisini düzeltirse, bilsin ki Allah çok 

bağışlayan, çok esirgeyendir.” 

Hicr Suresi, 49 “Kullarıma benim gerçekten çok bağışlayıcı, çok esirgeyici 

olduğumu bildir.” 

 Sad Suresi, 66 “O, göklerin, yerin ve ikisi arasındaki her şeyin Rabbidir, daima 

galiptir, çok bağışlayıcıdır.” 

Buruc Suresi, 14-16 “Çok bağışlayan, sevgisi geniş, arşın sahibi, şanı yüce ve 

dilediğini yapan yalnız O‟dur.” 

Zümer Suresi, 53 “De ki (Allah şöyle buyuruyor): “Ey kendi aleyhlerine olarak 

günahta haddi aşan kullarım! Allah‟ın rahmetinden ümit kesmeyin. Allah (dilerse) 

bütün günahları bağışlar; doğrusu O çok bağışlayıcı, çok merhametlidir.” 

Furkan Suresi, 70 “Ancak tövbe edip inanarak erdemli işler yapanın durumu 

başkadır; Allah böylelerinin kötü hallerini iyiye çevirecektir. Allah çok bağışlayıcı, çok 

merhametlidir.” 
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Khirizad‟ a göre (2016:129) affetme makamı Yüce Yaradan‟dır. O, yaptığı 

araĢtırmada Ġnsanların yaĢadıkları olaylar karĢısında süreci affederek affetme yolunu 

tuttuklarında ve kiĢileri Yaradan‟a havale ettiklerinde affetmeye daha eğilimli 

olduklarını saptamıĢtır. KiĢinin bir diğerinin yaptığı kötülüğü cezalandırması öfkenin de 

iĢin içine girmesi ile yine kötülüğe açılan bir kapı olabilmektedir. Oysa affetme yolunu 

seçerek süreci affeden ve kiĢiyi Yaradan‟a havale eden insan ilahi adalete olan sonsuz 

güveni ile suçlu aleyhinde yanlıĢ bir değerlendirme yapmaktan korunmuĢ olur. Af 

yolunu tutarak suçlu insan için bir iyilik yapmıĢ olsa dahi bunun mükâfatını 

Yaradan‟dan alacağını bildiği için dengeye gelmiĢ olur.  

Hz. Muhammed‟in de Uhud savaĢında sözünü dinlemeyen sahabeye karĢı 

yumuĢak davrandığı ve yaĢanılan olayı kabullenerek kiĢileri Yaradan‟a havale ettiği 

görülmüĢtür. Bu olaya istinaden inen Ali Ġmran, 3/159. ayette “Allah„ın rahmeti 

sayesinde sen onlara karşı yumuşak davrandın. Eğer kaba, katı yürekli olsaydın, onlar 

senin etrafından dağılıp giderlerdi. Artık sen onları affet. Onlar için Allah„tan 

bağışlama dile. İş konusunda onlarla müşavere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, 

artık Allah„a tevekkül et, (ona dayanıp güven). Şüphesiz Allah, tevekkül edenleri sever.” 

buyurulmuĢtur. 

Demirli‟ye (2019) göre Ġslam dininde affetme kavramı Yüce Allah ile insan 

arasındaki iliĢkinin temelini oluĢturan kavramlardan birisidir. Ġnsan hata yapma 

potansiyeline sahip bir varlık olarak yeryüzüne gelmiĢtir bundan dolayı günahkâr ve 

eksiktir. Ancak Yüce Yaradan kusursuz ve mutlak bağıĢlayandır. Yüce Allah‟ın sahip 

olduğu isimlerinin pek çoğunun affedici olma, bağıĢlayıcı olma, merhamet etme, rahmet 

etme ile ilgili olduğu görülür. Yani affedicilik Yüce Allah‟ın sahip olduğu bir vasıftır. 

Ancak insan ahlaki olgunlaĢma yolunda Yaratıcısına benzemeye çalıĢmakla yol kat eder 

Affediciliği Allah‟ın bir özelliği olarak gören insan kendisi de affedici olmaya çalıĢarak 
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Yaratıcısının yaptığı gibi yapmaya çalıĢır. Varlığın ve mülkün yegâne sahibi Allah 

olduğu için affetme hakkı da O‟na aittir. Bu açıdan bakıldığında insanın affedici olması 

insanlar üzerinde kendisini hak sahibi görerek onlara bir lütuf yapması değil onun 

Yaratıcısına benzemeye çalıĢarak kendi haddini bilmesi olarak değerlendirilebilir. Bu 

bağlamda Yüce Allah Al-i Ġmran Suresi 135. Ayetinde “Onlar çirkin bir şey yaptıkları 

veya kendilerine kötülük ettikleri zaman Allah‟ı hatırlarlar da hemen günahlarının 

bağışlanmasını dilerler. Zaten günahları Allah‟tan başka kim bağışlayabilir ki? Onlar, 

yaptıklarında bile bile ısrar etmezler.” buyurarak hataları yalnızca kendisinin 

bağıĢlayabileceğini vurgulamaktadır. 

Ġslami literatürde affetme kavramı Allah tarafından sevilen ve övgüye mazhar 

görülen insan tipinin (mümin) sahip olduğu erdemlerden birisi olarak görülür. Hz. 

Muhammed gelmiĢ olduğu toplumun cahiliye yaĢantısı üzerinde ortaya koyduğu en 

büyük değiĢimlerden birisi de af kavramı ile ilgilidir. Cahiliye döneminde affetme bir 

erdem olarak görülse de kabilecilik, kin gütme, intikam alma eğilimi ağırlık 

göstermekteydi. Tersi bir durum aciz ve zayıf davranma olarak değerlendirilmekteydi. 

O dönem toplumunda bu hal mevcut iken Kuran-ı Kerim‟de affetme ve merhametli 

davranma Allah‟ın sıfatlarından gösterilerek bu kavramlara ahlaki bir değer biçilmiĢtir. 

Ġslam öğretisinde gerek Kuran-ı Kerim‟de gerek hadis kaynaklarında ya da Ġslam ahlakı 

ile ilgili eserlerde af kavramına büyük önem verilmiĢ ve adı geçen eserlerin edep, ahlak 

baĢlıklarında affın yüce bir erdem olduğunun altı çizilmiĢtir. Ayrıca Ġslam ahlakı ile 

ilgili kaynaklarda affetme kavramı din kardeĢliğinin bir gereği olan hak ve 

sorumluluklardan birisi olarak ele alınmaktadır (YaĢaroğlu, 2012:231). 

Genelde bütün dini gelenekler özelde ise Ġslam dini insanın yaptığı hatalardan 

dolayı Tanrıdan af dilemesini öğütlerken, yeryüzünde barıĢ ve esenliğin sağlanabilmesi 

ve yaĢamın erdemli bir Ģekilde sürdürülebilmesi için de insanlardan kiĢilerarası 
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iliĢkilerinde affedici olmalarına vurgu yapılmaktadır. Dini öğretilerin affediciliğe 

sağladığı katkılardan biriside dini öğreti ve gelenekten rol modeller sunmasıdır (Ayten, 

2014:126-127).   

Ġslam dininde ise affetme ile ilgili olarak özellikle Kuran-ı Kerim‟de ve Ġslam 

Peygamberi Hz. Muhammed‟în hayatından örnekler verilmektedir. Yusuf Peygamberin 

kardeĢlerini, Züleyha‟yı ve zindan arkadaĢını affetmesi, Hz. Muhammed‟in kendisini öz 

yurdu Mekke‟den çıkaranları affetmesi, Taif‟te kendisini taĢlayanları affetmesi, 

amcasını öldüren vahĢiyi affetmesi bu örnekliklerden bazılarıdır. Hz. Muhammed sahip 

olduğu olgun ahlak ve nezaket ile kendi hayatında ceza verme imkânı olduğu halde 

kendisine zararı dokunmuĢ olan insanları affetmiĢ ve sonrasında her hangi bir Ģekilde 

insanların yaptıklarını baĢlarına kakmamıĢtır. Hz. Muhammedin kendi Ģahsına yapılan 

olumsuz davranıĢlarda affetmeyi seçtiği ancak Allah‟ın dinine ve emirlerine karĢı 

gösterilen olumsuz tavırlar karĢısında ise müsamahalı davranmadığı görülür. Kendi 

yakınlarına, sahabilerine affedici olarak davrandığı gibi kendisine kötülük yapanları 

özellikle güçsüz halde iseler affetmiĢ ve bağıĢlamıĢtır. Özellikle cahillerin, bedevilerin 

ya da kendini bilmez bir Ģekilde davrananların hatalarını, kabalıklarını ve hakaretlerini 

görmezden gelerek çoğu zaman gülümseyerek geçmiĢtir. O‟nun bu affedici tavrının 

insanların kalbinin Ġslam dinine ısınmasında ve onu kabul ederek büyük bir sevgi içinde 

bağlanmalarında büyük rolü olduğu söylenebilir (YaĢaroğlu, 2012:240). 

1.3.2. Anadolu Bilgelerinde Affetme  

Ġslam dini içerisindeki tasavvuf disiplininde kiĢilik geliĢiminde değerlere önemli 

bir yer verilmiĢtir. Tasavvuf anlayıĢına göre değerlerin kazanıldıktan sonra hayata 

geçirilmesi oldukça önem taĢır. Sufiler Hz. Muhammed‟in örnekliğinde sunulan ahlakı 

yaĢama gayretinde olan bireylerdir (Bardakçı, 2021:107). 
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 Tasavvufta affetme tavsiye edilen bir değer iken affetmeyi önleyen kin, öfke ve 

nefret gibi duygular insanı yaratılıĢında olan ancak insan tarafından hükmedilmesi 

gereken duygular olarak kabul edilmektedir. Sufiler gerek affetme davranıĢını gerek af 

dileme davranıĢını manevi eğitimin ve tekâmül yolunun önemli bir parçası olarak 

görmüĢlerdir. Onlar öncelikle insan-Yaratıcı iliĢkisi bağlamında insanın yaptığı 

hatalardan dolayı Yaradan‟dan af dilemesi ve dilediği affın Yaradan tarafından kabul 

edilmesi konusunu öncelemiĢlerdir. Sufiler kendilerine karĢı yaptıkları olumsuz 

davranıĢlardan dolayı baĢkalarını affetmeyi ise bir erdem olarak görmüĢlerdir. Sufilere 

göre tekâmül yolculuğunda affetme erdeminin kazanılmasına yönelik olarak affetmeyi 

teĢvik eden ayet, hadis gibi manevi kaynakları okunması, peygamberlerin, Ġslam 

büyüklerinin ve manevi alanda olgunluğa eriĢmiĢ Ģahsiyetlerin hayatlarının okunması, 

Yaratıcı tarafından affedilmeyi isteyen insanın öncelikle kendisini affetmesi gerektiğini 

düĢünmesi affetme üzerinde olumlu katkılar sağlamaktadır (Ayten, 2017:196-197). 

Ġslam dininin Türk yurdu olan Anadolu‟da yaĢanan en güzel hali ise Anadolu 

bilgeliği olarak tezahür etmiĢtir. Anadolu bilgelerinden olan Yunus Emre‟nin 

anlayıĢının özünü “yaratılanı Yaradan‟dan ötürü sevmek” olan insan sevgisi oluĢturur. 

O‟na göre derviĢin sahip olması gereken özellikler Kuran-ı Kerim‟de geçen ve Hz. 

Peygamberin Ģahsiyetinde yer bulan ahlaki erdemlerdir. Bunlar Allah sevgisini her 

Ģeyin üzerinde tutma, doğruluk, dürüstlük, adalet, cömertlik, insanlarla iyi geçinmek, 

edepli olmak, insanların hatalarını ve kusurlarını görmezden gelerek affetmek, 

incinmemek, kalbi kibirden, riyadan temizlemek olarak özetlenebilir. O‟nun öğretisinde 

derviĢ âĢık adını alır. ÂĢık ise Hak bildiği yolda gerçeğe ulaĢma sürecinde hiçbir 

kınayanın kınamasına itibar etmeden gönlünden kini, nefreti ve hırsı atarak dostun 

muhabbetini gönlüne koyan kiĢidir (Bardakçı, 2021:114-116). 
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Bir diğer Anadolu bilgesi olan Mevlana‟nın öğretisinin temelini ise hoĢgörü 

oluĢturur. Tövbesini onlarca kez bozan birisi için nasıl ki Yaratıcının kapısı ümitsizlik 

kapısı değil ise insanlar arasında da hoĢ görme ve hoĢ görülme onun felsefesinde temel 

dinamiktir. Mevlana‟nın sözünü ettiği hoĢgörü erdemi kiĢilerarası iliĢkileri düzelten bir 

karaktere sahiptir. ĠĢte bu yüzdendir ki hoĢgörü kültürünün kaybedilmesi yerini kınama 

eylemine bırakır. Kınama eylemi de zan ve hayal içeren bir yapıya sahiptir. Kınama 

eylemi ise bireylerin sosyal hayatta birbirine sevme ve birbiri ile olgunlaĢmıĢ iliĢkiler 

kurabilmesinin önündeki engellerden biridir. Mevlanaya göre bu engelden 

kurtulabilmek için “ Kim bu dünyada bir kulun ayıbını örterse Allah da onun ayıbını 

kıyamette örter”, “ Hoş gör ki hoş görülesin” hadis-i Ģerifleri düstur olmalıdır (Çetin, 

2019:188-194). 

Önemli bir Anadolu bilgesi olan Hacı Bayram Veli de Ġslam dininin sahip 

olduğu temel prensipler çerçevesinde manevi tekâmülünü sufi gelenekte tamamlamıĢ 

olan bir Ģahsiyettir. O‟nun öğretisinin özü “Kendini bilen Rabbini bilir ”sözüyle 

özetlenebilir. O‟na göre kendi varlığının gerçeğine vakıf olamayan kiĢi gerçek 

özgürlüğe ve mutluluğa sahip olamaz. Kendini tanıma kavramı kiĢinin davranıĢ, tutum 

ve kiĢilik noktasında göstereceği manevi geliĢimin onun benliğine aksetmesi olarak 

değerlendirilebilir. Sufi geleneğinde manevi olgunlaĢma süreci kiĢinin özünde bulunan 

manevi değerlerin açığa çıkması ile baĢlar. Manevi değer yapısına sahip bireyde bu 

özellikler sosyal hayatta, affetme, paylaĢma, elinde var olan imkânları insanlığın 

faydasına sunma, çıkarlarında vazgeçme, beklentiye girmeme, baĢkasının iyiliğini kendi 

nefsine göre önceleme gibi davranıĢlar olarak ortaya çıkar. Hacı Bayram Veli 

Anadolu‟da manevi olgunlaĢmanın geliĢmesi için gayretini ortaya koymuĢ önemli sufi 

Ģahsiyetlerden birisidir. 21. Yüzyılda manevi değerler etrafında kurulacak bir 

medeniyetin yolu Anadolu bilgelerinin izinden ve Nurettin Topçu‟nun ifadesi ile 

AndolululaĢmaktan geçer (IĢıtan, 2017:65-67). 
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Anadolu bilgeliğinin önde gelen isimlerinden olan Hacı BektaĢi Veli soyu Hz. 

Ali‟ye dayanan ve BektaĢi geleneğinden gelen bir mutasavvıftır. Hoca Ahmet 

Yesevi‟nin öğrencisi olan ünlü mutasavvıf Anadolu topraklarına Orta Asya diyarından 

gelmiĢtir. O‟nun öğretisinde kiĢilerarası iliĢki sevgi ve aĢk bağlamında ele alınır. O 

ortaya koyduğu insan felsefesinde dört insan modelinden bahseder. Bunlardan abid kiĢi 

bilgi seviyesi avam düzeyinde Ģeriat makamında bulunan kiĢidir. Gece gündüz ibadet 

etmesine karĢın insanlara karĢı kibir ve kıskançlık gösterir. Ġkinci insan modeli olan 

zahid kiĢi ise korku ve umit arasında bulunan tarikat ehli kiĢidir. Bilgi seviyesi ilmel 

yakin düzeyindedir. Üçüncü basamakta bulunan insan modeli ise arif kiĢidir. Aynel 

yakin düzeyde bilgiye sahip, marifet ehli olan arif kiĢi dünya ve ahiret kaygısından 

arınmıĢ, kula minnet etmeyerek istediğini yalnızca Yaradan‟dan isteyen, kâinatla uyum 

içerisinde yaĢayan insanıdır. Bu boyutta kiĢi diğerleri için kötü düĢünce, kıskançlık vb. 

duyguları barındırmaz. Bu insan modeli tamamen hoĢgörüyü kapsayan bir modeldir. 

Hacı BektaĢi Velinin en son ve en aĢkın insan modeli olan tarif ettiği ise muhib kiĢidir. 

Hakikat makamında olan bu insan hakkal yakin boyutundadır. HoĢgörüyü içselleĢtirerek 

yaĢayan Muhib tüm yaratılana aĢk nazarıyla bakar ve yetmiĢ iki milleti bir görerek 

kınamaz. Yaradan‟ın sıfatlarıyla bezenen muhib Hak nazarıyla yaratılanlara bakar 

(Kızılarslan, 2020:55). 

1.4. Ergenlikte Affetme 

Ergenlerin affetmesi üzerine yapılan çalıĢmalar sınırlı olmakla birlikte bu 

konuda daha çok yaĢla olan iliĢkisini ortaya koymak için yapılan ampirik çalıĢmalara 

rastlanmaktadır. 

Darby ve Schlenker (1982) affetmenin yaĢla olan iliĢkisine ilk dikkati çeken 

araĢtırmacılardır. Onlar bireylerin yaĢ aldıkça daha affedici olduklarını bulmuĢlardır. 

Girard ve Mullet (1997) yaptıkları araĢtırmada ergen, yetiĢkin ve yaĢlı bireyleri 
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incelemiĢler ve çok çeĢitli mağduriyet senaryolarına sahip olmalarına rağmen affetmeye 

gönüllü olma noktasında yetiĢkin bireylerin ergen bireylere göre affetme olasılıklarını 

daha yüksek bulmuĢlardır. 

Enright vd.‟in (1989:107) Kohlberg‟in ahlaki geliĢim basamaklarına dayanan, 

affetmenin sosyal biliĢsel geliĢimsel modelini tanımlayan çalıĢmalarında affetme 

kavramını anlamada yaĢın önemli bir faktör olduğu, ergenlerin affetmeye karĢı 

anlamlandırmalarının çocuk ve yetiĢkinlerden farklı olduğu saptanmıĢtır. Çocuklarda 

affetme zarar görenin zarar vereni cezalandırması ya da bedel ödetmesine bağlıyken 

yetiĢkin affetmesi sosyal uyuma ve sevgiye bağlı olarak bulunmuĢtur. Ergenlerin 

affetmesi ise teĢvik edici akranlar ya da dini bir otorite gibi dıĢsal etkenlere bağlı 

bulunmuĢtur. Affetmenin ergenler tarafından dini otorite ile bağdaĢtırılması affetme 

kavramının onlar tarafından dini bir değer olarak algılandığını düĢündürmesi açısından 

önemlidir.  

Park ve Enright (1997) affetmenin ergenlerde geliĢimsel kalıplarını anlamak 

amacıyla Güney Koreli 30 ortaokul ve 30 kolej öğrencisi ile çalıĢmıĢlardır. Bu 

çalıĢmanın amacını batılı olmayan bir kültürde ön- ergenlikten geç ergenliğe kadar 

affetmenin kavramsallaĢtırılmasının geliĢimsel sürecini denemek ve gözlemlemek 

olarak belirlemiĢlerdir. Bunu keĢfetmek içinde ergenin affetmeyi anlamasının zarar 

görmüĢ bir iliĢkide deneyimlediği affetme düzeyinin iliĢkiyi yeniden tamir etmesi 

üzerinde etkili olup olmadığını ve ergenin affetmenin hangi geliĢimsel düzeyinde 

olduğunun onların gerçek yaĢam çatıĢmalarını çözebilmeleriyle iliĢkili olup olmadığını 

anlamaya çalıĢmıĢlardır. AraĢtırma sonuçları ergenlerin affetme anlayıĢlarının intikamcı 

bir affetmeden içsel bir affetmeye doğru ilerlediğini göstermiĢtir. Ortaokul 

öğrencilerinin affetme sürecinde bedel talep etmeye ve affettiğini göstermeden öncede 

akran baskısına meyil ettiği gözlenirken, kolej öğrencilerinin affetmelerini 

göstermelerinde yardımseverliğin ilkelerinin hâkim olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmacılar 
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ayrıca cinsiyetin affetmenin geliĢimi üzerinde bir etkisi olmadığını da belirtmiĢlerdir. 

Ayrıca yapılan bu araĢtırmanın ilginç yanı kültürün affetmenin geliĢimi üzerinde hiçbir 

etkisinin olmadığını göstermesiydi. Yani, Batılı olmayanlar için affetme anlayıĢının yaĢ 

ve cinsiyet ile iliĢkisi ABD‟de ki deneklerle Enright vd.(1989) tarafından bildirilen 

geliĢimsel kalıplarla tutarlıydı. 

Asıcı ve Karaca (2018) affetme kavramının ülkemizde daha çok yetiĢkin ve 

üniversite öğrencileri örnekleminde çalıĢıldığını ergen grubunda ise affetme 

çalıĢmalarının göz ardı edildiğini belirtmiĢlerdir. Ergenlik dönemi akran iliĢkilerinin 

fazlasıyla gündeme geldiği ve bu iliĢkilerde yoğun çatıĢma ve çıkmazlarında yaĢandığı 

bir dönemdir. Böylesi bir süreçten geçen ergenler için affetme kavramı gerek kiĢiler 

arası iliĢkilerde gerek kendileri ile olan iliĢkilerinde onlara güç katacak bir kavramdır. 

Ergenlerin affetme eğilimleri ile iliĢkili kavramların tespit edilmesi ve koruyucu 

önlemler dahilinde affetme eğilimi düĢük olan bireylerin hoĢgörü, Ģefkat, sevecenlik, 

empati gibi değerler aracılığıyla affetme eğilimlerinin artırılmasına yönelik grup rehber 

etkinlikleri önem arz etmektedir. Affetme eğiliminin artırılmasının ergenlerin öfke ve 

intikam gibi duygularını fark ederek bunlarla sağlıklı yollarla baĢa çıkma becerilerini 

kazanmalarına da katkı sağlayacağı da unutulmamalıdır. 

 Neng vd., (2011:240-241)  çalıĢmalarında affetme müdahalelerinin psikolojik, 

sosyal ve akademik faydalarının çalıĢıldığını anacak çocuklar ve ergenler için 

affetmenin karakter geliĢimi üzerinde ki etkisinin tartıĢılmadığını ifade etmiĢlerdir. 

Buradan hareketle bir eğitim program dahilinde karakter geliĢimi ile ilgilenenlere bu 

eğitim giriĢimlerinde affetme kavramının ilerletme sağlayacak bir kavram olduğunu 

iddia etmiĢlerdir. Derin ve acı veren deneyimler sonrasında insanların duygusal 

sağlıklarını geri kazanmalarına yardımcı olmak için danıĢmanlık ve klinik bağlamlarda 

etkin bir Ģekilde kullanılan affetme müdahaleleri özellikle çocuklar, ergenler için güçlü 

karaktere sahip bireyler yetiĢtirmek amacıyla affetme eğitimi olarak kullanılabilir.  
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Affetme iki ahlaki boyuta sahip bir değerdir.  Birinci ahlaki boyutu onun bir 

değer olmasıdır. Affetme bir değerdir çünkü kiĢi affederken sevgi, cömertlik ve Ģefkat 

gibi değerlerini de geliĢtirirken öfke ve kin duyma hakkından vazgeçer ve suçluya karĢı 

insan olmanın nezaketi iler davranır. Ġkinci boyutu ise affeden için ahlaki muhakeme 

yapmayı gerektirmesidir. KiĢi affederken aynı zamanda bu haksız muameleye nasıl 

cevap vereceğini de düĢünür. Ġncinen kiĢi yaĢadıklarını suçlu gözünden 

değerlendirebilmesi de bu ahlaki ahlaki muhakemeye dâhildir. Ahlaki muhakeme 

affetme sürecini tetikleyen bakıĢ açısı alma kavramının merkezini oluĢturur (Enright, 

2001). Affetme sürecinin ahlaki muhakemenin geliĢiminde meydana getirdiği bu etkiler 

göz önüne alınarak karakter geliĢiminde affetme eğitiminin hayli öneme sahip olduğu 

söylenebilir.  

Affetme kavramı yaĢamında olumsuz olarak nitelendirdikleri deneyimleri 

yaĢayanlar için yararlı bir strateji olmasının ötesinde ergenler özelinde onların okul 

yaĢamlarında karĢılaĢabilecekleri öfke, saldırganlık ve zorbalık gibi durumlarda da 

önemli bir kavram olma özelliğine sahiptir. Watson vd. (2015) ergenlerle yürüttükleri 

çalıĢmada kendilerine zorbalık senaryoları okutulan ergenlerden bu senaryolara affetme, 

kaçınma ya da intikam ile olabilecek Ģekilde cevap içeren bir tavsiye sunmaları 

istenmiĢtir. Zorbalık senaryosuna affetme tavsiyesi verilmesinin öfkenin azalmasına yol 

açtığı görülmüĢtür. Buradan hareketle zorbalığa uğrayan ergenlerin öfke ve 

saldırganlıklarını yönetmede affetmenin bir baĢa çıkma metodu olabileceğini 

belirtmiĢlerdir. Flanagan vd. (2012) yaptığı çalıĢma ise affetmenin bir akran tarafından 

incitilmek ya da zorbalığa uğramak durumunda bir baĢa çıkma stratejisi olduğunu 

göstermiĢtir. Affetmenin çatıĢma çözme, tavsiye ve destek arama stratejileri ile pozitif, 

intikam arama ile negatif yönde iliĢkili olduğu saptanmıĢtır. Affetmenin aynı zamanda 

benlik saygısı ile pozitif ve sosyal kaygı ile negatif iliĢkili olduğu bulgulanmıĢtır. 

Rensburg ve Raubenheimer (2015) ergenlerle yürüttükleri çalıĢmada affetmenin 
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zorbalık ve mental sağlık arasında aracı etkiye sahip olduğunu saptamıĢlardır. YaĢadığı 

zorbalık neticesinde kendini affedebilen ergenlerde düĢük düzeyde psikopatoloji 

görülürken diğerlerini affedemeyen zorba ergenlerde yüksek düzeyde psikopatoloji 

bulunmuĢtur. 

1.5. Affetme-Öfke ĠliĢkisi 

 Eğer affetme sürecinin doğru Ģekilde yaĢanması ve sonucunda baĢarıya ulaĢması 

isteniyorsa bunun için öncelikle öfkenin doğasının ve ortaya çıkıĢının anlaĢılması 

gereklidir. Öfke bir hata ya da incinmiĢlik durumunda ortaya çıkan güçlü bir 

hoĢnutsuzluk ya da düĢmanlık duygusudur. Bireyin yaĢanan mağduriyetin hemen 

sonrasında sonrasında hissettiği acıdan kaynaklanan üzüntü duyguları bu duygulara 

eĢlik eder. Öfkenin deneyimlenmesinden sonra bireyin hissettiği kırgınlığı azaltmak 

istemesi intikam isteğinin ortaya çıkmasına sebep olur. Bu intikam isteği var olan 

kırgınlık hisleri fark edilip akabinde de çözümlenene kadar azalmaz. Var olan fakat 

farkına varılmayan ve serbest bırakılmayan öfke onlarca yıl bireyin iç dünyasında yer 

değiĢtirerek onun hayatında önem verdiği kiĢilere yöneltmesi Ģeklinde ortaya çıkabilir. 

Bilinçli bir kararla öfkenin salınmasına ve affetmeye karar verene kadar var olan öfke 

tamamen çözülmez. Bundan dolayı bilinçli bir kararla affetmeye niyet etmek ile öfkenin 

çözülmesi arasında çok önemli bir iliĢki vardır. Affetme doğrudan öfke ve öfkeden 

kaynaklanan kırgınlık, nefret ve düĢmanlık gibi duyguların üzerinde onların kalpte ve 

zihinde oluĢturduğu yoğunluğu azaltmaya yönelik çalıĢır (Fitzgibbons,  1998:63-65). 

Fitzgibbons‟a (1986) göre affetme, insanları öfkelerinden ve genellikle bilinçsiz 

öfkenin bir sonucu olan suçluluktan kurtaran güçlü bir terapötik müdahale olarak kabul 

edilir. Affetme bireylerin geçmiĢteki acı tecrübeleri unutmalarına yardımcı olur ve 

onları geçmiĢe ait olayların ve kiĢilerin kontrolünden özgürleĢtirir, iliĢkilerde öfke 

ifadesinden çok iliĢkilerde uzlaĢmaya zemin hazırlar. Affetme ile öfkenin çözümlenmesi 
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gündeme geleceğinden daha sonra yaĢanacak iliĢkilerde öfkenin yanlıĢ yönlendirilme 

olasılığı azaltılır.  

AraĢtırmalar affetmenin affeden kiĢinin sağlığında pek çok olumlu etkiye sahip 

olduğunu göstermiĢtir. Lawler-Row vd. (2008) yaptıkları araĢtırmada affetmenin öfkeyi 

gidermesinin ötesinde bireylerin sağlıkları üzerinde ne tür etki gösterip göstermediğini 

incelemiĢlerdir. Elde edilen bulgular affetmenin daha az ilaç ve daha az alkol kullanımı, 

daha düĢük kan basıncı, daha düĢük kalp hızı ve daha az fiziksel belirti ile iliĢkili 

olduğunu göstermiĢtir. Bu bulgulara göre affetme sadece öfkenin dağılıp gitmesinde 

değil bunun da ötesinde bireyin sağlığı üzerinde çok önemli etkiye sahip bir faktördür. 

Affetme olasılığını düĢünmek bile öfke ve suçlamanın olumsuzluğunu anında 

ortadan kaldırmak hususunda bir katalizör etkisi gösterir. Affetme ile olumsuz duygular 

azalırken kiĢinin bütün sistemi rahatlar. Bu durum tamamen insan vücudunun doğal 

olarak dengeleme ve iyileĢtirme yeteneği ile ilgilidir. Bize kendimizi olumsuz 

hissettiren öfke ve benzeri uygular kiĢisel huzurumuzu bozarak yaĢamamıza pek çok 

yönden zarar verir. Böylesi bir durumda bütüncül bir affetmeye yönelik herhangi bir 

tutum bile bu olumsuz duyguların yükünü azaltarak psikolojik özgürlüğümüzü 

kazanmamıza neden olur. Öfke, suçlama ve utançtan özgürleĢtiğimizde daha pozitif 

hissetmemizin ve yaĢamamızın da önü açılmıĢ olur. Bu ise insana kendini iyi hissettirir 

(Hare, 2013:10-11). 

Huang ve Enright (2000) çalıĢmalarında affetme ve öfke ile ilgili duyguların 

iliĢkisini incelemiĢlerdir. Tayvan‟da yetiĢkin örnekleminde yürütülen araĢtırmada R. D. 

Enright ve arkadaĢlarının (1989) analizlerine dayanan affetme seviyeleri kullanılmıĢtır. 

Affetmenin bir görev olarak algılandığı 4. Seviyede bulunan ve affetmeyi sevginin 

ahlaki ilkesine dayandırarak içten hisseden 6. Seviyede bulunan, yaĢları 18-41 arasında 

30 eĢlenen çiftin öfkeyle ilgili duygularının değiĢkenleri kendi bildirimleri çerçevesinde 
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değerlendirilmiĢtir. Yüz ifadeleri, gözleri yere indirme sıklığı ve tansiyon değiĢkenleri 

değerlendirmeye tabi tutulmuĢtur. Bu ölçümler, katılımcılar kendisine karĢı derin, 

kiĢilerarası bir incinme olayı kaydettiğinde veya hemen sonrasında uygulanmıĢtır. 

Affetmeyi zorunluluk olarak gören grubun yaĢadıkları incitici olaylarda gözlerini yere 

indirme sıklığı ve gülümsemelerini maskelemelerinin affetmeyi sevginin ahlaki ilkesine 

dayandıran gruba göre daha fazla öfke etkisine sahip olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca 4. 

Seviye katılımcıların yaĢadıkları incitici olayı tekrar anlattıklarında kan basıncı 

seviyelerinin baĢlangıca göre daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Affetmeyi bir görev 

olarak algılayan grubun aksine içselleĢtirerek yaĢayan grubun öfkeyi yansıtma 

düzeyinin düĢük olması öfke affetme iliĢkisi açısından önemli bir bulgu olarak 

değerlendirilmiĢtir. 

Wulandari vd.‟e (2020:99-102) göre affetme kavramı özellikle kendilerini 

inciten ve bundan dolayı öfke ve intikam hissinin daha yoğun yaĢandığı ergenlik 

döneminde gençlerin psikolojik iyi oluĢlarına çok büyük katkı sağlayan bir kavramdır. 

Bu dönemde ergenler bir sorunla karĢılaĢtıklarında egoları yüzünden karĢılaĢtıkları 

sorunları tolere etmekte zorlanabilirler. Ergenlerin sahip olduğu benmerkezcilik onları 

diğerlerinden özür dilemek konusunda isteksiz hale getirebilir. YaĢadıkları sorunların 

uzaması ise onları öfke, öç alma, düĢmanlık gibi duygularla baĢ baĢa bırakabilir Ancak 

affetmek ergenlerin bu duygularla baĢ etmesinde onlara büyük güç sağlayan ve 

psikolojik iyi oluĢlarına katkı veren bir zenginlik olarak değerlendirilebilir. 

2. Ergenlik Dönemi ve Genel Özellikleri 

Yavuzer (1993)‟e göre ergen kelimesi, büyümek olgunlaĢmak anlamına gelen 

Latince “adolescere” sözcüğünden türemiĢtir. Batı literatüründe “adolescence” olarak 

kullanılmaktadır. Bireyin yaĢamında bir durumu değil bir süreci belirtmektedir. 
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Bu dönem çocuklukla yetiĢkinlik arasında yer alan bireyin hayata hazırlandığı 

bir dönemdir. Ergenlik dönemi ile baĢlayan bu süreç, bedensel, cinsel ve ruhsal 

olgunlaĢma ile sona erer. Gençlik dönemi tutkuların, ideallerin, hayallerin ve hedeflerin 

olduğu, ilk sevgilerin yaĢandığı yaĢam evresidir. Aristo 2000 yıl öncesinde bu dönemin 

özelliklerini tutkulu olma, engellenmeye katlanamama, öfkeli olma, çabuk güvenme ve 

bağlanma, baĢarıya önem verme, iyiliksever olma, yüksek hedeflere sahip olma olarak 

özetlemiĢtir (Yörükoğlu, 2007).  

Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) tanımına göre ergenlik bireyin çocuk olmadığı 

ancak henüz yetiĢkin olarak da tanımlanmadığı yaĢam periyodudur. 10-19 yaĢ arası 

bireyler “ergen” olarak tanımlanırken 15-24 yaĢ arası bireyler ise “genç” olarak 

tanımlanır. Bu iki evrenin birleĢimi olan 10-24 yaĢ arası ise “genç insan” olarak 

tanımlanmaktadır. Fiziksel ve psikolojik olarak büyük değiĢimlerin görüldüğü evredir. 

Bu değiĢimlere seksüel olgunlaĢmada eĢlik eder. Bireyin soyut ve kritik düĢünme 

becerileri ile kendine dair farkındalık düzeyi geliĢir.  

Gençlik, çocukluğun bağımlılığından yetiĢkinliğin bağımsızlığına geçilen 

süreçtir. Bu yüzden bir kategori olarak gençlik dönemi diğer yaĢ gruplarının aksine daha 

akıĢkan özellik gösterir. YaĢa göre sınıflama özellikle eğitim ve istihdam açısından bu 

grubu tanımlamanın en kolay yoludur. Çünkü gençlik dönemi bireyin zorunlu eğitimden 

ayrılması ve ilk iĢini bulması arasında geçen süreci tanımlamaktadır. AĢağıda ki Tablo 1 

de çeĢitli organizasyon ve kuruluĢların yaĢa göre gençlik tanımları görülmektedir. 
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Tablo 1 Uluslararası KuruluĢların Ergenlik Tanımları 

 Organizasyon/KuruluĢ              YaĢ 

 UN Secretariat/UNESCO/ILO       Genç: 15-24 

 UN Habitat (Youth Fund)       Genç:15-32 

 UNICEF/WHO/UNFPA       Ergen: 10-19,  

  

      Genç Ġnsan: 10-24, 

      Genç: 15-24 

 UNICEF /The Convention on      18 yaĢa kadar çocuk 

 Rights of the Child  

 The African Youth Charter       Genç: 15-35 

WHO 

(https://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/9241591269_op_hand

out.pdf. EriĢim tarihi: 30.06.2020) 

Ergenlik hızlı biyolojik ve gerekli sosyal değiĢimlerin birlikte yaĢandığı eĢsiz bir 

dönemdir (Alsaker, 1995:427). 

Ergenlik yaĢam sürecinin en derin biyolojik ve sosyal geçiĢlerinin yaĢandığı bir 

dönemdir. Beyin ve nöroendokrin sistemlerindeki küçük değiĢimlerle baĢlar ve üreme 

olgunluğu ile sona erer. Hormonal ve fiziksel değiĢimler ergenlik döneminin 

karakteristik özellikleridir. Ergenliğin derin biyososyal karmaĢıklığı, üreme iĢlevinin 

uyanması ve cinsel olgunlukla doruğa ulaĢması olarak tanımlanan bir dönem olması 

hususunda yaygın bir fikir birliği vardır. Ergenliğin biyolojik değiĢimleri evrenseldir 

ancak ergenlerin yaĢadıkları süreci anlamlandırma Ģekilleri, toplumun bu değiĢimlere 

verdiği önem ve tepkiler kültüre ve zamana göre değiĢim gösterir. Özellikle ergenliğin 

sosyal bileĢeni yaĢanan çalkantılı geçiĢi tanımlamak üzere stresli olarak 

addedilmektedir. Ergenliğin evrensel ve biyolojik görüĢe göre fırtınalı ve stresli bir 

dönem olduğu anlayıĢı 20.yy baĢlarından ortalarına kadar devem etti. Ancak sonrasında 

https://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/9241591269_op_handout.pdf
https://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/pdfs/9241591269_op_handout.pdf
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ergenliğe biçilen bu fırtınalı ve stresli dönem rolü, yetiĢkin olmanın kültürel 

beklentilerine uyum sağlamak için biyolojik, biliĢsel, duygusal ve sosyal yeniden 

yapılanma dönemi olarak revize edilmiĢtir. Bu yeni bakıĢ açısına göre diğer geliĢim 

dönemlerine nazaran ergenlik dönemi belirli türdeki sorunların ortaya çıkma olasılığının 

daha fazla olduğu bir dönem olarak kabul edilmektedir (Susman ve Rogol, 2004). 

Buluğ (Puberty) kelimesi kavram olarak seksüel olgunlaĢmanın tezahürlerini 

anlatmak için kullanılırken, ergen (adolescent) kavramı erginleĢme sürecinin koĢullarına 

adapte olabilmek için yaĢanan psikolojik süreçleri ifade eder (Blos, 1967:2).  

Blos (1967:5) ergenliği ikincil ayrılma ve bireyleĢme süreci olarak görür. 

Birincil sevgi nesnelerinden intrapsiĢik ayrılma, ego iĢleyiĢinde buluğ ve cinsellik 

dolayısıyla görülen değiĢiklik ve bir kimlik ve ego idealinin geliĢmesi bu dönemin 

yaygın karakterize özelliklerini temsil ederler.  

Ergenlik süresince meydana gelen geliĢimsel geçiĢler, bireyin biliĢsel, duygusal 

ve davranıĢsal yapılarının karĢılıklı olarak yeniden düzenlenmesini gerektirir (Lerner, 

Castellino, 2002). 

Ergenlik yaĢanan bu sancılı geçiĢleri ile riskli bir süreç olabilirken gençlerin 

baĢarılı yetiĢkinlere dönüĢmesini sağlayan fırsatları da içinde barındıran bir dönemdir. 

Ergenin beyninin yüksek hassasiyetle çalıĢtığı ve geliĢtiği bir süreçtir ayrıca yaĢadığı 

çevrenin bireyin daha sonraki davranıĢ ve baĢarıları üzerinde büyük bir etkisi 

olabileceği unutulmamalıdır (Steinberg, 2014:1-7).  

Ergenlik dönemi ilk, orta ve geç ergenlik dönemi olarak üçe ayrılır. Erken 

ergenlik dönemi 10-14 yaĢları arasını kapsar Puberti ile baĢlayan bu süreçte biyolojik 

değiĢimlerden kaynaklanan gerilim ile ergenin baĢ etmeye çalıĢtığı dönemdir. Orta 

ergenlik dönemi 15-17 yaĢları arasını kapsayan ve ergenin bireyselleĢme, kimlik 

oluĢumu, bağımsızlık yapılarının görüldüğü dönemdir. Ergenin soyut düĢünebildiği, 
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genellemeler yapabildiği biliĢsel geliĢimin de tamamlandığı süreçtir. Geç ergenlik ise 

18-21 yaĢlarını kapsar. Geç ergenliğin yaĢ olarak üst sınırı yaĢanan coğrafya, kültür 

veya eğitsel durumlara göre farklılık gösterebilir. Cinsel geliĢim ve büyüme artık 

tamamlanmıĢ bundan dolayı yaĢanan gerilimler sona ermiĢtir. Bireyde geleceğine yön 

verebilme yeteneği oluĢmuĢtur. Geç ergenlik; 18-21 yaĢlar arası dönemdir. Üst sınırı 

kültürel, ekonomik ve eğitsel faktörlerle kısmen değiĢebilir. Büyüme ve cinsel 

geliĢmenin tamamlanması ile bu konuda yaĢanan kaygılar sona ermiĢtir. Soyut düĢünme 

süreçlerini tamamlamıĢtır. Geleceğe yönelik seçimlerin yapılması ve uygulama yeteneği 

oluĢmuĢtur (Parlaz vd. 2012:11). 

2.1. Ergenlik ile Ġlgili Teoriler 

Ergenlik ve ergenliğin alt evre tanımları ergenliğin teorik olarak ortaya 

konulması ile anlaĢılmıĢtır. Ergen geliĢiminin klasik teorileri biososyal, organizma ve 

bağlamsal boyutları da içeren felsefi bakıĢ açılarına dayanır. Hall‟un ortaya attığı 

biososyal ergen geliĢimi anlayıĢı büyük oranda Darwin‟in filogenetik evrim teorilerine 

dayanmaktaydı. Bu bakıĢ açısına göre geliĢim, insan evriminin aĢamalarını taklit eden, 

genetik olarak önceden belirlenmiĢ fizyolojik değiĢikliklerle kontrol edilir (Curtis, 

2015:3). 

Darwin‟in yaptığı çalıĢmalar Freud‟un biyolojik güçler tarafından itilen enerjiyi, 

güdüyü ve içgüdüleri vurgulayan psikososyal geliĢim teorilerini de etkiledi.  

NeoFreudyenler, Anna Freud ve Peter Blos, Freud‟un organizma teorilerini geniĢleterek 

ergen geliĢimi alanına katmıĢlardır. Ericson ise çocuk geliĢiminin içsel psiĢik 

yönlerinden ziyade sosyal yönleri üzerinde durmuĢtur. 

Piaget çocuk geliĢiminde benmerkezcilik kavramını geliĢtirmiĢtir. Onun bu 

kavramsallaĢtırması Freudyen teori ile uyumlu olsa da Piaget geliĢimin rasyonel tarafına 

odaklanarak geliĢimde biliĢsel yön üzerinde durmuĢtur (Piaget ve Inhelder, 2000). 

Piaget‟in biliĢsel geliĢimin teorisinin pek çok açıdan Kohlberg‟in ahlaki geliĢim teorisi 
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ile örtüĢtüğü görülür. Fowler ise sosyal iliĢkilerin, kiĢisel kimliğin, bireysel ve 

toplumsal anlamın temeli olarak gördüğü inancın genel anlamına odaklandığı inanç 

geliĢim teorisini ortaya koymuĢtur (Fowler ve Dell, 2004).  

 GeliĢimde bağlamsal teoriler ergenlik tanımlamasında önemli yer tutmaktadır. 

Margaret Mead, Urie Bronfenbrenner ve Richard Lerner gibi teorisyenler ergenliği 

bağlamsal açıdan ele almıĢlardır. Margaret Mead Coming of Age in Samoa isimli ergen 

geliĢiminin kültürel bağlamı hakkında yapmıĢ olduğu antropolojik çalıĢması ile ünlüdür.  

Bronfenbrenner (1979) ise geliĢim konusunda ortaya koyduğu ekolojik teorisini 

Kurt Lewin‟in alan teorisi üzerine inĢa etmiĢtir.  Bireyin geliĢiminde çevresi ile olan 

etkileĢimini ve bağlamsal olarak ele alınan geliĢimsel araĢtırmanın önemini 

vurgulamıĢtır (Curtis, 2015). 

Donald H. Ford ve Richard M. Lerner iki önde gelen geliĢimci olarak insani 

geliĢme üzerine ilk bütünleĢtirici teoriyi sunmuĢlardır. GeliĢimsel bağlam ve yaĢayan 

sistemler çerçevesi sentezi yoluyla, bir kiĢinin çevresi ile nasıl bir etkileĢim içerisinde 

olduğunu ve bu etkileĢimler yoluyla biyolojik, psikolojik, davranıĢsal yönden nasıl 

değiĢtiğini veya sabit kaldığını inceleyen bir teori geliĢtirmiĢlerdir (Ford ve Lerner, 

1992). 

Ergen geliĢimcisi olarak olmasa da sosyal yapısalcılardan olan eğitim bilimci 

Lev Vygotsky (1978) biliĢsel geliĢimde sosyal etkileĢimin önemine vurgu yapan teorisi 

ile alan katkı sağlamıĢtır. O‟na göre sosyal öğrenme biliĢsel geliĢimden önce gelmekte 

ve biliĢsel geliĢimi direkt olarak etkilemektedir. 

GeliĢimi inceleyen klasik teorilerin çoğu cinsiyete dayalı, indirgemeci ve realist 

yaklaĢımlarından dolayı eleĢtirilmiĢlerdir. Daha çağdaĢ teoriler ise bu katı ve 

indirgemeci yaklaĢımlardan ziyade insani geliĢimde bağlamsal olarak konumlandırılan 

geliĢmeye ve esnekliğe vurgu yapmaktadır. GeliĢmeyle ilgili post-modern 
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yaklaĢımlarda ise cinsiyet, öznellik, cinsellik, ırk, sınıf ve zamansal mekânsal 

konumların farklılığının geçerliliği üzerinden klasik teorilere ıĢık tutmaktadır (Curtis, 

2015:5). 

2.2. Ergenlikte Psikolojik GeliĢim 

Ergenlik dönemi fiziksel dönüĢüm ve seksüel geliĢim ile karakterize olan ve 

yaĢamın çocukluk ile yetiĢkinlik arasında kalan sürecidir. Genellikle çocukluktan 

yetiĢkinliğe geçiĢ dini onaylanma, iĢ hayatının baĢlaması ve zorunlu eğitim sürecinin 

tamamlanması gibi birtakım ritüellerin gerçekleĢmesi ile olur. Fiziksel bir durumdan 

veya yetiĢkin sosyal rollerine adapte olmaktan daha ziyade, bu dönem genellikle 

psikolojik kargaĢa ve otoriteye karĢı isyan dönemi olarak tasvir edilir (Samper, 

2018:395). 

Ergenlik döneminde görülen en kayda değer psikolojik değiĢiklik Piaget‟in 

bahsettiği soyut iĢlemler dönemine geçiĢle birlikte görülen soyut düĢünce geliĢimidir. 

Bununla birlikte ergen birey kendi davranıĢları üzerinde ve varsayımsal durumlar 

üzerinde daha çok düĢünmeye baĢlar. Beynin daha yüksek zihinsel iĢlevlerden sorumlu 

kısmı olan prefrontal korteks, ergenlik döneminde olgunlaĢır. DüĢünce yapısında oluĢan 

bu olgunlaĢmaya rağmen ergen bireyin uyuĢturucu kullanımı, alkol kullanımı ve 

korunmasız iliĢki gibi riskli davranıĢlarda bulunması paradoks oluĢturur (Wigfield vd., 

2005:113). 

Ergenlerde görülen bu riskli ve paradoksal durum henüz çözümlenmemekle 

birlikte fMRI (functional magnetic resonance imaging) tekniğini kullanan 

nörobiyologlar oldukça kayda değer sayıda sinaptik yeniden yapılanma, nörotransmitter 

sayısında artıĢ ve hormonal değiĢiklikler gözlemiĢlerdir. YaĢanan fiziksel ve biyolojik 

bu değiĢimler ergen ruh halinde ki dalgalanmayı açıklaması açısından önem arz 

etmektedir (Dahl ve Hariri, 2005). 
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Ergenlik sürecinde bireyselleĢmeye baĢlayan ergen artık kendi yaĢamının aktörü 

olma yönünde geliĢme göstermeye baĢlar. Bu geliĢim üç kavramı gündeme taĢır. 

Bunlar; benlik kavramı, benlik saygısı ve kimlik oluĢumudur. Wigfield, Lutz and 

Wagner‟e (2005:113) göre; 

 Benlik kavramı, bireylerin karakterleri, rolleri, yapabildikleri ve iliĢkileri 

hakkındaki değerlendirmeleri ve inançlarıdır. 

 Benlik saygısı, bireyin bir insan olarak kendisine karĢı duyduğu genel 

değer ve önem hakkında ki algısıdır. 

 Kimlik ise benlik kavramı veya benlik saygısından daha geniĢ bir 

terimdir. Bireylerin genel kendilik duygularını ve kendileri hakkındaki 

pek çok farklı inanç ve tutumları içeren psikolojik gerçekliklerini ifade 

eder.  

Kimlik oluĢumu ergenlik döneminde okul baĢarısı, diğerleriyle sosyal iliĢkiler ve 

kariyer fırsatlarının ve seçimlerinin geliĢtirilmesi de dâhil olmak üzere çeĢitli etkinlik ve 

iliĢkilerin baĢarılı bir Ģekilde müzakere edilmesini ve bunun yanı sıra farklı etkinliklerin 

ve rollerin fazlaca keĢfedilmesini içerir. 

Erken ergenlik döneminde ergenin akran grupları son derece önemli hale gelir. 

Çocuklar ergenlik sürecinde ilerledikçe, akranlarıyla geçirdikleri zaman, ebeveynleri 

veya diğer yetiĢkinlerle geçirdikleri zamana göre artar. Bu dönemdeki akran iliĢkileri, 

çocukluk döneminde kurulanlardan daha yoğun, daha yakın ve daha etkili olarak 

görülmektedir. Bireylerin erken ergenlik yıllarında uyum ihtiyacında bir artıĢ olduğu ve 

daha sonraki ergenlik döneminde bu ihtiyaçta sürekli bir düĢüĢ olduğunu gözlenmiĢtir. 

Ergenlerin bir arada en çok bulunduğu yer olan okullar ve sınıflar ergen bireyin baĢarı, 

inanç ve davranıĢları açısından son derece önemli ve doğal sosyal alanlardır (Ryann, 

2001:1135-1136). 
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Bu dönemde bazı gençler yalnızlığı tercih ederek kendi iç dünyalarında kendi 

düĢünce ve hayalleriyle olmayı arzu ederken, çoğu genç ise arkadaĢ grubuna oldukça 

büyük önem göstererek onlarla yakınlık içimde olmayı tercih eder. Bu dönem bireyler 

kendi çevresinden ve geleneğinden uzaklaĢarak yabancılaĢma sürecini yaĢarlar. 

YaĢanan bu yabancılaĢma onları isyan noktasına getirebilir. Çocukluktan ergenliğe 

geçen birey artık vaktinin büyük kısmını dıĢarıda ve arkadaĢ grupları ile geçirmektedir. 

Bu dönemde ergenin üzerinde var olan aile etkisi ile dini ve ahlaki değerlerin yerini 

arkadaĢ gruplarının etkisi ve değerleri almaya baĢlar (Peker, 2012:171). 

2.3. Ergenlikte BiliĢsel GeliĢim 

Ġlk ergenlik sürecinde bireyler tümdengelimle akıl yürütmede, bilgiyi iĢlemede 

belirgin Ģekilde geliĢme göstermektedirler. Soyut, çok boyutlu, planlı ve varsayımsal 

düĢünme ise geç çocukluktan orta ergenliğe kadar geliĢimini sürdürür. Ergenin reel 

dünyasında düĢünme stili onun sahip olduğu sosyal, duygusal ve biliĢsel süreçlerinin bir 

bileĢenidir. Bundan dolayı ergende meydana gelen entelektüel geliĢiminin onun sosyal 

ve duygusal geliĢimini nasıl etkilediğinin tam olarak anlaĢılması için onun duygulanımı 

ile biliĢi arasındaki etkileĢimin göz önüne alınması gerekir (Keating, 2004:55-65). 

 Piaget BiliĢsel geliĢim teorisinde, organizmanın çevresine adapte olma 

özelliğini zekâ olarak adlandırmıĢtır. Organizmanın davranıĢlarını Ģema adını verdiği 

zihinsel yapılar aracılığı ile kontrol ettiğini öne sürmüĢtür. Piaget‟e göre bebek yeni 

doğduğunda tıpkı diğer hayvanlarda olduğu gibi refleks adı verilen bir takım basit 

zihinsel yapılara sahiptir. Bu basit yapılar çevrenin de etkisi ile daha sistemli yapılara 

Ģemalara dönüĢürler. ġemalar daha da karmaĢık Ģekle dönüĢürken yapı adını alırlar. 

Bireyin sahip olduğu zihinsel yapılar ne kadar kompleks olursa genelden özele o denli 

aĢamalı tarzda düzenlenir. Piaget biliĢsel geliĢim için dört aĢama belirtmiĢtir: 

 Duyusal-motor dönem (0-2 yaĢ) 
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 ĠĢlem öncesi dönem (2-7 yaĢ) 

 Somut iĢlemler dönemi (7-11 yaĢ) 

 Soyut iĢlemler dönemi (11+ yaĢ) 

(Huitt ve Hummel, 2003:2). 

Ergenlik süreci biliĢsel geliĢimin soyut iĢlemler dönemine denk gelen bir süreçtir. 

Soyut iĢlemler döneminde genç bireyin zihinsel sistemlerinde bütün olasılıklar inĢa 

edilirken, gerçeğin tersi yönde ki önermelerde inĢa edilir. Kendi düĢüncelerini 

kavramsallaĢtırabilme, kendi zihinsel yapılarını bir nesne gibi ele alabilme, diğer 

insanların düĢüncelerini kavramsallaĢtırabilme yönünden biliĢsel yapıları etkin hale 

gelir. Örneğin henüz 11-12 yaĢlarında bir çocuk bile kendiliğinden kendi inanç, zekâ ve 

dini kavramlarının tanımlamalarını yapabilir. Ergenin geliĢmekte olan bu zihin yapıları 

onu çocukluk evresinin benmerkezci yapısından uzaklaĢtırmasına rağmen ergenlere 

özgü yeni bir benmerkezcilik özelliğinin etrafında dolaĢtırır. Diğer insanların 

düĢüncelerini hesaba katabilme yetisini kazanan ergen birey için bu özellik tamda 

benmerkezciliğin püf noktası olur. Burada benmerkezcilik ortaya çıkar çünkü ergen 

birey henüz baĢkalarının düĢüncelerinin yöneldiği nesneler ile kendi ilgilerinin odağı 

olan nesneleri henüz ayırt edemez. Diğer insanların da en az kendisi kadar onun dıĢ 

görünüĢüne ve davranıĢlarına takıldıklarını varsayar. BaĢkalarının görünüĢü ve 

davranıĢı ile meĢgul olduğu inancı ergenin benmerkezciliğini oluĢturan inançtır. 

Bu dönemde ergen benmerkezciliğinde gerçek ya da hayali durumlar söz konusudur. 

Ergen birey bu hayali senaryolarda kendisine karĢı tepki gösteren insanlar olduğunu 

varsayarak onların bu davranıĢlarına karĢı önceden düĢünerek tepki verir. Ergen birey 

sürekli hayali bir izleyici karĢısında olduğunu düĢünerek davranır (Elkind, 1967:1029-

1031). 
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2.4. Ergenlikte Ahlaki GeliĢim 

Ergenlik bireyin ebeveynlerinden farklı olarak kimlik oluĢumu mücadelesi verdiği 

bir süreçtir. Kimlik geliĢimin ya da kendilik kavramının bir önemli bileĢeni de ahlaki 

kimliktir. Ahlaki kimlik bireyin kendini ahlaki değerler, davranıĢlar ve roller açısından 

nasıl gördüğüdür. Ahlaki kimlik biliĢsel geliĢim ile de yakından iliĢkilidir. 

Çocuk büyüdükçe sosyal deneyimleri artmaktadır. Artan bu sosyal deneyimler 

sayesinde biliĢi geliĢen ve ahlaki farkındalığa ulaĢan çocuk doğruyu yanlıĢtan ayırma 

yetisini kazanmaktadır. Çocuğun ortaya koyduğu ahlaki performans ödül ve teĢviklerle 

artmaktadır. 

Bireyde anlam ve belirli alanlara bağlılık yaĢla birlikte artar ve geliĢme süresince öz 

kavrayıĢ önce farklılaĢarak sonra bütünleĢerek geliĢir. Ahlaki muhakeme, bireylerin 

ahlaki kararları nasıl doğruladığını ve bireyin gerçek hayat veya varsayımsal ahlaki 

ikilemlerle ilgili olarak akıl yürütmesinin yapı ve içeriğini tanımlar. Ahlaki muhakeme 

ergenlikten yetiĢkinliğe kadar geliĢimini sürdürür. Genellikle ergenlik yılları boyunca 

yaĢla birlikte ahlaki muhakeme ve prososyal davranıĢ motivasyonları ile ilgili olan 

atıflar dengelenme eğiliminde ve daha çok baĢkaları merkezli olmaktadır. Ergenler 

yetiĢkinliğe doğru ilerledikçe giderek ahlaki ilke ve ideallere odaklanma 

eğilimindedirler. Ahlaki duygular ahlaki davranıĢlarda önemli rol oynamaktadır. 

BaĢkalarının duygularını deneyimleyen, diğerleri için endiĢelenen ergenin diğerlerinin 

duygularına, kültürel değerlere ve sosyal normlara daha duyarlı davranması 

beklenmektedir (Morris vd.,2011:50-52). 

Ergenlik dönemi daha fazla soyut düĢünme, daha geniĢ bakıĢ açısına sahip olma 

yeteneği ve sosyal meselelere hakkında daha fazla bilgi sahibi olma yönünde ahlaki 

duyarlılığın arttığı zihinsel bir süreç olarak tanımlanmaktadır (Krettenauer, 2017:581). 
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Kohlberg ergenlik döneminde bireylerin doğru ve yanlıĢa iliĢkin düĢünme 

sistemlerine yönelik olarak ahlaki geliĢim teorisini ortaya koymuĢtur. O‟na göre ahlaki 

geliĢim, ahlaki akıl yürütmeye dayalıdır ve birbirini izleyen basamaklardan oluĢur.  

 Ahlaki geliĢim teorisi üç ana evreden ve altı aĢamadan oluĢur: 

1) Gelenek Öncesi Düzey 

 1. AĢama: Ceza Ve Ġtaat Eğilimi 

 2. AĢama: Araçsal ĠliĢkiler Eğilimi 

2) Geleneksel Düzey 

 3.AĢama: KiĢiler Arası Uyum Eğilimi 

 4.AĢama: Kanun Ve Düzen Eğilimi 

3) Gelenek Sonrası Düzey 

 5.AĢama: Sosyal SözleĢme Eğilimi 

 6.AĢama: Evrensel Ahlâk Ġlkeleri Eğilimi 

Bu düzey ve evreler ve aĢamalar sırayla ve bireyin yaĢına uygun olarak ortaya 

çıkmaktadır. Dokuz yaĢ öncesinde genellikle ahlaki ikilemler noktasında gelenek öncesi 

düzeyde akıl yürüten birey erken ergenlikte geleneksel tarzda akıl yürütür. Ergenlerin 

çoğu 3. aĢamada akıl yürütürken bazıları 2. ve 4. aĢamada akıl yürütmektedirler. Ahlaki 

geliĢimde geç ergenlik ile genç yetiĢkinlik arasındaki değiĢimlerin nispeten kademeli 

olarak gerçekleĢtiği tespit edilmiĢtir (Santrock, 2014:225-228). 

Birey çocukluktan ergenliğe geçerken gerek prososyal davranıĢlarda gerekse ahlaki 

eğilimlerde önemli değiĢiklikler görülür. Bu değiĢiklikler;  

 Ergenlik değiĢiklikleri,   

 Perspektif almada (diğerlerinin duygularını, düĢüncelerini, niyetlerini anlama 

diğerinin bakıĢ açısından durumu algılama) değiĢim,   
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 Değerler, normlar, kurallar ve yasalar ile ihtiyaçlar veya arzuların çatıĢması 

durumunda düĢünme ve karar verme eğilimi olarak değerlendirilen ahlaki 

muhakeme yeteneğinde değiĢim, 

 Empati ve duygusal tepkilerde değiĢim 

 BiliĢsel süreçlerde ve atıf yapmada değiĢim 

 Mizaç ve kiĢilik değiĢimi olarak değerlendirilebilir.  

YaĢın artmasıyla birlikte biliĢsel olarak ilerleme gösteren bireyin prososyal ve 

ahlaki davranıĢlarında artıĢ gözlenmektedir. Böylece genç bir ergenden bir çocuğa 

nazaran diğer insanların faydasına olabilecek prososyal davranıĢları daha çok 

göstermesi beklenmektedir (Fabes vd. 1999:8-13). 

BiliĢsel Ahlaki GeliĢim Teorisine göre; 

 Çocuklar her geçen gün geliĢen biliĢleri sayesinde bakıĢ açılarını geliĢtirme ve 

geniĢletme yeteneğine sahip filozoflardır. YaĢadıkları sorunlara çözüm arayıp, 

varlık ve yokluk gibi kavramları anlamlandırmaya çalıĢırlar. 

 Ġnsan ahlaki geliĢiminde aktif rol alır. Ahlaki geliĢim biliĢsel olgunlaĢma ile 

bireyin yargılama yeteneğinde oluĢan geliĢmedir. 

  Bireyin içinde yaĢadığı çevreye göre ahlaki geliĢiminde ilerleme, gerileme ya da 

durma meydana gelebilir. 

 Bireyin ahlaki geliĢimi, sorumluluk üstlendiği, değer gördüğü, kararlarına saygı 

duyulan, ahlaki ikilemler üzerine sohbetlerin edildiği, bakıĢ açısını geliĢtiren 

ortamlarda ilerleme gösterir (Çiftçi, 2003:71-72). 

2.5. Ergenlikte Dini ve Manevi GeliĢim 

Ergenlik, yaĢanan tüm değiĢimleriyle birlikte ruhsal bir farklılaĢmayı ve 

yansımayı da içeren bir bireyselleĢme dönemi ifade eder.  Bu dönem bazı ergenler için 

sahip oldukları inancın derinleĢmesini içerebilirken, diğerleri için inancını test etme, 
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reddetme veya yeniden inĢa etme sürecini içerebilir. Birçok ergen, bazı dini anlayıĢları 

benimseyerek bazı kiĢisel manevi eğilimler geliĢtirebilirler. Bu süreçte öğrendikleri 

modelleri kendi kiĢisel deneyimleri ile bütünleĢtirmeye çalıĢabilirler. 

Çocuk veya ergen geliĢimini sürdürürken sıklıkla ilahi olanla aĢkın bir varlıkla 

bağ kurar. Bu iliĢki her birey için tamamen kiĢisel ve kutsaldır. Bu iliĢki ergenin 

duygusal geliĢiminde önemli olan önemli yere koyduğu ailesini koyduğu yere sahiptir. 

Birey aĢkın olanla iliĢkisinde ne kadar güvenli ve emin hissederse kendi yaĢamında, 

kendini keĢfinde ve bireyleĢme sürecinde o denli güvende hisseder. Bunun tersi bir 

durumda aĢkın olanla daha az güvenli bir manevi iliĢki bireyin ise kendinden Ģüphe 

duyması ve bir Ġlahi olana karĢı eleĢtiri duygusunu geliĢtirmesi muhtemeldir. O halde 

ergenin manevi dünyasının doğası, onun baĢarılı bir geliĢim göstermesinde ve bütüncül 

iyi oluĢunda önemli rol oynamaktadır (Burg vd., 2011:355). 

Piaget‟in biliĢsel geliĢim aĢamalarına göre erken çocuklukta biliĢsel kapasiteden 

dolayı çocuk maneviyata dair anlamlı çıkarımlarda bulunabilecek yeteneğe sahip 

değildir. Hakiki bir maneviyat kritik bir soyut düĢünme ve dil becerisi gerektirdiğinden 

bu yeti ergenliğin ilerleyen dönemlerinde ve yetiĢkinlikte kazanılır. Bundan dolayı pek 

çok araĢtırmacı çocukları özellikle ön ergenlik dönemi yaĢayan bireylerin gerçek bir 

manevi hayatları olamayacağı konusunda hemfikirdir. Çocukların içinde bulunduğu 

biliĢsel ve dini standart gereği onların manevi ifadeleri olgunlaĢmamıĢ dindarlık olarak 

yorumlanabilir (Hart, 2005:163). 

James Fowler, bireyin inanç geliĢiminin aĢamalarını tanımlamak üzere altı 

basamaktan oluĢan inanç geliĢim teorisini ortaya koymuĢtur. Bu basamaklar Jean 

Piaget‟in biliĢsel geliĢim ve Lawrence Kohlberg‟in ahlaki geliĢim basamakları ile 

paralellik göstermektedir. Bu teori her ne kadar din bilimciler ve psikologlar tarafından 

eleĢtiriye maruz kalsa da din ve psikolojiyi bir araya getiren önemli adımlardan biri 
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olmuĢtur. Böylece imanın doğaüstü bir Ģey olduğu ve bilimsel olarak araĢtırmaya tabii 

tutulamayacağı savını da ortadan kaldırmıĢtır. O‟na göre iman dini bir biçimde ifade 

edilse de edilmese de insan psiĢesinin önemli bir bileĢenidir. Ġnanç geliĢim teorisinin en 

önemli özelliği, inançlar ve değerler gibi imani bileĢenler ile kiĢiliğin içinde var olan ve 

inanç geliĢimine olanak sağlayan biliĢsel, duygusal ve sosyal geliĢim bileĢenlerini 

birbirinden ayırmasıdır. Çünkü O‟na göre kiĢinin aĢkın olanla iliĢki kurma biçimi 

duygu, düĢünce ve sosyal süreçlerin altında yatan psikolojik yapıların yetkinliği ile 

belirlenir (Jardine ve Viljoen 1992:74,75). 

Fowler‟a göre onun bahsettiği altı basamak her tür dini geleneğin inananları 

arasında bulunabilir. Her bir basamak bir inanç ilkesinden ziyade inanma ve 

muhakemenin yolunu göstermektedir. Her bir basamak ardıĢıklık ilkesi üzerine yer alır. 

Basamaklar sırasıyla geçilerek ilerlenir, basamak atlanmaz. Birey erken aĢamaların 

birinde ilerleme gösteremeyebilir. Onun Ġnanç geliĢim basamakları Ģu Ģekildedir 

1. Sezgisel-Yansıtıcı Ġnanç Basamağı (3/4-7/8 yaĢ civarı) 

2. Öyküsel-Lafzi Ġnanç Basamağı (6/7-11/12 yaĢ civarı) 

3. Yapay-Geleneksel Ġnanç Basamağı (11/12-17/18 yaĢ civarı) 

4. Bireysel-DüĢünmeye Dayalı Ġnanç Basamağı (17/18 yaĢ ve sonrası) 

5. BirleĢtirici Ġnanç Basamağı (30 yaĢ sonrası) 

6. Evrensel Ġnanç Basamağı (belirli bir yaĢ yok ancak 30 yaĢ öncesi nadir görülür) 

(Gathman ve Nessan, 1997:409-411). 

Ergenlik dönemi inanç geliĢiminde 3. Basamağa denk gelmektedir. Bu basamağa 

eriĢen ergen birey biliĢsel olarak soyut iĢlemler dönemine girmiĢtir. Soyut iĢlemler 

dönemi ile zihin dünyası daha karmaĢık ve soyut hal alan birey Ģimdiye değin sahip 

olduğu değerleri sorgulamaya bu süreçte baĢlar. GeçmiĢ tecrübelerini hatalı görerek 

onları yeniden anlamlandırmaya çabasına girebilir. Bu aĢamada birey için sosyal çevresi 
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son derece önem kazanır. Dolayısıyla burada içinde bulunduğu sosyal çevre ile uyumlu 

bir inanç yapısı gözlenir. Bu düzeyde bulunan ergen birey derin inançlara sahip olabilse 

de henüz bu inançları sınanmamıĢtır. Bu dönem bireyin kendisinden kaynaklanan ve 

nesnel iliĢkilerinde ki eksiklikler giderilmezse biliĢsel geliĢim açısından kimlik ve 

ideoloji oluĢturmada sıkıntılar yaĢanabilir. Bu basamak ergenlik döneminde geçilmesine 

rağmen pek çok kiĢi ilerleyen yaĢlarına rağmen bu basamakta kalabilmektedirler (Ulu, 

2016: 145). 

Çocukluk döneminde Allah‟ı insana ait bir takım sıfatlar dâhilinde düĢünen birey 

ergenlik döneminde soyut düĢüncenin de geliĢimi ile her zaman her yerde hazır, diri, eĢi 

benzeri olmayan bir Allah düĢüncesine sahip olur. Genç birey bu dönem aileden ziyade 

daha çok çevresi ile etkileĢim halindedir. Onun dini duygularının geliĢiminde yaĢadığı 

çevre, arkadaĢ ortamı, deneyimlediği tabiat olayları, afetler, felaketler farklı derecelerde 

etkili olabilir. Ayrıca gencin okuduğu kitapların, öğretmenlerinin, dinlediği müzik yâda 

duanın, mabetlerin gencin dini uyanıĢında önemli etkileri olduğu söylenebilir. 

Bu dönem zihinsel yönden geliĢen ergen için dini konularda gündemindedir. Dini 

konular üzerine kafa yoran birey kendi inancını da gözden geçirir. Anne ve babasından 

görerek ve duyarak olduğu gibi kabul ettiği dini söylem ya da davranıĢlara Ģüphe ile 

yaklaĢmaya baĢlar. ġüphe bu dönemin karakteristik özelliğidir. Özellikle arkadaĢ 

ortamında ya da çevresinde karĢılaĢtığı farklı inançlardan dolayı kendi inancını 

sorgulama sürecini yaĢayabilir. Gencin yaĢadığı bu Ģüphe ve sorgulama süreci onda 

ruhsal gerginlik, suçluluk ve günahkârlık duygularının ortaya çıkmasına zemin 

hazırlayabilir. Ancak yaĢadığı Ģüphe gencin ailesinden aldığı eğitim ya da çevresinden 

elde ettiği bilgilerin farklılık derecelerine göre değiĢim gösterir. Bu dönem bireyde hem 

kendi hem de diğerlerinin davranıĢlarını iyi, kötü süzgecinden geçirdiği içsel bir kontrol 

mekanizması olarak iĢleyen vicdan geliĢiminde de hızlanma görülür. Adalet duygusu 
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konusunda aĢırı hassaslık gösteren birey, kendi vicdanı yönünde davranarak, doğru 

bildiğinden ĢaĢmadan hareket eder (Peker, 2012:171-174; KaracoĢkun, 2013:121,122). 

2.6. Ergenlerde Dini ve Manevi BaĢa Çıkma 

William James‟e göre din bireyin hayatında onun soru ve ihtiyaçlarına cevaplar 

üretmesi yönüyle iĢlevsel bir unsurdur. Dinin bu iĢlevsel özelliği bütün zamanlarda 

inanılan dinler için geçerli bir özelliktir. Her ne kadar modern bilim dine karĢı bir duruĢ 

gösterse de dinin sahip olduğu bu iĢlevsel yönünü göz ardı etmemelidir. Dinin bireyin 

hayatına anlam katma, sınırlar çizme ve yönlendirme yapma gibi faydaları dinin 

varlığını ve gerçekliğini göstermesi açısından önemlidir (ġahin, 2007:78). 

Ergenlik dönemi doğası gereği bireyin pek çok çatıĢmayı bir arada yaĢadığı bir 

süreçtir. Bu dönem birey tarafından sağlıklı Ģekilde yönetilemediği takdirde stres, kaygı 

bozukluğu, depresyon gibi hastalıklar için bir zemin oluĢturabilir. Ayrıca ergenin 

çevresi tarafından sağlanan sosyal destek ve ilginin eksik ya da yanlıĢ olması 

dolayısıyla ergende öğrenme ve okul yaĢamı ile ilgili sorunlar, erteleme davranıĢı, 

madde kullanımı, riskli cinsel davranıĢlar,  amaçsızlık, dürtüsel davranıĢlar gibi sorunlar 

oluĢabilmektedir. ĠĢte tam bu noktada din ergen bireye sosyal destek sağlayarak onun 

hayatına olumlu katkı yapabilecek bir iĢlevselliği yerine getirebilir (Gürsu, 2015:50). 

ġahin (2007:181,182) 552 ergen bireyle yürüttüğü çalıĢmasında ergenlikte 

dindarlık ve benlik iliĢkisini incelemiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre dindarlığın ergen 

bireylerde benlik algısını açıklayan en önemli faktör olduğunu bulgulamıĢtır. Ayrıca 

ergenlerde dindarlık ile sosyal benlik arasında anlamlı iliĢkiler tespit etmiĢtir. Ergenin 

dindarlığı yükseldikçe sosyal iliĢkilerinde, bireysel değerlerinde, eğitim ve mesleki 

açıdan hedeflerinde yükselmeler olduğu tespit edilmiĢtir. Ergenlerin dindarlıkları ile 

benliğin baĢa çıkma boyutu arasında da anlamlı iliĢkiler bulgulamıĢtır. Dindarlık düzeyi 

arttıkça baĢa çıkma ile iliĢkili olan çevreyle uyum, ruh sağlığı ve ergenin çevresine ne 
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denli sağlıklı ve baĢarılı bir Ģekilde uyum gösterdiğini, özgüven ve kararlılığını ifade 

eden baĢ etme gücünde artıĢlar olduğu saptanmıĢtır. 

Gürsu (2015) ergen örnekleminde yürüttüğü çalıĢmasında ergenlerde dindarlık 

ile ruh sağlığı arasında ki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. AraĢtırma bulguları ergenlerin dindarlık 

düzeyleri arttıkça, psikolojik sağlıklarının olumlu yönde arttığı tespit edilmiĢtir. Ayrıca 

dindarlık toplam puanında var olan yüksekliğin ruh sağlığı ile olumlu yönde iliĢkili 

olduğu bulgulanmıĢtır. 

Hayta (2002) ilahiyat fakültesi öğrencileri ile yürüttüğü çalıĢmasında 

öğrencilerin dindarlık düzeyi arttıkça namaz, oruç, tövbe, dua gibi dinin pratikleri 

yapma sıklıklarının arttığını; dini pratiklerde var olan artıĢın ise öğrencilerin psiko 

sosyal uyumları ile anlamlı pozitif iliĢkiler içerdiğini saptamıĢtır. 

Koç‟ a göre (2003:395) ergen bireylerin dini yaĢamlarını görünür kılan iki 

önemli faktör dua ve ibadetlerdir. Dua ve ibadetler ergen bireylerin yaĢadıkları 

çalkantılı süreç içerisinde aĢkın olanla bağ kurmalarını, kendilerini keĢfetmelerini, 

sınırlarını fark etmelerini sağlayarak benliklerinin güçlenmesinde önemli katkılar 

sunarlar. Ayrıca kendilerini çıkmazda hissettiklerinde ya da ölüm, anlamsızlık, 

yalnızlık, yabancılaĢma gibi çoğunlukla bu dönemin doğasında var olan kaygıların 

anlama kavuĢturulmasında ve içlerinde yaĢadıkları çatıĢmaları çözmelerinde fayda 

sağlarlar. 

 Kuruçay‟a (2018) göre ergenlik dönemi bireyin yaĢam sürecinde hayatın anlam 

ve amacını dönük sorgulamaların en yoğun yaĢandığı zaman dilimlerinden birisidir. 

Özellikle modernitenin getirileri ile birlikte uçlarda yaĢanan haz, kariyer, özgüven ve 

bireyleĢme gibi kavramların ergenlerin hayatında anlamsızlık, mutsuzluk, Ģiddet, 

narsizm, güvensizlik gibi sorunlara neden olduğu bilinmektedir. Bilhassa anlamsızlık 

hayatın olağan seyrini bozan ve tüm diğer sorunları tetikleyen bir yapıya 
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dönüĢebilmektedir. Bu dönem yaĢadığı çatıĢmalardan dolayı içsel huzurunu kaybeden 

ergen birey için din yaĢama anlam katan ilkeleri ve sunduğu değerler sistemi ile onların 

yaĢam amaçlarını bulmalarında ve içsel huzura kavuĢmalarında fayda sağlayan bir 

olgudur.  

Kim ve Esquivel‟e  (2011) göre maneviyat ergenlik döneminde bireyin aĢkınlığı, 

hayatın anlamını, amacını ararken ortaya çıkan ve insan doğasının doğal bir yönü 

olması açısından evrensel bir olgudur. Son zamanlarda maneviyat, ergenler için bir 

dayanıklılık kaynağı olarak dikkatleri üzerine çekmektedir. Teorik bakıĢ açıları ve 

ampirik araĢtırmalar, maneviyatın ergenlerde sağlıklı geliĢimi desteklediğini, baĢa 

çıkma yeteneğini geliĢtirdiğini, psikolojik iyi oluĢu ve akademik öğrenmeyi olumlu 

yönde etkilediğini göstermektedir. Bir dayanıklılık kaynağı olarak maneviyatın değeri 

göz önüne alındığında, ergenlerin manevi geliĢimini teĢvik etmek için okul, aile ve 

sosyal ortamlarda uygulamaların yapılması önem arz etmektedir. 

Cotton vd.‟e (2006) göre din/maneviyat ergenler için özellikle birçok olumsuz 

sağlık problemine (madde kullanımı, erken cinsel iliĢki vb.) karĢı koruyucu faktör 

görevini üstlenir. Genellikle daha yüksek maneviyata sahip ergenler, daha az 

maneviyata sahip yaĢıtlarına göre daha az zihinsel sağlık problemler yaĢamakta, 

sağlıkları açısından daha az riskli davranıĢlarda bulunmakta ve fiziksel hastalıkları 

yönetmekte manevi baĢa çıkmayı etkin Ģekilde kullanmaktadırlar. Onlar ergenlerin 

fiziksel, zihinsel ve ruhsal sağlık çıktıları açısından din/maneviyatın yakın alanları 

(manevi baĢa çıkma gibi) ile ilgili yapılmıĢ olan araĢtırmaları inceledikleri gözden 

geçirme çalıĢmasında manevi baĢa çıkma ve dini karar verme gibi konuların, en sık 

çalıĢılan ve genellikle de sağlık sonuçlarıyla olumlu bir Ģekilde iliĢkilendirilen yapılar 

olduğunu saptamıĢlardır. 
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Dyke vd. (2009) Ģehirde yaĢayan ergen örnekleminde dini baĢa çıkma ve 

maneviyatın uyum ve psikolojik sıkıntı ile iliĢkisini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma bulguları 

olumlu dini baĢa çıkma ve günlük manevi deneyimlerin olumlu duygulanım ve yaĢam 

doyumu ile iliĢkili olduğunu, olumsuz dini baĢa çıkmanın ise olumsuz duygulanım ve 

psikolojik sıkıntı ile iliĢkili olduğunu göstermiĢtir. 

Good ve Willoughby (2006) 13-18 yaĢ aralığında 6578 kiĢilik ergen 

örnekleminde yürüttükleri çalıĢmada dindarlık ve maneviyatın sosyal uyum ile iliĢkisini 

araĢtırmıĢlardır. Farklı dini/manevi yönelime sahip dört grup oluĢturulmuĢtur. AraĢtırma 

sonucunda maneviyat düzeyi ne olursa olsun, dindar gençlerin dindar olmayan gençlere 

göre daha olumlu düzeyde sosyal uyum bildirdikleri saptanmıĢtır. Bu sonuç 

maneviyatın davranıĢ üzerinde dindarlık kadar belirgin bir etkiye sahip olamayabileceği 

yönünde tartıĢılmıĢtır. Ayrıca dindarlığın sosyal uyum ile iliĢkili olduğu durumlarda 

daha düĢük düzeyde riskli davranıĢ tespit edilmiĢtir. 

3. Öfke ve Genel Özellikleri 

Öfkenin sözlük anlamı; „Engelleme, incinme veya gözdağı karşısında gösterilen 

saldırganlık tepkisi, kızgınlık, hışım, hiddet, gazap‟ „Ģeklinde karĢımıza çıkmaktadır. 

(www.tdk.gov.tr, EriĢim tarihi: 25.07.2020). 

Öfke, “Engellenme, saldırıya uğrama, tehdit edilme, yoksun bırakma, kısıtlama 

vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan kişiye ya da şeye şu ya da bu 

biçimde saldırgan davranışlarla sonuçlanabilen oldukça yoğun bir duygusal tepkidir” 

(Budak, 2000:542). 

Soykan‟a (2003:19) göre öfke “doyurulmamış isteklere, istenmeyen sonuçlara ve 

karşılanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir.”  

Köknel‟e (2000:27,131) göre öfke bireyde engellenme ve korku karĢısında 

ortaya çıkan bir tepki türüdür. Belirli sınırlar içerisinde yer alan öfke bireyde 

http://www.tdk.gov.tr/
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karĢılaĢılan engeli aĢma ve hoĢ olmayan durumdan kurtulmak için motivasyon 

oluĢtururken, öfkenin aĢırı derecesinde bilinç bulanıklığı ve davranıĢ bozuklukları 

görülebilir. Öfke ile saldırganlık birbiri ile iliĢkili kavramlardır. Öfkenin en üst seviyesi 

saldırganlığa sebep olabilirken, saldırganlığın temelinde öfke, kin, nefret, düĢmanlık 

gibi daha çeĢitli duygular olabilir. Öfke, kin ve nefret gibi duygular kontrollü Ģekilde 

ifade edilemediğinde saldırganlık ortaya çıkar. Saldırganlık canlıların doğuĢtan sahip 

olduğu ve organizmanın yaĢamını sürdürmesi için itici güç oluĢturan içgüdüsel olarak 

var olan bir dürtüdür.  

Öfke, önem verdiğimiz kiĢi ya da kiĢilerin beklentilerimiz doğrultusunda 

davranmadıklarında ya da hakkımız olduğunu düĢündüğümüz Ģeyi elde edemediğimiz 

zaman yaĢadığımız duygudur (Geçtan, 1999:55). 

Öfke incindiğimizin, sahip olduğumuz hakların ihlal edildiğinin, ihtiyaç ya da 

isteklerimizin karĢılanmadığını gösteren çok önemli bir iĢarettir (Lerner, 2017:9). 

Öfke insan ve hayvanın yaratılıĢından kaynaklanan, doyumdan alıkonması 

durumlarında ortaya çıkan bir güdüdür. Önüne çıkan bir engelin organizmayı belirlediği 

amacına ulaĢmaktan alıkoyması durumunda öfke ortaya çıkar; belirlediği hedefine 

ulaĢmak için, var olan güdüsünün doyumunu sağlamak için, engeli yenmek ve etkisiz 

kılmak için direnç gösterir. Gösterdiği direncin Ģiddeti karĢılaĢtığı engelin ve doyum 

sağlamak istediği güdünün derecesine göre değiĢiklik gösterir (Necati, 2008:80). 

Tarhan‟a (2009:186) göre öfke duygusu bunu yaĢayan kiĢide bir süreliğine akıl 

kontrolünün kaybına neden olduğu için “kısa süreli delilik” olarak 

tanımlanmaktadır. Öfke dıĢa vurulan ve içte yaĢanan olarak ikiye ayrılabilir. DıĢa 

vurulan öfkede kiĢinin dıĢ görüntüsünden, yüzünün kızarmasından öfkelendiği 

anlaĢılabilir. Bu tür öfke karĢı taraf için daha az tehlikelidir denilebilir. Ancak kiĢinin 

öfkelendiğinin dıĢarıdan çok da anlaĢılmadığı kiĢinin benzini beyazlatan tür öfkeye 
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korku da eĢlik ettiği için kiĢiyi savunmaya iter. Bu tür öfke hem kiĢi hem de çevresi için 

daha zararlı olabilir. Öfkenin doğru yollardan ifade edilmeyip bastırılması depresyona 

sebep olurken, bireyde psikosomatik hastalıkların ortaya çıkıĢına da zemin hazırlar. 

Öfke kavramı genellikle hafif rahatsız olma durumundan Ģiddetli öfke ya da 

çileden çıkmaya kadar değiĢebilen yoğunluklarda hissedilebilen duygusal bir durumu 

ifade ederken DüĢmanlık kavramı her ne kadar öfke duygusunu içinde barındırsa da 

nesneleri yok etmeye veya diğer insanları yaralamaya doğru motive eden bir dizi 

karmaĢık tutumu çağrıĢtırmaktadır. Öfke ve düĢmanlık kavramları duygu ve tutumlara 

atıfta bulunurken, saldırganlık kavramı genellikle diğer kiĢilere ya da nesnelere yönelik 

yıkıcı veya cezalandırıcı davranıĢları ifade etmektedir (Spielberger vd.,1983:162).  

Öfke, biliĢsel çarpıtmaları, fizyolojik değiĢiklikleri ve davranıĢsal tepkileri 

içeren olumsuz bir duygu hali olarak tanımlanmaktadır. Öfke günlük hayatımızda 

önemli bir role sahiptir. Bazen kısa süreli, orta yoğunlukta ve hatta bize yardımcı 

olabilen bir duygu iken bir diğer zamanda kalıcı, Ģiddetli ve son derece yıkıcı olabilir. 

AĢırı öfke, diğerleri tarafından olumsuz değerlendirmelere, olumsuz benlik algısına, 

düĢük benlik saygısına, kiĢilerarası veya ailesel çatıĢmalara, sözlü ve fiziksel saldırılara, 

mesleki uyumsuzluklara yol açabilmektedir (Kassinove ve Sukhodolsky,1995:173). 

Öfke iyi ya da kötüdür Ģeklinde tanımlanamayan ve insanın yaratılıĢından sahip 

olduğu normal, doğal bir duygudur. Öfkenin insanın hayatında iyi ya da kötü bir duygu 

olarak tanımlanmasına sebep olan Ģey insanın bu duygu anında ki seçimidir (Hankins ve 

Hankins, 2000:6).  

Öfke, sözel ve motor davranıĢlar, bedensel tepkiler, biliĢsel çarpıtmalar, sözlü 

etiketler ve kiĢilerarası etkilerle birlikte değiĢen yoğunluklarda, özel olarak hissedilen 

bir duygu halidir. Sık veya seyrek olarak ortaya çıkabilir ve kısa süreli veya kalıcı 

olabilir (Kassinove ve Tafrate, 2002:20). 
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Öfke incinmiĢ, hayal kırıklığına uğramıĢ hissetmeye ve ya savaĢ ya da kaç 

tepkisini uyandıran rahatsızlık edici tehditlere tepki olarak ortaya çıkan yoğun bir 

duygudur (Yadav vd, 2017:5). 

DeFoore (2010)‟ a göre öfke, zamana göre belli bir limite kadar uygulanabilen 

ve eğer o limit geçilirse her Ģeyi yıkacak ve yok edecek güce sahip bir basınç örneğine 

benzer. 

Öfke, hoĢ olmayan, istenmeyen bir durumun kaynağı olabilecek kiĢi ya da Ģeye 

karĢı hissedilen düĢmanlık durumundan kaynaklanan, öznel olarak yaĢanan, olumsuz 

tonlamaya sahip bir duygudur  (Novaco, 2020:166). 

Öfke bir duygu olarak kavramsallaĢtırılırken öfkenin deneyimlenmesi ve öfkenin 

ifade edilmesi arasındaki ayrım yaygınlaĢmıĢtır. Öfkenin deneyimlenmesi çok çeĢitlilik 

göstermektedir.  Bazı insanlar sık sık öfkelendiklerini söylerken, bazı insanlar çok nadir 

öfkelendiklerini belirtmiĢlerdir. Öfkeyi yaĢama yoğunluğu düĢük düzeyden ileri düzeye 

doğru değiĢim gösterirken, öfkelenme süresi dikkate alındığında geçici süreden uzun 

vadeye kadar giden bir aralık görülmektedir. Öfkenin ifade edilmesi pek çok tarzda 

karĢımıza çıkabilmektedir ve saldırganlık en çok görülenlerden birisidir. Deneyimlenen 

öfke düzeyi ile ortaya konan saldırganlık arasındaki iliĢki karmaĢıktır. Ancak duygusal 

uyarım ve öfke hislerinin yoğunluğu ile deneyimlenen saldırganlık iliĢkili olarak 

bulunmuĢtur (Sukhodolsky vd.,2000:160). 

Öfke, bir hedefe, amaca ya da arzuya yönelen bireyin gerek fiziksel gerek 

psikolojik açıdan engellenmesi karĢısında hissettiği duygusal bir durumdur. KiĢiyi 

engelleyen herhangi baĢka bir kiĢi olabileceği gibi, nesneler, durumlar, kiĢinin kendisi 

ya da doğa olayları olabilir. Öfke duygusu genellikle olumsuz tonlu bir duygu olarak 

sınıflandırılır. Bu olumsuzluk atıfı duygunun kendisinden çok toplumun bu duyguya 

verdiği anlamdandır. Öfkeye bireyin yaĢamını devam ettirmesinde gerekli bir duygu, 

sağlıklı Ģekilde ifade edildiğinde kendini savunmasında itici bir güç ya da kendisini 
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ifade etmesinde olumlu iĢlevleri olan bir duygu olarak bakıldığında bu olumsuzluk 

atıfına bakıĢ değiĢebilir. Öfkeli olan bireylerin kendilerini daha enerjik hissettikleri 

bilinmektedir. Böylece öfke duygusunun onlara öfkelenmelerine neden olan faktörleri 

ortadan kaldırmada güç ve motivasyon sağladığı söylenebilir. Öfkenin biliĢsel boyutta 

ise problem çözme süreçlerini desteklediği bulunmuĢtur. Bunlardan hareketle öfkenin 

organizmanın yaĢamını sürdürmesinde çok önemli bir yeri olduğu söylenebilir (Selvi, 

2020:240). 

3.1. Öfke Kuramları 

3.1.1. James-Lange Kuramı 

James-Lange kuramını 1884 yılında ortaya atmıĢtır. Bu kuramda öfke duygusu 

da tüm duygulara benzer olarak fizyolojik tepkilerle açıklanmaktadır. Onun teorisine 

göre bir nesne bir ya da daha fazla duyu organını uyarır. Gelen bu dürtüler beynin 

korteks bölümüne geçer ve nesne algılanır. Beyin tarafından algılanan bu dürtü kaslara 

ve iç organlara karmaĢık bir Ģekilde aktarılır. Daha sonra uyarıyı alan organlar 

tarafından iletiler orada basitçe kavranan nesneyi duyguya dönüĢtürmek için tekrar 

kortekse iletilir. Yani duygu oluĢumu esnasında oluĢan yaĢadığımız vücut değiĢikliği 

hissinin sebebi fizyolojik değiĢikliklerdir. Bu teorinin kanıtlarından birisi de Ģudur; biz 

gerilim, çarpıntı kızarıklık, acı ve bunalma gibi belirtileri yaĢandığı an içinde hissederiz, 

farkındayızdır. Eğer bu bedensel belirtilerin oluĢturduğu duygudan uzaklaĢırsak geriye 

hiçbir Ģey kalmaz (Cannon, 1927:107).  

Tehlikeli bir olay yaĢadığımızda ilk önce herhangi bir korku yaĢamayız. Ancak 

sonrasında kiĢi kalp atıĢının hızlanması, terleme, nabız yükselmesi, nefeste artıĢ gibi 

fizyolojik belirtiler gösterir. Bu belirtiler fark edilince korku duygusu algılanır. Biz 

korku hissettiğimiz anda bu fizyolojik belirtilerin oluĢacağını düĢünürüz aksine bu 

kuramda bu belirtiler neticesinde korku duygunun algılandığının altı çizilmektedir. 

Ancak deneysel veriler bu kuramı doğrulamamıĢtır (Cüceloğlu, 2012:266).  
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3.1.2. Psikanalitik Kuram 

Freud‟a göre insanın kiĢiliği id, ego ve süperego adı verilen üç birimden oluĢur. 

KiĢiliğin id kısmı en ilkel, en kaba olarak tanımlanabilecek dürtüleri ve arzuları 

barındıran birimdir. Bu kısım zevk ilkesine göre çalıĢırken asla beklemek istemez ve 

burada düĢünce etkin değildir. Özellikle cinsiyet ve saldırganlık dürtüleri id kısmının 

baskın dürtülerini oluĢturur. Freud‟a göre ifade edilmeyen öfke ve saldırgan davranıĢ bir 

enerji olarak kiĢinin içinde kalmakta ve davranıĢ bozukluğuna sebep olmaktadır. 

Saldırganlık ise engellenme duygusunu yaĢayan bireyin ortaya koyduğu bir davranıĢtır. 

Ego, idi kontrol etmeye çalıĢan birimi oluĢturur ve gerçeklik ilkesi prensibine göre 

çalıĢır. Süperego ise toplumun doğru ve yanlıĢ kararlarının kaynağını oluĢturan kiĢilik 

birimidir. KiĢiliğin düĢünen, muhakeme eden ve kiĢinin vicdanı diyebileceğimiz 

kısmıdır. Freud‟a göre farkında olmadığımız istek, dürtü ve arzuların depolandığı yer 

bilinçaltıdır. Bilinçaltına itilen duygular bireyin davranıĢlarını farkında olmaksızın 

etkilemeye devam eder (Cüceloğlu, 2012:407-409). 

Freud‟a göre cinsellik baskın dürtülerden birisidir. Daha çocukluk dönemi olarak 

nitelendirilen fallik dönemi oluĢturan 3-5 yaĢları arasında erkek çocuk annesine karĢı 

cinsel bir ilgi geliĢtirir. Kendisini babası yerine koyarak annesi ile birlikte olmak ister.  

Bunun için annesini kıskanır ve babasına karĢı saldırgan hisler besler. Hissettiği bu 

yasaklanan cinsel arzu ve babaya karĢı saldırganlık duygusu, babasına karĢı suçluluk 

hissi geliĢtirmesine neden olur. Bu durum bilinçaltında oedipus kompleksine neden 

olur. Kızlarda ise anneye karĢı nefret geliĢerek babaya sahip olma arzusu ortaya çıkar. 

Buna elektra kompleksi adı verilir (Köse, 2005:37).  

 Freud insanın sahip olduğu içgüdüleri yaĢam ve ölüm içgüdüleri olarak ikiye 

ayırır.  O, yıkıcı güçler olarak adlandırdığı ölüm içgüdülerini daha detaylı iĢlemiĢtir. 

Ona göre “yaşamın amacı ölümdür”. Saldırganlık dürtüsü ise ölüm içgüdüsünün bir 

türüdür. Freud‟a göre bireyin haz duygusunun engellenmesi onda öfke ve saldırganlığın 
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geliĢmesine neden olmaktadır. Bireyde bulunan kendisine dönük yıkıcı eğilimlerin 

dıĢarıdaki dünyada bulunan nesnelere yönlendirilmesi saldırganlığı ortaya 

çıkarmaktadır. Ġnsan yaĢam sürecinde diğer insanlarla mücadele eder ve onlara karĢı 

eylemler geliĢtirir. Bireyde bulunan kendini yok etme isteği ve yaĢam içgüdüsü birbirini 

nötrleyebilir ya da birbirinin yerine geçebilir. Sevgi bireyde bulunan cinselliğin bir 

türüdür, nefret ise ölüm içgüdüsünün tezahürüdür. Bu iki duygu birbirini etkisiz hale 

getirebilir ya da biri diğerinin yerine de geçebilir (Geçtan,2010:31). 

Psikanalitik teoriler, saldırganlığı dıĢ gerçeklikle çatıĢan içgüdüsel bir dürtü 

olarak kavramsallaĢtırırlar. Bireyin iç içgüdüleri ile dıĢ gerçeklikler arasında sürekli 

çatıĢma vardır. Bireyin sosyal ortama uyum sağlaması için saldırgan eğilimlerini 

bastırmayı ve sosyal olarak onaylanmıĢ daha uygun davranıĢlara yönelmeyi öğrenmesi 

gerekmektedir. Psikanalitik bir tedavi, bireylerin saldırganlık ve bu saldırgan davranıĢta 

öfkenin rolü hakkında bir anlayıĢ geliĢtirmelerine yardımcı olmak amacıyla serbest 

çağrıĢım stratejileri ve terapötik içgörü kullanır (Dykeman, 1995:195). 

3.1.3. Sosyal Öğrenme Kuramı 

Sosyal biliĢsel alanda araĢtırma yapan kuramcılardan biriside Banduradır. Bu 

kurama göre insanoğlu doğuĢtan farklı durumlar için yeni davranıĢlar öğrenecek 

esneklik kapasitesine sahiptir. Bandura bireyin dolaylı öğrenmesi üzerinde durur. Bu 

kurama göre davranıĢlar, çevre ve kiĢisel faktörler bağlamında „karşılıklı belirleyicilik 

ilkesine‟ göre oluĢur. Bandura kendisi de bir davranıĢçı olmasına rağmen Skinner‟in 

bireyin davranıĢlarının salt çevre etkisiyle ortaya çıktığı fikrini reddetmiĢtir. KiĢiliğin ve 

davranıĢın biliĢsel yönleri üzerinde durmuĢtur. Modelin en önemli çevresel gücü 

rastlantısal olaylar ve karĢılaĢmalardır. Birey sahip olduğu kapasite ile olaylara yönelik 

beklenti geliĢtirebilmekte, yeni düĢünceler üretebilmekte ve kendi davranıĢlarını 

değerlendirmeye tabii tutacağı içsel mekanizmaları geliĢtirebilmektedir. Bu da bireyin 
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sosyal sistemlerin hem üreticisi hem de ürünü olmalarını sağlamaktadır (Ġnanç ve 

Yerlikaya, 2012:209). 

  Bandura‟ya göre saldırganlık kiĢisel incinme ya da fiziksel olarak yaralanma ile 

sonuçlanan davranıĢ olarak tanımlanmaktadır. Bireye zarar veren davranıĢın 

saldırganlık olarak algılanıp algılanmayacağı, öznel niyete ve nedensellik yargılarına 

bağlıdır. Zarar verme niyetinde olan kiĢinin bu niyette olduğuna dair yapılan kiĢisel 

yükleme ne kadar büyükse sergilenen davranıĢın saldırganca olduğuna dair yapılacak 

yargılama da o denli büyük olacaktır. Organizmanın bir davranıĢ kalıbını gözlem 

yoluyla öğrenmesi ona hatayı yaparak yaĢayarak zorlu bir süreçten geçerek 

öğrenmesinin yerine o davranıĢ Ģekli hakkında kapsamlı ve düzenli bilgiler sunar. Bir 

davranıĢ kalıbını gözlemsel öğrenme yoluyla edinim sürecinin kısaltması hem geliĢim 

hem de hayatta kalma için hayati önem taĢımaktadır. Öfke ve saldırganlıkta olduğu gibi 

insanlar davranıĢlara dair önceden oluĢturulmuĢ davranıĢlar kümesi ile doğmazlar onları 

öğrenirler (Bandura, 1978:12). 

Sosyal öğrenme kuramı saldırganlığın geliĢimini bir bireyin baĢkalarının 

saldırgan davranıĢını gözlemlemesi ve bu saldırgan davranıĢtan kaynaklanan 

sonuçlarıyla birlikte ele alır. BaĢka bir kiĢiye verilen pekiĢtirme, gözlemci tarafından 

dolaylı olarak deneyimlenir. Sosyal öğrenme müdahale stratejilerinde ise, saldırgan 

davranıĢla bağdaĢmayan davranıĢları gözlemleyen, taklit eden ve sergileyen bir dizi 

modelleme tekniği kullanılır (Ewen, 2014:347-351). 

Sosyal öğrenme kuramında öfke davranıĢı ifade ediliĢ tarzına göre pekiĢtirme, 

taklit etme, modelleme ve özdeĢleĢme ile öğrenilen bir davranıĢtır. Çocukluk sürecinde 

ebeveynlerinden öğrenen çocuk davranıĢları için ailesi ve toplum tarafından verilen geri 

bildirimlerden hareketle yapmıĢ olduğu davranıĢları pekiĢtirir ya da sonlandırır. Ayrıca 

onay alan davranıĢları da taklit yoluyla öğrenir. Toplum tarafından onaylanmaya alıĢan 
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çocuk öfkesini uygun Ģekilde ifade edemezse yoğun öfke içeren saldırgan ve aĢırı 

uyarılmıĢ davranıĢları tercih edebilir (Gürçam, 2017:29-31).  

3.1.4. BiliĢsel-DavranıĢçı YaklaĢım 

DavranıĢçılık ekolünün önde gelen isimlerinden birisi olan Skinner insanın 

amaçlılık, hedef oluĢturma veya irade gibi bir kapasitesinin olmadığını savunmuĢtur. 

Ġnsan daha önceki yaĢantılarından elde ettiği koĢullanmalarla davranıĢlarını 

oluĢturmaktadır. O‟na göre insan davranıĢı çevre etkisiyle belirlenmektedir. Skinner 

davranıĢların içsel nedenlere bağlı olarak oluĢtuğunu savunanları reddetmiĢtir. O‟na 

göre bireyin aç olduğu için yemesi, öfkeli olduğu için saldırması bir anlamı ifade etmez. 

Bireyin niçin aç ve niçin öfkeli olduğunun anlaĢılması gerekmektedir. Bununda ancak 

davranıĢın dıĢsal faktörlerinin ele alınarak anlaĢılabileceğini belirtmiĢtir (Ġnanç ve 

Yerlikaya, 2012:181). 

DavranıĢsal teoriler saldırganlığa öğrenilmiĢ bir davranıĢ gözüyle bakmaktadır. 

Saldırgan davranıĢ, kısmen güçlendirildiği için ortaya çıkar ve pekiĢtirme ya da yetersiz 

cezalandırma ile davranıĢ sürer. DavranıĢsal müdahalelerde saldırganlık içeren 

davranıĢların uygun ve tutarlı ceza stratejileri ile söndürülmesi ve saldırganlık 

içermeyen davranıĢların yeniden öğrenilmesi vurgulanır. Bu Ģekilde, bireyin davranıĢını 

değiĢtirmek, o davranıĢla iliĢkili etkiyi değiĢtirecek ve bireyin saldırgan davranıĢını 

değiĢtirmek, bu davranıĢla iliĢkili öfkeyi değiĢtirecektir.  BiliĢsel teoride ise saldırgan 

davranıĢa bireyin kiĢisel yapılarının ve bu yapıdan kaynaklanan mantıksız düĢüncelerin 

bir tezahürü olarak bakılmaktadır. Bu kiĢisel yapılar ve mantıksız düĢünceler, 

neticesinde saldırgan davranıĢın baĢlamasına katkıda bulunan öfke ve düĢmanlığın 

geliĢmesinden önce gelir. Zaten biliĢsel müdahale stratejileri de mantıksız düĢüncelerin 

tanımlanması, onların yerine daha rasyonel olanların konulması ve alternatif kiĢisel 

yapılar oluĢturulmasını içerir. BiliĢsel davranıĢçı stratejiler ise biliĢsel temelli bir 

yönelim içinde davranıĢ değiĢtirme tekniklerinin kullanır. Bireyin öfke ve 
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saldırganlığını tetikleyen durumlar hakkındaki düĢüncelerini değiĢtirirken, çeĢitli gizli 

ve açık pekiĢtirme ve cezalandırma olasılıkları uygulayarak kiĢinin öfkesi ve 

saldırganlığı değiĢtirilir (Dykeman, 1995:195-196). 

BiliĢsel-davranıĢçı bakıĢ açısında düĢünce, duygu ve davranıĢların etkileĢimi 

temel alınmakla birlikte, biliĢin duygu ve davranıĢı etkilediği varsayımı hâkimdir. 

Buradan hareketle öfke duygusunun ortaya çıkmasında kiĢinin yaĢadığı durumlara 

yönelik atıfları ve algılama biçimleri önem arz etmektedir (Yavuzer-KarataĢ 2012:118). 

Bireyde öfke dıĢ olayların kombinasyonu ile ortaya çıkar. Öfkeyle ilgili anılar ve onlar 

tarafından bireyin biliĢinde ortaya çıkarılan görüntüler kiĢide öfke oluĢumunu uyarır. 

Bireyin sahip olduğu kendisine haksızlık edildiği yönündeki düĢünceler, karĢısındaki 

kiĢinin saldırı, intikam veya cezayı hak ettiği fikri, baĢkasını suçlama, dıĢsallaĢtırma 

gibi düĢünce ve yüklemeleri içeren biliĢsel yapılar öfkeye neden olmaktadır 

(Deffenbacher, 1999:296). Öfkenin oluĢumu bireyin diğer kiĢilere ya da yerlere yönelik 

atıfları ile yakından ilgilidir. Dolayısıyla öfkenin biliĢsel boyutu düĢmanlık veya 

olumsuz inançları yansıtmaktadır (Boman, 2003:71).  

Bu kuramın önemli temsilcilerinden birisi olan Beck'e (1979) göre, klasik 

davranıĢçı ekolünden olanlar uyarıcı-tepki modellemesi ile duygu ve davranıĢlara 

açıklama getirerek bireyin duygusal tepkilerini dıĢ uyarıcılara karĢı verilen tepkiler 

olarak yorumlamıĢlardır. Ancak bu yorumlamada düĢüncelerin ve dıĢ uyaranların kiĢi 

tarafından anlamlandırılma süreçleri göz ardı edilmektedir. BiliĢsel davranıĢçı kuramda 

bireyde öfke duygusunu ortaya çıkaran Ģey uyarıcı değil, bireyin uyarıcıyı algılama ve 

anlamlandırma biçimidir. 

3.1.5. Ġnsancıl ve VaroluĢçu YaklaĢım 

VaroluĢçu-insancıl yaklaĢım diğer teorilere göre daha felsefi temellere dayanan 

bir yaklaĢımdır. Bu yaklaĢım „kiĢinin tamamen ve öznel olarak hayatta olmasının 

anlamı nedir?‟ sorusunun cevabını arar. Bunun yanı sıra özgürlük (kiĢinin kendisini 
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bilmesi), yansıma (ne olduğunu keĢfetme), ve sorumluluk (harekete geçmek ya da 

olmakta olana yanıt vermek) değerlerini kucaklar. ÇağdaĢ varoluĢçu psikolojinin 

kökleri Soren Kiekegard „ın görüĢlerine dayanır. Kiekegard‟a göre özgürlük krizden 

doğmaktadır ve bu kriz biliĢsel, duygusal ya da fiziksel esaretten kaynaklanabilir. Onun 

yaĢadığı dönem özellikle bilimin nesnelleĢtirildiği bir dönemdir. Buna değerlerin 

bütünüyle dönüĢmesi adını vermiĢtir. Toplumsal nesnelleĢtirmeye karĢı Ģimdiye değin 

yapılan en büyük mücadeleyi vermiĢtir. O‟na göre hareket etmeliyiz ve mekanikleĢmiĢ 

ya da dıĢsallaĢtırılmıĢ bir yaĢam için değil bireyin özne olarak merkezde olduğu ve 

konunun gerçeği için mücadele eden bir yaĢam için çabalamalıyız. Kendimizle 

yüzleĢmeli ve mücadele etmeliyiz. Kiekegard bilincin geniĢleyebileceğini, 

derinleĢebileceğini ve potansiyelini arayabileceğini belirtmiĢtir. Kiekegard ve diğer 

varoluĢçular özgürlük ve sorumluluk arasında var olan denge üzerinde durmuĢlardır. 

Heidegger ve Nietzsche de varoluĢçuluğu XX. yy da temsil eden isimlerdir (Burston, 

2003:310-314).  

Ġnsancıl-varoluĢsal teoride öfke insanoğlunun ölüme, gerçekleĢtirilememiĢ 

potansiyele ve yaĢamın anlamsızlığına verdiği tepki olarak değerlendirilmektedir. 

Hümanistik yaklaĢımda öfke, bireyin birtakım ihtiyaçları karĢısında gösterdiği doğal bir 

tepki olarak değerlendirilmektedir. VaroluĢçu bakıĢ açısında ise sevgi, nefret, öfke, 

utanç gibi duyguların içsel gerçekliği reddedilir ve bu duyguların bütünü 

gözlemlenebilir davranıĢ çeĢitliliği olarak anlamlandırılır (Karslı, 2011:16). 

Bu ekolün temsilcilerinden olan Carl Rogers‟a göre insanlar gerçekleĢtirme 

eğilimi adı verilen pozitif bir güç ile motive olurlar. Bu bireyin geliĢimi sürdürmesi, 

üretmesi ve yaĢamına devam ettirmesi için varoluĢuyla birlikte getirdiği bir süreçtir. 

Bireyde doğuĢtan var olan ve potansiyelini gerçekleĢtirmesine hizmet edecek bu güç 

çocukluk yaĢantıları sebebiyle geliĢime ya da engellenmeye açıktır. Bireyin içsel 

potansiyelini gerçekleĢtirme eğilimi hem gerilimi azaltan hem de gerilimi artıran 
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davranıĢlara sahiptir. Birey açlık, susuzluk, cinsellik gibi temel ihtiyaçlarından 

kaynaklanan gerilimi azaltmaya çalıĢırken bir diğer yandan merak, öğrenme, yaratıcılık 

istekleri yüzünden gerilimi artırır. Rogers insanın öfke ve saldırganlık gibi yıkıcı 

davranıĢlar için bir kapasitesi olduğunu reddetmemekle birlikte bu acımasız ve yıkıcı 

davranıĢları içsel güçlerden çok dıĢsal güçlere bağlamaktadır (Ġnanç ve Yerlikaya, 

2012:298). 

VaroluĢçu-insancıl teoriye göre öfke öncelikle düĢük benlik saygısı ve benlik 

kavramından kaynaklanmaktadır (Deffenbacher vd., 1990:167). Carl Rogers‟a göre 

bireyin sahip olduğu organizmik benliği ile benlik algısı arasındaki fark ne kadar 

büyükse yaĢayacağı gerilim ve içsel çatıĢma da o denli büyük olacaktır. Bundan dolayı 

Rogers kuramında sağlıklı benlik algısı geliĢimi üzerinde fazlaca durmuĢtur (Ġnanç ve 

Yerlikaya, 2012: 301). 

Maslow‟a göre her insan biyolojik temellere dayanan değiĢtirilemez bir içsel 

doğaya sahiptir. Bu doğa henüz tamamlanmamıĢ bir hammadde niteliği taĢır. Bu 

doğanın bir parçası tüm insanlık ile ortak iken bir parçası bireye özgüdür. Maslow da 

Rogers gibi insan doğası ile ilgili olarak genellikle iyimser bir bakıĢ açısını kabul eder. 

Ona göre insanın özü, bu içsel doğası kendisi ve diğerleri tarafından kabul görmez ve 

sevilmez ise birey psikolojik açıdan sağlıklı olmaz. O, saldırganlık, öfke, kin, nefret gibi 

duyguları insanın temelden sahip olduğu özellikler olarak görmez, bunları bireyin 

gereksinim, yetenek ve duyguların engellenmesi durumunda ortaya çıkan tepkiler olarak 

değerlendirir. Bu tepkiler sağlıklı Ģekilde ortaya konduğunda var olan öfke ve kin azalır. 

Sağlıklı Ģekilde ifade edilen öfke ise kiĢinin kendisini ortaya koymasına, güçlülüğe, 

haklı kızgınlığa ve öz savunmaya evrilerek yapıcı iĢlevlere sahip olabilir. Hatta kendini 

gerçekleĢtiren pek çok insanda da gerektiğinde özgürce ifade edebildikleri türden öfke 

ve kızgınlık vardır. Maslow içsel doğamızı „iyi‟ olarak değerlendirir ve kendi yaĢamını 
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yönetebilen ve içsel potansiyelini gerçekleĢtiren bireyin mutlu, üretken ve sağlıklı 

olacağını savunur (Maslow, 2011:200-205).  

  Rollo May‟e göre varoluĢçulukta birey en iyi kendisinin anlayabileceği bir 

dünyada bulunmaktadır. KiĢi ve çevresi arasında ki bu temel birlik „burada olmak‟ 

anlamına gelen „dasein‟ sözcüğü ile ifade edilmektedir. Bireyin daseini ne kadar 

kuvvetli ise kiĢi o kadar sağlıklıdır. Fakat bireyin daseinini geliĢtirmesi ve doğuĢtan var 

olan potansiyellerini gerçekleĢtirmesi sürekli çaba ve cesaretine bağlıdır. Dasein 

bireysel bir mesele olduğu için hiç kimse bir diğeri için dünyada olmanın ne olduğunu 

ve nasıl olduğunu bilemez. Her birey kendi potansiyelini kendisi keĢfedebilir bu da 

ancak yaĢanılan „an‟da etkin olarak var olmakla gerçekleĢir. Temel dürtüler arasında 

sayılan saldırganlık, cinsellik gibi dürtüler insanın ontolojik yapısında var olan 

dürtülerdir. Bu nedenle varoluĢçu psikoloji, kiĢiliğe bütüncül bir yaklaĢım benimser. 

Ayrıca May, bilinçdıĢı süreçler ile bastırma, yansıtma ve tepki oluĢumu gibi savunma 

mekanizmalarının önemini de kabul eder. Ġnsan olmamızın temelinde bu deneyimleri 

yaĢamamız yatar  (Ewen, 2014:222-228).  

3.2. Öfkenin ÇeĢitleri 

Genel olarak bir bireyin öfkeye ne kadar yatkın olduğu sürekli öfke (trait anger) 

ile tanımlanır. Belirli bir birey için belirli bir olay karĢısında gösterdiği öfke yoğunluğu 

ise durumluk öfke (state anger) olarak tanımlanır (Törestad, 1990:10). 

Durumluk öfke otonom sinir sisteminin eĢzamanlı aktivasyonu veya 

uyarılmasıyla birlikte öznel olarak hissedilen rahatsızlık, kızgınlık, hiddet ve öfke 

duygularından oluĢan duygusal durum veya hal olarak tanımlanmaktadır. Durumluk 

öfkenin, algılanan hakaretlerin, saldırıya uğramanın, haksız muamele görmenin ya da 

hedefe yönelik davranıĢın engellenmesinden kaynaklanan hayal kırıklığının bir 
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fonksiyonu olarak yoğunluğunun değiĢeceği ve zaman içinde dalgalanma göstereceği 

varsayılmaktadır. 

Sürekli öfke ise durumsal öfkenin zaman içinde yaĢanma sıklığının bireysel 

olarak gösterdiği farklılıklar olarak tanımlanmaktadır. Sürekli öfkesi yüksek olan 

bireylerin, sürekli öfkesi düĢük bireylere göre daha geniĢ bir aralıkta yer alan ve öfkeyi 

kıĢkırtan durumları rahatsız edici, sinirlendirici ya da moral bozucu olarak algılama 

olasılığının daha yüksek olacağı ve bu tür durumlara durumluk öfkelerinde artıĢ ile 

yanıt verecekleri varsayılmaktadır. Durumluk öfkeyi daha fazla deneyimlemenin yanı 

sıra, sürekli öfkesi yüksek kiĢiler rahatsız edici ya da sinir bozucu durumlarla 

karĢılaĢtıklarında durumluk öfkelerinde daha yoğun yükselmeler yaĢama eğilimi 

göstermektedirler (Spielberger vd., 1988:93). Ayrıca Spielberger ve arkadaĢları yüksek 

düzeyde sürekli öfkeye sahip olan bireylerin daha düĢük düzeyde sürekli öfkeye sahip 

bireylere göre aynı öfke tetikleyicilerinin bulunduğu ortamı öfke açısından daha uyarıcı, 

tetikleyici ve yoğun olarak algıladıklarını varsaymaktadırlar (Quinn vd., 2014:4). 

Durumluk öfke, yoğunluğu hafif rahatsızlıktan yoğun bir hiddete kadar gidebilen 

genellikle kas gerginliği ve otonom sinir sistemi aktivasyonunun eĢlik ettiği öznel 

duyguların neden olduğu duygusal bir durumdur (Yarcheski vd.,1999:317). 

Durumluk öfke olarak bilinen duygusal bileĢenden baĢka biliĢler ve davranıĢlar 

öfkenin tecrübe edilmesinde önemli rol oynarlar. KiĢinin çevresini değerlendirme Ģekli 

ve onun öfke uyandırıcı olarak yorumlayabileceği düĢünce ve tutumlar öfkenin biliĢsel 

yönünü oluĢturur. Bu düĢünceler veya tutumlar zaman içinde nispeten sabit olma 

eğilimindedir ve bu nedenle sürekli öfke olarak adlandırılır (Spielberger vd., 1985). 

3.3. Öfkenin Boyutları 

Öfke, biliĢsel çarpıtmalar (yanlıĢ değerlendirmeler, suçlamalar vb.), fizyolojik 

değiĢiklikler (hipertansiyon, kas daralması vb.) ve davranıĢsal tepkiler (kavga vb.) 
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karakterize olan olumsuz bir duygu durumudur. Öfkenin tanımı konusunda net bir görüĢ 

birliği olmamakla birlikte öfke, saldırganlık, kızgınlık ve düĢmanlık kavramları 

birbirinin yerine kullanılabilmektedir (Sukhodolsky vd.,2000:160). 

Novaco‟ya (1986:285) göre kiĢisel sınırlar yıkıldığında öfke ortaya çıkmaya 

baĢlar hatta öyle ki bazı insanlar kiĢisel sınırlarının ihlal edileceğini anladıkları anda 

öfkeyi bir misilleme ve baĢ etme yöntemi olarak kullanmaktadırlar. Öfke biliĢsel, 

somatik-duygusal ve davranıĢsal olmak üzere üç boyuta sahiptir. 

Öfke, doğanın içinde biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak hayatta kalma 

mekanizmalarına bağlı fonksiyonlara uyarlanabilecek birincil duygudur. Bu duygunun 

aktive olması tehdit algısının oluĢmasına bağlıdır. Tehdit algısı oluĢumu ise biliĢsel 

yapılar tarafından yönetilir. Tehdit algısı karĢısında oluĢan öfke, kardiyovasküler, 

iskelet, endokrin ve sinir sistemlerine bağlı fiziksel uyarımları aktive eder.  Böylece 

öfke, tehdide karĢı verilecek tepki ve çabanın sürdürülmesi için gerekli olan enerjinin 

oluĢmasına hizmet etmiĢ olur. Kontrolsüz öfke Ģiddet için bir risk faktörü olabileceği 

gibi kiĢinin sosyal iliĢkilerine, iĢ performansına ve sağlığına zarar verebilir. Klinik 

olarak problemli öfkenin genellikle travmatik stres ve sosyal öğrenme kökenine sahip 

olduğu saptanmıĢtır (Novaco, 2020:166). 

Birey onaylanma, güvende hissetme ve kabul görme gibi önemli ihtiyaçlarına 

karĢı bir tehdit algısı hissettiğinde vücudunda öfkenin fizyolojik bileĢenlerini içeren 

„savaĢ ya da kaç‟ tepkisini verir. Bu tepki sürecinde kalp atıĢı hızlanırken, kan basıncı 

beyine ve kasalara daha çok oksijen sağlamak amacıyla artıĢa geçer. Yine beyine ve 

kaslara daha fazla oksijen taĢınması amacıyla nefes alıp verme artar. Beyin ve kaslara 

giden kanın artırılması amacıyla mide ve gastrointestinal sistemlerde ki kan akıĢı azalır 

ya da durur ve böylece sindirim yavaĢlar. Bunun neticesinde midede asit miktarı 

artarken, idrar sıklaĢır, ishal ya da huzursuz bağırsak sendromu oluĢabilir. YaĢanılan 



93 
 

tehdit durumuyla ilgili olarak ya durumla mücadele etmek ya da kaçmak amacıyla 

kaslar sertleĢerek hazır hale gelir. Yüzdeki, eldeki ve diğer yerlerde bulunan kan 

damarları kan akıĢını kontrol etmek için daralır veya geniĢler. Bunun neticesinde yüz 

kızarırken, ellerde öfke durumunda sıcaklık, korku durumunda ise soğukluk hissedilir. 

Göğüsten boğaz kısmına doğru vücut ısısı artıĢ gösterir. Görme, duyma, koklama ve 

dokunma duyuları daha duyarlı hale gelir. Sesler olduğundan daha yüksek algılanırken, 

görme keskinleĢir. KiĢiye karĢı yapılan hareketler ya da dokunuĢlar daha tehditkâr 

algılanır. „SavaĢ ya da kaç‟ tepkisini verebilmek amacıyla kanda adrenalin ve kortizol 

türevi kimyasalların salınımı artar. Kanda bulunan kırmızı kan hücreleri bir yaralanma 

durumunda daha kolay pıhtılaĢma sağlamak için daha yapıĢkan hale gelir. Karaciğer 

tarafından kana daha fazla yağ ve Ģeker salınımı yapılır (Nay, 2004:34). Öfke esnasında 

kaĢlar çatılırken gözler açılmakta ve böylece yüz sert bir ifadeye bürünmektedir. 

Dudaklar sıkılırken çene öne doğru itilir ve diĢler görünür hale gelir. Öfkelenen kiĢinin 

sesi sertleĢip yükselirken, muhatabına karĢı ise saldırgan ve kırıcı sözler kullanma 

eğiliminde oldukları saptanmıĢtır (Selvi, 2020:242).  

Öfke fizyolojik, duygusal, biliĢsel ve davranıĢsal boyutlara sahip olan bir duygu 

durumudur. Öfkenin fizyolojik belirtileri arasında ellerde ve ayaklarda uyuĢma ve 

titreme hissi, yumrukların sıkılması, diĢlerin gıcırdatılması, dudakların ısırılması, ter 

basması, burundan soluk alıp verme, ürperme, boğulma hissi, benzinin atması gibi 

belirtiler gözlenebilir (ġen, 2019:18). 

Öfkenin biliĢsel belirtileri arasında karar alma mekanizmalarında ki etkilerinden 

söz edilebilir. Yapılan araĢtırmalar öfkeli bireylerin korkulu bireylere göre riskli 

durumları daha iyimser değerlendirdiklerini ve bu yönüyle mutlu kiĢilerle benzer biliĢ 

örüntülerine sahip olduklarını göstermiĢtir. Öfkeli kiĢiler sezgileriyle hareket ederek 

kısa sürede karar alma eğilimindedirler. Ayrıca öfkeli bireyler muhataplarını 
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cezalandırmak adına kendi zararlarına olabilecek kararlar verebilmektedirler (Selvi, 

2020:243). 

Öfke daha çok ikincil duygu olarak yaĢanan bir duygu durumudur. Öfke çoğu 

zaman bireyler tarafından birincil duygular denebilecek olan üzüntü, korku, endiĢe, 

kıskançlık, suçluluk, utanç gibi kiĢiye huzursuzluk veren duyguları maskelemek için 

kullanılabilir. Bu birincil duyguların yarattığı çaresizlik, yetersizlik gibi hisleri 

bastırarak bunlardan kurtulmak isteyen birey öfke duygusuna sarılarak gücü ve kontrolü 

elde etmek isteyebilir. Öfkenin ikincil duygu olarak deneyimlendiği durumlar asıl 

duygu ve sorunu maskelediği için ilerleyen zamanlarda daha karmaĢık ve çözümsüz bir 

hal alabilir. Bunun için birincil duygulara inilerek bunların açığa çıkarılması psikolojik 

sağlık yönünden önem taĢımaktadır. 

Öfke duygusu ile benzer nitelikler gösteren ancak temelde farklılıklar içeren bazı 

duygular ise kızgınlık, nefret ve hiddet, kıskançlık ve hasettir. Kızgınlık öfkeye nazaran 

yoğunluğu daha az, ılımlı bir duygudur. Öfke duygusunda diğerlerini suçlama ve 

intikam hisleri daha fazladır. Nefret ise öfkeye göre yoğunluğu ve süresi daha uzun olan 

bir duygudur. Nefret edilen durum ya da kiĢinin artık her yönü ile olumsuz algılanması 

söz konusudur. Hiddet daha çok etik değerlerin çiğnenmesi durumunda gösterilen öfke 

türüdür. Kıskançlık ve haset duyguları ise yaĢandığında öfke ile benzer davranıĢların 

ortaya çıkmasına sebep olan duygulardır. Ancak bu duygular öfkeden farklı uyaranlara 

sahiptir. KiĢi kıskandığı ya da haset ettiği kiĢiye karĢı öfke hatta nefret 

geliĢtirebilmektedir (Selvi, 2020: 254). 

Öfkelenen birey davranıĢsal boyutta öfkesini ortaya koyarken muhatabına karĢı 

sert, acımasız, küstah, asi bir iletiĢim tarzı gösterebilir. Fiziksel olarak itme, vurma, 

çekme, tokat atma gibi davranıĢlar ortaya koyarken sözel olarak küfür etme, tehdit 

savurma, alay etme, suçlama, küçük düĢürme, yargılamada bulunabilir. Öfkesini direkt 
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değil dolaylı yollardan göstermek ise pasif saldırgan öfke olarak tanımlanabilir. 

Kendisinden cevap beklendiği halde sessiz kalmak, bahaneler türetmek, yapması 

gerekeni isteksizce yapmak, kendi bildiğini okumak, ikiyüzlü davranmak pasif saldırgan 

öfkeye örnek olarak verilebilir (Soykan, 2003:23). 

3.4. Öfkenin Ġfadesi 

Öfke içe ya da dıĢa yönlendirilebildiği gibi kontrol edilebilen de bir duygudur. 

Öfke duygusunun gereği yapılmadığında birey öfkesini içe yönlendirebilir. Bu bireyler 

öfkelendikleri durumu sağlıklı Ģekilde ifade etmek yerine küsme, somurtma Ģeklinde 

dıĢa vururlar. Muhataplarının onları öfkelendiren Ģeyi bilmelerini ve bulmalarını 

beklerler. Bu bireyler tartıĢmaktan kaçınırken, dıĢa yönelik bir tepki vermez ve 

verecekleri tepkiler üzerine uzun müddet düĢünürler. YaĢadıkları olumsuz durumu 

kapatarak hayatından memnun ve mutluyu oynarlar. BaĢka bir alternatifinin olmadığına 

inanarak kendilerinden güçlü gördükleri kiĢilerin isteklerine katlanırlar. Öfkesini içe 

atan insanlarda zamanla sağlık problemleri oluĢabilir. Çaresiz ve depresif 

hissedebilirler. 

Öfkesini dıĢa yansıtan bireyler ise adeta bir yanardağ patlaması gibi yaĢadıkları 

öfkeyi söz ve davranıĢ olarak ortaya koyarlar. YaĢadıkları öfke enerjisini bağırmak, 

tehdit savurmak, tartıĢmak, incitici sözler söylemek yoluyla sözel olarak, saldırgan 

duruĢ sergilemek, vurmak, tekmelemek gibi davranıĢsal olarak ortaya koyarlar. 

Kontrolsüz olarak deneyimlenen öfke o anlık bir boĢalma sağlasa da uzun vadede 

bireyin iliĢkilerine zarar veren bir özellik taĢır. Bu bireylerin kendilerine uygun spor ya 

da hobilerle öfkelerini sağlıklı Ģekilde ifade etmeyi öğrenmeleri gerekir (ġen, 2019:20). 

Eğer bireyler öfkelerini diğer insanlara ya da çevrelerinde bulunan nesnelere 

yönelterek ifade ederlerse dıĢa öfke (anger-out) bireyler olarak sınıflandırılmaktadır. 

DıĢa öfke genellikle durumluk öfkenin artıĢını ve saldırgan davranıĢın ortaya çıkıĢını 

içerir. DıĢarıya yöneltilen öfke baĢka kiĢilere saldırmak, nesneleri yok etmek ve kapıları 
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çarpmak gibi fiziksel eylemlerle ifade edilebilirken eleĢtiri, hakaret, sözlü tehditler ve 

aĢırı küfür kullanımıyla da sözel olarak ifade edilebilir. Bireyin öfkesinin hem fiziksel 

hem de sözel tezahürü hayal kırıklığı yaratan ya da tahrik eden kaynağın direk kendisine 

doğru olabilirken dolaylı Ģekilde ise bireyi kıĢkırtan kaynakla yakından iliĢkili sembolik 

kiĢilere veya nesnelere olabilmektedir (Spielberger vd.,1988:94). 

Öfke harekete geçtiği zaman, sürekli öfke ve acil stres faktörleri bireyi seçimini 

yaptığı Ģekilde yanıtını vermeleri için yönlendirirler. Öfke ifadesi, yaĢanan duygusal 

uyarılmaya verilen yanıttır. Öfke ifade Ģekli bireyin kendisinin içine yönlü (öfke içe) ya 

da dıĢına yönlü (öfke dıĢa) olabilir. Ġçe öfke, öfkenin bastırılmasından ve/ya öfke 

duygusunu inkâr etmek ve öfkenin dıĢa doğru ifadesinin engellenmesinden 

kaynaklanmaktadır. DıĢa öfke ise kelimeler veya sesler, yüz ifadeleri, fiziksel hareketler 

veya agresif hareketleri içerebilir. Bununla birlikte durumluk öfke, çatıĢmayı veya hayal 

kırıklığını daha biliĢsel ve daha az dürtüsel bir yanıtla iĢleme koyma veya çözme 

çabalarını da ortaya çıkarabilir (Harburg vd., 1979:189). 

3.5. Öfke Kontrolü 

Öfke insanın doğuĢtan getirdiği, kiĢinin kendisine karĢı tehdit olarak 

değerlendirdiği kiĢi ya da durumlara iliĢkin hissettiği son derece doğal ve insani bir 

duygudur. Yaygın bilinenin aksine hakkında bilgi sahibi olunduğunda kolaylıkla 

yönetilebilen bir duygudur. Çocukluk çağından itibaren öğrenilerek geliĢimini sürdürür 

(Kayaoğlu, 2013:28). 

Öfke aĢırı Ģekilde yaĢandığında bireyde fiziksel, duygusal ve biliĢsel olarak 

yatıĢtırıcı bir etki oluĢturacağı için bu yolla sönümlenen öfke durumunda birey öfke 

seviyesini tanıma ve anlama da baĢarısız olabilir. Bireyin tanımlayamadığı öfke ise 

ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. Genel olarak, öfkeyi bastırmak ve aĢırı öfke ifadesi 

vücudu olumsuz yönde etkileyerek sağlık problemlerine neden olabilir. Öfkenin 
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fizyolojik etkilerini, özellikle bu duygunun vücudumuza verebileceği tüm zararları 

tanımak önemlidir. Öfkeyi nasıl kontrol edeceğimizi bilmek iliĢkilerimiz, kariyerimiz ve 

en çok da sağlığımız üzerinde büyük bir etki yaratabilir. Öfkenin sağlık açısından ve 

toplumsal yönden uygun yollarla ifade edilmesini öğrenmek bireylerin yaĢam 

kalitelerinde ve gelecek beklentilerinde artıĢ meydana getirmesi açısından önemlidir 

(Yadav vd, 2017:5). 

Öfkenin sağlıksız Ģekilde ortaya konduğu iki yöntem öfkenin içe ve dıĢa 

yönlendirilmesidir. Öfkesini dıĢa yönlendirme eğilimi gösteren bireyler sözel ve fiziksel 

yollardan kontrolsüz olarak öfkelerini ortaya koyarken, öfkesini içe yönlendiren bireyler 

öfkelerini bastırarak, ne hissettiklerini göstermemeyi tercih ederler. Öfkenin 

düzenlenmesi noktasında içe yöneltilerek bastırılması daha baĢarısız bir baĢ etme 

yöntemi olarak kabul edilmektedir. Öfkenin sağlıksız ve saldırgan tavırlarla dıĢa 

yönlendirilmesi kiĢinin iliĢkilerinde ve sağlığında problemler oluĢmasına zemin 

hazırlarken, öfkenin bastırılmasının ise kiĢide depresyon, çeĢitli ağrılar, kalp 

problemlerine sebep olarak hayati noktada riskler oluĢturabilmektedir (Selvi, 2020:252). 

Öfke kontrolü kiĢinin öfkesini sağlıklı sınırlar arasında hissetmesi bu his 

karĢısında vereceği tepkilerde kontrolü elinde tutmasıdır. Öfke kontrolünde amaç 

öfkenin tamamıyla kiĢinin hayatından çıkarılması değil, sağlıksız ve zarar veren ifade 

Ģeklinin sağlıklı ve yaĢanabilir düzeye dönüĢtürülmesidir. Öfke kontrolü öfkenin hiç 

yaĢanmaması, öfkenin unutulması, öfkenin yok sayılarak bastırılması, kendini ifade 

etmemek, yapılanları sineye çekerek katlanmak, haksızlığa sessiz kalmak değildir. Öfke 

kontrolü yaĢanan olumsuzluklar karĢısında ani tepkiler vermeden önce sorunun 

anlamlandırılarak kalıcı çarelerin bulunmasıdır (Kayaoğlu, 2013:129-131). 

 KiĢinin özellikle öfke ve stres bağlamında duygularını düzenleyebilme 

becerisine sahip olması onun psikolojik iyi oluĢuna katkı sağlaması açısından oldukça 
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önem arz etmektedir. Duyguların düzenlenmesi ise duygularını otomatik ve çabasız 

yollardan düzenlenmesi ve ya bilinçli ve çaba gerektiren yolları tercih etmek suretiyle 

olabilmektedir. Yapılan araĢtırmalar duygu düzenleme de en çok bastırma ya da biliĢsel 

olarak yeniden değerlendirme stratejilerinin kullanıldığını göstermektedir (Szasz 

vd.,2011:114). 

Öfke kontrolü, bireyin sahip olduğu öfkesini, kendisine ve baĢkalarına zarar 

vermeyecek biçimde, sağlıklı yollardan ifade etme becerisini kazanması olarak 

tanımlanabilir. Öfke kontrolü için pek çok yöntem olmasına karĢın en uygun yöntemin 

bireyin kiĢiliği, yaĢam stili ve uygulama esnasında bireyi zorlamamasına dayalı olarak 

seçilmesi önemlidir (Kökdemir, 2004:7). 

Öfkenin düzenlenmesi ve yönetilmesi hususunda olumlu yöntemler vardır. 

Ancak kiĢinin bunları uygulayarak baĢarıya ulaĢması için öncelikle kiĢinin yaĢadığı 

durumdan rahatsız olması ve değiĢim için düğmeye basması gerekmektedir. Öfke 

yönetimi konusunda biliĢsel davranıĢçı yöntemi benimseyen Tafrate ve Kasinova (2019) 

yaptıkları çalıĢmada öfke yönetimini on basamakta özetlemiĢlerdir. Bu basamaklar Ģu 

Ģekildedir 

1) KiĢisel alıĢkanlıkları ve çevresel faktörlerin düzenlenmek. 

2) Öfke oluĢturan durumlardan ve kiĢilerden bir müddet uzak durmak. 

3) KarĢılaĢılan sosyal problemlere yeni ve farklı çözümler bulma becerisini 

kazanmak. 

4) Öfkeye neden olan kiĢisel düĢünce yapısını fark etmek ve bunu değiĢtirmek 

için çaba sarf etmek. 

5) Öfkeyi davranıĢ olarak ortaya koymaksızın fark ederek kabul etmek ve bu 

duyguyu sadece izleyerek geçip gitmesine izin vermek. 
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6) YaĢanılanlar ile ilgili yapılan anlamlandırmadan sonra daha az öfke ve daha 

çok „an‟da olabilme için affetme becerisini kazanmak. 

7) Nefes egzersizi, meditasyon ya da gevĢeme teknikleri aracılığıyla vücudu ve 

zihni sakinleĢtirme yeteneğini geliĢtirmek. 

8) Öfkeyi tetikleyen kiĢiler ya da durumlarla gerçek hayatta ya da zihinsel 

imgeleme yoluyla yüzleĢerek, daha sağlıklı tepkiler geliĢtirebilmek için uygulamalar 

yapmak. 

9) Öfkenin azaltılmasında baĢkaları ile olan iletiĢimin öneminden hareketle 

sosyal ve kiĢilerarası iletiĢim becerilerini geliĢtirmek. 

10) Hissedilen duygu ve düĢünceleri doğrudan ve dürüst olarak ortaya koyarak 

öfkeyi yapıcı Ģekilde ifade etmek. 

Öfke yönetimi için bireysel olarak denenebilecek yöntemler dıĢında terapi 

teknikleri ve psikiyatrik tedavi yöntemleri de kullanılabilmektedir. Terapilerde 

psikodinamik, biliĢsel ve biliĢsel-davranıĢçı teknikler kullanılırken, psikoeğitim 

verilmesi, gevĢeme teknikleri, maruz bırakma, öfke yönetimi becerisinin kazandırılması 

gibi yöntemler uygulanmaktadır. Uygulanan bu yöntemlerin öfke ile ilgili olan 

saldırganlığın azaltılması üzerinde etkili olduğu ve bu etkinin de bir yıl kalıcılığını 

koruduğu saptanmıĢtır. Psikiyatrik yöntemlerde ise öfkeden kaynaklanan sinirlilik ve 

saldırganlığın tedavi edilmesi için seratonin desteği sağlayan bir kısım antipsikotik 

ilaçlar kullanılmakta olup bunlarında orta derecede etkili olduğu söylenebilir. Öfke 

sorunları yaĢayan kiĢilerin duygu düzenleme, terapi ya da psikiyatrik tedaviden hangi 

yöntemi tercih etmeleri noktasında uzmanına baĢvurmaları gerekirken, ilaç tedavisinin 

tek baĢına yeterli olmadığını söylemek mümkündür (Selvi, 2020:253). 
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Deffenbacher vd., (2000) üniversite öğrencileri örnekleminde yaptıkları 

çalıĢmada biliĢsel terapinin öfkeyi azaltma üzerindeki etkisini araĢtırmıĢlardır. Yapılan 

biliĢsel yönelimli uygulamanın öğrencilerin sürekli ve durumsal öfkelerini, öfkeyle 

iliĢkili fizyolojik uyarılmalarını, öfkeyi bastırma ve dıĢa dönük olumsuz öfke ifadelerini 

azaltmada etkili olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca yapılan uygulamanın sürekli kaygı ve 

depresyon üzerinde azaltıcı etki gösterdiği saptanmıĢ ve biliĢsel terapi yönteminin 

öfkeyi azaltmada etkili bir yöntem olduğu raporlanmıĢtır. 

3.6. Ergenlikte Öfke 

Ergenlik dönemi hem aileler hem de ergenler için zor bir zaman sürecidir. Bu 

dönemde ergenlerin yaĢadıkları duygusal karmaĢa onların öfkeli hissetmelerine neden 

olmaktadır. Onlar yaĢadıkları bu öfkeli hisleri ise kavga, tartıĢma, düĢmanca tavırlar 

gösterme, ruh hali değimi, yalnızlık, depresyon, sosyal yalıtım, uykusuzluk Ģeklinde 

ortaya koymaktadırlar. Bu dönem bireylerinde yüksek düzeyde öfke ile okul 

davranıĢları, düĢük akademik baĢarı, akran reddi, Ģiddet, saldırganlık ve psikosomatik 

problemler arasında doğrudan iliĢki vardır. Onların bu yıkıcı davranıĢlarının altında 

yatan temel sebebin duyguları olduğu söylenebilir.  

Kaygı incinme, karmaĢa ve Ģiddete neden olan duygulardan birisi de öfkedir. 

Ergen birey kendi isteklerini yapmak isterken herhangi bir engellenme ile karĢılaĢmak 

istemez. Bu yüzden aile kuralları ve ailenin değerleri ergen tarafından ihlal edilir. 

Ailede öfkeye neden olan bu durum ergenin öfkelenmesi ile devam eden bir döngüye 

dönüĢür. Ayrıca bu dönemde ergenin davranıĢlarında arkadaĢın etkisi son derece 

önemlidir. Bu dönemde ergen birey hem kendisini Ģiddet ve saldırganlığa dönüĢecek 

olumsuz duygulardan koruyabilmesi hem de yetiĢkinlik hayatına baĢarılı bir geçiĢ 

yapmasında uygun yönlendirme, destekleme, rehberlik ve teĢviki sağlaması için belirgin 

bir yetiĢkin desteğine ihtiyaç duyar (Novaco, 1986: 36-37). 
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Yapılan araĢtırmalar, erken ergenlikte yaĢanan öfkenin en zor duygulardan birisi 

olduğunu ve bu duygunun fiziksel ve mental sağlık üzerinde pek çok etkiler 

oluĢturabilecek potansiyele sahip olduğunu göstermektedir. Erken ergenlik sürecinde 

duygusal sistem henüz tam olgunlaĢmadığı için duygular sınırda ve çok değiĢken 

olabilmektedir. YaĢanan küçücük bir olay bile durumluk öfke dediğimiz büyük 

reaksiyonlara neden olabilmektedir (Yarcheski vd., 1999:317). 

Öfke, gençler açısından özellikle olumsuz sonuçları ile iliĢkilendirilerek 2001 

yılında Ulusal Ruh Sağlığı Enstitüsü tarafından önemli bir araĢtırma alanı olarak 

belirlenmiĢtir. Ergenlikte yaĢanan ve sağlıklı Ģekilde yönetilemeyen öfkenin sözel ve 

fiziksel Ģiddet, saldırganlık, akran reddi, okulu bırakma, çocuk suçluluğu, psikolojik 

sorunlar, ilerleyen yaĢlarda suç davranıĢı ile yakından iliĢkili olduğu bulunmuĢtur. 

Ayrıca ergenlikte öfkenin yüksek kan basıncı, koroner kalp sorunları gibi hastalıkların 

erken biyolojik nedeni olduğu saptanmıĢtır (Quinn vd., 2014:3). 

Tarhan‟a (2013:76-78) göre ergenlik dönemi bireyin çevresi tarafından kabul 

edilmeyi, adam yerine konmayı, ön planda olmayı ve sorumluluk verilmesini istediği ve 

beklediği geliĢim dönemlerinden birisidir. Bu dönemde bireyin sıra dıĢı davranıĢlar 

sergilemesi yaĢadığı dönemin fırtınalı süreci ile iliĢkilidir. KiĢilik henüz büyümeye 

direnirken duygu dünyasında yaĢadığı çalkantılar da yaĢamında dengesizliğe ve 

düzensizliğe sebep olacaktır. Bu dönemi yaĢayan ergen sonuçlarını hiç hesaba katmadan 

tepkiler verebilir, karĢılaĢtığı bir engel karĢısında hemen bunalıma girebilir. 

HoĢgörüsüz, sivri dilli,  öfkeli ve saldırgan olabilen genç, baĢkalarını küçümseyen 

tavırlar içerisine girebilir. YaĢanan çatıĢmalar karĢısında uzlaĢmayı kabul etmeyerek 

kendi düĢüncelerinin doğruluğunu savunabilir. Gencin aykırı davranıĢlar sergilediğinde 

bundan haz aldığı söylenebilir. Her ne kadar bastırmaya ya da kontrol etmeye çalıĢsa da 

bilinçaltında var olan güdüler ara ara ortaya çıkabilir ve asıl kiĢiliğine uymayan 

reaksiyonlar vererek saldırganca davranabilir. 
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Ġnsanın geliĢim evrelerinden kritik bir dönem olan ergenlik dönemini 

anlayabilmek için kendi özgü doğasının bilinmesi gerekir. Bu dönemin anlaĢılması 

ergenlerin yaĢadıkları öfke patlamalarının anlamlandırılmasında önem taĢır. Ergenlik 

döneminde artık bir birey olduğunu etrafına kanıtlamaya çalıĢan ergenlerin gerek 

ebeveynleri ile gerekse çevreleriyle yaĢadıkları çekiĢmeli haller oldukça fazladır. 

Kendini kabul ettirmeye çalıĢan ergen zaman zaman huysuzluk göstererek hırçın, öfkeli 

ve saldırgan tavırlar içerisine girebilir. Bu noktada ailesi tarafından desteklenen ergenin 

benlik geliĢimi sağlıklı yönde ilerler. Olumlu benlik algısına sahip ergen ise daha az 

çatıĢmaya girer. Ailesi ile olumlu iletiĢim kuran ergen ise arkadaĢ ve grup ortamından 

daha az etkilenir. Ergenlerle çatıĢmaya girmemek ve öfke patlamalarına meydan 

vermemek için Ģu yollar takip edilebilir: 

1) Ergenler baĢka kiĢilerle kıyas edilmemeli böylece kendilerini değersiz 

hissetmelerinin önüne geçilmelidir. 

2) Yaptıkları yanlıĢlıklar yerine iyi olan yönleri vurgulanmalıdır. 

3) KoĢulsuz sevgi gösterilerek güven hissi verilmelidir. 

4) Ciddiye alınmaya son derece önem verdikleri için anlattıklarını dinlerken 

ciddiyetle davranılmalıdır. 

5) Kendisini ifade etmesini sağlayacak olan koĢullar oluĢturulmalıdır. PaylaĢım 

yapması için desteklenmelidir. PaylaĢamayacağı Ģeyler olabileceği göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

6) Anlamaya gayret göstererek iletiĢim kurmak önemlidir. RestleĢmekten 

kaçınılmalıdır. 

7) „Bu iĢin üstesinden gelebileceğini biliyorum‟, „sana ve verdiğin kararlara 

güveniyorum‟, „emeğinin ve gayretinin farkındayım‟, „istediğin her zaman seninle 
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konuĢmaya hazırım‟, seninle iftihar ediyorum‟ türünde ki ifadeler ergenlere karĢı 

sıklıkla kurulmalıdır (ġakiroğlu, 2017:103). 

Ergenlerde engellenmenin bir sonucu olarak ortaya çıkan öfke duygusu sağlıklı 

Ģekilde ifade ve kontrol edilmediğinde Ģiddet ve saldırganlığa dönüĢebilir. Ġnsanın 

yaĢadığı sevgi eksikliği, değer ve kabul görmeme, onaylanmama, kendini ifade 

edememe, kendini baskı altında hissetme gibi durumlar olumlu benlik geliĢimine zarar 

verir. Bireyin yaĢadığı olumsuz durumlardan kaynaklanan hayal kırıklıkları, 

yaralanmaları giderilmediğinde öfke duygusu artarak öç almaya doğru giden bir sürece 

dönüĢebilir. Birey kontrolü yitirdiğinde Ģiddet ve saldırganlık ortaya çıkabilir. Kontrol 

yitirilmediği müddetçe saldırganlık gün yüzüne çıkmazken çevresel faktörlerin 

tetiklemesi, bireyin sahip olduğu zayıf organik ve sinirsel özellikler ve kiĢinin kırılgan 

özelliğe sahip olması gibi durumlar kontrolün zayıflamasına ve saldırganlığın ortaya 

çıkmasına sebep olur. Özellikle okullarda yaĢanan Ģiddet ve saldırganlık olaylarının 

temelinde de öğrencilerin yaĢadığı ani öfke patlamaları ve gerilimi artıran olaylar 

olduğu söylenebilir.  

Ülkemizde okullarda var olan Ģiddet, saldırganlık ve suç olaylarında her geçen 

gün daha da fazla artıĢ olduğu görülmektedir. Bu durum ailelerin okula karĢı 

güvenlerini sarsarken, toplum için birey yetiĢtiren kurumlarda yaĢanan bu olaylar 

yetiĢen insan kalitesinin de düĢmesine neden olabilir. Bir toplumun gelecekte maddi ve 

manevi her yönden geliĢmiĢliği iyi yetiĢmiĢ, karakterli vatandaĢlarının varlığı ile çok 

yakından iliĢkilidir. Ġnsanın karakterli olarak yetiĢebilmesi de çocukluk ve ergenlik 

çağında gerek aile ortamında gerek okul ortamında verilecek değerler aracılığıyla 

olacaktır. Topluma karakterli bireyler yetiĢtirmek ailelerin olduğu kadar okulların, 

gönüllü kuruluĢların, dini müesseselerin ve gençliğe hizmet veren kurumların da 

sorumlulukları arasında yer alır. Okul çağında olan çocukların ve ergenlerin iyi davranıĢ 

ve alıĢkanlıklar edinmeleri, değerleri öğrenmeleri ve içselleĢtirmeleri, ahlaki karar alma 
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yeteneklerini geliĢtirebilmeleri için ebeveynlerin, öğretmenlerin ve ilgili yetiĢkinlerin 

örnek olmaları, rehberlik etmeleri ve gereken ilgiyi göstermeleri ziyadesiyle önem 

taĢımaktadır (Hökelekli, 2016:40-43). 

3.7. Ġslam Dininin Öfkeye YaklaĢımı 

Ġnsanlığa rehber olarak gönderilen Kur‟an-ı Kerim‟de Allah insana hem dünya 

hem de ahiret mutluluğuna eriĢebilmesi ve yaĢamını dizayn etmesi için pek çok tavsiye 

verir. Tavsiye verilen konulardan biriside öfkeden ve öfke sahibi kiĢilerden Yüce 

Yaradan‟a sığınılması hususudur. Kur‟an‟da insanın öfkeli iken doğru karar 

veremeyerek adaletten sapabileceği belirtilirken, Hakkın yerini bulması noktasında 

öfkeli insanlardan ürkmemek gerektiği söylenir. Öfkenin tümüyle ortadan 

kalkmayacağını ancak yerine göre kullanılması gerektiğinden bahsedilirken öfkesini 

kontrol ederek karĢısındakini bağıĢlamanın iman sahibi kiĢinin özelliği olduğu 

vurgulanır (Ortak, 2012). 

Ġslam dinine göre öfke Yüce Yaratıcı tarafından insanın yaratılıĢ kodlarına 

yerleĢtirilen bir duygudur. YaratılıĢ kodlarında var olan bir duygu olarak kabul edildiği 

için kötü olarak nitelendirilmemekle birlikte Ġslam dininin genel bakıĢ açısına göre her 

Ģeyde olduğu gibi bu duyguda da itidalli olunarak orta yolun tutulması tavsiye 

edilmiĢtir. Yerinde, zamanında ve ayarında olarak sağlıklı Ģekilde öfkenin ortaya 

konması hoĢ görülmüĢtür (Karslı, 2012:60). 

Düzgün‟e (2017:58) göre Kur‟an-ı Kerim dünyayı imkânlar alanı olarak 

tanımlamaktadır. Bu açıdan bakıldığında kiĢi var olan imkânları yaĢanılır kılarak 

kendini gerçekleĢtirme ve varoluĢunun özünü yaĢama yolunda mesafe kat edebilir. 

Kur‟an‟da cennet tasviri yapılırken orada bulunanlarda öfke ve nefretin olmadığı 

vurgusu yapılır. Kendi özü ile barıĢan insanda daha dünyada iken sinesindeki öfke ve 

nefreti sökerek dünyada barıĢı sağlayacak olan özgürlük ve adaleti tesis edebilir. 

Böylece dünya daha güzel ve yaĢanılabilir bir mekân olarak cennet tasvirine uyumlu bir 
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hale bürünebilir. Aslında cennet tasvirinden hareketle Yüce Yaradan insanın böylesi bir 

dünyayı kurabileceği ve hatta kurması gerektiği vurgusunu yapar. 

Ġnsana verilen öfke kuvvetinin amacı insanın baĢına gelebilecek kötü Ģeyleri 

ondan uzaklaĢtırmak ve hayatını korumaktır. Öfkenin aĢırı Ģekline „tehevvür‟ denir ki 

tehevvür halinde insan hiçbir Ģeyden korkmaz ve kimsenin hakkına ve hukukuna saygı 

duymaz, güç kullanarak karĢıdaki kiĢiyi ezer. Öfkenin azlığı ise „cebanet‟ yani 

korkaklık olarak adlandırılır. Bu halde insan korkulmaması gereken Ģeylerden de 

korkarken, gerektiği yer ve zamanda hakkını savunamaz. Öfkenin orta yani vasat hali 

ise „Ģecaat‟ yani erdemli cesarettir. Bu hal üzere olan insan dengeli Ģekilde gereken yer 

ve zamanda cesareti ile üzerine düĢeni yapar. Ġnsanın sağlık, baĢarı ve huzuru elde 

edebilmesi temel duygularını vasat yani denge haline getirmekle mümkün olacaktır 

(FerĢadoğlu, 2015:48). 

Öfke duygusunun dengeli Ģekilde ortaya konulması ile kiĢide cesaret erdemi 

ortaya çıkar. Ġslam ahlak felsefesinde dört erdemden bahsedilir. Bunlar „hikmet‟,‟ 

adalet‟, „cesaret‟ ve „iffet‟ erdemleridir. Cesaret erdemi kiĢide bulunan ve saldırganlık 

ve korkaklık davranıĢlarının dengede bulunması durumunda açığa çıkar. Cesaret 

erdemini elde eden kiĢi kendisine zarar verecek olan lüzumsuz korkulardan kurtularak 

dertlere ve güçlüklere karĢı koyabilecek gücü kendinde bulur. Cesaret erdemi ile birey 

nefsani isteklere direnebilecek, hedef ve amaçları için gayret gösterebilecek güce sahip 

olur (Baynal ve Yıldırım, 2020: 139). 

Ġbn Miskeveyh insan nefsini Ģehvet, akıl ve öfke güçleri yönünden incelemiĢtir. 

O‟na göre insan nefsinin sahip olduğu öfke gücü metaforik bir benzetme ile yırtıcı bir 

hayvana benzer (Saruhan, 2016:412). 

Gazali öfkeyi kiĢinin amacına ulaĢamadığında kalp atıĢlarını hızlandıran, kanı 

beynine sıçratan bir hararet olarak tanımlar. Ona göre bireyin ruhsal ve bedensel 
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dengesinin sağlanmasında öfkenin önemli iĢlevleri vardır. Özellikle canlılığın 

sağlanması ve tehlikelerden korunmak için öfke ateĢten yaratılarak insanın doğasına 

yerleĢtirilmiĢ bir duygudur. Fakat dengede olmadığı zaman insanı çürümeye 

götürebilecek bir özellik taĢır (Yeğin, 2010:238). Gazali‟ye göre öfkelenen insan ilmi ve 

ameli sayesinde öfke anındaki düĢünce tarzının farkını vararak bunu olumlu yönde 

dönüĢtürebilirse öfkesini kontrol edebilir. Gazali ilim yoluyla öfkenin tedavisinde 

Ģunların üzerinde durmuĢtur: 

 KiĢi affetmenin üstün faziletini ve Allah katında alacağı sevabı düĢünerek 

öfkeden vazgeçebilir. 

 KiĢi öfkesi sonucunda ortaya çıkacak durumdan dolayı Allah‟ın razı 

olmayacağını hatırlayarak öfkesini kontrol edebilir. 

 KiĢi öfkesi neticesinde karĢısındaki kiĢinin düĢmanlığını, kin ve nefretini 

kazanabileceğini ve böylece aynı davranıĢın gün gelip kendisine de 

yapılabileceğini düĢünerek öfkeden vazgeçebilir. 

 Öfkesi neticesinde meydana gelen yüz ve beden halinin kendisini ne denli 

çirkinleĢtirdiğini düĢünerek öfkeden vazgeçebilir. 

 Kendisini öfkelendiren ve intikam almaya sevk eden zayıf yanları üzerine 

düĢünerek öfke kontrolünü geliĢtirebilir. 

 Öfkesinin kendi heva ve hevesinden kaynaklandığını düĢünerek Allah‟ın razı 

olduğu bir öfke olmadığını düĢünmek öfkeden vazgeçirir (Özkan, 2011:65). 

Ġslam dininde Ġslam ahlakı aracılığıyla inĢa edilmeye çalıĢılan insan profili elinden 

ve dilinden kimsenin zarar görmediği ve kendisini de zararlı Ģeylerden koruyabilen bir 

insan profilidir. Bu insan, kimseyi aldatmayan ve kimseye aldanmayan, baĢkalarına 

yararlı olmak ve yardım etmek için gayret sarf eden, kin ve öfkeden arınarak, barıĢ ve 
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güven ortamını tesis edebilen, olumlu iliĢkiler kurabilen, çalıĢan, üreten, dürüst, 

herkesin yaĢam hakkına saygılı olma özelliklerine sahiptir (ġentürk, 2017:96). 

4. Maneviyat ve Değerler 

 Maneviyat TDK sözlüğünde “maddi olmayan, manevi şeyler” olarak 

tanımlanmaktadır. Mecazen de “yürek gücü, moral” anlamına gelmektedir (TDK, 

12.04.20200).   

Maneviyat, aĢkınlığa olan ilgidir. Maneviyat insanın kendi aĢkınlığını beslemek 

için anlama, amaca ve değerlere bakıĢı ile ilgili bir kavramdır. Önerilen pek çok 

maneviyat tanımına göre, maneviyat sadece bazı vizyon ve erdemlerde ifade edilen bir 

aĢkınlık hissini gerektirmekle kalmaz, aynı zamanda bu tür bir aĢkınlık için açık bir 

ilgiyi de içerir. Tüm insanlar Ģu veya bu türden bir dizi inanç ve değerle yaĢamasına 

rağmen, maneviyat, ayrıca, kiĢinin sahip olduğu anlam ve değerler doğrultusunda, 

büyüme veya hareket için açık bir ilgiyi, kendini aĢmaya kasıtlı olarak bağlılığı 

gerektirir (Helminiak, 2006:201-202). 

Maneviyat, kutsalı aramak olarak tanımlanabilir. Maneviyat kutsalı keĢfetmeyi 

ve onu bulduktan sonra elde tutma ve gerektiğinde de dönüĢtürme çabalarını içeren bir 

süreç olarak değerlendirilebilir. Bu süreç biyolojik, sosyal, psikolojik, durumsal ve 

aĢkın güçlerin benzersiz bir karıĢımına bağlı olarak farklı Ģekillerde ortaya çıkabilir. 

Maneviyat en olumlu Ģekliyle geniĢ ve derindir, yaĢamın durumlarına duyarlıdır, daha 

geniĢ sosyal bağlam tarafından beslenir, esneklik ve süreklilik yeteneğine sahiptir ve 

yaĢamı iyileĢtiren bir hedefe yöneliktir. En olumsuz Ģekli ile de, maneviyat kapsam ve 

derinlikten yoksundur, kendini çevreleyen sosyal sistemle gereksiz yere çatıĢır, çok 

kolay değiĢir veya hiç değiĢmez ve bireyi manevi değer arayıĢında yanlıĢ yönlendirir 

(Pargament ve Mahoney, 2002). 
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Maneviyat kavramı içerisinde pek çok ayrıntıyı barındıran bir kavramdır. 

Maneviyat ve ilgili olduğu kavramlar üzerine pek çok çalıĢma yapılmakla birlikte 

maneviyatın ne olduğu ve onun tek bir tanımı üzerinde fikir birliğine varılması zor 

görülmektedir. Maneviyatın literatürde yapılan tanımlamaları göz önüne alındığında 

“anlam arayışı”, “kendini aşma”, “kutsalı arama”, “kutsalla bütünleşme” gibi 

nitelemeler üzerine durulduğu görülmektedir. Maneviyat tanımlamaları ile birlikte din 

ve maneviyat iliĢkisi de uzun bir süre tartıĢılmıĢtır. Kimi psikologlar maneviyatın dini, 

kimisi dinin maneviyatı kapsadığını öne sürerken, kimisi ise her iki kavramı birbirinin 

yerine kullanmıĢtır. Ancak son dönemde her iki kavramında yakın iliĢki içerisinde 

olduğu fakat her ikisinin de farklı olgular olduğu üzerinde durulmaktadır. Dindarlık 

dinin kurumsal ilkeleri etrafında Ģekillenen bir olgu iken maneviyatta bireysel olarak 

aĢkın olanla iletiĢim kurma çabaları göze çarpar. Günümüz insanlarının maneviyat 

akımlarına olan ilgilerinin artmakta olduğu görülmektedir. Bu durum önceden kurumsal 

ve doktrinel yapısı olan dinlere nasıl uyarım endiĢesiyle yaĢayan insanların; Ģimdilerde 

kendi isteklerine uygun bir dini ve manevi anlayıĢı nasıl seçerim anlayıĢına doğru 

evrilmesi bağlamında değerlendirilebilir. Bu durum bazı sosyal bilimciler tarafından 

dinin tüketilmesi olarak tanımlanmaktadır (Ayten, 2014: 126-128). 

Özdoğan‟a (2006:130) göre “maneviyat yaşamsal ve cesaret veren bir enerjidir. 

Bütün insanların içsel ve özgün olarak ortaya koyduğu kapasite ve yönelimdir. 

Maneviyat, insan ruhunun, kendine ve başkalarına mutluluk veren sevgi, şefkat, sabır, 

hoşgörü, affetme, uyum duygusu ve sorumluluk nitelikleriyle iletişim kurmasıdır. 

Maneviyat doğuştan bir insan yeteneğidir. Sadece yaşamsal gücümüz değil, bu 

yaşamsal gücü deneyimlememizdir. Her ne kadar bu gücü yaşamak, deneyimlemek 

bizim bir parçamız olsa da, aynı zamanda bizi aşmaktadır. O bizi doğaya ve hayatın 

kaynağına bağlar. Maneviyatı yaşamak çeşitli hayat deneyimleriyle baş etmemize 

yardımcı olur”  
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Apak ve Acar‟a (2018:365 ) göre yapılan maneviyat tanımlarından yola çıkılarak 

tek bir maneviyat tanımı yapmak oldukça güçtür. Maneviyatın tanımlanmasının bir 

süreç olduğu ve hala devam ettiği söylenebilir. Farklı maneviyat tanımlarından elde 

edilen çıkarımlar Ģu Ģekildedir: 

 Sonsuz ve gizemli güçle ya da Yaradan ile kurulan bağ, aĢkınlık 

 Hayatın manası, maksadı 

 KiĢinin kendisine ve ya baĢka kiĢilere karĢı olan bağlılık hissi, 

 ġartsız sevgi bağı ile bağlanma 

 KiĢinin evrene yönelik inançları 

Son yıllarda dindarlık ve maneviyatın birbiri ile olan iliĢkisini ortaya koymak 

amacıyla pek çok çalıĢma yapılmaktadır. Özellikle Batıda yapılan çalıĢmalarda bir 

kısım görüĢ maneviyat ve dinin birbirinden ayrılmayacağı yönünde iken bir kısım görüĢ 

ise maneviyatın dini kapsayan Ģemsiye bir kavram olduğu yönünde Ģekillenmektedir. 

Bu görüĢlerin savunucularına göre birey herhangi bir dine mensup olmadan da 

maneviyatı yaĢayabildiği gibi,  dini kurumlar da bireylerin aĢkın olanla iliĢki 

gereksinimini gideren yollardan yalnızca biridir. Ancak Ġslam dini perspektifinden 

bakıldığında ise maneviyat kavramı dinden ayrı değildir. Maneviyat, din psikolojisi 

bilimine göre dinin boyutlarından birisi olan duygusal boyutunda aĢkın olanla yaĢanan 

bireysel tecrübi iliĢkiyi ifade eden bir kavramdır. 

Din maneviyat kavramları gün geçtikçe değiĢime uğramaktadır. Din kavramı 

gerek bireysel gerek kurumsal açıdan geniĢ ve kapsayan yapısından insanı ve onun var 

olan potansiyelini sınırlayan dar bir yapıya evrilirken maneviyat ise olabildiğince 

insanın potansiyeline vurgu yapan bireysel bir yapı olarak din kavramından 

ayrıĢmaktadır (Pargament ve Geçioğlu, 2015). 
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“Maneviyat; yaşama sevincimizin kaynağıdır. Kendimizi tanımamızı sağlayan 

ışıktır. Özgürlüğümüzün gıdası ve hepimizin içinde var olan cevherdir. Maneviyat 

insanın var edenle bağıdır ve dolayısıyla ilahi kaynaklıdır. Çünkü insanın özü, ilahi 

olanın niteliklerini taşımaktadır. İnsan kendisiyle yani özüyle iletişime geçtiğinde ilahi 

olanla da iletişime geçmiş olur. İnsanın böyle yaşaması ise onun içsel olarak 

güçlendirir” (Özdoğan, 2010:9-10). 

Koening‟e (2005:1235) göre özellikle 200 yıldan beri din/maneviyat ile sağlık 

tıp, hemĢirelik, psikoloji ve sosyal bilimlere iliĢkin yapılan ampirik çalıĢmalarda büyük 

artıĢ olmuĢtur. Bütüncül bir sağlık için hekimlerin farklı dini gelenekten gelen hastaların 

dini inançlarının hastalıkları ile nasıl bir etkileĢim içerisinde olduğundan haberdar 

olmaları oldukça önemlidir. 

Uysal ve Ayten (2009) öğreticilerle yürüttükleri araĢtırmada maneviyatın 

“hayata anlam kazandırıcı duygu” boyutunun öğrencilerin umutsuzlukları üzerinde 

azaltıcı bir etki gösterdiğini saptamıĢlardır. Ayrıca “bütünlük hissi”, “mistik düşünme” 

ve “özdeşim hissi” nin de umutsuzluk üzerinde azaltıcı etkiye sahip olduğunu tespit 

emiĢlerdir. 

Yapılan araĢtırmalar ve psikologların genel düĢüncelerinden yola çıkılarak 

dindar yaĢantının ve maneviyatın insanın zihinsel, ruhsal ve bedensel sağlığı üzerinde 

oldukça etkili olduğu söylenebilir. Din, insan ve toplum üzerinde olumlu etkilerini, 

bireyleri için zararlı alıĢkanlıklardan koruma, insanlar arası sosyal iliĢkileri artırma ve 

yardımlaĢmayı öğütleyen ilkeleri aracılığıyla ifa eder. Böylece hem bireysel hem de 

toplumsal huzur ve güven inĢa edilir. Ayrıca din ve maneviyat yoluyla, bireyin 

yeryüzüne geliĢinin bir anlam ve amacı olduğunun farkına varması, kendisini her daim 

koruyan ve kollayan bir aĢkın varlığa inanç, insanlığın karĢısında aciz kaldığı ölüm 

olgusuna verilen anlam ile ölümden sonra hayat inancı, kiĢinin yaĢadığı mağduriyetler 
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için mutlaka adaletin tesis edileceğini bilmesi kiĢiyi hem ruhsal hem de bedensel olarak 

koruyan çok güçlü faktörlerdir. KiĢinin baĢına gelen küçük sıkıntılardan, büyük 

felaketlere kadar her olayın onu geliĢimi için bir fırsat olduğu ve ona bir Ģey öğrettiği 

inancı ise kesinlikle stresi ve kaygıyı azaltan bir unsurdur (Horozcu, 2013:189). 

Maneviyat iliĢkiler, değerler, yaĢamdaki anlam ve bağlılığı içeren tüm dört temel 

faktöre sahiptir. Bunların tümü doğrudan yaĢamda kiĢiye stres oluĢturan etmenlerle 

daha iyi baĢa çıkma ile iliĢkilidir. Böylece maneviyat, iliĢkiler, yaĢam değerleri, kiĢisel 

anlam ve baĢa çıkma üzerindeki etkisiyle bireysel dayanıklılığı artırabilen önemli bir 

kavramdır (Smith vd. 2012:444). 

 Ġnsanın düĢünen, hisseden ve değerlere sahip olan bir varlık olması onu 

yeryüzünde diğer varlıklardan ayırmaktadır. Ġnsanın doğuĢtan sahip olduğu akıl ve irade 

gibi yetenekler değerlerle buluĢtuğunda insan yeryüzünde tekâmül ederek potansiyelini 

gerçekleĢtiren bir varlığa dönüĢmektedir. Bunun zıddı Ģekilde değerlerini kaybeden 

insan ise insan olma vasfından git gide uzaklaĢarak aĢağıların aĢağısı durumuna 

düĢmektedir (Kılıç, 2020: 807). 

 Değerler bireyleri ve toplumları mutluluğa taĢıyacak olan standartlar bütünüdür. 

Evrensel doğrular da bu standartları oluĢturur. Toplumun geneli tarafından kabul gören 

müĢterek kavramlar bütünüdür. KiĢi kendisi ile çeliĢen bir değer seçmiĢse kendi içinde 

çatıĢma yaĢaması kaçınılmazdır. Değerler öğrenilebilen yapısı ile bireyler tarafından 

sosyal öğrenme yöntemiyle öğrenilirler. KiĢi toplumdan öğrenerek içselleĢtirdiği 

değerler ve erdemler aracılığıyla mutluluğu elde eder. 

  Hemen her değer duygu, düĢünce ve davranıĢ boyutundan oluĢur. Birey 

tarafından doğruluğu bilinen bir değer hissedilmediği ve yaĢama geçirilemez ve yaĢama 

geçirilemeyen değer de o kiĢi için bir anlam ifade etmez. Değerin yaĢanabilmesi için 

mutlaka duygu yüklenmesi yapılmalıdır. Ancak bu yolla o değer bireyde kiĢilik halini 
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alarak düĢüncenin yönetilmesi sürecini baĢlatır. Değerler bireyde düĢünceleri yönetmek 

suretiyle o düĢünce ile ilgili bir kavram oluĢumuna zemin hazırlarlar. Erdem adını alan 

bu kavramlar olumlu ve insanı koruyan değerleri ifade ederler. Değerler amaç değerler 

ve araç değerler olmak üzere iki grupta incelenebilir. Amaç değerler, bireyin yaĢamında 

ki soyut hedefleri tanımlarken; araç değerler ise bireyi yaĢam amacına götüren yollardır 

(Tarhan,2018:20-21). 

 Değerler bir toplumu oluĢturan ana unsurlardır. Bu unsurlar ne denli güçlü 

olursa inanç da o oranda güçlü olur. Erdemlerin hayata geçirilmesi iç sorumlulukla, iç 

sorumluluk ise bireyin vicdani geliĢimi ile oldukça ilgilidir. Bireylerin yanlarında kimse 

olmadığında dahi kötülüğe meyletmemesi ve ahlaki kurallara her ne olursa olsun 

uyması onun vicdani sorumluluğunun geliĢmiĢliğini gösteren faktörlerdir. Bu açıdan 

bakıldığında değerlerin bir toplumun sahip olduğu manevi dinamikler olduğu 

söylenebilir (Tarhan, 2018:51). 

 Değerler kutsal kabul edilen ya da kendisine kutsallık atfedilen bir kavram 

olarak da değerlendirilebilmektedir. Ġyilik, dürüstlük, merhamet vb. gibi sahip olan 

kiĢiyi yücelten ve sahip olmayan insanlara kıyasla ona bir ayrıcalık ve erdem katan 

ilkelerdir. Ahlaki değerler, diğer değerlerin önünde bulunan ve onlardan dengeli 

miktarda sahip olmak konusunda onlara önderlik eden ana değerlerdir. Ahlaki 

değerlerle çeliĢen hiçbir değer erdem olarak değerlendirilemez. KiĢinin sahip olduğu 

değerleri erdem yapan ölçü onların ahlaki değerlerle gösterdiği uyumdur (Uysal, 

2003:52,64). 

Özdoğan‟a (2005:107) göre değerden bahsedilen bir ortamda eylemi 

gerçekleĢtiren öznenin iĢe karıĢması gerekmektedir. Manevi olarak nitelendirilen 

değerler insanın varoluĢsal özünde bulunan ve evrensel olan aĢkın gücün sunduğu 

ilkelerdir. Sevgi, hoĢgörü, adalet....vb. insanın varoluĢunda bulunan değerlerdir. 



113 
 

Cüceloğlu‟na göre (2011:155) değerlerin hâkim olduğu bir kültürde insanın özü 

önem taĢır. Bireyin sahip olduğu yaĢam süreci onun özüne uygun yaĢamasına sağladığı 

katkı oranında anlamlıdır. 

5. Tanrı Algısı 

Tanrı algısı Ana-Maria Rizzuto (1979) tarafından Freud'un din ve Tanrı anlayıĢı 

temel alınarak geliĢtirilmiĢtir. Daha sonra Spero (1992) Rizzutonun fikirlerini Yahudilik 

ve nesne iliĢkileri bağlamında geliĢtirmiĢtir (Hutch, 1996). Psikanalitik anlayıĢta Tanrı 

imgesi Tanrının duygusal olarak deneyimlenmesini ifade etmektedir. Lawrence ise 

farklı Tanrı anlayıĢlarını ayırt ederek Tanrı kavramını geliĢtirmiĢtir. Tanrı kavramı bir 

kiĢinin Tanrı hakkındaki biliĢsel veya teolojik anlayıĢını ifade eder. Tanrı kavramı ile 

bireyde kaygı, suçluluk veya öfke yaratması muhtemel olan Tanrı algısı birbirinden 

farklı kavramlardır.  Tanrı kavramı büyük ölçüde bireyin Tanrı hakkında biliĢsel ve 

teolojik olarak bildikleri ile alakalıdır. Bireyin Tanrı olarak kabul ettiği varlık ile 

yaĢadığı duygusal deneyimi ifade eden Tanrı algısı ise tamamen duygu temellidir. Tanrı 

algısının bilinçaltı etkisi uzun süre farklılaĢmadan kalabilir yani çoğu zaman birey kendi 

Tanrı algısından habersiz olabilir. Erken dönem psikanalitik alana ve nesne iliĢkileri 

kuramına göre bireyin Tanrı algısı çocuğun ebeveynleri ile olan iliĢkisinden ve ilk 

bakım verenden oldukça etkilenerek ortaya çıkmaktadır (Hoffman, 2005:2-3). 

Bir psikolojik yapı olarak Tanrı algısı kavramının kökenleri hakkında Freud 

tarafından pek çok teorik tartıĢmanın yapıldığı 19.yy kadar uzanır. Tanrı tasavvuru 

genellikle kiĢinin Tanrı hakkındaki kiĢisel görüĢlerine atıfta bulunda da Tanrı tasavvuru 

açık ve önermesel Tanrı bilgisi ile kapalı ve deneyimsel Tanrı bilgisi olarak iki farklı 

bilgi türüne dayanmaktadır (Rizzuto, 1979). Bir kiĢinin Tanrı algısı, bu bilgilerin nasıl 

iĢlendiği açısından yalnızca birden çok katmana sahip olmasının yanı sıra, aynı zamanda 

biyolojik, biliĢsel, duygusal, motivasyonel, davranıĢsal ve iliĢkisel boyutlar gibi birden 

çok da boyuta sahiptir. Ayrıca Tanrı tasavvuru bireysel, ailesel, örgütsel ve topluluk 
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seviyeleri gibi çoklu seviyelerle de karĢılıklı olarak etkileĢim halinde bulunur. Tanrı 

imgesinin bu katmanları, boyutları ve seviyeleri insan üzerinde çok yönlü bir etkiye 

sahiptir, yani belirli sonuçlara neden olurlar. Bir kiĢinin Tanrı imgesi düz bir sayı 

doğrusu gibi düĢünülürse bu algı olumlu ve sağlığa katkı veren değerden olumsuz ve 

sağlığı azaltan değerler arasında süreklilik gösteren değerlere sahip olabilir (Hall ve 

Fujikawa, 2013:277). 

Tanrı kavramı daha çok kiĢinin aĢkın varlık hakkında ne bildiği ne düĢündüğü 

ile ilgili iken Tanrı algısı, Tanrı sözcüğüne yönelik duygusal içerikli tepkilerle alakalı 

kiĢisel deneyimleri içerir. Ġnsanın sahip olduğu Tanrı algısı o insanı tanımak ve anlamak 

açısından yol gösterici bir kavramdır. Zira kiĢi kendinde olduğunu düĢündüğü 

özelliklerin Tanrıda, Tanrıda olduğunu düĢündüğü özelliklerinde kendinde olduğunu 

varsayar. Yani kiĢinin benlik tasarımından Tanrı tasavvur etmesine giden bir yol vardır. 

Bu açıdan bakıldığında Tanrı algısı üzerinde yapılacak çalıĢmalar insanın kendine dair 

bilgiler içermesi açısından değerlidir (Mehmedoğlu, 2011:28-31).  

Hayta‟ya (2010:67-68) göre her farklı dini gelenekten bireylerin Tanrıyı farklı 

Ģekillerde algılamalarına yönelik veriler nesne iliĢkileri kuramı ile iliĢkilendirilebilir.  

Nesne iliĢkileri kuramı geniĢliği ile klinik psikoloji alanı dıĢında geliĢim psikolojisi, din 

psikolojisi gibi birçok alanı etkilemiĢ olan bir kuramdır. Din psikolojisi alanında ise en 

çok inanç geliĢimi, Tanrı algısı gibi konularda katkısı olmuĢtur. Nesne iliĢkileri 

kuramının gündeme gelmesiyle psikanalitik kuramda var olan dürtü kavramı üzerindeki 

ilgiler bireyin kurduğu iliĢki ve iliĢki arayıĢına yönelmiĢtir. Nesne iliĢkileri kuramı 

genel olarak çocuğun annesi, babası, bakıcısı gibi kendisine ilk bakım verenlerle 

kurduğu iliĢkinin onun gelecekte ki kiĢiliğini, karakterini ve iliĢkilerini önemli Ģekilde 

etkilediği görüĢüne dayanır. Bu iliĢkilere çocuğun Tanrı ile kuracağı iliĢki de dâhildir. 

Winnicot‟a göre çocuğun zamanla geliĢtirdiği içsel Tanrı algısının kökeninde annesi ile 

kurduğu kaliteli iliĢki vardır. Annesi ile özdeĢim kuran çocuğun Tanrıya yönelik sahip 
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olduğu sıfatların birer geçiĢ nesnesi hükmündedir. Bu açıdan bakıldığında Tanrının 

somut bir geçiĢ nesnesi olduğunu söylemek yanlıĢ olmaz. Çocuğun aile yakınları ya da 

çevresinde ki kiĢilerle kurduğu iliĢkilere dair algıları, ilerleyen safhada çocuğun inanç 

ve Tanrı algısı geliĢiminde önemli rol üstlenir. 

Bir bireyin sahip olduğu Tanrı algısı onun hayata ve kendisine karĢı bakıĢını çok 

yakından ilgilendirmektedir. Bireyin inandığı kutsal varlık ile olan iliĢkisi bireyin içsel 

huzurunu ve mutluluğunu etkileyen bir faktördür. Bireyin mutluluğunun onun fiziksel 

sağlığını da etkilediği düĢünülürse, bir dine bağlanarak dinlerin vadettiği huzuru dünya 

hayatında deneyimlemek isteyen insanın daha çok yaratıcının sahip olduğu sevgi 

öğelerine ihtiyaç duyacağı açıktır. Sevginin aksine yaratıcıya karĢı sahip olunan korku 

yüklü atıfların bireyi mutlu etmeyeceği düĢünülmektedir (Güler, 2007:132). 

Tanrı Tasavvurunda kiĢinin Tanrı hakkındaki entelektüel bilgisinden ziyade 

aĢkın varlıkla deneyimlediği bireysel yaĢantı süreci ön plana çıkmaktadır. Ġslam dininde 

Allah algısı ise Ġslam dininin Allah hakkında inananlarına öğrettikleri etrafında 

Ģekillenirken, Allah zatı ile değil sıfatları ve güzel isimleri adı verilen Esma-ül Hüsna‟sı 

vasıtasıyla Müslümanlara kendisini tanıtır (Göcen, 2020:204). Allah algısının oluĢtuğu 

süreçte kiĢiye aktarılan dini örnekler kiĢinin algı oluĢumunu etkilemektedir. KiĢi 

yaĢadığı tecrübeler ve kendine özgü duygusal ve düĢünsel Ģemaları vasıtasıyla Ģahsına 

özel bir Allah algısı oluĢturur (Akın ve Akın, 2015).  

Özdoğan‟a (2005:159-161) göre kiĢinin yaratıcısı ile olan iliĢkisi kendisiyle olan 

iliĢkisini yansıtması açısından son derece önemlidir. Yaradan‟ıyla olumlu bir iliĢki 

kuran insan kendisiyle de olumlu bir iliĢki içerisindedir. Allah algısı sevgi temelli olan 

birey yaĢadıklarını kendini geliĢtiren birer deneyim olarak değerlendirirken, Allah algısı 

korku temelli olan insan hayatı bir imtihan yeri olarak algılar. Bundan dolayı yaĢadığı 

kaygı ve stres sebebiyle deneyimlerinden kendini geliĢtirme noktasında istenilen 

kalitede verim sağlayamaz. 
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Çocuk veya ergen geliĢimini sürdürürken sıklıkla ilahi olanla aĢkın bir varlıkla 

bağ kurar. Bu iliĢki her birey için tamamen kiĢisel ve kutsaldır. Bu iliĢki ergenin 

duygusal geliĢiminde önemli olan önemli yere koyduğu ailesini koyduğu yere sahiptir. 

Birey aĢkın olanla iliĢkisinde ne kadar güvenli ve emin hissederse kendi yaĢamında, 

kendini keĢfinde ve bireyleĢme sürecinde o denli güvende hisseder. Bunun tam tersi de 

doğrudur. O halde ergenin manevi dünyasının doğası onun baĢarılı bir geliĢim 

göstermesinde bütüncül iyi oluĢunda önemli rol oynamaktadır (Burg vd., 2011:355). 

HacıkeleĢlioğlu ve Karaca (2020)‟ye göre Tanrı algısı tek yönlü olarak 

değerlendirilemeyecek derecede karmaĢık ve pek çok değiĢkenin varlığı ile Ģekillenen 

bir yapıdır. Bu oluĢumda kiĢisel ve sosyal değiĢkenler önemli rol almaktadır. Bireyin 

sahip olduğu kiĢilik yapısı, ailesi, çocukluk yaĢantıları, sosyal çevresi, aldığı eğitim, 

dini eğitime maruz kalıĢ Ģekli gibi pek çok etkenin bütünlüğü göz önüne alınarak 

düĢünülmesi gereken bir oluĢumdur. Onlar Tanrı algısı ile ebeveyn tutumları arasında ki 

iliĢkiyi inceledikleri çalıĢmalarında sevgi dolu, sıcak ve dengeli anne-baba tutumları ile 

sevgi yönelimli Tanrı algısı arasında; soğuk, reddeden anne-baba tutumları ile de korku 

yönelimli Tanrı algısı arasında olumlu yönde anlamlı düzeyde iliĢki tespit etmiĢlerdir.  

Potvin (1977:50-51) 13-18 yaĢ arası ergenlerle yürüttüğü çalıĢmada çeĢitli 

değiĢkenler açısından ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısını araĢtırmıĢtır. Elde edilen 

verilerin sosyalleĢme teorisini ile Tanrı algısının oluĢumunda ebeveynlerin imajlarının 

hâkim olduğu iz düĢüm teorisinin desteklendiğini tespit etmiĢtir. Ayrıca elde edilen 

bulgular ailelerin kendi inançlarını çocuklarına açık kültürleme yoluyla aktarmalarının 

çocukların tanrı imajlarının oluĢumunda önemli bir faktör olduğunu ortaya koymuĢtur. 

Ayrıca seven ve Ģefkatli bir aile imajı çocukta kiĢisel Tanrı algısının oluĢumunu 

kolaylaĢtırmaktadır. Bu durum aile sevgisinin Tanrı algısına yansıtılmasından ya da 

Ģefkatli ailelerin kendi inançlarını çocuklarına daha kolay aktarabilmelerinden 

kaynaklanmaktadır. 
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Francis ve Robbins (2001) Ġskoçya'da yaĢları 12 ile 15 arasında değiĢen 866 

ergenle yürüttükleri çalıĢmada Tanrı algısı ve öz değer arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırmıĢlardır. Elde edilen bulgular öz değer ile sevgi dolu ve bağıĢlayıcı olan Tanrı 

algısı arasında pozitif yönde, öz- değer ile zalim ve cezalandıran Tanrı algısı arasında 

ise negatif yönlü bir iliĢki saptamıĢlardır. 

Bao vd. (1999) kırsalda yaĢayan 407 aile ile yaptıkları araĢtırmada ergenlere dini 

inanç ve uygulamaların aktarılmasında aile kabullerinin aracılık mekanizmalarını 

araĢtırmıĢlardır. Sonuçlar hem kız hem de erkek çocuklara dini inançların iletilmesinde 

hem annelerin hem de babaların önemli rolleri olduğunu göstermiĢtir. Ergenler aileyi 

kabul edici olarak algıladıklarında özellikle annenin babadan daha fazla etkiye sahip 

olduğu görülmüĢtür. Bu etkinin özellikle erkek çocuklar üzerinde daha güçlü olduğu 

saptanmıĢtır. 

Akyüz (2010) ergenlerde benlik saygısı ve Tanrı algılarını incelediği 

çalıĢmasında ebeveyn tutumlarının benlik saygısı ve tanrı algısı üzerinde oldukça etkili 

olduğunu saptamıĢtır. Ayrıca gençlerin benlik saygılarının yüksek, Tanrı algılarının ise 

pozitif yönde olduğunu tespit etmiĢtir. Bu çalıĢmalar Tanrı algısının bir anda 

oluĢmayacağını ve özellikle anne-baba tutumlarının önemini göstermesi açısından 

önemlidir. 

 Seyhan (2014:90,91) üniversite öğrencileri örnekleminde yaptığı araĢtırmasında 

kız öğrencilerin olumlu Tanrı algılarının daha yüksek olduğunu bulgulamıĢtır. Cinsiyet 

fark etmeksizin öğrencilerin olumlu-olumsuz Tanrı algılarının onların psikolojik iyi 

oluĢlarını yordadığını tespit etmiĢtir. Özellikle Tanrı algısında meydana gelen bir 

olumsuzluğun psikolojik sağlıkta daha bariz göründüğünü belirtmiĢtir. 

 Dilmaç ve Çifci (2019) ergenlerde Tanrı algısı ve psikolojik sağlamlık iliĢkisini 

araĢtırdıkları çalıĢımlarında psikolojik sağlamlık ölçeği alt boyutları ile tanrı algısı 
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ölçeği alt boyutları arasında olumlu yönde anlamlı seviyede iliĢki tespit etmiĢlerdir. 

Uysal vd. (2014) Ergenlerde Tanrı algısı ile sosyal kaygı ve umut düzeyleri arasındaki 

iliĢkiyi saptamak amacıyla yürüttükleri çalıĢmada okul ortamı dıĢında dini içeriğe sahip 

eğitim faaliyetlerinde yer alan ergenlerin ve annesinin daha dindar olduğu yönünde 

algıya sahip olan ergenlerin, Yaratıcıyı kendilerine daha yakın hissettiklerini 

bulgulamıĢlardır. AraĢtırmanın genel sonucu olarak Yaradan‟ı olumlu yönde algılayan 

ve O‟nun kendisini koruyup kolladığını düĢünen ergenlerin amaçlarına ulaĢma 

motivasyonlarının yükseldiği, genel sosyal kaygı seviyelerinin ise azaldığı saptanmıĢtır.  

Bayraktutar (2019)  imam hatip lisesinde okuyan ergenler üzerinde yürüttüğü 

araĢtırmasında ergenlerin dini bilgi seviyesi arttıkça daha olumlu tanrı algısına sahip 

olduklarını bulgulamıĢtır. Ergenlerde bireysel dindarlık algısı yükseldikçe olumlu tanrı 

algısının yükseldiğini bulgulamıĢtır. Çocukluk dönemi anne algısı ile olumsuz tanrı 

algısı arasında, baba algısı ile de hem olumlu hem olumsuz tanrı algısı arasında anlamlı 

iliĢkiler saptamıĢtır. Ayrıca olumlu Tanrı algısı puanları arttıkça olumlu yönde dini baĢa 

çıkmada artıĢ, olumlu Tanrı algısı puanları azaldıkça olumsuz dini baĢa çıkmada artıĢ 

bulgulamıĢtır. Bu sonuçlardan hareketle araĢtırmanın örneklemini oluĢturan 15-17 yaĢ 

arası imam hatip lisesi öğrencilerinin dini bilgi seviyelerinin, bireysel dindarlık 

algılarının, Allah inancı puanlarının yüksek olduğunu ve tüm bulguların da olumlu 

Tanrı algısı ve olumlu dini baĢa çıkmayı beslediği yorumunu yapmıĢtır. 

6. Ġlgili ÇalıĢmalar 

 Bu bölümde yurt içinde ve yurt dıĢında affetmeyi artırma ve öfkeyi azaltmaya 

yönelik çalıĢmalar ile ergenlerde maneviyat ve değerler ile ilgili çalıĢmalara yer 

verilmiĢtir. 
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6.1. Yurt Ġçinde Yapılan ÇalıĢmalar 

Asıcı ve Karaca (2018) affetme kavramının ülkemizde daha çok yetiĢkin ve 

üniversite öğrencileri örnekleminde çalıĢıldığını ergen grubunda ise affetme 

çalıĢmalarının göz ardı edildiğini belirtmiĢlerdir. Bu saptama ile benzer Ģekilde yapılan 

literatür taramasında yurt içinde affediciliği artırmaya yönelik olarak yapılan müdahaleli 

çalıĢmaların genellikle üniversite ve yetiĢkin örnekleminde (Bugay ve Demir, 2012; 

Çardak, 2012; Çolak, 2014; KarakaĢ, 2014; Karduz, 2019) uygulandığı saptanmıĢtır. 

Bununla birlikte affetme esnekliği kazandırmaya yönelik lise örnekleminde uygulanan 

müdahaleli çalıĢmalarında  (Eker, 2017; Karaca ve Asıcı, 2018) olduğu görülmüĢtür. 

Yapılan bu araĢtırmalarda affediciliği artırmaya yönelik olarak Enright‟ın 

Affetme Süreç Model‟inin esas alındığı affetmeyi geliĢtirme programının (Bugay ve 

Demir, 2012) , logoterapi yönelimli grupla psikolojik danıĢma uygulamasının (Çolak, 

2014), affedicilik eğilimini artırmaya yönelik psiko-eğitim programının (Çardak, 2012), 

gerçeklik terapisi yönelimli dini baĢa çıkma psiko-eğitim programının (KarakaĢ, 2014), 

affetme eğilimi kazandırmaya yönelik psiko-eğitim programının (Karduz, 2019), 

affetme esnekliği kazandırma amaçlı biliĢsel davranıĢçı yönelimli grupla psikolojik 

danıĢma uygulamasının (Eker, 2017), affetmenin süreç modelini temel alarak hazırlamıĢ 

olduğu affetme odaklı grup rehberliğinin (Karaca ve Asıcı, 2018) uygulandığı 

belirlenmiĢtir. 

Yurt içinde yapılan bu araĢtırmalarda affediciliği artırmaya yönelik olarak 

yapılan uygulamaların üniversite öğrencilerinin kendilerini ve baĢkalarını affetme 

düzeyleri üzerindeki etkisi (Bugay ve Demir, 2012), üniversite öğrencilerinin 

belirsizliğe tahammülsüzlük, psikolojik iyi oluĢ, öfke kontrolü, sürekli kaygı üzerindeki 

etkisi (Çardak, 2012), affetme esnekliği kazandırma, empati ve stresle baĢa çıkma 

üzerine etkileri (KarakaĢ, 2014), affetme esnekliği kazandırma üzerindeki etkisi (Çolak, 
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2014), ergenlerdeki umutsuzluk üzerindeki etkisi (Eker, 2017), ergenlerin affetme 

eğilimi, saldırganlık eğilimi, zarar verici olaylarla baĢa çıkmada kullandıkları tepki 

stratejileri ve öznel iyi oluĢları üzerindeki etkileri (Karaca ve Asıcı, 2018), affetme 

eğilimi kazandırma ve beĢ faktör kiĢilik özellikleri üzerindeki etkisi (Karduz, 2019) 

incelenmiĢtir. 

Yurt içinde affediciliği artırmaya yönelik olarak yapılan bu uygulamaların 

sonuçlarında: 

 Affetmeyi geliĢtirme programı‟nın, öğrencilerin diğer kiĢileri ve genel 

affetmelerini olumlu düzeyde artırdığı bulgulanırken, affetmeyi geliĢtirmek 

üzere hazırlanan program uygulamalarının yaygınlaĢtırılması önerilmiĢtir 

(Bugay ve Demir, 2012). 

 Affedicilik eğilimini artırmaya yönelik psiko-eğitim programına katılan 

öğrencilerin katılmayan öğrencilere göre affedicilik eğilimi puanlarının anlamlı 

düzeyde arttığı görülmüĢtür. 3 ay sonra yapılan izleme ölçümlerinde de bu 

artıĢın devam ettiği görülmüĢtür (Çardak, 2012). 

  Gerçeklik terapisi yönelimli dini baĢa çıkma psiko-eğitim programının affetme 

esnekliği kazandırma, empati ve stresle baĢa çıkma üzerinde etkili bulunmuĢtur 

(KarakaĢ, 2014). 

 Logoterapi yönelimli grupla psikolojik danıĢma oturumlarının üniversite 

öğrencilerine affetme esnekliği kazandırmada etkili olduğu saptanmıĢtır (Çolak, 

2014). 

 Affetme esnekliği kazandırma amaçlı biliĢsel davranıĢçı yönelimli grupla 

psikolojik danıĢma uygulamasının ergenlerdeki umutsuzluğu azaltma üzerinde 

etkili olduğu ve bu etkinin 60 günlük izleme sürecinin sonunda da kalıcılığını 

koruduğu görülmüĢtür (Eker, 2017). 
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 Affetme odaklı grup rehberliği uygulanan deney grubu öğrencilerinin affetme 

eğilimlerinin kontrol ve plasebo grubundaki öğrencilerin affetme eğilimlerine 

göre istatistiksel açıdan anlamlı düzeyde arttığı görülmüĢtür (Karaca ve Asıcı, 

2018). 

 Affetme eğilimi kazandırmaya yönelik psiko-eğitim programının beĢ faktör 

kiĢilik özelliklerinden biri olan nevrotiklik kiĢilik özelliği puanı yüksek ve 

affetme puanı düĢük olan yani affetme yeterliği az olan bireylerin affetme 

eğilimlerini artırmada ve tüm kiĢilik özelliklerinde etkili olduğu saptanmıĢtır ( 

Karduz, 2019). 

Yapılan literatür araĢtırmasında ergenlerde maneviyat ve değerlerle ilgili 

çalıĢmaların (Demirci vd.,2018; Kavun,2016; Yağcı ve Sezgin, 2021; Genç, 2018; 

Karababa ve Dilmaç, 2015) olduğu görülmüĢtür. 

  Maneviyatın ergenlerde bir karakter gücü olarak ele alındığı Demirci vd. (2018) 

tarafından yürütülen araĢtırmada ergenlerde karakter güçleri ve iyi oluĢ arasındaki iliĢki 

çalıĢılmıĢtır. Özellikle karakter güçleri kategorisinde yer alan maneviyat, affetme, 

bilgelik, sakinlik ve iyilikseverlik değerleri yükseldikçe ergenlerin iyi oluĢlarının da 

yükseldiği tespit edilmiĢtir. Değerlerin dindarlıkla iliĢkisi üzerinde duran bir diğer 

çalıĢmada (Kavun,2016) ise farklı lise türlerinde öğrenim gören öğrencilerin değerleri 

ile dindarlıkları arasında ki iliĢki araĢtırılmıĢtır. AraĢtırma bulgularına göre ergenlerin 

dindarlık seviyeleri arttıkça değer ölçeğinden aldıkları puanlarında arttığı tespit 

edilmiĢtir. Değer ölçeğinin hoĢgörü, saygı, barıĢçıl olma, sorumluluk, dürüstlük ve 

arkadaĢlık boyutları ile dindarlık arasında anlamlı düzeyde iliĢkiler saptanmıĢtır. 

Ergenlerin sahip olduğu insani değerlerin sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarını 

yordamada ki rolünün araĢtırıldığı çalıĢmada (Karababa ve Dilmaç, 2015)  ise 6, 7 ve 8. 

sınıfta öğrenim gören öğrencilerden elde edilen veriler ıĢığında insani değerler ile 
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sürekli öfke, içe öfke ve dıĢa öfke arasında negatif yönlü, insani değerler ile öfke 

kontrolü arasında ise pozitif yönlü bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır. Bu sonuçlar dâhilinde 

ergenlerin insani değer düzeylerinde meydana gelen yükselmenin onların öfkeyi daha az 

yaĢamalarına ve daha yapıcı yollardan ifade etmelerine olanak sağladığı yorumu 

yapılmıĢtır. Genç (2018) tarafından 5. ve 6. sınıf öğrencileri ile yürütülen merhamet 

eğitiminin saldırganlığı azaltma üzerinde ki etkisinin deneysel olarak araĢtırıldığı 

çalıĢmada ise deney grubuna 8 haftadan oluĢan merhamet eğitimi verilirken kontrol 

grubuna herhangi bir iĢlem yapılmamıĢtır. Eğitim sonucunda deney grubunun 

saldırganlık puanlarında anlamlı düzeyde düĢüĢ gözlenirken kontrol grubunda herhangi 

bir fark gözlenmemiĢtir. 

Lise örnekleminde ergenlerle yürütülen bir diğer çalıĢmada da Yağcı ve Sezgin 

(2021) tarafından ergenlerin manevi zekâları ile psikolojik dayanaklıkları arasındaki 

iliĢki araĢtırılmıĢtır. Manevi zekâ ile psikolojik dayanıklılık arasında iliĢkinin saptandığı 

araĢtırma sonucunda manevi zekâ ölçeğinin “insani değerler”, “vicdan” ve ergenlerde 

psikolojik dayanıklılık ölçeğinin “uyum” boyutu puanları arasında anlamlı düzeyde 

farklılık olduğu tespit edilmiĢtir. 

6.2. Yurt DıĢında Yapılan ÇalıĢmalar 

Hui ve Chau (2009) Hong Kong da yaĢayan Çinli, kendini zarar görmüĢ 

hisseden ve kendisine zarar veren kiĢiyi affetmeyen bir grup çocuk ile süreç modelini 

temel alan affetme müdahale programını çalıĢmıĢlardır. AraĢtırmanın nitel ve nicel 

bulguları deney grubunda bulunan katılımcıların affetme davranıĢında, psikolojik iyi 

oluĢta ve affetmenin kavramsal olarak anlaĢılmasında kontrol grubunda bulunan 

katılımcıları geride bıraktıklarını göstermiĢtir. Ayrıca empatinin affetmede anahtar bir 

kavram olduğu belirtilirken, okullarda affetme müdahale programlarının uygulanması 

önerilmiĢtir. 
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Goldman ve Wade (2012) yaptıkları çalıĢmada affetme müdahalesi ve öfkeyi 

azaltma müdahalesi yapılan iki ayrı grubu kıyaslamıĢlardır. GeçmiĢ yaĢantılarında 

yaĢadıkları incinmeyle mücadele eden 112 kolej öğrencisi rasgele olacak Ģekilde 3 ayrı 

gruba ayrılmıĢlardır. Gruplardan birisine affetme temelli, diğerine ise öfkeyi azaltma 

temelli uygulamalar yapılırken Bir grup da kontrol grubu olmuĢtur. Uygulamalar 90 

dakikalık 6 oturum Ģeklinde olup 3 hafta süresince uygulanmıĢtır. Affetme 

uygulamasının yapıldığı grupta diğer uygulama ve kontrol grubuna göre düĢmanlık ve 

psikolojik semptomlarda daha büyük düĢüĢ ve suçlu lehinde daha çok empati oluĢtuğu 

saptanmıĢtır. Affetmeyi artırma uygulamalarının diğer tip uygulamalara göre psikolojik 

semptomları azaltmada ve affetmeyi gerçekleĢtirmede daha etkili olduğu görülmüĢtür. 

Hepp-Dax (1996) Ģehirde yaĢayan beĢinci sınıf öğrencileri ile affetme içerikli 

eğitsel grup müdahalesi çalıĢmıĢtır. Deney grubuna, Freedman (1994)‟ın Enright ve 

Ġnsan AraĢtırmaları Grubu (1991) „e göre uyarladığı in 18 basamaklı süreç modeli temel 

alınarak hazırlanan grup müdahale programı uygulanmıĢtır. Aktif kontrol grubu 

müdahalesi için çevre konulu bir eğitim dizayn edilmiĢtir. Öğretmenler, öğretmen 

puanlama ölçeğini doldururken katılımcılar stres ve dindarlık ölçeğini her bir test 

sürecinde doldurmuĢlardır. Enright affetme anketinde deney grubunun lehine olacak 

Ģekilde toplam affetme puanlarında ve affetmenin olumlu duygu, olumlu davranıĢ, 

olumlu biliĢ alt ölçeklerinde anlamlı düzeyde artıĢ saptanmıĢtır. Bireysel profil bazında 

değerlendirildiğinde ise affetmeyi seçen katılımcıların 7 aylık izleme sürecinde 

affetmelerini muhafaza ettikleri ya da arttırdıkları tespit edilmiĢtir. 

Hilbert (2015) ergenlere uyguladığı affetme eğitiminin etkisini incelemiĢtir.10-

15 yaĢları arasında değiĢen 11 ergen Amerikalı, Afrikalı, Ġspanyol ve Kafkas‟tan oluĢan 

sosyo ekonomik düzeyi düĢük, derin ve haksız yere incinmiĢliklere sahip olduklarını 

düĢünen ergen örneklemine ön test, son test yarı deneysel desende affetme müdahalesi 
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uygulamıĢtır. Enright (1991)‟ın süreç modeli temel alınmıĢtır. AraĢtırma sonuçları 

verilen affetme eğitiminin etkili olduğunu göstermiĢtir. Özellikle erken ergenlik 

döneminde öğrencilere verilen eğitimle affetmenin ne olduğu ya da ne olmadığı 

konusunda var olan kavramsal bilgilerinin arttırılmasının onların ileri dönem 

yaĢantılarında katkı sağlayacağı belirtilmiĢtir.  

Hui ve Ho (2004) yaptıkları çalıĢmada Enright‟ın süreç modelini temel alarak 

Hong Kong ve Çinli ergen grubuna sınıf ortamında bir rehberlik programı olarak 

affetme müdahalesini uygulamıĢlardır. Hem nitel hem de nicel verilerle programın 

etkililiği test edilmiĢtir. Bulgular affetmenin sınıf rehberlik programı içerisinde 

uygulanabilirliğini desteklemiĢtir. Uygulanan eğitim neticesinde katılımcıların 

affetmeyi kavramsal olarak daha iyi anladıkları, kendilerini inciten kiĢiye karĢı daha 

olumlu bir tutum geliĢtirdikleri ve affetmeyi bir strateji olarak uygulamak için daha 

istekli oldukları tespit edilmiĢtir.  

Ji, Tao ve Zhu (2016) Enright‟ın psiko-sosyal affetme modeli ve Çin kültürünün 

değerlerini temel alarak hazırladıkları 4 oturumluk 2 kısa affetme eğitiminin etkililiğini 

18-21 yaĢ arasında bulunan 24 Çinli kolej öğrencileri üzerinde test etmiĢlerdir. Ön test 

ve son test ile elde edilen veriler ıĢığında hem Enright Psiko-Sosyal Programının hem 

de Çin Değer Odaklı Programın, katılımcıların genel duygusal affetme düzeyini 

iyileĢtirme, suçluya karĢı olumsuz duygularını azaltma ve yaĢam memnuniyetini 

iyileĢtirme üzerinde olumlu etkileri olduğu saptanmıĢtır. Değer odaklı affetme programı 

ile Enright‟ın affetme programını birleĢtirerek oluĢturulacak ve daha çok oturumdan 

oluĢan bir programın uygulanarak sonuçlarının yorumlanmasının önemi üzeninde 

durulmuĢtur.  

Luskin, Ginzburg ve Thoresen (2005) yaptıkları çalıĢmada rasyonel- duygusal 

grup terapi kombinasyonu ile HeartMath Enstitüsü'nün affetme ve ilgili psikososyal 
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faktörleri teĢvik etmedeki duygusal yeniden odaklama tekniklerinin birleĢtirilmesinin 

etkililiğini kiĢilerarası incinme yaĢamıĢ olan 55 öğrenci ile deneysel bir çalıĢma ile test 

etmiĢlerdir. Müdahale grubunda yer alan katılımcıların affetmeye olan eğilim, suçluyu 

affetmeye gönüllülük, incinme düzeyi, öfke, algılanan öz yeterlilik, ümit ve manevi 

geliĢim düzeylerinde belirgin Ģekilde iyileĢme olduğu saptanmıĢtır. 

Park, Enright, Essex, Zahn-Waxler ve Klatt (2013) saldırganlık düzeyi yüksek 

ve sıklıkla baĢkaları tarafından mağdur edilen ergenlerin psikolojik uyumlarını ve okul 

uyumlarını artırmak için bir affetme psikolojisi temelinde hazırlanmıĢ bir müdahale 

programı tasarlamıĢlardır. Affetme grubu katılımcıları son test ve izleme testinde öfke, 

düĢmanlık atfetme, saldırganlık ve suçluluk düzeylerinde önemli düĢüĢ olduğunu, 

empati ve sınav notlarında ise artıĢ olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Al‐Mabuk, Enright ve Cardis (1995) kendilerini anne-baba sevgisinden mahrum 

bırakılmıĢ olarak tanımlayan kadın ve erkek üniversite öğrencileri ile ebeveyni affetme 

temelli bir çalıĢma yürütmüĢlerdir. Enright ve Ġnsan AraĢtırmaları Grubu‟nun (1991) 

affetme modelini temel alan çalıĢmanın sonucunda deney grubunun kaygı düzeyinde 

önemli oranda düĢüĢ saptanırken, affetmede, aileye karĢı olumlu tutumlarda, ümit ve 

benlik saygısında anlamlı düzeyde artıĢ saptanmıĢtır. 

Holter, Magnuson, Knutson, Enright ve Enright (2008) yapılan araĢtırmaların, 

yoksulluk ve Ģiddet gibi çevresel faktörlerin çocuklar üzerinde kötü etkileri olduğunu 

gösterdiğini belirtmiĢlerdir. Özellikle derin incinmiĢlikten kaynaklanan aĢırı öfkeye 

sahip gençler üzerinde oluĢan bu olumsuz etkileri azaltmak amacıyla bir affetme eğitim 

programı tasarlamıĢlardır. Affetme eğitimi Enright affetme süreç modelini temel alarak 

hazırlanan bir sınıf programıdır. Programın hedef kitlesi öfke ve öfke ile ilgili 

depresyon gibi değiĢkenlerin etkilediği yoksul topluluklardaki Ģehir çocuklardır. Bu 

amaçla katılımcı olarak Milwaukee‟s Ģehrinde yaĢayan Katolik ve devlet okullarında 
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okuyan birinci, üçüncü ve beĢinci sınıf öğrencileri seçilmiĢtir. Analiz sonuçları, kontrol 

grubu ile karĢılaĢtırıldığında birinci ve beĢinci sınıf deney grubu için öfkede anlamlı bir 

azalma olduğunu göstermiĢtir. Üçüncü sınıfta hem deney hem de kontrol gruplarında 

öfkede azalma saptanmıĢtır. Depresyon için gruplar arasında anlamlı bir fark 

görülmemiĢtir. 

Vasiliauskas ve McMinn  (2013) çalıĢmalarında dua müdahalesinin affetme 

üzerindeki etkisini incelemiĢlerdir. BirleĢik Devletlerde bulunan özel Hristiyan 

kolejlerinden 411 öğrenci ile deneysel olarak yürütülen çalıĢmada kiĢilerarası 

incinmiĢlikleri affetmede duanın etkisi araĢtırılmıĢtır. Deney grubuna 16 gün süren 

affetme odaklı dua müdahalesi uygulanırken kontrol grubuna da affetme ile ilgili 

olmayan dualar okunmuĢtur. AraĢtırma sonucunda affetme odaklı dua müdahale 

grubundaki katılımcıların, kendilerine suç iĢleyenlere karĢı gösterdikleri empati 

düzeyinde önemli oranda artıĢ saptanmıĢtır. 
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                                                        ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

YÖNTEM 

1. AraĢtırmanın Deseni 

Bu araĢtırmada nicel ve nitel yöntemlerin bir arada kullanıldığı karma yöntem 

uygulanmıĢtır.  

Bu araĢtırmanın ilk bölümünde ihtiyaç analizi ve var olan durumu betimlemek 

amacıyla farklı türde liselerde öğrenim görmekte olan ergen bireylerin sahip oldukları 

Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları arasındaki iliĢkinin 

tespitine yönelik iliĢkisel tarama modeline göre hazırlanmıĢ nicel bir çalıĢma 

yürütülmüĢtür. 

Nicel araĢtırma yöntemi temelini mantık ve matematikten alan pozitif bilim 

anlayıĢına dayanır.  Bu anlayıĢ ise evrende bir düzen olduğu ve bu düzenin gözlenebilir, 

ölçülebilir ve somut gerçekliğe dayalı olduğunu ifade eder. AraĢtırma sonucunda elde 

edilen veriler mantıkla uyumlu olarak sayı ve matematik diline çevrilebilmelidir. 

Sayısal olarak ifade edilebilen bu bilgi ile istatistiki iĢlemler yapılabilir. Bilim 

felsefesine göre olgular arasında neden sonuç iliĢkileri vardır. Bu iliĢkiler değiĢmez, 

genellenebilir ve evrenseldir. Deney ve gözlem yoluyla bulunan bu iliĢkinin bilgisi ise 

bilimsel bir bilgidir. Nicel araĢtırmada araĢtırmacı araĢtırmayı baĢından sonuna kadar 

nesnel olarak düzenlemekten sorumludur. Nicel araĢtırmalarda veriler anket, soru 

formu, görüĢme, gizil gözlem gibi araçlarla toplanabilir (Sönmez ve Alacapınar, 

2014: 40-41). Betimsel (tarama) araĢtırmalarının amacı araĢtırma konusu ile ilgili olarak 

hali hazırda var olanların, yaĢananların fotoğrafını çekerek açıklanıp ortaya 

konulmasıdır. Bu tür araĢtırmada varlığı süren olgular ele alınır. AraĢtırmacının olguya 

müdahale etme imkânı yoktur. Olgu nasılsa olduğu Ģekliyle ele alır. Tarama türünde 

yürütülen araĢtırmalarda değiĢkenler arasında var olan iliĢkiler de incelenebilmektedir. 
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ĠliĢkisel (korelasyon) araĢtırmaları ise değiĢkenler arasında var olan iliĢkiyi saptamak 

amacıyla yürütülen araĢtırmalardır. DeğiĢkenlere müdahale edilmeden incelenir. 

ĠliĢkisel araĢtırma değiĢkenler arası iliĢkileri tanımlaması sebebiyle betimsel 

araĢtırmaların bir türü gibi düĢünülebildiği gibi ayrı bir araĢtırma türü olarak da ele 

alınabilmektedir. Ġnsan davranıĢı hem bireysel hem de sosyal anlamda oldukça karmaĢık 

bir yapıya sahiptir. Bu yapıyı anlaĢılabilir hale getirmek basit düzeyde iliĢkilerin 

belirlenmesi yolu ile olabilir. ĠliĢkisel araĢtırmaların temel amacı da bu basit iliĢkileri 

ortaya çıkarmaktır denilebilir. Böylece değiĢkenler arası iliĢki ve bu iliĢkilerin 

düzeylerinin belirlenmesine olanak sağlayan iliĢkisel araĢtırmalar ile daha üst düzey 

araĢtırmalar yapılmasının yolu açılmıĢ olur (Sönmez ve Alacapınar, 2014: 47-51; 

Büyüköztürk vd., 2018:184-192). 

AraĢtırmanın ikinci bölümünde ise karma yöntem tasarımlarından açıklayıcı 

sıralı tasarım kullanılmıĢtır. Karma yöntem araĢtırmaları araĢtırmacının tek bir araĢtırma 

içerisinde veri toplama ve veri analizi yapma sürecinde nitel ve nicel yöntemleri bir 

araya getirdiği çalıĢmalardır. Bu tür bir çalıĢma araĢtırmacıların karmaĢık fenomenleri 

niteliksel olarak anlamasını ve ayrıca fenomenleri sayılar, çizelgeler ve temel 

istatistiksel analizler yoluyla açıklamasını sağlar (Creswell, 1999:455). Karma yöntem 

araĢtırması araĢtırmacının hem nitel hem de nicel yöntemleri kullanarak verileri 

topladığı, analiz ettiği ve elde ettiği bulguları bütünleĢtirerek çıkarımlarda bulunduğu 

bir araĢtırma türü olarak tanımlanmıĢtır. Bu tanımdaki anahtar kavram bulguların 

bütünleĢtirilmesidir (Tashakkori ve Creswell, 2007:4). Karma yöntem kullanımı tek 

baĢına nitel ve ya nicel yöntem kullanımından kaynaklanabilecek zayıflıkların 

giderilmesinde önemli rol oynar. Her iki yönteminde kullanılması ile araĢtırmaya 

yönelik daha çok delil elde edilir. Böylece daha güçlü sonuçlara ulaĢılabilir. Karma 

yöntem belirli olguların nicel belirli olguların ise nitel araĢtırma teknikleri ile 

araĢtırılabileceği yönünde bir kısıtlamanın aksine çoklu ve bütüncül görüĢlerin 
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kullanılmasına imkân verir. Karma yöntem araĢtırmacıya araĢtırdığı sorunun çözümüne 

dair hâlihazırda ki tüm yöntemleri kullanma imkânı verdiği için pratiktir (Creswell ve 

Clark, 2014:14-15). Karma yöntemde en önemli süreç hangi desenin kullanılacağına 

karar verme sürecidir. Deseni araĢtırma problemi amaç ve sorularla eĢleĢtirme, nitel ve 

nicel yöntem kullanımında önceliğin hangisine ait olacağının belirlenmesi, nitel ve nicel 

yöntemlerin ne ağırlıkta kullanılacağı ve verilerin bütünleĢtirilmesi gibi baĢlıklar göz 

önünde bulundurularak kullanılacak olan desene karar verilir. Karma yöntemde 

kullanılan baĢlıca desen türleri yakınsayan paralel desen, açımlayıcı sıralı desen, 

keĢfedici sıralı desen, iç içe desen, dönüĢtürücü desen ve çok aĢamalı desenlerdir 

(Creswell ve Clark, 2014:71-81).    

  Bu araĢtırmanın ikinci bölümünde kullanılan açıklayıcı sıralı tasarım en yaygın 

kullanılan karma yöntem tasarımlarından biridir. Bu tasarımda ilk olarak nicel veriler 

toplanır, verilerin analizinden sonra elde edilen sonuçları detaylandırmak maksadıyla 

nitel veriler kullanılır. Genellikle öncelik nicel aĢamaya aittir ancak bazı durumlarda 

ilginç bulguların elde edilmesi iki aĢamayı eĢit konuma getirebilir. Verilerin 

sonuçlarının bir araya getirilmesi araĢtırma sürecinin her aĢamasında olabilir. Açıklayıcı 

sıralı desen çalıĢmalar genellikle tamamlayıcılığa ve yeni bakıĢ açıları geliĢtirmeye 

imkân veren çalıĢmalardır. Ayrıca doğrulama iĢlevini de yerine getirirler. Açıklayıcı 

sıralı tasarımın avantajları, tasarlamanın, uygulamanın ve raporlamanın nispeten basit 

olmasıdır. Bu tasarımın ana dezavantajı ise nicel ardından da nitel verilerin 

toplanmasının uzun süre alabilmesidir. Ayrıca nitel bölümün soruları nicel bölüme göre 

belirleneceğinden özellikle araĢtırma önerisi aĢamasında bu kısmı önceden 

detaylandırma zorluğu gündeme gelebilir  (Barnes, 2019: 311). Açıklayıcı desende nicel 

verilerin toplanması ile araĢtırmaya baĢlanır. Nicel veriler analiz edildikten sonra nitel 

veriler toplanarak elde edilen nitel sonuçlar ile nicel sonuçlar bütünleĢtirilir. Nitel ve 

nicel verilerin toplanması birbiri ile bağlantılı olarak geliĢir. Bu desende nitel sonuçların 
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nicel sonuçları açıklaması hedeflendiğinden nitel aĢamadaki katılımcıların nicel 

aĢamadaki katılımcılardan oluĢması gerekmektedir. Nicel aĢamada ki tüm katılımcıların 

nitel aĢamaya katılması beklenmez. Daha küçük bir örneklem kullanılabilir. Önemli 

olan yeterli nitel verinin toplanmasının baĢarılmasıdır. Örneğin Thogersen-Ntoumani ve 

Fox (2005) tarafından yapılan açımlayıcı karma desen araĢtırmada nicel bölüm için 312 

katılımcıdan veri toplanırken nitel bölüme 10 kiĢinin katılımı ile devam edilmiĢtir. Nitel 

aĢamaya katılacak olan katılımcıların istekli ve kendisinden çok veri elde edilebilecek 

kiĢilerden oluĢmasına dikkat edilir (Creswell ve Clark, 2014:198-199).    

Bu araĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı 

karma yöntem uygulanmıĢtır. Karma yöntemin ilk aĢamasında Özdoğan (2019) 

tarafından geliĢtirilen ve ergenlere yönelik olarak uyarlanan Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) din eğitimi alan ergen bireylerin öfke ve 

affetme eğilimleri üzerindeki etkisinin incelenmesi amacıyla öntest-sontest kontrol 

gruplu yarı deneysel desen uygulanmıĢtır. Karma yöntemin ikinci aĢamasında ise 

DOMAB programına katılan öğrencilerin bir kısmı ile öğrencilerin programda yer alan 

değerlere ve programın etkililiğine yönelik görüĢ ve düĢüncelerinin derinlemesine 

araĢtırılması amacıyla nitel yöntemde fenomenolojik desende bir araĢtırma 

yürütülmüĢtür. 

Deneysel araĢtırma, bilimsel yöntemlerde en kesin sonuçlara ulaĢılan araĢtırma 

türüdür. Deneysel desende gruplara karĢılaĢtırılabilir iĢlemler uygulanır ve sonrasında 

yapılan bu uygulamaların etkileri analiz edilir (Büyüköztürk vd., 2018). Gerçek deneme 

modellerinin araĢtırmanın geçerliliği açısından üstünlüğü bilinse de sosyal bilimlerde 

özellikle eğitim-öğretim ortamlarında yapılan araĢtırmalarda ortamın yapay gruplara 

izin vermemesi, var olan gruplar üzerinden araĢtırmanın yürütülmek zorunda olması 

gibi hususlardan dolayı gruplara yansız atama yapılamamaktadır. Deney ve kontrol 

gruplarının oluĢturulması sürecinde tarafsızlık kuralı gerçekleĢmediğinden yarı deneysel 
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desenler kullanılmaktadır (BaĢtürk, 2009; Creswell, 2012). Yarı deneysel desende 

kullanılan eĢleĢtirilmiĢ desende yansız atama kullanılmaz. EĢleĢtirilen gruplar iĢlem 

yapılacak olan gruplara seçkisiz olarak atanırlar. Burada eĢleĢtirmeye giren grupların 

denk olmama durumunun varlığı bir sınırlılık olarak ortaya çıksa da seçkisiz atama 

yapılamayacak olan durumlarda bu desen önemli bir alternatiftir (Büyüköztürk vd., 

2018). 

AraĢtırmanın bağımsız değiĢkeni “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” 

(DOMAB) Programı, bağımlı değiĢkenleri ise ergen bireylerin tanrı algıları, affetme 

eğilimleri ve sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarıdır. AraĢtırmada öncelikle deney ve 

kontrol grupları oluĢturulmuĢtur. Deney grubunda 50 kontrol grubunda ise 46 katılımcı 

olmak üzere çalıĢma toplamda 96 öğrencinin katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Programın 

etkililiğinin test edilmesi amacıyla (DOMAB) Programı uygulaması öncesinde deney ve 

kontrol gruplarına Tanrı algısı ölçeği (TAÖ) , affetme eğilimi ölçeği (AEÖ) ve sürekli 

öfke ve öfke tarz ölçeği (SÖÖTÖ) ön test olarak uygulanmıĢtır. Sonrasında deney 

grubuna 11 oturumdan oluĢan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) 

Programı uygulanmıĢtır. Uygulama sonrasında hem deney hem de kontrol gruplarına 

Tanrı algısı ölçeği (TAÖ) , affetme eğilimi ölçeği (AEÖ) ve sürekli öfke ve öfke tarz 

ölçeği (SÖÖTÖ) son test olarak uygulanmıĢtır. Uygulamadan üç ay sonra ise programın 

kalıcılığının test edilmesi amacıyla deney grubu öğrencilerine Tanrı algısı ölçeği (TAÖ) 

, affetme eğilimi ölçeği (AEÖ) ve sürekli öfke ve öfke tarz ölçeği (SÖÖTÖ) izleme testi 

olarak uygulanmıĢtır. AraĢtırma esasında ya da araĢtırma sonrasında kontrol grubuna 

DOMAB programı uygulamasına iliĢkin herhangi bir iĢlem yapılmamıĢtır. AraĢtırmanın 

deseni Tablo 2‟de sunulmuĢtur. 

 
 
 
 
 
 



132 
 

 
 
 

Tablo 2 AraĢtırma Deseni 
 

       Ön test        ĠĢlem      Son test     Ġzleme testi 

 

 

 

 

Deney Grubu 

 

Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ) 

Affetme 

Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) 

Sürekli Öfke 

ve Öfke Tarz 

Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 

Değer Odaklı 

Manevi 

Güçlenme ve 

Bakım 

Programı 

(DOMAB)  

(11 Oturum) 

Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ) 

Affetme 

Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) 

Sürekli Öfke ve 

Öfke Tarz 

Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 

Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ) 

Affetme 

Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) 

Sürekli Öfke 

ve Öfke Tarz 

Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 

 

 

 

 

Kontrol Grubu 

 

 

 

 

Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ) 

Affetme 

Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) 

Sürekli Öfke 

ve Öfke Tarz 

Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 

 

 

 

Herhangi Bir 

iĢlem 

yapılmamıĢtır. 

Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ) 

Affetme 

Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) 

Sürekli Öfke ve 

Öfke Tarz 

Ölçeği 

(SÖÖTÖ) 

 

 

 

Herhangi Bir 

iĢlem 

yapılmamıĢtır 

 

“Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) Programının 

uygulanması deney grubu öğrencileri ile 11 haftadan oluĢan tema odaklı grup 

toplantıları Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Programın uygulanması Kovid-19 salgını 

sebebiyle eğitimin uzaktan sürdürüldüğü döneme denk geldiği için tema odaklı grup 

toplantıları öğrencilerle birlikte tespit edilen ortak bir günde ve okul derslerinin 

aksatılmaması amacıyla akĢam saatlerinde çevrimiçi olacak Ģekilde yapılmıĢtır.  

Deneysel çalıĢma sonrasında “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” 

(DOMAB) Programı uygulamasının etkililiğinin derinlemesine tespit edilebilmesine 
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katkıda bulunması amacıyla deney grubundan 16 öğrencinin katılımı ile fenomenolojik 

desende nitel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. Nitel araĢtırma, kiĢilerin içinde bulundukları 

zaman, mekân ve kültür içerisinde yaĢamıĢ oldukları deneyimlerini anlamayı amaç 

edinen bir yaklaĢım türüdür. Genellikle olguları deneysel düzen ve istatistiksel analiz ile 

kontrol ve tahmin etmeye çalıĢan nicel araĢtırmaların aksine nitel araĢtırmalar olayların 

ya da iliĢkilerin doğal tarihine ve bunların betimlenmesine odaklanmaktadır. Nitel 

araĢtırma yaklaĢımları kökenleri neredeyse yüz yıl öncesine dayanan antropoloji, 

sosyoloji, psikoloji, etoloji ve dilbiliminde içinde olduğu entelektüel bir gelenekten 

gelmektedir (Frankel ve Devers, 2000:113). “Nitel araĢtırma” kavramının birçok 

kavram ve birçok disiplinle alakalı Ģemsiye bir kavram görevi görmesi nedeniyle alan 

yazında araĢtırmacılar tarafından anlamı üzerinde ortak bir tanım yapılmaktan 

kaçınılmaktadır. “Kültür analizi (etnografi)”, “antropoloji”, “durumsal araĢtırma”, 

“yorumlayıcı araĢtırma”, “betimsel araĢtırma”, “kuram geliĢtirme”, “doğal araĢtırma”, 

“içerik analizi” gibi kavramlar araĢtırma deseni ve analiz yöntemleri açısından 

birbirlerine benzerlik gösterdikleri için nitel araĢtırma tüm bunları içine alan kapsamlı 

bir kavram olarak görülmektedir. Buradan hareketle genel bir tanım yapmak zor olsa da 

“nitel araĢtırma” algıların ve hadiselerin doğal ortamında gerçekçi ve bütüncül olarak 

ortaya konulması amacıyla görüĢme, gözlem ve belge analizi gibi veri toplama 

yöntemlerinden faydalanan bir araĢtırma türüdür (Yıldırım ve ġimĢek,  2011). 

Nitel araĢtırmaların genel amacı hâlihazırda var olan kavramları teste tabi 

tutmak değil daha çok yeni kavramlar ortaya çıkarmaktadır. Genel olarak nitel araĢtırma 

yapan bir araĢtırmacı verilerini deneyimlerin yaĢandığı, problemlerin ortaya çıktığı ve 

olayların gözlendiği yerlerde toplamaya gayret gösterir. Nitel araĢtırmacı kiĢilerin 

deneyimlerini birincil ağızdan dinleyerek, olayların nereden, nasıl ortaya çıktığını 

gözlemleyerek anlanmaya çalıĢır. Nitel araĢtırmada baĢka bir araĢtırmacı tarafından 

hazırlanmıĢ hazırda var olan ölçek ya da anketler kullanılmaz. AraĢtırmacı gözlem, 
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doküman inceleme ya da görüĢmeler yoluyla verileri tamamen kendisi toplar. Nitel 

araĢtırma esnek ve dinamik bir yapıya sahiptir. Katı bir takvime bağlı değildir.  

Derinlemesine bilgiye ulaĢmak amacıyla yapılandırılmamıĢ ya da yarı yapılandırılmıĢ 

yaklaĢımlar seçilir. AraĢtırmacının araĢtırmanın baĢında yaptığı planlama veri toplama 

esnasında kısmen ya da tamamen değiĢebilir. AraĢtırmacı görüĢme, belge, gözlem gibi 

pek çok kaynaktan yararlanabilir. Elde edilen veriler en ince ayrıntısına kadar tekrar 

tekrar analiz edilir. AraĢtırmacının yaptığı yorum ve kestirmeler araĢtırma sürecinde ne 

duyduğuna ve ne anladığına bağlıdır. Bu yorumlar araĢtırmacının önceki bilgi ve 

deneyimlerinden etkilenebilir. YaĢadıkları deneyimlerine ve problemlerine yükledikleri 

anlamı bulup ortaya çıkarmak araĢtırmacının temel amacıdır. Nitel araĢtırmada çalıĢılan 

konunun bütüncül açıdan bir fotoğrafı elde edilmeye çalıĢılır (Güler vd., 2015).  

Nitel araĢtırmalar özellikle psikolojik ölçümler ve sosyal olaylar bağlamında 

nicel araĢtırmalara oranla daha detaylı bilgi sağlaması açısından önem arz etmektedir. 

Nitel araĢtırmalarda farklı yaklaĢımlar olmakla birlikte bu araĢtırmaların genel ortak 

özellikleri Ģunlardır: doğal ortam, doğrudan veri toplama, zengin betimlemelerin 

yapılması, sürece yönelik olma, tümevarımcı veri analizi, katılımcının bakıĢ açısı 

(araĢtırmacının katılımcı rolü), araĢtırma desenlerinde ki esneklik. Nitel araĢtırmaların 

aĢamaları ise üzerinde çalıĢılacak olan konunun belirlenmesi, çalıĢmaya katılacak 

kiĢilerin saptanması, hipotezlerin oluĢturulması, verilerin toplanması ve verilerin analizi 

süreçlerinden oluĢmaktadır (Büyüköztürk vd., 2018:252,258). 

Bireyin hayatında yaĢadığı deneyimler, olaylar, kavramlar, durumlar ve algılar 

olgu (fenomen) olarak değerlendirilir. Bireyin olgularla günlük yaĢamı içinde 

karĢılaĢması bunları tam olarak kavradığı anlamına gelmez. ĠĢte tam da burada devreye 

giren olgubilim (fenomenoloji) bireyin yaĢamında farkında olduğu ancak hakkında 

derinlemesine bir kavrayıĢa sahip olmadığı olgulara odaklanarak bunların 

araĢtırılmasına temel oluĢturur. Nitel araĢtırmanın kuramsal esaslarını oluĢturan 
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alanlardan birisi de felsefedir. Felsefe ile fenomenolojinin gerçek ile iliĢkili değerler, 

insanın gerçeği nasıl algıladığı, bu algıyı nasıl yaĢadığı gibi konularla ilgilenmeleri 

birbirleri ile olan iliĢkiyi ortaya koymaktadır. Bu açıdan bakıldığında femomenolojinin 

nitel araĢtırmanın esasını oluĢturan bakıĢ açılarından birisi olduğu söylenebilir. Bununla 

birlikte nitel araĢtırmada bir desen türü olması da nitel araĢtırmanın fenomenleri 

açıklamaya çalıĢması ile iliĢkilendirilebilir (Yıldırım ve ġimĢek,  2011:72-74). 

Fenomenolojik yaklaĢımın merkezinde yaĢanan deneyimin özünü kavrama 

vardır. Bu yaklaĢımın deneyimlenen bir olgunun özünü betimlemeye duyulan ihtiyaçtan 

ortaya çıktığı söylenebilir. Fenomenolojik yaklaĢımda felsefe, psikoloji ve eğitimden 

yararlanılır. Bu yaklaĢımda yaĢadıklarını yansıtabilecek, dıĢa vurabilecek, araĢtırmanın 

odaklandığı olgu hakkında ortak deneyime sahip bireylerin araĢtırılması söz konusudur. 

Veri toplama yöntemi olarak gözlemler, belgeler de göz önüne alınmasına rağmen 

öncelikle kiĢilerle yapılan mülakatlar kullanılmaktadır. Yapılan görüĢmeler genellikle 

uzun ve gerekirse tekrarlı olduğu için örneklemin 10 kiĢiyi geçmeyecek Ģekilde 

sınırlandırılması normaldir. Verilerin analizinde ise önemli ifadeler ve anlam birimleri 

üzerinden yaĢantıları ve anlamları ortaya çıkarma ve “öz” ün betimlenmesi hedeflenir. 

Ġçerik analizi yapılarak elde edilen veri kavramsallaĢtırılmaya ve temalandırılmaya 

çalıĢılır. Sonuçlar betimsel bir ifade ile ortaya konulurken sıklıkla doğrudan alıntılar 

kullanılır. RaporlaĢtırmada ise yaĢanan deneyimin özünün betimlenmesi verilir. 

Fenomenoloji araĢtırmalarından elde edilen sonuçların doğası gereği kesin ve 

genellenebilir olmasa da fenomeni derinlemesine anlamamıza destek olacak açıklama 

ve yaĢantılar ortaya koyması açısından literatüre ve yapılan uygulamalara önemli 

katkılar sağlayacağı söylenebilir (Aydın, 2013:104-105; Yıldırım ve ġimĢek, 2011:72-

75). 

Bu çalıĢmanın deneysel araĢtırma kısmı tamamlandıktan sonra programın 

etkililiğinin tespit edilmesine katkı sunması amacıyla deney grubundan kendisinden 
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derinlemesine bilgi edinilebilecek 16 öğrenci ile gönüllük esasıyla mülakatlar 

yapılmıĢtır. Kovid-19 salgını sebebiyle görüĢmeler öğrencilerin uygunluk durumu göz 

önünde bulundurularak ortak olarak belirlenen gün ve saatte en az 30 dakika sürecek 

Ģekilde çevrimiçi ortamda bire bir olacak Ģekilde gerçekleĢtirilmiĢtir. Mülakatlarda 

öğrencilere program içeriğinde yer alan değer ve kavramlarla ile programın etkililiğine 

dair yarı yapılandırılmıĢ sorular yöneltilmiĢtir. 

2. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı  

Birey için ergenlik dönemi içinde büyük değiĢimleri barındıran zorlu bir süreçtir. 

Bu süreçte kendisini anlamaya ve çevresinde olup bitenleri anlamlandırmaya çalıĢan 

birey çevresi ile uyum sorunları yaĢayabilmektedir. YaĢanan bu uyum sorunları bireyi 

daha öfkeli ve hatta saldırgan yapabilmektedir. YaĢadığı değiĢim ve uyum sorunları 

nedeniyle olumsuz olarak bilinen ancak aksine evrensel bir duygu olan öfke ergenlikte 

kontrol edilmesi daha zor bir duyguya dönüĢebilmektedir (Adana ve ArslantaĢ, 2011).  

Ergenlikte öfke ve saldırganlığın pek çok nedeni olmakla birlikte asıl önemli 

olanın bunları azaltmaya yönelik olarak alınacak tedbirler olduğu düĢünülmektedir. ĠĢte 

tamda bu noktada maneviyat kavramı ön plana çıkmaktadır. Maneviyat kavramı ilk defa 

Batıda psikoloji bilim literatüründe kullanılmaya baĢlanmıĢtır. Batıda her ne kadar 

maneviyat dini uygulamaları da içine alan bir Ģemsiye kavram olsa da Ġslam 

toplumlarında maneviyat dinden bağımsız bir olgu değildir (EkĢi ve Okan, 2021:525).  

Literatürde yapılan araĢtırmalar maneviyat ve maneviyatla ilgili uygulamaların stresle 

baĢa çıkmada pozitif yönde etkili olduğunu (Cooper, 2003), maneviyatın özellikle ergen 

grubunda mutluluk ve yaĢam doyumunu yordadığını (Holder vd., 2016), maneviyatın 

kronik hastalıklarla olumlu yönde baĢa çıkma eğilimleri kazandırdığını (Rowe ve Allen, 

2004), maneviyatın gelecekle ilgili olumlu düĢünceler sahip olma ile arasında olumlu 

yönde iliĢkiler olduğunu (Doğan, 2006) gösterirken; manevi iyi oluĢu yüksek olan 
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bireylerde depresyon ve kaygı belirtilerinin azaldığını (Brown, Carney, Parrish ve 

Klem, 2013), maneviyatın olumsuz duygu durum belirtileri üzerinde azaltıcı etkiye 

sahip olduğunu göstermektedir.  

Maneviyat eğitiminin gençlerin kaygı düzeylerine etkisi konulu saha 

çalıĢmasında uygulanan maneviyat eğitiminin ilahiyat fakültesi öğrencileri ile farklı 

fakültelerde öğrenim gören öğrencilerin sahip oldukları öfke, kaygı düzeyi, benlik 

saygısı ve narsizm gibi değiĢkenler üzerine etkisi incelenmiĢtir. AraĢtırma sonuçları 

ilahiyat fakültesi öğrencilerinde öfke düzeyinin daha düĢük benlik saygısının ise daha 

yüksek olduğunu göstermiĢtir. Bu sonuçlar maneviyat eğitiminin öfke, narsizm, benlik 

saygısı ve kaygı gibi değiĢkenler üzerinde olumlu yönde etki ettiğini göstermiĢtir 

(Yücer ve Erol, 2019:86). 

Maneviyatın bireyi güçlendiren, yaĢam olayları ile baĢa çıkmada destek 

sağlayan, ona bakım veren, iyileĢtiren özelliklerinden hareketle bu çalıĢmada ergenlerin 

değerlerle manevi olarak güçlendirilmeleri böylece öfke düzeylerinin düĢürülerek 

affetme eğilimlerinin artırılması amaçlanmıĢtır. Bu amaç doğrultusunda Özdoğan 

(2019) tarafından geliĢtirilen ve Üsküp-Makedonya‟da 5. Uluslararası Sosyal Bilimler 

Kongresi‟nde (INCSOS-International Congress on Social Sciences) bildiri olarak 

sunulan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı” (DOMAB) içerik ve 

temaları dikkate alınmıĢtır. Özdoğan  (2019) tarafından insanın ruh, beden ve zihinden 

oluĢan bütüncül bir bakıĢ açısıyla ele alındığı ve Pargament‟in “BaĢa Çıkma Kuramı” 

çerçevesinde hazırlanan DOMAB Programı değerlerin doğru Ģekilde anlamlandırılması 

ve yaĢama geçirilmesini hedeflemektedir. 

“Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı” (DOMAB) daha öncede 

öğrencilere, öğretmenlere, kanser hastası olan hastalara, kadın mahkûmlara,  gazilere ve 

yakınlarına, huzurevinde yaĢayan yaĢlılara, engelli çocuğa sahip ebeveynlere gibi pek 
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çok gruba uygulanmıĢ ve uygulamanın yapıldığı grupların Ġnsani Değerler Ölçeği, Öz-

Yeterlik Ölçeği, Tanrı Algısı Ölçeği, Sabır Ölçeği, ġükür Ölçeği, Psikolojik Ġyi OluĢ 

Ölçeği, Yas Ölçeği, Sürekli Umut Ölçeği gibi ölçek puanlarında olumlu yönde artıĢ 

tespit edilmiĢtir. (Bkz. Niyazibeyoğlu, 2021; Çelikten, 2021; Polat, 2020; Dağcı, 2020; 

Yağlı ve Özdoğan, 2019)   

Bu araĢtırmada “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) 

Programının uygulanması deney grubu öğrencileri ile 11 haftadan oluĢan tema odaklı 

grup toplantıları Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Kontrol grubuna her hangi bir uygulama 

yapılmamıĢtır. Programın içerik ve temaları ergenlere yönelik olarak düzenlenerek 

uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir. Tema odaklı grup toplantısında yer alan oturumların 

sunumu altı bölümden oluĢmaktadır. Bu bölümler giriĢ, değerle ilgili görsel sunumu, 

etkinlik uygulaması, içerik sunumu, metaforlaĢtırma ve kalıcılığın sağlanması 

bölümleridir. GiriĢ bölümünde öncelikle bir önceki haftanın kısa tekrarı yapılmıĢ ve 

verilen ödev üzerinde varsa paylaĢım yapmak isteyenlerin paylaĢımları alınmıĢtır. 

Değerle ilgili görsel sunumu bölümünde haftanın ilgili değer ve kavramı ile ilgili olarak 

kısa film, video..vb. görseller izletilmiĢtir. Etkinlik uygulaması kısmında ilgili değere 

vurgu yapan etkinlik, oyun, soru, beyin fırtınası egzersiz..vb. yer verilmiĢtir. Ġçerik 

sunumu kısmında ilgili değer ve kavrama iliĢkin literatür kapsamında tanımlamalar, 

ayetler, hadisler, Ġslam tarihinden ve Anadolu bilgelerinden hikayelerin yer aldığı slayt 

sunumu yapılmıĢtır. MetaforlaĢtırma kısmında ise anlatılan değer ve kavramların 

öğrenciler için daha somut hale getirilmesi amacıyla bir metafor, bir deney, bir hikaye 

ya da bir güzel söze yer verilmiĢtir. Kalıcılığın sağlanması kısmında ise öğrencilerin 

sunulan değeri içselleĢtirmeleri amacıyla ödev verilmiĢtir. Oturumlar öğrencilerin o 

hafta edindikleri farkındalıkların paylaĢımı ile sonlandırılmıĢtır. 

Ergenlerin değerlerle manevi olarak güçlendirilerek öfke düzeylerinin düĢürülmesi 

ve affetme eğilimlerinin artırılmasına yönelik olarak uygulanan “Değer Odaklı Manevi 
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Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) Programı uygulamasının oturum içeriklerinde öfke ve 

affetme kavramları ile iliĢkili olan aĢağıdaki değerlere ve kavramlara yer verilmiĢtir:  

1. Oturum: TanıĢma, Uygulamanın Tanıtılması ve Affetme Kavramı 

2. Oturum: Duyguları Tanıma-Affetme-Niyet 

3. Oturum: Öfke Duygusu - Sabır ve Tahammül Kavramları 

4. Oturum: Öfkeyle BaĢ Etme Yolları- Haklılık Duygusu 

5. Oturum: Öfke-Affetme ĠliĢkisi- Denge  

6. Oturum: Sağlığını Korumak Ġçin Affetme- Olumlu DüĢünme 

7. Oturum: KiĢisel DönüĢüm- Tövbe  

8. Oturum: Kendinle BarıĢ- Sevgi-HoĢgörü 

9. Oturum: Yakın ĠliĢkilerde Affetme Süreci- Merhamet (ġefkat) 

10.  Oturum: Yaradan‟ın Affediciliği-Seven Yaradan Algısı 

11. Oturum:  Yaradan‟a Güven ve Grup Sürecini Değerlendirme 

Bu araĢtırmada uygulanan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) 

Programında yer alan değerlere iliĢkin tanımlamalar Ģu Ģekilde özetlenebilir: 

Niyet “Yaradan‟ımızla kurduğumuz bağ içinde, yüksek bilinç halinde 

gerçekleştirdiğimiz bir düşünce olarak bütün eylemlerimize güç vermektedir. Niyetimiz 

yaşamımız üzerinde huşu verici bir etkiye sahiptir. Niyet ettiğimizde yapacağımız iş için 

Yüce Yaratıcımız ile birlikte yola çıkmış oluyoruz. Onun verdiği gerçek gücümüzle 

koyuluyoruz işlerimize ve geleceğimize” (Özdoğan, 2012: 12-13). 

Sabır, “Acıyı, afeti yumuşaklıkla ve sükûnetle karşılamak ve çözüm arayışına 

geçmektir. Sabır yaşadığımız bir sorunu önce kabullenip, sonra çözümü yönünde çaba 
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sarf etmek ve uyguladığımız çözücü faaliyetlerin sonucunu beklemektir. Sabır aktif bir 

süreçtir. Hem belirli koşullara göstereceğimiz tepkiyi seçmemizi sağlar, hem de yepyeni 

koşullar oluşturmak için bize güç verir” (Özdoğan, 2012: 29). Burada toplumumuzda 

sabırla çok karıĢtırılan ve çoğu zaman birbirinin yerine kullanılan tahammül 

kavramından bahsetmek yerinde olur. “Tahammül „hml‟ köklerinden türemiş olup bir 

yükü üzerine almak, katlanmak anlamına gelmektedir. Psikolojik boyutu ile içe atmayı 

karşılamaktadır”. Sabırda aktif bir süreçte kalarak yaĢadığı olumsuzluklara çözüm 

bulma gayreti içinde olan birey tahammül yaĢantısında yaĢadığı olumsuzluklar 

karĢısında pasif davranarak onları yüklenmeyi ve onlara katlanmayı seçer. Tahammül 

yaĢantısı ilerleyen süreçlerde bireylerde öfkeli tutumlar olarak kendini göstermektedir. 

Ortaya çıkan öfkeli tutumlar ise sonucunda düĢük özsaygı, iliĢkilerde yetersizlik ve 

suçluluk gibi yaĢantılara sebep olmaktadır (Özdoğan, 2012: 31-32). 

Özdoğan‟a (2012: 136) göre hoĢgörü yaĢanan her Ģeyi affedip unutmak demek 

değildir. YaĢananların anlamlandırılması, karĢımızdaki kiĢinin neden böyle 

davrandığının anlaĢılması sonrasında bunun çözümü için gayret edilmesi, eğer 

düzeltmek için bir yol bulamamıĢsak biraz zamana bırakarak sabır sürecine girilmesi ve 

mesafe koyulması gerekmektedir. KiĢinin baĢına benzer olayların gelmemesi için 

hoĢgörüde bu eylemsel sürecin iĢletilmesi yerinde olacaktır. HoĢgörü göstermek 

yaĢananların sorumluluğunu üstlenmeyi gerektirir. Sorumluluğu baĢkasının üzerine 

atmak hoĢgörü olarak nitelendiremez.  

Özdoğan‟a (2011:15) göre insan bedeni sağlıklı kalabilmek için dengede olmaya 

gereksinim duyar. Ġnsanın gerek bedeniyle gerekse duyguları ile ilgili olan organı kalp 

de sağlıklı olarak görevini yapabilmesi için dengeyi gözetir. KiĢinin fiziksel hayatının, 

beslenmesinin ve duygularının ölçüyü kaybetmesi kalbi rahatsızlığa götürür. Gazali 

duygu ve davranıĢlarda fazlalık olmasına „ifrat‟, azlık görülmesine „tefrit‟, dengede 

kalınmasına ise „itidal‟ tanımını yapar. Sağlıklı bireyin itidal noktasında olması gerekir. 
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Bireyin her ne yaĢarsa yaĢasın bunda kendisi için bir hayır ve hikmet olduğuna 

inanarak deneyimlediklerini iyi tarafından düĢünerek olumluya yorması ona 

görünmeyenin ardındakini görmenin yollarını açar. Bu bakıĢ açısına sahip olan birey 

hayata karĢı inançla yaklaĢarak, her ne olmuĢsa kendi iyiliğine olduğunu bilincini taze 

tutarak anı kaliteli Ģekilde yaĢar. Kaliteli olarak yaĢadığı her an ona canlılık veren bir 

enerji, umut ve sağlık olarak geri döner (Özdoğan, 2015). 

Özdoğan‟a  (2018) göre acımak anlamında merhamet duygusu kiĢinin dengesini 

yitirmesine yol açtığı için kaliteli bir duygu değilken Ģefkat ise karĢımızdaki kiĢiyi 

olduğu gibi kabul ederek, içindeki gücün farkındalığıyla yaĢadığı deneyimlerinde onun 

yanında olmayı, onu kucaklamayı ve sarmayı içerdiğinden kaliteli bir duygudur. 

Özdoğan‟a (2005) göre tövbe insanın hata ve kusurlarından vazgeçerek 

Ģahsiyetini olgunlaĢtırma yolunda daha iyiye daha güzele ulaĢmasında bir araçtır. Tövbe 

bireyin hatasını kabul ederek bu hatadan doğan sorumluluğu üstlenmesini, yaratıcıdan 

af dilemesini ve bunun neticesinde yaratıcısı ile arasında adalet ve merhamet ekseninde 

yeniden bağ kurulmasını ifade eder. Bireyin bir halden baĢka bir hale dönüĢmesinin adı 

olan tövbe dört basamakta gerçekleĢir: 1) Farkındalık, 2) Kendini kabul ve yaĢadıklarını 

anlamlandırma, 3) Ġnsanın öz bilincinden doğan kendine ve baĢkalarına yararlı eylemler 

üretme, 4) Kararlılık ve kalıcılık. Tövbenin ilk Ģartı bireyin hatasının farkında olmasıdır. 

Neyi, neden, nasıl yaptığının farkında olmaksızın rasgele yaĢayan bir bireyin yaptığı 

hatayı bilmesi beklenemez. Bu yüzden hatadan dönüĢü ifade eden tövbenin baĢlangıç 

aĢaması farkındalıktır. Farkındalık ise insanın iç ve dıĢ âleminde yaptığı derin bir 

gözlem ile gerçekleĢir. Ġkinci aĢamada ise yaptığı hatadan dolayı suçluluk, piĢmanlık ve 

kendisine karĢı öfke yaĢayan bireyin yaĢadıklarını anlamlandırarak, benliği ile uzlaĢı 

sağlaması yani kendisini kabul etmesi vardır. Böylece kiĢi geliĢim ve değiĢim için çaba 

göstermeye hazır hale gelir. Üçüncü aĢamada kiĢinin kendisi ve baĢkaları için yararlı 

eylemler yani Kur‟an-ı Kerim‟in ifadesiyle “salih ameller” üretmesi vardır. Tövbe 
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sadece kiĢinin piĢman olup af dilemesinden ibaret değildir. Asıl olan bundan sonra 

bireyin sergilediği davranıĢ kalitesidir. Bu davranıĢlar ya bireyin olumlu yönde 

dönüĢümüne katkı sağlar yahut tövbe ile yeni oluĢan güzel duygularına sekte vurur. 

Dördüncü aĢamada ise birinci aĢama ile baĢlayan tövbe sürecinin kalıcı ve istikrarlı 

olabilmesi için kiĢinin kararlılık göstermesi vardır. KiĢi yaptığı hatayı bir daha tekrar 

etmeme noktasında azim ve gayret göstermelidir. 

3. AraĢtırmanın ÇalıĢma Grubu 

 Bu kısımda iki bölümden oluĢan araĢtırmanın uygulandığı çalıĢma grupları ve 

özelliklerine yer verilmiĢtir. 

3.1. ĠliĢkisel Tarama Modeli Uygulanan ÇalıĢma Grubu 

 Bu araĢtırmanın ilk bölümünde farklı türde eğitim kurumlarında öğrenim 

görmekte olan ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile öfke 

tarzları arasındaki iliĢkinin tespit edilmesini amaçlayan iliĢkisel tarama modeline göre 

hazırlanmıĢ nicel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. Bir araĢtırmanın evreni araĢtırma 

sonucunda elde edilen sonuçların genellenmek istendiği öğelerin tamamı olarak 

tanımlanabilir. Sözü edilen öğeler bütününe canlı ya da cansız, ortak özelliklere sahip 

olan her türlü öğe dâhil edilebilir. Bir araĢtırmanın kıymeti o araĢtırma neticesinde elde 

edilen sonuçların genellenebilirliği ile yakından iliĢkilidir. Buradan hareketle bilimin 

amacının genellenebilirliği yüksek bilgiler elde etmek olduğu söylenebilir. Bunun yolu 

da yapılan araĢtırmalarda evreni mümkün olduğunca geniĢ tutmaktan geçer. Evren 

kavramı ile iki tür evrenden bahsedilebilir. Bunlardan ilki tanımlaması kolay olmakla 

birlikte ulaĢılması zor hatta neredeyse imkânsız olan ve dolayısıyla soyut olan evren 

kavramıdır. Ġkincisi ise araĢtırmacının ulaĢabildiği böylelikle somut olarak ifade 

edilebilen evrendir. AraĢtırmacının doğrudan gözleyebildiği ve ya onun içinden seçtiği 
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bir örnek grup üzerinde yürüttüğü çalıĢmalardan faydalanarak, hakkında görüĢ ortaya 

koyabileceği evren çalıĢma evreni olarak tanımlanabilir (Karasar, 2006:109,110). 

Bu çalıĢmanın evrenini Milli Eğitim Bakanlığı‟na (MEB) bağlı liselerde öğrenim 

görmekte olan 10. Sınıf öğrencileri oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın örneklemi Ankara ili 

merkezinde farklı lise türlerinde öğrenim görmekte olan 10.sınıf düzeyinde 596 

öğrenciden oluĢmaktadır. Örneklem, araĢtırmanın evreni içerisinden belli kurallar 

dâhilinde araĢtırmanın amacına uygun olarak seçilen ve evreni temsil edebilme 

yeterliliğine sahip olan küçük birimlerdir. Evrenden kendisini temsil eden küçük 

birimler almaya ise örnekleme adı verilir. Örneklem ile çalıĢmanın üç ana sebebi olarak 

maliyet güçlükleri, kontrol zorlukları ve etik zorunluluklardan bahsedilebilir (Karasar, 

2006:110-111; Ural ve Kılıç, 2005: 29). 

AraĢtırmada katılımcı seçiminde alt gruplar arasındaki karĢılaĢtırmalara olanak 

sağlamak için tabakalı amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Amaçlı örneklemede 

araĢtırmacı tercih edilen durumlar kapsamında doğa ve toplumla ilgili olguları ve 

bunların arasında var olan iliĢkileri saptamaya çalıĢır. Tabakalı amaçlı örneklem ise 

üzerinde araĢtırma yapılacak olan belirli özelliklere sahip alt grupların özelliklerini 

göstermek, tasvir etmek ve birbirleri arasında karĢılaĢtırma yapmak amacıyla seçilir 

(Büyüköztürk vd., 2008).  Buna göre bu çalıĢmada evrende en çok temsil edilen lise 

türlerinden olan anadolu lisesi (AL), anadolu imam hatip lisesi (AĠHL) ve mesleki 

teknik anadolu lisesi (MTAL) tercih edilmiĢtir. Tercih edilen bu üç tür lise için de 

ayrıca her bir lise türünde düĢük, orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzeye dikkate 

alınmıĢtır. Böylece üç farklı türde ve üç farklı sosyo- ekonomik düzeyde toplam dokuz 

lisede bu araĢtırma yürütülmüĢtür. AraĢtırma verileri 2018-2019 eğitim-öğretim yılında 

10.sınıf düzeyinde öğrenim görmekte öğrencilerden toplanmıĢtır. Katılımcı öğrencilerin 

%48,8‟i (n=292) kız, %52,2‟ (n=304) si erkek olmak üzere toplamda 596 gönüllü 

öğrenci oluĢturmaktadır. ÇalıĢma grubunda bulunan öğrencilerin okul türü, aile geliri, 
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baba-anne öğrenim durumu ve baba-anne mesleği ile ilgili bilgiler Tablo 3‟de 

sunulmuĢtur.  

Tablo 3 ĠliĢkisel Tarama Modeli ÇalıĢma Grubun Özellikleri 

 n % 

Okul türü 

Anadolu Lisesi 217 36,4 

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 196 32,9 

Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi 183 30,7 

Aile Geliri 

Gelir Yetmiyor 52 9,2 

Gelir Yetiyor 377 66,4 

Yetiyor ve Tasarruf edebiliyor 139 24,5 

Baba Öğrenim 

Durumu 

Okur Yazar Değil 4 0,7 

Ġlkokul 76 12,8 

Ortaokul 101 17,1 

Lise 184 31,1 

Üniversite 227 38,3 

Anne Öğrenim 

Durumu 

Okur Yazar Değil 13 2,2 

Ġlkokul 142 24,0 

Ortaokul 117 19,8 

Lise 181 30,6 

Üniversite 139 23,5 

Baba Meslek 

ÇalıĢmıyor 12 2,1 

Memur-Memur Emeklisi 232 39,8 

ĠĢ-ĠĢci Emeklisi 114 19,6 

Serbest Meslek 145 24,9 

Esnaf-Tüccar 67 11,5 

Çiftçi 3 0,5 

Kendi Hesabına (iĢ buldukça) 10 1,7 

Anne Meslek 

ÇalıĢmıyor 397 67,9 

Memur-Memur Emeklisi 99 16,9 

ĠĢ-ĠĢci Emeklisi 42 7,2 

Serbest Meslek 22 3,8 

Esnaf-Tüccar 14 2,4 

Çiftçi 3 0,5 

Kendi Hesabına (iĢ buldukça) 8 1,4 

Tablo 3 incelendiğinde çalıĢmaya katılan öğrencilerin %36,4‟ünün (n = 217) 

Anadolu lisesinde, %32,9‟unun (n = 196) Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde ve 

%30,7‟sinin (n = 183) Anadolu Ġmam Hatip Lisesinde öğrenim gördüğü görülmektedir. 

ÇalıĢma grubunda öğrencilerin %9,2‟si (n = 52) aylık gelir durumunu gelir yetmiyor, 

%66,4‟ü (n = 377) gelir yetiyor ve %24,5‟i (n = 139) gelir yetiyor ve tasarruf 

edebiliyoruz Ģeklinde belirtmiĢtir. Baba öğrenim durumu açısından incelendiğinde ise 

öğrencilerin %0,7‟sinin (n = 4) babasının okur-yazar olmadığı, %12,8‟inin (n = 76) 

babasının ilkokul mezunu, %17,1‟inin (n = 101) babasının ortaokul mezunu, %31,1‟inin 
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(n = 184) babasının lise mezunu ve %38,3‟ünün (n = 227) babasının üniversite mezunu 

olduğu belirlenmiĢtir. Anne öğrenim durumu açısından incelendiğinde ise öğrencilerin 

%2,2‟sinin (n = 13) annesinin okur-yazar olmadığı, %24‟ünün (n = 142) annesinin 

ilkokul mezunu, %19,8‟inin (n = 117) annesinin ortaokul mezunu, %30,6‟sının (n = 

181) annesinin lise mezunu ve %23,5‟inin (n = 139) annesinin üniversite mezunu 

olduğu belirlenmiĢtir. Meslek açısından incelendiğinde ise öğrencilerin %2,1‟inin (n = 

12) babasının çalıĢmadığı, %39,8‟inin (n = 232) memur-memur emeklisi olduğu, 

%19,6‟sının (n = 114) babasının iĢçi-iĢçi emeklisi olduğu, %24,9‟unun (n = 145) 

babasının serbest meslek ile uğraĢtığı, %11,5‟inin (n = 67) babasının esnaf-tüccar 

olduğu, %0,5‟inin (n = 3) babasının çiftçi olduğu ve %1,7‟sinin (n = 10) babasının 

kendi hesabına göre (iĢ buldukça) çalıĢtığı belirlenmiĢtir. Öğrencilerin %67,9‟unun (n = 

397) annesinin çalıĢmadığı, %16,9‟unun (n = 99) memur-memur emeklisi olduğu, 

%7,2‟sinin (n = 42) annesinin iĢçi-iĢçi emeklisi olduğu, %3,8‟inin (n = 22) annesinin 

serbest meslek ile uğraĢtığı, %2,4‟ünün (n = 14) annesinin esnaf-tüccar olduğu, 

%0,5‟inin (n = 3) annesinin çiftçi olduğu ve %1,4‟ünün (n = 8) annesinin kendi 

hesabına göre (iĢ buldukça) çalıĢtığı belirlenmiĢtir. 

Katılımcıların sosyo-ekonomik düzey ve okul türüne göre dağılımları ise Tablo 

4‟de verilmiĢtir. 

Tablo 4  Katılımcıların Sosyo-Ekonomik Düzey ve Okul Türüne Göre Dağılımı 

SED LĠSE TÜRÜ ÖĞRENCĠ SAYISI             YÜZDE 

 

DÜġÜK 

AL 54 % 9.09 

AĠHL 74 % 12.41 

MTAL 76 % 12.75 

 

ORTA 

AL 74 % 12.41 

AĠHL  47 %  7.89 

MTAL  64 % 10.73 

 

YÜKSEK 

AL  85 %  14.26 

AĠHL  59 %  9.90 

MTAL  63 % 10.57 



146 
 

3.2. Yarı-Deneysel Desen Uygulanan ÇalıĢma Grubu        

Bu araĢtırmanın ikinci bölümünde ise DOMAB programının etkililiğinin test 

edilmesi amacıyla ön test- son test kontrol gruplu yarı deneysel desende bir çalıĢma 

yürütülmüĢtür. AraĢtırmanın evreni Milli Eğitim Bakanlığı‟na (MEB) bağlı okulların 

11. Sınıfında öğrenim gören öğrencilerden oluĢurken çalıĢma grubu Ankara ili Keçiören 

ilçesinde bulunan Etlik Anadolu Ġmam Hatip Lisesi 11. Sınıfında öğrenim gören 

öğrencilerden oluĢmuĢtur. AraĢtırma için ulaĢım, ekonomiklik, kolay eriĢilebilirlik, gibi 

sebeplerden dolayı araĢtırmacının kadrosunun bulunduğu okul seçilmiĢtir. Bu 

araĢtırmada çalıĢma grubundan en iyi verileri elde edebilmek amacıyla amaçlı 

örnekleme kullanılmıĢtır. Olasılıklı olmayan örnekleme türlerinden birisi olan amaçlı 

örneklemede araĢtırmanın öğeleri evren içerisinden rasgele değil belli özelliklere sahip 

olmalarından dolayı ve/ve ya araĢtırmacının verdiği karar doğrultusunda seçilir. Bu 

örnekleme türü bilgi açısından zengin durumların seçilerek üzerinde derinlemesine 

araĢtırma yapılmasına olanak tanır. Böylece araĢtırmacı doğa ve toplumsal olaylar ve 

fenomenleri anlamaya ve aralarında bulunan iliĢkileri keĢfederek açıklamaya çalıĢır. 

AraĢtırmacı evren içerisinden özenle seçilen küçük bir örneklemin evreni temsil etme 

yeteneğinin güçlü olduğunu düĢünerek hareket eder. Ancak seçilen örneklemden evrene 

genelleme yapmanın sınırlı olduğu söylenebilir. Amaçlı örneklemenin güçlü yanı 

araĢtırmacıya örneklem hakkında daha çok bilgi sahibi olmasından dolayı araĢtırma ile 

ilgili mümkün olan en kapsamlı ve detaylı bilgiyi sağlayabilmesidir (Böke, 2014:125; 

Büyüköztürk vd.,2018:92). 11.sınıfların sınıf öğretmenleri ve derslerine giren ders 

öğretmenleri ile yapılan görüĢmeler sonucunda çalıĢmaya en çok katkı vereceği 

düĢünülen sınıflardan çalıĢmaya katılım noktasında gönüllü olan öğrenciler dâhil 

edilmiĢtir. AraĢtırmanın yapıldığı okulda kız ve erkek öğrenciler ayrı sınıflarda öğrenim 

görmektedirler. AraĢtırmaya iki kız sınıfı, iki erkek sınıfı olmak üzere toplam dört sınıf 

dâhil edilmiĢtir. Bir kız ve bir erkek sınıfı deney grubu olurken, bir kız ve bir erkek 
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sınıfı da kontrol grubu olmuĢtur. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu 50‟si deney ve 46‟sı 

kontrol grubunda olmak üzere 96 lise öğrencisi oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın baĢında 

öğrencileri daha yakından tanımak amacıyla araĢtırmacı tarafından hazırlanan ve altı 

sorudan oluĢan kiĢisel bilgiler formu hem deney hem de kontrol grubuna online olarak 

gönderilmiĢtir. Bu formdan elde edilen çalıĢma grubunun özellikleri aĢağıda verilen 

Tablo 5‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 5 Yarı-Deneysel Desen Uygulanan ÇalıĢma Grubunun Özellikleri 

 

Grup 

p Deney Kontrol 

n % n % 

Cinsiyetiniz 
Erkek 18 36,0 10 21,7 

0,125 
Kız 32 64,0 36 78,3 

Ailenizin aylık 

gelir durumu 

nedir? 

Gelirimiz bize yetmiyor. 3 6,0 2 4,3 

0,741 
Gelirimiz bize yetiyor. 39 78,0 34 73,9 

Gelirimiz bize yetiyor ve 

tasarruf ediyoruz. 
8 16,0 10 21,7 

Babanızın öğrenim 

durumu hangisidir? 

Ġlkokul 11 22,0 10 21,7 

0,860 

Ortaokul 10 20,0 7 15,2 

Lise 22 44,0 20 43,5 

Yüksekokul/üniversite/lisansüs

tü 
7 14,0 9 19,6 

Annenizin öğrenim 

durumu hangisidir? 

Ġlkokul 20 40,0 24 52,2 

0,594 

Ortaokul 15 30,0 9 19,6 

Lise 12 24,0 10 21,7 

Yüksekokul/üniversite/lisansüs

tü 
3 6,0 3 6,5 

Babanız çalıĢıyorsa 

nasıl bir konumda 

çalıĢıyor? 

ÇalıĢmıyor 3 6,0 1 2,2 

0,378 

Memur/Memur emeklisi 11 22,0 14 30,4 

ĠĢçi/ĠĢçi emeklisi 14 28,0 12 26,1 

Serbest meslek 14 28,0 16 34,8 

Esnaf/Tüccar 6 12,0 3 6,5 

Kendi hesabına (iĢ buldukça) 2 4,0 0 0,0 

Anneniz 

çalıĢıyorsa nasıl bir 

konumda 

çalıĢıyor? 

ÇalıĢmıyor 44 88,0 42 91,3 

0,191 

Memur/Memur emeklisi 1 2,0 2 4,3 

ĠĢçi/ĠĢçi emeklisi 0 0,0 0 0,0 

Serbest meslek 1 2,0 2 4,3 

Esnaf/Tüccar 1 2,0 0 0,0 

Kendi hesabına (iĢ buldukça) 3 6,0 0 0,0 

Tablo 5 incelendiğinde deney grubundaki öğrencilerin %36‟sının (n = 18) erkek 

ve %64‟ünün (n = 32) kız olduğu; kontrol grubundaki öğrencilerin ise %21,7‟si (n = 10) 

erkek ve %78,3‟ü (n = 36) kız olduğu görülmektedir. Aylık gelir durumuna açısından 

incelendiğinde ise deney grubundaki (%78) ve kontrol grubundaki (%73,9) öğrencilerin 
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çoğunluğu gelirlerinin yettiğini belirtmiĢtir. Deney grubundaki öğrencilerin %22‟sinin 

(n = 11) babası ilkokul mezunu, %20‟sinin (n = 10) ortaokul mezunu, %44‟ünün (n = 

22) babası lise mezunu ve %14‟ünün (n = 7) babası yüksekokul/üniversite/lisansüstü 

mezunudur. Kontrol grubundaki öğrencilerin %21,7‟sinin (n = 10) babası ilkokul 

mezunu, %15,2‟sinin (n = 7) ortaokul mezunu, %43,5‟inim (n = 20) babası lise mezunu 

ve %19,6‟sının (n = 9) babası yüksekokul/üniversite/lisansüstü mezunudur. Deney 

grubundaki öğrencilerin %40‟ının (n = 20) annesinin ilkokul mezunu, %30‟unun (n = 

15) annesinin ortaokul mezunu, %24‟ünün (n = 12) annesinin lise mezunu ve %6‟sının 

(n = 3) annesinin yüksekokul/üniversite/lisansüstü mezunu olduğu belirlenmiĢtir. 

Kontrol grubundaki öğrencilerin ise %52,2‟sinin (n = 24) annesinin ilkokul mezunu, 

%19,6‟sının (n = 9) annesinin ortaokul mezunu, %21,7‟sini (n = 10) annesinin lise 

mezunu ve %6,5‟inin (n = 3) annesinin yüksekokul/üniversite/lisansüstü mezunu olduğu 

belirlenmiĢtir. Baba mesleği açkısından incelendiğinde ise deney grubundaki 

öğrencilerin %6‟sının (n = 3) ve kontrol grubundaki öğrencilerin %2,2‟sinin (n = 1) 

babasının çalıĢmadığı, deney grubundaki öğrencilerin %22‟sinin (n =11) ve kontrol 

grubundaki öğrencilerin %30,4‟ünün (n = 14) babası memur/memur emeklisi, deney 

grubundaki öğrencilerin %28‟inin (n =14) ve kontrol grubundaki öğrencilerin 

%26,1‟inin (n = 12) babası iĢçi/iĢçi emeklisi, deney grubundaki öğrencilerin %28‟inin 

(n =14) ve kontrol grubundaki öğrencilerin %34,8‟inin (n = 16) babası serbest meslek, 

deney grubundaki öğrencilerin %12‟sinin (n = 6) ve kontrol grubundaki öğrencilerin 

%6,5‟inin (n = 3) babası esnaf/tüccar, deney grubundaki öğrencilerin %4‟ünün (n = 2) iĢ 

buldukça çalıĢtığı tespit edilmiĢtir. Hem deney grubundaki öğrencilerin hem de kontrol 

grubundaki öğrencilerin çoğunluğunun annesi çalıĢmamaktadır. Ayrıca deney ve 

kontrol grubundaki öğrencilerin cinsiyet, aylık gelir, anne-baba öğrenim durumu ve 

anne-baba mesleğine göre farklılık gösterme durumu ki-kare analizi ile incelenmiĢ ve 

istatiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) belirlenmiĢtir. Buna göre, deney ve 
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kontrol grubundaki öğrencilerin cinsiyet, aylık gelir, anne-baba öğrenim durumu ve 

anne-baba mesleği açısından benzer olduğu tespit edilmiĢtir.  

4. Verilerin Toplanması ve ĠĢlem 

AraĢtırmanın ilk bölümünde farklı türde liselerde öğrenim görmekte olan ergen 

bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları 

arasındaki iliĢkinin tespitine yönelik iliĢkisel tarama modeline göre hazırlanmıĢ nicel bir 

çalıĢma yürütülmüĢtür. 

AraĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı 

karma yöntem uygulanmıĢtır. Karma yöntemin ilk aĢamasında Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) din eğitimi alan ergen bireylerin öfke ve 

affetme eğilimleri üzerindeki etkisinin incelenmesi amacıyla öntest-sontest kontrol 

gruplu yarı deneysel desen uygulanmıĢtır. Ġkinci aĢamada ise DOMAB programına 

katılan öğrencilerin bir kısmı ile öğrencilerin programda yer alan değerlere ve 

programın etkililiğine yönelik görüĢ ve düĢüncelerinin derinlemesine araĢtırılması 

amacıyla nitel yöntemde fenomenolojik desen tercih edilmiĢtir.  

4.1. Nicel Verilerin (ĠliĢkisel Tarama Modeli) Toplanması ve ĠĢlem 

AraĢtırmanın ilk bölümünde yer alan çalıĢmanın nicel verilerini toplamak 

amacıyla uygulanacak olan veri toplama araçlarının uygunluğu ile ilgili Ankara 

Üniversitesi Etik Kurul‟undan izin alındıktan sonra (EK 9) Milli Eğitim Bakanlığı 

(MEB)‟na bağlı resmi okullarda yürütülecek olan araĢtırma için Ankara il Milli Eğitim 

Müdürlüğünden gerekli izinler (EK 10) alınmıĢtır.  

AraĢtırma verileri 2018-2019 eğitim-öğretim yılında 10.sınıf düzeyinde öğrenim 

görmekte öğrencilerden toplanmıĢtır. Bu çalıĢmada evrende en çok temsil edilen lise 

türlerinden olan anadolu lisesi (AL), anadolu imam hatip lisesi (AĠHL) ve mesleki 

teknik anadolu lisesi (MTAL) tercih edilmiĢtir. Tercih edilen bu üç tür lise için de 

ayrıca her bir lise türünde düĢük, orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzeye dikkate 
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alınmıĢtır. Böylece üç farklı türde ve üç farklı sosyo- ekonomik düzeyde toplam dokuz 

lisede bu araĢtırma yürütülmüĢtür.  AraĢtırmanın yürütüleceği okulların yöneticileri ile 

görüĢülerek çalıĢma hakkında bilgi verilmiĢ ve öğrencilerin derslerini aksatmayacak 

Ģekilde okul müdürlüğünün uygun gördüğü zamanda gönüllü olan öğrencilere 

uygulanmıĢtır. AraĢtırmada veri toplama aracı olarak Demografik Bilgiler Formu, Tanrı 

Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 

Ölçeği (SÖÖTÖ) kullanılmıĢtır. Uygulama yaklaĢık 30 dakika sürmüĢtür. 

4.2. Nicel Verilerin (Deneysel Model) Toplanması ve ĠĢlem 

 AraĢtırma kapsamında yapılacak uygulama öncesinde Ankara Üniversitesi Etik 

Kurul‟undan izin alındıktan sonra (EK 9), Keçiören ilçesinde bulunan Etlik Anadolu 

Ġmam Hatip Lisesi‟nde uygulamanın yürütülebilmesi amacıyla Ankara Ġl Milli Eğitim 

Müdürlüğü‟nden gerekli izinler (EK 10) alınmıĢtır.  

 Ana uygulama öncesinde sürece ve içeriğe dair yaĢanabilecek aksaklıkların 

önden tespiti amacıyla pilot uygulama yapılmıĢtır. Pilot uygulama 2018-2019 Eğitim-

Öğretim yılının ikinci döneminde Ankara ili Keçiören ilçesi Etlik Anadolu Ġmam Hatip 

Lisesinde 9. sınıfta öğrenim görmekte olan 53 kız, 43 erkek öğrenci olmak üzere toplam 

96 öğrencinin katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulamalara baĢlamadan önce 

katılımcılara çalıĢma hakkında bilgi verilmiĢtir. Katılımın zorunlu olmadığı tamamen 

gönüllülüğün esas olduğu, ayrıca diledikleri zaman çalıĢmadan ayrılabilecekleri 

belirtilmiĢtir. Kendilerinden ve velilerinden çalıĢmaya katılım için onam formu 

alınmıĢtır (EK 11). AraĢtırmanın yapıldığı okulda kız ve erkek öğrenciler ayrı sınıflarda 

öğretim görmektedirler. AraĢtırmaya iki kız sınıfı, iki erkek sınıfı olmak üzere toplam 

dört sınıf dâhil edilmiĢtir. AraĢtırmaya dâhil edilecek olan dört sınıf toplam sekiz tane 9. 

sınıf arasından tamamen tesadüfi olarak belirlenmiĢtir. ÇalıĢma grubunun deney ve 

kontrol gruplarına atanması da tesadüfi olarak gerçekleĢmiĢtir. Bir kız ve bir erkek sınıfı 

deney grubu olurken, bir kız ve bir erkek sınıfı da kontrol grubu olmuĢtur. ÇalıĢma 
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grubu seçilirken öğrencilerin gönüllü olması, kız ve erkek öğrenci sayılarının yakın 

olması, deney ve kontrol grubunda bulunan öğrencilerin benzer özelliklere sahip 

olmaları gibi hususlara dikkat edilmiĢtir. DOMAB Programı Pilot Uygulaması haftada 

bir gün olacak Ģekilde 11 hafta sürmüĢtür. Kovid-19 salgını öncesinde yüz yüze 

gerçekleĢtirilen pilot uygulama sürecinde yapılan gözlemler, öğrencilerin dönütleri ve 

elde edilen sonuçlar araĢtırmanın revize edilmesinde önemli katkılar sağlamıĢtır. Pilot 

uygulama sonrasında DOMAB programı içerik sunumuna bazı eklemeler ve çıkarmalar 

yapılmıĢtır. Ayrıca anlatılan kavramların somutlaĢtırılmasına katkı sunması amacıyla 

metaforlaĢtırma bölümü eklenmiĢtir. 

2020-2021 Eğitim-Öğretim yılı ilk döneminde yapılan tez izleme komitesinde 

tüm dünya ile birlikte ülkemizde de görülen Kovid-19 salgını ve bu salgının sebep 

olduğu kısıtlamalar sebebiyle ana uygulamanın web tabanlı ve 11. Sınıf düzeyinde 

uygulanması kararı alınmıĢtır. Etlik Anadolu Ġmam Hatip Lisesi‟nde öğrenim görmekte 

olan 11. Sınıfların sınıf öğretmenleri ve okul müdürü ile yapılan görüĢmeler sonucunda 

araĢtırmaya en değerli katkıyı vereceği düĢünülen dört sınıf çalıĢmaya dâhil edilmiĢtir. 

AraĢtırmanın yapıldığı okul kız ve erkek öğrencilerin ayrı sınıflarda öğretim gördükleri 

bir okul olduğu çalıĢmaya iki kız iki erkek sınıfı dâhil edilmiĢtir. Bir kız sınıfı ve bir 

erkek sınıfı deney grubu olarak atanırken, bir kız bir erkek sınıfı da kontrol grubu olarak 

tayin edilmiĢtir. Sınıf öğretmenleri ile yapılan görüĢmeler aracılığıyla gönüllü olan 

öğrencilerin iletiĢim numaraları alınarak whats upp grupları oluĢturulmuĢtur. AraĢtırma 

süresince öğrencilerle bu gruplar vasıtasıyla iletiĢim kurulmuĢtur. AraĢtırmanın çalıĢma 

grubunu 50‟si deney ve 46‟sı kontrol grubunda olmak üzere 96 lise öğrencisi 

oluĢturmaktadır.  Öğrencilerle yapılan görüĢmeler ve sınıf ders programları göz önünde 

bulundurularak uygulamanın öğrencilerin uzaktan eğitimle devam eden ders düzenlerini 

aksatmayacak Ģekilde her hafta Salı akĢamı saat 20:00 de yapılması kararı alınmıĢtır. 

Uygulama Aralık 2021 tarihinden baĢlayarak Mart 2021 tarihine kadar haftada bir 
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oturum olacak Ģekilde 11 oturumda çevrimiçi olarak yapılmıĢtır. Öncelikle öğrencilere 

katılımın zorunlu olmadığı, tamamen gönüllülüğün esas olduğu, ayrıca diledikleri 

zaman çalıĢmadan ayrılabileceklerinin belirtilerek onam formları alınmıĢtır. AraĢtırma 

süreci ile ilgili genel bir bilgilendirilmenin yapıldığı tanıtım oturumundan sonra 

araĢtırmacı tarafından hazırlanan ve altı sorudan oluĢan kiĢisel bilgiler formu (EK 5) 

tüm çalıĢma grubu öğrencilerine e-posta adresleri aracılığıyla gönderilmiĢtir. Sonrasında 

DOMAB programının etkililiğini ölçmek amacıyla uygulanacak olan Tanrı Algısı 

Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilim Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 

(SÖÖTÖ) öğrencilere ön test olarak gönderilmiĢtir. Ön testlerin toplanması 

tamamlandıktan sonra 11 hafta süren uygulama süreci baĢlamıĢtır. Uygulama sürecinde 

her hafta yapılacak olan uygulama öncesinde haftanın teması ile ilgili içeriğin sunumu 

tez danıĢmanı ile paylaĢılmıĢtır. DanıĢman tarafından yapılan dönütler dâhilinde gerekli 

düzenlemeler yapılmıĢ ve her bir oturum tez danıĢmanı Doç. Dr. Mualla Yıldız‟ın 

katılımıyla gerçekleĢmiĢtir. Oturumların uygulama süreci tamamlandıktan sonra ön test 

uygulaması yapılmıĢ olan ölçekler son test olarak uygulanmıĢtır. Uygulamanın 

bitiminden üç ay sonra ise deney grubuna kalıcılığın saptanması amacıyla aynı ölçekler 

izleme testi olarak uygulanmıĢtır. 

4.3. Nitel Verilerin Toplanması ve ĠĢlem 

Karma yöntemde açıklayıcı sıralı desende yürütülen bu araĢtırmada DOMAB 

Programı uygulaması tamamlandıktan sonra uygulamadan elde edilen sonuçları 

detaylandırmak ve bu sonuçlara doğrulayıcı yönde katkı sunması amacıyla nitel veriler 

toplanmıĢtır. Nitel verilerin toplanması aĢamasında uygulamaya etkin katılım ve 

paylaĢım gösteren, kendisinden uygulama kapsamında yer alan değerler ile yapılan 

program uygulaması hakkında derinlemesine bilgi alınabileceği düĢünülen 16 öğrenci 

ile gönüllülük esası çerçevesinde mülakatlar yapılmıĢtır.  
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  Öncelikle mülakatta öğrencilere sorulacak olan yarı yapılandırılmıĢ mülakat 

soruları hazırlanmıĢtır. Hazırlanan sorular uzman görüĢüne sunularak son Ģekli 

verilmiĢtir (EK 1). Nitel araĢtırmaya katılmak için gönüllüğünü belirten öğrencilerle 

yapılan ön görüĢmede mülakatla ilgili bilgi verilmiĢ, istedikleri anda görüĢmeden 

ayrılabilecekleri belirtilmiĢ, görüĢme kaydının alınması için izinleri alınmıĢtır. 

Mülakatlar belirlenen ortak gün ve saatte çevrimiçi ortamda öğrencilerle birebir olacak 

Ģekilde yapılmıĢtır. Mülakatlar en az 30 dakika en fazla 45 dakika sürmüĢtür.  

AraĢtırmada deneysel çalıĢma ve öğrencilerle yapılan nitel görüĢmelerin 

tamamlanmasından sonra nitel görüĢmelere katılan 5 öğrencinin velisi ile Değer Odaklı 

Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının öğrenciler üzerinde meydana 

getirdiği farkındalığı değerlendirmek ve programın gerekliliği hakkında fikir 

alıĢveriĢinde bulunmak amacıyla ikili görüĢmeler yapılmıĢtır. Yapılan görüĢmeler 

öğrenci ve velilerin izinleri ile kayıt altına alınmıĢtır. Elde edilen kayıtlar deĢifre 

edilerek içerik analizine tabi tutulmuĢtur. Ġçerik analizi sonucunda elde edilen bulgular 

aracılığıyla DOMAB programına katılan öğrencilerin ve velilerin program içeriğinde 

yer alan kavramlar, değerler ve programın etkililiğine iliĢkin görüĢleri ve farkındalık 

düzeyleri belirlenmeye çalıĢılmıĢtır. 

5. AraĢtırmada Kullanılan Ölçme Araçları 

Bu kısımda araĢtırma verilerinin toplanması amacıyla kullanılan ölçme 

araçlarına yer verilecektir.    

5.1. Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ) 

Güler (2007) yaptığı çalıĢmada bireylerin tanrıya yönelik atıflarını belirlemek 

amacıyla Tanrı Algısı Ölçeğini (TA) geliĢtirmiĢtir. GeliĢtirilen ölçek ile “sevgi 

yönelimli Tanrı algısı‟‟ ve “korku yönelimli Tanrı algısı‟‟ olmak üzere iki tür Tanrı 

algısı yönelimini ölçmek hedeflenmiĢtir. 
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Tanrı‟nın merhametli, Ģefkatli, koruyan, seven gibi özelliklere sahip olarak 

algılanması Tanrıya yönelik olumlu atıfları oluĢtururken, cezalandıran, korkutan, kızan 

olarak algılanması ise olumsuz atıfları meydana getirir. Tanrıya yönelik atıfları olumlu 

olan birey sevgi yönelimli bir tutum gösterirken, Tanrıya yönelik atıfları olumsuz olan 

birey korku yönelimli bir tutum göstermektedir.  

Ölçek 22 maddeden oluĢmaktadır. Ölçek maddeleri 5‟li likert tipinde 

hazırlanmıĢtır.  Maddelerin derecelendirmesi, “Hiç Yansıtmıyor” (1), “Kısmen 

Yansıtıyor” (2), “Biraz Yansıtıyor” (3), “Oldukça Yansıtıyor” (4) ve “Tamamen 

Yansıtıyor” (5) Ģeklinde düzenlenmiĢtir.  Yapılan güvenirlik analizinde tanrı algısının 

Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı = ,83 olarak saptanmıĢtır.  

Ölçek puanlaması korku yönelimli tanrı algısı ve sevgi yönelimli tanrı algısı 

olmak üzere iki boyutta yapılmaktadır. Sevgi yönelimini karĢılık gelen 1, 4, 5, 6, 9, 11, 

12, 13, 17, 19, 20 ve 22 numaralı maddeler düz puanlanırken, 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 

18, 21 numaralı maddeler ise ters puanlanmaktadır. Bu puanlama esaslarına göre 

ölçekten alınacak en yüksek puan 110, en düĢük puan 22‟dir. 

5.2. Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) 

Ayten (2009) yaptığı çalıĢmasında bireylerin kiĢilerarası affetme eğilimlerini 

belirlemek için "Affetme Eğilimi Ölçeğini‟‟ geliĢtirmiĢtir. Ölçek maddeleri kiĢilerin 

kendilerini üzen ve inciten olayın hatırlanması temelinde oluĢturulmuĢtur. Ölçek 5‟li 

likert tipinde hazırlanmıĢtır. Katılımcılara, affetme ya da affetmemeye yönelik 

ifadelerin kendilerine ne kadar uygun olduğu sorulmuĢtur. Ġfadelerin derecelendirilmesi 

“Bana çok uygun, bana uygun, kararsızım, bana uygun değil ve bana hiç uygun değil" 

Ģeklinde düzenlenmiĢtir. 

Ölçek puanlaması yapılırken alt boyutların ortalamalarında "bana çok uygun" 

ifadesine 5, "bana hiç uygun değil" ifadesine 1 puan verilmiĢtir. Fakat ölçek için genel 

ortalama hesabı yapılırken affetmeye yönelik cevaba 5, affetmemeye yönelik cevaba 1 



155 
 

puan verilmiĢtir. Örneğin "Onun yaptığını burnundan getiririm" ifadesi öç alma boyutu 

içerisinde hesaplanırken "bana çok uygun" ifadesine 5, "bana hiç uygun değil" ifadesine 

1 puan verilmiĢtir. Ancak genel ortalama hesabında tam tersi uygulanmıĢtır. 

Ölçeğin yapı geçerliliğini test etmek için yapılan faktör analizi çerçevesinde Kaiser 

Mayer- Olkin (KMO) değerinin (,88); faktör analizinin dayandığı korelasyonların 

istatistiksel olarak anlamlılığını gösteren Bartlett's Test of Sphericity değerinin 

(x2=1894,523; p=OOO) olduğu saptanmıĢtır. Yapılan faktör analizi neticesinde toplam 

varyansın o/o50,2'sini açıklayan üç alt boyut oluĢtuğu görülmüĢtür. Bu alt boyutların 

adlandırılması ve kapsamları Ģu Ģekildedir. 

1. UzaklaĢma/kaçma (7 ifade): Affetme Eğilimi Ölçeğinin bu alt boyutu2, 3, 5, 8, 10, 

11, 14.ifadelerden oluĢmaktadır.  Bu boyut kiĢinin kendisini inciten kiĢi ile iliĢkisini 

sonlandırma, ondan hoĢnutsuzluk duyma, ona güvenmeme, uzaklaĢma ve onu Allaha 

havale etme gibi eğilimleri kapsamaktadır. 

2. Ġyimserlik (6 ifade): Affetme Eğilimi Ölçeğinin bu alt boyutu 6, 7, 13, 15, 17, 18. 

ifadelerden oluĢmaktadır. Bu alt boyutun iĢinin kendisini inciten kiĢiyi anlama, onun 

hatasını düzeltebileceğini düĢünme, yaptığını unutmaya çalıĢma, Allah'ın onu 

affetmesini dileme ve sorunun temelini araĢtırma" gibi eğilimlerden oluĢtuğu 

görülmektedir. 

3. Öç alma (5 ifade): Bireyin kendisine karĢı suç iĢleyenin yaptığına misliyle karĢılık 

verme, ona beddua etme, hak ettiği davranıĢı görmesini dileme, incinmesini ve acı 

çekmesini isteme gibi eğilimler bütünüdür. Bu alt ölçek 1, 4, 9, 12, 16. maddelerden 

oluĢmaktadır . 

Ölçek toplamı ve her bir maddenin iliĢkisi bakıldığında ,30 ve ,70 arasında değer aldığı 

görülmektedir. Ölçek genelinin ve alt boyutların güvenirlik testi sonucunda elde edilen 

Cronbach Alfa değerleri Ģöyle saptanmıĢtır: Ölçek genel ,87; uzaklaĢma/kaçma boyutu  

,83; iyimserlik boyutu ,74; nefret/öç alma boyutu ,71) 
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5.3 Sürekli Öfke-Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

           Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane 

tarafından geliĢtirilmiĢ ve Türkçeye uyarlanması Özer (1994) tarafından yapılmıĢtır. 

Ölçek 34 maddeden oluĢan ölçek ergen bireylere ve yetiĢkinlere uygulanabilmektedir. 

Dörtlü likert tipi puanlamaya sahiptir. Ölçek iki kısımdan oluĢmaktadır. Sürekli Öfkeyi 

ölçen ilk kısım 10 maddeden meydana gelmektedir. Öfke tarzını ölçen 24 soru ise diğer 

kısmı oluĢturmaktadır. Öfke tarzı ile iliĢkili olan 24 maddenin 8 tanesi öfke kontrolü, 8 

tanesi öfkeyi içe atma, 8 tanesi ise öfkeyi dıĢa vurma ile alakalıdır. Öfke Tarzını ölçen 

bölümün puanlanması yapılırken öfke kontrolünü gösteren alt boyut 11, 14, 18, 21, 25, 

28, 30 ve 34. maddelerin toplamından, Öfkeyi içe atmayı gösteren alt boyut 13, 15, 16, 

20, 23, 26, 27 ve 31 no‟lu maddelerin toplamından ve öfkeyi dıĢa vurmayı gösteren alt 

boyut ise 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no‟lu maddelerin toplanmasından elde 

edilmektedir.  Yapılan geçerlik-güvenirlik testinde Chronbach Alfa değerleri; sürekli 

öfke boyutu için 0.79, öfke kontrolü boyutu için 0.84, öfkeyi dıĢa vurmayı gösteren 

boyut için 0.78 ve öfkeyi içe atmayı gösteren boyut için 0.62 olacak Ģekilde 

saptanmıĢtır. Ölçeğin sürekli öfke kısmından alınan yüksek puanlar öfke düzeyinin 

yüksekliği, öfke ifade tarzı kısmından alınan öfke kontrolü puanlarının yüksekliği 

öfkenin kontrol edilebildiği, öfkeyi dıĢa vurma kısmından alınan puanların yüksekliği 

öfkenin ifade edilebildiği öfkeyi içe atma kısmından alınan puanların yüksekliği öfkenin 

bastırıldığı Ģeklinde yorumlanmaktadır. 

6. Verilerin Analizi 

 Bu kısımda araĢtırma sonucunda elde edilen verilerinin analizine yer verilmiĢtir.  

6.1. Nicel Verilerin (ĠliĢkisel Tarama Modeli) Analizi  

  AraĢtırmanın ilk bölümünde farklı türde liselerde öğrenim görmekte olan ergen 

bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları 

arasındaki iliĢkinin tespitine yönelik olarak iliĢkisel tarama modelinde nicel bir çalıĢma 
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yürütülmüĢtür. Bu amaçla yürütülen çalıĢmada veri toplama aracı olarak Demografik 

Bilgiler Formu, Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli 

Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) kullanılmıĢtır. Elde edilen veriler SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) 23 paket programı ile analiz edilmiĢtir.  

AraĢtırma kapsamında toplanan veri setinin analize hazır hale getirilmesi 

amacıyla öncelikli olarak kayıp veri ve yanlıĢ veri giriĢi olup olmadığı kontrol 

edilmiĢtir. Veri setinde yanlıĢ veri giriĢi olmadığı belirlenmiĢtir. Kayıp veri oranının ise 

%5 altında olduğu belirlenmiĢtir.  Veri seti analize hazır hale getirildikten sonra 

incelenecek araĢtırma problemleri temel alınarak ölçek puanlarının değiĢken 

düzeylerinde normal dağılım sağlama durumu incelenmiĢtir. Normal dağılım 

incelenmesinde çarpıklık ve basıklık istatistikleri incelenmiĢtir. Basıklık ve çarpıklık 

değerlerinin -1 ile +1 arasında olması normal dağılım göstergesi olarak alınmıĢtır. Ġki 

kategoriye sahip değiĢkenlerin düzeylerinde ölçek puanlarının normal dağılım 

gösterdiğinin tespit edildiği durumlarda iliĢkisiz örneklemler t testi, normal dağılımın 

olmadığının tespit edildiği durumlarda Mann Whitney U testi kullanılmıĢtır. Ġkiden 

fazla kategoriye sahip değiĢkenlerin ölçek puanlarının normal dağılım gösterdiğinin 

tespit edildiği durumlarda varyans analizi (ANOVA), normal dağılımın olmadığının 

tespit edildiği durumlarda Kruskal Wallis H testi kullanılmıĢtır. 

6.2. Nicel Verilerin (Deneysel Model)  Analizi 

AraĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı 

karma yöntem uygulanmıĢtır. Karma yöntemin ilk aĢamasında ise Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) din eğitimi alan ergen bireylerin öfke ve 

affetme eğilimleri üzerindeki etkisinin incelenmesi amacıyla ön test-son test kontrol 

gruplu yarı deneysel desen uygulanmıĢtır. Bu çalıĢmada veri toplama aracı olarak Tanrı 

Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 
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Ölçeği (SÖÖTÖ) kullanılmıĢtır. Elde edilen veriler SPSS 23 paket programı ile analiz 

edilmiĢtir.  

AraĢtırma kapsamında analiz türüne karar vermeden önce normallik varsayımı 

incelenmiĢtir. Normallik varsayımının incelenmesin çarpıklık, basıklık istatistikleri ve 

Shapiro Wilks testi kullanılmıĢtır (EK 12). Ölçek puanlarının normal dağılım 

varsayımını sağladığı durumlarda deney ve kontrol grubunun ön test ile son test 

puanlarının karĢılaĢtırılmasında parametrik testlerden iliĢkisiz örneklemler t testi, 

normal dağılım varsayımının sağlanmadığı durumlarda deney ve kontrol grubunun ön 

test ile son test puanlarının karĢılaĢtırılmasında parametrik olmayan testlerden Mann 

Whitney U testi kullanılmıĢtır. Aynı zamanda ölçek puanlarında deney grubunun ön 

test-son test sonuçlarının ve kontrol grubunun ön test-son test sonuçlarının 

karĢılaĢtırılmasında ölçek puanlarının normal dağılım varsayımını sağladığı durumlarda 

parametrik testlerden iliĢkili örneklemler t testi, ölçek puanlarının normal dağılım 

varsayımını sağlamadığı durumlarda ise Wilcoxon ĠĢaretli Sıralar testi kullanılmıĢtır. 

6.3 Nitel Verilerin Analizi 

AraĢtırmada kullanılan karma yöntemin ikinci aĢamasında Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programına katılan 16 öğrenci ile programda yer alan 

değerlere ve programın etkililiğine yönelik görüĢ ve düĢüncelerinin derinlemesine 

araĢtırılması amacıyla fenomenolojik desende nitel bir araĢtırma yapılmıĢtır. 

Öğrencilerle birebir çevrimiçi olarak yapılan görüĢmelerden elde edilen veriler içerik 

analizine tabi tutulmuĢtur. Sosyal bilimlerde en önemli tekniklerden birisi olarak 

sıklıkla kullanılan içerik analizi, araĢtırmacının insan davranıĢlarının doğasını 

saptamaya çalıĢırken kullandığı doğrudan olmayan yollarla çalıĢmaya fırsat sağlayan 

tekniklerden biridir. Ġçerik analizi bir metin ya da metinler kümesinin içerisinde var olan 

kavram ya da sözcükleri saptamaya yönelik olarak yapılır. AraĢtırmacı bu sözcük ya da 

kavramların varlığını tespit ederek, bunların ne anlama geldiğini, birbirleri arasında ne 
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tür iliĢkiler olduğunu ortaya koyarak metnin vermek istediği mesaja dair çıkarımlarda 

bulunur. GörüĢmeler, mülakatlar, sohbetler, içerik analizi aracılığıyla analiz edilebilir. 

AraĢtırmacı elde ettiği ham veriyi kodlayarak yönetilebilir daha küçük parçalar 

oluĢturmak yolu ile içerik analizini yapar. Ġçerik analizi kiĢilerin ve grupların sahip 

oldukları ilgileri tanımlamada kullanıldığı gibi bu teknik ile birey ya da grupların 

inançları, değerleri, düĢünce ve tutumları hakkında çıkarımlarda bulunulabilir 

(Büyüköztürk vd.,2018). 

GörüĢmeye katılan öğrencilerin isimleri belirtilmemiĢ Ö1, Ö2, Ö3, Ö4....vb 

Ģeklinde kodlar verilmiĢtir. Ġçerik analizinde manevi değerler ve araĢtırma kavramlarına 

iliĢkin kodlar oluĢturulmuĢtur. OluĢan kodların frekans ve yüzde hesapları yapılmıĢtır. 

Ayrıca öğrencilerle yapılan görüĢmelerde ele alınan kavram ya da değerle iliĢkili olan 

en dikkat çekici cümlelere birebir alıntılama Ģeklinde yer verilmiĢtir.  

7.AraĢtırmanın Geçerliği ve Güvenirliği 

AraĢtırmanın bu bölümünde nicel ve karma yöntemle yürütülen araĢtırma 

bölümlerine dair geçerlik ve güvenirlik bilgileri sunulmuĢtur. 

7.1. Nicel AraĢtırmanın  (ĠliĢkisel Tarama Modeli) Geçerlik ve Güvenirliği 

Karasar‟a (2006:151) göre ölçmede geçerlik “ölçülmek istenen Ģeyin 

ölçülebilmiĢ olma derecesidir, ölçülmek istenenin baĢka Ģeylerle karıĢtırılmadan 

ölçülebilmesidir. Bir araĢtırmacı ölçmek istediği kavramı gözlenebilir nitelikte 

değiĢkenlerle ortaya koyabildiği nispette yüksek geçerliğe sahip bir ölçme sonucu elde 

edebilir. Bu açıdan bakıldığında doğrudan ölçmelerde geçerliğin daha yüksek olduğu 

söylenebilir. Aksine dolaylı ölçümlerde değiĢkenlerin ölçülmek istenen kavramı tam 

olarak karĢılayamaması ya da gözlenebilme kriterlerinin hassas Ģekilde ortaya 

konulamamasından dolayı daha düĢük geçerlik elde edilebilir. Geçerliği etkileyen 

faktörler ölçme sonuçlarının güvenirliği, ölçme yöntemi ve madde sayısı, puanlayıcı 
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yanlılığı ve uygulama koĢullarıdır (Büyüköztürk vd. 2018:125). Geçerlik, belirli bir 

kullanım amacına hizmet eden testten elde edilen sonuçların yorumlarının garanti 

edilme derecesidir.  Güvenirlik tahminleri, ölçümlerin kararlılığını, ölçüm araçlarının iç 

tutarlılığını ve araç puanlarının yorumlayıcılar arası güvenilirliğini değerlendirir 

(Kimberlin ve Winterstein, 2008: 2276).  Yapılan ölçme iĢleminin geçerli sayılmasının 

ilk Ģartı onun aynı zamanda güvenilir olmasıdır. 

Büyüköztürk vd.‟e (2018: 120-121) göre güvenirlik ölçme sonuçlarının meydana 

gelebilecek raslantısal hatalardan uzak olma derecesi ile iliĢkili bir kavramdır. 

Uygulamada ise güvenirlik kavramının anlamının duyarlılık, kararlılık ve tutarlılık 

olacak Ģekilde üç farklı anlamla karĢılandığı görülmektedir. Ölçme sonuçlarında 

güvenirliği etkileyen faktörler Ģunlardır: 

 Ölçmenin yapıldığı ölçme aracı ile iliĢkili etkenler:  Ölçme aracının uzunluğu 

yani ölçme aracında olan madde sayısı güvenirlikle yakından iliĢkilidir. Ölçme 

aracında bulunan madde sayısı arttıkça güvenirliğin arttığı söylenebilir. Testin 

uygulanması ile ilgili yönerge ve maddelerin ifade ediliĢ tarzıda güvenirliği 

etkileyen faktörlerdendir. Açık, net ve homojen olarak hazırlanmıĢ test 

maddeleri güvenirliği artırmaktadır. Yine puanlamada nesnellik güvenirlikte 

önemli kriterler arasında yer almaktadır. 

 Ölçmenin uygulandığı birey ya da gruplara bağlı faktörler: Ölçmeye tabi tutulan 

bireylerin ölçme esnasındaki durumları test puanlarını etkilemektedir. Puanların 

güvenirliğinin normal dağılım gösteren heterojen gruplarda daha yüksek olduğu 

söylenebilir. 

 AraĢtırmanın uygulandığı Ģartlar ve zaman: Ölçmenin yapıldığı yer ve zaman 

dilimi içerisinde koĢulların standart ve tüm bireyler için eĢit olması güvenirliği 

faktörler arasındadır. 
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Bu araĢtırmanın ilk bölümünde ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme 

eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları arasındaki iliĢkinin tespitine yönelik olarak 

iliĢkisel tarama modelinde nicel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. Bu çalıĢmanın evrenini Milli 

Eğitim Bakanlığı‟na (MEB) bağlı liselerde öğrenim görmekte olan 10. Sınıf öğrencileri 

oluĢtururken araĢtırmanın örneklemi Ankara ili merkezinde farklı lise türlerinde 

öğrenim görmekte olan 10.sınıf düzeyinde 596 öğrenciden oluĢmuĢtur. AraĢtırmada 

katılımcı seçiminde alt gruplar arasındaki karĢılaĢtırmalara olanak sağlamak için 

tabakalı amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın geçerliği ve güvenirliği 

için ölçülen değiĢkenler açısından evrende en çok temsil edilen lise türlerinden olan 

anadolu lisesi (AL), anadolu imam hatip lisesi (AĠHL) ve mesleki teknik anadolu lisesi 

(MTAL) tercih edilerek maksimum çeĢitleme sağlanmaya çalıĢılmıĢtır. Tercih edilen bu 

üç tür lise için de ayrıca her bir lise türünde düĢük, orta ve yüksek sosyo-ekonomik 

düzeye dikkate alınmıĢtır. Böylece üç farklı türde ve üç farklı sosyo- ekonomik düzeyde 

toplam dokuz lisede bu araĢtırma yürütülmüĢtür. AraĢtırmanın yürütüleceği okullarda 

ise ölçeklerin uygulanacağı sınıflar okulun tüm 10. Sınıfları arasından rasgele olacak 

Ģekilde seçilmiĢtir. AraĢtırmada geçerlik ve güvenirlik testleri yapılmıĢ ve alanda 

sıklıkla kullanılan Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve 

Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) kullanılmıĢtır. Uygulamada sorulan test 

madde sayısı kiĢisel bigiler formunda bulunan sorular dahil olmak üzere 80 sorudan 

oluĢmuĢtur. Bu noktada toplam test madde sayısının öğrencilerin sıkılmayacağı sayıda 

olmasına özen gösterilmiĢtir. Uygulama 30 dakika sürmüĢtür. AraĢtırmanın verileri 

bizzat araĢtırmacı tarafından toplanmıĢtır. Uygulamaya baĢlamadan önce her sınıfta 

araĢtırmaya iliĢkin yönerge okunarak bilgi verilmiĢ ve öğrencilerin uygulamaya iliĢkin 

sormak istedikleri sorular yanıtlanmıĢtır. Uygulama her bir okul için seçilen sınıflarda 

aynı anda uygulanarak katılımcıların birbirleri ile etkileĢim faktörü ortadan 

kaldırılmıĢtır. Toplam dokuz farklı okuldan veri toplama iĢlemi bir hafta içerisinde 



162 
 

tamamlanmıĢtır. Analiz aĢamasında ise eksik doldurulan ya da öğrenciler tarafından 

okunmaksızın rasgele doldurulduğu düĢünülen veri toplama araçları ayıklanarak 

geçerlik ve güvenirliğin düĢmesi engellenmeye çalıĢılmıĢtır. 

7.2. Nicel AraĢtırmanın  (Yarı-Deneysel Model) Geçerlik ve Güvenirliği 

Bir araĢtırmacının yürüttüğü çalıĢmasından elde ettiği sonuçları bir faktör ya da 

faktörler aracılığıyla açıklayabilmesi ve elde ettiği sonuçları daha büyük evrene 

genelleyebilmesi nicel araĢtırmalar için önem arz etmektedir. Yapılan müdahale ile 

bağımlı değiĢkende meydana gelen değiĢimlerin bağımsız değiĢken ile açıklanabilme 

düzeyi iç geçerliği, uygulama sonunda elde edilen sonuçların katılımcıların seçildiği 

daha büyük evrene genellenebilme düzeyi ise dıĢ geçerliği ifade etmektedir 

(Büyüköztürk vd., 2018:180-183). Böke vd.‟e (2014:208-212) göre ise iç geçerlikte 

araĢtırma sonucunda meydana gelen değiĢimin araĢtırmanın esasını teĢkil eden bağımsız 

değiĢkenden dolayı olması beklenir. Bunun dıĢında baĢka bir etken ya da değiĢkenin 

bağımlı değiĢkeni etkilememesi istenir. DıĢ geçerlikte ise araĢtırma sonuçlarının 

araĢtırma ile ilgili olan mevcut kiĢi, yer ve zamandan farklı kiĢi, yer ve zamanlara 

genellenebilmesi esastır. AraĢtırmalarda iç ve dıĢ geçerliği tehlikeye sokan pek çok 

etmen vardır. Bunlar Ģu Ģekilde ifade edilebilir: 

 Ġç Geçerliği Tehlikeye Sokan Etmenler: Deneklerin seçimi, deneklerin 

olgunlaĢması, veri toplama aracı, deneklerin geçmiĢi, denek kaybı etkisi, ön test 

etkisi, istatistiksel regresyon, etkileĢme etkisi, beklentilerin etkisi, dıĢsal 

değiĢkenlerin etkisi 

 DıĢ Geçerliği Tehlikeye Sokan Etmenler: Örnekleme etkisi, beklentilerin etkisi, 

ön test- deneysel değiĢken etkileĢim etkisi (Büyüköztürk vd., 2018:180-183). 

AraĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı karma 

yöntem uygulanmıĢtır. Karma yöntemin ilk aĢamasında ise Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) din eğitimi alan ergen bireylerin öfke ve 
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affetme eğilimleri üzerindeki etkisinin incelenmesi amacıyla ön test-son test kontrol 

gruplu yarı deneysel desen uygulanmıĢtır. Yarı deneysel desende kontrol gruplu bir 

müdahale tercih edilerek iç geçerlilik arttırılmaya çalıĢılmıĢtır. Lawson ve Philpott‟a 

(2008:71) göre nicel araĢtırmalarda geçerlik iki ana kavramla yakından iliĢkilidir. 

Bunlardan birincisi ölçmenin yapıldığı örneklem grubunun evreni ne derece temsil etme 

yeteneğine sahip olduğudur. Ġkincisi ise ölçmede kullanılan veri toplama araçlarının 

ölçülmek isteneni ne derece ölçebildiğidir. Örneklem grubunun evreni yansıtması 

amacıyla yapılacak olan deneysel uygulama için katılımcı belirleme aĢamasında sınıf 

öğretmenleri, okul rehber öğretmeni, okul müdürü ve tez danıĢmanı ile görüĢülerek 

uygulamanın yapılacağı sınıflar titizlikle seçilmiĢtir. Yine uygulamanın yapılacağı sınıf 

düzeyi olarak da 9. ve 10. sınıfların salgın süreci dikkate alındığında öğrencilerin bir 

imam hatip lisesi öğrencisi olarak okul ortamında yüz yüze bulunma sürelerinin kısa 

olduğu ve 12. sınıfların ise üniversite sınavına hazırlık sürecinde olmaları göz önünde 

bulundurularak uygulamanın 11. sınıflarla yürütülmesi kararı verilmiĢtir. Bu çalıĢmada 

DOMAB programı uygulaması ile ergenlerin değerlere yönelik farkındalıklarının 

geliĢtirilerek böylece affetme eğilimlerinin ve seven Tanrı algılarını artırılması, öfke 

düzeylerinin ise düĢürülmesi amaçlanmıĢtır. Bu bağımlı değiĢkenlerde oluĢan 

farklılaĢmayı tespit etmek için ergen örnekleminde en uygun ölçümü vereceği 

düĢünülen Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke 

ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ)  veri toplama aracı olarak kullanılmıĢtır.  

DOMAB Programı uygulamasının geçerlik ve güvenirliğinin artırılması 

amacıyla uygulama öncesi hazırlık süreci sahada iki yıl sürmüĢtür. ÇalıĢmanın 

güvenirlik tedbirleri kapsamında değerlendirebileceğimiz pilot uygulaması 2018-2019 

Eğitim-Öğretim yılının ikinci döneminde Ankara ili Keçiören ilçesi Etlik Anadolu 

Ġmam Hatip Lisesinde 9. sınıfta öğrenim görmekte olan 53 kız, 43 erkek öğrenci olmak 

üzere toplam 96 öğrencinin katılımı ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Uygulama 11 hafta süren 



164 
 

tema odaklı grup toplantılarından oluĢmuĢtur. Ana çalıĢma ise 2020-2021 Eğitim-

Öğretim yılında 50‟si deney ve 46‟sı kontrol grubu olmak üzere 96 öğrencinin katılımı 

ile gerçekleĢtiriliĢtir. Uygulama 11 hafta süren tema odaklı grup toplantılarından 

oluĢmuĢtur. Ġç geçerlik tedbirleri kapsamında süreç içerisinde olası denek kayıpları göz 

önünde bulundurularak, katılımcı sayısı fazla tutulmuĢtur. Pilot çalıĢma sürecinde 

gözlenen deney grubu ve kontrol grubu sınıfların birbiriyle yakın etkileĢiminin 

olabileceği riski ise uygulamanın salgın sürecinde, okulların kapalı ve eğitimin uzaktan 

olduğu dönemde yapılması ile ortadan kaldırılmıĢtır. Denek gruplarının seçiminde 

benzer özelliklere sahip olmaları göz önünde bulundurulmuĢtur. Zaten uygulama 

öncesinde yapılan ön test değerlendirmesi de grupların değerlendirmeye tabi tutulacak 

bağımlı değiĢkenler kapsamında benzer özelliklere sahip olduğunu göstermiĢtir. 

DOMAB Program içeriğinin hazırlanması, uygulanması ve analiz süreçlerinde her 

aĢamada din psikolojisi alan uzmanı, eğitim yönetimi alan uzmanı, rehberlik ve 

psikolojik danıĢma uzmanı, uzman psikolog, Türk dili ve edebiyatı öğretmeni ve ölçme 

değerlendirme alan uzmanlarının görüĢüne baĢvurularak güvenirliğin artırılması 

hedeflenmiĢtir. Programın etkililiğinin değerlendirilmesinde son testin 

uygulanmasından üç ay sonra izleme testi uygulanarak kalıcılık test edilmiĢtir. Nicel 

çalıĢmalarda katılımcılara ölçeklerin doldurulması için verilen süre ve ölçeklerin 

uzunluğu güvenirlik açısından önem arz etmektedir. Bu kapsamda ölçekler öğrencilerin 

mail adreslerine gönderilmiĢ ve cevaplamaları için yeterli süre tanınmıĢtır. Uzman 

görüĢü dâhilinde ölçeklerde yer alan yönergeler öğrenciler tarafından kolay anlaĢılması 

amacıyla sade ve öz olarak ifade edilmiĢtir. 

7.3. Nitel AraĢtırmanın Geçerliği ve Güvenirliği  

  Bu araĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı 

karma yöntem uygulanmıĢtır. Balat vd. (2019:51) doktora tezlerinde alınan geçerlik ve 

güvenirlik önlemlerine iliĢkin yürüttükleri araĢtırmalarında 150 doktora tezini 
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incelemiĢlerdir. Doktora tezlerinde kullanılan araĢtırma yöntemlerinin doğaları gereği 

pek çok farklılık içerdiğini belirtirken özellikle karma yöntemle yürütülen çalıĢmaların 

diğer yöntemlere göre daha güvenilir olduğunu saptamıĢlardır. Karma yöntemde hem 

nicel hem de nitel araĢtırmanın güçlü yanlarını birleĢtiren araĢtırmacıların geçerlik ve 

güvenirlik açısından daha olumlu sonuçlara ulaĢtıklarını tespit etmiĢlerdir.  

Bu araĢtırmada karma yöntemin ilk aĢaması olan ön test- son test kontrol gruplu 

yarı deneysel desende yürütülen çalıĢma tamamlandıktan sonra deneysel çalıĢmadan 

elde edilen bulguların doğruluğunu desteklemek, katılımcı öğrencilerin değerlere ve 

yapılan uygulamaya dönük görüĢ ve düĢüncelerini derinlemesine incelemek amacıyla 

deneysel çalıĢmaya katılan 16 öğrenci fenomenolojik desende nitel bir araĢtırma 

yürütülerek güvenirlik artırılmaya çalıĢılmıĢtır. 

Nitel bir çalıĢmanın değeri onun sahip olduğu geçerlik ve güvenirlik ile çok 

yakından iliĢkilidir. Nitel çalıĢmaların tasarımı, uygulanması ve verileri farklı olduğu 

için geçerlik ve güvenirlik kavramı da nicel çalıĢmalardakinden biraz farklıdır. Nitel 

çalıĢmalarda güvenirlik „aynı çalıĢma tekrar yürütülse yine aynı sonuçlar elde edilebilir 

mi?‟ sorusunun cevabı niteliğindedir. Zaman içerisinde değiĢkenlik gösteren insan 

tutum ve davranıĢları nedeniyle pek çok araĢtırma tekrar edilemez ancak alınacak bazı 

tedbirlerle güvenirliği ve böylece inandırıcılığı artırılabilir. Bir araĢtırmanın güvenirliği 

geçerliğini garanti etmez ancak geçerli olan bir çalıĢmanın güvenilir olması bir 

gerekliliktir. Nitel bir çalıĢmanın güvenirliği zamana göre istikrarlı olmasına, farklı 

uzmanların ya da puan verenlerin tutarlılığına ve çalıĢmanın kendi içinde tutarlılığına 

bağlıdır (Miles ve Huberman, 1994; Baxter ve Jack, 2008; Baltacı, 2019). Güvenirlik 

“genellikle veri setlerinin birden fazla kodlayıcının cevaplarındaki kararlılık” olarak 

ifade edilebilir. Güvenirlik bağlamında nitel çalıĢmalarda araĢtırmacıların en önemli 

amacı yaptıkları gözlemin doğruluğu olmalıdır. Bu nedenle nitel çalıĢmanın güvenirliği 
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çalıĢılan ortamlarda her Ģeyin kayıt altına alınması olarak da ifade edilebilir. Doğru, 

geniĢ ve kapsamlı bir veriye ulaĢabilmek için araĢtırma yapılan alanda ki ki ses ve 

görüntü kayıtlarının tutulması, resimlerin çekilmesi, notların tutulması, katılımcılardan 

yapılan alıntılara herhangi bir Ģey eklemeksizin olduğu gibi verilmesi güvenirliği artıran 

faktörlerdir. Nitel çalıĢmanın her aĢamasının ve bu aĢamalarda izlenen yolun 

tanımlanması da güvenirliği artıran faktörler arasındadır. Nitel araĢtırmalarda iç geçerlik 

araĢtırmacının belirlediği kategorilerin doğrularla örtüĢme ve gerçeği yansıtma düzeyi 

ile iliĢkilidir. Nitel araĢtırmaların dıĢ geçerliği ise veriler, analizler, kategoriler ve 

kalıpların ne derece iyi tanımlandığı ve diğer araĢtırmacılarında sonuçları en iyi Ģekilde 

anlayarak benzer bir çalıĢmayı farklı ortamlarda yapabilme düzeyleri ile iliĢkilidir 

(Büyüköztürk vd., 2018:264-265, Cresswell, 2013: 253) 

Öncelikle mülakatta öğrencilere sorulacak olan yarı yapılandırılmıĢ mülakat 

soruları hazırlanmıĢtır. Hazırlanan sorular uzman görüĢüne sunularak son Ģekli verilmiĢ 

ve böylece güvenirliğin artırılması hedeflenmiĢtir. Deneysel çalıĢma sonrasında 

uygulamaya etkin katılım gösterdiği gözlemlenen ve kendisinden derinlemesine bilgi 

elde edilebileceği düĢünülen 16 öğrenci ile iletiĢime geçilmiĢtir. Öğrenciler gönüllülük 

esası ile çevrimiçi olarak görüĢme yapmayı kabul etmiĢlerdir. Öğrencilerden ve 

velilerden alınan izin ile veri kaybını önleyerek güvenirliği artırmak amacıyla 

görüĢmeler kayıt altına alınmıĢtır. Öğrencilerle yapılan mülakatlar esnasında bazı günler 

yaĢanan bağlantıda donma sıkıntılarından dolayı veri kaybının önlenmesi için 

görüĢmeler müsait olunan bir baĢka günde yapılmıĢtır. GörüĢme süresi öğrencilerin 

sıkılmayacağı ancak istenen bilgilere de ulaĢılabilecek bir süre olduğu düĢünüldüğünden 

yaklaĢık 30-45 dakika aralığında sürmüĢtür. Nitel bir araĢtırmada araĢtırmacının çalıĢma 

alanında uzunca vakit geçirmesi, detaylı tutulan notlar, ilgili görüĢmelerde çok fazla 

verinin elde edilebilmesi gibi unsurlar çalıĢmanın geçerliğini artıran faktörler arasında 

yer almaktadır (Büyüköztürk vd.,2018:265; Yıldırım ve ġimĢek, 2018:270). Buradan 
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hareketle araĢtırmanın gerek pilot çalıĢma, gerek ana çalıĢma ve gerek nitel verilerin 

toplanması aĢamaları sahada yaklaĢık iki yıl sürmüĢtür. Bu süreçte yapılan gözlemler, 

elde edilen dönütler ve yapılan görüĢmelerden elde edilen detaylı notların çalıĢmanın 

geçerliğini artırdığı söylenebilir. Uygulanan programın etkililiğinin ve bu etkinin 

öğrencilerin hayatlarına yansıyan yönünün değerlendirilmesi ve çalıĢmanın 

güvenirliğinin daha da artırılması amacıyla uygulamaya katılan 5 öğrenci velisi ile de 

mülakatlar yapılmıĢtır. Bu mülakatlarda velilerin gönüllülüğü esasıyla yürütülmüĢtür. 

Velilerin izni ile veri kaybını önlemek amacıyla görüĢmeler kayıt altına alınmıĢtır. 

Kayıtların deĢifre edilmesi aĢamasında öğrencilerin her bir cümlesi tekrar tekrar 

dinlenerek metne dökülmüĢtür. Ġçerik analizi sürecinde ise deĢifre metinlerden kodlar 

oluĢturulurken farklı günlerde tekrarlı veri analizi yapılarak güvenirliğin artırılması 

hedeflenmiĢtir.  

Nitel bir araĢtırmada geçerlik, araĢtırma sonucunun doğruluğu ya da yürütülen 

araĢtırmanın var olan problemi çözebilme yeteneğidir. Nitel araĢtırma da geçerliği 

gösteren en önemli faktör araĢtırmacının mümkün olduğunca taraf olmadan probleme 

çözüm bulmasıdır. Bunun için araĢtırma problemine bütüncül bir bakıĢ açısıyla 

yaklaĢmak ya da araĢtırılan fenomene tüm yönleriyle odaklanmanın geçerliği artırdığı 

söylenebilir. Veri toplama sürecinde katılımcılarla yapılan mülakatlarda sıklıkla 

“söylediklerinizden bunu anlıyorum. Doğru mu?” ya da” böylemi demek istiyorsunuz?” 

Ģeklinde teyitlerin alınması geçerliği artırmaktadır. Nitel araĢtırmalarda iç geçerlik 

araĢtırmacı olarak gözlemlediklerimizden anladığımız olay ya da durumların gerçekte 

var olan durumu yansıtabilmesi ile iliĢkilidir. Elde edilen bulgular tutarlı mı? Bulguları 

doğrulamak için belli bir ilke ya da strateji var mı? gibi sorulara verilecek yanıtlar iç 

geçerliği artırmaya yöneliktir. Nitel araĢtırmanın dıĢ geçerliği ise elde edilen sonuçların 

farklı ortamlarda benzer gruplara aktarılabilirliği ile ifade edilmektedir. Nitel 

çalıĢmalarda her ne kadar genellenebilirlik zor olsa da araĢtırmacının yaptığı araĢtırmayı 
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baĢka bir araĢtırmacının da farklı bir ortamda yapabileceği Ģekilde çalıĢma grubunu, 

ortamını,  sürecini, baĢka gruplarla karĢılaĢtırma yapılabilecek düzeyde anlaĢılır Ģekilde 

betimlemesi geçerliği artırmaktadır (Baltacı, 2019: 380). 

AraĢtırma sürecinde öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde elde edilen veriler 

öğrencilere sorulan doğrulatıcı sorularla teyit ettirilmiĢtir. Böylece katılımcıların 

verdikleri cevaplar en doğru Ģekilde kayda geçirilmeye çalıĢılarak geçerliğin artırılması 

hedeflenmiĢtir. Elde edilen verilerin içerik analizi esnasında yapılan kodlamalarda 

Özdoğan (2019) tarafından geliĢtirilen ve Üsküp-Makedonya‟da 5. Uluslararası Sosyal 

Bilimler Kongresi‟nde (INCSOS-International Congress on Social Sciences) bildiri 

olarak sunulan “Değer Odaklı Manevi Bakım ve Güçlenme Programı”nın içerik, 

kazanım ve temaları dikkate alınmıĢtır. Ġçerik analizi sonrasında elde edilen bulguların 

DOMAB Programının uygulandığı baĢka çalıĢmalarla da uyumlu olması (Bkz. 

Niyazibeyoğlu, 2021; Çelikten, 2021; Polat, 2020; Dağcı, 2020; Yağlı ve Özdoğan, 

2019)  çalıĢmanın geçerliği açısından önem arz etmektedir. 

Nicel ve nitel yöntemlerin birleĢtirilerek kullanıldığı bu araĢtırmada, 

 Nicel ve nitel çalıĢmaların güçlü yönlerini birleĢtirmek amacıyla karma desen 

kullanılması, 

 AraĢtırmanın ilk aĢamasında ihtiyaç analizi için yapılan iliĢkisel tarama modeli 

araĢtırmada evrende en çok temsil edilen okul türlerinin seçilerek çeĢitlemenin 

sağlanması, 

 Farklı türden dokuz lisede yürütülen araĢtırmada uygulamanın yapıldığı 10. 

Sınıfların rasgele seçilmesi, 

 AraĢtırmanın yürütüldüğü liselerin seçiminde sosyo-ekonomik düzey 

farklılığının göz önüne alınması, 
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 AraĢtırmada kullanılan ölçeklerin uygulanan kitleye uygunluğu, ölçeklerin 

uzunluğu, yönergelerin anlaĢılırlığı, uygulama süresi gibi hususlarda alınan 

uzman görüĢü dahilinde dikkatli davranılması, 

 Deneysel uygulama için çalıĢma grubu seçiminde evreni yansıtma özelliğine 

sahip bir çalıĢma grubu oluĢturulabilmesi için gerekli hazırlıkların tez 

danıĢmanı, okul müdürü, sınıf öğretmenleri, okul rehber öğretmeni 

birlikteliğinde titizlikle yürütülmesi,  

 Katılımcı öğrencilerin gönüllük esası ile araĢtırmaya dâhil olmaları, 

öğrencilerden ve velilerinden gerekli onayların alınması,  

 Denek kaybı göz önüne alınarak katılımcı sayısının fazla tutulması,  

 Uygulama öncesinde yapılan pilot çalıĢma esnasında yapılan gözlemler, alınan 

geri dönütler dâhilinde gerekli revizyonların yapılarak ana uygulamanın hazır 

hale getirilmesi,  

 AraĢtırmanın her aĢamasında uzman görüĢünün alınması,  

 Uygulamanın günü, saati, uzunluğu noktasında tamamen öğrencilerin ilgi ve 

ihtiyaçlarının göz önünde bulundurulması,  

 Uygulamada tez danıĢmanının da hazır bulunması,  

 Uygulamanın ve sonrasında yapılan mülakatların veri kaybını önlemek amacıyla 

katılımcıların izni dâhilinde kayıt altına alınması,  

 Uygulamanın salgın süreci dolayısıyla okulların kapalı olduğu, uzaktan eğitim 

sürecinde yapılmıĢ olması nedeniyle deney ve kontrol grupları arası etkileĢimin 

olmaması 

 Uygulamanın salgın dolayısıyla kapanmanın olduğu, öğrencilerin evde oldukları 

sürece denk gelmesi ve böylece dıĢsal etkilere daha az maruz kaldıkları bir 

dönem olması, 
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 AraĢtırmada kullanılan veri toplama araçlarının ölçülmek istenen bağımlı 

değiĢkenleri yansıtacak özelliklere sahip olması, veri toplama araçlarının 

uygulanan kitle için uygunluğu, veri toplama araçlarının uzunluğu, maddelerin 

anlaĢılırlığı ve yönergelerin anlaĢılırlığı noktasında uzman görüĢü alınması,  

 Ölçeklerin doldurulması için öğrencilere yeterli sürenin tanınması,  

 Ön test ve son testten sonra kalıcılığın ölçülmesi için izleme testinin yapılması, 

uygulamanın etkililiğini derinlemesine araĢtırmak için uygulamaya katılan 16 

öğrenci ile mülakat yapılması,  

 Yine uygulamanın etkililiğinin ve öğrencilerin hayatına olan yansımalarının 

araĢtırılması için öğrenci velileri ile görüĢmeler yapılması,  

 Verilerin bizzat araĢtırmacı tarafından toplanması, girilmesi ve kodlanması 

 Ġçerik analizinde tekrarlı veri analizinin yapılması 

 Ġçerik analizinde kodların oluĢturulmasının ve bulguların doğrulanmasının 

DOMAB programının ilkeleri çerçevesinde yapılması 

 AraĢtırmanın nicel ve nitel süreçlerin yürütülmesinde araĢtırmacının mümkün 

olduğunca objektif davranmaya ve kararlar vermeye gayret etmesi gibi hususlar 

araĢtırmanın geçerliği ve güvenirliği için alınan tedbirler olarak özetlenebilir. 

8. AraĢtırmacının Özellikleri 

AraĢtırmacı yürüttüğü araĢtırmanın her aĢamasında bizzat kendisi aktif olarak 

yer alarak araĢtırma sürecini tamamlamıĢtır. Sahada nicel ve nitel olarak yürütülerek 

yaklaĢık iki sene süren çalıĢmanın gerekli izinlerinin alınması, uygulama yapılacak 

okullarla irtibata geçilmesi, okul yöneticisi ve öğretmenlerle görüĢülmesi, tarama 

çalıĢması için verilerin toplanması, pilot çalıĢmanın hazırlanması, planlanması ve 

uygulanması, gerekli revizyonların yapılması, ana çalıĢmanın hazırlanması, öğrencilerle 

ve sınıf öğretmenleri ile irtibata geçilmesi, uygulamanın planlanması, yürütülmesi, 

verilerin toplanması, nitel kısımda öğrencilerle ve velilerle irtibata geçilmesi, 
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mülakatların yapılması, verilerin deĢifre edilip, kodlamaların yapılması, araĢtırmanın 

her aĢamasında uzman desteğinin alınması gibi her bir aĢamasında araĢtırmacı kendisi 

aktif olarak yer almıĢtır. AraĢtırmacı araĢtırma sürecinde mümkün olduğunca objektif 

davranmaya ve objektif kararlar vermeye gayret ederek çalıĢmanın geçerliği ve 

güvenirliğinin sağlanması hususunda titizlikle çalıĢmıĢtır. 

  AraĢtırmacı 2002 yılında Orta Doğu Teknik Üniversitesi (O.D.T.Ü) Fen-

Edebiyat Fakültesi Kimya bölümünden mezun olmuĢtur. O yıllarda Ġngilizce eğitim 

yapan üniversitelerin öğrencilerine verilen Ġngilizce öğretmeni olma hakkından 

faydalanarak Hacettepe Üniversitesi Eğitim Fakültesinden Ġngilizce Öğretmenliği 

formasyon eğitimini alarak 2002 yılında Milli Eğitim Bakanlığı (MEB) tarafından 

Ġngilizce öğretmeni olarak atanmıĢtır. Öğretmenlik mesleğine devam ederken Orta 

Doğu Teknik Üniversitesi (O.D.T.Ü) Fen Bilimleri Enstitüsü Kimya Bölümünde 

polimer kimyası alanında baĢladığı yüksek lisansını 2007 yılında tamamlamıĢtır. 15 yıl 

süresince sahada ilköğretim okulu, endüstri meslek lisesi, Anadolu lisesi, Anadolu 

imam hatip lisesi gibi farklı türde kurumlarda öğretmenlik yaptıktan sonra 2017 yılında 

Ankara Ġl Milli Eğitim Müdürlüğü Strateji GeliĢtirme ġubesi, AR-GE Birimi AraĢtırma 

Ekibinde göreve baĢlamıĢtır. AraĢtırmacı Ankara ili genelinde bulunan üniversitelerden 

gelen tez ve araĢtırmaların izin iĢlemlerinin yürütülmesinde görev almaktadır. 

AraĢtırmacı aynı zamanda Okul GeliĢim Modeli Projesi (OGM), Uzaktan Eğitimin 

Değerlendirilmesi AraĢtırması (UED), Öğrenci, Öğretmen ve Yöneticilerin Kovid-19 

Salgını ile DeğiĢen Metaforik Okul Algısı AraĢtırması gibi tamamlanmıĢ çalıĢmalarda 

görev almıĢ olup halen DanıĢman Akademisyen Uygulaması Projesi (DAU), BaĢkent 

Yönetici Atölyeleri (BYA) gibi projelerin yürütülmesinde görevini sürdürmektedir. 

AraĢtırmacı 2014 yılında Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Felsefe ve 

Din Bilimleri Ana Bilim Dalı Din Psikolojisi Bölümüne doktora öğrencisi olarak kabul 

almıĢtır. Farklı lisans bölümünden mezun olan araĢtırmacı bir yıl bilimsel hazırlık 
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derslerine katılmıĢtır. Bu süreçte ayrıca Anadolu Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi ön-

lisans programını baĢarıyla tamamlayan araĢtırmacı “maneviyat ve psikoloji, manevi 

danışmanlık, din psikolojine bütüncül yaklaşım I,  islam felsefesinde erdemler, din ve 

toplum, din psikolojine bütüncül yaklaşım II” gibi doktora derslerini almıĢtır. Bu süreçte 

lise öğretmeni olan araĢtırmacı ergenlerin kontrolsüz öfkelerini gözlemlediği yaĢam 

deneyimlerinden yola çıkarak ve tez danıĢmanları ile yaptığı görüĢmeler sonucunda 

ergenlerin öfkelerinin azaltılması amacına yönelik olan “Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) Din Eğitimi Alan Ergen Bireylerin Öfke 

ve Affetme Eğilimleri Üzerindeki Etkisinin Ġncelenmesi” baĢlıklı araĢtırmasını yapmaya 

karar vermiĢtir. AraĢtırmacı hem mesleki geliĢimine hem de tez uygulama sürecine 

katkı sunması amacıyla MEB tarafından verilen aĢağıda adı geçen hizmet içi kurslara 

katılarak tamamlamıĢ ve sertifikalarını almaya hak kazanmıĢtır.   

 2017060154 faaliyet numaralı 1.02.03.01.011 - Öfke Yönetimi Kursu 

 2018060035 faaliyet numaralı 1.02.03.01.002 - Değerler Eğitimi Kursu 

 2018060191 faaliyet numaralı 2.01.01.03.003 - Eğitimde Drama Teknikleri 

Kursu 

 2018060846 faaliyet numaralı 4.01.01.01.002 - Bilimsel AraĢtırma Yöntem ve 

Teknikleri Kursu 

 2018060369 faaliyet numaralı 1.01.01.03.008 - SPSS Kullanımı (Temel Seviye) 

Kursu 

 2017061229 faaliyet numaralı 4.01.01.02.008 - Proje Hazırlama Yöntem ve 

Uygulamaları Kursu 

 2015060685 faaliyet numaralı FATĠH Projesi - Eğitimde Teknoloji Kullanımı 

 2016000168 faaliyet numaralı 4.01.01.02.028 - Fatih Projesi EtkileĢimli Sınıf 

Yönetimi Kursu 

 2020061037 faaliyet numaralı 2.02.09.01.002 - Zekâ Oyunları Kursu 1 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR 

1. ĠliĢkisel Tarama Modeli Bulgular 

Bu bölümde çalıĢmanın araĢtırma sorularına cevap bulmak için yapılan 

analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmiĢtir. 

1.1. Lise Öğrencilerinin Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) 

ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarına Ait Betimsel 

Ġstatistiklerin Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

Tablo 6‟da katılımcıların TAÖ, AEÖ ve SÖÖTÖ puanlarının betimsel istatistikleri 

sunulmuĢtur.  

Tablo 6 Katılımcıların Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli 

Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanları Betimsel Ġstatistikler 

Tablo 6 incelendiğinde araĢtırmaya katılan lise öğrencilerinin Tanrı algısı ölçeği 

sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutundan aldıkları en düĢük puanın 11 en yüksek puanın 

55 olduğu ve puan ortalamasının 44,99 olduğu görülmektedir. AraĢtırmaya katılan lise 

öğrencilerinin Tanrı algısı ölçeği korku yönelimli Tanrı algısı boyutundan aldıkları en 

düĢük puanın 13 en yüksek puanın 50 olduğu ve puan ortalamasının 40,62 olduğu 

belirlenmiĢtir. Analiz esnasınada korku yönelimli Tanrı algısı puanları hesaplanırken 

korku ifade eden ölçek maddeleri ters kodlanmıĢtır. Bundan dolayı korku yönelimli 

Tanrı algısı puan ortalamalarının yüksek çıkması öğrencilerin korku yönelimli Tanrı 

 
 N Min. Max.  ̅ ss 

A
E

Ö
 UzaklaĢma 596 7 35 21,17 6,30 

Ġyimserlik 596 6 30 19,17 5,36 

Öç alma 596 5 25 13,44 4,91 

S
Ö

Ö
T

Ö
 Sürekli öfke 596 10,00 40,00 25,54 6,55 

Öfke içe 596 9,00 32,00 19,45 4,57 

Öfke dıĢa 596 8,00 32,00 19,28 5,36 

Öfke kontrol 596 8,00 32,00 19,90 4,99 

T
A

Ö
 Sevgi yönelimli Tanrı algısı 596 11,00 55,00 44,99 9,85 

Korku yönelimli Tanrı 

algısı 
596 13,00 50,00 40,62 6,99 
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algılarının düĢük düzeyde olduğunu göstermektedir AraĢtırmaya katılan öğrencilerinin 

Affetme eğilim ölçeği uzaklaĢma boyutundan aldıkları en düĢük puanın 7 en yüksek 

puanın 35 olduğu ve puan ortalamasının 21,17 olduğu görülmektedir. Öğrencilerinin 

iyimserlik boyutundan aldıkları en düĢük puanın 6 en yüksek puanın 30 olduğu ve puan 

ortalamasının 19,17 olduğu belirlenmiĢtir. Öç alma boyutu için incelendiğinde ise 

araĢtırmaya katılan öğrencilerin en düĢük puanının 5 en yüksek puanın 25 olduğu ve 

ortalamasının 13,44 olduğu tespit edilmiĢtir. Öte yandan, katılımcıların sürekli öfke ve 

öfke tarz ölçeği sürekli öfke boyutundan aldıkları en düĢük puanın 10 en yüksek puanın 

40 olduğu ve puan ortalamasının 25,54 olduğu görülmektedir. Öğrencilerinin öfke içe 

boyutundan aldıkları en düĢük puanın 9 en yüksek puanın 32 olduğu ve puan 

ortalamasının 19,45 olduğu belirlenmiĢtir. Öfke dıĢa boyutu için incelendiğinde ise 

araĢtırmaya katılan öğrencilerin en düĢük puanının 8 en yüksek puanın 32 olduğu ve 

ortalamasının 19,28 olduğu tespit edilmiĢtir. Öfke kontrol boyutu için incelendiğinde ise 

araĢtırmaya katılan öğrencilerin en düĢük puanının 8 en yüksek puanın 32 olduğu ve 

ortalamasının 19,90 olduğu saptanmıĢtır.  

1.2. Lise Öğrencilerinin Cinsiyetine Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme 

Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerinin cinsiyetine göre araĢtırma kapsamındaki ölçek puanlarının 

anlamlı farklılık gösterme durumunu incelemede uygun yönteme karar vermek amacıyla 

öncelikle normallik varsayımı incelenmiĢtir. Cinsiyet düzeylerinde Tanrı Algısı 

Ölçeğine iliĢkin puanlar normal dağılım göstermediği için Mann Whitney U testi; 

Affetme Eğilimi Ölçeği ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanları normal dağılım 

gösterdiği için iliĢkisiz örneklemler t testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar Tablo 7‟de 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 7 Katılımcıların Cinsiyetine Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın 

Ġncelenmesi 

  Cinsiyet n  ̅ ss 
Sıra 

Ortalaması 
Z p 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 A

E
Ö

 

UzaklaĢma 
K 291 21,69 6,13 

593 2,076
*
 0,038 

E 304 20,63 6,38 

Ġyimserlik 
K 291 18,93 5,38 

593 0,973 0,331 
E 304 19,36 5,33 

Öç alma 
K 291 13,46 5,14 

593 0,194 0,846 
E 304 13,39 4,68 

Toplam 
K 291 55,78 13,61 

593 1,443 0,150 
E 304 57,35 12,95 

  
  

  
  

  
  

 S
Ö

Ö
T

Ö
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

Sürekli öfke 
K 291 25,68 6,66 

593 0,520 0,604 
E 304 25,40 6,46 

Öfke içe 
K 291 19,69 4,78 

593 1,347 0,178 
E 304 19,19 4,34 

Öfke dıĢa 
K 291 19,25 5,41 

593 0,072 0,942 
E 304 19,28 5,31 

Öfke kontrol 
K 291 19,26 4,82 

593 3,044
*
 0,002 

E 304 20,50 5,07 

T
A

Ö
 

Sevgi Yönelimli 
K 291 45,50 9,88 311,79 

1,917 0,055 
E 304 44,47 9,81 284,80 

Korku Yönelimli 
K 291 41,32 6,85 316,92 

2,631
*
 

0,009 

 E 304 40,02 6,99 279,89 

 

Tablo 7 incelendiğinde lise öğrencilerinin cinsiyetlerine göre TAÖ sevgi 

yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken, korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının 

cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. 

Anlamlı farklılık tespit edilen korku yönelimli Tanrı algısı puanları için sıra ortalamaları 

incelendiğinde kız öğrencilerin puanlarının erkeklerden daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Öğrencilerinin cinsiyetlerine göre AEÖ iyimserlik ve öç alma boyutu 

puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, 

uzaklaĢma alt boyutu puanlarının cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Anlamlı farklılık tespit edilen uzaklaĢma boyutu için 

ortalamalar incelendiğinde kız öğrencilerin AEÖ uzaklaĢma boyutu puanlarının 

erkeklerden daha yüksek olduğu görülmektedir. Bunun yanında, SÖÖTÖ sürekli öfke, 

öfke içe ve öfke dıĢa boyutu puanlarının öğrencilerinin cinsiyetlerine göre istatistiksel 
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olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, öfke kontrol boyutu 

puanlarının cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. 

Ortalamalar incelendiğinde, erkeklerin öfke kontrol boyutu puanlarının kız 

öğrencilerden daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. 

1.3. Lise Öğrencilerinin Okul Türüne Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme 

Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

AraĢtırma kapsamında öğrencilerinin okul türüne göre ölçek puanlarının anlamlı 

farklılık gösterme durumunu incelemede uygun yönteme karar vermek amacıyla 

yürütülen normallik varsayımı incelendiğinde, Affetme Eğilimi Ölçeği ve Sürekli Öfke 

ve Öfke Tarz Ölçeği puanları normal dağılım gösterdiği için varyans analizi (ANOVA) 

testi; Tanrı Algısı Ölçeği puanları ise normal dağılım göstermediği için Kruskal Wallis 

H testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar Tablo 8‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 8 incelendiğinde okul türüne göre AEÖ uzaklaĢma, iyimserlik ve öç alma 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) 

görülmektedir. Tespit edilen anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirlemek amacıyla ikili karĢılaĢtırma testleri yapılmıĢtır. Affetme eğilimi uzaklaĢma 

boyutu puanları varyansların homojenliği varsayımını sağlamadığı için ikili 

karĢılaĢtırma testi olarak Dunnett C testi, affetme eğilimi iyimserlik ve öç alma boyutu 

puanları varyansların homojenliği varsayımını sağlamadığı için ikili karĢılaĢtırma testi 

olarak Bonferroni testi kullanılmıĢtır. Hem affetme eğilimi uzaklaĢma hem de affetme 

eğilimi öç alma boyutunda tespit edilen anlamlı farklılığın Mesleki ve Teknik Anadolu 

Lisesi öğrencileri ile Anadolu Lisesi öğrencileri ve Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi 

öğrencileri arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde Mesleki ve 

Teknik Anadolu Lisesi öğrencilerinin hem AEÖ uzaklaĢma boyutu hem de AEÖ öç 

alma boyutu puanları Anadolu Lisesi öğrencileri ve Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi 
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öğrencilerinden daha yüksektir. AEÖ iyimserlik alt boyutunda ise tespit edilen anlamlı 

farklılığın Anadolu Lisesi öğrencileri ile Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi öğrencileri 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde Anadolu Ġmam-Hatip 

Lisesi öğrencilerinin AEÖ iyimserlik boyutu puanları Anadolu Lisesi öğrencilerinden 

daha yüksektir.  

Tablo 8 Katılımcıların Okul Türüne Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın 

Ġncelenmesi 

 

Okul 

Türü 
n  ̅ ss sd F p 

Anlamlı 

Fark 

A
E

Ö
 

UzaklaĢma 

AL 217 19,77 6,19 
(2, 

593) 
12,995

*
 0,000 1-2/2-3 MTAL 196 22,79 6,31 

AĠHL 183 21,09 6,04 

GAKT: 940,021 GĠKT: 22668,753  

Ġyimserlik  

AL 217 18,74 5,02 
(2, 

593) 
3,413

*
 0,034 1-3 MTAL 196 18,84 5,90 

AĠHL 183 20,02 5,07 

GAKT: 194,617 GĠKT: 16904,866  

Öç alma 

AL 217 12,72 4,78 
(2, 

593) 
8,646

*
 0,000 1-2/2-3 MTAL 196 14,60 5,19 

AĠHL 183 13,04 4,54 

GAKT: 406,718 GĠKT: 13947,911  

Affetme 

eğilimi 

Genel 

AL 217 58,24 12,82 

(2,593) 8,235 0,000 1-2/2-3 MTAL 196 53,45 13,84 

AĠHL 183 57,89 12,70 

GAKT:2838,839 GĠKT: 102211,019  

S
Ö

Ö
T

Ö
 

Sürekli 

öfke 

AL 217 24,64 6,56 
(2, 

593) 
5,094

*
 0,006 1-2 MTAL 196 26,67 6,67 

AĠHL 183 25,38 6,24 

GAKT: 835,359 GĠKT: 12199,574  

Öfke içe  

AL 217 19,46 4,55 
(2, 

593) 
0,328 0,721 - MTAL 196 19,26 4,74 

AĠHL 183 19,64 4,42 

GAKT: 158,229 GĠKT: 4132,388  

Öfke dıĢa 

AL 217 18,90 5,58 
(2, 

593) 
3,483

*
 0,031 - MTAL 196 20,10 5,45 

AĠHL 183 18,84 4,89 

GAKT: 835,359 GĠKT: 12199,574  

Öfke 

kontrol 

AL 217 19,86 4,97 
(2, 

593) 
1,626 0,198 - MTAL 196 19,48 4,93 

AĠHL 183 20,40 5,05 

GAKT: 835,359 GĠKT: 12199,574  

T
A

Ö
 

Sevgi 

Yönelimli 

AL 217 41,33 232,79 

2 53,230
*
 0,000 1-2/1-3 MTAL 196 47,05 351,85 

AĠHL 183 47,12 319,27 

Korku 

Yönelimli 

AL 217 40,26 297,55 

2 0,021 0,989 - MTAL 196 40,50 298,15 

AĠHL 183 41,17 300,00 



178 
 

Öte yandan, öğrencilerinin okul türüne göre SÖÖTÖ öfke içe ve öfke kontrol 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, sürekli öfke ve öfke dıĢa boyutu puanlarının okul türüne göre istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir.  Tespit edilen anlamlı 

farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla ikili karĢılaĢtırma testi 

olarak Bonferroni testi kullanılmıĢtır. Sürekli öfke boyutu puanlarında tespit edilen 

anlamlı farklılığın Anadolu lisesinde okuyan öğrenciler ile Mesleki ve Teknik Anadolu 

lisesinde okuyan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar 

incelendiğinde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öğrencilerinin sürekli öfke 

puanlarının Anadolu Lisesi öğrencilerinden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Öfke 

dıĢa boyutu puanlarında ikili karĢılaĢtırmaların hiçbiri anlamlı bulunmamıĢtır.  

Okul türüne göre korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanlarının okul türüne göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği 

(p<0,05) belirlenmiĢtir. Uygulanan ikili karĢılaĢtırma testlerinden Dunn-Bonferroni testi 

sonuçlarına göre sevgi yönelimli tanrı algısı boyutunda tespit edilen anlamlı farklılığın 

Anadolu Lisesi öğrencileri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Ġmam-

Hatip Lisesi öğrencileri arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde 

Anadolu Lisesi öğrencilerinin sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları Mesleki ve 

Teknik Anadolu Lisesi ve Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi öğrencilerinden düĢüktür. 

1.4. Lise Öğrencilerinin Baba Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), 

Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

AraĢtırma kapsamındaki öğrencilerinin baba eğitim durumuna göre ölçek 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumunu incelemede uygun yönteme karar 
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vermek amacıyla öncelikle normallik varsayımı incelenmiĢtir. Baba eğitim durumu 

düzeylerinde Tanrı Algısı Ölçeği puanları normal dağılım göstermediği için Kruskal 

Wallis H testi; Affetme Eğilimi Ölçeği ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği normal 

dağılım gösterdiği için varyans analizi (ANOVA) testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar Tablo 

9‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 9 incelendiğinde lise öğrencilerinin baba eğitim durumuna göre AEÖ 

iyimserlik boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, AEÖ uzaklaĢma ve öç alma alt boyutu puanlarının baba eğitim durumuna 

göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. Farkın kaynağını 

belirlemeye yönelik yapılan testlerin sonuçlarına göre uzaklaĢma boyutu puanlarında 

tespit edilen anlamlı farklılığın babası okuryazar değil-ilkokul mezunu olan öğrenciler 

ile babası üniversite mezunu olan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. 

Ortalamalar incelendiğinde babası okuryazar değil-ilkokul mezunu olan öğrencilerin 

AEÖ uzaklaĢma puanlarının babası üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek 

olduğu belirlenmiĢtir. AEÖ öç alma boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın 

babası ortaokul mezunu olan öğrenciler ile babası üniversite mezunu olan öğrenciler 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde babası ortaokul mezunu 

olan öğrencilerin affetme eğilimi öç alma puanlarının babası üniversite mezunu olan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 
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Tablo 9 Katılımcıların Baba Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği 

(AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesi 

 
 Baba Eğitim Durumu n  ̅ 

Sıra 

Ortalaması 
sd    p 

Anlamlı 

Fark 
T

A
Ö

 

 

Sevgi 

Yönelimli 

Okur yazar değil-

ilkokul 

80 45,88 320,54 3 20,180
*
 0,000 1-4/2-

4/3-4 

Ortaokul 101 46,62 344,02  

Lise 184 45,99 304,92  

Üniversite 227 43,16 260,06  

 

Korku 

Yönelimli 

Okur yazar değil-

ilkokul 

80 39,45 284,35 3 0,594 0,898 
- 

Ortaokul 101 40,69 293,80  

Lise 184 40,97 297,77  

Üniversite 227 40,75 300,95  

  

 

 

Baba Eğitim Durumu n  ̅ ss sd F p 
Anlamlı 

Fark 

A
E

Ö
 

UzaklaĢ

ma 

Okur yazar değil-ilkokul 80 22,71 6,60 

(3, 

588) 
5,496

*
 0,001 1-4 

Ortaokul 101 22,43 6,48 

Lise  184 21,21 6,21 

Üniversite 227 20,04 5,98 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 835,359 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

12199,574 
 

Ġyimserli

k 

Okur yazar değil-ilkokul 80 18,97 5,54 

(3, 

588) 
0,737 0,530 - 

Ortaokul 101 18,91 5,83 

Lise  184 19,65 5,31 

Üniversite 227 18,95 5,12 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 835,359 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

12199,574 
 

Öç alma 

Okur yazar değil-ilkokul 80 13,92 4,99 

(3, 

588) 
4,105

*
 0,007 2-4 

Ortaokul 101 14,69 5,41 

Lise  184 13,41 4,66 

Üniversite 227 12,72 4,75 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 835,359 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

12199,574 
 

S
Ö

Ö
T

Ö
 

Sürekli 

öfke 

Okur yazar değil-ilkokul 80 27,49 6,58 

(3, 

588) 
6,433

*
 

0,00

0 
1-4/3-4 

Ortaokul 101 26,14 6,06 

Lise 184 26,02 6,34 

Üniversite 227 24,17 6,72 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 809,115 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

24651,426 
 

Öfke içe 

Okur yazar değil-ilkokul 80 19,80 4,77 

(3, 

588) 
0,256 

0,85

7 
- 

Ortaokul 101 19,22 4,48 

Lise 184 19,36 4,56 

Üniversite 227 19,43 4,54 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 15,991 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

12265,193 
 

Öfke 

dıĢa 

Okur yazar değil-ilkokul 80 20,05 5,53 

(3, 

588) 
3,858

*
 

0,00

9 
3-4 

Ortaokul 101 19,36 5,38 

Lise 184 20,00 5,52 

Üniversite 227 18,38 5,08 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 329,110 
Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

16721,352 
 

Öfke 

kontrol 

Okur yazar değil-ilkokul 80 19,06 4,85 

(3, 

588) 
2,914

*
 

0,03

4 
- 

Ortaokul 101 19,30 4,59 

Lise 184 19,67 5,05 

Üniversite 227 20,60 5,00 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 212,355 Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 14282,606  
 *p<0,05 
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Tablo 9 incelendiğinde lise öğrencilerinin baba eğitim durumuna göre TAÖ 

korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken TAÖ sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının 

baba eğitim durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) 

belirlenmiĢtir. Tespit edilen anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirlemek amacıyla ikili karĢılaĢtırma testlerinden Dunn-Bonferroni testi kullanılmıĢtır. 

Sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutunda tespit edilen anlamlı farklılığın babası üniversite 

mezunu olan öğrenciler ile diğer öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. 

Ortalamalar incelendiğinde babası üniversitesi mezunu olan öğrencilerin sevgi 

yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları diğer öğrencilerinden düĢüktür.  

Öte yandan baba eğitim durumuna göre SÖÖTÖ öfke içe boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, sürekli öfke, öfke 

dıĢa ve öfke kontrol boyutu puanlarının baba eğitim durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir.  Buna göre sürekli öfke boyutu 

puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın babası üniversite mezunu olan öğrenciler ile 

babası okuryazar değil-ilkokul ve lise mezunu olan öğrenciler arasında olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde babası üniversite mezunu olan öğrencilerin 

sürekli öfke puanlarının babası okuryazar değil-ilkokul ve lise mezunu olan 

öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke dıĢa boyutu puanlarında tespit 

edilen anlamlı farklılığın babası üniversite mezunu olan öğrenciler ile babası lise 

mezunu olan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde 

babası üniversite mezunu olan öğrencilerin öfke dıĢa puanlarının babası lise mezunu 

olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke kontrol boyutu puanlarına 

yapılan Bonferroni testi sonucunda ikili karĢılaĢtırmaların hiçbiri anlamlı 

bulunamamıĢtır. 
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1.5. Lise Öğrencilerinin Anne Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), 

Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

Lise öğrencilerinin anne eğitim durumuna göre araĢtırma kapsamındaki ölçek 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumunu incelemede uygun yönteme karar 

vermek amacıyla uygulanan normallik varsayımı testleri sonucunda Tanrı Algısı Ölçeği 

puanları normal dağılım göstermediği için Kruskal Wallis H testi; Affetme Eğilimi 

Ölçeği ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanları ise normal dağılım gösterdiği için 

varyans analizi (ANOVA) testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar Tablo 10‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 10 Katılımcıların Anne Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme 

Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarındaki 

FarklılaĢmanın Ġncelenmesi 
 

 
Anne Eğitim 

Durumu 
n  ̅ 

Sıra 

Ortalaması 
sd    p 

Anlamlı 

Fark 

T
A

 

Sevgi 

Yönelimli 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 46,98 335,05 3 26,383
*
 0,000 1-3/1-

4/2-4 

Ortaokul 117 46,87 331,70 

Lise 181 44,17 278,45 

Üniversite 139 42,19 247,38 

Korku 

Yönelimli 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 41,03 308,02 3 1,504 0,861 - 

Ortaokul 117 40,75 298,92 

Lise 181 40,26 285,33 

Üniversite 139 40,69 296,17 

 
 

Anne Eğitim 

Durumu 
n  ̅ ss sd F p 

Anlamlı 

Fark 

A
E

Ö
 

UzaklaĢma 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 21,14 6,34 

(3, 

588) 
4,781 0,003 2-4/3-4 Ortaokul 117 22,16 6,52 

Lise  181 21,80 6,18 

Üniversite 139 19,53 5,99 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

559,761 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

22946,236 
 

Ġyimserlik 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 19,63 5,38 

(3, 

588) 
0,869 0,457 - Ortaokul 117 19,20 5,75 

Lise  181 18,68 5,28 

Üniversite 139 19,18 5,10 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

74,910 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

16904,931 
 

Öç alma 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 13,51 5,27 

(3, 

588) 
2,798 0,039 2-4 Ortaokul 117 14,16 4,85 

Lise  181 13,64 4,78 

Üniversite 139 12,46 4,69 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

201,974 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

14149,379 
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S
Ö

Ö
T

Ö
 

Sürekli öfke 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 26,31 6,37 

(3, 588) 6,867
*
 0,000 

1-4/2-

3/2-4 
Ortaokul 117 27,10 6,16 

Lise  181 24,99 6,22 

Üniversite 139 23,80 6,93 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

849,168 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

24237,448 
 

Öfke içe 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 19,07 4,59 

(3, 588) 0,928 0,427 - Ortaokul 117 19,56 4,35 

Lise  181 19,83 4,68 

Üniversite 139 19,19 4,61 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

58,262 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

12311,983 
 

Öfke dıĢa 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 19,55 5,27 

(3, 588) 3,579
*
 0,014 2-4 Ortaokul 117 20,33 5,22 

Lise  181 19,13 5,52 

Üniversite 139 18,21 5,22 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

304,410 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

16668,937 

 

 

Öfke kontrol 

Okur yazar değil-

ilkokul 

155 19,65 4,84 

(3, 588) 2,140 0,094 - Ortaokul 117 19,08 4,37 

Lise  181 20,17 5,18 

Üniversite 139 20,55 5,31 

Gruplar Arası Kareler Toplamı: 

158,611 

Gruplar Ġçi Kareler Toplamı: 

14529,767 
 

 *
p<0,05

 
   

Tablo 10 incelendiğinde lise öğrencilerinin anne eğitim durumuna göre TAÖ 

korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken, anne eğitim durumuna göre sevgi yönelimli Tanrı 

algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) 

belirlenmiĢtir. Dunn-Bonferroni testi sonuçlarına göre sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın annesi ortaokul mezunu olan 

öğrenciler ile annesi üniversite mezunu olan öğrenciler arasında olduğu ve annesi 

okuryazar değil-ilkokul mezunu olan öğrenciler ile annesi lise ve üniversite mezunu 

olan öğrenciler arasında olduğu belirlenmiĢtir. Sıra ortalamaları incelendiğinde annesi 

ortaokul mezunu olan öğrencilerin sevgi yönelimli Tanrı algısı ölçeği puanlarının annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca annesi 

okuryazar değil-ilkokul mezunu olan öğrencilerin sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu 
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puanlarının annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür.  

Anne eğitim durumuna göre öğrencilerin AEÖ iyimserlik boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, AEÖ uzaklaĢma 

ve öç alma alt boyutu puanlarının anne eğitim durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. UzaklaĢma boyutu puanlarında tespit edilen 

anlamlı farklılığın annesi ortaokul ve lise mezunu olan öğrenciler ile annesi üniversite 

mezunu olan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde 

annesi ortaokul ve lise mezunu olan öğrencilerin AEÖ uzaklaĢma puanlarının annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Affetme 

eğilimi öç alma boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın annesi ortaokul 

mezunu olan öğrenciler ile annesi üniversite mezunu olan öğrenciler arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde annesi ortaokul mezunu olan öğrencilerin 

AEÖ öç alma puanlarının annesi üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek 

olduğu belirlenmiĢtir.  

Analiz sonuçlarına göre öğrencilerin anne eğitim durumuna göre SÖÖTÖ öfke 

içe ve öfke kontrol boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği 

(p>0,05) görülürken, sürekli öfke ve öfke dıĢa boyutu puanlarının anne eğitim 

durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir.  

Bu sonuca göre, sürekli öfke boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın annesi 

üniversite mezunu olan öğrenciler ile annesi okuryazar değil-ilkokul ve ortaokul 

mezunu olan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ayrıca sürekli öfke boyutunda 

anne eğitim durumu ortaokul olan öğrenciler ile anne eğitim durumu lise olan öğrenciler 

arasındaki fark anlamlı farklılığa sebep olmuĢtur. Ortalamalar incelendiğinde annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilerin sürekli öfke puanlarının annesi okuryazar değil-

ilkokul ve ortaokul mezunu olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Aynı 
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zamanda annesi lise mezunu olan öğrencilerin sürekli öfke puanları annesi ortaokul 

mezunu olan öğrencilerden daha düĢüktür. Öfke dıĢa boyutu puanlarında tespit edilen 

anlamlı farklılığın annesi üniversite mezunu olan öğrenciler ile annesi ortaokul mezunu 

olan öğrenciler arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilerin sürekli öfke puanlarının annesi lise mezunu olan 

öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. 

1.6. Lise Öğrencilerinin Aile Gelir Durumuna Göre Göre Tanrı Algısı Ölçeği 

(TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği 

(SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerinin aile gelir durumuna göre ölçek puanlarının anlamlı farklılık 

gösterme durumunu incelemede uygun yönteme karar vermek amacıyla öncelikle 

normallik varsayımı incelenmiĢtir. Aile gelir durumu düzeylerinde Affetme Eğilimi 

Ölçeği ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanları normal dağılım gösterdiği için 

varyans analizi (ANOVA) testi; Tanrı Algısı Ölçeği puanları ise normal dağılım 

göstermediği için Kruskal Wallis H testi kullanılmıĢtır. Sonuçlar Tablo 11‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 11‟e göre lise öğrencilerinin aile gelir durumuna göre AEÖ iyimserlik ve 

öç alma boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, AEÖ uzaklaĢma boyutu puanlarının aile gelir durumuna göre istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. Bonferroni testi sonuçlarına göre 

uzaklaĢma boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın aile geliri yetmiyor olan 

öğrenciler ile aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan öğrenciler arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde aile geliri yetmiyor olan öğrencilerin 

affetme eğilimi uzaklaĢma puanlarının aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir.  
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Tablo 11‟e göre, lise öğrencilerinin aile gelir durumuna göre sevgi yönelimli 

Tanrı algısı ve korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık göstermemektedir (p>0,05). Diğer bir deyiĢle, lise öğrencilerinin aile 

gelir durumu fark etmeksizin Tanrı algısı düzeyleri benzerdir. 

Tablo 11 Katılımcıların Aile Gelir Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi 

Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın 

Ġncelenmesi 

  Aile Gelir n  ̅ ss sd F p 
Anlamlı 

Fark 

A
E

Ö
 

UzaklaĢma 

Gelir yetmiyor 52 21,50 6,74 

(2, 565) 4,030
*
 0,018 1-3 Gelir yetiyor 377 21,60 6,32 

YTE 139 19,87 5,73 

GAKT: 311,647 GĠKT: 21845,677  

Ġyimserlik 

Gelir yetmiyor 52 17,92 5,77 

(2, 565) 1,706 0,182 - Gelir yetiyor 377 19,33 5,45 

YTE 139 19,40 4,95 

GAKT: 98,178 GĠKT: 16254,592  

Öç alma 

Gelir yetmiyor 52 14,56 5,73 

(2, 565) 2,509 0,082 - Gelir yetiyor 377 13,53 4,96 

YTE 139 12,82 4,37 

GAKT: 120,496 GĠKT: 13566,122  

Toplam 

Gelir yetmiyor 52 53,85 15,11 

(2, 565) 3,078 0,047 1-3 Gelir yetiyor 377 56,20 13,32 

YTE 139 58,71 11,98 

GAKT: 1069,669 GĠKT: 98162,081  

S
Ö

Ö
T

Ö
 

Sürekli öfke 

Gelir yetmiyor 52 27,66 6,46 

(2, 565) 3,827
*
 0,022 1-3 Gelir yetiyor 377 25,43 6,63 

YTE 139 24,73 6,27 

GAKT: 326,066 GĠKT: 24066,281  

Öfke içe 

Gelir yetmiyor 52 20,76 4,73 

(2, 565) 2,818 0,061 - Gelir yetiyor 377 19,19 4,48 

YTE 139 19,59 4,74 

GAKT: 117,787 GĠKT: 11808,430  

Öfke dıĢa 

Gelir yetmiyor 52 20,87 5,01 

(2, 565) 3,234
*
 0,040 1-3 Gelir yetiyor 377 19,14 5,36 

YTE 139 18,70 5,22 

GAKT: 181,523 GĠKT: 15859,046  

Öfke 

kontrol 

Gelir yetmiyor 52 19,02 4,95 

(2, 565) 6,703
*
 0,001 1-3/2-3 Gelir yetiyor 377 19,59 5,09 

YTE 139 21,24 4,50 

GAKT: 327,351 GĠKT: 13796,553  

  Aile Geliri n  ̅ Sıra Ortalaması sd    p 

T
A

Ö
 

Sevgi 

Yönelimli 

Gelir yetmiyor 52 43,90 272,64 

2 3,585 0,167 Gelir yetiyor 377 45,38 293,64 

YTE 139 44,01 264,16 

Korku 

Yönelimli 

Gelir yetmiyor 52 39,41 259,21 

2 1,394 0,498 Gelir yetiyor 377 40,75 286,27 

YTE 139 40,48 289,15 

*p<0,05, YTE: Yetiyor ve tasarruf edebiliyor, GAKT: Gruplar Arası Kareler Toplamı, GĠKT: Gruplar Ġçi 

Kareler Toplamı 

Öğrencilerinin aile gelir durumuna göre SÖÖTÖ öfke içe boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, sürekli öfke, öfke 
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dıĢa ve öfke kontrol boyutu puanlarının aile gelir durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir.  Farklılığın kaynağı incelendiğinde, 

sürekli öfke ve öfke dıĢa boyutu puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın aile geliri 

yetmiyor olan öğrenciler ile aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan öğrenciler 

arasında olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde aile geliri yetiyor ve 

tasarruf edebiliyor olan öğrencilerin sürekli öfke ve öfke dıĢa puanlarının aile geliri 

yetmiyor olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke kontrol boyutu 

puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın aile geliri yetmiyor ve aile geliri yetiyor 

olan öğrenciler ile aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan öğrenciler arasında 

olduğu tespit edilmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde aile geliri yetiyor ve tasarruf 

edebiliyor olan öğrencilerin diğer öğrencilere göre öfke kontrol puanlarının daha düĢük 

olduğu belirlenmiĢtir.  

1.7. Lise Öğrencilerini Tanrı Algısı ve Affetme Eğilimi Ġle Sürekli Öfke ve Öfke 

Tarzları Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulgular 

Lise öğrencilerinin Tanrı algısı ve affetme eğilimi ile sürekli öfke ve öfke 

tarzları arasındaki iliĢkiyi incelemede uygun yönteme karar vermek amacıyla öncelikle 

normallik varsayımı incelenmiĢtir. Tanrı algısı ölçeği puanlarının normal dağılım 

sergilemediği, diğer tüm ölçek puanlarının normal dağılım sergilediği belirlenmiĢtir. 

Normal dağılım sergileyen puanlar arasındaki iliĢki Pearson korelasyon katsayısı, 

normal dağılım sergilemeyen puanlar arasındaki iliĢki Spearman korelasyon katsayısı 

ile hesaplanmıĢtır. 
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Tablo 12 Katılımcıların Tanrı Algısı ve Affetme Eğilimi Ġle Sürekli Öfke ve Öfke Tarzları 

Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi 

   
Sürekli 

Öfke 

Öfke 

içe 

Öfke 

dıĢa 

Öfke 

kontrol 

TAÖ 

Sevgi yönelimli Tanrı 

algısı 

r 0,023 -0,128
*
 -0,051 0,115 

p 0,578 0,002 0,210 0,005 

Korku yönelimli Tanrı 

algısı 

r -0,154
*
 -0,257

*
 -0,224

*
 0,052 

p 0,000 0,000 0,000 0,206 

AEÖ 

UzaklaĢma 
r 0,322

*
 0,198

*
 0,301

*
 -0,109

*
 

p 0,000 0,000 0,000 0,008 

Ġyimserlik 
r -0,170

*
 -0,060 -0,183

*
 0,331

*
 

p 0,000 0,142 0,000 0,000 

Öç alma 
r 0,524

*
 0,310

*
 0,527

*
 -0,213

*
 

p 0,000 0,000 0,000 0,000 
*
p<0,05 

Tablo 12 incelendiğinde Tanrı Algısı Ölçeği boyutları ile Sürekli Öfke ve Öfke 

Tarz Ölçeği boyutları arasında bazı iliĢkilerin istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülse 

de 0,30‟dan düĢük olduğu için çok düĢük düzeyde olduğu söylenebilir. Affetme eğilimi 

uzaklaĢma boyutu ile sürekli öfke (r = 0,322; p<0,05) ve öfke dıĢa (r = 0,301; p<0,05) 

arasında pozitif yönlü orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı iliĢki olduğu tespit 

edilmiĢtir. Buna göre, affetme eğilimi uzlaĢma boyutu puanları artıkça sürekli öfke ve 

öfke dıĢa boyutu puanlarının da arttığı söylenebilir. Affetme eğilimi öç alma boyutu ile 

sürekli öfke (r = 0,524; p<0,05), öfke içe (r = 0,310; p<0,05) ve öfke dıĢa (r = 0,527; 

p<0,05) arasında pozitif yönlü orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı iliĢki olduğu 

saptanmıĢtır. Buna göre, affetme eğilimi öç alma boyutu puanları artıkça sürekli öfke, 

öfke içe ve öfke dıĢa boyutu puanlarının arttığı yorumu yapılabilir.  

2. Yarı Deneysel Desen Bulgular 

2.1. Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Sonuçları 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun affetme eğilimi ölçeği 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumu normal dağılım varsayımını 

sağladığından iliĢkisiz örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 13‟de 

sunulmuĢtur. 
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 Tablo 13 Affetme Eğilimi Ölçeği Deney-Kontrol Grubu Ön Test Sonuçları 

Ön-Test Grup n  ̅ ss sd t p 

UzaklaĢma 
Deney 50 23,74 5,89 

94 1,365 0,175 
Kontrol 46 22,17 5,31 

Ġyimserlik 
Deney 50 16,50 4,12 

94 0,234 0,816 
Kontrol 46 16,67 3,04 

Öç alma 
Deney 50 12,34 4,47 

94 0,163 0,871 
Kontrol 46 12,20 4,21 

Affetme 

Eğilimi 

Deney 50 54,70 11,39 
94 0,866 0,388 

Kontrol 46 56,63 10,36 

Tablo 13 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun uzaklaĢma, iyimserlik, öç 

alma ve affetme eğilimi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı(p>0.05) görülmektedir. Diğer bir deyiĢle uygulama yapılmadan önce deney ve 

kontrol grubunun uzaklaĢma, iyimserlik, öç alma ve affetme eğilimleri benzerdir. Bu 

durumda deney ve kontrol grubu son test puanları arasında oluĢabilecek farklılığın 

yapılan uygulamadan kaynaklandığı söylenebilir. 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun affetme eğilimi ölçeği 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumu normal dağılım varsayımını 

sağladığından iliĢkisiz örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 14‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 14 Affetme Eğilimi Ölçeği Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuçları  

Son-Test Grup n  ̅ ss sd t p 

UzaklaĢma 
Deney 50 21,50 5,94 

94 1,148 0,254 
Kontrol 46 22,87 5,73 

Ġyimserlik 
Deney 50 18,44 4,39 

94 2,141
*
 0,035 

Kontrol 46 16,67 3,61 

Öç alma 
Deney 50 11,76 5,68 

94 0,284 0,777 
Kontrol 46 12,07 4,77 

Affetme 

Eğilimi Genel 

Deney 50 59,16 13,29 
94 1,202 0,232 

Kontrol 46 56,09 11,61 
*
p<0,05        

Tablo 14 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun affetme eğilimi ölçeği 

uzaklaĢma, öç alma ve affetme eğilimi son test puanları arasında istatistiksel olarak 
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anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) görülürken, iyimserlik boyutu son test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmektedir. Anlamlı farklılık 

tespit edilen iyimserlik boyutu için ortalamalar incelendiğinde, deney grubunun 

iyimserlik puanları ortalamasının (18,44) kontrol grubunun iyimserlik puanları 

ortalamasından (16,67) yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Buna göre, gerçekleĢtirilen Değer 

Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) öğrencilerin iyimserlik 

becerilerinin geliĢmesinde etkili olduğu söylenebilir.  

Ayrıca grup içinde olabilecek farkları tespit etmek amacıyla deney ve kontrol 

grubu için ayrı ayrı affetme eğilimi ölçeği ön test-son test puanları arasında anlamlı 

farklılık olup olmadığı iliĢkili gruplar t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 15‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 15 Affetme Eğilimi Ölçeği Deney-Kontrol Grubu için Ön Test- Son Test Farklarının 

Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ ss sd t p 

UzaklaĢma 

Deney 
Ön test 50 23,74 5,89 

49 2,587
* 

0,013 
Son test 50 21,50 5,94 

Kontrol 
Ön test 46 22,17 5,31 

45 0,961 0,341 
Son test 46 22,87 5,73 

Ġyimserlik 

 

Deney 
Ön test 50 16,50 4,12 

49 3,288
* 

0,002 
Son test 50 18,44 4,39 

Kontrol 
Ön test 46 16,67 3,04 

45 0,000 1,000 
Son test 46 16,67 3,61 

Öç alma 

Deney 
Ön test 50 12,34 4,47 

49 0,826 0,413 
Son test 50 11,76 5,68 

Kontrol 
Ön test 46 12,20 4,21 

45 0,251 0,803 
Son test 46 12,07 4,77 

Affetme 

Eğilimi 

Genel 

Deney 
Ön test 50 54,70 11,39 

49 2,630
*
 0,011 

Son test 50 59,16 13,29 

Kontrol 
Ön test 46 56,63 10,36 

45 0,434 0,666 
Son test 46 56,09 11,61 

*
p<0,05         

Tablo 15 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulaması yapılan deney grubunun affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma 

boyutu, iyimserlik boyutu ve genel affetme eğilimi ön test-son test puanlarının istatiksel 

olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) görülürken öç alma boyutu ön test son-test 

puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir. Anlamlı 
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farklılık tespit edilen deney grubunda uzaklaĢma boyutu son test puanları ortalaması 

(21,50) ön test puanları ortalamasından (23,74) daha düĢük; deney grubunda iyimserlik 

boyutu son test puanları ortalaması (18,44) ön test puanları ortalamasından (16,50) daha 

yüksek ve deney grubunda genel affetme eğilimi son test puanları ortalaması (59,16) ön 

test puanları ortalamasından (54,70) daha yüksek olarak tespit edilmiĢtir. Buna göre, 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) deney grubundaki 

ergenlerin affetme eğilimlerinin artmasında etkili olmuĢtur. Kontrol grubunun affetme 

eğilimi ölçeği uzaklaĢma, iyimserlik, öç alma ve affetme eğilimi genel ön test-son test 

puanlarının istatiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) saptanmıĢtır. 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmasından son test uygulaması yapıldıktan belirli bir süre sonra 

deney grubundaki bireylere affetme eğilimi ölçeği izleme testi olarak tekrar 

uygulanmıĢtır. Deney grubundaki bireylerin son test ve izleme testleri arasındaki 

puanların anlamlı farklılık gösterme durumu iliĢkili örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. 

Sonuçlar Tablo 16‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 16 Affetme Eğilimi Ölçeği Deney Grubu için Son Test- Ġzleme Test Farklarının 

Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ ss sd t p 

UzaklaĢma Deney 
Son test 50 21,50 5,94 

49 1,646
 

0,106 
Ġzleme  50 22,42 5,84 

Ġyimserlik  Deney 
Son test 50 18,44 4,39 

49 0,410 0,684 
Ġzleme  50 18,58 4,27 

Öç Alma Deney 
Son test 50 11,76 5,68 

49 0,184 0,855 
Ġzleme 50 11,66 4,91 

Affetme 

Eğilimi 
Deney 

Son test 50 59,16 13,29 
49 0,592 0,556 

Ġzleme 50 58,46 11,19 
*
p<0,05           

Tablo 16 incelendiğinde deney grubunun affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma, 

iyimserlik, öç alma ve affetme eğilimi genel son test ve izleme testi puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) görülmektedir.  
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2.2. Sürekli Öfke-Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Sonuçları 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun Sürekli Öfke-Öfke Tarz 

Ölçeği (SÖÖTÖ) puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumu iliĢkisiz örneklemler t 

testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 17‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 17 SÖÖTÖ Deney-Kontrol Grubu Ön Test Sonuçları 

Ön-Test Grup n  ̅ ss sd t p 

Sürekli Öfke 
Deney 50 23,72 6,75 

94 1,163 0,248 
Kontrol 46 22,20 6,04 

Öfke Ġçe 
Deney 50 18,36 4,40 

94 1,119 0,266 
Kontrol 46 17,43 3,62 

Öfke DıĢa 
Deney 50 17,04 5,79 

94 1,070 0,287 
Kontrol 46 15,85 5,06 

Öfke Kontrol 
Deney 50 20,74 5,44 

94 1,443 0,152 
Kontrol 46 19,15 5,33 

Tablo 17 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun Sürekli Öfke-Öfke Tarz 

Ölçeği sürekli öfke, öfke içe, öfke dıĢa ve öfke kontrol alt boyutlarında ön test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı(p>0.05) görülmektedir. Diğer bir 

deyiĢle uygulama yapılmadan önce deney ve kontrol grubunun öfke düzeyleri benzerdir. 

Bu durumda deney ve kontrol grubu son test puanları arasında oluĢabilecek farklılığın 

yapılan uygulamadan kaynaklandığı söylenebilir. 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun SÖÖTÖ puanlarının 

anlamlı farklılık gösterme durumu iliĢkisiz örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar 

Tablo 18‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 18 SÖÖTÖ Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuçları 

Son-Test Grup n  ̅ ss sd t p 

Sürekli Öfke 
Deney 50 21,76 6,78 

94 0,197 0,844 
Kontrol 46 22,02 6,18 

Öfke Ġçe 
Deney 50 17,86 4,68 

94 0,362 0,718 
Kontrol 46 17,54 3,80 

Öfke DıĢa 
Deney 50 15,90 5,09 

94 0,395 0,694 
Kontrol 46 16,35 6,01 

Öfke Kontrol 
Deney 50 22,40 6,06 

94 2,255
* 

0,026 
Kontrol 46 19,72 5,55 

*
p<0,05          

Tablo 18 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun SÖÖTÖ sürekli öfke, öfke 

içe ve öfke dıĢa alt boyutlarında son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olmadığı (p>0.05) görülürken öfke kontrol son test puanlarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olduğu (p<0,05) tespit edilmiĢtir. Anlamlı farklılık tespit edilen öfke 

kontrol alt boyutu için deney grubundaki öğrencilerin son test puanlarının (22,40) 

kontrol grubundaki öğrencilerin puanlarından (19,72) daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Buna göre, uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programının (DOMAB) ergenlerin öfke kontrolünü sağlamalarında etkili olduğu 

yorumu yapılabilir.  

Ayrıca grup içinde olabilecek farkları tespit etmek amacıyla deney ve kontrol 

grubu için ayrı ayrı SÖÖTÖ ön test-son test puanları arasında anlamlı farklılık olup 

olmadığı iliĢkili gruplar t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 19‟da sunulmuĢtur. 
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Tablo 19 SÖÖTÖ Deney-Kontrol Grubu için Ön Test- Son Test Farklarının Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ ss sd t p 

Sürekli 

Öfke 

 

Deney 
Ön test 50 23,72 6,75 

49 2,524
*
 0,015 

Son test 50 21,76 6,78 

Kontrol 
Ön test 46 22,20 6,04 

45 0,408 0,685 
Son test 46 22,02 6,18 

Öfke Ġçe 

Deney 
Ön test 50 18,36 4,40 

49 0,769 0,445 
Son test 50 17,86 4,68 

Kontrol 
Ön test 46 17,43 3,62 

45 0,252 0,803 
Son test 46 17,54 3,80 

Öfke DıĢa 

 

Deney 
Ön test 50 17,04 5,79 

49 1,844 0,071 
Son test 50 15,90 5,09 

Kontrol 
Ön test 46 15,85 5,06 

45 1,418 0,163 
Son test 46 16,35 6,01 

Öfke 

Kontrol 

Deney 
Ön test 50 20,74 5,44 

49 2,273
*
 0,027 

Son test 50 22,40 6,06 

Kontrol 
Ön test 46 19,15 5,33 

45 1,284 0,206 
Son test 46 19,72 5,55 

*
p<0,05         

Tablo 19 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Bakım Programının (DOMAB) 

yauygulandığı deney grubunun SÖÖTÖ öfke içe ve öfke dıĢa alt boyutu ön test-son test 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) görülürken 

sürekli öfke ve öfke kontrol ön test- son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olduğu (p<0,05) tespit edilmiĢtir. Kontrol grubu için ise SÖÖTÖ 

sürekli öfke, öfke içe, öfke dıĢa ve öfke kontrol alt boyutu ön test-son test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) belirlemiĢtir. Bu veriler 

ıĢığında uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

ergenlerin sürekli öfkelerini azaltma ve öfke kontrollerini artırma üzerinde olumlu 

yönde etkisi olduğu söylenebilir.  

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra son test uygulaması yapıldıktan belirli bir süre sonra 

deney grubundaki öğrencilere SÖÖTÖ izleme testi olarak tekrar uygulanmıĢtır. Deney 

grubundaki öğrencilerin son test ve izleme testleri arasındaki puanların anlamlı farklılık 

gösterme durumu iliĢkili örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 20‟de 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 20 SÖÖTÖ Deney Grubu için Son Test- Ġzleme Test Farklarının Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ ss sd t p 

Sürekli Öfke Deney 
Son test 50 21,76 6,78 

49 0,186 0,853 
Ġzleme 50 21,66 6,93 

Öfke Ġçe Deney 
Son test 50 17,86 4,68 

49 0,803 0,426 
Ġzleme 50 18,28 4,54 

Öfke DıĢa Deney 
Son test 50 15,90 5,09 

49 0,974 0,335 
Ġzleme 50 15,46 5,32 

Öfke Kontrol Deney 
Son test 50 22,40 6,06 

49 0,145 0,886 
Ġzleme 50 22,48 5,82 

Tablo 20 incelendiğinde deney grubunun SÖÖTÖ sürekli öfke, öfke içe, öfke 

dıĢa ve öfke kontrol alt boyutu son test ve izleme testi puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) saptanmıĢtır.  

 2.3. Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ) Sonuçları 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun Tanrı algısı ölçeği (TAÖ) 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumu incelenmiĢtir. Sevgi yönelimli Tanrı 

algısı boyutu puanları normal dağılım varsayımını sağlamadığından Mann Whitney U 

testi ve korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları normal dağılım varsayımınını 

sağladığından iliĢkisiz örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Ayrıca analiz esnasında 

korku yönelimli Tanrı algısı puanları hesaplanırken korku ifade eden ölçek maddeleri 

için ters kodlama yapılmamıĢtır. Bundan dolayı korku yönelimli Tanrı algısı 

puanlarında ortalamanın düĢük çıkması öğrencilerin korku yönelimli Tanrı algılarının 

düĢük düzeyde olduğunu göstermektedir. Sonuçlar Tablo 21‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 21 Tanrı Algısı Ölçeği Deney-Kontrol Grubu Ön Test Sonuçları 

Ön-Test Grup n  ̅ Medyan 
Sıra 

Ortalaması 
Z p 

Sevgi 

yönelimli 

Deney 50 53,08 55,50 47,72 
0,288 0,774 

Kontrol 46 53,28 56,00 49,35 

  n  ̅ ss sd   

Korku 

Yönelimli 

Deney 50 18,58 6,29 
94 0,900 0,370 

Kontrol 46 17,50 5,38 

n: frekans,  ̅: ortalama, Z: Z istatistiği, p: anlamlılık düzeyi 
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Tablo 21 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

uygulanmadan önce deney ve kontrol grubunun tanrı algısı sevgi yönelimli ve korku 

yönelimli tanrı algısı puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı(p>0.05) görülmektedir. Diğer bir deyiĢle uygulama yapılmadan önce deney ve 

kontrol grubunun sevgi ve korku yönelimli Tanrı algıları benzerdir. Bu durumda deney 

ve kontrol grubu son test puanları arasında oluĢabilecek farklılığın yapılan uygulamadan 

kaynaklandığı söylenebilir. 

Din eğitimi alan ergenlerde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun Tanrı Algısı Ölçeği 

puanlarının anlamlı farklılık gösterme durumu incelenmiĢ; sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanları normal dağılım varsayımını sağlamadığından Mann Whitney U testi ile 

korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları ise normal dağılım varsayımını 

sağladığından iliĢkisiz örneklemler t testi kullanılarak incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 

22‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 22 Tanrı Algısı Ölçeği Deney-Kontrol Grubu Son Test Sonuçları 

Son-Test Grup n  ̅ Medyan 
Sıra 

Ortalaması 
Z p 

Sevgi 

yönelimli 

Deney 50 52,76 55,00 46,48 
0,745 0,456 

Kontrol 46 53,43 57,00 50,70 

  n  ̅ ss sd   

Korku 

Yönelimli 

Deney 50 17,66 7,40 
94 0,132 0,896 

Kontrol 46 17,48 5,97 

n: frekans,  ̅: ortalama, Z: Z istatistiği, p: anlamlılık düzeyi 

Tablo 22 incelendiğinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulandıktan sonra deney ve kontrol grubunun sevgi yönelimli Tanrı algısı 

son test puanları ve korku yönelimli Tanrı algısı son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı(p>0.05) görülmektedir. Diğer bir deyiĢle uygulama 

yapıldıktan sonra deney ve kontrol grubunun sevgi ve korku yönelimli tanrı algısı 

puanları benzerdir.  
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Ayrıca grup içinde olabilecek farkları tespit etmek amacıyla deney ve kontrol 

grubu için ayrı ayrı Tanrı algısı ölçeği ön test-son test puanları arasında anlamlı farklılık 

olup olmadığı incelenmiĢtir. Sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları normal 

dağılım varsayımını sağlamadığından Wilcoxon ĠĢaretli sıralar testi ile korku yönelimli 

Tanrı algısı boyutu puanları ise normal dağılım varsayımını sağladığından iliĢkili 

örneklemler t testi incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 23‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 23 Tanrı Algısı Ölçeği Deney-Kontrol Grubu için Ön Test-Son Test Farklarının 

Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ Medyan Sıra ortalaması Z p 

Sevgi 

Yönelimli 

Deney 
Ön test 50 53,08 55,50 N.S. 26,21 

0,075 0,940 
Son test 50 52,76 55,00 P.S. 18,30 

Kontrol 
Ön test 46 53,28 56,00 N.S. 17,08 

0,135 0,893 
Son test 46 53,43 57,00 P.S. 20,28 

   n  ̅ ss sd t p 

Korku 

Yönelimli 

Deney 
Ön test 50 18,58 6,29 

49 1,327 0,191 
Son test 50 17,66 7,40 

Kontrol 
Ön test 46 17,50 5,38 

45 0,034 0,973 
Son test 46 17,48 5,97 

         

n: frekans,  ̅: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi,  p: anlamlılık düzeyi 

N.S. : Negatif sıra, P.S. : Pozitif sıra 
*
p<0,05 

Tablo 23 incelendiğinde deney ve kontrol grubunun sevgi ve korku yönelimli 

Tanrı algısı ön test-son test puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği 

(p>0,05) görülmektedir.  

Deney grubu için ayrı ayrı Tanrı algısı ölçeği son test- izleme test puanları 

arasında anlamlı farklılık olup olmadığı incelenmiĢtir. Sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanları normal dağılım varsayımını sağlamadığından Wilcoxon ĠĢaretli sıralar 

testi ile korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanları ise normal dağılım varsayımını 

sağladığından iliĢkili örneklemler t testi ile incelenmiĢtir. Sonuçlar Tablo 24‟de 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 24 Tanrı Algısı Ölçeği Deney Grubu için Son Test-Ġzleme Test Farklarının Ġncelenmesi 

 Grup Test n  ̅ 
Medya

n 

Sıra 

ortalaması 
Z p 

Sevgi 

Yönelimli 
Deney 

Son test 50 52,76 55,00 N.S. 19,08 

0,963 0,336 Ġzleme 

Testi 

50 52,54 56,00 P.S. 21,47 

   n  ̅ ss sd t p 

Korku 

Yönelimli 
Deney 

Son test  50 17,66 7,40 

49 0,434 0,667 Ġzleme 

Testi 

50 17,94 7,21 

n: frekans,  ̅: ortalama, ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi,  p: anlamlılık düzeyi 

N.S. : Negatif sıra, P.S. : Pozitif sıra 
*
p<0,05 

Tablo 24 incelendiğinde deney grubunun sevgi ve korku yönelimli tanrı algısı 

son test ve izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 

(p>0,05) görülmektedir. 

3. Nitel Bölüm Bulgular 

3.1. Niyetin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin niyetin anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 25‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 25 Niyetin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Allah ile yola çıkmak 5 31,25 

BaĢlangıç 5 31,25 

Karar vermek 4 25,00 

Hedef 2                      12,50 

 

 Tablo 25 incelendiğinde öğrencilerin niyetin anlamına iliĢkin soruya „baĢlangıç‟ 

(f=5), „Allah ile yola çıkmak‟ (f=5), „karar vermek‟ (f=4), „hedef‟ (f=2) kodladıklarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Allah ile yola çıkmak: “Niyet, gönülden Allahtan isteyerek ve onun bizimle olduğunu 

bilerek başlamaktır.” (Ö-16) 

BaĢlangıç: “Niyet, Bir insanın hedefine ulaşmasının en temel başlangıcıdır.” (Ö-2) 

Karar vermek: “Niyet, bir şeyi yapmaya karar vermek.” (Ö-15) 

Hedef: “Niyet, bir hedeftir benim için.” (Ö-3) 
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3.2. Niyeti Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin niyeti nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 

26‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 26 Niyeti Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Allah‟ın yanımda olduğunu düĢünerek 5 31,25 

Hedef koyarak 4 25,00 

Ġbadetlerimde 4 25,00 

Kendimi motive ederek 3 18,75 

Tablo 26 incelendiğinde öğrencilerin yaĢamlarında niyeti nasıl yaĢadıklarına 

iliĢkin soruya „Allah‟ın yanımda olduğunu düĢünerek‟ (f=5),  „hedef koyarak‟ (f=4), 

„ibadetlerimde‟ (f=4), „Kendimi motive ederek‟ (f=3) kodladıklarını verdikleri 

saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Allah‟ın yanımda olduğunu düĢünerek: “Niyet ettiğimizde Allah‟ın bizimle olduğunu ve 

o işin hayırlı olacağını en başında düşünüyoruz.” (Ö-7) 

Hedef koyarak: “Bir işe başlarken şu işi şu gün yapacağım şeklinde hedef koyarak niyet 

ederim.” (Ö-12) 

Ġbadetlerimde: “Genelde ibadetlerde niyet ediyorum (Ö-10) 

Kendimi motive ederek: “Bir işe başlamadan önce sen bunu yapabilirsin şeklinde niyet 

ediyorum.” (Ö-5) 

3.3. Niyetin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular  

Öğrencilerin niyetin kiĢiye kazandırdıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 27‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 27 Niyetin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Manevi güç 5 31,25 

Farkındalık 4 25,00 

BaĢarı 4 25,00 

Sorumluluk 3                        18,75 
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Tablo 27 incelendiğinde öğrencilerin niyetin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin 

soruya  „manevi güç‟ (f=5),  farkındalık‟ (f=4), „baĢarı‟  (f=4), „„sorumluluk‟ (f=3) 

kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Manevi güç: “Niyet ettiğimizde Allaha inandığımız, onun bize yardım edeceğini ve o 

işin hayırlı olacağını en başında düşünüyoruz. (Ö-7) 

Farkındalık: “Bir işe niyetle başlamak bize farkındalık katarak o niyete göre devam 

edebilmemizi sağlıyor. Niyetle başlamak çok mantıklı.” (Ö-4) 

BaĢarı: “Niyeti hayatımda daha başarılı olmak için kullanıyorum.” (Ö-14) 

Sorumluluk: “Niyet ettiğimiz için kendi kendimize söz vermiş gibi oluyoruz ve o işin 

sorumluluğuna alıyoruz. Niyet etmediğimiz zaman o işin yükünü sırtımızda 

hissetmiyoruz ve yapmıyoruz.” (Ö-16) 

3.4. Sabrın Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin sabrın anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 28‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 28 Sabrın Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Acele etmemek 6 37,50 

Gönüllü beklemek 5 31,25 

Umut  2 12,50 

Pes etmemek 1 6,25 

Dayanma gücümüz 1 6,25 

Kötülüklerin önünde engel 1 6,25 

 

Tablo 28 incelendiğinde öğrencilerin sabrın anlamına iliĢkin soruya „acele 

etmemek‟ (f=6), „gönüllü beklemek‟ (f=5), „umut‟ (f=2), „pes etmemek‟ (f=1), 

„dayanma gücümüz‟ (f=1), „kötülüklerin önünde engel‟ (f=1)  kodladıklarını verdikleri 

saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Acele etmemek: “Sabır acele etmemektir ve atalarımızın da dediği gibi acele işe şeytan 

karışır.” (Ö-5) 
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Gönüllü beklemek: “Birine ya da bir şeye karşı gönüllü beklemektir Sabırlı olan kişi 

güzellikle bekleyebilir ama sabırsız olduğumuzda o kişiye ya da şeye karşı çok çabuk ve 

kötü tepki veririz.” (Ö-13) 

Umut: “ Umut etmek. Bu sabrımın sonunda bana ödülü olacağına inandığım için 

tahammül değil sabır ettiğimi düşünüyorum.” (Ö-2) 

Pes etmemek: “Pes etmemek. Olumsuz olan durumlarda hemen pes etmemek, tavır 

koymamak ve sabretmek.” (Ö-6) 

Dayanma gücümüz: “Bir şeye en fazla dayanma gücümüz. Bir olay ya da bir kişiye 

karşı ne kadar dayanabiliriz gibi.” (Ö-4) 

Kötülüklerin önünde engel: “Sabır kötülüğün düşmanı gibi bir şey. Sabredersek kinimiz 

nefretimiz ortaya dökülmez ama sabretmezsek kırıp dökebiliriz. Sabır kötü şeyleri 

engeller.” (Ö-16) 

3.5. Sabrı Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin sabrı nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 

29‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 29 Sabrı Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Çözüm için gayret göstererek 4 25,00 

Umut ederek 3 18,75 

Bekleyerek 3 18,75 

Allahtan yardım dileyerek 3 18,75 

Pes etmeden devam ederek 1 6,25 

Gerektiği gibi davranarak 1 6,25 

Öfkeme yenilmeyerek 1 6,25 

 

Tablo 29 incelendiğinde öğrencilerin sabrı nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya 

„çözüm için gayret göstererek‟ (f=4), „umut ederek‟ (f=3), „bekleyerek‟ (f=3),  „Allahtan 

yardım dileyerek‟ (f=3), „pes etmeden devam ederek‟ (f=1), „gerektiği gibi davranarak‟ 

(f=1), „öfkeme yenilmeyerek‟ (f=1)  kodlarını verdikleri görülmüĢtür. Bu kodlara iliĢkin 

bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 
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Çözüm için gayret göstererek: “Yaşanan kötü bir durum karşısında birden 

patlayabiliriz ya da sabrederek sonunu bekleyebiliriz. Belki de çözümü için gayret 

edersek sonunda güzel bir şey olacak ve daha güzel sonuçlanacak. Derslerimizle 

ilgilide bu böyle. Sabredip gayretle çalışırsak güzel sonuçlar alırız. Sabır güzel 

sonuçlara götürebilir.” (Ö-4) 

Umut ederek: “Artık sabırla her şeyin daha olurunda gideceğini düşünüyorum, 

Yaşadığım şeye karşı daha sabırlı yaklaşırsam o şeyin benim için daha iyi 

sonuçlanacağını umut ediyorum. Sabırlı olan kişi güzellikle bekleyebilir ama sabırsız 

olduğumuzda o kişiye ya da şeye karşı çok çabuk tepki veririz.” (Ö-13) 

Bekleyerek: ”Sabır bekleyerek olur. Sabır olmazsa hiçbir şey olmaz diye düşünüyorum 

en basitinden bir yemeği bile yaparken sabırlı davranmak gerekiyor. Pişmesi için bile 

uzun süre bekliyoruz.” (Ö-10) 

Allahtan yardım dileyerek: “Hayatımda bir sağlık sıkıntım var bu durum beni çok sabra 

yöneltiyor bunun farkındayım. Allahtan yardım dileyerek sabretmemin sonunda bana 

ödülü olacağına inandığım için tahammül değil sabır ettiğimi düşünüyorum. Kendimi 

sabırlı olarak görüyorum.” (Ö-2) 

Pes etmeden devam ederek: “Sabrederken insan pes etmez ve üzerine bir şeyler koyarak 

ilerler.” (Ö-6) 

Gerektiği gibi davranarak: ”Başımıza gelen bir durum karşısında bizim için zor olsa da 

gerektirdiği şekilde davranarak sabrederiz. Alışmamız, sabretmemiz ya da unutmamız 

gerekebilir bazen, gereğini yaparsak sabretmiş oluruz. (Ö-8) 

Öfkeme yenilmeyerek: “Sabır bence öfke ile çok ilgili. Kendimi sabırlı olarak 

görüyorum. Öfkeme kolay yenilirdim ancak eğitimden sonra öfkemi yenilmemeye dikkat 

ediyorum.” (Ö-1)  
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3.6. Sabrın KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular  

Öğrencilerin sabrın kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 30‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 30 Sabrın KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Olumlu/Güzel sonuçlar 6 37,50 

Manevi güç 4 25,00 

Olgunluk 3 18,75 

Güven 2 12,50 

Azim 1 6,25 

 

Tablo 30 incelendiğinde öğrencilerin sabrın kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin 

soruya „olumlu/güzel sonuçlar‟ (f=6), „manevi güç‟ (f=4), „olgunluk‟ (f=3), „güven‟ 

(f=2), „azim‟ (f=1) kodladıklarını verdikleri tespit edilmiĢtir. Bu kodlara iliĢkin bazı 

öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Olumlu/güzel sonuçlar: “Sabretmek hayatımıza güzellik katar sabrettiğimiz şeyin 

sonunun güzel olacağını düşünürüz Ve böylece sabretmek güzelleşir” (Ö-8)  

Manevi güç: “Hayatımda bir sağlık sıkıntım var bu durum beni çok sabra yöneltiyor 

bunun farkındayım. Bu sabrımın sonunda bana ödülü olacağına inandığım için 

tahammül değil sabır ettiğimi düşünüyorum. Bu durum bana manevi bir güç veriyor” 

(Ö-2) 

Olgunluk: “Sabır insana olgunluk katar. Sabır olmazsa aceleci oluruz ve acele işe 

şeytan karışır. Elma nasıl sabırla olgunlaşırsa insanda sabırla olgunlaşır. (Ö-5) 

Güven: “Sabretmeyip bir şeyde acele edersek kötü şeylerle karşılaşabiliriz. Sabır kötü 

şeyleri engeller. İnsana kendini güvende hissettirir.” (Ö-3) 

Azim: “Sabır insana azim katar.” (Ö-6) 
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3.7. HoĢgörünün Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin hoĢgörünün anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 

31‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 31 HoĢgörünün Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

AnlayıĢla karĢılamak 5 31,25 

HoĢ/güzel görmek 3 18,75 

Ġyi niyetle davranmak  3 18,75 

Yargılamamak  3 18,75 

Ahlak 2 12,50 

 

Tablo 31 incelendiğinde öğrencilerin hoĢgörünün anlamına iliĢkin soruya 

„anlayıĢla karĢılamak‟ (f=5), „hoĢ görmek (f=3), „iyi niyetli davranmak‟ (f=3), 

„yargılamamak‟ (f=3) ve  „ahlak‟ (f=2) kodladıklarını verdikleri tespit edilmiĢtir. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

AnlayıĢla karĢılamak: “Bir olayı anlayışla karşılamak. Kişinin kendi fikirlerine uymasa 

da karşıda ki insanı anlayışla karşılamak.” (Ö-4) 

HoĢ görmek: “Güzel görmek. Olumsuz bir şey olsa bile olumsuzu düşünerek ona 

yönelmemek. Olumsuz da bile hoş olanı görmek.” (Ö-6) 

Ġyi niyetle davranmak: “İnsanların birbirlerine karşı iyi niyetle davranması. Yaptıkları 

işlerde ya da söyledikleri sözlerde birbirlerini kırmadan söylemeleri ya da yapmaları.” 

(Ö-10) 

Yargılamamak: “Karşıdaki insanı yargılamadan kabul etmektir.” (Ö-14) 

Ahlak: “Hoşgörü benim için ahlaklı olmaktır. İnsanlara karşı her zaman hoşgörülü bir 

davranış içinde olmalıyız..” (Ö-8) 

3.8. HoĢgörüyü Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular  

Öğrencilerin hoĢgörüyü nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 32‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 32 HoĢgörüyü Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

AnlayıĢlı davranarak 5 31,25 

Yargılamadan kabul ederek 4 25,00 

Empati kurarak 4 25,00 

Olumluya odaklanarak  3 18,75 

 

Tablo 32 incelendiğinde öğrencilerin hoĢgörüyü nasıl yaĢadıklarına iliĢkin 

soruya „anlayıĢlı davranarak‟ (f=5), „yargılamadan kabul ederek‟ (f=4), „empati 

kurarak‟ (f=4), „olumluya odaklanarak‟ (f=3) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

AnlayıĢlı davranarak: “Hiç tanımadığım bir insana bile anlayışlı davranırım. Ben 

hoşgörülü bir insanım. Mesela bir insana kötü davranıp uzaklaştırmak yerine anlayışlı 

ve hoşgörülü davranarak o insanı ve güzelliklerini hayatımıza katabiliriz.” (Ö-11)  

Yargılamadan kabul ederek: “Ben genelde hoşgörülü bir insan olduğumu düşünüyorum. 

İnsanları yargılamayı sevmem kişi nasıl mutluysa öyle olmalıdır. Herkes fikrini açıkça 

söyleyebilmelidir. Hoşgörülü olursak karşımızdaki insanlar da rahat davranır öyle 

olunca oda bize hoşgörülü davranır.” (Ö-14) 

Empati kurarak: “Kendimi genel olarak hoşgörülü olarak görüyorum. Bir insanı 

kendimi onun yerine koyarak yürekten dinlerim, sözünü kesmem, iyi davranırım. Boş 

vermişlik yapmam yani.” (Ö-15) 

Olumluya odaklanarak: “Ben hoşgörülü bir insanım. Olumsuz bir şey yaşasam bile 

onun iyi tarafını düşünerek olumsuz yanına yönelmem. (Ö-6) 

3.9. HoĢgörünün KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular 

 Öğrencilerin hoĢgörünün kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya verdikleri 

cevaplar Tablo 33‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 33 HoĢgörünün KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Huzur 5 31,25 

Ġyilik/güzellik 4 25,00 

Ġnsanlarla iyi iliĢkiler 4 25,00 

Mutluluk 2 12,50 

Empati 1 6,25 

 

Tablo 33 incelendiğinde öğrencilerin hoĢgörünün kiĢiye neler kazandırdığına 

iliĢkin soruya „huzur‟ (f=5), „iyilik/güzellik‟ (f=4), „insanlarla iyi iliĢkiler‟ (f=4), 

„mutluluk‟ (f=2), „empati‟ (f=1) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin 

bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Huzur: “Hoşgörü hayatımıza huzur katar birisini kırmak herhalde bizi huzursuz eder.” 

(Ö-10)  

Ġyilik/güzellik: “Hoşgörü insanın hayatına iyilik ve güzellik katar hoşgörülü olan insan 

kötü bir şey yapmaz.” (Ö-8) 

Ġnsanlarla iyi iliĢkiler: “Hoşgörü karşımızdaki insanlara bizleri daha samimi olarak 

yaklaştırır. Böylece daha pozitif ilişkiler kurabiliriz. Hoşgörülü olmazsak insanlar bizi 

soğuk ya da daha kötü olarak görebilir.” (Ö-13) 

Empati: “Hoşgörülü olursak kendimizi arkadaşımızın yerine koyarız. Kaba kişi olmayız. 

Mümkün olduğunca onun gibi konuşuruz.” (Ö-16) 

3.10. Dengenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin dengenin anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 34‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 34  Dengenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Orta yol 7 43,75 

Kararında olmak 3 18,75 

Uçlarda olmamak 3 18,75 

Tutarlı olmak 3 18,75 
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Tablo 34 incelendiğinde öğrencilerin dengenin anlamına iliĢkin soruya „orta yol‟ 

(f=7), „ „kararında olmak‟ (f=3), „uçlarda olmamak (f=3), „tutarlı olmak‟ (f=3) kodlarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Orta yol: “Orta yol gibi. Örneğin aşırı sakin bir insan yeri geldiğinde tepki vermesi 

gereken yerde tepki vermeyebilir ya da çok sinirli biri sakin kalması gereken yerde 

kalamaz. İkisi de dengede olmalı İkisinin de ağır basması karışık bir durum.” (Ö-4) 

Kararında olmak: “Evrende her şeyin bir denge içinde olduğunu biliyoruz. Her şeyin 

kararında olmasıdır bence denge. Atalarımız da çoğu zarar azı karar demişler.” (Ö-6) 

Uçlarda olmamak: “Yaptığımız işlerde de insanlarla olan ilişkilerimiz de de uçlarda 

olmamak, dengeli olmak.” (Ö-10) 

Tutarlı olmak: “Tutarlı olmak.” (Ö-2) 

3.11. Dengeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular 

Öğrencilerin dengeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 

35‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 35 Dengeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Orta yolu tutarak 5 31,25 

Duygularımı kontrol ederek 3 18,75 

Farkında yaĢayarak 3 18,75 

Olumlu bakarak 3 18,75 

Ölçülü davranarak 2 12,50 

 

Tablo 35 incelendiğinde öğrencilerin dengeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya 

„orta yolu tutarak‟ (f=5), „duygularımı kontrol ederek‟ (f=3), „farkında yaĢayarak‟ (f=3), 

„olumlu bakarak‟ (f=3), „ölçülü davranarak‟ (f=2) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Orta yolu tutarak: “Ben genelde dengeli olduğumu düşünüyorum. Uçlara kaydımı 

hissettiğim de bir dur ne yapıyorsun diye kendime sorduğum oluyor. Orta yolu bulmaya 
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çalışıyorum. Denge çok önemli insan her şeyde dengeye gelmeye çalışmalı dengeyi 

aştığı zaman sorunlarla karşılaşır. Çok da az da kişi için zararlı olabilir.” (Ö-14)  

Duygularımı kontrol ederek: “Her şeyin bir kotası olmak zorunda. Heyecanın da, 

üzüntünün de. Çok yükseklerde yaşamak değil dengede yaşanmalı. Genelde dengede 

yaşamaya çalışıyorum. Bunun için duygularıma dikkat ediyorum. Dengeli olmamak bize 

zarar verir. Mesela üzüntüyü düşünelim çok üzüntü depresyona hatta daha ileride 

intihara kadar gidebilir.” (Ö-3) 

Farkında yaĢayarak: “Bazı duyguları fazlaca yaşayabiliyorum abartabiliyorum. Mesela 

mutluluk gibi. Bazı duygularda ise dengeliyimdir. Dengede iken farkında olarak 

yaşadığımı hissediyorum.” (Ö-5) 

Olumlu bakarak: “Dengeli bir insanım. Dengeli olduğumda daha olumlu bakıyorum 

hayata.”(Ö-6) 

Ölçülü davranarak: “ Genelde ölçülü davranmaya çalışırım. Ben kendimi dengeli olarak 

görüyorum. Bence toplumda dengeyi sağlamak çok önemli. (Ö-7) 

3.12. Dengenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular 

Öğrencilerin dengenin kiĢiye kazandırdıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 36‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 36 Dengenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Ölçülü olmak 4 25,00 

Faydalı güzel Ģeyler 4 25,00 

Mutluluk 3 18,75 

Farkındalık 2 12,50 

Olumlu bakıĢ açısı 2 12,50 

Saygınlık 1 6,25 

 

Tablo 36 incelendiğinde öğrencilerin hoĢgörünün kiĢiye neler kazandırdığına 

iliĢkin soruya „ölçülü olmak‟ (f=4), „faydalı güzel Ģeyler (f=4), „mutluluk‟ (f=3), 
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„farkındalık‟ (f=2), „olumlu bakıĢ açısı‟ (f=2) „saygınlık‟ (f=1)  kodlarını verdikleri 

saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Ölçülü olmak: “Dengeli olursam ölçülü davranırım. Kendimi dengeli olarak görüyorum 

ancak bazı konularda dengeyi kaçırabiliyorum. Sevdiğim şeyleri överken bazen 

sevmediklerimi çok yerebiliyorum. ” (Ö-10)  

Faydalı güzel Ģeyler: “Denge çok önemli, insan her şeyde dengeye gelmeye çalışmalıdır. 

Çünkü denge insana birçok fayda sağlar İnsan dengeyi aştığı zaman sorunlarla 

karşılaşır. Çok da az da kişi için zararlı olabilir. Her şey kararında olmalıdır. Ders 

çalışma konusunda olsun yeme konusunda olsun duygularımız konusunda olsun her 

şeyin dengede olması çok önemlidir.” (Ö-14) 

Mutluluk: “Denge olmazsa hayatta yaptığımız hata sayısı artar. Yapılan hatalar da 

pişmanlığı arttırır. Dengeli olmak insan hayatına pişman olmayıp, mutlu olmayı 

katar”(Ö-2) 

Farkındalık: “Denge insan hayatına farkındalık katar. Dengede olmadığımızda bir 

şeylerin farkına varamayız. Ama dengede iken fark edebiliriz.” (Ö-5) 

Olumlu bakıĢ açısı: “İnsan dengeli olursa hayata daha olumlu bakar, hayatı daha güzel 

ilerler.” (Ö-6) 

Saygınlık: “Dengeli olmak bize saygınlık katar.” (Ö-9) 

3.13. Olumlu DüĢünmenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular 

Öğrencilerin olumlu düĢünmenin anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 37‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 37 Olumlu DüĢünmenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Ġyi tarafından düĢünmek 6 37,50 

Olumluya yormak 4 25,00 

Umutla bakmak 3 18,75 

Yargılamamak 2 12,50 

Sevgi 1 6,25 

Tablo 37 incelendiğinde öğrencilerin olumlu düĢünmenin anlamına iliĢkin 

soruya „iyi tarafından düĢünmek‟ (f=6), „olumluya yormak‟ (f=4), „umutla bakmak‟ 

(f=3),   „yargılamamak‟ (f=2),  „sevgi‟ (f=2),   olarak kodlar verdikleri görülmüĢtür. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Ġyi tarafından düĢünmek: “Yaşadığımız şeylerde kötü yanlarını değil iyi yanlarını 

düşünmek. Kötü düşündüğümüzde hem kendimiz kötü hissederiz hem de etrafımıza bu 

kötü hissedişimizi yansıtırız. İyi düşündüğümüzde ise iyi hisseder ve öyle yansıtırız” (Ö-

13) 

Olumluya yormak “Olumluya yormak. Ne kadar bir şeyi kötüye yorarsak o kadar o şey 

başımıza gelebilir. İyi düşündüğümüzde bence iyi olması olasılığı daha fazla.” (Ö-14) 

Umutla bakmak: “Olaylara umutla bakabilmek.” (Ö-2) 

Yargılamamak: “Bir şeyi yargılamamak önyargılı olmamak. Bize uysa da uymasa da 

herhangi bir şey hakkında olumlu düşünmek. (Ö-8) 

Sevgi: “Olumlu düşünce sevgi ile alakalı”. (Ö-3) 

3.14. Olumlu DüĢünmeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular  

Öğrencilerin olumlu düĢünmeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri 

cevaplar Tablo 38‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 38 Olumlu DüĢünmeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f % 

Ġyi tarafından düĢünerek 7 43,75 

Azimle kendimi motive ederek 4 25,00 

Olumlu düĢünmekte zorlanırım 3 18,75 

Sakin kalarak 1 6,25 

Sevgiyle 1 6,25 

Tablo-38 incelendiğinde öğrencilerin olumlu düĢünmeyi nasıl yaĢadıklarına 

iliĢkin soruya „iyi tarafından düĢünerek‟ (f=7), „azimle kendimi motive ederek‟ (f=4), 

„olumlu düĢünmekte zorlanırım‟ (f=3), „sakin kalarak‟(f=1), „sevgiyle‟(f=1),  kodlarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Ġyi tarafından düĢünerek: “Genelde olumlu düşünürüm. İyi yanından düşünerek kötü 

şeylerle moralimi bozmam böylece kendimi iyi hissederim ve çevremi de iyi 

hissettiririm. (Ö-6)  

Azimle kendimi motive ederek: “Mesela yazılıya çalışıyorum yüksek not alacağım diye 

kendimizi motive etmek. Hocam ben mümkün olduğunca olumlu düşünmeye 

çalışıyorum. Olumlu düşünmek bir ağaç dikmek gibi onun büyümesi için Işık, su ve 

sevgi gerekli. Bizim için de olumlu düşünce ” (Ö-16) 

Olumlu düĢünmekte zorlanırım: “Olumlu düşünme genelde benim zorlandığım bir şey 

çünkü çoğunlukla vesveseli bir insanım. Her şeyin önce en kötü ihtimalle ne 

düşünüyorum. Kendim hazırlıklı olayım diye en kötü ihtimali düşünmeye çalışıyorum. 

Başıma gelen en ufak bir hata da dünyanın en kötü şeyini yapmış gibi hissediyorum 

yaptığım şeyin sonucunda çok kötü şeyler olacak gibi hissediyorum. Kötü olmayacağını 

biliyorum ama onu yapmaktan kaçınamıyorum. Olumlu düşünme hayatımızın her 

alanını için çok güzel bir şey kötü düşününce bütün işleriniz aksıyor bir şey yapmak 

istemiyorsunuz. Ama hocam verdiğiniz eğitim sayesinde bu yönüm üzerine düşünme 

fırsatım oldu. Şimdi olumlu yönden düşünmek için inanın çok gayret ediyorum.” (Ö-10) 

Sakin kalarak: “Kötü düşündüğümüzde hem kendimiz kötü hissederiz hem de etrafımıza 

bu kötü hissedişimizi yansıtırız. İyi düşündüğümüzde ise iyi hisseder ve öyle yansıtırız. 
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Ben çok çabuk tepki veren bir insan değilim önce gözlemlerim ve sakinlikle kötü bir 

olaysa bile önce iyi yönünden yaklaşmak isterim.”(Ö-13) 

Sevgiyle: “Eğer kişiyi seviyorsam sözlerini hep olumlu algılıyorum ve olumlu 

düşünüyorum eğer sevmiyorsam olumsuz algılıyorum ve olumsuz düşünüyorum. Olumlu 

düşünce sevgi ile alakalı. (Ö-3) 

3.15. Olumlu DüĢünmenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin olumlu düĢünmenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya 

verdikleri cevaplar Tablo 39‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 39 Olumlu DüĢünmenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Huzur 5 31,25 

Motive/BaĢarı 4 25,00 

Olumlu duygular 3 18,75 

Anı yaĢamak 2 12,50 

Mutluluk 1 6,25 

Sabır 1 6,25 

 

Tablo 39 incelendiğinde öğrencilerin olumlu düĢünmenin kiĢiye neler 

kazandırdığına iliĢkin soruya „huzur‟ (f=5), „motive/baĢarı (f=4), „olumlu duygular‟ 

(f=3), „anı yaĢamak‟ (f=2), „mutluluk‟ (f=1) „sabır‟ (f=1) kodlarını verdikleri 

saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Huzur: “Olumlu düşünme insan hayatına huzur katar. En çok da kendi iyiliğimiz için 

olumlu düşünmeliyiz.” (Ö-5)  

Motive/BaĢarı: “Olumlu düşünmenin bize çok katkısı olduğunu düşünüyorum. Genelde 

olumlu düşünerek kendimi motive etmeye ve yatıştırmaya, rahatlatmaya çalışırım. 

Olumlu düşünce bizim kendimizi motive etmemizi sağlar ve başarının yolunu açar. (Ö-

4) 
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Olumlu duygular: “olumlu düşündüğümüz zaman hayatımızda her şey daha güzel ve 

yerinde gider. Ben de iyimser bir insanım. İyimser olmak insana olumlu duygular 

katar”(Ö-7) 

Anı yaĢamak: “Yaşadığımız anı mahvetmemek için her zaman olumlu yönden 

düşünmeliyiz. Olumsuz büyük bir olay yaşadığımızda yaşamımızda olan küçük olumlu 

şeyleri de kaçırıyoruz.”(Ö-1) 

Mutluluk “Olumlu düşünme hayatımızın her alanını için çok güzel bir şey kötü 

düşününce bütün işleriniz aksıyor bir şey yapmak istemiyorsunuz. İnsanın olumlu 

düşünmesi onun mutlu olmasını sağlar diye düşünüyorum.”(Ö-10) 

Sabır: “ Kötü bir olaysa bile önce iyi yönünden yaklaşmak isterim. İyi düşünmek bize iyi 

şeyler katar. İnsan bununla birlikte sabretmeyi de öğrenir.” (Ö-13) 

3.16. Tövbenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin tövbenin anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 40‟da 

sunulmuĢtur. 

Tablo 40 Tövbenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Hata/günah sonrası Yaradandan dilenen af/özür 8 50,00 

YanlıĢ yoldan dönmek 4 25,00 

PiĢmanlık 2 12,50 

Ġçsel huzurun yolu 1 6,25 

Yaradan‟a yakınlığımızı sağlayan bir araç 1 6,25 

Tablo 40 incelendiğinde öğrencilerin tövbenin anlamına iliĢkin soruya 

„hata/günah sonrası Yaradan‟dan dilenen af/özür‟ (f=8), „yanlıĢ yoldan dönmek‟ (f=4), 

„piĢmanlık (f=2),   „içsel huzurun yolu‟ (f=1),  „Yaradan‟a yakınlığımızı sağlayan bir 

araç‟ (f=1) olarak kodlar verdikleri görülmüĢtür. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci 

görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Hata/günah sonrası Yaradan‟dan dilenen af/özür: “Bir yanlışımız hatamız olduğunda 

Allah‟a elimizi açarak yaptığımızdan dolayı pişmanlık hissederek Allah‟ım beni affet 

demektir. Sadece dilde değildir bunu davranışla da devam ettirmek gerekir.” (Ö-7) , 
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“Hatanın farkına varıp, yeterli yani dengeli şekilde pişman olup samimi bir şekilde 

Allah‟tan bir daha yapmayacağına dair özür dilemek.” (Ö-2) 

YanlıĢ yoldan dönmek: “Kötü ve yanlış olan yoldan dönmek.” (Ö-9) 

PiĢmanlık: “Bir hata yaptığında insanın kötü düşünmemesi ve Allah‟a dua ederek 

pişmanlığını belli etmesi.” (Ö-6) 

Ġçsel huzurun yolu: “Eğitimden önce kötü bir şey yapınca hemen tövbe der geçeriz gibi 

düşünüyordum. Eğitimden sonra ise içsel huzura ermenin bir yolu olarak görmeye 

başladım”. (Ö-3) 

Yaradan‟a yakınlığımızı sağlayan bir araç: “Allah‟a yakın olmamızı sağlayan bir araç. 

Yanlış bir şey yapan insan tövbeyi bilmezse bunun kötülükle sonuçlanacağını düşünür 

ama tövbe edince Allah‟ın kabul ettiğini bilmek çok güzel.”. (Ö-10) 

3.17. Tövbeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular  

Öğrencilerin tövbeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 

41‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 41 Tövbeyi Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Salih ameller iĢleyerek 4 25,00 

DavranıĢlarıma dikkat ederek 3 18,75 

Allah‟ın affediciliğini ve beni affedeceğini düĢünerek 3 18,75 

Hatamı fark edip bir daha yapmamaya gayret göstererek 2 12,50 

YanlıĢ yoldan dönmeye çalıĢarak 2 12,50 

Dua edip gönülden isteyerek 2 12,50 

Tablo 41 incelendiğinde öğrencilerin tövbeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya 

„salih ameller iĢleyerek‟ (f=4), „davranıĢlarıma dikkat ederek‟ (f=3), „Allah‟ın 

affediciliğini ve beni affedeceğini düĢünerek‟ (f=3), „hatamı fark edip bir daha 

yapmamaya gayret göstererek‟ (f=2), „yanlıĢ yoldan dönmeye çalıĢarak‟(f=2), „dua edip 

gönülden isteyerek‟ (f=2) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı 

öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 
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Salih ameller iĢleyerek: “Akşam namazına kadar o günkü günahlarıma tövbe edebilirim 

diye biliyordum. Günah işle, tövbe et, günah işle, tövbe et diye çok basit bakıyordum 

tövbeye. Çok gönülden etmiyordum. Bir söyleyeyim Allah belki affeder diyordum. Siz 

tövbeyi anlattığınızda ağladığımı hatırlıyorum. „Yerine salih ameller koymak‟ beni çok 

etkiledi. Eskisi gibi değilim Şu an için elimden geldiğince yapmaya çalışıyorum. “(Ö-1)  

DavranıĢlarıma dikkat ederek: “Eğitimden önce hata yaparım tövbe ederim, bir daha 

yaparım bir daha tövbe ederim gibi düşünüyordum. Ama eğitimden sonra tövbenin 

daha çok söz vermek olduğunu düşünüyorum. Hata yapmamak için davranışlarıma 

dikkat ediyorum.”  

(Ö-5) 

Allah‟ın affediciliğini ve beni affedeceğini düĢünerek: “Ben sık sık tövbe ederim hocam. 

Allah‟ın affedici olduğunu ve beni affedeceğini düşünerek tövbe ediyorsun. İnancı 

olmayan insan zaten tövbe etmez. Tövbe edince hatalarımın af edildiğini bildiğim için 

rahatlıyorum.“(Ö-10) 

Hatamı fark edip bir daha yapmamaya gayret göstererek: “ Tövbe sadece dilde değildir 

bunu davranışla da devam ettirmek gerekir. Ben de tövbe ederim. Tövbe etmemiz 

yaptığımız hatanın farkında olduğumuzu gösterir. Tövbe ettiğimizde onu bir daha 

yapmamaya çalışırız.”(Ö-7) 

YanlıĢ yoldan dönmeye çalıĢarak: “Tövbe edince yanlış yoldan dönmek çok önemli. 

Eğitimden önce tövbe ile ilgili olarak eğer bir kişi bir hata işlemişse hatası sadece 

kendisini ilgilendirir, kendisine etmiştir diye düşünüyordum ancak eğitimden sonra o 

kişi diyelim ki bana karşı bir hata yapmışsa bir daha başkasına da aynı hatayı 

yapmaması için hatasını anlayarak yanlış yoldan dönmesi için ona yardım ederim. Beni 

üzmüş, kırmış olabilir ama en azından başkasına da bunu yaşatmasın diye anlamasına 

yardım ederim.” (Ö-4) 
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Dua edip gönülden isteyerek: “Her zaman tövbe ederim en küçük hatalarım da bile 

tövbe ederim. Benim hayatımın her alanında var. Dua ederim, tövbe ederim yaratıcıdan 

bütün gönlümle isterim.” (Ö-3) 

3.18. Tövbenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular  

Öğrencilerin tövbenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya verdikleri 

cevaplar Tablo 42‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 42 Tövbenin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Huzur 7 43,75 

Farkındalık 4 25,00 

Doğruluk 3 18,75 

Ġyilik 2 12,50 

Tablo 42 incelendiğinde öğrencilerin tövbenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin 

soruya „huzur‟ (f=7), „farkındalık‟ (f=4), „doğruluk‟ (f=3), „iyilik‟ (f=2) kodlarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Huzur: “Evet, genellikle tövbe ederim. Tövbe ettiğim zaman kendimi daha huzurlu 

hissediyorum. Biliyorum ki Allah beni duyuyor görüyor. Ve bana bir şekilde bununla 

ilgili bir karşılık verir.”(Ö-13)  

Farkındalık: “Tövbe etmemiz yaptığımız hatanın farkında olduğumuzu gösterir. Tövbe 

ettiğimizde onu bir daha yapmamaya çalışırız.”(Ö-7) 

Doğruluk: “Tövbe bize doğruluk katar.”(Ö-9) 

Ġyilik: “Tövbe insanı iyiye yönlendirir iyi bir insan olma yolunda ilerletir. Tövbe 

istemek, bağışlanma ve iyilik içinde oluşan bir sevgidir bence” (Ö-11) 

3.19. ġefkatin/Merhametin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular 

Öğrencilerin Ģefkatin/merhametin anlamına iliĢkin soruya verdikleri cevaplar 

Tablo 43‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 43 ġefkatin/Merhametin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

KarĢılıksız/en yüksek sevgi 7 43,75 

Canlı/cansız her varlığa hassas davranmak 5 31,25 

Vicdanlı olmak 2 12,50 

Affetme 2 12,50 

Tablo 43 incelendiğinde öğrencilerin Ģefkatin/merhametin anlamına iliĢkin 

soruya „karĢılıksız/en yüksek sevgi‟ (f=7), „canlı/cansız her varlığa iyi davranmak‟ 

(f=5), „vicdanlı olmak‟ (f=2),  affetme (f=2) olarak kodlar verdikleri görülmüĢtür. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

KarĢılıksız/en yüksek sevgi: “En yüksek sevgi şekli. Çok yüce bir duygu. İnsanlara 

hayvanlara ya da herhangi bir şeye yaklaşırken içimizde oluşan en güzel duygular.” (Ö-

11)  

Canlı/cansız her varlığa hassas davranmak: Canlı cansız her varlığa hassas, iyi 

davranmak. Hayvanlara ve insanlara eziyet etmemek aklıma geliyor.” (Ö-1) 

Vicdanlı olmak: “Bence vicdan, vicdanlı olmak sevmeyi bilmek. Bir canlıya karşı 

olabilir, hayvana karşı olabilir. Bir insan için en temel duygular.” (Ö-2) 

Affetme: “Şefkat kavramı benim için affetme ile çok benzer. İnsanları karşı şefkatli 

olmalıyız. Bir insan bir suç işlemişse tabii ki suçtan suça değişir ancak ufak tefek 

hatalar da merhametli olmalıyız ve affetmeliyiz.” (Ö-8) 

3.20. ġefkati/Merhameti Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular  

Öğrencilerin Ģefkati/merhameti nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya verdikleri 

cevaplar Tablo 44‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 44 ġefkati/Merhameti Nasıl YaĢadıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Her varlığa vicdanlı ve iyi davranarak 7 43,75 

Sevgiyle 4 25,00 

Affederek 2 12,50 

Empati yaparak 1 6,25 

Olumlu bakarak 1 6,25 

Etrafında yaĢadıklarına karĢı duyarlı olarak 1 6,25 

Tablo 44 incelendiğinde öğrencilerin Ģefkati/merhameti nasıl yaĢadıklarına 

iliĢkin soruya „her varlığa vicdanlı ve iyi davranarak „ (f=7), „sevgiyle‟(f=4), „affederek‟ 

(f=2), „empati yaparak‟ (f=1), „olumlu bakarak (f=1), „etrafımda yaĢadıklarıma karĢı 

duyarlı olarak (f=1) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci 

görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Her varlığa vicdanlı ve iyi davranarak “Kendimi çoğunlukla şefkatli olarak görüyorum. 

Bir yoksula, mazluma, yetime, hayvana ya da insana karşı iyi davranmaya çalışırım. 

Şefkatin hem bu dünyada hem de ahiret yönü olduğunu düşünüyorum. Hem bu dünya 

hem de öbür dünya için güzel bir şeyler yapmış oluyoruz.”(Ö-12)  

Sevgiyle: “Ben şefkatli bir insanım. Şefkat insana sevmeyi öğretir. Herhangi bir insan 

hayvan ya da nesneye karşı şefkatle yaklaşırken ona karşı içimizde bir sevgi 

oluşur.”(Ö-11) 

Affederek: “Bende çok merhametli sınıfında olabilirim. Birisi bana çok kötü bir şey bile 

yapsa affetmeyince vicdanen çok rahatsız hissettiğim için affederim ama gerekiyorsa 

alakamı keserim ya da aramda ki sorunu çözer hallederim. Yaşadığım olaylarda 

mutlaka ya kendi içimde konuşurum ya da o kişiyle konuşurum ama mutlaka 

affederim.“(Ö-4) 

Empati yaparak:“ Kendimin şefkatli olduğunu düşünüyorum çünkü insanları anlamaya 

çalışıyorum onlarla empati kurmaya çalışıyorum.”(Ö-14) 

Olumlu bakarak: “Kendimi şefkatli olarak görüyorum ama yetersizim. Şefkat duygusu 

ile her şeye karşı daha pozitif bakarız. Pişmanlığımız fazla olmaz.” (Ö-5) 
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Etrafında yaĢadıklarına karĢı duyarlı olarak: “Bir insanda olması gereken en önemli 

duygu. Genelde şefkatli bir insanım. Bir insanda bu duygular olmazsa o insan,  insan 

olmaz. Kendimi şefkatli olarak görüyorum. Şefkatsiz insanın içi körelmiştir, çevresinde 

yaşanan olaylar karşısında umursamaz davranır. Hayatı bomboş geçer. Şefkatli olduğu 

zaman insanın benliği ortaya çıkıyor.” (Ö-3) 

3.21. ġefkatin/Merhametin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin Ģefkati/merhameti Ģefkatin/merhametin kiĢiye neler kazandırdığına 

iliĢkin soruya verdikleri cevaplar Tablo 45‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 45 ġefkatin/Merhametin KiĢiye Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Huzur/mutluluk 4 25,00 

Olumlu iliĢkiler 4 25,00 

Duyarlılık 3 18,75 

Sevgi 3 18,75 

Affedicilik 2 12,50 

Tablo 45 incelendiğinde öğrencilerin Ģefkatin/merhametin kiĢiye neler 

kazandırdığına iliĢkin soruya „huzur/mutluluk‟ (f=4), „olumlu iliĢkiler‟ (f=4), 

„duyarlılık‟ (f=3) „sevgi‟ (f=3), „affedicilik‟(f=2) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu 

kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Huzur/mutluluk: “Kendimi çoğunlukla şefkatli olarak görüyorum. Şefkat ve merhametli 

olmak insana huzur ve mutluluk verir” (Ö-12) “Kendimi merhametli olarak görüyorum. 

Merhamet insan hayatına mutluluk katar ben merhametli olduğum zaman kendimi 

mutlu hissediyorum.”(Ö-8)  

Olumlu iliĢkiler: “Ben merhametli bir insanım dostlarım da beni çok seviyor 

merhametli olduğum için. Merhametli olursak insanlar bizi sever biz de insanları 

severiz.”(Ö-16) ,”İki yaşında bir kardeşim var olduktan sonra daha şefkatli olduğumu 

düşünüyorum. Şefkat annelerde çok olan bir şey. Daha şefkatli bir insan olduktan sonra 
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kendimi daha iyi hissettim. Böyle insanların toplum tarafından da daha çok sevildiğini 

düşünüyorum.” (Ö-13) 

Duyarlılık: “Kendimi şefkatli, merhametli olarak görüyorum ve karşımdakine hassas 

davrandığımı düşünüyorum.”(Ö-15) 

Sevgi: “Aklıma direk anneler geliyor şefkat deyince. Şefkatte karşılıksız sevgi var. 

Şefkatli bir insanım. Şefkatli olmak sevgi oluşturur. Şefkatli olursak kendimizde olumlu 

etkileniriz.” (Ö-6) 

Affedicilik: “Bir insan için en temel duygulardan birisidir. Benim kuşlarım var onlara 

merhamet, şefkat ediyorum, kıyamıyorum. Şefkat hayatımıza ne katar? Şefkat affetmeyi 

affedilmeyi kolaylaştırır. Şefkatle kendimizi güvende hissederiz.” (Ö-2) 

3.22. “Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun? ”sorusuna ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin “Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun?” sorusuna iliĢkin olarak 

verdikleri cevaplar Tablo 46‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 46 “Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun? ”Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

ġefkatli ve merhametli olduğunu 4 25,00 

Affedici olduğunu 3 18,75 

Sevgi 3 18,75 

BaĢıma gelen Ģeylerde bana bir Ģey öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıĢtığını 3 18,75 

Çok güçlü olduğunu 2 12,50 

Adaletli olduğunu 1 6,25 

Tablo 46 incelendiğinde öğrencilerin “Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun? 

”sorusuna iliĢkin olarak „ „ġefkatli ve merhametli olduğunu‟ (f=4), „Affedici olduğunu‟ 

(f=3), Sevgi‟ (f=3), „BaĢıma gelen Ģeylerde bana bir Ģey öğretmeye ya da fark ettirmeye 

çalıĢtığını‟ (f=3), „Çok güçlü olduğunu‟ (f=2), „Adaletli olduğunu‟ (f=1) kodlarını 

verdikleri görülmüĢtür. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 
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Sevgi: “Allah‟ı çok seviyorum hocam kendimden daha çok. Hocam Allah deyince içime 

huzur geliyor o hissi ben tarif edemiyorum. Dünyayı yaratan Allah‟tır ve biz O‟na şükür 

ediyoruz.” (Ö-16)  

ġefkatli ve merhametli olduğunu: : “O‟nun sonsuz merhameti ve şefkati olduğunu 

düşünüyorum. İyi anımda, kötü anımda her zaman O‟nun yanımda olduğunu 

hissediyorum. Kalbimde hissediyorum. Olumsuz bir şey yaşadığımda da O‟nun benim 

yanımda olduğunu ve bu olumsuzlukta benim için bir hayır olduğunu düşünüyorum. Her 

şerde bir hayır var sözüne çok inanıyorum.” (Ö-11) 

Affedici olduğunu: “Ben küçükken Allah‟tan korkardım hiç konuşmak istemezdim. Ama 

şimdi çok merhametli olduğunu düşünüyorum. O‟nu bildikçe, öğrendikçe ve okudukça 

bizlere neler verdiğini, nasıl bağışladığını, neleri affettiğini gördüm. Zaten sizin 

eğitiminizden sonra affetme yetkisinin Allah‟a ait olduğunu da öğrenmiş olduk. 

Bunlardan dolayı Allah‟ın çok merhametli ve bağışlayıcı olduğunu düşünüyorum. Ve 

her daim yanımızda olduğunu düşünüyorum. Affetmenin ne kadar büyük bir şey 

olduğunu öğrenmiş oldum.” (Ö-14) 

BaĢıma gelen Ģeylerde bana bir Ģey öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıĢtığını: 

“Eğitimden önce başıma gelen her şeyin benim hatalarım ve günahlarım yüzünden 

olduğunu düşünürdüm. Ama eğitimden sonra başıma gelen şeylerde Allah‟ın bana bir 

şey öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıştığını düşünüyorum.” (Ö-4) 

Çok güçlü olduğunu: “Allah‟ı çok güçlü olarak düşünüyorum. Çok kötü bir şey bile 

yaşasak, yanlış yola sapsak bile bizi doğru yola iletir.” (Ö-5) 

Adaletli olduğunu: “Allah‟ı daha çok adaletli olarak düşünüyorum. İyi bir şey 

yaptığımızda da kötü bir şey yaptığımızda da karşılığını vereceğini düşünüyorum.” (Ö-

15) 
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3.23. “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun? ”sorusuna ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun?” sorusuna iliĢkin olarak 

verdikleri cevaplar Tablo 47‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 47  “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun? ” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Evet, yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor 5 31,25 

Evet, bana çok Ģefkatli ve merhametli davranıyor 4 25,00 

Evet, O her daim yanımda, beni koruyor, güven veriyor 3 18,75 

Evet, beni yarattı ve nimetler veriyor 2 12,50 

Evet, beni karĢılıksız seviyor 1 6,25 

Evet, ama bazen ibadetlerimi tam yapmadığım için tedirgin oluyorum 1 6,25 

Tablo 47 incelendiğinde öğrencilerin “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor 

musun?” sorusuna iliĢkin olarak „evet, yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor‟ (f=5), 

„evet, bana çok Ģefkatli ve merhametli davranıyor‟ (f=4), „evet, O her daim yanımda, 

beni koruyor, güven veriyor‟ (f=3), „evet, beni yarattı ve nimetler veriyor‟ (f=2), „evet, 

beni karĢılıksız seviyor‟ (f=1), „evet, ama bazen ibadetlerimi tam yapmadığım için 

tedirgin oluyorum‟ (f=1), kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı 

öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir: 

Evet, yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor “Eğitimden önce başıma gelen her şeyin 

benim hatalarım ve günahlarım yüzünden olduğunu düşünürdüm. Ama eğitimden sonra 

başıma gelen şeylerde Allah‟ın bana bir şey öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıştığını 

düşünüyorum. Yeryüzünde milyonlarca insan var ve hepsinin bir sürü günahı var ama 

Allah bence her şekilde affediyor.”(Ö-4)  

Evet, bana çok Ģefkatli ve merhametli davranıyor: “Eğitim öncesinde Allah‟ın 

azabından çok korkuyordum ve soru işaretleri vardı kafamda. En ufak bir günahta ya 

da onun anayasasına uymadığımızda bir sürü cezası olduğunu duyuyordum. Kendimde 

biraz araştırmaya başladım ve aldığımız bu eğitimden sonra artık korkmuyorum daha 

çok sevgi hissediyorum. Allah‟ın bana çok şefkatli ve merhametli davrandığını 
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düşünüyorum. Her zaman yanımda olduğunu düşünüyorum. Önceden duyduğum anda 

kaçardım ve düşünmemeye çalışırdım.”(Ö-1) 

Evet, O her daim yanımda, beni koruyor, güven veriyor “Evet O hep benim yanımda. 

Güven veriyor, kendinin korunduğunun farkına varıyorsun. “(Ö-2) 

Evet, beni yarattı ve nimetler veriyor: “ Allah bizi yarattı ve bizlere nimetler veriyor. 

Son zamanlarda belgeseller izliyorum. Allah bu dünyayı neden yarattı? Bizler neden 

varız? Bizleri neden din, dil ve ırklara ayırdı? Gibi sorulara cevap arıyorum. ”(Ö-3) 

Evet, beni karĢılıksız seviyor: “İçimde hiç korku yok ya da Allah var mıdır yok mudur 

diye bir düşünce yok. Her zaman beni yaratan ve karşılıksız şekilde seven bir Allah‟ın 

var olduğunu biliyorum” (Ö-7) 

Evet, ama bazen ibadetlerimi tam yapmadığım için tedirgin oluyorum “Beni sevdiğini 

düşünüyorum ancak bazen ibadetlerimi tam yapamadığım için tedirgin oluyorum” (Ö-

9) 

3.24. “Sence Allah ceza verir mi?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular  

Öğrencilerin “Sence Allah ceza verir mi?”sorusuna iliĢkin olarak verdikleri 

cevaplar Tablo 48‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 48 “Sence Allah ceza verir mi?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

O öğreticidir. Bize yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez 6 37,50 

O genelde merhametlidir, affedendir ama bazen ceza verebilir 4 25,00 

Önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım Ģimdi çok Ģefkatli olduğunu 

düĢünürüm 

2 12,50 

Adaletlidir. Ġyi ya da kötü ne yaparsak karĢılığını verir 1 6,25 

KiĢi piĢman olmadan aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir 1 6,25 

Çok büyük hata yaptığımızda ceza verir 1 6,25 

Ġbadetlerimizi yapmazsak ceza verir 1 6,25 

Tablo 48 incelendiğinde öğrencilerin “Sence Allah ceza verir mi?” sorusuna 

iliĢkin olarak „O öğreticidir. Bize yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez‟ (f=6), „O 

genelde merhametlidir, affedendir ama bazen ceza verebilir.‟ (f=4), „Önceleri 



224 
 

cezalandırdığını düĢünür korkardım Ģimdi çok Ģefkatli olduğunu düĢünürüm‟ (f=2) 

„Adaletlidir. Ġyi ya da kötü ne yaparsak karĢılığını verir‟ (f=1), „KiĢi piĢman olmadan 

aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir ‟(f=1), „Çok büyük hata yaptığımızda ceza 

verir‟ (f=1), „Ġbadetlerimizi yapmazsak ceza verir‟ (f=1) kodlarını verdikleri 

saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

Bize yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez. “Allah‟ın cezalandıran yönü ile ilgili ise 

O‟nun bizleri cezalandırdığını düşünmüyorum bizlere öğretmek için başımıza bir takım 

şeylerin geldiğini düşünüyorum. Bize kötü bir şey veriyorsa. Bu bizim için iyi bir şeydir 

aslında bu yaşadığımız bizim kendimizi bulmamızı sağlıyor olabilir.”(Ö-13)  

O genelde merhametlidir, affedendir ama bazen ceza verebilir: “Onun merhametli 

olduğunu düşünüyorum. Bize zaman veriyor, her şekilde bize merhamet ediyor. Güven 

veriyor, kendinin korunduğunun farkına varıyorsun. Genelde seven olarak 

düşünüyorum, çok az cezalandıran olarak düşünüyorum.”(Ö-2) 

Önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım Ģimdi çok Ģefkatli olduğunu düĢünürüm: 

“Eğitim öncesinde Allah‟ın azabından çok korkuyordum ve soru işaretleri vardı 

kafamda. En ufak bir günahta ya da onun anayasasına uymadığımızda bir sürü cezası 

olduğunu duyuyordum. Kendimde biraz araştırmaya başladım ve aldığımız bu 

eğitimden sonra artık korkmuyorum daha çok sevgi hissediyorum. Allah‟ın bana çok 

şefkatli ve merhametli davrandığını düşünüyorum. Her zaman yanımda olduğunu 

düşünüyorum. Önceden duyduğum anda kaçardım ve düşünmemeye çalışırdım.”(Ö-1) 

Adaletlidir. Ġyi ya da kötü ne yaparsak karĢılığını verir: “Allah‟ın ceza vermesi 

konusunda O‟nun daha çok adaletli olarak düşünüyorum. İyi bir şey yaptığımızda da 

kötü bir şey yaptığımızda da karşılığını vereceğini düşünüyorum.” (Ö-15) 

KiĢi piĢman olmadan aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir: “İnsan bir hatası 

noktasında pişman olmaksızın sürekli o hatayı yapıyorsa o zaman Allah‟ın 

cezalandıracağını düşünüyorum” (Ö-6) 
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Çok büyük hata yaptığımızda ceza verir: “Çok büyük bir hata yaptığımızda 

cezalandırabileceğini de düşünüyorum ama iyi bir şey yaptığımızda karşılığını 

fazlasıyla veriyor.” (Ö-6) 

Ġbadetlerimizi yapmazsak ceza verir: “Gündüzleri çok düşünmüyorum ama daha çok 

geceleri aklıma geliyor ve çoğunlukla korkuyorum, tedirgin oluyorum. Sanırım 

ibadetlerimi tam yerine getiremediğim için. Dediklerini yapmazsam beni cennetine 

koymaz.” (Ö-9) 

3.25. “Allah‟a güvenir misin?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde 

Edilen Bulgular 

Öğrencilerin ““Allah‟a güvenir misin?” sorusuna iliĢkin olarak verdikleri 

cevaplar Tablo 49‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 49 “Allah‟a güvenir misin?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Evet, güvenirim. Kimse olmasa da o her durumda hep benimle 7 43,75 

Evet, güvenirim. Kimse ile paylaĢamadığımızı onunla paylaĢırız. O 

affedendir 

4 25,00 

Evet, güvenirim. O bütün insanları seviyor 3 18,75 

Evet, güvenirim. O‟na olan güvenimle hiçbir zorluğa eğilmem 1 6,25 

Evet, güvenirim. Her koĢulda beni korur, sahip çıkar, destek olur  1 6,25 

Tablo 49 incelendiğinde öğrencilerin “Allah‟a güvenir misin?” sorusuna iliĢkin 

olarak „Evet, güvenirim. Kimse olmasa da o her durumda hep benimle „(f=7), „Evet, 

güvenirim. Kimse ile paylaĢamadığımızı onunla paylaĢırız. O affedendir‟ (f=4), „Evet, 

güvenirim. O bütün insanları seviyor‟ (f=3) „Evet, güvenirim. O‟na olan güvenimle 

hiçbir zorluğa eğilmem‟ (f=1), „Evet, güvenirim. Her koĢulda beni korur, sahip çıkar, 

destek olur‟ (f=1)  kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci 

görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

Evet, güvenirim. Kimse olmasa da o her durumda hep benimle: “Bir insan bir insana 

sonuna kadar güvenemez güvendiğini söylese bile güveniyor gibi yaptığını düşünürüm. 

Allaha tamamen güvenebileceğinizi bilmek beni çok mutlu ediyor. Kimse olmasa bile 

onun varlığını bilmek beni çok rahatlatıyor.”(Ö-10)  
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Evet, güvenirim. Kimse ile paylaĢamadığımızı onunla paylaĢırız. O affedendir: Çok 

sevdiğim bir arkadaşım dostum bile olsa insanlara güvenim bir yere kadar. Ama 

Rabbime sonsuz güveniyorum. İnsana güven ile Allah‟a güven bence kıyaslanamaz. 

Bütün derdimi ona söylüyorum ondan derman diliyorum dua ediyorum tövbe ediyorum. 

Rabbimden bahsedince kalbim bir değişik oluyor çok hoşuma gidiyor.”(Ö-11) 

Evet, güvenirim. O bütün insanları seviyor: “Çoğu insana karşı güven hissedildiğini 

düşünmüyorum. Bir insanın hayatında güvendiği insan sayısı çok da fazla olmaz. 

Allah‟a hiç şüphesiz güveniyorum. Allah‟ın bütün insanları sevdiğini bildiğim için ona 

güvenme hususunda hiçbir şüphem yok.” (Ö-13) 

Evet, güvenirim. O‟na olan güvenimle hiçbir zorluğa eğilmem: “Ona güvendiğimizde 

hiçbir zorluğa karşı başımızı eğmeyiz. Bu zorluk için sabrederek ona dua ederiz. Ben 

ona güvenirim” (Ö-6) 

Evet, güvenirim. Her koĢulda beni korur, sahip çıkar, destek olur : “Bir insana güven 

ile Allaha güven kıyaslanamaz. Ben her zaman kendimi Allaha emanet ederim. 

Sevdiklerimi de hep Allaha emanet ederim. Yanında ki biri seni bir yere kadar 

koruyabilir, bir yere kadar sana sahip çıkabilir ama Allah her koşulda bize sahip çıkar 

ve destek olur ve korur. Annem babam bile bir yere kadar benimle olabilirler, ben yine 

hep Allaha kalıyorum. Ben ona çok güveniyorum.” (Ö-4) 

3.26. Öfkenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

 Öğrencilerin öfkenin anlamına iliĢkin olarak verdikleri cevaplar Tablo 50‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 50 Öfkenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Her insanda olan temel duygulardan biri 5 31,25 

Sinirlenmek 5 31,25 

YaĢanan olumsuzluk karĢısında bir kiĢi ya da olaya gösterilen ilk tepki 3 18,75 

KiĢinin kırmızıçizgisinin aĢılması sonrası oluĢan hal 3 18,75 
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Tablo 50 incelendiğinde öğrencilerin öfkenin anlamına iliĢkin olarak „Her 

insanda olan temel duygulardan biri „(f=5), „Sinirlenmek‟ (f=5), „YaĢanan olumsuzluk 

karĢısında bir kiĢi ya da olaya gösterilen ilk tepki‟ (f=3) „KiĢinin kırmızıçizgisinin 

aĢılması sonrası oluĢan hal‟ (f=3)  kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin 

bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

Her insanda olan temel duygulardan biri: “Eğitimden önce öfkeyi çok kötü olarak 

düşünüyordum ama eğitimden sonra öfkenin de diğer duygular gibi doğal ve temel 

duygularımızdan biri olduğunu öğrendim.”(Ö-5)  

Sinirlenmek: ”Sinirlenmek. Kişinin kendisine,  karşısındaki kişiye ya da yaşadığı bir 

duruma sinirlenmesi.” (Ö-13) 

YaĢanan olumsuzluk karĢısında bir kiĢi ya da olaya gösterilen ilk tepki: “Yaşanan 

olumsuz bir olaya ya da kişiye karşı gösterilen ilk tepkidir. Kişi bunu kendi kendine de 

gösterebilir.”(Ö-4) 

KiĢinin kırmızıçizgisinin aĢılması: “Bence herkesin bir kırmızıçizgisi vardır karşımdaki 

kişi benim kırmızıçizgim mi geçmediği müddetçe öfkelenmem. Ama geçerse çok 

öfkelenirim”(Ö-4) 

3.27. “Öfkeni nasıl yaĢarsın?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen 

Bulgular 

Öğrencilerin “Öfkeni nasıl yaĢarsın?” sorusuna iliĢkin olarak verdikleri cevaplar 

Tablo 51‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 51 Öfkenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Öfkelendiğimde uzaklaĢarak yalnız kalmayı tercih ederim 5 31,25 

Öfkelendiğimde içime bastırırım 5 31,25 

Kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım 4 25,00 

Öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı 1 6,25 

Öfkelendiğimde baĢkasına zarar veriyorum 1 6,25 

Tablo 51 incelendiğinde öğrencilerin “Öfkeni nasıl yaĢarsın?” sorusuna iliĢkin 

olarak „Öfkelendiğimde uzaklaĢarak yalnız kalmayı tercih ederim „(f=5), 
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„Öfkelendiğimde içime bastırırım‟ (f=5), „Kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım‟ (f=4) 

„Öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı‟ (f=1), „Öfkelendiğimde baĢkasına zarar 

veriyorum‟ (f=1),  kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci 

görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

Öfkelendiğimde uzaklaĢarak yalnız kalmayı tercih ederim: “Bazen elimde olmadan çok 

sinirleniyorum bazen de kendi kendime öfkemi artırıyorum. Ama genel olarak öfkemi 

kontrol edebiliyorum. Öfkelenince uzaklaşmayı seçiyorum. Öfkeli iken karar verilmez, 

söylenen sözler insanı pişmanlığa götürebiliyor. Öfkelendiğimde damarlarımda akan 

kanı hissediyorum. Elim karıncalanıyor. Sesim titriyor. Sanki içimde bir su var kaynıyor 

kaynadıkça yükseliyor sonra patlıyor gibi hissediyorum. Eğitimden önce öfkeli iken çok 

kararlar veriyordum ve ancak eğitimden sonra ortamdan bir an önce uzaklaşmaya 

çalışıyorum.”(Ö-1)  

Öfkelendiğimde içime bastırırım: ” Genellikle öfkemi davranışlarıma yansıtmıyorum. 

Öfkemi içime atıyorum.” (Ö-7), ” Çok sinirlenebilirim ama bunu gösteremem. 

Çoğunlukla içime atıyorum. Ama sonrasında öyle büyük bir patlama hiç yaşamadım. 

Öfke anında karşımdaki insana vurmak istiyorum.” (Ö-9) 

Kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım: “Öfke benim için de kötü bir şey karşımdaki kişi 

içinde kötü bir şey. Ben kendim öfkeli bir insan değilim Ve tasvip de etmiyorum. 

Öfkelendiği hissettiğim anda kendimi sakinleştirmeye çalışıyorum. Derin nefes alıyorum 

kafama takmamaya çalışıyorum”(Ö-8) 

Öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı: “ Kendimi öfkeli olarak görüyorum. 

Ancak öfkemi kontrol edebiliyorum. Birisine zarar vermek benim için korkunç bir 

şeydir. İntikam almak bana göre değil. Ben önce sakince konuşmaya çalışıyorum bir 

aşamadan sonra bağırıyorum. Öfkeyi yaşama şeklim karşımdaki insanı tavrına bağlı 

olarak değişiyor. Öfke karşındaki insanın yaptığı hatanın farkına varmasını 

sağlıyor.”(Ö-2) 
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Öfkelendiğimde baĢkasına zarar veriyorum:  “Öfkelendiğimde kendime değil ama bir 

başkasına zarar veriyorum. Şimdi çok değil ama ortaokul döneminde erkekleri 

dövüyordum, bir çocuğu hastanelik etmişliğim vardır. Genelde sınıf başkanı oluyordum 

bu yüzden belki. Farklı bir şehre taşındığım için lise döneminde daha içe kapanmış 

olabilirim. Öfkelendiğimde kendimi kontrol edemiyorum. Hastanelik ettiğim kişinin 

kafasına kürekle vurmuştum.  Birkaç kere daha vursam komalık olacakmış. O an 

kopuyorum hocam. Aslında çok öfkeli ve öfkelenen bir insan değilim ama öfke noktasına 

geldiğimde kendimi kontrol edemiyorum”  (Ö-3) 

3.28. “Öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin “Öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın?” sorusuna iliĢkin olarak 

verdikleri cevaplar Tablo 52‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 52 Öfkenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (Derin nefes alırım, yürüyüĢe çıkarım, 

telefonla oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, gökyüzüne bakarım) 
7 43,75 

Ortam değiĢtiririm 3 18,75 

Ağlayarak rahatlarım 2 12,50 

Öfkelenmemeye çalıĢırım 2 12,50 

KarĢımdaki kiĢiye sessize alıp duymam 1 6,25 

Öfkemi kontrol edemiyorum 1 6,25 

Tablo 52 incelendiğinde öğrencilerin “öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın?” 

sorusuna iliĢkin olarak „kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (derin nefes alırım, yürüyüĢe 

çıkarım, telefonla oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, gökyüzüne bakarım)‟ 

(f=7), „ortamı değiĢtiririm‟ (f=3), „ağlayarak rahatlarım‟ (f=2), „öfkelenmemeye 

çalıĢırım‟ (f=2), „karĢımdaki kiĢiye sessize alıp duymam‟ (f=1), „öfkemi kontrol 

edemiyorum‟ (f=1) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci 

görüĢleri Ģu Ģekildedir:  
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Kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (Derin nefes alırım, yürüyüĢe çıkarım, telefonla 

oynarım, müzik dinlerim, gökyüzüne bakarım): ” Öfkelendiğimde biraz dur, sakin ol ve 

düşün diyorum kendime. Kendimi düşünerek sakinleştirmeye çalışıyorum. Sonra durum 

neyi gerektiriyorsa onu yapıyorum” (Ö-2), “ “Hocam ben mümkün olduğunca sakinim. 

Öfkelendiğim zaman içimden hep bağırmak ve ortalığı dağıtmak geliyor. Öfkelendiğim 

zaman derin nefes almaya çalışıyorum.” (Ö-16), “Öfke anında karşımdaki insana 

vurmak istiyorum. Öfkelendiğim anda dikkatimi dağıtmaya çalışırım, telefonla oynarım, 

müzik dinlerim, meyve hazırlarım.”(Ö-9), “Çok öfkelendim zaman yalnız kalmayı tercih 

ediyorum. Yürüyüşe çıkmayı öfkemi dindirmek için bir yol olarak görüyorum. 

Etkilendiğim zaman sesler çok az bile olsa bana çokmuş gibi gelir.” (Ö-13), ”Ben çok 

öfkeli değilim. Öfkelendiğimde eşyaları fırlatmak istiyorum ama yapmıyorum. Daha çok 

gökyüzüne bakıyorum. Gökyüzü insanı sakinleştiriyor. Çünkü uçsuz bucaksız. Bu 

dünyada bir ufak kum tanesisin, ortalığı velveleye vermenin anlamı yok ya da bu da 

geçer elbet gibi şeyleri düşündürüyor bana. Eğitimden önce öylesine yaşayıp 

gidiyordum ancak eğitimden sonra pek çok şeyin farkına vardım. Anneme babama karşı 

özellikle çok sesim çıkıyordu şimdi kalplerini kırmamak için daha çok uğraşıyorum” (Ö-

5) 

Ortam değiĢtiririm: “Bazen elimde olmadan çok sinirleniyorum bazen de kendi kendime 

öfkemi artırıyorum. Ama genel olarak öfkemi kontrol edebiliyorum. Öfkelenince 

uzaklaşmayı seçiyorum. Öfkeli iken karar verilmez, söylenen sözler insanı pişmanlığa 

götürebiliyor. Öfkelendiğimde damarlarımda akan kanı hissediyorum. Elim 

karıncalanıyor. Sesim titriyor. Sanki içimde bir su var kaynıyor kaynadıkça yükseliyor 

sonra patlıyor gibi hissediyorum. Eğitimden önce öfkeli iken çok kararlar veriyordum 

ve ancak eğitimden sonra ortamdan bir an önce uzaklaşmaya çalışıyorum.”(Ö-1)  

Ağlayarak rahatlarım: “Bilmeyerek bile hata yapılmış olsa önce kendimi 

sakinleştirdiğimde karşımdaki kişi ile daha iletişime geçmek bana daha çok katkı 
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sağlıyor. Hem karşımdakini kırmıyorum hem de daha olumlu şekilde konuşabiliyorum. 

Sinirle konuşunca hep olumsuz oluyordu. Eğitimin katkısı ile sakinliğimi daha çok 

korumaya çalışıyorum, bu eğitimin öfke yönetimime katkısı olduğunu düşünüyorum. 

Öfkelendiğimde sakinliğimi korurken gözlerim dolar. Bir şekilde ağlayarak dışarı 

atıyorum. En çok sinirim gözyaşı olarak çıkıyor.”(Ö-4)) 

Öfkelenmemeye çalıĢırım: “Önceden çok öfkeli bir insandım çok çabuk 

gerilebiliyordum. Ama artık pek de öyle değil şimdi öfkelensem ne olacak ki karşıdaki 

insan kırılacak, ben üzüleceğim diye düşünüyorum. Çokta öfkelenmemeye çalışıyorum. 

Öfkelenmenin aslında kendimize ne denli zarar verdiğini eğitimle öğrenmiş oldum onun 

için artık öfkelenmemeye gayret ediyorum.” (Ö-14) 

KarĢımdaki kiĢiye sessize alıp duymam: “Ben öfkeli bir insanım ama bazen belli ederim 

bazen dışıma belli etmem. Duruma göre değişir. Daha çok içimden sinirleniyorum. 

Karşımdaki kişi beni sinirlendirdiği zaman onu sessize alıyorum ve duymuyorum. 

Susarım ve ikimizin de sakin olduğu bir anda konuşmayı tercih ederim.” (Ö-12) 

Öfkemi kontrol edemiyorum: “Öfkelendiğimde kendimi kontrol edemiyorum. O an 

kopuyorum hocam. Aslında çok öfkeli ve öfkelenen bir insan değilim ama öfke noktasına 

geldiğimde kendimi kontrol edemiyorum.” (Ö-3) 

3.29. Affetmenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin affetmenin anlamına iliĢkin olarak verdikleri cevaplar Tablo 53‟de 

sunulmuĢtur.  

Tablo 53 Affetmenin Anlamına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

BağıĢlamak 4 25,00 

Büyük bir erdem, Allah‟a ait bir kavram 3 18,75 

Yüklerden kurtulmak 3 18,75 

Hatanın farkına varıp empati yaparak karĢımızdaki kiĢiyi mazur görmek 2 12,50 

Vicdanımızı rahatlatan bir eylem 2 12,50 

Özür dilemek 2 12,50 
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Tablo-53 incelendiğinde öğrencilerin affetmenin anlamına iliĢkin olarak 

„bağıĢlamak „(f=4), „büyük bir erdem, Allah‟a ait bir kavram‟ (f=3), „yüklerden 

kurtulmak‟ (f=3), „hatanın farkında varıp empati yaparak karĢımızdaki kiĢiyi mazur 

görmek‟ (f=2), „vicdanımızı rahatlatan bir eylem‟ (f=2), „özür dilemek‟ (f=2),  kodlarını 

verdikleri görülmüĢtür. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

BağıĢlamak: “Bağışlamak. Kişiye ve olaya bağlı olarak affetme değişebilen bir 

kavram.”    (Ö-15)  

Büyük bir erdem, Allah‟a ait bir kavram: ” Affetme bence Allah‟a mahsus bir kavram, 

bir erdem. Allah bizim de affetmemizi istiyor biz de bu dünyada Allah‟ın kulları 

olduğumuz için her zaman affetmeliyiz. Peygamber efendimizin yaşamındaki 

örneklerden de görüyoruz. Affetmek iyi bir şey herkes affetmeli.” (Ö-8) 

Yüklerden kurtulmak: “Eğitim öncesinde bana kötü davranan, küstüğüm, kavga ettiğim 

bir arkadaşın falan varsa asla affetmezdim, konuşmazdım, yüzüne bile bakmazdım, 

hatta trip atardım, soğuk davranırdım. Eğitimden sonra affetmenin her şeyden önce 

kendim için çok önemli olduğunu anladım. Karşımdaki kişi içinde önemli olduğunu 

anladım. Affetmemek kocaman bir yük. Herkes hata yapabilir önemli olan o hatalardan 

ders almak. Ders aldığı sürece ve hatayı tekrarlamadığın sürece herkesin bir şansı daha 

hak ettiğine inanmaya başladım. (Ö-14) 

Hatanın farkında varıp empati yaparak karĢımızdaki kiĢiyi mazur görmek: “Karşındaki 

insanın sana karşı yaptığı hatanın farkında olup acaba bende bu hatayı yapar mıydım 

diye düşünüp ona göre bir karar vermek olabilir. Affetmek öyle iki saat içinde içindeki 

öfkeyi bitirip hadi affediyorum oldubitti demekle olmuyor. Affetmeyen insanın 

biriktirdiği öfke gerçekten çok büyük yük oluyor. Affetmeme yükünü taşıyarak zaten 

haksızlığa uğrayan kendimize bir zulümde kendimiz ediyoruz”(Ö-2) 

Vicdanımızı rahatlatan bir eylem: “Kişinin vicdanını rahatlatmak için yaptığı bir eylem. 

Kendimizi de başkalarını da affedebiliriz. Her ne yaparsak yapalım Allah bizi bütün 
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hatalarımıza rağmen affederken bizim bir insanı affedip affetmememizin çok bir anlam 

ifade etmediğini düşünüyorum. Allah affetsin dediğim durumlarda oluyor.”(Ö-4) 

Özür dilemek: “İnsanların birbirine karşı yaptıkları hatalar neticesinde birbirinden 

özür dilemesidir.”(Ö-7) 

3.30. “Sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın?” Sorusuna 

ĠliĢkin Öğrenci GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin “Sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın?” 

sorusuna iliĢkin olarak verdikleri cevaplar Tablo 54‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 54 “Sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın?” Sorusuna ĠliĢkin 

Öğrenci GörüĢleri  

Kod f   % 

Affederim ancak arama mesafe koyarım 4 25,00 

Ne yaĢadığıma bağlı olarak değiĢir ve özür beklerim 4 25,00 

Allah affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için affederim 3 18,75 

Empati yaparak kolay affederim 3 18,75 

Küçük hataları affederim ama büyük hataları affetmekte zorlanırım 2 12,50 

 

Tablo 54 incelendiğinde öğrencilerin “Sana karĢı hata yapıldığında affetme 

sürecini nasıl yaĢarsın?” sorusuna iliĢkin olarak „Affederim ancak arama mesafe 

koyarım‟ (f=4), „Ne yaĢadığıma bağlı olarak değiĢir ve özür beklerim‟ (f=4), „Allah 

affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için affederim‟ (f=3) „Empati yaparak kolay 

affederim‟ (f=3), „Küçük hataları affederim ama büyük hataları affetmekte zorlanırım‟ 

(f=2) kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu 

Ģekildedir:  

Affederim ancak arama mesafe koyarım: “ Öncesinde çok kin tutuyordum ancak sizin 

eğitiminiz sonrasında affetmeyi öğrendim. Bu eğitimden sonra artık kin tutmuyorum 

tersine affediyorum. Affetmek iyi insanların intikamıdır sözü aklıma geliyor. Bir insanla 

kötü bir şey yaşadığımda neden böyle davrandığını bilmek isterim ama direk kendisine 

sormam belki bir aracı vasıtasıyla konuşabilirim. Sonra kendisiyle de konuşabilirim. 

Belki aynı samimiyet aramızda kurulmayabilir ama aramızda kötü bir şeyin kalmasını 
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istemem. Affediyorum ama mesafeli davranarak eski samimiyetimin olmamasını tercih 

ediyorum.”(Ö-13)  

Ne yaĢadığıma bağlı olarak değiĢir ve özür beklerim: “Kişiye ve olaya bağlı olarak 

affetme değişebilen bir kavram. Kolay affedebilen bir insan değilim ama içimden 

affetmeyi çok istiyorum. Sanırım ben biraz gurur yapıyorum ve karşımdaki kişiden özür 

bekliyorum.”(Ö-15) 

Allah affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için affederim: “Affettiğim durumlar 

çoktur affetmediğim neredeyse yoktur. Bir insanı affediyorsam kendim için ve o insanla 

uğraşmamak içindir. Allah bile tövbe ettiğimiz zaman bize affediyorsa biz neden 

birbirimizi affetmeyelim ki. Her insan hata yapabilir sonuçta ben de yapabilirim.” (Ö-

10) 

Empati yaparak kolay affederim: “Kendimi affedici olarak görüyorum. İnsanlarla olan 

ilişki düzeyim bunu belirliyor. Eğer o kişi ile çok zaman geçiriyorsam, onu seviyorsam, 

ona birazda olsa güveniyorsam bende böyle hatalar yapıyor muyum diye düşünerek 

empati yaparak daha kolay affediyorum. Çok fazla takmıyorum. Genelde 

affediyorum.”(Ö-2) 

Küçük hataları affederim ama büyük hataları affetmekte zorlanırım:  “Karşımdaki insan 

küçük hatalar yaparsa çok takmıyorum ama büyük olaylarda ben kolay kolay 

affedemiyorum. Özür dilemesi benim için bir şey ifade etmiyor. Özür bir erdem ama 

bence budalaca bir şey. Madem özür dileyeceksin neden yapıyorsun, yaptığın geçiyor 

mu?”  (Ö-3) 

3.31. “Bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular  

Öğrencilerin “Bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin?” sorusuna iliĢkin 

olarak verdikleri cevaplar Tablo 55‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 55 “Bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

Her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, kendimi affederim 6 37,50 

Kendime çok yüklenmem, affederim 4 25,00 

Yaptığım hatadan ders çıkarıp bir daha yapmamaya gayret ederek yoluma 

devam ederim 

3 18,75 

Kendime karĢı affedici değilim, kolay affedemem 3 18,75 

 

Tablo 55 incelendiğinde öğrencilerin “Bir hata yaptığında kendine karĢı affedici 

misin?” sorusuna iliĢkin olarak „Her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, 

kendimi affederim‟ (f=6), „Kendime çok yüklenmem, affederim‟ (f=4), „Yaptığım 

hatadan ders çıkarıp bir daha yapmamaya gayret ederek yoluma devam ederim‟ (f=3), 

„Kendime karĢı affedici değilim, kolay affedemem‟ (f=3) kodlarını verdikleri tespit 

edilmiĢtir. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

Her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, kendimi affederim: ” Kendimi 

affetme noktasında her insan hata yapar diyorum. Yüce Allah‟ın merhameti karşısında 

senin kendini affetmeme gibi bir durumun yok zaten diyorum. Bunu kendime 

hatırlatıyorum.”(Ö-5) 

Kendime çok yüklenmem, affederim: “Eğitim öncesinde yaptığım küçük bir hata bile 

olsa çok büyütüyordum. Başkasına soruyordum acaba ben mi çok abartıyorum diye. 

Genel olarak kendimle barışık bir insanım ve sık sık özeleştiri yaparım. Eğitiminde 

katkısı ile artık kendime fazla yüklenmiyorum affediyorum.”(Ö-1) 

 Yaptığım hatadan ders çıkarıp bir daha yapmamaya gayret ederek yoluma devam 

ederim: “Kendimizi affetmek, gelecekte sinirli ve öfkeli bir insan olmak istemiyorsak, 

yaşadığımızın farkına varmak istiyorsak kendimize de borçlu olduğumuz bir şeydir. 

Kendim bir hata yaptığımda çok utanıyorum. Bundan sonra bunu bir daha yapmamaya 

çalışmalıyım diye düşünerek kendimi bu hususta değiştirmeye çalışıyorum. Sonrada hiç 

olmamış gibi ama dersimi almış olarak devam ediyorum. Kendime çok fazla 

yüklenmiyorum.”(Ö-2) 



236 
 

Kendime karĢı affedici değilim, kolay affedemem: “Kendim bir hata yaptığımda sürekli 

olumsuz düşünüyorum, kendimi yiyip bitiriyorum Bazen bu duygudan dolayı hiçbir şey 

yapmıyorum. Başta kendimi çok kötü bir insan olduğunu düşünüyorum. Sonra diğer 

insanlarla kendimi kıyaslamaya başlıyorum.” (Ö-10), “ Kendime karşı çok affedici 

değilim yıllarca yaptığım şeyi unutmuyorum. Keşke de öyle yapmasaydım diye 

düşünüyorum.”(Ö-9), 

3.32. “Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne düĢünürsün?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci 

GörüĢlerinden Elde Edilen Bulgular 

Öğrencilerin “Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne düĢünürsün?” sorusuna iliĢkin 

olarak verdikleri cevaplar Tablo 56‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 56  “Yaradanın affediciliği hakkında ne düĢünürsün?” Sorusuna ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Kod f   % 

O çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de affeder. 7 43,75 

Çok büyük günahlar iĢlemediğimiz sürece affeder  3 18,75 

Tövbe ettiğimizde, af dilediğimizde affeder 3 18,75 

Affedebilir ama dediklerini yapmamamız gerekir  2 12,50 

Kul hakkı dıĢındaki bütün günahları affeder 1 6,25 

Tablo 56 incelendiğinde öğrencilerin “Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne 

düĢünürsün?” sorusuna iliĢkin olarak „O çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de 

affeder.‟ (f=7), „Çok büyük günahlar iĢlemediğimiz sürece affeder‟ (f=3), „Tövbe 

ettiğimizde, af dilediğimizde affeder‟ (f=3), „Affedebilir ama dediklerini yapmamamız 

gerekir‟ (f=2), „Kul hakkı dıĢındaki bütün günahları affeder‟ (f=1),   kodlarını verdikleri 

tespit edilmiĢtir. Bu kodlara iliĢkin bazı öğrenci görüĢleri Ģu Ģekildedir:  

O çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de affeder: “Kendime bakıyorum işlediğim 

hatalara, günahlara bakıyorum ve Allah‟ın affediciliğini kendi üzerinden anlamaya 

çalışıyorum. Samimi bir şekilde yapılan küçük bir iyilik vesilesi ile Allah‟ın sürekli aynı 

günahları tekrarlayan bir insanı affettiği hikâyesini duymuştum bundan dolayı her 

zaman Allah‟ın her hatayı affedebileceğini düşünüyorum. Allah affedicidir, eminim bizi 
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de affeder.”(Ö-1), “Her şeyi affeden affetme olasılığı çok yüksek olan bir varlık. Onun 

affediciliği çok büyük bir affedicilik. Bu eğitim sayesinde Yaradanın affediciliğinin ne 

kadar büyük olduğunu daha iyi anlamaya çalıştım ve bu da beni daha affedici olmaya 

teşvik etti.”(Ö-14), “Onun sonsuz merhamet sahibi olduğunu bildiğim için beni 

affedeceğini de biliyorum bu durumda bana çok rahatlık veriyor. Çünkü ona 

güveniyorum.”(Ö-10) 

Çok büyük günahlar iĢlemediğimiz sürece affeder: “Ben Allah‟ın herkese affettiğini 

düşünüyorum. Çok aşırı büyük günahlar olmadığı sürece affedeceğini biliyorum.”(Ö-

13) 

Tövbe ettiğimizde, af dilediğimizde affeder: “O her zaman affedicidir. Tövbe 

ettiğimizde af dilediğimizde her zaman affedici olduğunu düşünüyorum.”(Ö-3) 

Affedebilir ama dediklerini yapmamamız gerekir “Onun affediciliğinden şüphe etmemiz 

doğru olmaz. Her şeyi affedebilir ama yapmamızı istediği şeyleri yapmamız gerekiyor 

eğer yapmazsak oda bizim istediklerimizi yapmayabilir. Onun dediklerini bile bile her 

seferinde yapmadığımızda beni affet demek boş gibi geliyor.”(Ö-4) 

Kul hakkı dıĢındaki bütün günahları affeder: “Kul hakkı dıĢında her Ģeyi affediyor.”(Ö-

5) 

3.33. DOMAB (Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı) 

Uygulamasına ĠliĢkin GörüĢler 

3.33.1. DOMAB (Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı) 

Uygulamasına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

Öğrencilere birebir yapılan ikili görüĢmelerde DOMAB programı uygulamasının 

kendilerine neler kazandırdığına, eğitimin içeriğine, süresine ve uygulayıcıya iliĢkin 

görüĢleri sorulmuĢ, elde edilen görüĢlere aĢağıda yer verilmiĢtir. 
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 Uygulamanın Kendilerine Kazandırdıklarına ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

“Eğitimden önce bütün olaylara at gözlüğü ile bakıyormuşum, eğitimden sonra 

geniş açı ile bakma fırsatını buldum. İnsanlara bana karşı davranışlarında ya da 

tartışma ve ya öfke anında neden diye soramazdım, biri bir şey yapmışsa tamam 

sorgulama bunu olmuş bitmiş diye düşünürdüm ve bende önyargılarımla hareket 

ederdim. Şimdi kendimi daha iyi ifade edebildiğimi düşünüyorum.”(Ö-1) 

“Uzun zamandır böyle bir deneyim yaşamamıştım. Eğitim sürecinde ben ne 

yapıyorum diye kendimi düşündüm, kendimin farkına vardım daha dürüst bir şekilde. 

Öfkeden çok affetme konusunda daha çok faydasını görüyorum.” (Ö-2) 

“Bilmediğim şeyleri öğrendiğim, bazı şeylerin farkına vardığım bir süreç oldu. 

Tövbe hakkında çok güzel bir farkındalık edindim.” (Ö-3) 

“Öfke duygusu, öfke kontrolü ve affetme konuları tamda bizim yaşımız için 

anlatılması gereken konulardı. Geç öğrensek daha çok hata yapabilirdik bence tam 

zamanında öğrendik. Benim öfke kontrolünü kazanmam da çok etkili oldu. Affetmede de 

artık arama mesafe koymayı öğrendim. Affedince eskisi gibi olmam gerektiğini 

düşünerek içimden gelmese de yapmacık oluyordum ama şimdi affedip görüşmek 

zorunda olmadığımı öğrendim ve mesafe koyabiliyorum. Önceden karşımdaki kırılmasın 

diye kendimi kırardım ama şimdi öyle değil. Önce kafama takıyordum ama şimdi 

yaptığını unutmuyorum ama affediyorum ve kafama da takmayıp yoluma devam 

ediyorum. Bize göre çok güzel bir şekilde anlattınız. Affetme üzerine çok sorguluyordum 

eğitimin de katkısı ile değiştiğime inanıyorum. (Ö-4) 

“Bana özellikle öfke yönetimi konusunda yardımcı oldu. Affetmede patates çuvalı 

örneği beni çok etkiledi.” (Ö-6) 

“Eğitimden önce öfkemi içime atıyordum ancak eğitimden sonra bir nebze de olsa 

karşımdaki insana öfkemi ifade edebiliyorum.” (Ö-7) 
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“Hocam bizler yaş grubu olarak affetme konusunda bilinçsizdik. Birbirimiz 

arasında herhangi bir olay olduğunda ya da kötü söz söylediğimizde birbirimize karşı 

kin güdüyorduk ben onu affetmem şeklinde düşünüyorduk. Bu eğitim sayesinde benim ve 

diğer arkadaşlarımın bu hususta bilinçlendiğini düşünüyorum. Dinimiz gereği 

affetmenin ne kadar gerekli olduğunu bir kere daha hatırlamış olduk. Okula ilk 

geldiğim zaman çok dobra bir kişiliğim vardı her şeyi olduğu gibi söylüyordum 

affetmeyebiliyordum ama yine de içimde bir üzüntü oluyordu. Eğitim sonrasında ise 

benim için bir kez daha farkındalık oldu. İnsanları affetmemiz gerektiğini bir kere daha 

düşünmüş oldum, kendime hatırlattım.” (Ö-8) 

“Eğitimde bazı arkadaşlarımız kendilerini affetmede zorlandıklarını söylemişlerdi 

ben de kendimin yalnız olmadığımı gördüm. Yalnız olmadığımı hissetmek beni çok 

rahatlattı Yeni kavramlar öğrendim tövbe kavramını farklı şekilde anlattınız hiç böyle 

bilmiyordum.”(Ö-10) 

“Benim için gerçekten çok yararlı bir eğitimdi. Özellikle salgın sürecinde sadece 

canlı derslere girdik ve hep evdeydik. Bu süreçte sizinle bu şekilde görüşmek bizim için 

bir fırsattı. Çünkü kimseyle konuşup içimizi dökme fırsatını bulamadık. Bize söz hakkı 

tanıdınız, konuştuk, içimizi döktük, anlattık çok güzel ve faydalı oldu. Affetmeyi 

öğrendim dediğim gibi biliyordum ama gereksinim duymuyordum. Eğitimden sonra 

neden olmasın ki neden affetmeyeceğim ki dedim neden böyle bir duyguyu yaşamayalım. 

Bana aslında çok iyi bir şey kattı. Pek çok ekstraları vardı eğitimin ama bana en büyük 

katkısı bu yönde oldu.”(Ö-11) 

“Affetmenin ne kadar önemli olduğunu ve neden affetmemiz gerektiğini öğrendim, 

bazı şeylerin farkına vardım. Bunu uygulaması artık bizlerin yeteneğine kalmış. 

Özellikle kendimi affetmede, Allah‟a güven ve Allah‟ın affediciliği konularında bu 

eğitim bana çok fayda sağladı” (Ö-12) 
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“Salgın sürecinde derslerimiz hep çevrimiçi olarak gerçekleşti ders haricinde 

böylesi bir uygulama benim için çok faydalı oldu. Evden çıkamadığımız bir dönemde 

kendimizi ifade edeceğimiz böyle bir ortamın olması beni çok rahatlattı. Çoğunlukla 

benim yaşımdaki insanların öfkeyi kötü amaçlı olarak kullandıklarını düşünüyorum bu 

eğitim sayesinde bu konuda çok güzel bilinçlendik. Yine ben insanları affetme 

konusunda çok zorlanıyordum bu konuda çok güzel şeyler öğrendim Ve farkındalık 

kazandım. Allah‟ın merhameti sevgisi ve affediciliği ile ilgili de güzel şeyler öğrendim. 

Bunları öğrendikçe rahatladım ve huzur duydum. Önceden başımıza gelen şeylerin 

Allah tarafından ve bizi sevmediği için geldiğini düşünüyordum Ama şu an benim 

iyiliğim için ve bana bir şeyler öğretmek için geldiğini biliyorum.” (Ö-13) 

“Haftada bir eğitimin olması çok güzeldi, ben çok sevdim. Salgın sürecinde 

çevrimiçi olması bize çok daha iyi geldi. Yüz yüze olan derslerde anlatılan şeyi teneffüse 

çıktığımızda hemen unutabiliyoruz. Ama evde olduğumuzda daha sakin bir ortamda 

olduğumuz için eğitim sonrasında düşünme fırsatım oldu. Mesela affetme konusunu 

işlediğimiz zaman ben oturup düşündüm. Kime kızgınım da kimi affetmedim diye 

düşündüm.  Bu eğitimi yüz yüze verseydiniz bunu bir ders gibi görebilir üzerinde 

düşünemezdik. Eğitim akşam olunca eğitimden sonra düşünmek çok güzeldi. Salgından 

dolayı evden de çıkamadığınız bir süreçte bu şekilde bizi dinlemeniz, konuşacak 

imkânımızın olması, içimizi size dökmemiz bize çok iyi geldi.” (Ö-14) 

 Uygulamanın Ġçeriğine ve Süresine ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

“Eğitimin süresi gayet yeterli idi, eğlenceli ve öğretici idi. Hiç sıkılmadan dinledim, 

normalde başka derslerde zorunluluk hissediyordum ancak bu eğitim için kendimi hiç 

zorunda gibi hissetmedim. Pandemi sürecinde olabilecek şartlar içinde her şey gayet 

güzeldi.”(Ö-1) 

“Bence güzeldi, her şeyi temelden alarak birbiriyle bağlantılı şekilde anlattınız. Bir 

şey eklemeye ya da çıkarmaya gerek yoktu.” (Ö-2) 
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“Her şey olması gerektiği gibiydi ne eksik ne fazla. Benim için çok özel bir eğitimdi. 

Güzel vakit geçirdik sizinle. Güzel şeyler öğrendik.” (Ö-3) 

“Eğitim için 11 hafta yeterli bir süre ne eksik ne fazla. Her şey gayet idealdi.” (Ö-6) 

“11 hafta gayet güzel bir süreydi her hafta farklı konularda bilgilenmemiz çok iyi 

oldu. Bütün konular yerindeydi. Her bir konuyu gayet açık bir şekilde kafamızdaki soru 

işaretlerini çözecek şekilde anlattınız.” (Ö-7) 

“Eğitim içeriği yerli yerindeydi. Konusu olabilecek her şeyi konuşmuşuz gibi 

geliyor. Eğitim sürecinde yaptığımız etkinliklerle hem eğlendik, hem öğrendik.” (Ö-10) 

“Eğitim daha uzun sürebilirdi hiç bitmesini istemedim. Büyüklerden özlü sözlere 

daha çok yer verebilirsiniz hocam. Bu tarz sözler beni çok etkiliyor, yıllar sonra o 

sözlerin tekrar doğru çıktığını görmekten çok etkileniyorum.” (Ö-11) 

“Eğitimin uzunluğu ve içeriği gayet güzeldi bana gayet yeterli geldi. Hepsini zaten 

en güzel ve ayrıntılı şekilde verdiniz.”(Ö-12) 

“Oturumların birer hafta arayla olması biraz uzun bence oturum araları daha kısa 

olabilir, böylece öğrendiklerimiz unutulmadan daha kalıcı olabilir.” (Ö-13) 

“Hocam eğitiminiz çok öğretici ve eğlenceliydi. İçerik çok güzeldi tam bizim 

yaşımıza uygun çok güzel konulardan bahsettiniz. Bizi çok güzel dinlediniz ve çok güzel 

anlattınız hocam.”(Ö-15) 

 Uygulayıcıya ĠliĢkin Öğrenci GörüĢleri 

  “Uygulayıcı olarak çok çabaladınız hocam hayatımıza küçücük bir dokunuş bile 

olsa yapabilmek için çok gayret ettiniz.”(Ö-1) 

“Bizim yaşımıza göre çok güzel bir şekilde anlattınız. Affetme üzerine çok 

sorguluyordum eğitimin de katkısı ile değiştiğime inanıyorum.” (Ö-4) 

“Çok samimisiniz hocam bu çok önemli ve sıcakkanlısınız ayrıca güler 

yüzlüsünüz. İnsana olumlu yönde duygular naklediyorsunuz.” (Ö-5) 
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“Her zorluğa karşı bizi olumlu yönde etkilediniz. Olumsuzluklara kafamızı 

takmamayı, Olumlularla hayata devam etmemizi öğrettiniz.”(Ö-6) 

“En iyi şekilde bize bu eğitimi verdiniz hocam. Ben normalde bu konulardan çok 

sıkılırım ve konuşmaya gelemem. Ama bize o kadar güzel yansıttınız ki ben de dikkatle 

dinledim, konuştum,  paylaştım.” (Ö-11) 

“Ben güler yüzlü insanları çok seviyorum sizin de öyle olduğunuzu görünce 

eğitime karşı bakış açım ilk bakışta olumlu yönde oldu. Bu eğitime bana yüzü gülmeyen 

bir insan verseydi hiç iyi olmazdı. Böylece ben daha çok dinlemek istedim ve daha 

verimli oldu.” (Ö-13) 

“Bizi çok güzel dinlediniz ve çok güzel anlattınız hocam.” (Ö-14) 

“Hocam ben sizi çok seviyorum. Her şeyden önce bizi dinlediniz. Empati 

kurabiliyorsunuz, Öğrencilerinizi anlayabiliyorsunuz.” (Ö-15) 

3.33.2. DOMAB (Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı) 

Uygulamasına ĠliĢkin Veli GörüĢleri 

Uygulamaya katılan öğrencilerin velilerinden görüĢmeye katılmayı kabul eden 

velilerle birebir görüĢmeler yapılarak DOMAB uygulamasına iliĢkin görüĢleri sorulmuĢ 

ve elde edilen görüĢlere aĢağıda yer verilmiĢtir. 

 Kadın, 46 yaĢ, Ev hanımı, Erkek öğrenci annesi 

“Oğlum Y.E ailenin ikinci çocuğu. Engelli bir abisi var. Engelli oğlum liseyi bitirdi. 

Pandemi döneminden önceki okul sürecinde oğlum daha hırçındı Daha dediğim dedik 

davranıyordu ama şimdi daha sakin dinleyebiliyor ve sanki daha mantığıyla hareket 

ettiğini gözlemliyorum. Böylesi bir programın ergenlik çağında ki çocuklarımız hele de 

bu Z kuşağı için çok gerekli olduğunu düşünüyorum. Hatta şart olduğunu düşünüyorum. 

Çünkü bu kuşağın maneviyattan çok uzak olduğunu görüyorum. Çocuklar maneviyatları 

tamamen ailelerinin manevi hallerine bağlı. Aile ilgilenmediği zaman hepsini 

arkadaşının yönlendireceğini düşünüyorum. Keşke bu şekilde eğitimler devam etse 
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çocuğumun hepsine katılmasını isterim. Gençler bir araya getirilerek bu şekilde 

verilecek eğitimleri hep talep ediyorum. Bizler tabii ki onları kendi dönemlerimize 

uyduramayız ama şu zor dönemde onların da manevi değerlerimizi öğrenerek onlarla 

hareket etmelerini istiyoruz. Böylece sadece basit şekilde çevreden etkilenmek yerine, 

akıl ve kalp süzgecinden geçirerek hayatlarını yaşarlar. Ergenlik döneminde 

çocuklarımız daha çok duygularıyla hareket ediyorlar. Oğluma herhangi bir sorununda 

danışabileceğin, yol gösterebilecek kimler var okulunda diye sordum. O‟da ara sıra çok 

sıkışınca rehber öğretmenle görüştüğünü söyledi. Bence bu anlamda çocuklarımıza 

destek olacak kişilere ihtiyacımız var. Bu talebimi lütfen iletin. Sadece kendi oğlum için 

değil bütün Z kuşağı için bu ve benzeri uygulamaları çok gerekli görüyorum.” 

 Kadın, 41 yaĢ, Ev hanımı ayrıca kendi kafeleri var ara sıra orada çalıĢıyor, 

Kız öğrenci annesi 

“Aralık ayından mart ayına kadar süren eğitimlerinizden bilgim vardı ancak içerik 

hususunda Kızım B.N bana herhangi bir şey söylememişti. B.N‟nin ergenlik dönemi çok 

sıkıntılı geçti. Üç tane çocuğum var ama her biri farklı farklı geçirdiler en ağırı B.N‟ 

nin ki oldu. Ne yaşadıysa içinde tutuyordu kendini sıkıyordu ve kızımda ki sakinlik 

dikkatimi çekti hatta bunu hem kendi kendime hem de kız kardeşime söylüyordum B.N 

ergenliği ne çabuk bitirdi diye. Normalde 19-20 li yaşlara kadar sürdüğünü biliyorum. 

Bu eğitimin de etkisiyle agresifliğinin yok olduğunu söyleyebilirim. Eskiden tartışma 

olsa tartışmayı sürdürdü ama şimdi tartışma olduğu anda sürdürmüyor ve odasına 

gidiyor, sakinleşiyor ve ondan sonra çıkıyor. Bir kin tutma ya da bu tarz herhangi bir 

durum görmüyorum. Kız kardeşi ile çok tartışılardı yaşları yakın olduğu için. Gerek 

benimle gerekse kardeşiyle tartıştığı zaman sürdürmeyip hemen odasına gitmesi benim 

dikkatimi çekti. Bu ve benzer şekilde gözle görülür etkilerini ben hissediyorum ve bunun 

içinde sizlere çok teşekkür ediyorum. Allah sizlerden razı olsun hocam. Çok şükür kızım 

artık ergenlik dönemini atlattı şeklinde hissetmeye başladım.  
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Bence bu program yaygınlaştırılmalı, biz anne babalar bir yere kadar yetebiliyoruz. 

Dışardan bir destek mutlaka ihtiyacımız oluyor. Kızımı bu agresifliğinden dolayı bir 

uzmana da götürdüm ancak özel sektör çok pahalı devlete gittiğimizde ise ilaç veriyor 

ben ilaca karşıyım. Çok ağır olmadığı müddetçe ilaç yerine çocukla konuşularak ya da 

bu tarz programlarla, etkinliklerle destek olunabileceğini düşünüyorum. Sizin de 

desteğiniz oldu hocam çok teşekkür ederim. Çok duygusal bir dönem yaşıyorlar 

arkadaşları arasında geçen en ufak bir tartışmayı bile çok büyütüp hayatı kendilerine 

zehir edebiliyorlar. İnşallah bu ve benzeri programlar yaygınlaşır daha çok gence 

ulaşır.” 

 Kadın, 37 yaĢ, Ev hanımı, Ġkiz kız öğrencilerin annesi 

“Kızlarımın davranışlarındaki farklılık bu süreçte dikkatimi çekti. Böylesi eğitimler 

çocuklarımız için çok gerekli hocam, içeriğini çok beğendim. Böylesi bir programın çok 

gerekli olduğunu düşünüyorum. Çocuklarım eğitime çok istekli şekilde girdiler. 

Eğitimin günü ve saatinde mutlaka girmemiz gerek diyerek çok istekli şekilde 

girdiklerini gördüm. Ben çok memnun kaldım hocam. Özellikle öfke kontrolü noktasında 

çok faydalı olduğunu düşünüyorum. Hocam bir de pandemi de olması çok güzel oldu. 

Hep evdeydik çocuklar hiçbir yere çıkamadılar bu süreçte canlı derslerden de çok 

sıkılmışlardı. Sizin eğitiminizi çok istekli bir şekilde girdiler ve faydalandıklarını 

söylediler. Ergenler için bu şekilde değerlerimizle birlikte anlatılan bir program ben 

çok öğretici ve faydalı buldum. Bence herkes faydalanmalı.” 

 Kadın, 47 yaĢ, Ev hanımı, Kız öğrenci annesi 

“Bu program ergenler için gerçekten çok gerekli bir program. Bu dönemin özel bir 

dönem olduğunu hepimiz biliyoruz. Özellikle bu dönemde çocuklar haksızlığa 

uğradıklarını düşünebiliyorlar, Özellikle arkadaşlık ortamında böyle şeyler 

yaşayabiliyorlar. Kızım E.D çok iyi niyetli bir çocuk, İyi niyeti yüzünden arkadaş 

ortamında kötü bir olay yaşadı. E.D özel bir çocuk, büyüme sorunu olduğu için fiziksel 



245 
 

özellikleri yaşıtlarından geride seyrediyor. Yedinci sınıftayken arkadaşını uyararak 

durumunu anlatmasına rağmen, sıkıntılı bir arkadaşı onu merdivenlerden iterek 

kolunun kırılmasına sebep oldu. Uzunca bir dönem alçı dönemi yaşadı ve okuldan 

koptu. Bunu arkadaşının ailesine ilettim, telefon ettim ve durumu anlattım. Fakat diğer 

ailenin yaklaşımı çok duyarsızdı. Arkadaştır itmiştir olmuştur şeklinde yaklaştılar. Ve 

bu daha da üzücü oldu herhangi bir pişmanlık özür dileme olmadı. E.D. kolunun daha 

önce kırıldığına ve ameliyat olduğuna dair arkadaşını uyarmıştı. Yaşadığımız bu 

duruma ben bile öfkelendim ki kızım nasıl öfkelenmesin. Hatta omurgasında minimal 

kırıklar oluşmuş biz bunu sonradan fark ettik. Bu süreç zarfında kızım arkadaşının 

ittiğini ablasına söylemiş bize söylememiş, benim yüzümden kimsenin üzülmesini 

istemiyorum demiş. Ben de sürekli kızımın üzerine gidiyorum sen neden dikkat etmedin 

neden düştün diye. Ben bir ay sonra öğrendim arkadaşının sebep olduğunu. Ve karşı 

aileden böylesi bir tutum görünce daha da üzüldüm. Bu yaşadıklarından sonra E.D. 

arkadaşına ve annesine ki annesi de diğer çocukları da aynı okulda olduğu için okula 

sık gelip giden bir veliydi öfke duymaya başladı. Alçı sonrasında çıkan sorunlar 

yüzünden baya uzun ve yorucu bir süreç yaşadık. Bir de ergenlik döneminin başlaması 

ile birlikte zaten sağlık sıkıntıları olan kızımın bir de böyle bir olay yaşaması onu 

gerçekten çok zorladı. Tüm bunun neticesinde oluşan öfkeyi düşünün. Kızım öfkesini 

dönem dönem içinde yaşıyordu ama biz onu sakinleştirmeye çalışıyorduk. Olan oldu 

artık yapacak bir şey yok dedik, kader dedik, şöyle dedik böyle dedik. Ama E.D. bu 

durumu içinde uzunca bir süre yaşadı. Şu sıra bunu aşmaya çalıştığını görüyorum. 

Bunda sizin programınızın da etkisinin olduğunu düşünüyorum. Anlattığınız içeriklerin 

her bir başlığı çok değerli ve o kadar gerekli ki. Bence hem gençlerin hem de bizlerin 

ihtiyacı olan şeyler. Öfke kontrolü, öfkeyi yenmek, affedebilmek. Koca koca eğitimli 

insanların belki beceremediği ya da yapmakta zorlandığı şeyler bunlar. Böyle bir 

eğitimle çocuklarımızı buluşturmuş olmanız çok güzel. Ben kızıma şöyle bir baktığımda 
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o döneme göre öfkesini en az ℅70 kontrol altına aldığını ve artık daha iyi olduğunu 

söyleyebilirim. İçinde öfkesi çok artmıştı ve kendisine yapılanları affedemiyordu. 

Eğitimin her bir başlığı kocaman bir değer ve hepimizin ihtiyaç duyduğu. Bunlar 

herhalde kâmil insan olmak yolunda yapılması gereken başlıklar. Söylediğim gibi en az 

%70 E.D.‟nin öfkesi azaldı. Yaşadığı şey gerçekten çok ciddiydi o dönem okuldan uzak 

kaldı, derslerinden koptu, o yıl bizim için kayıp bir yıl oldu. 

Hocam lütfen bu eğitiminizi farklı sahalarda farklı öğrencilere de uygulayın gerçekten 

öğrencilerin bunlara çok ihtiyaç duyuyor. Sadece bizim bir öğrencimizden dinlediğiniz 

hikâye bu. Kim bilir daha kimlere nasıl dokunabilirsiniz? Tekrar çok teşekkür ederim, 

Allah sizden razı olsun, inşallah daha çok gence ulaşırsınız size dua edeceğim.” 

 Kadın, 42 yaĢ, Ev hanımı, Kız öğrenci annesi 

“Hocam öncelikle böyle bir uygulama yaptığınız için sizlere çok teşekkür 

ederim. Bu program sürecinde kızımda olumlu gelişmeler gözlemledim. Geçen sene çok 

sinirlilik vardı üzerinde ama bu sene bir sakinlik ve ağırbaşlılık var kızımda. Kızımın bu 

durumunda verdiğiniz eğitimin faydası olduğunu düşünüyorum. Bir de küçük kızım var 

o da biraz asabi keşke onun içinde böyle bir program olsa. Kızımla bu eğitim hakkında 

konuştuğumuzda özellikle öfke ve affetme konusunda çok faydasını gördüğünü söyledi. 

Çünkü çok öfkeliydi ve affedemediği kişiler olduğundan bahsetmişti. Bir de bu 

programın en güzel yanı bence kendi değerlerimizle çocuklara öfke kontrolünü ve 

affetmeyi öğretmesi. Bizim zamanlarımızda sosyal medya, tablet, telefon yoktu. Ama 

günümüzde bunlarla birlikte çocuklarımızla evde geçirdiğimiz vakitler de azaldı. 

Herkes kendi odasında artık. Maalesef artık manevi duygularda da azaldı. Günümüzde 

maddiyat ve varlık arttı ama huzur kayboldu. Biz kanaat eden bir nesildik ama 

çocuklarımız bir sürü şeye sahip oldukları halde beğenmiyorlar ve mutlu olmuyorlar. 

Onun için manevi değerlerimiz son derece önemli. Bizim yaşam tarzımız gibi değil 

onların yaşamları. Önceden anne babayı dinleme, saygı ve sevgi vardı. Anne babayla 
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birlikte sohbetler vardı. Anne ve babaya saygıyı çok önemli buluyorum hocam. Onlara 

saygısı olmayanın kimseye saygısı olmaz. Bu nesil için maalesef bunlar çok zor ama biz 

de elimizden geldiğince çocuklarımıza sahip çıkmaya çalışıyoruz. Onun için böylesi 

programları çok önemli buluyorum ve destekliyorum. Bu eğitimi tekrar verirseniz 

hocam diğer kızımın da ve diğer gençlerinde almasını çok isterim.” 
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         DÖRDÜNCÜ BÖLÜM  

          TARTIġMA 

1. ĠliĢkisel Tarama Modeli Bulgularına Yönelik TartıĢma 

Bu bölümde çalıĢmanın araĢtırma sorularına cevap bulmak için yapılan iliĢkisel 

tarama modelinin analizlerinden elde edilen bulguların tartıĢma ve yorumlarına yer 

verilmiĢtir. 

1.1. Lise Öğrencilerinin Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) 

ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) Puanlarına Ait Betimsel 

Ġstatistiklerin Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması 

Tablo-2 incelendiğinde araĢtırmaya katılan lise öğrencilerinin Tanrı algısı 

ölçeğinin sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutundan aldıkları en düĢük puanın 11 en 

yüksek puanın 55 olduğu ve puan ortalamasının 44,99 olduğu görülmektedir. Öğrenci 

puanlarının büyük oranda yüksek düzeyde sevgi yönelimli Tanrı algısı düzeyinde 

yığıldıkları görülmektedir. AraĢtırmaya katılan lise öğrencilerinin korku yönelimli Tanrı 

algısı boyutundan aldıkları en düĢük puanın 13 en yüksek puanın 50 olduğu ve puan 

ortalamasının 40,62 olduğu belirlenmiĢtir. Korku yönelimli Tanrı algısı boyutunda 

öğrenci puanlarının daha çok düĢük düzeyde toplandıkları görülmektedir. 

AraĢtırmaya katılan öğrencilerinin affetme eğilimi ölçeğinin uzaklaĢma 

boyutundan aldıkları en düĢük puanın 7 en yüksek puanın 35 olduğu ve puan 

ortalamasının 21,17 olduğu görülmektedir. UzaklaĢma boyutunda puanların daha çok 

orta düzeyde toplandığı söylenebilir. Öğrencilerinin iyimserlik boyutundan aldıkları en 

düĢük puanın 6 en yüksek puanın 30 olduğu ve puan ortalamasının 19,17 olduğu ve 

iyimserlik boyutu puanların daha çok yüksek düzeyde kümelendiği saptanmıĢtır. Öç 

alma boyutu için incelendiğinde ise araĢtırmaya katılan öğrencilerin en düĢük puanının 

5 en yüksek puanın 25 olduğu ve ortalamasının 13,44 olduğu tespit edilmiĢtir. Öç alma 

boyutu için öğrenci puanlarının daha çok orta düzeyde yığıldığı söylenebilir. 
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Öte yandan, araĢtırma katılımcılarının sürekli öfke ve öfke tarz ölçeğinin sürekli 

öfke boyutundan aldıkları en düĢük puanın 10 en yüksek puanın 40 olduğu ve puan 

ortalamasının 25,54 olduğu görülmektedir. Sürekli öfke boyutunda öğrenci puanlarının 

orta düzeyde toplandığı söylenebilir. Öğrencilerinin öfke içte boyutundan aldıkları en 

düĢük puanın 9 en yüksek puanın 32 olduğu ve puan ortalamasının 19,45 olduğu 

belirlenmiĢtir. Öfke içte boyutunda öğrenci puan ortalamalarının orta düzeyde 

kümelendiği söylenebilir. Öfke dıĢa boyutu için incelendiğinde ise araĢtırmaya katılan 

öğrencilerin en düĢük puanının 8 en yüksek puanın 32 olduğu ve ortalamasının 19,28 ve 

puan ortalamalarının daha çok orta düzeyde toplandığı tespit edilmiĢtir.  Öfke kontrol 

boyutu için incelendiğinde ise araĢtırmaya katılan öğrencilerin en düĢük puanının 8 en 

yüksek puanın 32 olduğu ve ortalamasının 19,90 olduğu saptanmıĢtır. Öfke kontrol 

boyutu içinde öğrenci ortalamalarının orta düzeyde kümelendiği ifade edilebilir. 

1.2. Lise Öğrencilerinin Cinsiyetine Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme 

Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması 

Öğrencilerinin cinsiyetlerine göre Tanrı algısı sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının cinsiyete göre istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Anlamlı farklılık tespit edilen 

korku yönelimli tanrı algısı puanları için sıra ortalamaları incelendiğinde kızların 

puanlarının erkeklerden daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu çalıĢmaya benzer 

Ģekilde Çiftçi‟nin (2019) yaptığı çalıĢmada 14-18 yaĢ aralığındaki bireylerin Tanrı algısı 

ile psikolojik sağlamlıkları arasındaki iliĢki incelenmiĢ ve kız öğrencilerin Tanrı ile 

iliĢkili kaygılarının erkek öğrencilerden daha fazla olduğu tespit edilmiĢtir. Ancak bu 

bulgulardan farklı bulguların elde edildiği çalıĢmalar da vardır (Bkz. Donahue ve 

Benson, 1995; Kula, 2012; Erdoğan, 2014). FarklılaĢmayı örneklemin yaĢadığı çevre ile 
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iliĢkili olarak ve diğer değiĢkenlerle bir bütün değerlendirmek daha doğru 

değerlendirme yapmamızı sağlayabilir. Cinsiyete göre Tanrı algısındaki farklılaĢmada 

genelde kızlarda korku ve kaygı düzeyinin erkeklerden daha yüksek olduğu (Serim, 

2010; Nielsen ve Krolizack, 1984), ergenlikten sonra kız ve erkeklerin Tanrıya iliĢkin 

algılarının yaĢam koĢulları ile iliĢkili olarak farklılaĢtığı (Demirci, 2009), erkeklerin güç 

ve otorite ile iliĢkili Tanrı algısı puanlarının,  kızların ise adalet ve merhamete iliĢkin 

puanlarının daha yüksek çıktığı (KuĢat, 2006:125) düĢünüldüğünde bu sonuç 

literatürdeki diğer çalıĢmalarla benzeĢmektedir. 

 Öğrencilerinin cinsiyetlerine göre AEÖ iyimserlik, öç alma boyutları ile ölçek 

toplam puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, affetme eğilimi uzaklaĢma alt boyutu puanlarının cinsiyete göre istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Anlamlı farklılık tespit edilen 

uzaklaĢma boyutu için ortalamalar incelendiğinde kız öğrencilerin uzaklaĢma boyutu 

puanlarının erkek öğrencilerden daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bu çalıĢmada 

uzaklaĢma boyutunda kız öğrenciler lehine görülen farklılığın kızların kendilerine karĢı 

hata yapıldığında araya mesafe koymayı tercih etme, alakayı kesme, görmek istememe 

gibi tutumları tercih etmelerinden kaynaklandığı söylenebilir. Bu dönem kız 

öğrencilerin yaĢadıkları bir kızgınlık ya da kırgınlık karĢısında dıĢa dönük Ģekilde bunu 

ifade etmek yerine uzaklaĢmayı seçtikleri yorumu yapılabilir. Asıcı (2013), Toussaint 

ve Webb (2005) yaptıkları araĢtırmalarda affetme eğilimi için cinsiyet açısından 

farklılık tespit edememiĢlerdir. Tura (2019) yaptığı araĢtırmada AEÖ öç alma ve 

uzaklaĢma boyutlarında cinsiyete göre fark görmezken iyimserlik alt boyutundan kızlar 

lehine farklılık tespit etmiĢtir. Literatürde erkeklerin kızlardan daha saldırgan olduğunun 

genel kabulü aslında alanın önemli ayrıntıları göz ardı ettiğini göstermektedir. Çünkü 

saldırgan tutum dikkatle incelendiğinde, okullarda söylenti üretme, sırrını açıklama gibi 

iliĢkisel saldırganlığın kızlarda daha yüksek olduğu (Crick ve Grotpeter, 1995), okul 
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zorbalığı konusunda erkeklerin daha fazla zorba ve kurban, kızlarınsa savunucu ve 

izleyici rollerinde oldukları (Ergül, 2009) bulunmuĢtur. Yıldırım (2006)‟ın çalıĢmasında 

ise erkek öğrencilerin sürekli öfke puanlarının kızlarınkinden yüksek olduğu, kız 

öğrencilerin öfke içe puanlarının erkeklerin öfke içe puanlarından yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. Bu durumda kızların öfkelerini daha çok bastırarak ifade ettikleri ve 

aslında erkeklerden daha affedici olmadıkları anlaĢılabilir. 

Bunun yanında, SÖÖTÖ ölçeğinde sürekli öfke, öfke içe ve öfke dıĢa boyutu 

puanlarının öğrencilerinin cinsiyetlerine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermezken (p>0,05), öfke kontrol boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği 

belirlenmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde, erkeklerin öfke kontrol boyutu puanlarının 

kadınlardan daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bu çalıĢmada sadece öfke kontrol 

boyutunda erkekler lehine bir farklılık bulunmuĢtur. Gündoğdu (2010) yaptığı 

çalıĢmasında sürekli öfke, öfke dıĢa ve öfke kontrol boyutlarında cinsiyete göre anlamlı 

farklılık bulamazken öfke içe boyutunda kız öğrenciler lehinde farklılık gözlemiĢtir. Her 

ne kadar erkeklerin ergenlik döneminde öfke ve saldırganlıklarının daha yüksek olduğu 

düĢünülse de bunun aksine Martino vd. (2008) araĢtırmalarında hem kızlarda hem de 

erkeklerde ergenlik sürecinde saldırganlığın geliĢim Ģeklinin çok benzer olduğunu 

raporlamıĢlardır. Yapılan bazı çalıĢmalarda ise öfke puanlarının cinsiyet değiĢkenine 

göre anlamlı farklılık göstermediği bildirilmiĢtir (Buss ve Perry, 1992; Gülveren, 2008, 

Avcı ve Kelleci, 2015). Ayrıca Çivitçi (2011) okul öfkesi ve yalnızlığı değerlendirdiği 

çalıĢmasında okul ortamında yeterli sosyal iliĢki geliĢtiremediği için yüksek düzeyde 

yalnızlık yaĢayan kız öğrencilerin öfke düzeyinin yalnızlık yaĢayan erkeklere göre daha 

fazla olduğunu bulgulamıĢtır. YaĢadığımız toplumdaki kalıp yargılar nedeniyle kızlar 

daha kırılgan, duygusal, fiziksel güç açısından daha zayıf kabul edilirken, erkekler 

fiziksel açıdan daha güçlü, kuvvetli ve daha az duygusal zannedilmektedir. Bunun 
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gerçekle uyumlu olup olmadığı ise ancak nesnel verilere dayalı ve güncel çalıĢmalarla 

anlaĢılabilir.  

1.3. Lise Öğrencilerinin Okul Türüne Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme 

Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması 

Tablo 8 incelendiğinde okul türüne göre AEÖ uzaklaĢma, iyimserlik ve öç alma 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) saptanmıĢtır. 

Hem uzaklaĢma, öç alma boyutlarında hem de affetme eğilimi genel ortalamasında 

tespit edilen anlamlı farklılığın Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi öğrencileri ile 

Anadolu Lisesi öğrencileri ve Anadolu Ġmam-Hatip Lisesi öğrencileri arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. MTAL öğrencilerinin hem uzaklaĢma hem de öç alma boyutu puanları 

AL öğrencileri ve AĠHL öğrencilerinden daha yüksektir. Alanyazında öğrenim görülen 

okul türü ile affetme eğilimini inceleyen çok fazla araĢtırmaya rastlanmamakla birlikte 

Bayın (2020), çalıĢmasında fen lisesi, anadolu lisesi, özel lise ve mesleki teknik lise de 

öğrenim gören bireylerin affetme eğilimlerini incelemiĢ ve fen lisesi öğrencilerinin 

lehine bir sonuç gözlemlemiĢtir ve bunu da akademik baĢarının duygusal zekanın bir 

yordayıcısı olduğu yorumuyla tartıĢmıĢtır. Bu çalıĢmada MTAL öğrencilerinin 

uzaklaĢma ve öç alma puanlarının AL ve AĠHL öğrencilerinden yüksek olduğu 

saptanmıĢtır. Balkıs vd. (2011) çalıĢmalarında akademik baĢarı ve tükenmiĢlik arasında 

negatif yönlü anlamlı bir iliĢki bildirmiĢlerdir. Genel olarak MTAL öğrencilerinin 

akademik baĢarılarında görülen düĢüklüğün onlarda meydana getirdiği tükenmiĢlik 

duygusunun ve bu uzaklaĢma ve öç alma puanlarında artmaya neden olduğu yorumu 

yapılabilir. Ayrıca MTAL öğrencilerinin baĢka tür okula gitmek istemelerine rağmen 

gerek aileleri ve gerekse eğitim sistemi tarafından meslek lisesine gitmeye zorlanmaları 

onlarda öfke duygusunu tetikleyerek uzaklaĢma ve öç alma puanlarında artıĢa neden 

olmuĢ olabilir. AEÖ iyimserlik alt boyutunda ki anlamlı farklılığa bakıldığında ise 
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AĠHL öğrencilerinin affetme eğilimi iyimserlik boyutu puanlarının AL öğrencilerinin 

puanlarından daha yüksek olduğu görülmektedir. Ergen bireyler için bulundukları 

sosyal ortamların onların kiĢiliklerini oluĢturma sürecinde katkısı büyüktür. 

Öğrencilerin vakitlerinin çoğunu okul ortamında geçirdiklerini düĢündüğümüzde 

öğrenim görülen okul türünün önemi aĢikârdır. AĠHL türü kurumlarda verilen ders 

içerikleri gençlerin hayatlarını anlamlandırma ve kiĢiliklerini oluĢturma sürecinde katkı 

sağlamıĢ olabilir (Bektas, 2019). AĠHL öğrencilerinin iyimserlik puanlarının yüksekliği 

okul derslerinin manevi anlamda onları güçlendirmesi ve aldıkları din eğitimi ile de 

iliĢkilendirilebilir.   

Öte yandan, öğrencilerinin okul türüne göre SÖÖTÖ öfke içe ve öfke kontrol 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken, sürekli öfke ve öfke dıĢa boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği 

(p<0,05) belirlenmiĢtir. Sürekli öfke boyutu puanlarında görülen anlamlı farklılığın AL 

okuyan öğrenciler ile MTAL okuyan öğrenciler arasında olduğu saptanmıĢtır. 

Ortalamalara göre MTAL öğrencilerinin sürekli öfke puanlarının AL öğrencilerinden 

daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Öfke dıĢa boyutu puanlarında ikili karĢılaĢtırmaların 

hiçbiri anlamlı bulunmamıĢtır. Öztürk (2008) ve Ağlamaz (2006) yaptıkları 

araĢtırmalarda MTAL öğrencilerinin saldırganlık düzeylerinin AL öğrencilerinin 

saldırganlık düzeyinden fazla olduğunu bulgulamıĢlardır. Alanyazın incelendiğinde ise 

öfke ve saldırganlığın arasında pozitif yönlü anlamlı bir iliĢki olduğu saptanmıĢtır. 

(GönültaĢ ve Atıcı, 2014; Kesen, Deniz ve DurmuĢoğlu, 2007; KarataĢ, 2008). Efilti 

(2006) araĢtırmasında fen lisesi ve imam hatip lisesi öğrencilerinin saldırganlık düzeyini 

en düĢük, ticaret meslek lisesi öğrencilerinin puanlarını ise en yüksek olarak saptamıĢtır.   

Mesleki teknik liseler öğrencinin ilgisi yönünde onlara bir meslek öğretiminin 

amaçlandığı ve akademik baĢarının çok öne çıkmadığı eğitim kurumları olarak 

bilinmektedir. Campano ve Munakata (2004) ergenlerle yaptıkları araĢtırmalarında 
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düĢük akademik baĢarı ile yüksek öfke arasında anlamlı iliĢki bulgulamıĢlardır.  

Buradan hareketle MTAL öğrencilerinin öfkelerinin yüksek çıkmasını akademik 

yeteneklerinin çok desteklenmiyor olması ile açıklanabilir. Yine MTAL öğrencilerinin 

ebeveynleri yâda eğitim sistemi tarafından kendi seçimleri olmaksızın bu kurumlara 

gönderiliyor olmaları ve bu kurumların sahip olduğu okul ikliminin öğrencilerin 

öfkelerini tetiklediği düĢünülebilir. 

Okul türüne göre TAÖ korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken sevgi yönelimli 

Tanrı algısı boyutu puanlarının okul türüne göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutunda tespit edilen 

anlamlı farklılığın AL öğrencileri ile MTAL ve AĠHL öğrencileri arasında olduğu 

görülmüĢtür. AL öğrencilerinin sevgi yönelimli tanrı algısı boyutu puanları MTAL ve 

AĠHL öğrencilerinden düĢüktür. Bu çalıĢmaya benzer biçimde Çiftçi‟nin (2019) 

ergenlerle yaptığı çalıĢmasında korku yönelimli Tanrı algısı boyutunda okul türüne göre 

bir farklılık görmezken, sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutunda imam hatip lisesi 

öğrencileri daha yüksek puan almıĢlardır. Ayrıca MTAL öğrencilerinin puanlarının 

diğer lise türündeki öğrenci puanlarından düĢük olduğunu saptamıĢtır. Baytemur (2020) 

farklı lise türlerinde yaptığı araĢtırmada AĠHL öğrencilerinin Tanrı algısı puanlarını en 

yüksek, fen lisesi öğrencilerinin puanlarını ise en düĢük olarak saptamıĢtır. Kula (2012) 

de araĢtırmasında ĠHL öğrencilerinin olumlu Tanrı algısı puanlarının düz lise de 

öğrenim gören ergenlere göre daha yüksek olduğunu bulgulamıĢtır. AĠHL 

öğrencilerinin sevgi yönelimli tanrı algısı puanlarının diğer lise türlerine göre yüksek 

olması beklenen bir durumdur. Gürsu (2011) yaptığı çalıĢmada ĠHL öğrencilerinin 

dindarlık düzeylerinin daha fazla olduğunu bildirmektedir. AĠHL öğrencilerinin 

öğrendikleri içerikler dolayısıyla yaratıcıyı daha seven, merhametli, affeden, koruyan, 

kollayan gibi olumlu olarak algıladıkları yorumu yapılabilir. Her okul türünün sosyal 
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ortamı farklı özelliklere sahiptir. Farklı sosyal ortamları olan okullarda dinin eğitiminde 

de farklılıklar görülür. Yeteri kadar olmayan din eğitimi ya da hatalı olarak sunulan 

içerikler dolayısıyla gençlerde dine karĢı umursamaz ya da yok sayan tavırların 

geliĢmesi olabileceği gibi fanatik tarzda bir bağlılıkta görülebilir (2009). 

1.4. Lise Öğrencilerinin Baba Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), 

Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması 

Tablo 9 incelendiğinde baba eğitim durumuna göre korku yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) 

görülürken sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği 

(p<0,05) belirlenmiĢtir. Sevgi yönelimli tanrı algısı boyutunda tespit edilen anlamlı 

farklılığın babası üniversite mezunu olan öğrenciler ile diğer öğrenciler arasında olduğu 

tespit edilmiĢtir. Babası üniversitesi mezunu olan öğrencilerin sevgi yönelimli tanrı 

algısı boyutu puanlarının diğer öğrencilerden düĢük olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca Tanrı 

algısı puanlarında tespit edilen anlamlı farklılığın babası ortaokul mezunu olan ile 

babası üniversite mezunu olan öğrenciler arasında olduğu belirlenmiĢtir. Sıra 

ortalamalarına göre babası ortaokul mezunu olan öğrencilerin tanrı algısı puanların 

babası üniversite mezunu olanlardan daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu çalıĢma 

için baba eğitim düzeyi yükseldikçe Tanrı algısı puanlarının düĢtüğü yorumu yapılabilir. 

Benzer Ģekilde Baytemur (2020)‟un çalıĢmasında da farklı lise türlerinde öğrenim gören 

öğrencilerin Tanrı tasavvurlarının baba eğitim durumuna göre farklılaĢtığı gözlenmiĢtir. 

Baba eğitim düzeyi azaldıkça tanrı tasavvuru puan ortalamalarının yükseldiği 

bulgulanmıĢtır. Alanyazına göre eğitim düzeyi arttıkça dindarlık düzeyinin düĢüĢ 

gösterdiği bilinmektedir (Günay, 1999; KöktaĢ, 1993; Kurt, 2009; Karaca, 2001). 

Ailelerin dindarlık düzeyleri çocuklarının hem dindarlık düzeylerine hem de sosyal 

hayatlarına yakından etki etmektedir (Kurt, 2009). Eğitim düzeyi yüksek, dindarlık 
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düzeyi düĢük bireyler tarafından yetiĢtirilen çocuklarının Tanrıyla ilgili duygu, düĢünce 

ve tutumlarının da bu yönde olacağı söylenebilir. 

Öğrencilerinin baba eğitim durumuna göre AEÖ iyimserlik boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, AEÖ uzaklaĢma 

ve öç alma alt boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. UzaklaĢma 

boyutu puanlarına bakıldığında babası okuryazar değil-ilkokul mezunu olan 

öğrencilerin puanlarının babası üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek 

olduğu belirlenmiĢtir. Öç alma boyutu ve genel ölçek puanlarında tespit edilen anlamlı 

farklılığın ise babası ortaokul mezunu olan öğrenciler ile babası üniversite mezunu olan 

öğrenciler arasında olduğu saptanmıĢtır. Ortalamalar incelendiğinde babası ortaokul 

mezunu olan öğrencilerin öç alma boyutu puanlarının babası üniversite mezunu olan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenirken Genel affetme eğilimi için babası 

ortaokul mezunu olan öğrencilerin affetme eğilimi puanlarının babası üniversite mezunu 

olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Bu sonuçlar bağlamında baba 

eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin affetme eğilimlerinin arttığı, baba eğitim düzeyi 

düĢtükçe affetme eğiliminin düĢtüğü yorumu yapılabilir. Uysal‟a (2015) göre eğitim 

düzeyi yükseldikçe genel affetme eğilimi yükselmektedir. Buradan hareketle eğitim 

düzeyi ve dolayısıyla affedicilik düzeyi yüksek ebeveyne sahip olan ergenlerin daha 

affedici olabileceği yorumu yapılabilir. Ergenlerde Affetme eğilimini baba eğitim 

durumuna göre inceleyen pek çalıĢma olmamakla birlikte Bayın (2020) farklı lise 

türlerinde yaptığı araĢtırmasında baba eğitim durumuna göre affetme eğiliminde bu 

çalıĢmadan farklı olarak herhangi bir farklılık tespit etmemiĢtir.  

 Öte yandan baba eğitim durumuna göre SÖÖTÖ öfke içe boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, sürekli öfke, öfke 

dıĢa ve öfke kontrol boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) 

belirlenmiĢtir.  Farklılık gösteren grupların ortalamaları incelendiğinde babası üniversite 
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mezunu olan öğrencilerin sürekli öfke puanlarının babası okuryazar değil-ilkokul ve lise 

mezunu olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke dıĢa boyutunda 

ortalamalar incelendiğinde ise babası üniversite mezunu olan öğrencilerin öfke dıĢa 

puanlarının babası lise mezunu olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir.  

Öfke kontrol boyutu puanlarına yapılan Bonferroni testi sonucunda ikili 

karĢılaĢtırmaların hiçbiri anlamlı bulunamamıĢtır. Bu veriler ıĢığında baba eğitim 

düzeyi yükseldikçe sürekli öfke ve dıĢa öfkenin azaldığı söylenebilir. Buradan hareketle 

eğitim düzeyi yükseldikçe, babaların çocuklarıyla kaliteli iletiĢim kurma yollarını 

öğrendikleri böylece ergenin aile ortamında kendisini daha rahat ifade etme ortamını 

elde ederek yaĢamında karĢılaĢtığı çatıĢmaları baĢarılı Ģekilde yöneterek daha az 

öfkelendiği yorumu yapılabilir. Alanyazında ergenlerin öfke ifade tarzları baba eğitimi 

açısından incelendiğinde farklı sonuçlar göze çarpmaktadır. Bu çalıĢmaya benzer 

Ģekilde,  Fiyakalı (2008) yaptığı araĢtırmada babası üniversite mezunu olan öğrencilerin 

öfke kontrol puanlarının ortaokul mezunu babaya sahip olan öğrencilerin puanlarından 

daha yüksek olduğunu tespit etmiĢtir. Yine Okman (1999) Öfke kontrolü boyutunda 

babası üniversite mezunu olan öğrenciler lehine farklılık bulmuĢtur. Yapılan bazı 

çalıĢmalarda ise bu çalıĢmadan farklı sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Üniversite öğrencileri ve 

ortaokul öğrencileri  ile yapılan bazı çalıĢmalarda ise baba eğitim düzeyi ile SÖÖTÖ 

hiçbir alt boyutunda farklılık saptanmamıĢtır (Kuruoğlu, 2009; Bilge, 1997; Özmen vd., 

2016).  

1.5. Lise Öğrencilerinin Anne Eğitim Durumuna Göre Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), 

Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması 

Tablo 10 incelendiğinde lise öğrencilerinin anne eğitim durumuna göre TAÖ 

korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken, sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının 
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anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Dunn-Bonferroni testi sonuçları göz 

önüne alındığında ve sıra ortalamaları incelendiğinde sevgi yönelimli Tanrı algısı 

boyutunda annesi ortaokul mezunu olan öğrencilerin puanlarının annesi üniversite 

mezunu olan öğrencilerden ve annesi okuryazar değil-ilkokul mezunu olan öğrencilerin 

puanlarının annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrencilerden daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür. Ergenlerde anne eğitim durumuna göre korku yönelimli Tanrı algısı 

boyutunda fark saptayamadığımız bu çalıĢmada anne eğitim durumu yükselirken sevgi 

yönelimli Tanrı algısı için ortalamaların düĢtüğü bulgulanmıĢtır. Bu çalıĢmaya benzer 

Ģekilde Baytemur (2020) farklı lise türlerinde yaptığı çalıĢmasında Tanrı tasavvuru 

genel puanlarında anne eğitim durumuna göre ikili karĢılaĢtırmalarda annesi daha düĢük 

eğitim seviyesine sahip olanlar lehinde farklılık gözlemlemiĢtir. Ġlgili literatür 

çalıĢmalarında eğitim düzeyi yükseldikçe dindarlık düzeyinin düĢüĢ gösterdiği 

belirtilmiĢtir (Günay, 1999; KöktaĢ, 1993; Kurt, 2009; Karaca, 2001). Dindarlık 

düzeyinde görülen düĢüĢ bireyin tanrıyı algılama Ģeklini, tanrıyla kurduğu bağı ve bunu 

yetiĢtirdiği çocuklarına yansıtma Ģeklini Ģüphesiz etkileyecektir. Ayrıca eğitim düzeyi 

yükseldikçe bireylerin iĢ hayatında yer alma oranının arttığı düĢünülebilir. Bu durum 

yüksek düzeyde eğitime sahip annelerin çalıĢan anne olma olasılığını artırmaktadır. 

ÇalıĢan annelerin çalıĢmayan annelere oranla çocuklarıyla geçirdikleri kaliteli, sakin, 

duygusal paylaĢımların çokça olduğu zamanlarının daha düĢük olduğu söylenebilir. 

Bireyin sahip olduğu Tanrı algısı geliĢiminde anne tutumları son derece önemli bir 

konuma sahiptir. Tanrı algısının en kuvvetli yordayıcılarından birinin çocuğun anne ile 

olan duygusal paylaĢımları olduğu düĢünülürse (HacıkeleĢoğlu ve Karaca, 2021), bu 

durumun annesiyle yeteri kadar vakit geçiremeyen çocuğun sahip olacağı Tanrı algısını 

yakından etkileyeceği yorumu yapılabilir.  

Anne eğitim durumuna göre öğrencilerin AEÖ iyimserlik boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, uzaklaĢma, öç 
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alma boyutları ve ölçek genel puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. 

UzaklaĢma boyutu puanlarında ortalamalar incelendiğinde annesi ortaokul ve lise 

mezunu olan öğrencilerin AEÖ uzaklaĢma boyutu puanlarının annesi üniversite mezunu 

olan öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. AEÖ öç alma boyutunda annesi 

ortaokul mezunu olan öğrencilerin puanlarının annesi üniversite mezunu olan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenirken genel affetme eğilimi için ise annesi 

ortaokul mezunu olan öğrencilerin affetme eğilimi puanlarının annesi üniversite mezunu 

olan öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Bu sonuçlardan hareketle AEÖ 

uzaklaĢma ve öç alma boyutlarında anne eğitim seviyesi düĢtükçe öğrencilerin 

affetmede zorluk yaĢayarak, uzaklaĢma ya da öç alma yönünde eğilime sahip oldukları 

yorumu yapılabilir. ÇalıĢmada elde edilen bu bulgu Uysal (2015)‟in eğitim düzeyi 

yükseldikçe genel affetme eğilimi yükselmektedir sonucuyla uyum içindedir. Eğitim 

düzeyi yükselen annelerin daha affedici olduğu ve onların yetiĢtirdiği çocuklarında 

yaĢadıkları deneyimler neticesinde affetmeye meyilli tutum gösterdikleri yorumu 

yapılabilir. Genel affetme puanlarında görülen farklılaĢma ise; düĢük eğitim seviyesine 

sahip annelerin dindarlık düzeylerinin daha yüksek olacağı ve bundan dolayı affetme, 

merhamet, hoĢgörü gibi değerleri çocuklarına aĢılama noktasında daha baĢarılı 

olabilecekleri Ģeklinde yorumlanabilir. Eğitim düzeyi yüksek annelerin daha çok çalıĢan 

anne sınıfında olmalarından dolayı ergen bireyin yaĢadığı çatıĢmaları anlamlandırma ve 

iletiĢim kurma noktasında anneleri ile yeterince paylaĢım yapamamalarından kaynaklı 

olarak affetme noktasında zorluk yaĢadıkları düĢünülebilir. Bu çalıĢmadan farklı olarak 

Bayın (2020) ise farklı lise türlerinde yaptığı araĢtırmasında anne eğitim düzeyine göre 

affetme de anlamlı farklılık tespit etmemiĢtir. 

Analiz sonuçlarına göre lise öğrencilerinin anne eğitim durumuna göre SÖÖTÖ 

öfke içe ve öfke kontrol boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken, sürekli öfke ve öfke dıĢa boyutu puanlarının anlamlı 
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farklılık gösterdiği (p<0,05) belirlenmiĢtir. Bu sonuca göre, sürekli öfke boyutu 

puanlarında ortalamalar incelendiğinde annesi üniversite mezunu olan öğrencilerin 

puanlarının annesi okuryazar değil-ilkokul ve ortaokul mezunu olan öğrencilerden; 

annesi lise mezunu olan öğrencilerin puanlarının ise annesi ortaokul mezunu olan 

öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke dıĢa boyutu puanlarında ise 

annesi üniversite mezunu olan öğrencilerin öfke dıĢa puanlarının annesi ortaokul 

mezunu olan öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Hem sürekli öfke 

boyutunda hem de öfke dıĢa boyutunda elde edilen veriler ıĢığında anne eğitim seviyesi 

yükseldikçe öğrencilerin sahip oldukları sürekli öfke ve dıĢa yansıtılan öfke düzeyinin 

düĢtüğü söylenebilir. Özmen vd. (2016) yaptıkları çalıĢmada ergenlerde anne eğitim 

düzeyi arttıkça öfke kontrolünün arttığını bulgulamıĢlardır. Özkan (2014), ebeveyn 

tutumları ve ergenlerin öfkeleri konulu araĢtırmasında ebeveynini demokratik ve 

hoĢgörülü olarak tanımlayan ergenlerin hem aile içinde hem de aile dıĢında ki 

iliĢkilerinde sahip oldukları doyum ve öznel iyi oluĢlarının yüksek olduğunu 

bulgulamıĢtır. Eğitim düzeyi yükseldikçe aile ortamının daha demokratik ve hoĢgörülü 

olabileceğinden hareketle eğitim düzeyi yüksek, bilinçli ve çocuk yetiĢtirme konusunda 

kendini geliĢtirmeye açık anne ve babaya sahip olan ergenlerin yaĢam doyumlarının 

daha yüksek, kendilerini ifade etme ve çatıĢma çözmede daha baĢarılı bireyler olarak 

sürekli öfkelerinin daha düĢük olabileceği yorumu yapılabilir.  

1.6. Lise Öğrencilerinin Aile Gelir Durumuna Göre Göre Tanrı Algısı Ölçeği 

(TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) Ve Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği 

(SÖÖTÖ) Puanlarındaki FarklılaĢmanın Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların 

TartıĢması 

Tablo 11‟e göre lise öğrencilerinin aile gelir durumuna göre affetme eğilim 

ölçeği iyimserlik ve öç alma boyutu puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği (p>0,05) görülürken, uzaklaĢma boyutu puanlarının anlamlı farklılık 
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gösterdiği belirlenmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde uzaklaĢma boyutu için aile geliri 

yetmiyor olan öğrencilerin puanlarının aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan 

öğrencilerden daha yüksek olduğu belirlenirken; genel affetme eğilimi için aile geliri 

yetmiyor olan öğrencilerin puanlarının aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan 

öğrencilerden daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Bu veriler ıĢığında aile geliri arttıkça 

affetme eğilimin arttığı, aile geliri düĢtükçe uzaklaĢma yönünde tutumların arttığı 

söylenebilir. Tura (2019) yetiĢkin örnekleminde ki araĢtırmasında psikolojik iyi oluĢ ile 

genel affetme ve iyimserlik alt boyutunda arasında pozitif, uzaklaĢma ve öç alma alt 

boyutları bazında negatif iliĢkiler bulgulamıĢtır. Ayrıca Dost (2010) ve YaĢar (2015) 

tarafından yapılan çalıĢmalarda da belli bir düzeye kadar algılanan gelir düzeyi artıĢı ile 

iyi oluĢ arasında olumlu iliĢki oluğu saptanmıĢtır. Buradan yola çıkarak ergenlerin 

algıladıkları gelir düzeyinin onların iyi oluĢunu desteklediği ve bununda onların 

affedicilik eğilimlerini artırmaya katkı sağladığı yorumu yapılabilir. ġentepe (2016) 

üniversite öğrenci örnekleminde gerçekleĢtirdiği çalıĢmasında algılanan gelir düzeyi ile 

affetmenin kendini affetme, durumu affetme, affedicilik ve Tanrının affetmesine inanma 

alt boyutları arasında anlamlı bir farklılık bulamazken, diğerlerini affetme boyutunda 

gelir düzeyi düĢük olanlar lehine farklılaĢma tespit etmiĢtir. Küçüker (2016) ise gelir 

düzeyi ile affetme arasında anlamlı bir fark saptamamıĢtır. 

Lise öğrencilerinin aile gelir durumuna göre öfke içe boyutu puanlarının 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermediği (p>0,05) görülürken, sürekli öfke, öfke 

dıĢa ve öfke kontrol boyutu puanlarının anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) 

belirlenmiĢtir. Ortalamalar incelendiğinde aile geliri yetiyor ve tasarruf edebiliyor olan 

öğrencilerin sürekli öfke ve öfke dıĢa puanlarının aile geliri yetmiyor olan öğrencilerden 

daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öfke kontrol boyutu puanlarında ise aile geliri yetiyor 

ve tasarruf edebiliyor olan öğrencilerin puanlarının aile geliri yetmiyor ve aile geliri 

yetiyor olan öğrencilerin puanlarından daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Elde ettiğimiz 
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bu sonuçlar ıĢığında ergenlerde aile gelir durumu yükseldikçe öfke kontrolünün arttığı, 

aile gelir düzeyi düĢtükçe sürekli öfke ve dıĢa öfkenin arttığı görülmektedir. Bu 

bulgulara benzer Ģekilde Çavdar (2018) farklı lise türünden ergenlerle yaptığı 

çalıĢmasında algılanan gelir düzeyi arttıkça dıĢa öfkenin azaldığını ve öfke kontrolünün 

arttığını bulgulamıĢtır. Baygöl (1997), Gündoğdu (2010), Özmen vd. (2008) 

araĢtırmalarında öfke dıĢa puanlarında bu çalıĢmadan farklı olarak gelir durumu yüksek 

aileye sahip olan ergenler lehinde bir farklılık saptamıĢlardır. Öğretmen adayları ile 

yürütülen bir diğer çalıĢmada ise gelir algısı ile öfke ve öfke ifade tarzları arasında 

anlamlı bir fark saptanmamıĢtır (Yöndem ve Bıçak,2008). BireyselleĢme yolunda hızlı 

adımlarla ilerleyen ergen bir birey için arkadaĢ ortamı, sosyal ortamlar son derece önem 

arz eder. Bu çalıĢmadan elde edilen bulgulardan hareketle gelir durumu düĢük olan 

ergenler için günümüz tüketim toplumu içerisinde, kaliteli ve güzel giyinme, yeme, 

gezme, kültürel, eğitsel, sanatsal ve sportif faaliyetler gibi noktalarda kendisini yetersiz 

ve çaresiz hisseden bireyde sürekli öfkenin ve öfkenin dıĢa vurumunun artacağı 

düĢünülebilir. Aile geliri arttıkça ergen bireyin, istediklerini elde etme ve yaĢam 

doyumu daha fazla olacağı için öfkelendiği durumlarda bununla baĢ etmesi ve 

kontrolünün daha yüksek olduğu yorumu yapılabilir. 

Lise öğrencilerinin aile gelir durumuna göre TAÖ sevgi yönelimli Tanrı algısı, 

korku yönelimli Tanrı algısı boyutları puanlarının istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

göstermediği saptanmıĢtır (p>0,05). Diğer bir deyiĢle, lise öğrencilerinin aile gelir 

durumu fark etmeksizin Tanrı algısı düzeyleri benzerdir. Bu bulgulara benzer Ģekilde 

Uysal vd. (2014) ergen örnekleminde yürüttükleri çalıĢmalarında ergenlerin algıladıkları 

gelir durumları ile Tanrı algıları arasında manidar bir iliĢki saptamamıĢlardır. Yakut 

(2019) ise üniversite öğrencileri örnekleminde bireylerin aile gelir algıları ile Tanrıya 

pozitif ya da negatif atıfları arasında anlamlı bir iliĢki belirleyememiĢtir. Baytemur 

(2020) farklı lise türlerinde yaptığı çalıĢmasında ĠHL öğrencilerini aile gelir durumuna 
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göre Tanrı tasavvurlarında anlamlı bir farklılık gözlemezken, diğer lise türlerinde aile 

gelir durumu arttıkça Tanrı tasavvuru puan ortalamalarının düĢtüğünü tespit etmiĢtir. 

Ceylan (2018) yetiĢkin örnekleminde yürüttüğü çalıĢmasında korku yönelimli Tanrı 

algısı boyutunda gelirim yetiyor diyenlerin sıra ortalamalarının gelirim yetiyor ve 

tasarruf ediyorum diyenlerden daha düĢük olduğunu bulgulamıĢtır. Bu çalıĢmadan elde 

edilen bulgular ıĢığında aile gelir düzeyinin dıĢında farklı değiĢkenlerin ergenlerin 

manevi dünyasında daha etkili olduğu yorumunu yapabiliriz. 

1.7. Lise Öğrencilerini Tanrı Algısı ve Affetme Eğilimi Ġle Sürekli Öfke ve Öfke 

Tarzları Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesinden Elde Edilen Bulguların TartıĢması       

Tablo 12 Ġncelendiğinde Tanrı algısı ölçeği ile sürekli öfke ve öfke tarz ölçeği 

boyutları arasında bazı iliĢkilerin istatistiksel olarak anlamlı olduğu görülse de 0,30‟dan 

düĢük olduğu için çok düĢük düzeyde olduğu söylenebilir. Sevgi yönelimli Tanrı algısı 

ile içe öfke arasında negatif yönlü düĢük düzeyde iliĢki bulunmuĢtur. Yani sevgi 

yönelimli Tanrı algısı arttıkça içe öfkenin azaldığı yorumu yapılabilir.  Benzer Ģekilde 

Kula (2012) ergen birey örnekleminde Tanrı algısı olumlu yönde arttıkça öfke 

tepkilerinin düĢtüğünü tespit etmiĢtir. Koç (2011) üniversite öğrencileri ile yürüttüğü 

çalıĢmasında olumlu Tanrı tasavvurunun öfke yaĢantılarını azaltmada yordama gücünün 

olduğunu bulgulamıĢtır. ġüphesiz bireyde öfkenin oluĢmasında pek çok etken vardır. 

Yapılan çalıĢmalar çocukluk döneminde sahip olunan din ve Tanrı algısının da bu 

etkenler arasında olduğunu göstermektedir (Uysal, 1996). Çocukluk döneminden 

getirilen Tanrı algısının da ergenlik döneminde sahip olunacak Tanrı algısını 

etkileyeceği muhakkaktır (Hökelekli, 2001). Tanrıyı seven olarak algılamanın öfke 

tepkilerini azalttığı düĢünülürse gerek aileler gerekse din eğitimi verilen kurumlarda 

çocukluktan itibaren bireylerin olumlu din ve Tanrı algılarını güçlendirmenin önemi 

ortaya çıkmaktadır. Korku yönelimli Tanrı algısı ile sürekli öfke, öfke içte ve öfke dıĢa 

arasında negatif yönlü düĢük düzeyde iliĢki bulunmuĢtur. ÇalıĢmanın bu kısmından elde 
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edilen sonuç alan yazının genel kanısı yönünde değildir. Alan yazında genellikle olumlu 

Tanrı algısına sahip olmanın öfke yaĢantısını azaltmada etkili olduğu düĢünülmektedir 

(Bkz. Kula, 2012; Koç, 2011; Kartopu, 2014). Baynal (2021) erinlik (ön ergenlik) 

dönemi korku, kaygı ve din iliĢkisi üzerine yaptığı araĢtırmasının nicel bölümde sevgi 

yönelimli Tanrı tasavvurunun nitel bölümde Allah korkusunun ön plana çıktığını 

bulgulamıĢtır. Katılımcıların Yaradan‟ı koruyan ve bağıĢlayan bir varlık olarak 

algıladığını ancak bir yandan da O‟nun emir ve yasaklarına uymamanın katılımcılarda 

korkuya neden olduğunu belirtmiĢtir. Bu çalıĢmada ise ergenlerin korku yönelimli Tanrı 

algısı artarken öfke düzeylerinde düĢüĢ saptanmıĢtır. Ġslam dininde kiĢinin kendisine ve 

baĢkasına zarar verecek derecede öfkelenmesi hoĢ karĢılanmamıĢtır. Öfke duygusuna 

kapılmak ergenler tarafından Allah‟ın emir ve yasaklarına uymamak olarak algılanmıĢ 

olabilir. Bundan dolayı ergenlerin Yaradan‟ın emir ve yasaklarına uymamaktan 

kaynaklanan korku yönelimli tanrı algıları artarken öfke düzeyleri düĢmüĢ olabilir. 

Ancak bunun söylenebilmesi için bu konuda yapılacak baĢka çalıĢmalara ihtiyaç vardır. 

Affetme eğilimi uzaklaĢma boyutu ile sürekli öfke (r = 0,322; p<0,05) ve öfke 

dıĢa (r = 0,301; p<0,05) arasında pozitif yönlü orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı 

iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. Buna göre, onunla arama mesafe koyarım, ona artık 

güvenmem, onu görmek bile istemem, ona hakkını helal etmem Ģeklinde düĢünen 

bireylerin affetme eğilimi uzaklaĢma boyutu puanlarının arttığı ve bununda sürekli öfke 

ve öfke dıĢa boyutu puanlarını arttırdığını söyleyebiliriz. Bu durum yaĢadığı olumsuz 

bir deneyimden sonra uzaklaĢmayı tercih eden bireyin kendisini yeterince ifade 

edememesinden kaynaklı olarak hissettiği sürekli öfkenin ve dıĢa yönelik öfkenin 

arttığını düĢündürmektedir.   

Affetme eğilimi öç alma boyutu ile sürekli öfke (r = 0,524; p<0,05), öfke içe (r = 0,310; 

p<0,05) ve öfke dıĢa (r = 0,527; p<0,05) arasında pozitif yönlü orta düzeyde istatistiksel 

olarak anlamlı iliĢki olduğu saptanmıĢtır. Affetme eğilimi ölçeğine yaptığına misliyle 
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karĢılık veririm, onunda incinmesini ve acı çekmesini isterim, bana yaptığını burnundan 

getiririm, beddua ederim Ģeklinde kendisine karĢı olumsuz Ģekilde davranan kiĢiden 

intikam almak isteyen Ģekilde cevap veren bireylerin puanlarının sürekli öfke, öfke içe 

ve öfke dıĢa boyutu puanlarıyla pozitif yönde iliĢkili olduğu görülmektedir. YaĢadığı 

olumsuzluklardan kaynaklı olarak kiĢide artan intikam düĢüncesi ve hissinin kiĢinin her 

türde öfke düzeyini artırdığını söyleyebiliriz. Bu çalıĢma ile uyumlu olarak Bugay vd. 

(2012) baĢkalarını affetmede zorluk yaĢayan bireylerin daha çok öfke ve düĢmanlık 

yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Malakcıoğlu (2018) araĢtırmasında baĢkalarını ve durumu 

affetme ile baĢkalarına duyulan öfke düĢünceleri arasında negatif yönde anlamlı bir 

iliĢki bulgulamıĢtır. Asıcı ve Karaca (2018) ergenler için affetme ölçeği geliĢtirme 

isimli çalıĢmalarında ergen bireylerin affetme eğilimi arttıkça bireylerin neyi ne zaman 

affedeceğine dair becerilerinin de arttığını, aksine öç alma ve öfkesini sürdürme 

yönünde tercih gösteren ergenlerde ise affetmeyi içselleĢtirme ve günlük hayatlarına 

uygulama noktasında sıkıntı yaĢadıklarını ve affetme esnekliği göstermediklerini 

bulgulamıĢlaradır. 

2. Nicel Bölüm (Yarı-Deneysel Desen) Bulgularına Yönelik TartıĢma 

     “İnsanın kendini gerçekleştirmesi, içinde var olan insan olma potansiyelini ortaya 

çıkarması demektir”. VaroluĢunu gerçekleĢtiremeyen bireyin huzursuzluğu 

kaçınılmazdır. Dinler bu yönüyle insanlara yol haritası sunarlar. Dinin özü kiĢinin 

kendini bilmesidir. Ġnsanın kendini bilme serüveninde ona rehberlik edecek olan 

değerler hemen bütün din ve inanıĢlarda ortak özelliklere sahip evrensel yapılardır. Bu 

yapılar zamana ya da mekâna göre değiĢiklik arz etmezler. Dürüstlük, vefa, çalıĢkanlık, 

diğerkâmlık, merhametli olmak gibi değerler dünyanın her coğrafyasında aynı Ģekilde 

algılanan değerlerdir (Özdoğan, 1997:360-361). 

Bugünün gençleri modern dünyada ahlak, değer, erdem gibi kavramlardan uzak 

Ģekilde tasarlanmıĢ, tüketimin ve bireyselliğin ön planda olduğu bir dünyada 
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anlamsızlık içerisinde yaĢamlarını sürdürmektedirler. Böylesi bir Ģekilde kurgulanan 

hayatın içinde kendi varoluĢunu anlamlandıramayan ve buna uygun bir hayat 

yaĢamayan bireyin mutlu olması ve kendini gerçekleĢtirmesi mümkün 

görünmemektedir. Dönem itibariyle varoluĢsal sorgulamaları yoğun Ģekilde yaĢayan 

ergen bireylerin yaĢamlarını anlamlandırmalarında onlara referans olacak, sınırlar 

çizerek yabancılaĢmalarını engelleyecek, kendilerini uğrunda vakfedecekleri bir 

değerler sistemine ihtiyaçları vardır (Kuruçay ve Gürses, 2018: 104). 

Bu bölümde gençlerin bu ihtiyaçlarına bir nebze olsun çözüm sunabilmek 

amacıyla uyguladığımız Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) kapsamında uygulanan affetme eğilim ölçeği, Tanrı algısı ölçeği ve sürekli 

öfke ve öfke tarz ölçeğinden elde edilen bulguların alanyazın çerçevesinde 

değerlendirilmesine yer verilecektir. 

2.1 Affetme Eğilimi Ölçeği Sonuçlarına ĠliĢkin TartıĢma 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulaması 

sonrası gruplar arası farklılığı tespit etmek amacıyla yapılan analizlerden sonra deney ve 

kontrol grubunun affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma boyutu, öç alma boyutu ve affetme 

eğilimi genel son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı 

(p>0.05) görülürken, iyimserlik boyutu son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olduğu görülmektedir. Anlamlı farklılık tespit edilen iyimserlik boyutu 

için ortalamalar incelendiğinde, deney grubunun iyimserlik puanları ortalamasının 

(18,44) kontrol grubunun iyimserlik puanları ortalamasından (16,67) yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. Buna göre, uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programının (DOMAB) öğrencilerin iyimserlik becerilerinin geliĢmesinde etkili olduğu 

yorumu yapılabilir. Diğer bir deyiĢle, yapılan uygulamanın öğrencilerin kendisine karĢı 

suç iĢleyeni anlama, onun iyi yönlerini düĢünme, hatasını düzeltebileceğini bekleme, 
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Allah'tan onun için af dileme ve problemin kaynağını araĢtırma davranıĢlarını arttırdığı 

söylenebilir.  

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulandıktan 

sonra grup içinde oluĢan farklılığı tespit etmek amacıyla yapılan analizlerden sonra 

deney grubunun affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma boyutu, iyimserlik boyutu ve genel 

affetme eğilimi ön test-son test puanlarının istatiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği 

(p<0,05) görülürken öç alma boyutu ön test son-test puanlarının istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir. Anlamlı farklılık tespit edilen deney 

grubunda uzaklaĢma boyutu son test puanları ortalaması (21,50) ön test puanları 

ortalamasından (23,74) daha düĢük; deney grubunda iyimserlik boyutu son test puanları 

ortalaması (18,44) ön test puanları ortalamasından (16,50) daha yüksek ve deney 

grubunda genel affetme eğilimi son test puanları ortalaması (59,16) ön test puanları 

ortalamasından (54,70) daha yüksek olarak tespit edilmiĢtir. Buna göre, yapılan Değer 

Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulaması deney grubundaki 

ergenlerin genel affetme eğilimlerinin ve iyimserliklerinin artmasında, uzaklaĢma 

yönünde ki tutumlarının ise azalması üzerinde etkili olmuĢtur. Kontrol grubunun 

affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma, iyimserlik, öç alma alt boyutları ile affetme eğilimi 

genel ön test-son test puanlarının istatiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) 

saptanmıĢtır. Ayrıca üç ay sonra yapılan izleme testinde deney grubunun affetme 

eğilimi ölçeği uzaklaĢma, iyimserlik, öç alma alt boyutları ve affetme eğilimi genel son 

test ve izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 

(p>0,05) saptanmıĢtır. Anlamlı farklılığın olmamasından dolayı uygulanan Değer 

Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) etkisinin sürmekte olduğu 

yorumu yapılabilir. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar ile,  

AraĢtırmanın 3. hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği 
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uzaklaşma/kaçma alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Affetme Eğilimi Ölçeği 

uzaklaşma/kaçma alt boyutu puanlarına göre daha düşüktür.” hipotezi grup içinde 

doğrulanırken gruplar arasında doğrulanmamıĢtır. 

AraĢtırmanın 4. hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği 

iyimserlik alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına 

katılmayanların (kontrol grubunun) Affetme Eğilimi Ölçeği iyimserlik alt boyutu 

puanlarına göre daha yüksektir.” hipotezi hem grup içinde hem de gruplar arasında 

doğrulanmıĢtır. 

AraĢtırmanın 5. hipotezi olan. “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Affetme Eğilimi Ölçeği öç alma 

alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program uygulamasına 

katılmayanların (kontrol grubunun) Affetme Eğilimi Ölçeği öç alma alt boyutu 

puanlarına göre daha düşüktür.” hipotezi hem grup içinde hem de gruplar arasında 

doğrulanamamıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda deney grubunun affetme eğilimi puanlarının hem kendi 

içinde hem de kontrol grubuna nazaran artıĢ göstermesi uygulama kapsamında ele 

alınan içeriklerle iliĢkilendirilebilir. 11 oturumdan oluĢan DOMAB programında olumlu 

düĢünme, sevgi, Ģefkat, kiĢisel dönüĢüm (tövbe), kendinle barıĢ, yakın iliĢkilerde 

affetme süreci, sağlığımızı korumak için affetme, Yaradan‟ın affediciliği ve Yaradan‟a 

güven gibi temalara yer verilmiĢtir. Affetme kavramında affetme sürecini yaĢamanın 

yüklerimizden arınmayı ve geleceğe umutla bakabilmeyi sağlaması yönüyle 

karĢımızdakinden daha çok kendimiz için yapmamamız gereken bir eylem olduğu 

vurgulanmıĢtır. Olumlu düĢünmede Yaradan‟ın çok hikmetli olduğu ve kiĢi her ne 

yaĢarsa yaĢasın yaĢadıklarında mutlaka onun hayrına ve öğrenmesi gereken bir yön 
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olduğu ve bunda ki hikmeti bulup çıkarması belirtilmiĢtir. Sevgi ve Ģefkatin insanı insan 

yapan temel değerlerden olduğu, her insanın buna kendimizde dâhil olmak üzere hata 

yapabilirliği fakat her Ģeye rağmen sevgi ve Ģefkatle affedilmeye değer olduğu üzerinde 

durulmuĢtur. Tövbe kavramında ise hata yapabilir potansiyele sahip olarak dünyaya 

gelen insanın hatasını tövbe gibi bir mekanizma ile her daim affetmeye hazır olan yüce 

Yaradan‟ın biz kullarına da affedici olmamamızı öğütlediği ve kiĢinin tövbe ile 

kendisinin daha iyi daha güzel bir üst versiyonuna dönüĢerek yaĢamını devam 

ettirebileceği belirtilmiĢtir. Kendisi ve diğerleri ile olan iliĢkisinde af yolunu tutan 

bireyin gerek sağlık ve gerek mutluluk ve yaĢam doyumu gibi parametrelerinde gözle 

görülür iyileĢmelerin olduğunu gösteren bilimsel araĢtırmalardan bahsedilmiĢtir. 

Nihayetinde Yaradan‟a duyulan sonsuz güven ile kiĢinin yaĢadıklarını O‟na havale 

etmesinin kiĢinin yüklerinden arınmasını ve bu sayede tarifsiz bir gönül geniĢliği 

yaĢamasını sağladığı vurgulanmıĢtır. Kısaca bahsettiğimiz bu içeriklere sahip 

temalardan oluĢan DOMAB programı uygulamasının öğrencilerin affetme eğilimlerini 

artırdığı söylenebilir. 

Pozitif psikolojinin geliĢimi ile birlikte affetme kavramı bu alanda çalıĢan pek 

çok araĢtırmacının dikkatini çekmiĢtir. Özellikle affetmenin psikolojik sağlıkla ile ilgili 

olan değiĢkenlerini saptamak ve kiĢilerin affetme hususunda bilgi ve becerilerini 

artırmaya yönelik deneysel çalıĢmalar oldukça artıĢ göstermiĢtir. Bu çalıĢmalarda 

uygulanan içeriklerin kaygı, öfke ve depresyon üzerinde azalma; umut, iyi oluĢ, empati 

de ise artıĢ üzerinde etki gösterdikleri saptanmıĢtır. Özellikle yabancı kaynaklı olan 

affetme süreç modelinin (Baskin ve Enright, 2004; Enright ve The Human Development 

Study Group, 1996) temel alınarak yapılan uygulamaların affetmeyi artırma yönünde 

etkili olduğu görülmüĢtür. Genel olarak çocuk ve ergenler için yapılan affetme 

müdahalelerinin affetmeyi artırarak psikolojik sağlığa olumlu yönde katkı sunduğunu 

söylemek mümkündür. Önleyici ve müdahale edici amaç doğrultusunda çocuklara ve 
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ergenlere yönelik affetme uygulamalarının okullarda kullanılması önerilebilir (Asıcı, 

2019:429). Asıcı ve Karaca (2020:214) ergenler örnekleminde yürüttükleri 

çalıĢmalarında affetme süreç modelini temel alarak hazırladıkları “Affetme Odaklı Grup 

Rehberliği”‟nin lise öğrencilerinin affetme eğilimleri üzerine olan etkisini 

incelemiĢlerdir. Yarı deneysel modelde nicel yöntem ile görüĢme yöntemini 

kullandıkları nitel yöntemleri bir arada kullandıkları çalıĢmalarında ergenler için 

affetme ölçeği ve görüĢme formunu kullanmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda yapılan 

affetme uygulamasının ergenlerin affetme eğilimlerinin artması üzerinde etkili olduğunu 

saptamıĢlardır. Nitel bulgularda ise öğrencilerin affetmeyi çok boyutlu bir kavram 

olarak tanımladıkları ve uygulama sonrasında affetme hakkında bakıĢ açılarının pozitif 

yönde değiĢime uğradığını söyledikleri görülmüĢtür. Ayrıca öğrenciler uygulamanın 

farkındalıklarını artırdığını ve buna bağlı olarak affetme, empati ve öfke kontrolüne 

yönelik yeteneklerinin de arttığını belirtmiĢlerdir. Eker (2017) lise 9,10,11. sınıf 

öğrencilerine yönelik yürüttüğü deneysel çalıĢmasında 12 hafta süren affetme eğilimi 

kazandırma amaçlı biliĢsel davranıĢçı yöntem kullandığı grupla psikolojik danıĢma 

uygulamasını uygulamıĢtır. AraĢtırma sonucunda bu uygulamanın ergenler üzerinde 

affetme eğilimini artırdığını ve umutsuzluğu azalttığını bulgulamıĢtır. Ertürk (2019) ise 

lise öğrencileri örnekleminde affetme becerisini geliĢtirmek amacıyla uyguladığı 18 

oturumdan oluĢan psiko-eğitim programının ergenlerin affetme ve yaĢam doyumları 

üzerindeki etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda uygulanan programın ergenlerin 

affetme ve yaĢam doyumları üzerinde anlamlı düzeyde etkili olduğu ve bu etkinin 

izleme ölçümlerinde de değiĢmediği bulgulanmıĢtır. Karduz (2019) üniversite 

öğrencileri ile yürüttüğü deneysel çalıĢmada affetme eğilimi kazandırmaya yönelik 

psiko-eğitim programının affetme eğilimi kazandırma ve beĢ faktör kiĢilik özellikleri 

üzerindeki etkisini test etmiĢtir. AraĢtırma sonucunda uygulanan programın nevrotik 

kiĢilik özelliği puanı yüksek ve affetme yeterliği az olan öğrencilerin affetme 
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eğilimlerini artırmada ve tüm diğer kiĢilik özellikleri üzerinde etkili olduğu 

saptanmıĢtır. Çardak (2012)  affedicilik eğilimini artırmaya yönelik olarak farklı 

fakültelerde okuyan üniversite öğrencileri örnekleminde yürüttüğü deneysel 

çalıĢmasında uyguladığı psiko-eğitim programının psikolojik iyi oluĢ, belirsizliğe 

tahammül ve sürekli kaygı ile öfke üzerinde ki etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda affedicilik eğilimini artırmaya yönelik psiko-eğitim programının psikolojik 

iyi oluĢ, belirsizliğe tahammül ve sürekli kaygı ile öfke üzerinde olumlu yönde etkili 

olduğu saptanmıĢtır. Yine Çolak (2014) üniversite öğrencileri örnekleminde yürüttüğü 

çalıĢmasında öğrencilere affetme esnekliği kazandırmak amacıyla uyguladığı logoterapi 

yönelimli grupla psikolojik danıĢma uygulamasının etkililiğini test etmiĢtir. Veriler 

affetme eğilim ölçeği ile toplanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda yapılan uygulamanın 

affetme eğilim kazandırmada tanıma, içselleĢtirme ve uygulama olmak üzere tüm alt 

boyutlarda etkili olduğu saptanmıĢtır. 

YurtdıĢı literatüre bakıldığında da ergenler örnekleminde affediciliği artırmaya 

yönelik olarak uygulanmıĢ çok sayıda deneysel çalıĢmaya rastlanmaktadır. Affediciliği 

artırmaya yönelik olarak uygulanan bu çalıĢmalarda aynı zamanda öfke, kaygı, önyargı 

ve depresyonun azaltılması; umut, yaĢam doyumu, psikolojik iyi oluĢun ise 

artırılmasının amaçlandığı görülmektedir. Bu çalıĢmada da benzer Ģekilde Değer Odaklı 

Manevi Bakım Programı uygulanması (DOMAB) ile ergenlerde affediciliğin artırılması, 

öfke düzeylerinin düĢürülerek öfke kontrolüne olumlu yönde katkı sunulması 

amaçlanmıĢ ve araĢtırma sonucunda da bu amaca ulaĢılmıĢtır. Freedman‟ın (2018) lise 

öğrencileri örnekleminde yürüttüğü deneysel çalıĢmasında Enright‟ın süreç modelini 

temel alan altı haftalık bir program uygulanmıĢtır. Uygulama sonrasında affetme, kaygı, 

umut ve depresyon puanlarında deney grubu lehinde farklılık saptanırken; uygulanan 

model sonrasında deney grubu öğrencileri affetmeye yönelik bilgilerinin ve iyi 

oluĢlarının arttığını belirtmiĢlerdir. Enright vd. (2014) tarafında sekizinci sınıf 
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öğrencileri ile birlikte yürütülen çalıĢmada Enright‟ın süreç modelini temel alan ve 

affetmeyi artırmayı ve öfkeyi azaltmayı amaçlayan 12 haftalık bir program 

uygulanmıĢtır. Program içeriğinde günlük tutma ve mektup arkadaĢı ile yazıĢma gibi 

etkinliklere yer verilmiĢtir. Üç gruplu karıĢık desenin uygulandığı çalıĢmada araĢtırma 

sonucunda bütün gruplarda öğrencilerin affetmeye gönüllü olma puanları artarken 

önyargı puanlarının azaldığı bulgulanmıĢtır. Vassilopoulos vd. (2018) ise 6. Sınıf 

öğrencileri ile yürüttükleri karma desenli çalıĢmada iki saatlik altı oturumdan oluĢan 

duyguları tanıma ve ifade edebilme, sevgiyi fark etme, affetmenin gücü ve affedicilik 

uygulamalarını içeren bir program uygulamıĢlardır. AraĢtırma sonucunda deney 

grubunda bulunan öğrencilerin affetme ve yaĢam doyumu puanlarında artıĢ, öfke ve 

depresyon puanlarında ise azalma saptamıĢlardır. Ġzleme çalıĢmalarında ise bu etkinin 

sürdüğü görülmüĢtür. Uygulamaya katılan öğrencilerin affetme kavramının ne olduğuna 

dair bakıĢ açılarının geliĢtiği görülmüĢtür. Ghobari Bonab vd. (2021) sekizinci sınıf 

öğrencileri ile yürüttükleri deneysel çalıĢmada 224 kiĢiden oluĢan Pers, Azeri ve Kürt 

kökenli çalıĢma grubu ile çalıĢmıĢlardır. AraĢtırmacılar Ġranlı gençler üzerinde 

uyguladıkları affetme eğitim programının affetmeyi artırma ve öfke ile etnik önyargıyı 

azaltma üzerindeki etkisini incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda deney grubu lehinde 

affetme puanı yükselirken, etnik önyargı, durumluk öfke, sürekli öfke ve öfke 

ifadesinde puanların düĢtüğü saptanmıĢtır. Gruplar arası anlamlı farklılık izleme testi 

sürecinde de devam etmiĢtir. AraĢtırmacılar tarafından okullarda uygulanacak olan 

affetme eğitiminin öfke ve etnik önyargıları azaltmada önemli bir araç olabileceği 

belirtilmiĢtir. 

Gerek yurtiçi gerekse yurt dıĢı literatürde ergenler üzerinde yürütülen affediciliği 

artırmaya yönelik yapılan uygulamaların ergenlerin affetme kavramına karĢı farkındalık 

kazanmaları açısından baĢarıyla sonuçlandığı söylenebilir. Bu çalıĢmada da benzer 

Ģekilde yapılan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) 
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uygulamasının ergen öğrencilerin affetme eğilimlerini hem grup içinde hem de gruplar 

arasında artırdığı saptanmıĢtır. AraĢtırmanın nitel kısmında uygulamaya katılan 

öğrencilerin bir kısmı ile ikili görüĢmeler yapılmıĢtır. Bu görüĢmelerde elde edilen 

öğrenci görüĢleri de affetme eğiliminde saptanan artıĢı açıklaması yönünden önem arz 

etmektedir: “Hocam bizler yaş grubu olarak affetme konusunda bilinçsizdik. Birbirimiz 

arasında herhangi bir olay olduğunda ya da kötü söz söylediğimizde birbirimize karşı 

kin güdüyorduk ben onu affetmem şeklinde düşünüyorduk. Bu eğitim sayesinde benim ve 

diğer arkadaşlarımın bu hususta bilinçlendiğini düşünüyorum. Eğitim sonrasında ise 

benim için bir kez daha farkındalık oldu. İnsanları affetmemiz gerektiğini bir kere daha 

düşünmüş oldum, kendime hatırlattım. (Ö-8) “Eğitimde bazı arkadaşlarımız kendilerini 

affetmede zorlandıklarını söylemişlerdi ben de kendimin yalnız olmadığımı gördüm. 

Yalnız olmadığımı hissetmek beni çok rahatlattı.”(Ö-10). “Affetmeyi öğrendim dediğim 

gibi biliyordum ama gereksinim duymuyordum. Eğitimden sonra neden olmasın ki 

neden affetmeyeceğim ki dedim neden böyle bir duyguyu yaşamayalım. Bana aslında 

çok iyi bir şey kattı. Pek çok ekstraları vardı eğitimin ama bana en büyük katkısı affetme 

yönünde oldu.”(Ö-11). “Affetmenin ne kadar önemli olduğunu ve neden affetmemiz 

gerektiğini öğrendim, bazı şeylerin farkına vardım. Bunu uygulaması artık bizlerin 

yeteneğine kalmış. Özellikle kendimi affetmede, Allah‟a güven ve Allah‟ın affediciliği 

konularında bu eğitim bana çok fayda sağladı” (Ö-12). “Ben insanları affetme 

konusunda çok zorlanıyordum bu konuda çok güzel şeyler öğrendim ve farkındalık 

kazandım. Allah‟ın merhameti sevgisi ve affediciliği ile ilgili de güzel şeyler öğrendim. 

Bunları öğrendikçe rahatladım ve huzur duydum. Önceden başımıza gelen şeylerin 

Allah tarafından ve bizi sevmediği için geldiğini düşünüyordum Ama şu an benim 

iyiliğim için ve bana bir şeyler öğretmek için geldiğini biliyorum.” (Ö-13) 

Deneysel araĢtırma sonucundan ve ikili görüĢmelerden elde edilen öğrenci 

görüĢlerinden hareketle Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 
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(DOMAB) uygulamasının ergenlerin affetme eğilimini artırma üzerinde etkili olduğu 

söylenebilir. Değer odaklı bir yaklaĢımın takip edilerek affediciliğin artırılmasının 

mevcut literatürle de uyumlu olduğu görülmüĢtür. Sarıçam ve Biçer (2015) üniversite 

öğrencileri ile yürüttükleri çalıĢmada ahlaki değerin affedicilik üzerindeki açıklayıcı 

rolünü araĢtırmıĢlardır. AraĢtırma sonucunda ahlaki değerin affediciliğin önemli 

yordayıcılarından olduğunu ve toplam varyansın ℅56‟sını açıkladığını tespit 

etmiĢlerdir. Değer kavramı pek çok alanı ilgilendirmesi yönüyle üzerinde pek çok 

araĢtırmanın yapıldığı ancak ortak bir tanımlamanın yapılamadığı bir kavramdır. 

Mevcut her birey ve toplumun sahip olduğu bir takım değerler bütünü vardır. Sahip 

olunan bu değerler bireylerin kiĢilik, duygu ve düĢünce yapısına yön verirken 

toplumların sosyal yapısında da önemli roller üstlenirler. Hayatın hemen her alanını 

kuĢatan dinlerin ise değerlerle yakından iliĢkisi vardır. Dinler insanlığın anlam arayıĢına 

karĢı sundukları genel çerçeve içerisinde değer üretme ve değerleri destekleme iĢlevine 

sahiptirler. Balcı Arvas (2018) yetiĢkin örnekleminde yaptığı çalıĢmasında değerler ile 

dindarlık arasında pozitif yönlü iliĢkiler olduğunu saptamıĢtır. Buradan hareketle dini ve 

manevi kaynaklarımızdan yararlanılarak oluĢturulan DOMAB programının affedicilik 

değerini artıracağı yorumu yapılabilir. Yurtiçinde yapılan affetme uygulamalarında 

genellikle yabancı kaynaklı modellerden esinlenildiği göz önüne alınacak olunursa, 

kendi öz kaynaklarımızdan, milli ve manevi değerlerimizden ve Anadolu bilgeliğinden 

faydalanılarak Özdoğan (2019) tarafından geliĢtirilen DOMAB programının yerli bir 

uygulama olarak alanyazına katkı sağlayacağı yorumu yapılabilir. 

 2.2. Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği Sonuçlarına ĠliĢkin TartıĢma 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulaması 

sonrasında yapılan analizlerde öfke kontrol son test puanlarında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olduğu (p<0,05) tespit edilmiĢtir. Anlamlı farklılık tespit edilen öfke 

kontrol alt boyutu için deney grubundaki öğrencilerin son test puanlarının (22,40) 
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kontrol grubundaki öğrencilerin puanlarından (19,72) daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Buna göre, uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programının (DOMAB) ergenlerin öfke kontrolünü sağlamalarında etkili olduğu 

yorumu yapılabilir. Diğer bir deyiĢle yapılan uygulamanın öğrencilerin öfkelerini 

kontrol etme, soğukkanlı davranabilme, davranıĢlarını kontrol edebilme, öfkeleri 

kontrolden çıkmadan kendilerini durdurabilme davranıĢlarını artırdığı söylenebilir. 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulandıktan 

sonra grup içinde oluĢan farklılığı tespit etmek amacıyla yapılan analizlerden sonra 

Değer Odaklı Manevi Bakım Programının (DOMAB) uygulandığı deney grubunun 

SÖÖTÖ sürekli öfke ve öfke kontrol ön test- son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık olduğu (p<0,05) tespit edilmiĢtir. Kontrol grubu için ise SÖÖTÖ 

sürekli öfke, öfke içe, öfke dıĢa ve öfke kontrol alt boyutu ön test-son test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) belirlemiĢtir. Bu veriler 

ıĢığında uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

ergenlerin sürekli öfkelerini azaltma ve öfke kontrollerini artırma üzerinde olumlu 

yönde etkisi olduğu söylenebilir. Ayrıca üç ay sonra yapılan izleme testinde deney 

grubunun SÖÖTÖ sürekli öfke, öfke içe, öfke dıĢa ve öfke kontrol alt boyutu son test ve 

izleme testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) 

saptanmıĢtır. Anlamlı farklılığın olmamasından dolayı uygulanan Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) etkisinin sürmekte yorumu yapılabilir. 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar ile,  

AraĢtırmanın 6. hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 

Ölçeği sürekli öfke alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 
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sürekli öfke alt boyutu alt boyutu puanlarına göre daha düşüktür.” hipotezi grup içinde 

doğrulanırken, gruplar arasında doğrulanamamıĢtır. 

AraĢtırmanın 7. hipotezi olan  “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 

Ölçeği içe öfke alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği içe 

öfke alt boyutu puanlarına göre daha düşüktür.” hipotezi hem grup içinde hem de 

gruplar arasında doğrulanamamıĢtır.  

AraĢtırmanın 8.hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 

Ölçeği dışa öfke alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 

dışa öfke alt boyutu puanlarına göre daha düşüktür.” hipotezi hem grup içinde hem de 

gruplar arasında doğrulanamamıĢtır.  

AraĢtırmanın 9. Hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Sürekli Öfke ve Öfke Tarz 

Ölçeği öfke kontrol alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 

öfke kontrol alt boyutu puanlarına göre daha yüksektir.” hipotezi hem grup içinde hem 

de gruplar arasında doğrulanmıĢtır.   

AraĢtırma sonucunda deney grubunun sürekli öfke ve öfke tarz puanlarının hem 

kendi içinde hem de kontrol grubuna nazaran artıĢ göstermesi uygulama kapsamında ele 

alınan içeriklerle iliĢkilendirilebilir. 11 oturumdan oluĢan DOMAB programında öfke 

kavramı ile ilgili olarak duyguları tanıma ve ifade edebilme, niyetin önemi, öfke 

duygusunu tanıma, haklılık duygusu, sabır ve tahammül ayrımı, denge kavramı, öfkeyle 
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baĢ etme yolları, kiĢisel dönüĢüm, öfke-affetme iliĢkisi, sevgi ve Yaradan‟a güven gibi 

temalara yer verilmiĢtir. Özellikle ergenlik dönemi gibi bir geçiĢ sürecinde olan 

öğrencilerin duygularını tanımaları ve ifade edebilmelerinin önemi üzerinde 

durulmuĢtur. Öfkenin de tüm diğer duygularımız gibi sağlıklı her insanda olması 

gereken temel duygulardan birisi olduğu vurgulanarak kötü olanın öfke değil öfkenin 

kontrol edilemeyerek kendimize ve etrafımıza zarar verecek Ģekilde dıĢa vurumu olduğu 

belirtilmiĢtir. Haklılık duygusunun fark edilmeksizin öfkeyi tetiklediği ve neticede 

meydana gelen olayların kiĢinin mutluluğu önünde ciddi engeller oluĢturabileceği 

üzerinde durulmuĢtur. Sabır ve tahammül kavramlarının tanımları yapılarak 

toplumumuzda çoğunlukla sabrın yerine kullanılan tahammül yaĢantısının öfkeyi 

tetiklediği belirtilmiĢtir. Ġnsan için bütün duygu, düĢünce ve davranıĢlarında dengeli 

olmasının önemi üzerinde durularak manevi kaynaklarımızda geçen denge kavramından 

bahsedilmiĢtir. Öfkeyle baĢ etme yolları hakkında bilgi verilerek öfke ve affetme 

kavramlarının iliĢkisi vurgulanmıĢtır. Bireyin kendini geliĢtirmek, değiĢtirmek, öfkesine 

hakim olabilmek, hatalarından, kırgınlıklarından özgürleĢerek kendini gerçekleĢtirme 

yolunda emin adımlarla yürüyebilmek için kiĢisel dönüĢümün (tövbe) öneminden, 

sevginin iyileĢtirici gücünden ve Yaradan‟a güvenin verdiği huzurdan bahsedilmiĢtir. 

Kısaca bahsettiğimiz bu içeriklere sahip temalardan oluĢan DOMAB programı 

uygulamasının öğrencilerin öfke puanlarının düĢmesi ve öfke kontrollerinin artması 

yönünde etki ettiği söylenebilir.  

Literatüre bakıldığında bu çalıĢma ile benzer Ģekilde ergenlerde uygulanan değer 

temelli uygulamaların öfke üzerinde etkili olduğunu gösteren çalıĢmalara rastlandığı 

gibi yanı sıra çok sayı da çeĢitli psikolojik yaklaĢımlar temel alınarak hazırlanan öfke 

kontrol ve saldırganlığı azaltma eğitimlerinin etkililiğinin incelendiği araĢtırmalar 

görülmektedir.  
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Bireyin yaĢadığı bir olay ya da durum karĢısında göstereceği bir tepkiyi bir diğer 

tepkiye tercih etmesinde sahip olduğu değerler önemli derecede rol oynamaktadır. 

Bireyin sahip olduğu insani ve ahlaki değerler yaĢadığı yaĢam olaylarını daha olumlu, 

daha adaletli değerlendirmesine zemin hazırlayarak diğer kiĢilere ya da kendisine karĢı 

daha saygılı ve olumlu yaklaĢmasını sağlayabilir. Doğal ve evrensel bir duygu olan 

öfkenin ergenlik döneminde daha yoğun yaĢanabildiğini söylemek mümkündür. 

Ergenlerin öfke duygularını ifade tarzlarında sahip oldukları değerlerin önemli olduğu 

düĢüncesinden hareketle Karababa ve Dilmaç (2015) tarafından yapılan araĢtırmada 

ergenlerde insani değerlerin sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarını yordama rolü 

araĢtırılmıĢtır. AraĢtırma sonucunda ergenlerde insani değerlerin sürekli öfke ve öfke 

tepkilerini yordamada etkili bir değiĢken olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ergenlerin sahip 

oldukları değer düzeyinde görülen artıĢın, ergenin günlük yaĢam olaylarında çoğunlukla 

karĢı karĢıya kaldığı öfke duygusunu daha düĢük düzeyde hissetmesini ve daha yapıcı 

yollardan kendisini ifade edebilmesini sağladığı yorumu yapılmıĢtır. Genellikle öfkenin 

bir dıĢa vurum Ģekli olarak değerlendirilen saldırganlık çoğu zaman öfke ile aynı 

anlamda kullanılmaktadır. Avcı (2010) lise öğrencileri ile yürüttüğü çalıĢmasında ahlaki 

tutum ile saldırganlık ve Ģiddet arasında olumsuz yönde manidar bir iliĢkinin olduğunu 

saptamıĢtır. Aktepe (2015) lise öğrencileri örnekleminde yürüttüğü çalıĢmasında 

ergenlerin sahip olduğu değerler ile duygu ifadesi ve problem çözme arasında ki 

iliĢkileri incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda ergenlerin sahip oldukları değerler ile 

problem çözme düzeyleri ve duyguları ifade edebilme arasında pozitif yönlü olumlu 

iliĢkiler tespit etmiĢtir. Ergenlerin değer düzeylerini geliĢtirmeye yönelik yapılacak 

çalıĢmaların onların öfke dahil tüm duygularını yapıcı yollardan ifade edebilme ve 

problem çözme yeteneklerinin artırılabileceği söylenebilir. Canpolat ve Atıcı (2017) 

tarafından ortaokul 7. Sınıf düzeyinde yürütülen deneysel çalıĢmada yedi oturumdan 

oluĢan öfke kontrol programının öğrencilerin sürekli öfke ve öfke tarzları üzerindeki 
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etkisi incelenmiĢtir. Elde edilen bulgulara göre deney grubunda bulunan öğrencilerin 

sürekli öfke, öfke içe ve öfke dıĢa puanlarında anlamlı düzeyde düĢüĢ olurken öfke 

kontrol puanlarında anlamlı düzeyde artıĢ saptanmıĢtır. Duran ve Eldeleklioğlu (2005) 

lise öğrencileri örnekleminde yürüttükleri deneysel çalıĢmada biliĢsel davranıĢçı 

yaklaĢımla hazırlanan öfke kontrol programının etkililiğini test etmiĢlerdir. AraĢtırma 

sonucunda deney grubunun öntest- sontest puan farkında kontrol grubuna göre anlamlı 

düzeyde farklılık tespit edilerek öfke kontrol eğitiminin etkililiği saptanmıĢtır. 

Cenkseceven (2003) tarafından biliĢsel davranıĢçı yaklaĢım temelinde hazırlanan öfke 

yönetimi programının ergenlerin öfke ve saldırganlık düzeyleri üzerine etkisi 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda lise öğrencilerinin öfke ve saldırganlık puanlarında 

deney grubu lehinde anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢ uygulanan programın etkililiği 

saptanmıĢtır. Dört ay sonra yapılan izleme testinde de etkinin sürdüğü bulgulanmıĢtır 

(Benzer çalıĢmalar için Bkz. KarataĢ, 2009;  Özkamalı ve Buğa, 2010; Serin ve Genç, 

2011). Benzer Ģekilde yurt dıĢında da çok sayıda ergenlere yönelik olarak uygulanan ve 

etkililiği kanıtlanmıĢ öfke ve saldırganlığı azaltma programlarını içeren çalıĢmaya 

rastlanmaktadır. Hermann ve McWhirter (2003) öfke ve saldırganlığı azaltmaya yönelik 

olarak ergenler örnekleminde uyguladıkları programın etkililiğini test etmiĢlerdir. 

AraĢtırma bulgularına göre deney grubunun öfke ve saldırganlık puanlarında azalma, 

öfke kontrol puanlarında ise artma saptamıĢlardır. Ayrıca programın etkililiğinin bir yıl 

süresince kalıcı olduğu görülmüĢtür. Deffenbacher vd. (1996) ön-ergenlerle yürüttükleri 

çalıĢmalarında ilköğretim ikinci kademe düzeyinde yüksek öfke düzeyine sahip 

öğrencilere öfkeyi azaltmak amacıyla bir gruba biliĢsel-gevĢeme ile baĢa çıkma 

becerileri eğitimi ve bir diğer gruba sosyal beceri eğitimi vermiĢlerdir. Kontrol grubu 

olan bir grupta ise iĢlem yapılmamıĢtır. AraĢtırma sonucunda her iki grup ta yapılan 

eğitiminde sürekli, genel, kiĢisel-durumsal öfkeyi ve dıĢa dönük olumsuz öfke ifadesini 

azaltmada ve ayrıca kontrollü öfke ifadesini artırmada eĢit derecede etkili olduğu 
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saptanmıĢtır. Valizadeh vd. (2010) lise öğrencilerinde öfke yönetimi becerileri 

eğitiminin ergenlerde saldırganlığı azaltması üzerinde ki etkililiğini test etmiĢlerdir. 

Deney grubuna 10 haftalık öfke yönetimi becerileri eğitiminin verildiği deneysel 

çalıĢmada kontrol grubuna herhangi bir iĢlem yapılmamıĢtır. AraĢtırma sonucunda elde 

edilen bulgular, öfke yönetimi becerileri eğitiminin lise öğrencilerinde toplam 

saldırganlığı, saldırgan davranıĢları ve düĢünceleri azaltabildiğini ortaya koymuĢtur. 

Snyder vd. (1999) düĢük öfke kontrolüne sahip elli ergen ile yürüttükleri deneysel 

çalıĢmada ergenler için kısa olarak hazırlanmıĢ grup terapisinin etkililiğini test 

etmiĢlerdir. Daha önceden hazırlanmıĢ olan ve 10-12 oturumdan oluĢan öfke yönetimi 

uygulama paketini 2 hafta içinde verilen 4 oturumluk yoğunlaĢtırılmıĢ bir uygulamaya 

dönüĢtürerek uygulamıĢlardır. AraĢtırma sonuçları öfke yönetimi serisinden geçen 

ergenlerin önemli ölçüde geliĢmiĢ beceriler sergilediğini ve ergenlere yönelik 

müdahalenin yoğunlaĢtırılmıĢ olmasına rağmen etkili olduğunu göstermiĢtir. 

Yılmaz (2004) lise öğrencileri ile yürüttüğü üç gruplu deneysel çalıĢmada birinci 

deney grubuna on iki haftadan oluĢan öfke ile baĢa çıkma eğitimi verirken ikinci deney 

grubuna ise on ki haftalık grupla psikolojik danıĢma uygulaması yapmıĢtır. Kontrol 

grubuna ise hiçbir uygulamanın yapılmadığı çalıĢmada dört ay sonra izleme testide 

uygulanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda etkililik ve etkinin sürmesi açısından 

değerlendirildiğinde öfke ile baĢa çıkma eğitiminin grupla psikolojik danıĢma 

uygulamasına göre daha etkili olduğu saptanmıĢtır. Genç (2018) ortaokul öğrencileri 

örnekleminde yürüttüğü deneysel çalıĢmada merhamet eğitiminin öğrencilerin 

saldırganlık davranıĢlarını azaltmada ki etkisini incelemiĢtir. Deney grubuna sekiz 

oturumdan oluĢan merhamet eğitimi verilirken kontrol grubuna herhangi bir iĢlem 

uygulanmamıĢtır. AraĢtırma sonucunda deney grubunda bulunan öğrencilerin 

saldırganlık puanları anlamlı düzeyde düĢüĢ gösterirken kontrol grubunda herhangi bir 

fark olmadığı bulgulanmıĢtır. Çokdolu (2013) ortaokul öğrencileri örnekleminde 
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yürüttüğü deneysel çalıĢmada öğrencilere saygı, dürüstlük, sabır, adalet, paylaĢmak, 

sorumluluk. vb. evrensel değerleri içeren karakter eğitiminin öğrencilerin 

saldırganlıkları üzerindeki etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda uygulanan 

karakter eğitim programının öğrencilerin saldırganlık puanlarında anlamlı düzeyde 

düĢüĢ yönünde etki gösterdiği saptanmıĢtır. Sağkal (2011) altıncı sınıflar ile yürüttüğü 

deneysel ve nitel yöntemlerin bir arada kullanıldığı çalıĢmasında barıĢ eğitimi 

programının öğrencilerin saldırganlık ve empati düzeyleri üzerine etkisini incelemiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda yirmi dört oturumdan oluĢan barıĢ eğitimi programının 

öğrencilerin saldırganlık düzeylerimin azalması, empati düzeylerinin ise artması 

yönünde etki gösterdiği saptanmıĢtır. Ayrıca öğrencilerle yapılan nitel görüĢmelerde 

öğrencilerin Ģiddet ve barıĢ kavramlarına yönelik olarak bakıĢ açılarının geliĢtiği, 

problem çözme ve iletiĢim yeteneklerinin geliĢtiği bu durumdan sınıf ve okul ikliminin 

de pozitif yönde etkilendiği sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Yılmaz‟ın (2010) dini ve ahlaki 

değerlerin ergenlerde Ģiddetin önlenmesinde ki etkisini araĢtırdığı çalıĢmasında farklı 

türden liselerde öğrenim gören öğrencilerin sahip oldukları dini ve ahlaki inanç ile 

değerlerin onları Ģiddet ve saldırganlığa sevk edecek davranıĢlardan uzaklaĢtırdığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca ergenlerin değer algılarının oluĢmasında örnek olacak 

model kiĢilerin ve dini ahlaki içerikli nasihatlerin önemli düzeyde etkili olduğu 

saptanmıĢtır.  

Yurtiçinde ve yurtdıĢında yapılmıĢ çalıĢmaların sonuçlarından hareketle gerek 

gerek değerlerin temelinde hazırlanan gerek psikolojik yaklaĢımlar temelinde hazırlanan 

öfke ve saldırganlığı azaltmaya yönelik olarak uygulanan programların oldukça etkili 

olduğu söylenebilir. Benzer Ģekilde Donat Bacıoğlu (2014) yaptığı meta analiz 

çalıĢmasında 2002-2012 yılları arasında yapılmıĢ olan 22 adet tez ve makale çalıĢması 

üzerinden çocuk ve ergenlere yönelik Ģiddet ve saldırganlığı önleme ve müdahale 

çalıĢmalarının etkililiğini analiz etmiĢtir. AraĢtırma sonucu çocuk ve ergenlere yönelik 
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olarak yapılan önleme ve müdahale çalıĢmalarının Ģiddeti ve saldırganlığı azaltmada 

büyük oranda etkili olduğunu göstermiĢtir. 

Bu çalıĢmada da benzer Ģekilde yapılan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve 

Bakım Programı (DOMAB) uygulamasının ergen öğrencilerin sürekli öfke ve öfke 

ifade tarzları puanlarında hem grup içinde hem de gruplar arasında olumlu yönde 

anlamlı farklar oluĢturduğu saptanmıĢtır. AraĢtırmanın nitel kısmında uygulamaya 

katılan öğrencilerin bir kısmı ile ikili görüĢmeler yapılmıĢtır. Bu görüĢmelerde elde 

edilen öğrenci görüĢleri de sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarında saptanan anlamlı 

farklılığı açıklaması yönünden önem arz etmektedir: “Eğitimden öce öfkeli iken çok 

kararlar veriyordum ve ancak eğitimden sonra ortamdan bir an önce uzaklaşmaya 

çalışıyorum.”(Ö-1). “Eğitimden önce öfkeyi çok kötü olarak düşünüyordum ama 

eğitimden sonra öfkenin de diğer duygular gibi doğal ve temel duygularımızdan biri 

olduğunu öğrendim. Eğitimden önce öylesine yaşayıp gidiyordum ancak eğitimden 

sonra pek çok şeyin farkına vardım. Anneme babama karşı özellikle çok sesim çıkıyordu 

şimdi kalp kırmamak için daha çok uğraşıyorum ”(Ö-5). “ Eğitimden önce bir anda 

sinirim parladı ise o an da o kişi ile hemen konuşurdum, o anki sinirimle konuşarak 

kırardım ama eğitimden sonra önce kendimi sakinleştirmeyi öğrendim şimdi öyle 

yapıyorum. Bilmeyerek bile hata yapılmış olsa önce kendimi sakinleştirdiğimde 

karşımdaki kişi ile iletişime geçmek bana daha çok katkı sağlıyor. Hem karşımdakini 

kırmıyorum hem de daha olumlu şekilde konuşabiliyorum. Sinirle konuşunca hep 

olumsuz oluyordu. Eğitimin katkısı ile sakinliğimi daha çok korumaya çalışıyorum, 

eğitim öfke yönetimime katkı sağladı.”(Ö-4). “Bende ilk önce öfkeliydim ama eğitimden 

sonra öfkemi kontrol etmeyi öğrendim.”(Ö-6). “Önceden çok öfkeli bir insandım çok 

çabuk gerilebiliyordum. Ama artık pek de öyle değil şimdi öfkelensem ne olacak ki 

karşıdaki insan kırılacak ben gerileceğim diye düşünüyorum. Çokta öfkelenmemeye 

çalışıyorum. Öfkelenmenin aslında kendimize ne kadar zarar verdiğini eğitimle 
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öğrenmiş oldum onun için artık öfkelenmemeye gayret ediyorum.”(Ö-14). “Öfke 

duygusu, öfke kontrolü tamda bizim yaşımız için anlatılması gereken konulardı. Geç 

öğrensek daha çok hata yapabilirdik bence tam zamanında öğrendik. Önceden biraz 

bilgimiz vardı ama şimdi daha çok şey öğrendik. Benim Öfke kontrolünü kazanmam da 

çok etkili oldu”(Ö-4). “Bana özellikle öfke yönetimi konusunda yardımcı oldu.”(Ö-6). 

“Eğitimden önce öfkemi içime atıyordum ancak eğitimden olsa bir nebze de olsa 

karşımdaki insana öfkemi ifade edebiliyorum.”(Ö-7). “Eğitimin bizim için çok faydalı 

olduğunu düşünüyorum. Çoğunlukla benim yaşımdaki insanların öfkeyi kötü amaçlı 

olarak kullandıklarını düşünüyorum bu eğitim sayesinde bu konuda çok güzel 

bilinçlendik.”(Ö-13). 

Deneysel araĢtırma sonucundan ve ikili görüĢmelerden elde edilen öğrenci 

görüĢlerinden hareketle Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulamasının ergenlerin öfke düzeylerinin düĢürülmesi ve öfke 

kontrollerinin artırılması üzerinde olumlu yönde etkili olduğu söylenebilir. 

 2.3. Tanrı Algısı Ölçeği Sonuçlarına ĠliĢkin TartıĢma 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) uygulandıktan 

sonra deney ve kontrol grubunun sevgi yönelimli Tanrı algısı son test puanları ve korku 

yönelimli Tanrı algısı son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı(p>0.05) saptanmıĢtır. Diğer bir deyiĢle uygulama yapıldıktan sonra deney ve 

kontrol grubunun sevgi ve korku yönelimli tanrı algısı puanları benzerdir. Ayrıca grup 

içinde olabilecek farkları tespit etmek amacıyla deney ve kontrol grubu için ayrı ayrı 

Tanrı algısı ölçeği ön test-son test puanları arasında anlamlı farklılık olup olmadığı 

incelenmiĢtir. Ayrıca deney grubunun sevgi ve korku yönelimli Tanrı algısı son test ve 

izleme testi puanları arasında da istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı 

saptanmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen bulgular ile, 
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AraĢtırmanın 1. hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Tanrı Algısı Ölçeği sevgi 

yönelimli Tanrı algısı alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Tanrı Algısı Ölçeği sevgi yönelimli 

Tanrı algısı alt boyutu puanlarına göre daha yüksektir.” hipotezi hem grup içinde hem 

de gruplar arasında doğrulanamamıĢtır.  

AraĢtırmanın 2. hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) uygulamasına katılan öğrencilerin Tanrı Algısı Ölçeği korku 

yönelimli Tanrı algısı alt boyutu son test puanları ön test puanlarına ve program 

uygulamasına katılmayanların (kontrol grubunun) Tanrı Algısı Ölçeği korku yönelimli 

Tanrı algısı alt boyutu puanlarına göre daha düşüktür.”  Hipotezi hem grup içinde hem 

de gruplar arasında doğrulanamamıĢtır. 

11 Oturumdan oluĢan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı 

(DOMAB) uygulamasında seven Tanrı algısını güçlendirmeye yönelik olarak kiĢisel 

dönüĢüm (tövbe), Yaradan‟ın Ģefkati ve merhameti, Yaradan‟ın affediciliği ve 

Yaradan‟a güven gibi temalara yer verilmiĢtir. Tövbe kavramında insanın yaradılıĢından 

kaynaklanan hata yapabilme potansiyeline karĢılık Yaradan‟ın tövbe mekanizması ile 

her daim hatasını fark ederek kendisine yönelen, yaĢadıklarından gerekli dersi alarak, 

iyi iĢler üretme yolunda gayret sarf eden kuluna karĢı son derece affedici davrandığı 

vurgulanmıĢtır. Yaradan‟ın merhametlilerin en merhametlisi olduğu peygamber 

hayatları örnekliğinde anlatılmıĢtır. Özellikle affetme kavramı ile ilgili hemen her 

oturumda Yaradan‟ın affediciliği, affetme makamının ona ait olduğu, kendisi affedici 

olduğu için bizlerden de affedici olmamızı istediği belirtilerek Yaradan‟a duyulan 

güvenin insanın dünyada kendisini tek baĢına hissetmeyerek gönlünün huzura 

ermesinde ne denli önemli olduğu vurgulanmıĢtır. Tüm bu içeriklerin yoğun bir Ģekilde 

verilmesine karĢın Tanrı algısı puanlarında olumlu yönde fark görülmemesi Değer 
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Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) uygulandığı çalıĢma 

grubunun özellikleri ile iliĢkilendirilebilir. Uygulamanın yapıldığı deney grubunun 

zaten din eğitimi almakta olan öğrencilerden oluĢtuğu göz önüne alınacak olursa onların 

belli düzeyde sahip oldukları Tanrı algısının on bir hafta gibi nispeten kısa bir sürede 

fark oluĢturacak Ģekilde değiĢiklik göstermeyeceği söylenebilir. Yıldırım (2018) lise 

öğrencilerinin Tanrı algıları konusunda yürüttüğü çalıĢmasında Tanrı algısının 

oluĢmasında din eğitiminin önemini vurgulayarak yeterli seviyede din eğitimi alan 

öğrencilerde sevgi yönelimli Tanrı algısının oluĢtuğunu saptamıĢtır. Benzer Ģekilde bu 

çalıĢmanın nicel tarama bölümünde farklı lise türlerinde uygulanan Tanrı algısı 

ölçeğinden elde edilen bulgular değerlendirilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda tüm lise 

türleri içerisinde sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutunda Anadolu imam hatip lisesi 

öğrencilerinin puanlarının en yüksek olduğu saptanmıĢtır. Buradan hareketle deneysel 

kısımda Tanrı algısı puanlarında anlamlı farklılığın oluĢmaması, çalıĢma grubunun din 

eğitimi almakta olan öğrencilerden oluĢması bu çalıĢma grubunda zaten belli seviyede 

sevgi yönelimli Tanrı algısının oluĢmuĢ olması ile iliĢkilendirilebilir. Koç (2011) 

tarafından yapılan araĢtırmada sevgi temelli din eğitimi alan bireylerin sahip oldukları 

Tanrı algılarının, korku temelli din eğitimi alan bireylere göre daha olumlu olduğu 

saptanmıĢtır. Baytemur (2020) farklı lise türlerinde yaptığı araĢtırmada AĠHL 

öğrencilerinin Tanrı algısı puanlarını en yüksek, fen lisesi öğrencilerinin puanlarını ise 

en düĢük olarak saptamıĢtır. Kula (2012) de araĢtırmasında ĠHL öğrencilerinin olumlu 

Tanrı algısı puanlarının düz lise de öğrenim gören ergenlere göre daha yüksek olduğunu 

bulgulamıĢtır. AĠHL öğrencilerinin sevgi yönelimli tanrı algısı puanlarının diğer lise 

türlerine göre yüksek olması beklenen bir durumdur. Gürsu (2011) yaptığı çalıĢmada 

ĠHL öğrencilerinin dindarlık düzeylerinin daha fazla olduğunu bildirmektedir. AĠHL 

öğrencilerinin öğrendikleri içerikler dolayısıyla yaratıcıyı daha seven, merhametli, 

affeden, koruyan, kollayan gibi olumlu olarak algıladıkları yorumu yapılabilir. Özdoğan 



286 
 

(2005:159) tarafından yapılan çalıĢma ise bireyin kendinden ve kendisiyle kurduğu 

iliĢkiden yola çıkarak Tanrıyla olan iliĢkisini tanımlama eğiliminde olduğunu 

göstermesi açısından önemlidir. Güler (2007) ise bireyin sahip olduğu Tanrı algısı ile 

benlik saygısı arasında olumlu yönde manidar bir iliĢki olduğunu saptamıĢtır. Olumlu 

benlik algısına sahip bireylerin daha sevgi yönelimli Tanrı algısına sahip olduklarını 

tespit etmiĢtir. Olumsuz benlik algısı ile daha korku yönelimli Tanrı algısına sahip 

bireylerde ise günahkârlık duygu düzeyinin daha yüksek olduğunu bulgulamıĢtır.   

Çocuğun doğuĢtan bir Tanrı imgesine sahip olduğunu ya da tam aksine sahip 

olmadığını söyleyen görüĢler olmakla birlikte çocuğun doğduğu, yaĢadığı ev ortamı ve 

sosyal çevresi ona bir Tanrı imgesi ortaya koyar. Çocuğun Tanrı imgesinin geliĢiminde 

ebeveynlerinin, ailenin diğer üyelerinin, içinde yaĢadığı sosyal ortamın, ailenin sahip 

olduğu ekonomik durumun, okul ortamının etkisi olduğu söylenebilir. Ancak bu etkinin 

Tanrı imgesinin oluĢumu ne derece etkilediğini tahmin etmek oldukça zordur. 4. ve 7. 

Sınıf öğrencilerinin Tanrı imgelerinin bazı değiĢkenlere göre incelendiği çalıĢmada, 

öğrencilerin sahip oldukları Tanrı imgelerinin anne eğitim düzeyi ile yakından iliĢkili 

olduğu saptanmıĢtır. Annesi okuma yazma bilmeyen öğrencilerin korku ve kaygı veren 

Tanrı alt boyutu puanlarının, annesi ilköğretim, ortaöğretim ya da üniversite mezunu 

olanlara göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu bulgulanmıĢtır (Yıldız, 2012:58). Yine 

Yıldız (2013) çocukların Tanrı imgelerini farklı değiĢkenlere göre incelediği 

çalıĢmasında araĢtırma sonucunda çocuklarda yaĢ, cinsiyet ve yaĢanan çevrenin (kır ya 

da kent) çocukların Tanrı imgelerinde farklılığa neden olduğunu bulgulamıĢtır. 

HacıkeleĢoğlu ve Karaca (2021) anne-baba tutumları ve Tanrı algısı iliĢkisini araĢtırmak 

amacıyla yürüttükleri çalıĢmalarında duygusal ve sıcak olarak tanımlanan anne baba 

tutumları ile sevgi yönelimli Tanrı algısı arasında, kabul edici olmayan anne baba 

tutumları ile de korku yönelimli Tanrı algısı arasında olumlu yönde manidar iliĢkiler 

saptamıĢlardır. Ayrıca anne-baba tutumlarının Tanrı algısını yordadığını saptamıĢlardır. 
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Chartier ve Goehner (1976) ergen örnekleminde yaptıkları araĢtırma sonucunda 

ergenlerin ebeveynleri ile olan iliĢkileri ile onların sahip oldukları Tanrı algıları arasında 

anlamlı iliĢkiler saptamıĢlardır. Nelson ve Jones, (1957:297) ise bireyin Tanrı imajının 

oluĢmasında freudyen anlayıĢta hakim olan baba figürünün baskın olmasını 

araĢtırmıĢlardır. Q-sort tekniğini uygulayarak yaptıkları araĢtırmada Freud‟un 

hipotezinin aksine Tanrı imajının oluĢumunda baba figüründen çok anne figürünün 

önemli ve baskın olduğunu saptamıĢlardır. Vogel ise çocuğun Tanrı imajının 

geliĢiminde babadan çok anne figürünün etkisi olduğunu ancak çocuk büyüdükçe bu 

etkinin zayıfladığından bahsetmiĢtir Tanrı imajı konusunda kapsamlı araĢtırmaları ile 

bilinen Rizzuto ise Tanrı imajının oluĢumunun anne baba figürleri ile iliĢkisini 

irdelemesinin yanı sıra Winnicott‟un geçiĢ nesnesi kavramını kullanmıĢtır. O‟na göre 

Tanrı imajı sürekli değiĢmekte olan yaĢam koĢullarımıza uyacak Ģekilde geliĢmeye 

devam eden dinamik yapıya sahip bir geçiĢ nesnesi olarak, iç ve dıĢ gerçekliğimiz 

arasında köprü görevinde olan bir kavramdır. (Akt: Peterson, 2005, 26-36). Hertel ve 

Donahue (1995) ise 5-9. sınıfta bulunan çocuklar örnekleminde 3400 anne-baba- çocuk 

üçlüsü ile yürüttükleri çalıĢmalarında Durkheim‟ın sosyal hayatın geçekliği ile Tanrıya 

atfedilen özelliklerin paralellik göstermesi tezinden hareketle ailenin sosyal yapısı ile 

bireyin sahip olduğu Tanrı imgesinin iliĢkisini incelemiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda 

Tanrı-insan iliĢkisi ile ebeveyn-çocuk ve ailenin sosyal yapısı arasında anlamlı iliĢkiler 

saptamıĢlardır. 

Çocukluktan itibaren oluĢmaya baĢlayan Tanrı tasavvurunda çocuğun bulunduğu 

biliĢsel dönem özellikleri bu geliĢimin seyri açısından önem arz etse de çeĢitli 

faktörlerin bu dönem özelliklerine etkisi ile Tanrı tasavvurunun geliĢim hızı 

farklılaĢabilir. Aynı kronolojik yaĢa sahip olan çocukların farklı biliĢsel düzeylerde 

olmasında çocuğun zihinsel geliĢiminin yanı sıra çevresel etkilerinde önemli rol 

oynadığı söylenebilir. Çocuğun ailesinin dindarlık düzeyi, çocuğun dini bir eğitim 
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görüp görmemesi, aldığı bu dini eğitimin mahiyeti Tanrı tasavvurunun oluĢumunda 

önemli rol oynamaktadır. Ayrıca çocuğun sahip olduğu televizyon alıĢkanlığının 

çocuğun pek çok alıĢkanlığı üzerinde etkisi olduğu gibi Tanrı tasavvurunun geliĢiminde 

de önemli etkisi olduğu düĢünülmektedir. Çocuğun geliĢimi süresince onunla muhatap 

olan eğitmenlerin Tanrı ve din hakkında konuĢma Ģekillerinin de çocuğun Tanrı 

tasavvurunun oluĢumunda ve geliĢiminde ki önemi göz ardı edilemez. Eğiticilerin 

çocuğun biliĢsel geliĢim dönemine uygun olarak, Tanrı ile çocuğun arasında ki duygusal 

bağa zarar vermeden ve olumsuz davranıĢlarından dolayı Tanrı ile çocuğu korkutma 

yoluna baĢvurmadan, çocuğun öncelikle Tanrı ile sevgi içerikli bir bağ kurmasını 

destekleyen Ģekilde konuĢmaları gerekmektedir. Bireyin Tanrı ile ilk iliĢki Ģekli onun 

hayatı boyunca Tanrı algısını etkilemektedir. Tanrı ile korku dolu bir iliĢki kurarak 

hayatına baĢlayan bireyin yetiĢkinlik sürecinde bu ilk baĢlangıcın etkisinden kurtulması 

kolay olmamaktadır. Bundan dolayı ilk çocukluk yıllarında tanrı ile kurulan duygusal 

bağın sevgi içerikli olması son derece önem arz etmektedir (Yıldız, 2007: 228). Tanrı 

algısı pek çok faktörle ilgili çok boyutlu bir kavramdır. Literatürde yapılan araĢtırmalar 

Tanrı algısı kavramının çocukluktan itibaren çocuğun biliĢsel geliĢim süreçleri, aile, 

sosyal çevre, alınan eğitim türü, maruz kalınan teknolojik içerikler gibi pek çok faktörle 

iliĢkili olduğunu göstermektedir. Buradan hareketle bu denli çok sayıda faktörle iliĢkili 

olarak geliĢen bir yapıda kısa bir uygulama ile fark oluĢturmanın kolay olmadığı 

söylenebilir. 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı uygulaması (DOMAB) 

sonrasında öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilerin Tanrı algılarına yönelik 

sorular sorulmuĢtur. Öğrencilerin verdikleri cevaplar onların sahip oldukları Tanrı 

algılarının olumluluk anlamında zaten belli bir düzeyde olduğunu göstermesi açısından 

önem arz etmektedir:  “Allah‟ı çok seviyorum hocam kendimden daha çok. Hocam Allah 

deyince içime huzur geliyor o hissi ben tarif edemiyorum. Dünyayı yaratan Allah‟tır ve 
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biz O‟na şükür ediyoruz.” (Ö-16). “O‟nun sonsuz merhameti ve şefkati olduğunu 

düşünüyorum. İyi anımda, kötü anımda her zaman O‟nun yanımda olduğunu 

hissediyorum. Kalbimde hissediyorum. Olumsuz bir şey yaşadığımda da O‟nun benim 

yanımda olduğunu ve bu olumsuzlukta benim için bir hayır olduğunu düşünüyorum. Her 

şerde bir hayır var sözüne çok inanıyorum.” (Ö-11). “İçimde hiç korku yok ya da Allah 

var mıdır yok mudur diye bir düşünce yok. Her zaman beni yaratan ve karşılıksız 

şekilde seven bir Allah‟ın var olduğunu biliyorum” (Ö-7). “Allah‟ı çok güçlü olarak 

düşünüyorum. Çok kötü bir şey bile yaşasak, yanlış yola sapsak bile bizi doğru yola 

iletir.” (Ö-5). “Bir insan bir insana sonuna kadar güvenemez güvendiğini söylese bile 

güveniyor gibi yaptığını düşünürüm. Allaha tamamen güvenebileceğinizi bilmek beni 

çok mutlu ediyor. Kimse olmasa bile onun varlığını bilmek beni çok rahatlatıyor.”(Ö-

10). Çok sevdiğim bir arkadaşım dostum bile olsa insanlara güvenim bir yere kadar. 

Ama Rabbime sonsuz güveniyorum. İnsana güven ile Allah‟a güven bence 

kıyaslanamaz. Bütün derdimi ona söylüyorum ondan derman diliyorum dua ediyorum 

tövbe ediyorum. Rabbimden bahsedince kalbim bir değişik oluyor çok hoşuma 

gidiyor.”(Ö-11). “Çoğu insana karşı güven hissedildiğini düşünmüyorum. Bir insanın 

hayatında güvendiği insan sayısı çok da fazla olmaz. Allah‟a hiç şüphesiz güveniyorum. 

Allah‟ın bütün insanları sevdiğini bildiğim için ona güvenme hususunda hiçbir şüphem 

yok.” (Ö-13). “Ona güvendiğimizde hiçbir zorluğa karşı başımızı eğmeyiz. Bu zorluk 

için sabrederek ona dua ederiz. Ben ona güvenirim” (Ö-6). “Bir insana güven ile 

Allaha güven kıyaslanamaz. Ben her zaman kendimi Allaha emanet ederim. 

Sevdiklerimi de hep Allaha emanet ederim. Yanında ki biri seni bir yere kadar 

koruyabilir, bir yere kadar sana sahip çıkabilir ama Allah her koşulda bize sahip çıkar 

ve destek olur ve korur. Annem babam bile bir yere kadar benimle olabilirler, ben yine 

hep Allaha kalıyorum. Ben ona çok güveniyorum.” (Ö-4).  
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Yaradan‟ı çoğunlukla affedici, merhametli ve güven duyulan olarak tanımlayan 

bu öğrencilerin aynı zamanda oluĢması pek çok değiĢkenle iliĢkili olan Tanrı algısı 

puanlarında olumlunun daha olumlusuna gidecek yönde fark oluĢturmanın on bir 

haftalık bir süreç ile zor olduğunu söylemek mümkündür. 

Yapılan ikili görüĢmelerde uygulama öncesi ve sonrasını kıyaslayan bazı 

öğrencilerin Yaradan‟a dair sahip oldukları bazı olumsuz düĢüncelerinin olumlu yönde 

değiĢtiğini söylemelerine karĢın bu değiĢikliğin anlamlı bir fark oluĢturacak etki 

yapmadığı düĢünülebilir. “Ben küçükken Allah‟tan korkardım hiç konuşmak istemezdim. 

Ama şimdi çok merhametli olduğunu düşünüyorum. O‟nu bildikçe, öğrendikçe ve 

okudukça bizlere neler verdiğini, nasıl bağışladığını, neleri affettiğini gördüm. Zaten 

sizin eğitiminizden sonra affetme yetkisinin Allah‟a ait olduğunu da öğrenmiş olduk. 

Bunlardan dolayı Allah‟ın çok merhametli ve bağışlayıcı olduğunu düşünüyorum. Ve 

her daim yanımızda olduğunu düşünüyorum. Affetmenin ne kadar büyük bir şey 

olduğunu öğrenmiş oldum.” (Ö-14). “Eğitimden önce başıma gelen her şeyin benim 

hatalarım ve günahlarım yüzünden olduğunu düşünürdüm. Ama eğitimden sonra 

başıma gelen şeylerde Allah‟ın bana bir şey öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıştığını 

düşünüyorum.” (Ö-4). “Eğitim öncesinde Allah‟ın azabından çok korkuyordum ve soru 

işaretleri vardı kafamda. En ufak bir günahta ya da onun anayasasına uymadığımızda 

bir sürü cezası olduğunu duyuyordum. Kendimde biraz araştırmaya başladım ve 

aldığımız bu eğitimden sonra artık korkmuyorum daha çok sevgi hissediyorum. Allah‟ın 

bana çok şefkatli ve merhametli davrandığını düşünüyorum. Her zaman yanımda 

olduğunu düşünüyorum. Önceden duyduğum anda kaçardım ve düşünmemeye 

çalışırdım.”(Ö-1) 

3. Nitel Bölüm Bulgularına Yönelik TartıĢma 

Değer Odaklı Manevi Bakım ve Güçlenme Programı (DOMAB) uygulaması 

sonrasında öğrencilerin bir kısmı ile çevrimiçi birebir görüĢmeler yapılmıĢ ve bu 
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görüĢmelerde program içeriğinde anlatılan değerlere ve kavramlara iliĢkin sorular 

sorulmuĢtur. Bu bölümde öğrencilerin bu değer ve kavramlara iliĢkin olarak verdikleri 

yanıtların literatür kapsamında tartıĢmasına yer verilecektir. 

3.1. Niyet Değerine ĠliĢkin TartıĢma 

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin niyetin anlamına iliĢkin 

sorulan soruya verdikleri cevaplardan sırasıyla „Allah ile yola çıkmak‟, „baĢlangıç‟, 

„karar vermek‟ ve „hedef‟ kodlarına ulaĢılmıĢtır.  

Öğrencilerin „Allah ile yola çıkmak‟ olarak verdikleri cevabın Özdoğan‟ın 

(2012:13-14) “Yaradanımızla kurduğumuz bağ içinde, yüksek bilinç halinde 

gerçekleştirdiğimiz bir düşünce olarak bütün eylemlerimize güç vermektedir. Niyetimiz 

yaşamımız üzerinde huşu verici bir etkiye sahiptir. Niyet ettiğimizde yapacağımız iş için 

Yüce Yaratıcımız ile birlikte yola çıkmış oluyoruz. Onun verdiği gerçek gücümüzle 

koyuluyoruz işlerimize ve geleceğimize ”Ģeklinde ifade ettiği niyet tanımı ile örtüĢtüğü 

görülmektedir. Buradan hareketle henüz baĢlayacağı bir eylemde kendi güç ve 

motivasyonunun yanında Yaratıcısı ile yola çıktığını düĢünen bireyin Yaratıcısının 

gücünü de yanına alarak niyeti doğrultusunda çok daha güçlü ve adanmıĢ hissedeceği 

söylenebilir.  

Öğrencilerden bir kısmı ise niyeti „baĢlangıç‟, „karar vermek‟ ve „hedef‟ olarak 

tanımlamıĢlardır. Bu bağlamda niyetin bireyi eyleme yönelten,  eylemi baĢlatan ve ona 

bir hedef sunan olma yönleri üzerinde durulabilir. Gazali‟nin niyete sevketmek ve 

yöneltmek anlamlarını verdiği görülmektedir. Gazali‟ye göre bir eyleme niyet etmek, 

bireyin o eylemi bilinçli ve iradeli bir Ģekilde pek çok alternatifi arasından, belirli bir 

amaç dâhilinde seçtiğini, bu eylemi gerçekleĢtirmek için elinden gelen her Ģeyi 

yapacağını ve sonucunda da bu eylemin sorumluluğunu alacağını ifade eder (Gündüz, 

2019: 160). “Ben bu işi yapacağım diyerek kendi kendime niyet ediyorum ondan sonra 
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başlıyorum ve tamamlıyorum. Niyet ettiğimiz için kendi kendimize söz vermiş gibi 

oluyoruz ve o işin sorumluluğunu alıyoruz. Niyet etmediğimiz zaman o işin yükünü 

sırtımızda hissetmiyoruz ve yapmıyoruz.” (Ö-11) Ģeklinde görüĢünü belirten öğrencimiz 

de niyet ederek kendine bir söz verdiğini ve bu Ģekilde yapacağı iĢin sorumluluğunu 

aldığının altını çizmektedir. 

Günümüz teknoloji çağında hemen her birey gibi ergen olan bireylerin de pek 

çok dikkat dağıtıcının olduğu ortamda yaĢamlarını sürdürmektedirler. Böylesi bir 

ortamda eğitim-öğretimlerine devam etmeleri, gelecek yaĢamları için kendilerine bir 

hedef seçmeleri ve bu hedefe odaklanarak çalıĢmaları gerekmektedir. Sosyal ortamlar, 

sanal ortamlar, sosyal medya, televizyon ve benzerlerinin yanlıĢ ya da aĢırı kullanımı 

ergen bireylerin bir hedef seçmelerinde, bu hedef için yola çıkmalarında ve odaklanarak 

bu hedef uğrunda gerekli azmi göstererek çalıĢmalarının önünde ki engeller olarak 

karĢımıza çıkmaktadır. (Günlü, 2017; Kumcağız vd. 2019; Doğan, 2018). Bu kadar çok 

çeldiricinin olduğu ortamda ergen birey için niyet kavramının onu hedefe yöneltme, 

motivasyon verme ve azimle hedef yolunda çalıĢması açısından önemli bir değer olduğu 

düĢünülmektedir.  

Ergün (2013) ergen bireylerle yürüttüğü deneysel çalıĢmasında lise öğrencilerine 

uygulanan değerler eğitiminin öğrencilerin öz düzenlemelerini, öz yeterliliklerini, içsel 

değerlerini ve biliĢsel strateji kullanımlarını artırdığını, sınav kaygılarını ise azalttığını 

bulgulamıĢtır. Bu çalıĢmanın sonuçlarına benzer Ģekilde bu çalıĢmada (Ö-14) “Niyet 

başlangıç olduğu için benim için çok önemli. Bir şeyi başlamak için kendi içinde 

düşündüğün ve kendinle tartıştığın için niyet önemli bir şey. Her gün değil ancak belli 

başlı eylemlerim için niyet ediyorum onları kafamda organize ediyorum planlar 

yapıyorum ve bir şekilde başlıyoruz” sözleriyle niyetin bireysel öz düzenlemesine 

yaptığı katkıdan bahsederken (Ö-5) ise “Niyetle başladığımız işleri genelde başarırız, 
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olumlu sonuçlar alırız çünkü en başından kararlaştırarak yola çıkmışızdır ama niyet 

etmezsek özgüvensiz hissederiz.” ifadesiyle niyetin kendisine kattığı özgüveni 

vurgulamıĢtır. 

Çam (2013) ergenlerle yaptığı çalıĢmada akademik erteleme davranıĢının kiĢilik 

özelliklerinden biri olan sorumluluk duygusu ile negatif yönde iliĢkili olduğunu 

bulgulamıĢtır. Ayyıldız (2016) ise lise öğrencileri örnekleminde sahip olunan değerler 

ile genel erteleme davranıĢı arasında negatif yönlü doğrusal iliĢki tespit etmiĢtir. Bu 

çalıĢmalara benzer Ģekilde bu çalıĢmada (Ö-8) “Bir işe başlamadan önce o işi nasıl 

yapacağıma dair niyet ediyorum. Bir şeye niyet ettiğim zaman onu yapma içgüdüsü 

duyuyorum. Niyet ettiğim için yapmam gerektiğini düşünüyorum. Bu şekilde de daha 

istikrarlı oluyorum” ifadeleriyle niyetin kendisine verdiği içgüdü, sorumluluk hissi ve 

istikrardan bahsetmiĢtir.  Buradan hareketle niyet değerinin bireye vereceği sorumluluk 

anlayıĢının ergenlerde erteleme davranıĢına engel olabileceği yorumu yapılabilir.  

  Öğrencilerin yaĢamlarında niyeti nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „Allah‟ın 

yanımda olduğunu düĢünerek‟, „hedef koyarak‟, „ibadetlerimde‟, „kendimi motive 

ederek‟ yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. Ö-7 “Bir işe başlarken iyi gitsin diye niyet 

ederiz. Niyet ettiğimizde Allaha inandığımızı, O‟nun bizimle olduğunu ve o işin hayırlı 

olacağını en başında düşünüyoruz.” Ġfadeleriyle niyet ettiğinde Yaradanla birlikte 

olduğunu vurgulamıĢtır. Ö-9 ise “Genelde ibadetlerde niyet ediyorum ama diğer 

işlerimde de besmele çekerek o işe niyet ediyorum” ifadesiyle ibadetlerinde niyeti daha 

çok kullandığını ancak diğer iĢlerinde de Allah‟ın adını anarak yola çıktığını 

belirtmiĢtir. Verilen yanıtlardan yola çıkılarak yapılan uygulamanın DOMAB 

programının niyet değeri ile ilgili olan “Yapacağı işin hem başında hem sürecinde hem 

de sonunda Yaradan‟la birlikte hareket eder.”, “Yaradan adıyla bir işe başlamanın “en 
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üst niyet olduğunu” bilir”, “Niyetin yaşamı üzerindeki etkisini fark eder.” kazanımlarını 

sağladığı söylenebilir.  

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) yaĢam becerilerini “bireylerin günlük hayatın 

zorlukları ve talepleri ile etkin şekilde başa çıkmalarını sağlayan uyarlanabilir ve 

olumlu davranış yetenekleri “olarak tanımlamıĢtır. Ergenlik dönemi yaĢam becerileri 

arasında yer alan becerilerden birisi de hedef koyma becerisidir. Hedef koyma becerisi 

her yaĢ için önemli olsa da özellikle ergen bireylerin geleceklerine yön verecekleri bir 

dönem içinde olmalarından dolayı daha da fazla önem arz etmektedir (Ulus, 2018). 

“Niyet etmek hayatımıza amaç ve hedef kazandırır niyet ederek yaptığım bir şeyde bir 

amaca yönelik yaptığımı bilirim.”(Ö-13),  “Niyetimizin olması hedef gibi. Bir işe niyetle 

başlamak o niyete göre devam edebilmemiz açısından önemli. Niyetle başlamak çok 

mantıklı.”(Ö-4) Ģeklinde ifade edilen öğrenci görüĢlerinden niyetin ergen bireye kattığı 

hedef koyma davranıĢının onun yaĢam becerileri üzerinde olumlu etki sağladığı yorumu 

yapılabilir.  

Öğrencilerin niyetin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya ise  „manevi güç‟,  

„farkındalık‟ , „baĢarı‟ ve „sorumluluk‟ kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Bu bulgulardan 

yola çıkılarak niyetin bireye manevi güç ve farkındalık katarak onun manevi (ruhsal) 

zekâsının geliĢimine katkı sağlayacağı düĢünülebilir. Ruhsal zekâ kiĢinin yaĢadığı evren 

içerisinde aĢkın olanla bağ içerisinde evrenin bir parçası olduğunun bilincine vararak 

kendi farkındalığını yaĢaması olarak tanımlanabilir (Vaughan, 2002:18-19). Ruhsal 

zekâ kiĢinin değerler bütününe sahip olması ve hem kendisine hem de yaĢadığı dünyaya 

karĢı sorumlulukları olduğunun farkında olmasıyla yakından iliĢkilidir. Yağcı ve Sezgin 

(2021) ergen bireylerle yürüttükleri çalıĢmalarında ergenlerin manevi zekâları ile 

psikolojik dayanıklılıkları arasındaki iliĢkiyi inceleyerek manevi zekâ ile psikolojik 

dayanıklılık arasında pozitif yönlü iliĢki saptamıĢlardır. KarakaĢ (2017) ise üniversite 
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öğrencileri örnekleminde yaptığı çalıĢmada manevi zekâ ile öznel iyi oluĢ arasında 

pozitif yönlü iliĢki tespit etmiĢtir. 

Ö-2 “Bir niyetin olmadan bir yere ulaşamazsın. Niyet etmekle ne yapmak 

istediğinin farkına varıyorsun ”ifadesiyle niyetin kendinde oluĢturduğu farkındalıktan 

bahsetmiĢtir. Bu dönem bireylerinin farkındalıkla yaĢamlarını sürdürmeleri onlara 

mutluluk, yaĢam doyumu, psikolojik iyi oluĢ, sınav kaygısı ile baĢ etme, akademik 

baĢarı, kariyer planlaması ve benzeri konularda katkı sunacaktır. Güldal (2019) imam 

hatip lisesi öğrencilerine bilinçli farkındalık temelli psikoeğitim programı uygulamıĢ ve 

bu uygulamanın ergen bireylerin farkındalık, karakter geliĢimi ve akademik baĢarıları 

üzerindeki etkilerini araĢtırmıĢtır. AraĢtırma sonucunda öğrencilerin sebat etme, bilinçli 

farkındalık ve akademik baĢarılarında anlamlı düzeyde yükselme gözlemlemiĢtir. Yine 

Atalay vd. (2017) ortaokul örnekleminde uyguladıkları araĢtırmada bilinçli farkındalık 

temelli psiko-eğitim programının bilinçli farkındalık düzeyini arttırdığını, kaygı ve 

matematiğe yönelik kaygı düzeyinin azaldığını ve özyeterlik düzeyinin arttığını 

bulgulamıĢlardır. Yapılan bu araĢtırmalar öğrencilerde oluĢturulacak olan bilinçli 

farkındalığın pek çok değiĢken üzerinde olumlu yaptığını göstermesi açısından 

önemlidir. Bizim araĢtırmamızda elde edilen öğrenci görüĢlerinden hareketle niyet 

değerinin bireyde oluĢturduğu farkındalığın öğrencilerin hayatlarında olumlu değiĢimler 

yapabileceği düĢünülebilir. 

3.2. Sabır Değerine ĠliĢkin TartıĢma 

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin sabrın anlamına iliĢkin 

sorulan soruya verdikleri cevaplardan sırasıyla „acele etmemek‟, „gönüllü beklemek‟, 

„umut‟, „pes etmemek‟  „dayanma gücümüz‟ , „kötülüklerin önünde engel‟ kodlarına 

ulaĢılmıĢtır.  

Sabrın sebat ve metanetle çok yakından iliĢkili olduğu bilinmektedir. Ahlak 

felsefecileri kiĢinin hayatta her konuda baĢarı ve huzuru elde edebilmesinin temelini 
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sebat ve sabra dayandırırken tersi yönde baĢarısızlık ve huzursuzluğun temelini de 

acelecilik, kuruntulu olmayla iliĢkilendirmiĢlerdir (Erdem, 2005:130). Bu çalıĢmada 

öğrencilerin çoğunluğu sabra „acele etmeme‟ ve ya „gönüllü beklemek‟ anlamlarını 

vermiĢlerdir. Berkant ve Karagülle (2019) ortaokul ve lise öğrencileri örnekleminde 

yaptıkları nitel çalıĢmalarında öğrencilerin sabır kavramına çoğunlukla bekleme 

anlamını verdiklerini saptamıĢlardır. Günümüzde içinde yaĢadığımız hız ve haz odaklı 

sosyal hayat,  insanı aklına eseni yapması ve ya canının istediğine o an ulaĢarak bu 

arzusunu derhal tatmin etmesi yönünde davranmaya güdülemektedir. Modern hayatın 

içinde var olan bu bakıĢ açısı ile sabır, sebat, metanet gibi kavramlar unutulmaya yüz 

tutmaktadır. Özellikle ergen bireyler için sabretmek, sebat etmek içinde bulundukları 

geçiĢ döneminin getirdiği psikolojik ve sosyolojik baskılarıyla baĢ etmeleri noktasında 

anahtar kavramlardandır. EliüĢük (2014) tarafında üniversite öğrencileri örnekleminde 

yürütülen sabır düzeyleri ve beĢ faktör kiĢilik özellikleri konulu araĢtırmada sabrın alt 

boyutları ile uyumluluk, deneyimlere açık olma ve sorumluluk arasında pozitif yönde 

anlamlı iliĢki saptanırken, duygusal dengesizlik ile negatif yönde anlamlı iliĢki 

bulgulanmıĢtır. Buradan hareketle gönüllü beklemeyi sağlayan sabır değerinin bireye 

hayatta yaĢadığı olumsuzluklara karĢı esnek davranabilme ve yaĢantılarının 

sorumluluğunu üstlenme yetisi kazandırdığı, sabırsızlığın ise duygusal dengesizlik 

kattığı söylenebilir. 

Bu araĢtırmada öğrencilerin bir kısmının sabra umut anlamı yükledikleri 

görülmüĢtür. Umut bireyin ulaĢmayı istediği hedeflerine varan yollar üretebilme ve 

ürettiği bu yolları kullanabilmek için kendini motive etme yeteneği olarak 

tanımlanmıĢtır. Synder‟ın biliĢsel umut modelinde hedefler, yollar ve vasıtalar vardır. 

Hedefler soyut amaçları, yollar hedeflenen amaçlara varmak için birden fazla yön 

oluĢturabilme yeteneğini, vasıtalar ile bu yol boyunca sürecek olan hareketi baĢlatma ve 

sürdürebilme yeteneği olarak tanımlanır (Rand ve Cheavens, 2009:323). Bu 
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tanımlamalardan yola çıkarak umudun zihinsel, duygusal ve davranıĢsal boyutların 

hepsini barındıran bir süreç olduğu söylenebilir. Öğrencilerin sabrı umutla 

iliĢkilendirmelerinden yola çıkılarak sabrın umut etme sürecinde bireyi motive eden, 

ona dayanma gücü veren bir kavram olduğu düĢünülebilir. Marhematı ve Khormaeı 

(2018) üniversite öğrencileri örnekleminde sabır, umut ve dindarlık arasındaki iliĢkileri 

saptamak ve yapısal bir model geliĢtirmek amacıyla yürüttükleri çalıĢmalarında 

dindarlığın sabır üzerinde, sabrın ise umut üzerinde doğrudan etkisi olduğunu 

saptamıĢlardır. Ayrıca gençlerde sadece dini bilginin ötesinde bireyin dini boyutlarına 

sabrın eĢlik etmesi durumunda umudun yükseleceğini ve böylece daha amaç dolu bir 

gençlik yaĢamına sahip olabileceklerini belirtmiĢlerdir. 

Öğrencilerden bir kısmı ise sabra „dayanma gücü‟ ve „pes etmemek ‟anlamlarını 

vermiĢlerdir. Berkant ve Karagülle (2019) ortaokul ve lise öğrencilerinin sabır 

kavramına yönelik görüĢlerini ortaya koydukları araĢtırmalarında dayanma gücünün 

sabra iliĢkin metaforik görüĢlerden birisi olarak saptamıĢlardır. Ayrıca bu araĢtırmada 

öğrencilerin genel olarak sabır kavramı hakkında genel olarak bilgi sahibi oldukları 

ancak uygulama noktasında sıkıntı yaĢadıkları, hem ortaokul hem lise öğrencilerinin 

sabırlı davrandıkları zamanlarda olumlu dönütler alarak kendilerini mutlu hissettikleri, 

sabırsız davrandıklarında ise olumsuz dönütler alarak kendilerini mutsuz hissettikleri 

sonucuna varılmıĢtır. Sabrı „kötülüklerin önündeki engel‟ olarak tanımlayan öğrenci 

görüĢünün ise Gazali‟nin sabır türleri tanımlamasında yer alan bireyin kendisini maddi 

ve manevi zarara götürecek Ģeyleri yapmaması noktasında sabır göstermesi türü sabırla 

uyumlu olduğunu söyleyebiliriz. 

 Sabır değeri toplumumuzda tahammül kavramı ile sıkça karıĢtırılmaktadır. 

DOMAB uygulaması sonrasında öğrencilerin sabır ve tahammül kavramını ayırt 

ettikleri görülmüĢtür. “Aslında ben eğitimden önce sabırla tahammül arasında ki ayrımı 

bilmiyormuşum bunu fark ettim. Eskiden her şeye tahammül etmek benim için sabırdı. 
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Sabır şimdi benim için farklı konumda.”(Ö-2), “Önceden sabırla değildim ama şu an 

daha sabırlı bir insan olduğunu düşünüyorum. Yaptığınız eğitim bunda çok büyük bir 

etken oldu hocam. Sabır ve tahammül ayrımını öğrenmiş oldum. Sabrın daha kaliteli 

olduğunu biliyorum.” (Ö-13). Bu görüĢler ıĢığında DOMAB programının sabırla ilgili 

olan „sabır ve tahammül kavramlarını ayırt edebilir‟ kazanımının gerçekleĢtiği 

söylenebilir. 

Öğrencilerin sabrı nasıl yaĢadıklarına iliĢkin olarak „çözüm için gayret 

göstererek‟, „umut ederek‟, „bekleyerek‟, „Allahtan yardım dileyerek‟, „pes etmeden 

devam ederek‟, „gerektiği gibi davranarak‟ , „öfkeme yenilmeyerek‟  kodlarını 

verdikleri görülmüĢtür. Özellikle „çözüm için gayret gösteririm‟ yanıtını veren 

öğrencilerin sayısının çoğunlukta olması DOMAB programının sabır değeri ile ilgili 

olan „sabrın pasif değil aktif bir süreç olduğunu kavrar‟ kazanımını elde ettikleri 

söylenebilir. Yine sabrı umut ederek yaĢadıklarını söyleyen öğrenci görüĢleri sabır umut 

iliĢkisini ortaya koyması açısından önemlidir.  Yine bu araĢtırmada öğrenciler sabrı 

yaĢama yollarından birinin de „Allahtan yardım dileyerek‟ olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Öğrencilerin sabrı yüce Yaradan‟dan yardım isteyerek yaĢadıklarını belirtmeleri Bakara 

Suresi 153. Ayet ile iliĢkilendirilebilir. Ayette Yüce Yaradan  “Ey iman edenler! Sabır 

ve namazla yardım dileyin. ġüphesiz Allah sabredenlerin yanındadır.” buyurarak 

kendisinden yardım dilemenin yolunun sabır ve namazdan geçtiğini belirtmektedir. 

Sabrı öfkesine yenilmeden yaĢadığını belirten öğrenci görüĢünden yola çıkarak ise 

sabrın öfke kontrolü ile iliĢkisinden bahsetmek mümkündür. KarakaĢ (2018) üniversite 

öğrencileri ile sabır tutumunun öfke tarzları ve öfke kontrolüne etkisini incelediği 

çalıĢmasında bireylerin sabır tutumlarının geliĢtikçe, öfke kontrol yetkinlerinin de 

artacağını bulgulamıĢtır. 

Öğrencilerin sabrın kiĢiye neler kazandırdığı sorusuna „olumlu/güzel sonuçlar‟,  

„manevi güç‟, „olgunluk‟, „güven‟, „azim‟ cevaplarını verdikleri tespit edilmiĢtir. 
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Bireyin yaĢamında çıktığı her yolda iyiye, güzele, baĢarıya yani olumlu ve güzel 

sonuçlara ulaĢmasının yolu anlık isteklerini erteleyebilme, uzun vadeli hedeflere 

odaklanarak yılmadan bu uğurda gayret gösterebilme, baĢına gelen her türlü 

olumsuzlukta sakinliğini ve iyi oluĢunu bozmadan çözüme odaklanması ile yakından 

ilgilidir. Bireyin hayata karĢı bu Ģekilde bir duruĢ sergilemesinde sabır değerinin katkısı 

büyüktür (TaĢ veTortumlu, 2021). “Gönüllü şekilde güzel bir şekilde bekleyen sabreden 

insan bence hedefine kavuşur. Sabır değerini yaşayan insan bence hayatında güzel 

sonuçlar elde eder.”(Ö-14), ”Sabretmek hayatımıza güzellik katar sabır ettiğimiz şeyin 

sonunun güzel olacağını düşünürüz Ve böylece sabretmek güzelleşir.” ( Ö-8).  

Öğrencileri sabrın kiĢiye manevi güç kazandırdığını ifade etmiĢlerdir. Sabır 

bireyin baĢına gelen olumsuzluklarda önce bu olumsuzluğun farkına varma, kabullenme 

ve sonrasına sakinliğini, dirayetini koruyarak çözüm odaklı Ģekilde iç ve dıĢ 

potansiyellerini harekete geçirmesi gereken aktif bir süreci tanımlar. Bu Ģekilde 

yaĢandığında sabır bireyi geliĢtiren bir değere dönüĢür. Ġslam dini bireye yaĢadığı 

çıkmazlar karĢısında sabrı tavsiye ederken toplumu oluĢturan bireylerinde birbirlerine 

hakkı ve sabrı tavsiye etmelerini öğütler. Kur‟an-ı Kerim‟de pek çok yerde yüce 

Yaratıcıdan sakinlikle, teslimiyetle ve sabırla yardım istenmesi dile getirilmektedir. 

Böylelikle sabır inanan bir birey için yaĢadığı zorluklar karĢısında yüce Yaradan 

tarafından öğütlenen ve ona güç veren bir iç kaynak haline gelir (Esen ve Kayıklık, 

2019). YaĢadığı her zorlukta bir hayır olduğu ve derdi veren Yaradan‟ın dermanını da 

vereceği bilinciyle sabırla hareket eden birey için sabrın bir manevi güç kaynağına 

dönüĢebileceği yorumunu yapabiliriz. 

3.3. HoĢgörü Değerine ĠliĢkin TartıĢma  

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin hoĢgörünün anlamına 

iliĢkin sorulan soruya verdikleri cevaplar frekans çokluğuna göre sırasıyla „anlayıĢla 

karĢılamak‟,  „hoĢ/güzel görmek‟, „iyi niyetli davranmak‟, „yargılamamak‟ ve „ahlak‟  
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olarak saptanmıĢtır. HoĢgörünün anlamı “Her şeyi anlayışla karşılayarak olabildiği 

kadar hoş görme durumu, müsamaha, tolerans” olarak tanımlanmaktadır (TDK, 7 

Kasım 2021). Öğrencilerin çoğunluğunun verdiği „anlayıĢla karĢılamak‟ cevabının 

hoĢgörünün genel tanımı ile uyumlu olduğu söylenebilir.  Yeryüzünde var olan 

milyonlarca insanın aynı Ģekilde düĢünmesi, aynı inançlara ve duygulara sahip olması 

ve aynı Ģekilde davranması beklenemez. Bu farkındalıkla diğerlerinin bu hususlarda var 

olan farklılıklarını kabul ederek anlayıĢla karĢılamak ve bunları özgürce ifade 

edebilmelerine olanak sağlamak hoĢgörünün temel Ģartları arasında yer alır (Kavcar, 

1995). Kepenekçi (2014) sınıf öğretmenleri ile hoĢgörünün tanımı üzerine 

gerçekleĢtirdiği nitel çalıĢmada katılımcıların büyük çoğunluğunun hoĢgörünün tanımını 

araĢtırmamızla uyumlu Ģekilde „anlayıĢ‟ ve „farklılıklara saygı‟ olarak yaptıklarını tespit 

etmiĢtir. KarĢımızda bulunan insanı her türlü duygu, düĢünce ve davranıĢından dolayı 

anlayıĢla karĢılamak saygı kavramı ile de yakından iliĢkilidir. Türe ve Ersoy (2014) 

sosyal bilgiler öğretmenlerinin hoĢgörü algılarına yönelik yaptığı araĢtırmasında 

çoğunlukla „kabul etmek‟ ve „saygılı olmak‟ temalarının kodlandığını saptamıĢtır.         

Öğrencilerin hoĢgörünün anlamı noktasında en çok verdikleri yanıtlardan birisi 

de „hoĢ/güzel‟ görmek olmuĢtur. Anadolu kültürümüzün büyük bilgelerinden 

Mevlana‟nın „Sen bakmasını bil de dikende gül gör, dikensiz gülü herkes görür.‟ sözü 

hoĢ olana odaklanarak güzel görmeyi bizlere öğütlemesi açısından önemlidir 

(Küçükbezirci, 2013). Temele Allah sevgisi alan Mevlana‟da insan sevgisi hak 

sevgisinin görünen yüzü olmuĢtur. Ona göre yetmiĢ iki millet din, dil, ırk ayırt 

edilmeksizin birdir (Kayadibi, 2007). Hz. Muhammed ve yakın dostları geçtikleri bir 

yol kenarında ölmüĢ bir köpeği görürler. Dostları „Bu köpek leĢi ne kadar kötü kokuyor‟ 

Ģeklinde söylenmelerini duyan Ġslam peygamberi onları rencide etmeden kibar bir 

Ģekilde „Ama ne kadar güzel diĢleri var‟ Ģeklinde yanıt verir (Tuna, 2008:9). Hz. 

Muhammed‟in bu yaĢantısı bizlere hoĢ olana odaklanmayı göstermesi açısından son 
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derece önemlidir. Türk toplumu zaten kültürel kodlarında var olan hoĢgörü değerini 

Ġslam dininin de öğretisi ile bütünleĢtirerek bugün dünyaca ünlü olan Türk hoĢgörüsünü 

sentezlemiĢtir. Türk milletinin sahip olduğu hoĢgörü değeri yaĢadıkları coğrafya 

içerisinde farklı din, dil, ırka mensup insanlara karĢı olan davranıĢlarında asırlar boyu 

kendini göstermiĢtir (Akt. ÇalıĢkan ve ÇavuĢ, 2020). Anadolu bilgelerimizden Bizim 

Yunus “Elif okuduk ötürü,  

Bazar eylerlik götürü,  

Yaradılanı severiz,  

Yaratandan ötürü” derken bütün insanlığı yaratıcısından ötürü kucaklayarak 

engin bir hoĢgörünün nasıl olacağını bizlere göstermiĢtir (Dağlı, 2020). 

Öğrencilerin hoĢgörünün anlamına iliĢkin verdikleri kodlardan birisi de „iyi 

niyetli davranmak‟ tır. Ersoy (2016) ilköğretim öğrencilerinin hoĢgörüye yönelik algı ve 

deneyimlerini araĢtırdığı çalıĢmasında öğretmen ve öğrencilerle birlikte çalıĢmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda öğrencilerin hoĢgörüyü çoğunlukla yardımlaĢma, iyi davranma, 

affetme ve sevgi olarak algıladıklarını bulgulamıĢtır. Öğretmenler ise öğrencilerin 

hoĢgörü algısı geliĢimlerinin sosyal çevre, okul çevresi, kültürel yapı, ders kitapları, 

öğretim programları gibi faktörlerle yakından ilgili olduğunu belirtmiĢlerdir. Din 

eğitimi alan ergen bireyler üzerinde gerçekleĢtirdiğimiz bu çalıĢmada hoĢgörünün 

anlamına yönelik olarak bazı öğrencilerin „ahlak‟ tanımlaması yaptıkları görülmüĢtür. 

Ġslam dininde Yaradan‟a gönülden bağlanarak emir ve yasaklarına teslim olmayı ifade 

eden iman ile ahlak arasında son derece yakın bir iliĢki göze çarpmaktadır. Hz. 

Muhammed “Mü‟minlerin iman bakımından en mükemmeli, ahlakı yönünden en güzel 

olanlarıdır.” (Tirmizî, Radâ, 11) hadisinde bu iliĢkiyi en güzel Ģekilde vurgulamıĢtır. 

Ahlaklı olmanın bir gereği pek çok değer ile birlikte hoĢgörüyü de gönlünde 

barındırmaktır (Köseoğlu, 2019). Özdoğan (2004) Din eğitimi alan bireylerle yaptığı 

çalıĢmasında bu bireylerin yaĢamı anlamlandırma, yaĢamlarında ki olumsuzluklarla baĢ 
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etme ve hoĢgörü, affetme, sabır gibi evrensel değerleri yaĢantıya geçirme gibi 

hususlarda Kuran-ı Kerim‟den faydalandıklarını saptamıĢtır. Bu araĢtırmada imam hatip 

lisesinde öğrenim görmekte olan öğrencilerin hoĢgörüyü ahlak ile iliĢkilendirmesinin bu 

saptamayla iliĢkili olduğu yorumu yapılabilir. 

Öğrencilerin hoĢgörüyü nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „anlayıĢlı davranarak‟, 

„yargılamadan kabul ederek‟, „empati kurarak‟, „olumluya odaklanarak‟ kodlarını 

verdikleri görülmüĢtür. AnlayıĢlı davranarak cevabını veren Ö-11  “Hiç tanımadığım bir 

insana bile anlayışlı davranırım. Ben hoşgörülü bir insanım. Mesela bir insana kötü 

davranıp uzaklaştırmak yerine anlayışlı ve hoşgörülü davranarak o insanı ve 

güzelliklerini hayatımıza katabiliriz.” Ġfadeleriyle anlayıĢlı davranmanın insanları 

birbirine yakınlaĢtıracağını ve böylece bir insanı güzellikle hayatımıza katabileceğimizi 

vurgulamıĢtır. Yargılamadan kabul ederek cevabını veren (Ö-14)  “Ben genelde 

hoşgörülü bir insan olduğumu düşünüyorum. İnsanları yargılamayı sevmem kişi nasıl 

mutluysa öyle olmalıdır. Herkes fikrini açıkça söyleyebilmelidir hoşgörülü olursak 

karşımızdaki insanlar da rahat davranır öyle olunca Oda bize hoşgörülü davranır. 

Hoşgörülü olduğumuz zaman sosyal çevre anlamında sevilen bir insan oluruz ve daha 

çok çevre ediniriz. Hoşgörüsüz olduğumuzda kimse yanımıza yaklaşmak istemez hatta 

konuşmak bile istemez. Çünkü öyle bir insan moralimizi bozar.” cümleleriyle 

yargılamadan kabul ederek karĢımızdaki insana kendi olabilme hakkını verdiğimizi ve 

bu davranıĢımızın onunda bize aynı Ģekilde davranması ile sonuçlanacağını sonuçta ise 

sosyal hayatta sevilen insan olmamıza katkı sunacağını belirtmiĢtir. HoĢgörü beklemek 

için önce hoĢgörülü olmak gerektir. Ġnsanlarla iletiĢimin temeli “sana yapılmasını 

istemediğin şeyi başkasına yapma” düsturu ve insanlarla güzel tarzda bir iliĢki kurarak 

onların mutluluklarına ve geliĢimlerine katkı sunacak tarzda davranıĢları sergilemeye 

dayanır (Özdoğan, 2010:157). 
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Wainry vd. (1998) ilköğretim çağı çocuklarının ve ergenlerin farklı türdeki 

muhalif inançlara, söylemlere, uygulamalara ve bu uygulamalara dahil olan kiĢilere 

karĢı hoĢgörülü olma yada hoĢgörüsüz olma durumlarını incelemiĢlerdir. AraĢtırma 

sonucunda hoĢgörü ve hoĢgörüsüzlüğün her yaĢta var olduğunu ve yaĢla birlikte karĢıt 

görüĢ ve söylemlere olan hoĢgörünün arttığını bulgulamıĢlardır. Ayrıca hoĢgörünün 

bireylerden nelere, hangi anlamda hoĢgörü göstermelerinin istendiğine bağlı olarak 

değiĢebildiğini saptamıĢlardır. 

Öğrencilerin bir kısmı hoĢgörüyü „empati kurarak‟ yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. 

Ö-15 “Kendimi genel olarak hoşgörülü olarak görüyorum. Bir insanı kendimi onun 

yerine koyarak yürekten dinlerim, sözünü kesmem, iyi davranırım. Boş vermişlik 

yapmam yani.” ifadeleriyle hoĢgörülü olmayı kendisini karĢısındaki kiĢinin yerine 

koyarak yaĢadığını vurgulamıĢtır. Türe ve Ersoy (2014:40) yaptıkları çalıĢmada hoĢgörü 

sahibi olan bir bireyde olması gereken özellikler bağlamında empati yeteneğine sahip 

olmayı da saptanıĢlardır. ÖdemiĢ (2019) tarafından ortaokul örnekleminde yürütülen 

tema odaklı grup toplantısı türünde çalıĢmada ortaokul öğrencilerinde empati becerisi 

ile ahlaki davranıĢ iliĢkisi araĢtırılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda empati düzeyi yüksek 

öğrencilerde hoĢgörü düzeyinin de yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. ġahin (2008) ise 

ergenlerde dindarlık ile empati arasındaki iliĢkiyi tespit etmek amacıyla yürüttüğü 

çalıĢmasında ergen bireylerde dindarlık arttıkça empatik eğiliminde arttığını 

bulgulamıĢtır. Öğrencilerin hoĢgörünün kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya 

„huzur‟, „iyilik/güzellik‟, „insanlarla iyi iliĢkiler‟, „mutluluk‟, „empati‟ kodlarını 

verdikleri saptanmıĢtır.  ÇalıĢmamıza benzer Ģekilde Türe ve Ersoy (2014) 

çalıĢmalarında hoĢgörünün huzurlu ve mutlu bir yaĢam ve insanların birbirlerine saygılı 

olmasını katacağını bulgulamıĢlardır. HoĢgörünün olduğu ortamda birey kendi 

varoluĢunu özgür bir Ģekilde yaĢayacağı için bu durumun bireysel ve toplumsal hayata 

huzur, mutluluk, iyi iliĢkiler, güzellik ve empati olarak yansıyacağı yorumu yapılabilir. 
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3.4. Denge Değerine ĠliĢkin TartıĢma  

Ergen bireylerin iyi oluĢlarına katkı sunmak amacıyla değerlerimiz eksenli 

olarak uyguladığımız DOMAB programı sonrasında öğrencilerin dengenin anlamına 

iliĢkin olarak sorulan soruya „orta yol‟, „kararında olmak‟, „uçlarda olmamak‟ , „tutarlı 

olmak‟  yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin verdiği bu yanıtların dengenin 

“Zihinsel ve duygusal uyum, istikrar: Ruhsal denge” olan genel anlamı ile uyumlu 

olduğu söylenebilir.  

Yüce Yaratıcı dünya sahnesine gönderdiği kuluna yaĢamını sorunsuz Ģekilde 

idame ettirebilmesi için pek çok imkânlar vermiĢtir. Bu imkânların nasıl kullanılacağını 

da yüce kitabında belirtmiĢtir. Bu imkânları makul Ģekilde kullanmak evrende kurulan 

hassas dengenin sürmesini ve bu denge içerisinde yer alan insanın mutlu olmasını 

sağlarken, bu dengenin bozulmasına sebep olan tavırlar insan ve evren arasındaki 

dengenin bozulup insanın huzursuz olmasıyla sonuçlanacak bir süreci baĢlatmaktadır. 

Ġnsanın gerek kendisiyle, gerek sosyal iliĢkilerinde ve gerekse doğa ile denge ve uyum 

içerisinde yaĢayabilmesi için Yüce Yaratıcı mizanı yani dengeyi korumasını 

öğütlemektedir (IĢık, 2014: 92). 

18.yy ile batı dünyasında baĢlayan aydınlanma çağı ile pozitivizm ortaya çıkmıĢ 

ve böylece aklın esas alındığı, kilise ve Hristiyanlığın dogmatik olan akıl dıĢı 

dayatmaları reddedildiği süreç baĢlamıĢtır. Batıda görülen bu aydınlanmanın katı, akılcı 

ve rasyonalist bir aydınlanma olduğu görülmektedir. Doğu aydınlanmasının kökleri ise 

milattan önceki yıllara kadar uzanır. Hintli bir prens olan Buda kiĢisel tekâmül ile 

huzura ve mutluluğa ulaĢmanın yolunu sunduğu öğretisi ile ortaya koyar. Allah 

tarafından geldiğine inanılan son ilahi aydınlanma ise Ġslam dinidir. Ġslam dini sadece 

bu dünyada ki huzuru ve mutluluğu değil, diğer dünyada ki selameti de amaçlayarak 

doğu ve batı aydınlanmaları arasında bir denge unsuru oluĢturur. Ġslam dininin ortaya 

koyduğu bu dengede hem bu dünya hem de ahiret yaĢantısı için gayret edilmesi 
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gerekmektedir.  Bu da Müslüman bireyin yaĢantısında dengede olmasını gerekli 

kılmaktadır (Karagül, 2014). 

Ġnsan kendisine verilen akıl ve irade yetileri ile davranıĢlarını seçme, onlara yön 

verme ve sınır getirme yeteneklerine sahip bir varlıktır. DavranıĢ boyutundan 

bakıldığında insanın sahip olabileceği davranıĢ türleri yoğunluğu düĢük davranıĢlar, 

dengeli davranıĢlar ve yoğunluğu yüksek davranıĢlar olmak üzere üç grupta 

incelenebilir. Kadim medeniyetimizde bu davranıĢlar tefrit, vasat ve ifrat olarak 

adlandırılmaktadır. Kendisini yeme, içme vb. en basit meĢru ölçüde ki davranıĢlardan 

soyutlayarak içine kapanan insanlar olabildiği gibi, aĢırı mal-mülk, mevki- makam 

arzusuna düĢerek aĢırılık içinde yaĢayan insan tipleri de mevcuttur. Bu aĢırılıkları 

yaĢayan insan tipleri arasında orta yolda olarak dengeli bir yaĢam süren insan modelinin 

önemi gün yüzüne çıkmaktadır. Medeniyetimizde dengeli yaĢam tarzı ile örneklik 

oluĢturan bilge insanlar sevgi, saygı ve hoĢgörü eksenli yaĢantıları ile nice medeniyetler 

kurmuĢlar ve insanlığın maddi ve manevi tekâmülleri için gayret göstermiĢlerdir 

(Ayvaz, 1998:5). Yüce Yaradan Bakara suresi 143. Ayetinde “Böylece, sizler insanlara 

birer Ģahit (ve örnek) olasınız ve Peygamber de size bir Ģahit (ve örnek) olsun diye sizi 

orta bir ümmet yaptık....” sözleri ile Ġslam ümmetinin aĢırılıklardan uzak vasat yani orta 

bir ümmet olduğunu buyurmuĢtur. Arapça vasat kelimesi „orta‟ anlamına gelmektedir. 

Ġnsan varoluĢsal olarak daima iliĢki içinde bulunduğu üç varlık olan aĢkın varlıkla, 

tabiatla ve insanla dengeli bir Ģekilde bir yaĢam sürmek zorundadır. Bu dengenin 

bozulması sorunları beraberinde getirecektir. Bu dengenin kurulabilmesi için insanın 

madde ve manadan oluĢtuğu kabulü ile insanın her iki yönünün de ihmal edilmemesi 

gerekir (Yılmaz, 2007:199-200). 

Ġnsan bedeni sağlıklı kalabilmek için dengede olmaya gereksinim duyar. Ġnsanın 

gerek bedeniyle gerekse duyguları ile ilgili olan organı kalp de sağlıklı olarak görevini 

yapabilmesi için dengeyi gözetir. KiĢinin fiziksel hayatının, beslenmesinin ve 
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duygularının ölçüyü kaybetmesi kalbi rahatsızlığa götürür. Gazali duygu ve 

davranıĢlarda fazlalık olmasına „ifrat‟, azlık görülmesine „tefrit‟, dengede kalınmasına 

ise „itidal‟ tanımını yapar. Sağlıklı bireyin itidal noktasında olması gerekir (Özdoğan, 

2011:15). 

Birey yaĢadıklarını değerlendirme noktasında sevgisiz bir adalet anlayıĢı güderse 

orada öfke ortaya çıkmaktadır. Gerçek adaleti sağlayacak olan ölçüp tartma bilinçle 

mümkündür. Bilinç ise sevgiyle yapılan bir değerlendirmede vicdanın varlığında gün 

yüzüne çıkmaktadır (Özdoğan, 2015:143). 

Denge kavramı çağdaĢ psikolojide de yerini almıĢtır. Pozitif psikoterapinin 

temel ilkeleri arasında yer alan denge ilkesi beden, baĢarı, iliĢki, gelecek/maneviyat 

olarak dört boyuttan oluĢmaktadır. Bu dört boyutu dengeli Ģekilde yaĢayan birey baĢına 

gelen olumsuzluklarla baĢ edebilme yetisine sahip olmaktadır. Bireyin kendisini ve 

çevresini ne Ģekilde anlamlandırdığı bu dört boyuta yüklediği anlamla yakından iliĢkili 

görülmektedir. Bireyin sağlıklı, mutlu ve üretken bir yaĢam sürebilmesi bu dört boyutu 

dengede yaĢaması ile mümkün olacaktır (Aypay ve Kara, 2018). 

Öğrencilerin dengeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „orta yolu tutarak‟, 

„duygularımı kontrol ederek‟, „farkında yaĢayarak‟, „olumlu bakarak‟, „ölçülü 

davranarak‟ cevaplarını verdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin verdikleri „orta yolu 

tutarak‟, „ölçülü davranarak‟ yani ifrat ya da tefrit boyutuna kaymamak cevaplarından 

yola çıkılarak DOMAB programının denge kavramı ile ilgili kazanımları elde ettikleri 

yorumu yapılabilir. 

Ergen bireyin duygusal yönden geliĢim göstermesi duygularını dile 

getirebilmesi, duygularını kontrol edebilmesi ve bu sayede gerek çevresi gerek ailesi ile 

denge içerisinde olması ile yakından iliĢkilidir. Ergenlerin sahip oldukları duygusal ve 

sosyal becerilerin geliĢtirilmesi onların akademik baĢarılarının arttırılması, sosyal 

hayatta baĢarılı ve mutlu olmalarını sağlaması yönünden önem arz etmektedir. Duygusal 
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kontrol ve sosyal becerilerde geliĢim gösteren ergen bireylerde öfke davranıĢları 

azalmakta, akran iliĢkileri olumlu yönde geliĢmektedir (Durualp, 2014). Ergenlik 

dönemi pek çok duygusal çalkantının yaĢandığı bir geçiĢ sürecidir.  Bu süreçte ergen 

birey yaĢadığı en ufak bir sorunu dünyanın en büyük sorunu gibi algılarken, yaĢamın 

doğal seyri içerisinde gerçekleĢen baĢarısızlık, imkânsızlık gibi durumları da bir felaket 

sahnesine dönüĢtürerek akılcı olmayan düĢüncelere girmeye daha yatkın 

davranmaktadır. Bireyin bu akılcı olmayan düĢüncelerden kaynaklanan akılcı olmayan 

duyguları kontrol ederek farkındalığını koruması ve anı yaĢaması da zorlaĢmaktadır. 

Burada ergen bireyin bilinçli farkındalığını koruyarak yaĢam olaylarına bakabilmesinin 

duygularını düzenleme, problemleriyle baĢa çıkabilme açısından önemi ortaya 

çıkmaktadır. Ancak var olan eğitim sistemimizde bu becerilerin yeterince 

kazandırılmadığı söylenebilir (Uygur ve 2017:1252). Yıkılmaz ve Hamamcı (2011) lise 

öğrencileri ile yaptıkları deneysel çalıĢmada akılcı duygusal eğitim programının 

öğrencilerin akılcı olmayan inançlarını azaltmada ve problem çözme becerilerini 

geliĢtirmede etkililiğini tespit etmiĢlerdir. DOMAB programı içeriğinde yer alan denge 

kavramının ergen bireylere duygu kontrolü ve farkındalık kazandırarak duygusal ve 

sosyal geliĢimlerine katkı sunacak bir değer olduğu düĢünülmektedir. 

Öğrencilerin dengenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya ise  „ölçülü 

olmak‟, „faydalı güzel Ģeyler‟, „mutluluk‟,  „farkındalık‟, „olumlu bakıĢ açısı‟,  

„saygınlık‟ yanıtlarını verdikleri saptanmıĢtır. Ö-5 “Denge insan hayatına farkındalık 

katar. Dengede olmadığımızda bir şeylerin farkına varamayız. Ama dengede iken fark 

edebiliriz.”  Sözleriyle dengenin bireyin hayatına farkındalık katacağını belirtirken,  Ö-

2 “Denge olmazsa hayatta yaptığımız hata sayısı artar. Yapılan hatalar da pişmanlığı 

arttırır. Dengeli olmak insan hayatına pişman olmayıp, mutlu olmayı katar” ifadeleriyle 

ölçüyü aĢmanın sebep olacağı piĢmanlığın kiĢiyi mutsuzluğa götüreceğini, aksi 

durumun ise mutluluğa sebep olacağını vurgulamıĢtır. Her bireyin yaĢamda ki en büyük 
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hedefi mutluluğu elde etmektir. Psikolojide mutluluk pozitif psikoloji kapsamında yer 

alan öznel iyi oluĢ kavramıyla ele alınmaktadır. Öznel iyi oluĢu yüzde elli oranında 

etkileyen faktörlerden birisi de içeriğinde duygusal denge, uyumlu olma, yeni 

yaĢantılara açıklık, sorumluluk, dıĢa dönüklük gibi kiĢilik özelliklerini içeren genetik 

faktördür (Eryılmaz, 2010). Eryılmaz ve ÖğülmüĢ (2010) 14-18 yaĢ arası ergen 

bireylerle yürüttükleri çalıĢmada ergenlerin öznel iyi oluĢu ile duygusal dengesizlik 

arasında negatif yönlü, orta düzeyde iliĢki saptamıĢlardır. Ergenlik döneminde meydana 

gelen ani fiziksel ve duygusal değiĢimler ergen bireyin dengesini bozacak yönde stres 

oluĢturmaktadır. Bu stres neticesinde ergen bireylerde madde bağımlılığı, okula uyum 

sorunu ve davranıĢ problemleri gibi sorunlar görülebilmektedir. Bu tarz problemlerle 

karĢı karĢıya kalan ergen bireylerde yetiĢkinlik dönemi ödev ve sorumluluklarını yerine 

getirmede sorunlar yaĢanabilmektedir (McKnight vd., 2002:679). Bundan dolayı bu 

dönem içerisinde ki bireylerin iyi oluĢlarına ve dolayısıyla mutluluklarına katkı verecek 

faktörleri belirleyip uygulamak son derece önem arz etmektedir. Son yıllarda yapılan 

çalıĢmalar ergen bireylerde var olan madde kullanımı, Ģiddet davranıĢı ve cinsellikle 

ilgili davranıĢlar gibi riskli davranıĢların önemli oranda arttığını göstermektedir. Bu 

verilerden yola çıkan araĢtırmacılar gençlerin sağlıklı ve dengeli olarak geliĢimlerini 

destekleyen, baĢarılı ve her açıdan yeterli bir yetiĢkin olmalarına olanak sunan, iyi 

oluĢlarına katkı veren koruyucu ve dayanıklılık geliĢtirici programlar üzerinde 

durmaktadırlar (AlikaĢifoğlu ve Ercan, 2009). 

Tüm bunlardan hareketle DOMAB programı içeriğinde yer alan denge 

kavramının ergen bireylere zihinsel, duygusal ve davranıĢsal yönden dengeli olmayı 

kazandırarak onların iyi oluĢlarına ve dolayısıyla mutluluklarına katkı vereceği 

düĢünülmektedir. 
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3.5. Olumlu DüĢünme Değerine ĠliĢkin TartıĢma  

Öğrencilerin olumlu düĢünmenin anlamına iliĢkin soruya „iyi tarafından 

düĢünmek‟, „olumluya yormak‟, „umutla bakmak‟, „yargılamamak‟, „sevgi‟  yanıtlarını 

verdikleri görülmüĢtür.  

 Bireyin her ne yaĢarsa yaĢasın bunda kendisi için bir hayır ve hikmet olduğuna 

inanarak deneyimlediklerini iyi tarafından düĢünerek olumluya yorması ona 

görünmeyenin ardındakini görmenin yollarını açar. Bu bakıĢ açısına sahip olan birey 

hayata karĢı inançla yaklaĢarak, her ne olmuĢsa kendi iyiliğine olduğunu bilincini taze 

tutarak anı kaliteli Ģekilde yaĢar. Kaliteli olarak yaĢadığı her an ona canlılık veren bir 

enerji, umut ve sağlık olarak geri döner (Özdoğan, 2015). Yüce Yaradan Kur‟an-ı 

Kerim‟de „.....Hakkınızda hayırlı olduğu halde bir şeyden hoşlanmamış olabilirsiniz. 

Sizin için kötü olduğu halde bir şeyden hoşlanmış da olabilirsiniz. Yalnız Allah bilir, siz 

bilmezsiniz.‟ (Bakara, 2/216)  ayetiyle baĢımıza gelen olayların gördüğümüz ya da 

algıladığımız gibi olmayabileceğini buyurmaktadır. Gazali iyimserliği insan merkezli 

değil, tanrı merkezli olarak ele alır. Ona göre iyimserlik insanın her Ģeyi olumlu 

tarafından görmesi değil Yüce Yaradan‟ın kâinatı mümkün dâhilinde en mükemmel 

Ģekilde yaratmıĢ olduğuna güvenmesidir (Özdemir, 2015). 

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin bir kısmı olumlu 

düĢünmeyi umut kavramı ile bağdaĢtırmıĢlardır. Umut bireyin yaĢamındaki 

deneyimleriyle ilgili olarak olumlu sonuçlar elde edeceğine dair olan duygusal 

inancıdır. YaĢama umutla bakan bireyler olumsuz deneyimlerini kendi geliĢimleri için 

bir fırsat olarak görürken umutsuz bireyler bu bakıĢ açıları nedeniyle yaĢamın 

kendilerine sunduğu fırsatları fark edememektedirler (Sürücü ve Mutlu, 2016). Bu 

açıdan bakıldığında olumlu düĢünme ya da iyimserlik olumlu olana doğru daha çok 

biliĢsel yönü temsil ederken, umut ise olumlu olana doğru duygusal boyutu, inanç 
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boyutunu temsil ettiği ve öğrencilerin bir kısmının olumlu olana duygusal yönden 

baktığı yorumu yapılabilir. 

Kulu (2019) ortaokul öğrencileri örnekleminde yaptığı araĢtırmasında 

öğrencilerin sahip olduğu umut, iyimserlik ve Allah tasavvuru iliĢkileri incelemiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda her üç değiĢkenin de birbiriyle pozitif yönde iliĢkili olduğunu 

bulgulamıĢtır. Her bir değiĢkende ki pozitif yönlü artıĢın diğer değiĢlerde de pozitif 

yönlü artıĢa neden olduğunu görmüĢtür. Yine umut ve iyimserlik değiĢkenleri içinde her 

ikisinin de birbirini pozitif yönde etkilediği saptanmıĢtır. Allah ile iletiĢiminin iyi 

olduğunu düĢünen öğrencilerin umut düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Genel olarak öğrencilerin umut, iyimserlik ve Allah tasavvurlarının yüksek olduğu 

ancak okul türü bazında ele alındığında imam hatip ortaokulu öğrencilerinin tüm 

değiĢkenlerde daha yüksek puana sahip oldukları saptanmıĢtır. 

Öğrencilerin bir bölümü de olumlu düĢünmeyi „yargılamama‟ olarak ele 

almıĢlardır. Her birey içine doğduğu kültür ve çevrenin değerlerini ve düĢüncelerini 

içselleĢtirerek yaĢamına devam eder. Bu açıdan bakıldığında bireyin kendi kültürüne 

benzer ortamlarda yetiĢmiĢ bireyleri anlaması ve onlarla iliĢki kurmasının daha kolay 

olacağı söylenebilir. Ancak farklı ortamlarda yetiĢmiĢ farklı değer yargılarına sahip 

bireyleri yargılamadan, onlarla çatıĢmaya girmeden iletiĢim kurmada empatinin önemi 

tartıĢılmazdır (Özbek, 2004). Buradan hareketle kiĢinin olumlu düĢünmeyi sadece kendi 

hakkında değil diğer insanlara yönelik de kullanmasının onun empati becerilerini 

geliĢtireceği ve böylece karĢıdaki kiĢi hakkında olumlu düĢünmenin yargılamalarımızın 

önüne geçerek kiĢilerarası iletiĢime katkı sunacağı yorumu yapılabilir. 

Ek, Remes ve Sovio‟ya (2004) göre iyimserlik gelecekte olacak olayların olumlu 

sonuçlanacağına dair genelleĢtirilmiĢ beklentileri ifade eder. Ġyimserliğin, psikolojik iyi 

oluĢ, stresle etkili Ģekilde baĢa çıkma ve fiziksel sağlık üzerinde olan olumlu etkileri 

yapılan araĢtırmalarla bulgulanmıĢtır. Kötümserlik ise öğrenilmiĢ çaresizlik, depresyon 
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ve ilgisizlik gibi kavramlarla yakından iliĢkili olan geleceğe dair olumsuz beklentileri 

ifade eder. Onlar yaptıkları boylamsal araĢtırma ile iyimserliğin yordayıcılarını tespit 

etmiĢlerdir. Bireyin aile tarafından istenen bir bebek olmasının iyimserlikle ilgili 

olduğunu saptarken çocukluk ve ergenlik dönemlerinde ailesin ekonomik açıdan iyi 

olmasının da iyimserlikle yakından iliĢkili olduğunu saptamıĢlardır. Aile, okul ve 

yetiĢkinlik dönemi yaĢantılarının iyimserliği yordadığını bulgulamıĢlardır. Ġyimserliğin 

bireyin sahip olduğu sağlıklı bir çevre ortamıyla ilgili olduğu yorumu yapılabilir.  

Öğrencilerin olumlu düĢünmeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „iyi tarafından 

düĢünerek‟ , „azimle kendimi motive ederek‟ , „olumlu düĢünmekte zorlanırım‟ , „sakin 

kalarak‟, „sevgiyle‟  cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Ö-14 “Ne kadar bir şeyi kötüye 

yorarsak o kadar o şey başımıza gelebilir. İyi düşündüğümüzde bence iyi olması 

olasılığı daha fazla. Ben de olumlu bakmaya gayret ediyorum. Ama zaman zaman 

başıma kötü bir olay geldiğinde kötü de düşünebiliyorum. Özellikle bu eğitim 

sonrasında başımıza kötüde gelse olumlu düşünmeye odaklanmak konusunda çaba 

gösteriyorum.” ifadeleriyle olumlu düĢünme davranıĢını iyi tarafından düĢünmeye 

çalıĢarak yaptığını ve DOMAB uygulamasının bu konuda kendisine destek olduğunu 

vurgulamıĢtır. 

Öğrencilerin olumlu düĢünmenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya 

„huzur‟, „motive/baĢarı‟ , „olumlu duygular‟ , „anı yaĢamak‟ , „mutluluk‟ ve „sabır‟   

cevaplarını verdikleri görülmüĢtür. Bu yanıtlardan hareketle olumlu düĢünme değerinin 

bireye olumlu duygu ve davranıĢlar kazandırdığını söyleyebiliriz. Ö-10 “Olumlu 

düşünme hayatımızın her alanını için çok güzel bir şey. Kötü düşününce bütün işleriniz 

aksıyor bir şey yapmak istemiyorsunuz. Ama hocam verdiğiniz eğitim sayesinde bu 

yönüm üzerine düşünme fırsatım oldu. Şimdi olumlu yönden düşünmek için inanın çok 

gayret ediyorum.  İnsanın olumlu düşünmesi onun mutlu olmasını sağlar diye 

düşünüyorum.” sözleriyle olumlu düĢünmenin insana mutluluk katacağını vurgularken 
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DOMAB uygulamasının onu bu yönü üzerinde düĢünmeye sevk ederek farkındalık 

oluĢturduğunu belirtmiĢtir.  

Söylemez (2019) pozitif psikolojik sermaye ile tükenmiĢlik arasındaki iliĢkileri 

saptamak amacıyla yürüttüğü çalıĢmasında iyimserlik ve olumlu düĢünmenin duygusal 

tükenme ile olumsuz yönde; olumlu düĢünme ile duyarsızlık ve kayıtsız kalma arasında 

da olumsuz yönlü anlamlı iliĢkiler saptamıĢtır. EkĢi, Demirci, Kaya ve EkĢi (2017) 

karakter geliĢim indeksini ülkemize uyarlamaya yönelik olarak ortaöğretim öğrencileri 

ile gerçekleĢtirdikleri çalıĢmalarında iyimserliğin kararlılık, cesaret, affedicilik, 

maneviyat, bilgelik, dürüstlük, sakinlik gibi birçok değerle birlikte öğrencilerin karakter 

geliĢimlerini ölçümlemede kullanılabileceğini saptamıĢlardır. Çengelci (2015) Ergenler 

için karakter geliĢimi konulu yaptığı durumsal çalıĢmasında karakter eğitimi için okul-

aile ve toplumun iĢbirliği içerisinde olmasının son derece önemli olduğunu saptamıĢtır. 

Karakter eğitiminin ailede baĢladığını, okul ve sosyal çevrenin ise ahlaki kimlik 

geliĢimini sosyal iliĢkilerle desteklediğini vurgulamıĢtır. Karakter eğitimi 

çalıĢmalarında öğrencilerin geliĢim özelliklerinin ve ihtiyaçlarının göz önünde 

bulundurulması gerektiğini belirtmiĢtir. Karagöz (2011) ergen bireylere on iki 

oturumdan oluĢan olumlu düĢünme eğitim programını uygulamıĢ ve bu programın 

onların geleceğe yönelik iyimserlik, depresyon ve biliĢsel çarpıtma düzeylerini etkisini 

incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda deney grubu öğrencilerin iyimserlik puanlarında 

anlamlı düzeyde yükselme saptarken depresyon ve biliĢsel çarpıtma puanlarında anlamlı 

düzeyde düĢüĢ tespit etmiĢtir. 

Öğrencilerin olumlu düĢünme ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yanıtlardan ve 

eğitim sonrasında kendi davranıĢları hakkında düĢünmeye baĢlayarak olumlu düĢünme 

yönünde gayretlerini arttırdıklarını belirtmelerinden yola çıkılarak DOMAB 

programının olumlu düĢünme/iyimserlik değeri ile ilgili olan kazanımlarının elde 
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edildiği ve DOMAB programının öğrencileri olumlu düĢünmeye sevk etmede etkili 

olduğu söylenebilir. 

3.6. Merhamet/ġefkat Değerine ĠliĢkin TartıĢma  

Değer Odaklı Manevi Bakım (DOMAB) Uygulamasından sonra yapılan ikili 

görüĢmelerde öğrencilerin Ģefkatin/merhametin anlamına iliĢkin soruya „karĢılıksız/en 

yüksek sevgi‟, „canlı/cansız her varlığa iyi davranmak‟, „vicdanlı olmak‟ ve „affetme‟  

cevaplarını verdikleri görülmüĢtür.  

Tarhan (2017) merhameti bir eğilim olarak kabul ederken Ģefkati sevgi nesnesi 

belli olan bir duygu olarak merhametin daha aĢkın ve olgun Ģekli olarak tasvir etmiĢtir. 

Bu tanım öğrencilerin karĢılıksız en yüksek sevgi tanımı ile örtüĢmektedir. Merhamet, 

yeryüzünde bulunan bütün insanların, bitkilerin ve hayvanların yani bütün varlığın 

iyiliğini düĢünerek, yardım hissi içinde olmaktır. Kâinatta bulunan bütün varlık için 

yeryüzünü güvenli bir yer kılma inceliğine sahip olmaktır (Hökelekli, 2011). Bu tanımın 

öğrencilerin „canlı/cansız her varlığa iyi davranmak‟ tanımı ile uyumlu olduğu 

görülmektedir. Öğrencilerin bir kısmı merhameti ise affetme ve vicdanlı olma ile 

bağdaĢtırmıĢlardır. KarakaĢ‟a (2014:7) göre affetme “bireyin, önemli derecede 

haksızlığa uğramış olmasına rağmen dargınlık, olumsuz yargılama, ilgisiz davranma, 

kin duyma, öç alma, ödeşme hakkından vazgeçme ve hak etmediği halde suç işleyen 

kişiye karşı merhamet, sevgi, şefkat gibi olumlu duyguları teşvik ederek kişiye bir hediye 

sunması” dır. Bu tanımdan hareketle affetmenin merhamet ve Ģefkat duygularının 

yaĢanması ile ortaya çıkan bir kavram olduğu söylenebilir. Affetme sürecinin bir 

aĢamasında yaĢananların yeniden anlamlandırılarak hata yapan ile empatinin kurulduğu 

ve ona karĢı Ģefkatin geliĢtirildiği bir basamağın olduğu görülür (Enright ve 

Fitzgibbons, 2000). Bu yönüyle ahlaki değerler kapsamında değerlendirilen affetmenin, 

hem din hem de felsefe literatüründe bir erdem olarak yer alırken merhamet ve vicdan 

kavramlarıyla da örtüĢtüğü görülür (Sarıçam ve Biçer,2015). Toplumumuzda merhamet 
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ile vicdan kavramlarının neredeyse aynı anlamda kullanıldığı görülür. Merhametli 

/vicdanlı birey yaĢadığı çevrede olanlara karĢı kayıtsız olmayan sorumluluk sahibi 

bireylerdir. Bu bireyler yaptıkları eylemleri farkındalık, empati ve adalet içerisinde 

sorumluluğunu üstlenerek yaparken eylemin sonucunda ise yapıp ettiklerinin 

muhasebesini yapabilen özelliğe sahiptirler (Arslan, 2018:31). 

Kıral ve BaĢdağ (2017) sınıf öğretmenleri ile merhamet eğitimine iliĢkin 

yürüttükleri nitel çalıĢmada merhametin anlamına iliĢkin olarak öğretmenlerin acıma, 

Ģefkat, üzüntü duyma, empati, sevgi, insanlık, yardım etmek, korumak, karĢılıksız 

davranıĢ ve paylaĢmak yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. Ayrıca çalıĢmaya katılan 

öğretmenlerin çoğunluğu çocuklarda ve gençlerde merhametin azaldığı ya da 

olmadığını belirterek merhamet eğitinin zorunluluğunu vurgulamıĢlardır. Merhamet 

eğitimin ailede baĢlayarak okullarda yapılacak olan zorunlu değerler eğitimi dersi ve 

uygulamalarla pekiĢtirilmesi gerektiği özerinde durmuĢlardır. 

Genç (2018) ilköğretim grubu öğrencilerle yürüttüğü “Merhamet Eğitiminin 

Saldırganlık DavranıĢını Azaltmadaki Rolü” isimli deneysel çalıĢmasında kendilerine 

sekiz oturumluk merhamet eğitimi verilen deney grubu öğrencilerinin saldırganlık 

düzeyinin kontrol grubu öğrencilerine göre manidar Ģekilde düĢtüğünü gözlemlemiĢtir. 

Benzer Ģekilde Aydemir (2018) inanç ve Anadolu kültürü temelinde oluĢturduğu 

“Merhamet Devrimi” isimli programı ortaokul örnekleminde deneysel olarak uygulamıĢ 

ve programın zorbalığı azaltmada etkin olduğunu saptamıĢtır.  

Öğrencilerin Ģefkati/merhameti nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „her varlığa 

vicdanlı ve iyi davranarak‟ , „sevgiyle‟, „affederek‟, „empati yaparak‟, „olumlu bakarak, 

„etrafımda yaĢadıklarıma karĢı duyarlı olarak‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. 

Öğrencilerin bir kısmı merhameti “hiçbir varlığı ayırt etmeksizin onun iyiliğini düşünüp 

iyi davranmak” tanımındakine benzer Ģekilde varlığa karĢı vicdanlı ve iyi davranarak 

yaĢadıklarını ifade etmiĢlerdir. Öğrencilerin bir kısmı ise merhameti sevgiyle 
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yaĢadıklarını söylemiĢlerdir. ġefkatin TDK sözlüğünde tanımı sevecenlik olarak 

verilmiĢtir. Buradan hareketle merhamet ve Ģefkatin sevgi ile yakından iliĢkili olduğunu 

söylenebilir. Ayrıca öğrencilerin merhameti empati yaparak yaĢadıkları da tespit 

edilmiĢtir. Merhametle ilgili kavramlardan birisi de empatidir. Empati, bir diğeri ile 

aynı duyguyu (bir dereceye kadar) deneyimlemeyi içerirken, merhamet, bu benzer 

duygu deneyimlemesini zorunlu olarak içermez. Bununla birlikte merhamet bir 

baĢkasının ıstırabı karĢısında endiĢe veya özen göstermeyi ve onlar adına hareket etme 

motivasyonunu içerir. Bu nedenle, hem bir durum hem de bir özellik olduğu kadar 

merhamet bir motivasyon olarak da kavramsallaĢtırılmıĢtır. Merhamet kimi zaman  

empatiden kaynaklanabilse de bu her zaman zorunlu değildir (Peters ve Calvo, 2014). 

HacıkeleĢoğlu ve Kartopu‟ya (2017) göre empati merhametin önemli bileĢenlerinden 

birisidir. Bir diğerinin acısını hissetme ve ona karĢı duyarlılık gösterme merhamet 

duygusunu geliĢtirmektedir. 

Öğrencilerin merhameti empati yaparak yaĢamaları baĢkasının ıstırabına karĢı 

endiĢe ve özen gösterirken karĢıdaki kiĢinin yaĢadığı duygulara benzer duyguları 

hissetmelerinden kaynaklanmıĢ olabilir. Öğrencilerden bazıları merhameti etrafında 

yaĢananlara karĢı duyarlı olarak yaĢadıklarını ifade etmiĢlerdir. Duyarlı olmak ile 

merhametli olmak yakından iliĢkilidir. Zira merhametin tanımı karĢıdaki kiĢinin ıstırabı 

karĢısında endiĢe duyarak onu gidermeye çalıĢmayı yani ona karĢı duyarlı olmayı 

içermektedir. 

Öğrencilerin Ģefkatin/merhametin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya 

„huzur/mutluluk‟ , „olumlu iliĢkiler‟ , „duyarlılık‟, „sevgi‟, „affedicilik‟ cevaplarını 

vermiĢlerdir. Merhamet içerisinde duyarlılığı, özeni, sevgiyi, yardımseverliği, tüm 

canlılara Ģefkati, nezaketi, sınırsız affetme potansiyelini barındıran bir zihniyet ve 

davranıĢ biçimini ifade eder (Villiers, 2011). Buradan hareketle öğrencilerin 
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merhametin kiĢiye kazandırdıklarına dair verdikleri cevaplarla uyumlu olarak tüm bu 

duygu ve davranıĢ kombinasyonlarını içeren merhametin kiĢiye huzur, mutluluk, olumlu 

iliĢkiler, sevgi, affedicilik ve duyarlılık kattığı söylenebilir. Ö-8 “Kendimi merhametli 

olarak görüyorum. Merhamet insan hayatına mutluluk katar ben merhametli olduğum 

zaman kendimi mutlu hissediyorum.” sözleriyle merhametli olmanın onu mutlu ettiği 

üzerinde durmuĢtur. Ö-16 ise “Ben merhametli bir insanım dostlarım da beni çok 

seviyor merhametli olduğum için. Merhametli olursak insanlar bizi sever biz de 

insanları severiz.” ifadesiyle merhametli olmanın diğer insanlarla olumlu iliĢkiler 

kurmada öneminden bahsetmiĢtir. Öğrencilerin merhamet ve Ģefkat değerini vicdan, 

duyarlılık, affetme, sevgi, empati, iyi davranmak gibi duygu ve davranıĢlarla 

bağdaĢtırmalarından yola çıkılarak DOMAB programının merhamet/Ģefkat ile ilgili 

kazanımlarının gerçekleĢtiği söylenebilir. 

3.7. Tövbeye ĠliĢkin TartıĢma  

DOMAB Programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili 

görüĢmelerde tövbenin anlamına iliĢkin olarak sorulan soruya „hata/günah sonrası 

Yaradan‟dan dilenen af/özür‟, „yanlıĢ yoldan dönmek‟, „piĢmanlık‟, „içsel huzurun 

yolu‟,  „Yaradan‟a yakınlığımızı sağlayan bir araç‟ yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür.   

Tövbe TDK sözlüğünde  “İşlediği bir günah veya suçtan pişman olarak bir daha 

yapmamaya karar verme” olarak tanımlanmıĢtır (TDK, 14 Aralık 2021). Kelime anlamı 

itibariyle vazgeçmek ve dönmek anlamlarına gelen tövbe kavramı dini anlamda kiĢinin 

din tarafından hoĢ karĢılanmayan bir davranıĢı yapmaktan vazgeçerek o davranıĢı bir 

daha tekrar etmeyeceği yönünde söz vermesini ifade eder. Tövbede bireyin dini 

değerlerine ters düĢen bir davranıĢtan vazgeçmesinin esasını Allah rızası oluĢturur. 

Hatalı olan davranıĢtan kendisine gelen baĢka zararlar nedeniyle vaz geçmesi tövbe 

olarak değerlendirilmez. Zira tövbede esas olan bireyin yaptığı hatalı davranıĢı 

dolayısıyla Yaratıcısıyla arasının açıldığının farkındalığını yaĢaması ve tekrar onun 
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rızasına erebilmek niyetiyle bu hatalı davranıĢından dönmesidir (Peker, 2012:131,133). 

Bu tanımlamalardan hareketle öğrencilerin tövbenin anlamına dair verdikleri yanıtların 

tövbeye dair genel tanımlamalarla uyum içinde olduğu söylenebilir. 

Öğrencilerin bir kısmı ise tövbe için „içsel huzurun yolu‟ tanımını yapmıĢlardır. 

Tövbe insan açısından değerlendirildiğinde insanın kaybettiği iç huzurunu yeniden tesis 

ederek mutlu olmasının bir aracıdır.  Din açısından değerlendirildiğinde ise dinin insana 

teklif ettiği tövbe hali ile yanlıĢa düĢen insanın ruhen arınması böylece insanın olması 

gereken inanç, duygu, değer, davranıĢ biçimine çekilerek yeniden inĢa edilmesi 

hedeflenmektedir (Yapıcı, 1996:195-196). 

Öğrencilerden bazıları ise tövbenin anlamı için „Yaradan‟a yakınlığımızı 

sağlayan bir araç‟ tanımlamasını yapmıĢlardır. Ġnsan yaratılıĢ itibari ile hata yapmaya 

müsait bir varlıktır. Hata ve yanılgıya düĢerek dini ve ahlaki değerleri ile ters düĢen bir 

davranıĢta bulunan insan asıl olan tertemiz özünden uzaklaĢır. Bu uzaklaĢma insanın 

yaratıcısı ile olan bağına da yansır. ĠĢte tövbe böylesi bir hal içinde insanın hatasının 

farkına varıp, arınarak kendi özü ve Yaradan‟ı ile bağını yeniden oluĢturmasının adıdır 

(Göcen, 2020:106).  

 Tövbe kavramı dua, affetme, Ģükür, yardım etme-sadaka dağıtma ve sabır 

kavramları ile birlikte dini baĢa çıkmanın bir unsuru olarak da görülmüĢtür. Hata 

iĢlediğini, yanlıĢa düĢtüğünü düĢünen insan tövbe aracılığıyla yaratıcısından af diler. 

Yaratıcısının da kendisinden af dileyeni affedeceğini müjdelemesinden yola çıkarak 

içsel bir huzura ve rahatlığa kavuĢur. Bazen insan hayatta baĢına gelen olayların kendi 

hataları yüzünden olduğunu da düĢünebilmektedir. Böylesi durumlarda da tövbe 

aracılığıyla Yaradan‟ına sığınan insan hem maddi hem de manevi hayatı için yeni bir 

baĢlangıç yapma gücünü kendinde bulabilmektedir (BektaĢ, 2019: 46-51). Öğrencilerin 
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tövbe kavramının anlamına dair vermiĢ oldukları yanıtlardan tövbeyi bir dini baĢa 

çıkma aracı olarak gördükleri yorumu yapılabilir. 

Öğrencilerin tövbeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „salih ameller iĢleyerek‟, 

„davranıĢlarıma dikkat ederek‟, „Allah‟ın affediciliğini ve beni affedeceğini düĢünerek‟, 

„hatamı fark edip bir daha yapmamaya gayret göstererek‟, „yanlıĢ yoldan dönmeye 

çalıĢarak‟, „dua edip gönülden isteyerek‟ kodlarını verdikleri saptanmıĢtır.  

Seriner (2019:70) ergenlerin günahkârlık ve suçluluk duyguları üzerine yaptığı 

araĢtırmasının bir bölümünde ergenlerin suç ya da günah olarak düĢündükleri bir 

davranıĢı sergiledikten sonra nasıl bir tutum ve davranıĢ gösterdiklerini incelemiĢtir. 

AraĢtırmaya katılanların büyük çoğunluğunun (%46,8) böyle yaĢantı sonrasında 

kendilerini toplumdan soyutlayarak kendilerine döndüklerini, %24,9‟unun ise güzel ve 

faydalı eylemler üreterek vicdanlarını rahatlatma yoluna gittiklerini belirtmiĢlerdir. 

%7,1 oranında kiĢinin ise dua ve ibadete yönelerek yanlıĢlarını gidermeye çalıĢırken 

%3,4‟ü ise tövbe edip af dilediğini ifade etmiĢtir. Bu sonuçlara göre gençlerin büyük 

çoğunluğunun suç ya da günah iĢledikleri andan itibaren adına tövbe demeseler bile 

kendi içlerine dönme, faydalı iĢler yapma, dini pratiklere yönelme gibi eylemlerle tövbe 

sürecini yaĢadıkları söylenebilir. Sözü edilen katılımcıların tövbe sürecini yaĢama 

biçimlerinin bu çalıĢma ile benzerlik gösterdiği söylenebilir. DOMAB uygulaması 

sonrasında öğrencilerin hatalarına karĢı farkındalık kazanarak bir daha yapmamaya 

çalıĢmalarından, salih ameller üretmeye çalıĢmalarından, Yaradan‟ın affediciliğine olan 

güvenlerinden ve yanlıĢtan dönerek bir dönüĢüm yaĢama gayretlerinden yola çıkılarak 

tövbe kavramı ile ilgili kazanımların elde edildiği yorumunu yapabiliriz.  

Öğrencilerin tövbenin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya „huzur‟, 

„farkındalık‟, „doğruluk‟, „iyilik‟ kodlarını verdikleri saptanmıĢtır.  
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Koç (2009:174,175) ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören ergenlerle 

yürüttüğü çalıĢmada ergenlerin kutsal metin (Kur-an) okuma, oruç tutma ve tövbe etme 

gibi dini ritüelleri yerine getirme sıklıklarının onların günlük hayatta yaĢadıkları stres ve 

kaygı seviyelerine nasıl bir psikolojik etkisi olduğunu araĢtırmıĢtır. Tövbe genellikle 

ergen bireyde günah ya da hata olduğunu düĢündüğü bir davranıĢ sonrasında gündeme 

gelir. Bu dönemde birey kolaylıkla ve sıklıkla hata yapma eğiliminde olsa da sık sık 

tövbe mekanizmasını kullanarak iĢlediği hata ve günahın maddi ve manevi yükünden 

kurtularak huzura ermek ister. AraĢtırma sonucunda dinsel pratiklerin sıklık düzeyinin 

ergenlerin ruh sağlığı üzerinde pozitif yönde psikoterapik etkisi olduğunu bulgulamıĢtır. 

Tövbe açısında ise sık sık ve düzenli olarak tövbe eden ergenlerin kendilerini ruhsal 

yönden az ve düzensiz tövbe edenlere göre daha iyi hissettikleri bulgulamıĢtır. Ayrıca 

tövbe etme düzeyi düĢtükçe ergenlerin kendilerini daha günahkâr hissettikleri ve dini 

yönden daha fazla suçluluk duygusu yaĢadıkları saptanmıĢtır. Ergenlerin hissettikleri 

suçluluk duygusundan arınarak özlerine dönmelerinde, iç huzura kavuĢmalarında ve 

yaratıcısı ile arasını düzeltmesinde tövbenin çok önemli psikoterapik bir etkiye sahip 

olduğu yorumu yapılabilir.  

Koç (2020:247) yetiĢtirme yurtlarında kalan ergen bireylerin dini pratiklere 

yönelik tutum ve davranıĢlarını araĢtırdığı çalıĢmasında hem kız hem de erkek 

ergenlerin günah olduğunu düĢündükleri her davranıĢlarından sonra tövbe ettiklerini 

ancak yüzdelik olarak kızların oranının daha fazla olduğunu tespit etmiĢtir. Bu durumu 

da kızların dini manada suçluluk ve günahkârlık duygusu yönünden daha bilinçli ve 

farkında oldukları Ģeklinde tartıĢmıĢtır. 

Ayrıca DOMAB uygulaması kapsamında yer alan tövbe kavramı ile öğrencilerin 

tövbe süreci ile ilgili yanlıĢ ve eksik bilgilerinin giderildiği saptanmıĢtır. Bununla ilgili 

birkaç çarpıcı öğrenci görüĢü Ģu Ģekildedir: “Tövbe, günah işledikten sonra dilenen af. 
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Akşam namazına kadar o günkü günahlarıma tövbe edebilirim diye biliyordum. Günah 

işle tövbe et günah işle tövbe et diye çok basit bakıyordum. Çok gönülden etmiyordum. 

Bir söyleyeyim Allah belki affeder diyordum. Siz tövbeyi anlattığınızda ağladığımı 

hatırlıyorum. „Yerine salih ameller koymak‟ beni çok etkiledi. Eskisi gibi değilim. Şu an 

için elimden geldiğince yapmaya çalışıyorum.” (Ö-1), “Eğitimden önce yaptığım kötü 

bir şey yapınca hemen tövbe der geçeriz gibi düşünüyordum. Eğitimden sonra ise içsel 

bir huzura ermenin yolu olarak görmeye başladım. Günlük hayatta tövbe tövbe deyip 

geçiyordum pek çok şeye ama şimdi tövbenin hayatımızda nasıl bir işlevi olduğunun 

farkına vardım.” (Ö-3), “Tövbe, Yaradan‟dan af dilemek. Eğitimden önce yaptığım kötü 

bir davranışı hiç dile bile getirmiyordum Allah‟ım sen mevzuyu biliyorsun Tövbe 

ediyorum diyordum. Çok kolaya kaçıyordum. Olayı düşünmek, eylem üretmek gibi 

şeyler hiç yoktu. Tövbe edeceğimiz davranışı düşünmenin gerçekten çok önemli 

olduğunu bir kez daha fark ettim. Hatamızı anladığımız zaman çok daha içten tövbe 

etmiş oluyoruz. Bunu yaşadığımız için kendimizi suçlayabiliriz. Bu noktada 

yaşadıklarını anlamlandırma, kendini affetme çok önemli. Kendinle ilişkini 

düzeltmediğin zaman kendini hiçbir şeye layık görmüyorsun Buda kötü bir durum. 

Yaptığımız davranış sonrasında faydalı işler yapmak bence Tövbenin en güzel yanı. 

Eğitimin bana kattığı en güzel kavram, bakış açımın en çok değiştiği kavram bence 

tövbe kavramı oldu.” (Ö-14) 

3.8. Tanrı Algısına ĠliĢkin TartıĢma 

Tanrı kavramı daha çok kiĢinin aĢkın varlık hakkında ne bildiği ne düĢündüğü 

ile ilgili iken Tanrı tasavvuru, Tanrı sözcüğüne yönelik duygusal içerikli tepkilerle 

alakalı kiĢisel deneyimleri içerir. Ġnsanın sahip olduğu Tanrı tasavvuru o insanı tanımak 

ve anlamak açısından yol gösterici bir kavramdır. Zira kiĢi kendinde olduğunu 

düĢündüğü özelliklerin Tanrıda, Tanrıda olduğunu düĢündüğü özelliklerinde kendinde 

olduğunu varsayar. Yani kiĢinin benlik tasarımından Tanrı tasavvur etmesine giden bir 
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yol vardır. Bu açıdan bakıldığında Tanrı tasavvurları üzerinde yapılacak çalıĢmalar 

insanın kendine dair bilgiler içermesi açısından değerlidir (Mehmedoğlu, 2011:28-31). 

Tanrı Tasavvurunda kiĢinin Tanrı hakkındaki entelektüel bilgisinden ziyade aĢkın 

varlıkla deneyimlediği bireysel yaĢantı süreci ön plana çıkmaktadır. Ġslam dininde Allah 

tasavvuru ise Ġslam dininin Allah hakkında inananlarına öğrettikleri etrafında 

Ģekillenirken, Allah zatı ile değil sıfatları ve güzel isimleri adı verilen Esma-ül Hüsna‟sı 

vasıtasıyla Müslümanlara kendisini tanıtır (Göcen, 2020:204). Allah algısının oluĢtuğu 

süreçte kiĢiye aktarılan dini örnekler kiĢinin algı oluĢumunu etkilemektedir. KiĢi 

yaĢadığı tecrübeler ve kendine özgü duygusal ve düĢünsel Ģemaları vasıtasıyla Ģahsına 

özel bir Allah algısı oluĢturur (Akın ve Akın, 2015). Bir bireyin sahip olduğu Tanrı 

algısı onun hayata ve kendisine karĢı bakıĢını çok yakından ilgilendirmektedir. Bireyin 

inandığı kutsal varlık ile olan iliĢkisi bireyin içsel huzurunu ve mutluluğunu etkileyen 

bir faktördür. Bireyin mutluluğunun onun fiziksel sağlığını da etkilediği düĢünülürse, 

bir dine bağlanarak dinlerin vadettiği huzuru dünya hayatında deneyimlemek isteyen 

insanın daha çok yaratıcının sahip olduğu sevgi öğelerine ihtiyaç duyacağı açıktır. 

Sevginin aksine yaratıcıya karĢı sahip olunan korku yüklü atıfların bireyi mutlu 

etmeyeceği düĢünülmektedir (Güler, 2007:132). Çocuk veya ergen geliĢimini 

sürdürürken sıklıkla ilahi olanla aĢkın bir varlıkla bağ kurar. Bu iliĢki her birey için 

tamamen kiĢisel ve kutsaldır. Bu iliĢki ergenin duygusal geliĢiminde önemli olan önemli 

yere koyduğu ailesini koyduğu yere sahiptir. Birey aĢkın olanla iliĢkisinde ne kadar 

güvenli ve emin hissederse kendi yaĢamında, kendini keĢfinde ve bireyleĢme sürecinde 

o denli güvende hisseder. Bunun tam tersi de doğrudur. O halde ergenin manevi 

dünyasının doğası onun baĢarılı bir geliĢim göstermesinde bütüncül iyi oluĢunda önemli 

rol oynamaktadır (Burg vd. 2011:355). 

DOMAB uygulaması sonrasında yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilerin 

“Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun? ”sorusuna iliĢkin olarak  „Ģefkatli ve 



322 
 

merhametli olduğunu‟, „affedici olduğunu‟, sevgi‟, „baĢıma gelen Ģeylerde bana bir Ģey 

öğretmeye ya da fark ettirmeye çalıĢtığını‟, „çok güçlü olduğunu‟, „adaletli olduğunu‟ 

yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. O‟nun adını sevgi ile bağdaĢtırmalarından, baĢlarına 

olumsuz bir Ģey dahi gelse bunda bir hikmetin olduğunu, Yaradan‟ın kendisine bir Ģey 

öğretmeye çalıĢtığını düĢünmelerinden yola çıkarak öğrencilerin Allah‟a yönelik 

algılarının genelde olumlu olduğu yorumu yapılabilir. Öğrencilerin bu algılarında asıl 

maneviyatın Yaradan‟ımızla bağ kurmak olduğu kazanımından hareketle seven yaradan 

algısını güçlendirme yönünde içeriğe sahip olan DOMAB uygulamasının etkili olduğu 

düĢünülebileceği gibi,  dini ve manevi bir eğitimin yapıldığı imam-hatip lisesinde 

öğrenim görmelerinin de bunda etkisinin olduğu söylenebilir. Bu çalıĢmada yer alan 

öğrencilerin çoğunlukla olumlu Allah algısına sahip olmalarına benzer Ģekilde 

Bayraktutar (2019)  imam hatip lisesinde okuyan ergenler üzerinde yürüttüğü 

araĢtırmasında Ergenlerin dini bilgi seviyesi arttıkça daha olumlu tanrı algısına sahip 

olduklarını bulgulamıĢtır. Ergenlerde bireysel dindarlık algısı yükseldikçe olumlu tanrı 

algısının yükseldiğini bulgulamıĢtır. Çocukluk dönemi anne algısı ile olumsuz tanrı 

algısı arasında, baba algısı ile de hem olumlu hem olumsuz tanrı algısı arasında anlamlı 

iliĢkiler saptamıĢtır. Ayrıca olumlu Tanrı algısı puanları arttıkça olumlu yönde dini baĢa 

çıkmada artıĢ, olumlu Tanrı algısı puanları azaldıkça olumsuz dini baĢa çıkmada artıĢ 

bulgulamıĢtır. Bu sonuçlardan hareketle araĢtırmanın örneklemini oluĢturan 15-17 yaĢ 

arası imam hatip lisesi öğrencilerinin dini bilgi seviyelerinin, bireysel dindarlık 

algılarının, Allah inancı puanlarının yüksek olduğunu ve tüm bulguların da olumlu 

Tanrı algısı ve olumlu dini baĢa çıkmayı beslediği yorumunu yapmıĢtır.  

HacıkeleĢlioğlu ve Karaca‟ya (2020) göre Tanrı tasavvuru tek yönlü olarak 

değerlendirilemeyecek derecede karmaĢık ve pek çok değiĢkenin varlığı ile Ģekillenen 

bir yapıdır. Bu oluĢumda kiĢisel ve sosyal değiĢkenler önemli rol almaktadır. Bireyin 

sahip olduğu kiĢilik yapısı, ailesi, çocukluk yaĢantıları, sosyal çevresi, aldığı eğitim, 
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dini eğitime maruz kalıĢ Ģekli gibi pek çok etkenin bütünlüğü göz önüne alınarak 

düĢünülmesi gereken bir oluĢumdur. Onlar Tanrı tasavvuru ile ebeveyn tutumları 

arasında ki iliĢkiyi inceledikleri çalıĢmalarında sevgi dolu, sıcak ve dengeli anne-baba 

tutumları ile sevgi yönelimli Tanrı algısı arasında; soğuk, reddeden anne-baba tutumları 

ile de korku yönelimli Tanrı tasavvuru arasında olumlu yönde anlamlı düzeyde iliĢki 

tespit etmiĢlerdir. Akyüz (2010) ergenlerde benlik saygısı ve Tanrı tasavvurlarını 

incelediği çalıĢmasında ebeveyn tutumlarının benlik saygısı ve tanrı tasavvurları 

üzerinde oldukça etkili olduğunu saptamıĢtır. Ayrıca gençlerin benlik saygılarının 

yüksek, Tanrı tasavvurlarını ise pozitif yönde olduğunu tespit etmiĢtir. Bu çalıĢmalar 

Tanrı algısının bir anda oluĢmayacağını ve özellikle anne-baba tutumlarının önemini 

göstermesi açısından önemlidir. 

 Seyhan (2014:90,91) üniversite öğrencileri örnekleminde yaptığı araĢtırmasında 

kız öğrencilerin olumlu Tanrı algılarının daha yüksek olduğunu bulgulamıĢtır. Cinsiyet 

fark etmeksizin öğrencilerin olumlu-olumsuz Tanrı algılarının onların psikolojik iyi 

oluĢlarını yordadığını tespit etmiĢtir. Özellikle Tanrı algısında meydana gelen bir 

olumsuzluğun psikolojik sağlıkta daha bariz göründüğünü belirtmiĢtir. Dilmaç ve Çifci 

(2019) ergenelerde Tanrı algısı ve psikolojik sağlamlık iliĢkisini araĢtırdıkları 

çalıĢmalarında psikolojik sağlamlık ölçeği alt boyutları ile Tanrı algısı ölçeği alt 

boyutları arasında olumlu yönde anlamlı seviyede iliĢki tespit etmiĢlerdir. Francis vd. 

(2012:103) ergenlerin Tanrı imajları ve kendilik değerleri arasındaki iliĢkiyi 

araĢtırdıkları çalıĢmada kendilik değeri ile seven ve affeden bir Tanrı imajı arasında 

pozitif iliĢki, kendilik değeri ile zalim ve cezalandıran Tanrı imajı arasında da negatif 

iliĢki tespit etmiĢlerdir. Uysal vd. (2014) Ergenlerde Tanrı algısı ile sosyal kaygı ve 

umut düzeyleri arasındaki iliĢkiyi saptamak amacıyla yürüttükleri çalıĢmada okul ortamı 

dıĢında dini içeriğe sahip eğitim faaliyetlerinde yer alan ergenlerin ve annesinin daha 

dindar olduğu yönünde algıya sahip olan ergenlerin, Yaratıcıyı kendilerine daha yakın 
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hissettiklerini bulgulamıĢlardır. AraĢtırmanın genel sonucu olarak Yaradan‟ı olumlu 

yönde algılayan ve O‟nun kendisini koruyup kolladığını düĢünen ergenlerin amaçlarına 

ulaĢma motivasyonlarının yükseldiği, genel sosyal kaygı seviyelerinin ise azaldığı 

saptanmıĢtır.  

Ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısının kendilik değeri, psikolojik iyi oluĢla 

gibi kavramlarla yakından ilgili olmasından hareketle ergenlerin olumlu Tanrı algılarına 

katkı sağlayacak olan her türlü eğitim ve uygulamanın onların geliĢimleri açısından 

önemli olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda DOMAB programının ergenlerin olumlu 

Tanrı algılarına verdiği katkının önemli olduğu düĢünülmektedir.  

Öğrencilerin “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun?” sorusuna iliĢkin olarak „evet, 

yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor‟, „evet, bana çok Ģefkatli ve merhametli 

davranıyor‟, „evet, O her daim yanımda, beni koruyor, güven veriyor‟, „evet, beni yarattı 

ve nimetler veriyor‟, „evet, beni karĢılıksız seviyor‟, „evet, ama bazen ibadetlerimi tam 

yapmadığım için tedirgin oluyorum‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin 

verdikleri cevaplardan yola çıkarak öğrencilerin genelinin Allah‟ın kendilerini sevdiğini 

düĢündüklerini söyleyebiliriz. Ayrıca Allah‟ın sevgisini O‟nun Ģefkati, merhameti, 

affetmesi, güven vermesi, nimetler vermesi gibi sıfat ve eylemleri ile bağdaĢtırdıklarını 

söyleyebiliriz. Özdoğan‟a (2005:159-161) göre kiĢinin yaratıcısı ile olan iliĢkisi 

kendisiyle olan iliĢkisini yansıtması açısından son derece önemlidir. Yaradan‟ıyla 

olumlu bir iliĢki kuran insan kendisiyle de olumlu bir iliĢki içerisindedir. Allah algısı 

sevgi temelli olan birey yaĢadıklarını kendini geliĢtiren birer deneyim olarak 

değerlendirirken, Allah algısı korku temelli olan insan hayatı bir imtihan yeri olarak 

algılar. Bundan dolayı yaĢadığı kaygı ve stres sebebiyle deneyimlerinden kendini 

geliĢtirme noktasında istenilen kalitede verim sağlayamaz. Öğrencilerin çoğunluğunun 

verdiği „evet, yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor‟ cevabı onların yaĢadıklarını 

kendilerini geliĢtiren bir deneyim olarak gördüklerini ve bu görüĢün de sevgi temelli 
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Yaradan algısından kaynaklandığını söyleyebiliriz. Yine „evet, beni karĢılıksız seviyor‟ 

cevabını veren öğrencilerin Yaradan‟ın onlardan hiçbir Ģey istemeksizin onları koĢulsuz 

sevdiğine inanmalarını sevgi temelli Allah algısı ile iliĢkilendirebiliriz. Zira dünyayı bir 

imtihan yeri olarak gören korku temelli Allah algısı baskın bireylerde Allah‟ın insanı 

koĢullu olarak sevmesi söz konusudur. Ġkili görüĢmelerde sadece bir öğrencinin  „evet, 

ama bazen ibadetlerimi tam yapmadığım için tedirgin oluyorum‟ ifadesi ise Allah‟ın 

onu ibadetlerini tam yaparsa sevecek olmasını düĢünmesini göstermesi yönüyle koĢullu 

ve korku temelli bir Yaradan algısına sahip olduğunu gösterebilir. Katılımcıların imam 

hatip lisesi öğrencisi olmasının seven Tanrı algısına sahip olma açısından önemli olduğu 

söylenebilir. Tanrı algısını ölçmeye yönelik olarak farklı okul türlerinde öğrenim gören 

ergenler üzerinde yürütülen pek çok nicel araĢtırma da imam hatip lisesi öğrencilerinin 

seven Tanrı algısı puanlarının diğer lise türlerinde öğrenim gören öğrenci puanlarına 

göre daha yüksek olduğu bulgulanmıĢtır (Kula, 2012; Çifçi, 2019; Baytemur, 2020: 

Göregen ve Yıldız, 2021). Ġmam hatip lisesi öğrencilerinin sevgi yönelimli Tanrı algısı 

puanlarının yüksek olması maruz kaldıkları dini ve manevi eğitim içeriği ile artan dini 

bilgileri (Bayraktutar, 2019) ya da çocuklarını bu tarz okullara göndermeyi tercih eden 

dini ve manevi açıdan hassas ebeveynlerin varlığı ile iliĢkilendirilebilir. 

Öğrencilerin “Sence Allah ceza verir mi?” sorusuna iliĢkin olarak „O, 

öğreticidir. Bize yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez‟, „O, genelde merhametlidir, 

affedendir ama bazen ceza verebilir.‟, „önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım 

Ģimdi çok Ģefkatli olduğunu düĢünürüm‟, „adaletlidir. Ġyi ya da kötü ne yaparsak 

karĢılığını verir‟, „kiĢi piĢman olmadan aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir ‟, „çok 

büyük hata yaptığımızda ceza verir‟, „ibadetlerimizi yapmazsak ceza verir‟ cevaplarını 

vermiĢlerdir. DOMAB programı uygulanması sonrasında öğrencilerin çoğunluğunun 

Allah‟ın kendilerine ceza vermesi ile ilgili olarak verdikleri „O, öğreticidir. Bize 

yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez‟, „önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım 
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Ģimdi çok Ģefkatli olduğunu düĢünürüm‟ „O, genelde merhametlidir, affedendir ama 

bazen ceza verebilir.‟, ifadeleri onların sevgi yönelimli Allah algısına sahip olduklarını 

göstermektedir. Yaradan‟la sevgi dolu bağ kuran bireylerin yaĢadıklarından kaygı ve 

stres hissetmeksizin öğrenmelerinin ve geliĢmelerinin yolu açılır (Özdoğan, 2005). Ġkili 

görüĢmelerde elde edilen „önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım Ģimdi çok 

Ģefkatli olduğunu düĢünürüm‟ cevabının bazı öğrencilerde Allah algısının olumlu yönde 

değiĢim gösterdiğini ve bunda da DOMAB programının etkisi ile olduğunu 

düĢündürmektedir. Niyazibeyoğlu (2021:223) Ortaokul öğrencilerine yönelik olarak 

uyguladığı DOMAB programı öncesinde “sence Allah‟tan korkulur mu?” sorusuna 

öğrencilerin çoğunluğunun “Yaptıklarımızdan dolayı cezalandırılacağız” cevabını 

verirken DOMAB programı uygulaması sonrasında aynı soruya öğrencilerin 

çoğunluğunun “affedici ve merhametli olduğundan korkulmaz” cevabını verdiklerini 

saptamıĢtır. Yine Çelikten (2021:112)‟in özgül öğrenme güçlüğü tanısı almıĢ bireylerin 

ailelerine uyguladığı DOMAB programı sonrasında aile bireyleri ile yaptığı ikili 

görüĢmelerde “Allah‟tan korktuğumu sanırdım, anlatılanlar sayesinde Allah‟tan 

korktuğum için değil de sevdiğim için ibadet ettiğimin farkına vardım.” “Allah‟ın ne 

kadar bağışlayıcı ve affedici olduğunu, onun bizi çok sevdiğini bizim de ondan korkmak 

yerine saygı içinde sevmemiz gerektiğini öğrendim.” “Programda bahsedilenler 

Allah‟tan korkmayıp aksine Allah‟ın affedici ve bağışlayıcı olduğunu daha iyi 

algılamamı sağladı.” ifadeleri program sonrasında Allah algısı ile ilgili değiĢimi 

göstermesi açısından önemlidir. „Ġyi ya da kötü ne yaparsak karĢılığını verir‟ görüĢünü 

belirten öğrencinin Yaradan‟ı daha çok adalet sıfatı ile algıladığı; „kiĢi piĢman olmadan 

aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir‟ fikrine sahip olan öğrencinin tövbenin 

Yaradan‟ın affediciliğine giden bir yol olduğu yönünde algısı olduğu; „çok büyük hata 

yaptığımızda ceza verir‟, „ibadetlerimizi yapmazsak ceza verir‟ Ģeklinde görüĢlerini 
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ifade eden öğrencilerin ise Yaradan‟la kurdukları iliĢkinin koĢulluluk esasına dayandığı 

yorumları yapılabilir. 

Öğrencilerin “Allah‟a güvenir misin?” sorusuna iliĢkin olarak „Evet, güvenirim. 

Kimse olmasa da o her durumda hep benimle‟, „Evet, güvenirim. Kimse ile 

paylaĢamadığımızı onunla paylaĢırız. O affedendir‟, „Evet, güvenirim. O bütün insanları 

seviyor‟, „Evet, güvenirim. O‟na olan güvenimle hiçbir zorluğa eğilmem‟, „Evet, 

güvenirim. Her koĢulda beni korur, sahip çıkar, destek olur‟ Ģeklinde cevaplar verdikleri 

görülmüĢtür. Öğrencilerin bu cevaplarından hareketle onların Yaradan‟ı hep yanlarında 

olan, koruyan, kollayan, sırlarını paylaĢtıkları, affeden, seven olarak algıladıkları 

böylece Yaradan‟a güven içinde oldukları yorumunu yapabiliriz. Kuruçay (2020) 

ergenlere yönelik yaptığı hayatın anlamına dinin etkisi konulu araĢtırmasında 

katılımcılara “ergenler en çok kime güvenir?” sorusunu yöneltmiĢtir. Katılımcıların 

verdiği cevaplarda en fazla frekansa sahip olan tema “Allah‟a güvenirim.” olurken bunu 

sırasıyla aile, arkadaĢ ve kendisi takip etmiĢtir. Katılımcılar Allaha güvenmenin insana 

sonsuzluk, anlaĢılma ve eminlik hissettirdiğini belirtmiĢlerdir. Ġnsan Allah‟ı sonsuz güç 

ve kudret sahibi olarak düĢünür. Öyle ki O baĢına gelecek her türlü olayda 

sığınabileceği güvenli bir limandır ve yaĢanılan her Ģeyi değiĢtirmeye gücü yeten 

yegâne varlıktır. Bu yönüyle inanç bireye verdiği güven ile onu karamsarlıktan korur. 

Geleceğe, Yaradan‟ın onun ihtiyaçlarını karĢılayacağına olan güveninden dolayı umutla 

bakar. Allah kiĢi için sorunlu, sıkıntılı, kaygılı süreçlerinde yardım dileyeceği; mutlu, 

sevinçli süreçlerinde ise teĢekkürünü ve sevgisini göstereceği kutsal bir güçtür. Zorluk 

ve mutluluk süreçlerinde bireyin Allah‟a bu Ģekilde bakıĢı onu dengeye getiren bir 

unsur haline gelir (Peker, 2012:245). Ergenlerin Yaradan‟la güven içinde kurdukların 

bağın onların iyi oluĢlarına, yaĢam olaylarıyla baĢa çıkmalarına, kaliteli bir benlik algısı 

geliĢtirmelerine olumlu yönde etkisi olacağından yola çıkarak DOMAB programının 

sevgi temelli, güven veren Allah algısı geliĢimine katkı sunacağı söylenebilir. 
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3.9. Öfke Duygusuna ĠliĢkin TartıĢma 

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili 

görüĢmelerde Öğrencilerin öfkenin anlamına iliĢkin olarak „her insanda olan temel 

duygulardan biri‟, „sinirlenmek‟, „yaĢanan olumsuzluk karĢısında bir kiĢi ya da olaya 

gösterilen ilk tepki‟  „kiĢinin kırmızıçizgisinin aĢılması sonrası oluĢan hal‟ cevaplarını 

vermiĢlerdir. Öğrencilerin çoğunluğunun „her insanda olan temel duygulardan biri‟ 

olarak verdikleri cevabın öfkenin genel tanımıyla uyumlu olduğu söylenebilir. Bilge ve 

Ünal‟a göre (2005:189) duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak birçok sistemimizi 

etkileyen öfke duygusu olumsuz bir duygu olarak bilinmesine rağmen son derece doğal 

ve evrensel bir duygudur. Özdoğan‟a (2005:32) göre ise öfke duygusu sağlık koĢullar 

içerisinde ifade edilirse doğal bir duygudur. Ancak kontrol edilemeyen öfke kiĢinin 

sağlığı, sosyal hayatı ve kariyeri gibi alanlarda pek çok soruna sebep olabilir. Yine 

öğrencilerin  „sinirlenmek‟ olarak ifade ettikleri öfkenin TDK sözlüğünde geçen „Duygu 

ve davranışlarını denetleyemeyecek duruma gelmek, öfkelenmek, köpürmek, feveran 

etmek:‟ anlamıyla uyumlu olduğu yorumu yapılabilir. Türkçede tam olarak aynı anlama 

gelmemesine rağmen öfke, kızgınlık, saldırganlık, sinirlenme gibi kelimeler bir birinin 

yerine kullanılabilmektedir. Saldırganlık daha çok öfkenin kontrol edilemeyen 

davranıĢsal boyutunu ifade eder (Tatlıoğlu ve Karaca, 2013:1104). Öğrencilerin 

bazılarının ise „yaĢanan olumsuzluk karĢısında bir kiĢi ya da olaya gösterilen ilk tepki‟  

„kiĢinin kırmızıçizgisinin aĢılması sonrası oluĢan hal‟ tanımlamaları yaptıkları 

görülmüĢtür. Soykan‟a (2003:19) göre öfke „doyurulmamış isteklere, istenmeyen 

sonuçlara ve karşılanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir.‟  Öfke duygusu da 

tüm diğer duygularımız gibi doğal ve evrenseldir. Öfke duygusu makul sınırlar 

içerisinde ifade edildiğine kiĢinin kızgınlığını, hayal kırıklığını ya da engellenmiĢliğini 

ifade etme imkânı sağlayan bir duygu iken öfke duygusunun yıkıcı olarak 

değerlendirilmesinin sebebi onun saldırganca davranıĢlarla ifade edilme Ģeklidir. 
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Öğrencilerin öfkenin anlamına dair verdikleri yanıtlardan yola çıkarak yapılan DOMAB 

programı uygulamasından sonra öğrencilerin öfke ile ilgili olan „öfkenin insan 

doğasında var olan doğal bir duygu olduğunu bilir.‟ kazanımını elde ettikleri yorumu 

yapılabilir. Ö-5 bu durumu Ģu Ģekilde dile getirmiĢtir.“Eğitimden önce öfkeyi çok kötü 

olarak düşünüyordum ama eğitimden sonra öfkenin de diğer duygular gibi doğal ve 

temel duygularımızdan biri olduğunu öğrendim.”  

Öğrencilerin “öfkeni nasıl yaĢarsın?” sorusuna iliĢkin olarak „öfkelendiğimde 

uzaklaĢarak yalnız kalmayı tercih ederim‟, „öfkelendiğimde içime bastırırım‟, „kendimi 

sakinleĢtirmeye çalıĢırım‟, „öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı‟ , 

„öfkelendiğimde baĢkasına zarar veriyorum‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Ġkili 

görüĢmelerde öğrencilerin öfkeyi yaĢam Ģekliyle ilgili olarak çoğunlukla uzaklaĢarak 

yalnız kalmayı ve öfkelerini içine bastırmayı tercih ettikleri saptanmıĢtır. Burada 

öğrencilerin uzaklaĢma tercihleri daha çok öfke kontrolü bağlamında değerlendirilebilir. 

Psikoanalitik kurama göre kiĢinin öfkesini ifade etmeyip içe bastırma yoluna gitmesi 

mümkündür. Ancak bu yol ile öfke yaĢanmadığı için bitmiĢ olmayacaktır. Ġfade 

edilmeksizin bastırılan öfke üzerinden belli bir zaman geçtikten sonra psikolojik ya da 

psikosomatik rahatsızlıklar Ģeklinde kendisini gösterecektir (Balkaya, 2001:35). Yapılan 

araĢtırmalar ergenlerde içselleĢtirilmiĢ öfkenin depresyon ve intihar eğilimi riskinde 

büyük rol oynadığını ayrıca içselleĢtirilmiĢ öfkeye alkol ve madde bağımlılığının da 

eĢlik ettiğini göstermektedir (Burney, 2006:37). Bu araĢtırmada öfkelerini içe bastırarak 

yaĢadıklarını söyleyen öğrencilerin görece fazlalığı mülakat yapılan öğrencilerin 

çoğunluğunun kız olması ile iliĢkili olabilir. AraĢtırmalar kız öğrencilerin yaĢ aldıkça 

öfkelerini erkeklere göre daha fazla oranda maskelediklerini göstermektedir (Kısaç, 

2017) . Ayrıca yapılan araĢtırmalar erkeklerin öfke ve saldırganlıklarını kızlara göre 

daha fazla dıĢa vurma eğiliminde olduklarını göstermektedir ( Bkz. Tuzgöl, 1998; Efilti, 

2006; Compano ve Munakata, 2004; KarataĢ, 2008). Erkeklerin daha güçlü, haksızlığa 



330 
 

uğradığında daha saldırgan; kızlarınsa daha naif ve kırılgan olduğu ya da olması 

gerektiği yönünde ki toplumsal söylemin de öfkeyi içe bastırma da etkili olduğu 

söylenebilir. Yine görüĢme yapılan öğrencilerin imam hatip lisesi öğrencisi olması 

dolayısıyla kontrol edilemeyen öfkenin dini ve manevi literatürde hoĢ karĢılanmayıp, 

insanı mutlak zarara uğratacak bir davranıĢ olarak bildirilmesinin öfkeyi içe bastırmada 

etkili olduğu düĢünülebilir. Bazı öğrencilerin öfkelendiklerinde „kendilerini 

sakinleĢtirmeye çalıĢtıklarını ifade etmiĢlerdir. Benzer Ģekilde Bozoğlan ve Çankaya 

(2012:20) yetiĢkinlerle yürüttükleri ve duygularla baĢa çıkmayı inceledikleri nitel 

çalıĢmada katılımcılara öfkelendikleri zaman ne yaptıkları sorulmuĢtur. Frekans 

yoğunluğuna göre çoğunlukla “sakin olmaya çalışma”, “yüzleşme”, “paylaşma” ve 

“dışa yönelme” cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Ġkili görüĢmelerde bir öğrencinin 

„öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı‟ ifadesinden hareketle öfkeyi yaĢama 

Ģeklinin karĢısında ki kiĢinin kim olduğu ya da o kiĢinin gösterdiği tavırla iliĢkili 

olabileceği yorumu yapılabilir. Kısaç (2005:71) ergenlerle yürüttüğü araĢtırmasında 

gençlerin öfkelendikleri zamanlarda öfkelerini ifade ettikleri hedef kiĢileri araĢtırmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda öğrencilerin çoğunluğunun öfkelerini yakın arkadaĢlarına, 

annelerine ve küçük kardeĢlerine yöneltirken, otorite figürü olan öğretmen, baba ve 

ağabeye karĢı yöneltmekten kaçındıkları saptanmıĢtır. Ġkili görüĢmelerde bir öğrenci 

„öfkelendiğimde baĢkasına zarar veriyorum‟ cevabını vermiĢtir. Öğrencinin 

“Öfkelendiğimde kendime değil ama bir başkasına zarar veriyorum. Şimdi çok değil 

ama ortaokul döneminde erkekleri dövüyordum, bir çocuğu hastanelik etmişliğim 

vardır. Genelde sınıf başkanı oluyordum bu yüzden belki. Farklı bir şehre taşındığım 

için lise döneminde daha içe kapanmış olabilirim. Öfkelendiğimde kendimi kontrol 

edemiyorum. Hastanelik ettiğim kişinin kafasına kürekle vurmuştum.  Birkaç kere daha 

vursam komalık olacakmış. O an kopuyorum hocam. Aslında çok öfkeli ve öfkelenen bir 

insan değilim ama öfke noktasına geldiğimde kendimi kontrol edemiyorum”(Ö-3) 
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ifadelerinden hareketle psikolojik boyutta öfke kontrol sorunundan söz edilebilir. 

AkbaĢlı vd. (2017:143) liselerde yürüttükleri ve öğrencilerin Ģiddet algılarını 

inceledikleri araĢtırmalarında öğrencilerin büyük çoğunluğu öfkelendikleri zaman 

acımasızca saldırdıklarını ifade etmiĢlerdir. Akacan (2017) üniversite öğrencileri ile 

yürüttüğü nitel çalıĢmasında öğrencilerin öfke yaĢantıları ve tepkilerine iliĢkin 

görüĢlerini değerlendirmiĢtir. Öğrencilerin ifadelerinden kendilerini ifade edememe, 

arkadaĢları ve hocaları tarafından haksızlığa uğradıklarını düĢünmeleri ve istedikleri 

Ģeylerin karĢılanmaması durumlarında öfkelendiklerini; yaĢadıkları kızgınlık, 

kıskançlık, üzüntü ve hayal kırıklığı gibi duyguların öfkelenmelerine sebep olduğunu; 

öfkelerini ise imalı sözler ve saldırgan davranıĢlarla gösterdiklerini ifade etmiĢlerdir. 

Öğrencilerin “ Öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın?” sorusuna iliĢkin olarak 

„kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (derin nefes alırım, yürüyüĢe çıkarım, telefonla 

oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, gökyüzüne bakarım)‟ , „ortamı 

değiĢtiririm‟, „ağlayarak rahatlarım‟, „öfkelenmemeye çalıĢırım‟, „karĢımdaki kiĢiye 

sessize alıp duymam‟, „öfkemi kontrol edemiyorum‟ kodlarını verdikleri saptanmıĢtır.  

Öğrencilerin çoğunluğunun öfke kontrolü için farklı yöntemler kullanarak (derin nefes 

alırım, yürüyüĢe çıkarım, telefonla oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, 

gökyüzüne bakarım) kendilerini sakinleĢtirmeye çalıĢtıkları tespit edilmiĢtir. DOMAB 

programı içeriğinde yer alan ve özellikle öğrencilerin öfkeyi tanıma, haklılık 

duygusunun sebep olduğu öfkenin farkına varma ve öfkeyle baĢ etmeye (nefes 

egzersizleri, yürüyüĢ yapma, müzik dinleme, ortam değiĢtirme) yönelik içeriklerin 

öğrencilerin öfke kontrollerinde katkı sağladığı düĢünülmektedir. Yapılan araĢtırmalar 

kiĢinin öfkesini boĢaltmasının sanılanın aksine onu rahatlatmadığını, öfke ve 

saldırganlığında daha da artıĢa neden olduğunu göstermektedir. Bundan dolayı öfkeye 

neyin sebep olduğunun bulunması ve öfkeyle baĢ etmede yapıcı yolların öğrenilmesi 

kiĢinin bütüncül sağlığı açısından son derece önemlidir. BiliĢsel yeniden yapılandırma, 
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problem çözme, daha kaliteli iletiĢim, mizahı kullanma, düĢünce tarzını değiĢtirme, 

ortam değiĢimi, gevĢeme tekniklerinin kullanımı gibi yöntemler öfkeyle baĢ etmede 

kullanılabilecek etkin yöntemler arasında yer alırlar (Akt. Kanoğlu, 2008:34). Bu 

araĢtırmada öğrencilerin „kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (derin nefes alırım, 

yürüyüĢe çıkarım, telefonla oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, gökyüzüne 

bakarım)‟ , „ortamı değiĢtiririm‟, olarak verdikleri cevaplardan yola çıkarak öğrencilerin 

etkin öfke yönetim tekniklerini kullandıkları yorumu yapılabilir. Zorlu (2007) lise 

öğrencileri ile yürüttüğü deneysel çalıĢmada öfke kontrol eğitiminin öğrencilerin sürekli 

öfke ve öfke tarzları üzerindeki etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda 10 haftalık 

öfke kontrol eğitiminin sürekli öfke ve dıĢa öfkeyi azaltmada, öfke kontrolünü ise 

artırmada etkili olduğunu bulgulamıĢtır. Bu araĢtırmanın deneysel kısmında sürekli öfke 

ve öfke tarz ölçeğinin öfke kontrol boyutunda elde edilen artıĢ ve öğrencilerin ikili 

görüĢmelerde öfke kontrol yöntemlerini kullanıyor olmalarını ifade etmelerinin birbiri 

ile uyumlu olduğu ve değerlerimiz temelinde hazırlanan DOMAB programı 

uygulamasının öğrencilerin öfke yönetimleri üzerinde etkili olduğu yorumu yapılabilir. 

Karababa ve Dilmaç (2015:1155) ergen örnekleminde yürüttükleri araĢtırma da insani 

değerlerin sürekli öfke ve öfke ifade tarzlarını yordadığını tespit etmiĢlerdir. AraĢtırma 

sonucuna göre ergenleri sahip oldukları insani değer ile sürekli öfke, içe öfke ve dıĢa 

öfke arasında olumsuz yönde, öfke kontrolü ile olumlu yönde anlamlı iliĢkisi olduğu 

saptanmıĢtır. Ġkili görüĢmelerde bir öğrenci öfkelendiği anda kendini sakinleĢtirmek için 

gökyüzüne baktığını ifade etmiĢtir. Gökyüzünün masmavi rengi ve uçsuz, bucaksız 

varlığı ile insana sonsuzluğu hatırlatarak onu dinginleĢtirdiği söylenebilir.  Gazali‟ye 

göre “Göklere bakmak üzüntüleri ve kederleri giderir. Kalplerdeki vesveseleri azaltır. 

Korku ve endişeyi yok eder. Allah‟ı hatırlatır. Kalbe Allah‟ın büyüklüğünü yerleştirir. 

Sevda hastalığına müptela olanlara şifa verir. Hasret içerisinde olanlara teselli verir. 

Sevenlere arkadaş olur. Kısacası gökler Allah‟a yalvaranların el açtığı bir dergâh 
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gibidir.” (Akt. IĢık, 2015:151). Ġkili görüĢmelerde iki öğrenci ise öfkelendiklerinde 

ağlayarak rahatladıklarını ifade etmiĢlerdir. Kasapoğlu‟na (2015:14) göre ağlama 

eylemi insan üzüldüğü ya da sevindiği zaman yaĢadığı duygular sonrasında meydana 

gelir. Öfke yaĢayan kiĢinin bağırmak, çağırmak ya da ağlamak gibi benzer tepkiler orta 

koydukları gözlenir. Öfkenin yansıtılması kimi zaman doğrudan ağlama Ģeklinde de 

olabilir. Ġnsanın yaĢadığı sevinçli olaylar sonucunda da ağlaması olasıdır ancak bu 

ağlamanın uzun sürmediği ve çoğunlukla göz dolması olarak ortaya çıktığı söylenebilir. 

Ġkili görüĢmelerde elde edilen yanıtlardan birisi de „öfkelenmemeye çalıĢırım‟ ifadesi 

olmuĢtur. Öğrencilerin öfkelenmeye baĢladıklarını hissettikleri anda öfkelenmemeye 

çalıĢarak öfkeyle baĢ etmeye çalıĢtıkları yorumunu yapabiliriz. Benzer Ģekilde Öztürk 

ve Özan (2015) öğretmenler örnekleminde yürüttükleri araĢtırmada öfkenin sebeplerini 

ve öfke kontrol yöntemlerini araĢtırmıĢlardır. Öğretmenlerin sorulan „öfkelenmeme 

neden olan Ģeylere bakmamaya ve bunlardan kaçınmaya çalıĢırım‟ anket sorusuna 

yüksek ortalama da (X=3,46) cevap vererek öfkelenmemeye çalıĢmayı bir öfke kontrol 

yöntemi olarak uyguladıkları saptanmıĢtır. Ġkili görüĢmelerde bir öğrenci öfkesini 

yönetmek için „karĢımdaki kiĢiye sessize alıp duymam‟ ifadesini kullanmıĢtır. 

Öfkelenen bireyin karĢıdaki bireyle olan iletiĢimi bozmamak ya da yaĢanan durumun 

daha da kötüye gitmesini engellemek adına böyle bir baĢa çıkma yöntemi tercih ettiği 

yorumu yapılabilir. Cereci‟ye (2009:171) göre insan kulağı belli frekans aralığında ki 

sesleri duymaktadır. Kulağın duymadığı sesler yaĢamsal olarak insana gerekli olmayan 

sesler ile iletiĢim süreçlerini sekteye uğratacak ve bu alıĢveriĢi bozacak sesler 

olmasından dolayı duyulmayıp algılanmamaktadır. 

3.10. Affetme Değerine ĠliĢkin TartıĢma 

DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili 

görüĢmelerde affetmenin anlamına iliĢkin olarak „bağıĢlamak‟, „büyük bir erdem, 

Allah‟a ait bir kavram‟, „yüklerden kurtulmak‟ , „hatanın farkına varıp empati yaparak 
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karĢımızdaki kiĢiyi mazur görmek‟, „vicdanımızı rahatlatan bir eylem‟, „özür dilemek‟,  

yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin çoğunluğu affetmenin anlamını 

„bağıĢlamak‟ olarak ifade etmiĢlerdir. TDK sözlüğünde affetmenin tanımı “bağışlama” 

olarak yer alır (TDK,19.11.2021). TDV Ġslam Ansiklopedisinde ise af kelimesi bir ahlâk 

ve hukuk terimi olarak genellikle, “kötülük ve haksızlık edeni, suç veya günah işleyeni 

bağışlama, cezalandırmaktan vazgeçme” manasında kullanılmaktadır (Çağırıcı, 

1988:394). Öğrencilerin affetmenin anlamı için frekans bakımından ikinci sırada olarak 

„büyük bir erdem, Allah‟a ait bir kavram‟ cevabını verdikleri saptanmıĢtır. Yüce 

Yaradan Kuran-ı Kerim‟in pek çok ayetinde (Şura Suresi, 25 /Al-i İmran Suresi, 89/ 

Nisa Suresi, 96/ Maide Suresi, 9/ En'am Suresi, 54/ Hud Suresi, 11/ Hicr Suresi, 49/ 

Mü'minun Suresi, 118/Sad Suresi, 66/ Buruc Suresi, 14/ Zümer Suresi, 53/ Furkan 

Suresi 70) kendisini çok bağıĢlayan, çok merhamet eden ve çok esirgeyen olarak 

tanıtmaktadır.  Kendisini böyle affeden olarak tanıdan Yüce Yaradan Hz. Muhammed 

örnekliğinde bütün inanlara A‟raf Suresi 199. ayetinde “Sen af yolunu tut, iyiliği emret, 

cahillerden yüz çevir.” buyurarak af yolunu tutmayı ve af sürecine girmeyi 

öğütlemektedir.   

Khirizad‟ a göre  (2016:129) affetme makamı Yüce Yaradandır. O, yaptığı 

araĢtırmada Ġnsanların yaĢadıkları olaylar karĢısında süreci affederek affetme yolunu 

tuttuklarında ve kiĢileri Yaradan‟a havale ettiklerinde affetmeye daha eğilimli 

olduklarını saptamıĢtır. KiĢinin bir diğerinin yaptığı kötülüğü cezalandırması öfkenin de 

iĢin içine girmesi ile yine kötülüğe açılan bir kapı olabilmektedir. Oysa affetme yolunu 

seçerek süreci affeden ve kiĢiyi Yaradan‟a havale eden insan ilahi adalete olan sonsuz 

güveni ile suçlu aleyhinde yanlıĢ bir değerlendirme yapmaktan korunmuĢ olur. Af 

yolunu tutarak suçlu insan için bir iyilik yapmıĢ olsa dahi bunun mükâfatını 

Yaradan‟dan alacağını bildiği için dengeye gelmiĢ olur. Hz. Muhammedin de Uhud 

savaĢında sözünü dinlemeyen sahabeye karĢı yumuĢak davrandığı ve yaĢanılan olayı 
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kabullenerek kiĢileri Yaradan‟a havale ettiği görülmüĢtür. Bu olaya istinaden inen Ali-

Ġmran Suresi 159. ayette “Allah„ın rahmeti sayesinde sen onlara karşı yumuşak 

davrandın. Eğer kaba, katı yürekli olsaydın, onlar senin etrafından dağılıp giderlerdi. 

Artık sen onları affet. Onlar için Allah„tan bağışlama dile. İş konusunda onlarla 

müşavere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, artık Allah„a tevekkül et, (ona dayanıp 

güven). Şüphesiz Allah, tevekkül edenleri sever.” buyurulmuĢtur. Öğrencilerin verdiği 

affetmenin Yaradan‟a ait bir kavram olduğu cevabından hareketle DOMAB 

programının affetme değeri ile ilgili olan “affetmede asıl kaynağın Yaradan olduğunu 

bilir.” kazanımının gerçekleĢtiği yorumu yapılabilir. 

 Öğrencilerin bir kısmının affetmeyi „hatanın farkına varıp empati yaparak 

karĢımızdaki kiĢiyi mazur görmek‟ olarak tanımlayarak affetmeyi empati ile 

bağdaĢtırdıkları görülmüĢtür.  Affetmede rol oynayan ana duygular merhamet, empati 

ve umut iken affetmemede bu duygular yerini düĢmanlık, öfke ve korkuya bırakır 

(Harris ve Thoresen, 2005). Literatürde affetme ve empati iliĢkisini gösteren pek çok 

çalıĢma bulunmaktadır. Kaya ve Orçan (2019:546) üniversite öğrencileri ile yaptıkları 

araĢtırmada empatinin affetme ve yaĢam doyumu üzerinde doğrudan etkisi bulunduğunu 

saptamıĢlardır.  Sandage ve Worthington (2010:35) lisans öğrencileri gerçekleĢtirdikleri 

altı haftalık affetme psikoeğitim programının uygulandığı deneysel çalıĢmalarında 

empatinin affetmeyi etkilediğini bulgulamıĢlardır. Worthington vd. (2000:3) ergenlere 

yönelik uyguladıkları affetmeye yönelik psiko eğitim programı ile affetmenin empati ile 

iliĢkili olduğunu ve affetme miktarının, katılımcıların empati kurmak için harcadıkları 

zamanla iliĢkili olduğunu bulgulamıĢlardır. Younger vd.‟e (2004) göre empati 

affetmenin gerçekleĢmesinde bireyi bencillikten fedakarlığa taĢımada önemli rol 

oynamaktadır.  Bireyin sonuçta hatalı kiĢiyi affedebilmesi için hatalı kiĢinin neden 

böyle davrandığını anlamlandırmak amacıyla empati yapması böylelikle o kiĢinin duygu 

ve davranıĢlarını onun bakıĢ açısı üzerinden anlamanın anlaması gerekmektedir. Onlar 
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üniversite öğrencileri örnekleminde yaptıkları nitel çalıĢmada öğrencilere affetmenin 

anlamını, affetmelerini etkileyen faktörleri ve affetmemelerinin altında yatan sebepleri 

sormuĢlardır. Affetmenin anlamı hususunda öğrencilerin frekans yoğunluğuna göre 

sırasıyla Ģu cevapları verdikleri gözlenmiĢtir: 1) kabullenmek, baĢa çıkmak, üstesinden 

gelmek, anlaĢmak, ilerlemek 2) olumsuz duyguları ve kini bırakmak 3) geri dönerek 

iliĢkiye devam etmek 4) bağıĢlayıp, unutmak 5) unutmak demek değildir. Affetmelerini 

etkileyen faktörlerle ilgili olarak da 1) ĠliĢkinin önem düzeyi 2) kiĢisel sağlık ya da 

mutlulukları 3) kendilerinin de birilerini incitip affedilmeye ihtiyaç duymaları 4) 

suçlunun özrü ya da üzüntüsü 5) dini ve ya manevi inançlar 6) çatıĢmayı sevmeme, 

huzurdan yana olma. Affetmemelerinin altında yatan sebepleri ise 1) iĢlenen suçun 

tekrarlanması 2) suçlunun piĢmanlık duymaması, özür dilememesi 3) suçlunun 

affetmeyi hak etmeyen bir karaktere sahip olması 4) yaĢanan olayın ya da hasarının 

devam ediyor olması 5) affedilemez olaylar. Ergenlerin affetmelerinde verdikleri bu 

cevaplardan yola çıkılarak onların affetmede en büyük motivasyonlardan birininse 

kendi sağlık ve mutlulukları olduğu saptanmıĢtır. Buna benzer Ģekilde bu çalıĢmada ise 

öğrencilerin bazılarının affetmeyi „yüklerden kurtulmak‟ „vicdanımızı rahatlatan bir 

eylem‟ olarak kendi huzur ve mutlulukları yönünde anlamlandırdıkları yorumu 

yapılabilir. Yine Younger vd. (2004) e göre öğrenciler affetme motivasyonlarından ya 

da affedememe sebeplerinde suçlunun özür dileyip piĢman olmasından fazlaca 

bahsetmiĢlerdir. Bu çalıĢmada ise öğrencilerin bazılarının affetmeye  „özür dilemek‟ 

anlamını vermelerini bu kapsamda değerlendirebiliriz. Bugay ve Demir (2011) 

üniversite öğrencileri örnekleminde yaptıkları araĢtırmalarında hata yapan kiĢinin özür 

dilemesinin affediciliği artırdığını bulgulamıĢlardır. Mullet ve Azar (2009)  Müslüman 

ve Hristiyan örneklemde yürüttükleri araĢtırmada suçlu kiĢinin dilediği özür 

davranıĢının, hataya maruz kalan kiĢinin kızgınlığının azalmasında ve suçluya karĢı 
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pozitif duygular geliĢtirmesi üzerinde etkili olarak affetme yolunda atılan ilk adımı 

oluĢturduğunu saptamıĢlardır. 

Öğrencilerin “sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın?” 

sorusuna iliĢkin olarak „affederim ancak arama mesafe koyarım‟, „ne yaĢadığıma bağlı 

olarak değiĢir ve özür beklerim‟, „Allah affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için 

affederim‟, „empati yaparak kolay affederim‟, „küçük hataları affederim ama büyük 

hataları affetmekte zorlanırım‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin frekans 

olarak çoğunluğunun „affederim ancak arama mesafe koyarım‟ cevabı ile affetme 

sürecinde uzaklaĢmayı seçtikleri saptanmıĢtır. DOMAB programı uygulaması 

sonrasında yapılan ikili görüĢmelerde görüĢmelere katılan kız öğrenci sayısı erkek 

öğrenci sayısından fazladır. Göregen ve Yıldız (2021) ergenler üzerinde yürüttükleri 

çalıĢmada affetme eğilimi ölçeği uzaklaĢma boyutunda kız öğrenciler lehinde farklılık 

saptamıĢlardır. 

Bireylerin hatalara verdikleri tepkiler hatanın niteliği ya da hata yapan kiĢinin 

yakınlık düzeyi gibi değiĢkenlere dayanmaktadır. Ayrıca bu tepkiler hataya maruz kalan 

kiĢinin karakteristik kiĢilik özellikleri ile de iliĢkilidir (McCullough ve Hoyt, 

2002:1557). Bu araĢtırmada öğrencilerin affetme sürecinde kendilerini inciten kiĢilere 

karĢı verdikleri tepkilerin çeĢitliliği hatanın türü, iliĢki düzeyi ya da kiĢinin kendi 

karakter özellikleri ile iliĢkilendirilebilir. Bugay ve Demir‟in (2011) üniversite 

öğrencileri ile yürüttükleri çalıĢmada hatanın özelliklerinin affediciliği oldukça 

etkilediğini bulgulamıĢlardır. Affetme düzeylerini ise “hatadaki sorumluluk”, “hatanın 

yol açtığı sonuçlar” ve “hatanın kimin tarafından yapıldığı” değiĢkenlerinin anlamlı 

seviyede yordadığı tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmada ise affetme süreçlerini öğrencilerin 

„ne yaĢadığıma bağlı olarak değiĢir ve özür beklerim‟ ve „küçük hataları affederim ama 

büyük hataları affetmekte zorlanırım‟ ifadeleri bu kapsamda değerlendirilebilir.  
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Öğrencilerin bazıları ise „Allah affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için 

affederim‟ ifadesini kullanmıĢlardır. Affetme birçok dini siteminde ana konusudur. Dini 

ve teolojik perspektiften yapılan affetme çalıĢmaları yeni değildir. GeçmiĢ yıllarda 

değiĢik alanlardan bilim insanları çeĢitli ana inanç sitemlerinde affetmenin nasıl 

incelendiğini açıklamaya çalıĢmıĢlardır (Exline vd. 2003). Pek çok dünya dini bin 

yıllardır affetme kavramına vurgu yapmaktadır. Özellikle üç büyük tek tanrılı dinin bu 

hususta ortak noktası tanrı tarafından affedilen insanın kendine karĢı suç iĢleyen kiĢiyi 

affetmesinin önerilmesidir (McCullough ve Witvliet, 2002). Bu çalıĢmada Ġmam hatip 

lisesi öğrencilerin sahip oldukları dini ve manevi bilginin onların bu cevabı 

vermelerinde etkili olduğu yorumu yapılabilir. Öğrencilerin bir kısmının affetme 

sürecini  „empati yaparak kolay affederim‟ Ģeklinde ifade etmesini ise empatinin 

affetmeyi kolaylaĢtıran bir kavram olmasıyla ilgili olarak literatürde ki bulgularla 

uyumlu olduğu yorumu yapılabilir. 

Öğrencilerin “bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin?” sorusuna iliĢkin 

olarak „her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, kendimi affederim‟, 

„kendime çok yüklenmem, affederim‟, „yaptığım hatadan ders çıkarıp bir daha 

yapmamaya gayret ederek yoluma devam ederim‟, „kendime karĢı affedici değilim, 

kolay affedemem‟ kodlarını verdikleri tespit edilmiĢtir. Öğrencilerin verdiği cevaplar 

ıĢığında genel olarak kendilerine karĢı affedici oldukları yorumu yapılabilir. 

Öğrencilerin çoğunluğunun „her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, 

kendimi affederim‟ cevabını verdiği ve bu cevabın DOMAB programı affetme değeri 

ile ilgili olan „kendini ve yaptıklarını kabul eder‟ kazanımıyla uyumlu olduğu; „yaptığım 

hatadan ders çıkarıp bir daha yapmamaya gayret ederek yoluma devam ederim‟ 

cevabının ise DOMAB programı affetme değeri ile ilgili olan „yaşamsal olaylarda 

karşılaştığı hoşa gitmeyen durumların olumlu yönlerine yönelebilir‟ kazanımıyla 

uyumlu olduğu ve bu kazanımların elde edildiği yorumu yapılabilir. Kendini affetme 
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bireyin yaptığı bir hata karĢısında kendine karĢı hissettiği gücenme hislerinden 

vazgeçerek kendine karĢı sevgiyle ve Ģefkatle davranmaya gönüllü olmasıdır (Enright, 

1996:116). BaĢkasını affetme ona karĢı intikam duygularından vazgeçme olarak kabul 

edilirken kendini affetme bireyin kendini suçlamasından vazgeçmesi olarak 

görülmektedir. Affetme bu yönden kiĢilik özellikleri ile yakından iliĢkilidir (Ajmal vd., 

2016). Adam Karduz (2019) üniversite öğrencileri ile yürüttüğü çalıĢmada affetme 

eğilimi kazandırmaya odaklı psiko eğitim programının affetme ve beĢ faktör kiĢilik 

özellikleri üzerindeki etkisini incelemiĢtir. ÇalıĢma sonucunda yapılan uygulamanın 

kiĢilerin kendisini affetme boyutunda etkili olduğu bulunmuĢtur. KarataĢ ve Uzun 

(2021) ergenler örnekleminde yürüttükleri araĢtırmalarında öz-Ģefkatin kendini 

affetmeyi yordadığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. Fox ve Thomas (2008) Müslüman, 

Hristiyan ve Yahudi bireyler örnekleminde yürüttükleri çalıĢmalarında dindarlığın 

affetme ile pozitif yönde iliĢkili olduğunu saptamıĢlardır. Dindar olduklarını ifade 

edenlerin seküler olduklarını ifade edenlere oranla tutumsal açıdan daha yüksek 

düzeyde bağıĢlayıcı olduklarını bildirdiklerini gözlemlemiĢlerdir. Dini gruplar arasında, 

dindarlığın, bireyin bağlı olduğu belirli dinden daha güçlü bir affetme belirleyicisi 

olduğu saptanmıĢtır. Elde edilen bulgular inancın affetmeye dair en güçlü dini 

belirleyici olduğunu göstermiĢtir. Literatürdeki bu bulgular ve elde edilen sonuçlar dini 

ve manevi bir eğitim almakta olan ve yanı sıra DOMAB programı ile desteklenen 

öğrencilerin iĢledikleri bir hata karĢısında kendilerine karĢı gösterdikleri öz-Ģefkatin, 

kendilerini kabullerinin ve hatalarının sorumluluğunu alma düzeylerinin yüksek olduğu 

ve bu durumun kendilerini affetmede kolaylık sağladığını düĢündürmektedir.  

Öğrencilerin “Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne düĢünürsün?” sorusuna iliĢkin 

olarak „o çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de affeder.‟, „çok büyük günahlar 

iĢlemediğimiz sürece affeder‟, „tövbe ettiğimizde, af dilediğimizde affeder‟, „affedebilir 

ama dediklerini yapmamamız gerekir‟, „kul hakkı dıĢındaki bütün günahları affeder‟,   
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kodlarını verdikleri tespit edilmiĢtir. DOMAB programı uygulaması sonrasında yapılan 

ikili görüĢmelerde öğrencilerin çoğunluğunun Yaradan‟ın affediciliği ile ilgili olarak „O 

çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de affeder.‟ cevabını vermeleri öğrencilerin 

Yaratıcıyı her koĢulda affeden olarak görmeleri olumlu Tanrı algısına sahip olduklarını 

göstermektedir. Ayrıca bu kısımda ki bulgular Tanrı algısı kısmanda ki öğrenci ifadeleri 

ile uyumluluk göstermektedir. „tövbe ettiğimizde, af dilediğimizde affeder‟ Ģeklinde 

görüĢ belirten öğrencilerinde özellikle tövbe kısmında belirttiğimiz tövbenin bireysel 

dönüĢümü sağlayan ve Yaratıcı ile hata yapan kulunun arasını düzeltmede bir araç 

olduğu düĢüncesine sahip oldukları yorumu yapılabilir. „Çok büyük günahlar 

iĢlemediğimiz sürece affeder‟, „kul hakkı dıĢındaki bütün günahları affeder‟ Ģeklinde 

cevap veren öğrencilerin ise aldıkları dini eğitim sebebiyle Ġslami literatürde yer alan, 

ayet ve hadislerle geçtiği ifade edilen büyük günahlar ile kul hakkının affının 

olmadığına dair (Çelik, 2021:131) elde ettikleri bilgi ya da inançtan dolayı bu cevapları 

verdikleri yorumu yapılabilir. 
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            SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Ergenlerle yürütülen bu çalıĢmanın genel amacı “ergenlerin sahip oldukları 

Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke tarzlarının tespit edilerek Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulaması ile affetme eğilimlerinin 

artırılması ve öfke düzeylerinin düşürülmesidir.” 

Bu amaç kapsamında öncelikle Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programı uygulamasına olan gereksinimi belirlemek ve var olan durumu 

betimlemek için ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile 

sürekli öfke ve öfke tarzları arasındaki iliĢkinin tespitine yönelik iliĢkisel tarama 

modeline göre hazırlanmıĢ nicel bir çalıĢma yürütülmüĢtür. AraĢtırma verileri 2018-

2019 eğitim-öğretim yılında 10.sınıf düzeyinde öğrenim görmekte öğrencilerden yüz 

yüze olarak toplanmıĢtır. Bu çalıĢmada evrende en çok temsil edilen lise türlerinden 

olan Anadolu Lisesi (AL), Anadolu Ġmam Hatip Lisesi (AĠHL) ve Mesleki Teknik 

Anadolu Lisesi (MTAL) tercih edilmiĢtir. Tercih edilen bu üç tür lise için de ayrıca her 

bir lise türünde düĢük, orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzey dikkate alınmıĢtır. 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak Demografik Bilgiler Formu, Tanrı Algısı Ölçeği 

(TAÖ), Affetme Eğilimi Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) 

kullanılmıĢtır. Elde edilen sonuçlar aĢağıda özetlenmiĢtir: 

1. TAÖ sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının daha çok yüksek düzeyde 

yığıldıkları görülürken korku yönelimli Tanrı algısı boyutu puanlarının daha çok düĢük 

düzeyde toplandıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmaya katılan öğrencilerin AEÖ 

uzaklaĢma boyutundan aldıkları puanların daha çok orta düzeyde toplanırken, iyimserlik 

boyutu puanlarının daha çok yüksek düzeyde kümelendiği, öç alma boyutu içinse 

öğrenci puanlarının daha çok orta düzeyde yığıldığı görülmüĢtür. Öte yandan, 

katılımcılarının SÖÖTÖ sürekli öfke, öfke içte, öfke dıĢa ve öfke kontrol boyutları 

puanlarının orta düzeyde kümelendiği görülmüĢtür. Tanrı algısı puanlarının ortalamanın 
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üzerinde olması nedeniyle hayata iliĢkin olumlu bir tutumları olduğu sonucuna 

varılmıĢtır. 

2. AraĢtırmada katılımcıların cinsiyetlerine göre TAÖ korku yönelimli Tanrı algısı 

boyutu puanlarında kız öğrencilerin puanları erkek öğrencilerin puanlarından daha 

yüksek bulunmuĢtur. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre AEÖ uzaklaĢma boyutu için kız 

öğrencilerin anlamlı düzeyde yüksek puan aldıkları saptanırken SÖÖTÖ ölçeğinde 

erkek öğrencilerin öfke kontrol boyutu puanlarının kız öğrencilerin aldığı puanlardan 

daha yüksek çıkmıĢtır. Toplumun kız çocuklarını korumak adına dini motifleri de 

kullanarak yaptığı baskının olumsuz sonuçlara yol açtığı söylenebilir. Kız çocuklarının 

hoĢlanmadıkları durumlarda gösteremedikleri tepkiyi pasif Ģiddet yoluyla gösterdikleri 

ve bu durumun da onların öfkelerini kontrol etmelerini zorlaĢtırdığı düĢünülebilir. 

3. Katılımcıların okul türüne göre AEÖ için hem uzaklaĢma hem de öç alma boyutu 

puanları MTAL öğrencilerin daha yüksek puan alırken iyimserlik alt boyutunda ise 

AĠHL öğrencilerinin puanlarının AL öğrencilerinin daha yüksek puan almıĢlardır. Öte 

yandan, öğrencilerinin okul türüne göre SÖÖTÖ sürekli öfke boyutunda MTAL 

öğrencilerinin puanlarının AL öğrencilerinden daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Okul 

türüne göre TAÖ sevgi yönelimli Tanrı algısı boyutunda AL öğrencilerinin puanlarının 

MTAL ve AĠHL öğrencilerinden düĢük olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu durumun öfke 

ve affetme puanlarını okulların öğrenci aldıkları sosyal çevrelerin yaĢam kaliteleri ile 

iliĢkili olarak değerlendirilebilir. Tanrı algısına iliĢkin puanlar ise öğrencinin okulda ve 

evde Tanrı hakkındaki öğrendikleri ile iliĢkili olabilir.  

4. Katılımcıların aile gelir durumları fark etmeksizin Tanrı algısı düzeylerinin benzer 

olduğu görülmüĢtür. Öğrencilerin aile geliri arttıkça affetme eğilimin arttığı, aile geliri 

düĢtükçe uzaklaĢma yönünde tutumların arttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ergenlerde aile 

gelir durumunda görülen artıĢın öfke kontrolünün artırdığı, aile gelir düzeyinde 

meydana gelen düĢmenin ise sürekli öfke ve dıĢa öfkede artıĢa neden olduğu sonucuna 
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ulaĢılmıĢtır. Ergenlerde ekonomik sorunların kiĢilerin yaĢam zorlukları karĢısındaki 

psikolojik dayanıklılık düzeyini oldukça zayıflattığı söylenebilir. 

5. Sevgi yönelimli Tanrı algısı ile içe öfke arasında tespit edilen negatif yönlü iliĢki 

sevgi yönelimli Tanrı algısı arttıkça içe öfkenin azaldığını göstermektedir. Affetme 

eğilimi uzaklaĢma boyutu ile sürekli öfke ve öfke dıĢa arasında pozitif yönlü orta 

düzeyde bir iliĢki saptanmıĢtır. Bu doğrultuda uzaklaĢma yönünde tutum gösteren 

bireylerin sürekli öfke ve dıĢa yönlendirilen öfkelerinde artıĢ olduğu söylenebilir. Sevgi 

yönelimli Tanrı algısını ve affediciliği artırmaya yönelik olarak yapılacak 

uygulamaların sürekli öfke, içe öfke ve dıĢa öfke davranıĢını azaltmada etkili 

olabileceği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Seven Tanrı algısına ve affedicilik değerine sahip olmak bireysel ve toplumsal 

iyi oluĢa katkı sunacağı muhakkaktır. AraĢtırmanın ihtiyaç analizi ve var olan durumu 

betimlemek amacıyla iliĢkisel tarama modeline göre yürütülen bu kısmından elde edilen 

tüm bu sonuçlar ıĢığında ergenlerin seven Tanrı algılarının ve affetme eğilimlerinin 

güçlendirilmesine yönelik programların uygulanarak manevi olarak güçlendirilmelerinin 

onların öfke düzeyleri ve affetme eğilimleri üzerinde olumlu yönde etkileri olacağı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Bu araĢtırmanın ikinci bölümünde nicel ve nitel yöntemlerin birlikte kullanıldığı 

karma yöntem tasarımlarından açıklayıcı sıralı tasarım kullanılmıĢtır. Karma yöntemin 

ilk aĢamasında Özdoğan (2019) tarafından geliĢtirilen ve ergenlere yönelik olarak 

uyarlanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) din 

eğitimi alan ergen bireylerin öfke ve affetme eğilimleri üzerindeki etkisinin incelenmesi 

amacıyla öntest-sontest kontrol gruplu yarı deneysel desen uygulanmıĢtır. Karma 

yöntemin ikinci aĢamasında ise DOMAB programına katılan öğrencilerin bir kısmı ile 

öğrencilerin programda yer alan değerlere ve programın etkililiğine yönelik görüĢ ve 

düĢüncelerinin derinlemesine araĢtırılması amacıyla nitel yöntemde fenomenolojik 
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desende bir araĢtırma yürütülmüĢtür. Ayrıca program uygulamasına katılan öğrencilerin 

bazılarının velileri ile de programın etkililiğine yönelik görüĢ ve düĢüncelerinin 

araĢtırılması amacıyla görüĢmeler yapılmıĢtır. 

Karma yöntemin ilk aĢaması olan ve DOMAB programının deneysel 

uygulamasını içeren ana uygulama öncesinde sürece ve içeriğe dair yaĢanabilecek 

aksaklıkların önden tespiti amacıyla 2018-2019 Eğitim-Öğretim yılında 53 kız, 43 erkek 

olarak toplam 96 öğrencinin katılımı ile pilot uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir. Kovid-19 

salgını öncesinde 11 hafta yüz yüze olarak gerçekleĢtirilen pilot uygulama sürecinde 

yapılan gözlemler, öğrencilerin dönütleri ve elde edilen sonuçlar ıĢığında DOMAB 

programı içerik sunumuna bazı eklemeler ve çıkarmalar yapılarak çalıĢmada gerekli 

görülen düzeltmeler yapılmıĢtır. Ana uygulama ise Kovid-19 salgını nedeniyle 2020-

2021 Eğitim-Öğretim yılında 11. sınıf düzeyinde öğrenim görmekte olan 50‟si deney ve 

46‟sı kontrol grubunda olmak üzere 96 öğrencinin katılımı ile web tabanlı olarak 11 

çevrimiçi oturum olarak yapılmıĢtır. 

 “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım” (DOMAB) Programının 

uygulanması deney grubu öğrencileri ile tema odaklı grup toplantıları Ģeklinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Kontrol grubuna her hangi bir uygulama yapılmamıĢtır. Programın 

içerik ve temaları ergenlere yönelik olarak düzenlenerek uygulama gerçekleĢtirilmiĢtir. 

Tema odaklı grup toplantısında yer alan oturumların sunumu giriĢ, değerle ilgili görsel 

sunumu, etkinlik uygulaması, içerik sunumu, metaforlaĢtırma ve kalıcılığın sağlanması 

olarak altı bölümden oluĢmuĢtur. DOMAB programının etkililiğini ölçmek amacıyla 

Tanrı Algısı Ölçeği (TAÖ), Affetme Eğilim Ölçeği (AEÖ) ve Sürekli Öfke ve Öfke 

Tarz Ölçeği (SÖÖTÖ) uygulanmıĢtır. Bu ölçeklerin uygulanmasından elde edilen 

sonuçlar Ģu Ģekilde özetlenebilir: 

1. DOMAB uygulaması sonrasında deney grubunun kendi içinde Affetme Eğilimi 

Ölçeği uzaklaĢma boyutu, iyimserlik boyutu ve genel affetme eğilimi ön test-son test 
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puanlarının istatiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği (p<0,05) saptanırken öç alma 

boyutunda anlamlı farklılık gözlenmemiĢtir. Buna göre, yapılan DOMAB uygulaması 

deney grubundaki ergenlerin genel affetme eğilimlerinin ve iyimserliklerinin 

artmasında, uzaklaĢma yönünde ki tutumlarının ise azalması üzerinde etkili olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

2. DOMAB uygulaması sonrasında deney ve kontrol gruplarının gruplar arası Affetme 

Eğilimi Ölçeği iyimserlik boyutu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark 

olduğu saptanırken,  uzaklaĢma boyutu, öç alma boyutu ve affetme eğilimi genel ön test 

ve son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı saptanmıĢtır. 

Uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

öğrencilerin iyimserlik becerilerinin geliĢmesinde etkili olduğu belirlenmiĢtir. 

3. Üç ay sonra yapılan izleme testinde deney grubunun Affetme Eğilimi Ölçeği 

uzaklaĢma, iyimserlik, öç alma alt boyutları ve affetme eğilimi genel son test ve izleme 

testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) 

saptanmıĢtır. Anlamlı farklılığın olmamasından dolayı uygulanan Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) etkisinin sürmekte olduğu saptanmıĢtır.  

4.  DOMAB uygulaması sonrasında deney grubunun kendi içinde SÖÖTÖ sürekli öfke 

ve öfke kontrol ön test- son test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

olduğu (p<0,05) tespit edilirken içe öfke ve dıĢa öfke boyutlarında farklılık 

gözlenmemiĢtir.  Buna göre DOMAB Programının, ergenlerin sürekli öfkelerini azaltma 

ve öfke kontrollerini artırma üzerinde olumlu yönde etkisi olduğu ortaya konmuĢtur. 

5. DOMAB uygulaması sonrasında deney ve kontrol gruplarının gruplar arası SÖÖTÖ 

öfke kontrol boyutu ön test ve son test puanları arasında anlamlı bir fark olduğu 

saptanırken (p<0,05),  sürekli öfke, öfke içe ve öfke dıĢa alt boyutlarında son test 

puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) görülmüĢtür. 
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Buna göre, uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının 

(DOMAB) ergenlerin öfke kontrolünü sağlamalarında etkili olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

6. Üç ay sonra yapılan izleme testinde deney grubunun SÖÖTÖ sürekli öfke, öfke içe, 

öfke dıĢa ve öfke kontrol alt boyutu son test ve izleme testi puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı (p>0,05) saptanmıĢtır. Anlamlı farklılığın 

olmamasından dolayı uygulanan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programının (DOMAB) etkisinin sürmekte olduğu belirlenmiĢtir. 

7. DOMAB programı uygulaması sonrasında deney grubunun hem kendi içinde hem de 

kontrol grubu ile arasında Tanrı Algısı Ölçeği sevgi yönelimli Tanrı algısı ve korku 

yönelimli Tanrı algısı alt boyutlarında ön test- son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmadığı (p>0.05) saptanmıĢtır. Yani uygulama öncesi ve sonrası 

deney grubunun kendi içinde ve gruplar arasında sevgi ve korku yönelimli tanrı algısı 

puanlarının benzer olduğu belirlenmiĢtir.  

Literatürde yapılan araĢtırmalar Tanrı algısı kavramının çocukluktan itibaren 

çocuğun biliĢsel geliĢim süreçleri, aile, sosyal çevre, alınan eğitim türü, maruz kalınan 

teknolojik içerikler gibi pek çok faktörle iliĢkili olduğunu göstermektedir. Buradan 

hareketle bu denli çok sayıda faktörle iliĢkili olarak geliĢen bir yapıda kısa bir uygulama 

ile fark oluĢturmanın kolay olmadığı söylenebilir. Ayrıca gerek grup içinde gerek 

gruplar arasında fark çıkmamasının nedeni olarak uygulama yapılan okulun dini ve 

manevi eğitim veren bir kurum olması düĢünülebilir. 

Yapılan uygulamanın nicel olarak öğrencilerin Tanrı algısı puanları üzerinde 

fark oluĢturmadığı saptanırken çalıĢmanın bir sonraki aĢamasında yapılan ikili 

görüĢmelerde elde edilen görüĢler ıĢığında öğrencilerin DOMAB programında verilmesi 

amaçlanan seven ve öğreten Tanrı algısını kazandıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca 
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DOMAB programının bazı öğrencilerin Tanrı algısının olumlu yönde değiĢimine katkı 

sunduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlara göre karma yöntemde yürütülen bu 

çalıĢmada deneysel olarak fark bulunamayan bir değiĢkenin nitel olarak derinlemesine 

incelendiğinde farkın gözlendiği saptanmıĢtır. Böylece bu araĢtırmanın karma yöntemde 

yürütülmesinin değiĢkenlerde meydana gelen küçük değiĢimleri dahi göstermesi 

açısından araĢtırmayı güçlendirdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Karma yöntemin ikinci aĢamasında ise DOMAB programının uygulanması 

tamamlandıktan sonra uygulamadan elde edilen sonuçları detaylandırmak, bu sonuçlara 

doğrulayıcı yönde katkı sağlamak ve programın etkililiğinin tespit etmek amacıyla 

fenomenolojik desende nitel bir araĢtırma yürütülmüĢtür. Deney grubundan kendisinden 

derinlemesine bilgi edinilebilecek 16 öğrenci ile gönüllük esasıyla mülakatlar 

yapılmıĢtır. Kovid-19 salgını sebebiyle görüĢmeler öğrencilerin uygunluk durumu göz 

önünde bulundurularak en az 30 dakika sürecek Ģekilde çevrimiçi ortamda bire bir 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Mülakatlarda öğrencilere program içeriğinde yer alan değer ve 

kavramlarla ile programın etkililiğine dair yarı yapılandırılmıĢ sorular yöneltilmiĢtir. 

Ġkili görüĢmelerden elde edilen veriler içerik analizine tabi tutularak kodlamalar 

yapılmıĢtır. Değerlere iliĢkin kodlamalardan elde edilen sonuçlar Ģu Ģekilde 

özetlenebilir: 

1. DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin niyetin anlamına iliĢkin 

sorulan soruya verdikleri cevaplardan sırasıyla „Allah ile yola çıkmak‟, „baĢlangıç‟, 

„karar vermek‟ ve „hedef‟ kodlarına ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin yaĢamlarında niyeti nasıl 

yaĢadıklarına iliĢkin soruya „Allah‟ın yanımda olduğunu düĢünerek‟, „hedef koyarak‟, 

„ibadetlerimde‟, „kendimi motive ederek‟ yanıtlarını verdikleri görülmüĢtür. 

Öğrencilerin niyetin kiĢiye neler kazandırdığına iliĢkin soruya ise  „manevi güç‟,  

„farkındalık‟ , „baĢarı‟ ve „sorumluluk‟ kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin 

verdikleri cevaplardan hareketle DOMAB Programının niyet değerinin kazanımlarının 
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elde edildiği ve öğrencilerin niyet değerine yönelik farkındalığa ulaĢtıkları 

belirlenmiĢtir. 

2. DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin sabrın anlamına iliĢkin 

sorulan soruya verdikleri cevaplardan sırasıyla „acele etmemek‟, „gönüllü beklemek‟, 

„umut‟, „pes etmemek‟  „dayanma gücümüz‟ , „kötülüklerin önünde engel‟ kodlarına 

ulaĢılmıĢtır. Öğrencilerin sabrı nasıl yaĢadıklarına iliĢkin olarak „çözüm için gayret 

göstererek‟, „umut ederek‟, „bekleyerek‟, „Allah‟tan yardım dileyerek‟, „pes etmeden 

devam ederek‟, „gerektiği gibi davranarak‟ , „öfkeme yenilmeyerek‟  kodlarını 

verdikleri görülmüĢtür. Özellikle „çözüm için gayret gösteririm‟ yanıtını veren 

öğrencilerin sayısının çoğunlukta olması DOMAB programının sabır değeri ile ilgili 

olan „sabrın pasif değil aktif bir süreç olduğunu kavrar‟ kazanımını elde ettikleri 

sonucuna varılmıĢtır. Öğrencilerin sabrın kiĢiye neler kazandırdığı sorusuna 

„olumlu/güzel sonuçlar‟,  „manevi güç‟, „olgunluk‟, „güven‟, „azim‟ cevaplarını 

verdikleri tespit edilmiĢtir. DOMAB uygulaması sonrasında öğrencilerin toplumumuzda 

sıklıkla karıĢtırılan sabır ve tahammül kavramını ayırt ettikleri belirlenmiĢtir. “Aslında 

ben eğitimden önce sabırla tahammül arasında ki ayrımı bilmiyormuşum bunu fark 

ettim. Eskiden her şeye tahammül etmek benim için sabırdı. Sabır şimdi benim için 

farklı konumda.” (Ö-2). DOMAB Programı uygulaması ile öğrencilerin sabrın tanımı, 

yaĢanması ve sabır-tahammül ayrımına yönelik farkındalığı elde ettikleri görülmüĢtür.  

3.  DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerin hoĢgörünün anlamına iliĢkin 

sorulan soruya verdikleri cevaplar frekans çokluğuna göre sırasıyla „anlayıĢla 

karĢılamak‟,  „hoĢ/güzel görmek‟, „iyi niyetli davranmak‟, „yargılamamak‟ ve „ahlak‟  

olarak saptanmıĢtır. Öğrencilerin hoĢgörüyü nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „anlayıĢlı 

davranarak‟, „yargılamadan kabul ederek‟, „empati kurarak‟, „olumluya odaklanarak‟ 

kodlarını verdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin hoĢgörünün kiĢiye neler kazandırdığına 

iliĢkin soruya „huzur‟, „iyilik/güzellik‟, „insanlarla iyi iliĢkiler‟, „mutluluk‟, „empati‟ 
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kodlarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin hoĢgörü değerine iliĢkin olarak verdikleri 

cevaplar DOMAB Programının hoĢgörü değerine iliĢkin “kendine ve insanlara hoşgörü 

ile yaklaşarak sorunlarını çözer” kazanımına yönelik farkındalık kazandıklarını 

göstermektedir. Ayrıca öğrencilerin hoĢgörü değerini „ahlak‟ kapsamında 

değerlendirmeleri de DOMAB programı ile yapılması planlanan manevi dokunuĢların 

yerini bulduğunu göstermesi açısından önem arz etmektedir. 

4. Ergenlerin iyi oluĢlarına katkı sunmak amacıyla değerlerimiz eksenli olarak 

uygulanan DOMAB programı sonrasında öğrencilerin dengenin anlamına iliĢkin olarak 

sorulan soruya „orta yol‟, „kararında olmak‟, „uçlarda olmamak‟ , „tutarlı olmak‟  

yanıtlarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin dengeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin 

soruya „orta yolu tutarak‟, „duygularımı kontrol ederek‟, „farkında yaĢayarak‟, „olumlu 

bakarak‟, „ölçülü davranarak‟ cevaplarını verdikleri görülmüĢtür. Öğrencilerin 

verdikleri „orta yolu tutarak‟, „ölçülü davranarak‟ yani ifrat ya da tefrit boyutuna 

kaymamak cevaplarından yola çıkılarak DOMAB programının denge kavramı ile ilgili 

kazanımları elde ettikleri yorumu yapılabilir. Öğrencilerin dengenin kiĢiye neler 

kazandırdığına iliĢkin soruya ise  „ölçülü olmak‟, „faydalı güzel Ģeyler‟, „mutluluk‟,  

„farkındalık‟, „olumlu bakıĢ açısı‟,  „saygınlık‟ yanıtlarını verdikleri saptanmıĢtır. 

“Denge olmazsa hayatta yaptığımız hata sayısı artar. Yapılan hatalar da pişmanlığı 

arttırır. Dengeli olmak insan hayatına pişman olmayıp, mutlu olmayı katar” (Ö-2)  

ifadeleriyle ölçüyü aĢmanın sebep olacağı piĢmanlığın kiĢiyi mutsuzluğa götüreceğini, 

aksi durumun ise mutluluğa sebep olacağını vurgulamıĢtır. Ergenlik döneminde bulunan 

bireylerin iyi oluĢlarına ve dolayısıyla mutluluklarına katkı verecek faktörleri belirleyip 

uygulamak son derece önem arz etmektedir. DOMAB programı ve içeriğinde yer alan 

denge kavramının ergen bireylere zihinsel, duygusal ve davranıĢsal yönden dengeli 

olmayı kazandırarak onların iyi oluĢlarına ve dolayısıyla mutluluklarına katkı vereceği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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5. Öğrencilerin olumlu düĢünmenin anlamına iliĢkin soruya „iyi tarafından düĢünmek‟, 

„olumluya yormak‟, „umutla bakmak‟, „yargılamamak‟, „sevgi‟  yanıtlarını verdikleri 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin olumlu düĢünmeyi nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „iyi 

tarafından düĢünerek‟, „azimle kendimi motive ederek‟, „sakin kalarak‟, „sevgiyle‟  

cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin olumlu düĢünmenin kiĢiye neler 

kazandırdığına iliĢkin soruya „huzur‟, „motive/baĢarı‟, „olumlu duygular‟, „anı 

yaĢamak‟, „mutluluk‟ ve „sabır‟   cevaplarını verdikleri görülmüĢtür. Bu cevaplar 

ıĢığında olumlu düĢünme değerinin bireye olumlu duygu ve davranıĢlar kazandırdığı 

sonucunu çıkarmak mümkündür. “Olumlu düşünme hayatımızın her alanını için çok 

güzel bir şey. Kötü düşününce bütün işleriniz aksıyor bir şey yapmak istemiyorsunuz. 

Ama hocam verdiğiniz eğitim sayesinde bu yönüm üzerine düşünme fırsatım oldu. Şimdi 

olumlu yönden düşünmek için inanın çok gayret ediyorum.  İnsanın olumlu düşünmesi 

onun mutlu olmasını sağlar diye düşünüyorum.” (Ö-10) sözleriyle olumlu düĢünmenin 

insana mutluluk katacağını vurgularken DOMAB uygulamasının onu bu yönü üzerinde 

düĢünmeye sevk ederek farkındalık oluĢturduğunu belirtmiĢtir. Öğrencilerin olumlu 

düĢünme ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yanıtlardan ve eğitim sonrasında kendi 

davranıĢları hakkında düĢünmeye baĢlayarak olumlu düĢünme yönünde gayretlerini 

arttırdıklarını belirtmelerinden yola çıkılarak öğrencilerin DOMAB programının olumlu 

düĢünme değeri ile ilgili olan kazanımları elde ettikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

6. Değer Odaklı Manevi Bakım (DOMAB) Programı uygulamasından sonra yapılan 

ikili görüĢmelerde öğrencilerin Ģefkatin/merhametin anlamına iliĢkin soruya 

„karĢılıksız/en yüksek sevgi‟, „canlı/cansız her varlığa iyi davranmak‟, „vicdanlı olmak‟ 

ve „affetme‟ cevaplarını verdikleri tespit edilmiĢtir. ġefkati/merhameti nasıl 

yaĢadıklarına iliĢkin soruya „her varlığa vicdanlı ve iyi davranarak‟, „sevgiyle‟, 

„affederek‟, „empati yaparak‟, „olumlu bakarak, „etrafımda yaĢadıklarıma karĢı duyarlı 

olarak‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrenciler Ģefkatin/merhametin kiĢiye neler 
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kazandırdığına iliĢkin soruya ise „huzur/mutluluk‟, „olumlu iliĢkiler‟, „duyarlılık‟, 

„sevgi‟, „affedicilik‟ cevaplarını vermiĢlerdir. Öğrencilerin Ģefkatin/merhametin kiĢiye 

neler kazandırdığıyla ilgili cevaplarından yola çıkarak DOMAB programının 

“Merhamet (Şefkat) yaşantısının yaşamımızdaki gücünü fark eder.” kazanımını elde 

ettikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca öğrencilerin Ģefkat/merhamet değerini vicdan, 

duyarlılık, affetme, sevgi, empati, iyi davranmak gibi duygu ve davranıĢlarla 

bağdaĢtırmalarından yola çıkılarak DOMAB programının öğrencilerin merhamet/Ģefkat 

konusunda farkındalığa ulaĢmalarında etkili olduğu tespit edilmiĢtir.  

7. DOMAB Programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde 

tövbenin anlamına iliĢkin olarak sorulan soruya „hata/günah sonrası Yaradan‟dan 

dilenen af/özür‟, „yanlıĢ yoldan dönmek‟, „piĢmanlık‟, „içsel huzurun yolu‟,  „Yaradan‟a 

yakınlığımızı sağlayan bir araç‟ yanıtlarını verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin tövbeyi 

nasıl yaĢadıklarına iliĢkin soruya „salih ameller iĢleyerek‟, „davranıĢlarıma dikkat 

ederek‟, „Allah‟ın affediciliğini ve beni affedeceğini düĢünerek‟, „hatamı fark edip bir 

daha yapmamaya gayret göstererek‟, „yanlıĢ yoldan dönmeye çalıĢarak‟, „dua edip 

gönülden isteyerek‟ kodlarını verdikleri belirlenmiĢtir. Öğrenciler tövbenin kiĢiye neler 

kazandırdığına iliĢkin soruya ise „huzur‟, „farkındalık‟, „doğruluk‟, „iyilik‟ kodlarını 

vermiĢlerdir. DOMAB uygulaması sonrasında öğrencilerin hatalarına karĢı farkındalık 

kazanarak bir daha yapmamaya çalıĢmalarından, salih ameller üretmeye 

çalıĢmalarından, Yaradan‟ın affediciliğine olan güvenlerinden ve yanlıĢtan dönerek bir 

dönüĢüm yaĢama gayretlerinden yola çıkılarak tövbe kavramı ile ilgili kazanımların elde 

edildiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca “Eğitimin bana kattığı en güzel kavram, bakış 

açımın en çok değiştiği kavram bence tövbe kavramı oldu.” (Ö-14), “Siz tövbeyi 

anlattığınızda ağladığımı hatırlıyorum. „Yerine salih ameller koymak‟ beni çok 

etkiledi.”(Ö-1),  “Eğitimden sonra tövbeyi içsel huzura ermenin bir yolu olarak 

görmeye başladım. Tövbenin hayatımızda nasıl bir işlevi olduğunun farkına vardım.” 
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(Ö-3) gibi öğrenci görüĢlerinden hareketle DOMAB uygulaması kapsamında yer alan 

tövbe kavramı ile öğrencilerin tövbe süreci ile ilgili yanlıĢ ve eksik bilgilerinin 

giderildiği ve tövbe kavramına yönelik kazanımların elde edildiği belirlenmiĢtir. 

8. DOMAB uygulaması sonrasında yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilerin “Allah‟ın 

adını duyunca ne düĢünüyorsun? ”sorusuna iliĢkin olarak  „Ģefkatli ve merhametli 

olduğunu‟, „affedici olduğunu‟, sevgi‟, „baĢıma gelen Ģeylerde bana bir Ģey öğretmeye 

ya da fark ettirmeye çalıĢtığını‟, „çok güçlü olduğunu‟, „adaletli olduğunu‟ yanıtlarını 

verdikleri belirlenmiĢtir.  

Öğrencilerin “Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun?” sorusuna iliĢkin olarak „evet, 

yaĢadıklarımdan öğretiyor ve affediyor‟, „evet, bana çok Ģefkatli ve merhametli 

davranıyor‟, „evet, O her daim yanımda, beni koruyor, güven veriyor‟, „evet, beni yarattı 

ve nimetler veriyor‟, „evet, beni karĢılıksız seviyor‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır.  

Öğrencilerin “Sence Allah ceza verir mi?” sorusuna iliĢkin olarak „O, öğreticidir. Bize 

yaĢadıklarımızdan öğretir, ceza vermez‟, „O, genelde merhametlidir, affedendir ama 

bazen ceza verebilir.‟, „önceleri cezalandırdığını düĢünür korkardım Ģimdi çok Ģefkatli 

olduğunu düĢünürüm‟, „adaletlidir. Ġyi ya da kötü ne yaparsak karĢılığını verir‟, „kiĢi 

piĢman olmadan aynı hatayı sürekli tekraralarsa ceza verir‟, „çok büyük hata 

yaptığımızda ceza verir‟ cevaplarını vermiĢlerdir.  

Öğrencilerin “Allah‟a güvenir misin?” sorusuna iliĢkin olarak „Evet, güvenirim. Kimse 

olmasa da o her durumda hep benimle‟, „Evet, güvenirim. Kimse ile paylaĢamadığımızı 

onunla paylaĢırız. O affedendir‟, „Evet, güvenirim. O bütün insanları seviyor‟, „Evet, 

güvenirim. O‟na olan güvenimle hiçbir zorluğa eğilmem‟, „Evet, güvenirim. Her 

koĢulda beni korur, sahip çıkar, destek olur‟ cevaplarını verdikleri belirlenmiĢtir. 

Verilen cevaplardan yola çıkılarak öğrencilerin Allah‟a yönelik algılarının genelde 

olumlu olduğu saptanmıĢtır. Öğrencilerin genelinin Allah‟ın sevgisini O‟nun Ģefkati, 
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merhameti, affetmesi, güven vermesi, nimetler vermesi gibi sıfat ve eylemleri ile 

bağdaĢtırdıkları ve Allah‟ın kendilerini sevdiğini düĢündükleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Yaradan‟ı hep yanlarında olan, koruyan, kollayan, sırlarını paylaĢtıkları, affeden, seven 

olarak algıladıkları böylece Yaradan‟a güven içinde oldukları tespit edilmiĢtir. DOMAB 

programı uygulanması sonrasında yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilerin çoğunluğunun 

Allah‟ın kendilerine ceza vermesi ile ilgili olarak verdikleri „O, öğreticidir. Bize 

yaşadıklarımızdan öğretir, ceza vermez‟ yanıtından, O‟nun adını sevgi ile 

bağdaĢtırmalarından, baĢlarına olumsuz bir Ģey dahi gelse bunda bir hikmetin olduğunu 

düĢünmelerinden yola çıkarak öğrencilerin DOMAB programında verilmesi amaçlanan 

seven ve öğreten Yaradan algısını kazandıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca ikili 

görüĢmelerde elde edilen „önceleri cezalandırdığını düşünür korkardım şimdi çok 

şefkatli olduğunu düşünürüm‟ benzeri cevaplar aracılığıyla DOMAB programının bazı 

öğrencilerin Tanrı algısının olumlu yönde değiĢimine katkı sunduğu belirlenmiĢtir.  

9. DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde 

öğrencilerin öfkenin anlamına iliĢkin olarak „her insanda olan temel duygulardan biri‟, 

„sinirlenmek‟, „yaĢanan olumsuzluk karĢısında bir kiĢi ya da olaya gösterilen ilk tepki‟  

„kiĢinin kırmızıçizgisinin aĢılması sonrası oluĢan hal‟ cevaplarını vermiĢlerdir. 

Öğrencilerin “öfkeni nasıl yaĢarsın?” sorusuna iliĢkin olarak „öfkelendiğimde 

uzaklaĢarak yalnız kalmayı tercih ederim‟, „öfkelendiğimde içime bastırırım‟, „kendimi 

sakinleĢtirmeye çalıĢırım‟, „öfkeyi yaĢama Ģeklim karĢımdaki kiĢiye bağlı‟ , cevaplarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Öğrencilerin “ öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın?” sorusuna 

iliĢkin olarak „kendimi sakinleĢtirmeye çalıĢırım (derin nefes alırım, yürüyüĢe çıkarım, 

telefonla oynarım, müzik dinlerim, meyve hazırlarım, gökyüzüne bakarım)‟ , „ortamı 

değiĢtiririm‟, „ağlayarak rahatlarım‟, „öfkelenmemeye çalıĢırım‟, „karĢımdaki kiĢiye 

sessize alıp duymam‟, cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır.  
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DOMAB programı uygulamasından sonra yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilerin 

verdikleri “Eğitimden önce öfkeyi çok kötü olarak düşünüyordum ama eğitimden sonra 

öfkenin de diğer duygular gibi doğal ve temel duygularımızdan biri olduğunu 

öğrendim.”(Ö-5) benzeri cevaplarından hareketle DOMAB Programının „öfkenin insan 

doğasında var olan doğal bir duygu olduğunu bilir.‟ kazanımını elde ettikleri sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Yapılan görüĢmeler sonucunda öğrencilerin çoğunluğunun öfke kontrolü 

için farklı yöntemler kullanarak kendilerini sakinleĢtirmeye çalıĢtıkları tespit edilmiĢtir. 

DOMAB programı içeriğinde yer alan ve özellikle öğrencilerin öfkeyi tanıma, haklılık 

duygusunun sebep olduğu öfkenin farkına varma ve öfkeyle baĢ etmeye (nefes 

egzersizleri, yürüyüĢ yapma, müzik dinleme, ortam değiĢtirme) yönelik içeriklerin 

öğrencilerin öfke kontrollerinde katkı sağladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Ayrıca öfke ile ilgili olarak yapılan ikili görüĢmelerden elde edilen öğrenci görüĢlerinin 

DOMAB Programının deneysel olarak uygulanmasından elde edilen „DOMAB 

Programı deney grubundaki ergenlerin sürekli öfkelerinin azalması ve öfke 

kontrollerinin artması üzerinde etkili olmuştur.‟ sonucunu desteklediği belirlenmiĢtir. 

10. DOMAB programı uygulaması sonrasında öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde 

affetmenin anlamına iliĢkin olarak „bağıĢlamak‟, „büyük bir erdem, Allah‟a ait bir 

kavram‟, „yüklerden kurtulmak‟, „hatanın farkına varıp empati yaparak karĢımızdaki 

kiĢiyi mazur görmek‟, „vicdanımızı rahatlatan bir eylem‟, „özür dilemek‟ cevaplarını 

verdikleri belirlenmiĢtir.  

Öğrencilerin “Sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın?” sorusuna 

iliĢkin olarak „affederim ancak arama mesafe koyarım‟, „ne yaĢadığıma bağlı olarak 

değiĢir ve özür beklerim‟, „Allah affettiği ve bizden de affetmemizi istediği için 

affederim‟, „empati yaparak kolay affederim‟, „küçük hataları affederim ama büyük 

hataları affetmekte zorlanırım‟ cevaplarını verdikleri saptanmıĢtır. Verilen yanıtlardan 

yola çıkılarak gerek psikoloji temelli bir kavram olarak gerek DOMAB programının 
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affetme değeri olarak düĢünüldüğünde öğrencilerin affetme kavramı hakkında 

farkındalığa ulaĢtıkları sonucuna varılmıĢtır. 

Öğrencilerin “bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin?” sorusuna iliĢkin olarak 

„her insan gibi benimde hata yapabileceğimi düĢünür, kendimi affederim‟, „kendime çok 

yüklenmem, affederim‟, „yaptığım hatadan ders çıkarıp bir daha yapmamaya gayret 

ederek yoluma devam ederim‟ kodlarını verdikleri tespit edilmiĢtir. Buradan hareketle 

dini ve manevi bir eğitim almakta olan ve yanı sıra DOMAB programı ile desteklenen 

öğrencilerin iĢledikleri bir hata karĢısında kendilerine karĢı gösterdikleri öz-Ģefkatin, 

kendilerini kabullerinin ve hatalarının sorumluluğunu alma düzeylerinin yüksek olduğu 

ve bu durumun kendilerini affetmede kolaylık sağladığı belirlenmiĢtir. Affedicilik ile 

ilgili olarak ikili görüĢmelerden elde edilen öğrenci görüĢlerinin DOMAB Programının 

deneysel olarak uygulanmasından elde edilen „DOMAB Programı deney grubundaki 

ergenlerin genel affetme eğilimlerinin ve iyimserliklerinin artmasında, uzaklaşma 

yönünde ki tutumlarının ise azalması üzerinde etkili olmuştur.‟ sonucunu desteklediği 

belirlenmiĢtir. 

Öğrencilerin “Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne düĢünürsün?” sorusuna iliĢkin olarak 

çoğunlukla  „o çok affedicidir, her hatayı affeder, bizi de affeder‟, „tövbe ettiğimizde, af 

dilediğimizde affeder‟, „çok büyük günahlar iĢlemediğimiz sürece affeder‟ cevaplarını 

verdikleri saptanmıĢtır. Bu kısımda ki öğrenci ifadelerinin Tanrı algısı kısmında ki 

öğrenci ifadeleri ile uyumluluk gösterdiği belirlenmiĢtir. Bu uyumluluktan ve 

öğrencilerin Yaratıcıyı her koĢulda affeden olarak görmelerinde dolayı öğrencilerin 

olumlu Tanrı algısına sahip oldukları sonucuna varılmıĢtır. 

11. DOMAB programı uygulaması sonrasında yapılan ikili görüĢmelerde öğrencilere 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulamasının onlara 

neler kazandırdığına ve programın içeriğine yönelik olarak neler düĢündükleri sorulmuĢ 

ve öğrencilerin, 
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 Programın kendilerine değerler konusunda çok önemli farkındalıklar sağladığını, 

 Kendilerini artık daha iyi ifade edebildiklerini,  

 Öfke, affetme ve öfke kontrolü gibi tam da kendi yaĢlarına uygun buldukları 

kavramlar hakkında pek çok Ģey öğrenerek, farklı bakıĢ açısı kazandıklarını ve 

bunları uygulamaya baĢladıklarını,  

 Özellikle tövbe kavramını bu haliyle öğrenmenin, yaĢadıkları olumsuz 

deneyimlerin Allah tarafından verilen bir ceza değil öğrenme süreci olduğunu 

bilmenin, Yaradan‟ın affediciliğini öğrenmenin onlarda oluĢturduğu mutluluğu 

ve memnuniyeti,  

 Kovid-19 nedeniyle evde olunan süreçte, tam da sosyalleĢme ihtiyacını 

hissettikleri geliĢim evresinde ve aileleriyle konuĢamadıkları bu konular 

hakkında bu uygulama vesilesiyle söz hakkı almanın ve içlerini dökebilme 

fırsatına sahip olmanın onları çok mutlu ettiğini, 

 Uygulamanın Kovid-19 sürecinde olması nedeniyle uygulama sonrasında 

öğrendikleri kavramlar ve kendileri üzerine uzun uzun düĢünmeye vakit 

bulduklarını ve böylece daha kalıcı farkındalıklar elde ettiklerini, 

 Bu programın kiĢisel geliĢimlerine ve manevi olgunlaĢmalarına katkı 

sağladığını,  

 Uygulamanın süresini ve içeriğini genel olarak yeterli bulduklarını, yaĢlarına 

uygun olarak değerlendirdiklerini, yapılan etkinliklerle, aktif paylaĢımlarla 

eğlenerek ve kalıcı Ģekilde öğrendiklerini, 

 Bu tür program uygulamaları olursa mutlaka tekrar katılma isteklerini, bu 

uygulamanın bütün yaĢıtlarına yapılmak suretiyle ülkemiz çapında 

yaygınlaĢtırılmasının gerekliliğini 

ifade ettikleri belirlenmiĢtir. 
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AraĢtırmada öğrencilerle yapılan nitel görüĢmelerin tamamlanmasından sonra 

nitel görüĢmelere katılan 5 öğrencinin velisi ile Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve 

Bakım (DOMAB) Programının öğrenciler üzerinde meydana getirdiği farkındalığı 

değerlendirmek ve programın gerekliliği hakkında fikir alıĢveriĢinde bulunmak 

amacıyla ikili görüĢmeler yapılmıĢtır. Ġkili görüĢmeler sonucunda velilerin, 

 Özellikle manevi yönden ciddi eksiklikleri olan z nesli gençlerimizin 

yaĢamlarını akıl ve kalp süzgecinden geçirerek yaĢamaları için duygularımızı ve 

değerlerimizi bütünleĢtiren böylesi bir programın son derece önemli olduğunu, 

 Okullarda sayısı az olan rehber öğretmenler nedeniyle rehberlik faaliyetlerinin 

kısıtlı kaldığını ve böylesi programlarla gençleri desteklemenin son derece 

yerinde olduğunu, 

 Programın uygulanmasından sonra öğrencilerin hırçınlıklarında, 

agresifliklerinde, tartıĢmalarında azalma gözlemlediklerini, bir tartıĢma anında 

kendini kontrollerinde artıĢ fark ettiklerini, 

 Ergenlik sürecinin baĢlı baĢına zor bir dönem olduğunu bir de üstüne Kovid-19 

salgınının iĢleri daha da zorlaĢtırdığını ve bu dönemde zaten arkadaĢ odaklı olan 

çocuklarına yetemedikleri hissine kapıldıklarını ancak bu zor dönemde bu 

programın çocukları üzerinde olan olumlu etkisini hissettiklerini, 

 Program içeriğini çok beğendiklerini, öğretici, faydalı ve gerekli bulduklarını, 

canlı derslerden sıkılan çocuklarının çok istekli Ģekilde uygulamaya katıldığını 

gözlemlediklerini,  

 Özellikle çocuklarının öfkelerini kontrol etmelerinde ve yaĢadıkları olumsuz 

deneyimlerden dolayı affedemedikleri durumları kabul ederek affetmelerinde 

artıĢ gözlemlediklerini, 

 Bu programın ülkemiz çapında ve farklı sahalarda da yaygınlaĢtırılmasının çok 

gerekli olduğunu, 
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ifade ettikleri belirlenmiĢtir. 

Bu araĢtırmada ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke 

tarzlarının tespit edilerek Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) 

Programı uygulaması ile affetme eğilimlerinin artırılması ve öfke düzeylerinin 

düĢürülmesi amaçlanmıĢtır. Bu kapsamda karma yöntemle yürütülen araĢtırmanın nicel 

(tarama), nicel (yarı deneysel) ve nitel (fenomenoloji) desenlerinden elde edilen tüm 

verilerin sonuçlarından yola çıkılarak, 

 AraĢtırmanın temel hipotezi olan “Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

Programı (DOMAB) ergenlerin Tanrı Algısı Ölçeği, Affetme Eğilimi Ölçeği ve 

Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği puanlarını olumlu yönde arttırır.”  hipotezinin 

doğrulandığı tespit edilmiĢtir. 

 Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının ergenlerin 

affetme eğilimlerinin artırılması, öfke düzeylerinin düĢürülmesi ve öfke 

kontrollerinin sağlanması üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır 

 Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının ergenlerin 

değerlere yönelik farkındalıklarının artırılması üzerinde etkili olduğu 

saptanmıĢtır. 

Kovid-19 sürecinde web tabanlı olarak, lise örnekleminde gerçekleĢtirilen ve bu 

yönüyle bir ilk olma özelliği taĢıyan bu çalıĢma sonucunda elde edilen bulgular 

doğrultusunda ilgili kiĢi ve kurumlara yönelik önerilerde bulunmak çalıĢmanın farklı 

zamanlarda, farklı sahalarda yaygınlaĢtırılarak uygulanması, geliĢtirilmesi ya da benzer 

çalıĢmalara öncülük ederek zemin hazırlaması açısından önem teĢkil etmektedir.  

ÇalıĢmadan elde edilen bulgulardan yola çıkılarak ergenlerle birlikte yaĢamlarını 

paylaĢan ebeveynlere, onlara yönelik çalıĢmalar yapan ve onlara yönelik politikalar 

oluĢturan öğretmenlere, okul yönetim takımı ekibine, psikolojik danıĢma ve rehberlik 



359 
 

uzmanlarına, Milli Eğitim Bakanlığı, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı, Gençlik ve 

Spor Bakanlığı, Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı ve benzeri resmi kurumlar ile bu alanda 

akademik çalıĢma yapan araĢtırmacılara yönelik olarak yapılabilecek olan öneriler Ģu 

Ģekilde özetlenebilir:  

1.  Yüz yüze olan pilot çalıĢmasından ve Kovid-19 salgını dolayısıyla web tabanlı 

olarak yürütülen çevrimiçi uygulamasından elde edilen sonuçlara göre Değer Odaklı 

Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı özellikle içinde bulundukları dönem 

dolayısıyla yaĢadıkları sorunlarla baĢ etmelerinde ve salgın süreci gibi zorlu süreçlerde 

onları desteklemek amacıyla ergenlere yönelik olarak kullanılabilecek olan etkili bir 

programdır. 

2. Programın hem yüz yüze hem de web tabanlı olarak uygulanmasından hareketle 

uygulama yüz yüze yapılabileceği gibi özellikle zaman, mekân, eriĢilebilirlik, kolaylık, 

uygunluk ve daha geniĢ bir kitleye ulaĢım gibi kriterler bağlamında çevrimiçi olarak da 

etkili Ģekilde uygulanabilir. 

3. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı bu araĢtırmada din 

eğitimi alan ergenler üzerinde uygulanmıĢtır. Farklı lise türlerinde öğrenim gören 

ergenlere yönelik olarak da uygulanabilir. 

4. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı sadece ortaöğretim 

kademesinde değil ilköğretim ve üniversite düzeyinde de seviyeye uygun temalar ve 

içerikler seçilerek uygulanabilir. 

5. Veli görüĢlerinden hareketle Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) 

Programı özellikle ergenlik dönemini yaĢayan çocuğa sahip olan ve çocukları ile 

değerlerimiz temelli bir bakıĢ açısı ile iletiĢim kurmak isteyen velilere yönelik olarak da 

uygulanabilir. 
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6. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı özellikle ergenlere 

yönelik eğitim-öğretim hizmetinde görev alan öğretmenlere yönelik olarak uygulanarak 

öğretmenlerin bu hususta güçlendirilmeleri sağlanabilir. 

7. YaygınlaĢtırılması ve daha çok gencin faydalanması noktasında Değer Odaklı 

Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı Milli Eğitim Bakanlığı bünyesinde 

hizmet içi eğitim olarak tüm öğretmenlere ve okul rehberlik ve psikolojik danıĢma 

uzmanlarına doktorasını bitirmiĢ din psikolojisi alan uzmanları tarafından verilebilir. 

Böylece öğretmenlerin sınıf rehberlik etkinliklerinde bu programdan faydalanmaları 

sağlanabilir. 

8. Milli Eğitim Bakanlığına bağlı kurumlarda değerlere yönelik olarak uygulanacak olan 

program ve müfredat içeriklerinde Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) Programından faydalanılabilir. 

9. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programı içeriğinde yer alan 

temaların rehberlik ve psikolojik danıĢma alanında kullanılan içeriklerle uyumlu olması 

nedeniyle Milli Eğitim Bakanlığına bağlı tüm resmi ve özel okul kademelerinde görev 

yapan rehberlik ve psikolojik danıĢma uzmanları tarafından kullanılabilir. 

10. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programı ergenlere yönelik 

çalıĢmalar ortaya koyan ve psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet ve dini alanlarda görev 

yapan uzmanlarca kullanılabilir.  

11. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programı farklı akademik 

çalıĢmalarda ergenlerin ihtiyaçları dâhilinde farklı değiĢkenlerin (öznel iyi oluĢ, 

psikolojik dayanıklılık, öz yeterlik... vb.) ölçülmesine yönelik olarak farklı değer 

kombinasyonları ile çalıĢılarak uygulanabilir. 

12. Akademik açıdan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programı 

uygulaması yapılan öğrencilerin boylamsal incelemesi yapılarak yetiĢkinlik 
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dönemlerinde almıĢ oldukları değerleri içselleĢtirerek yaĢayıp yaĢamadıklarına dair 

araĢtırmalar yapılabilir. 

12. Ġkili görüĢmelerden elde edilen sonuçlar ıĢığında ergenlere anlatılmak istenen tövbe, 

sabır-tahammül ayrımı, öfke-haklılık iliĢkisi, yaĢanılan olumsuz deneyimlerin Allah 

tarafından verilen bir ceza değil öğrenme süreci olduğu gibi kavram ve bilgiler için 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programının ilgili içerikleri 

kullanılabilir. 

13. Ergenlere yönelik olarak geliĢtirilecek olan öfke yönetimi müdahale programları ile 

affetme müdahale programlarında Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım 

(DOMAB) programının içeriklerinden faydalanılabilir. 

14. AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar ıĢığında ergenlerin seven Tanrı algılarının 

güçlendirilmesinin onların öfke düzeyleri üzerinde olumlu yönde etkileri olacağı 

saptanmıĢtır. Ergenlerin seven bir Tanrı algısına sahip olmalarını desteklemek 

noktasında Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programının 

içeriğinde yer alan tövbeleri kabul eden, çok affeden, affetmeyi çok seven, çok 

merhametli, yaĢattığı olumsuz deneyimler birer ceza değil öğrenme süreci olan Tanrı 

anlayıĢından faydalanılabilir. 

15. Ergenlere yönelik olarak yapılacak bu ve benzeri uygulamalarda katılımın ve 

öğrenilenlerin kalıcılığının artırılması için; katılımcıların uygulamaya ilgisi olan ve 

gönüllü katılım gösteren bireyler arasından seçilmesi, içeriklerin verilmesinde düz 

anlatım yerine aktif paylaĢım içeren etkinliklerin yapılması, eğlenerek öğrenmelerini 

sağlayan etkinliklere yer verilmesi, video, animasyon, kısa film, müzik, web2 araçları 

gibi tekniklerin kullanılması önerilebilir. 

16. Öğrencilerle yapılan ikili görüĢmelerde özellikle K 
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ovid-19 salgını sürecinde böylesi bir çalıĢmaya katılmıĢ olmanın kendilerine içlerini 

dökme, sosyalleĢme, kaygı ve streslerini azaltma yönünde katkıları olduğundan 

bahsetmiĢlerdir. Ayrıca evin içinde sıkıĢıp kaldıkları, aile bireyleri ile çatıĢtıkları ve ne 

zaman biteceği belli olmayan bir sürecin içinden geçerken kendilerini ifade 

edebilecekleri bir ortamın varlığından duydukları memnuniyeti ifade etmiĢlerdir. 

Buradan hareketle ergenlerin yaĢadıkları stresli, kaygılı, belirsiz yaĢam zamanlarında 

Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) programı onların 

güçlendirilmeleri amacıyla kullanılabilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



363 
 

KAYNAKÇA 

Adana, F., & ArslantaĢ, H. (2011). Ergenlikte öfke ve öfkenin yönetiminde okul 

hemĢiresinin rolü. ADÜ Tıp Fakültesi Dergisi, 12(1), 57 – 62. 

Ağlamaz, T. (2006). Lise Öğrencilerinin Saldırganlık Puanlarının Kendini Açma 

Davranışı, Okul Türü, Cinsiyet, Sınıf Düzeyi, Anne-Baba Öğrenim Düzeyi Ve Ailenin 

Aylık Gelir Düzeyi Açısından İncelenmesi. (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans 

Tezi).  Samsun: Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Ajmal, A., Amin, R., & Bajwa, R. S. (2016). Personality Traits As Predictors of 

Forgiveness and Gratitude. Pakistan Journal of Life & Social Sciences, 14(2), 91-95. 

Akacan, B. (2017). Üniversite Öğrencilerinin Öfke YaĢantıları Ve Tepkilerine ĠliĢkin 

GörüĢlerinin Değerlendirilmesi. Electronic Turkish Studies, 12(25). 

AkbaĢlı, S., Üredi, L., & Özmen, G. (2017). Ortaöğretim Öğrencilerinin ġiddet 

Algılarını Ġncelemeye Yönelik Bir AraĢtırma (Mersin Ġli Örneği). International Journal 

Of Eurasian Education And Culture, 2(3), 143-168. 

Akın A., & Akın Ü. (2015). Allah Algısı Ölçeği Türkçe Formunun Geçerlik ve 

Güvenirliği. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 4(7). 

Akinci, A. (2005). Hayata anlam vermede dinî değerlerin ve din öğretiminin 

rolü. Değerler Eğitimi Dergisi, 3(9), 7-24. 

Aktepe, Ü. (2015). Ergenlerin Sahip Oldukları Değerler İle Duygularının İfade Etme 

Ve Problem Çözme Becerileri Arasındaki Yordayıcı İlişkiler . (YayınlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü.  

Albayrak, A.  (1995). Ergenlerin Dinî Gelişiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinliği. 

(YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Bursa: Uludağ Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 



364 
 

AlikaĢifoğlu, M., & Ercan, O. (2009). Ergenlerde Riskli DavranıĢlar. Turkish Archives 

of Pediatrics, 44(1). 

Al‐Mabuk, R. H., Enright, R. D., & Cardis, P. A. (1995). Forgiveness education with 

parentally love‐deprived late adolescents. Journal of Moral Education, 24(4), 427-444. 

Alsaker, F. D. (1995). Is puberty a critical period for socialization?. Journal of 

Adolescence, 18(4), 427-444. 

Altan, T. T., & Çivitci, A. (2017). Öfke Ve YaĢam Doyumu Arasındaki ĠliĢkide 

Affetmenin Düzenleyici Rolü-The Moderatıng Role Of Forgıveness In The Relatıonshıp 

Between Anger And Lıfe Satısfactıon. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi, 9(18), 308-327. 

AltuntaĢ, S. (2018). Ergenlerde iyi oluşun yordayıcısı olarak yaşamda anlam, 

minnettarlık ve affedicilik. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Malatya: Ġnönü Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü.  

Andre, C. ve Lelord, F. (2002). Kendine Saygı. Çev: İsmail Yerguz. Ġstanbul: ĠletiĢim 

Yayınları. 

Apak, H., & Acar, M. C. (2018). Dindarlığın bir boyutu olarak maneviyat. (içinde) Din 

Bilimleri: Klasik Sorunlar-Güncel Tartışmalar, Doru, M.N., Bozkurt, Ö (Ed.), (ss.365-

380). Mardin: Artuklu Üniversitesi Yayınları. Birinci Baskı. 

Arslan, E. Ġ. (2018). Dini, Felsefi, Psikolojik ve Sosyolojik Boyutuyla Vicdan ve 

Vicdanın Değerler Eğitimindeki Yeri. (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Sakarya: 

Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Asıcı, E. (2013). Öğretmen Adaylarının Affetme Özelliklerinin Öz-Duyarlık ve Benlik 

Saygısı Açısından İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġzmir: Dokuz 

Eylül Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 



365 
 

Asıcı, E. (2019). Affetme esnekliğinin ergenlerin iyi oluĢunu yordayıcı rolü. Erzincan 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 21(3), 17-31. 

Asıcı, E. (2019). Çocuk Ve Ergenlere Yönelik Affetme Müdahaleleri: Sistematik 

Gözden Geçirme. Psikoloji Çalışmaları, 39(2), 429-457. 

Asıcı, E., & Karaca, R. (2018). Ergenler Ġçin Affetme Ölçeği (Eaö): Bir Ölçek 

GeliĢtirme ÇalıĢması. Electronic Turkish Studies, 13(11), 205-228. 

Asıcı, E., & Karaca, R. (2020). Affetme Odaklı Grup Rehberliğinin Ergenlerin Affetme 

Eğilimi Üzerindeki Etkisi. Nesne Psikoloji Dergisi, 8(17), 214-232. 

Atalay, Z., Aydın, U., Taylan, R. D., Bulgan, G., & Özgülük, S. B. (2017). Bilinçli-

Farkındalık (Mindfulness) Temelli Psiko-Eğitim Programının Öğrencilerin Matematik 

Kaygısı, Tutumları Ve Öz Yeterlikleri Üzerindeki Etkisi. Tübitak Sobag Proje; 2017. 

Proje No: 115K450 

Avcı, A. (2010). Eğitimde Şiddet Olgusu Lise Öğrencilerinde Şiddet, Saldırganlık Ve 

Ahlaki Tutum İlişkisi Küçükçekmece İlçesi Örneği. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). 

Ġstanbul: Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Avcı, D., & Kelleci, M. (2015). Lise öğrencilerinde öfke, saldırganlık ve ruhsal 

belirtiler arasındaki iliĢki. Literatür Sempozyum, 1(5), 34-42. 

Aydemir, F. (2018). Okul Zorbalığını Önlemede "Merhamet Devrimi". Electronic 

Turkish Studies, 13(27). 

Aydın, F. T. (2017). Pozitif bir karakter gücü olarak affedicilik. The Journal of 

Happiness & Well-Being, 5(1), 1-22. 

Aypay, A., & Kara, A. (2018). Pozitif Psikoterapi Denge Modeli Bağlamında Dengeli 

YaĢam Ölçeği ve Dengeli YaĢam Temel Becerileri Ölçeğinin GeliĢtirilmesi. Sakarya 

University Journal of Education, 8(3), 63-79. 



366 
 

Ayten, A. (2009). Affedicilik ve Din: Affetme Eğilimi ve Dindarlıkla ĠliĢkisi Üzerine 

Ampirik Bir AraĢtırma. Marmara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, (37), 111-128. 

Ayten, A. (2013).  Transpersonel Psikoloji  Nedir Ne  Değildir?,  (Ġçinde) Din 

Psikolojisi  Dine ve Maneviyata  Psikolojik Yaklaşımlar, A. Ayten  (Ed.),  (ss. 143-172). 

Ġstanbul: Ġz Yayıncılık. 

Ayten, A. (2014). Erdeme dönüş: Psikoloji ve mutluluk yolu. Ġstanbul: Ġz Yayıncılık, 

Ayvaz, Z. (1998). Çevre Eğitimine Giriş. Ġzmir: Çevre Eğitimi Merkezi Yayınları. 

Ayyıldız, F. (2016). Ergenlerin Sahip Oldukları Değerler İle Akademik Erteleme Ve 

Genel Erteleme Düzeyleri Arasındaki Yordayıcı İlişkiler. (YayımlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Bacıoğlu, S. D. (2014). ġiddet ve saldırganlığın azaltılmasında önleme ve müdahale 

programlarının etkililiği: Meta analiz çalıĢması. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Dergisi, 5(42). 

Balat, ġ., Kayalı, B., Gündüz, A., & GöktaĢ, Y. (2019). Doktora Tezlerinde Alınan 

Geçerlik ve Güvenirlik Önlemleri. The 28th International Conference on Educational 

Sciences içinde (s.51-67). Ankara  

Balcı Arvas, F. (2018). Dindarlığın KiĢisel Değerler Üzerindeki Etkilerine Dair Bir 

Ġnceleme. I. Uluslararası Ġnsan ve Toplum Bilimleri AraĢtırmaları Kongresi, 335-354. 

Balkaya, F. (2001). Öfke: Temel Boyutları, Nedenleri ve Sonuçları. Türk Psikoloji 

Yazıları, 4(7), 21-45. 

Balkıs, M., Duru, D. E. , BuluĢ, Y. M. & Duru, Y. S. (2011). TükenmiĢliğin Öğretmen 

Adayları Arasındaki Yaygınlığı, Demografik DeğiĢkenler ve Akademik BaĢarı ile 

ĠliĢkisi. Pamukkale Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 29 (29) , 151-165.  



367 
 

BALTACI, A. (2019). Nitel araĢtırma süreci: Nitel bir araĢtırma nasıl yapılır?. Ahi 

Evran Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 5(2), 368-388. 

Bandura, A. (1978). Social learning theory of aggression. Journal of 

communication, 28(3), 12-29. 

Bao, W. N., Whitbeck, L. B., Hoyt, D. R., & Conger, R. D. (1999). Perceived parental 

acceptance as a moderator of religious transmission among adolescent boys and 

girls. Journal of Marriage and the Family, 61, 362-374. 

Bardakçı, M. N. (2021). Yunus Emre ve DerviĢ OĢlmak. Darulfunun ilahiyat, 32, 107-

127. 

Barnes, B. R. (2019). Transformative mixed methods research in South Africa: 

Contributions to social justice. Research Methods in the Social Sciences, 303. 

Baskin, T. W., & Enright, R. D. (2004). Intervention Studies On Forgiveness: A Meta‐

Analysis. Journal of counseling & Development, 82(1), 79-90. 

BaĢaran, Ġ. E. (1995). HoĢgörü ve Eğitim. İ. Pehlivan (Yay. Haz.) Hoşgörü ve Eğitim 

Toplantısı (47-56). Ankara: UNESCO Türkiye Milli Komisyonu ve Ankara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Ortak Yayını. 

BaĢtürk, R. (2009). Deneme modelleri. (içinde) Bilimsel araştırma yöntemleri: Editör:   

Tanrıöğen, A. (Ed.), (ss. 31-53) Ankara: Anı Yayıncılık.  

Bauer, L., Duffy, J., Fountain, E., Halling, S., Holzer, M., Jones, E., ... & Rowe, J. O. 

(1992). Exploring self-forgiveness. Journal of Religion and Health, 31(2), 149-160. 

Baumeister, R. F., Exline, J. J., & Sommer, K. L. (1998). The victim role, grudge 

theory, and two dimensions of forgiveness. Dimensions of forgiveness. Psychological 

research and theological perspectives, 79-104. 



368 
 

Baygöl, E. (1997). Ergenin Öfke Tepkilerinin İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Bursa: Uludağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Bayın, Ü. (2020). Ergenlerde Affetme ve Algılanan Sosyal Destek (YayınlanmamıĢ 

Yüksek Lisans Tezi). Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Baynal, F. (2021). Erinlik (Ön Ergenlik) Dönemi Korku, Kaygı ve Din ĠliĢkisi Üzerine 

Bir AraĢtırma. Bilimname, (45), 261-299. 

Baynal, F., & Yıldırım, E. T. (2020). Cesaret erdemi bağlamında islam ahlak felsefesi 

ile psikoloji arasında mukayeseli bir değerlendirme. Kahramanmaraş Sütçü İmam 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, (35), 137-175. 

Bayraktutar, M. (2019). İmam Hatip Lisesi Öğrencileri Örnekleminde Dini Başa Çıkma 

ve Tanrı Tasavvuru İlişkisi. (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Baytemur, K. (2020). Lise Gençliğinde Allah İnancının Gelişimi ve Eğitiminde Etkili 

Olan Faktörler (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Bursa: Uludağ Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Beck, A. T. (1979). Cognitive therapy and the emotional disorders. Penguin. 

Bektas, S. (2019). Ergenlerde Benlik Saygısı ve Dini Başa Çıkma (İmam Hatip Lisesi 

Öğrencileri Örneği). (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi).Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Berkant, H. G., & Karagülle, S. (2019). Lise ve Ortaokul Öğrencilerinin Sabır 

DavranıĢlarına Yönelik GörüĢleri. 3. Uluslararası Eğitim Ve Değerler Sempozyumu-

Isoeva Bildiri Tam Metinleri Sempozyum E-Kitabı içinde (s.176-200), Ġstanbul. 

http://isoeva.com/upload/c9a32237-0202-4806-8567-300375e57de8.pdf#page=185 



369 
 

Berry, J. W., Worthington Jr, E. L., O'Connor, L. E., Parrott III, L., & Wade, N. G. 

(2005). Forgivingness, vengeful rumination, and affective traits. Journal of 

personality, 73(1), 183-226. 

Bilge, A., & Ünal, G. (2005). Öfke, Öfke Kontrolü ve HemĢirelik YaklaĢımı. Ege 

Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 21(1), 189-196. 

Bilge, F. (1997). Eğitim Bilimleri Öğrencilerinin Sürekli Kızgınlık Düzeyleri Ve 

Kızgınlıklarını Ġfade Biçimlerinin Bazı DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi. Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 13(13). 

Blanchard-Fields, F., & Coats, A. H. (2008). The experience of anger and sadness in 

everyday problems impacts age differences in emotion regulation. Developmental 

psychology, 44(6), 1547. 

Blos, P. (1967). On adolescence: A psychoanalytic interpretation (Vol. 90433). Simon 

and Schuster. 

Boman, P. (2003). Gender differences in school anger. International Education 

Journal, 4(2), 71-77. 

Bozoğlan, B., & Çankaya, Ġ. (2012). Psikolojik DanıĢmanların Duygularla BaĢa Çıkma 

Yollarının Ġncelenmesi. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 13(2), 15-27. 

Böke, K. (2014). Sosyal Bilimlerde Araştırma Yöntemleri.(4. Baskı). Ġstanbul: Alfa 

Yayınları. 

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Harvard university 

press. 

Brose, L. A., Rye, M. S., Lutz-Zois, C., & Ross, S. R. (2005). Forgiveness and 

personality traits. Personality and Individual Differences, 39, 35–46. 



370 
 

Brown, D. R., Carney, J. S., Parrish, M. S., & Klem, J. L. (2013). Assessing spirituality: 

The relationship between spirituality and mental health. Journal of spirituality in mental 

health, 15(2), 107-122. 

Brown, R. P. (2003). Measuring individual differences in the tendency to forgive: 

construct validity and links with depression. Personality and Social Behavior, 29, 759–

771. 

Brown, R. P., & Phillips, A. (2005). Letting bygones be bygones: further evidence for 

the validity of the tendency to forgive scale. Personality and Individual Differences, 38, 

627–638. 

Budak, S. (2000). Psikoloji Sözlüğü. Ankara: Bilim ve Sanat Yayınları. 

Bugay, A., & Demir, A. (2010). A Turkish version of heartland forgiveness 

scale. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 1927-1931. 

Bugay, A., & Demir, A. (2011). Hataya ĠliĢkin Özelliklerin BaĢkalarını Affetmeyi 

Yordaması. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(35). 

Bugay, A., & Demir, A. (2012). Affetme arttirilabilir mi?. Affetmeyi Gelistirme Grubu. 

Türk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(37), 96-106. 

Bugay, A., Demir, A., & Delevi, R. (2012). Assessment of Reliability and Validity of 

the Turkish Version of Heartland Forgiveness Scale. Psychological Reports, 111(2), 

575-584. 

Burg, S, Mayer, R. A., & Miller, L. J. (2011). Spirituality, religion and healthy 

development in adolescents. In: B. B. Brown, M. J. Prinstein, (eds.) Encyclopedia of 

adolescence: vol.1. Normative processes in development. (pp. 353–359). London, 

England: Academic Press 



371 
 

Burney, D. M. (2006). An Ġnvestigation of Anger Styles in Adolescent Students. Negro 

educational review, 57(1/2), 35. 

Burston, D. (2003). Existentialism, humanism and psychotherapy. Existential 

Analysis, 14(2), 309-319. 

Buss, A. H., & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal Of Personality 

And Social Psychology, 63(3), 452. 

Büyüköztürk, ġ., Kılıç Çakmak, E., Akgün, Ö. E., Karadeniz, ġ., & Demirel, F. (2018). 

Eğitimde bilimsel araştırma yöntemleri 25. baskı. Ankara: Pegem Akademi.  

Campano, J.P., & Munakata, T. (2004). Anger and Aggression Among Filipino 

Students. Adolescence, 39 (156): 757-764. 

Can, ġ. (2018). Mesnevi Tercümesi 3.cilt. Ġstanbul: Ötüken NeĢriyat.  

Cannon, W. B. (1927). The James-Lange theory of emotions: A critical examination 

and an alternative theory. The American journal of psychology, 39(1/4), 106-124. 

Canpolat, M., & Atıcı, M. (2017). Öfke Kontrolü Programının Ortaokul Öğrencilerinin 

Öfke Kontrolü Becerilerine Etkisi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Dergisi, 7(47), 87-98. 

Cenkseven, F. (2003). Öfke Yönetimi Becerileri Programinin Ergenlerin Öfke Ve 

Saldirganlik Düzeylerine Etkisi. Egitim Bilimleri ve Uygulama, 2(2), 153-167. 

Cereci, S. (2009). Ġnsan Biyolojisinin ĠletiĢim Refleksleri. Marmara İletişim 

Dergisi, 14(14), 163-173. 

Ceylan, Ġ. Y., & Özdoğan, Ö. (2013). Pozitif psikoloji yaklaşımıyla mü‟min insanın 

kişilik özellikleri. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 



372 
 

Ceylan, U. E. (2018). Ölümlülük Bilincinin Dini Başa Çıkma, Tanrı Algısı, Ölüm 

Kaygısı Ve Psikolojik İyi Olma İle İlişkisi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ankara: 

Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Chartier, M. R., & Goehner, L. A. (1976). A Study Of The Relationship Of Parent-

Adolescent Communication, Self-Esteem, And God Ġmage. Journal of Psychology and 

Theology, 4(3), 227-232. 

Colbert, D. (2006). Deadly Emotions: Understand the Mind-Body-Spirit Connection 

That Can Heal. Thomas Nelson Inc. 

Comte-Sponville, A. (2016). Büyük Erdemler Risalesi. ĠletiĢim Yayınları. 

Cooper, A. E. (2003). An investigation of the relationships among spirituality, prayer 

and meditation, and aspects of stress and coping. The Wright Institute. 

Creswell, J. W. (1999). Mixed-method research: Introduction and application. 

In Handbook of educational policy, Cizek, G.J. (Ed.), (pp. 455-472). USA: Academic 

press. 

Creswell, J. W. (2013). Nitel araĢtırma yöntemleri: BeĢ yaklaĢıma göre nitel araĢtırma 

ve araĢtırma deseni (3. Baskı). Çev. Ed., M. Bütün ve SB Demir. Ankara: Siyasal 

Kitabevi. 

Creswell, J. W., & Clark, V. L. P. (2014). Karma yöntem araştırmaları: Tasarımı ve 

yürütülmesi. (Y.Dede ve S.B.Demir, Çev.) .Ankara: Anı Yayıncılık. 

Creswell, W. John. 2012. Educational Research: Planning, Conducting and evaluating 

Quantitative and Qualitative Research (4th ed). Boston USA: Pearson education, Inc. 

Crick, N. R., & Grotpeter, J. K. (1995). Relational Aggression, Gender, And Social‐

Psychological Adjustment. Child Development, 66(3), 710-722. 



373 
 

Csikszentmihalyi, M., & Seligman, M. (2000). Positive psychology. American 

Psychologist, 55(1), 5-14. 

Curtis, A. C. (2015). Defining adolescence. Journal of adolescent and family 

health, 7(2), 2. 

Cüceloğlu, D. (2011). İletişim Donanımları “Keşke” siz Yaşam İçin İletişim (37. 

Baskı). Ġstanbul: Remzi Kitabevi. 

Cüceloğlu, D. (2012). İnsan ve Davranışı: Psikolojinin Temel Kavramları. Ġstanbul: 

Remzi Kitabevi  

Cüceloğlu, D. (2012). Anlamlı ve Coşkulu Bir Yaşam İçin Savaşçı. Remzi Kitapevi. 

Çağrıcı, M.(1988). Af, TDV Ġslâm Ansiklopedisi. EriĢim tarihi: 04.11..2020 

https://islamansiklopedisi.org.tr/af#1-ahlak 

Çağrıcı, M.(2004). Merhamet, TDV Ġslâm Ansiklopedisi. EriĢim tarihi: 04.02.2021 

https://islamansiklopedisi.org.tr/merhamet. 

ÇalıĢkan, H., & ÇavuĢ, M. (2020). HoĢgörü Eğilim Ölçeği YetiĢkin Formu: Geçerlik ve 

Güvenirlik ÇalıĢması. Değerler Eğitimi Dergisi, 18(40), 181-205. 

Çam, Z. (2013). Ergenlerde Genel ve Akademik Erteleme DavranıĢının Yordayıcısı 

Olarak BeĢ Büyük KiĢilik Özelliği. Eğitim ve Öğretim Araştırmaları Dergisi, 2(2), 89 

Çardak, M. (2012). Affedicilik yönelimli psiko-eğitim programının affetme eğilimi, 

belirsizliğe tahammülsüzlük, psikolojik iyi oluş, sürekli kaygı ve öfke üzerindeki 

etkisinin incelenmesi. (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Çavdar, S. (2018). Lise Öğrencilerinin Öfke Kontrolleri, Saldırganlık Eğilimleri Ve 

Tolerans Düzeylerinin Spora Katılım Açısından Değerlendirilmesi.(YayınlanmamıĢ 

Doktora Tezi). Trabzon: Trabzon Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü. 



374 
 

Çelik, T. (2021). Ayet Ve Hadisler Çerçevesinde Bir Genel Kabulün Tahlili: “Affı 

Olmayan Günahlar” Meselesi. Bilimname, 2021(44), 131-161. 

Çelikkaleli, Ö., & Kaya, S. (2016). University students' interpersonal cognitive 

distortions, psychological resilience, and emotional self-efficacy according to sex and 

gender roles. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi= Pegem Journal of Education and 

Instruction, 6(2), 187. 

Çelikten, G. (2021). Özel Öğrenme Güçlüğü Olan Çocukların Manevi İhtiyaçları ve 

Annelerine Uygulanan Manevi Güçlenme ve Bakım Programının Etkisi. 

(YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Çengelci, T. (2015). Ergenler Ġçin Karakter Eğitimi: Bir AraĢtırma Merkezine ĠliĢkin 

Durum ÇalıĢması. Eğitim ve Bilim, 40(179). 

Çetin, H. (2019). Mevlâna'da Ahlak Eğitimi. (YayınlanmamıĢ Dokrora Tezi). Ġstanbul: 

Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.  

Çetinkaya, F. F., & ġener, E. (2016). ÇalıĢma YaĢamında Affetme Eğilimi Ve Duygusal 

Emek ĠliĢkisi. Kastamonu Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi 

Dergisi, 14(4), 108-117. 

ÇetintaĢ, Ġ. (2014). Niyet Kavramı Bağlamında Fiillerin Hakikat Değeri. Süleyman 

Demirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, (32), 51-70. 

Çiftci, A. (2019). 14-18 Yaş Grubunda Tanrı Algısı İle Psikolojik Sağlamlık İlişkisinin 

İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Çiftçi, N. (2003). Kohlberg'in biliĢsel ahlak geliĢimi teorisi: Ahlak ve demokrasi 

eğitimi. Değerler Eğitimi Dergisi, 1(1), 43-77. 



375 
 

Çivitci, N. (2011). Lise Öğrencilerinde Okul Öfkesi ve Yalnızlık. Turkish Psychological 

Counseling & Guidance Journal, 4(35). 

Çolak, T. S. (2014). Affetme esnekliği kazandırmada logoterapi yönelimli grupla 

psikolojik danışmanın etkililiği. (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü 

Dağcı, A. (2020). Huzurevi Yaşlılarının Manevi Gereksinimlerinin Belirlenmesi Ve 

Değer Odaklı Manevi Bakım Programının Umut, Psikolojik İyi Oluş Ve Tanrı Algısı 

Düzeyleri Üzerindeki Etkililiğinin Değerlendirilmesi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). 

Ankara: Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dağlı, H. (2020). Mevlânâ Celâleddîn Rumi ve Yûnus Emre‟de “Ġnsan Sevgisi” ve 

“HoĢgörü” Üzerine Bir AraĢtırma. Takvim-i Vekayi, 8(2), 158-165. 

Dahl, R. E., & Hariri, A. R. (2005). Lessons from G. Stanley Hall: Connecting new 

research in biological sciences to the study of adolescent development. Journal of 

Research on Adolescence, 15(4), 367-382. 

Darby, B. W., & Schlenker, B. R. (1982). Children's reactions to apologies. Journal of 

personality and social psychology, 43(4), 742. 

De Villiers, P. G. (2011). A Spirituality of Mercy in a Time of War. Religion and 

Theology, 18(1-2), 147-172. 

Deffenbacher, J. L. (1999). Cognitive‐behavioral conceptualization and treatment of 

anger. Journal of Clinical Psychology, 55(3), 295-309. 

Deffenbacher, J. L., Dahlen, E. R., Lynch, R. S., Morris, C. D., & Gowensmith, W. N. 

(2000). An application of Beck's cognitive therapy to general anger reduction. Cognitive 

therapy and Research, 24(6), 689-697. 



376 
 

Deffenbacher, J. L., Lynch, R. S., Oetting, E. R., & Kemper, C. C. (1996). Anger 

Reduction Ġn Early Adolescents. Journal of Counseling Psychology, 43(2), 149–157.  

Deffenbacher, J. L., Mcnamara, Kathleen., Stark, R. S., & Sabadell, P. M. (1990). A 

comparison of cognitive‐behavioral and process‐oriented group counseling for general 

anger reduction. Journal of Counseling & Development, 69(2), 167-172. 

DeFoore, W. G. (2010). Anger: Deal with it, heal with it, stop it from killing you. 

Florida: Simon and Schuster. 

Demirci, Ġ., EkĢi, H., Dinçer, D., & EkĢi, F. (2018). Ergenlerde karakter güçleri ve iyi 

oluĢ. 20. Uluslararası Psikolojik Danışma ve Rehberlik Kongresi, Samsun, 25-27 Ekim 

2018. 

Demirci, ġ.  (2009). Yetiştirme Yurdu Ergenlerinde Allah Tasavvuru. (YayınlanmamıĢ 

Yüksek Lisans Tezi). Kayseri: Erciyes Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Demirli, E. (2019) Affet ki affedilesin. EriĢim Tarihi: 3.04.2022, 

https://on5yirmi5.com/inanc/islam/affet-ki-affedilesin/. 

Dilmaç, B., & Çifci, A. (2020). 14-18 YaĢ Grubunda Tanrı Algısı Ġle Psikolojik 

Sağlamlık ĠliĢkisinin Ġncelenmesi. Necmettin Erbakan Üniversitesi Ereğli Eğitim 

Fakültesi Dergisi, 1(1), 14-28. 

Doğan, M. (2018). Ergenlerin Değer Yönelimleri ve Değer Yönelimlerinin Ġnternet 

Bağımlılığıyla ĠliĢkisinin Ġncelenmesi. Uluslararası Sosyal ve Eğitim Bilimleri 

Dergisi, 5(10), 263-285. 

Doğan, T. (2006). Üniversite öğrencilerinin iyilik halinin" maneviyat" ve" serbest 

zaman" boyutlarının incelenmesi. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 

1-16. 

https://on5yirmi5.com/inanc/islam/affet-ki-affedilesin/


377 
 

Donahue, M. J., & Benson, P. L. (1995). Religion And The Well‐Being Of 

Adolescents. Journal Of Social Issues, 51(2), 145-160. 

Dost, M. T. (2010). Güney Afrika Ve Türkiye‟deki Üniversite Öğrencilerinin Bazı 

DeğiĢkenlere Göre Öznel Ġyi OluĢ Ve YaĢam Doyumlarının Ġncelenmesi. Eğitim Ve 

Bilim, 35(158). 

Duran, Ö., & Eldeleklioğlu, J. (2005). Öfke kontrol programının 15 ve 18 yaĢ arası 

ergenler üzerindeki etkililiğinin araĢtırılması. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 25(3), 267-280. 

Durualp, E. (2014). Ergenlerin Sosyal Duygusal Öğrenme Becerilerinin Cinsiyet ve 

Sınıfa Göre Ġncelenmesi. The Journal of Academic Social Science Studies. (26), 13-25. 

Dykeman, B. F. (1995). The social cognitive treatment of anger and aggression in four 

adolescents with conduct disorder. Journal of instructional psychology, 22(2), 194. 

Efilti E. (2006). Ortaöğretim Kurumlarında Okuyan Öğrencilerin Saldırganlık Denetim 

Odağı ve Kişilik Özelliklerinin Karşılaştırmalı Olarak İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ 

Doktora Tezi). Konya: Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Ek, E., Remes, J., & Sovio, U. (2004). Social And Developmental Predictors of 

Optimism from Ġnfancy to Early Adulthood. Social İndicators Research, 69(2), 219-

242. 

Eker, H. (2017). Affetme esnekliği kazandırma amaçlı bilişsel davranışçı yönelimli 

grupla psikolojik danışma uygulamasının ergenlerdeki umutsuzluk üzerindeki etkisi. 

(YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü 

EkĢi, H. & Okan, N. (2021). Gençlerde maneviyat ve Ģiddet eğilimi arasındaki iliĢkide 

erken dönem uyum bozucu Ģemaların moderatör etkisi. Bilimname, 2021(44), 521-546. 



378 
 

EkĢi, H., Demirci, Ġ., Kaya, Ç., & EkĢi, F. (2017). Karakter GeliĢim Ġndeksi‟nin Türk 

Ergenlerdeki Psikometrik Özellikleri. Ege Eğitim Dergisi, 18(2), 476-500. 

EliüĢük, A. (2014). Sabır Eğiliminin Öz-Belirleme Öz-AnlayıĢ Ve KiĢilik Özellikleri 

Açısından Ġncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Konya: Selçuk Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Elkind, D. (1967). Egocentrism in adolescence. Child development, 1025-1034. 

El-Muhâsibî, H. (2011). Nefsin Terbiyesi: Allah‟la Aramızı Nasıl Düzeltiriz? (Çev. 

Mehmet Zahit Tiryaki). Ġstanbul: Hayy Kitap. 

Emre, B. (2012). Neden ben diye sormadım. EriĢim tarihi: 09.02.2021 

https://www.takvim.com.tr/yazarlar/bekir.emre/2012/06/29/neden-ben-diye-sormadim 

Enright, R. D. (1991). The moral development of forgiveness. Handbook of moral 

behavior and development, 1, 123-152. 

Enright, R. D. (1996). Counseling within the forgiveness triad: On forgiving, receiving 

forgiveness, and self‐forgiveness. Counseling and values, 40(2), 107-126. 

Enright, R. D. (2001). Forgiveness is a choice: A step-by-step pro-cess for resolving 

anger and restoring hope. Washington, DC: APA Life Tools. 

Enright, R. D.& The Human Development Study Group (1996). Counseling Within The 

Forgiveness Triad: On Forgiving, Receiving Forgiveness And Self- Forgiveness. 

Counseling and Values, 40, 107–126. 

Enright, R. D., & Human Development Study Group. (1991). The moral development 

of forgiveness. In W. Kurtines & J. Gewirtz (Eds.), Handbook of moral behavior and 

development (Vol. 1, pp. 123–152). Hillsdale, NJ: Erlbaum. 

Enright, R. D., & North, J. (1998). Introducing forgiveness. Exploring forgiveness, 3-8. 



379 
 

Enright, R. D., Gassin, E. A., & Wu, C. (1992). Forgiveness: A developmental view. 

Journal of Moral Development, 21, 99–114. 

Enright, R. D., Rhody, M., Litts, B., & Klatt, J. S. (2014). Piloting Forgiveness 

Education Ġn A Divided Community: Comparing Electronic Pen-Pal And Journaling 

Activities Across Two Groups Of Youth. Journal of Moral Education, 43(1), 1-17. 

Enright, R. D., Santos, M. J., & Al‐Mabuk, R. (1989). The adolescent as 

forgiver. Journal of adolescence, 12(1), 95-110. 

Enright, Robert. & D.Fitzgibbons, Richard. P. (2000). Helping Clients Forgive: An 

Empirical Guide For Resolving Anger And Restoring Hope. Washington, DC: 

American Psychological Association. 

Erdem, H. (2005). Ahlak Felsefesi. Konya: Hü-Er Yayınları. 

Erdoğan, E. (2014). Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Algısının (Ta) Dini Yönelim 

Biçimleri Ġle ĠliĢkisi. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Dergisi, 11(27), 167-185. 

Ergül, A. (2009). Bir Grup Süreci Olarak Akran Zorbalığı: Katılımcı Rolü Gruplarında 

Tepkisel-Amaçlı Saldırganlık ve Toplumsal Konum. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans 

Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Ergün, S. (2013). Ergenlere Verilen Değerler Eğitiminin Öz Düzenleme Stratejileri 

Üzerindeki Etkisinin Sınanması. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). 

Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Erkan, S.(2016). Örnek grup rehberliği etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi 

ERSOY, A. (2016). Dördüncü Sınıf Öğrencilerinin HoĢgörü Algısı ve Deneyimleri: Bir 

Fenomenolojik AraĢtırma. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 12(1). 



380 
 

Ertürk, K. (2019). Lise Öğrencilerinde Affetme Becerisi Geliştirmeye Yönelik 

Psikoeğitim Programının Affetme ve Yaşam Doyumu Üzerindeki Etkisi.(YayınlanmamıĢ 

Yüksek Lisans Tezi).Sakarya: Sakarya Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Eryılmaz, A. (2010). Ergenler Ġçin Öznel Ġyi OluĢu Artırma Stratejileri Ölçeğinin 

GeliĢtirilmesi. Turkish Psychological Counseling & Guidance Journal, 4(33), 81-88. 

Eryilmaz, A., & ÖğülmüĢ, S. (2010). Ergenlikte Öznel Ġyi OluĢ Ve BeĢ Faktörlü KiĢilik 

Modeli. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 11(3), 189-203. 

Esen, N. & Kayıklık, H. (2019). ġehit Ailelerinde, Gazilerde Ve Gazi Ailelerinde Sabır 

ve Dinî BaĢa Çıkma ĠliĢkisi. Çukurova Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 

(ÇÜİFD), 19(1), 225-236. 

Ewen, R. B. (2014). An introduction to theories of personality. Psychology Press. 

Exline, J. J., & Baumeister, R. F. (2000). Expressing forgiveness and repentance: 

Benefits and barriers. In M. E. McCullough, K. I. Pargament, & C. E. Thoresen (Eds.), 

Forgiveness: Theory, research, and practice (pp. 133–155). New York: Guilford Press 

Exline, J. J., Worthington Jr, E. L., Hill, P., & McCullough, M. E. (2003). Forgiveness 

and justice: A research agenda for social and personality psychology. Personality and 

social psychology Review, 7(4), 337-348. 

Exline, J. J., Worthington Jr, E. L., Hill, P., & McCullough, M. E. (2003). Forgiveness 

and Justice: A Research Agenda for Social and Personality Psychology. Personality 

And Social Psychology Review, 7(4), 337-348. 

Fabes, R. A., Carlo, G., Kupanoff, K., & Laible, D. (1999). Early adolescence and 

prosocial/moral behavior I: The role of individual processes. The Journal of Early 

Adolescence, 19(1), 5-16. 

FerĢadoğlu, A. (2015). Ruhumuzu Keşif Yolculuğu. Ġstanbul: Yeni Asya NeĢriyat 



381 
 

Fitzgibbons, R. P. (1986). The cognitive and emotive uses of forgiveness in the 

treatment of anger. Psychotherapy: Theory, research, practice, training, 23(4), 629. 

Fitzgibbons, R. (1998). Anger and the healing power of forgiveness: A psychiatrist‟s 

view. Exploring forgiveness, 63-74. 

Fiyakalı, C. N. (2008). Anne-Babası Boşanmış Ve Boşanmamış Lise Öğrencilerinin 

Sürekli Öfke Düzeyleri Ve Öfke İfade Tarzlarının Bazı Değişkenler Açısından 

Karşılaştırılması. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Denizli: Pamukkale 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Ford, D. H., & Lerner, R. M. (1992). Developmental systems theory: An integrative 

approach. Sage Publications, Inc. 

Fowler, J. W., & Dell, M. L. (2004). Stages of faith and identity: birth to teens. Child 

and Adolescent Psychiatric Clinics of North America. 

Fox, A. ve Thomas, T. (2008). Impact Of Religious Affiliation and Religiosity on 

Forgiveness. Australian Psychologist. 43(3), 175-185. 

Francis, L. J., Croft, J. S., & Pyke, A. (2012). Religious Diversity, Empathy, And God 

Ġmages: Perspectives From The Psychology Of Religion Shaping A Study Among 

Adolescents Ġn The UK. Journal of Beliefs & Values, 33(3), 293-307. 

Francis, L. J., Gibson, H. M., & Robbins, M. (2001). God images and self-worth among 

adolescents in Scotland. Mental Health, Religion & Culture, 4(2), 103-108. 

Frankel, R., & Devers, K. (2000). Qualitative Research: a consumer′ s guide. Education 

for health, 13(1), 113-123. 

Frankl, V. E., Budak, S., & Ayar, S. (2018). İnsanın anlam arayışı. Ġstanbul: Okuyan 

Us. 



382 
 

Freedman, S. (2018). Forgiveness As An Educational Goal With At-Risk 

Adolescents. Journal of Moral Education, 47(4), 415-431. 

Fromm, E. (1995). Sevme Sanatı (çev. Yurdanur Salman). Ġstanbul: Payel Yayınları 

Gambaro, M. E. (2002). School-based forgiveness education in themanagement of trait 

anger in early adolescents. Unpublished doctoral dissertation, University of Wisconsin–

Madison. 

Gathman, A. C., & Nessan, C. L. (1997). Fowler's Stages of Faith Development in an 

Honors Science‐and‐Religion Seminar. Zygon, 32(3), 407-414. 

Geçtan, E. (1999). İnsan Olmak (20.basım). Ġstanbul: Remzi Kitapevi. 

Geçtan, E. (2010). Psikanaliz ve sonrası (14. Basım). Ġstanbul: Metis Yayınları 

Genç, M. F. (2018). Merhamet eğitiminin saldırganlık davranıĢını azaltmadaki 

rolü. Ondokuz Mayıs Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, (45), 61-82. 

Ghobari Bonab, B., Khodayarifard, M., Geshnigani, R. H., Khoei, B., Nosrati, F., Song, 

M. J., & Enright, R. D. (2021). Effectiveness of Forgiveness Education With 

Adolescents in Reducing Anger And Ethnic Prejudice Ġn Iran. Journal of Educational 

Psychology, 113(4), 846. 

Girard, M., & Mullet, E. (1997). Forgiveness in adolescents, young, middle-aged, and 

older adults. Journal of adult development, 4(4), 209-220. 

Goldman, D. B., & Wade, N. G. (2012). Comparison of forgiveness and anger-

reduction group treatments: A randomized controlled trial. Psychotherapy 

Research, 22(5), 604-620. 

Göcen, G. (2020). Kavram Atlası Din Psikolojisi 1. Ankara: Gazi Kitabevi 



383 
 

GönültaĢ, O., & Atıcı, M. (2014). Ortaokul Son Sınıf Öğrencilerinin Öfke Düzeyleri Ve 

Saldırganlık Düzeylerinin Bazı DeğiĢkenlere Göre Ġncelenmesi. Çukurova Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 23(1), 370-386. 

Göregen, F., & Yıldız, M. Ergenlerde Tanrı Algısı, Affetme Eğilimi ve Öfke ĠliĢkisi 

Üzerine Bir AraĢtırma. Dini Araştırmalar, 24(61), 427-458. 

Grieco, M. H. (2016). Koşulsuz affetme. Ġstanbul: Klan Yayınları. 

Güldal, ġ. (2019). Bilinçli Farkındalık Temelli Ergenlere Yönelik Psikoeğitim 

Programının Karakter Güçleri, Bilinçli Farkındalık ve Akademik Başarı Gelişimine 

Etkisinin İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ġstanbul: Marmara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Güler, A., Halıcıoğlu, M. B., & TaĢğın, A. (2015). Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma: 

Teorik Çerçeve-Pratik Öneriler-7 Farklı Nitel Araştırma Yaklaşımı-Kalite ve Etik 

Hususlar. Ġstanbul: Seçkin Yayıncılık. 

Güler, Ö. (2007). Tanrı algısı ölçeği (TA): geçerlik ve güvenirlik çalıĢması. Ankara 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 48(1), 123-133. 

Güler, Ö. (2007). Tanrı‟ya Yönelik Atıflar, Benlik Algısı ve Günahkarlık Duygusu 

(Yetişkin Örneklem). (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.  

Gülveren, H. (2008). Lise Son Sınıf Öğrencilerinde İç-Dış Kontrol Odağı, Sürekli Öfke 

Ve Öfke İfade Tarzı Ve Zekâ Arasındaki İlişkinin Araştırılması (YayınlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Ġstanbul: Maltepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü). 

Günay, Ü. (1999). Erzurum ve Çevre Köyler nde D nı  Hayat. Ġstanbul: Erzurum 

Kitaplığı. 



384 
 

Gündoğdu, R. (2010). 9. Sınıf Öğrencilerinin ÇatıĢma Çözme, Öfke Ve Saldırganlık 

Düzeylerinin Bazı DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi. Çukurova Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Dergisi, 19(3), 257-275.  

Gündüz, M. M. (2019). Gazali‟ye Göre Niyet Eğitiminin Mahiyeti. Şırnak Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, 10(22), 134-162. 

Gündüz, M. M. (2019). Niyet Kavramı ve Din Eğitimi Açısından Anlam 

Katmanları. Siirt Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 6(2), 301-332. 

GüneĢ, A. (2021). Kendini Affet. Ġstanbul: TimaĢ. 

Günlü, A. (2017). Ergenlerde İnternet ve Problemli İnternet Kullanım Davranışının 

İncelenmesi.(YayınlanmamıĢ Tüksek Lisans Tezi). EskiĢehir: Anadolu Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Gürçam, Ç. (2017). Yetişkinlerde bağlanma stilleri ile öfke denetimi ve yaşam doyumu 

arasındaki ilişki.(YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: GeliĢim Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Gürsu, O. (2011). Ergenlik Döneminde Psikolojik Sağlık ve Dindarlık İlişkisi. 

(YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Konya: Selçuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Güven, N., & Erdem, T. (2020). Affetme: Kuramsal Bir Değerlendirme. International 

Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences, 2(2), 582-

611. 

HacıkeleĢoğlu, H., & Karaca, F. (2021) Ebeveyn Tutumlarının Tanrı Tasavvuru ile 

ĠliĢkisi Üzerine Bir AraĢtırma. Dokuz Eylül Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, (53), 

195-236. 



385 
 

HacıkeleĢoğlu, H., & Kartopu, S. (2017). Merhamet ve Dindarlık: Üniversite 

Öğrencileri Üzerine Ampirik Bir AraĢtırma. International Journal of Social Science, 

(59), 203-227. 

Hall, T. W., & Fujikawa, A. M. (2013). God image and the sacred. In K. I. Pargament, 

J. J. Exline, & J. W. Jones (Eds.), APA handbook of psychology, religion, and 

spirituality (Vol. 1): Context, theory, and research (pp. 277–292). American 

Psychological Association.  

Hankins, G., & Hankins, C. (2000). Prescription for anger: Coping with angry feelings 

and angry people. USA: Barclay Press. 

Hansen, M. J. (2002). Forgiveness as an educational intervention goal for persons at 

the end of life. Unpublished doctoral dissertation, University of Wisconsin–Madison. 

Harburg, E., Blakelock Jr, E. H., & Roeper, P. J. (1979). Resentful and reflective coping 

with arbitrary authority and blood pressure: Detroit. Psychosomatic Medicine, 41(3), 

189-202. 

Hare, J. (2013). How to Forgive and Move On. The McGrew-Hill Companies  

Hargrave, T. D., & Sells, J. N. (1997). The development of a forgiveness scale. Journal 

of marital and family therapy, 23(1), 41-62. 

Harper, Q., Worthington Jr, E. L., Griffin, B. J., Lavelock, C. R., Hook, J. N., Vrana, S. 

R., & Greer, C. L. (2014). Efficacy of a workbook to promote forgiveness: A 

randomized controlled trial with university students. Journal of Clinical 

Psychology, 70(12), 1158-1169. 

Harris, A. H., Luskin, F., Norman, S. B., Standard, S., Bruning, J., Evans, S., & 

Thoresen, C. E. (2006). Effects of a group forgiveness intervention on forgiveness, 

perceived stress, and trait‐anger. Journal of clinical psychology, 62(6), 715-733. 



386 
 

Harris, A.H.S., Thoresen, C.E., (2005). Forgiveness, Unforgiveness, Health And 

Disease. In: Worthington, E.L. (Ed.), Handbook of Forgiveness. Routledge, New York. 

Hart, T. (2005). Spiritual Experiences and Capacities of Children and Youth. Handbook 

of Spiritual Development in Childhood and Adolescence. Sage. 163-178. 

Hay, L. (2018). 21 günde güç içinizde. Ġstanbul. Koridor Yayıncılık. 

Hay, L.L.& Holden, R. (2017). Hayat Sizi Seviyor. Ġstanbul. Koridor Yayıncılık. 

Hayta, A. (2010). Nesne iliĢkileri kuramı ve Tanrı tasavvuru üzerine eleĢtirel bir 

değerlendirme. Değerler Eğitimi Dergisi, 8(20), 39-77. 

Hefferon, K., & Boniwell, I. (2014). Pozitif psikoloji: Kuram, araştırma ve 

uygulamalar. Ankara: Nobel yayınları. 

Helminiak, D. A. (2006). The role of spirituality in formulating a theory of the 

psychology of religion. Zygon, 41(1), 197-224. 

Hepp-Dax, S. (1996). Forgiveness as an intervention goal with fifth grade inner city 

children. Unpublished doctoral dissertation, Fordham University. 

Hermann, D. S. ve McWhirter, J. J. (2003). Anger And Agression Management Ġn 

Young Adolescents: An Experimental Validation Of The Scare Program. Education 

Treatment of Children, 26(3), 273-302. 

Hertel, B. R., & Donahue, M. J. (1995). Parental Ġnfluences On God Ġmages Among 

Children: Testing Durkheim's Metaphoric Parallelism. Journal for the Scientific study of 

Religion, 186-199. 

Hıdır Apak - Muhammet Cevat Acar (2018). Dindarlığın Bir Boyutu Olarak Maneviyat. 

Din Bilimleri: Klasik Sorunlar-Güncel TartıĢmalar (pp.365-378) Mardin Artuklu 

Üniversitesi Yayınları 



387 
 

Hilbert, H. K. E. (2015). The impact and evaluation of forgiveness education with early 

adolescents. Honors Program Theses. 174. 

Hoffman, L. (2005). Cultural Constructs of the God Image and God Concept: 

Implications for Culture, Psychology, and Religion. Vanguard University of Southern 

California, Costa Mesa, C. A. 

Holder, M. D., Coleman, B., Krupa, T. ve Krupa, E. (2016). Well-being‟s relation to 

religiosity and spirituality in children and adolescents in Zambia. Journal of Happiness 

Studies, 17(3), 1235-1253. 

Holmgren, M. R. (1998). Self-forgiveness and responsible moral agency. The Journal of 

Value Inquiry, 32(1), 75-91. 

Holter, A. C., Magnuson, C., Knutson, C., Knutson Enright, J. A., & Enright, R. D. 

(2008). The forgiving child: The impact of forgiveness education on excessive anger for 

elementary-aged children in Milwaukee‟s central city. Journal of Research in 

Education, 18, 82-93. 

Hope, D. (1987). The healing paradox of forgiveness. Psychotherapy, 24, 240–244. 

Horozcu, Ü. (2013). Ruh Sağlığı ve Din. (içinde) Din Psikolojisi El Kitabı, M.D. 

KaracoĢkun (Ed.), (ss.177-190). Ankara: Grafiker Yayınları. 

Horsbrugh, H. J. N. (1974). Forgiveness. Canadian Journal of Philosophy, 4(2), 269-

282. 

Hökelekli, H. (2001). Din Psikolojisi. Ankara: TDV Yayınları. 

Hökelekli, H. (2009). Çocuk, Genç, Aile Psikolojisi ve Din. Ġstanbul: Değerler Eğitimi 

Merkezi. 



388 
 

Hökelekli, H. (2011). Gökyüzünden Yeryüzüne Yayılan Bir Değer: Merhamet Eğitimi. 

Diyanet Dergisi, 244, 13-17. https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?ID=8850 

EriĢim tarihi: 13.12.2021. 

Hökelekli, H. (2013).  Din Psikolojisi. Ankara: Türkiye Diyanet Vakfı. 

Hökelekli, H. (2016). Çocuk, genç, aile psikolojisi ve din (2. baskı). Ġstanbul: Dem. 

http://blog.ihvan.com.tr/hz-yunus-kissasi.html EriĢim tarihi: 08.02.2021  

http://psikolezyum.com/bilissel-carpitmalar/ EriĢim tarihi:03.12.2020 

https://emreebozkus.blogspot.com/2017/08/dervis-hikayeleri-2.html 

https://fasiharapca.com/hz-yunus-a-s-hayati-kissasi/6688 EriĢim tarihi: 08.02.2021  

https://islamqa.info/tr/answers/20468/allah-tealanin-kullarina-olan-rahmeti EriĢim 

tarihi: 08.02.2021  

https://sorularlaislamiyet.com/kaynak/tebuk-seferi EriĢim tarihi: 27.11.2020 

https://www.islamveihsan.com/allaha-tereddutsuz-iman-ve-tam-guven-yakin-ve-

tevekkul-ile-ilgili-ayet-ve-hadisler.html EriĢim tarihi: 15.02.2021 

https://www.islamveihsan.com/mekkenin-fethinde-gerceklesen-genel-af.html EriĢim 

tarihi: 03.02.2021  

https://www.malumatfurus.org/kuran-i-kerimi-yirtan-kizin-fotograftaki-yaratiga-

donustugu-iddiasi/ EriĢim tarihi: 09.02.2021 

https://www.osmannuritopbas.com/ofke-ve-ihtiras-ukbayi-yakan-iki-ates.html EriĢim 

tarihi: 11.12.2020 

https://www.rehberlikservisim.com/2019/02/hosgoru-affetmek/ EriĢim tarihi: 

08.02.2021  

https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?ID=8850
http://blog.ihvan.com.tr/hz-yunus-kissasi.html
http://psikolezyum.com/bilissel-carpitmalar/
https://fasiharapca.com/hz-yunus-a-s-hayati-kissasi/6688
https://islamqa.info/tr/answers/20468/allah-tealanin-kullarina-olan-rahmeti
https://sorularlaislamiyet.com/kaynak/tebuk-seferi
https://www.islamveihsan.com/mekkenin-fethinde-gerceklesen-genel-af.html
https://www.osmannuritopbas.com/ofke-ve-ihtiras-ukbayi-yakan-iki-ates.html
https://www.rehberlikservisim.com/2019/02/hosgoru-affetmek/


389 
 

Huang, S.-T. T., & Enright, R. D. (2000). Forgiveness and anger-related emotions in 

Taiwan: Implications for therapy. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 

37(1), 71–79. 

Hui, E. K., & Chau, T. S. (2009). The impact of a forgiveness intervention with Hong 

Kong Chinese children hurt in interpersonal relationships. British Journal of Guidance 

& Counselling, 37(2), 141-156. 

Hui, E. K., & Ho, D. K. (2004). Forgiveness in the context of developmental guidance: 

implementation and evaluation. British Journal of Guidance & Counselling, 32(4), 477-

492. 

Huitt, W., & Hummel, J. (2003). Piaget's theory of cognitive development. Educational 

psychology interactive, 3(2), 1-5. 

Hutch, R. A. (1996). Religious Objects as Psychological Structures: A Critical 

Integration of Object Relations Theory, Psychotherapy, and Judaism. Journal of the 

American Academy of Religion. 64(1), 172-174.  

IĢık, A. (2015). Gazali Estetiğinde “Arınma–Tathyr–Katharsis” Kavramı ve Uzanımları 

Üzerine. Ş. Göküş, R. Atay ve Y. Pişgin (Ed.), İslam ve Sanat (s. 145–160) içinde. 

Ġstanbul: Ensar NeĢriyat. 

IĢık, ġ. (2014). Rahman Suresi 7-9. Ayetler Çerçevesinde Kozmik Denge. Gümüşhane 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 3(6), 83-94. 

IĢık, ġ. (2016). Lisede grup rehberliği etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi 

IĢık, ġ. (2017). Okulda pozitif psikoloji uygulamaları. Ankara: Pegem Akademi 

IĢık, ġ. (2018). Okulda pozitif psikoloji uygulamaları 12-18 yaş öğrencilerine yönelik 

grup rehberliği etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi 



390 
 

IĢıtan, Ġ. (2017). Hacı Bayram Velî (Ö. 833/1430)‟Nin Sûfî Karakter Yapısı. (içinde) II. 

Uluslararası Hacı Bayram-ı Velî Sempozyumu Bildiriler Kitabı , Cebecioğlu, E., GöktaĢ 

V., Haksever, A.C., DemirdaĢ, Ö.,  Yıldız, M., Alkan, H. (Ed.), (ss.61-80). Ankara: 

Kalem NeĢriyat 

Ġbrahim Kâfi Dönmez, "Niyet", Tdv Ġslâm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi. 

org.tr/niyet (30.10.2021). 

Ġnan Kılıç, A. (2020). Lise Öğrencilerinin Manevi- Ġnsani Değerler Eğilimi. Cumhuriyet 

İlahiyat Dergisi, 24 (2) , 807-831. 

Ġnanç, B. Y., & Yerlikaya, E. E. (2012). Kişilik kuramları. Ankara: Pegem Akademi 

Jardine, M. M., & Viljoen, H. G. (1992). Fowler's theory of faith development: An 

evaluative discussion. Religious Education, 87(1), 74-85. 

Ji, M., Tao, L., & Zhu, T. (2016). Piloting forgiveness education: A comparison of the 

impact of two brief forgiveness education programmes among Chinese college 

students. The Asia-Pacific Education Researcher, 25(3), 483-492 

Jones, L. G. (1995). Embodying forgiveness: a theological analysis. Grand Rapids, MI: 

Eerdmans Publishing Company. 

Kanoğlu, E. (2008). Lise Öğrencilerinin Öfke Düzeyleri ve Öfke İfadelerinin 

İncelenmesi.(YayınlanmamıĢ Tüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: Haliç Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü. 

Kara, E. (2009). Dini Ve Psikolojik Açıdan BağıĢlayıcılığın Terapötik Değeri. Journal 

of International Social Research, 2(8). 

Karababa, A., & Dilmaç, B. (2015). Ergenlerde Ġnsani Değerlerin Sürekli Öfke ve Öfke 

Ġfade Biçimlerini Yordamadaki Rolü.  İlkögretim Online, 14(3). 



391 
 

Karababa, A., & Dilmaç, B. (2015). The Role of Human Values in Predicting Trait 

Anger and Anger Expression Styles Among Adolescents. Elementary Education 

Online, 14(3), 1149-1158. 

Karaca, F. (2001). Psiko-Sosyal Açıdan Yabancılaşma ve Dinî Hayat, Ġstanbul: Bil 

Yayınları. 

Karaca, R., & Asıcı, E. (2018). Affetme Odaklı Grup Rehberliğinin Ergenlerin 

Saldırganlık Eğilimi Üzerindeki Etkisi: Bir Karma Yöntem AraĢtırması. Gençlik 

Araştırmaları Dergisi, 7(19), 57-82. 

Karagöz, Y. (2011). Olumlu düşünme eğitim programının ergenlerin geleceğine yönelik 

iyimserlik, depresyon ve bilişsel çarpıtma düzeylerine etkisinin 

incelenmesi.(YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġzmir: Dokuz Eylül Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Karagül, A. (2014). Avrupa‟da Müslüman Gençlerin Maneviyatla ĠliĢkisi.  

KarakaĢ, A. (2018). Sabır Tutumunun Sürekli Öfke Ġfade Tarzlarına Ve Öfke 

Kontrolüne Etkisi. Türkiye İlahiyat Araştırmaları Dergisi, 2(1), 93-111. 

KarakaĢ, A. C. (2014). Gerçeklik Terapisi Yönelimli Dini Başa Çıkma Psikoeğitim 

Programının Affetme Esnekliği, Empati Ve Stresle Başa Çıkma Üzerindeki Etkisi. 

(YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

KarakaĢ, A. C. (2017). Manevi Zekânın Ġç Yönelimli Dindarlık, Affetme Esnekliği Ve 

Öznel Ġyi OluĢla ĠliĢkisi. Türkiye İlahiyat Araştırmaları Dergisi, 1(1), 53-63. 

Karasar, N. (2006). Bilimsel Araştırma Yöntemleri. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım. 

KarataĢ, Z. (2008). Lise Öğrencilerinde Öfke ve Saldırganlık. Çukurova Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 17(3), 277-294. 



392 
 

KarataĢ, Z. (2009). BiliĢsel DavranıĢçı Teknikler Kullanılarak Yapılan Öfke Yönetimi 

Programının Ergenlerin Saldırganlığını Azaltmadaki Etkisi. Pamukkale Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi, 26, 12-24. 

KarataĢ, Z., & Uzun, K. (2021). Ergenlerin Kendilerini, BaĢkalarını Ve Durumları 

Affetme Eğilimlerinin Yordanmasında Mükemmeliyetçilik, Yalnızlık Ve Öz-ġefkatin 

Etkisi. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, (58), 248-289.  

Karduz, F. F. A. (2019). Affetme Eğilimi Kazandırmaya Yönelik Psiko-Eğitim 

Programının Affetme Eğilimi Kazandırma Ve Beş Faktör Kişilik Özellikleri Üzerindeki 

Etkisi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri 

Enstitüsü. 

Karslı, N. (2011). Öfke kontrolü ve dindarlık ilişkisi (Erzurum 

örneği). (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Erzurum: Atatürk Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Karslı, N. (2012). Dindarlık ve öfke kontrolü iliĢkisi üzerine tecrübî bir araĢtırma. Ekev 

Akademi Dergisi, 16, 50. 

Kartopu, S. (2014). YaĢamı Sürdürme Nedenlerinin Tanrı Algısıyla ĠliĢkisi. Electronic 

Turkish Studies, 9(2). 

Kasapoğlu, A. (2015). “Ağlama” Olgusu Modern Psikoloji ve Kur‟an Eksenli Bir 

YaklaĢım. İnönü Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 6(1), 9-43. 

Kassinove, H., & Sukhodolsky, D. G. (1995). Anger disorders: Basic science and 

practice issues. Issues in comprehensive pediatric nursing, 18(3), 173-205. 

Kassinove, H., & Tafrate, R. C. (2002). Anger management: The complete treatment 

guidebook for practitioners. California: Impact Publishers. 



393 
 

Kavcar, C. (1995). Açılış konuşması. İ. Pehlivan (Yay. Haz.) Hoşgörü ve Eğitim 

Toplantısı (1-4). Ankara: UNESCO Türkiye Milli Komisyonu ve Ankara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Ortak Yayını. 

Kavun, Y. (2016). Ergenlerde dindarlık ve insani değerler. (YayınlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Konya: Necmettin Erbakan Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kaya, Ö. S., & Orçan, F. (2019). Mutluluğun empati, affetme ve yaĢam doyumu 

arasındaki aracı rolü: bir yol analizi. Abant İzzet Baysal Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 19(2), 540-554. 

Kayadibi, F. (2007). Mevlâna'da sevgi, birlik ve barıĢ. Journal of Istanbul University 

Faculty of Theology, (16), 1-20. 

Kayaoğlu, M. (2013). Öfke Kontrolü. Ġstanbul: Nesil Basım Yayın. 

Kaynak, Ü.&Terzi, S. (2017). Danışma Uygulamaları ve Programları Bilinçli 

Farkındalık ve Zaman Yönetimi Bilişsel Davranışçı Yaklaşıma Dayalı Grupla Psikolojik 

Danışma Uygulamaları ve Programları Bilinçli Farkındalık ve Zaman Yönetimi. 

Ankara: Anı Yayıncılık 

Keating, D. P., Lerner, R. M., & Steinberg, L. (2004). Cognitive and brain 

development. Handbook of adolescent psychology, 2, 45-84. 

Kesen, N. F., Deniz, M. E., & DurmuĢoğlu, N. (2007). Ergenlerde Saldırganlık Ve Öfke 

Düzeyleri Arasındaki ĠliĢki: YetiĢtirme Yurtları Üzerinde Bir AraĢtırma. Selçuk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (17), 353-364. 

Khirizad, B. (2016). Transpersonal psikolojide affetmek. (YayınlanmamıĢ Doktora 

Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü.  

Kıral, B., & BaĢdağ, S. (2017). Sınıf Öğretmenlerinin Merhamet Eğitimine ĠliĢkin 

GörüĢleri. Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 8(1), 80-96. 



394 
 

Kısaç, Ġ. (2005). Gençlerin Öfkelerini Ġfade Ettikleri Hedef KiĢiler. Gazi Üniversitesi 

Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 25(2), 71-81. 

Kızılarslan, S. (2020). Ġslam Felsefesi ve Batı Felsefesi Açısından Müsamaha ve 

Tolerans. AKADEMİAR Akademik İslam Araştırmaları Dergisi, (9), 37-68. 

Kimberlin, C. L., & Winterstein, A. G. (2008). Validity and reliability of measurement 

instruments used in research. American journal of health-system pharmacy, 65(23), 

2276-2284. 

Knutson, J. A. (2003). Strengthening marriages through the practiceof forgiveness. 

Unpublished doctoral dissertation, University of Wisconsin–Madison. 

Knutson, J., Enright, R., & Garbers, B. (2008). Validating the developmental pathway 

of forgiveness. Journal of Counseling & Development, 86(2), 193-199. 

Koç, A. (2011). Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Tasavvuru, Benlik Algısı ve Öfke 

Yaşantısı. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü.  

Koç, M. (2004). Ergenlik Döneminde Dua ve Ġbadete Yönelik Tutum ve DavranıĢlar 

Üzerine Bir Saha AraĢtırması. Journal of Divinity Faculty of Hitit University, 3(6). 

Koç, M. (2020). YetiĢtirme Yurdu Ergenlerinin Dinsel Pratiklere Yönelik Tutum Ve 

DavranıĢları: Bursa YetiĢtirme Yurtları Örneği. Balıkesir İlahiyat Dergisi, (11), 222-

250. 

Kökdemir, H. (2004). Öfke ve öfke kontrolü. Pivolka, 3(12), 7-10. 

Köknel, Ö. (2000). Bireysel ve Toplumsal Şiddet. Ġstanbul: Altın Kitaplar Yayınevi. 

KöktaĢ, M. E. (1993). Türkiye'de Dinî Hayat: İzmir örneği (Vol. 2). Ġstanbul: ĠĢaret 

yayınları. 

Köse, A. (2005). Freud ve Din.  Ġstanbul: Ġz Yayıncılık, 



395 
 

Köseoğlu, B. (2019). İslam'da Ahlak. Ankara: Diyanet ĠĢleri BaĢkanlığı Yayınları. 

Krause, N., & Ellison, C. G. (2003). Forgiveness by God, forgiveness of others, and 

psychological well–being in late life. Journal for the scientific study of religion, 42(1), 

77-93. 

Krettenauer, T. (2017). Pro‐environmental behavior and adolescent moral 

development. Journal of Research on Adolescence, 27(3), 581-593. 

Kula, T. (2012). Ergenlerde Öfke Duygusu; Benlik Algısı, Tanrı Algısı, Suçluluk ve 

Utanç Duyguları Açısından Bir Değerlendirme (Diyarbakır Örneklemi). 

(YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Kulu, A. U. (2019). Ortaokul Öğrencilerinde Umut, İyimserlik ve Allah Tasavvuru 

Ilişkisi. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: Marmara Üniversitesi 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kumcağız, H., Özdemir, T. Y., & Demir, Y. (2019). Ergenlerde Sosyal Medya 

Kullanımının Akademik BaĢarı ve ArkadaĢlık ĠliĢkilerine Etkisi. International Journal 

of Social Science Research, 8(2), 1-17. 

Kurt, A. (2009). Dindarlığı Etkileyen Faktörler. Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

Dergisi, 18(2), 1-26. 

Kuruçay, Y. (2019). Ergenlerde Dindarlık Ve Hayatın Anlamı Arasındaki Çok Yönlü 

İlişki Üzerine Bir Araştırma. (Yayınlanmamış Doktora Tezi). Bursa: Uludağ 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Kuruçay, Y., & Gürses, Ġ. (2018). Ergenlerde Anlamsızlık Ġle Ġlgili Problemlere Dinin 

Etkisi Üzerine Değerlendirmeler. İnönü Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 9(1), 

87-111. 



396 
 

Kuruoğlu, D. S. (2009). Üniversite Öğrencilerinin Sürekli Öfke Düzeyleri, Öfke İfade 

Tarzları İle Obsesif Kompulsif Semptomları Arasındaki İlişki. (YayınlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Ġstanbul: Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

KuĢat, A. (2006). Ergenlerde Allah Tasavvuru, Dindarlığın Sosyo-Psikolojisi. Adana: 

Karahan Kitabevi Yayınları. 

Küçükbezirci, Y. (2013). Mevlâna‟nın HoĢgörü Felsefesi ve ĠletiĢim. Selçuk 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, (30), 19-25. 

Küçüker, D. (2016). Affetme, Affetmeme, Bilişsel Esneklik, Duygu Düzenleme Ve Yaşam 

Doyumu Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). 

Denizli: Pamukkale Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Lawler, K. A., & Younger, J. W. (2002). Theobiology: An analysis of spirituality, 

cardiovascular responses, stress, mood, and physical health. Journal of Religion and 

Health, 41(4), 347-362. 

Lawler, K. A., Younger, J. W., Piferi, R. L., Jobe, R. L., Edmondson, K. A., & Jones, 

W. H. (2005). The unique effects of forgiveness on health: an exploration of pathways. 

Journal of Behavioral Medicine, 28, 157–167. 

Lawler-Row, K. A., & Piferi, R. L. (2006). The forgiving personality: Describing a life 

well lived? Personality and Individual Differences, 41(6), 1009-1020. 

Lawler-Row, K. A., Karremans, J. C., Scott, C., Edlis-Matityahou, M., & Edwards, L. 

(2008). Forgiveness, physiological reactivity and health: The role of 

anger. International Journal of Psychophysiology, 68(1), 51-58. 

Lawson, M., & Philpott, C. (2008). Reliability and validity. Doing classroom research: 

A step-bystep guide for student teachers, 70-81. 



397 
 

Lerner, Harriet (2017). Öfke Dansı. çev. Sinem Gül. Ġstanbul: Varlık Yayınları. 

Lerner, R. M., & Castellino, D. R. (2002). Contemporary developmental theory and 

adolescence: Developmental systems and applied developmental science. Journal of 

adolescent health, 31(6), 122-135. 

Lin, W. N., Enright, R. D., & Klatt, J. S. (2013). A forgiveness intervention for 

Taiwanese young adults with insecure attachment. Contemporary Family 

Therapy, 35(1), 105-120. 

Luskin, F. M., Ginzburg, K., & Thoresen, C. E. (2005). The efficacy of forgiveness 

intervention in college age adults: Randomized controlled study. Humboldt Journal of 

Social Relations, 163-184. 

Mahon, N. E., Yarcheski, A., Yarcheski, T. J., & Hanks, M. M. (2010). A meta-analytic 

study of predictors of anger in adolescents. Nursing research, 59(3), 178-184. 

Malakcıoğlu, C. (2018). Bitirilmemiş İşler İle Öfke, Suçluluk, Utanç Ve Affetme 

Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ankara: Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Marhemati, Z., & Khormaei, F. (2018). The Relation Of Religiousness To Hope: The 

Mediating Role Of Patience, 14(56), 435-444  

Martino, S. C., Ellickson, P. L., Klein, D. J., McCaffrey, D., & Edelen, M. O. (2008). 

Multiple Trajectories Of Physical Aggression Among Adolescent Boys And 

Girls. Aggressive behavior, 34(1), 61-75. 

Maslow, A. (20011). İnsan olmanın psikolojisi. Ġstanbul: KuraldıĢı Yayınları. 

Mauger, P. A., Saxon, A., Hamill, C., & Pannell, M. (1996). The relationship of 

forgiveness to interpersonal behavior. In annual convention of the Southeastern 

Psychological Association, Norfolk, VA. 



398 
 

Mccullough ME, Worthington EL. Encouraging Clients to Forgive People who have 

Hurt Them: Review, Critique, and Research Prospectus. Journal of Psychology and 

Theology. 1994;22(1):3-20. 

McCullough, M. E., & Hoyt, W. T. (2002). Transgression-Related Motivational 

Dispositions: Personality Substrates of Forgiveness and Their Links to The Big 

Five. Personality and Social Psychology Bulletin, 28(11), 1556-1573. 

McCullough, M. E., & Witvliet, C. V. (2002). The Psychology of 

Forgiveness. Handbook of positive psychology, (2), 446-455. 

McCullough, M. E., & Worthington, Jr, E. L. (1999). Religion and the forgiving 

personality. Journal of personality, 67(6), 1141-1164. 

McCullough, M. E., Bono, G., & Root, L. M. (2005). Religion and 

forgiveness. Handbook of the psychology of religion and spirituality, 394-411. 

McCullough, M. E., Fincham, F. D., & Tsang, J. A. (2003). Forgiveness, forbearance, 

and time: the temporal unfolding of transgression-related interpersonal 

motivations. Journal of personality and social psychology, 84(3), 540. 

McCullough, M. E., Pargament, K. I., & Thoresen, C. E. (Eds.). (2001). Forgiveness: 

Theory, research, and practice. Guilford Press. 

McCullough, M. E., Worthington Jr, E. L., & Rachal, K. C. (1997). Interpersonal 

forgiving in close relationships. Journal of personality and social psychology, 73(2), 

321-336. 

McKnight, C. G., Huebner, E. S., & Suldo, S. (2002). Relationships Among Stressful 

Life Events, Temperament, Problem Behavior, And Global Life Satisfaction in 

Adolescents. Psychology in the Schools, 39(6), 677-687. 



399 
 

Mead, M., Sieben, A., & Straub, J. (1973). Coming of age in Samoa. New York: 

Penguin. 

Mehmedoğlu, A. U. (2011). Tanrıyı Tasavvur Etmek. Ġstanbul: Çamlıca Yayınları. 

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded 

sourcebook. London: Sage. 

Mills, J. K. (1995). On self-forgiveness and moral self-representation. Journal of value 

inquiry, 29(3), 405-406. 

Morris, A. S., Eisenberg, N., & Houltberg, B. J. (2011). Adolescent moral development. 

In Encyclopedia of adolescence (pp. 48-55). Elsevier Inc. 

Mullet, E., & Azar, F. (2009). Apologies, Repentance, and Forgiveness: A Muslim–

Christian Comparison. The International Journal for the Psychology of Religion, 19(4), 

275-285. 

Mullet, E., Barros, J., Frongia, L., Usai, V., Neto, F., & Shafighi, S. R. (2003). 

Religious involvement and the forgiving personality. Journal of Personality, 71, 1–19. 

Mustafa Çağrıcı, "Sabır", Tdv Ġslâm Ansiklopedisi, 

https://islamansiklopedisi.org.tr/sabir (04.11.2021). 

Mutçalı, S.(1995). Arapça-Türkçe Sözlük, Ġstanbul: Dağarcık Yayınları.  

Nay, W. R. (2004). Taking charge of anger: How to resolve conflict, sustain 

relationships, and express yourself without losing control. Guilford Press. 

Necati, M. O. (2008). Hadis ve psikoloji. Ankara: Fecr Yayınları. 

Nelsen, H. M., & Kroliczak, A. (1984). Parental Use Of The Threat" God Will Punish": 

Replication And Extension. Journal for the Scientific Study of Religion, 267-277. 



400 
 

Nelson, M. O., & Jones, E. M. (1957). An Application Of The Q-Technique To The 

Study Of Religious Concepts. Psychological Reports, 3(3), 293-297. 

Neng Lin, W., Enright, R., & Klatt, J. (2011). Forgiveness as character education for 

children and adolescents. Journal of Moral Education, 40(2), 237-253. 

Niyazibeyoğlu, T. (2021). Ergenlerin Değerler Konusunda Farkındalıklarının 

Belirlenmesi ve Değer Odaklı Manevi Güçlenme/Bakım Programının Tanrı Algısı, 

İnsani Değerler ve Öz-Yeterlik Düzeyi Üzerindeki Etkililiğinin Değerlendirilmesi. 

(YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ankara: Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Noreen, S., Bierman, R. N., & MacLeod, M. D. (2014). Forgiving you is hard, but 

forgetting seems easy: can forgiveness facilitate forgetting? Psychological 

science, 25(7), 1295-1302. 

North, J. (1987). Wrongdoing and forgiveness. Philosophy, 62(242), 499-508. 

Novaco R.W. (2016) Anger. In: Fink George (ed.) Stress: Concepts, Cognition, 

Emotion, and Behavior, Volume 1 of the Handbook of Stress Series, pp. 285-292. 

Burlington: Academic Press. 

Novaco R.W. (2020) Anger. In: Zeigler-Hill V., Shackelford T.K. (eds) Encyclopedia of 

Personality and Individual Differences. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-

319-24612-3_490 

Novaco, R. W. (1986). Anger as a clinical and social problem. In R. J. Blanchard & D. 

C. Blanchard (Eds.), Advances in the study of aggression. Vol. 2 (pp. 1–67). New 

York: Academic Press. 

Okman, C. S. (1999). Ergenlik Dönemindeki Öfke İfade Tarzlarının Kendilik İmgesi 

Bağlamında İncelenmesi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 



401 
 

Oktay, M., & ġentepe Lokmanoğlu, A. (2020). Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Algısı 

Ve KiĢilik Özellikleri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi. Journal of International Social 

Research, 13(73). 

Ortak, K. (2012). Kurân-ı Kerime göre öfke. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). 

Konya: Necmetti Erbakan Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü.  

Özbay, M. H., & Göka, ġ. (2004). Her halde insan. Ankara: Elips Kitap. 

Özbek, M. F. (2004). Toplumsal YaĢamda Empati. Akademik Bakış Uluslararası 

Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, (1), 1-16. 

Özdemir, M. (2015). Gazali DüĢüncesinde Ġyimserlik. [içinde] Doğudan Batıya 

Düşüncenin Serüveni 6.cilt. Ed.: Ġ.ÇalıĢkan (ss. 634-652). Ġstanbul: Ġnsan Yayınları  

Özdoğan, Ö. (1997). Kendini GerçekleĢtirme Açısından Ġnsan-Din ĠliĢkisi. Ankara 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 37(1), 359-364. 

Özdoğan, Ö. (2004). Ġnsan-Kutsal Kitap ĠliĢkisi. Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

Dergisi, 41(1), 293-308. 

Özdoğan, Ö. (2005). Ġnsan Allah ĠliĢkisi. Dini Araştırmalar, 7(21), 135-162. 

Özdoğan, Ö. (2005). İsimsiz hayatlar manevi ve psikolojik yaklaşımla arınma ve öze 

dönüş. Ankara: Özdenöze Yayınları. 

Özdoğan, Ö. (2006). Ġnsanı anlamaya yönelik bir yaklaĢım: Pastoral psikoloji. Ankara 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 47(2), 127-141. 

Özdoğan, Ö. (2008). Ġnsana manevi-psikolojik yaklaĢım. Ankara Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, 49(2), 77-102. 

Özdoğan, Ö. (2010). Aşkın Yanımız Maneviyat. Ankara: Özdenöze Yayınları. 



402 
 

Özdoğan, Ö. (2011). Gazali ve Benötesi YaklaĢım. Ankara Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Dergisi, 52(2), 5-19. 

Özdoğan, Ö. (2012). Mutluluğu Seçiyorum. Ankara. Özdenöze Yayınları. 

Özdoğan, Ö. (2018). Allah‟ın sevgisinden ümidinizi kesmeyin. EriĢim tarihi:10.12.2020 

http://www.gazetevatan.com/prof-dr-oznur-ozdogan-1166902-yazar-yazisi-allah-in-

sevgisinden-umidinizi-kesmeyin/  

Özdoğan, Ö. (2019). Değer odaklı manevî güçlenme ve bakım programının 

geliĢtirilmesi ve uygulanması. Güngör, Ö. (Ed.),  [içinde] 5. Uluslararası sosyal 

bilimler kongresi bildiriler kitabı, (ss. 913- 918). Üsküp/Makedonya: Sageya Yay. 

Özkamalı, E. ve Buğa, A. (2010). Bir Öfke Denetimi Eğitimi Programının Üniversite 

Öğrencilerinin Sürekli Öfke Düzeylerine Etkisi. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi 

Dergisi, 6(2), 50-59. 

Özkan, A. N. (2011). Psikolojik ve Manevi YaklaĢımla Ailede Öfke Kontrolü. İstanbul: 

Timaş Yayınları. 

Özmen, D., Özmen, E., Çetinkaya, A., & Akil, I. Ö. (2016). Ergenlerde Sürekli Öfke Ve 

Öfke Ġfade Tarzları. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1). 

Özmen, E., Özmen, D., Dündar, P. E., Çetinkaya, A. Ç., TaĢkın, E. O., & AD, H. S. H. 

(2008). Yoksulluğun Ergenlerin Ruh Sağlığına Etkileri. Türkiye‟de Psikiyatri, 10(2).  

Öztürk, E., & Özan, M. B. (2015). Elazığ Ġlindeki Ġlköğretim Kurumlarında ÇalıĢan 

Öğretmenlerin Öfke Nedenleri ve Öfke Kontrol Yönetimleri. Milli Eğitim 

Dergisi, 45(206), 148-159. 

Öztürk, N. (2008). Orta Öğretim 9. Sınıf Öğrencilerinin Saldırganlık Düzeylerinin Bazı 

Değişkenler Açısından İncelenmesi. (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Malatya: 

Ġnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

http://www.gazetevatan.com/prof-dr-oznur-ozdogan-1166902-yazar-yazisi-allah-in-sevgisinden-umidinizi-kesmeyin/
http://www.gazetevatan.com/prof-dr-oznur-ozdogan-1166902-yazar-yazisi-allah-in-sevgisinden-umidinizi-kesmeyin/


403 
 

Pargament, K. I., & Geçioğlu, A. R. (2015). Din Psikolojisi mi, Din ve Maneviyat 

Psikolojisi mi?. Bilimname, 29(2). 

Pargament, K. I., & Mahoney, A. (2002). Spirituality. The Oxford Handbook of 

Positive Psychology. 

Pargament, K.I., & Rye, M.S. (1998). Forgiveness as a method of religious coping. In 

E. L. Wor-thington, Jr. (Ed.), Dimensions of forgiveness (pp. 59–78). Radnor, PA: John 

Templeton 

Park, J. H., Enright, R. D., Essex, M. J., Zahn-Waxler, C., & Klatt, J. S. (2013). 

Forgiveness intervention for female South Korean adolescent aggressive 

victims. Journal of Applied Developmental Psychology, 34(6), 268-276. 

Parlaz, E. A., Tekgül, N., Karademirci, E., & Öngel, K. (2012). Ergenlik dönemi: 

fiziksel büyüme, psikolojik ve sosyal geliĢim süreci. Turkish Family Physician, 3(2), 

10-16. 

Peker H. (2012). Din Psikolojisi. Ġstanbul: Çamlıca Yayınları 

Peters, D., & Calvo, R. (2014). Compassion vs. Empathy: Designing For 

Resilience. İnteractions, 21(5), 48-53. 

Peterson, A. O. (2005). The dynamic God image: Psychoanalytic object relational, 

developmental and Jungian theories of God image and their implications for 

psychotherapy. (Doctoral Dissertation). San Francisco: California Institute of Integral 

Studies. 

Peterson, C. & Seligman, M. E. P. (2004). Character Strengths And Virtues. Vol.1. New 

York: APA and Oxford University Press. 

Piaget, J., & Inhelder, B. (2000). The psychology of the child. New York: Basic Books.  



404 
 

Polat, M. V. (2020). Değer Odaklı Manevi Güçlenme Programının Öğretmenlerin 

TükenmiĢlikle BaĢa Çıkmaları Ġle ĠliĢkisi. Akademik Sosyal Araştırmalar Dergisi, 7/44, 

562-576  

Potvin, R. H. (1977). Adolescent god images. Review of Religious Research,19(1), 43-

53. 

Quinn, C. A., Rollock, D., & Vrana, S. R. (2014). A test of Spielberger‟s state-trait 

theory of anger with adolescents: Five hypotheses. Emotion, 14(1), 74. 

Rand, K. L., & Cheavens, J. S. (2009). Hope Theory. Oxford Handbook Of Positive 

Psychology, 2, 323-333. 

Rizzuto, A. M. (1979). Birth of the living God: A psychoanalytic study. University of 

Chicago Press. 

Roberts, R. C. (1993). Forgiveness as therapy. In R. C. Roberts (Ed.), Taking the word 

to heart (pp. 189–204). Grand Rapids, MI: William B. Eerdmans Publishing Company. 

Roberts, R. C.. Forgiveness As Therapy. Taking The Word To Heart. ed. Roberts, R. C. 

(p.189–204). Grand Rapids, Michigan: William B. Eerdmans Publishing Company. 

Rowe, M. M., & Allen, R. G. (2004). Spirituality as a means of coping with chronic 

illness. American Journal of Health Studies, 19(1), 62. 

Ryan, A. M. (2001). The peer group as a context for the development of young 

adolescent motivation and achievement. Child development, 72(4), 1135-1150. 

Rye, M. S. (2005). The religious path toward forgiveness. Mental Health, Religion & 

Culture, 8(3), 205-215. 



405 
 

Rye, M. S., & Pargament, K. I. (2002). Forgiveness and romantic relationships in 

college: Can it heal the wounded heart?. Journal of Clinical Psychology, 58(4), 419-

441. 

Rye, M.S.,Pargament, K.I., Ali, M.A., Beck, G.L., Dorff, E.N.,Hallisey, C.,Williams, 

J.G. (2000). Religious perspectives on forgiveness. In M. E.McCullough, K.I. 

Pargament, ve C.E. Thoresen(Eds.), Forgiveness: Theory, research, andpractice (pp. 

17–40). NewYork, NY: GuilfordPress. 

Sağlam, E. (2020). Üniversite öğrencilerinde sürekli öfke ve öfke ifade tarzı düzeyleri 

ile empati ve affedicilik düzeyleri arasındaki ilişki. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans 

Tezi). Ankara: Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Samper Vendrell, J. (2018). Adolescence, Psychology, and Homosexuality in the 

Weimar Republic. Journal of the History of Sexuality, 27(3), 395-419. 

Sandage, S., & Worthington Jr, E. (2010). Comparison Of Two Group Ġnterventions To 

Promote Forgiveness: Empathy As A Mediator Of Change. Journal Of Mental Health 

Counseling, 32(1), 35-57. 

Santrock, J. W. (2014). Ergenlik. Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Sarıçam, H., & Biçer, B. (2015). Affedicilik Üzerinde Ahlaki Değer ve Öz-AnlayıĢın 

Açıklayıcı Rolü. Gazi Üniversitesi Gazi Eğitim Fakültesi Dergisi, 35(1), 109-122. 

Saruhan, M. S. (2015). Ġbn Miskeveyh. [içinde] Doğudan Batıya Düşüncenin Serüveni 

6.cilt. Ed.: Ġ.ÇalıĢkan (ss. 393-423). Ġstanbul: Ġnsan Yayınları  

Sayar, K. (2008). Merhamet: Kalbe Dönüş İçin Son Çağrı 8. Baskı. Ġstanbul: TimaĢ. 

Selvi, K. (2020). Öfke. (içinde) Psikoloji penceresinden duygular: Kuramdan 

uygulamaya, İnan, E. &Yücel, E. (Ed.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık 



406 
 

Serim, B. (2010).  Nature, Severity and Origins of Fears Among Children And 

Adolescents With Respect to Age, Gender and Socioeconomic Status. (Master Thesis)  

Ankara: Middle East Technical University The Department of Educational Sciences. 

Serin, N. B. ve Genç, H. (2011). Öfke Yönetimi Programının Ergenlerin Öfke Denetimi 

Becerilerine Etkisi. Eğitim ve Bilim, 36(159), 237-254. 

Seriner, B. (2019). Ergenlerde Günah ve Suç Algısı Günahkârlık Ve Suçluluk Duygusu 

Üzerine Bir Araştırma. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: Marmara 

Üniversitesi Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Seyhan, B. Y. (2014). Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Tasavvuru ve Psikolojik Ġyi 

Olma Hali Arasındaki ĠliĢkiler. Cumhuriyet Üniversitesi İlahiyat Fakültesi 

Dergisi, 18(1), 65-97. 

Smith, B. W., Ortiz, J. A., Wiggins, K. T., Bernard, J. F., & Dalen, J. (2012). 

Spirituality, resilience, and positive emotions. In L. J. Miller (Ed.), The Oxford 

handbook of psychology and spirituality (pp. 437–454). Oxford University Press. 

Snow, N. E. (1993). Self-forgiveness. The Journal of Value Inquiry, 27(1), 75-80. 

Snyder, K. V., Kymissis, P., & Kessler, K. (1999). Anger Management For 

Adolescents: Efficacy Of Brief Group Therapy. Journal of the American Academy of 

Child & Adolescent Psychiatry, 38(11), 1409-1416. 

Soykan, Ç. (2003). Öfke ve öfke yönetimi. Kriz dergisi, 11(2). 

Sönmez, V., & Alacapınar, F. G. (2014). Örneklendirilmiş bilimsel araştırma 

yöntemleri. Ankara: Anı Yayıncılık. 3. Baskı 

Söylemez, M. (2019). Pozitif Psikolojik Sermaye Ile tükenmişlik arasındaki ilişkiler ve 

Bir araştırma. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: Marmara Üniversitesi 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 



407 
 

Spero, M. H. (1992). Religious objects as psychological structures. University of 

Chicago Press. 

Spielberger, C. D., Jacobs, G., Russell, S., & Crane, R. S. (1983). Assessment of anger: 

The state-trait anger scale. Advances in personality assessment, 2, 161-189. 

Spielberger, C. D., Johnson, E. H., Russell, S. F., Crane, R. J., Jacobs, G. A., & 

Worden, T. J. (1985). In M. A. Chesney, & RH Rosenman. Anger and hostility in 

cardiovascular and behavioral disorders, 5-30. 

Spielberger, C. D., Krasner, S. S., & Solomon, E. P. (1988). The experience, expression, 

and control of anger. In Individual differences, stress, and health psychology (pp. 89-

108). Springer, New York, NY. 

Steinberg, L. (2014). Age of opportunity: Lessons from the new science of adolescence. 

Boston, MA: Houghton Mifflin Harcourt. 

Sukhodolsky, D. G., Solomon, R. M., & Perine, J. (2000). Cognitive-behavioral, anger-

control intervention for elementary school children: A treatment-outcome 

study. Journal of Child and Adolescent Group Therapy, 10(3), 159-170. 

Susman, E. J., & Rogol, A. (2004). Puberty and psychological development. In R. M. 

Lerner & L. Steinberg (Eds.), Handbook of adolescent psychology (pp. 15–44). John 

Wiley & Sons Inc. 

Sürücü, A. ve Mutlu, D. (2016). Bireyin yaĢamında umut. (Ġçinde) Eğitimden Psikolojik 

Yansımalar, N. Sargın, S. AvĢaroğlu & A. Ünal (Ed.), (ss.115-124). Konya: Çizgi 

Kitabevi 

Szasz, P. L., Szentagotai, A., & Hofmann, S. G. (2011). The effect of emotion 

regulation strategies on anger. Behaviour research and therapy, 49(2), 114-119. 

ġahin, A. (2008). Ergenlerde Dindarlık ve Empati. Marife, 8(1), 149-166. 



408 
 

ġakiroğlu, M. (2017). Öfke: öfkeyi olumlu kullanmak.(7.baskı). Ġstanbul: Postiga 

Yayınları. 

ġentepe, A. (2016). Ruh Sağlığı Belirtilerinin Yordayıcısı Olarak Affetme Ve Dindarlık 

İlişkisi.  (YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Sakarya: Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

ġentürk, H. (2017). İslami hayatın psikolojik temelleri. Ġstanbul: Ġz yayıncılık 

Tafrate, R. C., & Kassinove, H. (2019). Anger management for everyone: Ten proven 

strategies to help you control anger and live a happier life. New Harbinger 

Publications. 

Tarhan, N. (2009). Duyguların dili: duygusal zekâya yeni bir yorum. Ġstanbul: TimaĢ 

Yayınları. 

Tarhan, N. (2013). Mutluluk psikolojisi. Ġstanbul: TimaĢ Yayınları. 

Tarhan, N. (2017). Duyguların Psikolojisi ve Duygusal Zekâ. (21.Baskı). Ġstanbul: 

TimaĢ Yayınları 

Tarhan, N. (2018). Değerler psikolojisi ve insan. Ġstanbul: TimaĢ Yayınları. 

Tashakkori, A., & Creswell, J. W. (2007). The new era of mixed methods. Journal of 

mixed methods research, 1(1), 3-7. 

TaĢ, M. A., & Tortumlu, M. (2021). Sabır eğiliminin kariyer kaygısı üzerindeki 

etkisinde kararlılığın aracılık rolü. Ömer Halisdemir Üniversitesi İktisadi ve İdari 

Bilimler Fakültesi Dergisi, 14(1), 1-17. 

Tatlılıoğlu, K., & Karaca, M. (2013). A Social Psychological Evaluation About 

Anger. International Journal of Social Science, 6, 1101-1123. 



409 
 

Temiz, Y. E. (2015). Erdeme dönüĢ psikoloji ve mutluluk yolu. Sakarya Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi (SAUIFD), 17(31), 273-277. 

Thøgersen-Ntoumani, C., & Fox, K. R. (2005). Physical activity and mental well-being 

typologies in corporate employees: A mixed methods approach. Work & Stress, 19(1), 

50-67. 

Thompson, L. Y., Snyder, C. R., Hoffman, L., Michael, S. T., Rasmussen, H. N., 

Billings, L. S., ... & Roberts, D. E. (2005). Dispositional forgiveness of self, others, and 

situations. Journal of personality, 73(2), 313-360. 

TopbaĢoğlu, T. (2016). Yaşam doyumunun yordayıcısı olarak öfke ve affetme: 

Affetmenin düzenleyici rolü. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Denizli: Pamukkale 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü.  

Toprak, H. (2013). Psikolojik danıĢma sürecinde affetmeye genel bir bakıĢ. Sakarya 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, (26), 115-131. 

Toussaint, L., & Webb, J. R. (2005). Gender Differences in The Relationship Between 

Empathy And Forgiveness. The Journal of Social Psychology, 145(6), 673-685. 

Törestad, B. (1990). What is anger provoking? A psychophysical study of perceived 

causes of anger. Aggressive Behavior, 16(1), 9-26 

Tuna, T. (2008). Ölü Köpeğin Dişleri. 5. Baskı. Ġstanbul: ġule Yayınları 

Tura, H. (2019). Dindarlık Affetme ve Psikolojik İyi Oluş İlişkisi. (YayınlanmamıĢ 

Doktora Tezi). Ġstanbul: Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Tuzgöl, M. (1998). Ana baba tutumları farklı lise öğrencilerinin saldırganlık 

düzeylerinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans 

Tezi) . Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 



410 
 

Türe, H., & Ersoy, A. F. (2014). Sosyal bilgiler öğretmenlerinin hoĢgörü algısı. Journal 

of Social Studies Education Research, 5(2), 31-56. 

Türk, F., & Hamamcı, Z. (2016). BiliĢsel-DavranıĢçı YaklaĢıma Dayalı Olarak 

Uygulanan Öfke Kontrolü Programlarının Etkililiğinin Değerlendirilmesi: Bir Meta-

Analiz ÇalıĢması Evaluatıng The Effectıveness Of Anger Control Interventıons 

Developed Based On Cognıtıve-Behavıoural Approach: A Meta-Analytıc 

Study. Journal of International Social Research, 9(43). 

Ulu, M. (2016). Ġnanç GeliĢim Teorisi: Ġnanç AĢamaları. Bilimname, 2016 (1) , 139-

156.  

Ulus, L. (2018). Ergen Bireyler Ġçin YaĢam Becerileri. Avrasya Sosyal ve Ekonomi 

Araştırmaları Dergisi, 5(12), 516-537. 

Ural, A., & Kılıç, Ġ. (2005). Bilimsel Araştırma Süreci ve SPSS İle Veri Analizi. Ankara: 

Detay Yayımcılık 

Utsch, M., & Erenoğlu, A. (2008). Pozitif Psikoloji'den Güdüler Din Psikolojisi 

AraĢtırmaları ve Terapik/Manevî Yardım Uygulamaları. Necmettin Erbakan 

Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 25(25), 169-180. 

Uygur, S. S. (2017). Ergenlerin bilinçli farkındalığının yordanmasında baĢa çıkma 

stilleri, empati ve duygusal düzenlemenin rolü. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Dergisi, 9(55), 1247-1279. 

Uysal, E. (2003). Değerler üzerine bazı düĢünceler ve bir erdem tasnifi denemesi: Ġnsanî 

erdemler–islâmî erdemler. Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 12(1). 

Uysal, V. (1996). Din Psikolojisi Açısından Dini Tutum Davranış ve Şahsiyet 

Özellikleri. Ġstanbul: Marmara Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Vakfı Yayınları. 



411 
 

Uysal, V. (2015). Genç YetiĢkinlerde Affetme Eğilimleri ve Dinî 

Yönelim/Dindarlık. Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Dergisi, 48(48), 35-56. 

Uysal, V., & Ayten, A. (2009). Ruhsallık Umutsuzluğu Azaltır Mı? Ruhsallık-

Umutsuzluk ĠliĢkisi Üzerine Ampirik Bir AraĢtırma. Anadolu Psikiyatri Dergisi, (10), 

80-81. 

Uysal, V., Batan, S. N., Selma, B. A. ġ., & Zafer, H. (2014). Ergenlerin Tanrı algılarıyla 

sosyal kaygı ve umut düzeyleri arasındaki iliĢkiler-relationship between 

adolescents‟god perception and their levels of social anxiety and hope. Öneri 

Dergisi, 11(42), 221-237. 

Ünalan, A. (2009). Resulullahın Davetinde Psikolojik Boyut. Ġstanbul: Kitabi Yayınevi. 

Üzüm, Ġ.  "GAZAP", TDV Ġslâm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/gazap-

-allah. EriĢim tarihi:29.04.2022. 

Valizadeh, S., Davaji, R. B. O., & Nikamal, M. (2010). The Effectiveness Of Anger 

Management Skills Training On Reduction Of Aggression Ġn Adolescents. Procedia-

Social And Behavioral Sciences, 5, 1195-1199. 

Van Rensburg, E. J., & Raubenheimer, J. (2015). Does forgiveness mediate the impact 

of school bullying on adolescent mental health?. Journal of Child & Adolescent Mental 

Health, 27(1), 25-39. 

Vasiliauskas, S. L., & McMinn, M. R. (2013). The effects of a prayer intervention on 

the process of forgiveness. Psychology of Religion and Spirituality, 5(1), 23. 

Vassilopoulos, S. P., Koutsoura, A., Brouzos, A., & Tamami, D. (2020). Promoting 

Forgiveness in Greek Preadolescents: A Universal, School-Based Group 

Ġntervention. British Journal of Guidance & Counselling, 48(5), 670-684. 



412 
 

Vaughan, F. (2002). What is spiritual intelligence?. Journal of humanistic 

psychology, 42(2), 16-33. 

Vygotsky, L. S. (1980). Mind in society: The development of higher psychological 

processes. Harvard university press. 

Wade, N. G., & Worthington Jr, E. L. (2005). In search of a common core: A content 

analysis of interventions to promote forgiveness. Psychotherapy: Theory, research, 

practice, training, 42(2), 160. 

Wainryb, C., Shaw, L. A., & Maianu, C. (1998). Tolerance and intolerance: Children's 

and adolescents' judgments of dissenting beliefs, speech, persons, and conduct. Child 

development, 69(6), 1541-1555. 

Waltman, M. A. (2002). The psychological and physiological effects of forgiveness 

education in male patients with coronary artery disease. Unpublished doctoral 

dissertation, University of Wisconsin–Madison. 

Watson, H., Rapee, R., & Todorov, N. (2016). Imagery rescripting of revenge, 

avoidance, and forgiveness for past bullying experiences in young adults. Cognitive 

behaviour therapy, 45(1), 73-89. 

Wigfield, A., Lutz, S. L., & Wagner, A. L. (2005). Early adolescents‟ development 

across the middle school years: Implications for school counselors. Professional school 

counseling, 9(2), 2156759X0500900206. 

Woldarsky Meneses, C., & Greenberg, L. S. (2014). Interpersonal Forgiveness in 

Emotion‐Focused Couples' Therapy: Relating Process to Outcome. Journal of Marital 

and Family Therapy, 40(1), 49-67. 



413 
 

Worthington E. L. Jr.  (2005b). More questions about forgiveness: Research agenda for 

2005–2015. In E. L. Worthington Jr. (Ed.).  Handbook of forgiveness (pp.557-574).  

New York: Brunner-Routledge. 

Worthington Jr, E. L., Berry, J. W., & Parrott III, L. (2001). Unforgiveness, forgiveness, 

religion, and health. Faith and Health: Psychological Perspectives. Ed. A. C. Sherman -  

T. G. Plante, (p:107–138), The Guilford Press. 

Worthington Jr, E. L., Kurusu, T. A., Collins, W., Berry, J. W., Ripley, J. S., & Baier, S. 

N. (2000). Forgiving usually takes time: A lesson learned by studying interventions to 

promote forgiveness. Journal of Psychology and Theology, 28(1), 3-20. 

Worthington, E. L. (1998). An empathy‐humility‐commitment model of forgiveness 

applied within family dyads. Journal of family therapy, 20(1), 59-76. 

Worthington, E. L. Jr. (Ed.). (2005a). Handbook of forgiveness. New York: Brunner-

Routledge. 

Worthington, E. L., Witvliet, C. V. O., Pietrini, P., & Miller, A. J. (2007). Forgiveness, 

health, and well-being: A review of evidence for emotional versus decisional 

forgiveness, dispositional forgivingness, and reduced unforgiveness. Journal of 

behavioral medicine, 30(4), 291-302. 

Worthington, jun, E. L. (1998). An empathy‐humility‐commitment model of 

forgiveness applied within family dyads. Journal of family therapy, 20(1), 59-76. 

Wulandari, I., & Megawati, F. E. (2020, January). The role of forgiveness on 

psychological well-being in adolescents: A review. In 5th ASEAN Conference on 

Psychology, Counselling, and Humanities (ACPCH 2019) (pp. 99-103). Atlantis Press. 

Yadav, P. K., Yadav, R. L., & Sapkota, N. K. Anger (2017) ; Its Impact On Human 

Body. Innovare journal of health sciences. Vol 4, Issue 5, 2017 



414 
 

Yağcı, F., & Sezgin, E. (2021) Ergenlerın Manevi Zekâları Ġle Psikolojik 

Dayanıklılıkları Arasındakı ĠliĢkinin Ġncelenmesi. Akademik Platform İslami 

Araştırmalar Dergisi, 5(2), 232-252. 

Yağlı, N., & Özdoğan, Ö. (2019). Gaziler Ve Yakınlarının Manevi Bakım Ġhtiyaçlarının 

Belirlenmesine Yönelik Nitel Bir AraĢtırma. Journal Of Analytic Divinity, 3(2), 67-100. 

Yakut, S. (2019). Üniversite Öğrencilerinde Tanrı Algısı. (içinde), VI. Uluslararası 

Eğitim ve Sosyal Bilimlerde Akademik Çalışmalar Sempozyumu Tam Metin Bildiri 

Kitabı, Z. Gölen & Z.Göre (Ed.),  (s.16-32). Ankara: Asos Yayınevi. 

Yapıcı, A. (1996). Dini Yaşayışta Tövbeye Din Psikolojik Bir 

Yaklaşım. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi), Kayseri: Erciyes Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü. 

Yarcheski, A., Mahon, N. E., & Yarcheski, T. J. (1999). An empirical test of alternate 

theories of anger in early adolescents. Nursing Research, 48(6), 317-323. 

YaĢar, K. (2015). Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Öznel İyi Oluş Düzeyleri İle 

Psikolojik Sağlamlık Ve Affetme Düzeyleri Arasındaki İlişki. (YayımlanmamıĢ Yüksek 

Lisans Tezi). Bursa: Uludağ Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

YaĢaroğlu, K. (2012). Kin ve Nefreti Sevgiye DönüĢtüren Erdem: Affetmek. Ankara: 

Kutlu Doğum Haftası „Hz. Peygamber, KardeĢlik Ahlakı ve KardeĢlik 

Hukuku‟Sempozyumu, DĠP Yayınları, 231-247. 

Yavuzer, H. (1993). Çocuk psikolojisi (9. basım). Ġstanbul: Remzi Kitabevi A. ġ. 

Yavuzer, Y., & KarataĢ, Z. (2012). Ergenlerde otomatik düĢünceler ile fiziksel 

saldırganlık arasındaki iliĢkide öfkenin aracı rolü. Türk Psikiyatri Dergisi, 23(2013), 24. 

Yeğin, H. Ġ. (2010). Öfke Duygusu ve Dini Açıdan BaĢ Edebilme Yolları. Dinbilimleri 

Akademik Araştırma Dergisi, 10(2), 235-258. 



415 
 

Yıldırım, A.& ġimĢek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri. Ankara: 

Seçkin Yay. 

Yıldırım, E. (2006) Yetiştirme Yurtlarında ve Ailelerinin Yanında Kalan İlköğretim 2. 

Kademe Öğrencilerinin Çatışma Çözme Davranışı İle Öfke İfade Stillerinin 

İncelenmesi. (YayımlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Ġstanbul: Marmara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Enstitüsü. 

Yıldırım, S. (2018). 13-18 Yaşlar Arası Meslek Liseli Ergenlerde Tanrı Algısı Üzerine 

Bir Araştırma. (YayınlanmamıĢ Yüksek Lisans Tezi). Isparta: Süleyman Demirel 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

Yıldız, M. (2007). Çocuklarda Tanrı Tasavvurunun Gelişimi. Ġzmir: Ġzmir Ġlahiyat 

Vakfı Yayınları. 

Yıldız, M. (2012). Ġlköğretim Öğrencilerinin (4-7. Sınıflar) Tanrı Ġmgesi Ġle ĠliĢkili Bazı 

Faktörlerin Ġncelenmesi. Toplum Bilimleri Dergisi, 6(11), 57-68. 

Yıldız, M. (2013). Çocukların Tanrı Ġmgesi‟nin Farklı DeğiĢkenler Açısından 

Ġncelenmesi. Toplum Bilimleri Dergisi, 7 (13), 45-63. 

Yıldız, M. (2017). Suça sürüklenen ergenlerde affetme üzerine bir inceleme. Toplum 

Bilimleri, 11(22), 39-52. 

Yılmaz, M. (2010). Ergenlerde Şiddetin Önlenmesinde Din Eğitiminin Rolü. 

(YayımlanmamıĢ Doktora Tezi). Erzurum: Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü. 

Yılmaz, N. (2004). Öfke İle Başa Çıkma Eğitiminin Ve Grupla Psikolojik Danışmanın 

Ergenlerin Öfke İle Başa Çıkabilmeleri Üzerindeki Etkisi. (YayımlanmamıĢ Doktora 

Tezi). Ankara: Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 



416 
 

Yılmaz, Ö. (2007). Tasavvuf Kültüründe Ġnsan-Dünya ĠliĢkisi. Tasavvuf: İlmi ve 

Akademik Araştırma Dergisi, 8(18), 191-203. 

Yildirim, A., & ġimĢek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma 

Yöntemleri. Ankara: Seçkin Yayıncılık. 

Younger, J. W., Piferi, R. L., Jobe, R. L., & Lawler, K. A. (2004). Dimensions of 

forgiveness: The views of laypersons. Journal of social and Personal 

Relationships, 21(6), 837-855. 

Yöndem, Z. D., & Bıçak, B. (2008). Öğretmen Adaylarının Öfke Düzeyi Ve Öfke 

Tarzları. Uluslararası İnsan Bilimleri Dergisi, 5(2), 1-15. 

Yörükoğlu, A. (2007). Gençlik çağı ruh sağlığı ve ruhsal sorunlar. Ġstanbul: Özgür 

Yayınları 

Yücer, H. M., & Erol, H. T. K. Maneviyat Psikolojisi. Akademik Platform İslami 

Araştırmalar Dergisi, 3(1), 83-88. 

Zorlu, E. (2017). Öfke Denetimi Eğitim Programının Lise Öğrencilerinin Sürekli Öfke 

ve Öfke Ifade tarzlarına Etkisi. (YayınlanmamıĢ Doktora Tezi). Konya: Necmettin 

Erbakan University, Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

  



417 
 

EKLER 

Ek 1.  Alan Uzmanları ile Birlikte Hazırlanan Ġkili GörüĢme Soruları 

1. Senin için niyet değeri neyi ifade ediyor? 

2. Sen niyet değerini hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

3. Sence niyet değerine sahip olmak kiĢiye neler kazandırır? 

4. Senin için sabır değeri neyi ifade ediyor? 

5. Sen sabır değerini hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

6. Sence sabır değerine sahip olmak kiĢiye neler kazandırır? 

7. Senin için hoĢgörü değeri neyi ifade ediyor? 

8. Sen hoĢgörü değerini hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

9. Sence hoĢgörü değerine sahip olmak kiĢiye neler kazandırır? 

10. Senin için denge kavramı neyi ifade ediyor? 

11. Sen dengeyi hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

12. Sence dengeli bir insan olmak kiĢiye neler kazandırır? 

13. Senin için olumlu düĢünmek neyi ifade ediyor? 

14. Sen olumlu düĢünmeyi hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

15. Sence olumlu düĢünebilmek kiĢiye neler kazandırır? 

16. Senin için tövbe kavramı neyi ifade ediyor? 

17. Sen tövbeyi hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

18. Sence tövbe etmek kiĢiye neler kazandırır? 

19. Senin için Ģefkat/merhamet değeri neyi ifade ediyor? 

20. Sen Ģefkat/merhamet değerini hayatında nasıl yaĢıyorsun? 

21. Sence Ģefkatli/merhametli olmak kiĢiye neler kazandırır? 

22. Allah‟ın adını duyunca ne düĢünüyorsun? 

23. Allah‟ın seni sevdiğini düĢünüyor musun? 

24.  Sence Allah ceza verir mi? 
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25. Allah‟a güvenir misin? 

26. Senin için öfke neyi ifade ediyor? 

27. Öfkeni nasıl yaĢarsın? 

28. Öfkeni kontrol etmek için ne yaparsın? 

29. Senin için affetme neyi ifade ediyor? 

30. Sana karĢı hata yapıldığında affetme sürecini nasıl yaĢarsın? 

31. Bir hata yaptığında kendine karĢı affedici misin? 

32. Yaradan‟ın affediciliği hakkında ne düĢünürsün? 

33.  Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulamasının 

sana neler kazandırdığını düĢünüyorsun? 

34. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programı uygulamasının 

içerik ve süresine iliĢkin görüĢlerin nelerdir? 

35. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım (DOMAB) Programının 

uygulayıcısına yönelik görüĢlerin nelerdir? 

 

  



419 
 

Ek 2. Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB)  

ERGENLER ĠÇĠN DEĞER ODAKLI MANEVĠ GÜÇLENME VE BAKIM 

(DOMAB) PROGRAMI 

Süre Oturumlar/Temalar Kazanımlar  Alt Konular 

60-90 

dakika 

 

1. Oturum 

 

Affetme Kavramı 

Affetme hakkında bilgi sahibi olur. 

Affetmenin yaĢadığı süreci 

anlamlandırmak olduğunu keĢfeder 

TanıĢma, 

Grup sürecinin 

tanıtılması 

 

60-90 

dakika 

 

          2. Oturum 

 

 

Affetme 

Niyet 

Duygularını tanır. 

Duygularını ifade edebilir. 

Affetme de ana kaynağın yüce 

Yaradan olduğunu bilir. 

Niyet ile Yaradan‟la bağ kurarak 

eylem yapabilmeyi öğrenir. 

 

Duyguları 

Tanıma 

Affetmenin 

Türleri 

 

60-90 

dakika 

 

3. Oturum 

 

 

Öfke Duygusu 

Sabır ve Tahammül 

Öfkenin insan doğasında var olan 

doğal bir duygu olduğunu bilir. 

Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal 

ve düĢünsel etkileri açıklar. 

Sabır ve tahammül kavramları 

arasındaki farkı bilir. 

 

Ġslam Dininde 

Öfke 

 

 

60-90 

dakika 

 

        4. Oturum 

 

 

Öfkeyle BaĢ Etme 

Yolları Haklılık 

Duygusu 

YaĢantısında sahip olduğu haklılık 

duygusunun öfkeyi tetiklediğini 

bilir. 

Öfkelenmesine sebep olan 

otomatik düĢüncelerin (biliĢsel 

çarpıtmalar) farkına varır. 

Öfkeyle baĢ etmede kullanabileceği 

yapıcı yolları benimser. 

 

BiliĢsel 

Çarpıtmalar 

Öfke 

Yönetimi 

 

60-90 

dakika 

           

5. Oturum 

 

 

Öfke-Affetme ĠliĢkisi 

Denge 

Öfke-affetme iliĢkisini 

değerlendirir. 

Dengenin hayatımızda ki yerini 

kavrar. 

Sorunlarla baĢ etmede 

kullanabileceği yapıcı yolları 

benimser. 

 

Öfke ile Dini 

BaĢ Etme 
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60-90 

dakika 

 

6. Oturum 

 

Sağlığını Korumak 

Ġçin Affetme 

Olumlu DüĢünme 

Affetmenin sağlık üzerindeki 

olumlu etkisini benimser. 

Olumlu düĢünmenin hayatımızda 

ki yeri ve önemi üzerine düĢünür. 

Sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları 

geliĢtirebileceğini fark eder. 

 

Sağlıklı 

YaĢam 

 

 

60-90 

dakika 

 

 

 

            

          7. Oturum 

 

 

    KiĢisel DönüĢüm 

Tövbe 

Her insanın hata yapabileceğini 

kavrar. 

Kendisinin de hata yapabileceğini 

kabul eder. 

Affedilmek için önce kendini 

affetme sürecinde (yaĢadıklarını 

kabul ve anlamlandırmada) gönüllü 

olur. 

Kendini affetme sürecinin 

(yaĢadıklarını kabul ve 

anlamlandırmanın) bireysel 

dönüĢümün (tövbe) ilk basamağı 

olduğunun farkına varır.      

 

 

 

Kendini 

Affetme 

 

 

60-90 

dakika 

 

 

8. Oturum 

 

 

Kendinle BarıĢ 

       Sevgi 

     HoĢgörü 

Kendini kabul etmenin önemini 

bilir ve kendini kabul etmede 

kararlılık gösterir.          

Kendini zorlayan düĢünceler içine 

girmek yerine acısına sevgi ve 

anlayıĢla yaklaĢır. 

„Benlik Saygısı‟ hakkında bilgi 

sahibi olur. 

Kendine ve insanlara hoĢgörü ile 

yaklaĢarak sorunlarını çözer 

 

 

Kendini Kabul 

Benlik Saygısı 

 

60-90 

dakika 

     

   9. Oturum 

 

 

Yakın ĠliĢkilerde 

Affetme Süreci 

Merhamet (ġefkat) 

Yakın iliĢkilerde affetmenin 

önemini fark eder. 

Yakın iliĢkilerde affetmeye gönüllü 

olur. Hz. Muhammed‟in affetme 

konusundaki yaklaĢımını örnek 

alır. 

Merhamet (ġefkat) yaĢantısının 

yaĢamımızdaki gücünü fark eder. 

 

Hz. 

Muhammed‟in 

Affetme 

YaklaĢımı 
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60-90 

dakika 

          

 

         

10. Oturum 

 

Yaradan‟ın 

Affediciliği 

Seven Yaradan Algısı 

Affetmenin asıl kaynağının 

Yaradan olduğunun farkına varır. 

Kur-anı Kerim‟de geçen ayetlerle 

Yaradan‟ın çok seven ve çok 

affeden olduğunu hatırlar.   

Yaradan‟ın affediciliğini benimser. 

Affetmeye karĢı olumlu tutum 

geliĢtirir.     

 

Kur‟an-ı 

Kerim‟de 

Affetme 

 

60-90 

dakika 

         

 

 

11. Oturum 

 

 

Yaradan‟a Güven 

 

Oturum süreçlerinde yaĢadığı 

deneyimleri ve kazanımları 

değerlendirir. 

Affetme kapsamında kendisinde 

meydana gelen değiĢimi fark eder. 

Grup sürecinde öğrenilenleri 

günlük hayata aktarma ile ilgili 

plan yapar. 

Gruptan olumlu duygularla ayrılır. 

 

 

Grup Sürecini 

Değerlendirme 
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Ek 3.   Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı  (DOMAB) Planı 

Amaç: Uygulamanın genel amacı, Ġmam-Hatip Lisesinde öğrenim gören ergen 

bireylerin değerlere yönelik farkındalıklarını artırarak, öfke düzeylerini azaltmak ve 

affetme düzeylerini arttırmak üzere uygulanacak olan Değer Odaklı Manevi Güçlenme 

ve Bakım Programı (DOMAB) etkisini değerlendirmektir. 

Grubun Biçimi: Çevrimiçi Eğitim Grubu  

Toplam Süre: 11 Hafta 

Oturum Sayısı: 11 

Oturum Süresi: 60-90 dakika 

Grup Katılımcı Sayısı: 50 kiĢi 

Toplam Katılımcı Sayısı: 100 kiĢi (50 kiĢi Deney Grubu-46 KiĢi Kontrol Grubu) 

Oturum Sıklığı: Haftada 1 oturum 

Genel Kazanımlar:  

 Affetmenin ne olduğunun farkına varır. 

 Duygularının farkına varır ve kendini ifade etmede kararlı davranır. 

 Affetmenin yaĢadığı süreci anlamlandırmak olduğunu keĢfeder. 

 Affetme de ana kaynağın Yüce Yaradan olduğunu bilir. 

 Niyet ile Yaradan‟la bağ kurarak eylem yapabilmeyi öğrenir 

 Kendisini, diğerlerini ve yaĢadıklarını kabul eder. 

 Öfkenin insan doğasında var olan doğal bir duygu olduğunu bilir. 

 Sabır ve tahammül kavramları arasındaki farkı bilir. 

 YaĢantısında sahip olduğu haklılık duygusunun öfkeyi tetiklediğini bilir. 

 Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düĢünsel etkileri açıklar. 

 Öfkelenmesine sebep olan otomatik düĢüncelerin (biliĢsel çarpıtmalar)  farkına 

varır 

 Öfkeyle baĢ etmede kullanabileceği yapıcı yolları benimser. 
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 Affetmenin, öfkeyle baĢ etmede yapıcı rolünü benimser. 

 Dengenin hayatımızda ki yerini kavrar.  

 Kin tutmanın kiĢide yarattığı sorunları değerlendirebilir. 

 Affetmenin sağlık üzerindeki olumlu etkisini benimser. 

 YaĢam sürecinde karĢılaĢtığı tatsız durumların olumlu taraflarına odaklanır. 

 Sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları geliĢtirebileceğini fark eder. 

 Her insanın hata yapabileceğini kavrar. 

 Kendisinin de hata yapabileceğini kabul eder. 

 Affedilmek için önce kendini affetme sürecinde (yaĢadıklarını kabul ve 

anlamlandırmada) gönüllü olur. 

  Kendini affetme sürecinin (yaĢadıklarını kabul ve anlamlandırmanın) bireysel 

dönüĢümün (tövbe) ilk basamağı olduğunun farkına varır.      

 Kendini kabul etmenin önemini bilir ve kendini kabul etmede kararlılık gösterir.   

  Kendini zorlayan düĢünceler içine girmek yerine acısına sevgi ve anlayıĢla 

yaklaĢır. 

 Yakın iliĢkilerde affetmenin önemini fark eder. 

 Yakın iliĢkilerde affetmeye gönüllü olur. 

 Hz. Muhammed‟in affetme konusundaki yaklaĢımını örnek alır. 

 Peygamberlerin affetme yaĢantısını örnek alır. 

  Merhamet (ġefkat) yaĢantısının yaĢamımızdaki gücünü fark eder. 

 Kur-anı Kerim‟de geçen ayetlerle Yaradan‟ın çok seven ve çok affeden 

olduğunu hatırlar.  

 Yaradan‟ın affediciliğini benimser. 

 Affetmeye karĢı olumlu tutum geliĢtirir. 

 Oturum süreçlerinde yaĢadığı deneyimleri ve kazanımları değerlendir. 

 Affetme kapsamında kendisinde meydana gelen değiĢimi fark eder. 



424 
 

 Grup sürecinde öğrenilenleri günlük hayata aktarma ile ilgili plan yapar. 

 Gruptan olumlu duygularla ayrılır. 

Ġçerik 

12. Oturum: TanıĢma, Affetme Kavramı 

13. Oturum: Duyguları Tanıma-Affetme-Niyet 

14. Oturum: Öfke Duygusu - Sabır ve Tahammül Kavramları 

15. Oturum: Öfkeyle BaĢ Etme Yolları- Haklılık Duygusu 

16. Oturum: Öfke-Affetme ĠliĢkisi- Denge  

17. Oturum: Sağlığını Korumak Ġçin Affetme- Olumlu DüĢünce 

18. Oturum: KiĢisel DönüĢüm- Tövbe  

19. Oturum: Kendinle BarıĢ- Sevgi- HoĢgörü 

20. Oturum: Yakın ĠliĢkilerde Affetme Süreci- Merhamet (ġefkat) 

21.  Oturum: Yaradan‟ın Affediciliği-Seven Yaradan Algısı 

22. Oturum:  Yaradan‟a Güven ve Grup Sürecini Değerlendirme 
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1.OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programı (DOMAB) 

birinci oturumunun amacı affetme hakkında bilgi sahibi olmaktır. 

Kazanımlar: Affetme hakkında bilgi sahibi olur. 

                      Affetmenin yaĢadığı süreci anlamlandırmak olduğunu keĢfeder. 

Kullanılan Araçlar: Not defteri, küçük not kağıtları, kağıt, kalem 

Süre: 60-90 dakika  

Uygulama: 

 Uygulayıcı gruba kendini tanıtır. 

 Uygulanacak olan oturumların içeriği ve süreç hakkında grubu bilgilendirir. 

 Öğrencilere amaç oluĢturabilmeleri için bir not defterine eğitim süresince 

affetme konusuyla ilgili olarak; 

                    neleri öğrenmek istediklerini 

                    neleri kazanmak istediklerini2 

                    kendileri hakkında nelerin farkına varmak istediklerini 

düĢünerek yazmaları istenir. Daha sonra deftere yazdıkları bu amaçlarını eğitim 

platformunun paylaĢım kısmında paylaĢmaları istenir. Eğitim süresince grup 

üyelerinin amaçları ile konular örtüĢtüğünde eğitimci ilgi tutar.                            

 Grubun birbirini daha iyi tanıması için ısınma ve tanıĢma etkinliği yapılır. 

Bütün katılımcıların Ġsim ve soy isimlerini tam yazarak katılım sağlamaları 

istenir. Eğitimci önce kendi adını söyleyerek ekranda gördüğü bir ismi iĢaret 

eder. 

„Feride burada AyĢe nerede? AyĢe devam eder: AyĢe Burada Murat nerede?‟  bu 

Ģekilde oyun devam eder. 

 Grup kurallarını oluĢturmak üzere eğitimci gruba:  
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„Bu eğitimden en fazla faydayı sağlamak için hangi kuralları koyalım?‟ 

sorusunu yöneltir. Alınan geri bildirimlerin hepsi paylaĢım kısmına yazılır. 

Yakın içerikte olanlar birleĢtirilir. Yazılan kurallar mümkün olduğunca az kurala 

indirgenir. Mümkün olduğunca kısa Ģekilde imgelenir. Örnek: Tek Ses Kuralı, 

Katılım ve Gizlilik …gibi. 

 „Affetmenin Dayanılmaz Hafifliği‟ isimli etkinlik yapılır. 

 Öğrencilere „Affetme‟ ile ilgili aĢağıdaki sorular sorularak süreç yapılandırılır. 

Size göre „Affetme‟ nedir? Nasıl tanımlarsınız? 

   Her bir grup üyesi bu sorular kapsamında affedicilikle ilgili bildiklerini grup ile 

paylaĢırlar ve birlikte ortak bir tanıma varılmaya çalıĢılır 

 „Affetme‟ kavramı hakkında gruba genel bir bilgi verir. 

 Öğrencilere bir not defteri edinmeleri her bir üyenin farkındalık günlükleri 

olduğu söylenir. Eğitimle ilgili farkındalıklarını ve verilen ev ödevlerini bu 

deftere yapmaları istenir.  

  Öğrencilere „yaĢadıkları affetme yaĢantılarından bir örnek yazma‟ konulu ev 

ödevi verilerek birinci oturum sonlandırılır. 

ETKĠNLĠK ADI: Affetmenin Dayanılmaz Hafifliği  

GÖSTERGE:  

Affetmenin oluĢturduğu hissi keĢfeder 

Affetmenin sağladığı faydalar ile affetmemenin neden olduğu zararları bilir. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.Sınıf  

SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: ÇalıĢma Yaprağı 

YÖNERGE:  

 „Affetmenin Hafifliği‟ adlı hikâye okunur. 
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 Öğrencilere „Lütfen siz de kendi torbanızı düĢünün. Acaba ne kadar dolu?‟ 

sorusu yöneltilerek hikâye üzerinden paylaĢım baĢlatılır. 

 Öğrencilere çalıĢma kâğıdı dağıtılarak affettiğinde elde edeceği kazançları ve 

affetmediğinde neler kaybedebileceğini düĢünerek verilen boĢlukları 

doldurmaları istenir. BeĢ dakika süre verilir. 

 Bekleme süresi sonunda gönüllülük esası ile düĢüncelerini paylaĢmaları istenir. 

 Öğrencilere aĢağıda verilen sorular yöneltilerek düĢünce paylaĢımı için 

cesaretlendirilir. 

1. Torbamızda bulunan yüklerden nasıl kurtuluruz? 

2. Bu yüklerden kurtulmamamız durumunda yaĢamımızda ne ile 

karĢılaĢırız? 

3. Eğer torbanız çok dolu ise sizce neden? 

4. Eğer torbanızda az yük var ise sizce neden? 

5. Affetme size neler kazandırır? 

6. Affetmemenin neden olabileceği kayıplar nelerdir? 

7. YaĢadığınız bir affetme deneyimini hatırlayın. Affettikten sonra 

kendinizi nasıl hissettiniz? 

8. Kendinizi, bir baĢkasını ya da herhangi bir durumu affedemiyor 

olabilirsiniz. Bu Ģekilde yaĢamak sizi nasıl etkiliyor? 

9. Sizce affetmeyi kolaylaĢtıran faktörler nelerdir? 

 Süreç aĢağıdaki yönerge ile tamamlanır. 

Her ne kadar başkası için yaptığımızı düşünsek de affetmek aslında kendimiz 

için yapacağımız bir eylemdir. Affetme bir seçimdir. Affederek sadece bir kere 

yaşama hakkına sahip olduğumuz biricik olan hayatımızı daha iyi ve kaliteli bir 

hale getirebiliriz. Affetmek geçmişte yaşadığımız yoğun duygu ve 

yakınmalardan kurtulmak demektir. Kin tutmaya, nefret beslemeye, dargınlığa 
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ve kendimizi acımaya artık ihtiyacımız olmadığının farkındalığını yaşamaktır. 

Affetmek, geçmişimizin bugünümüzü esir almasından kurtulmak, olumsuz his ve 

düşüncelerimizin gitmesine izin vererek hafiflemektir. 

AFFETMENĠN HAFĠFLĠĞĠ 

Bir lise öğretmeni derste öğrencilerine Ģöyle der: “Yarın hepiniz birer plastik 

torba ve beĢer kilo patates getireceksiniz!” Ertesi sabah hepsinin sıralarının üzerinde 

patatesler ve torbalar hazırdır. Öğretmen: “Ģimdi, bugüne kadar affetmeyi reddettiğiniz 

her kiĢi için bir patates alın, o kiĢinin adını o patatesin üzerine yazıp torbanın içine 

koyun!” 

Bazı öğrenciler torbalarına üçer beĢer tane patates koyarken, bazılarının torbası 

neredeyse ağzına kadar dolmuĢtur. Öğretmen: ” Bir hafta boyunca nereye giderseniz 

gidin, bu torbaları yanınızda taĢıyacaksınız. Yattığınız yatakta, bindiğiniz otobüste, 

okulda hep yanınızda olacaklar.” 

Aradan bir hafta geçer. Hocaları sınıfa girer girmez, öğrenciler Ģikâyete 

baĢlarlar: “Hocam, bu ağır torbayı her yere taĢımak çok zor. Hocam, patatesler kokmaya 

baĢladı. Ġnsanlar tuhaf bakıyorlar hem sıkıldık hem yorulduk…” 

Öğretmen:” Görüyorsunuz ki, affetmeyerek asıl kendimizi cezalandırıyoruz. 

Kendimizi ruhumuzda ağır yükler taĢımaya mahkûm ediyoruz. Affetmeyi 

karĢımızdakine bir iyilik olarak düĢünüyoruz. Aslında affetmek en baĢta kendimize  
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ÇALIġMA YAPRAĞI 

 

AFFETME NEDĠR?  

„Af‟ sözcüğü arapça a-f-v kökünden türemiĢtir. TDK sözlüğünde „bir suçu, bir 

kusuru veya bir hatayı bağıĢlama‟ anlamında kullanılmaktadır. 

Semedes (1984)‟e göre affetme bize zarar veren kiĢinin cezalandırılmadan 

affedilmesidir. 

    Affetme suçlu kiĢiye karĢı olan olumsuz duygularımızı yaĢamakla birlikte, suçlu 

kiĢiye merhametle, iyilikle ve sevgiyle yaklaĢmaya çabalama ve olumsuz duygu ve 

düĢüncelerin üstesinden gelmeye çalıĢmadır (Enright ve ark., 1992). 

     Affetmek bağıĢlama hakkımız olan negatif duygu ve yargılardan Ģefkat, 

yardımseverlik ve sevgi ile kurtulmaktır (North, 1987). 

    Affetmek bizi kıran insanlara karĢı misilleme yapma ve yabancılaĢma 

motivasyonumuzun azalması, uzlaĢma motivasyonumuzun artmasıdır (McCullough, 

Worthington ve Rachal, 1997). 

 

AFFETMENĠN GETĠRDĠĞĠ 

KAZANÇLAR 

 

AFFETMEMENĠN NEDEN OLDUĞU 

KAYIPLAR 
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    Affetme algılanan haksızlığın yeniden çerçevelenmesidir. Yeniden çerçeveleme 

esnasında, haksızlık yapan kiĢi ya da duruma yönelik olumsuz tepkiler olumluya 

çevrilmekte ya da nötr hale getirilmektedir (Thompson ve ark., 2005). 

        Affetmek hem bir sanat hem bir bilim dalıdır (Worthington, 2015). 

        Kur‟an-ı Kerim‟de pek çok yerde yüce Yaradanın affedici ve bağıĢlayıcı sıfatı 

vurgulanırken insan için de affedici ve bağıĢlayan olmanın ahlaki üstünlüğü ve 

faziletleri ortaya konmuĢtur. 

 Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlar, öfkelerini yenenler, 

insanları affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever (Âl-i Ġmrân Suresi 134. 

Ayet) 

 Bir hayrı açıklar veya gizlerseniz yahut bir kötülüğü affederseniz (bilin ki), 

Allah da çok affedicidir, her Ģeye hakkıyla gücü yetendir. (Nisâ Suresi 149. 

Ayet) 

Kur‟ân‟da af anlamını karĢılayan ve birbirleriyle bir yönden iliĢkili olan pek çok 

kelime bulunmaktadır. Bunlar bazıları “فص ات“ ,kelimesi (HoĢgörü) ”ح  (Tevbe) ”ب

kelimesi ve “محر” (Merhamet) kelimeleridir (ġahin,2014). 

Kur‟ân‟da af kelimesini karĢılayan kelimelerden birisi de “فص  (HoĢgörü) ”ح

kelimesidir. Ancak hoĢgörü kelimesini bize yapılan her Ģeyi hoĢ görmek, affetmek ya da 

unutmak Ģeklinde anlamlandırmak doğru değildir. HoĢgörüyü eyleme dökebilmek 

gerekir. Eyleme dökmekte öncelikle o kiĢinin bize neden böyle davrandığını 

anlamamızı gerekli kılar. Bu noktada Peygamberimizin söylediği gibi yapılan hatayı 

önce dilimizle sonra elimizle düzeltmeye gayret edelim. Çözümü noktasında elimizden 

geleni yapalım. Eğer düzeltememiĢsek o zaman uzaklaĢarak zamana bırakalım ve güzel 

bir sabır sürecine girelim. Bu Ģekilde davranarak yaĢadığımız olaylarla ilgili üzerimize 

düĢen sorumluluğumuzu yerine getirmiĢ oluruz (Özdoğan, 2012). 
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Yapılan araĢtırmalar affetme ve yaĢam doyumu arasında pozitif iliĢki olduğunu 

göstermektedir. Affetme, öfke ve kaygı gibi duygularda azalma sağlayarak hem fiziksel 

hem psikolojik yönden iyi olmaya katkı sağlamaktadır. 

   Affetme öncelikle duygusal acının farkına varılmasıyla baĢlayan bir süreçtir. Buna 

kızgınlık, öfke ve nefret duyguları eĢlik eder. Ya o acının intikamını almayı ya da 

affetmeyi tercih ederiz. Ya aydınlığa ya da karanlığa giden bir yoldur karar süreci. 

Affetmeye karar verdiğimizde bu sürece baĢlamıĢ oluruz. Bize yapılan suç ne kadar 

derin ise affetmek o kadar zor olabilir. Affetmek yaĢadığımız kötü duyguları çöpe 

atmak ve onlardan kurtulmaktır. Mağdur kiĢi önce yaĢadığı acı ile savaĢır ve acıyı 

yendikten sonra karĢıdakine acı verme hissi azalır. Bu sürecin sonunda ise kiĢi öfkeden, 

kinden ve nefretten uzaklaĢır. 

AFFETME NE DEĞĠLDĠR?  

Affetmek, 

 Unutmak 

 Ġzin vermek 

 Sorunu göz ardı edememek 

 Sömürüye açık olmak 

 UzlaĢmak zorunda olmak 

 Pes etmek 

 Adalet   

demek değildir. 

                                                     2. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

ikinci oturumunun amacı duygularını ifade edebilme ve affetme de ana kaynağın Yüce 

Yaradan olduğunu bilmedir. 

Kazanımlar:           Duygularını tanır. 
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                                 Duygularını ifade edebilir.                            

                                Affetme de ana kaynağın yüce Yaradan olduğunu bilir. 

                                Niyet ile Yaradan‟la bağ kurarak eylem yapabilmeyi öğrenir.                                                                    

Kullanılan Araçlar:   „Duygular‟ formu, „Affetme Ġstasyonları‟ formu 

Süre: 60-90 dakika 

Uygulama: 

 Ġlk oturumda verilen ev ödevi hakkında paylaĢımda bulunmak isteyen 

öğrencilerden kendi affetme yaĢantılarından örnekleri paylaĢmaları istenir. 

 Enstrümantal bir müzikten bir bölüm dinletilir. Dinleme esnasında öğrencilerin 

rahat bir pozisyonda oturmaları ve mümkünse gözlerini kapatmaları istenir. 

Dinleme etkinliği bittikten sonra öğrencilerin ne hissettiklerine dair paylaĢım 

baĢlatılır. 

 „Duygularını tanıyabilme ve ifade edebilme‟ etkinliği yapılır. 

 Öğrencilere gerçek affetme-sahte affetme arasındaki farklardan bahsedilir. 

  MetaforlaĢtırma bölümünde bir tren istasyonuna benzetilen affetmenin 

basamakları (istasyonları) hakkında bilgi verilir. 

 Hz. Muhammed‟in Tebük Seferi hakkında bilgi verilir ve öğrencilerden Tebük 

Seferini affetme açısından istasyonlarına ayırmaları istenir. 

 Öğrencilere niyet kavramı hakkında bilgi verilir. 

 Kendi yaĢantılarından bir örneği istasyonlara ayırma ödeviyle oturum 

sonlandırılır. 

ETKĠNLĠK ADI: Duygularını Tanıyabilme ve Ġfade Edebilme 

GÖSTERGE: Duygularını tanır. 

                         Duyguların davranıĢa olan etkilerini gözler. 

                         Duygularını ifade eder. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.SınıfSÜRESĠ  
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SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: „Duygular‟ formu 

YÖNERGE:  

   Hepimizin olumlu ve olumsuz duyguları vardır. Olumlu duygular kadar olumsuz 

duyguları yaĢamak da normaldir. Bu duyguları doğru-yanlıĢ, iyi-kötü olarak 

sınıflandıramayız. Duyguların bir sonucu olarak sergilediğimiz davranıĢlar, ancak iyi-

kötü ve doğru-yanlıĢ olarak adlandırılır.  

 Öğrencilere “duygu” kelimesinin ne anlama geldiğini ve duygulara örnek 

vermeleri istenir. Verilen örnekler çevrimiçi platformda yazılır.  

 Daha sonra öğrencilere „Duygular Formu‟ gösterilir ve eksik olduğunu 

düĢündükleri duygular varsa ekleme yapabilecekleri söylenir.  

 Öğrencilerden ellerinde ki formda olan duygulardan ikisini seçmeleri ve bu 

duyguları yaĢadıkları durumlara örnek vermeleri istenir.  

 PaylaĢımda bulunan gönüllü öğrencilere             

           Bu duygunun sonucunda nasıl davrandın?  

           Ne yaptın?  

           ġimdi olsa ne yapardın?  

           Ne yapsan daha iyi olurdu? 

           Duyguyu karĢıdakine söyledin mi? 

           YaĢadığın duyguyu karĢıdakine nasıl ifade edersin? 

soruları yöneltilir. Öğrencilerin bu konuda düĢünmelerine ve uygulama 

yapmalarına yardımcı olunur. Öğrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri bir 

Ģey olup olmadığı öğrenildikten sonra çalıĢma sonlandırılır. 
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                                                               DUYGULAR 

Üzüntü Sevinç Sempati 

Hiddet CoĢku Meraklanma 

DehĢet NeĢe Hayranlık 

Yas Keyif Kaygı 

Istırap Huzur Tedirginlik 

Kin Hayal kırıklığı Özenme 

Kızgınlık Korku Kıskanma 

Çökkünlük Keder Sevgi 

Kırgınlık Öfke Haset 

Gerginlik Nefret Kuruntu 

Acıma Panik Hayret 

Güceniklik Ürkme Güçlü 

YıkılmıĢlık Elem  ġanslı 

Tiksinti Karamsarlık Yeterli 

Hüzün AĢk  

KuĢku Mutluluk  

Değerli Keyifli  

Uyumlu Huzurlu  
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GERÇEK AFFETME ve SAHTE AFFETME 

         Enright ve arkadaĢlarına (1998) göre affedicilik biliĢ, duygu ve davranıĢ 

değiĢikliklerini içeren bir süreçtir. Sadece biliĢsel boyutta gerçekleĢen ve dile getirilen 

affetme ise „pseudoforgivenes‟ yani sahte/eksik/riyakâr affedicilik olarak 

değerlendirilmektedir. Sahte affedicilik yaĢayan birey, affettiğini söylediği halde 

defalarca geçmiĢi hatırlatma, suçlama ve ceza uygulama yollarını kullanarak güç 

kazanabilmektedir (Cunningham, 1985). Böylesi bir affediciliğe motive eden diğer 

nedenler acı bir süreç olan affetme ile yüzleĢmekten kaçınmak veya sosyal role uygun 

davranma isteği olabilmektedir (McCullough ve Worthington, 1994). 

Gerçek Affetme; 

 Yolumuzu daha net görebileceğimiz ve mutluluğumuz için daha iyi kararlar 

verebileceğimiz özgürlüğü ve aydınlığı bize sunar. 

 Bizim perspektifimizi değiĢtirir, bizi özgürleĢtirir bu sayede daha mutlu bir 

yaĢam oluĢturabiliriz.  

 Bireysel olarak, bizi kıymetimizle ve değerimizle birleĢtirir. 

 Ġnsan artık acı çekmez ve hatırlamaz. Olayı zihninden silmiĢtir. 

Sahte/Eksik/Riyakâr Affetme 

 Bir çeĢit uzlaĢmanın ortaya çıktığı fakat gerçek affın hiçbir zaman yaĢanmadığı 

bir durumdur. Diğer insanla onu affettiğimiz için tekrar iletiĢime geçeriz ancak 

onu gerçekten affetmemiĢizdir. 

 Ġnsanlar gerçek duygularını görmezden geldiklerinde ortaya çıkar. Diğer insanın 

aynı Ģeyi yapma ihtimalinin oldukça yüksek olduğunu bilseler de affetmek 

"zorunda" hissederler. Aslında içlerinde sadece kırgınlık biriktirdikleri ve 

karĢıdaki insanın onu tekrar inciteceğini bildiği için yarattıkları endiĢe sebebiyle 

hiçbir Ģeyi tam anlamıyla affetmezler. 
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 Daha iyisini hak etmediğimize veya yapamayacağımıza olan inancımızdan 

kaynaklanır. Bizim için uzun vadede iyi olmayan Ģeylere müsamaha 

göstereceğimize olan inancımızın dıĢa vurumudur. 

 Değerli olduğumuz duygusundan bizi uzaklaĢtırır. 

 KiĢi sinirlenince olayı hatırlar ve üzülür. 

METAFORLAġTIRMA: AFFETMENĠN ĠSTASYONLARI 

      Modern psikolojide de affetme sürecini açıklamak için bazı modeller geliĢtirilmiĢtir. 

Bunlardan en revaçta olanı, Smedes‟in öne sürdüğü “tren yolculuğu” modeli. Smedes, 

affetme sürecini dört istasyonlu bir tren yolculuğuna benzetmiĢtir. 

5. Ġstasyon: “Birinci istasyonda uzaklaĢma vardır. KiĢi sevdiği ve güven duyduğu 

birisinden beklemediği bir davranıĢ gördüğünde ondan uzaklaĢır.  

6. Ġstasyon: Ġkinci istasyonda affetme yer alır. KiĢi, kendisine karĢı kabahat 

iĢleyenden uzaklaĢtığında onunla ilgili olumsuz duygu ve değerlendirmelere 

sahiptir. Affetme aĢamasında bu olumsuz duygulardan kurtularak suçludan 

intikam alma eğilimini terk eder. 

7. Ġstasyon: UzlaĢma, üçüncü istasyondur. Affeden affettiği kiĢiyle olan 

iliĢkilerini normalleĢtirmek için gayret eder.  

8. Ġstasyon: Son istasyon ise ümittir. Affetme, kiĢiyi geçmiĢin hatalarına bağlanıp 

kalmaktan kurtarır ve özgürleĢtirir.” 

TEBÜK SEFERĠ 

    Hz. Peygamber (SAV)'in Hicretin dokuzuncu yılında, ġam'da toplanan kırk bin 

kiĢilik Bizans ordusuna karĢı çarpıĢmak üzere Medine'den Tebük'e kadar sevk ettiği en 

son ve en güçlü askerî harekettir. Bizans Ġmparatoru Heraklius'a bir mektup yazan 

Suriyeli Hristiyanlar, Muhammed'in öldüğünü, Müslümanların da kıtlık ve yokluk 

içinde periĢan olduklarını, üzerlerine asker gönderilirse, onları kendi dinine katmanın 

tam zamanı bulunduğunu bildirdiler (Heysemî, Mecmau'z-Zevâid, VI, 191). 
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    Hz. Peygamber (sav) savaĢ için hazırlık yapılmasını emrettiği zaman mevsimin 

olumsuzlukları, ürünün hasat zamanı oluĢu ve insanların yazın sıcağında ağaç 

gölgesinde oturmayı sevmesi yüzünden, böyle sıkıntılı bir yolculuğa isteksizlik vardı. 

Ashab-ı kiramın ağır davranması dikkati çekmiĢti. Münafıklar müminleri baĢarıya 

götürebilecek her önemli iĢte olduğu gibi gerek Tebük gazvesi hazırlıkları ve gerekse 

yolculuk sırasında bozgunculuk yapmaktan geri durmadılar. Mümin oldukları halde 

ihmalcilik yüzünden sefere katılamayanlar da olmuĢtu. Bunlar:  

Kâ'b b. Mâlik, Mirâre b. Rabî' ve Hilâl b. Ümeyye (r. anhüm) idi. 

   Resulullah (s.a.v) Tebük'ten döndükten sonra Tebük gazvesine katılamayıp Medine'de 

kalanlar tek tek gelip özürlerini yeminle teyit ettiler. Hz. Peygamber dıĢ görünüĢlerine 

bakarak özürlerini kabul edip, iç yüzlerini Allah'a havale etti ve haklarında istiğfarda 

bulundu. Bunların sayısı seksen kadar idi. 

        Ancak Kâ'b b. Mâlik, Mirare b. Rabî ve Hilâl b. Ümeyye meĢru bir özürleri 

bulunmadığı halde cihada katılmamıĢlardı. Hz. Peygamber'in huzuruna girince mazeret 

uydurma yoluna gitmeden doğruyu söylediler. 

          Resulullah (s.a.v) halkı bu üç sahabe ile görüĢüp konuĢmaktan menetti. Üçü de 

bir köĢeye çekilerek elli gün süreyle yalnızlığa itildiler. Bu üç sahabe ruhen çok daraldı 

ve dünya kendilerine dar geldi. Elli gün tamamlanınca bu üç sahabenin mağfiret 

edildiğini bildirilen ayet (Tevbe, 9/118) indi.  

“Allah geriye bırakılan (savaĢa katılmayan) üç kiĢinin de tövbesini kabul etti. 

Sonunda, bütün geniĢliğine rağmen yeryüzü onlara dar gelmeye baĢlamıĢ, 

vicdanları kendilerini sıkıĢtırmıĢ ve Allah‟a karĢı O‟ndan baĢka sığınılacak 

kimse olmadığını anlamıĢlardı. Bunun üzerine O da eski durumlarına dönmeleri 

için onlara tövbe nasip etti. Hiç Ģüphesiz Allah, tövbe kapısını alabildiğine açık 

tutmakta ve rahmetiyle kuĢatmaktadır.” (Tevbe Suresi, 9/118) 
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 Müjdeciler bu üç sahabeye affedildiklerine dair gelen ayeti müjdelediler. 

Bundan sonrasını Ka'b b. Mâlik Ģöyle anlatır: 

            Peygamber aleyhisselam‟a selam verdiğimde yüzü sevinçten parıldayarak: 

- “Dünyaya geldiğinden beri yaĢadığın bu en hayırlı gün kutlu olsun” buyurdu. 

Bende: 

- Ya Resulallah! Bu tebrik senin tarafından mıdır, yoksa Allah tarafından mı? 

diye sordum. 

- “Benim tarafımdan değil, Yüce Allah tarafından”, buyurdu.  

Sevindiği zaman Peygamber aleyhisselamın yüzü parıldar, ay parçasına benzerdi. Bizde 

sevindiğini böyle anlardık. 

       Ka'b b. Mâlik ve arkadaĢları bu ilâhî iltifata, doğru sözlülükleri ve samimi 

davranmaları sayesinde kavuĢtular. Ka'b bu olay üzerine, artık ömrü boyunca doğrudan 

baĢka bir söz söylemeyeceğine dair Allah‟ın elçisine söz verdi.  

NĠYET 

Tebük Seferi örneğinde Ka'b b. Mâlik savaĢa katılmamasının sebebi onun 

rehavete kapılması ile ağır davranması idi. BaĢkaca art bir niyeti yoktu. Bu sebeple 

peygamberimizin huzuruna çıktığında da tamamen doğruyu söyledi ve bahane bulma 

yoluna gitmedi. Müslümanların kendilerine yönelik yaptıkları elli günlük boykota 

rağmen din kardeĢleri ile ilgisini kesmedi ve Peygamberimizin etrafında bulunmaya 

gayret ederek ona selam vermeye çalıĢtı. Bu süreçte samimi bir mü‟min olarak hatasının 

farkına vararak yaradandan af diledi ve hakkında affedildiğine dair ayet nazil oldu. 

(Riyazüs Salihin) 

 Niyet TDK sözlüğünde “bir Ģeyi yapmayı önceden isteyip düĢünme, maksat” 

olarak tanımlanmaktadır. Dini terim olarak ise “Allah‟ın rızâsını kazanma arzusuyla ve 

O‟nun hükmüne tâbi olmak üzere fiile yönelen irade” anlamına gelmektir. 
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             Peygamberimiz "Ameller niyetlere göredir. Herkese niyet ettiği Ģey vardır. 

Öyleyse kimin hicreti Allah'a ve Resûlü için ise, onun hicreti Allah ve Resûlünedir. 

Kimin hicreti de elde edeceği bir dünyalığa veya nikâhlanacağı bir kadın için ise, onun 

hicreti de o hicret ettiği Ģeyedir." buyurmuĢtur (Buhârî, Bed'ü'l-Vahy 1, (I, 2)) 

             “Mü‟minin niyeti amelinden hayırlıdır. Münafığın ameli ise niyetinden 

hayırlıdır. Herkes kendi niyetine göre amel iĢler. Mü‟min hayır ve iyilik niyetiyle bir 

amel iĢlediğinde kalbinde bir nur ve feyiz bulur.” (Camiüs-Sağır, 4/3810.) 

              Niyetle eylem arasında ruh, beden iliĢkisine benzer bir iliĢki vardır. Niyetler 

eylemlerimizin özü ve ruhudur. Niyet, amel iliĢkisi bağlamında ortaya çıkan durumlar 

genel olarak dinden ahlâka, siyasetten sosyolojiye, kültürden eğitime kadar insanın yer 

aldığı hemen her olay ve alan için geçerlidir. Ġnsanın insanla, insanın çevreyle ve 

insanın Allah ile olan iliĢkilerinde niyetin, eyleme göre öncelik ve önem sahibi 

olduğunu söyleyebiliriz (ÇetintaĢ, 2014) 

De ki: “Ġçinizdekini gizleseniz de, açığa vursanız da Allah onu bilir. Göklerdeki 

her Ģeyi, yerdeki her Ģeyi de bilir. Allah, her Ģeye hakkıyla gücü yetendir.” (Al-i Ġmran, 

3/29) 

Niyet eden birey yapacağı eylemin hem baĢında hem sürecinde hem de sonunda 

Yaradan‟la birlikte hareket eder. Bu Ģekilde Yaradan‟ıyla bağ kuran kiĢi bütün eylemlerinde ki 

gücünü kurduğu bu bağdan alır. En üst niyetin Yaradan‟ın adıyla bir iĢe baĢlamak olduğunu 

bilir. Böylesi bir niyet anlayıĢına sahip olan birey yaĢadığı sürecin sorumluluğunu alır ve bu 

Ģekilde sürece olan bağlılığı da kolaylaĢır (Özdoğan, 2020) 
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AFFETME ĠSTASYONLARI 
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ETKİNLİK ADI Duy 
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3. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

üçüncü oturumunun amacı öfkenin oluĢturduğu etkilerin farkında olma, Sabır-tahammül 

kavramlarının arasındaki farkı kavrama ve affetmenin öfkeyle baĢ etmede yapıcı rolünü 

benimsemedir.                                                           

Kazanımlar:  Öfkenin insan doğasında var olan doğal bir duygu olduğunu bilir. 

                       Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düĢünsel etkileri açıklar. 

                       Sabır ve tahammül kavramları arasındaki farkı bilir. 

Kullanılan Araçlar: “Öfkemi Tanıyorum” çalıĢma kâğıdı 

Süre: 60-90 dakika 

Uygulama: 

 Grup üyelerine öfke ile ilgili kısa bir çizgi film izletilir. 

 „Öfkemi Tanıyorum‟ etkinliği yapılır. 

 Öfke hakkında bilgi veren slayt sunumu yapılır. 

 Mesneviden „Kölenin Kölesi‟ hikâyesi anlatılır. 

 Grup üyelerine Ġslam dininin öfkeye bakıĢı hakkında bilgi vermek amacı ile 

ayet-i kerimelerden, hadis-i Ģeriflerden örnekler içeren slayt gösterimi yapılır. 

 Sabır-Tahammül kavramları ve aralarında ki farklılıklar anlatılır. 

 Ekrana bardağı dolduran sürahi resmi koyulur. Öğrencilerden anlattıklarımız 

bağlamında bu resme bakarak çıkarımlar yapmaları istenir. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde “Bardağın Dolup TaĢması” anlatılır. 

 Grup üyelerinin hafta boyunca kendilerini gözlemleyerek öfkelendikleri anları 

ve nasıl baĢ ettiklerini günlüklerine yazmaları istenir. 

 Rahatlatıcı bir müzik eĢliğinde nefes egzersizi ile oturum sonlandırılır. 

   ETKĠNLĠK ADI: Öfkemi Tanıyorum 

  GÖSTERGE: Öfkenin yarattığı fiziksel, duygusal ve düĢünsel etkileri açıklar. 
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  SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıfSÜRESĠ  

  SÜRESĠ: 15 dakika 

  YÖNTEM: AlıĢtırma  

  GEREKLĠ MALZEME: ÇalıĢma Yaprağı 

  YÖNERGE 

 Ekrana çalıĢma yaprağı yansıtılır ve öğrencileri öfkelendiren bir olayı çalıĢma 

kâğıdında olduğu gibi not defterlerine yazmaları istenir. 

 Öğrencilerden „Öfkelendiğinde bedenimde neler oluyor?‟ bölümünü kendilerine 

öfkelendiren olayı düĢünerek yazmaları istenir öğrencileri bu aĢamada 

„Öfkelendiğimizde vücudumuzda ne gibi değişiklikler olur?‟ „Dışarıdan biri 

baktığında sizde fiziksel olarak ne gibi değişiklikler görür?‟ soruları 

yönetilebilir. 

 Öğrencilere aĢağıdaki açıklamalar yapılır ve hemen sonrasında çalıĢma 

yaprağından „Öfkelendiğimde zihnimden geçen düĢünceler nelerdir?‟ bölümünü 

kendilerini öfkelendiren olayı düĢünerek yazmaları istenir. 

   Bu fiziksel değişiklikler öfkelenmemize sebep olan olay ile ilgili 

düşüncelerimizden kaynaklanmaktadır. İnsanlar farklı durum ve olaylara 

öfkelenirler. Birimizin çok öfkelendiği bir durum bir başkasının dikkatini bile 

çekmeyebilir. Öfke olaya, duruma verdiğimiz anlam yani düşüncelerimizle 

ilgilidir. 

 Öğrencilere aĢağıdaki açıklama yapılır ve hemen sonrasında çalıĢma yaprağının 

„Öfkelendiğimde ne hissediyorum?‟ bölümünü kendilerini öfkelendiren olayı 

düĢünerek yazmaları istenir. 

      Öfke bazı duygularımızdan beslenir ya da onlara yol açar. Engellenmişlik, 

hayal kırıklığı, korku, yalnızlık, kaygı, kıskançlık, sabırsızlık gibi duygular 
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öfkeye yol açabilir. Öfkelendiğiniz durumları düşündüğünüzde siz hangi 

duyguları hissetmiştiniz? 

 Öğrenciler not defterlerine yazdıkları duygu ve düĢüncelerini paylaĢmaları için 

cesaretlendirilir. 

ÇALIġMA YAPRAĞI 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

                                                                

 

ÖFKE 

ÖFKELENDĠĞĠMDE 

BEDENĠMDE NELER OLUYOR? 

ÖFKELENDĠĞĠMDE 

ZĠHNĠMDEN GEÇEN 

KELĠMELER NELER? 

ÖFKELENDĠĞĠMDE NE 

HĠSSEDĠYORUM? 

ÖFKE YARATAN OLAY 
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Öfkenin sözlük anlamı; „Engelleme, incinme veya gözdağı karĢısında 

gösterilen saldırganlık tepkisi, kızgınlık, hıĢım, hiddet, gazap‟ „Ģeklinde karĢımıza 

çıkmaktadır (TDK, 2020). 

Öfke, “Engellenme, saldırıya uğrama, tehdit edilme, yoksun bırakma, kısıtlama 

vb. gibi durumlarda hissedilen ve genellikle neden olan kiĢiye ya da Ģeye Ģu ya da bu 

biçimde saldırgan davranıĢlarla sonuçlanabilen oldukça yoğun bir duygusal tepkidir” 

(Budak, 2000) 

Öfke iyi ya da kötüdür Ģeklinde tanımlanamayan insanın yaratıĢından sahip 

olduğu normal, doğal bir duygudur. Öfkenin insanın hayatında iyi ya da kötü bir 

duygu olarak tanımlanmasına sebep olan Ģey insanın bu duygu anında ki seçimidir 

(Hankins ve Hankins, 2000).  

Öfke, temel ve hayati olan insani bir duygudur. Öfkenin deneyimlenmesi 

evrenseldir. Hemen her yaĢ, her türlü geçmiĢ ve mesleğe sahip insan öfke duygusunu 

yaĢar. Bu duyguyu yaĢamayan insan neredeyse yoktur (Kassinove ve Tafrate, 2002). 

Öfke, insanın varlığını koruması için olan bir duygudur. Tıpkı hastalanan bir 

vücudun ateĢle tepki vermesi gibi varoluĢuna karĢı bir tehdit algılayan insan da 

öfkelenerek tepki verir. Öfke bireyin rahatsızlığını dile getirme Ģeklidir. Ancak nasıl ki 

fazla ateĢ bünyeye çok zarar verirse öfkenin fazlası da hem bireye hem çevresine zarar 

verir (Özbay ve Göka, 2004) 

Öfke, önem verdiğimiz ki ya da kiĢilerin beklentilerimiz doğrultusunda 

davranmadıklarında ya da hakkımız olduğunu düĢündüğümüz Ģeyi elde edemediğimiz 

zaman yaĢadığımız duygudur (Geçtan, 2004) 

Yapılan araĢtırmalar, ergenlikte yaĢanan öfkenin en zor duygulardan birisi 

olduğunu ve bu duygunun fiziksel ve mental sağlık üzerinde pek çok etkiler 

oluĢturabilecek potansiyele sahip olduğunu göstermektedir. Ergenlik sürecinde 

duygusal sistem henüz tam olgunlaĢmadığı için duygular sınırda ve çok değiĢken 
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olabilmektedir. YaĢanan küçücük bir olay bile durumluk öfke dediğimiz büyük 

reaksiyonlara neden olabilmektedir. 

Öfke ifadesi, yaĢanan duygusal uyarılmaya verilen yanıttır. Öfke ifade Ģekli 

bireyin kendisinin içine yönlü (öfke içe) ya da dıĢına yönlü (öfke dıĢa) olabilir. Ġçe 

öfke, öfkenin bastırılmasından ve/ya öfke duygusunu inkâr etmek ve öfkenin dıĢa doğru 

ifadesinin engellenmesinden kaynaklanmaktadır. DıĢa öfke ise kelimeler veya sesler, 

yüz ifadeleri, fiziksel hareketler veya agresif hareketleri içerebilir.  

Öfkeye neden olan etmenler Ģu Ģekildedir: 

 Kayıplar: Sağlıkla ilgili (Organ kaybı, kanser…vs.), Ölüm ile ilgili (Bir yakının 

ya da sevilen birinin ölümü), iĢ kaybı 

 Tehditler ve Korkular: Saldırıya uğrama, savaĢ durumu, uzun süren iĢsizlik 

dönemi 

 Engellenme: Bireyin ihtiyaçlarına ulaĢmak istediği anda karĢılaĢtığı engellenme 

sebebiyle yaĢadığı gerginlik 

 Reddedilme: Bireyin baĢkaları tarafından reddedilmesi durumunda yaĢadığı 

değersizlik ve hayal kırıklığı (Gazda,1995) 

Öfkenin dört boyutu vardır. Bunlar: 

 Fizyolojik Boyut: Öfkenin yol açtığı fiziksel uyarılmadır (sempatik 

uyarılma, tansiyon düzensizliği). 

 BiliĢsel Boyut: O anda ki düĢüncelerimizdir (akılcı olmayan inançlar, 

otomatik düĢünceler). 

 Algısal Boyut: Öfkeli olduğumuzda hayatı algılayıĢ biçimimizdir (duygusal, 

öfkeyi öznel fark etme, öfke duygularını etiketleme) 

 DavranıĢsal Boyut: Öfkeli olduğumuzda ortaya koyduğumuz hareket ve 

tavırlardır (yüz ifadeleri, sözel ve davranıĢsal ifade ediĢ) (Özer, 2005). 
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KÖLENĠN KÖLESĠ!.. 

Hazret-i Mevlânâ, Mesnevî‟sinde insanın iç âlemine dair çok değerli ahlâkî 

saptamalarda bulunmuĢtur. Bunları ise hikâye ve kıssalarla anlatmıĢtır. 

Öfkenin karĢısında aciz  

olan insanın zavallılığını Ģu temsilî hikâye ile anlatır: 

Bir padişah söz arasında şeyhin birine; 

“–Dile benden ne dilersen!” dedi. 

Şeyh; 

“–Ey padişah!” dedi. “Bana böyle bir lâf söylediğin için utanmıyor musun? Sen bana 

bağışta bulunacak güçte değilsin. Biraz daha yüksel, biraz daha güçlen, ondan sonra 

iyilik yapmaya kalk!” 

Padişah bu cevaba şaşırınca, şeyh şöyle îzâh etti: 

“Benim iki kölem vardır. Onların ikisi de hor, hakir kişilerdir. Ama onların her ikisi de 

sana emir vermektedirler. Sen padişahsın; fakat o iki kölenin kölesi olmuşsun, haberin 

yok! 

Padişah; 

“–Kölelerin bana emir vermeleri benim için rezâlettir!.. O iki köle kimlerdir?” diye 

sordu. 

Şeyh de; 

“–O iki köleden birinin adı öfke (hiddet), öbürünün adı şehvettir.” diye cevap verdi. 

“Hiddetini, şehvetini yenerek dünya padişahlığından ferâgat eden, vazgeçen dervişi 

sen gerçek padişah bil ki; onun nûru ay ve güneş olmaksızın da parlar durur.” 

ĠSLAM DĠNĠNDE ÖFKE  

 AYET-Ġ KERĠMELER 

 Onlar bollukta ve darlıkta Allah yolunda harcayanlar, öfkelerini yenenler, 

insanları affedenlerdir. Allah, iyilik edenleri sever (Al-Ġ Ġmran Suresi 134.ayet). 
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  O iman edenler, büyük günahlardan ve hayâsızlıktan kaçınırlar. Onlar 

öfkelendikleri zaman da kusurları bağıĢlarlar (ġura Suresi 37.ayet). 

HADĠS-Ġ ġERĠFLER 

 Hz. Muhammed‟e gelerek kendisine öğüt vermesini isteyen bir adama 

Resulullah (s.a.v); "Öfkelenme!" demiĢ ve bu sözünü birkaç kere tekrarlamıĢtır 

(Riyazü's-Salihîn, I, 80). 

 "Kuvvetli ve kahraman pehlivan, herkesi yenen kimse değildir. Kuvvetli ve 

kahraman pehlivan ancak öfke zamanında nefisine sahip olan ve öfkesini yenen 

kimsedir" (Müslim, Birr ve Sıla, 107). 

                                                SABIR VE TAHAMMÜL 

          Tahammül sözcüğü TDK sözlüğünde “insanın kötü, güç durumlara karĢı 

koyabilme gücü, kaldırma, katlanma” anlamına gelmektedir. Psikoloji yönünden 

bakıldığında ise katlanma ve „içine atma‟yı ifade eder. Çoğumuz yaĢadığımız, bizi üzen, 

kötü davranıĢlara tepki vermeyerek sineye çekmeyi sabırlı olmak, dayanıklı olmak ya da 

erdemli olmak gibi yorumlayabiliyoruz. Ama aslında yaĢanan bu pasif süreç tahammül 

süreci olarak adlandırılır. Tahammül yaĢantısı ise bir süre sonra öfke duygusunu 

tetiklemektedir. Olumsuz duyguların bastırılarak yaĢanması sonucu kiĢi her ne kadar 

uysal, uyumlu, yumuĢak baĢlı gibi görülse de içte bastırılan öfkenin dozu giderek artar. 

Sonuçta ise ya etkisiz bir patlama ya da duygusal uzaklaĢma yaĢanır. Patlayarak ortaya 

çıkan öfke hem etkisiz hem de tehlikelidir. Yol açtığı sonuçlar ise düĢük özsaygı, iliĢki 

kurmada yetersizlik ve suçluluk duygusudur. 

Bizim kültürümüzde tahammül ile sabır kavramları çoğunlukla karıĢtırılır. Sabır 

denildiği vakit anlaĢılan Ģey çoğu zaman tahammül yaĢantısıdır. Tahammül yaĢantısında 

ki pasif sürecin aksine sabır yaĢantısında aktif bir süreç vardır. Sabır acıyı, afeti ve 

haksızlığı yumuĢaklıkla ve telaĢ göstermeden karĢılamak ve çözümü noktasında gayret 
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sarf etmektir. Sabır aktif bir süreçtir. YaĢadığı olumsuzluklar karĢısında öncelikle bunu 

kabullenen sonrasında ise çözümü için elinden geleni yaparak bu yaĢadıklarının 

kendisini geliĢtirmesine izin vererek yoluna devam eden insan sabır değerini en güzel 

Ģekilde faydalanır (Özdoğan, 2012). 

METAFORLAġTIRMA: Bardağın Dolup TaĢması 

 

     Haydi elimize bir bardak aldığımızı düĢünelim. Bardağı sürahi ile ağzına kadar 

dolduralım. Tam doluluk noktasından sonra bardağa eklediğimiz bir damlacığın bardağı 

nasıl taĢırdığını izleyelim. Son Damla mı bardağı taĢırmıĢtır yoksa bardak zaten doludur 

da yaĢadığımız son olay mı öfke patlamasına neden olmuĢtur? 

 Hak ettiğimizi düĢündüklerimizi alamamamız, isteklerimizin karĢılanmaması, 

sevdiklerimizi, iĢimizi kaybetme korkumuz, karĢılaĢtığımız engellemeler, pasif 

kalmalarımız, kendimizi ifade edememelerimiz, yalnız kalmalarımız birikerek bardağı 

doldurur. Ve bardak daha fazla alamadığı için son damlada taĢar. 

           Hayat düz bir çizgi de ilerlemez. ĠniĢler, çıkıĢlar, sorunlar, çözümler hep bizim 

içindir. Hayatın getirdiği sorunları çözmeye gayret ede ede yürüyeceğiz ki bardak tam 

dolmadan birazını boĢaltabilelim. Bunun için sahip olduğumuz öfke duygumuzu 

tanıyarak, güçlü yönlerimizi her geçen gün biraz daha geliĢtirerek, öfkemizi kontrol 

edeceğiz ve bardağın dolup taĢmasını engelleyeceğiz (ġen,2019) 
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                                          NEFES EGZERSĠZĠ 

 

 

 

1. Adım: Fiziksel 

Beden 

Farkındalığı 

 

Önce hepiniz rahat hissettiğiniz Ģekilde oturun. Rahat ve derin 

nefesler alıp veriyoruz, nefesimizi manipüle etmiyoruz, yani 

normal bir nefes alıĢveriĢ devam ediyor özellikle nefesimizi 

kontrol etmiyoruz. ġimdi bu Ģekilde rahat nefes alıp verirken 

dikkatimizi göbeğimizi yönlendirelim ve karın kaslarımıza 

konsantre olalım. Her nefes alıĢta göbeğimiz geniĢliyor, karın 

kaslarımız geriliyor ve karın bölgemiz yukarı doğru kalkıyor. Her 

nefes veriĢte yine göbeğimiz normal durumuna dönüyor, karın 

kaslarımız rahatlıyor. Her nefes alıĢ ve nefes veriĢte bu 

farkındalığı koruyalım. Nefes al ve ver, sadece göbeğine konsantre 

ol. Öyle ki sadece göbeğini hisset sanki sadece karın bölgen var ve 

bedeninin diğer yerleri yokmuĢ gibi olsun. 

 

2. Adım: Nefes ile 

Beden 

Farkındalığını 

BirleĢtirme 

 

ġimdi bu tek noktaya odaklı farkındalığı geniĢletmeye baĢlıyoruz. 

Nefesimizi de hissetmeye baĢlıyoruz. Burun deliklerimizden temiz 

havanın giriĢini, bu havanın nefes borusundan geçip ciğerlerimize 

ulaĢmasını ve daha sonra göbeğimizi ve karın kaslarımızı 

germesini, daha sonra her nefes veriĢimizde aynı Ģekilde havanın 

ters yönlü olarak bedenimizi terk ediĢini hissediyoruz. Tüm 

bunları yaparken, nefesinizi kontrol etmiyor, normal nefes alıĢ ve 

veriĢimize devam ediyor, sadece fark ederek nefes alıyoruz. 

 

 

3. Adım 

Hissederek Nefes 

Alma 

 

ġimdi yavaĢ yavaĢ nefes alıĢ ve veriĢ sırasında pırıl pırıl tertemiz 

evrensel enerjiyi çekiyor, her nefes veriĢte kullanılmıĢ enerjileri 

bedenden evrene veriyoruz. Her nefes alıĢta iyilik ve güzelliği 

çekiyor her nefes veriĢte tüm öfkeyi kendimizden uzaklaĢtırıyoruz. 

Her nefes alıĢta güven duygusunu çekiyor, her nefes veriĢte korku 

ve tedirginliği uzaklaĢtırıyoruz. Böylece tüm olumsuzlukları 

kendimizden uzaklaĢtırıp tüm olumlu „ben‟ olan özelliklerimizi 

kendimize dolduruyoruz. Kendinizi hazır hissettiğinizde 

gözlerinizi açabilirsiniz. 

 

  4. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

dördüncü oturumunun amacı öfkelenmeye sebep olan duygu ve düĢüncelerin farkına 

varmak, öfkeyle baĢ etmede kullanabilecek yapıcı yolları benimsemektir. 

Kazanımlar: YaĢantısında sahip olduğu haklılık duygusunun öfkeyi tetiklediğini bilir. 

                       Öfkelenmesine sebep olan otomatik düĢüncelerin (biliĢsel çarpıtmalar)   
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                       farkına varır. 

                       Öfkeyle baĢ etmede kullanabileceği yapıcı yolları benimser. 

Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma kâğıdı, not defteri 

Süre: 60-90 dakika 

Uygulama: 

 „Sinirli Kedi‟ isimli kısa çizgi film izletilir. 

 Geçen haftanın konusu kısaca özetlenir. 

 Öğrencilere verilen hafta boyunca kendilerini gözlemleyerek öfkelendikleri 

anları ve nasıl baĢ ettiklerini yazmaları konulu ödev ile ilgili paylaĢım baĢlatılır. 

 Öfkelenmemize sebep olan haklılık duygusu hakkında bilgi verilir. 

  „Öfkenin ABC‟si‟ etkinliği yapılır.  

 Öfkelenmemize sebep olan düĢünceler hakkında hazırlanan slayt sunulur. 

 Öğrencilere öfke yönetimi ile ilgili kısa bir video izletilir. 

 Öfke ile baĢ etmede kullanılabilecek yapıcı yollar hakkında bilgi veren çalıĢma 

kâğıdı ekrana yansıtılır. Varsa öğrencilerden kendi yöntemlerini eklemeleri 

istenir. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Ġki Yumurta‟ örneği verilir.  

 „Öfke ile UzaklaĢan Kalpler‟ hikâyesi okunur. 

 ABC formu tekrar ekrana yansıtılarak hafta boyunca kendilerini gözlemlemeleri 

ve öfkelendiklerinde bu formu doldurmaları istenir. 

ÖFKELENMEMĠZE SEBEP OLAN BĠR DUYGU: HAKLILIK 

       Öfke bir haklılık algısıdır. Öfkesini kontrol etmekte zorlanan bir birey acaba bu 

öfkesi nedeniyle kaç tartıĢmadan haklı çıkmıĢ olabilir? GeçmiĢe Ģöyle bir baktığında 

haklı çıkmak adına giriĢtiği bu tartıĢmalar ne kadar önemliydi? Öfke kullanarak 

kazandıktan sonra aslında neleri ve kimleri kaybetti? 
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Sevgisiz bir haklılık ve adalet duygusu yıkıcı öfkeyi beslemektedir. Reaksiyonda 

bilinç yoktur. Sevgiyle birlikte vicdanın devreye girdiği bir değerlendirmede bilinç 

ortaya çıkar. Bilinçte ölçüp tartma söz konusudur. Genellikle haklı olmayı seçiyoruz. 

Haklı olmak için tartıĢıyoruz, küsüyoruz, kırıyoruz ve kırılıyoruz. YaĢadığımız 

olaylarda hep savaĢ halindeyiz. Peki biz haklı mı olmak istiyoruz yoksa mutlu mu 

olmak? 

           Olumlu duygulara haklı olmaktan daha fazla önem veren insanlar, karĢılarındaki 

insanla yaĢadıkları görüĢ ayrılıklarının iliĢkilerini bozmasına müsaade etmezler. 

KarĢımızdaki insanı yargılamadan dinleyerek anlamaya çalıĢabiliriz. Bu Ģekilde saygı 

çerçevesinde kendi duygu ve düĢüncelerimizi anlatma fırsatını da elde edebiliriz. 

KarĢılıklı anlayıĢ ve saygıdan doğan mutluluk paylaĢıldıkça kimin haklı kimin haksız 

olduğu anlamını yitirir. Zaten herkesin kendi görüĢü kendisine aittir ve evrensel tek 

doğru değildir. KarĢılıklı böylesi bir anlayıĢı zedeleyerek öfkeyi tetikleyen haklı olma 

ihtiyacımızdan dolayı herhangi bir görüĢü fazlaca ciddiye alarak onu savunmak adına 

mutluluktan vazgeçebiliyoruz. Haklı olma ihtiyacının ana kaynağı ise kiĢinin kendi 

duyguları ile kurduğu sağlıksız iliĢkidir. Daha olumlu bakıĢ açısına sahip kiĢiler en 

önemli konularda bile karĢı tarafla görüĢ ayrılığında bile olsa yine de karĢısındaki insanı 

sevebilir. 

       Peygamberimiz Hz. Muhammed (S.A.V)‟in hayatına baktığımızda onun yaĢamında 

haklılıktan çok mutluluğu seçmiĢ olduğunuz görürüz. Taif olayında kendisini yaralayan 

insanlar için kötülük düĢünmek bir yana onlar ve onların gelecek nesilleri için dua 

ederken görürüz., Hudeybiye BarıĢ AntlaĢmasında ise çok ağır yaptırımlara rağmen 

haklılık adına savaĢmak yerine barıĢ yolunu tutan bir Muhammed vardır. Mutluluğu 

seçen insan için sadece barıĢ vardır (Özdoğan, 2012). 

Kur'an-ı Kerim'de “Bir kötülüğün cezası, ona denk bir kötülüktür. Kim 

bağıĢlar ve barıĢı sağlarsa, onun mükâfatı Allah'a aittir. Doğrusu O, zalimleri 
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sevmez” (ġu‟ra 40) buyurularak barıĢın ve affetmenin haklılık adına yapılacak kısasa 

üstünlüğü vurgulanmaktadır. Yine “Sen af yolunu tut, iyiliği emret, cahillerden yüz 

çevir” (A‟raf 199) buyurularak Peygamberimizin Ģahsında bütün inananlara af ve iyilik 

yolunu tutmaları emredilmektedir (Karslı, 2011). 

ETKĠNLĠK ADI: Öfkenin ABC‟si 

GÖSTERGE: YaĢadığı duyguya olayın değil düĢüncelerinin neden olduğunu bilir. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.SınıfSÜRESĠ  

SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: „ABC‟ formu 

 Ekrana öfkenin ABC‟si yansıtılır. ġu örnek üzerinde hissettiğimiz duyguya 

yaĢadığımız olayın değil düĢüncelerimizin neden olduğu anlatılır. Ayrıca 

olayların değil o olaylarla ilgili akılcı olmayan düĢüncelerin öfkeye neden 

olduğu söylenir. 

                    A                  B                 C 

                OLAY            DÜġÜNCE           DUYGU 

ArkadaĢınız birlikte organize 

ettiğiniz sinema filmine geç 

kaldı 

“Belki sinema ile ilgili her 

Ģeyi net bir Ģekilde ifade 

etmedim” 

Merak 

ArkadaĢınız birlikte organize 

ettiğiniz sinema filmine geç 

kaldı 

“Muhtemelen bir sıkıntı oldu” Ġtina/EndiĢe 

ArkadaĢınız birlikte organize 

ettiğiniz sinema filmine geç 

kaldı 

“Mutlaka, hatırından çıktı” Tedirginlik 

ArkadaĢınız birlikte organize 

ettiğiniz sinema filmine geç 

kaldı 

“Hiç vaktinde burada olmaz!  

Umursamazlığını bu Ģekilde 

gösteriyor. 

Kırgınlık/Öfke 

 

 Öğrencilerden örnek vermeleri istenir. 

 Ev ödevi olarak doldurmaları amacıyla ABC formu ekrana yansıtılır ve nasıl 

dolduracakları anlatılır. 
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ABC Formu 

A.OLAY 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………….……… 

B. ĠÇ KONUġMA 

………………………………………………………………………….…………………

……………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………….............. 

C.DUYGU VE DAVRANIġ 

……………………………………………………………….......................................... 

…………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

ÖFKELENMEMİZE SEBEP OLAN DÜŞÜNCELER 

Bilişsel Çarpıtma Nedir?  

       BiliĢsel yaklaĢımın en önemli kuramcılarından birisi olan Albert Ellis‟in temel 

varsayımına göre yaĢadığımız duygular, yaĢadığımız olayları yorumlama biçimimizden 

ve karĢılaĢtığımız olaylara iliĢkin tepkilerimizden kaynaklanmaktadır. Ġnsanlar, 

kendilerine ve olaylara iliĢkin arzu ve tercihlerini zorunlu taleplere dönüĢtürdüğünde 

akılcı olmayan inançlar ortaya çıkmaktadır. Ayrıca, insanların akılcı olmayan biliĢler 

oluĢturma, sağlıksız duygular geliĢtirme ve iĢlevsel olmayan davranıĢlar ortaya koyma 

eğilimleri de söz konusudur (akt. Çelikkaleli ve Kaya, 2016).  

          Bireyin biliĢsel çarpıtmaları dünyayı gerçek dıĢı algılamasına neden olduğundan, 

kiĢiler arası iliĢkilerini değerlendirmesinde de olumsuz etkiler oluĢturur. Sıkıntı, 

kızgınlık, öfke gibi duygularla kendini gösteren duygusal çökkünlük çoğunlukla 

gerçekçi olmayan inanç ve düĢüncelerden kaynaklanır. Bu gerçekçi olmayan inançlar 

dıĢarıdan gerçekçi gibi görünse de kiĢisel isteklere göre oluĢturulmuĢ düĢüncelerdir. 
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1- Ya hep ya hiç tarzı düĢünme  

    Bu düĢünce yapısında hayat siyah ve beyaz gibi iki ayrı uçta yaĢanır. Grinin tonlarına 

yer verilmez. Örneğin; “Eğer beni sevmezse mutlu bir insan olamam”  

2- Meli- Malı‟lar 

    YaĢamın kesin kuralları olduğu ve bu kuralların yerine getirilmediğinde felaketlere 

neden olabileceği inancıdır. Örneğin; “Çok iyi yapmalıyım, yapamazsam baĢarısızım 

demektir.”. Bu ve bunun gibi -meli, -malı içeren fikirler bir süre sonra o iĢlere karĢı öfke 

meydana getirir. Eğer davranıĢlarımız meli-malı standartlarının altına düĢerse utanç ve 

suçluluk yaĢamamıza neden olur. 

3- FelaketleĢtirme (negatif bakıĢ) 

  Geleceğe bir felaket beklentisi içerisinde bakılır. Bu kötü sonuç çok az bir olasılığa 

sahip olsa bile bunun farkına varılmaz. Dert ya da sorunlar çözülmezse dünyanın sonu 

gelecek Ģekilde yaklaĢılır.  Örneğin; “Sınıfta kalırsam benim sonum olur.”, “Bu iĢten 

çıkarsam yapamam.” 

4-  Olumluyu göz ardı etme  

     Ġyi Ģeylerin yaĢanmıĢ olması önemli olarak görülmez. BaĢarılar Ģansa ya da baĢka 

sebeplere bağlanır. Örneğin; “Sınavların iyi geçmesi hocanın kolay sormasından.”, 

Ġnsanların beni sevdiğini söylemesi kibarlıklarının bir göstergesi.”  

5-  Duygusal Akıl Yürütme (Duyguları ön planda tutma, etkisinde kalma) 

     Olaya iliĢkin yapılan yorumlarda gerçek yerine var olan duygu durum altında akıl 

yürütmektir. “ĠliĢkimiz çok kötü çünkü ben kötü hissediyorum.”, ĠĢler tıkırında ama 

kendimi iyi hissetmiyorum.”  

6- Etiketleme 

    KiĢinin kendisi ya da baĢkalarıyla ilgili genel bir sonuca ulaĢtığı değerlendirmeler 

yapmasıdır. “Bana olan borcunu geç ödedi, o çok cimri biri.”, Yardıma ihtiyacı vardı ve 

yardım etmedim, çok acımasız biriyim”  
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7- Zihin okuma (Tahmini replik yazma) 

      KarĢımızdaki kiĢilerin zihninden geçenleri okuyup üstelik bunun doğruluğuna 

inanıp davranıĢlarımızı buna göre Ģekillendirmemizdir. Örneğin, “Öğretmenimi 

sinirlendirdim, benim kötü bir insan olduğumu düĢünüyor, bunu düzeltmek için elimden 

geleni yapmam gerek.”  

8- AĢırı genelleme (Mantık hataları) 

    YaĢanılan tek bir olaya dayanarak genellikle olumsuz bir sonuç çıkarma eğilimidir. 

AĢırı genelleme yapan kiĢi sıklıkla asla, her zaman, hiç kimse gibi kelimeleri kolaylıkla 

kullanır. Örneğin “Elime aldığım her Ģeyi berbat ederim, hiçbir iĢi doğru yapamam”  

9- KiĢiselleĢtirme  

    Alternatif açıklamaları dikkate almadan yaĢanılan durumu kendi üzerimize alıyor 

olmamız kiĢiselleĢtirme yaptığımız anlamına gelir. Öğretmen yeni bir kural koyduğu 

taktirde bu kuralı bizim için koyduğuna inanmamız yaĢanılan durumu 

kiĢiselleĢtirdiğimizi gösterir. 

10- Zihinde tekrarlayan düĢünceler (Ruminasyon) 

   Ruminasyon, kiĢinin içinde bulunduğu duygu durumunu, olası nedenlerini ya da 

sonuçlarını sürekli ve ısrarlı düĢünmesi ve sorunu çözmek için harekete 

geçmemesidir. En basit haliyle, geçmiĢte yaĢadığınız olumsuz bir olayı günde 5 defadan 

fazla düĢünüyorsanız ruminasyon yapma olasılığınız yüksek demektir 
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ÇALIġMA YAPRAĞI 

 

                                                                         

                                 
                                    Ortamdan uzaklaĢın 

Mutlu olduğunuz bir                                                          

   zamanı hatırlayın 

 

                                                                   
GevĢeme/nefes egzersizi yapın                                Ġlginizi farklı bir alana yöneltin  

                                                                                            (müzik, kitap,resim vb.) 

   

                                                    
   YürüyüĢe çıkın                                                                         Spor Yapın 

 

 

                                                                                
      

Problemi Çözün                            ĠletiĢim Kurun                                Affedin                                    
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METAFORLAġTIRMA: ĠKĠ YUMURTA                                                                                                                                                                                                                   

 

 

       
 

Ġki Yumurta çarpıĢınca ne olur? Büyük ihtimalle birisi kırılır diğeri ise çatlar. 

Birbirine karĢı öfke ve kızgınlık duygusu ile söz ve davranıĢlarda bulunan her iki kiĢi de 

bu durumdan olumsuz Ģekilde etkilenir. YaĢanan durumun kazananı yoktur. 

 

                       ÖFKE ĠLE UZAKLAġAN KALPLER 

 

                     
                                                                       

Bir bilge öğrencileri ile nehir kenarında gezinirken, öfke içinde birbirlerine bağıran bir 

aile görmüĢ. Öğrencilerine dönüp “Ġnsanlar neden birbirlerini öfkeyle bağırıyorlar?” 

diye sormuĢ. Öğrencilerden biri “Çünkü sükûnetimizi kaybederiz” deyince bilge “Ama 

öfkelendiğimiz insan yanı baĢımızdayken neden bağırırız?” O kiĢiye söylemek 

istediklerimizi daha alçak bir ses tonu ile de aktarabilecekken niye bağırırız?” diye 

tekrar sormuĢ. 

Öğrencilerden ses çıkmayınca anlatmaya baĢlamıĢ: “Ġki insan birbirini öfkelendiği 

zaman, kalpleri birbirinden uzaklaĢır. Bu uzak mesafeden birbirlerinin kalplerine 
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seslerini duyurabilmek için bağırmak zorunda kalırlar. Ne kadar çok öfkelenirlerse 

arada açılan mesafeyi kapatabilmek için o kadar çok bağırmaları gerekir.” 

“Peki, iki insan birbirini sevdiğin de ne olur? Birbirlerine bağırmak yerine sakince 

konuĢurlar çünkü kalpleri birbirine yakındır, arada mesafe ya yoktur ya da çok azdır. 

Peki iki insan birbirini daha da fazla severse ne olur? Artık konuĢmazlar sadece 

fısıldaĢırlar çünkü kalpleri birbirlerine daha da yakınlaĢmıĢtır. Artık bir süre sonra 

konuĢmalarına gerek bile kalmaz, sadece birbirlerine bakmaları yeterli olur. ĠĢte 

birbirini gerçek anlamda seven iki insanın yakınlığı böyle bir Ģeydir.” 

Daha sonra bilge öğrencilerine bakarak Ģöyle devam etmiĢ: “Bu nedenle tartıĢtığınız 

zaman kalplerinizin arasına mesafe girmesine izin vermeyin. Aranıza mesafe koyacak 

sözcüklerden uzak durun. Aksi taktirde mesafenin arttığı öyle bir gün gelir ki, geriye 

dönüp birbirinize yakınlaĢacak yolu bulamayabilirsiniz.” 

          5. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

beĢinci oturumunun amacı öfke-affetme iliĢkisini değerlendirme ve denge kavramının 

hayatımızda ki yerini kavramaktır. 

Kazanımlar:  Öfke-affetme iliĢkisini değerlendirir. 

                       Dengenin hayatımızda ki yerini kavrar.  

                        Sorunlarla baĢ etmede kullanabileceği yapıcı yolları benimser. 

Kullanılan Araçlar: Not defteri, ÇalıĢma Kâğıdı 

Süre: 60-90 dakika 

Uygulama: 

 Önceki haftanın özeti yapılır. 

 „BağıĢlayabilmek bir imkândır‟ isimli kısa video izletilir. 

 „Çözüm Bende Etkinliği‟ yapılır. 

 Öfke-Affetme iliĢkisi hakkında bilgi verilir. 
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 Denge kavramı hakkında bilgi verilir. 

 Hazırlanan ÇalıĢma Kâğıdı ekrana yansıtılarak sorunlarla baĢ etmede 

kullanabileceği öneriler hakkında paylaĢım baĢlatılır. 

 Hazırlanan bulmaca ekrana yansıtılır. Öğrencilerin bulmacada affedicilik eğilimi 

yüksek bireylerin özellikleri ile affedicilik düzeyi düĢük bireylerin özelliklerini 

bulmaları istenir. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Diken Ağacı ile Meyve Fidanı‟ anlatılır. 

ETKĠNLĠK ADI: Çözüm Bende 

GÖSTERGE: Sorunlarla baĢ etmede kullanabileceği yapıcı yolları kullanır. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıf  

SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: Not defteri 

YÖNERGE 

 Etkinliğin amacının sorunlarla baĢ etmede yapıcı yollar kullanmak olduğu 

açıklanır. 

 Öğrencilere birer cümle ile kendilerini kızdıran bir olayı çevrimiçi uygulama 

platformunun mesajlar kısmından uygulayıcıya yazmaları istenir. 

 Uygulayıcı bu cümleleri küçük kâğıtlara yazarak bir kutuya koyar. 

 ÇalıĢma grubu ikiye ayrılır: bir gruba „yıkıcı yollar‟, diğer gruba, „yapıcı yollar‟ 

adı verilir. Sonra gruplardan okunacak kızgınlık durumlarına grup isimlerine 

uygun tepki vermeleri istenir. 

 Uygulayıcı kutudan bir kâğıt seçer, sınıfa okur, her iki gruptan bir kiĢinin 

okunan kızgınlık durumuyla baĢ etmek için yıkıcı bir yol ve yapıcı bir yol 

söylemesi istenir. 

 Bu sürece beĢ dakika devam edilir. 
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ÖFKE-AFFETME 

Öfke, sahip olduğumuz mutluluk, üzüntü, korku gibi temel duygularımızdan 

birisidir. Genel olarak istek ve ihtiyaçlarımızın engellenmesi, beklentilerimizin 

gerçekleĢmemesi durumunda hissettiğimiz bir duygudur. Genel olarak bir bireyin 

öfkeye ne kadar yatkın olduğu sürekli öfke ile tanımlanır. Belirli bir birey için belirli bir 

olay karĢısında gösterdiği öfke yoğunluğu ise durumluk öfke olarak tanımlanır 

(Törestad, 1990). 

 Durumluk öfkenin, algılanan hakaretlerin, saldırıya uğramanın, haksız muamele 

görmenin ya da hedefe yönelik davranıĢın engellenmesinden kaynaklanan hayal 

kırıklığının bir fonksiyonu olarak yoğunluğunun değiĢeceği ve zaman içinde 

dalgalanma göstereceği varsayılmaktadır. Sürekli öfke ise durumsal öfkenin zaman 

içinde yaĢanma sıklığının bireysel olarak gösterdiği farklılıklar olarak tanımlanmaktadır 

(Spielberger vd., 1988). 

Affetme (forgiveness) kavramı, kiĢinin yaĢadığı öfkenin olumsuz etkilerini 

azaltan rolü ile karĢımıza çıkmaktadır. Affetme kiĢinin yaĢadığı haksızlık karĢısında 

hissettiği düĢmanlık duygularını, intikam düĢüncelerini ve saldırganlık davranıĢlarından 

vazgeçerek o kiĢiye karĢı karĢı sevgi, Ģefkat ve merhamet gibi olumlu duyguları 

hissetme çabasıdır (Rye ve Pargament, 2002) 

Affetme, bireyin kendisini inciten kiĢiye karĢı hissettiği kırgınlık, kızgınlık, öfke 

gibi olumsuz duyguları azaltan bir değiĢkendir. Yapılan araĢtırmalar kendini, 

baĢkalarını ve durumu affetme ile öfke yaĢantısı arasında olumsuz bir iliĢki olduğunu 

göstermektedir. KiĢi affetme yaĢantısını seçtiği takdirde yaĢamından aldığı doyum da 

artmaktadır (TopbaĢoğlu, 2019). Affetme kavramı kendini, baĢkasını ve durumu 

affetme olarak üç boyutta incelenmektedir. Kendini affetmeyi hata iĢleyen kiĢinin kendi 

değerini keĢfetmesi ve bu kiĢisel değerin yaptığı hatalardan bağımsız olduğunun farkına 

varması olarak tanımlamaktadır (Holmgren, 1998). BaĢkasını affetme kiĢinin kendisine 
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karĢı hata yapan kiĢiye yönelik kızma, yargılama ve öfke gibi hislerinden sevgi, 

merhamet ve Ģefkat yönünde vazgeçmesidir. Durumu affetme ise kiĢinin yaĢadığı 

durumlara karĢı oluĢturduğu tepkilerini olumsuzdan olumluya veya nötre dönüĢtürmesi 

olarak tanımlanmaktadır (TopbaĢoğlu, 2019). 

Affetme söylenen bir söz olmasının ötesinde ruhu olan bir eylem, somutlaĢmıĢ 

bir yaĢam tarzı olarak tanımlamaktadır. Affetme zamanla, pratiklerle ve disiplinle 

karaktere iĢler (Jones, 1995) Affetme sosyal bağlamda hayatı daha iyi yaĢamamızı 

sağlayan bir değerdir. O affetmeyi sosyal anlamda yabancılaĢmayı önleyen, diğer 

insanlarla uyum içinde ve insancıl bir Ģekilde yaĢamamızı sağlayan kiĢinin sahip 

olabileceği bir değer olarak tanımlamıĢtır (Roberts, 1993). Manevi yönden baktığımızda 

ise yüzyıllardır neredeyse tüm dinler inananlarının affetme açısından ilerleme 

göstermelerini isteyerek bu yönde telkinlerde bulunurlar. Bu dinlerin öğretilerinde öfke 

duygusunun yıkıcılığı, kin tutmanın kötülüğü, kiĢinin intikam duygusu içinde 

bulunmaması vurgulanır (Güven ve Erdem, 2020). Özellikle üç büyük tek tanrılı dinin 

bu hususta ortak noktası tanrı tarafından affedilen insanın kendine karĢı suç iĢleyen 

kiĢiyi affetmesinin önerilmesidir (McCullough ve Worthington, 1999). Bundan dolayı 

affetme yolunu tutan birey dinine uygun davrandığı, dininin öğütlerini yerine getirdiği 

duygusuyla manevi yönden huzur hisseder. 
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Allah‟a sığının. 

“EûzübillâhimineĢĢeytânirrâcîm” 

demek Allah‟a sığınma anlamına 

gelir 

 

 

 

Oturun veya uzanın. 

Biriniz ayakta iken öfkelenirse, 

otursun. Eğer oturmak fayda 

vermiyorsa yatsın, uzansın. (Hadis-i 

ġerif) 

 

Biriniz öfkelenince hemen kalkıp 

abdest alsın." (Hadis-i ġerif)  

 

YaĢadıklarımızı sevgi duygusunu 

ön plana çıkararak 

değerlendirelim. Ġçimizde doğuĢtan 

bulunan sevginin huzurunu ve 

birleĢtirici gücünü keĢfedelim. 

 

Dua edin.  

Duada huzur vardır. „‟Bana dua 

edin, size icabet edeyim‟‟ (Mü‟min 

40/60) Hz. Peygamber‟in Ümmü 

Seleme‟ye öğrettiği dua ise: "Ey 

Nebi Muhammed'in rabbi olan 

Allah'ım, günahlarımı bağıĢla ve 

kalbimin öfkesini gider" duasıdır.  

 

Öfkesine hakim olanlara Allah‟ın 

verdiği mükafatı, övgüyü 

hatırlayarak Onun sevgisini elde 

etmeyi düĢünmek. 

“Onlar bollukta ve darlıkta infak 

ederler, öfkelerini yutarlar ve 

insanların kusurlarını affederler, 

Allah iyilik yapanları sever.” (Âl-i 

Ġmrân, 3/134) 

 

“Öfkelendiğin zaman sus, ses 

çıkarma, yine öfkelenirsen ikinci 

defa sus.” (Hadis-i ġerif) 
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DENGE 

Kur'an, inananlara ağır baĢlı, sabırlı ve orta yolu tutan olmalarını emrederken 

cahillerin hevalarına uyarak öfke ve gazaba kapıldıklarını belirtmektedir. Öfkesine 

yenilen, aceleci davranan, ifrat ve tefritten kurtulamayan kiĢilerin bu özelliklerini 

cahiliye özellikleri olarak nitelendirmektedir. 

Hz. Muhammed, yaĢamı süresince bütün iliĢkilerinde saygı ve sevgi prensibini 

yaĢamıĢtır. Sözlerinde ve davranıĢlarında aĢırılığa kaçmayarak orta yolu tutmuĢ ve 

hangi inançtan olursa olsun tüm insanlara insan olmalarından dolayı değer vermiĢtir. ġu 

hadiste onun bu özelliği en güzel Ģekilde görülmektedir: “Sevdiğin kişiye karşı sevgide 

aşırılığa kaçma -dengeli davran-belki de o kişi bir gün senin düşmanın oluverir. 

Kızıp öfkelendiğin kişiye karşı da aşırı gitme; -aynı şekilde dengeli davran- belki de 

bir gün o kişi dostun oluverir.” (Tirmizi, Birr ve Sıla, 60) (Karslı,2011) 

“….Orta yolu tutunuz, amellerinizi mükemmelleĢtirmeye ve Allah‟a yakın 

olmaya gayret ediniz. Sabahleyin, öğle ile akĢam arası çalıĢınız. Bir parça da 

geceden faydalanınız. Aman acelesiz gidin, telaĢsız gidin ki, menzilinize, 

varacağınız hedefe ulaĢasınız.” (Buhari, Rikak,18) 

 Kur‟an‟a göre insan Allah‟ın yeryüzünde ki halifesidir. Mükemmel bir yaratılıĢa 

sahiptir. Yaradan‟ın sıfatlarından yansımalar içerir. Ancak Kuranda yine aynı insandan 

eksikliği, yetersizliği, nankörlüğü ve isyankârlığı açısından da bahsedilir. Ġnsanda 

bulunan iki kutbun amacı onun yaratılıĢına koyulan bu özellikleri dengeleyerek 

yeryüzünde ahlaka dayalı bir düzen kurma görevini yerine getirmesidir. 

Mevlâna insanın iç dünyasını taĢlarla ve incilerle dolu bir denize 

benzetmektedir. Yunus Emre ise insana topraktan, sudan ve candan gelen eğilimlerini 

ve özelliklerini geliĢtirirken, ateĢ ve yelden gelen kötü huylarını terk etmesini tavsiye 

etmektedir. Bunlardan aklının aracılığı ile kurtulabileceğini söylemektedir. 
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 Ġnsan iç dünyasında olumlu ve olumsuz duygular anlamında ikiliği barındırır. 

Öfke duygusunu sahip olan insanın affetme yolunu seçecek potansiyele de sahip 

olduğunu görürüz. Ġç dünyasında ki bu ikiliği bütünleĢtirerek dengeye getiren insan 

kaba duygulardan ince eylemlere geçerek kendisi için barıĢçıl bir dünya inĢa eder. 

Kendi emeği ile inĢa ettiği bu dünya da ıĢık vardır, sevgi vardır ve nur vardır 

(Özdoğan,2008). 

BULMACA 

 
S A L D I R G A N A N F G K R S M K 

S R F K L T E V C M N O U H H V Ü Z 

A S Y T O Y K I Z G I N ġ U L K T B 

C B N M U Y F D S L K P O Z B Y E J 

D A M U T L U C U Ç B N T U K S V P 

E F G Y B Ö O U Y V C Ç Ö R T R A ġ 

N E G U M N B U U V Z P L S L T Z I 

G I B M Y O M N M C P R Ç U S E I A 

E T Y L P H J K S V B M Ü Z K L H T 

S T Y U R Y P K U J B N L C F ġ Ç O 

Ġ A E U Z B N Y Z E R Y Ü B V T Y P 

Z Ġ K T E A N L A Y I ġ L I M N Y G 

A F G F Y N Ç O B V M N U ġ L Ġ G R 

Ġ K Ġ N D A R J E N M Z C D S E U P 

N K L ġ O J Ğ T N A I Ġ Y Ġ M S E R 

V B N M Ö Ç L L C M Y T R E S D H G 

H J K L Y T R E Ġ M Ö Ç V C Z G F K 

V Ġ C D A N L I L T R Y I O P Ğ Ü ġ 

 
Affedicilik Eğilimi Yüksek Bireylerin Özellikleri: AnlayıĢlı, ölçülü, vicdanlı, 

mütevazı, iyimser, uyumlu, mutlu 
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Affedicilik Eğilimi DüĢük Bireylerin Özellikleri: Kızgın, kindar, saldırgan, 

dengesiz, uyumsuz, bencil, huzursuz 

METAFORLAġTIRMA: DĠKEN AĞACI ĠLE MEYVE FĠDANI 

 

                 

     “Mevlâna hazretlerinin bir hikâyesinde belirttiği gibi her ağaç sulanmaz. Diken 

ağacını sulamak onun büyümesine ve bu sebeple etrafından geçenlere de zarar 

vermesine sebep olabilir. HoĢlanılmayan bir davranıĢı söndürmenin en güzel yolu da 

beğenilen bir davranıĢa odaklanmak ve elden geldiğince onu hayatımıza geçirmeye 

çalıĢmaktır. Metaforumuzda olan diken ağacını düĢünecek olursak, diken ağacına 

arkanızı dönüp yeni bir meyve fidanı dikmelisiniz. Zamanınızı ve enerjinizi yeni fidanın 

bakımına vererek diğer diken fidanını ihmal etmelisiniz. Bir süre sonra bakım 

verdiğiniz meyve fidanının büyüyüp geliĢtiğini sağlıklı bir ağaç olduğunu ve 

meyvelerinden baĢta bu fidanı dikip bakımını yapan kiĢi olmak üzere çevresindeki diğer 

insanların ve hayvanların faydalanabileceğini görürsünüz. 

Siz dikkatinizi zamanınızı ve emeğinizi bu meyve ağacına verdiğinizde diğer tarafta 

bakımsız kalan diken ağacının kendiliğinden kuruduğunu göreceksiniz. 

     Örnekte olduğu gibi öfke ya da hayatımızda bize ayak bana olduğunu 

düĢündüğümüz olumsuz yanlarımızı bu Ģekilde hareket ederek çözme imkânına sahibiz. 

YaĢadığımız olumsuzlukların yerine koyabileceğimiz düĢünce, davranıĢ ve 

alıĢkanlıkları bulmalı ve bunları hayatımıza geçirerek günlük yaĢantımızda 

deneyimlemeliyiz. Bakımını yaptığımız meyve ağacı metaforunda olduğu gibi 
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meyvelerini alacağımız anı hayal ederek azimle bu yeni düĢünce ve davranıĢ kalıplarına 

alıĢkanlık haline getirmeliyiz.”    

6. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

altıncı oturumunun amacı affetmenin sağlığa katkısını benimseme ve olumlu 

düĢünmenin hayatımızdaki yerini fark etmedir. 

Kazanımlar: Affetmenin sağlık üzerindeki olumlu etkisini benimser. 

                       Olumlu düĢüncenin hayatımızda ki yeri ve önemi üzerine düĢünür. 

                       Sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları geliĢtirebileceğini fark eder. 

Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma Kâğıdı, not defteri 

Süre: 60-90 dakika 

Uygulama: 

 Geçen haftanın özeti yapılır. 

 Affetme temalı kısa video izletilir. 

(https://www.youtube.com/watch?v=gFk_iBcI2JM) 

 „Sağlam Kafa Sağlam Vücut „etkinliği yapılır. 

 Affetme-sağlık iliĢkisi ile ilgili slayt gösterimi yapılır. 

 Olumlu düĢünme hakkında bilgi verilir. 

 „Ġyimserim, Ġyimsersin, Ġyimser ‟etkinliği yapılır. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde M. Gandhi‟nin sözü paylaĢılır ve Hayat Bayram 

Olsa Ģarkısı eĢliğinde oturum sonlandırılır. 

(https://www.youtube.com/watch?v=9xbkPTq6cXE) 

ETKĠNLĠK ADI: Sağlam Kafa Sağlam Vücut 

GÖSTERGE: Sağlıklı hayat için gerekli alıĢkanlıkları edinir. 

SINIF DÜZEYĠ: 11. sınıf SÜRESĠ  
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SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: Not defteri, Kalem  

 Etkinliğin amacının sağlıklı hayat için gerekli alıĢkanlıklar edinmek oldu 

açıklanır. 

 Öğrencilere sağlıklı yaĢamın önemi aĢağıdaki gibi açıklanır. 

  “Bir ülkenin sosyal ve ekonomik açıdan istenen uygarlık düzeyine 

ulaşabilmesi; bedensel ve zihinsel açıdan güçlü sağlıklı ve yetenekli bireylerin 

varlığına bağlıdır. Dünya Sağlık Örgütünün (WHO) bütüncül sağlık tanımına 

göre; sağlık fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik halidir. Bireylerin 

sağlık durumları, genetik özellikleri, yaşları, beslenme durumları, yaşam 

biçimleri, çevresel etmenleri, stres, çalışma koşulları ve aile desteği gibi birçok 

sosyal ve kültürel çevre koşullarının bileşimi sonucunda ortaya çıkmaktadır. 

Sağlık insan yaşamının sürdürülmesinde, yaşam kalitesinin yükseltilmesinde ve 

korunmasında özel bir öneme sahiptir. Sağlığın korunması ve geliştirilmesi 

kişinin öncelikle kendi sağlığına sahip çıkması ve sağlık bilincini geliştirmesi ile 

mümkündür. “ 

 Öğrencilere sağlıklı yaĢam alıĢkanlıklarının neler olabileceği sorulur. 

 ÇalıĢma Yaprağında verilen sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları ekrana yansıtılır ve 

öğrencilerin verdiği cevaplarda „Sağlıklı YaĢam AlıĢkanlıkları Listesi‟ 

oluĢturulur. 

 Öğrencilerden sağlıklı yaĢam alıĢkanlığı listesinde yer alan alıĢkanlıklardan bir 

tanesini seçmeleri ve onunla ilgili bir slogan ve misyon ifadesi yazmaları istenir. 

  Gönüllü öğrenciler sloganları ve misyon ifadelerini okur. 

  Süreç tartıĢma soruları kapsamında değerlendirilerek sonlandırılır. 

 TartıĢma Soruları   
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      Siz sağlıklı yaĢamak için neler yapıyorsunuz?                  

Sağlıklı yaĢam alıĢkanlıklarından hangisi/hangilerini yerine getirmekte güçlük 

yaĢıyorsunuz? Neden? 

Sağlıklı yaĢam alıĢkanlıkları edinmenin yaĢamınıza uzun süreli etkileri neler olabilir

ÇALIġMA YAPRAĞI 

                                    SAĞLIKLI YAġAM ALIġKANLIKLARI 

 Spor yapma fiziksel egzersiz ve aktiviteler gerçekleĢtirme  

 Dengeli ve düzenli beslenme  

 Sigara alkol ve benzeri bağımlılık yapan maddelerden uzak durma  

 KiĢisel temizliğine dikkat etmek  

 Kullanılan eĢyaları temiz tutmak  

 Dengeli ve düzenli uyuma  

 Düzenli sağlık kontrolü yaptırma  

 Kiloya dikkat etme  

 Zihni dinlendirme  

 Stresi azaltma 

 Öfke kontrolü yapabilme 

 Affetme 

 Sevdiklerine zaman ayırma 

 Ġbadete zaman ayırma  

 ġükretme 

 Hobilere zaman ayırma 

 Günlük yaĢamda sosyal aktivitelere zaman ayırma 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

SLOGAN MĠSYON 
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AFFETME-SAĞLIK ĠLĠġKĠSĠ 

Bir bireyin yaĢamında affetme, Ģifa değeri taĢımaktadır. Affetmenin hemen 

değil belli bir süreç içerisinde gerçekleĢtiği göz önüne alınırsa bu Ģifayı elde 

edebilmenin bu süreci yaĢamaya bağlı olduğu görülmektedir. Affetmeye yardımcı olan 

etkenlerin içinde kiĢinin kendi hatalarını hatırlaması ve kendisinin de baĢkaları 

tarafından affedildiği durumların farkında olması önemli bulunmaktadır.  

Affetme ve bedensel sağlık arasındaki iliĢki incelenmiĢ, araĢtırmalarda ortak 

sonuç olarak affetmenin sağlık üzerinde oldukça yapıcı ve onarıcı etkisinin olduğunu 

ortaya çıkmıĢtır. Affetmeyi kolay gerçekleĢtirebilen kiĢilerin tansiyonlarının normale 

dönebildiği, bağıĢıklık sistemlerinin güçlendiği, baĢ, sırt ve boyun ağrılarının azaldığı 

görülmüĢtür. Affetmeyi baĢarabilmiĢ kimselerdeki değiĢiklikleri altı baĢlık altında 

sınıflandırabiliriz. Bunlar; 

 suçlayıcılık, öfke ve düĢmanlıkta azalma  

 kolay tepki verme durumlarında azalma 

 iyimser düĢüncelerde artıĢ 

 sağlıkla ilgili öz-yeterlik  

 sosyal destek ve normalin üzerinde farkındalık  

olarak sıralanmaktadır.  

Affetmek kiĢinin kendine verdiği değeri ve duyduğu saygıyı yeniden 

kazanmasını sağlamaktadır. Ġçlerinde dargınlık barındıran insanların olumsuz duygulara 

daha yatkın bireyler oldukları görülmektedir. Kolay affedebilen bireylerin düĢmanlık 

düzeylerinde azalma, baĢkalarına karĢı duydukları sevgide artıĢ gösterdiklerini 

vurgulamaktadır. Bu kimseler diğerlerine daha kolay güvenebilmekte, geçmiĢ olay ve 

kiĢilerden bağımsız biçimde hareket edebilmektedirler.  

Affetmemek vücutta stres oluĢumuna sebep olmaktadır. Stres, bağıĢıklık 

sistemini zayıflamasına sebep olarak bireylerin hastalıklara yakalanma sürecini 
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kolaylaĢtırabilmekte veya var olan rahatsızlıklarının Ģiddetini artırabilmektedir. KiĢiler 

arası iliĢkilerde affetme güçlüğü yaĢayanların baĢkalarını affetmeye eğilimli bireylere 

kıyasla daha fazla kalp aktivitesi gösterdikleri görülmüĢtür. Affetmeyen bireylerde 

olumsuz duygular geliĢebilir. Bu olumsuz duygulara sahip olmanın ise fiziksel ve 

zihinsel olarak zararlar verebileceği iddia edilmiĢtir (Aydın, 2017). 

 Toksik stres teşhisi konan ve affetmeyi öğrenen kişilerde aşağıdaki durumlar 

saptanmıştır: 

 Kan basınçları düĢmüĢtür 

 BağıĢıklık sistem tepkileri artmıĢtır. 

 Kaygı belirtileri azalmıĢtır. 

 Uyku kaliteleri artmıĢtır. 

 Kendilerine güvenleri artmıĢ ve güçlenmiĢlerdir 

 Stresleri azalmıĢtır. 

 KiĢisel ve profesyonel iliĢkilerinin kalitesi artmıĢtır. 

 Günlük hayatlarında ki huzur artmıĢtır. 

  Enerji seviyeleri artmıĢtır. 

 Sosyal entegrasyonları ve aidiyet hisleri geliĢmiĢtir 

(Grieco, 2016) 

Olumsuz duygular bir ölçüde, bizim kontrol edebileceğimiz Ģeylerdir. Nasıl 

düĢünebileceğinizi ve herhangi bir durumda ne hissedeceğinizi, hayatımızla 

iliĢkisini seçebiliriz.   Olumsuz duygularla baĢ edebilmek için; 

 Kalbinizle iletiĢim kurun ve kalbinizde olan sevgiyle yaĢamayı öğrenin. 

 Affetmek kiĢi için iyileĢmenin reçetesidir. 

 Gülmenin bağıĢıklık sistemini geliĢtirdiği saptanmıĢtır. 

 Rahatlamak bir tedavi Ģeklidir. Bunun için; 

      Derin nefes alın  
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      Kaslarınızı rahatlatmayı geliĢtirin  

      Vizyon edinin 

      Dua edin 

      Egzersiz yapın 

      Günlük olarak rahatlamaya vakit ayırın 

      Vaktinde uyuyun 

 Sağlıklı bir uyku için Ģunları yapın 

      Yatak odanızda uyumak dıĢında bir Ģeyler yapmayın 

      Her gün aynı saatlerde yatıp kalkın 

      Yatak odanızı düzenli tutun 

      Yatak odanızı loĢ bir hale getirin 

      Ses yapan her Ģeyi kapatın 

      Kafein içeren içecekleri azaltın 

      Yatak odanızın ısısını iyi ayarlayın 

      Yatma vakti egzersiz yapmayın 

      Rahat bir yatak ve yastık seçin 

      Yatmadan önce gevĢeme egzersizleri yapın 

OLUMLU DÜġÜNME 

Ġyimserlik kökleri çok eskiye dayanan bir kavramdır ve filozoflar tarafından 

mutluluğa ulaĢmanın yolu olarak görülmüĢtür. Ġyimserlik (optimism) kiĢinin hayatında 

daha çok iyi Ģeylerin olacağına inanma eğilimidir. 

 Yaradanımız yüce kitabımızda “sizin Ģer bildiklerinizde hayır, hayır 

bildiklerinizde ise Ģer olabilir.”diyerek bazen yaĢadıklarımızın ilahi planda göründüğü 

gibi olmadığını belirtir. Ġnandığımız ve ilahi plana güvenirsek ne yaĢarsak yaĢayalım 

oradan öğrenmemize, geliĢmemize ve iyiliğimize bir yol olduğu bilincini taze tutarsak 

anı yaĢayabiliriz ve yaĢamın hakkını verebiliriz. 
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 Yine yüce Yaradan‟ımızın ifadesi ile insana kaldıramayacağı hiçbir yük 

yüklenmez. YaĢadığımız olaylara bu gözle baktığımızda çözümün yine kendimiz 

olduğunu ve kendimizde olduğunu görebiliriz. KiĢinin geliĢiminde ve kendini 

gerçekleĢtirmesinde yapıcı olan acı, üzüntü ve kederinde önemli olduğu 

unutulmamalıdır (Özdoğan,2005). Niyazi-i Mısri hazretleri de “Derman arardım 

derdime derdim bana derman imiĢ,” dizelerinde yaĢadığımız olumsuzlukların aynı 

zamanda bizleri geliĢtirme potansiyeline vurgu yapmıĢtır ĠnĢirah suresi 6. Ayetinde ise 

“Evet, doğrusu her güçlüğün yanında bir kolaylık var.” buyurulmaktadır. YaĢadığımız 

her güçlüğün içinde bir kolaylığı barındırdığını bilinci ile davranmak olumsuz 

durumlarda sakinliğimizi koruyarak bu kolaylığı keĢfetmemize fırsat sağlayabilir. 

            Hz. Mevlâna Mesnevisinde “Ey Hâk yolcusu, sana bir iç sıkıntısı gelirse, bil ki 

bu hal senin hayrınadır. Üzülme, me‟yus olma. Dünyada daima yaz mevsimi hüküm 

sürseydi; bağlara bahçelere, daima güneĢin sıcaklığı vursa idi, bağlarda ve bahçelerde ki 

bitkileri kökünden öyle yakardı ki, onlar bir daha tazelenip, topraktan 

baĢkaldıramazlardı. Kara kıĢ asık suratlıdır ama Ģefkatlidir, merhametlidir. Hâlbuki yaz 

güler yüzlüdür, fakat yakıcıdır, kavurucudur. Sana da sıkıntı gelince, o darlıkta, o 

sıkıntıda sen ferahlığı gör, gençleĢ, sevin, yüzünü alnını buruĢturma.‟ der (Can, 2018). 

 Karamsar insanlar gelecek kaygısı nedeniyle yaĢadığı anı çoğunlukla kaçırabilen 

bireylerdir. Onlar kötü olayların hiç gitmeyeceğine inanarak her olumsuz durumu 

genelde kendi hataları ya da eksiklikleri olarak yorumlarlar. Bu durum onların 

kendilerini sınırlandırmalarına ve hayat enerjilerinin düĢmesine neden olur. Ġyimser 

insan ise bir olumsuzlukla karĢılaĢtığında bunu genellemez, kiĢiselleĢtirmez ve dıĢsal 

nedenlerle açıklama eğilimi gösterir. Olumlu düĢünmek kiĢinin hayat enerjisini arttırır. 

Güçlükleri yenmeye katkı sağlar. Olumlu düĢünen insan aynı zamanda çevresindeki 

insanları da pozitif olarak etkiler. Ġnsanlar tarafından sevilir, kendisini değerli görür, 

kendisine güvenir ve yaĢadığı problemleri geliĢimi yolunda bir fırsata dönüĢtürür. 
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Olumlu düĢünmenin sağlık üzerinde de çok olumlu etkileri olduğu yapılan 

araĢtırmalarla saptanmıĢtır. Ġyimserliğin ve psikolojik sağlık ve uyumla pozitif iliĢkili 

olduğu bulunmuĢtur. Yine öğrencilerle yapılan bir araĢtırmada öğrencilerin iyimserlik 

düzeylerinin arttıkça, kendilerinde gözlemledikleri sağlık sorunlarının azaldığı 

belirtilmiĢtir. Ġyimserlik yönelimi ile yaĢam memnuniyeti arasında yüksek iliĢki olduğu 

görülmüĢtür. Ġyimserlik düzeyinin arttıkça mutluluğunda arttığı saptanmıĢtır. Ġyimser 

kiĢilerin eğitim hayatlarında daha baĢarılı, evliliklerinde daha mutlu ve daha uzun 

ömürlü oldukları görülmüĢtür. 

 Hayatımızda ki her Ģeyi kontrol altında tutamayacağımız bir gerçektir. Kontrol 

edemediğimiz olaylar karĢısında iyimser bakıĢ açısı geliĢtirebilmemiz son derece 

önemlidir. Ġyimserliğin öğrenilebilir olduğu unutulmamalıdır. Ancak hayatımızda her 

alanda olduğu gibi iyimserlikte de ölçülü olup dengede kalmak önemlidir. Ġyimserlikte 

aĢırıya kaçmak gerçekçi olmayan iyimserliğe sebep olarak bizi yanılsamaya götürebilir 

(IĢık, 2018). 

          Erzurumlu Ġbrahim Hakkı Hazretleri de dizelerinde iyimserliği Ģöyle özetler: 

Hak Ģerleri hayr eyler 

Zan etme ki gayr eyler 

Ârif anı seyreyler 

Mevlâ görelim neyler. 

Neylerse güzel eyler 

ETKĠNLĠK ADI: Ġyimserim, Ġyimsersin, Ġyimser 

GÖSTERGE: Ġyimserliğin hayatımızda ki önemini fark eder. 

SINIF DÜZEYĠ: 11. sınıf SÜRESĠ  

SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: Akıllı tahta, tahta kalemi  
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 Uygulayıcı tarafından bu etkinliğin amacının iyimserliğin kendi yaĢamında ki 

önemini fark etmek olduğu açıklanır. 

 AĢağıda verilen fotoğraf ekrana yansıtılır ve öğrencilerin fotoğrafı inceleyerek 

ne anlama geldiği üzerinde düĢünmeleri istenir. 

 Öğrenciler düĢüncelerini paylaĢmaları için cesaretlendirilir. Bu süreçte 

öğrencilerin iyimserliğe ulaĢmalarını sağlamak için uygulayıcı sorular sorabilir. 

 Fotoğrafta ki görüntünün iyimserliği ifade ettiği açıklanarak “Ġyimserlik, 

yaĢadığımız olaylara iyi tarafından bakabilme ve gelecekte iyi sonuçların 

olacağını umma eğilimi ya da durumudur” tanımı yapılır. 

 ÇalıĢma yaprağı ekrana yansıtılarak ve yönerge öğrencilere okunur ve çalıĢma 

yaprağını doldurmaları istenir. 

 Gönüllü öğrencilerin iyimser düĢüncelerine örnek vermeleri istenir. 

 Öğrencilere “Ġyimserlik hayatımızda neden önemlidir?” sorusu yöneltilir ve 

paylaĢım baĢlatılır. 

 TartıĢma soruları ile süreç sonlandırılır. 

       Ġyimserlik nedir? Ġyimserliği neye benzetirsiniz? Neden? 

       Ġyimserlik öğrenilebilir mi? 

       Ġyimserlik nasıl kullanılır? 

 

 



475 
 

 

             METAFORLAġTIRMA 
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                                              ÇALIġMA YAPRAĞI 

Sevgili Öğrenciler, 

Lütfen Ģimdi gözlerinizi kapatın ve yaĢamınız boyunca kendinizi gerçekten iyi 

hissettiğiniz durum ya da olayları hatırlayın. Hatırladığınız bu durum ya da olaylar 

karĢısında zihninizden geçen olumlu düĢünceler nelerdi? Hadi bunları düĢünce 

balonlarına yazalım. 
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7. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

yedinci oturumunun amacı her insan gibi kendinin de hata yapabileceğini kabul etme ve 

affedilmek için öncelikle kendini affetme sürecinde (yaĢadıklarını kabul ve 

anlamlandırmada) gönüllü olmadır. 

Kazanımlar: Her insanın hata yapabileceğini kavrar. 

                       Kendisinin de hata yapabileceğini kabul eder. 

                       Affedilmek için önce kendini affetme sürecinde (yaĢadıklarını kabul ve  

                       ve anlamlandırmada) gönüllü olur. 

                       Kendini affetme sürecinin (yaĢadıklarını kabul ve anlamlandırmanın) 

bireysel 

                        dönüĢümün (tövbe) ilk basamağı olduğunun farkına varır.      

Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma Kâğıdı, Not Defteri 

Süre: 60-90 dakika   

Uygulama: 

 Geçen haftanın özeti yapılır. 

 „Hatasız Kul Olmaz‟ etkinliği yapılır. 

 Öğrencilere „kendini affetme süreci (yaĢadıklarını kabul ve anlamlandırma)‟ 

hakkında bilgi verilir. 

 Hatalarımızın varlığını manevi olarak anlamlandırmak ve tövbe kavramına 

hazırlık yapmak amacıyla  

Hz. Muhammed (s.a.v)‟in “Eğer siz hiç günah iĢlemeseydiniz, Allah (C.C) sizi 

helak eder ve yerinize, günah iĢleyecek (fakat tövbeleri sebebiyle) mağfiret 

edeceği kimseler yaratırdı.” hadisi Ģerifi hakkında paylaĢım baĢlatılır. 

 Öğrencilere „tövbe‟ kavramı ile ilgili slayt gösterimi yapılır. 
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 MetaforlaĢtırma bölümünde „Hiç Hata Yapmayan Kız‟ hikâyesinden 

seslendirilerek hazırlanan video izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln2-oQCayJo 

ETKĠNLĠK ADI: Hatasız Kul Olmaz 

GÖSTERGE: Öğrencilerin hata yapmanın hayatın bir parçası olduğunu kavramalarına 

yardımcı olmak 

SINIF DÜZEYĠ: 11. sınıf SÜRESĠ  

SÜRESĠ: 20 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: ÇalıĢma yaprağı, 

 

 Her insanın hayatında birtakım hatalar yapabileceği belirtilerek, çalıĢma yaprağı 

ekrana yansıtılır. Onlardan bugüne kadar yaptıkları beĢ hatayı yazmaları istenir. 

Bu hataları yapmalarına nelerin sebep olduğu ve sonuçta neler öğrendiklerini de 

özetlemeleri istenir. 

 Bütün öğrenciler yazmayı bitirdikten sonra ilgili hata ile ilgili Ģu an ki duygusu 

ile benzer olan ifadeyi emoji çıkartmalarından seçerek ilgili alanla eĢleĢtirmeleri 

istenir. 

 Bütün öğrenciler iĢlemi tamamladıktan sonra paylaĢmak isteyenler öncelikli 

olarak cevaplarını grupla paylaĢmaları istenir. 

 AĢağıda ki sorular sınıfa yöneltilerek grup etkileĢimi baĢlatılır. 

Ġçinizde bu sayfayı boĢ bırakan yani hiç hata yapmayan var mı? 

Sizce bu sınıfın dıĢında ki diğer insanlar da zaman zaman hata yapıyor mudur? 

Bir insanın hata yapması onun kötü, iĢe yaramaz ya da aptal olduğunu mu 

gösterir? 

Sürekli hata yapmaktan korkarsak bu nasıl bir sonuç doğurur? 
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                                ONLAR BENĠM HATALARIM 

Hatam Hatamın Sebebi Hatam Sonunda 

Öğrendiklerim 

Hatamla Ġlgili ġu 

An ki Duygum 

1) 

 

 

   

2) 

 

 

   

3) 

 

 

 

   

4) 

 

 

 

   

5) 
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KENDĠNĠ AFFETME (YAġADIĞI DENEYĠMLERĠ 

ANLAMLANDIRMA) 

      Kendini affetme, kiĢinin kendi duyguları, düĢünceleri ve davranıĢlarında yaptığını 

düĢündüğü hatalarından dolayı kendisine karĢı hissettiği öfke, kırgınlık, piĢmanlık ve 

suçluluk duygularından vazgeçerek yerine merhamet, sevgi, saygı ve cömertliği 

koymasıdır. Affetme, her ne yaĢamıĢ olursak olalım yaĢadıklarımızın sorumluluğunu 

taĢıyarak, hatalarımızdan öğrendiklerimizi kendimize katarak yüzümüzü yeni doğan 

güne dönmektir.  

           KiĢinin kendini affetmesi belki de en zorudur. En kolay kendimizi eleĢtiririz, en 

çok kendimizi yargılarız. ĠĢte bunun içindir ki kiĢinin kendini affetmesi çok uzun, acı ve 

yorucu bir süreç olabilir. Birey baĢkalarını kolaylıkla affetse de kendini affetmek için 

koĢullar sıralayabilir ya da affetMĠġ gibi yaparak sahte bir affetme geliĢtirebilir. 

Yapılan bir hata sonunda bireyin kendini acımasızca eleĢtirmesi hataya karĢı kendini 

cezalandırarak affetmesini amaçlar ancak bu tam tersi bir etki yaratır. Kendini en 

acımasız Ģekilde eleĢtiren birey kendini değersizleĢtirmeye baĢlar. Değersiz olan birinin 
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affedilmeye de hakkı yoktur. Bu Ģekilde benlik saygısı zedelenen bireyde kendini 

affetme gerçekleĢmezse bu durumla negatif baĢ etme yollarına giderek;   

 hatalarını kabul etmeyebilir. 

 hatalarını küçümseyebilir. 

 suçu baĢkasına atabilir. 

 sorumluluktan kaçabilir. 

 utanç ve piĢmanlık duygularıyla yüzleĢebilir.  

 sahte bir affetme geliĢtirebilir. 

Yapılan hata karĢısında benlik saygısının zedelenmemesi için değerliliğin altı 

çizilmelidir. “Ben değerli bir bireyim” cümlesi kendini affetmenin ilk basamağı 

sayılabilir. 

       Hata yapıp bundan hiç vicdan azabı duymamak psikolojik rahatsızlık belirtisidir. 

Aksine aĢırı suçluluk da bireyi benliği açısından çok kalitesiz bir duygu olan utanca 

sevk edebileceği için tehlikelidir. Dozunda olan suçluluk duygusu ise insanı hatalarını 

tamire götürmesi açısından önemlidir. 

Kendimizi Affetme Güçlüğü YaĢadığımız Durumlar: 

1) Sevdiklerimize verdiğimiz acılar, 

 BaĢkalarının güvenini kaybetmek 

 Kötü alıĢkanlıklarımızdan dolayı sevdiklerimizi üzmemiz 

 Hatalarımızın, yanlıĢ kararlarımızın bedelini sevdiklerimizin yaĢaması 

örn: kumar 

2) Kendimize verdiğimiz zararlar, 

 Kötü alıĢkanlıklarımız 

 Zamanımızı boĢa geçirmek 

 Sağlığımıza dikkat etmemek 
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3) Verdiğimiz önemli kararlar, 

 Aldığımız eğitim 

 ĠĢ seçimimiz 

 EĢ seçimimiz 

4) Ġstediğimiz standartlara ulaĢamamak 

5) Olumsuz duygular, düĢünceler ve arzular 

 BaĢkalarını kıskanmak 

Neden Kendimi Affetmeliyim? 

      Bireyin kendisini affetmemesi durumunda yaĢanabilecek piĢmanlık, utanç ve 

suçluluk duygularının da sağlığı olumsuz yönde etkilediği görülmüĢtür. Kendini 

affetmemek ile depresyon, anksiyete, düĢük özsaygı arasında iliĢki bulunmuĢtur. 

Bireyin kendisinin affedilmesiyle yaĢam doyumu ve iyi oluĢ arasında pozitif iliĢki 

bulunmuĢtur. Affedilmenin, kendini affetmeye de yardımcı olabileceği gösterilmiĢtir. 

            Kendini affetmek olumlu davranıĢları arttırır. 

Kendimi Nasıl Affederim? (YaĢadıklarımı nasıl anlamlandırırım?)  

1) Sahip olduğunuz ahlaki değerlerin farkında olun. 

2) GeçmiĢin geçmiĢte kaldığını kabul edin ve elinizdeki ana sımsıkı sarılın. 

3) Yaptıklarınızı değiĢtiremeyeceğiniz gerçeğiyle yüzleĢin.  

4) GeçmiĢe gitmeniz mümkün olsa nasıl davranırdınız? 

5) Zamanında elinizden gelenin en iyisini yaptığınızın farkında olun. 

6) Kendinizi olduğu gibi kabul edin. 

7) Ġyi bir insan olduğunuzu unutmayın. 

8) En büyük piĢmanlıklarınızı tespit edin. 

9) Özür dileyin. 

10)  Kendinize hata yapma payı tanımlayın. 

11)  Kendinize karĢı sevgi ve Ģefkat gösterin. 
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12)  Yakınlarınızdan destek alın. 

13)  Zarar vermeyen cezalandırıcı (yerine koyan) davranıĢlarda bulunun.  

TÖVBE 

     Tövbe dönmek anlamına gelen arapça (T,V,B) kökünden türemiĢ bir kavramdır. 

Dini söylemde ise insanın kendisine ve diğerlerine zarar veren düĢünce ve davranıĢlarını 

fark ederek bir daha yapmamaya karar vermesi, iyi ve güzel olana yönelmesidir. 

     Bütün dinler de tövbe değeri çok önemlidir. Kur‟an‟ a göre insan hata yapmaya 

ve hatalarından vazgeçmeye meyilli olarak yaratılmıĢtır. Kur‟an hatanın kötü 

sonuçlarını belirtirken, bir yandan da insanlara hatalarından kurtuluĢ yollarını göstererek 

onları bu hatalı yoldan müsbet yola davet etmektedir. ĠĢte insanların davet edildiği bu 

yeni ve müspet yaĢam tarzına Kur‟an da „tövbe‟ adı verilmektedir. 

    Ġslam‟a göre tövbe Tanrı- kul iliĢkisinde sürekli devrede olan bir mekanizmadır. 

Ġnsanın tövbe faaliyetine katılması Kur‟an‟ın temel istekleri arasında yer almaktadır. 

Kur‟an‟a göre Tövbenin silemeyeceği hiçbir hata yoktur çünkü insanoğlunun hiçbir 

hatası Allah‟ın bağıĢlayıcılığından daha güçlü değildir. “De ki: Ey kendilerine kötülük edip 

aĢırı giden kullarım! Allah'ın rahmetinden umudunuzu kesmeyin. Doğrusu Allah günahların 

hepsini bağıĢlar. Çünkü O, bağıĢlayandır, merhametlidir.” (Zümer, 39/53.) 

       Hiç kimsenin bir baĢkası adına tövbe etmesine imkân verilmez çünkü hiç kimse bir 

baĢkasının hatasından dolayı sorumlu tutulamaz. Hz. Muhammed‟ e dahi böyle bir hak 

verilmemiĢtir.  

       Ġslam dininde kullarını affetmek ve onların ettikleri tövbeleri kabul etmek yalnızca 

Allah‟a mahsustur. Kur‟an da „‟Ey inananlar! Yürekten tövbe ederek Allah'a 

dönün...”  (Tahrim, 66/8.) ayetiyle tövbenin samimiyetle yapılmasına yani kalıcılığına dikkat 

çekilmektedir. Kur‟an, hata yapan insanın bir daha yapmamak üzere tövbe etmesini önerirken 

insanın hatasını tekrar edebilme potansiyeline karĢı Allah‟ın yeniden tövbe etme olanağını 
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verdiğini söylemektedir. „Rabbiniz içinizi bilir. Eğer siz iyi kimselerden olursanız, Allah daima 

kendisine dönenleri bağıĢlayıcıdır. (Ġsra, 17/25) 

Kur‟an tövbesini bozanların yeniden tövbe edebileceğini belirtirken, hiç tövbe 

etmeyenleri, hatalarında ısrar edenleri ise uyarmaktadır. Hatalarımız, bizi en iyi dostumuz olan 

kendimizden, özümüzden uzaklaĢtırmaktadır ve kendisinden uzaklaĢan insan yaratanıyla da 

bağını koparmaktadır. ĠĢte bundan dolayı hatasında ısrar eden insana mutsuz olacağı 

hatırlatılmaktadır. 

TÖVBE SÜRECĠ 

Tövbe, hata ve kusurları bırakarak daha iyiye, daha güzele yönelme, Ģahsiyetini 

olgunlaĢtırma yolunda bir, yöntem bir araç özelliği taĢımaktadır. Her seviyedeki insanı 

bulunduğu düzeyden bir üst düzeye çıkarma, her bilinç düzeyinde ilerlemeyi sağlama 

konusunda bir vasıtadır. Tövbede insanın inandığı değerle kendi arasına baĢka bir insanın 

girmesi söz konusu değildir. Özgün benliği ile aĢkın varlık arasında ki iliĢkiyi insan bizzat 

kendisi kurmaktadır. 

        Tövbe süreci bir halden baĢka bir hale dönüĢmeyi içerir. Dört aĢamadır:  

  1) Farkındalık 

2) Kendini kabul ve yaĢadıklarını anlamlandırma 

3) Ġnsanın öz bilincinden doğan kendine ve baĢkalarına yararlı eylemler üretme 

4) Kararlılık ve kalıcılık 

Farkındalık 

Yardan‟ımıza göre hata yapmak değil hatada ısrar etmek yanlıĢtır. Bundan dolayı yüce 

kitabımızda insanın yapmakta olduğu hataları sıraladıktan sonra tövbe edilmesine dikkatimizi 

çeker.  Hucurat suresi 12. Ayette „Ey iman edenler zannın birçoğundan sakının. Çünkü 

zannın bir kısmı günahtır. Birbirinizin kusurlarını ve mahremiyetlerini araĢtırmayın. 

Birbirinizin gıybetini yapmayın. Herhangi biriniz ölü kardeĢinin etini yemekten hoĢlanır 

mı? ĠĢte bundan tiksindiniz! Allah‟a karĢı gelmekten sakının. ġüphesiz Allah tövbeyi 
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çok kabul edendir, Çok merhamet edendir.‟ Kur‟an‟a tövbe etmeyen yani hayatında 

geliĢim ve değiĢime açık olmayan insan zalim olarak nitelendirilmiĢtir. KiĢi tövbe 

kararını hatasının farkında olduğu zaman almaktadır. Farkındalık hem içe hem de dıĢa 

doğru bir gözlemdir. Farkındalık varoluĢun kilitlerini açar. Ġnsanın kendinin bilincinde 

olarak etrafında olup biten her Ģeye yanıt verme bilinciyle yaĢamasıdır (Özdoğan, 

2005). 

Kendini kabul ve yaĢadıklarını anlamlandırma 

KiĢinin hatalarına karĢı kendisini affetmesi ise affetmenin bir diğer boyutudur. 

KiĢi bir baĢkasına verdiği zarardan ötürü suçluluk, utanç, piĢmanlık gibi duygular 

hissedebilirken kendine verdiği zarardan ötürü de piĢmanlık yaĢayabilir. 

Kendini affetme kiĢinin baĢarısızlık yaĢantısı sonrasında kendini iyi hissetmesini 

sağlayan bir süreç olarak da tanımlanmaktadır. Kendini affetme ile kiĢilerarası 

süreçlerde gerçekleĢen affetme birbirinden farklı görülmektedir. KiĢilerarası affetmede 

illa ki uzlaĢı gerekmezken kiĢinin kendini affetmesinde kendisi ile uzlaĢı sağlaması 

gerektiği belirtilmektedir. KiĢinin benliği ile uzlaĢması, değiĢim ve geliĢim göstermesi 

için gelecekte gireceği çabayı kabullenmesidir. KiĢi kendisi ile uzlaĢı sağlayamazsa 

kiĢilerarası affetmede olduğundan daha kötü sonuçlar ortaya çıkabilmektedir. Sonuçta 

kiĢinin geçmiĢinde ki hatalarından arınıp iyi bir insan olma yolunda ilerleyebilmesi için 

iĢlediği suçlardan dolayı hissedeceği piĢmanlık terapi değerindedir. Affetme korku, 

kırgınlık, kızgınlık, öfke mağdur olma gibi pek çok olumsuz duyguda dönüĢüm 

sağlayabileceği düĢünüldüğünden önemlidir (Khirizad, 2016). 

Ġnsanın kendini affederek „keĢke‟lerinden arınması onun kendine olan saygı 

düzeyini yükseltir. Böylece güçlenen insan mutluluk yönünde seçimlerde bulunur. 

Ġnsanın ruhen mutluluk hissetmesi ve iç huzuruna eriĢmesi, tövbenin bireysel ve ilahi 

boyutunun insanda ortaya çıkardığı en önemli sonuçlardandır. Kur‟an‟ı Kerimde bu 
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durum „Ey inananlar! Topluca Allaha tövbe ederseniz umulur ki mutluluğa (feraha) 

ulaĢanlardan olursunuz‟ (24/31).  

Ġnsanın öz bilincinden doğan kendine ve baĢkalarına yararlı eylemler üretme 

Covey vicdanın eyleme geçme sürecini yükselen bir sarmalla Ģekle dökmektedir. 

Buna göre önce öğreniyoruz sonra öğrendiklerimizi benimsiyoruz, içselleĢtiriyoruz, 

onlara bağlanıyoruz ve eyleme geçiyoruz. Öğrendiklerimizi yaĢıyoruz. Yani bilgimiz 

bilgeliğe dönüĢüyor. Bu yaĢantı Kur‟an‟ı Kerim de „salih ameller‟ olarak ifade 

edilmektedir. Salih amel insanın hem kendisiyle hem de çevresiyle barıĢık ve uyumlu 

olmasına yönelik gerçekleĢtirdiği eylemler olarak tanımlanabilir. Bir insanın gönlünü 

almak, sevmek, yardım etmek, barıĢmak ve barıĢtırmak gibi. Ayrıca bir ferdin piĢmanlık 

duyması ve tövbe etmesinin tövbenin son basamağı değildir. Gerçekte kiĢinin tövbe 

etmesinden sonra sergileyeceği davranıĢ biçimi çok önemlidir. Çünkü tövbe sonrası 

meydana gelen davranıĢlar ya bireyin iç dünyasında yaĢadığı psikolojik duyguları 

kökleĢtirir ya da henüz yeni meydana gelen duygularını yok eder. Bundan dolayı, 

tövbenin ruhsal olarak cereyan ettiğini fakat bunun kalitesinin ve devamlılığının bireyin 

eylemlerinde aranması gerektiğini ifade edebiliriz ( Özdoğan,2005). 

Kararlılık ve Kalıcılık 

Kararlılık, kararlı olma durumu, istikrar olarak tanımlanmaktadır. (TDK Sözlük) 

Bireyin iĢlediği bir hatadan dolayı piĢmanlık hissederek Allah‟a yönelmesi ile baĢlayan 

tövbe sürecinin belli bir düzen ve seviye içerisinde devam etmesi kiĢinin tövbesinde ki 

kararlılığı meydana getirmektedir. Tövbede kararlılık ilk planda aynı hatayı yapmamak 

konusunda kararlı olmaktır. Kur‟an‟da bu durum „Bir de onlar (müminler) iĢledikleri 

günahlarda bile bile ısrar etmezler‟ (3/135) ayeti ile belirtilmektedir. Buna göre 

inananların günahın çirkinliğinin ve kötülüğünün farkında oldukları için ısrar 

etmedikleri aksine iĢledikleri günahlara bir daha dönmemek için tövbe ederek, af 

diledikleri ya da onların böylesi bir kiĢilikte olmaları gerektiği üzerinde durulmaktadır. 
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O halde bireyin deneyimlediği tövbe tecrübesinin en önemli gerekliliklerinden birisi 

tövbede sabırlı ve sebatlı, hata iĢlememede ise azimli ve kararlı olunmasıdır. (Yapıcı, 

1996) 

8. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

sekizinci oturumunun amacı kendini kabul etmede kararlılık gösterme ve sevginin insan 

hayatında ki önemini fark etmedir. 

Kazanımlar:  

Kendini kabul etmenin önemini bilir ve kendini kabul etmede kararlılık gösterir.          

 Kendini zorlayan düĢünceler içine girmek yerine acısına sevgi ve anlayıĢla yaklaĢır. 

 „Benlik Saygısı‟ hakkında bilgi sahibi olur. 

Kendine ve insanlara hoĢgörü ile yaklaĢarak sorunlarını çözer 

 Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma Kâğıdı, Resim Kâğıdı, Boya Kalemleri, YapıĢtırıcı, 

Ayna 

 Süre: 60-90 dakika   

Uygulama: 

 Geçen haftanın özeti yapılır. 

 „Sevgiye Ġnan‟ konulu kısa animasyon film izletilir. 

  https://www.youtube.com/watch?v=8QkHo1zMtvg 

 „Kendimi Seviyorum‟ etkinliği yapılır. 

 Öğrencilere benlik saygısı, sevgi ve hoĢgörü konulu slayt gösterimi yapılır. 

 Babanın Kızına „Benlik Saygısı' Ġçin Her Gün Yaptığı KonuĢma konulu kısa 

video izletilir ( https://www.youtube.com/watch?v=ilR6q7VI3uk). 

 „Kendimle BarıĢ‟ etkinliği yapılır. 

https://www.youtube.com/watch?v=8QkHo1zMtvg
https://www.youtube.com/watch?v=ilR6q7VI3uk


488 
 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Sevgi Deneyi‟ anlatılır. Öğrenciler deneyi 

evlerinde yapmaları ve sonuçlarını paylaĢmaları hususunda cesaretlendirilir. 

Deneyle ilgili kısa video izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=vIf51AOgpWw 

ETKĠNLĠK ADI: Kendimi Seviyorum 

GÖSTERGE: Öğrencilerin kendilerini kim olurlarsa olsunlar sevgiye layık birer varlık 

olarak görmelerine yardımcı olma 

SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıfSÜRESĠ  

SÜRESĠ: 20 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: Birer adet beyaz resim kâğıdı, Her öğrencinin birer adet 

vesikalık fotoğrafı, yapıĢtırıcı, boya kalemleri 

 Öğrencilerden resim kağıtlarını almaları ve fotoğraflarını kağıtların üst kısmına 

yapıĢtırmaları istenir. (Fotoğraf temin edilmemiĢse öğrenciler renkli kalem 

kullanarak kâğıdın üstüne ad ve soyadlarını yazabilirler.) 

 Öğrencilere aĢağıdaki talimatlar verilir: 

1. ġimdi resminizin altına sevdiğiniz, memnun olduğunuz ya da gurur 

duyduğunuz bir özelliğinizi sevdiğiniz renkte bir kalem kullanarak 

yazınız. Bu özelliğiniz, görünüĢünüz, kiĢiliğiniz, yetenekleriniz ya da 

becerilerinizle ilgili olabilir. 

2. ġimdi kağıtlarınızı ters çevirin ve arka yüzüne bu kez kendinizle ilgili 

hoĢlanmadığınız bir özelliği hoĢlanmadığınız renkte bir kalem kullanarak 

yazın. 

3. Tekrar kâğıdın ön yüzüne geçin ve hoĢlandığınız baĢka bir özelliğinizi 

yine sevdiğiniz renkte bir kalem kullanarak yazın. 
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4. Bundan sonra sırasıyla kağıtlarınızın arka yüzüne kendinizle ilgili 

hoĢlanmadığınız, ön yüzlerine ise hoĢlandığınız özelliklerinizi yazmaya 

devam edin 

 Öğrenciler bu iĢlemleri tamamladıktan sonra aĢağıdaki talimat verilir: 

ġimdi kağıtlarınızın arka yüzlerini çevirin ve kendinizle ilgili her eleĢtirinizi tek 

tek okuduktan sonra, o eleĢtirinin hemen altına „………sam bile kendimi 

seviyorum‟ ya da „……………………..zaman bile kendimi seviyorum‟ 

biçiminde ifadeler yazın. Örneğin „iyi resim yapamasam bile kendimi 

seviyorum‟ ya da „Gözlük taktığım zaman bile kendimi seviyorum‟ gibi. 

 Cevaplandırma iĢlemi bittikten sonra gönüllü öğrencilerin kağıtlarına yazdıkları 

ifadeleri paylaĢmaları istenir. 

 Öğrencilerin hazırladıkları kağıtları fotoğraflarının (ya da isimlerinin) 

bulunduğu yüz öne gelecek biçimde evde odalarının duvarlarına asmaları 

istenebilir. 

 Öğrencilerin etkinlikle ilgili yaĢantılarını paylaĢarak etkinlik sonlandırılır. 

BENLĠK SAYGISI 

      Benlik, bireyin kendisini nasıl bir insan olarak tanımladığına iliĢkin fikirlerini 

ortaya koyan, zaman içerisinde değiĢebilen biliĢsel bir yapıdır. Benlik kavramı, bireyin 

inançlarını, karakter özelliklerini değerlerini, isteklerini ve kendisi hakkındaki 

değerlendirmelerini içermektedir. 

      Benlik Saygısı ise bireyin sahip olduğunu düĢündüğü özelliklerine karĢı geliĢtirdiği 

duygusal tepkilerdir. Benlik saygısının iki temel kaynağından birincisi bireyin yaĢamı 

içerisinde baĢarı ve baĢarısızlıklarından oluĢan kendi deneyimleridir. Ġkincisi ise bireyin 

hayatında önemli olarak gördüğü kiĢilerden aldığı tepkilerdir.  
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      Bireyin kendisine saygı duyması birbiri ile alakalı üç esastan oluĢur. Bunlar kendini 

sevme, kendini değerlendirme Ģekli ve kendine olan güvendir. Bu üç esasın dengede 

kalması ile sağlıklı bir benlik algısı geliĢmektedir (Asıcı,2013) 

          André ve Lelord (2002) Benlik saygısı düĢük ve yüksek insanların özelliklerini Ģu 

Ģekilde belirtmiĢlerdir:  

 

   SEVGĠ VE HOġGÖRÜ     

     Kalbimizi en iyi Ģekilde koruyan ve ruhumuzu besleyen Ģey sevgidir. Bunun için en 

çok sevgiye emek verilmelidir. Sevgi insan hayatında ki en önemli değerlerden birisidir 

ancak bu konu için çözüm üretilmez çünkü sevginin maddi bir geri dönüĢümü yoktur. 

Sevgiye bir sanat olduğu bilinciyle yaklaĢmak gerekir. Bu sanatı öğrenmenin iki temel 

yolu da kuramı kavramak ve uygulamayı baĢarmaktır.  

       Sevginin temeli, insanca özelliklerin sevilen insana yöneltilmesinden baĢka bir Ģey 

değildir. Birisini sevmek sevgi gücünün gerçekleĢtirilmesidir. Bir tek insanı sevmek, 

insanları sevmektir. Sevgi neticesinde oluĢan bütünleĢme sayesinde kiĢi hem kendisini 

hem de karĢısındakini keĢfeder. Ġnsanın yaĢamının, değeri, mutluluğu, geliĢmesi ve 

özgürlüğünün kökleri hep sevme becerisine dayanır. Gerçek sevgi yaratıcılığın, ilgi, 

saygı, sorumluluk ve bilginin ortaya dökülmesidir. Gerçek sevgi, köklerini insanın 
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sevebilme yetisinden alan, sevebilen insanın geliĢmesi ve mutluluğu için giriĢilen etkin 

bir çabadır. 

     Sevgi, insanın kendisinin ve bir diğerinin ruhsal geliĢimini desteklemek amacı ile 

benliğini geniĢletme arzusudur. Sevgi değerini yaĢamaya kendimizi severek 

baĢlayabiliriz. BaĢka birisi gibi kendim içinde sevgi nesnesi olabilirim. KiĢi yaratıcı bir 

sevgi ile sevebiliyorsa kendisini de sever (Fromm,1995). 

   Kendini sevme yaĢantısında ki kendilik kavramı William James de “saf ego”, 

tasavvufta “ilahi nefes”, felsefede “varlık”, Kur‟an-ı Kerimde “Ben insanı ruhumdan 

üfleyerek yarattım” dediği özümüzdür. 

      Kendimizi sevmek uçmayı öğrenmeye benzer. Hemen hepimiz yaptığımız hataları 

hoĢ göremediğimizden kendimizi olduğumuz gibi sevemeyiz. Genelde kendimize 

koĢullu sevgi duyarız. Kendimizi sevmeden baĢkalarını sevemeyeceğimiz ise bir 

gerçektir. 

     Kendinizi sevmenin yolu: 

 Kendinizi eleĢtirmeye son verin 

 Kendinizi sevmenin bir diğer yolu da kendinize karĢı anlayıĢlı ve sabırlı 

olmanızdır. 

 Kendinizi övün 

 Kendini sevmek kendini desteklemek demektir. 

 Negatif özelliklerinizi sevin 

 Bedeninize iyi bakın 

 Kendinizi sevmekten alıkoyan nedenler konusunda „ayna çalıĢması‟yapın 

 Kendinizi Ģimdi sevin 

  Sevgi affetmenin, bağıĢlamanın da en büyük kaynağıdır. Sevgi sayesinde bize kötü 

davrananı bile, gene değerli bir kiĢi olarak görebiliriz. Sevgi sayesinde kötü davranıĢı 

bir kenara iterek bunu yapan kiĢiyi davranıĢından ayrı olarak göz önünde tutmaya 
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çabalarız. Bu çaba sırasında, sevdiğimiz kiĢi ile bir araya gelir, inancımızı yeniler, 

birbirimizi anlamaya çalıĢır ve gücümüzü artırarak geleceğe yeniden güvenle 

bakabiliriz. 

     Ġyi insanların kötü davranmalarına neden olacak koĢulları değerlendirmek gerekir. 

Bu değerlendirmeyi ancak sevgi ile yaparsak o kiĢilerinde bizim gibi duygulu, 

incinmeye hazır, zayıflıkları, korkuları olduğunu anlayabilir ve bağıĢlayabiliriz. 

      BağıĢlama çoğu zaman koĢulsuz bir sevgi hediyesidir. Bu hediyenin içerdiği anlam 

Ģu Ģekildedir; seni bağıĢlayacağım. Çünkü yaĢamı dolu dolu sürdürmeyi umut 

ediyorsam seni bağıĢlamaya zorunluyum. Kızgınlık ve kin olmaksızın sevme gücü 

umudumuzu yeniler (Özdoğan,2012) 

      Kur‟an-ı Kerim‟de sevgi ile ilgi ayetlerden bazıları Ģu Ģekildedir: 

     “O‟nun varlığının delillerinden biri de kendileriyle ülfet edip huzura ermeniz için 

size kendi cinsinizden eĢler yaratması ve aranızda bir sevgi ve merhamet var etmesidir. 

ġüphesiz bunda, sistemlice düĢünen bir toplum için nice dersler ve ibretler vardır.” 

(Rum Suresi 21. Ayet) 

     “Ġman edip sâlih ameller iĢleyenler için Rahmân, gönüllerde bir sevgi meydana 

getirecektir.” (Meryem Suresi 96. Ayet) 

 Hadis-i ġeriflerde ise sevgiden Ģu Ģekilde bahsedilmiĢtir: 

     Ebû Hüreyre‟nin naklettiğine göre, Resûlullah (sav) Ģöyle buyurmuĢtur: “İman 

etmedikçe cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedikçe de iman etmiş olmazsınız. Size, 

yaptığınız takdirde birbirinizi seveceğiniz bir iş göstereyim mi? Aranızda selâmı yayın.” 

(M194 Müslim, Îmân, 93) 

    Ebû Hureyre‟ den rivayet edildiğine göre Peygamber (s.a.v) Ģöyle buyurdu: 

Allah Teâlâ bir kulu sevdiği zaman Cebrâil‟e: “Allah filanı seviyor, onu sen de sev!” 

diye emreder. Cebrâil de o kulu sever, sonra gök halkına:  

-  Allah filanı gerçekten seviyor; onu siz de seviniz! diye hitâbeder. 
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Göktekiler de o kimseyi severler. Sonra da yeryüzündekilerin gönlünde o kimseye karĢı 

bir sevgi uyanır. (Buhârî, Bedü‟l-halk 6, Edeb 41, Tevhîd 33; Müslim, Birr 157. Ayrıca 

bk. Tirmizî, Tefsîru sûre (19),7) 

   Kültürümüzün en güzel unsurlarından olan Anadolu bilgeleri ise sevgiyi Ģu Ģekilde 

dile getirirler: 

 “Küsmek ve darılmak için bahaneler aramak yerine, sevmek ve sevilmek için 

çareler arayın.” (Mevlana) 

 "Yaratılanı Severim Yaratandan ötürü" (Yunus Emre) 

 Gelin tanıĢ olalım,  

ĠĢi kolay kılalım.  

Sevelim sevilelim,  

Dünya kimseye kalmaz.  

(Yunus Emre) 

 Ben gelmedim dava için,  

Benim iĢim sevi için 

Dost'un evi gönüllerdir,  

Gönüller yapmağa geldim  

(Yunus Emre) 

HoĢgörü “Her şeyi anlayışla karşılayarak olabildiği kadar hoş görme durumu, 

müsamaha, tolerans” olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2020) 

HoĢgörü karĢıdaki insanla empati kurarak onun davranıĢını anlamlandırmaya 

çalıĢma, bu davranıĢına uygun tepki oluĢturma ve dengeyi bozmadan bir ölçü dahilinde 

o kiĢiye hata yapabilme hakkının verilmesi olarak tanımlanabilir (BaĢaran, 1995). 

HoĢgörü karĢımızda bulunan insanın yanlıĢa düĢebileceğini düĢünerek ona hata 

hakkı vermektir. HoĢgörünün zıddı katı olmaktır. Benmerkezci kiĢilik yapısında 

düĢüncelerde katılık görülür. Bu yapıda kiĢilerde bireyin kendi istekler ve arzuları önde 
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gelir. Ancak bir insanın kendisinin de buna dâhil olarak her zaman haklı olamayacağını 

ve hata yapabileceğini düĢünerek karĢıda ki insanla diyalog yolunu açık tutan kiĢi 

hoĢgörülü olarak tanımlanır. HoĢgörüde bireyin kendi menfaati ile karĢısındaki kiĢi ya 

da kiĢilerin menfaati arasında dengeyi kurması vardır. Ġnsanın gerek kendi gerek çevresi 

ile olan iliĢkisinde hoĢgörülü içinde yaĢaması baĢarı ve mutluluğu getiren bir 

yaklaĢımdır. Ancak burada da dengeli bir tavır gösterebilmek son derece önemlidir. 

KiĢinin hoĢgörülü olmak niyetiyle duygularını bastırmaması gerekir. HoĢgörünün 

karĢımızda bulunanların her istediğine ya da her söylemine „evet‟ demek olmadığı 

önemli bir noktadır (Tarhan,2018). BaĢkalarının yaĢadığı acıya, ıstıraba, adaletsizliğe, 

vahĢete hoĢgörü göstermek hoĢgörü değil bilakis bencillik, ilgisizlik ve daha kötüsüdür 

(Comte-Sponville, 2016). 

Özdoğan‟a (2012) göre hoĢgörü yaĢanan her Ģeyi affedip unutmak demek 

değildir. YaĢananların anlamlandırılması, karĢımızdaki kiĢinin neden böyle 

davrandığının anlaĢılması sonrasında bunun çözümü için gayret edilmesi, eğer 

düzeltmek için bir yol bulamamıĢsak biraz zamana bırakarak sabır sürecine girilmesi ve 

mesafe koyulması gerekmektedir. KiĢinin baĢına benzer olayların gelmemesi için 

hoĢgörüde bu eylemsel sürecin iĢletilmesi yerinde olacaktır. HoĢgörü göstermek 

yaĢananların sorumluluğunu üstlenmeyi gerektirir. Sorumluluğu baĢkasının üzerine 

atmak hoĢgörü olarak nitelendiremez. 

ETKĠNLĠK ADI: Kendimle BarıĢ 

GÖSTERGE: Öğrencilere „kendilerini kabul ve affetme süreci‟ konusunda yardımcı 

olabilecek bir teknik gösterme 

SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıfSÜRESĠ  

SÜRESĠ: 15 dakika 

YÖNTEM: AlıĢtırma  

GEREKLĠ MALZEME: Ayna, Dinlendirici müzik                                     
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 Dinlendirici bir müzik eĢliğinde öğrencilerin rahat bir Ģekilde oturmaları 

söylenir. Üç defa derin nefes alarak ve vererek rahatlamaları sağlanır. 

 ġimdi gözlerini kapatmaları ve yönergeyi takip etmeleri istenir. 

Sevgi nasıldır sizce? Hadi sizin duygu ve düĢüncelerinizde ki sevgiyi hayal 

edelim. Sevginize bir renk verin.  

Peki ya kokusu neye benziyor?  

ġimdi dokunun sevginize nasıl hissediyorsunuz?  

ĠĢitiyor musunuz sevginizin sesini? 

Bir tadı var mı sevginizin? Sahi sevgi nasıl bir tat bırakır insanın damağında? 

           ġimdi etrafınızın bu tanımladığımız sevgi ile çevrilmiĢ olduğunu hayal 

edin. Kendinizi mutlu, sağlıklı ve bir bütün olarak görün. Hayatınızı istediğiniz 

gibi, tüm detayları dâhil ederek hayal edin. Bunu hak ettiğinizi bilin. Sonra 

kalbinizdeki sevgiyi çıkartın ve onun akmasına, vücudunuzu iyileĢtirici 

enerjilerle doldurmasına izin verin. Siz devasa bir sevgi çemberinin içine girene 

dek akıp gitmesine müsaade edin. Sizi çevreleyen sevgiyi hissedin ki sizden 

çıkıp katlanarak size geri dönsün. Sevgi gelmiĢ geçmiĢ en güçlü iyileĢtiricidir. 

Bırakın vücudunuzun her yerini yıkasın. Sevgi sizsiniz.  

 ġimdi derin bir nefes almaları ve yavaĢça gözlerini açmaları söylenir. 

 Ellerine aynaları almaları söylenir ve aynada kendilerine bakarak aĢağıda verilen 

yönergeleri içlerinden tekrar etmeleri istenir. 

Ben seven ve sevilen biriyim.  

Her Ģeyden önce bir insan olduğum için değerliyim.  

En güzel isimlerinden birisi el-Vedüd olan kullarını çok seven, onlardan razı 

olan ve en çok sevilen yüce yaratıcının eseriyim. 

Ġnsanım. Bilerek ya da bilmeyerek hata yapabilirim. Ancak hatamı fark ettiğim 

anda düzeltmek için elimden geleni yaparım. 
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Evet… Hata yapabilirim. Ama hatamda ısrar etmem. 

BaĢarılarım gibi baĢarısız olduğum konularda var. Her insan gibi benim de 

eksiklerim var. Onları değiĢtirecek potansiyelimin olduğunu bilirim. 

GeçmiĢ üzüntülerim ve hatalarım için af yolunu tutarım. 

YaĢadığım her Ģey bana bir Ģey öğretmek için gelir. Öğrenmem gerekeni cebime 

koyar yoluma devam ederim. 

Mükemmel olmak zorunda değilim ama iyi bir insan olmak yolunda gayret sarf 

ederim. 

Yaratandan ötürü yaratılmıĢı severim  

Ben…(adını söyler)……..Ben bu halimle değerli ve önemliyim. Bedenimle, 

zihnimle ve ruhumla barıĢ içindeyim. 

                                9. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB)  

dokuzuncu oturumunun amacı yakın iliĢkilerde affetmeye karĢı kararlılık gösterme ve 

merhamet (Ģefkat) yaĢantısının yaĢamımızdaki gücünü fark etmedir. 

Kazanımlar: Yakın iliĢkilerde affetmenin önemini fark eder. 

                       Yakın iliĢkilerde affetmeye gönüllü olur. 

                       Hz. Muhammed‟in affetme konusundaki yaklaĢımını örnek alır. 

                       Merhamet (ġefkat) yaĢantısının yaĢamımızdaki gücünü fark eder. 

Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma Yaprağı, Renkli Karton, Keçeli Kalemler 

Süre: 60-90 dakika   

Uygulama: 

 Geçen haftanın özeti yapılır. 

 Kısa animasyon izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=TGHrtGeGSe0 

 „Gönül Umduğuna Küser‟ isimli etkinlik yapılır. 
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 Yakın iliĢkilerde affetme hakkında bilgi verilir. 

 Hz. Muhammed‟in affetme yaklaĢımı hayatından verilen örnek eĢliğinde 

paylaĢılır.  

 Merhamet (ġefkat) hakkında slayt gösterimi yapılır. 

 Merhamet ile ilgili kısa video izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=-XaYri3biDA 

 MetaforlaĢtırma bölümünde merhamet ile ilgili yapılmıĢ olan bir sosyal deney 

videosu izletilir. https://www.youtube.com/watch?v=Bf1aq_MGwNQ&t=8s 

 Mevlana‟nın “Sevgi ve merhamet insanın içinde bir nehirdir. Ne kadar 

güçlü akarsa, içinde kötülük tutunamaz.” sözü paylaĢılır. 

 “Size göre merhamet neye benzer? Niçin?” konulu ödev verilerek oturum 

sonlandırılır. 

ETKĠNLĠK ADI: Gönül Umduğuna Küser 

GÖSTERGE: Affetmenin altında yatan etmenleri (sevme ve bağlılık) fark eder. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıfSÜRESĠ  

SÜRESĠ: 20 dakika  

GEREKLĠ MALZEME: Etkinlik bilgi notu, ÇalıĢma yaprağı, Renkli Karton, Keçeli 

Kalemler 

SÜREÇ 

 Etkinliğin amacının affetmenin altında yatan güçleri fark etmek olduğu 

açıklanır. 

 ÇalıĢma yaprağında yer alan örnek olay ekrana yansıtılır ve öğrencilere okunur. 

Olayın sonu yarım bırakılır. Bir miktar süre verilerek onlardan olayı 

tamamlamaları istenir. PaylaĢmak isteyenlerden paylaĢımlar alınır ve öğrencilere 

tartıĢma soruları yöneltilir. 
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 Öğrencilerin paylaĢımları alındıktan sonra sevme ve bağlılığın affetme 

üzerindeki etkisi ile ilgili olarak etkinlik bilgi notundan yararlanılarak açıklama 

yapılır. 

 Öğrencilerden affetme ve affetmenin altında yatan güçlere yönelik bir afiĢ 

çalıĢması yapmaları istenir. 

 Öğrenciler hazırladıkları afiĢleri paylaĢmaları için cesaretlendirilir. 

 Ġsterlerse hazırladıkları afiĢleri odalarının duvarına asabilecekleri söylenir. 

TARTIġMA SORULARI: 

1. Esra‟nın yerinde olsanız nasıl davranırdınız? 

2. Ġlknur‟un yerinde olsanız nasıl davranırdınız? 

3. Esra ve Ġlknur yaĢadıkları bu olay neticesinde nasıl hissediyor olabilirler? 

4. Esra‟nın Ġlknur‟u affedememe nedeninin altında sizce ne yatmaktadır? 

5. Esra Ġlknur‟u affetmek için hangi düĢünce yapılarını geliĢtirmelidir?  

ÇALIġMA YAPRAĞI 

Örnek Olay 

Esra 11 sınıf öğrencisidir. Esra‟nın en yakın arkadaĢı aynı zamanda sıra arkadaĢı 

da olan Ġlknur‟dur. Esra ve Ġlknur hafta sonu sınavlara çalıĢmak için Esra‟nın evinde 

buluĢmak üzere sözleĢirler. Onlarla aynı sınıfta okuyan fakat Esra‟nın iyi anlaĢamadığı 

Hilal Ġlknur‟u arayarak hafta sonu vereceği doğum günü partisine davet eder. Hafta 

sonu gelip çatar. Ġlknur derslerden sıkılmasını bahanene ederek doğum gününe 

katılmaya karar 

verir………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

………….. örn: (Esra‟yı arayıp hastalandığını ve ders çalışmaya gelemeyeceğini 

söyler. Ertesi gün Esra sosyal medyadan İlknur‟un Hilalin doğum gününde 

eğlenirken çekilmiş fotoğraflarını görür. Fotoğrafın altına „sana hayatında iyi 
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eğlenceler İlknur!‟ şeklinde bir yorum bırakır. Yorumu gören İlknur hemen Esra‟yı 

arar ancak Esra telefona cevap vermez. Esra arkadaşının kendisine yalan söylediğini 

görünce İlknur‟a küser. İlknur arkadaşına yalan söylediği ve yakalandığı için 

kendini çok kötü hisseder. Esra bu olay üzerine arkadaşı İlknur‟u affetmez.) 

ETKĠNLĠK BĠLGĠ NOTU 

Türk kültürün de ailenin yeri büyüktür. Bu nedenle en çok ailevi konularda 

yapılan hataları affetmekte zorlanırız. Bunu romantik iliĢkilerde ve eğitim alanında 

yapılan hatalar izlemektedir. Bu konuda yapılan bilimsel araĢtırmalar bunu 

desteklemektedir. Ayrıca hatanın büyüklüğü, hatanın tekrarı, hatayı kimin yaptığı, 

hatayı yapan kiĢiye verdiğimiz önem, hatanın yol açtığı sonuçlar, hatadaki sorumluluk 

ve hata için özür dilenmesinin baĢkasını affetmeyle çok yakından iliĢkili bulunmuĢtur 

(Bugay ve Demir, 2011). 

Bu araĢtırmalar ıĢığında hata yapan kiĢiye verdiğimiz önem arttıkça 

kırgınlığımızın, kızgınlığımızın ve affetmek zorluğumuzun arttığını söyleyebiliriz. En 

çok da sevdiğimiz kiĢiye kırılırız. Kıymet verdiğimiz kiĢilerin bize karĢı yaptıkları 

hatalar bizi daha derinden etkiler. Çünkü onlardan beklentimiz daha fazladır. Beni hiç 

anlamamıĢ, benim ona verdiğim değeri o bana vermemiĢ deriz. Belki aynı hatayı bir 

baĢkası yapsa bu kadar büyütmeyiz. Değer verdiğimiz kiĢiyle birlikte yaĢadığımız, 

paylaĢtığımız pek çok güzel Ģeyi bir hatası yüzünden görmez oluruz. Gönül koyarız, 

darılırız, kırılırız. Çünkü o en sevdiklerimizdendir ve gönül umduğuna küser. 

                                      YAKIN ĠLĠġKĠLERDE AFFETME  

     Ebeveynlerimiz bizim ilk öğretmenlerimizdir. Nasıl affedip, affetmeyeceğimiz 

hakkında onlardan çok Ģey öğreniriz. Ebeveynlerimizle olan iliĢkilerimiz hayat 

sürecinde ki ilk aynalarımızdır. Onların kendilerini sevilebilir hissetme ve hayatın onları 

sevmesine izin verme kapasiteleri ile bize sevgiyi yansıtma kapasiteleri ile yakından 

ilgilidir. Onların yansıtmalarında gördüklerimizin doğru olduğuna inanırız. Bu 
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yansıtmalar aynı zamanda diğer iliĢkilerimizde üstlendiğimiz rolleri de belirler. Affetme 

yolculuğumuzda ilk aynaya yani ebeveynlerimize dönersek ve yeni gözlerle yani 

yargılama, kin ve suçluluk olmadan bakmayı baĢarabilirsek bu değiĢim tüm diğer 

aynalara yansır. 

  Ebeveynlerimizle olan iliĢkilerimiz bizim ilk aynalarımız olduğu için bize 

yapmadıkları ya da yapamadıkları Ģeyler yüzünden onlarla olan iliĢkimizde af yolunu 

tutmadığımızda bizde kendimize benzer Ģekilde davranırız. Bu davranıĢ kalıplarımızla 

hem baĢkalarının bize hem de bizim baĢkalarına karĢı benzer Ģekilde davranmamızın da 

yolunu açmıĢ oluruz. Ve nihayetinde onları eleĢtirdiğimiz Ģeyler konusunda, kendi 

çocuğumuzda bizi aynısını yapmakla eleĢtirebilir (Hay, 2017)        

       Alan yazınındaki araĢtırma bulgularına göre bireyin affetme eğilimi ile ebeveyniyle 

kurduğu bağın kalitesini gösteren bağlanma türü (güvenli ya da güvensiz) yakından 

ilgilidir.  

     Affetme eğiliminin benlik saygısı, kendini kabul, umut, algılanan kontrol ve yaĢam 

doyumu gibi olumlu değiĢkenlerle pozitif yönde; öfke, utanç, suçluluk, kaygı ve 

depresyon gibi olumsuz değiĢkenlerle negatif yönde iliĢkiler göstermesi affetme 

kavramını bu denli önemli hale getirmektedir. 

 Öğrenebileceğimiz en iyi ruhsal derslerden biri de herkesin buna 

ebeveynlerimizde dâhil o an için en iyisini yaptığını anlamamızdır. Ġnsanlar sahip 

oldukları anlayıĢ, farkındalık ve bilgi ile ancak yapabileceklerini yaparlar. Affetme 

sürecimiz geçmiĢte olanları değiĢtirmez ama onlara yüklediğimiz anlamı değiĢtirebilir. 

BağıĢlama sayesinden geçmiĢimizden öğrenmeyi, ders çıkarmayı, iyileĢmeyi, büyümeyi 

ve Ģimdiki hayatımız için gereken sorumlulukları almayı baĢarabiliriz. ĠyileĢmek 

korkudan kurtulmaktır. 

Affetme bize gelecekle ilgili çok güzel bir vizyon sunar. BağıĢlama yepyeni bir 

baĢlangıçtır. Bizi, sevginin içinde var olan olasılıklar bütününe bağlar. Etkileri 
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mucizevidir. Affetmek, geçmiĢimizi temize çekmemize yardım eder. Nasıl 

affedeceğimizi bilmemize gerek yoktur. Tek yapmamız gereken affetme yolunda 

olmaya niyet etmektir. Ġnsanların affetmeyi bir mucize olarak nitelendirmesinin sebebi, 

birini ya da bir Ģeyi affettiğinizde herkesle ve her Ģeyle olan iliĢkinizin değiĢmeye 

baĢladığını görmektendir (Hay, 2016) 

      HZ. MUHAMMED‟ĠN AFFETME YAKLAġIMI  

       MEKKE‟NĠN FETHĠ ÖRNEĞĠ 

Mekke‟nin fethinden sonra KureyĢliler, Mescid-i Harâm‟a dolmuĢ, haklarında 

verilecek hükmü bekliyorlardı. Hz. Muhammed, sâdece oradakilere değil, bütün 

insanlığa örnek olan Ģu muhteĢem hutbesini dile getirdi. 

“Allah‟tan baĢka ilâh yoktur. Yalnız O vardır. O‟nun hiçbir Ģeriki yoktur. Allah, 

vaadini yerine getirmiĢ, kuluna yardım etmiĢ ve bütün düĢmanlarımızı dağıtmıĢtır. Kâbe 

hizmeti ve hacılara su dağıtma iĢi dıĢında bütün eski gelenek ve görenekler, mal ve kan 

davaları, bugün Ģu iki ayağımın altındadır. 

Ey KureyĢliler! Allah, sizden cahiliyet gururunu, babalarla, soylarla (övünüp) 

kibirlenmeyi giderdi. Bütün insanlar Âdem‟den, Âdem de topraktan yaratılmıĢtır.” 

 Peygamberimiz, bu ifadelerin ardından Ģu ayet-i kerimeyi okudu: “Ey insanlar! 

ġüphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir diĢiden yarattık ve birbirinizi tanımanız için sizi 

boylara ve kabilelere ayırdık. Allah katında en değerli olanınız, O‟na karĢı gelmekten en 

çok sakınanınızdır. ġüphesiz Allah hakkıyla bilendir, hakkıyla haberdar olandır.” 

(Hucurât, 13) (Ġbn-i Mâce, Diyât, 5; Ahmed, II, 11; Tirmizî, Tefsîr, 49/3270) 

Bin bir ıztırap, zulüm ve zorluklarla dolu Mekke hasreti de artık sona ermiĢti. Târihin en 

büyük affını sergilemek üzere Hz. Peygamber Mekke halkına: 

 “– Ben de Hazret-i Yûsuf‟un kardeĢlerine dediği gibi: 
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“…Size bugün hiçbir baĢa kakma ve ayıplama yok! Allâh sizi affetsin! ġüphesiz 

O, merhametlilerin en merhametlisidir.” (Yûsuf, 92) diyorum. Haydi, gidiniz, artık 

serbestsiniz!” buyurdu. 

    MERHAMET (ġEFKAT) 

Affetme kavramı ile yakından iliĢkili bir kavramda merhamet kavramıdır. 

Merhamet kelimesi TDK sözlüğünde “Bir kimsenin veya bir baĢka canlının karĢılaĢtığı 

kötü durumdan dolayı duyulan üzüntü, acıma” olarak tercüme edilir. Acımak kaliteli bir 

duygu değildir. Kibir içermektedir. Acıyarak yaptığımız davranıĢlarda dengeyi 

yitirebiliriz. Merhametten maraz doğar sözü bu durumu iĢaret etmektedir. ġefkat ise 

karĢımızdakini olduğu gibi kabul ederek, içindeki gücün farkındalığıyla yaĢadığı 

deneyimlerde yanında olmak, kucaklamak, sarmak demektir (Özdoğan, 2018) 

Merhamet kelimesi etimolojik açıdan incelendiğinde dilimize arapça r-h-m 

kökünden girdiği görülmektedir. “bir Ģeye acımak, bağıĢlamak, cezasını affetmek, çok 

Ģefkatli olmak” gibi anlamlarda kullanılmaktadır (Mutçalı,1995) 

Merhamet kelimesi Allah‟ın bütün yarattıklarına karĢı lütuf ve ihsanlarını ifade 

ederken insanlar açısından bakıldığında ise onları hemcinslerinin ve diğer 

yaratılmıĢların sıkıntıları karĢısında duyarlı olmaya ve yardıma yönelten bir duygu 

olarak belirtilmektedir (Çağırıcı, 2004) 

Merhamet, karĢıda ki kiĢinin ıstırabına ortak olmaktır. KarĢıt anlamı sertlik, 

acımasızlık, soğukluk, ilgisizlik, yürek kuruluğu, duyarsızlık olarak tanımlanır. (Comte-

Sponville, 2016). Kuranı Kerimde merhamet duygusu ile kalp arasında bir bağlantı 

olduğu vurgulanmaktadır. (Genç ,2018) 

Merhamet yüksek derecede bir Ģefkattir. Ahlaki erdemlerin en önemlilerinden 

birisi olan merhamet hoĢ ve olgun olabilen insanların özelliğidir. ġefkat insanı 

baĢkasının iyiliğinden huzur duyacak, baĢkasının içinde bulunduğu kötü durumdan ise 

kederlenecek surette duygulandırması bakımından bir tür sevgidir. Merhamet ve Ģefkat, 
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Nefretin yerine sevgiyi koyan, sertlikleri yumuĢatarak insanları birbirlerine yaklaĢtıran 

duygulardır. Kin, nefret ve öfke dolu yaĢantılar ise ayrılmanın ve bozulmanın 

sebeplerindendir. Bundan dolayı Ģefkatli ve merhametli davranmak hem insani hem de 

Ġslami bir vasıftır (Ceylan, 2013) 

Affetme kiĢinin yaĢadığı önemli düzeydeki haksızlık karĢısında düĢmanlık gibi 

olumsuz duyguları, intikam düĢüncesi gibi olumsuz biliĢleri ve fiili saldırganlık gibi 

olumsuz davranıĢları bırakması ve hatta hatalı bireye karĢı Ģefkat gibi olumlu karĢılık 

vermesini içermektedir (Rye ve Pargament,2002). Bu tanıma göre affetmenin Ģefkat ve 

merhamet duygusu kapsamında ele alınabileceğini söyleyebiliriz.  

Yüce Kitabımızda ve hadisi Ģeriflerde Ģefkat ve merhametle ilgili pek çok ifade 

yer almaktadır. Bunlardan bazıları Ģu Ģekildedir: 

 “Görmedin mi, Allah, yerdekileri ve denizde onun emriyle akıp giden gemileri, 

sizin yararınıza verdi. Ve izni olmadıkça, göğü yerin üstüne düĢmekten alıkoyar. 

ġüphesiz Allah, insanlara karĢı Ģefkatlidir, çok merhametlidir.” Hac Suresi 65. 

Ayet 

 “Bir de onlardan sonra gelenler, derler ki: "Rabbimiz, bizi ve bizden önce iman 

etmiĢ olan kardeĢlerimizi bağıĢla ve kalplerimizde iman edenlere karĢı bir kin 

bırakma. Rabbimiz, gerçekten Sen, çok Ģefkatlisin, çok esirgeyicisin." HaĢr 

Suresi 10.Ayet 

 “And olsun size, içinizden sıkıntıya düĢmeniz O'nun gücüne giden, size pek 

düĢkün, mü'minlere Ģefkatli ve esirgeyici olan bir elçi gelmiĢtir.” Tevbe Suresi 

128. Ayet  

 “Siz yerdekilere merhamet edin ki göktekiler de size merhamet etsin.” Ebû 

Dâvûd, “Edeb”, 58; Tirmizî, “Birr”, 16. 

 “Merhamet etmeyene merhamet olunmaz.”  Müslim, “Birr ve Sıla”, 23 
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10. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB) 

onuncu oturumunun amacı Yaradan‟ın affediciliğini benimseme ve seven Yaradan 

algısını desteklemektir. 

Kazanımlar: 

Affetmenin asıl kaynağının Yaradan olduğunun farkına varır. 

 Kur-anı Kerim‟de geçen ayetlerle Yaradan‟ın çok seven ve çok affeden olduğunu 

hatırlar.   

Yaradan‟ın affediciliğini benimser. 

Affetmeye karĢı olumlu tutum geliĢtirir.     

Kullanılan Araçlar: ÇalıĢma Kâğıdı 1,2,3, Kalem, Not defteri 

Süre: 60-90 dakika  

Uygulama: 

   Geçen haftanın özeti yapılır. 

 „Merhamet‟ kavramı ile ilgili verilen ödev hakkında paylaĢım baĢlatılır. 

 „Allah kulundan vazgeçmez‟ isimli video izletilir.  

 https://www.youtube.com/watch?v=lL6p42nFPVk 

 „Af Yolculuğu‟ isimli etkinlik yapılır.                           

 Kur-anı Kerim‟de geçen yaratanın affediciliğini vurgulayan ayet-i kerime ve Hz. 

Yunus Örneği konusunda hazırlanan slayt sunulur. 

 Öğrencilere „Seven Yaratan Algısı‟ hakkında bilgi verilir. Ġlgili örnekler 

paylaĢılır. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde Allah‟ın kuluna olan merhametini anne sevgisi 

benzetmesi üzerinden anlatan hadis-i Ģerif paylaĢılır. 

ETKĠNLĠK ADI: Af Yolculuğu 

https://www.youtube.com/watch?v=lL6p42nFPVk
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GÖSTERGE: Affetmeye yönelik olumlu tutum geliĢtirme. 

SINIF DÜZEYĠ: 11.sınıfSÜRESĠ  

SÜRESĠ: 20 dakika  

GEREKLĠ MALZEME: ÇalıĢma yaprağı, Kalem 

SÜREÇ 

 Etkinliğin amacının affetmeye yönelik olumlu tutum geliĢtirmek olduğu 

belirtilir. 

 ÇalıĢma Yaprağı 1 de verilen hikâye ekrana yansıtılarak bir öğrenciye okutulur. 

 Öğrencilere ÇalıĢma Yaprağı 2 verilir ve beĢ dakika süre tanınarak çalıĢma 

yaprağında verilen düĢüncelere katılıp katılmadıklarını belirtmeleri istenir. 

 ÇalıĢma Yaprağı 2 de yer alan her ifadenin doğru cevabı verilir ve öğrencilerin 

cevaplarını kontrol etmeleri istenir. 

 Öğrencilere tartıĢma soruları yöneltilir, duygu ve düĢüncelerini paylaĢmaları için 

cesaretlendirilir. 

 ÇalıĢma Yaprağı 3 de yer alan kart ekrana yansıtılır, kartta yazılan cümleler hep 

birlikte söylenerek süreç sonlandırılır. 

TartıĢma Soruları: 

1) Aranızda hiç hata yapmayan var mı? Hata yaptığınızda neler hissediyorsunuz? 

2) Hata yaptığınızda kendinizi affedebiliyor musunuz? Kendinizi affetmenizin 

olayı çözmenizde katkısı olduğunu düĢünür müsünüz? 

3) Affedicilik hangi durumlarda ve kimlere karĢı artar veya azalır? 

4) Affetmeyle mutluluk arasında sizce nasıl bir iliĢki vardır? 

5) Affediciliği artırmak için neler yapılmalıdır? 

 

 



506 
 

  ÇALIġMA YAPRAĞI 1 

“Çölde yolculuk eden iki arkadaĢ hakkında bir hikâye anlatılır.  

Yolculuğun bir aĢamasında iki arkadaĢ tartıĢırlar biri ötekine bir tokat atar. Tokadı 

yiyenin canı çok yanar ama tek kelime etmez ve kum üzerine Ģu sözleri yazar   

BUGÜN EN IYI ARKADASIM BANA BIR TOKAT ATTI!  

Yıkanabilecekleri bir vahaya rastlayana dek yürümeyi sürdürürler.  

Tokadı yiyen yıkanırken bir batağa saplanır, boğulmak üzereyken arkadaĢı tarafından 

kurtarılır. Boğulmak üzere olan arkadaĢ tam kurtulduktan sonra bir kaya parçası üzerine 

Ģu sözleri kazır:  

BUGÜN EN IYI ARKADASIM BENIM HAYATIMI KURTARDI!  ...  

Tokadı vuran ve sonra arkadaĢının hayatını kurtaran kiĢi ona Ģöyle der;  

senin canını yaktığımda bunu kum üzerine yazın ama Ģimdi kayaya kazıyorsun.  

NEDEN?   

Öbür arkadaĢ ona Ģöyle cevap verir:  

Biri bizi incittiğinde bunu kum üzerine yazmalıyız ki bağıĢlama rüzgârı estiğinde onu 

silebilsin.  

Ama biri bize iyi bir Ģey yaparsa onu kayaya kazımalı ki onu hiçbir rüzgâr yok etmesin.
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ÇALIġMA YAPRAĞI  

 Doğru YanlıĢ 

1. Affetmek uzlaĢmaktır.  D   Y 

2. Bize karĢı hatalı davranan kiĢiye beddua ederek öfkemizi 

yatıĢtırabiliriz. 

 D   Y 

3. Affetmek, suçlu kiĢiye karĢı olan olumsuz duygularımızı yaĢamakla 

birlikte, suçlu kiĢiye merhametle, iyilikle ve sevgiyle yaklaĢmaya 

çabalama ve olumsuz duygu ve düĢüncelerin üstesinden gelmeye 

çalıĢmadır. 

 D   Y 

4. Affedersem en büyük iyiliği kendime yapmıĢ olurum.   D   Y 

5. Affetmeden önce onun da incinmesi ve acı çekmesi gerekir.   D   Y 

6. Affetmek bir süreçtir. Kendimize zaman tanımamız gerekir.   D   Y 

7. Affetmek iliĢkiyi sürdürmeyi gerektirir.   D   Y 

8. Öfke insana çok zarar veren, gereksiz bir duygudur.   D   Y 

9. Öfke bir zırhtır ve bizi korur.   D   Y 

10. Affetme eğilimi yüksek bireylerin öfke düzeyleri daha düĢüktür.   D   Y 

11. Ġslam dininde yaratan çok affedici ve pek merhametlidir.   D   Y 

12. Ġslam dinine göre affeden insan aciz ve güçsüzdür.   D   Y 

13. Affetme, yapılan hatanın türüyle yakından iliĢkilidir.   D   Y 

14. Affetme, hatayı yapan kiĢinin yakınlık düzeyi ile ilgili değildir.   D   Y 

15. Affetmek yapılanları görmezden gelmek, onaylamak, haklı bulmak 

demek değildir. 

  D    Y 

                                                     CEVAPLAR 

1.Y 2.Y 3.D 4.D 5.Y 

6.D 7.Y 8.Y 9.Y 10.D 

11.D 12.Y 13.D 14.Y 15.D 
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ÇALIġMA YAPRAĞI 3 

                   

Ben af yolunu tutuyorum. Seni anlıyor, bağıĢlıyor ve bana öğrettiklerin 

için teĢekkür ediyorum. Onları sevgiyle kabul ediyorum ve kendi 

yoluma devam ediyorum. GeçmiĢten özgürleĢip anı yaĢıyorum. 

Affetmenin müthiĢ hafifliğini hissediyorum. Kendimle barıĢığım, 

hayatla barıĢığım ve güvendeyim. Hepimizin yolu Yaradan‟ın 

merhametiyle ve sevgisiyle açık olsun. 

 

                      KUR‟AN-I KERĠM‟DE YARADAN‟IN AFFEDĠCĠLĠĞĠ 

 Ayetlerimize iman edenler sana geldikleri zaman, de ki: “Selâm olsun size! 

Rabbiniz kendi üzerine rahmeti (merhameti) yazdı. ġöyle ki: Sizden kim 

cahillikle bir kabahat iĢler de sonra peĢinden tövbe eder, kendini düzeltirse 

(bilmiĢ olun ki) O, çok bağıĢlayandır, çok merhamet edendir.” (En‟am suresi 

54. Ayet) 

                            HZ. YUNUS A.S. HĠKÂYESĠ 

    Hz. Yunus kıssası ile ilgili Kur-an‟ı Kerim‟de geçen ayet Ģu Ģekildedir: “Derken 

kendisini balık yuttu. O kendi kendini kınamaktaydı. Eğer çok tesbih edenlerden 
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olmasaydı, balığın karnında muhakkak insanların dirileceği güne kadar kalacaktı.”  

(Saffat; 142-143-144)  

       Hz. Yunus‟un kavmi Asurlular Ninova Ģehrinde yaĢarlardı. Hz. Yunus da bütün 

peygamberler gibi kavmini yıllarca hak dine davet eder. Ancak kavminden yalnızca 

birkaç kiĢi iman eder. Bir gün kavminin “Bizi rahat bırak, hep aynı Ģeyleri duymaktan 

bıktık. Senin rabbine inanmıyoruz, sözünü ettiğin azabı doğruluyor isen getir artık.” 

demeleri üzerine, Yüce Allah‟ın görevini sonlandırmamasına rağmen kavmini terk eder.  

Peygamberiz kalan insanlara azabın belirtileri gelince her yerde peygamberlerini ararlar; 

bulamayınca Allah‟tan bağıĢlanma dileyerek piĢmanlıklarını dile getirirler. Yunus‟un 

(as) kavmi; Kuran‟ı Kerim‟de azap gelmeye baĢladıktan sonra tövbe edip de tövbeleri 

kabul edilen tek kavim olarak geçer.  

      Kavmini terk eden Yunus (as) bir gemiye binerek uzaklaĢmak ister. Ancak gemi 

denizin ortasında yol alırken Ģiddetli bir fırtına çıkar. Geminin batmaması için 

yolculardan birinin gemiden atılması gerekir. Gemiden atılacak kiĢinin belirlenmesi için 

kura çekilir. Kura, Hz. Yunus‟a çıkar ve onu denize atarlar. Denize atıldığında bir balık 

onu yutuverir. Hz. Yunus karanlıklar içinde: “Allah‟ım, senden baĢka ilah ve ma‟bud 

yoktur. Seni her türlü kusurdan uzak bilirim. Hiç Ģüphem yok ki ben kendine 

zulmedenlerden oldum.” der. Tövbeleri çokça kabul eden Yüce Allah Hz. Yunus‟un 

tövbesini de kabul eder ve onu balığın karnından sağ salim çıkarır. Onu deniz sahilinde 

ağaçsız ve gölgesiz bir yere bırakmasını sağlar. Ayrıca o sırada hasta olduğundan, onu 

güneĢten koruması ve yiyecek sağlaması için üzerine kabak cinsinden geniĢ yapraklı 

bitkiler bitirir. Hastalıktan kurtulup güç ve kuvvetini yeniden kazanmasından sonra ise 

onu tekrar kavmine davet için gönderir. Hz. Yunus (a.s.), kavmine ulaĢtığında tahmin 

edemeyeceği sevindirici bir durumla karĢılaĢır. Ġnançsızlıkta ki inatları dolayısıyla terk 

etmiĢ olduğu Ninovalılar, onun yokluğu sırasında yaĢanan fevkalâde hadiselerden ibret 
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almıĢlar, daha o dönmeden önce onun peygamberliğine îman edip davetini kabul 

etmiĢlerdir.  

                                             YARADAN ALGISI 

Ġnsanın hayatındaki anlam arayıĢı onun en temel güdülerinden birisidir. Anlam 

arayıĢı sorusunun muhatabı bizzat insanın kendisidir. Anlam arayıĢı engellendiğinde 

kiĢide her Ģeyin anlamsız olduğu düĢüncesi oluĢur. YaĢamın anlamı üç yoldan 

keĢfedilebilir: 1) Bir eser yaratarak ya da bir iĢ yaparak 2) Bir Ģey yaĢayarak ya da bir 

insanla etkileĢerek (severek) 3) Kaçınılmaz acıya karĢı bir tavır geliĢtirerek (Frankl, 

2018) Bilimin cevap veremediği ve kaçınılmaz acı olan ölüme ve sonrasına dair bilgiler 

sunması açısından dinlerin tarih boyunca insanlığın anlam arayıĢında önemli rolü 

olmuĢtur (Akinci, 2005). 

Ġnsan aĢkın olanla ilahi bağ kurarak kendi özü ile de iletiĢim kurmuĢ olur çünkü 

bireyin özü ilahi olanın niteliklerini taĢır. Özü ile iletiĢime geçen insan ise içsel olarak 

güçlenir ve yaĢamındaki deneyimleri anlamlandırarak baĢ etme yetisini kazanır. 

Böylece ilahi olanla kurulan bağ bireyin yaĢamı anlamlandırmasında son derece önem 

kazanır. 

Ġman kendine, Yaradan‟ına ve hayatın akıĢına güvenmek demektir. Ġnanan 

insanda kendisine güvenilen insandır. Ġnsanın yaratıcısıyla olan iliĢkisi özel anlamda 

kendi olmaya dayanır. Dinin var olanı anlamlandırma, arayıĢ içindeki insana ufuk olma 

gibi amaçlarının yanında insanın kendi olma arzusunu tatmin ederek kendisini 

gerçekleĢtirmesine olanak sağlamak gibi bir amaca daha sahiptir (Özdoğan, 2010). 

Özdoğan (2010) tarafından yapılan araĢtırmada din eğitimi alan insanın, 

yaratıcısıyla iletiĢiminde duygu güdümlü iki tema tespit edilmiĢtir. 

Duygu güdümlü temalar 

1) Korkunun baskın olduğu Allah anlayıĢı 

2) Sevginin baskın olduğu Allah anlayıĢı 



511 
 

     Sevgi merkezli bir Allah anlayıĢına sahip kiĢinin kendinden yola çıkarak Allah‟ı 

tanımladığı görülmüĢtür. Ġnsanın özü sevgi olduğu için kendine döndükçe hem kendinde 

hem de diğer varlıklarda olan sevgiyi keĢfeder. Sevgi egemen bir insan için yaĢadığı her 

olay onun geliĢimi ve deneyim kazanması için bir fırsattır. 

   Korku merkezli Allah anlayıĢında, hayatın bir sınav meydanı olduğu düĢüncesi 

hâkimdir. Bu kiĢiler Allah‟ın kendilerini her an gözetlediği düĢüncesiyle kaygı ve korku 

hissetmektedirler. Bu da bireyin yaĢanılan olaylardan gerçek anlamda yararlanabilmesi 

engellenmektedir. Bu anlayıĢta kurban psikolojisi hâkimdir. 

                                 YARADAN ALGISI ĠLE ĠLGĠ ÖRNEKLER 

SEVEN YARADAN ALGISI 

“Efsane Wimbledon'un ilk zenci Ģampiyonu Arthur Ashe kan naklinden 

kaptığı AIDS'den ölüm döĢeğindeydi... 

Dünyanın her köĢesindeki hayranlarından mektuplar yağmaktaydı. 

Bunlardan bir tanesi Ģöyle soruyordu: 

-Tanrı böylesine kötü bir hastalık için neden seni seçti? 

Arthur Ashe cevap verdi: 

-Tüm dünyada 50 milyon çocuk tenis oynamaya baĢlar. 5 milyonu tenis oynamayı 

öğrenir. 

500 bini profesyonel tenisçi olur, 50 bini yarıĢmalara girer, 5 bini büyük turnuvalara 

eriĢir, 50'si Wimbledon'a kadar gelir, 4'ü yarı finale, 2'si finale kalır. 

Elimde Ģampiyonluk kupasını tutarken Tanrı'ya 'Neden ben?' diye hiç sormadım. ġimdi 

sancı çekerken, Tanrı'ya nasıl 'Niye ben' derim? "Mutluluk insanı tatlı yapar. 

BaĢarı ıĢıltılı. Zorluklar güçlü. 

Hüzün insanı insan yapar, yenilgi mütevazi. 

Tanrı'ya asla 'Neden ben?' diye sormayın.”  
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              Deme Ģu niçin Ģöyle 

              Yerincedir ol öyle 

              Bak sonuna sabr eyle 

              Mevlâ görelim neyler 

              Neylerse güzel eyler… 

                                                        Vallâhi güzel etmiĢ, 

                                                       Billâhi güzel etmiĢ, 

                                                       Tallâhi güzel etmiĢ, 

                                                      Allah görelim netmiĢ, 

                                                      NetmiĢse güzel etmiĢ… 

                                                                                     Erzurumlu Ġbrahim Hakkı 

 

KORKULAN YARADAN ALGISI 

“Özellikle 2007 yılında e-posta zincirlerinde sıklıkla paylaĢılan bir görüntü 

mevcuttu: Kuran‟ı yırtıp çarpılan kızı gösterdiği iddia edilen fotoğraf 

Kuran Yırtan Kızın Ġbretlik Sonu!” baĢlığıyla sanal dünyada paylaĢılan Ģehir 

efsanesi metin Ģu Ģekildedir:  

“Ġbretle okuyacağınız bu olay Umman”da gerçekleĢmiĢtir. Bir genç kız odasında 

müzik dinlemekteyken annesi de sesli bir Ģekilde Kuran-i Kerim okumakla meĢgulmüĢ. 

Bu sırada annesi kızına müziğin sesini kısmasını söylemiĢ. Bunun üzerine genç kız 

annesine bağırarak kendisinin susmasını istemiĢ. Genç kız annesinin onu dinlemediğini 

ve Kuran-i Kerimi hala sesli bir Ģekilde okumaya devam ettiğini görünce hemen 

insanlara rehber amacıyla indirilen kutsal kitabımızı annesinin elinden alıp yırtar. O an 

genç kız alev alıp yanmaya baslar. Söndürmek için üzerine battaniye atar annesi. 

Battaniyesini kaldırdığındaysa aĢağıda görülen ibretli manzarayla karĢılaĢır. Genç kız su 

an Hollanda‟da bir hastanededir. Ailesi iğne yaptırıp öldürülmesini istiyor.” 

https://www.antoloji.com/erzurumlu-ibrahim-hakki/
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Olayın aslı ise Ģu Ģekildedir: 

Söz konusu görüntü Kur‟an-ı Kerim‟i yırttığı için çarpılan bir kıza değil, 

Avustralyalı heykeltraĢ Patricia Piccinini tarafından”Leather Landscape” adlı sergisi 

kapsamında 2003 yılında fareye benzeyen insan Ģeklinde tasarlanan balmumu heykele 

aittir. Ortadoğulu bir iĢgüzar tarafından Kurana hürmeti artırmak için kurgulanmıĢ bu 

mesnetsiz bir olay sosyal medyada yankı bulmuĢtur. 

Olayı kurgulayan kiĢinin yaradan algısının ne kadar korku dolu olduğunu 

gördüğümüz bu örnekte olduğu gibi, yaĢanan deprem, sel, salgın hastalık vb. afetler 

neticesinde insanların azgınlıkları dolayısıyla Allah cezalandırıyor, bela, musibet 

gönderiyor düĢüncesi de korkutan yaradan algısına örnektir. Yine toplumumuzda 

çocukluğumuzdan itibaren duya geldiğimiz, Allah taĢ eder, Allah yakar, Kur‟an-ı 

Kerime abdestsiz el sürersen yanarsın… gibi ifadelerde korkulan yaradan algısının 

ürünü olan cümlelerdir. Yüce Kitabımızda Rabbimiz kendini çok seven, çok bağıĢlayan, 

çok merhamet eden olarak bize kendini anlatıyor ve bizlerle de sevgi ve Ģefkat eksenli 

bir iliĢki kurmak istiyor.”  

METAFORLAġTIRMA 

 

 

“Ömer b. Hattab'tan Ģöyle rivayet edilmiĢtir:  

SavaĢ sonrasında Rasûlullah‟ın (S.A.V) yanına getirilen insanların arasında 

çocuğunu arayan bir de kadın vardı. Kadın kalabalığın arasında çocuğunu bulunca onu 

hemen kapıp bağrına bastı ve onu doyasıya emzirmeye baĢladı. 

http://patriciapiccinini.net/
http://patriciapiccinini.net/219/46
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Bunun üzerine Rasûlullah (S.A.V) bize Ģöyle buyurdu: 

- Ne dersiniz, bu kadın, bu çocuğunu ateĢe atar mı? 

- Biz: Hayır, Allah'a yemîn olsun ki, bu kadın ateĢe çocuğunu atmamaya gücü 

yetiyor bir halde iken, onu ateĢe atmaz! dedik. 

Bunun üzerine Rasûlullah (S.A.V) Ģöyle buyurdu: 

- Allah'a yemin olsun ki, Allah Teâlâ'nın mü'min kullarına olan merhameti, bu 

kadının çocuğuna olan merhametinden daha büyüktür." 

(Buhârî; hadis no: 5653. Müslim; hadis no: 6912) 

 

11. OTURUM 

Oturumun Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının (DOMAB)  

on birinci oturumunun amacı oturum sürecinde yaĢanılan deneyimleri değerlendirebilme 

ve bu süreçte öğrenilenlere günlük hayata aktarabilmedir. 

Kazanımlar: Oturum süreçlerinde yaĢadığı deneyimleri ve kazanımları değerlendirir. 

            Affetme kapsamında kendisinde meydana gelen değiĢimi fark eder. 

                       Grup sürecinde öğrenilenleri günlük hayata aktarma ile ilgili plan yapar. 

                       Gruptan olumlu duygularla ayrılır. 

 Kullanılan Araçlar: Not defteri, Kalem, ÇalıĢma Kâğıdı 

 Süre: 60-90 dakika  

Uygulama: 

 Allah(C.C)‟ın büyüklüğünü konu alan kısa video izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=CLoz3KYpEjc 

 Yaradan‟ın varlığı ve birliği ile Yaradan‟a güven hakkında bilgi verilir. 

 Mesneviden la tahzen Ģiirinin yer aldığı video izletilir. 

https://www.youtube.com/watch?v=ubmUNbUcZpM 

 Önceki on oturumun kısaca özetinden oluĢan slayt sunumu yapılır. 

https://www.youtube.com/watch?v=CLoz3KYpEjc
https://www.youtube.com/watch?v=ubmUNbUcZpM


515 
 

 Öğrencilere bu uygulama için ilk oturumda yazdıkları amaçlar hatırlatılır. 

Beklentilerine ne derece cevap bulduklarına iliĢkin düĢüncelerini paylaĢmaları 

istenir. 

 Öğrencilere oturumlar boyunca yaĢadığı deneyim ve kazanımları 

değerlendirmeleri amacıyla aĢağıdaki sorular sorulur. 

  Grubun amacı neydi? 

  Grupla yaĢantısında en çok ne hoĢuna gitti? Grupta olmaktan zevk 

aldığın Ģeyler nelerdi? 

 Affetme kapsamında öğrendiklerini gündelik hayatına nasıl 

aktarmayı planlıyorsun? 

 Öğrencilerin gruptan olumlu duygularla ayrılmalarını sağlamak için Gönül 

Kutum ve Sevgi Yağmuru etkinlikleri yapılır. 

 Öğrencilere teĢekkür ederek grup süreci sonlandırılır. 

TEVHĠD ĠNANCI  

Tevhid,  Lâ ilâhe illallah cümlesi ile ifade edilen, Allah'tan baĢka tanrıları 

reddedip tanrı olarak yalnızca onu kabul etmek anlamına gelen bir ilkedir. Ġslam'a 

giriĢin anahtarı kabul edilir: " Dinde zorlama yoktur. Doğru eğriden açıkça ayrılmıĢtır. 

Artık kim sahte tanrıları reddeder de Allah‟a inanırsa kopmayan sağlam bir kulpa 

yapıĢmıĢtır. Allah her Ģeyi iĢitir ve bilir.” (Bakara Suresi, 256) 

Tevhid Allah'ın varlığına, tekliğine, tüm yetkin niteliklerin kendisinde 

toplandığına, eĢi ve benzeri bulunmadığına inanmaktır. Bu inancı açıklayan Lâ İlâhe 

İllallah cümlesine kelime-i tevhid denir ve sık sık tekrarlanır. Tevhide inanan kiĢi 

mümin ve muvahhit adını alır. 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Allah
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tanr%C4%B1
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Tevhid inancı, ilahlığın baĢka varlıklar için reddedilmesini, tanrılığı sadece 

ortağı olmayan Allah'a ait kılmayı ve onun yanında ikinci bir tanrı edinmemeyi 

gerektirir:  

"Allah'a ibadet edin ve ona hiçbir Ģeyi ortak koĢmayın..." (Nisa Suresi, 36) " 

YARADAN‟A GÜVEN 

 Müminler o kimselerdir ki, Allah‟ın adı anıldığında yürekleri titrer, kendilerine 

Allah‟ın ayetleri okunduğunda bu onların imanlarını arttırır. Onlar yalnızca 

rablerine güvenirler. (Enfal Suresi 3. Ayet) 

“Abdullah Ġbni Abbas radıyallahu anhümâ Ģöyle dedi: 

“Allah bize yeter, o ne güzel vekildir” sözünü, ateĢe atıldığında 

Ġbrahim aleyhisselâm söylemiĢtir. Hz.Muhammed  de bu sözü “MüĢrikler size karĢı 

toplandılar, baĢınızın çaresine bakınız!” dediklerinde söylemiĢtir. Nitekim bu haber 

müslümanların imanını arttırmıĢtı ve onlar hep birlikte “Allah bize yeter, o ne güzel 

vekildir” demiĢlerdi. (Buhârî, Tefsîrû sûre (3), 13)” 

     En baĢından beri Allah‟a tam bir güven içinde bulunan Hz. Ġbrahim en son anda, 

ateĢe fırlatılırken de aynı itmi‟nan ve güven ile “Allah bana yeter, ne güzel vekildir 

O!” teslimiyeti içinde sadece Allah‟tan yardım beklediğini dile getiriyordu. Sonuç ise, 

gerçek tevekkülün akıllara hayret veren mutlu sonu idi: Kızgın ateĢin serinlik veren bir 

ortama dönüĢmesi... Çünkü Allah her Ģeye kâdirdir. Mesele O‟na güvenmektedir. 

    Uhud SavaĢı‟ndan sonra Ebû Süfyân, “Bir sene sonra Bedir‟de buluĢalım” demiĢ, Hz. 

Peygamber de “inĢallah” diye cevap vermiĢti. Vakit gelince Ebû Süfyân Mekke‟li 

müĢriklerden topladığı güçle Merru‟z-zahran denilen yere kadar gelip ordugâh 

kurmuĢtu. Ancak kalbine düĢen korku sonucu Mekke‟ye geri dönmeye karar vermiĢti. 
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Tam bu sırada Medine‟ye gitmekte olan Nuaym Ġbni Mes‟ud ve adamlarıyla karĢılaĢtı. 

Henüz müslüman olmayan Nuaym‟a; 

- Al sana on deve! Medine‟ye gittiğinde, büyük bir kuvvetle gelmiĢler, seni bekliyorlar, 

diye Muhammed‟i korkut! demiĢti. Nuaym Medine‟de Hz. Peygamber‟i harb 

hazırlıkları içinde buldu. Ebû Süfyân‟ın isteğini yerine getirerek: 

- Ebû Süfyân, Mekkelileri toplayıp gelmiĢ, sizi bekliyor. Giderseniz hiçbiriniz geri 

dönemez! diye müslümanları korkutmak istedi. BaĢta Hz. Peygamber olmak üzere 

ashâb-ı kirâmın Allah‟a iman ve güvenleri artmıĢ ve “Allah bize yeter, ne güzel vekildir 

O!” demiĢler ve sözleĢilen yere hareket etmiĢlerdi. Bedir mevkiine gelince düĢmanın 

çoktan çekip gittiğini gördüler. Panayır süresinde orada kalıp ticaret yaptılar; sonra da 

Medine‟ye döndüler.” 

GÖNÜL KUTUM 

   Öğrencilerden tüm uygulama boyunca öğrendikleri, benimsedikleri, hoĢlandıkları bir 

ya da birkaç olayı veya duyguyu ekrana yansıtılan not kâğıdına yazmaları istenir. 

Ġsteyenlerin kalbinin içindekileri paylaĢabileceği söylenerek paylaĢım baĢlatılır. 

 SEVGĠ BOMBARDIMANI (SÖZEL): 

      Ekrana bir sandalye resmi yansıtılır. Gönüllü olan bir öğrenci seçilir. Öğrencilerden 

bu öğrencinin sandalyeye oturduğunu hayal etmeleri istenir. Sandalyeye oturan kiĢi 

hakkında herkes olumlu bir sıfat söyler Sırayla gönüllü olan herkes bu sandalyeye 

oturur. 
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      GÖNÜL KUTUM 

                                                                                                  

                       

     

 

 

 

   

 

 

 

         

 

 

 

 

Not: Oturum içeriklerinde kullanılan etkinlikler için aĢağıda adı geçen kaynaklardan 

faydalanılmıĢtır. 

 IĢık, ġ. (2017). Okulda pozitif psikoloji uygulamaları. Ankara: Pegem Akademi 

 IĢık, ġ. (2016). Lisede grup rehberliği etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi 

 Erkan, S.(2016). Örnek grup rehberliği etkinlikleri. Ankara: Pegem Akademi 

 Kaynak, Ü.&Terzi, S. (2017). Danışma Uygulamaları ve Programları Bilinçli 

Farkındalık ve Zaman Yönetimi Bilişsel Davranışçı Yaklaşıma Dayalı Grupla 

Psikolojik Danışma Uygulamaları ve Programları Bilinçli Farkındalık ve 

Zaman Yönetimi. Ankara: Anı Yayıncılık 
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Ek 4. Oturum Uygulamaları                            

                           1. OTURUM UYGULAMASI    (25.11.2020) 

 Uygulayıcı kendisini tanıttı 

 TanıĢma etkinliği yapıldı. 

 Uygulanacak olan oturumların içeriği ve süreç hakkında grup bilgilendirildi. 

 Öğrencilere bir not defteri edinmeleri ve bu defterin her bir öğrencinin 

farkındalık günlükleri olduğu söylendi. Oturumlarla ilgili farkındalıklarını ve 

verilen ev ödevlerini bu deftere yapmaları istendi. 

 Öğrencilere not defterine eğitim süresince öfke ve affetme konusuyla ilgili 

olarak; 

                    neleri öğrenmek istediklerini 

                    neleri kazanmak istediklerini 

                    kendileri hakkında nelerin farkına varmak istediklerini 

düĢünerek yazmaları istendi. Daha sonra deftere yazdıkları bu amaçlarını eğitim 

platformunun paylaĢım kısmında paylaĢmaları istendi. ġu Ģekilde paylaĢımlar 

yapıldı: 

  Ö.1: “Çok çabuk öfkeleniyorum. Bunun sebebini merak ediyorum.”, Ö2: 

“Öfkemi yönetmek için neler yapabileceğimi öğrenmek istiyorum.”, Ö3: “Ben aslında 

affetmiĢ gibi yapıyorum normal davranıyorum ama içimden sanki affetmiyor gibi 

oluyorum. Bu Ģekilde davranmam doğru mu?”, Ö4: “Affetmediğim çok kiĢi var. 

Affedebilmeyi çok isterdim. Ancak bunu nasıl yapacağım?”, Ö5: “Ben uyumlu bir 

kiĢiyim. Ġnsanlar bana yanlıĢ davrandıkları zaman kızsam da tepki veremiyorum. Ben 

çok affedici miyim?”, Ö6: “Hocam ben insanları kolay kolay affedemiyorum. Birisinin 

yaptığı en ufak bir hatada hemen soğuyorum. Ama bu soğuma çok geçmeden bitiyor. 

Neden herkese karĢı böyleyim?”, Ö7: “Hocam ben baĢkalarını kolay affediyorum ancak 

kendi yaptığım bir yanlıĢ da kendimi çok zor affediyorum. Neden bu böyle?” 
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 Grup kurallarını hep birlikte oluĢturuldu ve tek cümle ile özetlendi.  

           Gizlilik              Katılım          Gönüllülük           Tek ses         Açıklık          

 „Affetmenin Dayanılmaz Hafifliği‟ isimli etkinlik yapıldı. Öncelikle Affetmenin 

Hafifliği isimli kısa alıntı bir öğrenciye okutuldu ve diğer öğrencilerin dikkatle 

dinlemeleri istendi. „Lütfen siz de kendi torbanızı düĢünün. Acaba ne kadar 

dolu?‟ sorusu yöneltilerek hikâye üzerinden paylaĢım baĢlatıldı. Öğrenciler Ģu 

cevapları verdiler. 

 Ö1: “Hocam benim ki ağzına kadar doludur kesin. Affetmeyi sevmiyorum. Sanki 

affedersem kendime çok büyük bir kötülük edecekmiĢim gibi geliyor. Affetmediğim 

insanları unutuyorum eğer hayatımda yoksa. Eğer hayatımdaysa affedersem de 

soğuk davranırım. Yani eskisi gibi olmaz.”, Ö2: “Hocam benim torbamda doludur. 

Ben affetmediğim insanların bana yük olduğunu düĢünmüyorum Ģahsen. Hayatımda 

istemediğim insanları affetmiyorum. Yani olmasa daha iyi olacağını düĢündüğüm 

insanları. Hayatımdan çıkaramayacağım bir insansa o zaman affetme olur ama çok 

soğuk davranırım. KarĢımda ki hisseder yani.”, Ö3: “Hocam benim torbam çok dolu 

değil. Sadece üç tane affetmeme olayı aklıma geliyor.”, Ö4: “Hocam benim torbam 

genelde boĢ ve kafam rahat. Ben küsmüyorum ama karĢı taraf küsüyorsa da eyvallah 

diyorum. Bana küsen olabilir ama benim küstüğüm affetmediğim biri aklıma 

gelmiyor. Ben küsersem bile ertesi gün barıĢırım eğer görüĢtüğüm biri ise.”, Ö5: 

“Benim torbamda dolu değil hocam. Affederim ve eğer o kiĢi hayatımda değilse 

konuĢmama da gerek yok. Gerektiği zaman konuĢurum. Affederim ama gerektiği 

zaman konuĢurum.”, Ö6: “Hocam benim torbamda boĢ gibi. Yani çoğunlukla 

affetmeye çalıĢırım.” 

 ÇalıĢma kâğıdı ekrana yansıtılarak öğrencilerden affettiğinde elde edeceği 

kazançları ve affetmediğinde neler kaybedebileceğini düĢünerek verilen 
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boĢlukları doldurmaları istendi. BeĢ dakika süre verildi. BoĢluklar için 

öğrenciler tarafından Ģu cevaplar önerildi: 

AFFETMENĠN GETĠRDĠĞĠ KAZANÇLAR 

Ġçim Rahat olur. 

Saygı kazanırız. 

Huzurlu oluruz. 

Çuval hafifler. 

Hayata daha pozitif bakarız. 

Ders çıkararak yolumuza devam ederiz. 

OlgunlaĢırız. Büyürüz. 

KarĢımızdaki kiĢiye ders veririz

AFFETMEMENĠN NEDEN OLDUĞU KAYIPLAR 

     Çuval dolar yük ağırlaĢır.                                                      Hayatı kaçırırız. 

     Kafamız rahat olmaz, gönlümüz huzurlu olmaz.                   Zihinsel sıkıntılar baĢlar. 

     Öfkemiz tazelenir.                                                                 Sürekli düĢünürsün. 

      Çabuk yaĢlandırır.                                                                Bağımlılık geliĢebilir. 

     Kul hakkı doğabilir.                                                            Kendinle barıĢık olmazsın. 

Öğrencilere aĢağıda verilen sorular yöneltilerek düĢünce paylaĢımı baĢlatılmıĢtır. 

Torbamızda bulunan yüklerden nasıl kurtuluruz? 

Bu yüklerden kurtulmamamız durumunda yaĢamımızda ne ile karĢılaĢırız? 

Eğer torbanız çok dolu ise sizce neden? 

Eğer torbanızda az yük var ise sizce neden? 

Affetme size neler kazandırır? 

Affetmemenin neden olabileceği kayıplar nelerdir? 

YaĢadığınız bir affetme deneyimini hatırlayın. Affettikten sonra kendinizi nasıl 

hissettiniz? 

Kendinizi, bir baĢkasını ya da herhangi bir durumu affedemiyor olabilirsiniz. Bu Ģekilde 

yaĢamak sizi nasıl etkiliyor? 

Sizce affetmeyi kolaylaĢtıran faktörler nelerdir? 
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Öğrencilerden Ģu Ģekilde yanıtlar gelmiĢtir: 

  Ö1: “Bu yüklerden affederek kurtulabiliriz. Affetmiyorsak da o kiĢiyi hayatımızdan 

çıkararak ve unutarak belki kurtulabiliriz.”, Ö2:“Bir kiĢi kin tutmuyorsa, küsmüyorsa, 

olayları kafasına çok takmıyorsa ve affediyorsa torba boĢtur.”, Ö3: “GeçmiĢte 

yaĢadıklarından dolayı canı çok yanan insanın torbası çok dolu olur.”, Ö4: “KarĢısına 

hep negatif insanlar çıkan kiĢinin torbası daha doludur.”, Ö5: “Affettiğim zaman 

kendimi havada uçuyor gibi hafif hissetmiĢtim.”, Ö6: “Affetmediklerimi bir yük gibi 

görmüyorum.”, Ö7: Affetmemek beni huzursuz ediyor.”, “Ö8: Affetmediğimiz zaman 

bunu çok düĢünürüz ve bizi hasta edebilir.”, Ö9: “Affetmediğimiz zaman hep onu 

düĢünürsek o an hayatımızın tadını çıkaramayız.”, Ö10: “KarĢımızdaki insanın pozitif 

bir kiĢiliği olması bizim affetmemizi etkileyen bir faktördür.”, Ö11: “KarĢımızdaki 

kiĢinin bize yakınlık göstermesi Affetmemizi etkiler.”, Ö12: “Kendisini affedemeyen 

insan baĢkasını affedemez bunun için torbası çok dolu olur.” 

 Etkinlik aĢağıdaki yönerge okunarak tamamlandı. 

“Her ne kadar başkası için yaptığımızı düşünsek de affetmek aslında kendimiz 

için yapacağımız bir eylemdir. Affetme bir seçimdir. Affederek sadece bir kere yaşama 

hakkına sahip olduğumuz biricik olan hayatımızı daha iyi ve kaliteli bir hale 

getirebiliriz. Affetmek geçmişte yaşadığımız yoğun duygu ve yakınmalardan kurtulmak 

demektir. Kin tutmaya, nefret beslemeye, dargınlığa ve kendimizi acımaya artık 

ihtiyacımız olmadığının farkındalığını yaşamaktır. Affetmek, geçmişimizin bugünümüzü 

esir almasından kurtulmak, olumsuz his ve düşüncelerimizin gitmesine izin vererek 

hafiflemektir.” 

 Slayt gösterisi ile „Affetme‟ kavramı hakkında gruba genel bir bilgi verildi. 

 Öğrencilere „yaĢadıkları affetme yaĢantılarından bir örnek yazma‟ konulu ev 

ödevi verilerek birinci oturum sonlandırılır. 
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                        2. OTURUM UYGULAMASI (3.12.2020) 

 Ġlk oturumun kısa bir özeti yapıldı.  

 Ankara Üniversitesi Ġlahiyat Fakültesi Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dalı 

Din Psikolojisi Bölümünden Doç. Dr. Mualla YILDIZ Hocamız oturumumuza 

katılarak Affetme kavramı ve affetme kavramının doğuda ve batıda olan 

yansımalarından söz etmiĢtir. 

 Enstrümantal müzikten üç dakikalık kısa bir bölüm dinletildi. Dinleme 

esnasında öğrencilerin rahat bir pozisyonda oturmaları ve mümkünse gözlerini 

kapatmaları istendi. Dinleme etkinliği bittikten sonra öğrencilerin ne 

hissettiklerine dair paylaĢım baĢlatıldı. 

Ö1: “Sakinlik hissettim hocam.” , Ö2: “Hüzün hissettim.”, Ö3: “Hocam aslında 

pek bir Ģey hissetmedim.”, Ö4: “Hocam Hüzünle birlikte biraz huzur hissettim.”, 

Ö5: “Hocam biraz üzüntülü geldi.” 

 „Duygularını tanıyabilme ve ifade edebilme‟ etkinliği yapıldı. Öncelikle 

„Hepimizin olumlu ve olumsuz duyguları vardır. Olumlu duygular kadar 

olumsuz duyguları yaĢamak da normaldir. Bu duyguları doğru-yanlıĢ, iyi-kötü 

olarak sınıflandıramayız. Duyguların bir sonucu olarak sergilediğimiz 

davranıĢlar, ancak iyi-kötü ve doğru-yanlıĢ olarak adlandırılır‟ cümlesi ile giriĢ 

yapıldı. 

 Öğrencilere “duygu” kelimesinin ne anlama geldiği soruldu ve duygulara örnek 

vermeleri istendi.  

Ö1: “Duygu hissettiğimiz Ģeydir.”, Ö2: “Duygu bir olayı yaĢarken içimizden 

geçen Ģeydir.”, Ö3: “Sevgi, korku, heyecan, umut gibi” 

 Daha sonra öğrencilere „Duygular Formu‟ gösterildi ve eksik olduğunu 

düĢündükleri duygular varsa ekleme yapabilecekleri söylendi.  
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 Öğrencilerden ellerinde ki formda olan duygulardan ikisini seçmeleri ve bu 

duyguları yaĢadıkları durumlara örnek vermeleri istendi. 

Ö1: “Mutluluk duygusunu seçtim hocam. En son mutlu olduğum an doğum 

günümdü.”, Ö2: “Ben hayal kırıklığını seçtim hocam. YaĢadığım örnek hemen 

aklıma gelmiyor. Ancak yaĢadığım pek çok olayda hayal kırıklığı yaĢadığım 

aklıma geliyor. Galiba insanlara fazla güveniyorum, çok umut besliyorum ama 

sonucunda da çok hayal kırıklığı yaĢıyorum.”, Ö3: “Hocam eksik duygulara 

panik duygusunu ekleyebiliriz. Ben her zaman çok panik bir insanım.” 

 Sunulan slayt ile öğrencilere gerçek affetme-sahte affetme arasındaki fark ve 

affetmenin basamakları (istasyonları) hakkında bilgi verilir. 

 Hz. Muhammed‟in Tebük Seferi hakkında bilgi veren yazı bir öğrenci tarafından 

okundu. 

 Affetmenin Ġstasyonları çalıĢma kâğıdı ekrana yansıtıldı ve öğrencilerden Tebük 

Seferini affetme açısından istasyonlarına ayırmaları istendi. Her bir istasyon için 

ayrı öğrencinin cevaplaması sağlandı. 

Ö1: “Hocam Tebük seferini duymuĢtum ancak Ka‟b bin Malik‟in yaĢadığı bu 

affetme olayını duymamıĢtım. ÖğrenmiĢ olduk. TeĢekkür ederiz.” 

 Ka‟b bin Malik‟in Tebük Seferi sürecinde sahip olduğu niyetinden yola çıkılarak 

öğrencilere niyet kavramı hakkında bilgi verildi. 

 Kendi yaĢantılarından bir örneği istasyonlara ayırma ödeviyle oturum 

sonlandırıldı. 

                                      3. OTURUM UYGULAMASI (10.12.2020) 

 Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 Grup üyelerine öfke ile ilgili kısa bir çizgi film izletildi 

 „Öfkemi Tanıyorum‟ etkinliği yapılır. 
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Ekrana çalıĢma yaprağı yansıtıldı ve öğrencileri öfkelendiren bir olayı çalıĢma 

kağıdında olduğu gibi not defterlerine yazmaları istendi. Daha sonra gönüllü 

öğrencilerden paylaĢımlar alındı. Öğrenciler aĢağıdaki paylaĢımlarda bulundular 

Ö1: “ġiddete tanık oldum”, Ö2: “Ablamla kavgalarımız”, Ö3:“Bilgisayar baĢında 

rahatsız edilmek”, Ö4: “Rekabeti kaybetmek”, Ö5: “Ders çalıĢırken çıkan ses”, Ö6: 

“Yemek yerken ağız Ģapırdatmak”, Ö7: “Güvenilmemek”, Ö8: “Bana yalan 

söylenmesi” 

Öğrencilerden „Öfkelendiğinde bedenimde neler oluyor?‟ bölümünü kendilerine 

öfkelendiren olayı düĢünerek yazmaları istendi. Öğrenciler Ģu Ģekilde yanıtlar verdiler. 

Ö1: “Yumruğumu sıkarım”, Ö2: “Suratım asılır”, Ö3: “Ellerim titrer”, Ö4: “Nefesim 

hızlanır”, Ö5: “DiĢlerimi sıkarım”, Ö6: “Yüzüm kızarır”, Ö7: “Kalp atıĢlarım hızlanır” 

Öğrencilere “Bu fiziksel değişiklikler öfkelenmemize sebep olan olay ile ilgili 

düşüncelerimizden kaynaklanmaktadır. İnsanlar farklı durum ve olaylara öfkelenirler. 

Birimizin çok öfkelendiği bir durum bir başkasının dikkatini bile çekmeyebilir. Öfke 

olaya, duruma verdiğimiz anlam yani düşüncelerimizle ilgilidir.” açıklaması 

yapıldıktan sonra çalıĢma yaprağından „Öfkelendiğimde zihnimden geçen düĢünceler 

nelerdir?‟ bölümünü kendilerini öfkelendiren olayı düĢünerek yazmaları istendi. 

Öğrenciler tarafından aĢağıdaki yanıtlar verildi: 

Ö1: “Sakin ol”, Ö2: “Hakaret”, Ö3: “Küfür”, Ö4: “Argo”, Ö5: “Estağfurullah”, Ö5: “La 

Havle” 

Öğrencilere “Öfke bazı duygularımızdan beslenir ya da onlara yol açar. Engellenmişlik, 

hayal kırıklığı, korku, yalnızlık, kaygı, kıskançlık, sabırsızlık gibi duygular öfkeye yol 

açabilir. Öfkelendiğiniz durumları düşündüğünüzde siz hangi duyguları 

hissetmiştiniz?” açıklaması yapıldı ve „Öfkelendiğimde ne hissediyorum?‟ bölümünü 

doldurmaları istendi. Öğrenciler Ģu cevapları verdiler: 
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Ö1: “Vurmak istiyorum”, Ö2: “Bağırmak istiyorum”, Ö3: “Ağlamak istiyorum”, Ö4: 

“Ortamı terk etmek istiyorum”, Ö5: “Güçsüzlük, Ö6: “Nefret” 

 Öfke hakkında bilgi veren slayt sunumu yapıldı. 

 Mesneviden „Kölenin Kölesi‟ hikâyesi bir öğrenciye okutuldu. 

 Grup üyelerine Ġslam dininin öfkeye bakıĢı hakkında bilgi vermek amacı ile 

ayet-i kerimelerden, hadis-i Ģeriflerden örnekler içeren slayt gösterimi yapıldı. 

 Sabır-Tahammül kavramları ve aralarında ki farklılıklar anlatıldı. 

Ö1: “Hocam gerçekten de biz tahammülü sabır sanıyoruz.” Ö2: “Hocam baĢımıza 

ne geldiyse susup, kabul edersek sabırlı olacağımızı düĢünüyoruz.”  

 MetaforlaĢtırma bölümünde “Bardağın Dolup TaĢması” bir öğrenciye 

okutuldu. 

 Grup üyelerinin hafta boyunca kendilerini gözlemleyerek öfkelendikleri anları 

ve nasıl baĢ ettiklerini günlüklerine yazmaları istendi. 

 Rahatlatıcı bir müzik eĢliğinde nefes egzersizi ile oturum sonlandırıldı. 

Ö1: “Hocam nefes egzersizi çok iyi geldi, teĢekkür ederiz”, Ö2: “Hocam ben nefes 

egzersizini bilmiyordum. ÖğrenmiĢ oldum, teĢekkür ederim” 

                        4. OTURUM UYGULAMASI (17.12.2020) 

 „Sinirli Kedi‟ isimli kısa çizgi film izletildi. 

 Geçen haftanın konusu kısaca özetlendi. 

 Öğrencilere verilen hafta boyunca kendilerini gözlemleyerek öfkelendikleri 

anları ve nasıl baĢ ettiklerini yazmaları konulu ödev ile ilgili paylaĢım yapıldı. 

Ö1: “Hocam bu hafta çok öfkelendim. Ailem telefonda oyun oynamama kızıyor. 

Bende aĢırı oynuyorum. Onlar kızınca bende öfkeleniyorum. Bu durumla baĢa 

çıkamıyorum. Daha doğrusu oyun oynarken baĢa çıkabiliyorum. Oyun oynarken 

unutuyorum. Onlara sözel bir tepki vermiyorum ama öfkelendiğimi anlıyorlar. 

Vücut dilimden anlarlar yani.”, Ö2: “Hocam bende bu hafta fazlasıyla öfkelendim. 
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Canlı dersler olurken odaya gelmelerine çok öfkeleniyorum. Normalde gelmiyorlar 

ama ders baĢlayınca kapıyı açıyorlar. Odada bir iĢleri oluyor, sinirleniyorum bir Ģey 

de diyemiyorum. Zaten herkes çok gergin. 9 aydır hepimiz evdeyiz. Bir Ģey 

diyemiyorum, deyince kavga çıkıyor.”, Ö3: “Hocam ben bu hafta hiç öfkelenmedim. 

Evdeyiz yani hocam öfkelenecek bir Ģey yok. Mutlu edecek bir Ģey de yok. 

Ortasındayız yani. Öfkelenecek bir Ģey olmasın zaten ben sevmiyorum 

öfkelenmeyi.” 

 Öfkelenmemize sebep olan haklılık duygusu hakkında bilgi verildi. 

  „Öfkenin ABC‟si‟ etkinliği yapıldı.  

 Öfkelenmemize sebep olan düĢünceler hakkında hazırlanan slayt sunuldu. 

Öğrencilere bu bahsedilen biliĢsel çarpıtmalara sahip olup olmadıkları soruldu: 

Ö1: “Hocam bende aĢırı genelleme var.”, Ö2: “Hocam bende duygusal akıl yürütme 

var.”, Ö3: “Bende zihinde tekrarlayan düĢünceleri çok yapıyorum. Adının böyle 

olduğunu bilmiyordum ama kötü hissettirmesinden dolayı olumsuz bir Ģey 

olduğunun farkındaydım.” 

 Öğrencilere öfke yönetimi ile ilgili kısa bir video izletildi. 

 Öfke ile baĢ etmede kullanılabilecek yapıcı yollar hakkında bilgi veren çalıĢma 

kâğıdı ekrana yansıtıldı. Varsa öğrencilerden kendi yöntemlerini eklemeleri 

istendi. Öğrenciler tarafından Ģu cevaplar verildi: 

Ö1: “Hocam ben ağlayarak rahatlıyorum.”, Ö2: “Hocam o an yaptığım iĢi 

bırakmama gerekiyor. Zihnim hiç susmuyor. Zihnim susana kadar da ben 

sakinleĢmiyorum.”, Ö3:” Ben öfkelendiğimde gökyüzüne bakıyorum. Böyle uçsuz 

bucaksız ya beni sakinleĢtiriyor.”, Ö4: “Hocam ben kendi kendime konuĢuyorum. 

Bende Ģu var hocam hiçbir insanı bilerek ya da yanlıĢlıkla kıramıyorum. 

Söyleyeceğim Ģeyle o kiĢiyi kıracağıma kendi kendime konuĢuyorum bu da beni 

rahatlatıyor.”, Ö5: “Hocam ben dikkatimi baĢka Ģeye yöneltiyorum. Birisine 
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kızarsam yemek falan yapıyorum.”, Ö6: “Ben uyuyorum hocam, ağlayarak 

uyuyorum.” 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Ġki Yumurta‟ örneği verildi.  

 „Öfke ile UzaklaĢan Kalpler‟ hikâyesi bir öğrenciye okutuldu. 

 ABC formu tekrar ekrana yansıtılarak hafta boyunca kendilerini gözlemlemeleri 

ve öfkelendiklerinde bu formu doldurmaları istenir. 

                                   5.OTURUM UYGULAMASI (24.12.2020) 

 Önceki haftanın özeti öğrenciler tarafından yapıldı.  

 „BağıĢlayabilmek bir imkândır‟ isimli kısa video izletildi. 

 „Çözüm Bende Etkinliği‟ yapıldı. 

Etkinliğin amacının sorunlarla baĢ etmede yapıcı yollar kullanmak olduğu açıklandı. 

Öğrencilere birer cümle ile kendilerini kızdıran bir olayı çevrimiçi uygulama 

platformunun mesajlar kısmından uygulayıcıya yazmaları istendi. ġu Cümleler yazıldı: 

Kaba davranıĢlara mazur kalmak.                 Diğerlerinin odama eĢyalarını bırakmaları 

Haksızlık yapılması                                      EĢek Ģakası yapılması 

Ablamın kıyafetlerimi giymesi                       Ġftira atılması 

Rahatsız olduğum bir Ģeyin yapılması             EĢyalarıma dokunulması 

 Uygulayıcı bu cümleleri küçük kağıtlara yazarak bir kutuya koydu. 

ÇalıĢma grubu ikiye ayrıldı: bir gruba „yıkıcı yollar‟, diğer gruba, „yapıcı yollar‟ adı 

verildi. Sonra gruplardan okunacak kızgınlık durumlarına grup isimlerine uygun tepki 

vermeleri istendi. Uygulayıcı kutudan bir kâğıt seçti, gruba okudu, her iki gruptan bir 

kiĢinin okunan kızgınlık durumuyla baĢ etmek için yıkıcı bir yol ve yapıcı bir yol 

söylemesi istendi. 

Seçilen cümle: EĢyalarıma dokunulması 
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  Yapıcı yol: Ö1: “Güzel bir dille dokunmaması bu durumdan hoĢlanmadığımı 

söylerdim.”, Ö2: “Bende sessizce kendi eĢyalarımı onun odasına bırakırdım ki ne 

hissettiğimi anlasın.” 

   Yıkıcı Yol: Ö1: “Bağırırım.”, Ö2: “Azarlarım.”, Ö3:“Bende onun eĢyalarına 

dokunarak zarar veririm.” 

Seçilen cümle: Rahatsız olduğum bir Ģeyi yapmas 

Yapıcı yol: Ö1: “Yapmamasını söylerim. Anlamıyorsa da empati kurmasını söylerim.” 

Yıkıcı Yol: Ö1: “Bana yaptığı Ģeyin dozunu arttırarak bende ona yapardım.”, Ö2: “Sırf 

sinirlensin diye bende ona kızacağını bildiğim bir Ģeyi yaparım.” 

Seçilen cümle: Ġftira atılması 

Yapıcı yol: Ö1: “Ġftiraya yapıcı yoldan yaklaĢamam”, Ö2: “KonuĢmayı denerim.” Ö3: 

“KonuĢarak iĢin aslını öğrenirdim sonra ona göre davranırdım.”  

Yıkıcı Yol: Ö1: “O kiĢi ile aramda ki iliĢkiyi bitiririm.” Ö2: “Çok sinirlenir kavga 

ederdim.”                       

 Öfke-Affetme iliĢkisi hakkında bilgi verildi. 

 Denge kavramı hakkında bilgi verildi. Hayatımızda ve iliĢkilerimizde dengenin 

öneminden bahsedildi.  

Ö1: “Hocam, ben bir arkadaĢım ile çok samimi idim. Onunla bütün sırlarımı 

paylaĢtım. Ancak daha sonra çok kötü kavga ettik ve onunla artık görüĢmüyoruz. 

Bütün sırlarımı anlattığım için piĢman oldum.” 

 Hazırlanan ÇalıĢma Kâğıdı ekrana yansıtılarak sorunlarla baĢ etmede 

kullanabileceği öneriler hakkında paylaĢım baĢlatılır. 

 Hazırlanan bulmaca ekrana yansıtılır. Öğrencilerin bulmacada affedicilik eğilimi 

yüksek bireylerin özellikleri ile affedicilik düzeyi düĢük bireylerin özelliklerini 

bulmaları istendi. Öğrenciler ekrana yansıtılan bulmaca üzerinde buldukları 

kelimeleri iĢaretlediler. 
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 MetaforlaĢtırma bölümünde „Diken Ağacı ile Meyve Fidanı‟ bir öğrenci 

tarafından okundu. Hayatımızın hemen her alanında olumluları artırırsak 

olumsuzlukların kendiliğinden söneceği vurgusu yapılarak oturum sonlandırıldı. 

6. OTURUM UYGULAMASI (14.01.2021) 

 Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 Affetme temalı kısa video izletildi. 

https://www.youtube.com/watch?v=gFk_iBcI2JM 

 „Sağlam Kafa Sağlam Vücut „etkinliği yapıldı. 

Etkinliğin amacının sağlıklı hayat için gerekli alıĢkanlıklar edinmek oldu açıklanır. 

Öğrencilere sağlıklı yaĢamın önemi açıklandı. 

Öğrencilere sağlıklı yaĢam alıĢkanlıklarının neler olduğu soruldu. 

Ö1: “Hocam ben her gün spor yapıyorum. Salona gidiyorum. Bunun gerekliliği olarak 

da sigara, Ģeker ve yağlı yiyeceklerden uzak duruyorum. Boks yapıyorum hocam.”, Ö2: 

“Hocam ben bir Ģey yapmıyorum. Sağlığımı pek önemsediğim söylenemez. Pandemi 

nedeniyle her gün evdeyim. Hiçbir Ģey yapmak istemiyorum.”, Ö3: “Hocam her Ģeye 

sinirlenmemeye çalıĢıyorum. Yediklerime dikkat ediyorum.”, Ö4. “Hocam Bu teni sene 

için kendime hedefler belirledim. Spor salonuna yazılmayı düĢünüyorum. Evde kendi 

baĢıma hareketler yapmaya çalıĢıyorum Ģu an. Fazla bir Ģey yapamıyorum.” 

 Sağlıklı YaĢam AlıĢkanlıkları ÇalıĢma Yaprağı ekrana yansıtıldı ve okundu.  

Öğrencilerden seçtikleri bir alıĢkanlık için slogan ve misyon yazmaları istendi. Gönüllü 

öğrenciler sloganları ve misyon ifadelerini okudular. 

Ö1: “Zihnini dinlendir. Hayatını yaĢa. Zihnini dinlendir ki hayata pozitif bakabil.”, Ö2. 

“ġükrettikçe sevin, sevindikçe Ģükret”, Ö3: “Kendini affedersen, herkesi affedersin.” 

 Affetme-sağlık iliĢkisi ile ilgili slayt gösterimi yapıldı. 

 Olumlu düĢünme hakkında bilgi verildi. 

 „Ġyimserim, Ġyimsersin, Ġyimser ‟etkinliği yapıldı. 
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Uygulayıcı tarafından bu etkinliğin amacının iyimserliğin kendi yaĢamında ki önemini 

fark etmek olduğu açıklandı. Fotoğraf ekrana yansıtıldı ve öğrencilerin fotoğrafı 

inceleyerek ne anlama geldiği üzerinde düĢünmeleri istendi. 

Ö1: “Anın tadını çıkarıyor hocam”, Ö2: “Bu kiĢi iyimser galiba.”, Ö3: Üzerine güneĢ 

doğmuĢ gibi hissediyor.” 

Uygulayıcı: Peki sizler kendinizi iyimserlik açısından nasıl tanımlarsınız? 

Ö1: “Hocam ben ortayım galiba.”, Ö2: “Hocam ben iyimser olduğumu düĢünüyorum.” 

 Fotoğrafta ki görüntünün iyimserliği ifade ettiği açıklandı “Ġyimserlik, 

yaĢadığımız olaylara iyi tarafından bakabilme ve gelecekte iyi sonuçların 

olacağını umma eğilimi ya da durumudur” tanımı yapıldı. 

 ÇalıĢma yaprağı ekrana yansıtılarak ve yönerge öğrencilere okundu ve çalıĢma 

yaprağını doldurmaları istendi. 

 Gönüllü öğrencilerin iyimser düĢüncelerine örnek vermeleri istendi. 

Ö1: “Hocam ben bazen kaplara yemek koyuyorum ve sokak hayvanlarına bırakıyorum 

ve o an çok huzurlu hissediyorum. Aslında kendimin alerjisi var hayvanlara 

dokunamıyorum ama sevgimi bu Ģekilde gösteriyorum.”, Ö2: “Hocam ben 

arkadaĢlarımla buluĢtuğumda kendimi huzurlu hissediyorum.”, Ö3. “ArkadaĢlarım 

sürpriz doğum günü yaptıklarında kendimi çok özel hissetmiĢtim.”, Ö4: “Ben babamla 

sohbet ettiğimde çok huzurlu hissediyorum Ģahsen.”, Ö5: Aileme yardım etmek beni 

çok mutlu ediyor.”, Ö6: “Birisinin benim hakkımda ki ince düĢünceleri beni mutlu 

ediyor.” 

 MetaforlaĢtırma bölümünde M. Gandhi‟nin sözü paylaĢıldı. 

 Hayat Bayram Olsa Ģarkısı eĢliğinde oturum sonlandırıldı. 

(https://www.youtube.com/watch?v=9xbkPTq6cXE) 
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7. OTURUM UYGULAMASI (21.01.2021) 

 Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 „Hatasız Kul Olmaz‟ etkinliği yapıldı. 

Her insanın hayatında birtakım hatalar yapabileceği belirtilerek, çalıĢma yaprağı ekrana 

yansıtıldı. Onlardan bugüne kadar yaptıkları beĢ hatayı yazmaları istendi. Bu hataları 

yapmalarına nelerin sebep olduğu ve sonuçta neler öğrendiklerini de özetlemeleri 

istendi. 

Bütün öğrenciler yazmayı bitirdikten sonra ilgili hata ile ilgili Ģu an ki duygusu ile 

benzer olan ifadeyi emoji çıkartmalarından seçerek ilgili alanla eĢleĢtirmeleri söylendi. 

Bütün öğrenciler iĢlemi tamamladıktan sonra paylaĢmak isteyenler öncelikli olarak 

cevaplarını grupla paylaĢmaları istenir. 

Ö1: “Ben TEOG sınavına girmiĢtim ve sınavı hiç umursamamıĢtım. Hatam bu ve büyük 

bir hata idi. Sebebi gençliğin verdiği tecrübesizliktir diye düĢünüyorum. Kazandırdığı 

Ģeyler hem tecrübe hem de azmin ve iradenin en önemli Ģey olduğu. ġu an ki duygum 

büyük piĢmanlık ve üzüntü. Ayrıca Ģu anki duygu olarak bir de tecrübesizliğim için çok 

gülüyorum.”, Ö2: “Benim hatam da 9. Sınıfta fazla ders çalıĢmadığım için temelimin 

eksik olması. Notlarım güzeldi ama TYT ve AYT sınavına yönelik çalıĢmadığım için 

sorsanız hiçbir Ģey yok. Hatamın sebebi çok kitap okumam. Günde bir kitap bitirebilen 

bir insanım, annem artık okumamı yasaklıyor. Hatamın sonucunda çok çalıĢmam 

gerektiğini öğrendim.”, Ö3. “Annemi ve babamı çok sinir ediyorum. Hatam bu. 

Sebebini bilmiyorum. Ama artık daha dikkatli davranmaya çalıĢıyorum. Bu bir hata 

bence. Bezgin hissediyorum.”, Ö4: “Hayatım boyunca sürekli fevri düĢünüyorum ver 

karar veriyorum. Küçüklüğümde de çok hiperaktiftim. Herhalde hatam bundan 

kaynaklanıyor. Çabucak olsun istiyorum. Sabırsızım. Biraz beklemem gerektiğini, 

hemen her Ģeyi yapmamam gerektiğini öğrendim.” 
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 Öğrencilere „kendini affetme süreci (yaĢadıklarını kabul ve anlamlandırma)‟ 

hakkında bilgi verildi. 

 Hatalarımızın varlığını manevi olarak anlamlandırmak ve tövbe kavramına 

hazırlık yapmak amacıyla  

Hz. Muhammed (s.a.v)‟in “Eğer siz hiç günah iĢlemeseydiniz, Allah (C.C) sizi helak 

eder ve yerinize, günah iĢleyecek (fakat tövbeleri sebebiyle) mağfiret edeceği kimseler 

yaratırdı.” hadisi Ģerifi hakkında paylaĢım baĢlatıldı. 

Ö1: “Ġnsanın günah iĢlemesi güzel ama Allah kendisine tövbe edecek kullar istiyor.” 

Ö2: “Ġnsan kendi iradesi ile kötülükler yapıyor sonra Allaha affetmesi için yakarıyor.” 

 Öğrencilere „tövbe‟ kavramı ile ilgili slayt gösterimi yapıldı. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Hiç Hata Yapmayan Kız‟ hikâyesinden 

seslendirilerek hazırlanan video izletildi. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ln2-oQCayJo 

8. OTURUM UYGULAMASI (29.01.2021) 

 Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 „Sevgiye Ġnan‟ konulu kısa animasyon film izletildi. 

 „Kendimi Seviyorum‟ etkinliği yapıldı. 

Öğrencilerden resim kağıtlarını almaları ve fotoğraflarını kağıtların üst kısmına 

yapıĢtırmaları istendi. (Fotoğraf temin edilmemiĢse öğrenciler renkli kalem kullanarak 

kâğıdın üstüne ad ve soyadlarını yazdılar.) 

Öğrencilere aĢağıdaki talimatlar verildi: 

ġimdi resminizin altına sevdiğiniz, memnun olduğunuz ya da gurur duyduğunuz bir 

özelliğinizi sevdiğiniz renkte bir kalem kullanarak yazınız. Bu özelliğiniz, görünüĢünüz, 

kiĢiliğiniz, yetenekleriniz ya da becerilerinizle ilgili olabilir. 

ġimdi kağıtlarınızı ters çevirin ve arka yüzüne bu kez kendinizle ilgili hoĢlanmadığınız 

bir özelliği hoĢlanmadığınız renkte bir kalem kullanarak yazın. 



534 
 

Tekrar kâğıdın ön yüzüne geçin ve hoĢlandığınız baĢka bir özelliğinizi yine sevdiğiniz 

renkte bir kalem kullanarak yazın. 

Bundan sonra sırasıyla kağıtlarınızın arka yüzüne kendinizle ilgili hoĢlanmadığınız, ön 

yüzlerine ise hoĢlandığınız özelliklerinizi yazmaya devam edin. 

Öğrenciler bu iĢlemleri tamamladıktan sonra aĢağıdaki talimat verildi: 

ġimdi kağıtlarınızın arka yüzlerini çevirin ve kendinizle ilgili her eleĢtirinizi tek tek 

okuduktan sonra, o eleĢtirinin hemen altına „………sam bile kendimi seviyorum‟ ya da 

„……………………..zaman bile kendimi seviyorum‟ biçiminde ifadeler yazın. Örneğin 

„iyi resim yapamasam bile kendimi seviyorum‟ ya da „Gözlük taktığım zaman bile 

kendimi seviyorum‟ gibi. 

Cevaplandırma iĢlemi bittikten sonra gönüllü öğrencilerin kağıtlarına yazdıkları 

ifadeleri paylaĢmaları istendi. 

Ö1: “Çok çabuk adapte olabilirim. Ġnsanlarla çok çabuk kaynaĢabilirim. Bir Ģeyi çok 

çabuk öğrenebilirim. Eğlenceli bir insanım. Ġnsanlardan çok çabuk soğuyabiliyorum. 

Ġnsanlardan çabuk soğusam bile kendimi seviyorum. Hocam ben zaten kendimi çok 

seviyorum. Biraz iradem zayıf. Ġradem zayıf olsa bile kendimi çok seviyorum. Çok 

çabuk sıkılabiliyorum. Çok çabuk sıkılsam bile kendimi seviyorum.”, Ö2: “Hocam 

benim olumlu özelliklerim Empati kurmak, olumlu düĢünmek ve yardımsever olmak. 

Olumsuz ise sinirlendiğim zaman ağlıyorum bu da beni üzüyor. Sinirden ağlasam bile 

kendimi seviyorum.”, Ö3: “Hocam olumlu özelliklerim empati kurmak, dürüst olmak ve 

yardım sever olmak. Olumsuzlar fazla duygusal olmam, sinirlendiğimde fazla 

sinirlenmem. Fazla sinirlensem bile kendimi seviyorum. Fazla duygusal olsam bile 

kendimi seviyorum.”, Ö4: “Hocam benim yazım çok kötü ve çok hızlı 

sinirlenebiliyorum. Olumlu özellik olarak çok gülümsüyorum. Çok sinirlenebiliyorum 

ama kendimi seviyorum. Yazım kötü olsa bile kendimi seviyorum.” 
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 Öğrencilerin hazırladıkları kâğıtları fotoğraflarının (ya da isimlerinin) 

bulunduğu yüz öne gelecek biçimde evde odalarının duvarlarına asmaları 

istendi. 

 Öğrencilere benlik kavramı, benlik saygısı, benlik saygısı yüksek ve düĢük 

bireylerin özellikleri, sevgi, sevgi ve affetme iliĢkisi ile manevi kaynaklarımızda 

sevgiye bakıĢ hakkında slayt gösterimi yapıldı. 

 Babanın Kızına „Benlik Saygısı' Ġçin Her Gün Yaptığı KonuĢma konulu kısa 

video izletildi. 

 „Kendimle BarıĢ‟ etkinliği yapıldı. 

Dinlendirici bir müzik eĢliğinde öğrencilerin rahat bir Ģekilde oturmaları söylendi. Üç 

defa derin nefes alarak ve vererek rahatlamaları sağlandı. Gözlerini kapatmaları ve 

yönergeyi takip etmeleri istendi. 

Derin bir nefes almaları ve yavaĢça gözlerini açmaları söylendi. 

Ellerine aynaları almaları söylendi ve aynada kendilerine bakarak verilen yönergeleri 

içlerinden tekrar etmeleri istendi. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde „Sevgi Deneyi‟ anlatıldı. Öğrenciler deneyi 

evlerinde yapmaları ve sonuçlarını paylaĢmaları hususunda cesaretlendi. 

Deneyle ilgili kısa video izletildi. 

9. OTURUM UYGULAMASI (04.02.2021) 

 Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 Kısa animasyon izletildi. 

            https://www.youtube.com/watch?v=TGHrtGeGSe0 

 „Gönül Umduğuna Küser‟ isimli etkinlik yapıldı. 

Etkinliğin amacının affetmenin altında yatan güçleri fark etmek olduğu açıklandı. 



536 
 

ÇalıĢma yaprağında yer alan örnek olay ekrana yansıtıldı ve öğrencilere okundu. Olayın 

sonu yarım bırakıldı. Bir miktar süre verilerek onlardan olayı tamamlamaları istendi. 

PaylaĢmak isteyenlerden paylaĢımlar alındı ve öğrencilere tartıĢma soruları yöneltildi. 

Ö1: “Esra‟ya gelemeyeceğini söyler ve birazda eğlenmek istediğini söyler ve hilalin 

partisine gitmek istediğini söyler. Ertesi gün çalıĢalım mı diye sorar?”, Ö2: “Esra‟yı 

arayan Ġlknur partiye katılmak istediğini söyler fakat Esra Hilalle anlaĢamadığı için bu 

duruma karĢı çıkar. Fakat Ġlknur partiye katılır. O günden sonra Esra ile arası bozulur ve 

Hilal ile samimi olur.” 

TARTIġMA SORULARI: 

1. Esra‟nın yerinde olsanız nasıl davranırdınız? 

Ö1: “O insandan hoĢlanmadığımı bile bile partiye gidiyorsa üzülürdüm ama 

piĢmanlığını dile getirirse affedebilirdim.”, Ö2: “Eğer bana inat yapıyorsa affetmezdim, 

darılırdım. Bir taraftan da iki kiĢi arasında kalmaması için saygı duyardım. Eğer diğer 

kızın sorunu sadece benimle ise saygı duyardım.”, Ö3: “Yalan söylediği için neden 

yalan söylediğini sorardım. Sonra gerçekten piĢman ise affederdim.”, Ö4: “Bende 

kırılırdım sonra biraz soğuk davranırdım. Sonra sorardım, özür dilerse barıĢırdım.” 

2. Ġlknur‟un yerinde olsanız nasıl davranırdınız? 

Ö1: “Gitmezdim hocam, eğlenmeyi vereyim. Yakın arkadaĢım daha önemli.”, Ö2: 

“Yalan söylemek yerine gitmek istediğimi söylerdim eğer istemiyorsa gitmezdim.”, Ö3: 

“Doğruyu söylerdim eğer gitmemi istemezse gitmezdim.”, Ö4: “Arda kalmamak için 

parti teklifini reddederdim.”, Ö5: “Bir bahane söyler ve bir Ģekilde partiye giderdim.” 

3. Esra ve Ġlknur yaĢadıkları bu olay neticesinde nasıl hissediyor olabilirler? 

Ö1: “YazıĢırdım hocam.”, Ö2: “Direk soğurdum hocam. UzaklaĢırdım. Sevmediğim 

kiĢiyi tercih edebilir o zaman ben olmam.”, Ö3: “KarĢıma alır konuĢurdum.”, Ö4: 

“Sebebini sorardım sonra yine soğurdum ondan. Eskisi gibi olmaz.” 

4. Esra‟nın Ġlknur‟u affedememe nedeninin altında sizce ne yatmaktadır? 
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Ö1: “Düzgün bir açıklama yapamadığı için affetmemiĢtir.”, Ö2: “Gittiği için değil de 

yalan söylediği için affetmemiĢtir.” 

5. Esra Ġlknur‟u affetmek için hangi düĢünce yapılarını geliĢtirmelidir? 

Ö1: “Empati kurarsa affedebilir.” Ö2: “En yakın arkadaĢımsa bu kadar küslük 

olmamalı. Seviyorsan daha yapıcı olabilirsin.” 

Öğrencilerin paylaĢımları alındıktan sonra sevme ve bağlılığın affetme üzerindeki etkisi 

ile ilgili olarak etkinlik bilgi notundan yararlanılarak açıklama yapıldı. 

 Yakın iliĢkilerde affetme hakkında bilgi verildi. 

 Hz. Muhammed‟in (S.A.V) affetme yaklaĢımı Mekke‟nin Fethi örneği ile 

anlatıldı.  

 Merhamet (ġefkat) hakkında slayt gösterimi yapıldı. 

 Merhamet ile ilgili kısa video izletildi. 

           https://www.youtube.com/watch?v=-XaYri3biDA 

 MetaforlaĢtırma bölümünde merhamet ile ilgili yapılmıĢ olan bir sosyal deney 

videosu izletilir. https://www.youtube.com/watch?v=Bf1aq_MGwNQ&t=8s 

 Mevlana‟nın “Sevgi ve merhamet insanın içinde bir nehirdir. Ne kadar 

güçlü akarsa, içinde kötülük tutunamaz.” sözü paylaĢıldı. 

 “Size göre merhamet neye benzer? Niçin?” konulu ödev verilerek oturum 

sonlandırıldı. 

10. OTURUM UYGULAMASI (11.02.2021) 

  Geçen haftanın özeti yapıldı. 

 „Merhamet‟ kavramı ile ilgili verilen ödev hakkında paylaĢım baĢlatıldı. 

Ö1: “Hocam ben merhameti elmanın kabuğuna benzettim. KiĢiye merhamet ettikçe dıĢı 

gibi temiz ve parlak olur. Merhamet etmemek ise kabuğu soyulmuĢ bir elma gibidir. 

Merhamet etmeyince Bir müddet sonra dıĢı kararıyor.”, Ö2: “Merhameti iyiliğe 

benzettim. Ġyilik yapanın iyilik bulduğu gibi merhamet edeninde merhamet bulacağını 

https://www.youtube.com/watch?v=-XaYri3biDA
https://www.youtube.com/watch?v=Bf1aq_MGwNQ&t=8s
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düĢündüm. Mesela bir insan bir fidana bakarsa merhamet ederse fidanda meyvesini 

verir.”, Ö3:“Gönülden sevgiye benziyor sanki. Gönülden bir iĢi yapınca o iĢ 

güzelleĢiyor ve tatlanıyor.”, Ö4: Ġki Ģeye benzettim, bir insanın beynine ve birde 

kalbine. Ġnsan gördüğü Ģeyler karĢısında bazen yanlıĢ yorumlar, kötü yorumlar 

yapabiliyor. Ama zor durumda birisini gördüğümüzde kalbimizden merhamet duymak 

geçiyor. Merhamet kalbe daha yakın. Ġnsanın beyni ve kalbi farklı çalıĢıyor. Kalbi ile 

hissediyor ama beyin komut veriyor ve öyle eyleme geçiyor. 

 „Allah kulundan vazgeçmez‟ isimli video izletildi.  

 https://www.youtube.com/watch?v=lL6p42nFPVk 

 „Af Yolu‟ isimli etkinlik yapıldı.   

Etkinliğin amacının affetmeye yönelik olumlu tutum geliĢtirmek olduğu belirtildi. 

ÇalıĢma Yaprağı 1 de verilen hikâye ekrana yansıtılarak bir öğrenciye okutuldu. 

ÇalıĢma Yaprağı 2 ekrana yansıtıldı ve beĢ dakika süre tanınarak çalıĢma yaprağında 

verilen düĢüncelere katılıp katılmadıklarını belirtmeleri istenir. 

ÇalıĢma Yaprağı 2 de yer alan her ifade tek tek farklı öğrenciler tarafından okundu ve 

doğru cevabı verildi. Öğrencilerin cevaplarını kontrol etmeleri istendi. 

Öğrencilere tartıĢma soruları yöneltildi, duygu ve düĢüncelerini paylaĢmaları için 

cesaretlendirildi. 

TartıĢma Soruları: 

1. Aranızda hiç hata yapmayan var mı? Hata yaptığınızda neler hissediyorsunuz? 

Ö1: “Hatasız kul olmuyor. Allah da bizleri hata yapıp bir Ģeyler öğrenmemiz için 

yarattı.”  

2. Hata yaptığınızda kendinizi affedebiliyor musunuz? Kendinizi affetmenizin olayı 

çözmenizde katkısı olduğunu düĢünür müsünüz? 

Ö2: “Kendimi affederim. Kendini affeden insanın diğer olayları daha kolay çözer.” 

3. Affedicilik hangi durumlarda ve kimlere karĢı artar veya azalır? 

https://www.youtube.com/watch?v=lL6p42nFPVk
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 Ö3: “Ailemizi, aileden olan insanları daha kolay affedebiliriz.” 

 4. “Affetmeyle mutluluk arasında sizce nasıl bir iliĢki vardır?” 

Ö4: “Affedince insan rahatlıyor, rahatlayan insan daha pozitif olur. Daha pozitif olan 

insan da daha kolay mutlu olur.” 

5. Affediciliği artırmak için neler yapılmalıdır? 

Ö5: “Empati yeteneğimizi artırırsak daha affedici olabiliriz.” 

ÇalıĢma Yaprağı 3 de yer alan kart ekrana yansıtıldı, kartta yazılan cümleler hep birlikte 

söylenerek süreç sonlandırıldı.                                                                   

 Kur-anı Kerim‟de geçen yaratanın affediciliğini vurgulayan ayet-i kerime ve Hz. 

Yunus Örneği konusunda hazırlanan slayt sunuldu. 

 Öğrencilere „Seven Yaratan Algısı‟ hakkında bilgi verildi. Ġlgili örnekler 

paylaĢıldı. 

 MetaforlaĢtırma bölümünde Allah‟ın kuluna olan merhametini anne sevgisi 

benzetmesi üzerinden anlatan hadis-i Ģerif paylaĢıldı. 

11. OTURUM UYGULAMASI (18.02.2021) 

 Allah(C.C)‟ın büyüklüğünü konu alan kısa video izletildi. 

https://www.youtube.com/watch?v=CLoz3KYpEjc 

 Yaradanın varlığı ve birliği ile Yaradana güven hakkında bilgi verildi. 

 Mesneviden la tahzen Ģiirinin yer aldığı video izletildi. 

https://www.youtube.com/watch?v=ubmUNbUcZpM 

 Önceki on oturumun kısaca özetinden oluĢan slayt sunumu yapıldı. 

 Öğrencilere bu uygulama için ilk oturumda yazdıkları amaçlar hatırlatıldı. 

Beklentilerine ne derece cevap bulduklarına ve grup yaĢantısında hoĢlarına giden 

Ģeylere iliĢkin düĢüncelerini paylaĢmaları istendi. 

Ö1: “Grupta farklı bakıĢ açılarından affetmekle ilgili bilgiler edinmek güzeldi. Hocamız 

affetmeyi, hoĢgörüyü, kendimizi sevmeyi, kendi olumlu ve olumsuz özelliklerimizi 

https://www.youtube.com/watch?v=CLoz3KYpEjc
https://www.youtube.com/watch?v=ubmUNbUcZpM
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öğrenmeyi, tövbeyi, mutlu olmanın önemini, sabır-tahammül, farkını samimi ve içten 

bir dille anlattı. Affetmek benim için sadece affetmekti. Bu oturumlarda affetmenin 

sadece affetmek olmadığını kendimizi affetmenin, insanları affetmenin hayatımızda 

olumlu yönde birçok Ģeyi değiĢtirebileceğini öğrendik.”, Ö2: “Grupta herkesin 

düĢüncesini rahatça söyleyebilmeleri hoĢuma gitti çünkü onların düĢüncesi bana bir 

Ģeyler kattı. Hocamız açık bir Ģekilde bilgilerini bizimle paylaĢtı ve bilgi sahibi oldum 

bu eğitimi yüz yüze olacak Ģekilde de almak isterdim.”, Ö3: “Sorularıma karĢılık güzel 

cevaplar aldım. Öfke kontrolüm üzerinde etkisi oldu.”, Ö4: “Grup çalıĢması yapmak ve 

fikir paylaĢımı çok hoĢuma gitti. Hocamızın düzenleyeceği baĢka bir programda da yer 

almak isterim. Hocamız bize çok yardımcı oldu, sorularımıza içtenlikle ve önemseyerek 

yanıtlar verdi.”, Ö5: “Etkinliklerimiz çok güzeldi. Öfkeyi kontrol etmeyi öğrendim.”, 

Ö6: “Pandemi sürecinde evlerimizde arkadaĢlarımızdan uzak kaldık. Bu uygulama ile 

arkadaĢlarımızla tekrar bir araya gelerek grup olarak paylaĢımlar yapmak çok güzeldi.”, 

Ö7: “Grupta öğrendiklerimi hayatıma yansıtmaya baĢladığımı düĢünüyorum. Bizlere 

çok güzel Ģeyler kattı.”, Ö8: “Grupta herkesin birbirine saygı duyması, fikirlerini 

önemsemesi çok güzeldi. Hocamıza fikirlerimizi rahatça söyleyebildik.”, Ö9: “Grupta 

hem öğrendik hem eğlendik. Pek çok Ģeyi fark ettik. Etkinlikleri çok sevdim. Hocamız 

gayet açık bir dille anlattığı için çok rahat bir Ģekilde anladım. Hocamızın iletiĢimi çok 

güçlü, bizleri anlıyor, sorularımıza önemseyerek yanıtlar verdi.” , Ö10: “ArkadaĢlarımla 

daha samimi oldum. Bağlarımız geliĢti. Etkinlikler yaptık, Kimse birbirini 

düĢüncesinden dolayı yadırgamadı. Hocamız bilgilerini bizim anlayacağımız Ģekilde 

aktardı. Bize karĢı güzel, anlaĢılır bir dil kullandı. Anlamakta zorlanmadım.”, Ö11: 

“Tövbe etmeyi yanlıĢ yapıyordum. Bunu fark ettim ve düzelttim.”, Ö12: “Birbirimizle 

fikir alıĢveriĢi yaptık. Etkinlikler, kısa filmler çok güzeldi. Hocamız bize değer veren 

birisi. Bence bu çok baĢarılı bir çalıĢma. Hepimize faydası olduğuna inanıyorum.”, Ö13: 

“Kendim hakkında yeni Ģeyler öğrendim. Grubumuz yararlı ve eğlenceliydi. Hocamız 
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bizim ne hissettiğimizi anlayan, neĢeli, sevecen bir insan. Her Ģeyi bize çok güzel ve net 

bir Ģekilde anlattı.” 

 Öğrencilerin gruptan olumlu duygularla ayrılmalarını sağlamak için Gönül 

Kutum ve Sevgi Yağmuru etkinlikleri yapıldı. 

Öğrencilerden tüm uygulama boyunca öğrendikleri, benimsedikleri, hoĢlandıkları bir ya 

da birkaç olayı veya duyguyu ekrana yansıtılan not kağıdına yazmaları istenir. 

Ġsteyenlerin kalbinin içindekileri paylaĢabileceği söylenerek paylaĢım baĢlatılır. 

 Kendimizi tanımamıza yardımcı oldu.  

 Maneviyat yönünden bize iyi geldi. 

 Bilgilendirici ve eğlenceli idi. 

 Kendimiz hakkında daha doğru ve dürüst bilgilere ulaĢmamızı sağladı. 

 Birbirimizi dinlemek ve anlamaya çalıĢmak çok güzeldi. 

 Pandemi sürecinde arkadaĢlarımla bu Ģekilde paylaĢım yapabildiğim için çok 

mutlu oldum. 

 Bizi çok seven bir Allah‟ımız var. 

 Mutlu olmak elimizde. 

 Öğrencilere teĢekkür ederek grup süreci sonlandırıldı. 
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Ek 5 KiĢisel Bilgi Formu  

 

Cinsiyetiniz Kız (  ) Erkek (  ) 

Ailenizin aylık 

gelir durumu 

nedir? 

(  ) Gelirimiz bize yetmiyor. 

(  ) Gelirimiz bize yetiyor. 

(  ) Gelirimiz bize yetiyor ve tasarruf 

ediyoruz. 

Babanızın 

öğrenim 

durumu 

hangisidir? 

 

(  ) Okuryazar değil 

(  ) İlkokul 

(  ) Ortaokul 

(  ) Lise 

(  ) 

Yüksekokul/üniversite/lisansüstü 

Babanız 

çalışıyorsa 

nasıl bir 

konumda 

çalışıyor? 

(  ) Çalışmıyor 

(  ) Memur/Memur emeklisi 

(  ) İşçi/İşçi emeklisi 

(  ) Serbest meslek 

(  ) Esnaf/Tüccar 

(  ) Çiftçi 

(  ) Kendi hesabına (iş buldukça) 

Annenizin 

öğrenim 

durumu 

hangisidir? 

(  ) Okuryazar değil 

(  ) İlkokul 

(  ) Ortaokul 

(  ) Lise 

(  ) 

Yüksekokul/üniversite/lisansüstü 

Anneniz 

çalışıyorsa 

nasıl bir 

konumda 

çalışıyor? 

(  ) Çalışmıyor 

(  ) Memur/Memur emeklisi 

(  ) İşçi/İşçi emeklisi 

(  ) Serbest meslek 

(  ) Esnaf/Tüccar 

(  ) Çiftçi 

(  ) Kendi hesabına (iş buldukça) 
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Ek 6 Affetme Eğilimi Ölçeği ve Ġzin Belgesi 

 

               Affetme Eğilimi Ölçeği 

 

 

Sevdiğiniz ve kendisine güvendiğiniz bir arkadaĢınız size söz verdi ancak 

sözünü tutmadı ve siz bu yüzden zor durumda kaldınız. LÜTFEN bu ve 

buna benzer sizi üzen, öfkelendiren ve inciten durumları düĢünerek, 

aĢağıdaki ifadelerde dile getirilen tutum ve davranıĢların size ne derece 

uygun olup olmadığını ilgili bölüme (X) iĢareti koyarak belirtiniz. 

B
a
n

a
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o
k

 

U
y
g
u

n
 

B
a
n

a
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u
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K
a
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B
a
n

a
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y
g
u
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D
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B
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n

a
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iç
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y
g
u

n
 

D
eğ
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1 Bana yaptığını burnundan getiririm.           

2 Onunla olan alakamı keserim.           

3 Ona olan hakkımı helal etmem.           

4 Onun da incinmesini ve acı çekmesini isterim.           

5 Onu görmek bile istemem.           

6 Hatasını düzeltebileceğini düĢünürüm.           

7 Onun kabahatini unutmaya çalıĢırım.           

8 Onunla arama mesafe koyarım.           

9 Beddua ederim.           

10 Ondan hoĢlanmadığımı söylerim.           

11 Ona artık güvenmem.           

12 Yaptığına misliyle karĢılık veririm.           

13 
Neden böyle davrandığını düĢünerek problemin kaynağını 

araĢtırırım. 
          

14 Allah‟ından bulsun derim.           

15 Onu anlamaya çalıĢırım.           

16 Hak ettiği muameleyi görmesini isterim.           

17 Onun iyi yönlerini düĢünürüm.           

18 Allah onu affetsin derim.           
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Affetme Eğilimi Ölçeği Ġzin Belgesi 
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Ek 7 Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği ve Ġzin Belgesi  

                Sürekli Öfke Ve Öfke Tarz Ölçeği 

Açıklama: AĢağıda kiĢilerin kendilerine ait duygularını anlatırken 

kullandıkları birtakım ifadeler verilmiĢtir. Her ifadeyi okuyun, sonrada 

genel olarak nasıl hissettiğinizi düĢünün ve ifadelerin sağ taraftaki sayılar 

arasında sizi en iyi tanımlayanı seçerek üzerine (X) iĢareti koyunuz. Doğru 

ya da yanlıĢ cevap yoktur. 

(1) Hiç- (2) Biraz- (3) Oldukça- (4) Tümüyle 

H
iç

 

B
ir

a
z 

O
ld

u
k

ça
 

T
ü

m
ü

y
le

 

1. Çabuk parlarım.   (1) (2) (3) (4) 

2. Kızgın mizaçlıyımdır.   (1) (2) (3) (4) 

3. Öfkesi burnunda bir insanım   (1) (2) (3) (4) 

4. BaĢkalarının hataları, yaptığım iĢi yavaĢlatınca kızarım.   (1) (2) (3) (4) 

5. Yaptığım iyi bir iĢten sonra takdir edilmemek canımı sıkar.   (1) (2) (3) (4) 

6. Öfkelenince kontrolümü kaybederim.   (1) (2) (3) (4) 

7. Öfkelendiğimde ağzıma geleni söylerim.   (1) (2) (3) (4) 

8. BaĢkalarının önünde eleĢtirilmek eni çok hiddetlendirir.   (1) (2) (3) (4) 

9. Engellendiğimde içimden birilerine vurmak gelir.   (1) (2) (3) (4) 

10. Yaptığım iyi bir iĢ kötü değerlendirildiğinde çılgına dönerim.  (1) (2) (3) (4) 

Açıklama: Herkes zaman zaman kızgınlık ya da öfke duyabilir. AĢağıda 

kiĢilerin öfke ve kızgınlık tepkilerini tanımlarken kullandıkları bazı 

ifadeleri göreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve öfke ve kızgınlık 

duyduğunuzda genelde ne yaptığınızı düĢünerek o ifadenin yanında sizi en 

iyi tanımlayan sayının üzerine (X) koyarak belirtiniz. Doğru ya da yanlıĢ 

cevap yoktur.  

(1) Hiç- (2) Biraz- (3) Oldukça- (4) Tümüyle 
H

iç
 

B
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u
k
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T
ü

m
ü

y
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ÖFKELENDĠĞĠMDE YA DA KIZDIĞIMDA…… 

                                    Sizi ne kadar tanımlıyor? 

11. Öfkemi kontrol ederim.   (1) (2) (3) (4) 

12. Kızgınlığımı gösteririm.   (1) (2) (3) (4) 

13. Öfkemi içime atarım.   (1) (2) (3) (4) 

14. BaĢkalarına karĢı sabırlıyımdır.   (1) (2) (3) (4) 

15. Somurtur ya da surat asarım.   (1) (2) (3) (4) 

ÖFKELENDĠĞĠMDE YA DA KIZDIĞIMDA…… 

                                           Sizi ne kadar tanımlıyor? 

16. Ġnsanlardan uzak dururum.   (1) (2) (3) (4) 

17. BaĢkalarına iğneli sözler söylerim.   (1) (2) (3) (4) 

18. Soğukkanlılığımı korurum.   (1) (2) (3) (4) 

19. Kapıları çarpmak gibi Ģeyler yaparım.   (1) (2) (3) (4) 

20. Ġçin için köpürürüm ama gösteremem.   (1) (2) (3) (4) 

ÖFKELENDĠĞĠMDE YA DA KIZDIĞIMDA…… 

                                          Sizi ne kadar tanımlıyor? 

21. DavranıĢlarımı kontrol ederim.   (1) (2) (3) (4) 

22. BaĢkalarıyla tartıĢırım.   (1) (2) (3) (4) 

23. Ġçimde kimseye söyleyemediğim kinler beslerim.   (1) (2) (3) (4) 

24. Beni çileden çıkaran her neyse saldırırım.   (1) (2) (3) (4) 

25. Öfkem kontrolden çıkmadan kendimi durdurabilirim.   (1) (2) (3) (4) 
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ÖFKELENDĠĞĠMDE YA DA KIZDIĞIMDA…… 

                                              Sizi ne kadar tanımlıyor? 

26. Gizliden gizliye insanları epeyce eleĢtiririm.   (1) (2) (3) (4) 

27. Belli ettiğimden daha öfkeliyimdir.   (1) (2) (3) (4) 

28. Çoğu kimseye kıyasla daha çabuk sakinleĢirim.   (1) (2) (3) (4) 

29. Kötü Ģeyler söylerim.   (1) (2) (3) (4) 

30. HoĢgörülü ve anlayıĢlı olmaya çalıĢırım.   (1) (2) (3) (4) 

ÖFKELENDĠĞĠMDE YA DA KIZDIĞIMDA…… 

                                         Sizi ne kadar tanımlıyor? 

31. Ġçimden insanların fark ettiğinden daha fazla sinirlerim.   (1) (2) (3) (4) 

32. Sinirlerime hâkim olamam.   (1) (2) (3) (4) 

33. Beni sinirlendirene, ne hissettiğimi söylerim.   (1) (2) (3) (4) 

34. Kızgınlık duygularımı kontrol ederim.   (1) (2) (3) (4) 

 

                                Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği Ġzin Belgesi 

 

 

 

 

 

 



547 
 

Ek 8 Tanrı Algısı Ölçeği ve Ġzin Belgesi  

 

                                             Tanrı Algısı Ölçeği 

Değerli katılımcılar; 

AĢağıda “Allah” hakkındaki duygu, düĢünce ve 

davranıĢlarınıza iliĢkin ifadeler bulunmaktadır. Sizden istenen; her bir 

ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar yansıttığını, 

karĢısında bulunan, derecelendirilmiĢ kutucuklara (X) 

iĢaretlemenizdir. AraĢtırmadan sağlıklı ve doğru bilgiler elde 

edilebilmesi için lütfen çekinmeden gerçek fikirlerinizi belirtmeye 

çalıĢınız. H
iç

 

K
ıs

m
en

 

B
ir

a
z 

O
ld

u
k

ça
 

T
a

m
a

m
en

 

1 O'nun bana karĢı çok merhametli olduğunu hissediyorum. 1 2 3 4 5 

2 O'nu düĢünmek bana sıkıntı veriyor. 1 2 3 4 5 

3 O'nun beni bağıĢlayacağını zannetmiyorum. 1 2 3 4 5 

4 O'nu düĢündüğümde içimden gelen tek duygu: Sevgi. 1 2 3 4 5 

5 O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5 

6 O'nun bana Ģefkatle davrandığını hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5 

7 O'nu düĢündüğümde utanıyorum ve kendimi suçlu hissediyorum. 1 2 3 4 5 

8 O'nun bana karĢı çok acımasız olduğunu düĢünüyorum. 1 2 3 4 5 

9 O'nu düĢünmek bana güven veriyor. 1 2 3 4 5 

10 O aklıma geldiğinde O‟ndan kaçıp uzaklaĢmak istiyorum. 1 2 3 4 5 

11 O'nu düĢünmek beni mutlu ediyor ve içim sevinçle doluyor 1 2 3 4 5 

12 O, ne yaparsam yapayım kusurlarımı örtüyor. 1 2 3 4 5 

13 O, her zaman güvenebileceğim tek kaynaktır 1 2 3 4 5 

14 O'nu düĢününce kendim için kaygılanıyorum. 1 2 3 4 5 

15 O, benim için korkutucudur. 1 2 3 4 5 

16 Zor zamanlarımda, O‟nun, yanımda olmadığını hissediyorum. 1 2 3 4 5 

17 O, bütün insanları karĢılık beklemeden sever. 1 2 3 4 5 

18 O, yaptıklarım için beni cezalandırıyor. 1 2 3 4 5 

19 O'nu düĢünmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5 

20 O, bence gerçekten de çok bağıĢlayıcıdır. 1 2 3 4 5 

21 O'nun bana yakın olduğunu sanmıyorum. 1 2 3 4 5 

22 O'nun beni her durumda koruduğunu biliyorum. 1 2 3 4 5 
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Tanrı Algısı Ölçeği Ġzin Belgesi 
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Ek 9 Etik Kurul Ġzni  
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Ek 10 MEB AraĢtırma Ġzni  
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Ek 11 AydınlatılmıĢ Onam Formu  

 

BİLGİLENDİRİLMİŞ ONAM FORMU 
 

LÜTFEN BU DÖKÜMANI DİKKATLİCE OKUMAK İÇİN ZAMAN AYIRINIZ 
 

 

 Sizi Dr. Öğretim Üyesi Mualla YILDIZ ve Feride GÖREGEN tarafından yürütülen “Değer 

Odaklı Manevi Güçlenme Ve Bakım Programının (DOMAB) Din Eğitimi Alan Ergen Bireylerin 

Öfke Ve Affetme Eğilimleri Üzerindeki Etkisinin Ġncelenmesi”baĢlıklı araĢtırmaya davet ediyoruz. 

Bu araĢtırmaya katılıp katılmama kararını vermeden önce, araĢtırmanın neden ve nasıl yapılacağını 

bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlaĢılması büyük önem taĢımaktadır. Eğer 

anlayamadığınız ve sizin için açık olmayan Ģeyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. 

 

Bu çalıĢmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. ÇalıĢmaya katılmama 

veya katıldıktan sonra herhangi bir anda çalıĢmadan çıkma hakkında sahipsiniz. Bu çalıĢmadan elde 

edilecek bilgiler tamamen araĢtırma amacı ile kullanılacaktır.  

 

    Dr. Öğretim Üyesi Mualla YILDIZ (DanıĢman)                  Feride GÖREGEN (Doktora Öğrencisi) 

      A.Ü Sos.Bil.Ens.Fels.ve Din Bilimleri Böl.                     A.Ü Sos.Bil.Ens.Fels.ve Din Bilimleri Böl. 

              muallayildiz@gmail.com                                                    feridegoregen@gmail.com  

                                   

 
1. AraĢtırmayla Ġlgili Bilgiler: 

a) AraĢtırmanın Amacı: Değer Odaklı Manevi Güçlenme Ve Bakım Programının (DOMAB) 

Ġmam Hatip Lisesinde öğrenim görmekte olan ergen bireylerin sahip oldukları Tanrı algısı, öfke 

ve affetme eğilimi üzerinde neden olduğu farklılığı tespit etmektir.  

b) AraĢtırmanın Ġçeriği: Bu çalıĢmada Özdoğan (2019) tarafından geliĢtirilen  Değer Odaklı 

Manevi Güçlenme Ve Bakım Programının (DOMAB)  Tanrı algısı, öfke ve affedicilik eğilimi 

puanları üzerinde oluĢturduğu farklılığı belirlemek amacıyla ön test-son test kontrol gruplu 

deneysel nicel  bir çalıĢma yapılacaktır. AraĢtırmacı tarafından örneklem grubuna ilk önce ön 

test bölümünde Tanrı Algısı Ölçeği, Sürekli Öfke-Öfke Tarz Ölçeği ve Affetme Eğilimi 

Ölçekleri uygulanacaktır. Daha sonra 11 (onbir) oturumdan oluĢan Değer Odaklı Manevi 

Güçlenme Ve Bakım Programının (DOMAB) çalıĢmanın deney grubuna uygulanacaktır. 

Uygulama safhasında denek grubuna haftada bir gün 60 dakika olarak uygulamanın yapılması 

planlanmaktadır. Sonunda ise aynı ölçekler tekrar son test olarak uygulanacaktır. Üç ay sonra ise 

izleme testi uygulanacaktır.  

c) AraĢtırmanın Nedeni: Tez çalıĢması 

d) AraĢtırmanın Öngörülen Süresi: 3(üç) ay 

e) AraĢtırmaya Katılması Beklenen Katılımcı/Gönüllü Sayısı:100 

f) AraĢtırmanın Yapılacağı Yer(ler): Ankara/Keçiören Etlik Anadolu Ġmam Hatip Lisesi 

g) ÇalıĢmanın Faydaları: ÇalıĢmamızda Değer Odaklı Manevi Güçlenme Ve Bakım 

Programı (DOMAB)  ile ergen bireylerin affetme eğilimlerini arttırmayı ve bu Ģekilde 

öfke denetimlerine olumlu yönde katkıda bulunmayı hedeflemekteyiz. Bundan dolayı 

çalıĢmaya katılan öğrencilerimizin de öfke denetimlerinde ve affetme eğilimlerinde 

olumlu yönde artıĢ olmasını böylelikle onların psikolojik iyi oluĢlarına katkı 

sağlayacağımızı düĢünmekteyiz. 

h) ÇalıĢmanın Muhtemel Riskleri: ÇalıĢmanın maddi ve manevi olarak muhtemel bir 

riski öngörülmemektedir. 

2. ÇalıĢmaya Katılım Onayı: 

Yukarıda yer alan ve araĢtırmadan önce katılımcıya/gönüllüye verilmesi gereken bilgileri 

okudum ve katılmam istenen çalıĢmanın kapsamını ve amacını, gönüllü olarak üzerime düĢen 

sorumlulukları tamamen anladım. ÇalıĢma hakkında yazılı ve sözlü açıklama adı belirtilen 

araĢtırmacı tarafından yapıldı, soru sorma ve tartıĢma imkanı buldum ve tatmin edici 

yanıtlar aldım. Bana, çalıĢmanın muhtemel riskleri ve faydaları sözlü olarak da anlatıldı. 
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Bu çalıĢmada gönüllülük esas olduğu için istediğim zaman ve herhangi bir neden belirtmek 

zorunda kalmadan bırakabileceğimi ve bıraktığım takdirde herhangi bir olumsuzluk ile 

karĢılaĢmayacağımı anladım. 

 

Bu koĢullarda söz konusu araĢtırmaya kendi isteğimle, hiçbir baskı ve zorlama olmaksızın 

katılmayı kabul ediyorum.  

 

Katılımcının (Kendi el yazısı ile) 

Adı-Soyadı:..................................................................................................................................... 

Ġmzası: 

  

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altında Bulunanlar Ġçin; 

Veli veya Vasisinin (kendi el yazısı ile) 

Adı-Soyadı:..................................................................................................................................... 

Ġmzası: 
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EK 12 Ölçek Puanlarının Normal Dağılım Gösterme Durumunun Ġncelenmesi 

Tanrı Algısı Ölçeği 

        

  Grup 
ön sevgi 

yönelimli 

son sevgi 

yönelimli 

izleme 

sevgi 

yönelimli 

ön korku 

yönelimli 

son korku 

yönelimli 

izleme 

korku 

yönelimli 

N Deney 50 50 50 50 50 50 

 
Kontrol 46 46 46 46 46 46 

Missing Deney 0 0 0 0 0 0 

 
Kontrol 0 0 0 0 0 0 

Mean Deney 53,1 52,8 52,5 18,6 17,7 17,9 

 
Kontrol 53,3 53,4 52,6 17,5 17,5 19 

Median Deney 55,5 55 56 17 15 15,5 

 
Kontrol 56 57 57 16,5 16,5 16,5 

Skewness Deney -1,17 -2,58 -2,52 0,719 0,931 0,858 

 
Kontrol -2,04 -2,3 -1,62 0,74 0,538 0,864 

Std, error 

skewness 
Deney 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 

 
Kontrol 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 

Kurtosis Deney 1,25 8,76 7,55 -0,152 -0,206 -0,179 

 
Kontrol 5,06 5,42 2,04 0,26 -0,358 0,0779 

Std, error 

kurtosis 
Deney 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 

 
Kontrol 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 

Shapiro-

Wilk W 
Deney 0,866 0,733 0,696 0,934 0,873 0,895 

 
Kontrol 0,767 0,699 0,781 0,945 0,936 0,919 

Shapiro-

Wilk p 
Deney < ,001 < ,001 < ,001 0,008 < ,001 < ,001 

  Kontrol < ,001 < ,001 < ,001 0,031 0,014 0,003 

Affetme Eğilimi Ölçeği 

  Grup 

ön 

uzaklaşma 

kaçma 

son 

uzaklaşma 

kaçma 

izleme 

uzaklaşma 

kaçma 

ön 

iyimserlik 

son 

iyimserlik 

izleme 

iyimserlik 

ön 

öcalma 

son 

öcalma 

izleme 

öcalma 

ön 

affetme 

egilimi 

son 

affetme 

egilimi 

izleme 

affetme 

egilimi 

N Deney 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 
Kontrol 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

Missing Deney 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Kontrol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean Deney 23,7 21,5 22,4 16,5 18,4 18,6 12,3 11,8 11,7 54,7 59,2 58,5 

 
Kontrol 22,2 22,9 23,3 16,7 16,7 16,2 12,2 12,1 13,1 56,6 56,1 54 

Median Deney 25 22 23 16,5 18,5 19 11 10,5 10,5 54 59,5 58 

 
Kontrol 22 23,5 24 17 17 16,5 11 11,5 11,5 58,5 56 54 

Skewness Deney -0,388 -0,178 -0,158 -0,14 -0,166 -0,696 0,407 0,779 0,637 -0,0789 -0,106 -0,0218 

 
Kontrol 0,366 -0,031 -0,283 -0,0416 0,0455 -0,0142 1,07 0,495 0,46 -0,432 -0,16 -0,172 

Std, error 

skewness 
Deney 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 

 
Kontrol 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 

Kurtosis Deney -0,659 -0,2 -0,514 -0,0271 -0,929 1,13 -0,679 -0,13 -0,24 -0,556 -0,551 -0,302 

 
Kontrol -0,36 -0,583 -0,389 1,28 -0,879 -0,577 0,514 -0,371 -0,706 0,317 -0,0862 -0,358 

Std, error 

kurtosis 
Deney 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 

 
Kontrol 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 

Shapiro-

Wilk W 
Deney 0,96 0,99 0,984 0,985 0,958 0,946 0,96 0,918 0,942 0,981 0,986 0,985 



555 
 

 
Kontrol 0,97 0,971 0,978 0,97 0,965 0,971 0,892 0,956 0,936 0,981 0,981 0,986 

Shapiro-

Wilk p 
Deney 0,093 0,953 0,72 0,793 0,072 0,024 0,093 0,002 0,016 0,604 0,802 0,775 

  Kontrol 0,277 0,308 0,512 0,283 0,179 0,294 < ,001 0,077 0,014 0,64 0,635 0,838 

Sürekli Öfke ve Öfke Ġfade Tarzı Ölçeği 

  Grup 

ön 

sürekli 

öfke 

son 

sürekli 

öfke 

izleme 

sürekli 

öfke 

ön 

öfke 

ice 

son 

öfke 

ice 

izleme 

öfke 

ice 

ön 

öfke 

dısa 

son 

öfke 

dısa 

izleme 

öfke 

dısa 

ön 

öfke 

kontrol 

son 

öfke 

kontrol 

izleme 

öfke 

kontrol 

N Deney 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

 
Kontrol 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 

Missing Deney 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Kontrol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean Deney 23,7 21,8 21,7 18,4 17,9 18,3 17 15,9 15,5 20,7 22,4 22,5 

 
Kontrol 22,2 22 21,7 17,4 17,5 17,9 15,8 16,3 16,4 19,2 19,7 19,6 

Median Deney 23 21 20 17,5 17 17,5 16 14,5 15 20 21,5 22 

 
Kontrol 22 20,5 20 16,5 17 18 15 15,5 15 18 18,5 19,5 

Skewness Deney 0,0333 0,152 0,631 0,276 0,556 0,11 0,715 0,805 1,43 0,236 -0,0918 0,00586 

 
Kontrol 0,344 0,627 0,594 0,302 0,501 0,254 0,977 0,81 0,735 0,574 0,484 0,198 

Std, error 

skewness 
Deney 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 0,337 

 
Kontrol 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 0,35 

Kurtosis Deney -0,723 -0,946 -0,458 
-

0,192 
0,137 -0,389 

-

0,469 

-

0,111 
2,55 -0,644 -0,931 -1,08 

 
Kontrol -0,648 -0,342 -0,371 

-

0,928 
0,421 0,0327 0,668 0,139 

-

0,0875 
0,124 -0,582 -0,389 

Std, error 

kurtosis 
Deney 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 0,662 

 
Kontrol 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 0,688 

Shapiro-

Wilk W 
Deney 0,975 0,967 0,934 0,981 0,965 0,984 0,922 0,931 0,881 0,978 0,955 0,95 

 
Kontrol 0,954 0,937 0,947 0,931 0,963 0,979 0,921 0,937 0,937 0,954 0,948 0,983 

Shapiro-

Wilk p 
Deney 0,361 0,173 0,008 0,614 0,149 0,734 0,003 0,006 < ,001 0,455 0,057 0,034 

  Kontrol 0,065 0,015 0,036 0,009 0,155 0,548 0,004 0,015 0,015 0,07 0,038 0,725 
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Özet 

Göregen, Feride, Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve Bakım Programının 

(DOMAB)   Din Eğitimi Alan Ergen Bireylerin Öfke ve Affetme Eğilimleri Üzerindeki 

Etkisinin Ġncelenmesi, Doktora Tezi, DanıĢman: Doç. Dr. Mualla Yıldız, ...... s. 

Bu ÇalıĢmanın amacı ergenlerin sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve 

öfke tarzlarının tespit edilmesi ve yapılacak olan Değer Odaklı Manevi Güçlenme ve 

Bakım (DOMAB) Programı uygulamasının din eğitimi alan ergen bireylerin değerlere 

yönelik farkındalıkları ile sahip oldukları Tanrı algısı, affetme eğilimi ve öfke puanları 

üzerinde ki etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda nitel ve nicel yöntemlerin bir arada 

kullanıldığı karma yöntemde açıklayıcı sıralı desende bir araĢtırma yürütülmüĢtür.  

AraĢtırmanın ilk bölümünde manevi güçlenme ve bakım programına olan 

ihtiyacı belirlemek ve var olan durumu betimlemek için ergen bireylerin sahip oldukları 

Tanrı algısı, affetme eğilimleri ile sürekli öfke ve öfke tarzları arasındaki iliĢkinin 

tespitine yönelik iliĢkisel tarama modeline göre hazırlanmıĢ nicel bir çalıĢma 

yürütülmüĢtür. AraĢtırma verileri 2018-2019 eğitim-öğretim yılında Ankara ili 

merkezinde farklı türde liselerde 10.sınıf düzeyinde öğrenim görmekte 596 öğrenciden 

yüz yüze olarak toplanmıĢtır. Veri toplama aracı olarak Demografik Bilgiler Formu, 

Affetme Eğilimi Ölçeği, Tanrı Algısı Ölçeği ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği 

kullanılmıĢtır. Elde edilen veriler SPSS 25 programı ile analiz edilmiĢtir. Demografik 

değiĢkenlere göre uygulanan ölçeklerin alt boyutlarının puanlarında  ve ölçekler arası alt 

boyutların puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılıklar tespit edilmiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda ergenlerin seven Tanrı algılarının ve affetme eğilimlerinin 

güçlendirilmesine yönelik programların uygulanarak manevi olarak güçlendirilmelerinin 

onların öfke düzeyleri ve affetme eğilimleri üzerinde olumlu yönde etkileri olacağı 

ortaya konmuĢtur. 



557 
 

AraĢtırmanın ikinci bölümünde din eğitimi alan ergen bireylere yönelik 

oluĢturulan manevi güçlenme ve bakım programı Kovid-19 salgını nedeniyle 2020-2021 

eğitim-öğretim yılında Ankara ili Keçiören ilçesi Etlik Anadolu Ġmam-Hatip Lisesinde 

11. sınıf düzeyinde öğrenim görmekte olan 50‟si deney ve 46‟sı kontrol grubunda 

olmak üzere 96 öğrencinin katılımı ile web tabanlı olarak 11 çevrimiçi oturumda 

uygulanmıĢtır. ÇalıĢma ön-test, son-test, izleme-testi kontrol gruplu yarı deneysel 

desende yürütülmüĢtür. ÇalıĢmada DOMAB programının etkililiğini ölçmek amacıyla 

katılımcılara Demografik Bilgiler Formu, Affetme Eğilimi Ölçeği, Tanrı Algısı Ölçeği 

ve Sürekli Öfke ve Öfke Tarz Ölçeği uygulanmıĢtır. AraĢtırmadan elde edilen veriler 

SPSS 25 programı ile analiz edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda ölçek alt boyutlarına göre 

alınan puanlarda hem grup içinde hem de gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılıklar saptanmıĢtır. DOMAB programının ergenlerin öfke düzeylerini düĢürmesi, 

affetme eğilimlerini ve öfke kontrollerini artırması üzerinde etkili olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

AraĢtırmanın son bölümünde ise DOMAB programının uygulanması 

tamamlandıktan sonra ergenlerin değerlere yönelik farkındalıklarını ve programın 

etkililiğinin tespit etmek amacıyla nitel yöntemde fenomenolojik desende bir araĢtırma 

yürütülmüĢtür. Bu amaçla deney grubundan 16 öğrenci ve 5 öğrenci velisi ile gönüllük 

esasıyla mülakatlar yapılmıĢtır. Ġkili görüĢmelerden elde edilen veriler içerik analizine 

tabi tutularak analiz edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda Değer Odaklı Manevi Güçlenme 

ve Bakım (DOMAB) Programının ergenlerin değerlere yönelik farkındalıklarının 

artırılması üzerinde etkili olduğu saptanmıĢtır. Ayrıca öğrencilerin ve velilerin 

uygulanan manevi güçlenme ve bakım programının etkililiği, faydası, gerekliliği ve 

yaygınlaĢtırılması hususunda hem fikir oldukları belirlenmiĢtir. 

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, maneviyat, manevi güçlenme ve bakım, değerler,  

ergenlik, Tanrı algısı, affetme eğilimi, öfke, öfke kontrolü 
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Abstract 

Göregen, Feride, Investigation of the Effects of Value-Oriented Spiritual 

Empowerment and Care Program on Anger and Forgiveness Inclination of Adolescent 

Individuals who received Religious Education, Doctoral Dissertation, Advisor: Doç. Dr. 

Mualla Yıldız, ...... s. 

The aim of this study is to determine the God perception, inclination to forgive 

and anger styles of adolescents and to determine the effect of value-oriented spiritual 

empowerment and care Program application that will be made on the awareness of the 

values of the adolescents receiving religious education and their God perception, 

inclination to forgive and anger scores. In this context, a research was conducted in an 

explanatory sequential design in the mixed method in which qualitative and quantitative 

methods were used together. 

In the first part of the study, a quantitative study, prepared according to the 

relational screening model, was conducted to determine the relationship between the 

perception of God, forgiveness inclination, and trait anger and anger styles of 

adolescents in order to determine the need for a spiritual empowerment and care 

program and to describe the existing situation. The research data were collected face-to-

face from 596 students studying at the 10th grade level in different types of high schools 

in the city center of Ankara in the 2018-2019 academic year. The Demographic 

Information Form, The Forgiveness Inclination Scale, The God Perception Scale, The 

Trait Anger and Anger Expression Style Scale were used as data collection tools. The 

obtained data were analyzed with SPSS 25 program. Statistically significant differences 

were found between the scores of the sub-dimensions of the scales applied according to 

the demographic variables and the scores of the sub-dimensions between the scales. As 

a result of the research, it has been revealed that the spiritual empowerment of 

adolescents by applying programs to strengthen their perception of loving God and their 
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inclination to forgive will have positive effects on their anger levels and forgiveness 

inclination. 

In the second part of the study, firstly, the contents of the spiritual empowerment 

and care program for adolescents receiving religious education were created. Due to the 

Kovid-19 epidemic, it was applied in 11 online sessions on a web-based basis with the 

participation of 11th grade students at Etlik Anatolian Imam-Hatip High School in 

Ankara province Keçiören district in the 2020-2021 academic year. 96 students, 50 in 

the experimental group and 46 in the control group, participated in the research. The 

study was conducted in a quasi-experimental design with pre-test, post-test, follow-up-

test control group. In the study, Demographic Information Form, Forgiveness 

Inclination Scale, God Perception Scale and Trait Anger and Anger Style Scale were 

applied to the participants in order to measure the effectiveness of the Value-Oriented 

Spiritual Empowerment and Care Program. The data obtained from the research were 

analyzed with the SPSS 25 program. As a result of the research, statistically significant 

differences were found both within the group and between the groups in the scores 

obtained according to the sub-dimensions of the scale. It was concluded that the Value-

Oriented Spiritual Empowerment and Care Program was effective on reducing the anger 

levels of adolescents, increasing their tendency to forgive and anger control. 

In the last part of the study, after the implementation of the Value-Oriented 

Spiritual Empowerment and Care Program was completed, a qualitative research was 

conducted in a phenomenological design in order to determine the awareness of the 

values of the adolescents and the effectiveness of the program. For this purpose, 

interviews were conducted with 16 students and 5 parents of students from the 

experimental group on a voluntary basis. The data obtained from the bilateral interviews 

were analyzed by subjecting them to content analysis. As a result of the research, it was 

determined that the Value-Oriented Spiritual Empowerment and Care Program was 
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effective on increasing the awareness of adolescents about values. In addition, it was 

determined that students and parents agreed on the effectiveness, benefit, necessity and 

dissemination of the spiritual empowerment and care program. 

Keywords: Psychology of religion, spirituality, spiritual empowerment and care, 

values, adolescence, perception of God, forgiveness inclination, anger, anger control 

 

 


