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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda, son iki yildir tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 adli
salgin hastaliktan ilham alinarak, MO II. binyi1lda Mezopotamya ve Anadolu'da yasanmis
olan salgin hastaliklarin neler oldugu, donem insanlarinin inanglari dogrultusunda bu
durumlara yiikledikleri anlamlar, alinan 6nlemler ve tedavi ¢esitleri, donemin siyasi

yapist ve hastaliklardan bahsedilen yazili kaynaklar incelenmistir.

Calismanin giris boliimiinde, arastirma konusunun segilme nedeni, amaci ve
onemi hakkinda bilgiler verilmesinin akabinde tez g¢alismamizda takip ettigimiz
yontemlere deginilmistir. Ardindan, arastirma konusu ile ilgili literatiir degerlendirilmesi

yapilmistir.

Iki ana boliimden olusan calismanin daha anlasilir olmasi agisindan oncelikle
Mezopotamya ve Anadolu’nun tarihi cografi durumu ve donem sehir devletleri hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Donem kavimleri ve yazi ile iliskileri aktarilmustir. I. Bolimde
Mezopotamya bélgesi ele alinarak MO I1. binyilda bu cografyadaki dini inanglar ve tip,
hastaliklarin nedenleri ve tedavi yontemleri, bu bolgede yasanan salgin hastaliklar ve
aranan ¢0ziim yollar1, salgin hastaliklara neden olan 6zel tanr1 ve tanrigalar ve genel
olarak salginlarin sonuclart ¢ivi yazili belgeler esliginde incelenmistir. Mezopotamya
cografyasinda yasanmis salgin hastaliklar hakkinda bilgi veren ve ¢alismada yararlanilan
kaynaklar Kiiltepe metinleri, Mari mektuplari, Assurbanipal kiitiiphanesindeki belgeler,

Misir Amarna mektuplari ve kismen Gilgami§ Destanindan bir boliimdiir.

I1. Bolimde Anadolu’nun yasamis oldugu en eski salgin hastaliklar1 konu edinen

tabletlerin iceriginden bahsedilmistir. Eski Asur Donemi’ne ait bu belgelerden yaklasik

Vi



400 yil sonra Anadolu cografyasi iizerinde yasayan kavimlerden biri olan Hititler
doneminde salgin hastaliklar yasandigindan dolay: Hititlerin inanglar1 ile tip bilgileri,
hastaliklara verdikleri anlam ile biiyii arasindaki bag, hastaliklarin nereden geldigi
diisiincesi ve uyguladiklar1 tedavi yontemleri, metinlerde gecen salgin hastaliklar ve
hastaliklarin sona ermesi i¢in gosterdikleri ¢abalar ile salgin hastaliklarin iilkeyi, sehirleri,
insanlar1 yani hayati etkileyen tiim sonuglar1 yazili kaynaklar ele alinarak incelenmistir.
Anadolu’da yasanmis salgin hastaliklar ve sonuglar1 hakkinda bilgi igeren metinler ise
Asur Ticaret Kolonileri dénemine ait, Asur krallar1 Ikunum ve Sargon dénemine denk
gelen iic Anadolu belgesi, Bogazkoy tabletleri, Amarna mektuplari, Ugarit Ras Samra
metinleridir. Ayrica bu konuda her iki cografyada calisma yapmis yerli ve yabanci

kaynaklar taranmis, terciimeler ve yorumlar eklenmistir.

Bu tez ¢alismam boyunca benden yardimlarini ve yonlendirmelerini esirgemeyen
kiymetli danisman hocam Prof. Dr. irfan Albayrak basta olmak iizere, lisans ve lisansiistii
egitimim boyunca bilgileri ve deneyimlerinden faydalandigim boliim hocalarim Prof. Dr.
Cahit Giinbatti, Prof. Dr. Salih Cegen, Prof. Dr. Sebahattin Bayram, Dog. Dr. Hakan Erol
ve Dog¢. Dr. Murat Cayir’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez siiresi boyunca her daim

yanimda olan ailem ve yakinlarima da sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Asl Cigek OZBEK
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Arastirma konusu, 2019 yil1 sonlarinda, 6ncelikle Cin’de goriilen ve hizla diinyaya
yayilan Covid-19 ismi verilen salgin bir hastaligin meydana gelmesi sonucu ile aniden
degismek zorunda kalan hayatlarimizdan ilham alinarak, belirli bir tarihte ve belirli bir
cografyada yasanmis olan salgin hastaliklar olarak segilmistir. Tez calismamizin ad1 “MO
Il. Binde Mezopotamya ve Anadolu’da Salgin Hastaliklar” olarak belirlenmistir.
Mezopotamya, ulasilan ilk yazili belgelerin dogdugu bolge olmasi ve bir¢ok farkl
medeniyete ev sahipligi yapmis olmasi nedeniyle giiniimiize, aragtirmaktan heyecan ve
mutluluk duyacagimiz bilgiler birakmis bereketli bir alandir. Ote yandan uzun yillar
medeniyetlere bir koprii gérevi gormiis, bir¢ok farkli kiiltiirli biinyesinde barindirmis ve
¢ivi yazisini kullanan uygarliklar1 biinyesinde barindirmig bir bagka bolge de Anadolu
topraklar1 olmustur. Calismamiz cografi agidan, bahsi gegen bu iki 6nemli bolge yani
Mezopotamya ve Anadolu olarak sinirlandirilmigtir. Tarihi  agidan  yaptigimiz
sinirlandirma ise, aragtirma konumuz olan salgin hastaliklarin bu tarihlerde hem
Anadolu’da hem Mezopotamya’da meydana gelmis olmasindan ve bu tarihte, birincil
kaynaklarin konumuza iligkin bilgiler icermesinden kaynaklanmaktadir. Mezopotamya
ve Anadolu’nun MO II. binyildaki cografi durumu, ilgili cografyalarda goriilmiis genel
hastaliklar, bu dogrultuda yapilan eylemler ve inanglar ¢cok kapsamli bagliklardir ve baglh
basina ayrintili olarak ¢aligilmig konulardir. Fakat galismamizin konusuna odaklanirken
ve konuyu daha iyi kavrayabilmek adina, MO II. binde Mezopotamya ve Anadolu’daki
mevcut halklardan, bolgelerin inang sistemi ve bu sistem ile dogrudan iligkili tip

anlayisindan da bahsedilmistir.



Salgin hastaliklar, ¢esitli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikmis ve farkli sekillerde
tesir etmis, ¢ok eski ¢aglardan beri hemen her toplumda basa gelmis hadiselerdir.
Aragtirmamiz, salgin hastaliklar hakkinda bilgi iceren orneklerin yer aldig1 ifadeler goz
Oniine alinarak farkli arastirmacilarin goriisleri ve kendi goriislerimiz aktarilarak,

bagliklar altinda derlenmistir.

Calisma, arastirma konusu dahilindeki iki cografya iizerinden iki ana boliime
ayrilmustir. Birinci boliimde MO I1. binyilda Mezopotamya cografyasi iizerindeki halklar
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Meydana gelmis salgin hastaliklar konusu
incelenmeden evvel bu cografyada tip alaninda yapilan uygulamalar ve tip ile din
konularmin arasindaki iligki arastirilmistir. Eski Mezopotamya {izerinde, siradan
hastaliklara, donem insanlarmin inanglar1 ile birlikte ytiklenmis anlamlar ve bu
hastaliklara karsi verilen miicadeleler, tedavi yontemlerinin bigimleri esas alinarak
simiflandirilmistir. Eski Mezopotamya’da Qoriilmiis olan salgin hastaliklar ise esas
arastirma konumuzu olusturmaktadir. Bulasici ve o6liimciil olabilen bu hastaliklarin
belirtilmis olan semptomlar1 ve sonuglart goz Oniine alinarak, hangi hastaliklar
olabilecegi lizerine farkli arastirmacilarin tahminleri ve kendi yorumlarimiz belirtilmistir.
Civi yazili kil tabletlerde Akad dilinde kaydedilmis hastalik isimleri, bu hastaliklarin
bulas 6zellikleri, 6liimciil olabilme durumlar1 ve ¢esitli semptomlar1 derlenmistir. Hayati
boylesine derinden etkileyen, biiyiik bir felaket olarak goriilen bulasici hastaliklarin
inanilmis olan nedenleri ve yine bu inanglar dogrultusunda 6liimciil hastaliklarin kaynag:
olarak goriilen belirli ilahi gii¢ler arastirilmistir. Bu hastaliklarin insan, hayvan, Kirli
alanlar gibi baz1 faktorlerden kaynaklanabilme 6zelligini 6grenmis olan donem
insanlariin hastaliklarin bulasma durumuna kars1 aldiklar1 6nlemler hakkinda az da olsa
bilgi sahibiyiz ve onlem olarak addedebilecegimiz bu eylemlerin ayri bir baslik altinda

toplanmasin1 uygun gordiik. Bulasic1 hastaliklara yakalanmis kisilerin toplum igin bir



tehdit olusturmasindan kaynakli olarak belirli bir alanda gozlem altinda tutuldugu
durumlarin 6rnek ifadeleri ise basit karantina uygulamalari olarak kabul edilmis ve ayri
bir baslik altinda incelenmistir. Arastirmanin devaminda salgin hastaliklara kars1 olarak
uygulanan tedavi yontemleri ele alinmistir. Aragtirmanin birinci boliimiiniin sonunda ise
salgin hastaliklarin Eski Mezopotamya iizerindeki sosyal, siyasi ve ekonomik sonuglari

yorumlanmustir.

Calismamizin ikinci boliimii ise Anadolu cografyasinin siyasi tarihi durumu
cergevesinde donem halklar1 ve birbirleri arasindaki iletisimlerine kisaca deginilmesi ile
baslamaktadir. Calismanin basinda, Anadolu’da salgin hastaliklardan bahsedilen, kayda
gecilmis en eski belgelerin bir incelemesinin sunulmas: uygun goriilmistiir. Salgin
hastaliklar hakkinda bizlere bilgi sunan diger ¢ivi yazili belgeler Hitit toplumunun
kayitlaridir. Hitit toplumunda yasanmis olan salgin hastaliklara deginmeden evvel
Hititlerin tibb1 ve dini inanglar1 hakkinda bilgiler sunulmustur. Hitit toplumunda meydana
gelmis olan genel hastaliklara, halk tarafindan yiiklenmis anlamlar ve hastaliklara karsi
uygulanan ¢esitli tedavi yontemleri arastirtlmistir. Hitit toplumunda yasanmis salgin
hastalik felaketi, kral 1. Suppiluliuma Dénemi’nde baslamis ve ogullar1 IT. Arnuwanda ve
I1. Mursili Dénemleri’nde de goriilmeye devam etmistir. Salginin Hitit insanlarinin bagina
gelmesi ve onlar1 derinden etkilemesi, insanlar tarafindan hastaliga cesitli anlamlar
yliklenmesine neden olmustur ve calismamizda bu hastalik nedenleri incelenmistir.
Salgin hakkinda bizlere 6nemli bilgiler veren kayitlar Il. Mursili’nin Veba Dualar ve
cesitli isimlere sahip ritiieller, hastaliktan kurtulma amagli eylemler olarak goriilmiistiir
ve arastirmaya dahil edilmistir. Boliim sonunda yasanmis olan salgin hastaliklarin Hitit
toplumu iizerindeki sosyal, siyasi ve ekonomik etkilerinin de incelenmesi uygun

goriilmiistiir.



Bolgedeki halklarin ¢ivi yazisim kullanmasi sayesinde, MO 1II. binyilda
Mezopotamya ve Anadolu cografyalarinda ¢esitli bulasict ve 6liimciil hastaliklarin
yasanmis oldugunu biliyoruz. Civi yazili belgelerde yer yer hastaliklarin semptomlarinin
betimlenmis olmasi ile hastaliklarin hangi salgin hastaliklar olabilecegini de kesin
olamamakla birlikte, giiclii tahminlerle siniflandirabiliyoruz. Ote yandan, salgin sirasinda
devletlerin uyguladiklar1 politikalar hakkinda bilgi sahibi degiliz. Boylesine ani gelisen
hastaliklarin ve bu hastaliklar sebebiyle boylesine sorunlu donemlerde, hastaliklara anlam
dahi verilememisken, yoneticilerin halka herhangi bir yardimda bulunup bulunmadigi,
kamu yararina kurallar olusturulup olusturulmadigi hakkinda bilgi yok denecek kadar
azdir. Civi yazili belgelerin neredeyse hepsinin yiiksek riitbeli kisiler tarafindan
olusturuldugunu bildigimizden ve ilgili donem yoneticilerinin kendilerini daima giiglii ve
basarili gostermek istedigini bildigimizden, belki de devlet otoritesine zarar verilmemesi

adina zorlu gecen salgin doneminin siyasi yanini igeren bir kayit olusturulmamaistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmamizin ana sorunsali, MO II. binyilda Mezopotamya ve Anadolu
cografyalarinda meydana gelmis salgin hastaliklardir ve oncelikli arastirma konumuzu
olusturmaktadir. Daha sonra akla gelen sorulara cevap arayisi i¢erisinde, bu hastaliklarin
nedenleri, denenmis olan tedavi uygulamalari, eskigag insanlarimin bu O6limciil
hastaliklara kars1 aldiklar1 6nlemler, hastaliklarin halklar ve devletler lizerindeki etkileri,
meydana gelmis salgin hastaliklarin gliniimiizde bilinen hangi hastaliklar olabilecegi gibi
bagliklar arastirilmistir. Bu ana sorunsalin yaninda konu kapsaminda olusmus diger
sorulara cevap aranmasi amaglanmistir. Bu sorular arastirmamiz boyunca arastirmanin
amacint daha 1yi kavrayabilmek adina, ana sorunsali destekler nitelikte olmustur.
Gliniimiiz teknolojisi ile meydana gelen salgin durumlarinda hayatin dogal akis1 aniden

degisiklik gosterirken eskicag insanlar1 agisindan bu felaketin boyutu ne olmustur?
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Arastirilan donem c¢ercevesinde insanlarin hastaliklara bakis acilar1 ve bu inanglar
dogrultusunda verilen kararlar ne olmustur? Insanligin basina gelen tiirlii felaketlere
eskicag ve giiniimiizde de verilen tepkilerin benzerlikleri nelerdir ve bu benzerligin

altinda yatan inang nedir?

Tarih boyunca afet, kitlik, hastalik, 61iim gibi insanlig1 derinden etkileyen olaylar
yasanmasi durumunda insanlarin aklina gelen ilk neden tanrilarin insanlar
cezalandirmasi olmustur ve ilgingtir ki giinlimiize bakildiginda dini inanglar farklilik
gostermis olsa da basa gelen felaketin bir tanrinin cezalandirmasi inanct devam
etmektedir. Sadece bu tiir benzerlikler bile ayrica arastiritlmaya deger basliklardir. Basit
bir hastalik olmadigindan, yasanmis herhangi bir 6liimciil hastalik, insanlar1 ve diger
canlilart nasil etkilemistir? Bu tiir hastaliklara herhangi bir 6nlem alinabilmis midir ve bu

onlemler faydali olmus mudur?

Biiyiik bir insanlik sorunu olan hastaliklar, Eskicag insanin1 da muzdarip hale
getirmistir ki bu dogrultuda, hastaliklardan s6z edilen oldukg¢a giiglii bir ¢ivi yazili
kiilliyat bulunmaktadir. Eskicag toplumlarinin dini inanglar1 ile harmanlanmis olan tip
alani, cesitli ritiiel, fal, biliyii, tilsim gibi majik eylemleri de beraberinde getirmistir.
Birbirlerini kapsayan bu kavramlar basli basina arastirma konusu olmus ve zaman
igerisinde bu alanlarda basarili yerli ve yabanci kaynaklar olusturulmustur. Anadolu
cografyasinda ilgili déonemde yaziy1r kullanan toplum sayist az oldugundan ve yazi
kullaniminin Mezopotamya’ya nispeten daha sonradan edinilmis bir uygulama
olmasindan dolayr Mezopotamya kaynaklar1 tip alani agisindan oldukg¢a zengindir.
Mubhtelif belgelerde yer yer hastalik isimleri, hastaliklarin belirtileri, hastaliklarla iliskili
ilahi varliklar ve iyilestirme adina uygulanan eylemlerden s6z eden ifadeler gegmektedir.
Buna ek olarak, siddetli semptomlar gosteren, kisiden kisiye yayilan ve hatta diger
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canlilardan, kirli maddelerden ve mekanlardan bulasan, birgok kisinin ani ¢liimiine yol
acan ve uzun bir siire etkisini slirdiiren salgin hastaliklarin ifade edildigi metinler de
bulunmaktadir. Salgin hastaliklardan yer yer s6z edilen ¢alismalar olsa da kapsamli,
spesifik ve Tiirkge bir ¢alisma ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Arastirma konumuzu
destekler nitelikteki yerli ve yabanci kaynaklar arastirilmis, birincil kaynak olan ¢ivi
yazili belgelerin ilgili ifadeleri incelenmis, aragtirmacilarin yorumlarina atif yapilmuis,
arkeolojik bulgular g6z oniine alinmis ve tiim bu bilgiler 1s181inda kendi ¢ikarimlarimiz

arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada Takip Edilen Yontem

Bu ¢alismamizin arastirma tiirii niteldir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan
dokiiman analizi metodu ile ¢alisilmistir. Birincil kaynaklar, tarih ve filolojik arastirmalar
yapilirken kullanilmasi en giivenilir ve orijinal kaynaklardir ve bu nedenle arastirmamizi
stirdiiriirken ilk bagvurdugumuz kaynaklar ¢ivi yazili belgeler olmustur. Salgin hastaliklar
hakkinda bize bilgi saglayan birincil kaynaklar olan Kiiltepe tabletleri, Mari mektuplari,
Amarna mektuplart ve Assurbanipal kiitiiphanesindeki belgelerin ilgili bolimleri
incelenmistir. Ayrica, ikincil kaynaklar olarak gesitli arastirmacilarin konu ile ilgili

kitaplari, tez ¢alismalari, makaleleri ve derlemeleri aragtirilmistir.

Literatiir taramasi yapilirken Mezopotamya ve Anadolu toplumlarinin hastaliklara
bakis acis1 hakkinda bilgi iceren ¢ivi yazili belgeler ve bu konuda arastirma yapmis
arastirmacilarin c¢alismalar1 incelenmistir. Birincil ve ikincil kaynaklarin bulasict ve
oliimciil hastaliklardan bahsedildigi noktalarda kelimeler Akadca ve Sumerce sézliiklerde
arastirtlmus, filolojik olarak incelenmistir. Akadca salgin hastalik isimleri listelenmistir.
Arastirmacilarin, muhtelif metinlerde bu hastaliklar1 Akadca’dan kendi dillerine hangi

hastalik olarak c¢evirdiklerine dikkat edilmistir. Semptomlar géz o6niinde bulundurularak
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hastaligin ne olabilecegi hakkinda kendi fikirlerimize de yer vermis bulunmaktayiz.
Hastaliklarin tespitinde bulunulmaya c¢alisilirken, viicutta hastaligin etki ettigi yerler,
hastaligin siddeti, siiresi, tedavi i¢in kullanilan maddeler dikkate alinmis ve giiniimiizde
bilinen salgin hastaliklarla arasinda bag kurulmaya calisilmistir. Bunun yani sira,
arastirmamiz esnasinda salgin hastaliklarin betimlendigi herhangi bir arkeolojik kalinti
tespit edilememistir. Hastaliklar ile ilgili, tedavilerde kullanilmis ¢esitli tilsimlar, fal i¢in
kil modeller, heykelcikler, ilahi tasvirli muskalar disinda hastaliklar hakkinda bizlere bilgi

verecek somut 6geler bulunamamustir.

Salgin Hastahklarla flgili Onemli Baz1 Temel Kavramlar

Eskig¢agda salgin ve diger hastaliklardan bahsedilirken bazi kavramlar birbirlerini
tamamlayan ve destekleyen kavramlar oldugundan bahsi sik ge¢mektedir. Arastirma
konusunun okuyucu tarafindan daha iyi anlasilabilmesi adina tezimizde siklikla yer almis

olan terimlere deginmek faydali olacaktir.

Salgin, belli bir bolgede yasayan insanlar veya hayvanlarda goriilen, belli bir
seyirde ilerleyen, olagandis bir etki gdsteren, beklenmedik ve genellikle 6liimctil olan
hastaliklardir. Kiigiik bir alanda goriilen salgin hastaliklara epidemi, diinya ¢apinda
yayilan salginlara pandemi denmektedir. Giiniimiiz tibbinin gelismisligi sayesinde bu
hastaliklara neden olan durumlar artik tespit edilebilmektedir. Bazen ¢ok biiyiik hasarlar
yaratsa da gelistirilen asilarla salgin hastaliklardan korunmak veya hafif semptomlar
gostererek hastalig atlatabilmek miimkiindiir. Fakat eski¢ag toplumlarinda hastaliklara
bakis acis1 farkli olmustur. insanlara bedenen ve ruhen zarar veren ve hatta yasamlarinin
sonlanmasina neden olan hastaliklar, inanca gore kizgin ve hosnut olmayan ilahi
varliklardan yeryiiziine gonderilmis cezalardir. Bu nedenle hastaliklar dogrudan inang

sistemi ile alakal1 hale gelmistir. Hastaliklardan kurtulmak ve korunmak i¢in, toplumlarin
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inang sistemlerinin bir pargasi olan majik eylemler gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
arastirmamizda biiyii, ritiiel, dua, fal, kehanet ve tilsim gibi terimler oldukga sik yer

almustir.

Biiyt, ¢ok eski ¢aglardan giiniimiize kadar diinyanin hemen her yerinde ve hemen
her kiiltiirde iyi veya kotii amag ile uygulanan bir uygulama olmustur. Bilimsel bir
aciklamasi yoktur ve tamamen inanca dayali eylemlerdir. Cesitli objeler, yiyecekler,
stvilar, kan, figiirinler, semboller, sozler, canlilar ve hareketler kullanilarak
gerceklestirilen ayinlerdir. Biiyii inanc1 zamanla azalmistir fakat higbir zaman tamamen
bitmemistir. Gliniimiizde biiyii yapan ve yaptiran kisiler bulundugu gibi biiytiden olumlu

ya da olumsuz yonde etkilendigine inanan kisiler de bulunmaktadir.

Ritiiel, biliyli gibi torensel bir eylemdir fakat genellikle kurallar1 Onceden
belirlenmis haldedir. Kullanilacak malzemeler, sdylenecek sozler, yapilacak eylemler,
zamani ve mekani ritiielin amacina gore farklilik gostermektedir. Ritiieller, eskigag
toplumlarinin dini inanglarinin bir pargasidir ve giliniimiiz bayram inanglarina

benzetilebilir.

Dua, ilahi varliklardan istekte bulunma, af dileme, yalvarma amacli ortaya ¢ikmis
genellikle séz veya eylemler esliginde uygulanan bir ydntemdir. Insanlarin kutsal varlik
inanc1 ortaya ciktigindan beri sekil degistirerek gelisen fakat 6ziinden kopmadan
glinimiizde de devam eden bir dini eylemdir. Eski¢ag insanlarinin hastaliklardan
korunma ve kurtulma amagh dua ettiklerini ve 6zellikle krallarin bu dualar1 kil tabletlere
kaydettirdigini bilmekteyiz. Ozellikle Anadolu cografyasinda meydana gelmis veba
(muhtemelen) hastaligini, Hitit krali II. Mursili’nin Veba Dualar1 sayesinde 6grenmis

bulunmaktayi1z.



Fal, ¢esitli objelerin kullanilmasiyla gelecekten haber verme, anlam yiikleme ya
da yorumlama eylemi olarak a¢iklanmaktadir. Insanlarin, gelecegi hep merak etmesinden
dolay1 gliniimiizde de fal baktirma metotlar1 farklilik gostererek devam etmektedir. Fal,
Eski¢ag Anadolu cografyasinda Hurriler ve Hititler sayesinde olduk¢a popiiler bir hal
almistir ve hastaliklardan kurtulma yontemi olarak bagvurulmus eylemlerden biridir. Eski
Mezopotamya ve Anadolu’da en yaygin fal yontemi karaciger fali olmustur. Taze
kesilmis bir koyunun karacigerinin iizerindeki desenlerin gelecekten haber verecegine
inanilmistir ve hastaliklarin nedenleri anlasilmaya ¢abalanirken siklikla kullanilmis bir

fal taradir.

Kehanet, gelecekten haber verme ya da meydana gelmis en ufak bir olaydan
gelecege dair ¢ikarimlarda bulunma eylemidir. Kehanette bulunma da fal gibi yoruma
dayal1 bir inangtir. Eskicag toplumlarinda genellikle kutsal varliklara merak edilen bir
sorunun sorulmasi ardindan bu varliklardan bir isaret bekleme ve bu isaretin
yorumlanmasi seklinde goriilmiistiir. Ya da olagandist bir durum yasanmast durumunda
kot bir olaym meydana gelecegi distniilmektedir. Kehanette bulunma, EskKi
Mezopotamya ve Anadolu’da hastaliklarin neden meydana geldigini, bu hastaliklari
hangi kutsal varliklarin gonderdigini ya da nasil iyilesme saglanabilecegini 6grenmek

adina bagvurulan yontemlerden biri olmustur.

Tilsim, dogaiistii giiglere sahip olduguna inanilan maddelerdir. Tarihte genellikle
cesitli taslar, muskalar, heykelcikler, baz1 yazili tabletler bu amacla kullanilmistir. Bu
objelerin giicleri olduguna inanilmasi ile hem kisileri hastalik ve diger kétiiliiklerden
korumasi i¢in hem de hasta olan, kotii ruh halinde olan kisilerin iyilesmesi adina

kullanilmistir. Kisiler bu tilsimlar1 hem {izerlerinde tasimislar hem de evlerinde



bulundurmuslardir. Giinlimiizde taglarin sifasina ve ¢esitli dualarin bulundugu muskalarin

hem evlerde hem de kisilerin tizerlerinde bulundurma inanci devam etmektedir.

Genel olarak bakildiginda, giiniimiiz diinyasinda din ve maji c¢ok ayri
konumlanmig olsa da eskigag toplumunda durum ¢ok farklidir ve tip, din ve majik
ayinlerin bir biitiin olusturdugu asikardir. Bu nedenle bu kavramlarin bir arada goz oniine

alinmasinda fayda olacaktir.

Salgin Hastahklarin Algilanisi

MO 1I. binyilda Mezopotamya ve Anadolu cografyalarinda ikamet etmis olan
halklarin, hayatlarindaki hemen her durumu ve olayi ilahi gii¢ler ile iliskilendirmis oldugu
goriilmektedir. Donem halklarinin salgin hastaliklar da dahil olmak {izere hastaliklara
bakis agilari, inang sistemlerine dayali olmustur. Bu nedenle arastirmamizda da yer
verdigimiz Eski Mezopotamya ve Eski Anadolu inang¢ sistemi oldukca kapsamli ve

Oonemli bir arastirma konusu olarak kabul edilmektedir.

Eski Mezopotamya ve Eski Anadolu inan¢ sistemleri goz Oniinde
bulunduruldugunda bir¢ok antik din gibi politeizmin etkisi ve halklarin etkilesim halinde
olmasindan dolay1 birbirleriyle benzerlikleri oldukga fazladir. Her iki cografyada da
hastaliklarin  nedenlerinin  kutsal varliklara atfedildigi goriilmektedir. ~ Giinliik
ibadetlerinin bir pargasi olan, kutsal varliklara hizmet etmenin aksatildig1 veya yetersiz
kabul edildigi durumlarda hastaliklarla cezalandirilacaklarina inanan antik donem
insanlar1 kutsal varliklarin hiddetinden daima korkmuslardir. inanisa gore, kutsal
varliklar ne kadar anilirsa, onlara ne kadar yiyecek ve icecek kurban edilirse, genel ahlak
cergevesinde ne kadar iyi bir insan olunursa kutsal gii¢ler bu insanlara iyilik, saglik,

bolluk ve bereket saglayacaklardi. Ayni zamanda, meydana salgin, dogal afet veya kitlik
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gibi bir felaket geldiginde bu durumlardan kurtulmanimn ilk yolu olarak yine kutsal
varliklara sigimilmis, onlara yalvarilmistir. Kutsal giigler ile iletisime gegmek adina ¢esitli
uygulamalar denenmistir. Bu nedenle dini ritiieller hem felaketlerden korunma hem de
meydana gelen bir felaketten kurtulma araci olarak kabul edilmektedir. Hosnut edilmeyen
tanr1 ve tanrigalarin yani sira hastalik veren seytanlarin olduguna inanilmistir. Sadece
salgin hastaliklarla iligkilendirilmis olan tanri, tanrigalar ve seytanlarin olmasi salginlarin
sikca yasanan ve korkulan bir felaket oldugunu gostermektedir. Salgin hastaliklarin
genellikle ilahi giiclerle iliskilendirilmis olmasi, hastaliklar1 algilayis bicimleri ile
dogrudan alakalidir ve bu nedenle salgindan kurtulmak adina yine kutsal varliklara bel
baglanmistir. Bu dogrultuda antik halklar, periyodik ibadetlerin beraberinde farkli
uygulamalar ile tanr1 ve tanricalardan saglik dilemiglerdir. Salgin hastaliklarin bulagici
olma durumunu kavrayan insanlarin, salgina karsi aldiklar1 6nlemlerin dahi maneviyata
dayal1 olmas1 dikkate degerdir. Hastaliga yakalanmama adina alinan somut bazi 6rnekler
olsa da dnlemlerin ¢ogu inanca dayali manevi eylemler olmustur. Bu durum da bizlere
inang sisteminin antik ¢ag insanlari i¢in ne kadar degerli ve koklii bir yap1 oldugu
gercegini gostermektedir. Salgin hastaliklardan kurtulma adina atilan ¢ogu adim dini
ritliellere dayali olsa da dogal maddelerden olusturulmus basit karisimlar ve giigleri

olduguna inanilan objelerden de faydalanilmustir.

Konu ile flgili Literatiir Degerlendirmesi

Salgin hastaliklarin arastirilabilmesi i¢in inceledigimiz oncelikli kaynaklar tibbi
icerikli metinler olmustur. Eski Mezopotamya ve Anadolu tibbi iizerine olusturulmus
olduk¢a fazla icerik bulunmaktadir fakat bu medeniyetlerin yasamis oldugu salgin
hastaliklarin salt olarak arastirilmis oldugu bir galisma mevcut degildir. Fakat son yillarda
tiim diinyanin i¢inde oldugu pandemi durumundan dolayi, tarihte yasanmis ¢esitli salgin

hastaliklar ile ilgili aragtirmalar hiz kazanmistir.
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Arastirma konumuz dahilindeki iki cografyada da ¢ivi yazisinin kullanilmis
olmasi1 bize oldukga biiyiik fayda saglamaktadir. Mezopotamya’da ele ge¢mis olan ¢ivi
yazili tabletler sayesinde Mezopotamya medeniyetlerinin tibbi, yasanmis salgin
hastaliklar ve bu hastaliklar hakkindaki diger bilgiler elde edilebilmistir. Birincil kaynak
olarak kabul edilen ¢ivi yazili tabletler arasinda Kiiltepe tabletleri, Mari mektuplari,
Amarna mektuplari, Assurbanipal kiitiiphanesindeki belgeler, Bogazkdy tabletleri ve
Ugarit Ras Samra arsivi ve Gilgami§ Destan1 bize salgin hastaliklar hakkinda bilgiler
saglamistir. Bu tabletlerde yer yer hastaliklarin isimleri verilmis, hastaliklarin
semptomlar1  betimlenmis, bliyli igeriklerinde, ritiiellerde, dualarda, fallarda,
kehanetlerde, bayramlarda, riiyalarda, ila¢ yapiminda salginlardan s6z edilmis oldugu
tespit edilmistir. Salgin hastaliga neden olduguna inanilan tanri ve tanrigalar aragtirilirken
karsimiza 6nemli bir eser olan Ereskigal ve Nergal Efsanesi ¢ikmaktadir. Tanr1 Nergal’in
yeralti diinyasi ve veba tanrist olma hikayesini igeren bu eser, Mezopotamya
cografyasinin salgina bakis acisin1 anlamamiz agisindan 6nem arz etmektedir. Salgindan
bahseden bir baska Mezopotamya eseri Erra Destan1 ya da Erra Sarkisi olarak
isimlendirilmis, diinyanin basina gelen felaketten bahsedilen eserdir. Hikaye, veba ile
iliskilendirilmis olan tanr1 Erra’nin diinyanin diizenini alt tist etmesi ile ilgilidir. Bir bagka
eser Akad’in Laneti isimli siirde, 6fkeli tanr1 Enlil Gutiler’i Akad’a gonderir ve boylece
Akad’1 veba ve kitlik ile cezalandirmaktadir. Yeni Babil Kronikleri’nde toplu 6liimlere
sebep oldugu goriilen hastaliklardan da bir kronigin kopyasinda (ABC 1B= BM 75976)
salgindan séz edilmektedir. Burada, Yeni Asur krali II. Sargon’un (MO 721-705) on
besinci yilinda (MO 707) Asur sehrinde meydana gelen salgindan bahsedilmektedir.
Tablette sehrin, insanlarin veya hayvanlarin salgindan nasil etkilendiklerine dair bir bilgi
yoktur. Bu eserlerin yani sira Babil ve Asur’da meydana gelmis olan ani niifus azalmasi,

Babil krali olan I. Nabukadnezar’in Elam ile yaptigi bir savas sonrasi vebaya
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yakalanmasi, devletler aras1 gonderilen mektuplarda bazi sehirlerin salginla miicadele
ettiginden bahsedilmesi, Marduk inancinin azalmasi sonucu Marduk’un, insanlari salgin
hastalik ile cezalandirmasi, yine Anu’ya ibadetin degersizlesmesi ile Anu’nun insanlari
salgin ile cezalandirmasi salgin hastaliklar hakkinda bilgi igceren diger Mezopotamya

belgelerinden elde edilen ifadelerdir.

Anadolu kaynaklarmma goz attifimizda karsimiza ¢ikan en Onemli eser II.
Mursili’nin Veba Dualart metinleridir. Corum, Bogazkdy’de saray arsivi igerisinde
bulunmus olan veba dualar1 metinlerinin kaydedilme nedeni hastaliktan kurtulmak i¢in
tanrilardan af dilemedir. i1k metin tiim tanr1 ve tanrigalar meclisine hitap edilerek, iilkenin
hastaliktan dolay1 kotii durumda oldugundan bahsetmektedir. fkinci metinde spesifik
olarak Hatti’nin Firtina Tanrisina seslenildigi goriilmektedir. Salginin devam ettigini
tanrilara haber vererek, salginin bitmesi i¢in ne yapmalar1 gerektigi sorulmustur. Ugiincii
metin olduk¢a kiriktir fakat dua Arinna’nin Giines Tanrigasina yazilmistir. Burada
salgiin yirmi yildir devam ettigi bilgisine ulagilmaktadir. Dérdiincii Veba duasi yine tiim
tanr1 ve tanrigalar meclisine hitaben yazilmistir. Burada 1. Mursili insanligin veba ile
sayica azaldigimi ve bu durumun onlenemedigini dile getirmektedir. Besinci metin
oldukca kirik oldugundan anlam biitiinliigii saglanamamistir fakat babasinin saltanatlik
doneminden bahsetmektedir. Salgin hastaliklardan siklikla bahsedildigi bir alan da
Hititlerin salgindan kurtulma adina diizenledigi ritiiellerdir. Ashella Ritiieli, Uhhamuwa
Ritiieli, Zarpiya Ritiieli, PuliSa Ritiieli, Maddunani Ritiieli, Dandanku Ritiieli, Arzawali
Tapalazunauli’nin Ulkedeki veya Ordu Kampindaki Bir Hastaliga Kars: Ritiieli ve Bir
Bolgede Ortaya Cikan Vebaya Kars1 Yapilan Ritiiel salgin hastaliklardan kurtulma adina

yapilmus ritiiel isimleridir ve ¢alismamizda bu metinlere ayrintili olarak yer verilmistir.
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Sumerlerde yasanmis olan veba hastaliindan bahseden bir ¢alisma, Amjad
Daoud Niazi tarafindan olusturulmus ve Sumer agitlarmi icermektedir. Bu calismada
dikkat ¢eken bir nokta, hastalik siirecinde sokaga ¢ikilmamasi gerektigini vurgulayan bir
ifadedir. Ifade bir tavsiye niteliginde kayda ge¢mektedir fakat bu ifade donem devleti
tarafindan uygulanan bir yaptirim da olabilmektedir. Yine ayn1 ¢alismada A. D. Niazi’e
gore Sumerlerin siyasi ¢okiisliniin nedeni veba ile ilgili oldugu yoniindedir. Bir bagka
calismada arastirmaci J. A. Brinkman’a gore arkeolojik calismalar sonucu Babil'de MO
1200 ile 625 yillar1 arasinda keskin niifus diistislerinin ile ayn1 doneme ait en 6nemli edebi
eserin veba tanris1 Erra’dan bahsedilmesinin tesadiif olmadigi yoniindedir. J. A.
Brinkman’a gore bu niifus azalmasi biiyilk olasilikla bir salgin hastaliktan
kaynaklanmistir. Arastirmalar arasinda degerli bir teori Piers Mitchell'e aittir ve kendisi
insan teknolojisinin hastaliklara neden olmus olabilecegi fikrini sunmustur. P. Mitchell,
Antik Mezopotamya insanlarinin olusturdugu sulama kanallarmmin parazit tiremesi
acisindan elverisli bir alan olmasi ve bu parazitlerin insan derisine niifuzu ile bazi bulasici

hastaliklarin (muhtemelen sistozomiyaz) buradan dogmus olabilecegini diistinmektedir.

Arastirma esnasinda karsimiza ¢ikan Akadca kelimelerin anlamlarin1 6grenmek
ve metinlerde hangi ifadeler icerisinde yer aldigint gorebilmek adina bircok
arastirmacinin katkilariyla olusturulmus olan, CAD olarak kisaltilan “Chicago Assyrian
Dictionary” isimli sozliige sik¢a bagvurduk. Bu sozliige nispeten daha kiigiik bir sozliik
olan, Jeremy Black, Andrew George ve Nicholas Postgate’in diizenlemesiyle olusturulan
“A Concise Dictionary of Akkadian” isimli sdzliik de bize kelime bilgisi agisindan fayda

saglamigtir.

Arastirma konumuza katki saglayacak, Eski Mezopotamya ve Eski Anadolu’da
meydana gelmis herhangi bir salgin hastaligin betimlendigi ¢arpici arkeolojik bulgular

14



maalesef yoktur. Fakat ev tilsimlar1 ve veba tilsimlari olarak kabul edilen muska ve yazili
duvar tabletleri dikkate deger bulgulardir. Ev temeline gomiilen ve koruyuculuguna
inanilan figiirinler de onemli arkeolojik eserlerdir. Hem Mezopotamya’da hem de
Hititlerde var olan karaciger fal1 tekniginin kullanimindaki kilden karaciger modellemesi

de oldukg¢a degerli eserlerdir.
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I. BOLUM

1.1. MO II. BINDE MEZOPOTAMYA’NIN TARiHIi COGRAFYA
DURUMU

Kadim Mezopotamya halklarinin tip ve din anlayisi cercevesinde bolgede
yasanmis salgin hastaliklar ve etkilerinden bahsedileceginden, dolayi, ¢calismamizin bu
boliimiinde MO I1. binyi1lda Mezopotamya’ nin tarihi cografyasi hakkinda bilgi vermek

yararli olacaktir.

Mezopotamya, Antik Yunanca “mesos” orta anlamina ve “potamos” nehirler
anlamina gelen iki kelimenin birlesimi ile isimlendirilmis “iki nehir arasindaki bolge”
anlamina gelen bir kavramdir. Firat ve Dicle nehirleri arasinda kalan bu bolgede Paleolitik
donemden beri yerlesim oldugu tespit edilmistir. Fakat bilinen ilk yaziy1 kullanan

Sumerlerin ¢ivi yazili tabletleri sayesinde bolgenin tarihi zamanla aydimlanmistir.

Mezopotamya’da yaklastk MO 6000°den beri kiigiik yerlesimlerin oldugu
distiniilmiistiir. Buradaki en erken donem Samarra olarak adlandirilmaktadir.
Mezopotamya’nin giineyinde tarimin baslamasi ile El-Ubeyd adi verilen kiiltiir evresi
baslamistir. Ardindan yaklastk MO 4000-2900 tarihleri arasindaki Uruk donemi
yasanmistir. Daha sonra yaklasik MO 3500-3200 yillarinda Ge¢ Uruk Dénemi
yasanmistir ki bu donem yazinin ilk halinin kayitlariin goriildigi evredir. III. Uruk
Dénemi yani Cemdet Nasr Dénemi’nde Sumerce daha da gelismis bir hal almistir. MO
2900-2600 yillar arast Erken Hanedanlik donemi olarak bilinmektedir ve bu doneme ait
epeyce yazili metin ve arkeolojik buluntular mevcuttur. Ardindan gesitli sehirlerde sehir

devletleri kurulmustur.
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Erken Hanedanlik Donemi ardindan Eski Akad Donemi ya da Sargon Dénemi
olarak adlandirilan dénem yaklastk MO 2340-2159 tarihleri arasinda yasanmustir.
Hanedanligin kurucusu I. Sargon/Akadli Sargon’dur. Bu basarili imparatorluga Gutilerin
baskisi son vermistir. Akad Hanedanligi’nmin yikimiyla Giineydeki eski Sumer
sehirlerinden Uruk, Lagas, Ki$ gibi baz1 merkezlerin gii¢clendigi gériilmiistiir. Bu donem
yaklasik MO 2112-2004 tarihlerindeki III. Ur Hanedanligi/Yeni Sumer Donemi’dir. Bu
devir bazi yabanci kavimlerin baskisi altinda zayiflamistir ve Elam’mn darbesiyle son

bulmustur.

Mezopotamya’da yaklasik olarak MO 2000 ile 1600 yillar1 arasinda Giineyde Eski
Babil Kuzeyde ise Eski Asur Dénemi yasanmustir. Giineyde Isin, Larsa, Babil ve Mari
sehirleri 6n plana ¢ikmis ve giiglii hiikiimdarlar tarafindan ayr1 ayr1 yonetilmistir. Eski
Asur Donemi’ni aydinlatan en onemli belgeler ise Kayseri Kiiltepe’deki (Kanis)
bulunmus olan tabletlerdir. Bu tabletler hem Eski Asur Donemi’nde Anadolu ile olan
ticaret ag1 hakkinda hem de dénem Anadolu cografyasi hakkinda bilgi verdiginden

oldukca kiymetlidir.

Eski Babil Hanedanlig1 yiikselise {inlii kral Hammurabi ile ge¢cmistir. Basarili ve
ses getiren bir hiikiimdarlik sonrasi 6liimiiyle birlikte Babil giiclinii yitirmeye baslamigtir.
Ardindan Hitit krali I. Mursili bolgeyi ele gecirmistir fakat bolgede kalmayi tercih
etmemistir. Karisik halde olan bolgede Kassitler hanedanlik kurmuslardir ve uzunca bir
stire hiikiim siirmiislerdir. Kassit Donemi’nin son yillar1 hakkinda elde yeterli sayida

metin bulunmamaktadir.

“MO 1400-1050 yillar1 aras1 ise Asur igin Orta Asur Dénemi olarak kabul edilir.

Bu donemde Asur, Misir, Hitit ve Babil gibi donemin giiclii devletleri ile kuvvetli iletisim
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halinde olmustur. Mezopotamya’nin kuzeyinde Mitanni devletinin kurulusu ve yayilisi
sonucunda Asur yalnizca toprak kaybina ugramamis, ayni zamanda bir siire i¢in bile olsa
bagimsizligimi kaybetmisti.” (Kuhrt, 2009:457). Zamanla epeyce gii¢lenen Mitanni

Devleti Asur Devleti’ne son vermistir.

Asur’un tekrar giiclenmesi sonrast MO 934-610 yillar1 aras1 Yeni Asur Dénemi
olarak adlandirilmistir. Asur, donemin giiclii devletlerinden biri haline gelmistir ve
metinler gostermektedir ki Anadolu uygarliklarindan Frigya ve Urartu ile iletisim halinde

olmustur. Asur’un ¢okiisii Babil ve Medler’in baskisi ile gerceklesmistir.

Babil’in tekrar dogusu MO 626-539 yillar1 aras1 Yeni Babil Dénemi’dir. Babil’e
son veren Persler ve Medler yaklasik olarak MO 550-330 yillar1 arasinda bolgeye

hiikmetmislerdir.

Mezopotamya bilinen ilk yazinin dogdugu ve gelistigi, ardinda sayisiz eser
birakmis ¢esitli halklara yiizyillar boyunca ev sahipligi yapmis kadim bir cografyadir.
Yazinin kullanilmasi ve kil tabletlere kaydedilmesi sayesinde giliniimiize ulasan bilgiler

Mezopotamya tarihini aydinlatmaya devam etmektedir.

1.2. ESKi MEZOPOTAMYA TIBBININ DIN ILE ILISKiSi

Antik Mezopotamya tibb1 hakkinda bilgi edinebildigimiz kaynaklar arasinda en
bliyiik katki AsSurbanipal Kiitiiphanesi’ndeki degerli ¢ivi yazili tabletlerden saglanmaistir.
Kiitiiphane yalnizca kendi donemini degil kendinden onceki donem kayitlarimi da
barindirmaktadir ki bu yilizden c¢esitli semptomlar: belirten yazilar, dogal karisimlardan

olusturulmus basit ila¢ tarifleri, hastalik belirtileri ve bu durumlara kars1 baz1 tedavi
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yontemlerinden bahseden metinler oldukca fazladir. Buna ek olarak Gilgami§ Destana,
Hammurabi Kanunlarinda tipla ilgili kanun maddeleri, ¢esitli mektuplar, regete nitelikli
tabletler ve mitolojik metinler de hastalik isimleri, hastalia neden olan etkenler,
uygulanan tedaviler, tibbin gelismisligi, hastaliklarin iilkeye ve ¢evre iilkelere etkileri gibi

konularda degerli bilgiler vermektedir.

Mezopotamya tibbi incelendiginde tibbin, din ve onun getirileri olan majik
eylemlerle i¢ ice oldugu acik¢a goriilmektedir. Fiziksel ve mental hastaliklarin tanrilar
tarafindan gonderilmis bir tlir ceza yontemi olduguna inanilarak sifa, tanrilar ve diger
dogaiistii giiclerde aranmustir. Eskicag insanlari tarafindan, hayvan saldirilar1 ve
yaralanmalar gibi dis faktor etkili durumlar disinda nereden geldigini anlayamadiklari
hastaliklarda dogaiistii giiclerin etkisi olduguna inanilmistir. inanisa gdre hastaliklar
tanrilar tarafindan gonderilen kotii ruh, cin, seytan olarak adlandirilan gozle gériinmeyen
varliklarin insan bedenine girmesi sonucuyla ortaya c¢ikmaktadir. Zaman igerisinde
dogay1 iyi tanimaya baslayan insanlar dogal malzemeleri kullanarak karigimlar ve basit
droglar hazirlamay1 6grenmis olsa da majik ayinleri hayatlarindan ¢ikarmamis aksine

tibbin temel taglarindan biri haline getirmislerdir.

Mezopotamya tibbi Sumerler tarafindan yaklasik MO 3200’lerde yazinin
bulunmasiyla baslayan donemden itibaren farkli kiiltlirlerin inanglar1 ve gelenekleri ile
harmanlanarak gelisen ve gesitlenen bir alan haline gelmistir. Ve Mezopotamya, donemin
giiclii devletlerden biri olmasina ragmen tip konusunda az gelismis bir {lilke olan Misir’a
ve gevre devletlere de ihtiya¢ durumunda doktor gondermis olan devletler barindirmustir.
Babil ve Asur donemlerinde Akadca tibbi uygulama, tibbi tedavi, tibbi bilgi anlamlarina
gelen asiitu kelimesinin kullanilmasi bile basli basina Mezopotamya’da bolgeye 6zgiin

bir tip anlayis1 oldugunu gostermektedir.
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Sumerler su ve bilmek anlamina gelen fiillerin birlesimi ile “doktor” manasina
gelen A.ZU kavramini kullanmislardir. Eski Akad Donemi’nde karsilig1 ise as# ‘dur. Asu
genelde fiziksel rahatsizliklar ile ilgilenen, tedavi i¢in c¢esitli bitkiler ve diger dogal
malzemeleri kullanan hekimlerdir. Bu kisilerin tedavi ettigi hasta kisilerden iyilestirme
ticreti aldig1 da bilinmektedir. Tip alaninda c¢alisan diger bir grup ise “koétii ruh kovucu
veya seytan kovucu” anlamina gelen Orta Asur ve Orta Babil Donemleri’nde goriilen
asipu/masmassu’dur. Bu sahislar kotii ruh, seytan, hayalet gibi dogaiistii giiclere bagh
hastaliklarla biiyii yoluyla ilgilenen kisilerdir. K&tii ruh kovucular tapinakta ¢alisan din
adamlaridir ve biyiiyii kullanmalar1 yasaldir. Ayrica hekimler gibi verdikleri hizmet
karsiliginda tcret almiglardir. Eski Babil Donemi’nde ise “kahin” anlamima gelen
kehanette bulunan bari kelimesinin kullanildigi gorilmiistiir. “Riiya yorumcusu” ve
“biiyli uygulayicist” i¢in Eski Babil’de sa@’ilu kelimesi kullanilmistir. Tip egitimi
hiyerarsik olarak iist siniftan kisilere tapinaklarda verilen egitimlerle 6gretilmistir. Temel

tip uygulamalari ile majik islemler bir arada kullanilmistir.

Hekimler arasinda 6zellikle cerrahi operasyon yapanlar hakkinda Hammurabi
kanunlar1 ayrintili bilgi vermektedir. Tibbi igerikli bazi maddelerde cerrahlarin aldig
ticretler, cezalar ve kullanilan malzemeler hakkinda bilgiler bulunmaktadir. Fakat cerrahi
operasyon ve anestezi hakkinda 6zel bir metin heniiz bulunamamistir. Bu konu ile ilgili
P. Adamson’in goriisiine gore genel cerrahi operasyonlardan once hastalara sarap
verilmis olmas1 muhtemeldir. Anestezi i¢in tamamen yeterli olmasa da tedavi i¢in sarap
kullanilmis olabilecegini diisiinmektedir. Adamson’a gére Bazen analjezi igin tiitsii
(kanaktu) veya miir (murru), agrinin giderilmesi i¢in salisilatlar iceren sogiit kabugu ve
yapraklar1 (sarbatu) kullanilmig olabilir. Ayrica Eski Yakin Dogu’da yetistirilen

kenevirin (azallii) tohum, ¢igek veya yaprak 6zleri ¢ikarilip igme yoluyla hem sarhos edici
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hem de agriy1 hafifletmek i¢in kullanildigin1 ve Mezopotamya’da yetistirilmis olan
hashasin (irri, arari) 6ziini ¢esitli durumlarda analjezi i¢in kullanildigini belirtmektedir

(Adamson, 1991: 433,434).

Mezopotamya’da somut olaylar sonucu yaralanmalar disinda hastaliklara neden
olan kotii ruhlarin varhigina inanilmistir. Birgok farkli isme sahip koéti ruhlar, seytanlar
gibi gozle goriilemeyen varliklarin tanrilar tarafindan gonderilmesiyle insan bedenine
girmesi sonucu insanlarin sagliklarini kaybettiklerine inanilmigtir. Bu gibi durumlarda bu
kotii ruhlarin insan bedeninden ¢ikarilmasi ve kotii etkileri yok etmek icin kot ruh/seytan
kovucularinin majik ayinlerine ihtiya¢ duyulmustur. Goriilmektedir ki tip ve biiyii
birbirini kapsayan kavramlardir. Biiyii ak ve kara biiyii olarak ikiye ayrilmaktadir. Ak
biiyli herhangi bir sey ya da kisi yararina yapilan biiyiilerdir ve uygulamalar kil tabletlere
yazilarak kayda geg¢irilmistir. Herhangi bir seyin ya da kisinin kotiiliigii icin yapilan kara
biiyiilerin var oldugu bilinse de kara biiyiiniin zararl ve illegal olmasindan dolay1 kara

biiyliye ait metin bulunamamustir.

Sumerce EN, Akadca §iptu olarak ifade edilen biiyii, iinlii Mezopotamya halklar
olan Sumerler, Akadlilar, Asurlular ve Babilliler tarafindan kullanilan bir g¢esit tedavi
yontemidir. Hem kadin hem erkek biiyticiilerin oldugu bilinmektedir fakat kadinlarin
bliyli konusunda daha aktif oldugu gozlemlenmistir. Biiyiiniin, sorunlu hamileliklerde,
dogumun giizel gegmesi i¢in, kotii goze karsi, cinsel iktidarsizhiga karsi, basit
yaralanmalarda ve salgin hastaliklar i¢in gibi gilindelik veya sira dist durumlarda

uygulanmis oldugu goriilmektedir.

Mezopotamya tibbindan s6z ederken sifa tanriga ve tanrilarina de§inmekte yarar

vardir:
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Gula, Sumerlerden Babillilere kadar 6nemini yitirmemis bir sifa tanrigasidir.
Sumerce ‘ME.ME olarak ge¢cmektedir ve Ninkarrak, Ninisina ve Bau olarak da
bilinir. Joshua J. Mark’in Gula hakkindaki yazisinda Gula “biiyiik” anlamina,
Ninkarrak “Kar’in Hanimefendisi” anlamina, Ninisina “Isin’in Hanimefendisi”
anlamina gelmekte oldugunu agiklamaktadir. Mezopotamya tip metinlerinde ve
bliyiilerde genellikle beélet balati, “Saghigin Hanim1” ve Azugallatu, “Biiylk
Sifac1” olarak anilmakta oldugunu da eklemistir. ikonlar1 onu genellikle otururken
ve bir kdpekle veya yildizlarla ¢evrili olarak tasvir etmektedir. Yeralt1 diinyasi ve

dontigiim ile iligkili oldugunu da belirtir (Mark, 2017).

Sifa tanrigast Gula’nin esi Ninurta metinlerde ilk olarak yerel kasabalarin ve
tarimin tanrisi olarak ortaya ¢ikmistir. Sonraki metinlerde rolii degiserek savas ile
iligkilendirilmistir. “Baslica 6zelligi saldirganlik olsa da koruma ve iyilestirme ile
de iliskileri vardir. Gula ile olan birligi, iblisleri ve hastaliklar1 savusturmak i¢in

sihirli biiyiiler yapmasina yardimci olmustur.” (Bhateja, 2019).

Onemli bir isim de tanrica Gula’nin oglu sifa tanris1 Ninazu’dur. “Yilanlarla
(doniisiimiin  sembolleri) ve yeralti diinyasiyla (gegis) iliskilendirilmektedir."
(Mark, 2011). “IlI. Ur ve Eski Babil biiyiilerinde ona 'yilanlarin kralt'
denmekteydi ve logogrami “MUS “ilahi y1lan” seklindedir. Adina ragmen, Ninazu
bliyiik bir sifa tanris1 degildir; Yilan 1sirmasina karsi {liclincii ve ikinci binyil
bliyiileri disinda, tip kiilliyatinda nadiren goriilmektedir. Ninazu inanci1 TiSpak ve

Nergal’in yiikselisiyle onem kaybetmistir.” (Stevens, 2013).

“Damu, Sumer sifa tanrisi, sifa tanricast Gula'nin ogludur. Damu, annesi ve

oliimlii doktorlar arasinda arabulucu olarak kabul edilmistir.” (Mark, 2011).

22


https://www.worldhistory.org/user/JPryst/

“Damu, hem asu "sifac" hem de asipu, "seytan kovucu" olarak kabul edilen
tyilestirici bir tanridir. Damu annesi Gula/Ninkarrak'a biiyiilerde eslik eder, ancak
aynm1 zamanda kendi basima sifac1 olarak da kabul edilmektedir. Damu'nun en
erken tasdiki III. Ur Donemi’ne tarihlenmektedir. Resmi kiiltii Eski Babil
Donemi'nden sonra devam etmemis gibi goriinse de adi sonraki Kassit ddoneminin

kisisel adlarinda artan bir siklikla bulunur.” (Heffron, 2016).

Hayatta kalmaya ¢alisma icgiidiisii ile dogan insan, zaman gectik¢ce daha fazla
yasamaya hatta dliimsiizliigii bulmaya bile ¢alismistir. Omriinii uzatmaya calisan ve
saglikli kalmaya calisan insanlar, zaman icerisinde tip bilimini ortaya ¢ikarmistir. Insanin
kendini giivende hissetmesi ve bir gruba dahil olma arzusu igerisinde olmasi, daha
anlamli bir yasam silirmesi adina inan¢ kavramini dogurmustur. Bu iki esasl olgunun
kesisim noktas1 ise insanin huzurlu ve giivende hissetme ihtiyacidir. Bu nedenle tip ve

din birbirini besleyen iki kavram haline gelmistir.

Insan, bilimsel olarak aciklayamadig1 dogada meydana gelen her olay1 dogaiistii
ve biiyiilii kabul etmistir. Dogal sistemde isleyen her olay, hastalik, 6liim, dogum, afetler,
mevsimler vb. gibi kontrol edilemeyen her durum kutsal varliklarla 6zdeslestirilmistir ve
bdylelikle ortaya bir inang sistemi ¢ikmigtir. Durkheim’a gore insan dogaya kars1 biiyiik
bir ilgi ve biiyiikliigiinden dolay: korku hisleri beslemektedir. insanin gdziinde tabiat
kendinden ¢ok daha ulvi ve insan yetilerini asan kudretli bir sistemdir. Bu hisler inancin

temelini olusturmustur (Durkheim, 2005:111).

Mezopotamya dini ¢ok tanrili bir dindir ve bu cografyadaki halklar kendilerinden
onceki halklarin inancina saygi duyarak onlarin tanr1 ve tanrigalarina tapmiglardir. Antik

Mezopotamya inang diinyasina bakildiginda, nereden geldigi bilinmeyen Asagi
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Mezopotamya’ya yerlesen Sumerlerin pek ¢ok alanda oldugu gibi teoloji alaninda da
kendinden sonraki halklar1 etkiledigi goriilmektedir. “Entelektiiel diizeyde, Sumer
diistiniirleri ve bilgeleri, evrenin kokeni ve igerigiyle modus operandi'si [isleyis tarzi]
izerine diisiincelerinin bir sonucu olarak, eskicagda Yakindogu'nun biiyiik boliimiiniin
temel akidesi ve dogmasi haline gelecek kadar yiiksek bir inang tasiyan bir kozmoloji ve

teoloji gelistirmislerdir.” (Kramer, 2002:152).

Daha sonra Sami kokenli halklarin bolgeye gelmesiyle ve iki kiiltiiriin
bulusmasiyla harmanlanmis bir inang sistemi meydana gelmistir. Sumer tanrilart1 Sami
kokenli isimler de alarak baz1 tanrilarin birden fazla isimle anildig1 goriilmiistiir. MO 1L
binlerde giiclenen Asur sehrinde ise tanri AsSur ve Babil sehrinde tanr1 Marduk one

cikmustir.

Sumer ve Akad inancina gore evren iki kavram temelinde durmaktadir. Yasama
Ozlinii, tanrilara gliclinii ve evrendeki varliklara hayat veren unsurlarin kaynagi Akad
kaynaklarinda parsii, Siimer kaynaklarinda ise ME olarak ge¢mektedir
(Wasilewska,2000:46-48). ME tam olarak agiklanamayan ilahi bir enerji kaynagidir. Tim
canlilarin bu enerjiden olustuguna inanilmistir. NAM-(TAR) ise kader anlaminda, tanri

Enlil’in insiyatifinde olan hiikiimlerdir. Tim evren ile ilgili verilen kararlarin sahibidir.

Bir halkin inang sisteminin iyi kavranabilmesi adina evrenin olusumu ve insanin
yaratilmas1 hakkinda ne disiliniildiigline bakilmast faydali olacaktir. Evrenin
yaratilisindan bahseden Sumerlere ait ilk kaynak “Gilgamis, Enkidu ve Oliiler Diyar1”

adl eserdir. Eserin ilgili kismi su sekildedir:

“O zamanlar, ¢ok, ¢cok eski zamanlarda
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O gecelerde, ¢ok, ¢ok eski zamanlarda,
O yillarda, ¢ok, ¢ok eski zamanlarda...
Yukarisi asagidan ayrildiginda,

Ve asagisi yukaridan ayrildiginda...
An yukarisim kendisi icin aldiginda,
Enlil asagisin kendisi i¢cin aldiginda,

Ve asagi boliim Eresgikal e kaldiginda...” (Bottero, 2012:244).

“Sumerlere gore, baslangigta gok ile yere yasam veren Nammu adinda ilksel deniz
vardir. Tlksel deniz gok ile yerin birliginden olusan kozmik dag: viicuda getirdi. Tanrilar
insan bi¢iminde kisilestirildiginde, An (gok) eril, Ki (yer) disildi. Onlarin
birlesmelerinden hava-tanrist Enlil dogdu. Hava-tanrist Enlil yerden gogii ayirdi ve
babas1 An gogii ele gecirirken, Enlil annesi Ki’yi, yeri, ele gegirdi. Enlil ile annesi Ki’nin
birlesmesi -tarihsel devirlerde Ninmah, “yiice kralice”; Ninhursag, “(kozmik) dagin
kraligesi”’; Nintu, “dogurgan kralige” gibi ¢esitli adlar verilen tanrigayla 6zdeslestirilmis
olabilir- evrenin diizenlenmesini, insanin yaratilist ve uygarligin kurulusunu baglatti.”

(Kramer, 1999:83).

“Enki ve Ninmah” isimli Sumer eseri ise insanin yaratilisini1 konu alan 6énemli bir
eserdir. Metnin baginda tanrilarin bir insan gibi kendi islerini gormek zorunda oldugu ve
bundan ¢ok sikildiklarin1 belirtilmisler ve tanr1 Enki’den yardim istemislerdir.

Devaminda ilksel deniz tanrigast Nammu, Enki’ye seslenir:

“Kalk oglum, yatagindan,
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goster hiinerini zekice.

Tanrilar igin hizmetkarlar[?] yarat.

Sepetlerini bir kenara atsinlar.

Anaswmin soziiyle yatagindan kalkti Enki.

Tanri, semirmis kutsal bir oglagr gézden gegirdi...,

kurnaz (ve) kavrayisih olan,

arayanlara kilavuzluk eden,

seylere bigcim veren hiinerli kisi,

sigensigdu’lart meydana getirdi,

Enki yanina dikti onlar, dikkatle bakti onlara.

Enki,sekilleyici, onlarin kafalarina akil koyduktan sonra,

anasit Nammuya soyle dedi:

“Ana, adin koydugun yaratik - var edildi.

Tanrilarin angaryalart ona yiiklendi.

Abzu 'nun tizerinde bulunan kilin ‘0z linden yogruldu.

Sigensigdu’lar bu kilden koparacaklar.

Sen ona bicim ver.

Ninmah senin yardimcin olsun.

Ninimma,
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Suzianna,
Ninmada,
Ninbara,
Ninmug,
Musargaba,

Ningunna,” (Kramer, 2000:70,71).

Hikaye Enki ve Ninmah arasindaki tartisma ile devam etmektedir. Ele alinan bu

boliimde Sumerler i¢in insanin yaratilma nedeni ve siireci hakkinda bilgi edinilmektedir.

“Kazmanin Yaratilis” isimli eser ise Sumer goriisiine gore evrenin yaratilist

hakkinda bilgi veren bir boliime sahiptir. Giris kismi1 su sekildedir:
“Efendi, verdigi nimetlerin gercek yaraticist olan
Kararlar: degistirilemeyen Efend,
Topraktan iilkenin tohumunu filizlendiren Enlil,
Yerden gogii ayirmay: diisiindii,

Gdkten yeri ayrmayr diistindii.” (Kramer, 1999:103).

Sigir ve Tahil isimli mit Sumerlere gore evrenin yaratilist hakkindaki goriisleri
iceren 6nemli bir diger eserdir. Sigir ve tahil ruhlarmin gokte dogumlarini, sonra da
insanliga bolluk bereket getirmek icin yeryliziine gonderilislerini anlatan “Sigir ve Tahil”
miti su dizelerle baslar:
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“Gok ile yer dagimin ardinda,

An, Anunnakiler’i (ardillarini) délledi, ...” (Kramer, 1999: 82).

Sami kdkenli evrenin ve insanin yaratilis1 hakkinda bilgi iceren diger bir kaynak
Enima Elis' isimli Babil yaratihis destanidir. HikAyenin giris kisminda Babil
teogonisinden ve Marduk’un yliceliginden bahsedilmektedir. Devaminda insanin yaratilis
hikayesine deginilmistir. Burada tanr1 Ea diger tanrilarin giigleri ile birlikte diismani olan
Kingu isimli bir varlig1 6ldiirerek onun kanindan insan1 yaratmistir. Bundan bdyle insan

tanrilarin islerini Gistlenecek ve onlara hizmet edecektir.

Insanm yaratilisin1 konu alan Sami kdkenli bir baska eser Atra(m)-hasis mitidir.
Mite gore tanrilar ihtiyacglarim1 giderebilmek adina ¢alismak zorundadirlar ve artik bu
durumdan sikilmis olduklarindan tanr1 Enki (Ea) insanin yaratilmasini saglamistir.

Hikayede insan, kurban edilen bir tanrinin kanina kil eklenmesi ile yaratilmaktadir.
““Ruh’ sahibi olan Tanri We
Meclisin ortasinda kurban edildi
Etine ve kanina Nintu Kil katti

Insan ve tanri bir araya gelsin diye

Kilde birlestiler.” (Bottero, 2006; Kramer, 2006:614).

! Ayrica bkz. A. Heidel, “Eniima Elis Babil Yaratilis Destan1”, Ayrag¢ Yaymevi,

2000.
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Enki’nin insanlar1 yaratmasindan sonra niifusun iyice artmasi ile giiriiltiileri tanr
Enlil’i rahatsiz etmistir. Bu nedenle Enlil onlar1 yok etmeye karar verir. “Birinci girisimi
bir veba salgini, ikincisi kitlik, ti¢linciisii ise bir tufandir. Enki (Ea), Atra-hasis’e verdigi
talimatlarla insanlar1 bu felaketlerden kurtarir. Hititlerin baskenti HattuSa’da yapilan
kazilarda ortaya ¢ikarilan binlerce ¢ivi yazili tablet arasinda Atra-hasis destaninin Hititge

ve Akadca yazilmis ornekleri mevcuttur.” (Kiymet, 2013)

“Bu sorunu ¢6zmek i¢in tanrilar bir veba getirmeye karar verdiler, bu da Enki'nin
insana veba tanris1 Namtar'a adaklar getirmesini tavsiye etmesi ve bdylece onu vebayi
kaldirmasi i¢in ikna etmesiyle sona erecektir.” (Kensky, 1977:149). Bu kiilt destanda
“cogalan insan niifusunun azaltilmas1 adina tanrilar tarafindan génderilen veba hastalig1”
fikri daha sonra bir¢ok eserde esinlenilen bir konu olmustur ve giiniimiiz tek tanrili
inanclarinda bile insanligin koétiiliiklerinin ¢ogalmasi ile bir cezalandirma olarak tanrinin

Olumciil hastalik gondermesi fikri mevcuttur.

Hem Sumerce hem Babilce iki dilli kaydedilmis Marduk’un Diinyay1 Yaratis
Oykiisii, diinya diizeninin ve insan soyunun yaratilisgindan bahseden bir baska metindir.
“Canl1 Varliklarmn Yaratilmasi, Anu Gokleri Yarattigi Zaman, Insanin Yaratilisi, Ay ve
Giinesin Yaratilis” vb. metinlerden de Mezopotamya kozmogoni ve teogonisi hakkinda

oldukgca bilgi edinilmektedir.

Mezopotamya inang sisteminde ¢ok fazla tanr1 ve tanrigalar yaninda kisisel
tanrilar, Igigiler, karisik varliklar, Anunnakiler, seytanlar, canavarlar gibi farkli
kategorilerde kutsal sayilan varliklar da mevcuttur. Aralarinda hiyerarsik bir diizen
bulunan tanr1 ve tanrigalarin giicleri zaman zaman ¢ok olup zaman zaman azaldig

goriilebilmektedir. Tanrilarin ¢ogu, insan bi¢iminde tasvir edilmistir ve yeme-i¢me,
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uyuma, yikanma gibi insani ihtiyaclara sahip olduguna inanilsa da tanrilar insaniistii
giiclere sahip ve dliimsiiz kabul edilmistir. Inanca gore tanrilar evrenin her yerindedir
fakat insanlarin ulasabilecegi bir noktada degildirler. Yine de tanrilar ile farkli yollar
araciligiyla iletisime gegebildikleri inancinda olan Mezopotamya insanlar1 dogaiistii

varliklara hem korku beslemis hem de hayranlik ile saygi duymuslardir.

Tanrilar meclisinde dogaiistii varliklar ve insanlarin yargilandigi ve bu dogrultuda
cezalandirildiklar1 inancit hakimdir. Bolgede her cagda tanrilarin isimleri ve sayilari
degisiklik gostermistir. Mezopotamya insanlari, kisisel tanrilarinin olduguna ve onlari
kotii durumlardan koruduklarina inanmislardir. Tanrilara saygili davranmalari ve hizmet
etmeleri gerekmektedir aksi takdirde tanrilarin 6ftkelenmesi ve insanlar1 cezalandirmasi
kacinilmaz bir durumdur. Genel olarak insan ve ilahi giicler arasinda karsilikli ¢ikara
dayal1 bir iligki oldugu goriilmektedir. Mezopotamya inang sistemi bu temel iizerinde

dogmus Ve tarih boyunca gelismistir.

Din olgusu hayatin her alanina o kadar tesir etmistir ki krallar kutsal sayilmis ve
tanrilarin vekili olarak goriilmiistiir. Krallarin tanrilar tarafindan se¢ildigine inanilmis ve
halka bir vekil gibi sunulmustur. “Tanrilarda oldugu gibi, kralin da basimin ¢evresinde
dogaiistli bir 151k parildamaktadir. Kral daha dogmadan 6nce, tanrilar onun yazgisini
hiikiimdarlik olarak belirlemistir. Kral, yeryiiziindeki evlatlar1 da kabul edilmekle birlikte,
"tanrinin oglu" olarak gorilmistiir.” (Eliade, 2000:95). Hiikiimdarlar kutsal olarak
goriilse de tanrilara hizmet etmesi gereken Oliimliilerdir. Bu nedenle bayramlarin

aksatilmamasina 6zen gosterilmis tanrilara yapilmasi gereken sunulara dikkat edilmistir.

Kralligin ve halkin dini yasayis bi¢imi de farkli olmustur. Oppenheim,

Mezopotamya dininin daha ¢ok iist siiflarin bi¢cimlendirdigi, tapiaklarin halka agik
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ibadet edebilecekleri bir yer olmadigi, se¢ilmis belirli rahip ve rahibelerin bile sadece
tapinaga belirli ritiielleri gergeklestirdikten sonra girebildikleri bir sistemden ibaret
oldugunu belirtmistir (Oppenheim, 1977:171-183). Mezopotamya halki bu sistemi
benimsemis ve diizene sorgulamadan alismistir. Inanca goére sistemin en ufak bir
degisiklik gostermesi halinde kutsal varliklar insanlar1 cezalandirmaktaydi ve bu nedenle

diizene karsi1 ¢ikilmasi pek miimkiin degildir.

Din, insanlarin dogadaki her tiirlii olay1 bilimsel yollar ile agiklayamamasi lizerine
dogaiistii ve sihirli olarak anlam yiiklemesi sonucu ortaya ¢ikan ve insanin inanma
icgiidiisii ile gelisen bir olgudur. Tip ise meydana gelen hastalik, 6liim gibi ani ve
aciklanamayan durumlarin anlamlandirilmasi ve ¢éziimlenmesi i¢in yapilan eylemlerin
olusturdugu bir alandir. Hastalik ve sagligin kutsal varliklarin cezas1 ve o6diilii olarak
goriilen Mezopotamya inang sisteminde tip ve dini birlikte aciklamak yararlidir. inanca
gbre insanlar tanrilarin islerini gérmek ve hizmet etmekle sorumludur ve bdylelikle
tanrilardan saglik, mutluluk, bereket gibi pozitif durumlar1 beklemektedirler. Boylelikle
din ve tip birbirini igeren kavramlar haline gelmistir ve birlikte incelenmesi gerekli

goriilmiistiir.

13. ESKI MEZOPOTAMYA’DAKI GENEL HASTALIKLARIN
NEDENLERI

Antik Mezopotamya tarihine bakildiginda hastaliga neden olan unsurlarin inang
sistemiyle dogrudan baglantili oldugu agik¢a goriilmektedir. Donem insanlarinin tip
anlayisiin dini inang temeli iizerinde oldugu bilinmektedir ki bu dogrultuda hastaliklar
ve kotli ruh hali durumlarinin nedeni kutsal varliklar ve dogaiistii giiclerde aranmuistir.

Tanrilar insanlar1 koruyup iyilikler verdigi gibi hastalik, kitlik, afet gibi kotiiliikkler de
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verebilmekteydi.

Tanrilarin ihtiyaglarini insanlarin goérmesi ve kendilerine siirekli hizmet edilmesi
karsiliginda tanrilarin insanlari korumasi iligkisi insanlar tarafindan kabul edilmis ve
degistirilmeyen bir hale gelmistir. inanca gore insanlar bu isleri yerine getirdigi siirece
tanrilar tarafindan korunacaklardi. Bu nedenle herhangi bir kisinin ya da iilkenin hastaliga
yakalanmasinin nedenini tanrilara hizmetin ihmal edilmesi olarak yorumlamislardir.
Bunun disinda insanlarin uymasi gereken kurallar mevcuttur ve bu kurallari ¢ignedikleri
takdirde tanrilar tarafindan cezalandirilacaklarina inanmiglardir. Bu kurallarin mantigi
veya tanrilardan insanlara nasil ulastirildig1 insanlar tarafindan sorgulanmamaistir. Bir tiir
gelenek gibi toplumun dogan her bireyi kosulsuz bu kurallara uyarak hayatina devam
etmistir. Inanisa gore sug islemis biri aradan zaman gegse de cezalandirilmistir boylelikle
baslarina gelen her kotii durumu ge¢cmislerindeki yaptiklar: hatalar ile bagdastirmiglardar.
Hatta sucu kendi islememis olsa dahi yakinlarinin giinahlarinin bedelini 6dediklerine

inanmiglardir.

Tanrilar diginda ¢esitli dogaiistii gii¢lerin varligina inanan Antik Mezopotamya
insanlart bu varliklarin insanlar1 hasta edebilecegine de inanmiglardir. Demonlar
Tiirk¢e’ye cin, seytan, iblis veya kotii ruh olarak cevrilebilmektedir. Bu kotii ruhlar
tanrilar tarafindan yaratilmistir ve tanrilarin istedigi isleri yapmakla gorevli bir tiir
yardimer yaratiklardir. Ruhlar bazi metinlerde iyi huylu bazi metinlerde kotii huylu
betimlenmistir. Seytanlarin insanlara, iilkelere, hatta objelere bile hastalik, 6liim, afet,
sikint1 verebilecegine inanilmistir. Seytanlar i¢in Sumerce ve Akadca bir¢ok farkli kelime
kullanilmistir fakat kavramlarin ayriminin neye gore yapildigi bilinmemektedir. Hastalik
veren seytanlarin insan bedenine girdigine inanildigindan kotii ruh kovucularinin bu

seytanlar1 ayinler ile bedenden ¢ikardigi goriilmektedir.
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Iblislerin isimleri hem 6zel isim olarak bir grubu temsil eder hem de ilgili iblis
grubunun neden oldugu hastaliklarin isimleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Utukku
iblisleri mezar iblisleri olarak cin veya iblislerin genelini ifade eden bir kelimedir. Asakku
bir iblis grubu ve 6liimciil bir hastalik adidir. Galli ise yeralt1 diinyasinda yasayan bagka
bir kotii iblis grubudur. Bir baska iblis grubu kabu’dur. Lamastu koti disi iblisler
grubudur ve ayn1 zamanda bu iblislerin neden oldugu hastaligin adidir. Paziizu ise hem
rliizgari temsil eden kotii iblistir hem de hamile kadinlara musallat olan lamastu’ya karsi
koruyucu 6zelligi olduguna inanilir. Hamile kadinlar1 koruduguna inanilan tilsimlarin

tizerinde paziizu iblisinin figiiriine sik¢a rastlanmaktadir.

Hastaliga neden olan ya da insani huzursuz eden ifritler her zaman tanrilarin
yarattigt demon grubu varliklar degil, erken yasta Olen, haksiz yere Oldiiriilen,
gémiilmemis veya ailesi tarafindan anilmayan oliilerin ruhlarinin da olabilecegine
inanilmistir. Bu ylizdendir ki 6len kisilerin yakinlari tarafindan zaman zaman anilmasi ve
ruhunun hosnut edilmesi beklenmistir. Bu hayaletlerin yeralti diinyasindan yeryiiziine
ciktigina ve yasayan insanlarin evlerinin lizerinde, bos arazilerde, karanlik tarlalarda
dolastigina ve eve girdigi takdirde hastaliga, kotii ruh haline neden olacagina inanilmaistir.
Hayaletler de kendi aralarinda gruplara ayrilmaktadir: Efemmu 6lmiis kisilerin ruhlarini
temsil eden bir gruptur. Lilitu ise higbir erkekle birlikte olmamis, geng yasta 6lmiis bir
kadinin hayaletidir ve yasayan erkekleri rahatsiz etmektedir. Labasu hem bir hastalik hem
de onu temsil eden iblistir. Namtaru hem &liim, kader anlamlarina gelmektedir hem 6liim

getiren bir iblis hem de cehennem diinyasinin tanrisidir.

Hastaliga neden olan diger bir unsur kara biiylidiir. Kara biiyii koti niyetle

gerceklestirilen, biiyii yapilan kisinin kotiiliigii amacin1 giiden majik bir uygulamadir ve
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Mezopotamya hukukuna gore yasaktir. Kara biiyii hastaliklarin nedenlerinden biri olarak
goriilmiistiir ve hatta bir kisiyi oldiirebilecek giigtedir. “Semptomlarin ¢esitliligi ¢ok
sayida biiyliciiliik tanisina karsilik gelir, iki ana grup ayrimi yapilabilir: (a) Koti
ritiiellerin performansinin neden oldugu biiyii, genellikle hastay1 temsil eden figiirinlerin
manipiilasyonunu igerir; ve (b) biiylilenmis maddelerle temastan kaynaklanan biiyii.”
(Schwemer, 2011:432). Kara biiyii yapanlar genelde kadin biiyiiciiler olsa da erkeklerin
de bu alanda aktif olduklar1 bilinmektedir. Mezopotamya inang ¢er¢evesinde hastaliga
sebep olan bir diger sey kotii goz ve koti dildir. Biiyii metinlerinde kotii ruh haline sebep
olabilen unsurlar arasinda gosterilmistir. Nazara ugrayan kisinin, bir baskasinin kotii goz
degdirmesi sonucu olustuguna inanilmaktadir. Mezopotamya kaynaklarinda Sumerce

IGLHUL yani “kétii g6z seklinde gegmektedir. Kiiltepe tabletlerinden Kt. 94/520

numarali metinde kem g6ze dair ifadeler su sekildedir:

“Ey goz, goz! alusitu goz!... Gergekten kotii bir illet! Gergekten alip gotiiriilmiis

uyku! Titreme! ...” (Erol, 2020).

Soylenen negatif sozlerin kotli enerjiye sahip olmasindan dolayi konusulurken
tercih edilmemesi giiniimiiz diinyasinda da gegerli bir durumdur. Giiniimiizde 6zellikle
Anadolu cografyasinda kotii géz, nazar inancit batil inan¢ adi altinda varligim

surdirmektedir.

1.4. ESKi MEZOPOTAMYA’DA GENEL HASTALIKLARA YONELIiK
TEDAVI YONTEMLERI

Mezopotamya tibb1 Sumerlerden sonra Akad, Asur, Babil gibi bolgedeki diger
halklarin ayni cografyada i¢ ice yasamalari sonrasinda zamanla c¢esitlenmistir.

Hastaliklarin nedenini dini inanglar1 ile iliskilendiren Mezopotamya halki igin
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hastaliklardan kurtulma ve korunma yollar1 yine inanglar1 ile alakali olmustur.
Hastaliklara derman bulma amacgli Mezopotamya’da yapilan eylemleri {i¢ ana baglikta

toplayabiliriz.

1.4.1. Anlik ve Yoruma Dayah Tann ile Iletisim (Kehanet, Fal, Riiya)
1.4.1.1. Kehanet

Kehanet, tanrilarin insanlara gonderdigi isaretlerin yorumlanmasi durumu olarak
aciklanabilir ve Mezopotamya’da kullanilan bir yontem olmustur. Kehanetler, cevabi
merak edilen bir sorunun tanrilara sorulmasi sonucu gelen isarete gére yorum yapilmasi
ve olaganiistii herhangi bir olayin yorumlanmasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Gezegenlerin
hareketi, engelli dogumlar veya diisiikler, dogal afetler gibi sira dis1 herhangi bir durumun
meydana gelmesi sonucu kisinin hayatinda ya da tilkede farkli bir olayin gergeklesecegine

inanilmigtir. Mesela;

“Eger bir kadin, kulaksiz bir ¢ocuk diinyaya getirirse, iilkede kitlik olacaktir.”

(Bottero, 2006:101).

Siradis1 bir durum meydana gelirse diye, gelecek olan kotii durumdan korunmak
adina bazi ritiieller yapilmigtir. Bu yontem ile olasi kotiiliigii engelleme diisiincesi hakim
oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde gelisememis toplumlarda veya bolgelerde engelli
dogan bebeklerin kotiiliik getirecegi diislincesi ve bu nedenle bebegin terk edildigi

durumlarin devam etmesi bu inancin devam ettigini gostermektedir.

Kehanette bulunma tanrilarla iletisime ge¢menin yollarindan biri olarak

gOriilmiistiir ve bu iste uzmanlagmis kisilerin dogru yorumlar yapabilecegine inanilmustir.
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Bu yorumlar yapan kisiler barii yani “kahin”lerdir. Kahinler genelde saray ve ¢evresi
icin ¢alismislardir. Kahinler kehanet yoluyla hasta kisilerin neden hasta oldugunu ve nasil
tyilesebileceklerini 6grenmislerdir. Bu durumda en sik kullanilan ve Mezopotamya
kokenli olan yontem karaciger fali/kehaneti yontemidir. Mezopotamya inancina gore
bedenin merkezi olarak kabul edilen karacigerin incelenmesi ile hastalik nedenleri
Ogrenilmektedir. Yeni kurban edilen koyunun cigeri ¢ikarilip kesilerek incelenirdi ve
yorumlanirdi. Ve yorumlanan duruma gore Onlemler alinarak tanrilarin kararlar

degistirilebilirdi.

1.4.1.2. Fal

Fal, cesitli yollar ile merak edilen sorulara cevap bulabilme ve gelecegi
ogrenebilme adina ¢ok uzun zamandir insanlarin kullandig: bir yontemdir. Mezopotamya
insanlar1 tarafindan bir¢cok yiyecek ve icecekle, objelerle, dogal maddelerle vb. fal
bakilmigstir. Ancak en gelismis teknik her zaman tanrilarin sorunun cevabini yazdigi yer
olan kurban edilmis kuzunun i¢ organlarmi okumakti. Ozellikle kurbanlik kuzunun
karacigerinin "tanrilarin tableti" olarak kabul edildigini gosteren ¢ok sayida pasaj vardir.
Ve bu nedenle, karaciger ylizeyinin farkli unsurlari, isaretleri, renkleri, boyutu vb., ¢ivi
yazisi igaretleri gibi anlamli bir biitiin halinde bir araya getirilebilecek bir yazi olarak
goriilebilmigtir. Cevab1 okuyabilmek icin kisinin hepatoskopi (karaciger fali
yorumlamak) sanatinda kabul edilmis biri ve hepatoskopi sonuglarinin dogru yorumunu
tam olarak anlamasi gerekiyordu. Bu hepatoskopi hermendtikleri ilk bakista oldukga
basittir. Basit ornekler: sag pozitiftir, sol negatiftir, beyaz iyidir, siyah kotidiir vb.

(HeeBel, 2010:164). Bazi isaretlerin ise kesin anlamlari mevcuttur.

Koyun kurban ettirilmesi ve ciger fali baktirilmasi masrafli oldugundan halktan
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her kisinin yapabilecegi bir eylem degildi. Suya yag dokiilerek uygulanan yag fali, un
kullanilarak yapilan fallar ve duman hareketleri incelenmesi de mevcuttu. Ayrica kus
kurban ettirilmesi suretiyle ve hareketlerinin gozlemlenmesi ile bakilan fallar da nispeten
daha ekonomikti. Bu fal teknikleri ile tanrilara hastaliklarin nedeni ve ¢6ziimii gibi baska

merak edilen birgok konuda sorular sorulmustur ve cevap beklenmistir.

1.4.1.3. Riiya

Riiyalar insanlar i¢in tarihin her doneminde gizemini koruyan, bilimin ilerlemesi
ile hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldugumuz fakat her agidan agiklayamadigimiz bir
durumdur. Mezopotamya insani i¢in goriilen riiyalarin tanrilarin insanlara gonderdigi
mesajlar olduguna inanilmistir. Bu riiyalar uzman riiya yorumcular1 tarafindan
yorumlanmistir ve riiya sahibine yapilmasi gereken seyler anlatilmistir. Bazi durumlarda
biiyli ve dualar ile kotii riiyalarin etkisinden korunmaya ¢alisilmistir. Riiya alametlerinin

anlamlarini i¢eren Asurlulara ait riiya kitab1 bu alanda olusturulmus kiymetli bir eserdir.

“Eski Mezopotamya riiyalarinin haberci ve belirti/semptomatik olmak tizere iki
ana tliri bulunmaktadir. Haberci riiyalarin agik ve sembolik olarak iki farkli 6zellik
gosterdigi anlasilmaktadir ve sembolik olanlarin tabir edilmesi gerekmektedir. Haberci
rilyalar, genellikle gelecek ile baglantili olsa da tanrilarin bazi taleplerini/emirlerini igeren

ornekleri de bulunmaktadir.” (Kahya, 2019-2020:38).

Riiyalar anlamlandirilamayan, gizemini koruyan, mistik durumlardir ve bu
nedenle ¢ok fazla riiya metni kaydedilmistir. “Metinlerde yer alan ¢ok sayidaki riiya
kaydina ragmen riiya tanrilar1 ile beklenenden daha az karsilagmaktayiz. “Mamu(d)

(“‘MA.MU(.D)), “Sisig (“SIG. SIG ya da 9SI.SI.IG), Anzagar (“AN.ZA.GAR) ve Zaqiqu
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rilya tanrilar1 olarak goriinmektedir. Sadece Lugalbanda Dag Magarasinda adli Stimerce
edebi metinde (ETCSL 1.8.2.1, st. 328) riiya tanris1 olarak gecen Zangara
(“ZA.AN.GAR.RA)’nin Anzagar ile ses benzerligi dikkat ¢ekicidir ve sadece isaretlerin

siralanist noktasinda farklilik bulunmaktadir.” (Kahya, 2019-2020:36).

Krallar ise riiya ve diger kehanet yollariyla askeri adimlarini diizenlemis ve
gelecek hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alismislardir. Riiya kelimesi metinlerde Sumerce
MAS.GIs veya MA.MU/MU(.D), Akadca suttu ifadeleri ile kaydedilmistir. Kotii
diislerin, kutsal varliklar tarafindan gonderilmis isaretler olabileceginden dolay1
gerceklesebilme ihtimalinden her zaman korkulmustur. Asagidaki ifade bu duruma 6rnek

niteligindedir:

“Eger bir erkek kotii kehanetli bir diis goriirse, zararli sonuglardan kendini
korumak igin(sabahleyin) ayagi yere basmadan once soyle diyecektir: “Gordiigiim bu
diis, iyiye isarettir, iyiye isarettir, ¢ok iyiye isarettir, Sin ve Samas adina!”” (Bottero,

2012:147).

Riiyasinda hastalandigini goren kisiler kendilerini saran endise dogrultusunda
cesitli ibadetler uygulayarak tanrilarin bu kararindan vazgeg¢mesini talep etmislerdir.
“Babil edebi metinleri igerisinde yer alan LUDLUL-BEL-NEMEQI metninde ise,
hastaliktan yeni kurtulmus bir Babilli Tanrt Marduk’a siikran hislerini ifade etmeden 6nce

sOyle sitem etmektedir:
“Tanrimi ¢agirdim bana yiiziinii ¢cevirmedi,
Tanrigama yalvardim bagini kaldirmadi,

Bakici ciger falinda bir hiikme varamadi.......
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Riiya gosteren tanrima bag vurdum beni dinlemedi..””” (Florioti, 2013:29).

1.4.2. Sistematik Olarak Tann Ile iletisim (Ritiiel, Bayram, Biiyii)
1.4.2.1. Ritiiel

Ritiiel, tanrilarin hosnut kalmas1 ve bdylelikle insanliga kotiiliik, hastalik, kaza,
afet vb. durumlarin gonderilmemesi adina belirli bir sistem igerisinde diizenli olarak
gerceklestirilen kutsal sayilan eylem biitliinligiidiir. Ritliel metinleri uygulayicilar i¢in
yazilmig oldugundan uygulayicilar zaten ritiiellere hakimdir ve bu yiizden uygulanacak
eylemler ayrintili olarak aktarilmamig ve dualar tekrarlardan olugmaktadir. Ritiieller
herhangi kotii bir durum meydana gelmeden evvel korunmak i¢in de, kotii durum

meydana geldikten sonra da yapilmustir.

Ritiieller farkli konularda, cesitli objelerle ve uygulayis bicimlerinde
goriilmektedir. Ritiiel kurallarinin degistirilmesi tanrilar1 6fkelendireceginden ayni kural
cercevesinde aymi diizende devam ettirilmistir. Ritiieller arindirilma, koétii ruhlardan
korunma, kotii kehanetlerin gerceklesmemesi, kem gézden korunma, tanrilar anma, 6len
kisileri anma, tapmak ve rahipleri koruma vb. durumlar gibi bircok nedenden dolay1
yapilmistir. Ritiiellerin genelinde temizlenme amaci giidiilerek su, bira veya baska bir siv1
ile yikanma eylemi, ates ile yok ederek kotii giicten kurtulma eylemi, tiitsi yakma ve kil
veya hamurdan yapilmis kotiiliigii temsil eden heykellerin yok edilmesi gibi eylemler

gorilmiistiir.

Mezopotamya’da ¢dziim bulunamayan hastaliklar i¢in de ritiiellere bagvuruldugu
bilinmektedir. Semptomlara gore farkli malzemelere, eylemlere, zamana ve dualara

ihtiyag duyulmustur. Ornegin hayalet sesinin duyuldugu bir ev igin yapilan ritiiel ev
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halkinin basina gelebilecek bir hastaligin veya kotiiliiglin 6nlenmesi adina yapilmistir.

Ornegin;

“Sen, (ASipu) terkedilmis bir yerden ¢émlek parcasimi suda ezersin suda soyle ve

o (hasta) eve (onunla) serpistirir.
Ug giin boyunca, o ailesinin hayalet(ler)ine cenaze sunulari yapar.
Kavrulmus tahil(dan yapilmis) biranin libasyonunu yapar.
Samas éniinde, bir buhurdanligin (iizerine) burdsu ardici sagar.
O, bira libasyonu yapar.
O, Samas icin bir hediye sergiler.

O séyle der: ‘Samas ... evimde ¢iglk atan hayalet ... onun igin bir cenaze sunusu

vapildi; onun icin su libasyonu yapildl.
Onun ¢ighginin (isaret ettigi) kotiiliik onun ardindan kesilsin.
Kotiiliigiin ¢ighgum (isaret eden) kétiiliik bana yaklasmasin.’
O, bunu ii¢ giin boyunca siirekli olarak yapar ve sonra ...
O (elleri) yikar ve o kendini (?) arindirir ve yag siirer.

(Ritiiel) tamamland:.” (Scurlock, 2006:46).

1.4.2.2. Bayram

Dini torenler Mezopotamya inang sistemi igerisinde ortaya ¢ikmis ve zamanla
farkliliklar gostererek gelismis sistematik eylemlerdir. Yilin belirli zamanlarinda ve

belirli bir nizam igerisinde gergeklestirilen sélenlerdir. Tanrilarinin insanlar gibi
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ihtiyaclara gereksinim duyduklari tahayyiill eden Mezopotamya halki bu gibi
bayramlarda tanrilarina yiyecek, igecek, giysi, giizel kokular ve c¢esitli kurbanlar
sunmuslardir. Inanglarma gore, tanrilarin ihtiyaclarini karsilamak ve onlara diizenli
olarak hizmet etmek insanligin bir gérevidir ve boylelikle tanrilar onlar1 kétiiliikkten ve
hastaliktan koruyacaklardir. Bazi torenler her giin gergeklestirilirken bazilar1 ayda bir ve

yilda bir kere yapilmaktaydi.

Tanrilar i¢in her sehre mabetler yaptiran Sumerler tapinaga adaklar sunmuslardir
ve her yeni tapinak i¢in torenler diizenlenmistir. Kutsal varliklar adina hayvan kurban
etme ile hem tanrilarin yemek yeme ihtiyaci karsilanmakta hem de bayram térenlerindeki
yemeklerde torendeki kisilere ikram edildigi bilinmektedir. Térenlerde ¢esitli hayvanlarin
kurban edilmesi yaninda meyveler, yaglar, kutsal igecekler de sunulmaktadir. Ayrica bazi
kisilerin bayrama 6zel kiyafetler giydigi, enstriimanlarin ¢alindigi, sarkilar sdylendigi
bilinmektedir. Belli ki dini torenler biinyesinde eglenceli sayilan eylemler de
barindirmaktadir. Tam olarak ne i¢in kutlandig1 bilinmeyen Sulgi Bayram, ayin sekline
gore diizenlenen bayramlar, kutsal evlilik bayrami, baharin gelmesiyle kutlanan yeni yil
bayrami (akitu bayrami) gibi cesitli amaclara hizmet eden bayramlar bulunmaktadir.
Bunun yaninda Babil ve Asur’da tapinaklarda giinliik hazirlanan torenlerin de var oldugu

bilinmektedir.

Hastalik ve kotii gliclerden korunmak adma yapilmasi gereken her torenin
zamaninda ve eksiksiz diizenlenmesi ¢cok énemli olmustur. {laveten yerlesim yerlerinin
tabanina konan heykelciklerin toreni, hane halkinin hastaliklardan korunmasini sagladigi
inanct mevcut olmustur. Yeni Asur Doneminde hastaliklardan ve kotiiliiklerden
korunmak adina kapi araliklari, duvarlar boyunca, koseler, esikler ve odalarin ortasi gibi

belirli alanlarin altina térenler yapilarak heykelcikler konulmustur. Heykelcikler tanrilar,
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hayvanlar ve ¢esitli melez varliklar olabilmekteydi ve ev altlarina kutular igerisinde tek

tek veya yediserli gruplar halinde konulmustur. Bu téren icin bir dizi ayrintili ayin

gerckmistir (Nakamura, 2004:14).

1.4.2.3. Biiyii

Biiyli yapma, tarih boyunca insanin var oldugu hemen her yerde farkli yapilarda
fakat benzer mantalitelerde sik¢a goriilmiistiir. Insanlar dogaya ve onun getirilerine
tamamen teslim olmamis, baslarina gelen kotlii durumlarin yoniini degistirmeye,
doniistiirmeye ve yok etmeye calismiglardir. Biiyii, cografyaya, zamana ve insana gore
sekil alan, toplumlara 6zgili olan ve gelecek nesillere aktarilan bir nevi kiiltiirel eylem
olarak goriilmektedir. Ele gegcen yazili kaynaklardan acikca goriildiigli iizere eskigag

halklarindan giiniimiize kadar biiyii ¢esitli amagclar i¢in farkli yontemler ile kullanilmistir.

Mezopotamya kaynaklarinda Sumerce EN Akadca siptu (CAD S/1II, 86),
ifadeleri ile kaydedilmis olan biiyii, tip ve din ile birlikte incelenen bir kavram haline
gelmigtir. Biiyliler arinma, viicuda giren kotii ruhlarin ¢ikarilmasi, ugursuzluk, kétii goz,
hayvan 1sirmalari, kolay dogumlar, salgin hastaliklardan korunma ve iyilesme gibi birgok
nedenden dolay1 yapilmistir. Mezopotamya inancina gore hastali§a neden olan, tanrilarin
cezalandirmasi ile viicuda giren kétii ruhlarin ¢ikarilmasi adina bagvurulan ilk yontem
bliyli olmustur. Basit operasyonlar ve bilimsel sayilabilecek eylemlerin oldugu bilinse de
hastaliklarin sebeplerinin dogaiistii giiclerle baglantili olmasindan dolay1 tedavi yollar1 da

majik yontemler ile saglanmaya calisilmistir.

Civi yazili tabletlerde, tedaviler i¢in asu ‘“hekim” (Teall, 2014:2), ve

asipu/masmassu “buyl uygulayic/kotii ruh kovucu”larin (Kagar, 2020:142), birlikte
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calismis olduklar1 goriilmistiir. Tedavi biiytileri taslar, bitkiler, yaglar ve ipler gibi ¢esitli
malzemeler kullanilarak belli sézlerin zikredilmesi ile uygun zaman ve mekanda gerekli
hareketlerin yapilmasi ile gergeklestirilmis ayinlerdir. Herhangi koétii bir giigten korunma
amagl yapilan namburbi ritiielleri, bit rimki olarak adlandirilan arindirma ritiielleri ve
evin kotii ruhlardan arindirilmasi i¢in yapilan bit méseri ritiielleri hastaliklar adina yapilan

biiyii ritiicllerine 6rnektir (Kagar, 2020: 184-196).

Biiyiiler uygulanma amaci yoniinden ikiye ayrilmaktadir. Ak biiyiiler iyi emeller
ile yapilan, kara biiyiiler ise kotiilikk vermesi amagli yapilan biiyiilerdir. Ak biiyiilerin
hastaliklar1 iyilestirme 6zelligi olduguna inanildig1 gibi kara biiyliye maruz kalanlarin

hastalanabilecegi ve hatta 6lebilecegi inanc1 da mevcuttur.

Kara biiyiliye maruz kalmis oldugunu iddia eden kisilerin yaptirdig1 biiyiiler ise bu
kotiiliiklerden korunmak amaglidir. Bu alanda bilinen iki metin magq/ii ve Surpu biiyiileri
olduk¢a onemli eserlerdir. Her ikisinin de anlami “yakma”dir. Magli serisinde kara
biiyliye maruz kalmis olan kisinin bu durumdan kurtarilmas1 adina uygulanan biiyi
ritlielinde pismis toprak veya balmumundan yapilmis heykellerin yakilmas: ile kotii
etkiden kurtulmaya c¢alisilmistir. Yakma ile kotiilikkten kurtulma eylemi Mezopotamya
biiyiilerinde sik¢a kullanilan bir faaliyet olmustur. Surpu biiyii ritiielinde ise hasta, neden
hastalandigini bilmemektedir ve amag hasta kisinin arindirilmasidir. Bu ritiielde yakilan
sey hasta kisinin giinahlar1 olmakla beraber biiyii sozleri okunmaktadir (Kagar, 2020:167-
177). Mezopotamya’da rahatsizlik veren kotii gligten kurtulmak igin atesin yok edici

ozelligi siklikla kullanilmastir.

Kara biiyli yapmak Mezopotamya’da yasakliydi1 fakat yine de tamamen ortadan

kaldirilamamistir. Mezopotamya hukukunda sik¢a biiyii konusunun bahsi gecmistir. Ur-
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Nammu Kanunlari’nda kara biiyli yapmakla suglanan kisinin cezasini nehir tanrisinin

verdigi gorilmistiir.

Ur-Nammu § 10- 270-280

“Eger bir adam, bir adami biiyiiciiliikle [itham ederse] nehir tanrisina (onun
adaletine) gotiiriiliir (nehre atilir). Eger nehir tanrisi temize ¢ikarirsa gotiiren (itham

eden) 3 Seqel giimiis tartacaktir.” (Tosun, 2002; Yalvag, 2002:40).

Hammurabi Kanunlarinda ise bahsi soyle gegmektedir:

“Kol. V' § 2- Eger bir adam, bir adam hakkinda (onun) biiyii (vaptigini) iddia
ederse ve onu ispat etmezse (edemezse), tizerine biiyiiciiliik iftirasi atilan adam, nehre
gidecek (nehre dalacaktir). Eger nehir onu ¢ekerse (zaptederse) iftira eden onun evini
(miilkiinii) alacak (sahiplenecektir). Eger o adami nehir temize ¢ikarirsa ve selamete
ctkarirsa ona iftira eden adam oldiiriilecektir. Nehrin selamete ¢ikardigt (adam)

iftiractmin malina miilkiine sahip olacaktir.” (Tosun, 2002; Yalvag, 2002:185).

Biiyli ritliellerinin zaman ve mekan se¢imi, icerigi ac¢isindan farklilik
gostermektedir. Bazen gece yarisi yapilan biiyiiler bazen safak vakti uygulanan biiyiiler
oldugu gibi kag giin siirecegi de degiskenlik gosteren biiyii ayinleri de mevcuttur. Kutsal
alanlarda, evlerde ya da bos arazilerde ritiieller gerceklestirilebilmektedir. Igerigine gore
kullanim i¢in secilen malzemeler de farklilik gostermistir. Kurban edilen hayvanlar,
cesitli yiyecek ve icecekler, un, tuz, su gibi temel gidalar, ates, toprak, tiitsii ve hos
kokular, yaglar, madenler ve degerli taglar, kumaslar, yiin ipler, bitkiler, agaclar, kilden
ya da hamurdan olusturulmus heykeller, tilsimlar gibi bircok nesne bilyi ritiiellerinde

kullanilmistir.
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Biiyii tiirleri icerisinde bir heykelin vekil olarak kullanilmasi voodoo biiyiisiinii
animsatmaktadir. Akadg¢a yazilmis ve tamamen Mezopotamya kokenli, ama Hattusa’da

bulunmus metin su sekildedir:

“Eger (6lii ruhu) bir insana saldirirsa, biiyiicii bir kamistan bir par¢a taze filiz
koparmalidir. Yapragin saptan ¢iktigr (bogum) yerine bir (insan) yiizii ¢izersin. Agzini
sari-yesil, dudagi (ise) (kirmizi?) renkte yaparsin. (Kamisy) bir parmak kalinliginda
center, kol takmak i¢in delikler agarsin ve (i¢ine) bir agag¢ dali sokarsin. Kollarimin yukar
asagi kisimlarini tipki bir (insamn)ki gibi yaparsin. Gobek ve vajinasini da kaziyarak
islersin. Kamus filizinin tist kismini oyarsin. Bir dal par¢asi kirar ve onu (bas olusturacak
sekilde) yataylamasina (o deligin iginden) gecirirsin. (bir tutam) sagi tararsin ve onu
kamus filizinin tist kisminda yataylamasina soktugun dal par¢asinin iist tarafina sararsin.
Iplerle etrafini sarar, giinliik elbiseleri giydirirsin. Beline bir kordela baglarsin.
Kollarmmin yukari ve asagi kissmlarina da ip dolarsin. Bir kadinin egirdigi ipe karneol
boncuklart dizer, onu gerdamina baglar, eline (Kirma?) verirsin. [Hasta olan
adam]yatakta onunla birlikte yatar. ... Ug giin siireyle (erkek yiyecek maddelerini) onun
yakinina getirir ve ona “Haydi ye, sen benim yerimi tutacaksin! der. ...Yerler igerler (ve)
o onun yakimina getirir. ... ve o sana verir. Erkek bira iger, yerler icerler ve ona
yaklastirir. ... yukar kaldwrir. (Kadin seklindeki) bebege bir yatak ve tabure verir. ...,
birali ekmek, lapa...koyar. Giines Tanrisi huzurunda soyle dersin:, Bak senin igin azik
konuldu, sana c¢eyiz de verecegim. ... sen kusursuz yapidin. Sana sembolik olarak
kétiiliiklerin basina orelenmis oldugu (falanca falancanin oglu falancanin) hastaligin
alipp gotiireceksin ve buralardan uzaklasacaksin.” Duvar tarafinda mallarint hazir
tutarsin. Agziyla birlikte onu sararsin. Geceyi gecirmesi igin...sin. Giin battiktan sonra
yiiziinii diizene sokar, ... Oniine... koyarsin. On tarafin kille kaplar, onun iistiine tere, ...

ve isaretleri ¢izersin ve soyle dersin: , Kotiiliik arkamda kalsin? Pesimde hi¢bir kotiiliik
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kalmasin! Senin i¢in her sey saglanmistir, azik (bile) verilmistir. Sen (artik) evlendin. Sen
onun kocasi, o da senin karindwr. Onu sev (ve buralardan) git. (Falanca falancanin oglu
falancanin) viicudundan ¢ikarildin, kovuldun ve korkutularak kovalandin. Gokte ve yerde

...(verin yok senin artik)” (Unal, 2011:50,51).

Giliniimlizde, Bati Afrika, Haiti, Kiiba, Brezilya, Porto Riko ve Dominik
Cumhuriyeti gibi Bat1 Afrika kokenli tilkelerde voodoo kiiltiirel bir ayin ve bilinenin
aksine 1yi amagla yapilan bir ritiieldir. Fakat diinyanin bircok iilkesinde kara biiyii olan
voodoo bebegi biiyiisii yapilmaya devam edilmektedir. Ve muhtemeldir ki voodoo bebegi
biiylislinlin altinda yatan inan¢ Mezopotamya kaynaklt bir inancin baz1 kiiciik

degisikliklere ugramis halidir.

1.4.3. Dogadan Yararlanma Suretiyle Somut Yontemler (ila¢ Yapimi ve
Kullanim Sekilleri, Tilsim)

1.4.3.1. Nla¢ Yapim ve Kullanim Sekilleri

Mezopotamya’ya hakim olan majik ritiieller disinda tip alaninda atilan adimlara
g0z atilacak oldugunda bitki, hayvan ve madenler vasitasiyla olusturulmus basit droglar
dikkat ¢ekmektedir. Ilaclar icin Akadca balau “yasamak” (CAD, B, s. 46) fiilinden

tiremis olan bulsu (CAD, B, s. 311) kelimesi kullanilmustir.

Asti yani hekimlerin olusturdugu ve uyguladigi bu karigimlarin tabletlere
kaydedilmesi ile receteler korunmustur. Kullanilan malzemelerin birgogunun ne oldugu
anlasilsa da bazi 6zel isimler sirrin1 hala korumaktadir. “Otlar, sifali bitkiler, agac kokleri,
kabuklari, yapraklari, tohumlar, dallar, hayvansal sivilar, hayvan organlari, kedi-kdpek

salyasi, bal, kuyruk yagi, i¢ yagi, yag, bira, losyon, siit, sirke, sarap, su gibi malzemeler
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cesitli sekilde karistirilarak hastalara verilirdi. Bu ilaglari hekimin kendisi hazirlayacagi
gibi malzemeleri hasta olan kisi de hazirlayabilirdi.” (Tunali:11). Bu malzemelerin

karisimi bazen tiiketilir bazen de merhem olarak viicudun bolgelerine uygulanmaktaydi.

1.4.3.2. Tilsim

Insanlarin  baz1 objelerin sihirli olabilecegine olan inanct ¢ok eskiye
dayanmaktadir. Biiyliyii hayatinin ¢ogu yerinde kullanmis olan Mezopotamya halklari
icin giicine inandig1 tilsimlar da son derece Onemli kabul edilmistir. Eski
Mezopotamya’da kesfedilmis tilsimlarin ¢ogu taslardan olusmaktadir. Inanca gére, rengi
ve sekli bakimindan dikkat cekici taglarin viicut lizerinde taginmasi ya da hane icerisinde
bulundurulmasi insant basima gelebilecek felaketlerden korumakta ve iyilik, saglik
vermektedir. Tilsim taslari iizerine motifler islenmis ya da ilgili konu ile alakali yazilar
yazilmig oldugu da gorilmektedir. Taglarin yaninda tabletlerden de tilsim
olusturulduguna dair 6rnekler mevcuttur. “Mezopotamya tilsimlar: tizerindeki yazitlar,
iblislere kars1 biiyiilerden, bir evi vebaya kars1 koruma amagl biitiin bir edebi esere (Irra

Destani) kadar uzanir.” (Oppenheim, 1977:235).

Tilsim kullanimi hastaliklara ve kotiiliiklere karsit hem bir 6nlem hem de tedavi
¢esidi olarak goriilmektedir. Tilsimli objenin varligi, insan1 hastalik, afet veya diger kotii
durumlardan koruyabilecegi gibi meydana gelmis bir problemin ¢6ziimii igin problemin
oldugu bolgede tilsimli objenin bulundurulmas: bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmektedir. Viicudun hasta olan bolgesinin iizerine tilsimlar konulmasi ya da hasta
kisinin evinde tilstmli objenin belirli bir siire mevcut bulundurulmasi bizlere tilsimlarin

hastaliklardan kurtulma yontemi olarak kullanildigin1 gostermektedir.
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Hamile, dogum siirecinde olan veya yeni dogum yapmis kadinlarin ve cinsel
problemler yasayan kisilerin tilssmli objeleri sik¢a kullanmis oldugu goriilmektedir.
Hamile kadinlarin Pazuzu motifli koruyucu tilsimlar tasima amaci Lamastu cininin
kotiiliglinden korunmak olmustur. “Lamastu'nun oncelikli kurbanlar1 heniiz dogmamis
ve yeni dogmus bebeklerdi: gerek diisiiklerin gerekse besik Oliimlerinin nedeni ona
atfedilirdi. Hamile bir kadinin evine sizarak, bebegi 6ldiirmek i¢in kadinin karnina yedi
kez dokunur veya '¢ocugu siitnineden kapip kagirirdl'. Lamastu'ya karsi alinan biiyiisel
onlemler, hamile kadinin bronz bir Pazuzu basi takmasini iceriyordu.” (Black ve Green,
2003:142). Ayrica Lamastu’nun hem de bir salgin hastaliga neden oldugu bilinmektedir.
Cinsel problem yagayanlar icin iSe cinsel birlesme esnasinda yatagin basucunda durmasi
gereken objelerden bahsedilmektedir. Eski Babil donemine tarihlenen tizerinde
cinsellikle ilgili resimlerin motiflendigi levhalar da yine bu amagla olusturulmus tilsimli

objeler olabilmektedir (Black ve Green, 2003:81).

15. ESKI MEZOPOTAMYA’DA GORULMUS OLAN SALGIN
HASTALIKLAR

Giliniimtizde, farkli yollarla bulasict nitelige sahip bir¢ok hastalik tespit edilmis
durumdadir. Salgin hastaliklarin sinirli bir bdlgede goriilmesi durumuna epidemi
denilirken, cok genis bir kitada ya da diinya genelinde goriilen salgin hastaliklara pandemi
ismi verilmektedir. Antik Mezopotama’da tiim diinyay1 ayn1 anda etkisi altina almis olan
bir hastaliga dair kanit yoktur. Zira diinya tizerindeki dénem insanlarinin iletisimi goz
ontine alindiginda bu durum pek de miimkiin degildir. Fakat genis kitalarda goriilen,
sehirden sehire hatta {ilkeden iilkeye tasinan bulasici hastaliklarin meydana gelmis
oldugundan haberdariz. Eldeki ¢ivi yazili tabletlerin verdigi bilgiler dogrultusunda en
eski salgin hastalik kayitlarina erisilebilmistir. Krallar aras1 mektuplar, dua metinleri,

mayjik ritiiel igerikli belgeler, edebi metinler, siyasi yazismalar gibi bir¢ok farkli icerikli
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eserde salgin hastaliklardan s6z edilmektedir. Boylelikle Sumerlerin ve daha sonraki
donemlerde Asur ve Babillilerin yasadiklar1 salgin hastaliklar hakkinda bilgi sahibi

olmaktayiz.

Civi yazili metinler igerisinde temel olarak semptomlar1 belirten tani el kitaba,
egitim miifredatini olusturan bitki ve tas malzemeleri (yani tibbi malzemeler) ve tedavi
edici biiyii igeren tabletler disinda bir¢ok farkli metinde hastalik isimleri, hastaliga neden

olan tanrilar ve diger dogaiistii giigler, hastaligin semptomlari, nedenleri ve sonuglari

hakkinda bilgi veren ifadeler gegmektedir (Geller, 2010:89).

Salgin hastalik icin Sumerlerin kullandig1 ifade NAM.US.MES iken Akadca’da
miitanu “toplu 6lim, salgin hastalik” (CAD, M/II, s.296) ifadesi kullanilmigtir. Ayrica
la’abu (le’ebu) “bulastirmak, enfekte olmak” (CAD, L, s.6) fiili ve bu fiilden tiiremis
salgin hastaliklar da metinlerde siklikla gegmistir. Ve “toplu 6liim, cinayet” anlamlarina
gelen Saggastu (Sagastu, Sag(g)altu) kelimesi (CAD, S, s.69) ile toplu dliimlere neden

olan salgin hastaliklardan bahsedilmistir.

Hastalik isimlerinin bazilar1 direkt olarak hastaliga neden olan iblisin adi olarak
kaydedilmistir. Ozellikle salgin hastalik ve 6liimle iliskilendirilen iblisler ayr1 bir grup
olusturmaktadir ki bu diger hastaliklardan bariz ayrimin1 gostermektedir. Mezopotamya
halk: icin tabi ki salgin hastaliklar1 yeryliziine gonderen tanri1 ve tanricalar da &zel
olmustur. Insanlar ve hatta 6nemli besin ve gecim kaynagi olan hayvanlar arasindaki
toplu 6liimlere sebep olan bu hastaliklar kizdirilmis, acimasiz kutsal varliklar tarafindan

yeryiizline gonderilmis felaketler olarak kabul edilmistir.
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Bahsi gegen bazi hastaliklarin hangi hastalik oldugu tespit edilememis olsa da
belirtilen semptomlardan yola ¢ikilarak bir¢cok c¢ikarim yapilabilmistir. Metinlerde en
hafif bas donmelerinden 6liimciil hastaliklara kadar her tiir rahatsizligin bahsi ge¢mis ve
tedavi icin yollar aranmistir. Bulagici hastaliklarin bazilar1 6zel isime sahipken bazilari
i¢in sadece “salgin hastalik” anlamina gelen kelimeler kullanilmistir. Semptomlarindan
ve oliimcil olmalarindan dolay tespit edilebilen salgin hastaliklara goz atilacak olursa
veba, sitma, clizzam, ates, uyuz, humma, sarilik, sistozomiyaz ve gesitli deri hastaliklar

Eski Mezopotamya’da meydana gelmis salgin hastaliklardir.

Bahsi gecen hastaliklarin giiniimiiz hangi hastaliklar oldugunu tespit etmek
semptomlara ve hastalik betimlemelerine ihtiyag duyar ve boylelikle en yakin ihtimaller
tespit edilmektedir. I¢c organ agrilari, hafif bas agrilar1 ya da kemik kirilmalar1 gibi basit
ya da tedavisi miimkiin hastaliklar i¢in qar [star “Istar’in Eli”, qat Samas “Samag’in eli”
gibi hastaliga neden olan tanrinin isimleri ya da asakku hastaligi gibi hastaliga neden olan
asakku iblisinin adi1 verilmistir. Fakat bilinmeyen bir sekilde ortaya ¢ikan ve gesitli
yollarla bulasarak genis cografyalara yayilan, etkileri daha agir ve hatta genelde toplu
oliimlerle sonuglanan salgin hastaliklar Mezopotamya insanlari i¢in anlamlandirmasi son
derece zor olmustur. Bu salgin hastaliklara verilen isimler genellikle 6liim veya toplu
oliim kelimeleri ile ifade edilirken bulagmak, yayilmak fiillerinden tiiremis isimlerin

kullanildig1 da goriilmiistiir.

Salgin hastaliklar giinlimiizde hastaliga neden olan viriis, parazit ve bakteriler ile
aciklanir ve bu dogrultuda tedavi edilirken Antik Mezopotamya halklari i¢in hastaliklar,
hastaligin semptomlari ile anilmaktadir. Sadece atesli hastaliklar i¢in bile bir¢cok hastalik
ad1 verildigi goriilmektedir. Civi yazili tabletlerde bulasict olan hastaliklarin belirtilmis

olan semptomlar1 bas agrisi, yliksek ates, deri iizerinde renk degisikligi ve genellikle siyah
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renk lekelerin olusmasi, kasinti, cilt yaralari, kisinin goriiniisiinde degisiklik, siddetli
titreme, lsiime, istemsiz salya akmasi, deride sararma, bogaz agrisi, Oksiiriik, kan
tikkiirmek, akcigerlerde agri, mide ve bagirsak agrilari, ishal, viicutta bolgesel sisme ve

iltihaplanmadir.

Mezopotamya’da meydana gelen tespit edilebilmis hastaliklar ve ilgili ifadeler

soyledir:?

1.5.1. ahhazu

Sarilik hastaligi olarak tespit edilmistir. Metinlerde gecen ifadeler hastaliga
yakalanan kisilerin viicudunun ve gozlerinin sarardigini vurgulamaktadir. Aslinda sarilik
baska hastaliklarin 6zellikle karaciger hastaliklarinin bir semptomu olarak bilinse de
salgin hastalik olan sarilik (hepatit) da bulasici hastaliklar sinifina girmektedir. Hasta
kisinin digkist ile kirlenmis bir suyun tiiketilmesi halinde hastalik kisiden kisiye ¢ok
cabuk bulagsmaktadir. Sulama kanallarmin hijyeninin saglanamadigi durumlarda ise
hastalik oldukga ¢abuk yayilmis olabilir. Mezopotamya kaynaklarinda ahhazu hastaligi
icin salgin ifadesi gegmemektedir fakat bunun nedeni hastaligin salgin halinin
yasanmamasi ya da donem insanlar1 tarafindan bulasici 6zelliginin fark edilmemesi

olabilir.

“Eger bir erkegin viicudu sart ise, gozleri sart ve siyah, dilinin alti sariysa ... bu

(hastaligin) adi ahhazu dur.” (Kiichler, 2019: p. 19 iv 26;).

2 Bkz. Bahsi gecen hastalik isimleri ve ilgili 6rnekler i¢in bakiniz: The Assyrian

Dictionary Of The Oriental Institute Of The University Of Chicago.
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Bu ornekte hastalik nedeniyle derinin renk degistirdigi goriilmektedir. Ozellikle

gozlerin sararmasi semptomu ilk olarak akla sarilik hastaligini getirmektedir.

1.5.2. amurriq@nu/awurriganu

Sarilik hastalig1 olarak ge¢mektedir. Yiiksek ihtimalle bu hastalik da ahhdazu
hastalig1 gibi bulasici olmayan sarilik hastaligidir zira salgin hale geldigi konusunda bir
Ornege rastlanmamustir. Fakat hastaligin ifade edildigi citimlelerde bu hastaliktan
kaynaklanan oliimlerin oldugu goriilmiistiir. Hasta kisilerin yiizii, viicudu ve gozlerinin

sararmast, istifra etmesi hastaligin belirtileri arasindadir.

“Bir adam sariiga yakalanirsa ve basi, yiizii, biitiin viicudu (ve) dilinin alt kismi

etkilenirse, istirabt uzun siirer ve éliir.” (Thompson, 1924: ibid. 6, cf. AMT 9,6:2;).

Bu ornekte “istirabin uzun siirmesi” sdylemi viicuttaki agrilar ve hastaligin
tyilestirilememesi durumunda hastalifin siroza ve karaciger kanserine doniismiis
olabilecegi ithtimalini akla getirir. Yukaridaki 6rnek climlede hasta kisinin dlebilecegi
thtimali ile hastaligin hepatit (sarilik) yani salgin ve ciddi bir hastalik olan sarilik

olabilecegi de ihtimal dahilindedir.

1.5.3. bibbu

Veba anlamina gelen bulagici bir hastaliktir ve 6liimctildiir.

“Bir koyun bir kurt dogurursa, iilkede bir veba olur.” (King, 1900: CT 27 22:6,

restored from CT 28 26 K.12888:6 (SB Izbu).
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Yukaridaki bibbu vebasi 6rneginde “koyunun kurt dogurmasi1” ifadesi mecazi bir
anlatim olarak “sira dis1 bir olayin yasanmasi, sira dis1 bir hastalik olan vebanin meydana
geleceginin alametidir” seklinde agiklanmis olabilir. Ciinkii Mezopotamya inancinda
anormal durumun yasanmasindan her zaman korkulmus ve bu durum ardindan daha

bliyiik felaket gelecegine inanilmistir.

1.5.4. basSanu/bu’Sanu

Agz1, burnu ve cildi etkileyen siddetli hastalik olarak tanimlanmigstir. Hastaligin
belirtileri arasinda ates, titreme, bagirsak kramplar1 ve viicutta derinin sararmasi ve ¢ok

gii¢lii bir hastalik olduguna yonelik ifadeler bulunmaktadir. Oliime neden olabilir.

“Bir bebegin bagirsaklart kramplarla kaplanmigsa ve viicudu sariysa, bisanu

hastaligina yakalannugtir.” (Labat,1952: TDP 228:96,).

Bazi arastirmacilar bu hastalifi clizzam hastaligina benzetmis olsalar da
yukaridaki Oornek de goz Oniline alinarak, belirtiler sariligi ve sar1 hummay1 akla
getirmektedir. Bir bebegin bu semptomlar1 gostermesi anneden bebege gegen sarilik

hastaliginin yasanmis olabilecegini de diisiindiirmektedir.

1.5.5. di’u

Bas agrist ile tamimlanan ciddi bir salgin hastaliktir. Bu hastalik ile belirtilen
semptomlar titreme, uykusuzluk, melankoli, Oksiiriik, mide agrisi, ishal, solunum
sikintisidir. Hastaligin 6liimciil oldugu hemen her 6rnekte belirtilmistir. Arastirmacilar
tarafindan sitma olabilecegi diisiiniilmiistiir ve aralikli olarak etki etmesi sitma ndbetlerini

akla getirir ve bu ihtimali gliglendirmektedir.
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“(di'u hastaligr) ham ziftte oldugu gibi agiz ve burnu durdurur.” (King, 1900: CT

17 25:26f.).

Bu ornekte hastaligin etkisi zifte benzetilmis oldugu goriilmektedir. Hastaligin
solunumu zorlastirmasindan dolay1 nefes alip verme sirasinda burundan havanin zor
gecmesi yani burun tikaniklhi§i, zift ile kaplanmis bir esyadan herhangi bir seyin
gecememesine benzetilmis olabilir. Akcigerleri etkileyen, nefes darligina sebep olan,
solunum sistemini oldukc¢a etkileyen bir hastalik oldugu bu ifadeden agikca
anlasilmaktadir. Ornekteki “agzi durdurur” ifadesi ile hastanin istahsizliktan dolay1

beslenememe durumuna da deginilmekte olabilir.

1.5.6. ekketu/eqqetu

Aragtirmacilar tarafindan uyuz hastaligi olarak belirlenmistir. Uyuz, mikroskobik
canlilar olan akarlarin insan derisinde alerjik tepkimeye neden olmasi durumudur.
Viicudun gesitli bolgelerinde kasint1 nobetlerine neden olmaktadir. Ciltten cilde temasla
ve ortak kullanilan esyalar ile bulasan bulasic1 bir hastaliktir fakat Sliimciil degildir.
Eski¢ag insanlarinin, 6zellikle halkin, esya kullaniminda hijyen kurallarina dikkat
etmedigi géz 6nilinde bulunduruldugunda bu tiir hastaliklarin siklikla yagsanmis olmasi ve

genis bolgelere yayilmasi sik rastlanan bir durum olmustur.

“O yil iilkede ¢ok fazla hastalik (ve) uyuz vardi” (Smith,1924: BHT 18 r. 14, cf.

ibid. r. 20.).

Bu 6rnek ciimle ile goriilmektedir ki 6liimciil bir salgin olmasa da uyuz salgini bir

epidemi haline gelmistir.
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1.5.7. epqu

Bu hastalik ciizzam hastaligi olarak tespit edilmistir. Epqu hastaligindan
bahsedilen ¢ok 6rnek mevcut degildir fakat bunun bulasici bir hastalik oldugu su 6rnek

ile kanitlanmaktadir:

“"PN 2, PN 1'e dedi ki: ‘Sen ciizzam dolusun, .... bana yaklasma’" (RA 23 148

No. 28:6, 10 and 21 (Nuzi);) (CAD, E, s. 246).

Ciizzam hastaliginin deri tizerindeki doku degisimlerinin bariz olmast ile hasta
kisi kolayca ayirt edilebilmektedir. Bu 6rnekte “clizzam dolu olmak™ ifadesi ile hasta
kisinin oldukga hasta oldugu ve belli ki viicudunun ¢ogu yerinin hastalik ile kaplandigi
belirtilmek istenmigtir. Yine ayni ornekte olan “bana yaklasma” ifadesi son derece
onemlidir. Bu ifade ile hastaligin bulasiciligi donem insanlar1 tarafindan anlasilmis

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

1.5.8. garabu

Bu hastalik da ciizzam hastaligi olarak ifade edilmistir. Garbu kelimesi de
clizzamli sahs1 belirtmektedir. En belirgin semptomlar deride sislik ve lekelenmedir.
Ciizzam hastaliginin belirtileri arasinda renksiz soluk lekeler olusmasi ve cilt dokusunda
nodiillerin belirmesi bulundugundan asagidaki ornek ile gara@bu hastaliginin ciizzam

olabilecegi ihtimali oldukg¢a fazladir.

“Eger bir adamin viicudunda ciizzam denen beyaz bir kabarti (gériiniirse).”

(Thompson,1924: AMT 84,4 r. iii 9.).
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1.5.9. garasu

Kotii huylu bir cilt hastalig1 olarak ifade edilmektedir ve clizzam anlamina gelen
baska bir ifade oldugu da ihtimal dahilindedir. Garsu ise “clizzaml kisi” anlamina

gelmektedir. Bu kelimenin yer aldigi 6rnek bulunamamustir.

1.5.10. kussu/kizsu

Bu hastalik sitma hastaligi olarak ifade edilmistir. Hastalig1 tastyan sivrisineklerin
1sirmasi sonucu enfekte olan kisiler yiiksek ates ve titreme sikayetleri yasarlar. Bazi
yazigmalarda ismi gegmektedir fakat ayrintili bilgi ve iilkelere etkilerini igermemektedir.

Bu ifade ile hastaligin salgin bir hastalik oldugu anlagilmaktadir:

“Sttma iilkeye saldrryor.” (King,1900: CT 17 27:2,).

Hastaliktan s6z edilirken “saldirma” fiilinin kullanilmas ise hastaligin zamansiz
gelen bir diismanin baskini gibi iilkeyi kotii yonde etkileyecegini, talan edecegini

betimlemektedir.

1.5.11. la’bu

Bir deri hastalig1 olarak tanimlanmakta olan la’bu hastaligi, atesli ve viicutta
lekeler olusturan bir hastalik olarak bilinmektedir. Asagidaki 6rnek ile anlagilmaktadir ki
ayrica hastalik akcigerleri de oldukca etkilemektedir. Hastalik her ne kadar sadece atesli
bir hastalik olarak kabul edilmis olsa da semptomlar g6z oniinde bulunduruldugunda

clizzam ya da veba olabilecegi akla gelmektedir.
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“Bir adamn cigerleri sicaksa ve la’bu ile doluysa” (Thompson,1924: AMT

55,2:4;).

“Cigerlerin hastalik ile dolu olmasi1” ifadesi ile, 1a’bu hastaliginin dksiiriige neden
olmasi durumu anlatilmak istenmis olabilecegi gibi, hastalia neden olan kotii kutsal
varligin cigerlerde mevcut bulunmasi durumu da anlatilmak istenmis olabilir. Yani bu

ifade ya somut bir durumu ya da spiritiiel bir durumu ifade etmektedir.

1.5.12. lamastu/lamassu

Kayitlarda hem bazi salgin hastaliklara neden olan disi bir iblis hem de bir hastalik
ismi olarak gegmektedir. Ulke ¢apinda etki eden bir salgin hastalik oldugu bilinmektedir
fakat hastaliktan ayrintili olarak bahsedilmemekle birlikte {ilkeye etkilerine dair bilgiler

bulunamamastir.

“Ulkede lamastu hastaligi salgini olacak.” (Virolleaud,1910: ACh Sin 24:66;).

1.5.13. li’bullibu/lebu

Tanimlanamamuis siddetli bir hastaliktir. La 'abu, le ’ébu “bulastirmak, ac1 vermek,
enfekte etmek” anlamlarina gelen fiilden tiiretilmistir. Hastaligin semptomlar1 gogiiste
agr1, uzuvlarda agri, ates, inleme, susuzluk hissetme, terleme, viicutta sislik ve lekelenme,
akcigerlerde aci, titremedir. Metinlerde hastaligin iilke genelinde salgin hale geldiginden
bahsedilmektedir ve oliimciildiir. Belirtilere bakilip akcigerlerin etkilendigi goz oniine
alindiginda bu hastalik tiiberkiiloz, sitma olabilir fakat ciltte olusan kotii huylu lekelerden

bahsedildiginden hastalik clizzam ya da tifiis de olabilmektedir.
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“Li'bu-hastaligi iilkede salgin olacak.” (ibid. 52;)°

1.5.14. liptu (A)

The Assyrian Dictionary’de ikinci anlami ac1 ve hastalik olarak verilmektedir. 2.b)
veba hastalig1, salgin hastalik anlamina gelirken 2.b) 1” lipit ili, lipit Irra, etc. seklinde
“tanrinin vebas1”, “Irra’nin vebas1” olarak alinmistir. Hastaliga neden olan tanrinin Irra
olarak kaydedilmis olmasi hastaligin veba hastaligi olabilecegini destekler niteliktedir.

Asagidaki ifade ise vebanin hayvanlar iizerinde de etki ettigine dair bir 6rnektir.

“Bir koyun agilinda veba (bir tanrimin neden oldugu hastalik) ortaya ¢ikarsa”

(Harper,1904: CH § 266:77;).

1.5.15. masla’tu

Salgin  bir hastalik oldugu belirtilmistir fakat semptomlarindan c¢ok
bahsedilmediginden dolay1 tam tanimi yapilamamaktadir. Hastalik isminin bahsi gecen

iki ifade vardir ve ikisi de orduda ger¢eklesmis bir salgindan bahsetmistir.

“Diigman ordusu arasinda hastalik” (Hrozny,1919: KUB 37 221 edge,).

“Hastalik, ordunun distisii.” (Klauber, 1913: PRT 122:11, parallel Boissier

Choix 89 K.4045a: 10, K.3691: 27;).

$CAD, L,s.6.
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Bu ifadeler ile anlasilmaktadir ki diisman tlkelerden birinin ordusunda meydana
gelen bir salgin orduyu zayiflatmis ve hatta belki de oliimler ile biiyiik kayiplar
yasanmistir. Diger 6rnekte “ordunun diisiisii” yani ordudaki herkesin hasta olmasi ve
hatta 6lmesi sonucu bir iilkenin ordusunun tamamen yok olmasinin nedeninin masla tu

hastalig1 oldugu anlasilmaktadir.

1.5.16. misu (A)

Bir idrar yolu hastaligi oldugu yoniinde bulgular mevcuttur. Hasta kisilerin bobrek
agrilari, kanli idrar ve iltihapli idrar sorunlar1 oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu
hastalik siradan bir bobrek hastaligi da olabilecegi gibi bulasici bir hastalik olan
parazitlerin neden oldugu sistozomiyaz da olabilmektedir. Hastalik hakkinda bulasici
olduguna dair bir bilgi yoktur fakat semptomlar sistozomiyaz hastaligina da

benzediginden ihtimal dahilindedir.

“Bir adamin bobregi ona aci verirse, yanlari agriyt siirdiiriirse ve idrari esegin
idrart kadar beyazsa, daha sonra idrarinda kan varsa, o adam miisu hastaligina

yakalanmistir.” (Kocher,1963: BAM 396 i 24 (MB);).

1.5.17. miitanu

Oliim vakalari, salgin hastalik ve veba anlamlarina gelen mdtu “6lmek” fiilinden
tiretilmis bir hastalik ismidir. Mitanu, toplu Oliimlere neden olan siddetli salgin
hastaliklar i¢in siklikla kullanilmis bir ifade olmustur. Genellikle yeralti tanris1 Nergal ile

Ozdeslestirilen bir hastaliktir.
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“Bu sehir salgin nedeniyle bitti.” (Knudtzon,1915: EA 244:32;).

“Ciddi bir salgin olacak ve insanlar birbirlerinin evlerine girmeyecekler.”

(Goetze, 1947: YOS 10 56 iii 3 (OB Izbu),*

Bu ornekler ile salgin hastaligin bir sehri tamamen etkisi altina aldigin1 ve hatta
“bitti” ifadesi ile sehirdeki hemen herkesin bu hastaliktan 6ldiigiine deginilmektedir.
Hastaligin bulasici 6zelliginin farkinda olan insanlarin hasta olmamak adina birbirleri ile

goriismemeyi tercih ettigini gormekteyiz.

1.5.18. saharsubbiilsaharSuppii

Bu hastaligin da cilizzam hastalig1 olabilecegi yoniinde fikirler bulunmaktadir.
Saharsubbi hastaligini veren tanrinin tanrt Sin oldugu diistiniilmistir. Hastaligin en
belirgin 6zelligi viicutta olusan leke ve kabarciklardir zira, neredeyse tiim kayitlar bu
lezyonlarin betimlemesine dayanmaktadir. Ciltte olusan bu kabarciklar kii¢lik bir alanda

olusan basit reaksiyonlar degildir. Su 6rnek ile daha iyi anlasilmaktadir:

“Sin tiim viicudunu asla kalkmayacak ciizzamla giydirsin.” (King,1912: BBSt.
No. 7 ii 16, cf. BBSt. No. 11 iii 2 (both NB), MDP 2 pl. 23 vi 48 (MB), cf. also BBSt.

No. 9146, 1R 70 iii 19, UET 1 165 ii 24;).

* CAD, M/Il, s. 296.
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Ornekte bulunan “asla kalkmayacak” ifadesi, hastaligin asla iyilestirilemeyen bir

hastalik oldugu yoniine dikkatleri cekmektedir.

“Onlar onun viicudunu ciizzamla doldursun sanki giysi gibi” (Edited by Myres,

1908-1948: AAA 20 114 (pl. 100) No. 105 r. 33 (Adn. 111),).

Bu oOrnekte ise, hastaligin dokuda olusturdugu bozukluklar bir elbiseye
benzetilmektedir. Burada kotii niyetli bir dilekte bulunma (beddua) anlami yatar ve
“hastalik o kadar ilerlesin ki tiim viicudu kaplayarak bir elbise goriintiisii versin” seklinde
bir kot dilek ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeler ile hastaligin ciizzam ya da veba olmasi

kuvvetli ihtimallerdir.

1.5.19. samanu/Samanu (A)

Insan, hayvan ve tahil hastaligidir. Ayn1 zamanda Mezopotamya kaynaklarinda
zararli bir bocek anlamina gelmektedir. Kayitlarda tahillara zarar veren ve sigirlari
oldiiren bulasict bir hastalik olarak belirtilmistir. The Assyrian Dictionary yazarlart hem
tahillar1 hem hayvanlar1 hem de insanlar1 etkilemesinden dolay1 bu hastaliga neden olan
seyin bir tiir mantar oldugunu ve mantar igeren tahillarin ve sigirlarin tiiketilmesiyle

hastaligin insanlara da zarar verdigi kanaatindedir (CAD, S, s. 111, 112).

Bu hastaligin tahillarda goriilen bir hastalik oldugundan bahsedildigi i¢in 6nce
viral tahil hastaliklar1 oldugu diisiiniilmiistiir. Fakat samanu kelimesinin sozliikteki ikinci
anlami bu isme sahip zararl bir bocek tiiridiir (CAD, S, 5.112). Bu nedenle hem tahillara

hem hayvanlara hem de insanlara zarar veren bu bocek tiirii ayn1 zamanda neden oldugu
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hastaligin da ismi olmustur. Mezopotamya kaynaklarinda bu bocekten bahsedilirken su

ifadeler kullanilmistir:

(1113

samanu, aslan agzina, ejderha disine, kartal kiskacina, yengeg¢ kuyruguna sahip”

(ArOr 17/2 213f.:2 and 18)°

Yukaridaki 6rnekten anlasilan sudur ki bahsi gecen bu bocek Mezopotamya halki
tarafindan ciplak gozle goriilebilen ve tasvir edilebilecek biiyiikliikte bir canlidir. Bu
bilgiler 15181inda mikroskobik bir canli olmayan bu bdcek ya bugday biti ya hububatta

hortumlu bocek ya tahil tripsi ya da hububat akari olabilir.

The Assyrian Dictionary yazarlari bu hastaliga neden olan seyin fungus
olabilecegi kanaatindedir. Fakat hastaligin nedeni ayn1 isme sahip bdcek ise bu hastaligin
nedeni fungus degil bit veya akar olabilir. Aragtirmacilar samanu hastaliginin samu
“kirmizi olmak™ fiilinden tliremis olabilecegi fikrini de sunmuslardir. Bu teori ile
diislinmemiz gereken samanu boceginin kirmizi renkte bir bocek olabilecegi ya da
canlilarda olusturdugu hastalik sonucu yiizeyde kirmizi bir goriintii yarattig
ihtimalleridir. Bu teoriler ile bu bocegin hububatta hortumlu bocek yani bilimsel adiyla
pachytychius hordei brulle olmasi kuvvetli bir tahmin olacaktir. 3-4 mm boyutlarinda
olan bu bocek hem gozle goriilebilecek kadar biiyliktiir hem de kahverengi rengi ile bahsi
gegen “kirmizi olma” durumuyla bag kurulabilir. Ayrica tahil yapraklarinda olusturdugu
etki ile yapraklarin kirmiz1 ve kahverengi goriinmesini saglar. Goriiniis itibartyla da
Mezopotamya tasvirine benzetilebilir zira uzun bir burun ve kiskagli bacaklara sahiptir.
Bunun yani sira samanu bocegi tahil bitleri ile de iliskilendirilebilir. Oldukg¢a farkl

cesitleri oldugunu bildigimiz bitlerin ¢ogu kirmizi renge sahiptir. Boylar1 2-4 mm olan bu

sCAD, S, s.112.
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tahil bitleri 1liman ve sicak bolgeleri sevdiginden Mezopotamya’da da goriilmiis olmasi

muhtemeldir.

Bu hastaligin 6zellikle biiylikbas hayvanlarda gorildigiinii bilmekteyiz.
Hayvanlarin ise en c¢ok yasadigi bulasict hastalik bit ve akarlardir. Bit bulunan
hayvanlarda alerjik reaksiyonlar belirir ve verimsizlesirler. Ozellikle ahirlarin kalabalik

olma durumu bulag hizin1 artirir ve bazen 6liime de yol agabilir.

“samanu tarafindan yiyip bitirilen sigirlar arasinda salgin hastaliklar”

(Hrozny,1919: KUB 4 63 iii 16 (astrol.);).

Hastalikli tahil ve hastalikli hayvani iiriinleri tiikketen insanlarin ve ozellikle
ciftcilik, cobanlik gibi bu alanlarda calisan kisilerin yakin temasta bulunmasi ile hastalik

insanlara da ge¢mistir.

1.5.20. SaggastulSagastulSag(g)altu

Toplu olim, katliam, kiyim anlamlarina gelmektedir. Genellikle veba, di'u
hastalig1 ya da kitlik gibi birden fazla insani etkileyen durumlar ile birlikte gecen bir
ifadedir. Veba tanris1 Irra/Erra ve yeralti tanrisi Nirgal/Nergal ile birlikte ifade

edildiginden salgin hastaliklarin neden oldugu toplu 6liimlerle yakindan iliskilidir.

“Nergal, di'u hastaligi, veba ve katliam yoluyla hayatini bagigslamasin.” (Clay,
1915: YOS 1 43:19 (NB funerary inscr.), Schroeder, 1915: also VAS 6 61:23, wr. SI. SI

(reading uncert., see dabdfi) Guethner, 1910-1967: TCL 12 13:19 (both NB leg.).
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1.5.21. §ibtu (A)

Veba ve salgin anlamlarina gelmektedir. Kayitlar bu hastalifi onlemek icin

ritieller yapildigini ve hastaligin tanr1 Nergal ile alakali oldugunu gostermektedir.

“Yigit Ninurta ve vebanin efendisi Nergal, onun adini ve torunlarini bu iilkeden

yok etsin.” (Edited by Myres,1908-1948: AAA 20 pl. 100 No. 105 r. 29 (Adn. 111),).

Bir bedduada gegen bu ifade ile temenni edilen sey, Ninurta’nin da izniyle yeralti
tanrist Nergal’in bahsedilen sahsa veba hastaligini musallat etmesi, onu oldiirmesi ve
soyunun devam etmemesidir. Beddua icerisinde gecen bu hastalik siddetli ve 6ldiiriicii

bir salgin hastalik, biiyiik ihtimalle veba hastaligidir.

1.5.22. ummu (B)

Ates ya da humma hastalig1 olarak ge¢mektedir. Ummu hastaligi e§er humma
hastalig1 ise ates, titreme, siddetli agrilarin ve Oksiiriigiin goriildiigii bulasic1 bir
hastaliktir. Ama metinlerde bahsi gegen yerlerde /i’bu ve labasu hastaliklari yaninda
anildigindan bu bulasic1 hastaliklarin bir semptomu olan yiiksek dereceli ateslerden
bahsedilmis de olabilir. Cilinkii bilinmektedir ki Antik Mezopotamya cografyasinda
sadece atesin yiikselmesi bir hastalik olarak kabul edilmistir ve atesli hastaliklar i¢in

birden fazla isim verilmistir.

“Ellerim un taneleri, ateg, li’bu hastaligi, ve labasu hastaligi dolu, ellerim yemin
ve lanet dolu, ellerim ¢ ve sorgulama dolu, ellerim zorluk acisi, giinah, ihlal, sug, hata
dolu, ellerim mutsuzluk ve hastalik dolu, ellerim biiyiiciiliik, her tiir sihir, erkeklerin kotii

entrikalart dolu.” (Reiner,1958: Surpu V-VI 123ff.;).
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1.6. METINLERDE YAYGIN OLARAK GECEN SALGIN
HASTALIKLARDAN BAZI ORNEKLER

Mezopotamya’da yasanmis salgin hastaliklarin kayitlara gegmis belirtileri ve
hastaliklar hakkinda bilgi i¢eren ifadelere bakildiginda tespit edilebilen hastaliklar veba,
sitma, ciizzam, sarilik, viral kanamali atesli hastaliklar, humma ve uyuzdur ayrica bunun
yaninda tifiis, kolera, verem veya sistozomiyaz da olasiliklar dahilindedir. Sadece atesli
hastaliklar i¢in bile birden fazla isim verilmesi hastaliklara neden olan tanrilarin, iblislerin

ve diger dogaiistii giiclerin sayisinin fazla olmasi ile alakalidir.

Eski Mezopotamya’da tespit edilebilmis bu salgin hastaliklarin glinlimiizde
bilinen hangi hastaliklar oldugu, ¢ivi yazili tabletlere kaydedilmis olan bu hastaliklarin
devletler tlizerindeki etkileri ve hastaliklarin betimlemeleri asagidaki hastalik isimleri

basliklar1 altinda incelenmistir.

1.6.1. Veba

En c¢ok bahsi gegen ve belirtilerinden kuvvetli ¢ikarim yapilan hastalik vebadir.
Veba, Sumerlerden beri zaman zaman g¢ogu bolgede yasanmis olan bir hastaliktir.
Hastaliktan net bir sekilde bahsedilmemektedir, ancak belirti ve semptomlar, salgin
olusumu ve insanlar iizerindeki etkileri ve hastaligin bir pandemi durumuna gelmis
olabilecegi, zaman i¢inde yayilma dahil olmak iizere hastaligin ¢esitli yonlerinin net bir
tanim1 vardir. Tiim bunlarin, Zagros daglarindan gelen Elamlar’m MO 1594'te Sumer'e
saldirmasiyla gerceklestigi tahmin edilmistir. Hastaligin bulagma sekli ise fareler ve
pireler vasitasiyla olmustur (Niazi,2014:58-87). Kuraklik ve kitlik yasayan insanlarin
gidasizliktan dolay1 bagisiklik sisteminin zayiflamasi ile daha ¢abuk hasta olduklar1 da

kuvvetli ihtimaldir.
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Veba, Mezopotamya eserleri arasinda en bilinen metin olan Gilgamis Destani’nda

da yer almaktadir. lgili boliim soyledir:

“Ey Tanrilarin biiyiik tistadi, ey yigit Enlil! Ah, nasil olur da sen kérii kériine tufan
vaptin? Onun sugunu sug¢luya yiiklet! Kelepgesini gevset ki etini kesmesin. Yine
kelepcesini ¢ek ki daha gevsek olmasin. Senin yaptigin bu tufan yerine, bir insan kalkip
insanlart azaltsa daha iyiydi! Senin yaptigin bu tufan yerine, bir kurt kalkip insanlart
azaltsaydi daha iyiydi! Senin yaptigin bu tufan yerine, veba tanrisi kalkip insanlara
bulagsaydi daha iyiydi! Ben biiyiik tanrilarin agigini, gizini agiga vurmadim! Akl olan
bir diis gosterdim. O, boylece tanrilarin gizini ogrendi. Simdi onun i¢in bir karar vermek

sana diiger!” (Gilgamig Destani, Cev. Muzaffer Ramazanoglu, 2001: 86-87).

“Akad’in Laneti” adl1 tinlii Mezopotamya siirinde de meydana gelen bir vebadan
bahsedilmektedir. Hikaye, Akad krali Naram-sin’in tanrt Enlil’den iilkesine bekledigi
yardimin gelmemesi lizerine Enlil’in Nippur’daki tapinagi Ekur’u yagmalamasindan
sonra Enlil’in iilkeyi cezalandirmasindan bahsetmektedir. Metne gore Enlil, Gutiler’in
iilkeye saldirmasini saglamis ve Mezopotamya’y1r kitlik, veba, toplu Oliimler ile

cezalandirmistir (Mark, 2014).

Oliim, salgin hastalik ve veba anlamlarma gelen miitanu ifadesinden bahsedilen
bir Yeni Babil kronigi onemlidir. “Yeni Babil Kronikleri’nde hastaliklar genellikle
krallarin bireysel sorunlari olarak gegcmektedir. Ancak bir yerlesim bolgesinin tamaminda
ya da biiyiik bir kisminda etkili olan ve cok fazla sayida insanin olumsuz etkilendigi
kitlesel hastaliklardan da tek bir kronikte (ABC 1 ve MC 16) bahsedilmistir. S6z konusu
kronikte Asur sehrinde bir salgin vakasindan s6z edilmektedir. Bu olay s6z konusu

kronigin bir diger kopyasinda gegmektedir (ABC 1B= BM 75976). S6z konusu kopya,
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Yeni Asur kral1 I1. Sargon’un (MO 721-705) on besinci yilinda (MO 707) meydana gelen
salgimin Asur sehrini ya da burada yasayan insanlar1 ne derece etkiledigi ya da bu kitlesel
felaketin ne zaman sona erdigi gibi detaylar icermez. Ancak metinde gecen miitanu
ifadesinin ¢ok sayida 6liime yol agan ve sehrin biiyiik bir kisminin etkilenme ihtimalinin
ylksek oldugu sadece insanlarin degil hayvanlarin da zarar gordiigii oldukca tehlikeli bir
felaketi tanimladig1 diisiiniiliirse bu salginin II. Sargon ve emri altindaki kraliyete mensup
iist diizey yetkililer tarafindan oldukc¢a dikkate alinmasi muhtemeldir. Kralin bazi
yazitlarinda gegen lanetleme formiillerinde, kralin sozlerini tasiyan stele zarar verecek
olanlarin bir¢ok olumsuz durumun yan1 sira salginlarla da sitnanmasinin belirtilmesi, kral
ve mahiyetinin bu tiir bir kitlesel felaketi ugursuz bir tanrisal isaret olarak 6nemsediklerini
gostermektedir. Ozellikle MO 1. binyilda Asur devleti kimi zaman askeri seferlerin ara
verilmesine bile neden olan ¢ok sayida salginla karsi karsiya kalmisti. Bunda hig
kuskusuz Asur ordusunun askeri seferler diizenledikleri yerlerdeki kotii saglik sartlar ve
seferler neticesinde beraberinde getirdikleri savas tutsaklarinin hastaliklar1 bulastirma
potansiyelleri etkili olmustu. Kronigin, II. Sargon’un on besinci yili olaylart (MO 707)
cergcevesinde onun dort yillik Babil ikametgahindan sonra buradan ayrilmasina neden
olan Asur’daki bir salgindan c¢ok kisa bir sekilde bahsetmesi ilgingtir.” (Kagnici,

2019:22,23).

Babil tarihi incelendiginde bazi ¢okiis ve yiikselis zamanlarinin oldugu
goriilmektedir ve ¢okiislerin yasandigi donemlerde kitlik, siyasi zayifliklar, salgin
hastaliklar, coklu Oliimler goriilmiistiir. “Asagt Mezopotamya'nin bazi boliimlerinde
yapilan arkeolojik arastirmalar, Babil'de MO 1200 ile 625 yillar1 arasinda keskin niifus
diistisleri oldugunu o6ne siirmektedir.” (Brinkman:84). J. A. Brinkman bu zaman
araliginda hem Asur hem de Babil'den gelen belgelerde kuraklia, mahsuliin

bozulmasina, a¢ niifus hareketlerine ve veba salginlarina atifta bulunan pasajlar
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kaydetmistir. Brinkman MO 1000 ve 700 yillar1 arasinda Babil'de yazilmis olan bilinen
tek biiylik edebi eserin bag aktoriiniin veba tanris1 Erra'nin olmasinin tamamen tesadif

olmayabilecegi fikrini 6ne stirmiistiir (Brinkman:84).

Yine bir Babil kral1 olan I. Nabukadnezar’in vebaya yakalanmasi Elam ile yapilan
savas sonrasinda meydana gelmis olabilir. Babil ordusunun vebaya yakalanmasi ile zafer
kazanilamamustir fakat baskilar hastaliga ragmen devam etmistir. Ve yakalanmig oldugu
salgin hastaliga ragmen hastalik onu 22 yil saglikli bir sekilde hiikiim slirmekten

alikoymamustir (Snell, 1982: 96).

“Mari mektuplarindan elde edilen bilgiler ile Mari krali Yasmah-Addu’ya
gonderilen bir mektupta salgindan bahsedilmektedir. Mektupta bahsedildigine gore,
komsu kent Tuttul’da bas gosteren bir salgin, bir¢ok insanin hastalanmasina ve birkag
kisinin 6lmesine neden olmusken diger bir kent olan Dunnum’da vebadan en az 20 kisinin
0ldiigli ve bunun sonucunda insanlarin kenti terk edip daglara kagtigi, Mari’nin ise bu
salgindan etkilenmedigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Yasmah-Addu’ya gonderilen
ikinci bir mektupta, Zurubban ve Zapad adli birbirine uzak iki kentte salgin hastalik
ortaya c¢iktig1 aktarilmaktadir. Kentlerin birbirine yakin olmamasi, salginin genis ¢aph
olduguna isaret etmektedir. Yasmah-Addu’ya gonderilen bir diger mektupta, “tanrinin eli
olarak” belirtilen salginin, dokumacilarin, esnaf ve tarim is¢ilerinin 6liimiine neden

oldugundan bahsedilmektedir.” (Geller 2010: 68- 69).

Asagidaki 6rneklerin terclimelerinde veba ifadesi kullanilmamis olsa da tam tespit
edilememis salgin hastaliklari da bu gruba ilave etmeyi uygun gordiik. Salgimnin

hafifledigini belirten bir Mari mektubunda ise ifadeler soyledir:

ARM 26,260 st. 5-15:
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“Tanrvmn eli/salgin Firat kiyisinda ve tiim iilkede sakinlesti, (daha fazla) hastalik
yaymadi (ul ulappit). (Onceden) bir giinde 10 adam 5 cocuk/geng éliiyordu. Tanr
sakinlesti (simdi) giinde 1 adam (bile) olmiiyor. Tanri baristi/sakinlesti. Ben ceset
yiginlarim gémmek icin bir kehanet gerceklestirdim ve bu mektubumdan sonra beyime
tam bir rapor gonderecegim. (Durand, 1988: 561; Heimpel, 2003: 277; Sasson,

2015:333)” (Cegen ve Kahya, 2021: 58).

Yukaridaki bu metinde salgini veren tanrinin 6fkesinin azaldigi ve bu nedenle
artik 6liimlerin azaldig1 belirtilmistir. Ayrica salgin hastaliktan 6len kisilerin 6ldiikten
sonra hemen gomiilmedigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda paragrafta oliiler igin O6lii
gomme ritiiellerinin uygulandigina dair bilgiler mevcuttur. “Kirik nedeniyle adi
okunamayan bir kimsenin Yasmah-Adad’a yolladig1 bir bagka mektupta yine salginin

bittigi haber verilmektedir.
ARM 26, 263 st. 5-23:

Tanrt dilkenin tamamuyla iyi oldu/baristi (iStalim). Abum ayimin (11. ay) 25.
Giintinden Tirum ayimin (12. ay) 5. Qiiniine kadar siirdii, tanri vurdu/salgin yayd (ilput).
. vurulan hastalarin hepsi dagildi’. Tirum aymmn 10. giiniinde ceset yiginlarinin
gomiilmesi i¢in kehanet yaptuim ve tanri cevapladi. Tirum aymn 14. giintinde kahinler ve
agit¢ilar sehri armdwrdi. Tanrt iilkeye karst iyidir. Bunu beyim bilmeli. (Durand, 1988:

566; Heimpel, 2003: 79; Sasson, 2015:334)” (Cegen ve Kahya, 2021: 59).

Yukaridaki bu metinde ise salginin ¢ok kisa siirmiis olmasi dikkate degerdir. BelKi
de hastalik bir siiredir yayilma halindeydi ve toplu 6liimler es zamanli ve aniden meydana
gelmistir. Ayrica bolge sakinleri salginin bulag durumuna temkinli davranmig ve dnlemler

almigsa salginin kisa siirmesi agiklanabilir.
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MO 1I. biny1lin ortalarinda Alasiya olarak bilinen giiniimiiz Kibris adasinin krals,
Misir firavunu IV. Amenhotep’e yazdigi bir mektupta AlaSiya’da bir salgin hastalik
oldugunu ifade etmektedir. Her ne kadar iki iilke de Mezopotamya’da yer almayan tilkeler
olsa da Amarna Mektuplar arasinda salgindan bahsedilen ve donemin giiclii isimleri ile
birlikte anilan iilkeler olmasindan dolay1 calismamiza dahil etmek faydali olacaktir.
Mektupta ise Misir’a bakirin az miktarda gonderilme nedenini, iilkesinde taun salgininin

yayilmasi ile agiklamaktadir:

“Simdi ben sana 500 talant 1 bakir yolladim; ben onu kardesim, sana hediye
olarak gonderdim. Kardesim ona az bakir gonderdigimi diisiinmesin. Ciinkii benim
tilkemde agam Nergal’in eli vardir. Bu yiizden burada bakir tiretecek hi¢ kimse yoktur.
Bu yiizden kardegim, bana darilma. Sen benim elgimle birlikte kendi elgini ¢abucak
gonder ve ben sana istedigin kadar bakir gonderecegim, kardesim. Sen benim
kardesimsin, bana giimiis gondermelisin-biiyiik miktarda, kardesim. Bana en iyi
glimiisten ver, ben ise sonra sana istedigin her seyi gonderecegim. Bunun diginda
kardesim, elcimin soyledigi okiizden de bana gonder. Ve tatl yagdan da bana gonder,
kardesim: iki kap gonder ve bana kartal yardimiyla fal bakan uzman génder. Ayrica
kardesim, tebaalarim Miswr firavununun benim araciligimla aldigi aga¢ mahsullerini
soruyorlar. Bu yiizden kardesim, onun parasini da bana dde...” (no: 35) (Latifoya,

2013:360).

1.6.2. Sitma

Sitma ¢ok eski bir hastalik olarak bilinmekte ve bir¢ok farkli antik medeniyet
yazitlarinda sitma hastaliginin bahsi ve semptomlar1 gegmektedir. Sitma hastalig ile ilgili
en ¢cok gecen ifadeler ates, aralikli agrilar, nobetler ve titremeler olmustur. Mezopotamya

kaynaklarinda sik¢a gegen di 'u hastaliginin sitma oldugu kabul edilmistir.
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“Nabonidus Kronigi'ne (BM 35382) gore (ABC 7 ve MC 26) Yeni Babil
doneminin son krali Nabonidus’un hakimiyetinin ilk yillarinda yakalandig1 hastalig1 kisa
bir siire sonra yenmistir. Nabonidus Kronigi’ne gore bu olay, kralin Babil’den ayrilip
yaklagik olarak on yil boyunca yasayacagi Arabistan’daki Teyma bolgesine
yerlesmesinden 6nceydi. Ne zaman Babil’den ayrildig1 kesin olarak bilinmemekle birlikte
bu go¢ hadisesinin onun hakimiyet yilinin dordiinci, besinci, altinci ya da yedinci yilinda
olmus olmasi1 gerekmektedir. Nitekim ayni kronige gore kral yedinci yilinda artik
Teyma’daydi. Nabonidus’un, oglu BelSazzar’a Babil’in yonetimini devrederek Teyma’ya
neden gittigi tam olarak bilinememektedir. Kralin ay tanris1 Sin’e giiclii baglilig
neticesinde Babil’in bas tanrist Marduk inancinin etkisini zayiflatmis olmasindan
kaynaklanan 6zellikle Marduk rahipleri ve inananlar ile arasindaki anlagmazliklarin
bunda etkisi oldugu diigiiniilmiistiir. Harran Steli bu diisiinceyi destekleyecek bazi bilgiler
icermektedir. Bu stele gore kraldan riiyasinda tanr1 Sin’in Harran’daki bir tapinaginin
onarilmasi istenmistir. Bu yonde harekete gecilmesinin duyulmasi {izerine Babil basta
olmak {izere Borsippa, Nippur ve Larsa gibi civar sehirlerdeki rahipler ve halk, tanr1 Sin’1
kizdiracak birtakim eylemlerde bulunmuslardir. Bu kimseler tanr1 adina yapilmasi
gereken dini sorumluluklar1 yerine getirmemisler ve bu konuda bircok olumsuz
spekiilasyon uydurmuslardir. Neticede bu olaylar tanr1 Sin’in, insanlara hastalig1 (di u)
ve kithg musallat etmesine neden olmustur. Babil’de bu olaylar yasanirken ya da
yasandiktan hemen sonra kral Nabonidus sehri terk ederek Teyma’ya gitmistir. Lambert,
sehirde yasanan bu olumsuzluklarin, yazittaki iddialarin tersine, sehir sakinlerince Babil
kralinin Marduk kiiltiinii degersizlestirmesinin bir sonucu olarak tanr1 Marduk tarafindan
verilmis bir ceza olarak algilanmis olabilecegi iizerinde durur. Stelde, tanrisal bir
cezalandirma ile iliski kurulan hastaligin genellikle yiiksek ates ve bas agristyla kendisini

gosteren di’'u oldugu goriilmektedir. Tanr1 Sin tarafindan insanlara musallat edildigi
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sOylenen di 'u hastaliginin tanr1 Marduk ile olan iliskisine baz1 edebi metinlerin yan1 sira
dua ve biiyli metinlerinde de rastlanmaktadir. Tanr1 Marduk ayni zamanda atesin eslik
ettigi baska rahatsizliklara da neden olmaktaydi. Ancak son tahlilde Harran Steli’nde s6z
konusu hastalik ile tanr1 Marduk arasinda agiktan bir iliskinin kurulmadigi ifade
edilmelidir. Bununla birlikte bazi ge¢ donem metinleri Nabonidus’un Teyma
sehrindeyken gecirdigi baska bir hastaliktan bahseder. Helenistik doneme tarihlendirilen
Olii Deniz Yazmalari igerisinde yer alan Nabonidus un Duas1 basligiyla bilinen Aramice
kisa bir metinde kralin Teyma’dayken yedi yil devam eden bir deri iltihaplanmasi
rahatsizligindan mustarip oldugu ifade edilmektedir. Aramice yazma, kralin bu
hastaliginin baslangi¢ tarihine dair bir ipucu i¢ermez. Kralin Teyma’ya geldiginde bu
hastalig1 var miydi, yoksa Teyma yillarinda m1 bu hastaliga yakalandi bilenememektedir.
Ancak deri hastaliklarinin ay tanrist Sin ile ¢ok yakindan bir iligkisinin oldugu
bilinmektedir. Tanr1 Sin, insanlarin isledikleri glinahlara karsilik bu kimselere birtakim
deri hastaliklarin1 musallat ederdi. Bu tiir deri hastaliklarindan kurtulmak isteyenlerin
tanr1 Sin’e yakarmalar1 adina tapinaklar insa etmeleri, ritiieller diizenlemeleri ya da
tanrinin kiilt merkezlerini ziyaret etmeleri gerekmekteydi. Nabonidus’un yedi y1l boyunca
maruz kaldigi bu hastaligin Mezopotamyali tanrilarla iligkileri hakkinda pek fazla
bilgimiz yok; ancak benzer bir hastaliga baska bir kronikte bagka bir kralin maruz kaldig:
anlatilmaktadir. Seleukos dénemine tarihlendirilen Uruk Kronigi (Sulgi Kronigi olarak
da bilinir) isimli metinde (MC 48), III. Ur doneminin ikinci krali Sulgi’nin (MO 2094-
2047), Esagila tapinagini ve Babil sehrini yagmalamasiin, Uruk’daki An(u) kiiltiini
degersizlestirilmesinin ve ayrica Ur kentinde bir tapinak insa ederek tanr1 Sin kiiltlinii
yliceltmesinin sonucu olarak bedenini etkileyen bir deri hastalifina yakalandig1 ifade
edilmektedir. Anlasilan tanri Marduk ve An(u) kiiltlerine verilen zararla hastalik arasinda
bir iliski kurulmustur. Deri hastaligi ile tanrisal miidahale arasindaki iligkinin her iki

kronikte de ortak 6geler icerdigi soylenebilir. Nabonidus ve Sulgi’nin Harran ve Ur
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sehirlerinde tanr1 Sin adina tapinak insa ya da diizenleme faaliyetlerine girismelerinin
nedenlerinden birisinin de krallarin saglik sorunlara iliskin kaygilar1 oldugu ileri
stiriilebilir. Benzer bir durum Yeni Asur krali Esarhaddon i¢in de gecgerli olmustu. Kral’in
Harran sehrini ziyaret edip burada tanr1 Sin adina bir tapinak insasina karar vermesinin
mustarip oldugu deri rahatsizlig1 ile yakindan iligkisinin bulundugu ifade edilmistir.
Nitekim kral, tanr1 Sin ile deri hastaliklar1 arasindaki iliskinin net bir sekilde farkinda

oldugunu kendi donemine ait uzun bir anlasma metninde de gostermisti.” (Kagnici,

2019:10, 11, 12).

1.6.3. Ciizzam

Mezopotamya kaynaklarinda ciizzam hastaligi olabilecek birden fazla ifade
bulunmaktadir. Mezopotamya metinlerinde bes farkli kelime “clizzam” olarak ¢evrilir ve
bazilart metinlerde sik sik geger. Metinlere dayanarak, nadiren kullanilan (gardsu) ve
diger dort kelimenin tedavi edilen hastaliklarla ilgili olduguna, iyilestirilebilecegine ve
etkilenen bireylerin kalic1 olarak toplumdan dislanmasini her zaman gerektirmedigine
kanaat getirilmistir. Bu teoriler bahsi gegen hastalik isimlerinin ciizzam olmayabilecegini
diigiindiirmektedir. Brown ve Simcock burada yaygin olarak goriilen dort kelimenin
modern ciizzami tanimlamadi81 sonucuna varmaktadir. “Ug kelime (Sakarasubbii, epqu,
garabu) de dogal olarak egzamadan daha ciddi cilt hastaliklart olduklari spekiilasyonuna
yol agan “pullar1” veya “kabuklanmalar1” ifade eder. Son kelime (bisanu) birkag modern
hastalikla iliskilendirilmistir, ancak ortak 6zellik cildi, agz1 ve burnu etkileyen bakteriyel
bir enfeksiyon gibi gériinmektedir. Saharasubbii'nun gergek anlami “tozla kapl (yani,
tozlu, beyazimsi pullarla)” ve Kinnier Wilson, Saharasubbii (veya Saharasuppi veya
SUharasubbit) 'nun tedavi edilemez oldugu i¢in clizzam oldugunu savunmustur; etkilenen
bireyler beklenen semptomlara sahipti ve hastalar tedavi edilmek yerine toplumdan

dislanmigtir. Mezopotamya'da "ciizzam" olarak tanimlanan hastaliklarin higbirinin
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modern ciizzamla eslestirilememesi muhtemeldir. Durum bdyle olsun ya da olmasin,
etkilenenlerin bir kisminin tedavi edildigini ve digerlerinin en azindan tolere edildigini
varsaymak mantiklidir, bazilart “.. gsehrin duvarlarmin altindaki kuliibelerinde
zincirlenmis olsa bile...”. Daha Once etkilenen diger bireylerin topluluklarindan
cikarildig1 agiktir, ancak bazilarinin daha sonra geri donmelerine izin verilmistir. Bu
bakimlardan, muameleleri, yiizyillardir goriilen diger tedavilerden daha aydinlaticiydi.”

(Brown and Simcock, 2012:147-153).

1.6.4. Sarihk

Sarilik hem cesitli bobrek rahatsizliklariin belirtileri arasinda olan bir semptom
hem de bulasic1 bir hastalik olan Hepatit B hastaliginin bir belirtisidir. Genellikle disk1
ile kirlenmis su ve gidalarin tiiketilmesi yoluyla insanlara bulagsmaktadir. Mezopotamya
kanallarinin kirlenmesi ile meydana gelmis olmasi yiiksek ihtimaldir. Mezopotamya
kaynaklarinda sarilik hastaligini ifade eden kelimeler ahhazu ve amurriganu olarak
kaydedilmistir ve en belirgin semptomu hasta kisinin cildinin ve goz beyazinin
sararmasidir. Kayitlarda en ¢cok bu belirtiden bahsedilmistir. Mezopotamya inancina gore

bir kanalin sararmasi bile iilkede sarilik hastaliginin yayilacagina isarettir:

“Eger bir kanal sarimsi ise asti-hastaligi ve sarilik iilkede olacaktir.” (King,1900:

CT 39 14:7 (SB Alu).

1.6.5. Viral Kanamah Atesli Hastaliklar

Kene, sivrisinek gibi enfekte olmus hayvanlardan bulasan viriisiin neden oldugu
atesli ve 6liimciil hastaliklardir. Aniden gelisen bir hastaliktir ve ates, siddetli bas agrilari,
bas donmesi, burun, agiz ve gozlerde kanama, kas agrilari, mide bulantisi, ishal gibi
belirtiler gortliir.

74



Eski Mezopotamya teshis el kitabindan bes giris asagida gosterilmistir.

“Bu orneklerden kolayca goriilebilecegi gibi, tipik bir giris, hastalarin belirti ve
semptomlarinin bir agiklamasini ve bir tan1 ve / veya hastaligin sonucunu igeriyordu. Bu
tip metinleri kiilliyatinin &zellikle ilging bir yonii, ara sira ayirici taninin dahil edilmesidir.
Bu ayirici tani, girisin sonuna eklenebilir (Ornek 1'de oldugu gibi) veya belirli bir hastalik
varligii agiklayan bir dizi baska girisin hemen ardindan bir giriste saglanabilir (Ornek

5'te oldugu gibi).” (Coleman and Scurlock, 1997: 604).

“Ornek Bir (ayirici tani ile):

Hastalig1 sirasinda gozlerini kaldirmazsa (ve) ayni1 anda gozlerinden, burnundan,
agzindan, kulaklarindan ve penisinden kan gelirse (bu) 'Sibitti'nin Eli'dir. (Eger hasta ise)

31 giindiir (bu oldugunda) (bu) "ikiz Tanrilarm Eli" dir.” (Labat,1951: TDP 158:25-26).

“Ornek ki

Eger (onun) uzuvlart. . . , iist karin duvarinda siddetli bir agr1 varsa, (agzindan)
durmadan kan akiyorsa, kollar1 siirekli olarak gii¢siizse, depresyon stirekli tizerine
diisiiyor (ve) gozleri kanla doluysa (bu) Marduk’un Eli; o endiselenecek ve 6lecek.”

(Labat,1951: TDP 180/182:34-35).

“Ornek Ug

Eger (onun) uzuvlart. . . , sakaklar1 bunalmis, bogazi kabuklu (goériiniiyorsa), onun
karnina kramp giriyorsa, (ve) o biitiin giin ve biitiin gece hastaysa, bu Marduk’un eli; o

endiselenecek ve dlecek.” (TPD 182: 36-37).
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“Ornek Dort

Eger gogsii tikali degilse, aln1 yarali goriiniiyorsa, agzindan siirekli kan akiyorsa
(ve) kalbi siirekli carpint1 i¢indeyse (bu) Marduk’un Eli; o endiselenecek ve dlecek.”

(TPD 100: 2-3).

“Ornek Bes (ayirici bir tani)

Bes veya 10 giindiir siddetli bir hastalikla hastalanmigsa ve kan agzindan bes giin

boyunca siirekli akar ama durursa hastalig1 gegecektir; o setu ile yanar; 6nemi yok.” (TPD

150: 44*-45%)

“Bu metinlerde viral hemorajik ates olabilecek iki tanisal varlik, her ikisi de
6liimciil olan "Sibitti'nin Eli" ve "Marduk'un Eli" olarak tanimlanmaktadir. 'Sibitti'nin Eli'
(Ornek 1), bu hastaliklara 6zgii bir kanama paterni tanimina dayanarak viral hemorajik
atese atifta bulunacak sekilde 6nceden 6zetlenmistir. 'Marduk’un Eli'nin (Ornekler 2 ila
4) agizdan "siirekli" kanama (Ornek 2 ve 4) ve "derisi yiiziilmiis" bir bogazdan séz
edilmesi temelinde ikinci bir viral hemorajik atesi ifade ettigi varsayilmaktadir (Ornek 3.)
Karin agris1 (Ornek 2) ve "sikisik i¢ kisimlar" (Ornek 3) kanin tiim peritondan sizmasina
neden olabilen viral hemorajik atesi diistindiiriir (McCormick ve Fisher 1996).” (Coleman

and Scurlock, 1997: 605).

1.6.6. Uyuz

Mezopotamya kaynaklarinda deri hastaliklarindan siklikla bahsedilmistir ve
oliimciil olmayan tiirlerin mantar enfeksiyonlari, sigil, zona veya uyuz olmasi ihtimaldir.
Esyalarin ortak kullanimindan dolayr mantar enfeksiyonlari viicudun hemen her

bolgesine bulasabilir ve eskigag insanlarinin bu durumdan haberdar olmamasindan dolay1
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bu tiir bulasici hastaliklarin siklikla meydana geldigine dair kanitlar mevcuttur. Sigiller
bir tiir viriisiin olusturdugu enfeksiyonlardir. Zona, sugicegi hastaligina neden olan
virlisin olusturdugu deride olusan kizarikliklardir ve sugicegi hastalifin1 gegirmemis
kisilere bu viriisiin bulasmasi dahilinde sugicegine yakalandigi goriilmektedir. Bulasici
fakat 6liimciil olmayan bu deri hastaliklart Mezopotamya’da yasanmis ve betimlemeleri
kayda geg¢mis hastaliklar olabilir fakat arastirmacilar genellikle bu hastaliklar1 uyuz

hastalig1 olarak kabul etmistir.

Mikroskopik akarlarin deride alerjik tepkimeye neden olmasi uyuz hastaligidir.
Ciltte kasint1 ve dokiintiiye neden olmaktadir. Uyuz, yakin temas ile bulasan bulasici bir
hastalik olup 6liimciil degildir. Mezopotamya kaynaklarinda tam olarak belirlenemeyen
fakat deri hastaliklar1 oldugu tespit edilen hastaliklar hazigatulhuzigutu (CAD, H, 5.166),
kissatu/kissatu/kizzatu (CAD, K, s.428), undiz (CAD, U, s.158), zirqu (CAD, Z, s.136),
kibsulkipsu ~ (CAD, K, s.339-340), ekkétuleggétu  (CAD, E, s.69),
risutulrasatulrisatulrisitu (CAD, R, $.381)’dur. Bu hastaliklar ile ilgili ¢ok fazla bilgi
sahibi olamamakla birlikte kolay bulasan hastaliklar oldugunu bilmekteyiz. Ekketu

kelimesinin gegtigi bir ifade su sekildedir:

“O yl iilkede ¢ok fazla hastalik (ve) uyuz vardi.” (Smith,1951: BHT 18 r. 14, cf.

ibid. r. 20.).

Bu climle ile bu hastaligin bulasict oldugu ve hatta tiim iilkeyi ele gecirdigi
anlasilmaktadir. Fakat Oliimciil olmamasi bu hastaligin uyuz hastaligi olabilecegi

ihtimalini desteklemektedir.
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1.6.7. Tifiis

Hastaliga yakalanmada bagisikligin son derece onemli oldugu tifiis hastaligi,
enfekte bitin insanlara taginmasiyla bulasmaktadir. Hasta kisilerde yiiksek ates, oksiirtik,
titreme, eklem ve bas agrilari, ciltte koyu benek olusumu, bulanti, kusma gibi belirtiler

gozlemlenmektedir.

Iklim kosullar1, niifus yogunlugu, pislik, kitlik, felaket gibi nedenler etkilenenler
arasinda bitlerin yayilmasina katkida bulunduklar1 siirece rol oynamistir. Bu nedenler
arasinda iklim kosullarimin tifiis tizerindeki etkisi ile alakali bir goriis sOyledir:
“Mezopotamya'da asir1 sicaklar nedeniyle bitler temmuz ve agustos gibi sicak aylarda
yaygin olmayacak ve haziran ayinda yok olmaya baslayacakti. Bu kismen giines
isinlarinin dogrudan etkisinden ve kismen de kuskusuz yaz aylarinda viicudun ve
giysilerin daha sik yikanmasindan kaynaklaniyordu. Soguk havalar geldik¢e bitler
yayginlagsmaya baslayacakti; bu kasim ve aralik aylarinda olurdu, ancak genellikle
bundan birkag hafta sonra tifiis ve tekrarlayan ates ortaya ¢ikmaktaydi. Bitlerin enfekte
olmasi1 biraz zaman aliyor gibiydi, bu nedenle Mezopotamya'da genellikle subat ve mart
aylarinda baglayan tifiis ve tekrarlayan ates goriilmiistiir ve hastalik haziran ayinda hizla
diismektedir. Ote yandan, yazin bile gecelerin soguk oldugu Kuzey Iran'da, tiim yil
boyunca tifiis ve tekrarlayan ates vardir.” (W. H. WILLCOX, C.B., C.M.G., M.D.,1916-

19:61).

1.6.8. Kolera

Kolera, yiyecek ve iceceklere bulasan bir bakteri tiiriiniin insanlara tasinmasi ile
bulasan ve hasta kisinin mide ve bagirsaklarini etkileyen bir hastaliktir. Savas, kitlik,

kalabalik yerler ve hijyene dikkat edilmeyen ortamlarda hizla yayilabilen bir hastaliktir.
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Ozellikle igme sularmin temiz olmamasi, tiiketilen yiyeceklerde hijyene dikkat
edilmemesi ve sistemli schir kanalizasyonlarina sahip olamamak bu hastaliga neden
olmaktadir ve maalesef ki eskigag toplumlarinda en ¢ok karsilasilan sorunlar da bunlar
olmustur. Giliniimiizde bile gelisememis iilkelerde kolera hastaligima siklikla

rastlanilmakta ve bu hastalik sonucunda 6liimlerin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.

Bulasici hastaliklar arasinda ummu hastaliinin belirtileri goz oniine alindiginda
hastaligin kolera olabilecegi ihtimal dahilindedir. Babil kayitlarinda ¢ok sayida i¢
hastaliklara dair 6rnek olmasi Babillilerin mide, bagirsak hastaliklarindan biri olan

kolerayla miicadele etmis olmalar1 kuvvetli ihtimaldir.

1.6.9. Verem/Tiiberkiiloz

Verem, hasta kisilerin oksiiriigi ya da agiz salyalarindan bulasan bakteriyel bir
akciger hastaligidir. Mezopotamya s6z konusu oldugunda himi¢ séti ya da séru-atesi
hastaliklarinin verem olabilecegi yoniinde fikirler vardir. Arastirmacilarin bu konudaki

yorumlari ve verilen 6rnek su sekildedir:

“Bir adam, atesi c¢iktigini zannederse, ¢ok korkmus ve gerginse; gozleri
dolasiyorsa ve viicudu yorgunluktan act ¢ekiyorsa, viicut 1sis1 yiiksek degilse ama sik
okstirtiyorsa ve sistemi (libbu) daha baskili (?) balgam (illatu) gelmeye baslarsa;
bagirsaklar: 'ishal hastaligindan' kivrantyorsa(?) ve ishalden muzdaripse,; Dist soguksa,
kemiklerinin alti sicaktan yaniyorsa; eger uyumaya ¢alismaktan vazgegerse ve nefes
borusu tikanarak nefesi kesilirse ve bazi yerlerde 'atesten kavrulur' veya(?) 'kalp

kavrulursa' - bu adam (gergekten) sétu atesinden muzdariptir.” (Wilson, 1996:136).
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“Hasta bes giindiir hastaysa ve altinci giin agzindan kan geliyorsa hastalig

hafifler; setu-atesidir (bir semptomu).” (Wilson, 1996:136).

“lIk olarak belirtildigi gibi, ' sétu-ates'in tam olarak ne anlama geldigi acik
degildir, ancak kesinlikle daha onceki c¢aligmalarin bir Onerisi olan 'ates halsizligi'
degildir. Ceviri verildiginde bu hesap, verilen semptomlarin, bagirsaklarin ikincil
tiiberkiilozu ile birlikte akciger tiiberkiilozu semptomlari oldugunu gostermektedir.
Metinde belirtilen ishalin nedeni bu olabilir. Aksi takdirde ve Ozet olarak metin,
anksiyete, halsizlik, diisiik dereceli ates, Oksiiriik, balgam ¢ikarma ve dispnenin bir
resmini sunar. Bahsedilen 'yanma' isaretlerinin muhtemelen siyanoza isaret ettigini 6ne

sliren biraz dongiisel bir argiimandir.” (Wilson, 1996:136).

1.6.10. Sistozomiyaz

Sistozomiyaz ya da bilharyaz olarak adlandirilan hastalik suda yasayan
parazitlerin insan derisine girmesi ile olusan, bulagict bir hastaliktir. Mezopotamya
kaynaklarinda tanimlanamayan bazi bulasici hastaliklarin sistozomiyaz olabilecegi fikri

arastirmacilar tarafindan one atilmistir.

Makalenin yazarlarindan biri olan Cambridge'den Piers Mitchell'e gore kesif,
insan yapimi teknolojinin yanliglikla hastalik salginlarina neden olduguna dair en eski
kanitlardan biri olabilir. Mitchell, aragtirmalara gore parazite yakalanan kisi i¢in, yaklasik
7.500 y1l dnce Mezopotamya'da kullanilmaya baslanan sulama sistemlerini kullanarak
bunu yapmis olabilir demektedir. Parazit, yasam dongiisiiniin bir kismini 1lik tatli suda
yasayan salyangozlarda, suda yiirliyen veya yiizen insanlarin derisine girmeye baslar ve

viicudu terk etmeden once belirli bir siire viicutta kalir. Bu sulama sistemleri mahsullere
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su dagitmistir ve sistozomiyazin son 6.000 yilda neden oldugu muazzam hastalik

yiikiiniin baglangicini tetiklemis olabilir demektedir (Mitchell, 2014).

1.7. ESKI MEZOPOTAMYA’DA GORULMUS OLAN SALGIN
HASTALIKLARIN NEDENLERI

Diger hastaliklar gibi salgin hastaliklar da tanrilar tarafindan insanlara cesitli
ifritler aracilifiyla gonderilen felaketler olarak anlamlandirilmistir. Mezopotamya halki
icin salgin hastaliklar, tanrilara hizmetin aksatildig1 takdirde ya da insanlarin isledigi
suglar karsisinda bir cezalandirilma yontemi olarak kabul edilmistir. Inang ¢ercevesinde
akla ilk gelen bu neden olduk¢a makul goriilmektedir. Civi yazili belgelerde bazi
hastaliklardan bahsederken “gokyliziinden gelen hastalik yeryliziine diisti” ve
“yildizlardan gelen hastalik yeryiiziine diistii” ifadeleri hastaliklarin gokyiiziinde olan
tanrilar ile baglantili oldugunu, ayrica simsek, firtina, yagmur, sis gibi gok olaylarinin da
olustugu gokyiizi ile bagdastirilmis oldugunu gostermektedir. Yani aslinda evrenin her
yerinde olan ama 6zellikle goyiiziinde yasayan tanrilarin hastaliklar1 bulunduklar1 yerden,

insanlarin yasadig1 yeryiizii diinyasina gonderdikleri inanc1 mevcuttur.

Ifritler ozellikle hastalik ve ©6liim ile alakali tanrilarin yardimcilar1 olarak
goriilmiistiir. Mezopotamya halki i¢in kotiiliik veren, hastalik veren ruhlar tek bir kelime
ile ifade edilmemistir. Iblis ve cin ayni yapida goriilmiis, hayaletler ise 6lii kisilerin
ruhlarmin yeryiiziine ¢ikip rahatsizlik vermesi olarak anlamlandirilmistir. Bu koti
dogaiistli varliklarin hastaliklarla iligkilendirilmesi sadece tip alanina 6zgii bir durum
degildir. Mezopotamya halki i¢in kotiiliige sebebiyet veren diisman, savaglar, kitlik,
biiylik doga olaylari, canlilar ve hatta objelerin bile kétiiliige neden olmasi durumunda o
olayin, kisinin ya da objenin iblislestirilmesi durumu s6z konusu olmustur. Yani kotiilik

hali veren her durum arkasinda iblislerin varligi aranmistir.
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Mezopotamya hastaliklar1 incelendiginde oldukga fazla kadin ve erkek iblisin ismi
gecmektedir fakat salgin hastaliga neden olan ¢ok fazla iblis yoktur, sadece {i¢ iblis ismi
tespit edilebilmistir. Ilki 6liim, kader anlamlarma gelen yeralt: diinyasinin veziri, &liim
getiren erkek iblis olarak agiklanan namtaru’dur. Namtaru ve salgin hastaliklarla

iligkisine goz atilacak olursa asagidaki kayitlar olduk¢a degerlidir.

“Veba emrini namtaru (insanlhigin) giiriiltiistinii derhal bastirsin.” (Lambert ve

Millard, 1969: Atra-hasis 106 iv 10, also ibid. 14 (SB) ).

“Adama kotii niyetle dokunan (sen) namtaru” (King, 1900: CT 16 32:158,).

“Namtaru adamin bogazina kapandi.” (King, 1900: CT 17 9:3f.;).

“Kotii bir firtina gibi iilkeyi kavrayan namtaru.” (Iraq 21 56:44ff. (utukka

lemniiti);®

“Namtaru gitti ve kapimin yaninda bir an Erra'yt gériince yiizii kesilmig bir 1lgin

agaci gibi soldu.” (1960, AnSt 10 116 iii 20f. (Nergal and Ereskigal);’

Salgin hastaliklarla ilgili ikinci iblis genellikle hamile kadinlar1 ve bebekleri

® CAD, N/I, s. 248.

"CAD, N/I, s. 248, 249.
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rahatsiz eden disi bir iblis olan lamassu’dur. Bir ifadede salgin hastaliga neden olacagi

belirtilmistir.

“Ulkede lamastu hastaliginin salgini olacak” (Virolleaud, 1910: ACh Sin 24:66;).

onu temsil eden iblisin kisilestirilmis hali oldugu, iblislerin yikic1 afetlere benzetildigi,
iblislerin yeralt1 diinyas: tanricast Ereskigal ve yeralti diinyasi tanrilar1 Erra/lrra ve

Nergal’e hizmet ettikleri anlasilmaktadir.

Ucgiincii iblis Pazuzu’dur. Hem kotii hem de iyi olarak tasvir edilmektedir.
“Pazuzu'nun dogasi iki yonliidiir ve bilesenler yalnizca yiizeysel olarak entegre edilmistir.
Bir yandan evcil bir ruh olarak islev goriirken, diger yandan dogasi geregi insan
yerlesiminin disinda bir riizgar iblisidir.” (Wiggermann, 2007:125). “Insanlar1 vebadan
ve kotiiliigiin giiglerinden korumakla gorevlendirilen Sumer iblisidir. Ozellikle hamile
kadinlarin ve bebeklerin kotii seytan LamaStu'nun planlarina karsi korunmasi igin
cagrilmaktadir. lyilik i¢in bir giic olmasina ragmen, ayn1 zamanda veba ve hastalik getiren

gliney riizgarimin ve giineydogu riizgarinin kisilesmesidir.” (Mark, 2011).

Modern bilime uygun olarak gergege en yakin salgin hastalik nedeni savaslardir.
Savaslar, uzun yolculuklar1 kapsayan, farkli topraklardan gelen insanlarin olusturdugu
kalabaliklardir ki herhangi olas1 bir salgin mikroorganizmasinin rahatlikla bulasabilecegi
ve kisa zamanda bir¢ok kisiye etki edebilecegi bir ortam saglamaktadir. Ayrica savas
sonrast esir alinan enfekte bir kisinin salgin hastalik olmayan iilkeye getirilmesi

dogrultusunda esir tutuldugu yerde diger kisilere bulastirmasi son derece kolaydir. Bu
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nedenle kalabalik insan gruplarinin olusturdugu askeri birlikler hastaligin artmasina ve
hizla yayilmasina neden olmustur. Mezopotamya halklarinin bu durumu fark ettigini

metinlerde gegen su ifadeden anlamaktayiz:

“hupsu askerleri arasinda salgin, gagii’da salgin” (Goetze, 1947: YOS 10 17 r.

88 (OB ext.);)®

Bu ciimle ile hem askerler arasinda bir salginin oldugu hem de naditu sinifindan
kadinlar i¢in ayrilmis tapinak bdlgesinin bir boliimii olan gagi’da salginin yasandigi

belirtilmistir.

Bulasici hastalik nedeni olarak gercek nedenlerden biri de sulama sisteminin kotii
sonuglaridir. Piers D. Mitchell'e gore yaklasik 7.500 yil 6nce Mezopotamya'da
kullanilmaya baglanan sulama sistemleri ile tathi suda yasayan parazitlerin insan derisine
niifuz etmesiyle bilinen ilk salgin hastaliklar meydana gelmistir. Bu hastalik Bilharyaz
olarak da bilinen sistozomiyaz olabilir ve zaman igerisinde bagka hastaliklara da neden
oldugu diistiniilmektedir. Gil Stein ise sulamanin icadinin biiyiik bir teknolojik atilim
oldugunu ve herhangi bir teknoloji gibi istenmeyen sonuglari olabilecegini, aslinda
medeniyetin gelismesinin biiylik 6l¢iide bir degis tokus oldugunu, daha fazla gida ve daha

giivenilir gida arzinin daha fazla hastaliga mal oldugunu eklemektedir (Mitchell, 2014).

Kuraklik ve kitlik zaman zaman her cografyada yasanmistir. Kitlik ile besin
ithtiyacinin karsilanamamasi sonucu bagisiklik sistemi zayiflayan insanlarin hastaliklara

yakalanma ihtimali artar ve basit bir mevsimsel gribi dahi atlatamayabilirler. Aym

8 CAD, G, s. 10.
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zamanda yasanan salgin hastaliklar sonucu biten tarim ve hastalik igeren besinlerin
tiikketilmemesi ile olusan kitlik insanlar1 daha zor durumlara siiriiklemistir. Yani kitlik

hem bir salgin hastalik sebebi hem de salgin hastalik sonucu olarak kabul edilebilir.

Bazi bulasic1 hastaliklarin kaynagi ise enfekte hayvanlardir. Bazi1 hayvanlar
tarihsel siiregte yaban hayatindan uzaklastirilarak tasimacilik, koruma, tarim gibi islerin
kolaylastirilmas1  i¢in  evcillestirilmistir. ~ Evcillestirilen  hayvanlar  insanlarin
hayatlarindaki pek ¢ok durumu kolaylagtirmis olsa da beraberinde yeni problemler
dogurmustur. Hayvanlarin insanlarla daha yakin yasamasiyla hayvanlardan insanlara

bulasan bulasici hastaliklarda artis meydana gelmistir.

Gilinimiizde oldugu gibi Mezopotamya’da da hasta olan pek ¢ok hayvan
gozlemlenebilmekteydi. Hasta hayvan gozlemlenebildigi gibi hastaligin tespit edilip
cesitli tedavi yollar1 da denendigi de tarafimizca bilinmektedir. Fakat bu hastaliklarin
modern diinyadaki hangi hastaliklar oldugunu saptamak oldukca zordur. Yine de givi
yazili kaynaklardaki hastalik isimleri beraberindeki semptomlar dikkate alinarak belirli
cikarimlar yapilabilmektedir. Ornegin, dncelikle Wasserman’mn (Wasserman, 2012:433-
434) daha sonra Arbell’un (Arbell, 2021:31-32) inceledigi maskadu hastaligi zoonotik
(hayvandan insana veya insandan hayvana gegen bulasici hastaliklar) bir hastalik olarak
belirlenmistir. Wasserman hastalik hakkinda bilgi veren ifadelerin hayvancilikla ilgili
olmasindan dolay1 bu hastaligin enfekte hayvanlardan insanlara bulasan brusella hastaligi
oldugu fikrini ileri siirmistiir. Wasserman, bir Eski Babil biiyiisiindeki argiimanini
destekleyen su ifadeye deginmistir: (YOS 11 no. 69 rev. 11°: ar-ha-tu-i-a ha-li-ba-tum)
“sagim inekleri/sagilan inekler” anlamina gelen ifade ile hastaligin hayvanlardan
ozellikle kontamine inek siitiiniin ve siit driinlerinin tiiketilmesiyle olusan bir hastalik

oldugunu nitelemektedir. Arbell ise maskadu hastaligimin dogrudan zoonotik olarak
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adlandirilmasina siipheci yaklagsmaktadir (Arbell, 2021: 31-33).

Eski Mezopotamya insanlari ise meydana gelmekte olan bu zoonoz hastaliklardan
haberdar idiler. Bir 6rnek olarak Mari’den bir mektupta su ifadeler yer almaktadir: “Baska
bir mesele. Kulhitum'da bir tanri sigirlart ve insanlari yutmak icin ‘el koydu'. Bir giinde

2-3 insan 61dii.”® (Arbell, 2021 35).

1.8. ESKI MEZOPOTAMYA’DA SALGIN HASTALIKLARLA ILiSKIiLi
TANRICA VE TANRILAR

Salgin hastaliklarin ¢ogunun insanlar1 aniden hasta etmesi ve Oliimle
sonu¢lanmasi toplumlar i¢in oldukg¢a 6nemli bir konu haline gelmesine neden olmustur.
Husus, bu denli toplu 6liimlere sebep olan hastaliklarsa isimleri gecen daha ¢ok biiyiik,
acimasiz ve Oliimle alakali tanriga ve tanrilar olmustur. Civi yazili metinlerde hastaliga
bizzat neden olan tanrica ve tanrilarin isimlerinden, Ofkelerinden, hastaliklarin

etkilerinden bahsedilmistir.

Mezopotamya panteonu Sumerlerden baslayip, zamanla farkli kiiltiirlerin i¢ ige
gecmesi ile oldukca zengin ve kompleks bir yapi haline gelmistir. Kutsal varliklarin
isimleri ve degerleri hem halklarin giiclenmesi ile degisim gdstermis hem de sayisal
olarak artis gOstermistir. Mezopotamya halklarin farkli inancglari ile ilahi varliklara
yuklenen anlamlar da c¢ogalmistir. Yeralti diinyasina ait kutsal varliklarin ¢ogu

hastaliklara ve 6liime neden olan tanr1 ve tanrigalardir.

* ARM 3 no.61 rev. 9-13.
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Ozellikle salgin hastaliklar1 insanlara génderen ve Sliimlere sebep olan tanriga ve

tanrilar ise soyle aciklanmaktadir:

1.8.1. ereskigal

Yeralt1 diinyasinin Sumer tanrigast ve adi 'Biiylik Yerin Hanimi' anlamina gelen
Oliilerin Kraligesi’dir. Ereskigal, Enkidu tarafindan oldiiriilene kadar &nemli ve gok
korkulan bir tanrigayd: (Mark, 2011). Tanrica Inanna kiz kardesi, Namtar yardimcisi ve
Bélet-séri katibidir. Oliiler Diyarinin en onemli ilahi varligi olarak kabul edilmistir.
Wiggermann'in (1998-2001d: 220) 6ne siirdiigii gibi, birkag istisna diginda, EreSkigal'in
Mezopotamya'da bir kiiltii yoktu ve sonu¢ olarak edebiyat disinda nadiren
karsilagilmaktadir. Ancak yazitlar EreSkigal'in Kutha, A$Sur ve Umma'daki tapinaklarin
dogrulamaktadir (George, 1993: 85 no.288, 164 no0.1311, n0.1312). Sumer siiri Ur-
Namma'nin Oliimii'nde (ETCSL 2.4.1.1), Ereskigal, oliiler diyarina yeni gelen Ur-
Namma'dan hediyeler alanlar arasinda yer alir (Kramer 1967: 111). (Heffron, 2016).
Yeralti Diinyasina inenlerin tanriga Ereskigal’e hediyeler sunmasi bir gelenek haline
gelmistir. Ardindan tanr1 Nergal ile evlenmesi sonucu Ereskigal ve Nergal Oliiler Diyarini

birlikte idame ettirmislerdir.

1.8.2. nergal

“Akad dilindeki Nergal adi (Siimerce NE.IRI11.GAL veya U.GUR), kiilt merkezi
Kutha olan bir Babil tanrisidir. Nergal, Ibranice incil'de Cuth (Kutha) sehrinin tanrist
olarak bahsedilir: "Babil halki Succoth-benoth'u, Cuth halki Nergal'i yapmistir”. Nergal,
ilahilerde ve mitlerde hastalik ve veba tanrisi olarak tasvir edilir ve ateslerin efendisi
olarak bilinir, bu nedenle 6glen giinesi ve kavurucu 1s1 ve yikim getiren yaz ortasi glinesini
temsil eder. Ayn1 zamanda bir savag tanrisi olarak goriiliiyordu ve bu yonii, Nergal'in
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diismanin silahlarini kirmasinin istendigi Eski Babil metinlerinde goriilmektedir. Nergal,
oliiler diyarina (Arallu) hiikkmeden ve 6liilerin yonetimine atanan 6zel panteonun basinda
duran tanridir. Bu sifatla, zorla evlendigi tanrica Ereskigal ile bagdastirilmistir. Standart
ikonografi, Nergal'i bir aslan olarak resmetmistir ve sinir tasi anitlari, onu bir aslan basi
ile ortilii bir giirz ile simgelemektedir. Nergal, Ninurta’nin kardesi ve muadili olup, ¢ivi
yazis1 literatiirlinde ikisi arasinda belli bir karigiklik vardir. Nergal'in “6fkeli kral”,
“kizgin kral”, “yakic1” gibi sifatlar1 vardir. Asur-Babil astral-teolojik sisteminde Nergal,
Mars gezegeni ile temsil edilmistir. Atesli bir yikim ve savag tanrisi olarak Nergal,
kuskusuz kizil gezegen i¢in uygun bir se¢im gibi goriiniiyordu. Nergal'in veba ve hastalik
tanrisi olarak kisiligi, ¢esitli gezegensel kehanetlerde ifade edilmistir. Mars gezegeni ile
ilgili kehanetlerde de insanlarin ve hayvanlarin hasta olabilme durumlarindan

bahsedilmektedir.” (Taylor, 2006, 54-56).

Ereskigal ve Nergal g¢ifti hakkinda bilgi veren en 6nemli eser Tell EI Amarna'da
bulunan Orta Babil tableti olan “Ereskigal ve Nergal Efsanesi”dir. Sultantepe'de masalin
gec Asur versiyonunun pargalart ancak 1951'de giin 1s181ina ¢ikarilmistir. Babil
edebiyatinin diger eserlerine eklenmis olanlara benzer bir ilahi giris boliimii yer aliyor
gibi goriiniiyor ve bu durumda isim eksik olsa da muhtemelen Ereskigal'e hitap ediyordur

(Gurney,1960:105,106).

Hikaye soyledir: “Cennetin tanrilar1 bir solen hazirlar ve yeraltt diinyasinin
kraligesi olan kiz kardesleri Ereskigal'i davet etmek isterler; ama evrenin degismez
yasalari, dei superi'yi ve dei inferi'yi kendi alemlerine hapsetmistir ve higbiri digerini
ziyaret edemez. Aradan sadece haberciler gecebilir ve buna gére Anu, Ereskigal'e, payimi
almasi1 ve kendisine gotiirmesi i¢in habercisini cennete gondermesi gerektigini sdyleyen

bir mesaj gonderir. Bu noktada Asur anlatis1 devreye girer ve burada sadece en kisa 6zet
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gereklidir. Ereskigal'in habercisi Namtar, usuliine uygun olarak "cennetin merdiveni*'ne
cikar, ancak goksel saraya girerken, tanrilardan biri olan Nergal'in davranisina giicenir ve
kraligesine sikayet eder. Nergal, Ea tarafindan Yeralt1 Diinyasi'na inmesi, muhtemelen
Oziir dilemesi emrini verir ve Ea'dan orada konukseverligi kabul etmenin tehlikeleri
hakkinda dikkatli talimatlar aldiktan sonra, usuliine uygun olarak yola ¢ikar. Ereskigal
sarayina vardiginda talimatlarin1 yerine getirmeye ¢alisir, ancak sonunda cazibesine yenik
diiser ve yedi giin ve yedi gecelik destansi bir siire boyunca onunla yatar. Sonra, tanrilarin
hosnutsuzlugundan korkarak, serbest birakilmayi ister ve goriiniise gore EreSkigal'den bir
mesajin tasiyicist olarak poz vererek cennete geri doner. EreSkigal ayrilisina iiziiliir ve
Namtar't Nergal'in kocasit olarak Yeralti Diinyasina kalici olarak dénmesine izin
vermeleri i¢in tanrilara yalvarmasi i¢in gonderir. Ancak bdyle bir gelismeyi dngoéren
tanrilar, haberciyi aldatmak i¢in bir plan yapar: Nergal, goriinlise gdre bir biiyiiyle
deforme olmus bir yaratiga doniisiir ve Namtar onu tantyamaz. Gorevi tamamlanmadan
kraligesine geri doner, ancak derhal geri donmesi ve kilik degistirmis tanriy1 zorla ele
gecirmesi sdylenir. Bunu yaptigini varsaymaliyiz (burada bir bosluk vardir) ve ardindan
Namtar'in Nergal'e Oliiler Diinyasma yeniden girmek icin atmasi gereken adimlar
konusunda talimat verdigi kisa bir diyalog gelir. Daimi ikametgah olarak oraya girmek
isteyen herkes, yedi kapmin her birindeki kapi gorevlisi tarafindan bir giysi veya
techizattan kurtulmaya boyun egmek zorundadir. Bu nedenle Nergal, muhtemelen
hamallarin onu temel ihtiyaglarindan mahrum birakmadan tatmin edebilmeleri i¢in bazi
nesneleri (ayrintilar korunmamigstir) yaninda tagimalidir. Bu plan uygulanmaktadir.
Nergal tekrar Cehenneme girer, dogruca Ereskigal'e gider, onu sagindan yakalar ve
tahtindan ¢eker (bu detay Amarna versiyonundan kirik bir satirda verilmistir). Cift daha
sonra bir siire daha birlikte yatar ve siir, Anu'nun (?) Nergal'in Yeralt1 Diinyasi'nda kalic1
olarak kalmasina ve (son kayip) orada bundan bdyle kral olarak hiikiim siirmesine izin

veren bir mesajla sona erer.” (Gurney, 1960: 106, 107).
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Boylelikle Oliiler Diyar1’nin tek sahibi Ereskigal iken Nergal’in nasil yeralt1 ve
veba tanrisi oldugu anlasilmaktadir. Muhtemelen bu hikayenin ilk versiyonunun yazildigi
donemde Nergal inanc1 yilikselmistir ve Ereskigal ile birlikte 6liiler diinyasindan sorumlu
tutulmaya baslanmistir. Ve boylelikle ikisi de 6liim ve 6liimciil hastaliklardan sorumlu

olmustur.

1.8.3. erra/irra

“Babil'in veba felaketlerinin, 6liim, savas ve yikim tanrisi Erra olarak da bilinir ve
olum tanris1 Nergal ile iliskilendirilir. Irra, her tiirlii insan sefaletinden sorumlu akilli ve
sinir bozucu bir iblistir. Irra Destani'nda (Erra'nin Gazabi olarak da bilinir), Marduk'un
yoklugunda Babil sehrini ele gegirir, yikima yol acar ya da alternatif olarak Babil'i
diismanlarindan kurtarir, ancak hem hakli hem de adaletsizlerin katledilmesiyle 'diinyay1
alt st ettikten' sonra. Irra Destan1 metni Babil'de son derece popiilerdi. Bu eserin daha
tinli Gilgamig Destani'nin kopyalarindan daha fazla kopyasi kesfedilmistir.” (Mark,

2011).

“Erra'nin yaygin sifatlarindan biri 'savaser', digeri ise 'veba ve katliamin
efendisi'dir. Bu ikinci sifat, Erra'nin yikici giiciiniin vebadan ziyade kitlikla iliskili
oldugunu savunan J. J. M. Roberts tarafindan alternatif olarak 'kavga ve katliamin
efendisi' olarak ¢evrilmistir (Roberts, 1971: 11-16). Metinsel kanitlarin, Erra'nin vebadan
ziyade bir kitlik tanrisi olarak diisiiniilmesi gerektigini gosterdigini iddia ediyor. Erra'nin
karis1 tanriga Mami (ayni adi tagiyan ana tanrica oldugu diistinlilmemektedir) ve babasi
gok tanrist An'dir. Erra icin, Nergal gibi Babil'deki Kutha kentindeki E-meslam (Meslam
Evi) tapinaginda ibadet edilmistir.” (Horry, 2016). Erra ve Nergal’in ayni tanri olup

olmadig1 net degildir.
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Tanr1 Erra hakkinda en degerli eser “Erra Sarkis1” ya da “Erra Destan1” olarak
adlandirilmis eserdir. “Temel taslakta metin, tanr1 Erra'nin (savas ve bazen veba ile
iliskilendirilen bir tanr1 ve kuzey Babil'deki Kutha'da tapilan dliiler diyari tanris1 Nergal'in
bir tezahiirii) evren iizerinde nasil gii¢ kazandiginit ve siddetli bir bozulmaya neden
oldugunu anlatiyor. Evrenin uygun diizeni altiist olur ve diinya vahsi, dizginlenmemis
kaosla ortalig1 kasip kavurur. Sonunda Erra’nin veziri i§um, efendisinin ¢ilgina dénen
patlamasini1 yapict sonuglara cevirir- Babil diigmanlarina bir saldiri- ardindan ikisi
sonunda birlikte oviiliir ve metnin "yazar1" tiim kompozisyonun kendisine bir riiyada

aciklandigini bildirir.” (Taylor, 2017:3).

“Erra’nin veziri olarak bilinen tanr1 {$um ise Presargonik déneme kadar erken bir
tarihten beri bilinmektedir. “Ates” icin ortak bir Sami kokiine fonolojik benzerligi
nedeniyle, Asuroloji tarihinin ¢ogu i¢in ISum bir ates tanrisi olarak yorumlanmustir.”
(Taylor, 2017:129,130). Bazi metinlerle yeralti diinyasiyla iligkilendirilmis olsa da

herhangi bir salgin hastaliga neden olduguna dair kanit yoktur.

1.8.4. erragal/errakal

Tanr1 Erra’nin bir formu olarak diistiniilmektedir. Firtinalarla ve bunlarin neden
oldugu yikimla baglantilidir. Erragal, tanriga Ninisig'in kocasi olarak listelenir ve Nergal
ile esittir. “Gilgamis Destan1 ve Atra-Hasis Destani'nda Errakal'in "demirleme direklerini

yirtip" Biiyiik Tufana neden oldugu sdylenir.” (Simons, 2017:89).

Marduk Ilahisi’nde Erragal’den s6yle bahsedilmektedir:

“Solunuzda tanrilarin en giicliisii Erragal var, yigit Ulker (burcunun yedi
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yildiz1)'in [git] dniinde! (Acrostic hymn to Marduk; Livingstone, 1989: no. 2 I. r. 4)”

(Verderame, 2016:115).

1.8.5. lugal-irra ve meslamta-ea/meslamtae

“Genellikle bir arada bulunan yeralt: tanrilari, 'Ilahi Ikizler' olarak da adlandirilir.
Daha sonraki gelenekler onlar1 yeralti diinyasinin girisinde koruyucular olarak hayal
etmektedir. Bu ikiz tanrilar genellikle birlikte ortaya ¢iktiklar1 i¢in burada tek bir giriste
ele alimirlar. Her iki tanr1 da 6liim ve yeralt1 diinyas1 ile iliskilidir. Neo-Asur doneminde
bu tanrilarin kiiclik heykelciklerinin koruyucu olarak islev gérmek iizere kapilara
gomiildiigiine dair kanitlar vardir (Lambert 1987-90: 145). Birinci bin yillik biiyiiler dizisi
Magqlii'da onlar "kalbi yirtan ve bobrekleri sikistiran koruyucu tanrilar" olarak tanimlanir
(Lambert 1987-90: 145). Ayni metne gore Lugalirra sag tarafla, Meslamtaea ise sol
tarafla iligkilendirilir. Von Weiher'e (1971: 7) gore, Meslamtaea, III. Ur donemi
zamaninda Nergal ile birlestirildi ve Eski Babil doneminde, Lugalirra ve Meslamtaea 'ikiz

tanrilar' olarak tanindi.” (Brisch, 2016).

“kizler kendi baslarmna tanr1 olsalar da, ikisi de ortaklasa savas, kitlik ve veba
araciliglyla insana Olim getiren Yeraltt Diinyasinin  Efendisi Nergal ile
ozdeslestirilmektedir. Gergekten de, Biiyiik Ikizlerin isimleri Nergal'in karakterinin iki
yoniinii agiga vurur - Lugalirra, 'Giiglii Kral' anlamina gelir, belki de Nergal'e dliilerin
krali olarak atifta bulunur ve Meslamtaea, kelimenin tam anlamiyla 'Y eralt1 Diinyasindan
Dogan Kisi'dir. Ikizlerin Nergal'e olan yakinlig1 astroloji metinlerinde 6zlii bir sekilde
ifade edilir: "Ikizler yiikselirse: hastalik tanris1 Nergal tarafindan yutulur". Hastalik
getiren Nergal'e cagrisimlarina yakisan Biiyiik Ikizler, tip metinlerinde bir hastalik nedeni

olarak anilir. Muhtemelen bir epilepsi tiirii olan "Lugalirra'nin Nobeti" ve riizgarlar ve
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sineklerle iliskili "Ikizler Tarafindan Kaplanma" adi verilen belirli hastaliklar vardur.
Ikizleri igeren pargal1 bir kehanet, "Akad'da Enlil'in ciizzam ve saraya neden olacagini ve

Nergal'in si@irlar1 yiyip bitirecegini" ongoriir.” (White, 2009:124,125).

1.9. ESKi MEZOPOTAMYA’DA SALGIN HASTALIKLARA KARSI
ALINAN ONLEMLER

Giliniimiiz diinyasinda gelisen hizli haberlesme ag1 sayesinde herhangi bir iilkede
yasanan salgin hastalik vakasmin tiim diinyaya duyurulmasi ve yayilimin artmamasi
adina cesitli dnlemlerin alinmasi oldukga hizli ve etkili olmaktadir. Antik Mezopotamya
ilkeleri i¢in bu hiz miimkiin degildir fakat bulasici hastaliklardan haberdar olan
toplumlarin bu tiir hastaliklarin ne kadar tehlikeli ve 6liimciil oldugunu bildiklerinden
dolay1 bazi onlemler aldiklarini gérmekteyiz. Bu 6nlemler donemin dini inanglarina ve

hastaliklara yiiklenen anlamlar dogrultusunda meydana ¢ikmustir.

Oncelikle tip ve dinin i¢ ice kavramlar oldugunu goz dniine alarak ve hastaliklarin
tanrilardan insanlara ceza olarak gonderildigi inancini bilerek alinan en biiyiik 6nlemin
tanrilara hizmet edip gerekli ibadetleri gergeklestirerek tanrilart her daim hosnut tutmak
oldugunu diisiinmeliyiz. Inan¢ dogrultusunda, insanlarin tanrilara giinliik ve aylik olarak
hizmet etmesi, adaklar sunmasi, bayramlarin kutlanmasi gibi gérevlerin yerine getirilmesi
tanrilart memnun ederdi ve yeryliiziine salgin hastaliklar, toplu 6liimler géndermezdi. Bu
nedenle bu gorevlerin aksatilmamasina, eksiksiz ve zamaninda yerine getirilmesine son
derece dikkat edilmistir. Erra ve I$um Siiri’nde kaydedilmis olan bir ifade bu inanglarini

destekler niteliktedir.
—V:54 naru sa isarrahu ul imat(i) ina sibti

—V:54 “Agit yakan sarkici vebada 6lmeyecek!” (Taylor, 2017:386).
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Bu ciimle ile agit yakan, yani bu eserleri zaman zaman tekrarlayan, tanrilarin
yiiceliginden, azabindan iirken ve nesilden nesile siirdiiren insanlarin olast bir vebadan

dolay1 6lmeyecegi belirtilmistir.

Olmiis kisilerin hayaletlerinin yeralt1 diinyasindan yeryiiziine ¢ikip yasayan
insanlar hasta ettigine ve kotii ruh hali verdigine inanildigindan dolay1 6lmiis kisilerin
anilmasi da son derece onemli kabul edilmistir. Haksiz yere oldiiriilmiis, gen¢ yasta
Olmiis, gomiilmemis ya da Oldiikkten sonra yakinlari tarafindan anilmamig kisilerin
hayaletinin yasayan insanlara hastalik vermemesi adina gerekli ritliellerin yerine

getirilmesi de 6nlem olarak goriilmektedir.

Kehanette bulunma hayatin her alaninda ve her zaman 6zel kisiler tarafindan
gerceklestirilmistir. Merak edilen 6zel durumlarda ise daha c¢ok ragbet gormiistiir.
Mezopotamya i¢in en ¢ok kullanilan yontem kurban edilen bir koyunun karacigerinin
incelenerek kehanette bulunulmasidir. Kehanet yoluyla hastaligin ne sebeple meydana
geldigi, hangi tann tarafindan gonderildigi ve kisinin yasayacagi ya da olecegi
saptanmaktadir. Ozellikle salgin hastaliklar igin gokyiiziindeki olaylar takip edilmistir.
Yildizlarin, gezegenlerin bazi hareketleri ve gok olaylar1 alamet olarak yorumlanmustir.

Bu alametlerden bazilar1 sunlardir:

“Sehir tanristmin  bayram  giiniinde yagmur yagarsa iilkede bir veba
olacaktir...sehrin tanrisi sehrine kizgin” (Guethner, 1910-1967: TCL 6 No. 9:20 (SB

Alu);).

“Jiipiter ve Mars birbirini takip ederse: o yil tanrt yiyecek (veba olacak) ve iilke
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olacak ..., iilkede kotii bir boyunduruk olacak. (BM 35045+:14-15°)” (Taylor, 2006: 56).

“[Jiipiter] Mars'in éniine gegerse: sigirlar arasinda salgin ... (BM 35045+:8°)”

(Taylor, 2006:56).

“Mari arsivinde kahinlerin bir takim alametler araciligiyla salgin1 6nceden haber

verebildiklerine dair iki belge bulunmaktadir.

ARM 26, 248 st. 14’-16":

Gangana ayinda (9. ay) tutulma olursa. Kithk olur. Bir tanri tiiketir/salgin olur.

Bir nehir tasar. Hasat bol olur (Durand, 1988: 505; Heimpel, 2003: 272).

ARM 26, 206 1-34:

Beyime séyle kolen Yaqqim-Addu soyle soyliiyor: Tanrt Dagan in bir esrik kahini
bana geldi ve o soyle soyledi: “Kesin olarak Zimri-Lim e ai tolan neyi yiyecegim? Bana
bir kuzu ver yiyeyim”. Ona bir kuzu verdim ve sehir kapisinda onu canli/cig yedi. O
Saggaratum’un yashlarini sehir kapisinda topladi ve o séyle soyledi: “Bir salgin
(ukultum) konulacak/cikarilacak. Cogu sehir kutsal yere donsiin! Saldirrya ugrayan
kimse sehirden ¢iksin! Beyin Zimri-Lim’in iyiligi icin bana bir kumas/elbise
giydireceksin”. O bunu séyledi ve ben (de) beyimin iyiligi icin ona bir kumas/elbise
giydirdim. Soyledigi bu kehaneti (size) yazdim ve beyime gonderdim. O kehanetini gizli
(bir sekilde) soylemedi, yashlar toplantisinda kehanetini verdi (Durand, 1988:434-435;

Anbar, 1993: 2-3; Sasson, 2015: 279).” (Cegen ve Kahya, 2021: 61).

Tilsimlarin koti giliglerden ve hastaliklardan koruduguna inanildigindan ¢esitli
malzemelerden ve biiyiilii sozlerden olusturulmus tilsimlarin viicutta tasinmasi ya da evde
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tutulmasi hastaliklara kars1 alinan 6nlemlerden biri olarak kabul edilir. Tilsimlar, deri ya
da kumas pargalarindan, kil tabletlerden ya da taglardan hazirlanmistir. Bir hastaliga kars1

hazirlanan tilsima 6rnek olarak su gosterilebilir:

Antasubbi hastaligini ortadan kaldirmak i¢in: “yarasa kanadi, deri kesedeki bir

akbaba tiiyii (boynuna tasinacak)” (Kocher, 1963: Kocher BAM 311:59, cf. ibid. 63;).

Koruyucu ve sifa veren tanrilarin figiirinlerinin hazirlanmasi ve hanelerin altina
gomiilmesi de Mezopotamya halklar1 i¢in hastaliklardan korunma yontemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Babil mitolojik metni Eniima Elis’te dogan ilk tanrilardan biri
olan ve Yeni Asur Donemi’nde de popiiler olan, uzun sagh ve uzun sakalli tasvir edilen
Lahmu figiirinleri iblislerin sebep oldugu hastaliklar ve 6zellikle vebadan korunmak
amacgli korunmasi istenen yapilarin temellerine gdmiilmiistiir. Bir Sumer iblisi olan
Pazuzu ise hem kotiiliikklerden, hastaliklardan insanlart koruyan hem de hastalik ve
ozellikle veba veren riizgar iblisidir. Koruyucu iblislerden biri olarak bilinir ve tasvirleri

tilsimlarin tizerinde siklikla yer almistir.

Koruyucu niteligi olduguna inanilan c¢esitli dualar, biiyiili sozler yazan kil
tabletlerin evlerin altina yerlestirilmesi ya da duvara asilmasi o evde yasayan kisilerin
hastaliklardan korunacagi inancim gostermektedir. Erra ve [3um Siiri’nden bir pasajin
tabletlere yazilarak eve yerlestirilmesi tilstmin koruyuculugu ile bir ¢esit ilahi 6nlem alma
eylemi olarak kabul edilmektedir. Ayrica siiri okuyan ve Erra’y1 anan sahislarin her tiirlii
beladan ve vebadan korunmus olacagi inancit da mevcuttur. Bu inanca 6rnekler olarak

asagidakiler gosterilebilir:

Siirin sonunda yer alan Erra’nin kendi agziyla yazilmis olan s6zler sunlardir:
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“Bu sarki sonsuza dek var olsun, her zaman siirstin,
Opyleyse biitiin milletler igitsin ve benim savas¢i eylemlerimi ovsiin,

béoylece diinyadaki insanlar adimi biiytitmeyi 6grensin!” (George, 2013:65).

“Bu tabletin yerlestirildigi eve veba girmeyecek. Icinde saglik hiikiim siirecek.”

(Cagni Erra V 58)*°

“Irra ofkelense bile, Yedi Tanrt harap etse bile, bu tabletin yerlestirildigi eve

(vikim yaklasmayacaktir).” (Cagni Erra V 57,)1!

Tilsim olarak kullanilan malzemelerden biri taslardir. Taslarin salgin hastaliklari

onlemesi adina kullanimina 6rnekler sunlardir:

“GN Dagi'nda hem rengi / dokusu hurma agacinin kabuguna benzeyen elallu-
tasindan hem de rengi narinki gibi giizel olan girimhilibé tasindan ¢ok miktarda

kesfedilmistir...” (Archaeologia 79 pl. 52 No. 122 N (+M):5 (Senn.);)*?

“kaymaktasi, elallu tasi, (ve diger bes tas) bas agrisina ve vebaya kars: yedi

tastir.” (Ebeling, 1919: KAR 213 iii 20, cf. (against GIG di-'u) ibid. 23;).

Alinan 6nlemlerin en 6nemlisi ve en etkilisi sehirlere girig ¢ikisin yasaklanmast

10 CAD, S/1, s. 245.
1 CAD, S/1, s. 68.
12CAD, E, s. 74.
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ve ticaret kervanlarinin salgin olan sehirlere girisinin durdurulmasidir. “EA 96 mektubu,
MO 1335°te Simyra’da (Suriyede bir sehir) bir veba salgin1 oldugunu belirtmektedir.
Simyra'dan herhangi birinin yakinlardaki Biblos'a (Liibnan’da) girmesi yasaklanmistir ve
vebalilar yiliziinden esekler kervanlarda kullanilmayacaktir. Hastaligin Biblos'a ulagtigini
belirten EA 362 mektubunun ve Biblos hiikiimdarinin hastalandigini belirten EA 137
mektubunun kanitladig1 gibi, 6nlem ise yaramamustir. Biblos ile olan iliskisine atifta
bulunan ve simdi hasta oldugunu ve dlecegini sdyleyen gliniimiiz giiney Liibnan'indaki
Amurru hiikiimdan tarafindan onaylandigi gibi veba daha giineye yayilmistir (EA 95).
Daha da giineyde, Biblos'tan gelen kiy1 ticaret yolu boyunca, cagdas mektup EA 244,
Megiddo'nun "veba tarafindan tiiketildigini" bildirmektedir. Simyra'dan gegen dogu-bati
ticaret yolu, Akdeniz kiyilarmi Firat'a baglamistir. MO 1335 tarihli raporlar, Babil'de
Simyra'min dogusunda, aristokrat bir kadinin vebadan oldugiini (EA 7) ve yerel
hiiklimdarin hastalandigin1 (EA11), siirekli olarak ticaret yolu boyunca yayildigini
gostermektedir.” (Trevisanato, 2007:2). Bu ifadeler iizerine salginin tasinmasini 6nlemek
amagch birtakim eylemler gerceklestirilmis olsa da kapsamli bir 6nlem olmadigindan ise
yaramadig1 goriilmektedir. Eger bolgedeki tiim sehirlerin bu salgindan haberi olsaydi ve
kendi smrlarin1  kapatip ticareti durdurabilselerdi salgmmin yayilmasi elbette

kisitlanabilirdi.

Ayrica Simyra'nin batisinda, Kibris’tan, es ¢ag mektubu EA 35°te, “Nergal'in eli
benim iilkemde, ozellikle bakir madenciligi ile baglantili bir¢ok kisiyi oldiirdii”
(Trevisanato, 2007:2) ifadesindeki hastaligin Nergal ile baglantili olmasi hastaligin
Mezopotamya kaynakli oldugunu ve buradan daha genis bir cografyaya etki etmis

oldugunu gostermektedir.

Somut dnlemlerden en degerlisi de MO 1775 tarihli bir Mari mektubunda kral
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Zimri-Lim’in karis1 Sibtu’ya yazdig1 mektuptur. Mektuptaki ifadeler soyledir:
ARM 10, 129 st. 1-20:

“Sibtu’ya soyle, beyin (Zimri-Lim) soyle soyliiyor: Nanname'nin simmu-
hastaligindan muzdarip oldugunu duydum. O sarayda ¢ok oturmustur. (Hastalik) bir¢ok
kadina onunla bulasacak. Simdi (soyle) kesin bir talimat vereceksin: “Onun igtigi
kdseden hi¢ kimse i¢meyecek. Onun oturdugu sandalyede hi¢ kimse oturmayacak. Onun
vattigi yatakta hi¢ kimse yatmayacak.”. (Béylelikle) (hastalik) bir¢ok kadina onunla
bulasmayacaktir. O simmu-hastaligi yakalayicidir/bulasicidir  (Dossin, 1967:188;

Neufeld, 1986: 54-55). ” (Cegen ve Kahya, 2021:60-61).

Yukaridaki bu ornekte bahsi gegen simmu hastaligi “karbonkiil, ¢iban, deri
dokiintlisii veya hastalik i¢in genel bir terim” (CAD S: 276) olarak tespit edilmistir.
Metindeki ifadelerden bu hastaligin ciddi bir bulasici hastalik oldugu anlasilmaktadir.
Metinde, hasta kisinin esyalarinin kullanilmamasi {izerine ciddi bir uyar1 mevcuttur. Bu
durum donem insanlarinin salgin hastaliklarin bulasma yollarimi iyi bildigini bizlere

gostermektedir.

1.10. ESKI MEZOPOTAMYA’DA KARANTINA UYGULAMALARI

Karantina, kisinin bulasici bir hastaliga yakalanmis olabileceginin diisliniilmesi
sonucu hastaligin kulugka siiresine gore belirlenen siire zarfi boyunca kendini diger
insanlardan izole etmesi durumudur. Boylelikle olasi bir bulasi durumunun 6nlenmesi
saglanmaktadir. Antik Mezopotamya insanlari agisindan duruma bakildiginda,
hastaliklarin kulucka siiresinin bilinmesi muhtemel degildir fakat bulasici hastaliklarin

bulag yollarim1 gézlemlemis olduklarindan hasta kisilerin yalniz tutulmasit eylemi
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gergeklestirilmis olabilir. Bu konuya en yakin 6rnek soyledir:

“Bir kehanet belirtir ki: "Bir domuz yatak odasina girerse, esir bir kadin (asirtu)
sahibinin evine girer"; Bu ciimledeki “esir kadin (asirtu)” ifadesi aslinda hastay1
hapsetmek (eser) anlamina gelip, belki de karantinaya (esertu,isirtu) atifta
bulunulmustur.” (Geller, 2010:144). Yani “eseru” (bir araya toplamak, bir kisiyi baski
altina almak) fiilinden tiiremis isirtu (hapsetme, sinirlandirma, kapatma) kelimesinin
kullanilmis olmasi, atesli ve bulasici bir hastaligi olan hastanin evinde karantina altinda
olmasini betimlemek amacli kullanilmis olmas1 muhtemeldir. Ayrica kara domuz gérmek
bir kehanet olarak salgin hastalik olacagi anlamina gelebilecegi gibi, kara domuz

ifadesinin salgin hastalik anlamina geldigi fikri de olasidir.

Bir Sumer agitinda gegen ifade ise bir sokaga c¢ikma kisitlamasi yani hasta
kisilerin hastalig1 diger insanlara bulastirmamasi adina kendini karantinaya almasi

durumu ve saglikli kisilerin hasta olmamasi adina verilen bir tavsiye olabilir.

Sumer ve Ur i¢in Agit’indan bir alinti ETCSL ¢eviri: t.2.2.3 (1): (Niazi, 2014:58).

“..., kimsenin yola ¢ikmamasi gerektigini, kimse anayolu arayip bulmamali, ...”

Karantinaya dair diger bir 6rnek ise clizzam hastali§i olarak tanimlanan

saharsubbii hastaligindan bahsedilen bir ciimledir.

“Ciizzami olan kisi temizlendi ve evine tekrar girebilir.” (Clay, 1923: BRM 4
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24:61 (igqur pus comm.), see Labat Calendrier p. 74 n. 2,).

Yukaridaki bu ifade ile bulasic1 bir hastalik olan cilizzama yakalanan kisilerin
evinden uzakta ayr1 bir yerde miisahede altinda tutuldugunu, bdylece kisinin evindeki
diger bireylere hastalik bulastirmayacagini, evinden baska bir yerde tedavi edildigini ve
hastaliktan kurtulduktan sonra evine geri gidebilecegini anlamaktayiz. Bu durum
Mezopotamya’da bulasici hastalik yasanmasi durumunda kisilerin evden ayri bir alanda

karantinaya alindigina dair bir 6rnektir.

Eski Babil Devri metinlerinden ARM 1,75 numaral Samsi-Adad tarafindan oglu
Yasmah-Adad’a gonderilen mektupta hasta kisilerin karantina altina alinmasina dair
ornekler bulunmaktadir. “Mektuba gore Nuzili birkag askerin hastalanmalar1 nedeniyle
Ekallatum’a gotiiriilerek Adad-Arraphim tapinaginda karantinaya alinmasi istenmistir.
Ayrica zirhli elbiselerinin de yakilmasi sdylenmistir (Farber, 2004: 121).” (Cegen ve

Kahya, 2021: 60).

Majik figiirler ile birlikte karantina altina alinma konusu hakkinda Troels
Pank Arbell’e gore 6zellikle 'kapatilmanin evi', evin gesitli odalariin duvarlarinda, 6nce
hastanin bulundugu yatak odasinda, ardindan diger odalarda biiyiilii figiirler ve ¢izimler
iiretmeye odaklanilmistir. Ayrica ana giriste koruyucu ruhlar ¢izilmistir. Uygulamada, bu
tir sihirli araglar, hastayr kapatmalar1 ve digerlerinin bundan kacinmalar1 gerektigini
gorebilmeleri i¢in evini isaretlemeleri anlaminda bir tiir karantina islevi gormekteydi

(Arbell, 2020).
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1.11. ESKi MEZOPOTAMYA’DA SALGIN HASTALIKLARA KARSI
UYGULANAN TEDAViI YOLLARI

Mezopotamya tibbina goz atildiginda herhangi bir hastaligin tedavisinin ya dini
inanglara bagli majik ayinler ya da pratik tibbi miidahaleler, ilaglar olarak kabaca ikiye
ayrildig1 goriilmektedir. Fakat ilaglar, miidahaleler ve cerrahi operasyonlar bile dini
inanglar dogrultusunda meydana gelmis ve gelismistir. Ozetle, hayatin hemen her
alaninda oldugu gibi tip konusunda da din, tip uygulamalarinin genelinde etkin olmustur.
Bunun disinda hastaliklardan kurtulma ve hastalifin daha fazla artmamasi cabasi

icerisinde bazi yollar denenmistir.

Mezopotamya tibbi, tedavi edici ve cerrahi miidahalelerde bulunan doktorlarin
bulundugu asuiru “tip” alam1 ve majik islemler ile iblislestirilen hastaliklarin
uzaklastirilmasi adina asipitu “seytan kovma” alani olarak iki ana bagliga ayrilabilir. Eski
metinlerde bu iki alanda ¢alisma yapanlar ve bu konular1 iceren metinlerin ayrimi daha
fazla olsa da zamanla iki yontemin i¢ ige gectigi gbézlemlenmistir. Ciinkii tibbi ilaclar
genellikle, 6zellikle zaman gectikge biiyli alanindan 6diing alinan biiyiileri ve hatta
ritiielleri igeriyordu. Geller, eldeki sinirli kanitlarin izin verdigi kadariyla, erken donem
tibbin sihir igermedigi ve erken donem sihrinin ilag icermedigi kanisindadir (Geller,

2010:162).

Salgin hastalikla alakali kayitlarda as#’nun yaptigr tedavi yontemlerinden
bahsedilmemistir. Bunun nedeni asi#’nun yaptiklarmin yetersiz geldigini ve salginin
Oniine gecemedigini gdren insanlarin bu konuda daha fazla majik yollara bagvurmasi ile

alakalidir.

“Eski bir yanilgi, Mezopotamyalilarin tiim hastalik nedenlerini dogaiistii olarak
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gordiikleriydi. Cogu hastaligin algilanan kdkeninin dogaiistii oldugu, ilahi hosnutsuzluk,
bir lanet, bir iblis veya cadinin sonucu olarak viicuda giren bir dig giiciin sonucu oldugu
dogrudur. Bununla birlikte, Mezopotamyalilar muhtemelen gida zehirlenmesi, ¢ok fazla
alkol tiikketimi veya travma gibi baz1 hastaliklarin dogal kokenini biliyorlardi. Ayrica bazi
hastaliklarin bulasic1 oldugunu anlamis ve hatta nabzi gézlemlemis goriintiyor. Dogaiistii
ve dogal arasindaki bu ikilik, Mezopotamyalilar igin bir sorun gibi gériinmemektedir ve

aslinda etkileyici bir tedavi igin ikisini bir arada kullanmislardir.” (Rashidi,2016).

1.11.1. Majik Yontemler
1.11.1.1. Kehanet

Goksel kehanet ve kehanetler geleneksel olarak vebalar veya salgin hastaliklar
hakkinda genel tahminler yapmak i¢in takimyildizlarin ve gezegenlerin veya giines ve
aym degisen konumlarina odaklanmistir (Geller, 2010:22-23). Doga olaylarini,
gezegenleri ya da hayvanlar gozlemleyerek yorum yapmak Antik Mezopotamya halklari
i¢in t1ip alaninda kullanilan bir yontem olmustur. Kehanet yoluyla hem hastalik meydana
gelmeden Once tespit edilmeye calisilmis hem de hastaliklara tedavi olarak neler

yapilmast gerekildigi sorgulanmaistir.

Kehanet yontemi salgin hastaliklar i¢in de kullanilmistir. Salgin hastaliklar i¢in

kehanet 6rnekleri soyledir:'3

“Prens ciddi bir hastaliga yakalanacak.” (CT 44 37 r. 15 (OB ext.).

13 CAD, M/I1,'s. 225, 296. CAD, B, s. 285. CAD, D, s. 166. CAD, K, s. 212.

Ornekler Chicago Assyrian Dictionary’den alinmugtir.
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“Ciddi bir salgin olacak ve insanlar birbirlerinin evlerine girmeyecekler.”

(Goetze, 1947: YOS 10 56 iii 3 (OB Izbu),).

“Ulkede salgin hastaliklar siirekli olacak.” (Thompson Rep. 274M: 1;).

“Her giin oliim vakalart olacak” (ibid. 269 r. 4,).

“Ulkede bir salgin olacak” (Goetze, 1947: YOS 10 17:37)).

“Insanlarin oliimii bagslar, oliimciil bir hastaliga yakalanacaklar” (KUB 4 63 iii

14, see Leibovici, RA 50 16 (astrol.).).

“O sehrin basina bir salgin gelecek.” (CT 38 2:32 (SB Alu);).

“Veba siddetlenecek, bir sokak digerine diisman olacak, bir ev digerini

yagmalayacak.” (CT 27 3 obv.(!) 19 (SB Izbu)).

“Di’u hastaligi kiginin ailesinde olacak.” (UCP 9 368:20 (OB smoke omens).

“Senin sefer birligin kargasa icinde olacak, veba ordunuzu vuracak.” (TCL 6

4:19 (SB ext.).).

“Di'u-hastaligi, veba (vb.) kralin atlarini (ve) kampini etkilemeyecektir.” (Or.

NS 39 120:65 (namburbi), cf. ibid. 53;).
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Salgin hastaliklar ile ilgili kehanetlere bakildiginda hastaligin aile, sehir, tilke ya
da askeri birlik igerisinde olabilecegini belirterek spesifik yorumlar yapilabildigi
goriilmektedir. Bunun haricinde ozellikle kraliyet icin kehanet yonteminin fazlaca
kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Askeri seferlerin basarilar1 ve kraliyet mensuplarinin
kisisel sagliklar1 her daim merak konusu olmustur ve bu konular hakkinda bilgi sahibi
olmaya caligilmistir. Halkin her kesiminin kehanet yontemini kullanip kullanamadigi net

degildir fakat kraliyet ailesi ile arada epey fark oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Kehanet ifadelerinde dikkat ¢eken diger bir unsur salgin hastaliklar durumunda
ailelerin birbirlerinin evine gidememe durumudur. Bir sokaktaki tiim evlerde hastalar
varsa diger sokaklarla irtibatinin kesildigi anlasilmaktadir. Hastaliklarin bulasici olma ve
oliimciil olma durumunu kavramis olan Mezopotamya halkinin bu konuda temkinli

davranmis oldugu goriilmektedir.

1.11.1.2. Biiyii

Biiyii, Antik Mezopotamya tarthinin hemen her alaninda oldugu gibi tip alaninda
da ¢ok etkili olmus eski bir gelenektir. Iyi ya da kotii amagla da yapilabilen biiyii,
hastaliklarda ilk bagvurulan tedavi yontemlerinden biri olmustur. Majik ayinler her
seyden Once hasta kisinin rahatlamasii saglamistir. “Hastaligin baslangicina verilen
normal tepki, 6liim korkusu ve saghigin kaybiyla ilgili endise oldugundan, biiyli bu
korkular1 gidermek icin gesitli stratejiler kullanmistir. Bunlar, terapistin (bu durumda
seytan kovucunun) bir balik adam veya aslan adam gibi bir kostiim giymesini ve hastanin
psikolojik  durumunu etkilemek icin hesaplanan flimigasyon ve ritiielleri
gerceklestirmesini igerebilmektedir. Hastanin bilinmeyene yonelik korkular1 belirli bir

nesneye odaklanabilirse- drnegin bir iblis- sihir, etkili anti-seytani ritiieller ve biiyiiler
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sunarak hastanin korkusunu etkisiz hale getirmeye ¢alismak i¢in kullanilabilir. Diger
durumlarda, eger hasta bir sugluluk duygusu hissediyorsa, bu da onu, bir sug isledigi veya
bir tabuyu ¢ignedigi i¢in hastaliginin ilahi bir ceza olduguna inanmasina yol agmissa,
sihir, glinah ¢ikarma yoluyla ayinsel bir kefaret ve ilahi merhamete basvurur. Bir hasta
masum olduguna ancak bilinmeyen bir rakip veya hasim tarafindan biiyiilendigine ikna
olmussa, bu tiir psikosomatik hastaliklar, biiyiiciilik simgelerinin yakildig1 veya bir
teknede yiizerek gonderildigi uygun okuma ve ritiiel yoluyla da tedavi edilebilirdi.”

(Geller, 2010:161,162).

Giiniimiiz diinyasinda birgok kiiltiirde ¢esitli objeler kullanilarak gelecek
hakkinda bilgi edinilmeye calisildiginda, yabanci birinden fal baktiran kisinin gelecegi,
saglig, kariyeri veya 6zel hayati gibi konularda olumlu ciimleler duymasinin psikolojik
olarak rahatlamay1 sagladigi goriilmektedir. Zira insanlar, pozitif ifadeler duymaya
ihtiyag duyan canlilardir. Yine bir¢ok kiiltiirde goriilen meditasyon, tiitsii ve kokulu
bitkiler yakma, ugucu aromatik yaglarin evlerde kullanilmasi gibi kisinin psikolojik
olarak armmasini saglayan ve kendini iyi hissetmeye baglamasini saglayan eylemlerin
insanlar lizerinde pozitif etkileri oldugu goriilmektedir. Bu eylemlerin insanlar tizerindeki
panik ve kaygi gibi duygularin azaltma 6zelliginin binlerce yildan beri kullanilmasi

dikkate degerdir.

Biiytli, hem hastaliktan korunmak i¢in 6nlem olarak, hem iyilesmek i¢in tedavi
yolu olarak hem de hastaliktan 6lmiis kisilerin gdmiilmesi veya yakilmasi i¢in kullanilmis

majik ayin olarak uygulanmstir.

Son derece korkutucu hastaliklar olan bulasici ve Oliimciil hastaliklardan

kurtulmak adina majik ritiieller uygulandig1 bilinmektedir fakat ¢ok sayida ayrintili metin
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yoktur. Salgin hastaliklar i¢in yapilan biiyii ritiiel metinleri, diger hastaliklar i¢in yapilan
byt ritiielleri ile benzer ifadeler mi igeriyor yoksa hastaliklarin 6liimciil olmasi ve
Oonlenememesinden dolayi farkli bir igerik mi olusturuldu? Bu soruya hentiz net bir cevap
verilememis olsa da bulasici hastaliklara kars1 yapilmis biiyiilerden bahseden ifadeler su

sekildedir:

“Kétii biiytiye ve di’u-hastaligina (ve) vebaya karsi biiyii yaptik.” (Harper:1864-

1914: ABL 977 r. 1 (NA).

“Ritiieli gerceklestirirsin sonra, hastalik, bas agrisi, sikinti ve salgin bir yil

boyunca adamin veya evinin yanina gelmeyecek.” (Ebeling,1919: KAR 298 r. 40,).

Vebaya kars1 gergeklestirilen bir bilyii ritiieli soyle agiklanmistir:

"Kotiltigiin girisi engellenir, ... veba birinin evine yaklagmaz" (K 10333 (CAD L

128b, M/2 297a tarafindan alintilanmistir) (Wiggermann, 1992:93).

“Baz1 biiyiiler, bir ¢ali yigininin yakilmasiyla sonuglanan bir ritiiel kullanarak
biitiin bir sehirde '6liim vakalarini' nlemenin miimkiin oldugunu bile géstermektedir. Bu
yakma isleminin bir arinma eylemi mi yoksa biiylik miktarda zayiat1 idare etmenin bir
yolu mu oldugu bilinmiyor. Ancak, MO 1800 tarihli bir mektupta, Asur krali Samsi-
Adad, oglu Yasmah-Addu'ya bir grup hasta askeri tecrit edip hapse atmasini ve Irak'in

kuzeyindeki Ekallatum kentindeki bir tapinakta zirhlarimi yakmasini emretmistir.”

(Geller, 2010:69).

Yakma eylemi, Mezopotamya majik ayinlerinin bir parcasini olusturdugundan

dolayr bunun nedeni meydana gelmis olan bir salgin hastaliga karsi yapilan biiyii
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ritiielinin bir pargasi olarak majik tedavi yontemi seklinde de kabul edilebilir, salgin
sonucunda ¢ok fazla canlinin 6lmesiyle ve hastaligin daha fazla yayilmamasi adina
yapilmis somut bir ¢6ziim de olabilir. Salgindan 6lenlerin cesetleri kotii ruh kovucular ve
kahinler gibi gorevliler esliginde ritiiellerle su ile arindirilarak ya da yakilarak yok
edilmistir. Bahsedildigi gibi bu eylemlerin nedeni majik ritiiellerin basit bir parcasi da
olabilir ya da atesin sterilizasyon o6zelliginin bilinmesi ile bulasimi azaltmak adina
yapilmis bir ¢dziim de olabilir. “Bununla birlikte, MO ikinci biny1lin baslarindaki tapmak
kayitlarinin ¢ogu daha yaygin olarak, pasisu veya isib/isippu olarak adlandirilan ve daha
sonra gogunlukla kullanilmayan iki tiir arindirma rahibine atifta bulunmaktadir.” (Geller,
2010:69). Belki de bu din adamlari sadece salgin hastaliktan &len kisilerin

arindirilmasinda gorevli kisilerdi.

Majik ayinlerin giicline olan inan¢ koklii olmustur ve inang¢ sisteminde hig
zayiflamamis bir halkadir. Bas agris1 kadar hafif bir rahatsizliktan 6liimciil bulasici

hastaliklara kadar her hastalik i¢in biiyti ritliellerinin uygulanmis oldugu asikardir.

1.11.1.3. Dua

Biiyii ve tibbin da dogdugu ve gelistigi inang sisteminin kuvveti inkar edilemezdir
ve tabi ki salgin hastaliklar i¢in de dualara bagvurulmustur. Meydana gelmis bir salgin
hastalik sonrasi hastaliktan kurtulma ¢abasi igerisinde olusturulmus bir dua metni mevcut
degildir. Fakat bu tiir hastaliklardan s6z edilen metinler igerisinde bulasici bir hastaligin
meydana gelmemesi adina yapilan ibadetler ve hastaligin etkisi altinda yapilan dualarin

oldugu bilinmektedir. Bu ifadeye uygun 6rnek soyledir:

“Tanriya dua et! Tanri (mitanii ve “Nergal olarak anilir) yatistirisin.” (CT 29
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1b: 19 f. (OB let.),)*

1.11.2. Somut Yontemler
1.11.2.1. ila¢c Yapimi ve Kullanim Sekilleri

Doga hakkinda oldukg¢a bilgi sahibi olmak, insanlarin gdzlem yetenegi ve
deneyimlerin nesilden nesile yaz1 yoluyla aktarilmasi Mezopotamya tibbinda tedavi
icerikli bitki, yag, tohum, kok, yaprak, maden gibi malzemelerin g¢esitlenmesi ve
unutulmamasini saglamistir. Malzemeler zaman zaman cgesitli sivilarla karistirilarak basit
ilaglar olusturulmustur. Karigim tariflerin kayda gecirilmis olmast oldukga yararl
olmustur fakat tiim malzemelerin gliniimiiz hangi malzeme oldugu bilinmemekle birlikte
miktarlar1 da ayrintili olarak verilmemistir. Lapalar, yag karigimlarindan merhemler,
cesitli tiitsliler, bira ya da sarap ile kanstirilan bitkiler, ezilmis tohum ve kokler

hastaliklarin gesitlerine gore ilgili sekilde belirli miktarda kullanilmistir.

Tibbi igerikli metinlerin tedavi konularini igerenleri bitki, tas ve diger bazi
tirtinlerin olusturdugu soézliikkler ve yine bu iriinlerin kullanildig1 karigim tarifleridir.
Sammu Sikinsu (“Bitkinin Dogas1”) (Stadhouders, 2013:1-21), ve Abnu Sikinsu (“Tasmn
Dogast”) adli sozliiklerin yazilmis olmasi, basit ilaglarin listeleri ve Uruanna'nin
ansiklopedik ilag el kitabinin bulunmasi ile hastalik tedavilerinde 6nem verilen alanlarin

doga kaynakli iirtinler oldugu kanitlanmaktadir.

Giintimiiz diinyasinda da kimyasal ilaglar haricinde dogal besinler, bitkiler,

karisim sular, yaglar veya macunlarin kullanimi1 devam etmektedir. Hafif semptomlu

14 CAD, I-J, s. 99.
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hastaliklarda hissedilir yararlar sagladigi diisiiniilse de toplumun bir kismi bu tarz
yontemlerin beyhude oldugu diisiincesindedir. Mezopotamya halklar1 i¢in vazgegilmez
bir alan oldugu aciktir fakat salgin hastalik durumunda bu tarz yontemlerin sadece agrilari

ve acilari hafiflettigi, deri lizeri lezyonlarinin azalmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yine de rektal hastalik metinleri tariflerde ¢ok daha fazla yag kullanirken, bobrek
hastalig1 metinlerinde daha fazla mineral kullanilmis ve goz hastaligi tariflerinde daha
fazla merhem kullanilmis olmasi oldukga degerlidir (Geller, 2010:20). Bu durum da sunu
gostermektedir ki Antik Mezopotamyalilar hangi organ i¢in hangi bitkisel karigimin

faydali olacagini biliyordu.

1.11.2.2. Tilsim

Aslinda biiyii ayinlerinin bir pargasi olarak goriilen tilsim niteligindeki taslar, kil
tabletler, figiirinler somut bir tedavi yontemi olarak kabul edilebilir. Tilsimlar hastalik
veya diger kotii olaylara karsi onlem niteligi de tasiyan koruyucu nesneler olmustur. Bu
nesneler viicutta tasinabiliyor, evlerin duvarlarina asilabiliyor, ev altina ya da esiklere
gomiilebiliyordu. Bu uygulamalar ile o hanede yasayan insanlarin korunmasi

saglanmstir.

Salgin hastaliklardan korunmak i¢in ya da hastaligi defetmek i¢in taslarin

kullanildig1 agsagidaki o6rnek ifadelerle anlasilmaktadir:

“di’u hastaligina ve vebaya karsi yedi (tas tilstm)” (Ebeling, 1919: KAR 213 iii

21).

“... Dagi'nda hem rengi/dokusu hurma kabuguna benzeyen elallu tasindan hem
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de nar rengine benzeyen ve giizel olan girimhilibu tasindan bol miktarda bulunmugtur ve
(eger onu biri tilsim olarak takiyorsa) vebalarin bir kisiyi etkilemesini énlemenin

seyredilmesi bir zevktir.” (Archaeologia 79 pl. 52 No. 122 N (+M):5 (Senn.);).%®

“Kaymaktasi, elallu tasi (ve diger bes tas) bas agrist ve vebaya karsi yedi tastir.”

(Ebeling, 1919: KAR 213 iii 20,).

Evde bulunmasinin faydali olacagina inanilan ev tabletleri birer koruyucu tilsim
niteligindedir. “Erra Destaninda bahsi gegen bu konudan bir evde koruyucu tablet
bulunmasinin o evi vebanin azgmligindan koruyacagi seklinde bahsedilmektedir. Ustte
yatay olarak delinmis ve tabletin asilmasi gerektigi acik¢a anlasilan dikdortgen bir
cikintiya" sahip olan karakteristik muska seklini sunduklari i¢in kral tarafindan kabul
edildigi gibi, destanin V. Tabletinin Ninova niishasinin iki niishas1 gercekten de muska
islevi gérmiistiir, Bu tablet tilsimda sdyle bir ifade ge¢gmektedir: “Ben PN, size ibadet
eden Kisi, saghkli kalayim!” Bu satirlara ve bir alt simgeye ek olarak, muska Erra

Destanindan bir alint1 ile yazilmistir.” (Reiner, 1960:148).

Ev tilsimlarinda delikler olmasi tilsimlarin bir ylizeye asildigini géstermektedir.

Geg Asur Donemi’ne ait bazi yazili ev tilsimlari bulunmustur.

“Marduk apkal ilani (Ev Tilsim1 No. 1 [K 5984])

“Buiyii: Ey Marduk, tanrilarin uzmani, Erra, tanrilarin savasgisi, ISum, sokagin

habercisi, Sebettu, rakipsiz savas¢ilar! Ben PN, onun tanrisinin oglu, sana saygi duyan

1CAD, E,s. 74.
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bir hizmetli. Kotii niyetli di’u-hastaligina, Sibbu-hastaligina Erra’min (darbesi) Sibtu-
Vebasina karsi, Erra’min ... vebasina ve imha etmesine (karsi), bana merhamet edin!

Ondan sonra, gelecek giinler igin, siyah bash insanlara ihtisaminizi 6vecegim!””

(Panayotov, 2018:211-213).

“Ayrica Asur kraliyet evinde bu kétiiliikklere karsi yapilan biiyii ritiiellerinin
oldugu da bilinmektedir. Seytan kovucu Nabi -nasir'in bir Asur kralina yazdigi bir

mektupta bunlardan bahsedilmektedir:

“[efendim] kralin bize yazdig ayinlerle ilgili, Kislev'de (IX) "Bas hastaligi (di'u)],
veba (sibtu) ve vebayr (mitanii) bir adamin evinden uzak tutmak igin” uyguladik”:
[Teb]et (X)'de "Hastalik (mursu) ve bas hastaligi (di'u)] bir adamin evinden uzak tutmak
icin" ve ¢ok sayida "biiyiiciiliigii defetmek i¢in" (usburrudi) ritiieller yaptik.” (Panayotov,

2018:214).

Eve yerlestirilen koruyucu tabletlere 6rnek olarak bir ifade de su sekildedir:

“Bu tabletin yerlestirildigi evde veba girmeyecek. Icinde saglik hiikiim siirecek.”

(Cagni, 1977: Cagni Erra V 58,).

“Irra ofkelense bile, Yedi Tanri harap etse bile, bu tabletin yerlestirildigi eve

(vikim yaklagmayacaktir).” (Cagni, 1977: Cagni Erra V 57,).

1.11.2.3. Salgindan Ka¢mak (Yasanan Bolgeyi Terk Etmek)

Eskicag uygarliklari i¢in Neolitik donemde yerlesik hayata gectikten sonra bolge

degistirip yeni bir diizen kurmak elbette zor olmustur fakat salgin hastaligin yasandig1 bir
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bolgede hasta olmamak adina kisilerin yer degistirdigine rastlanmistir. Salgin hastalikla
miicadele eden bir sehirde bircok sey degismeye baslamistir ve boylece ¢okmiis bir
devlet, kitlik, aglik, toplu oliimler gibi biiylik facialardan kurtulmak isteyen insanlar
¢Oziimii yasadig1 yeri degistirmekte aramiglardir. Bu yontem ne kadar basarili olmustur
bilinmez fakat semptom gostermeyen sadece tasiyici insanlarin gittikleri yerdeki
insanlara hastalig1 bulastirmis olmalar1 ¢ok yiiksek bir ihtimaldir. Ve boylelikle salgin

daha genis bir cografyaya yayilmistir.

Salgin durumunda yer degistirilmesine 6rnek olan ifade su sekildedir:

“(veba, katliam ve kitliktan) kacan Babil sakinlerinin (Cutha ve Sippar) geri

kalam” (ibid. 40 iv 94, cf. Irag 7 107 No. 34:33 (Asb.).1®

1.12. ESKI MEZOPOTAMYA’DA YASANAN SALGIN
HASTALIKLARIN SONUCLARI

Belli bir donem, genis bir cografya igerisindeki iilkeleri, insanlari, hayvanlar1 ve
aslinda isleyen tiim diizeni etkisi altina alan salgin hastaliklarin elbetti ki bir¢ok farkli

alanda sonuclar1 meydana gelmistir.

1.12.1. Sosyal Sonuclar

Sadece bir insan ya da hayvanda meydana gelen bulasici hastaligin tespit edilip
yayllmasmi tamamen Onlemek Antik Mezopotamya devletlerinin tibb1 agisindan
miimkiin bir durum degildi. Bu nedenle hastaligin yayilimi son derece hizli olmustur.

Insanlarin, baska insanlarin hasta oldugunu ve aniden &lmelerini gdrmesi ciddi panik

16 CAD, S/11, s. 342.
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bozukluklarina ve c¢esitli psikolojik hastalik yasamalarina sebep olmustur. Hastaliklara
anlam verememek, nedenini bilememek, onlem alamamak, yakinlarmin kayiplarini

yasamak anksiyete ve ciddi bunalimlara neden olmustur.

Insanlarin hizli &liimleri sonucu sosyal diizen icerisinde yapilmas1 gereken isler
de aksatilmak zorunda kalinmistir. Boylelikle en temel ihtiyaglarin karsilanamamasi
durumu meydana gelmistir. Tarimin yavaglamasi ve hatta bitmesi, {riinlerin hasat
edilememesi ve hatta hastalik bulagma ihtimali yiiziinden {iriinlerin yok edilmesi
toplumlar1 kitliga siirtiklemistir. Ayn1 zamanda enfekte hayvanlarin 6lmesi ile agillarin
tamamen kapatilmasi sonucu hayvansal gidalardan yoksun kalinmistir ve toplumlar
yoksullagsmaya baglamistir. Enfekte hayvanlarin toplu 6liimleri hem gida kaybina hem de
kervanlarda kullanilan hayvanlarin eksikliginden dolay:1 ticaretin durmasina neden

olmustur.

Ailelerin hasta olmamak adina sehir degistirmeleri, kurulu bir diizenin tamamen
birakilmas: maddi ve manevi son derece yikici olmustur. Yeni bir diizen kurmak ve
adaptasyon siireci ile hasta olmama ¢abasi mental sagligin bozulmasina sebebiyet vermis

olmalidir.

Salginin son bulmasiyla tarim, sulama ve hayvancilik ve daha birgok alanda
yeniden bir diizen kurulmas1 olduk¢a zor bir siire¢ oldugu tahdin edilmektedir. Tahribatin
giderilmesi ve yeni diizenleme i¢in saglikli insanlara ve hayvan giiciine ihtiyac
duyulmustur fakat salgin, niifusu oldukca azaltmistir. Nifusun azalmasinin olumlu
sonucu ise temel ihtiyacinin karsilanmasi gereken kisi sayisinin az olmasindan tilkenin

yeniden gelismesinin hizli olacag: iimididir.
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Salgin hastalik yasamis bir bolgenin, salgin bitimiyle birlikte neler yasadigina dair

bazi ifadeler kaydedilmistir. Ornek ciimleler sunlardir:

“Bir vebanin neden oldugu tahribattan (sonra) insan, okiiz, koyun ve ke¢i cesetleri

yigildi.” (ibid. 214 r. 9).

“Cesetler bir vebanin neden oldugu katliamdan (sonra) y1gild:.” (Streck Asb. 214

r.9).18

“PN’nin ailesi bir salgin tarafindan yok edildi.” (ARM 5 87:7).1°

“Yanlart hasta oldugu igin bir koyunu kestiler.” (Gelb, 1952: MAD 1 178:3

(OAKK.).

“Bélgede daha fazla veba yok, eskisinden daha saglikli.” (RA 19 93:50 (EA).2°

“Sehir salgin nedeniyle bitti.” (Knudtzon, 1915: EA 244:32).

"CAD, A/l s. 371.

18 CAD, D, s. 15.

¥CAD, G,s. 32.

20 CAD, M/, s. 296.
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“samanu tarafindan yiyip bitirilen sigirlar arasinda salgin hastaliklar” (KUB 4

63 iii 16 (astrol.).?!

“Bir vebanin neden oldugu katliamdan (sonra) cesetler etrafa atildi.” (Streck

Asb. 214r.9.).%2

“Salginla ilgili olarak, GN'de hasta insanlar var, ancak sadece nadiren 6liim,
GN2'de bir felaket varken, iki giin i¢inde yaklastk yirmi kisi oldii.” (AIPHOS 14 128:5

(Mari).?

“Hizmetkarimiz PN'nin evi bir salgin tarafindan tahrip edildi (tiim hizmetkarlar

oldii, o evden sorumlu kimse yok)” (ARM 5 87:6).2

Bu o6rnek ifadelere bakildiginda zaman zaman cesitli yerlerde cesitli salgin
hastaliklarin ¢ok fazla insan ve hayvanin dliimiine neden oldugu gériilmiistiir. Insan ve
hayvan cesetlerinin yiginlar halinde sokaklarda olmas1 son derece korkun¢ manzaralara
neden olmustur. Sayica fazla olan bu cesetlerin gémiilememe nedeni, bu durumla
ilgilenecek yeterli kisinin olmamasi, saglikli insanlarin hasta olmaktan korkmasi, yeterli
mezar alan1 kalmamis olmasi ve arindirma ritiiellerinin yapilmamis olmasi olabilir. Ayni

zamanda bir sehrin hastaliktan dolay1 tamamen yok olmus olmasi bu salgmin ne kadar

2L CAD, S, s. 112.

22CAD, T,s. 7.

23 CAD, U-W, s. 64.

24 CAD, U-W, s. 64.
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Onlenemedigi gercegini gostermektedir. Baz1 durumlarda hasta insanin ¢ok oldugu fakat
Olen kisilerin az oldugu belirtilmektedir. Muhtemelen bu salgin bir veba kadar 6liimciil
degildi. Ozellikle hayvanlarin 6lmesi toplumu derinden sarsmis olmalidir zira en temel
besin ve gecim kaynagini teskil etmektedir. Hasta hayvanlarin 6lmesi, enfekte olanlarin
saglikli hayvanlara bulastirmalar1 ve hasta oldugu anlasilan hayvanlarin kesilmek
zorunda kalinmasi biiyiik maddi kayiplara neden olmustur. Diger ciimlelere nazaran
olumlu bir ifade salginin ilgili bolgede bittigini ve hatta eskisinden daha saglikli bir

ortamin oldugunu belirten ifadedir.

1.12.2. Siyasi Sonuglar

Toplumun saglik hizmetinin saglanmasi ve organize edilmesi devletin gorevidir.
“Genel olarak saglik hizmeti saglanmasi, devlet tarafindan saglansin ya da saglanmasin,
genel olarak niifus i¢in esit derecede dnemlidir ve her zaman kamuoyunu ilgilendiren bir
konu olacaktir. Devletlerin askeri faaliyetleri kadar halk saglig1 hakkinda neler yaptiklari
merak konusu olmustur. Donemsel veba veya salgin vakalari, ister istemez bir biitiin
olarak siyaseti ilgilendirecektir. Bu nedenle, toplumun saglik hizmetlerini organize
etmesi (veya diizenlemede basarisiz olma) bir siyaset konusudur.” (Geller, 2010:56). Bu
konuda devletlerin ne gibi bir ¢aba igerisinde olduklari bilinmemektedir. Kraliyet
mensuplarinin  kendi aileleri i¢in ¢esitli tedavi yontemleri kullanmis olduklari
bilinmektedir fakat halk arasinda neler olup bittigi ile ilgili bilgi yoktur. Bunun nedeni

¢ivi yazili tabletlerin hemen hepsinin kraliyet veya tiiccarlar tarafindan olusturulmasidar.

Devletler bu gibi kriz anlarinda biiyiik zararlar gormiistiir. Antik¢ag devletlerinin
en onemli yapist ordulardir ve ordudaki kisilerin sayis1 ve sagligi yeni seferlerin

yapilabilmesi adina son derece dnemlidir. Bulasici hastaliklarin hizlica yayilmasi igin
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miilkemmel bir ortam olan kalabalik ordular bu durumdan muzdarip olmuslardir ve bu
durum tabletlere kaydedilmistir. Ordunun hastalanmasi ise diisman devletlerin saldirisi
i¢in kacirilmayacak bir firsat olmustur. Ulke ici saglik sorunlariyla bogusan devletler,
disardan gelen baskilar1 zayiflamis bir ordu ile bastirmaya ¢alismistir fakat bu gibi ani

durumlarda birgok devlet zayiflamis ve hatta yikilmastir.

1.12.3. Ekonomik Sonuclar

Tarim, hayvancilik, madencilik ve ticaretin temel ge¢im kaynagi oldugu
Mezopotamya devletlerinin salgin hastalik durumu yasamasi ekonomik tahribat demektir.
Devlet tarafindan ticaret yollarinin kapatilmasi ve sehirlere giris ¢ikislarin yasaklanmis
olmasma dair sadece birka¢ sehir 6rnegi vardir. Iletisim zorlugundan genis bir
cografyanin hastaliklardan haberi olamamis ve 6nlemlerini alamamis olmasi ile ticaret
kervanlart devam etmistir ve hastaligin yayilimini arttirmistir. Normal zamanlarda bile
uzun yollar kat eden kervanlardaki kisilerin ve hayvanlarin hastalanmasi ile bu siire daha
da uzamis ve bu durum ticaret agin1 sekteye ugratmistir. Boylelikle issizlik artmis, mala

erisim azalmis, gelir kayb1 yasanmis ve kitliklar meydana gelmistir.

Enfekte hayvanlarin 6lmesi ile hem kervanlar calisamaz duruma gelmis hem de
hayvan sahipleri maddi zarara ugramistir. Tiim bu zararlarin devlet tarafindan telafi
edilmesi beklenirken bu konuda herhangi bir sey yapilip yapilmadigi muammadir. Bunun
yani sira ¢ok sayida insanin dlmesi sonucu temel igleri yiiriitecek eleman kaybi da

yasanmustir ve bu da hem devleti hem halki biiyiik bir sikintiya siiriiklemistir.
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Il. BOLUM

2.1. MO II. BINDE ANADOLU’NUN TARiIiHi COGRAFYA DURUMU

MO IlI. binyil, Anadolu'da Orta Tung Cagi'dir. Ayrica yazimmn kullanildig
yerlerde, bu donemde ticaret amagli Mezopotamya'dan Anadolu'ya gelen Asurlular
nedeniyle Asur Ticaret Kolonileri Cagi olarak ve ayni déonemde yasayan onemli bir

Anadolu uygarlig1 olan Hititler nedeniyle Eski Hitit Cagi olarak da isimlendirilmektedir.

Orta Tung Cagi, Mezopotamya'dan gelen ve yazi1 yazmayi bilen Asurlular'in
Anadolu'ya yaziy1 6grettigi donem olarak bilinse de Anadolu'daki bazi tiiccarlarin Akadl
Sargon'dan yardim istemek amacli yazdigi bir mektuptan Anadolulu insanlarin Akadli
Sargon doneminde Anadolu’da mevcut bir ticaret agi bulunmakta oldugu
ogrenilmektedir. Bu bilgi, 1913 yilinda Almanlarin Misir’da bulunan Tel-el-Amarna’da
kesfettikleri Akadca mektuplar arasindaki sar tamhari “savasin krali” (Kiymet, 2019:1-
66), ismi ile taninan metinlerden 6grenilmektedir. Bu metinler Anadolu’nun protohistorik
donemi acgisindan olduk¢a Onemlidir. Sargon ve onun torunu Naram-Sin’in
kahramanliklarini igeren bu metinlerin Hititge kopyalar1t Corum-Bogazkdy’de ve Asur
Ticaret Kolonileri Cagi’na ait kopyasi ise Kayseri-Kiiltepe’de ele gegmistir. Bahsi gegen

bu dénem ise Erken Tung Cagi'dir.

Yaz1 kullanimi Anadolu'nun tamamini kapsamiyordu. Mevcut bilgiler 1518inda
Orta Anadolu’nun tamami, Kuzey Anadolu, Giineydogu Anadolu, Akdeniz’in
Dogusundaki alanda yazi kullanilmaktaydi. En ayrintili tarihi bilgilerin, yaziy1 bizzat

kullanmis kralliklardan elde edilmis olmasi durumu ise kaginilmazdir.
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Bu donemde Anadolu'da bir¢ok krallik mevcuttu. Bunlardan bazilarinin isimleri
yazili kaynaklardan o6grenilse de birgogu hakkinda bilgi heniiz yoktur. Basta Hitit
belgeleri ve diger az sayida belgeler dogrultusunda dénem kralliklari, kral ve sahis
isimleri, cografi durum ve bazi siyasi olaylar 6grenilmistir. Bunlardan bazilar1 Orta
Anadolu’da bulunan Kanis, Mama, Wahsusana, Hattus, Burushattum gibi vyerli
kralliklardir. Zamanla bu yerli kralliklardan bazilar1 6n plana ¢ikmistir ve Hattus,
kralligin baskenti héline gelip zamanla gili¢lenmistir. Sonradan imparatorluk haline

gelecek olan Hititlerin temelleri bu sekilde atilmistir.

MO 1I. binyilda Anadolu cografyasindaki en giiclii ve hakkinda en c¢ok bilgi
edinilebilen kralligin Hititler oldugu bilinmektedir. Hitit tarihi, Eski imparatorluk ve Yeni
Imparatorluk veya Eski Krallik ve Imparatorluk Donemi olarak ikiye ayrilmaktadir. MO
2000'in baslarinda Hatti'lerden sonra Anadolu'ya gelen bu kavim zamanla Anadolu'da
bircok yerde egemenlik kurduktan sonra Kuzey Suriye, Halpa ve Babil'i de ele
gecirmistir. Daha sonra ¢ikan i¢ karigikliklar devleti zayiflatmaya baslamistir. Bundan
sonraki iki asir Hitit tarihi agisindan soniik gegmistir. Bu donemde Hurriler'in egemenligi
altina gegtikleri diisiiniilmektedir. Eski Hitit Kralligt MO I binin ikinci yarisinda, I1.
Tuthaliya devrinde tekrardan giiglenmistir ve zamanla bir imparatorluk haline gelmistir.
MO II. binyilin son yiizyillarinda gesitli bdlgelerden istilacilar Anadolu’ya girmislerdir.

Boylelikle IT. Suppiluliuma'dan sonra Hitit devleti son bulmustur.

Bu dénemde Orta Anadolu’nun biiylik bir kismimi kapsayan Hititler disinda
Anadolu’nun geri kalaninda isimlerini metinlerden 6grendigimiz pek ¢ok beylik

bulunmaktadir. Bu beylikler bolgelere gore asagidaki gibi agiklanabilmektedir:
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Hitit Krallig1 doneminde Anadolu’nun kuzeyindeki 6énemli bir halk KaSkalar’dir.
Farkli goriisler olsa da Kaskalar’in Karadeniz bolgesinde kabileler halinde yasamakta
olan bir halk oldugu diistiniilmektedir ve her zaman Hitit i¢in boyun egmeyen bir tehlike
olarak goriilmiistiir. Hitit Imparatorlugu’nun yikilisina kadar Hititlerin her zaman

diismani olarak kalmislardir.

Yine ayn1 donemde batidaki devletlere bakacak olursak en basta Hititce yazilmis
Amarna Metinleri’'nden dgrenilen Arzawa Ulkeleri gelir. Arzawa, konfederatif yapiya

sahip bir bolgedir ve biinyesinde kii¢iik devletler barindirmistir.

Hapalla, Mira-Kuvalya, Seha Nehri Ulkesi, Appaviya, Vilusa, Zippasla ve
Harriyati Daglik Memleketleri'nden olusan bolge Arzawa Ulkeleri olarak
adlandimlmistir. “Aslinda Mira-Kuvalya, Seha Nehri Ulkesi ve Appaviya, Hapalla ve
Vilusa, Arzawa eyaletleri olarak, beraber anilmayacak devletlerdir. Ama Arzawa’yla olan
eski ve yakin iligkileri tartisilmaz bir gercektir.” (Garstang, 1959; Gurney,1959:89). “Hitit
metinlerinde  genellikle Hatti {ilkesinin batisinda oldugu anlasilan Arzawa
Memleketleri’ni Anadolu'nun giineybati kdsesine yerlestirmek bizim agimizdan da uygun
olacaktir.” (Biilbiil Yaman, 2006:14). Arzawa’nin merkez bolgesinin nerede oldugu kesin
degildir fakat Ege veya Akdeniz kiyisinda yer aldigi disliniilmektedir. Arzawa

Memleketleri Luvi kokenli kabilelerden olusmaktaydi.

Arzawa’nin en 6nemli merkezi Apasa (Efesos)’dir ve bugiin Izmir ilinde yer

almaktadir.
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Diger bir bolge Millawanda yani sonraki donemlerde Miletos olarak bilinen
yerdir. Simdi Aydin’in Didim ilg¢esindedir. Metinlerdeki filolojik benzerlik de

Millawanda sehrinin Miletos ile ayn1 bolge oldugu fikrini desteklemektedir.

Bir diger Arzawa sehri Hapalla’dir ve yeri heniiz kesinlesememis olsa da

kaynaklar Arzawa’nin dogusunda yer aldigin1 gostermektedir.

Arzawa Devletleri’nin bir diger énemli figiirii ise Seha Nehri Ulkesi’dir. II.
Mursili ve IV. Tuthalya’nin Bati Anadolu’ya gerceklestirmis olduklar1 seferlerin
kaydedildigi vesikalarda bu devletten sikca bahsedilmektedir. Seha Nehir Ulkesi’nin
cografyast ile ilgili, s6z konusu metinlerden elde edilen en 6nemli ipucu ise IL.
Mursili’nin, Arzawa’dan donerken Seha Nehir Ulkesi iizerinden gecerek Hitit ile Mira

siirinda bir yerlesim oldugu diisiiniilen Aura kentine vardigini belirtmesidir (Demirel,

2012:221,222).

Bolgedeki bir baska sehir olan Appaviya’min ise Seha Nehir Ulkesi’nin kuzeyinde

yer aldig1 diigiiniilmektedir.

Giintimiiz Afyonkarahisar ili ve ¢evresindeki topraklar ise Mira-Kuvalya ismi ile
anilmaktaydi. I. Suppiluliuma ve II. Mursili dénemlerinde bolgenin kontrolii Hititlerin
eline gecmistir. Buna ragmen, Mira-Kuvalya Ulkesi’nin dostluguna higbir zaman
giivenilmemistir. Zira bu iilke krallari, Hitit Devleti’nin zayif donemlerinde hemen taraf
degistirerek, kars1 kamplarda yer almaktan ¢ekinmemislerdir (Biilbiil, 2010:2). Lokal

olarak en ayrintili bilgi bu bolgeye aittir.
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Bir diger 6nemli bolge Vilusa’dir. ViluSa ile ilgili yapilan cografik tespit
caligmalarinda iki fikir 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki bu iilke’nin Troya’nin bati
sinirlar1 ile Hatti Ulkesi’nin dogu smirlar1 arasinda, Sakarya nehrinin orta ve asagi
havzalarinda, (Garstang ve Gurney, 1959: 104) Arzawa Ulkesi’nin kuzeyinde, Masa ve
KarkiSa’nin da (Balikesir ve Bursa’nin bir kismi) daha dogusunda, Eskisehir Ovasi ile
onun batisindan itibaren Bursa’nin dogusunda kalan kesimlerde yer almakta (Unal, 2003:
4) oldugu yoniindedir. Vilusa Ulkesi’yle ilgili bir diger cografik alan iddias1 ise onun
Troya ile esitlenmek istenmesidir. Troya ile Vilusa’y1 esitleme yolundaki en 6nemli iddia
Troya’nin Homer destanlarinda gecen adi olan ilios un arkaik formunun Vilusa’ya benzer
oldugudur (Garstang ve Gurney, 1959: 104). Hititlerin bolge krallariyla yaptiklar
anlasma metinleri ve Manappatarhunda mektuplari, ViluSa’nin diger Arzawa
Ulkeleri’nden daha uzak oldugunu ve yukarida da belirtildigi iizere 6zellikle Seha Nehri
Ulkesi’yle ayn1 simir1 paylastigmi ortaya koymaktadir (Hawkins, 1998: 23). Arzawa
Ulkeleri'nden bati ve giiney ydnlii daha uzak bir iilke olamayacagina gore Vilusa,

bolgenin ve hatta AsSuva’nin da kuzeyinde yer aliyor olmaliydr (Demirel, 2012:223).

Zippasla ve Hariyati Dag1 ise Murat Dagi, Usak, Kiitahya ve Sandikli Daglari

civarinda aranmasi gereken bir bagka Arzawa Memleketi’dir.

Anadolu’nun diger bir bdlgesi “Asag1 Ulke” olarak adlandiriliyordu. “Asagi Ulke,
Halys’1in (Kizilirmak) batidaki {ist kismi1 ve dogudaki Euphrates (Firat) arasinda bulunan
topraklarin ¢ogunlugunu i¢ine alan, Hatti topraklarinin dogudaki bir uzantisiydi. Kuzeyde
Kaska bolgesiyle, kuzeydoguda Azzi-HayaSa bolgesiyle sinir olusturuyordu. Birgok kez,
bu iki bolgedeki diisman giicleri tarafindan saldirtya ugramisti.” (Biilbiil Yaman,

2006:39).
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“Tarhuntassa Ulkesi’'nin yeri hakkinda simdiye kadar ileri siiriilen goriisler
sunlardir: E. Forrer ve Goetze bolgeyi Tarhuntassa ve Hulaya Nehri olarak iki kisma
ayirmaktadir. E. Forrer ayrica TarhuntasSa’nin Develi-Karahisar’in 6 km giineybatisinda,
Zencibar kalesi olabilecegini ileri slirmektedir. A. Goetze ise Tarhuntas$$a’yr Bati
Kilikya’da Toroslar’in giineyinde aramaktadir. J. Garstang burasini Sugla civarinda;
F.Cornelius cesitli yerlerde ve Mut civarindaki Dalisandos’da; E.Laroche ¢esitli yerlerde
ve Kilikya Toroslar’inda; J. Garstang-O.R.Gurney Carsamba Cay1 iizerinde; E.von
Schuler Konya’nin giineyinde; M.Mellink Giilnar’in 9 km giineyinde Meydancik Kalesi;
A.Unal Ceyhan Irmag: iizerinde Sirkeli’de aramislardir.” (Bahar,1996; Karauguz, 1996;

Kogak, 1996:45,46).

Tarhuntassa-Hulaya Nehri Ulkesi’nin komsular1 ise Pitas$a, Sallapa, Valma ve

Ussa’dir. Bu yerlesimlerin ise Konya ve Nigde civarlarinda oldugu diisiiniilmektedir.

Incelenmesi gereken bir diger bolge Yukar: Bélge’dir. “Yukar: Kizilirmak’tan
Firat’a kadar uzanan sinir hattinin hemen gerisinde Yukari iilke olarak bilinen, idari ve
dinsel merkezi Samuha’da bulunan tampon bdlge yer aliyordu. Bu boélge kimi
arastirmacilara gore Kizilirmak (Halys), kimine gore de Firat (Euphrates) iizerindeydi.
Bugiinkii Divrigi ya da ona yakin bir yer de olabilir.” (Biilbiil Yaman, 2006:50). Yukari
Ulke sinirlar1 igindeki Samuha ve Arinna sehirleri dnemlidir. Samuha, Yukar1 Ulke’nin
siyasi merkezlerinden biridir fakat heniiz yeri tespit edilememistir. Arinna ise Hititlerin

kiilt merkezlerinden biriydi.

“Azzi-Hayasa iilkesinin bolgesi heniiz net degildir. Bu konuyla ilgili farkli

goriisler bulunmaktadir. E. Forrer'e gore arazi Dogu Anadolu'da, 6zellikle Van Gdolii
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cevresinde bulunmaktadir. A. Goetze, ISuwa boélgesinin kuzeyini 6nermektedir. Bu
goriise paralel olarak A. Unal, Hitit Yukar1 Topraklarmimn giineydogusunu onerir. J.
Garstang, Giresun c¢evresini iddia etmistir ve Houwink ten Cate, bunun i¢in Amasya ile
Karadeniz kiyilar1 arasinda oldugunu savunmustur. Hitit kaynaklarmin yetersiz olmasi

nedeniyle konu yoruma ve tahmine agiktir.” (Demirel, 2017:98,99).

Yukar1 Ulke’de yer alan diger iilke ise Isuwa Ulkesi’dir. Bu bolge Hititlere
baglidir ve konumu oldukea aciktir. iSuwa, Firat nehrinin dogusunda Malatya’nin tersine,

Firat nehrinin bir kolu olan Murat Suyu’nun giineyi boyunca uzanmaktadir.

Anadolu’nun bir diger bdlgesi Kizzuvatna Ulkesi olarak adlandiriimaktaydi fakat
bu yerin tespiti kesinlesmemekle beraber iki farkli goriis ortaya atilmistir. “Birincisi,
arsivlerin kasifi H. Winckler tarafindan baslatilan goriis; Kizzuvatna’y1 Pontus’la esit
tutar. Ikincisi, ilk kez Sidney Smith tarafindan 6ne siiriilen, Akdeniz kiyisinda olan ve
Kilikya’y1 Kizzuvatna’nin temel bir boliimii yapan bir pozisyonu savunur. Hitit
Cografyasi’nin 6nemli iki boliimii olan Gaska ve Arzawa icin farkli ¢dziimleri
gerektirmesine benzer. Eger Kizzuvatna Pontus ise, Hitit Imparatorlugu’nun kuzey
simirindaki bir topluluk olan Gagkalar baska bir yerde aranmalidir. Diger taraftan eger
Kizzuvatna Kilikya ise yahut onu kapsiyorsa, Arzawa iilkeleri birgok bilim adaminin
inandig1 gibi Yarimada bu boliimiin merkezi olamaz.” (Biilbiil Yaman, 2006:72).
Kizzuvatna’nin Hurriler’den olustugu teorisi filolojik bilgilerle desteklenmektedir.
Bunun yaninda Luvice isimlerin sik¢a bahsinin ge¢mesi bir donem Luvice konusan

insanlarin da bu bolgede yasadigini gostermektedir.
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Anadolu’nun Kuzeybatisi’nda yer alan ASSuva Memleketi ise 22 sehirden
olusmaktadir. Bu sehirlerin isimlerinin hepsi agik¢ca okunamamustir. Bu sehirlerin isimleri

sOyle siralanabilir:

[ ]ugga, Kispuwa, Unaliya, [ ], Dura, Halluwa, Huwallusiya, Karakisa, Dunda,
Adadura, Parista, [ ], [ ] waa, Warsiya, Kuruppiya, [ ] luissa (or Lusa), Alatra(?),
Mount Pahurina, Pasuhalta, [ ], WiluSiya, Taruisa (Bryce, 2005:124,125). Bu schirlerden

olusan Assuva Memleketi’nin konfederatif yapida oldugu diisiiniilmektedir.

Masa-Karkisa Ulkesi ise Seha Nehri Ulkesi’nin dogusunda, Arzawa ve Lukka

arasindaki bolgede yer aldig1 diistiniilmektedir.

Anadolu’daki bu kralliklar birbirleri arasinda daima miicadele etmis olsalar da
Hitit Krallig1 ile dis gli¢ olan Misir arasinda gerceklesen Kades Savasi’nda birlik olup

Hitit Krallig1 yaninda yer almis olmalar1 da 6nemli bir detaydir.

Ozetlemek gerekirse, Anadolu’nun hemen her bdlgesi birbiri ile iliski igerisinde
olan kralliklar tarafindan yonetilmekteydi. Asil arastirma konumuzu incelemek igin,
Anadolu’daki ilk kayitlar olan Asur Ticaret Kolonileri Cagi’na denk gelen belgelerin
incelenmesi sonrasinda, yine Anadolu’da yasanmis olan salgin hastaliklar hakkindaki

bilgileri Hitit kaynaklarindan elde etmekteyiz.
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2.2. ANADOLU’NUN SALGIN HASTALIKLAR ILE IiLGILI iLK
BELGELERI

Anadolu’da bulunmus olan salgin hastaliklar ile ilgili alinabilecek en eski ¢ivi
yazili belgeler Asur Ticaret Kolonileri Donemi’ne aittir. Salgin hastaliklardan bahsedilen

li¢ metin bulunmaktadir.

Salgin hastalikla ilgili belgelerde kronolojik net bir tarihlendirme vermek zordur.
Ancak ayni arsiv dahilinde olan baska belgelerdeki yil adlarindan, salginin Asur
krallarindan Tkunum ve Sargon dénemine denk geldigini sdyleyenebilir. (=MO 20.

yiizyil) (Cegen, 2020:14).

“Belgelerden ilki Asurlu tiiccarlar arasindaki bir mahkeme tutanagidir.
Kiiltepe’den 1962 yili kazisina ait ve Kt n/k 1339 envanter numarali belgenin 10-15.
Satirlarinda “Purushattum daki salgin hastaliktan sonra, benim kalaylarimi 4’er seqel
tizerinden, kumaglarimi ise yarimsar mina vizerinden pegsin olarak 6demislerdir. Ben aptal

biri degilim.” ibareleri yer almaktadir.” (Cegen, 2020:14).

Bu belge ile Anadolu’da Asurlu tiiccarlarin etkilesim halinde olduklari
PuruShattum sehrinde bir salgin hastalik meydana geldigi, fakat tiiccarlarin ticarette
zorluklar yasamasina ragmen ticaretin devam ettigi ve hatta 6demelerin pesinen olmasina

vurgu yapildigi goriilmektedir.

“2. belgede ise iki Asurlu tiiccar arasindaki bir mektuplasma konu edilmektedir
(Kt 90/k 174). Mektubu yazan Asurlu tiiccar, ticaretle ilgili talimatlarmi verdigi

adamindan bir istekte daha bulunmaktadir: “Devamli olarak isitiyorum ki, Asur’da salgin
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hastalik var(mig). Orada sorustur ve benim evimin/ailemin saglik haberini bana

gonder.”” (Cegen, 2020:15).

Bu ifadeler ile Anadolu’da ticaret ile ugrasan Asurlularin uzun bir siire haber
alamadiklar1 ailelerini, yakinlarini ciddi bir salgin hastalik doneminde olduk¢a merak
ettikleri, bu konuda kaygi duymus olduklar1 gériilmektedir. Donemin iletisim ve ulagim
sartlar1 g6z oniine alindiginda insanlarin son derece panige siiriiklenmis olmasi olagan bir

durum olmustur.

“3. belge 1988 kaz1 y1l1 arsivi sahibi Pilah-I3tar adl1 tiiccarin 6 tiiccara yazdig1 bir
mektupta konu edilen salgindir (Kt 88/k 507). Mektubun yazicis1 Pilah-istar, yazistig
tiiccarlara borglarla ilgili bilgi verirken; “Babam salgin hastaliktan sonra 10 yil yasadi.
Nigin babami tutmadi ve babami gsikdayet etmedi” seklinde serzenis climleleri

kullanmaktadir.” (Cegen, 2020:15).

Bu belgedeki ifadeler ile, yasanan mevcut salgin hastaliga yakalanmig olan Pilah-
[3tar’in babasinin hasta olmasindan on yil sonra vefat emesi iizerine ticari islerin
sorumlulugunun  Pilah-I§tar’a  diistiigii ~ goriilmektedir. Ifadelerinde  babasiyla
hesaplagmas1 gerekenlerin babasi hayattayken bunu neden gergeklestirmedigi lizerine

hayiflandig1 goriilmektedir.

Kiiltepe tabletleri arasinda salgin bahsinin gectigi bazi 6rneklerde ise ilging bir
nokta vardir ki o da dlen kisiler i¢in hediye gonderilmesi durumudur. Salih Cecen ve
Omer Kahya’ nin hazirlamis oldugu “Akadca Belgelerde Salgin” isimli makalesinde yer

alan Kt n/k 434 numarali belgenin 1-20 satirlar1 arasi terciimesi soyledir:
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“2 Seqel giimiisii Lamassi’ye, Idi-Adad 6ldiigii zaman, 1 Seqel giimiisii
Salmihum un oglu Adiya 6ldiigii zaman, 1 Seqel giimiisii Al(i)-ahum un oglu Assur-malik
oldiigii zaman, 1 Seqel giimiisti Sukkaliya min oglu Assur-malik oldiigii zaman, 1 Seqel
glimiisti Ennam-Anum 'un kizi 61diigii zaman, 1 Kirru-kab: birayi, Issu-arik’in kizi 6ldiigii

zaman, salgin zamanminda (ina miitani) onlart gonderdim.” (Cecen ve Kahya, 2021:56-

57).

Bu oOrnekte olen kisiler adina para ve bira gonderilmesi son derece dikkat
cekicidir. ““*Salgin zamaninda onlar1 (glimiisleri ve biray1) gonderdim” ifadesi sayilan
kisilerin hepsinin salgin nedeniyle 6ldiiglinii diisiindiirmektedir.” (Cecen ve Kahya,
2021:57). Oliim sonras1 6len kisilerin ailesine hediye génderme eylemine iki 6rnek daha

vardir.

“BIN 4, 141 st. 1-5: Yarum (top) kumast onun kizi oldiigiinde Ummana’ya

gonderdim.

KT n/k 340 st. 7-9: I Seqgel giimiigii Usur-sa-Istar i kizi oldiigiinde (verdim).”

(Cegen ve Kahya, 2021:57).

Bu 6rnekler ile 6len kisilerin yakinlarina sadece para ve bira degil ayn1 zamanda

.....

2.3. HITIT TOPLUMUNDA TIP VE TIBBIN DIiN ILE ILiSKiSi

Hititlerin tibb1 hakkinda bilgiler baskent HattuSa (Corum, Bogazkdy)’da
bulunmus Hitit¢ce kaydedilmis 22 tablet sayesinde elde edilmistir. Saray arsivinden ¢ikan
bu tabletlerde bazi hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavi yontemleri hakkinda bilgiler

kaydedilmistir.
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MO II. binde Anadolu'da gelismis bir tip sdéz konusu degildir. Ayrica
arastirmacilarin cogu Hititlerin tip bilimine hi¢bir katkisinin olmadig1 diisiincesindedirler.
C. Burde ise bu fikrin tam aksini diistinmektedir. Hititlerin, tip bilimini gelistirememis
olduklarini ifade etse de mukakkak katkilarinin oldugundan bahsetmektedir. Yine Ahmet
Unal’a gore ise, Hitit tibb1 Mezopotamya ve Misir tibbini taklit etmistir ve 6zgiin bir Hitit-
Anadolu tibbimin olmadigi kanisindadir (Unal,2005:74). Ali M. Dingol, “Hitit tibbini
giiniimiiz sartlarma gore degerlendirmenin haksizlik olacagini, kendilerinden {istiin
gordiikleri Misir hekimlerinden yardim istemeleri bile Hititlerin saglik konusunda her
tirlii imkan1 deneyecek kadar bilingli olduklarini gosterir” diyerek Hitit Devleti’nde tip

biliminin oldugunu belirtmistir (Dingol, 1985:8).

Hititcede “tip” sozciigiiniin tam olarak karsiligi yoktur. Hint- Avrupai dillerdeki
"medicina, medicus, medicine" v.s.'nin kokii *med- "6l¢mek, Ol¢iilii olmak"la ilgilidir
(Dingol, 1980:476). Hititlerin tip konusunda Babil, Asur, Misir, Kizzuvatna ve Arzawa
tilkelerinden yardim istedikleri bilinmektedir. Metinlerin kraliyet arsivlerinden
olusmasindan dolay1 yerel halkin tiptan ne ol¢iide faydalandigi bilinmemekle birlikte,
tibbi yardim istenen {ilkelerden gelen kisilerin kral ve ailesine yardimci oldugu
goriilmektedir. Halkin, disardan gelen hekim yardimindan yararlandigina iliskin bir belge
olmamakla birlikte genelde yaygin olan biiyli ve ritiieller araciligiyla sifa aradiklar
bilinmektedir. Thtiya¢ duyulan bu yardimlar Hititlerin tip alaninda ¢agdasi olduklar1 diger

devletlerden daha az gelismis olduklarin1 gdstermektedir.

“Hititcede, tipta oldugu gibi, bir "doktor, hekim " s6zciigii de yoktur. Stimerceden
alman “YA.ZU (asu) bu isi yapmaktadir. Doktorlarin halkin tedavisinde ¢alistiklarina dair

bir kayit bulunmadig1 gibi, yetisme ve egitimleri hakkinda da higbir sey bilmiyoruz.
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Ancak tablet evlerinde veya ¢iraklik usulune gore yetismeleri miimkiindiir. "Doktorlarin
biyiigi" (GAL LUMES A ZU) , "sef doktor" ("UA.ZU SAG), "asistan / kiiglik doktor"
(LUA.ZU TUR ) gibi unvanlar , bu meslek dalindaki hiyerarsiyi gostermektedir.
LUA.ZUnun yaninda "bakici, kahin" (\YAZU = barz) ve "biiyii rahibi " asipu / apisi-)
gibi gene Babil kokenli uzmanlar, o6zellikle biliyliyli gerektiren tibbi konularla da
ugrasiyorlardi.” (Dingol,1980: 480, 481). “Ayrica, Hitit Devleti’'ne ait belgelerden
edindigimiz bilgilere gore, hastaliklar1 biiyii ile tedavi eden “rahip” ("USANGA), “falci,
biiyiicii, kdhin” (LGA.ZU), “yasli kadn, biyiicii” (MUNUS SU.GI (hasaua-), “kahin, kus
yakalayicr” (FUMUSEN.DU), “kus bakict, kahin” (“UIGI.MUSEN), “kahin” (\“HAL)
gibi gorevliler bulunmaktadir.” (Kémiircii, 2019:17). Kadin doktorlar oldugunu da
SALA.ZU (SAL ifadesi kadin sahis adlart ve meslek isimleri oniinde kullanilan bir
determinatiftir) ifadeleri ile 0grenmekteyiz. Tip alaninda kullanilan bir¢ok kelimenin

Sumerce olmasi ise Mezopotamya etkisini gdstermektedir.

Donemin gelismis iilkeleri kadar ileri bir tip anlayisi olmasa da Hititler de donem
sartlarina gore hastaliklara c¢areler aramiglar ve bazi yontemler gelistirmislerdir. Bu
yontemlerin en dnemlisi ve ayritili olani biiyii kullanimidir. Biiyii, ddnemin din algisiyla
ortaya ¢ikan ve zamanla tibbin bir kolu haline gelmis bir olgudur. Biiyii kavrami din ile
i¢ ige bir konudur ve dinin bir getirisi olarak goriilmektedir. Hastaliklara atfettikleri anlam
dogrultusunda majik ritiieller tanrilar ile iletisime ge¢menin bir yolu olarak kabul

edilmektedir.

Majik ritiieller ile ugrasan kisilerin ise Arzawa ve Kizzuvatna kokenli olduklar
bilinmektedir. Hititlerin biiyliyli ¢evre kralliklardan 06grendigi distiniilmektedir.
Biiytilerde ve bitkisel droglarda kullanilan dogal iiriinler ile anlagilmaktadir ki Hititler

dogay1 1yi tantyan bir halkti. Tarim ile ugrasan bu insanlarin hangi iiriinlerin hangi
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duruma yararlh veya zararli olduklarini bilmeleri tabi ki dogal kabul edilmektedir. Tarimin
gelismis olmas1 durumuyla sifali otlar ve dogadan saglanan diger iirtinlerin kullanimi ile
tedavi de ¢ok yaygindir. Hitit tip alaninda gérevli olan kisilerin ¢ogunlugunun erkek
olmasimin yaninda konu biiyii oldugunda, bu alanda kadinlarin konuya ¢ok daha fazla
hakim oldugu dikkate degerdir. Biiyii ritiielleri ve dogal tirinlerden karisimlar hazirlayip

tedavilerde kullananlar genellikle kadinlar olmustur.

Birgok eskicag toplumunda oldugu gibi Hititler i¢in de din, insanlar icin biiyiik
bir onem arz etmektedir. Bu ylizden yasamlarinin her alaninda dinin yeri yazili
metinlerden acgik¢a anlasilmaktadir. Siiphesiz Hititlerin tibbi1 da dini inanglari

dogrultusunda gelismistir.

Hitit halkinin dini incelendiginde karma bir yapida oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni ise iggal edilen topraklardaki halklarin inanglarini da benimseyerek farkli tanrilari

da kendi inanglarina dahil etmeleridir.

“Zamanimiza ulasan ¢ivi yazili belgelerden, Hitit dininin gelismis ¢ok tanrili bir
devlet dini oldugu bilinmektedir. Hitit dini, her birinin kendine ait gelenekleri olan yerel
kiltler ile bagkent Hattusa'ya baglh kralin devlet dininden olusmaktadir. Hitit panteonu
denince, Oncelikle devlet dinini yani bagkentte tanmnan, saygi goren ve onlara tahsis
edilmis rahiplerle hizmet edilen tanr1 ve tanricalar akla gelmelidir. Bu panteon, yerel
kiiltlerin birlesmeleri sayesinde gelismis, karmasik bir sisteme ulagmistir. Bunun en
belirgin agiklamasi Hitit kralinin vasal krallar ya da diger yabanci tilke krallariyla yapmis
oldugu antlagsmalara diizenli bir sekilde sahit olarak cagrilan ve "Hatti {ilkesinin bin
tanris1" diye bilinen tanrilarin listelerinde goriilmektedir. Bu tanrilar Hatti, Hitit, Luvi,

Hint-Avrupa, Sami etnik kdkene aittirler. Hitit dininin yeni tanrilari kabul eden karakteri



ise Imparatorluk Devrinde izlenmis olan akilc, siyasi bir tutumdan kaynaklanmaktadir.
Hititler Anadolu'ya geldikleri zaman ve daha sonra savasarak kazandiklari bolgelere
kendi kiiltiirlerini zorla kabul ettirmeyi denememisler, aksine onlarin tanrilarim1 ve
kendilerine uygun gordiikleri her seyi benimsemislerdir. Bu nedenle de ¢ok genis bir

panteona sahip olmuslardir.” (Arikan, 1998:272).

Devlet i¢inde tanrilara tapinim ilk sirada gelen en 6nemli gorevdir. Hitit kralinin,
tarihi metinlerde, dini gorevlerini yerine getirmek {izere askeri seferlerini ertelediginden
bahsedilmektedir. Hitit inanigina gore bayramlarin zamaninda kutlanmasi, ihmal
edilmemesi, kurbanlarin yapilmasi, tanrilara karst gorevlerin yerine getirilmesi ¢ok
onemlidir. Bu dini merasimlerin ¢ogu kiilt merkezinde sadece tanrinin tapinaginda degil
ayn1 zamanda tapinaktan alinan tanri heykelleri agik havada, korulukta, ormanda, yiiksek
yerlerde dikili olarak bulunan NA4ZIKIN  (Mshuyasi) tasma  gotiiriilerek  de
kutlanmaktadir. Tanr1 huzurunda kurban kesildikten, toplu olarak yemek yenildikten ve
temsili savaslar ve spor miisabakalar1 diizenlendikten sonra tanr1 heykeli tapinaga taginip

kiilt yerine koyulmaktadir (Arikan, 1998:280,281).

Inanisa gore tapinak ve gevresi tanrinin 6zel miilkiidiir. Bu yiizden bu alan ¢ok
dikkatli korunmali ve temiz tutulmali anlayis1 gelismistir. Basta kral olmak tizere halk da
tanrilart hognut edebilmek i¢in devamli hizmette bulunmaktaydi. Baglarina gelen tiim 1yi

ve kotii olaylarin tanrilardan geldigine inanan Hitit halki igin ibadet bir ihtiyagti.

Bayramlar gibi 6zel giinler disinda da tanrilara kurban sunmak, yeryiiziindeki isleri
saglamak, tanrilarin isteklerini yerine getirmek insanlarin sorumlulugundaydi fakat
karsiliginda da insanlar tanrilardan mutluluk, saglik, uzun yasam, siyasi basar1 gibi
isteklerde bulunuyorlardi. Eger tanrilar yeterince hosnut edilmezse ve yapilmasi gereken

gorevler yerine getirilmezse tanrilarin Ofkelenecegini ve insanlar1 hatta iilkeyi bile

133


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%B9%B6&action=edit&redlink=1

cezalandiracaklarimi diisiinmektedirler. Bu anlayis ile, meydana gelen hastaliklar1 ve
¢Oziim bulamadiklar1 diger durumlari tanrilarin 6fkelerine baglamis olmalar1 ¢ok dogal
bir durumdur. Meydana gelen hastaliklar tamamen tanr1 ve diger kotii giicler ile alakali
oldugundan bu durumdan kurtulmanin tek yolunun dini ritiieller oldugu diisiincesi de bu
sekilde gelismistir. Bitkiler ve dogada bulunabilecek maddelerden hazirlanan basit
karisimlarin kullanilmasi, sorulara cevap alabilmek ve sifa bulmak amaciyla yapilan
bliyiiler, doga olaylarmin verdigi isaretleri baz almak ve riiya yorumlar1 hastaliklar

karsisinda basvurulan yollardandir.

Insanm varolusundan beri hayatta kalma cabasi tip biliminin dogmasmi ve
geligsmesini saglamigtir. Meydana gelen hastaliklara anlam yiiklemek, nedenini ve tedavi
yontemlerini aramak ve bu dogrultuda uygulanan tedavi ¢esitlerinin neredeyse hepsi
halkin dini anlayisi ile ortaya ¢ikmis ve gelismistir. Hastaliklara ¢are dini inanglar
araciligiyla arandigi gibi karsilastiklar1 hastaliklar da dini ritiielleri ¢esitlendirmistir.
Kisacas1 tip ve din kavramlart MO II. binyil Anadolu’su igin birbirini kapsayan ve

birbirini gelistiren kavramlar haline gelmistir.

2.4. HITIT TOPLUMUNDA YASANAN GENEL HASTALIKLARIN
NEDENLERI

Hitit tibbi metinlerinde kirka kadar hastalik isminden bahsedilmektedir.
Hastaliklarin nedenlerinin hemen hepsi tanrilar ve dogaiistii gli¢lere baglandigindan bazi
hastaliklarin isimleri tanr1 isimleri ile aynidir. Aslinda bu anlayis Mezopotamya i¢in de
gecerlidir zira hastaliga neden olan dogaiistii gii¢ler ile hastalik isimlerinin ayn1 olduguna

dair oldukga fazla 6rnek bulunmaktadir.
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Donem toplumlarinin ¢ogu gibi Hititler de baslarina gelen hastaliklarin tanrilar
tarafindan gonderildigine inanmislardir. Kendi inanglarina ek olarak iizerinde hakimiyet
kurduklar1 halklarin da inanglarina, tanr1 ve tanrigalarmma saygi gosterip benimseyen
Hititler i¢in bu diisiince olduk¢a makuldiir. Baglarina gelen bu hastaliklarin nedenlerini
ogrenmek ve ¢oziim yollar1 aramak icin de yine tanr1 ve tanrigalara cesitli yollarla

bagvurmuslardir.

“Hitit tanrilar1 hem hastalik verir hem de sifa verirdi. Bazi tanr ve tanrigalar bu
ozellikleri ile 6ne cikmistirlar. Mesela tanrica ‘‘I$hara’’, hastalik ve sifa verirdi.
“Kamrusepa’’ saglik tanrigasi, ‘‘Itamanas$a” isitme tanrisi, ‘‘Sakuva$ia’ ise goz
tanris1 idi. “Nergal’’ Giines tanrisi, ‘‘Lelwani’” ve ‘‘Jarri’” hastalik ve vebalardan sorumlu

tutulan tanrilardi.” (G6khan, 2015:67).

Inanglarina gore hastalik nedenleri birden fazladir fakat en basta gelen neden
tanrilarin insanlar1 cezalandirmasidir. Hititler, baslaria gelen tiim iyi ve kotii olaylarin
tanrilar tarafindan gonderildigine inanmislardir. Bu yiizdendir ki tanrilari devamli olarak
mutlu edebilmek icin onlara adak sunmuslar, ritlieller diizenlemisler, bayramlar
kutlamislar ve c¢esitli ibadetlerde bulunmuslardir. Bu ritiiellerin zamaninda yerine
getirilmesi ve eksiksiz olmasi onlar i¢in her zaman 6nemli bir husus olmustur. Eger
tanrilara zamaninda ve diizenli olarak hizmet edilmezse tanrilarin bu duruma
Ofkelenecegi ve insanlar1 gesitli kotiiliikler ile cezalandiracaklart diisiincesi bolgede
hakimdir. Ozellikle salgin gibi agir ve dliimciil hastaliklarin nedeni olarak kizgin tanr1 ve
tanricalar goriilmustiir. “Hititlere ait bir fal metninde “Eger Tanr1 bir insana kizarsa, onu
hastalandirir” diyerek hastalik sebebini tanrilarin 6fkelendirilmesine baglamiglardir.”

(Kémiireii, 2019 25).
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Insanlarin isledigi giinahlar ve suclar da hastaliklara neden olan durumlar
arasindadir. Bir kisinin isledigi su¢ sonucunda tiim iilkenin cezalandirilabilmesi durumu
da donem anlayislar1 arasindadir. Ozellikle salgin hastaliklar bu anlayisi destekler

niteliktedir. Hatta biiyiik suclarin cezalar1 kraliyette varislere de gecebilmekteydi.

Bir diger hastalik nedeni ise hijyen meselesidir bu yiizden temizlik onlar i¢in her
zaman 6nemli bir konu olmustur. Hititler i¢in bedensel ve ruhsal olarak iki ¢esit kirlilik
vardir. Fiziksel temizlik kadar bireyin ruhunun da temiz olmasi gerekmektedir. Burada
bahsi gegen ruh temizligi mental sagligin yerinde olmasi, kisinin davranislarinin kotii

niyetli olmamasi veya mutlu bir yapida olmasi olarak algilanabilmektedir.

Temiz olmalarina dikkat etmedikleri siirece yine tanrilari kizdiracaklarini ve onlar
tarafindan cezalandirilacaklarimi diisiinmiislerdir. Hijyenin tanrilar i¢in de olduk¢a 6nemli
bir konu olmasi tiim ibadetler i¢cin bedenen ve ruhen temizligin sart olmasini
gerektirmisgtir. Dua etmek, adak sunmak, tapmnakta bulunmak, fal, biiyi, ritiiel ve
bayramlar i¢in kisacasi ibadet ile ilgili her durum Oncesinde bireyin temiz olmasi
gerekmekteydi. Temiz olmayan bireyin etrafin1 ve etrafindaki kutsal egyalar1 kirletecegi
diisiincesi mevcuttur. Bu kirlilik tanrilarin 6fkelenmesine ve insanlari gesitli hastaliklarla
cezalandirmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle kutsal alanlar her daim

temizlenerek glizel kokmasi saglanmaistir.

Tapinak gorevlilerinin ise hijyene ayrica onem vermeleri gerekmekteydi ve onlar
icin hazirlanan direktif metinleri bulunmaktadir. Tanrilara hazirlanan yiyecek ve
iceceklerin kirli olmasini engellemek ve mutfak esyalarinin temiz kalmasi adina mutfak

hijyeni kagmilmaz kurallardandir. Mutfak, hayvanlardan uzak tutulan bir alandi ve
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ozellikle kopek ve domuzun bu alana hem fiziksel hem soyut olarak kirlilik tasiyacagi

anlayis1 mevcuttur ve bu kirliligin hastaliklara neden olacagi diistiniilmiistiir.

“Tunnavi ayininden alinan bir 6rnekle kirliligin insam1 hangi boyutlarda

etkiledigini gérmek miimkiindiir:

“Eger bir erkek veya kadin pislige bulasmis veya baska bir insan onu pisligin
icine sokmussa ve (bundan otiirii) kadinin ¢ocuklar: pes pese oliirse veya kadin ¢ocuk
diistiriirse veya erkek ve kadinin uzuviar pislik sonucu ¢atlamissa, o insan pislik olmus

demektir ve (mutlaka) pislik ayinini yapmas: gerekir.”” (Komiircii, 2019:28).

Bireysel beden temizligi agisindan sik¢a banyo yapmak, kiyafetlerin temiz olmast,
kisisel bakimlarin saglanmasi ve hos kokmak Oncelikleri olmustur. Temizlik
uygulamalarinda saf suyun yaninda tuzlu su, bitkiler, kiil ve atesten de yararlanildigi
bilinmektedir. Atesin temizlik i¢in kullanilmasi nesnelerin daha parlak olmasi i¢in veya
mitolojik olabilecegi gibi atesin sterilizasyon etkisinin kullanilmasi da muhtemeldir.
Kullanilan baglica bitkiler ise ¢éven otu, tizerlik otu, sabun otu, sedef otu, 1lgin agaci,

sedir agac1 ve defne agacidir. Tercih edilen bu bitkiler rahiyali ve regineli bitkilerdir.

Ruhsal temizlik ise maneviyatla alakali olup bu durum i¢in de bazi bitkilerden

yararlanilmistir. Hititgesi GIS

alanza(n) olan defne agacinin manevi temizligi arinmay1
gerceklestirdigine inaniyorlardi. Su ile yikanip temizlenen kisi, sedir agacindan yapilan

kap1 altindan da gegcirilerek arinma islemi tamamlanmaktaydi (Sevimli, 2005:14). Cam

kozalag1 reginesi de hijyenden 6te manevi arinma i¢in kullanilmistir.
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Bedensel ve ruhsal temizlik bir yana kullanilan kaplarin da temiz ve ayr1 olmalari
Hititler i¢in olduk¢ca 6nem arz ediyordu. Hititler giinlilk yasantilarinda kullandiklari
kaplarla inanglar ile ilgili uygulamalarda kullandiklar1 kaplar1 birbirinden ayirt etmis,
birini digerinin yerine kullanmamislardir. “Tanrilara-tanrigalara saf su, tuzlu su, bal,
kaymak, balmumu, hayvan kani, hos kokulu yag ve icki sunmakta kullanilan kiilt
kaplarinin ¢ok sayida 6rnegi giiniimiize ulagmistir. Bunlarin kullanildiklar1 dénemde
tanrilara layik bir temizlik diizeyinde muhafaza olunmalar1 s6z konusudur. Kaplarin
temizlik tarihi ile bir diger baglantisi ise donemin i¢cme ve yikanma amaci ile su
kullaniminda kullanilan giindelik kaplarinin modelleri hakkinda bize bilgi vermeleridir.
Iki ana kiilt kab1 kategorisi "GAL" ve "BIBRU" seklinde adlandiriimakta ilk tiptekiler

testi-siirahi, ikinciler ise hayvan motifli biblolar bi¢imindedir.” (Sevimli, 2005:14).

“Ancak bazi belli tip hastaliklara (daha ¢ok mide, bagirsak hastaliklar1) gergek
anlamda kirliligin neden oldugu yoniinde de 6rnekler metinlerde ge¢mektedir. Mutfak
calisanlarinin ve mutfagin temizligine dikkat edilmistir. Bu nedenle tapinak gorevlileri
icin hijyen kurallari ile ilgili talimatlar ¢ikarilmistir. Kralin fiziksel ihtiyacini karsilayan
ve onu hastaligin bulagsmasindan uzak tutmakla gorevli kisiler i¢cin de bu kurallar gecerli
olmustur. Krala sunulan suyun temiz olmas1 gerekiyordu aksi takdirde verilecek cezaya

iligkin not buna iyi bir 6rnektir:

“Ayrica, siz, su tasiyicilart, suya ¢ok dikkat edin! Suyu bir siizgeg¢le siiziin! Bir
keresinde, Ben, Kral, Sanahuitta’daki su kabinda bir sac¢ teli buldum. Kral kizdi ve
kizginlhigimi su tasvyicisina soyle dile getirdim: “Bu rezalet! " O zaman Arnili (dedi Ki):
., Zuliya dikkatsizdi. " Kral dedi ki: ,, Zuliya (...) (bir tiir sinava) gitsin. Masum oldugunu

kanitlarsa kendini temizlesin! Su¢lu bulunursa, éldiirilsiin!’” (Komiircii, 2019:28).
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Bir diger hastalik nedeni ise olii ruhlarin rahatsiz edilmesidir. Insanlarin
birdenbire bilinmeyen ve hatta daha Once gozlemlenmemis fiziksel ve ruhsal hale
girmeleri insanlar1 biiyiik bir meraka ve korkuya siiriiklemistir. Giinlimiizde kolayca
tanimlayabilecegimiz bu hastalik etkilerinin ilk defa gézlemlendigi bu anlarda insanlar

bu etkilerin kétii ruhlar tarafindan gonderildigine inanmiglardir.

Bu kétii ruhlar haksiz yere oldiiriilen intikam almak isteyen ofkeli sahislar, koti
niyetli ruhlar veya gereken kurbanlarin sunulmadigi ruhlar olabilmekteydi. Yeralti
diinyasinda yasadiklar1 diisiiniilen ve magara, catlaklar ve bosluklardan yeryiiziine
ciktiklar1 ve insanlar1 bir¢ok konuda olumsuz etkiledikleri diisiiniilmektedir. Bu inang

dogrultusunda yeralt1 diinyasindaki ruhlara da birtakim hizmetlerde bulunmuslardir.

Nereden ve kim tarafindan gonderildigine anlam verilemeyen durumlarda ruhlar
ile iletisime gecip hastaliklarin ve diger agiklayamadiklar1 durumlarin nedenini ve ¢6ziim
yollarint aramiglardir. Bu iletisimin yolu ise majik ritiieller ile saglanmistir. Boylelikle

zamanla ¢esitlenmis biiyiiler, bilyliciiler ve biiyii-tip alan1 ortaya ¢ikmustir.

Biiyti, genellikle hastaliklar i¢in bir sifa arama kaynagi olsa da kara biiyii olarak
adlandirilan kotii niyetle yapilan biiyiiler de vardir. Birgok metinden anlasilmaktadir ki

ak ve kara biiytiler Hititlerin hayatinda 6nemli rol oynamustir.

Hititler i¢in hastalik nedenlerinden bir digeri kara biiyiilerdir. Kara biiyii,
baskalariin kotiiligl i¢in yapilan biiyiilerdir ve sozle veya belli kurallar ¢ergevesinde

icra edilebilmektedir. Kara biiyli yapmak Hititler i¢in yasaktir ve yapanlar 6liimle
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cezalandirilmigtir. Tarihte biiyli bir¢ok farkli cografyada zaman zaman yasaklansa da

hi¢bir zaman ortadan kalkmamustir.

Ahmet Unal’a gore kara biiyii bir hastalik nedeni oldugu gibi kara biiyiiye maruz
kalmais kisilerin yasadigi kotii hisler glinlimiizde yaygin olarak bilinen ruh hastaliklaridir.
“Burada, eski dogu insani tarafindan niteligi heniiz bilinmeyen ve bundan dolay1 ¢esitli
adlarla anilan ruh hastaliklarina da deginmek gerekecektir. Hititcede de ruh hastaligini
ifade eden bir sozciik simdiye dek bilinmemektedir. kurkurima- / kurkurai- so6zciigiiniin,
ruhi bunalimlar sonucu kasten "intihar" anlamina geldigi 6ne siiriilmiistiir . Gene yemin
anlamma gelen lingai- ‘nin Babilcedeki mamit gibi "psikopatik cinayet" oldugu
sOylenmistir. Bundan dolay1 ruh hastaliklarini dolayli yollardan &grenebiliyoruz. Hitit
metinlerinde oldukga sik karsimiza ¢ikan "biiylilenmis insan" deyimiyle ¢ok 6nemli bir
musibet olarak karsimiza ¢ikan ve sadece majik ve ritiiel yontemlerle tedavisi yapilmaya
calisilan hastaligin bir ¢esit ruh hastaligi olmasi muhtemeldir. Ayni sekilde "kéti riiyalar”
(idalus teshas) goren bir kimsenin de ruh hastasi oldugu one siiriilebilir. Bundan bagka

"korku, dehset" (katugatar), “depresyon”, "daralma, bunalma, korku™ (pittuliya-) gibi

psikolojik durumlar arkasinda da tiirli ruh hastaliklar1 gizli olabilir.” (Unal,

1980:493,494).

Askeri sefer sonucu askerlerin, krallarin ya da esirlerin bir bolgeden iilkeye
tagidiklar1 hastaliklar da bir nedendir ve aralarindaki en gergek¢i neden budur. Esirlerin
alikonuldugu yerlerin hijyenik olmamasi da bu durumu hizlandiran nedenlerden biri
olmustur. Bunun disinda hastalik tasiyabilecek hayvanlarin diger hayvanlara ve insanlara

hastalik bulastirabilmesi durumu da s6z konusudur.
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“Hititler de dliimiin insan yasaminin bir pargas1 oldugunu biliyorlardi. MO 15. yy
da yasamis olan ve hastaliktan yakinan Hitit Prensi Kantuzzili, bu olguyu su sekilde dile

getirmistir:

“Yasam oliimle, oliim yasamla yakindan ilgilidir. Insanoglunun émrii sonsuz
degildir. (aksine) Onun giinleri sayilidir. Eger, insanoglunun omrii sonsuz olsaydi, Bir
stire i¢in kotii bir hastaliga katlanilabilinirdi. Bu hastalitk onun i¢in bir intikam olmaktan

¢tkardi.”” (Arthan, 2003:47).

Bu ifade ile bir Hitit prensinin hastaliklara ve bu hastaliklardan kaynakl 6liimlere
kars1 kaderci bakis agis1 goriilmektedir. Donem Hitit halkinin hastaliklara yiikledikleri

anlamlar belli bir din anlayis1 ¢ergevesinde ¢esitlilik gostermektedir.

2.5. HITIT TOPLUMUNDA GENEL HASTALIKLARA KARSI TEDAVI
YONTEMLERI

Gelismis ve kendilerine ait tip tekniklerine sahip olamasalar da Hititler baglarina
gelen, zaman zaman anlam veremedikleri hastaliklar adina bazi tedavi ydntemleri
gelistirmislerdir. Farkli teknikler ile bu dertlere derman arayisi igerisinde olmuslardir.

Hititlerin uyguladiklar tedavi yontemleri genel olarak {i¢ grupta incelenebilir.

2.5.1. Anlik ve Yoruma Dayah Tanni ile Tletisim (Kehanet, Fal, Riiya)
2.5.1.1. Kehanet

Kehanet (Omen), insanlarin tanrilardan kendilerine sunulan isaretlerin
yorumlanmasidir. Dogadaki giinliik olaylar, afetler, hayvan hareketleri, sira dis1 kabul

edilebilecek dogum ve Oliimler tanrilarin insanlara gonderdikleri birer mesaj olarak
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algilanmigtir.  Meydana gelen bu olaylarin dogru yorumlanmast ve tanrilar
Ofkelendirmemek amaglanmistir. Sira dis1 her olay kehanet olarak yorumlanmamakla

birlikte belli basli durumlarin kendilerine gonderilen mesajlar oldugunu kabul etmislerdir.

“Hititler gbzlem sirasindaki dikkat ¢ekici isaretlere —astral olaylar (ay tutulmasi,
glines tutulmasi, gezegenlerin konumlari1) veya diinyevi isaretlere (arazide gozlemlenen
sekiller, canlilarda karsilasilan anormallikler)- dayanan bu tiimdengelimli kehanet
aktivitelerini fazla 6Gnemsememisler ve bu nedenle s6z konusu isaretlerin yorumlanmasi
konusunda kendilerine yol gdsterecek bir teknik gelistirmemislerdir. Teorik igerikli bu
metinler Akad literatiiriinde son derece kapsamli bir kiilliyat1 temsil etmektedir. Hitit
arsivlerinde bu tiirde aciga ¢ikarilmis ¢ok az metin s6z konusu olmasina karsin, mevcut
orneklerin ya Akad dilinde kaleme alindiklar1 ya da Akad dilinden terclime edildikleri
tespit edilmistir. Hititlerin anlayis ve diislince yapisina uymadigi i¢in bir kismi uygulama
alanina konulmayan, Bogazkdy’de bulunan Babil kokenli kehanetlerden (omenlerden),
Hititlerce en fazla kullanilani astrolojik omenlerdir. Bunlar ay, giines ve yildizlarin
isaretleri, ay ve gilines tutulmalari, kuyruklu yildizlarin isaretleri gibi tiirlerdir. Ay
tutulmasi kehaneti (omeni) KBo VIII 47 9: 3 Ay, 14 Giin (ay tutulursa) kral oliir, oglu
babasinin tahtina geger. Ay ve giines kehanetleri (omenleri) kotiiye yorumlanan kehanet

tiirleri olarak bilinmektedir.” (Ayyildiz, 2017:372).

2.5.1.2. Fal

Fal, merak edilen konular hususunda belli yontemler araciligiyla tanridan cevap
bekleme yoludur. Fal metinleri ile ilgili belgeler Bogazkody, Ortakdy, Masat ve Kusakli’da

bulunmustur. Bir¢cok konuda oldugu gibi bulunan fal metinleri de saraydaki sahislarin
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yasamindan izleri géstermektedir. Halk tarafindan da biiyiiniin kullanildig1 bilinse de

metinlerde sik¢a ve ayrintili olarak bahsedilmemektedir.

Bir¢ok kral doneminde c¢esitli konular i¢in fala bagvuruldugu gozlemlenmistir.
Askeri seferler, bereketli hasatlar veya ¢oziim bulamadiklar1 hastaliklar gibi ¢esitli
konularda fal yontemine bagvurulup ¢areler aranmistir. Gelecek herhangi bir isaret ile bu
dertlere derman aramislardir. Fakat bu isaretler kehanet gibi ucu agik degil daha

spesifiktir ve dnceden belirlenmis yorumlar: vardir.

Metinlerde hasta olan sahsin agzindan hastaligin hangi tanri tarafindan kendisine
verildigini, hangi sugundan dolay1 cezalandirildigini, ne yapmasi gerektigini sitem dolu

ifadeler ile soruldugu goriilmektedir.

“Bu fallar1 uygulayan uzman kisiler vardir ve bunlarin pek ¢cogu Babil kokenlidir
ve terminolojiyle birlikte bu meslek isimleri de Hititgeye girmistir. Bu fallar
uygulayanlar, "WHAL “kéhin,”, “WAZU “doktor, ciger falcist”, “UMUSEN.DU,
LUIGL.MUSEN “kus yakalayicisi, kus falcis1”, MUNUS SU.GI “yash kadin, falci, talih
falcisi, yilan falcisi, biiylicti”, gorevlilerdi. Bunlar farkl fal tiirlerinde gorev almislardir.
Bu uzmanlar, ritiiellerde de gorev almislardir. LUHAL ve “WAZU hayvan i¢ organ
bakiciliginda “UMUSEN.DU, "YIGLMUSEN kus bakiciliginda MUNUS SU.GI MUS

(yilan) ve KIN (talih) fallarint uygulamiglardir.” (Ayyildiz, 2017:377).

Tek bir tiir fal olmamakla birlikte fal i¢in merak edilen soru sorulmakta daha sonra

fal tiirtine gore gerekli uygulamaya gecilmektedir. Ayrica fallarin kesinliginden emin
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olabilmek i¢in bir teknik uygulandiktan sonra diger fal tiirlerini de giinlerce

tekrarlamaktadirlar. Hititlerin kullandiklar fal teknikleri su sekildedir:

2.5.1.2.1. Karaciger Fal

Karaciger falinin ilk kaynaginin ruhun karacigerde bulunduguna inanan Babilliler
oldugu bilinmektedir. Bu diisiince karacigerin ¢ok fazla kan barindirmasindan kaynakli
olmas1 muhtemeldir. Hititler, zamanla bu gelenegi Babil’den esinlenmis Hurriler yoluyla
kendi kiiltiirlerine almiglardir. Karaciger fali yontemi Hurriler ve daha sonra Hititler

tarafindan kullanilmaya baslandiginda fal kendi dillerindeki kelimeler ile sekil almistir.

Karaciger fal teknigi ile spesifik ve somut sorulara yanit aranmaktadir. Bu fal
teknigi, tanrilar i¢in adak olarak yeni kesilmis bir koyunun karacigerinin gozlemlenip
yorumlanmasi1 vasitasiyla gergeklestirilmektedir. Fal yorumlamalarinda kesilen
karacigerin biiyiikligii, izerindeki renk ve yap1 disinda herhangi bir sira disi durumda da
Olumlu veya olumsuz c¢ikarimlar saglanmaktadir. Karaciger fali ¢ok yaygin olmakla
beraber diger bazi organlarin (kalp, bagirsak gibi) da fal i¢in kullanildig1 bilinmektedir.

LUHAL, "UA.ZU olarak adlandirilan sahislar tarafindan uygulanmaktadir.

Bu fallarin yazildig: tabletlere karaciger formu vermek ise hem Mezopotamya

hem de Anadolu’da karsilasilan bir durumdur.?®

“Et fallartyla ilgili terminolojide Hurri dilinden alinmis sozciikler kullanilmistir

ve bu durum Hurrilerin Anadolu’da oldukca deger géren ve en az yerel KIN Fallar1 kadar

25 Bkz. Sek. 1 ve Sek. 2.
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bagvurulan séz konusu bu fallarin aktarilmasinda ne derece etkili olduklarini agikca
ortaya koymaktadir. Et fali 6rnegi:(KUB XXII 70) Kral Arusna kenti tanrisina gidecek
(ve) bu giinlerde (ondan) af dileyecektir. (Ama daha) once aletleri disari ¢ikaracaklardir.
Ey tanri, bunu uygun buluyorsan, et isaretleri olumlu olsun. ni; o solda ayril(mis)tir. si;

silah solda ezilmistir. Suti, solda 12 bagirsak krvrimi-olumlu” (Ayyildiz, 2017:375).

2.5.1.2.2. Kus Ucusu Fah

Kus ugusu falinda Sumerce kus ve kus isimlerinin oniine gelen MUSEN

determinatifi kullanilmaktadir ve fal Anadolu kokenlidir.

Fal teknigi, dogal ortamlarindaki kuslarin izlenmesi ve yorumlanmasina dayalidir.
Fal icin belirlenen soru kuslarin ugus bigimlerine, hangi yone uctuklarina, tiim
hareketlerine, seslerine ve goriiniislerine bagli olarak yanitlanmaktadir. Bu fal igin

gozlemlenen birgok farkli kus tiirti bulunmaktadir.

“Bu fal tiirii ""'MUSEN.DU veya “UIGLMUSEN tarafindan icra edilmektedir. Kus
fallar, fal bakicisinin isminin sonucta verildigi tek fal tiriidiir. Kus fali 6rnegi (KUB
XV 5): “Kavak iizerinde olan alliya ayrildi ve isaret(?) geldi: o nehrin arkasinda,
arkadan yukari (geldi). Giizel (bir ugustan) geldi ve nehrin étesine geldi. Sonra ote

taraftan TAR-uan gitti.”” (Ayyildiz, 2017: 375, 376).

2.5.1.2.3. Talih Fah

Talih fali da kus fali gibi Anadolu kdkenli olup en sik kullanilan tiirlerden biridir.

Falin uygulamasi metinlerde agik¢a belirtilmemistir.
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KIN Sumerograminin Akadca karsihigi Sipru kelimesinin (CAD, S/IlI, s.73)
“talimat, haber, elci, tedavi, hastalik acisi, dert” gibi anlamlar1 fal amacini kavrayabilmek

adma yardimcidir. Bu fallar1 uygulayan kisiler “yash kadin” anlamina gelen Sumerce

MUNUSSU. GI’lerdir.

“KIN fal1; sorgulama, talep edilen cevap, uygulama ve amaglanan sonug¢ olmak
tizere birka¢ boliimden olugsmaktadir. Talep edilen cevap “olumlu olsun” veya “olumsuz
olsun” seklinde belirtilmektedir. Fal islemi ile ilgili raporu kapsayan bir baska boliimden
sonra son olarak “olumlu” veya “olumsuz” olduguna dair fal sonucunu iceren bir boliim
gelmektedir. Falin gerceklestigi alan iki bolime ayrilmis bir c¢esit oyun tahtasim
andirmaktadir. S6z konusu bdliimlerden biri sorular1 soran kimse, yani kral icin rezerve
edilirken diger kismin kars: taraf igin tayin edildigi anlasilmaktadir. Isaretlerin fal tahtas
tizerinde belirli bir sablona uygun olarak yerlestirildigi diisiiniilmektedir. Fal islemi her
biri farkli kavramlari temsil eden bu isaretlerin yorumlanmasina dayanmaktadir. KIN
Fallarinda bir grup isaret sz konusudur: ilk sirada “Gokyiiziiniin Gilines Tanris1, Taht
Tanrigas1 ve Kader Tanrigalar1”’na ait tanr1 sembolleri kullanilmaktadir. On kisim, uzun
yasam vb. pozitif sembolleri; hastalik, koétiiliikk, yaramazlik, diisman saldirisi, tanrinin
Ofkesi gibi ifadeler negatif sembolleri temsil etmektedir. Tanrilar olarak tanimlanan isaret
grubunun ise tarafsiz oldugu anlagilmaktadir. KIN fali 6rnegi (KUB XXII 25): “Ey tanr
KIN fali ayni sekilde olumlu olsun. Topluluk dogrulugu ve ding¢ligi aldi. Ve onu krala
verdi. 2. Giin tanrica Hannahanna uyandi ve tanri Zababa 'yi iyi (bir sekilde) aldi ve Hatti

299

halkina verdi. 3. Giin tanrilar uyandilar. Savasi ve yolu alirlar. Sonradan taht olumlu

(Ayyildiz, 2017:373, 374).
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2.5.1.2.4. Hurri Fah

“Isminde kus gegmesine ragmen burada kus fallarindan farkli bir uygulama sz
konusudur. Bu fal tiirii kus fallarini icra eden uzmanlar tarafindan degil LUHAL, WazU
tarafindan yuritiilirdi. MUSEN HURRI ile ilgili metinler incelendiginde HURRI-
kuslarinin ugus rotalarina iligkin herhangi bir betimlemeye yer verilmemis oldugu
goriilmektedir. Fallarin konu edildigi metinlerde sadece sonucun olumlu veya olumsuz
oldugu belirtilmistir. HURRI-kusunun, sorular1 “olumlu” veya “olumsuz” seklinde
cevaplamasi talep edilmistir. (KUB XXII 70 ay. 38-43) ‘“Zarniya-ziti'nin, aletleri
koruyucu tanrmmin kaya tapinagina tasimis olduguna gelince: [Ey tanri, eger (bunun
icin)] Zarniya-ziti 'nin kefaretini hi¢bir sekilde istemedinse, HURRI kusu olumlu olsun-
olumsuz. Ey tanri, Zarniya-ziti'nin kefaretini istemis olduguna gelince: Ey tanri,
kurbanla birlikte her[hangi] bir sey [istiyor] musun? (Eger oyleyse), HURRI kusu
olumsuz olsun- olumsuz. Ey tanri, eger kefareti adi gegen kurbanla birlikte istiyorsan,
soylendigi gibi, HURRI kugu olumlu olsun- [olumlu]. Ey tanri, altinla birlikte (baska) bir
sey (de) istedin mi? (Eger oyleyse), HURRI kusu olumsuz olsun — olumsuz. Ey tanri, eger
kefareti adi gecen kurban ve altinla birlikte istedinse, séylendigi gibi, HURRI kusu olumlu
olsun — olumlu. Kurban olarak 2 koyun saptandi. Ve altinla birlikte 2 sekel (agirliginda)

yuldiz bi¢iminde bir alet sa[ptandi].”” (Ayyildiz, 2017:376).

Bu fal tekniginde bir koyun bagirsagi incelemek gibi kus bagirsaklarina bakarak
cesitli yorumlamalar yapilma yolu izlenmistir. Fakat ayrmtili betimlemelere

rastlanmamuistir.
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2.5.1.2.5. Yilan Fah

MUS (Yilan Fali) faliyla ilgili ¢ok az kayit bulunmaktadir. Biiyii uygulayicilart
MUNUSSU.GI’lerdir. Falin uygulanmasinda su igindeki yilanlarin hareketleri

yorumlanmustir.

“Falin uygulandig1 alan boliimlere ayrilir ve her bir boliime somut ve soyut bazi
isimler verilir. Yilanin bu boliimler arasindaki hareketinden yorumlar ¢ikarilir. “Olumlu”
(SIGs) veya “olumsuz” (NU.SIGs) bir cevabin talep edildigi bir sorunun ardindan
havuzun i¢ine koyulan bir su yilanina sembolik bir isim verilerek fal etkinligine girig
yapildig1 anlasilmaktadir. Havuzdaki noktalar ¢esitli yapi, yer, ve kavramlar1 sembolize
eder. Dini yerler, (tapinak, tapinak bayramlari, tapinak ve evin ocagi), somut kavramlar
(ev, kral saray1, biiyiik kap1, hapishane,), soyut kavramlar (y1l, uzun yillar, hayat, gelecek
giinler, oliim tehlikesi, gilinah, hastalik, isyan, kargasalik), olarak smiflandirmak
miimkiindiir. Zaman zaman yilanin havuzun etrafinda ylizdiigii, baz1 metinlerde balik
yakaladig1 ve hatta balig1 nerede yediginin not diisiilmiis olmas1 dikkat ¢ekicidir. Bir
metinde “[....] onun boynunu 1sirdi” seklinde bir ifade ge¢cmektedir. Yilan fali sorusu
(IBoT 133 ay.95-100): “Bu kotii isaretler, nigin ortaya ¢ikti? Hatti iilkesi yok olacak mi?
(Sayet oyleyse), bu olumsuz olsun. Biz Hatti iilkesinin bagimin Yilamni Tanrilarin
Festivaline ¢agirdik. O kalkti. O havuzun icinde dondii ve aynisi ... Iki(nci asamada): O
Kapimin éniinden geri geldi ve o tepede [durdu.] Aymist Saray’da (oldu). Ug(iincii
asamada): O Kapimin ontinden geri geldi ve o kalkti. O havuzda dondii ve aynisi Uzun

Omiir’'de (gerceklesti).”” (Ayyildiz, 2017: 376, 377).

2.5.1.3. Riiya

Riiyalar eskigag insanlar1 i¢in 6lmiis kisilerle ya da kutsal varliklarla iletisime
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gegmenin bir yolu olarak goriilmiistiir. Hititler igin olduk¢a 6nemli olan riiyalar yiizden
fazla metne konu olmustur. Aslinda giliniimiizde bile riiyalar1 bilimsel olarak
aciklayabilmemize ragmen haberci riiyalarin olduguna ve riiyalar vasitasiyla iletisime
olan inanis devam etmektedir. Bazi riiyalarin anlasilmasi ¢ok net olurken karisik imajlar
iceren riiyalarin yorumlanmaya ihtiyact olmustur. Bu yorumlar da isin uzmanlari

tarafindan yapilmaktadir.

“Gece gormeleri yoluyla iletilen mesajlar ¢ok cesitlidir: Bir tanri, bir sug
karsisinda 6fkesini ifade eder, ya da yeni bir tapinak, gérkemli hediyeler ya da ayinler
talep eder. Gelecekteki bir hiikiimdara kiminle evlenmesi gerektigi sdylenir ve bir kral
belirli bir kasabaya seyahat etmemesi konusunda uyarilir. Bir kralice, kocasinin gesitli

rahatsizliklardan nasil kurtulabilecegine dair tavsiyeler alir.” (Beckman, 2010:29).

[1. Mursili’nin tinlii veba dualarinda da iletisim yolu olarak goriilen riiyalardan
bahsedilmektedir. CTH 378.11 nolu metinde §2 (C i 19-28; A 6y. 1°-5”) “Kurip gegiren
[meselenin ya bir kehanet yoluyla saptanmasini] saglayin ya da bana onu [riiyada
gosterin, ya da tanrimin bir adamimin] a¢iklamasina izin verin.” ifadesi ile meydana
gelmis olan veba hastaligi hakkinda bilgi edinmeye c¢alisan Il. Mursili, tanrilardan

kendisine riiya yoluyla haber gondermesini dilemektedir.

Ayn1 metnin §9 (rev. 20°-36) boliimiinde ise “Ya da benden ek bir tazminat
istiyorsan, bana bir riiyada belirt, ve ben sana verecegim.” ifadesi ile 1. Mursili yine

tanrilara veba hakkinda soru sorarak, sorunun cevabini rityasinda gérmeyi beklemektedir.

Ayni metnin 11. paragrafinda (A ay. 41°-44°-C iv 14'-22") “[Veya] insanlar baska
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bir nedenle oliiyorsa, o zaman ya bir riiyada gérmeme izin verin, ya da bir kehanet
voluyla belirlensin, ya da tanrinin bir adami onu agiklasin, ya da benim talimatima gére
rahipler, diizenli olarak kutsal uyku uyuyacaklar.” cimleleri ile 1l. Mursili yine mevcut
olan veba hastaliginin tahminlerinden baska bir nedeni varsa riiyasinda gérmesini
istedigini talep etmektedir. Burada bahsedilen kutsal uyku, 6zellikle belirli bir soruya
cevap almak adina uyunan bir tiir uyku olmalidir. Giiniimiizde de bu uygulama istihare
uykusu adiyla bilinmekte ve devam etmektedir. Ayn1 paragrafta “Biri onu riiyasinda

2

gorsiin. Insanlarin hangi nedenle 6ldiigii kesfedilsin.” ifadeleri ile hastaligin nedeni

tanrilara 1srarla tekrar tekrar sorulmaktadir.

2.5.2. Sistematik Olarak Tanr1 ile Iletisim (Ritiiel, Bayram, Biiyii)
2.5.2.1. Ritiiel

Ritiieller belirli araliklarla, diizenli olarak ve belli kurallar ¢er¢evesinde uygulanan
dini torenlerdir. Tanrilarin da tipki bir insan gibi yiyecek icecek tiiketmelerine ve giysilere
ithtiyaclar1 olduguna, tanrilara ait arazilerin ekilmesi gerekti§ine inanan Hititler bu
gorevleri yerine getirerek karsiliginda saglik, iyilik, siyasi basari, bolluk, bereket gibi
genel ihtiyaclar1 beklemektedirler. Tanrilarin bu ihtiyaclart zamaninda ve eksiksiz
karsilanirsa baglarmma hi¢bir olumsuz durum gelmeyecegi diisiincesi igerisinde

olmuslardir.

Metinlerde Sumerce SISKUR/SISKUR ifadeleri ritiiel, dua anlamina gelmektedir.
SISKUR Sitimerograminin Akadca karsilig1 olan karabu fiili “dua, ibadet, dua s6zlerini

telaffuz etmek (tanrilarin ve ilahi giiclerin)” olarak Tiirk¢eye ¢evrilmektedir.

150



Hitit gelenegindeki ritliellerde ritiieli uygulayan kisinin adi, meslegi, nereli oldugu
bilgileri verilmektedir. Ritiiel amaci1 ve ilgili ritiielde gerekli malzemeler ifade
edilmektedir. Daha sonra dualar okunmakta ve ilgili tanrilara adaklar sunulmaktadir. Bu
adaklar tanrilarin genel olarak ihtiyaci olarak kabul edilen her sey olabilmektedir.
Ritiiellerin bazilar1 Hatti kokenli olmakla birlikte ¢ogu ritiiel de ¢evre kralliklarin

kiltlirlerini benimseme yoluyla Hitit kiiltiiriine girmistir.

Ritiiel konular1 ¢ok ¢esitli olmakla birlikte genel olarak yasanan sikintilar sonucu
ortaya ¢ikmistir. Kisa 6miirlii insanlar i¢in, aile gecimsizligine karsi, iktidarsizliga kars,
kirlilige karsi, bina temeli atma i¢in, uzun Omiir i¢in, tapinak kurulusu icin, saglikli
gebelik ve dogumlar icin, askeri seferler i¢in, tanrigalar i¢in, ev arinmasi i¢in, gebeler i¢in

yapilan ritiieller bunlardan bazilaridir.

Baslarina gelen en biiylik olaylardan biri olan veba salginindan kurtulmak adina
da gesitli ritiieller uyguladiklar: bilinmektedir. Salgini veren tanrilara kurban kesme, ritiiel

diizenleme ve dua etme gibi islemler uygulamislardir.

Ritiiellerde yapilan islemlerin betimlenmesi olduk¢a Onemlidir. Kullanilan
driinlerin sayisi, cinsi, rengi ayrintili olarak dile getirilmektedir. Ritiielin uygulanacagi
yerin, giiniin, giiniin hangi aninda oldugunun, kimler ile yapilacaginin, hangi hareketlerin
hangi siralama ile gerceklestirileceginin, hangi sdzlerin ne zaman sdyleneceginin,
kisacasi ritlielin her aninin nasil uygulanacaginin donem insanlari tarafindan 6nemi

metinlerde agik¢a goriilmektedir.
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“Hastaliklara kars1 yapilan ritiiellere 6rnek; Bu metinler arasinda yer alan
Ammihatna Ritiieli, biiyiilenmis, bozulmus, kétii baz1 maddeler yedirildigi i¢in ruhsal
olarak kirlenmis, bedensel olarak hastalanmis insanlarin kullanilan ¢esitli metotlar ile
tedavi edilmesi amaclanan ve tanri I$hara'nin rahibi (“USANGA SA Pighara)

Kizuvvatna'li Ammihatna tarafindan yapilan bir ritiieldir.” (Murat, 2002:90).

Kisa Omiirlii Insanlar I¢in: Hantitassu Ritiieli (CTH 395) uygulanmaktadir.
Ritiielde, “yillar1 azalmis insanlar” ifadesi ile yaslilara ya da 6lecegi diisiiniilen bir
hastaliga sahip kimselere yapilan bir ritiiel olabilir. Bircok ritiiel ve biiylide sikca
kullanilan maddelerin bu ritiielde kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu iirilinler; ¢esitli
ekmekler, tahillar, tohumlar, ¢esitli maden ve taslar, kap c¢esitleri, aromali yaglar, sarap,

domuz eti ve kani, biradir.

2.5.2.2. Bayram

Hitit metinlerinde Sumerogram olan EZEN ya da EZEN; ifadesiyle kaydedilmis

olan bayram, festival kelimesi Akadca isinnu (CAD, I-J, 5.195) olarak bilinmektedir.

Diizenli olarak, belli bir zamanda ve belirli eylemler ile gergeklestirilen bayramlar
tarihin birgok noktasinda farkli sekillerde goriilmiistiir. Hititler i¢in, yasamlarinin hemen
her alaninda biiyiik etkisi olan dinin bir par¢ast da olduk¢a dnemsedikleri bayramlardir.
Tanrilara yapilan giinliik hizmetler disinda bayramlar sayica daha ¢ok kisi ile, dnceden
belirlenmis tarihlerde, daha fazla adak malzemesi ile ve degistirilemez kurallar

cercevesinde gerceklestirilmektedir.
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Kraliyet i¢in bu bayramlar olduk¢a Onemlidir. Kral, kralice ve varislerin
bayramlara katildigt ve hatta bu 06zel giinler icin askeri seferleri erteledikleri
bilinmektedir. Cilinkii bayramlarin ihmal edilmesinin tanrilar1 sinirlendirecegi ve tiirli
bela ile insanlar1 cezalandiracagi diisiincesi mevcuttur. Kralin ayn1 zamanda basrahip

unvaninin bulunmasi ona bayramlarda ayri1 bir sorumluluk ytliklemektedir.

“II. Mursili baskomutan sifatiyla askeri bir sefere katildigi sirada, Purulliya
Bayrami’nin kutlanma zamani gelmistir. Ve kral ordunun komutasini generallerinden
birine birakarak basrahip sifati ile bayrami kutlamak ic¢in HattuSa’ya gitmistir.
Bayramlarin her tiirlii sorumlulugu, kraliyet ¢iftinden sonra, rahipler, rahibeler ve diger
kiilt gorevlilerine aittir. Ayrica saray oglanlari, MESEDI’ler gibi iist diizey gorevliler,
demircilik, cobanlik ve avcilik gibi meslek gruplarinin temsilcileri ile miizisyenler,
dansgilar, sarkicilar, akrobatlar, ascilar, sakiler, sofracilar gibi bir¢cok gorevlisi de
kendilerine bi¢ilmis vazifeleri yerine getirmek iizere torenlerde hazir bulunmaktadirlar.”

(Reyhan, 2016:94).

Metinlerde ismi kaydedilmis 165 kadar bayram oldugu o6grenilmektedir ve
kayitlara gegmemis baska bayramlar oldugu da diistiniilmektedir. Bayram torenlerinin
zamaninda ve dogru siirede kutlanmasi 6nemli detaylardir. Aksi takdirde bu durumdan
oOtlirii baglarina herhangi bir felaket gelebilirdi. Baz1 durumlarda, bayramlarin ne zaman,

nerede, nasil ve hangi tanrilar i¢in kutlanmasi gerektigi fal konusu bile olmustur.

“Bu belgelerde, kutlamalar sirasinda yapilacak olan biitiin eylemler en ince
ayrintilarina kadar anlatilmistir. Bazilarinda ise yapilacak biitiin islemler giin giin
kaydedilmistir. Bu 6zelligi ile bayram metinlerini, 6nceden hazirlanmis ve torenin nasil

yapilacagina dair bilgiler iceren matbu belgeler olarak yorumlamak miimkiindiir (Dingol,
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1982: 86). Torene hangi gorevliler katilacak, bunlarin térendeki gorevleri ne olacak,
hangi kiyafetleri giyecekler, torende hangi tanrilara hangi sirayla kurbanlar sunulacak, bu
kurbanlarin tiiri, miktar1 ne olacak, kutlamalar hangi sehirlerde, hangi mekanlarda
yapilacak, ne zaman baslayacak ve bitecek, ka¢ giin siirecek, gosteriler nasil olacak,
miizisyenler hangi dilde (Hattice, Luwice vb.) sarki sdyleyecek, hangi miizik aletleri
kullanilacak, kral ve kraligenin ayinlerdeki rolleri ne olacak, hangi oyunlar sergilenecek.
Bunlar ve daha baska pek ¢ok detay, uyulmasi zorunlu kurallar olarak kabul edilmis ve
hemen hemen biitiin bayram metinleri bu icerikte hazirlanmistir. Keyfi olarak yapilan
degisiklikler tanrilarin 6fkesine yol agabilir diisiincesi kurallara siki sikiya uymay1
zorunlu kilmistir. Bu ritlieller bayram zamanlarinda uygulanmak {izere yazili olarak
muhafaza edilmistir. Ritliellerin kayit altina alinmas1 da uygulanacak kurallarin kesinlikle
degistirilemez oldugunu gostermektedir. Bayramlarin igeriklerine uygun davranilmazsa
istenmeyen bir durum olan “tanrilarin memnuniyetsizligi” kag¢inilmaz oldugu icin
standart bir “bayram ritiieli uygulamas1” zorunlu olmustur. Hangi bayramin giinii
gelmisse o bayram i¢in hazirlanmis metne harfiyen uyulmasi, bayramlarin kutlanmasi

esnasinda bir karigiklik olmasini engellemek i¢indir.” (Reyhan, 2016:93).

“Bayram torenleri, agirlanan misafirler, kullanilan esyalardan ve yiyecek
igeceklerden dolayr masrafli etkinliklerdir. Imparatorlugun giderek genislemesiyle kral
artik tiim kiilt merkezlerini gezemez hale gelince bayramlardaki bu zahmet ve masrafi
biraz azaltmak amaciyla tanrilar HattuSa’ya getirilmeye baslamisti. Senlikler temelde
Hitit krallig1 icinde yer alan pek ¢ok kutsal mekanin ziyaret edilerek tanrilara tazim
yapilmasina dayantyordu. Bazi bayramlar bdyle kalabalik katilimli ve senlik havasi
icerisinde, dans, miizik, sahne oyunlar1 ile neseli bir sekilde icra edilirken bazi bayramlar
daha sade belki sadece kurban ritiiellerini iceren seremonilerle bitirilmekteydi.” (Akdag,

2018:29).
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Hititlerin kutladigini bildigimiz bayramlar sunlardir:

EZEN4 ITU.KAM “ay bayram1”
EZEN4 MU-ti “y1l bayrami1”
EZEN4 AIALU “geyik bayram1”
EZEN4 zenandas “sonbahar bayrami1”
EZEN4 hameshandas “ilkbahar bayram1”
EZENj4 tethas$nas “g0k gliriiltlisti bayrami1”
EZENj4 hiyarras “hiyara bayrami”
EZEN4 pudahas “pudaha bayram1”
EZEN, iSuwas “iSuwa bayram1”
EZEN, dahiya$ “dahiya bayram1”
EZEN, satlaSsas “SatlasSa bayram1”

EZEN4 BIBRU “riton bayram1”

EZEN; MESpulas “pula bayram1”

EZEN; MEShahrannas “hahranna bayrami”

EZEN, MES LUMESS G] “ihtiyar adamlarin bayram1”

EZEN4 MESsuppayas “USANGA “kutsal rahip bayramlar1”
EZEN, MESMUNUSMESANMA DINGIRM “tanr1 analarinin bayramlar1”

EZEN4 MESLUMES yhativag “upati adamlarinin bayramlar1”
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“Bayramlarin kutlanacagi yerler ve gilizergahlar bellidir: tapinaklar, koyler,
ormanlar, sehirler, kirlar, irmak kenarlari, daglar en ¢ok tercih edilen alanlardir. Segilen
alanin dismma ¢ikilmas1 tanrilar1  kizdirabilir ve ayinlerin amacina ulagsmasini
engelleyebilirdi. Ama bazi durumlarda bu kural ihlal edilebiliyordu. Ornegin,
AN.TAH.SUMSAR Bayrami’nda kral ve kraligenin katilimi ile Hattuga’da baslayan senlik
alay1 Arinna sehri de dahil olmak iizere bir¢ok sehirden gegerdi. Hedef ise Firtina
Tanris’nin kiilt merkezi olan Nerik’ti ve kutlamalar burada doruga ulasirdi. Ama Nerik
Gaskalar tarafindan ele gegirilmis ve bu nedenle Nerik’te yapilacak kutlamalar

engellenmisti.” (Reyhan, 2016:101).

Bayramlar i¢in gerekli malzemeleri devlet karsilamaktaydi. Bunun yaninda
ihtiya¢ duyulan malzemeler bayramin kutlanacagi sehirdeki tapinaklardan ve ¢evreden

toplanabilmekteydi.

Bayramlar, dogrudan saglik dilemek veya herhangi bir hastaliktan, koétiiliikten
kurtulmak i¢in anlik yapilan tedavi uygulamalari1 degildir. Bu yiizden bu térenlerde biiyii
ve ritiie]l metinlerinde oldugu gibi kotii durumdan kurtulma ¢abasi gozetilmemistir. Bu
torenleri zamaninda ve eksiksiz yerine getirdikleri takdirde tanrilar1 kizdirmayarak
dolayli yoldan kotiiliikklerden zaten uzak kalacaklar1 diisiincesi ile kendilerini koruma

yontemleridir.
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2.5.2.3. Biiyii

Tarih boyunca tiim toplumlarda insanlar, kotiilikklerden korunmak, hastaliklardan
kurtulmak, gelecegi 6grenmek ve isteklerini tanrilara iletmek gibi c¢esitli istekler i¢in

bliyliye bagvurmuslardir.

Insanlar, bedensel ve ruhsal hastaliklar, salgin, yaralanma, 6liim, dogum, bereketli
hasat, dogal afetler gibi listesinden gelemedikleri ve agiklayamadiklar1 durumlar igin,
hicbir zaman bilemeyecekleri gelecege yon vermek icin, soyut kavramlarin izahi i¢in vb.
konularda biiyli yontemlerini denemislerdir. Ruhlar ve diger mistik giigler ile iletisime
gecmenin giizel bir yolu olarak biiyii, zamanla gelismis ve isinin ehli biiyli uygulayicilari

yetismistir.

Hititlerde biiyli, hem saglikli kisilerin hastaliklara ve koti ruh hallerine
yakalanmamasi i¢in hem de hasta olmus kisilerin iyilesmesi adina ¢esitli metotlar ve
malzemeler ile uygulanan tedavi yontemlerinden biridir. Hem devletin hem de halkin

bliyii tekniklerini kullandiklar1 bilinmektedir.

“Bin tanril1” olarak adlandirilan karma bir yapiya sahip Hitit dini zamanla farkli
kiltiirleri de benimsemesi dolayisiyla biiyli ile tamismistir. Hititler biiyii tekniklerini
Anadolu’nun giineyinde yer alan Kizzuvatna bolgesindeki Hurrice ve Luvice konusan
sahislardan 6grenmistir. Biiyiliyii uygulayan ¢ogu gorevlinin Hurri ve Hatti-Luvi kokenli
kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda biiyii ritiiellerinde kullanilan bazi ifadeler

Hatti ve Pala dillerindeki sozciiklerden olugsmaktadir.

Hititlerin hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanmis oldugu biiyii ritiielleri oldukca
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farkli eylemleri biinyesinde barindirmaktadir. Hastaligin bir hayvana majik ayin ile
yluklenmesinin ardindan hayvani iilkeden uzaklastirmak, hastaligin yakilmasi,
gomiilmesi, suya atilmasi, ugup gitmesinin saglanmasi veya biiyli ayini esliginde ¢esitli

karigimlarin hazirlanip hasta bolgeye uygulanmasi bunlara 6rnektir.

Hititler icin biiyii, ak ve kara olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Tarihin biitiin
donemlerinde biiyii hususunda bu ayrim goriilmistiir. Ak biiyli, olumlu sonuglar elde
etmek amagli, 1yi niyetle yapilan ve yasal olarak kabul géren biiyiiler, kara biiyii ise kotii
niyetle ve kotiilik vermek amagl uygulanan tehlikeli eylemlerdir. Kara biiyiiniin biiyii
yapilan kisiye etkisinin psikolojik oldugu diisliniilmektedir. Donem insanlar1 nereden
geldigini heniiz kavrayamamis olduklar1 ruh hastaliklarinin nedenini kara biiyli ile
iliskilendirmislerdir. Kara biiyli Hitit devleti tarafindan yasaklanmistir cezas1 6liimdiir.

Yine de buna ragmen ak ve kara biiyii higbir zaman ortadan kalkmamastir.

Hitit Kanunlari’nda biiyiiciiliik ile ilgili maddeler olmas1 bu konunun &nemini
gostermektedir. Kil tabletlere kaydedilmis ve saray arsivinde korunmus olan kanun
maddeleri adaleti ile taninan Arinna kenti Giines Tanrigasi’na ithaf edilmistir. Kanun
metinlerinde bir¢ok sugun karsilig1 para cezasi iken biiyiiciiliigiin cezasinin 6liim olmasi
bu sucun insan yaralama ve oldiirmeden bile daha agir ceza olarak kabul edildigini

gostermektedir.

Hitit kanun metninde biiyticiiliikkten bahsedilen maddeler soyledir:

“§44B (11 55-56) “Eger herhangi biri, bir adami (kutsal manada) temizlerse,

kurban maddelerinin arta kalan malzemelerini 6lii yakma alanmina gotiirsiin. (Béyle
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vapilmayp) kimin evine ya da tarlasina gotiiriir[se], bu bir biiyiidiir. [Kralin

mahkemesi] (nin ¢ozmesi gereken bir konudur).”

§111 (20) “/Eger herhengi biri, kilden (biiyiiciiliikte kullanilan) bir figiiJrii ele
gecirirse, bu biiyiidiir. (Kisinin yargilanmasi) kralin mahkemesini (ilgilendiren bir

konudur).”

§170 (Il 1-2) “Eger hiir bir adam, yilam 6ldiiriir(ken) baska birinin [adini]
soylerse, (bu biiyiidiir). 1 MA.NA giimiis versin. Eger kéle ise 6l[siin].” (Karauguz,

2018:76,89,95).

Bir sahis biiyiilenebilecegi gibi bir sehir hatta iilke de biiyiilenebilir inanisi ile kara

biiyiiden her daim korkulmus ve bu tiir eylemler yasak hale getirilmistir.

Biiyiiciilik bir meslek konumundadir ve biiyli uygulayicilarinin  geneli
kadinlardan olugmaktadir. Kadinlarin dogay: daha iyi tanimasi ve sezgisel gli¢lerinin
daha fazla olmasi bu durumun nedeni olabilir. “Yasl kadin” anlamina gelen metinlerde
Sumerce SALMIMUNUSS( GT olarak ifade edilen tecriibeli kadinlar biyii ritiiellerinin bas
gorevlileridir. Bu ifadenin Hititce’si MYNYShagaya-‘dir ve “ebe” olarak gevrilmektedir. Bu
kadinlar doktorlar, kahinler ve baz1 diger gorevliler ile birlikte caligmaktadir. Metinlerde

SALMIMUNUS(J GI’lerin isimleri ve hangi sehirden olduklari da belirtilmektedir.

Konu biiyii olunca metinlerde tanrilardan ¢ok tanrigalarin isminin gegmesi de bu
konudaki kadin hakimiyetini gostermektedir. Hannahanna, I$hara, Sawusga, Kamrusepa
biiyii alaninda ismi sik¢a gecen tanrigalardir. Ayrica bir Mezopotamya tanrigasi olan Itar
da Hitit diinyasinda taninmakta ve biiyiiyle iliskilendirilmektedir. Hastaliklar ve 6zellikle

salgmn hastaliklar icin de IStar’a adaklar sunuldugu bilinmektedir. Biiyii metinlerinde
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isimleri sik¢a gegen bu tanrigalarin iyilestirme gilicleri olduguna inanilirdi.

Bu bilgiler dogrultusunda anlasilmaktadir ki biiyli de ritiieller ve bayramlar gibi
belirli bir diizene sahip, herhangi bir sorun yasanmadan veya yasandiktan sonra
uygulanabilecek dini bir uygulamadir. Kisisel veya toplumu ilgilendiren hatta sehirleri ve

iilkeleri etkileyen tiim sorunlar i¢in biiyliye basvurulmustur ve giiciine inanilmaktadir.

2.5.3. Dogadan Yararlanma Suretiyle Somut Yontemler (ila¢ Yapimi)
2.5.3.1. Tla¢ Yapimi ve Kullanimi

[1k iki tedavi yonteminin biiyiik bir dl¢iide maneviyata dayanmakta oldugu goriilse
de bu yontem giinlimiiz tibbina en yakin, en bilimsel, somut ve mantiga yakin olan
yontemdir. {lag yapimu tabi ki dogada bulunmasi kolay olan ve ise yarayacagia inanilan
maddelerden olusturulmustur. Bunlar bitki ve kokler, hayvansal {iriinler ve c¢esitli
madenlerdir. Metinlerden anlagilmaktadir ki hazirlanan basit ilaglar da tedavi yontemi
olarak kullanilmigtir. Tarim ile ugrasan ve dogal gevresine hakim Hitit insaninin
hastaliklar i¢cin dogadan yardim almalar1 son derece yerinde bir tutumdur. Dogay1 iyi
gozlemlemek Hititlere, zamanla hangi bitkinin hangi duruma fayda saglayacagini ya da
zehirli bitkilerden kaginmak gerektigini, hangi hayvanlardan nasil faydalanabileceklerini,

dogal taslarin ve madenlerin hangi karigimlara etki edebilecegini 6gretmistir.

Anadolu zengin bir floraya sahiptir ve Hititler de bu avantaji ¢esitli alanlarda
kullanmislardir. Hastaliklara ¢are aramak ve mevcut sagligi miidafaa etmek adina da bitki
ve koklerin kullanimi tedavi yontemlerinden biri olmustur. Bitkilerin tedavi edici
yonlerinden faydalanmak gilinlimiizde de hala gecerli bir durumdur. Herhangi bir

hastalikta kimyasal ilaglar ve ¢cok yonlii tedaviler ile tedavi saglansa da ¢esitli meyve ve
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bitkilerden, Dbitkisel igerikli takviye karisimlardan ve igeceklerden hala

yararlanilmaktadir.

Basit ilaclar olarak tabir edebilecegimiz karisimlar hem tiiketilerek hem de
viicudun boélgelerine ¢esitli tekniklerle uygulanarak kullanilmistir. Bu karisimlarin nasil
hazirlanacagi ve hangi malzemeleri igerecegi ise yine majik yollarla saptanmistir. Bu
durum bize sunu gostermektedir ki, Hititler tarafindan dogal malzemelerin hangi
hastaliklara iyi geldigi bilinse de dogal karisimlarin agir ve 6liimciil hastaliklara care
olamamasi durumunda, dogru karisimi hazirlayabilmek amaciyla caresiz bir sekilde

dogaiistii giiclerden yardim beklenmistir.

Tarihte bilinen ilk doktorlar biiyiiciilerdir. Biiyiiciilerin biiyli ritiiellerinde
kullandiklar1 malzemelerden yararli ve zararli maddeleri 1yi tanimasi onlarin tip alanina
ilk adim atan kisiler olmasini saglamistir. Eldeki malzemelerin kullanimi ile basit ilk
miidahaleler ve basit ilaglar ortaya ¢ikmistir. Bu basit yardim miidahaleleri ve ilaclar ise
baslangigta yine biiyli vasitasiyla 6grenilmektedir ve uygulanmaktadir. Kisacasi bilyti ve

tip birbirini doguran ve birbirinden uzun bir zaman ayrilmamis olan iki kavramdir.

“Hitit tibb1 ve ilaglar1 hakkindaki bilgilerimiz Hitit devletinin bagkenti olan
Hattusa’daki Hitit Devlet arsivindeki ¢ivi yazili belgelerden 6grenmekteyiz. Ancak genel
kan1 Hitit tebabetinin Mezopotamya tibbi ile ayni1 yonde oldugudur. Hititler hastaliklar
tanrilarin insanlar1 cezalandirmasi olarak gordiikleri i¢in tedavilerde biiyii ve ilag beraber
kullanilmaktadir. Civi yazili bir metinde ritiiel beyinin ilaci nasil kullanacagi da tarif
edilmistir. Buna gore hasta ilaci sabah bos mideyle (Glines Tanrisinin karsisinda) ve (taze
olarak hazirlanmak sartiyla) aksam yemeginin ardindan (Ay Tanrisinin karsisinda) almak

mecburiyetindedir. Bu “tedavi” bi¢imi biitiin ritiiel siiresini, yani yedi giinliik bir evreyi
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kapsamaktadir. Tlacin igerigi ve uygulanis bi¢imi kokeni Babil’e dayanan tibbi metinleri
akla getirmektedir. Benzer sekilde Hititlerde de ilacin hazirlanisi, igme zamani ayrintili

olarak tabletlere aktarilmistir.” (Basol, 2014:32,33).

“Regete niteligi tasiyan Hitit metinlerinin girislerinde genellikle hastaligin adi
yazilir. Ancak pargalarin kirilmasi ve geviri imkanlarinin yetersiz olmasi nedeniyle
hastalig1 anlamak zordur. Tibbi bitkilerin gliniimiizde bile geleneksel tipta kullanildig1
alanlar dikkate alinarak hastaliklarin belirlenmesi konusunda degerlendirmeler yapilmaya
calistlmustir. ilag yapiminda kullanilan bitkilerin isimleri sirastyla metinlerde verilmistir.
Ancak bu isimlerin giiniimiizdeki karsiligi olan bitki tilirleri anlasilamadigi igin
Anadolu'da geleneksel olarak kullanilan bitkilerle karsilastirilmaktadir. Mevcut
metinlerde bircok bitkinin adi yalmizca bir kez gectigi i¢in karsilastirmali etnoloji
yetersizdir.” (Demirel, 2017; Cakilcioglu, 2017:307,308). Ilgili bitkilerin hangi

boliimiiniin ne kadar doz ve ne kadar siire ile uygulanacagi da belirtilmistir.

Hitit Tibbinda ilag olarak kullanilan pek c¢ok bitki bulunmaktadir. Tespit
edilebilmis olan ve en bilinen bitkiler, sogan, sarimsak, bugday, arpa, safran, susamdir ve
daha hangi bitki ve kokler oldugu tespit edilememis c¢ok sayida malzeme ismi
bulunmaktadir. Metinlerde ayrintili olarak belirtilmemis olsa da hazirlanan droglarda
veya uygulanan bazi tedavilerde bazi hayvanlarin bolgelerinin ve cesitli taslarin,

madenlerin kullanildig1 bilinmektedir.

Kural olarak sifa verici bir iksir hazirlayabilmek igin ¢esitli maddelerin, ot, kan ve
tohum tiirevi seylerin bir araya getirilmesi gerekmektedir. Daha sonra s6z konusu
maddelerin ogiitiilerek, parcalandigi ve sivilarin ic¢inde coziildiikleri anlasilmaktadir

Mezopotamya’daki Doktor-Rahip-Biiyilicii is birligi Hititlerde Doktor-Falci-Biiyticti
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gayreti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Basol, 2014:33,34).

2.6. HITIT TOPLUMUNDA BiLINEN SALGIN HASTALIKLAR

Glinlimiiz bilimi ile salgin hastaliklarin virlis, bakteri, mantar gibi kiiciik
organizmalarin viicuda ¢esitli yollarla girmesi sonucu olustugu bilinmektedir. Ve her
hastaliga bulundugu yer, neden olan organizma ya da ortaya ¢iktig1 yilin isimleri verilerek
ayrim gozetilebilmektedir. Eskicag tarihi i¢in ayn1 durum s6z konusu degildir. Hititler,
bulasici olan tiim hastaliklar icin tek bir kavram kullanmistir. Salgin hastalik, Hititce’de
“oltim, salgmn, veba” anlamlarina gelen hinkan-/henkan- kelimesi ile ifade edilmistir.
Daha sonra bu metinleri inceleyen bilim insanlar1 toplu 6liime neden olan bahsi gegen bu
salgin hastaligin bir tiir veba olabilecegini goz 6niinde bulundurarak metin terciimelerinde

veba ifadesini kullanmislardir.

Anadolu’da bilinen ilk salgin hastalik, Hitit Devleti’nin I. Suppiluliuma
Donemi’nde bas gostermistir ve ogullari II. Arnuwanda ve II. Mursili Dénemleri’nde de
devam ettigi bilinmektedir. Bu dénem Amarna Donemi ile cagdastir. Cag hakkinda
onemli ve ayrintili bilgiler Amarna mektuplar1 ve Bogazkdy metinleri tarafindan

saglanmaktadir.

|. Suppiluliuma, babas1 tahtta iken bircok siyasi basar1 gostermis bir kisi olmustur.
Hitit Devleti’nin ¢ogu sehri ¢evre diigmanlar tarafindan isgal edildiginde Hattusa gibi
Oonemli bir sehri kurtararak siyasi basarisini kanitlamistir. Fakat babasinin 6liimiinden
sonra veliaht olan kardesi Tuthaliya tahta ge¢mistir. Basta kardesine olan bagliligini
belirtmis olsa da daha sonra Tuthaliya’y1 6ldiirerek tahta gecmistir. Ayrica bu olay

sonradan salginin nedenlerinden biri olarak goriilmiistiir.
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I. Suppiluliuma tahta ge¢mesiyle birlikte devamli olarak cevredeki diisman
beylikler yani Kuzeyde Kaskalar ile Batida Arzawa Ulkeleri ve Giineydogu’da Mitanni
ile miicadele halinde olmustur. Donemin gii¢lii devletleri Misir, Mitanni, Asur ve Babil
yaninda Hitit de zamanla yerini almistir. Misir’a damat olarak gonderdigi 1.
Suppiluliuma’nin oglu Zannanza yolda o&liidiiriildiikten sonra Hitit Devleti simdiki
Libnan’in kiy1 seridinde yer alan Antik Misir sehirlerine saldirmistir. Bu savas
sonrasinda Anadolu’ya ganimet ve esirler ile donen Hititler beraberinde salgini da
yasadiklar1 topraklara tasimislardir. I. Suppiluliuma saltanatinda iilkeye giren bu salgin
hem kendisinin hem de varis oglu II. Arnuwanda’nin 6liimiine yol agmistir ve salginin

yirmi yildan fazla siirdiigii bilinmektedir.

Boylece II. Arnuwanda’nin kardesi II. Mursili kral olmustur. Tahta ¢ok geng yasta
gecen II. Mursili zamaninda da salgin devam etmistir. II. Mursili’nin alt1 kardesinin dordii
erkektir ve tahta ¢ikma ihtimali diistiktiir fakat iki agabeyi Anadolu’nun disinda baska bir
gorevdedir. Diger kardesi Zannanza Misir yolunda 6ldiiriildiigii i¢in bu nedenle tek varis
I1. Mursili olmustur. I. Suppiluliuma’nin ve II. Arnuwanda’nin veba hastaligindan 6lmesi
diisman {ilkeleri harekete gecirmistir ve bu durumu firsata ¢evirmek isteyerek Hitit
Devleti’ne saldirilarda bulunmuslardir. Tahta gecen Il. Mursili’nin geng ve tecriibesiz

goriilmesi de bu saldirilart hizlandirmistir. I1. Mursili bu durumu séyle kaydettirmistir:

KUB 19.29 IV (AA) (Alparslan, 2006:48).

16  zi-ik-ma-wa-za DUMU-a$ nu-wa U-UL ku-it-ki $a-ak-ti na-ah-§[ar-

nu-§i-ma-mu U-UL]
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17 ki-e-iz-ma-wa-at-ta KUR-KA ar-ha har-kan nu-wa-at-ta ERIN[MES-KA

ANSE.KUR.RAMES_KA]

18 te-pa-u-e-es-3a-an-za nu-wa-kan A-NA ERINMES_.KA ERINMES-YA me-
ik-ki]

19 A-NA ANSE KUR.RAMFS-ma-wa-at-ta ANSE. KUR. RAMES-YA me-ik-
ki [A-NA A-BI-KA-ma-wa]

20 ERINMES ANSE KUR.RAMES me-ik-ki-pit e-e3-ta nu-wa-za DUMU-a

Ku-i[$ zi-ik]

21 [nu-w]a-ra-an-kan ta-pa-ru-na ku-wa-pi pa-is-§i nu-mu-za te-i[p-nu-us-

Ki-ir]

16 “sen ise ¢ocuksun ve hi¢bir sey bilmiyorsun. Beni korkutmuyorsun,

17 simdi ise, senin tilken mahvoldu ve yaya[larin ile araball askerlerin]

18 azalmig(tir). Ordularina karsi benim ordularim daha ¢oktur

19 arabali savascilarina gore, benim araball savag¢ilarim daha ¢oktur.

[Babanin ise,]

20 yayalart (ve) arabali savasg¢ilart ¢oktu. (Daha bir) ¢ocuk olan [sen,]

21 onu yonetmeyi nasil girigirsin? ” Ve onlar beni kiigtimsediler.

I. Mursili tahta gegtigi gibi kutlanmas1 gereken bayramlar1 ve ritiielleri yerine

getirmistir. Bunun nedeni iilkeyi esir almis bir salgin hastalik ve ¢evre iilkelerden gordiigii
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bask1 sonucu siyasi bagarilar elde edememekten cekincesi olmustur. Salgin hastaligin
ilkede hala devam etmesi ve bir¢ok can kaybina neden olmasi krali endiselendirmis
olmal1 ki yapmas1 gereken ve gegmiste yapilmamis tiim dini gorevleri yerine getirerek

tanrilardan saglik imit etmistir.

Il. Mursili’nin siyasi hareketleri hakkindaki bilgiler annallerden elde edilmistir.
Dini gorevlerin yerine getirilmesinin akabinde II. Mursili ilk siyasi hareketini her zaman
tehdit olarak goriilen Kagkalar tizerine yapmustir ve basarili da olmustur. Tehlike arz eden
bolgelere ordusunun belli boliimlerini gondererek ilgili yerlerde giivenligi saglamayi
amaglamistir. Annallerden anlagilmaktadir ki diisman tilkeler goziinde tecriibesiz goriilen
I1. Mursili birgok siyasi basartya imza atmugtir. Yillarca verilen miicadeleler sonucu iilke
eski giiclinii toplamistir fakat hiikkiimdarliginin 10. yilindan sonra devletin yavas yavas
zayifladigr gorilmistiir. 1. Mursili Doneminde de devam eden ve bu donemde
kaydedilmis veba salginindan bahsedilen dua metinleri bulunmaktadir. Metinlerde
salgimin devleti korkuttugu agiktir ancak halka verdigi zarardan bahsedilmemektedir.
Ayrica tlilke i¢in biiylik bir tehdit olmasina ragmen salgin, Hitit Devleti’nin siyasi

basarilarinin 6niline gecememistir.

Hastaligin bulasici oldugunun farkinda olan dénem insanlar1 sehirlere girisleri ve
ticaret yollarin1 kapatmiglardir. Fakat yazili metinlerden anlasilmaktadir ki sadece bu
onlemler yeterli olmamistir ve hem bu bolgede hasta kisi sayilar1 artmis hem de hastalik

cevre sehirlere yayilmistir.

Hitit Devleti’nin salgin i¢in herhangi bir 6nlem alip almadigi merak konusudur.
Ciinkii vebadan bahsedilen ¢ivi yazili tabletlerin icerigi, bu hastaligin hangi giinahlar

ylziinden verildigini anlamak, ¢6ziim yollar1 aramak, yalvaris ve sitem dolu hafif
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tehditleri olusturmaktadir. Ayrica herhangi bir soruna yonelik 6nlem almak i¢in sorunu
fazlasiyla iyi kavramak gerekmektedir. Hitit krallar1 ve halkin salgin hastaliklarin bulas
yonlerini ne Olglide bildigi birka¢ Ornek disinda pek acik degildir. Hijyen, dini
inaniglariin gerekliligi oldugundan her zaman dikkat edilecek bir husus olsa da salginin
artmamasi ag¢isindan hijyen kurallarinin arttirildigina dair bir 6rnek bulunmamaktadir.
Hastalik gergekten bir veba tiirliyse, hastalifin deride gosterdigi tepkimeler siiphesiz
insanlarin hasta kisilerden uzak durmasini saglayacak bir isaret olmustur. Ortak kullanim

alanlar ve esyalar ise yasanan kotii tecriibeler ile kisitlanmis olabilir.

Kirik bir fal metninde (KUB V 3 | 45) kislalarda kalabalik bir sekilde kalan
askerlerin herhangi bir salgin hastaliga yakalanmamasi i¢in askerlerin kag kisi ile birlikte
kalmasiin faydali olacagindan bahsedilmektedir. Bu konuda fala bagvuruldugu dikkat
cekmektedir. Ilgili metin sayesinde salgin hastaliklarin bulag durumunu kavradiklari ve

onlem almaya ¢alistiklart anlasilmaktadir.

Bazi Hitit kraliyet mensuplarinin salgin hastalifa yakalanmamak adina sehir

degistirdikleri de bilinmektedir.

Bu donemde kaydedilmis yazilar arasindan anlasilmaktadir ki II. Mursili
doneminde de veba etkisini bilyiik 6l¢iide gosterirken dahi kutlanmasi gereken bayramlar
aksatilmamigtir. Salginin tanrilar tarafindan gonderildigine inanan ve bayram kutlamalari
ile tanrilar1 hosnut ederek salgindan kurtulabilecegine inanan Hitit halkinin ve saraydaki
kisilerin torenlerde bir araya gelerek kalabalik olusturmasi salginin bulag hizini arttirmis
olmalidir. Yakin temas ve sikisik alanlarin bulasici hastalik vakalarini arttiracagi Hitit
Devleti tarafindan bilinmektedir fakat bu térenlerdeki ritiiellerin tarihinin ve igleyisinin

degistirilememe kurali herhangi bir 6nlem almay1 durdurmus olmalidir. Yine de halkin
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bu dogrultuda kendince Onlemler alip almadigi hakkinda bilgi olmasa da kendilerini

korumak adina basit ¢dziimler bulmus olmalar1 muhtemeldir.

Onlemlerin bu gergevede izlendigi biiyiik olasiliktir fakat bilingli veya bilingsiz
hicbir 6nlem almayip, durumu dogal akisina birakarak, tanrilarin saglik gondermeleri de
beklenmis olabilir. Ayrica Siro Igino Trevisanato’ya gore Hititler, bu krizi firsata
cevirmek adina hastaligi diisman iilkelere bulastirarak siyasi basari amaci giitmiis de
olabilirler. Hastalik tasiyan hayvanlarin veya kisilerin diisman iilkelere gonderilmesi
gostermektedir ki savas gibi kalabalik ve kaotik bir durumda hastalik hizla yayilacakti ve

Hititler bu durumu kendi ¢ikarlar1 ugruna kullanmis olabilirler.

Bat1 Anadolu’daki Arzawa Kralligt MO 1320°de Hititlere saldirdiginda biiyiik bir
yenilgi yasamiglardir. Metinlerde bu savas esnasinda tanrilar tarafindan gonderilen bir
simsek ile Arzawa Krali’nin etkisiz hale geldigi anlatilmistir. Siro Igino Trevisanato’ya
gore Hitit metinlerinde anlatilan bu simsek veba salgininin mecazi bir anlatimi
olabilmektedir. Trevisanato’ya gore Arzawa liderini dizlerinden vuran simsek ates ile,
dizlerinde olusan hastalik ile 6zdeslestirilebilir. Arzawalilara gore de kendilerine vebay1
bulastiranlar Hititlerdi ve Arzawalilar da hasta olan koyunlar1 Hitit sehirlerinin yoluna
birakmislardir. Trevisanato’nun goriisiine gore, rakiplerin karsilikli olarak enfekte etme
yoluyla savas kazanma arzusu tarihin belgelenen ilk biyolojik savasi oldugu yoniindedir

(Trevisanato, 2007:3,6,7).

2.7. HITIT TOPLUMUNDA SALGIN HASTALIKLARIN ORTAYA CIKIS
NEDENLERI

Bircok Eski¢ag toplumu gibi Hititler de etraflarinda gerceklesen anormal

durumlan dogaiistii giicler ile agiklamaya calismislardir. Din, Hititler i¢in toplumun
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hemen her alaninda s6z sahibi bir sosyal sistem haline gelmistir. Bu nedenle basit
hastaliklar yaninda bulasici ve oliimciil hastaliklarin da tanrilar ile dogrudan alakali

olmasi akla gelen ilk nedenlerden olmustur.

Doénem insanlarinin, gozle goriilemeyen (bakteri, viriis, mantar gibi)
organizmalarin saglikli olan insanlar1 aniden hasta etmesi durumunu yine gozle
goriilemeyen durumlar ile iligskilendirmis olmalar1 son derece makul olmustur. Akrep ve
yilan gibi zehirli hayvanlarin 1sirig1, ar1 sokmasi ya da isirganotu gibi cildi tahris
edebilecek bitkilerin etkileri somut ve gozle goriiliir nedenleri olan durumlardir ve bahsi
kolay olmustur. Ancak mikroorganizmalarin donem insanlari tarafindan heniiz
bilinmemesi bulagic1 hastaliklarin dogadis1 varliklar veya kotii ruhlar tarafindan insanlara

gonderilmis olabilecegi inancini desteklemistir.

Meydana gelen tiim iyi ve kotli durumlarin kutsal varliklar tarafindan verildigine
inanan Hititler i¢in hastaliklar da tanrilarin insanlara gonderdigi bir tiir cezalandirma
yontemi olmustur. Inanclarma gére, bir kisinin bile isledigi bir giinah sonucu tiim iilke
cezalandirilabilmekteydi. Ayni zamanda islenen suglarin c¢ocuklara aktarildigi ve

cocuklarin da boylelikle cezalandirildig: diisiincesi mevcut olmustur.

Bu nedenle tanrilarin her daim hosnut edilmesi amaclanarak, tanrilarin ihtiyaglar
olarak diisiiniilen giinlilk adak yiyecek ve icecekler, kiyafetler ve dualarin yani sira
diizenli ritiieller ve zaman1 gelen bayram torenlerinin eksiksiz kutlanmasi son derece
onemlidir. Bu gorevler zamaninda ve eksiksiz yerine getirilmezse Hititler, tanrilar
tarafindan ¢esitli felaketler ile cezalandirilacaklarini diistinmiislerdir. Salgin hastaliklar

da onlar i¢in bu cezalandirmalardan biri olmustur.
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I1. Mursili, babasi 1. Suppiluliuma’nin bayram torenlerini aksattigini ve tanrilari
ihmal etmesi sonucu baslarina salgin felaketinin geldigini diisinmektedir ve ilk
icraatlarindan biri bayramlarin kutlanmasi olmustur. 1l. Mursili ilk olarak Hititlerin en
Oonemli tanrigasi olan Arinna’nin Giines Tanrigasi’nin bayram kutlamalarini yerine
getirmistir. II. Mursili’nin konu hakkindaki diistinceleri asagidaki kayittan net olarak

anlasilmaktadir.

KBo 3.4 111 OA (Alparslan, 2006:49,50).

16  A-BU-YA-ma-kdn I-NA KUR YRUMi-it-ta-an-ni ku-it an-da a-sa-an-

du-li-es-ki-it

17 na-as-kan a-Sa-an-du-li an-da is-ta-an-da-a-ir SA PUTU YRYA-ri-in-

na-ma-kdn GASAN-YA

18 EZENM'A $g-ku-wa-an-da-ri-es-ki-ir

19 ma-ah-ha-an-ma-za-kan PUTUS! A-NA “SGU.ZA A-BI-YA e-es-ha-at

nu-mu a-ra-ah-zé-na-a§ KUR.KUR “UKUR

20 ku-i-e-e5 ku-u-ri-ya-ah-hi-ir nu A-NA KUR 2UKUR na-wi ku-it-ma-

an ku-e-da-ni-ik-ki

21  pa-a-un nu A-NA S4 PUTU YRVA-ri-in-na-pit GASAN-YA SAG.US-

as A-NA EZENH!'A EGIR-an ti-ya-nu-un

22 na-as-za i-ya-nu-un nu A-NA PUTU YRYA-ri-in-na GASAN-YA SU-an

Sa-ra-a e-ip-pu-un
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23 nu ki-is-Sa-an AQ-BI PUTU YRYA-ri-in-na GASAN-YA ...

16 Babam ise, Mittanni Devleti nin i¢inde siirekli (toprak) isgal ettiginden

17 garnizonda kaldi (ve) beycem Arinna’min Giines Tanrigasi 'nin

18 bayramlar: kutlanmadi.

19 Ben, Giinesim,; babamin tahtina oturdugum zaman, bana diismanliik
20 eden cevredeki diisman iilkelerinden hi¢cbirine

21 gitmeden evvel; beycem, Arinna’min Giines Tanrigasi’nin diizenli

bayramlart ile ilgilendim.

22 ve onlart kutladim. Beycem, Arinna’min Giines Tanrigasi’na elimi

kaldirdim.

23 ve soyle dedim: ~ Arinna’min Giines Tanrigasi, beycem! ...

I1. Mursili, bu metinde siyasi hi¢cbir hamle yapmadan 6nce Giines Tanrigasi’na
kars1 sorumluluklarini yerine getirdigini bildirmistir. Boylelikle hem siyasi bagar1 hem de
babasinin ihmali iizerine gonderilen veba salgint cezasimin ortadan kalkmasi
amaglanmistir. Metinde vebanin nedeni olarak II. Mursili’nin babasi I. Suppiluliuma’nin

Giines Tanrigasi’n1 ihmal etmesi konusuna deginilmis oldugu goriilmektedir.

Yeralt1 diinyasindan bir sekilde yeryiiziine gelen ruhlarin insanlar1 rahatsiz ettigi

de inanglariin bir parcasi olmustur. Bu ruhlar 61miis kisilerin ruhlar1 olabilecegi gibi su
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an seytan ve cin olarak adlandirilan dogaiistii varliklar da olabilmektedir. Oliilere ve
yeralt1 tanrilarina yapilmasi gereken hizmetler aksatildigi takdirde veya haksiz yere
Oldiirtilmiis olan canlilarin intikam almasi amaciyla bu kotii ruhlarin yasayan insanlara
hastaliklar getirebilecegi inanc1 hakim olmustur. Bu nedenle insanda olumsuz duygular
olusturan her durum ve salgin hastaliklarin nedenlerinden biri de bu kotii ruhlar ile

iliskilendirilmistir.

Diger bir hastalilk nedeni olarak goriilen kavram biiyli kavramidir. Donem
insanlar1 i¢in biiyii kavrami, hastaligin hem nedeni hem de ¢6ziimii olarak goriilebilen bir
durumdur. Herhangi birinin yaptig1 kara biiyii nedeniyle kisilerin hatta tiim {ilkenin hasta
olacagi diisiincesi bulundugu gibi ak biiyii sayesinde hastaliga sifa bulunabilecegi inanci

da yaygindir.

Ayrica, Misir ile Hitit arasinda yapilan antlasmaya uyulmamas: ve Mala (Firat)
nehrine sunulmasi gereken adaklarin diizensizlesmesi gibi tanrilar1 kizdirabilecek
durumlar da neden olarak One siiriilmistiir. Siyasi bir antlagmanin kurallarina itibar
edilmemesi, tanrilar huzurunda bir nevi verilen s6ziin tutulmamasi olarak
algilanmaktadir. Ayni zamanda dini bir gorev olan nehre adak sunulmasi ritiielinin
aksatilmas1 da tanrilarin hosuna gitmeyecek durumlardan birisidir. Kisacasi tiim bu

nedenler soyuttur ve inanglari ile bagdastirilmistir.

Tiim bu soyut kavramlarin hastalik nedeni olarak goriilmesi tibbin az gelismis
olmasi ve hastaliklar1 tanimlayamamis olmalarinin bir getirisi olmustur. Tekrarlamak
gerekirse gozle goriilemeyen ve viicuda kotii etki eden bir durumun, yine gozle
goriilemeyen giicler tarafindan gelmis olmasi Hitit halki i¢in son derece agiklayici

olmustur.
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Hastaliga neden olabilecek durumlardan bir tanesinin bedensel ve ruhsal temizlik
oldugu distniilmustiir. Hititler i¢in ikiye ayrilan temizlik kavrami dini inanglariin bir
getirisidir. Aslinda hijyen meselesi tiim bu nedenler arasinda en dogrusu ve bilimsel
olarak kanitlanmis olan nedendir. Salgin hastaliklarin hijyenin az oldugu ve kalabalik
ortamlarda hizla bulasmasi durumu Hititler tarafindan gozlemlenmis ve tamamen etkili

olmasa da bu yonde bazi1 6nlemler alinmistir.

Tiim hastaliklar gibi hayati her alanda etkileyen salgin hastaligin nedenlerini
ogrenmek icin de fala bagvurulmustur. Fal yontemi ile tanrilara agik¢a sorular sorulmus
ve hastalik nedeni olabilecek durumlar siralanmistir. Metinlerde yukarida bahsedilen
nedenlerin yaninda ayrintili nedenler de sorulmustur. Fal yoluyla 6grenilmeye caligilan
salginin nedenleri arasinda Il. Mursili’nin babasinin kendi kardesini 6ldiirmesi olay1 da
dile getirilmistir. I. Suppiluliuma soziinden dénerek kardesi geng Tuthaliya’y: 6ldiirerek
yerine ge¢mistir. Bu olayin tanrilar1 6fkelendirdigini ve salgin hastalik ile onlar

cezalandirdig diistiniilmiistiir.

“(Siz Hatti’nin) biitiin erkek tanrilari, biitiin kadin tanrilart.....[.....], siz biitiin
erkek( yemin tanrilari), biitiin kadin yemin tanrilart [..]..[...] biitiin (e)ski (erkek) tanrilar
biitiin eski kadin tanrilari, siz ki toplantida yemine taniklik etmeye cagrildiniz, (siz)
daglar, irmaklar, pinarlar, yer alti sulari, iste ben rahibeniz (Biiyiik Kral) Mursili dua

ediyorum. Duami hangi konuda ediyorsam, efendilerim tanrilar soziimii (isitin)!

(Siz) tanrilar, efendilerim Hatti iilkesinde salgin oldu. Hatti iilkesi salgin

yiiziinden baski altinda tutuldu. O, ¢ok sikistirdldr. Yirmi yildan beri Hatti iilkesi ¢ok
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(sayida kayplarla) oliime siiriiklendiginden aklima Tuthaliya’min oglu geng¢ Tuthaliya

konusu geldi. Tanridan fal yoluyla ogrenmeye ¢alistim.”” (Alp, 2000:128).

Dinsel itikatin ¢evresinde gelisen tiim bu nedenler yaninda bilimsel gergekligi
olan nedenler de oOne siirilmiistiir. Il. Mursili’nin kardesi Zannanza, Misir kral
IV.Amenophis’in 6liimii sonucu kraligenin Hitit Devleti’nden bir es istemesinin akabinde
Misir’a gonderilmigstir fakat yolda oldiirilmiistiir. Bu durum sonucu Misir ve Hitit
arasinda bir savag yasanmistir. Bu savas sonrasinda Hititlerin salgin hastaliga Misir’da
yakalandig1 diisiiniilmektedir. Nitekim MO II. binde Misir’a ait olan, giiniimiiz Suriye ve
Liibnan’da bulunan bazi sehirlerde salgin hastalik oldugu bilinmektedir. Bu bolgelerde
yapilan savas sonrast esir olarak Anadolu’ya getirilen Misirh kisilerin de kalabalik
alanlarda tutulmasi sonucu bulas hiz1 artmistir. Savaslar, bulasici hastaliklarin yayilmasi
i¢in oldukca elverisli durumlardir. Hem savas esnasindaki olusan sikisiklik hem savas

sonrasi alinan esirlerin tutsak edilmesi hastaligin bulas hizini artiracak eylemler olmustur.

Ayni zamanda ticaret yapan tiiccarlarin siirekli olarak bolge degistirmesi ve
kervanda hasta hayvanlarin bulunmasi da salgin hizini arttiran etkenler olmustur. Misir
bu bulas durumunu fark ettigi zaman sehirlere giris ve ¢ikislar1 yasaklamis olsa da diger
bircok iilke bu durumdan haberdar olmadig: i¢in kendi &nlemlerini alamamistir. Ozet
olarak salgimin yayilmasini saglayan onemli etkenler savaslar, ticaret ag1 ve kervandaki

hayvanlar vasitastyla olmustur.

2.8. HITIT TOPLUMUNDA SALGIN HASTALIKLARA KARSI
UYGULANAN TEDAVI YOLLARI

Dini degerlerin hayatin her alaninda faal oldugu Hitit toplumu i¢in salgin

hastaliklardan kurtulmanin yolu da inang sistemleri ile alakali olmustur. Nedeni tanrilar
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ve diger dogaiistii gligler olan bir durumun ¢6ziimii de ayn1 konuyla alakali olmali goriisii
ile salgina ¢oziimler aramiglardir. Dualar, ritiieller, adaklar sunmak, tanrilar1 ikna etme

cabalari, fallar ve yalvarislar bu yolda atilan adimlar olmustur.

Hitit Devleti i¢in biiylikk 6nem arz eden Arinna’nin Gilines Tanrigasi’nin
bayramlarimi kutlanmasinin akabinde Il. Mursili’nin Tanriga’ya dualar ettigini ve bu
dualart kaydettirdigini bilmekteyiz. Bu dua metninde tanrilara bir seslenis, diisman

saldirilar1 ve salgindan kirilan iilkenin izah1 yapildig: goriilmektedir.

CTH 376 (Alparslan, 2006:51,52) ¢
KUB 24.30y. 11

24 nu DINGIRMES A-NA KUR YRVKU.BABBAR-TI gi-en-z[(u nam-ma da)-at-

ten]
25 ki-e-iz-za-at hi-in-ga-na-an-za ta-m[a (-a-as-ta ki-e-iz-)za-at]
26 ku-ru-ra-an-za ta-ma-as-ta nu ku-ri-wa-na[(-a§ KUR.KUR-TIM k)u? -(e? )]
27 a-ra-ah-za-an-da KUR YRYMii-it-ta-an-ni KUR YRV[(Ar-za-u-wa)]
28 nu hu-u-ma-an-za Su-ul-li-e-it nu-za-kan DI[(NGIRMES §a-ra-a)]

29 U-UL i-ya-an-zi na-as-ta NI-ES DINGIRMES sar-r[i-ir]

26 Bkz.; http://www.hethport.uni-weurzburg.de/hetkonk/ (Erisim

tarini:31.03.2021)
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Oy. II

24 Tanrilar, Hatti Ulkesi ni [tekrar] merhamet (ile) alin, (ki 0)
25 bir yandan veba (tarafindan) ezildi, di[ger yan]dan

26 diisman (tarafindan) sikistirildi. Cevrede bulunan bagimsiz
27 diisma/n tilkeler] Mitanni (ve) [Arzawa]

28 tiimii miicadele ediyor ve tan[rilart]

29 yiiceltmiyorlar. Onlar yeminleri(ni) bozd[ular].

Bu bélimde hem veba salgini icin hem de diisman {ilkelerin baskisi igin

tanrilardan yardim istenmistir. Ayrica boliimiin sonundaki ifadede diisman iilkelerin dini

gorevlerini yerine getirmeme konusunda onlari tanrilara gikayet etme durumu da

goriilmektedir.

as-ga

Oy. 11

38 ki-e-ma nam-ma SA KUR YRYHA-AT-Ti-pit KUR KUR"A-TIM KUR YRYGa-

39 na-at “UMESSIPA. SAH U LUMES E-PIS GAD e-e§-ir

40 U KUR YRYA-ra-u-wa-an-na KUR YRVKa-la-a-ma KUR YRYLu-uk-ka
41 KUR [(URUP)]i-ta-a$-$a na-ai-ta ki-e-ya KUR.KURHA-TIM

42 A-N[(A PUTU Y)]RYA-ri-in-na a-ra-u-e-es-ta ...
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Oy. 11

38 (Eskiden) Hatti Ulkesi ne ait iilkeler ise, (yani)

39 domuz cobani ve dokumacilardan ibaret olan Kaska Ulkesi,
40 Aravanna Ulkesi, Kalasma Ulkesi, Lukka Ulkesi

41 ve Pitassa Ulkesi; bu iilkeler sonradan

42 Arinna’min Giines Tanrigasi 'dan ayrildilar.

Bu boliimde de eskiden Hatti Ulkesi’ne ait olan baz1 bdlgeleri siralayan 11. Mursili,
sonradan bu bolgelerin Arinna’nin Giines Tanrigasi’ndan uzaklastigini ve ona ibadet
etmedigini yine ilahi varliklara sikayet etmektedir. Bu sikayetin nedeni salginin ve siyasi
basarisizliklarin Hitit Devleti’'nde yok olarak bu diisman {ilkelerde goriilmesini

amaclamak oldugu muhtemeldir.

2.8.1. Majik Yontemler
2.8.1.1. Fal

Hastaliktan kurtulmak icin once o hastaligi kavrayip nedenini bulmaya calisan
Hititlerin atmis oldugu ilk adimlardan biri fal yontemi olmustur. II. Mursili meydana
gelen salgin hastaligin nedenini, hangi tanr1 veya tanricanin goénderdigini, ne yaparsa

affedilecegini 6grenmek adina cesitli sorularin barindirdig: fal ritiiellerini uygulamistir.
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Ve fal yoluna basvurdugunu veba dualarinda dile getirmistir. Fal araciligiyla hastaliga
neden olabilecek durumlari1 veba dualarinda siralamis oldugu goriilmektedir. Hititler i¢in
majik yontemler hastalik nedenlerini bulmak ve kurtulmak i¢in her zaman ilk tercih edilen

metotlardan olmustur.

2.8.1.2. Dua

Bogazkdy’de bulunmus saray arsivleri igerisindeki kral Il. Mursili’ye ait veba
dualar1 olarak adlandirilan tabletler son derece 6nemli belgeler arasindadir. Bu dua
belgeleri kraliyet ailesinin mensuplarinin salgina bakis agisini icermektedir ve halk
hakkinda ise bilgiler vermemektedir. Halktan bir kisinin bile yazmis oldugu bir belge
bulunamamasindan dolay1 halkin salgin ile nasil miicadele ettikleri merak konusudur.
Birgok konuda oldugu gibi boyle biiyiik bir olaganiistii hal durumunda dahi saray ve halk
arasindaki ayrim goriilmektedir. Dua metinlerinin kaydedilme amaci veba salgini

dolayisiyla tanrilardan aman dilemektir.

CTH 378 serisinden dort adet veba duast belirlenmistir. CTH 379 ise derlenmis
bir metin ve Mursili’nin besinci veba duasi olarak gegmektedir. Veba dualart metinleri P.
Norrie’nin ¢alismasindan alinmustir (Norrie, 2016:120-130). Bu bes metnin Ingilizce’den

Tiirkce’ye ¢evirileri tarafimca yapilmistir.

2.8.1.2.1. Mursili’nin Tanr1 ve Tanricalar Meclisine i1k Veba Duasi (CTH
378.1)

(CTH 378.1) (Norrie, 2016:120-130).

§1 (obv. 1-7) Siz [tiim] erkek [tanrilar], [cennetin(?)] tiim kadin tanrilari,

[yeminin] tiim erkek tanrilari, yeminin tiim kadin tanrilari, [tiim] ilkel erkek [tanrilar],
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tiim [ilkel] kadin tanrilar, daglar, nehirler, kaynaklar ve yeralti suyollart [konusundaki]
vemine taniklik etmek igin meclise ¢agrilan tanrilar. Ben, Mursili, [biiyiik kral(?)],
rahibiniz, hizmetkariniz, béylelikle size yalvariyorum. Ey tanrilar beni [isitin],

efendilerim, size ricada bulundugum konu hususunda!

§2 (obv. 8-15) Ey tanrilar, efendilerim! Hatti’de bir veba patlak verdi ve Hatti
vebadan ciddi bir sekilde hasar gordii. Ve yirmi yildir Hatti’de insanlar olmekte
oldugundan, Tudhaliya’nin oglu, Gen¢ Tudhaliya’nin meselesi iizerimde yiik olmaya
baslad:. Bunu tanriya bir kehanet vasitasiyla sordum, ve Tudhaliya’nin meselesi tanri
tarafindan onaylandi. Geng¢ Tudhaliya Hatti’de onlarin efendisi oldugundan beri,
prensler, asiller, binlerce komutan, subaylar, Hatti’nin [onbasilary(?)] ve tiim

[piyvadeler] ve Hatti'nin savas arabasi ona bir yemin etti. Babam da ona bir yemin etti.

§3 (obv. 16-22) [Ama babam] Tudhaliya’ya haksizlik ettiginde, tiim [prensler,
asiller], binlerce komutan, ve Hatti’'nin subaylart babamin tarafina gecti. Yemin ettigi
tanriar tarafindan Tudhaliya ele gegirildi ve [Tudhaliya’yi] oldiirdiiler. Ayrica, onun
[yaninda duran] onun kardeslerini onlar oldiirdiiler. [ ... onlar Alasiya’ya (Kibris)
gonderdiler ve [...]. Ve Geng¢ Tudhaliya onlarin efendisi oldugundan beri, onlar ona [...]

[...] ve efendiler [...] yemini ¢ignediler.

§4 (obv. 23-40) [Ama, siz, Ey tanrilar], efendilerim, babami korudu. [...]. Ve bu
nedenle Hatti, Hatti’nin [sumir bélgelerini] alan [diisman ve diisman] tarafindan
[saldiriya ugradi(?)], [babam diisman topraklarina saldirmaya] ve onlart yenmeye
[devam etti]. O [diismanin ele gecirdigi] ve onlari [yeniden yerlestirdigi] Hatti’'nin sinwr
bolgelerini geri aldi. Ayrica, [onun] kralligi [sirasinda] diger yabanci topraklari [ele
gecirdi]. O Hatti'’yi ayakta tuttu ve her iki taraftaki sinirlart [emniyete aldi]. Onun
hiikiimdarhig1 sirasinda tiim Hatti iilkesi iyi is ¢ikardi. Onun giinlerinde [erkekler(?)],

sigrlar ve koyun sayica ¢ogaldi, ve diismanin topraklarindan [getirilen] sivil mahkumlar
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da hayatta kaldi. Hi¢cbir sey telef olmadi. Ama simdi siz, Ey tanrilar, [efendilerim], Geng
Tudhaliya’nin  bu meselesi i¢in sonunda babamdan intikam aldiniz. Babam,
Tudhaliya’min kam yiiziinden [6ldii(?)], ve prensler, soylular, binlerce komutan, ve
[babamin] tarafinda olan subaylar, onlar da bu olay yiiziinden éldiiler. Aynt olay Hatti
topraklarina da rastladi, ve [bu] olay nedeniyle [Hatti] topragimin niifusu yok olmaya
basladi. Simdiye kadar Hatti [...], ama simdi veba [daha kotii] [halde geldi]. Hatti
vebadan [agir] hasar gordii ve kirp gegirdi. Ben, Mursili, [hizmetkariniz], [kalbimin]

endisesini [yenemem], artik ruhumun acisinin [iistesinden gelemem].

§35 (obv. 41-47) Mursili’nin Tudhaliya’mn kammin intikamina iliskin yemin
tanrilarina yalvarmaya devam ettigi ¢ok parcali bir pasaj. Yeni bir paragraf acan
vaklasik bes satir daha 6n yiiziin sonundan eksik. Ayni paragrafa ait olmast miimkiin olan

paragrafin tersinin ilk yedi satirt da ¢ok par¢alidir.

§6 (rev. 8-12°) [Simdi] [size, Ey tanrilar(?)] itiraf ettim. [Ciinkii] babam
[oldiirdii(?)] Tudhaliya [ve...], babam bu nedenle (kefaret igin) bir kan ritiieli
[gerceklestirdi]. Ancak Hatti [iilkesi] kendisi icin hi¢bir sey [yvapmadi]. Ben [kan
ritiielini] gerceklestirdim, ama iilke hi¢bir sey yapmadi. Onlar iilke adina hi¢hbir sey

yapmadilar.

§7 (rev. 137-20°) Simdi, Hatti vebadan ciddi sekilde ezildigi ve Hatti halki olmeye
devam ettigi icin Tudhaliya meselesi iilkeyi rahatsiz etti. Benim icin [tanri] tarafindan
onaylandi ve kehanet yoluyla [onu] daha fazla arastirdim. Onlar, sizin oniiniize [Ey
tanrilar], efendilerim, sizin i¢in onaylanan yeminin ritiielini, [Ey tanrilar], efendilerim,
ve tapinaklariniz igin, iilkenin vebasiyla ilgili olarak icra ediyorlar ve onlar [onu (vani
veminin yiikiimliiliigiinii) oniiniizde] temizliyorlar. Ve ben size, Ey tanrilar, efendilerim,
tilke adina yatigtirict bir armagan ve telafi ile zarart karsilyyorum.

$8 (rev. 21’-40°) Ciinkii siz, Ey tanrilar, efendilerim, Tudhaliya’min kant igin
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intikam aldimiz, Tudhaliya'yi oldiirenler kan icin tazminat [verdi]. Ancak bu kan dokme
Hatti’de yeniden bitti: Hatti de bunun icin tazminat édedi. Simdi benim de iistiime
geldiginden beri, bunun icin evimden tazminat ve yatistirict bir armaganla tazminat
odeyecegim. Oyleyse tanrilarin ruhu, efendilerim tekrar yatistirilabilir. Tanrilar,
efendilerim, bana dogru yeniden egilsin, ve merhametinizi ortaya ¢ikarmama izin verin.
Sizin oniintizde yalvardigumi isitin. Ben hi¢bir kotiiliik yapmadim. Giinah isleyen ve
kotiiliik yapanlardan, o giinden hi¢ kimse burada degil. Onlar ¢oktan oldiiler. Ama
babamin meselesi iizerime geldigi icin, Ey tanrilar, efendilerim, iilkenin vebasindan otiirii
size yatistirici bir hediye veriyorum ve tazminat édiiyorum. Yatistirict bir hediye ve telafi
ile size tazminat odiiyorum. Siz tanrilar, efendim, bana tekrar merhamet edin ve
merhametinizi ortaya ¢ikarmama izin verin. Hatti vebadan ezildigi i¢cin, boyutu kiigtildii,
[Ve ekmek sunanlar ve icki sunanlar] tanriar icin ekmek adagi ve icki adagi
[hazirlayanlar] efendilerim, [Hatti] [vebadan] agir bir sekilde ezildiginden [beri],
vebadan [oldiiler]. [Veba] hi¢ azalmiyor, ve onlar olmeye devam ediyor, [hatta bunlar]
[ekmek sunusu yapan] ve icki sunusu yapan az sayida [kalanlar da élecek ve artik hig

kimse] sizin icin ekmek ve icki sunusu [hazirlayamayacak].

$9 (rev. 41°-51°) [Siz tanrilar, efendilerim], [onlarin sizin i¢in hazirladiklari]
ekmek sunusu ve icki sunusundan otiirii [bana tekrar] merhamet edin ve merhametinizi
ortaya ¢ikarmama izin verin. Vebayr [Hatti’den] uzaga gonderin. Size [hald] ekmek
sunusu ve [icki sunusu] yapan az sayidakilere zarar vermeyin ve onlar olmeye devam
etmesinler, Sizin icin [ekmek sunusunu] ve icki sunusunu hazirlasinlar. Ey tanrilar,
efendilerim, vebayr baska tarafa [dondiiriin ve] kotii herhangi seyi diisman iilkeye
[gonderin]. Tudhaliya nedeniyle Hatti’de her ne olduysa, onu [uzaklastirin] Ey tanrilar,
[efendilerim]. [Onu] diisman diyarina gonderin. Hatti’ye tekrar merhamet edin ve
[vebanmin] yatismasina izin verin. Ayrica [¢iinkii] ben, rahibiniz, hizmetkariniz,

merhametinizi ortaya ¢ikarryorum, bana merhamet edin. Kalbimden endiseyi uzaklagstir,

181



ruhumdan aciyr alip gotiir!
Colophon

(rev. 52°-53°) [Bir tablet] tamamlandi. Mursili [veba nedeniyle] savunma yaptig

zaman.

I1. Mursili’nin ilk veba duasi tiim tanr1 ve tanrigalar meclisine yazilmistir. Metinde
Hatti’de bir veba salgini oldugundan ve salginin iilkeye ne kadar zarar verdiginden
bahseden Il. Mursili kehanet araciligiyla vebanin nedenini 6grendigini sdylemektedir.
Babasinin soziinden donerek Geng¢ Tudhaliya’yr oldiirdiigiiniic ve bu yilizden
cezalandirildiklarini diistinen II. Mursili artik bu cezadan kendisinin ve halkinin
etkilenmesini istememektedir ve tanrilara bu konuda seslenmistir. Metnin devaminda
tanrilara ekmek ve icki adagi hazirlayanlarin da 6ldiigiinii ve bu gidisle tanrilara adak
hazirlayacak kimsenin kalmayacagini yine tanrilara sdyleyerek onlart uyarir nitelikte
ifadeler kullanmistir. II. Mursili vebanin Hatti’den baska bir yere yani diisman iilkelere
gonderilmesini istemistir. 1l. Mursili’nin endiseli ve iizglin oldugu ifadelerinden

anlagilmaktadir.

2.8.1.2.2. Murgili’nin Hatti’nin Firtina Tanrisina Ikinci Veba Duasi1 (CTH
378.11)

(CTH 378.11)

§1 (Ci 1-18) Ey Hatti’nin Firtina Tanrisi, efendim! [Ey tanrilar], efendilerim!
Sizin hizmetkariniz MUrsili soylemeye beni gonderdi:” Hatti 'nin Furtina Tanrisina git,
efendim ve tanrilara, efendilerime”: Bu yaptigin nedir? Hatti’'nin igine bir veba
bwraktiniz, béylece Hatti vebadan ¢ok kotii bir sekilde ezildi. Babamin zamaninda

insanlar olmeye devam etti, kardesimin zamaninda ve ben tanrilarin rahibi oldugumdan
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beri, onlar benim zamanmimda da olmeye devam ediyorlar. Yirmi yildir Hatti’de insanlar
oliiyor. Veba Hatti’den asla uzaklasmayacak mi? Kalbimin endisesini kontrol

edemiyorum, artik ruhumun acisini kontrol edemiyorum.

§2 (Ci19-28; A obv. 1°-5°) Festivalleri kutlarken tiim tanrilar icin bizzat ben
mesgul oldum. Tek bir tapinak aywrt etmedim. Veba ile ilgili olarak tiim tanrilara
defalarca yemin ettim, ve [onlara] defalarca yeminler ettim: “[Beni] dinleyin [Ey
tanriar], benim [efendilerim, ve Hatti’den vebayt uzaklastirin]. Hatti [artik bu vebaya
katlanamuyor]. Kirip Qegiren [meselenin ya bir kehanet yoluyla saptanmasini] saglayin

va da bana onu [riiyada gosterin, ya da tanrimin bir adaminin] agiklamasina izin verin.

§3 (A obv. 6’-12°) Hala oliimden geriye kalan tanrilarin ekmek sunusu ve i¢ki
sunusu yapan kisiler az sayidadir. [Veba meselesi] basimi belaya sokmaya devam etti,
[ve ben bunun hakkinda] tanriya [bir kehanet yoluyla sordum]. Iki eski tablet [buldum]:
bir tablet [Mala Nehri ritiieli] ile ilgili. Daha 6nceki krallar Mala Nehri ritiielini yerine
getirdiler, ancak babamin giinlerinden beri Hatti’de [insanlar oldiigiinden] dolayi, Mala

Nehri’nin [ritiielini] hi¢ gergeklestirmedik.

84 (obv. 13°-24°) Ikinci tablet Kurustamma sehrine deginmistir: Hatti'nin Firtina
Tanrisi, Kurustamma adamlarini Misir topraklarina nasil tasidi ve Hatti’nin Furtina
Tanrist Hatti’nin adamlart ve onlar arasinda nasil bir antlagsma yapti, béylece onlar
Hatti’nin Furtina Tanrisi tarafindan yemin ettirildi. Hatti’nin adamlart ve Misir'in
adamlar: Hatti 'nin Fuirtina Tanrisi 'min yemini tarafindan bagl oldugundan ve Hatti’'nin
erkekleri tistiinliik saglamaya basladigindan, boylelikle Hatti’nin adamlar: birdenbire
tanrilarin yeminini ¢ignediler. Babam piyade ve savas arabasi génderdi ve Amqa’'nin
topragi, Misir’in sinir bolgesine saldirdilar. Ve yine o génderdi ve onlar tekrar
saldirdilar. Misir in adamlari korktuklarinda onlar geldi ve onlar babama agik¢a krallik

icin onun oglunu sordular. Ama babam onlara oglunu verdiginde, onu gétiiriirken, onlar
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onu oldiirdiiler. Babam dehsete diistii ve Misir topraklarina gitti, Misiwrlilara saldirdi, ve

Misir piyade ve savas arabalarini yok etti.

§5 (obv. 25'-34") O swalarda da Hatti’'nin Futina Tanrisi, efendim, onun
hiikmiiyle babamin galip gelmesine neden oldu, ve o Misir’in piyadesini ve savas
arabasin yendi ve onlart ele gegirdi. Ancak yakalanan savas esirleri Hatti’ye geri
gotiiriildiiklerinde, savas esirleri arasinda bir veba patlak verdi, ve [onlar] olmeye
[basladilar]. Savas esirleri Hatti’ye gotiiriiliince savas esirleri Hatti’ye vebayt getirdi. O
gtinden itibaren Hatti’de insanlar oliiyor. Misir’la ilgili adi gegen tableti buldugumda,
onu tanriya bir kehanet yoluyla sordum: “Bu mesele Hatti 'nin Firtina Tanrisi tarafindan,
Misirlilar ve Hatti’nin adamlar: Hatti’'nin Firtina Tanrisi tarafindan yemin ettirildigi icin

mi ortaya ¢ikt1?”

§6 (A obv. 35-46'—C it 3'-7) Ve kahrolast tanrilar Furtina Tanrisi’nin
tapinaginda oldugu i¢in, efendim, bunun iizerine Hatti 'nin adamlar: aniden kendilerinin
(veminin) soziinii ¢ignediler, Bu, Hatti’nin Firtina Tanrisi’'min ofkesinin nedeni mi,
efendim? Ve kehanet tarafindan onaylandi. Vebadan dolay1 Mala Nehri ritiieli hakkinda
kehaneti de sordum. Ve sonra da efendim, Hatti’'nin Firtina Tanrisi 'nin huzuruna ¢ikmam
gerektigi onaylandi. [Hatti’nin Furtina Tanrisi'min huzurunda giinahi] [heniiz] itiraf
ettim. Boyle. Biz yaptik. [Ama giinah] benim zamanimda gerceklesmedi. Babamin
zamanminda [...] [ger¢eklesti]. [O] kesin olarak bildigim [...]. [...] mesele. Ama efendim
Hatti’'nin Firtina Tanrisi bu [meseleye] kizdigindan beri, [ve] insanlar Hatti’de
oldiigiinden beri, [...] bu konu hakkinda efendim Hatti’'nin Firtina Tanrisi’'na [bir
talepte] bulunmaya devam edecegim. Sana diz ¢okiiyorum ve merhamet i¢in agliyorum.

Beni isit, Ey Hatti 'nin Furtina Tanrisi, efendim! Veba Hatti’den uzaklastirilsin.

7 (C iii 8'-19'-B iii 16'-24") Kehanet sayesinde belirlenen vebanin nedenlerini

kaldirmaya devam edecegim, ve onlar icin tazminat vermeye devam edecegim. Veba
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nedeni olarak belirlenen tanrilarin yemini sorusuna gelince, [efendim], Hatti’'nin Firtina
Tanrist i¢in yemin torenini sundum. [Efendilerim, tanrilara] da sundum. Size [...
sundum], [...] Hatti’nin Firtina Tanrisi, sizin icin bir ayin, [Ey tanrilar ...]. Benim i¢in
veba nedeni olarak belirlenmis olan Mala Nehri [ayinine] gelince, Mala Nehri yolumda
oldugundan beri, Ey Hatti 'nin Firtina Tanrisi, efendim ve Ey tanrilar, eféendilerim, Mala
Nehri’'nin ayininin (ihmali) i¢in beni bagislayin. Mala Nehri ayinini uygulayacagim, ve
onu gergeklestirecegim. Ve yapmakta oldugum seyin nedenine gelince, yani, vebanin

nedenine, bana merhamet edin, Ey tanrilar, efendilerim, veba Hatti’de yatissin.

§8 (A rev. 10°-19°) Ey Hatti’nin Firtina Tanrisi, efendim! Ey tanrilar, efendilerim!
Yani insanlar her zaman giinah isliyor. Babam da giinah isledi ve efendim, Hatti’nin
Firtina Tanrisi’'min soziinii ¢ignedi. Ama ben hichbir sekilde giinah islemedim. Yine de,
babanin giinaht oglunun iizerine gelir ve bu yiizden babamin giinaht da benim iizerime
geldi. Ama ben hi¢bir sekilde giinah islemedim. Efendim, Hatti’'nin Firtina Tanrisi 'na, ve
tiim tanrilara, efendilerime heniiz itiraf ettim. Boyle. Biz yaptik. Ama babamin giinahini
itiraf ettigim i¢in efendim Hatti’nin Firtina Tanrist 'nin ruhu ve tiim tanrilarin, 15tk sacan
efendilerin, ruhu yeniden sakinlessin. Bana bir kez daha aciyin, ve vebayr Hatti’den
uzaklastirin. Ekmek sunusu ve icki sunusu yapmay: siirdiiren az sayidaki kigiler benim

yiiziimden 6lmesin.

$9 (rev. 20°-36°) Simdi veba hakkinda efendime, Firtina Tanrisi’'na yalvarmaya
devam ediyorum. Isit beni, Ey Furtina Tanrisi, efendim, ve hayatimi koru! [Ben] size
[soyle derim]: Kus kafese siginir ve kafes hayatini korur. Ya da bir sey hizmetliyi rahatsiz
ederse ve o, efendisine yalvarirsa, efendisi onu dinler, ona [merhamet eder], ve onu
rahatsiz eden seyi diizeltir. Ya da bir hizmetli sug¢ islediyse, ancak efendisinin huzurunda
glinahi itiraf ederse, efendisi onunla diledigini yapabilir: ancak giinahini efendisinin

huzurunda itiraf ettiginden sonra, efendisinin ruhu yatistirilir ve efendisi hizmetliye hesap
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sormayacak. Babamin giinahim itiraf ettim. Boyle. Ben bunu yaptim. Eger biraz
(vapilacak) tazminat varsa, Miswr topraklarindan geri getirilen savas esirlerinin ve sivil
tutsaklarin [neden oldugu(?)] bu veba i¢in zaten fazlaca [6dendi(?)]. [Ve] Hatti veba
nedeniyle tazminat 6dediginden beri, onun yirmi kati i¢in [tazminat odedi]. Aslinda, fazla
hdle geldi. Ve heniiz efendim, Hatti’'nin Firtina Tanrisi’mn ve tim tanrilarin,
efendilerimin ruhu hi¢ yatistirtimadi. Ya da benden ek bir tazminat istiyorsan, bana bir

riiyada belirt, ve ben sana verecegim.

§10 (rev. 37°-40°) Efendim, Hatti’'nin Firtina Tanrist 'na simdi yalvarmaya devam
ediyorum. Hayatimi koru! [Ve eger] belki de insanlar bu nedenle oliiyorsa, o zaman ben
bunu diizelttigim siire zarfinda, hala geride kalan tanrilara ekmek ve icki sunusu yapanlar

arasinda daha fazla oliim olmasin.

§11 (A rev. 41°-44°-C iv 14'-22") [Veya] insanlar baska bir nedenle oliiyorsa, o
zaman ya bir riiyada gérmeme izin verin, ya da bir kehanet yoluyla belirlensin, ya da
tanrimin bir adami onu agiklasin, ya da benim talimatima gore rahipler, diizenli olarak
kutsal uyku uyuyacaklar. Ey Hatti'nin Firtina Tanrisi, hayatimi koru! Tanrilar,
efendilerim, bana onlarin ilahi giiciinii gésterin! Biri onu riiyasinda gorsiin. Insanlarin
hangi nedenle oldiigii kesfedilsin. Biz sarpa’nin igneleri(?) vasitasiyla vuracagiz(?). Ey

Hatti’nin Firtina Tanrisi, efendim, hayatimi koru, ve veba Hatti’den uzaklastirilsin.
Colophon

(C iv 23-25) Bir tablet tamamlandi. Mursili veba nedeniyle [nasil] [bir yalvaris]

yapti [...].

[1. Mursili bu metinde Hatti’nin Firtina Tanrisina seslenmistir. Veba salgininin
ilkede hala devam ettigini ve ¢ok sayida kisinin 6ldiigiinii belirtmistir. Ardindan tanrilar

icin bircok sey yapmasma ragmen salginin bitmedigini belirterek onlardan isaret
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bekledigini sOylemistir. Daha sonra kehanet yoluyla 6grendigi vebaya neden olan iki
secenckten bahsetmistir. Mala Nehri Ritiieli ve KuruStamma sehrinden bahsederek
durumu izah etmistir. Bu boliimde Il. Mursili, Hitit ile Misir arasindaki savas sonucu
Anadolu’ya getirilen esirlerin 6ldiiglinii ve o giinden beri iilkede 6liimlerin oldugunu
belirtmistir. Bu aciklama hastalik nedenleri arasindaki en bilimsel agiklama olsa da bu
climlelerin altinda tanrilarin cezalandirmasi inancinin yatmakta oldugu goriilmektedir.
Ardindan, tanrilara hizmet ettigini ve bundan sonra da edecegini dile getirmistir. Vebanin

bitmesi i¢in tanrilarin insanlardan ne istendigi de sorulmustur.

2.8.1.2.3. Murgili’nin Arinna’nin Giines Tanri¢asina Ugiincii Veba Duasi
(CTH 378.11)

(CTH 378.111)

§1 (obv. 1-6) Ey Arinna’min Giines Tanrigasi, hammum! Ey tanriar, ey
efendilerim! Bu [yaptiginiz] ne? Hatti 'nin i¢ine bir veba biraktiniz, béylece Hatti kotii bir
sekilde [veba tarafindan] ezildi. Babam zamaninda, kardesim zamaninda [insanlar
olmeye devam ediyordu] ve simdi tanrilarin rahibi oldugumdan beri [benim zamanimda]
olmeye devam ediyorlar. Yirmi yildir Hatti'de [¢ok sayida] insan oliiyor. Hatti vebadan

[¢ok agwr hasar gordii].

§2 (obv. 7-13) Hatti vebadan ¢ok ezildi. [Eger biri] bir ¢cocuk yetistirirse, vebanin
[...] onu ondan [yakarlar(?)]. Yetiskinlige ulasirsa yaslanmayacak. [Ve hatta
vaslamirsa(?)] birisi icin ayrilacak, o vebadan [ezilecek(?)]. Eski durumuna [geri

donmeyecek]. Yaslandiginda, [o ... yapacak], ama sicak tutamayacak.
On yiiziin geri kalani ve arka yiiziin biiyiik bir kismi kayiptir.

§37 (rev. 2°-14°) Ben, Mursili [rahibiniz, hizmetkariniz], boylelikle durumumu

savun. Beni isitin Ey tanrilar, efendilerim! Kalbimden endiseyi [uzaklagtir], [ruhumdan
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acwr alip gotiir? ] Veba Hatti’den [uzaklastirilsin], ve diisman topraklarina génderilsin.
Hatti’de [...]. Ama eger tanrilar, efendilerim, vebay: [Hatti'den uzaklastirmazsa], ekmek
sunusu ve icki sunusu yapanlar olmeye devam edecekler. Ve eger onlar da éliirse, [ekmek
sunusu] ve icki sunusu tanrilardan, efendilerimden kesilecek. Sonra siz, Ey tanrilar,
[efendilerim], giinahi bana karsi tutmaya devam edeceksiniz, diyeceksiniz: “Neden bize
ekmek ve icki [sunmuyorsunuz]? Tanrilar, efendilerim, Hatti’ye yine merhamet etsin, ve
vebayt uzaga gondersinler. Hatti'de [veba yatissin]. Gelisip, biiyiistin ve onceki hdline

[donstin].

Metin son derece kirik halde bulunmustur fakat bu dua Arinna’nin Gilines
Tanrigasina yazilmistir. Burada da Hatti’nin salgindan dolay1 ¢ok koétii halde oldugu ve
salginin yirmi yildir stirdiigii belirtilmistir. Cok fazla insanin 6lmesinden dolay1 tanrilara
yapilan sunularin artik yapilamayacak hale gelmesinden dolay1 endise duyuldugundan

bahsedilmistir. Yine burada da vebanin diigman iilkelere gonderilmesi talep edilmistir.

2.8.1.2.4. Murgili’nin Tanrilar Meclisine Dordiincii Veba Duas1 (CTH
378.1V) (Diizenlenmistir)

(CTH 378.1V)

§1 (i I-16) Ey tanriar, efendilerim: Asil Furtina Tanrisi, Landa’nin iki efendisi,
Iyarri, Hatti’nin tanrilari, Arinna 'min tanrilari, Zippalanda’'nmin tanrilari, Tuwanuwa nin
tanrilar:, Hupisna'min tanrilari, Durmitta tanrilari, Ankuwa’min tanrilar:, Samuha’nin
tanrilari, Sarissa’min tanrilary, Hurma 'nin tanrilari, Hanhana 'nin tanrilari, Karahna 'nin
tanrilari, lllaya’min tanrilari, Taniwanda’min KamruSepa’si, Zarruwisa’nin tanrilari,
Lihzina’min Futina Tanrisi, Marassantiya’'daki bulunan Majesteleri’nin babasinin Ordu

Kampuin Koruyucu Tanrisi, Kattila'min tanrilari, Zazzisa’min tanrilari, iilkedeki
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tapinaklar: yok edilen Telipinu tanrilari, Salpa’min tanrilari, Ar[ziya(?)] nmin Firtina

Tanrisu.

§2 (i 17-20) Ey tanrilar, efendilerim! Ben, Mursili, [hizmetkariniz], rahibiniz,

boylelikle size boyun egiyorum. Bana kulak verin ve boyun egdigim meselede beni duy.

§3 (i 21-35) Ey, tanrilar, efendilerim! Eski ¢aglardan beri [erkeklere] yoneldiniz
ve insanlig [terk etmediniz]. Ve insanlk kalabalik [oldu] ve ilahi hizmetkarlariniz ¢ok
sayida oldu. Onlar her zaman efendilerim, tanrilar i¢in ekmek sunusu ve icki sunusu
hazirlarlar. Ey tanrilar, efendilerim, insanliga sirtinizi ¢evirdiniz. Aniden, biiyiikbabam
zamaninda Hatti ezildi [ve o] diisman tarafindan [harap edildi]. Insanlik veba tarafindan
[sayica azaltldi], ve sizin [hizmetlileriniz] sayica azaldi. Ve aramizda, [tanrilar],
efendilerim, [bir] tapinak [yoktu], ve baskasinin [tapinagi] [mahvoldu]. Bir tanri éniinde
[hizmet etmis] her kimse yok oldu, ve [sizin] ayinleriniz [ihmal edildi]. Kimse sizin i¢cin

gergeklestirmedi.

§4 (1 36-46) [Ama] [babam] kral oldugundan, [siz], Ey tanrilar, efendilerim,
onun arkasinda durdunuz. O, [niifusun az oldugu] topraklari yeniden diizenledi. [Ve sizin
icin], Ey tanrilar, efendilerim, [nesnelerin] olmadigi herhangi bir tapinakta, ya da hangi
tanrt heykeli yok edilmis olursa olsun, babam yapabildigini onardi, yapamasa da,
onarmadi. Ey tanrilar, efendilerim, daha 6nce babama hi¢ zulmetmediniz ve bana daha

once hi¢ zulmetmediniz. Ama simdi bana zulmettiniz.

$3 (i47-55) Babam Misir topraklarina gittiginden beri, Misir in o giintinden beri,
Hatti’de oliim devam ediyor ve o zamandan beri Hatti oliiyor. Babam defalarca
kehanetler araciligiyla sordu, ama sizi bulamadi, Ey tanrilar, efendilerim, kehanetler
araciligiyla. Ben de defalarca kehanetler yoluyla sordum, ama sizi bulamadim, Ey

tanriar, efendilerim, kehanet araciligryla.
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§6 Bu boliimde yazar, kopyaladigi el yazmasinin es metninin zarar gordiigiinii

“harap edilmis” ifadesiyle belirterek, yaklasik alti satirlik bir bosluk birakti.

§7 (ii 1-3) Bu paragraftan yalnizca birkag kelime korunmustur (her iki niishada
da). Muhtemelen Mursili'nin eski hdline getirmeyi istedigi (hazziwita) ayinleriyle

ilgiliydi.

$§8 (B ii 3°-16°) Ilk ii¢ satir ¢ok parcalidir. Herhangi bir [tanr1] icin [bir tapinak]
var, ama onun [nesneleri] yok, [onlart onun igin] onaracagim. Ve herhangi bir tanrt i¢in
[tapinak yoksa], onun igin bir tapinak insa edecegim. Ve hangi [tanrilar] yok edildiyse,
onlar igin bir [...] heykel ve onun eskisi gibi [ ...] onaracagim. Ikinci siitunun geri kalam

ve tictincuintin hepsinin satirlarimin baslangici disinda kayptir.

$9’ (A iv 1-15) Ya da onu efendilerim, iilkemden [tanrilar] i¢in mi yoksa piyade
ve savas arabamdan mi onarmaliydim? Eger gercekten tanrilar: eskisi gibi yaparsam, su
andan beri evimin, iilkemin, piyademin ve savas arabamin iiyeleri oliiyor, sizi ne

anlamiyla yeniden kurmalyyim, Ey tanrilar!

§10° 6. Paragrafta oldugu gibi, yazar (A el yazisimin), kopyaladigi el
vazmasindaki karsilik gelen pasajin zarar gérdiigiinii belirten yaklasik on satirlik bir

bosluk birakt:.

§11° (iv 16-28) Ve o oliir, sizi ne anlamiyla yeniden kurabilirim? Ey tanrilar, bu
[nedenden] otiirii yine bana merhamet edin! Bana dogru doniin(!) Vebay: iilkeden
uzaklastirin! Insanlarin 6ldiigii sehirlerde yatistirin, ve yatisan kasabalara veba geri
donmesin. Ben kendi kendime soyle [dedim]: “Eger tanrimin yukarida gecen sozii
dogruysa, [ve] babam bir kehanet araciligiyla [onlar: kesfedemediyse] ne de ben onlart
[bir kehanet araciligiyla] kesfedebilirdim, Hatti Ulkesi [kehanet yoluyla] arastirmali mi?

Ve onlart bir kehanet yoluyla [kesfedecek mi]?” Ve ben durumumu rica ettim. [...] Geriye
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kalan on beg satir ya da hemen hemen tamami kayptir.

Bu metin de tanrilar meclisine yazilmistir ve giris kisminda oldukga fazla tanr
ismi gegmektedir. II. MurSili insanligin veba ile sayica azaldigimi dile getirmistir.
Oliimlerin devam ettiginden ve kendisinin bir ¢oziim yolu bulamadigindan
bahsetmektedir. Tanrilardan kehanet araciligiyla cevap bekledigini yinelemistir. Burada

da tanrilar i¢in yaptig1 hizmetleri yinelemis ve tanrilardan merhamet beklemistir.

2.8.1.2.5. Mursili’nin Tanrilar Meclisine Besinci Veba Duasi (CTH 379)
(Tipolojik Olarak Diizenlenmistir)

(CTH 379)

§1 (i’ 1-4) [Cennetin Giines Tanrisi], [... 'min] Furtina Tanrisi, Avinna’min [Giines
Tanrigasi], Mezzula, [Hulla(?)/Zintuhi(?)], Hatti’'nin Firtina Tanrisi, Zippalanta’nin

[Furtina Tanrisi];
$2 (i 5-6) [...], Seri, Hurri, [Furtina Tanrisi pihaimi(?)], tiim Firtina Tanrilari;
$3 (i 7-8) [...]. Kummanni’nin Hebat"1, tiim [Hebatlar|, Halki;
§4 (i 9-10) Tiim [Sarrumalar(?)], [...], Hebat-Sarrumalarin hepsi;

§3 (i 11-15) Koruyucu Tanri (LAMMA), Hatti’'nin [Koruyucu Tanrisi], Tiim
Koruyucu Tanrilar, IStar, Majestelerinin [alamnin IStar’1], Samuha’min IStar’1, [tim]

Istarlar, Telipinu, tiim Telipinular, Savas Tanrisi (ZABABA), tiim Savas Tanrilari;

§6 (i 16-22) Cehennem diinyasimin Giines Tanrigasi, Lelwani, Pirwa, Marduk,
fyarri, Hasammeli, Kader Tanri¢alar, Ana Tanrigalar, Meclisin(!) Tiim Erkek Tanrilari,

Meclisin(!) Tiim Kadin Tanrilari. Meclis yeri, tanrilarin yargi icin toplandiklari yer.
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Stitunun geri kalam, yaklasik otuz satir, neredeyse tamamen kaybolmustur.
Stitun i(!) deki 6 -8 satwrlarimin sonundaki fiilli sonlar muhtemelen, 1.5 te bahsedilen
“erkek tanrilara (ve) kadin tanrilara” hitap edilebilecek ikinci sahis ¢ogul emirlerine

aittir.
§7 (ii’ 6°) [...] Misir [hakkinda tablet ...].

§8 (ii 7°-17°) Bu tablete herhangi bir kelime eklemedim veya [herhangi birini]
kaldirmadim. Ey tanrilar, efendilerim, fark edin? Benden dnceki krallardan herhangi
birinin ona [herhangi bir kelime] ekleyip eklemedigini veya kaldirp kaldirmadigin

bilmiyorum. Hi¢bir sey bilmiyorum ve o zamandan beri tek kelime duymadim.

$9° (ii 18°-24°) Firtina Tanrisi tarafindan bizim igin belirlenen sinirlarla kendim
ilgilenmedim. Babamin bana biraktigi o simirlar, o sinirlart [tuttum]. Ondan [hi¢chir sey]

istemedim. Ben de onun sinwr bolgesinden [hi¢chir sey almadim].

§10°(ii25°) [...] bukonu [...]. KBo 31.121 ve KBo 31.121a arasinda yaklasik iki

satirlik bosluk tamamlanmamus ii¢ satir ile takip etmistir.

§11 (KUB 31.121a ii 6-9”) Hatti’nin [piyade ve] savas arabalar: [...]. [...] O
(yani Suppiluliuma) Lupakki ve Tarhunta-zalma’yr gonderdi, ve onlar bu topraklara

saldirdl.

§12°(ii 107-15") Misir krali o [giinlerde] 6ldii. Ben hald bir ¢ocuktum, bu yiizden
Misir krali 'nin babama bu topraklar hakkinda [bir itiraz(?)] edip etmedigini veya hi¢bir

sey yapip yapmadigini bilmiyordum.

§13°(ii 167-20") Ve Misir kralimin karist dul oldugundan beri o, babama yazd.
[...] kadinlarla konusmaya [ ...]. Ikinci siitunun sonunda yaklasik sekiz satir eksiktir. Arka
yiiztiniin  tamami  kwrtlmistir. KUB  48.111°in - kenarindaki  kolofondan  yalnizca

“tamamlanmadi” korunmustur.
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Oldukga eksiklerden olusan metindir ve giriste ¢ok fazla tanr1 ve tanriga ismi
geemektedir. II. MurSili bu metinde iilke sinirlarindan ve babasinin doneminden

bahsetmistir. Bircok yer kirik oldugundan anlam biitiinliigli saglanamamaktadir.

2.8.1.3. Tanrilar ikna Etme Yontemi

Veba dualarinin i¢eriginin biiytlik bir parcasi vebanin lilkeden kalkmasi ve sagligin
bir an evvel tezahiir etmesi i¢in tanrilar1 ikna edecek icraatlarin yapildigini ve yapilacak
oldugunu belirten ciimlelerden olusmaktadir. Bu vebaya her ne neden olduysa o nedeni
telafi etmek adina yapilmasi gerekenlerin siralandigi goriilmektedir. Bu icraatlarin ¢cogu
tanrilara hizmet ile alakali olup bdylelikle insanlar bu hizmetlerin karsiliginda sifa

dilenmislerdir.

Hitit inancina goére insanlar tanrilar i¢in c¢alisir ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar ve tanrilar da bu nedenle insanlara saglik, mutluluk, bereket gibi
iyilikler yollamaktadirlar. Tkna etme yolunda zaman zaman “tanrilarin insanlara ihtiyag

duydugu” inanci kullanilarak tanrilarin tehdit edildigi de goriilmiistiir.

Birinci veba duasindaki bir boliim tanrilari ikna etme ¢abast ve hafif bir goz

korkutma barindirmaktadir:

“Hatti iilkesini salgin ile agwr baski altinda tuttugundan ve salgindan (devaml
oliimler oldugundan) eger arkadan (salgini) kaldirmazsa ve éliimler devam ederse, zaten
az kalmig olan kurban ekmegi ve kurban ickisi sunuculari da éliirlerse, artik hi¢ kimse

size kurban ekmegi ve kurban ickisi (sunamayacak!)” (Alp, 2000:130).
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Bu ciimleler ile tanrilar salgini iilkeden ¢ekmezse, ¢ok fazla kisi 6lecek ve bu
nedenle tanrilara adaklar sunacak, ibadet edecek insanlarin kalmayacagi ifade edilmistir.

Bu ifadelerin tanrilara karsi ince bir tehdit igermesi dikkat ¢ekicidir.

2.8.1.4. Ritiiel

Ritiiel, 6nceden belirlenmis bir diizene sahip ¢esitli eylemler ve sozler igeren, 6zel
durumlar ic¢in hazirlanmis majik ayinlerdir. Hititler ritiiel kelimesi i¢in Sumerce
“SISKUR/S/SKUR” ideogramlarmi kullanmislardir. Ritiieller, zaman igerisinde yasanan
cesitli problemler sonucu olugmus ve gelismistir. Ritliel metinlerinin ayrintili anlatimi
geleneksellesmis uygulamalarin degistirilemez oldugunun bir kanitidir. Ritiiellerin giris
kisminda uygulayicinin adi ve nereli oldugu belirtilmektedir ve daha sonra gerekli
malzemeler ile uygulamalar kaydedilmistir. Hititler, diger hastaliklar gibi salgin
hastaliklardan kurtulmak igin de ritiieller diizenlemiglerdir. Asagida belirtilen rittieller
Aysel Komiircii’niin “Hitit Kralligi’'nda Veba Salgin1 ve Etkileri” isimli yiiksek lisans

tezinden yararlanilarak aktarilmistir. Salgin hastaliklarin konu alindig: ritiieller sunlardir:

2.8.1.4.1. Ashella Ritiieli (CTH 394)

A - Oy.
“l. Hapalla’li Ashila soyle (soyler):
Orduda kotii bir yil olursa

3. bu kurbani (rituali) yaparim.

Soyle yaparim: Giin aksam olunca,
5. Her kim olursa olsun, biitiin komutanlarin hepsi
(bir) ko¢ hazirlar. Kog¢(lar)in beyaz
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7. va da siyah olmalart onemli degildir.
Beyaz, kirmizi, sari/yesil yiin ipligini icice biikerim ve onlart bir orgii
haline getirir.
9. Bir boncuk kolyeyi ve kursunlu bir demir halkay: birlestiririm.
Ve onu koglarin boyunlarina ve boynuzlarina baglarim.
11. Ve geceleyin onlar: ¢cadirlarin éniine baglarlar.
Ve bu sirada soyle derler: “Hangi tanri yiiz gevirirse,
13. hangi tanri bu salgina neden olduysa, bak, bu koglari senin

igin bagladim. (Bunlarla) tatmin ol!”

bir-

15. Ertesi giin ise, onlari ¢ayira (agik araziye) siirerim. Her bir kog¢la

likte 1 testi sarap, 1 kaba somun, 1 pismis toprak kadeh
gotiiriirler. Kralin ¢cadirinin
17. Oniine de siislenmis bir kadin oturur. 1 ¢anak bira, 3 kaba somunu

kadinin yanina koyar.

Sonra ordu komutanlar ellerini koglarin iizerine koyarlar.
19. ve bu swrada soyle soylerler: “Hangi tanrt bu salgina neden oldu ise,
simdi bak, ko¢lar duruyorlar, onlar, karacigerleri,
21. yiirekleri ve uzuvlari ile ¢ok besilidirler.
Ona, insan etinden nefret gelsin! Artik,
23. Bu koclarla tatmin olsun!” Ve ordu komutanlar: koclara
Reverans yaparlar. Krala, siislenmis kadina da reverans yaparlar.

25. Sonra koglart ve kadini, ekmegi ve birayt ordugdahin iginden disari
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gotiirtirler.
Ve onlari acik araziye siirerler. Giderler ve (onlari) diisman tilkesi
SInir igine

27. salarlar; bizim olan yere gelmezler.

Ve bu sirada ayni sekilde soylerler: “Bak! Bu ordunun
29. insanlari, koyunlari, atlari, katirlari

Ve esekleri icinde kotii olan ne varsa, simdi bak, onlart
31. ordugdhtan bu kog¢lar ve (bu) kadin gotiirdiiler.

Onlart kim bulursa, bu kétii salgini (da) o iilke alsin!”

33. Ikinci gtin, sabah erkenden hemen, 6 kog, 6 teke
12 GIR.KAN kabu, 12 kadeh, 12 kaba somun, 1 canak bira, 3 kiiciik

tun¢ hancer

hazirlarlar.
35. Ve onlari a¢ik araziye, yine baska bir yere siirerler, bunlarin
hepsini
de
birlikte gotiiriirler. Onlart araziye gotiirdiikleri zaman,
37. onlart yerde keserler. Ve onlari(n) sade (etlerini) pisirirler.
Yapraklar: asagiya sererler, i¢ yagini, somunlari ve
39. kiigiik hangeri (iizerine) soyle yerlestivirler. Sonra bira ile
kadehleri
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(ve) GIR.KAN kabin
doldururlar. Ayrica, bu sirada séyle soyler[ler: “Bak, sana, tanriya
gidayi]
41. hemen ilk once ge[tirdik. Sana, tanriya 6 kog, 6 teke]
sunduk. Simdi bak [sana, tanriya] pismisten, ayrica et, ekmek, (ve)
biraile
43. cig[den] verdik. Ve tanri(lar ) tanri gibi
[ ] X-za igerler. Onlari terk etme!” Ve onlar
45. reverans yaparlar ve giderler. Tanrilara baktiklar: siirece
yerdeki esyayt kimse almaz,; dogru degildir. Ayrica kimse onlari

kendisi i¢cin almaz.

Oy. sonu
A-. Ay.
1- Kurbandan ayrilip, vardiklar: zaman suyun
igine tuz dokerler ve ellerini onunla yikar.
3- Sonra iki yerde ates yakarlar ve arasindan

gecerler. Ve 2 teke, 1 ¢anak sarap, 5 somun
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5- hazirlarlar. 2 tekeyi Kurban Malzemesinin Koruyucu Tanrisi 'na
Kurban eder. Ve gogsii, Sag kolu, karacigeri, yiiregi,
7- pismis (olarak) yapraklarin (lizerine) koyar. Kurban Malzemesinin

Koruyucu Tanrisini

ti¢ kez icer. Yerler ve giderler.

9- Uciincii gtin, sabah erkenden hemen,
1 teke, 1 toklu, 1 domuzu siiriip, getirirler. Sonra ise, 3 kaba somun
(ve)
11- ] ¢anak bira hazirlarlar. Onlari a¢ikliga, yine baska bir yere
stirerler. Yapraklari sererler.
13- Uzerine 3 kaba somunu koyarlar. Tekeyi, koyunu ve domuzu
yine o tanriya kurban ederler. “Hangi tanrt
15- Ordu icindeki bu salgina neden oldu ise, o tanr yesin,
icsin! Ve o Hatti iilkesine ve Hatti tilkesinin
17- ordusuna karsi dost olsun ve o
(onlardan) yana dénsiin!” Yerler, icerler ve onlar giderler.
19- Dérdiincii giin, sabah erkenden hemen,

1 boga, 1 disi koyun, 3 toklu siiriip getirirler — disi koyuna
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21- heniiz kog¢ gitmemigtir. 10 kaba somun, 1 ¢anak bira,

1 ¢anak sarap (hazirlarlar). Onlar: agikliga, yine baska bir yere

23- siiriip, gotiiriirler. Sigirt Firtina Tanrisi 'na kurban ederler.

Disi koyunu ise, Giines Tanrisi 'na kurban eder. 3 koyunu da

25- Biitiin tanrilara kurban ederler.

Yapraklar: yere sererler.

27- Gogsii, sag kolu, karacigeri ve yiiregi yapraklarin (iizerine) koyar.

Ve kaba somunu (da) pigmis (olarak) yine koyar.

29- Gokyiizii 'niin Giines Tanrisi, Furtina Tanrist ve tiim tanrilart ti¢ kez

icer. Ve yerler.

31- Ve onlar giderler.

Hapalla’li Ashella’nin salgin

33- kurbam (rituali). Bitti-” (Dingol, 1985: 23-26).

Hapalla’li Ashella’nin ritiieli, meydana gelmis bir salgin hastaligin ortadan
kalkmas1 adina dort giin uygulanan bir ayini anlatmaktadir. Ritlieli, orduda kotii bir yil
olursa icra ettigini belirten Ashella, ritiiele giiniin hangi zamaninda basladigin1 ve
kullandigr malzemeleri siralamistir. Hazirlanan malzemelerin koglara baglanmasi ile

koglar tanrilara sunulmustur. Salgina neden olan tanrinin bu sunuyu kabul etmesi
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amaclanmistir. Ko¢ ve diger bagka malzemelere ve sahislara aktarilmis olan hastalik
iilkeden uzaklastirilarak salgindan kurtulacaklarina inanmuslardir. ikinci giinde de
hazirlanan sunaklar tanrilara sunulup beklenmistir. Ritiielde tuzlu su ile temizlenmek, ates
yakmak ve belirli sayida tekrarlanan eylemler de yer almistir. Ugiincii giinde yine altarlar
hazirlanmis ve salgini veren tanridan sifa istenmistir. Dordiincii glin ise tiim tanrilara yine
bazi hayvanlarin kurban edildigi goriilmektedir. Tanrilarin bu kurbanlari tiiketecegi

distinilmiistiir.

2.8.1.4.2. Uhhamuwa Ritiieli (CTH 410)

“[81]

1-Arzawa'dan gelen adam Uwaamuwa:

2- "I¢ kesimlerde oliirken,

3- ve eger herhangi bir diisman ilahi yaptiysa,

4- sonra goyle davraniyorum:

[§2]

5- I Kog¢ buraya stirtiliir.

6- Mavi yiin, kirmizi yiin, yesil yiin, siyah yiin ve beyaz yiin birbirine dokunur.

7- Ve yiinlii bir ¢elenk yap.

8- Ve I kog bir celenk.

9- Ve ram, sizi diismanin sokagina siiriikliiyor.

10- Ayni zamanda soyle séyliiyorsunuz:
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11- "Diisman iilkenin tanrilart bu vebay: ne yapti?

12- Simdi size bu garip kogu barisa, tanriya getirdik.

13- Stiriiniin / fikstiir (1 ’in ne kadar) gii¢lii oldugu

14- ve (hald) bu ram barisi ile sona erdi,

15- ama sen bu veba yaptigi ilahi eder,

16- Hatti iilkesi ile de baris.

”

17- Hatti iilkesine geri donelim.

18- Ve taglanan 1 koyun diismanin diyarina siiriiliiyor.

[§3]

19- Sonra tanrimin atlari icin yiyecek ve koyunlar getirin.

20- Ve bunu yaparken de soyle konusulur:

21- "Atlart kullandin.

22- Ve bu yemegi yemeliler!

23- Ve tatmin olmalilar!

24- Ve arabaniz koyun derisi ile bulagmis olmali!

25- Tanrim, hava tanrisi, topraklarina don!

26- (?) yi Hatti iilkesine ¢evir!

[§4]

27- Ama sonra bir kegi (ve) 2 koyun stiriiyorsun.
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28- Ve o kegiyi yedi tanriya feda eder.

29- 1 Koyunlari giines tanrisina feda eder

30- ve bir koyun birini katleden

31- ve pisirin.

32- Ayrica, 1 peynir, 1 Lab, 1 getiren pulla eksi ekmek, 1 -Gefdfs huppar -Gefdf3

sarap, 1 huppar -Gefdf3 bira (ve) meyve getirdi.

’

33- ve biri onu tanriya hazirlar.’

http://www.hethport.uniwuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim tarihi: 06.04.2021)

Bu ritiielde de tanrilara sunulan adaklar ve diisman iilkeye gonderilen

hayvanlardan bahsedilmistir.

2.8.1.4.3. Zarpiya Ritiieli (CTH 757)

Zarpiya Kizzuvatna’li bir doktordur. Asagidaki Ornek salgin hastaliga kars

yapilmus bir rittieldir.

“A= KUB 9.31 B=HT 1.

1- [asagidaki gibi] Zarp]iya, Kizzuva doktoru [tna:]

2- [Eger] bir yul kotii

3- ve tekrar tekrar iilke icinde oldii,

4- hangi sehirde [veba] daha sonra kétiiye gitti,

S-sonra evin [Efendisi] su sekilde davranir:
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6- [Ve ritiiel stispansiyonu | astyorum.

7- Aginda (bronz),

8- onun [kepi] e bir aslanin kesilmemis kiirkiindendir.

9- Ve taburesi bazalt

10- [ve] ziazziul - (lapis lazuli) 'dir.

11- Giiglii sisai - (olan) Sisai - bir ay1.

12- ve o kapatti [...] sasa.

13- alessar () arnu ) Harnuwasila sehrinin siyah (ve) kirmizi yiin (ve) yesil

viinlerinden yapimigstir.
14- Ve tersi bir kopegin tendonu yirtilmis ™
15-ve o [...] ii¢ kopya hdlinde.
16- ve (kurban) burada asmaktan yapimig bir ¢iviye asilmis

17-ve bir (kurban) ama orada kizilctk  kirazvmin  bir mandalina.

18- [lk énce bu taraftaki musamba cubuga ¢arpt.

19- Pismis bir ku [ul] ulla asdigi - arpa unu ve [ ku] gulladan - Aariyanti'den

[Gestenme] hl (vani siwra bir bardak sarap).
20- Diger taraftan kapidaki [K mandalini] ornellkirsche've vurdu.
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21- Uzerinde arpa unu ve bir kugulladan - iyaariyanti'den pismis bir kugulla ve

bir bardak sarap asyor.

22- Kazik altina ama beyaz fir¢a dikildi.

23- Diinyadan asagiya masamn altina ™ [...]

24- ondan once ve o tarafta gomiiyor wassi -Heilkraut, waluwallari (onun) adi.

25- Kelu da astig1 yer - kapinin arkasindaki aviuya,

26- o kelu oniinde koyar - ama borudan yapilmis bir masa.

27- ama bu o bronz balta, bir sicak ekmek, kalin ekmek (ve) peynir koyar.

28- Sonra bir bronz balta, bronz bir hanger, gergin bir yay (ve) bir ok birakr.

29- ama kamisindan elde ancak masaya koyar alt on huppar tabletten sarapla

Kanne.
30- Tepsiden diisiik bira i¢en bir kabi birakt:.

31- Icme kabinin ortasinda, igine bir icme kamigst koyar.

32- Bir kegi kullantyorsunuz.

33- Masanin oniinde, evin ustasi, onu tanri Santa (bir kurtulus) sarabina indirir.
34- O (evin efendisi yani) tutar (ona SANTA) bronz eksenleri ile

35- ve soyle konusuyor:

36- "Haydi Noel Babal!
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37- Ve sizinle birlikte Innarawantes'in seytanlar: gelebilir.

38- kan kirmizist tasiyan (seyler),

39- dag sakinlerinin kat ile yaralandi."

40- "Bir hancerle kirlenmis,
41- hangi kemerler gerilmig
42- ve oklart saklayn,
43- gel

44- ve ye!

45-simdi yemin edecegiz. "
46- Konusmay! biraktiginda,

47- Bronz baltalart masaya indirdi.

48- Adam kegide one ¢ikiyor.

49- Kani alwyor.

50- I¢me kamust,

51- Icme kabina girmesi,
52- kanla bulastyor.

53- Karaciger ve ham kalbi getirin.
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54- Ve evin efendisi onu Allah'a saklar.

55- Sonra bir isirik aldi.

56- Bir ¢cogaltma yaptin (yani onu taklit ediyorsun).

57- Dudagini i¢gme kamisina koyar,

58- bir yudum al

59- ve soyle konusuyor:

60-"Bakn, Santa ve Innarawantes iblisleri: yemin

61- "Cig karacigerden 1sirdik,

62- tek bir igme kamisindan sarhos!

63- Oh Santa ve Innarawantes seytanlari: Artik kapima girmemelisiniz! "

64- O zaman atege karaciger ve kalbi pisirin,

65- ama biitiin (ve) oluklu kegi kesiliyor.

66- Ve yag ¢iktiginda,

67- sonra karaciger, yiirek ve tiim etleri Tanrt'ya getirirsiniz.

ettik!"

68- Bu ona 9 avug¢ yarim avug arpa unu unu iki kez getirmek i¢in kullanilir.

69- 9 kalin ¢izgiyi kirar.

70- zerine karaciger (ve) kalbi dagitir.

71- Onu masann iistiine koydu.
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12- ve asagidaki gibi konusuyor:

73- "4h, giines gokyiizii tanrisi! Alttaki Ust (ve) ye!

T4-Babanin tanrilart evini yiyebilsin!

75- Bin tanri yiyebilir! "

78- "Sen bu yemin tanik misin?"

18- Daha sonra Innarawantes Demons'un masasina dokuz kez sarap veriyor.

79-Omuz ve meme alryor

81- 9 kalin somun diye ufalanmus.

82- Onlari teklif masasina doker.

83- Ve tam tersi sarap doker.

84- 8 erkek cocuk getirildi,

85- heniiz karisina gitmemis.

86- Bir oglan bir keginin kiligina biirtiniir.

87- Bu ilerliyor

88- ve kurt gibi ¢agiriyor.

89- Sonra masalari a¢ryorsun

90- ve omuz [ve] gdgiis agik.
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91- Yemek [parc¢a ...] giizel.

92- O da dyle.

93- ve [karaciger ve kalp] biri yer

94- ve sen igiyorsun |[...].

95- ve (i¢tiginiz) bira kabi i¢tiniz.]

96- Ve evin efendisi [tutar ? suruhbha ahsap bir cubuk.
97- Ve o kapiya girdi

98- ve Luwish'i soyle ¢agirir:

99- "Kral Santa, Annarumenzi tanrilari, kan kirmizisi giyen (giysi olarak),

100- Kat baglayan Liilaiii tanrilari.”

101- "Bu kapiya kotiiliikten geri adim atmayacaksiniz.

102- Koyun yiyin, sigwr!

103-Sen  diinyaya ait olan bir insan, zaganin

(,) yemiyorsun.”

104- Kalin bir ekmek kirdi

105- ve Luwisch'te soyle konusuyor:
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106- "Biiyiik Giines Tanrisi, Baba Tanrilar: ve Ea!

107- I¢inde amanuinaman aldigi evlerde,

108- yemek yiyelim mi?"

109-"Ea, hapalziativaza  harsanza'min  tekrar

gitmesine

110- Ve fedakarhk aygitlar: alindi.

111- Kapuyr kapatti

112- ve ince yag ile yayulir.

113- O konuguyor:

114- "Kotiiliik onlart kapatmalr —

115- iyiligini koru! "

1zin

verdi."

116- 1 "uzun ¢ubuk'; bitis:

117- Zarpiya'min Sézii, Kizzuvatna'dan doktor.

118- Eger bir yil kotiiyse,

119- her zaman topraklarda é6liiyor,

120- sonra kelu kurbanlarini béyle feda eder.” (Komiircii,2019:65-71).

http://www.hethport.uni-wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi:05.04.2021).

209


http://www.hethport.uni-wuerzburg.de/hetkonk/

Bu ritiielde vebanin ve dolayisiyla oliimlerin koétiiye gittigi bir yildan
bahsedilmistir. Ev ve ritiiel malzemelerinin hazirlandig1 kapi, hasta kisilerin evlerinin
kapilar1 olabilir. Yapilan eylemlerden sonra “seytanin artik eve girmemesi” ifadesi ile

hastaligin ev sahiplerinden uzak durmasi amaglanmis olmas1 muhtemeldir.

2.8.1.4.4. Pulisa Ritiieli (CTH 407)

[§1]

“1- Pulisa'ya gore [ ....

2- [Kral] bir diismana saldirdiginda [lan] d

3- ve [yeniden] [diisman simirindan doner]

4- [eger] bazi erkek tanrilart [veya kadin tanrilar sinirlenirse]
5- [ve (sonug olarak)] bir veba olusur (?)] Insanlar arasinda,

6- [Asagidakileri yaparim:]

[$2]

7- diisman sinmirindan donerken,

8- bir (savas) esiri ve (diismanin) topragimn bir kadini sectiler.
9- [Hangi (hig¢) yolda] ki, diisman topraklarindan geliyordu,
10- Kral bu yolda [serseriler].

11- Lordlarin tiimii onun yanindadir.

12- Esiri ve kadini ondan énce getiriyorlar.
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13- Giysileri viicudundan ¢ikarr.

14- Onlart adama koyarlar.

15- Ama kadina bir kadinin giysilerini [koyuyorlar].

16- Kral adama séyle diyor:

17- eger kral i¢in uygun degilse, bir baska

18- ve bu ritiielle ilgilenir-

19- bu, bir insant soyle soylemektedir:

20- “Diisman topraklardaki bazi erkek tanrilar bu vebaya neden olmussa,

21- Ben j [us] t kendisine bir yedek olarak bir siislii adami verilmistir var.

22- Bu [ne] gr ile basa gore yemek yerken, bu onun kalbine gore harika ve bu

[d] ile onun uzuvuna gére yemek yiyor.

23- Siz, erkek tanrilar, siislenmis adamla [yerlesirsiniz].

24- Kral, [lordlar], ar [benim] ve Hatti topraklarina dostluk icerisinde.

25- [...] fakat [[]] bu mahkumun vebali olmasina izin verin.

26- ve [tr] ansport (it) [diismanin diyarina].”

[§3]

27- Dei'nin [emale] olmast durumunda kadinla da aym sekilde konusur.

[$4]

28- Bundan sonra, bir bogaya girerler [ve] bir e [biz]
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29- [ve...] aynt diismanin [l] ve.

30- Onun (boganin) kulaklar: [halkali] [...].

31-/...]o/[th] ey [...]

32- Kralin agzindan kirmizi yiinii, sari-yesil yiinii, bla yiinii, [beyaz yiinii...] one

stirdii.

33- /O soyle diyor:]

34- “Clinkii kral kanlasmaya devam etti [-red, sari-yesil, b] eksikligi, [ve

beyaz...],

35- [[]] en [en] topraklarina geri donelim

36- ve [kral] 'a ait salislara, efendilere, enfes [antry] ve kargasaya [ry] dikkat

etmez

37- (ama) diismanin iilkesini farket! ”

38-/...] alr.

39- ve / bugday icin [...]

40- Halkali boga [ getiriyorlar]

41- [ve] o [s] aylar [soyle]

42- “Bu vebaya sebep olan diismanin [y] tanrisi,

43- eger o bir erkek tanriysa, sizin i¢in bir “ado”, halkali ve giiclii (?) bogaya

carptim.

44- Siz, ey erkek tanri pasifize olun.

45- [th] boga [bu veba] 'y diismanin diyarina gotiirsiin.
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46- [Tekrar kralliga, prenslere, efendilere, orduya ve Hatti'nin kopegine] doniis.

[§5]

47- Daha sonra, tanrmmin kadin olmasi durumunda ado [ewe] ewe ile [ayni

sekilde] konusuyor.

[56]

48- Sonra halkali boga [ve disi esir] ve [esir] oniinde kosmaya yapilir.

[87]

49- Sonra sonra [...].

[§8']

50- Kim [...]

51-/...] [ile] [arast]

52- [...] o taswyor [...]

53-iyi [...], [n...]

[ Colophon ]

54- [...] Tablette [hazirlamir] iki ritiiel

55- [Bir ritua] I Pulisa [...]
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56- /... bir  riti] Ummayali  al [[*  (KOmiircii,2019:74).

http://www.hethport.uni_wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi:18.04.2021)

Bu ritiiel metninin giriginde savasilmis bir diigsman tilkeden geri donerken tanri ve
tanrigalarin  kizmig oldugundan ve bu yiizden veba salginini goénderdiklerinden
bahsedilmistir. Ritiiele gore diigman iilkeden vebal1 bir erkek ve bir kadin esiri segerek
yanlarinda gotiirmeleri gerekmektedir. Esirlerin elbiseleri degistirilir ve tanri veya
tanrigalara vekil olarak sunulur. Bu adanmis esirler ile tanr1 veya tanrigalarin veba
salginin1 yok etmeleri beklenmistir. Sonrasinda erkek esir ile bir boga, kadin esir ile disi
bir koyun diisman {iilkeye gonderilmektedir. Boylelikle aktarilma yolu ile iilkeden

vebanin uzaklagmasi amaglanmaistir.

2.8.1.4.5. Maddunani Ritiieli (CTH 425.1)

[§1]

“1- Asagidaki gibi (konusur) Maddunani, Arzawa'dan Augur,

2- Orduda salgin ortaya ¢iktiginda

3- (ve) insanlar, atlar, sigirlar korkung

4- Bir muranza ayini yapin.

[§2]

5- Ama boyle yapin:

6- iki yavru, bir domuz, on iki biiyiik somun tarna -Mafes, bunlardan biri hulliti -
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, ¢cesitli on dort kéfte, iki avug itilen einkorn ? alti bardak, tek bir GIR.GAN konteyner,

bir siirahi [We].

7- O kadarmm aliyorum.

[s3]

8- Ayrica geceleri hazirlarim.

9- Kim yapar giin [d]

10- [Augur ve yaslh bir adam orduda (képek) bir kopek yavrusu yaparlar.

11- Ama bunu su sekilde yapabilirsiniz:

[s4]

12- "Eger bir yerde kétiiliik varsa [...] ...

13- Herhangi bir kétiiliik ona bir sey yaptiysa
14- [...] kotii bir kus

15-/...] ... ama her sey [...] "

(kola 16-21 bir ¢eviri i¢in ¢ok par¢alt)

22- [(ve)] su sekilde konusuyor:

23-[...]

24- yemek [...]

25-[..]
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26- ve [kitaplar] doldurulur,

27- (sonra) giderler.

[s5]
28- [ Ikinci giinde ], sonra onlari al [...]

(kola 29-34 bir ¢eviri i¢in ¢ok par¢alt)

[s6]

35- Siz ayinleri yaptiginiz siirece,

36- Olumlu olan tarafin arka tarafindan yukar: dogru akan kusu alirsaniz yukari.
37- Ama ayini bitirdiginde,

38- arkasindan ucan kusu al.

[$7]

39- Yashh bir adam ve augur bu ritieli gergeklestirmeye baslar.”

http://www.hethport.uni-wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi:06.04.2021)

Bu ritiiel orduda insanlar ve hayvanlarda goriilen salgin oldugunda yapilmistir.

Gerekli malzemelerin hazirlig1 siralanmistir devamindaki ifadeler ¢cok net degildir.
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2.8.1.4.6. Dandanku Ritiieli (CTH 425.2)

[§1]

“1- Asagidaki gibi (konusuyor) Dandanku, Augur.

2- Kamplarin ortasinda éliiyorsa,

3- Bu ritiiel yapiyorsun.

[§2]

4- Besleme karigimi (karistirilir).

5- (Ardindan) tahil ve saman, kirmizi yiin, mavi yiin, siyah yiin ve beyaz yiin alin.

6- Tahil (ve) samanini karistirin

7- (ve) kavsagin tizerine dokiin.

8- (Dandanku) soyle konusuyor:

[§3]

9- "Size ait olan at adamlar, Tanrim lyarri,

10- bu yem karisimini atlara vermelidir.

11- Fakat kirmizi yiin, mavi yiin, siyah yiin, yesil yiin ve beyaz yiin tanrinin

hizmetkarlarini alacaktir.

[§4]
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12- Sonra (= Dandanku) kiiciik bir kegi, bir bebek ve bir kopek yavrusu alir 13-

(ve) el degmemis bir yerde Heptade i¢in sokiiliirler.

14- Daha sonra, her durumda Heptade i¢in bir defa bira (ve) sarap serbest

bwrakilir.

[s5]
15- Sonra gidersiniz.

16- Ilk giin bitti

[§6]

17- Ikinci giin yine aynmisini yapacaksin.

[$7]
18- Fakat tigiincii giin ritiieli gergeklestiriyorsunuz
19- (ve) bunu alryorsunuz:

20- on dort kalinlikta somon emmer unu, bir peynir, La [b], ii¢ 1tk ekmek, tath bir
ekmek, baklagilli bir ekmek, bir bira kabi, bir kase sarap, bir bronz kap, bir hanger iki

kegi, bir képek yavrusu, bir titreme.

21- Ayrica, otuz ok, bir yay, bir esek, alti bardak, bir GIR.GAN gemisi, bir su kabu,

bir kap.

22- Bir kere her seyi ayarladh.
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[§8]

23- ayin Rab acik araziye gider.

24- (Ritiiel) zirh da ac¢ik araziye getirildi.

25- Adam [...] - bir tarafta diger tarafta.

26- Bir kegi kafasini ve bir yavru képegi kesip acin. [...].

27- (ve) bir grei [ft ...]

28- [...] Eger [go merkezi] n yuvarlak.

29- [...] el degmemig bir yerdesiniz

30- [...]
31-[..]
32-[..] ..
33-[..]1..[-1]
34-[..1.. ]

35- Heptad [e ve Iya] rriicin [x kez] libps yapar.

36- /...] tanrt Iyarr igin [i ...] ki [...]

37- [Biri] alevle [canli] ¥ (ve) kalbe sahip

38- (ve) her seyi tanrilardan énce koyarsiniz.

39- Dan [alas !] O ii¢ kez verir [...] (ve) karistirarak
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40- Ritiiel Rab [yemeyi istiyor]

41- (ve) bir kecgi, tath ekmek, ekmek meyve kol ile [yerlestirir vo] r Allah lyarri

[ve yedili].
42- Et getiriyorsun
43- (ve) sen [...] uyluk etmiyorsun [...]
44- (Sonra) yersiniz.
45- Ritiiel Rab [i¢meyi] ister [n]
46- (ve) tanri lyarri'yi ii¢ kez ig.
47- [...] tanr1 Iyarri (ve) Marwainz tanrilar: [i]
48- [Sonra] tekrar tanri lyarri'yi iger (ve :)
49- "Oyleyse, hizmetkarlar, gorevliler (ve) krallar ... -en]
50- [...] tanriga / tanrigayr ii¢ kez igiyor [...]
51- Bir kez yiyecek (ve) igmekle isiniz bittiginde,
52- Ritiiel Rab'bi yiikseltir.
53- (Sonra) bir esek kullaniyorsunuz.
54- Eger (Ritiiel Rab) bir fakir ise,
55- (sonra) kilden bir esek yaparsin.
56- Gozlerinizi diismanin diyarina ¢eviriyorsunuz
57- (ve) biri asagidaki gibi konusur:

58- "Bu topraklarda ve ordu kampinda kotiiliik yaptiniz,
220



59- bu esek onu almall

60- (ve) diismann tilkesine getirmek ".

[§9]

61- O zaman yay: gerersin

62- (ve) bir oku asagi indirir.

63- He (= ritiiel icrac1?) Ama (diger) oklari oniine atar.

64- (ve) diyor ki:

65- "Tanrim, diisman topragi bu okla bombardiman etmeye devam et.

66- tiatti iilkesine geldiginiz siirece,

67- titremenin kapali olmast gerekir;

68- yay sizin i¢in bir kenara birakilmalidr ".

69- (sonra) ¢ekip gidersin.

[§10]

70- Dordiincii giin, hafif olunca, ii¢ kegi, 26 kalin tarna kitlesi, ii¢ 1lik somun, ii¢
baklagil ile ii¢ ekmek, ii¢ tatli ekmek, ii¢ kavanoz bira, on bardak, bir jaranessa kavanozu

getirin. [...] git.

11- Her sekilde [ kavsak ...]

72- (ve) ayni zamanda ii¢ yol [...] ...
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13- [...] her yerde ii¢ biiyiik ekmek [...]

T4- [(...)] heryerde bir yerde [...] o libiert oldugu Tanri i¢in [...].

75- (Sonra) kegileri boldiin

16- (ve) her bir [keginin | kiirkii bir agaca sikismuy ;

17- bunlar [ olan ], fakat bagslar: [kesti |

18- (ve) tam olarak kiirk i¢inde biitiin yaglari sen pisiriyorsun.

79- [karaciger] (ve) kalp alevle pisirilir.

80- O (= ritiiel icraci), her birinin (kegi) [(...) karacigeri [ve (kalbini) yerlestirir,

81- Terazi bira (ve) sarabi [yollar]

82- (ve) diyor:

83— “Ah Tanrim, simdi [ bunun ] kegisini gizledik .

84- sen gel

85- (ve) [hepsine bakmalisiniz].

86- [...] Hatti iilkesinde iyi niyetli [[]1]

87-[... kucakta ], [...] olmaz

88- [...] iyi niyetli olarak siirekli bakmalisin.

89- Ike [a [tti ..] ".

90- Adam ch yemeye [si olan] [( ve) icecek |

91- (ve) bir tatma.
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92- [...] girdigi her tanri icin (e) [...]

93- (ve) yersiniz.

94- Ancak, tanri lyarri ii¢lidiir.

95- Iyarri (ve) heptad igin (ritiiel).

[ Stitun |

96- Bir tahta bitti. Orduda (kampta) korkung bir sekilde oldiigiinde.”

http://www.hethport.uni-wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi:06.04.2021)

Bu ritiiel de ordudaki salgin hastalik i¢in diizenlenmistir ve dort glinden olusur.
Ritiiele gore ilk giin gerekli malzemeler hazirlanir ve bazi hayvanlar kurban edilir. Ikinci
giin aym seyler tekrarlanir. Ugiincii giin gerekli malzemeler hazirlanir ve agik arazide
kurbanlar sunulur. Diisman iilkeye esek vasitasiyla kotiiliik (hastalik) gonderilir ve
ardindan diigman iilkeye oklar atilir. Dérdiincii giin kurbanlar sunulur ve pisirilir. Ve

tanrilarin bu sunulari, dualar1 kabul etmesi amaglanir.

2.8.1.4.7. Arzawa’h Tapalazunauli’nin Ulkedeki veya Ordu Kampindaki
Bir Hastaliga Karsi Ritiieli (CTH 424.1)

[§1]

“1- [Asagidaki gibi (konusuyor) Tapalazu] nauli, Arzaw [a (...)] 'dan gelen adam:
2- [Bir mezhep iilke veya orduda dagildiginda,]

3- [bu ritiiel gerceklestirilir].

4- [adam bir bogay stiriiyor, bir ko¢ [ve ¢ocugunu;]
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5- [...] Kog¢ ve ¢ocuga baghsin [ ... ].

6- [Adam] kulaklarint kirmizi yiin, beyaz yiin ve siyah yiin ile stisler

7- kirmizi [beyaz], beyaz yiin, [siyah] kurt [le ...]

8-[..1..[.]

10- [..]

11-[..]

12-..]

13- Bundan sonra ... [...] oncesi

14- "[...], bu (hayvanlar, Acc Pl ..), boga, kog¢ ve [ olmasi | Zick [Lein], [...];

15- ag¢ (ve) aghgini sustur!

16- iciyor ™" (ve) susuzlugunu gidermek!

17- (Sonra) [w] [geri don],

18- diismanin iilkesine git

19- (ve) countryatti iilkesine gelin! "

[§3']
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20- Ondan sonra siiriiyorsun ama bir esek.

21- O (yani ritiiel sanat¢t) yakalar [... |

22- (ve) soyle konusuyor:

23- "Esegi aldi (nom.) [...] ...;

24- bu (esegin) kotiiliigii tasimast (uzak)

25- (ve) e [diismanin iilkesinde] getir.

26- Kotiiliik bana gelmemeli ".

27- [ Ondan sonra , esegi [...] buraya getirin

28- (ve) onu diismanin iilkesine siiriikler.

[§4]

29- [Ama ] biri [mmt] bozkirdan déniiyor

30- [ (ve) ] salgini tekrar baslad (is),

31-[...] evde [...]

32 [... talmak] o / o atesten.

33- [Bundan baska | oh biraz énce [Str] dokiilen

34- ve ontinde biraz ekmek kiriyor.

35- Aksam saatlerine gelir gelmez (1) 1,

36- o [geri] bir sepete (yani saman ve ekmek) dokiiyor (?)
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37- (ve) evden cik.

38- Kapt icindeki bir kadin sc [saat] 2 eit .

[§5]

39- Siz tasiyorsunuz (yani saman ve ekmek sepeti ? )
40- (ve) kagiyor.

41- O (= ritiiel sanatci) séyle konugur:

42- "Tanrim, sana sigir eti yemegi getirdim.

43- ama kopekleriniz icin yiyecek getirdim ".

44- Fakat salgin ordu kampinda dagildiysa,

45- do you (ler) yapmak hem de 3 her ¢adir ile 4.

46- Ik giin bitti.

[s6']

A7- Ikinci giin bogay, kocu ve ¢ocugunu almaz.

48- Ulkeyle ilgili olarak, bundan biraz énce [Str] dékiildii
49- ve éniinde biraz ekmek kiriyor.

50- Aksam baslar baslamaz,

51- sepete dokiiyor (yani saman ve ekmek)
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52- (ve) onu evden ¢ikar.

53- Bir kadn icerideki gegide bagiriyor.

54- Siz tasiyorsunuz (yani saman ve ekmek sepeti’ )
55- (ve) gidiyor.

56- (Sonra) soyle konusur:

S7- "Tanrim, sana yemi getirdim.

58- kdpeklerin ama senin icin yemek getirdi .

[§7']

59- Ugiincii giin tekrar kirtliyorsunuz [...] ... [...]

[$8']

60- Dérdiincii giinde [...] fakat [...]
61- Ayrica, iig [...] parlak [[]]
62-[..]"

http://www.hethport.uni_wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi: 21.12.2021)

Ulkede veya orduda salgin oldugunda uygulanan bu ritiiel dort giin siirmektedir.
Ritiiel i¢in baz1 hayvanlarin ve bir c¢ocugun kulaklarinin yiin ile baglanmasi
gerekmektedir. Burada da esek vasitasiyla veba hastalifini diigman iilkeye gonderme

eylemi goriilmiistiir. Devaminda tanriya yiyecek sunulmustur ve tanriga ic¢in hazirliklar
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yapilmistir. Ugiincii ve dordiincii giinler ile alakali kisimlar kirik oldugundan

okunamamustir.

424.2)

mu.

2.8.1.4.8. Bir Bolgede Ortaya Cikan Vebaya Karsi Yapilan Ritiiel (CTH

[§1]

1- [Asagidaki gibi (konusur) PN, ... A] rz [awa]:

2- [Eger] bir veba [... acik¢a]

3- veya [herhangi bir] ilcedeki [adam] [oliir],

4- bu ritiieli gergeklestirin.

[§2]

5- Bu siisler [beyaz yiin, mavi / kirmizi yiin t] ve siyah yiin olan bir erkek koyun

6- eger [uche], [Fe] [ind] iilkesinden geliyorsa,

7- erkek koyunu stiriin (vani diismanin iilkesine).

8- Onu Fe iilkesinin stmirina baglarsin [indes]

9- (ve) spric [ht] asagidaki gibidir:

10- "size dogru, ilah, [ biz | [a (erkek) koyunlarla gel |,

11- Siz, vebaya neden olan ilah,

12- [ doniis ] sizi [ geri ]
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13- diismanin iilkesine git

14- ve [ gel ] toprakilara degil ((atti) ! ".

15- ama herhangi bir bélgede oliirseniz,

16- bu mahallenin oniinde dekore edilmis bir koyun kullaniyorsunuz

17- (ve) onu ilge simirindaki bir agagta buldu.

18- Yine, o (yani, ritiiel sanat¢i) séyle konusur:

[§3]

19- " Pekala, size, tanrim, bu koyunla geldim.

20- vebaya neden olan ilah

21- geri don!

22- Ve [ gel | ancak [ degil ] iilkesi (Hatti) 'de "!.

23- (Ayin bitti). ”

http://www.hethport.uni_wuerzburg.de/hetkonk/ (Erisim Tarihi: 11.04.2021)

Bir yerde etkili olan veba salgini durumunda uygulanan bu ritiielde ise yine yiinler
baglanmis koyunun diigman iilkeye gonderilmesi ve koyunu oraya baglama eylemi

goriilmiistiir. Devaminda vebay1 gonderen tanrilara seslenilmistir.

229


http://www.hethport.uni_wuerzburg.de/hetkonk/

2.8.2. Somut Yontemler
2.8.2.1. fla¢ Kullanim ve Hijyen Kurah

Hititlerin dogadaki basit malzemeler ile ilag yapmis olduklar1 ve basit teknikler
ile tibbi miidahalelerde bulunduklari bilinmektedir. Fakat salgin hastaliklar i¢in herhangi
bir karisim uygulayip uygulamadiklari bilinmemektedir. Biiylik olasilikla faydasini
goremedikleri girisimlerde bulunmuslardir fakat bu girisimleri kayda deger gérmemis
olabilirler. Oniinii alamadiklar1 hizla bulasan bu aykir1 hastalik karsisinda caresiz
kaldiklarindan somut ¢oéziimler yerine ilahi kaynaklara bagvurmak mantikli kabul

edilebilmektedir.

Temizlik ise Hititlerin dini inanislar1 geregi sosyal yasaminda her zaman gerekli
olan bir olgu olmustur. Bulasici hastaliklarin hijyenin eksik oldugu ve kalabalik alanlarda
artis gosterdigini kavrayan Hititlerin bu konuda herhangi bir yenilik yapip yapmadigi ise
merak konusudur. Saray ve halk arasindaki ayrim gozetilirse sarayda hijyene her
zamankinden fazla 6zen gosterilmis olmast muhtemeldir. Fakat halkin kendi arasinda bir
onlem alip almadig1 ve sarayin bu konuda yeni bir yaptirnm uygulayip uygulamadigi

bilinmemektedir.

2.8.2.2. Salgindan Kacmak (Yasanan Bolgeyi Terk Etmek)

Hititler zamanla bulasici hastaliklarin hasta insanlar ile yakin temas yoluyla ve
kalabalik ortamlarda bulunma ile bulasacagin1 6grenmislerdir. Hasta olmaktan kaginan
(0zellikle saray ¢evresinden) kisilerin yasadigi yeri terk ettikleri hatta sehir degistirdikleri
goriilmiistiir. Bu yontem hastaligin etkisini azaltacak ya da tedavi edecek bir yol olmasa
da hastaliktan korunmak adina alinan onlemlerden birisidir. Bu yontem ile dénem

insanlarinin en azindan hastaligin bulas yollarini iyi kavramis oldugu anlagilmaktadir.
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Yer degistiren kisi i¢in bu bir 6nlem alma olarak goriilse de bu durum ile sahsin tasiyici
olarak gittigi yerlerdeki kisilere de bulastirma ihtimali ¢ok ylksektir ve bdylelikle
hastalik ¢ok daha genis cografyalara yayilmistir. Salgin hastalik déneminde yer

degistirme durumuna 6rnek olarak bir mektup bulunmustur.

Ahmet Unal’a gore Hititlerin tip ve hastaliklar konusunda ulastiklar1 en biiyiik
asama ve tek buluslari, hi¢ olmazsa hastaliklardan yer degistirmek suretiyle kagmanin,
tek care oldugu bilincine varmis olmalaridir. Ciinkii bir mektupta kitle dliimlere sahne
olan Asusuha kentinde bulunan bir prensesin oradan alinip baska bir yere taginmasindan

s6z edilmektedir (KBo XVII1 10 Vs. 2 vdd.) (Unal,1980:495).

“KBo XVIII 10 2-16

““.... ve ASusuha sehrinde
Bir oliim hakim

ama Apadda kizi

Her (nerede) ise

Simdi bu yerler ...
bahsedildigi gibi

Yakin

o yerde 6liim oldugu [stirece]
x [onu] evin disina ¢ikardilar

[ ..... Jkizini
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Herhangi bir baska yere gotiirdiiler.”” (Burde, 1974:6 vd.).

2.9. HITIT TOPLUMUNDA YASANAN SALGIN HASTALIKLARIN
SONUCLARI

Salgin hastaliklar belli bir cografyada aniden ortaya ¢ikan ve normalden farkli
reaksiyonlar gosteren hastaliklardir. Hasta insan veya hayvan ile yakin temas yollariyla
bircok kisiye hizlica bulasabilmektedir. Hastaliga neden olan bakteri veya viriis gibi
miroorganizmalarin mutasyon geg¢irmesi durumu ile etkileri ve bulagsma hizi

degisebilmektedir.

MO II. binyilda Anadolu’nun belli bir boliimiinde yasanan ve biiyiik ihtimalle bir
veba tiirii olan salgin hastaligin Hitit Devleti’ni ve c¢evre bazi kralliklar1 derinden
etkilemis oldugu bilinmektedir. Kaynaklara gore en az yirmi yil siirdiigii bilinen bu
salginin hem devlete hem halka uzun yillar boyunca cesitli etkileri olmustur. Bu etkiler

tic ana baslik altinda incelenebilir.

2.9.1. Sosyal Sonuglar

Aniden ortaya ¢ikan bulasic1 6zelligi olan bu hastalik {ilkede etkisini gdstermeye
basladiginda hasta insanlarin fiziksel goriintiisii ve ¢ok sayida 6liim yasanmasi insanlar
arasinda panige sebebiyet vermis olmalidir. Hastaligin nedenini bilememenin verdigi
caresizlik ve korku ile insanlarin mental sagliklar1 da biiyiik oranda zarar gérmiistiir.
Yasanan panik durumu ile yasadiklar1 evleri birakip baska sehirlere kagan insanlar bunu
bir ¢oziim gibi gdrse de virilisii yasiyan kisiler gittiklere yerlere hastaligi gotiirerek
salginin artigina sebep olmuslardir. Yer degistirme ile insanlar tarlalarini ve hayvanlarini

birakmis olduklarindan giindelik ihtiyaglarim1  karsilayamama durumuna gelmis
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olabilirler. Boylelikle sosyal diizen aniden bozulmustur. Bu durumda devlet tarafindan
sosyal diizenin saglig1 acisindan insanlara herhangi bir yardim saglanip saglanmadigi

bilinmemektedir.

Ayrica hastaligin bulasict 6zelligi bilindiginden hastaliga yakalanan insanlar igin
ayrt bir alan olusturulmus olmasi beklenir fakat bu durum ile alakali da bir belge
bulunamamugstir. Bilimsel herhangi bir tedavi uygulanamadigindan dolay1 6liimlerin hizla

artmasi sonucu niifus olduke¢a azalmistir.

2.9.2. Siyasi Sonuclar

Hastaliga belki de ilk yakalananlardan biri olan kral I. Suppiluliuma’nin lmesi
siyasi agidan son derece 6nemli bir olaydir. Devlet i¢inde kaotik bir ortam yaratacak bu
olay diisman iilkeler igin de firsat bilinecek bir durum olarak gorilmistir. I.
Suppiluliuma’nin ardindan tahta gecen II. Arnuwanda’nin da aym: hastaliktan lmesi
sonucu tahta cok kiiciik yasta olan II. MurSili gegmek zorunda kalmustir. Hitit
Devleti’ndeki salgin1 ve tahttaki geng¢ krali 6grenen g¢evre kralliklar bu durumdan
yararlanmak adina Hitit {ilkesine ¢esitli baskilar uygulamistir. Bu durum da zaten salginla
bas1 dertte olan Hitit Devleti’ni sikintiya sokmustur. Fakat yazili belgeler 1. Mursili’nin
siyasi olarak zorluk ¢cekmedigini aksine bir¢ok basariya imza attigin1 gostermektedir.
Hastaligin orduda yayilmaya baslamasi ve niifusun yiiksek sayidaki vefatlarla azalmasi
sonucuyla bu denli siyasi basar1 saglanmasi olduk¢a merak uyandiran bir durumdur. Fakat
salgin hastalig1 firsata ¢evirerek savas alanlarinda diismana bulastirmak da tercih edilen
bir yontem olabilir. Sonugta Hititler i¢in diigmani etkisiz hale getirmek adina iyi bir firsat

olmustur.
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Hitit Devleti’nin kendi halkinin sagligi i¢in neler yaptigr bilinmemektedir.
Herhangi bir hijyen kurali getirilmis olabilir, dualar, ritiieller ve biiyii ayinleri ¢ogaltilmis
olabilir ya da kalabalik alanlara dikkat ¢ekilmis olabilir. Devletin halk i¢in bu konuda bir
sey yapip yapmadigi bilinmedigi gibi halkin kendi arasinda ne gibi yontemlere bagvurmus
oldugu da bilinmemektedir. Belki de dliimlerin artmasi ve 6niine gecilememesi durumu

halkin saraya olan saygisini kaybetmesini saglamistir.

2.9.3. Ekonomik Sonuglar

Salginin dogdugu yer olarak tahmin edilen bazi Misir sehirlerine giris ¢ikislarin
kapatildig1 ve bdylece ticaret kervanlarinin da sehre girmedigi bilinmektedir. Boyle bir
uygulamay1 Hitit Devleti’nin de yapip yapmadigi kayitlarda gegmemektedir. Fakat
yiikleri tagityacak hayvanlarin ve ¢ogu tiiccarin da hastaliga yakalanmis olabilecegi
yiiksek ihtimaldir. Bu yiizden seyrinde giden ticaret ag1 sekteye ugramis olabilir. Tarim,
hayvancilik, tiiccarlik ve daha nice isle ugrasan kisilerin hasta olmasi ve hatta 6lmesi
sonucu lilkenin ekonomisinin bozulmus olacag: ve halkin yoksulluk yagamis olabilecegi

muhtemeldir. Sarayin bu durumdan fazla etkilenmis oldugu diistiniilmemektedir.

Insanlarin yasadiklar1 yeri terk etmesi hem terk ettikleri yerdeki diizeni bozmus
hem de kendi diizenlerini bozmustur. Yaptiklari isi birakmalari hem sosyal diizenin
akisint hem de kendi rutinlerini sekteye ugratmistir. Bu durum ekonomide zarari

dogurmustur.

Ozetle salgin hastaliklar tarih boyunca etki gdsterdigi her cografyada her alanda
zarara sebebiyet vermistir. Giiniimiiz teknolojisinde bile diinyay1 aniden etkisi altina
almis olan ve dnlenememis olan Covid-19 viriisiiniin etkileri siirerken MO II. binyilda

yasanmis olan tiim bu sonuglar oldukg¢a kabul edilebilirdir.
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SONUC

“MO II. Binde Mezopotamya ve Anadolu’da Salgin Hastaliklar” baslikli tezde
¢ivi yazili tabletlerin vermis oldugu bilgiler dahilinde hem Mezopotamya hem de
Anadolu’da meydana gelmis olan salgin hastaliklar ele alinmistir. Bu hastaliklardan s6z
etmeden Once bu iki cografyanin donem bilgileri dahilinde yasamakta olan halklar, sehir

beylikleri ve devletlerden s6z edilmistir.

Birinci boliimde, Eski Mezopotamya insanlarinin inanglarina gére, hastaliklarin
kutsal varliklar ile ilgili olmasindan inang¢ sistemi ve bu sistem ile dogup gelisen tip
bilgilerine yer verilmistir. Ozellikle salgin hastaliklara neden olan kutsal varliklar ve ilgili
kayitlar ele alinmistir. Genel olarak hastaliklarin nedenleri ve tedavi yollarinin ele
alinmasi sonrasi salgin hastaliklara atfedilen anlamlar iizerinde durulmustur. Bulasici ve
tahribata yol agmis hastaliklar The Assyrian Dictionary of the Oriental Institue of The
University of Chicago ve diger arastirmacilarin yazilari yardimiyla tespit edilmis ve
yorumlanmustir. Bu hastaliklarin semptomlar1 goz Oniline alinarak hangi hastaliklar
olabilecegi tespit edilmeye calisilmistir. Salgin hastaliklardan kurtulmaya calisan
insanlarin tedavi yollar1 aramalari ¢abalari igerisinde kullanmis olduklar1 kehanet, biiyti,
dua, karisim ilag, tilsim ve yer degistirme, izolasyon gibi konular drnek ifadeler ile
incelenmistir. Salginin insanlarin hayatina aniden girmesi ve hayatin her alaninda biiyiik

tahribatlara neden olmast ile salginin sonuglari ele alinmustir.

Ikinci béliimde, Anadolu cografyasinda bilinen ilk salgin hastalik hakkinda bilgi
iceren mektuplardan ifadelere yer verilmistir. Ardindan kisaca MO I1. binyilda Anadolu
tarihi cografyasi iizerinde durulmustur. Hitit ve Mezopotamya kaynakli belgelerden
isimleri 6grenilen Anadolu devletlerinden s6z edilmistir. Bu tarihte yaziyla tanismis olan

Hitit insanlar1 ve Asurlu tiiccarlarin tabletlerde komsu devletlerin ve cografi alanlarin 6zel
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isimlerini kaydetmis olmasi1 Anadolu tarihi cografyasindan bilgi edinilmesinde son derece
yardimc1 olmustur. Hastaliklarin nedenlerini anlamlandirmaya c¢alisan Hitit halkinin
uyguladiklar1 yontemler olan kehanet, fal, ritiiel, bayram, biiyii, basit ilaglar iizerinde
durulmustur. Salgin hastaliklar i¢in yazilmis fallar, ritiieller ve en 6nemlileri veba
dualarinin transkripsiyonlari ele alinarak yorumlanmistir. Son olarak tabi ki salginin

devlete ve halka verdigi zararlardan bahsedilmistir.

Eskicagda iki ayr1 cografya olan Mezopotamya ve Anadolu’nun zaman
icerisindeki ticari etkilesimi ile olusan kiiltiir benzerligi dikkate degerdir. Hastalik ve
genel tip bilgileri géz oniine alindiginda benzer inanglarda benzer yollar izlenmis oldugu
fark edilmektedir. Basit hastaliklar i¢in bile tamamen gelismis ¢oziimler bulunamamais
iken salgin hastaliklarin yayilmasina engel olamamis ve etkili ¢6ziim yolu gelistirememis

olmalari normal bir durumdur.

Anlasilmaktadir ki Neolittk Donem ile birlikte yerlesik hayata ge¢mis olan
insanlarin tarim ve sulama alanlar1 diizenlemeleri, hayvanlari evcillestirerek onlarla yakin
temas kurmalar1 bir¢ok hastaliga kap1 agmistir. Sulak ve bataklik alanlarda sicak hava
etkisi ile olusan ve hayvanlardan bulasan hastaliklarin dogmasina neden olmus bu
teknolojik adimlar, diger teknolojiler gibi biiyiik fayda saglamasi yaninda yeni felaketler

dogurmustur.

Salgin hastalik yasanan bir toplumda devletlerin nasil bir tutum sergiledigi son
derece 6nemli olmustur. Tabletlerde devlet ile halk arasinda bariz bir ayrimin oldugu her
alanda dikkat ¢ektigi gibi bu ayrim saglik hizmetleri alaninda da goriilmiistiir. Civi yazili
belgelerde salginla miicadele durumunda halk sagligi icin neler yapildig: ile ilgili bilgi

bulunmamasi bu teoriyi destekler niteliktedir.
236



Bu hastaliklardan kurtulmak i¢in atilan ilk admmin kutsal varliklarla iletisime
gecerek onlardan saglik dilemeleri, donemin ve cografyanin dini degerlerini ve kutsala
olan kuvvetli baglarin1 gostermektedir. Dini ritiiel olarak her ne yapilirsa yapilsin
hastaligin yayilimina ve oldiriiciiliigiine ¢are bulunamamasi {lizerine bu tiir hastaliklar
acimasiz kutsal varliklarin insanlar1 cezalandirmasi olarak kabul edilmistir ve bu da

donem insanlarinin tabi ki tip bilgileri ¢ercevesi ile kaderciligini gostermektedir.

Eskicag teknolojisi ile iilkelerin birbirleriyle olan iletisiminin yavas ve zor sartlar
altinda olmasindan, aninda haberlesmenin miimkiin olmamasi durumundan bulasici
hastaliklar genis cografyalara ozellikle ticaret yoluyla hizla bulagsmistir. Giiniimiiz
diinyasina goz atildiginda iletisim son derece hizli ve bir¢cok yolla miimkiin olmasina
ragmen, yine teknolojinin baska bir alan1 hizli ulasim ve ¢ok sayida insanin etkilesim
halinde olmas1 sayesinde, bir kiside goriilen bir bulasici hastaligin genis cografyaya hizla
yayildig1 goriilmistiir. Yani, iki zit durum olan teknolojinin kisith imkanlar1 ve en
gelismis teknolojiye sahip olmak salgin hastaliklarin hizla yayilmasina neden olmustur

ve bu son derece sasirtici bir gergektir.
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OZET

Birincil kaynaklar olan Kiiltepe tabletleri, Mari mektuplari, Amarna mektuplari,
Gilgami§ Destani’nin kopyalar1 Assurbanipal kiitiiphanesindeki belgeler, Bogazkoy
tabletleri ve Ugarit Ras Samra arsivinin salgin hastaliklar ile ilgili ifadeleri ve ikincil
kaynaklar olarak bu alanda ¢alismalar yapmis yerli ve yabanci arastirmacilarin kitap, tez
ve makaleleri incelenmistir. Bu bilgiler ile MO II. binde Mezopotamya ve Anadolu’da
meydana gelmis salgin hastaliklar, semptomlari, hastalik nedenleri, tedavi yollar1 ve

sonugclari ¢aligilmistir.

Bu tez caligmasi iki ana bagliktan olugmaktadir. Birinci béliimde Mezopotamya
tarihi cografyasi hakkinda bilgiler verildikten sonra Mezopotamya din ve tip iliskisi
incelenmistir. Ardindan Mezopotamya’da yasanmis ve kayda gecirilmis salgin
hastaliklar, semptomlar1 ve ilgili ifadelere yer verilmistir. Salgin hastaliklar1 insanlara
gonderen acimasiz tanr1 ve tanricalar incelenmistir. Onlem ve karantina konulari
incelenmistir, bu konuda o6rnek ifadeler ile yorumlamalarda bulunulmustur. Salgin
hastaliklardan kurtulmak adina gelistirilmis ¢esitli yontemler iizerinde durulmustur. Ve

son olarak salginin sosyal, siyasi ve ekonomik sonuglart degerlendirilmistir.

Ikinci boliimde MO 1I. binde Anadolu tarihi cografyasi ve Hititlerin tip ile din
iligkisi incelenmistir. Ardindan Anadolu’nun yasamis oldugu, bilinen en eski salgin
kayitlar1 incelenmistir. Ardindan yasanmis salgin hastaliklara dair kayitlar, salgin
hastaliklar1 konu alan ritiiel metinleri ve o&zellikle Il. Mursili’nin veba dualari
yorumlanmistir. Son olarak yasanan salgin hastaliklarin sosyal, siyasi ve ekonomik

sonuglari1 degerlendirilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Salgin hastalik, Pandemi, Mezopotamya, Anadolu, Din, Tip,

Biiyi.
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ABSTRACT

Epidemic Diseases in Mesopotamia and Anatolia During The 2" Millennium
B.C.

The primary sources, Kiiltepe tablets, Mari letters, Amarna letters, copies of the
Epic of Gilgamesh, documents in the Assurbanipal library, Bogazkdy tablets and the
Ugarit Ras Samra archive's statements about epidemic diseases and as secondary sources,
the books, theses and articles of local and foreign researchers who have worked on these
issues have been examined. Together with this information, epidemic diseases that has
occurred at Anatolia and Mesopotamia in second thousand BC their symptoms, causes of

disease, treatment methods and results were studied.

This thesis consists of two main topics. In the first chapter, after giving
information about the historical geography of Mesopotamia, the connection between
religion and medicine in Mesopotamia was examined. Then, the epidemic diseases that
were lived and recorded in Mesopotamia, their symptoms and related expressions has
been mentioned. The cruel gods and goddesses who sent epidemics to humans were
studied. Precautionary and quarantine issues were examined, and interpretations were
made with exemplary expressions on this subject. VVarious methods that developed to get
rid of epidemic diseases were emphasized. And finally, the social, political and economic

consequences of the epidemic were evaluated.

In the second part, historical geography of at Anatolia in second thousand BC, and
the connection of Hittites with medicine and religion were examined. Then, the oldest
known epidemic records of Anatolia were examined. Records of epidemic diseases that

was lived, ritual texts about epidemics, and especially II. Mursili's plague prayers have
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been interpreted. Finally, the social, political and economic consequences of the

epidemics were evaluated.

Key Words: Epidemic Disease, Pandemic, Mesopotamia, Anatolia, Religion,

Medicine, Magic.
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