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GIRIS

Aileye iliskin olumsuz yasam olaylarinin (6rn., ekonomik giicliikler, ebeveynin
isini kaybetmesi, esler arasindaki ¢atisma ve bosanma gibi), biitiin aile iiyelerinin,
Ozellikle de ergenin uyumu iizerinde potansiyel olarak olumsuz etkileri oldugu
gorilmektedir. Aileler finansal olarak zorlanmalarla karsi karsiya kaldiklarinda
olumsuz yasam olaylarina (6rn. evden ¢ikarilma, su¢ isleme, saglik hizmetlerinden
yararlanamama vb.) ve strese karsi daha duyarli ve savunmasiz hale gelebilmektedirler
(Edin ve Kissane, 2010; Evans, 2004; McLoyd, 1990). Parasal sikintilar okul,
yasanilan yer, is istthdami ve eglence etkinlikleri gibi bircok yasam alanlarinda
kisitlamalara neden olmaktadir (Evans, 2004; McLoyd, 1990). Parasal sikintilar
igerisinde yasayan aileler ve ergenler bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedirler.
Bircok arastirmada parasal sikinti igerisindeki ailelerde yasayan ergenlerin
dissallastirma problemleri, i¢sellestirme problemleri, diisiik akademik basar1 ve diistik
benlik saygis1 gosterdikleri goriilmiistiir (Compas, Hinden ve Gerhardt, 1995; Conger
ve Donnellan, 2007; Costello, Compton, Keeler ve Angold, 2003; Edin ve Kissane,
2010; McLoyd, 1990; 1998; McLeod ve Shanahan, 1996; Yoshikawa, Aber ve
Beardslee, 2012). Conger ve digerleri (1992) ekonomik problemlerin aileleri nasil
etkiledigini agiklayabilmek amaciyla aile stres modelini 6ne siirmiislerdir. Ekonomik
zorluklar (6rn., diisiik gelir, borglar ve temel ihtiyaclari karsilamada giicliik) ekonomik
baskiya (algilanan ekonomik giicliik ve gelecege dair ekonomik endiseler) neden
olmaktadir. Ekonomik baskilar ¢cogunlukla giyim ve beslenme konusunda yetersiz
materyallerin olmasi, faturalar1 6demekte giicliikk, gerekli harcamalarda kesintilere

gidilmesi (saglik sigortas1 vb.) konularinda yaganmaktadir. Aile stres modeline gore bu



tiir zorlanmalar psikolojik anlamda da baskilara ve zorlanmalara neden olmaktadir
(Conger ve digerleri, 1992; Conger, Ebert-Wallace, Sun, Simons, Mcloyd ve Brody,
2002; Conger, Ge, Elder, Lorenz, Simons, 1994; Conger, Wallace, Sun, Simons,
McLoyd ve Brody, 2002; McLoyd ve Jayaratne, 1994; Taylor, Rodriguez, Seaton ve
Dominguez, 2004). Bununla birlikte, ekonomik gii¢liigiin ebeveynler igin psikolojik
acidan stres verici olmasi, esler arasinda diismanligi olumlu yonde, sicaklik ve destek
davraniglarini ise olumsuz yonde etkileyerek iliskilere zarar vermekte ve ¢ocuklarda
psikolojik uyum problemlerine neden olmaktadir. Duygusal olarak zorlanmalar
(depresyon ve kaygi) esler arasindaki iliskiyi ve ebeveynlik davraniglarini olumsuz
yonde etkilemektedir (Conger ve digerleri, 2002). Parasal sikinti yasayan eslerin
ebeveynlik davranislarinin olumsuz yonde etkilendigi hatta ebeveynlik davraniglarini
yerine getirmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir (Kotchick ve Forehand, 2002). Diisiik
gelir ve diisiik egitim seviyesine sahip eslerin ebeveynlik davranislari ile daha az
mesgul olduklar1 ve daha fazla cezalandirict tutum igerisine girdikleri vurgulanmistir
(Evans, 2004; Kotchick ve Forehand, 2002). Ebeveyn-ergen arasindaki iletisimin de
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik gosterdigi, yiiksek gelir ve yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha duyarli olduklar1 ve nitelikli
iletisime sahip olduklar1 da belirtilmistir. Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik giicliik
ile anne-baba ¢atigmasi ergenler igin stres verici olmakta ve ergenin kendine iliskin
algis1, benlik saygis1 ve yasam doyumu iizerinde olumsuz yonde etkili olabilmektedir.
Bu baglamda yapilan bir grup calismada, ebeveyn-ergen iligkisinin, aileye iliskin
olumsuz yasam olaylar1 ile ergenin psikolojik problemleri arasinda araci rol oynadigi
belirtilmistir (Conger ve digerleri, 1992; Conger ve Donnellan, 2007; Conger ve

digerleri, 1994; Conger ve digerleri, 2002; Elder ve Caspi, 1988; Grant, Compas,



Thurm, McMahon, Gipson ve Campbell ve digerleri, 2006; Frojd, Marttunen,
Pelkonen, Pahlen ve Kaltiala-Heino, 2006). Conger, Conger, Matthews ve Elder
(1999) caligmasinda ergenin ailesinin i¢inde bulundugu ekonomik giigliige iliskin
algis1 ekonomik sikintinin olasi bir gostergesi olarak ele alinmistir. Ekonomik zorluk
ergenler i¢in iki sekilde stres verici olabilmektedir: Bunlardan ilki, ergenin
ebeveynlerinin i¢inde bulundugu ekonomik endiselerine iliskin farkindaliklari, bir
digeri ise ergenin bizzat deneyimledigi ekonomik zorluklardir (6rn. zorunlu
ihtiyaclarin1 karsilamada ve akranlariyla eglenceli aktivitelere katilmakta sikinti
yasama). Ergenin bizzat deneyimledigi ekonomik zorluk onun kontrol duygusunu
azaltmakta ve akranlarindan kendini daha olumsuz gormesine neden olmaktadir

(Mistry, Vandewater, Huston ve McLoyd, 2002; Wadsworth ve Compas, 2002).

Aile stres modeli cergevesinde yiiriitiillen arastirmalarda, kirsal kesimde
yasayan, Avrupali-Amerikan ailelerin yasadiklar1 ani ve ciddi ekonomik kriz ele
alinmis olsa da kirsal kesimde yasayan Afrikali-Amerikan aileler dahil olmak iizere
farkli orneklemler lizerinde de modelin sinandigi goriilmiistiir (Aytag ve Rankin,
2009; Conger ve digerleri, 2002; Gutman, McLoyd ve Tokoyawa 2005; Hraba,
Lorenz ve Pechacova, 2000; Kinnunen ve Feldt, 2004; Kwon, Rueter, Lee, Koh ve
Ok, 2003; McLoyd ve Jayaratne, 1994; Raikes ve Thompson, 2005; Taylor, Seaton
ve Dominguez, 2008; Wickrama, Surjadi, Lorenz, Conger ve O’Neal, 2012).
Ulkemizde 2001 yilinda yasanan ekonomik krizin aileler iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla aile stres modeli kentte yasayan evli ¢iftlerle sinanmistir
(Ayta¢ ve Rankin, 2009). Yapilan ¢alismada ekonomik giicliik ile evlilik problemleri

arasindaki iliskiler ele alinmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, ekonomik



giicliigiin esler arasindaki problemler tlizerinde dogrudan etkili oldugu ve bu dolayh
etkinin sadece kadinlarda anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu durum sosyal ve kiiltiirel
faktorler g6z Oniline alinarak incelendiginde, erkeklerin 15 c¢ikislarinda
gerceklestirdigi sosyal faaliyetlerin duygusal sorunlarimi azaltic1 etkiye neden
olmasma baglanmistir. Erkeklerin evde zaman gecirmek yerine arkadaslariyla
gecirdikleri zamanlar duygusal sikintilarini1 bosaltmalarina neden olabilmektedir. Bu
durum icinde bulunduklar1 kosullar goz Oniline alindiginda kadinlar1 yalniz
hissettirmekte ve eslerini suglayict bir tutum igerisine girerek catisma yasamalarina
neden olabilmektedir. Kore’de yapilan bir ¢alisgmayla (Kwon ve digerleri, 2003)
benzer olarak Tiirk toplumunun ani ve ciddi bir sekilde deneyimledigi ekonomik
krizin hizli bir sekilde aile ekonomisini temelden sarstigi ve dogrudan evlilik
problemleri tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Kwon ve digerleri (2003) ekonomik
baski, duygusal sikinti, evlilik ¢atismasi ve evlilik doyumu arasindaki iliskileri aile
stres modeli cercevesinde ele almiglardir. Koreli evli ¢iftler ile yapilan ¢alismada
ekonomik baski duygusal sikinti ve evlilik ¢atismasi araciligiyla evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkilemistir. Orijinal modelden farkli olarak kiiltiirel faktorlerin
etkisiyle erkeklerin ekonomik baskidan kaynaklanan duygusal sikintilara verdikleri
tepkilerin kadinlara gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu durum arastirmacilar
tarafindan geleneksel kiiltire bagli toplumsal cinsiyet rol beklentilerinin bir

yansimasinin sonucu olarak aciklanmistir.

Benzer olarak Finlandiya’da evli c¢iftlerle aile stres modelinin sinandigi
calismada, kotii ekonomik kosullarin ekonomik baskiya neden oldugu, dolayisiyla

ciftlerde psikolojik sikintilara rastlandig1 sonuglarina ulasilmistir (Kinnunen ve Feldt,



2004). Ayrica ekonomik gii¢liigiin evlilik uyumunu dogrudan olumsuz yonde
etkiledigi ve algilanan ekonomik giicliikk ile evlilik uyumu arasinda psikolojik
sikintilarin kismi araci rol oynadigi goriilmiistiir. Cek Cumhuriyeti’nde ii¢ yil siiren
boylamsal bir calismada da ekonomik baskinin hem kadinlar hem de erkeklerde
psikolojik olarak sikintilara neden oldugu goriilmiistiir (Hraba ve digerleri, 2000). Bu
sikintilar, igki igme ve kavga etme (drinking ve fighting) ve depresyon olarak
gozlenmistir. Erkeklerin eslerine kars1 diismanca davraniglar sergiledikleri ve bu
durumun bir sonucu olarak kadinlarin  evliliklerini  istikrarsiz  olarak
degerlendirdikleri bulunmustur. Kadinlarin yasadig sikintilar ile evlilik iliskisinde
diismanlik ya da istikrarsizlik arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Bu
durum Cek Cumhuriyeti’ndeki kadin istihdaminin uzun yillar 6ncesine dayanmasi ve
Avrupa’daki kadin istthdaminin en fazla oldugu iilke olmasi ile aciklanmistir.
Amerika’da kadinlarin ¢ogu seksenli yillarin basindan itibaren evin disinda
calismaya basladigi, Cek Cumhuriyeti’nde ise komiinizm yonetimi altinda ¢alismiyor
olmanin su¢ olarak kabul edilmesinden dolayr kadinlarin calisma deneyiminin
altmish yillara dayandigi belirtilmistir. Cinsiyete bagli para kazanmaya dayali
rollerin birbirine ¢ok benzer oldugu belirtilmistir. Ailenin toplam geliri ve egitim
diizeyinin psikolojik sikintilarla anlamli bir iligskisine rastlanmamistir. Nesnel
ekonomik gostergelerin yerine algilanan ekonomik giicliik ailenin i¢inde bulundugu
sikintilart yordamis ve ekonomik baski ile evlilikteki iliskisindeki istikrarsizlik

arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamustir.



1.1 ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK ILE EBEVEYN-ERGEN ILISKiSi
VE PSIKOLOJIK SONUC DEGISKENLERI  ARASINDAKI

BAGLANTILAR

Olumsuz yasam olaylarmin (6rn., ebeveynin isini kaybetmesi, algilanan
ekonomik giicliik, esler arasindaki catisma ve bosanma gibi) ergenlerin davranis
problemleri {izerinde potansiyel olarak etkide bulundugu birgok c¢alismada
vurgulanmistir (Barnett, 2008; Conger ve Donellan 2007; Conger ve digerleri, 2002;
Dimitrieva, Chen, Greenberger ve Gil-Rivas, 2004). Yapilan calismalarda daha ¢ok
sosyo-ekonomik diizey ile ergenin psikolojik islevselligi arasindaki iliskilerin ele
alindigi, ekonomik zorlugun 6znel Ol¢limlerinin ise arastirmalara dahil edilmedigi
goriilmistir (Uyanik-Balat ve Akman, 2004; Bradley ve Crowyn, 2002; Dodge, Petit
ve Bates, 1994; Goodman, 1999; Gottfried, 1985). Olumsuz yasam olaylar1 ile
ergenin psikolojik islevselligi arasindaki iliskiyi yordamada spesifik bir degiskenin
(6rn., algilanan ekonomik giicliilk) daha anlamli bir katkida bulunacagi Grant,
Compas, Stuhlmacher, Thurm, McMahon ve Halpert (2003) calismasinda 6zellikle
vurgulanmistir. Aile i¢cinde yasanan ekonomik giigliikler ebeveynler i¢in psikolojik
olarak stres verici olmakta ve aile iliskilerine zarar vererek c¢ocuklarda uyum
problemlerine yol agmaktadir (Conger ve digerleri, 1992; 1993). Yapilan bir
caligmada algilanan ekonomik gii¢liik, psikolojik 1yi olma hali, destek, antisosyal
davraniglar ve akademik basar1 arasindaki iliskiler birer yil arayla bes yil boyunca
Afrikali-Amerikan ergenlerle sinanmistir. Sonuglara bakildiginda, yiiksek diizey

ekonomik baski algilayan ergenlerin yiiksek diizey kaygi, depresyon, antisosyal



davranis ve digiik diizey bas etme mekanizmalar1 bildirdikleri gorilmiistiir.

(Schmeelk-Cone ve Zimmerman, 2003).

Cin’de yapilan bir¢cok c¢alismada ekonomik gii¢liik algisinin ergenin
psikolojik uyumu iizerinde potansiyel olarak olumsuz etkide bulundugu sonuglarina
ulasilmistir (He, Qu, Wang ve Zang, 2012; Shek, 2002; 2003). Cinli ergenler ve
onlarin ebeveynleri ile goriismeler yoluyla gerceklestirilen bir ¢aligmada algilanan
ekonomik baski (algilanan ekonomik giiclik ve gelecege yonelik ekonomik
endiseler) ile ergenin psikolojik uyumu arasinda olumsuz yonde bir iligskiye
rastlanmistir (Shek, 2003). Arastirmada, ebeveynlerle ergenlerin ekonomik giiclik
algilarinin  birbirinden farkli oldugu goézlenmistir. Bu farkliliga iliskin olasi
aciklamalar yapilmistir: Ilk olarak ergenlerin ailenin iginde bulundugu ekonomik
durumlara katkilarinin olmayisi, ikinci olarak ise Cinli ebeveynlerin ekonomik
durumlarim1  “yetiskinlerin 151” olarak gormeleri ve ergenlerin ailenin iginde
bulundugu ekonomik sikintilarin nedenlerini bilemeyeceklerine dair diisiinceleridir.
Ebeveynlerinin gelecege dair ekonomik endiseleri ergenleri baski altinda
hissettirmektedir. Ergenlerin para harcama Oriintiileri lizerine ebeveynlerin ergenlerle
catisma yasamalar1 da ekonomik gii¢liik algilarindaki farklilasmanin gostergeleri
olabilmektedir. Annelerin algiladigi ekonomik giicliik ve gelecege dair ekonomik
endiselerinin ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Anne ve babalarin algiladigi ekonomik baski diizeyinde farklilik
gozlenmemesine ragmen, annelerin ¢ocuklarinin gelecegine yonelik olarak
babalardan daha kaygili olduklar1 bildirilmistir. Bu durum arastirmacilar tarafindan,

annelerin Cinli ergenlerin sosyallesme siireglerine daha ¢ok dahil olmalar ile



aciklanmistir. Ergenlerin algiladigi yiiksek diizey ekonomik baskiin ise, diisiik
diizey yasam doyumu, benlik saygisi ve uyusturucu madde kullanimi ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Ekonomik bask1 algilayan ve gelecege dair ekonomik olarak
endise duyan ergenlerin psikolojik iyi olma halinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu durum,
ebeveyn-ergen ¢atismasinin dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik iyi olma hali
tizerinde etkili olmasi, ayn1 zamanda algilanan ekonomik gii¢liigiin ergenlerin diisiik
yasam doyumunun yordamasi ve gelecege dair ekonomik endiselerinin artmasi ile
aciklanmistir. Arastirmaci bir diger calismasinda, aile islevselligi ve psikolojik iyi
olma hali ve problem davranislar arasindaki iliskileri ekonomik zorluk iginde
yasayan Cinli ergenlerle birer yil arayla iki y1l boyunca boylamsal olarak siamistir
(Shek, 2005). Her iki olgimde de olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenlerin
psikolojik iyi olma hali (yasam doyumu ve benlik saygisi), olumsuz ebeveyn-ergen
iligkisi ile problem davranislar (madde kétiiye kullanimi ve sug isleme davranisi)
olumlu yonde iligkili bulunmustur. Ayrica ikinci 6l¢iimde anilan iligkinin iki yonlii
bir baglantiya sahip oldugu sonuglarina da ulagilmistir. Her iki 6l¢iimde de ergenlerin
duygusal ve davranigsal problemler gostermesi, algilanan ekonomik gii¢cliigiin uzun
vadede duygusal ve davranigsal problemler lizerinde olumsuz etkilerde bulundugunu

ortaya koymustur.

Ergenin benlik saygist tizerinde yoksullugun 6znel algist (6znel yoksulluk
indeksi, algilanan ekonomik baski) ve nesnel algisinin (ailenin toplam yillik geliri ve
cep harclik miktar1) es zamanl olarak sinandigi Cin’in yoksul bolgelerinde yasayan
ergenlerle yapilan calismada, ailenin gelir kaynaklar1 ile ergenin benlik saygisi

arasinda ekonomik baski ve haftalik aldiklar1 cep har¢ligi miktariin araci rol



oynadig1 sonuglarina ulasilmistir (He ve digerleri, 2012). Ayrica ekonomik baskinin
ergenin benlik saygisi tizerinde dogrudan olumsuz yonde etkili oldugu sonuglarina da
ulasilmigtir. Cinli-Amerikan ergenlerle iki y1l boyunca boylamsal olarak yapilan bir
baska calismada ise ilk ol¢timde elde edilen algilanan ekonomik giicliik ile akademik
basar1 ve depresyon arasindaki iliskinin ikinci Olglime gore daha giiglii oldugu
bulgusu dikkat ¢ekmistir (Mistry, Benner, Tan ve Kim, 2009). Ekonomik zorluk ile
depresyon ve akademik basar1 arasindaki iliskide ergenin algiladigi ekonomik baski
ve parasal kesintilerin aract rol oynadig1 sonucglarina ulasilmistir. Ergenin algiladig
ekonomik giicliik ile parasal kesintiler, ergenin duygusal sikintilarin1 olumlu yonde,
akademik basarisin1 ise olumsuz yonde yordamistir. Ebeveynlerin algiladigi
ekonomik giicliik ile ergenin akademik basarisi arasindaki iliskide ergenin satin
almak istedigi seylere yeterli paralarinin olmayisina dair farkindaliginin araci rol

oynadig1 sonuglaria da ulagilmistir.

Farkli kiiltiirlerde de (6rn., Finlandiya, Amerika, Almanya, Hirvatistan ve
Ingiltere) algilanan ekonomik giicliik ile ergenin psikolojik uyumu arasindaki
iliskiler sinanmis ve benzer yonde sonuglar elde edilmistir (Conger ve digerleri,
1999; Forkel ve Silbereisen, 2001; Frojd ve digerleri, 2006; Raboteg-Sari¢, Brajsa-
Zganec ve Saki¢, 2008; Sawai, Bahari, Ibrahim ve Rejab, 2011; Tomlinson ve
Walker, 2010; Wadsworth ve Berger, 2006; Wadsworth ve Compas, 2002). Conger
ve digerleri (1999) calismalarinda ekonomik baski ile igsellestirme davraniglari
(kayg1 ve depresyon) arasindaki iliskiyi sinamiglardir. Sekizinci siniftan baslayarak
iki yi1l boyunca boylamsal olarak ergenlerle calisma gerceklestirilmistir. Ailenin

icinde bulundugu ekonomik sikintilar, ergenin duygusal sikintisini ebeveyn-ergen



iliskisi araciligiyla yordamustir. Algilanan ekonomik giigliiglin sadece iginde
bulunulan zamanda degil sonraki zamanlarda da ergenin psikolojik uyumunu
yordadigr goriilmiistiir. Ergenin algiladigi ekonomik giiclilk ergenin psikolojik
uyumunu hem dogrudan hem de aile i¢i iligkiler araciligiyla dolayli olarak da
yordamistir. Ekonomik zorluk yasayan ebeveynlerin kisitlh parasal kaynaklar
konusunda aile iiyeleri ile tartisma yasamasinin, ergenin algiladigi ekonomik giigliik
ile psikolojik uyumu arasindaki iliskiye aracilik ederek katkida bulundugu da
vurgulanmistir. Ailenin sahip oldugu kisith parasal kaynaklar da ergenin akranlariyla
gerceklestirecegi eglenceli faaliyetleri engelleyerek psikolojik i1yi olma halini
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Algilanan ekonomik gii¢liigiin erkeklerde 6z
yeterlik duygusunu azalttigi, kizlarda ise depresyon ve kaygiyr arttirdig
vurgulanmistir. Ergenin duygusal sikintilar1 arttikca ailesinin i¢inde bulundugu
ekonomik sikintilarina dair farkindahiginin arttigt ve dolayisiyla yliksek diizey

ekonomik gii¢liik algiladiklari sonuglarina da ulagilmistir.

Almanya’da, ergenler ve onlarin ebeveynleri ile algilanan ekonomik gii¢liiglin
depresyon ile iliskisinin irdelendigi bir calismada, ebeveynlerle ergenler arasinda
ekonomik giicliik algilarinda anlamli farkliliklar bulunmasma karsin depresyon
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (Forkel ve Silbereisen, 2001).
Ekonomik giicliik ile ergenin psikolojik 1yi olma hali arasinda ebeveyn-ergen iliski
niteliginin kismi aract rol oynadigr sonuglarma ulasilmistir. Ayrica ergenlerin
depresyon ve diisiik benlik saygisi diizeylerinin, baba-ergen iligkisinin niteligi
tizerinde olumsuz etkiye neden oldugu sonuclarina ulasgilmistir. Frojd ve digerleri

(2006) Finlandiya’da yasayan ergenler ile yaptig1 calismada algilanan ekonomik
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giicliik ile ergenin psikolojik uyumu arasindaki iliski smanmistir. Algilanan
ekonomik giicliik depresyon ve zararli igme problemleri (harmful drinking problems)
ile dogrudan iligkili bulunmustur. Ebeveynin egitim diizeyi, issizlik ve aile yapisi
(evde kimlerle yasadig1) kontrol altina alinarak yapilan analizlerde kizlarda algilanan
ekonomik gi¢cliik ile icsellestirme problemleri, erkeklerde ise algilanan ekonomik
giicliik ile zararli igme problemleri (harmful drinking problems) arasindaki iligkinin

anlamli oldugu sonuglarina ulasilmstir.

Wadsworth ve Compas (2002) ailenin iginde bulundugu sosyo-ekonomik
diizey, algilanan ekonomik giicliik, aile i¢i ¢atisma (esler arasi1 catisma ve ebeveyn-
ergen catismasi) ve bas etme mekanizmalar1 arasindaki iligkiyi ergenlerle sinadiklar
calismada iki model test etmislerdir. Birinci modelde, sosyo-ekonomik diizey,
algilanan ekonomik giigliik, aile i¢i ¢atigma ve ergenin uyumu arasindaki iliskide bas
etme mekanizmalarinin araci rolii; ikinci modelde ise anilan iliskide bas etme
mekanizmalarinin diizenleyici rolii ele alinmistir. Bulgulara bakildiginda, diisiik
sosyo-ekonomik diizeyin ergenin algiladigi ekonomik giicliik ve aile i¢i catigsma ile
olumlu yonde iliskili oldugu sonuglarina ulagilmistir. Algilanan ekonomik giigliik ile
psikolojik uyum arasinda bas etme mekanizmalarinin araci roliiniin anlamli olmadigi
gorilmiistiir. Ancak aile i¢i catisma ile ergenin psikolojik uyumu arasindaki iliskide
bas etme mekanizmalarinin hem aract hem de diizenleyici rol oynadig:r dikkat
cekmistir. Ayrica aile i¢i ¢atismanin algilanan ekonomik giicliik ile ergenin uyumu
arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi sonuglarina ulasilmistir. Anilan iki model
ergenlerde yas ve cinsiyet agisindan farklilik géstermemistir. Wadsworth ve Berger

(2006) benzer sekilde yaptiklari calismada yoksulluga bagli ailesel sikintilar ile bas
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etme, strese verilen olumsuz tepkiler ve psikolojik sikintilar arasindaki iligskiyi kirsal
bolgede yasayan diisiik gelire sahip ergenlerle iki yi1l boyunca boylamsal olarak
stnamislardir. Ik 6l¢iimde ortaya ¢ikan psikolojik sikintilar kontrol edilerek, sekiz ay
sonra tekrar yapilan 6l¢iimde yoksulluga bagli aile baskisinin ergenlerin kaygi,
depresyon ve saldirgan davraniglari anlamli olarak yordadigr goriilmiistiir. Ayrica ilk
Olctimde depresyon, kaygi, stres miktari, strese verilen olumsuz tepkiler ve bas etme
mekanizmalarmin ekonomik sikintilara maruz kalmanin bir sonucu olarak zamanla
arttig goriilmiistiir. Ik 6lciimde, diisiik gelire sahip ailelerde ergenin igsellestirme
problemlerinin, ikinci Olglimde ise digsallastirma problemlerinin 6n plana ¢iktig
goriilmistiir. Aragtirmacinin her iki ¢alismasinda da algilanan ekonomik giicliigiin
ergenin psikolojik uyumunu hem enlemesine kesitsel hem de boylamsal olarak

olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir.

Cesitli calismalarda, ergenlerde algilanan ekonomik giicliigiin kizlarda daha
cok igsellestirme (Conger ve digerleri, 1999; Frojd ve digerleri, 2006; Shek, 2002;
2005) erkeklerde ise daha ¢ok dissallastirma problemlerine (Conger ve digerleri,
1999; Frojd ve digerleri, 2006) neden oldugu goriilmiistiir. Ergenin yasam doyumu
tizerinde sosyo-demografik degiskenler, algilanan parasal kaynaklar ve sosyal
iliskilerin etkisinin liseye devam eden Hirvat ergenlerle sinandigi bir calismada,
ergenin ailesinin i¢cinde bulundugu ekonomik gii¢liik ile yasam doyumu olumsuz
yonde iliskili bulunmustur (Raboteg-Sari¢ ve digerleri, 2008). Ebeveynin bir iste
calisip calismamasi ile ergenin yasam doyumu arasindaki iligki anlamli bulunurken
ergenin algiladigi ekonomik kosullar kontrol altina alinarak yapilan analizlerde

anilan iligkiler anlamli bulunmamistir. Bu durum algilanan ekonomik kosullarin
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ergenin yasam doyumuna dair degerlendirmelerini yordamaya katkisinin nesnel
degerlendirmelerden daha giiglii oldugunu gostermistir. Ayrica erkeklerin yasam
doyumlarinin kizlara goére anlamli olarak daha yiliksek oldugu gorilmiistir. Kiz
ogrencilerde ise algilanan ekonomik durum ile yasam doyumu arasindaki iliskide
benlik saygisinin aract rol oynadigi sonuglarma ulasilmistir. Algilanan ekonomik
durumun ergenin benlik saygisi, aileye baglanma, ebeveyn destegi ve yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ergenin algiladig1 distik diizey
ekonomik durum ile sosyal iligki kurma becerisi arasindaki baglantida anilan
degiskenlerin 6diinleyici (compensatory) rol iistlendigi goriilmiistiir. Algilanan diisiik
diizey ekonomik durum ile ergenin yasam doyumu arasindaki iliskide benlik saygisi

ve yakin arkadas desteginin de diizenleyici rol oynadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Ingiltere’de yapilan bir calismada olumsuz yasam olaylari ile duygusal,
davranigsal problemler ile olumlu sosyal davranis arasindaki iligkiler ele alinmistir.
Arastirmanin yapildigi zamandan bir 6nceki ay olumsuz yasam olayr deneyimi olan
ergenlerle cinsiyet, yas, muhakeme yetenegi (mantiksal diistinme), ebeveynin sosyo-
ekonomik diizeyi kontrol edilerek yapilan arastirmada, olumsuz yasam olaylar ile
duygusal davranigsal problemler olumlu yonde iligkili bulunurken, olumlu sosyal
davranig ile herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (Flouri ve Kallis, 2007).
Ergenlik donemindeki aileye iliskin olumsuz faktorlerin gelecekteki etkisinin
arastinldig1 Ingiltere’de yapilan bir ¢alismada cocuklar birer yil arayla boylamsal
olarak yirmili yaslarin sonuna kadar izlenmistir (Tomlinson ve Walker, 2010).
Cocukluk cagindaki yoksulluk, ebeveyn rehberligi, benlik saygist ve uyum

davraniglarinin ele alindig1 calismada ergenlik donemi psikolojik 1yi olma halinin
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potansiyel olarak yetiskinlik donemlerindeki yasam kosullar1 {lizerinde yordayici

etkisinin oldugu sonuglarina ulasilmistir.

1.2 ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK ILE YASAM DOYUMU VE
BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKIDE EBEVEYN-ERGEN

ILISKILERININ ARACI ROLU

Algilanan ekonomik giicliik, ebeveynler iizerinde ve ebeveyn davranist ve
ebeveyn-ergen iligkileri araciligiyla ergenler iizerinde olumsuz etkilerde
bulunmaktadir (Grant ve digerleri, 2006). Bununla birlikte, algilanan ekonomik
giicliik, esler arasi catisma, bosanma, ebeveynin kaybi1 vb. gibi olumsuz yasam
olaylarinin ergenin benlik saygist ve yasam doyumu fizerinde ebeveyn-ergen
iligkileri araciligiyla olumsuz etkide bulunduguna yonelik literatiirde birgok
calismaya rastlanmistir (Conger ve digerleri, 1999; 2002; Frojd ve digerleri, 2006;
Shek, 2005; Wadsworth ve Compas, 2002). Grant ve digerleri (2003) yaptiklar
kapsamli bir gozden gecirme calismasinda farkli 6rneklemlerde ekonomik giicliik ile
ergenin psikolojik islevselligiyle iliskili sonu¢ degiskenleri arasindaki baglantida
cesitli aract degiskenler (ebeveyn davranisi, ebeveyn-ergen iliski niteligi, bas etme
mekanizmalari) tanimlamislardir (Conger ve digerleri, 1992; Gutman ve digerleri,
2005; McLoyd ve Jayaratne, 1994; Yoder ve Hoyt, 2005; Wadsworth ve Compas,
2002). Aile stres modeline gore, yoksulluk ve parasal sikintilar ekonomik giigliik
algisina (ekonomik giivensizlik, ailenin ihtiyaglarinin karsilanmasinda parasal
kaynaklarin yetersiz olmasi), algilanan ekonomik giicliik de psikolojik sikintilara

(depresyon ve kaygi) neden olmaktadir (Conger ve digerleri, 2002; Gutman ve
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digerleri, 2005). Ayrica ebeveynin psikolojik sikintilar1 esleriyle catigmalarina neden
olmakta ve esleriyle iligskilerindeki uyuma zarar vermektedir. Bununla birlikte
yasanan sikintilar, eslerin dikkatini ebeveynlik uygulamalarindan (bakimda azalma,
sert ve tutarsiz disiplin uygulamalar1) uzaklagtirmaktadir (Ge, Conger, Lorenz, Elder,
Montague ve Simons, 1992). Ekonomik giicliik ergenin psikolojik uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir ve ebeveynlik uygulamalari anilan iliskide araci rol
oynamaktadir (Conger ve digerleri, 1992; 1994; 2002; Conger ve Donnellan, 2007,
Elder ve Caspi, 1988; Grant ve digerleri, 2006). Yapilan arastirmalarda, depresyon,
kaygi, benlik saygisi ve yasam doyumu arastirmalarda siklikla kullanilan psikolojik
sonu¢ degiskenler olarak belirtilmistir (Conger ve digerleri, 1992; Conger ve
Donnellan, 2007; Conger ve digerleri, 1994; Conger ve digerleri, 2002; Elder ve

Caspi, 1988; Grant ve digerleri, 2006).

Kirsal kesimde yasayan ailelerle, hem ebeveynlerin hem de ergenlerin
bildirimleri dikkate alinarak yapilan g¢alismalarda algilanan ekonomik giicliik ile
ergenin igsellestirme problemleri arasinda olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi (Ge ve
digerleri, 1992); ebeveyn diismanligi (Conger ve digerleri, 1994) ve ergenin ailesinin
icinde bulundugu ekonomik giicliige iliskin algisinin (Conger ve digerleri, 1999)
aract rol oynadigi belirtilmistir. Mississippi deltasinda yasayan Avrupali-Amerikan
ailelerle yapilan bir c¢alismada, algilanan ekonomik giicliik ile benlik saygisi,
depresyon ve intihar egilimi arasindaki iliskide ergenlerin algiladigi ebeveyn
diismanligimin araci rol oynadigi sonuclarina ulasilmistir (Yoder ve Hoyt, 2005).
Kirsal kesimde yasayan bir baska Avrupali-Amerikan orneklemle yapilan bir

calismada ise ekonomik giicliikk ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskide
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ergenin bildirdigi bas etme mekanizmalarinin ve ebeveyn-ergen catismasinin araci

rol oynadig1 goriilmiistiir (Wadsworth ve Compas, 2002).

Aile stres modeli kent merkezinde yasayan aileler iizerinde de sinanmuistir.
Ornegin, Afrikali-Amerikan bekar annelerle yapilan bir calismada ergenin algilanan
ekonomik giicliik ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskide ergenin bildirdigi
olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi ve annenin bildirdigi cezalandirici tutumunun araci
rol oynadigi sonuglarina ulasilmistir (McLoyd ve Jayaratne, 1994). Benzer olarak
kent merkezinde yasayan Afrikali-Amerikan ailelerle yapilan ¢alismada ise hem
ebeveyn hem de ergenlerin bildirimlerine dayali olarak yapilan 6l¢timlerde algilanan
ekonomik giicliik ile i¢sellestirme problemleri arasinda olumlu ve olumsuz ebeveyn-
ergen iligkisinin araci rol oynadig1 sonuglarina ulasilmistir (Gutman ve digerleri,
2005). Ayrica Grant ve digerleri (2003) yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda olumsuz
yasam olaylar1 ile c¢ocuk ve ergenlerin igsellestirme problemleri arasinda hem
dogrudan hem de olumsuz-ebeveyn ergen iliskisi araciligiyla dolayl bir iliski oldugu

sonuglarma ulagilmistir.

Ekonomik kosullarin farkli etnik gruplara mensup katilimcilarla i¢sellestirme
ve digsallastirma problemleri hem ergenler hem de onlarin ebeveynleri {izerinde
stnanmistir (Barrera, Perlow, Dumka, Gonzales, Knight, Michaels ve digerleri,
2002). Calismada iki hipotez sinanmistir; ilkinde, ekonomik kosullarin ebeveyn
uygulamalar1 ve ergenin uyum davraniglar1 {izerindeki etkisinin ne yonde oldugu,
ikincisinde ise aile disindaki faktorler araciligiyla ekonomik kosullarin ergenin

uyumu iizerindeki etkisinin ne yonde oldugu incelenmek istenmistir. Ebeveynin
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yasadig1i depresyonun ebeveynlik uygulamalarindan kabul, katilim ve izleme
davraniglar1 iizerinde olumsuz yonde etkide bulundugu sonuglarina ulasilmistir.
Destekleyici ebeveynligin  ise ergenin igsellestirme problemlerini azalttig
gorilmiistiir. Ekonomik kosullarla digsallagtirma problemleri arasinda anlamli bir

iliskiye rastlanmadig bildirilmistir.

Ekonomik giicliik, depresyon, ebeveyn-ergen baglanmasi ve ergenin olumlu
sosyal davranisi arasindaki iliskinin ele alindigi calismada, ergenler ve onlarin
ebeveynleri iki yil siiresince boylamsal olarak izlenmistir (Carlo, Padilla-Walker ve
Day, 2011). Ilk yil gelir, ekonomik baski, depresyon ve ebeveyn-ergen baglanma
diizeyi anne-babalar tarafindan rapor edilmistir. Ergenlerden ise sadece ebeveyne
baglanma diizeyi ile iliskili Slciimler alinmustir. ikinci yil alinan &lgiimlerde,
ergenlerin yabancilara, arkadaslarina ve ailelerine kars1 sergiledikleri sosyal
davraniglar degerlendirilmistir. Sonuglara gore, ekonomik giicliiglin ebeveyn
depresyonunu arttirdigi, ebeveyn-ergen baglanma diizeyi ve ergenin sosyal
davraniglarint ise azalttigr goriilmiistiir. Ebeveynin sicaklik davranisi ve giivenli
ebeveyn-ergen baglanmasinin ergenin sosyallesme davranislari iizerinde olumlu

yonde etkide bulundugu sonuglarina ulagilmistir.

Farkl1 etnik kdkenlere mensup katilimcilarla yapilan bir calismada, ekonomik
durum gostergeleri (ekonomik 1yi hal ve algilanan ekonomik baski), aile stire¢leri
(ebeveyn duyarliligi, ebeveynin psikolojik sikintilar1 ve ebeveyn davranisi) ve
ergenin sosyallesme davramiglar1 arasindaki iliski diisiik gelir diizeyine sahip

ortadgretime devam eden ergenler {lizerinde gergeklestirilmistir (Mistry ve digerleri,
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2002). Diisiik ekonomik diizey ve ekonomik baskinin ebeveynin psikolojik sikintilari
araciligiyla ebeveyn davranisini ve ebeveynin psikolojik iyiligini olumsuz yonde
yordadig1 sonuglarina ulagilmistir. Ayrica ekonomik gii¢liigiin ebeveyn davraniglarini
ebeveynin algiladigi ekonomik baski araciligiyla olumsuz yonde etkiledigi
sonuglarma ulagilmistir. Dolayisiyla duyarliligin azaldigi ebeveyn davranislart ve
artan depresyon 6fkeli bir yetistirme tutumuna neden olmus ve ergenin sosyallesme

davraniglarini olumsuz yonde yordamistir.

Dmitrieva ve digerleri (2004) Amerika, Cin, Kore ve Cek Cumhuriyeti’nde
yasayan ergenlerle gerceklestirdikleri ¢alismada aileyle ilgili olumsuz yasam olaylar
(bosanma, esleraras1 catisma ve ailenin iginde bulundugu maddi sikintilar) ile
depresyon ve problem davraniglar arasindaki iliskide ebeveyn-ergen iligkisinin araci
rolii stnanmistir. Aileye iliskin olumsuz yasam olaylar1 algilanan diisiik ebeveyn
katiliminin ve ergenin depresyonunu arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica aileye iliskin
olumsuz yasam olaylar ile ergenin problem davraniglari ve depresyon arasindaki
iliskide algilanan ebeveyn katilimi, ebeveyn-ergen c¢atismasi ve algilanan ebeveyn
reddinin aract rol oynadigr goriilmiistir. Kore ve Cin Ornekleminde, Cek
Cumhuriyeti ve Amerika 6rneklemine kiyasla ebeveyn reddi ve problem davraniglar
ile ebeveyn katilimi, ebeveyn-ergen catismasi ve ergenin depresyonu arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizey bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir. Ayrica Cek
Cumhuriyeti’nde yasayan ergenlerin diger bahsedilen iilkelerde yasayan ergenlere
kiyasla aileye iliskin olumsuz yasam olaylar1 ile olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi

arasinda giiclii bir iliski oldugu sonuglarina ulasilmistir. Genel olarak, aileye iliskin
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olumsuz yasam olaylar1 ve ergenin depresyonu arasinda ebeveyn-ergen catismasi ve

ebeveyn katilim davraniginin araci rol oynadigi sonuglarina ulasilmistir.

Birer yil arayla ii¢ yil boyunca boylamsal olarak yapilan bir ¢alismada da
ekonomik giicliik algis1 olan ve olmayan ergenlerle ebeveyn-ergen iliskileri ile
umutsuzluk, 6z yeterlik duygusu (mastery), yasam doyumu ve benlik saygisi
arasindaki 1iliskiler ergen bildirimi esas almarak irdelenmistir (Shek, 2005b).
Ergenlerin algiladigi ekonomik giicliik, ebeveyn-ergen iliskileri ve ebeveyn
davranigina iliskin olumsuz degerlendirmelerinin ekonomik gii¢lik algist
olmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu ve bu farkliliklarin
baba-ergen iligskisinde anne-ergen iliskisine gore daha fazla goriildiigii sonuglarina
ulagilmistir. Her iki ergen grubunun deneyimledigi ekonomik gii¢liigiin
yogunlugunda ve baba-ergen iliski niteliginde farkliliklar gdzlenmesine karsin
psikolojik uyumlarinda farkliliklara rastlanmamistir. Ayrica ¢alismada ekonomik
zorluk yasayan ebeveynlerin ergenler iizerindeki kontrol davranisinin diisiik diizeyde

oldugu bildirilmistir.

Ekonomik baski, ebeveyn destegi ve ergenin benlik saygisi arasindaki
iliskiler erken ergenlik donemindeki ¢ocuga sahip ebeveynlerin bildirimine dayali
olarak yapilmis ve ekonomik baski ile erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin benlik
saygist arasindaki iligkide ebeveyn destegi ve katiliminin aract rol oynadigi
sonuglarina ulasilmistir (Whitbeck ve digerleri, 1991). Ailenin iginde bulundugu
ekonomik baskinin ebeveynin erken ergenlik donemindeki c¢ocuguna karsi

davraniglarint olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir. Ebeveynin erken ergenlik
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donemindeki c¢ocuguna kars1 sergiledigi yakinlik ve destek davranisi kontrol
edildiginde ekonomik baskinin ergenin benlik saygisini azalttigi sonuglarina

ulasilmstir.

Shek (2002) algilanan ekonomik giicliik ile psikolojik iyi olma hali, okula
uyum ve problem davraniglar arasindaki iliskide aile islevselliginin (ebeveyn-ergen
iliskisi, ebeveyn kontrolii) araci rolii Cinli kiz ergenlerle smanmistir. Algilanan
olumlu aile islevselliginin kiz ergenlerin psikolojik iyi olma hali (yasam doyumu,
benlik saygisi) ve okula uyumunu (algilanan okul performansi ve okulla iletigim)
arttirdigi, problem davraniglarini (ihmal ve madde kotiiye kullanimi) ise azalttig

sonuclara ulasilmastir.

Ebeveyn davranisinin ergenin psikolojik iyi olma hali ve problem davranislar
tizerindeki etkisinin ekonomik zorluk deneyimi olan ergenler ve ebeveynleri ile birer
yil arayla iki y1l boyunca boylamsal olarak sinandig1 bir ¢calismada her iki zamanda
da ebeveynlik davranisi (destek) ergenin psikolojik i1y1 olma halini arttirdig1, problem
davraniglarini ise azalttigi sonuclarina ulagilmistir (Shek, 2005c). Babaya 0zgii
ebeveynlik davranisinin sadece erkek ergenlerin psikolojik 1yi olma hali ve problem
davraniglarini, anneye 6zgii davranislarin ise sadece kiz ergenlerin psikolojik 1yi

olma hali ve problem davranislarin1 yordadig: bildirilmistir.

Finlandiya’da yapilan bir calismada doksanli yillarda baslayan ekonomik
krizin aileler tizerindeki etkisi anne-baba-¢ocuk katilimcilarla sinanmistir (Kinnunen

ve Feldt, 2004). Sonuglar ekonomik olarak zorlanmalarin ebeveynlerde ekonomik

20



baski yarattigi ve dolayisiyla, babalarda kaygi, sosyal i¢ce ¢ekilme, annelerde ise
kaygi ve depresyona neden oldugunu gostermistir. Babanin yasadigr kaygi ve
diismanca davranis anneler tarafindan, annelerin yasadigi kaygi ve diisiik destek
davranig1 ise babalar tarafindan bildirilmistir. Babalarin bildirdigi olumsuz evlilik
iliskisinin olumlu ebeveyn davranislarini azalttigi goriilmiistiir. Ayrica babalarin
yasadig1 kaygi, katilimci olmayan ve cezalandirict ebeveynlik davraniglarn ile
annenin yasadigi depresyon ve otoriter ebeveyn davranisi ergenler tarafindan rapor
edilmistir. Ekonomik zorluk ve ebeveyn davranislar1 arasinda destekleyici evlilik
iligkisinin diizenleyici rol oynadigt sonuglarina ulasilmistir. Ekonomik zorlugun,
destekleyici ebeveyn davranisini ve destekleyici nitelikteki esler arasi etkilesimini

azalttig1 sonuglarina ulasilmistir.

Parke ve digerleri (2004) Avrupali-Amerikan ve Meksikali-Amerikan
ebeveynler ile onlarin besinci sinifa devam eden ¢ocuklariyla yaptiklar1 galismada
ekonomik zorluk, ebeveyn davranisi ve ergenin psikolojik uyumu arasindaki iliskileri
aile stres modeli kapsaminda smamislardir. Her iki etnik grupta da ekonomik
zorlugun (kisi basina diisen gelir, siirekli olmayan is ve gelir kayb1) ekonomik
baskiya neden oldugu ve hem anneler hem de babalarda depresyona rastlandig
bildirilmistir. Ebeveyn depresyonunun, evlilik problemleri ve diismanca ebeveyn
davranigini arttirdigi goriilmiistiir. Meksikali-Amerikan ailelerde yasanan evlilik
problemlerinin ergenin uyum davraniglart {izerinde dogrudan etkili oldugu
sonuclarina ulasilmistir. Bu durum Meksikali-Amerikan ailelerin evlerinin kiigiik
olmast ve dolayisiyla ergenlerin ebeveynlerinin ¢atismalarina dogrudan tanik

olmasmin bir sonucu olarak agiklanmigtir. Avrupali-Amerikan ailelerde ise
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ebeveynlerin, evlilik problemlerini ergenlerden gizlemeyi basardiklar1 gériilmiistiir.
Avrupali-Amerikan ailelerde babanin diigmanca ebeveyn davraniginin ergenin uyum
problemlerini  arttirdigns  bulunurken, Meksikali-Amerikan ailelerde  evlilik
problemlerinin dogrudan ergenin uyum problemlerini arttirdigt bulunmustur.
Annelerin c¢evresiyle Kkiiltiirel etkilesiminin (acculturation) evlilik problemleri ve
diismanca ebeveyn davranisini azalttigi sonuglarina ulasilmistir. Annelerin farkh
disiplin stratejilerinin farkina varmalariin bir sonucu olarak sert ve cezalandirici,
sevgiden yoksun (love withdrawal) davraniglarin1 azaltma yoluna gittikleri de

gOriilmiistir.

Gutman ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada ekonomik gii¢liik, mahalle
baskisi, ebeveyn davranisi ve ergenin psikolojik uyumunu Afrikali-Amerikan
oncelikli bakim veren ebeveyn ve ergenlerle sinamislardir. Ekonomik giicliikk ve
mahalle baskisinin ebeveynlerin psikolojik sikintilarini arttirdigi  bulunmustur.
Ebeveynin psikolojik sikintilar1 ile ergenin uyum problemleri arasinda olumsuz
ebeveyn-ergen iliskisinin araci rol oynadigi bulunmustur. Ekonomik zorluk ile hem
ebeveyn hem de ergen davraniglari arasindaki iliskide mahalle 6zelliklerinin
(neighborhood characteristics) diizenleyici, ebeveynin psikolojik sikintilarinin ise
araci rol oynadig: goriilmiistiir. Ebeveynin psikolojik sikintilarinin olumsuz ebeveyn-

ergen iligkisini artirdig1l, olumlu ebeveyn-ergen iliskisini ise azalttigr bulunmustur.

Voydanoff ve Donnelly’nin ¢aligmasinda (1998) ekonomik problemler, aile
ici iligkiler, toplumsal risk faktorleri, ebeveynlerin psikolojik 1yiligi arasindaki

iliskiler ebeveynler ve ergen ¢cocuklarla stnanmistir. Calismada risk faktorleri olarak,
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ekonomik gii¢liilk, uzun calisma saatleri ve ¢evre ile ilgili (komsuluk) problemler;
koruyucu faktorler olarak, evlilik mutlulugu, parasal destek, cevreden gelen
(komsular) destek; ebeveyn davranisi olarak da ebeveyn-ergen catismasi, ebeveynle
ergenin birlikte gergeklestirdikleri faaliyetler, ebeveyn katilimi ve ebeveyn izleme
davraniglar1 ele alinmistir. Ekonomik giicliiklerin ebeveynin psikolojik iyiligini, uzun
caligma saatlerinin de her iki ebeveynin ergenlere karsi olumlu davranigini azalttig
bulunmustur. Uzun ¢alisma saatlerinin ebeveynin aile i¢indeki sorumluluklarini
yerine getirmesini zorlastirdigt ve depresyonunu da arttirict etkide bulundugu
goriilmistiir. Risk faktorleri ile ebeveyn davranisi arasindaki iliskide ebeveynin
psikolojik iyi olma halinin araci rol oynadigi goriilmistiir. Risk faktorlerinin
ebeveynin iyl olma hali ilizerinde olumsuz etkisi bulunmasina karsin koruyucu
faktorlerin bu iliskide tampon rolii oynamadig1 goriilmiistiir. Koruyucu faktdrlerden
evlilik mutlulugu ve cevreden saglanan destegin ebeveynin psikolojik iyiligini
olumlu yonde yordadigi sonuglarina ulasilmistir. Anilan degiskenlerin tampon ya da
koruyucu etkisinden ziyade birbirinden bagimsiz bir sekilde ebeveynin iyiligi
tizerinde Odiinleyici etkide (compensatory) bulundugu gorilmistiir. Ebeveynin
psikolojik 1yiligi, evlilik mutlulugu ve toplumsal kaynaklarinin ebeveynin yetistirme

ve destekleme davraniglarini arttirdig1 sonuglarina ulagilmastir.

Lempers, Clark-Lempers ve Simons ¢alismalarinda (1989), ekonomik zorluk,
psikolojik sikintilar ve ebeveyn davraniglar1 arasindaki iliskiler ergenlerle
smmanmistir.  Ailenin i¢inde bulundugu ekonomik zorlugun ergenin psikolojik
sikintilar1 tizerinde hem dogrudan hem de ebeveynin disiplin davranisi araciligiyla

dolayli olarak etkide bulundugu goriilmiistiir. Ekonomik zorlugun kiz ve erkeklerde

23



yalnizlik duygusu ve depresyon diizeyi lizerinde hem dogrudan hem de ebeveyn
davraniglar1 araciligiyla dolayl olarak etkide bulunmustur. Ekonomik zorlugun sug
isleme ve madde kétiiye kullanimi iizerinde tutarsiz ebeveyn davranislari aracilifiyla
dolayli olarak etkide bulundugu sonuglarma ulagilmistir. Sonug¢ olarak ekonomik
zorlugun ebeveyn-ergen iligkisine zarar verdigi ve ergenlerde duygusal ve

davranigsal problemlere neden oldugu vurgulanmastir.

Sobolewski ve Amato (2005) yoksulluk ve ekonomik zorlugun ergenlerin
psikolojik iyi olma hali iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ebeveyn-ergen
ikilisinden olusan katilimcilarla birer yil arayla on yedi yil boyunca boylamsal bir
calisma gerceklestirmislerdir. Calismada, ergenlik déneminde yasanan ekonomik
zorluklarin yetiskinlik yillarindaki etkisini irdelemek amaclanmistir. Sonuglara
bakildiginda ekonomik zorlugun evlilik iliskisi, ebeveyn-ergen iligkisi ve ergenin
akademik basaris1 lizerinde olumsuz etkide bulundugu goriilmiistiir. Ailenin toplam
aylik gelirinin ¢ocuklarin akademik basarisini olumsuz yonde yordadigi goriiliirken,
psikolojik 1yi olma halini ise anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmiistiir. Parasal
kaynaklarin yetersiz olmasi ¢cocuklar i¢in risk faktorii olarak belirtilmis ancak riskin
derecesinin ebeveynlerin ekonomik giicliikleri hangi boyutta stres verici bir durum
olarak degerlendirdikleri ve aile i¢i iliskilerine nasil yansittiklarina bagli oldugu
degistigi belirtilmistir. Buradan hareketle, cocugun algiladigi ekonomik giigliigiin
psikolojik 1yi olma halini olumsuz yonde yordadigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica
yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerde yetisen c¢ocuklarin akademik basarisi,

gelecekteki gelir diizeyleri ve psikolojik 1yi olma hallerinin yiliksek diizeyde oldugu

sonuglarina ulasilmistir. Iyi egitimli bireylerin daha ¢ok is doyumu, daha yiiksek
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standartlarda bir yasam, daha iyi iletisim ve daha iyi problem ¢o6zme teknikleri,
yasamlar1 tizerinde daha ¢ok kontrol duygusuna sahip olmalarinin da psikolojik iyi
olma halleri tizerinde olumlu etkilerde bulundugu sonuglarina ulasilmistir. Ekonomik
kosullar ile ¢ocuklarin uzun donemli psikolojik iyi olma halleri arasinda ailenin
ozellikleri (ebeveynin egitim diizeyi, esler arasi catisma ve bosanma) ve ebeveyn-
ergen iligki niteliginin araci rol oynadigi sonuglarma ulagilmistir. Calismada,
ebeveynin algiladigi ekonomik glicliigiin etkisiyle cocuklar iizerinde uyguladig
ekonomik baski, ergenlerin psikolojik iyi olma hali iizerinde uzun vadede olumsuz

yonde etkide bulundugu vurgulanmastir.

Yakin zamanda iilkemizde yapilan bir ¢aligmada, algilanan ekonomik giicliik,
ebeveyn-ergen iliski niteligi ve psikolojik iyi olma hali arasindaki iligkiler ti¢ farkli
sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerle smanmistir (Uganok ve Giire, 2012).
Calismada diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin ebeveynleriyle daha
fazla catisma yasadiklar bildirilmistir. Ergenin algiladigi ekonomik giicliik ile yagsam
doyumu ve benlik degeri arasindaki iligkiye anne-ergen iliskisindeki iletisim ve
catismanin kismen aracilik ettigi, algilanan ekonomik giicliik ile ergenin yasam
doyumu arasindaki iligskiye ise baba-ergen iliskisindeki iletisimin tam aracilik ettigi
sonuglaria ulagilmistir. Ayrica ¢alismada, algilanan ekonomik giicliik ile psikolojik
Iyi olma hali arasindaki iliskiye anne-ergen arasindaki iliski niteliginin, baba-ergen

iliskisine goére daha 6nemli katkilarda bulundugu bildirilmistir.

Literatiir incelendiginde, algilanan ekonomik giicliik ile ergenin bildirdigi

olumlu psikolojik islevsellik (benlik saygist ve yasam doyumu) arasindaki iliskide
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ebeveyn davranisi ve ebeveyn-ergen iliski niteliginin potansiyel araci degisken olup
olmadigma iliskin caligmalarin farkli kiiltiirlerde smandigi dikkat ¢ekmistir. Bu
caligmalar1 6zetleyecek olursak: a) Orta Batt Amerika’da kirsal kesimde yasayan evli
ciftlerle yapilan calismada algilanan ekonomik gii¢liik ile olumlu ergen islevselligi
arasindaki iliskide ebeveyn davraniginin araci rol oynadigi (Conger ve digerleri,
1992), ergenin algiladigi ekonomik baskinin depresyon ve kaygiyr artirdigi ve
ergenin algiladigi ekonomik gii¢liiglin (ihtiyaclar karsilanmada zorluk) bu iliskiye
aracilik ettigi (Conger ve digerleri, 1999) b) bekar Afrikali-Amerikan annelerle
yapilan bir calismada ergenin algiladigi ekonomik giicliik ile benlik saygisi
arasindaki iligkide anne davranisinin araci rol oynadigi (McLoyd ve Jayaratne, 1994)
c¢) kirsal kesimde yasayan Avrupali-Amerikan ailelerle yapilan calismada ergenin
algiladig1 ekonomik giicliik ile benlik saygisi arasindaki iliskide ebeveynin ¢ocuga
kars1 diismanca davranisinin araci rol oynadigi (Yoder ve Hoyt, 2005) d) Afrikali-
Amerikan ailelerle ebeveyn ve ergenlerin bildirimlerine dayali olarak yapilan
calismada algilanan ekonomik giigliikk ile ergenin psikolojik uyumu arasindaki
iliskiye hem olumlu hem de olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin aracilik ettigi
(Gutman ve digerleri, 2005) e) Avrupali-Amerikan orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyden ailelerle yapilan calismada algilanan ekonomik giigliik ile ergenlerin
olumlu sosyal davranislar1 arasindaki iliskide ebeveyn depresyonu ve ebeveyn-ergen
baglanmasinin araci rol oynadig: (Carlo ve digerleri, 2011) f) Tiirkiye’de yapilan bir
calismada ise ergenlerin algiladigi ekonomik giicliik ile psikolojik iyi olma hali
arasindaki iligkide anne-ergen iliskisinin kismi, baba-ergen iligkisinin ise tam araci
rol oynadig1 sonuglarina ulagilmistir (Ugcanok ve Giire, 2012). Anilan bulgular, aile

stres modelinde algilanan ekonomik gii¢liigiin ergenin 6zellikle uyum problemleri ve

26



psikolojik iyilik hali {lizerindeki etkisini agiklamasi agisindan ikna edici deliller
sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, aile stres modelinin, problemli ebeveyn-ergen
iliskisini de iceren farkli 6rneklem gruplan iizerinde c¢esitli 6lgme yontemleri ile

uygulanabilecegini diisiindliirmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Algilanan ekonomik gii¢liigiin ergenin uyumunu olumsuz yonde etkiledigi
birgok calismada vurgulanmistir (Barnett, 2008; Conger ve digerleri, 1992; Conger
ve digerleri, 2002; Conger ve Donellan, 2007; Dimitrieva ve digerleri, 2004; Kim,
Conger, Elder ve Lorenz, 2003). Bu baglamda “Aile Stres Modeli’ni Oneren
arastirmacilar (Conger ve digerleri, 1992) ekonomik giicliiklerin cocuk ve ergenlerin
uyum davranislarini hangi siireclerle etkiledigini kapsamli olarak incelemisler ve
1990’1 yillardan bu yana, anilan model yaygin olarak kabul gormiistiir. Modelde,
gelecekle ilgili ekonomik kaygilarin 6zellikle ergenlerde ekonomik baski duygusu
gelistirdigi vurgulanmistir. Ergenlerde ekonomik baskinin olusmasinda ebeveynlerin
psikolojik sikintilarinin - ve ebeveyn-cocuk iligkisinin  6nemli rol oynadigi
belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarda yoksulluk ve ekonomik kayiplar ile ¢ocugun
bakimina iligkin sorumluluk ve duyarliligin azalmasi arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
bildirilmistir (Duncan ve Magnuson, 2002; McLeod ve Shanahan, 1996; McLoyd,
1998). Aile stres modelini ele alan calismalarda genel olarak gelir ile ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik sonu¢ degiskenleri arasindaki iliskiye algilanan ekonomik
zorlugun aracilik ettigi goriilmiistiir (Conger ve Donellan, 2007; Mistry ve digerleri,

2009). Diger bir ifadeyle 6znel ekonomik durum bildirimlerinin nesnel bildirimlere
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kiyasla ¢ocugun psikolojik sonug¢ degiskenleri iizerinde daha etkili oldugu ortaya
cikmistir. Benzer yonde yapilan ¢alismalar, algilanan ekonomik giicliigiin, ebeveyn
ve ergen davranislart {izerinde nesnel mekanizmalardan (sosyo-ekonomik diizey)
daha iyi bir yordayici oldugunu gostermistir (Conger ve Donellan, 2007; Mistry ve

digerleri, 2009).

Bir dizi calismada da ebeveynin ekonomik sikinti1 algilar1 ile g¢ocugun
psikolojik sonug¢ degiskenleri arasindaki iliskinin ele alindig goriilmiistiir (Elder ve
Caspi, 1988; McLoyd, 1990). Ancak sosyal destek, kiiltiirel inanislar, psikolojik
durum ve ekonomik kayiplara yapilan atiflarin ebeveynlerin ekonomik durum algilar
tizerinde farkliliklara neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bu farkliliklarin
ebeveyn davraniglart ve cocugun psikolojik sonu¢ degiskenleri {izerinde de

farkliliklara neden olacagi bildirilmistir.

Ekonomik sikintilarin potansiyel etkileriyle ilgili bir diger yaklagim da gelirin
cocugun psikolojik sonu¢ degiskenleri lizerindeki dogrudan etkisinin incelenmesidir.
Burada iki faktor 6ne gikmaktadir: Ilk olarak devletin belirledigi yoksulluk smirina
gore gelirin degerlendirilmesi, ikinci olarak da ailenin ihtiyaglarina gore gelirin
degerlendirilmesidir. Yapilan bir caligmada ailenin gelir ihtiyaci ile ¢ocugun
psikolojik sonug¢ degiskenleri arasindaki iliskinin gelir diizeyi ile ¢ocugun psikolojik
sonug¢ degiskenleri arasindaki iliskiye gore daha giiglii oldugu bildirilmistir (Brooks-
Gunn ve Duncan, 1997). Bir dizi diger calismada ise yoksullugun ebeveynin
psikolojisi, ebeveynlik uygulamalar1 ve c¢ocugun psikolojik sonug¢ degiskenleri

arasindaki iliskide ekonomik zorlugun araci rol oynadigr bulunmustur (Mistry ve
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digerleri, 2009; McLoyd, Aikens ve Burton, 2006). Siirekli yoksullugun (chronic
poverty) ebeveynler ve cocuklar iizerindeki etkisinin birden ortaya c¢ikan ve kisa
stiren yoksulluga (episodic poverty) kiyasla daha olumsuz oldugu da vurgulanmistir
(Brooks-Gunn ve Duncan, 1997; McLoyd, 1990). Ailenin gelir diizeyinde siirekli ve
ani ger¢eklesebilecek yapisal degisikliklerin, ebeveyn-ergen catismasi ve olumsuz
duygularin yani sira sert ve cezalandirici ebeveynligin dahil oldugu olumsuz
ebeveyn-ergen iliskisi lizerinde de etkili oldugu belirtilmistir (Conger ve digerleri,

1992; 1993; Conger ve digerleri, 2002; Grant ve digerleri, 2003).

Sosyo-ekonomik diizey degiskenleri olarak anne egitimi ve geliri ele alan
diger bir dizi calismada da sosyo-ekonomik diizeyin cocugun psikolojik sonug
degiskenleri iizerindeki etkisi incelenmistir (Bradley ve Corwyn, 2002; McLoyd,
1998). Anilan ¢alismalarda, sosyoekonomik diizey degiskenlerinden anne egitiminin
gelire gore duragan nitelikte oldugu ve ebeveynlik uygulamalar1 ve c¢ocugun
psikolojik sonug degiskenleri lizerinde daha fazla etkili oldugu bildirilmistir (Duncan
ve Magnuson, 2003; Kiintay ve Ahtam, 2005; McLoyd, 1998). Aile stres modeli
kapsaminda yapilan calismalarda c¢ocugun psikolojik sonu¢ degiskenleri olarak
cogunlukla antisosyal davranis, depresyon, kaygi, benlik saygist ve yasam
doyumunun ele alindigi goriilmistiir (Brody ve Flor, 1997; Conger ve digerleri,
1999; Elder, Eccles, Arelt ve Lord, 1995; Forkel ve Silbereisen, 2001; He ve
digerleri, 2012; Ho ve Lemper, 2005; Mistry ve digerleri, 2002; Schmeelk-Cone ve

Zimmerman, 2003; Shek, 2003; 2005).
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Son yillarda yapilan c¢alismalarda, ergenlerin  psikolojik  sonug
davraniglarindan pozitif gelisim siireglerine odaklanildigir goriilmiistir (Forkel ve
Silbereisen, 2001; He ve digerleri, 2012; Shek, 2002; 2005, U¢anok ve Giire, 2012).
Riskli c¢evrelerde yasayan ergenlerin saglikli gelisimlerine daha fazla O6nem
verilmeye baglanmasiyla ergenlerin potansiyellerini kullanabilmelerine katkida
bulunabilecek Onleyici ve koruyucu mekanizmalarin hayata gegirilmesine yonelik
caligmalar yapilmaya baslanmistir (6rn., Larson, 2000; Lerner, Fisher ve Weinberg,
2000). Yapilan calismalarda, ergenin yasadigi ¢cevrenin psikolojik ve fiziksel acidan
giiven verici olmasi, arkadas destegi ve etkili problem ¢6zme yeteneginin ergenin
sosyal iligki kurma becerisini arttirdigi vurgulanmistir (Onder ve Giilay, 2008; Terzi,
2008). Tirkiye’deki ¢alismalarda genellikle olumsuz yasam olaylari ve ergenin
uyum davranislart arasindaki iligkiler incelenirken, ergenlerdeki problem davraniglar
ergen uyumunun gostergesi olarak ele alinmistir (6rn., Bah¢ivan-Saydam ve Gengdz,
2005; Peksaygili ve Giire, 2008; Uyanik-Balat ve Akman, 2006). Yapilan
caligmalarda ergenlerin psikolojik iyl olma hali degerlendirmelerinde 6gretmenler ya
da ebeveynlere gore ergenlerin daha dogru bildirimlerde bulunduklar1 sonuglarina
ulasilmistir (Carlson ve Cantwell, 1980; Edelbrock, Costello, Dulcan, Kalas ve

Conover, 1985; Kamphaus, Distefano ve Lease, 2003).

Calismamizda, ergenin psikolojik iyi olma hali, benlik saygis1 (biitiinsel
0zdeger) ve yasam doyumu (aile, okul, arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evreye dair
degerlendirmeler) olmak {izere iki alanda ergen bildirimine dayali olarak
degerlendirilmistir. Benlik degeri ergenlerin iyi olma hali ve psikolojik uyumunun

onemli bir gostergesi olarak belirtilmistir (Harter, 1999). Yasam doyumu ise yetiskin
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literatiiriinde uzun zamandir yaygin olarak yer almasina karsin ergenlerde psikolojik
sonu¢ degiskeni olarak son zamanlarda dikkat ¢ekmistir (Huebner, 2004). Yasam
doyumu, sosyal ve duygusal islevsellik ile iligkili olarak psikolojik iyi olma hali

acisindan 6nemi Huebner’in (1997) calismasinda 6zellikle vurgulanmistir.

Ekonomik sikintilarin ergenin gelisimi {lizerinde hayati 6neme sahip bir¢ok
alanda (okul, yasanilan g¢evre ve arkadaslar) yaygin bir tehdit unsuru oldugu goz
Online alindiginda, ekonomik giicliiglin ergenin psikolojik sonug¢ degiskenleri
tizerindeki etkisini ¢ok yonlii agidan ele almak daha dogru olacaktir. Bir dizi yapilan
calismada, ekonomik giicliik ile ergenin uyumu arasindaki iligkide ebeveyn-ergen
iligkilerinin araci roliiniin incelendigi goriilmiistiir (Conger ve digerleri, 2002;
Conger ve digerleri, 1992; Cui ve Conger, 2008; Harold ve Conger, 1997; Ucanok ve
Gire, 2012). Ancak, ebeveyn-ergen iliskisinin ¢ok yonlii olarak ele alindig:
calismalarin ise sayica az oldugu dikkat cekmektedir (Grant ve digerleri, 2003; Ge ve
digerleri, 1992; McLoyd ve Jayaratne, 1994; Shek, 2002). Dekovic, Janssens ve As
(2003) calismalarinda, ebeveyn-ergen iligki niteliginin ebeveyn davranisina gore
daha kapsamli bir kavram oldugunu ve iki yonli bir iletisimi icerdigini
belirtmislerdir. Ayrica anne ve babalarin ergenlerin gelisimini birbirlerinden
bagimsiz farkli sekilde etkiledikleri belirtilmektedir (6rn., McKinney ve Renk, 2008).
Tirk toplumunda da annenin, ¢gocugun bakimi ve sosyallesme siireclerinde babaya
gore daha destekleyici oldugu ve baba ile ¢ocuk arasinda annenin tampon rolii
gordiigl belirtilmistir (Kagitgibasi, 1998). Farkli sosyo-ekonomik diizeylerden ergen
katilimcilara en ¢ok kiminle problemlerini paylastiklar1 ve en yakin hissettikleri

kisiler sorulmus, katilimcilarin biiyiik bir kismi1 anne cevabin1 vermis ve annelerini
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kendilerine babalarindan daha yakin bulduklarini1 belirtmislerdir (Hortagsu, 1994).
Ebeveyn-ergen catismasinin, ebeveynin ve ergenlerin cinsiyetine gore degistigi,
kiyafet, sag stili ve partner konularinda yasanan problemlerin, kizlar tarafindan daha
cok bildirildigi ve anne-babalarin, erkek ¢ocuklarina karsi daha hosgdrilii oldugu
gorilmistir (Erkan, 1984; Oskay, 1985; Sayil, Ucanok ve Giire, 2002). Tiirkiye’de
de benzer yonde yapilan ¢alismalarin smirli olmasi, anne-baba ve c¢ocuk

etkilesimlerini incelerken bu yondeki c¢alismalara daha c¢ok ihtiya¢ duyuldugunu

gostermistir (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Ucanok ve Giire, 2012).

Yukaridaki bilgiler 1s18inda calismamizda Conger ve digerleri (1992)
tarafindan ileri siirtilen “Aile Stres Modeli” genisletilerek algilanan ekonomik giicliik
ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki baglantilarda anne-ergen iliskileri
kapsaminda hem anne davranisinin hem de anne-ergen iliski niteliginin aract rolii
irdelenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci ergenlerin algiladig
ekonomik gii¢liik ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskide anne-ergen
iligki niteligi ve anne davranisi boyutlarinin ne derece rol oynadigini incelemektir
(bkz. Sekil 1.1). Bu amag ¢ergevesinde arastirmamizda algilanan ekonomik gii¢liiglin
ergenin uyumu tizerinde hem dogrudan hem de dolayl etkileri aile stres modeli

cercevesinde sinanmistir.
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Anne Davranisi
Destek

Sinirlayict Kontrol
Demokratik Kontrol

Benlik Saygisi

Yasam Doyumu

Algilanan \k Aile
Ekonomik /'y okul
Gielik Anne-Ergen lliskisi Arkadaglar
Aciklama Benlik
Olumsuz Yasanilan Cevre

Olumlu

Sekil 1.1 Algilanan Ekonomik Giigliik ile Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu
Arasindaki Baglantida Anne-Ergen iliskilerinin Araci Rolii

Arastirmada, Onerilen model cergevesinde anilan degiskenler arasindaki
iligkiler ilkogretim 6 ve 7. sinif ile ortadgretim 9 ve 10. sinifa devam eden hem kiz

hem de erkek ergenler {izerinde sinanmustir.

Belirtilen amaglar dogrultusunda arastirmanin hipotezlerini asagidaki gibi

Ozetlemek mumkundir:

1. Algilanan ekonomik giigliik ile kizlarin ve erkeklerin benlik saygist olumsuz

yonde iliskili olacaktir.

2. Algilanan ekonomik giigliik, kizlarda ve erkeklerde anne davranigi boyutunda

ele alinan destek ve demokratik kontrol ile olumsuz, sinirlayici kontrol ile

olumlu yonde iliskili olacaktir.
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. Algilanan ekonomik gii¢liik, kizlarda ve erkeklerde anne-ergen iliski niteligi
boyutunda ele alinan agiklama ve olumlu anne-ergen iliskisi ile olumsuz,

olumsuz anne-ergen iliskisi ile olumlu yonde iligkili olacaktir.

. Anne davranisi boyutunda yer alan destek ve demokratik kontrol ile kizlarin

ve erkeklerin benlik saygisi olumlu yonde iligkili olacaktir.

. Anne-ergen iliski niteligi boyutunda yer alan agiklama ve olumlu anne-ergen

iligkisi ile kizlarin ve erkeklerin benlik saygisi olumlu yonde iliskili olacaktir.

. Algilanan ekonomik gii¢lik ile kizlarin ve erkeklerin benlik saygisi
arasindaki iligkiye anne davranisi boyutunda ele alinan degigkenler aracilik

edecektir.

. Algilanan ekonomik gii¢lik ile kizlarin ve erkeklerin benlik saygisi
arasindaki iliskiye anne-ergen iligskisi boyutunda ele alinan degiskenler

aracilik edecektir.

. Algilanan ekonomik giiclik ile kizlarin ve erkeklerin yasam doyumu

boyutunda ele alinan degiskenler olumsuz yonde iliskili olacaktir.

. Anne davranisi boyutunda yer alan destek ve demokratik kontrol ile kizlarin
ve erkeklerin yasam doyumu boyutunda ele alinan degigkenler olumlu yonde

iligkili olacaktir.
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10. Anne-ergen iliski niteligi boyutunda yer alan agiklama ve olumlu anne-ergen
iliskisi ile kizlarin ve erkeklerin yasam doyumu boyutunda ele alinan

degiskenler olumlu yonde iliskili olacaktir.

11. Algilanan ekonomik giicliik ile kizlarin ve erkeklerin yasam doyumu
boyutunda ele alinan degiskenler arasindaki iliskiye anne davranisi

boyutunda ele alinan degiskenler aracilik edecektir.

12. Algilanan ekonomik giicliik ile kizlarin ve erkeklerin yasam doyumu
boyutunda ele alinan degiskenler arasindaki iligkiye anne-ergen iliskisi

boyutunda ele alinan degiskenler aracilik edecektir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Ankara kent merkezinde bulunan ilkogretim 6 ve 7.
smiflar ile ortaggretim 9 ve 10. siniflara devam eden ergenler olusturmustur. Ankara
kent merkezinde bulunan ilkdgretim ve ortadgretime ait listeler, Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisiinde saha ¢alismalar1 ve 6rneklem saptanmasi
konusunda uzman bir &gretim iiyesi tarafindan il Milli Egitim Miidiirliigiinden
alimmig ve biiylikliige oransal tesadiifi se¢im (probability proportionate to size
random selection) yontemi ile 25 ilkogretim ile 25 ortadgretim tespit edilmistir.
Okullarin se¢im yontemi olarak kullanilan biiyilikliige oransal rastlantisal se¢im
yontemine, evrendeki farkli okullar biiyiikliikleri oraninca secilme sansina sahip
olacaklarindan evrenin gercege yakin oranda temsil edilecegi beklentisiyle

basvurulmustur.

Listede yer alan okullara gidilerek okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle
gorismeler yapilmig, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve uygulama igin izin
istenmistir. Bazi okullarin uygulamayr kabul etmemesi, uygulama i¢in ayr1 bir
mekanin saglanamamasi ya da uygulamalarin smav donemine denk gelmesi gibi
nedenlerle veri toplama islemi sekiz ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda
gergeklestirilmistir.
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Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenen ergenlik donemiyle iligkili kapsamli bir projenin (Proje No:
BAP 11B5358001) bir boliimiinii olusturan veri toplama islemi 745 kiz 738 erkek
olmak iizere 1483 ergen lizerinde gergeklestirilmistir (Giire, U¢anok ve Ergiil, 2011).
Aragtirmanin analizlerine yalnizca anne ve babasiyla birlikte yasayan ergenler dahil
edilmistir. Bu baglamda babasiyla birlikte yasadigini belirten 13 (% 0.9); annesiyle
birlikte yasadigini belirten 67 (% 4.5); diger bir kisiyle (biiylikanne, biiyiikbaba,
amca, hala vb.) yasadigini belirten 155 (% 10.4) ve kiminle birlikte yasadigim
belirtmeyen 60 (% 4.1) olmak iizere toplam 295 (% 19.9) ergen veri setinden
c¢ikarilmistir. Tiim bu islemlerden sonra analizlere 1188 katilimci1 ile devam

edilmistir.

Temel analizlere gecilmeden Once ergenlerden toplanan verilerin ¢ok
degiskenli ve asir1 deger analizleri yapilmistir. Oncelikle arastirmada yer alan biitiin
degiskenlerin z puanlari incelenmis ve +3.00 ve —3.00’{in iizerindeki degerlere sahip
olan 131 ergen veri setinden ¢ikarilmistir. Ayrica veriler Maholonobis analizine tabi
tutulmus ve bu sekilde 23 ergen veri setinden c¢ikarilmistir. Tim bu islemler
sonrasinda, analizler 539°u (% 52.1) kiz ve 495’1 (% 47.9) erkek toplam 1034 ergen
lizerinden gergeklestirilmistir. Orneklemin % 24.7’sini 6.s1mf; % 23.6’sm1 7. smif; %
25.7’sin1 9. smif ve % 26’sm1 10. sif ergenler olusturmaktadir. Ergenlerin simif
diizeyi ve cinsiyete gore yas ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 1’de

verilmistir.
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Tablo 2.1 Ergenlerin Smif Diizeyi ve Cinsiyete gore Yas Ortalamalar1 ve Standart

Sapmalari
IIk6gretim Ortadgretim
6. simif 7. siif 9. sinif 10. simif
Kiz Erkek Kz Erkek Kiz Erkek Erkek
Ort. 11.86 11.93 12.79 12.91 15.09 15.25 15.96 16.02
S 0.34 0.48 0.35 0.44 0.60 0.61 0.61
N 138 117 134 110 138 128 140

Ergenlerin anne ve babalarinin egitim diizeyi, sekiz dereceli bir dlgek (1 =

okuryazar degil, 2 = okuryazar, 3 = ilkokul, 4 = ortaokul, 5 = ortadgretim, 6 =

yiiksekokul, 7 = {iniversite ve 8 = lisansiistil) lizerinden degerlendirilmistir.

Ergenlerin anne ve babalarinin egitim diizeylerine iligskin ylizdeler Tablo 2’de

verilmigtir.

Tablo 2.2 Ergenlerin Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyleri (%)

ilkdgretim Ortadgretim

Anne Baba Anne Baba

% N
Okuryazar degil 2.6 (13) 0.4 (2) 1.1 (6) 0.0 (0)
Okuryazar 1.4 (7) 1.2 (6) 1.1 (6) 0.9 (5)
flkokul 32.5 (161) 19.2 (95) 16.1 (86) 8.6 (46)
Ortaokul 14.9 (74) 21.4 (106) 11.4 (61) 8.6 (46)
Ortaégretim 33.9(168) 32.3 (160) 30.8 (165) 23.4 (125)
Yiiksekokul 3.2 (16) 5.5 (27) 6.4 (34) 9.5 (51)
Universite 11.3 (56) 18.6 (92) 30.1 (161) 39.8 (213)
Lisansiistii 0.2 (1) 1.4(7) 3.0 (16) 9.2 (49)

n degerleri parantez igerisinde verilmistir.
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Ergenlerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlari, dort dereceli bir 6lg¢ek (1 =
calisiyor, 2 = c¢alismiyor, 3 = emekli ve 4 = emekli ama calisiyor) lizerinden
degerlendirilmistir. Ergenlerin anne ve babalarinin ¢alisma durumlarina iliskin

yiizdeler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2.3 Ergenlerin Anne ve Babalarinin Calisma Durumlar1 (%)

Ilkogretim Ortadgretim
Anne Baba Anne Baba
% N
Cahsiyor 23.9 (119) 90.1 (448) 34.6 (184) 81.3 (431)
Calismiyor 73.8 (367) 2.8 (14) 57.3 (305) 1.3(7)
Emekli 2.2 (11) 3.8 (19) 7.7 (41) 10.8 (57)
Emekli ama ¢ahlisiyor 0.0 (0) 3.2 (16) 0.4 (2) 6.6 (35)

n degerleri parantez igerisinde verilmistir.

Ergenlere ailelerinin gelir diizeyi sorulmus, ilkogretime devam eden
ergenlerin % 97.8’1 (n = 488) bu soruya yanit verirken % 2.2’si (n = 11) bu soruya
yanit vermemistir. Ergenlerin % 2.3’1i (n = 11) ailelerinin alt gelir grubunda, % 5.3’
(n = 26) ortanin alt1 gelir grubunda; % 61.5’1 (n = 300) orta gelir grubunda; % 23.6’s1
(n = 115) ortanin istii gelir grubunda ve % 7.4°1 (n = 36) st gelir grubunda yer

aldiklarini belirtmislerdir.

Ergenlerin  sosyo-ekonomik diizeye iligkin algisim1  6lgmek amaciyla
“Ailenizin ekonomik kosullarin1 degerlendirdiginizde hangisinin size daha uygun
oldugunu disiliniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ergenlerin % 0.4’0 (n = 2)
ailelerinin alt gelir grubunda, % 3.0’1 (n = 16) ortanin alt1 gelir grubunda; % 61.8’1 (
n = 330) orta gelir grubunda; % 32’si (n = 171) ortanin istii gelir grubunda ve %

2.8’1 (n = 15) st gelir grubunda yer aldiklarini belirtmislerdir.
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2.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Veri toplamak amaciyla ergenlere arastirma kapsaminda ele alinacak
Olceklerden olusan soru formu uygulanmistir. Soru formunda, “Kisisel Bilgi
Formu”nun yaninda aragtirmanin amaci kapsaminda ele alinacak degiskenlerin
Olctimiinde kullanilan Olgekler ii¢ alt baghk altinda toplanmis ve asagida sirasiyla

verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, ergenlerin okudugu okulun adi, dogum tarihi, cinsiyeti,
sinifl, annesinin ve babasinin egitim durumu, anne ve babasinin ¢alisip calismadigi

ve ailenin hangi gelir grubunda yer aldigina yonelik sorularin yer aldig1 formdur.

2.2.2. Algilanan Ekonomik Giicliik Olcegi

Algilanan Ekonomik Giigliik Olcegi, Connor-Smith, Compas, Wadsworth,
Thomsen ve Saltzman (2000) tarafindan ergenlerin ne siklikla ekonomik giicliikler
yasadiklarini belirlemek amaciyla, Strese Tepkiler Olgegi (The Responses to Stress
Questionnaire)’nin bir versiyonu olarak gelistirilmistir. Bu c¢aligmada 0Olgegin
Wadsworth ve Compas (2002) tarafindan gelistirilen formu kullanilmistir. Toplam 8
maddeden olusan dl¢ek (6rn., “Anne-babamin faturalar1 6deyecek kadar parast yok™)
4 dereceli Likert tipi bir dlgme aracidir (1= hi¢bir zaman dogru degil, 2 = bazen
dogru, 3 = siklikla dogru, 4 = herzaman dogru). Ergenlerden, dlgekteki sorulari

ailesinin son 6 ay i¢indeki durumunu diislinerek cevaplamalar1 istenmektedir.
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Olgekten alman puanlardaki artis, algillanan ekonomik giicliigiin  arttigim
gostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .90 oldugu

bildirilmektedir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Ucanok ve Giire (2012) tarafindan 10-
14 yaslar arasindaki ergenlerle yapilmis ve i¢ tutarlik katsayisi, kizlar i¢in .95,

erkekler i¢in .76 olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda dl¢egin i¢ tutarlik katsayisi kizlarda .83, erkeklerde

.82 olarak bulunmustur.

2.2.3. Anne-Ergen iliskisi ile Tlgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.3.1. Ebeveyn Davranis Olcegi

Wissink, Dekovic ve Meijer (2006) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Davranig
Olgegi, destek, aciklayici kontrol ve simirlayict kontrol olmak iizere, her biri 10
madde igeren ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlardan destek boyutu (sicaklik -duyarlik)
ebeveyn sicaklik ve duyarlik diizeyini belirlemeye (6rn., “Anne ve babaniz ne
siklikla sizi sevdigini gosterir ya da sizin tath oldugunuzu diisiiniir?”’); demokratik
kontrol boyutu (acgiklayici kontrol - ozerklik vermek) ebeveynlerin demokratik-
aciklayict yontemleri kullanarak ve cocuklarinin bagimsiz davranislarimi tesvik
ederek kontrol etme girisim diizeylerini belirlemeye (6rn., “Anne ve babaniz
anlamadigmiz bir sey sordugunuzda ne siklikla size giizel bir cevap vermeye

calisir?”); stmirlayict kontrol boyutu (kati-kural - disiplin) ise, ebeveynin uyguladigi
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kat1 kural ve disiplini (6rn., “Anne ve babaniz ne siklikla beklenmedik bir sey
yaptiginizda sevdiginiz bir seyi yapmanizi [TV seyretmek gibi] yasaklarlar?”)
dlgmeye yoneliktir. Ebeveyn Davranisi Olgegi 5 dereceli Likert tipi bir dlgme
aracidir (1= hi¢bir zaman 2 = nadiren 3 = bazen 4 = siklikla 5 = ¢ok sik). Orijinal
Olcegin i¢ tutarlik katsayilar1 destek, agiklayici kontrol ve smirlayici kontrol alt

boyutlari igin, sirasiyla, .84, .74 ve .82 olarak bildirilmistir.

Ebeveyn Davranis Olcegi’nin uyarlama calismalari, Ankara kent merkezinde
bulunan ilkgretim 6, 7 ve 8. sinifa devam eden ergenlerden 248 kiz (X = 13.16; S =
1.16) ve 252 erkek (X = 13.07; S = 1.11) olmak iizere toplam 500; ortadgretim 1., 2.
ve 3. sinifa devam eden ergenlerden de 253 kiz (X =16.22; S = .87) ve 247 erkek (X
=16.32; S = .98) olmak {lizere toplam 500 ergen {izerinde gerceklestirilmistir (Giire,
Angin ve Tazeoglu, 2010). Yapilan faktor analizi sonucunda Slgegin 6zgiin Slgege
benzer sekilde li¢ faktor altinda toplandigi goriilmiis, ancak faktor yapisi ilkogretim
ve ortadgretime devam eden ergenlerde farklilasmistir. Olgegin ilkdgretime devam
eden ergenlerde, Demokratik Kontrol-Duyarlik, Smirlayici Kontrol ve Sicaklik;
ortadgretime devam eden ergenlerde ise Destek-Aciklayict Kontrol, Sinirlayici
Kontrol ve Ozerklik Vermek olmak iizere ayristigi belirtilmistir. Cronbach alfa
katsayisi ilkogretime devam eden ergenler icin sirasiyla .96, .81 ve .80; ortadgretime

devam eden ergenler i¢in .90, .86 ve .66’dir.

Bu calisma kapsaminda ilkdgretim ile ortadgretime devam eden ergenlerde
orijinal 6lgekten farkl1 olarak sadece anneden algilanan Ebeveyn Davranis Olgegi nin

maddelerinin (6rn., “Anneniz ne siklikla sizi sevdigini gosterir ya da sizin tath
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oldugunuzu diisiiniir?”’) faktoér yapisini incelemek amaciyla faktor analizi yapilmis ve

kesim noktas1 olarak .30 temel alinmistir.

Yapilan varimaks rotasyonu faktor analizi sonucunda, 6zdegeri 1’in iizerinde
olan ve toplam varyansin % 47.43’iinii aciklayan 3 faktor elde edilmistir. Olcekteki
maddelerin ait olduklar1 faktorler ve faktor yiikleri, 6zdegerleri, agikladiklar1 varyans
yiizdeleri ve alt Olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Tablo 2.3’de
verilmigtir. Kullanilan verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigini gdsteren
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) = .93 olarak bulunmasi, bu verilerin faktor analizine

uygun oldugunu gostermistir.

Calisma kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda maddeler destek,
siirlayict kontrol ve demokratik kontrol boyutlari olarak ayrismistir. Yapilan analiz
sonucunda orijinal 6l¢ekten farkli olarak Destek boyutunda yer alan 15. (Anneniz zor
bir konuyu anlayamadiginizda hangi siklikla size bir seyler agiklar) 8. (Anneniz
kendinizi kotii ya da tizgiin hissettiginizde hangi siklikla bunun farkina varir) 11.
(Anneniz anlamadiginiz bir sey sordugunuzda hangi siklikla size iyi bir cevap
vermeye c¢alisir) ve 20. (Anneniz hangi siklikla sizin fikrinizi sorar) maddeler
Demokratik Kontrol boyutuna yiiklenmistir. Orijinal 6lgekte Demokratik Kontrol
boyutunda yer alan 21. (Anneniz hangi siklikla yas¢a sizden biiyiik olanlarin
(6rnegin, anne-baba, ogretmen) soziinii dinlemeniz gerektigini séyler) maddenin de

Demokratik Kontrol boyutunda yer aldig1 gozlenmistir.
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Tablo 2.4 Anne Davranis Olgegi’nin Varimax Rotasyonu Sonras1 Faktdr Yapisi

Destek Sinirlayict Demokratik
Kontrol Kontrol

ados 77
ado4 74
ado2 72
adol .70
ado10 .69
ado9 .65
ado3 .64
ado7 .63
ado6 .61
ados .37
ad627 .83
ad629 .82
ado28 74
ad626 73
ad624 73
ad622 .70
ad630 .69
ad623 .63
ad625 .53
ado18 .66
ado17 .64
adol6 .58
ado14 .53
ado21 .50
ado12 .50
ado13 48
ado19 A4
adol5s 41
adoll .35
ado20 32
Aciklanan Varyans % 20.06 16.14 11.23
Ozdeger 6.02 4.84 3.37

Cronbach Alfa .89 .88 .81




2.2.3.2. Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi

Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olgegi aciklama, olumlu ebeveyn-ergen iliskisi
ve olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi olmak tizere li¢ boyuttan olusmaktadir. Ag¢iklama
boyutu, ergenin anne ve babasina arkadaslarinin kim oldugu, parasini nasil harcadigi
gibi konularda agiklama diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olup toplam 6
maddeden (6rn. “Anne-babaniza arkadaslarinizin kim oldugu hakkinda ne kadar ¢ok
sey soylersiniz?”’) olugsmaktadir (Wissink ve digerleri, 2006). 4 dereceli Likert tipi bir
6lcme aracidir (1 = higbir sey 2 = biraz 3 = ¢ok 4 = hersey) ve i¢ tutarlilik katsayisi

.84°tir.

Olumlu ebeveyn-ergen iliskisi boyutu, doyum ve yakinlik gibi olumlu iligki
niteligini 6lgmek amaciyla (6rn., “Anne-babanizla olan iligskinizden ne derece doyum
sagliyorsunuz?”); olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi boyutu ise, ¢atisma ve diismanlik
gibi olumsuz iliski niteligini 6l¢gmek amaciyla (6rn., “Anne-babanizla birbirinize ne
kadar sinirlenir ve kizarsiniz?”) gelistirilmistir (Furman ve Buhrmester, 1992;
Furman ve Buhrmester, 1985). Olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-
ergen iliskisi boyutlar1 6’sar maddeden olusan 5 dereceli Likert tipi 6l¢ekler olarak
puanlanmaktadir (1 = hi¢ ya da ¢ok az 2 = biraz 3 = biraz fazla 4 = oldukg¢a fazla 5 =
cok fazla). I¢ tutarliik katsayilari ise olumlu ebeveyn-ergen iliskisi icin .83 ve

olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi i¢in .84 tiir.

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi’nin uyarlama calismalari Ankara kent

merkezindeki ilkdgretim 6, 7 ve 8. Sinifa devam eden ergenlerden 248 kiz ( X =
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13.16; S = 1.16 ) ve 252 erkek (X = 13.07; S = 1.11 ) olmak iizere toplam 500;
ortadgretim 1., 2. ve 3. siifa devam eden ergenlerden de 253 kiz (X = 1622 ; S =
.87 ) ve 247 erkek (X = 16.32; S = .98) olmak iizere toplam 500 ergen {iizerinde
gergeklestirilmistir (Gilire, Angin ve Tazeoglu, 2010). Yapilan faktor analizi
sonucunda, 6l¢egin 6zgiin 6lgege benzer sekilde hem ilkdgretim hem de ortadgretime
devam eden ergenlerde ii¢ faktor altinda toplandigi goriilmistiir. Bu faktorler
ilkogretime devam eden ergenler i¢in Agiklama-Yakinlik, Olumsuz Ebeveyn-Ergen
Iliskisi ve Doyum; ortadgretime devam eden ergenler iginse Olumsuz Ebeveyn-
Ergen Iligkisi, Olumlu Ebeveyn-Ergen Iliskisi ve Agiklama’dir. Cronbach alfa
katsayis1 ilkogretime devam eden ergenler i¢in sirasiyla .89, .92 ve .93; ortadgretime

devam eden ergenler i¢in .92, .88 ve .82’dir.

Calisma kapsaminda ilkdgretim ile ortadgretime devam eden ergenlerde
Anne-Ergen 1liski Niteligi Olgegi’ne faktor analizi yapilmis ve 6zdegeri 1’in
tizerinde olan ve toplam varyansin % 64.34’1linli aciklayan 3 faktor elde edilmistir.
Yapilan temel bilesenler faktor analizlerinde faktor yiikii kesim noktast olarak .30
temel almmistir. Olgekteki maddelerin ait olduklar1 faktdrler ve faktor yiikleri,
Ozdegerleri, acgikladiklar1 varyans ylizdeleri ve alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
Tablo 2.4’de verilmistir. Kullanilan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
gosteren Kaiser-Meyer Olkin (KMO) = .91 olarak bulunmasi, bu verilerin faktor

analizine uygun oldugunu gostermistir.

Calisma kapsaminda yapilan faktér analizi sonucunda maddeler aciklama,

olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkisi boyutlari olmak {izere ayrigsmistir. Yapilan

46



analiz sonucunda Agiklama boyutunda yer alan 10. (Annenizle her sey hakkinda ne
kadar konusursunuz) 11. (Annenizle swrlarmmizi ve ozel duygularimizi ne kadar
paylasirsiniz) ve 12. (Annenizle diger insanlarin bilmesini istemediginiz seyler
hakkinda ne kadar konusursunuz) maddeler orijinal Olgekte oldugu gibi Olumlu

Anne-Ergen lliskisi boyutuna yiiklenmistir.
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Tablo 2.5 Anne-Ergen liski Niteligi Ol¢egi’nin Varimax Rotasyonu Sonrasi Faktor

Yapist
Aciklama OIumsuizh,;\{rggf—Ergen OIumIt;lg\lr:?s?—Ergen

ain3 .80
ain4 79
ain2 73
ain5 73
ainl 71
ain6 .58
ainl5 .86
ainl4 .85
ainl8 .84
ainl3 .82
ainl6 .81
ainl7 .81
ain8 .84
ain7 .83
ain9 .79
ainl0 .50
ainll 42
ainl2 41
Aciklanan Varyans % 2431 24.02 16.01
Ozdeger 4.38 4.32 2.88
Cronbach Alfa .85 .85 91
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2.2.4. Ergenin Psikolojik Uyumu ile ilgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.4.1.0grenciler icin Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olcegi

Huebner (1994) tarafindan ergenlerin farkli alandaki yasam doyumlarini
dlgmek iizere gelistirilmistir. Olgcek 40 maddeden olusmakta, 6grencilerin yasam
doyumlar1 5 alt boyutta ve 4 dereceli Likert tipi bir Olgek {izerinden
degerlendirilmektedir (1 = kesinlikle katilmiyorum, 2 = kismen katilmiyorum, 3 =
emin degilim, 4 = kismen katiliyorum ve 5 = kesinlikle katiliyorum). Olgek, aile
(6rn., “Anne ve babamla zaman gecirmekten hoslanirim™), arkadaglar (6rn.,
“Arkadaglarim bana karsi naziktir”), okul (6rn., “Okulda ¢ok sey Ogrenirim”),
yasanilan ¢evre (6., “Mahallemi seviyorum™) ve benlik (6rn., “lyi yapabildigim
pek cok sey vardir”) olmak iizere bes alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlceklerin
toplamindan ayrica toplam yasam doyumu puam elde edilmektedir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar arttikca yasam doyumu artmaktadir. Orijinal 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayilarinin (Cronbach alfa), Aile alt 6l¢egi icin .79, Arkadaslar alt 6lcegi
icin .81, Okul alt 6lgegi igin .83, Yasanilan Cevre alt 6lgegi i¢in .82 ve Benlik alt

Olcegi icin .78 oldugu belirtilmistir.

Ogrenciler icin ¢ok boyutlu yasam doyumu odlgeginin uyarlama ¢alismasi
Irmak ve Kuruiiziim (2008) tarafindan 959 ilkdgretim ve ortadgretime (8. ve 11.
smiflar ¢aligmaya dahil edilmemistir) devam eden ergenlerden olusan bir 6rneklem
grubu tizerinde yapilmistir. Ancak orijinal Olcekten farkli olarak ergenlerin
kendilerini 4’li Likert tipi yerine 5’1i Likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmeleri

istenmistir. Olgegin gecerligini belirlemek iizere yapilan faktdr analizi ile ilgili
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bulgular, 6lgegin orijinalinde oldugu gibi ¢oklu faktdér yapisina sahip oldugunu ve
boyutlarm birbirinden giivenilir bir bicimde ayristigin1 ortaya koymustur. Olgegin
Tirk orneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayilari aile i¢in .83, arkadaslar

icin .82, okul i¢in .78, benlik i¢in .77 ve yasanan ¢evre i¢in .76’dir.

Bu calisma kapsaminda Ogrenciler i¢in Cok Boyutlu Yasam Doyumu
Olgegi’nin yap1 gecerligi konusunda bilgi edinebilmek igin promax eksen dondiirme
teknigi kullanilarak faktor analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, orijinal
Olcekte oldugu gibi 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve toplam varyansin % 46.01’ini
aciklayan 5 faktdr elde edilmistir. Olgekteki maddelerin ait olduklar1 faktdrler ve
faktor yiikleri, 6zdegerleri, agikladiklar1 varyans yiizdeleri ve alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik
katsayilar1 Tablo 5°de verilmistir. Kullanilan verilerin faktor analizine uygun olup
olmadigin1 gosteren Kaiser-Meyer Olkin (KMO) = .90 olarak bulunmasi, bu verilerin

faktor analizine uygun oldugunu gostermistir.

Calisma kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda sirasiyla Aile, Okul,
Arkadaslar, Benlik ve Cevre boyutlar1 olarak maddelerin ayristig1 goriilmiistiir. Tablo
5’te goriilecegi gibi bu ¢alismada Aile boyutunda yer alan 33. madde (Ben iyi bir
insanim) orijinal dlgekte oldugu gibi Benlik boyutuna, Benlik boyutunda yer alan 38.
madde de (Yeteri kadar arkadasim var) orijinal 6lgekte oldugu gibi Arkadaslar
boyutuna yliklenmistir. Orijinal 6lgekte Cevre boyutunda yer alan 36. maddenin de
(Evimiz giizeldir) Aile boyutunda yer aldig, orijinal dlgekte Aile boyutunda yer alan
15. maddenin (Yasadigim yerde yapilabilecek ¢ok eglenceli seyler var) Benlik

boyutunda yer aldig1 gézlenmistir.
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Tablo 2.6 Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi’nin Promax Rotasyonu Sonrasi
Faktor Orlintiisti

Aile Okul Arkadaslar Benlik Yasanilan
Cevre

yd7 84

yd18 .84

yd8 72

yd30 64

yd19 64

yd28 .56

yd36 .36

yd21 32

yd20 .85

yd22 .85

yd13 78

ydé .62

yd3 .60

yd26 .59

yd9 .59

yd25 43

yd23 .69

yd24 65

yd11 64

yd16 61

yd4 58

yd12 58

yd1 51

yd29 .50

yd38 .34

yd10 59

yd2 .55

yd15 52

yd14 44

yd5 41

yd35 39

yd17 .32

yd33 .33

yd32 84
yd27 71
yd40 61
yd39 .56
yd31 56
yd37 40
yd34 36

Aciklanan
Varyans %

Ozdeger 6.55 5.51 5.16 5.94 4.18
Cronbach Alfa 79 .82 .82 72 74

23.08 7.88 5.87 4.89 4.29
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2.2.4.2. Ergenler icin Benlik Algis1 Olcegi

Olgek, Harter (1988) tarafindan ergenlerde benlik algisinin cesitli alanlarini
degerlendirmek iizere gelistirilmis her biri 5 madde igeren 9 boyuttan (toplam 45
madde) olusmaktadir. Olcekte yer alan boyutlar akademik yeterlik, sosyal onay,
atletik yeterlik, fiziksel goriiniim, davranistan hosnut olma, mesleki yeterlik, romantik
cekicilik, yakin arkadaslik ve biitiinsel ozdeger’dir. Bu ¢alisma kapsaminda, Benlik
Algis1 Olgegi’nin yalmzca biitiinsel 6zdeger (6m., Bazi gengler ¢ogu zaman
kendilerinden hosnutturlar oysa bazilar1 kendilerinden hognut degildirler”) alt 6lgegi
kullanilmistir. Olgekte en olumlu ifade 4 puan, en olumsuz ifade ise 1 puan
almaktadir. Buna gore alt boyutlar i¢in en diisiik toplam puan 5, en yiiksek toplam

puan 20 olmaktadir. Olgegin 3, 4 ve 5. maddeleri ters puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi, Sahin ve Giiveng (1996) tarafindan
yapilmis ve li¢ hafta aralikli test-tekrar test giivenirlik katsayist .87; tiim olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Yilmaz (2001) tarafindan
yapilan calismada da oOlcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .88 olarak
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi kizlarda .74,

erkeklerde ise .65 olarak bulunmustur.
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2.3. ISLEM

Milli Egitim Bakanligi’'ndan izinler alindiktan sonra belirlenen okullara
gidilerek okul miidiirleri ve rehber Ogretmenlerle goriismeler yapilmis, arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve okul idaresince ders saatleri a¢isindan uygun goriilen ders
ve saatlerde yapilmak {izere randevular alinarak bir program olusturulmustur. Sekiz
farkli ilkégretim 6. ve 7. smif ile yedi farkli ortadgretime devam eden 9. ve 10.
siniftan her birinden segkisiz olarak belirlenen iki sube se¢ilmis ve her siniftan isim
listesine bakilarak tesadiifi olarak segilen ortalama 10 kisilik gruplar olusturulmustur.
Ergenler ayr1 bir sinifa alinmis ve Olgeklere yogunlasmalari saglanacak sekilde
oturma diizeni ve ortam sessizligine dikkat edilerek uygulamalar yapilmistir.
Uygulamalar belirlenen program ¢erg¢evesinde 14 Psikoloji lisans ve 3 Gelisim
Psikolojisi Yiiksek Lisans 0Ogrencisi tarafindan gergeklestirilmistir. Ergenlere
Olceklerle ilgili agiklamalar yapildiktan sonra olcekleri doldurdugu siire boyunca
arastirmact siniflarda hazir bulunmus ve ergenlerin anlamadig1 sorular arastirmaci

tarafindan bizzat agiklanmustir.

Ergenlerden sirasiyla arastirmanin “Veri toplama araclar1” bdoliimiinde
aciklanan oOlgekleri iceren toplam 11 sayfadan olusan soru formunu doldurmalar
istenmistir. Soru formunun ilk sayfasinda verecekleri tiim bilgilerin kesinlikle gizli
kalacagi, baska bir kisiyle paylasilmayacagi ve yalnizca arastirma amaciyla
kullanilacagy, her bir ifadeyi dikkatlice okuyup eksiksiz bir bicimde doldurmalar1 ve
yardimlarinin bilimsel amagla yapilan bu arastirma agisindan ¢ok onemli oldugunu

belirten bir agiklama yazis1 yer almaktadir. Soru formunun uzunlugu dikkate alinarak
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ergenlere istedikleri zaman ihtiyacglarini gidermek {izere kisa bir ara verebilecekleri
belirtilmistir. Uygulamalar ilkogretime devam eden ergenlerle yaklasik 50-60 dk.

ortadgretime devam eden ergenlerle ise yaklasik 40-60 dk. siirmiistiir.

54



BOLUM 3

BULGULAR

Aragtirmanin temel amaci ilkogretim ve ortadgretime devam eden ergenlerde
algilanan ekonomik giicliik ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
baglantilarda anne davranisi ve anne-ergen iliskilerinin alt boyutlarinin araci

degisken olarak rol oynayip oynamadigini incelemektir.

Bu arastirmada ileri siiriilen araci degiskenlerin rolii incelenirken, Baron ve
Kenny’nin (1986) kriterleri goz Oniine alinmistir. Baron ve Kenny’e gore bir
degiskenin arac1 degisken olabilmesi i¢in asagidaki 4 kriterin karsilanmasi

gerekmektedir. Bunlar;

1. Yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iligki anlamli olmalidir.

2. Araci degisken ve yordayici degisken arasindaki iligki anlamli olmalidir.

3. Hem araci degisken hem de yordanan degisken es zamanli olarak regresyon
analizine girildiginde, her iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.

4. Araci degisken ve yordayici degisken es zamanl olarak regresyon analizine
girildiginde daha once yordayict ve yordanan degisken arasinda var olan
anlamli iligki artik anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik

diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986).
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Bu boliimde arastirmanin amaci g¢ergevesinde sianan hipotezlere iliskin
bulgular (ilkogretim ve ortadgretime devam eden kiz ve erkek ergenlerde) asagida
sirastyla verilmistir. Bu amagla ilk olarak arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenler arasindaki korelasyonlara yonelik bulgulara; ikinci olarak ele alinan
degiskenlerin betimsel analizlerine yonelik bulgulara; {i¢iincli olarak algilanan
ekonomik giigliik ile benlik saygis1 arasindaki iliskide anne davranisi ve anne-ergen
iliskisinin arac1 roliine yonelik bulgulara; ikinci olarak algilanan ekonomik giicliik ile
yasam doyumu arasindaki iliskide anne davranisi ve anne-ergen iligkisinin araci

roliine yonelik bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 3.1 Kiz ve Erkek Ergenlerde Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1- Yas - 30** A1 -01 -26%* -16** -29** -31** 14* -30** 10 -18**  -39%*  -05 -03  -25%*
2- Anneegt 30** - 32** - 12* -.01 -.15* -.01 .01 .09 -.01 2% -.01 -.20 -.02 .03 -17**
3- Gelir .02 .36** - -.20** .06 -.12* .07 .03 .02 10 21 .08 -.07 .02 16** -.07
4- Ekongii¢ .09 -21%*  -33** - -.14* .09 -19**  -.05 20%*% - 15*F 21%* -26%*  -08  -22%*  -21%* - 217
5- Destek -.32%* -.03 A7 - 23% - -12*% 1% 46** 26%*  59**  21**  51** 35 30** 32**  26%*
6- Sinir .02 -08  -18** 19** -28** - .01 .05 A8** -09  -34** -28** -04 -32** -09 -23**
7- Demokont -.33** -.09 .06 -13*  64** -12* - A8**  -22*%*  55**  15*  42**  31**  30** 30** .25%*
8- Acik -.25%* -.03 d4xx - 14%* 0 48** - 13*  50** - -.06 J5**% 13*  35%*  38** 17 .09 21%*
9- Olumsuz 33 147 S 12* - 14%% - A5F 49%F - 28FF 3% - -20%*  -30** -38** -20%* -40** -28*%* -32**
10- Olumlu -.28** -.03 d4xx S 19** 64r* -28%F B4FF BTFF - 42%F - 20%*%  B1F* 40** 28*%*  20%*  .35%*
11- Benliksay - 15** .08 A6**  -20%*  36** -26%*  .25%* 26%* -34*%F 35+ - 30**  20%*  40**  35%FF  20%*
12- Aile - 24%* .06 A7xx o -32%*  54%* J31%% 37FF 39%*F -45%F B1F* 44%* - A1** B3F* BI*R 40*%*
13- Okul 47 19 .03 -11*  .38** -.09 34x* 37 -38*%F 38 34*%F 43%* - 30**  26%*  38**
14- Arkadaglar .01 A1 A1* 0 -26%% 31*F -23%F 24%%  26%*% - 27%% 27F% 24%* 37 28%* - S4**F - 44%*
15- Benlik -.28%* .02 20%* - 15%*  40** -18*%*  34*%*  20%F  _24%%  34** 36*FF  42** 38F*F 35F* - .25
16- Cevre -.28** -.07 .04 -20%*  31**  -26%*  20%% . 17** -40*%* 30**  26%%  38**  40**  20*%*  28*%* -

*p<.05, **p<.01 Not: Ust yarida bold olarak gosterilen korelasyon degerleri erkek ergenlere aittir.
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3.1. KIZ VE ERKEK ERGENLERDE ARASTIRMA KAPSAMINDA ELE
ALINAN DEGISKENLER ARASINDAKi KORELASYONLARA YONELIK

BULGULAR

Arastirmamizin amaci dogrultusunda kiz ve erkek ergenler icin ayri ayri
yapilan korelasyon analizleri sonucunda degiskenler arasinda anlaml iligkiler oldugu
gorilmistiir (bkz. Tablo 3.1). Kiz ergenlerde ilk olarak yas ile anne egitimi, anneden
algilanan destek, demokratik kontrol, agiklama, olumsuz, olumlu anne-ergen iliskisi,
benlik saygisi, yasam doyumunun aile, okul, benlik, yasanilan g¢evre alt boyutu
arasinda anlaml iliskiye rastlanmistir. Anne egitim diizeyi ile algilanan gelir diizeyi,
algilanan ekonomik giicliik, olumsuz anne-ergen iliskisi, yasam doyumunun okul ve
arkadaslar alt boyutu arasinda anlamli iligskiye rastlanmistir. Algilanan gelir diizeyi
ile algilanan ekonomik giicliik, anneden algilanan destek, sinirlayici kontrol,
aciklama, olumsuz, olumlu anne-ergen iliskisi; benlik saygisi, yasam doyumunun
aile arkadaglar ve benlik alt boyutu arasinda anlamli iligskiye rastlanmistir. Algilanan
ekonomik giigliik ile anneden algilanan destek, siirlayici ve demokratik kontrol,
aciklama, olumsuz, olumlu anne-ergen iliskisi, benlik saygisi, yasam doyumunun
aile, okul, arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evre alt boyutu arasinda anlamh iligkiye

rastlanmustir.

Erkek ergenlerde ise yas ile anne egitimi, anneden algilanan destek,
sinirlayici, demokratik kontrol, agiklama, olumsuz, olumlu anne-ergen iliskisi alt
boyutu, yasam doyumunun aile, okul, yasanilan ¢evre alt boyutu arasinda anlaml

iliskiye rastlanmistir. Anne egitim diizeyi ile algilanan gelir diizeyi, algilanan
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ekonomik giicliikk, anneden algilanan sinirlayict kontrol, benlik saygisi ve yasam
doyumunun yasanilan c¢evre alt boyutu arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.
Algilanan gelir diizeyi ile algilanan ekonomik gii¢liik, anneden algilanan sinirlayici
kontrol, benlik saygisi ve yasam doyumunun benlik boyutu arasinda anlamli iliskiye
rastlanmistir. Algilanan ekonomik gii¢liik ile anneden algilanan destek, demokratik
kontrol, olumsuz, olumlu anne-ergen iliskisi, benlik saygisi, yasam doyumunun aile,

okul ve arkadaslar alt boyutu arasinda anlamli iliskiye rastlanmustir.

3.2. KIZ VE ERKEK ERGENLERDE ARASTIRMA KAPSAMINDA ELE

ALINAN DEGIiSKENLERIN ORTALAMA PUANLARI

Calismamiz kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda kiz ve erkek ergenler
arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigini irdelemek amaciyla, Slgeklerden
alinan puanlara t testi analizi yapilmistir (bkz. Tablo 3.2). Anne davranisi 6lgeginin
alt boyutlarindan alinan ortalama puanlara bakildiginda ilk olarak; anneden algilanan
destegin (t = 3.02, p<.01) ve demokratik kontroliin (t = 2.17, p<.001) kiz ergenlerde;
anneden algilanan sinirlayici kontroliin (t = 3.17, p<.01) erkek ergenlerde anlaml
olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Anne-ergen iliski niteligi Glgeginin alt
boyutlarindan alinan puanlara bakildiginda agiklama (t = 5.80, p<.001) ve olumlu
anne-ergen iligkisinin (t = 4.04, p<.001) kiz ergenlerde anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yasam doyumu olgegine bakildiginda ise aile (t = 3.65,
p<.001), okul (t = 5.13, p<.001), arkadaslar (t = 5.42, p<.001) ve benlik (t = 3.04,
p<.01) alt boyutlarindan alinan puanlarin kiz ergenlerde anlamli olarak daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.2 Arastirma Kapsaminda Kullanilan Degiskenlerden Alinan Puan
Ortalamalarinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Kiz Erkek
N X SS N X SS Sd T

Ekonomik Gii¢lik 380 973 270 312 9.67 266 690 .30
Destek 380 4243 7.02 312 4082 693 690 3.02**

Sinirlayict Kontrol 380 1956 6.50 312 21.29 781 690 3.17**

Anne
Davranisi

Yasanilan Cevre 380 2459 593 312 2438 575 690 .48

Demokratik 380 4541 650 312 4430 712 690 2.17*
o Kontrol
c Agiklama 380 2374 502 312 2136 576 690 5.80%**
uc‘,i” é Olumsuz 380 1157 517 312 11.87 538 690 -.75
; = Olumlu 380 2335 560 312 21.67 521 690 4.04***
Benlik Saygisi 380 1591 319 312 1592 3.18 690 -.07
Aile 380 3528 4.49 312 3394 522 690 3.65%**
E Okul 380 29.05 6.80 312 2627 742 690 5.13***
E’ Arkadaslar 380 39.78 509 312 3753 583 690 5.42%**
% Benlik 380 3399 4.00 312 3296 501 690 3.04**
>

**p< .01, ***p< 001

3.3. KIZ VE ERKEK ERGENLERDE ALGILANAN EKONOMIiK GUCLUK
ILE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI iLISKIDE ANNE DAVRANISI VE

ANNE-ERGEN ILISKILERININ ARACI ROLUNUN iINCELENMESI

Baron ve Kenny’nin (1986) kriterleri goz oOniine alinarak Anne-Ergen
Miskileri Olgegi ile Anne Davrams Olgegi'nin alt boyutlarinin algilanan ekonomik
giicliik ile benlik saygisi arasindaki iliskide araci rol oynaylp oynamadiginin
belirlenmesinde birinci olarak, yordayici (Algilanan Ekonomik Giigliik Olgegi’nden

alman toplam puan) ve yordanan (Benlik Saygis1 Olgegi’nden alinan toplam puan)
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degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigina, ikinci olarak yordayici
degiskenle arac1 degisken (Anne Davramis Olgegi’nin alt boyutlarindan alinan
puanlar ile Anne-Ergen iliski Niteligi Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puanlar)
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina bakilmistir. Ugiincii olarak, araci
degisken ve yordanan degiskenler es zamanli olarak regresyon analizine girilmis, bu
degiskenler arasindaki iligkinin anlamli olup olmadigi degerlendirilmistir. Son
olarak, araci1 degisken ve yordayici degiskenler es zamanli olarak regresyon analizine
girildiginde yordayici ve yordanan degiskenler arasindaki iliskinin anlamlilik
diizeyini kaybedip kaybetmedigine ya da anlamlilik diizeyinde azalma olup
olmadigina bakilmistir. Araci iligkilerin sinanmasinda siklikla kullanilan bu dort
Olciitiin  karsilanip karsilanmadiginin belirlenmesi amaciyla yukarida deginilen

sirayla regresyon analizleri yapilmastir.

Regresyon analizine baglamadan once, algilanan gelir diizeyi ile algilanan
ekonomik giicliik degiskenleri arasinda ¢oklu baglant1 olup olmadigr smnanmistir®
(bkz. Tablo 3.3). Bu sonuglara gore, anilan degiskenler arasinda coklu baglanti
olmadig1 goriilmistiir. Dolayisiyla, algilanan gelir diizeyi (Agd) demografik
degiskenlerden yas ve anne egitim diizeyi ile birlikte regresyon esitligine ilk sirada

girilmistir.
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Tablo 3.3 Algilanan Gelir Diizeyi ile Algilanan Ekonomik Giigliik Degiskenlerinin
Coklu Baglantilarinin Incelenmesi

Kizlar Erkekler

Durbin- VIF Tolerans Durbin- VIF Tolerans

Watson Watson
Benlik Saygisi 1.69 1.14 .88 1.76 1.10 91
Ydaile 1.76 114 .88 1.91 1.10 91
Ydokul 1.63 1.16 .86 1.83 1.08 .93
Ydarkadaglar 1.95 112 .89 1.88 1.08 .92
Ydbenlik 1.85 1.14 .88 1.96 111 .90
Ydgevre 1.84 114 .88 1.88 1.10 91

(*) Algilanan gelir diizeyi ve algilanan ekonomik giicliik degiskenleri arasinda ¢oklu baglantt sorunu olup
olmadig1 smanmustir. Modelde kizlarda ve erkeklerde benlik saygist ve yasam doyumunun her bir alt 6lgekleri
iizerinde anilan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olup olmadigini belirlemek amaciyla oncelikle
otokorelasyon degerine bakilmistir. Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi degiskenler arasinda
otokorelasyonun olmadigina isaret etmektedir. Ayrica VIF degerleri (Variance Inflation Factor) 10’dan biiyiik
oldugunda ve Tolerans degerleri (Tolerance Value) .10’dan kiigiik oldugunda coklu baglanti sorunu ortaya
¢ikmaktadir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2006).

Yapilan arastirmada Algilanan Ekonomik Giicliik Olgegi’nden alinan toplam
puan yordayict degisken, Benlik Saygist Olgegi’'nden alinan toplam puanlar da
yordanan degiskenler olarak alinmistir. Anne Davranis Olgegi’nin destek, smirlayici
kontrol ve demokratik kontrol alt boyutlar1 ile Anne-Ergen liski Niteligi Olgegi nin
aciklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi alt boyutlarindan alinan puanlar ise
ileri siiriilen araci degiskenlerdir. Onerilen model ¢ercevesinde dogrudan iliskiler

Baron ve Kenny’nin (1986) kriterleri ¢ercevesinde asagida sirasiyla stnanmustir.

Arastirmanin hipotezlerinden ilki kiz ve erkek ergenlerin algiladig1 ekonomik

giicliigiin benlik saygisim1 yordayacagidir. Bu amacla yapilan regresyon analizinde

kiz ve erkek ergenlerde, (erkek ergenlere iliskin degerler tiim tablolarda italik olarak
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verilmigtir) algilanan ekonomik giigliiglin benlik saygisi toplam puanin1 anlamh

diizeyde yordadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.4).

Tablo 3.4 Algilanan Ekonomik Giicliigiin Benlik Saygisin1 Yordamaya Iliskin

Regresyon Analizi

Analiz ) R? Standart ...
Asamasi R Degisim Hata Beta T F Degisim
1 Anneegt .04 .04 14 .10 .07 1.39 6.58***
06 06 18 10 10 1.85 9,17
va -.25 09 13 2.90%*
3 14 08 08 1.64
59 22 12 264
Agd 81 23 17 3.49%
, Anneet 07 04 09 10 04 89 19.30%**
g 07 01 15 10 08 1.54 5.05%
Y 22 08 12 2,67
A 15 08 08 1.81
29 23 06 1.27
Agd 66 24 14 2.78%
Ekonat -.25 06 20 4.39%*
onguy -14 06 -12 2.44%

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Arastirmanin ikinci hipotezi kiz ve erkeklerde Algilanan Ekonomik Giigliigiin

Anne Davramis Olgegi’nin destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol

boyutlarin1 yordayacagidir. Bulgulara gore, kizlarda algilanan ekonomik gii¢liigiin

destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol boyutlarini ayri ayri anlamh

diizeyde yordadigi, erkeklerde ise algilanan ekonomik giicliiglin sadece demokratik

kontrol boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.5).
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Tablo 3.5 Algilanan Ekonomik Giigliigiin Anne Davranis Olgegi’nin Alt Boyutlarini
Yordamasina iliskin Regresyon Analizleri

Destek
Analiz ) R? Standart .
Asamasi R Degisim Hata Beta ! F Degisim
1 Anneegt A1 11 .35 22 .08 1.60 20.06**
Yas -1.22 18 -.30 6.78%**
Agd 1.39 A7 13 2.93**
*kk
2 Anneegit .13 13 24 22 .05 1.13 19.34
Yas -1.17 18 -.29 6.63***
Agd .76 49 .07 1.56
Ekongii¢ -.52 12 -.19 4.40%**
Sinirlayic1 Kontrol
1 Anneegt .03 .03 -.10 22 -.02 .45 5.06**
Yas -.10 18 -.03 .59
Agd -1.58 A7 -.16 3.36**
2 Anneegit .05 .02 -.01 21 -.02 .04 12.78***
Yas -.14 18 -.04 .80
Agd -1.08 49 -11 2.22*%
Ekongii¢ 42 12 17 3.58%**
Demokratik Kontrol
1 Anneegt A1 A1 .04 .20 .01 18 19.82***
.08 .08 .28 22 .06 1.27 11.98***
Yas -1.15 .16 -31 7.08***
-1.02 19 -.26 5.51%**
Agd .88 43 .09 2.06*
111 .52 .10 2.12*
) Anneegit .13 12 -.04 .20 -.01 19 10.53**
.08 .01 21 .23 .05 .95 4.32*
Yas -1.13 16 -31 7.00
-.99 19 -.25 5.34***
Agd 46 44 .05 1.03
.88 .53 .08 1.67
Ekongii¢ -.35 A1 -15 3.25**
-.27 13 -.10 2.08*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Aragtirmanin Ugiincli hipotezi kiz ve erkek ergenlerde algilanan ekonomik
giicliigiin Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi’nin aciklama, olumsuz ve olumlu anne-
ergen iliskisi boyutlarini1 yordayacagidir. Bulgulara gore kizlarda algilanan ekonomik
gicliiglin agiklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkisi boyutlarini anlaml
diizeyde yordadigi, erkeklerde ise sadece olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi

boyutlarini anlamh diizeyde yordadig goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.6).
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Tablo 3.6 Algilanan Ekonomik Giigliigiin Anne-Ergen iliskisi Alt Boyutlarin
Yordamaya Iliskin Regresyon Analizleri

Aciklama
Analiz R? Standart .
Asamasi R* Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .05 .05 .01 .16 .01 .03 9.79**
Yas -.60 13 21 4.65%%*
Agd a7 34 .10 2.28*
2 Anneegit .07 .02 -.05 .16 -.01 .29 8.12**
Yas -.58 13 -20  4.53*%**
Agd 47 35 .06 1.34
Ekongii¢ -.24 .09 -.13 2.85**
Olumsuz Anne-Ergen iliskisi
1 Anneegt .07 .07 .33 A7 .09 1.94 13.27***
.01 .01 10 .18 .03 .56 .46
Yas .66 14 21 4.77***
.05 15 .02 .30
Agd -1.03 37 -.13 2.81**
.28 41 .03 .68
5 Anneegt .09 .02 .38 A7 A1 2.26* 8.81**
.03 .03 .20 .18 .06 1.10 11.87**
Yas .64 14 21 4.69***
.01 15 .01 .01
Agd -70 .38 -.09 1.83
.61 42 .07 1.45
Ekongii¢ 27 .09 13 2.97**
.36 .10 A7 3.45**
Olumlu Anne-Ergen lliskisi
1 Anneegt .08 .08 .09 A7 .03 54 15.29***
A1 A1 .08 A5 .03 .52 18.63***
Yas -.85 14 =27 6.06***
-.93 13 =32 7.14%*%*
Agd 89 37 11 2.40%
.76 37 .10 2.07*
2 Anneegt A1 .03 .01 A7 .01 .08 18.61***
A2 .01 .02 16 .01 A5 7.26%*
Yas -.82 14 -.26 5.94***
-91 A3 -.32 6.98***
Agd 40 .38 .05 1.05
.56 37 .07 1.53
Ekongiig -40 .09 19 4315
-.24 .09 -12 2.70**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Aragtirmanin dordiincii hipotezi kizlarda ve erkeklerde Anne Davranig
Olgegi’nin destek, smirlayic1 kontrol ve demokratik kontrol alt boyutlarinin benlik
saygist toplam puanlarim1 yordayacagidir. Bulgular, kizlarda destek ve sinirlayici
kontrol alt boyutlarinin, erkeklerde ise sadece sinirlayici kontrol alt boyutunun benlik

saygisini anlamli diizeyde yordadigin1 géstermistir (bkz. Tablo 3.7).

Tablo 3.7 Anne Davranis Olgegi’nin Destek, Smirlayici Kontrol ve Demokratik
Kontrol Alt Boyutlarinin Benlik Saygisin1 Yordamaya Iliskin Regresyon Analizi

Analiz ) R? Standart o
Asamasli R Degisim Hata Beta T F Degisim
1 Anneegt .05 .05 A3 A1 .06 1.20 8.09***
.06 .06 .29 A1 .09 1.78 8.89***
Yas -.29 .09 -15 3.27**
A3 .09 .08 1.53
Agd .70 24 15 3.00**
.83 .25 A7 3.36**
2 Anneegt A7 13 A1 .10 .05 1.06 23.65***
.16 10 A1 10 .05 1.07 16.47***
Yas -13 .09 -.07 1.44
5 .09 .08 1.69
Agd .38 22 .08 1.72
.65 .24 A3 2.71
Destek .10 .03 .23 3.91%**
.05 .03 A1 1.75
Smirkont -.09 .02 -17 3.89%**
-.10 .02 -.26 5.51***
Demokont .04 .03 .08 151
.05 .03 .10 1.62

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Arastirmanin besinci hipotezi kizlarda ve erkeklerde Anne-Ergen Iliski
Niteligi Olcegi’nin agiklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi alt boyutlarmmn
benlik saygist toplam puanlarimi yordayacagidir. Bulgulara gore kizlarda ve
erkeklerde Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi’nin olumsuz ve olumlu anne-ergen
iliskisi alt boyutlarinin benlik saygisini anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir (bkz.

Tablo 3.8).
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Tablo 3.8 Anne-Ergen 1liski Niteligi Olgegi’nin Agiklama, Olumsuz ve Olumlu
Anne-Ergen iliskisi Alt Boyutlarinin Benlik Saygisini Yordamaya iliskin Regresyon
Analizi

Analiz R? Standart

2 we o
Asamasi R Degisim B Hata Beta t ¥ Degisim
1 Anneegt .03 .03 A7 A1 .08 1.59 5.94**
.05 .04 A5 .10 .08 1.48 7.79%**
Yas -.23 .09 -12 2.68**
13 .09 .07 1.50
Agd .55 .23 A1 2.41*
.80 24 A7 3.38**
2 Anneegt .16 14 21 .10 .10 2.13* 27.30%**
A5 14 A5 .10 .07 1.54 16.54***
Yas -.03 .08 -.02 .33
27 .09 15 3.04**
Agd 27 21 .06 1.25
.76 .23 .16 3.32*%*
Aciklama .06 .04 A0 1.71
.03 .03 .05 .88
Olumsuz -14 .03 -24 5.28***
-13 .03 -.24 5.35***
Olumlu 10 .04 .16 2.73**
10 .04 A7 2.80**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Arastirmanin altinc1 hipotezi kizlarin ve erkeklerin algiladigi ekonomik
giiclik puanlarinin anne davranisi alt boyutlar1 araciligiyla benlik saygisim

yordayacagidir (Bkz. Sekil 3.1).

Anne Davranisi

Algilanan Destek Benlik
Ekonomik Sinirlayicit Kontrol
Giicliik Demokratik Saygist

Kontrol

Sekil 3.1 Algilanan Ekonomik Giigliik ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskide

Anne Davranig1 Boyutlarinin Araci Rolii
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Bu amagla kiz ve erkeklerde Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen
Olctitlerin ilk ti¢linii karsiladig1 goriilmiis ve araci rolii sinanmistir. Birinci asamadaki
yas, anne egitimi ve algilanan gelir diizeyinden sonra ikinci asamada ekonomik
giicliik, iiciincii asamada ise Anne Davranis Olgegi’nin alt boyutlar1 hiyerarsik
regresyon analizine girilmistir. Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik
giicliik puaninin benlik saygisi puanlarindaki varyansa yaptigi katkinin anlamh
oldugu goriilmiistiir, Fy,, (7, 470) = 15.36, p<.001, Fewex (7, 416) = 11.33, p<.001.
Analiz sonugclar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan Ekonomik
Giicliik Olgegi puaninin beta degerinin, iiciincii asamada Anne Davranis Olgegi’nin
alt boyutlarinin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle birlikte kizlarda -
.21’den -.13’e, erkeklerde -.11’den -.07’ye diistiigli goriilmektedir (bkz. Tablo 3.9).
Bu sebeple algilanan ekonomik giicliikk ile benlik saygisi arasindaki iliskide anne
davranisi alt boyutlarindan destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol
degiskenlerinin  aract roliinlin olup olmadigit Sobel testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklari ekonomik giicliik ile benlik
saygist arasindaki iligkide anneden algilanan destegin ve sinirlayici kontroliin kismi
aract rol oynadigint gostermistir (Zgestek = -4.31, P<.001; Zgnrkontrol = -3.21, p<.01).
Erkeklerde ise yapilan sobel testi sonucunda anneden algilanan siirlayict kontroliin

araci roliiniin anlamli olmadig1 goriilmiustir.
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Tablo 3.9 Kiz ve Erkeklerde Benlik Saygisinin Yordanmasinda Anne Davranis
Olgegi’nin Alt Boyutlariin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz ) R’ Standart F
Asamasl R Degisim B Hata Beta t Degisim
1 Anneegt .05 .05 12 A1 .06 1.10 7.98***
.06 .06 19 A1 .09 1.79 9.00***
Yas -.29 .09 -15 3.23**
14 .09 .08 1.63
Agd 71 .23 15 3.02**
.88 .26 17 3.44**
2 Anneegt .09 .04 .06 11 .03 .59 20.19***
.07 .01 17 11 .08 1.54 4.79*
Yas -.26 .09 -14 2.91**
15 .09 .09 1.75
Agd 41 .24 .09 1.71
76 .26 15 2.89
Ekongii¢ -.26 .06 =21 4.94%%*
-13 .06 -11 2.19*
Anneegt 19 .10 .07 .10 .03 .68 19.05***
3 .16 .09 10 .10 .05 1.00 14.68***
Yas -11 .09 -.06 1.29
17 .09 .09 1.90
Agd 23 .23 .05 1.03
.63 .25 12 2.51*
Ekongiig -.16 .06 -13 2.87**
-.09 .06 -.07 1.50
Destek 10 .03 22 3.79%**
.05 .03 10 1.56
Sinirkont -.07 .02 -15 3.44%*
-.10 .02 =24 510***
Demokont .04 .03 .07 1.24
.05 .03 11 1.68

*p<.05, **p<.01, ***p<.001; Erkek 6grenciler

R’= .19

- 213 (- 13%%)

Ekongii¢ ]_ '-19***4’@ -33***_’[ Benlik Saygisi ]

Sekil 3.2 Kiz Ergenlerde Benlik Saygist Puanlarmin Yordanmasinda, Anneden
Algilanan Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1
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R’= .19

- QLKHR(- 13%%)

Ekongii¢ ]_ A7 - 247 Benlik Saygisi ]

Sekil 3.3 Kiz Ergenlerde Benlik Saygisi Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

Algilanan Sinirlayict Kontroliin Aract Roliine Iliskin Yol Haritasi

Arastirmanin yedinci hipotezi kizlarin ve erkeklerin algiladigi ekonomik
giicliik puanlarmin anne-ergen iligkileri alt boyutlar1 araciligiyla benlik saygisini

yordayacagidir (Bkz. Sekil 3.4).

Anne-Ergen )
Algilanan iliskisi Benlik
Ekonomik Aciklama Saygisi

Giicliik Olumsuz

Sekil 3.4 Algilanan Ekonomik Giicliik ile Benlik Saygis1 Arasindaki iliskide

Anne-Ergen Iliski Niteligi Boyutlarinin Araci Rolii

Bu amagla kiz ve erkeklerde Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen
Olciitlerin ilk ticlinti karsiladig1 goriilmiis ve araci rolii stnanmistir. Birinci asamadaki
yas, anne egitimi ve algilanan gelir diizeyinden sonra ikinci asamada ekonomik
giicliik, ii¢lincii asamada ise Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi’nin alt boyutlar:

hiyerarsik regresyon analizine girilmistir. ikinci asamada analize girilen algilanan
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ekonomik giicliik puaninin benlik saygisi puanlarindaki varyansa yaptigr katkinin
anlamli oldugu gorilmistiir, Fy,, (7, 498) = 16.50, p<.001; Ferek (7, 432) = 10.48,
p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan
Ekonomik Giigliik Olgegi puaninin beta degerinin, iigiincii asamada Anne Davranis
Olgegi’nin alt boyutlarinin toplam puanlarmin analize dahil edilmesiyle birlikte
kizlarda -.21°den -.14’e diistiigii, erkeklerde ise -10’dan -.04’e diistligii goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.10). Bu sebeple algilanan ekonomik giicliikk ile benlik saygisi
arasindaki iliskide Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi'nin aciklama, olumsuz ve
olumlu anne-ergen iliskisi degiskenlerinin araci roliiniin olup olmadigi Sobel testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklar1 ekonomik
gicliik ile benlik saygisi arasindaki iliskide olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisinin
kismi aract rol oynadigini gostermistir (Zowmsuz = -2.93, p<.01; Zowymu = -3.92,
p<.001). Erkeklerde ise olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkisinin tam araci rol
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Tablo 3.10 Kiz ve Erkeklerde Benlik Saygisinin Yordanmasinda Anne-Ergen Iligki
Niteligi Olgegi’nin Alt Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari

Analiz ) R? Standart F
Asamasli R Degisim B Hata Beta t Degisim
1 Anneegt .03 .03 .16 11 .08 151 5.78**
.05 .05 14 .10 .07 1.40 7.94%**
Yas -.23 .09 -12 2.64**
14 .09 .08 1.64
Agd .55 .23 A1 2.42*
.86 .25 A7 3.49**
2 Anneegt .07 .04 A1 A1 .05 1.07 20.88***
.06 .01 12 .10 .06 1.12 4.17*
Yas -.20 .08 -11 2.41*
15 .09 .09 1.76
Agd .23 .23 .05 1.01
75 .25 15 2.99%*
Ekongii¢ -.26 .06 -21  4.57%*
-12 .06 -.10 2.04*
Anneegt 19 12 A7 .10 .08 1.72 23.73%**
3 15 .09 13 .10 .07 1.34 14.20***
Yas -.02 .08 -.01 .20
27 .09 15 3.07**
Agd .09 22 .02 40
.78 24 .16 3.25%*
Ekongii¢ -17 .05 -14 3.15**
-.05 .06 -.04 .83
Agiklama .06 .04 .09 1.65
.02 .03 .04 .62
Olumsuz -.14 .03 -22  5.00%**
-13 .03 -23  5.00%**
Olumlu .09 .03 15 2.56*
.10 .04 .16 2.72**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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R’= .19

L 21Kk (- 14%%)

Ekongii¢ ]_ A3 '-32***—’[ Benlik Saygisi ]

Sekil 3.5 Kiz Ergenlerde Benlik Saygisi Puanlarmmin Yordanmasinda, Olumsuz

Anne-Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

R’= .19

|

Ekongii¢ ]_ - 19%** N [ Benlik Saygisi ]

- 217k (- 147%%)

Sekil 3.6 Kiz Ergenlerde Benlik Saygisi Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu

Anne-Ergen liskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

R’= .15

|

Ekongii¢ ]_ A7 '-24**H[ Benlik Saygisi ]

-10%(-.04)

Sekil 3.7 Erkek Ergenlerde Benlik Saygis1 Puanlariin Yordanmasinda, Olumsuz
Anne-Ergen lliskisinin Araci Roliine liskin Yol Haritas
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R’= .15

-.10%(-.04)

Ekongii¢ ]_ - 12%* 2L ey [ Benlik Saygisi ]

Sekil 3.8 Erkek Ergenlerde Benlik Saygisi Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu

Anne-Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

3.4. KIZ VE ERKEK ERGENLERDE ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK
ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI iLISKIDE ANNE DAVRANISI VE

ANNE-ERGEN ILISKILERININ ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Yapilan arastirmada Algilanan Ekonomik Giicliik Olgcegi’nden alinan toplam
puan yordayici degisken, Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlar: olan aile, okul,
arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evre yordanan degiskenler olarak alinmistir. Anne
Davranis Olgegi’nin destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol alt boyutlari ile
Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi'nin agiklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen
iliskisi alt boyutlarindan alinan puanlar ise araci degiskenlerdir. Ileri siiriilen model
cergevesinde dogrudan iliskiler Baron ve Kenny’nin (1986) kriterleri ¢ercevesinde

asagida sirastyla simnanmistir.
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Arastirmanin sekizinci hipotezi kizlarin ve erkeklerin algiladigi ekonomik
giicliigiin Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarmi yordayacagidir. Bu amagla
yapilan regresyon analizinde kizlarda algilanan ekonomik giicliigiin aile, okul,
arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evre boyutlarini; erkeklerde ise algilanan ekonomik
gicliiglin aile, arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evre boyutlarini anlamli diizeyde

yordadigi goriilmistiir (bkz. Tablo 3.11).
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Tablo 3.11 Algilanan Ekonomik Giigliigiin Yasam Doyumu Olgegi’nin Alt
Boyutlarin1 Yordamaya Iliskin Regresyon Analizleri

Aile
Analiz 2 R? Standart .
Asamasi R Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .09 .09 .03 14 .01 .20 16.84***
.03 .03 A1 17 .03 .66 4,28**
Yas -.61 12 -.23 5.22***
-.44 14 -.16 3.21**
Agd 1.31 31 .19 4,23***
.55 .38 .07 1.45
H *k*x
o  Anneegit o 4o -07 14 -02 50 44.13
.06 .03 .03 A7 .01 .18 13.39***
Yas -.58 A1 -.22 5.17*%**
-40 14 -14 2.92**
Agd .70 31 .10 2.24*
.20 .38 .03 .53
Ekongii¢ -.50 .08 -29  6.64%**
-36 .10 -.18 3.66***
Okul
1 Anneegt -.55 19 -13 2.81** -
Yas 21 21 -1.54 16 40 ga7ees 4193
Agd -46 42 .05 1.08
2 Anneegt .22 .01 -.61 .19 -14 3.16** 7.40**
Yas -1.51 .16 -.40 9.39***
Agd 08 A4 01 18
Ekongii¢ -.29 A1 -12 2.72%*
Arkadaslar
1 Anneegt .02 .02 13 17 .04 .76 3.35*
.01 .01 .16 .19 .04 .81 .64
Yas .04 14 .01 .28
-.01 .16 -.01 .08
Agd .94 .36 13 2.59*
.35 .45 .04 .79
2 Anneegt .09 .07 .02 .16 .01 15 35.51***
.03 .03 .07 .19 .02 .38 12.41%**
Yas .07 13 .02 51
.04 .16 .01 6.98***
Agd 32 37 .04 23
-.01 45 -.01 .03
Ekongii¢ -52 .88 -.28 5.96***
-.40 A1 =17 3.52***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Benlik

Analiz 2 R® Standart Ce
Asamasi R Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt A1 A1 12 13 .04 .90 20.11%**

.03 .03 -.10 .16 -.03 .64 4.16**
Yas -.66 A1 -.28 6.26%**
-.08 14 -.03 .62
Agd 1.08 .28 .18 3.94***
1.23 .36 A7 3.44
5 Anneegt 13 .02 .07 A3 .03 54 12.74%**
.05 .02 -17 .16 -.05 1.02 9.13**
Yas -.64 .10 =27 6.20
-.05 A3 -.02 40
Agd .78 .28 A3 2.73**
.94 37 A3 2.54*
Ekongii¢ -25 .07 -.16 3.57***
-.28 .09 -.15 3.02**
Yasamlan Cevre
1 Anneegt .08 .08 -12 .18 -.03 .67 14.21%**
.08 .08 -.16 19 -.04 .83 12.33***
Yas -.88 15 -27 5.86***
-.88 .16 =27 5.65***
Agd .61 40 .07 1.53
10 42 .01 .25
2 Anneegt .10 .02 -.18 .18 -.05 1.02 13.11%**
15 .07 -31 .18 -.08 1.70 35.38***
Yas -.86 15 -.26 5.82%**
-.79 15 -.24 5.28***
Agd .16 41 .02 .38
-.50 41 -.06 1.22
Ekongili¢ -37 .10 -17 3.62%**
-.63 A1 -.28 5.95***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Arastirmanin 1kinci hipotezi kizlarda ve erkeklerde algilanan ekonomik
giicliigiin Anne Davranis Olgegi’nin destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol
boyutlarin1 yordayacagidir. Bulgulara gore kizlarda algilanan ekonomik giicliigiin
destek, smirlayict kontrol ve demokratik kontrol boyutlarini anlamli diizeyde
yordadigi, erkeklerde ise algilanan ekonomik gii¢liiglin sadece demokratik kontrol

boyutlarini anlamh diizeyde yordadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.12).
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Tablo 3.12 Algilanan Ekonomik Giicliigin Anne Davrams Olgegi’nin Alt
Boyutlarin1 Yordamasina Iliskin Regresyon Analizleri

Destek
Analiz 2 R® Standart Ce
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt A1 A1 .35 22 .08 1.60 20.06**
Yas -1.22 18 -.30 6.78***
Agd 1.39 47 A3 2.93**
. 19.34***
2 Anneegit 13 13 24 22 .05 1.13 '
Yas -1.17 18 -.29 6.63***
Agd .76 49 .07 1.56
Ekongilic -.52 A2 -19 4.40%**
Sinirlayici Kontrol
1 Anneegt .03 .03 -.10 22 -.02 .45 5.06**
Yas -.10 .18 -.03 .59
Agd -1.58 47 -.16 3.36**
2 Anneegit .05 .02 -.01 21 -.02 .04 12.78***
Yas -14 .18 -.04 .80
Agd -1.08 49 -11 2.22*
Ekongii¢ 42 A2 A7 3.58***
Demokratik Kontrol
1 Anneegt A1 A1 .04 .20 .01 18 19.82***
.08 .08 .28 22 .06 1.27 11.98***
Yas -1.15 .16 -31 7.08***
-1.02 19 -.26 5.51***
Agd .88 43 .09 2.06*
1.11 .52 .10 2.12*
2 Anneegit A3 12 -.04 .20 -.01 19 10.53**
.08 .01 21 .23 .05 .95 4.32*
Yas -1.13 .16 -31 7.00
-.99 19 -.25 5.34***
Agd .46 44 .05 1.03
.88 .53 .08 1.67
Ekongii¢ -.35 A1 -.15 3.25**
=27 13 -.10 2.08*
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Aragtirmanin {cilincii hipotezi kizlarda ve erkeklerde algilanan ekonomik
giicliigiin Anne-Ergen Iliski Niteligi Ol¢egi’nin aciklama, olumsuz ve olumlu anne-
ergen iliskisi boyutlarin1 yordayacagidir. Bulgulara gore, kizlarda algilanan
ekonomik giicliigiin aciklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi boyutlarini
anlamli diizeyde yordadigi, erkeklerde ise olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi

boyutlarini anlamh diizeyde yordadigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.13).
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Tablo 3.13 Algilanan Ekonomik Giigliigiin Anne-Ergen iliskisi Alt
Yordamaya Iliskin Regresyon Analizleri

Boyutlarini

Aciklama
Analiz ) R? Standart o
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .05 .05 .01 .16 .01 .03 9.79**
Yas -.60 13 -21  4.65***
Agd 77 .34 .10 2.28*
**
2 Anneegit .07 .02 -.05 .16 -01 .29 8.12
Yas -.58 13 -.20 4.53***
Agd A7 .35 .06 1.34
Ekongii¢ -24 .09 -13 2.85%*
Olumsuz Anne-Ergen iliskisi
1 Anneegt .07 .07 .33 17 .09 1.94 13.27%**
.01 .01 10 .18 .03 .56 46
Yas .66 14 21 4.77***
.05 15 .02 .30
Agd -1.03 37 13 2.81%*
.28 41 .03 .68
2 Anneegt .09 .02 .38 17 A1 2.26% 8.81**
.03 .03 .20 .18 .06 1.10 11.87**
Yas .64 14 21 4.69***
.01 15 .01 .01
Agd -70 .38 -.09 1.83
.61 42 .07 1.45
Ekongiic 27 .09 13 2.97**
.36 A0 A7 3.45**
Olumlu Anne-Ergen iliskisi
L Anneegt .08 .08 .09 17 .03 54 15.29%**
A1 11 .08 15 .03 52 18.63***
Yas -.85 14 -27 6.06***
-.93 13 -.32 7.14%**
Agd .89 .37 A1 2.40*
.76 .37 .10 2.07*
2 Anneegt A1 .03 .01 A7 .01 .08 18.61***
12 .01 .02 .16 .01 15 7.26**
Yas -.82 14 -.26 5.94%**
-91 13 -.32 6.98***
Agd 40 .38 .05 1.05
.56 .37 .07 1.53
Ekongii¢ -.40 .09 -19 4.31%**
-.24 .09 -.12 2.70**
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Arastirmanin dokuzuncu hipotezi kizlarda ve erkeklerde Anne Davranis
Olgegi’nin destek, sinirlayici kontrol ve demokratik kontrol alt boyutlarinin Yasam
Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarin1 yordayacagidir. Bulgulara gére kizlarda Anne
Davranis Olgegi’nin destek ve smirlayict kontrol alt boyutlarinin aile boyutunu;
destegin okul boyutunu; destek, smirlayici ve demokratik kontroliin arkadaslar
boyutunu; destegin benlik boyutunu; son olarak da sinirlayici kontroliin yasanilan
¢evre boyutunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Erkeklerde ise destek,
sinirlayict kontrol ve demokratik kontroliin aile, arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evre
boyutlarini ve sadece destek boyutunun da okul boyutunu anlamli diizeyde yordadigi

goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.14).
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Tablo 3.14 Anne Davrams Olgegi’nin Destek, Simirlayict Kontrol ve Demokratik
Kontrol Alt Boyutlarinin Yasam Doyumu Alt Boyutlarmi Yordamaya Iliskin

Regresyon Analizleri

Aile
Analiz 2 R? Standart o
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .09 .09 .04 .15 .01 27 15.53***
.03 .03 13 .19 .04 .70 3.41*
Yas -.64 12 =24 5.22***
-.38 .15 -.13 2.55*
Agd 1.22 .32 .18 3.78***
.75 42 .09 1.77
2 Anneegt 40 31 -01 12 -01 .10 T17.44%**
31 .29 -.04 .16 -.01 .25 55.27***
Yas -.22 A1 -.08 2.04*
-.10 13 -.03 71
Agd .56 27 .08 2.08*
.10 .36 .01 .28
Destek .32 .03 .49 9.79***
.23 .05 .30 5.18***
Sinirkont .10 .03 -14 3.75%**
-.16 .03 -.25 5.74***
Demokont .04 .03 .06 1.19
17 .04 .23 3.87***
Okul
1 Anneegt .20 .20 -.52 21 -12 2.55* 36.97***
15 .15 -.29 .24 -.06 1.24 23.21*%**
Yas -1.53 A7 -40 8.96***
-1.46 .19 -.36 7.59%**
Agd 40 45 .04 8gH*
.08 .56 .01 .13
2 Anneegt 27 .07 -.60 .20 -14 3.03** 13.72***
.23 .08 -.40 .23 -.09 1.76 13.59***
Yas -1.17 .18 -31 6.70***
-1.17 19 -.29 6.03%**
Agd 02 A4 01 .06
-31 .54 -.03 .58
Destek .22 .05 .24 4.29%**
.23 .07 .22 3.50**
Sinirkont .02 .05 .02 46
-.03 .04 -.03 .63
Demokont .06 .06 .06 1.15
.10 .06 .10 1.54
*p<.05,  **p<.0l, ***p<.001
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Arkadaslar

Analiz R? Standart .
Asamasi R® Degisim B Hata Beta t ¥ Degisim
1 Anneegt .02 .02 .16 A7 .05 .92 2.99*

.01 .01 17 21 .05 .83 49
Yas -.06 14 -.02 44
.01 17 .01 .03
Agd .87 37 A2 2.33*
.24 48 .03 49
2 Anneegt A3 A1 12 .16 .04 71 18.08***
21 .20 -.02 19 -.01 .07 33.89***
Yas 21 14 .07 1.44
.18 .16 .06 1.14
Agd .49 .36 .07 1.37
-.32 44 -.04 74
Destek 12 .04 A7 2.82**
12 .05 13 2.12*
Sinirkont -11 .04 -15 3.20**
=21 .03 -.28 6.10***
Demokont .10 .05 A3 2.28*
.22 .05 .26 4.21%**
Benlik
1 Anneegt A2 A2 13 13 .05 .97 21.62***
.03 .03 -.13 A7 -.04 73 4.66**
Yas -73 11 -31 .81
-.05 14 -.02 .36
Agd 1.00 .28 A7 3.58***
1.46 40 19 3.67***
5 Anneegt 24 A2 .08 A2 .03 .67 24.37***
.16 A2 -.20 .16 -.06 1.25 19.86***
Yas -44 A1 -.19 4.14%**
.15 14 -.05 1.08
Agd .62 .26 .10 2.33*
1.05 .38 -.14 2.80**
Destek 15 .03 27 4.69***
12 .05 17 2.60*
Sinirkont -.05 .03 -.08 1.85
-.08 .03 -.13 2.74**
Demokont .07 .03 11 1.93
.15 .05 21 3.32**
*p<.05,  **p<.0l, ***p<.001
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Yasamlan Cevre

Analiz R? Standart ..
Asamasi R’ Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .07 .07 =21 .19 -.06 1.09 12.07***

.07 .07 -.15 .20 -.04 .76 10.64***
Yas -.80 .16 -.24 5.12%**
-.83 .16 -.26 5.19***
Agd 73 A1 .09 1.79
.08 44 .01 A7
2 Anneegt 14 .07 -.23 .18 -.06 1.25 12.22%**
.16 .09 -.28 .19 -.07 1.46 14.23***
Yas -70 .16 =21 4.36%**
-71 .16 -.22 4.40%**
Agd 33 .40 .04 .83
-27 43 -.03 .63
Destek .08 .05 10 1.69
A1 .05 13 2.04*
Sinirkont -.19 .04 -.22 4.71%**
-13 .04 -18  3.72%w*
Demokont .02 .05 .02 35
A2 .05 .15 2.33*

*p<.05,  **p<.0l,  ***p<.001

Aragtirmanm onuncu hipotezi kizlarda ve erkeklerde Anne-Ergen iliski

Niteligi Olgegi’nin agiklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi alt boyutlarinin

Yasam Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarim yordayacagidir. Bulgulara gore kizlarda

Anne-Ergen Iliskisi Olgegi’nin aciklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi alt

boyutlarmin Yasam Doyumu Olgegi’nin okul boyutunu; olumsuz ve olumlu anne-

ergen iligkisi alt boyutlarinin aile ve arkadaslar boyutlarini; olumlu anne-ergen

iligkisinin benlik boyutunu; olumsuz anne-ergen iliskisinin yasanilan ¢evre boyutunu

anlaml diizeyde yordadigi gortilmiistiir. Erkeklerde ise olumsuz ve olumlu anne-

ergen iliskisi boyutlarinin aile, arkadaglar ve yasanilan ¢evre boyutlarini; agiklama ve

olumsuz anne-ergen iligkisinin okul boyutunu; olumlu anne-ergen iliskisinin ise

benlik boyutunu anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir (bkz. Tablo 3.15).
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Tablo 3.15 Anne-Ergen iliski Niteligi Olgegi’nin Agiklama, Olumsuz ve Olumlu
Anne-Ergen {liskisi Alt Boyutlarinin Yasam Doyumu Alt Boyutlarmi Yordamaya
Iliskin Regresyon Analizleri

Aile
Analiz ) R’ Standart o
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .09 .09 .10 14 .03 71 16.00***
.05 .05 22 A7 .07 1.32 7.84%**
Yas -.59 12 -.23 5.06**
-.60 14 =21 4.34%**
Agd 1.28 31 .19 4.12%**
g7 .39 .10 2.00*
2 Anneegt 37 .28 15 12 .05 1.26 73.54***
.36 31 .20 14 .06 1.44 65.79***
Yas -.16 .10 -.06 1.54
-.15 A2 -.05 1.19
Agd 74 26 11 2.83%*
.63 .32 .08 1.95
Aciklama .05 .05 .09 1.03
.08 .05 .05 1.63
Olumsuz -17 .03 -.36 4,89***
-.32 .04 -.24 9.11%**
Olumlu .35 .04 43 8.19%**
.36 .05 37 6.98***
Okul
1 Anneegt 21 21 -.55 .20 -13 2.78** 41.41***
.16 16 -.20 .23 -.04 .88 25.54***
Yas -1.54 .16 -41 9.45%**
-1.57 .19 -.38 8.20***
Agd 42 43 .04 98
.07 .54 .01 12
2 Anneegt .30 .09 -.54 .19 -13 2.90** 20.16***
27 A1 -.26 21 -.06 1.20 21.14%**
Yas -1.19 16 -31 7.40%**
-1.11 .19 =27 5.76***
Agd -.08 41 -01 20
=11 .50 -.01 3.19**
Aciklama 21 .07 .16 2.98**
22 .07 .18 3.19**
Olumsuz -.18 .05 -14 3.31**
-.20 .05 -.15 3.59***
Olumlu 13 .07 A1 1.95
.25 .08 17 3.14**
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Arkadaslar

Analiz ) R’ Standart .
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .02 .02 A1 A7 .03 .66 3.28**

.01 .01 .16 19 .04 .82 .89
Yas .04 14 .01 .28
-.09 .16 -.03 .53
Agd .94 37 13 2.59*
49 .46 .06 1.07
2 Anneegt A1 .09 14 .16 .04 .88 16.51***
.16 15 A7 .18 .05 .94 25.08***
Yas 31 A4 A1 2.28*
21 .16 .06 1.27
Agd .61 .35 .08 1.73
53 42 .06 1.24
Aciklama A1 .06 A1 1.78
.05 .06 .06 91
Olumsuz -15 .05 -.16 3.33**
.35 .05 -.33 7.38***
Olumlu A3 .06 .15 2.34*
19 .07 A7 2.76**
Benlik
1 Anneegt A1 A1 14 A3 .05 1.10 19.87***
.03 .02 -.09 .16 -.04 .57 4,10**
Yas -.66 10 -.29 6.38***
-.14 14 -.05 .98
Agd 1.01 27 A7 3.68***
1.26 .38 A7 3.36**
2 Anneegt .18 .07 14 A2 .05 1.12 13.60***
A2 .09 -.09 .16 -.03 .55 14.47%**
Yas -.46 A1 -.20 4,39%**
.04 14 .01 .26
Agd a7 27 A3 2.88**
1.27 .36 A7 3.53***
Aciklama .06 .05 .07 1.18
.03 .05 .04 .66
Olumsuz -.04 .03 -.06 1.26
-.23 .04 -.26 5.67
Olumlu 5 .04 .20 3.33**
A2 .06 A2 1.99*
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

87



Yasamlan Cevre

Analiz R’ Standart L.
Asamasi R’ Degisim B Hata Beta ! ¥ Degisim
1 Anneegt .08 .08 -.07 A9 -.02 .36 13.28***

.08 .08 -12 A9 -.03 .63 12.16***
Yas -.87 15 -26  5.78%**
-.90 16 =27 5.64***
Agd 55 40 .06 1.37
.10 43 .01 24
5 Anneegt A5 .08 .02 .18 .01 A3 14.85***
A7 10 -.13 .18 -.04 73 16.24***
Yas -.64 A5 -.19 4.21%**
-.63 .16 -19 3.86
Agd 22 39 03 56
-.01 41 -.01 .01
Agiklama -.05 .07 -.04 .67
-.01 .06 -.01 A7
Olumsuz -.28 .05 -25  551*x*
-.20 .05 -.20 4. 44%**
Olumlu A2 .06 A1 1.84
.28 .07 .25 4,19***

*p<.05,  **p<.01, ***p<.001

Arastirmanin onbirinci hipotezi kizlarin ve erkeklerin algiladigi ekonomik
giiclik puanlarmm Anne Davramis Olgedi’nin alt boyutlar1 aracilifiyla Yasam

Doyumu Olgegi’nin alt boyutlarini yordayacagidir (Bkz. Sekil 3.9).

Yasam Doyumu

Anne Davranisi

Algilanan Destek Aile
Ekonomik Sinirlayict Kontrol Okul
Giigliik Demokratik Arkadaslar
Kontrol Benlik

Yasanilan Cevre

Sekil 3.9 Algilanan Ekonomik Giicliik ile Yagam Doyumu Boyutunda Ele Alian

Degiskenler Arasindaki Iliskide Anne Davranis1 Boyutlariin Araci Rolii
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Bu amagla kizlarda ve erkeklerde, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne
stiriilen Olgiitlerin ilk ti¢ilinii karsiladig goriilmiis ve araci rolii sinanmistir. Birinci
asamadaki yas, anne egitimi ve algilanan gelir diizeyinden sonra ikinci asamada
ekonomik giicliik, {iciincii asamada ise Anne Davranis Olgegi’nin alt boyutlari
hiyerarsik regresyon analizine girilmistir. Ikinci asamada analize girilen algilanan
ekonomik giicliik puaninin Yasam Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutu puanindaki
varyansa yaptig1 katkinin anlamli oldugu gorilmistiir, Fy,, (7, 460) = 46.03, p<.001,
Ferkek (7, 394) = 25.83, p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada
analize girilen Algilanan Ekonomik Giigliik Olgegi puanmin beta degerinin, {igiincii
asamada Anne Davranis Olgegi’nin alt boyutlarinin toplam puanlarmnin analize dahil
edilmesiyle birlikte kizlarda -.30°dan -.19’a, erkeklerde ise -.19’dan -.13’e diistiigli
goriilmektedir (bkz. Tablo 3.16). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliik ile Yasam
Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutu arasindaki iliskide anne davranisi alt
boyutlarindan destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol degiskenlerinin araci
roliiniin olup olmadig1 sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu,
kizlarin algiladiklar1 ekonomik giigliik ile aile alt boyutu arasindaki iligkide anneden
algilanan destegin ve sinirlayict kontroliin kismi araci rol oynadigin1 gdstermistir
(Zdestek = -4.77, p<.001; Zgnrkontrol = -3.34, p<.001). Erkeklerde ise algiladiklari
ekonomik giicliik ile aile alt boyutu arasindaki iliskide anneden algilanan destek ve
demokratik kontroliin kismi araci rol oynadigini gostermistir (Zgeseek = -2.25, p<.05;

Zdemokratikkontol = -2.85, p<-01)-
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Tablo 3.16 Aile Boyutunun Yordanmasinda Destek, Smirlayici Kontrol ve
Demokratik Kontrol Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz » R? Standart =
Asamasi R Degisim Hata Beta t ¥ Degisim
Anneegt .09 .09 .01 .15 .01 .05 15.52***
1 .03 .03 .08 .19 .02 41 3.39*
Yas -.64 12 -.25 5.27***
.39 .15 -.13 2.54*
Agd 1.19 .32 .18 3.72%**
g7 A2 .10 1.83
Anneegt A7 .08 -.09 14 -.03 .62 43.33%**
2 06 .03 02 18 o a1 13.44%5%
Yas -.60 12 -.23 5.10***
-.35 .15 =12 2.38*
Agd .60 .32 .09 1.87
40 43 .05 .94
Ekongii¢ -51 .08 -.30 6.58***
-.39 A1 -.19 3.67***
Anneegt 42 .24 -.09 12 -.03 .76 63.16***
3 .32 .26 -.09 .16 -.03 .58 49.32***
Yas -.22 A1 -.09 2.14*
-.06 .16 -.02 49
Agd 24 27 .04 .89
-.06 13 -.01 .16
Ekongii¢ -.32 .07 -19  4.78%**
-.26 .09 -.13 2.90**
Destek .30 .03 46 9.26***
22 .05 .30 4 95***
Sinirkont -.09 .03 -.13 3.30**
-.13 .03 -.20 4,63***
Demokont .03 .03 .04 .81
A7 .04 23 3.86***
*n<.05, **p<01,  ***p<.001
R’= .42

_.30***(_.19***)

Sekil 3.10 Kiz Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan

Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi
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R’= 42

- 30***(_ . 19***)

Sekil 3.11 Kiz Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan

Sinirlayici Kontroliin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

R’= .32

- Lg% (- 13%%)

Sekil 3.12 Erkek Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan
Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1

R’= .32

|

Ekongii¢ ]— --10*4'[ Demokratik AT Ao

- 19%%K(- 13%%)

Sekil 3.13 Erkek Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan
Demokratik Kontroliin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1
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Ikinci asamada kiz ergenlerde analize girilen algilanan ekonomik giicliik
puaninin Yasam Doyumu Olgegi’nin okul alt boyutu toplam puanindaki varyansa
yaptigi katkinin anlamli oldugu gorilmistir Fy, (7, 443) = 23.02, p<.001.
Erkeklerde ise algilanan ekonomik giicliigiin okul alt boyutu toplam puanindaki
varyansa yaptigi katkinin anlamli olmadigr goriilmiistiir. Analiz sonuglari
incelendiginde ikinci asamada girilen Algilanan Ekonomik Giigliik Olgegi puaninin
beta degerinin iigiincii asamada Anne Davranis Olgegi’nin alt boyutlariin toplam
puanlarinin analize dahil edilmesiyle birlikte kizlarda -.12°den -.08’ye diistiigii
goriilmektedir (bkz. Tablo 3.17). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliik ile okul
boyutu arasindaki iliskide anne davranisi alt boyutlarindan destek degiskenlerinin
aract roliinlin olup olmadigi sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz
sonucu, kizlarin algiladiklar1 ekonomik giigliik ile okul alt boyutu arasindaki iliskide

anneden algilanan destegin tam aract rol oynadigini gostermistir (Zgestek = -4.06,

p<.001).
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Tablo 3.17 Okul Boyutunun Yordanmasinda Destek, Sinirlayici Kontrol ve
Demokratik Kontrol Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz 2 R? Standart o
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .20 .20 -53 21 -12 2.57* 36.28***
Yas -1.53 A7 -40  8.88***
Agd 40 45 .04 .90
2 Anneegt 21 .01 -.60 21 -.14 2.91%* 6.73**
Yas -1.50 A7 -39  8.75***
Agd .05 47 01 11
Ekongii¢ -.30 12 -12 2.59*
3 Anneegt 27 .06 -.64 .20 15 3.21%* 11.83%**
Yas -1.17 .18 -30  6.64***
Agd -.16 45 -.02 .36
Ekongiic -.19 A1 -.08 1.67
Destek .22 .05 .23 4.10%**
Sinirkont .03 .05 .03 .65
Demokont .06 .06 .06 1.07
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
R%*= .27
-.12*(-.08)

(st} 7+ ——{ o ) ——

Sekil 3.14 Kiz Ergenlerde Okul Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan

Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1
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Ikinci asamada analize girilen algilanan Algilanan Ekonomik Giicliik
puaninin  Yasam Doyumu Olgegi’nin arkadaslar alt boyutu toplam puanindaki
varyansa yaptig1 katkinin anlamli oldugu gorilmistiir Fy,,(7, 447) = 12.52, p<.001,
Ferkek(7, 401) = 6.35, p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada girilen
Algilanan Ekonomik Giicliik Olgegi puanmin beta degerinin iigiincii asamada Anne
Davranis1 Olgegi’nin alt boyutlarinin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle
birlikte kizlarda -.26’dan -.20’ye, erkeklerde ise -.21’den -.16’ya distigi
goriilmektedir (bkz. Tablo 3.18). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliikk ile
arkadaslar boyutu arasindaki iliskide anne davranisi alt boyutlarindan destek,
sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol degiskenlerinin araci roliintin olup olmadigi
Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklar
ekonomik giicliik ile arkadaglar alt boyutu arasindaki iligkide anneden algilanan
destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontroliin kismi araci rol oynadigim
gostermistir (Zgestek = -3.50, P<.001; Zgnrkontrol = -2.93, P<.01; Zgemokratikkontrol = -2.40,
p<.05). Erkeklerde ise algiladiklar1 ekonomik giicliik ile arkadaslar alt boyutu
arasindaki iliskide sadece anneden algilanan demokratik kontroliin kismi araci rol

oynadig gériilmiistiir (Zgemokratikkontol = -2.93, p<.01).
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Tablo 3.18 Arkadaslar Boyutunun Yordanmasinda Destek, Sinirlayici Kontrol ve
Demokratik Kontrol Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz ) R’ Standart L.
Asamasi R Degisim B Hata Beta t ¥ Degisim
1 Anneegt .02 .02 A9 A7 .06 1.08 3.11*
.01 .01 .18 21 .05 .87 .59
Yas -.06 14 -.02 41
.02 A7 .01 .09
Agd .86 .38 A2 2.29*
.29 49 .03 .59
Anneegt .08 .06 .09 A7 .03 .52 29.47***
2 .05 .04 10 21 .03 .50 17.31%**
Yas -.01 14 -.01 .07
.06 A7 .02 .34
Agd 31 .38 .04 .82
-.20 49 -.02 41
Ekongii¢ -.50 .09 -26  5.43%**
-.50 A2 =21 4.16%**
Anneegt A7 .08 .08 16 .03 .52 14.84***
3 .23 18 -.06 A9 -.02 .30 30.92***
Yas 24 14 .08 1.68
A9 16 .06 1.22
Agd 11 36 02 31
-.60 45 -.07 1.34
Ekongii¢ -.38 .09 -20 4.21%%*
=37 A1 -.16 3.42*%*
Destek A1 .04 A5 2.50*
10 .05 A1 1.76
Siirkont -.10 .04 -.13 2.71**
=21 .04 -28  5.98***
Demokont A1 .05 14 2.41*
22 .05 .26 4.12%**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

R’= .17

-.26***(-.20***)

Ekongug ]_-.19*** .30***_>[ Arkadaslar ]

Sekil 3.15 Kiz Ergenlerde Arkadaslar Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

Algilanan Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas
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R’= .17

|

'-21**’h’[ Arkadaslar ]

-.26***(-.20***)

Sekil 3.16 Kiz Ergenlerde Arkadaglar Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

Algilanan Sinirlayict Kontroliin Aract Roliine Iliskin Yol Haritasi

R’= .17

|

Ekongii¢ ]— -.15**—»[ Demokratik ]7.26***—>[ Arkadaslar ]

Sekil 3.17 Kiz Ergenlerde Arkadaslar Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

- 26 x(-. 20%*)

Algilanan Demokratik Kontroliin Araci Roliine Iligkin Yol Haritast

R’= .23

- 21%%*(- 16%*)

\ 4
Ekongii¢ ]_ -.10* _’[ Demokratik ]7 -33***_’[ Arkadaslar ]

Sekil 3.18 Erkek Ergenlerde Arkadaslar Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden
Algilanan Demokratik Kontroliin Aract Roliine Iligkin Yol Haritas
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Ikinci asamada analize girilen Algilanan Ekonomik Giigliik puaninin Yasam
Doyumu Olgegi’nin benlik alt boyutu toplam puanindaki varyansa yaptig1 katkinin
anlamli oldugu gorilmistir Fy,, (7, 458) = 20.97, p<.001, Ferek (7, 400) = 11.48,
p<.01. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada girilen Algilanan Ekonomik
Giicliik Olgegi puaninin beta degerinin iigiincii asamada Anne Davrams Olgegi’nin
alt boyutlarinin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle birlikte kizlarda -
.14’den -.07’ye, erkeklerde ise -.16’dan -.11’e diistiigii goriilmektedir (bkz. Tablo
3.19). Bu sebeple algilanan ekonomik gii¢liik ile benlik boyutu arasindaki iliskide
anne davranisi alt boyutlarindan destek, sinirlayict kontrol ve demokratik kontrol
degiskenlerinin aract roliiniin olup olmadigi Sobel testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklari ekonomik gii¢liik ile benlik
alt boyutu arasindaki iliskide anneden algilanan destegin tam araci rol oynadigini
gostermistir (Zgestek = -4.54, p<.001) . Erkeklerde ise algiladiklar1 ekonomik giigliik
ile benlik alt boyutu arasindaki iligkide anneden algilanan destek ve demokratik
kontroliin kismi aract rol oynadigini gostermistir (Zgestek = -2.53, P<.05; Zgemokratikkontol

= -2.82, p<.01).
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Tablo 3.19 Benlik Boyutunun Yordanmasinda Destek, Sinirlayici Kontrol ve
Demokratik Kontrol Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz 2 R? Standart .
Asamasi R Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt A2 A2 A2 A3 .04 .88 20.68***
.04 .04 -15 17 -.05 .89 5.03**
Yas -72 11 -31  6.66%**
-.05 A4 -.02 .35
Agd .98 28 17 3.51%xx
1.54 40 20  3.85***
2 Anneegt A4 .02 .07 A3 .03 .56 9.47**
.06 .02 -.22 A7 -.07 1.27 10.07**
Yas -.70 A1 -30  6.53***
-.02 A4 -.01 A5
Agd 73 .29 A2 2.53*
1.24 41 16 3.06**
Ekongii¢ -.22 .07 -14 3.08**
-31 A0 -.16 3.17**
3 Anneegt .25 A1 .06 A2 .02 48 21.44%%*
A7 A1 -.26 .16 -.08 1.57 17.23%**
Yas -42 A1 -.18 3.94%**
.18 A4 .06 1.26
Agd 51 27 .09 1.86
.98 .39 13 2.53*
Ekongii¢ -11 .07 -.07 1.54
-.22 .09 -11 2.32*
Destek A5 .03 27 4.64%**
A1 .05 16 2.40*
Sinirkont -.04 .03 -.07 1.56
-.06 .03 -.10 1.99*
Demokont .06 .03 .10 1.77
15 .05 21 3.26**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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R’= .25

-.14%*(-.07)

Ekongiic ]— -.19***—.35*** —»[ Benlik ]

Sekil 3.19 Kiz Ergenlerde Benlik Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden Algilanan
Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

R’= .17

|

Ekongiig ]— -.09 _-31***—’[ Benlik ]

- 16%*(-.11%)

Sekil 3.20 Erkek Ergenlerde Benlik Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden
Algilanan Destegin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

R’= .17

|

Ekongiig -.10* > [ Demokratik ]7 -31***—’[ Benlik ]

- 16%*(-.11%)

Sekil 3.21 Erkek Ergenlerde Benlik Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

Algilanan Demokratik Kontroliin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas
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Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik gii¢liik puaninin Yasam
Doyumu Olgegi’nin yasanilan ¢evre alt boyutu toplam puanindaki varyansa yaptigi
katkinin anlamli oldugu goériilmiistiir Fy,, (7, 457) = 12.77, p<.001, Fenex (7, 402) =
16.32, p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada girilen Algilanan
Ekonomik Giigliik Ol¢egi puaninin beta degerinin iiciincii asamada Anne Davranist
Olgegi’nin alt boyutlarmnin toplam puanlarmin analize dahil edilmesiyle birlikte
kizlarda -.21’den -.16’ya, erkeklerde ise -.30’dan -.27’ye diistiigii goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.20). Bu sebeple algilanan ekonomik giicliik ile yasanilan ¢evre boyutu
arasindaki iligkide anne davranisi alt boyutlarindan destek, sinirlayici kontrol ve
demokratik kontrol degiskenlerinin arac1 roliiniin olup olmadigi Sobel testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklar1 ekonomik
giicliik ile yasanilan ¢evre alt boyutu arasindaki iliskide anneden algilanan sinirlayict
kontroliin kismi aract rol oynadigini gostermistir (Zgmirlayis = -2.79, p<.01).
Erkeklerde ise algiladiklart ekonomik giicliik ile yasanilan c¢evre alt boyutu
arasindaki iliskide sadece anneden algilanan demokratik kontroliin kismi araci rol

oynadigini gdstermistir (Zemokratikkontrol = -2.56, p<.05).
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Tablo 3.20 Yasanilan Cevre Boyutunun Yordanmasinda Destek, Sinirlayici Kontrol
ve Demokratik Kontrol Boyutlarinin Araci Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglari

Analiz ) R? Standart o
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .07 .07 -21 19 -.06 1.13 12.08***
.07 .07 -17 .20 -.05 .87 10.65***
Yas -.80 .16 -24  511%**
-.83 .26 -26  5.13***
Agd 73 41 .09 1.78
-.01 46 -.01 .02
9 Anneegt A1 .04 -.29 19 -.08 1.54 18.88***
.16 .08 -31 19 -.08 1.62 39.02***
Yas =77 A5 -23  5.00%**
-.76 .16 -24  4,92%**
Agd 21 42 .03 .50
-.66 .45 -.07 1.47
Ekongii¢ -45 10 -21  4.35%**
-.68 A1 -30  6.25%**
Anneegt A7 .06 -.29 .18 -.08 1.59 9.84***
3 22 .07 -.40 19 -11 2.19* 11.43***
Yas -.69 .16 -21  4.33%**
-.68 .16 =21 4.32%**
Agd -.03 41 -.01 .07
-.88 43 -.10 2.03*
Ekongii¢ -.35 .10 -.16 3.36**
-.61 A1 -27  5.80***
Destek .07 .05 .09 1.54
.09 .05 A1 1.76
Sinirkont -17 .04 -.20 4.30%**
-12 .03 -.16 3.48**
Demokont .01 .05 .01 .25
10 .05 A2 2.00*
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
R%= .17

(e | — a7

- 21%R(-, 16%%)

Sekil 3.22 Kiz Ergenlerde Yasanilan Cevre Puanlarinin Yordanmasinda, Anneden

Algilanan Sinirlayict Kontroliin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi
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R?= 22

- 30 (- 27%%%)

Ekongli¢ —_— - 10% 4’[ Demokratik ]7 -21***

Sekil 3.23 Erkek Ergenlerde Yasanilan Cevre Puanlarinin Yordanmasinda,

Anneden Algilanan Demokratik Kontroliin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

Aragtirmanin onikinci hipotezi kizlarin ve erkeklerin algiladigi ekonomik
giicliik puanlarinin anne ergen iligkileri alt boyutlar1 araciligiyla Yasam Doyumu

Olgegi’nin alt boyutlarin1 yordayacagidir (Bkz Sekil 3.24).

Yasam Doyumu

Anne-Ergen Aile
Algilanan Mliskisi Okul
Ekonomik Aciklama Arkadaglar
Olumsuz Benlik

Giicliik
Yasanilan Cevre

Olumlu

Sekil 3.24 Algilanan Ekonomik Giigliik ile Yasam Doyumu Boyutunda Ele Alinan

Degiskenler Arasindaki Iliskide Anne-Ergen Iliski Niteligi Boyutlarmin Araci Rolii
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Bu amagla kiz ve erkeklerde, Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen
Olctitlerin ilk ti¢linii karsiladig1 goriilmiis ve araci rolii sinanmistir. Birinci asamadaki
yas ve anne egitiminden sonra ikinci agsamada ekonomik giicliik, ticlincii asamada ise
Anne-Ergen Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlar1 hiyerarsik regresyon analizine
girilmistir. Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik gii¢liik puaninin
Yasam Doyumu Olgegi’nin aile alt boyutu puanindaki varyansa yaptigi katkinin
anlamli oldugu goriilmiistiir, Fy,, (7, 487) = 46.68, p<.001. Fenek (7, 408) = 32.70,
p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan
Ekonomik Giigliik Olgegi puanmin beta degerinin, iiciincii asamada Anne-Ergen
Iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarmin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle
birlikte kizlarda -.31°den -.21e, erkeklerde ise -.20’den -.11 e diistiigii goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.21). Bu sebeple algilanan ekonomik giicliik ile Yasam Doyumu
Olgegi'nin aile alt boyutu arasindaki iliskide anne-ergen iligkisi alt boyutlarindan
aciklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkisi degiskenlerinin araci roliiniin olup
olmadigr Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin
algiladiklar1 ekonomik giigliik ile aile alt boyutu arasindaki iliskide olumsuz ve
olumlu anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol oynadigini géstermistir (Zojumsuz = 4.34,
p<.001; Zoymiu = 4.34, p<.001). Erkeklerde ise algiladiklari ekonomik giicliik ile aile
alt boyutu arasindaki iliskide olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkilerinin kismi araci

rol oynadigimi gostermistir (Zowmsuz = -2.42, P<.05, Zoymiu = -2.60, p<.01).
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Tablo 3.21 Aile Boyutunun Yordanmasinda Agiklama, Olumsuz ve Olumlu Anne-
Ergen lliskisi Boyutlarinin Aract Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonugclari
Analiz R? Standart =
Asamasi R* Degisim Hata Beta t F Degisim
Anneegt .09 .09 .07 14 .03 51 15.83***
! 05 05 21 17 07 124 736
Yas -59 12 -23  5.10%**
-58 14 21 4.19%
Agd 1.25 31 .19 4,05%**
.76 .39 .10 1.95
Anneegt A7 .09 -.02 13 -.01 12 49.59***
2 .09 .04 A2 17 .04 .70 15.56***
Yas -.56 A1 =22 5.06***
-54 14 -.19 3.93***
Agd 61 31 .09 1.96
44 .39 .06 1.12
Ekongii¢ -52 .07 -31 7.04***
-.38 .10 -.20 3.95***
Anneegt 41 23 .07 12 .02 57 62.10***
3 .36 .28 -.14 14 .04 .98 58.06***
Yas -17 .10 -.07 1.68
-11 12 -.04 91
Agd 34 26 .05 1.28
-41 33 .05 1.23
Ekongiig -35 .06 -21 5.47***
=21 .08 -11 2.55*
Agiklama .05 .04 .05 1.04
.09 .05 .10 1.85
Olumsuz -16 .03 -.19 4.79%**
-.29 .04 -.33 8.05***
Olumlu 31 .04 .39 7.49%**
.34 .05 .36 6.72%**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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R’= 41

_.31***(_. 21***)

(hores ) — 23— J—— > e ]

Sekil 3.25 Kiz Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-Ergen

[liskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

R’= 41

|

(s | — 157 — s

- L (- 2] )

Sekil 3.26 Kiz Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu Anne-Ergen

fliskisinin Araci Roliine iliskin Yol Haritas1

R’= .36

- 20%%%(- 11%)

\ 4

(o ) a7 —{ ot )~ e ]

Sekil 3.27 Erkek Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-

Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1
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R’= .36

- 20%**(-.11%)

Sekil 3.28 Erkek Ergenlerde Aile Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu Anne-Ergen

[liskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik giicliik puanmin Yasam
Doyumu Olgegi’nin okul alt boyutu puanindaki varyansa yaptigi katkinin anlaml
oldugu goriilmiistiir, Fy,, (7, 470) = 28.43, p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde
ikinci asamada analize girilen Algilanan Ekonomik Giigliik Olgegi puaninin beta
degerinin, {i¢iincii asamada Anne-Ergen iliskileri Olgegi’nin alt boyutlarmin toplam
puanlarinin analize dahil edilmesiyle birlikte kizlarda -.12°den -.07’ye diistigii
gorilmektedir (bkz. Tablo 3.22). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliik ile Yasam
Doyumu Olgegi’nin okul alt boyutu arasindaki iliskide anne-ergen iliskisi alt
boyutlarindan agiklama ve olumsuz anne-ergen iliskisi degiskenlerinin araci roliiniin
olup olmadig1 Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin
algiladiklar1 ekonomik giicliik ile okul alt boyutu arasindaki iliskide agiklama,
olumsuz anne-ergen iliskilerinin tam araci rol oynadigini gostermistir (Zagiklama = -
2.84, p<.01; Zojumsuz = -2.98, p<.01). Erkeklerde ise algiladiklar1 ekonomik giicliik ile
okul alt boyutu arasindaki iligkide anne-ergen iliskilerinin araci rol oynamadigi

gorilmiistiir.
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Tablo 3.22 Okul Boyutunun Yordanmasinda Agiklama, Olumsuz ve Olumlu Anne-

Ergen Iliskisi Boyutlarmin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz ) R? Standart ...
Asamasi R Degisim Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt 21 21 -55 20 -13  2.80**  40.68***
Yas -1.54 16 40 9.37F**
Agd 42 43 .04 .98
2 Anneegt 21 01 -.62 20 -14  3.12*% 7.45%*
Yas -1.51 16 -40  9.29%*
Agd .04 45 01 10
Ekongii¢ -.30 11 -12 2.73%*
3 Anneegt 27 .06 -57 19 -13  3.05%*  17.86***
Yas -1.19 16 -31  7.37**
Agd -27 43 -.03 63
Ekongii¢ -.16 A1 -.07 1.55
Agiklama 21 .07 .16 2.98**
Olumsuz -.18 .06 -14 3.21**
Olumlu 11 .07 .09 1.68
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
R%= .27
-.12*%*(-.07)

)
Ekongii¢

- 13%* Acgiklama —

Sekil 3.29 Kiz Ergenlerde Okul Puanlarinin Yordanmasinda, Ag¢iklama Boyutunun

Arac1 Roliine iliskin Yol Haritas1
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R’= 27

|

Ekongiig '— 13% —-.20***

- 12%%(-.07)

Sekil 3.30 Kiz Ergenlerde Okul Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-Ergen

[liskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik giicliik puanmin Yasam
Doyumu Olgegi’nin arkadaslar alt boyutu puanindaki varyansa yaptigi katkinin
anlamli oldugu gorilmiistiir, Fy,(7, 471) = 12.96, p<.001. Fenex(7, 414) = 11.51,
p<.01. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan
Ekonomik Giigliik Olgegi puanmin beta degerinin, iiciincii asamada Anne-Ergen
Miskileri Olgegi’nin alt boyutlarmin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle
birlikte kizlarda -.29’dan -.23’e, erkeklerde ise -.18’den -.11e diistligli goriilmektedir
(bkz. Tablo 3.23). Bu sebeple algilanan ekonomik giicliik ile Yasam Doyumu
Olgegi’'nin arkadaslar alt boyutu arasindaki iliskide anne-ergen iliskisi alt
boyutlarindan olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkisi degiskenlerinin araci roliiniin
olup olmadig1 Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin
algiladiklar1 ekonomik giigliik ile arkadaslar alt boyutu arasindaki iliskide olumsuz
anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol oynadigimi gostermistir (Zowymsuz = -2.33,
p<.05). Erkeklerde ise algiladiklar1 ekonomik giicliik ile arkadaglar alt boyutu
arasindaki iligkide olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkilerinin kismi aract rol

oynadigimni gostermistir (Zoymsuz = -2.68, p<.01; Zojymi = -2.11, p<.05).
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Tablo 3.23 Arkadaslar Boyutunun Yordanmasinda Agiklama, Olumsuz ve Olumlu
Anne-Ergen lliskisi Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglart
Analiz ) R’ Standart o
Asamasi R Degisim B Hata Beta t F Degisim
1 Anneegt .02 .02 14 A7 .04 .82 3.41*
.01 .01 .18 .20 .05 .90 97
Yas .04 14 .02 31
-.09 16 -.03 .54
Agd .94 37 13 2.55*
.50 46 .06 1.08
2 Anneegt .09 .07 .04 16 .01 27 37.05%**
.04 .03 .08 19 .02 43 12.98***
Yas .08 13 .03 .58
-.04 16 -.01 27
Agd 30 37 .04 81
A5 A7 .02 .32
Ekongii¢ -.53 .09 -29  6.09*%**
-41 A1 -18  3.60***
3 Anneegt 16 .07 .09 16 .03 .58 12.97***
A7 A3 A3 18 .04 71 20.76***
Yas 32 A3 A1 2.36*
21 16 .07 1.28
Agd 13 36 .02 35
31 A4 .03 .70
Ekongii¢ -44 .09 -23  5.08***
-.26 A1 -11 2.37*
Agiklama 10 .06 10 1.75
.06 .06 .06 1.04
Olumsuz -14 .05 -14 3.03**
-33 .05 =31 B.70***
Olumlu A1 .06 A2 1.96
16 .07 15 2.39*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

R’= .16

'.29**('.23***)

Ekongiic '— A3 - 22%%* Arkadaslar

Sekil 3.31 Kiz Ergenlerde Arkadaslar Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-

Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1
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R’= .17

- 18%%*(-.11%)

Ekongilg | = 17%* —_— -3 Arkadaslar

Sekil 3.32 Erkek Ergenlerde Arkadaglar Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz

Anne-Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

R’= .17

- 18%%% (- 11%)

Ekongiig | = - 12%* —_— 21 Arkadaslar

Sekil 3.33 Erkek Ergenlerde Arkadaslar Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu

Anne-Ergen liskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik giicliik puanmin Yasam
Doyumu Olgegi’nin benlik alt boyutu puanindaki varyansa yaptigi katkinin anlamli
oldugu goriilmiistiir, F,, (7, 486) = 15.67, p<.001. Fenex(7, 413) = 8.58, p<.01.
Analiz sonuclar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan Ekonomik
Giicliik Olgegi puaninin beta degerinin, iiciincii asamada Anne-Ergen Iliskileri
Olgegi’nin alt boyutlarinin toplam puanlarmin analize dahil edilmesiyle birlikte
kizlarda -.16’dan -.11’e, erkeklerde ise -.17’den -.11’e diistiigii goriilmektedir (bkz.

Tablo 3.24). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliik ile Yasam Doyumu Olgegi’nin
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benlik alt boyutu arasindaki iliskide anne-ergen iliskisi alt boyutlarindan agiklama,

olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi degiskenlerinin araci roliiniin olup olmadigi

Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz sonucu, kizlarin algiladiklar

ekonomik giicliikk ile benlik alt boyutu arasindaki iliskide olumlu anne-ergen

iliskilerinin kismi araci rol oynadigmi gostermistir (Zowmu = -3.88, p<.001) .

Erkeklerde ise algiladiklar1 ekonomik giigliik ile benlik alt boyutu arasindaki iliskide

olumsuz iliskilerinin kismi araci rol oynadigini géstermistir (Zojumsuz = -2.31, p<.05).

Tablo 3.24 Benlik Boyutunun Yordanmasinda Ag¢iklama, Olumsuz ve Olumlu Anne-

Ergen Iliskisi Boyutlarmin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Analiz ) R? Standart Ce
Asamasi R Degisim Hata Beta t ¥ Degisim
1 Anneegt A1 A1 A3 A3 .05 1.03 18.98***
.03 .03 -11 A7 -.03 .65 4.32**
Yas -.65 11 -28  6.23%%
-11 14 -.04 -.82
Agd .99 .28 A7 3.61x**
1.34 .38 18 3.49**
2 Anneegt A3 .02 .09 A3 .03 71 12.64%**
.06 .03 -.18 16 -.06 1.07 10.86**
Yas -.64 10 -28  6.18***
-.09 14 -.03 .63
Agd .69 .29 A2 2.42*
1.04 .39 14 2.68**
Ekongii¢ 25 .07 -.16 3.56***
-.32 10 -17 3.30**
3 Anneegt A9 .06 10 A2 .04 .84 11.38***
A3 .07 -.15 16 -.05 .92 11.38***
Yas -.45 A1 -.20 4.28***
.07 14 .02 A7
Agd .56 .28 A0 2.04*
1.14 .38 A5 3.01**
Ekongiic -17 .07 -11 2.48*
-.22 .09 -11 2.29*
Aciklama .05 .05 .07 1.14
.04 .05 .05 .82
Olumsuz -04 .04 -.05 1.15
=21 .04 -.23 4.94%**
Olumlu 14 .04 19 3.08**
10 .06 A1 1.74

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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R’= .19

|

(hones | —{ ot ] —— 2"

- 16%%%(-.11%)

Sekil 3.34 Kiz Ergenlerde Benlik Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-

Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritas1

R’= .13

|

(s ) — 17 —{n ) -

- 17%%(-.11%)

Sekil 3.35 Erkek Ergenlerde Benlik Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz Anne-
Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iliskin Yol Haritasi

Ikinci asamada analize girilen algilanan ekonomik giigliik puaninin Yasam
Doyumu Olgegi’nin yasanilan gevre alt boyutu puanindaki varyansa yaptig1 katkinin
anlamli oldugu gorilmiistiir, Fy,, (7, 485) = 14.01, p<.001. Fenex (7, 419) = 15.58,
p<.001. Analiz sonuglar1 incelendiginde ikinci asamada analize girilen Algilanan
Ekonomik Giigliik Olgegi puanmin beta degerinin, iiciincii asamada Anne-Ergen
Miskileri Olgegi’nin alt boyutlarmin toplam puanlarinin analize dahil edilmesiyle
birlikte kizlarda -.18’den -.13’e, erkeklerde ise -.25’den -.20’ye diistiigii

goriilmektedir (bkz. Tablo 3.25). Bu sebeple algilanan ekonomik giigliik ile Yasam

112



Doyumu Olgegi’nin yasanilan ¢evre alt boyutu arasindaki iliskide anne-ergen iliskisi
alt boyutlarindan agiklama, olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskisi degiskenlerinin
araci roliiniin olup olmadigi Sobel testi kullanilarak degerlendirilmistir. Analiz
sonucu, kizlarin algiladiklar1 ekonomik giicliik ile yasanilan g¢evre alt boyutu
arasindaki iliskide olumsuz anne-ergen iligkilerinin kismi araci rol oynadigim
gostermistir (Zojumsuz = -2.39, p<.05). Erkeklerin ise algiladiklar1 ekonomik gii¢liik ile
yasanilan ¢evre alt boyutu arasindaki iliskide olumsuz ve olumlu anne-ergen
iligkilerinin kismi araci rol oynadigini gostermistir (Zowmsuz = -2.30, pP<.05; Zowmiu = -

2.04, p<.05).
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Tablo 3.25 Yasanilan Cevre Boyutunun Yordanmasinda Agiklama, Olumsuz ve

Olumlu Anne-Ergen liskisi Boyutlarinin Arac1 Roliine iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuglar1

Analiz R’ R B  S.Hata Beta t F Degisim
Asamasi Degisim
1 Anneegt .08 .08 -.07 19 -.02 40 13.27%**
.08 .08 -13 19 -.03 .68 12.05%**
Yas -.88 15 -27  5.73%*x
-.90 16 -27  5.58x*x
Agd 55 40 .06 1.36
.01 45 01 .01
2 Anneegt 10 .03 -13 18 -.04 72 14.84%**
14 .06 -.28 19 -.07 1.46 26.94%**
Yas -.86 15 -26  5.74%**
-.83 16 -25  5.29%**
Agd .06 42 01 15
-.48 44 -.05 1.08
Ekongii¢ -.39 10 -18  3.85%**
-.57 A1 -25  5.19%**
3 Anneegt 17 .07 -.03 18 -01 18 12.73%%*
21 .07 -.26 18 -.07 1.44 12.74%%*
Yas -.64 .15 -.19 4.26%**
-.58 16 -18  3.61%**
Agd -12 40 -01 30%*
-.49 43 -.05 1.14
Ekongii¢ -.29 10 -13 2.92%*
-46 A1 -20  4.30%**
Agiklama -.05 .07 -.04 .70
01 .06 01 17
Olumsuz -26 .05 -24  5.18%**
-17 .05 -16  3.63%**
Olumlu A1 .06 10 1.77
25 .07 22 3.75%**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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R’= .17

- 18 (- 13%%)

ESEs —— -z s o)

Sekil 3.36 Kiz Ergenlerde Yasanilan Cevre Puanlarinin Yordanmasinda, Olumsuz

Anne-Ergen Iliskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritasi

R’= 21

|

(o ] — 17+ (o) — o]

- 25k D0 )

Sekil 3.37 Erkek Ergenlerde Yasanilan Cevre Puanlarinin Yordanmasinda,

Olumsuz Anne-Ergen iliskisinin Araci Roliine iliskin Yol Haritas1
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Sekil 3.38 Erkek Ergenlerde Yasanilan Cevre Puanlarinin Yordanmasinda, Olumlu

Anne-Ergen liskisinin Araci Roliine Iligkin Yol Haritas1
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BOLUM 4

TARTISMA

Aragtirmanin temel amaci, algilanan ekonomik gii¢liigiin benlik saygisi ve
yasam doyumu ile iligkisini incelemek ve bu iliskide anne davranis1 ve anne-ergen
iliskilerinin alt boyutlarinin araci roliinii irdelemektir. Anilan amag ¢ergevesinde ilk
olarak, arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki korelasyonlar ve
cinsiyetler arasindaki farkliliklara gore ortalama puanlarin incelenmesine yonelik
bulgular; ikinci olarak algilanan ekonomik gii¢liik, anne-ergen iliskisi, benlik saygisi
ve yasam doyumu arasindaki dogrudan iliskiler; son olarak da bu iliskide anne

davranis1 ve anne-ergen iligkisinin araci roliine yonelik bulgular tartisilmistir.

41. KIZ VE ERKEK ERGENLERDE ARASTIRMA KAPSAMINDA ELE
ALINAN DEGISKENLER ARASINDAKIi KORELASYONLAR VE

ORTALAMA PUANLARA YONELIiK BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmamizin amact dogrultusunda kiz ve erkek ergenler i¢cin ayr1 ayr
yapilan korelasyon analizleri sonucunda ilk olarak kiz ergenlerde yas arttik¢ca benlik
saygist ile yasam doyumunun aile, okul, benlik ve yasanilan c¢evre; erkek
Ogrencilerde ise yasam doyumunun okul, aile ve yasanilan c¢evre alt boyut
puanlarmin azaldigr goriilmiistiir. Ergenlik doneminde kiz ve erkek 6grencilerinde
yas arttikca psikolojik 1yi olma hali gostergelerinin azalmasi yoniinde elde edilen

bulgularin ilgili literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir (Civitgi, 2009; Goldbeck,
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Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich, 2007; Giire, Uganok ve Sayil, 2006).
Yapilan caligmalarda farkli yas grubundan ¢ocuklarla calisilmis ve kiigiik yastaki
cocuklarin kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri, ergenligin baslarinda ve
ortalarinda bu olumlu degerlendirmelerinde azalmalar oldugu goriilmiistiir (Ruble,
Eisenberg ve Higgins, 1994). Ergenligin baslarinda benlik degerlendirmelerinin daha
cok fiziksel goriiniim ile ilgili oldugu, yas ilerledikge bilissel gelisimler ve ¢evresel
uyaranlarin etkisiyle bu degerlendirmelerin igsel temsiller ve psikolojik 6zelliklere
dogru yoneldigi bildirilmistir (Harter, 1983). Kimlik karmasasi yasayan ergen
cevreden beklentilerin artmasiyla kendini baski altinda hissetmekte, akranlariyla
kendini karsilastirmakta ve yasaminda gerceklesen degisimlere (okul degistirme,
sinavlarda basarili olma ile ilgili kaygi yasama, aile biitlinliigiiniin bozulmas1 vb.)
uyum saglamakta sikinti yasamaktadirlar (Adams, Abraham ve Markstorm, 1987;
Bahc¢ivan-Saydam ve Gengdz, 2005; Gizir, 2007; Harter, 1983). Dolayisiyla
yasamindaki krizlerle basa ¢ikmakta zorlanan ergenlerde diisiik benlik saygisi
gortlebilmektedir. Arastirmamizda ilgili literatiirle tutarli olarak kizlarda yas arttik¢a
erkeklere oranla daha fazla boyutta psikolojik iyi olma hali gostergelerinde (benlik
saygisl, yasam doyumunun aile, okul, benlik ve yasanilan ¢evre alt boyutlar1) diisme

gozlenmistir.

Yas arttikca erkek ergenlerden farkli olarak kizlarda benlikle ilgili
degerlendirmelerin diigsmesi i¢sel degerlendirmelerin farkliligindan kaynaklandigini
diistindiirmiistiir. Yapilan bir calismada saglikla iligkili yasam doyumu ve genel
yasam doyumu alanlarinda ergenligin baslarindan itibaren kizlarda erkeklere oranla

daha fazla bir diisis gozlenmistir (Goldbeck ve digerleri, 2007). Ayrica
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calismamizda yas arttik¢a hem kizlarda hem de erkeklerde okul doyumunun azaldig
yoniindeki bulgu, ergenlik doneminde bilissel, sosyal ve duygusal gereksinimlerle
zihni mesgul olan ergenin okuldan sagladigi doyumda ve akademik basarisinda
diisme gozlendigini bildiren birgok ¢alismayla tutarlidir (Klebanov ve Brooks-Gunn,
1992; Sayil ve digerleri, 2002). Aileden bagimsizlasma ve kendini tanima siirecinde
okullarda sosyallesme ve sorgulama alanlarinin bastirilmaya c¢alisilmasi ve otoritenin
disiplin uygulamalarina boyun egme ile basarili olma beklentisi ergeni okuldan
sogutabilmektedir. Tiirk egitim sistemine bakildiginda da sinif ortaminda boyun egen
ve basartya odaklanan ergenlerin okul otoritesi tarafindan tercih edildigi
goriilmektedir. Sorgulayan, elestiren, sosyallesmeye calisan ergenin diglanmasi
ergende psikolojik olarak uyum problemlerine neden olabilir ve bu durum gittikge

karsilikl1 bir iliskiye doniisebilir.

Calismamizda kiz ergenlerin annelerinin egitim diizeyi arttikca yasam
doyumunun okul boyutu puanlarinin azaldigi, yasam doyumunun arkadaslar boyutu
puanlarmin ise arttigi; erkek ergenlerin ise benlik saygisi puanlarinin arttigi, yasam
doyumunun okul boyutu puanlarinin ise azaldigr gozlenmistir. Literatiirde sosyo-
ekonomik diizey degiskenlerinden anne egitim diizeyinin ¢ocugun psikolojik sonug
degiskenleri iizerinde en 1y1 yordayici etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Bornstein,
Hahn, Suwalsky ve Haynes, 2003; Duncan ve Magnuson, 2003; Kiintay ve Ahtam,
2005). Sosyo-ekonomik diizey degiskenleri (gelir, ebeveynin meslegi ve calisip
caligmamasi, babanin egitim diizeyi) goz Oniine alinarak yapilan caligmalarda anne
egitiminin duragan bir 6zellige sahip oldugu ve ebeveynlik ve ¢ocugun psikolojik

sonu¢ degiskenleri ilizerinde daha cok etkili oldugu vurgulanmistir (Bornstein ve
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digerleri, 2003; McLoyd, 1998). Ulkemizde gelir dagiliminda biiyiik farkliliklarin
olmasi anne egitim diizeyinin en ¢ok kullanilan sosyo-ekonomik diizey degiskeni
olmasini agiklamaktadir. Ergenlik siirecinde aile i¢i iligkilere bakildiginda ergenlerin
ebeveynleriyle en ¢ok ders ¢alisma ve okul basarisi ve arkadaslarla disar1 ¢gikma gibi
konularda catisma yasadiklar1 goriilmektedir (Klebanov ve Brooks-Gunn, 1992;
Laursen ve Collins, 1994; Montemayor, 1982; Raja, McGee ve Stanton, 1992; Sayil

ve digerleri, 2002).

Calismamizda anne egitim diizeyi arttikca kiz ve erkek ergenlerde okula
iliskin puanlarinin azalmasi annelerin ergenlere ders ¢alisma ve basarili olma gibi
konularda baski uygulamalarindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Egitim
sistemimize bakildiginda Ogrencilerin smavlardaki basarilarina gore sectikleri
boliimlerin onlarin meslegini ve gelecegini belirledigi, yliksek egitim diizeyine sahip
annelerin farkindaliklarinin (meslek edinme, kariyerin saglamlastirilmasi, ekonomik
bagimsizlik) akademik basariya yoneldigi ve boylece ders ¢alisma ve basarili olma
konularinda 1srarli bir tutum takinmalarina neden oldugunu diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla akademik basarisiyla ilgili kendini baski altinda hisseden ergen kaygi,
umutsuzluk, okula gitmeyi istememe, okuldan zevk almama gibi belirtiler
gosterebilir. Ayrica anne egitim diizeyi arttikga kizlarda yasam doyumunun
arkadaslar, erkeklerde ise benlik saygisi puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica kiz
ergenlerde anne egitim diizeyi arttikga arkadaslardan saglanan doyumun arttig1
bulgusu dikkat ¢ekmistir. Annenin akademik basariya yonelik uyguladigi baskidan
dolay1r mutsuz olan ergenin arkadaslarina siginabilecegi ve sikintilarini paylagma

arzusu duyabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir caligmada sosyo-ekonomik diizey
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arttikca kiz ergenlerin arkadaslariyla olan iliskilerindeki yakinlik ve doyumun arttig
bulunmustur (Zosuls, Miller, Ruble, Martin ve Fabes, 2011). Anne egitim diizeyi
arttikca erkek ergenlerde benlik saygisi puanlarinin artti§i bulunmustur. Yapilan bir
calismada cocuklarda o6zerkligin gelisiminde anne egitim diizeyinin Onemli bir
baglamsal degisken olarak rol oynadigi bildirilmistir (Yagmurlu, Dost, Citlak ve

Leyendecker, 2009).

Kiz ergenlerde algilanan gelir diizeyi arttikca benlik saygisit ile yasam
doyumunun aile, arkadaslar ve benlik boyutu puanlarinin arttigi; erkek ergenlerde ise
benlik saygisi puanlarmin arttii, yasam doyumunun okul boyutunun ve yasanilan
¢evre boyutu puanlarinin da azaldig sonuglarina ulasilmistir. Yiiksek gelir diizeyine
sahip ailelerde yasayan kiz ergenlerin ailesiyle eglenceli faaliyetlerde bulundugu, aile
iyelerinin birbirleriyle iyi ge¢indigi ve annelerin demokratik bir tutuma sahip oldugu
diisiiniilebilir. Gelir diizeyi yiiksek olan annelerin ergenlerin ihtiyaglarina daha fazla
parasal yatirimda bulundugu ergenlerle eglenceli faaliyetlere katildiklari, yeni
kiyafetler ve sevdigi yiyecekleri aldiklari goriilmektedir. Bununla birlikte, erkek
ergenlerde gelir diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin arttii goriiliirken, okul ve
yasanilan ¢evre puanlarinda azalma oldugu goriilmiistir. Bu durumda, annenin
egitim ve gelir diizeyinin yliksek olmasinin akademik basariya yonelik baskiyr daha
da giiclendirdigini diisiindiirebilir. Soyle ki; erkek ergene saglanan firsatlara (kitap,
dergi gibi kaynaklarin alinmasi, 6zel ders destegi saglanmasi) karsilik olarak

annelerin basarili olmaya iliskin beklentileri artabilir.
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Ayrica, ¢alismamiz kapsaminda Algilanan Ekonomik Giigliikk Olgegi, Anne
Davranis Olgegi, Anne-Ergen liski Niteligi Olcegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi’nden elde edilen ortalama puanlar cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermistir. Ilk olarak kiz ergenlerde anneden algilanan destek ve demokratik
kontrol; erkek ergenlerde ise algilanan sinirlayici kontrol puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kiz ergenlerin anneleriyle iligkilerini erkeklere gore daha
aciklayici ve olumlu degerlendirdikleri bulunmustur. Ayrica kiz ergenlerin aile, okul,
arkadaslar ve benlik alanlarindan sagladiklar1 doyumun da erkeklere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. K1z ergenlerde genel olarak anneleriyle olan iliskileri ve
yasamlarinin farkli alanlarindan sagladiklar1 doyumlarinin erkek ergenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu yoniinde elde edilen bulgular ilgili literatiirle uyumlu
goriinmektedir (Casas, Figuer, Gonzales, Malo, Alsinet ve Subarroca, 2007,
Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005; Kumpfer ve Barye, 2004; Ripple ve Luthar,

2000; Nickerson ve Nagle, 2004).

Arastirmamizda kiz ergenlerin anneleriyle olan iligkileri ile aile, okul,
arkadaslar ve benlik doyumlarinin erkeklerden anlamli olarak yiiksek olmasi sosyo-
kiiltiirel faktorlerle aciklanabilir. Bulgulara bakildiginda, ergenlerin anne egitim
(ortaokul ve iizeri % 72.7) ve gelir diizeylerinin (% 61.8°1 orta gelir grubu; % 32’si
ortanin istli gelir grubu) yiiksek oldugu gozlenmistir. Yapilan ¢alismalarda sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde ergenin ihtiyaglarina ve egitimine daha fazla
yatirim yapildigr goriilmektedir (Adams, 1998; Bradley ve Crowyn, 2002). Kiz
ergenlerin genel olarak evde anneyle daha fazla vakit gecirmesinin kendini yalniz

hissetmesini engelledigi ve anneleriyle daha fazla paylasim icerisine girdikleri
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distiniilmektedir. Kiz ergenlerin sikintilarin1 anneleriyle paylastiklari ve bunun
sonucu olarak da iliskilerinden sagladigi doyumun olumlu yonde etkilendigi
diistiniilmektedir. Erkek cocuklarin 6zerkliginin anneler tarafindan kizlara oranla
daha fazla desteklenmesi aileyle ve anneyle gegirilen zamani azalttig1 ve doyumun
niteliginin farklilastig1 diisiiniilebilir. Kiz ergenlerin anneleriyle olan iligkileri ve
yasamlariin farkli alanlarindan sagladiklar1 doyumun erkeklere gére daha olumlu
degerlendirmeleriyle ilgili bilgiler ileriki boéliimlerde daha ayrintili olarak

tartisilmastir.

4.2. ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK, ANNE-ERGEN IiLIiSKiSI ILE
BENLIK SAYGISI VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI BAGLANTILARA

YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmamizda One siiriilen model cercevesinde dogrudan etkilere iligkin
bulgular incelendiginde kiz ve erkek ergenlerin algiladiklart ekonomik giigliigiin
psikolojik iyi olma hallerini olumsuz yonde yordadigi sonuclarina ulagilmistir. Kiz
ve erkek ergenlerde algilanan ekonomik giicliigiin yasam doyumunun aile, okul,
arkadaslar, benlik ve yasanilan ¢evreden saglanan doyumu azalttigi bulunmustur.
Ayrica kizlarin erkeklerden farkli olarak ekonomik giigliik arttikca, benlik saygisi
algilarinin da azaldigi goriilmiistiir. Arastirmanin hipotezlerini destekler yonde elde
edilen bulgular, ilgili literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu goériinmektedir (Conger ve
digerleri, 1992; Conger ve Donnellan, 2007; Conger ve digerleri, 1994; Conger ve
digerleri, 2002; Elder ve Caspi, 1988; Grant ve digerleri, 2006; Frojd ve digerleri,

2006; Shek, 2003). Ekonomik giigliik algis1 yiiksek olan ergenlerin kendileri,
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yasamlar1 ve aileleri hakkinda olumsuz degerlendirmelerde bulunduklari

gorilmektedir.

Ebeveynlerle yiiriitiilen pek c¢ok c¢alismada, ekonomik giiclilk deneyiminin
psikolojik olarak stres verici oldugu, aile igi iliskilere zarar vererek c¢ocuklarda
psikolojik uyum problemlerine neden oldugu bildirilmistir (Conger ve digerleri,
1992; 1993; Mistry ve digerleri, 2002; Steinberg, 2001). Ebeveynin yasadigi
ekonomik stresin ebeveyn davranisi yoluyla ¢ocuk ve ergenlerin uyumu iizerinde
olumsuz etkide bulundugu yoniindeki caligsmalar literatiirde genis bir yer almasina
karsin, ekonomik zorluklarin ergenlerin iizerinde dogrudan stres verici bir durum
olduguna iliskin arastirmalarin sinirli da olsa mevcut oldugu goriilmiistiir (Conger ve

digerleri, 1999; Frojd ve digerleri, 2006; Shek, 2002; 2005).

Bizim c¢alismamizda psikolojik sonu¢ degiskenlerinden benlik saygisi
(biitiinsel 6z deger) ile yasam doyumu (aile, okul, arkadaslar, benlik ve yasanilan
cevre) ele alinmis ve algilanan ekonomik gii¢liiglin hem kiz hem de erkeklerin
psikolojik iyi olma hallerini olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir. Ekonomik
gicliige iligkin alginin, ergenin ebeveynlerinin i¢inde bulundugu ekonomik
endiselerine iliskin farkindaliginin, ihtiyaclarini satin alma ve akranlariyla eglenceli
aktivitelere katilma konularinda bizzat yasadigi sikintilarin, ergenin psikolojisi
tizerinde baski1 olusturdugu goriilmektedir (McLoyd, Jayaratne, Ceballo ve Borquez,
1994; Wadsworth ve Compas, 2002). Bizim ¢alismamizda da ekonomik giigliik algisi
olan ergenlerin ebeveynlerinin faturalart 6deme, yeni kiyafetler alma, sevilen

yiyecekleri alma, eglenmek i¢in para ayirma gibi konularda zorluk yasadigi yoniinde
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bildirimleri oldugu goriilmiistiir. Ihtiyaclarmi karsilama, eglence faaliyetlerine
kaynak ayirma vb. konularda ergenin olumsuz bildirimleri, ekonomik zorlanmalara
iliskin farkindaliklarinin oldugunu ve bu durumun da onlarin psikolojisi iizerinde

olumsuz yonde etkide bulundugunu ortaya koymustur.

Shek’in  (2003) anne-baba ve ergenlerle gergeklestirdigi ¢alismasinda,
ebeveynlerin ekonomik zorluk algilar1 ve gelecege dair ekonomik kaygilarinin ergen
cocuklarindan anlamli olarak yiiksek diizeyde oldugu sonuglarina ulasmistir.
Ergenlerin gelecege dair ekonomik endiseleri ile psikolojik iyi olma hali arasindaki
iligkinin; algilanan ekonomik baski ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iligskiye
gore daha giiclii oldugu bulgusu dikkat ¢cekmistir. Benzer sekilde baska bir ¢alismada
ergenin deneyimledigi ekonomik zorlugun benlik saygisint olumsuz yonde
etkileyerek kendini akranlarindan daha olumsuz degerlendirdigi (Conger ve digerleri,
1999) ve bu durumun arastirmacilar tarafindan sosyal karsilastirma davranigi ile
aciklandigr gorilmistir (Harter, 1983; McLoyd, 1989). Soyle ki; ebeveynlerin
giyim, sosyal aktiviteler, yasanilan yer konularinda yapilan harcamalarda parasal
kesintilere gitmesi, ergenin akranlariyla olan benzerlik duygusuna zarar vererek

akranlarina kiyasla kendini olumsuz degerlendirmesine neden olmaktadir.

Cin’in yoksul kesimlerinde yapilan bir calismada ebeveynin bildirdigi
yoksulluk algis1 kontrol edilerek yapilan ¢alismada ergenin haftalik cep harglik
miktar1 ve algiladigi ekonomik baskinin benlik saygisi lizerinde yordayici bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur. (He ve digerleri, 2012). Ayrica ergenin bildirdigi

ekonomik gostergelerin (6zellikle algilanan ekonomik baski) benlik saygisi tizerinde
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ebeveynlerin yoksulluk diizeyi bildirimlerine gore daha gii¢lii bir etkisinin oldugu
vurgulanmigtir. Sobolewski ve Amato’nun (2005) boylamsal olarak yaptigi bir
calismada ise ckonomik zorlugun ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenin akademik
basarisint olumsuz yonde etkiledigi bulunurken, ebeveynlerin ekonomik zorluk
degerlendirmelerinin ergenin ekonomik zorluk algilarim1 yordadigi ve dolayisiyla

psikolojik i1y1 olma halini olumsuz yonde etkiledigi sonuglarina ulasilmistir.

Calismamizdan elde edilen diger dogrudan etkiler irdelendiginde, algilanan
ekonomik giicliigiin kiz ergenlerde anneden algilanan sinirlayici kontrolii arttirdig,
destek ve demokratik kontrolii ise azalttigi bulunmustur. Erkek ergenlerde ise
algilanan ekonomik giicliigiin sadece anneden algilanan demokratik kontrolii azalttig
goriilmiistiir. Ayrica hem kiz hem de erkek ergenlerde algilanan ekonomik gii¢liigiin
olumsuz anne-ergen iliskisini arttirdigi, olumlu anne-ergen iliskisini ise azalttigi
gortliirken, sadece kiz ergenlerde aciklama boyutuna iliskin algiy1 azaltti§i ortaya

konmustur.

Kiz ergenlerde erkeklere kiyasla Algilanan Ekonomik Giigliik ile Anne-Ergen
Iliski Niteligi Olgegi’nin biitiin alt boyutlarmin iliskili bulunmasi, kiz ergenlerin
annesiyle daha fazla vakit gecirmesinin bir sonucu olarak anneleriyle daha fazla
etkilesim igerisine girmeleri ile agiklanabilir. Cin’li ergenlerle yapilan bir ¢alismada
annelerin cocuklariyla babalarina kiyasla daha fazla vakit gecirdikleri ve gelecege
dair ekonomik endiselerinin daha yiiksek oldugu goézlenmistir (Shek, 2003; 2005).
Bu durum arastirmacilar tarafindan Cin’li ergenlerin sosyallesme siireglerine

annelerin babalardan daha fazla dahil olmalarinin bir sonucu olarak agiklanmistir.
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Cin gibi toplulukcu Kkiiltiirden elde edilen sonuglarin bizim kiiltiiriimiizle ¢ocuk
yetistirme siiregleri agisindan benzer yonde oldugunu diisiindiirmiistiir. Arastirmaci
bir baska calismasinda ekonomik zorlugun ebeveyn kontrol davranisini azalttigi
sonuglaria ulasmistir (Shek, 2003). Ekonomik gii¢liik deneyimi olan ailelerde diisiik
ebeveyn kontroliine katkida bulunan iki olas1 nedenden bahsedilmistir: Ilk olarak
ekonomik giiglik deneyimi ebeveyn-ergen iliskisini anne-babanin olumsuz
psikolojik durumu aracilifiyla etkilemesi; ikinci olarak ebeveynlerin ekonomik
sikintilarla zihinleri mesgul oldugundan ebeveynlik gorevlerine daha az zaman

ayirmalaridir.

Calismamizda, kizlarda algilanan ekonomik giicliik arttikga sinirlayict
kontroliin artmast hem Kkiiltiirel faktorler hem de ekonomik kosullar g6z Oniine
aliarak agiklanabilir. Geleneksel cocuk yetistirme tutumlarina bakildiginda kiz
cocuklarin evde annesiyle daha fazla vakit gecirdikleri, disar1 ¢ikmalar1 konusunda
erkeklere gore daha fazla kisitlamalarla karsilastiklart goriillmektedir. Erkek
ergenlerde ise smirlayict kontroliin anlamli olmadigi dolayisiyla ebeveynlerin
geleneksel cocuk yetistirme tutumlarina (erkek c¢ocuklarina daha fazla 6zerklik
taninmast vb.) uygun davrandiklar1 ya da ekonomik problemlerle zihinleri mesgul

oldugundan ebeveynlik davraniglarini g6z ardi ettikleri diistiniilebilir.

Costello ve digerlerinin (2003) yoksul kesimden ailelerle yaptig1 boylamsal
calismada bolgede kumarhanelerin acilmasiyla birlikte ailelerin gelir diizeyinin
arttigimi gozlemlemislerdir. Buna bagli olarak da destekleyici ebeveyn

davraniglarinin arttig1, dolayisiyla ¢ocuklarin depresyon ve antisosyal davranig gibi
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digsallastirma problemlerinde azalma oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bu durum
zamanla ekonomik kosullarda goézlenen iyilesmenin esler arasi uyum, ebeveyn
davraniglart ve ¢ocugun psikolojik uyumuna olumlu yonde katkida bulunduguna
isaret etmektedir. Shek’in (1998) boylamsal olarak yaptigir bir ¢alismada da ilk
Olctimde aileyle iligskili olumsuz yasam olaylarinin ebeveyn-ergen iliski niteligini
olumsuz yonde yordadigi, bir yil sonra alinan oOl¢iimde ise olumsuz yasam
olaylarinin ebeveyn-ergen iliski niteligi {izerindeki olumsuz yondeki etkisinin
azaldig1 yoniinde sonucglar elde edilmistir. Olumsuz yasam olaylar1 ortadan
kalktiginda ya da azaldiginda ebeveyn-ergen iliskilerinde olumlu yonde degismeler
goriildiigli yoniindeki bulgular dikkat ¢ekmistir. Arastirmacinin birer yil arayla iki
yil boyunca boylamsal olarak yaptig1 bir bagka calismada ise ekonomik gii¢liik
algilayan ergenlerin ebeveynlerinden destek gordiiklerinde psikolojik iyi olma
diizeylerinin arttigi, madde kotiiye kullanim davranislarinin ise azaldigi yoniinde
sonuglar elde edilmistir (Shek, 2005). Arastirmanin sonuglar1 ergenin olumsuz yasam
olaylar1 ile psikolojik uyumu arasindaki iliskide destekleyici ebeveyn davranisinin
tampon rolii istlendigini gostermistir. Arastirmamizin enlemesine-kesitsel bir
calisma olmasindan dolay1 algilanan ekonomik giicliik azaldiginda ya da tamamen
ortadan kalktifinda ergenin psikolojik 1yl olma hali iizerinde ne yonde bir etkisi

olduguna dair bir ¢ikarim yapilmamastir.

Arastirmamizda dogrudan etkiler irdelendiginde, kiz ergenlerde anneden
algilanan destegin benlik saygisi algisi ile aileye, okula ve benlige iliskin doyumu
algisint arttirdigi, sinirlayict kontroliin ise benlik saygist algisi ile aileye, yasanilan

cevreye ve benlige iliskin doyum algisini azalttigi goriilmiistiir; destek ve demokratik
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kontroliin ise arkadaslardan saglanan doyumu arttirdigi, sinirlayict kontroliin ise
azalttigl; erkek ergenlerde destek ve demokratik kontroliin aileye, arkadaslara ve
yasanilan ¢evreye iliskin doyumunu arttirdigi; siirlayici kontroliin ise benlik saygisi
ile aileye, arkadaslar ve yasanilan g¢evreye iliskin doyumu azalttigi goriilmistiir.
Bilindigi gibi, ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin uyumu arasindaki iligkiler literatiirde
sikca rastlanan konularin basinda gelmektedir (6rn, Conger ve digerleri, 1992;

Conger ve digerleri, 2002; Dimitrieva ve digerleri, 2004).

Ebeveyn-ergen iliskisi ile ergenin benlik algis1 arasindaki baglantilari
inceleyen caligmalarda, ¢alismamizin bulgularina benzer sekilde olumlu yonde bir
iliski oldugu sonuglarina ulagilmistir (Bahgivan-Saydam ve Gengoz, 2005;
Bayraktar, 2007; Gokalp, 2009; Ohannessian, Lerner, Lerner ve von Eye, 1996;
Ohannessian, Lerner, Lerner ve von Eye, 1998; Ozdemir, 2010; Paterson, Pryor ve
Field, 1995; Sahin ve Giiveng, 1996; Sirvanli-Ozen, 2009; Yilmaz, 2001). Batida
yapilan ¢alismalarda sinirlayici kontrol uygulayan ebeveynlerin ergenlerde 6zerkligin
gelisimine olumsuz yonde etkide bulundugu bildirilmistir (Maccoby ve Martin,
1983; Steinberg, Elmen ve Monts, 1989). Steinberg'e (2001) gore ebeveynlerin
ergenlerle birlikte nitelikli bir sekilde gecirdikleri zamanin ve destegin artmasi,
ergenin kendini diizenleme becerilerinin gelismesine, 6z yeterliginin artmasina ve
etkili bir sosyallesme becerisi kazanmasina imkan saglamaktadir. Ayni zamanda
olumlu ve destekleyici ebeveyn-ergen iliskisinin ergenin sosyal yeterligi lizerinde
olumlu yonde ve farkli ortamlarda da sosyallesmeyi etkili bir sekilde
stirdlirebilmesine 6nemli katkilarda bulundugu bildirilmistir (Qin, Pomerantz ve

Wang, 2009). Ozerkligin saglikli bir sekilde gelisimi ergenlerde igsellestirme ve
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dissallastirma problemlerine karsi koruyucu etkide bulunmaktadir (Holden ve Miller,
1999). Barrera ve digerlerinin (2002) yaptig1 bir ¢calismada da hem ebeveynler hem
de ergenlerle calisilmis, ekonomik sikinti yasayan ebeveynlerin destekleyici
ebeveynlik davranislarinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada
ebeveynlerini destekleyici olarak algiladigini belirten ergenlerde ise igsellestirme

problemlerinde azalmalarin oldugu yoniinde bulgular elde edilmistir.

Arastirmamizda ayrica kiz ergenlerde olumlu anne-ergen iligkisinin benlik
saygist ve aileye arkadaglara ve benlige iliskin doyumu arttirdig1; olumsuz anne-
ergen iliskisinin ise benlik saygisi ile aileye, arkadaslara, okula ve yasanilan cevreye
ilisgkin doyumu azalttig1; aciklamanin ise sadece okula iliskin doyumu arttirdig,
goriilmistiir. Erkek ergenlerde ise olumlu anne-ergen iliskisinin benlik saygis1 algisi
ile aileye, arkadaslara ve yasanilan g¢evreye iliskin doyumunu arttirdigi; olumsuz
anne-ergen iligkisinin ise anilan degiskenleri ve benlige iliskin doyumu azalttig1
gorilmistiir. Kiz ve erkek ergenlerin anneleriyle aralarindaki iligki niteliginin benlik
saygist ve yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigna iligkin bulgularin ilgili
literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Erbil,
Divan ve Onder, 2006; Gokalp, 2009; Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Ergenlerin
anneleri ile olan iligkilerini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmeleri,
annelerinin ergenlerle etkilesiminde ya anlagsmazliga dayali ya da sevgi-sefkati igeren
bir yaklasim sergiledigini diistindiirmektedir. Ergenler anneleriyle sirlarim
paylastiklarin1 ya da catistiklarini bildirirken; bos zamanlarinda neler yaptiklari,
okulda aldiklar1 notlar, arkadaslarinin kimler oldugu gibi konularda anneyle kurulan

iletisimden ergenin doyum saglamadig1 goriilmektedir. Annelerin ergenlerle hem
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sicak bir iliskiye sahip oldugu hem de okul basarisi ve iyi arkadaslar edinme
gerekliligi  konusunda baski uyguladigi diisiiniilebilir. Buradan hareketle
arastirmamizdan elde edilen bulgular, annelerin ergenleri kendi kararlarim
verebilme, sorumluluk alma ve 0z yeterligin gelismesi gibi konularda daha az

destekledigi diisiiniilebilir.

Amerika’da yapilan bir ¢alismada anne egitim diizeyinin ¢ocugun psikolojik
sonu¢ degiskenleri iizerindeki etkisi ele alinmis, yliksek egitimli annelerin
cocuklariyla daha ¢ok sozel iletisime girdikleri, 6zerklesme ve kendine giivenle ilgili
konulara 6nem verdikleri buna karsin diisiik egitimli annelerin davranis odakli
olduklar1, uyumlu, saygili davranma gibi konularda 1srarli ve tekrarlayici bir sozel
iletisime sahip olduklar1 bildirilmistir (Leyendecker, Harwood, Lamb ve
Schoelmerich, 2002). Ulkemizde yakin zamanda yapilan bir ¢alismada ise yiiksek
(lisenin iistii) ve diisiik (ilkokulun alt1) egitim seviyesine sahip annelerin ¢ocuklarini
sosyallestirme hedefleri karsilagtirilmis ve her iki grupta benzerliklere rastlanmistir
(Sunar ve Fisek, 2005). Diisiik egitim seviyesine sahip annelerin saygili olma, aileye
baglilik, toplum kurallarina ve ailenin kararlarina uyma beklentilerine sahip olduklari
vurgulanirken akademik basari, tiniversiteye gitme, meslek sahibi olma ve bir¢ok
konuda kendine giiven gibi beklentilerin her iki grupta da mevcut oldugu
gorilmiistiir. Ayrica her iki grupta da annelerin ¢ocuklarmin 6zerkligini farklh
diizeylerde destekledigi bulunmasina karsin tamamen bagimsiz olmasinm
istemedigini, aile ile yakin ve sicak baglarim siirdiiriilmesini istedigini belirtmistir.
Her iki gruptaki annelerin bekledigi duygusal baglilik onun c¢ocuklarina karsi

sevecen yaklagimini ve kurallara uyma beklentisinin birlikte goriilmesinin bir
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aciklayicisi olabilir. Bizim arastirmamizda da annelerin ¢ogunlugunun ilkokul ve
istli egitim seviyesine (% 96.9) sahip oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
calismamizda annelerin ergenlerle olumlu ve sicak bir iliskiye sahip oldugu aym
zamanda kurallara uyma ve aileyle aradaki duygusal bagin siirdiiriilmesi gibi
konularda ergenlerden beklentilerinin oldugu goriilmektedir. Anneleriyle olumlu
iletisime sahip oldugunu bildiren ergenlerin kendilerini ve yasam kosullarini olumlu

degerlendirme egiliminde olduklar1 da goriilmektedir.

Arastirmamizin hipotezlerini destekler yonde elde edilen bulgularla paralel
olarak, bir c¢aligmada agiklama ve olumlu anne-ergen iligki niteliginin ergenin
uyumuna olumlu, olumsuz anne-ergen iliski niteliginin de ergenin uyumuna olumsuz
yonde katkida bulundugu belirtilmistir (Dekovic ve digerleri, 2003). Benzer sekilde
Cin’de yapilan bir calismada ekonomik zorluk i¢inde yasayan kiz ve erkek
ergenlerde olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin psikolojik iyi olma halini (benlik
saygist ve yasam doyumu) azalttigi, olumlu ebeveyn-ergen iliskisinin ise iyi olma

halini arttirdig1 yoniinde bulgular elde edilmistir (Shek, 2005c¢).

4.3. ALGILANAN EKONOMIK GUCLUK ILE BENLIK SAYGISI VE
YASAM DOYUMU ARASINDAKIi BAGLANTIDA ANNE-ERGEN

TLISKISININ ARACI ROLUNE ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Ekonomik sikintilarin ergenlerin psikolojik islevselligi iizerinde dogrudan
olumsuz etkide bulundugu ve ekonomik sikintilarla psikolojik islevsellik arasindaki

iliskinin anlasilmasinda aract faktorlerin o6nemli oldugu birgok c¢alismada
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vurgulanmistir (Grant ve digerleri, 2005; Yoshikawa ve digerleri, 2012). Algilanan
ekonomik gii¢liiglin aile i¢i iligkileri zedeledigi yoniindeki bulgularimizin bu yonde
yapilan c¢alismalarla tutarli oldugu goriilmiistiir (Conger ve digerleri, 2002; Conger
ve Donellan 2007; Dimitrieva ve digerleri, 2004). Ekonomik gii¢liikler, ebeveynlerin
duygusal ve davranigsal problemlerini arttirmaktadir ve ebeveynlerin zihinleri
faturalar1 6deme ve parasal kesintilere gitme gibi konularla mesgul oldugundan
ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmekte sikinti yasamaktadirlar (Gutman ve
digerleri, 2005; Wickrama ve digerleri, 2005). Para kazanabilmek i¢in harcanan uzun
calisma saatlerinin ebeveynin aile i¢indeki sorumluluklarini yerine getirmesine engel
oldugu ve ebeveynin depresyonunu arttirdigi goriilmiistiir (Voydanoff ve Donnelly,

2009).

Ebeveynler, ¢ocuklar i¢in ilk baglanma figiirii, etkili birer sosyallesme araci
ve gelisimlerinde hayati bir 6neme sahip olmalarindan dolay1 ¢ocuklarin psikolojik
iyi olma hallerinin olumsuz olarak etkilenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Yapilan bir ¢alismada, ergenler ekonomik sorunlarla psikolojisi ve ebeveynlik
sorumluluklart olumsuz yonde etkilenen ebeveynlerini kendine gilivensiz bireyler
olarak tanimlamislar ve rol modellerini degistirme yoluna gitmislerdir (Conger,
Reuter ve Conger, 2000). Buradan hareketle arastirmacilar ekonomik giigliik bildiren
ailelerde yasayan ergenlerin ebeveynleri ile arasindaki iligkinin olumsuz ydnde
etkilendigini vurgulamiglardir. Calismamiza benzer sekilde, ekonomik zorlugun
dolayli etkisini inceleyen bir calismada (Lempers ve digerleri, 1989), ekonomik
zorlugun ergenin depresyon ve yalmzlik diizeyini arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica

ekonomik zorlugun ebeveynin bakim ve disiplin davraniglarint olumsuz yonde
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etkileyerek ergenin psikolojik uyumunu dolayli olarak yordadigi sonucuna
ulagmistir. Arastirmada ekonomik zorluk ile madde kétiiye kullanimi (delinquency-
drug use) davranisi arasinda ebeveynin tutarsiz disiplin uygulamalarinin araci rol
oynadig1 goriilmiistiir. Sonuglar degerlendirildiginde, ekonomik zorlugun ergenin
igsellestirme problemleri {izerinde hem dogrudan hem de ebeveyn davranisi
araciligiyla dolayli etkide bulundugu goriiliirken, ekonomik zorlugun digsallagtirma
problemleri {izerinde ebeveyn davranis1 araciligiyla dolayli olarak etkiledigi

gOriilmiistir.

Calismamizda, ergenin algiladigr ekonomik gii¢liigiin ergenin psikolojik iyi
olma hali gostergelerinden benlik saygisit ve yasam doyumu iizerindeki etkisi,
ebeveyn davranist ve anne-ergen iliski niteligi araciligiyla smanmistir. Araci
modelde, ergenin algiladigi ekonomik giicliik ile benlik saygisi ve yasam doyumu
arasindaki iliskide anne davranisi ile anne-ergen iliski niteliginin araci rol oynadig
ve bunun kiz ve erkek ergenlerde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Algilanan
ekonomik giicliik ile benlik saygisi arasindaki iliskide kizlarda destek ve sinirlayici
kontrol davranisi ile olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskilerinin kismi; erkeklerde
olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkilerinin ise tam araci rol oynadigi goriilmiistiir.
Algilanan ekonomik giicliik ile yasam doyumunun aile alt boyutu arasindaki iliskide
kizlarda destek ve sinirlayici kontrol; erkeklerde destek ve demokratik kontrol kismi;
hem kiz hem erkeklerde ise olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskilerinin kismi araci
rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir. Algilanan ekonomik gii¢liik ile yasam doyumunun okul
alt boyutu arasindaki iliskide ise sadece kizlarda destek davranisi ile agiklama ve

olumsuz anne-ergen iligkilerinin tam aract rol oynadigi sonuglarina ulasilmistir.
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Algilanan ekonomik gii¢liik ile yasam doyumunun arkadaglar alt boyutu arasindaki
iliskide anne davranisinin biitiin alt boyutlar1 kismi araci rol oynarken, erkeklerde
anne davranisinin demokratik kontrol davranisi ile olumsuz ve olumlu anne-ergen
iliskilerinin kismi araci rol oynadigi goriilmiistiir. Algilanan ekonomik giicliik ile
yasam doyumunun benlik alt boyutu arasindaki iliskide kizlarda destek ile olumlu
anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol oynadigi, erkeklerde ise destegin tam araci rol
oynadig1, olumsuz anne-ergen iliskilerinin ise kismi araci rol oynadigi gortilmiistiir.
Algilanan ekonomik giicliikk ile yasam doyumunun yasanilan cevre alt boyutu
arasindaki iliskide kizlarda sinirlayici kontrol davranist ile olumsuz anne-ergen
iliskisi boyutlari, erkeklerde ise demokratik kontrol davranisi ile olumsuz ve olumlu
anne-ergen iliskileri kismi aract rol oynamistir. Buradan hareketle, kiz ve erkek
ergenlerde algilanan ekonomik gii¢liigiin anne-ergen iliskisi ile baglantili oldugunu
ancak birbirinden farkli 6riintiiler sergiledigini sdylemek miimkiindiir. Calismamizda
izlemeyi kolaylastirmak amaciyla verilen 6zet tabloda da (bkz. Ek 1) goriildigii gibi,
algilanan ekonomik giicliik ile kiz ve erkek ergenlerin psikolojik iy1 olma hali
arasindaki iligkide anne-ergen iliskisinin sadece aciklama boyutunun kiz ergenlerde
yasam doyumunun okul alt dl¢eginin araci rol oynadig dikkat ¢ekmistir. ilgili bulgu,
kiz ergenlerin arkadaslari, okuldan sonra neler yaptigi ve okulda aldigi notlar
hakkinda anneleri ile etkilesime girmelerinin okula iliskin yasam doyumunu arttirdig:
yoniinde yorumlanabilir. Bir baska deyisle, kizlar annelerini kendileriyle ilgili daha
cok bilgilendirdiklerinde okula iliskin doyumlar1 artmaktadir. Erkek ergenlerde ise
bu durum, onlarin ebeveynleriyle okulda ve okul sonrasinda gergeklestirdigi
faaliyetler, okulda aldiklar1 notlar, arkadas iliskileri iizerine gerceklestirdikleri

faaliyetler hakkinda ¢ok fazla iletisim kurmadiklarin1 ya da kurulan iligkinin
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niteliginin ergenin psikolojik sonu¢ degiskenleri tizerinde bir farklilasmaya neden

olmadigimi diisiindiirmiistir.

Calismamizda algilanan destegin ise hem kiz hem de erkek ergenlerde benlik
saygist ve yagsam doyumunda araci rol oynadigir dikkat ¢ekmistir. Benzer sekilde,
ilgili literatiirde anneler koyduklar1 kurallarin nedenlerini agiklayici, ergenin
ihtiyaclarina ve diislincelerine karsi duyarli bir yaklasim sergilediklerinde ergenlerin
akademik basarisinin arttigi yoniinde bulgular mevcuttur (Hastings, Vyncke,
Sullivan, McShane, Benibgui ve Utendale, 2006). Ayrica annelerin kiz ve erkek
cocuklarma kars1 sevgi gosterisinde bulundugu, ergenin ihtiyaglarina cevap verdigi
davraniglarini ilgiyle ve anlayisla izledigi, yapmasi ve sdylemesi gereken seyleri
diisiinmesini sagladigi, sorumluluk almaya tesvik ettigi ve hemen her konuda
goriiglerine 6nem verdigi diisliniilebilir. Ayn1 zamanda, anne-ergen iligkisinin diger
boyutlart olan olumlu ve olumsuz anne-ergen iligskinin kiz ve erkelerde kismi ya da
tam araci rolii farklilagsmakla birlikte psikolojik sonu¢ degiskenleri lizerindeki araci
roliiniin anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin anneleriyle olan iligkisini olumlu ve
olumsuz nitelikte olarak algilamasinin, annenin ergenin davramiglarini kontrol
ettigini, istenmeyen bir davranig gerceklestiginde ceza ve kisitlama yoluna gittigini,
verilen cezanin nedenlerini annenin ergene siklikla agikladigini gostermektedir.
Dolayisiyla annelerin ergenleri bir birey olarak kabul edip, onlara rehberlik ederek
belirli sinirlar igerisinde Ozerkligini hosgoriiyle destekledikleri diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, arastirmamizda kizlarda benlik saygisi ile aile, arkadaglar ve

yasanilan c¢evreye iliskin yasam doyumunda anneden algiladiklari simirlayici
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kontroliin; erkeklerde ise aile, benlik ve yasanilan ¢evreye iliskin yasam doyumunda

anneden algiladiklar1 demokratik kontroliin arac1 rol oynadigi dikkat ¢cekmistir.

Kiz ergenlerde genel olarak destek ve sinirlayici kontrol algisinin annelerin
kizlarma kars1 kat1 kurallar koyma, cezalandirma ya da ergenin yasadigi problemlerin
nedenini anlamaya ¢alisma, sevgi ve sicaklik goOsterme egilimine girdikleri
gorilmektedir. Erkek ergenlerin anne davramislarmi destekleyici ve demokratik
kontrollii olarak algilamasi, annelerin erkek ergenlerin fikirlerini sordugunu, kendi
basina karar vermesine izin verdigini, 6zerkligini destekledigini, kiz ergenlerin ise
ozgirliiklerini sinirladigini, kati kurallara uymaya zorladigimi diisiindiirmektedir.
Buradan hareketle, annelerin erkek ergenlere kars1 hosgoriilii, destekleyici bir sekilde
davrandigini ve kendini gerceklestirmesine izin verdigi goriilmektedir. Ergenlerin
anneleriyle kurduklar1 iligkiyi farkli algiladiklarini bildirmeleri geleneksel cocuk
yetistirme tutumlarinin bir sonucu olarak gerceklestigi diisiiniilebilir. Soyle ki;
annelerin erkek cocuklarina karsi daha hosgoriilii ve bagimsizligini destekleyici bir
sekilde yaklasirken; kiz cocuklarina daha baskici ve simirlayict bir yaklasim
icerisinde olduklar1 distiniilmektedir. Annelerin kiz ergenlere karst baskici ve
sinirlayict davraniglar sergilemeleri annelerin ekonomik problemlerle zihinlerinin
mesgul olmas1 ile de agiklanabilir. Ekonomik sikinti yasayan annelerin aile
bireylerinin temel ihtiya¢larimin karsilanmasi ilizerine ¢oziim tretme c¢abalar
ebeveynlik uygulamalarinda aksakliklar yasanmasina neden olabilecegini
diisiindiirmektedir. Annelerin kiiltiire 6zgii bir sekilde erkek ergenlerden beklenti
igerisine girmelerinin de bu durumda etkili olabilecegini diislindiirmektedir. Kiz

cocuklariin evlenerek evden ayrilacagi, erkek ¢ocuklarin ise evde kalarak ailenin
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ekonomisine katkida bulunacagi ve ebeveynlerinin yaslilik doneminde onlara destek
kaynag1 olacagi diisiincesi anneler tarafindan erkek ergenlere daha fazla deger
verilmesinin altinda yatan motivasyon olabilecegi diisiiniilebilir. Goriildigi gibi, kiz
ve erkek ergenlerde farkli Oriintiiler sergilemekle birlikte, ergenlerin algiladiklari
ekonomik kosullar ile onlarin psikolojik iyilik hali arasindaki baglantilarda anne-

ergen iliski niteliginin belirleyici oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Arastirmamizda aract degiskenlere iliskin One siiriilen hipotezleri destekler
yonde elde edilen en bulgularin ilgili literatiirle tutarli oldugu goriilmiistiir (Barrera
ve digerleri, 2002; Carlo ve digerleri, 2001; Dmitrieva ve digerleri, 2004; Mistry ve
digerleri, 2002; Whitbeck ve digerleri, 1991; Uganok ve Giire, 2012). Ilgili
calismalarda, algilanan ekonomik giicliik ile erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
benlik saygis1 arasindaki iliskide ebeveyn destegi ve katiliminin araci rol oynadig
vurgulanmistir (Ho ve digerleri, 1995; Whitbeck ve digerleri, 1991). Shek’in (2002)
caligmasinda ise ekonomik giigliik algisi olan ergenlerin algiladigi olumlu ebeveyn-
ergen iligkisinin okula uyum iizerinde olumlu, problem davranislari lizerinde ise
olumsuz yonde etkide bulundugu goriilmiistiir. Arastirmacinin boylamsal olarak
yaptig1 bir bagka caligmasinda ise algilanan ekonomik gii¢liik, ebeveyn davranist ve
psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiler stnanmis, her iki zamanda da algilanan
ekonomik giigliikk ile psikolojik 1yi olma hali arasindaki iliskide ebeveynden
algilanan destek davranisinin araci rol oynadigi dikkat cekmistir (Shek, 2005d).
Calismada, babanin sergiledigi ebeveyn davranisinin sadece erkek ergenlerin,
annenin sergiledigi ebeveyn davranisinin ise sadece kiz ergenlerin psikolojik iyi

olma hali iizerinde etkili oldugu bulgusu dikkat cekmistir. Ulkemizde ergenlerle
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yapilan bir ¢alismada ise algilanan ekonomik gii¢liik ile yasam doyumu ve benlik
saygist arasindaki iligkiye anne-ergen iliskisindeki iletisim ve catismanin kismen
aracilik ettigi bulunurken, algilanan ekonomik giicliik ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye baba-ergen iliskisindeki iletisimin tam aracilik ettigi bulunmustur (Uganok
ve Giire, 2012). Calismada ayrica anilan iligkiye anne-ergen iliski niteliginin baba-

ergen iliski niteligine gore daha 6nemli katkilarinin oldugu belirtilmistir.

Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, ergenlerde algilanan
ekonomik giicliigiin benlik saygisi ile aile, okul, arkadaslar, benlik ve yasanilan
cevreye iliskin doyumu azalttig1 goriilmiistiir. Gelismekte olan tilkelerde (6rn., Kore,
Cin, Romanya, Tiirkiye) ekonomik giicliikklerin ergenin psikolojik iyiligi iizerinde
dogrudan etkili olmasi endise vericidir. Burada sosyal ve ekonomik desteklerin
O6nemi On plana cikmaktadir. Ayrica ekonomik giicliigiin anne-ergen iliskilerini
olumsuz yonde etkileyerek ergenin psikolojik iyiligine zarar verdigi goriilmektedir.
Ayrica bu iliskide anne-ergen iliskilerinin genel olarak kismi aract rol oynamasi
bagka faktorlerin de (ergenin mizaci, baba-ergen iliskileri) incelenmesi gerektirdigini

diistindiirmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin temel amaci Conger ve digerleri (1992) tarafindan One
stiriilen aile stres modeli gercevesinde ergenin algiladigl ekonomik giicliik ile olumlu
psikolojik sonu¢ degiskenleri arasindaki iliskide ebeveyn-ergen iliskilerinin araci
roliinii incelemektir. Genel olarak, arastirma sonuglar1 ergenlerin algiladigi ekonomik
giicliigiin benlik saygisit ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu, kiz ve erkeklerde
farkli oriintiiler sergiledigini gdstermistir. Elde edilen sonuglar, algilanan ekonomik
giicliik ile ergenlerin olumlu psikolojik sonu¢ degiskenleri arasindaki iligskide
ebeveyn-ergen iliskilerinin koruyucu bir rol oynadigi yoniindeki bulgulart
desteklemektedir (Conger ve digerleri, 1999; 2002; Frojd ve digerleri, 2006;
Wadsworth ve Compas, 2002). Calismamizin bulgular1 genel olarak
degerlendirildiginde, kizlarda simirlayici kontroliin, erkeklerde ise demokratik
kontroliin araci rol oynadig1 yoniindeki bulgulart dikkat ¢ekicidir. Dolayisiyla, kiz ve
erkek ergenlerde algilan ekonomik giigliiglin psikolojik iyi olma hali iizerindeki

etkilerinin anne-ergen iliskisinin niteligine bagli olarak farklilasgtig1 gériilmektedir.

Calismamizda baz1 smirliliklar da g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Aragtirmaya katilan ergenlerin ¢ogunlugu orta ya da ortanin istii gelire sahip
ailelerden gelmektedir (% 61.8’1 orta gelir grubu; % 32’si ortanin istii gelir grubu).
Farkli gelir diizeyinden gelen katilimcilarla da (6rn., alt gelir grubu) 6nerilen model

stnanmalidir. Ayrica, ergen bildirimine dayali veri toplanmasi araci faktorlerin
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ergenin psikolojik iyi olma hali lizerindeki etkisini anlamak agisindan zengin bir bilgi
saglamakla birlikle, hem anne hem de baba bildirimlerini de igeren bir ¢alismanin

bulgularn siiphesiz ki daha kapsamli sonuglar ortaya koyacaktir.

Calismamiz pek c¢ok calisma gibi enlemesine kesitsel bir calismadir
(Dmitrieva ve digerleri, 2004; Mistry ve digerleri, 2002). Dolayisiyla, ekonomik
gicliige iliskin ergenlerin degerlendirmelerinin uzun siireli etkilerine yonelik
bilgilere ulasmak miimkiin degildir. Algilanan ekonomik giicliigiin ergenler
tizerindeki etkilerini nedensel olarak ortaya konabilmesi icin boylamsal ¢alismalara
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bir baska siirlilik da, bu ¢alisma kapsaminda sonug degisken
olarak sadece ergenlerin psikolojik iyi olma hali ele alinmistir. Ancak ilgili
literatiirde ergenin uyum problemleri daha siklikla incelen degiskenler olarak dikkat
cekmektedir. Hem olumlu hem de olumsuz psikolojik sonu¢ degiskenlerinin
eszamanl1 6l¢limlerinin alinmasi, iki yonlii bir bakis agis1 saglayarak, ilgili literatiire

onemli katkilar saglayacaktir.

Calismamizda ele alinan degiskenler arasindaki iligkiler aile stres modeli
cercevesinde incelenmistir. Daha sonra bu yonde yapilacak calismalarda aileyle
iliskili faktorlerin Otesinde bireysel (6rn., stresle basa ¢ikma, psikopatoloji) ve
cevresel faktorleri (6rn., komsu siddeti (neighborhood violence), okul niteligi)
icerecek sekilde aile stres modelinin genisletilerek Tiirkiye Ornekleminde
irdelenmesi, olusturulacak olan miidahale programlarina yon verecektir. Ekonomik
gicliigli anlamak, bugiin ekonomik sikinti yasayan ¢ocuklarin psikolojik

islevselligini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde hayati bir Oneme sahiptir.

140



Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada erkek ¢ocuklarinin %16’sinin, kiz cocuklarinin ise
%16.2’sinin yoksulluk riski altinda oldugu belirtilmistir (TUIK, 2012). Ekonomik
sikintilarla iligkili olumsuz yasam olaylarinin aileleri ve ¢cocuklar1 derinden etkiledigi
gorilmektedir. Ekonomik sikintilarla iliskili sonuglarin etkisini azaltmak icin devlet
programlarinin kaynak ayirmasi (gida, konut, ¢ocuk bakimi konusunda yardim ve
saglik sigortasi) ¢ok onemlidir. Bu durumda ailelerin yasadigi ekonomik baskinin
olumsuz etkilerinin azalmasi1 beklenebilir. Tiirkiye’de ekonomik sikintilarla iliskili
problemlerin olumsuz etkilerini hafifletmek adina gelistirilen programlarin sayisinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir. ABD’ye bakildiginda da devlet yardimi alan diisiik
gelire sahip ailelerin temel ihtiyaglarini karsilamada sikint1 yasadiklari goriilmiistiir
(Cauthen ve Fass, 2008; Gershoff ve digerleri, 2007). Ekonomik sikintilarla iligkili
olumsuz yasam olaylarin1 ortadan kaldirmak adma yapilacak miidahale ve
arastirmalarin zamanla daha 6nemli hale gelecegi bir¢ok arastirmaci tarafindan
vurgulanmistir (Edin ve Kissane, 2010; Grant ve digerleri, 2006; Yoshikawa ve

digerleri, 2012).

Bu calisma, Aile Stres Modeli temel alinarak Tiirkiye’deki metropollerden
Ankara ilinde genis bir 6rneklem {izerinde yapilan ilk arastirma olmasi nedeniyle
onemli bulgular ortaya koyarak, ekonomik sikintilar ile ergenin islevselligi
arasindaki iliskide araci degiskenleri tanimlamada 6nemli bir gergeve saglamistir.
Ekonomik sikintilarla iliskili giicliiklerin ergenin psikolojik iyiligini nasil etkiledigini
aciklamada aile siireglerinin roliine odaklanan model, miidahaleler i¢in hem 1yi bir
aciklama hem de potansiyel bir rehberlik saglayabilir. Ebeveynlerin deneyimledigi

ekonomik baski hem kendilerinin psikolojik iyi olma halini hem de ebeveynlik
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gorevlerini etkili bir sekilde siirdiirebilmelerinde sikinti yasamalarina neden
olmaktadir (Conger ve digerleri, 2002; Kotchick ve Forehand, 2002; McLoyd ve
Jayaratne, 1994; Taylor ve digerleri, 2004). Benzer sekilde ekonomik sikintilar ve
stresle basa ¢ikma ekonomik giicliik yasayan c¢ocuklarin psikolojik uyumunda rol
oynayan Onemli faktorlerdir (Goodman, McEwen, Dolan, Schafer-Kalkhoff ve
Adler, 2005; Mistry, Lowe, Benner ve Chien, 2008; Gershoff, Aber, Raver ve
Lennon, 2007). Ekonomik sikint1 i¢indeki ailelerde yasayan ergenlerin algiladiklar
ekonomik giicliikler olumsuz psikolojik islevselliklerinin bir belirleyicisi
olmayabilir. Dolayisiyla aragtirmacilar, ekonomik sikintilarin neden olacagi risk
faktorlerinin Otesine gecerek potansiyel araci ve spesifik risk faktorleri de
tanimlamalidirlar. Yoshikawa ve digerleri (2012) ekonomik sikintilarin ¢ok boyutlu
dogasi1 ve cevresel etkilerinin aileler ve ¢ocuklar lizerindeki potansiyel etkilerinin ele
alimmasin1  Onermiglerdir. Benzer sekilde, Grant ve digerleri (2003) aract
degiskenlerin yer aldigi aract model analizlerin anilan iligkilerdeki Gnemini
vurgulamiglardir. Ekonomik sikintilarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri bir¢cok
risk faktorleri ile iliskili olarak genis bir cercevede ele alinmalidir. Ekonomik
istikrarsizlik arttikca ve daha ¢ok cocuk ekonomik sikinti i¢inde yasadikga, bu
yondeki arastirmalarin onemi artacaktir. Ayrica ekonomik giicliiklerin dogrudan
cocugun psikolojik 1yiligi lizerinde etkili oldugu bulgusu ebeveyn faktorlerinin yan
sira ¢ocuga yonelik miidahalelerin onemine isaret etmektedir. Ekonomik sikinti
icinde yasayan c¢ocuklar ve aileler birgok yonden olumsuz yonde etkilenmektedir;
arastirmacilarin gorevi ¢ocuklarin i¢inde bulundugu ekonomik giicliik hakkinda bilgi
birikimine ve miidahaleye destek vermek adina birgok cerceveden yararlanarak

saglikli arastirmalar yapmak olmalidir.
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OZET

GUMUSTEN, Durdane. Algilanan Ekonomik Giicliik Ile Benlik Saygisi ve Yasam
Doyumu Arasindaki Baglantida Anne-Ergen Iliskilerinin Aract Rolii. Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara, 2013.

Aragtirmanin temel amaci, algilanan ekonomik giigliik ile ergenlerin benlik
saygist ve yasam doyumu arasinda anne-ergen iligkilerinin araci roliinii incelemektir.
Bu amag cergevesinde arastirmada algilanan ekonomik gii¢liigiin kiz ve erkek
ergenin psikolojik iyiligi tizerindeki hem dogrudan hem de dolayl etkileri aile stres

modeli ¢er¢evesinde sinanmuistir.

Arastirmanin 6rneklemini Ankara kent merkezinde bulunan ilkdgretim 6 ve
7. siflar ile ortadgretim 9 ve 10. siiflara devam eden 11 ile 16 yaslar1 arasindaki
ogrenciler olusturmustur. Arastirma, 539’u (% 52.1) kiz ve 495’1 (% 47.9) erkek
toplam 1034 ergenden olusmakta ve yas ortalamalar1 13.57°dir (S=1.78).
Aragtirmada ergenlere uygulanan soru formunda Algilanan Ekonomik Giigliik
Olgegi, Anne Davranis Olgegi, Anne-Ergen Iliski Niteligi Olgegi, Ogrenciler I¢in

Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi ve Benlik Algisi Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada, hem kiz hem de erkek ergenlerin algiladigi ekonomik giigliigiin
benlik saygisi ve yasam doyumunun alt dlcekleri ile olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Algilanan ekonomik gii¢liik ile benlik saygisi arasindaki iliskide

kizlarda, anneden algilanan destek ve demokratik kontrol ile olumsuz ve olumlu
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anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol oynadigi sonuglarina ulagilmistir. Erkeklerde
ise olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskilerinin tam araci rol oynadigi sonuglarina

ulasilmstir.

Ayrica, arastirmamizin amaci dogrultusunda, algilanan ekonomik giicliik ile
kizlarda yasam doyumu Ol¢eginin aile alt boyutu arasindaki iliskide anneden
algilanan destek ve sinirlayici kontrol ile olumsuz ve olumlu anne-ergen iligkilerinin
kismi; erkeklerde ise destek ve demokratik kontrol ile olumsuz ve olumlu anne-ergen
iligkilerinin kismi araci rol oynadigi sonuclarina ulasilmistir. Okul alt boyutu ile
kizlarda destek ile acgiklama ve olumsuz anne-ergen iligkilerinin tam araci rol
oynadig1 goriilmistiir. Arkadaslar boyutu ile kizlarda destek, smirlayict ve
demokratik kontrol ile olumsuz anne-ergen iliskisinin kismi; erkeklerde ise
demokratik kontrol ile olumsuz ve olumlu anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol
oynadig1r bulunmustur. Benlik boyutu ile kizlarda destegin tam araci, olumlu anne-
ergen iligkisinin ise kismi araci; erkeklerde ise destek ve demokratik kontrol ile
olumsuz anne-ergen iligkilerinin kismi aract rol oynadigi sonuglarina ulasilmistir.
Son olarak, yasanilan ¢evre boyutu ile kizlarda sinirlayici kontrol ile olumsuz anne-
ergen iliskisinin kismi araci; erkeklerde ise demokratik kontrol ile olumsuz ve

olumlu anne-ergen iliskilerinin kismi araci rol oynadigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ekonomik giigliik, anne-ergen iliskisi, benlik

saygisi, yasam doyumu.
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ABSTRACT

GUMUSTEN, Durdane. The Mediational Role of Mother-Adolescent
Relationships on the Associations Among Perceived Economic Strain, Self

Esteem and Life Satisfaction. Master’s Thesis, Ankara, 2013.

The study aims to explore potential mediators role of the mother-adolescent
relationships on the association between perceived economic strain and
psychological well-being. Both direct and indirect effects of economic strain have
been tested for girls’ and boys’ psychological well-being within the framework of

family stress model.

A total of 1049 students (X = 13.57; S = 1.78) between the ages of 11 and 16
(from the 6™, 7™, 9™ and 10™ grades); 547 of them (%52.1) girls and 502 of them
(%47.9) boys. In this study, a scale form was used which included Perceived
Economic Strain Scale, Parenting Behaviour Questionnaire, Quality of Parent-
Adolescent Relationship Questionnaire, Self-Perception Profile for Adolescents and

Life- Satisfaction Scale.

Our findings have shown that perceived economic strain is negatively related
to self-esteem and life satisfaction for girls and boys. For girls, negative and positive
quality of mother-adolescent relationship and support and authoritative control
partially mediate the association between perceived economic strain and self-esteem.

For boys, however, it has also seen that the role of negative and positive quality of
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mother-adolescent relationship mediates the association between perceived economic

strain and self-esteem.

In addition, negative and positive quality of mother-adolescent relationship,
restrictive control and support partially mediates the association between perceived
economic strain and perceptions of family for girls; support and authoritative control
ile negative and positive quality of mother-adolescent relationship partially mediates
for boys. Support and disclosure, negative quality of mother-adolescent relationship
mediates the association between perceived economic strain and perceptions of
school for girls. Support, restrictive and authoritative control, negative quality of
mother-adolescent relationship partially mediates the association between perceived
economic strain and perceptions of friends for girls, whereas for boys, authoritative
control, negative and positive quality of mother-adolescent relationship partially
mediates the association between perceived economic strain and perceptions of
friends. It has also seen that support mediates; positive quality of mother-adolescent
relationship partially mediates the association between perceived economic strain
and perceptions of self for girls, whereas for boys, support and authoritative control,
negative quality of mother-adolescent relationship partially mediates the association
between perceived economic strain and perceptions of self. Restrictive control and
negative quality of mother-adolescent relationship partially mediates the association
between perceived economic strain and perceptions of environment, whereas for
boys, authoritative and negative and positive quality of mother-adolescent
relationship partially mediates the association between perceived economic strain

and perceptions of environment.
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Key Words: Perceived economic strain, mother-adolescent relationship, self-

esteem, life satisfaction.
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