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ONSOZ

Genelde evren, 6zelde ise insan yasami dikkate alindiginda her seyin birbi-
ri ile iligki ve iletisim halinde oldugu goze ¢arpar. Bu iliskili olma durumu mad-
de aleminden mana alemine kadar her seye yansir. Hatta ‘Once s6z vard1’ ifadesi
‘Once iliski vard1’ seklinde bile yorumlanmaktadir. Yasamin her alaninda insana
kendini adeta dayatan iliskiler agin1 anlayip katki saglayabilmek bir¢ok insanin
ulasmak istedigi amaglar arasinda yer alir. Iste bu noktada anne —¢ocuk arasin-
daki iliskiye dayanarak gelistirilen baglanma kuramu iligkilerin anlagilmasinda
onemli bir yer isgal eder. Baglanma kuraminin 90’1 yillarin ardindan dini alana
uyarlanmasiyla birlikte yeni bir arastirma sahasi ortaya ¢ikmis, 6zellikle din psi-
kolojisi alaninda dini yasayisin ve insan-Yaratici iligkisinin anlagilmasinda bu
kuramin kullanilip kullanilamayacagi glindeme gelmistir. Bu amagla baglanma
din iliskisine yonelik bircok uygulamali ve teorik ¢alisma yapilmistir. Dolayisiy-
la bu ¢alisma baglanma kuramimin Islam dini agisindan uygulanabilirligini aras-
tirmaktadir. Bu amaca ulagsmak i¢in ¢alismada su sorulara yanit verilmeye cali-
stlmaktadir: “-Insanin Yaraticis1 ile kurdugu iliskide baglanma tarzlarindan s6z
edilebilir mi? -Baglanma kurami insanin-Yaraticisi ile kurdugu iletisimi anla-

mamizda yardimer bir kaynak olabilir mi? -Psikolojik sagligimizin isleyis ve

Xl



kalitesine yaratici ile kurdugumuz iliski ne sekilde yansir?” vb. sorulara yanit
bulmak amaciyla tezin giris kisminda, “Baglanma ve bagimlilik” kavramlarina
ve baglanma din iliskisine kisaca yer verilmistir. Ardindan birinci boliimde, bag-
lanma kuraminin ne oldugu, kuramin gegirdigi asamalar, yetiskinlik donemi bag-
lanma yapis1 ve baglanma patolojisine yer verilmistir. ikinci béliimde, baglanma
kuraminin dini konulara uyarlanmast ile iliskili teorik altyapiya, 6zellikle kura-
min din psikolojisi ¢alismalar1 agisindan nasil bir sema sunduguna, baglanma-
din iliskisini ele alan uygulamali ¢alismalara, baglanma kuraminin Yahudilik,
Huristiyanlik ve Islam’daki yerine, getirilen elestirilere, Tanr1 ile iliskilere, Tanr1
algisi, kendilik algisi, 6lim kaygis1 ve boyun egicilik baglaminda psikolojik iyi
olma konularina ilgili literatiir ¢er¢evesinde deginilmistir. Arastirma kisminda
ise Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nin(TBO) gelistirilme asamalari, gelistirilen 6lgek
ve diger oOl¢eklerin yardimiyla alinan verilerin analizlerine ve bunlara iligskin
bulgulara yer verilmistir. Dordiincti boliimde ise bulgulara iligkin tartisma ve

yorumlara ilgili literatiir gergevesinde detayli bir sekilde yer verilmistir.

Nuran Erdogruca Korkmaz
2012
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I. GIRIS

Baglanma ve Bagimhihk

Insan yasamia anlam katmaya ve deger kazandirmaya ydnelik cabalar cok
degerli ve biriciktir. Bu c¢aba ve istekleri her bilim dali kendi yontem ve bakis agi-
styla anlayip yorumlamaya ve ortaya koymaya c¢alisir. Din psikolojisi bilimi de

psikoloji ve dinin kesistigi yerde bu ¢abayi sergilemeye calisir.

Insanoglunun yeme, igme, barinma gibi temel ihtiyaclarmin yanisira sevme,
sevilme, inanip giivenme ya da baglanma gibi daha iist ihtiyaclar1 vardir. inanma,
giivenme ya da baglanma insan yasaminda temel giidiileyici bir giictiir. insanoglu
bu ihtiyacini karsilamak amaciyla inamir, giivenir ya da baglanir. Insanoglundaki
inanip glivenme ya da baglanma ihtiyacinin nereden kaynaklandig: sorusu ¢alig-
mamiz agisindan temel bir 6neme sahiptir. Bu sorunun yanitin1 verebilmemiz i¢in
‘baglanma’ ve ‘bagimlilik’ kavramlarini tanimlamamamiz gerekir. Baglanma, Ingi-
lizcede —bazi1 farkliliklar olmakla birlikte- attachment, engagement ve commitment
kelimeleri ile ifade edilir. Attach(ment) baglilik, baglanma; to takisi ile sevgi, dost-
luk, arkadashik anlamlarina gelirken engage(ment): yiiklenim, sz, vaat, baglanti ve
commit(ment) ve baglanma, yiiklenme, iistiine alma, bir diisiince ve eylem bigimine
baglilik sadakat gosterme gibi anlam ve karsiliklarla ifade edilmektedir (Meriam-

Webster’s Dictionary and Thesaurus, 2007:49; Longman Metro, 1993:70, 272,



476).' Arapgada ise “r-b-t” kokiinden tiiremis olup “Birini veya bir seyi baglamak,
kuvvetlendirmek, korku aninda kuvvetli ve cesur olmak, bir ise devam etmek, sa-
rilmak, baglanmak, iliskili olmak, ilgi ve birlik” anlamlarmni tasimaktadir (Ibn
Manzur, 1956, Sar1, 1984:569). Bu kavramin terimsel kullanimina bakildiginda ise
“Insanlarin kendileri igin énemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii, duy-
gusal baglar” olarak tanimlanmaktadir. Bu bag, bebek veya cocuk icin kullanildi-
ginda anne ya da bakiciya yonelik gelistiren giiclii duygusal iligkiler anlaminda kul-
lanilirken, yetiskinler i¢in kullanildiginda ise bir yetiskinin diger bir yetiskine karsi
gelistirdigi giivene dayali destekleyici bir iligki anlamina gelir (Budak, 2000:105-6;
VanderBos, 2006:81; Oztiirk, 2002:566-570).

Kisaca, baglanma, duygusal anlamda giivenlik ve destek saglayan, yakin bir
iligki bi¢imidir. Bu iligkide kisiye yakin olma ve yakinligi koruma gereksinimi
iliskinin en temel &zelligidir. Ik baglamlan kisi dogal olarak anne veya annelik
gorevini yerine getiren bakicidir. Anne veya bakim saglayan kisi arasindaki duy-
gusal ve psikolojik bag, ihtiya¢ duyuldugu anda bebek veya ¢ocuk icin aktif bir
hale gelir.

Baglanma ile iliskili diger bir kavram bagimliliktir. Insanin, yasamsal an-
lamda gereksinim duydugu seyleri bir baska dis kaynaktan almasina bagimlilik
denir. Bagimlilik, insanin kendini gergeklestirmesine izin vermeyen pasif bir siireg
olup bireylerin ruhsal ve bedensel sagligina ya da sosyal yasamina zarar veren,
belirli bir eylemi yinelemeye yonelik oniine gecilemez bir istek duyma halidir.
Siireg igerisinde bu iliski ya da kaynak kesildiginde bagiml kiside bir yoksunluk
meydana gelir. Ayni1 zamanda bu iliskide bir alisgkanlik s6zkonudur. Eger birey bir
aligkanliktan kurtulabilmeyi ancak bir bagka aligkanliga sarilmakla basarabiliyorsa
bu durumda bu kisinin bagimlilik 6zelligi tagdigin1 sdyleyebiliriz (Fromm, 1995;
Schaeffer, 1996; Greenwald, 1999; Maslow, 2001; Frankl, 2009). Ayrica
bagimlilik, 6grenilen bir davranis tiirii olmakla birlikte, yasamin bir alaninda 6g-

renilen bagimlilik bigimi diger alanlarinda da etkisini gosterebilir.

Y Ayrica attachment/baglanma kavramumn Ingilizcedeki es anlamlar, affection, devotion,
fondness, love ve passion 'dir; Ayvasik & Er & Kislak & Erkus, 2000:13.


http://www.rehabilitasyon.com/szk-Bagimlilik.html
http://www.rehabilitasyon.com/szk-Bagimlilik.html
http://www.rehabilitasyon.com/szk-Yoksunluk.html
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Bagimliligi olugturmanin en yaygin yolu korumadir. Koruma, bireyin geli-
sim evrelerini dnemsemeden asirt koruma saglama cabasidir.? Ornegin anne-
cocuk 1iliskisinde veya romantik partner ya da esler arasi iliskilerde karsi tarafa
gereginden fazla “koruma” duygusu yasatiliyorsa muhatap kisi ya da kisiler dige-
rine bagimli hale gelir. Dolayisiyla asir1 koruyuculuk, kisinin kendi yeteneklerini
negatif yonde baskilayici bir unsur olarak ortaya ¢ikar. Bu durum sevgi bagimlili-
gin1 ortaya cikarir. Sevgi bagimliligi ise tatmin olmamis ihtiyaglarimizi karsila-
mak, korkudan ve acidan korunmak, problemlerimizi ¢6zmek ve var olan dengeyi
korumak amaclariyla kendimizden baska birisine giivenmemizdir. insanlara yone-
lik bagimliligin mutlaka psikolojik bir nedeni vardir. Sevgi bagimlilig1 cocuklukta
karsilanmamig ihtiyaglari tatmin etmek igin bilingaltinin bir arayisi veya gocuk-
luktaki inanglar1 saglamlastirmaya yonelik bir ¢abadan da kaynaklanabilir.

(Fromm, 1995; Schaeffer, 1996; Greenwald, 1999; Maslow, 2001; Frankl, 2009).

Baglanma kisaca insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilerle kur-
duklar1 derin duygusal bag olarak tanimlanir. Baglanma ile iligkili arastirmalar
John Bowlby tarafindan 60’11 yillarda giindeme getirilmis, 1970-80’lerden sonra
yogunluklu olarak psikoloji bilimi igerisinde calisilmistir. Bat1 literatiiriin de bu
kuramla iligkili bir¢ok arastirma meveuttur.® Ulkemizde baglanma teorisi ile ilgili

yapilmig elliye yakin doktora ve yiiksek lisans ¢aligmast bulunmaktadir.* Bu aras-

2 www.rehabilitasyon.com, “Baglilik ve Bagimlilik Ustiine”, 12.10.2009.

8 Genis bilgi i¢in bkz. Bowbly, 1958; Karen, 1994; Zhang & Hazan, 2002; Waters & Beauchaine,
2003; Waters & Sroufe, 1983; Bartholomew & Horowitz, 1991; Ross & Spinner, 2001; Hazan
& Sahaver, 1987; Kirkpatrick, 1999; Feeney & Kirkpatrick, 1996; Kirkpatrick & Davis, 1994;
E. Adam & R. Megan & A.Tanaka, 2004; M.Ainsworth, 1969; K. Bartholomew & O. Mayseles
& D. Dutton, 1008; M.Sperling & W. Berman, 1994; P. Grangvitst, 2006; C. Hazan &
P.Shaver, 1994; R. Weiss, 2007; P. Grangvist & B. Hagekull, 2001; D. Wulff, 2006; M.Sperling
& W. Berman, 1993; P. Vitz & C. Lynch, 2007; C. Hazan & P.Shaver, 1994; Sroufe &
Waters,1977; M. Sperling & W. Berman & G.Fagen, 1992; N. Collins & S.Read, 1990.

4 Akvardar, 1992; Ata, 1996; Giingor, 2000; Biiyiiksahin, 2001; Gezer, 2001; Konyalioglu, 2002;
Kesking6z, 2002; Tolan, 2002; Delen, 2003; Ertan, 2002; Aydin, 2002; Kart, 2002; Kayahan,
2002; Uretmen, 2003; Arikoglu, 2003; Demirci, 2004; Celik,2004; Saymaz, 2003; Oksak, 2004;
Kantarcioglu, 2004; Giiven, 2004; Hamarta,2004; Kuyumcu,2005; Cetinkaya,2005; Ulug, 2005;
Bozkurt, 2006; Tiiziin, 2006; Oral, 2006; Biiyiiksahin, 2006; Demirkan, 2006; Seven, 2006; Ba-
hadir, 2006; Halfon, 2006; Damarli, 2006, Celik, 2006; Erdogan, 2007; Keser, 2006; Saya,
2006; B. Sengiil, 2006; Araci, 2007; Keskin, 2007; Bal, 2007; Sumer, 2006; Yilmaz, 2007; Y1l-
diz, 2008; Tiirkdz, 2007; Pancaroglu, 2007; Demirli, 2007; Aslan, 2008; Tiirkdz, 2007,
Pancaroglu, 2007; Yildiz, 2008.



tirmalar genellikle yakin iliskiler, kisilik gelisimi, yetiskinlik donemi baglanma
iligkisi, baglanma ve benlik algisi, baglanma ve ruh sagligi, mekana baglanma
basliklar1 altinda toplanabilir. Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda da bag-
lanma kuraminin “din” olgusu ¢er¢evesinde incelendigi ilk arastirmanin 2006 yi-
linda Hayta’nin kaleme aldig1 Anneden Allah’a baglikli ¢calisma oldugu goriiliir
(Hayta, 2006). Bu arastirma, baglanma kuramini Islam dini gergevesinde incele-
yen teorik bir ¢alisma niteligindedir. Su anda baglanma kurami, Islam dini bagla-
minda farkl fakiiltelerde yiiksek lisans ve doktora ¢alismalariyla cesitli boyutla-

riyla incelenmektedir.

Bu aragtirmada baglanma kurami “Yaraticiya Baglanma” boyutuyla ince-
lenmistir. Bu yonde yapilan galigmalara bakildiginda da karsimiza Kirkpatrick
ve meslektaglarinin yaptig1 c¢aligmalarla karsilasmaktayiz. 1990’lardan sonra
Kirkpatrick, baglanma kuramini dinle iliskili olarak 6zellikle de din psikolojisi
caligmalarinda temel arastirma konusu olarak ele almistir. Yapilan bu arastirma-
larin ¢ogunlugu Hiristiyan inang sistemi baglaminda incelenerek hazirlanmig
calismalardir. Bu arastirmalarin Hiristiyanlik baglaminda yogunlagmasinda ku-
ramin anne—cocuk iletisiminden hareketle gelistirilmis olmasi yani iki somut
varhigi igermesi, bu yapinin da kisisel bir Tanr1 algisina (personal god image)
sahip olan Hiristiyan Tanr1 algisiyla drtiismesi ile agiklanabilir. Konunun Islam
Tanr algis1 gergcevesinde incelenmesi noktasinda ise inancin bizatihi baglanma
ve giiven iliskisi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kuramin Islam inanci agisindan
degerlendirilmesinin yerinde bir ugras oldugu sdylenebilir. Bu noktada Bowbly,
baglanma iliskisini tanimlarken bu iliskinin bebek ve anne arasinda gelisen soyut
psikolojik bir bag oldugunu ifade eder (Bowbly, 1969; Lopez, 1995). Iste bu
noktada inancin inanan ve inanilan arasinda kurulan diisiinsel ve duygusal bir
bag olup olmadigi akla gelir. Buradaki inang ilahi kaynakli oladabilir ya da ol-
mayabilir. Burada 6nemli olan kurulan iliski ya da bagin giicii ve degeridir. Ku-
rulan iliskiye temel niteligini kazandiran da aradaki giiven iliskisidir. Konuyu

Islam dini® agisindan ele aldigimiz da da farkli bir yapi ile karsilasmayiz. Hatta

® ikinci boliimde bu konuya yer verilecektir.



Islam dininin éngdrdiigii Yaratici ile kurulan iman temelli giiven iliskisi oldugu-

nu ifade edebiliriz.

Bu arastirma son yillarda giderek din psikolojisi literatiiriinde tizerinde du-
rulan konular arasinda yer alan baglanma kuraminin din ve psikolojik saglik
iliskisi baglaminda incelenmesi ve kiiltiiriimiiz icerinde Tanr1’ya Baglanma Ol-
cegi'nin gelistirilmesi agilarindan gelismekte olan literatiire 6nemli bir katki

saglamaktadir.

1.1. Baglanma Kuram ve Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma ve bagimlilik kavramlarina kisaca degindikten sonra bu kisim-
da baglanma kuraminin tarihsel gelisimine ve temel kavramlarina Bowlby ve
Ainsworth’un katkilar1 gergevesinde deginilecek, ardindan yetigkinlik donemi

baglanma yapis1 ilgili literatiir baglanminda islenecektir.

Baglanma, yasam boyunca fiziksel olarak var olan ve psikolojik olarak
giiven saglayan iligkisel bir bag sunar. Bu kuram psikoloji bilimi igerisinde
etoloji®, biyoloji, psikodinamik yaklasim (Luyten ve Corveleyn, 2007) ve bilis-

sel yaklagsimdan beslenir.

Kuramin temellerini atan John Bowlby’e (1969, 1973, 1980) gore bebek-
ler, anne ya da bakicilarina yonelik biyolojik ve duygusal bir ihtiya¢ icerisinde
dogarlar. Bu ihtiya¢ onlarin, bakim saglayan kisiye kars1 duygusal ve biyolojik
baglar gelistirmesini saglar. Bowbly’e (1969) gore bu ihtiya¢ onlarin yiyecege
duyduklari ihtiya¢ kadar biiyliktiir. Yeni dogan bebegin, yasamini siirdiirebilme-
st i¢in beslenme, temizlenme, 1sinma, korunma gibi baz1 temel gereksinimleri

vardir. Bu siirecte bebegin bu gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in bir bakiciya

6 Etoloji, zoolojinin bir alt dalidir. Hayvan davranislarint ve bu davraniglarin kdkenlerini, bulun-
duklar1 dogal ortamda temel davranigsal 6lgiimler kullanarak dogrudan gozlemler yoluyla aras-
tirir. Etologlar, son yillarda, dogal ¢evrenin sartlarini laboratuara tasiyarak deneysel aragtirmalar
da yapmaktadirlar. Etoloji, psikiyatriye sayisiz katkilar saglamstir. Etolojik prensipleri psiki-
yatriye uygulayan psikanalist Bowlby’dir (Bowlby, 1958; Bowlby, 1969; Bowlby, 1973;
Bowlby, 1979). (Doksat ve Savrun, 2001:137). Etolojinin amaci belirli bir hayvan grubunu de-
gil, onlarin davranislarini incelemektir ve gogu kez tek bir davranig kalibinin, 6rnegin saldirgan-
ligin degisik hayvanlarda nasil ortaya ¢iktigini arastirir. Noroetoloji olarak ayrilmis bir dali da-
ha bulunur. http://tr.wikipedia.org/wiki/Etoloji (22.01.2010).
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mubhtagtir. Bebege bakan kisi, cogunlukla anne, baba ya da bakici olabilir. Bebek
ile bakim saglayan kisi arasinda bir etkilesim gergeklesir. Bu etkilesim, anne ya
da bakim saglayan kisi ile ¢cocuk arasindaki bagi giderek gii¢lendirir. Bebek bu
etkilesim stirecinde birtakim davranislar sergiler. Bebegin, anne-babasiyla ileti-
simde kullandig1 ve hayatinin ilk dokuz ayinda gelistirdigi davraniglarina “bag-
lanma davraniglar’” adi verilir (Granqvist, 2002:9). Bunlar, emme, sokul-
ma/uzanma, bakma, giilimseme, aglama davraniglaridir. Bowlby’e gore bebek-
lerin baglanma davranisi, dogal motivasyonel bir sistem tarafindan diizenlen-
mektedir. Bebek veya cocuk, baglanma objesini yani bakim saglayan kisiyi ya-
kin ve ihtiyaglarina karsilik veren olarak algilarsa kendini emniyette ve rahat
hisseder ve bu sayede neseli, kesfedici ve sosyal davranir. Ancak, baglanma ob-
jesini kendisi i¢in tehdit olarak algilarsa kaygi hisseder ve destek aramaya yone-
lir. Iste Bowlby’e gore bebek/cocuk, kendisine énem verilen bir iliski iginde,

karsilikli etkilesim yoluyla kendisini ve bagkalarini tanir (Bowlby, 1969, 1982).

Bowlby’e (1969, 1973) gore anne ve c¢ocuk arasinda kurulan giiven te-
melli baglanma iliskisi ¢ocuga saglikli gelisim olanag: saglar. Buna gdre anne
veya ilk bakimi saglayan kisi cocugun ihtiyaglarina cevap vermis, kisacasi sag-
likl1 bir iletisim kurmus ise ¢ocuk ileriye doniik saglikl iligkiler gelistirebilir.
Aksi bir durumun yasanmasi sagliksiz bir durumun ya da iliskilerin yasanma-
sina neden olur. Buradan hareketle pek ¢ok kuramci, bireylerin yetiskinlik do-
neminde diger insanlarla kuracag: iligkilerin niteligini ve insanlardan beklenti-
lerini erken donemde anneyle kurulan iliski yapilarmin belirledigini belirtir

(Tiiziin ve Sayar, 2006:8).

Baglanma kuramui, klasik Freudyen teoriden hareketle gelisim gostermek-
le birlikte kuramin bu teoriden ayrilan bazi o6zellikleri vardir. Neo- Analitik
perspektifin karsit1 olan kuramcilar, bilingaltinin asil yonetici gii¢ olarak ilan
edilmesini ve cinselligin insan hayatinda merkezi bir konumda olmasini elesti-
rerek Freud ile fikir ayriligina diiserler. Bu yeni bakis agisina gore, benlik (ego)
sadece alt benligin (id) gereksinimlerini karsilayan bir yap1 degil, bilakis kendi
gereksinim ve hedeflerini kendisi belirleyebilen bagimsiz bir varliktir. Benligin

alt benlikten bagimsiz gereksinimleri, insanin sosyal yoniinii olusturur. iste bu



psiko-sosyal yon, kaynagini erken donem anne-bebek iligskisinden alir (Carver
ve Scheier, 1998: 21, Akt: Tiizlin ve Sayar, 2006: 26).

Ayni sekilde “nesne iliskileri kuramr™’

da baglanma kurami ile yakin bir
iliski icerisindedir. Nesne iliskileri kuramina gore de ¢ocuk dogumdan itibaren
cevresini kesfetmeye ve iligki igerisine girmeye baslar. Cocugun bu siiregte ilk
kesfettigi sey kendi bedenidir. ikinci olarak da ¢ocugun yasaminda en dncelikli
birincil iliskiye girdigi “nesne”, her zaman yaninda olan annesi ya da ilk bakimi-
n1 saglayan kisidir. Nesne iligkileri kuramina gore ¢ocuk, anne ya da bakicisi ile
etkilesimi sonucunda “biligsel ve duygusal nesne temsilleri” gelistirir. Bu temsil-
ler, ¢ocugun diinyasin1 kesfetmesini saglar. Cocukluk doneminde gelistirilen
nesne temsilleri es, romantik partner ve ¢evremizdeki tiim insanlarla nasil iliski
icine girdigimizi belirler. Iste nesne iliskilerindeki bu formiilasyon, baglanma
kuramindaki “i¢sel ¢alisan semalar’la® aymi islevi gormektedir. Buna gére ¢o-
cuk, annesi veya bakimini saglayan kisi ile gelistirdigi etkilesimde pozitif veya
negatif “kendilik” ve “digeri” modelini/temsilini gelistirir. Eger ¢ocuk, tutarli,
destekleyici bir iliski icerisinde ise kendine ve digerine iliskin saglikli temsiller
olusturur. Aksi durumda ise “negatif kendilik ve digeri” temsilini gelistirir. Or-
negin “Ben kotlii bir ¢ocugum” ya da “Annem beni sevmiyor.” gibi (Beck,

2006:45).

Diger taraftan baglanma kuram ile nesne iligkileri kurami arasinda bazi
farkliliklar vardir. Bu farkliliklart Bowbly ve Winnicot’un bakis acilari ¢erceve-
sinde kisaca su sekilde ifade edebilirizz Bowlby, arastirmaci kimligi ile
psikanalitik paradigmanin sorularina cevap vermek i¢in gézlemlenebilir davra-
nigla ilgilenmistir. Dolayisiyla ona gére baglanma iliskisi, ister giivenli, ister
glivensiz, kaginan ya da kararsiz olsun, gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir, degerlendiri-
lebilir ve iliskilendirilebilir bir nitelik tasir. Diger taraftan Winnicott ise —listiin
becerili bir klinisyen olmakla birlikte—, kullandig1 soyut a¢iklamalara bagli kala-

rak “anlagilmasi zor” bir kuramcidir. O, Bowlby ile ayn1 problemleri ele alir,

" Bu alamin 6nde gelen teorisyenleri D. W. Winnicot, Melani Klein, Otto Kernberg ve Henry
Kohut’tur.
® Bu konu aymi baslik altinda ileride islenecektir.



fakat bunu ruhsal diinyanin bakis agisiyla yapar (Tiiziin ve Sayar, 2006: 28).
Winnicott’a gore “cevreye tutunma” anne tarafindan saglanirken, Bowlby cevre-
ye tutunmadaki temel islevin baglanma ve koruma davranislar1 oldugunu séyler
ve bunu etiyolojik terimlerle agiklar. Ayrica Winnicott bunu, etiyolojik terimler-
den ¢ok varolugsal terimlerle agiklar (Holmes, 1997:127, 137-140, 185-196).
Diger bir fark ise nesne iligkileri kuraminda, aileden kopma ve 6zerklik, benzer
stirecler olarak ele alinmasina ragmen, baglanma kuraminda ebeveyne giivenli
baglanma, 6zerkligin saglikli ve yogun kriz yasamadan atlatilabilmesi i¢in bir 6n

kosuldur (Stimer, 2006:3).

Freudyen teoriden ve nesne Iliskileri kuramindan hareket eden fakat daha
sonra bagimsiz bir kuram haline gelen baglanma kuraminin gelisim siireci dikkate
alindiginda gok farkli alanlara uyarlandigim gorebiliriz. Onceleri anne gocuk ara-
sindaki iligki ve siire¢ olarak tanimlanirken, daha sonra yetiskinlige uyarlanmls,‘[lr.9
1980’lerden sonra ise Ozellikle biligsel, duygusal, fizyolojik, sosyolojik ve geli-
simsel yonleriyle pek cok arastirma alanmin ilgisini ¢ekmistir. Ornegin is¢i davra-
nislari, politik tutumlar, liderlik stilleri, evlilik iligkileri gibi. Hatta giiniimiizde
baglanma kurami 6yle popiilerdir ki “baglanma patolojisi” ve buna karsin “bag-

lanma terapisi” yaklagimlari giindeme gelmistir (Hallami, 2006: 211-214.).

1.1.1. John Bowlby’e Gore Baglanma Teorisi

Baglanma kuraminin ilk temelleri 1951 yilinda John Bowlby10 tarafindan
atilmigtir. 1950 yilinda Bowlby, “evsiz ¢ocuklarin ruh sagligi” konulu bir bildi-

ri** sunmak amaciyla Londra’ya davet edilir. Bowlby bu arastirmada, erkek ¢o-

Bu kisim ikinci boliimde islenecektir.

(Edward) John Bowlby (1907-1990), baglanma kuramini (Attachment Theory) gelistiren Ingiliz
asilli, cocuk psikiyatristidir. Londra’da seckin bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Bowbly,
Ingiliz geleneklerine gore yetistirilmistir. Bowlby, cocuk psikanalisti olmas1 nedeniyle gocukluk
doneminde psikopatolojiye neden olan etkenlerle ilgilenmistir. O, bir terapist olmaktan ¢ok, bir
teorisyendir. 1930-1950 yillar1 arasindaki psikanalitik grupta aktif olarak ¢aligmis olmasina
ragmen, kendisini aslen bir aragtirmaci olarak gérmiistiir. Bowlby’nin gelistirdigi bu kuram, her
ne kadar cesitli gelisim disiplinlerinin eklektik bir karisimi olsa da Freud’cu analitik temele
oturmakta ve dnceligi ¢ocugun duygusal gelisimine vermektedir (Vanderbos, 2006; Tiiziin ve
Sayar, 2006:8).

! Sunulan makalenin adi: “Kirkdért Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlari” (Bowbly, 1944).
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cuklarin, erken yaglarda annelerinden ayrilmalariyla meydana gelen yoksunlu-
gun sonraki yasamlarinda meydana getirdigi etkiler iizerinde durur (Hazan ve
Shaver, 1994:1-22). Kisacast bu ¢alismada Bowlby’in hedefi, ¢ocukluk done-
mindeki anne ilgisizliginin, kisilik gelisimine etkilerini arastirmaktir (Bretherton,

1996).

Sonraki ¢alismalarinda Bowlby, baglanma ile iligkili ¢aligmalar1 ¢ocukluk
ve yetiskinlik psikopatolojisinin erken gelisimsel esaslarin1 arastirmak amaciyla
gelistirmistir. O baglanma ile iliskili calismalar1 1969, 1973, 1980 ve 1988°de
kademeli olarak ortaya koymustur. Bowbly, psikoanalitik gelenek iginde yetis-
mis fakat giderek bu gelenekten uzaklagmistir. O, evsiz ¢ocuklar iizerinde yapti-
g1 aragtirmalarda, gorevliler tarafindan beslenip biiyiitiilen ¢ocuklarin asirt sikin-
tili ve kaygili, hatta basarisiz olduklar1 sonucunu elde etmistir. Bowbly’e gore
psikoanalitik teoriler bu durumu agiklamakta yetersizdir. Dolayisiyla o, bu prob-
lemi etnolojiden yardim alarak ¢dzmeye c¢alisir. Bu alanda yaptigi aragtirmalar
onu, anne yoksunlugunun ya da dogustan getirilen bu gereksinimin engellenme-
sinin bireyin gelisimini giderek olumsuz yonde etkiledigi ongoriisiine gotiirmiis-

tiir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowbly, uzunca déonem anne ya da bakim saglayan kisilerden ayrilmis ve
cocuk bakimevlerine yerlestirilmis ¢ocuklari izlerken bu ¢ocuklarda {i¢ ortak yon
kesfetmistir. Birincisi, ayriliklara karsi “aglama/aragtirma” ve baskalarinin sa-
Kinlestirme ¢abalarina karsilik gelen “protesto”; ikincisi, edilgenlik ve tiziintii ile
karakterize edilen “umutsuzluk”; tcilinciisii ise “duygusal kopma” evresidir.
Bowbly’e gore bunlar, ¢ocugun temel koruyuculart olan anne, baba ve bakici-
sindan ayrilmaya kars1 gosterdigi tepkilerdir. Ona gore, anne ya da bakim sagla-
yan kisilerle ¢cocuk arasinda kurulan bag, giivene dayali bir sekilde gergekles-
migse ¢ocuk kendisini sevgiye deger ve dnemli bularak bu diisiincesini bagkala-
rina da yansitmaktadir. Boylelikle bu iliski sayesinde gocuk giivenilir, istikrarli,
baskalariyla ruhsal yonden iligskiye acik, degerli oldugunu diisiinen, sosyallesebi-
len bir kisilik gelistirebilmektedir (Bowbly, 1969, 1973, 1980).



Bowbly yaptig1 ¢alismalardan hareketle baglanmanin dogal bir siirecin so-
nucu olarak yardima muhta¢ bebek ya da ¢ocuk i¢in koruyucu bir fonksiyonu
yerine getirdigini ifade eder. Ayrica o, bu temel baglanma mekanizmasinin insa-
nin yasami boyunca aktif ve etkili oldugunu da belirtir. Ona gére anne ve ¢ocuk
arasinda kurulan bu bag olgunluk veya yetiskinlikte degismekte, fakat yasam
boyunca devam etmektedir. Kisacas1 Bowbly’e gore baglanma, insan yasaminin

besikten mezara kadar siiren temel bir islevidir'® (Bowbly, 1969; Lopez, 1995).
Bowlby, baglanma iliskisini ii¢ sekilde yorumlar:
a) Bebek ve anne arasindaki iligki veya bag.

b) Cocuk tarafindan anneye kars1 baglanma gostergesi olarak ifade edilen

davranis sekilleri.
¢) Anne ya da bakiciya karsi gelistirilen daha soyut psikolojik bir bagdir.

Bowlby (1969) yeni dogan bebeklerin korku duyduklar1 ya da kendilerini
savunmasiz hissettikleri donemlerde, giivenlik hissini arttirmak ve fiziksel ya-
kinligr korumak istediklerini belirtir. Bu amagla bebek dogal olarak baglanma
objesine yonelik bir davranista bulunur. Bu davranis, cocugun kendisini giivende
hissetmek i¢in baglanma objesine yonelmesidir. Anne ve ¢ocuk arasinda giivenli
bir bag olustugunda, ¢ocuk muhtemel bir tehlike ile yilizlestiginde anne, ¢ocugun
kendisini giivende hissedebilecegi korunakli bir mekan yuvalcennet olarak islev
goriir. Ayni sekilde tehlikenin yoksunlugunda da bu bag, giivenli bir kale olarak
hizmet edecektir (Bowbly, 1969, 1980). Dolayisiyla baglanma objesi iki temel
fonksiyonu yerine getirir: Birincisi, cocugun bakimini saglayan anne, baba ya da
bakicinin, ¢ocuk agisindan herhangi bir stres ya da tehlike durumunda giivenli
bir siginak olmasi (haven of safety), ikincisi ise tehlikeden yoksun bir ¢evre yani

giivenli bir temel saglamasidir.

Bowlby, psikanalitik teorinin iizerinde 6nemle durdugu cinsel gelisime
vurgu yapmaktan ziyade bu yapinin yasamsal degerine odaklanir. Hallami’ye

(2006:211-214) gore Bowbly’i okuyan biri onun ilk psikanalistlerden ve gergek

2 Bu konuya “Yetiskinlik Donemi Baglanma Yapisi® kismuinda deginilecektir.
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bir Freud uzmani oldugunu anlayabilir. Ayrica Bowbly’nin asil yapmaya ¢alisti-
g1 sey, psikanalitik teori ve evrimsel diislinceyi “etology” terimini de kullanarak

birbirine baglamaya c¢aligmaktir.

1.1.2. Mary Ainsworth’a Gore Baglanma Teorisi

Mary Ainsworth, 1960’11 yillarin basinda, Bowlby ile birlikte ¢alisan ve
onun gorislerini paylagan Kanadali bir psikologdur. Ainsworth, baglanma teori-
sinin temellerini deneysel bulgulara doniistlirerek teorinin gelistirilmesine katk1
saglamistir. Bu agidan baglanma teorisinin John Bowlby ve Mary Ainsworth’{in

caligmalarmin ortak bir iiriinii oldugu sdylenebilir (Brethereton, 1996:9-31).

Ainsworth, John Hopkins Universitesi’nde bebekler iizerinde yaptig1 ca-
lismalarda Bowlby’nin iddia ettiginden daha fazlasini iceren sonuglara ulagmis-
tir. O, i¢inde bulundugu zaman diliminde ¢ok da alisilmis olmayan bir yontemi
izlemistir. Ogrencileriyle birlikte ev ziyaretleri yaparak cocuklar ve annelerini
daha yakindan izlemis ve bazi temel alanlarda (beslenme, aglama, goz temast,
giiliimseme gibi) annenin, ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik yanitlarin1 gézlemle-

mistir (Tiizlin ve Sayar, 2006:4).

Onun gelistirdigi yontemde, taninmayan bir ¢evrede bakicisindan ayriliklar
yoluyla sekillenen baglanma sisteminin etkinlestirilmesi amaglanmistir (Meins,
E., 1997). Ainsworth ve arkadaslarinin “Yabanci Oda” (strange room) adin ver-
dikleri bir deneyle Bowlby’nin baglanma davranigindaki bireysel farkliliklar
gbzlemlenerek betimlenmeye calisilmistir. Bu deneyde 12—18 aylik kiiciik ¢o-
cuklar kisa araliklarla (sekiz dakika) sistemli bir sekilde 6nce annelerinden alin-
mis, daha sonra bir yabanciyla yalniz birakilarak baglanma sisteminin aktif hale
getirilmesi amaglanmistir. Bu siirecte iki an ¢ok dnemli goriilmiistiir. Bunlardan
biri anneden ayrilma, digeri de anneyle bulugsma anidir. Bu iki anda verilen tep-
kiye gore bebek iki temel baglanma tarzindan birine dahil edilmistir. Bunlar,
giivenli ve giivensiz baglanma tarzlaridir (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall,
1978). Daha sonra giivensiz baglanma; kararsiz (ambivalant/iki degerli) ve kagci-
nan baglanma olarak iki kisimda incelenmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 27). Boy-

lelikle Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) ti¢ farkli baglanma yapisi tanimlamislar-
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dir. Bunlar, (1) giivenli/secure, (2) kaygili/anxious/ambivalent/ resistant (3) ka-
¢ian/avoidant baglanma stilleridir (Kirkpatrick, Lee A. & Shaver, 1990:317).

Ainsworth ve arkadaslarinin tanimladigi sistemde giivenli (secure) bagla-
nan c¢ocuklar, anneleri oday1 terk ettiginde kismen huzursuz olmuslar, fakat asiri
bir gerginlik yasamadan anneleriyle yakinlik kurmuslar ve temas aramiglardir.
Ayrica bu ¢ocuklar anneleri tekrar odaya geldiginde kolayca sakinlesebilmigler-
dir. Diger taraftan giivensiz-kaygili/kararsiz (anxious/ ambivalant) baglanmis
cocuklar ise anneleri odayi terk ettiginde yogun kaygi, gerilim ve kizginlik ya-
samiglar, yabanciyla iletisimi reddetmisler, annelerinin yeniden odaya gelmesiy-
le birlikte kolaylikla sakinlesemeyip ¢evreyi kesfetmek yerine annelerine sikica
yapisip birlikte olmak istemislerdir. Ayrica bu c¢ocuklar, ebeveynleriyle iliski
kurma siirecinde tutarli olmayan davranislar sergileyerek ebeveynlerine karsi
mesafeli durarak kendi kendilerine yetebilmeye ¢alismislardir. Kaginarak
(avoidant) baglanan gocuklar ise ayrilma anindan fazlaca etkilenmemekle birlik-
te anneleriyle yeniden kavustuklarinda temas kurmaktan kaginmislar ve dikkat-
lerini daha ¢ok oyuncaklarina yoneltmislerdir (Rosenberger & Crnic, 1988:153-
163).

1.1.3. Baglanma Tarzlar:

Bowbly ve Ainsworth’un ardindan arastirmacilar, baglanmay1 farkli kate-
gorilere ayirarak incelemislerdir. Bazilari ti¢ kategorili modeli onerirlerken, di-
ger bazilar1 dort kategorili modelin iliski yapilar iizerinde daha agiklayici oldu-
gunu belirtmislerdir. Hatta bazilari, bir yetiskinin tiim baglanma iliskilerinde tek
bir baglanma tarzimi kullandigin ileri siirerlerken, diger bazilar1 ise ogul/kiz, es,
ebeveyn gibi iliski yapilarinda degisik baglanma tarzlarinin kullanilabilecegini
belirtmislerdir (Ross ve Spinner, 2003). Biz bu baslik altinda baglanma kurami-

nin ti¢lii ve dortlii modeline iliskin tarzlara deginecegiz.
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1.1.3.1. U¢ Kategorili Model

Ainsworth & Blehar, Waters ve Wall tarafindan 1978 yilinda gelistirilen
bu modelde ii¢ temel kategori tanimlanmistir. Bunlar; a) Giivenli, b) Kaginan c)
Kaygili/Celiskili baglanmadir. Glivenli baglanan ¢ocuklar, sikintili anlarda anne
ya da ilk bakim saglayan kisiye yonelik giiven gelistirebilmekte ve rahatlikla
onlarin yardimina basvurabilmektedirler. Diger taraftan kacinarak baglanan ¢o-
cuklar, bastirdig1 duygularinin ve ihtiyaglarinin ya da baglanma figiirii tarafindan
reddedilen, istenmeyen davraniglarinin yansimasi olarak yakinliktan kaginmakta,
protesto etmektedirler. Kaygili/geliskili baglanan c¢ocuklar ise bakicilarindan
ayrilmaya karsi asir1 duyarlt olup bakicilarinin varligi konusunda belirsizlik on-
lara siirekli kaygi hissettirmekte, bu ise durum onlarda ihtiyaglarinin karsilan-
mayacagi endisesini dogurmaktadir. Dolayisiyla bu endise ve kaygi, ¢ocuklarin
kaygili ve celigkili baglanma gelistirmelerine neden olmaktadir (Shimpson ve
Rholes, 1994). Konunun daha iyi anlagilmasi agisindan {i¢ tip baglanma tarzina

sahip bireylerin kullandiklar ifadelere sunlar 6rnek olarak verilebilir:

1- Giivenli baglanan bireyler: “—Baskalarina yakin olmak benim i¢in ko-
laydir. Bagkalarina baglanmaktan ve bagkalarinin bana baglanmasindan rahatsiz-
lik duymam ve karsilikli giivene dayali bir iliskimiz vardir. Genellikle terk edil-
mekten veya birinin bana yakin olmasindan rahatsizlik duymam. Karsimdaki
kiginin beni yiiziistii birakip gitmesi veya onunla ¢ok yakin bir iligkiye sahip

olmak beni endiselendirmez.”

2- Kagmnarak baglanan bireyler: “—Baskalarina yakin olmaktan rahatsiz-
lik  duyarim. Karsimdaki kisilerle yakin bir iliski kurmaktan kagini-
rim.Bagkalarma giivenmek ve baglanmak benim ig¢in glictiir. Bana ¢ok

yakinlasildiginda sinirlenir ve 6fkelenirim.”

(3

3- Kayguli/Celiskili baglanan bireyler: “—Baskalar1 benim onlara yakin
olmak istememe kars1 isteksizlik duyarlar. Cogu zaman beraber oldugum kisinin
beni gergekten sevmedigini diisliniip liziiliirim. Baskalarina tamamen yakinlag-
mak istiyorum ve bu istegim bazen insanlar1 korkutuyor.” (Collins ve

Read,1990).
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1.1.3.2. Dort Kategorili Model

Kim Bortholomew tarafindan 1990°da gelistirilen bu modelde
Ainsworth’un {i¢ kategorili modeldeki kaginarak tanimlanan baglanma tarzi,
korkan ve reddeden olmak {iizere iki kisimda incelemistir. Ayrica Bortholomew
ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver’in tg¢lii modelindeki kendilik ve digeri
algisina olumluluk ve olumsuzluk boyutlarini ekleyerek giivenli (secure), saplan-
tili (preoccupied), korkulu (fearful) ve kayitsiz (dismissing) olmak tizere dort
farkli baglanma tarzi tanimlamislardir (ayrintili bilgi i¢in bkz. Bartholomew &

Horowitz, 1991; Stimer, 2006; Stimer ve Giingor, 1999).

Ainsworth’un &grencisi Mary Main, yetiskin baglanma iizerine odaklanarak
kurama dordiincii kategoriyi eklemistir. Ainsworth’un kategorilestirmesinden farkli
olarak onun tamimladigi boyut, organize olmamis, ikircikli/Disorganized
Attachment olarak tanimlanan baglanma stilidir. Bu baglanma stilinde birbiriyle
celisen davraniglar ve 6fke s6z konusudur. (Main & Solomon, 1986). Ayrica o ye-

tiskin baglanmaya yonelik olarak yapilandirilmis bir goriisme modeli getirmistir.

Sekil:1 Benlik modeli

Diisiik kaygi Yiiksek Kaygi
Diisiik kacinma Giivenli Saplantili
Baskalart Modeli
Kacinan Korkulu
Yiiksek Kacinma

Sekil 1’de gosterildigi gibi, kaygili boyutu ile benlik modeli, kaginma boyu-
tuyla da baskalar1t modeli eslesmektedir. Buna gore giivenli baglanma, diisiik dii-
zeyde kaygi (olumlu benlik) ve kaginma (olumlu bagkalar1) boyutunda tanimlanir-
ken bunun zit kutbunda yer alan korkulu baglanmada ise yiiksek diizeyde kaygi
(olumsuz benlik) ve kaginma (olumsuz baskalar1) ile tanimlanmistir. Diger taraf-
tan saplantili baglanmada da, yiiksek diizeyde kaygi (olumsuz benlik) ve diisiik

diizeyde kaginma (olumlu bagkalari) ile tanimlanirken kayitsiz/kaginan baglanma

14



ise diisiik diizeyde kaygi (olumlu benlik) ve yiiksek diizeyde kaginma (olumsuz
baskalar1) kombinasyonu ile tanimlanmaktadir (Feeney, 1999:361-362).

Hortagsu’ya gore, Ainsworth’un ortaya koydugu baglanma modeli, ¢ok ka-
t1 ve degismez olarak diisliniilmemeli, en giivenli baglanmay1 gerceklestiren ¢o-
cuklarda bile zaman zaman olagan inis ¢ikislar gézlemlenebilecegi hatirdan ¢1-
karilmamalidir. Hatta o daha da ileri giderek karsilanmamis baglanma gereksi-
nimlerinin ¢ocugun gelecekteki baglanma iliskileri iizerinde olumlu bir etki ya-
pabilecegini dahi belirtir (Hortagsu, 1997;2003). Ayn1 sekilde Hayta’da arastir-
masinda, baglanma teorisi verilerini mutlak dogrular olarak kabul etmenin hata
olabilecegini belirterek ¢ocukluk doneminde yasananlarla, ¢ocugun kisilik geli-
simi ve yakin iliskilerdeki duygulari arasindaki bagin, bu kadar dar ve tek neden-

le agiklanmamasi gerektigini ifade eder (Hayta, 2006:37-38).

1.1.4. icsel Calisan Semalar/Modeller

Baglanma kuramina gore, bebegin anne ya da bakicist ile etkilesimi sonu-
cu tekrarlanarak yasanan deneyimleri sonucu birey zihinsel semalar gelistirir. Bu
semalar, bakict ya da annenin ¢ocuga yonelik olarak gosterdigi tutum sonucunda
ve ¢ocugun anne ya da bakim saglayan kisiye ihtiya¢ duydugunda ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmamasina gore sekillenir (Ainsworth, Brehar, Waters ve Wall,
1978; Bowbly, 1973, 1980). Bowlby (1973) bu yapiya i¢sel ¢alisan modeller ya
da semalar ya da semalar/(Internal Working Models-IWM)™ adini verir. Ona
gore kuramina gore igsel ¢alisan semalar, kendilik degerini, digerine glivenmeyi
ve iliskide yakinligi igerir. Iste bu zihinsel temsiller, kisiligin olusmasinda temel
bir isleve sahiptir. Bu zihinsel temsiller bebeklerin birincil bakicilart ile gelistir-
dikleri baghlik oOriintiilerini, kendileri ve g¢evrelerine iligskin zihinsel temsilleri

igerir (Sroufe ve Water, 1977).

Anne ya da bakim saglayan kisi ile ¢ocuk arasindaki etkilesimde giivenli
baglanan ¢ocuklar, kendi benliklerine yonelik sevilebilir, iyi huylu, yetenekli

olma gibi olumlu i¢sel ¢calisan semalar (zihinsel temsiller) gelistirirlerken bagka-

3 Bu konu ileride ayrintili olarak ele almacaktir.
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lara yonelik olarak da giivenilir, iyi niyetli olma gibi olumlu zihinsel temsiller
gelistirmektedirler. Diger taraftan ebeveynleri ile soguk ve reddedici deneyimleri
olan ¢ocuklar, baskalarina iliskin giivenilmez, soguk ve mesafeli tarzda olumsuz
zihinsel semalar gelistirirlerken kendi benliklerine yonelik olarak da sevilmeye
degmez, kotii ve yeteneksiz olduklarina dair olumsuz zihinsel temsiller gelistirir-
ler (Bretherton, 1987:1066-1069). Hazan ve Shaver’a (1987) gore igsel ¢alisan
bu semalar, bireylerin davraniglarini yasam boyu yonlendirmeye ve sekillendir-
meye devam eder. Insanlar yeni bir iliskiye basladiklarinda da daha &nce yasa-
diklart iligkilerdeki deneyimlerini g6z oniine alarak partnerlerinin amag ve bek-
lentilerini onlara gore yorumlarlar. Hatta bu zihinsel temsiller, ¢cocukluktan ye-
tiskinlige kadar yasamin her doneminde sosyal iliskilere yon vermede, yetiskin-
likte romantik partnerlerini algilayislarina, iliskilerini degerlendirme bi¢imlerine
ve iligkilerinde yasadiklari sorunlarla basa ¢ikma tarzlarina kadar belirleyici un-
surlar olarak ortaya ¢ikar (Collins ve Read,1990; Feeney ve Noller, 1990; Hazan
ve Shaver, 1987).

Dolayisiyla baglanma kuramina gore anne ve ¢ocuk arasindaki sicak duy-
gular, —ozellikle korku ve stres anlarinda birbirlerine sagladiklari rahatlik ve
destek acgilarindan— baglanmayi sekillendiren unsurlardir. Bu ¢er¢evede annenin
cocuguyla yasadig etkilesim sonucunda bu bag giderek giiclenir. Giivenli ve
saglikli bir baghlik iliskisi kurmus ¢ocuklarin goziinde “iligkiler” tatmin edici ve
yararlidir. Diger taraftan yasamlariin ilk donemlerinde iyi bir baglanma duygu-
su yasayamamis ¢ocuklar ise kaygili ve asir1 bagimhi olmakta, karsilanmamis
beklentilerinin bu olumsuz yiikiinii sonraki iliskilerine tasiyabilmektedirler

(Thompson, 1999; Belsky, 2000; Akt., Hayta, 2006).

1.2. Yetiskinlik Donemi ve Baglanma
1.2.1. Yetiskinligin Dogasi

Insanoglu, dogumundan &liimiine degin cesitli toplumsal ve biyolojik evre-
lerden geger. Toplum, bireyin neyi, hangi yasta yapacagmi belirler ki bunlar
“yas normlar1” olarak isimlendirilir. Bireyler, ister istemez yasam siire¢lerini bu

yas normlarina uygun hale getirmeye egilimlidir (Onur, 2004). Dolayisiyla ye-
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tiskinlik, biyolojik temelli olmaktan ¢ok, sosyal ve kiiltiirel ¢cercevede agiklana-
rak sekillenen ve ‘olgunluk’ kavramiyla es anlamli olarak degerlendirilen bir
kavramdir (Sayil, 1999). Bu donem, bireyin fiziksel yetiskinlik ve olgunluga
erigsmesi ile biyolojik, bilissel, sosyal ve kisilik olarak belli bir seviyeye gelmesi-
dir. Buna gore yetiskinligin baslangici olarak ergenligin bitisi ve bir takim sosyal
degisimler dikkate alinir. Bu sosyal degisimler, dgrenim hayatinin bitmesi,
meslegi eline alma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi siireglerdir. Bu yasam degi-
simleri i¢in kesin bir yas smirt koymak miimkiin degildir. Ciinkii bu siirecler
bireyden bireye, kiltiirden kiiltiire ve toplumdan topluma degisiklik gosterir
(Aydin ve Ark., 2002). Farkli siniflandirmalar olmakla birlikte yetiskinlik do-
nemleri; ergenligin ardindan baslayan geng yetiskinlik (19-45), sonrasinda orta
yetiskinlik (45-60) ve sonunda da ileri yetiskinlik (60+) olmak {izere tic donem-
de incelenir (VanderBos G. R., 2006:24). Bu donemlerin 6zellikleri su sekilde

Ozetlenebilir:

Geng yetiskinlik donemi, ergenlik doneminin sonunda baslayip orta yasa
kadar gecen yasam siirecini kapsar (Aydin ve Ark., 2002). Bu donem, yetiskinli-
ge girisi temsil etmesi agisindan onemli bir doniim noktasidir (Onur, 2004).
Geng yetiskinlik doneminin yaklagik 19-20 ila 45 yaslarini kapsadigi kabul edilir
(Sayil, 1999). Ancak bu yas sinir1 kesin degildir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
bireyin, ekonomik bagimsizligin1 kazanip meslek sahibi olmasi, evlenip ¢ocuk
sahibi olmasiyla bu déneme girdigi kabul edilir (Aydin ve Ark., 2002; Onur,
2004). Bu donemin temel gelisim evreleri; es secme, esle birlikte yasamay1 6g-
renme, aile kurma, cocuk yetistirme, ev idare etme, ise baslama, vatandas olarak

sorumluluk alma gibi siireglerdir (Aydin ve Ark., 2002).

Yetiskinlik donemi kisilik gelisiminde “olgunlagma’ unsuru énemlidir (Sa-
yil, 1999). Olgunlugun 6n kosulu ise bireyin, kimligini kendi kendine kavramlas-
tirmas1 ve tanimlayabilmesidir. Psikolojik biitiinliige kavusmus bir birey, ¢cevresiy-
le birlikte kendisini ve diinyay1 ger¢ekei bir sekilde algilar. Kim oldugunu, beklen-
tilerini, yeterliliklerini ve sorumluluklarimi taniyip yasamindaki degisimi gogiisle-
yebilen ve kendini yenileyebilen olgunluga da erisir. Insanlar yasamlar siiresince

kazandiklan tecriibeler sayesinde kendileri ile ¢evreleri arasinda bir nedensellik
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iliskisi kurarak ve bu iliskiyi de benliklerine yiikleyerek degerlendirmelerde bulu-
nurlar. Bu degerlendirmeler, kisinin hayata bakis acisin1 ve davraniglarini belirler.
Buna gore, cevrelerinde olup biteni kendi yararlarina kullanabilen ve olaylarin
sorumlulugunu tstlenen bireyler hem fiziksel hem de psikolojik bakimdan “ol-

gun” kisiler olarak kabul edilir (Aydin ve Ark., 2002; Onur, 2004).

Orta yetiskinlik donemi, insanlar yaklasik 45- 60 yaslarinda duraganlik
donemi olarak adlandirilan orta yetiskinlik donemine girerler. Bu déneme ula-
sanlarin bazilar1 yasamlarindaki umutlarina ¢ok yaklasmis, hatta ulagmislardir.
Diger bazilar1 ise umutlarina ulasamayacaklarini fark ederek, bu hayal kirikligi-
nin ustesinden gelmek adina beklentilerini degistirirler (Aydin ve Ark., 2002).
Bu donemde ‘kaygi ve tehdit’ 6nemli bir giidiileyicidir. SOyle ki birey bu do-
nemde, genislemenin sona ermeye basladiginin ve geri dondiiriilemeyen yitimle-
rin oldugunun ya da olacaginin farkina varmaya baglar. Boylelikle bu donem
bireyin yasaminda kaygi ve tehdit olusturur ki bu da ileriki yas donemleri igin
bir giidiilenme kaynagini beraberinde getirir (Onur, 2004). Diger taraftan orta
yas insaninin cinsiyet rolii tiplemelerinde baz1 degisiklikler gozlenir. Buna gore
erkeklerin baskinligi azalirken, kadinlarin baskinligi artmakta; otoriter ve sert bir
karakter gosteren erkek daha yumusak, yardimer ve empatik bir goriiniime bii-

rinmektedir (Aydin ve Ark, 2002).

1.2.2. Yetiskinlik Donemi Baglanma Yapisi

Baglanma kuramina dayanilarak yapilan arastirmalar, anne ya da bakim
saglayan kisi ile cocuk arasinda kurulan iletisimin sadece ¢ocukluk donemiyle
sinirli olmadigini, bu yapinin yetigkinlik doneminde de gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir (Bowlby, 1988; Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Hazan ve Sahver,
1987; Kirkpatrick ve Hazan 1994; Sroufe ve Fleeson, 1986).

Bowlby (1969, 1973), bireyin erken yaslarda ilgi ve-akimini (caregiving)
iistlenen kisiyle kurdugu iliskinin onun duygu, diisiince ve davraniglarinda belir-
leyici rol oynadigini, bunun da ileri yas donemlerine yansidigini 6ne stirmiistiir.
Bundan hareketle Hazan ve Shaver (1987, 1994; Shaver, Hazan ve Bradshaw,

1988) bireyin erken dénemde baglanma figiiriiyle kurdugu iligskinin bir benzeri-
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ni, yetigkinlik doneminde romantik iliskide bulundugu kisiyle de kurdugunu 6ne
stirmiis ve buradan hareketle baglanma kuraminin yetigkinlik donemindeki ro-
mantik iliskiler i¢in gegerli olabilecegini gostermislerdir (Hazan ve Shaver
(1987). Yetiskinlik donemi baglanma yapisi, ¢ocukluk donemindeki baglanma-
nin devami seklinde olup benzer siiregleri igine alir (Collins ve Read, 1990;
Feeney ve Noller, 1990). Bu benzerlikler ise bireyin Kisiligi, algilar1, degerleri ve

psikolojik yapisi ile iligkilidir (Feeney, 1999).

Yetiskinlik doneminde baglanma, bireyin gerek bedenen gerekse ruhsal
acidan giliven duyacagl ve kendisini emniyette hissedecegi kisi ya da kisilerle
iliski kurmasi, yakinlik aramasi ve bu yakinligi siirdiirebilmek icin c¢aba sarf
etmesi egilimi ile iliskilidir (Sperling ve Berman, 1994). Cocukluk donemi gibi
bu dénemdeki baglanma iliskisi, her zaman pozitif Griintiiler igermeyebilir. Bi-
reyler bu donemde, kaygi ve 6fke duyabilmekte, fakat buna ragmen partnerlerine
ya da eslerine kars1 psikolojik ve fizyolojik giiven hissini devam ettirebilmekte-

dirler (Mcguire, 2004:4).

Yetiskinlik donemi duygusal iligkileri, cocukluktaki baglanma iliskilerinin
devami olarak goriilmektedir. Fakat Weiss’e (1982) gore yetigkinlik donemi
baglanma yapist ile gocuklukta gelistirilen baglanma yapisi arasinda bazi farkli-

liklar bulunmaktadir. Bunlar;

a- Bu donemdeki baglanma iliskisi, cocuk-ebeveyn arasinda degil, ak-
ranlar arasinda goriilmektedir.
b- Cocuklarda goriilen davranis oriintiilerini kapsamaz.

c- Baglanma iliskisinde cinsellik s6z konusudur.

Ayni sekilde bu donemde kurulan iliski anne-¢ocuk arasindaki iliski ile
karsilagtirildiginda bakim ve ilgi agisindan dengesizdir. Ayrica bu dénemdeki
baglanma, aligveris iligkisi tarzinda oldugundan ¢ocukluk dénemindeki baglan-
manin aksine bu donemde herhangi bir ayrilik s6z konusu oldugunda ¢ocugun
etkilendigi kadar derin bir etki hissedilmez (Weiss, 1982; Trinke ve
Bartholomew, 1997).
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1.2.3. Yetiskin Baglanma Stillerinin Davrams Oriintiileri

Yetiskinlik donemi baglanma yapisinin da bir takim davranis Oriintiileri

vardir. Bunlar kisaca su sekilde ifade edebiliriz:

Giivenli Baglanma: Diisiik kaygi ve diisiik kaginmasi olan bu bireyler
hem kendilerini hem de baskalarini olumlu gérme egilimindedirler. Yakin iligki-
lere deger verip iliskilerini baslatmak ve siirdiirmek konusunda basarilidirlar.
Iliskide olduklar1 siire¢ igerisinde kisisel dzerkliklerini yitirmemeyi basarirlar.
Kisacasi bu bireyler samimiligi ve 6zerkligi basarili bir sekilde dengelemislerdir.
Giivenli baglanan bireylerin hem kendilerine hem de iliskide bulunduklar1 kisiye
kars1 giivenleri yiiksektir. Ornegin, partneri tarafindan terk edildiginde bunu ka-
bullenir ve “Gitmek istiyorsa gider.” seklinde diislinerek kendi yoluna devam
eder (Fraley ve Shaver, 2000:132-154). Ayrica bu bireyler, eslerine kolaylikla
yaklagabilirler ve onlara bagli olmaktan mutludurlar. Uzun siireli iliskiler kurar-
lar ve ozellikle uzun siireli eslerle yasanan cinsellikten hoslanirlar. Stres altin-
dayken sosyal destek ararlar. Kendilerini agmaktan (self-disclosure) ve diger
insanlarin da kendilerini onlara agmalarindan hoslanirlar. Kisilerarasi iliskilerin-
de olumlu, iyimser ve yapici bir tutum sergilerler. Ayrica bu bireyler diger bag-
lanma stillerine sahip bireylerden daha az oranda fiziksel rahatsizlik belirtileri ve
6lim korkusu yasarlar (Solmus, 2003, 2002; 02.11.2009).

Saplantih (ikircikli/Kararsiz) Baglanma: Yiiksek kaygi ve diisiik ka-
¢inmast olan bu bireyler, kendileri hakkinda olumsuz, baskalar1 hakkinda olumlu
diistinme ve hissetme egilimindedirler. Bu durum onlarin karsilarindaki kisileri
gozlerinde idealize etmelerine neden olur. Dolayistyla baskalarinin onayini ka-
zanmak bu kisiler i¢in son derece onemlidir. Yakin iligkilerinde, kars1 tarafa ¢cok
bagimli bir yap1 sergileyip duygularimi abartili bir bi¢imde ifade ederler. Terk
edilmeye kars1 tahammiilleri olmayip asir1 kontrolcii ve kiskanctirlar (Fraley ve

Shaver, 2000:132-154).
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Eslerine oldugundan daha fazla oranda yakinlagma ihtiyaci hisseden bu bi-
reyler eslerini de kendilerine yeterince yakin olmamakla suglarlar. Terk edilme
korkusu bu baglanma stilinin en belirgin dzelliklerindendir. Iliskilerini kisa siire-
li ve derin yasarlar. Bir kayip sonrasinda (ayrilma, terk edilme ya da 6liim gibi)
yogun bir aci hissederler. Kendilerine duyduklar saygi degiskenlik gosterir. Ki-
silerarasi iligkilerde 6fke, ayrilik ve 6liim korkusu baskindir. Bu baglanma stili,
iliski icerisinde duygusal inis cikislarla belirginlesir. Iliski siiresince olumlu
duygulanimlardan ziyade olumsuz duygulanim yasamaya daha egilimlidirler

(Solmus, 2002, 2003; 02.11.2009).

Ka¢mman Baglanma: Diisiik kaygi ve yiiksek kaginmasi olan bu bireyler,
kendilerini olumlu, bagkalarin1 olumsuz gérme egilimindedirler. Bagimsizlikla-
rina son derece diiskiindiirler. Kimse ile kolay kolay yakin iliski i¢ine girmedik-
leri gibi baskalarina duyulan gereksinim ve yakinligin 6nemini de reddederler.
Bunun sebebi onlarin kaygili olmalart degil, iliskilerinde karsilarindaki kisiye
deger vermemeleri ve terk edilmeyi yasamak istememeleridir. iskolik insanlarin
bir kismi1 bdyledir; isleri yiiziinden iliskiye vakitleri olmadigina yonelik bahane-
ler tiretirler (Fraley ve Shaver, 2000:132-154). Bu bireyler, eslerine giiven duy-
madiklari i¢in eslerinin de kendilerine gliven duymasi onlarda gerginlik yaratir.
Iligkilerine sinirl1 oranda duygusal yatirim yaparlar. Kendileri stres altindayken
yalnmiz kalmayi tercih ederler, esleri stres altindayken ise onlardan uzaklagsma
egilimi gosterirler. Ozellikle olumsuz duygular yasadiklarinda, olayy/kisiyi
“umursamayarak”, “inkar ederek” ya da “bastirarak” bu olumsuzluklarin iiste-
sinden gelmeye calisirlar. Her tiirlii sosyal iligkiyi “sikic1” ve “gereksiz” bulur-
lar. Bu baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini kimsenin yardimina ihtiyag
duymayan, ayaklar1 yere saglam basan, giiglii bireyler olarak ifade ederler. Bu
bireyler karsisindaki kisi tarafindan sevilmeme, istenmeme ve reddedilme olasi-
ligim1 disiinlip bu korkuyla yasamakta, bdylece yasami boyunca bir¢ok konu
hakkinda “Isteyip reddedilmek™ yerine “Istememeyi” tercih etmekte ve sosyal
iliskilerini, yakinlik (intimacy) duygusunun gelismesine imkan vermeyecek bi-
c¢imde yapilandirmaktadirlar. Bir ya da birkag kisiyle kisa siireli iliskiler (gerek

sosyal gerekse romantik iligkiler acisindan) yiiriitme istegi bu baglanma stiline
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sahip bireylerin yakinlik konusundaki tutumlarini ifade eder (Solmus, 2002,
2003; 02.11.2009).

Korkulu/Kaygihh Baglanma: Yiiksek kaygi ve yiiksek ka¢inmasi olan bu
bireyler, hem kendi benliklerini hem de baskalarini olumsuz gérme egiliminde-
dir. Dolayisiyla ne kendilerine ne de karsisindakine deger verirler. Reddedilme
korkusu nedeniyle yakin iliskilerden kaginirlar. Bu kisiler iligkiye girmekten
kacinip, diger insanlardan uzak dururlar. Fakat bu tutum, kaginan baglananlarda
oldugu gibi kendilerini bir sey sandiklarindan degil, bilakis kendilerinin degersiz
oldugu ve kimsenin onlar1 sevmeyecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir

(Fraley ve Shaver, 2000:132-154).

1.3. Baglanma Patolojisi

Patoloji, Yunanca pathos ‘“hastalik” ve logos “bilim” kelimelerinin bir-
lesmesi ile olusmus, “hastaliklar bilimi” anlamina gelen bir sézciik olup organ-
larda meydana gelen hastalik veya rahatsizlik olarak tanimlanir. Bu tanimlamaya
gore belirli bir bozuklugun tipik 6zellikleriyle birlikte biitiiniine patoloji denil-
mektedir (VanderBos, 2006; Tiirk¢e Sozliik, 2005:1585).

Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin incelenip psikopatolojik tablolar-
la baglantisinin kurulmasindaki temel agsama Bowlby’nin “Baglanma Kurami™m
ortaya koymasi ile baglamistir (Tiiziin O. ve Sayar K., 2006:1). Bowlby’e gore
anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisi, ¢ocuga saglikli geli-
sim olanag1 saglarken yanlis gelismis ya da donem donem kesintilere ugramis
baglanma iliskileri kisilik problemlerine ve zihinsel hastaliklara yol acar
(Bowlby, 1988; Oztiirk, 2002:566-570). Bundan hareketle son 30 yilda yiiriitii-
len ¢aligmalar, yagamin ilk yillarindaki pozitif duygusal gelisimin kisacasi ebe-
veynlerle kurulan giivenli baglanma iliskisinin yagam boyu psikolojik saglig
korumada 6nemli bir 6z kaynak oldugunu gostermistir (Allen ve Land, 1999,
Akt., Stimer, 2006:1).

Bowlby’e gore anne-cocuk arasindaki baglanma, yasamsal bir degere sa-

hiptir. O, hayvanlar {izerinde yaptig1 gézlemlerden hareketle anneye yapigsmanin
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veya anneyi takip etmenin yavrunun yasama sansini arttirdigini, dolayisiyla,
insanlardaki baglanmanin da bunun 6tesinde bir isleve sahip oldugunu belirtir.
Bowlby’e gore baglanmanin {i¢ temel islevi olan, diinyayr kesfederken geri do-
Niilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel gereksinimleri karsilama ve hayata
dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme islevleri yeterli diizeyde karsilanmadigi
takdirde, ¢ocukta olusan 6z benlik algisiyla iliskili olarak patoloji gelisebilir.
Bowlby bu siireci, “zihinsel ¢alisan modeller” olarak adlandirdigi ilkeye dayan-
dirmistir (Tiizlin ve Sayar, 2006:3). Her seye taskinlik ve heyecan gosterebilen
yeni dogan bebegin kaygisinin bakimini iistlenen kisi tarafindan yatistirilmasi
onemlidir. Dolayisiyla annenin bu donemde ¢ocugun yaninda olmamasi, kalici
ve zararl sonuglar doguracak bir durumdur. Anne “yeterince iyi” olmali, i¢ ve
dis smirlart belirleyebilmeli, ¢ocugunun gereksinimlerinin ne oldugunun farkin-
da olmali ve ¢ocugun yasadigi1 endiseleri yatistirabilmelidir. Aksi durumda, ¢o-
cugun heyecanlari, kaldirabilecegi diizeyin {iistiine ¢iktiginda, anne ‘kapsayan’
gbrevini yerine getiremeyecek, bu da ¢ocukta nevroza varan sagliksiz durumla-

rin goriilmesine neden olabilecektir (Karen, 1998:6, 17-24, 41, 43, 94, 107).

Baglanma, ¢ocugun yasaminda, —6zellikle ilk 6 aylik donemde— annesi ya
da bakim saglayan kisi ile kurdugu yakin iliskidir. Bu iliski ¢ocugu kaygidan
uzak tutarak giivenli bir temel saglayip rahatlik verir.** Iste bu noktada anne-
bebek baglanmasinda yasanan kesinti ve aksamalar sonucu olusan yetersiz ilgi
ve bakim, “anne yoksunlugu (Maternal deprivation) olarak nitelendiri-

len durumu ortaya ¢ikarir.®

Bu donemde yasanan rahatsizliklar, kisa siireli anne yoksunlugu (Analytic
depression) ve uzun siireli anne yoksunlugu (psisik hospitalizasyon) olarak iki

baslik altinda toplanabilir. Simdi bu rahatsizliklara kisaca deginelim:

4 Concise Medical Dictionary, Oxford University Press, 2007; Oxford Reference Online, Oxford
University Press, http://www.oxfordreference.com/views/ENTRY .html?subview=
Main&entry=t60.e812, (24. 05. 2008).

> A Dictionary of Psychology, Andrew M. Colman, Oxford University Press, 2006; Oxford
Reference  Online, Oxford University Press, <http://www.oxfordreference.com/views/
ENTRY.html?subview=Main&entry=t87.e4877>,(27.05.2008).
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1.3.1. Kisa Siireli Anne Yoksunlugu:

‘Analitik depresyon’ olarak da bilinen bu rahatsizlik, genellikle ¢cocukla
normal bir iletisim siirerken ani bir ayrilmanin ardindan olusur. René Spitz
(1887-1974) bu terimi 1946 yilinda bir vaka ¢alismasinda rahatsizlik belirtisi
olarak kullanmistir.*® Spitz’in yaptig1 vaka ¢alismasinda, hastaneye degisik siire-
ler igerisinde yatan, bu siire icerisinde annesi ile gorlismeyen ve hastaneye ilk
yatis ve anneden ilk ayrilma siirecinde ruhsal yonden gayet saglikli, neseli, giiler
yiizlii olup ¢evresindeki uyaranlara ve insanlara karsi ilgili, istah1 yerinde, kilosu
normal ¢ocuklarin/bebeklerin anneden ayrilik siirecinin uzamastyla birlikte (bir
hafta, bir ay, li¢ ay gibi) hem ruhsal hem de davranigsal alanda kayiplar yasama-
ya bagladig1 gbézlemlenmistir (Tiiziin ve Sayar, 2006:10-12). Annenin {i¢ ay i¢in-
de geri donmesi ile belirtilerde olumlu geri donmelerin yasanabildigi hastalik
tablosu olarak tanimlanmaktadir. Cocuk anneden ya da bakicidan ilk ayrildigin-
da uzun siireli ve siddetli aglamalar gosterir. Aradan gecen zamanla kesilen ag-
lama ndbeti, yanina bir yabancinin gelmesi ile tekrar baslar. Bebegin suskunlu-
gunda yorgun ve kiiskiin bir ifadenin varlig1 belirgindir. “Protesto donemi” ola-
rak adlandirilan bu donemi, yemenin giderek azaldigi, kilo kaybinin basladigi,
fiziksel gelisiminin yavagladigi ve kusma ve ishal gibi sikayetlerin goriilebildigi
donem izler. Annenin yoklugunun 2. veya 3. haftasinda ¢ocukta durgunluk bas-
lar ki bu donem “Depresif donem” olarak adlandirilir. Eger iki ay igerisinde anne
donmezse ¢ocuktaki duygusal tepkiler giderek donuklasir ve kisith bir hal alir.
Uyaranlara kars1 ilgisizligin de oldugu bu dénem “Ice kapanim dénemi” olarak
adlandirilir. Ancak, Bowlby bu evrenin anneye karsi iki degerli (ambivalant-
kararsizlik ve kaygr) hissi igerdigini diisinmistiir. Ciinkii ¢ocuk anneyi istemek-
tedir, ancak kendisini terk ettigi i¢in ona 6fke duymaktadir. Anne dondiigi za-
man, ilgisini kesmis cocuk reddedici davranis gosterir. Anne unuUtulmamistir

fakat terk edildiginden dolay1 anneye 6tke duymakta ve yeniden bunu yasayaca-

6 A Dictionary of Psychology, Andrew M. Colman, Oxford University Press, 2006; Oxford
Reference  Online, Oxford University Press, <http://www.oxfordreference.com/views/
ENTRY .html?subview=Main&entry=t87.e394>, (22.05.2008).
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ginm korkusunu hissetmektedir (Oztiirk, 2002:566-570); www.gata.edu.tr/dahili
bilimler/¢ocukruh/akb. (17.09.2004); Tiiziin ve Sayar, 2006:10-12).
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1.3.2. Uzun Siireli Anne Yoksunlugu (Yuva hastahg, psisik
hospitalizasyon):

Uzun siireli anne yoksunlugu, yasaminin ilk yillarinda aileden ayrilan ve
bakimevlerine verilen ¢ocuklarda goriilen bir durumdur. Anne ya da anne yeri-
ne gegen bir yetiskinle kurulan birebir iliskiden yoksun ¢ocuk, bdylelikle duy-
gusal gelisim olanagindan da yoksun kalmaktadir. Bu ¢ocuklar, genel olarak
uyaranlara ge¢ cevap verdikleri gibi ¢evreye karsi da ilgileri de oldukga azdir.
Oturduklar yerde sallanma, ¢igner gibi yapma, parmak emme, sallanma gibi
bedensel haz kaynaklarina sik bagvururlar. Bunlar, cocugun kendini uyarmak
icin yaptig1 hareketlerdir. Ayrica ileri durumlarda yalanci zeka gerilikleri gorii-
lebilmekte, hatta bunlar ¢ogu zaman kalici olmaktadir. Ilk yaslarda yuvaya
verilen ¢ocuklar 3-4 yaslarinda tekrar evlerine donseler bile zekalar1 normale
donmeyebilmektedir. Bu ¢ocuklarin beslenme ve bakim kosullari ne kadar iyi
olursa olsun 6lim ve hastalanma oranlar1 ebeveynleriyle yasayan c¢ocuklara

gore daha yiiksek, yliriime, konusma ve tuvalet egitimleri daha geri, boylar1 ve

kilolar: ise yaslarmin altindadir (Oztiirk, 2002:566-570).

Bu donemde tecriibe edilen baglanma iligkisinin yetiskinlik donemine ge-
lindiginde de 6zellikle depresyon, agorafobi ve sinir kisilik bozuklugu, ayrilma
anksiyetesi gibi rahatsizliklara sik rastlandigi goriilmiistiir (Tiiziin ve Sayar,
2006:15). Bowlby’nin varsayimimna gore biiyiik olasilikla fobik yetiskinler, ilk
olarak orselenmeye maruz kalmislardir. Ayni sekilde sinirda kisilik bozuklugu
da ayrilma endisesiyle yakin baglantili konulardan biri olarak goriilmistiir (Gii-
le¢ ve Koroglu, 1998:751). Goriildigi gibi ilk donem anne ¢ocuk iletisimi ya-
sam1 derinden etkileyen izler birakmakta bu yap: yetiskinlige tasinmaktadir. Iste
bu siire¢ icerisinde iliski yapis1 etkilenen bir unsur da insanin Yaratic ile kurdu-

gu bagidir. Calismamizin diger boliimiinde bu iliski ya da baga deginilmistir.
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1.4. Baglanma ve Din

Bu boliimde, son otuz yil igerisinde giderek daha fazla aragtirmacinin ilgisi-
ni ¢eken baglanma-din iliskisine deginilecek, ardindan baglanma kuraminin dini

kiltliriimiiz agisindan gegerli bir yap1 sunup sunamayacagi tartisilacaktir.

1.4.1. Baglanma ve Din

Kirkpatrick ve meslektaslarinin gelistirdikleri Tanri’ya baglanma yaklagimi
biligsel olarak gelisen, etkili ve dolayl bir iligkidir. Bu yaklasimin temelinde, anne
cocuk iletisiminde annenin giiven saglayici roliinde oldugu gibi Tanri’nin da ina-
nan birey i¢in giiven saglayict bir islev gordiigii fikri yatar (Kirkpatrick, 1992,
1997, 1999; Grandqvist ve Hagekull, 1999). Baglanma kurami din baglaminda ele
alindiginda anlasilan sey, bireylerin Tanri’ya yonelik olarak gelistirdikleri bag-
lanma iliskisidir (Kirkpatrick ve Rowatt, 2002). 1990’dan itibaren baglanma ku-
ram1 agsamali olarak bir¢ok uygulamali arastirma ile insan-Yaratici iligkisine uyar-
lanmistir (Kirkpatrick, 1992, 1994, 1995, 1997, 1998; Kirkpatrick ve Shaver,
2002; Rowatt ve Kirkpatrick, 2002). Bowbly’e gore anne ya da bakicisi ile gocuk
arasindaki dinamik sistem, cevresel her tiirlii tehdit aninda aktif hale gelmektedir
(Sroufe ve Waters, 1977). Dolayisiyla temel bakici ya da baglanma objesi, her-
hangi bir tehdit algis1 durumunda giivenli bir si@inak ve korunakli cennet islevi
gortirken, tehlikenin yoklugunda da giivenli bir temeli olusturur (Kirkpatrick,
1998). iste tam da bu noktada ¢ocuk ile bakici arasinda bulunan siginma, yardim,
giivenlik, rahatlama ve huzur bulmayi isteme tecriibeleri birey ile Yaratici arasin-
daki tecriibelerle benzerlik gosterir. Bowlby’nin prototip baglanma figiiri olarak
karakterize ettigi yapida Tanri, “Daha giiglii, daha bilge 6teki-wiser other” yerini
alir. Baglanma iliskisinin giivenli bir si@inak olusturmasi insanlarin iizlintii ve
tehlike zamanlarinda dine yoneldigi gercegi ile de agiklanabilir (Kirkpatrick ve
Shaver, 1992:267-270).

Kirkpatrick ve Shaver’a gore dinin birgok boyutu tipki romantik ask iliski-
sinde oldugu gibi baglanma kuramimna dayanilarak kavramsallastirilabilir

(Karkpatrick ve Shaver, 1990:315-334). Boylelikle Kirkpatrick, baglanma teorisi-
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nin dindarligin gelisimi ve Tanri*’ algis1 konularinda giiglii bir sema sunabilecegi-
ni (Kirkpatrick, 1992) ve inanan bireyin Yaraticisi ile kurdugu iletisimin baglan-
ma iliskisini tanimlayan ¢ok 6nemli bir kriter oldugunu belirtir. Kirkpatrick’e gore
Tanri, teorik olarak baglanma objesi fislevi goriir (Kirkpatrick, 2005). Ciinki
monoteistik dinlerin temelinde Tanri, ideal koruyucu ve giiven verici bir anlam
tasir (Kirkpatrick, 1997). Ayn1 zamanda Tanr1 da insanlar i¢in zorluk ve kriz do-
nemlerinde siginacaklari bir liman, giivenli bir cennet (Kirkpatrick, 1999; Collins
ve Feeney, 2000) ve korunakli bir kale olarak islev goriir (Ainsworth ve Arkadas-
lar1, 1978; Bowbly, 1988; Kirkpatrick, 1999). Kirkpatrick bireyin de Tanri’ya
yonelik olarak baglanma iliskisi davranislarim gosterdigini belirtir. Ornegin ya-
kinlhig1 arama, iligskinin yoksunlugunda kaygili ve huzursuzluk gosterme vb. dav-
raniglar1 gostermedir. (Kirkpatrick, 1994). Kirkpatrick’e gore eger bir kimse, ken-
disini Tanrt’yla ya da diger ilahi varliklarla bir iliski i¢erisinde hissederse o birey
icin Tanr1, sikintili ve zor anlarinda giivenilir bir iis veya siginak islevi gorecektir.
Iste bu noktada Kirkpatrick, baglanma kuraminin dini inang ve yasantiy1 anlamada
islevsel ve aciklayici bir fonksiyonu oldugunu belirtir (Kirkpatrick, 1995:462).
Noller’a gore de Tanr diisiincesi (idea of God), baglanma teorisi agisindan tehlike
donemlerinde koruyucu ve rahatlatict bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla her yerde
hazir ve nazir/mevcut (omnipresent) Tanrt algisi, glindelik problemlerle basa ¢ik-
mada ve yasamin zorluklaria kars1 gogiis germede giivenli bir temel saglamakta-

dir (Noller, 1992:32).

Kirkpatrick’e gore herhangi bir tehlike olmas1 durumunda, Tanri’nin giiven-
li bir iis niteligi tasimasi kisinin ¢evresini kesfetmesinde ve nitelikli iliskiler kura-
bilmesinde etkili bir unsurdur. Tanri’nin ihtiyaglara her an yanit veren, her an
mevcut olarak algilanmasi da yiiksek kendilik saygisina, kaygidan uzak olma
duygusuna etki ederek bireyde rahatlama yasatir. Ayrica Tanri’nin giivenli bir iis
olarak algilanmasi bireydeki yalmizlik hissini azaltici bir islev goriir (Kirkpatrick,

1999:955-957).

" Baglanma teorisi Hiristiyan inang sistemi ekseninde incelendigi i¢in calismamizda baglanma ve
dinle iliskili Bat1 literatiirinden s6z edildiginde ‘Tanr1’ kavram, kendi ¢alismamizda ise ‘Allah’
kavrami kullanilacaktir.
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1.4.2. Tanrr’ya Baglanma Tarzlar

Kirkpatrick, 1997°de bireylerin Tanr1’ya baglanmalarindaki farkliliklara da-
yanarak, baglanma ve dindarligin boyutlari konusunda iki temel hipotez 6nermis-
tir. Bunlardan birincisi, fliski/Corespondence Hipotezi dir. Bu hipoteze gore bag-
lanma figiirii ile kurulan ilk tecriibeler i¢sel ¢alisan semalar1 olusturmakta, bunlar
da yeni baglanma iligkilerine zemin hazirlamaktadir. Bu hipoteze gore ¢ocukluk
donemi baglanma yapisi ile Tanri’ya baglanma arasinda direkt bir iliski oldugu
varsayllmistir. Ayni sekilde aile ile kurulan giivenli baglanma iligskisinde de dini
sosyalizasyon ve yetigkin dindarlifinin sekillenmesinde belirleyici unsurlar oldu-
gu gozlenmistir (Granqvist ve Hagekull, 1999; Kirkpatrick, 1997, 1998;
Kirkpatrick ve Shaver, 1990, 1992; Beck ve McDonald, 2004).

Kirkpatrick’in ~ (1997)  onerdigi  ikinci  hipotez  Telafi  Edici-
lik/Compansational Hipotezi’'dir. Bu hipoteze goére Tanri, Ainsworth’un (1985)
belirttigi yerini alici/suggogate attachment- gorevini istlenir. Buna gore aile ile
kurulan giivensiz baglanma iliskisi bireyi glivenli baglanma iliskisi arayisina go-
tirmektedir. Boylelikle giivensiz baglanma iligkisi olan bireyler yetisme siirecle-
rinde giiven duygusunu yeterince alamadiklar i¢in bu eksikliklerini Tanr1’ya bag-
lanarak telafi etmektedirler. Dolayisiyla bu hipotezin merkezinde stres temel bir
isleve sahiptir. Hayta’ya gore, baglanma teorisinin dine uygulanmasinin temelinde
yatan Onemli sebeplerden birisi “i¢sel galisan semalar” olarak kavramlastirilan
yapidir (Hayta, 2006:40). Bilindigi gibi igsel ¢alisan semalar anne-¢ocuk iletisimi
cergevesinde gelisen zihinsel siireclerdir. Bu semalar bireyin kendine ve digerine
yonelik olarak gelistirdigi algilarini olusturur. Bu algilar bireyin iliskilerini, kisa-
cas1 yasamini belirler. Ayni sekilde insan da yaraticisina yonelik semalar-algilar

olustur ki, bunlar onun yaraticistyla kurdugu iligkisini belirleyen yapilardir.

1.4.3. Baglanma Kuraminin Dini Konulara Uyarlanmasina Getirilen

Elestiriler

Bu konunun dini alana uyarlanmasi ve farkli dinler baglaminda uygulana-
bilirligi konusunda tartismalar olmasina ragmen, kuramin dini yasamin anlasil-

mast noktasinda 6nemli islevlerinin oldugunu kabul etmek gerekir. Bu acgidan
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gerek baglanma kuraminin dini konulara uyarlanmasindaki sikintilar, gerekse
kuramin Hiristiyan Tanr1 algisi ¢ergevesinde gelistirilmis olmasi, konunun ¢ok
boyutlu ele alinmasimi1 gerektirmektedir. Getirilen elestiriler kuramin dini konu-
lara uyarlanip uyarlanamayacagi, farkli dinler baglaminda uygulanabilirligi ve

yonteme yonelik elestirilerdir.

Konu ile ilgili olarak ilk elestiri, baglanma kuraminin dini konulara uyar-
lanip uyarlanamayacagi ile ilgilidir. Bilindigi gibi baglanma kurami anne-¢ocuk
arasindaki iligki ¢ercevesinde gelisir. Bu iligki iki somut varlik arasinda gelis-
mekte ve sekillenmektedir. Insan-Yaratic1 arasindaki iliski ise ontolojik varlikla-
r1 farkli olan iki varlik arasinda gergeklesen duygusal ve diisiinsel boyutlari olan
soyut bir iligkidir. Dolayisiyla konuyu bu acidan degerlendirebiliriz. Konu ile
ilgili olarak Noller, Bowbly’nin kavramsallastirmasindan hareketle, Tanri’nin
“bilge oteki/wiser other” olarak algilanmasiyla, insan-Tanr1 arasindaki iliskinin
anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiye benzeyebilecegini dolayisiyla din psikolojisi
calismalar1 agisindan kabul edilebilir ve degerli olabilecegini ifade eder. Ayrica
o, kuramin farkli kiiltiirel gruplara, belirli bir kiiltiirdeki inanan ve inanmayan
bireylerin stres, iliskinin sona ermesi, yas/matem (bereavement) gibi konular
tizerinde calisilmasi ile baz1 gizli kalmis sorulara yanit verilebilecegini de belir-
tir. Kisaca o, dini davranisin yapist ve insan iligkilerini anlamamiz agisindan

kuramin dini konulara uyarlanmasmin son derece 6nemli oldugunu vurgular

(Noller, 1992:35).

Schleimacher’e gore duygular tamamiyla baglilik/feelings of absolute
dependency tir. Dolayisiyla ona gére Tanri’ya inanma ya da baglanma insanin
kendine giivensizliginden ya da eksikliginden beslenebilir. Tam da bu noktada
Kirkpatrick’in 6nerdigi telafi edici hipotez akla gelir. Bu hipoteze gore giivensiz
iliski gegmisi bireyi Tanr’ya inanmaya yoneltir. Iste bu durumda Tanr1 mii-
kemmel bir baglanma nesnesi gorevini yerine getirir (Akt., Miner H. Muren,
114). Diger taraftan Kaufman’a gore de Tanrt diisiincesi tamamiyla yeterli bir
baglanma objesidir. Hatta o, tartisilmasi1 gereken konunun anne ya da baba imaj1
olmadigi, bilakis Tanri’nin koruyan, kollayan, bakan, giiven veren fonksiyonu-

nun 6nemli oldugunu belirtir ki bu, tipki cocugun her an ailesinin yaninda olmasi
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gibi giivenilir bir fonksiyonu yerine getirmesiyle esdeger nitelik tasir (Kaufman,

1981:67; Akt., Kirkpatrick, 2005).

Kirkpatrick dinin, giiven ihtiyacina dayanarak temellendirilebilecegini be-
lirtir (Kirkpatrick, 1991). Ona goére Tanr1, teorik olarak baglanma objesi fonksi-
yonunu yerine getirir. Ciinkii tek Tanril1 dinlerde Tanri, ideal koruyucu ve giiven
verici anlamlarini tasir (Kirkpatrick, 1997). Dolayisiyla ona gore baglanma ku-
raminda bakicinin ya da annenin yerine getirdigi gorev, insan-yaratici diizlemin-
de gergeklesir. Tanri, inanan birey i¢in giivenli bir temel, korunakli bir cennettir.
Ayrica bireyin yaraticisina yonelik olarak yakinlik aramasi ve iligkinin yoksun-
lugunda da kaygi davranisi gostermesi baglanma davranislart olarak goriiliir
(Kirkpatrik, 1994). Kirkpatrick (1992-1998), yaptig1 ¢alismalarda Tanr1’ya bag-
lanma ve bunun sonucu olusan dini davraniglarin baglanma siireci agisindan ele
alinabilecegini belirterek su sorulara yanit vermek gerektigini belirtir: Teolojik
olarak Tanr1 neden baglanma objesi olarak kabul edilmelidir? Tanr1 ile kurulan

bu iligki nasil gelismektedir?

Getirilen temel elestirilerden bir digeri ise kuramin farkli dinler baglamin-
da uygulanip uygulanamayacagidir. Baglanma kuraminin dini konulara uyar-
lanmasi ilk olarak Hiristiyan Tanr1 algisi ¢er¢evesinde olmustur. Dolayisiyla
konunun Yahudilik ve islam dinleri agisindan degerlendirilmesi noktasinda tar-
tismalar s6z konusudur. Ug biiyiik monoteist dinin Tanr1 inanglar1 ve yaratict
diigiincesi birbirinden farklidir. Bu farkliliklar bireylerin yaratict algilarint sekil-
lendirmekte, bu da insanlarin pratik yasamlarina yansimaktadir. Dolayisiyla bir
din gelenegine dayandirilarak kavramsallagtirilan tanimlar diger bir din agisin-
dan uygulanabilecek boyutta olmayabilir. Cilinkii kavramsallastirma ve tanimla-
rin temelinde din, kiiltiir ve deger yargilar1 yer almaktadir. Dolayisiyla bir dinin
kendi kiiltiir ve deger yargilariyla olusturulan kavram ve tanimlar bir baska kiil-

tiire uymayabilir. Bu a¢idan dinlerin Yaratici algilart giindeme gelmektedir.

Konunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in Hiristiyanlik Yahudilik ve Is-
lam’in yaratici algisina kisaca deginmek gerekir. Hiristiyanligin 6gretisini

‘eski ve yeni ahit’ ad1 verilen iki kitap olusturmaktadir. Hiristiyanlikta Tanr1,
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ebedi, her seye giicii yeten, her seyi bilen ve yaratan, her yerde hazir ve nazir,
hayat veren, merhametli, bagislayici, yiice, adil, sonsuz, 6diil ve ceza veren
tek varliktir (Michel, 1992:55-56). Hz. Isa’ya vahyolunan Hiristiyanlik ev-
rensel nitelik tasir. Hiristiyanlik, asli itibari ile tek Tanrili bir din olmakla
birlikte, zamanla bu dinde teslis inanc1 (ii¢lii Tanr1 anlayis1) gelisip egemen
olmustur (Tiimer-Kiiciik, 1993:232-235). Hz. Isa’nin 6gretisinin temelini,
sevgi olusturmaktadir. O bunu ‘Ben sizi sevdigim gibi siz de birbirinizi se-
vin.” diyerek dile getirmistir (Yuhanna, 23/34). Ayrica Hiristiyan inang sis-
teminde “Asli giinah” diisiincesi yaratici ile kurulan iliskide temel bir isleve
sahiptir. Dolayisiyla Hiristiyan diisiincesindeki bu boyut kavramlarin gelisi-
minde etkili unsurlar olarak karsimiza ¢ikar. Hiristiyan Tanr1 algisinin sevgi
lizerine bina edilmesi ve Hz Isa figiiriiniin varlig1 baglanma kuraminin Hiris-
tiyanlik agisindan daha uygulanabilir bir zemin oldugu diisiincesini dogurur.
Bu konuda Miner ve Miren, baglanma kuraminin Hiristiyanlik dini agisindan
degerlendirilmesi ve uyarlanmasimin daha yerinde olacagini; Yahudilik ve islam
acisindan ise karsilastirma yapilmasi gerektigini vurgular (Miner ve Miren,
2002:115-119). Ayni sekilde Noller’a gore de baglanma kuraminin Hiristiyan
dini inanct agisindan degerlendirilmesinin daha yerinde bir tercih oldugunu be-
lirtir. Noller, biraz da dnyargili bir tavirla bunun sebebini su sekilde agiklar: ‘Hi-
ristiyanlikta seven Tanr1 inanct hakimdir. Buna karsin diger dinler diisiiniildii-
giinde &rnegin Islam’da, Tanri, intikam alan ve cezalandiran kavramlarla nite-
lendirilir.” ifadesine yer verir. Bu yargi onu baglanma kurammin Islam inang
sisteminde uygulanamayacagi inancina gotiirmiistiir. Ayica o, baglanma kura-
mindan her seyi aciklamasinin beklenmemesi gerektigini belirtir (Noller,
1992:30). Noller’in yorumu geleneksel din algist ve bilgisi sz konusu oldugun-
da haklilik pay1 goriinse bile Islam dininin dnerdigi yaratic1 algisinin sadece inti-
kam alan, cezalandiran vb. olumsuz nitelikte sifatlarla nitelendirilemeyecegi
ifade edilmelidir. Soyle ki Islam’a gore Yaratict hem celal hem de cemal sifatla-
rint igerir. Sevgi, merhamet, sefkat koruma duygulari cemal yoniinii; cezalan-
dirma, intikam alma, uyarma gibi sifatlar1 ise celal yoniinii ifade eder. Fakat bu

sifatlarda bir denge s6z konusu olup yaraticinin sevgi, giiven ve merhamet, ko-
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ruma gibi sifatlar1 6n plana cikar.'® “Allah rahmet etmeyi kendi iizerine almigtir
(Enam 6/12)” ayeti de yaraticinin rahmet ve sevgi sifatinin diger sifatlarin iize-

rinde merkezi bir yerinin olduguna isaret eder.

Diger taraftan Yahudilik ilahi kaynakli, evrensel nitelik tasiyan dinlerin en
eskisidir. Fakat evrensellik 6zelligini koruyamamis ve Babil siirgiiniinden sonra
milli bir nitelik kazanmistir (Timer ve Kiiciik, 2009:176-177) Dolayisiyla Ya-
hudi Tanri’s1 tektir ve yalmiz Yahudilere aittir. (Sena,1978:169). Yahudiligin
temel esaslarimi Hz. Musa’ya indirilen ‘On Emir’ olusturur. Yahudilikte Tanri,
actyan, litfeden, ge¢ Ofkelenen, herkese yardim ve iyilik eden, haksizliklart ve
giinahlar1 bagislayan, fakat suglular1 da cezasiz birakmayan, kendisinden bagka
bir Tanr1’ya ibadeti yasaklayan, kiskan¢ bir Tanri’dir. Fakat ayn1 zamanda bu
Tanrn kendisine siginanlar1 koruyan, insana kuvvet veren ve dogru yola ulastiran
ve insan1 aydinlatan bir Tanr1’dir. Yahudilik’e gore Tanr1’y1 seven ve emirlerini
yerine getirenlere yardim edilecek, getirmeyenler ise cesitli sikintilarla cezalan-
dirtlacaktir (Cikis, 20/6; Cikis, 34/14; Mezmurlar, 18/28-32; Levililer, 26/1-46;
Sonmez, 1993:26-27, 132-134). Ayrica Yahudilerin Tanri’s1 giiresir, —Hz. Ya-
kup’la oldugu gibi—, anlagmalar yapar, tehdit eder, vaatlerde bulunur ve buyruk-
lar gonderir (Sena, 1978:169). Yahudi Tanris1 Hiristiyan Tanr1 algisinda oldugu
gibi sadece sevgi temelli olmamakla birlikte merhamet, bagislayicilik, iyilik et-
me ve acima gibi sifatlar agisindan baglanma kurami agisindan degerlendirilebi-
lecegi sOylenebilir. Fakat Yahudiligin evrensel niteligini yitirmesi ve tek bir irka
tahsis edilmesi annenin c¢ocuklari arasinda higbir ayrim gozetmeksizin sevgi,

sefkat ve korumasini esit oranda vermesi noktasinda farklilastigi sdylenebilir.

Islam dininin 6ngérdiigii yaratici algisinda ise Kur’an ve Peygamber sozle-
ri bireyin Yaratict algisinin gelismesinde etkili unsurlar olarak karsimiza ¢ikar-
lar. Allah ‘Soyut, insanin havsalasini, akil sinirlarini agan, aklin O’nun varligini
kavrayamayacagi, ama var oldugunu anladig1 yiicelerden yiice olan, her seyi

cevreleyen ve kusatan bir varliktir. (Atay, 1995:83-85).Islam’ a gére yaraticinin,

18 Allah’ sevgi ve merhamet iceren isimleri: Rahman, Rahim, Selam, Miimin, Gaffar, Vehhap,
Fettah, Basit, Latif, Halim, Rafi, Mu’1z, Gafur, Sekur, Kerim, Mucib, Vasi, Vediid, Vekil, Metin,
Veliy, Mukaddim, Ber, Tevvab, Hadi, Afiivv, Rauf, Sabur.
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her seyi bilen, var eden, giiglii, kudretli, yarattig1 her seye karsi sonsuz merhamet
sahibi, koruyan, var eden ve rizik veren gibi bircok sifatlar1 vardir. Islam’a gore
yaratic1 uzakta degil, her daim bireyin yaninda olan ve onu koruyandir ki bu,
‘Ben size sah damarinizdan daha yakinim’ (50/Kaf, 16) ifadesiyle belirginlesir.
Islam’da Yaratic1 kendisini 99 ismiyle sunar. Bu isimlerde gériilen temel ortak
nitelik, yaraticinin sevgi, koruma, merhamet, acimasi, dualara yanit vermesi ve
ve her an var olmasidir. Bu isimler bir denge ve uyum igerisinde insana yansi-
maktadir. Allah’in cemal isimleri, merhameti, bagislayiciligi, sevgi ve koruyucu-
lugu simgelerken; celal isimleri de adaleti, yargilayiciligi ve azabi simgeler.
Kirkpatrick ise dinlere gore baglanma teorisi dinamiklerini agiklarken ‘baglan-
ma’nin éncelikle [slam ve iman kavramlarinin acilim ve anlamlarinda goriildii-
giinii belirtir. Ayrica o, Islam dininin Allah tasavvuru, Yahudi ve Hiristiyan Tan-
11 anlayislarindan 6nemli sekillerde ayrilsa bile, baglanma dinamikleri bakimin-

dan benzer psikolojik siirecler igerdigini belirtir (Kirkpatrick, 1999:462).

Goriildigu gibi li¢ dinin yaratici algis1 farkli olmakla birlikte Yaraticinin
koruyuculuk, giiven, merhamet gibi 6zellikleri ile birlesir. Dolayisiyla bir dinin
diger bir dine gore dncelenmesinden ziyade ifade ettigi diisiinsel ve duygusal

bag acisindan konunun degerlendirilmesinin yerinde oldugu soylenebilir.

Elestirilen yonlerden bir digeri ise yontemle iligkilidir. Baglanma kurami-
nin Ozellikle yasamin ilk donemlerine vurgu yapmasi, buna karsin tiim yasam
stireci hakkinda degerlendirmelerde bulunmasidir. Dolayisiyla bu durum arag-
tirmacilara gore baglanma kuraminin dinin sosyal yoniinii agiklama konusunda
yetersiz kaldigi sonucuna gotiirmistiir. Gerek baglanma teorisi, gerekse nesne
iligkileri teorisi, bakici ile iletisime, fiziksel dis stres unsurlarina ve psikolojik ve
genetik faktorlere vurgu yapmaktadir (Grangvist, 2006:9; Luyten ve Corveleyn,
2007:85). Bu iki yaklasim, baglanma iliskilerini, i¢sel ¢calisan modelleri, kendilik
ve digerine ait bilissel-duygusal semay1 igermekte, fakat bu sayilan noktalar di-
nin sosyal boyutunu agiklama konusunda yetersiz kalmaktadir (Blatt, Auerbach
ve Levy, 1997; Luyten, Blatt ve Corveleyn, 2005). Din psikolojisi alanindaki

baglanma ile iliskili calismalar1 genelde ¢ok kiigiik drneklem gruplar iizerinde
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yapilmistir. Bu da kuramin dini konularla iliskili olarak genellestirilmesi nokta-

sinda birtakim sikintilart glindeme getirir (Granqvist, 2006).

Goriildigi gibi gerek baglanma kuraminin dini konulara uygulanmasi, ge-
rekse yontem ve uygulama ile iliskili sorunlar, kuramm Islam dini agisindan
degerlendirilmesi noktasinda daha ince bir sorgulamayr gerektirmektedir. Bu

sebepten asagida konu ile iligkili degerlendirmelere yer verilecektir.

1.4.4. Tanrr’ya Baglanma Yoéneliminin Olgiilmesi

Hatirlanacag lizere Tanr1’ya baglanma bilissel olarak gelisen etkili ve do-
layli bir iliski olup anne ¢ocuk iletisiminde annenin giiven saglayici roliiniin, insan
Tanr iligkisinde Tanri’nin, inanan birey i¢in koruyucu ve giiven saglayici bir islev

gormesidir (Kirkpatrick, 1992, 1997, 1999; Grandqvist ve Hagekull, 1999).

Baglanma kurami ¢ercevesinde Tanr1’ya baglanma yoneliminin daha 6nce
yapilmis arastirmalart incelendiginde, farkli 6l¢iim araglariyla incelenmeye cali-
sildig1 gozlenmistir. Bu ¢ercevede Tanri’ya baglanma konusu ile iliskili Hiristiyan
Tanr1 algisi gergevesinde gelistirilmis Tanriya Baglanma Olgekleri bulunmaktadir
(Kirkpatrick ve Rowatt, 2002:637-651; Beck R. ve McDonald, A. 2004:92-103;
Calvert, 2010). Daha once gelistirilmis ve gesitli arastirmalarda kullanilmis s6z

konusu 6lceklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

1. Attachment to God / Tanrr’ya Baglanma: Bu 6l¢ek Kirkpatrick ve
Rowatt tarafindan, Kirkpatrick ve Shaver’in 1992 yilindaki ¢alismasini dikkate
alinarak 2002 yilinda gelistirilmistir (Kirkpatrick ve Rowatt, (2002:637-651). Bu
Olcek kaygi boyutunun 3 madde ve kacinma boyutunun 6 madde oldugu toplam
9 maddelik Likert tipi derecelendirme Slgegidir. Bu 6lgekte yetiskin baglanma
Ol¢eklerinde oldugu gibi iki boyut ve dort kategori bulunmaktadir. Bu dlgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 kagman boyutu i¢in .92 kaygi icin ise
.80°dir.

2. Attachment God Inventory/Tanrr’ya Baglanma Olcegi: Bu olcek,
Brennan, Clark ve Shaver 1998’in “Yakin iliskilere Yasantilar Envarteri’nden

esinlenerek Beck ve McDonald tarafindan 2004°te gelistirilmistir. Bu envanterde
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cocukluk ve yetigkinlik donemi baglanma Olgeklerinin temel iki boyutundan
kaygi ve kacinma boyutlar1 dikkate alinmistir. Bu 6lgek toplam 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 kagian boyutu i¢in
.86 kaygi i¢in ise .87’dir (Beck R. ve McDonald, A. 2004:92-103; Beck,
2006:125-132).

3. Attachment to God Scale/Allah’a Baglanma Olgegi: Bu 6lgek Beck
ve McDonald (2004) ve Kirkpatrick & Shaver (2002) tarafindan gelistirilen 6l-
¢ek maddelerinin bir araya getirilmesi ile Calvert (2010) tarafindan gelistirilmis-
tir. Bu dlgek kaygt ve kaginma boyutlarinin oldugu toplam 15 maddelik Likert
tipi derecelendirme olgegidir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayilari
kacinan boyutu i¢in .79; kaygi icin ise .87’ dir.

4. Relationship Scale Questionary-to God/Tanr1’ya Baglanma iligkisi
Olcegi Soru Formu: Gomes L. tarafindan 2000 yilinda Bartholomew’in 1990
yilinda gelistirdigi dort kategorili modelden adapte edilerek gelistirilmistir. Top-
lam 28 maddeden olusmaktadir. Soru formu seklinde olusturulmustur. 1 ile 7
arasinda Likert tipinde derecelendirilmistir. Bu soru formunda giivenli, saplanti-

I, kaygili ve kacinan boyutlar1 olmak iizere dort kategori bulunmaktadir
(Gomes, 2000:176).

1.5. Tanrr’ya Baglanma ve Psikolojik Tyi Olma Hali

Buraya kadar genel anlamda baglanma kurami ve kuramin din alanina uyar-
lanmasi ¢ercevesinde teorik altyapiya deginilmistir. Bu baslik altinda da din psi-
kolojisinin belki de en problemli bir o kadar da {izerinde en yogunluklu durulan
konularindan biri olan din-saglik iliskisine, Tanr1’ya baglanma kurami ¢ergeve-
sinde deginilecektir. Insan, dogas1 geregi, psikolojik veya fizyolojik olarak saglik-
I1 olmak ister. Psikolojik saglik ya da psikolojik iyi olma hali, bireye yoneltilen
tiim igsel ve digsal etkiler sonucunda kisinin kendinde anlam, yeterlilik, kontrol ve

yasama giiclinii hissetmesi olarak tanimlanirken fiziksel saglik ise viicuttaki or-
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ganlarm gorevlerini geregi gibi yerine getiriyor olmasidir.® Ryff’e gore psikolo-
jik iyi olma®, kisinin yasam amaglarindan iliskilerine, potansiyelinin farkinda
olup olmadigina; diger insanlarla iliskisinin kalitesinden, yasamiyla ilgili ne his-
settigine kadar genis bir yelpazede degerlendirilir (Ryff ve Keyes,1995). Bu bile-
senler bireyin gegmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini
(kendini kabul), bir birey olarak devamli gelistigi duygusunu (bireysel gelisim),
bireyin yasaminin anlamli ve amagli oldugu inancini (yasam amaci), digerleriyle
iliskilerinde kaliteye sahip olmay1 (kaliteli iletisim), bireyin kendi yasamini ve
etrafindaki diinyay: etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesini (¢evresel hakimi-
yet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik) igerir (Ryff, 1989a,
1995).

Bu cergevede Psikolojik iyi olma ya da saglik ve din iliskisene yonelik ola-
rak sagligin korunmasi ve iyilestirilmesinde dinin fonksiyonu olduguna yonelik
bir¢ok aragtirma yapilmistir (James, 1931;pargament, 1997; Ellison ve Ark, 2001,
2002, 2004, 2008, 2009; Allport, 2004; Jung, 1996; Yalom, 2001; Argyle, 2000;
Yaparel, 1987; Yapici, 2007; Eksi, 2001; Ozdogan, 2006; Beit-Hallahmi ve
Argyle, 1997; Flannelly, 2007, 2008; Fabricatore, 2004; Hertel ve Donahue, 1995;
Grangvist, 1998; Granqvist ve Hagekull, 1999; 2003; Kirkpatrick, 2004; Rowatt
ve Kirkpatrick, 2002). Bu arastirmalarda ulasilan temel noktalar din duygusu ya
da inancinin, bireyi tehdit eden problem ve zorluklara karsi giiven ve koruma
duygusu sagladigi (Bradshaw, Ellison ve Marcum, 2010), kisileraras1 iliskiler,
stresle basa c¢ikma, 0Ozsaygi ve yalmzlikla bas etmede etkili olabilecegi,
(Kirkpatrick, 2005) 6liim sonrasi yasama inanma ile kaygi, depresyon, obsesif
kompulsif bozukluklar, paranoya, fobik bozukluk ve somatizasyon arasinda belir-
gin derecede negatif iligki oldugu ¢ikan sonuglardan bazilaridir (Flannelly,
Ellison, Kathleen, Koenig ve Karuse, 2006). Farkli aragtirmalarda da olumlu 6te
diinya inanci ile psikiyatrik semptomlar arasinda negatif iliski oldugu, diger taraf-

tan olumsuz ote diinya inanci ile semptomlar arasinda pozitif iliski gézlendigi

9 http://pdr.gen.tr/tag/uyum/(10.01.2009).
20 Bu calismada “psychological well being” kavrami yer yer psikoloji saglik ve psikolojik iyi
olus olarak kullanilmistir.
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tespit edilmistir. Ayrica ote diinya ile iliskili olumsuz inanglarin diisiik ruh sagligi
ile iligkisi ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar, bu sonucun siirpriz olmadigini, hatta
herhangi bir bireyin “Tanr1 beni koruyor.” seklinde bir inanca sahip oldugunda bu
inancin kisi tizerinde koruyucu ve rahatlatict bir etkiye sahip olacagini da belirt-
mektedirler (Flannelly ve Arkadaslari, 2008:2, 13, 14, 15). Yine bagka bir arastir-
maya gore de dini basa ¢ikmanin fiziksel zihinsel ve ruhsal saglikla pozitif iliski
igerisinde oldugu goriilmiistiir (Ellison, 1994). Baska bir arastirmada da kendileri-
ni dindar olarak tanimlayanlarin dini grubun niteligi ve katilimlari, ¢alisma, aile,
sosyal destek ve ekonomik durum degiskenlerinin niteligine bakilmaksizin kendi-
lerini daha mutlu hissettikleri ayrica liberal dini gruba bagli olanlarin kdktenci
gruba bagli olanlara gore de kendilerini daha saglikli fakat az mutlu hissettikleri
gorlilmiistiir (Green, Morgan ve Elliott, 2010: 149-163).

Dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada da
Hackney ve Sanders (2003:35) dini ‘Kurumsal, ideolojik ve biligsel ya da birey-
sel’ olmak iizere li¢ kategoride siniflamiglardir. Onlar, kurumsal din ya da din-
darligin psikolojik saglikla diisiik diizeyde; bireysel dinin yiiksek diizeyde ve

ideolojik dinin orta diizeyde iliskili oldugunu tespit etmislerdir.

Yurtiginde yapilmis ¢alismalardan Yaparel’in arastirmasina gore de dini
inan¢ ve uygulamalarin —ibadet, dua, dini tecriibe gibi— birey i¢in hayatin an-
lamina dair ipuglar1 ve agiklamalar verdigi gézlenmistir. Buna gore dini inan-
cin insanlar arasi iliskilerde ortaya ¢ikan ahlaki konulara rehberlik edebildigi,
Oliim olgusunun yol agtif1 kaygi ve korkularla bas etmede gii¢lii bir destek
unsuru oldugu ve yasam siireci igerisinde karsilasilabilecek krizlerle basa ¢1k-
ma becerisi kazandirdig1 goriilmiistiir. Ayrica dinsel katilimi yiiksek bireylerin,
daha tatminkar bir yasam siirdiirdiikleri; dini yagsamla iligkisini aktif tutan yash
niifusun, 6znel 1yilik hélinin yiiksek oldugu; dinin, yashlik doneminin temel
problemlerinden olan yalnizlik duygusu veya sosyal soyutlanmanin azaltilma-

sinda etkili unsurlar oldugu goriilmiistiir (Yaparel, 2006).

Yapicr’nin (2007) Tiirkiye din psikolojisi ¢aligmalarini degerlendirildigi
arastirmasinda dindarligin bircok boyutu ile psikososyal degiskenler arasinda

anlaml iligkiler bulunmustur. Buna gore Allah ile i¢sel temas kuran, ona yone-
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len, ona giivenen ve onu sik sik hatirlayan genglerin ruh sagliklarinin daha iyi
diizeyde oldugu, Allah’tan yardim ve destek isteyerek dua edenlerin stres, dep-
resyon ve umutsuzlukla bas etmede daha basarili olduklar1 ve intihar olasilikla-
rimin daha diisiik oldugu goriilmistir (Yapici, 2007:308-315). Aym sekilde
Ozdogan’in (2004) kadin mahkfimlar iizerinde yapti§1 uygulamali calismasinda
da manevi yasamin bir¢ok faktdriiniin psikolojik saglik ve genel iyi olus hali ile

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Din ve psikolojik saglikla iligkili yapilan arastirmalarin yaraticiya baglanma
tarzlar ile psikolojik saglik arasinda da benzer sonuglari verdigi gozlenmistir.
Buna gore Tanri’ya giivenli baglanmanin diisiik diizeyde depresif semptomlar,
kaygi, stres, diismanlik, duygusal tiikenmislik ve yiiksek diizeyde yasam memnu-
niyeti, 6zgiiven ve diger pozitif psikolojik verilerle iliskili oldugu, Tanri’ya gii-
vensiz baglanmanin da yiiksek diizeyde psikolojik semptomlarla iligkili oldugu
goriilmistiir (Desrosiers ve Miller, 2007; Ellison ve Fan 2008; Fabricatore ve
Ark., 2000; Fiala ve Ark., 2002; Genia,196; Holland ve Neimeyer, 2006;
Kaczorowski,1989; Keefe ve Ark., 2001; Koening ve Ark., Lawrence,1997; Lazar
ve Bjorck, 2008; Leownthal ve Ark., 2000; Murfy ve Ark., 2000; Pieper, 2004;
Rippentrop, Altmaier, Chen, Found ve Keffela, 2005; Tisdale ve Ark., 1997;
Underwood ve Teresi, 2002; Aktaran Calvert, 2010:56 ). Yetigkin 6rneklem iize-
rinde yapilan bir arastirmada, Tanri’ya baglanma ile Tanr1 algis1 ve psikolojik
stres arasindaki iliski irdelenmis, Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanmanin stres
duygulan ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Tanr ile kurulan yakin iletisimin
stres diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada,
giivenli baglanmanin stresle negatif iligkisi, kaygili baglanmanin ise stresle pozitif

iliskisi gozlenmistir (Bradshaw, Ellison ve Marcum, 2010:16-17).

Kirkpatrick ve Shaver'in (1990) yaptiklari arastirmada da Tanr1’ya giivenli
baglanan bireylerin verdikleri yanitlarin farkli agilardan zihinsel ve fiziksel sag-
likla iliskili oldugu goriilmiistiir. Kirkpatrick ve Shaver’in bir diger arastirma-
sinda da Tanr1’ya gilivenli baglananlarin kaygili baglananlara gére yasam mem-
nuniyetlerinin daha yiiksek oldugu ve kaygi, depresyon ve fiziksel rahatsizlik-

lardan daha az sikayet ettikleri goriilmiistiir. Ayrica bu bulgularin romantik bag-
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lanma ile paralellik gosterdigi gozlenmistir (Kirkpatrick ve Shaver, 1992:270-
275). Bu arastirmay1 takip eden diger bir arastirmada ise Tanr1’ya giivenli bag-
lanma ile yalniz yasayan bayanlarin yalnizlik duygular1 arasinda negatif bir iligki
oldugu, Tanri’ya kaygili ve kaginarak baglanan yetiskinlerin de kisilik yapisi,
genel psikolojik veriler ve dindarlik yapilar1 arasinda anlamli bir iliski, nevrotik
bozukluklarla Tanri’ya kaygili ve kaginan baglanma arasinda pozitif bir iligki
oldugu, diger taraftan Tanri’ya kaygili ve kaginan baglanma ile kendini kabul,
onaylama (agreeableness) ve farkindalik (consciousness) arasinda negatif bir
iliski oldugu gozlenmistir (Kirkpatrick ve Rowatt, 2002:639, 643, 644).

Aile yasaminin, dzellikle anne dindarliginin ¢ocugun dini gelisiminde etki-
li oldugu bilinmektedir. Ornegin, Adventist Koleji’nde yapilan bir arastirmaya
gore, anneleriyle sicak ve yakin bir iliskiye sahip olmayan, kontrolcii ebeveynle-
re sahip ¢ocuklarin cezalandirict ve uzak bir Tanr1 algisina sahip olduklar1 goz-
lenmistir. Ayrica dindar ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin kalitesi-
nin ¢ocuklarin, ebeveynlerinin dinlerini kabul etmelerinde etkili unsur oldugu
goriilmiistiir (Spilka ve Arkadaglari, 1985; Strahan, 1991). Dolayisiyla aile ile
kurulan kaliteli iletisim gilivenli bir baglanmaya, bu da kisiyi Tanr ile kurulan
pozitif bir iliskiye gotiirdiigii sonucuna varilmistir. Bu, Noller’in Tanr1 ile kuru-
lan giivenli baglanmanin saglik ve genel 1yi olus haline katki sagladigi goriistinii
desteklemektedir (Noller, 1992:34). Bir baska aragtirmada ise anne dindarliginin
yiiksek oldugu durumlarda baglanma tarzlarmin dini degiskenler lizerinde zayif

bir iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir (McFadden ve Levin, 1996).

1.5.1. Tanrr’ya Baglanma ve Tann Algisi

Baglanma ve din iligkisinin dncelikli konularindan birisinin Tanr1 tasavvuru
ya da imgesi oldugu sdylenebilir. Kirkpatrick (1992), baglanma teorisinin dindar-
ligin gelisimi ve Tanr algis1 konularinda giiclii bir sema sunabilecegini ve inanan
bireyin Yaraticisi ile kurdugu iletisimin baglanma iligkisini tanimlayan ¢ok dnem-
li bir kriter oldugunu belirtir. Daha 6nce de Freud’un belirttigi gibi Tanri, baba
figiiriiniin bir yansimasidir ( Freud, 1996; Kose, 2000). Bu diislincenin devami

seklinde algilanan psikoanalitik yonelimli teorisyenlerin tercih ettigi temel yakla-
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sim, bireyin Tanr1 imgesinin ebeveyn imgesinin yansimasi oldugudur (Rizzuto,
1974). Nesne iliskileri teorisyenleri, Freud un teorisini daha genis bir uygulama
haline getirmislerdir. Onlara gore Tanr1 algis1 Ozellikle ebeveynler olmak {izere
onemli digerleriyle iliskilerin kapsami igerisinde kazanilmig sunumlara dayanir
(Birky & Ball, 1988; Lawrence, 1997). Rizzuto ve bunu takip eden psikologlara
gore Tanrt algisinin temel islevi huzur ve anlam kazanma vasitasiyla benlik ve
nesne tasavvurlari ile birlikte mevcut durumun gereklerini dengelemeye yardimeci
olmasidir. Kisacasi Tanr1 algis1 insanin yapayalniz var olus deneyimine araci ol-
ma, hayal kirikligina ugratan ana babaya kars1 daha iyi ve giiclii bir dost olabilme
ve ana baba eksikligini hafifletmede etkin bir gii¢ olma gibi islevleri yerine getirir
( Hokelekli, 2010:120-121). Sayilan bu islevlerin Tanr1 algisini sekillendirdigi
Tanriya baglanma tarzlar1 sonucu olustugu sdylenebilir. Ornegin yetiskin drnek-
lem {izerinde yapilan bir alan arastirmasina goére Tanri’ya baglanma tarzlarinin

Tanr algisindan daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Ellison, 2010).

Tanr algis1 ve Tanriya baglanma ile iligkili yapilan arastirmalara bakildi-
ginda ise bu iliskinin daha da belirginlestigi soylenebilir. Ornegin, sosyallesme
(social desirability), igsel dindarlik, Ortodoks dindarlig:1 (dctrinal orthodoxy) ve
seven Tanr1 algisinin, Tanr1’ya kaygili baglanma ve nevrotik bozuklukla belirgin
bir iligki i¢inde oldugu, kacinan Tanri’ya baglanmanin da 6liim duygusu ve bu
duyguyu kabullenme ile negatif bir iliski i¢inde oldugu goriilmistiir (Kirkpatrick
ve Rowatt, 2002). Baska bir arastirmada da Kirkpatrik’in (1997, 1998), 6nerdigi
telafi edici hipotez desteklenmis buna gére Tanrt’nin, giivensiz baglanma model-
leri gosteren bireyler i¢in telafi edici bir baglanma figiirii olabilecegini goster-
mistir.

Din ve saglik iligkisi lizerine yapilan arastirmalar dine yonelik diislince ve
pratiklerin de bireylerin strese kars1 verdikleri tepkileri anlayabilme konusunda
etkili unsurlar oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ellison ve meslektaslarnin
farkli zamanlarda yaptiklar1 arastirmalardan alinan sonuglara gore, stresle iligkili
direkt ve dolayli olmak {izere iki yonelim oldugu goriilmiistiir. Onlarin kavram-
sallastirdiklart direkt etki modeline gore, Tanr1’ya giivenli baglanan, sevgi yone-

limli Tanr1 algisinin stresle negatif iligski i¢inde oldugu, Tanri’ya kaygili bagla-
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nan ve mesafeli (uzak ve ilgisiz) Tanr1 algisinin da stresle pozitif anlamda iligkili
oldugu gorilmiistiir. Diger taraftan stresle iliskili aract modele gore ise stresli
yasam olaylarinin stres duygusuyla pozitif anlamda iligkili oldugu tespit edilmis-
tir. Bu modele gore, Tanr1’ya giivenli baglanma ve seven Tanr1 algisinin bireyle-
rin stres diizeylerini belirgin derecede diisiirerek stresin psikolojik etkilerini ha-
fiflettigi, Tanr1’ya gilivensiz baglanan bireylerde ise stres diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Ellison, 1994; Ellison ve meslektaslari, 2001; Fabricatore
ve meslektaslari, 2004).

1.5.2. Tanrr’ya Baglanma ve Benlik Algis1

Benlik algis1 kavramini agiklamadan dnce benligin ne olduguna kisaca de-
ginmek gerekir. Benlik kavraminin ilk olarak Wiliam James’in Psikolojinin Te-
melleri adli eserinde farkli kendilikleri tanimlamasiyla giindeme geldigi sdylene-
bilir. O, kendiligi saf kendilik, maddesel kendilik ve sosyal kendilik olmak iizere
lic kisimda incelemistir ( James, 1950). James’in ardindan bu kavram oOzellikle
psikologlarin dikkatini ¢cekmeye baslamis ve bu siiregte kendilik kavrami cesitli
yonleri ile incelenmistir. Ornegin Freud, konu ile iliskili olarak benlik kavramini
kullanmistir. Ona gore benlik ‘ego’dan daha kapsamli bir yapidir. 1d, ego ve siiper
egoyu igerir. Ego, kisiligin bilingli yoniiyken, ‘benlik’ hem bilingli, hem biling
dis1 yonleri kapsar (Gegtan, 2000:43-48). Benlik kavrami {izerine 6nemli agikla-
malar yapan Coopersmith’de (1967) benligin kaginilmaz derecede karmasik bir
kavram oldugunu belirtir. O benligin i¢sel oldugu kadar digsal nesneleri de iginde
barindirdigini, soyutlama siireci i¢cinde gelisen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
ve bu soyutlamanin da sahip olduklarinin ve elde etmeye caligtiklarinin biitiiniini
icerdigini belirtir. Bu soyutlamalar birgok yasant1 sonucunda pek ¢ok ortak sonug
iceren olay ve yiiklemlemelerle bireyin diger kisilerle etkilesimi sonucunda olugan

bir nesne olarak betimlenir (Coopersmith, 1967).

Bu kisa aciklamalardan hareketle benlik algis1 “Kendimiz hakkinda sahip
oldugumuz inanglarin tiimii ya da ‘Ben kimin?’ Sorusuna verdigimiz cevap” ola-
rak tanimlanir ( Taylor, Peplau ve Sears, 2000; Akt, Kog, 2008). Benlik algisi
kavrami icin kendilik ya da benlik algisi, kendilik ya da benlik semasi, kendilik
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degeri algisi, 6z saygi gibi kavramlar bu ¢ercevede kullanilmaktadir Rosenberg’e
gore benlik algis1 kisinin kendine yonelik olumlu veya olumsuz tutumlaridir (
Rosenberg, 1965, Akt. Yumsak, 2004:30-35). Benlik algisinin sosyal boyutuna
iliskin agiklamalara ilk olarak Cooley ve Mead’in ¢alismalarinda rastlariz. Cooley,
James’ ten sonra ‘benlik’ (6z) kavrami konusunda c¢alisan en 6nemli kisi olarak
bilinir. ‘Ayna benlik’ kavramini gelistiren Cooley’e gore ayna benlik, kisinin etki-
lesimde bulundugu diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarin1 ve nasil deger-
lendirdiklerini yansitan bir kavramdir. Dolayisiyla kisi ¢cevresindekiler i¢in dnemli
gordiigii diger kisilere dayanarak benligini yapilandirir (Szacki, 1980:410-417).
Diger taraftan Mead de Cooley gibi benligin toplumsal yoniiyle ilgilenmistir.
Mead, benlik kavraminin, baskalarinin davranigindan ¢ikarma yoluyla olustugunu

ve toplumsal eylem i¢inde gelistigini ileri siirer (Glingdr, 1989).

Benlik algis1 ve genel anlamda baglanma konusu bir¢ok arastirma ile ince-
lenmistir ( Bretherton, 1985; Cassidy, 1988). Baglanma kuramina gore ¢ocuklar
erken yaslardaki baglanma iliskileri temelinde kendilerinin ne kadar sevilebilir ve
degerli olduklarina ve bagkalarmin goziindeki degerlerine iliskin beklenti ve
inanglardan olusan, “benlik temsilleri ya da igsel ¢alisan benlik modelleri” gelisti-
rirler (Bowlby (1973; Bretherton, 1987:1066-1069; Cassidy, 1999). Ornegin orta
cocukluk doneminde ebeveyne baglanma acisindan yapilan arastirma bulgularina
gore anne ve babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz olarak biitiin ben-
lik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve diisiik kaygiyla iligkili oldugu ve ben-
lik degerlendirmelerinin baglanma ile kaygi arasinda araci degisken rolii tstlendi-
g1 gorilmiistiir (Siimer, 2009:86-101). Diger bir aragtirmaya gore de psikosomatik
bozuklugu olan kisilerin benlik algilarinin daha olumsuz, kisilerarasi iletisim tarz-
larmin sorunlu ve 6fke diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karsli, 2008).
Yeme bozuklugu olan kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmaya goére de kaygili ve
kag¢inan baglanmanin diisiik diizeyde benlik farklilasmasi (identity differenciation)
ve benlik algisiyla iliskili oldugu gozlenmistir (Demidenko, Tasca, Kennedy, ve
Bissada, 2010: 1131-1152). Sosyal iliskiler agisindan bakildiginda ise giivenli
baglanma gelistirmis bireylerin daha siki sosyal iligkilere ve daha pozitif bir ruh

haline sahip olduklari, kaygi ve endiseyi kontrol etmede daha yetenekli, yiiksek ve
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olumlu benlik saygisina sahip olduklar1 da goriilmistiir (Hayta, 2006:57). Aras-
tirmamiz agisindan iizerinde durmamiz gereken dini inang ve benlik algisina bazi
arastirmalar gercevesinde deginmemiz yerinde olacaktir. Ornegin 16 ay siireyle
15321 issiz tizerinde gergeklestirilen arastirmalar ve ayrica 10.000 kisiye uygula-
nan ¢ok sayida psikolojik testte gore dini bir inanca sahip olan ve bunu bir cemaa-
te devam ederek pekistirenlerin, digerlerine gére daha olumlu ve giiclii bir kisilige
sahip oldugunu ortaya koymustur (Link, 1974: 21-22 Akt: Abdilkerim,
2001:156). Smith ve arkadaslarmin (1979) yaptiklar1 arastirmayla bes farkl kiil-
tirden Katolik ergenler iizerinde, benlik saygisi ile dindarlik arasindaki iligkiye
bakmislardir. Latin 6rneklemde bu iliski kizlarda erkeklerden daha yiiksek, Bonn
ve New York 6rnekleminde erkeklerde kizlardan daha yiiksek iliski ¢ikmigtir St.
Paul 6rnekleminde ise cinsiyetle ilgili bir farklilik gdzlenmemistir. Bu aragtirma
iki degisken arasindaki iliskinin kiiltiire gore farklilastigini gosterdigini gostermis-
tir. Giiler’in yaptig1 arastirmada korku yonelimli Tanr algisinin giinahkarlik duy-
gusunu ile pozitif, benlik algisiyla negatif iligki icerinde oldugu gozlenmistir (Gii-
ler, 2007:135-139). Baska bir arastirmaya gore de yetiskin 6rneklemde dindarlik
ile mutluluk, memnuniyet ve iyi olma hisleri arasinda diisiik bir pozitif iliski bul-
mustur Hadaway (1979). Dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakilan
arastirmada, benlik saygisi ve insanlara giiven bagimli degiskenlerdir. Ailenin
sosyal sinifi, aile dayanigsmasi, lise diizeyi, liderlik aktiviteleri benlik saygist ve
insanlara giliven ile anlamli bir iliski gostermistir. Bahr ve Martin (1983).
Shoenfeld’ 1n (1978) yaptig1 ¢alismada kilise katilimi ile insanlara giiven arasinda
pozitif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Haktanir ve Baran’in (1998) arastirmasina gore
de genglerin benlik saygisi ile aile tutumlarini algilama arasindaki iligkinin ince-
lendigi arastirmaya gore gencin benlik saygisi ile anne baba tutumlari arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bagka bir arastirmada da ergenlerin aile ve
arkadaglardan algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a benlik saygisinin yiikseldigi sap-
tanmustir (Kahriman, 2003:13-24).
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1.5.3. Tanrr’ya Baglanma ve Oliim Kaygisi

Baglanma-din iligkisinde iizerinde durulmasi gereken bir diger konu Tanriya
baglanma ve 6liim kaygisidir. Oliimiin, canl1 ya da yasayan olarak nitelendirebile-
cegimiz her canli varligin canliligini yitirmesi durumu oldugunu soyleyebiliriz.
“Insan i¢in kagmilmaz nihai bir son olan 6liim” ( Yildiz, 2006: 1) hem bireysel
hem de toplumsal olarak basit bir olay olarak algilanmamistir (Hokelekli; 1991).
Hatta o derece derin bir konudur ki Yalom bu Konuda 6liim korkusunun birincil
anksiyete kaynagi oldugunu belirtir ( Yalom, 2001:72). Birincil kaygi kaynagi
olan 6lim neden insan yasaminda bu derece etkilidir? Bu soruya yanit1 James
Diggory ve Doreen Rothman (1961:202-210) yaptiklart gorgiil bir arastirmayla
katilimcilardan Oliimiin birka¢ sonucunu siralamalarim1 istemislerdir. Alinan
yamtlar sirasiyla su sekildedir: “1-Oliimiim akrabalarima act verir. 2- Plan ve
projelerim sona erer. 3-Oliim siireci aci verir. 4- Artik hicbir deneyimin
olamamasi. 5-Bana bagimli olanlara bakamam. 6-Oliimden sonra hayat varsa
basima geleceklerden korku duyuyorum. 7- Oliimden sonra bedenime ne
olacagindan korkuyorum.” seklinde siralamislardir. Goriildiigii gibi bu siralamada
ruhsal boyuttan maddesel boyuta kadar bir¢ok konuda 6liimiin kaygi verici oldugu
vurgulanmistir. Baska bir arastirmada da 6lim korkusu 1- Oliimden sonra
meydana gelecek olaylar, 6lme olay1 ve olmanin sona ermesi olarak ii¢ tiir 6liim
korkusu belirtilmistir (Choron, 1964:44, Akt: Yalom, 2001:73). Oliim ve 6liim
kaygisina iligkin buna benzer siniflandirmalar farkli arastirmalarla ortaya
konmustur. Bunlardaki ortak noktalar belirsizlik, korku ve yokolus seklinde

Ozetlenebilir.

Bu derece insan1 derinden etkileyen 6liimiin din ve yaratici diislincesinden
bagimsiz algilanmasi diisiiniilemez. Konumuz acisindan tiizerinde duracagimiz
nokta 6liim kaygis1 ve Yaraticiya baglanma tarzlaridir. Bu iliskiye bakmadan 6nce
O0lim kaygis1 ve dindarlik arasinda nasil bir iligki oldugu ifade edilmelidir.
Ornegin, lisans diizeyinde egitim almakta olup Amerika’da yasayan 16 farkli
ulustan alinan verilere gore kadinlarin erkeklere gore daha fazla 6liim kaygisi
yasadiklar1 gozlenmistir (Lester, Templer ve Abdel-Khalek (2006-2007: 255-260).

Baska bir aragtirmada da kilise programlarini diizenli takip eden 130 kisi lizerinde
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yapilan aragtirma bulgularina gére Tanri’nin varligina inanma ve 6liimden sonra
yasama inanma ile 6liim kaygisi arasinda negatif, 6limii kabullenme ile pozitif
iliski gézlenmistir. Ayni sekilde bu arastirmada da kadinlarin erkeklere gore 6lim
kaygilarinin daha yiliksek oldugu gozlenmistir (Harding, Flannelly, Weaver, ve
Costa, (2005:253-261). Templer and Dotson’s’un (1970) yaptiklar1 ¢aligmaya

gore ise din ve 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir.

Oliim kaygis1 ve dindarlikla iliskili iilkemizde yapilan belli bashi galisma
sonuglar1 ise s0yledir: Hokelekli’nin (1992 a.b) 24-60 yaslarinda yiiksek 6grenim
gormiis 378 kisi lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, yas farklarmin O6lim
kaygisinda ¢ok etkin olmadig1 her yasta insanin bu kaygiy1 yasadigr goriilmiistiir.
Dini inan¢ ve uygulamalardaki siklik derecesine gore ise farklilasmanin oldugu,
dindar kisilerin 6limle daha fazla mesgul olduklari fakat 6liim karsisinda daha
olumlu tutumlar gelistirdikleri gozlenmistir. Diger bir arastirmaya gore de
dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu ve cinsiyete gore kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere goére oOliim kaygilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Yildiz, 2007). Erdogdu ve Ozkan’in (2007:171-179) farkli dini
gruplar lizerinde yaptiklar1 aragtirma bulgularina gore oliime yonelik en yogun
kaygi yasayanlarin sirastyla Yezidi, Miisliiman ve Siiryani dinine mensup olan
bireylerin oldugu, 6liim kaygisi ile ruhsal belirtiler arasinda en yiiksek iligkinin
olim kaygisi ile kisiler arasi1 duyarlilik arasinda oldugu gozlenmistir. Egitim
diizeyinin artmasi, 6liimii ¢ok hatirlamak ve mezar ziyaretlerinin 6liim kaygisini
artirdigr alt ve lst sosyoekonomik diizeyde olanlarda oliim kaygilarinin daha
yiiksek oldugu ayrica evli olanlarin, bekarlara gére daha cok olim kaygisi
yasadiklar1 goriilmiistiir. Karaca’nin (2000) yaptig1 arastirmaya gore de

dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 goriilmiistiir.

1.5.4. Tanrr’ya Baglanma ve Boyun Egicilik

Aragtirmamizda iizerinde durdugumuz bir diger konu ise boyun egiciliktir.
Bu konu 1965°te, Yale Universitesi’nde iinlii psikolog Stanley Milgram’in ger¢ek-
lestirdigi ‘otoriteye itaat’ deneyini hatirlatir. Bu deneye gdre boyun egici ve itaat-

kar davraniglarin (Submissive acts) siddetin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ayrica
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‘boyun egen’ ve ‘itaat eden’ bir bireyin daha fazla siddet potansiyeli tagidigini
gostermistir (Plotnik,2009:595-595). Boyun egicilik (submissiveness/obedience)
digerlerinin kurallarina boyun egmeye egilimli olma ya da uyma davranigidir
(VanderBos, 2006:904). Psikoloji biliminde bu terim 6zellikle kisinin deger yargi-
larini, kanilarini, diisiincelerini otoritenin gdsterdigi yonde degistirmesi olarak
kullanilir. Otoritenin isteklerine boyun egen kisi bu davranisi istemese bile yerine
getirir (Selguk, 2000:154). Boyun egicilige kiiltiirel agidan yaklasarak agiklama
getiren Yildirim ve Ergene’ye gore boyun egitici davranislar Bati kiiltiiriinden gok
Dogu kiiltiirlerine has bir yapisiyla kisilerarasi iliskilerde daha egemen bir yapi-
dadir. Sayginin egemen oldugu kisilerarasi iligkilerde birey 0zgii, bagimsiz ve
yaraticidir. Diisiiniir, kars1 c¢ikar degisir degistirir. Alternatifler sunabilir. Diger
taraftan boyun egici davranislarin egemen oldugu kisileraras: iliskilerde birey,
kendisini daha az degerli ve nemli goriir. Ozgiir degildir, sz hakki sinirhidir hat-
ta yaratict ve iiretici olmasina gerek yoktur yapilmasi gereken emirlere uymaktir.
Birey kendini ikinci sinif olarak algilar (Yildirnrm ve Ergene, 2003:226). Dolayi-
styla boyun egici davranisla siddet arasinda yakin bir iliski oldugu sdylenebilir.
Ornegin iilkemizde yapilan bazi arastirma sonuglarina gére Tip fakiiltesinde oku-
makta olan erkek 6grencilerin daha ¢ok boyun egici davranig gosterdikleri, aile
geliri ve anne-babasinin 6grenim diizeyi diisiikk olan dgrencilerin boyun egici dav-
ranig puanlarinin daha yiiksek oldugu ve en 6nemlisi de anne babasi arasinda fi-
ziksel siddet olan 6grencilerin boyun egici davranig puanlarinin yiiksek oldugu
gozlenmistir (Kaya ve ark, 2004: 5-10). Yine hemsirelik boliimii 6grencilerinde
boyun egici davranis durumu ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi incelenen aras-
tirmada, 6grencilerin %47’sinin boyun egici davraniglara sahip oldugu ve hemsi-
relerde benlik saygisi diistiikge boyun egici davranig diizeyinin arttig1 tespit edil-
mistir (Ozkan ve Ozen, 2008:56). Universite dgrencileri iizerinde yapilan diger bir
arastirmaya gore de {iniversite 6grencilerinin boyun egici davraniglar orta diizey-
de oldugu, cinsiyetin boyun egici davraniglarda 6nemli bir faktdr oldugu, boyun
egiciligin 3. sinifta en st diizeye ulastigi, akademik basar1 diizeyi yiikseldikce
boyun egici davranislar1 azaldigi, diinyaya gelis sirasinin da boyun egici davranig-

lar igin bir faktor oldugu goriilmiistiir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010 ). Baska bir

47



aragtirmada da Malatya’da ¢aligmakta olan lise 6gretmenleri lizerinde yapilmustir.
Arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin boyun egici davraniglara iligkin algilari
arasinda cinsiyet, brans, medeni durum ve annenin egitim diizeyi degiskenlerine
gore istatistiksel a¢idan anlamli bir fark olmadigi ancak, kidem, en son mezun
olunan okul ve babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel agidan an-
laml1 farklar oldugu buna gore egitimli annelerin ¢ocuklarini daha ¢ok 6zgiivene
sahip olarak yetistirdikleri s6ylenebilir (Donmez, ve Demirtas, 2009: 445-456).
Diger taraftan konumuz ag¢isindan 6nemli olan din ve boyun egici davranis
iliskisi ise direkt incelenen konular arasinda yer almamaktadir. Fakat din ve boyun
egicilik arasindaki iliski Islam kelimesinin anlaminda sakli oldugu sdylenebilir.
Soyle ki Islam kelimesi teslimiyet, yénelmek vb. anlamlarinin yan sira itaat
anlamini da tasimaktadir. itaat kelimesi uyma, sayg1 gosterme, soziinii dinleme
seklindeki anlamlarinin yaninda otoritenin emrini goniilden isteyerek yerine ge-
tirme anlamin1 da tasimaktadir. Ozellikle Hz. Peygamberin ardindan gii¢ ve otori-
te ile beraber diisliniildiigiinii ve kelimeye yiiklenen anlam giderek otorite karsi-
sinda boyun egme sekline déniismiistiir (Senat Kazanci, 2003; Unal, Basim Asa-
masinda). Buradan hareketle bireyin deger yargilari, kanilar1 ve diisiincelerini oto-
ritenin gosterdigi yonde degistirmesi olarak kullanilan boyun egici kisilik yapisin-
da otoritenin isteklerine boyun egen kisi bu davranisi istemese bile yerine getirir
(Selguk, 2000:154). Dolayisiyla tarih boyunca bir sekilde varligini siirdiirmiis ha-
len de ¢ok etkin bir sekilde siirdiirmekte olan din, insan yasaminda bazen sigina-
cagl bir liman, bazen de korku hissedebilecegi, anlamlandiramadigi gizemleri
icinde barindiran islevlere sahip bir yapidir. Bu yapida gii¢, sevgi ve korku hisleri
beraberce var olur. Dini inancin temelinde yiice bir yaratic1 diisiincesi vardir. In-
san yaratici iligkisinde birey yaraticisinin sonsuz giiciine inanarak ona yonelir.
Sevgi ve korku duygularini beraberce yasar. Ornegin, Amerika Birlesik Devletle-
ri’nde yapilan bir aragtirmada gore din ve aile egitimi arasindaki iligki incelenmis-
tir. Buna gore tutucu Protestanlarin diger Amerikalilara gére daha itaatkar- boyun
egici olduklar1 ayrica Incil literalisminin, asli giinah ve giinahkara yonelik ceza
tutumunun genglerdeki itaatkar davranislarda etkili unsurlar oldugu gozlenmistir

(Ellison ve Sherkat, 1993:313-329).

48



1.5.5. Arastirmanin Konusu

Son yillarda din ve saglik konularina artan ilgi gozlerden kagmamaktadir.
Bu ilginin ¢ok ¢esitli nedenleri vardir. Bunlardan biri, —6zellikle Bati’daki tek-
noloji ve modernlesme anlaminda— insanin maddi yasam standardina iligkin iler-
lemenin saglanmasi ve bu yonde bir¢ok yatirimin yapilmasi, buna karsin insanin
manevi yoniine iligkin ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesi olabilir. Bu durumun
maddi ve manevi boyut arasinda dengesizlige sebep olabilecegi ve insanoglunu

farkli arayislara yoneltebilecegi sdylenebilir.

Bilindigi gibi bireyin ilk donem anne ya da bakicisi ile kurdugu iletisim, ya-
saminin ilerleyen siire¢lerinde onun, kendisi, ¢evresi ve ozellikle partneri ile kur-
dugu iletisimine yansir. Bu arastirmanin konusu da bireyin bu ilk donem gelistir-
digi iliski ya da iletisimin yetiskinlik donemi Yaratici ile iliskisi ve bunun da psi-

kolojik saglikla olan iliskisine gorgiil bir arastirma ¢ergevesinde deginmektir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Yasamda her seyin birbiri ile iliski ve baglant1 igerisinde oldugu, hatta ne-
redeyse iliskisiz ve baglantisiz bir yapidan bahsetmenin miimkiin olamayacagi
soylenebilir. Iste bu iliski ve baglantinin en iist diizeyde ya da dikey boyutta ger-
ceklestigi alanin, insan-Yaratict iligkisi olarak karsimiza ¢iktigi ifade edilebilir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci kisaca, insan-Yaratici iliskisi ve bu iligkinin
bireyin psikolojik sagligi agisindan degerlendirilmesidir. Bilindigi gibi her dinin
kendine has o6zellikleri vardir. Bu farkliliklar en temel belirleyici faktor olan
yaratici algisindan, dindarligin farkli goriinlimlerine kadar genis bir yelpazede
degerlendirilebilir. Tanr1 algis1 ile Tanr1’ya baglanma yonelimleri arasinda giicli
bir iliski oldugunu soyleyebiliriz. Ornegin Islam hosgorii, sevgi ve dini olarak
iman temellidir. Iman, Yaratici ile kurulan bir bag ve iliski olup (Manzur, 1956,

21-27), teorik bir kabuliin 6tesine gecen i¢inde teslimiyet, samimi bir benimse-
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me, baglanma ve siginma yasantisini igeren biligsel ve varolussal bir gergeklik
olarak tanimlanabilir (Esen, 2008:81). Bu agidan bu ¢alismada Hiristiyanlikta
oldugu gibi Islam’da da Allah’a baglanma tarzlarindan bahsedilip edilemeyecegi
ve bunun ne yonde sekillendigi amacimiza ulagsmak i¢in iizerinde durdugumuz

temel noktalar arasindadir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Insanoglu ruh ve bedenin birlikteligi sonucu olusan ve ruhsal anlamda ol-
gunluk ve bedensel anlamda sagliga ulasma arzusunda olan bir varliktir. Bu arzu
ve istek onu bedensel ve ruhsal yonden ihtiyaglarini karsilama yoniinde girisimde
bulunmaya yoneltir. Temel ihtiyaglar1 karsilanan birey ruhsal anlamda eksiklik ya
da boslugunu gidermek i¢in kendinden daha iistiin olana kutsal bir varliga yonelir
ve baglanir. Bu konuda din psikolojisi bilimi, inanmanin bir insan ihtiyaci oldu-
gunu ve insanin bu ihtiyaci karsilamaya yonelik egilim icerisinde bulundugunu
vurgular (Jung, 1950; Allport, 1957). Bu ihtiyag, farkli temellere sahip olup eksik-
liginde huzursuzluk ve gerginlik doguran, ancak karsilandig: takdirde kendiligin-
den ortadan kalkan , insan1 farkli hedeflere dogru yonelten i¢sel bir dinamizmdir.
Ihtiyaglar igerisinde din ya da kutsal bir varliga ydnelme ihtiyaci insanin ruhsal
yoniine etki eden bir yapiya sahip oldugu i¢in gegici bir ihtiyaca indirgenemez.
Ciinkii inanma ihtiyaci, insan ruhunun derinliklerinde, onu kendi 6tesinde kutsal-
lik atfettigi askin bir varolusa yonelmeye zorlayan giiglii bir egilimdir (Bahadir,
2002: 142-3). Dolayisiyla inansin ya da inanmasin her bireyin zihninde Tanr1’ya
yonelik bir sema bulundugunu sdyleyebiliriz. Bu sema, baglanma yonelimimizin
belirlenmesine temel olusturur (Ellison, 2010). Tanri’ya yonelik gelistirdigimiz
baglanma yonelimimizin belirlenmesi ve bunun psikolojik saglikla iligkisinin ta-
nimlanmasi Tanr1 ve insan etkilesiminin bilinmesi agisindan onemlidir. Bu an-
lamda bu ¢alismanin konusunu olusturan baglanma, din ve psikolojik saglik ilis-
kisi, din psikolojisi alaninda Tiirkiye 6zelinde yeni yeni ilizerinde tartisilmakta
olan bir konuyu igermesi ve bu cergevede Tanr1’ya Baglanma Olgegi’nin gelisti-

rilmesi agilarindan alana 6nemli bir katki sagladigi sdylenebilir.

50



II. YONTEM

Mevcut ¢aligma iki farkli arastirmayi igermektedir. Bu aragtirmalardan bi-
rincisi  ikinci arastirmada kullamlacak olan Tanri’ya Baglanma Olgegi’nin
gelistirilmesinme yoneliktir. ikinci arastirma ise temel arastirma sorumuz olan
“Baglanma, insan Tanr1 Iliskisi ve Psikolojik Iyi Olma Hali” arasindaki iliskilerin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu nedenle, Yontem Boéliimiin’de érneklemle
Olcek gelistirmeye yonelik olan ¢alisma bulgular birlikte ele alinacak, ikinci bo-
limde de ana ¢alisma bulgularina yer verilecektir. Tartisma boliimii ise dogrudan

calisma bulgularinin degerlendirilmesine yoneliktir.
2.1. Arastirma I

2.1.1. Evren ve Orneklem

Bu ¢alisma 6rnekleminin evreni daha iyi temsil edebilmesi i¢in 6lgekler
Tiirkiye’de ili¢ sehirden (Ankara, Samsun, Kayseri) goniillii katilimcilara uygu-
lanmigtir. Toplanan anketlerin 769’u SPSS’e girilmistir. Ancak ankette yer alan
sorularin yarisindan fazlasina yanit vermeyen katilimcilar analizlere dahil edil-
memistir. Bu durumda 6rneklem sayis1 657’ye diismiistiir. Daha sonra eldeki

veride bulunan tek degiskenli aykir1 degerler (univariate outliers) belirlenmistir.

51



Bunun i¢in oncelikle degerlerin z puanlar1 hesaplanmis, z puani + 3.29°dan bii-
yiik olanlar, analizlere dahil edilmemistir. Sonug olarak yapilan analizler, yas
araligi 18-60 olan 230’ u kadin (% 50.5) ve 225’1 erkek (49.5) toplam 465 kati-

limci tizerinde gergeklestirlmistir.

Olcegin Deneme Uygulamasinin Demografik Ozelliklere Gore Frekans

Dagilim (Tablo 1)

Degisken Sayr %
Cinsiyet

Kadin 230 50.5
Erkek 225 49.5
Yas

18-20 39 8.4
21-40 350 75.3
41-60 76 16.3

Egitim Durumu
Lisans Oncesi 128 27.6
Lisans ve usti 335 72.4

Ekonomik durum

Ortanin alt1 79 17.1
Orta halli 322 69.7
Ortanin usti 61 13.2

2.1.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin hipotezlerini sinamak amaci ile Bilgi Formu, “Nic¢in ibadet
ediyorsunuz?”’ve “Dua ettikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz?” sorularina
yonelik iki adet Index, Allah’a Baglanma Olgegi (ABO), Kisa Semptom Envanteri
(KSE) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II) kullanilmustir.

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form ile bireylerin cesitli sosyodemografik bilgilerinin elde edilmesi
amaglanmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, egitim diizeyi, din

egitimini kimden ve nasil aldigi, algilanan dindarlik diizeyi, Tanri inanci diizeyi,
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dua etme siklig1 ve duanin etkilerini sorgulamaya yonelik sorudan olugmaktadir.
Bu sorularin sorulmasinin nedeni bireylerin Tanr1’ya baglanma seklinin, Tanriyla
iliskisindeki ritiielleri de etkileyebilecegi, sz konusu ritiiellereden sonra (dua
etme ve ibadet etme) yasayabilecegi duygulari ibadet etme nedenlerini de bigim-
lendirecegi ya da iliskili olabilecegi hipotezidir. S6z konusu iligkiler bat1 iilkele-
rinde yapilan ¢alismalarda bulundugu i¢in mevcut ¢alismamizda da madde seger-
ken bize ipucu saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirmada Nigin ibadet ediyor-
sunuz ve Dua ettikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz? degiskenleri kullanil-
mustir. Bu degiskenleri elde etmek i¢in iliskili sorular toplanarak bir indeks haline
getirilmistir. Buna iliskin detay asagida verilmistir.

Nigin ibadet ediyorsunuz? Sorusu i¢ ve dig giidiimlii ibadet etme nedenleri
olarak iki kisimda incelenmistir. Ni¢in ibadet ediyorsunuz sorusunun i¢ giidiim-
lii dindarhk yonelimini ‘Ahlakli bir insan olmak’, ‘Kendisiyle barisik olmak’,
‘Allah'in rizasim kazanmak’, ‘lyi bir insan olmak’ ve ‘I¢ diinyanin huzurlu ol-
mas1’ sorulari; dig giidiimlii dindarhk yonelimini ise ‘Allah’in emri olmast’,
‘Borcunu 6demek’, ‘Cennete girmek’, ‘Allah'in azabindan korkmak’ ve ‘Yasa-
dig1 toplum igerisinde itibarini korumak’ sorularinin dlgecegi diisiiniilmiistiir.
Dua ettikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz? Sorusunu da dua etmenin ar-
dindan olusan ruh durumuna iliskin olumlu ve olumsuz ruh durumu olmak tizere
iki kisimda incelemistir. Bu siiflandirmada olumlu ruh durumunu ‘huzurlu’,
‘enerjik’, ‘rahatlamig’, ‘sorumlulugunu yerine getirmis’, ‘korunmus’, maddeleri;
olumsuz ruh durumunu ise ‘stresli’, ‘kaygilr’, ‘higbir sey hissetmem’ maddele-

rinin dlgecegi varsayilmistir.

2.1.2.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Ozgiin ad1 Brief Symptom Inventory (BSI) olan ve Derogatis (1992) tarafin-
dan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri (KSE), Sahin ve Durak (1994) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. 53 maddeden olusan ve 0-4 aras1 puanlanan Likert tipi bir
Olgektir. Puan ranj1 0-212°dir. Tirkiye uyarlamast hem yetigkin (Sahin ve Durak,
1994) hem de ergen (Sahin ve Ark., 2002) 6rneklemi {izerinde yapilmus, yliksek

gecerlik ve giivenirlik degerleri elde edilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda,
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kaygi, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke/saldirganlik olmak iizere
bes faktor elde edilmistir. KSE'min yetiskin 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilar1 .75 ile .87; ergen 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari ise
.70 ile .88 arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar bireylerdeki
psikolojik semptomlarm sikli§ina isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997). Ug
ayr caligmada Olcegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 .96 ve .95 arasinda degismektedir.

2.1.2.3. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II)

Ozgiin ad1 Experiences in Close Relationships’dir (ECR-R). Brennan,
(Clark ve Shaver, 1998) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Fraley, Waller
and Brennan (2000) “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I"yit (YIYE-II:
Experience in Close Relationships-Revised), gelistirmislerdir. Bu 6lgek, 18’i
kaygl, 18’i kaginma boyutu olan 36 maddelik bir élgektir. Olgekteki her bir
madde, Likert tipi 7 dereceli (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyo-
rum) bir 6l¢ek tizerinden degerlendirilmektedir. (Selguk, Glinaydin, Siimer

ve Uysal, 2005).

Siimer ve Giingdr (1999) ise bir aragtirmalarinda, yetiskin baglanma bo-
yutlari igin yeni bir dl¢iim gergeklestirerek Yakin Iliskilerde Yasantilar Envante-
ri-Il’yi Tirk 6rnekleminde psikometrik agidan degerlendirmislerdir. Bu arastir-
mayla yetiskin baglanma boyutlarmin 6l¢iimii i¢in gelistirilen Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-Il’nin (YIYE-II) Tiirk 6grenci érneklemi i¢in giivenirligi
ve gecerligi incelenmistir. Betimleyici ve dogrulayici faktor analizleri YIYE-
II’'nin baglanmada kag¢inma ve kaygi davranislarini temsil eden iki faktorli bir
yapiya sahip oldugunu gostermistir. Kacinma ve kaygi boyutlarinin ilgili diger
degiskenlerle gosterdigi iliski YIYE-II'nin gegerligini desteklemektedir. Ayrica
YIYE-II ile dlgiilen boyutlarm yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve test-tekrar test

giivenirligine sahip oldugu goriilmiistiir. Bulgular dogrultusunda arastirmacilara,

! Genis bilgi icin Stimer ve Giingor, 1999:71-106; Siimer, Selguk, Giinaydin ve Uysal, 2005.
Ankara: ODTU.
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yetiskin baglanmasinin 6l¢iimiinde, diger dlgeklere gore daha yiiksek 6l¢tiim du-

yarligina sahip, YIYE-1I'yi kullanmalar1 nerilmektedir.

Ters yiiklii maddeler, 4., 8., 16., 17., 18., 20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34.
ve 36. maddelerdir. Kaygi skorunu hesaplamak i¢in tek sayili maddelerin orta-
lamalar1 alinirken kaginma skorunu hesaplamak icin ¢ift sayili maddelerin orta-
lamalar1 alinmaktadir. Bu 6l¢egin orijinal Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

.86, uyarlama calismasindaki deger .90°dur.

2.1.3. Tanrr’ya’a Baglanma Olgegi’nin Gelistirilmesi

Cogunlugunun Miisliiman oldugu, ayn1 zamanda, farkli dini inangtan niifu-
sa sahip kiiltiirimiiz i¢erisinde Tanr1’ya baglanma kavramu ile iligkili daha nite-
likli ¢alismalar yapabilmek amaciyla kendi dini-kiiltiirel yapimiz igerisinde ge-
listirilmis bir 6l¢egin varligina duyulan ihtiyag nedeniyle bir 6l¢ek gelistirilmesi

bu arastirmanin amaci olmustur.

Bu amagla oncelikle Tanr ile iligki atarzlarina yonelik duygu, diistince ve
tutumlar1 belirlemek amaciyla toplam 16 kisiye 5 temel agik uglu soru yoneltil-
mistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar incelenerek Tanri’ya baglanmaya yonelik
duygu, diisiince ve tutumlari ifade eden toplam 113 madde yazilmistir. Bu mad-
deler arasina ayrica Hiristiyan Tanr algis1 gergevesinde gelistirilen Kirkpatrick
ve Shaver, 1990; Kirkpatrick ve Rowatt, 2002; Beck ve McDonald, 2004’1n 6lgek-
lerinden ve yetiskin baglanma 6lgeklerinden maddeler de eklenerek bir madde
havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu maddeler tekrar degerlendirilmis ve birbi-
riyle benzer ya da ¢ok yakin anlamda olanlar birlestirilerek ya da elenerek toplam
60 maddeye indirilmistir. Bu 60 madde, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE II) ile birlikte Ilahiyat Fakiiltesi 3. ve 4. simf dgrencisi olan toplam 65 kisi-
ye (N: 43 kiz; N: 22 erkek) verilmis ve yanitlamalar istenmistir. Burada Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri(YIYE II)’nin segilmesinin nedeni Tanr1’ya bag-
lanma ile iligkili yapilan aragtirmalarin anne —¢ocuk iliskisinin yanisira romantik
iliskilerle de iligki igerisinde oldugunun diistiniilmesi ve gelistirilen 6l¢eklerin bu
Ol¢ek dikkate almarak olusturulmasidir (Rowatt & Kirkpatrick, 2002; Beck &
McDonald, 2004). Kirkpatrick, 1992; 1999 ve Rowatt & Kirkpatrick, 2002 tara-
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findan yapilan ¢alismalarda Tanri’ya baglanma ile yetiskin baglanma arasinda
tutarli ve orta diizeyde bir iliski gézlenmisken Okozi (2010:61-69) tarafindan
yapilan arastirma herhangi bir iliski gdzlenmemistir. Bu agidan bu ¢alismada Yi-
YE II’ 6l¢egi kullanilmistir. Alinan yanitlar dogrultusunda olusturulan 60 madde
ile YIYE II arasindaki korelasyonlar incelenmis ve r= +- .40’m altinda olan mad-
deler atilmistir. Sonug olarak, toplam 36 maddeden olusan Tanri’ya Baglanma
Olgegi’ne (TBO) son hali verilmistir. Olusturulan bu &lgegin bir de agimlayici
faktor analizine gidilerek madde ayiklanmasi hedeflenmistir. Calismada faktor
analizi disinda yine madde segmeye yardimci olmasi amaciyla kriter 6lglimleri
olarak YIYE II, Kisa Semptom Envanteri ve demografik bilgi formlarindaki baz1
0zel sorulara verilen yanitlardan olusturulan indeks puanlart da dahil edilmistir.

Asagida bu ¢alismanin 6rneklemi tanitilmis ve bulgular aktarilmistir.

2.1.4. Tanr’ya Baglanma Olcegi’nin Bilesen Yap1s12

Tanrr'ya Baglanma Olcegi'nin (TBO) bilesen yapisini belirlemek ama-
ciyla 6lcege temel bilesenler analizi (principal component analysis) uygulan-
mistir. Temel bilesenler analizi, verinin gorgiil yapisit hakkinda bilgi verdigi
ve miimkiin olan en az bilesen sayisi ile en yiiksek varyansin yakalanmasi i¢in
kullanilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Maddelerin birden fazla bilesen
altinda gortinme olasiligini en aza indirmek amaciyla maddelerden ziyade
bilesenlere 6nem veren varimaks eksen dondiirme islemi yapilmistir. Yapilan

analize iliskin sonuglar Tablo 3 ‘de verilmistir.

2 11. Arastirmada Tanr1’ya Baglanma Olgegi (TBO) nin tekrar faktor yapisi incelenmstir. Yapilan
karsilastirma sonucunda I. Caligmada elde edilmis olan Tanri’ya giivenli baglanma alt dlgegine
giren tim maddelerin aym sekilde II. Calismada da ayni faktor altinda toplandigi (O’nun rahmeti-
ne sonsuz giivenirim maddesi ikinci ¢alismada ankette yanliglikla yer almamistir. Ancak bu mad-

denin 6l¢ek icerisinde diger maddelerle karsilandig1 sdylenebilir) gézlenmistir.

56



Tanrr’ya Baglanma Olcegi’nin Temel Bilesenler Analizi Sonuclari,

Ortalamalar, Standart Sapmalar, Ozdegerler, I¢ Tutarlihk Katsayilar

(Tablo: 2)

, v S0, . Faktorler
Allah’a Baglanma Olg¢egi Maddeleri ort. ss Giivenli  Kaygih
25. Allah’1in rizasin1 kazanmak benim i¢in 6nemlidir.

9. Allah’n adaletine sonsuz giivenirim. 3.69 0.52 -84
32. Allah’la daha yakin bir bag kurmak beni mutlu eder. 3 75 0.51 82
6. Allah’a yakin oldugumu hissetmek beni mutlu eder. 362 057 80
11. Allah’in her anlamda bana dost oldugunu hissede- ' ' '
rim. 369  0.52 79
\SI.GrAi;rllah bana her zaman yakindir ve ihtiyaglarima yanit 3.47 0.61 76
29. Allah’1n bana her zaman ¢ok yakin oldugunu hisse- 355 0.60 75
derim.
34. Allah’in adaleti konusunda siiphelerim var. 341 0.66 15
27. Allah’la herhangi bir baglantim olmadig siirece 477 0.49 13
kendimi daha rahat hissederim. 478  0.47 .70
ége thtlyacnn oldugunda Allah bana her zaman yardim 3.39 062 66
1. Allah’1n rahmetine sonsuz giivenirim. 3.84 0.37 65
28. Allah’in azabindan korkarim. 3.37 0.84 56
12. Allah’a ¢ok daha yakin olmak istememe ragmen ona

. s o 2.67 0.89 81
layik bir kul olamadigimi diistiniiyorum.
é;lé FAllah 1n bana uzak oldugu diislincesi beni huzursuz 257 091 75
%O Al}a{l n emlrlqunl t‘am anlgrplyla yerine getirmedi- 297 073 29
gim diisiincesi beni endiselendirir.
31. _Cogu zaman Allah’1n raz1 olmayacag bir kul olma 267 084 71
endisesini yagarim.
2. Alla‘h. a layik bir kul olmadigimi diisiincesi beni endi- 289 0.84 69
selendirir.
17. Allah’mn karsisinda kendimi ¢ok degersiz hissederim.  2.10 0.86 .62
4. Allah’a layik 131r kul olm?k i¢in §11mden geleni yap- 208 0.80 61
sam da bagaracagimdan emin degilim.
7. Allah’1n sevgisi benim i¢in ¢cok degerli fakat benim

- . L 2.62 0.90 .60

onun karsisinda degerim konusunda endiseliyim.
18. Allah’n beni imtihan edecegi endisesini yasarim. 2.72 0.85 57
13. Ne yaparsam yapayim Allah’a layik bir kul olamam.  1.94 0.89 .56
10. Siklikla Allah’in beni sevmeyecegi korkusuna kapi- 195 078 54
lirim.
23. Allah’in kargisinda kendimi aciz hissederim. 3.06 0.82 ii
15. Allah’in sevgisini kaybetmekten korkarim. 3.23 0.88 '
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Ozdeger (Eigenvalue)

Varyans (%) 7.67 4.78 4l
I¢ Tutarhilik Katsayisi (Alfa)
30.68 19.14
.92 .88

1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum

* Bu maddeler ters ¢evrilmistir.

TBO’niin bilesen yapisini belirlemek amaciyla yapilan temel bilesenler
analizi sonucunda, serpilme diyagrami da (scree plot) incelenerek toplam 2
bilesenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistir. Elde edilen bilesenlerin agikladig1 top-

lam varyans % 49,82’dir.

Bilesenlere giren maddeleri belirlemek i¢gin bilesen yiikii .32 olarak
alinmistir (.32 degeri, maddenin ve o maddenin i¢inde bulundugu bilesenle
ortak varyansinin % 10 olduguna isaret etmektedir -ortak varyans = .322-),
bu islemler sonucunda farkl bilesenler altinda toplam 25 madde ortaya ¢ik-
muistir. Geriye kalan 11 madde ise, bilesenlerde .32 ya da daha ytiksek bir yiik-
leme degeri almadigindan herhangi bir bilesene yerlestirilmemistir. Hosnut-
luk, adalet, mutluluk ve dostluk gibi olumlu 6zelliklerin yer aldig: toplam 12
maddeden (25, 9., 32, 6., 11,, 5., 29,, 34., 27, 19,, 1., 28. maddeler) olusan ilk
bilesen, Tanri'ya Gtivenli Baglanma bilesenidir. Tanri'ya Giivenli Baglanma
bileseninin 6zdegeri 7.67, agikladig1 varyans % 30.68 ve olusturulan faktor
alt 6lceginin Crombah alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Iki

yarim giivenirligi ise . 93 olarak ¢ikmuistir.

Toplam 13 maddeden (12, 14., 20, 31,, 2,, 17, 4., 7., 18,, 13, 10,, 23,,
15. maddeler) olusan Tanrt'ya Giivensiz (Kaygili) Baglanma bileseni ise ken-
dine giivenmeme, huzursuzluk, endise ve degersizlik gibi birtakim olumsuz
ozellikleri icermektedir. Tanri’'ya Gilivensiz Baglanma bileseninin 6zdegeri
4.78, agikladig1 varyans % 19.14 ve olusturulan faktor alt 6lceginin Crombah
alfa i¢ tutarhlik katsayisi ise. 88’dir. iki yarim giivenirligi ise. 84 ¢ikmustir.
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2.1.5. islem

Aragtirmada kullanilan 6lgekler sira etkisini kontrol etmek lizere ilk sayfada
demografik bilgi formu, en sonda KSE olacak sekilde 1380 adet ¢cogaltilmis 2009
Ekim-Ocak aylar1 arasinda uygulanmistir. Veriler SPSS 17.0 istatistik paket prog-
ramu ile analiz edilmistir. Olgegin faktdrlerini belirlemek i¢in Temel Bilesenler Ana-
lizi, degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Teknigi, giivenirlik ve iki yarim giivenirligi yapilmistir.

2.1.6. Arastirmada Kullanilan Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yone-
lik Bulgular

Arastirmamizda Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri'nin kaygili bag-
lanma (YIYE-II) ve kaginmali baglanma (YIYE-II); Tanriya Baglanma Olgce-
gi'nin (TBO) Tanriya giivenli ve kaygili baglanma; olumlu duygu (ibadetten
sonra), olumsuz duygu (ibadetten sonra); i¢csel nedenler (ibadet nedeni), dis-
sal nedenler (ibadet nedeni); Kisa Semptom Envateri (KSE), anksiyete, dep-
resyon, benlik algisi, somatizasyon, 6fke ve KSE-toplam) degiskenleri arasin-
daki korelasyonlara bakilmistir (Tablo 4).

Tanriya giivenli baglanma ile yetiskin kaygili baglanma arasinda negatif
(-.15; p<.01) yonde ve anlaml bir korelasyon gozlenirken Tanrr’ya kaygil
baglanma ile yetiskin kaygili baglanma arasinda pozitif yonde (.28; p<.01)
anlaml iliski gézlenmistir. Bu durum gelistirilmis olan Tanri'ya Baglanma
Olgegi'nin yetiskin baglanma tarzlariyla beklenen yénde anlaml iliski oldu-
gunu gosterebilir. Literatiirde de buna benzer bulgulardan séz edebiliriz. Or-
negin, Tanr’’ya baglanmanin yetigkin baglanmanin gosterdigi psikolojik semp-
tomla da paralellik gosterdigi gézlenmistir (Granqvist ve Kirkpatrik, 2008). Tan-
r’ya giivenli baglanmanin yetiskinlikteki giivenli baglanma ile pozitif yonde an-
laml iliski gosterdigi; glivensiz baglanmaninda negatif iligkili oldugu gozlenmis-
tir (Crowell, Colleges, Pan, Fyffe, Waters, 2002:9). Baska bir arastirmada da Tan-

r’ya giivenli baglanma iligkisine sahip bireylerin sosyallesme, yasam memnuni-
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yeti ve fiziksel sagliklarinin giivenli baglanmayanlara gore daha yiiksek oldugu ve
bu bulgularin romantik baglanma ile de paralellik gosterdigi gozlenmistir (Bardley
ve Cafferty, 2001:213). Bu bulgular Tanr1’ya Baglanma Ol¢eginin gecerliligine
iliskin bazi ipuglar1 olarak degerlendirilebilir. Tanri'ya kaygili(giivensiz) bag-
lanma boyutunun demografik bilgi formundan elde edilmis olan indeks puan-
lariyla ve KSE alt 6lgekleriyle korelasyonlar: da yine beklenen yonde ¢ikmis-
tir. Buna gore Tanrr’ya kaygili baglanma ile duadan sonra olumsuz duygular
hissetme, ibadeti dissal nedenlerle yapma, axsiyete, depresyon, olumsuz ben-
lik algisi, somatizasyon, 6fke ve toplam KSE puanlar1 arasindaki korelasyon
hep pozitif yonde ve anlamhdir (Sirasiyla r:14; p<.01; r:14; p<.01; r:18;
p<.01, r;15; p<.01, r:,21; p<.01, r;,13; p<.05, r;,15; p<.01, r;,19; p<.01). Bu
bulgulara yénelik de literatiirde benzer sonuglardan soz edebiliriz. Oncelikle
Tanrr'ya kaygil baglanma ile duadan sonra olumsuz duygular hissetme, iba-
deti dissal nedenlerle yapma arasindaki pozitif iliskinin dikkat ¢ekici oldugu
soylenebilir. Bilindigi gibi dua, insanin Yaraticisi ile bag kurdugu en temel
durumlardan biridir (Miner ve Bonab, 2009). Insanlar, kriz dénemlerinde
dua etmeye yonelmekte, biliyiik liziintii yasadiklarinda daha fazla ibadetlere
yogunlasmaktadir (Kirkpatrick ve Shaver, 1992:267-270). Ayn1 zamanda in-
sanlarin beklenmedik felaketler, savas, hastalik, 6liim tehlikesi gibi durumlar-
la karsilastiklarinda da daha fazla duaya yoneldikleri, kilise aktivitelerine
devam ettikleri gorilmistir (Argle ve Beit-Hallami, 1975). Yapici'nin (2007)
arastirmasina gore dua etme siklig1 6l¢listinde ruh saghgi gostergelerinde
artis gorulmiustiir. Ayni sekilde Yaparel'in (1987) calismasina gore de stres
artisina bagh olarak dua etmede de artis oldugu, dua uygulamasina bagl ola-
rak da streste azalma oldugu gozlenmistir. Albayrak’in calismasina gore kor-
ku motifi, sikintili ve ihtiya¢ duyulan anlarda duaya yoneltirken; sevgi motifi
sik sik ve diizenli olarak duaya yonelmede etkili unsurlar olarak gézlenmistir
(Albayrak, 1995:87-107). Yukarida belirtilenin aksine Tanri'ya kaygili bag-
lanma ile duanin ardindan olumsuz duygular hissetme arasinda pozitif iliski
gozlenmesi duanin kabuliline yonelik bir kaygi yasandig1 dolayisiyla tam bir

rahatlamanin yasanmadigi seklinde yorumlanabilir. Bunu bireylerin Tanr1’yla
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kurduklarn kaygil iliski tarzina bagalayabiliriz. Ayr1 sekilde axsiyete, depres-
yon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon, 6fke ve toplam KSE puanlari ara-
sindaki korelasyonda hep pozitif yonde olmasi beklenen yénde bir iliski ola-
rak degerlendirilebilir. Ayrica bu sonuglarin literatiirdeki sonuglarla da tutar-
1 gériinmektedir. Tanr ile kurulan giivenli baglanma iliskisinin dusiik di-
zeyde depresif semptomlar, kaygi, stres, diismanlik hissi, duygusal tiikenmis-
lik ve yliksek diizeyde yasam memnuniyeti, 6zgiiven ve diger pozitif psikolo-
jik verilerle iliskili oldugu, Tanrr’ya giivensiz baglanmanin da ytiksek diizeyde
psikolojik semptomlarla iliskili oldugu goériilmiistiir (Desrosiers ve Miller,
2007; Ellison ve Fan 2008; Fabricatore ve Ark. 2000; Hertel ve Donahue,
1995; Granqvist, 1998; Granqvist ve Hagekull, 1999, 2003; Kirkpatrick, 2004;
Kirkpatrick ve Rowatt, 2002).

Tanrr’'ya giivenli baglanmaya gelince ise bu alt 6lcekten elde edilen pu-
anlar ile duadan sonra olumlu duygular hissetme ile pozitif (r: .58; p<.01),
olumsuz duygular hissetme ile negatif (r: .58; p<.01) ve beklenen yoénde an-
laml iliskiler bulunmustur. Ancak gerek Tanrr'ya giivenli baglanma gerekse
giivensiz baglanma alt boyutlariyla baz1 degiskenler arasindaki iliskiler ise
beklenmeyen iliskiler olarak ¢ikmistir. Ornegin Tanr1'ya giivenli baglanma ile
dissal ibadet etme arasinda negatif yonde iliski beklenirken bu iliski de pozi-
tif (r: ,51; p<.01) yonde ve anlamh ¢ikmistir. Ayrica Tanri’ya kaygih baglan-
ma ile i¢csel nedenlerle ibadet etme arasindaki iliski de pozitif ve anlamhdir
(r:.24; p<.01). Ayni zamanda Tanrr’ya giivenli baglanma ile kaygi, depresyon,
benlik algisi, somatizasyon ve toplam KSE arasinda iliski gozlenmezken 6fke
ile pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir. Burada Tanr1’ya giivenli bag-
lanma ile 6fke arasinda pozitif iliskinin gozlenmesi dikkat cekicidir. Bu sonug
Tanrr’yla giivenli baglanma iliskisinde bastirilmis ya da gizli bir 6fkelerinin
oldugu seklinde algilanabilirken ikinci/asil arastirmada (asagida) TGB (Tan-
ri'ya giivenli baglanma) ve TKB'nin (Tanr1’ya kaygili baglanma) bir¢ok degis-

kenle ayni yonde sonuglar vermesi agisindan bu sonucun desteklendigi soy-
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lenebilir. Dolayisiyla Tanrr’yla kurulan giiven ya da kaygi iliskisinin bu 6rnek-
lem dahilinde ayrismadigi yorumu yapilabilir.

Bu beklenmeyen iliskilerin i¢sel ve digsal nedenlerle ibadet etme arasinda-
ki iligkiye baktigimizda agiklanabilecegini diisiinmekteyiz. Bu iliski pozitif yon-
de ve yiiksek bir iliskidir ( .72; p<.01). Bu durumda ya &lgeklerde bir sorun ol-
dugu ya da igsel ve digsal nedenlerle ibadet etmenin bizim kiiltiiriimiizde ayris-
madigin1 séylemek miimkiindiir. Bu yorumda Tanr1’ya kaygili baglanma ile du-
adan sonra olumlu duygu hissetme arasindaki (.12; p<.05) pozitif yondeki iliski-
de bir katkida bulunabilir. Diger bir degisle eger kisi Tanri’ya kaygili baglandigi
halde duadan sonra olumlu duygular hissediyorsa ve ibadet nedeni dissal ve igsel
nedenler olarak fark etmiyorsa o zaman sadece dua etmekten kaynaklanan bir
rahatlama hissediyor olabilir. Ozetle kisi korktugu ya da kaygi duydugu i¢in dua
etmekle kendini rahatlatiyor olabilir. Ayrica Arastirmamizda Allah’a giivenli ve
kaygili baglanma ile igsel ve digsal ibadet etme nedenleri ile pozitif iligki ¢ikma-
sin1 Islam’1n din ve dindarlik algis1 acisindan yorumlayabiliriz. Islam hukukunda
ibadetleri yerine getirmek dini yasamin bir geregi olarak sunulmaktadir. Bu du-
rum bir taraftan bireyin yaratici ile giiven iligkisi igerisinde ibadetleri yerine ge-
tirmesi sonucunu dogururken diger taraftan sorumluluk ve imtihan diisiinceleri
ile ibadetlerin yerine getirilmesi sonucunu dogurur. Bu durumda birey, ibadetleri
Allah’in emri ve rizasinin yaninda cehennem korkusundan ¢ekindigi i¢in de ye-
rine getirebilmektedir. Dolayisiyla aragtirmamizda her iki yonelimin ¢ikmis ol-
masin1 yani Allah’a giivenli ve kaygili baglanma agisindan verilen yanitlarda
hem igsel hem de digsal ibadete yonelimleri ile iliski gézlenmesini bu durum
aciklayabilir. Diger taraftan bu sonug¢ Freud’un (1999) dinin olusumuna iligskin
bazi i¢glidiilerin baski altina alinmasindan hareketle nevrotiklerdeki saplantili
davraniglarla dini ibadetler arasinda benzerlikler oldugu iddiasini da akla getirir.
Ona gore birey sugluluk duygusunu gidermek i¢in saplantili bir sekilde ibadete
yonelmekte bu sayede sugluluk duygusunu gidermeye caligmaktadir. Dolayisiyla
her iki ibadet etme nedeni arasinda ¢ikan pozitif iliski bu agidan da degerlendiri-
lebilir. Bunlar daha sonra bagka arastirmalarla incelenmesinde yarar oldugu dii-

stiniilen konulardir.
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Ozetle bizim ¢alismamizda gelistirilen olan Tanr1’ya Baglanma Olgeginin
gecerliligine ve giivenirliligine iliskin psikometrik degerlerin tatmin edici oldugu-

nu soylemek miimkiindiir.
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Tanrr’ya Baglanma Olcegi’nin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYEII), Duanin Ardindan Olumlu ve Olumsuz Duygu;
I¢sel ve Digsal Ibadet Nedeni, Kisa Semptom Envanteri(KSE) Arasindaki Iliskilere Dair Korelasyon Tablosu (Tablo:3)

Degisken 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Kaygili Baglanma (YIYE-II) -

2. Kaginmali Baglanma (YIYE-II) 27" -

3. Tanrr’ya Gilivenli Baglanma -157 147 -

4. Tanrr’ya Kaygili Baglanma 28" .04 227 -

5. Olumlu Duygu (Duadan sonra) -08 157 8587 12 -

6. Olumsuz Duygu (Duadan sonra) 147 01 -257 147 -137 -

7. Icsel Nedenler (ibadet nedeni) -03 167 587 247 527 -127 -

8. Dissal Nedenler (ibadet nedeni) 100 08 517 397 497 01 727 -

9. Anksiyete (KSE) 257 .08 05 18" -10° -02 -01 .03 -

10. Depresyon (KSE) 247 01 02 157 -13° -05 -01 -02 .80 @ -

11. Benlik Algis1 (KSE) 287 04 03 217 -10° -04 02 .02 817 76" -

12. Somatizasyon (KSE) 19" o7 -01 13"  -09 -02 .01 .05 .64 537 537 -

13. Kizginlik / Ofke (KSE) 127 01 2147 157 -01 -03 -01 .06 .69 65 .64 47T -
14. KSE Toplam 267 .04 05 197 -11" -04 -01 .02 937 917 89" 707 797

P:*<.05, **p<.01
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Gelistirilmis olan Tanr1’ya Baglanma Olgegin’nin alt dl¢eklerinin giiveni-

lirlik analizleri de yapilmistir (Tablo 3).

2.2. Arastirma 11

Daha once de belirtildigi gibi Arastirma I’de Tanri’ya Baglanma Olgegi
gelistirilmistir. Arastirma hipotezinin sinandigi II. uygulamada ise (asil uygula-
ma) gelistirilen bu dlgegin gegerliligi ve giivenilirligi mevcut 6rneklem tizerinde

de bir kez daha sinanmustir.

2.2.1. Yamit1 Aranan Hipotezler

Mevcut arastirmada tezin bulgularinda belirtildigi gibi “Baglanma, Insan
Tanr iliskisi ve Psikolojik lyilik Hali” arasindaki degiskenler ele alinmustir. Bu-
nun i¢in Oncelikle psikolojik iyilik hali lizerinde etkisi olabilecek birka¢ degiske-
nin rolii degerlendirilmeye calisilmistir. Bu degiskenler Tanri’ya baglanma ile
iligkili olabilecek olan 6liim kaygisi, boyun egicilik, kendilik algis1 ve Tanr1 algi-

st’dir. Bu iliskiler ¢ercevesinde ele alinabilecek arastirma sorulari sunlardir.

1. Tanr1’ya baglanma tarzlari ile Tanr1 algisi, Tanri ile iliskiler, kendilik al-
gist, oliim kaygisi, boyun egicilik ve psikolojik iyi olma hali arasinda bir iligki

varmidir?

2. Psikolojik iyi olma halini bu degiskenler arasindan (Tanri’ya giivenli ve
kaygili baglanma, Tanri’yla iliskiler, boyun egicilik ve kendilik algisi) hangileri

yordamaktadir?

2.2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, 17-41 yaslar1 arasinda geng yetiskinler olustur-
maktadir. Arastirmaya veri saglayabilmek i¢in seckisiz olarak belirlenen ve evreni
temsil ettigi diisiiniilen kisilere dlgekler dagitilmistir. Orneklemin evreni Ankara ve
Gazi Universitesinden Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miihendislik, Ilahiyat, Iktisadi
Idari Bilimler ve Egitim Bilimleri fakiiltelerinde okumakta olan géniillii geng

yetiskin bireyden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi 17-41 yas arasinda 466
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kadin (%64.1), 260 erkek (%34.8) toplam 727 kisiden olusmustur. Bir kisi cinsiye-
tini belirtmemistir. Orneklemin yas ortalamasi 20.5°tir. Orneklemin demografik

ozelliklerine gore dagilimi tablo 2°de gosterilmistir.
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Orneklemin Demografik Ozelliklere Gore Frekans Dagihm (Tablo:4 )

Degisken Say1 %
Cinsiyet

Kadin 466 64.1
Erkek 260 35.8
Egitim

[Ikogretim 1 1
Lise 22 3.2
Universite 704 96.8
Annenin Egitim Durumu

Okuma yazma yok& ilk6gretim 348 48.1
Orta 6gretim 236 38.6
Universite ve iistii 140 19.3
Ekonomik durum

Ortanin alt1 88 12,1
Orta halli 583 80,4
Ortanin usti 54 7,4
Smif

1. Simf 275 38.8
2. Smf 114 15,7
3. Smf 146 20,6
4. Simf 155 21,9
Mezun 18 2,5
Bolim

Din Kiiltiirii ve Ahlak Og. 17 2,4
[lahiyat 62 8,6
Yaygin din 6gretimi 41 57
Bilgisayar miih. 44 6,1
Jeoloji miih. 53 7,3
Felsefe 48 6,6
Psikoloji 42 58
Tip 113 15,6
Diinya Dinleri 8 1,1
Cagdas Tiirk Lehgeleri/Tiirkoloji 18 25
Ingilizce ilahiyat 24 33
Kamu YOnetimi 76 10,5
Sosyoloji 17 2,4
Halk bilim 3 4
Antropoloji 6 8
Biyoloji 12 1,7
Maliye 3 4
Uluslararasi Hiskiler 12 10,0
Isletme 8 1,1
Calisma ekonomisi 3 4
Ekonometri 1 1
Mimarlik 48 6,6
Hukuk 1 1
Sosyal bilgiler 3 4
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2.2.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin hipotezlerini sinamak amaci ile Demografik Bilgi Formu,
Tanr ile iligkiler-Dini uygulamalar- Ana dilde dinl uygulamalara yonelik {i¢ adet
Indeks, Allah’a Baglanma Olgegi (ABO), Tanr1 Algis1 Olgegi (TA), Sosyal Karsi-
lastirma Olgegi (SKO), Boyun Egicilik dlgegi (BEO), Olim Kaygis1 Olgegi
(DAS) ve Psikolojik Iyilik Hali Olgegi (PTHO) kullanilmustir.

2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form ile bireylerin ¢esitli sosyodemografik bilgilerinin elde edilmesi
amaglanmistir. Yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim diizeyi, anne ve babanin
egitim diizeyi, kendilik algisi, dinl yasamin farkl goriiniimleri ile ilgili sorular,
Tanr1 inanci diizeyi ve Tanrt ile kurulan bagi sorgulayan 39 sorudan olusmaktadir.
Arastirmada Tann ile iligkiler, dini uygulamalar ve Ana dilde dini uygulamalar
degiskenleri kullanilmistir. Bu degiskenleri elde etmek icin iliskili sorular toplana-
rak bir indeks haline getirilmis ve arastirmada kullanilmistir. Buna iligkin detay
asagida verilmistir.

Inang diizeyi ve Tanri ile kurulan bagin niteliklerini degerlendirmek amac1y-
la sorulan sorulardan indeks puanlar1 ¢ikarilmis bunlarin da arastirma bulgularina
destek saglayacagi disiiniilmiistiir. Bu durumda Tanr ile iliskiler isimli indeks 8
soruyla dl¢iilmektedir. Bu sorular: Tanri’ya olan inang diizeyi, Tanr1’ya olan bag-
lilik diizeyi, Tanr1’y1/ disiiniirken ne derecede ‘korku’, ‘giiven’, ‘sevildigini his-
setme’, ‘degerli oldugunuzu hissetme’, ‘hayranlik’ ve ‘sevgisini kaybedecegi his-
si’ sorularidir. Dini uygulamalar indeksi ise ‘namaz’, ‘orug’, ‘zekat’, ‘hac’, ‘dua-
nin 6nem derecesi, dua etme siklig1’ ve ‘dua ettikten sonra ne derece rahatlamis
oldugunu hissetme’ sorularindan olusmaktadir. Ana dilde dini uygulamalar indek-
sini ise “Dualariniz1 ana dilde yapmanin 6nem derecesi” ve “dualarini ana dilde

~ 9

yapma siklig1” sorulart olusturmaktadir.
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2.2.3.2. Tann Algis1 Olgegi (TA)

Bireylerin Tanr1’ya yonelik atiflarini belirlemek iizere Giiler (2008) tarafin-
dan gelistirilen Tanr1 Algis1 Olgegi (TA) kullanilmistir. Olgek 22 maddeden
olusmaktadir ve segenekler 5’11 Likert tipi olarak hazirlanmistir. 536 yetiskin or-
neklem tizerinde yapilan giivenirlik analizinde TA’nin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist o= ,83 bulunmustur. Olgek olumlu Tanr1 imgesini gdsteren “Seven Tan-
1, “Tanr’’ ya Yonelik Olumlu Duygular” ve olumsuz Tanri imgesini gosteren
“Uzak/ Umursamaz Tanr1, Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 ve Tanri” ya Yonelik
Olumsuz Duygular” olmak iizere bes faktorden olusmaktadir. Olgegin toplam
puant hesaplanirken 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18, 21 numarali maddeler ters puan-
lanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin olumlu (seven/ sevgi yone-
limli) bir Tanr algisina; diisiik puanlar ise olumsuz (cezalandiran/ korku yonelim-
li) bir Tanr1 algisina sahip oldugunu gosterir. Olgekten alinacak en yiiksek puan
110, en diisiik puan 22’dir ( Giiler 2007: 123-133. Aydin, 2011: 94-95). Bu calis-

mamizda elde edilen giivenirlik katsayis1 a=,87"dir.

2.2.3.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Ozgiin ad1 Social Comparison Scale olan ve P. Gilbert, S. Allan ve D. Trent
(5 maddelik form) (1991); N. H. Sahin, N. Sahin (6 maddelik) ve N. H. Sahin &
A. Durak ve N. Sahin (18 maddelik form) (1993) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcekte kisilerin baskalar ile karsilastirildiginda kendilerini ¢esitli boyutlarda na-
s1l gordiiklerine iliskin algilar1 igerir SKO olumlu ve olumsuz iki kutup halinde
sunulan ve 18 maddeden olusan, her maddesi 1-6 arasi puan alan Likert tipinde
bir dlgektir. Olgekten alinan puanlar 18 ile 108 arasinda degismekte olup yiiksek
puanlar olumlu kendilik algisini, diisiik puanlar ise olumsuz kendilik algisin1 gos-
termektedir. Olgegin 501 denek {izerinde yapilan giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach Alfa .87 bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997:110-111). Bu galisma-

mizda elde edilen giivenirlik katsayis1 0=,92’dir.

69



2.2.3.4. Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO)

Orijinali P. Gilbert ve S. Allan (1994) tarafindan gelistirilen Submissive
Acts Scale (SAS), Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olup
depresyonla ilgili boyun egici sosyal davraniglar1 degerlendiren 16 maddeden olu-
san, bireyin kendi kendine uygulayabilecegi bir dlgektir. Olgek hem ergen, hem de
yetigskinlere uygulanabilmekte olup her maddede sozii edilen davranislarin kisiyi
ne kadar iyi tanimladigi sorulmus ve degerlendirme “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz
tanimliyor”, “oldukc¢a tanimliyor”, “iyi tanimliyor” ve “cok iyi tanimliyor” seklin-
de bes esit araliga boliinerek yapilmistir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°li Likert tipi
puanlama esasina gore degerlendirilir. Olgekten en diisiik 11, en yiiksek 80 puan
alinabilir. Olgekten alman puanlarin yiiksekligi, daha fazla boyun egici davraniga
isaret etmektedir. Olcegin .89 olan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi belirlen-
mistir. Test-tekrar test giivenirligi yapilmis, dort ay ara ile yapilan ikinci uygula-
ma sonucu test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Olgiit ba-
giml gegerlik galigmasi yapilarak Boyun Egici Davranislar Olgeginin Beck Dep-
resyon Envanteri ile korelasyonu .66, Sosyotropi Olgegi ile korelasyonu .65, Oto-
nomi Olgegi ile korelasyonu .06, Sosyal Karsilastirma Olgegi ile korelasyonu .50
olarak bulunmustur (Oner, 2006). Bu ¢alismamizda elde edilen giivenirlik katsayisi
o=,78’dir.

2.2.3.5. Oliim Kaygis1 Ol¢egi (OKO)

Ozgiin ad1 Death Anxiety Scale (DAS) olan Oliim Kaygis1 Olgegi Templer
(1970) tarafindan gelistirilmistir. Ilk olarak Tiirkiye'de Senol (1989) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Maddeler 1-5 arasinda, 5°1i Likert tipi puanlama

9% ¢¢

esasina gore degerlendirilmekte olup “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tanimliyor”, “ol-

dukca tanimliyor”, “iyi tanimliyor” ve “cok 1yi tanimliyor” seklinde bes esit arali-
ga boliinerek yapilmistir. 15 maddeden olusan bu dlgegin puan araligi 0-15 ara-
sinda olup, puanlar bu aralikta yiikseldik¢e 6liim kaygist agisindan da ytikselme
oldugu seklinde yorumlama yapilir. Bu aralikta, ortalama puan olan 7 ve yukarisi
degerlerde toplam puan alan kisilerin 6lim kaygisinin yiiksek oldugu seklinde

degerlendirilir. Bu calismamizda elde edilen giivenirlik katsayis1 0=,81 dir.
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2.2.3.6. Psikolojik Iyilik Hali Ol¢cegi (PTHO)

Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyilik Hali Olgegi 6zerklik
(autonomy), ¢evresel yeterlik (environmental mastery), kisisel gelisim (personal
growth), digerleri ile pozitif iliski (positive relations with others), yasamin amaci
(purpose in life)ve kendini kabullenme (self-acceptance) olmak iizere alt1 alt bo-
yutu olan bir dlgektir. Olgegin orijinalinde her bir boyut 20 madde ile dlgiilmekte
iken her bir boyuttan ti¢ madde alinarak (Ryff & Keyes, 1995) toplam 18 madde-
den olusan bir dlgektir. Olgek Tiirkge’ye imamoglu (2004) tarafindan uyarlanmus-
tir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustir (Imamog-
lu, 2004). Bu ¢alismamizda elde edilen giivenirlik katsayisi o=,73’tiir.

2.2.3.7. Tanrr’ya Baglanma Ol¢egi (TBO)

Tanrr’ya Baglanma Olgegi (TBO) 24 maddeden olusan 5’li Likert tipi dere-
celendirme dlgegidir. Olgegin Tanr1’ya giivenli baglanma ve Tanri’ya giivensiz
(kaygil1) baglanma olmak {izere iki boyutu vardir. 1. alt Slgekten alinacak yiiksek
puanlar, Tanr1’ya giivenli baglanmayi, 2. alt 6l¢ekten alinacak yiiksek puanlar ise
Tanr1’ya giivensiz (kaygili) baglanmay1 dlgmektedir. Olgekte 16 ve 24’{incii mad-
deler ters kodlanmaktadir. 1. aragtirmada toplam 465 yetiskin 6rneklem iizerinde
yapilan giivenirlik analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Tan-
r’ya glivenli baglanma boyutu i¢in .92, Tanr1’ya kaygili baglanma boyutu i¢in .88
bulunmustur. 2. aragtirmada toplam 727 geng yetiskin 6rneklem {izerinde yapilan
giivenirlik analizinde TBO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Tanr1’ya gii-
venli baglanma boyutu i¢in .95, Tanri’ya kaygili baglanma boyutu i¢in .90 bu-
lunmugtur. Tanr1’ya giivenli baglanma alt boyutu i¢in alinacak en yiiksek puan 55
en diisiik puan 11°dir. 2. alt 6lcek olan Tanri’ya giivensiz (kaygili) baglanma alt
boyutu i¢in alinacak en yliksek puan 65 en diisiik puan 13’tiir.
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2.2.4. Islem

Arastirmada kullanilan Slgekler, sira etkisini kontrol etmek iizere, ilk say-
fada demografik bilgi formu, en sonda psikolojik iyi olus hali Olgegi olacak se-
kilde diger 6lceklerin yerleri degistirilerek 10 ayr1 6lgek bataryasi hazirlanmistir.
2011 Ekim- Kasim aylar1 arasinda toplam 800 anket ¢ogaltilmis, eksiksiz doldu-
rulan 727 anket formu degerlendirilmistir. Olgekler goniillii katilimcilara sinif-
larda uygulanmistir ve kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilara oncelikle
hem arastirmanin amacit hem de uygulama asamasinda nelere dikkat etmeleri
gerektigi konusunda bilgi verilmis, ardindan uygulama yapilmistir. Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik 20-25 dakikalik bir siireyi kapsamigtir. Aragtirmanin hipo-
tezlerini sinamak i¢in veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 17.0
istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Farkli gruplarin 6l¢eklerden aldik-
lar1 puanlarin ortalamalar1 agisindan karsilastirilmasi i¢in Varyans Analizi, de-
giskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Kore-
lasyon Teknigi ve psikolojik iyi olus halini yordayan degiskenleri belirlemek

icin de asamal1 (Stepwise) regresyon analizi uygulanmaistir.
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1. BULGULAR

3.3. Bulgularin Analizi

3.3.1. Tanrr’ya Giivenli Baglanma Alt Olcegi Puanlarimin Demografik

degiskenlere ( cinsiyet ve annenin egitim durumu ) gore karsilastirilmasi

Tanrr’ya Giivenli Baglanma Alt Olgegi’nden alinan puanlarin annenin egi-
tim durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore nasil degistigine bakilmistir. Bu
analizler sirasinda cinsiyet kadin (N:433) ve erkek (N: 250) olmak {izere 2 gruba;
annenin egitim diizeyi okuma yazmasi yok ve ilkokul (N:332), ortadgretim (N:226),
tiniversite ve tistii (N:135) olmak {izere 3 gruba ayrilmistir. Bdylece, cinsiyet (2) x
annenin egitim diizeyi (3) olmak iizere iki degiskenin ele alindig1 varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Tanr1’ya Giivenli Baglanma Alt Olgegi’nden ali-
nan puanlarin cinsiyet ve annenin egitim durumu degiskenleri agisindan nasil
farklilastigin1 anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonuglari tablo 8’de goriilmek-

tedir.
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Tanrr’ya Giivenli Baglanma Alt Ol¢egi’nin (cinsiyet ve annenin Egitim

Durumu) Ac¢isindan Karsilastirilmasi (Tablo: 5)

Kareler Ortalama
Kaynak s.d. F p
Toplam Kare
Cinsiyet
(kadin, erkek) 1844.21 1 184490 10.11 .002
Annenin Egitim Durumu
(okuma yazmast yok ve ilkokul, ortadg- ~ 6579.02 2 3289.51 28.09 .000
retim, yiiksekdgretim)
Cinsiyet X Annenin Egitim Durumu 237.72 2 118.86  1.015 .363
Hata 80455.878 687  117.112
_ Cinsiyet:
> kadin
__erkek

o
i

[ VPSS T
B a1
it 7

Tanrr’ya Giivenli Baglanma Olge-
: -

I
T

T
okuyazyok&ilkokul ortaogretim

Annenin Egitim Durumu
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Tanrr’ya Giivenli Baglanma Alt Olgegi'nin cinsiyet ve annenin egitim du-
rumu acisindan karsilastirilmasi sonucunda, cinsiyet (F: 10.112; p<.05) ve
annenin egitim diizeyinin (F: 28.089 p< .001) temel etkisi gézlenmis, etkile-
sim etkisi (f:1.015;p>.05) gozlenmemistir. Cinsiyete gore postdoc analiz so-
nuclari incelendiginde kadinlarin (ort:51.33) Tanri'ya giivenli baglanma pu-
anlarinin erkeklerden (ort:48.45) anlaml derecede daha yiiksek oldugu goz-
lenmistir. Ayni sekilde annenin egitim diizeyine iliskin postdoc analiz sonug-
lar1 incelendiginde de anne egitim diizeyi okuma yazmasi yok ve ilkokul (ort:
53.98)olanlarin ortadgretim (ort:50.11) ve tiiniversite ve istli(ort:45.59)egitim almis
olanlardan anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore cinsiye-
te gore kadinlarin erkeklere gore Tanriya giivenli baglanma puanlarinin daha yiik-
sek oldugu ve anne egitim diizeyi diistiikce Tanriya giivenli baglanmanin yiiksel-

digi soylenebilir.

3.3.1. Tanrr’ya Kaygih Baglanma Alt Ol¢egi Puanlarimin Demografik

degiskenlere ( cinsiyet ve annenin egitim durumu ) gore karsilastirilmasi

Tanr’ya Kaygili Baglanma Alt Olgegi'nden alman puanlarin annenin egi-
tim durumu ve cinsiyet degiskenlerine gore nasil degistigine bakilmistir. Bu
analizler sirasinda cinsiyet kadin (N:432) ve erkek (N: 241) olmak iizere 2 gruba;
annenin egitim diizeyi okuma yazmasi yok ve ilkokul (N:319), ortadgretim (N:221),
tiniversite ve iistii (N:133) olmak tiizere 3 gruba ayrilmistir. Boylece, cinsiyet (2) x
annenin egitim diizeyi (3) olmak iizere iki degiskenin ele alindig1 varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Tanr1’ya Kaygili Baglanma Alt Olgegi’nden alinan

puanlarin cinsiyet ve annenin egitim durumu degiskenleri agisindan nasil farklilas-

tigin1 anlamak i¢in yapilan varyans analizi sonuglari tablo 6’da goriilmektedir.
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Tanrr’ya Kaygih Baglanma Alt Olcegi’nin Annenin Egitim Durumu ve

Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi (Tablo: 6 )

Kareler Ortalama

Kaynak s.d. F p
Toplam Kare

Cinsiyet

(kadin, erkek) 60.036 1 60.036 426 514

Annenin Egitim Durumu
(okuma yazmasi yok ve ilkokul, ortadg- 3897.217 2 1948.609 13.818 .000

retim, yiiksekdgretim)
Cinsiyet X Annenin Egitim Durumu 6.396 2 3.198 023 978

Hata 94061.399 667  141.022

Tanrr’ya Kaygih Baglanma Alt Olgegi'nin cinsiyet ve annenin egitim du-
rumu agisindan karsilastirilmasi sonucunda, cinsiyet (F: .426; p>.05) ve an-
nenin egitim diizeyinin (F: 13.818 p< .001) temel etkisi gézlenmis, etkilesim
etkisi (f: .023;p>.05) g6ézlenmemistir. Cinsiyete gore postdoc analiz sonuglari
incelendiginde Tanrr'ya kaygili baglanma puanlarinin kadinlarla (ort:43.38)
erkekler (ort:42.73) arasinda anlamli derecede fark gozlenmemistir. Diger
tafartan annenin egitim diizeyine iliskin postdoc analiz sonuglar1 incelendi-
ginde anne egitim diizeyi okuma yazmasi yok ve ilkokul (ort: 46.26)olanlarin orta-
Ogretim (0rt:43.18) ve iiniversite ve tstii(ort:39.72)egitim almig olanlardan anlamli dere-
cede daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore anne egitim diizeyi diistiilkce Tan-

riya kaygili baglanmanin yiikseldigi sdylenebilir.
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3.3.2. Tann Algis1 Ol¢egi’nin demografik degiskenlere ( cinsiyet ve an-

nenin egitim diizeyine) gore karsilastiriimasi

Tanr1 Algis1 Olgegi’nden alinan puanlarin cinsiyet ve annenin egitim diize-
yine gore nasil degistigine bakilmistir. Bu analizler sirasinda cinsiyet kadin
(N:466) ve erkek (N: 260) olmak iizere 2 gruba; annenin egitim diizeyi okuma
yazmasi yok ve ilkokul (N:348), ortadgretim (N:236), iiniversite ve iistii (N:140) olmak
tizere 3 gruba ayrilmistir. Boylece, cinsiyet (2) x annenin egitim diizeyi (3) olmak
tizere iki degiskenin ele alindig1 varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir.
Tann Algis1 Olcegi’'nde alinan puanlarin cinsiyet ve annenin egitim durumu de-
giskenleri acisindan nasil farklilastigin1 anlamak i¢in yapilan varyans analizi so-

nuglar1 tablo 9’da goriilmektedir.

Tann Algis1 Ol¢egi’nin Cinsiyet ve Annenin Egitim Durumu Acisindan

Karsilastirilmasi (Tablo: 7)

Kareler Ortalama

Kaynak s.d. F p
Toplam Kare

Cinsiyet

(kadin, erkek) 2982.71 1 2982.71  19.45 .000

Annenin Egitim Durumu

(okuma yazmas1 yok ve ilkokul, ortadg- 9227.63 2 4613.82 30.09 .000
retim, yiiksekdgretim)

Cinsiyet X Annenin Egitim Durumu 1361.16 2 680.58 444 012

Hata 99666.54 650 153.33
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Tanr1 Algis1 Olgegi'nin cinsiyet ve annenin egitim durumu agisindan karsi-

lastirilmasi sonucunda, cinsiyet (F: 19.45; p<.001) ve annenin egitim diizeyi

(F: 30.09; p< .001) degiskenlerinin temel etkisi ve etkilesim etkisi

(F:4.44 p<.05) gozlenmistir. Etkilesim etkisinin hangi gruplar arasinda oldu-

gunu anlamak i¢in yapilan postdoc analiz sonuclar1 asagida verilmistir.

Tann Algis1 Olcegine iliskin Tukey Test Sonuclari (Tablo:8)

Cinsiyet Annenin Egitim Durumu n Ort. SS
Okur-yazar degil / Ilkokul 217 96.57, 9.22
Kadin Ortadgretim 138 92.09, 12.76
Yiiksekogretim 71 89.69, 13.28
Okur-yazar degil / ilkokul ~ 85 93.98,, 11.42
Erkek Ortadgretim 83 90.19, 16.27
Yiiksekogretim 62 80.16. 15.14
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Tablo’ 8 de goriildigu gibi kadin katilimcilarin anne egitim duzeyi yuk-
sek ogretim (ort:80.16) olanlarin Tanr1 algisi puan ortalamalari anne egitim
diizeyi ortadgretim (ort: 90.19) ve okuryazar degil-ilk okul (ort: 93.98) gore
anlaml olarak farkli ve en diigtiktiir. Ayn sekilde erkek katilimcilarin anne
egitim diizeyi yliksek 6gretim (ort: 89.69) olanlarin Tanri algis1 puan ortala-
malar1 anne egitim diizeyi ortadgretim (ort: 92.09) ve okuryazar degil-ilk okul
(ort: 96.57) olanlardan anlamli olarak farkli ve en diigtiktiir. Buna gore anne-
nin egitim diizeyi yiikseldikce erkek ve kadinlarda Tanr algisi puanlarinin
diistligii, bu diisiisiin erkeklerde kadinlara kiyasla daha sert ya da keskin ol-

dugu soylenebilir.

3.3.3. Arastirmada Kullanilan Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Bu boliimde arastirmada kullanilan Ol¢eklerin birbirleri ile olan iligkilerini
stnamak i¢in Pearson korelasyon teknigi kullanilmis ve elde edile sonuglar Tablo

10°da verilmistir.
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4.2.4. Dini Uygulamalar, Anadilde Dini Uygulamalar, Tanrr’yla iliskiler, Oliim Kaygisi, Tanr1 Algisi, Tanr1’ya Baglanma (Giivenli
Baglanma ve Kaygih Baglanma), Boyun egicilik, Kendilik Algisi ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

(Tablo:9)
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Dini Uygulamalar -
2. Anadilde Dini Uygulamalar .26~ -
3. Tanryla iliskiler 727 2200 -
4. Oliim Kaygis1 137 277 -10 -
5. Tanr1 Algist 687 187 -787 09" -

6. Tanr’ya Giivenli Baglanma .78" 27~ -777 227 807 -

*% *% *% *% *% *%

7. Tanri’ya Kaygili Baglanma .58 21 -41 32 39 .70 -

8. Boyun egicilik 157 .02 -06 177 06 177 297 -
9. Kendilik Algist 07 -01 -06 -127 117 .05 -08 -277 -
10. Psikolojik fyi Olusg 07 .07 -177 -100 217 127 -117 -287 387

** n<0.01 * p< 0.05
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Tablo 9’da goriildigi tizere, dinl uygulamalar ile genel dini uygulamalar

arasinda pozitif yonde (r:,26; p<.01) anlaml bir iliski gozlenmistir.

Tanri ile iligkiler ile ana dilde dinf uygulamalar ve dini uygulamalar arasin-
da negatif yonde ( sirasiyla: r:-,20; p<.01, r:-,72; p<.01) anlamh bir iliski oldugu

gorilmistiir.23

Oliim kaygisi ile dini uygulamalar ve anadilde dini uygulamalar arasinda
pozitif anlaml bir iliski ( sirasiyla: r:,13; p<.01; r:,27; p<.01) ve Tanriyla iliskiler

arasinda negatif yonde anlaml bir iliski (sirasiyla: r:-,10; p<.05) gézlenmistir.

Tanr algisi ile 61tim kaygisi, anadilde dini uygulamalar ve dini uygulamalar
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki ( sirasiyla: r:,09; p<.05r:,18; p<.01; r:,68;
p<.01) Tanri ile iliskiler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski (sirasiyla: r:-,78;

p<.01) gozlenmistir.

Tanrr’'ya giivenli baglanma ile 6liim kaygisi, anadilde dini uygulamalar, ge-
nel dini uygulamalar ve tanri algisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ( sira-
styla: 1:,22; p<.01r:, 27; p<.01 r;,78; p<.01 r:,80; p<.01 ) ve Tanryla iligkiler ara-

sinda negatif yonde anlaml bir iliski (sirasiyla: r:-,77; p<.01) gozlenmistir.

Tanr1’ya kaygili baglanma ile anadilde dini uygulamalar, 6liim kaygisi, Tan-
r1 algisy, genel dini uygulamalarla Allah’a glivenli baglanma arasinda pozitif yon-
de anlamh bir iliski ( swraswyla: r:,21; p<.01, r:;32; p<.01, r:;39; p<.0l, r:58;
p<.01, r:,70; p<.01) ve Tanriyla iliskiler arasinda negatif yonde anlamh iliskiler
(sirasiyla: r:-,41; p<.01) gézlenmistir.

Boyun egicilik ile dinf uygulamalar, 6liim kaygisi, Tanr1’ya giivenli ve kaygi-
1 baglanma arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler (sirasiyla: r:,15; p<.01, r:,17;

p<.01r:17; p<.01,,29, p<.01) anlaml iliskiler gozlenmistir.

2 Bu arastirmada 6lgek bataryasinda Tanri ile iligkiler sorularinda ters kodlama yapilmistir. Buna
gore ¢ok fazla diyenler:1 puan hi¢ diyenler 5 puan almislardir. Bulgular kisminda sonuglar
tabloda ¢iktig1 gibi verilmis tartijma kisminda ise bu kodlama farkliligi dikkate alinarak
sonugclar tartisilmigtir.
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Kendilik algisi ile tanri algisi arasinda pozitif iligki (r:,11, p<.01) ve 6lim
kaygisi ve boyun egicilik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler (sirasiyla: r:-,12;

p<.01, r:-,27, p<.01) gozlenmistir.

Psikolojik iyi olus hali ile Tanr1’ya giivenli baglanma, Tanr algisi, ve kendi-
lik algis1 arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler (sirasiyla: r:12, p<.01; r:21,
p<.01; r:,38, p<.01) ve 6lim kaygisi, Tanri’ya kaygil baglanma, Tanri ile iliskiler
ve boyun egicilik arasinda negatif yonde anlaml iliskiler ( sirasiyla: r: -,10; r:-,11;

r:-,17;r:-,28) gozlenmistir.

3.3.4. Regresyon Analizi

Psikolojik Iyi Olus Halini Yordayan Degiskenler: (Tablo:10)

R?  Rliey.  Faey. p 4 t
1. Blok .02 .02 682 .001
Cinsiyet -12  -3.17"
Annenin Egitim Durumu .07 1.74
2. Blok .03 .01 267 .070
Dini Uygulamalar -07 -1.16
Anadilde Dini Uygulamalar .06 1.62
3. Blok .05 .02 14.34 .000
Tanrr'yla iliskiler -03  -0.49
4. Blok .08 .02 16.11 .000
Oliim Kaygisi -07  -1.65
5. Blok 10 .02 14.38 .000
Tanr1 Algisi 14 1.96"
6. Blok 13 .03 9.85 .000
Tanr1’ya Glivenli Baglanma 18  1.98°
Tanr1’ya Kaygili Baglanma -17  -2.94™
7. Blok 18 .05 3835 .000
Boyun egicilik -17 )

4.36™
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8. Blok .26 .08 60.25 .000
Kendilik Algis1 29  7.76™

'p <.05,"p<.01,™p<.001

Bir onceki boliimde olg¢eklerin birbirleri ile iliskilerine bakilmistir. Bu bo-
liimde ise hangi degiskenlerin psikolojik iyi olus halini yordama giicli oldugunun
anlasilabilmesi i¢in her bir degisken icin ayri olarak agamali (stepwise) regresyon

analizi yapilmistir.

Psikolojik Iyi olus Halini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla,
yordayict degiskenler olarak regresyon denklemine ilk etapta demografik degis-
kenlerden (cinsiyet ve annenin egitim diizeyi), ikinci asamada dini uygulamalar,
anadilde dini uygulamalar, {igiincii asamada Tanr1’yla iligkiler, dordiincii asamada
olum kaygisi, besinci asamada Tanri algisi, altinct asamada Tanri’ya baglanma
yonelimleri (Tanr1’ya giivenli ve kaygili baglanma), yedinci asamada boyun egici-
lik ve son asama olan sekizinci asamada ise kendilik algist ayr1 bloklar halinde
alinmstir. Psikolojik iyi olus halini yordayan degiskenlere iliskin asamali regres-
yon analizi sonuglari tablo 9’da verilmistir. Tablo’da gériildiigii gibi Psikolojik Iyi
olus Halini yordayan degiskenler cinsiyet, Tanr1 algisi, Tanri’ya baglanma yone-
limleri (Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanma), boyun egicilik ve kendilik algisi
olarak ¢ikmustir. Biitiin bu degiskenler hep birlikte, toplam varyansin .26’sin1
aciklamaktadir. En biiylik katkiy1 kendilik algis1 saglamaktadir (8 = .29). Daha
sonra sirastyla, Tanri’ya giivenli baglanma (f = .18), Tanr1’ya kaygili baglanma (5
= -.17), boyun egicilik (f = -.17), cinsiyet (f = -.12) ve Tanr1 Algist (f = -.14)
yordamaya anlamli katkilar yapan degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tab-

lo 11).
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IV. TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizda baglanma kurami ¢ergevesinde insan-Tanr iliskisi ve psi-
kolojik iyi olma konusu incelenmistir. Bu ger¢evede baglanma kurami ve baglan-
ma-din iliskisinin incelendigi birinci ve ikinci boliimiin ardindan bu béliimde asil

arastirmaya yonelik bulgular, ilgili literatiir cergevesinde tartisilmistir.

4.2.1. Demografik Degiskenlerin Tanr1’ya Baglanma Ol¢egi(TBO) ve
Tann1 Algis1 Olgegi(TAO) Uzerindeki Etkileri

Arastirma verileri analiz edilirken ilk olarak demografik degiskenlere gore
Tanr1’ya baglanma ve Tanr1 algist arasindaki etkilesime bakilmis ve bunu anla-
maya yonelik olarak varyans analizi yapilmistir. Tanr1’ya giivenli baglanma dlce-
gi’nden alinan puanlarin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin
incelendigi analiz sonucunda cinsiyet ve annenin egitim diizeyinin Tanri’ya giivenli
ve kaygili baglanma puanlarinda temel etkilerin oldugu goriilmiistiir. Buna gore cin-
siyete gore kadinlarin erkeklere gére Tanr1’ya giivenli baglanma puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica anne egitim diizeyi ylikseldik¢e Tanr1’ya gii-

venli ve kaygili baglanmanin diistiigii ya da tam tersi oldugu soylenebilir.

Tanr1’ya giivenli baglanma yonelimleri agisindan kadinlarin erkeklere gore

Tanrtya daha giivenli baglandiklar1 sdylenebilir. Kadin ve erkekler arasindaki bu
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farklilik onlarin Tanr algilarinin baglanma yonelimleri ile iligkisi seklinde diisii-
niilebilir. Hatirlanacagi lizre Tanr1’ya baglanma ile Tanr algist arasinda iliski ol-
duguna yonelik Kirkpatrik’in baglanma din iliskisine yonelik 6nerdigi iki hipo-
tezden s6z edilmisti. Bu Onerilen hipotezlerden iliskisel hipoteze gore baglanma
objesi ile kurulan ilk tecriibeler i¢sel ¢alisan semalar1 olusturmakta, bunlar da yeni
baglanma iliskilerine zemin hazirlamaktaydi. Dolayisiyla ¢ocukluk dénemi bag-
lanma yapisi ile Tanr1’ya baglanma arasinda direkt bir iliski oldugu varsayilmisti
(Kirkpatrick, 1997, 1998; Kirkpatrick ve Shaver, 1990, 1992; Beck ve McDonald,
2004). Ayrica bu sonu¢ kadinlarin erkeklere gére daha olumlu Tanri algilarinin
olduguna yénelik arastirma sonuglartyla da tutarli goriinmektedir. Ornegin
McElroy’un (1999) ¢alismasind kadinlarin seven Tanr1 algilar1 erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bunun kadinlarin merhamet, koruma gibi duygusal yon-
lerinin erkeklere gore daha On planda olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.
Mehmedoglu’nun (2011:207-8) arastirmasina gore genel anlamda kadinlarin erkek-
lere oranla daha pozitif Tanr algilarina sahip olduklari, alt boyutlar incelendiginde ise
kadinlarin erkeklerle esit ortalamara sahip olduklari fakat “teslim olunan” Tanr1 algisi
hari¢ diger biitiin boyutlarda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir.
Kisacasi Tiirk kadini erkegine gore Tanr1 hakkinda daha merhametli, ickin, dost gibi
pozitif algilara sahiptir. Bacanli’nin erkenler tizerinde yaptig1 aragtirmasida bu sonug-
lar1 desteklemektedir (Kusat, 2006:147-8). Diger taraftan cinsiyete yonelik bu deger-
lendirmede neyin yapisal neyin kiiltiirel oldugunun vurgulanmasi gerekir. Bilindi-
gi gibi cinsiyet, bireyin biyolojisine gére belirlenen demografik bir kategori iken
toplumsal cinsiyet kadin veya erkek olmaya yonelik toplumun veya kiiltiiriin yiik-
ledigi anlamlar1 ve beklentileri ifade eder. Bu cercevede biyolojik farkliliklar
yani dogustan getirilen yapisal ve fiziksel ozellikler cinsiyet farkliklarini; sonra-
dan kazanilan kiiltiiriin, kiiltiirin cinsiyetlere gore ¢ocukluk ¢agindan itibaren uy-
gun buldugu duygu, tutum, davranis ve rollerin ise toplumsal cinsiyet farklilikla-
rint igerdigi hatirlanmalidir (Dokmen, 204:3-13). Bu durumda da kadin ve erkek
arasinda ¢ikan farkliliklar sadece cinsiyete gore degil bilakis toplumsal cinsiyete
gore sekillenen toplumsal ve kiiltiirel kategoriler olarak alinip degerlendirilmesin-
de fayda oldugu vurgulanmalidir. Ornegin Lupton (2002: 89-98)’a gore kadinlarin

ve erkeklerin duygusalligi toplum tarafindan cinsiyet rollerine bigilen duygusal
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karakterle de iliskili olarak sekillenir. Buna gore arastirmamizda kadin ve erkege
gore Tanr algilarina yonelik faklilagmanin hem cinsiyet hem de toplumsal cinsi-
yet ac¢isindan degerlendirilmesinin daha uygun oldugu sdylenebilir. Ayrica bu
sonug cinsiyet ve dindarlik arasindaki mevcut literatiirle de tutarli gériinmektedir.
Omegin bat1 eksenli yapilan arastirmalara gore kadimlarin erkeklere gore daha
dindar olduklar1 gozlenirken dogu toplumlarinda cinsiyetler arasi belirgin fark
bulunmamistir. Fakat 6zellikle Yahudi ve Miisliman 6rneklem iizerine yapilan
aragtirmalarda erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklar1 goriilmistiir
(Hokelekli, 2010). Literatiirde kadinlarin daha dindar oldugunu gosteren ¢alisma-
larin yan1 sira cinsiyet agisindan belirgin fark olmadigini gosteren calismalar da
mevcuttur. Kayiklik, 2003; Kirman, 2005; Yapici, 2007 nin arastirmalarina gore
kadinlar erkeklerden; Karaca 2000, Kula 2001, Mehmedoglu 2004 ve Uysal
2006’1n arastirmalarina gore de erkekler kadinlardan daha dindar bulunmuslardir.
Cinsiyet agisindan bu farklilagsmayi, aragtirmamizdaki yurt dis1 ¢alismalari gerge-
vesinde de yorumlayabiliriz. Fakat Tanr1’ya baglanma ile demografik degiskenler
arasindaki iliskilerin bati literatiiriinde ikincil bakilan degiskenler olarak karsimiza
ciktigr gorilmektedir (Kirkpatrick, 1992, 1994, 1995, 1998, 2004; Kirkpatrick ve
Rowatt, 2002 Grandvist, 2005, 2006; Beck 2005, 2006). Diger baz1 arastirmalarda
demografik degiskenlere iliskin bulgulara kismen de olsa yer verilmistir. Ornegin,
Tanr1’ya baglanma tarzlari ile cinsiyet agisindan herhangi bir iliski gézlenmemis,
(McGuire, 2003:56) bundan 6nceki ¢aligmalarda da sirastyla Kirkpatrik ve Shaver
(1992), Granqgvist (1998), Granqvist ve Hagegul’un (1999, 2000) ¢alismalarinda

bu sonucun desteklendigi gozlenmistir.

Diger bir sonug ise anne egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarin Tanriya
giivenli ve kaygili baglanma diizeylerinin diistiigii gozlenmistir. Bu sonug farkli
acilardan degerlendirilebilir. Oncelikle bu sonug anne egitiminin ¢ocuklar iizerin-
deki fonksiyonu agisindan dikkat ¢ekicidir. Buradan hareketle annenin egitim dii-
zeyinin yiikselmesi onun yasama iligkin algilarim1 degistirip doniistiirecegi, bu
degisim ve doniligiimiin yetistirmekte oldugu cocuklarina yansidigir ve bunun da
Tanrr’yla kurulan bagi sekillendirdigi seklinde yorumlanabilir. Ayni sekilde anne

egitim diizeyi yiikseldik¢e annelerin genelde ¢alisma hayatina katilimlariyla bir-
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likte mesguliyetleri artmaktadir. Dolayisiyla bu durum din ya da Tanr ile iligkili
konularin geregince vurgulanamiyor olmast sonucunu dogurabilir. Ya da bu so-
nug katilimcilarin yas donemleri dikkate alindiginda bu donemin dine olan ilgilin
azaldig1 bir siire¢ olarak bilindigi i¢in bu agidan degerlendirilebilir. Burada sorgu-
lanmas1 gereken neden egitimin yaratici ile bagi olumsuz yonde sekillendirdigi ya
da neden egitimin yiikselmesi ile birlikte Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanma
puanlariin diisme egiliminde oldugudur. Bu sonug bizi, sanki egitimle dinin bir
arada var olamayacag seklinde bir diisiinceye sevk edebilir. Bu diisiince bize veri-
len egitim i¢erinde din, dindarlik, Tanr1 algisi vb. unsurlara yonelik algilarin prob-
lemli oldugu diisiincesine gotiirebilir. Bu durumda yasayan din ya da geleneksel
Miisliimanligin dinle iliskili problemli algilar olusturdugu, bu problemli algilarin
ise bireyleri dinden uzaklastirdigi seklinde yorumlanabilir. Ya da dini kiiltiirimiiz
ticerinde saf bir sekilde ne glivenli ne de kaygili baglanma olarak ayrisan iki ba-
gimsiz yapi1 ya da algt degil ilakis birine ge¢mis bir yapidan bahsedilmesi gerekti-
gini gosterebilir. Ayrica Tanri’ya hem giivenli hem de kaygili baglanmanin diis-
mesi ise giivenli ve kaygili baglanmanin asagida bir ¢cok degiskende gorildigi
gibi ( sadece psikolojik iyi olma hari¢) anne egitiminin bir sonucundan ziyade
katilimclarin o anki tercihlerinden kaynaklandigini da gosterebilir. Ayni zamanda
sosyoekonomik seviye ile de iliskili oldugunu gosterebilir. Soyle ki, egitim sevi-
yesinin yiiksek olmas1 sosyoekonomik seviyenin de yliksek olabilecegi sonucuna
bizi gotiriir. Bu durumda da bilindigi gibi sosyo-ekonomik seviye yiikseldikge
dindarligin ibadet boyutuna duyulan ilgi azalmaktadir (Wulff,1996). Buna yo6ne-
lik literatiire bakildiginda farkli Orneklere rastlayabiliriz. Ornegin, Beit
Hallami’nin ( 1975) arastirmasina gore kilise faaliyetlerine devam etme ile sosyo-
ekonomik diizey arasinda anlamli iliskilerin oldugu yoksullarin kendi konumlarini
din ile mesrulastirdiklar1 gézlenmistir. Yapici’nin (2007: 250-51) arastirmasina
gore de dinsel egilim, Allah’in varligini hissetme, orug¢ tutma, dua etme ve dine
onem verme konularinda genclerin gelir seviyelerine gore farklilagmalar oldugu
goriilmiistiir. Sengiil’iin (2007) ¢alismasinda dinin alt boyutlar1 agisindan gelir
gruplar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayten’in (2004) calisma-

sinda ise genel dindarlik puan ortalamalar1 incelendiginde list sosyoekonomik
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diizeydekilerin orta diizeydekilerden daha diisiik puan aldiklar1 gériilmiistiir. Ayri-
ca lst sosyoekonomik diizeyde olanlarin bilgi ve ibadet boyutlarinda aldiklar
puan ortalamalarinin orta diizeyde ekonomik durumda olanlardan daha diisiik ol-
dugu, etki boyutunda ise list sosyoekonomik diizeydekiler orta ve alt diizeydeki-
lerden daha diisiik puan aldiklar1 goriilmistiir. Goriildiigii gibi sosyoekonomik
seviye dini konularla olan iliskileri belirleyen bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Aragtirmamizda da egitim seviyesinin yiikselmesi sosyoekonomik diizeyin yliksek
oldugunu bize gostermekte bu durumun da annenin egitim diizeyine etki ettigi
bunun da Tann ile iligkiler basta olmak {izere dindarlikla iliskili sonuglara yansi-

dig1 seklinde yorumlanabilir.

Bu sayilan nedenlerin yanisira egitim ve dindarlik arasindaki iligkilere yo-
nelik sonuglarda bize yol gosterici olabilir. Omegin Yapici’ya gore (2007:265)
ilahiyat fakiilteleri hari¢ yiliksek 6gretim gérmekle dindarlik arasinda ters yonlii
bir iliski gozlenirken Mehmedoglu’nun (2004) arastirmasina gore de egitim du-
rumunun yiiksekligine paralel olarak dindarlik diizeyinde de bir artis oldugu go-
rilmiis fakat bu anlamlilik diizeyine ulasmamistir. Fakat Mehmedoglu’nun aras-
tirmasinda dinin inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ornegin inang boyutunda lise ve ilkokul diize-
yinde egitim alanlar, {iniversite ve yiiksek o0gretim diizeyinde egitim alanlara gore
daha yiiksek puanlar1 almislardir. Ibadet boyutunda iiniversite mezunlarinin en
diisiik puan aldiklari, tecriibbe boyutunda yiliksek okul ve iiniversite mezunlarinin
en diisiik puanlar aldiklari, bilgi boyutunda hi¢ okula gitmemis olanlarin en yik-
sek puanlart aldiklar1 goriilmiis, dinin etkisini hissetme boyutunda ise gruplar ara-
sinda anlamli farkliliklar bulunmamaistir. Taplamacioglu’nun (1962) arastirmasina
gore de dindarligin okuryazar olmayanlar arasinda yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Koktas (1997:215), Karaca (2000:299); Acar ve arkadaslarinin (1996:50) arastir-
malarma gore de egitim diizeyi ylikseldik¢e dindarlik diizeyinde bir azalmanin
oldugu gortilmiistiir. Diger taraftan Sengiil’iin (2007) calismasinda bilgi ve ibadet
boyutlarinda ortaokul mezunlarinin iiniversite mezunlarindan daha diisiik puan
aldiklar; tecriibe etki boyutunda lise mezunlarinin iiniversite mezunlarindan daha

yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir. Bu sonuglar egitim ve dindarlik arasindaki
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iliskilerin tek yonlii olmadigin1 dolayisiyla egitimle birlikte dindarhigin diistiigi ya
da yiikseldigi seklinde tek bir kaniya varamayacagimizi gosterir ( Kurt, 2009 ).
Fakat burada 6zellikle yapilan ¢aligmalarin dinin ibadet boyutuna yonelik olarak
yogunlasdig1 dikkate alinmalidir. Ayrica arastirmamizda egitimle birlikte Allah’a
baglanma yonelimlerindeki bu diisiis Tiirk aile yapisinda ¢ocugun egitiminde an-
nenin dncelikli bir role sahip olmas1 ( Ozensel, 2004:76-90 ) diisiiniildiigiinde an-
ne egitiminin bu derece islevsel olusunun daha anlasilabilir hale geldigi sdylenebi-

lir.

Aragtirmamizda demografik degiskenlere gore baktigimiz diger bir sonug
ise cinsiyet ve annenin egitim diizeyinin Tanr1 Algis1 Olgegi iizerindeki etkilerine
yoneliktir. Tanr1 Algis1 Olgegi’nden alman puanlarin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadiginin incelendigi analiz sonucunda cinsiyet ve annenin egitim
diizeyinin Tanr algisi puanlarinda temel etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
de annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e erkek ve kadinlarda Tanr1 algis1 puanlarinin
diistiigi, bu diislistin erkeklerde kadinlara kiyasla daha keskin oldugu sdylenebilir.
Bu sonuca gore annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e erkek ve kadinlarda olumsuz
Tanr algisina yonelisin oldugu bununda erkeklerde kadinlara gore daha belirgin-

lestigi sOylenebilir.

Bu sonucun yukaridaki Tanr1’ya Baglanma Olgegi sonuglariyla da tutarli ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bilindigi gibi Tanr1 algisi ile Tanriya baglanma arasinda
sikt bir iligski s6z konusudur. Bu konuda Ellison (2010), Tanr algisiyla Tanri’ya
baglanma arasinda iligki oldugunu, hatta Tanri’ya baglanmanin Tanr1 algisindan
daha belirleyici bir unsur olarak alinabilecegini belirtir. Dolayisiyla Allah’a bag-
lanma ile Tanr1 algisinin cinsiyet ve annenin egitimi agisindan ayni sonuglar ver-
mesinin tesadiif olmadig1 sdylenebilir. Ayrica ¢ikan sonucun literatiirdeki sonug-
larla karsilagtirdigimizda bu kaninin desteklendigi sdylenebilir. Ornegin, kadinla-
rin Tanr1’y1 daha ¢ok ‘koruyan’ ve ‘muhafaza eden’ olarak algiladiklar; erkekle-
rin ise ‘yargilayan’ ve ‘cezalandiran’ olarak algiladiklart goriilmiistir (Dickie,
Ajega, Kobylak ve Nixon, 2006:63-64; Mehmedoglu, 2011:246-259). Baska bir
arastirmada da kadinlarin erkeklere gore daha dindar olduklari, dua etme ve kilise

programlarina katilimlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir
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(Hood, 1996:153-156). Bunu destekler nitelikte Kirkpatrik (1998) tarafindan yapi-
lan arastirmaya gore de kadinlarin erkeklere gore daha kisisel ve seven bir Tanr1
algisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kirkpatrik ve Shaver’in (1992) beraber yap-
tiklar1 diger bir arastirmada ise dini degiskenler iizerinde cinsiyete gore herhangi
bir iliski gozlenmemistir (Granqvist, 1998; Granqvist ve Hagegul, 1999, 2000;
McGuire, 2003:56; Calvert, 2010:160-163). Buradan, erkek ve kadinlarin Tanr1
algilarinin birbirinden farkli oldugu, kadinlarin seven, merhamet eden gibi nitelik-
leri ig¢ine alan olumlu bir Tanr1 algisina sahip olduklar1 erkeklerin ise cezalandi-
ran, korkutan vb. olumsuz Tanri algisina sahip olduklari sdylenebilir. Ayrica bu
sonug yukarida da belirttigimiz gibi sadece cinsiyette degil toplumsal cinsiyetten
kaynaklanan farklilasma olarak degerlendirilebilir. Bu konuyla iliskili olarak
Dokmen cinsiyet farkliliklar1 konusunda arastirma yaparken ve arastirmalar1 de-
gerlendirirken dikkatli olunmasi gerektigi ¢ilinkii bu alanin 6nyargilara agik hassas

bir konu oldugunu vurgulamaktadir ( Dokmen, 2004:159).

4.2.2. Degiskenler Arasi iliskilerin Degerlendirilmesi24

Bu arastirmada iliskisine bakilan dini uygulamalar, Tanr ile iliskiler ve
oliim kaygis1 degiskenleri ii¢ boyutta degerlendirilebilir. Ilk olarak dini uygula-
malar ile ana dilde dini uygulamalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski g6z-
lenmistir. Buna gore dini uygulamalar ile ana dilde dini uygulamalar arasindaki
iliskiye bakildiginda da dini uygulama diizeyi arttik¢a ana dilde dini uygulamalarin
da artig1 ya da dini uygulamalarin azalmas ile birlikte ana dilde dini uygulamalarin
da azaldig1 sdylenebilir. Bu sonuca gore dini uygulamalar ile ana dilde dini uygu-
lamalarin ayrismadigi, birbirlerinin alternatifleri olarak degerlendirilmedigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica ana dilde dini uygulamalarinda dini uygulamalarlabirlikte s
yiikselmesi bireylerin ana dilde dini uygulamalarinda dini pratiklerde islevsel oldu-
gu hatta ana dilde dini uygulamalarin yapilan ibadete yonelik biling kazanma agi-

sindan islevsel oldugu sOylenebilir. Diger taraftan bu sonu¢ sorunun igerigi agisin-

24 Bu baslik altinda regresyon analizinde yer almayan korelasyon analizi bulgularinin
yorumlarina yer verilmigtir.
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dan da diistiniilebilir. Bilindigi gibi arzu ve istekler dualar araciligi ile ¢ogunlukla
ezberlenmis olunan dua metinleri ile ya da o anda bireylerin iginden geldigi sekilde
kendi ciimleleri ile yapilir (Hokelekli, 2010:196). Yoneltilen soruda ana dilde dini
uygulamalardan kasit dua ile sinirlandirilmisti. Dolayisiyla dini uygulamalarla ana
dilde dini uygulamalar arasindaki herhangi bir ayrigmanin yasanmamasi dualarin

ezberlenen ayetler iizerinden yapiliyor oldugu sonucuna da bizi gotiirebilir.

Ikinci degisken ise Tanri ile iliskiler degiskenine yonelik iliskilerdir. Burada
da Tann ile iliskiler ile ana dilde dini uygulamalar ve dini uygulamalar arasinda
pozitif anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Buna gore Tanr ile iliskiler arttik¢a
dini uygulamalarin (ana dilde dini uygulamalar dahil) arttig1 ya da tam tersinin
oldugu soylenebilir. Arastirmamizdaki bu sonucun sasirtict olmadigi sdylenebilir.
Ciinkii Tann ile iliskiler sorusu “Tanri’ya baglilik diizeyi, o diisiiniildiigiinde ne
derece korku, giiven, sevildigini ve degerli oldugunu hissetme ve hayranlik” un-
surlarii igermektedir. Bireylerin bu sorulara verdikleri yanitlarin olumsuz olmasi
yani Tanrt ile iligkilerin diigiik olmasi anlamin1 tagimaktadir ki bunu da dini uygu-
lamalara (ana dilde dini uygulamalar dahil ) olan olumsuz katki seklinde yorumla-

yabiliriz.

Ugiincii olarak arastirmamizda bakilan bir diger degisken ise 6liim kaygisina
yoneliktir. Oliim kaygist ile dini uygulamalar, anadilde dini uygulamalar ve Tan-
ri’yla iligkiler arasinda pozitif anlaml iligkiler gozlenmistir. Bu sonuca gore o6lii-
me dair kayginin artmasi dini uygulama sikligini (ana dilde dini uygulamalar da-
hil) arttirdig1 ya da tam tersi sekilde dini uygulamalarin azalmasi ile birlikte 6lim
kaygisinin da azalmakta oldugu sdylenebilir. Arastirmamizdaki bu sonug¢ dini uy-
gulamalar, Tanr ile iliskiler ve 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi gostermesi agisin-
dan son derece dikkat cekicidir. SOyle ki gergekte din duygusu dini basa ¢ikma
(religious coping) olarak nitelendirilen yasamsal sorunlarda Yaraticinin bu sorun-
larin ¢ozlimiine yardim ettigi diisiince ve duygusu saglayarak ‘anlam bulma’da
giiclii bir kaynak islevi gorebilmektedir (Pargamant, 1997). Ayrica yiice bir Yara-
ticitya inanma diisiincesi timitsizlik, sikinti, bunalma, korku ve endise durumlarin-

da insana yardim edecek kudretli bir gii¢ iken sevin¢ ve mutluluk anlarinda insa-
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nin siikkran ve sevgi ifadelerini sunacagi ilahi bir giictiir (Peker, 2003:245). Bu
yiice giicle dini uygulamalar vasitasiyla iletisime gecen insanda bir rahatlama ve
huzur duygusu yagsanmasi beklenir. Buna gore dua ve ibadetlerin insan yasaminda
psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda bir¢ok faydalari oldugu vurgulanmistir
(Ayrint1 i¢in bkz: Kirkpatrik ve Shaver, 1992; Pargament, 1997; Poloma ve
Gallup, 1991; Paloutzian, 1996; Hayta, 2000; Kirkpatrik, 2005; Hokelekli, 2010).
Ayni sekilde dini inan¢ duygusal bir rahatlik, sakinlik, sosyal destek, diisiik dii-
zeyde oliim kaygisi ve gegirilen hastaliklarda bir hikmet arama etkenleri ile birey
yasaminda islevseldir (Hokelekli, 2010:76; Yildiz, 2006). Ornegin Pargament’in
yaptig1 aragtirmaya gore de dinin, “basa ¢ikma” ile iliskili oldugu ozellikle de
oliim sonrasi yasananlara anlam verme siirecinde etkili bir unsur olarak ortaya
ciktig1 goriilmiistiir (Pargament, 1997; Benore, Park, 2004). Baska bir aragtirmaya
gore de Tanri’nin varligina inanma ve 6limden sonra yasama inanma ile 6liim
kaygisi arasinda negatif iliski oldugu, diger taraftan 6liimii kabullenme ile pozitif
iliski oldugu gozlenmistir (Harding, Flannelly, Weaver, ve Costa, 2005:253-261).
Diger bazi arastirmalara gore de din ve 6lim kaygist arasinda anlamli bir iligki
gbzlenmemistir (Templer and Dotson, 1970; Karaca, 2000). Fakat aragtirmamiz-
da Tann ile iligskiler ve dinl uygulamalarin (ana dilde dini uygulamalar dahil)
olime iliskin kaygi diizeyini arttirmasi (yukaridaki literatiiriin aksine) dini uygu-
lamalarin insan1 6liim duygusu ve 6liimle iliskili konulara yonelttigi seklinde yo-
rumlanabilir. Diger bir agidan da 6lim duygusunun insanin varolusuyla derinden
iligkisi olmasi agisindan (Yalom, 2001) bu ruh halinde olan bir insanin 6liim ve
sonrasini diisiinerek yaraticisina yonelmesi ve ibadetlerle hasir nesir olmasi sek-
linde de yorumlanabilir. Bu yorumu destekler nitelikte Hokelekli’nin (1992 a.b)
24-60 yaslarinda yiiksek 6grenim gormiis 378 kisi lizerinde yaptig1 arastirmaya
gore dini inang¢ ve uygulamalardaki siklik derecesinde farklilagmanin oldugu, din-
dar kisilerin 6liimle daha fazla mesgul olduklar1 fakat 6liim karsisinda daha olum-
lu tutumlar gelistirdikleri gozlenmistir. Bu sonug¢ dini uygulamalarin 6zellikle
6lim konusunda psikolojik rahatlama noktasinda islevsel nitelik tasimakta
yetersiz kaldigin1 gosterebilir. Ayrica dini uygulamalarin icsel ve dissal din-

darlik yonelimi (Allport, 1950) ac¢isindan da degerlendirilmesi gerektigi buna
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gore ibadetlerin sirf sekilsel anlamda yerine getirilmesinin i¢sel rahatlamanin
yasanmasina engel oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu sonu¢ 6rnekle-
mimiz a¢isindan da diistintilebilir. S6yle Ki, arastirma 6rneklemimizin geng¢ niifusu
icermesi bu 6rneklem igerisinde 6liim duygusunun ¢ok fazla belirginlesmemesiyle
birlikte Yaraticinin onay ve kabuliinii kazanmanin dini uygulamalar yani ibadetler
tizerinden algilanmasi seklinde de yorumlanabilir. Ayrica Tanr ile iliskiler yiik-
seldikce 6liim kaygisinin da yiikselmesi yukarida belirtilen literatiiriin aksine Tan-
r1 ile iligkilerin 6liim kaygisini azaltmadigi bilakis dini uygulamalarda oldugu gibi
hatirlattign seklinde yorumlanabilir. Bu durum Tanri’nin cezalandiran korkutan
otoriter vb. olumsuz sifatlarla algilandig1 sonucuna bizi gétiiriir. Bunun da mevcut
kiiltirimiiziin verdigi ya da 6grettigi Tanr1 algisinin problemli oldugunu bize gos-

terebilir.

Arastirmamizda Tanri algisi, Tanri’ya baglanma yonelimleri (giivenli ve
kaygili), boyun egicilik, kendilik algis1 ve psikolojik iyi olus haline yonelik iliski-
lere de bakilmistir. Bu iliskilere yonelik tartisma, regresyonla iliskili ¢ikan sonug-

larla iliskili olarak asagida detayli bir sekilde verilmistir.

4.2.3. Psikolojik Tyi Olma Halini Yordayan Degiskenlerin Yorumlan-

masi

Bu arastirmada Ryff’in gelistirdigi Psikolojik Iyilik Hali 6lgegi kullanilmis-
tir. Ryff’e (1989) gore psikolojik iyi olma hali 6zerklik, ¢evre ile iligkilerde haki-
miyet kurma, kisisel gelisim, digerleri ile olumlu iliskiler kurma, yasamdaki
amagclar ve kendini kabul etme olarak alt1 basamakta toplanir. Bu boyutlar dikkate
alindiginda psikolojik iyi olus halini kisinin kendisini genel anlamda iyi hissetme-

si olarak tanimlayabiliriz.

Psikolojik iyi olus halini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla, ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir (Boliim 3). Psikolojik iyi olus halini yordayan degis-
kenler cinsiyet, Tanr1 algisi, Tanri’ya baglanma yonelimleri (giivenli ve kaygil),

boyun egicilik ve kendilik algis1 olarak ¢ikmistir. Psikolojik iyi olus halini yorda-
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ma giicli en yiiksek olan degisken kendilik algisidir. Daha sonra sirasiyla, Tanr1’ya
giivenli baglanma, Tanri’ya kaygili baglanma, boyun egicilik, cinsiyet ve Tanr1
algisidir. ilk sirada yordayici olarak karsimiza ‘kendilik algis1’ degiskeni ¢ikmus-
tir. Dolayisiyla kendilik algisinin 6zel bir yere sahip oldugunu séyleyebiliriz. Bu-
na gore psikolojik iyilik halinin kendilik algisini olumlu yonde destekledigi ya da
kendilik algisinin psikolojik iyi olus halini destekledigini soyleyebiliriz. Bu gerge-
vede olumlu kendilik algisina sahip bireylerin karsilastiklar1 kosullarla saglikli bir
sekilde bas edebildikleri, buna karsin olumsuz kendilik algisina sahip bireylerin
bas etme diizeylerinin diisiik oldugu bircok arastirma ile desteklenmistir. Ornegin
benlik saygisinin mutlulukla ¢ok yiiksek bir iliski gosterdigi, buna gore yiiksek
benlik saygisinin mutluluga ve stresin etkilerini hafiflettigi, diisiik benlik saygisi-
nin ise depresyona yol actigr goriilmiistiir (Baumeister ve ark, 2003). Baska bir
arastirmaya gore de siirekli yasanan 6fkenin benlik algisi ile ters yonlii ve anlamli
bir iligki gosterdigi bulunmustur (Giileg, 2002). Ergenler tizerinde yapilan bir di-
ger arastirmaya gore de benlik saygisi ylikseldikge, psikosomatik belirtilerin azal-
dig1 gozlenmistir ( Cuhadaroglu, 1994). Dolayisiyla kisinin kendisine verdigi de-
gerin psikolojik ya da ruhsal iyilik hali agisindan 6nemli bir rol oynadigi ve sosyal
etkilesimini bigcimlendirdigi sdylenebilir (Sahin, Batigiin ve Kog, 2011:18). Orne-
gin anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin daha olumsuz kisileraras iligki tarzina
sahip olduklari, benlik algilarinin daha olumsuz oldugu, daha fazla kisilerarasi
ofke ve ofkeyle ilintili davraniglar yasadiklar1 gozlenmistir ( Sahin, Batigiin,
Uzun, 2011:107-113). Bir baska arastirmaya gore de baskalari tarafindan degerli
ve kabul edilebilir oldugunu hisseden bireyler, yiiksek benlik saygisi gelistirebil-
mektedirler. Yiiksek benlik saygisi olan kisiler de bagkalariyla olan iligkilerinde
olumlu zihinsel modelleri gelistirmekte, bu durum onlarin kendilerini sevgi ve
ilgiye deger olarak gormelerine neden olmaktadir (Baldvin, Keelan, 1999). Aym
sekilde baglanma, kendilik algisi, olumsuz otomatik diisiinceler ve psikopatolojik
belirtilerin incelendigi arastirma sonuglarina gore bireylerin kaygili ve kaginmali
baglanma puanlar arttikca, kendilik algilarinin da olumsuz yonde degistigi giiven-
li baglanma puanlari arttik¢a kendilik algisinin da olumlu yonde arttig1 gbzlenmis-

tir (Sahin ve Yaka, 2010:68,73).
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Kendilik algisinin psikolojik iyi olma halini en yiiksek diizeyde agikliyor
olmasimi korelasyon analizi ile iligkili sonuglarla karsilastirdigimizda bu sonucun
desteklendigini soyleyebiliriz. Korelasyon analizine gore psikolojik iyi olus hali
ile Tanr1’ya giivenli baglanma, Tanr1 algisi, Tanr ile iliskiler ve kendilik algisi
arasinda pozitif; 6liim kaygisi, Tanri’ya kaygili baglanma, ve boyun egicilik ara-
sinda negatif yonde anlamli iligkiler gozlenmistir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus
hali puanlar artarken Tanri’ya giivenli baglanma, Tanr1 algisi, Tanr ile iligkiler
ve kendilik algis1 puanlarmin da arttig1 ya da tam tersi sekilde psikolojik iyi olma
hali azalirken Tanri’ya giivenli baglanma, Tanr1 algisi, Tanri ile iliskiler ve kendi-
lik algisinin da azaldig1 sdylenebilir. Diger taraftan psikolojik iyi olma hali yiikse-
lirken 6liim kaygisi, Allah’a kaygili baglanma ve boyun egiciligin azalmakta ol-
dugu ya da tam tersi sekilde psikolojik iyi olus hali azalirken 6liim kaygisi, Tan-
r’ya kaygili baglanma, Tanr ile iliskiler ve boyun egiciligin de yiikseldigi sdyle-
nebilir. Bu iliskilerden hareketle kendilik algisi ve psikolojik iyi olma halinin Tan-
1 algis1 ve Tann ile iliskileri de destekleyerek Yaratici ile giivenli baglanmaya
yonelttigi seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan psikolojik iyi olma halinin yani
psikolojik sagligin diisiik olmas1 6liim kaygisini, Tanr1’ya kaygili baglanmay1 ve
boyun egiciligi destekledigi ya da o6liim kaygisi, Tanri’ya kaygili baglanma ve
boyun egiciligin psikolojik saglig diislirdiiglinii sdyleyebiliriz. Bu sonuglara gore
aragtirma hipotezinin desteklendigini soyleyebiliriz. Aymi sekilde kendilik algisi
ile Tanr algis1 arasinda pozitif; 6liim kaygisi ve boyun egicilik arasinda negatif
yonde anlaml iliskiler gbzlenmistir. Buna gore kendilik algisi yiikseldik¢e Tanri
algis1 puanlarinin da yiikseldigi yani olumlu Tanr1 algisina dogru bir yonelimin
oldugu ya da kendilik algisinin diismesinin olumsuz Tanr1 algisi puanlarint yiik-
selttigi sdylenebilir. Bu sonu¢ Anadolu bilgelerinin gretisinde 6zellikle de Yunus
Emre’nin “ilim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendini bilmezsen, bu
nice okumaktir” ve Mevlana’nin “Her ne ararsan kendinde ara” dizelerinde agik¢a
goriilebilir. Bu konuda Ozdogan (2010:21-24) kendimizi bildigimizde i¢imizdeki
giiclin farkina vardigimizi, insanin kendi diisiincesinden bagka hicbirseyin kisiyi
siirlayamadigini ve bu sayede evrende bir ve 6zgiin oldugumuzun farkina varabi-

lecegimizi belirtir. Kisacasi ilk bilme bilis kisinin kendini bilmesidir. Bireyin ken-
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dinde baslayan bu siire¢ bireyi gelistirir, zenginlestirir ve bdylelikle bireyin ken-
diyle, cevresiyle ve Tanr1 ile iliskisi saglik bir zeminde ilerleyebilir. Ayrica Gii-
ler’in (2011:155) c¢alismasinda dini inanglarla 6zellikle olumlu Tanr1 algisi ile
yasami siirdiirme nedenleri arasinda ¢ikan pozitif iliski yazar tarafindan “Tan-
r’'nin ya da dini 6gretilerin, kendisine bakisini nasil algiladig, kisinin benlik de-
geri ile iligkili goriinmektedir” seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan kendilik
algisi ile 6liim kaygisi ve boyun egicilik arasinda ¢ikan negatif iliskide de kendilik
algis1 yiikseldikge 6liim kaygist ve boyun egiciligin azaldig1 ya da kendilik algis
diistiikge 6lim kaygisi ve boyun egiciligin yiikseldigi soylenebilir. Bu sonuglar
kendilik algisinin belirleyici temel faktor oldugunu gosterirken kendilik algisinin
olumsuz bir algi olan 6liim kaygis1 ve boyun egicilikle olan iliskisi a¢isindan da
tutarli oldugunu gosterebilir. Olumlu kendilik algis1 ile boyun egiciligin birbiri ile
celistigi ve kendilik algisinin yiikkselmesinin boyun egici davranislart azalttigi sek-
linde ifade edebiliriz. Ayrica kendilik algis1 yiiksek olan bir bireyin gelistirmis
oldugu bu bakis agisin1 6liime iliskin algisina da yansittigi ve 6limii anlamlan-
dirmasina katki sagladigi soylenebilir. Dolayisiyla yiiksek benlik ya da kendilik
algisina sahip kisilerde Tanr1 algilarinin da daha olumlu oldugu, boyun egicilik
diizeylerinin diisiik oldugu bunun bir sonucu olarak da 6liim kaygilarinin diistiigi
seklinde yorumlanabilir. Ornegin hemsirelik dgrencilerinde boyun egici davranis-
lar ve benlik saygisi1 arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, 6grencilerin
%47’sinin boyun egici davraniglara sahip oldugu ve hemsirelerde benlik saygisi
diistiikge boyun egici davranis diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Ozkan ve Ozen,
2008:56). Dolayisiyla kendilik algisinin birgok konuda belirleyici etkisinin hem

korelasyon hem de regresyonla iligkili sonuglarda belirginlestigi sdylenebilir.

‘Tanr1’ya giivenli baglanma’ yonelimi ise psikolojik iyi olus hali degiskeni-
ni ikinci yordayici olarak karsimiza ¢ikmustir. Tanri’ya giivenli baglanmanin psi-
kolojik iyi olus halini agikliyor olmasi arastirma hipotezimizi destekleyen bir so-
nuctur. Buna gore Tanri’yla kurulan giivenli ya da olumlu bir bagin psikolojik iyi
olmay1 destekledigini, ayn1 sekilde giivenli baglananlarin olumlu Tanr algist ge-
listirdiklerini sOyleyebiliriz. Yaratici ile kurulan giiven iliskisinde duygusal ve

zihinsel anlamda teslimiyet duygusunun yasanmasi bunun da zihinsel ve ruhsal bir
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rahatlamaya neden oldugu séylenebilir Buna yonelik olarak arastirmalar dinin
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligi tizerinde iliskisi oldugunu gostermektedir (
Ellison, 2009, 2010; Pargamet, 1997; Yapici, 2007; Armaner, 1973; Ozdogan,
2010:88-89; Bahadir, 2002:167-168). Ozellikle Bati literatiiriinde Tanri’ya bag-
lanma ve psikolojik saglik arasindaki iligskilere yonelik ¢ok giiclii deneysel veriler
olmasa da bazi galigmalar mevcuttur. Bu arastirmalar ergenlik, geng yetigkinlik,
yetiskinlik, ileri yetiskinlik, ruh sagligi damisanlar1 ve gesitli hasta 6rneklemleridir
(Calvert, 2010). Ornegin, Tanr1’ya giivenli baglanma ve seven Tanri algisinin bi-
reylerin stres diizeylerini belirgin derecede diisiirdiigii glivensiz baglanmanin ise
bireylerdeki stres diizeyini yiiksettigi goriilmiistiir (Kirkpatrick ve Rowatt, 2002;
Ellison, 1994; Ellison ve meslektaslari, 2001; Fabricatore ve meslektaslari, 2004,
Giler Aydin, 2011). Ayni sekilde Tanri’ya giivenli baglanma ile psikolojik iyi
olma hali arasinda pozitif biir iliski oldugu (Okozi, 2010:61-62), Tanri ile giivenli
baglanma gelistirmis ileri yas yetiskinlerinin genel iyi olus halleri ve basa ¢ikma
stratejilerinin daha yliksek oldugu gozlenmistir (Bardley ve Cafferty, 2001:215).
Bunu destekler nitelikte baska bir arastirmada da Tanri’ya giivenli baglanmanin
stres, stresle iliskili basa ¢ikma siirecleri ve genel iyi olus hali ile pozitif yonde
iligkili oldugu; diger taraftan giivensiz, yani kaginan ve kaygili-saplantili baglan-
manin ise negatif yonde iliskili oldugu ve bunun bir risk faktorii olusturdugu goz-
lenmistir (Mikulincer ve Florian, 1996:156-161). Kirkpatrick ve Shaver’in beraber
yaptiklar bir arastirmada da Tanri’ya gilivenli baglananlarin kaygili baglananlara
gbre yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu kaygi, depresyon ve fiziksel
rahatsizliklardan daha az sikayet ettikleri gozlenmistir (Kirkpatrick ve Shaver,
1992:270-275). Ayrica giivensiz baglanma iliskisinin de disiik diizeyde psikolojik
saglik, dinsel ve varolussal uyum ve nevrotisizmle iligkili oldugu goriilmistiir
(Beck & McDonald, 2004; Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Baska bir arastirmada da
Tanri’ya gilivenli baglanma iligkisine sahip bireylerin sosyallesme, yasam mem-
nuniyeti ve fiziksel sagliklariin giivenli baglanmayanlara gore daha yiiksek oldu-
gu, ayrica bu bulgularin romantik baglanma ile de paralellik gosterdigi gdzlenmis-
tir (Bardley ve Cafferty, 2001:213). Miisliiman 6rneklem tiizerinde yapilan bir

aragtirmaya gore de Yaratici ile kurulan giivenli baglanma iliskisinin psikolojik
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semptomlarla diigsiik diizeyde iligski igerisinde oldugu goriilmiistiir (Miner ve
Bonab, 2009). Bu sonuglar1 destekler nitelikte olan bir diger arastirmada da Tan-
ri’ya baglanma Tanr algis1 ve psikolojik stres arasindaki iliskilere bakilmistir.
Arastirma sonuglarina gore Tanri’ya baglanma tarzlarinin Tanr1 algisindan daha
etkili bir unsur oldugu, giivenli baglanma iliskisinin stresle negatif iliski i¢erisinde
oldugu hem kaygili baglanmanin hem de stresli yasam olaylarinin da stresle pozi-
tif iligki i¢inde oldugu ayrica Tanr1’ya baglanmanin da stresi dengeleyici etkisine
rastlandigir gozlenmistir (Bradshaw, Ellison ve Marcum, 2010:134). Kirkpartrick
ve Shaver’in (1990) birlikte yaptiklar1 arastirmaya gore de Tanr1’ya gilivenli bag-
lanan bireylerin verdikleri yanitlarin farkli agilardan zihinsel ve fiziksel saglikla
iligkili oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla yaratici ile kurulan giivenli baglanma ilis-
kisinin (yakin iletisimin) psikolojik saglik tizerinde olumlu sonuglar dogurdugu
birgok arastirma verileri ile desteklendigi sdylenebilir (Hertel ve Donahue, 1995;
Granqvist, 1998; Granqvist ve Hagekull, 1999, 2003,; Kirkpatrick, 2004,
Kirkpatrick ve Rowatt, 2002). Ayrica Kirkpatrick’in Tanr1’ya baglanma gergeve-
sinde ortaya koydugu iliskisel ve telafi edici hipotezler bircok arastirmada
[(Grangvist, 1998; Grangvist ve Hagekull, 1999 (her iki hipotez); Kirkpatrick ve
Sahver, 1992; Kirkpatrick, 1998 (iliskisel hipotez)] desteklenmistir.

Aragtirmamizdaki bu sonucu korelasyon analizi ile iliskili ¢ikan sonuglarla
birlikte degerlendirdigimizde daha biitiinciil yorumlar yapabiliriz. Tanr1’ya giiven-
li baglanma ile 6liim kaygisi, anadilde dini uygulamalar, genel dini uygulamalar,
Tanrr’yla iligkiler ve Tanr algis1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler gdzlen-
mistir. Dolayisiyla Tanr1’ya giivenli baglanma yonelimi yiikseldik¢e 6liim kaygisi,
dini uygulamalar (ana dilde dini uygulamalar dahil), Tanryla iliskiler ve Tanri
algis1 puanlarinin yiikselmekte oldugu ya da Tanri’ya giivenli baglanma ydnelimi
diistiik¢e 6liim kaygisi, dini uygulamalar (ana dilde dini uygulamalar dahil), Tan-
riyla iligkiler ve Tanri algis1 puanlarinin da diistiigii soylenebilir. Tanri ile kurulan
giivenli bir bagin dini uygulamalar (ana dilde dini uygulamalar dahil), Tanr1 algisi
ve Tanri ile iligkileri destekliyor olmasi aragtirmamizda bekledigimiz bir sonugtur.
Fakat oliim kaygisini arttirmasi ise Tanri ile kurulan giiven iliskisinin bireylerin

olime iliskin kaygilarin1 azaltmadigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonug da dini
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uygulamalar, Tanr1 algis1 ve Tanri ile iligkilerin 6liim kaygisini arttirdigi yoniin-
deki yukaridaki sonuglarla da tutarli goriinmektedir. Buradan aragtirmamizda ta-
nimlamaya ¢alistigimiz Tanri ile kurulan giiven iliskisinin saf/tam bir giiven ilis-
kisi olarak algilanamayacagi yorumu yapilabilir. Yani bu iligskide yaraticiya yone-
lik olarak birtakim olumsuz algilarin olmasi bunun da yaratici ile kurulan iligkiye
yansimalar1 seklinde degerlendirilebilir. Ayrica dini uygulamalar, Tanr1 algisi,
Tann ile iligkilerde oldugu gibi Yaratici ile kurulan bu giliven iligkisinin 6limi
hatirlattigl, kaygi diizeyini canli tuttugu seklinde de yorumlanabilir. Bu sonug
yaratici ile kurulan giivenli bir bagin 6liim kaygisini azaltabilecegine yonelik ge-
nel kaninin aksine bir sonug oldugu soylenebilir (Hokelekli, 1992(a b); Erdogdu
ve Ozkan, 2007:171-179 ). Ornegin kagman Tanri’ya baglanma ydneliminin
6lim duygusu ve bu duyguyu kabullenme ile negatif bir iligski i¢inde oldugu,
(Kirkpatrick ve Rowatt, 2002) ayn1 sekilde kilise programlarint diizenli takip eden
130 kisi tizerinde yapilan arastirma bulgularina gore de Tanri’nin varligina ve
oliimden sonra yasama inanma ile 6liim kaygis1 arasinda negatif, 6limii kabul-
lenme ile pozitif iligki gozlenmistir (Harding, Flannelly, Weaver, ve Costa,
(2005:253-261). Diger taraftan Templer and Dotson’un (1970) yaptiklar: calis-
maya gore ise din ve 6liim kaygisi arasinda anlaml bir iliski gdzlenmemistir. Or-
negin Anadolu bilgelerinin yasantisina baktigimizda Mevlana 6liimii ¢ok olumlu
bir durusla algilar. Mevlana, “6liim giiniim benim diigiin glinimdiir” derken Yu-
nus Emre’de “Oliimden ne korkarsin ebedi yasarsin” ifadeleri 6liimiin bir bitis
son olus yok olus degil, bilakis gercek varolusa gotiiren bir baslangi¢ oldugunu
gostermesi agisindan dikkat cekicidir. Konuyu dini uygulamalar agisindan ele
aldigimizda ise Tanri’yla kurulan giivenli bir bagin olumlu Tanr1 algist ve Tanr
ile kurulan iligkileri desteklemesi dolayisiyla zihin ve duygu agisindan yasanan bu
durumun da dini uygulamalar1 (ana dilde dini uygulamar dahil) beraberinde ge-

tirmesi seklinde yorumlanabilir.

Diger taraftan ‘Tanri’ya kaygili baglanma’nin psikolojik iyi olma halini
ticiincli sirada yordama etkisi bulunmustur. Yalniz yordamanin yonii negatiftir.
Buna gore Tanr1’ya kaygili baglanma puanlar diistiikge psikolojik iyi olma hali
puanlart yiikselmektedir. Beklendigi iizere psikolojik iyi olma hali ile Tanri’ya
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kaygili baglanma arasinda negatif yonde yordayici bir iligki olmasi arastirma hi-
potezimizle de tutarl goriinmektedir. Dolayisiyla Tanri’yla kurulan kaygi iliskisi-
nin psikolojik iyilik hali ile negatif bir iliski igerisinde oldugu séylenebilir. Bu
sonuglar literatiirle de tutarli gdriinmektedir. Ornegin, Tanri’ya giivenli baglan-
manin diisiik diizeyde depresif semptomlar, kaygi, stres, diigmanlik hissi, duygu-
sal tikenmislik ve yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti, 6zgiiven ve diger pozitif
psikolojik verilerle iliskili oldugu, Tanri’ya giivensiz baglanmanin da yiiksek dii-
zeyde psikolojik semptomlarla iliskili oldugu goriilmiistiir (Desrosiers ve Miller,
2007; Ellison ve Fan 2008; Fabricatore ve Ark., 2000; Fiala ve Ark., 2002,
Genia,196; Holland ve Neimeyer, 2006; Kaczorowski,1989; Keefe ve Ark., 2001;
Koening ve Ark., Lawrence,1997; Lazar ve Bjorck, 2008; Leownthal ve Ark.,
2000; Murfy ve Ark., 2000; Pieper, 2004; Rippentrop, Altmaier, Chen, Found ve
Keffela, 2005; Tisdale ve Ark., 1997; Underwood ve Teresi, 2002; Aktaran
Calvert, 2010:56 ).

Nevrotik bozukluklarla Tanri’ya kaygili ve kaginan baglanma arasinda da
pozitif, buna karsin kendini kabul, onaylama (agreeableness) ve farkindalik
(consciousness) arasinda negatif iliski oldugu goriilmistir (Kirkpatrick ve
Rowatt, 2002:639, 643- 644). Ayrica Tanri’ya baglanmanin yetiskin baglanma-
nin gosterdigi psikolojik semptomla da paralellik gosterdigi gozlenmistir
(Granqvist ve Kirkpatrik, 2008). Calvert’in arastirmasinda (2010), Tanr ile ya-
kin ve giivenli olan iliskinin psikolojik saglikla pozitif iliskisi oldugu uzak ve
reddedici iliskinin psikolojik saglikla negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Diger
bir arastirmaya gore de Tanrr’ya giivenli baglanmanin yetiskinlikteki giivenli
baglanma ile iliskili oldugu goriilmistiir (Crowell, Colleges, Pan, Fyffe, Waters,
2002:9). Bu aragtirmalar c¢er¢evesinde de Yaratici ile kurulan giiven iligkisinin
psikolojik sagligi destekledigi giivensiz (kaygili-kaginan-saplantili) iliskinin ise
psikolojik saglikla olumsuz yonde iliski i¢erinde oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica
burada ¢ikan sonugclari1 korelasyon iligkisinde ¢ikan sonugclarla karsilastirabiliriz.
Buna gore Tanr1’ya kaygili baglanma ile dini uygulamalar (ana dilde dini uygu-
lamalar dahil), 6liim kaygisi, Tanr ile iligkiler ve Tanr algist arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler gézlenmistir. Dolayisiyla Tanr1’ya kaygili baglanma pu-
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anlart yiikseldik¢e dinl uygulamalar ( ana dilde dini uygulamalar dahil) 6liim
kaygisi, Tanri algist ve Tanri’ya giivenli baglanma puanlarinin da yiikseldigi ya
da tam tersi seklinde diistiigli sGylenebilir. Bu sonu¢ Tanr1’ya kaygili baglanma
ile iliskili hipotezimizin kismen desteklendigini sOyleyebiliriz. Yukarida Tan-
r’ya giivenli baglanma ile iligkili sonuglarin burada kaygili baglanma ile tekrar-
landigin1 sdyleyebiliriz. Yani Tanri’yla kurulan giiven ya da kayg iliskisinin
degiskenlere gore ayrismadigi hatta bir ¢ok yerde ayni sonuglari vererek birlesti-
gini soyleyebiliriz. Bu sonug bize bireylerin Tanri ile iliskilerinin tam anlamiyla
giiven ya da kaygi olarak ayrisabilen yapilardan bahsedilemeyecegini hatirlatir.
Bilindigi gibi bireyler yaratici ile iligkilerini ve bununla baglantili olarak sekille-
nen dini katilimlarin1 giiven iliskisinden besleyebildikleri gibi yaratici ile kur-
duklar1 kaygi ve korku iliskisinden destek alarak da sekillendirebilirler. Burada
¢ikan bu sonug¢ bu nedene baglanabilirken ayrica bu durum arastirmanin uygu-
lama kisminda da belirtildigi gibi 6l¢me aracindan kaynaklanan bir sorun olarak

da algilanabilir.

Dini uygulamalar ile Tanri’ya baglanma tarzlar (glivenli, kaygili) arasin-
daki pozitif iligkileri literatiirdeki sonuclarla karsilastirdigimizda bu sonucu daha
saglikli degerlendirme sansimiz olabilir. Bilindigi gibi ibadetler, dindarligin ken-
dini gosterdigi temel boyutlar arasindadir (Paloutzian, 16-18; Hood ve Ark., 9-
13). Yapilan arastirmalar ibadetlerin insan iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
gostermektedir. Ibadetler sayesinde birey, Yaratici ile iletisim kurmakta ve ona
yaklastigin1 hissetmektedir. Dolayisiyla insan yasaminda ibadetlerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal anlamda bir¢ok fonksiyonu oldugu bilinmektedir (Hokelekli,
2010; Pargamaent, 1997). Hayta’ya gore inangl insan ibadetler vasitasiyla kendi
psikolojik tabiatinin ve gilindelik suurunun normal isleyis diizenini asarak iistiin
bir varlik tarzina ve yasama modeline yiikselir. Ayrica ibadetler kisinin disiplinli
bir hayata alismasini kolaylastirmakta, i¢ ¢catismalardan kurtarmakta, is yapabilme
giicii kazandirarak Allah’1 anma ve zikretme, bayagi suurdan uzaklagsma duygusu-
nu yasatarak, ‘Ilahi Benligi ve Suuru’ insani benlige yerlestirme ve insani benligi
temizleme fonksiyonunu yerine getirmektedir (Hayta, 2000:2). Armaner’e

(1967:30-40) gore de kisinin ruh yapisina tesir etmemis, psikolojik bir olay olarak
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yasanmamis bir ibadet gercek ibadet olarak algilanmaz. Kisacasi ibadetler, beden-
sel ve ruhsal birtakim giigliiklere katlanmay1 6greterek kisiligi olusturan sabur,
cesaret, merhamet ve yardimseverlik gibi duygu ve davramiglarmi giiglendirir.
Dolayisiyla ¢alismamizda Tanri’ya giivenli baglanma ile dini uygulamalar agisin-
dan ¢ikan bu sonug Islam dininin ibadetler referans alinarak tanimlanan dindarlik
algisi ile agiklanabilir. Soyle ki Islam dini temelde sevgi, merhamet ve giiven te-
malar1 lizerine kurulmus ve bunu hedef edinen bir dindir. Dinin iman, ibadet, ah-
lak gibi boyutlar1 vardir. islam hukuku yapis1 geregi dinin ibadetler olarak nite-
lendirilen hukuk boyutunu yani emir ve yasaklarini1 6n plana ¢ikarmis, mistik bo-
yutunu ikinci sirada tutmustur. Ciinkii Islam hukuku ibadet anlaminda pratik
yapmay1 onceler ( Er- Razi, 1400h:92; Sa’ban, 1990:23 ). Bu durum ibadetlerin
oncelikli unsurlar olarak alinmasi ve uygulanmasi sonucunu dogurmustur. Dolay1-
styla pratik yapmak insanlarin goziinde din ve ibadet ile aymi sayilmis; pratik
yapmak, eylemde bulunmak kendi basma giiven verici bir durum olarak algilan-
mistir. Bu durumda hig¢ pratik yapmadan i¢i sevgi ile dolu olan biri kendisini gii-
vensiz hissedebilir. Ciinkii ibadetin i¢sel olarak hangi duygularla yapildigindan
ziyade ibadetin kendisi (keyfiyetten ziyade kemiyet) dnem kazanmistir. Boylece
ibadetini Allah’tan korktugu ve onun emrini yerine getirmek ve cehennem aza-
bindan korunmak maksadiyla yapan kisilerle; ibadetini ¢ok yiiksek giiven duygu-
lariyla onunla giivenli bir bag kurma cabasiyla hareket etme niyetiyle de yerine
getirebilirler. Dolayisiyla arastirmamizda her iki yonelimin ¢ikmis olmasinit yani
Allah’a giivenli ve kaygili baglanma agisindan dini uygulamalarla ( ana dilde dini
uygulamalar dahil) pozitif yonde iligski ¢ikmasi bu agidan degerlendirilebilir. Tanri
ile iliskiler ve Tanr1 algisinin da Tanri’ya kaygili baglanma ile pozitif iliski goz-
lenmesi insan-Yaratic iliskisi ¢erevesinde de degerlendirilebilir. Séyle ki, Is-
lam’a gore insan-Yaratici iliskisi “havf” ve “reca” olarak nitelendirilen bir 6zellik
tasir. Havf, Allah’tan bagka hicbir seyden korkmamak anlamini tagirken reca timit
var olmak demektir ( Uludag, 1992). Diger bir ifadeyle Allah’in sevgisini i¢inde
hissetmenin yani sira onun yakiligini ve rizasini1 kaybetme korkusu ve kaygisini
tasimak olarak tanimlanabilir ki buradaki kaygi sorumluluk hissinin verdigi kay-

gidir yoksa bireyin giindelik yasamini bozan patolojik bir kaygi olarak tanimla-
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namaz (Korkmaz, 2011). Dolayisiyla bireyler hem yaraticinin sevgi ve merhameti
ile ona yakinlasirlar hem de onun sevgisini kaybetme kaygisi ve cezalandirilma
korkusuyla ona yonelirler. Boylelikle Tanri’ya gilivenli baglanmada oldugu gibi
kaygili baglanma iliskisinde de Tanri ile iliskiler ve Tanr1 algisinin pozitif yonde

iligki gdstermesi bu agidan degerlendirilebilir.

Dordiincii olarak psikolojik iyi olma halini boyun egiciligin yordayici giicii
oldugu bulunmustur. Tanri’ya kaygili baglanma iliskisinde oldugu gibi boyun
egicilik ve psikolojik iyi olma hali arasinda negatif yonde yordama iliskisi s6z
konusudur. Buna gore boyun egicilik yiikseldikge psikolojik iyi olma halinin diis-
tiigli sdylenebilir. Arastirmamizdaki bu sonug literatiirle de tutarli goriinmektedir.
Boyun egiciligin ¢ocukluk ve yetigkinlik donemlerinde incelendigi bir aragtirmada
boyun egici davraniglarin korkuya dayandigi (Gilbert ve ark, 2003), bireylerin
atilganliklarini engelledigi ve depresyonun anlamli bir yordayicisi oldugu vurgu-
lanmistir (Sahin ve Sahin, 1992; Gilbert, 2000; Gilbert ve ark., 2003). Baska bir
aragtirmada da boyun egici davranislarla depresyon arasinda iliski oldugu goriil-
miistiir (O’Connor ve ark., 2002). Ayrica boyun egici davraniglarda kiiltiiriin
onemli bir faktor oldugu, boyun egici davraniglart destekledigi vurgulanmustir.
Buna gore olumlu diisiinceler yiikseldik¢e boyun egici davraniglarin diistiigii ve
psikolojik saghigin yiikseldigi gozlenmistir (Tiirkiim, 2005). Obez ve normal or-
neklem ftizerinde yapilan bir arastirmaya gore ise otomatik diisiincelerle boyun
egici davranislar arasinda ise iliski bulunmamistir (Odac1, 2007:412-413). Aka-
demik basar1 ve boyun egici davraniglar arasindaki iliskinin ele alindig: arastirma-
da da anlamli sonuglara ulasilmistir. Ornegin lise son siif 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmaya gore aile ve 6gretmen destegi, boyun egici davranislar, ve
simav kaygisinin akademik basartyr yordadigi bulunmugstur (Yildirim ve Ergene,
2003:229-232). Goriildiigii gibi bu sonuglar arastirmamizdaki boyun egicilik ile
psikolojik 1y1 olma hali arasindaki negatif iliskiyi desteklemektedir. Ayn1 zaman-
da yapilan korelasyon analizi sonucunda da boyun egicilik ile dini uygulamalar,
oliim kaygisi, Tanr1’ya giivenli ve kaygili baglanma arasinda pozitif yonde; anne-
nin egitim durumu ile negatif yonde anlaml iligkiler gozlenmistir. Buna goére bo-

yun egicilik puanlart yiikseldik¢e dini uygulamalar, 6liim kaygis1 ve Tanrt’ya gii-
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venli ve kaygili baglanma yonelimlerinin arttig1 ya da tam tersi sekilde boyun
egicilik puanlart diistiikce dini uygulamalar, 6liim kaygisi, Tanri’ya giivenli ve
kaygili baglanma yoneliminin diistigi sOylenebilir. Konuyu dini uygulamalar
acisindan degerlendirdigimizde boyun egiciligin korku, kaygi ve giivensiz bir kisi-
lik yapisina egilimli oldugu dikkate alindiginda kutsal bir otorite tarafindan iste-
nen emrin sorgulamasiz yerine getirilen pratikler olarak algilandig1 soylenebilir.
Ayni sekilde insanin varolusuyla iligkili olan 6liim kaygisinin yasanmasinin da

dogal bir sonug olarak karsimiza ¢iktig1 soylenebilir.

Ayrica Tanr1’ya giivenli ve kaygili baglanma ile boyun egicilik arasinda ¢1-
kan pozitif iliskide de Tanr1 algisinda oldugu gibi burada da Tanri’ya giivenli ve
kaygili baglanma arasindaki pozitif iliskiyi hatirlatmakta dolayisiyla Tanr1 algisi
konusunda yaptigimiz yorumu burada da gegerli oldugunu bize gostermektedir.
Diger taraftan boyun egici kisilik 6zelliginin Tanri’ya kaygili baglanmay1 destek-
lemesinin tutarli oldugu soylenebilirken Tanri’ya giivenli baglanmanin da ayni
yonde iliski gostermesi dikkat cekicidir. Bu durumu islam’in terim anlammin tes-
lim olmak, giivenip dayanmak, kalben huzur bulmak anlamlarinin yaninda boyun
egmek anlamini da tagimasi agisindan degerlendirilebilir (Lisanu’l Arap, 1956).
Soyle ki, din duygusunun kismen de olsa yapist itibari ile itaati gerektirdigi bu
itaattin de boyun egici davraniglara yonettigi ve kendilik algisin1 diistirdiigii sek-
linde yorumlanabilir. Fakat diger taraftan dindeki bu boyun egisin elestirisiz, pasif
bir kabuliin olmamasi anlamini tagimadig1 bilakis sorgulamanin 6nemine isaret
edildigi, ilmin 6ncelendigi (Atay, 1997) unutulmamalidir. Ornegin Arkoun’a (
1999:25) gore Islam’daki itaat, Yaratan ve yaratilan arasinda kurulan ask ve siik-
rana dayali bir “itaat” iliskisidir. Bu itaat iliskisi kole efendi iliskisi degil bilakis
sevgi ve sayginlik iligkisi olup bilingli olarak yaratici ile biitiinlesmeyi hedefler
(Atay, 1995:119; Ayr. Bkz. Onat, 1999).

Besinci olarak psikolojik iyi olma halini ‘cinsiyetin’ yordayici giicli oldugu
bulunmustur. Yordamanin yoniine bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha fazla
psikolojik iyi olma sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonug literatiirdeki sonuglarla

karsilastirildiginda bazi farkliliklar oldugu gdzlenmektedir. Ornegin, cinsiyete
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gore ruhsal rahatsizliklara bakildiginda kaygi, panik bozukluklari, agoraphobia,
yeme bozukluklari, depresyon, somatizasyon, kisilik bozukluklari, iki uglu duygu
durum bozuklugu, histrionik ve bagimli kisilik bozukluklarinin kadinlarda daha
siklikla goriildiigii; buna karsin alkol bagimliligi, madde kullanimi, antisosyal
kisilik bozukluklari, paraphilias, obsesif kompolsive kisilik bozuklugu ve ileri
derecede stres bozuklugunun ise erkeklerde daha siklikla goriildiigii belirtilmistir
(Brooks, 2001:285). Baska bir arastirmaya gore de panik ataklar1 ve panik bozuk-
lugunun kadinlarda erkeklere gore iki kat daha fazla goriildiigii belirtilmektedir
(Bayraktar,1997). Panik rahatsizliklar ile ilgili cinsiyet farkliliklarina deginen bir
diger arastirmada, klinige devam etmekte olan hastalardan rasgele bir segimle
olusturulan bir guruba paroxetine, diger guruba ise paroxetinle birlikte terapi ve-
rilmistir. Semptomlara bakildiginda eslik eden rahatsizliklarda kadin ve erkek
hastalar arasinda her hangi bir fark bulunmazken psikolojik rahatsizliklar ve kisi-
lerarasi problemlerin kadinlarla iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica kadin hasta-
larda olumsuz diisiincelerin daha yiiksek oranda oldugu vurgulanmistir ( Sachs,
Amering, Berger ve Katschnig, 2002). Obsesif kompulsif bozuklugunda ise eris-
Kin popiilasyonda cinsiyet farki olmadigi belirtilirken diger bazi ¢aligmalar da
kadinlarda daha sik rastlandigi ifade edilmektedir (Sahin,1997). Major depresif
bozuklugunun ise yasam boyu gelisme olasiliginin kadinlar i¢in % 10 ile %25
arasinda erkekler i¢in ise % 5 ile %12 arasinda degismekte oldugu belirtilmektedir
( Kéroglu, 1997). Iki uclu duygu durum bozukluklarminda erkeklerde mani, ka-
dinlarda depresyon olarak ortaya ¢iktigi, fakat erkeklerde mani ve depresif epizot-
larin yillar igerisinde asagi yukari esit kalma seyri gosterdigi kadinlarda ise
depresif epizod sayisinin yiikselme egilimi gosterdigi saptanmistir (Yazici, 1997).
Sizofrenide de cinsiyet farkliliklar1 prodromal donem, baslangig yasi, aile 6ykiisi,
klinik goriiniim ve belirtiler, hastaligin seyri, tedaviye yanit ve beyin goriintiileme
bulgular1 agilarindan kadin ve erkek sizofren hastalarda farkliliklar oldugu bulun-
mustur ( Lindemar, 1997; Castle, 1995). Baslangi¢ yas1 temel alinarak yapilan
baska bir arastirmada ise, erken baslayan sizofrenin erkeklerde kadinlardan iki kat
fazla goriildiigii, eriskin tip sizofreninin ise kadin ve erkeklerde esit siklikta goriil-

diigii bulunmustur. Genel olarak bilgilere bakildiginda ise sizofreninin iki cinste
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esit siklikta goriildigli soylenebilir ( Giiz, 2000). Goriildiigii gibi cinsiyete gore
psikolojik rahatsizliklar farklilasmaktadir. Arastirmamizda kadinlarin psikolojik
iyi olma hallerinin erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmasi kadin olmanin psikolojik
iyi olmay1 destekledigi yani avantajli olduklar1 seklinde yorumlamamiza olanak
sagladig1 sdylenebilir. Ornegin Sahin, Batigiin ve Sahin’in (1998) yaptig1 bir calis-
mada da kadinlarin daha fazla yasamui siirdiirme nedeni gosterdigi sonucuna ulasilmis-

tir.

Altinc1 olarak psikolojik iyi olma halini ‘Tanri algisi’nin yordayici giicii
oldugu bulunmustur. Buna gore Tanri algisi puanlan yiikseldik¢e yani olumlu
Tann algisina dogru gidildikge psikolojik iyi olma artmaktadir. Buradaki sonug,
olumlu Tanr algisinin psikolojik iyi olma halini arttiracagi yondeki arastirma hi-
potezimizi desteklemekte olup korelasyon iligkisi sonuglariyla da tutarli goriin-
mektedir. Aragtirmamizda korelasyon analizine gore Tanr1 algisi ile 6liim kaygist,
anadilde dini uygulamalar, dini uygulamalar ve Tanr1 ile iliskiler arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskiler gézlenmistir. Buna gore Tanri algist puanlart yiiksel-
dikg¢e yani olumlu Tanr algisina dogru gidildik¢e 6liim kaygisi, dini uygulamalar
(ana dilde dini uygulamalar dahil) ve Tann ile iligkilerin yiikseldigi ya da Tanri
algis1 puanlar diistiik¢ce yani olumsuz Tanr1 algisina dogru gidildikg¢e 6liim kaygi-
s1, dinf uygulamalar (ana dilde dini uygulamalar dahil) ve Tanr ile iliskilerin diis-
tiigli soylenebilir. Goriildigi gibi olumlu Tanr algis1 dini uygulamalar ve Tanri
ile iligkileri arttirdig1 gibi 6liim kaygisin1 da arttirmakta; olumsuz Tanr algist da
dini uygulamalar1 ve Tanri ile iligkileri azalttigi1 gibi 6lim kaygisint da azaltmak-
tadir. Bu sonug yukaridaki sonucla da ortiismekte ve genel anlamda hipotezimizi
desteklemektedir. Olumsuz Tanr1 algisinin dini uygulamalari ve Tanrt ile iliskileri
azaltmasinin tutarli oldugu sdylenebilir. Ciinkii olumsuz bir Tanr algisina sahip
olmak, bireyi yaraticidan uzaklagtirarak ibadetleri yerine getirmeye engel oldugu-
nu soyleyebiliriz. Birey bu alg1 yapist igerisinde dine onyarg: gelistirebilir ve ya-
saminda dine ve dini uygulamalara yer vermek istemeyebilir. Ornegin, ibadet ve

duanin yakin, ickin®, koruyup gozeten, dost, teslim olunan ve seven Tanri algisi

% Bir seyin kendisi disindaki bir ilkeye bagli olmamas.
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ile giiglii bir bi¢imde iligki oldugu, diger taraftan miidahale ve kontrol eden, inti-
kam alan ve cezalandiran Tanr1 algis1 arasinda ise iligkilerin nispeten daha diisiik
oldugu goriilmistiir (Mehmedoglu, 2011). Dolayisiyla olumsuz Tanr1 algisina
sahip bireylerin yaraticiyr yasamina dahil etmek istemedikleri, bunun sonucu ola-
rak da dini yasama uzak kaldiklari, dini uygulama diizeylerini de o 6lgiide azal-
makta olduklar1 sdylenebilir. Ayni sekilde yaraticiy1r yasamina dahil etmek iste-
meyen olumsuz Tanri algisina sahip bu bireylerin sadece dini yasama degil, 6liim
ve oliimle iligkili konulara da uzak kalmak istedikleri ve 6liim kaygisini 6teledik-
lerini soyleyebiliriz. Ya da olumlu Tann algisina sahip bireylerin dini konulara
dolayisiyla dini uygulamalara (anadilde dini uygulamalar dahil) yoneldikleri bu
duygu ve davranisin bireyi yaraticiya siginma, ondan yardim isteme duygularina

yonelterek 6liim kaygisini arttirdigr seklinde yorumlanabilir.

Olumlu ve olumsuz Tanr1 algisint genel anlamda korku ve sevgi kavramla-
11 ile aciklayan Walsch’in degerlendirmeleri gercevesinde ele aldigimizda konu
daha iyi anlagilabilir. Walsch’e gore “korku, daraltan, ice hapseden, kagan, giz-
leyen, biriktirerek zarar veren bir yapiya sahip iken, sevgi, genisleten, agan, ya-
yilan, agik olan, paylasan, iyilestiren bir enerjiye sahiptir. Korku, bedenleri giy-
silerle sararak gizlerken, sevgi, ¢iplak olana izin verir. Korku, sahip olduklarina
simsiki yapisirken; sevgi ise sahip olduklarii paylasir. Korku, zorba yakinlik
isterken, sevgi sevecen yakinlik ister. Korku simsiki sarip birakmak istemezken,
sevgi ozgiir birakir. Korku saldirirken, sevgi bagrina basar.”Walsch, 1998:36-7).
Bu benzetmelerden de anlasilacagi gibi korkuya dayali bir Tanr1 algimiz oldu-
gunda her seyi dar kaliplarla gorme olasiligimiz beslenir. Bu ise hem kendimizi
hem de iliski icerisine girdigimiz her ne ise onu besleyemez veya olumsuz yonde
besler. Sevgi ise besleyen, biiyiiten, olabilirlikleri gosteren vb. yapisi ile saglikli
iletisimi beraberinde getirir. Holm’e gére korkuya dayali bir inang yapisinda her
seyi reddetme arzusu s6z konusudur. Birey, inancin1 yasamaya ¢alismakla birlik-
te, kendini dogru kabul edilmis hissetmez. Bir anlamda digsal dindarlik yasar
(Allport, 1951) Kisacas1 baskalarini, digerini dikkate alarak dini emirleri yerine
getirmeye calisir. Kendine ait zayif 6zgiiven duygusunu ve korkusunu beslemis

olur. Bu tip dindarlikta genelde mazosist egilimler hakimdir. Birey dini sistemin
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kaynagina yonelmeye ve yaklagsmaya calisir fakat dinini daha kati bir sekilde
savunma egilimindedir. Her seye kars1 gelistirdigi gizli saldirganlig1 giic kazan-
mig bir inangla ortiilii olup diger dindarlara karsi kuskulu ve huzursuz bir yapisi
vardir (Holm, 2004:153). Bu sayilan niteliklerin Tanri ile iliskilerde yasanmasi
bireyi Tanr1’dan ve dini igerikli konulardan uzaklastirabilir. Ornegin Albayrak’in
Ergenlerin Dini Geligsiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi konulu ¢alisma-
sinda, ergenlerin dini hayatinin duygu boyutunda en etkili mesajin sevgi oldugu
ve bu mesajlarin Allah’a yonelik giiven duygusunu daha da artirdigi, cehennem
azabi puanlari diisiirdiigii gozlenmistir. Diger taraftan korku mesajinin Allah
sevgisi puanlarii diistirdiigii, cehennem azabi puanlarini yiikselttigi goriilmiis-
tiir. Ayrica bu arastirmada sevgide doyumun saglanmasi ile ahlaki davraniglar
arasinda olumlu ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikarken dgrencilerin %78’i vicdan
gelisimlerini Allah korkusuna borglu olduklarini da ifade etmislerdir. Arastirma-
ctya gore bu sonuglar, korku motifinin baskici etkisinin inanglar1 sorgulamaya
izin vermemesi seklinde yorumlanmistir (Albayrak, 1995:46-47, 139).
Kirkpatrick ve Shaver’in (1992) yaptiklar1 aragtirmaya gore de Tanr1’ya giivenli
baglanan bireylerin kacinan baglanmaya sahip bireylere gére Tanr1’y1 daha sevgi
dolu, daha az kontrol edici ve yakin hissettikleri, giivenli baglanma iliskisinin
seven Tann algist ile iliskili oldugu kaygili baglanmanin ise giiven iligkisinin
kurulamadigi korkulu ve cezalandirict Tanri algisi ile iliskili oldugu gozlenmis-
tir. Diger bazi aragtirmalara gore de olumlu Tanr1 algisina sahip bireylerin Tan-
r’y1 daha ¢ok “seven, koruyan, merhametli ve bagislayict” gibi olumlu sifatlarla
tanimladiklari; olumsuz Tanri algisina sahip bireylerin ise “cezalandiran, affet-
meyen, intikam alan” gibi olumsuz sifatlarla nitelediklerini gostermektedir
(Bacanl, 2002; Ozdogan 2005; Yapict 2004; Albayrak, 2005; Mehmetoglu,
2004).
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4.2.4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligmada baglanma kurami, insanin yaratici ile kurdugu iletisim ve
bunun psikolojik iyi olma ile iligkisi incelenmistir. Bu ¢er¢evede Tanr1’ya Bag-
lanma Olcegi(TBO) gelistirilmistir. Gelistirilen dlgekte giivenli ve kaygili olmak
tizere iki tip yonelimin oldugu gozlenmistir. Temel hipotezlerimize bagl olarak
¢ikan sonuglar demografik degiskenler, Tanr1 algisi, Tanri ile iliskiler, kendilik
algis1, boyun egicilik, 6liim kaygisi ve psikolojik iyi olma hali ile iliskili bulgu-

lara iligkin sonuglar asagida verilmistir.

Arastirmamizda ilk olarak demografik degiskenlere gore cinsiyet ve annenin
egitim diizeyine gore annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e erkek ve kadinlarda Tan-
r’ya giivenli ve kaygili baglanma ve Tanr1 algisi puanlarinin diistiigii, bu diistisiin

erkeklerde kadinlara kiyasla daha keskin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizin temel hipotezlerinden olan insan yaratici iliskisinin psiko-
lojik iyi olma hali ile olan iligkisine yonelik sonuglar ise kisaca su sekildedir. Psi-
kolojik iyi olma hali ile Tanri’ya giivenli baglanma, Tanr algisi, Tanri ile iligkiler
ve kendilik algis1 arasinda pozitif; 6liim kaygisi, Tanri’ya kaygili baglanma, ve
boyun egicilik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler gézlenmistir. Dolayisiyla
psikolojik iyi olma hali artarken Tanr1’ya giivenli baglanma, Tanr algisi, Tanri ile
iligkiler ve kendilik algisinin arttig1 ya da tam tersi sekilde psikolojik iyi olma hali
azalirken Tanri’ya giivenli baglanma, Tanri algisi, Tanr ile iliskiler ve kendilik
algisinin da azaldig1 sdylenebilir. Diger taraftan psikolojik 1yi olma hali yiikselir-
ken 6liim kaygisi, Tanr1’ya kaygili baglanma ve boyun egiciligin azalmakta oldu-
gu ya da tam tersi sekilde psikolojik iyi olma hali azalirken 6liim kaygisi, Tanri’ya
kaygili baglanma, Tanri ile iliskiler ve boyun egiciligin de yiikseldigi sdylenebilir.

Tanr1’ya giivenli baglanma ile 6liim kaygisi, dini uygulamalar, anadilde dini
uygulamalar, Tanr1’yla iligkiler ve Tanr1 algis1 arasinda pozitif yonde anlaml ilis-
Kiler gozlenmistir. Diger taraftan Tanr1’ya kaygili baglanma ile dini uygulamalar
(ana dilde dini uygulamalar dahil), 6liim kaygisi, Tanr ile iligkiler ve Tanr1 algist
arasinda da pozitif yonde anlamh iligkiler gézlenmistir. Bu sonuglara gére Tan-

r’ya giivenli baglanma ile iligkili sonuglarin kaygili baglanma ile tekrarlandigini

109



soyleyebiliriz. Arastirmamizda baktigimiz diger degiskenlere iliskin sonuglarida
kisaca su sekilde ifade edebiliriz: Dini uygulamalar ile ana dilde dini uygulamalar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski; 6liim kaygisi ile de dini uygulamalar, ana-
dilde dini uygulamalar ve Tanr1’yla iliskiler arasinda pozitif yonde anlamli iligki-
ler gozlenmistir. Tanrt algist ile 6liim kaygisi, dini uygulamalar (anadilde dini
uygulamalar dahil), Tanr ile iligkiler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler g6z-
lenmistir. Diger bir iligski ise boyun egicilige yoneliktir. Buna gére boyun egicilik
ile dinl uygulamalar, 6liim kaygisi, Tanr1’ya giivenli ve kaygili baglanma arasinda
pozitif yonde anlamlr iliskiler gozlenirken kendilik algisi ile Tanr1 algisi arasinda
pozitif; 6liim kaygis1 ve boyun egicilik arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler

gbzlenmistir.

Arastirma sonuglarini genel anlamda degerlendirdigimizde Tanri’ya giivenli
ve kaygili baglanmanin bir¢ok yerde ayni sonuglart verdigi dikkati ¢ekmektedir.
Buna gore Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanmanin 6liim kaygisi, Tanr1 algisi,
Tann ile iligkiler, dini uygulamalar agilarindan farklilasmadigi soylenebilir. Bu
sonug bizi dini kiiltiirlimiiz icerisinde Tanr1 ile olan iligkimizde giivenli kaygili
olmak iizere birbirinden tamamen bagimsiz yapilardan bahsedilemeyecegi, ancak
birbirine ge¢mis bir yapidan bahsedilebilecegi yorumunu yapmamizda imkan sag-
ladig1 sOylenebilir. Fakat asagida da belirtilecegi gibi Tanr1’ya giivenli ve kaygili

baglanam o6l¢iitiinlin psikolojik i1yi olmada ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Ayrica Tanr1’ya giivenli baglanma, olumlu Tanr algis1 ve kendilik algisinin
psikolojik iyi olma halini destekledigi; 6lim kaygisi, Tanri’ya kaygili baglanma,
Tanr ile iliskiler ve boyun egiciligin ise psikolojik iyi olma halini distirdiigi goz-
lenmistir. Diger taraftan psikolojik iyi olus halini yordayic1 degiskenlerin cinsiyet,
Tanr algisi, Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanma, boyun egicilik ve kendilik
algisinin oldugu fakat bu yordayicilikta kendilik algisinin en temel belirleyici bir

unsur olarak islev gordiigli gozlenmistir.

Bu caligmada gelistirlen 6l¢egin giivenli ve kaygili olmak iizere iki boyu-
tunun oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu sonug farkli acilardan degerlendirilebilir. Is-

lam’in Ongordiigii ya da yerlestirmeye calistigi yap1 yiiksek giliven kiiltiirtidiir.
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Dolayisiyla insan-yaratic iliskisi buna dayanir. Ki bu Kirkpatrick’in baglanma
kuraminim Islam ve iman kelimesinin anlamlarindan yola ¢ikarak temellendirile-
bilecegini goriisiiyle de desteklenmektedir (Kirkpatrick, 1999:462). Diger taraf-
tan bu arastirmada ¢ikan giiven ve kaygi boyutu mevcut kiiltiirdeki yonelimi

gostermektedir. Bu sonug farkli agilardan degerlendirilebilir.

Oncelikle insani ve psikolojik bir siire¢ olan giiven ve kayginin diyalektik
bir iligki icerisinde oldugu sdylenebilir. Bilindigi gibi belirli bir diizeyde kaygi
streste de gibi motive edici bir unsurdur. Onemli olan bu olumlu diizeyin iistiine
ciktigimiz ve altinda kaldigimiz durumlarin farkina varmaktir (Sahin, 2010:19).
Buradan hareketle yaptigimiz arastirma gergevesinde mevcut kiiltiirel yapi igeri-
sinde giiven ve kayginin bir arada oldugu, giivenin devamliligi i¢in kayginin da
islevsel bir unsur olarak belirginlestigi sdylenebilir. Ayrica bu kayginin islam
literatiiriindeki takva kavramina karsilik geldigini de sdylenebiliriz. Soyle ki,
Yaman’a gore takva, bircok aragtirmacinin terciime ettigi gibi sadece korku kav-
ramiyla ifade edilmemelidir. Bilakis Kur’an baglami diisiiniildiigiinde takva kor-
kudan daha ziyade iradeli ve istekli bir sekilde Tanr1 bilinci, derin saygi, bagli-
lik, hiirmet ve hassasiyet gosterme gibi pozitif anlamlart i¢ine alir (Yaman,
2011:120). Iste burada iki boyuttan biri olarak kullandigimiz kaygi kaynagini
giivenden alan yani yaraticinin sevgi, yardim ve merhametini kaybetmemek igin
gosterilen ¢aba, derin saygi ve hassasiyet bilincini ifade ettigi sdylenebilir. Di-
ger taraftan arasgtirmamizda ¢ikan bu kaygi bireylerin Allah’la kuruduklar iligki
cergevesinde sekillenen bir siiregtir. Dolayisiyla bireye donen, bireyin yasadigi
bir siireci ifade eder. Bu durumda da tamamen giiven ya da tamamen kaygi sek-
linde ayrisan bir yonelimden bahsedilmeyecegi, fakat bunlarin diyalektik bir
iligki icerisinde oldugu ifade edilmelidir. Ayrica insan Allah iliskisinde giiven ve
kayginin belirginlesmesi kiiltiirlin tirettigi bir sonug olarak da algilanabilir. Ciin-
kii dinler belirli kiiltiirlerin ve kiiltiirel farkliliklarin sistematik bir sekilde inang
ve pratikler yoluyla disa vurumudur. Bu dini formlar tesadiifi bir sekilde bir top-
lumdan digerine gore farklilasmazlar (Kottak, 1997:345). Ornegin Tanr1, pey-
gamberlik, iman, vahiy, mucize, kutsal kitap vb kavramlar biitiin dinlerde ortak

olan kavramlardir. Fakat dinler bunlara yiikledikleri anlam 6l¢iisiinde farklilagir-
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lar. Dolayisiyla arastirmamizda ¢ikan bu sonu¢ bu agidan degerlendirildiginde
mevcut kiiltiiriin yansimasi olarak yorumlayabiliriz. Ayrica aragtirmamizda gii-
ven ve kaygimin belirginlesmesi dindarlik yonelimi agisindan da ele alinabilir.
Bilindigi gibi i¢ giidimlii dindarlik kisinin kendi vicdan ya da i¢ sesinden ve
yaratici ile olan derin iliskisinden temel alirken dis giidiimlii dindarlik digsal
otorite, degerler ve kurumsal yapilardan giiclinii alan fayda odakli bir yonelimdir
(Allport, 2004; Ozdogan, 2007:188). Dolayisiyla giivenin i¢ giidiimlii dindarhig
kayginin ise dis giidiimlii dindarlig1 gosterdigi arastirmamiz c¢er¢evesinde mev-
cut dini kiiltiiriin dig gidimlii dindarlik yonelimi olarak belirginlestigi sdylene-
bilir. Ayn1 zamanda boyutlarin isimlendirilmesinde kaygi kavraminin kullanil-
mast, Kur’an’in dil yapisi dikkate alindiginda gelecek vurgusunun olmasi agi-
sindan tutarl oldugu séylenebilir (Diizgiin, 2012). Dolayisiyla bu yapilan agik-
lamalar ¢ergevesinde arastirmamizda ulagtigimiz sonucun giiven ve kaygi sek-

linde iki boyutta ifade edilmesinin kuramsal temelle tutarli oldugu s6ylenebilir.

Bu arastirma ¢ercevesinde gelecek arastirmalara yonelik olarak asagida be-

lirtilen Oneriler 6n plana ¢ikmaktadir.

1. Bu arastirmanin baglanma-din iliskisine yonelik Tirkiye’de yapilan
gorgiil ¢aligmalardan ilki olmasi farkli arastirma bulgulari ile sinanamamasini
beraberinde getirmistir. Dolayisiyla bu ¢aligmada gelistirilen Tanri’ya Baglanma
Olgegi (TBO)’nin farkli galismalarla sinanmasi dlgegin giivenirligi ve gecerligi

agisindan son derece dnemlidir.

2. Aragtirmanin temel hipotezini olusturan din ve psikolojik iyi olma arasin-
daki iligski din psikolojisinin belki de en problemli, ama bir o kadar da iizerinde
durulan en 6nemli konulari arasindadir. Dolayisiyla bu ¢alismada ¢ikan sonuglarin
farkli aragtirma sonuglar ile sinanmasi yerinde olacaktir. Ayrica din W.James’1n
da belirttigi gibi dinin insanin en derinine ait bir konu olusu bu alanin sadece nice-
liksel/ampirik ¢aligsmalarla incelenmesinin bazi eksiklikleri beraberinde getirdigi
dikkate alindiginda konunun niteliksel, anlamaya yonelik ¢aligmalarla desteklen-

mesinin yerinde olacag: sdylenebilir.
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3. Ilk dénem anne gocuk iletisimi birgok yonii ile insan iliskilerine yansi-
maktadir. Bu agidan saglikli iligkilerin temelleri ¢ocukluk doneminde atildigindan
bu doneme geregi gibi dikkat ve 6zen gosterilmesi kisinin kendisi, ¢evresi ve ya-
raticist ile kurmus oldugu iletisimi agisindan son derece onemlidir. Bu agidan
Tanr’ya baglanmanin Tanr algist ile yakin bir iligki igerisinde oldugu diistiniil-
diigiinde din ve dindarligin saglikli bir sekilde gelisebilmesi i¢in negatif kavramlar
igeren temalarin yerine merhamet, sevgi, bagislama gibi yaraticinin olumlu sifatla-

rinin goz Oniine alinmasina 6nem verilmelidir.

4. Yapilan ¢aligsmalardan dindarlik ve alt boyuytlarinin belirlenmesinde Tan-

11’ya Baglama Olgegi’nin(TBO)kullanilmasinin uygun olacagi sdylenebilir.

5. Bilindigi gibi camiler dinin halkla bulustugu 6énemli mekanlar arasinda-
dir. Camilerde, din goérevlilerinin sdylemlerinde, hutbe ve vaazlarda korku degil
sevgiden temel alan yaratici algisina yonelik ifade ve agiklamalara vurgu yapilma-
s1, ayrica Emniyet Genel Midiirligi, kriz merkezleri, acil servisler, kadin konuk
evleri, afet merkezleri gibi topluma ac¢ik kurumlarda din psikoloji uzmanlarinin
yer almasi, saglikli bir din algisinin gelismesine katki saglayabilir. Ayrica bu ¢a-
ligmanin kiiltiirleraras1 ¢aligmalarla sinanmasi her toplumun kendi kiiltiirel farkli-
lik ve zenginligini ifade eden 6rnegin kendi kiiltiirimiiz a¢isindan Mevlana, Yu-
nus ve Haci1 Bektas Veli, Hact Bayram Veli gibi mistik sahsiyetlerin 6gretilerin-
deki temalara oncelik verilmesi saglikli, biitiinlesmis ve giivene dayal: iliskilerin

gelismesi agisindan son derece onemli oldugu vurgulanmalidir.
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4.2.5. Arastirmanin Stmirhiliklar:

Bu caligsma belli bir zaman diliminde yapildigindan boylamsal degil kesitsel
bir ¢alismadir. Arastirma bulgulari, kullanilan 6lgme araglari ile siirhidir. Ayrica
arastirma verileri belli bir zaman dilimi igerisinde ve arastirmaya katilan 1. Aras-
tirma i¢in 465 ve 2. Arastirma i¢in 727 kisi i¢in gegerlidir. Bu agidan Yaratici ile
kurulan bagin yasa ve egitim diizeyine gore degistigi géz oniine alindiginda ben-
zer ¢alismalarda daha farkli yas ve egitim diizeyinden daha biiyiik 6érneklemler
tizerinde uygulanmasinin yerinde olacagi ifade edilebilir. Dolayisiyla Tanri’ya
baglanmay1 6l¢mek iizere bu aragtirmada ortaya ¢ikan faktor yapisinin farkli aras-

tirmalarla tekrarlanmasinda fayda olacagi sdylenebilir.

Bu arastirmada psikolojik iyi olma hali incelenmeye ¢alisilmigtir. Dolayisiy-
la ¢ikan bu sonuglar klinik boyutlu sonuglar olarak algilanmamalidir. Ayrica mev-
cut calismada elde edilen bulgulara ilgili literatiirle destek bulunmasina karsin bu
calisma kesitsel ve korelasyonel bir ¢alismadir. Dolayisiyla elde edilmis olan ilis-

Kilerin neden- sonug iliskileri olmadigi unutulmamalidir.

Ulkemizde din psikolojisi alaninda baglanma kuramimin dlgek gelistirile-
rek test edilmeye calisildigi ilk arastirma olmasi ve baska ornek aragtirmalarla

karsilastirilamiyor olmasi arasgtirmanin bir diger sinirliligi olarak ifade edilebilir.
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EK 1: ARASTIRMA I’E AIT ANKET

Bu anket galismasi doktora tezinde kullanilmak lizere gelistiriimis sorulardan
ve mevcut olgeklerden olugmaktadir. Bu sorularla sizin Allah’la olan iligkinizin niteligi
ve bu iligkinin size yansimalarinin degerlendirilmesi amag¢lamaktadir.

Sizlerden beklentimiz sorulan igtenlikle yanitlamanizdir. Sorularda kimliginizi
ortaya gikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz yanitlar bizim igin son
derece degerli olup tamamen bilimsel bir cergcevede degerlendirilecektir.

Nuran Erdogruca
Korkmaz

Din Psikolojisi Arastirma Gorevlisi

Asagida kisisel durumunuza iligkin sorular yoneltilmistir. Liitfen durumunuzu
en iyi ifade eden segenekleri ¢garpi isaretini (X) kullanarak belirtiniz.

1- Yas:
2- Dogum yeri:
3- Cinsiyet: (a) Kadin  (b) Erkek
4- Medeni Durum:
(a) Bekéar (b) Evli (c) Bosanmis
(d) Esimden ayri yasiyorum (e) Nisanl —S6zlu
(f ) Kiz/Erkek arkadasimla birlikte yagiyorum
5- Egitim diizeyi:
(a) ilkokul (b) Ortaokul (c) Lise (d) Universite (e) Master (f) Doktora
6- Calisiyor musunuz?

(a) Evet (b) Hayir
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7- Meslek:
8- Size gore ekonomik durumunuz ne diizeydedir?
(a) Ortanin alt (b) Orta Halli (c) Ortanin Usti
9- Sizi yaratan bir yaraticinin varligina inaniyor musunuz?
(a) Kesinlikle inaniyorum (b) Tereddutlerim var

(c) inangsizim ( d) Diger

Eger yanitiniz “C” ise sorulari yanitlamaya 3. béliimden devam ediniz.

10-- Asagidakilerden hangisi dindarlik agisindan sizi en iyi tanimlar?

(@) Kendimi iyi bir dindar olarak digtniriim. (b) inanglyim fakat inancimi yasami-
yorum (c) Hig dindar degilim (d) Diger

11- On iki (12 ) yasiniza kadar din egitiminizi en ¢gok kimden aldiniz? (Litfen yaniti-
nizi 6nem sirasina goére kutucuklara numaralandirarak belirtiniz.).

(a) Anneden

(b) Babadan

(c) Buyukanne/Buyikbaba

(d) Yakin Akraba

(d) Kuran Kurslari

(e) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

(f) imam Hatip Lisesi

0o ooootd

(g) Bagh bulundugum cemaat

(h) Diger

12-On iig-On sekiz (13-18) yaslar arasinda din egitiminizi en gok kimden aldiniz?
(Lutfen yanitinizi dnem sirasina gére kutucuklara numaralandirarak belirtiniz.).

(a) Anneden

(b) Babadan

(c) Buyukanne/Buyikbaba

(d) Yakin Akraba

(d) Kuran Kurslari

(e) Din Kdlttr ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

(f) imam Hatip Lisesi

OO0 odb ol

(g) Bagh bulundugum cemaat
(h) Diger
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13-CGocuklugunuzda dini bilgiler size nasil verildi?
(a) Korkutarak
(b) Sevdirerek
(c) Korkuyla karisik sevgiyle
(d) Baski yoluyla
(€) Diger (YazinIz): ..o

14-Cocuklugunuzu diisiindigiiniizde “dini inang¢” anneniz ig¢in ne derece 6nemliy-
di?

(a) Cok 6nemliydi (b) Orta derecede 6nemliydi (c) Hig¢ énemli degildi

15- Gocuklugunuzu diisiindiigiiniizde “dini inang” babaniz i¢in ne derece 6nemliy-
di?

(a) Cok 6nemliydi (b) Orta derecede 6nemliydi (c) Hi¢ énemli degildi
16- Gocuklugunuzu diisiindugiiniizde “dini inang” sizin ig¢in ne derece 6nemliydi?

(a) Cok 6nemliydi (b) Orta derecede 6nemliydi (c) Hi¢ 6nemli degildi

17-
Kullanma Siklig1
Hi¢cbir zaman Ara sira Sik sik
1. Sigara 1 2 3
2. Icki 1 2 3
Diger (Belirtiniz)

BiRINCi BOLUM

1-Asagidaki ifadeler dine yonelik kigisel inang ve tutumlari ifade etmektedir. Liitfen
yanitinizi form iizerindeki ilgili kutucuga ¢arpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum Katiliyorum
1.Dinin guindelik yasa-
mimda 6énemli bir yeri 1 2 3 4
vardir.
2.Dini inancim b|rg:9k ko- 1 2 3 4
nuda yasamimi etkiler.
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2- Asagida belirtilen ibadetleri uygulama sikliginizi form lizerindeki ilgili kutucuga

carpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

ibadet Sekilleri _ Uygulama Sikhig I
Hicbir zaman Ara sira Sik sik Duzenli

1.GuUnlik bes vakit 1 2 3 4

namaz kilarim.

2. Engel bir durumum

olmadigi slrece ra- 1 2 3 4

mazan ayinda orug

tutarim.

3. Zekat veririm. 1 2 3 4

4. Sadaka veririm. 1 2 3 4
ihtiyag duydu- Her gun dizenli | En az haftada Sadece 6zel gln

5. Dua ederim.

gum her zaman

olarak

bir defa

ve gecelerde

4. Kur'an-1 Kerim
okurum.

ihtiyag duydu-
gum her zaman

Her gun dizenli
olarak

En az haftada
bir defa

Sadece 6zel gln
ve gecelerde

Kur'an okumay! bilmiyorum.

Diger:

3. “ Nigin ibadet ediyorsunuz? Sorusunu dikkate alarak lttfen yanitinizi ilgili kutucuga
carpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katiilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

1. Allahin emri oldugu i¢in

N

w

4

2. Borcumu 6demek igin

3. Ahlakl bir insan olmak igin

4.Cennete girmek igin

5.Kendimle barisik olmak igin

6.Allahin rizasini kazanmak igin

7.lyi bir insan olmak igin

8.Yasadigim toplum icerisinde
itibarimi korumak igin

9. ¢ diinyamin huzurlu olmasi igin

10.Allah’in azabindan korktugum igin

11.Islerimin yolunda gitmesi igin

RlRrlr| P PR RPRRRR|R

NININ| N [NINININININ

WWW| W [ WWWwWww|w(w

I S R R B

12.Diger (Belirtiniz)

4. Asagidaki gizelgede, bireyin Yaraticisi ile baginifiletisimini saglayan “duaya” ydnelik ifade-
ler bulunmaktadir. Latfen yanitinizi ilgili kutucugda carpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

Higbir Ara Sik sik Her Za-
zaman sira man
1-Ezberlemis oldugum dualari
4 1 2 3 4
okuyarak dua ederim.
2- icimden geldigi gibi kendi clim-
. . 1 2 3 4
lelerimle dua ederim
3-Dunyevi iglerimde Allah’in yar-
. . 1 2 3 4
dimi isteyerek dua ederim.
4- Allah’in varligini bitin benli- 1 5 3 4
gimde hissederek dua ederim.
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5. Sizi dua etmeye sevk eden durum ya da durumlar dikkate alarak yanitinizi ilgili
kutucug@a carpi isareti (X) kullanarak belirtiniz?

Hicbir Ara sira Sik sik Her Zaman
zaman
1-Aciz ve garesiz hissettigimde 1 2 3 4
2-Slkretmek istedigimde 1 2 3 4
3-Tovbe etmek istedigimde 1 2 3 4
fl-AIIgh’l hamd-u sena etmek 1 5 3 4
istedigimde
5-Hastalandigimda 1 2 3 4
6-Zor durumda kaldigimda 1 2 3 4
7-Isteklerim gergeklestiginde 1 2 3 4
8. Diger (Belirtiniz)

6. Dua ettikten sonra kendinizi nasil hissedersiniz? Lutfen yanitinizi form Gzerindeki
ilgili kutucuga c¢arpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

Higbir za-

man Ara sira Sik sik Her Zaman

N

1.Huzurlu 4

2.Enerjik

3.Rahatlamis

4.Sorumlulugumu
yerine getirmis

5.Stresli

6.Kayglli

7.Korunmus

8.Tanimlanamaz

L R R

N INININING N INDN
B I NN N N SN NS S

9.Hig bir sey
hissetmem

W ([ WWWW W [Www

9. Diger (Belirti-
niz)

7- Asagidakilerden hangisi “Guindelik yasamda, karsilagstiginiz sorunlarda takindigi-
niz tutumu” en iyi ifade etmektedir.

(a) Karsilastigim sorunlara elimden gelen gabayi gosterir, sonucu Allah”a birakirim.

(b) Karsilastigim sorunlarin Allahtan geldigini dusunerek ¢dzimuinu Allah”a biraki-
rm.

(c) Karsilastigim sorunlarin Allah ile iligkisi olmadigini dusunur kendi kendime Uste-
sinden gelmeye c¢alisirim.

(d) Diger ( Belirtiniz)
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IKINCi BOLUM

Bu bdliimde Allah inanciyla iligkili sorular yer almaktadir. Siklarda size uy-
gun gelen ifadeleri her ifadenin karsisindaki kutucuga carpi isareti (X) ile belirtiniz?

1. Kendinizi Allah’a ne zaman yakin hissedersiniz? dikkate alarak yanitinizi form
Uzerindeki ilgili kutucu@a carpi isareti (X) kullanarak belirtiniz.

Higbir A Her
zaman ra sira Olduk¢a sik | Zaman

1.Ibadet ettigimde 1 2 3 4
2.Dua ettigimde 1 2 3 4
3.insan iliskilerine gereken hassasi-

S oo 1 2 3 4
yeti gésterdigimde
4.Sikrettigimde 1 2 3 4
5.Tévbe ettiimde 1 2 3 4
gﬁllah In yasaklarindan kag¢indigim- 1 > 3 4
Z_.Ihtlyam olan kimselere yardim etti- 1 2 3 4
gimde
8.Dogadaki canlilara gereken hassa- 1 5 3 4
siyeti gosterdigimde
9. lyilik yaptigimda 1 2 3 4
10.0 nu varlidini disindigimde 1 2 3 4
11.Sevindigimde 1 2 3 4
12.Uziildiigimde 1 2 3 4
13.Kendimi yalniz hissettiimde 1 2 3 4
14.Anne ve babaya iyilik yaptigimda 1 2 3 4
15.Zor durumda kaldigimda 1 2 3 4
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2. Asagidaki ifadeler “Allah’la olan iligkinizde hissettiginiz ve yasadiginiz du-
rumlan” ifade etmek igin olusturulmustur. Lutfen bunlari ne siklikla hissettiginizi

Olgek Uzerinde belirtiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum katiliyorum
ﬁ-rﬁ\llah In rahmetine sonsuz glveni- 1 > 3 4
2-Allah’a layik bir kul olmadigimi
it . . . - 1 2 3 4
dusuncesi beni endiselendirir.
3-Allah’a tam anlamiyla teslim olmak
istesem de bunu basarmakta zorlani- 1 2 3 4
rim.
4-Allah’a layik bir kul olmak igin elim-
den geleni yapsam da basaracagim- 1 2 3 4
dan emin degilim.
5-Allah bana her zaman yakindir ve
o . 1 2 3 4
ihtiyaclarima yanit verir.
6- Allah’a yakin oldugumu hissetmek
) 1 2 3 4
beni mutlu eder.
7-Allah’in sevgisi benim igin ¢ok de-
gerli fakat benim Onun karsisinda 1 2 3 4
degerim konusunda endiseliyim.
8-Allah’l dusuindugimde kendimi ¢ok
; 4 1 2 3 4
huzursuz hissederim.
?i;nAIIah In adaletine sonsuz glveni- 1 > 3 4
10-Siklikla Allah”in beni sevmeyece-
" 1 2 3 4
gi korkusuna kapilirim.
11-Allah’in her anlamda bana dost
o . : 1 2 3 4
oldugunu hissederim.
12- Allah’a ¢ok daha yakin olmak
istememe ragmen Ona layik bir kul 1 2 3 4
olamadidimi dusiunuyorum.
13-Ne yaparsam yapayim Allah’a
. 1 2 3 4
layik bir kul olamam.
14-Allah’in bana uzak oldugu di-
. . . 1 2 3 4
slincesi beni huzursuz eder.
15-Allah’in  sevgisini kaybetmekten 1 > 3 4
korkarim.
16-Kendi kendime yetmem benim
- , L 1 2 3 4
icin cok dnemlidir.
17-Allah’in karsisinda kendimi ¢ok
o ; 1 2 3 4
degdersiz hissederim.
18-Allah’in beni imtihan edecegi en-
e 1 2 3 4
disesini yasarim.
19-ihtiyacim oldugunda Allah bana
1 2 3 4
her zaman yardim eder.
20-Allah’in  emirlerini tam anlamiyla
yerine getirmedigim dusuncesi beni 1 2 3 4
endiselendirir.
21-Allah’in varligi ya da yoklugu be- 1 2 3 4
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nim igin esit degerdedir.
22-Allah’a kendimi yakin hissetmedi-
< . . : 1 2 3 4
gimde kendimi huzursuz hissederim.
2.3-Allah.|n karsisinda kendimi aciz 1 > 3 4
hissederim.
24-Allah in varhdini  yanimda hig 1 > 3 4
hissedemem.
_25—A_Ilah In rizasini kazanmak benim 1 > 3 4
icin 6nemlidir.
26-Allah’in yardimina ihtiyag hisset- 1 > 3 4
mem.
27-Allah’la herhangi bir baglantim
olmadidi slrece kendimi daha rahat 1 2 3 4
hissederim.
28-Allah’in azabindan korkarim. 1 2 3
29-Allah’in bana her zaman ¢ok ya-
- . ; 1 2 3
kin oldugunu hissederim.
30-Kendimi  Yaraticidan bagimsiz
) AR o 1 2 3 4
hissetmem benim i¢in dnemlidir.
31-Cogu zaman Allah’in razi olma-
yacag! bir kul olma endisesini yasa- 1 2 3 4
rim.
32-Allah’la daha yakin bir bag kur-
. 1 2 3 4
mak beni mutlu eder.
33. Allah’in beni affetmeyeceginden 1 5 3 4
korkarim.
34- Allah In adaleti konusunda sup- 1 > 3 4
helerim var.
35-Allah’a tamimiyle baglanip gu-
1 2 3 4
venmekte zorlanirim.
36- Allah’in yardimi olmaksizin kendi
yasamimla iligkili elimden hig bir sey 1 2 3 4
gelmez.

Eger yukaridaki ifadelerin sizin Allah’la iligkisini tanimlamadigini diiglinliyorsa-
niz litfen kendi ciimlelerinizle Yaratici ile kurdugunuz bag: asagidaki bosluga
belirtiniz.
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UGUNCU BOLUM

(YIYE-II)

1-Asag@idaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iligkinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduduyla ya da neler yagadiginiz-
la ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligki-
de bulundugunuz kisi kastediimektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde
degilseniz, agsagidaki maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiri-
niz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dislncelerinizi ne oranda yansittigini karsila-

rindaki 7 aralikh 6lgek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmek-
1 3 5 7
ten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisi- 1 3
A : : . 5 7
ye gOéstermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle 1 3
. o 5 7
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat 1 3 5 7
hissederim.
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercek-
1 3 5 7
ten sevmedigi kaygisina kapilirim.
6. Romantik iliskide oldugum Kkisilere glivenip
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta 1 3 5 7
zorlanirim.
7. Romantik iligkide oldugum Kisilerin beni, be-
nim onlari 6nemsedigim kadar 6nemsemeye- 1 3 5 7
ceklerinden endise duyarim.
8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma
1 3 5 7
konusunda ¢ok rahatimdir.
9. Siklkla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar 1 3 5 7
glclu olmasini isterim.
10.Romantik iliskide oldugum Kigilere acilma 1 3 5 7
konusunda kendimi rahat hissetmem.
11.iligkilerimi kafama gok takarim. 1 3 5 7
12.Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
. . 1 3 5 7
olmamay! tercih ederim.
13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum
kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi korkusu- 1 3 5 7
na kapilirim.
14.Romantik iligkide oldugum Kigi benimle ¢ok 1 3 5 7
yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
15.Romantik iliskide oldugum kigilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim icin ayni seyleri 1 3 5 7
hissetmeyeceginden korkarim.
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16.Birlikte oldugum kigiyle kolayca yakinlasabili-
rim.

17.Birlikte oldugum Kisinin beni terk edeceginden
pek endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor
gelmez.

19.Romantik iliskide oldugum kisi kendimden
siphe etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi
ve kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagsmak istemedigini diistntrim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirm.

25.Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana
olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari korku-
tup uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlas-
tiginda gergin hissederim.

29.Romantik iligskide oldugum bir kisi beni yakin-
dan tanidikga, “gercek ben”’den hoslanmaya-
cagindan korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum Kisilere guvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat
ve destedi gérememek beni éfkelendirir.

32.Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip
inanmak benim igin kolaydir.

33.Bagka insanlara denk olamamaktan endige
duyarim

34 .Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek be-
nim igin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldu-
gumda énemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi ger-
¢ekten anlar.

141




2.Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra o belirtinin SiZDE BUGUN
DAHIL, SON BIiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun
olan yerde isaretleyiniz. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢bir maddeyi
atlamamaya 6zen gdsteriniz.

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

0. Hic yok 1. Birazvar 2. Orta derecede var 3. Epey var

4. Cok fazla var

. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

o

. Bayginlik, bas dénmesi

. Bir baska kisinin sizin disuncelerinizi kontrol edecedi fikri

. Basiniza gelen sikintilardan dolay! bagkalarinin suglu oldugu duygusu

. Olaylari hatirlamada gulclik

. Cok kolayca kizip 6fkelenme

N[O |WIN|—~

. Goégus (kalp) bolgesinde agrilar

oo

. Meydanlik (acik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme dusuncesi

maya calismak

32.

Kafanizin “bombos” kalmasi

33.

Bedeninizin bazi bélgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

1123 ]|4

012 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

0|12 |3 |4

10. insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi 01|23 |4
11. Istahta bozukluklar 0|1]2|3]|4
12. Hicbir nedeni olmayan ani korkular 011123 |4
13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 011123 |4
14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek 01|23 |4
15. igleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek 01|23 |4
16. Yalnizlik hissetmek 012 |3 |4
17. HUzunlG, kederli hissetmek 0|12 |3 |4
18. Hicbir seye ilgi duymamak 01|23 |4
19. Aglamakli hissetmek 01|23 |4
20. Kolayca incinebilme, kiriimak 012|314
21. insanlarin sizi sevmedigine, kot davrandigina inanmak 012|314
22. Kendini digerlerinden daha agsagdi gérme 01|23 |4
23. Mide bozuklugu, bulanti 0|12 |3 |4
24. Digerlerinin sizi gdzledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu 012|314
25. Uykuya dalmada gugluk 012|314
26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek 01|23 |4
27. Karar vermede guglukler 01|23 |4
28. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak 012|314
29. Nefes darligi, nefessiz kalmak 0|12 (3|4
30. Sicak soguk basmalari 01|23 |4
31. Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kal- ol1l1213!a
0|1(2 |3 |4

0|1(2 |3 |4

0|1|2|3 |4

34.

Gunahlariniz igin cezalandirilmaniz gerektigi
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35.

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey Gzerinde toplama) guglik/ zorlanmak

37.

Bedenin bazi bdlgelerinde zayiflik, gli¢csizlik hissi

38.

Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39.

Olme ve 8lim lizerine diisiinceler

40.

Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

41.

Bir seyleri kirma, dékme istegi

42.

Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya g¢alismak

43.

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44.

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.

Dehset ve panik nébetleri

46.

Sik sik tartismaya girmek

47.

Yalniz birakildiginda/ kalindiginda sinirlilik hissetmek

48.Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir gérmemek

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50.

Kendini degersiz gormek/ degersizlik duygulari

51.

Eger izin verirseniz insanlarin sizi sémurecegi duygusu

52.

Sugcluluk duygulari

53.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

o|O|Oo|Oo|Oo|O|O|O|O|O|O|O|lO|O|O|O|O|O|O

RiRr|Rr|RP|IR|IR[RPIRPIPRIP|P|P|RP|R|R|R|[RP|RP|R,

NININININININININININININININININININ

WWWWWWWWWWWwW W Wwwww|w|(w|w

R R N N R R R R R RS

Katilminiz igin tesekkiirler
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EK 2: ARASTIRMA 2°YE AIT ANKET

Bu anket calismasi bir doktora tezinde kullanilmak iizere gelistirilmis soru-
lardan ve ¢esitli arastirmalarda kullanilmis olan él¢eklerden olusmaktadir. Arastir-
mamizin amaci Tiirkiye’de heniiz ¢ok yeni bir bilimsel inceleme alani olan din psiko-
lojisi alanindaki bilgi birikimine katkida bulunmaktir.

Sizlerden beklentimiz sorularn ictenlikle yanitlamanizdir. Boylelikle siz de
vereceginiz bu yanitlarla bu bilgi birikimine destek vermis olacaksiniz. Sorularda
kimliginizi ortaya ¢cikaran herhangi bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz yanitlar
bizim icin son derece degerli olup tamamen bilimsel bir ¢ercevede degerlendirilecek-
tir.

Nuran Erdogruca Korkmaz
Din Psikolojisi Arastirma Gorevlisi

Asagida Kkisisel durumunuza iliskin sorular yoneltilmistir. Liitfen durumunuzu en iyi
ifade eden secenekleri ¢carpi isaretini (X) kullanarak belirtiniz.

1- Yasimz:
2- Cinsiyetiniz: (a) Kadin (b) Erkek
3- Egitim diizeyiniz: )
(a) ilkogretim (b) Lise (c) Universite  (d) Master/Doktora
4- Okudugunuz Boliim Sinif

5- Annenizin egitim diizeyi
(a) okuma yazmasi yok (b) ilkokul (c) Ortaokul
(d) Lise (e) Universite ve iistii

6- Babanizin egitim diizeyi
(a) okuma yazmasi yok (b) ilkokul

(c) Ortaokul (d) Lise (e) Universite ve iistii

7-Ekonomik acidan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Ortanin tsti [ Orta [ Ortanin alt1 [J

8- Karsi cinsten biriyle bir iliskiniz var m1?
Evet] Hayir U

9- Yamitimiz evet ise iligkinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyid 1yid0 Idareederd  Kotii [ Cok kotii [J

10-Hicbir iliskiniz yoksa bunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyid 1yid0 Idareederd Kotii ] Cok kotii [J
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11-Kendinizi fiziksel saglik a¢isindan nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyidl  lyi0 Iidareederd  Koti (O Cok kétii (]

12-Kendinizi ruh saghgi acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyid  lyi0 Iidareederd  Kotii [ Cok kétii O

13. Kendinizi fiziksel gériiniim olarak nasil degerlendiriyorsunuz
Cokiyi[d 1Iyild Idareeder ] Kétii[J Cok kétii [

14-Kendinizi gergin hissettiginiz oluyor mu?
Hi¢bir zaman [ Nadiren [] Aradasirada [J
Siklikla U Her zaman [

15- Yakin arkadasiniz var mi?
Cok fazla var [ Epey var [J Orta derecede var [ Biraz var [ Hic¢ yok [

16- Hayatimizi genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyild Iyid Idareeder] Kotii ] Cok kotii [

17-Gelecek bes y1l icerisinde yasaminizin nasil olacagini diisiiniiyorsunuz?
Cokiyi(d lyild Idareeder ] Kétii[ Cok kotii O

18-Annenizle ilgili hatirladiginiz giizel anilariniz var mi?
Cok fazla var U] Epey var [J Orta derecede var [ Biraz var [ Hic¢ yok [

19-Babamizla ilgili hatirladiginiz giizel anilariniz var mi1?
Cok fazla var [ Epey var [J Orta derecede var [
Birazvar [ Higyok [

20-Anneniz (size bakim veren Kisi yada Kisiler) kurallara uymadiginizda size ceza
verir miydi?
Hicbir zaman [ Nadiren U] Arada sirada 1 Siklikla [ Her zaman [

21-Tanrr'ya/Allah’a olan inang diizeyinizi asagidaki dl¢cekte degerlendiriniz?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

22- Kendinizi Tanr1’ya/Allah’a ne kadar bagh hissediyorsunuz?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

23-“Namaz kilma”nin sizin i¢cin 6nem derecesi nedir?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

24-“Oru¢ tutma”nin sizin icin 6nem derecesi nedir?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100
25-“Zekat verme”nin sizin icin 6nem derecesi nedir?

%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

26-“Hacca gitme”nin sizin icin 6nem derecesi nedir?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

27-“Dua etme” nin sizin icin 6nem derecesi nedir?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100
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28-Dualarinizi ana dilde yapmanin sizin icin 6nem derecesi nedir?
%0 %15 %30 %60 %75 %90 %100

29-Ne siklikta dua edersiniz?
Hi¢bir zaman [ Nadiren U] Arada sirada [ Siklikla [ Her zaman [

30-Dua ediyorsamiz dualarimizi ne siklikta anadilinizi kullanarak yaparsiniz?
Hig¢bir zaman [ Nadiren [J Arada sirada [J  Siklikla [J Her zaman []

31-Dua ediyorsaniz dua ettikten sonra kendinizi ne derece rahatlamis/gevsemis/mutlu hisse-
dersiniz?
Hi¢bir zaman [ Nadiren [  Aradasirada ]
Siklikla l Her zaman [

32-Tanrr’y/Allah’1 diisiiniirken ne derecede “korku” hissedersiniz?
Cok fazla [l Epey [ Orta derecede [
Biraz O Hig O

33-Tanrr’yr/Allah’1 diisiiniirken kendinizi ne derecede “giivende” hissedersiniz?

Cok fazla [ Epey U Orta derecede ]
Biraz O Hi¢ O

34-Tanrr’y/Allah’1 diisiiniirken ne derecede “sevildiginizi” hissedersiniz?
Cok fazla Epey O Orta derecede [
Biraz O Hi¢ O

35-Tanrr’yv/Allah’1 diisiiniirken O’nun icin ne derecede “degerli oldugunuzu” hisse-
dersiniz?
Cok fazla [ Epey U Orta derecede ]
Biraz O Hi¢ O

36-Tanrr’y/Allah’1 diisiiniirken ne derecede “hayranhk” hissedersiniz?
Cok fazla [ Epey U Orta derecede [
Biraz t Hi¢c O

37-Tanrr’yv/Allah’1 diisiiniirken ne derecede onun sevgisini kaybedeceginiz hissine kapilirsi-
nz?
Cok fazla Epey O Orta derecede [
Biraz O Hi¢c O

38-Oliimden sonrasim diisiindiigiiniizde ne derecede korku hissedersiniz?
Cok fazla [ Epey U Orta derecede [
Biraz t Hi¢c O

39-Herhangi bir dini grupla baglantinizin derecesi nedir?
Cok fazla Epey O Orta derecede
Biraz O Hi¢c O
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Asagida kisilerin duygu durumlarini anlatmada kullandiklan birtakim ifadeler verilmistir. Herhangi

bir ifadeyi hizla degerlendirerek genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyiniz.

H| K|B|O|T
|1 | 1| LA
C|S|R|D|M
M| A|U|A
IFADE E|Z|K|M
N C | E
A|N
Giigli fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim. 1 2 314|565
insanlarin genel kabullerine uymasa bile kendi diisiincelerime giivenirim. 1 2 31415
Kendimi baskalarinin 6nemli gordiigii degerlere gore degil, kendi 6nemli gordik- | 1 2 3 4 5
lerime gore yargilarim.
Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir. 1 2 31415
Giinliik yasamin gerekleri ¢cogu zaman beni zorlar. 1 2 3 4 5
Giindelik yasamin ¢esitli sorumluluklariyla genellikle oldukga iyi bas ederim. 1 2 3 4 5
Hayati giin be giin yasar, aslinda gelecegi diistinmem. 1 2 314|565
Bazi insanlar yasamda anlamsizca dolanirlar ama ben onlardan degilim 1 2 3 4 5
Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi hissederim. 1 2 314|565
Yasam oykiime baktigimda, olaylarin gelisme seklinden memnuniyet duyarim. 1 2 31415
Kisiligimin ¢ogu yoniinii begenirim. 1 2 3 4 5
Bir¢ok bakimdan, hayatta basarabildiklerimi hayal kiric1 bulurum. 1 2 31415
Yakin iligkileri stirdiirmek benim i¢in zor olagelmistir. 1 2 3 4 5
insanlar benim verici, vaktini digerleriyle paylasmaktan kaginmayan biri oldu- 1 2 3 4 5
gumu soyleyeceklerdir.
Insanlarla sicak ve giivene dayal ¢ok iliskim olmadi. 1 2 314|565
Bence insanin kendiyle ve diinyayla ilgili goériislerini sorgulamasina yol agacak 1 2 31415
yeni yasantilari olmasi 6nemlidir.
Benim i¢in hayat siirekli bir 6grenme, degisme ve gelisme stireci olagelmistir. 1 2 314|565
Hayatimda biiyiik degisiklikler veya gelismeler kaydetmeye ¢alismaktan ¢oktan 1 2 3 4 5

vazgectim.
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Asagida “Tanri/Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislariniza iliskin ifadeler bu-
lunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar yan-
sittiginy, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir. Arastirmadan
saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in liitfen ¢cekinmeden gergek fikirlerinizi be-
lirtmeye calisin.
“Hi¢ katilmiyorum” anlamina gelirken: (5) “Tamamen katiliyorum” anlamina gelir
Sayilar biiyiidiikce katilma derecesi artmaktadir.

HIK|B|o|T

I I I | LA

C|S|IRiD M

M| AjUu|A

E|Z |K|M

IFADE N C|E
A|N

1 0’ nun bana karsi ¢cok merhametli oldugunu hissediyorum. 1/12|3|4|5
2 0’ nu diisiinmek bana sikint1 veriyor. 112|3|4]|5
3 0’ nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1/12|3|4|5
4 0’ nu diisiindiigiimde icimden gelen tek duygu: sevgi. 1123 |4]|5
5 0’ nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1/12|3|4|5
6 0’ nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum. 1 (2|3 |4]|5
7 0’ nu diisiindiigtimde utaniyorum ve kendimi suglu hissediyorum. 1 (2|3 |4]|5
8 0’ nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diisiiniiyorum. 1/12|3|4|5
9 0’ nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 (2|3 |4]|5
10 | O aklima geldiginde O’'ndan kagip uzaklasmak istiyorum. 1(2|3|4|5
11 | O’ nu diistinmek beni mutlu ediyor ve icim sevingle doluyor. 1 (2|3 |4]|5
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi értiiyor. 1(2|3|4|5
13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1/12|3|4|5
14 | O’ nu disiiniince kendim i¢in kaygilaniyorum. 112|3|4]|5
15 | O, benim icin korkutucudur. 123 (4|5
16 | Zor zamanlarimda, O'nun, yanimda olmadigini hissediyorum. 1/2|3|4|5
17 | O, biitlin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 123 (4|5
18 | O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 112|345
19 | O’ nu diisiinmekle huzur buluyorum. 1|12|3|4]|5
20 | O, bence gergekten de ¢ok bagislayicidir. 1(2|3|4|5
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21 | O’ nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 2 5
22 | O’ nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 2 5
Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklar1 bazi davranislar ve yasadiklar1 bazi
duygular verilmistir. Her ciimleyi dikkatle okuyun ve bdyle bir davranisin sizin i¢in ne ka-
dar gecerli oldugunu yandaki cizelgede isaretleyin.
H C B z S
i o A A I
C K Z M K
E A L
Y E N N I
A N K
P D Y y/ L
M E A A A
IFADE A R p M
M A A Y
Y R N A
A I P
P M Y A
A A R
R P I
I A M
M R
I
M
1- Bir konuda benim hatam olmasa da, hatali oldugum séyleniyorsa,

tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi ¢ikarmam

2. Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger insanlar yapiyor diye, o
davranislari yaparim

3. Paramin tistii gksik verilmis olsa da, sesimi ¢ikarmadan oradan uzak-
lasirim

4- Bagkalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin verir, kendimi
savunamam

5. Sevdigim kisi benden yakinlik beklediginde, o anda jcimden gelmese
de yakinlik géstermeye calisirim

6- Konusmaya calisirken birisi lafim1 agzimdan alip konusmayz siirdii-
riirse, ben susarim

7- Kiigiik hatalarim ytiziinden siirekli 6ziir dilerim

8- Annem/babam benim hakkimda hos olmayan seyler sdylerken, ben
sessizce dinlerim

9- Arkadaslarima kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara séyleyemem

10- Arkadas toplantilarinda konusmayi baskalarinin yénetimine bira-
kirim

11- insanlarin, benimle konusurken,
gozlerimin icine bakmalarindan hoslanmam

12- Bir insan benim i¢in kii¢iik bir iyilikte bulunsa bile, ictenlikle ve
tekrar tekrar tesekkiir edim
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13-insanlarla goz goze gelmekten kacinirim.

14-Arkadas toplantilarinda konuyu agan kisi hi¢gbir zaman ben olmam.

15-Insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim kizarir.

16-Birinin bir teklifini geri ¢evirirken mutlaka hastalik gibi gnemli bir
bahane bulmaya ¢alisirim.

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla karsilastirir ve kisili-

gimize iliskin bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle

ilgili baz1 fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 kisisel goriisleriniz mutlaka

vardir. Simdi liitfen asagidaki maddeleri tek tek okurken, her bir maddedeki sifatin hangisi-

nin sizi daha iyi yansittigini diisiiniin. Sizi en iyi yansitan sayiy1 bularak tzerine (X) isareti

koyun. Sayilar Kiiciildiikce “sol” taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigl; biiyiidiikce “sag”

taraftaki sifatlarin gizi en ivi

nsitt1gl anlamina gelmektedir.

IFADE

Yetersiz 3 Yeterli/iistiin
Beceriksiz 3 Becerikli
Basarisiz 3 Basarili
Sevilmeyen biri 3 Sevilen biri

ice doniik 3 Disa doéniik
Yalmz 3 Yalniz degil
Dista birakilmis 3 Kabul edilmis
Sabirsiz 3 Sabirh
Hosgoriisiiz 3 Hosgoriilii
Soéyleneni yapan 3 inisiyatif sahibi
Korkak 3 Cesur

Kendine giivensiz 3 Kendine giivenli
Cekingen 3 Atilgan
Daginik 3 Diizenli

Pasif 3 Aktif

Kararsiz 3 Kararh
Antipatik 3 Sempatik
Boyun egici 3 Hakkini arayici
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Asagida kisilerin kendi dlimlerine ait duygularini anlatmada kullandiklar birtakim ifadeler verilmis-

tir. Herhangi bir ifadeyi hizla degderlendirerek genel olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi

isaretleyiniz. Yanitinizi aiagidaki 6lcege goére degerlendiriniz.

: 5 £
IFADE > 5
s s
£ o

T oz
Olmekten gok korkuyorum. 1 2 3 4 5
Oliim diisiincesi gok sik aklima gelir. 1 2 3 4 5
Diger insanlarin 6lim hakkinda konusmasi beni rahatsiz eder. 1 2 3 4 5
Ameliyat gegirme fikri beni gok rahatsiz eder. 1 2 3 4 5
Oliimden hi¢ korkmuyorum. 1 2 3 4 5
Kansere yakalanmak gibi 6zel bir korkum yok. 1 2 3 4 5
Oliim diisiincesi beni rahatsiz etmez. 1 2 3 4 5
Zamanin ¢ok hizl gegmesinden sik sik endise duyarim. 1 2 3 4 5
Aci cekerek 6lmekten korkuyorum. 1 2 3 4 5
Oliimden sonraki yasam fikri beni cok rahatsiz ediyor. 1 2 3 4 5
Kalp krizi gegirmekten gergekten korkuyorum. 1 2 3 4 5
Sik sik yasamin ne kadar kisa oldugunu dusiniyorum. 1 2 3 4 5
insanllarm ygni bir Dinya Savasi’ndan bahsettigini duyarsam en- 1 2 3 4 5

diseleniyorum.

Olmiis birinin gériintiisii beni korkutur. 1 2 3 4 5
Gelecek bende korku uyandirmiyor. 1 2 3 4 5
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Asagida “Allah/Tanr1” olan iliskiniz hakkindaki duygu, diisiince ve davranislariniza iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne
kadar yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara isaretlemenizdir.
Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi i¢in liitfen cekinmeden gercek fikir-
lerinizi belirtmeye calisin.

konusunda endiseliyim.

H{K|B|O|T
ijr|i|L|A
C|S|R|D|M
M| A|U|A
[FADE E|Z|K|M
N C | E
A|N
1 0’ nunla daha yakin bir bag kurmak beni mutlu eder. 1|12|3|4|5
2 O’na ¢ok daha yakin olmak istememe ragmen O’na layik bir kul olamadigim 112|3|4]|5
diisiiniiyorum.
3 0’'nun karsisinda kendimi aciz hissederim. 1|12 |3|4]|5
4 fhtiyacim oldugunda O bana her zaman yardim eder. 1|12|3|4|5
5 O’nun sevgisini kaybetmekten korkarim. 1|12 |3|4|5
6 O’na yakin oldugumu hissetmek beni mutlu eder. 1123 |45
7 Siklikla O’'nun beni sevmeyecegi korkusuna kapilirim. 1|12 |3|4|5
8 0’nun bana uzak oldugu diistincesi beni huzursuz eder. 1123 |45
9 O bana her zaman yakindir ve ihtiyaglarima yanit verir. 112|3|4]|5
10 | O’nun her anlamda bana dost oldugunu hissederim. 1|12|3|4|5
11 | O’nun emirlerini tam anlamiyla yerine getirmedigim diisiincesi beni endise- 112|3|4]|5
lendirir.
12 | O’ un rizasini kazanmak benim i¢in 6nemlidir. 1(2|3|4|5
13 | Coguzaman O’'nun razi olmayacag bir kul olma endisesini yasarim. 1|12 |3|4|5
14 | O’nun adaletine sonsuz giivenirim. 1(2|3|4|5
15 | Neyaparsam yapayim O’na layik bir kul olamam. 1|12|3|4|5
16 | O’ nunla herhangi bir baglantim olmadig: siirece kendimi daha rahat hissede- | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
rim.
17 | O'nun karsisinda kendimi ¢ok degersiz hissederim. 112|3|4]|5
18 | O’'nun beni imtihan edecegi endisesini yasarim. 1(2|3|4|5
19 | O'nun bana her zaman ¢ok yakin oldugunu hissederim. 1|12 |3 |4]|5
20 | O’na layik bir kul olmadigimi diisiincesi beni endiselendirir. 1(2|3|4|5
21 | O'nun azabindan korkarim. 1|12|3|4|5
22 | O'nalayik bir kul olmak i¢in elimden geleni yapsam da basaracagimdan emin 112|3|4]|5
degilim.
23 | O'nun sevgisi benim i¢in ¢cok degerli fakat benim Onun karsisinda degerim 1(2|3|4|5

152




24

O’nun adaleti konusunda siiphelerim var.

25

O’nun her anlamda bana dost oldugunu hissederim.

Katiliminiz igin tegekkiirler
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EK 3: Tanrr’ya Baglanma Olcegi Faktor Yapisi

Burada I ¢alismada ¢ikan faktor yapisinin bir kez daha sinamak amaciyla Il
calismada tekrar faktor yapsini incelenmistir. Bu amagla Tanr1’ya Baglanma Ol-
cegi’nin (TBO) faktor yapisini belirlemek amaciyla dlgege temel faktdr analizi
uygulanmistir. Maddelerin birden fazla faktor altinda gdriinme olasiligini en aza
indirmek amaciyla maddelerden ziyade faktorlere 6nem veren varimaks eksen
dondiirme islemi yapilmistir. TBO niin faktor yapisini belirlemek amaciyla yapi-
lan temel bilesenler analizi sonucunda, serpilme diyagrami da (scree plot) incele-
nerek toplam 2 bilesenin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Elde edilen bilesenlerin agik-

lad1g1 toplam varyans. % 60,209°dir.

Faktorlere giren maddeleri belirlemek i¢in faktor yiikii .32 olarak alinmistir
(.32 degeri, maddenin ve o maddenin iginde bulundugu bilesenle ortak
varyansinin % 10 olduguna isaret etmektedir -ortak varyans = .322-), bu islemler
sonucunda farkli faktorler altinda toplam 24 madde ortaya ¢ikmustir. Geriye kalan
12 madde ise, faktorlerde. 32 ya da daha yiiksek bir yiikleme degeri almadigindan

herhangi bir faktore yerlestirilmemistir. Sonuglar asagida tablo 5’te verilmistir.
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Allah’a Baglanma Olgegi’nin Faktér Analizi Sonuclari, Ortalamalar,

Standart Sapmalar, Ozdegerler, I¢ Tutarhhk Katsayilari (Tablo 5)

Allah’a Bagl Olcegi Maddeleri Fatorler
anazagianma Uikegt Maddetert Ort. SS  Guvenli Kaygih
26 ihti -
Ei.rO bana her zaman yakindir ve ihtiya¢larima yanit ve 410 115 86
6. Ona yakin oldugumu hissetmek beni mutlu eder. 443 1.10 .86
10. Onun her anlamda bana dost oldugunu hissederim. 414 1.16 .85
4, ihtiyacim oldugunda o bana her zaman yardim eder. 417 1.14 .84
12. Allah’in rizasin1 kazanmak benim i¢in énemlidir. 444 1.07 .84
14. Onun adaletine sonsuz giivenirim. 452 1.07 .84
19. Onun bana her zaman ¢ok yakin oldugunu hissederim. 4.04 1.18 .83
1. Onunla daha yakin bir bag kurmak beni mutlu eder. 444 1.07 .83
24. Onun adaleti konusunda siiphelerim var.* 446 1.20 .68
1§. Qnunla herhar}gl bir t?ag£ant1m olmadigi siirece ken- 446 120 65
dimi daha rahat hissederim.
21. Onun azabindan korkarim. 4.03 1.23 61
22.0na 1ajy1k bir kul.olmavlf i¢in elimden geleni yapsam da 284 138 79
basaracagimdan emin degilim.
7. Siklikla onun beni sevmeyecegi korkusuna kapilirim. 2.63 132 .69
15. Ne yaparsam yapayim ona layik bir kul olamam. 426 1.19 .69
éi()r.i?na layik bir kul olmadigim diisiincesi beni endiselen- 377 132 65
23. Onun sevgisi benim i¢in ¢ok degerli fakat benim onun
> . A 2.69 1.39 .65
karsisinda degerim konusunda endiseliyim.
2. Ona ¢ok daha yakin olmak istememe ragmen ona layik
. 9 e 3.59 1.33 .64
bir kul olamadigimi disiintiyorum.
13..C(.)gu zaman onun razi olmayacagi bir kul olma endi- 381 130 61
sesini yasarim.
17. Onun karsisinda kendimi ¢ok degersiz hissederim. 245 1.46 .60
11 9nun .emlr%erml. tam aqle}mlyla yerine getirmedigim 402 129 53
disiincesi beni endiselendirir.
18. Onun beni imtihan edecegi endisesini yasarim. 3.29 140 49
3. Onun karsisinda kendimi aciz hissederim. 400 1.31 48
5. Onun sevgisini kaybetmekten korkarim. 426 1.19 40
8. Onun bana uzak oldugu diistincesi beni huzursuz eder. 3.78 142 .38
Ozdeger (Eigenvalue)  11.89 2.56
Varyans (%)  39.05 21.16
I¢ Tutarhlik Katsayisi (Alfa) 95 90

26
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Olgekte Tanr1 ya da Allah ifadeleri yerine O’nun ifadesinin kullamilmasinin nedeni daha bilimsel,
daha anlagilabilir ve daha ¢ok kesime hitap edebilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum ~ Bu maddeler ters gevrilmistir.

Hosnutluk, adalet, mutluluk ve dostluk gibi olumlu 6zelliklerin yer aldig:
toplam 11 maddeden (9., 6., 10., 4., 12, 14., 19., 1., 24., 16., 21. maddeler) olusan
ilk faktor, Allah’a giivenli baglanma taktoridir. Tanri’ya giivenli baglanma fakto-
riinlin 6zdegeri 11,89 acikladig1 varyans % 39.05 ve i¢ tutarlilik katsayisi (alfa)

.95 olarak bulunmustur.

Toplam 13 maddeden (22., 7., 15., 20., 23., 12, 13,, 17., 11,, 18, 3., 5., 8.
maddeler) olusan Tanri’ya kaygili baglanma faktorii ise kendine giivenmeme,
huzursuzluk, endise ve degersizlik gibi birtakim olumsuz 6zellikleri igermektedir.
Tanr1’ya kaygili baglanma faktoriiniin 6zdegeri 2,56 agikladigr varyans % 21.16
ve i¢ tutarlilik katsayis1 ise. 90°dur.
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EK 3 (B)
ARASTIRMA 11

KORELASYON

EK 3: ARASTIRMA 1’E AiT SEKIL

[AGB | Alan'a Givenii Baglanma

Tann Algssi

Ana Dilde Dir malar

m Allah'a Kayill Baglanma

m Dini Uygulamala

(kA |Kkendiik Algs:

157



EK 4: ARASTIRMA 2’ye AIT SEKIL

Baglanma

ITVH SN0 1Al
MIro10MISd

c

o)

>
=)
O]
«©
=
]
<
Y]
—

17 Tann ile lliskiler

iSIB|Y IPUSY 62"

elueDEg
JusAny e.ue|lyy gL

m\@ Buwue|beg

B BUE(Y /L
(=) o183 unfog /1

JehisuiD z1

116y uuej |-

NOAS3IHO3H

IHV19NNOS NOASYTIHOM
/ 3N ISVINVAHOA NINITVH $N10 IAI MIFOT0MISd

Il VWHILSVHY
(D) e M3

.38 Kendilik Algisi

.21 Tann Algisi

IMYH SN0 1Al
MIro1oMisd

NOASV13HOM

1816y Wn|Q 0L -

ewue|be
164ey) e.u'@n\§ L

(119163 unfog gz -

158



OZET

Korkmaz Erdogruca, Nuran, Baglanma, Insan Tann iliskisi ve Psikolojik Iyi
olma Hali, Doktora Tezi, Damisman: Prof. Dr. Oznur Ozdogan, ss.160.

Bu arastirmanin konusu insanin Tanr1 ile kurdugu iletisimi ve bunun psiko-
lojik olma hali ile iligkisidir. Birinci boliimde arastirmaya iliskin literatiire yer
verilmistir. Ilgili litaratiir incelendiginde Tanriya giivenli baglanmanin psikolojik
iyi olma ile pozitif iliskisinden s6z edilmektedir. Bu agidan bu c¢alismada insan
Tann iliskisinin psikolojik olma ile nasil bir islevi olabilecegi merak edilmistir.
Bu ¢ercevede 1. Arastirmanin 6rneklemi yas araligi 18-60 olan 230°u kadin (%
50.5) ve 225’1 erkek (49.5) toplam 465 kisi olusturmaktadir. Tanri’ya Baglanma
Olcegi(TBO) gelistirilmis gelistirilen dlcegin giivenirlik ve gegerlik analizleri
sonucunda Tanr1’ya Baglanma Olgeginin giivenli ve kaygili olmak {izere iki boyu-
tunun oldugu gdzlenmistir.

Asil aragtirmanin 6rneklemi ise 17-41 yas arasinda 466 kadin (% 64.1),
260 erkek (%34.8) toplam 727 kisiden olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi
20.5°tir. Arastirmaya veri saglayabilmek icin deneklere Tanr’ya Baglanma Olge-
gi (TBO), Tanr1 Algis1 Olgegi (TA), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO), Boyun
Egicilik 6lgegi (BEO), Oliim Kaygis1 Olgegi (DAS) ve Psikolojik Iyilik Hali Ol-
cegi (PIHO) kullanilmustir.
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Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin erkeklere gore Tanr1’ya gilivenli bag-
lanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi yliksel-
dik¢e Tanri’ya giivenli ve kaygili baglanmanin diistiigii aymi sekilde anne egitim
diizeyi yiikseldik¢e Tanr1 algis1 puanlarinin da diistiigii soylenebilir. Temel hipo-
tezimiz g¢ercevesinde c¢ikan sonuglar ise kisaca su sekildedir. Psikolojik iyi olus
halini kendilik algisinin en oncelikli yordayict unsur olarak islev gordiigii g6z-
lenmistir. Ayrica psikolojik iyi olmay1 Tanr1’ya giivenli baglanma, olumlu Tanr
algis1 ve kendilik algis1 pozitif yonde desteklemektedir. Diger taraftan Tanri’ya
kaygili baglanma, 6liim kaygisi, Tanri ile iliskiler ve boyun egiciligin ise psikolo-
jik iyi olma ile negatif iliskili oldugu gozlenmistir. Diger taraftan Tanri’ya giivenli
ve kaygili baglanmanin 6liim kaygisi, Tanr1 algisi, Tanr ile iligkiler ve dini uygu-

lamalar degiskenleri agisindan birbirlerinden belirgin derecede ayrismamaktadir.

Elde edilen bulgular 1s18inda literatiirde bahsedildigi gibi, “kendilik algisi-
nin” psikolojik iyi olmayi1 en en dncelikli yordayan degisken oldugu ayrica Tanri-
ya giivenli baglanmanin psikoloji iyi olmay1 destekledigi diger taraftan Tanriya

(glivensiz) kaygili baglanmanin ise psikolojik iyi olmayi diislirdiigli sdylenebilir.
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SUMMARY

Nuran Korkmaz Erdogruca, Attachment, Relationship between the person
and God, and Psycholocical Well-Being, PhD. Adviser: Prof. Dr. Oznur Ozdogan,
pp.160.

The subject of this theses is the relationship between a person and God and
that person’s psychological well-being. In the first chapter, related literature is
presented. Literature reveals that having a secure relationship with God means a
positive relationship with psychological well-being. For that reason, in this study,
various kinds of factors were investigated to understand what the relationship is
between a human’s attachement to God and psychological well-being. In this
context, the first research sample consisted of 465 volunteers (230 female and
225 male) between the ages of 18 and 60. An Attachment to God Inventory was
developed and the results of validity and realibility analyses demonstrated that
there are two factors which are: a secure and insecure (anxious) attachment to
God.

The main study sample consisted of 727 volunteers, 444 (64.1%) females
and 220 (34.8%) males between the ages of 17 and 41. After administering the
Attachment to God Inventory (AGI), the reseracher also administered the
following instruments: the Socio-demographic data form, the God Image Scale
(GIS), the Social Comparison Scale (SCS), the Submissive Acts Scale (SAS), the
Death Axiety Scale (DAS) and the Psychological Well-Being Scale (SWS).
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After demographic analyses, results showed that women have a more
secure relationship with God than men. Also the study showed that the higher the
education level of the mother, the lower the secure and the anxious relationship
with God is, and vice versa. As well, the educational level of the mother impacted
the God Image Scale with the same effect, the higher the education, the lower the
GIS. The main hypothesis results showed that self-perception functions as the
first predictor variable for psychological well-being. This study also found that a
secure attachment to God, a positive God image and positive self-image correlated
with positive psychological well-being. In addition, the converse was found, that
an insecure attachment to God, high death anxiety, having a more distant
relationship with God, and submissive behaviors correlated with a negative
psychological well-being. Finally, this study found that both a secure and insecure
attachment to God were undifferentiated in terms of death anxiety, God image,
relationship with God, and religious practices.

In the light of the findings obtained, as well as the literature, self perception
is a first predictor for psychological well-being. Secondly, a secure relationship
with God can be considered an important factor in supporting psychological well-
being and an insecure or anxious attachment to God decreases psychological well-
being.
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