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ONSOZ

5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu'na gére engellilik, dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini
cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk
gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi olarak tanimlanmaktadir.
Engelliler her ne kadar dogustan ya da sonradan meydana gelen bir takim farkliliklara
sahip olsalar da onlar1 asil engelli yapan, ¢evre ve toplum tarafindan onlerine konulan
baz1 etkenler olabilmektedir. Kendi engelleri haricinde bir de toplum tarafindan
engellenmis olmak onlar1 derinden etkileyebilmekte, var olan yetenek ve becerilerini 6n
plana ¢ikarmalarin1 giiglestirebilmektedir. Engelleri kaldirarak onlarin hayatlarina
dokunma gorevi ise yine topluma diismektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan ve engel tiirlerinden biri olan Ozel Ogrenme
Gilgligi, bireyin diger bireylere gore bazi farkli 6zelliklere sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Her birey kendine ait ozelliklere sahip oldugu gibi 6grenme
giicliigii olan birey de kendine gore bazi 6zelliklere sahiptir. Engel tiirlerinden bedensel
ve zihinsel engeller her zaman g6z Oniinde bulundurulurken ne yazik ki 6grenme
gucligii gibi bireyin biitiin hayatina yansiyan bu giigliik toplum tarafindan yeterince
taninmamakta, taninsa bile 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olunamamaktadir.
Boyle bir ¢alisma yapilmasinin arkasinda yatan sebeplerden birisi de Ozel Ogrenme
Giicliigii’niin yeterince taninmamasi ve bu gii¢liige sahip olan bireylerin anlasilamamasi
sebebiyle 0Ozelliklerine uygun muamele go6remedikleri konusunda farkindalik

olusturmaktir.



Toplum olarak bizler bilmedigimiz ya da kendi basimiza gelmeyen durumlarla
ilgili bilgi sahibi olamayabiliriz. Hele ki Ozel Ogrenme Giicliigli gibi spesifik bir konu
ile alakali aileler ve egitimciler bile yeterli bilgiye sahip olamayabilmektedir. Bu
durumda, bireye uygulanacak oOzel egitim gecikmekte ve kritik donemler
atlanabilmektedir. Evde ailesi, okulda 6gretmenleri, oyunda akranlar1 Ozel Ogrenme
Gigliigii olan ¢ocuktan potansiyelinin tstiinde beklentilere girebilmekte, bu durum ise
glicliigli yasayan c¢ocuk i¢in sosyal, kisisel ve psikolojik yaralanmalara sebep
olabilmektedir.

Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin 6zellikleri yeterince bilinirse, dzelliklerine
uygun beklentiye girilip basarabildiklerine odaklanarak cesaret ve 6zgiiven kazanmalari
saglanabilir. Ogrenme giicliigii asil olarak akademik alanda yasanmakta ve gocugun bu
alandaki ozelliklerine bakilarak tanilanmaktadir. Fakat 6grenme giicliigii hakkinda
yeterince bilgi sahibi olunamaz, cocuk yeterince gozlemlenemez ya da fark edilemezse
cocuktaki bu giicliikk tanilanamaz ya da ge¢ tanilanabilir. Bu durumda ise akademik
alanda yasanan gii¢liik, ¢cocugun sosyal ve kisisel alanda da giigliik yasamasina sebep
olabilir. Ders basarist diisiik olan ve 0gretmeni tarafindan yargilanip elestirilen ¢ocuk
akranlariyla iliskilerinde de sorun yasayabilir. Oyun ortaminda dislanma, kendini ifade
edememe, sakarlik ya da beceriksizlik gibi etiketlerle anilma sorunlari yasayabilir.
Ayrica ¢ocugun Ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan ebeveynler
cocuklarinin ders basarisizligin1 onun tembel olmasiyla ya da haylaz olmasiyla agiklama
ve baski yapma egilimine girebilirler. Basarili oldugunda sevilen bagaramadiginda goz
ard1 edilen ¢ocuklar bu kosullu sevginin etkisiyle sevme ve sevilme duygusundan da
mahrum kalabilmektedirler. Butun bu sosyal ve psikolojik sorunlar cocugun
ilerlemesinin 6niinde engel olusturabilmektedir.

Temelde akademik alanda yasanan 6grenme giicliigii, 6zgiiven eksikligi, disiik

benlik algis1, yiiksek kaygi diizeyi, depresyon ve sosyal izolasyon gibi kisisel, sosyal ve

v



psikolojik alanlarda da kendini gostermektedir. Cocugun bu ihtiyaglari manevi
ihtiyaclar1 kapsaminda degerlendirilmeli ve manevi ihtiyag¢larinin karsilanmasi amaciyla
adimlar atilmalidir. Calismada, ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi ve bu
ihtiyaclarin  Oncelikle aile tarafindan karsilanabilecegi diisiincesinden hareketle

annelerine Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi uygulanmustir.

Bu ¢alismay1 yapmamda beni cesaretlendiren, bakis agimi gelistiren, engin
bilgileri ve yorumlariyla tezime katkida bulunan degerli danismanim Prof. Doktor
Oznur OZDOGAN’a , calisma yaptigim siiregte ilgisini ve destegini higbir zaman eksik
etmeyen, karsilastigim sorunlara iirettigi ¢oziimlerle her zaman yanimda buldugum,
calismanin ortaya ¢ikmasinda emegi biiyiikk olan degerli es danismanim Dr. Elif
KARA’ya , bu siirecte benimle fikir aligverisi yapan, paylasimlariyla calismama katki
saglayan Ankara Universitesi Din Psikolojisi béliimiinden degerli arkadaslarima,
calisma kapsaminda uygulanan programa katilarak samimiyetlerini ve diisiincelerini
esirgemeden paylasan kiymetli katilimcilara, tez siireci boyunca karsilastigim giigliikleri
asmamda destek olan, benimle birlikte tezin ortaya ¢ikmast i¢in destegini ve fikirlerini
esirgemeyen, bu yolda en biiyiikk destek¢im olan degerli esim Yunus Emre

CELIKTEN e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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GIRIS

Calismanin bu boliimiinde; ¢alismanin konusu, ¢alismanin yapilmasindaki amag,
calismanin O6nemi, c¢alismanin problemleri ve c¢alismanin sinirhiliklarr  Gzerinde

durulmustur. Ayrica ¢alismay1 olusturan temel kavramlar hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Konusu

Bu calisma engel tiirlerinden biri olan Ozel Ogrenme Giigliigii’nii kapsamakla
birlikte Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklar ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin
Ozel Ogrenme Giigliigii olan gocuklarla yapilmasinin arkasinda yatan temel diisiince;
Ozel Ogrenme Giigliigii’niin yeterince taninamamasi sebebiyle bu giicliige sahip olan
cocuklarin yasadiklar1 sorunlarin tam olarak anlagilamamasidir. Caligmanin ana
hedeflerinden birisi bu giiglige sahip olan ¢ocuklarin yasadiklar giicliikler konusunda
farkindalik olusturmaktir. Calismada oncelikle Ozel Ogrenme Giicliigii olan cocuklarmn
ozelliklerinden ve karsilastiklar1t giicliiklerden yola ¢ikilmistir. Cocuklarin akademik
ihtiyaglar1 yaninda manevi ihtiyaglarinin da varhigini belirtmek amaciyla, ¢ocuklarin
manevi ihtiyaclari belirlenmistir. Belirlenen manevi ihtiyaglar dogrultusunda bu
ihtiyaclarm karsilanmasi amaciyla Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin annelerine

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulanmustir.



Arastirmanin Amaci

Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaclar1 oldugu
gibi manevi ihtiyaglar1 da vardir. Bu ihtiyaglardan bazilari; giiven, 6zgiiven, olumlu
benlik algisi, sevgi, ait olma ve deger gorme, c¢evre ile saglikli iliskiler kurma

ithtiyacidir.

Ozel Ogrenme Giicliigii, bu giicliigii yasayan ¢ocugu etkiledigi gibi ailesini de
etkilemektedir (Y1ldiz,2004). Hem aile hem ¢ocuk olumsuz duygular igine girebilmekte
ve hayat kaliteleri de bu durumdan etkilenebilmektedir. Bu durumda hem ¢ocugun hem
de ebeveynlerin manevi anlamda desteklenmesi ©Onem tasimaktadir. Calisma
kapsaminda, ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarinin; ¢ocuga en yakin olan, onunla en fazla
zaman geciren ve onun davranislarinda, diistincelerinde en etkili kisiler olan ebeveynleri
tarafindan karsilanabilecegi diislincesinden hareket edilmistir. Bu ¢er¢evede ¢ocuklarin
kendilerini iyi hissedebilmeleri, ¢evreleriyle saglikli iletisim kurabilmeleri, benlik
saygilarinin yiikselmesi, 6z giivenlerinin artmasi ve kendileri hakkindaki olumsuz
diisiincelerini  olumlu diistincelerle destekleyebilmenin yolunun anne babalarinin
kendilerini 1yi hissetmeleri ve olumlu bakis agis1 gelistirmelerinden gectigi
distintilmektedir. Ebeveynlerin benlik algilari, hayata bakis agilari, duygu durumlari,
cocuklarimin i¢inde bulundugu durumu kabullenmeleri ve olumlu bakis agisi
sergilemelerinin hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin yasam kalitesini artirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durumda hem c¢ocugun hem ailenin ihtiyact olan manevi bakim

destegi saglanmis olacaktir. Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci, Ozel Ogrenme



Giicliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarini belirlemek ve annelerine Deger Odakl

Manevi Gliclenme ve Bakim Programi uygulamaktir.

Arastirmanin Onemi

Gerek yurti¢i gerek yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde engelliler ile
yapilan caligmalarin genellikle zihinsel ve bedensel engelli bireyler ve aileleriyle
yapildig1 goriilmektedir. Ozel Ogrenme Giigliigii, engelliligin alt dallarindan birisi
olmasina ragmen ¢ok g6z Oniinde olmayan ve yeterince taninmayan bir alandir. Bu
alanin yeterince taninmamasi bu gii¢liigii yasayan bireyler ve aileleri i¢in bazi sorunlara

yol acabilmektedir.

Bu calisma toplum tarafindan yeteri kadar taninmayan, bazi aileler ve hatta
egitimciler tarafindan bile yeterli bilgiye sahip olunmayan Ozel Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarin, kendi ozelliklerini ve yeterliliklerini fark etmelerine yardimeci olmak, bu
giicliikle karsilagan ailelere ¢ocuklarinin 6zelliklerini daha iyi tanimalar1 konusunda
destek olmak ve toplum olarak bu konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olup bu
giicliigli yasayan bireylerin potansiyelinin yiiksek oldugu alanlarda caligmalar
yapmasina firsat sunmak acisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda goriiniirde kisitlayici ve
engel gibi algilanan durumlarin 6ziinde bireyi digerlerinden ayiran 6zellikler olduguna
dair farkindalik gelistirmek agisindan da 6nem tasimaktadir. Manevi giiclenme ile hem
ailelerin hem de ¢ocuklarin igsel kaynaklarini kullanarak karsilagilan giigliiklerle olumlu
basa ¢ikma, pozitif diisiinme, 6zgiiven ve olumlu benlik algis1 gelistirme gibi kisisel ve
sosyal alanlara yanstyabilecek 6zellikler kazanmasina katki saglayacak olmasi agisindan

da ayrica 6nem tagimaktadir.



Arastirmanin Problemi

Ozel dgrenme giigliigii esasinda okuma, yazma, aritmetik, dinleme ve konusma
gibi akademik alanda yasanan bir gii¢lilk olmasina ragmen kisisel, sosyal ve psikolojik
alanlara da yansimaktadir (Yavuzer,2000). Hayatin her alanma yansiyabilen Ozel
Ogrenme Giigliigii’niin spesifik bir yapiya sahip olmasi bu giicliigiin yeterince
taninamamasina sebep olabilmektedir. Yasanan giicliigiin aile, egitimci ve c¢evre

tarafindan taninmasi ve zamaninda tanilanmasi 6nem tagimaktadir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarm yasamis olduklar1 hem akademik hem
kisisel, sosyal ve psikolojik alanlardaki sorunlar neticesinde bu tezin problemi; Ozel
Ogrenme Giigliigii olan cocuklarin 6zellikleri aileleri ve yakin gevreleri tarafindan
biliniyor mu? Ozel Ogrenme Giigliigii olan gocuklarin karsilastiklar1 zorluklar nelerdir?
Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglar1 nelerdir? Ozel Ogrenme
Giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar nelerdir? Ozel Ogrenme
Gicligi olan cocuklarin ailelerine nasil bir manevi giiclenme programi uygulanabilir?
Sorularin1 kapsamaktadir. Bu calisma c¢ergcevesinde bu sorulara ¢oziim ve Oneriler

sunulmustur.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Calisma, Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin  anneleri ile
gerceklestirilmistir. Babalarin g¢alisma saatlerinin, uygulanan programin saatleri ile
uyusmamasi ve annelerin goniillii olarak katilmak istemeleri sebebi ile sadece anneler
ile c¢alisma yapilmistir. Babalarin Deger Odakli manevi Giliclenme ve Bakim

Programi’na katilamamasi ¢alismanin sinirliliklarindandir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.0zel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigiine dair ge¢misten bu yana farkli yorumlar yapilmistir.
Ogrenme giicliigii olan bireylerin zeka geriligi ve ruhsal problemlerinin oldugu
diisiniilerek degerlendirilmis daha sonralart ise noérolojik bozukluklarin 6grenme
giicliigiine sebep oldugu diisiiniilmiistiir. ilereleyen zamanlarda ise beyin islevlerinin
incelenmesiyle bu sorunlarin beyinde hasar olmadan da meydana gelebilecegi
diisiincesine varilmistir. Son yapilan calismalarda ise 6grenme giicliiklerinin beyin
islevlerindeki karigikliktan kaynaklandig: belirtilmektedir (Senol, 2006).

“Ogrenme giicliigii tanisi, bireysel olarak uygulanan standart testlerde kisinin
kronolojik yasi, Olciilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim g6z onilinde bulunduruldugunda
okuma, matematik ve yazili anlatimin beklenenin 6nemli Glgiide altinda olmasiyla
konur.” (DSM-1V, 2002).

Ozel Egitim Hizmetler Y&netmeligi, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin, Ttrk
Milli Egitiminin genel amaglar1 ve temel ilkeleri dogrultusunda, genel ve mesleki egitim
gorme haklarindan yararlanabilmelerini saglamaya yonelik usul ve esaslar1 diizenlemek
amaciyla yapilan olduk¢a kapsamli bir yonetmeliktir.

ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesi’nin (NJCLD) tanimina gére
Ozel Ogrenme Giigliigii’niin genel bir terim oldugu ve dinleme, konusma, okuma,
yazma, akil yiirlitme ile matematik yeteneklerinin kazanilmas: ve kullanilmasini
kapsadig belirtilmektedir.

Literatiirde Ogrenme Giigliigii terimi yerine disleksi teriminin kullamildigi da

goriilmektedir. Ancak disleksi, 6grenme gii¢liiglinlin alt tiirlerinden biri olan okuma



giicliigiidiir. Ogrenme gii¢liigii, daha genis bir kavramken disleksi bu genis kavramin alt
tirlerinden sadece birini ifade etmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (DSM-5, 2013) tarafindan yapilan tani siniflandirma
sisteminde dgrenme giicliikleri ‘Ozgiil Ogrenme Bozuklugu’ ad1 altinda asagidaki gibi
siniflandirilmistir:

» Okuma bozuklugu,
» Yazili anlatim bozuklugu,

» Sayisal (matematik) bozukluk.

1.1.1. Okuma Bozuklugu (Disleksi)

DSM-V’e gore, “Okuma giigliigii, normal ve normalin Ustiinde zekaya sahip
bireylerde rastlanan, kendini, sozciik okuma dogrulugu, okuma hiz1 ve akiciligi,
okudugunu anlamada zorluk olarak gosteren norogelisimsel bir bozukluktur.”

DSM-V (2013)’ te disleksi tanimu ile ilgili 6l¢iitler asagidaki gibidir:

» Sozciik okuma dogrulugu
» Okuma hiz1 ve akiciligi

» Okudugunu anlama

Ik Ogrenme Giigliigii tespitini 1896 yilinda Pringle Morgan yapmustir. Morgan,
14 yasindaki bir ¢ocugun okurken yasadigr giigliigii gorerek, “Konjenital Kelime
Korligi” olarak adlandirmistir. Bu vakadan sonra okuma guclukleri, ilgi konusu
olmustur. Morgan’ 1n fark ettigi, 14 yasindaki Percy’nin akranlar1 kadar saglikh
olmasina ragmen okurken sozciikleri hatali okudugunu ve hatali yazdigini, kendi adim
da “Percy” yerine “precy” olarak yazdigini1 fakat matematikte sorun yasamadigini
gozlemlemistir. ~ Sorunun  kaynagmin, yazili  kelimeleri  gorsel  hafizada

depolayamamaktan olabilecegini 6ne stirtilmiistiir (Kirk & Kirk, 1971).



1.1.2. Yazih Anlatim Bozuklugu(Disgrafi)

Kisinin yasi, zeka diizeyi ve aldigi egitim dikkate alindiginda yazma ile ilgili
becerilerinin normalin 6nemli derecede altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Dogangiin, 2008).

DSM-V (2013)’te disgrafi ile ilgili dl¢titler asagidaki gibidir:

» Harf harf sdyleme/yazma dogrulugu,
» Dilbilgisi ve noktalama dogrulugu,

» Yazili anlatimin agiklig1 ya da diizeni.

Disgrafi’nin sebep oldugu davranislar;

e Yazisinin okunaksiz olmasi,

e Kalem tutarken zorluk,

e Sozcukleri hatali yazma,

e Kelimeler arasi bosluklarin ya ¢ok az ya da ¢ok fazla olmasi,
e Cumle kurmada yetersizlik,

e Yazarken yazim kurallarina uyamama,

e Noktalama isaretlerini yerinde kullanamama,

¢ Yazmada yavaslik,

e Diislincelerini ifade etmede giigliik,

e Kelimeyi ters yazma.

Disgrafi giigliigii yasayan ¢ocuklarda yukaridaki davranislarin hepsine ya da bir

bdlimine rastlanabilmektedir.

1.1.3. Sayisal (Matematik) Bozukluk (Diskalkuli)
Diskalkuli 6grenme giicliigiinii alt dallarindan birisi olan matematigi kavramada

ve Ogrenmede yasanan giigliiktiir. Bireyin zekasi, normal ya da normalin (zerinde



olmasina ragmen, sayilarla ilgili 6nemli sorunlar yasar. Bu konuda 6grenme giicliigii
olan bireyler sayilarin yani sira ¢arpim tablosu ezberleme, ardisik islemleri kavrama,
zamani ifade etme, yonleri ayirt etme, kurallara uyum saglama gibi konularda da giigliik
yasamaktadirlar.

DSM-V (2013)’te diskalkuli tanimu ile ilgili dlgiitler asagidaki gibidir:

» Sayi algisi,

» Aritmetik gerceklerin ezberlenmesi,

» Dogru ve akici hesaplama,

» Dogru sayisal uslamlama.

DSM-1V ‘te Ozel Ogrenme Giigliigii ile ilgili 6zelllikler;

e Benlik saygisinda diistikliik,

e Sosyal beceriler konusunda yetersizlik,

e Okulu birakma oraninin %40 olmasi,

e Eriskinlikte igsizlik sorunu ve sosyal uyumda giclik,
e Konusmada gecikme,

e QGelisimsel koordinasyon bozuklugu,

e Biligsel siireclerde yetersizlik,

e Genetik olarak yatkin olma ve gebelikte peikolojik sorunlar (DSM-1V, 2002).

Yukarida belirtilen 6zelliklerden anlasilacag: lizere 0grenme giicliigii bireyin
sadece akademik alanda yasadigi giicliik degildir. Akademik alanda yasanilan
giicliiklerin yansimasi olarak diisiik benlik algisi, sosyal becerilerde yetersizlik gibi
kisisel ve sosyal alanlarda da kendini gostermektedir. Bu bilgiler bize gostermektedir ki
O0grenme giicliigii yasayan bireyin akademik alanda destege ihtiyact oldugu kadar

sosyal, kisisel ve manevi alanlarda da destege ihtiyaci olabilmektedir.



1.2.0zel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Genel Ozellikleri

DSM 5’te Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ad1 altinda belirtildigine gore;

Gerekli girisimlerde bulunulmus olmasina karsin, en az alt1 aydir siiren, asagidaki
belirtilerden en az birinin varhigi ile belirli, 6§renme ve okul becerilerini kullanma
guclikleri:

1. S6zciik okumanin yanlis ya da yavas ve ¢ok ¢aba gerektiriyor olmasi (6rn. tek
tek sozciikleri yiiksek sesle okurken, yanlis ya da yavas ve duraksayarak okur, siklikla
sozciikleri kestirir [6ngoriir], sozciikleri seslendirmede giigliikler yasar).

2. Okunanin anlamini anlama giigliigii (6rn. diizyaziy: diizglin okuyabilir ancak
strayt, iligkileri, ¢ikarimlari ya da derin anlamlar1 anlamaz).

3. Harf harf séyleme/yazma giclukleri (inli ya da Unsiz harfleri ekleyebilir,
cikarabilir ya da bunlarin yerini degistirebilir).

4. Yazili anlatim giigliikkleri (6rn. ciimleler iginde birden ¢ok dilbilgisi ya
da noktalama yanlis1 yapar; paragraf diizenlemesi kotiidiir; goriislerinin yazili anlatimi
acik degildir).

5. Say1 algisi, say1 gercekleri ya da hesaplama giigliikleri (6rn. sayilari, bunlarin
biiyiikliigiinii ve iligkilerini anlamasi kotiidiir; yasitlarimin - matematik dersinden
ogrendiklerinden degisik olarak, tek rakamli sayilar1 eklerken parmak hesabi yapar;
sayisal hesaplamalarin ortasinda kaybolur ve islemleri degistirebilir).

6. Sayisal uslamlama (akil yiiriitme) giigliikleri (6rn. nicel sorunlar1 ¢6zmek igin
matematikle ilgili kavramlari, gergekleri ya da islemleri uygulamakta ¢ok giicliik ¢ceker)

(DSM-5, 2013).



Ozel Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarda farkli alanlarda genel olarak goriilen

baz1 Ozellikler belirlenmistir (Whirter & Acar, 1985; Korkmazlar, 1994; Korkmaz,

2000).

vV V ¥V V¥V

vV V ¥V V¥V

A\

Bunlar;
Zekalar1 normal ya da normalin iizerindedir.

Cok hareketli veya ¢ok durgun, yavas hareket ederler.

Dikkat siireleri kisadir.

Dagmiktirlar, zamani verimli kullanmada sorun yasarlar. El g6z koordinasyonu
kurmada gugclik yasarlar.

Sag-sol ayirt etmede giicliik yasarlar.

Motor koordinasyon gerektiren oyunlarda zorlanirlar.
Algida sorun yasarlar.

Okumalar1 hizli degildir. Bilmedikleri sozciikleri ve uzun sdzciikleri okumalari
guctar.

P.,b, d gibi ya da h,y,s,z gibi harfleri yanlis yazarlar.

Okurken harflerin bazilarin1 okumadan atlarken bazi yerlerde harf eklerler.
Kelime sonlarin1 okumadan kisaltabildikleri gibi bazi ekler ekleyerek
uzatabililirler.

Gordiiklerini degil akillarinda olani tahmin yoluyla okurlar.

Sesli okumada anlami ifade edecek ritm bozukluklari ve yanlig yerlerde
vurgulama yaparlar.

Okurken satir takibi yapmakta zorlanirlar.

Okuduklarint anlamakta zorlanirlar.

Carpim tablosu ezberlemede giigliik, sayilar1 ve sembolleri 6grenmede giigliik
giicliik yasarlar.

Sessiz okuma yapmada giicliik yasarlar.
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» Duygu durumlarinda sik degisimler goriiliir.
» Beden imajlar1 zayiftir.

» Benlik saygilari diisiiktir.

Bu o6zellikler genel olarak goriilmesine ragmen her ¢ocugun kendi yapisina ve

gelisimine gore farkli 6zellikler gosterebildigi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

1.3.0zel Ogrenme Giicliigiiniin Gelisim Donemlerine Gore Bazi Belirtileri

1.3.1. Okul Oncesi Donemdeki Belirtiler

Dil Gelisimi
e Dil gelisiminin ge¢ olmast,
e Sozciikleri yanlis telaffuz etme,
e Zayif sézciik dagarcig,
e Nesnelerin isimlermede gugluk,
e Sozciikleri hatirlamakta gUglUk,
e Temel sozciikleri karistirmak,
e SoOzcik ve hece ¢evirmek,

e Harf ve ses arasindaki iligkiyi kavramada gug¢lUk,

Motor Beceriler
e (Cizgi ve boyama ¢alismalarinda isteksizlik,
e Diigme iliklemede gucluk,
e Makas kullanmada guclik,
e (Catal ve kasik kullaniminda gii¢liik,
e Ayakkab1 bagi baglayamama,
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e Kalemi hatali tutma,

e Geometrik sekil ¢iziminde giigliik,

Dikkat Becerisi
e Dikkat gerektiren faaliyetlerde basarisizlik,
e Asirt hareketlilik,
e Konsantrasyon gli¢cliigii,

e Bir oyunu veya isi siirdiirmekte basarisizlik.

Algsal Ozellikler
e Ayni — farkli kavramlarin1 6grenmede giigliik,
e Sozel yonergeleri anlamada guclik,
e Siniflandirma, siralama, gruplandirma becerisinde zayiflik,
e Yonleri 6grenmede giigliik,

e Mekani kullanmakta zorluk,

Diger Alanlar
e Renkleri, sayilari, harfleri ve yonleri 6grenmede giigliik,
e Yagsitlaryla iletisimde zayiflik,

e Gecikmis el dominansi.

1.3.2. ilkdgretim Dénemindeki Belirtiler

e Okul basarilar1 zeka diizeylerine ve yasitlarina oranla diisiiktiir.
e Okuma hizlar diisiiktiir. Kelime ve harf atlayarak yanlis okurlar.

e Yazilar1 okunaksiz ve 6zensizdir.
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e Yazarken imla kuralarina dikkat etmezler ve kelimeler arasinda bosluk
birakmazlar

e Matematik sembollerini, sayilari, geometrik sekilleri karistirirlar.

e Eldeli toplama ve onluk bozarak ¢ikarma yapmakta zorlanirlar.

e (Carpim tablosunu ge¢ Ogrenirler ve kolay unutabilirler.

e Geriye sayma yapmakta zorlanirlar.

e Yagitlarina gore daha ¢ocuksu davranabilirler.

e Arkadas iliskilerinde ve otoriteyle iliskilerinde sorun yasarlar.

e Eniirezis, enkoprezis, okul reddi, okuldan kaginma, kars1 gelme gibi davranis
bozukluklar1 goriiliir.

e Odevlerini zamaninda yetistiremez, eksik ve yavas yaparlar.

Yukarida siralanan 6zelliklerin ayri ayri ya da bir arada bulunmalart 6grenme

giicligiiniin gostergesi olabilmektedir (Gearheart, 1981).

1.4.0zel Ogrenme Giicliigiiniin Tamlanmasi

Ogrenme giicliigii tanilanirken dgrencilere bazi standart testler uygulanmaktadir.
Cocuklarinda akranlarina gore bazi farkliliklar goéren aileler, 0gretmen destegi ve
goriisiiyle bu konudaki uzmanlardan yardim alarak bu siireci saglikli bir seklide
baslatabilmektedirler. Bu siirecte 6gretmen ve rehber 6gretmen oldukga 6nemlidir. Simif
Ogretmeni, aile ile ve rehber 6gretmen ile iletisim halinde olarak, ¢ocugun durumuyla
alakali degerlendirme yapabilmek icin c¢ocugu dikkatli ve diizenli bir sekilde
gozlemlemelidir. Ogretmenler gerekli gordiigii taktirde siireci baslatmak icin aileyi
saglik kurumlarindaki uzmanlara yonlendirmekte ve uzmanlar gerekli gordiigii taktirde
cocugun durumuyla alakali tani koyarak rapor siirecini baslatmaktadirlar. Saglik
kurulusunda baglayan rapor siirecinin egitsel ayagi ise rehberlik arastirma merkezleridir.

Rehberlik arastirma merkezlerinde bir takim 6lgme degerlendirmelerle cocugun durumu
13



tespit edilip bireysel egitim program uygulanmasi istenmekte ve 6grenciye kaynastirma
raporu verilmektedir. Rapor siireci tamamlanan 6grenciler icin egitimciler 6gencilerin
potansiyellerine uygun, Bireysel Egitim Programi (BEP) hazirlanmaktadir (MEB,
2018).

Ogrenme giicliigiiniin anne babalar ve egitimciler tarafindan tam olarak
bilinememesi durumunda ise yardim alma siireci uzamakta ve yanlis yonlendirmeler
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu siirecte karsilasilan en Onemli problemlerden biri de
kaynastirma raporuyla alakali yanlis bilgiler neticesinde raporu olan 6grencinin zihinsel
engelli kategorisinde degerlendirilebilmesidir. MacMillan, Gresham ve Bocian (1998),
okullarda 6grenme giicliigii olarak bilinen grubun aslinda grubu tam kargilamadigini,
oldukga heterojen bir grubu ifade ettigini ve zihinsel engeli olan 6grencilerin de bu grup
icinde degerlendirilebildigini belirtmislerdir. Bu durum 6grenme gii¢liigiiniin dogru ve
yeterli bir sekilde bilinememesinden kaynaklanmaktadir (Demir, 2005). Grubun
yeterince tanmamamasi ise Ogrenme giicliigli olan Ogrencilerin egitim Ogretim

olanaklarindan tam anlamiyla yararlanamamalarina sebep olabilmektedir.

1.5. Ozel Ogrenme Giicliigii’nde Erken Miidahalenin Onemi

Ozel Ogrenme Giigliigii’nde erken tan1 ve miidahale oldukca 6nemlidir. Ozel
Ogrenme Giicliigii yasayan ¢ocuklardaki problemlerin ¢ogu akademik alanla iligkili
oldugundan genellikle okul caginda tant konulmaktadir. Fakat ilkokula hazirlik
doneminde de erken belirtiler tespit edilip miidahale yapilabilir (Korkmazlar, 2003).
[lkokul éncesi dénemde yapilan tani ve miidahalelerde gocuklarin yasitlarina daha kolay
uyum saglayabildigi ve okuma anlaminda akranlarina daha kolay yetisebildikleri
belirlenmistir (Alexander & Slinger, 2004). Risk faktorleri agisindan ¢ocugun okul
oncesi 6gretmenleri tarafindan degerlendirilip, gozlemlenmesi ve akranlarina gore farkli

olan yonlerinin tespit edilmesi en iyi tanilama yontemidir (Rose, 2009). Bdylece
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O0grenme glcligii tespit edilen ¢ocugun akademik alanda Ogrenme igin kritik
donemlerini kagirmasinin Oniine gegilerek, gelisim diizeyine uygun tedbirler alinabilir
ve akranlarinin seviyesine getirebilir. Erken tam1 ve duruma uygun ozel egitim
imkanlarinin sunulmasi halinde, bireylerin akademik alanda akranlariyla uyumlu hale
geldigi bilinmektedir (Aslan, 2015).

Ulkemizde bu konudaki bilgi eksiklikleri ve ancak ilkokulda bu giigliigiin
kendini gosterebilecegi seklindeki yanlis bilgiler tan1 koyma siirecini genellikle 2. ve 3.
sinifa kadar uzatabilmektedir. Tanidan 6nce ¢ocugun durumu hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmayan Ogretmen c¢ocugu yargilayabilmekte, cocuk akranlar1 arasinda
dislanabilmekte ve sosyal izolasyon yasayabilmektedir. Aile ve 6gretmenin bu konuda
bilgili ve bilingli olmast durumunda ise tan1 zamani okul Oncesi yaslara kadar
inebilmekte ve ¢ocuk, gelisimine uygun 6grenme programlariyla desteklenebilmektedir.

Erken tani, akademik alanda ¢ok &nemli oldugu gibi psiko-sosyal alanda da
olduk¢a Onemlidir. Akademik alanda yasanan giicliik erken fark edilip ¢ocuk
desteklenirse basaris1 artacaktir. Basar1 yolundaki giigliiklerin iistesinden gelen ¢ocuk
sosyal olarak da kendini gosterebilecek ve akranlariyla saglikli iletisim kurup onlara
uyum saglayabilecektir.

Ogrenme giigliigii olan bireylerin problemleri goéz ardi edildiginde yasadiklar:
problemlere teshis koymanin 6nii kapatilmis olmaktadir. Erken teshis ve gerekli
miidahale yapilmadiginda bu bireylerin yetiskinliklerinde sosyal izolasyon, diisiik
benlik saygisi ve amagsizlik yasadiklart bilinmektedir. Aym1 zamanda obsesif
diistinceler, kaygi seviyesindeki yiikseklik ve kendilerine olan givenlerinin diisiik
oldugu goriilmistiir ( Gregg vd., 1992).

Taninin gecikmesi durumunda, ¢ocuklar okul yasantilarinda ¢esitli problemlerle
karsilasmakta, bir kismi okul hayatini erken sonlandirmaktadir. Ozel Ogrenme Giigliigii

olan ¢ocuklarin okulu birakma orani %40 olarak tespit edilmistir (DSM 1V, 2002). Ayn
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sekilde 6grenme gli¢liigiiniin erken fark edilememesi durumunda yasanilan problemler
yetigkinlige kadar gidebilmektedir. Ergenlik doneminde giicliik kendini farkli sekillerde
gostermektedir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na goére bu donem “Kimlik
kazanimina karsi rol karmasas1” evresine denk gelmektedir. Erken miidahalede birey bu
donemi basarili bir sekilde atlatabilirken miidahale edilmediginde bu ddnemde

depresyon belirtileri ve kimlik kargasasi yasamaktadir (Uzbas, 2003).

1.6.0zel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Yasadiklar1 Problemler

1.6.1. Akademik Problemler

Ogrenme giicliigii olan bireyler normal veya normalin iistiinde bir zekaya sahip
olduklar1 halde okuma, yazma gibi akademik becerileri kazanmada akranlarina oranla
daha yavastirlar ve yasadiklari giicliik daha fazladir (Korkmazlar, 2011). Zeka
diizeylerinin kronolojik yaslarina uygun olmasi ve fiziksel bir engelle kars1 karsiya
kalmamalarma ragmen akranlarin1 geriden takip etmeleri Ogrenme giicliigli olan
cocuklarin tembel ve haylaz gibi etiketlerle etiketlenmelerine, arkadas ortamlarinda
dislanmalarina sebep olabilmektedir. Akranlarimin kolaylikla yapabildikleri becerileri
daha zor kazanmak, okurken siirekli hatali okumalar yapmak ve uyarilmak, g¢arpim
tablosunu siirekli ezberleyip kisa siirede unutmak, okudugu metni anlayamadig i¢in
okumada isteksizlik yasamak gibi olumsuz deneyimler ¢ocugun kendini yetersiz
hissetmesine sebep olabilmektedir. Cocuklarin 6grenme siirecinde karsilastiklart bu
olumsuz deneyimler, onlarin dgrenmeye karsi 6n yargi olusturmalarina ve ilerleyen
donemlerde Ogrenmeyi reddetme egilimi gostermelerine sebep olabilmektedir.
Akademik alanda yasadiklar1 bu problemler okul basarisindaki diisiise sebep olarak,

okulu erken birakma oranlarinda artis olusturmaktadir (DSM 1V, 2002).
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Akademik alanda yasanan gii¢liiklerin sebep oldugu 6grenmeye karsi direng
cocugun umutsuzluga diismesine yol acabilmektedir. Sinif ortaminda ya da sosyal
cevresinde yasadigi olumsuz deneyimler ¢ocugun kendini basaramayacagina
odaklamasi ve Ogrenmek i¢in gayretini kesmesi seklinde kendini gostermektedir
(Undheim and Sund, 2008). Bu noktada 6grencinin kendini basarabilecegi duygusuna
odaklamasi ve bu yonde motive edici sOzlerle desteklenmesi gerekmektedir.

Basaracagina inanan ¢ocuk, i¢inde varolan umudu canlandirip gayret gosterecektir.

1.6.2. Psiko-Sosyal Problemler

Sosyal beceriler, kisinin ¢evresiyle iletisim ve etkilesim halinde olmasini saglayan
ve kisiyi sosyal anlamda kabul edilebilir davranislar yapmaya yonlendiren dgrenilmis
davraniglardir (Gresham & Elliot, 1987).

Ogrenme giicliigii olan gocuklar, yasamis olduklar1 giicliik sebebiyle sosyal
alanda da akranlarindan farklilasmaktadirlar. Clinkii 6zel 6grenme giigliikleri, 6zel
sosyal beceriler gelistirmeye engel olmaktadir (Silver, 1989). Ogrenme giicliigii yasayan
cocuklar sosyal beceri anlaminda; iletisim kurduklar1 kisilerin diisiincelerini anlama ve
anladigin1 ifade etme becerisi, gerekli yerlerde tepki verme, beden dilini dogru
kullanma, iletisimi devam ettirme, One siirdligii fikirlerde israrli olma, kisilerarasi
problemleri anlama ve c¢oziim gelistirme becerisi gibi giicliiklerle kars1 karsiya
kalmaktadirlar (Vaughn & Greca, 1993). Aymi sekilde problem ¢ozebilme, verilen
gorevi devam ettirebilme, sozel ipuclarini kavrayabilme, akran iligkilerinde basarili
olma, akranlarla saglikli iligkiler kurma ve sosyal anlamda kabul gérme gibi konularda
da sorun yasadiklari belirlenmistir (Cartledge, 2005; Pierangelo & Giuliani, 2008).

Sosyal becerilerinin yetersiz oldugunu hisseden ¢ocuklarda; yetersizlik hissi,
yakin cevreyle iletisime kurma problemleri ve motivasyon diisiikligi gortlmektedir
(Mishna, 2003).
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Ogrenme gii¢liigii yasayan cocuklar, basarisizlik duygusuyla basa cikabilmek
icin aktif olmak yerine pasif duruma ge¢gmeyi ve kendi diinyalarina ¢ekilmeyi tercih
etmektedirler. Basarisizlik duygusuyla bas edebilme yolu olarak ise basarisizliklarinin
sebebini farkli seylere yiikleme egilimdedirler. Bu sebepten dolay1 ¢evrelerine karsi
suclamalarda bulunabilmektedirler (Mc Leod, 1993; Silver, 1992). Yasamis olduklari
sosyal guclikler sebebiyle cevreleriyle ve akranlariya uyum sorunu yasamalari ve
ortamlarda kabul gérmemeleri bu durumun yetiskinlikte de kendini gosterme olasiligini
artirmaktadir (Mishna, 2003).

Sosyal becerilerin, Ozel Ogrenme Giigliigii olan dgrencilerin benlik kavramlart
tizerinde de oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Normal gelisim gosteren 6grencilerin
benlik kavramlari, 6zyeterlik inanglar1 ve sosyal becerileri, 6zel 6grenme gii¢liigii olan
akranlarina gore daha yiiksek diizeydedir (Dadandi, 2015). Sosyal becerileri yuksek
olan c¢ocuklarin, sosyal beceriler konusunda yetersiz olan yasitlarina gore basarilarinin
yiiksek oldugu bilinmektedir (Isik, 2006). Okul hayatinda bagarmanin verdigi mutlulugu
tadan ¢ocuklarin benlik algilar1 ve 6z yeterlikleri daha yiiksek diizeyde olacaktir.

Oz-yeterlik, bireyin yapabileceklerine ve kendi kapasitesine duydugu inangtir.
(Bandura, 1982). Ogrenme giigliigii olan ogrenciler akademik becerileri yerine
getirmede giiclik yasamakta ve akranlarindan daha diisiik akademik basar
goOstermektedirler (MEB, 2008). Dolayisiyla okul yasantist iginde sekillenen ve bireyin
akademik basarisindan etkilendigi varsayillan 0z-yeterlik inancinin O0grenme
giicligiinden etkilendigi varsayilmaktadir (Klassen, 2007).

Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin, zihinsel kapasitelerinin normal olmasina
ragmen ders basarilarinin diisilk olmasi (Miller, Butler ve Lee, 1998), kendileri
hakkinda olumsuz diisiincelere kapilmalarina sebep olmakta, benlik saygist ve kendini

kabul konusunda da olumsuzluklara yol goriilmiistiir (Bear vd., 2002 ; Elemek, 2008).
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Benlik  saygilariin ~ ve  Ozgiivenlerinin  diisik  olmasi  sebebiyle
basaramayacaklarina inanmakta ve o0grenmekten vazgecme egilimi
gosterebilmektedirler. Ayrica iletisim kurmada yasadiklar1 giigliikler de akranlariyla
saglikli iletisime girememelerine sebep olabilmektedir. Ogrenme giicliigii olan
ogrencilerin yasadigi biitiin bu deneyimler onlarin kendilerini geri ¢ekmelerine, ice
kapanmalarina ve depresyon, kaygi diizeyinin yiiksek olmasi gibi sorunlar yagamalarina
yol agmaktadir (Elemek, 2008).

Guilford (1986) tarafindan yaslar1 11-12 arasindaki Ozel Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarin 6gretmen ve aileleriyle yapilan ¢aligmada, ¢ocuklarin %6’sinda anksiyete,
korku, depresyon gibi norotik tepkiler goriiliirken ayni zamanda davranis bozuklugu,
kaygi gibi sosyal uyum giicliigii yasadiklar1 tespit edilmistir (Guilford, 1986). Bu
cocuklarin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde Ozellikle benlik saygisi ile ilgili
problemlerinin oldugu, ergenlik doneminde 6grenme giicliigii olmayan ergenlere gore
kaygi, depresyon ve bedeni ile ilgili sikayetler gibi igsellestirme sorunlarinin da ¢ok
oldugu bilinmektedir (Sirlcl & Gilindogdu, 2008).

Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklarmn sosyal becerilerindeki ve davranislarindaki
sorunlar sinif i¢i durumlarina da yansimaktadir. Bu durumda dgretmenleri tarafindan,
agresif, hiperaktif ve sorumluluk sahibi olmayan, daginik ve ilgisiz oldugunu gosteren
davraniglar sergileyen ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir (Mc Leod, 1993). Bu sekilde
tanimlanan ve etiketlenen ¢ocuklardaki davranis problemleri azalmak yerine artma
egilimi gosterebilmektedir. Etiketlenen ¢ocuk zamanla kendindeki ozellikleri de bu
sekilde tanimlamaya ve kendini problemli olarak gdérmeye baslayabilir. Smif i¢inde
kosesine c¢ekilip kendini ortamdan izole eden ¢ocuklara siklikla rastlanmaktadir. Bu
durumda, ige ¢ekilme, basarisizlik, disiplinsizlik, sosyal izolasyon gibi sorunlar yasadigi
gozlemlenen ¢ocuklar Ogretmenin destegine ve olumlu yaklasimma ihtiyag

duymaktadirlar (Guilford, 1986). Ogretmen ve dgrenci arasindaki iliskinin giiclenmesi
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Ogrencilerin davranmig problemlerinin azalmasina ve motivasyonlarinin artmasina
yardime1 olacaktir (Koca, 2016). Ogretmenlerin ve ailelerin g¢ocuklarin yasadiklar:
glicliik konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve farkindaliklarinin artirilmasi: 6g8rencilere

doniik yapilan ¢alismalar icin 6nemli bir yere sahiptir (Martin, 2009).

1.6.3. Aile Ile Tlgili Problemler

Akademik olarak zorlanan, ders basarisi yoniinden akranlarmmi geriden takip
eden, ailesi ve yakin g¢evresi ile iligkileri bozulan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin de
olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Gllsen Erden, 2002).

Cocugunun akademik basarisindaki zayifliklar bazi aileler tarafindan tembellikle
suglanmasina sebep olabilmektedir. Ogrenme giigliigii olan gocuklarda zeka diizeyi
normal ya da normalin iizerinde olmas1 dolayisiyla aile cocugun kapasitesi oldugu halde
tembelliginden ya da kurnazligindan dolay1 basarisiz oldugunu diisliniip bu duruma

sebep olarak ¢ocugunu suglayabilmaktedir. Bu durumda gocukta;

Sugcluluk duygusu

e Ozgiiven eksikligi

e Kaygi diizeyinde yiikseklik
e Aile ile iletisim sorunlari

e Sevilmedigini ve dislandigin1 hissetme gibi duygular olusabilmektedir.

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin aileleri ¢ocuklarmin iginde bulundugu
durumu kabul edip gerceke¢i bir bakis acisiyla potansiyelini degerlendirmek yerine
yasamis oldugu basarisizliklar1 “sans” olarak acgiklama egilimi gostermektedirler.

Cocuklarinin problem ¢6zme becerilerine ve okul deneyimlerine karsi olumsuz bir bakisg
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acis1 sergilemektedirler. Anne ve baba tarafindan yapilan davraniglar, 6grenme giicliigii
ile iliskili psikolojik sebepler arasinda énemlidir (Wicks-Nelson & Israel 2003).

Batum (2007) tarafindan yapilan, 7-11 yas araligindaki 6grenme gii¢liigli olan
cocuklarin, 6grenme glicliigli olmayan akranlarma gore ebeveyn reddine iligskin
algilarin incelendigi c¢alismada; o6grenme glicliigli  grubundaki c¢ocuklarin anne
babalar tarafindan daha fazla reddedildikleri, igsellestirme ve digsallastirma davranig
sorunlarin1 daha ¢ok gosterdikleri bulgularina ulasilmistir. Calismanin sonuglari,
ogrenme gligliiklerinde aile reddinin 6nemli olmas1 sebebiyle, anne babalarin da tedavi
planinda olmasi gerektigini beelirtmislerdir (Batum, 2007). Ogrenme giigliigii olan
cocuklarin ailelerinde diger ailelere gore, daha ¢ok kat1 kontrol, daha az esneklik ve aile
bireyleri arasinda biitiinliiglin daha az oldugu tespit edilmistir (Michaels &
Lewandowski, 1990). Bu durum gostermektedir ki hem ailenin hem de g¢ocugun
desteklenmeye ihtiyaci vardir (Mc Leod, 1993).

Ansari  (2002), tarafindan yapilan ¢alisma  yukaridaki  ¢alismayi
desteklemektedir. Bu ¢alismanin sonucunda isitsel, goérsel ve fiziksel engeli olan
cocuklarin, zihinsel engeli olan ve herhangi bir engeli olmayan cocuklara gore
ebeveynleri tarafindan daha ¢ok kabul edildikleri bildirilmistir. Cocugun sorun yasadigi
alan herhangi bir fiziksel duruma bagl oldugunda ebeveyn kabulii daha fazla, zihinsel
bir sorun oldugunda ise ebeveyn reddi daha fazla gorilmektedir (Batum, 2007). Benzer
sekilde, 6grenme gli¢liigii olan ¢ocuklarin diyabetik ¢ocuklara gore daha ¢ok anne reddi
algiladiklar1 ve Ogrenme giicliigii olan cocuklarin annelerinin diyabetik g¢ocuklarin
annelerine gore daha fazla depresyon, kaygi ve tiikenmiglik hissettikleri, ¢ocuklarina

kars1 red algilarinin da daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir (Kogkar, 2006).
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Ogrenme gii¢liigii olan cocuklarda anneden ayrilma problemleri de
gorulebilmektedir. Cocugun belirli bir olgunluga eristiginde anneden ayrilabilmesi igin
iki yeterlilige sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar:

1. Cocugun, dis diinyayla etkilesime gegebilmesi i¢in kendine giiven duymasi,

2. Dis diinyanin ¢ocuga ilging, ¢ekici ve eglenceli gelmesidir (Silver, 1992).

Insanin i¢ diinyasini taniyabilmesi, dis diinyay1 tehlikeli bir alan olarak
algilamadan giivenli bir sekilde dis diinya ile iletisim halinde olmasindan ge¢mektedir
(Genctan, 1997). Fakat dgrenme gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin ¢evreleriyle iletisim ve
etkilesim kurmada yasadiklar1 giicliikkler onlarin dis diinyayr gilivensiz bulup ice
kapanmalarina sebep olabilmektedir. Cocugun bulundugu ortamda kendini gilivende
hissetmesi ve kendini ifade edebilmesi saglikli benlik algisi olusturabilmesi agisindan
da oldukca 6nemlidir. Saglikli benlik ise kisinin farkli deneyimler yasarken gatisma ve
baskilardan korunmasini saglamaktadir (Saygili, 2005). Oysa ki 6grenme giigliigii
yasayan cocuk, gecirmis oldugu olumsuz deneyimler sebebiyle i¢ine kapanmakta ve
yeni deneyimlere de kendini kapatmaktadir (Silver, 1992).

Ders basaris1 diisiik oldugu icin arkadaslar tarafindan grup disinda birakilan,
derslerinde akranlarmi geriden takip ettigi i¢in ailesi tarafindan basariya bagli bir
kosulla sevilen c¢ocuklar iglerine kapanmaktadir (Mishna, 2003). Anne babalar
kendilerini oldugu gibi kabul edebilmeli ve sevebilmelidirler ki ¢ocuklarina kars1 da bu
tutumu devam ettirebilsinler. Cocugunu oldugu gibi kabul edemeyen, basarilarini takdir
ederken basarisizliklarina karsi tavir alip sevgisini kisitlayan ailelerde cocuklar da
kosullu sevildiklerinin bilincindedir. Basarili olamadiklar1 zaman ailenin tepkisiyle
karsilacaklarimi  bilmek Ozgiiven gelisimleri i¢in de olumsuzluklara sebep
olabilmektedir.

Ogrenme giigliigii yasayan cocuk ailesi ve Ogretmeni tarafindan kosulsuz

sevildigine inanmalidir. Cocugun basarili olunca sevilip basarisiz oldugu durumlarda
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onu suglama egilimine girmek bu gili¢ligli yasamayan c¢ocuklarda bile farkl
olumsuzluklarla kendini gdsterebilirken, 6grenme gii¢liigli olan ¢ocukta daha derin
etkilere sebep olabilmektedir. Bunun nedeni ise 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin
genel anlamda akademik basarilariin diisiik olmasidir. Basariya bagli bir sevgi, bu
cocuklar i¢in kayginin ve iletisim sorunlarinin ana kaynagi olabilmektedir. Guiford
(1986) yaptig1 calismada ailesi tarafindan ihtiyaglar1 karsilanmayan, kendini giivende
hissetmeyen ¢ocuklarin problemlerinin daha fazla olduguna dair bulgular elde etmistir.

Okul donemi, Erikson’un kuramina gore basariya karsi basarisizlik donemidir ve okul
basarist ¢ocuk i¢in ¢cok Onemlidir. Bu donemde cok fazla ilgiye ve sevgiye ihtiyac
duymaktadir . Cocuk, basar1 duygusunu tatmak ve bunu en basta anne baba olmak iizere
yakin cevresiyle paylasmak ister. Anne babaya diisen onemli goérevlerden biri de
cocugunun potansiyelinin farkinda olmasi ve yeteneklerini kesfetmesine destek olarak

onun basar1 duygusunu tatmasini saglamaktir (Durmus, 2005).

Ozel 6grenme giicliigii olan cocuga sahip aileler;

Ozel 6grenme giicliigiiniin ne demek oldugu,

e Hangi durumlarda ortaya ¢iktigi,

e (Cocugun hayatinin hangi yonlerinde etkili oldugu,

e Cocugunun diger ¢ocuklardan farkli olarak bazi 6zelliklere sahip oldugu ve bu

ozelliklerine yonelik ¢aligmalara ihtiya¢ duydugu konusunda bilglendirilmelidir.

1.7.0zel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ailelerinin Yasadiklar1 Sorunlar

Aile bir biitiindiir ve aile igerisinde bireylerden birinin bir sikintis1 oldugunda
batun aile fertleri bu durumdan etkilenir. Ayn1 sekilde 6grenme gii¢liigii gibi bir durum
da tek basma cocugun etkilendigi bir durum degildir. Ogrenme gii¢liigii, cocugun ve

ailenin duygusal sorunlar yasamasina sebep olabilmektedir.
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Bireyler yasamlarinda olagan disi olarak gordiikleri bir durumla
karsilastiklarinda bazi farkli tepkiler vermektedirler. Aileler de ¢ocuklariyla ilgili bir
engel durumuyla karsilastiklarinda kotiimser duygular icine girmekte ve durumu
kabullenememektedirler (Kutlu, 1998). Cocuklarinin engel durumlariyla karsilastiklar
ilk andan itibaren farkli bir siirecin i¢ine girmekte ve farkli duygusal tepkilerden olusan
asamalardan ge¢mektedirler (Darica, 2000; Dereli & Okur, 2008). Aileler ¢ocuklarini
gelecege hazirlama endisesiyle enerjilerinin ve vakitlerinin biiylik kismini1 onlara
adamakta (Karadag, 2009; Sar1 vd., 2006) ve c¢ocuklarinin geleceklerinden duyduklari
endise sebebiyle psikolojik dengesizlik yasamaktadirlar (Baker vd., 2005). Ayrica
icinde bulunduklari durumun yapmis olduklar1 hatalardan kaynaklanabilecegi
diisiincesine kapilarak kendilerini suclama egilimi gosterebilmektedirler (Cavkaytar,
2010). Bunlarin neticesinde ise 6grenme giigliigii yasayan kisiler ve ailelerinin hayat
kalitelerine dair algilar1 bu gii¢ligii yasamayan bireyler ve ailelerine gore daha diisiik
olmaktadir (Sakiz, 2011).

Engelli bireye sahip olan anne babalarin stres diizeyleri lizerinde; ¢cocuklarinin
durumunun kaynagna iligkin diisiincelerinin, ¢ocuklarinin engel tiriniin ve destek alip
almadiklarinin 6nemli etkenler oldugu belirlenmistir (Akkok vd., 1992). Buradan
hareketle 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin ve ailelerinin her yonden desteklenmeye
ithtiyaci oldugu sdylenebilir.

Ailelerin ¢ocuklarinin yasadigi giiclik durumunu kabullenme siirecinde gerekli
destegi genellikle tam olarak bulamadiklari bilinmektedir (Barut & Sanli, 2011).
Literatiir sonuglar1 da bu sonucu desteklemekle birlikte, ailelere saglanan destegin
istendik sonuglar dogurdugunu ve bu konuda yapilacak calismalarin artirilmasinin
gerekliligini gostermektedir.

Aileler duygusal olarak farkli tepkiler verdikleri bu siirecte psikolojik ve sosyal

desteklere her zamankinden fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Yildirim vd., 2012; Kaytez
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vd., 2015). Cocugun 6zgiliveninin olusumunda ve gelisiminde, sosyallesmesinde, kimlik
ve kisilik gelisiminin olusumunda ve gelisiminde ailenin roliiniin olduk¢a 6nemli
oldugu diisiiniildiigiinde, ailenin desteklenmesi aslinda ¢ocugun desteklenmesi anlamina
gelmektedir. Cocugun gelisimi i¢in aileye destek olmak, ¢cocuga dogrudan egilmekten
daha etkili olmaktadir (Akkok vd., 1992). Engelli bireyler ve ailelerine verilecek her
tirlii destek Onem tasimaktadir. Bu sebeple bir sonraki baslikta engelli bireyler ve

ailelerine saglanan ve saglanmasi gereken destekler agiklanacaktir.

1.8.Engelli Bireyler ve Ailelerine Yonelik Destekler

Ulkemizde engellilere yénelik politikalar ve kurumsal yapilanmadaki
dontisiimlerin 1990’11 yillarin son yarisinda basladig: goriilmektedir. Bu yonde atilan ilk
onemli adim 25.03.1997 tarih ve 571 sayili “Oziirliiler idaresi Baskanlig1 Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” (R.G. 30.05.1997 tarih ve 23004
say1-Miikerrer) ile Bagbakanliga bagl Oziirliiler Idaresi Bagskanlig® nin kurulmasidir.
Oziirliiler Idaresi Baskanlig’ nin kurulmasmin amaci; engellilere yonelik hizmetlerin
diizenli, etkin ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesini temin etmek i¢in; ulusal ve
uluslararas1 kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak,
engelliler ile ilgili ulusal politikalarin olusturulmasina yardimci olmak ve engellilerin
sorunlarini tespit etmek ve bunlara ¢6ziim yolu arastirmak olarak belirlenmistir (Madde
1).

Bu stire¢ 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin kurulmas: ve
Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na baglanmasi ile
devam etmistir. Engellilere yonelik hizmetler ve iyilestirmeler Oziirlii ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii adi altinda tekrar diizenlenmistir. Bu donemde atilan
ikinci 6nemli adim ise, engellilere ydnelik 2005 yilinda 5378 sayili “Oziirliiler ve Bazi
Kanun Hiikmiindeki Kararnamelerde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun’un (R.G.
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07.07.2005 tarih ve 25868 say1) yiiriirliige girmesidir. Kanunun amaci; engellilerin
temel hak ve ozgiirliiklerden faydalanmasini tesvik ve temin ederek ve dogustan sahip
olduklar1 onura saygiy1 gliclendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda
tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ve engelliligi 6nleyici tedbirlerin alinmasi igin
gerekli diizenlemelerin yapilmasini saglamaktir (Madde 1). Ayrica “Sosyal Giivenlik ve
Sosyal Yardimlasma” kapsaminda genel saglik sigortasindan herkesin faydalanacagi ve
herkesin saglik hizmetlerine erisiminin saglanacagi, sosyal hizmetler catis1 altinda
engellilere yonelik evde bakim hizmetinin yayginlastirilacagi belirtilmistir (Tirkiye
Ulusal Programi, 2008: 19-20).

Yukarida bahsedilen kanunlar, lkemizde engellilere yonelik 6nemli adimlarin
atildigr ilk kanunlar olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Devlet eliyle saglanan sosyal
hizmet ve destekler gerek engelli birey icin gerekse engelli bireylerin aileleri icin maddi
ve manevi anlamda 6nem tagimaktadir. Ciinkii engelli bireyler ve aileleri i¢in oldukca
icin zorlu gecen bu silrecte her tiirlii destek onlar i¢in énemli olmaktadir. Bu sebeple
hayatlarinin  her doneminde g¢esitli destek tiirleriyle desteklenmeleye ihtiyac
duymaktadirlar.

Engelli bireyler ve aileleri, sosyal yardim ve hizmet ihtiyaclarmin yaninda;
cocuklarinin durumu hakkinda yeterli bilgiye sahip olarak onun gelisimine uygun
onlemler almak, gelecegi ¢cocuguna ¢ocugunu da gelecege hazirlayarak plan yapmak,
cocuguna karst tutum ve duygulariyla alakali danigmanlik almak gibi konularda da
destege ihtiyac duymaktadirlar (Akkdk, 1997; Ozsenol vd., 2003; Kaner, 2004).

Ailelerin bu ihtiyaglarina yonelik onlara bazi destekler sunulmaktadir:

1.8.1. Sosyal ve Psikolojik Destek

Sosyal destek, farkli boyutlar1 olan ve farkli destek kaynaklarini iginde
barindiran bir yapiya sahiptir. Sosyal destekler formal ve informal destek kaynaklari
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olarak smiflandirildiginda; formal destek kaynaklari, resmi kurum ve kuruluslar, sivil
toplum kuruluslar1 ve goniillii kuruluslar tarafindan saglanan destekleri, informal destek
kaynaklar ise, aile iiyelerinin kendileri, yakin ¢evreleri, arkadas ¢evreleri gibi yakin
iliskide bulunulan bireyler tarafindan saglanan destekleri kapsamaktadir (Duyan, 2001).

Sosyal destek, bireyin zorlayici sorunlarla karsilasmasi sonucunda bu sorunlarla
basa ¢ikmasini kolaylastiracak icsel ve dissal kaynaklardan saglanan her tiirlii destek
olarak da tanimlanmaktadir (Budak, 2005; Eker & Arkar,1995). Cobb (1976), sosyal
destegi; “Kisiyi sevildigine, deger verildigine ve iletisim aginin bir pargasi olduguna
inandiran bir bilgi” olarak tanimlamaktadir. Biitiin bireyler i¢in sosyal destekler nem
tagimasina ragmen engelli bireyler ve aileleri i¢in daha fazla 6nem tasimakta ve ailelerin
stresle basa cikmalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Engelli birey sahibi aileler i¢in
saglanacak sosyal destek hizmetleri onlarin, i¢inde bulunduklari duruma uyum
saglamalarim1  kolaylagtirmakta, gerek ailenin gerekse c¢ocugun ihtiyaclarinin
karsilamasina destek olmakta ve ailenin yetersizlikle 1ilgili sorunlarla basa
¢ikabilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Kaner, 2004).

Engelli bireylerin ailelerinin gereksinimlerinden bazilart; bilgilendirilme,
duygusal destek, sosyal destek, maddi destek ve gelecegi planlama destegi gibi
gereksinimlerdir (Demirbilek, 2013). Ailelerin bu gereksinimlerine y0Onelik yapilan
destek calismalarinda; “bilgilendirilme, egitsel ve mesleki gelecek, engellilere iliskin
tutum, aile i¢i iletisim, beklentilerin paylasilmasi, problem ¢6zme, sosyal destek algisi
hakkinda bilgilendirme, zihinsel engelli cocuga adaptasyon ve aile siireclerinin yeniden
yapilandirilmast” gibi konular1 kapsayan psikolojik destek uygulamalar1 yapilmistir
(Sanhi & Balc1 Celik, 2015).

House (1981) ailelere saglanan sosyal destegi dort baslik altinda toplamustir.

Bunlar: “Aragsal destek, yapisal destek, duygusal destek ve destek algisi” dir.
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Aracsal Destek; yasam gereksinimlerinin karsilanmasini saglayacak olan maddi

yardimi kapsamakta ve ihtiyag duyulan hizmetleri saglayarak maddiyat ile ilgili
sorunlara ¢ozim getirmektedir. Bu sayede aile fertlerinin birlikte vakit gecirerek
rahatlamalar1 ve streslerinin azalmasi saglanmaktadir (Cohen & Wills, 1985; Karadag,
2009). Ayrica bilgi destegi de aragsal destek i¢inde yer almaktadir. Saglanan bu destek
ailelere; cocuklarinin yetersizligini etkileyen durumlar, bakim ve tedavi imkanlari,
egitim hizmetleri, basa ¢ikma yontemleri gibi konularda bilgi ve hizmet verecek kisi ve
kuruluslar1 igermektedir (Allen vd., 2000). Bilgi destegi aileler igin olduk¢a dnemlidir.
Bilgi eksikligi durumu 6nemli bir stres faktorii olmakla birlikte (Bilgin & Gozum, 2009)
konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak kisiyi kotiimserlige itmektedir (Sanl &
Bale1 Celik, 2015). Aileler c¢ocuklarinin 6zel durumlarini, gereksinimlerinin neler
oldugunu, onlar i¢cin neler yapabileceklerini ve hangi  hizmetlerden
faydalanabileceklerini bilmek istemektedirler. Engelli ¢ocugu olan ailelere yonelik
psikolojik destek ve bilgilendirme ¢aligmalar1 anneler iizerinde iyilestirici bir etkiye
sahiptir (Kuloglu, 2001). Bilgilendirme ¢aligmalari, ailelerin kaygi diizeylerini azaltarak
iyimserlik duzeylerinin yikselmesini saglamaktadir (Ergiiner vd., 2004; Kocak vd.,
2009).

Yapisal Destek; engellilik alaninda verilen hizmetin kalitesi, saglik ve sosyal

hizmet alanindaki yukarida belirtilen kanunlar gergevesinde belirtilen destekleri ifade
etmektedir.

Duygusal Destek; akraba, arkadas, dini ve sosyal gruplari da i¢ine alan, yakinlar

ve cevre tarafindan saglanan destek tiirtidiir. Duygusal destek, bireyin kendisini degerli
hissetmesini saglamakta ve gevre tarafindan kabul edildigine dair bilgiler icermektedir
(Cohen & Wills, 1985). Aynm1 zamanda bireyin yakin g¢evresiyle iliski kurmasini
saglayarak, cevresiyle iletisim halinde olma ihtiyacim1 karsilamakta ve stresi

azaltmaktadir (Sahin, 1999; Thoits, 1986).
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Destek Algisi; bireylere sunulan destegin yeterliligi ve etkisi konusunda hizmet
alanin doniitiine bagli olan destegi ifade etmektedir. Engelli bireyler ve ailelerinin
verilen destege yonelik algilarini ve doniitlerini kapsamaktadir. Destek algisi sunulan
desteklerin iyilestirilmesi ve yeni desteklerin eklenmesi konusunda fikir
verebilmektedir.

Benzer sekilde Cohen ve Wills (1985) de sosyal destegi; duygusal destek,
aracsal destek, bilgisel destek ve yaygin destek olarak dort boyutta incelemislerdir.

Duygusal Destek: Sevilme, deger gérme, kabul gérme, anlayis, 6zen gosterilme

ve korunma gibi gereksinimleri karsilayan destegi ifade etmektedir.

Aracsal Destek: Maddi yardim, ara¢ gere¢ yardimi ve materyal kaynaklari ifade

etmektedir.

Bilgisel Destek: Olaylarla basa ¢ikmada tanimlayici ve sorunun anlasilmasini

kolaylastiran destekleri ifade etmektedir.

Yaygin Destek: Islerden arta kalan zamanlarda diger bireylerle vakit gegirme,
sosyal aktiviteler, eglenme ve rahatlama gibi destekleri ifade etmektedir.

Sosyal destekler, stres altindaki bireyleri yasadiklari olumsuz olaylarin
etkilerinden korumakta, bulundugu kosullarla basa ¢ikmasini kolaylagtirmakta (Cohen
& Wills, 1985) ve yasam stresinin yiiksek oldugu durumlarda bireylerde ruhsal
belirtileri en aza indirmektedir (Sahin, 1999). Ayrica sosyal destekler, bireyler igin stres
olusturan durumu ve olay1 ortadan kadiramasalar bile bireylerin kaygi diizeylerinin
diismesine ve olaylarla basa c¢ikma yoOntemleri liretmelerine yardimci olmaktadir
(Baltas, 2000). Ailelere saglanan ve onlar i¢in yasami kolaylastiran ¢esitli sosyal destek
tiirleri onlarin yasam doyumlarini artirmakla birlikte (Kaner, 2004) depresyon, kaygi ve
umutsuzluk duzeylerini azaltarak, iyimserlik, problem ¢6zme becerisi ve sosyal destek
algilarin1 6nemli diizeyde artirmaktadir (Ersoy, 1997; Coskun & Akkas, 2009; Batik,

2012).
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Sosyal destegin, bakim verenlerin algiladigi yiik karsisinda bir tampon gorevi
gordiigli, yasadiklar1 strese yonelik danigsmanlik ve egitim programlarinin algiladiklar
yiikii azalttigini bilinmektedir (Varona vd., 2007). Benzer sekilde Ghosh ve Greenberg
(2012) yaptiklar1 ¢alismada, sosyal ¢evreye katilimin anne babalarin iyilik hali Gzerinde
etkisi oldugunu vurgulamislardir.

Saglanan destek anne babalarin duygusal problemlerini anlamalarina, kendilerini
ve ¢ocuklarin1 daha iyi tanimalarina, kendilerine giiven kazanmalarina ve sosyal ¢evre
ile daha fazla iletisime girmelerine yardimci olmaktadir (Kiigiiker, 1993). Bu nedenle
sosyal destek, “Kisiler arasi iligskilerde insanlar1, kayginin olumsuz etkilerinden koruyan
mekanizmalar.’’ olarak tanimlanmaktadir (Berterd, 2000).

Destek konusunda énemli hususlardan birisi de ailede sadece anne babanin ya da
engel durumu yasayan ¢ocugun degil biitiin aile fertlerinin desteklenmesidir. Engel
durumuyla kars1 karsiya olan ailelerin diger ailelerle iletisim ve etkilesimde bulunmasi
onem tagimaktadir (Efe, 2006; Tsai & Wang, 2009). Aileler destegi yakin gevrelerinden
almakla birlikte ayni sorunlarla karsilasan ebeveyn gruplarindan da almaktadirlar. Bu
gruplar anne babalarin yalniz olmadiklarini hissettirerek, kaygi diizeylerinin azalmasina
katki saglamaktadir (Akkok, 2003).

Sanli ve Balc1 (2015) tarafindan, engelli ¢ocuk sahibi annelerin iyimserlik
diizeyi lizerine yapilan 8 annenin deney ve 8 annenin de kontrol grubunu olusturuldugu
calismada; elde edilen sonuglar, engelli ¢ocugu olan ailelere verilen profesyonel
destegin iyimserlik gibi olumlu duygular1 artirmaya; umutsuzluk, karamsarlik gibi
olumsuz duygular1 da azaltmaya katkida bulundugunu gostermektedir. Bu c¢alismada
Engel gruplarinin farkli zorluklar1 goz 6niinde bulundurularak farkli engel grubundaki
ailelere, iyimser bakis agis1 kazandirmaya yonelik farkli programlar hazirlanip

uygulanmasi ve grup ¢alismasi yapilmasi onerisi de sunulmaktadir (Sanli & Bale1 Celik,

2015).
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Yapilan calismalara bakildiginda engelli bireyler ve ailelerinin saglanacak her
tiirlii sosyal destege ihitya¢ duyduklari, ihtiya¢ duyulan desteklerle iginde bulunduklar1
durum ve olaylarla basa ¢ikmalarinin kolaylastig1 ve psikolojik sorunlarinin ¢oziimiinde
sosyal destegin oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Bir sonraki boliimde bahsedilecek

olan manevi bakim destegi de aileler i¢in oldukca 6nemlidir.

1.8.2. Manevi Bakim Destegi

Manevi bakim, bireyin gecirmis oldugu bedensel, zihinsel ve ruhsal
deneyimlerden yola c¢ikarak ruhuna dokunabilmek, ge¢irdigi deneyimleri
anlamlandirabilmesine yardimeci olarak iyilesme siirecine katkida bulunmaktadir
(Ozdogan, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerinin farkli boyutlarda gereksinimleri
oldugu bilinmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi bu gereksinimlerden bazilari;
bilgilendirilme gereksinimi, duygusal destek gereksinimi, sosyal destek gereksinimi,
ekonomik destek gereksinimi ve gelecegi planlama gereksinimi olarak belirtilmektedir
(Demirbilek, 2013). Bunlarin yaninda engelli bir ¢ocuga sahip bir ailenin en 6nemli
ihtiyaclarindan biri de ailenin engellilige bir anlam ylklemesidir (Neely-Barnes & Dia,
2008).

Engelli birey sahibi annelerin i¢sel ve digsal olmak fiizere iki tiirli destek
kaynagindan beslendikleri bilinmektedir. Digsal destek kaynaklari, es ve ¢ocuklarin
destegi, genis ailenin destegi, komsu ve arkadas destegi ve kurumsal desteklerdir. I¢sel
destek kaynaklar1 ise, anlam bulma yoluyla kendini destekleme ve bilgece degisim
olarak saptanmistir. Bu destek kaynaklarindan 6zellikle anlam bulmanin, kabullenme ve
durumla bagagikma konusunda annelere 6nemli derecede gli¢ kattig1 tespit edilmistir
(Goren, 2015). Aileler iginde bulunduklart duruma anlam yiikleyince rahatlayabilmekte
ve ¢6zim yolu bulma konusunda daha istekli olabilmektedirler.
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Goren (2015), tarafindan Down Sendromlu bireylerin manevi ihtiyaglarina
yonelik gelistirilen ve uygulanan manevi bakim modelinde, annelerin ¢ocugun
engellilik durumundan kaynaklanan farkli destek ihtiyaclarina sahip olduklari
saptanmustir. Bu destek ihtiyaglari; fiziksel is yiikiinde destek ihtiyaci, derdini paylagsma,
anlasilma ihtiyaci, manevi bakim destegi ihtiyaci, saglik bakim/bilgilendirilme destegi
ihtiyaci olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmada, engelli cocuk sahibi annelerin iginde
bulunduklar1 durumla basa ¢ikma surecinde dini ve manevi etkenlerin dnemli bir destek
kaynagi oldugu ve ciddi anlamda manevi bakim destegine ihtiyag duydugu
gbzlemlenmis, bu alanda ve farkli engellilik tiirlerinde de manevi bakim
uygulamalarinin yapilmasi 6nerisinde bulunulmustur (Goren, 2015).

Bulgular gostemektedir ki engelli birey sahibi olan ailelerin diger destek
tiirlerine ihtiya¢ duydugu kadar yasadigi olay1 anlamlandirma ve anlasilma ihtiyacini da
kapsayan manevi bakim destegine de ihitiyaglari vardir. Olaylar1 anlamlandirmada
Kisinin kendi i¢ kaynaklarina yonelerek destek almasi ve giiclenmesi de manevi bakim
destegi kapsaminda degerlendirilebilir. Maneviyatin iyilestirici giicli, ebeveynlerin
pozitif diisinme ve iyi olma haline katkida bulunabilecektir. Sevilen, deger goren,
kendine giivenen, benlik saygisi yiiksek olan, sosyal iliskileri iyi olan yani manevi
anlamda desteklenen aile, kendi sahip oldugu duygulari ve iyi olusu ¢ocuguna da

yansitabilecektir.

Bir sonraki bdliimde oncelikle maneviyatin ne oldugu ve neleri kapsadigi

hakkinda bilgi vermek amaciyla maneviyatin tanimi incelenecektir. Daha sonra basa

¢ikma ve manevi giiclenme kavramlarina deginilecektir.
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1.8.2.1.Maneviyat

Ozdogan (2010) maneviyati, insanin dzii ve ortak 6zelliklere sahip oldugu askin
olanla ilgili deneyimlerini iceren ayni zamanda, insanin yasaminda gii¢ aldig1 i¢sel bir
kaynak ve enerji olarak tanimlamaktadir.

Maneviyatin her insanda bulunan, dogustan gelen bir yetenek oldugunu ve insan
bilincinin temelini olusturdugunu ifade eden Ozdogan (2010), maneviyatin insanin
olgunlasmasina katki saglayarak, acilar1 6grenmesini, diismanhigi isbirligine, kayitsizligi
da sevgiye doniistiirmesini sagladigina vurgu yapmaktadir. Bu baglamda maneviyat,
insan ruhunun kendisine ve ¢evresindekilere sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme gibi
mutluluk veren degerlerle iletisim kurmasidir (Ozdogan, 2010).

Maneviyat, kisinin igsel duygulariyla alakali olduk¢a kapsamli bir kavramdir.
Dinler ve klturler maneviyat Uzerinde etkili olsalar da her birey kendine 6zgii manevi
yasantilara sahiptir. Maneviyat, genel olarak kisisel inanclar, kutsalla yakinlik, evrenle
bag kurma hissi, kisilerin nesne, olay ve i¢inde bulunduklari duruma anlam bulma
arayisi, seklinde ifade edilmektedir. Maneviyat kisisel bir anlam ve amag arayisi, hayata
anlam katan ve bireylere en iyi olma yolunda ilham veren degerlerdir (Tanyi, 2002).

Bireyler i¢inde bulunduklart durumlara ve deneyimlere anlam yiikledigi taktirde
daha olumlu disiinme egilimi gosterebilmektedir. Maneviyatta insanin yasaminda
deger, amag¢ ve anlam aramasiyla ilgilidir (Ozdogan, 2010) ve kisinin kendini iyi
hissetmesine, deneyimlerine olumlu anlam yiiklemesine yardimci olabilecek icsel bir
kaynak olmas1 yoniiyle olduk¢a degerlidir (Zinnbauer & Pargament, 2013). Yapilan
arastirmalar manevi duygu ve diislincelerin yasam olaylariyla basa ¢ikmada kisiye
destek sagladigi yani maneviyat ve olumlu basa ¢ikma arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermektedir (Pargament vd., 1990; Kugikcan & Kose, 2000; Eksi, 2001;

Kirby vd., 2004; Ozdogan, 20010; Ayten, 2010 ).
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Giliniimilizde halen tanimlanma siireci devam etmekte olan maneviyat kavrami
dilimizde farkli anlamlarda kullanilmaktadir. Kéken olarak Arapca bir kelime olan
maneviyat Tirk Dil Kurumu sézliigiinde “maddi olmayan manevi seyler” seklinde
gecmektedir. Burada manevi sozciigline yiiklenen anlam; “gorilmeyen, duyularla
sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsit1” anlamidir. Maneviyat kelimesi ayni
zamanda mecazi anlamda “yiirek giicii, moral” seklinde de kullanilmistir (TDK, 2021).
Maneviyat, Latincede ‘nefes’, Ibranicede ise ‘insanlarin ruhunun tohumu’ anlamina
gelmektedir (Cook, 2004).

Ayrica maneviyat, umut, iyimserlik, anlam arayisi, yaraticiyla ve evrenle
kurulan yakinlik hissi, sevgi, mutluluk, sosyal ve psikolojik destek gibi kavramlardan
olusan kisinin beslendigi i¢sel bir kaynak olarak da belirtilmektedir (Hill vd., 2013; Hill
& Pargament, 2015; Myers vd., 2000).

Maneviyat ile ilgili literatiir tarandiginda maneviyat ile ilgili bir ayrim ve
siiflamaya gidildigi goériilmektedir. Batida dinin 6ziinde ruhbanlik smifi oldugu icin
bu tiir ayrimlara gidilme ihtiyaci dogmustur. Fakat Islam dini yapisi geregi biitiin
inanglar1 kapsamaktadir bundan dolay1 islam dininde ve Hz. Mevlana, Yunus Emre gibi
manevi degerleri barmdiran Tiirk kiiltiiriinde bdyle bir ayrima gidilmemektedir. Islam
dini maneviyatin biitiin ilkelerini i¢inde tagimaktadir ve pargalayip gruplara ayirma
yoluna gitmemektedir (Ozdogan, 2020). Bizim maneviyatimiz Yaradana duyulan ask,
sevgi, yaradilan1 sevmek, dogay1 sevmek ve yaradanin insana sundugu giizelliklere
bakip tefekkiir etmeyi de iginde barindiran olduk¢a kapsamli bir kavramdir. Ozdogan
(2010), maneviyatin bizi dogaya ve hayatin kaynagina bagladigini ifade etmektedir.

Evrendeki varliklara duyulan hayranlik, giinesin her sabah ihtisamla dogusu ve
yeryuziinii besleyip dinlenme vaktine gecis, mevsimlerin insanlara hayatin evrelerini
anlatircasina sirasindan sagmadan ilerleyisi, tipki insana iiflenen ruh gibi bitkilerin,

agaclarin tekrar tekrar can bulusu, insana her an yasam veren ve saniyesini sasmadan
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alinan nefesler ve kainatta insanin ruhuna dokunan her anlamli olus aslinda maneviyati
da ifade etmektedir. Insan hayatiyla bu denli i¢ ice olan bu kavrami kisitlamak ya da
kategoriler i¢inde degerlendirmeye c¢alismak kavramin barindirdigi zenginligi
kisitlamaktadir.

Bir toplumdaki olaylar ve durumlar o toplumu olusturan bireylerin duygu,
diisiince ve davranislariyla iliski i¢indedir (Glingoér, 1986). Aym sekilde bir kavrama
ylklenen anlam da o toplumu olusturan kisilerin ve toplumun kiiltiiriiniin etkisiyle
sekillenmektedir. Maneviyat gibi sevme, deger gorme, giiven ve kisilerarasi iliskileri
kapsayan bir kavramin ise kisilere ve topluma gore sekillenmesi kacinilmazdir (Dyson
vd., 1997). Bundan dolayr maneviyati degerlendirirken de iginde bulundugumuz
kiiltiiriin degerleriyle ifade ederiz (Ozdogan, 2010).

Tiirk kiiltiiriinde genellikle insanla Tanr1 arasindaki baglantiy1 ifade ettigi i¢in
maneviyat, biiyiik 6l¢iide dindarlikla iligkilendirilmistir. Ayn1 zamanda yiice bir giice
yaklasmay1 ifade etmek ic¢in de kullamlmistir. Ulkemizde maneviyat ve manevi
yonelimler denilice Mevlana Celaleddin Rumi ve Yunus Emre ilk akla gelen
isimlerdendir. Manevi yonelimin, anlam arayisi, biitiinliik arzusu, ask, sevgi gibi
duygular {izerinde durmasi Mevlana’nin fikirleriyle uyum igerisindedir (Cayirr &
Kahraman, 2007).

Ulkemizde maneviyati hayatin iginde bir kavram olarak degerlendiren ve
caligmalarinda uygulamali olarak isleyen Ozdogan’in Ulucanlar Cezaevinde mahkum
kadinlarla yaptigi calisma maneviyatla ilgili {ilkemizdeki uygulamalarin ilk
orneklerinden olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Kadin mahkumlarla yapilan tema
odakli grup c¢alismasinda mahkumlarin, 6fke yonetimi, kendini affetmek, gelecege
umutla bakmak gibi konularda maneviyatin pozitif yonde etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ozdogan, 2010). Ozdogan (2010), maneviyatin ilahi kaynakli yoniinii

vurgulayarak “insanin, onu var edenle olan bagidir ve dolayisiyla ilahi kaynaklidir.
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Ciinkii 0z, ilahi olanin niteliklerini tasimaktadir.” seklinde ifade etmektedir. O halde
insanin yaradaniyla iletisim halinde olmasi ve ruhunu 6z kaynagiyla beslemesi, yasam
olaylariyla basa ¢ikmasinda destek saglamaktadir.

Her insanin beden, zihin ve ruh olmak flizere farkli boyutlara sahip olmasi
maneviyatin herkes igin bir ihtiya¢ olabilecegini sdylemeyi miimkiin kilmaktadir. Insan
hayati boyunca farkli olaylarla karsilasip farkli deneyimler yasamakta ya da kendi
yasamadig1 deneyimlere yakindan taniklik etmektedir. Bu durumda olaylarla olumlu

basa ¢ikabilmek i¢in maneviyata ihtiya¢ duyulabilmektedir.

1.8.2.1.1. Maneviyat ve Basa Cikma

Basa c¢ikma, bireyin yasadigi stresli olaylar ve durumlara karsi bilissel,
davranigsal, fizyolojik ve ¢evresel diizenlemeler yaparak verdigi tepkilerdir (Folkman &
Lazarus,1988). Basa ¢ikma siirecinde ise manevi kaynaklari kullanmanin karsilagilan
sorunlar1 ¢6zmede etkili oldugu bilinmektedir (Pargament, 1997).

Pargament ve arkadaslari, basa ¢ikma silirecinde manevi ve dini kaynaklarin
etkisini ve Onemini incelemislerdir. Yaptiklar1 calismalarda dini basa ¢ikmanin, dini
olmayan basa ¢ikma metotlarindan ¢ok daha otede ve dlistte oldugu ve dini basa
¢ikmanin insanin iyi olusu ve saghg tlizendeki olumlu etkisinin Onemini
vurgulamislardir. Ayrica dini basa ¢ikmanin hastalik, magduriyet, savas ya da sevilen
birinin kaybi gibi deneyimlerin yasam olaylarina karsi zihinsel ve bedensel saglik
biitiinliglinii korudugu ve diger basa ¢ikma tarzlarima goére daha olumlu sonuglar
verdigini ortaya koymuslardir (Pargament, 1997; Pargament vd., 1990). Pargament
gundelik hayatta gerek ruhsal gerekse bedensel olsun yasanan sikinti, zorluk ve
problemlerin iistesinden gelme siirecinde dinden nasil ve ne diizeyde destek alindigini

on plana cikartmaktadir. Eger birey sorunlariyla basa cikarken Tanriyla isbirligine
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dayali olumlu bir yaklasim benimsiyorsa, bunun o kisinin bedensel ve ruhsal sagligina
olumlu katki sagladig ileri siirtilmektedir.

Swinton (2001), depresyon yasayan alt1 kisi ile yaptig1 nitel caligmasinda, amacli
ve anlamli bir yasamin 6nemini ve hastalikla birlikte bu anlam duygusunun kaybindan
yola ¢ikarak maneviyatla anlam duygusunun yeniden kesfedilebilecegi sonucuna
ulagmistir. Ailelere yonelik danismanlikta manevi kaynaklarin kullanilmasi 6nem
tasimakla birlikte (Hatun vd., 2016) engelli bireyler ve ailelerine manevi destegin
olumlu dini basa ¢ikma, umut ve sabir gibi degerleri kapsamasi 6nem tagimaktadir
(Dogan, 2016).

Engelli cocuk aileleri, iginde bulunduklart durumla basa ¢ikma siirecinde farkli
yontemlere basvurabilmektedirler. Dini bilgi eksikligi neticesinde olumsuz dini basa
cikma egilimi gosterebilmekte ve Allah’in kendilerini cezalandirdigi diislincesine
kapilabilmektedirler. Bu konularda ailelere destek verilerek olumsuz diisiincelerini
olumlu diistincelerle desteklemek gerekmektedir. Ayrica ailelere verilecek manevi

destegin alanda uzman kisilerce verilmesi de oldukca énemlidir (Kara, 2008).

1.8.2.1.2. Manevi Guglenme

Giiglenme, kisinin kendi hayati {izerinde kontrol saglayabilmesi ve psikolojik iyi
olma durumunu destekleyebilecek adimlari atabilmesidir (Gammel & Stoppard, 1999).
Ozellikle bir olay ya da durumla basbasa kalan gruplar igin var olan becerileri ile ilgili
farkindaliklarin1 artirmak ve olumlu bakis acis1 kazanmalarina destek olmak giiglenme
stirecinin dnemli bir boliimiinii olugturmaktadir (McWhirter, 1991).

Insanlar bir durumla bas basa kaldiklarinda ve stresli zamanlarinda basa ¢ikma
yollar1 aramakta ve maneviyata yonelmektedirler (Pargament, 1997). Inanan insan i¢in
maneviyatin degeri, ilahi olanla iletisime ge¢gmek sinirli olan insanin sinirsiz olan, askin

varliktan giic almasi yoluyla giiclenmesi anlamini da ifade edebilmektedir. Yaradanin
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“Ben size kendi ruhumdan iifledim” seklinde verdigi bilgiye gore, insan kendisiyle, yani
oziiyle iletisime gectiginde ilahi olanla da iletisime ge¢mis olur (Ozdogan, 2009). Bu
iletisim ise gliglenmenin temellerini olusturmaktadir.

Yasanan deneyimler karsisinda Yaradana siginmak, olayin anlamlandirilmasina
ve bireyin yasadiklarini hissedip farkina varmasina yarime1 olur. Birey yasadigi olaylar
lizerine Yaradana siginip yardim isteme egilimi gosterebilmekte boylece ondan yardim
alarak olaylar karsisinda giiglii durabilmekte (Eksi, 2001) hayatta glcluklerin de
oldugunu kabulenerek olgulasmasina katki saglamaktadir (Kula, 2006). Bu tiir bir basa
¢ikma bireyin azmini artirmakta ve onu gii¢lendirmektedir (Yapici, 2007).

Maneviyat, deneyimlerle basa ¢ikma, anlam bulma ve kisinin yaradanindan
aldig1 giic ile giiglenmesini saglama konusunda engelli cocuk sahibi olan ailelerin iginde
bulundugu durumu kavramaya, yasadigi olayin hayatindaki anlamini belirlemeye
caligmada (Patton, 2014) ve her ne durumda olursa olsun giigli durmaya katki
sagladigindan dolayi aileler i¢cin 6nem arz etmektedir.

Anne-babalarin manevi olarak giiclii durmalari, i¢inde bulunduklari durumu
anlamlandirabilmeleri, aile igerisindeki sevgi ve sayginin korunmasi, aile icerisinde
sorumluluklarin ve duygularin paylasiliyor olmasi yasanan durumu daha kolay
kabullenmelerine destek olabilecek etkenlerdendir. Manevi anlamda gii¢li durabilmeleri
tizerinde ise dini inanglar1 dnemli bir rol oynamaktadir (Kara, 2008).

Sosyal, Psikolojik ve manevi deseklerin timua engelli birey ve aileleri icin
oldukga 6nemlidir. Arastirmalar yardima ihtiyaci olan insanlarla c¢alisanlarin diger
insanlara gore manevi destege daha fazla ihtiya¢ duyabildiklerini gdstermektedir.
Ozellikle hasta yakini olmak ve birisinin bakimini ve sorumluluklarini iistlenmek yasam
memnuniyetinin, zihinsel ve fiziksel sagligin olumsuz sekilde etkilenmesine ve strese
neden olabilmektedir (Borg & Hallberg, 2006). Bakim veren konumunda olan

ebeveynler icin saglanan destekler aile eve cocuk i¢in 6nemli bir yere sahiptir.
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Ailelerin duygusal anlamda verilen destegi hissetmeleri ve yalniz olmadiklarini
bilmeleri, kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunabilmekte ve ¢ocuklarina da
bunu hissettirmesi beklenmektedir. Manevi anlamda desteklenen ve giclenen
ebeveynler hem kendileri hem de ¢ocuklarinin iginde bulundugu durum ile ilgili olumlu
duygular besleyebilecek ve olaylar karsisinda olumlu basa c¢ikma yollar
bulabileceklerdir. Ozel Ogrenme Giigliigii olan gocuklarin anneleri ile gerceklestirilen
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi, anneleri manevi ve psiko-sosyal
anlamda desteklemeyi ayni zamanda giiclenmelerine katkida bulunmay1 hedeflemistir.

Tanr algisi, bireylerin benlik saygisi ve 6zgiiveninden, olaylara bakis agisina,
ebeveynleri ile kurdugu bagdan gevresi ile kurdugu iletisime kadar etki etmektedir.
Bebeklikten itibaren olustugu diisiiniilen Tanr1 algisinin bireyin baglanma modeline
gore sekil alabilecegi diistiniildiigiinde, anne ve baba ile kurulan baglanma sekli 6nem
arz etmektedir. Bu durum oOncelikle baglanma kuramindan bahsetmenin gerekliligini

dogurmaktadir.

1.9.Baglanma Kurami

Baglanma teorisi John Bowlby (Bowlby, 1969 / 1973 / 1980) tarafindan
gelistirilen, bebeklerin dogduklar1 andan itibaren kendilerine bakan kisilerle kurduklar
ilk baglanma iliskileri iizerine kurulan sosyal ve duygusal bir gelisim teorisidir.
Baglanma teorisine gore, bebeklerin yetiskinlerle kurduklar1 baglar hem daha sonraki
donemde kuracaklart iligkilerinin temelini olusturur hem de sonraki iliskilerin kurulup
yurattlmesini belirleyen bir model sunar.

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliski baglanma seklini belirlemektedir (Bowbly,
1988). Cocuk ile ebeveynleri arasinda giivenli bir bag kurulmussa, ¢ocuk onlardan
yeterli sevgiyi alabiliyorsa, kendisini sevilmeye deger hisseder ve bunu diger iligkilerine

de yansitir. Eger bakim veren kisi, ¢ocugun ihtiyaclarina duyarsiz kalirsa veya ¢ocugun
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ihtiyaclariyla uyusmayan tepkiler verirse ¢ocuk baglandigr kisiyi reddedici olarak
gorecek ve kendisini de sevilmeye deger biri olarak géormeyecektir. Bebek ile bakim
veren kisi arasindaki yakin duygusal bagin eksikliginde ¢ocukta 6fke, depresyon, kaygi
gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktig1 ve yetiskinlikte de devam ettigi belirtilmektedir
(Bowbly , 1982).

Bowbly (1973), baglanma kuraminda ebeveyn-bebek iliskinin ii¢ temel
Ozelliginden bahsetmektedir. Bunlar; yakinlig1 koruma, giivenli iis ve giivence Ussiidiir.
Bebek korktugunda ya da bir sorunu oldugunda anne babasina yakin olmak
istemektedir. Giivenli baglanan bebek anne babasinin kendinden ayrildigini bilse bile
onun geri doénecegini ve ihtiyaclarini karsilayacagini bilir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglanmada amag sadece fiziksel yakinlik degildir.
Bowbly (1973)’e gore ¢ocugun etrafin1 kesfederken giiven duygusunu da yasamasi ve
glivenebilecegi bir dayanagmin yani bir glivence issiiniin oldugunu bilmesi oldukga
onemlidir. Dogumdan itibaren ¢ocuk, ¢evresine uyum saglarken, en biiylik destegi anne
ve babasindan alir. Anne-baba, ¢ocugun kisiliginin olusumunda temel modellerdir
(Yavuzer, 2011). Cocugun manevi ihtiyaglarinin karsilanacagi, degerleri 6grenecegi ve
karakterini olusturacagi yapmin aile ortami olmasi ailenin 6nemini gostermektedir
(Ayhan vd., 2010).

Kirkpatrick (2005), baglanma teorisinin insanin Tanri ile olan iliskisiyle ilgili
yoniine vurgu yapmaktadir. Bebeklikten itibaren baglanilan ve sonraki donemlerde de
etkisi devam eden baglanma figiirii dindeki Tanri’min gilivenli bir baglanma figiirii
olarak gortlmesiyle benzemektedir (Kirkpatrick & Shaver, 1990).

Birey bebeklikten itibaren baglandig1 kisiye giiven ihtiyaci duymaktadir. Bu
durum sadece bir tehlike zamaninda degil normal zamanlarda da kendini
gostermektedir. Baglanma figiirli, bireyi koruyup kollamaya hazir giivenli bir iis

olmakta, ¢evreyi kesfetmesini ve diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesini
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saglamaktadir. Buradan hareketle Tanr1 da inanan birey i¢in koruyup kollamaya hazir
giivenli bir iis olarak algilanmaktadir. Bu algi bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasina
ve yalnizlik duygusuyla bas etmesine katki saglamaktadir (Kirkpatrick, 1999).

Kirkpatrick ve Shaver (1992), insanlarin Tanr1’y1 sikintili zamanlarinda giivenli
bir lis ve siginak olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica yaptiklari aragtirmada
Tanri’ya gilivenli baglananlarin kaygili baglananlara gore yasam doyumu diizeylerinin
daha yiiksek, depresyon ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusuna
ulagmiglardir. Korkmaz (2012) tarafindan Tanri’ya baglanma bigimi ile psikolojik iyi
olma arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismada bireyin Tanri’y1 koruyan olarak
algilamasinin rahatlatici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica olumlu Tanr1 algisi
ve bireyin kendilik algisi arasindaki iligkide, olumlu Tanr1 algisinin bireyin kendilik
algisin yiikseltmede etkili oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde olumlu Tanr1 algisina
sahip olan ve Tanr1’y1 sevgi dolu olarak goren bireylerin yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 (Benson & Spilka, 1973; Flakoll, 1974; Greenway vd., 2003 ; Kusat, 2006 )
anksiyete, depresyon ve sosyal kaygi durumlarinin da olumlu Tanri algisina sahip
olanlarda olumsuz Tanri algisina sahip olanlara gére daha diisiik oldugu gorilmektedir
(Kirkpatrick & Shaver, 1992; Greenway vd., 2003; Gler-Aydin, 2011).

Bu baglamda bireylerin bebeklik doneminden itibaren tanriya ait olusturmus
olduklar1 algilarinin yasamlar1 boyunca etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tanr1
algisinin bireyin sahip oldugu benlik algisindan 6zgiivene, cevre ile iliskilerinden Tanr1
ile olan iliskisine her yonde etkili oldugu goriilmektedir. Sonug olarak olumlu Tanri
algis1 gelistirmenin hayatin biitiin alanlarina olumlu yansiyabilecegi diigiiniildiigiinde
Tanr1 algisinin gelisimi siirecinde ebeveynlere ve egiticilere 6nemli gérevler diistigii
goriilmektedir (Yildiz & Unal, 2007).

Yapilan calismalar bebeklikten itibaren anne baba ile kurulan bagin bireyin

hayatin1 sekillendirmede onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Yukarida
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verilen calismalarda da goriildiigli lizere ebeveynler ile kurulan bag ¢ocugun Tanriya
dair algisimt sekillendirmekte kisiligi ve ileride kuracagi iliskiler iizerinde etkili
olmaktadir. Buradan hareketle dncelikle ebeveynlerin sahip oldugu Tanr1 algisinin hem
kendisini hem de ¢ocugunu etkiledigi, cocugun anne baba ile kurdugu bagin ise Tanr1
algisin1 sekillendirip yetiskinlikte kuracag iligkiler lizerinde etkili oldugunu séylemek
miimkiindiir. Anne babanin Tanr1 algis1 olumlu olursa bu durum ¢ocugunun gelecekte

kuracagi iligkilere ve hayata dair bakis agisina da yansiyabilecektir.

1.10. Cocuklarda Tann Algis1 ve Dini Gelisim

Tanr1 algisi, bebeklikten baglayarak olusturulan Tanri’ya yonelik duygu,
diistince ve algilar1 icermektedir. Tanri algisimin  seven-korkutan, merhametli-
cezalandirici gibi olumlu ve olumsuz duygular icermesi Tanr1 algisinin duygusal bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. (Rizzuto, 1979).

Slater(2001) yaslara gére gore kategorize ettigi Tanriya dair algilarla ilgili
calismasinda Tanr1 imajiin temellerinin bebeklik doneminde (0-2 yas) atildigini ve bu
temellerin atilmasinda ebeveyn veya bakicilarin etkili oldugu sonucuna varmistir.
Benzer sekilde Thackeray (2000), Cocuklarin Iliskisel Tanri algilarna dair yapmis
oldugu calismasinda islem oOncesi donemdeki cocuklarin anne babalarinin tanr
algilarina benzeyen algilar yoniinde gelisim gosterdiklerini tespit etmistir.

Erikson (1963) gelistirmis oldugu psiko-sosyal gelisim kuramina gore 0-1,5 yas
aras1 donemin temel giivene kars1 giivensizlik déonemi oldugunu belirtmektedir. Erikson
yetigkinlerin dini davraniglar ile bebeklerin davraniglar1 arasinda benzerlikler oldugunu
ve bireyin dini hayatimin, bebeklikteki gliven duygusuyla iliskili oldugunu
savunmaktadir.

Piaget, The Child’s Conception of the World/Cocugun Goziiyle Diinya (2005),
adli eserinde ¢ocuklarin evreni ve olaylari nasil anlamlandirdiklariyla ilgili bulgular
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sunmaktadir. Piaget (2005)’e¢ gore cocuklarin g¢evrelerindeki varliklar1 ve olaylar
algilamasia etki eden 6nemli etkenlerden birisi dini egitimdir. Ozellikle bu egitimle
cocuklarda Tanri’ya yonelik animizm ve yapaycilik egilimleri goriilmektedir. Piaget
gelisim donemlerini dort evrede incelemektedir.

1. Duyusal motor evresi (0-2 yas ): Piaget’ye gore, bu donem gelecek olan diger
donemleri etkilemesi bakimindan en énemli donemdir (Piaget, 2004). Bu dénem kendi
icinde ii¢ evreye ayrilmaktadir. Bu evreler; refleksler evresi, algilamalarin ve
aligkanliklarin organizasyonu evresi ve duyusal-motor zekanin kendi evresidir. Bebek
bu donemde duyu organlarini kullanarak cevresi ile ilgili bilgiler edinmektedir. Ayrica
bu donem nesne siirekliliginin kazanilmas1 bakimindan da 6nem tagimaktadir.

2. Islem-Oncesi Donem (2-7 yas): Bu dénemde dil gelisimine paralel olarak
davraniglarda da degisimler meydana gelmektedir. Dolayisiyla bu donemde sozel
ifadeler etkin olmaktadir. Bu sebeple dil gelisimi, ¢ocugun kendini ifade etmesi ve
toplumsallagmasi yoniinde atilan énemli bir adimdir. Bu donemde benmerkezci diisiine
hakimdir.Bu diisiince cergevesinde, ¢ocuklar kendi diisiincelerinin tek dogru diisiince
olduguna inanirlar. Bu doénemin diger bir 6nemli 6zelligi ise nesneleri canli olarak
algilamasina sebep olan animist diisiincenin olusudur. Ayrica ¢ocuklarin“seyleri insan
yaratmasinin  bir iirlinli  olarak degerlendirmesi” anlamma gelen yapaycilik
(artificializm) da bu donemde goriilmektedir. Animizm ve yapaycilik ilk donemlerde i¢
ice gegmis olsa da yas ilerledikge animizm yapayciliga dogru gerilemektedir.

3.Somut Islemler Dénemi (7-12 yas): Bu donem zihinsel gelisim agisindan
olduk¢a onemlidir. Cocuklar bu donemde olaylarin nedenlerini agiklayabilirler. Nesne
korunumuve tersine cevrilebilirlikte bu dénemde kazanilmaktadir. Cocuklar soyut
kavramlar hakkinda diistinemekle birlikte somut kavramlar ne kadar karmasik olursa

olsun fikir yurutebilmektedirler.
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4.Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iistii): Bilissel gelisimin iist diizey oldugu
donemdir. Olaylara farkli bakis agilariyla bakma; goreceli diisiinebilme; genelleme,
tiimdengelim, tiimevarim gibi zihinsel islemleri yapabilme; hipotez kurma ve soyut
kavramlarin anlasilabilmesi gibi 6zellikler bu donemde kazanilmaktadir .

Piaget’e gore c¢ocuklarda dini gelisim, bilissel gelisim ile paralellik
gostermektedir. Ona gore, somut islemler doneminde olan gocuk ilk olarak Tanri’ya
antropomorfik 6zellikler yiikler. Tanri, kral, yasli bir adam, {istiin giicleri olan bir insan
olabilir. Yasin ilerlemesiyle ¢cocuk Tanr1’ya soyut 6zellikler yiliklemeye baslar. Yedi yas
oncesinde somut diizeyde olan ¢ocuk yedi yas sonrasinda, somut ile soyut diizey
arasinda bir kavrama sahiptir, 11 yasina geldiginde ise Tanri kavrami artik
soyutlagmaktadir (Piaget, 2005).

Ernest Harms (1944), David Elkind (1961) ve Ronald J. Goldman (1964) da
cocuklarin dini gelisimleriyle alakali calismalar yapan 6nemli kisilerdir. Onlar da
Piaget’in yolundan giderek dini gelisimin, zihinsel gelisimle alakali olarak ona paralel
bir sekilde ilerledigini savunmuslardir.

Harms, cocuklara sorular sorarak onlarin Tanri hakkindaki diisiincelerini
O0grenmenin dogru olmadigini savunmaktadir. Harms (1944), cocuklarin dini gelisim
asamalarini ¢ocuklarin yaptig1 ¢izimlere dayanarak ortaya koymustur. Bu agsamalar:

1. Peri Masal1 Evresi: Bu evrede 3-6 yas arasindaki 800 ¢ocugun ¢izdigi, dini
diistincelerini yansitan resimler ele alinmistir. Harms, bu resimlerden ortak bir noktaya
vararak, cocuklarin ¢ogunun dindarliklarin1 ‘peri masallar’’ olarak ifade ettiklerini
gormiistiir. Yani Tanr1 gocuklar tarafindan nasil ifade edilirse edilsin hep peri masal
karakterleri ile benzerlik gostermektedir.

2. Gergekgi Evre: 7-11 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan bu evrede cocuklar nesne
ve gercgek olaylara ilgi gosterirler. Bu gergekei diisiince onlarin Tanr1’y1 antropomorfik

varlik olarak diisiinmelerine sebep olmaktadir. Cocugun ig¢inde bulundugu yasin okul

44



yas1 olmasi sebebiyle kurumsal dini 6grenmeye baslar. Bu nedenle cocugun dini
diisiinceleri lizerinde dini sembollerin etkisi vardir. Cocuklar bu yaglarda sembollere ilgi
duyduklart i¢in duygularmmi da sembollerle ifade etmektedirler. Kurumsal dindeki
semboller 6n plandadir.

3. Bireysel Evre: Harms, ergenlik donemine denk gelen 13 yas ve sonrasini igine
alan yas grubunun resimlerindeki dini ifadelerde benzerlikler olmadigi i¢in bu dénemi
bireysel dénem olarak ele almistir. Ug grupta degerlendirdigi bu dsnemde;

Birinci grup; geleneksel din anlayisi ve bulundugu mezhebe baglilik hakimdir.
Cizimlerinde dini dogmalar1 yansitan sembollere yer vermislerdir.

Ikinci grup; birinci gruba gore daha orijinal gizimler vardir. Soyut ya da yar
soyut ¢izimlerle diistincelerini belirtmislerdir. Dinin dogmatik yonu gorilmez.

Uclincli grup; bu grup digerlerine gore daha bagimsiz ve orijinaldir. Kendi
cevrelerinden farkli mezhep ve dini motifler ortaya ¢ikmistir.

Elkind (1970), dini gelisimi, Piaget’nin bilissel gelisim donemi &zelliklerine
uyarlayarak dort evrede agiklamaktadir. Bunlar:

1. Korunma ve Himaye Arayisi: Bu donem 0-2 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu
dénemde nesne korunumu kazanilmamistir. Elkind, nesne siirekliliginin dini diisiincenin
olusumunda temel etken oldugunu savunmaktadir. Cocuklar 6liimii anladiktan sonra
siireklilik ihtiyaglarina cevabi dinde bulurlar. Olmiis olan sevdikleri ve tanidiklar: kisiler
gorunmeseler bile gérmedikleri yerlerde var olmaya devam ederler.

2. Temsil Arayisi: 2-6 yas arasini kapsayan bu donem g¢ocuklarin okul dncesi
donemine denk gelmektedir. Dil gelisimi ve dis diinyaya ait semboller donemin énemli
ozellikleridir. Cocuklarin dis diinyaya acgilmasi Tanr1 kavramlar iizerinde de etkili
olmaktadir. Sahip oldugu sosyal cevre Tanri diisiincesini etkilemektedir. Cocuk

olusturdugu Tann diisiincesine temsiller arar ve cevabi dini inanglarda bulur.
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3. Iliski Arayis1: 7-12 yas arasin1 kapsayan bu dénem Piaget’in somut islemler
donemine denk gelmektedir. Cocuklarin okul ¢agi olan bu dénemde kutsal kitapla
tanigma gergeklesir ve Tanr1 imaji olusur. Cocuk bu donemde Tanri ile nasil iliski
kuracagi problemi ile karsilasir. Bu durumda dini inang yol gosterici olur.

4. Ergenlik ve Anlama Arayisi: Piaget’in soyut islemler donemine denk gelen bu
donemde varsayimsal diisiinme, esnek diistinme, tiimdengelimsel ve tlimevarimsal akil
yuritme st dizeydedir. Bu donemde din, gencin problemlerini ¢6zmesine, hayati ve
varolusu anlayabilmesine katki saglar.

Goldman (1964), dini diisiincenin diger diisiince tiirleriyle ayni oldugunu
dolayisiyla Piaget’in bilissel gelisim kuramiyla parelellik gosterdigini savunarak onun
kuramini dini gelisime uygulamistir. Goldman’in ¢alismasina antropomorfik diigiinen
cocuklar Tanri’y1 normal bir insan olmaktan ziyade lstiin giligleri olan, her seyi
yapabilen bir insan olarak algilamaktadirlar. Cocuklar 9-11 yaslarina geldiginde once
sembolik sonra da soyut sekilde diistinmeye baslayabilirler (Goldman, 1964).

Goldman dini diislincenin ¢esitli asamalardan gectigini sOylemektedir. Bu
asamalar :

1.Sezgisel Dini Diisiince Evresi (0-7 yas): Bu dénem 7-8 yaslarina kadar devam
edebilen “Dini Diisiince Oncesi” olarak da ele alinan dénemdir. Bu dénemde ¢ocugun
soyut kavramlar1 anlayabilcek yasta olmamasi sebebiyle dini diisiincesi sinirlidir. Dini
kavramlar1 dogru anlamakta giicliik yasar ve mantikli ¢ikarimlarda bulunamaz. Ayrica
bu donemde antropomorfik diisiince hakimdir. Cocuklar bu diisiince dolayisiyla soyut
kavramlara somut anlamlar yuklemektedir. Bu diisiince c¢ocuklarin Tanrt’yi,
gokyliiziinde veya cennete yasayan, bazen diinyaya gelen, Ustlin glice sahip birisi olarak
gormelerinde etkilidir.

2.Birinci Gegis Evresi : Sezgisel diisiinceden somut dini diisiinceye gegis
evresidir. arasindaki bir evredir. Mantikli diisiinme ve yanilgilar konusunda birinci
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evreye gore daha iyi durumda olmalarina ragmen dini olgular1 aciklama konusunda
problem yasarlar. Sistematik diisiincenin gelismemesinden dolay1 dini anlatimlardan hic
beklenmedik sonuglara ulasabilir. Diisiincelerini tam olarak ifade edemedigi i¢in sorulan
sorulara genellikle ‘bilmiyoru’ cevabini verir.

3.Somut Dini Disiince Evresi: Yaklasik 13 yasina kadar devam eden bu evre
cocuklarin diisiincelerinin somut objelerle ifade edildigi evredir. Ayn1 zamanda bu evre
Piaget’in somut islemler donemi ile aymi donemi kapsamaktadir. Tiimevarim,
tiimdengelim ve mantiksal diisiince gelismeye baslamis olsa da bu diisiince sadece
somut olgular arasinda islevseldir. Antropomorfik diisiince azalmaya baslasa da Tanri
hakkindaki diistincelerde kendini géstermeye devam etmektedir.

4.ikinci Gecis Asamas: : Cocugun somut diisiinceden soyut diisiinceye gectigi
asamadir. Bu donemde soyut diisiince somut diisiinceye gore agirlik kazandigi i¢in
mantiksal diisiinme de yogunlagsmistir.

5.Soyut Dini Diisiince Evresi: Cocuklar 13 yasindan itibaren sembolik ve soyut
diistinmeye baslamaktadirlar. Kendilerine aktarilan bilgileri diizeltme ve reddetme
konusunda basarilidirlar. Tanri’nin kutsal oldugunu diisiiniirler.

Goldman’in dini gelisim asamalar1 Piaget ile uyumlu olmakla birlikte yas
donemleri farklilastigi goriilmektedir. Goldman bu yas farkliliginin gercek yas yerine
zihinsel yasla uyumlu oldugunu belirtmektedir. Dini ritiieller, ebeveyn tutumlar1 ve

aligkanliklar1 ¢ocugun diisiinme diizeyi lizerinde etkili olmaktadir (Goldman, 1964).

Buraya kadar olan bulgular ¢ocugun dini gelisimi ile bulundugu zihinsel yasina
uygun diisiincenin paralel oldugunu géstermektedir. Ozel Ogrenme Giicliigii olan
cocuklarin biligsel becerilerinin gelismesinde akranlarina gore gecikmeler olmakla
birlikte bilgiyi isleme konusunda da sorun yasamaktadirlar (Snowling, 2012). Ozel

Ogreme Giigliigii olan ¢ocuklar uyaranlari algilamada, tanimada, uyaranlara uygun

47



tepkide bulunma konusunda giicliikle karsilasmaktadirlar (Demir, 2005). Ayrica Ozel
Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore zihin kuram
yeteneklerinin (kendileri disindaki kisilerin kendilerinden farkli bir zihne sahip
oldugunu kavrayabilme, kendisinin veya bagskalarinin niyet, inang, istek ve bilgi
durumlarin1 anlayabilme, yapilan imay1 anlayabilme) daha az gelistigi bilinmektedir
(Ozen, 2015). Calismada ele alinan 6rneklem grubu olan 7-11 yas aras1 dgrenme
glicliigli olan ¢ocuklarin zihinsel ve bilissel gelisimleri de dikkate alindiginda genel
olarak somut islemler doneminde olduklar1 gézlemlenmistir. 7-11 yas arasi ¢ocuklarin
genellikle Tanri’ y1 insan olarak algilayan antropomorfik algiya sahip olduklari
soylenebilir.

Piaget’in somut islemler donemine goére cocuklar c¢ikarim ve analiz
yapamadiklar1 bir donemde olduklar1 icin igin taklit ve modelleme yoluyla
ogrenmektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklar bu donemde ¢evrelerinin etkisi altindadirlar.
Cocuklara c¢evreleri tarafindan aktarilan Tanr1 hakkindaki fikirlerin de ¢ocuklarin kafa
karigikligina sebep oldugu bilinmektedir (Thackeray, 2000).

Vergote (1969), cocuklarla yaptig: ¢calismasinda Tanr1 diisiincesinin anne babaya
dayandigini, Tanri’nin sahip oldugu sifatlarin (her seye giicii yetme, cezalandirma,her
seyl bilme) anne babaya benzedigini bundan dolayr c¢ocugun dini diisiinceleri ve
gelisimi lizerinde ailenin ¢ok 6nemli oldugunu aktarmistir.

Yukarida bahsedilen c¢alismalar 1s181inda, c¢ocuklarin  Tanr1 hakkindaki
diisiincelerinin kendi zihinsel diizeyleri haricinde ebeveyn ve cevre etkisiyle de
sekillendigini sdylemek miimkiimdiir. Okul ¢ag1 dénemine denk gelen 7-11 yas arasi
cocuklarda okul cevresinin etkisi ve akran 6gretimi de dini diigiince iizerinde etkili
olabilmektedir. Bundan dolay1 soyut diisiince diizeyinde olmayan ¢ocuklarin Tanr1’ya
cevrelerinin etkisiyle ve model alma yoluyla Ogrendikleri soyut kavramlar
yiikleyebildikleri gortilmiistiir.
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Ebeveyn tutumlarinin gocugun diisiince diizeyi ve Tanr1 algis1 tizerinde etkileri
diisiiniildiiglinde ¢ocugun dogru algilar edinebilmesi i¢in ebeveynler oldukca 6nemli bir
kaynaktir. Ebeveynler, din ve Tanr1 konusunda ne kadar dogru bilgiye sahip olursa ve
bilin¢li olursa bu durum ¢ocuklara da yansiyacaktir.

Cocuklarin bu kadar cevreye acik olduklar1 bir donemde anne ve babalarin
hayata bakis agilar1 gibi dini ve manevi anlamda ¢ocuklarina kazandirdiklar1 da oldukc¢a
onemlidir. Calismada hem Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarla yapilan gériismeler
hem de Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin anneleri ile yapilan goriismeler Tanrry1
algilama sekillerinde korku/olumsuz motiflerin daha ¢ok yer aldigin1 gostermektedir.
Olumsuz Tanr algisina sahip olan bireyler 6zgiiven ve benlik saygisi sorunu yasamakla
birlikte, depresyon yonelimlerinin ve kaygi diizeylerinin olumlu Tanr1 algisina sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu diistiniildiigiinde Tanr1 algisinin anne baba ile birlikte
cocugu da etkiledigi ve c¢ocukta da glven sorunu, disiik ozglven, kaygi diizeyi
yiiksekligi gibi sorunlara sebep olarak cevresiyle iletisimini etkiledigini sdylemek
miimkiindiir. Oysa ki dinler yasam doyumuna pozitif yonde etki etmekle birlikte
olumsuz duygularn azaltarak (Yaparel, 1987; Yapici, 2007) insanlarin yasamlarinda
mutlulugu ve iyi olma halini destekleyen potansiyel bir etkendir (Myers & Diener,
1995). Manevi degerler kisinin hayatina anlam katmakta ve olumlu ruh halini
desteklemektedir (Seligman, 2002).

Bu ¢alismada Ozel Ogrenme Giigliigii olan gocuklarin annelerine uygulanan
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi ile; Ozel Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarin, giiven, 6zgiiven, olumlu benlik algisi, sevgi, ait olma ve deger gérme, ¢evre
ile saglikli iligkiler kurma gibi manevi ihtiyaclarmin karsilanmasi, ebeveynlerin
cocuklariyla saglikli iletisim kurmasi ve Tanri algilarmin olumlu yonde desteklemesi

amaclanmistir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Ozel Ogrenme Giigliigii olan cocuklarin manevi ihtiyaglari
belirlenerek; bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik Ozel Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarin annelerine, Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi
uygulanmigtir. Calismada gerekli verileri elde edebilmek amaciyla, nitel ve nicel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma yontem arastirmasi kullanilmistir.

Karma yoOntem arastirmasi, arastirma problemini kapsamli bir sekilde
inceleyebilmek amaciyla nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanarak veri toplama,
analiz etme ve biitiinlestirmeye olanak saglayan yontemdir (Mills & Gay, 2016). Karma
yontemde; cesitleme deseni, gomiill ( ice yerlesik) desen, agiklayici desen ve agimlayici
desen olmak iizere dort desen esas alinmustir. Gomiilii (ige yerlesik) desen, nitel ya da
nicel yontemlerden birinin daha 6n plana ¢iktig1 bir yontemdir. Yontemlerden biri daha
kullanigh  bulunabilir, diger yontem ise elde edilen verilerin desteklenmesi,
genellenmesi ya da agiklanmasi igin kullanilir (Creswell, 2008; Creswell & Plano Clark,
2007). Bu ¢alismada nitel yontemin 6n plana ¢iktig1 nicel arastirmalarin ise verileri teyit
etmek ve desteklemek amaciyla kullanildig:r gomiili desen kullanilmigtir.

Nitel arastirmalar, Kuramsal temellere dayanmaktadir. Insan merkezli olan,
Sosyoloji, Antropoloji, Psikoloji, Felsefe gibi disiplinler nitel aragtirmalar i¢in oldukg¢a
onemlidir (Patton, 1987). Sosyal bilimler fen bilimlerinden farkli olarak esnek ve
biitiinciil bir yaklasimla incelenebilmektedir. Insan davranislari, nitel arastirmalara yon
verdigi i¢in bu arastirmalarda arastirmaya katilan bireylerin diisiinceleri ve deneyimleri
olduk¢a onemlidir (Yildirnm & Simsek, 2016). Olgular yasadigimiz diinyada olaylar,

deneyimler, algilar, yonelimler gibi farkli sekillerde kendini gosterebilmektedir. Giinliik
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hayatta bu olgularla karsilasabiliriz fakat bu karsilasmalar olgular1 tam olarak
anladigimiz anlamina gelmemektedir. Bireye ne tam anlamiyla tanidik ne de tam
anlamiyla yabanci olmayan bu olgular1 arastirmay1 amaglayan ¢aligmalar i¢in olgubilim
(fenomenoloji) uygun bir arastirma desenidir (Yildinnm & Simsek,2016). Bu nedenle
aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji/phenomenology)
deseni ve nitel arastirmada veri toplama yoOntemlerinden de goériisme yontemi
kullanilmustir.

Arastirmada, nitel verilerden elde edilen sonuglarin sayisal degerlerle de
desteklenmesi ve teyit edilmesi adina faydalanilan ayrica verilerin bitlincul ve daha
zengin olmasina katki saglayan bir diger yontem ise nicel arastirma yontemidir.
Arastirmada nicel arastirma yontemi olarak anket kullanilmistir.

Arastirmada, nitel yontem kapsaminda;

> Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarla yapilan birebir gériismeler,

> Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarm annelerine uygulanan Deger Odakl
Manevi Gugclenme ve Bakim Programu,

» Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sonunda katilimcilardan
elde edilen degerlendirme formu kullanilmistir.

Arastirmada, nicel yontem kapsaminda;

» Deger odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi oncesinde ve sonrasinda
uygulanan Tanr1 Algis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.
Goriildiigli  tizere arastirmada agirhikli olarak nitel arastirma yontemleri

kullanilmistir. Elde edilen nitel verilerin somut verilerle desteklenmesi amaciyla da

nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
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2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Ankara ilinde yasayan Ozel Ogrenme Giigliigii tanis
almis olan 7-11 yas aras1 6grenci ve anneleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Srneklemini, Ankara ilinde faaliyet gosteren 6zel bir Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam etmekte olan Ozel Ogrenme Giigliigii tanis1 almis
7-11 yas aras1 25 Ogrenci ve anneleri olusturmaktadir. Orneklem segiminde amagh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemin géniillii katilimcilardan olusmast,
arastirmada dogru ve zengin veri elde etme acisindan énemlidir. Bu baglamda katilimda

isteklilik 6n planda tutulmustur.

2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Manevi Thtiyaglarinin
Belirlenmesine Yonelik Kullanilan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada Ogrenme gii¢liigii olan cocuga sahip annelere yapilacak uygulama
oncesi, Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢cocuklarm manevi ihtiyaglari, yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile gergeklestirilen goriismelerle belirlenmistir. Goriismeler ses kaydiyla
kayit altina almmustir. Gorlismelerden elde edilen veriler icerik analizi ile
yorumlanmugtir.

Sorular hazirlanirken iki tiir literatir g6z onune alinmistir. Biri maneviyat ve
inangla ilgili literatlir (maneviyata olan ihtiyag, kendini iyi hissetme kaynagi olarak
maneviyat ve dini inang), ikincisi ise ¢ocuklarin biligsel islem durumuna goére sorularin
diizeylerine uygun olmasi (somut islem dénemi) dikkate alinmistir. Asagidaki i¢ soru
cocuklara yoneltilerek, verdikleri cevaplara gére manevi durum ve ihtiyac tespiti

yapilmistir.
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=

Sana gore Allah nasil bir varhktir?

» Allah’in ismini duyunca ve onu diisliniince aklina ne geliyor?

» Sence Allah seni seviyor mu? Evet ise ne yapti, 6rnek verir misin?

» Sence Allah’tan korkulur mu? Evet ise neden?

» Allah seni korur mu? (Gulven igin sorulan bir sorudur. Goriisme sirasinda
mimkun oldugunca somutlastirilmistir.)

» Dua eder misin? Evet ise Allah’tan neler istersin?

2. Hz. Muhammed kimdir?

» (Taniyorsan nasil birisiydi? Gibi sorularla dini 6nemli bir sahsiyet olan Hz.

Muhammed’in nasil algilandigina dair fikir edinilmistir.)

3. Yapmayi cok sevdigin seyler nelerdir?
» Insanlar yaptigin bir calismayr (cevaba gére resim, boyama, kule vs.)
begendiginde ne hissedersin ? (Cocuklarda deger gérme, desteklenme ve motive

edilme ile ilgili fikir elde edilmistir.)

Yukaridaki sorular araciligtyla yapilan goriigmelerden elde edilen veriler, ¢ocuklarin
annelerine uygulanacak olan Deger Odakli Manevi Gili¢glenme ve Bakim Programi’nin

iceriginin belirlenmesinde etkili olmustur.

2.3.2. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Annelerine Uygulanan Deger

Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Programi

Ozel Ogrenme Giigliigii olan cocuklarin anneleri icin uygulanan program,
Ozdogan tarafindan, “Mutlulugu Seciyorum” ve “Askin Yanimiz Maneviyat”
kitaplarinda metin olarak hazirlanan, 5. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi’nde

sistemlestirilen DOMAB (Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi)’a gore
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hazirlanmistir. Calismada Ozdogan (2010)’m Ulucanlar Cezaevi’nde kadin mahkumlara
uygulamis oldugu deger odakli grup toplantilarmin yer aldig1 “Isimsiz Hayatlar” isimli
kitabindan da faydalanilmistir. Deger odakli grup toplantilar1 seklinde gercgeklestirilen
program 8 oturumdan olusmakla birlikte her oturum en az 45 dakika olacak sekilde
uygulanmigtir. Uygulanan program yaklasik olarak 2 ayda tamamlanmistir. Programda,
grubun ihtiyaclar1 dogrultusunda manevi metinler, Anadolu Bilgeligi, Mevlana, Yunus
Emre gibi sahsiyetler ve kaynak eserlerden faydalanilmistir. Islenen degerler gérseller

ve sunular ile desteklenerek kalicilik saglanmaya ¢alisilmistir.

2.3.3. Aile Bilgi Formu
Deger Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulanmadan o6nce,
katilimcilarin sosyo- demografik bilgileri (dogum tarihi, cinsiyeti, medeni durumu,

egitim durumu) ile ilgili bilgi toplamak amaciyla aile bilgi formu kullanilmistir.

2.3.4. Tann Algis1 Olcegi

Tanr1 Algis1 Envanteri, Ozlem Giiler Aydin (2007) tarafindan bireylerin olumlu,
olumsuz Tanri algilarint belirlemek amaciyla gelistirilmis olan 22 maddelik bir dlgektir.
Olgegin maddeleri hig, kismen, biraz, oldukca, tamamen olarak diizenlenmistir. Besli
likert tipi bir 6lgek olan Tanr1 Algis1 6lgeginde Olgek maddeleri korku yonelimini ve
sevgi yonelimini karsilayacak sekilde hazirlanmistir. Sevgi ifadeleri diiz puanlanirken,
korku ifadeleri ters yonde puanlanmaktadir. Buna gore 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 17, 19,
20 ve 22 numarali ifadeler diiz digerleri ters puanlanmaktadir.

Bu o6lgek, katilimeilarin Tanrt algilarina dair veri toplamak amaciyla, Deger
Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi oncesinde ve sonrasinda katilimcilara

uygulanmistir.
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2.3.5. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan mevcut
1yi olus ol¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik 1yi olusu 6l¢mek icin gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Telef (2011, 2013) tarafindan yapilmistir. Sekiz
maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olumlu iliskilerden yeterlik hislerine,
anlamli ve amacl bir yagsama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun énemli 6gelerini
tanimlamaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmryorum (1)
ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kisinin bircok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gostermektedir.

Bu 0lgek, katilimcilarin psikolojik iyi oluslarina dair veri toplamak amaciyla,
Deger Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi oOncesinde ve sonrasinda

katilimcilara uygulanmistir

2.3.6. Ozel Ogrenme Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Annelerinin
Manevi Giiclenme ve Bakim Program Hakkindaki Diisiincelerini Belirten
Katilimc1 Degerlendirme Formu

Olgeklerden elde edilen bulgulari desteklemek ve veri zenginligi saglamak
adma, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi’na katilan katilimcilara
asagidaki sorular yoneltilerek nitel veriler elde edilmistir.

1) Size uygulanan programin verimli ve faydali oldugunu diisiiniiyor musunuz?
2) Programda islenen temalar ve temalarla alakali ayetler c¢ercevesinde,

programdan Onceki Allah alginiz ile (Sevgi odakli/korku odakli) programdan
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3)

4)

5)

sonraki Allah alginiz arasinda fark olustu mu? Cevabiniz evet ise liitfen kisaca
aciklayiniz?

mu? Cevabiniz evet ise liitfen kisaca aciklayiniz.

Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin annelerine yonelik uygulanan bu
programlarin artirilmasi gerektigini diistiniiyor musunuz?

Program hakkinda genel goriisiiniiz:

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler toplanirken &ncelikle Ozel Ogrenme Giigliigii olan c¢ocuklarin

manevi ihtiyaglarina dair bulgular elde edilmistir. Bu bulgularin elde edilmesinde;

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarmn 6zellikleri ve ihtiyaglarini kapsayan
literatiir taramasi,

Ozel Ogrenme Giigliigii olan, 7-11 yas aras1 25 grenci ile yar1 yapilandirilmis
gorlisme formu tlizerinden gerceklestirilen birebir goriismeler,

Ozel Egitim Alan Uzmam olan arastirmacinin, Ozel Ogrenme Giigliigii olan

ogrenciler lizerinde yaptig1 gozlemler esas alimustir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin dzelliklerine ve ihtiyaglarma dair elde

edilen veriler birlikte degerlendirildiginde, Ozel Ogrenme Giigliigii olan g¢ocuklarin

manevi ihtiyaclari;

» Yaradana sonsuz giiven duyma ihtiyaci
Yaradanin kosulsuz sevgisini hissetme ihtiyaci
Olumlu benlik algisina sahip olma ihtiyaci

Kabul gordiigiinii ve degerli oldugunu hissetme ihtiyaci

vV V VYV VYV

Aile ve cevre ile saglikli iliski kurma ihtiyaci olarak belirlenmistir.
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Bu ihtiyaglar, Ozdogan (2020) 1 manevi ihtiyag¢ kategorilerine gore kategorilere

ayrildiginda;
e Var olmak
Guven, 6zguven, sevmek ve sevilmek
e Ait olmak

Deger gormek, aile ve ¢evre ile saglikl iligki kurmak
e Kendini agsmak

Yaradan algisi ( Yaradan ile sevgi odakli bag kurmak) seklindedir.

Belirlenen manevi ihtiyaglar, ¢alismanin tartisma boliimiinde ayrintili olarak ele
alinmstir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarm manevi ihtiyaglar1 belirlendikten sonra bu
ithtiyaclarin  karsilanmasina yonelik ¢ocuklarin annelerine Deger Odakli Manevi
Giliglenme Programi uygulanmistir. Deger Odaklt Manevi Gii¢lenme ve Bakim
Programi’nin temalar1 belirenirken;

»  Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaclari,

= Katilimcilardan elde edilen On test verileri esas alinmistir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi oncesinde ve sonrasinda
kullanilacak o6lgeklerin dogru sonuglar verebilmesi adma Orneklem biiylkligi
hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak igin GPower3.0 programi
kullanilmistir. Program kapsaminda evrendeki etki biiyiikliigii tahminine yonelik daha
onceden literatiirde yapilmis benzer ¢alismaya rastlanmadigi icin diisiik, orta ve biiyiik
etki bayuklukleri igin (etki biiytikligi 0,3 ten 0,8’¢ kadar) %80 gii¢, %95 giiven diizeyi
ve 0,05 anlamlilik diizeyinde gerekli orneklem biiyiikliikleri hesaplanmistir. Yapilan
hesaplamalar sonucunda gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin 12 ile 71 kisi arasinda
degistigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda orta etki biiyiikliigii diizeyi tahmin
edilerek 25 kisi ile calismanin yiiriitiilmesi uygun bulunmustur.
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Program, 6grenme giicliigline sahip ¢ocugu olan 25 anne ile gergeklestirilmistir.
Annelerin yaslar1 25 ile 43 arasinda degismekte olup ortalamasi 35,08’dir. Calisma
grubundaki annelerin 14’1 ilkokul mezunu, 8’1 ortaokul mezunu, 4’ lise mezunu ve 1’1
tiniversite mezunudur. Programa baslamadan Once oOncelikle annelerden aile bilgi
formunun doldurulmasi istenmistir. Bilgi formu aileler hakkinda daha fazla bilgi elde
edilmesine ve onlar1 daha yakindan tanimaya imkan saglamistir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢cocuga sahip anneler ile yapilan calismada 6n test-son
test tek gruplu deneysel desen kullanilmistir. Annelerin Tanr1 algilarina dair bilgi
saglamak amaciyla Tanr1 Algis1 Olgegi ve Psikolojik iyi oluslarina dair bilgi saglamak
amactyla da Psikolojik Iyi Olus Olgegi uygulanmigtir. Katilimcilara dncelikle 6n test
uygulanmis arkasindan Deger Odakli Manevi Gii¢clenme Programi uygulanmistir.
Uygulanan Programdan sonra Katilimcilara son test olarak tekrar Tanr1 Algis1 Olgegi ve
Psikolojik Iyi Olus 6lgegi uygulanmis ve 6n test-son test arasindaki iliskiye bakilarak,
programin ailelere uygunlugu ve aileler {lizerinde degisime katki saglayip saglamadigi
konusunda bir sonuca ulasilmistir. Program sonunda, programin etkililigi konusunda
veri zenginligi saglamak amaciyla katilimcilardan goriisme yoluyla nitel veriler
alinmistir. Program sonlandiktan belli bir siire sonra programin kaliciligi konusunda

fikir edinmek amaciyla katilimcilara izleme testi uygulanmistir.
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2.4.1. Deger Odakh Manevi Giiclenme ve Bakim Programi’nin Uygulanmasi

2.4.1.1.Gerceklestirilen Oturumlar

1. Oturum

Oturumun Temasi: Uygulanacak olan program i¢in uygun bir grup ortami
olusturulmasi ve programin tanitilmasi.

Oturumun Amaci: Ozel Ogrenme Giigliigii hakkinda bilgilendirme yaparak, 6grenme
giicliigii olan cocuklarin genelde ihtiyaclar1 6zelde ise manevi ihtiyaglar1 hakkinda
katilimcilarin bilgi sahibi olmalarini saglamak. Deger Odakli Manevi Gli¢lenme ve
Bakim Programi’nin amaci, isleyisi ve hayatimiza yansitacaklar1 hakkinda
bilgilendirmeler yapmak.

Uygulama: Programin ilk oturumunda, oturuma katilan 25 katilimciya uygulanmasi
planlanan program tanitilarak; programin amaci, nasil isleyecegi ve programin sonunda
nelerin hedeflendigi gibi konular hakkinda bilgiler verilerek baslanmistir. Ozel
Ogrenme Giigliigii nedir? Cocuklarimizin zekasi ile bu giicliigiin bir baglantis1 var
midir? Cocuklarimizin anne-babalarindan ne gibi beklentileri vardir? Cocuklarimizin
manevi ihtiyaglart nelerdir? Akademik alanda yasanan giicliikler diger alanlara da yansir
m1? Aileler olarak kaygilarimiz nelerdir? Bu calismanin amaci nedir? Siire¢ ve
oturumlar nasil ilerleyecektir? Sorularinin cevabi ve katilimcilarin aklina takilan sorular
acik ve net bir sekilde cevaplanmaya calisilmistir. Hazirlanan sunu esliginde 6grenme
glicliigii olan ¢ocuklarin temel 6zellikleri, tespit edilen manevi ihtiyaclar1 ve bu konuda
desteklenmelerinin 6nemi iizerinde durulmustur. Katilimcilara c¢ocuklarmin iginde
bulundugu durumu ve akademik alanda yasadiklar1 gii¢liigii anlayabilmelerini saglamak
amaciyla dagmik ve harflerin yonlerinin farkli oldugu ciimlelerden ornekler ve

yasadiklar1 giicliiklerle alakali gorseller gosterilerek empati kurmalari saglanmistir.
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Katilimcilar sunudaki ciimleleri okumanin ¢ok zor oldugunu ve daha 6nce ¢ocuklarinin
yasadiklar giicliigii bu agilardan diistinmediklerini dile getirmislerdir.

Ozel Ogrenme Giigliigii’niin; cocuklarimizin 6zel oldugunu ve kendilerine has
bazi ozelliklere sahip olduklarini ifade ettigine deginilerek, parmak izlerimizin farkli
oldugu gibi her birimizin de farkli Ozelliklerle donatildigini ve beklentilerimizin
bireylerin 6zelliklerine gore sekil almasi gerektigi iizerinde durularak bunu destekleyen

ayetler sunulmustur.

“Allah sizin icin kolaylk ister, giicliik (zorluk) istemez.” (Bakara, 185)

“Allah, bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar. ” (Bakara,

286)

“Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletmek ister, ciinkii insan zayif yaratilmistir.”

(Nisa, 28)

Islam dininin insanmn kendisine kolay geleni yani yaradilisina uygun olani
yapmasini tavsiye ettigi ve yaradanin her insani belli bir potansiyelde yarattig1 (Kara,
2019) ayetlerle desteklenerek agiklanmistir. insanin yaradilisina uygun olan1 yaptiginda
mutlulugu bulabilecegi sdylenmistir.

Cocuklarimizin sadece bilgiye, akademik basariya ihtiyaclart olmadigi ayni
zamanda, Yaradanina glivenme, Yaradam1 kosulsuz sevme ve kosulsuz sevildigini
hissetme, degerli oldugunu hissetme, olumlu benlik algisina sahip olma, iyi iligkiler
kurabilme ve c¢evresine uyum saglayabilme gibi manevi ihtiyaglarinin da oldugu ve bu

ihtiyaclar1 giderilirse basariya daha kolay ulagabilecekleri tizerinde durulmustur.
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Katilimcilara “Peki bizler nereden baslamaliyiz ve c¢ocuklarimiz igin neler
yapabiliriz?” sorusu yoOneltilmistir. Katilimcilarin cevaplar1 dinlenerek birlikte su
sonuca varilmistir; oncelikle temelden ise koyulmak, gilizele ve hayra niyet etmek
gereklidir. Niyet yaradana edilen duadir, bir ise niyetlenirsek Yiice Yaraticimiz ile
birlikte yola ¢ikmis oluruz ve bu yolda yaradan oniimiize giizel kapilar acar (Ozdogan,
2012, s.12). Kendimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in yeniliklere, giizelliklere kendimizi agmaya,
Yaradanin giicliyle degismeye, gelismeye, manevi olarak giiclenmeye ve olumlu
diisiincelerimizi artirtp olumsuzluklardan arinmaya niyet ederek baslayabiliriz. Bu
oturumda oldugu gibi uygulanan biitlin oturumlarin sonunda farkindaliklarimiz iizerinde
durmaya ve bunlar1 hayatimiza uygulamaya niyet edilmistir.

Oturumun sonunda katilimcilara, programin tanitildig: sekliyle size faydali olup
olmayacag1 konusunda ne diisliniiyorsunuz sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar fayda
goreceklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan birisi “Bu bilgilerden bazilar1 bildigim
seyler fakat hayatima uygulayamadigim seyler, tekrar hatirlayip uygulamaya calismak
istiyorum’’ yanitin1 vermistir. Programim devaminda katilimcilara diger seanslara da
goniillii katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilimcilarin tamami programa
devam etmeyi istediklerini belirtmislerdir. Bunun iizerine sonraki oturumlarin saatleri

izerinde ortak noktaya varilmis ve oturum sonlandirilmistir.

2. Oturum
Oturumun Temas1 : Maneviyat ve Manevi Gliglenme
Oturumun Amaci: Maneviyat kavramini farkli boyutlariyla agiklamak ve manevi
giiclenme hakkinda bilgi vermek. Yaradanin her yaratiginda tiirlii giizellikler oldugu ve
her bireyi farkli potansiyellerde, farkli giizellikte ve ozellikte yarattigi konusunda

farkindalik olusmasina katkida bulunmak.
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Uygulama: Programin ikinci oturumunda maneviyat ve manevi giiclenme,
ayetler esliginde insanin yaradilisi ve potansiyellerinden bahsedilmistir. Maneviyatin,
insan ruhunun kendisine ve gevresindekilere sevgi, sefkat, sabir, hosgorii, affetme gibi
mutluluk veren degerlerle iletisim kurmasi anlami iizerinde durulmustur. Ayrica insanin
yasaminda glic aldig1 i¢sel bir kaynak ve yaradanmiyla kurdugu bag oldugu ifade
edilmistir (Ozdogan, 2010).

Maneviyatin her birey icin farkli anlamlar tasiyabildigi, ¢ocuklarimizin maddi
ihtiyaclar1 yaninda manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinin da ¢ok oOnemli oldugu
tizerinde katilimcilarin goriisleri de alinarak degerlendirilmistir. Manevi giiclenmenin,
kiginin kendi degerlerinden yola ¢ikarak psikolojik iyi olma halini desteklemesi ve
deneyimlerini anlamlandirarak iyilesme siirecine katkida bulunmasi oldugu iizerinde
durulmustur. Manevi giliclenmenin 6ziiniin, insanin yaradanla baglantisin1 kurmak ve
yaradanin yardimiyla giiclenmesi olduguna deginilmistir. Islam dininde en &nemli
noktalarindan biri de Allah ile kulu arasinda herhangi bi araciya ihtiya¢ olmadigi ve

hicbir varligin araya giremeyecegi oldugu ifade edilerek ;

“Kullarim, sana beni sorarlarsa bilsinler ki ben, muhakkak onlara pek
yakinim. Beni cagiran, bana dua eden kigiye cagirdig1, dua ettigi anda icabet
ederim. Artik onlar da benim ¢agirmama kossunlar, bana inansinlar da dogru

yolu bulsunlar.” (Bakara,186)

“0, ol deyince hemen her gey oluverir.” (Yasin, 82)

ayetleri iizerinde disiiniilerek kisinin yalnizca her seye giicii yeten yaradandan gii¢
alarak giiclenebilecegi, ancak Onun yardimiyla giliglenebilecegimiz iizerinde karsilikli

fikirler ifade edilmistir.
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Oturumun devaminda her c¢ocugun kendine has ozellikleri oldugu, bagka
cocuklarla kiyaslamanin telafisi gii¢ durumlara sebep olabilecegi, yaradanin her
yaratisinda giizellikler oldugu ve bu giizellikleri fark edebilmek i¢in cocuguyla kurdugu
iletisimin ¢ok Onemli oldugu konusunda farkindaliklara deginilmistir. Ailenin,
cocugunun yapabileceklerinin farkina varmasi ve iyi oldugu alanlarda gelisimine destek
olmasmin ¢ocugun Ozsaygisinin artmasini ve kendi i¢inde yasadigi dislanma
duygusunun ortadan kalkmasini saglayabilecegi gibi konulara deginilmistir. Cocugun,
aile sevgisi, ilgisi ve destegi ile giicliiklerinin {listesinden gelebilecegi dolayisiyla ailenin
onemi lizerinde durulmustur. Oturumlarda sunulardan ve videolardan faydalanilarak
gorsel anlamda zenginlik olmas1 ve anlatilanlarin daha etkili olmasi saglanmistir.

Programin ikinci oturumunda, katilimcilar yeni seyler 6grendiklerini ifade edip
memnuniyetlerini dile getirmisler ve ¢ocuklarinin manevi ihtiyaclarindan kast edilenin
ne oldugunu anladiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan bir tanesi “maneviyati hi¢ bu
anlamlarda diislinmemistim, namaz kilmak ve ibadetler olarak biliyordum” seklinde
diislincesini aktarmistir.

Oturumun sonunda, maneviyati her anlamiyla hayatimizda gorebilmeye ve
manevi anlamda giiclenebilmek i¢in yaradanin sonsuz giiciinden gii¢ alabilmeye niyet

edilerek oturum sonlandirilmistir.

3. Oturum
Oturumun Temasi: Farkindalik, Kabullenme ve Olumlu Diisiinme
Oturumun Amact: Yaradanla bag kurup zihnini olumluluklara agmanin yasanan
olaylarla bas edebilmede gerekli olan giicii bulmaya katki saglayabilecegi iizerinde
diisiinmek. Ser gibi goriinen olaylarin hayir olabilecegi ve olumsuz diisiinmenin zihin

kirliligine sebep olabilecegi konusunda farkindalik olusturmak.
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Uygulama: Bu oturumda farkindalik ve olumlu diisiinme temalar1 islenmistir. Sunu
esliginde arastirmaci, olumlu diistinme ve farkindalik olusturmak amaciyla ayetlerden

yola ¢ikarak konuya baslangi¢ yapmistir. Olumlu diistinme adina;

“Sizin ser bildiklerinizde haywr, haywr bildiklerinizde ser vardwr.” (Bakara,216)

ayeti temel alinarak her istedigimizin iyi ya da olumsuz olarak diisiindiigiimiiz olaylarin
kotii sonu¢ vermeyecegi Yaradanin yasattigi her deneyimde giizellikler oldugu ve
kendimizi gelecek glizelliklere a¢gmak icin olumlu diisiinceler icinde olmamiz
gerektigine deginilmistir (Ozdogan,2012,s.133). Oturum boyunca katilhmcilar da
fikirlerini belirtmisler ve yasadiklar1 olaylar1 hatirlayarak “baslangicta olmasini
istemedigimiz seylere daha sonra iyi ki olmus diye tepki veriyoruz” diyerek onaylayici
ifadelerde bulunmuslardir. Olumsuz diisiindiigiimiizde zihnimizi kirlettigimiz, olumlu
diisiindiigiimiizde hem kendimize hem de bagkalarina iyilik yaptigimiz ifade edilmistir.
Gecmise takilip pismanlik duymadan, keskelerle bogulmadan, daha gerceklesmeyen
olaylar1 diistinerek gelecek hakkinda kaygiya kapilmadan an1 yasayarak tazelendigimiz,
ruhumuzu ve beden sagligimizi korudugumuz iizerinde durulmustur.Yaradana inanip
giivendigimiz siirece her ne yasarsak yasayalim yasadiklarimizin bizim yararimiza
oldugu diislincesinin ‘an’ da kalip ‘an’1t yasamamizi sagladig1 ayrica ‘an’1t yasamanin
umudumuzu canli tutmamza katkida bulundugundan (Ozdogan, 2012, s.133)

bahsedilerek Mevlana’nin;

Her gun bir yerden go¢mek ne iyi,
Her giin bir yere konmak ne guzel,
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos.

Diinle bereber gitti cancagizim,
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Ne kadar soz varsa diine ait...
Simdi yeni seyler soylemek lazim... dizeleriyle ‘an’1 yasamanin giizelligi
vurgulanmustir.

Insanin hayatta farkli deneyimler yasadigi ve bunlarin i¢inde olumsuz olarak
algiladigimiz deneyimlerin  kendimizi gelistirmemize katki saglayacak firsatlar
olabildigi ifade edilmistir. Yaradanin insana kaldiramayacagi yasantilar

yasatmayacagini;

“Allah  hi¢ kimseye giiciiniin yeteceginden baska yiik yiiklemez.”

(Bakara,286)

ayeti ile bildirdigi ve buradan hareketle aslinda gegirdigimiz deneyimlerin hepsiyle bas
edebilecek giiciimiiziin olduguna vurgu yapilmistir.

Cevremizdeki insanlar1 siirekli korumaya caligmanin onlar1 deneyimlerini
yasamaktan alikoymak oldugu ve asir1 koruyucu olmanin o kisiye iyilik yaptigimizi
gostermedigi sdylenerek cocuklarimizi siirekli korumaya calismanin, onlarin  bazi
deneyimleri yasamasma engel olmak oldugu ve bunun igsel biitiinlikklerine zarar
verebilecegi, gelisimlerinin engellenmesine sebep olabilecegi lizerinde durulmustur
(Ozdogan, 2012, s.135). Zihnimizi olumsuzluklarla kirletmek yerine olumluluklara
acarak kirlenmekten koruyabilecegimiz ifade edilmistir.

Katilimeilar program sonunda memnuniyetle ayilmis, anlatilanlarin kendileri
icin glizel anlamlar ifade ettigini ve Ogrendiklerini, hatirladiklarin1 uygulamak
istediklerini belirtmislerdir. Bir sonraki oturuma kadar kendimizi olumluluklara agmaya
ve farkindaliklarimizi yasantimiza dahil etmeye c¢alismak niyetiyle oturum

sonlandirilmistir.
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4. Oturum

Oturumun Temasi : Sevgi ve Sefkat

Oturumun Amaci : Kendini sevmenin yollarin1 aramak ve i¢indeki sevgi enerjisini
canli tutmak. Her sart ve kosulda Yaradanin bizi ¢ok sevdigi ve yaradanla dost
olabilecegimiz diisiincesini paylagmak.

Uygulama : Bu oturumda, sevgi konusu tizerinde durulmustur. Sevginin her canli i¢in
onemli bir ihtiya¢ oldugu, kisinin oncelikle kendini tanimasi ve kendini sevmesinin
onemi vurgulanarak konuya giris yapilmistir. Peki hangi kendimiz? Kendimiz derken
neyi kastediyoruz gibi sorulara aciklik getirilmistir. Kendilik kavraminin aslinda insanin
ozii ile ayni oldugu (akt. Ozdogan, 2012, s.109) insanin 6zii ise Yaradanimn “ Ben insani
ruhumdan iifleyerek yarattim” dedigi 6z ile agiklanmistir (Ozdogan, 2010). Yaradanin
en ¢ok vurgulanan 6zelligi ¢cok seven ve sefkatli olan anlamina gelen “RAHMAN” ve

“RAHIM” olusu ;

“...Allah tarifsiz bir bagus, essiz bir merhamet kaynagidir” (Nur,22)

“...Bilin ki Allah ¢ok bagislayicidir, bir rahmet kaynagidir.” (Tegabiin,14)

“Rahmetim her seyi kusatmigtir” (A raf, 7/155).

ayetlerle ifade edilmekte ve bize yaraticinin yaratilanlara kars1 rahmetini anlatmaktadir.
Kendimizi yani 6ziimiizli sevebilmemiz i¢in temel sartlardan birisinin kendimizi
affetmekten gectigi lizerinde durulmustur. Kendimizi kosulsuz sevmenin ¢ok onemli
oldugu ve ancak kendimizi kosulsuz sevebilirsek gocuklarimizi ve gevremizdeki diger
insanlar1 da kosulsuz sevebilecegimize deginilmistir. Katilimcilara “Kendinize kiziyor

musunuz?”’, “Kendinizi cezalandirtyor musunuz?”, “Kendinizi su¢ladiginiz oluyor mu?”
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seklinde sorular yoneltilmis ve katilimcilardan neredeyse tamami evet cevabi vermistir.
Kisinin kendini affedememesi, kendine kars1 kizginligi, kendini su¢lamasi kendine karsi
olan sevgisini baltalamaktadir (Ozdogan, 2012, s.109-132). Katilimcilar kendilerini
kosullu sevdikleri farkindaligina varmis ve bunu ifade etmislerdir. Daha sonra ayetler
esliginde Yaradan sevgisinden bahsedilmistir. Yaradanin sonsuz rahmet sahibi ve
sonsuz bagislayic1 oldugu drnekler verilerek agiklanmistir. Insanin dziiniin yaradandan
gelen sevgi iizerine oldugu ve sevginin kapilar1 agabilecek bir anahtar oldugu ifade
edilmistir.

Her biri 6zel olan, akademik anlamda akranlarim1 geriden takip eden, ders
basarist1 konusunda giigliik ceken cocuklarinin; kosullu sevgi ile karst karsiya
gelmelerinin onlarda yikici etkilere sebep olabilecegi, kosulsuz, basariya bagli olmayan,
gercek sevgiyi aradiklar1 ve goniilden kurulan bag {izerinden hissedilen sevginin
hayatlarinda olumlu degisimler saglayacagi tizerinde konusulmustur. Bunun da dncelikli
olarak ilk bag kurduklar kisiler yani anne-babalari tarafindan karsilanabilecegi tizerinde
durulmustur. Yaradan sevgisinden gelen giiciin ¢ocuklarimiz1 da kucaklayacagi, hatalar
Ortecegi ve cocugumuzla aramizda giivenli bir bag kurmaya vesile olacag gibi konulara
da deginilmistir. Sevginin karsitinin korku oldugu ve korku izerine kurulan iligkilerin
saglikli olmayacagina deginilmistir. Katilimcilara “ Sevdiginiz bir insanin sdylediklerini
mi goniilden yaparsiniz yoksa korktugunuz bir insanin sdylediklerini mi?” sorusu
yoneltilmis ve korkulan birisinin sdylediklerini mecburiyetten yaparken sevilen birisinin
sOylediklerini goniilden yapabileceklerini ifade etmislerdir. Bu oturumda gelecek
oturumun temasi olan Tanri algist temasina hazirlik yapilmis ve sevgi- korku kavramlar
islenmistir. Oturumun sonunda Oncelikle kendimize karsi sevgimizi baltalayan
diisiincelerden kacinmaya ve kosulsuz sevgi iizerine kurulu iliskiler inga etmeye niyet

edilerek oturum sonlandirilmistir.
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5. Oturum

Oturumun Temas : Tevekkiil
Oturumun Amaci : Tevekkillin 6nemini ve yasadigi problemleri ¢ozmede manevi bir
destek bulmak i¢in yaradana yonelmenin Onemini kavramak. Yaradana sevgi odakl
baglanmay1 cocuguyla olan iliskisine de yansitabilecegi bilgisini paylasmak.
Uygulama : Bu oturumda tevekkiil ve kisinin yaradan algisi iizerinde durulmustur.
Tevekkiiliin, bir isi yapip sonucunu Allah’a birakmaktan ziyade yapacagi isin hem
basinda hem siirecte hem de sonunda yaradanla birlikte olmak oldugu ve kisiye en 1yi
dostun yaradan oldugu konusuna deginilmistir ( Ozdogan, 2018).

“Allah’a sarilin; sahibiniz O’dur. O ne giizel sahip ve giizel yardimcidwr.”
(Hacc,78).
“Kim Allah’a simsiki sariirsa muhakkak dogru yola iletilmistir.” (Al-i

Imran,101).

Sevgi ve Allah sevgisi ile ilgili ayetler bu oturumda tekrardan vurgulanmis ve
yeni ayetlerle konu desteklenmistir. Oncelikle bir ¢ocugun dogdugu andan itibaren ilk
bag kurdugu kisiler olan anne-babasiyla iletisime gectigi ozellikle anne ile kurulan
bagin ¢ok 6nemli oldugu tlizerinde durulmustur. Cocugun anne ile giiven veren bir bag
kurdugu takdirde annesinin onun i¢in her durumda giivenilir bir liman olacagi, cocugun
kendisini sevilmeye deger ve 6nemli bulacagi bu sayede de sosyallesebilen, iletisim
kurabilen bir kisilik olusturabilecegi agiklanmistir. Giivenli olmayan bir bagda cocugun
kendini yeterince giivende hissetmeyecegi iyi bir baglanma duygusu tadamamis
cocuklarin ise kaygili ve asir1 bagimli bir duruma gelebilecegi ve bunun sonucunda da

cocuklarin yalnzlik, kimseye giivenmeme, degersizlik, baskalariyla tutarli iliski
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kuramama gibi o6nemli psikolojik sorunlar yasayabilecegi {iizerinde durulmustur
(Bowbly, 1982).

Oturumun devaminda baglanma kuramindan katilimcilarin diizeylerine uygun
bir sekilde bahsedilerek, ¢ocugun annesiyle kurdugu bagin giivenli bir bag olmasinin
biitiin iliskilerini ve yaradanla olan iliskisini de etkiledigi anlatilmistir. Anne ile kurulan
bu bagin yaradan ile kurulan gilivenlik, rahatlama, huzur bulma, yardim isteme gibi
yasantilar1 kapsayan iliskiyle benzerlik gosterdigine deginilmistir (Kirkpatrick &
Shaver, 1990). imanin kisinin kendine yaradanmma ve hayatin akisina giivenmesi

(Ozdogan, 2010) demek oldugu vurgulanmistir.

“Allah, insana sah damarindan daha yakindir” (Kaf, 16)

“Allah’a iman edip O’na saridanlara gelince; onlar: kendinden bir rahmetin

ve bir liitfun icine sokacak ve kendisine varan dosdogru bir yola iletecektir.”

(Nisa, 175)

Duada, Allah’in kendisine inananlara giliven, eminlik ve rahatlik hissi vererek
huzurlu bir alan olusturdugu, bodylece kisinin dua aracilii ile yaradani arasindaki
yakinligi muhafaza edecegi ve devamli onun isteklerine cevap vermeye hazr,
gozetleyen, koruyan bir varlik oldugu anlatilmistir. Bu durumun tam da baglanma
teorisinin temel unsurlarindan olan, kiigiik ¢ocuklarin ¢evreyi kesfederken, anneleriyle
gorsel, sozel ve fiziki olarak iletisimi siirdiirebilmek ve eminlik hissini kaybetmemek
icin zaman zaman, yanlarma gidip onlara bakarak ve konusarak kontrol etmeleriyle
uygunluk gosterdigine dikkat ¢ekilmistir.

Katilimeilarin sevgi odakli bir yaradan algist mi1 yoksa korku odakli bir yaradan

algisina m1 sahip olduklarinin farkina varmasi ve seven yaradan algisin1 desteklemek
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amaclanmistir. Yaradanin kuluna olan sevgisi ve sevgi odakli baglanmanin insan
hayatindaki etkileri {izerinde durulmustur. Allah’a giivenli ve sevgi dolu baglanmis
insanlarin, kaygil bir sekilde baglanmis insanlara gore ¢ok daha iyi yasam doyumu ve
cok daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikdyetlerinde bulunduklari
(Kirkpatrick & Shaver, 1992; Greenway vd., 2003; Giler-Aydin, 2011) arastirmalar
kaynak gosterilerek anlatilmistir.

Yaradanin sifatlarinin sevgi agirlikli oldugu;

“Allah, (size olan) sevgisinden dolay, sizin icin, dinlenmeniz icin geceyi,
liitfunu arayip bulmamz ve bdylece (O’na) siikretmeniz icin de gunduzi

yaratmistir .” (Kasas,73)

“Bunun iizerine o da: “Rabbinin sevgisinden dalalette olanlardan-

sapkinlardan baska kim umut keser ki...?”” demisti .” (Hicr,56)

“Ey (hata isleyerek) kendilerine(zuliimde) aswr1 giden kulllarim! Allah’in (size
duydugu derin) sevgiden asla umudunuzu kesmeyin; ciinkii Allah biitiin
hatalart bagislar. Gergcekten de O, c¢cok bagislayan, ¢ok miisfik olandwr

(Ziimer,53)

“....Allah’in size olan liitfu ve sevgisi olmasaydi, (bu davranisinizdan dolayr)

hiisrana ugrayanlardan olurdunuz .”( Bakara, suresi, 63-64)

Kur’an’daki sevgi ayetlerinden yola c¢ikilarak incelenmistir. Korkunun iletigimi
baltaladig1, sevgi ile korkunun bir arada olamayacagina deginilmistir. Kisinin korktugu

bir insana karsi hissiyati ile sevdigi bir insana karsi hissiyati ve giiveni iizerinde
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diistinmeleri saglanmis ve sevilen insana giivenin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Katilimcilar oturum sonunda, bu anlatilanlarin kendilerine terapi gibi geldigi ve huzur
verdigini ifade etmislerdir. Aslinda korku dedikleri seyin saygi olabilecegi ve korku
duygusunun onlara iyi gelmedigi farkindaliklarin1 paylagsmigslardir. Kendilerinin bu
sekilde 6grenerek biiyiidiiklerini ve ¢ocuklarina da bunu yansitabildiklerini fark etmisler
ve din dilindeki soylemler Uzerine deneyimlerini paylasmiglardir. Yaradanin
affediciligine, bagislayiciligina ve kullarina kars1 sevgisinin sonsuz oldugu diisiincesini

hayatimiza koymaya ve hatirda tutmaya niyet edilerek oturum sonlandirilmistir.

6. Oturum

Oturumun Temasi : Sabir ve Ofke Y6netimi

Oturumun Amaci : Sabir ve tahammiil kavramlarinin ayrimini yapmak. Tahammiil
duygusunun kaliteli bir duygu olmayip 6fkeyi tetikledigi, sabir duygusunun kaliteli bir
duygu oldugu paylagimini yapmak.

Uygulama: Bu oturumda sabir ve tahammiil kavramlari iizerinde durulmustur.
Oturumun baginda katilimcilardan sabrin ne oldugu ve sabir hakkindaki fikirlerini
sOylemeleri istenmistir. Katilimcilardan “beklemek, tahammiil etmek, kendini bir yiik
altinda hissetmek” gibi cevaplar alinmistir. Oncelikle sabrin tahammiilden farkli oldugu,
sabrin olumlu ve istenen bir davranigken tahammiiliin bize zarar verebildigi ve
sonucunda yikict 6fkeye sebep olabildigi lizerinde durulmustur. Sabrin, yasanilan
durum i¢in ¢6zlim yollar1 bulmak ve ¢oziimii aktif bir bekleyis ve giizellikle, siikunetle
beklemek demek oldugu (Ozdogan, 2012, s.29) Yaradanimizin Kuranda bize sabri

ogiitledigi asagidaki ayetlerle desteklenmistir.

“...Allah, sabredenleri sever.” (Al-i Imran,146)
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“Arnk giizel bir sabiwrla sabret.”’(Mearic,5)

“Sabredenler ve salih amellerde bulunanlar baska. Iste, bagislanma ve biiyiik

ecir bunlarindwr.” (Hud,11)

“Sizin yamimizdaki tiikenir, Allah katinda olan ise kalicidir. Elbette

sabredenlere, yapmakta olduklarinin en giizeliyle miikdfatlarint verecegiz.”

(Nahl,96)

Anadolu bilgelerimizden Mevlana’nin;

“Sabir, yaramn icinde yaradani gormektir.”

“Maksada sabirla erisilir, aceleyle degil. Sabret ki dogrusunu Allah iyi bilir” sozleri
yorumlanmustir.

Devaminda tahammiil kavrami iizerinde durulmus ve bu kavramin ‘yiik
yiiklenmek, bir yiikii iistiine almak, altinda kalmak, ice atmak ’ gibi anlamlar1 lizerinde
durulmus ve sabrin; actyi, sikintty1 yumusaklikla ve sakinlikle karsilamak ve ¢6zlim i¢in
arayisa gegmek iken tahammilln ¢ozim yoluna gitmeden pasif bir hal iginde olmak
oldugundan bahsedilmistir. Yasantimizda sabir ve tahammiilii karistirabildigimiz, sabri
bizi gelistirip giiclendirebilecek bir sekle doniistiirmek yerine ruh ve beden sagligimiza
zarar veren tahammiilii yasayabildigimiz (Ozdogan, 2012, s.31-32) (izerine 6rnekler
verilerek durulmustur. Aragtirmaci kendi hayatindan da drnekler vererek katilimcilarla
samimi bir ortam olusturmus ve bu konuda yasantilarin1 paylagmalari igin
cesaretlendirmistir.

Katilimcilar daha 6nce bu konuda hi¢ bu kadar diisiinmediklerini fark ettiklerini
belirterek farkindalik kazandiklarini sdylemislerdir. Kendilerinin bu konuda c¢ok

zorlandiklarini, ¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan farkli olmasi dolayisiyla daha fazla
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sabra ihtiya¢ duyduklarmi ve hayatlarinda genellikle tahammul ettiklerini
paylasmislardir. Bu konusmalarin ve bilgilerin kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade
etmiglerdir. Tahammiiliin 6fkeyi tetiklediginden, 6fke kavramindan ve 6fkeyi kontrol
altina almanin 6neminden bahsedilmistir. Son olarak 6fke Uzerinde durulmus, 6fkenin
dogru kullanildiginda saglikli bir duygu oldugu ile baslangi¢c yapilmistir. Sabir yerine
tahammiilii kullandigimizda, siirekli yiikiin altinda kaldigimizi hissettigimizde bunun
belli bir zaman sonra yikict bir 6fke olarak karsimiza ¢iktigina dikkat c¢ekilmistir
(Ozdogan, 2012, s.32). Katilimcilar, ¢ocuklarina ders konusunda yardimei olurken gok
Ofkelendiklerini ve siirekli neden yapamiyorsun seklinde onlar1 yargiladiklarini ifade
etmislerdir. Sorumluluklarinin arttigini hissettikleri zamanlarda ise eslerine kars1 6fkeli
davranislarda bulunduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin bu sozleri {izerine
cocuklarinin 6zel durumlari iizerinde tekrar durulmustur. Ofke konusunda ayetler,
hadisler ve Anadolu bilgelerinin sozleriyle konu tamamlanmistir. Tahammilimizi
sabra dontistiirirsek 6fkemizi kontrol altina alabilecegimiz ve iliskilerimizin de daha iyi

olabilecegi konusunda fikir birligine varilmstir.

Yaradan 6fkesini kontrol edenleri tesvik etmektedir;
“Onlar, bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, 6fkelerini yonetenler

ve insanlar: affedenlerdir. Allah iyilik edenleri sever.” (Al-i Imran, 134)

Ayni sekilde Peygamberimiz de 6fke yoOnetiminin Onemini asagidaki sozlerle ifade
etmistir;
“Giiclii, giireste giiciinii gosteren degil, ofke aninda kendine hikim olandwr.”

(Buhari, Edeb, 76.)
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Ofkesinin geregini yerine getirebilecek giicte oldugu halde fkesini kontrol

eden insanmin kalbini yiice Allah giiven ve imanla doldurur.” (Ebu Davud,

Edeb)

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskide bu kavramlarin yeri tizerinde durularak;
hayatimizda tahammiil yerine sabr1 yasamaya, gecmis yasantilarimizdaki
tahammiillerimizi sabra doniistiirmeye, temiz bir zihin ve gondl icin 6fkeden uzak

durmaya niyet edilerek oturum sonlandirilmistir.

7. Oturum

Oturumun Temasi: Siikiir, Umut ve Dua

Oturumun Amaci: Her an ve her durumda siikretmenin giizelliginin, yaradanin dua
kapilariin her an agik oldugunun ve inanan insan i¢in umudun hi¢ tilkenmeyecek bir
kaynak oldugunun bilincinde olmak. Allah’in her an yaratma ve yasatma halinde
oldugunu diisiinerek onun sevgisinden ve sefkatinden umudun kesilmeyecegini bilmek.
Uygulama: Bu oturumda siikiir ve umut kavramlari tizerinde durulmustur. Katilimcilara
“Sizce siikiir nedir?” sorusu yoneltilmistir. Alinan bazi cevaplar; “Senden daha kotii
durumda olanlara bakip haline siikretmendir.”, “Basimiza kotii bir sey ya da hastalik
geldiginde daha kotiisii de olabilirdi diye diisiinerek onu kabul etmektir”, “Cocugumuza
bakip daha kotii durumda olanlarin varligimi diistinmektir” seklindedir. Bu cevaplarin
arkasindan katilimcilara “Burada siikrederken kendimizi bagkalartyla m1 kiyashiyoruz
yoksa gercekten silikretmis mi oluyoruz?” sorusu yoneltilerek iizerinde diisiinmeleri
saglanmis ve aslinda silikriin Oziiniin, i¢inde bulundugumuz anda ne yasiyor olursak
olalim, yasadigimiz durumun olumlu yanim fark ederek tesekkiir etmek oldugundan
bahsedilmistir. Kendi durumumuzu baskalariyla kiyaslamak olan mukayeseli siikriin

aslinda kaliteli bir siikiir olmadig1 acima duygusunun hakim oldugu bunun yerine sefkat

duygusunu 6n plana ¢ikarmanin daha gilizel oldugundan bahsedilmistir. Kisinin her
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durumda ve halde siikretmesinin kisi i¢in daha giizel oldugu, siikretmenin “an” da
olmak oldugu ve yaradanla olmak oldugu anlamlarina deginilmistir. Olumlu
diisiinebilmek ve olumsuz goriinen durumlarla bas edebilmek igin kaliteli bir siikre
ihtiyacimiz olduguna deginilmistir. Siikriin, bilgiyi, sevgiyi, kazanci ve mutlulugu
paylasmak oldugu bilgisi paylastimistir (Ozdogan, 2012, $.50-53). Bununla alakali

ayetlere deginilmistir.

“Eger siikreder ve imana ererseniz neden Allah [gecmis giinahlarinizdan
dolayi] sizi azaba ugratsin? Allah siikredenlere karsiligini her zaman veren ve

her seyi bilendir.” (Nisa, 147)

Islam dininde inanan insanlarin daima umutlu olmalar1 ve Allah’tan hicbir zaman umut

kesmemelerinin tavsiye edildigi;

“De ki: "Ey kendi aleyhlerinde olmak iizere ol¢iiyii tasiran kullarim. Allah"in
rahmetinden umut kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlart bagislar.

Cunku o, bagislayandur, esirgeyendir.” (Ziimer,53)

ayetler esliginde aciklanmistir. Yaradanin ol demesinin her seyi oldurabilecegi ve
iletisim sekillerinin en saf, en giizeli olan dua ile iletisim kurmanin insan1 mutlu ve
umutlu kilacagr lizerinde durulmustur. Duanin yaradilanin sirli giiclinii yaradanin

smirs1z giicliyle birlestirmesi oldugu ve duaya icabet edilecegi ;

“Kullarim beni sana soracak olursa, muhakkak ki ben (onlara) pek yakinim.

Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina cevap veririm. Oyleyse, onlar da
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benim ¢cagrima cevap versinler ve bana iman etsinler ki dogru yolu bulsunlar.

“(Bakara,186)

“Gergek dua, ancak o'na yapilir. O'ndan baska dua ettikleri ise, kendilerinin
hicbir isteklerini karsilayamazlar. (Onlarin durumu) tipki agzina gelsin diye
avuclarint suya uzatan kimse gibidir. Oysa (su) ona gelmez. Iste kifirlerin

duasi, oyle bosa gider.” (Ra'd, 14)
“Rabbiniz soyle buyurdu: “bana dua edin, duaniza cevap vereyim. Bana
kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler asagilanmis bir hdlde cehenneme

gireceklerdir.” (Mii'min , 60)

“(Ey Muhammed!) De ki: “duaniz olmasa, rabbim size ne diye deger versin!

Siz yalanladiniz. Oyle ise azap yakanizi birakmayacak.” (Furkan,77)

Erzurumlu Ibrahim Hakkin Hz. 'nin

"Hak serleri hayr eyler, zannetme ki gayr eyler, arif onu seyreyler, mevlam gorelim

neyler, neylerse guzel eyler"

Sozu Uzerine, goriinenin arkasindaki giizelliklere kendimizi agmaya, yaradandan umut
kesmemeye, daima iletisim halinde olmaya ve her animiz i¢in siikretmeye niyet edilerek

oturum sonlandirilmistir.
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8. Oturum

Oturumun Temasi : Programin degerlendirilmesi, anne ¢ocuk etkinligi ve veda.
Oturumun Amaci : Uygulanan program hakkinda diisiinceleri paylasarak, programin
etkililigi iizerine degerlendirmeler yapmak. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarm
akranlartyla birlikte vakit gegirebilecekleri ortam ve etkinlikler diizenlemek.
Uygulama: Bu oturum ¢ocuklar ve anneleri ile birlikte bir piknik etkinligi seklinde
planlanmistir. Etkinlige katilan ¢ocuklar kendi dlzeylerindeki cocuklarla birlikte vakit
gecirme ve iletisim kurma firsatt bulabilmislerdir. Program boyunca birbirleriyle
iletisim halinde olan katilimcilar bu etkinlikle daha samimi bir ortamda birlikte olma
firsat1 yakalamiglardir. Annelerin daha rahat olabilmeleri ve bu zamani kendilerine
ayirabildikleri bir zaman dilimi haline getirebilmek amaciyla ¢ocuklara etkinlikler
yaptirtp onlarla ilgilenecek bir cocuk gelisimciden destek alinmustir. Etkinlikte bu
zamana kadar gergeklestirilen oturumlarin genel bir degerlendirmesi yapilmistir.
Oturumlara katilan anneler farkindaliklarini paylasmiglar, genelde ve O6zelde bu
programin degerlendirmesi yapilarak, hayatlarinda degisimler saglayip saglamadigi
tizerinde konusulmustur. Katilimcilardan program hakkindaki diistincelerini kisaca
yazmalar1 istenmistir. Yaradanin sevgi ve sefkatini i¢ diinyasinda hissetmenin ve
manevi degerlerin psikolojik iyi olus iizerinde etkisi oldugu, yasam olaylartyla bas
edebilmede maneviyattan beslenmenin kisinin hem kendisi hem ailesi hem de toplumsal
iliskilerinde olumlu sonuglar ortaya cikarabilecegi {iizerinde durularak Program
tamamlanmuistir.

Bu oturumda, oturumlarin genel bir degerlendirilmesi yapilmistir. Grup
etkinliginde bulunmaktan memnun olup olmadiklari, ayrica grup etkinliginin annelere
neler kazandirdig1 {izerinde durulmus, anneler siirecle ilgili duygularini paylagsmislardir.

Paylagimlarin ardindan katilimlart i¢in annelere, kendilerine vakit ayirmakla birlikte
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bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunduklar1 i¢in tesekkiir edilerek oturum

sonlandirilmustir.

2.5. Nitel Arastirmalarda Gecerlik Ve GUvenirlik

Bilimsel arastirmalarda sonuglarin inandiriciligi olduk¢a 6énemli bir élglttur. Bu
nedenle gecerlik ve giivenirlik arastirmalarda kullanilan onemli Ol¢iitlerdendir. Nitel
arastirmalarda, nicel aragtirmalarda kullanilan tanimlar, yontemler ve testler yoktur. Bu
durum akillara “Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik nasil saglanir?” sorusunu
getirmektedir. Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi saglamak igin bazi 6nlemler

bulunmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016). Asagida bu dnlemlerden bahsedilmektedir.

2.5.1. Nitel Arastirmalarda Gegerlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmacinin inceledigi olay ya da olgu ile ilgili
bulgular1 belli bir biitiinliik i¢inde ve oldugu gibi aktarmasinmi ifade etmektedir. Nitel
arastirmalarin  temel Ozellikleri gegerlik acisindan artilar sunmaktadir. Nitel
arastirmalar; arastirmada arastirmacinin esnek olmasi, arastirma boyunca gerek duyulan
yerlerde yeni stratejiler gelistirebilmesi, yeni gorlismeler ve sorular ekleyebilmesi ve
farkli veri toplama yontemleri kullanmaya olanak saglamasi yoOniinden gecerlik
acisindan Onemli artilara sahiptir. Ayni sekilde nitel arastirmalarin sahip oldugu;
aragtirma alanina yakinlik, goriismelerin yiliz yiize olmasi ve derinlemesine bilgi
toplama, dogal ortamda dogrudan bilgi toplama, gerektiginde ek bilgi i¢in alana geri
donebilme gibi ozellikler gecerligi saglama agisindan olduk¢a 6nemlidir (Yildirim &

Simsek,2016).

Nitel arastirmalarda gegerligi saglama noktasinda i¢ gegerlik ve dis gecerlik

kullanilan stratejilerdir. I¢ gecerlik; aragtirmacinin, veri toplama ve verileri analiz etme
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siiresince tutarli olmasi ve bu tutarliligi nasil sagladigin1 agiklayabilmesidir. Ayrica
arastirma boyunca elde edilen bulgu ve sonuglarin gercegi yansitip yansitmadigini teyit
etmesidir. D1s gecerlik ise, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi ile ilgilidir. Eger bir
aragtirmanin  sonuglart benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliyorsa bu
arastirmanin dis gegerlige sahip oldugu sonucuna varilabilir. Fakat nitel arastirmalarin
ilgilendigi sosyal olaylarin, i¢inde bulundugu ortama gore farklilasma o6zelliginden
dolay1 higbir arastirmanin sonuglar1 baska bir duruma dogrudan genellenememektedir.
Bu genellemeler nitel aragtirmalarda nicel arastirmalarda oldugu gibi dogrudan degil
bazi dolayli yollardan yapilabilmektedir. Bu dolayli genellemeler, deneyimler, drnekler
ve analitik genellemelerdir. Nitel arastirmalarda arastirmaci, arastirmanin biitiin
asamalarinda ayrintili bir sekilde okuyucuyu bilgilendirirse, okuyucu arastirma
sonuclarindan hareketle kendi ortamina dogrudan genelleme yapamasa da kendi ortami
icin gecerli olabilecek bazi deneyimler ¢ikarabilir. Bu durumda arastirma sonuglarinin

genellenebilirligi artmig olur (Yildirim & Simsek, 2016).

Calismada i¢ gecerligi saglamak adina, incelenen durum ile ilgili bulgular ve
bulgularin analizi ile ¢alismada yapilan uygulamalar agik anlasilir ve belli bir biitlinliik
icerisinde sunulmustur. Elde edilen bulgularin gercegi yansittifina dair 0grenme
giicligli olan cocuklar {izerinde yapilan gozlemler ve arastirmalar ile yapilan
goriismelerin tutarli oldugu goriilmiis ve okuyucuya sunulmugstur. Ayrica katilimeilara
uygulanan programin etkililigi, program sonunda katilimcilardan elde edilen goriislerle

de tutarhdir.

Calismada dis gegerligi saglama adina, c¢alismanin biitin asamalarinda
okuyucuya aciklayict bilgiler sunulmustur. Calismanin asamalar1 ve sonuclar1 hakkinda
detayl1 bilgi edinen okuyucu, arastirma yapacagi ortama ve kisilerin 6zelliklerine uygun
cikarimlar ve genellemeler yapma imkanina sahip olabilir. Bu durum arastirmanin

genellenebilirligini artirmaktadir.
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2.5.2. Nitel Arastirmalarda Guvenirlik

Nitel arastirmalarin temel ilkelerinden birisi, olaylarin bireylere ve iginde
bulunulan ortama gore siirekli degisme halinde olmasi ve aragtirmanin benzer gruplara
uygulanmasinin ayni sonuglari vermeyeceginin kabul edilmesidir. Aragtirmalarda dis
giivenirlikle alakali olan tekrar edilebilirlik 6zelligi nicel arastirmalarda miimkiin iken,
insan davraniglarinin duragan olmamasi ve siirekli degisim halinde olmasi sebebiyle
sosyal olaylarla ilgili olan nitel aragtirmalarin tekrarini miimkiin kilmamaktadir. Ayni
sekilde her aragtirmacinin olaylar1 algilama ve yorumlama sekillerinin farkli olabilecegi
ve iki farkli arastirmacinin ayni olayr farkli yorumlayabilecegini kabul eden nitel

arastirma, aragtirmalarda i¢ giivenirlikle ¢elismektedir (Yildirim & Simsek, 2016).

Glivenirlikle ilgili baz1 dlgiitler nitel aragtirmanin temel ilkeleriyle ¢elismesine
ragmen nitel arastirmada i¢ giivenirlik ve dis gilivenirligi saglama adma alinan bazi

Onlemler vardir.
LeCompte ve Goetz (1982), dis glivenirlik ile ilgili ;

» Aragtirmacinin kendi konumunu ( katilimer gézlemci, ¢alisilan durumla ilgili 6n
deneyimler gibi) acik hale getirmesi. Bu durum arastirmanin ayni sekilde tekrar
edilebilecegini degil ayn1 konuda calisacak diger arastirmacilara ne tiir roller
ustlenmeleri gerektigi konusunda fikir verebilir.

» Aragtirmada veri alinacak bireylerin agik bir sekilde tanimlanmasidir. Bu durum
aragtirma yapacak olanlara 6rneklem se¢iminde faydali olacaktir.

» Arastirmanin yapildig1 sosyal ortamlarin ve siireclerin tanimlanmasi. Bu durum
elde edilen verilerin belli sosyal ortamlarda ortaya c¢iktigi ve farkli sosyal
ortamlarda  ayn1  sonucglara ulasilamayabileceginin  kabul  edilmesini

saglamaktadir.
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» Elde edilen wverilerin analizinde kullanilan kavramsal c¢er¢evenin ve
varsayimlarin tanimlanmasidir. Bu durum benzer arastirmalarda benzer
sonuglara ulasabilmek icin diger aragtirmacilara yol gosterebilir.

» Veri toplama ve analiz etme ile ilgili ayrintili agiklamalarin yapilmasi. Verilerin
hangi yontemlerle toplandigi, goriismelerin nasil yapildig1r ve analiz edildigi

ayrintili olarak agiklanmasi diger arastirmacilara yardimci olabilir.

Calismada dis giivenirligi saglama adina asagidaki onlemler alinmistir;

e Arastirmacinin c¢alisilan durumla ilgili deneyimlere sahip olmasi ve
gozlem yapabilecegi dogal ortamda bulunmasi arastirmanin giivenirligini
artirmigtir.  Bu  durum diger arastirmacilarin  kendi konumlarimni
degerlendirebilmeleri i¢in fikir verebilmektedir.

e Yapilan arastirma Ozel Ogrenme Giigliigii olan 25 gocuk ve annelerini
kapsamaktadir. Ormeklem segiminin agik bir sekilde belirtilmesi bu
konuda ¢alismak isteyen arastirmacilara fikir verebilmektedir.

e Arastirmanin planlanmast ve uygulanma siireci agik bir gsekilde
belirtilerek hangi ortamlarda ve kisilerde arastirmanin amacina
ulagabilecegi konusunda diger aragtirmacilar i¢in fikir saglayabilir.

o Kavramsal gerceve, literatiir taramas1 yapilarak ayrintili bir sekilde ele
alinmistir. Benzer arastirmalar icin fikir verebilir niteliktedir.

e Ozel Ogrenme Giicliigii olan g¢ocuklardan alinan veriler gézlem ve
miulakat yoluyla elde edilerek icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuga sahip olan annelere uygulanan
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi ayrintili bir sekilde

aciklanarak diger arastirmacilar i¢in fikir olusturabilecektir.
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LeCompte ve Goetz(1982), i¢ giivenirlikle ilgili bazi1 stratejiler 6nermektedir;

» Toplanan verilerin 6ncelikle betimsel bir yaklasimla dogrudan sunulmasidir. Bu
durumda okuyucu arastirmacinin verilerini yorum katilmamis haliyle okuma
imkani elde ederse, daha sonra arastirmacinin ulastig1 sonuglar1 bu verilere gore
degerlendirme firsat1 bulabilir.

» Ayni arastirmaya birden fazla arastirmacmin dahil edilmesidir. Bu durum
verilerin toplanmasi, analizi ve sonuglara ulasilmas1 asamalarinda arastirmacilar
arasinda olusacak uzlasma noktalari, arastirmanin baskalar1 acisindan da kabul
edilme oranini artiracaktir.

» Gozlem yoluyla elde edilen bulgularin, goriisme yoluyla teyit edilmesidir. Bu
durum bulgularin dogrulugunun test edilebilmesi ve bu bulgulara iliskin ek
veriler, ulagilan sonug¢larin inandiriciligini artiracaktir.

» Elde edilen verilerin analizinde bir bagka aragtirmaciy1 kullanma ve ulasilan
sonuclarin teyit edilmesidir. Bu durumda elde edilen sonuglarin arastirmacinin
kendi goriisiinden ziyade elde edilen verilere dayandig: teyit edilebilir.

> Onceden olusturulmus ve ayrintili olarak tamimlanmis bir kavramsal gergeveye
bagli olarak yapilan veri analizi de i¢ glivenirligi zenginlestiren etkenlerdendir.
Arastirmacinin varsa, boyle bir kavramsal cergeveyi nasil olusturdugu ve

verilerin analizini nasil yaptigin1 okuyucuya agiklamasi beklenir.

Caligmada i¢ giivenirligi saglama adina bazi 6nlemler alinmistir:
e Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarla yapilan gériismelerden dogrudan
alintilar yapilmis ve uygulamalar dogrudan okuyucuya sunulmustur. Bu
durumda okuyucu verileri yorum katilmadan okuma imkani

bulabilmistir.
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Arastirmada kendisi ile birlikte baska arastirmacilardan da destek
alinarak arastirma siireci boyunca fikir aligverisinde bulunulmustur.
Cocuklar {izerinde yapilan gozlemler, goriismelerden elde edilen
sonugclarla tutarli bulunmustur.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi kapsaminda
katilimcilara 6n test ve son test olarak uygulanan Tanr1 algist ve
Psikolojik 1yi Olus o&lgekleri arasinda c¢ikan anlaml farklilik,
uygulamalarda  yapilan  goriismelerle tutarlilik  gdstermektedir.
Katilimcilar {izerinde yapilan goézlemler ve On test puanlari tutarh
olmakla birlikte son test ile katilimcilarin programin sonunda belirttigi

gortisler de tutarli bulunmustur.
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3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar ile Yapilan Birebir Goriismeler
Sonucunda Elde Edilen Bulgular
Ozel Ogrenme Giigliigii olan 7-11 yas aras1 25 ¢ocugun yapilan goriismeler
neticesinde verdikleri cevaplar bu bolimde sunulmustur. Cocuklarin manevi
ihtiyaclarin1 saptamaya yonelik yapilan goriismeler sonucunda c¢ocuklarin sorulan

sorulara verdikleri cevaplar siiflandirilarak tablolar halinde analiz edilmistir.

Tablo 1
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin “Sana Gore Allah Nasil Bir

Varliktir?” Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Sana Gore Allah Nasil Bir Varhktir? F % vas

g8 9 10 11
Bilmiyorum 4 16,0 2 2
Iyi Bir Insandir 6 24,0 1 3 2
Yaratandir 7 28,0 1 1 2 3
Camiye Benzer 1 40 1
fyiliklerimizi ve Kotiiliiklerimizi Yazan Birisidir 3 120 1 2
Gorunmezdir (Ruh gibidir) 4 16,0 2 1 1

25 100,0

Toplam
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Tablo 1’de 7-11 yas aras1 6grenme giicliigii olan cocuklarin Tanr1’y1 nasil
algiladiklarin1 saptamak amaciyla sorulan “Sana gore Allah nasil bir varliktir” sorusuna
verdikleri cevaplarin dagilimi verilmistir. Cocuklardan Allah’1t ‘yaratan’ olarak
tanimlayanlarin oran1 digerlerine gore daha yiiksektir. Cocuklardan Allah’1 yaratan
olarak diistinenlerden 1 tanesi 8 yasinda, 1 tanesi 9 yasinda, 2 tanesi 10 yasinda ve 3
tanesi de 11 yasindadir. Yaratan Tanr algisi tiim yaslarda goriilebilmekteyken yasin
artmasiyla birlikte artis gostermektedir. Burada onemli noktalardan birisi Piaget’in
somut islemler donemine gore bu donemdeki ¢ocuklarin Allah’1 yaratan, ruh gibi soyut
ve yarattig1 varliklara benzemeyen kavramlarla ifade ediyor olmalaridir. Bu durumun
sebebi cocuklarin bu doénemde soyut kavramlari modelleme yoluyla ifade ediyor
olmalarindan kaynaklanabilmektedir. Cocuklardan 6 tanesi Allah’1 ‘iyi bir insan’ olarak,
3 tanesi ‘tyilikleri ve katiiliikleri yazan birisi’ olarak tanimlamakta ve Allah’a insana ait
ozellikler ylklemektedirler. Cocuklardan 2 tanesi ise Allah’a nesne 6zelligi yiikleyerek
‘camiye benzer’ seklinde tanimlamaktadirlar. Piaget (2005)’e gore cocuklarin tanriyla
alakali ilk sahip olduklar1 algilar1 antropomorfiktir. Bu kavramin i¢indeki Tanr1 somut,
insanin ozelliklerini tagiyan bir Tanr1’dir. Cocuklar 7-8 yaslarinda Tanr1’y1 insan olarak
algilamakta ve bu antropomorfik algilar1 sebebiyle Tanr1’y1 yash bir adam, tistiin giigleri
olan bir kisi, her seyi yapabilecek giicte olan bir insan olarak tasvir etmektedirler.
Cocuklar 7 yaslarina geldiklerinde somut-soyut arasi bir Tanr1 algist gelistirebilmekte
ve 11 yasi itibari ile de Tanr1 kavrami daha c¢ok soyuta doniik olabilmektedir.
Cocuklarin soyut kavramlar1 kavramlastirabilmeleri i¢in 12 yas ve ilizeri olan soyut
islemler doneminde olmalar1 gerekmektedir. Ernest Harms (1944)’a gore 7-12 yas
arasin1 kapsayan donem gercek¢i donemdir. Bu donemde ¢ocuk gercekgi bir Tanri
algisina sahiptir ve Tanr1’y1 gercek bir insan olarak diisiinebilmektedir. Tanr1’y1 dini

sembollerle ifade etme egilimindedir.
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Buradaki 6nemli noktalardan birisi de c¢ocuklarin yaslar1 artarken Tanri’ya
antropomorfik ozellikler yiiklemelerinin azalmasinin beklenmesine karsin, Tanri’ya
hem insan 6zelligi hem nesne 6zelligi hem de istiin gii¢ (yaratan) dzelligi yikleyenlerin
her yasta mevcut olmasidir. Cocuklarin bu sekilde bir algiya sahip olmalarinda dini
kurumlarin ve ¢evresindeki yetigkinlerin de etkisi oldugu gibi (Clark, 1961) ¢ocuklarin
0zel durumundan dolayr bulundugu yas ile biligsel yas1 arasindaki farktan

kaynaklanabilecegini sdylemekte miimkiindiir.

Tablo 2
Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin “Allah’in 1smini Duyunca Aklina

Ne Geliyor?” Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilum

Allah’mn Ismini Duyunca Aklina Ne Geliyor? f % Yas

8 9 10 11
Diistinemiyorum 6 24,0 4 1 1
Iyi ve Giizel Seyler 10 40,0 3 4 3
Kur’an 1 4.0 1
Namaz ve Orug 2 8,0 1 1
Tiirk Bayragi 1 4,0 1
By 1 4,0 1
Seytan 1 4,0 1
Korku 1 4,0 1
Bir Oldugu 2 8,0 1 1
Toplam 25 100,0
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Tablo 2’de 7-11 yaslar aras1 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklara, Allah’in isminin

onlar i¢in ne ¢agristirdigini ve neyi ifade ettiklerini saptamak amactyla “Allah’in ismini

duyunca ve diisiiniince aklina ne geliyor?” sorusu sorulmustur. Cocuklarin %401

Allah’m ismi sdylendiginde akillarina, iyi ve giizel seylerin geldigini belirtmislerdir. 8

yasindaki ¢ocuklar, Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na goére somut islemler

doneminin alt basamaklarinda olduklar1 i¢in ¢ogunlukla ‘diisiinemiyorum’ cevabini

vermisglerdir. Cocuklardan bazilari, icinde bulunduklar1 somut igslemler diizeyine uygun

olarak sembollerle ifade etmisler ve ‘Kur’an’ , Tiirk Bayragi’ ve ‘seytan’ gibi cevaplar

vermiglerdir. Cocuklardan 2 tanesi ‘namaz ve orug¢’ gibi somut ibadetler olarak

algilamaktadirlar. Cocuklardan 2 tanesi Allah’1 ‘bir olmak’ ile, 1 tanesi ‘biiyli’,1 tanesi

ise ‘korku’ gibi soyut kavramlarla nitelemislerdir.Yukarida da bahsedildigi gibi

cocuklarin Allah’a yiikledikleri kavramlarda c¢evre etkisini gormek olasidir (Clark,

1961).

Tablo 3

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin “Sence Allah Seni Seviyor Mu?”

Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Sence Allah Seni Seviyor mu? N % Yas
(Evet ise nedeni nedir?)
9 10 11
Iyilik Yaparsam Sever Kotiiliik Yaparsam Sevmez 12 48,0 3 4 4
Bilmiyorum 7 280 3 1
Evet (Neden) 6 24,0 3 2
Toplam 25 100,0
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Tablo 3’te 7-11 yas aras1 Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklar Allah’ a kars1
sevgi duygularim1 saptamak amaciyla “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusu
sorulmustur. Cocuklarin %48’1 Allah’in kendilerini sartli sevdigini, iyilik yaptiklarinda
sevip kotiiliik yaptiklarinda sevmedigini ifade etmislerdir. Cocuklarin yaslar1 bliytidiikge
sartll seven Tanr1 algisinin arttigi  goriilmektedir. Cocuklardan %28’i Allah’in
kendilerini sevip sevmedigini bilmedigini, %24’ ise Allah’in kendilerini sevdigini
sOylemistir. Cocuklarda goriilen sartli sevme diisiincesinin yogun olarak goriilmesinin
sebebinin yasamis olduklar1 giicliikle alakali oldugu sdylenebilir. Ogrenme giicliigii
olan c¢ocuklarin akademik alanda akranlarin1 geriden takip ediyor olmalarinin ¢evreleri
tarafindan basarili olurlarsa sevilip dislanmayacaklar1 algisiyla basariya bagli bir
kosullu sevme duygusundan kaynaklandigini ve Tanri ile olan iligkilerine de bunu
yansitiyor olabileceklerini sdylemek miimkiindiir. Allah’in kendisini sevdigini diisiinen
cocuklara “Sence Allah neden seni seviyor?” sorusu yoneltilmistir. Asagida “evet”
cevabi veren ¢ocuklarin yanitlari tablo halinde sunulmustur.

Tablo 4

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklardan Allah’in Kendilerini Sevdigini
Diisiinenlerin “Sence Allah Neden Seni Seviyor?” Sorusuna Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Sence Allah Neden Seni Seviyor f % Yas

8 9 10 11
Iyilik Yaptigim I¢in Seviyor 2 33,3 2
Ciinkii O Cocuklar1 Sever 1 16,7 1
Iyi Kalpli Oldugu icin 2 33,3 1 1
Bizi Korumasi Sevdigini Gosteriyor 1 16,7 1
Toplam 6 100,0
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Tablo 4’te 7-11 yas aras1 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin Tanr1 algilarina dair
sorulan “Sence Allah seni seviyor mu?” sorusuna ‘evet’ cevabi veren 6 g¢ocugun
Allah’n onlar1 sevmesinin nedeni olarak verdikleri cevaplar sunulmustur. Cocuklardan
2 tanesi iyilik yaptiklar i¢in Allah’in onlar1 sevdigini diisiinmektedir. Burada da ayn
sekilde ifade edilmeyen bir kosullu sevgi oldugu sdylenebilir. Cocuklardan 3 tanesi ise
Allah’n onlar1 sevmesinin sebebini ‘cocuklar1 sevmesi’ ve ‘iyi kalpli olmas1’ seklinde
Allah’a  yiiklemis olduklarn glizel sifatlar1 onlar1 sevmesinin  nedeni olarak
gostermiglerdir. Cocuklardan 1 tanesi ise digerlerine gore daha iist diizey bir cevap
vererek cikarimda bulunmus ve Allah’in kendisini korumasinin aslinda ona olan

sevgisinin bir gostergesi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 5
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin “Sence Allah’tan Korkulur Mu?”

Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Sence Allahtan Korkulur Mu? f % Yas
(Evet ise nedeni nedir?)
8 9 10 11
Evet (Neden) 22 88,0 3 9 6 4
Hay1r 3 12,0 2 1

Toplam 25 100,0

Tablo 5’te 7-11 yas aras1 0grenme giicliigli olan ¢ocuklarin nasil bir Allah
algisina sahip olduklarii saptamak amaci ile sorulan “Sence Allah’tan Korkulur Mu?”
sorusuna verdikleri yanitlar sunulmustur. Yas gruplarinda belirgin bir farklilik

gorulmemekle birlikte gocuklardan %88’i Allah’in korkulacak bir varlik oldugunu ifade
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etmiglerdir. Cocuklardan yalnizca %12’si  Allah’1 korkulacak bir varlik olarak
algilamamaktadir. Buradan hareketle ¢ocuklarin ¢ogunlukla korku odakli bir Tanri
algisina sahip olduklarini séylemek miimkiindiir. Allah’tan korkulmayacagini séyleyen
3 ¢ocuktan 2 tanesi 8 yasindadir. Bu ¢ocuklarin yaslar1 dolayisiyla ¢evrelerinden Allah
ile ilgili sdylemlere digerlerine gore daha az maruz kaldiklar1 i¢in bu cevabi verdikleri
distiniilmektedir. Cocuklardan ‘evet’ cevabi verenlere “Allah’tan korkmanin nedeni
nedir?” sorusu yoneltilmistir. Asagida ‘evet’ cevabi veren g¢ocuklarin yanitlar1 tablo

halinde sunulmustur.

Tablo 6
Ozel Ogrenme Giicligii Olan Cocuklardan Allah’tan Korkulacagin
Diisiinenlerin “Allah’tan Korkmanmin Nedeni Nedir?” Sorusuna Iliskin Verdikleri

Cevaplarin Dagilimi

Allah’tan Korkmanin Nedeni Nedir? f % Yas

8 9 10 11
Bilmiyorum 1 45 1
Cunkl O En Blyik ve Guglu 4 18,2 2 2
Bizi Tasa Doniistiirebilir 6 27,3 1 2 1 2
Korkulacak Seyler Yapar, Cezalandirir 3 13,7 1 2
Ateste Yakar (Atesten Korkuyorum) 5 22,7 1 2 2
Tehlikelidir 1 4,5 1
Korkmamak Giinahtir 2 9,1 1 1
Toplam 22 100,0
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Tablo 6’da 7-11 yas aras1 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin Tanr1 algilarina dair
sorulan “Sence Allah’tan korkulur mu ?” sorusuna ‘evet’ cevabi vererek Allah’t
korkulacak bir varlik olarak ifade eden 22 ¢ocugun verdikleri cevaplar sunulmustur.
Cocuklardan 2 tanesi Allah’in ¢ok biiyiik olmasinin korku verici oldugunu, 2 tanesi
korkmamanin gilinah oldugunu diisiindiigli icin korktugunu, 1 tanesi ise Allah’in
tehlikeli oldugunu diisiindiigii i¢in korktugunu ifade etmistir. Cocuklardan 14 tanesi ise
Allah’in cezalandiric1 ve yakici niteliginin (tasa doniistiirmesi, cezalandirmasi, ateste
yakmasi) onlar1 korkuttugunu sdylemislerdir. Cocuklarin korkan yaradan algisini
tetikleyen 6nemli etkenlerin basinda din dilindeki korku ifadelerinden ve model aldigi
yakin g¢evresinin Allah’1 bu sekilde anlatip, tanitmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
Buradaki dnemli noktalardan birisi ise diger sorulara verilen cevaplarda oldugu gibi
yasa bagl bir degisikligin gdzlenmemesidir. Yukarida da ifade edildigi gibi bu durumun

cocuklarin 6zel durumundan kaynaklanmis olabilecegini séylemek miimkiindiir

Tablo 7
Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin “Allah’a Giiveniyor Musun?”

Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Allah Seni Korur Mu? f % Yas
(Allah’a Giiveniyor Musun?)

8 9 10 11
Evet, Glveniyorum 25 100,0 5 9 7 4
Hay1r, Glvenmiyorum 0 0,0
Toplam 25 100,0

Tablo 7°de 7-11 yaslar1 aras1 6grenme giicliigii olan ¢ocuklara sorulan “Allah’a

giiveniyor musun?” sorusu c¢ocuklarin Allah’in onlart koruyup korumadigi ve Allah’a
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kars1 gliven duygularini saptamak amaciyla sorulmustur. Cocuklarin tamami Allah’a
guvendiklerini ve kendilerini korudugunu diistindiiklerini ifade etmislerdir. Bu durumda
cocuklarin Allah’a karsit duymus olduklar1 korkunun O’na olan giivenlerini etkilemedigi

sOylenebilir.

Tablo 8
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin “Dua Eder Misin?” Sorusuna

Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilim

Dua Eder Misin? f % Yas
(Evet ise Allah’tan neler istersin)

8 9 10 11
Evet, Ederim 22 88,0 3 8 7 4
Hayir, Etmem 3 12,0 2 1

Toplam 25 100,0

Tablo 8’de 7-11 yas arast Ogrenme giicliigii olan c¢ocuklarin dua algisini
saptamak amaciyla “Dua eder misin?” sorusuna verdikleri cevaplar sunulmustur.
Cocuklardan %12’si dua etmediklerini ve dua etmeyi bilmediklerini ifade etmislerdir.
‘Dua ederim’ cevabi veren 22 ¢ocuga “Allah’tan neler istersin?” sorusu yoneltilmistir.

Cocuklarin bu soruya verdikleri cevaplar agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 9
Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklardan “Dua Ederim” Cevabi Verenlerin

“Allah’tan Neler Istersin?” Sorusuna Iliskin Cevaplarinin Dagilimi
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Allah’tan Neler stersin? F % Yas

8 9 10 11
Derslerimin iyi olmasini 5 22,8 1 4
Saglikli olmay1 2 9,1 1 1
Bizi korumasini 9 40,9 3 3 3
Paramizin olmasini 3 13,7 3
Allah’a sevdigimi soylemeyi 1 4,5 1
Allah’1n nasil birisi oldugunu bilmeyi 1 4.5 1
Okcu olmay1 1 45 1

Toplam 22 100,0

Tablo 9’da 7-11 yas aras1 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin dua algilarina dair
sorulan “Dua Eder Misin?” sorusuna “evet” cevabi veren 22 cocugun verdikleri
cevaplar sunulmustur. Cocuklardan %50’si saglikli olmak ve Allah’in korumasini
istediklerini ifade etmislerdir. Cocuklardan yarisinin bu sekilde cevap verme
sebeplerinin model alma yoluyla yetiskinlerin taleplerini 6§renmek ve tekrar etmek
oldugu soylenebilir. Cocuklardan 5 tanesi derslerinde basarili olmay1 istediklerini
belirtmisleridir. Bunun sebebinin ise yasadiklar1 6grenme giigliigiiniin ders basarilarini
ve onlarin sosyal ortamlardaki durumunu etkilemesinden rahatsizlik duymalar1 oldugu
sOylenebilir. Cocuklardan bir tanesi Allah’a O’nu sevdigini sOylemeyi, 1 tanesi ise
O’nun nasil birisi oldugunu bilmek istedigini sdylemislerdir. Cocuklardan 1 tanesi ok¢u
olmak istedigini sdylerken, aileleri maddi olarak sorun yasayan 3 cocuk iste Allah’tan

paramizin olmasini isterim cevabini vermistir. Burada varilacak 6nemli noktalardan

93



birisi cocuklar Tanr1 algilar1 nasil olursa olsun her kosulda Allah’in onlar1 koruyacagini

ve istediklerini verecegini diisiinmeleridir.

Tablo 10
Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin “ Hz. Muhammed Kimdir?”

Sorusuna Iliskin Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Hz. Muhammed Kimdir? F % Yas
(Tamyorsan, nasil birisiydi?)

8 9 10 11
Evet, Taniyorum 13 52,0 1 4 5 3
Hayi1r, Tanimiyorum 12 48,0 4 5 2 1

Toplam 25 100,0

Tablo 10°da 7-11 yas aras1 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin énemli bir dini
sahsiyet olan Hz. Muhammed ile ilgili bilgilerini saptamak amaciyla “Hz. Muhammed
kimdir, taniyor musun?” sorusu sorulmustur. Cocuklardan %352’si tanidigini ifade
ederken %481 tanimadigmi ifade etmistir. Cocuklardan ‘tanimiyorum’ cevabi
verenlerin yaslar1 farklilagmaktadir. Peygamberi tanimiyorum diyenlere tetikleyici
sorular sorulmus ve ‘okulda Ogrenmistim unuttum’, ‘adini duymustum ama kim
oldugunu hatirlamiyorum’, ‘annem bahsetmisti ama unuttum’ gibi yanitlar alinmistir.
Bu yanitlar ¢ocuklarin 6zel durumunu desteklemektedir. Cocuklarin yasadigi 6grenme
giicliigii onlarin kazandiklan bilgileri daha ¢abuk unutmalarina ve tekrar etmedikleri
bilgileri hatirlayamamalarina sebep olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin bilseler bile

unutmus olabilecekleri diislincesini desteklemektedir. Hz. Muhammed’i tanidigini ifade
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eden 13 cocuga “Hz Muhammed Nasil Birisiydi” sorusu yoneltilmistir. Cocuklarin bu

soruya vermis olduklar1 cevaplar agsagida sunulmustur.

Tablo 11
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklardan Hz. Muhammed’i Tamdigimi
Soyleyenlerin  “Sence Hz. Muhammed Nasil Birisiydi?” Sorusuna Iliskin

Cevaplarinin Dagilimi

Sence Hz. Muhammed Nasil Birisiydi? F % Yas

8 9 10 11
Iyi Bir insand1 6 46,2 2 1 3
Insanlara Giizel Davranirdi 6 46,2 1 2 3
Melekti 1 7,6 1
Toplam 13 100,0

Tablo 11°de 7-11 yas aras1 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin énemli bir dini
sahsiyet olan Hz. Muhammed’i nasil algiladiklarina dair sorulan “Hz. Muhammed
Kimdir, Taniyor Musun?” sorusuna °‘taniyorum’ cevabi veren 13 ¢ocugun Hz.
Muhammed’i nasil tanidiklariyla ilgili verdikleri cevaplar sunulmustur. Cocuklardan 1
tanesi Hz. Muhammed’i ‘melek’ olarak diisiindiigiinii ifade ederken, 12 tanesi onun iyi

bir insan oldugunu ve insanlara giizel davrandigini ifade etmistir.
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Tablo 12
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin “Yapmay: Cok Sevdigin Seyler

Nelerdir?” Sorusuna Iliskin Cevaplarinin Dagilinu

Yapmayi Cok Sevdigin f % Yas
Seyler Nelerdir?

Resim 12 48,0 2 6 3 1
Boyama 8 32,0 3 2 3
Kitap Okumak 5 20,0 1 1 3
Toplam 25 100,0

Tablo 12°de 7-11 yas arast Ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarin yapmaktan
hoslandiklar1 ve yaparken kendilerini iyi hissettiren seylerin neler oldugu bilgisini
edinmek amaciyla “Yapmayir Cok Sevdigin Seyler Nelerdir?” sorusu sorulmustur.
Cocuklarin diizeylerine uygun olarak resim yapmak, boyama yapmak ve Kkitap
okumaktan hoslandiklarin1 belirttikleri  goériilmiistiir. Bunun {izerine ¢ocuklarin
sevdikleri seyleri yaptiktan sonra gevrelerinden gelen giizel tepkiler karsisinda nasil bir
duygu icine girdiklerini 6grenmek amaciyla “Insanlar Yaptigin Calismay1 Begendiginde
Ne Hissedersin?” sorusu sorulmustur. Asagida ¢ocuklarin bu soruya verdikleri yanitlar

sunulmustur.
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Tablo 13
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Yapmaktan Hoslandiklart
Etkinliklerle Tlgili “Insanlar Yaptigin Calismayt Begendiginde Ne Hissedersin?”

Sorusuna Iliskin Cevaplarinin Dagilimi

Insanlar Yaptigin Cahsmay1 Begendiginde f % Yas
Ne Hissedersin?

8 9 10 11
Mutlu olurum 10 40,0 3 5 2
Sevingli olurum 7 28,0 2 3 1 1
Iyi ve giizel seyler hissederim 8 32,0 1 4 3

Toplam 25 100,0

Tablo 13°te 7-11 yas aras1 6grenme giicliigli olan c¢ocuklarin hoslarina giden
seyler yaptiginda cevreleri tarafindan onaylanmalarinin onlara kendilerini nasil
sorusuna verdikleri cevaplar sunulmustur. Cocuklar yaptiklar: ¢aligmanin ya da ugrasin
begenildiginde mutlu, sevingli olduklarini, i1yi ve giizel seyler hissettiklerini
belirtmislerdir. Burada en oOnemli ¢ikarimlardan birisi akademik basari konusunda
akranlarmi geriden takip eden ve Ozgliven noktasinda sorun yasayan c¢ocuklarin

yapabildikleri alanlarda motive edilmelerinin olduk¢a 6nemli oldugudur.

Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarla gerceklestirilen birebir goriismeler
sonucunda c¢ocuklarin Tanr1 algilarina dair bazi1 genellemelere ulagsmak miimkiin
olmustur. Cocuklardan onemli bir bolimii, Allah ile ilgili bilgiye sahip olmamakla
birlikte O’nun nasil bir varlik oldugunu bilmediklerini ve O’nu diisiinemediklerini ifade

etmiglerdir. Piaget’e gore, somut islemler doneminde olan ¢ocuklar i¢in soyut olan
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Allah kavrami diistinemiyorum, bilmiyorum seklinde ifadelere karsilik gelebilmektedir.
Diger taraftan i¢inde bulunduklar1 antropomorfik donem geregi ¢ocuklarin ¢cogu Allah’a
kisisel ozellikler yilikleyerek O’nu insana benzetme yonelimindedirler. Allah’a insan
Ozelligi yiikleyenlerin ortak noktasi ise Allah’1t iyi ve giizel sifatlarla tanimliyor
olmalaridir. Cocuklarin ¢ogu Allah’1 sevdiklerini ve Allah’in da onlar1 sevdigini
diisiinmektedir. Allah’in kendilerine olan bu sevgisi genellikle kosullu sevgi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ise Allah’in korkulan bir varlik
oldugunu diisiinmekte ve cezalandiric1 yoniine vurgu yapmaktadir. Fakat buna ragmen
Allah’a giivendiklerini ve Allah’in kendilerini koruyacagimi diisiinmektedirler.

Cocuklarda korku odakli Tanr1 algisinin baskin oldugu goriilmektedir.

3.2. Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Anneleri ile Yapilan

Calismadan Elde Edilen Bulgular

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulanmadan dnce ve
uygulandiktan sonra annelerin Tanr1 algisi diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerini
incelemek i¢in ortalama, standart sapma, en kiiciik ve en biiylik deger gibi betimsel
istatistikseller kullanilmistir. Programdan 6nceki ve sonraki Tanr1 Algisi Olgegi Korku
Yénelimli alt boyutu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlart i¢in farklilasma durumu
incelenirken Olglimler normal dagilim sagladigi icin iliskili orneklemler t testi
kullanilmistir. Tanr1 Algist Olgegi Sevgi Yonelimli alt boyutu puanlari farklilasma
durumu incelenirken 6lgiimler normal dagilim saglanmadig: i¢in Wilxocon Isaretli

Siralar Testi kullanilmustir.
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“Ozel Ogrenme Giicliigii’ne sahip cocugu olan annelerin Deger Odakl
Manevi Guclenme ve Bakim Programi uygulanmadan énce Tanrt algist diizeyleri ve

psikolojik iyi olus diizeyleri nedir?” sorusuna iligkin bulgular asagida verilmistir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulanmadan 6nce Tanr1 algisi ve psikolojik iyi olus
diizeylerini belirlemek i¢in ortalama, standart sapma, en kiiclik ve en biiyiik deger gibi

betimsel istatistikseller hesaplanmistir. Sonuclar Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14

Uygulama Oncesi Tanrt Algist Diizeyleri ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

N Min. Max. X ss
Korku Yonelimli Tanr1 Algisi 25 25,00 47,00 37,56 6,22
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi 25 32,00 60,00 53,20 7,13
Psikolojik Tyi Olus 25 20,00 54,00 41,08 9,01

Min: En Kiiciik deger, Max: En biiyiik deger, X: Ortalama, ss: standart sapma

Tablo 14 incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin, Deger
Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulanmadan 6nce korku yonelimli
Tanr1 algis1 puanlarinin 25 ile 47 arasinda degistigi ve ortalamasinin 37,56 oldugu
goriilmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin ise 32 ile 60 arasinda degistigi
ve ortalamasinm 53,20 oldugu belirlenmistir. Ogrenme giicliigiine sahip gocugu olan
annelerin program uygulanmadan 6nce psikolojik iyi olus puanlarinin ise 20 ile 54

arasinda degistigi ve ortalamasinin 41,08 oldugu goriilmektedir.
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“Ozel Ogrenme Giicliigii’ne sahip cocugu olan annelerin Deger Odakl
Manevi Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra Tanrt algist diizeyleri ve

psikolojik iyi olus diizeyleri nedir?” sorusuna iligkin bulgular asagida verilmistir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin, Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra Tanri algisi ve psikolojik iyi olus
diizeylerini belirlemek i¢in ortalama, standart sapma, en kiiclik ve en biiyiik deger gibi

betimsel istatistikseller hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15

Uygulama Sonrast Tanri Algist Diizeyleri ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

N Min. Max. X Ss
Korku Yénelimli Tanr1 Algis 25 39,00 50,00 46,32 2,90
Sevgi Yonelimli Tanr1 Algisi 25 43,00 60,00 57,32 4,10
Psikolojik Tyi Olus 25 37,00 56,00 48,64 5,19

Min: En Kiiciik deger, Max: En biiyiik deger, X: Ortalama, ss: standart sapma

Tablo 15 incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra korku yonelimli
Tanr1 algis1 puanlarinin 39 ile 50 arasinda degistigi ve ortalamasimin 46,32 oldugu
goriilmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin ise 43 ile 60 arasinda degistigi
ve ortalamasinm 57,32 oldugu belirlenmistir. Ogrenme giicliigiine sahip ¢cocugu olan
annelerin program uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus puanlarinin ise 37 ile 56

arasinda degistigi ve ortalamasinin 48,64 oldugu goriilmektedir.
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“Ozel Ogrenme Giicliigii’ne sahip cocugu olan annelerin Deger Odakl
Manevi Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra Tanrt algilart anlaml

farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin bulgular asagida verilmistir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Giiclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra korku yonelimli Tanri algisinin
farklilasmasinin incelenmesinde Olglimler normal dagilim gosterdigi icin iligkili

orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16

Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi Uygulandiktan Sonra

Korku Yoénelimli Tanrt Algistmin Incelenmesi

N X Ss Sd T P
On test 25 37,56 6,22
24 7,720" 0,000
Son Test 25 46,32 2,90

“p<0,05

Tablo 16 incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra korku yonelimli
Tanr1 algist On test ve son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde son test puanlarinin ortalamasinin
(X=46,32) on test puanlarinin ortalamasindan (X=37,56) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore, dlgekten alinan puanlarin artmasinin korku yonelimli Tanri
algisint azalttigi dikkate alindiginda programin uygulamas: korku yoénelimli Tanri

algisin1 azaltmaktadir.

101



Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Giiclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra sevgi yonelimli Tanri1 algisinin
farklilasmasinin incelenmesinde 6l¢timler normal dagilim gostermedigi icin Wilxocon

Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi Uygulandiktan Sonra

Sevgi Yoénelimli Tanrt Algisimin Incelenmesi

N X Ss Z P
On test 25 53,20 7,13
3,842" 0,000
Son Test 25 57,32 4,10
Negatif Sira Ortalamasi = 4,25 Pozitif Sira Ortalamasi1 = 12,23

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra sevgi yonelimli
Tanr1 algist On test ve son test puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir (p<0,05). Ortalamalar incelendiginde son test puanlarinin ortalamasinin
(X=57,32) oén test puanlarinin ortalamasindan (X=53,20) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore, 6lgekten alinan puanlarin artmasinin sevgi yonelimli Tanri
algisint arttirdi@i dikkate alindiginda programin uygulamasi sevgi yonelimli Tanri

algisinin artmasina katki saglamistir.

“Ozel Ogrenme Giicliigii’ne sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli
Manevi Glclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra Psikolojik iyi olus

diizeyleri farklilik gostermekte midir?” sorusuna iliskin bulgular asagida verilmigtir.
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Ogrenme giigliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus diizeylerinin
farklilasmasinin incelenmesinde Olglimler normal dagilim gosterdigi icin iliskili

orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18

Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi Uygulandiktan Sonra

Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi

N X Ss Sd T P
On test 25 41,08 9,00
24 5671" 0,000
Son Test 25 48,64 5,19

*p<0,05

Tablo 18 incelendiginde 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakl1 Manevi Giiclenme Program’i uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus 6n test ve
son test puanlarimin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Ortalamalar incelendiginde son test puanlarinin ortalamasinin (X=48,64) on
test puanlarmin ortalamasindan (X=41,08) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore, Olcekten alinan puanlarin artmasinin psikolojik iyi olusu arttig1 dikkate alindiginda

programin uygulamasi psikolojik 1yi olusun artmasina katki saglamaktadir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin, Deger Odakli Manevi
Guglenme ve Bakim Programi uygulandiktan belirli bir siire sonra Tanri algisi ve
psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in uygulanan izleme testi ortalama, standart
sapma, en kiiciik ve en biiyiik deger gibi betimsel istatistikseller hesaplanmuistir.

Sonuglar Tablo 19’ da verilmistir.
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Tablo 19

Izleme Testi Tanrt Algisi Diizeyleri ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

N Min. Max. X Ss
Korku yonelimli Tanr1 algisi 25 41,00 50,00 47,36 2,36
Sevgi yonelimli Tanr algisi 25 45,00 60,00 57,48 3,18
Psikolojik iyi olus 25 40,00 56,00 47,92 3,66

Min: En Kiiciik deger, Max: En biiyiik deger, X: Ortalama, ss: standart sapma

Tablo 19 incelendiginde 6grenme gii¢liigline sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi uygulandiktan belirli bir siire sonra
(izleme) korku yonelimli Tanri algisi puanlarmin 341 ile 50 arasinda degistigi ve
ortalamasinin 47,36 oldugu goriilmektedir. Sevgi yonelimli Tanr1 algis1 puanlarinin ise
45 ile 60 arasinda degistigi ve ortalamasinin 57,48 oldugu belirlenmistir. Ogrenme
giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin program uygulandiktan sonra psikolojik iyi olug

puanlarinin ise 40 ile 56 arasinda degistigi ve ortalamasinin 47,92 oldugu

gorulmektedir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Gucglenme ve Bakim Programi korku yonelimli Tanri algisi 6n test ve izleme testi
puanlarinin farklilagmasinin incelenmesinde dl¢timler normal dagilim gostermedigi igin

Wilxocon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20

Korku Yonelimli Tanrt Algist On Test-Izleme Testi Puanlarinin

Farklilasmasinin Incelenmesi

N X Ss Z P
On test 25 37,56 6,22
4,378" 0,000
izleme Test 25 47,36 2,36
Negatif Sira Ortalamasi = 0,00 Pozitif Sira Ortalamas1 = 13,00

*p<0,05

Tablo 20 incelendiginde 6grenme giigliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi korku yonelimli Tanr1 algist 6n test ve
izleme testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Ortalamalar incelendiginde izleme testi puanlarmin ortalamasimnin (X=47,36)
on test puanlarmin ortalamasindan (X=37,56) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore, Olgekten alman puanlarin artmasinin korku yonelimli Tanri algisini azalttigi

dikkate alindiginda programin uygulamasi korku yonelimli Tanr1 algisini1 azaltmaktadir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guglenme ve Bakim Programi sevgi yonelimli Tanri algist on test ve izleme testi
puanlarinin farklilagmasinin incelenmesinde dl¢limler normal dagilim gdstermedigi igin

Wilxocon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21

Sevgi  Yonelimli  Tanrt Algiss On  Test-Izleme Testi Puanlarinin

Farklilasmasinin Incelenmesi

N X Ss z p
On test 25 53,20 7,13
3,441" 0,001
izleme Test 25 57,48 3,18
Negatif Sira Ortalamasi = 5,25 Pozitif Sira Ortalamas1 = 12,89

*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde 6grenme giigliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Gili¢lenme ve Bakim Programi sevgi yonelimli Tanr1 algis1 6n test ve
izleme testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(p<0,05). Ortalamalar incelendiginde izleme testi puanlarmin ortalamasimin (X=57,48)
on test puanlarmin ortalamasindan (X=53,20) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna

gore, programin uygulamasinin sevgi yonelimli Tanr1 algisini arttirdigi sdylenebilir.

Ogrenme giigliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Gucglenme ve Bakim Programi psikolojik iyi olus On test ve izleme testi puanlarinin
farklilasmasinin incelenmesinde Ol¢limler normal dagilim gosterdigi i¢in iligkili

orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 22°de sunulmustur.
Tablo 22

Psikolojik Iyi Olus On Test-Izleme Testi Puanlarinin Farklilasmasinin Incelenmesi

N X Ss Sd T p
On test 25 41,08 9,01
24 3,828" 0,001
izleme Test 25 47,92 3,66

“p<0,05
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Tablo 22 incelendiginde 6grenme gii¢liigiine sahip gocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giiclenme ve Bakim Programi psikolojik iyi olug On test ve izleme testi
puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
Ortalamalar incelendiginde izleme testi puanlarinin ortalamasmin (X=41,08) 6n test
puanlarmin ortalamasindan (X=47,92) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore,

programin uygulamasinin psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 sOylenebilir.

Ogrenme giigliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra korku yonelimli Tanr1 algisi son test
ve izleme testi puanlarinin farklilagsmasinin incelenmesinde 6l¢timler normal dagilim
gostermedigi icin Wilxocon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 23’te

sunulmustur.

Tablo 23

Korku Yonelimli Tanri Algist Son Test-Izleme Testi Puanlarinin

Farkhlasmasmn Incelenmesi

N X Ss Z P
Son test 25 46,32 2,90
1,525 0,127
izleme Test 25 47,36 2,36
Negatif Sira Ortalamasi = 9,06 Pozitif Sira Ortalamas1 = 10,85

Tablo 23 incelendiginde 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakl1 Manevi Gli¢clenme ve Bakim Programi korku yonelimli tanr1 algist son test ve
izleme testi puanlarmin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

gorulmektedir.
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Ogrenme giigliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra sevgi yonelimli Tanr1 algisi son test
ve izleme testi puanlarinin farklilasmasinin incelenmesinde Slgiimler normal dagilim
gostermedigi i¢in Wilxocon Isaretli Siralar testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 24’te

sunulmustur.

Tablo 24

Sevgi  Yonelimli  Tanrt  Algisi Son Test-Izleme Testi Puanlarinin

Farklilasmasinin Incelenmesi

N X Ss Z P
Son test 25 57,32 4,10
0,549 0,583
izleme Test 25 57,48 3,18
Negatif Sira Ortalamas1 = 9,21 Pozitif Sira Ortalamasi1 = 11,19

Tablo 24 incelendiginde 6grenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sevgi yonelimli Tanri algisi son test ve
izleme testi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermedigi (p>0,05)

gorulmektedir.

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus son test ve
izleme testi puanlarinin farklilagsmasimin incelenmesinde Olgiimler normal dagilim
gosterdigi icin iliskili Orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 25°te

sunulmustur.
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Tablo 25

Psikolojik Iyi Olus Son Test-Izleme Testi Puanlarinin Farklilasmasinin Incelenmesi

N X Ss Sd t P
Son Test 25 48,64 5,19
24 0,941 0,356
izleme Testi 25 47,92 3,67

Tablo 25 incelendiginde 6grenme gii¢liigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger
Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim Programi psikolojik iyi olus son test ve izleme testi

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) goriilmektedir.

Izleme testi ile elde edilen bulgular, uygulanan programin katilimeilar iizerinde
kalict ettki biraktigim gostermektedir. izleme testi siirecinin, pandemi siirecini de icine
almas1 programda elde edilen kazanimlarin farkli durum ve sartlarda da etkili

olabilecegini gostermesi agisindan dnem tagimaktadir.

On test ve son test verileri haricinde, 8 oturumda tamamlanan programin ilk
oturumundan son oturumuna kadar annelerdeki degisimler gozlemlenmistir. Annelerin
ilk oturumlarda daha kaygili ve kendilerini caresiz hissettikleri, oturumlar ilerledik¢e
kaygilarinin azalip yerine umut duygularinin gectigi ve cocuklarmi olduklari gibi
kabullenme ve sevme egiliminin arttig1 gézlemlenmistir. ilk oturumlarda, ¢ocuklarinin
icinde bulundugu durumdan dolay1 annelerin hatay:r kendilerinde gérme egiliminde

oldugu goriilmiistiir ;

“Cocugumun benim yiiziimden bu sekilde oldugunu diigiiniiyorum, onu ¢ok
stktim, yapamayacag seyleri yapmasini bekledim, bu sekilde degil de baska

turla davransaydim simdi béyle olmazdi.”
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“Jlkokula erken baglattim cocugumu, yanls verdigim bir karardr. Simdi olsa

boyle bir sey yapmazdim. Pismanmim...”

Yaradanin kimsenin sorumlulugunu kimseye yiiklenmeyecegini bildiren ayetleri
cercevesinde sugluluk duygularindan arimmmalarina destek olunmaya calisilmistir.
Programa katilimlarinin onlar1 mutlu ettigini ve kendilerine 1yi geldigini her oturumda

dile getirmislerdir:
“Anlatilanlar terapi gibi oluyor, buradan ¢ikinca ¢ok rahatliyorum.”

“Eve gidince dinlediklerimi uygulamaya calistyorum, kendimi daha sakin

hissediyorum, ¢ocuklara daha az sinirlenmeye basladim.”

“Keske cocugumun durumuyla ilgili bu bilgileri daha once bilseydim. Bundan

Sonra daha dikkatli olacagim.”

“Bize uyguladiginiz bu manevi giiclenme programinin ¢ocuklar icin olani yok

mu, ben cocugumun da katilip faydalanmasini istiyorum.”

Yukaridaki gibi bircok memnuniyet sdzleri uygulanan programin onlara
hitap ettigini ve fayda sagladigini belirtmektedir. Programin son oturumunda
annelerin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in piknik ortaminda sohbet imkani
sunulmustur. Cocuklariyla ilgilenen bir ¢ocuk gelisimcinin olmasi onlarin
kendilerine vakit ayirabilmelerini saglamistir. Son test olarak Olgekler tekrar
uygulanarak program tamamlanmstir. Olceklerden elde edilen bulgular,
ogrenme giicliigline sahip ¢ocugu olan annelere uygulanan Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi’nin, annelerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yukselmesine, korku yonelimli Tanr1 algilarinin azalarak sevgi yonelimli Tanr1
algilarinin artmasina destek oldugu goriilmektedir. Hem elde edilen 6n test ve
son test bulgularini teyit etmek hem de katilimcilarin goriislerini almak adina

goniillii olanlardan ‘Katilimc1 Formu’nu’ doldurmalart istenmistir.
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Katilimcilarin, Deger Odakli Manevi Giglenme ve Bakim Programi hakkindaki

goriislerinden elde edilen nitel veriler belirlenen temalar altinda table 26°da

sunulmustur;

Tablo 26

Ozel Ogrenme Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Annelerinin Manevi Guglenme ve

Bakim Programi Hakkindaki Diisiinceleri

Katilimeilarin Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi Hakkindaki Diigiinceleri

Katilimci ifadeleri

Bilgi Edinme

“Cok giizel, faydali bir program. Bu konularin anlatilmasinin bize ozgiiven
sagladigin diisiiniiyorum.”

“Dogru bildiklerimin ¢ogunu sorguladim.”

“Kanldigim program, cocuguma onun ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olarak

davranmami sagladi.”

Olumlu

Duygusal Ifadeler

“Kesinlikle ¢cok faydali bir program. Terapi gibi oluyor.Bizim unuttugumuz ya
da ihmal ettigimiz seyleri tekrar hatirlayip hayatimiza koymamizi sagladi.”
“Program kendimi iyi hissetmemi sagladi, farkindalik olusturdu. Ilk defa bioyle
bir program yapildigini gordiim.”

“Kendimi iyi hissedip huzur buldum.”

“Program sonunda kendimi daha sakin ve sabwrl hissettim.”

“Kendimi hafiflemis hissediyorum.”

“Program sakinlesmemize yardimct oldu. Bazi konulara ozellikle de

cocuklarimiza sabirli ve sakin yaklasmamizi saglad.”
“Anlatilan ve hatirlatilan seyler beni, kendime getirdi.”

“Hayatta yasadigim iiziicii olaylar beni her zaman kotiiyii diisiinmeye itmisti.
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Giizel diisiiniip giizel gormeyi, pozitif olmay: hatirladim.”
“Program ¢ok giizel,anlamli ve amacina uygundu.Cok faydalandim.”

“Bakis acimu degistirdi. Olaylara daha farkl yaklasabiliyorum”

Olumlu Dini ifadeler

“Allah’tan korktugumu sanwrdim, anlatilanlar sayesinde Allah’tan korktugum
icin degil de sevdigim icin ibadet ettigimin farkina vardim.”
“Allah’in ne kadar bagislayici ve affedici oldugunu, onun bizi ¢cok sevdigini
bizim de ondan korkmak yerine saygi icinde sevmemiz gerektigini ogrendim.”
“Programda bahsedilenler Allah’tan korkmaywp aksine Allah’in affedici ve
bagislayict oldugunu daha iyi algilamanu sagladi.”

“Ayetler ve hadisler 15185inda bir program olmast hem huzur verici hem de

sakinlestirici oldu.”

“Rabbimin her an benimle oldugunu diisiindiim. Kendimi daha huzurlu

hissediyorum.”

“Ayetlerle bakip diisiiniiyorum. Hayatima olumlu etkisi ¢ok oldu.”

Oneri Ifadeleri

“Bu programlarin artmasi ve ¢ocuklarimiza da yapilmas: gerektigini
diigiiniiyorum.”

“Program harikaydi. Herkese yapilmali.”

“Bizim icin ve baska anneler icin de devam etmesini diliyorum.”

“Bu programlar keske hep yapilsa, hatta ¢cocuklarimiza da yapilsa.”

“Diger aileler de bizim gibi bilgilendirilirse ¢ok faydasi olacaktir.”
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TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ile arastirma sonuglar
literatiirdeki diger calismalar ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Calisma, Ozel
Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi ve cocuklarm
annelerine Deger Odakli Manevi Gii¢lenme ve Bakim Programi’nin uygulanmasini
kapsamaktadir. Bu amac dogrultusunda Oncelikle Ozel Ogrenme Giigliigii olan
cocuklarm manevi ihtiyaglarina dair bulgular elde edilmistir. Ozel Ogrenme Giicliigii

olan ¢ocuklarin belirlenen manevi ihtiyaglar1 asagida sunulmustur.

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Manevi ihtiyaclari

Ogrenme gii¢liigii olan bireyler, normal ya da normalin Gstiinde zeka diizeyine
sahip olmalarina ragmen akademik alanda yasitlariyla aralarinda agiklanamayan bir
uyumsuzluk s6z konusudur. Ozel Ogrenme Giigliigii, akademik alandaki kazanimlari
edinmede yasanilan gii¢lilk olarak kendini gostermekte (Korkmazlar, 1999) bunun
neticesinde ise bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini de olumsuz etkilemektedir.
Okul basarisinda yasanan olumsuzluklar, zayif benlik algis1 ve yetersizlik duygusu
yasamalarina (Elbaum & Vaughn,2003), akranlari tarafindan dislanmaya ve gevre ile
iletisim sorunlar1 yasamalarina sebep olmaktadir (Morris, 2002; Bergen, 2013). Bu
problemlerle bas edebilmeleri i¢in sosyal becerilerini gelistirmeye, kisisel gelisimlerini
desteklemeye ve akademik basarilarini artirmaya yoOnelik desteklere akranlarina gore
daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Dadandi vd., 2016).

Ozel Ogrenme Giigliigii olan dgrenciler, yasadiklari temel problemin akademik
problemler oldugu g6z 6niinde bulundurularak bazi destekler sunulmaktadir. Okullarda

Ozel Ogrenme Giicliigii tanis1 alan ¢ocuklarn gelisim ozellikleri dikkate alinarak,
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diizeylerine uygun egitim alabilmeleri amaciyla Bireysel Egitim Programi (BEP)
hazirlanmakta ve uygulanmaktadir. Ayni1 zamanda kendi okullarinda, sunulan egitim
hizmetlerinden en {ist diizeyde yararlanmalar1 amaciyla 6zel ara¢ geregler ve egitim
materyalleri saglanarak olusturulan destek egitim odalarinda bireysel ders alma imkani
da sunulmaktadir. Bunlarm haricinde Destek Egitim Programi kapsaminda Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezleri’nde bireysel ders ve grup dersi alma hakkina sahiptirler.
Yukarida bahsedilen akademik alanda verilen destekler ¢ocuklar1t ders basarisi

anlammda desteklemeyi amaglamaktadir. Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarm
akademik problemlerinin sebep oldugu ve yukarida da belirtilen kisisel ve psiko-sosyal
problemler de vardir. Bundan dolay1 ¢ocuklari sadece akademik alanda desteklemek
yeterli olmamaktadir. Ozel Ogrenme Giigliigii olan gocuklar1 psikolojik ve manevi
olarak desteklemekte olduk¢a onemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin yeme, igme, barinma gibi
fiziksel, okul ve ders basaris1 gibi akademik ihtiyag¢larinin yaninda manevi ihtiyaglari da
vardir ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi saglikli duygusal gelisim gosterebilmeleri igin
oldukca 6nemlidir. Literatlir bulgular1 ve ¢ocuklarla yapilan birebir goriismelerden elde
edilen verilerden destek almarak Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarn manevi
ihtiyaglar1 belirlenmistir.

Ozdogan(2020), manevi ihtiyaclar;

» Var olmak (degerler; sevmek, affetmek, uzlasi, dogruluk, 6zgiiven,

tiretkenlik, mutluluk, sabir)

» Ait olmak (baglilik, iliskiler, toplum ve kiiltiir)

» Anlam bulmak (yolculuk, 6liim, ac1 ¢gekme ve iimit)

» Kendini agmak (Tanri, 6liim sonrasi yasam) seklinde kategorize

etmistir.
Ozdogan (2020)’m manevi ihtiyag kategorileri dikkate alindiginda Ozel

Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarini :
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» Var olmak
Guven, 6zguven, sevmek ve sevilmek
> Ait olmak
Deger gormek, Aile ve ¢evre ile saglikli iliski kurmak
» Kendini asmak
Yaradan algis1 ( Yaradan ile sevgi odakli bag kurmak) seklinde kategorize etmek
mumkaindr.

Calismada belirlenen ihtiyaglar agagida ayrintili sekilde ele alinmustir.

1. Var Olmak

> Giliven ve Ozgiiven

Bebek, diinyaya gelisinden itibaren giiven aramakta ve korunma ihtiyaci
hissetmektedir. Dogumundan itibaren sahip oldugu ilk sosyal ¢evresi ve ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yer ailesidir (Yavuzer, 2005). Aile ¢cocugun beslenme, barinma,
korunma gibi fiziksel ihtiyaclarinin yaninda psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 olan giiven,
sevime, sevilme, ait olma, deger géorme gibi manevi ihtiyacglarinin da karsilanmasini
saglayarak ¢ocuga bir giiven ortami olusturur (Yoriikoglu, 2004).

Cocuk, giliven ihtiyacin1 aile igerisinde saglikli bir sekilde karsilayabildigi
taktirde guven veren ve koruyan bir yaradan algisi olusturmasi miimkiindiir. Anne
babalarin Yaradanla kurmus olduklar1 baglanma sekli ¢ocuklariyla ve cevreleriyle
kuracaklar1 baglanma sekline de etki etmektedir. Bebegin dogumundan itibaren anne
babasiyla kurdugu bag ise Yaradanla kuracagi bag ile benzerlik gostermektedir
(Kirkpatrick & Shaver, 1990).

Erikson (1963) gelistirmis oldugu psiko-sosyal gelisim kuramina gore 0-1,5 yas
arast donemin temel gilivene karsi gilivensizlik donemi oldugunu belirtmektedir. Bu

donemde Ozellikle anne baba ile olusan giivenli bag bebegin temel giiven duygusunu
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olusturmaktadir. Erikson'a gore, bireyin ebeveynlerinden edindigi temel giiven ya da
guvensizlik duygulari, Allah'a duydugu guven duygusuna etki etkilemektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda olumlu, sevgiye dayali bir iliski kurulabilirse sevgiye,
glivene dayal1 iliskiden bu sifatlarin gergek sahibi olan Yaradan fikrine ge¢mek
mimkun olabilecektir (Bilgin, 2004). Giglii bir varliga baglanma, kisiye istek ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi yoniinde bir giiven saglamakta ve kaygilarinin azalmasina
destek olmaktadir (Peker, 2000).

Deger Odakli Manevi Bakim ve Gl¢lenme Programi uygulanan katilimcilara,
oncelikle ebeveynlerin yaradan ile sevgiye dayali giivenli bir bag insa edebilmelerinin
cocuklartyla olan iligkilerine de yansiyacagi ve olumlu doniisiimler olusturabilecegi
konusunda bilgi verilerek farkindalik olusturmak hedeflenmistir. Cocuklarin temel
ihtiyact olan giiven duygusunun aile tarafindan atildigi ve bu sebeple ebeveyn
davraniglarinin ¢ocugun sevgi ve giliven veren bir yaradan algist gelistirebilmesi
konusunda 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmistir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin ihtiyaglari kapsaminda énemli bir yeri
olan 6zgiiven de Yaradana giliven duygusu ile baglantilidir.

Yaradilis olarak her birey degerlidir, her bireyin belli bir potansiyeli vardir ve bu
cergevede potansiyelini degerlendirebilir. Kendini degerli hisseden birey ¢evresindeki
her bir varligin da degerli oldugunu diisiiniir. Degerli hissetmek 6zgliveni beraberinde
getirir. Ozglven ise kisinin potansiyellerini kesfetmesi ve duraganliktan ¢ikip harekete
gecmesini saglamakta oldukca Onemlidir. Her insanin 6zel yaratildigini bilen ve
bireyselliginin farkinda olan cocuk kendini digerlerinden ayiran ozelliklerle takdir
edilmeyi 6grenebilir (Ozdogan, 2008).

“Iman Arapca emn kokiinden gelmektedir. Kendimize ve baskalarina giivenmek
demektir. Miimin kendisine, Yaradanina, hayata giivenen ve kendisine giivenilen insan

demektir.” (Ozdogan, 2009). Yaradanla kurulan giivenli bag bireyin hayatinin her
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yoniine etki etmektedir. Ozgiiven aslinda “Ben sizi kendi ruhumdan iifleyerek yarattim.”
diyen yaradanin insana iifledigi ruha yani &ziine giivenmesidir (Ozdogan, 2019).

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklar akademik alanda akranlarini geriden takip
etmeleri sebebiyle 6zgiiven problemi yasamaktadirlar. Anne babalarin ¢ocuklar
tizerinde biraktig1 etkiler ve modeller olduk¢a dnemlidir. Cocuklar 6zgiliveni, kendine
deger vermeyi, kendileri hakkinda olumlu duygulara sahip olmayi, kendilerini
kabullenmeyi model alma yoluyla 6grenmektedirler (Mckay & Fanning, 1998).

Cocuklarin bebeklikten itibaren en 6nemli modelleri anne ve babalardir.
Ebeveynlerin 6zgiliven ve kendini kabul konusunda c¢ocuklarina destek olabilmeleri
onecelikle kendilerinin bu konularda donanimli olmasindan gegmektedir. Bu kapsamda
calismada katilimcilar ile 6zgiiven ve olumlu duygular tizerinde durulmustur.

Ozgiiveni yiiksek olan cocuklar 6grenmeye karsi daha istekli olabilmektedir.
Ozgliven, cocugun sosyal ortamlarda da kendini gdstermesini ve bunu iliskilerine
yansitmasini desteklemektedir. Kendisine gilivenilmedigini fark eden ¢ocuk kendine
giivenmekten de vazgegebilir. Hayatta basarabilecegi seylerin olmadigini, kendisinin
hicbir konuda yeterli olmadigini diisiinebilir. Cevresel etkiler bu diislincelerin ¢ocukta
pekismesine sebep olabilmektedir. Bu baglamda g¢ocugun, Oziine yani Yaradanina
guvenmesi kendine olan guveni desteklemekte ve kendine glivenen ¢ocuk cevresiyle de
giivenli iligkiler kurabilmektedir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin kendilerine giivenlerinde sorun yasadig1
gbzlemlenmistir. Yaradana giiven duygusunu tespit etmek amaciyla sorulan ‘Allah’a
giiveniyor musun?’ sorusuna tamami evet cevabi vererek, Allah’in kendilerini
koruyacagini yani giivendiklerini diisiinmekle birlikte Allah’a karsi korku odakli bir
baglanma sergiledikleri goriilmektedir. Allah’1n, iyilik yaptiklar1 ve giinah islemedikleri

takdirde kendilerini koruyacagi diisiincesi gibi sarthh bir giiven hakimdir. Cocukta
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Ozgiiven olusmasi Oncelikle Yaradana yani 0ziine givenmeyle temellenmekte daha

sonra aileye ve yakin ¢evreye giiven duymaya dogru ilerlemektedir.

> Sevme ve Sevilme

Sevgi bireyin en temel ihtiyaglarindan biridir. Dogdugu andan itibaren sevilme
duygusu bebek tzerinde etkili olmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasi bireyin psikolojik
anlamda saglikli olabilmesi i¢in en 6nemli 6n kosuldur. Sevgi ile yetistirilmis
cocuklarin kendine giivenen ve yasama sevinci yiiksek, mutlu bireyler olduklari,
baskalaria sevgi gostermede ve baskalarindan gelen sevgi mesajlarin1 almada da daha
basarili olduklar bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Sevgisiz biiyliyen ¢ocuklar, zekalar1 yiliksek olmalarina karsin bunu kullanmakta
giicliik ¢ekmekte, konusma problemleri yasamakta ve ige kapanik, ¢ekingen tavirlar
sergilemektedirler (Basaran, 2000). Ayrica giinliik ihtiyaclarini karsilamada ve motor
becerilerde giiclikk yasamakta, dikkatini toplayamama, c¢evresi ile saglikli iliskiler
kuramama ve saldirgan davramslar gsterebilmektedirler (Ozyilmaz, 2003).

Sevgi ruh icin 6nemli bir besin kaynagidir. Yaradan insana sevme ve sevilme
yetenegi vermistir. Insandaki bu yetenek, ¢evreden gorecegi sevgiyle gelismekte ve
kendisi de aym sekilde gevresine sevgiyi yansitmaktadir (Ozyilmaz, 2003).

Sevgi, duygusal gelisimin temeli oldugu gibi dinin de temel unsurlarindadir.
Yaradan sevgisi insanda yaratilistan mevcut olup biitiin dinlerde 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuk sevgi ile biiylitiiliir ve Yaradan sevgisi verilebilirse basta insan olmak
lizere biitiin yaratilanlara sevgi ile yaklasabilecektir (Ay, 1993). Sevgi ile yetistirilen
cocuk Yaradanin da kendisini sevdigine inanacak ve Yaradanla arasinda sevgiye dayali
bag olusturup Yaradana giivenecek ve kendine giiven duygusu gelistirebilecektir (Ocal,

2003; Ozdogan, 2017).
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Cocuklar basarisizlik yasadiginda ebeveynlerin vermis oldugu tepkiler ¢ocuklar
iizerinde yikici etkiye sebep olabilmektedir (Humphreys, 2002). Ozel Ogrenme Giicliigii
olan c¢ocuklarin ders basarisinda yasadiklar1 olumsuz deneyimler onlarin ice
kapanmalarina sebep olmaktadir. Aile ve yakin ¢evre tarafindan basariya bagli kosullu
bir sevgi bu g¢ocuklarda olumsuz duygulara sebep olmaktadir. Birey her kosulda
sevilmek ve o duyguyu tatmak istemektedir.

Kosullu sevgi iletisim kurmaya engel olan bir sevme seklidir. Kisinin iletisim
kurdugu kisiyi sevmek yerine onun bagarilarin1 sevmesi ve basarisizlikla karsilastiginda
ise o insant sevgisini geri ¢ekmekle cezalandirmasi olarak diisiiniilebilir. Stirekli
kendinde hata bulan ve kendini affedemeyen insan kendini kosullu sevmeye baslar.
Kendini kosullu seven insan ise bir iliskiye girdigi zaman karsisindaki insan1 da kosullu
sevme egiliminde olur (Ozdogan, 2012).

Cevresinden kosullu sevmeyi 6grenen ¢ocuk bu diislincesini Yaradan ile olan
iletisimine de yansitabilir. Yaradanin onu kosullu sevdigine inanan insan, kendini de
kosullu sevmektedir. Oysa ki yaradan kullarina kars1 sonsuz rahmet ve merhamet
kaynagidir ve kullarini kosulsuz sevmektedir (Ozdogan, 2020).

Insanlar yaratihs olarak farkli yaratilmislardir. Her insamin kendine Gzel

yetenekleri ve potansiyeli vardir. Yaradan bunu ;

“Sizi cesitli tavirlarda, karakterlerde yaratti.” (Nuh, 70/14)

“De ki: Herkes yaratilisina gore davranir. *(Isra,17/84)

ayetleriyle bizlere bildirmektedir. Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel
oldugunun ve farkli 6zelliklerle donatildiginin farkina varmalar1 gerekmektedir. Okul

basarilarinin diisitk olmasi, akranlarin1 geriden takip etmeleri c¢ocuklarina karsi
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sevgilerini etkilememeli ve her durumda kosulsuz sevdiklerini hissettirmelidirler. Bunu
hisseden ¢ocuk yaradani, kendisini ve ¢evresindeki insanlar1 da kosulsuz sevebilecektir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan c¢ocuklarla yapilan bireysel goriismelerde
cocuklarin Yaradan ile kurduklar1 bagin sevgi odakli m1 yoksa korku odakli m1 oldugu
tespit edilmeye calisilmistir. Cocuklardan bazilari  Allah’in  kendilerini  sevip
sevmedigini bilmediklerini ifade ederken c¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu Allah’in bir
kosula bagli olarak kendilerini sevdiklerini ifade etmislerdir. Bu ifadeler aslinda
¢ocuklarin daha c¢ok kosullu sevildiklerini ve bunu Yaradan ile olan iliskilerine de
yansittiklarini gostermektedir.

Calismada 6grenme giicliigli olan cocuklarin anneleri ile yapilan manevi
giiclenme programinda sevgi temasi iizerinde durularak katilimcilarin oncelikle
kendilerini kosulsuz sevmeleri gerektigi ve yaradanin insani1 zaten kosulsuz sevdigine
deginilmis, ¢ocuklarinin manevi ihtiyaglarinin en 6nemlilerinden biri olan kosulsuz

sevilme ihtiyacinin karsilanmasi i¢in farkindalik olusturulmaya calisilmistir.

2. Ait Olmak

» Deger Gormek

Insanm ihtiyaglarini kategorilere ayirarak inceleyen Abraham H. Maslow piramit
modeliyle gosterdigi insanin ihtiyaglarini, 6nem sirasina gore en alttan liste dogru
siralamistir. En alttaki ihtiyaglar karsilandiktan sonra, bir tistteki ihtiyaglar kategorisine

gecilmektedir. Bu kategoriler en alttan tste dogru su sekilde siralanmustir:

e Fizyolojik ihtiyaglar: Yeme, icme, uyuma gibi temel ihtiyaglardir.
e Giivenlik ihtiyaglari: Insanmn can ve mal varliginin korunmasina duydugu

ithtiyaclardir.
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e Sevgi ve ait olma ihtiyaci: Sevme, sevilme, bir gruba ait olma gibi ihtiyaglardir.

e Saygi ihtiyaci: Taninma, sosyal statii, basari, takdir edilme gibi ihtiyaglardir.

e Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Alt kategorilerdeki ihtiyaclarin karsilanmasinin
ardindan bireyin ideallerini ger¢eklestirme ihtiyacidir.

Piramit incelendiginde en temel ihtiyaglar olan fiziksel ve giivenlik ihtiyacim
sevme sevilme ve ait olma ihtiyaci takip etmektedir. Bu ihtiya¢ biitiin insanlar ic¢in
Oonemli olmakla birlikte baz1 durumlar ve olaylarla karsilasan bireyler i¢in daha fazla
Oonem tagimaktadir. Cilinkii yasanan giigliikkler psiko-sosyal alanda onlar1 daha fazla
yipratmakta ve yormaktadir. Ozel Ogrenme Giigliigii olan birey okuldaki basar
diizeyinin diisiik olmasiyla basa ¢ikmaya calisirken bu basarisizlik neticesinde gevre
tarafindan dislanma problemi ile karsi karsiya kalmaktadir. Aile ve arkadas g¢evresi
tarafindan kabul goriilmek, aidiyet duygusu hissetmek ve deger verilmek onun igin
oldukca 6nemlidir.

Ogrenme Giicliigii olan cocuklarla yapilan birebir gorlismelerde ¢ocuklara,
yapmaktan hoslandiklar1 etkinlikler sorulmus ve yaptiklart calismalarin cevreleri
tarafindan begenildiginde ne hissettikleri sorulmustur. Cocuklarin tamami begenilip
takdir edildiklerinde ve degerli hissettirildiklerinde giizel duygular hissettiklerini dile
getirmislerdir. Cizdikleri resimler, yaptiklar1 boyamalar ve okumalar1 begenildiginde ;
mutluluk, seving gibi iyi ve glizel duygular hissettiklerini belirtmislerdir.

Bu calisma kapsaminda ¢ocuklarin annelerine bu konunun 6neminden
bahsedilerek ¢ocuklarin aile ortaminda kabul gérme, ait oldugunu hissetme ve deger
gordiiklerini hissetme duygularina ihtiya¢ duyduklar1 ve bu ihtiyaglar1 karsilamak igin
aile icerisinde cocuga kars1 sdylem ve davraniglarda birlige gidilmesinin 6nemi iizerinde

durulmustur.
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> Aile ve Cevre ile Saghkh iliski Kurmak

Benlik algisi, bireyin kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerini, deger yargilarini,
tutumlarin1 kapsayan algilarindan olusmaktadir. Rogers (1965) bireyin kendisi ile ilgili
algilar tizerinde etkili olan iki etkenden bahsetmektedir. Bunlar, bireyin kendine bakis
acis1 ve cevresidir. Bireyin olumlu benlik algis1 gelistirebilmesi kosulsuz bir sevgi
ortaminda yetismesiyle miimkiindiir. Bireyin kendisi ile ilgili diisiinceleri ne kadar
pozitif ise benlik algis1 da o kadar pozitif, kendisi ile ilgili diisiinceleri ne kadar negatif
ise benlik algisi da o derecede diisiik olmaktadir (Harter, 1983).

Cocugun, gerek aile ile iletisiminde gerek akran cevresiyle iletisiminde, ¢atisma
ve baskilarla bag edebilmesi i¢cin olumlu benlik algisina sahip olmasi 6nem tagimaktadir.
Bireyin gelisimine yardimer olmak igin, destek istediginde destek olmak ya da yeni
deneyimler kazanmasi konusunda cesaretlendirmek ve guvende oldugunu hissetmesini
saglamak gerekmektedir (Maslow, 1968). Kendini glivende hisseden cocuk hem
cevresinden yeni bilgiler almaya hem de ihtiya¢ duydugunda yardim almaya kendini
acabilecektir. Bu durumda dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan birisi ise
cocugun dis diinyaya acilmak i¢in zorlanmamasi gerektigidir. Eger bu konuda zorlama
olursa g¢ocuk direng gelistirebilir, cevresiyle etkilesime girmeyi reddedebilir veya
sagliksiz etkilesime girebilir (Silver, 1992). Aile ve ¢evrenin 6grenme giigliigii olan
cocuga yonelik duygu ve davramslar1 oldukca onemlidir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkileri benlik kavraminin olumlu ya da olumsuz yonde gelisimi
uzerinde oldukca etkilidir (Heinicke, 1965). Aile tarafindan sunulan giivenilir ve sevgi
dolu bir ortam benlik algilarin1 énemli 6lgiide etkilemektedir (Rutter,1981). Cocuga
kars1 gelistirilen tutumlar ¢ocugun, okul basarisini, benlik algisin1 ve motivasyonunu
etkilemektedir.

Ogrenme Giigliigii olan cocuklarm akademik alanda giicliik yasamalar1 ve

akranlarina gore ders basarilarimin diisiik olmasi yapabileceklerine olan inanglarinm

122



zedelemekte ve kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere kapilmalarima sebep
olmaktadir. Bu durum ise onlarin benlik saygilarinin diisiik olmasina yol agmaktadir
(Elemek, 2008; Dadandi, 2015).

Arastirmacinin  6grenme glcliigli olan c¢ocuklar1 iizerindeki gozlemleri de
literatiir ile uyumlu ve bu ihtiyaci desteklemektedir. Cocuklar iletisim kurmakta giigliik
cekmekte, ders aralarinda yalniz kalmay1 tercih etmektedirler. Kendilerini ifade etmekte
guclik yasamakta ve bireysel derslerde bile tahtaya ¢ikmakta ¢ekingenlik
gostermektedirler. Bu durumda aile ve 6gretmenleri tarafindan ¢ocugun yapabildikleri
g6z Oniine alinarak motive edilmeli, siirekli ders basarisinin 6n planda tutulmasi yerine
cevre ile saglikl iligkiler kurulmasi desteklenmelidir. Aile, yakin ¢evre ve arkadas
cevresinden sevildigini ve deger gordiiglinii hisseden ¢ocuk kendini iletisime daha kolay

acabilecektir.

3. Kendini Asmak

» Yaradan Algisi

Bireyin, olumlu benlik algis1 gelistirmesinde Yaradan ile kurdugu bag 6nemli bir
yere sahiptir. Olumlu Tanr1 algisina sahip olmak bireyin benlik algisint olumlu yénde
etkilemektedir (Korkmaz, 2012). Olumlu Tanri algisina sahip olan ve Tanri’y1 sevgi
dolu olarak goéren bireylerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Benson & Spilka, 1973; Flakoll, 1974; Greenway vd., 2003; Kusat, 2006 ).

Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklar ile yapilan birebir goriismelerde elde
edilen bulgularda ¢ocuklarin Tanr1 algilarimin daha ¢ok korku odakli oldugu tespit
edilmistir. Cocuklardan 22 tanesi Allah’in korkulacak bir varlik oldugunu diisiinmekte
ve kendilerini sartli sevdigine inanmaktadir (lyilik yaparsam sever, k6tulik yaparsam
sevmez). Cocuklarin benlik algilarinin olumlu olabilmesi i¢in Yaradan ile kurduklar
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bag onemlidir. Bu bagin sevgi odakli bir bag olabilmesi i¢in ise ebeveynlerin Yaradan
ile kurduklar1 bag 6nem tasimakta ve ¢ocuklar icin model olmaktadir.

Ozel Ogrenme Giigliigii olan cocuklarin manevi ihtiyaglarma bakildiginda bu
ihtiyaclarin  birbiriyle iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda ¢ocugun temel destegi anne babalar olmaktadir. Oncelikle, cocuklarin
anne babalariyla kuracaklar1 giivenli baglanma sekli, problemleri daha kolay asmalarini
saglayarak onlar1 psikolojik anlamda daha giiclii yapabilmektedir. Cocugun anne ve
babasiyla kurdugu baglanma sekli Tanr1 algisina etki etmektedir ve olumlu bir Tanri
algis1t manevi ihtiyaglar kapsaminda olduk¢a degerlidir. Bireyin 6zgiliven olusturmasi,
olumlu bir benlik algisina sahip olmasi, kendine deger vermesi ve kosulsuz sevgi
ithtiyacini karsilamasinda sahip oldugu Tanr1 algis1 etkili olmaktadir. Cocuk bu alanlarda
manevi olarak donanimli bir hale gelebilirse ¢evre ile kurdugu iliskilerde de daha

basaril1 olabilecektir.

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Anneleri ile Yapilan
Calismalardan Elde Edilen Bulgular

Calismanm bu boliimiinde Ozel Ogrenme Giigliigii olan &grencilerin manevi
ihtiyaglarin1  karsilamaya yonelik annelerine uygulanan; Ozel Ogrenme Giigliigii
hakkinda bilgilendirme, maneviyat, manevi giiclenme, farkindalik, kabullenme ve
olumlu diisiinme, sevgi, sabir ve Ofke yonetimi, siikiir, umut ve dua gibi temalar
kapsayan Deger Odaklt Manevi Glglenme ve Bakim Programu ile ilgili bulgulardan
bahsedilmistir.

Program kapsaminda, oncelikle annelerin, ¢ocuklarmin yasadigi giicliikle ilgili
ayrintili bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir. Ciinkii engel durumuyla karsilanan
ailelerin gereksinimlerinden birisi de bilgilendirilme gereksinimidir (Demirbilek, 2013).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olabilmesi i¢in; ¢cocuklarinin yasadig giicliik durumu
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hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalar1 ve ona yardimci olma konusunda kendilerini
gelistirmeleri onem tasimaktadir. Aileler igin bilgi eksikligi durumu 6nemli bir stres
faktoriyken (Bilgin & Gozum 2009) ¢ocuklarinin durumu hakkinda bilgi sahibi olmak
ebeveynler Uzerinde olumlu etkiye sahiptir (Erginer vd., 2004; Kocak vd., 2009).
Cocuklarinin durumu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamak c¢ocuklarinin
ihtiyaclarim1i  gidermeleri i¢in adim atmalarima engel olmaktadir. Cocuklarinin
potansiyellerini bilmek, yasadig1 gii¢liiglin onlar1 nasil etkiledigi hakkinda fikir sahibi
olmak, annelerin ¢ocuklarina destek olmasini kolaylastirmaktadir. Verilen bilgilere

katilimcilardan olumlu déniitler alinmis ve menmuniyetlerini ifade etmislerdir.

“Kanldigim program, ¢cocuguma onun ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olarak

davranmanu sagladi.”

“Cocugum hakkinda bilmedigim cok sey oldugunu gordiim.”

Program kapsaminda hayatimizin her yoniinde etkili olan ve Kkisinin
deneyimlerini anlamlandirmasinda énemli rol oynayan maneviyat ve manevi giiclenme
konusunda bilgi verilmistir. Aileler, ¢ocuklarmin durumunu kabullenmekte giclik
cekmekte, cocuklarinin kendi hatalarindan ya da ihmallerinden dolayr bu durumda
oldugunu diisiinerek kendilerini suglama diisiincesine kapilmaktadirlar (Cavkaytar,
2010).

Ayrica aileler duygusal olarak farkli tepkiler verdikleri bu siirecte yasadiklari
durumu anlamlandirmak istemekte, psikolojik ve sosyal desteklere her zamankinden
fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Yildirim vd., 2012; Kaytez vd., 2015).

Ogrenme giicliigii olan gocuklarin ailelerinin stres diizeylerinin 6grenme gii¢liigii
olmayan cocuklarin ailelerine gore daha yiliksek oldugu bilinmektedir (Dyson 1996).

Caligmada katilimcilardan gerek manevi giiclenme programi dahilinde gerekse birebir

125



goriismelerde elde edilen veriler, annelerin stres diizeylerinin yiiksek oldugunu ve

destege ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

“Bazen sabrinin tastagint hissediyorum. Esime ve ¢cocuklarima karsi ozellikle.”

“Doniip doniip aym seyleri yasamak beni ¢ok yordu. Kisir bir dongiiniin icinde
gibiyim.”

“Esim ilgilenmiyor biitiin sorumluluk bende o yiizden ¢ok ypraniyorum.”

“Bazen kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.”

Bu ifadeler 6grenme giicliigline sahip olan c¢ocuklarin annelerinin duydugu
destek ihtiyacin1 gostermektedir. Ayrica aile igerisinde en fazla sorumlulugu
kendilerinin Gstlendigini diisiinmek kendilerini tiikenmis olarak hissetmelerine sebep
olmaktadir.

Program baslangicinda c¢ocuklarina karst bazen sabirlarinin tiikkendigini,
umutlarmin kalmadigin1 ifade eden katilimcilar program sonunda farkindaliklarimi
artirmis ¢cocuklarini potansiyelleri dl¢iisiinde degerlendirme yoniinde dnemli ilerlemeler
saglamiglardir. Ayrica maneviyat ve olumlu diisiinmenin kendilerini rahatlattigini ve bu

sekilde programlarin devam etmesini asagidaki ifadelerle belirtmislerdir;

“Cok giizel, faydali bir program. Bu konularin anlatilmasimin bize 6zg9Uven
sagladigim diisiiniiyorum.”
“Program kendimi iyi hissetmemi sagladi, farkindalik olusturdu. Ilk defa boyle
bir program yapildigini gérdiim.”

“Kendimi hafiflemis hissediyorum.”
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Uygulanan manevi giiclenme programinin kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade
ederek onlar i¢in kendilerine zaman ayirma, farkindalik kazanma ve psikolojik iyi
oluslarina destek olmay1 sagladigini ifade etmislerdir.

Engelli bireye sahip olan anneler ¢cocuklariyla birlikte ¢evreleri tarafindan kabul
edilme konusunda kaygi duymakta ve sosyal yasamlarmin kisitlandigini
diistinmektedirler (Cavkaytar vd., 2008; Ersoy & Curlk, 2009; Jones & Passey, 2004;
Keskin vd., 2010). Uygulanan programa anneler ¢ocuklariyla birlikte gelmesine ragmen
cocuklar i¢in onlarla ilgilenecek c¢ocuk gelisim uzmanm ya da grup egitimcisi her
oturumda hazir bulundurularak ¢ocuklarla ilgilenmistir. Buradaki amacglardan biri de
annelerin kendilerine vakit ayirmasini saglayarak bu duyguyu tatmalarina yardimci
olmak ve sosyal hayatlarinda kisitlama oldugu diistincesini en aza indirerek psikolojik

iyi oluslarina destek olmaktir. Katilimeilar bu duygularini;

“En son ne zaman boyle tek basima bir etkinlige katildigimihatirlamiyorum.”
“O kadar alismisim ki ¢ocugum olmadan bir yere gitmemeye, kendimi
boslukta hissediyorum.”
“Sessiz sakin bir sekilde anlatilanlari dinlemek bana ¢ok iyi geliyor,
rahatlyyorum.”
“Eve gittigimde kendimi sakinlesmig huzurlu hissediyorum, bu durum bir sure

devam ediyor.”

Bu ifadeler katilimcilarin kendileri igin vakit ayirip bir seyler yapma ve
sosyallesme ihtiyacini gostermektedir.

Sosyal destek ile ilgili literatiir tarandiginda sosyal destegin olumlu sonuclar

verdigi goriilmektedir. Sosyal destegin stres yonetimi tizerinde olumlu etkisinin oldugu

ve olumlu basa cikma yontemlerinin kullanilmasina katki sagladigi goriilmustiir
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(Cavkaytar vd., 2008; Elci, 2004; Ersoy, 2009; Kaner, 2003; Kaner, 2004; Yildirm &
Conk, 2005). Bulgular annelerin algiladiklar1 sosyal destegin yetersizliginde stres ve
tilkkenmislik gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 (Elgi, 2004; Karadag, 2009;) algilanan sosyal
destegin artmasi ile aile stresinin ve aile ylikiiniin azaldigini ortaya koymaktadir
(Sivrikaya & Tekinarslan, 2013). Yeterli sosyal destek yasam doyumunu artirmaktadir
(Hill & Rose, 2009; Kaner, 2004; Kaner, 2010). Calisma kapsaminda yapilan manevi
gliclenme programi aym1 zamanda anneler ic¢in sosyal destek kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu destekle anneler kaygilarini azaltabilmis ve rahatlayabilmislerdir.

Engelli birey sahibi olan ailelerin benzer sorunlar yasayan ailelerle bir araya
gelmeleri de sosyal agidan aileler iizerinde olumlu etki gdstermektedir (Hastings &
Beck, 2004). Gruplar ailelerin yalniz olmadiklarini fark etmelerine, birbirlerinin
yasadigt durumu anlamalarina ve sorunlari birlikte ¢dzmelerine destek olmaktadir
(Akkok, 2003; akt. Coskun & Akkas, 2009). Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin
anneleri ile yapilan grup calismasinda, annelerin ayni durumu ve giicliikleri yasiyor
olmalar1 sebebiyle birbirlerini daha kolay anlamalarina ve kendilerinin yalniz olmadig:

diisiincesinin olugmasina katki saglanmaistir.

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin  Annelerine Uygulanan
Olceklerden Elde Edilen Bulgular
Tanr1 algis1 bebeklikten itibaren olusan (Rizzuto, 1979) ve anne ile kurulan bagin
devamu olarak diisiiniilen (Kirkpatrick & Shaver, 1990) algilar1 kapsamaktadir. Korku
dolu algilar kisilerin benlik algisin1 diisiirmekte (Benson & Spilka, 1973; Flakoll, 1974;
Greenway vd., 2003 ; Kusat, 2006 ) ve daha fazla depresyon ve kaygiya sebep olarak
(Kirkpatrick & Shaver, 1992; Greenway vd., 2003; Giler-Aydin, 2011) olumsuz
duygularin olusmasina yol agmaktadir. Katilimcilara program o©ncesinde uygulanan

Tanr1 algis1 Olceginden elde edilen bulgular Tanri algilarinin ¢ogunlukla korku
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yonelimli oldugunu gostermektedir. Cocuklarla yapilan goriismelerde ¢ocuklarin da
Tanr1’y1 daha ¢ok korku duygulariyla ifade ettikleri goriilmiistiir.

Yapilan arastirmalarda anne-babalarin Tanri algilar1 ile ¢ocuklarin Tanr1 algilar
arasinda benzerlik oldugu gorilmiistir (Thackeray, 2000; Slater, 2001). Bizim
yaptigimiz ¢aligma kapsaminda da anneler ve ¢ocuklarla yapilan goriismeler sonucunda
cocuklarin Tanr1 algilar1 ile annelerinin Tanr1 algilarinin  birbirine benzedigi
goriilmiistiir. Anneler Tanr1’y1 daha ¢ok cezalandiric1 ve korkutan olarak algiladiklarini

ve ¢ocuklarina kars1 da bu yonde sozler kullandiklarini ifade etmislerdir.

“Cocuguma c¢ok derim Allah yakar, tas eder diye. Ciinkii ben de bunlari
duyarak biiyiidiim.”

“Yaptugim hatamin farkina yeni yeni variyorum. Allah ceza verir diye
korkuturdum hep ama korkutmak ¢6zim degil. ”

“Genelde ¢ocuklaruma karsit Allah’in korkutmasini caydirici olarak kullanmaya

calisirim.”

Bireyin sahip oldugu Tanri algisi; olaylara bakis agisindan diislinme bi¢imine,
sahip oldugu benlik algisindan cevresindeki insanlarla kurdugu iletisime ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurdugu baglanma sekline kadar etki etmektedir.
Cocuklardaki korku odakli Tanrt algisini degistirmenin yolunun ebeveynlerin Tanri
algisina yonelik diisiincelerinin degismesinden gegtigi diisiiniilmektedir. Deger Odakli
Manevi Glglenme ve Bakim Programi’nin amaglarindan biri de olumsuz Tanr1 algisina
sahip olan annelerin Tanr1 algilarini olumlu yonde desteklemek olmustur.

Uygulanan programin Oncesinde ve sonrasinda annelere Tanri algisi 6lcegi

uygulanarak sonuglar degerlendirilmistir.
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“Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra Tanrt algilart anlamh

farkhlik gostermigtir.”

Ogrenme giicliigiine sahip cocugu olan annelerin, Deger Odakli Manevi Giiglenme
ve Bakim Programi uygulandiktan sonra korku y6nelimli Tanr1 algis1 On test ve son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).
Ortalamalar incelendiginde son test puanlarmimn ortalamasinin (X=46,32) 06n test
puanlarinin ortalamasindan (X=37,56) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore,
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi korku yonelimli Tanri algisini

azaltmaktadir

Ogrenme giigliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin, Deger Odakli Manevi Giiglenme
ve Bakim Programi uygulandiktan sonra sevgi yonelimli Tanr1 algisi 6n test ve son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir (p<0,05).
Ortalamalar incelendiginde son test puanlarmin ortalamasimin (X=57,32) 6n test
puanlarmmn ortalamasindan (X=53,20) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore,
Deger Odaklt Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sevgi yonelimli Tanr1 algisinin

artmasina katki saglamistir.

Calismada elde edilen bulgular, Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim
Programi’nin Ozel Ogrenme Giicliigii olan ¢ocuga sahip annelerin, olumlu ve sevgi
odakl1 Tanr1 algisin1 desteklemekte faydali oldugunu gostermektedir. Bu olumlu algilar
bakis agilarina yansimis, kendilerini rahatlamis olarak hissetmislerdir. Ayrica uygulanan
program oncesinde annelerin psikolojik iyi oluslarina dair bilgi sahibi olmak amaciyla

psikolojik iyi olus 6lcegi de On test ve son test olarak uygulanmustir.
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“Ogrenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus

diizeyleri artmustir.”

Ozel dgrenme giicliigiine sahip ¢ocugu olan annelerin, Deger Odakli Manevi
Guclenme ve Bakim Programi uygulandiktan sonra psikolojik iyi olus 6n test ve son test
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).
Ortalamalar incelendiginde son test puanlarmin ortalamasmmn (X=48,64) 6n test
puanlarinin ortalamasindan (X=41,08) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore,
Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi psikolojik iyi oluslarinin artmasina
katki saglamistir.

Calismanin amaglarindan biri de Deger Odakli Manevi Gii¢clenme ve Bakim
Programi ile annelerin psikolojik i1yi oluslarina katkida bulunarak, kendilerini iyi
hissetmelerine destek olmaktir. Kisilerin psikolojik iyi oluslarina destek saglayan pozitif
psikoloji 6zyeterlik, iyimserlik, umut, psikolojik saglamlik, bagsetme becerileri, yasam
doyumu, 6zgiiven gibi kavramlardan yola ¢ikarak olumlu psikolojik biiyiime ve yasam
doyumuna ulagmanin anlami tizerinde odaklanmaktadir (Fredrickson, 2001). Ayrica
kisinin i¢sel kaynaklarina yonelmesini savunmaktadir.

Maneviyat, kisinin i¢sel kaynaklarindan olmasi dolayisiyla, yasanan olaylar ve
durumlar karsisinda giiclenmeye destek olmaktadir. Manevi degerler kisinin
giiclenmesini, hayatinda kontrolii saglamasini ve psikolojik iyi olusunu desteklemesi
adina oldukca énemlidir (Gammel & Stoppard, 1999). Ozellikle herhangi bir engel ve
giicliikle karsilasan bireyler ve aileleri i¢in yasadiklart durumu anlamlandirmalarina,
farkindaliklarini artirmalarina ve olumlu bakis acisi gelistirmelerine destek olmaktadir
(McWhirter, 1991; Patton, 2004).

Bu calisima kapsaminda katilimcilarin dini diistinceleri de dikkate alinarak manevi

degerler iizerinde durulmustur. Oturumlarda islenen temalar islam dini gergevesinde
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Kur’an ve hadislerle desteklenerek katilimcilarin igsel kaynaklarini kullanmalarimi
saglamistir. Katilimcilar unuttuklart bilgileri tekrar hatirladiklarimi ve kullanilan
kaynaklarin kendilerine ¢ok iyi gelerek rahatlattigini ifade etmislerdir.

Calismada bahsedilen literatiir bulgular1 bizim c¢alismamizi desteklemekle
birlikte alandaki eksiklige isaret etmektedir. Ailesiyle iletisim kurabilen, zeka diizeyi
anlammda akranlarindan farki olmayan, olaylarin ve cevresinin farkinda olan Ozel
Ogrenme Giigliigii yasayan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarini tespit eden bir ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada ¢ocuklar, ebeveynlerinin kendilerine hangi duygularla
yaklagtigini, nasil davrandigini, sevilip sevilmedigini anlayabildikleri icin ebeveynlerin
kendilerini iyi hissetmeleri ¢ocuklarina yonelik davranislarinda kendini gosterecektir.
Bu c¢alismada, anneleri manevi anlamda desteklemenin ¢ocuklarina yansimasinin da
olumlu olacag diisiincesinden ¢ikilarak, manevi degerler 1s18inda ebeveynlerin yasam
kalitesini yiikseltmeleri, ¢ocuklarinin durumu hakkinda varsa olumsuz algilari olumlu

algilarla degistirmelerinin desteklemesi amaglanmastir.
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SONUC

Ozel Ogrenme Giigliigii olan g¢ocuklarm anneleri ile yapilan goriismeler

neticesinde;

>

Katilimcilarin - sorumluluklarinin  fazla oldugu ve bazi durumlarda
kendilerinde tiikkenmislik hissettikleri,

Cocuklarinin yasadigr giigliigli kendi hatalarina baglayarak, sugluluk
duygusuna kapilabildikleri,

Kendilerine vakit ayirma ile ilgili sorun yasadiklart,

Bazi durumlarda ailelerine karsi sabirlarinin tiikkendigi ve ¢ocuklarinin
basarabileceklerine dair umutsuzluga kapilarak olumsuz duygular igine
girdikleri goriilmiistiir.

Ayrica katilimcilarin yaradan algilarinin genellikle korku odakli/olumsuz
yaradan algist oldugu gézlemlenmistir. Bu duruma paralel olarak somut
islem doneminde olan ve ¢evreden etkilenmeye oldukca acik olan 7-11
yas grubundaki ¢ocuklarmin da yaradan algis1 konusunda anneleri ile

benzer algilara sahip olduklar1 gortilmiistiir.

Deger Odakli Manevi Gili¢lenme ve Bakim Programi dahilinde katilimcilarla

once bireysel tanisma gergeklestirilmistir. Program 6ncesi Tanr1 Algis1 ve Psikolojik 1yi

olus 6l¢ekleri uygulanmistir. Yukarida bahsedilen, katilimcilarin yasadiklart gicliklere

yonelik her oturumda farkli bir deger iizerinde durulmustur. Deger odakli grup

toplantis1 seklinde gergeklestirilen oturumlarda, oOncelikle ebeveynlerin kendilerini

tanimalari, sevmeleri, kendi 6zelliklerinin farkina varmalari kisacasi kendileriyle alakali

farkindalik gelistirmeleri yoniinde c¢alismalar yapilmistir. Daha sonra gocuklarinin
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yasamis olduklar1 giigliik, ayrintili bir sekilde anlatilarak ¢ocuklarinin sadece fiziksel ve
akademik ihtiyaglar1 degil manevi ihtiyaglari tizerinde durulmus, bu ihtiyaglarin
karsilanabilmesi icin ise annelerin kendilerine yonelik olumlu duygular kazanmalari
tizerinde c¢alisilmistir. Kendilerini iyi hisseden, olumlu bakis agisina sahip, yasam
doyumlar: yiiksek olan anne babalarin ¢ocuklarina kars1 davraniglari ve diistincelerinin
de olumlu olabilecegi ayrica cocuklarinin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasinda
ebeveynlerin rolinin énemi her oturumda vurgulanmistir. Yaradan ile kurulan olumlu
bagin kendilerini ve ailelerini de kapsayacagi, ¢ocuklarin algilarinin olumlu olmasinin
da anneleriyle kurdugu baglanma seklinden etkilendigi {izerinde durularak,

katilimcilarin diizeylerine uygun bir sekilde baglanma modellerinden bahsedilmistir.

Deger Odakli Manevi Giiglenme Programi sonucunda katilimcilar;

» Maneviyatt her anlamiyla hayatlarinda gorebilmeye ve manevi anlamda
giiclenebilmek i¢in yaradanin sonsuz giiciinden gii¢ alabilmeye,

» Ser gibi gorlinen olaylarin hayir olabilecegi ve olumsuz diisiinmenin zihin
kirliligine sebep olabilecegi konusunda farkindalik kazanmaya,

» Yaradanin insana kaldiramayacagi yasantilar1 yasatmayacagi diislincesini canli
tutmaya,

» Tevekkiillin, bir isi yapip sonucunu Allah’a birakmaktan ziyade yapacagi isin
hem baginda hem siiregte hem de sonunda yaradanla birlikte olmak oldugunu
diistinerek tevekkiil etmeye,

» Kendilerini olumluluklara agmaya ve farkindaliklarini yasantilarma dahil
etmeye,

» Yaradanin affediciligi, bagislayiciligi ve kullarina karsi sevgisinin sonsuz

oldugu diisiincesini hatirda tutmaya,
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» Korku odakli yaradan algisindan siyrilip sevgi odakli yaradan algisin
igsellestirmeye,

» Tahammiil yerine sabr1 yasamaya, gegmis yasantilarindaki tahammiillerini sabra
doniistiirmeye,

» Temiz bir zihin ve gonal icin 6fkeden uzak durmaya,

» Siikretmenin “an” da olmak oldugu ve yaradanla olmak oldugu diisiincesinden
hareketle mukayeseli siikriin yerini kaliteli bir siikiirle doldurmaya niyet

etmislerdir.

Katilimcilar, kazandiklar1 bu farkindaliklar1 hayatlarinda uygulama konusunda
kararl1 olduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilara uygulanan her oturum sonrasi islenen degerlerin 6devlendirme
yoluyla uygulanmaya calisilmasi, islenen degerlerin kaliciliginin  korunmasini
destekleyen 6nemli bir etken olmustur.

Deger Odakli Manevi Giiglenme ve Bakim Programi sonunda, son test olarak
tekrar uygulanan Tanr1 Algis1 ve Psikolojik Iyi Olus 6lgekleri, programim katilimcilar
i¢in faydali oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin, program oncesindeki psikolojik
iyl olus puanlar1 ile program sonrasindaki puanlar1 arasinda olumlu yonde farklilik
oldugu goriilmiistiir. Aynmi1 sekilde olumsuz/korku odakli Tanri algilarinin azaldigi
sonucuna varilmistir. Programdan belli bir siire sonra yapilan izleme testi ise programin

katilimcilar tizerinde kalict etki biraktigini gértermektedir.
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ONERILER

Ozel Ogrenme Giigliigii hem ¢ocugu hem de ebeveynleri etkilemektedir. Bu
durumda ailenin desteklenmesi, cocugun desteklenmesi yolunda atilan énemli
bir adimdir.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ebeveynleri, bu giicliigii yasayan cocuklarina
gerekli muamelenin yapilmadigini diisiinmektedirler. Bunun sebebi, yasanilan
giigliigiin yeterince taninmamasidir. Ozel Ogrenme Giigliigii hakkinda aileler,
okul idarecileri ve egitimciler bilgilendirilmelidir.

Ozel 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarin ebeveynleri, bu gclik konusunda
yonlendirilme ihtiyaci hissetmektedirler. Cocugun okuldaki rehber 6gretmeni ve
siif 6gretmeni, 6grenme giigliigii konusunda aileleri bilgilendirmeli ve ¢ocuga
nasil destek olacaklar1 konusunda yol gostermelidir.

Ogrenme gii¢liigii olan cocuk, akademik olarak akranlarini geriden takip
etmektedir. Bu durum ders basarisinin diismesine sebep olmaktadir. Ders
basaris1 diisik olan c¢ocuk, oyun ortaminda arkadaslar1 tarafindan da
dislanabilmekte ve iletisimi kesilebilmektedir. Ogrenme giigliigii yasayan
cocugun oOzellikleri, simif Ogretmeni tarafindan smiftaki diger oOgrencilere
anlayabilecekleri sekilde aciklanirsa diger ¢ocuklar bu konuda farkindalik
kazanarak olumsuz davranislarini sonlandirma egilimi gosterebilirler.

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuga sahip aileler, neden ¢ocuklarmin diger cocuklar
gibi basarili olamadigi yoniinde kaygilanip cocuklar1 ile diger cocuklar
kiyaslama yoluna girebilmektedir. Bu durum hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin kaygi diizeyini, artirarak o6zellikle ¢ocuklarda depresyona sebep
olabilmektedir. Bunun 6niine ge¢cmek igin aileler manevi ve psikolojik olarak

desteklenmelidir.
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Ebeveynlerin aldigi sorumluluk onlarda kaygi, umutsuzluk ve olumsuz
duygularin olusmasina sebep olmaktadir. Anneler, kendilerini yalniz
hissettiklerini ve disaridan gelecek her tiirlii destege ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmektedirler. Ogrenme giicliigiiniin toplum ve egitimciler tarafindan yeterince
taninmast amaciyla egitimler diizenlenmelidir. Bu giigliiglin farkinda olan
egitimciler ve Din Psikolojisi Manevi Bakim Uzmanlar ailelere destek
saglamalidir. .

Ozel 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarin anneleri, uygulanan Deger Odakl
Manevi Guglenme ve Bakim Programi’nin devam etmesini ve diger ailelere de
uygulanmasin1 Onermislerdir. Ayrica Manevi ihtiyaglar1 olan cocuklarina da
programin uygulanmasini talep etmislerdir. Calismada uygulanan Deger Odakl
Manevi Glclenme ve Bakim Programi farkli yas ve diizeydeki ¢ocuklara gore de
uyarlanabilir.

Babalarin c¢alisma saatlerinin uygulanan programin saatleri ile uyusmamasi ve
annelerin goniillii olarak katilmak istemeleri sebebi ile sadece anneler ile ¢alisma
yapilmistir. Uygulanacak manevi bakim programlarina babalarin da dahil
edilmesi yapilan ¢aligmalarin daha etkili olmasina katki saglayabilir.

Ogrenme giicliigii yasayan farkli yas grubundaki bireyler ve aileleri i¢in de bu
tur programlarin ihtiya¢ oldugu diisiinlilmektedir. Bu nedenle yapilacak

caligmalara ihtiyag vardir.
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OZET

Bu calisma, Ozel Ogrenme Giicliigii olan 7-11 yas aras1 ¢cocuklar ve ¢ocuklarin
anneleri ile gerceklestirilmistir. iki asamadan olusan ¢alismanin birinci asamasii, Ozel
Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarinin belirlenmesi, ikinci asamasini
ise Ozel Ogrenme Giigliigii olan ¢ocuklarn annelerine Deger Odakli Manevi Giigclenme
ve Bakim Programi’nin uygulanmasi olusturmaktadir. Cocuklarin manevi ihtiyaglarinin
ebeveynlerin destegi ile karsilanabilecegi diisliniildiigiinden hem c¢ocuklarla hem de
anneleri ile ¢alisma yapilmistir.

Calisma kapsaminda oncelikle 6zel bir rehabilitasyon merkezine devam etmekte
olan 7-11 yas aras1 25 ogrenci ile yari yapilandirilmis gortisme formu araciligiyla
birebir goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen bilgiler, Ozel Egitim
Alan Uzmani olarak gorev yapmakta olan arastirmacinin deneyimleri ve Ozel Ogrenme
Giigliigii olan bireylerin ihtiyaglarma yonelik literatlir gz ontinde bulundurularak, Ozel
Ogrenme Giigliigii olan bireylerin manevi ihtiyaglar tespit edilmistir. Ozel Ogrenme
Giigliigli olan cocuklarin tespit edilen manevi ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik,
cocuklarn annelerine, Deger Odakli Manevi Gliglenme ve Bakim Programi
uygulanmustir. Bu program, Ozdogan (2010) tarafindan, Ankara Merkez Kapali Ceza ve
Tutukevinde kadin mahkumlara uygulanan ve 2019 yilinda 5.Uluslararast Sosyal
Bilimler Kongresi’nde sistemlestirilen DOMAB (Deger Odaklt Manevi Giiclenme ve
Bakim Programi) temel alinarak katilimcilara uygun sekilde hazirlanmistir. Deger
Odakli Manevi Giliglenme ve Bakim Programi oncesinde katilimcilara 6n test olarak
Tanr1 Algisi ve Psikolojik Iyi Olus 6lgekleri uygulanmis daha sonra program
gerceklestirilmistir. Program sonrasinda son test olarak tekrar Tanr1 Algisi ve Psikolojik

Iyi Olus olgekleri uygulanarak programin katilimcilar iizerindeki etkisi 6lciilmeye
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calistimistir. Katilimeilarin program o6ncesindeki puanlari ile program sonrasindaki

puanlar1 arasinda olumlu yonde farklilik oldugu goériilmiistur.

Anahtar Kelimeler : Ozel Ogrenme Giigliigii, maneviyat, manevi bakim, manevi

giliclenme,baglanma.
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SUMMARY

This study was conducted with children aged 7-11 with Special Learning
Disabilities and their mothers. The study consists of two stages. The first stage of the
study is determining the spiritual needs of children with "Special Learning Disabilities"
and the second stage is the implementation of the Value-Oriented Spiritual
Empowerment and Care Program for the mothers of children with Special Learning
Disabilities. Children spiritual needs of the children is provided with their parents
support for this reason the study was conducted with both children and their mothers

Within the scope of the study, interviews were made with 25 students between
the ages of 7-11, who are attending a private rehabilitation center, using a semi-
structured interview form. The spiritual needs of individuals with Special Learning
Disabilities were determined by considering information obtained from the interviews,
the experiences of the researcher working as Special Education Specialist, and the
literature on the needs of individuals with Special Learning Disabilities. A Value-
Oriented Spiritual Empowerment and Care Program was implemented for the mothers
to provide identified spiritual needs of children with Special Learning Disabilities. This
program was prepared and based on DOMAB (Value-Oriented Spiritual Empowerment
and Care Program) applied to women prisoners in Ankara Central Closed Prison and
Detention Center by OZDOGAN (2010), DOMAB was systematized in the Sth
International Social Sciences Congress in 2019. The Perception of God and
Psychological Well-being scales were applied to the participants as a pre-test, and then a
Value-Oriented Spiritual Empowerment Program was conducted. After the program, the

Perception of God and Psychological Well-being scales were applied again as final test
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to measure the effect of the program on the participants. It was observed that there was

a positive difference between scores before the program and after the program.

Keywords: Special Learning Difficulty, spirituality, spiritual care, spiritual

empowerment, attachment.
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