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ONSOZ

Insan gelistirmis oldugu tekniklerde, hayat: kolaylagtirmasma, bir ok imkanlar
sunmasma ragmen, kendini huzurlu ve mutlu hissetmemektedir. Biitiin ¢abalarmna
ragmen, endise, korku ve anlamsizhktan kurtulamamaktadir.

Insamin var olmasi, kendini gerceklestirmesi ve yagammna bir anlam verebilmesi
i¢in, nereden geldim, ben kimim ve nereye gidece§im sorularma zihninin derinliklerinde
doyumsanan bir cevap vermeli ki, i¢indeki dert siikun bulsun.

Insanin yaratihginda bir gayelilik vardir. Her bir ferdin dziinde iyiye, olumluya
dogru bir meyil vardir ki, buna sagduyu, vicdan, ahldk veya din ne isim koyarsak
koyalm, i¢ alemindeki bu ilahi nefhanm belirtilmesinin ortaya ¢ikarilarak geligtirilip
biitiin bedene hakim kilnmas: gerekir.

Biz bu ¢ahgmamizda dofan her ¢ocufun, kabiliyetlerinin ve imkanlarnmn
geligtirilmesi agisindan, &zilinde var olan “din  duygusu”nun g¢ikarilmasi ve
geligtirilmesinin dogumla baglamas: gerektigini belirttik. Ik blimde din duygusu ve bu
duyguyu degerli yapan duygular iizerinde durarak ise bagladik. Akabinde din ve dini
davraniglan giindeme getiren durumlar iizerinde durduk. fkinci bolimde ise; geligim
¢aglarma gdre, ne gibi dini etkinliklerde bulunabiliriz, bunlarm iizerinde durdum.
Bilhassa beden, zihin ve duygu boyutuyla, zaman zaman da dil ve sosyal ¢évre tizerinde
vurgu yaptim.

Temizimi nasil hazirlamam gerektifi konusunda, bana yol gdsteren, yardim ve
destegini esirgemeyen damgman hocam Sayin Prof. Dr. Cemal TOSUN’a en igten

tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica vermis olduklar bilgiler ve rehberlikleriyle yardimlarm esirgemeyen,
hocalarim Prof. Dr. Beyza BILGIN’e, Prof. Dr. Mualla SELCUK’a kaynak agisindan
gok yardmmci olan Dog. Dr. Recai DOGAN’a ve beni madden ve manen destekleyen
esime, bu gahigmanm tamamlanmasmda emegi gegen herkese tegekkiirlerimi sunarm.

Birol OZ
Ankara, 2001
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GIRIS
A. Problem

Egitim, insamn dogumundan once baglar ve yagamu boyunca devam eder.
Insanin var olmasi kendi elinde degildir. Hangi sartlarda ve kimlerin elinde diinyaya
merhaba demeyi segme imkam da yoktur.

Insan, sefkate, ilgiye, bakima muhtag olarak var olmaktadw. Onlarin saghkh
birer yetigkin olmalan igin daha fazla ¢aba harcanmakta ve daha fazla imkanlar
sunulmaya ¢ahisiimaktadir. Bu baglamda ¢ocufun diinyas: inceleme konusu yapilmakta;
ruhunda, zihninde ve bedeninde gecirdifi evreler derinlifine aragtirilarak, egitim bu
verilerin zelligine gbre diizenlenmeye gahgiimaktadir,

Egitim faaliyeti, ruhi ve bedeni giiglerini dengelemis, 6ziinde barindirdig: biitiin
kabiliyetlerini geligtirmig, kendini gergeklestirmis, duyarh insam yetistirmeyi hedefler.
Ozelde din egitimi de, insanm irddi, akli, ruhu giiglerini-potansiyelini-idrak etmesini,
kendi varlifimn suuruna varmasiyla, hayatina bir mana ve anlam vermesiyle mutluluga
giden yollar agmayi hedefler.

Giinfimiizde egitimi kolaylagtirmak i¢in ¢ocufa yeniden doniilmistiir. Cocuklar
iizerinde diigiiniilmekte, genler iizerinde ¢ahgilmaktadir. Antropoloji ve Psikoloji
alanmda, egitim y6mtem ve teknikleri, efitim ortamlar1 {izerinde ciddi cahgmalar
yapilmaktadur.

Cocuklar hakkindaki klasik bilgilerin defismesiyle beraber, insan-din problemi
tizerinde de incelemeler ve tartigmalar sirmektedir. Cocuklardaki var olan dini
duygunun, beslenmesi, desteklenmesi ve geligtirilerek ortaya ¢ikanimasinda, gelisimi
etkileyen faktérler, zihinsel durum ve Allah’tan bir nefha olan ruhun egitimden nasil
etkilenecegi vb. durumlar1 her anne-baba ve difer egiticiler; din duygusunu degerli
kilarak destekleyen ve tahrip eden zararh yonleriyle bilmesi gerekir.

Cocuk diinyada Allah’m bir programm dahilinde potansiyeller ve kabiliyetlerle
yiiklii olarak var olur. O’nun ilgi ve ihtiyaclari, geligim diizeyine gbre doyurulmas:

gerekir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglar1 kargilanmazsa, eitiminin bagarsiz olmas: bir yana,
geligip biiylimeme gibi telafisi imkansiz sonuclar ortaya gikabilir.



Din egitimi, ¢ofu zaman nasihatlar ve Ogiitler seklinde, bir takim emir ve
yasaklar sOyleyerek “kutsal” metinlerden ezberletilen kurallar oldufundan, sahsiyetin ve
karakterin gelisimine, insamin icindeki iyiye yOnelim ve olumlu davramglan
gelistirmede olumlu tesirleri yapamamaktadir. Ayrica g¢ocuklara erken yaglarda din
hakkmda bilgi verilmez, din egitimi 13-14 yasma ertelenmesi vb. gbriigler de dogru
degildir.

Din duygusu; bireyin kendisini agan tabiatiisti ve defismez olan bir kudrete
inanma duygusuyla, bu varha kars: hissettiklerini etkin hale doniistiirme arzusundan
miitegekkildir. Her inancin davramsa doniigmesi belli bir siireci gerekli kildigindan,
yiice bir kudrete inanma duygusu, bu duygunun kulluk gseklinde ibadet olarak tezahiir
etmesi uzun bir siireci gerektirir. Cocuklarm beden, duygu, zihin yaninda heyecanlarmm
da egitilmesi gerekir. Dini davrams ferdin ruhunda yagadifn deruni boyutun
tezahiiriidiir.

Iste bu baglamda aragtrmanmn problemi sudur: Cocugun diinyaya gelmesiyle
beraber, ilgi ve ihtiyaclan dikkate ahnarak din duygusunu ortaya gikarmak icin ne
yapilabilir? Bu duygunun gelistirilmesi, beslenmesi ve davramg haline doniigmesi igin
neler yapilabilir? Bedensel, duygusal ve zihinsel geligimlerine gére gocuklara dinden ne
verilebilir?

B. Aragtirmanmn Amaci ve Onemi

Fert ve toplum hayatimn her alaminda, dinin olumlu katkidarm saglamak icin
karakterli-gahsiyetli nesiller yetistirmek, yetismekte olan nesillerin ruh ve beden
saghfmm yerinde olarak gelimesi saglama, kendine, ailesine, milletine iyilik yapan bir
nesil olarak yetistirmek istiyorsak, dinimizi doZru olarak dogustan &gretmeye
baglamaliy1z.

Aragtirmanin amaci, ¢ocugun dofumundan itibaren dini duygu ve diisiincelerin
uyandiriimast, bu duygunun beslenerek gelismesini saflayan bedensel, zihinsel
duygusal ve sosyal faktérleri ortaya koyarak, din egitimi ve Ogretiminin saglkh
yaptimasma yardimc: olacak bilgi birikimini saglamak ve bazi neriler getirmektir.

Din insan i¢indir, insan din i¢in degil. Dinin asil amac: insanlar mutlu etmektir.
Din egitimi alannda hizmeti amag edinenler icin psikoloji Sgrenimi zorunlu bir



husustur. Ister yavrusunu yetistirirken, ister okullarda veya yaygm egitimde calisanlar
ya da kendini bu alanda sorumlu hissedenler, insan insan yapan 63eleri ve kisi {izerinde
dinin etkilerini iyi tamrlarsa daha bagarili ve verimli olurlar.

Din egitimi, insanlarn bedenlerinin ve zhinlerinin oldugu kadar, kalplerinin ve
vicdanlarmmn da egitimidir. Iyi ve kotiiniin Slclisiinii vicdanlara yerlestirme, oradan
kendine, ailesine ve g¢evresine huzuru yayabilme c¢abasidir. Bu amagla din egitimi
¢ocugun dofumuyla beraber onunla ilgilenmek zorundadir.

Dinin ibadilestirildigi, duygu, heyecan ve ahldk boyutunun ihmal edildigi
giiniimiizde, bu ¢aligma gocufun din ve ahldk §gretimine iligkin problemlerimize, smirh
da olsa, 151k tutarak katk: saglayacagm iimit ederim.

C. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlan sdyle siralanabilir.

1. Diinyamn hi¢bir yerinde hi¢bir gocuk dindar olarak dogmaz. Ama dini kabul
etme potansiyeli vardir,

2. Insan bizatihi kotii degildir. Kotii olmaya oldugu gibi iyi olmaya da kabiliyeti
vardur.

3. Cocuklara din egitimi bebeklikten itibaren verilmelidir. Bebeklikten itibaren
verilmedigi takdirde ileriki yaglarda dine kotiimser ve agagilayici bir sekilde bakma
ihtimali vardir,

4. Ulkemizde din egitimi ibadilesmis ve bu sekilde kalmustrr. Biligsel ve
duygusal alanda geri kahmmugtir,

5. Bebeklikten itibaren, gelisim basamaklarma uygun olarak duygusal ve
kavramsal alt yap1 olugturulmadan, dini anlatmak ve 6gretmek miimkiin degildir.

D. Yintem ve Teknikler

Aragtirmada temel yontem, kaynak taramast yapilarak, Szellikle psikolojinin
verilerinden hareketle din duygusu, bu duyguyla kangik bulunan ve yaratihista varolan
duygular, din duygusu ve dini davramgin altmda yatan etkenler tespit edilmeye
¢ahgilarak din duygusunun ortaya ¢ikariimasi ve beslenmesine dayah ¢ikarimlarda
bulunmaktir,



Aragtirmanin  hedefleri dogrultusunda, imkanlar Olgiisiinde ilgili literatiir
taranmig ve aragtirmamin amaci dogrultusunda, psikoloji ve ilahiyatla ilgili kaynaklara
ulagilmaya cahsilmg, elde edilen bilgiler arastirmanm sirlar1 dahilinde pratik hayatla
iligkilendirilmeye 6zen gsterilmistir,



BIRINCi BOLUM
DIN DUYGUSU VE DiNi DAVRANISIN KAYNAKLARI
A. Din ve Din Duygusu

Din insan kadar eski bir kavramdir. Bergson’un deyimiyle “ge¢miste oldugu gibi
giintimiizde de ilimsiz, sanatsiz, felsefesiz toplum vardir, fakat dinsiz toplum asta.™

Ateizmin varhg sbz konusu olsa da, insanhfmn esas inanci haline gelmemis
bilakis zaman zaman girkle karisik olarak, cofunlukla yiice Tanri fikrine sahip
olunmugtur. “Tek bir insan toplumu veya tek bir akh baginda sals dahi dinsiz
‘yagamamugtir ve yagayamaz da. Ciinkii akh baginda olmayan bir kisi, tipki bir hayvan
gibi dinsiz yagayabilir, akh bagmda bir varlksa dinsiz yagayamaz.™ Kabul edenler
kadar reddedenler de su gercedi itiraf etmek zorunda kalmuglardir ki Din, ilk insanla
varolmug ve son insanm hayatmin sonuna kadar da var olmaya devam edecektir.
Tavrimiz ne olursa olsun insann oldufu her yerde, evrensel bir zaruret olarak din
vardrr. Ciinkii giiniimiiz diinyasinda din, biitlin diigmanliklara, baskilara ve horlamalara
ragmen kitlelere ruh, heyecan ve {imit vermeye devam eden en iist kurumdur.

Din kelimesi filolojik olarak Arapga Deyn kokiinden masdar veya isim oldugu
kabul edilir. Cevheri dinin “ceza, miikafat, adet, taat, boyun egmek, cezalandirmak, ceza
vermek”, “deyn” in “borg almak, borg istemek” anlamlarma geldigini belirtir®. Ragib el-
Isfahini “itaat ve ceza (karsthk)™, ibn Manzur bunlara “hesap, zelillk, giic, takva,
giinah, Islam” ayrica “istenilmeyen bir seye zorlamlmak” goriigiinii ekler’. ibn Faris’de
aym manalar1 zikretmigtir®, Yine bu babdan Allah’m isimlerinden birinin de “Deyyan”
“kahreden, hiikmeden™ oldugu unutulmamahdir. Bir kutsi hadis’te gegen bir Deyyan
ismi Oztiirk “insam din macerasindan hesaba ceken kudret™® diye tanmlar.

! Hengri Bergson, Ahldk ile Dinin Iki Kaynag, Ankara 1962, s, 127.

2 Tolstoy, Din Nedir?, Ter.: Murat Ciftkaya, Istanbul 1999, s. 11.

3 1.B.H. El Cevheri, Tacu’] luga ves-sihahil’l Arabiyye, Din Mad., Cilt.5, s. 2118 ve dev.
4 T.D.V., Islam Ansiklopedisi, Din Mad., C. 9, s. 312.

% fbn Manzur, Lisanf’l Arap, Din Mad., C .4, s. 450 ve dev.

8 on Faris, Makayisi’l Liga, Din Mad., C.IL, s. 319.

7 {bn Manzur, Lisaril’l Arap, Din Mad., C.4, s. 450.

8Y. Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat, Istanbul 1990, s. 21.
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Din kelimesi, etimoloji bakimindan incelendifinde ii¢ noktanm One ciktif
gOriiliir,

1. Hiikiim manasma Arami ve brani dillerinden Arapga’ya ge¢mistir.

2. Orf ve adet manasina kelimenin ash Arapga’dur.

3. Bugiinkii din manasmda Farsga’dir’, Tiirkge’ye de Arapca’daki gekliyle
gegmistir. Kutsal dili, fbranice olan Yahudilik’te “abodath elohim” (Allah’a ibadet)
tabiri, Pevievi dilinde “death” kelimesi “kanun, hilkim, emir” anlammdadr.
Hinduizm’in kutsal dili Sanskritce’de din anlamma gelen “dbarma”, Budizm’in kutsal
dili Pali dilinde “dhamma”, Cinliler de din anlammda “Chung Chiao” kelimesini
kullanmaktadirlar’®, Bati dillerinde dini karsilamak iizere ‘“religion” kelimesi
kullamimaktadrr. Religion kelimesinin etimolojisi {izerinde duranlar, bunun
Latince’deki religio, religere (okumak, diigiinmek, tasarlamak), religare (baflanmak),
religens (sofu, dindar, merhametli), relegare (saptirmak, uzaklagtirmak) kelimelerinden
tiiremis olabilecegini s6ylemektedirler™".

Bu filolojik deferlendirmeden hareketle, din kavramimn igerdifi anlam
cesitliligini su sekilde gruplandirabiliriz.

1. Borglu olma hali

2. Boyun efime hali

3. Muhakeme giicii

4. Tabii temayiil ya da yonelis

“Borglu olmak™ kavrami dini ve rubi bajlamda nasi agiklanabilir? Borcun
mahiyeti nedir? Kirne borgluyuz? Bu sorulara sdyle cevap verebiliriz. insan, kendisini
var eden ve cksiksiz, mitkkemmel olarak tutan Tanr’ya, yaraticisma, elmui’ni’ne
(inayetiyle ona yardmn edene) karst borghadur. Imsan, bir zaman yokken kendisini
yoktan var edene karst (Mu’minun, 14), kendi yaratiigi ve varolugu icin, hissettifi
borgluluk duygusunun, ashnda anne babasma ySnelik olmadigmi, onlarm da kendisi
gibi aym stiregten gegtigini anlayacaktir.

Kendisinin déHenmis bir hiicreden simdiki olgun ve miikemmel duruma
gelmesini saglayan, biiyime ve gelismeyi de gergeklestiren bizzat insamn kendisi

® Osman Pazarlt, Din Psikolojisi, Istanbul 1972, s. 26.
Y T.D.V., Islam Ansikiopedsst, istanbul 1994, C.9, 5. 314.
1Y, Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat, istanbul 1990, s. 12-13.
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degildir. Yaratiimanm ve varolugun borcu iyl diigiiniildiifii zaman, insan kendini
stikranla karigik bir mihnet duygusuyla boyun eger bir pozisyonda bulacaktir.

Insan, sBzkonusu borc maddesinin bizatihi kendisi oldufu gercegini idrak
etmesinden bagka, borcunu Gdeyecek hicbir seye sahip olmadifim anlaymca, borcunu
kendisiyle Sdemeli ve kendisini, kendine mutlek sahip olana dondiirmelidir. Bizzat
kendisi el-Milik’e geri verilecek borgtur'>. Borghu olan borg verenin sartlarma uymak

zorundadir.

Insana, tanriya hizmet eden manasma Héadim (¢ahsan, hizmet eden) degil de Abd
denilmigtir. Abd, mutiak manada Tanrr’ya bor¢lu oldugunu idrak eden, onun Gniinde
kendini yok sayan bir kimseyi ifade etmek igin en dofru kelimedir. Boyun egme ve
kabullenme, itaat etmek, teslim olmaktir,

“Kendi varhjmu Allah’a teslim edenden daha giizel din’li kimdir?...”* ayeti bu
teslim olmay: anlatmaktadir, Bu teslim olma, bilingli ve istekli bir boyun egme ve
kabullenmedir.

Dinin diger bir anlamlandirimas: da idare etmek, yonetmek, hesaba cekip
hitkiim vermek seklindedir ki, bunda hem diinyadaki hitkiimdarlsa-yonetimiere hem de
gercek hakim ve Malikii't Miilk olan Allah’a gtnderme vardrr., insanm yapismda tam
bir gOnil huzuru iginde, bilingli ve istekli olarak, yaratdigm ve varolugun gayesini
gerceklegtirmeye yomelik tabii bir efilim vardwr. insammn hakiki dofasimda, var olam
idrak etmek, farketmek ve varolusunu anlamlandirmak icin kutsala dofru bir aki
vardir, Bunu gereklegtirmek igin her insanm yagaminda bir nebze de olsa dinle ilgili bir
sey vardur.

Genel olarak din, uyan ile uyulan arasindaki iligkinin adidwr. Yeryiiziinde
insanlar tarafindan din olarak kabul edilen pek ¢ok inams sekilleri bulunmaktadr. Bu
sekiller kisiden kisiye, zamandan zamana degigse de insammn tabiatiistii bir varhkla
fligkili olarak birtakim isaretlerin, davranglarin, duygularin, dilin ve hayata anlam veren
bir biitiin olarak su ya da bu sekilde din var olmaya devam etmektedir.

g S. Nakib Attas, Modern Cag ve Islami Dasitniagin Problemleri, Istanbul 1998, s. 80 ve dev.
Nisa, 125.



Durkheim dini, kutsal varhkla ilgili her tiirli ibadetler ve itikadlardan meydana
gelen toplu sistemdir. Bu sisteme baglanan fertler manevi bir birlik (cemaat-iimmet)
meydana getirirler™®, diye yorumfar.

Max Miiller’e gére din, duyu organlarna ve akla rafmen, insam sonsuzlugu
kavramaya sevk eden zihni meleke ve kabiliyettir. Bu sonsuzluk insanda, davramslarma
tesir edecek bir potansiyel kudret yaratir'®,

Kant’a gére “Din, insammn biitiin vazifelerinde ilahi emrin bilinmesi ve
tanmmasidir.”*®

R. Otto’da “Din, bir kutsala inanmak ve Onunla miinasebet kurmak igin yapilan
davranislardsr, Kutsal ise, insan agan ve onda tazim ve sayg: uyandiran varlktir” diye
tammlar®’.

Gandhi’de ‘Dinden benim anladifim adetler ve ayinler degil, belki biitiin
dinlerin temelinde bulunan ve bizi Halik Teala ile karsi karsiya getiren hakikat ve
agktr” der'®.

Akseki’de “Din, akil sahiplerine hakikatn gayesini bildiren onlart kendi
iradeleriyle Rasiilii’niin bildirdiZi sekilde hal ve istikbalde saldh eden ve feldha, kemale
sevkeden maddi ve manevi biitiin ihtiyaglarmu temin eden kanun-u mevzu-u ilahidir
diye kapsamh bir tarif yapar.

Istilahi ménada Din; itikadi, ameli, fikri ve ahlaki esaslar toplilugudur. Kur'an-i
literatiirde Din, insanla Allah, insanla insan ve insanla tabiat arasmdaki iligkiler
manzumesidir. insamm yaratihgma bagh, tarihinin her devrinde ve dimyanm her
kigesinde fertlere ve toplumlara hakim olan ilahi bir kanundur. O zaman Din, biitiin
felsefi ve ilmi diigiincelerden Once varolarak, insanlarm yasamlarm: sevk ve idare
etmigtir. Bu itibarla kigi, dini ve felsefi telkinler olmadan, icinde yasamaya mecbur
oldufu tabiatta, kendi kaderine hakim olan bir gii¢ ve kuvvetin varhm duymaya
(anlamaya) baglar. Iste bu giic veya kuvvetin (otoritenin) varhgm, duymasy, dinin ik

'* Osman Pazarh, Din Psikolojisi, istanbul 1972, s. 29.
' Osman Pazarh, a.g.e., s. 29.

' Osman Pazarly, a.g.e., s. 29.

' Osman Pazarl, a.g.c., s. 30.

' Osman Pazarly, a.g.c., s. 31.

' A. Hamdi Akseki, Din Dersleri, Istanbul 1396, s. 5.
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tohumlarim tegkil eder. Yani insan tabii bir egilim ve duygu ile dini bir yagam siirmeye
baglar. iste bu baglamda Pazarh “Din, bizim kaderimize tesir eden kuvvetlere inanmak
ve bu inang sonunda onlara kars1 6zel davramslarda bulunmaktn” der®. Bu tarif su an
yeryiiziinde yasamms ve yasanmakta olan biitiin dinleri kapsayan bir tamm olabilir. insan
inanmak ihtiyacmdadir, Bu onun kendini korumak ve yagam icgiidiilerine bagli, tabii ve
fitri bir duygusudur. Bu inanma duygusu yaratiligtandar.

1. Yaratihs (Fitrat) ve Din Duygusu

Din, biitiin insan toplumlarinda goriilen bir vakia oldufuna gore, yaratiligla
ilgisinin olup olmadifma da bakmamz gerekir. Islami literatiirde gegen fitrat kavramu,
bu yaratihg: simgeler. Insanm yaratihgimda din duygusu var mdir?

Duygular (Sentiment/Emotion), bireyin nesne, olay ya da difer insanlarla olan
iligkilerinin sonucunda, i¢ diinyasinda meydana gelen, ¢ogu kez fizyolojik temelleri ve
kaynaklari bilinmeyen seving, hiizin, burukiuk gibi izlenimlerdir®. Bunlar giinlik
hayatin akis1 icinde, dini inang ve davramglan da etkilerler. Din duygusu da, din
kiiltiiriine bagh olarak, sadece insanda olugan yiiksek duygu sentezlerinden biridir®, Iste
duygu, ruhi olaylarm olusmasinda ve davrams olarak meydana gelip yasanmasmnda
bityiik dneme sahiptir. Igten ve distan gelen etkilere karg1, nasil duyarhlik gdstermek ve
duygulanmak insanda fitri (dogustan) bir istidat ve kabiliyetse, din duygusu da bir
insanmn kutsal tamdigs varlik karsismda duygulanmasi ve duyarhhk® gSstermesidir.
Duygulanma dgretilmez, insanm benliginde yaratihsmdaki bir kabiliyettir.

Fitrat kelimesi, insanin dogustan sahip oldugu biitlin Szelliklerini ifade eden bir
terimdir®, ibn Manzur, “bulug ¢agma kadar olan bu déneme (gocukluk donemi) ayn bir
manada, kiginin kendisiyle misliman oldugu kelimedir ki, o da kaleme-i sahadettir, bu
da fitrat dinidir. Ayrica yarmak, yaratmak, baglatmak., icra etmek, inga etmek, yaratils,
yapmak”?’ manalarma geldigini belirtir.

2 Osman Pazarly, a.g.e., s. 31.

21 B. Demir —~ M. Acar, Sosyal Bilimler Sozliga, Ankara 1997, s. 68.

2 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig, Ankara 1980, s. 114,

2 Osman Pazarh, a.g.e., s. 94.

24 T.D.V. Islam Ansiklopedisi, C. 13, Fitrat Mad.

% {bn Manzr, Lisanit’l Arap, C. 10, s. 285 ve dev. / Sihah, Taca’l liga / Ton Faris, Mekaisi'l Liga, Fitrat
Mad.



Rum siiresinde “Boylece sen, batil olan herseyden uzaklasarak yiiziin{i kararh bir
sekilde (Hak olan) dine ¢evir ve Allah’m insan biinyesine naksettifi fitrata uygun
davran (ki) Allah’n yarattigmnda bir bozulma ve ¢iirlimeye meydan verilmesin, bu sahih
bir dinin gayesidir ama ¢oju insanlar onu bilmezler”?. Yine “feterahunne™”, “Fatir’us-
semavati ve’l arz”%, “Iza es-sema’un fetaret”?’, “Munfatir’un bih”*°, gibi ayetlerde de
yaratmak, ibda etmek anlarmndadwr. Mevdudi “Biitiin insanlar su fitrat {izere
yaratilmgtir ki hichir sey degil, sadece ve sadece tek Allah onlarin yaraticisy, rabbi ve
mabududur. Bu fitratta sebat etmelisiniz”®' seklinde yorumlar, S. Kutup bu ayeti
yorumlarken Allah’in insan ruhunun tabiatiyla, bu dinin tabiatmm birbirine
baglandifim, her ikisinin de Allah yapis1 oldugunu belirtir’®, Yazir da buradaki fitrattan
maksadm, her ferdin kendi kendine mahsus olan ciizi yaratthy degil, biitiin insanlarm
insan olmalan bakimmdan yaratihglarinda esas olan ve ortak bulunan genel yaratihg
oldugunu belirtir. Yani insan olma 6zellifi ile iki g6zii, iki kulag: olmas: gibi. Goziin
fitrats, hakikat: gérmektir. Biitiin organlarm asil fonksiyonunu yapmak icin bir i¢giidii
ve yapisi vardrr ki, ona da fitrat denir. Dinsizlik yaratiliga aykir: bir sapikhk oldugu gibi
Allah’tan bagkasmna tapmakta bdyledir. Fitrat dini, Allah dini, Haniflik islam’dr, fitrat
da dinin kaynagdir. Din fitrati deistirmek icin degil, fitrattaki genel giivenceyi
gerceklestirmek icindir®>.

Insanm  yaratibgindaki inanma duygusu, insanm kendi &zellifinden
kaynaklapmaktadir. Ciinkii insan ruh ve bedenden olugmugtur. Ruh zaten Allah’m
insam yaratirken kendi varlifindan bir nefhasiyla meydana geldiginden, tabiatinda
Allah’1 kabule bir meyil ve istidat vardir. Peygamber gelmese dahi, insan akh-dogaya
yonelince “doganm biitiin ¢atisi, zeki bir yaratana tamklik eder ve akilh hicbir aragtirics,
ciddi bir degerlendirmeden sonra, gergek Tanm’ya ve Dinin birincil ilkelerine
inanmaktan bir an bile uzak kalamaz.”** Zaten Kur’an’da Araf 172. ayette insanlar daha
bu diinyaya gelmeden yani elest giinii, Allah’a O’nu taniyacaklarma iligkin s6z vermis,

26 M. Esed, Kur ‘an Mesaj: Meal-Tefsir, Rum Siiresi 30.

77 Enbiya, 56.

2 En’am, 14.

? infitar, 1.

30 Miizemmil, 18.

31 Mevdudi, Tefhimi’l Kur'an, C. 4, s. 301.

32 Seyid Kutup, Fizilali’l Kur’'an, C. 11, s. 422.

33 E. M. Hamdi Yazr, Hak Dini Kur'an Dili, C. 6, s. 256 ve dev.
* David Hume, Din Ustine, Ankara 1979, s. 5.
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bir anlagma yaprmglardir. Iste bu ayette Allah’m konugmasi, soru sormasi ve insanin da
Allah’m yaratic1 eylemine kargihk, varolugsal cevabi ve tepkisinin temsili ifadeleri,
yiice Allah’m varlifim sezme, algilama ve yatkinh@inmn, yetisinin, insanin yaratihsmda
(fitratinda) var oldugunu idrak ederiz.

Secde 9. ayette “Sonra ona (yaratihs) amacma uygun bir sekil verip, kendi
ruhumdan iifledim ve (bOylece, ey insanoglu) sizi hem isitme ve gbrme (melekeleri),
hem de diiglince ve duygularla donattr. (Buna rafmen) ne kadar da az
siikrediyorsunuz™®, Bu ayette gegen (Efi’de) “Kalpler” duygulan ve diigiinceleri ifade
eden bir deyimdir®®, Allah’m ruhundan tflenen bu soluk, asil insana verilen degerin ve
onu diger organik varhklardan ayiran temel dzellii olmugtur®”.

Ayette belirtilen gbrme, igitme ve kalbi meleke (duygular-akil) ile gevreyi ve
diger varhk alemini algilar-taniriz. Kalp genelde “duygu, ihlas ve cogkularm mahalli”
olarak degerlendirilirken, akhn da “suur ve anlama” baglammda dimagda oldugunu
sdyleyebiliriz’®, Bunlarm sonucu olarak din duygusunun, insammn vazgegilmez
dogasmda varoldugunu goriiriiz.

Peygamberimiz insanhifm temel! telakkisi olan, yaratihy ve yaratiligla ilgili
olarak “Her dogan ¢ocuk fitrat {izere dofar. Sonra anne-babasi onu Yahudi, Hiristiyan
veya putperest yapar.™ buyurur. Bu hadisin degisik varyantlar da vardir. Bunlardan
birinde “konugma ¢afma kadar” ibaresi de vardir. Burada gevre, 6zellikle anne-baba ile
kurulan iletisime dikkat ¢ekilmektedir.

Fitratla ilgili olarak T.D.V. Islam Ansiklopedisinde de belirtilen gdriigler
sunlardir:

a. Fitratin Islam oldugu ve her diinyaya gelenin fitrat fizere dogdugudur.

b. Frrat “baglangic” Allah’m ilk yaratihgta yarattifi sekilde, farkh inang ve
bunun sonucu olan mutluluk veya bedbahthktir ki, bu degigmez.

c. Fitrat elest sGzlesmesi veya ahdi, Adem’in neslinden ahd alinmas:.

d. Hadiste belirtilen sadece miisliiman ¢ocuklar: i¢indir. Fitrat {izere dogmadir.

35 Secde 9., Ter. igin Bak. M. Esed, Kur'an Mesgj:.

'3 M. Esed, Kur 'an Mesaj1, C. 11, Sure 32. Not: 10.

%7 Seyytid Kutup, Fizilali’l Kur'an, C. 1L, 5. 518 / S.Ates, K. Kerim Meali, Secde 9. ayetle ilgili yorum.
38 Cevdet-Sait, Gug Irade ve Eylem, Istanbul 1995, s. 50-51.

% Miislim, C. VIII, 133,
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Yaratihsla ilgili Islam diinyasindaki bu fitrat anlayiglarindan, insanmn dogustan
miiskiman ¢!dugu fikrine katilmamiz miimkiin degildir. Ciinkii bu gekilde, biyolojik
olarak fitratt# Allah inanci olsayd: yeryiiziinde hicbir ateistin olmamas: gerekirdi®.

flk yaratihgta beliren ve defigmesi miimkiin olmayan farkh inan¢ geklindeki
anlayisa do katimamiz mimkin degildir. Cinkii bu kisinin miisliman olmas: veya
olmamasi, kendi elinde olmamaktadir. Ayrica fitrat (yaratihg)in miisliman gocuklarm
kapsamas: (# milmkin deildir. insamn kendi varolusumu gergeklestirmesi ve kendini-
alemi tanmmastyla, kendinden bir sey katmasi gerekir ki, Allah’a kargi edimlerinden
sorumlu olsun. Sunu belirtelim ki, fitratn insan iradesini korii-koriine kendine tabi
kilma giicii yoktur. Bilakis insanin iradesi ile istedigi seyi elde etmesine yardime: olur®!,

Biz hunlardan daha ziyade fitrattan, biitiin insanlarda ortaklasa olan ik yaratiligt
anhyoruz ki, bu, ferdin kazandif1 yetenekler fitrattan beslenir. Fitrat hep hakka ve hayra
yonelik bir istikameti takip eder. Yaratiigin yaratanma delaleti tabii oldugundan,
insanm yarntibsmda kendine dair bilincinin, ashnda vicdann derinliginde bir “hak
duygusu” olarak Allah’t tamma gizlidir®?, Ashnda fitrat insanm cocuklugunun ik
yillarmdan itibaren Allah’m birlifini tammaya, iyilik yapmaya veya ahlaksiz ve ateist
bir ana-babn tarafindan yetistirilmigse onu kotii ve garpik yola sevk edebilen dini ve
ahlaki bir icgididir®. Aynca insanm dogustan dogal olarak Allah’a inanmaya
yetenekli, dini inanci kabul etmeye elverisli bir yaratibgta oldufu ve bunu diinyaya
gelirken bernberinde getirdigi inanma giiclini ve yetisini dig etkenlerin etkisiyle zaman
icinde gbstordigi anlammna gelmekredir®’,

Sunt! kesinlikle belirtebiliriz ki, kabul etsin veya etmesin, biitiin insanlarm
degisik etkilenmeler sonucu zihinlerinde Tanr kavramu vardir. Bu kavram farkh
kiiltiirlerde ve dinlerde defisik bigim almakta, defisik sekillere biiriinebilmektedir.
Allah’a inanmadigmm sOyleyen insanlar, bizzat zihinlerindeki bu kavrama Allah ismini
vermek istcmemektedirler. Ciinkii bunlarn ¢ofu tanrmmn var olmadigmi sSylemekle
birlikte, evrende bir kaos ve diizensizlifin bulundufunu iddia etmiyorlar. Onlar da
evrende goriinen diizenin arkasmda gizli bir giiciin, sebebin, enerjinin, kozmik bilincin

4 Kerim Yaviw/» Gocukta Dini Dupgu ve Digincenin Geligimi, Ankara 1987, s. 108.
! Mevdudu, Jvlami Kavramlar, Istanbul 1998, s. 20.

2 E M Hamdl Yazr, age., C. VI, s. 255.
43 M. Babikir 13¢dri, Miisliman Psikologlarm Crkmaz, Istanbul 1984, s. 60.

4 Korim Yavil/» 3.8.€., 8. 109.

12



bulundufunu itiraf ediyorlar. Sonucta Allah kabul etmeseler bile, evrendeki diizen
kargismda, bu diizeni saglayan bir giiciin, otoritenin, ilkenin veya agiklamanmn arayst
icine girmiglerdir. Bu da gdsteriyor ki, insanlar duygusal olarak veya biling altlarmda
tanr arayigma engel olamamaktadurlar.

“Onlara ufuklardaki ve nefislerindeki (iglerindeki ve diglarindaki) ayetlerimizi
gosterecegiz; Nihayet O’mm (Kur’an’m) hak oldugu onlar icin iyice belli olacaktir.
Rabbinin herseye sahit olmas: yetmez mi™. Bu ayette gegen “enfiisi ayetlerin” insanm
ic diinyasi ve ruh alemi ile ilgili psikolojik ve zihni deliller manasma geldiZini sdylemek

fimkiindir®S.

Bireyin kendi icindeki huzura kavugmasi ve kendini gergeklegtirmesi, mutlu
olmasy, Allah’m varhm kavramasi ve O’nun emirlerini icsellestirerek O’na tabi
olmasma baghdir. Ruhun asil zelligi de budur. Clinkii Hier — 28/29, Secde — 7/9 ve
Sid — 72; ayetlerde ruhun neget ettifi yerin Allah oldugu belirtiliyor. Ayrica Allah’m
ruhu kendisine izafe etmesi var ki, bunu Mevdudi “Onun yalmzca Allah’a ait olmas:
veya insamn kendisiyle karakterize edildigi bilgi, disiince, suur ve irade, yetki
safhalarmm maddenin o veya bu geklinden degil, bizzat Allah’tan gelmesiyle agiklar.”’
Aslmda bunu, “insan rubu ile yaratici arasmdaki bilingdist bagm temsili olarak
diigiinmek, rubun Allah’a izafe edilmesine daha uygun diigecektir.”**

Kur’an, Allah’m varhfmm ispat1 lizerinde g¢ok durmanmstr®, Kur’an’a gore
insanm icinde, ruhunda yerlestirilmig din duygusunun varhmdan stz etmemiz gerekir.
Allah’m varh@m ikear fitri bir igtir. Hatta Ibn-i Tufeyl bunu gergeklestirmek icin
Hayy’m konusmasma bile zaman zaman firsat vermemistir. Egitimde gevre faktdrii hele
insan faktSrii cok Spemli olmasma ragmen, Hayy'm fikren olgunlagmasi ve kalben
armmastyla tanm vergisi olan fitratm geregi yaraticiyn kesfeder™.

insanda tapmak sevmek kadar tabii bir temayiildir’'. Din olaym: incelerken
W. James, “Duygu dindarhgmn ilk ve derin kaynafidir. Ornek olarak Allah korkusu,
Allab’a olan sevgi ve baghlhk, Allah agki tamamen insana &zgl psikolojik bir

45 Fussilet, 53.
:: Recep Ardogan, Kur'an ve Insan Psikolojisi, Ankara 1998, s. 33.
Mevdudi, Tefhimu’l Kur’an, C. IV, s. 357.
“4: Recep Ardogan, a.g.e., s. 32.
Hiiseyin Atay, Islam’in Inang Esaslari, Ankara 1992, s. 34.
% Necmettin Tozlu, “Ibn-i Tufeyl’in Egitim” Felsefesi, M.E.B. Din Ogr. Dergisi, Say1 40, s. 6 ve dev.
31 Alexis Carrel, Basarimn Striar:, istanbul 1973, s, 185.
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durumdur.”? diye tammlar. “Din, giiciinii insan benlifinin gayri suuri tabakalarmdan
alir, din, teknik gibi insanm yalmz akhm, sanat gibi gonliinii saran bir suur degildir.
Din, insanm biitiin benligini saran bir duygudur. Kansiz yasanamayacag: gibi dinsiz de
yasanamaz.”s3

2. Dini Duyguyu Degerli Yapan Duygular

Giinliik hayatn aki1 icinde - bir uyarici veya bir ihtiyacin etkisiyle insan
organizmasmda meydana gelen, bazen mutluluk bazen de mutsuzluk olarak kendini
gOsteren keder, sikinti, gerginlik, korku veya haz, zevk, sevgi, sempati, seving,
heyecan... gibi duygular vardir. Duygular karmagik bir ruhi olay olmalarmdan dolay:
sabit bir tanimlamaya imkan vermezler. Genel ifadesiyle davramglar ve diigiinceler
iizerinde etkili olan, icinde az ya da ¢ok haz ve elem unsuru olan ruhi olaylara duygu
denilebilir™,

Duygular, insam motive etmeye hazr potansiyel giiclerdir. Duygular bireyin
kanaat, tutum ve davramglanm etkilemelerine g6re, kaynaklarm i¢ yapilar,
yogunluklan, siireklilikleri, gegmise baghliklari, derinlik ve yiizeyselliklerine vb gore
smuflandirmaya caligimug, fakat kesin sonuca varimadifindan tartigmalar devam

etmektedir. Ama “duygu, diisiince ve hareket arasinda kesintisiz bir ard arda gelis, ic ice
255

bir olug oldugu sGylenebilir.

Islam medeniyetinde de duygular genel olarak; utanma, fke, his, korku, sevgi,
haz, i¢ ve di.. gruplara ayrilarak fizerinde durulmugtur®®. insan organizmasmm
yapisina bagh insanda tabii ve laguuri bir gekilde’” olan din duygusumu degerli ve
vazgecilmez kilan duygulara gegmeden Once sunu da belirtelim ki, yaratihstaki
(fitrattaki) bu duygu, insan1 nedenini izah edemedigi her etki sahibine kulluk etmesi gibi
bir takim putgu inanglara sevketmigtir. Ciinkii insanlar, nedenini izah edemedigi her etki
sahibi gOriineni, zarar ve yarara giicii yeten gaybi (ilahi) otorite sahibi sanmglardir™.

52 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giriy, Ankara 1980, s. 115.

%3 Halis Ayhan, Egitime Girig ve Islamiyet'in Egitime Getirdigi Degerler, istanbul 1982, s. 176.

>* Yurdagiil Konuk, Okl Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Geligimi ve Egitimi, Ankara 1994, s, 10.
35 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbul 1989, s. 73.

%6 Kmahzade Ali Efendi, Ahlak-1 Ala-i, istanbul Tr., s. 58 ve dev.

57 Osman Pazarh, a.g.e., s. 95.

%8 M. Resit Riza, Muhamned; Vahiy, Ter.: Salih Ozer, Ankara 1991, s. 242.
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Bundan dolayr insan fitratmun dofiru olarak inkigaf etmesi ilahi vahiy rehberlifinde
olgunlastirmaya muhtagtir.

Insam psikolojik yonden ele aldigimzda, din duygusunu bazen sevgi-korku-
baglanma vb duygularia icige, bazen de bu duygularin birbirinin sebebi olduunun veya
birbirinin ortaya gikmalarna, gelismelerine dayanak oldufunu gdrilriiz. Simdi degisik
tonlarda igice olan sevgi, korku ve baglanma duygularim ele alacagiz.

a. Sevgi

Din duygusunu degerli, kacimiimaz kilan hatta kaynaf sayabilecegimiz “sevgi”,
insanin yaratihgtan getirdifi duygulardandir. Psikolog Z. Rubin, sevgiyi “baglanma,
dnem verme ve birazda mahremiyet vardu” diye tanmlar®. Fromm da sevgiyi insamn
varolus sorununun yanit1 seklinde yorumlar ve sevgi, sevgi fireten bir giictiir® der.

Kur’an’i baglamda sevginin kaynagi Allah’tr®. Dinyada gelmis gegmis en
blyik sevgi okullarmin (din) sahibi Allah’trr. Diinyanm g6rilp gbrecedi en yetenekli
sevgi Ogretmenleri (Peygamberler) O’mun okulunun mezunudurlar®®, Tasavvuf
edebiyatmm insam meczup eden, heyecan ve duygu yiikiii siirlerinde, coskuyla iglenen
sevgi de Allah’a gtiiren sevginin degisik boyutlar: ve tonlarm kapsar.

Sevgi, iiflenen ruh gibi 6zil ildhi olan bir duygudur. Duygular dojustandrr fakat
gelismeleri ve beslenmeleri digandandwr. Ayrica sunu da belirtmeliyiz ki sevgide ilahi
bir cebre ve yon vardir. Ciinkil Allah, vermis oldufu nimetlere karsihk kulluk isterken
“vediid” sifatiyla ilintili olarak, indinde deferli ve sevdifi kullarm tanmnlarken “O
onlari, onlar da O’nu sevmektedirler.™ diye belirtmektedir. Allah kendi kendini ok
seven “Vediid” diye tanmttifma ve kendisini biz kullarm segmesini istedifine gbre,
sevgi nimeti icin aym cinsten kargilik beklemektedir.

Kur’an’da sevgi {i¢ terimle ifade edilirr Muhabbet, meveddet, iilfet. En cok
kuitamlan “Hubb” kokiinden tiiretilen terimierdir, Buniar da hem sevgi, hem de tobum,
6z, nlive, cekirdek manalarma gelmektedir ki, bu sevgi; var olusun cekirdedi, 5z,
tohumudur. Igte sevginin kul i¢in olanlan sonlu, &liimsiiz olana milnhasrr olam ise

* Dogan Cliceloglu, insan ve Davramglar:, istanbul 1993, s, 533.
% Erich Fromm, Sevme Sanat, istanbul Tr., s. 11-32.

1 Hfid, 90. / Buruc, 14.

52 Mustafa islamoglu, Yitrek Devieti, Istanbul 1998, s. 91.
 Maide 54. / Bakara, 163,
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sonsuzdur. Ciinkil seven (vediid) varoldukca sevgi de yaratihsa mebni olarak devam
edecektir™.

Sevgi insanin Sziinii tegkil etmektedir. Sevgiden mahrum olanlar hayatlarmm
elem ve keder icinde gegirirler. Sevgi iman ve amellerin ruhu ve 6ziidiir. Bu duygudan
nasibini alamayanlar, ruhsuz ceset gibidirler, gibi ifadelerle sevgiyi, Ibn-i Kayym el-
Cevziyye vurgular. “Asksiz goniile sahip olan padigah bile olsa, kefene biirlinmiig,
mezara gbmillmily OSliiden bagka bir sey depildir” derken Mevidnd da aym nokta

tizerinde durur®,

Leibnitz de sevglyi Ozetle sbyle agiklar ve tann sevgisi ile iligkilendirir,
gercekten diinyada sevilmeye defer bir seyi sevmek kadar tath bir his yoktur. Sevgi
Oyle bir duygudur ki seven insan sevdifinin yetkin bir varlik oldugutiu gormekle haz
duyar. Tanri'dan daha kususuz ve sevilineye deger bit varhk diigliniilemeyecei gibi,
O’nu sevebilmek icin yetkinliklerini §6yle bif an g6z oniine getirmek yeter. Bu da zor
bir iy degildir. Ciinkii yetkinliklerin tasarimlarina sahip bulunuyoruz. Tanri’nmn
yetkinlikleri rublarimzinkilerden farksizdir, yalmiz Tanri’'min yetkinliklerinin sonu
yoktut. Bu bakimdan Tariri bit okyanus gibidir. Biz de bu okyanustan ancak birkag
damla oldugumuzu sdyleyebiliriz. Biz de bir parga bilgiye, bir miktar kudrete ve iyilige
sahibiz. Fakat biitlin bu vasiflar Tanri’da sonsuz bir sekilde vardir. Ger¢ek dindarlk ve
erdem ancak Tanii’yl sevimekle mimnkiindir. Bu sevgi atesini kalpten, nufunu akildan
alan bir sevgi olmahdir. Iste Allah’1 bu sekilde seversek yaptigimiz iglerden hususi bir
haz duyariz,

Insan sevgiyi tutku haline doniigtirmemelidir. Maddi varliklarm cazibelerine

Kapilitsa insan, tutku haline donii§en sevginin tutsaf haline gelir. Kigiyi olgunlagtirmasi
gereken sevgi, insam yiyip bitiren bir heyiila olur ¢ikar ki insam madden ve manen
¢okeftit ve yagamdan kopmaya kadar g6tiiriir.

Insan, sevgi duygusunu, hi¢ tiikenmeyen, biitiin kayitlama ve smuriamalardan
atmmiy bir vathfa yonelhmek ister. Tbrahim Peygambetin Allah’i atarken, kavmi ile

 fbn-i Arabi, flahi Agk, Ter.: Mahmut Kanik, Istanbul 1998, s, 71-72. / M. Islamoghy, Yirek Devieti,
Istanbul 1998, . 90.

 Bayraktur Bayrakli, Kur ‘an’da Degisim Gelisme ve Kalite Kavramlar:, tstinbul 1999, 5. 236.

% Yurdagiil Konuk, a.g.e., s. 12-13,
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yaptifn diyalogta belirttigi gibi... Ama yildiz kaybolunca, “ben batan seyleri sevmem™®’
dedi. Yani bir var olup, bit yok olan, sabit ve gliven vermeyen §eyleti sevinein demek
istiyordu. Bu baglamda sevgi, uluhiyét suuruna erigebilen, mutiak bir ideale yoneimeye
en elverigi duygudur. Gazali de din duygusunu sevgi baglaminda defetlendirirken,
inghabbetin sebep ve kisimlar: lizerinde dorarak, insan sevgisine en layik olanin Allah
oldugunu belirtikten sonra, ilahi agki meydana getiren nedenleri s6yle siralar:

Oncelikle her canlmm kendi nefsini, zatm, benlifini, kemalini ve bekasm
sevdigini belirtir. Refahma iyilik yapanlar1 da sever. Kendisine samimi bagliifi olam,
yakm miinasebeti bulinanlari sever®™. Bir seyi, zitmdan hoglandifn icin sever. Yani
maddi ve manevi giizel olan her geyi sever. Kendine benzerleri ve seven ile sevilen
atasihdaki gizli miinasebetle yine sevgi olugut.

Insan, varhfmmn devanum ve kemalini engelleyen her seyden nefret eder.
Mutlak varhfm devaimim ve kemdl sifatlarini sevimek insanda yaratiligtan meveut olan
bir durumndur.

Insan bu sayilan sebeplerden dolayr bir insam severse, aym sebeplerle baska
bitini de sevebilit ki, bu sufette sevgiye ortaklik ve noksanlik gelir. Hangi sevilit vasif
olursa olsun, o nitelife sahip bagkalati bulunabilir. Ancak Allah’u 1eala gibisi
bulunmaz. O’nun sevgisinde ortakhk yoktur. Ciinkii biittin bu vasiflar, Allah’tan bagka
bir kirnsede toplanatnayacafina gére gergek sevgi de ona layiktir.

Insam yoktan var eden, yasatan, kemal sifatlarmin bir benzerini vererek onu
olguniufa ulajutan Allah’tir. “Nefsini bilen, rabbini bilit” diistarunca, kendi varhf
lizepine diglihen insan goFir ki, mutlak manada kendisi meveut defil, Allab’m dilemesi
ve yaratmasi vardir. Biitiin bu sevgiyle ve insanmn kendi varhf zerinde tefekkiir

etmesi, onu Allah sevgisine gbtiiriir®.

Hallac-1 Mansur’un “Ene’l Hak” tabiri bir manada dogrudur. insanm ruhi
manada geldigi kaynag: hatirlamas: olarak da diigliniilebilir. Dinin i¢inde bulunan iman,
itaat, hiirfnet, fhsan, tazim, rahmet, hugu gibi kavramiar da mitlak bir Allah sevgisinden
dofarlar. Sevgi yalmzca sevme hissiyle doyuma ulagmaz. Paylagma, sadakat, adalet,

" En’am, 76.
68 Hicr, 29.
% Gazzali, Jhya’u Uhanid Din, C. IV, s. 538 ve dev.
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fedakarlk gibi bir ok duygu ve etkinlifi de beraberinde getirir ve ancak onlarla olgun
bir sevgi halini ahr™.

Yaratihgtan olan sevgi Allah’a yonelirken, orada yogunlagirsa iman tegekkiil
eder. Yalmz, Allah’a sevgi s6zle olmaz, davranig ve ibadetlerde kendini gdsterir. O’nun
yarattiklanm sevip, kucaklamakla kendini belli eder. “.. Eger siz Allah’1 seviyorsaniz
hemen bana uyun ki, Allah’ta sizleri sevsin ve giinahlarmz bagiglasm™”

Sunu belirtelim ki sevme Allah’tan oldufu gibi sevilme de Allah’tandur.
Yaratihgimizda hem sevme hem de sevilme vardir. “.. Bir de murakabem altimda,
yetistirilmen igin {izerine tarafimdan bir sevgi brrakmugtim..”” Bu ayette bilhassa
¢ocuklarm sevilmesinin, Musa peygamberin gahsinda Allah’tan olmasma isaret vardir,
Yani sevilme de Allah’tandir. Insanin gerek doktrinler ve gerekse diger varhklara karsi
asm tutkusu, gercekten sevilmeye layik olanlar1 sevinemesindendir. Sevgi bizim fitri bir
ihtiyacimizdir™®, bu duygunun gergek sevgi kaynagma yonlendirilerek tatmin edilmesi
gerekir,

b. Korku

Korku, canhh varliklann goriinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda
meydana getirdikleri en dogal tepkidir™®. Psikologlar korkuyu her canliyr uyaran ve
kendisini savunmasim saflayarak hayatinin devamimi saglayan “hem kagmilmaz
hem de elzem bir duygu™” olarak belirtirler.

Anne rahmi gibi biitiin tehlikelerden uzak ve her tiirlii ihtiyacin kargilandid
bir ortamdan, diinya gibi ¢ok farklt bir ortama smirh yetenek ve kabiliyetle gelen
bireyde var olan korku duygusu, bireyin geligimi ile c¢egitlenerek ¢ogalir. Korkma
duygusunda insanla hayvan birbirine benzer. Yaimz, insanda korkuya kargihk {imit
duygusu da yaratihginda vardir. Korku ¢ocukta zihinsel gelismeden &nce kendini
gosterir. Islam, korkunun merkezini kalp olarak kabul eder’. inanma duygusu ile
korku ve (mit duygulan yanyana yasarlar. Eger korku duygusu {imitle

" Yurdagil Konuk, a.g.e., s. 13.

7t Ali fmran, 31.

72 Taha, 39.

7® Bayraktar Bayrakh, Islam da Egitim, Istanbul 1989, s. 119 vd,
™ Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghg, istanbul, 1992, s. 289,
> Arthur T. Jersild, Cacuk Psikolojisi, Ankara 1976, s. 377.

76 Bayraktar Bayrakh, Isidm ‘da Egitim, istanbul 1989, s. 237.
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dengelenmeseydi, korku insan gahsiyetini saracak ve insan her seyden korkar hale
gelecekti. Hatta korku, ¢ocugun hayatinda bir yalmzlik ve bosluk olugturur ki bu da
ruhi ¢Okiis ve yikim getirir. Sunu da belirtmeden gegemeyecegim; bu giin ¢cocuga
kars1 en biiyiik sevgiyl gbsteren kigiler tarafindan bile, korkularin birgogu anlagilip
paylagilm1yor.

Dini duygunun canlanmasindaki temel &zelliklerden birinin de korku olup
olmadif tartisibmig, bati diinyasinda din kelimesine kargihik gelen, iman ve ibadetin
her bir usulii ve sekli anlaminda kullanilan Latince kékenli “religion” kelimesinin
ashinda Tanr korkusu anlamma geldigi iddia edilmigtir”’.

Freud’da Tann inancmin temelini gocukla babasi arasinda yaganan psikolojik
iligkide aramgtir. O’na gb6re her sey cinsel duygudan dogmaktadir. Cocugun
annesinin memesini emmesinden,, tuvalet ihtiyacim gidermesine kadar herseyi
cinsel haz nedeniyle yaptifim belirtir. Kiz gocugu da aym duygularla babasina
baglanir. Bu duygular ¢ocuBun biiyiimesiyle gelisgmeye baglar. Fakat babanin anne
tizerindeki cinsel hakimiyeti, cocuktaki anneye duyulan agki, ¢ocugun {istiin bir akla
ve giice sahip oldufuna inandify, emirlerine boyun egerek ve yasaklarim
cignemekten kaginarak, suglulukla beraber hayranlik ve sayg: duyulan bir baba
otoritesinin sevgisini kazanmaya ybnlendirilmektedir. Iste Freud dini insamn
cocuklufunda babasina giivenerek, hayranhk duyarak ve ondan korkarak kendi
giivensizligiyle bas etmeyi Ogrendigi gibi, tehdit edici, korktugu ve karsisinda aciz
kaldigy giiclerle bas edebilmek igin gocuklukta edindigi deneyimlere dénmesi
seklinde yorumlar. Cocuklarda goriilen saplanti nevrozu ile din arasmda paralellik
kurar ve dini, gocukluk donemi nevrozlarma neden olan kogullara benzeyen
kogullardan kaynaklanan ortaklaga bir nevroz olarak tanimlar’®,

Freud’a gore dinin ¢ikig sebeplerinden bir bagka izaln da, insanda iki temel
duygudan sevginin yamnda bir de “korku” vardir. Sevginin insan hayalindeki etkisi
cinsel konulardaki tezahiirleriyle bellidir. Korku da sevgi kadar insan hayatinda
etkilidir. Insan dofumundan itibaren defisik korkularn etkisinden kendini

77 Abdulahad Davud, Z7evrat ve Inci{’e Gore Hz. Muhammed, Cev.: Nusret Cam, 1zmir 1990, s. 93.
™ Erich Fromm. Psikanaliz ve Din, istanbul 1990, s. 22.
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kurtaramaz. Korkunun en biiyligii de esrarengiz giiclerden kaynaklanmaktadir. Bu
giiclere kars1 ¢ocugun sahsiyetinde baba en biiyiik koruyucu ve kurtaricidir. Cocuk
bityiidikkge babanin sl giiciinii kavrar ve onun yerine hayali kurtanic1 varhiklar
arar. Iste tanr inancimn kaynag bu korkulardir. Freud’a gore bilim gelistikce bu
korkunun hayali bir korku oldufu anlasilacak ve dini inanclara gerek
kalmayacaktir™.

Biz burada korkunun cesitlerine girmeyecegiz. Ama gsunu belirtelim;
korkunun kaynag olarak bazilar: biitiin canhlarin dogustan getirdikleri karakteristik
ozellikleri oldugunu, kimileri &grenilmis bir tepki bigimi, kimileri de kigiligin biling
dis1 derinliklerinde goriildiigiini veya varolugu duyumsamamn bir arac1 ya da
sonucu olarak tanmmlandigim goriiriiz.

Korkunun, kisinin kendini korumas: ve hayatim devam ettirmesi icin Snemli
oldugunun kavranmasi gerekir. Korktugu icin kacan bir tavsanin, bir bagka zamanda
kacma sansi vardir, Gergek bir tehlike olmadan on olaydan dokuzunda iirkiip kagan
tavsan, gergek bir tehlike kargismda on olaym dokuzunda kagip birinde kagmayan
tavsandan daha iyi bir durumdadir. Tipki tavsanlanin hayatinda oldufu gibi
¢ocuklarin hayatinda da gereksiz yere calan tehlike canlari vardir, Fakat doga
(Allah) yarattiklari, hi¢ de sahte olmayan tehlikelere kargi uyamk olmalan igin korku
ile donatrmstir®,

Insan, dogumdan itibaren gevresini ve tabiati tammastyla beraber zayifhigim,
yetersiz ve acizlifini de anlamaya baglar. Hayatin giigliiklerine kars: yetersizdir.
Devamh ve itina ile bakima, korunmaya, kollanmaya, beslenmeye ihtiyac: vardir.
Tabiatin acimasiz sartlarina kars: hayatim dengede tutmasi igin en biiyiik yardimi
bedeni kuvvetlerden degil, ruhi kuvvetlerden yani manevi hayattan goriir.

Ozbaydar, “tek motif olmamakla birlikte dini davranigm da gerisinde korkuya
baglanan sebepler bulunmaktadir. Allab’in gazabi, Olim diigiincesi, ahiret
hayatindaki cezalarm diigiiniilmesi korkuyu belirgin hale getirmektedir™! diyerek

7 Sigmund Freud, Uygarlik Din ve Toplum. Ter.: Selguk Budak, Ankara 1995, s, 209.
%0 Arthur T. Jersild, Cocuk Psikolojisi, Ankara 1976, s. 422,
#! Beima Ozbaydar, Din ve Tanr: Inancinmn Geligmesi Uzerine Bir Arashrma. Istanbul 1970, s. 7.
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korkunun dini duyguyu asip ibadetlerin ortaya ¢ikmasmnda da etkili oldugunu
belirtir.

Draz da Jevaus’un din duygusu ve dini suurun dogusunda hayranhiktan ¢ok
korku ve endise suuru etkili olmugtur. Ancak bu goriigii Auguste Sabatier korku ve
endige duygusunun tek bagma din diislincesinin izahinda yeterli degildir. Korkunun
pengesine diigmiis olan kimse eger kurtulma imkanm diigiinemezse, diigtiigii
tehlikeden kendisini kurtaracak bir kaynag arastirmay: hi¢ diisiinemez der. Su halde
din duygusunun korku ve endiseden dogdugunu ispat edebilmek igin ona kars: olan
{imit ve emel duygusunun da bulunmasim sart kosarlar. Bu duygunun komple olmas:
halinde kigiyi duaya ve tazarrua sevkettigini ve igte 0 zaman dinin ortaya ¢iktig: ileri
stiriilmiigtiir®,

Korku insan yasammda hayatin devamu igin bir denge unsurudur. Insan
hayatimin muhafazas: igin bilinmeyen veya korkulacak seylerin oniinde refleks eseri
olarak korkup irkilmek ve tedbir almak, yagamm devam igin gereklidir. Insan,
varatihs: geredi asayigi, giivende olmayi, nimeti, mutlulufu ve rahatmin bagh
oldugu seyleri igtiyakla istediginden, kendi nefsinde aci ve elemi uzaklastirmaya,
mutlulugu icin huzur ve siikiinii elde etme hususunda bir gayreti vardir. Bu, aynen
bir yavrunun korkunun tesiriyle kagip ana kucagina sifinmas: gibi, kisiyi bir iltica
noktasmna dogru siirilkkler. Bu durum tamamen her insanda olan ortak bir
reaksiyondur®.

Kur’an dine davet baglaminda da zaman zaman, korku ve tiirevierini igeren
sOylemi de bir metod olarak kullanmigtir. Allah korku ve korkutmayla ilgili s6ylemi
iki sebeple Kur’an-1 Kerim’de giindeme getirmistir.

1. Insanlan Allah’in diginda her tiirlii giic ve kuvvetten iirkme ve korkma
iggiidiisiinden armdirmak,

2. Korkma ve korkutmanm bireylerde kitii ve kotiiliikklere kargi caydiriciik ve
Allah’a ybneltme etkisi.

%2 Abdullah Draz, Din ve Allah Inanci, istanbul Trz., s. 137-138.
¥ Hayati Aydin, Kur'dn’da Insan Psikolojisi, Istanbul 1999, s. 95.
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Insanm, bayat: boyunca karsilast@ degisik giiclerden duydugu korku
prangasindan kurtulmas: i¢in, korkuya neden olan unsurlar titizlikle analiz edilir.
Korkuya yol acan kaynaklar, etmenler ve bunlarin reel etkinlikleri, yapabilecekleri
ve yapamayacaklan titiz bir gekilde giindeme aliir. Hayattaki tiim gelismeler,
hayatin yaraticis1 olan Allah’la irtibatlandirilir. B&ylece Allah digindaki diger
giiclerin etki gruplarmmn gergcek mahiyeti agiklanir. Gergek korkulacak ve iltica
edilecek olanmn bizzat Allah® oldugu anlagilacaktir. Dolayisiyla birey sézkonusu
diger giicler kargisinda duydugu korku ve psikolojik eziklikten kaynaklanan agagilik
kompleksinden, insam kigiliksizlegtiren zayifhk duygusundan kurtulma imkam
bulur. Kur'an-1 Kerim’in bu sdylemi, Allah’m gozetimi altinda, insanmn
ozvarhgindaki giicleri uyandiracak ve bagkalarmin giiciiniin  etkisinden ve
egemenliinden soyutlayacak, bireyin iradesini devre dig1 birakmadan, ruhunu zaafa
ugratmadan doZal bir miicadele ortaminda varolugunu gergeklestirmede pozitif bir
etken olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’i inceleyen birisi, insam yaratamn Allah olmas: nedeniyle,
ondaki korku duygusunun ¢ok ehemmiyetli bir motif oldugunu gorecektir. Kur’an-1
Kerim’de korku duygusunu ifade eden; “Havf, hagyet, feza, rehbet, ru’b, takva,
sefak”™® kelimeleridir. Bu kelimelerin her biri farkh tonlarda korkular igerir. Sunu
da belirtelim, Kur’an’da korkunun yaninda iimit de gogu kere beraber zikredilmigtir.
Cogu kez rahmet ve azap ayetleri ile cehennem azab: ve cennet yagantisimn birbirini
takip ettigi goriiliir®®. Yaratihs gerefi dinde hem Allah’i sevmek hem de ondan
korkmak bir temel kabul edilmigtir. Bundan dolayr Allah hem sevilmeli hem de
kendisinden korkulmahdir. Kur’an-1 Kerim fitrat geregi Allah’1 tantyip ona iman
eden mi’minleri, duygu itibariyle bu iki duyguyu dengede tutan kimseler olarak
takdim etmektedir. “... korkarak ve umarak Rab’lerine dua ederler...””’

Allah korku duygusuna, hem y6n ve hem de objesini sunmakla birakmaz,
devamli olarak ona arkadaglik edecek birini de tayin etmistir. O arkadas yine
kendisinden olan, iimit duygusudur. Bu duygu korku duygusunu frenler, Ona akil

 Nahl, 51. / Al imran, 175.

%5 itfullah Cebeci, Kur’an’a Gore Takva, Istanbul 1985, s. 20
8 Rahman, 41-76; Vakia, 8-9, Nebe, 21-36.

% Secde, 16.
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verir, Yoldan ¢ikip yon degistirmesini &nler. Fakat Gimit sahte emeller pesinde
koguyorsa korkuya dogru bir yon veremez™,

Korku-sevgi kartsim bir ictenlik ve ihlds, sakinma ve atiganlik kargmm bir
takva; iste bu iki vasif, Kur’an’la etkilenen, sihirli dokunuglarla iirperen ve ilahi
ma’nilart ile hareketlilik ve canhiik kazanan iman duygusunun belirtisi ve
damgasidir®,

¢. Baglanma

Cocuk, diinyaya gelmeden gébek bag ile biitiin ihtiyaglarim annesinden
kargilanmaktadir. Anne rahmi gibi biitiin tehlike ve sikintilardan uzak bir ortamdan,
Hiristiyan diigiincesindeki gibi diinya diye nitelenen farkh bir ortama bir nevi
atihiyor. Diinya denen bu ortamda gocuk kendini ¢ok yalmz ve sinirh, caresiz
hissedecektir. Anne kucagn biraz  teskin bulmasim saflayacak fakat yeterli
olmayacaktir. Kendisinin bakim ve kollanmasinda, ihtiyaglarmin giderilmesine gdre
hep realiter diinyasinda yagar. ...Meme ve kucak gibi... Sunu da belirtelim ki “su ana
kadar gocugun ilk ¢aglardaki psisik diinyasina girebilmis degiliz ki, bu ilk aylarmda
ne diiiindiigiinii veya tahayyiil ettifini Ggrenebilelim™®. Elimizde ruhlarmmn
icindeki diiglinceleri yansitan bu diinyayla ilgili fikirlerini aksettiren elektronik bir
televizyon veya ekrana da sahip degiliz. Fakat dofumla birlikte kul olarak diinyaya
geliyoruz.

Cocuk bityiimek icin ilk giinden itibaren kendisinden kuvvetli birilerinin
sevgi ve sefkatine korumasma muhtagtir. Cocuk bu ihtiyacm giderdikleri oranda
cevresindekilere baglanir. Himaye edilme ve himaye edene baglanma istegi Omiir
boyu degigik sekil ve goriiniimlerle araliksiz devam eder’’. Sikimnti, bela ve garesizlik
musibetlerle karsilagilan hayatin ileriki willarnda caresizlik anlarinda daha da
belirginlegir. Dini duygularin olugmasinda ruhi fonksiyonlar iginde himaye edilme
ve baglanmanin da 6nemli oldugu kabul edilir.

*8 Bayraktar Bayrakh, Jslam 'da Egitim, istanbul 1989, s. 241-242.

% Muhammed Kutup, Islam ‘da Egitim Metodu, istanbul Tr., s. 105.

% Muhammed Kutup, Jnsan Psikolojisi Uzerine Etittler, Istanbul Tr., s. 156,

*! Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygurun Geligimi ve Egitimi, Ankara 1994, s. 14.
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Din kelimesinin tiiretildii “déne” kokimiin borg alma ve borglu olma
manalarina geldigini daha 6nce belirtmigtik. Attas’da insamn kendini borglu bulmast
hali, o insanin bu borglu olma halini igeren kurallara boyun efmesi ve itaat etmesi,
borcu verene kargi kendini kayith hissetmesini de beraberinde getirmektedir™ der.
Yine bat dillerindeki din anlamuna gelen “religion” kelimesinin baglanmak
anlamma gelen “religare” kokiinden geldigini sdyleyenler vardir™.

Dini duygu, siirekli olarak ildhi dleme yonelik ve oraya dofru yiikselme
¢abas1 i¢inde olan bir duygudur. Baglanma duygusundan farksiz olan bu duygu,
sonlunun (insan) sonsuz yiice kuvvete yonelmesi, giivenmesi, sifinmasi ve teslim
olmasiyla sonuglanir. Bu da ferdin yasadi@i diinyada bulamadi emniyet ve teselli
kaynagini, kendi diginda rahatlikla giivenip sifnacaf yiice bir kuvvete dayanma
imkam sunmaktadir. Iste “iman da yalmzca bir diinya goriigii olmanmn Gtesinde
evreni ve daha Otesini goriis, kozmolojinin arkasmdaki iradeye baglamstr™®. Bu
sonsuz kudrete yonelme, giivenme ve sifinmakla sonuclanan baglanma duygusu, din
psikolojisinin  6nciilerinden sayilan Schleiermacher’e gore dindarhf psisik
kaynagdir™.

Din, insana kendisini bagimh hissettigi insaniistii ve esrarli giiclerle iligkisini
bildiren belli bir yontemdir der Goblet d‘Alviella. A. Reville ise Dini; Insanmn
kendisi ve diinya iizerindeki hiikiimranhiklanm tamdigi ve birlik hissettifi esrarh
ruhlarla arasindaki baf: esas alan bir insan hayati tammudir der. Tolstoy da Din,
insan ve Allah arasindaki bagdir diye tarif eder’, Fromm da Dini; bir toplulugun
bireylerince paylagilan ve o bireylere belli bir ydnelig, belli bir baglanma amac:
kazandiran herhangi bir diigiince ve eylem sistemidir’’, diye tanimlar.

Bireyin diinyaya geldigi yuva olan ailede, énce anne daha sonra baba otorite
sahibi olarak hizmetine hazir bir koruyucu oldugundan, cocuk Allah’in da kendisini
daima korudugunu diisiiniir. Ilk anda hayale ve duyguya dayah olan Tann

%2 S. Nakib Attas, Modern Cag ve Islami Diguriisiin Problemleri, Istanbul 1989.

% LN. Tolstoy, Din Nedir?, Istanbul 1999, s. 15.

% Recep Ardogian, Kur’an ve Insan Psikolojisi, Ankara 1998, s. 164,

% Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Digiincenin Gelismesi, Ankara 1987, s. 35.
% 1.N. Tolstoy, Din Nedir? Istanbul 1999, s. 15.

%7 Erich Framm, Psikanaliz ve Din, istanbul 1990, s. 30.
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betimlemesi zamanla baghlik, giiven ve sayg1 hisleriyle birlikte evrensel bir otorite
olarak Allah’a yonelecektir’®. Diinyaya gozlerini agmasiyla birlikte etrafindaki
varbklarm yofunlugu ve havsalasimin alamadif1 evrenin genigligi karsisinda kendini
garip ve belirsizlik iginde gordiigii anda “kendi kaderine ve kainata hakim olan bir
kudreti hissetmesi, O’nun himayesi altinda olduunu idrak etmesiyle O’na icsel
baglarla baglanmas: giindeme gelecektir. Iste bu unsur Allah’a inamsm en aktif
unsurlandir®. Bu kudret kainatta bulunan biitiin varhklan sardig, kusattif1 igin,
insanm iginde boyun biikiip yalvarmak arzusu kendiliginden meydana gelir. Bundan
sonra kalbini, yalvararak hamd ve tesbih edecegi, yiicelifi karsisinda boyun
biikecegi, kulluk ederek kendisine yaklasacag, ihtiyaci aninda yardimm dileyecegi,
acilar, miisibetler ve felaketler sirasinda sifinacag: bir mabut anlays1 iginde bulur
kendini. Iste, insam varh@mn baslangicindan beri, kendi icin bir ilah aramaya
zorlayan bu olgudur.”®

B. Dini Davramisin Kaynaklan

Bir bireyin digaridan bagkalarmin dogrudan veya dolayh olarak gbzleyebilecegi
biitlin faaliyetleri davrams kapsamma girer. Refleksif, i¢giidiisel ya da 6grenme {iriinii
olan her tiirli bedensel faaliyetlerin yaninda konugma, heyecan belirtisi olarak bedensel
faaliyetler, konugma, giilme, aglama, haykirma, kizarma, sararma, titreme, jestler, yiiz
ifadeleri, bir problemin ¢6ziimiinii diigiiniirken diga yanstyan islem basamaklari da
davrams bigimleridir'®”. Davramglarm hem fiziksel ve toplumsal gevreden, hem de
insanm iginden gelen nedenleri vardir. Insan hem igten hem de distan gelen uyariarm
karmagik etkisiyle faaliyete geger'® Davramsglarm tiimii, kahtim ve gevrenin
etkilesimine dayanm. Ister igten isterse distan bir sebeple beliren ihtiyag karsismda
organizma gergin ve rahatsiz bir durumdadir. Bu durumun giderilmesi icin organizmada
bir kuvvet olugur. Bu diirtiiyle organizma faaliyete geger. I¢ salgi bezlerinin hormon
salgilamas1 ve sinir sisteminin aktif hale gelmesiyle beyindeki reaksiyon sonucunda
organizma tepkide bulunmaktadr.

% Neda Armaner, Din Psikolojisine Giriy, Ankara 1980, s. 85.

% Halis Ayhan, Din Psikolgjisi Ders Notlar, s. 52.

1% S E. Ala Mcvdudi, Islami Kavramlar, Ankara Tr., Pmar Yay., s. 19.

191 y1lmaz Ozakpinar, Psikolojinin Kavramsal Yapsi, Istanbul 2000, s. 26.
192 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, Istanbul 1984, s, 63.
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Insan beyni iic esmerkezli katmandan olusur: merkezi cekirdek, durus
refleksleri ve solunumdan sorumlu olan medulla, motor koordinasyonla ilgili olan
beyincik, gelen duygusal mesajlari rSle istasyonu olan talamus ve duygu-heyecanlarda
ve homeostazin saflanmasinda Onem tagryan hipotalamusu icerir. Partikiiler sistem,
organizmanmn uyamikhk ve genel uyamlmughk halini denetler. Limbik sistem, baz
icglidiisel faaliyetleri (beslenme, saldirma, tehlikeden kagma, ¢iftlesme) denetler. Ayrica
duygu-heyecan ve bellek iizerinde de 6nemli bir rolii vardar.

Serebrum, iki beyin yarmkiiresinden olusur. Bu yarmkiirelerin biikliimiii
ylizeyine beyin korteksi denir. Beyin korteksi, ayirt edebilme yetenegini, karar vermeyi,
Ogrenmeyi ve diisiinmeyi —yiiksek zihinsel siiregleri- destekler. Korteksin baz1 alanlar
spesifik duygusal girdilerin veya spesifik hareketlerin denetimini saglayan merkezleri
denetler. En karmagik zhinsel faaliyetlerimiz beyin korteksinde gerceklesir'®. Bu
baglamda davramglarin igsel etmenleri gittikce daha ¢ok ilgi ¢ekmektedir. Bunlar
ihtiyag, istek, ilgi, istiha, libido, duygu, kaygi, korku, {imit gibi i¢sel yasantilardr'®,
Fromm’un dedigi gibi bu baglamda “inancy, bir i tavir” olarak gdrmek gerekir.

Insan nigin gdriinmeyen bir yiice varhga inamr ve baglamir? Hangi durumlar
insam Allah’a dua etmeye ve O’ndan yardim istemeye sevkeder. Nigin baz insanlar
hayatlarmm belli bir déneminde biitiin eski ahgkanlhklarini ve davramglarim terkederek,
dini hayata giris yapmaktadirlar? Nigin baz: insanlar daha dindar, difer bazlar
degildir?"® Nigin Mr. X kiliseye (camiye) gidiyor? Nigin omun kardesi greve gidiyor? ...
vb.!% Bu suallerin cevaplarmm aragtirimasi, psikolojide bu dini davramglarm
arkasindaki etken olan giidiilenmeyi (motivasyonu) giindeme getirecektir. Dini inang
icerisinde bireyin kendisine ySneldii ve sifindig: Allah, hem insamin akh ile kabul ve
tasdik ettifi, hem de insamin varolusuna anlam veren olarak algilanmaktadw. Bu
manada, dinin ana konusuyla, insammn istek ve ihtiyaclar, &zlem ve idealleri arasmda
gok yonlii bir baglant: kurulmasi kagmimazdir'”,

103 pita Atkinson ve Ark., Psikolojiye Giris, Ter.: Ketal Atakay ve Arkadas. istanbul 1995, s. 39-77.
104 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbut 1984, s, 71.

195 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 79.

1% David Krech ve Ark., Sosyal Psikolaji, Gev.: E. Giing6r, istanbul 1950, s. 55.

197 Hayati Hokelckli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 80.
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1. Giidiilenme (Motivasyon)

Giidiilenme, davranigm meydana gelmesinde bilingli veya bilingsiz olarak ona
enerji veren ve yonlendiren faktordiir'®. Vergote’de ‘“Niyetin dili” diye tammlar
giidillenmeyi’®, Ciiceloglu’da her nerede olunursa olunsun her davramin altmda bir
giidii veya giidiiler zincirinin yattgmi belirtir. Giidii (motivasyonu) istekleri, arzulan,
gereksinmeleri, dirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir kavram olarak tammlar.
Fizyolojik giidiilerden aglk, susuzluk ve cinsellik gibilerini dirtii (drive), insanlara
dzgil basarma istegi gibi yitksek diirtiiler de gereksinme (ihtiyag) diye tammlar''®. Bir
ferdin davramgim belirleyen dinamik faktdrler biitiiniine “giidiilenme” (motivasyon)
denilmektedir. Giidiilenmis faaliyeti agiklamada degigik yonlere agirlik verilmigtir.

1. Icgiidii kuramu, spesifik eylemlerin dofustan gelen yatkmlklardan
kaynaklandifin ileri siirer.

2. Diirtii azalmas: kuram, giidiilenmeyi bir gerilim durumu ya da diirtii yaratan
viicut ihtiyaglarma baglar. Biyolojik ihtiyaglar eylem gerektirir, ¢linkii viicut sabit bir i¢
ortarm muhafaza etmeye ¢ahgir.

3. Tegvik kuram, giidiilenme nedeni olarak dis kosullarm Gnemi iizerinde durur.
Bu kogullar organizmanmn yaklagacag: bozitif tegvikler ya da kagmacafi negatif
tesviklerdir. Tegvikler davramst uyardify gibi yonlendirebilir. Merak da organizmanmn
fizyolojik ihtiyaglardan bagmmsiz olarak gelisen bir giidii gibi goriinmektedir''".

Giidiiler, insamin canh varhigm: siirdiirmesi, hayatim devam ettirmesi, ¢evresine
intibak saglamasi, gelismesi ve psikolojik potansiyelini ortaya ¢ikarmas: i¢in tatmin
etmek zorunda oldugu ihtiyaclarryla ve yerine getirmeye kendini mecbur hissettigi
isteklerini ihtiva eder'. insanda smirsz diyebileceimiz kadar ihtiyag ve istek
meydana getirecek kapasite mevcuttur. Ama fert fert degerlendirdigimizde bu sayr
smurls kalabilmektedir.

Kalitsal olan bazi giidiiler, aglk, susuzluk, cinsellik, merak ve devinme gibi,
etkin hale geldiklerinde insam davramsa itme giicli yliksektir. Achk, susuziuk gibi
diirtiilerin doyurulmamas; insamn yagammi sona erdirir.

198 pita Atkinson ve Ark., Psikolojiye Girig, Istanbul 1995, s. 393 vd.

1% Antoine Vergote, Dini Inang ve Inangsizlik, Istanbul 1999, s. 41.

19 Dugan Ciiccloglu, Insan ve Davraruglar:, Istanbul 1993, s. 229 vd.

11 pita Atkinson ve Ark,, Psikolojiye Girig, Ter.: Kemal Atakay ve Ark., Istanbul 1995, s. 393-436.
2 tayati Hokclckli, Din Psikolojisi, Ankara 1998, s. 30.
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Insanin baz giidiileri, gevrenin kiiltiire]l ve toplumsal etkenleriyle olusur.
Bunlar bir topluma iligkin olma, toplumun onaym kazanma, bagkasin gozine
girme, sorumluluk alma, bagarii olma, sosyal konum edinme, takdir ve
begenilmeyle kendi gergekliligin varolugsal bilincine varmadar.

Gidiilenmeyi agiklama cabalarinda Freud’a kadar uzanip bagkalarryla iligki
kurma giidiisinii cinsellik dirtiisiine, basarma gudiisiinii aghk giidiistiyle
iliskilendirerek motifi (giidityii) ferdin psikoseksiiel mazisinde arayanlar vardir'®®,
Son zamanlarda giidillenmeyi agiklamada “genel uyarilmighk diizeyi” kavramma
oncelik verilmeye baslanmugstir.

Cok diigiik uyarmm ya da can sikintisi, organizmayr uyanimdaki giddetli ve
dramatik bir degisiklik kadar giidiileyebilir.

Insanin, bir giidiniin etkin hale gelmesine, giidiinin doyurulmasi, tatmin
edilmesi igin gereken davramigin yapilmasma ve giidiisiinii doyurarak gerilimden
kurtulmasina giidiilenme siireci denir. Béylece bu siiregte: 1) Kisiyi belli bir hedefe
iten giidiileyici durum, 2) Hedefe ulagmak i¢in yapilan davrang, 3) Hedefe ulasma
(doyurulma) vardir. Giidiilenmenin bu {i¢ yonii biri digerini tamamlayan ve izleyen
dairevi bir sistemdir'™.

Etkin olan bir giidiiniin, ni¢in, nasil, nerede, ne zaman, hangi dncelikle ve ne
sekilde doyurulacafm insamin kalitsal ve sonradan Ogrendigi hatta yeni sosyal
siireglerde ihtiyaclarma binaen olugan giidiillerden miitesekkil giidiisel oriintiisii
belirler.

Davramglarimizin arkasinda motivasyon kadar, evreni anlamlandirmamiz ve
idrakimiz yatmaktadir. Onlarm dofmasi1 icin gerekli islevsel siireglere iligkin
psikolojik zihinsel siiregleriyle, onlar tagtyan anatomik yapilariyla ve fizyolojik
siiregleriyle, hele bilincinde oldufunun bilincinde olmastyla insan, diger biitiin
varliklardan ayrilarak biitiin ¢cahigmalarin merkezinde yer almaktadir.

18 David Krech ve ark., Sosyal Psikoloji, Ter.: Erol Giingbr, Istanbul 1999, s. 78. Rita Atkinson ve Ark.,
Psikolojive Girig, bak. Diirtli Azalmas: Kuram ve Psikanalitik Kuram.,

" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 80. Aynca bak. Ibrahim E. Bagaran, Egitim
Psikolojisi, Ankara 1998, s. 31.
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Giidiilerin siniflandirilmas: konusunda degisik goriigler ileri siiriiimiigtiir. Biz
burada birine dikkat ¢ekecegiz. Abrahman Maslow, giidiiler iizerinde goriiglerini
belirtirken potansiyelini en iist derecede kullanma seklinde yorumlandig: “kendini
gerceklestirme™nin hiyerarsisinin doruk noktasmm olugturdugunu belirtir. Ust diizey
gereksinimlerin ancak alt diizeydeki gereksinimlerin kismen de olsa doyurulmas:
sonucu ortaya c¢itkacagm belirtir. Maslow’un gereksinim hiyerarsisi su siray1 takip
eder. 1) Fizyolojik gereksinimler: Aglik, susuzluk vb., 2) Giivenlik gereksinimi:
Kendini giiven ve emniyet icinde tehlikeden uzak hissetme, 3) Takdir olma ve sevgi
gereksinimi: Bagkalariyla iligki kurmak vb., 4) Takdir edilme gereksinimi: Bagariya
ulagmak, yeterli olmak, bagkalarinca benimsenip tanmmak, 5) Biligsel ve estetik
gereksinim: Bilmek, anlamak, kegfetmek, diizen ve giizellik, 6) Kendini
gergeklestirme: Kisinin amacim gergeklegtirmesi ve poiansiyelini ortaya koymasi.
Rogers’de “Organizmamn tamamlanmasina, gergekleymesine, iyi durumda
tutulmasma ve iyilestirilmesine dogru bir egilim” olarak giidiileyen temel kuvvetin
“kendini gerceklestirme” oldugunu belirtir'?’.

Islami sdylemde eylem (ibadet-davrams), inang-eylem, bilgi-eylem
baglaminda baktigimz teorik bilginin yamnda, niyet ve bir takim kalbi etkinliklerin
giic-kudret-irade devreye girmesiyle davrams ortaya ¢ikar.

a. Din Ihtiyact

Insanlar, dini etkinlikler (ibadet) yaptiran, dua ettiren, namaz kildiran, orug
tutturan, camiye gitmesini saflayan giic nedir? Acaba ilim ve teknik gelistikee ve
hiimanist duygular tegvik edildikce din ortadan kalkacak mi? Yoksa gergekten
insanin hava, su, yemek gibi yasamimi devam ettirmesi i¢in zorunlu ihtiyaglariyla eg
degerde, din bir ihtiyag midir? Insanin kalbi, gozii, kulag: gibi yapisina bagh, ondan
ayrilmaz bir biitiin miidiir?

Higbir devirde ve higbir yerde insanlar dinsiz yagamammstir. Diin, bugiin ve
yarin da din, insan toplumlarmin harekete gegiricisi ve yliregi olarak kalmaya devam
edecektir. Nasil kalpsiz yasanmazsa, din olmaksizin da akli bagmda bir hayat

115 Rita Atkinson ve Ark., Psikolojiye Girig, Istanbul 1995, s. 440-545.

29



yasanamaz''®, Din, fertler ve toplumlar icin en biiyiik bir ihtiyagtir. Bu gercegi tarih
ve sosyoloji de teyid eder. Tarihte dinsiz yagayan bir topluluk gorii istir' 7.

Dinin sadece ictimai bir olay olmadifimi belirten Baggil, onun kéklerini
ferdin insan olugundan, yanan, aglayan ve saadet uman bir yiirek tagimasindan alan
derin bir teyamiil ve ihtiyacin ifadesi seklinde aciklar. Bu ihtiyag, bir taraftan suur
ve zekas: sayesinde ndmiitenahilifi sezen; bir taraftan da bu sezis 6niinde kendi
icizligini, kuvvet ve melekelerinin yetersizligini anlayan insandaki acizlik ve
caresizlik sikintisindan dogmaktadir. Geligimiyle insan mahdutlugunu daima
duyacak ve din, insanin i¢ini dolduran derin bir teyamiil ve ihtiyacin ifadesi olarak
yasayacaktir''® diye belirtmektedir.

Fransiz filozoflarindan ve ildhiyat bilgini Auguste Sabaiter: “Ben nigin
dinliyim, sualini nefsime sorar sormaz su cevabi aliyorum: Ben dindanm, ciinkii
bagka tiirlii olmaya muktedir degilim, dindar olmak, varligim ve benligim igin zaruri
bir ihtiyactir.” der. Sahsi hayatinda gérmekte ve duymakta oldugu din ihtiyacin,
beserin sosyal hayatinda daha kuvvetli ve en bilyikk kuvvet olarak gordiigiinii
belirtir'*®,

Bilindigi gibi ¢ocugun bir ¢ok temel ihtiyaclari vardw. Guilford, kisinin
ihtiyaclarm bes gruba aymr. 1. Organizmanin ilkel ihtiyaclari. 2. Belirlenmis bir
ortamu hedef alan ihtiyaclar. 3. Giiglii ve basarih olma ihtiyaci. 4. Kendini fiilen
gisterme ihtiyac1. 5. Toplumsal ihtiyaclar. Bunlardan “kendini gosterme ihtiyact”
omek olmak iizere Guilford hiirriyet ihtiyaci ve kiiltiirel uygunluktan séz eder. O
kiiltiirel uygunlukla insamin genellikle sayg: gostermesi gereken, dini ve ahlaki
normlar1 Kastetmektedir. Iginde bulundufu kiiltire uyum saglams fert, aym
zamanda toplumsal kurallara ve dolayisiyla dine uygun hareket etme ihtisfam
duyar'®,

Hayatin biitiin alanlarinda saghkh bir gelisme ve uyumun ger¢eklesmesi,
biiyiik oranda ¢esitli ihtiyaglarin tatmin edilmesine bagldir. Allah inancinin da

116 1N. Tolstoy, Din Nedir?, istanbul, 1999, s, 17.

" O, Ponarly, Din Psikolojisi, istanbul 1972, s. 37.

118 A. Fuat Basgil, Din ve Laikiik, istanbul 1985, s. 77.

19 M. Rahmi Balaban, Hlim-Ahlak-Iman, Ankara Tr., s. 4-5.

12 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dilgiincenin Gelismesi, Ankara 1987, s. 129.
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temel ihtiyaclarm doyurulmasinda ©nemli rolii oldugu kabul edilmektedir.
Nemetschek’e gére Allah, gocuklar igin gergek ve kagimimaz bir sigmak, dayanak
ve emniyet kaynagidir. Onlar ihtiyaglarmin kargilanmasinda garesiz ve iimitsiz
kaldiklan ya da sikigtiklar1 zaman Allah’1 aramakta ve O’na yonelmektedirler'?'.

‘Kabul-i amme’ ve ‘Sehadet-i amme’ (insanhgm kabulii, Sehadeti) ya da
Kelam ve akaidle ilgili kitaplarda gectigi gibi “biirhénii’}-fitrat” delili diye giindeme
getirilen, insanligin bu ihtiyacidir. Yani Allah mefhumunun insanhgm sahip oldugu
ortak ve dogru bir diisiince oldugn, Syle ki “insamin nefsani arzularina zit bir hususta
bu derecede umumi bir ittifakin cehalet, korku, siyaset, terbiye ve veraset gibi 6zel
ve depisken sebeplerle izah edilemeyecegi™® belirtilmektedir. Yasamlarmda
Allah’a yer vermeyenlerin bile zorluk ve siddet aminda bunu ikrar etmeleri,
iclerindeki hakikatin-ihtiyacin belirmesinden bagka bir sey degildir.

“Insana bir stkint: eristifi zaman, yan iistii yatarken veya otururken yahut da
ayakta dururken bize dua eder. Fakat sikintisimm giderdigimiz zaman sanki

sikintisinm defedilmesi igin bize dua etmemis gibi geger gider.”'?

Kur’an-1 Kerim’de insamin yaratihginda —fitratindaki bu ihtiyaca zaman
zaman dikkat cekmektedir, Hatta gegmis devirlerde cesitli putlara tapanlar; atesi,
yildizlan takdis edenler dahi biitiin bunlarin arkasinda— iistiinde biiyiik bir giiciin ve
kudretin bulunduguna, hergeyi yaratan ve esirgeyenin O olduguna, fakat taptiklan
envai gesit seylerin O’na yaklagtiracagina inanmmglardir. Bu vesileyle ihtiyaglarmin
karsilanacag duygusu, degisik tapinma gekilleriyle kendini ifade etmigtir.

insanlik tarihinde bu kadar tapinma davramglarmin gelistirilmesinin
arkasmda yatan sebep nedir? sorusuna ilk etapta, “din ihtiyaci”dir diyebiliriz. Dine
ilgi duyan sosyal bilimcilerin ¢ogu ve Din Psikologlan bdyle bir agiklamaya
basvuruyorlar. Yukaridaki ayette de hayatlarinda ve yasam felsefelerinde dine yer
vermeyen kimselerin stkmti-darbk ve felaket anmda icgiidiisel olarak tepki vererek
Allah’a yalvanip yakanglan dile getirilmektedir. Bu tepkiye ister insanhgm

121 Rerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dusiincenin Gelismesi, Ankara 1987, s. 130
122 Serafettin Golclik - Toprak Siilleyman, Kelam, Konya 1991, s. 151.
123 yunus, 12/ Ayrica Neml, 62, Ziimer, 8-49.
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tarihinden gelen dini kiiltiire baglayin, ister fitratiyla (yaratihsiyla) iligkilendirin
durum sonug olarak aymidir. O da kiginin hayatindaki dine olan ihtiyactir.

Din ihtiyacint Vergote, psikolojik mahiyette “bu sekilde ne agiklaniyor?” ve
“Din kendini bir ihtiyag olarak sunuyor mu?’ diye tenkid ediyor. Din ihtiyaci
kavrammin evrensel bir muhtevayla dolduruldugunu, sahsiyetin merkezinde olan
“kendini gergeklestirme” kavramiyla ilintilendirildigini belirterek katilmadigim
ifade eder. Insanlarin birgok gereksinimlerini tanridan istediklerini, bu ihtiyaglardan
“dini ihtiyaca” gegmenin ve ihtiyaglart dini davramiga doniigtiiren ara degiskenleri
atlamak oldugunu dile getirir'®*.

Din ihtiyacinin, herkes i¢in kuvvetli bir gereksinim oldugu ama tek bagmna
dini davranisi meydana getirdigi sOylenemez. Fakat dini davramgin arkasindaki en
etkin motivlerden oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun belirli bir maksat ve amag
dogrultusunda kuvvetli ve dayamlmaz bir arzu ve istekle, giic ve kudret dahilinde
davrams: ortaya ¢ikardig sdylenebilir.

b. Dini Arzu

Davraniglara bakarak, onlarin doémas1 igin gerekli islevsel siireclere iligkin
psikolojik, zihinsel ve anatomik yapilarla, fizyolojik siireglerin dikkatli tahlil
edilerek bir tasvir yapilmasi gerekir. islami literatiirde davranis-eylem, belirli bir
maksada yonelik olarak kudret ve iradenin birlegmesiyle meydana gelir'®. Dini
davramis, ister disardan griiliip-gbzlemlenen bir ibadet olsun, ister dud gibi sessiz
ve der(ini olsun eylemdir, faaliyettir. Bu durumda eylemi, bu tarzda harekete geciren
bir gii¢ ve dinamizm gerekir ki o da niyettir'?.

Dini egilimler niyete bagl olarak arzu, istekler dini davrams: giidiileyici
olurlar. insanin kozmik diizen icinde varhiklarin en yitksek mevkisinde olmastyla
beraber biitiin kutsal kitaplar, insam dogrudan Allah’la irtibatlandirmaktadar.
Allah’la insan arasmdaki iletigimi saglayan her etkinlik ibadet olarak sayiimakta ve
inangh bir baghlik icinde olugan dini arzu bu baglamda meydana gelmektedir.

1* Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizhik, Istanbul 1999, s. 38-39.
2 Cevdet Said, Gig-Irade ve Eylem, Istanbul 1995, s. 72,
126 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 83.
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Peygamberimiz de “davramglar niyetlere goredir”®’ derken davramgta

koymustur. Bu baglamda ‘“ve insana ugrunda caba gosterdigi disinda bir sey
verilmeyecektir.”'?® &yetiyle ilgili olarak Esed; “Eylemler (onlar: viicuda getiren)
niyetlere gore (degerlendirilecek)tir ve kiginin hesabmna yalmz bilingli olarak
niyetlendigi (eylemler) kaydedilecektir” hadisini zikrederek eylemi, dogru ya da
yanls her inancim bilingli olarak dile getirilmesini kapsar diye tamimliyor'?,

Evrendeki biitiin yaratiklar kulluk gGrevini yerine getirmektedirler. ... O’nun
yiiceligini, agkmhigm 6vgiiyle yankilamayan bir tek nesne yoktur...”** Insan icin de
aymis1 gegerlidir. Suurlu veya suursuz kulluk vazifesini yaparak iginde var olan
derdi, sikintry1, huzursuzlugu gidermeye cahsir. Ciinkii Allah “kalpler ancak Allah’
anmakla yatigip huzur butur”'* buyurmaktadr.

Dini inan¢ ve faaliyeti etkileyen veya idare eden iic motivasyon mahalli
vardir. 1. Insanin acizliinin ve arzularmmn, isteklerinin gereksinimlerinin sahas:.
2. Toplum igin gerekli ahldkin sahasi. 3. Diinyamn biitiinlesmis goriintiisii iginde
giivence arayan aklin sahasi™’. Insamin psisik yapis: komplike bir gekildedir.
Bundan dolay: bazen dini bir davramgin arkasinda dini olmayan istek ve arzular da
olabiliyor.

Dini giidiilenme, insani arzulara-isteklere gore, yasama arzusu, Sliimsiizliik
arzusu gibi yonlendirilmis olan ve onlar: tatmin amaci diginda bir hedefi olmayan bir
davramsa yol agar'>>. Istekler ne kadar ok olursa, organizmanin kapasitesi gelisiyor
demektir. Arzular ve istekleri bilyiitiin, onlara odaklanin, kosun, ¢irpimin, iz birakin,
eser brrakin. Yeter ki yaptiklanmz kiinatla ve omm sahibiyle bangik olsun'>.
Arzularimzi bagaramiyorsaniz, bilin ki diisiincelerinizi duygu iiretecek kadar
yogunlagtirmiyorsunuzdur.

127 B

128 Neeem, 30,

12 M. Esed, a.g.c., 5. 1084,

130 jsra, 44,

131 Rad, 28.

132 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizhk, istanbul 1999, s. 46,
133 Hayati Hokelekli, Din Psikolajisi, Ankara 1993, s. 84.

134 Muhammed Bozdag, Ruhsal Zeka, Istanbul 2001, s. 140.
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Dini arzuyu, batidaki kilisenin baskisiyla elegtirel diigiinceyi yasaklamas: ve
zihinsel bakimdan korlesmeye sebebiyet verdiginden dolayn dinle-kiliseyi
Ozdeglestirerek ya da tamamen dini inkar etmigler ya da birtakim nevrotik bozukluk
belirtisi saymuglardir. Ashnda “arzular kendi kendine ne iyi, ne de kétiidiirler.”
Tyilik ve katiiliik, ancak herhangi bir bireyin arzulan doyurmaya calisma seklindeki
davrammlardir™. Dogumla birlikte, kul olarak diinyaya gelen insanm, fitrat geregi
ilahin1 aramaya yonelten saf bir arzu'®, miicerret bir istiyak icinde varlik diinyasma
adim atmug olur. Tarihi siiregte ve bugiin varolan ¢ok ¢esitli inang, kiiltlir ve yagama
bigimleriyle tapinmalara baktigimizda, insanin bu arzuyu doyurma-tatmin etme ve
anlamlandirma gekillerini goriiriiz.

2. Dini Giidiiler

a. Engellenme ve Dini Davramsg

Giidiillenmis tatmine y&nelmig bir ihtiyag, istek ve arzunun doyurulmasi
onlendigi zaman ortaya ¢ikan olumsuz duysuya, engellenme (frustration) adi verilir'>’,
Engellenme durumunda kiside gerginlik artar, &tke, kayg, sikinti ve caresizlik duygusu
ortaya ¢ikar'*®, Engellenme neticesinde her seyden evvel yeni tatmin yollart aranmaya
baglamr, idrak ve anlamlandirmada degigiklikler olur. Hatta bireyin sahsiyeti
engellenmelerden etkilenir. Irklarla ilgili pesin hiikiim, gete kavgalari ve harpler, dini
davramglar ve sair sosyal hadiseler ekseriya engellenme neticeleri halinde
anlagiimaktadir'®,

Bir ferdin amacma ulagma ¢abalan {izerinde hem igsel hem de disardan genis bir
engeller yelpazesinin bozucu etkisi olabilir. Bunlan dort kategori halinde
smirlandirmak miimkiindiir. 1. Insanm fiziki gevresi, 2. Insanm biyolojik imkanlarmm
smirh olugu, 3. Insanm psikolojik teldfi yollarmmn karmagikhgs, 4. insanmn sosyal
gevresi *°, Hayata ne kadar intibak etmeye hazir oldugumuzu, bilyik Slciide engelleyici
durumlara karg1 tepkilerimiz belirler.

135 AE. Mander, Kendini Tar, Ter.: Suat Tager, Istanbul 1950, s. 13.

136 S, Mevdudi, Islami Kavramlar, Pmar Yaymlar, Taribsiz, s. 19-20.

37 Dogan Clicelogln, Jnsan ve Davrarslar:, Istanbul 1998, s. 279.

138 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 86.

139 David Krech ve Ark., Sosyal Psikoloji, Ter.: Erol Giing®r, istanbul 1980, s. 86.
140 David Krech ve Ark., Sosyal Psikolofi, Ter.: Erol Glingdr, Istanbul 1980, s. 86,
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Tatmin olmarmms insani arzu ve isteklerin, garesizlik ve acizliklerin, ugramlan
dayamlmaz haksizliklarin ve sosyal mahrumiyetlerin, hayal kinklklarmm ifadesi ya da
yan firiinii olarak dinin giindeme geldigi s6ylenebilir.

Marx din i¢in “Hegel’in Hukuk Felsefesi’nin Kritifi” adl makalesinde belirttigi
gibi “Din, baskiyla tabi yaratiklarin i¢ ¢ekmesi, kalpsiz bir diinyamn kalbi, rubsuz
olaylarin ruhudur (Din). Halkin afyonudur der. H.B. Acton’un belirttiii gibi, burada
afyonun anlamu vicdansiz bir iist smifin halki uyutmak igin kullandig1 bir arag degil,
insanlarin kendilerini olaylarm yiizeyinde batmadan tutabilmek i¢in kullandiklar1 bir
kendi kendini aldatmacadir.”**! geklinde yorumlamslardir.

Freud’da Tann fikri, ¢ocuktaki baba imajmm bir yansimasidir. Tann fikrinin
kaynagi, insan soyunun, gocukiuk déneminde kars:1 karsiya kaldigi zorluk ve felaketler
kargismda gelistirdifi zihinsel bir savunma mekanizmasidir'®. Jung’da bafmhlik ve
giigsiiztitk duygusunu dinsel deneyimin 6zii saymaktadir™®,

C.Y. Glock dinin, engellenen arzu ve isteklerin telafi edilmesi a¢isimdan dikkate
almmasi gerekir diyor. Bu yorumu tutarhbikla uygulayarak, her dini tavir tiiriindi -
agiklamak icin de bir engelleme bulmaktadir. Ona gbre mezhep ve cemaat, ekonomik
“mahrumiyete”, kilise (cami) ahldki engellenmeye, tapinma (ibadet) psigik
engellenmeye ... tekabiil etmektedir. ileri siiriilen kargiliklar kargismda s6yle deniliyor.
Dindar insan hayatm sert ipi lizerinde iyi bir ip cambazidir, terazinin dengesi bozulunca
insan kefeye semavi bir agirlik ilave ederek dengeyi muhafaza etmektedir'*,

Kur’dni sSyleme baktigmmizda insanin zayif bir varhk olarak yaratildigma temas
edildigini gdriiriiz'*, insanm zayiflih hem biyolojik hem de psikolojiktir. Biyolojik
olarak insan bir mikroba karsi dahi mukavemet edemezken, psikolojik olarak ruhunda
esen firtnalara ve sarsmtilara kars: direng gdsterememekte, birtalim motivier veya
telafiler arkasmna siFmmaktadir.

Allah yiiklerinizi hafifletmek ister, zira insan zayif yaratiingtir'*,

141 Serif Mardin, Din ve Ideoloji, Istanbul 1997, s. 44.

42 Mehmet S. Aydm, Din Felsefesi, istanbul 1992, s. 214.

3 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, istanbul 1990, s, 24.

144 Antoine Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, Istanbul 1999, s. 98.
45 Rum, 54 / Enfal, 66 / Nisa, 28.

196 Nisa, 28.
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Allahii teala insamin baz zaaflarma vurgu yaparak insamn ruhu ile bedeni
istekleri arasinda catigma ihtimallerini ilahi rehberlik araclariyla ortadan kaldirarak tam
bir olgunluga ulagtwrabilecegi bir yasam tarzmna dikkatleri ¢ekiyor. Yine Kur’an-1
Kerim’de inanan insanlarm iistiin gelecegi ile ilgili sayisal degerler'” bire kars: iki, bire
kars1 on, yliz kigi ikiyfiz... vb. mutlak bir gaybi gercek degil, inananlari yiireklendirme
ve motive etmeye ySnelik isaretlerdir!*®,

Dinin insanm bir takim ihtiyaglarm tatmin ettigi dogrudur. Ayinin duygusal bir
engellenme icin telafi sagladid tartigiimaz der Vergote.

Dini davranlar, mahrumiyetin sebeplerini ortadan kaldirmaktan gok,
mahrumiyet duygularm telafi etmektedir'®. Tabii afetler, zorluk ve sikmtilar, hastalik
ve Oliim kargisinda insanin duydufu kaygi, sikmti ve stresi gideren Allah inancmmn
belirginlestigi; en icten duygularla ona ydnelmeye bagladifi, bunun da insanmn huzur ve
giiven duyma arzusunu tatmin ettii dogrudur. Fakat Aydm sbyle der: “Ciddi hicbir
insan inanaym da rahat edeyim diye diigiinmez” aksine inang, bazen biitiin arzu
diinyasm1 zorlar ve insam getin bir miicadelenin igine siiriikler’™®. Durum bdyleyse dini
gidisat1 nasil yorumlayacafiz? Iste arzularn tatmini veya telafisinin arkasmda
muhakkak hakh bir diigiince vardir. O da “dinin bir tatminsizlife cevap vermesi ve
diinya ile insan hayatmm celiskilerini halletmek istemesidir.”*!

Kur’an-1 Kerim insanlan diisiinmeye davet ederken tabiattaki olaganiistii
olaylara dikkat ceker. Insan dogay: ve evrende meydana gelen olaylan diigtindiigiinde
kendi giiciinli ve acizlifini farkeder. Kendi giiciinii asan, onu caresizlik icerisinde
birakan tehlikeler, felaketler ve afetler karsisnda ¢ofu insanlarda, tabiatiistii bir
kurtaric1 ve ilahi yardima sifinma egilimi kendilifinden ortaya ¢ikmasi, sk sk tamk
oldugumuz bir durumdur. Agin kurakhk giinlerinde yagmur dualarma cikip ilahi
otoriteden yardim dileme, son zamanlarda iletisim araglarmn gelismesiyle aynel yakin
hissettifimiz. deprem ve sel felaketleri, bu manzaralar karsismda caresizlik, sikmt1 ve
kayg1 ile ne yapacafm sagirmug safa-sola kosusturan insan manzaralar1 da

47 Enfal, 65-66.

148 Muhammed Esed, Kur‘an Mesaj:, Istanbul 2000, s, 338.

149 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizisk, stanbul 1999, s, 98.
150 Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, istanbul 1992, s. 216.

151 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, istanbul 1999, s, 101,
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gOstermektedir ki bdylesi durumlarda ruhlarda var olan fakat maskelenmis dine olan
meyiller ortaya ¢ikmaktadir.

Egitimli veya egitimsiz ¢ofu insan sikintih anlarmda dualarla, adaklar ve
hayrrlarla Allah’a, Allah nezdinde tasarrufu var zannedilen kimselere ySnelmektedirler.
Insanoglunun bu evrensel yomelisi, dini davramgin temelde bir “psikolojik
kendiligindenlik”den  kaynaklandigm ileri siiren psikologlar ¢ikmustr'”.  Bu
diiglincenin altinda su gergek yaﬂﬁaktadn. Dini davramgtan Once gelen ve omu
destekleyen kendiliindenlik olmasa, insan ugsuz bucaksiz kainatm bir yerlerinde
depremlerden, sel basknlarmdan, firtinalardan, hastaliklardan... vb. daha giicli
gbriinmez bir varhfin kendisinin serzeniglerine kulak vereceginin ve hemen ilgilenmeye
yoneldigine bSylesine kesin bir inang besler miydi? Sunu da belirtelim ki bu baglamda
dini davramiglar {izerinde psikolojik aragtirma ve tahliller yapiimaldir.

Burada sunu belirtebiliriz ki, davramgm olusmasi o anki tavri gerektiren
problemin arka plandaki saikler, degerler, iginde yetigilen ve dogumla siit gibi emilerek
Oziimsenen kiiltiirle etkilegimin sonucunda bir aksiyon (eylem) haline doniigiir ki bu
unsurlar komplike olarak fonksiyon gdriir.

Insan kendisini tehdit altmda hissettifi zaman temel arzusu olan “yagama
istegi”nin tatmin edilmesi i¢in ilahi yardima kendilifinden bagvurmaya en ¢ok miisait
oldugu andir. Bu kargilagilan sikinti ve gerginlik hallerinde yapilan dualar, Allah’a
yoneligler yagamun devamu igin bir nevi ¢igliga ddniismektedir. Bbyle durumlarda
insanda, varhgm Allah’a ait oldugu duygusu uyanmaktadir. Her an etrafinda canhlarm
birer birer 6ldiigiinii miigahede eden insan, hayatta kalma arzusu i¢inde kivranmaktadir.
Arzular ile bunlar tatmin ve doyuma ulagtirma arasmda ugurum agildift zaman, insan
faniliginin farkma varir.

Kur’an-1 Kerime baktifimnzda da caresizlik ve tehlike anlarinda dini
davraniglara yonelmenin oldugunu goriiriiz.

... Bagma bir kétiiliik gelince de hemen dualar okumaya baglar'>,

Ayette gordiiglimiiz gibi sikint1 ve garesizlik aninda genig kapsamh yakarigta
bulunur insan, Fakat bu sekildeki dini davrams gegici bir tabiata sahiptir. Icten

152 Havati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 87.
153 Fussilet, 51.
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benimsenmis bir dini yasayisa, kalici olarak sevketmez. Sikint1 ve kotit durum, siddet ve
kesafetini kaybedince, Allah’tan uzaklagma her an miimkiindiir.

“Denizde bir tehlikeyle karsilastifimz zaman, Allah’tan bagka biitlin o yalvarip
yakardigmiz seyler sizi yiiziistii birakir. Ama ne zaman ki sizi sa§ salim karaya cikarrr,
hemen yiiz ¢evirip (unutuverirseniz Allah’1) ¢linkii insanoflu gercekten c¢ok
nank&rdiir™*>,

Freud’un din teorisi elegtirilmekle beraber, aslnda dinin bir blimiinii agiklar
mahiyettedir. O da caresizlik durumundaki pek ¢ok insanda varhfimi gosteren
kendiliginden ilahi bir kurtariciya bagvurma ydnelimi ve bir otoriteye sigimmadir,

Sunu da belirtmek zorundayiz ki varolugsal ¢Okiintiiye ve umutsuzluga
ugrayanlarda, sikinti ve afetler aksi bir siirec de baglatabilir. Allah’a ySnelme
dinamizmini de insandan uzaklagtirip, maskeli bir ka1 mekanizmasini devreye sokarak
umursamaz bir tavir da takmabilmektedir. Boylece, biyolojik olarak canliyken,
ruhbilimsel agidan robot olan, coskusal ve zihinsel agidan 5lit bireylerle’™ kargilasmak
da miimkiindfir.

“Insan (hayatin) giizel seylerini isteyip aramaktan asla bikmaz. Kotii bir olayla
kargilaginca da endigeye kapilarak biitiin timitlerini kaybederler”',

Caresizlik, sikint1 ve acizlik karsismda insan yasama arzusunu kaybetmemelidir,
Yagama arzusu galip degilse, deZisik maskeli kacis mekanizmalan gelistirecektir. Ya da
inkar edecek, kayg: yaratan diislincelerden, duygulardan, diirtiilerden ve ortamlardan
kagmmaya gahigacaktir. Bu sartlarda da dini davramgtan s5z edilemez,

Yasama arzusunun galip geldifi durumlar, kiginin kendi varhgmm tehdit altnda
hissettifi caresizlik durumlari ilahi yardmma kendiliinden y&neldigi anlardw. Ciinkii
olaylarm seyri elverisli olarak incelendifinde, diinyanmn nizimu ilahi plan ile uyum
icerisinde vuku bulmaktadir. Bu gergevede, yagam arzusu tatmin edilinceye kadar,
herseye glicli ve kudreti yeten Allah’a yalvarr, yakarir insan. Siipheci ve inanmayan
insanlarm bile etrafimzda zaman zaman, caresizlk durumlarmda igtiyakla Allab’a
yalvardiklarimi, dua ettiklerini gérmiigiizdiir. Bu durumlpr, insanda varhgm Allah’a ait

14 fsra, 67.
153 Erich Fromm, Ozgirliskten Kagig, Ter.: Semsa Yegin, Istanbul 1996, s. 202.
1% Fussilet, 49. Yeis terimi Kur’an’i kullanmimiyla manevi mihilizmin bir gdstergesidir.
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oldugu diigiincesini gelistirmekte ve insan kendi faniligini hissedebilmektedir. Boylece
kendi akibetine kendinin hakim olmadifim anlamakta ve arzularmm tatmini ve
varolugun ¢Okiintliye ugramamas: igin dini $gretilere sigmmaktadir.

Iginde yasadigimz toplumsal hayatin gesitli zaruretleri ve engellemeleri de,
kigileri kaygi ve bunalmlara itebilmektedir. Duygusal olarak coskusuz, mutsuz ve
sikintih bireylerle her yerde kargilagmak, artik siradanlagmustir. Huzursuz, kaygii ve
diigiinmeden, duygusuz yasamak neredeyse ideal haline gelmektedir. Bu Slgiitiin kabul
edilmesiyle, birey biiyiik Slciide zayiflatilmug, diisiinme melekesi yoksullagtirdmms ve
yiizeysellegtirilmigtir. Duygu ve cogkular tamamen Oldiiriilemeyeceginden, filmlerin,
popiiler sarkilarin milyonlarca duygu-ac1 miisteriyi doyurdugu, ucuz ve igtenlikten
yoksun duygusal tatmin yollar1 yagamda revag gérmektedir, Bu sekilde doyurulma ve
tatmin olma anlik oldugundan yeterli gelmemektedir.

Insanm gergek hayatta elde etmek istedifi ve elde edemedigi muthuluga,
duygusal tatmine din cevap vermektedir. Béylece insan hayat: ile yasam sartlarma farkh
bir paradigma sunarak kargilagilan sikint:, engelleme ve caresizlikleri dayanilir ve
katlaniir hale getirmektedir. Bu diinyada dini gruplara katilan birey, sosyal destek
gbrmekte ve mahrumiyetlerin acisim telafi etmektedir. Ayrica din yine &biir alem
dedigimiz, Oliimden somraki hayatta da ebedi mutluluk vadetmektedir. Bu sonsuz
mutluluk ve esenlik bahgelerini tasvir ederken Kuran—1 Kerim, insan zihninin kolay
tahayyiil edebilmesi i¢in diinyevi zevkleri gagrigtiran ifadeler kullanmugtir,

“Kapilan ardma kadar agik, sonsuz mutluluk, esenlik bahgeleri, orada uzanip,
dinlenecekler (ve) her tiirli meyveyi ve igecefi (serbestge) isteyebilecekler. Yani
baslarmda yumusak bakish, uyumlu egler olacak™"’

“Inanan erkeklere ve kadmlara icinde yerlesip kalacaklari, iglerinde, derelerin,
wrmaklarin ¢agildadig: bahgeler vadetmistir. O; ve o esenlik dolu ebedi bahgelerde giizel
ve ferah evler; Ve hepsinden daha iistiinii de; Allah’m hosnutlugu, hosca kabulii, igte
budur en yiice bahtiyarlk”!®

Kiginin bu diinyadaki engellenmesi, mutsuzlugu ve hayal kirkhg: ne kadar
yogunsa, gelecege, bir 6te diinyaya inanci da o kadar biiyiik olacaktir, Biitiin ilahi dinler

157 Sad, 50-52 / Yasin, 55-58.
158 Tevbe, 72.
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bu &zlemi tegvik ederler. Ilahi dinler &biir alemde (5liim Stesinde) sonsuz mutluluk vaad
ederler ki bu da insanlarin sikint1 ve gerilimlerini telafi eder.

Toplumun kucaginda dogup-geligen, kiiltiirlerle etkilesim igerisinde, engellenen
Ozlemlerin Obiir alemde, doyurulup tatmin edilecegini sGyleyen din karsisinda insanm
psikolojik mekanizmasi, dinin ifade kaliplan olan bir takim tavirlar geligtirme
meylindedir.

Yagama istefinin engellenmesi olarak, Olim olayyn da dini diiglincenin
olusumunda biiyiik bir etkiye sahiptir. Oliim fikri, 5liim hayali ve 6liim korkusu insanm
¢ok zayif oldugu bir noktadr, Insanm kendi Sliimii hakkinda gelistirdigi tasavvur,
bagkalarmm OHimiiniin misahadesinden ya da keder tecriibesinden baska bir sey
degildir. Oliim bir tecriibe konusu degil, objektif ve kesin bir bilginin konusudur. Oliim

her tecriibenin sonudur ve tecriibe edilemez!™’,

Oliimiin méanas: kiiltiirden kiiltiire, devirden devire, insanm onu anlamlandirmas
ve algilamasmna gére degismektedir. Olimii bir yokluk, yok olma ve yasamm bitisi
olarak algilayanlar vardir. Cok erken yaglarda, etrafindaki canhblarm birer birer
Olmesiyle tamgan fert, yakmlarmi da kaybetmesiyle ister istemez Olimle yiiz yiize
gelmektedir. Insanlarm bir kism 6lim kargisinda maskeli tavirlar gelistirmektedirler.
Insanlar giinliik iglere kendini Syle kaptiiyor ki, 6liim hakkinda diigiinme firsat:
kalmayacak sekilde, kendini ¢afimizin sehir hayatinn kogugturmasi igine terkederek
giindemine almak istemedifi sOylenebilir. Bazilar1 da 6liim kavrammm suurdan atarak
etkisiz hale getirmek i¢in, bu duygu ve diisiinceyi bastirmak istemektedir.

“Cagimizda Olim ve acmm farkinda olunmasma, yasamn en Onemli itici
giiclerinden biri ve insan dayamsmasinin temeli, sevince, yagsama giiciine derinlik ve
yogunluk katmasma ragmen yokumsanma girigimleri pirim yapmaktadir. Bu duygular
bastirilmasina, gézden uzak tutulmaya cahgilmasma ragmen Oliim korkusu canl kalmg
fakat bastirildigindan kisirlagmgtir™'®,

Oliim ve bu diisiinceye sik1 sikiya bagh olan yeniden diriime (ilahi mahkeme-
cennet-cehermem) ile insan hayatmm bagka bir gekilde siirmesi ve burada sembolik
ifadelerle de olsa hakiki mutluluk, sonsuz seving ve negenin olacafmm vadedilmesi;

159 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizik, Istanbul 1999, s. 63.
160 Erich Fromm, Ozgiirlikten Kags, istanbul 1996, s. 195.
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dini hayata yOnelisi ve Olimii de olumlu karsilamayr beraberinde getirmesi
diistiniilebilir.

Sunu da belirtmek gerekir, §liim tek bagina diisiiniildiifiinde inkar etme ve
Olime meydan okumaya da sebep olabilir. Dolayisiyla bireyi, iyice kendini diinyevi
arzu ve istekleri tatmine yonelip, smur ve kural tammaz hale de getirebilir. Fakat
dinlerin genel olarak anlattig: sekilde mutlak bir Slim-yokolus degil, insanm bedensel
oliimii, ruhsal olarak yeniden dogusu, yeniden viicud bulmay'®' ve varolsun
baglangicim ifade eder. Ruh 6lmediBi i¢in ebedi hayatm, cennetin, nimet ve saadetin
elde edilmesi bedensel viicutta Olimiin gerceklesmesiyle olur. Ebedilik ve sonsuz
mutluluk, insandaki bu tahavviil ve degisiklikten sonra yani nisbi 5limden sonradur, Iyi
diigiiniildiigiinde i¢imizdeki yok olma korkusu ve silinip gitme endigesi yerine bu
hayatin tesinde yarm bagka bir hayat yasama iimidi koymak ve kendimizi de bu yarmki
hayata liyik olma arzusu ve gayreti uyandirmak, hayata farkhi bir mana
kazandirmaktadir. Bu {imit ve arzu ile hayat hem ebedilesmekte, hem biitiin elem ve
stiraplarina ragmen tahammiil edilebilir hale gelmekte, hem de yarmki ebedi saadete
ulagtmran iyilik, temizlik ve insanhk yolumu din almaktadir'®® “QOliim sahnesi de Allah
diisiincesini en fazla uyandiran sitiiasyondur. Oliim olayi, bir dini tecriibe dejil, imanin
yeniden g8zden gecirilmesi™'® ve igsellegtirilmesi ile flgilidir.

b. Kimlik Arayst ve Biitiinliik Arzusu

Din, insanin yasama anlam vermesinde, diinyay: algilayip kendini tanmasinda
ne kadar etkilidir? Kimlik problemleri ve biitiinlesmis bir kisilie sahip olma arzusu,
kisiyi dinden yararlanmaya sevkeder mi?

Kimlik, onu tastyan insanm varh@i yorumlama aym zamanda da varlk
kargismda kendini konumlandirma bigimi olarak tammlanabilir. Yorumlama-algilama
ve konumlandirma kimlik sahibi icin hayat-yagam bigcim olarak tezahiir etmektedir. Ait
oldugu kimlikle kisi kendini, Szelligini, kisiligini, kendi gergegini hem kendisi hem de
gevresi icin anlagiir ve bilinir kilmaktadir. Kimligin ifade gekli olan diga yansimasi
sirasinda insanmn kendisine referans kildi1 kaynaklarm ve faktdrlerin nitelifi ve

1l E. Kasim Ragip El-Isfahani, Mutlulugun Kazamimas:, Istanbul 1998, s. 209.
162 Ali Fuad Basgil, Din ve Laiklik, Istanbul 1985, s. 80.
1683 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, Istanbul 1999, s. 69.
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belirleyicilifi Onem kazanmaktadw. Ciinkii her kimlik onu tasiyanm kararlarm
sekillendirmektedir. Bu da insanin geleceginin belirlenmesi anlammna gelmektedir,

Insanoglu kendi tarihselligi icinde firettigi bilgiyle kendi kimligini zaman zaman
tammlarken, ¢ofu kere dini bir kaynaktan olmasa bile agkmlagtirmms oldugu bir
kaynaktan anlam, tamm ve mesruiyet aramustir. Denebilir ki yalmz din insana kimligini
kazandrracak, gerceklifi yorumlayacak ve insan varhfim tammlayan destekleyici
sembol sistemleri sunmakta, zamanm akigi ve defisen mekana ragmen dinin
kazandirdifz kimlik degismeden kalabilme ihtimali vardwr. Din, bireyleri sahsiyetlerinin
pargalanmas: tehlikesine karsi korudugu gibi onlari mukaddesat ile kargi karsiya
getirerek sahsiyetlerinin birligini de saflamaktadir. Sosyal biitiinlesmenin yamnda din,
bir takim eylem sistemlerinde duygu ve gldiilenmenin biitiinlesmesi icin en genel
mekanizmay: temsil etmektedir ',

Cevresini saran varliklar ve olusumlarm bas dondiiriicti genigligi ve ¢oklugu
kargismda Allah inancmdan yoksun birey, kendini garip, belki de yorumlamakta giiglik
cektigi bir belirsizlik i¢inde bulacaktirr. Bu da {izerinde daima bir sikinti olugturacaktir,
Allah inancindan mahrum olan fert, kendisine ve algiladi}: diinyaya dogru bir anlam
veremeyecek, dolaywsiyla hem kendine yabancilasacak hem de iginde bir gurbet ve
yabancihk duygusunun, bogluk hissinin ve anlamsizhgm baskism yagayacaktir,
Dolayisiyla kigi kendine ve diinyaya inangsiz bir sekilde bakacak, yoniinii bilemeyecek
ve yaptif1 herseyin amacim sorugturacaktir. Ozgiir oldugunu hissettigi anlarda da ne
yapmak istedigini bilemeyecektir'®. Yagami kosugturma icinde gegmekte modemn
insanm. Peginden kostufu amacm, bizzat kendinin istedidi sey olup olmadigim bir an
bile diigiinmemektedir. Okulda iyi not almak istemekte, yetigkin olarak daha ¢ok
bagarrya ulagmak, daha ¢ok paraya, daha ¢ok saygmhga sahip olmak, daha iyi bir araba
almak, oraya buraya gitmek istemektedir. Ama gene de bu ¢igm etkinligin ortasmnda
durup diisiindiifiinde gu soru aklna gelebilir. Su yeni ige girebilirsem, su daha iyi
arabay: alirsam, su geziye gidersem... Sonra ne olacak? Biitiin bunlarin ne yarar var?
Biitlin bunlar1 isteyen gercekten ben miyim? Ben kimim? Beni mutlu etmesi, ulagtifim
anda benimle bir iginin kalmamasi gereken bir eregin peginde kogmuyor muyum? Bu

164 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizhik, Istanbul 1999, s. 76.
165 Engin Gegtan, Varolus ve Psikiyatri, istanbul 1994, s. 129.
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sorular ortaya ¢iktiginda iirkiitiiciidiir. Ciinkii O’nun biitlin etkinlifinin, ne istedigi
konusundaki bilgisinin iizerinde yiikseldigi temeli sorgulamaktadir'®,

I¢inde dogup-gelistigimiz toplum birgok hazir kimlikler temin eder ki, sekiiler ve
modern baglamda bu kimlikler anlarmm bulur, diinyayla simrhdir. Bunlar; mesleki,
ulusal ve egitim yoluyla kazamlan kimliklerdir. Modernliin getirdii kimliklerin tiim
rolleri sonugta sekiiler diizeyde anlarmm bulur ve bu diinyayla smrhdir, diinyay:
asmamak t{izere varedilmigtir. insan bu diinya ile smwh olmadigmdan, bu tiir
yaklagimlar insanm varoluguna ve anlam arayigina tam cevap vermemektedir.

Dinin insana sundugu kimlifin evrensel nitelik tagimasi nedeniyle, aym zamanda
insana kaynaf farkh olan bir yorumlama bilgisi imkam sunmaktadir. Insan bu yorumla
kendisine bir konum kazamr. Boylece insan Allah’a ait ve O’na dOneceginin
bilincinde”’, cennet gibi bir mekandan diinyaya geldiginin farkma varr'®, Bu diinyaya
duydugu yabancihif iistiinden atarak, mekam ve sartlan asan, iman eylemi sonucu
kazamidigidan, kesinlifinden kusku duymadigi bir kimlik elde eder. Evrende
kendisinin konumlanmasm saglayan bu kimlik, insanm kim oldufunu, nereden
geldigini, nereye gidecefini kozmik yap: iginde algilamasm saglar, Allahs bildikge bu
kimlik sahibi insan, bagkalarinca bilinmeye ihtiyag duymaz. Bu, bireyin sosyal hayatta
sagladif1 grup ve ait olma duygusundan tamarmmyla farkhdwr. Ciinkii sosyal gruplar ve
dostluklarm kazandirdif1 aidiyet duygusunun, kisi tek bagmma kaldifn zaman silinmesi
ihtimaline kars:, Allah inanciyla gergeklesen aidiyet duygusu kalabalktan yalmzhga,
agint hareketlilikten durgunluga her zaman icin strese, depresyona karg1 bir giivence ve
sygmak saglayacaktir'®,

Zaman zaman birlegtirici bir kimlik olarak insani (hiimanist) kimlifin &ne
gikarildigim da gdriirliz. Sunu unutmamak gerekir ki insan olmak, biitiin yaratiklarn
daha {istlinde egref-i mahlukat olmammn biling halidir. Bu da insanm diinyevi tabiatmin
ilahi tabiatiyla iligki i¢inde oldugu hakikatiyle ilgili agkin ve manevi bir bilingtir. Eger
insan, kendini ilihi ve kutsal referanslardan koparrmgsa, kimligini temellendiren
referans1 da diinyevi bir cevhere dayandiginda beyaz siyaha, yerli yabanciya, zengin
yoksula, patron ig¢iye, erkek kadma, kentli koyliiye, geligmis az gelismise, uzman

1% Erich Fromm, Ozgariikten Kags, istanbul, 1996, s. 199/200.

16 Bakara, 156.

168 Bakara, 35.

1% Recep Ardogan, Kuran ve Insan Psikolojisi, Ankara 1998, s. 165.
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vasifsiza kars: istiinliik ve egemenlik iddialarnda bulunacaktrr. Iginde yagadifimiz
modern ¢agm da bu temel ayiranlara dayandifim gbrmekteyiz. Ayrica ¢ok sayida farkh
dil ve rengin her biri Allah’m birer ayeti iken'’’; dil, renk, 1k, etnik kken vb. diinyevi
tabiatimzin unsurlari, kendi varolus baglamlarindan kopariarak ve zihinlerimizde
birtakim formlara sokularak birer kimlik olarak kargmmiza gikip, kangikhiklara, anarsi ve
terdre dayanak tegkil etmektedir.

Kimlik bunahm ozellikle genglerin yasadiklari bir karmagadir'”, Dinin verdigi
kimlifi benimsemis mii’'min gen¢, sahip oldugu kimligi tarafindan farkh bir toplumsal
iliskiye davet edilir. Inananlan dinde kardes, inanmayanlari insanlikta ve yaratihsta,
yaratandan Otiirii sevmek ve biitiin yapip-etme bigimlerinde peygamberi model
cercevesinde, yasadifi ¢afi da algilayarak inanan birey kimligini ifade edebilmelidir.
Varolugsal olarak evreni dinden armdirmadan anlamlandirdifimzda, tutulan her yolu,
gerceklestirilen her yasama bi¢imini din olarak tammiamadan bagka secenefimiz de
kalmamaktadir. Bu baflamda da degerlendirdifimizde varolus alanndaki varliklar:
birbirlerinin tehdidinden koruyamn da tevhid oldugunu goriiriiz.

Dinin fertlerin ve toplumlarm tutum ve davramglarinda, hatta toplumlarm
birbirlerine olan tutumlarmda da etkisi oldukga yiiksektir. insanlar dinde, hemen her
yonlerine etki eden bir manevi gii¢ bulurlar'”, Giiniimiizde bir dini gruba baglanmanm
gerekliligini belirtenler, insamin bir yere ait olma duygusuna ve derin kisisel iligkiler
kurma sansma kavustugunu ileri siirmektedirler'”. Hatta Hokelekli icinde yasadif
toplumda kendine uygun bir kimlik bulamayan kimselerin, dini hizip ve tarikatlara
katilmalan veya din degistirerek bir bagka dine gecis yapmalarm miigahede ettifimizi
belirterek, bunun dinin benlifin tanmmi temin etmesinden kaynaklandifn'™* iizerinde
durur. Kiginin dini benligi, kabul ettiii ve inandf: dini kendi anlayisma gore olugur,
Dini tutum ve davramglan da kisinin dini benligini ve dini bilincini ortaya gikarir'”.

Mensup olma ihtiyaci, ¢ocufun iligki kurma bilinciyle toplumla irtibat kurma
duygusudur. Ait olma dofumla beraber, ¢ocufun kendisini koruyacak baba gibi bir

170 Rum, 22.

! Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 110.

172 Cemal Tosun, Din ve Kimlik, Ankara, 1993, s. VIL.

173 Adnan Giiriz, Feminizm Postmodernizm ve Hukuk, Ankara 1997, s. 165.
174 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 111.

175 Mevliit Kaya, Din Egitiminde lletigim ve Dini Tutwm, Samsun 1998, s. 68,
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bireye veya miiesseseye yahut kendisiyle onur duyacag: aile, millet, din ... vb. toplumsal
bir gruba baglanma, benimseme ve §zdeglesmeyle sonuclanir.

Islam bu baglamda, akrabalik baglarm saglamlastirmig, cocugun kendi babasma
nisbet edilmesini emretmis'’®, insanlar bir {immet olarak deferlendirmis ve fitrattan
gelen mensubiyet (ait olma) ihtiyacm kargilamstr. Allah’m dostlufuna yonelme ve
onun velayetine sifmma gibi Rabbani bir esas iizere yeniden ikame etmigtir. Biitiin
anne-babalara ve egitimcilere diigen, ferdin ¢ocuklujundan itibaren gdnliine, dini ¢aba
ve gayretlerini her yerde ortaya koyan mii’'minlere Allah’m siirekli yardim ettii
fisildanmah ve 1srarla su vur; 177,

“Allah inananlarm dostudur, hakikati inkar edenlerin ise dostu yoktur™'"®

Insanoglu orta yaglara dogru biitiintiikk arzusunu da iyice hissetmeye baglar. Eger
yasamun biitliniinii anlamlandirirken, Allah, yaratilig, evren ve insan — Vahiy—Yasam—
Oliim ve Ahiret hayat: diye biitiin olarak almayip, Allah ve Resuliine itaat etmeyenler,
bedeni arzularma tabi olanlar ufrayacaklar1 anksiete ve bunalmlar sonucunda sahsiyet
bozukluklar dedifimiz, nevroz ve psikozlara miiptela olmalari kagmilmazdir.

Ulkemizdeki toplumsal degisim, insammizin varolugsal bilincine cevap
verememis, onu geleneksel islami varolugundan kopararak kimlik bunalmna itmistir.
Bunda kentlesme olgusunun yol agtifi deisim siireciyle beraber, topraga ve
hayvanciha bagh miisliman bireyler modernlesme ve kismen sanayilesmenin getirdigi
kiiltire uyum saglayamadif gibi asil toplumsal ve kiiltiirel baglarmdan da koparak
derin bir yalmzhk ve giivensizlik bunalimma girmigtir. Bu sosyo-psikolojik olgu
insammmuz1 bir nevi alt kimlikler aramaya itmistir. Bunun sonucu olarak da bir nevi
kisisel biitiinliigiini saflayamamis vizyon ve yasam cogkusundan mahrum bir ¢ok fert
ortaya gikmugtir,

Biitlinlik arzusu, insammn toplumsal, kigisel ve &zel olmak {fizere ii¢ yagam
diinyasm ahenk igine sokmasm, aym temele oturtmasm: saglar'”. Kisisel bitinligiini
saflayan kisinin kendine olan inanci, giiveni artar ve kendini pozitif manada iyi
hisseder. Kisilik biitiinlesmesi temelde, daha basit ve daha temel ihtiyaclarn daha

176 5

177 Abdurrahman Nahlavi, Cagdas Sorunlara Kars: Islami Egitim, Ankara 1997, s. 224.
1% Muhammed, 11. .
17 Dogan Ciiceloglu, Jgimizdeki Biz, Istanbul, 1997, s. 110.
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yliksek seviyede ve uzun vadeli planlarca kontrolii olarak goriilebilir. Bu uzun vadeli
planlarda, kendini belli bir hayat tarzina ve bazi hedef ve degerlere adamig olan bir
kimligi gelistirme sayesinde temin edilebilir®°,

Insann biitiinliigii pargalandifmda, baz: gevrelerin gikarlarina ayarlannus sosyal
yapilar, ellerinde bulundurduklart korkung telkin, propaganda, reklam vastalariyla
insan faaliyetlerini kendi istedikleri bigimde sekillendirmeye, yOnlendirmeye
calsmaktadirlar'®, insanlar artk kendi isteklerini ve arzularmi neyi isteyip-
istemediklerini bilmez hale geliyor. Fakat ¢evrenin isteklerini yerine getirmeyi ve
tilketmeyi mutluluk olarak telakki etmeye baghyor. Iste din, fertleri sahsiyetlerinin
parcalanmas: tehlikesine karst korur, onlar1 mukaddesat ile kargi karsiya getirerek
sahsiyetlerinin vahdetini saglar %,

Dini sahsiyet dolayisiyla din, biitiin kiiltiir sahalan {izerinde tesir g&stermekte ve
bu manada kiiltliriin merkezi olarak kalmaya devam etmektedir, Kendi varolugunu
tanmmlarken, ait oldugu kiiltiir de etkilidir. Kimligini deklare ederken dine yer veren
fertlerin, o dini grup tarafindan kabul edilmeleri i¢in o gruplarin deger verdifi tutumilar
kabullenmesi gerekir'®, Dolayisiyla kendini bir din, cemaat, tarikat gibi gruplara nispet
edenler o din veya gruplarin davramglarimi ve eylemlerini de yapacaklardir. Fakat ne
yapmak istedifine karar veremeyen, bir igten Gbiiriine atlayp bocalayan, ¢ocuk gibi
davranan yetigkinler, heniiz kimlik kazanma krizini ¢6ziimleyememis kisilerdir'*,

¢. Sikint1 ve Dine Giiven

Insanoglu her tiirlii ihtiyacmm karsilandifn bir ortamdan, yasamakla ilgili
imkanlardan yoksun olarak, diinya gibi farkli bir alana dogumla merhaba demektedir.
Cevresindekiler olmasa yagamasi miimkiin degildir. Dogumundan itibaren emzirilerek
beslenmeye, korunmaya, gece-giindiiz demeden bakmma ve ilgiye ihtiyag duyar. Insan,
cevresini saran kainatn yapisi kargismda, biiyiimesiyle beraber seviyesi ve sahasi
genigleyen bir acizlik, kayg: ve endigeye kapilabilir.

180 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 110,

181 Recep Ardogian, Kur'an ve insan Psikolojisi, Ankara 1998, s. 86.

1% Mahmut Camdibi, Din Egitimine Giris, Istanbul 1989, s. 85.

183 Cigdem Kagitcibasy, Insan ve Insanlar, istanbul 1985, s. 157.

18 Nuray Senemogiu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim, Ankara 1998, s. 84.
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Modern birey: Kent yasaminda gergin, telash, saldirgan, norotik, siddet ve
rastgele cinayetler; pislik, fuhusg, uyusturucu ve diizensizlikle i¢ ice; yikmtilar viraneler,
digkilar, gamur, ter ve hayvan pislikleri, cerahat ve ifrazat vb. asir1 kalabahklar: icinde
yalmz, kaygi ve endiseyle sikintth bir yasamm siirdiirmek ve hayat1 siirekli bir
kosusturma pesinde gecebilmektedir. Bu kosusturma icinde kisi kendi diinyas1 ve
gelecefii hakkinda diiglindiigli zaman, kendisini “ige yaramaz”, “yetersiz” ya da
“basarisiz” olarak gOriip, benlifi ve kendine olan giiveni kétii bicimde
etkilenmektedir'®. Insan, kendi digindaki diinya ve hayat olaylan gibi, kendi bedeni ve
psikolojisi kargisinda emin ve yeterli olma, bunlarla basa ¢ikma yetisine giivenme
egilim ve arayist igindedirler'®. Din, insanm bu kaygy, endise ve sikmtilarma kargt
koruma ve giiven duygusu vermekte midir?

Insanlarn, mutsuz ve fimitsizlik icinde; sikmtih, kaygili ve endiseli, anlamsiz bir
hayat slirmeleri, kendilerini giivende hissetmemeleri birgok aragtrmacmm dikkatini
¢ekmigtir. Bunlardan Freud, bireyin hayatm iggiidiisel ve cinsel yanlarmi kabullenmekte
zorlanmas: sonucu, cinsel diirtiiler ve toplumsal tabular arasinda kendi iginde bitmeyen
bir ¢atigma yasadifim belirtir. Otto Rank ise problemlerin ferdin agagilik, yetersizlik ve
sugluluk duygularmdan kaynaklandigmm dile getirir. Karen Horney ise bireyler ve
gruplar arasindaki “kim kimden daha iistiin” diistincesinden dogan rekabete dayah
dilgmanhgm giivensizlik ve problemler irettifini vurgular'®’. Insanm psikolojik
sisteminin temelinde endise, gerilim ve sikmt1 vardir. Her tiirlii insani egilim ve edimler
tonlar1 farkh sikintilar tagtyabilmektedirler, Iste insani egilimler, kendi haklihk ve
saglamhbklarmm prensibi olarak, kendini gerceklestirmelerini dinde bulmalan
miimkiindiir. Erickson da dini, insanin temel giivensizlifini agmas: i¢in toplumda yerini
almg bir kurum olarak ka 188

Insanoglu, evrenin dogal cergevesi iginde tiim aleme kars giicli bir konumda
yaratihmgtir. Mahiyetini kavrasin, aragtirsin, incelesin, bilinmezliklerini kesfetsin ve
sonunda egemen olarak imar etmesi i¢in tim evren, Allah tarafindan insanmn emrine
amade kilnmmgtir, Fakat insan yaratici kargisinda zayiftrr, Ciinkii sahip oldugu giic ve
kuvvetin kaynafi Allab’trr. Doga yasalan kargismda da zayifir. Ciinkii insan bu

135 ¥vy M. Blacklourn, Depresyon ve Basagikma Yollar:, Gev.: N.H.Rugancy, Istanbul 1993, s. 10.
186 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s, 112.

187 Rollo May, Kendini Arayan Insan, Ter.: Aysen Kargat, Istanbul 2000, s. 11.

188 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yaymlari, Ankara 1993, s. 114.
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yasalarin gercevesi digina ¢ikamaz. Bizzat insan bu yasalarm bir parcasidir. Insan
yasamu devamhihik ve bitis (6liim) acisindan evrene egemen yasalara baghdir. Iste insan
zihni, reel hayatta olaylarm arka arkaya ¢ikiginda, iginde bulundufu diinyay, bu
diinyanin Gtesini, Oncesi ve sonrasint; kendini gevreleyen varlk ve nesneleri, bunlar
arasindaki yerini, onlarla olan iligkisini, kendi 6ziinii; diiglince ve zanlarmin, duygu ve
inanclarmm, istek ve eylemlerinin kaynak ve gayesini hayati icin gerekli gorerek™ bu
baglamda anlamlandirdiinda din ona bir huzur ve giiven sunmaktadir.

Giiven, hayat hakkindaki emniyet duygusudur, kiginin her durumda kendisine
giivenebilecegini bilmesidir'®®. insanm her tiirlii istek ve ihtiyaglarma, sikmnti, stres ve
kotiiliiklere karsi koruyan, sigmabilecegi ve kendini emniyette hissedecegi tek kaynak
olarak Allah’1 bilmesidir.

Yeni dogmus, gocukluktan itibaren belirgin giiveni destekleyen ana-baba inam,
tarih boyunca kurumsal teminatim Orgiitlenmis dinde bulmustur. Korumanin sonucu
olan giiven, herhangi bir dinin gergekliginin mihenk tagidir. Diinya nimetleri gibi
manevi saghk dafitan yaradana ya da yaradanlara, zaman zaman gocuksu teslim olus;
insamn Gnemsizligini belli eden bir kiiglilme ya da algak goniillii davramg; dua ve sarki
yoluyla kotii davrams, kéti diisince ve niyetlerin itiraf edilmesi ve pismanik
duyulmasi, tanrsal rehberlik sayesinde i¢ huzuru igin icten gelen yakarg, bireysel
giivenin ifade sekilleridir. Ayrica ferdin kendine gelmesinin kaynagm gocukluunda
katildi1 ayin ve ibadetlerde bulmasi da cemaatle yapilan ibadetlerin giiven saglamaya
katkisma isarettir'’,

Bugiin herkes kendine giivenin gerekliliini biliyor ve duyumsuyor.
Etrafimzdaki bir ¢ok kuliip, dernek, parti, 6zel ve resmi kuruluglar, okullar, tarikat ve
cemaatler vb. etkinlik gOstermektedir. Bunlarm hepsi bireyin giiven duygusunu
gelistirme ihtiyacindan kaynaklanmiyor. Piyasalarda en fazla satan kitaplara baktifimzda,
kendini gelistirme, etkili olma, insanlar1 ydnetme, bagarih olma ve kendine giiven
saflamaya yonelik kitaplar oldufunu goriiriiz. Hatta sunu da belirtelim {ilkemizin en
ficra kogelerine kadar yayilan internet cafeler, insamimizin yalmzhiginm, kendine

189 Ahmet Nedim Serinsu, “Kur’an ve Insanin Anlam Arayisy”, Uluslararas: Din Egitimi Sempozyumu
20-21 Kasmm 1997, Ankara 1997, s. 161.

190 yack Ensign Addington, % 100 Digince Gica, Ter.: Birol Cetinkaya, istanbul 1997, s. 83.

191 Serif Mardin, Din ve Ideoloji, istanbul 1997, s, 46,
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glivensizligini miisahede etmedifi ve kendisinin de gbriilmedigi sanal ortamlarda
chatlesmeler yoluyla telafi etme girigimlerine cevap vermektedir.

Siddetli ve getin giinlerimizde destek, musibet ve feldketli glinlerimizde sifmak,
goniillerimize huzur ve siikinet; ac1 ve kederli giinlerimizde bir deva oldugu i¢in imana
ihtiyacmiz vardir. Hemen belirtelim ki, imanm yok oldufu yerde hayatm en koti
giinlerini yasamstir insanoglu... Yaratiklarm en {ist basamafmdan, en alt basamagfna,
hayvanlardan daha asafi, yrtici ve vahgi yaratkiardan kot duruma digmiigtir.
Hayvanlar da insanlar gibi acikir, yiyecek teminine ¢aligir, onlar da insanlar gibi
dogarlar, biiylirler ve Oliirler. Fakat insanlardaki bazi hasletler hayvanlarda yoktur.
Onlar da yavrularni kaybederler. Musibetler karsismda veya anne-babalarmi
kaybetmeleri halinde onlar da “yetim kalma” korkusu, ‘“kimsesizlik”, “yalmzlik”,
“giivensizlik” vb. gibi duygularm hi¢ biri yoktur. Ama insanlarm kalbinden bu
duygularm silinemeyecegi bir hakikattir. Insanlari da bu gibi durumlardan kurtaracak
yegine hayat iksiri imandir, insam geligtirip olgunlastiran, izzet ve seref sahibi yapan,
onu melekler seviyesine yiikselten imandir. Imansiz insan diiginiilemez. Onsuz insan
olamaz, fman insana kuvvet ve giig verir, insam daima murakabe altmda tutar'**.

iman, Arapca’daki e-m-n kokiinden tiiremis olup, inanmak, giivenmek, emin
kimak, giiven vermek ve emin olmak, herkesin emin oldufu bir kisilk tagmak
anlamlarma gelmektedir. Dogrudan gegisli oldugunda dmene, “giiven verdi” manasina
gelmektedir. Yalmz bu psikolojik yapisi bile imanda iki yonli bir giiven keyfiyetinin
esas oldufunu gsterir. Bunlardan ilki, imanm sujesi olan ferdin emin olmasi, ikincisi
bu sahsm digmdaki diinyanm ondan emin olmasidir, O halde iman, sahibinin varlk ve
insan hayatmnm giiven unsuru haline gelmektedir'®,

iman; siiphe, tereddiit ve bocalamaya kars;i bilginin dogruluguna, kesinlifine
olan giivendir. Yiice Allah’m varhfma, Kur’an’daki uyart ve miijdelerin gergeklige
dayandima, va’d ve vaidlerin gergeklesecegine, ilahi adalete olan giivendir.
Tiirkge’deki inanma kavramnda da giiven ve itimad manalar1'® oldugunu gormekteyiz.
iman, inancm en giiglendirilmis diizeyidir, sahsiyetin tutarhiik ifadesidir. Insanm biitiin

192 A Nedim el-Cist, flim, Felsefe, Kur’an Isiginda Iman, Ter.: Remzi Bangik, Istanbul 1981, 5. 482-483.
193 yagar Nuri Oztiirk, Din ve Futrat, istanbul 1990, s. 301.
1% Mehmet Dogan, Biyik Tirkge Sozlitk, Ankara 1990, 5. 526.
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kararlarmm, hatta hareketlerinin araksinda iman vardr. Bu iman insam tabii olarak
gayretli ve umut dolu, gbniil rahath icinde, ¢ahigma ve ilerleme yoluna ySneltir.

Bir millet icin en biiylik sorun, insanlarm birbirlerinden giivende olmamalar,
komsularn birbirinden korkmasi, devletin halktan, halkin devletten korkmas: ve
milletlerin birbirlerinden korkmas: sosyal hayat igin yikimdir. Bu hem psikolojik yapiy1
hem de sosyal yapiy: tahrip eder.

Inanmayan insanmn yasammdaA olup bitenlere gecerli bir yorum getirememesi,
belirsizlik, karamsarhk ve higlik diisiincesine yakalanmas: tabiidir. Bunun sonucunda
bagmna gelen felaketler kargismda kendini sikntili, yalmz ve tutanaksiz hissetmekte,
bdylece emniyet ve glivenden uzak bir yasam siirmektedir,

“Artik her kim benim zikrimden yiiz gevirirse, onun igin sikmtih bir gegim
vardir, Ve kiyamet giinii onu kdr olarak hagrederiz.”'*’

Bu ayette vurgulanan sikmtih bir gegimden kasit fakirlik degildir. Bu ayetin
yorumda Mevdudi, “bbyle bir kimse, bir milyarder veya biiyiik bir imparatoriugun
sahibi olabilecegi halde, vicdan rahathfmdan yoksun olacaktrr. Ciinkii “zikr”den yiiz
¢eviren kimse tiim diinyevi basarilar saglasa bile gergek mutluluk, huzur ve giivenden
yoksun olacaktir'%,

Insanm her tiirli bedbahthktan ve sikmtidan kurtulabilmesi icin ilahi kitaplara
sarilmas1 gerekir. Insan ve kainati izah edemeyen higbir felsefi diigiince, insanm
ruhunda kopan firtmalari dindiremez. Insan fitratma uygun olmayan her tiirlii yagam
tarzi, onu bunalma gotiirmekten bagka bir ise yaramayacaktir'®’,

Insan yaratiis1 geregi, siirekli yalmzhik ve sahipsizlik durumunda akli ve ruhi
sikintilara miiptela olmaktadir. Hakiki imana sahip olmayanlardaki bu durum, onlari
giivensizlife ve emniyetsizlife itmektedir. Bunlardan da anlagildifn gibi kigide imam
Slgiisiinde emniyet ve giiven oldugu sSylenebilir.

“. Imanlarma iman katsmlar diye Mii’minlerin kalplerine giiven indiren

Oa dur79198

195 Tah4, 124 / En‘am, 125.

196 Ew’l Al’a Mevdudi, Tefhimu’l Kuran, istanbul 1996, C.3, s. 283.

1: Nadim Macit, Kur‘an ve Hadise Gore Sirk ve Magrik Tophm, Konya 1992, s. 321.
Fetih, 4.
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“Allah, imana erigip diirilist ve erdemli davramglarda bulunanlara, tipki
kendilerinden Once gelip gegen (baz toplumlar)) egemen kildigi gibi, onlar1 da
yeryiiziinde mutlaka egemen kilacagina, onlar {izerinde gérmekten hognut oldugu dini
onlar igin kuvvetle kdklestirecegine ve gektikleri korkulardan, kaygilardan sonra onlart
mutlaka giivenli bir duruma kavusturacagma dair sdz vermistir...”**

Ayetlerde belirtilen emniyet ve giivenden inanmayanlar mahrumdur. Cilinkii
Varhk nedir? Alem nasil olusmustur?‘ Insan nedir? Nereden geldi, nasil var olmugtur?
Bunlan kim yaratti? Bu varhklarm hedefleri nedir? gibi sorular kargisinda ancak
inandif1 dinden aldif1 cevaplarla giiven iginde olabilir. Bela, sikinti ve musibetlere kargt
en sabisiz ve direncsiz olanlar inanmayanlardir. Inanan igin kainatta hicbir sey abes
olarak yaratilmadifindan, kendisi de ugsuz bucaksiz bu kainatm derinliklerine
terkedilmis deZildir. Allah’mn insana ikramda bulunarak yeryiiziinde halife kildigma,
evrendeki bir ¢ok geyin insamin emrine sunduéunu bilerek inamr. Bu inanci onda

sarsiimaz bir giiven ve emniyet telkin eder.

Yukarnidaki belirtilen (Nur-55) ayette emn terimi sadece harici ve maddi emniyet
degil, aym zamanda bireyin ulasacag: igsel bir giiven duygusuyla gergek bir miimini
karakterize eden, bilinmeyene iliskin her tiirlii korkudan kurtulmus olma hatiyle ilgili
bireye yonelik bir vaad de ifade etmektedir®®,

“Allah size yardim ederse, hi¢ kimse sizinle bag edemez, ama ya O siz terk
ederse kim size yardm edebilir? O halde miiminler Allah’a giivensinler.”?"*

Yice Allah kendini Kur’an-1 Kerim’de tamtwken; Mii‘min diye de
vasiflandirmmgtir. Hagr siiresinin 23. ayetinde Allah, emniyet ve giiven verici, siiphe ve
tereddiitleri kaldiran, isteyenlere iman, korku iginde olanlara emniyet veren ve verecek
olandr®? Allah’m yarattin mahlukat O’nun kendisine zulmetmeyeceginden, hakkm
zayi etmeyeceginden, vaadini yerine getirecefinden emindir. Yine Allah’m isimlerinden
olan “El-Miiheymin”; koruyan, sahit olan, ihtiyaglan gideren seklinde
yorumlanmaktadir 2%,

199 Nur, 55.

200 Muhemmed Esed, Kur ‘an Mesajt, Istanbul 2000, s. 721.

201 A1 fmran, 160.

202 M, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, istanbul Tr., C.7, s, 524.
203 Mevdudi, a.g.e., C.6, 5. 228.
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Islam peygamberinin, peygamberlikten Onceki giinlerine dayanan ve
diigmanlarmmn bile ikrar etmek zorunda kaldiklari Emin sdati da dikkat cekicidir.
Peygamberimizin hayatm dikkate alarak degerlendirdigimizde, su gergekle kargilagiriz.
Kendinden emin, kendisine giivenilen, insanlara giiven veren ve savundugu davadan
emin olan bir sahsiyetle kargilagiriz. Din dolayistyla, iman yerlestifi benlii dyle bir
kisilige ulagtrmah ki hem dostlart hem de diigmanlar: emin olsun. Iste Hz Muhammed
yasadif: 6rnek hayatiyla bunu gdstermistir.

Sikmty, caresizlik ve zayifik kargisinda insanoflunun bela ve musibetlerde
¢bziilme yerine Allah’a iltica edip, O’ndan rahmet ve bafislanma {imidiyle metanetini
koruyarak Allah’a tevekkiil etmesi gerekir. Sabrr, agimaz gibi gbriinen biitiin badireler
ve actlara karsin insani istidat ve degerleriyle kisilifin varolugudur, Kotiiliik,
bozgunculuk ve yikima sebep olan sikmtilar karmpismda insanlifn direnme, Allah’a
giivenerek tahammiil etme ve kargt koyma giicii de sabir terimiyle kargilamr.

insan zamanm felaketleri ve siddetli olaylari kargismda direnme karan aldig
zaman, hayatin imtiham olan defirmen tas1 onu siddetle siktifinda ve ezdifinde, eger
birey inlemeye ve sabiwrsizhfa sarlarak sizlamaz ve feryad etmezse, onun Allah ile
irtibat kapis1 daha agik ve daha bagmsiz olur. Gonlii ve ruhu Allah’m huzur veren nuru
ile dolar ve daha aydm olur. Allah’a da ha yakin ve daha ¢ok baflanma giindeme
gelecektir.

“Sabret, sabrm ancak Allah iledir. Onlar igin liziilme ve tuzaklarindan dolay: da
sikmtiya diigme.”*

M. Esed, bu ayetin yorumunda “senin giigliiklere gogiis germen yalmz Allah’la
kaimdir, yani bu sabrr sadece ruhani yada manevi bir gurur ya da kiistahhim, sahte bir
kendine giivenin, sahte bir diiriistlik tavrmmn kaynaf1 olmadigmi” belirtir®®. Isaret
edilen en 5nemli nokta Allah’a inanma ve ilticadr.

« . Kim Allah’a tevekkiil ederse O ona yeter..,”>*

«.. Azmettigin Allah’a tevekkiil et.”*"’

204 Nahl, 127.

205 Muhammet Esed, Kur'an Mesajt, Istanbul 2000, s. 557.
206 Talak, 3.

207 Al-j fmran, 159.
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“O miiminler ki bagka insanlar tarafindan, size karg: bir ordu toplanmug, onlardan
kendinizi koruyun seklinde uyarilmuglardi, ama bu onlarin sadece imamm artirdi ve
“Allah bize yeter. O ne giizel koruyucudur (vekildir)” dediler’>®,

Bu belirtilen ayetlerde Kur’an’s Kerim’in biitiinliigii i¢inde Allah’a giiven;
imanin duygusal cercevesi ve imtihan bilinci dogrultusunda anlagilmasi gerekir. Ayrica
zorluk, sikint1 ve baski ile Allah’a inanmak ve O’na giivenmek arasinda siki bir bag
oldugu dikkatlerden kagmamahdr.

Amin Maalouf “Oliimciil Kimlikler” adh eserinde “Kendilerinden emin olan
toplumlar yansimalarmi, giiven verici, huzur dolu agik bir dinde bulurlar; giivensiz
toplumlarsa korkak, bagnaz, catik kagh bir dinde. Dinamik toplumlar, yenilik¢i, yaratici
bir Islam’da yansirlar; olduklan yerde kalan toplumlar duragan, en kiigiik degigime bile
isyan eden bir Islam’da yansirlar.”*® tespitinde bulunur. Kendi toplumumuzda kendine
giivenen, agik, huzurln ve mutlu, iiretken bireylerin sayisim arttwmak istiyorsak, dinin
bu fonksiyonundan bireyler en genig manada yararlanabilmelidir.

Hergeyden once ferdin var olmasi Allah’a baghdir. Onun varhgim ve hayatim
stirdiirmesi Allah’mn elindedir. Her tiirlii yardimm esirgemeyen, biitiin isteklerimizi yerine
getiren, insam tehlikelerden, kotiiliiklerden ve zararlardan koruyan, korumaya devam
edecek olan Allah’tir. O’na iman her tiirlii giiven, sigmak ve emniyet kaynagdir™™,

Giivenlik duygusu, insanda hatta diger canhlarda en Gnemli duygudur. Her ne
kadar psikologlar yiyecek ve igecek gibi ihtiyaglardan sonra giivenlik ihtiyaglarmmn
geldigini belirtseler de, hayatim giivenlik i¢inde hissetmedifi zaman, kendisini giivende
gbrmeyince, ne ictifi suyun bir damlasi bogazindan geger ne de yedifi yemegin bir
lokmasi, ne de dier his ve zevklere ait duygular kendini gosterebilir. Kisi 6nce kendi
hayatim giivenceye almak, kendi kendine de giiven iginde olmak zorundadwr. Kendine
giivenmeyen ve yasammm da giivenceye alamayan bireyler; “Diis kinkhklari, umut ve
{imitlerini kesmig, akil sagliklarm da tehlikeye sokmus, lahmacun kokusu, sigara ve
bira fokurtusu altmda her giin biraz daha bohem bir hayata itilerek yiirek parcalayan,
sugu soyut ve belirsiz bir kahpe feleke yiikleyen acih arabeskin biling 6ldiiriicii sihirli

208 Al-j fmran, 173.
20 Cengiz Candar, “Yenilikgiler ve Paradokslar adh makale™. Y. Safak, istanbul 15.07.2001.
219 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Dilstincenin Geligmesi, Ankara 1987, s. 136.
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atmosferinde derin bir boslufa ve giivensizlik igine itilerek™!! yasam enerjilerini
kaybetmektedirler. Tam enerjilerini kaybetmeyenler, kendilerini kalabahklar ve degisik
fikirleri simgeleyen kitleler igine atmakta, grubun ortak hareketlerine katilarak,
kalabahgmm iginde kaybolmanm kendilerini yalmzlipm, skmtimn ve giivensizlifin
korkung ic muhasebesinden kurtarmasm iimit etmektedirler. Hatta geceleyin sokaklara
dokiilerek, giiriiltii ve kosusturmaya katima arzusunun arksinda da, kendine
giivenmeyen bireylerin, gecelerin sessizlifiyle tek basma kalmanin verdifi sikintilardan
ve bunaltilardan kagig mekanizmalar: yatmaktadir,

Giiven duygusunun devam etmesi, giivencenin garantisiyle ilgilidir. Insanm
gerek mali ydnden, gerek ahldki ydnden, gerek iktisadi yonden, gerek igtimai ve siyasi
yonden, insanm daima kendisine bir destek, bir dayanak aramasi, onmun giivenlik
duygusu icabidir. Byle bir destek olmadimnda, insan kendini hayattan kopmus ve
mesnetsiz hisseder. Bu dayanagm ne olacagiyla ilgili bir atasbziimiiz vardir. “Insana
dayanma oliir, duvara dayanma yikilr,” Bu s6zde dayanacafmmz mesnedin saglam baki
degismez, sarsiimaz ve ¢ok kuvvetli olmas icap ettigini g&sterir. M. Akif'de “Allah’a
dayan sa’ye saril, hikmete ram ol, yol varsa budur, bilmiyorum bagka ¢ikar yol” demek
suretiyle bu hakikate isaret etmistir. Bolay’da Islam’s, her ySniiyle ferdin ve cemiyetin,
hatta insanhfm sosyal, siyasi, ahldki ve ailevi giivenlifini saglayan sistem olarak
gorir’®, Bbyle degerlendirdigimiz zaman dini hayatm pratize edilmesinde gliven
duygusunun etkisi g6riiliir,

d. Ahlaki Motivasyon

Ahldk, kelime olarak Arap¢a ‘“hulk”, “huluk” kelimelerinin ¢ogulu olarak,
Tiirkge’de tekil kullamlmaktadir. Liigatta, “Hulk”; seciye, din, tabiat, huy, insanm ig
diinyasm1 (nefsi) ve dig diinyasm ifade eder. Hulk ruhun, halk da bedenin sifatlari
icin kullamhr, Halk, gbzle gdriilen heyet, suret ve gekle, hulk da basiretle idrak olunan
kuvvet ve seciyeye mahsustur®**,

Ahlak, nefiste koklli bir sekilde yerlesen, kendisinden fiil ve davramgslar,
diigiinmeden, zorlamaya ihtiyag duymadan, kolayhkla meydana gelen “heyet-i Resiha”

211 Ali Bulag, Din ve Modernizm, istanbul 1990, s, 151.

212 §, Hayri Bolay, “Kiside Given Duygusu ve Islam™, a.g.m., Kutlu Dogum Hafiasi, 12-17 Ekim 1989,
s, 161.

213 fion Manzur, Lisaru’l Arab, Fulk mad. C. X, Beyrut 1956, 5.86.

24 A Hilmi Filibeli, #fmi Ahval-i Ruh, s. 75-76.

54



atmosferinde derin bir bogluga ve giivensizlik icine itilerek”?" yasam enerjilerini
kaybetmektedirler. Tam enerjilerini kaybetmeyenler, kendilerini kalabaliklar ve degisik
fikirleri simgeleyen Kkitleler igine atmakta, grubun ortak hareketlerine katilarak,
kalabahgm icinde kaybolmanmn kendilerini yalmzhfm, skmtimn ve giivensizligin
korkung i¢ muhasebesinden kurtarmasmi iimit etmektedirler. Hatta geceleyin sokaklara
dokiilerek, giiriiltii ve kosusturmaya katilma arzusunun arksmda da, kendine
giivenmeyen bireylerin, gecelerin sessizlifiyle tek basma kalmann verdifi sikintilardan
ve bunaltilardan kagis mekanizmalar yatmaktadir.

Giiven duygusunun devam etmesi, giivencenin garantisiyle ilgilidir. Insanm
gerek mali yonden, gerek ahlaki ydnden, gerek iktisadi ydnden, gerek igtimai ve siyasi
yonden, insanm daima kendisine bir destek, bir dayanak aramasi, onun giivenlik
duygusu icabidir. Boyle bir destek olmadifinda, insan kendini hayattan kopmus ve
mesnetsiz hisseder. Bu dayanagin ne olacagiyla ilgili bir atas6ziimiiz vardir. “Insana
dayanma &liir, duvara dayanma yikihir.” Bu szde dayanacagmiz mesnedin saglam baki
defiismez, sarsilmaz ve ¢ok kuvvetli olmasi icap ettifini gosterir. M. Akif'de “Allah’a
dayan sa’ye saril, hikmete rdm ol, yol varsa budur, bilmiyorum bagka ¢ikar yolI” demek
suretiyle bu hakikate isaret etmistir. Bolay’da Islam’s, her ySnilyle ferdin ve cemiyetin,
hatta insanhfm sosyal, siyasi, ahldki ve ailevi giivenlifini saglayan sistem olarak
goriir’?, Bbyle degerlendirdigimiz zaman dini hayatm pratize edilmesinde giiven
duygusunun etkisi goriiliir,

d. Ahlaki Motivasyon

Ahldk, kelime olarak Arapca “hulk”, “huluk” kelimelerinin ¢ogulu olarak,
Tiirkce’de tekil kullamlmaktadrr. Liigatta, “Hulk™; seciye, din, tabiat, huy, insanm i¢
diinyasm (nefsi) ve dig diinyasm ifade eder””. Hulk ruhun, halk da bedenin sifatlari
icin kullanihr, Halk, gozle goriilen heyet, suret ve sekle, hulk da basiretle idrak olman
kuvvet ve seciyeye mahsustur*,

Ahldk, nefiste kokli bir sekilde yerlesen, kendisinden fiil ve davramslar,
diigiinmeden, zorlamaya ihtiyag duymadan, kolaylikla meydana gelen “heyet-i Resiha™

211 A¥i Bulag, Din ve Modernizm, istanbul 1990, s, 151.

12 5, Hayri Bolay, “Kiside Given Duygusu ve Islam”, a.g.m., Kutlu Dogum Hafias, 12-17 Ekim 1989,
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213 fion Manzur, Lisamu’l Arab, Hulk mad. C. X, Beyrut 1956, 5.86.
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diye’™ yorumlamyor. insanda yerlesmis bulunan bir karakter yapisina isaret etmekte;
zamana, topluma ve kiiltiire gore degisiklik gOsteren davramg yOntemlerine kargilik,
zorunlu ve degismeyen davrams kurallarina isaret etmektedir™®.

Her din, bireyi, hayatm ve toplumun gidisatim belirledii hakikatlerle uyumlu
hale getirmeyi hedefleyen bir talkum ahléki kurallar vazetmistir. Dine inanan ve ona
baglanarak bir hayat siiren kiginin ahlaki bir yasam siirmesi beklenir. Ciinkii din ahliki
bir yasanm hedef almaktadr. Obiir tarafian ahldk zorunlu olarak dine bagh
kalmamaktadir. Etrafimizdaki insanlara baktifinzda, dinsiz ve ateist insanlarin da bir
tir ahldka sahip olduklarma sahit olmuguzdur. Dini inan¢ ahlaki yasamda iyinin
yapilmasinda ve mutlulufun kazamlmasmda psikolojik destek olarak tegvik edici
mahiyette insanlar1 giidiilemektedir. Ahldki arayiy ve endigeler de dini inanca ve dini
yagama miiracaata iten bir faktdr olabilir mi? Ahlakh oldufunu iddia eden bireylerden
dini vecibelere uymalar: beklenebilir mi?

Eski medeniyetlere baktigmmzda, ahldk ve hukukun birbirinden aynimaz bir
bigimde dine bagli olduklarim gdriiriiz. Din, ahldk ve hukuk biitiinlesmesi baglangigta o
derece eksiksiz ve tamdr ki abldk ve hukuku isimlendirecek terimler bile mevcut
degildir®’, Daha sonralan kiiltiiriin gelismesi ve bilimsel cahgmalar arttikca birgok
bilim dalinda oldugu gibi ahlak da dinden ayrilarak ve muhtariyetleri giderek teyid ve
tasdik olunmaya baglanmmgtrr. Avrupa’da aydinlanma felsefesiyle beraber ahldkmn
dinden uzaklagtiriima gayretleri kapsamh sgekilde siirdiirlilmiiy ve emperyalist gilic
odaklarinca da desteklenerek, ilmi teorilerle de giiglendirilmeye cahgiimugtir®®,

Ahldk, bir problem olarak sadece insan igin gegerlidir. Bitkisel ve hayvani
alemde diizen, dayamgma ve birbirini tiikketme vb. durumlarda bile ahliktan sbzedilmez.
insan, fert ve toplum olarak, suurlu bir varlk olmas: sebebiyle ahlikla ilgisi vardir®?,
Ciinkii suur, insanda irade ve sorumluluk fikirlerini dofurmaktadir. Insan kendinin de
dahil oldugu varlik diinyasmu biitiin yonleriyle idrak etmekle kalmayip, kendi idrakini
de idrak edebilmektedir. Bu insanm fitri 5zelligidir™. insanoglunda organizmasmmn

25 Gazzali, Jhydu Uldmi 'd-Din, C. 111, s. 124-125, Istanbul 1987.

216 Recep Kilig, Ahldkin Dini Temeli, Ankara 1992, s. 2.

217 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsiziik, Gev.: Veysel Uysal, Istanbul 1999, s. 75.
. 218 Muhammed Kutub, Cagday Fikir Alamlar: 1, istanbul 1989, s. 147,

29 fyyrahim Coskun, islam Digtincesinde Inkar Problemi, Konya Tr., s. 183.

20 Alj Seriati, Ask ve Tevhid, Ter.: Ali Rehavi, istanbul 1986, s. 24,

55



yetersizlifine, duyumlarmn ve idrakinin eksiklifine ait bir duygu vardir. Bundan dolay
sonsuzlugun, hiirriyetin, milkemmelligin, mutluluun 6zlemini yasamaktadir.

insanlk tarihine baktifmmzda, toplumsal gelismeyle beraber, ¢ok tannh
dinlerden tutun da Maniseizm gibi hem iyi hem kétii giiclerin diinyaya hakim oldugunu
savunan ikili dinlere ve tek Tanr’'nin egemen oldugunu kabul eden, ama geytan, iblis,
ifrit ve nefis gibi adlarla belirlenmis kotii bir gliciin de diinyanm diizenine karigtifim
Sne stiren ve insan rubunu bu iki giiciin birbiriyle miicadele alam olarak géren tek tanrih
dinlere varincaya kadar, biitiin dinler, insanin iyiye nasil ulagilabilecegini, kdtiiden de
nasil kagmnabilecefini amaglayan birtakim ayrintih kurallar ve uygulamalar (ameller)
sistemi koymuglardir ortaya™".

Islam noktai nazardan olaya bakarsak, insamn Tanr’y1 nasi tamdifima ve ona
kars1 ne tiir duygular beslediine isaret olarak “insani fitrat”tan kaynaklanan iki temel
etken karsmmza ¢ikmaktadr. Birincisi biling ve gevresinden haberdar olmak, diferi
yiicelmeye dogru gayret ve gahgmadrr, ilki bilim ve felsefe olarak gbriindii ve gelisti,
ikinci ahldk olarak yani agk, giizellife tapma, iyilik, insani degerler, inang ugrunda
fedakarhkta bulunma, yiice emeller, kahramanhk, geref ve sahadet geklinde
gorinmiigtiir. Geligimin motor giicii bundadir. Din duygusu da, bu iki gbzden kaynayan
berrak bir pmardir™,

Kur’an-1 Kerim’de insandaki ahlaki duyarlhifm agkin bir temeli vardirr. Bu
temelde ahlak, yalnizca akil yiiriitmeyle ortaya gikan bir uzlagim segenei degil, madde
otesi, ilahi ve bizzat insanm &ziinde bir gergekliktir. Bu baglamda ahlak, Allah’a karg
sorumluluk bilinciyle davrams sergileme ve insanmm manevi tabiatma igaret etmektedir.
Kur’an, kotiiligliin de din duygusunun (takva) da insamn icine Allah tarafindan
atddigm belirtir: ... nefse ve onu diizgiince sekillendirene, ona hem kotiiligh (ficur)
hem de Allah’a karsi sorumluluk bilinciyle (takva) hareket etmeyi ilham edene
andolsun...”. Bu ayetler de takva gibi dini bir olguyla fiicir gibi negatif bir ahlaki
olgunun karsi kargtya getirilerek, ahldkin beyin hiicrelerinin  kimldamglarim
(reaksiyonunu) asan, Allah’m kendi ruhundan insana iiflemesiyle® olusan varhktan
aldip1 misak (sozlegme)’a da isaret vardw, [lham kelimesinde Allah tarafindan bir

21 Brich Fromm, Erdem ve Mutluuk, Onsbz, Ayda Yoriikan, Ankara 1999, s, XXIV.
22 Ali Seriati, Ak ve Tevhid, Ter.: Ali Pehavi, Istanbul 1986, s. 24.

23 Sems, 7/8.

24 Hicr, 29 / Sad, 72.
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kavram veya fikrin kuluna gayr-i suuri olarak aktariimas: anlam da vardr™. Biitiin
insan topluluklarmm hayr ve ser tasavvurundan yoksun olmamasmm evrensel bir
gerceklik oldugunu goriiyoruz. Mevdudi’de “her devirde ve her medeniyette bu
tasavvurun mevcut olmast, bunun insan fitratinda mevcut oldufunun gercek ispatidir”
der”®, Goriildiizii gibi Allah insam yaratirken, onu ahlaki bir varlk olarak yaratomgtir.
Dogasmna ahldki duygu ve ahliki sorumlulufu agitammstir. Bir insan Tanr’nin varh§m
inkar etse bile kendi dofasimu inkdr- edip, tahrip etmedikge bir yere kadar ahldkh
kalacag) muhakkaktir®™’.

Din, iyi olmay1 ve iyi olmamn pratik yansmas: olan iyilii, siirekli bir genel
amag olarak insanlara sunmustur. iman etmek, bir bakima dinin insan hayat: igin
Ongbrdiigi ilkelerin iyi olduguna géniilden katilmaktw. Zaten Allah’la insan arasmdaki
bag iyi ve iyilik {izere kuruludur. Allah insandan iyi seyler yapmasm ve iyilikler
istemesini arzular. Allah’mn indirdigi dinde hayir (iyilk) dan bagka bir sey degildir™®,
insanlar arasmdaki yang diismanhkta veya kotiilikte degil iyilikte olmahdiwr®?. islamm
giindeme getirdiZi ibddi davramglarda, insam kétiiliiklerden uzaklastirma ve ahléki bir
varhk yapma gayesi vardir.

“.. Namazinda dikkatli ve devamh ol; ¢iinkii namaz (insam) ¢irkin fiillerden,
akla ve sagduyuya aykir1 olan her tiirlii seyden alikoyar. Allah’1 anmak gergekten en
biiyiik (erdem ve iyilik)tir. Allah biitiin yaptiklarmiz bilir,”**°

Kur’an’daki “miinker” kavramma baktifirmzda, aklin ve sagduyunun reddettigi,
buna bagh olarak rededilmesi ve kagmilmasi gereken seyler, fiillen uygunsuz ve muzir
olan, dolaysiyla uzak durulmasi gereken tutum ve davramsglarin hepsini igine
almaktadr. Bu agiklama Kur’an’m hem ahliki problemlere iligkin akla uygun
yaklagimiyla, hem de onun insan davramglarinda gbzetilmesi gereken sagduyu ve itidal
konusundaki 1srariyla bagdagir durumdadir®™’,

Dualarda bile Allab’tan isteklerde bulunurken “diinya ve ahirette iyilik ver” diye
dua etmede, dinin istedifi insan modelinin ana unsurunun, iyi ve iyilk oldugunu

25 Mevdudi, Tevhid Milcadelesi ve Hz Peygamberlerin Hayati, Ter.: Ahmet Asrar, C.IIL s. 76.
226 Mevdudi, Zefhimu’l Kur’an, C.7, istanbul 1996, s. 135.

227 Aydin Topaloglu, Ateizm ve Elestirisi, Ankara 1999, s. 73.

228 Nahl, 38.

29 Maide, 48.

20 Ankebilt, 45.

21 Muhammed Esed, Kur ‘an Mesaji, Meal-Tefsir, istanbul 2000, s. 549.
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goriiriiz. Bu manadaki bir istegin dillendirilmesin de dinin tercihinin iyilikten yana
olduguna vurgu vardir. insan kendi tabiatmda var olan ktiiliiklerden armmal, iyilikle
ilgili yetenekleri alabildigine gelistirmelidir. insan ebedi mutluluk ve refaln ancak bu
sekilde elde edebilir.

Din, insamin Allah’a, bagkalarma ve canhlara karsi iligkilerini diizenler. Fakat
insanin diger insanlarla iligkilerini diizenleme iddiasmnda olan bagka disiplinler de
vardir. Ahlak, hukuk,iktisat ve siyaset disiplinlerinin hepsinin nihai gayesi, insani
iliskileri diizenleyerek insanlarm mutlu ve huzurla bir ortamda yasamalarim
saglamaktir. Kur’an dinsel alanla ahldki alan arasinda hicbir ayrm gdzetmemektedir.
Ancak ahlaki kavramlar ise insan ile Allah arasmdaki dikey iligkilerle ilgilidir™?. Yine
ahldki davrams olmaksizin hukukun ve adaletin, dolaystyla sosyal diizeni saglayacak
bir dayanagm olmas: s6z konusu olamaz”>, Kur’an &retisinin sadece bir din degil, aym
zamanda bir kiiltiir ve medeniyet geklinde geligme gOsterecegini dikkate alirsak,
cemiyet icindeki insanlarin giinliik hayatiyla ilgili kavramlardan miitesekkil olan,
Szellikle sosyal ahlskm dini yagamdaki etkisini itiraf etmemiz gerekir™. Eger ahlaki
dinden ayirirsak, bu durum netice itibariyle inkara acilan en biiyiit kapilardan biri olur.
Ciinkii kiifiir ve inkér, tiim ahlaki enerjinin kaybolmasmm degigik bir ismidir™.

Islam peygamberi din nedir? diye sorulan bir soruya “giizel ahldktr” diye cevap
verir. Yine hangi amelin daha makbul oldugu yOniindeki bagka bir soruya da “giizel
ahlaktir” der. Kendisinin “ben gilizel ahlaki tamamlamak i¢in g6nderildim” diye
beyanlani da vardir. Kur’an’da da “sen biiyilk bir ahlak fizeresin®*® diye peygamberin
karakterine, doBustan olan mizacina veya ikinci tabiati haline gelen davrang
aliskanliklarma vurgu vardr. Esi Hz Ayse’de peygamber hakkinda konusurken “Onun
hayat tarzimn (huluk) Kur’an” olduguna dikkatleri ¢ekmesi de g6zden kagmrimamasi
gereken bir olgudur. Bu hareketle yiiksek ahldk o kiginin saglam bir akil ve fitrata sahip,
zihni dengesinin gayet yerinde oldufumun delilidir™’. Bu baglamda diisiindiigtimiiz
ahlaki yasayis iginde olan birey, zorunlu olarak kendisinin bu sekilde varolugunu

232 Toshihiko Izutsu, Kur ‘an’da Dini ve Ahlaki Kavramiar, istanbul 1991, s. 330,
233 Hans Kiing, Karl-Josef Kuschel, Evrensel Bir Ahldka Dogru, Ankara 1995, s. 16.
234 Toshihiko Izutsu, a.g.€., s. 330.

235 Faziur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, Ankara 1999, s. 64.

236 Kalam, 4

237 Mevdudi Tefhimu’l, Kuran, C.VL s. 432.
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saglayan dine bagh kalacaktrr. Insan icin ahlakli olmanm garantisi Sncelikle kendi
dogas ve akh ise de sonug itibariyle pratikte dini bir yasamdir™®,

“Ve ona (kétiiliigiin ve iyiligin) iki yolunu da gostermedik mi?***®

“Onu imtihan edecefiz, bunun i¢in onu igiten ve goren yaptik. Gergekten biz ona
yolu gbsterdik, ister giikredici olsun ister nankdr”2*

“Insan vicdanmm kmayan sesini tanikhja ¢agirmm, ™"

Yukaridaki ayetlerde Mevdudi, “yol g&sterme”nin, her insana akil, mantik, zeka
ve ilim gibi mubtelif imkan ve meziyetlerin bahgedilmesinin yam swa ahldki
duyarhigin da verilmis oldufunu, insanda “kinayan nefs” veya “vicdan” adnda bir his
ve meziyet yerlestirilmis olmas: anlamina gelecefini belirtir. Her insanin iginde olan,
vicdam her ne kadar susturmaya ve yok etmeye caligsa da bunu bagaramayacafim

kiyamet siiresinin 15. ayetinin buna isaret ettigini beyan eder™*,

Insanda vicdamn varhg: dini yasamla yakmdan ilgilidir. Vicdan, kiginin dogruyu
yanhstan aywrmasma yarayan fikirler, tutumlar ve i¢ denetim araclari ile gdrev ve
sorumluluklan anlamaya yarayan fikirlerin olusturdugu bir sistemdir’”, Cicero ve
Seneca, davramgimizi ahlaki niteliklerine gére suglayan ya da savunan bir i¢ ses olarak
vicdandan sdzetmiglerdir. Stoa felsefesi vicdanin kendini-koruma ile iligkili oldugunu
One siirmiigtiir. Skoldstik felsefede vicdan, aklin yasas: olarak g6riilmiis ve insana tann
tarafindan verfldigi kabul edilmisti®. Freud, istidat halindeki vicdanm sonradan
kalttimsal bir yolla olugtugunu ileri siirerken®”, Giing6r de vicdanm dogustan degil, siks
bir ahlak terbiyesi neticesinde meydana geldigini belirtir®**. Wundt’a gére vicdan,
insanm uyum (adaptasyon) yolundaki cabalarmm bir riiniidiir®’. Zulliger, bu
adaptasyon gabasm miimkiin kilan gii¢ olan istidat halindeki vicdanm, her ¢ocukta bir
duyarhlik kabiliyeti ve yatkinlik oldufunu belirtmistir. Buna gore de vicdanm sesi, ilkin
gocugun cevresindeki anne, baba, miirebbi ve &fretmen gibi bir otoritenin sesidir.

2% Aydin Topaloglu, Ateizm ve Elestirisi, Ankara 1999, s. 74.

29 Beled, 10.

24 Dehr, 2-3.

241 Kyyamet, 2.

242 Mevdudi, Tefhimu’l Kuran, C. VI, s. 557.

243 Arthur T.Jersild, Cocuk Psikolojisi, Ankara 1976, s. 604.

244 Erich Fromm, Erdem ve Muthduk, Cev.: Ayda Yoriikan, Ankara 1999, s. 171.
245 Hans Zulliger, Cocuk Vicdam ve Biz, Ter.: Kamuran Sipal, istanbul 1996, s. 40.
2% Brol Gimgbr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, istanbul 1997, s. 48.

247 Hans Zulliger, a.g.e., s. 40.
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Baglangicta otoritesi altinda yasadif: kisilerin buyruklariyla 6yle 6zdeslesir ki, icindeki
ses kendi sesine doniigiir. Nihayet ses, gesitli ydnlerden gelen telkinlerle kisilikiistii bir
nitelik kazanarak Tanr’nm sesi konumuna yiikselir’*. Bu ses ilk etapta gocuga ahlaki
ve dini kurallan agilayan otoriteyi temsil eder. Ciinkii bu kurallar heniiz otoriteye
baghidir, Zamanla bu ses yakin ¢evredeki otoriteye degil de akla ve dine dayah ahlaki
kurallarm sesi haline gelir. Bdylece vicdani bakimdan dinsel bir yasam siirmeye insamn
icinden (6ziinden) bir ¢cagrn ve tegvik vardir.

Ahldki dinden uzaklagtrma cabalan sekularizm’le hiz kazanmugtir. ik &nce
Makyavel’in “amag, aract mesru kilar” dedifi andan itibaren politikada olmugtur. Daha
sonra swrastyla ilim, diigiince, cinsel hayattan ve bizzat ahlak kendi muhteva ve
anlamindan uzaklagtriimak istenmistir*®, Buna karsihk Tanr’nm varhma ahliktan
gidilebilecegini belirten Kant ve onun takipgileri de ¢ikmustir, Ahlak kamiti verilerini
insanin ahldk tecriibesinden alan ve bu tecrilbede kayitsiz sartsiz bir yiiklimliiliik
bularak, buradan Tanri’nm varhm bir “postulat” olarak koyar Kant. Tanr’nmn ideal
ahlak degerlerinin kaynag: oldufunu gostermeye (Rosdhall-Taylor-Sorley) ¢ahsan bir
kanittir. Buna gore ahlak kantimn iki iglevi vardwr: Tanrmun varlifmm saf pratik akhn
zorunlu bir postulatt olarak kaymak, ahldki tecriibeyi rasyonel bir temel iizere
oturtmak®®, Biitin bu cabalar, giiniimiiz insanmin zihinlerinde kangikhfa neden
oldugunu, ahldk eserlerinin ve laik ilmihallerinin kendilifinden dinden ¢ikan taklid ve
sahte seyler oldugunu Tolystoy vurgulamaktadir. Ahldk 6gretisinin insan ile kainat, ya
da Allah arasinda kurulan belli bir iligkinin sonucundan ibaret oldufunu belirtir. Dinsiz
bir kiginin var olmasi, kalpsiz bir kiginin varolmas: kadar imkansiz oldufunu &ne
siirer™". Pazarh da islamm ahlaka biiyiik Snem verdigini ve onu “dinin zarfi” saydim
belirterek ahlakm dini yasamdaki motivasyonuna deginmigtir>>.

Psikolojik bir gerceklik olarak sugluluk duygusu, evrensel olarak beseri olup, her
insanm tecriibe ettifi insani bir olay olarak dini yOnelimden oOnce gelerek omu
giidilleyebilir. Fakat din ona, Allah 6niinde kusur (hata) demek olan “giinah” boyutunu
da ilave eder. Din bunu yaparken, insan kalbinin derintiklerinde gizli biitiin kusurlan

248 Hans Zulliger, a.g.¢., s. 47.

24 Muhammed Kutub, Cagdas Fikir Akumlar: 111, istanbul 1989, s, 75-76.
250 Mehmet S. Aydmn, Tanr:-Ahidk Higkisi, Ankara 1982, s. 3.

11, Nikolayevic Tolstoy, Din Nedir? Istanbul 1999, s. 81.

232 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, istanbul 1972, s. 43.
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acia cikaran ve acmmasizca bunlan cezalandiran, ciddi bir hakim olan Tanri’’nmn bakig
Oniinde hagyeti devreye sokabilir. Yahut da din, hatamin (giinah) yOniinii hituf ve
merhametle bagislayan, giinah suurunu yapici bir girigimin baslangic1 yapmaya ¢afiran
Allah’a karg1 bir minnettarhfa doniigtiirmeye yardim edebilir®™.

Sugluluk duygusu, dini ibadet ve uygulamalarin yerine getirilmesini desteleyen
daha koklii bir egilimi pekistirir, o da Allah’a karg1 gbrev ve borg duygusudur. Allah
insana, kendisine kullufun gerektirdigi ibadet ve tapmma gdrevini yiikler. Allah’a karg
bor¢lu olma konusuna, dinin degigik manalari tizerinde dururken definmigtik. Allah’a
karsi vecibe-gbrev duygusu, dini imanin diginda kalan bir motivasyon degil, ancak bu
inancm bir bilesenidir™*, Dindar olmak gergekte, Allah’i varolugun ana kaynag ve
Hitfu, merhameti bol olan yiice kudret olarak tanimaktadir.

Sugluluk, hata, giinah ve bor¢ gibi olgularn bazi zamanlarda marazi 6zellik

olarak belirmesi diginda, dinlerde bilinen yere sahip oluyorlarsa, bunun sebebi ghlikm
dinin biitiinlestirici bir pargas: olmasindandir.

253 Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, istanbul 1999, s. 85.
234 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 107 i. Antoine Verngote, a.g.c., s. 88.
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IKINCi BOLUM
GELIiSIM CAGLARINA GORE DINDEN NE VERILMELI

Bu bolimde amacimz, Egitim Psikolojisinin ve Din Psikolojisinin
bulgularmdan yararlanarak, g¢ocufun ruhunda ve zihninde meydana gelen her yeni
kabiliyetin gelistirilmesi ve doyurulmas: diigiincesinden hareketle, din eitim ve
Ogretimi lizerinde durmaktir.

Din hem bireyi hem de toplumu etkileyen bir kurumdur. Din, giiciinii insan
benliginin gayri suuri tabakalarmdan alir. Din, teknik gibi insann yalmz aklmi, sanat
gibi yalmz gOnliinii saran bir suur degildir. Din, insamin biitiin benlifini saran bir
duygudur, kansiz yasanamayacag gibi dinsiz de yaganamaz”. Tolstoy da “bir kisinin
dinsiz varolmasi kalpsiz varolmas: kadar imkansizdir.”der™.

Insanlar1 anlamak i¢in onlarm yaratihglarma baktiimizda birtakim potansiyel
kabiliyetlerle diinyaya geldigini goriiriiz. Belli bir geligim siireci sonucunda bunlar etkin
hale gelir ve bireyin kigilifinin dokusunu olugtururlar.

Ferdin geligmesinde bazi psikologlar dogustan gelen yetenekleri savunurken
bazilan da dig faktorlerin etkili oldufunu savunmuglardw. Fakat yapilan deneysel
aragtirmalar ferdin ne yalmz dogustan gelen istidat ve kabiliyetlerin {iriinli, ne de
toplumun mahsulii oldugunu géstermiglerdir. Cocugun gelisip hayatin ¢izilmesinde ve
yiiriirliife konmasinda ruhi giiglerin olduu kadar, dig faktbrlerin de Onemi inkar
edilemez. Tabii bir istidat olarak ¢ocukta dogustan olan inanma giicii ve egilimi, kendini
gosterebilmesi icin dis etkenlerle beslenmelidir®’.

Din egitiminde, din duygusuyla beraber dini bilgilerin kazandimimasi ve
davraniglara yansimasi uzun ve megakkatli bir siirectir. Bunu dikkate alarak ¢ocuga din
egitimi verilirken su prensiplere dikkat etmek gerekir.

1. (0-2) yas gruplarma verilecek din egitimi, yaratihstan gelen din duygusunu
ortaya ¢ikarmay: ve gelistirmeyi hedef almahdir. Vogel, gocugun dini inamgmda icten
gelen tabii, icgiidiisel ve duygusal baglanma temayiilii olduunu sSylerken, Gemelli
“dini duygu insiydki bir temayiildiir” der. Spranger gelisim psikolojisini g6z Sniinde

255 Halis Ayhan, Egitime Girig, istanbul 1982, s. 176.
25 Tolstoy, Din Nedir?, istanbul 1999, s. 81.
57 Kerim Yawuz, a.g.c., s. 107.
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tutarak, ferdi yasaywsin temelinde dini istidatn oldugunu kabul eder. Remplein, her
¢ocuk Tanr’'nmn varhgma inanmak i¢in hazir durumdadir derken, Kroh da “gocuk
Alah’t bulamaz, fakat o O’nun varhgma inanmak igin hazirdir” seklinde goriislini
belirtir™®,

Batiilarin  belirttikleri bu “duygusal baflanma, dini efilim ve dini duygu,
insiyaki temayiil, dini istidat, inanmak igin hazir olma™ adm verdikleri kavramlan,
islami literatiirde “fitrat” olarak gdrmekteyiz. Fitratda yaratihsta her ferdin ruhuna bir
hak duygusu ve Allah’t bilme giicii yerlestirilmigtir. Iste bu devrede yapilacak olan
egitim bu duygunun ortaya gikariimas: ve dogru bir istikamet {izere olmasim saglamaya
yOnelik olmahdir.

(0-2) yas doéneminde verilecek din egitimi, 6nce anne-babaya yonelik olarak,
Allah’m verdigi bu nimeti sevgi ve cogkuyla karsilamalari, Allah’a saghkh bir yavru
verdigi i¢in giikiir kapsaminda etkinlikte bulunmahdirlar.

2. (3-6) yag gruplarma verilecek din egitimi bilgilendirmeye yonelik olmalidir.
Bu dénem Piaget kuramunmn iglem Oncesi donemini olugturur. Cocuk bu devrede
kelimeler kullanmaya, bir sembol ile 0 semboliin temsil etti3i nesne arasmdaki iliskiyi
anlamaya baglar™’. Bu evrede ¢ocukta, taklitgilk, animizm, antropomorfizm
egosantrizm, inatgihk, olumsuzluk, miigsahhas diiglince, asosyallik ve merakhbk (soru
sorma) gibi duygusal ve zihinsel &zellikler hakimdir. Cocugun kendisini, g¢evresine
kabul ettirmeye, adeta ben de varm demeye, dinsel nitelikteki bir s6z, bir korku ya da
davramgla ilgilenmeye bagladign bir donemdir®®,

Remplein, 2-6 yaslarindaki gocuklarm Allah’a inanma hususunda 6zel ve canh
bir hazrlik icinde bulunduklarmi s8yler”. Otto’da 3 yagmdan itibaren gocuk, dini
nitelikte bir korku ve saygiyla kutsal olan geye ilgi gGsterir demektedir. Vergote’de
4 yagm dini diinyaya ilginin altm ¢ag1 oldugunu vurgular®®, ilk zamanlar hayale ve
duyguya dayali olan tanr1 betimlemesi (tasviri), zamanla baghhk, gﬁ‘s;en ve saygl
hisleriyle birlikte evrensel bir otorite olarak Allah’a dofru ydnelecektir®’. Sosyal

258 Kerim Yavuz, a.g.¢., s. 41.

2% Dogan Ciceloglu, Insan ve Davramslar:, istanbul 1993, s. 347.

2% Neda Armaner, a.g.e., s. 83-85.

261 Kerim Yavuz, a.g.c., s. 41.

262 Antoine Vergote, “Cocukta Din”, Ter.: Exdogan Firat, 4 ULF.D., XX11, s. 317-318.
263 Neda armaner, a.g.c., s. 85.
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katihm denilen toplumun inanglari ve davramslari bilgilendirmeyle beraber cocugu
etkiledikge, gocukta yavag yavag taklitten Gte, zihinle anlagilan bir dinin kavranmast
yolu agilacaktir. BSylece duygusal olarak var olan din, bilgilendirme ile devamh canh
tutularak yenilenecek, sosyallesmeyle beraber daha sonras: igin dinsel davramsglarm
temelini olugturacaktir,

3. (7, 12) bu yastan sonmrakilerc verilecek din egitimi, dini bilgiler ibadet
(davrams) ve ahlaki ySniine vurgu yapilarak verilmeli.

Piaget’a gbre somut operasyonel donem baglar, ¢ocufun zihni fonksiyonlari
oldukca geligtifinden, diisiinmeye, kavramaya ve daha rahat soru sormaya
baslarmstir®™, Peygamberimizde “gocuklarmiza yedi yasma geldikleri zaman namaz
kimay: 6gretin®®®® buyurarak ibadet egitiminin baslangici olarak bu dénemi
gOstermigtir.

Piaget ve Kohlberg’in teorilerinde belirtildigi gibi, insan kendisi deger hiikmii
verecek bir geligmislik durumuna gelmeden, otoritenin deferlerini almak zorunda
kalmaktadir. Aile, okul, ¢evre ve yaym organlan otorite olarak bizi hazir kiiltiir
kahplarryla sekillendirmeye c¢ahsir. Bozulmug kiiltiir unsurlari ile akhn {istiiniin
ortiilmesi sonucu insan diisiinemez hale gelmektedir. Din egitimi, insan zihninin ve
akhnm {istiini Srten kiiltiir posalarmi temizlemeyi, diigiinme melekesiz kazandirmays,
hem de bir sagduyunun gelismesine imkan verecek bilgilere sahip kilmay:
hedeflemelidir®®,

Ayrica din egitimi, kiside dogruluk, esitlik, yardmm, fedakarhk, dosthuk,
arkadaghk, sevgi, sefkat, giivenirlilik, sabir, cesaret, tevazu gibi genel olarak iyilik
(méruf) adi aitnda toplanabilecek temel ilke ve degerlerin igler vaziyete geldigi,
geligmis insan paradigmasmn®’ olugmasm saglamahdir.

Din egitimi, Srnek olarak olaylar {izerinde g6k cisimleri, cin, seytan, iftit ve put
gibi varlklarm etkili oldufu veya baykus, karga, yilan gibi hayvanlarm ugursuziuk
getirdifi seklindeki mitolojik anlayis yerine, varlk ve olaylarm meydana gelmesinde

26 Kerim Yavuz, a.g.¢., s. 3.

%65 Ebu Davud, Salat, 26,

%65 Selahattin Parladir, “Din Egitiminde Hedefler”, D.E.U.LF.D. IX, 5. 91,
%7 Doggan Clicelogly, Jyi Ditsiin Dogru Karar Ver, Istanbul 1994, s, 107-120.
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Allah’n iradesini esas sebep saymak suretiyle insan zihninde ilmi bir disiince yapist
olugturmay: amaglamahdi®®®,

insan dogustan sapma, azitma, k6tiilik (flicur) ve bunlardan korunma, iyilik
(takva) giileriyle miicehhez olarak yaratimustir. Din egitimi, insanm ¢ift kutuplu
psikolojik yapisinda kétiiliikleri iyilik ve keméle dogru tebdiline iglerlik kazandwarak,
onlar1 muthy, bagarili ve {iretken bireyler haline getirmeyi hedeflemelidir.

Din egitimi, insanlarm Allah’t goriiyormus gibi, sorumluluk bilinci icinde,
bilingli, duyarh ve son zamanlarda fazlaca kullanilan “empatik” anlaywgla hareket
etmelerini saflamahdur.

4. Cocukluk déneminde dinel etkinliklerde, sevgi ve sevdirme &n planda olmal.
Din egitiminde, korkutma ve baski uygulamak beraberinde dinden uzaklagmayi
getirecektir. Allah bizzat peygamberin sahsinda, dini tebli§ yaparken “.. onlara karsi
yumusak davrandin. Eger kaba ve kati yiirekli olsaydm, siiphesiz etrafindan dagilir
giderlerdi..”® buyurarak sefkat, merhamet ve sevgiyi 6n plana ¢ikarmgtr. O,
kendisini tanttirken de “cok seven ve bagislayan™° oldugunu vurgular. Allah kendisini
boyle tanitirken bilhassa gocuk dimaglarma korku ve baskiyla din anlayis1 yerlestirmek
miimkiin degildir.

Din egitimi, kendini degersiz, fimitsiz ve boglukta hisseden kaygih insanlarm,
kendilerine olan giiveni ve saygiy1 kazandirarak yasarm anlamh ve zevkli kilmahdtr.

Din egitimi, ferdin hayatim diizene koyarak, iyimser ve misbet olmasm
saglayarak, musibetler, sikint1 ve belalara kars1 dayanma giicii vererek, hayati yagambir
olarak algilamarmz hissettirmelidir.

Din egitimi, kiginin kendini gergeklestirmesine katkida butnarak, kendini,
insanlan ve varhklar sevmeyi, hayata sevgiyle bakma perspektifini vermelidir.

Din ejitimi, insana Allah inancim saglayarak, yaratihg-yasam-Gliim-ahiret
baglamnda kiginin Gzel ve sosyal hayatmda sorumluluk bilinciyle hareket etmesini
saglamahdur.

2% Selahattin Parladir, “Din Egitiminde Hedefler”, D.E. ULF.D. IX, s. 55.
269 Al-i imran, 159.
279 Burfic, 14.
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Geligen, biiyliyen ve olgunlagan bir varhk olarak insam ele aldifimiz zaman,
Kur’an’da da bu konunun iizerinde degisik vesilelerle duruldugunu goriiriiz.

Cocugun egitimine dogumla birlikte baslanmasmm uygun oldufu disiiniiliirdi.
Fakat son zamanlarda elde edilen bilgiler dogum &ncesi etkinliklerin dogumdan sonraki
gelisim seklini etkilediinden, dogumdan &nceki déneme G&nem verilmesinin geregini
ortaya ¢ikarmugtir”’'. Cinkii g¢ocufun gelisimi, kahtim denilen yapisiyla beraber
epitmek icin g6z Oniinde bulundurulmasi gereklidir’’?. Kuran ve hadislerde kalitima
dikkat ¢ekilmesi, fertlerin evlenirken biraz dikkatli olmalarmi ve es segerken de titiz
davranmalarm giindeme getirmistir. Kiiltiirlimiizde de ata s6zlerine kadar yerlesmigtir.
“Anasma bak kizm al, kenarma bak bezini al”, “Nufieniz igin arastirip segin ve size
denk olacak kigilerle evienin”*”, “Ona Ishak ve Yakup’u bagisladik. Peygamberligi ve
kitaplar onun soyundan gelenlere verdik”*™* derken Hz ibrahim’in soyunun zelligine
dikkat c¢ekiliyor. Bunlardan dolay: egitimle ilgili tedbirlerin, nikah Sncesinde evienmeye
karar verirken baglatmak gerekmektedir’”. Ciinkii kaltim, zekayi, kisiligin olugumunu
ve baz1 davramglan etkilemektedir.

Insam insan yapan, biyolojik genlere ve bu genlerin ruhla birlesmesinden
meydana gelecek olan o engin psikolojik yapmn olusumuna baktiimzda Kur’an’da
sOyle anlatildigim goriiriiz;

“Andolsun ki biz insam siiziilmiig gamurdan yarattik,”>"®
“Allah insam sudan yaratarak ona soy-sop verendir.”?”’
“Sonra onu nutfe halinde, saglam bir yere yerlestirdik>"®

“Sonra o nutfeyi bir kan pihtisma cevirdik. Kan pihtisindan kiiciik bir et, kiiciik
bir etten kemikler yarattik, kemiklere de et giydirip onu yepyeni bir yaratigla var edip
ortaya ¢ikaryoruz.””

2! Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Istanbul 2000, s. 32.

22 A T. Jersild, a.g.e., s. 20.

273 Miislim, C. VIIL, s. 115.

274 Ankebut, 27.

25 MLF. Bayraktar, Islamda Ogretmen-Ogrenci Miinasebetleri, istanbul 1984, s. 113.
276 Miii’miniin, 12.

277 Burkan, 54.

278 M’ mindn, 13.

27 Mii’minin, 14.



“O ki, yaratti1 her seyi giizel yapti ve insam yaratmaya gamurdan basladi
Sonra onu tesviye etti ve ona kendi ruhundan iifledi. Size kulaklar, gbzler ve goniiller
verdi. Ne de az siikrediyorsunuz.™2*,

Boylece anne karnmdaki gelisim ve degisim safhalart yukandaki ayetlerde
agiklanir, Fakat ilk insan ve insan soyu Hz Adem’in sahsinda topraktan yaratilmigtir. $u
anda insanm yaratihgl, sperm ve yumurtanm déllenmesiyle olmaktadir. Bu da insanmin
diinyaya gelinceye, dogumla diinyaya merhaba deyinceye kadar gegirdigi gelisim ve
degisimi gOsterir. Insanoglu ilahi nefha ve genetik kodla diinyaya gelir. Sibeveyh’inde
Al Imran siiresi 79. ayetindeki “Rabbdni olun” emrini yorumlarken ‘“kendisini,
bzellikle rabbini tammaya ve ona itaat etmeye adayan kisi”, Ingilizce’deki “a man of
God” ifadesine ¢ok yakmn bir manaya geldigine isaretiyle®®', bizler merhaleden
merhaleye gegerek, kaliteli bir insan olmamuz igin, iyinin daha iyisinin ve giizelin daha
glizelinin, dogrunun daha doZrusunun ve faydalmn peginde kosacak, kosarken
olgunlagarak “ilahi insan” olma potansiyeliyle diinyaya geliyoruz. Simdide dogumdan
sonraya g&zatalm.

1. Bebeklik Donemi ve Din (0-2 Yas)
a. Bedensel Gelisim

Yaratan geligimin dogumdan sonrasim da Hac stiresi 5. ayette “... ve (dogmasmi)
diledigimizin, (annesinin) rahminde (bizce) belirlenmig bir siire icin kalmasm saglariz,
sonra sizi ¢ocuk olarak diinyaya getirir ve (yagamamza imkan veririz), bdylece
(bazilarmiz) olgunluk ¢agma erigir; Oyle ki kiminize (daha gocukluk c¢agmda) liim
tattiribirken, kiminiz de yaghhfm Oyle diigkiin ¢aglarma erigtirilir ki, bildiini bilmez
olur”*? diye belirtmektedir. iste dogumla diinyaya gelen insan kiigiigii, dojumla birlikte
duymakta, g6rmekte, hissetmekte ve her an Ofrenmektedir. Lokman siiresinde de
“gbrmediniz mi Allah, ... size zihir ve batin (dis ve i¢; goriilen, goriilmeyen) nimetlerini
bol bol verdi.””® vurgu yapilan nimetten zahir olanmn viicudun organlarmm
saglamhh$), gdz-kulak-dil ve difer azalarla giizel bir siret kastedildifi, batmni nimet
tende, bu organlardaki kuvvet, meleke ve kabiliyet veya kalp, akil ve anlayis oldugunu,

280 Secde, 7-9.

21 Muhammed Esed, a.g.e., s. 106.
282 Hag, 5.

283 1 okman, 20,
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Razi ve Dahhak Han rivayetle Arslan belirtmektedir®™, Boylece bedensel gelisimle
zihinsel gelisim beraber tesekkiil eder. Bebek Once fiziksel bir varlktir. Bebegin
diinyasm yapan, saghkh ve normal beden yapisy, saglam duyu organlari, becerili kas
hareketleri ve bunlara olanak saglayan geligme ortam gevresidir.

Anne-babalarin gocuklarm gerek beden, gerek zihin ve ruh agisindan, isitmesi,
gOrmesi, zekast.. vs, nasil bir insan olacagm segim haklar: yoktur. O yaratihstan gelir.
Auvne-babalarm yapabilecegi yaradané siginarak, saghkh bir ¢ocuk vermesi icin dua
ederek gerekli iradeyi ortaya koymaktir, Hz. Aise, yakmlarmdan birinden bir dofum
haberi aldiginda, higbir zaman “kiz mu, erkek mi?” diye sormazmug, “kusursuz mu?”
diye sorarms. Kusursuz oldufunu &grenince de “Elhamdiilillah!” dermig™. Anne-
babalar dogacak cocufun saglikh olmas:i icin dua edebilmeli ve saghkh bir cocufa
kavugunca da giikran duygularim dile getirebilmeliler.

Zaman zaman hamile bir kadmm cirkin bir seye baktifinda, ¢ocugunda ¢irkin ve
k&tii oldugu gibi bir kanaat vardw, Anne rahmi gibi canh bir ¢evre igine yerlesen
genetik kodlu hiicre (nutfe) orada ¢ok iyi korunmaktadir. Fakat ¢evrenin etkilerinden
biitiniiyle uzak tutulamamaktadr’®®, Diislinceleriniz, intibarlarmiz, acilarmiz,
sevincleriniz, elbette sizin cammizla, kammzla beslenen cocuga da tesir edecektir.
Hikmet sahibi diigiiniirlerin bu gercegi ifade ederken kullandiklar baz: tegbihlerden halk
etkilenmis ve bunlar: gergek sanmuslardir, Ama unutmamak gerekir ki ruhun biiylik bir
diismam vardir: Bayagilik, ruh, gdz penceresinden adi ve girkin seyleri gdrdiigi zaman
rahatsiz ohr. Bu rahatsizhik, biitiin viicuda tesir eder ve bu tesir giiphesiz ana
rahmindeki cenine (gocuia da) intikal eder”’. Ama “Giizel gbren, giizel diisiiniir; giizel
diisiinen, hayatindan lezzet alr” diisturunca hareket ederseniz, sizin de ¢ocugunuzun da
beden ve ruhsal yapis1 saghkh olacaktur.

Dogan ¢ocugu sevingle kargilamak gerekir. Dogum sancilart ve dofum ant, agn
ve sancilara katlanmayla beraber, akabini de diilindiiglimiiz zaman aci, hiiziin ve
sevingle yogun bir siirectir. Dogumun o acth devresini atlatip da bebeginin sesini duyan
anneler, ona sevgiyle sarihirlar. Anne, bebegin sanki kendi aciarna ortak oldugunu ve

284 Ali Arslan, Bityik Kur'an Tefsiri, C. 13, s. 85-86.

285 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, Ankara 1997, s. 61.

2% Beyza Bilgin, a.g.c., 5. 28.

287 Wilhelm Stekel, Bir Anneye Mektuplar, Ter.: Ali Cankartly, Istanbul 1999, s. 16.
Haluk Yavuzer, Cocugumeun Ik 6 Yil, Istanbul 200, s. 11.
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bunun icin agladigm diisiiniir. Goziinde saadet yaslari oldugu halde onu bagrina basar,
adeta ruh diliyle ona seslenir, “Aglama bebegim, bak annecigin kurtuldu” der. Egine de
seving ve gururla, gOgsiiniin iistiinde yatan ortak meyvelerini gostererek saadet ve
mutlulufu paylagirlar®™®, Bu baglamda da gocugu olan kimseyi, sevincine ortak olarak
tebrik etmek gerekir. Allah Kur’anda bazi peygamberlere g¢ocuk sahibi olacaklarm
miijdelemistir™® ki bu haber onlar1 sevindirmig ve akabinde giikretmislerdir. Etrafimizda
¢ocugu olanlara da “Allab’m bu bafis1 sana miibarek olsun, bagislayana siikret, iyilikle
niziklansm, kendini bilecek, anlayacak, igini gorebilecek caga eristirsin”*® diyerek
tebriklerimizi iletmeliyiz.

Islam literatiiriinde gocukla ilgili hiikiimlere baktifimizda “Tahnik” yapmakla
ilgili rivayetler gbriiriiz”". Tahnik yapmak; gignenen hurmadan bir pargann yeni dogan
gocufun afzmna siiriilerek gergeklestirilir, parmakla agzin safma soluna hareket ettirilir.
Hurma olmadi§: yerlerde bagka bir tath madde olabilir. Bundan maksat gocufun agiz
kaslarmi, cene nahiyelerini harekete gecirip kuvvetlendirmek, bdylece anasmmn
memesini daha cabuk tutmasim saflamaktadir. Ruhun {izerinde bir takim olumiu
tesirleri diigiiniilebiir™. Yeni dogan gocufun en hassas olan agzindan sinir sistemi
uyarihyor ve beyne sinyaller gondererek aktif hale gelmesini saghyor. Ayrica ¢ocuk ilk
dogdugu anda ¢ok nefes ahp vermesiyle enerji harcar ki bu ilkk gida bunun
kargilanmasinda etkili olmas: muhtemeldir.

Cocukla ilgili islami literatiirde diger bir konu da, dofan ¢ocugun sagimn kesilip
agrhfmca tasaddukta bulunmak adeti vardir. Ayrica Akika kurbam kesme vardir.
Bunlar Allabh’tan saglikh ve sthhatli verilen ¢ocuk nimetine kargi, Allah’a siikran
duygularm sunma, ¢ocugu da Allah’a yaklagtiracafi, O’nun korumasi ve muhafazas
altinda bir yagam siirmesi ve topluma y&nelik olarak da, bireyler arasinda sevgi ve iilfet
baglarim saglamlagtirr. Sosyal dayamgma ve yardimlagmanm yeni bir vesilesi, fakirlik
ve yoksullugun giderilmesine, sosyal adaletin saglanmasina yonelik adimlardir®>,

28 wilhelm Stekel, a.g.e., 5. 22.

28 Hud, 69-74. / Saffit, 101. / Zariyat, 28 / Hicr, 51-56. / Meryem, 7.

2 jbn Kayyim El-Cevziyye, Cocuk Bakam: ve Terbiyesi, Ter.: Mahmut Kisa, Istanbul 1994, s. 39.
21 jbn Kayyim El-Cevziyye, a.g.e., s. 43-44.

292 Abdullah Nésth Ulvan, Islam 'da Aile Egitimi, Tex.: Celal Yildinm, Cilt 1, istanbul 1981, s. 85.
23 {bn Kayyim, El-Cevziyye, a.g.¢., s. 35-130 / A. Nasuh Ulvan, a.g.e., 5. 86-116.
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evlenmekten korkarlar. Bir isi basarabileceklerine giivenleri yoktur. Iradesiz, sabirsiz,
toplum kurallarma uymayan kisiler olarak kargmmza ¢ikar.

Beslenmeyle iizerinde durmamuz gereken Onemli noktalardan biri de ‘“helal
lokma” ile beslenmenin yapilmasidir. Egitimcilerin ve psikologlarin {izerinde durmadif
bir konudur. A’raf siiresinin 58. ayetinde “Topragy verimli diyarmn bitkisi, Rabbi’nin
izniyle gikar. Verimsiz diyarm ise pek azdan bagkasi ¢ikmaz. Iste ayetleri giikredecek
bir kavim i¢in bdyle agiklariz,”?% bu&rulur. Ragip el-Isfehani, ayette gecen “Beledu’t-
Tayyib = Temiz Belde”den kastt verimli arazi, yani helal lokma ile biiyliyen kadndir.
Allah’m izni ile biiyliyecegine igaret etmektedir. Pis ve verimsiz arazide haram lokma
ile bilyiiyen kadmdir. Bu tip ana-baba topluma yaramayan gocuklar meydana getirirler.
Maddi yaratihs gerefi cocuk anne-babadan renk sima gibi vasiflari alirken, manevi
bakimdan da anne-babanm sahip olduBu seciye, izzet, seref, iyi ahldk ve tabiat, yahut
bunlarin aksi ¢irkin huy ve davramglan veraset yoluyla ahr, diyerek ¢ok Onemli bir
konuyu giindeme getirmigtir ** ki, dikkate almamak miimkiin degildir. .

Tuvalet ve temizlik ahgkanh@ da gocufu cesaretlendirerek, ¢cok erken yasta
beklememek, ¢ocufu zorlamamak, ayiplamamak, bunu ahldki bir mesele haline de
getirmeden, {imitsizlife kapilmadan, yeterli kas geligimi-zihinsel ve bedensel geligim
safladiktan sonra kontrolii kazanacagi bilinmelidir. Yakinlarla yanga girilmedigi
miiddetge sorun yoktur®”, Suyla oynamaktan zevk alan gocuk, kendine firsat verilirse
ve anneler titiz davranmazlarsa, yikanma faaliyetinde de kendini temizlemeyi
Ogrenmesine yardimci oldugu gibi, anne-gcocuk arasmda paylagilan eglenceli bir
faaliyete  doniigtiiriilerek temizlik abgkanh@ kazandrilabilir’® Bu abgkanhg:
kazandifinda g¢ocuk kendini daha iyi tammaya baglayacak ve kendine olan giiveni
artacaktir.

Erkek cocuklar icin bu donemde siinnet olma vardr ki-islam toplumunun bir
ferdi olmak iizere atilan ilk adundir. Peygamberimiz “Fitrat begtir: Stinnet, etek tiragy,
biyis Lsaltmak, trnaklan kesmek ve koltuk altm tras etmek (yolmak)™®, islama

29 A’raf, 58.

30 Bayraktar Bayrakl,, Kur'an'da Degisim, Gelisim ve Kalite Kavramlar, Istanbul 1999, s, 36.
30! Haluk Yavuzer, Cocugumzun 11 6 Yili, Istanbul 2000, s. 147-148,

302 Ayla Oktay, Yasarmn Sihirli Yillari; Okul Oncesi Donem, Istanbut 2000, s. 115.

303 Mitislim, Cilt IL, Kitabu’t Tahare, 49.
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sonradan girenlerden de istenen bir siinnettir ki kiginin miisliimanhgmnmn isaretlerinden

sa 304,

Cocugun bakim, beslenmesi ve terbiyesinde ne kadar az endigeli ve tabii
olunursa, ¢ocuk o derece saghkh biiyiiyecektir. Fitrata (yaritihga) fazla miidahale
etmemeliyiz. Allah her canlmm viicuduna onu koruyacak kanunlari yerlestirmistir.
Sakin ¢gocugu zorla besin ambar: haline getirmemek gerekir.

b. Biligsel Gelisim

Bebek, once fiziksel bir varliktir ve diigiince diinyast bu “fizik varlik” temeli
fizerine kurulacaktir. Bebek dofusta da diisiiniiyor olabilir. Ama bu konuda hicbir
bilgimiz yok. Bebefin ilk diisiinsel etkinligi, cevreyi farketmesi, sese kargi tepki
vermesi ve sesi dinlemesi sayiabilir’®. Fakat cocuk zihninin, gercek kabiliyetlerini
henliz tam kesfetmis degiliz; ama muhtemeldir ki, baz1 sesleri teyp gibi suur aitina
kaydedebilmektedir. Bu ise, ileri yaglarda aym sesleri duydugu zaman bunlarm tesirinde
kalacagmm gosterir™®®,

Yeni dofan ¢ocuklarin “sag kulagma Ezan, sol kulagma kimet okumayla” ilgili
Resiilullah’m tavsiyesi anlaglmig olur. Dofumla gelen bireyin kulagma carpan ilk
sdziin, Allah’m bilyiiklik ve azametini, Islam’a girmek icin sSylenen ilk kelime olan
sehadeti kapsayan s6zler olmasi Snemlidir. Cocugun diinyaya gelmesiyle beraber, Ona
Islim’m ana prensiplerini telkin etmek kabilindendir. Tipks, dﬁn;'adan cikip giderken
(6liim doseginde) kendisine kelime-i tevhidin telkin edilmesi gibi... Her ne kadar ¢ocuk
bu lafizlardan bir sey anlamasa da, okunan ezamin kalbe ulagmasi ve etki etmesi
garipsenmeyecektir. Ayrica gocugun Allah’a, O’nun dini olan Islam’a ve O’na ibadet
etmeye, Allah’in yarattify fitrat 6zellii bozulup, saptirilmadan, diisiince ve melekler
dumura ugramadan, yaratihs (fitrat) fizere hayat siirmeye bir davet vardir®”’.

Bir fikri bir kimseye agilamanm 6n sarti, o fikre sizin inanmamzdrr. Eger o fikre
inanmiyorsaniz, en siislii kelimeler dahi bosa gider. Kendimiz yalan sdyliiyor, insanlan
¢ekistiriyor, din adamlarmm ve dindarlarm arkasindan kétiiliiyor, manevi degerlere
kayitsiz kaliyorsak, bizleri ¢ok titiz bir gekilde gdzleyerek taklit eden yavrumuzu bir

304 Abdullah N. Ulvan, a.g.e., s. 121.

395 Ali Sadi Gitmez, 0-5 Yaglarinda Zihinsel Gelisme, Ankara 1989, s. 62.

30 Wilhelm Stekel, Bir Anmeye Mektuplar, Ter.: Ali Cankirily, Istanbul 1999, 5.23.
307 1bn Kayyim El-Cevziye, a.g.c., s. 41-42.

72



kenara c¢ekip dogruluktan, diiriistliikten dem wvurarak uzun uzun nasihat-telkinde
bulunmamiz bosunadr.

Cocuklar, ileride hayatm zorluklarina g6giis gerebilmek ve problemlerini kendi
baglarma ¢6zebilmek i¢in yalmz kalmayi, kendilerini dinlemeyi, gevrelerini algilamay:
Ogrenmelidirler. Bu sebeple gocuk ayr bir odada yatirilmahdir. Uyamk oldugu anda,
hemen bagma kosup, onu eglendirmeye c¢aligmamak, biraz kendi kendine birakmak
gerekir. Boylece karanlifa, is18a, seslere, yalmzhfa ahgsin ve kendi kendine merakh
diinyasmda bunlarn kesfederek Ozlimsesin. Cok kimse yalmz kalmaya tahammiil
edemez. Halbuki su giiriiltiili cemiyet hayatindan styrihp bagm dinlendirmeye, rahat
bir nefes almaya ve yalmz kalmaya insanmmzmn ne kadar da ihtiyaci vardrr. Fakat o
zavalhlar, cocuklufunda yalmz kalmaya ahgmadiklari i¢in, giiya eglenmek ve
sikintilardan kurtulmak i¢in, dumanh kahvehanelere, icki kokan gazinolara, giiriiltiilii
eflence yerlerine kosarlar, ama diiriist, yardimsever, vefakar, dertlesecefi, kendisini
anlayacak bir dost bulamaz’®,

0-2 yas g¢ocuklarmm, kendi diinyalarmda kurallar oldugunu Ggrendikge,
farkindahklar1 derinlesir ve yasamlar1 anlam kazanwr. Stanley Greenspan “olan biten
seylerin anlarmm kavramasma yol acan son derece karmagik sosyal, duygusal ve
davramigsal Oriintiileri organize edebilme yetilerinin® oldugunu belirtir. Cocuk bu
dénemde seylerin ve insanlarm bir fonksiyonu olduSunu anlar, Bu durum, diinyaya
kavramsal bir yaklagmun bulagmas: ve yagam fikrinin anlam kazanmasidr®®. Ana-
babalar ¢cocuklarma sayg gosterip, direk cezalandirma yerine terbiye egitimi verirse; iki
yasmdaki ¢ocufun vicdan sahibi olma yonii gelismeye baglar. Bir hata yapmca sughuluk
duygusuna kapiir ve hatasmi gizleme yerine amme-babasmn dikkatini o noktaya
cekmek ister’'°.

Dayakla, tehditle, Allah’la korkutarak g¢ocufu terbiye etmek, cehaletin ve
acizlifin igaretidir. Ceza vermek suretiyle saglanan, terbiyenin korkuya dayanan temeli
ciirlik bir terbiyedir. Terbiyenin ve ¢ocuk fizerinde disiplin salamanm en emin vasitasi,
sevgi, sefkat, sabir ve gocuga iyi &rnek olmaktir. Allah’s tam tasavvur edemese de,
Allab’la tehdit etmek; koruyan, affeden, bagislayan, sevimli ve sevgili bir Allah yerine;

%% Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 29°dan uyarlanmistir.
%9 Jean Grasso Fitzpatrick, Merakl: Cocuk, istanbul 1997, s. 59-60.
310 Susan Reid, Cocugumezu Tamym, 2 Yasmda, Ter.: F. Doruker, Istanbul 1998, s. 36.
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¢ocugun zihninde, insanlar1 ve ¢ocuklar cezalandrran, cehennemine atip yakan, —hasi—
sevimsiz bir Allah mefhumu yerlesir. Bu da ilerideki dini bilgilendirmelere duyarsiz
kalmasina vesile olur.

c¢. Duygusal ve Sosyal Geligsim

Insan dofasm duygularin giiciinden soyutlayarak anlamaya gahigmak tiziicii bir
dar goriisliiliiktiir, Yalmz duygular karmagik bir ruhi olay olmalarindan dolays, sabit bir
tammlama yapmak miimkiin degildir. Genel olarak davramglar ve diigiinceler {izerinde
etkili olan, i¢inde az ya da ¢ok haz ve elem unsuru olan ruhi olaylara duygu denilebilir.
Organizmada meydana gelen, keder, sikint, korku, gerginlik ve nahogluk gibi olumsuz
duygular yaninda, tatminden veya tatmin iimidinden do§an haz, zevk, hogluk,, sempati,
seving ve mutluluk gibi olumlu duygular da vardir. Duygular motive diigiinmeye hazir
potansiyel giiglerdir’'!,

Cocugun kendisi ile ¢evre arasindaki farki anlamaya baglamasiyla birlikte,
giivenlik duyma, kendini tamma, yeni deneyler edinme ve sevilme gibi gereksinmeleri
bilinglenmeye baglar. Her ¢ocufun sahip oldufu “korunma ve esirgenme altnda
bulunma” duygusu az veya ¢ok tiim yasam boyunca siirer. Bagkalarmm himayesi
alnda bulunma, biiyiiklerden sevgi ve sefkat gérme duygusu, insanin dinsel yasaminda
ok Onemli yer tutar’®. Hollenbach’da “giicsiiz ve yardima muhtag ¢ocukta, bitmez
tilkenmez merak duygusunun varhfini, ayrica kendine yardim edecek ve kendisini
koruyacak sonsuz bir kuvvet arayismm mevcut oldugunu, bunlardan dolayr gocugun
dindar oldugunu, fakat bu 6zlemlerin uyandirilarak tegvik edilmesi gerektigini” belirtir.

Yeterince duygusal bazda sevgi ihtiyact doyurulmayan gocuklarda, bilhassa
yetistirme yurtlarinda biiyliyen ¢ocuklarda ruhsal bozukluklar gériilmektedir. Onun icin
gocuga sarimak, onu oksamak, sevgimizi gdstermek agismdan igimizden ne geliyorsa,
hi¢ sakinmadan, ¢ekinmeden yapmamz gerekir. Onu kucaklayip, 6piip, sevelim. “Onu
simartirmm” diye korkmayalm, bu davramslarimz ona bizim sevgimizi belirleyecek ve

glivenini artiracaktr®'>,

3 Uabil Sentiirk, Dir Psikolojisi, istanbul 1997, s. 69.
312 Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig, Ankara 1980, s. 81.
38 Fitzhugh Dodson, Cocugumezu Tamyor musumz?, Ter.: A. Giimils, Istanbul 1995, s. 46,
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Dogumdan sonraki haftalarda, ¢ocufun duygusal yagaminda belirgin farkhhklar
gbze carpmaktadrr. Bu donemde c¢ocuk agik bir ilgiyle c¢evresini gGzlemeye ve
kesfetmeye baslar. Cocugun yiizleri segerek dikkat etmesi, bazlarina ilgi
gOstermemesi,bazlarmi  giiliiclikler ve el-kol hareketleriyle kargilamasi duygusal
ifadenin ilk belirtileri sayilr™'*,

Kucakta agucuklar yapan bir bebek, zor sorular sorma agamasindan heniiz ¢ok
uzaktaymug gibi goriiniir. Ancak o anda bebek giiven duygusunu gelistirmektedir; bunu
onunla kurulan tensel temas, beslenmedeki bagmlilii ve afladinda kendine
gosterilen sevgi ve ilgi yoluyla bebek, diinyanm kendi yuvas: oldugunu derinden
farkedecek, yasam omun igin bir anlam kazandracaktr®™. Unutmamak gerekir ki,
¢ocufun annesiyle olan iligkisi, 6miir boyunca kuracagi insan iligkilerinin temelini
olusturur.

Bir ile iki yas arasmda bebek, kesfetme hevesiyle doludur. Baz kegifleri
yaparken ylirefimizi afzimiza getirse bile, onun heyecan ve sevincini paylasmaliyrz.
Piaget’in dedigi gibi “cocuk ne kadar ¢ok gey goriir ve duyarsa, o kadar gok gérmek ve
duymak isteyecektir.”*'® Ona giivenli bir cevre sunarak kegiflerine devam etmesini
saglamaltyrz. Bu merak ve arayislar onun rubundan gelmektedir.

Cocugun dikkat ¢ekme ¢abalarma karsihk vermek gerekir. Bebegin sosyal
olaylara katilabilecegi ortamlarda bulunmasim saglamak gerekir. Onceden bahsedilen
siinnet olma olayinda tSren diizenlenmigse, gocuk bu torenin tam merkezinde olmal,
Orada bulunan ritimli Kur’an-1 Kerimler ve ilahiler, ¢ocugun ruhiyatina telkin iglevci
gorecektir.

Cocuga giizel bir isim konulmalidir. Bu isim ¢ocugun alay ve eglence konusu
olmasma sebep olacak, ugursuziuk, cirkinlik, kabalk, isyan, seytan ve atesi andracak
manalar iceren isimlerden olmamasina dikkat etmek gerekir. Bu tip isimlerle ¢agritmak
sahsiyetin bozulmasma vesile olur. Iyi ve glizel millet ve din biiyiiklerinin,
kahramanlarm isminin konulmasi onlarla &zdeslesmeye dogru arti bir faydasi olur.
Isminin amlmas: insam heyecanlandirr. Iyilikle amlmasi seving, kotiilikle anilmast
keder verir. Bazen bir insamin sevilip sevilmemesi, mutlu olup olmamas: bile ismine

314 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Istanbul 2000, s. 75.
313 3. Grasso, Fitzpatrich, a.g.e., s. 58.
316 Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 49.
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baglanmustir. Ismin psikolojik etkisi nemlidir. Peygamberimiz, cocuklara giizel isimler
konulmasim, biiyiiklerin de giizel isimlerle gagrilmasm tavsiye etmistir’!”,

Cocugun yanmna girip ¢ikarken Allah, Magallah, Allah bagislasin, Allah’a
emanet ol, Allah’a ismarladik, Allah’m Rahmeti ve Bereketi iizerine olsun diye sGzler
ve dualar, sesli ve anlagilacak gekilde sOylenmelidir. Cocukta bunlarm olumlu etkisi
olacaktir. Ayrnica ibadetler (Namaz, Orug, Kur’an okuma ve dualar) ¢ocufun oldugu
yerde yerine getirilmelidir. Namaz kilarken gocuun emekleyerek veya yiiriiyerek
yammza gelip, dizimize veya kucafimiza oturmas: kargisinda, ¢ocugu kucafimiza
alarak namazimzi kilmahyiz. Bu durumlarda da, ¢ocufun taklit yetenefine de sahip
oldufunu diisiinerek, etkilenmesinin yiiksek olaca§ goriiliir. Cocuk uyutulurken
sOylenen ninnilerden etkilenir, dil gelisiminde bu konu {izerinde durulacaktir.

Bir giil fidam serpilip gelismek i¢in nasil suya, 1s15a, havaya ve miinbit topraga
muhtag ise; ¢ocuk da sevginin, sefkatin, kargilikh saygmm hakim oldugu mutlu bir aile
topragna muhtagtir. Bence annelik diinyanm en kutsal ve en gurur verici meslegidir.
Yaratmak, siiphesiz, Allah’a mahsustur, fakat o yaratihga ilk egitimi vermek, terbiye
etmek, cemiyete faydali bir insan kazandirmak anneye ait bir gereftir. Annenin ihmal
ettigi ve eksik biraktifi terbiyeyi bagka hichir kurum tamamlayamaz. Okul, ancak
annenin attif1 temel iizerine birseyler koyabilir. Diiriist, ahladkli, dindar, yardmsever,
faziletli anne-babalarm gocuklar: iyi insan olmaya namzettir. Ciinkii gocuk dogru seyleri
de yanhs seyleri de taklit ederek 53renir®'®,

Her gocuk yaratihg itibariyle, diferlerinden farkhdir. Higcbir cocuk bagkalariyla
kiyaslanmamah, bagkalarn1 hesabma cezalandirimamahdir. Aym sekilde bagka
cocuklarla kiyaslanarak methedilmemelidir. Birincisi asafihk duygusuna, ikincisi de
kendini begenmiglife vesile olur. Asafilik duygusu da, kendini befenmiglik de
kabiliyetlerin inkisafina engeldir®*’.

Sehir ¢cocuguna tabiatin tiim nimetleri genelde yasaktir, Giinege, temiz havaya,
tabii gidalara, kosturarak serbestge oynamaya hasrettir. Hayvanlari ansiklopedi
sayfalarmdaki resimlerden tanir. Yiizmeyi, ata binmeyi, afaca tirmanmayi, tas atmayi,
degnekle oynamay: bilmez. Sevincinden bafirdifi zaman ayiplanir; fakat bir kdsede,

317 Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, Ankara 1997, s, 45.
318 Wilthelm Stekel, a.g.e., s. 77.
319 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 77.
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kimsenin gérmeyecegi bir yerde, cammn istedifi kadar aglayabilir... Sehir hayati gocuk
fitratma uygun degildir. Etrafi beton duvarlarla gevrili ne yana donse karsisma
“yasaklar” ¢ikiyor. Evde birazcik kostursa, sokaga ¢ikmak istese, “haym” cevabm
veririz. Neden? Ya bir motorlu tasit garparsa, kétii huy ve ahlik &grenirse, ya da birileri
alip kagirirsa... Iste bu sebeplerden her giin hem bedenen hem de ruhen hasta gocuk
sayismn  artmasma engel olamiyoruz’?®. Miimkiin mertebede gocuklarm dogal
ortamlarda vakit gegirmelerini saglamaya c¢ahgmalyiz. Zaman zaman sehir dislarma
yesillik ve ormanlk yerlere piknik ve gezintiler diizenlemeliyiz. Yeni yapilan camilerin
etrafinda gocuklarm oynayabilecegi kadar oyuncak, yesil alan, ¢ocuklarm kosup-
ziplayacag: kadar kumsal mekanlara sahip parklar olugturulmakh,

iki yaglarma dogru gocuklarin yaninda tartiymalardan, kizilan kimselere yapilan
lanetlerden, hakaretlerden uzak tutulmah. Bu yastaki ¢ocuklarin kulaklarmmn gok iyi
duydufunu analar unutmamahdir. Cocuklar anlamasalar da duygusal ydnden ¢ok iyi
algiladiklann bu olaylardan cok etkilenirler’”. En ufak olumsuzluklar karsisimda
bagirarak “Allah kahretsin” demeyi aligkanhk haline getiren bir annenin, komsularnda
arkadaglaryla gay igerken, yanhglhkla gayr dSkmesiyle bir anda herkeste bir sagkmlik
yasandipn anda, kenarlarmda oyun oynayan 2 yagindaki kiigiik kiz olay1 goriince
“Annecifim tam Allah kahretsinlik bir sey, di mi?” demesi kargismda herkesin
saskmhi bir kat daha artrmgtir.

Cocugun hayatinda oOnemli olaylardan biri de oyundur. Oyuncakiar,
cevresindeki esyalan tammasma firsat verip ve onu tegvik etmek gerekir. Oyun
becerilerinin gelismesine, bagmmsizhm kazanmasma yardimci olur. Oyun iginde
kurallarm oldugunu anlamaya baglar. Cocufun en ¢ok sevecegi ve en ¢ok
benimseyecepi tek oyuncag anne ve babasidir'”, Oyun gocuun duygusal ve zihinsel
gelisimine de katkida bulunur.

Bir seneden sonra ¢ocu@a anne siitiiniin yamnda yedek besinler verilmelidir.
Cocuklar kagikla yemek icin gaba i¢ine girince, kagik vermek gerekir. Dékmeden ajzma
gotiirmesi icin onu cesaretlendirmek gerekir. lk giinler kagi# iyi tutmasa da, zamanla
ahsacaktir. Cocuklarin biiyiikleri taklit etmek i¢in nasil gayret gbsterdiklerini biliriz. Bu

320 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 89.
321 Qusan Reid, a.g.e., s. 45.
32 Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 51.
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istek onlara kendi baglarma yasamay: Sgrenmeleri icin verilmistirm. Cocuk iki yagma
gelince sofraya kendi oturup, kendi yemegini yemek isteyecektir.

Bebeklik dénemi ¢ocuk iizerinde son derece etkili ve distan gelen bir miidahale
ile kapanrr. Bu miidabale ¢ocugu siitten kesmektir. Siit kesimi sarsmtisi giddetii
olmasma veya bu tip sarsmtilarm kisa bir dénemde tekrar tekrar meydana gelmesi,
cocugun ileride sekillenecek karakteri {izerinde derin izler birakir. Siitten kesilirken
diger asin gibi davramglarma miidahale edilmemeli, g6z yumulmahdwr. Yanhs bir
tutum, cocukta zihin gelismesini yavaglatir, giivensizlik ve agagilik kompleksi tegekkiil
eder. Korku, sikilganhk ve iirkeklik uyan 24 Bunlardan dolay1 cocuk kademeli
olarak memenin yerine gegecek ilave gidalara ahgtmimah. Cocuk yeni beslenme
tiirlinden zevk almaya baglaymca, yavas yavag, 6giin atlayarak emmeden kesilmelidir.
Degilse ruhi sarsint1 gegirmesi kagimimazdir.

Ulkemizde yaygmn kanaat haline gelen, biitiin fedakarhklar anneden beklenir,
gileyi hep onlar ceker. Cocuklarm bu doneminde (0-2 yas) babalarm bebege kayrtsiz
kalmamalar gerekir. Cocuklar babalarm da hem fiziksel hem de duygusal ySnden sevgi,
ilgi ve bakimlarma ihtiyaglan vardir. Her ne sebeple olursa olsun, babalarm bebeklerden
uzak durmasi, gocukla aralarmnda olusacak yakmn, sicak ve siki baglarn gergeklesmesini
engeller’?, Peygamberimizin, “kalplerin meyvesi” ve “gbziin nfiru” diye nitelendirdigi
o sevimli yaratiklardan uzak kalmak, saghkh bir tavir degildir.

d. Dil Gelisimi

Dil bizim iletisim kurmammzmn, bilgileri depolamamizin ve daha etkin
diiginmemizin - yoludur'”®, insanlarm birbirlerine bilgi, digince ve epilimlerini
aktarabilmelerinin  yamsma, fikirlerini  diizenleyebilmelerine ve duygularm ifade
edebilmelerine olanak hazriar. Kiiltiir degerlerimiz ve bilgilerimizin gofu kusaktan
kugaga 5621 ya da yazih s8zciikler yoluyla iletilmektadir®’,

Diisiincenin dili mi belirledigi, yoksa dilin mi diisiinceyi belirledigi tartigmasma
girmeyeceZim. Fakat bedensel olarak, afzm, dilin ve ses tellerinin biyolojik yapis1 aym

323 Withelm Stekel, a.g.c., s. 34.

324 Guy Jacquin, Cocuk Psikolojisinin Ana Cizgileri, Ter.: Mehmet Toprak, istanbul 1976, s, 56-57.
°® Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 71.

326 Dogan Ciiceloplu, fnsan ve Davramsglar:, istanbul 1993, s. 226.

%27 taluk Bilginer, Cocuk Psikolojisi, istanbul 200, s. 46.
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oldugu halde, diinyanm degisik yerlerinde degisik diller-lisanlar kullamimaktadir. Hatta
aym lisan icinde sehirden gehire, kasabadan kasabaya degisiklikler goriiriiz. iste bunlar
Kur’an-1 Kerimde Allah’m varhgnmn delillerinden sayilmaktadar.

“Onun delillerinden biri de, goklerin ve yerin yaratiimasiyla dillerimizin ve
renklerimizin farkli-degisik olmasidr, Siiphesiz bunda bilenler i¢in (alnacak) dersler
Vardlr.”328

“Ve O, Ademr’e her seyin ismini 8gretti...”*”

Ikinci ayette belirtilen isim terimi, “bir maddenin, bir eylemin veya bir niteligin
bilgisini temsil eden aywrd edici ifadeler” veya felsefi manada “kavram”a igaret eder.
Esed, “Mantiki tanimlama ve dolayisiyla kavramsal diigiinme melekesine delalet ettigini
belirtir.”*®  Yazr, “ya o isimleri Allah, Adem’in ruhuna naks ve ilham ettifini veya
perektiginde kullanabilecei 6zel bir yetenek”! oldupuna dikkatleri cekerek dil
bilimcilerle birbirine yakin gdriigler serdetmigtir. Dil bilimciler de “insanin dile belh
bigimlerde bakmaya, genetik agidan programlanmig olarak diinyaya geldigini, ¢alisma
ilkelerinin biyolojik mirastmizin bir pargas: olabilecegini™>* ima ederek dilin yaratihsla
ilgisine dikkat ¢ekmiglerdir. Psikolinguistik yaklasim dilin biyolojik temeline &nem
verir ve gocugun konugmaya genetik olarak “programlandimy” kabul eder. Bu genetik
program ¢evre harekete gegirir. Cocuk gevreden elde ettigi ipuglartyla dilin gramermi
kendisi kegfeder™>,

Egitimin amaglarmdan biri de, kiiltiirel de§erleri yeni yetisen nesle aktarmaktir.
Bunun da ancak dille oldufunu diigtinfirsek, Kur’an’da da Aliah’u teala varligmm
delillerinden biri olarak da dili gOstermesi, konunun Opemini ortaya g¢ikarr. Dilin
saghkli kullanilmasmi saflamak icin yapilacak egitim, din eitimi agismdan da gok
dnemlidir.

Cocugun ilk iletigim ¢abas1 aglamadrr, Cocugun ajlamalarina kayitsiz kalmamak
gerekir, Ciinkii o lisam haliyle adeta “benimie ilgilenin, size sdyleyecegim ¢ok Snemli

328 Rum, 22.

2 Bakara, 31,

330 Muhammed Esed, Kur'an Mesaj, Istanbul 200, s. 12.

331 M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C.1, s. 265-266.

332 Ruta L. Atkinson ve Dig. Psikolojiye Girig, Istanbul 1995, s. 375.
333 Dogan Cficeloglu, Jnsan ve Davrarusiar:, Istanbul 1993, s. 227,
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bir sey var, liitfen beni dinleyin™** diye bagirmaktadrr. Anne gocufunu seviyorsa bu
aglamalar sifreli ve telepatik bir haberlesme olacaktir, Giiliimsemesi de iletisim
vasttalarmdan biridir. Anne gocufun yanmda devamh konugmahdir. Onu emzirirken,
giydirirken, altii temizlerken, banyo yaptirrken, uyuturken devamh diizgiin
ciimleciklerle konugmahdir. Onun en ufak kontrollii hareketini ddiillendirmelidir.

Daha ¢ocufun dogdugu ilk giinlerdeki sag kulagna ezan, sol kulagina da kamet
okumayla baglayan dini egitime yﬁneﬁk faaliyetler, ona gosterilen sevgi, ilgi, sefkatle
devam eder. Cocufu uyuturken sOylenen ninnilerle, her an canh ve taze tutularak
stirdiiriiliir. CocuBa ninni sSyleyerek uyutmanm, anne-gocuk iletisiminde Snemli rolii
vardir, Daha dogmadan anne rahmindeyken, annesinin sesine alisan gocuk, uyku anmnda
da bu sesin melodisi cocugun ruhunda rahatlik ve giiven saglayacaktr™>, Egitim ve dil
agisindan, bu dénemde (bebeklikte) ¢ocuk dinledigi ninnilerden ¢ok etkilenmektedir.
Hayvanlar {izerinde bile bugiin mﬁzigin etkisi bilinmektedir.

Yeni dogan gocukta isitme iyi geligmigtir™®,

Cocuk igittigi seslere degisik
tepkiler verir. Ani ve kuvvetli seslere kargi, yeni dogan ¢ocuk aglayarak, sicrayarak, tiim
viicudunu kasarak-korkuyla-cevap verir. Yiiksek voltajh sesler onu rahatsiz eder. Hafif

ve ritmik sesler onu sakinlestirir.

Anne ¢ocugunu biiyiitiirken, uyuturken sSyledigi ninnilere dikkat etmesi gerekir.
Icerisinde dini motifler bulunan ninniler secilmelidir. Allah Allah, Hi Ha gibi ritimli ve
giizel sdzlerle ¢ocuk uyutulmahdir. Cocuklar bunlarn farkinda olmasa bile, bu sdzler
ileriki hayatmnda etkisini gosterecektir’>’. Genglerimizden olan yeni annelerin veya anne
adaylarmm ninni kiiltiirlerinin fazla olmadif kanaatindeyim. Bu genglerin ninelerinden
veya ebelerinden degisik y6relerin ninnilerini $grenmeleri kendi maslahatlar: geregidir.

Ninniler baz1 ¢ocuklara miizik zevkini agilar. Boylece gocuk, ilk milli mésiki
zevkini ve tesirini, nimnilerle ama dilinde ve ama kucaginda almaya baglar®®,
Anadolu’nun karabahtmda yasanan sevincin, 1zdirabm, gbzyaslarmm, {imitlerin,
hayallerin, Allah’a iman ve teslimiyetin herbirini ninnilerimizde gorebiliriz.

334 Fitzhugh Dodson, Cocugumzu Tantyor musuruz?, istanbul 1995, s. 64.

335 Abdurrahman Dodurgaly, Aifede Cocugun Din Egitimi, Istanbul 1998, s. 169.

336 Susan Reid, Cocugumuzu Tanyin 2 Yaginda, istanbul 1998, s. 45,

37 Beyza Bilgin-Mualla Selguk, Din Ogretimi, Ankara 1991, s. 68 / A. Dodurgals, a.g.c., s. 169.
338 Amil Celebioglu, Tirk Ninniler Hazinesi, Istanbul 1982, s. 9.
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Genel olarak ninniler dilek ve temenni mahiyetindedir. Cocuk sahibi olma,
¢ocugun uzun Omiirli olmasy nazar ve hastahklardan korunmasi, bebegin aglamamasi
ve uyumasi, annenin bazen yalvarmasi, bazen isyan, bazen de sabir dolu ifadeleri,
cocugun cabuk bliylimesi, yiiriimesi ¢ocufun miiriivvetini gbrme arzusu, istikbalde
meslek ve mevki sahibi olmalarmin, héifiz, dlim, vatanina ve milletine hayirh biri
olmasiyla... vb ilgili temenni ve arzulan igerirler’>. Amnelerimizin bebelerini
bilyiitiirken kullandiklar: dini nitelikli ninnilerden bazilan gunlardir*;

Hil, hi, hii Allah Bahgeye perde gerdim
L4 ilahe illallah Altna yatak serdim
Uyusun da biiylisiin Tann yavrumu vedi
Hi, hii, hii yavruma Ben muradima erdim!
Ninni diyem bilyiisiin! Bandirma
Van Besmele’yle uyanr
Ak kundéga doladim O nurlara boyanir
Allah’ima adadim Buna can o dayanir
Bir meva’dan dilediom Nina yavrms, ol
- -
Ninni yavrum, ‘E“:]gsl'ehir Ninni der uyuturum
Besmele’yle biiylitiiriim
Ne yapalim bdyle durum
Nini yavrum ninni!
Konya
Karg: kars1 ayvaliklar Yat dizime, yat dizime
Suda oynar baliklar Bak goziime, bak gdziime
Oglum abdest alacak Siitiim sana helal olsun
Havlu tutun halayiklar! Zikreyle, zikreyle
Isparta Zikri inkar eyleme
Ninni desem da§ yol olur L ilahe illallah -
Dikenler hep giil olur Iﬂ"ahe‘““"“gze
Melekler onu korur Muhemmed’dir 5ziim séziim
Ninni yavrum ninni! Kan aghyor iki géziim
Konya
Ninni ile uyuturum Secdeden kalkmiyor yiiziin
Allah diye bityiitiirim Ninni Muhemmed’im ninni
Tevhid ile yiiriitiirim Nimmi can Ahmed’im ninni!

339 Amil Celebioglu, a.g.e., s. 23-24.

340 Amil Celebioglu, a.g.e., s. 40 ve devamu.
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Uyusun da biiyiisiin ninni

Tipss tipas yiiriisiin ninni!
Konya

Amine Hatun annesi
Abdiilmutalip dedesi

Seyyidii’l-Yahya dayisi
Ninni Muhemmed’im ninni

Ninni can Ahmed’im ninni!
Konya

Ogiit nihayetinde, c¢ocugun gelecekte nasil olmasmm istendifini belirten

ninniler;

Yola ¢iktim yol 1ss1z

Para buldum yazisiz

Olma oglum hayirsiz

Uyu yavrum ninni

Biiyii yavrum ninni!
Mugla

Ninni demek &r olmaz

Mii‘min kalbi dar olmaz

Ana sefkatsiz olmaz

Uyusun yavrum ninni!
Kastamonu

Ninni desem beni yakar

Begiginde giiller kokar

Kdtii sdzler hatir yikar
Ninni yavrucagmmn ninni!
Gaziantep

Agzinda kiraz dal
Dibinde yesil hal
Ya Muhmmed ya Ali
Sen gbster dogru yolu
iman iman
Yazii Kur’an
Gel Fadim ana gidelim

Anamizi babamzi bulahm

Bana bir besik diigtii
I¢ine gocuk diistii
Nenni dedim yatirdim
At at dedim kaldirdim
Abdestini aldirdim
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Kara kasl, zeytin g6zlii
Beyaz yiizlii, dogru sozlii
Ipek sagh, tung bilekli
Temiz yiirekli olas1 kuzum ninni!
Bozkir

Uyu gbzlerin siiziilsiin
Kirpigine inci dizilsin
Almina hayir yazlsm
Ninni gonca giiliim ninni!
Eskigehir

Yavrum saghkla yat, selimet uyan
Biiyii, bir insan ol sahib-i irfan
Emdigin siit olsun maye-i iman
Baginda var olsun ananla baban
Biiyii, biiyiiten bil ulu Allah’
Canindan aziz tut Resulullah’1
- Biitiin alemlerin odur Pendhi
Sevgisiyle cogsun damarlarinda kan
Aglama giil, cihan seninle giilsiin
Nimetullah ile eviniz dolsun
Hayra mukarin o, er uzak olsun
Seninle §4d olsun ahbadb-u yaran
Deme esyaya Hakk, egya ziildir.



Namazim kildirdim Gérdiigiin bildigin Hakk’a haildir.

Cennette var bir kuyu Insam kurtaran nefs-i kamildir.
I¢inde zemzem dolu Her dert deva bulur cehle yok derman
Egil ki su icmeye -
Kanatland1 ugmaya Kemili
Bor
Genel icerifiyle beraber baktlgnmzda, Islam’m temel prensiplerini, bazen

Allah’tan, bazen peygamberden, bazen iman-abdest-namaz-besmele-cennet-melek gibi
olumiu ritGellerin hepsini, hikmet ve hak agif1 analarmiz ninnilerin  igine
serpistirmiglerdir. Bunlarm hos bir seda ile ¢ocuklarn ruhunu oksamasi, daha sonraki
yaglarda verilecek din egitimi i¢in yatmilan biiyiik sermayelerdir. Aym zamanda bebegin
zibninde yavas yavag olugmaya baglayan dilin yapisal igeriginde, dini kavramlara da yer
acilmis olur.

Dil gelisimine katki yaparak, ¢ocufun c¢abuk konugmasm saflayan, masal,
hikaye, kissa ve kitap okumalarmda da igerifin dini sembolleri de kapsamasma dikkat
edilmelidir.

2. ik Cocukluk Dénemi ve Din (2-6 Yas)

a. Bedensel Gelisim

(2-6) yaslar arasinda bedensel biiyiime ile ona paralel olarak psikolojik gelisme,
kendi icinde pek ¢ok defisimi beraberinde getirmektedir. Biitlin bu defigim ve
gelismeler, ildhi kaderde ¢izilen “en glizel bigimi” (Tin-4) yakalamak, genetik
kodlardaki kaliteyi yiikseltme noktasin da cereyan etmektedir.

ik gocukluk ¢af1 denilen (2-6) bu dénemde belirgin bir dini hazrhk (biligsel)
vardir. Remplein inanma hususunda 6zel ve canli bir hazirlm oldufunu belirtir**,
Cocugun 3 yagmdan sonra dinsel nitelikte bir séz, bir korku ya da davramgla

beslenmesine ve yeterince gida almasiyla gelisecek bedensel yapisindan genelde
etkilendifi icin, dinsel nitelikteki etkinlikte, ¢ocufun saflam bir bedensel ve ruhsal
yapisimn var olmasrtyla ancak giindeme gelecektir.

341 Kerim Yavuz, a.g.e., s. 41.
%2 Neda Armaner, a.g.c., s. 83.
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Bu dénemde gocuklarmiza yemek, uyku, temizlik ve giyim-kusam konularmda
dyle davramglar kazandirmaliyiz ki, hem beden hem de ruh saghfma uygun, aym
zamanda da cevresiyle kuracafn Iiligkilere yardmci olsun. Insanogli hayatim
siirdiirebilmesi igin yeterli Olgiide beslenmesi gerekir. Beslenme ihtiyaci giderilirken,
sofranm maddi imkanlar nisbetinde donatilmas: iyi olacaktir. Sofra ile fertlerin huzur ve
nege ortammnda toplandiklari bir yer olmahdir. Beslenme ihtiyaci giderilirken, sofraya
oturup-kalkmadan tutun, temiziik, difergamhk, arkadaghk, dostluk, akrabalik nimete
silkretme gibi yasamm sonuna kadar siirecek giizel davramglan kazandirmayla dini
duygu, digiince ve etkinliklerde beslenmelidir. Yemekten Once ellerin yikanmasi,
yemege “Besmele” ile baglanmasi, yemekten sonra da “Allah’im sen anne-babama,
kardeslerime dedeme, biiyiikanneme saglik ver, verdigin nimetlere siikrediyoruz. Amin”
diye dua etme, akabinde dislerini fircalama gibi temizlik kurallarma uymay: bu yaslarda
Ogrenmeli.

Beslenme esnasinda, lokmalar: iyice ¢ignemeyi, elini ve {izerini kirletmemeyyi,
catal, kagik ve bicag1 yerinde kullanmayi, konusmalara Slciilii bir sekilde katiimay,
agznda lokma varken konugmamay:, saf elle yemeyi, midesini tika basa
doldurmamay1, yavag yavas yemeyi sikic1 ve usandirict olmayan bir Gslupla ¢ocuklara
kazandirmaliyiz. Peygamberimiz (s.a.v.) Ebu Selemeye, “Cocuk, besmele ¢ek, sag
elinle ve oniinden ye” buyurmuglardir*®,

Besin maddelerinin fiziki ve kimyevi yapilan itibariyla temiz olmalar1 beden
saghgma, elde edilme yollarmin megru olmasi ve besmele ile yemege baglanmasinin da
ruh saghfina faydasi olacaktir. Ciinkii Allah’i teala “Ey insaniar! Yeryiiziindeki temiz
ve heldl geylerden yiyin.”*** Buyurur. Cocuk, anne-babasmmn biyiik bir samimiyet ve
gayretle, her tiirlii fedakarh®1 yaparak sofraya koyduklar: besin maddelerinin helal
oldufunun manasmm diisiinerek yetisirse, daha sonra yetigkin biri olunca, devlet ve
millet malma titizlikle sahip ¢ikacak, kamu mallarmi hortumlatmayacak ve her tiirlii ig-
para iligkilerinde diiriist olmaya Gnem verecektir.

Ug yaslarindaki gocuklar genelde tuvalet ahskanh$ acgismdan temiz ve kuru
kalmay: basarabiliyordur. Ara sira kazalar olursa iizerinde fazla durmaym, giysilerini

degigtirerek hicbir sey olmams 'gibi davranmak en dogrusudur. Kuru kalmaya aligtiktan

343 Riyézli‘s Sahihin, s. 311.
344 Bakara, 168.



sonra tekrar altim islatmaya baslamugsa nedenini aragtrmamz gerekir. Sebebi yeni bir
bebek, yakinlardan birinin 6limii, anne-baba kavgasi, yuvaya baglamak olabilir. Fakat
en iyisi siz. doktora bas vurun®®’. Cocugu yiireklendirmek gerekir. Cocuk sevildigini ve
takdir edildigini hissederse, her zaman bagarih olamasa da anne-babasm sevindirmek
i¢in elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligacaktr,

Yemek konusunda sorunlarn en fazla goriildiigii dénem dort yag grubudur.
Dogal olarak oniine konan yiyecekleri yemesi gereken ¢ocuk, yemiyorsa anne-baba
endiseye kapiip korkar, biraz da Ofkelenir. Ciinkii yetigkinin beyninde beslenme
bozuklufunun veya aghfmn Oliimle sonuglanma riski vardir. Yemedi reddetmenin
ardmda bir {iziinti veya endise duygusunun olup olmadifim aragtirmamz gerekir.
Ashnda yemegi reddetmek bir bakima iletisim kurmaya ¢ahgmak demektir.
Cocugunuza sevgi ve ilgiyle yaklagip, sabirla onu dinlerseniz, bu problemi ¢dzmeniz
miimkiindiir**®, Yemek ye diye gok israr edip, ¢ocuk nigin yemek yiyecegim diye
sorunca, biiyiimek icin diye cevap verir annesii. Daha sonra ne olacak? Anne,
ihtiyarlayacaksm der. Cocuk tekrar, ihtiyarlayinca ne olacak? der. Anne isteksizce
herkes gibi Gleceksin der. Bunun iizerine gocuk diger yemek yiyen ablasi ve babasma
yalvarrr, litfen yemek yemeyin diye. Olim konusunu daha sonraki bdliimde
isleyecegiz, fakat asm titizlik bazen bu gekilde olumsuz sonuglara gdtiirebilir. Anne-
babalar daha dikkatli olmak zorundadirlar.

Cocufun saghkh ve normal geligmesi, arkadag edinmesi, bagar1 seviyelerini
ylikseltmesi i¢in temizlik gok Smemlidir. Pis ve kirli gocuklar sevilmeyecek ve agagilik
duygusuna kapilacaklardir. El-yiliz, viicut temizlifinin yaninda elbiselerinde temizligi
birlikte diigliniiimelidir. 2-3 yagtan itibaren kendi kendilerine her tiirlii beden temizligi
yapmalan Ogretilmelidir. Odasini, egyalarmi, elbiselerini temiz kullanarak yerli yerine
koymasm Ogretmeliyiz. Peygamberimiz “Temizlik imandandr™>*” diyerek temizlik
olmadan dindarlifin miimkiin olmayacagim belirtmistir.

Cocuklar {i¢ yaslarma kadar hemen hemen cinsiyetsiz diye tammlanabilecek

niteliktedirler. Onun i¢in giyim ve kusamlarnda 6nceki dSnemde sorun yoktur. Fakat {ic
yastan sonra kiz ve erkek ¢ocuklar, kendilerine ve diinyaya birbirlerinden ayn agilardan

3 Judith Trowel, Cocugumizu Tanyn 3 Yaginda, Ter.: Fiisun Dorukar, Istanbul 1998, s. 45.
346 1 isa Miller, Cocugumzu Tantyin 4 Yasinda, istanbul 1998, s. 64.
7 Miiislim, Taharet, 1.
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bakmaya baglariar. Bu donemde ogullarmmzin ve kizlanimmzin rub saghg: ve kisiligi
acisindan onlarm okul Oncesi ¢agda, kendi cinsiyetleri iginde kisiliklerini bulmalarma
yardime1 olmaliyiz>*,

Cinsiyet meselesi, heniiz surm ¢dzmeye muvaffak olmadifimiz ildhi bir gifre,
anlagilmasi zor, Rabbani bir programdr. Cocuklar: cinsiyetlerine =zit sekilde
giyindirmek, cinsiyetlerine ters olarak davranmak, maalesef bazi annelerin farkinda
olmadif1 ¢ok hatali bir egitim yanhgidir. Belki de bu kiz istedigi halde oglan, oglan
istedigi halde de kiz ¢ocuk diinyaya getiren annelerde goriilmektedir. Halbuki genlere
kumanda etmek, anne rahmine diisen cenine istedifimiz cinsiyeti vermek bizim
elimizde degildir. Cocugun cinsiyetine zit sekilde davranmak, ilahi programa, kadere
kars1 gelmek demektir ki, tahmin edilemeyecek kotii sonuglar dogurur®®,

Dért yaglarma dogru, bir kardeg gelmesi giindeme gelince, yakmn arkadag veya
komgularda yeni bir ¢ocugun diinyaya gelmesi ¢ocukta “kardesim nereden gelir?”
sorusunun giindeme getirir. Ashnda bu sorunun varhgin baglangicmi, kendini
kesfetmeye yOnelik oldufunu unutmamak gerekir. Tabii ki ¢ocufun olusumunu izah
etmekte de cinsellik ister istemez giindeme gelecektir.

“Kardesim nereden geldi” sorusuna, leylegin getirdiSi, kapmin Oniinde
bulundugu, lahanadan ¢iktigi, doktordan ya da cingenelerden alindifi, samanhk vb
hikayeler anlatmayacak®’, gercegi anlatacaksmiz ama ¢ocufun anlayacag dille. Cocuk
teferruattan hoglanmaz. Eger ona, ¢ocuk sahibi olmak icin evlenmek gerektigini, ¢linkii
¢ocugun hem anneye hem de babaya ihtiyaci oldugunu sbylerseniz itiraz etmeyecektir.
Ciinkii, hem kendisinin hem diZer ¢ocuklarin birer anne-babas: oldugunu g&rmektedir.
Sonra, anne ile babanin ¢ocuk sahibi olmak istedikleri zaman dua ettiklerini, bunun
iizerine Allah’in annenin karninda minik bir bebek yarattigmi, bu minik yavrunun orada
bir miiddet kalip bliyiidiigiini ve meme emecek duruma gelince annesine haber
verdigini annesinin de hastaneye giderek, doktor yardmm ile gocugu dogurdufunu
anlatirsiniz.

Bu gekilde kendisine anlatilan kiigiik bir kiz; “Peki annecifim, ben sana nasil
haber verdim?” diye sorar. Annesi giilerek, “karmma teptin, kizim... der ve ben anladim

348 Fitzhugh Dodson, Cocugurmzu Tantyor musurmiz?, istanbul 1995, s. 179,
> Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 106.
3% Haluk Yavuzer, Ana-Baba Okulu, Istanbul 1999, s. 102.
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ki artik biiyiidiin, ¢ikmak istiyorsun...” Bu cevap kiiciik kizin o kadar hosuna gider ki,
kahkaha ile giilmeye baglar®’.

Beg yaglarma dogru erkek ¢ocufu, oyun sirasmda erkek arkadagi ile kiz
arkadagim birbirinden ayrmuyor, aym sekilde davraniyorsa, bu gocuk, ruhen erkek
normlarim kazanmamug demektir. Bu yaglarda kiz ¢ocukla erkek cocufun oyunlan
cinsiyetlerine uygun farkhbklar gostermelidir. Yarathgma uygun giydirilmeyen ve
kizsa erkek gibi yetigtirilen ve erkekse kiz gibi yetigtirilen gocuklar, hemcinsleri
tarafindan alaya almip, agagilanacaktir. BSylece karsi cinse yaklagmaya baglayacaktir.
Bu sekilde karsi cinslere ruhen yakinlagmalarda gocuk farkinda olmadan “egcinselligin
kapisindan” girmig olur. Sebebi ne olursa olsun, gocuklar: asla cinsiyetlerine zit sekilde
giyindirmemeli, onlara cinsiyetlerine uygun davranmalyiz, Tabirimi hog gdriin, zavalli
cocuklar, ahmak anme-babalarm fantezi zevkleri yiiziinden cinsi sapmalara ugrarlar®>,
Daha sonra da sokaklar erkek tipli ve tavirh, hagin ve sert bayanlarla; kadnsi,
etkirldim fizk olarak erkek ama ruhen kadinlagmms hilkat garibeleriyle dolup
tagmaktadr.

Cocugunuz cinsel konularda soru sordugu zaman, onu ayiplamamamz gerekir,
Allab’m verdifi hicbir sey ayip ve ¢irkin degildir. Onu ¢irkin ve aypp yapan bizim
yaratihga ters diigen davramg degerlendirmemiz ve gocufun sorusuyla bizim cinsel
yasammizi merak ettigini diiglinmemizdir. Biitiin mesele helal ile haramy, iyi ile kotiiyii
birbirinden ayrmak ve bunun dogru Slgiilerine sahip olmaktir. Televizyon ve basmin
hayatimmzin i¢indeki etkiyi de dikkate alarak cocuklarmmza alti yaglarma dogru
ayrintiya girmeyen bir bilgilendirme verebilirsiniz. Verilen bilgiler yetersizse, zaten
¢ocuk soru sormaya devam edecektir. Genelde 6 yas ¢ocugu cinsel iligki konusundaki
ayrmtiy1 almaya hazir degildir®®.

Kiz c¢ocuklarm kendilerinde penisin olmayigm bir yoksunluk gibi
algilamamalar1 gerektii, Allah’'m kizlarn bu gekilde yarattii ve buna karsihk kizlarda
gocufun dogmadan Once geligimini sagladifi Gzel bir organlari oldufu (rahim)
agtklanmahdir. Kizlarin biiytidiikleri zaman ¢ocuk dogurabilecekleri, erkeklerin

331 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 65.
%2 Wilhelm Stekel, a.g.c., 5. 108.
333 Haluk Yavuzer, Ana-Baka Okulu, istanbul 1999, s. 109.
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doguramayacaklar1 anlatimalidir®>, Erkeklerin de gocufun olmasma kari-koca
arsindaki Szel bir iligki ile katkida bulunduklar: belirtiimelidir. Eger cocuk daha fazla
soru sorarsa, cigeklerden hareketle, erkek ve digi hiicrelerin birlesip bebegi
olusturdugunu anlatabilirsiniz. Bu konular: igleyen bol resimli bir kitapta okunabilir.
Ama bunu ¢ok Ozel bir mesele haline getirmeden, yeterli bilgiyi vermek igin
yapmaliyiz. Yoksa g¢ocugun biitiin dikkati bu konulara ySnelerek olumsuzluklar bas
gosterebilir. Terbiye smmrlan iginde ‘kalarak, teferruata girmeden, cocuklarmn cinsel
durumlarma gore, helal-haram hudutlar: dahilinde gocuklan bilgilendirmek gerekir.

Alt1 yagmndaki g¢ocuklarm sordugunda dsha fazla bilgi vermek, g¢ocugun
endiselenip utanmasma yol agacafi igin, daha sonra bagka sorular sormasmi da
engelleyecektir. Bu yastaki ¢ocuklarin beyinsel algilama kapasitesi acisindan, anneyle-
babanin cinsel birlesmesine ya da bebefin dogumuna ait 6zel bilgiler ¢ok rahatsiz
edebilir, bu olaylardan uzak tutulmahdir®>,

b. Biligsel Geligim

Cocuklarm dini inanci =zihinsel ve ruhsal geligmelere paralel olarak
yiiriimektedir. Piaget’in iglem &ncesi dénem diye nitelendirdigi bu donemde®®, dil,
diiglinme, problem ¢6zme, hatirlama, kavramlagtirma, hayal etme, &frenme, bilgiyi
isleme ve sembollerin okulda kullamgi gibi depigik zihinsel faaliyetlerde®’ gocufun
yirliyip-kosup etrafi kesfetme cabalariyla biiyiik gelismeler goriilir. Cocugun
dogumuyla alt1 yas1 arasinda “Emici Zihne” sahip oldugunu ve “Emici zihin” sayesinde
toplumun “kiiltiir, t6re, {ilkii, duygu, davrams ve inanglarm” emilerek benimsendigini
Montessori dile getirmektedir®®. Cocugun alabildigine “alic” oldugu bu donemlerdeki
biitiin etkinlikler zihinsel faaliyetleri arttirmak amaghdir. Cocuklar da Tanriya inanma
hususunda iki yz}slarm'dan sonra 6zel ve canh bir hazirhk icindedirler™. Vergote’de
4 yagim dini diinyaya ilginin altm yas oldugum belirtir*®,

Iki ve {i¢ yagindan itibaren gocuk gevresinde olup bitenleri sormaya, bunlarmn
sebeplerini aramaya bagladifi zaman Allah hakkinda da bilgi isteyecektir. Allah

3% Fitzhugh Dodson, a.g.e., s. 174.

355 Deborah Steiner, Cocugumezu Tanyn 6 Yasinda, istanbul 1999, s. 71.
3% A. Sadi Gitmez, Zihinsel Gelisim, Ankara 1989, s. 58.

357 Dojgan Cliceloglu, Insan ve Davramglar, Istanbul 1993, s. 226.

358 Maria Montessori, Cocuk Egitimi, istanbul 1999, s. 8-9.

¥ K. Yavuz, a.ge., s. 41.

360 A. Vergote, “Cocukta Din”, Cev.: E. Frat, 4. ULF.D. XX1I, 5. 315.
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hakkmda kisa ve dogru bilgileri ¢ocuk sordukga, ilgi ve meraki arttikga vermek
gerekir®®’,

Cocuklara Allah’y, hergeyi bilen ve goren, insanlarn iyi hareketlerini
miikafatlandiran, gocuklar ¢ok sevdigi igin onlara hi¢ giinah yazdirmayan, cennet sahibi
sevimli bir Allah olarak tanttmak gerekir. Cevrenizde iglerinden gelerek ibadet eden nur
yiizlii insanlar goriirseniz, bilin ki onlar gocukiufunda anne-babalarmdan sevimli bir
Allah bilgisi almmglardir. Sunu unutmamak gerekir, cocuk diigiinmeden, siiphelenmeden
ve itiraz etmeden inanmaya hazir oldugundan sGylenenlere igtenlikle inanir®,

Bu dénemde gocuk egosantirik diisiiniir. Cocuk goziinii agtifindan itibaren biitiin
ihtiyaglar: biiyiikleri tarafindan kargilanan gocuk, diinyadaki her geyin kendisine hizmet
icin yaratilis olduBuna inanmaktadir. Hep ben merkezli diistiniir. Etrafindaki biitiin
yaratilmiglar ona hizmet igin vardir. Bu sekilde inanmak pek sakincah sayilmaz. Ciinkii
Kur’an’da da insandaki bu duygulara hitap eden ayetler vardr. Yaratilmi§ olan biitiin
varliklarm, yeryliziinde ve gﬁkyﬁzﬁﬁde olan hersey gece-giindiiz, ay-giines-yildiz hepsi
insanm hizmetine sunulmugtur®®. Acaba insanm, kendisine gesitli nimetler sunan
yaraticisim aramasi, bu duygular nedeniyle istenmis olamaz mu? insamm bu tiir
duygularla bu nimetlerin yaraticisina taa ¢ocukluktan y6nlendirme olamaz mm?

3-6 yag arasi gocuklar Allah’t tasavvur ederken antropomorfizm giindeme
gelecektir. Yani gocuklar Allah’y biiyiik bir insan seklinde algilayacaktir. Ciinki{i onun
tecriibe diinyasinda, seven, gbren, igiten, bilen, affeden herseye giicii yeten insan vardir.
Fakat bu diisiince 5-6 yaslarma dogru defismeye baglar. Cocuklarm bu sekildeki
anlayiglan yerini gitgide ruhani ve sembolik bir anlayiga biraktfn goriilecektir’®,
Cocugun zihni yapisi beslenmezse ilerde “Oliimsiiz”, “Dogmayan”, “Dogurmayan”,
“Esi benzeri olmayan”, “Her yerde hazir olan” bir varhi kavramas: gii¢ olacaktir®®,
Kur’an’da antropomorfist Tanr: anlayisina destek olabilecek mahiyette Allah’mn elinden,
vechesinden, giiclinden bahsedilmektedir. Her ne kadar bunlar Allah’'m giicli ve
kuvvetini belirtse de, bu tiir olgular insanin kendini tammas: ve kendinden hareketle
Allah’s bulmasina dogru ySnlendirme olamaz mu? Zaten Hiristiyan kiiltiiriinde Tanr

361 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, Istanbul 1997, s. 113-114.

362 Halis Ayhan, a.g.c., s. 114.

363 fhrahim, 32-33 / Nalh, 12-13 / Ra’d, 2 / Hacc, 65.

364 M. Emin Ay, Cocuklarmmza Allah’t Nasil Anlatalim, Istanbul 1989, s. 66.
365 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, Ankara 1991, s. 51.
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baba diye lansedildiginden, alti yagmdaki bir ¢ocuk dua ederken “Babamiz” tabirini
kullanmay1 reddeder. Allport’un belirttiine gore, ¢cocugun babasi ayyas ve dinsizdir.
Allah kavramiyla kendi babasi arasmda bir iligki kurmaya tahammiil edemedigine
dikkati ceker’®. Bu da gocukta metafizik kavramsal anlayis gelisince, gocukluktaki
insan gibi tasavvur edilen Allah’tan hakiki Allah anlayigma gegisin kolay olacagma

Allah’1 6gretirken, O’nun seven, affeden, merhamet sahibi oldugu, ¢ocuklari ¢cok
sevdifi, ¢ocugun kendisini, ailesini ve yakmlarm besleyen, onlar1 ve biitiin varliklar:
yaratan, iyilikleri daima odiillendiren bir varlik olarak tamtmalyiz. Cezalandiran
yonlerinden g¢ocuk sordugu zaman bahsetmeliyiz. Ciinkii ¢ocuklar korktuklari degil,
sevdikleri Allah’a daha c¢abuk ismurlar. Cocuk bdyle sevimli bir Allah’a inanmakla
kendini giiclenmis ve Allah’a yaklagmis hisseder. Onda bu duygu uyandik¢a, Allah’m
kendine yakmlig1 da o Olglide artacak, gocuk hayati iyi, giizel ve yagamaya deger
bulacak ve o nisbette yagama giicii artacaktir’,

Cocuk egitiminde korku vasttalarmin hepsi zararhdir. Ama daha da korkuncu
Allah’1 tehdit ve korku vasitasi kilmaktir. Eger uyumazsan Allah seni Sldiiriir, kiifreden,
kot sdz sOyleyen dilini Allah yakacak, Allah seni tag eder, Allah seni carpar... gibi
ifadelerle gocugun zihninde, —hasd— korkung, sevimsiz bir Allah mefhumu olugur ki
istenilen bir gey degildir. Anne-babalarin buna gok dikkat etmeleri gerekir. Ciinkii bu
tehditlerle ¢ocuk korkak ve silik yetigir.

Cocuklar ii¢ yagina kadar gordiikleri her seyi canh kabul ederler. Cicekler,
kediler, giines, ay, yildizlar ve srradan oyuncak yasayan varhklardir. Bu anlayss,
cocuklar “5liim” hakkinda dogru bir kanaat edininceye kadar devam eder’®,

Oliim gergegini ortadan kaldiramayiz. Biz ne kadar saklarsak saklayalm, ¢ocuk
bir giin mutlaka 5lim gercegi ile kargilagacaktir. Inansak da inanmasak da, kabul etsekte
etmesekte “Sliim bir gercektir”, her canh bir giin mutlaka 6lecektir. ise yaramaz
sandifimiz kirk bir oyuncagini kaybettigi icin iiziilen ve arkasindan gbzyas: d6ken, onu
bulmamiz igin herseyi yapan gocuk, dedesi veya ¢ok sevdifi oyun arkadas: 5ldiigiinde
soracak: Cok sevdigim dedem, oyun arkadagmm, kedim nereye gitti?

3% M. E. Ay, a.g.c., s. 65,
367 Kerim Yawvuzer, a.g.e., s. 42.
368 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 58.



Olim nedir? Eger ahirete yani Sldiikten sonra dirilmeye inantyorsaniz, iginiz
kolay. Cocufunuza ¢ok sevdiin deden veya arkadasm Oldii, fakat daha giizel bir
diinyaya gitti. Orada bizden daha rahat ve bizden daha mutlu bir sekilde yasiyor.
Sevdigimiz birgok arkadas, akrabalar oradalar. Biz de bir giin Olecek ve onlarla
bulusacagiz. Orada calisma yok, biitiin giin birlikte olacagiz, istedifimiz hersey
ayagimiza gelecek diyerek, Sliimiin insam buz gibi eden damarlarmdaki kamm durduran
soguklufu ve korkunglufunu giderip sevdirebilirsiniz. Bu sekilde anlatilan dort
yasindaki ¢ocuk, babacigim o diinyanm adh nedir diye sorar. Siz de yavrum “cennet”tir

dersiniz,

Daha sonra ¢ocuk, kotil insanlarin da cennete girip girmeyecegini sorar. Sizde
eger Allah’a inamyorlarsa gireceklerini sOylersiniz. Yalmz, bilerek yaptiklan
kotiiliiklerin cezasmm ¢ektikten sonra cennete girecekler. Kotillik yapanlarn ceza
g0rdiigii yer, cennetten ayr1 bir yerdir. Admna cehennem denir, diyerek ahirete ait bilgi

de vermis olursunuz.

Tabii bu arada gocuk sorabilir, babacigim yaramazhk yaptigmiz icin Allah bizi
cehenneme atar mu? Siz de

— Hayr yavrum, Allah cocuklara ceza vermez. Onlan cennete birakr.
Cocugunuz s6yle diyebilir.

— Ama annem ve sen ceza veriyorsunuz?

— Evet yavrum veriyoruz. Ciinkii Allah, ¢ocuklar1 yetiskin insan oluncaya kadar
anne-babaya emanet etmistir. Sizden biz sorumluyuz; Onun i¢in cezamz da bize ait.
Fakat farkinda olmadan bir yaramazlk yapip da oziir dilediginiz zaman ceza veriyor
muyuz? diye sorarsmiz. Cocugunuzu bu gekilde egitmigseniz.

— Hayrr, diyecektir. Siz yine agiklama yapmaya devam edersiniz.

— Iste biz biiyiikler de farkinda olmadan bir koétiilik yapmnca Allah’tan af
diliyoruz; bizi bagiglamast igin dua ediyoruz. Allah samimi olarak af dileyenlerin
duasmi kabul eder. Allah, anne ve babalardan daha ¢ok affedicidir, seklinde bilgi
vererek gocugu Sliim korkusuna kargt korumus oluruz.
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Allah’a ve ahiret giiniine inanmayan anne-babalarm i§i zordur. Ciinkii “Sliim
korkusu”na karsi koruyamadiklar gibi iistelik kendileri de aym korkuyu yasarlar...>®
Cocuga 6liim anlatibirken, uyku gibi birgeydir demekte hatahdir. Sonunda ¢ocukta uyku
bozukluklarma sebep olabilir.

Okul Oncesi donemde de dinsel kavramlarin olusmas: i¢in, gocugu ibadet
yerlerine (cami-mescit) gotiirlip gezdirilebilir. Cocuklar camide veya evde biiyiiklerin
hareketlerini gozlerken, onlarin yﬁzleﬁndeki saygiy1, baskaligr ve ciddiyeti farkederler.
Baz ailelerde gocuk dini yapip-etmelerle ¢abuk tanigir. Bu etkinliklere katilmasi, bunun
sevgi ve coskuyla Odiillendirilmesi, ¢ocuklarin dine karsi olumlu bir tavir almasim ve
olumlu duygular gelistirmelerini saglar. Ailede dini kurallarm uygulanmasmm, ¢ocufun
erken tecriibelerine etkisi oldufu gibi, ilerdeki sosyal tecriibelerine, bunlann muhakeme,
yorumlama ve ifade etmede de kendisine biiyiik kolaylik saglar’’’,

Okul 6ncesi gocugun egitiminde dua Gnemli bir yer tutar. Cocuklar yatarken,
yemek Oncesi ve sonrasinda kiiglik dualar ve giikiir climleleri, ilahiler ezberletilebilir.
Dualar ¢ocuklarm Allah’a yaklagmasma, dinle ilgili kavramlarin olusmasma yardimci
olacaktir. Peygamberimiz’de inanmanin temelini atmak ve c¢ocukta dinle ilgili
kavramlar1 olusturmak bakimindan, ilk olarak g¢ocufun kulaklarma ezan ve kamet
okudugunu belirtmigtik. Konugmaya baglayan gocuklarla da ilgilendigi ve kiiiiklere
“L4 ilahe illallah” ciimlesini &grettigi rivayetleri de vardir®”,

Okul 6ncesi dénemde dua $gretiminde dikkat edilecek husus, gocuk ¢alismadan
islerin yoluna konmasi icin “agil susam agil” veya Tanrr’y: istekleri gergeklestiren “bir
masal kahraman” geklinde sokmaya yonelik, cocufun hayal diinyasmm bir fantazisi®’>
olmaktan kurtaran bir paradigma ile dua gretmeliyiz.

Okul oncesi donemde, g¢ocuklar1 tabiattan uzak tutmamak gerekir. Cocugun
gordiiklerinden, isittiklerinden ¢ok etkilendigini, din egitim ve &gretiminde duyumlarm
egitimine Onem verilmesini belirten Salzmann, kendi din egitiminde, dindar bir ailenin
kiz1 olan annesi ve babasin biiyiikk rolii oldufunu belirtir. Babas: tefekkiir etmek igin
sik sk kirlara ¢ikar, yaninda Salzman’i da gotiiriir. Kirlarda babasmin Tanr’nin

36° Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 143-144.
370 Mualla Selguk, a.g.¢., s. 82.

371 Bs-San’ani, IV: 334.

372 Mualla Selcuk, a.g.e., s. 83.
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biiyikliiflinii anlattifmi, bGylece onda Allah’a kargi glichi bir sayginmn olustufunu
belirtir. Babamin kalbime attif1, bu tohum bende daima iyiye, daima sefkate bagh bir
his yaratmmgtir. Seneler gegtikce ben, ruhumdaki bu biiyiik diigiincelerin himayesine
sigmarak, saadetin ne oldugunu anladim. Biitiin saadet ve huzurumu daima iyiyi, daima
sefkati ve daima biiyilk Tanri’y1 diiglinerek temin ettim der. Ayrica kitabmin {izerinde
yavrularma kotli 6rnek olan yengegc vardir. Resmin altmda “Babacifim senden ne
goriirsek, biz de onu yaparz.” ifadesi vardir’”. Burada bilhassa gocukluk déneminde
taklidin dnemine dikkat etmemiz gerekir. Ayrica Kur’an’in da ¢afrida bulundugu gibi
¢ocuklarmmz1 tabiattan mahrum birakmayalm. Cocuklarm dinden ve Tanri’dan
uzaklagmas: da, Allah’la, korkutulma, zorla dini Sgretme, dua ezberleyemedigi ve
camiye gitmek istemediZi zaman dévmek, din adamlarmmn aleyhinde konugmakla dinsiz
olacaklarinda®™* Siiphe yoktur.

¢. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Insandaki duygusal gelisimi inceleyenler goriirler ki, cocukta sevgi ve baglanma
On plana gkmaktadir. Cocuk zayif ve giigsiiz olarak diinyaya geldigi icin ihtiyaclarim
giderecek, ondan daha giichi ve kuvvetli birinin, sevgi ve gefkatine, himayesine ihtiyag
vardir. Cocuk ihtiyaglan giderildigi oranda etrafindakilere baglanacaktir.

Himaye edilme ve himaye edene baglanma istegi Omiir boyu defisik sekil ve
goriiniimlerle araliksiz devam eder. Bu devamhlk dikkate ahnarak, dini duygular:
olusmasmda onemli rol oynadipn kabul edilebilir’”. Himaye altmda bulunma,
bagkalarindan sevgi, sefkat, yardin ve ilgi gérme kendini rahat ve giivende hissetme
ihtiyaci dini inancin geligmesinde bir baglangi¢c noktas: olarak goriilebilir.

Cocuk 3-4 yaglarma dogru, baz psikologlarm 6ne siirdliii gibi otorite olarak
baba ve anneyi gOrmektedir. Ailede otorite sahibi olarak ¢ocufun daima
hizmetindedirler. Hiristiyan kiiltiiriindeki baba (Tanr1) imaji bizim kiiltliriimiizde
yoktur. Onun i¢in ilk zamanlarda hayale ve duyguya dayali Allah tasvirinin zamanla
baghhk, giiven ve sayg: hisleriyle birlikte evrensel bir otorite olarak Allah’a dogru
yonelmesi® ¢ igin gayret sarfetmeliyiz.

373 C. G. Salzmann, Cocugu Kot Egitmenin Yillari, Ter.: Ali Cankirili, izmir 1992, s. 4-8.
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Duygusal gelisim, zihinsel gelismeden &nce oldugunu tespit eden psikologlar®”’
her seyden Once gocuga sevgiyle yaklagarak, onda giiven, {imit ve baglanma duygularim
gelistirmenin gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Ulkemizde gocufu korkutarak egitmek
yaygm bir kanaattir, Korkutmay1 benimsemis ebeveyn din sdz konusu olunca da aym
tutum icindedir. Dini motifleri, istekleri yoniinde dogru-yanhs ayirmadan yaptrmm giicii
olarak kullansyorlar.

Cocufunu uyutamaymca, sdz dinletemeyince, ¢ocuk yaramazlik yapmca, hemen
dini motiflere sarilmakta veya babayla, carsida brakip gitmekle korkutmaktadiriar,
Boyle gocuklarm saglikh geligmeleri ve hele kendisiyle korkuttuklar1 Allah’1 sevmeleri
miimkiin degildir.

Sunu unutmamak gerekir, gocuk ikinci yastan itibaren din ile kargilagtigm®’,
3-4 yagindan itibaren de “neden/nasil?’ sorusuyla herseyin ashm, yaratic: giiclin
mahiyetini aragtirdigms®”®, buna karsiik cocuk ergenlige kadar sorumlu olmadifs halde,
sanki ¢ocukta sorumluymus gibi bir yaklagima diigiiyoruz. Allah inancim gocuklara
sevgi ve baglanma duygularm gelistirerek Ogretmek ve teklin faaliyetlerine bu
duygulardan hareket ederek baglamak daha dogru olacaktir. Bu sekildeki bir egitim,
gocugun daha negeli, {imitli, atilgan ve medeni cesareti yerinde bir kigilife kavugmasma
yardimci olacak®®®, cocugun yasama sevincine de katki saglayacaktrr.

Allah inanci1 verilirken, dogru ve anlagir bilgiler vermek gerekir. Allah’'m
biiyiikliigtinii, cocugun sevdifi her gseyi O’un yarattify iyiliklerin ve giizelliklerin sahibi
oldugu anlatifarak ige baglanmahl. Gergek iteatin sevgi ve sayg: temeline dayandifi
unutulmamabdzr,

Kavgaci, sinirli, uyumsuz, sorumluluktan kacan, cesitli davrams bozukluklan
gosteren biitiin gocuklar, mutlaka ufakliklarmda firtinah donemler goktur. Ya agin bask:
ve dayak, sevgi ve sefkat eksiklifi, anne-baba kavgalan ya da goriilmeyen mikrop-Allah
gibi seylerle agin korkutulmalar: suur altlarinda bunlarm izlerini tagimaktadirlar.

Cocuklar1 uyarrken tehdit etmemeliyiz. Eger s0yle yaparsan, hastalamrsm? Eger

byle yapmazsan Oliirsiin! Efer sOziimii dinlemezsen Allah sana ceza verir. Biitiin

377 Clifford Morgan, Psikolojiye Giris, Ankara 1984, s. 59.
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bunlar cocufu korkak yapar. Kazayla diiglip bir yeri yaralandigmda veya
hastalandifinda sucluluk duygusuna kapilir. Cocuumuzu terbiye ederken, zor, basky,
tehdit kullanmamaltyr:z. Onu gok sevelim ki sevmeyi 6grensin, gerektigi yerde yiikiinii
paylagahm ve yardim edelik ki, o da bagkalarma yardm etmeyi Ogrensin.
Cocuklarmmiza sevmeyi, paylagmayi, yardim etmeyi, fazileti iyi drnek olarak dgretelim.
Onlara kiskanghfmn, nefretin, bencillifin zararlarmm anlatahm ki ileride ahldkh olsun.
Unutmamak gerekir gocuk dogru seyleri de yanhs seyleri de taklit ederek 6renir™®,

Cocuklar s6zden ziyade davraniglara dikkat ederler, bunlarm etkisinde kalirlar,
Oyleyse onlara karg1 daima diiriist olmah, sdzlerimiz davramglarmiz yalanlamamahdir,
Cocuklanmiza asla yapamayacafimmz seyleri vaad etmemeliyiz. Cocuklar, yalanmn ifade
ettifi aldatmacay: ve iki yiizliiliifii bilmezler. Onlar1 yalan sdylemeye iten sebep; anne-
baba ve bilyiik kardesler tarafindan yalan vaatlerde aldatila aldatila o da yalan
sOylemeye aligir. Cocuk masumca dikkat gekmek i¢in hayalle gercegi birbirine kanstirip
yalanla hikayeyi birbirine karigtirabilir. Bu algkanhk kazanmaz, sonralari hayallerin
farkma varinca bu sSylemden vazgeger. Ama yalan vaatlerle aldatilan ve avutulan
cocuklarin da yalanci olmasi kadar tabii bir sey yoktur. Biiyiikler, cocuklarin yaninda,
akrabalari, komgular1 ve iy arkadaglarm: gekistirip dedikodu yapmamahdiriar. Cocuklar
anne-babalarmdan dostlarmu gekistirdiklerini duyduklari zaman; o insanlara olan
giivenlerini ve saygilarm yitirdikleri gibi zamanla onlar da kendi arkadaglarma aym
sekilde davranwlar. Unutmaymz gocuklar iyi bir taklitgidirler, asla unutmaziar. Ayrica
“benim annem yalan sSylemez” diyen gocuk, ne mutlu bir ¢ocuktur. Eger o ailede
kargilikh sevgi ve saygi da var ise, o gocuk ne sansh bir cocuktur®®?,

Cocuklara fazla miidahale etmemek gerekir. Oyle yapma, sdyle yap, o yasak, o
giinah, ciss vb. sSylem gocugun kendi kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmasim &nler. Neyi
nasil yapacafm s6ylemek, onu hazira ahgtirir. Kendi kendini tanima yetenegi; kegfetme
meraki ve dehasim koreltme gibi zararh yam vardir®™, Anne-baba olarak gocugu iyiye
ve dogruya yonlendirmede, emredici, yasaklayici, ceza uygulayici durumunda olmaktan
ziyade, yol gosterici ve diyalogla dogruyu kendisinin bulmasm saglayic1 olmahyiz.

381 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 72.
382 wilhelm Stekel, a.g.e., 5. 105.
3% Wilhelm Stekel, a.g.e., 5. 135.
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Anne-babalar birbirine kargi anlayish, saygih ve sevgi doluysa, cocuklar bundan
son derece mutlu olacaklar, baglanip giivenecekleri birileri oldugu icin gelecege ait
giiven duygular: da kuvvetlenir ve aile saadetine renk katarlar. Akilh anne, ¢ocuklarmin
yannda kocasmna saygi duyan, o yokken babalarmin giizel huylarm syleyerek
¢ocuklarin goziinde yiicelen kadindir. Bdyle bir anneyi gocuklar yiirekten sever, sayar
ve baglanir. Ama kocasmm aleyhine devamh k&tii olarak konugan anne, ¢ocuklarm
kendine baghlifim kaybettigi gibi kocasimun saygmhfm da yitirir. BOyle ortamda
yetisen ¢ocuklar, sevgisiz, saygisiz ve giivensiz olarak yetisir. Ailede bu duygular
coskusal olarak yagsanmah ki ¢ocuk yaratanina y&nelebilsin.

Cocuklar korktuklar1 degil, sevdikleri bir Allah’a daha c¢abuk ismirlar. Islam
egitim sisteminde, sevgiye dayali bir egitim esastir. Cocuklar {izerinde yapilan bir
aragtirmada, ¢ocuklarm “Allah’1 sevdigimiz i¢in O da bizi sever” veya “Bizi korudugu
icin Allah bizi sever” seklindeki cevaplan iyi tahlil edildiginde, ¢ocuklarin sevecekleri
ve baglanacaklan dost bir Allah’a inandiklarm gdriiriiz>>.

Anaokullarinda da gocuklarin gelismesine katkida bulunmak icin, program ve
etkinliklerin de merak, endige, zevk, iiziintii, 6fke, seving, merhamet, korku, hayal
kiriklii, giiven, baglanma, paylagma, dost edinme gibi duygularnn ortaya c¢ikigina
imkan verecek mahiyettedir. Dini nitelikli kabul ettigimiz sorularm kaynag: da ashnda
bu duygulardir’®. Bu okullarda (anaokullari) dolayh bir din egitimi verilebilir.
Opretmen dini bayramlar ve kandillerde 6zel kutlamalar yapabilirler. Hikaye, boyama,
kesme, taklit ve temsil yoluyla bayramlar gocuklarin anlayabilecegi sekilde kutlanabilir.
Sozlii anlatimda da gocuklarm Ramazan ayi, iftar, Kurban Bayramm, Kurban, Cuma
Namaz, siinnet diigiinleri veya yakinlarmdan birinin 6liimii gibi materyalleri kullanarak
¢ocuklarn tecriibelerinden hareketle dini duygularin ifadesi ve yOnlendiriimesi,
yanhglar varsa diizeltilme ortamm olusturulabilir.

Cocuklara ybnelik hazirlannig oyuncaklardan, siddet igerenleri fazla evde
bulundurmaym. Cocuklarm siddet duygusuna kapilmasim belki Onleyemezsiniz ama
siddet  davramslarmi  engelleyebilirsinizz. = Cocufunuzun  gsiddet  duygularim
bosaltabilmeleri i¢in imkanlar hazirlaym®®®.

384 Yurdagfil Konuk, a.g.e., s. 77.
385 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, Ankara 1991, s. 86.
386 Fithugh Dodson, a.g.e., s. 237.
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Cocuklardan sunu yapmayacaksm, bunu yapmayacaksm diye s6z almaym.
Cocuk kavramsal olarak “stz vermek” nedir bilmedifi igin biraz sonra aym hareketi
yapabilir. Cocuklara baski yaparak birinden Oziir diletmeyin. Yine baski yaparak
aflamasmna engel olmaym. Aglamak dogal olarak viicudun bir savunma
mekanizmasidir. Buna engel olursamz, sikinti ve organizmamn gerginlifini- bogaltmak
icin tirnak yemeler veya bagka tikler seklinde tezahiir eder. Zorla &ziir diletirseniz de
cocuk pisirik ve silik gahsiyetli olur. Onlan biiyiik bir adam gibi ciddiye alip konusarak,
onlara zaman ayrarak, onlarm penceresinden olaylara bakmaya ¢aligarak
anlasabilirsiniz. Etkinlikler cocuk merkezli olmahdr.

Eger ¢ocuklarda, dofustan veya sonradan bir sakatlk, kdrliik veya g¢irkinlik
meydana gelmigse, oflum sen ¢ok giizelsin, kizim senin su §u meziyetlerin var gibi
gocufu avutmaya yOnelik bilgiler vermemeliyiz. Onlari, yavrum bak iki tiirlii glizellik
vardir: Huy giizelligi ve gekil giizellifi. Nice giizel ylizlii ve saflam gocuklar vardir ki,
ahldksiz ve c¢irkin huyludurlar. Annelerini, babalarmi, Ogretmenlerini dinlemez
arkadaglarim iizerler. Kiifreder, ¢irkin sozler sOyler, karsisindakileri kirarlar. Cirkin
huylarmdan dolay1 kimse onlari sevmez. Eger 5lim olmasaydi, hepimiz bu diinyada
sonsuza kadar yasayacak olsaydik; iiziilmene degerdi. Fakat herkes, ¢irkini de giizeli de
Olecek, sonunda topraga karigacak. Ama ruhumuz Slmez. Allah bizi 8biir diinyada
yeniden diriltecek. Topah da, korii de, Allah’a inandiklar1 takdirde, yepyeni bir viicut
kazanacak. Sen, Allah’a inanan bir ¢ocuksun. Eger O’nun verdigine raz olur, siikreder,
iyi igler yaparsan, obiir diinyada seninle alay eden gocuklardan daha giizel viicudun,
yiiziin olacak. Bunu Allah vaad ediyor. Onun i¢in yavrum Allah’a giikredelim, daha
kotiileri de vardr diye g¢ocuklarm maneviyati giiclendirerek, onlara yagama sevinci
verecek bu bilgileri de vermeliyiz®*. Bizim ¢ocugumuzda degil de bagka gocuklarda
bdyle durumlar varsa, gocugumuzla bu konuyu ¢ok ciddi olarak konugup, OSyle
arkadaglariyla dalga gegme ve alay konmusu yapmamalarm anlatmaliyiz. Onlarla
arkadaghk kurmalarim tavsiye etmeliyiz.

Alt1 yaglarmda dogru cocuklarmmizi, dini tSrenlerin yapildig1 yerlere gotiiriip,
oralarda ¢ocufun sorularma yeterli agiklikla cevap vermeliyiz. Cocufumuz sormasa da
ona oralarla bilgi verirsek, camide igte imam gurda durur, buraya su ismi verirler,

387 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 152.
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insanlar namaz1 surda kilar, bak bizde namaz kilacafiz vb gocuk oradaki havay: teneffiis
etmesi, duygusal anlamda baz: faaliyetleri duyumsarsa, tasavvurlar gittikce olgunlagir,
ve zamanla gercek ifadesini alir. Merasimlerde okunan Kur’an’lar, siirler, ilahiler
¢ocuklarin diinyasinda etkilidir. Yagadiklarim, hakikatini 6grenmeye ¢aligtiklar1 hayata
ait gercek tecriibeler olarak kaydedeceklerdir. Ileri yaslarda dahi unutulmayan
davramglarin hayatin erken c¢agma ait oldufu bilinmektedir. Cocuklugunda bdoyle
deneyimler geg¢irmemis bir g¢ocuk ileride bu faaliyetlere gerek duymayabilir, hatta
degisik etkilerle kiigiimseyerek bakabilir’®®, Bundan dolay1 bu olaylar: tecriibe etmesi
faydahdur.

3. Cocukluk Dénemi ve Din (7-12 Yas)
a. Bedensel Gelisme

Yedi yagindaki gocugumuz artik saglam temellere oturmusg bir beceri duygusuna
sahip, diinyaya gelisinden bu yana konusma, kendini yonetme, bedenini, duygularim ve
davramglarmi kontrol etme, daha genis c¢evreyi gezip gOriip algilayacak ve uyum
saflayacak kadar fiziki ve sosyal gelisime sahiptir.

Beden ruhun kabi oldugundan, ruhla beden arasmnda saglam bir baglanti ve
miisterek bir etki tepki miinasebeti vardir’®, Bundan dolay: da Islim, gocuklarmuzin
fiziksel yapilar itibariyle giiclii-kuvvetli-saShkh olmalarm ister. Bedensel gelismeyle
ilgili beslenme, temizlik, giyim-kugam ve cinsellik konularma girmeden, biligsel
gelisimde {izerinde duracafiz fakat bedeni yonii de olan birkag nokta iizerinde
duracagim.

Bu dénemde gocuklara dogumdan itibaren yavas yavas 63retilen dini sdylem ve
ritiiellerin tatbikatina gecilmesi gerekir. Bunlarin baginda da Namaz ve Orug gelir.
Bedensel giiciinii kontrol etmesini 6renen g¢ocuklara 7 yagindan itibaren oru¢ tutma
iretilmeli, tutabildigi kadar tutturulmahdir, Ogleye kadar, ikindiye kadar veya oyunla
avutularak c¢ocuklar buna ahstirilmahdwr. Namazla ilgili olarak da kendi
miigahedelerime dayanarak, g¢ocuklara namaz kilarken eller nasil baglanir, ruki nasil
yapilir, tegehhiide nasil oturulur bizzat tatbikath olarak yaptiriimalidir. Bazen camilerde
Oyle insanlarla karsilasiyoruz ki —zavalhlara aciyorum— namaz kilincaya kadar

38 Mualla Seiguk, a.g.e., s. 82. '
3 Muhammed Kutup, Islam 'da Egitim Metodu, Istanbul Trh., s. 198.
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adamcagiz kan-ter iginde kahyor. Nasil oturulacagm bilmiyor. Bu sekilde zorluk ¢eken
kimsenin namazdan gereken lezzeti ve hazz ahp kalitesini yiikseltmesini bekleyemeyiz.

Cocuklarimza, dince kutsal olan fiziki yerleri de gezdirip gbstermeliyiz —buna
ha¢ da dahildir— boylece hem bu yapilarm mimarisi hakkinda bilgileri olur hem de
orada yasanan farkl ibadi davramg ve gekilleri de gsterme imkammuz olsun.

Cocuklarm bedensel gelisimlerinin sagbkh olmas: igin birinci dikkat etmemiz
gereken, onlarn beslenmesidir. Yeterli derecede beslenmeyen ¢ocuklar, fiziksel olarak
zayif olacak, kendine giiveni de olmayacaktir.

Yemek hususunda dikkat edilecek hususlar birinci olarak helal olmasidir. “Ey
Rasiiller Helal seylerden yiyiniz ve salih amel igleyiniz.”** buyurarak Allah’u Teéla
insanlik tarihinin temel prensibine dikkat geker.

Beslenme konusunda difer onemli bir husus, israf etmemektir. “... Yiyin i¢in
fakat israf etmeyin, ¢iinkii Allah israf edenleri sevmez.”**' Cocuklarimiza yemek yerken
mideyi doyurmanmn geklinden, biitiin hayatin her alanmnda savurgan olmamamiz
gerektifi Ogretilmelidir. Tika basa midemizi doldurdufumuz zaman viicudun degisik
yerlerinde zararli toksinler ve yaglar olusarak bize zarar vereceklerini uygun iislupla
hissettirmeliyiz.

Insanlarm karmm doyurmak igin ¢Opliiklerden ekmek toplamak zorunda
kaldiklar1 giinlimiizde, diinyanm degisik bdlgelerinde agliktan Glenler varsa, bunlari
yeni yetisen nesle sebepleriyle izah etmeliyiz. Bunu anlatirken yavrumuza, bogazindan
giren her bir helal lokma igin de Allah’a siikretmesini de, yemekten Once sofraya
otururken, sofradan kalkarken kiigiik dua ciimleleri sGyleyerek ve sByleterek
dziimsetmeliyiz.

Yemek adabiyla ilgili olarak, elle yeme veya catal-kagik kullanmaya, masada
yemeye bid’at diye karsi ¢ikma gibi yanhghiklara diijmememiz gerekir. Medeniyetin ve
teknifin getirdigi imkanlar kullanmaktan kagmmamaliyiz.

Cocuklarmmza en fazla dikkat etmeleri gereken seylerden birinin de, yenen
maddelerin temiz olmas: gerektiZinin bilincini vermeliyiz. “Ey insanlar! Yeryiiziindeki

3% Mii’minun, 51.
391 E,raﬂ 31.
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temiz ve helal seylerden yiyin, seytana ayak uydurmaym...”*”” Temizlik bizzat maddesel
sekliyle oldugu gibi kimyevi yapisi geregi viicuda ve akla zararh maddelerden uzak
kalmay: gerekli kilar. Dikkat etmek gerekir ki gocuklarmmz okul déneminde bilbassa 9-
10 yagslarinda, arkadag vesilesiyle sigara, alkol ve uyusturucu aligkanhf kazanma
ihtimali vardw. Fakat cocuklartmizla iyi bir diyalog sajlamugsak, onlari bunlardan
koruyabiliriz.

Cocuklarmmiza su bilinci verme]iyiz, bilhassa okul kenarlarinda, agik olarak
satilan maddelerin, saghkh ortamlarda iretilip-tiretilmedigini bilmediimiz igin,
temizliginden siiphe edilen seylerden uzak durmalari gerektigini, bunlardan tiikettigi
takdirde hastalanma riskinin artacagmm farkinda olmasimm sa§lamahyiz.

Cocuklarmz1 yemege besmele ile baglatp, sag el ile yemeleri, afzmna kiigiik
pargalar almasi, iyice ¢ifnemeden yutmamalari, ortak kaptan yemek yeniyorsa kendi
oniinden yemesi, agzinda lokma varken konugmamasi, giilmemesi ve ekmegi 1sirmayp
elleriyle koparmasi, yemekte ve toplumda siimkiirme-hapgirma-aksirma yapmamasi,
huzurlu olmas: icin de az yiyip-az igmesi, yemekten sonra dua edip, yemegi yapan
annesine tegekkiir ederek ellerini ve agzim yikamasr - gerektigini devamh yaptirarak
ahskanlik haline getirmeliyiz. Az ve dis sagh@ agisindan temizlife dikkat etmemiz
gerekir, Misvak, dis fircast ne ile olursa olsun, her yemekten sonra, gocuklarimiza
diglerini fircalatmay1 Sgretmeliyiz. Illa misvak diye bapgnazhk yapmamak gerekir.
Onemli olan ag1z saghigidir.

Bedensel temizlik agisndan gocuklarmmz bu dénemde bagimsiz davranma
meyilleri fazla oldufundan dolays, twnak kesmesinden banyosuna kadar kendisi
yapmah ve bunu tegvik etmeliyiz. Cocuklarimiza en az haftada bir banyo yapmalari,
sicak yorelerimizde haftada iki defa banyo yapmay: ahiskanhk haline getirmeleri icin
ugrasmallyiz. Cocuklarmmza temiz olan bireylerin sev:ldlglm ammsatmahyiz. Banyo
ahgkanhif kazandirihrken Giisiil Abdesti (Boyabdesti) almay: da Ggretmeliyiz. Namaz
abdestini zaten namaz kilmaya baglattifimz icin bilmesi gerekir. Bunlar ¢ocugun fiziki
durumuna gore bir yas One veya sonraya birakilabilir.

392 Bakara, 168. / Bakara, 57.
393 Gazili, Eyyithe’l Veled, istanbul 1993, s. 80.
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Cocugumuza elbiselerini de temiz tutmasy, kirlenenleri gelip degistirmesi
gerektigini agiklamahyiz. Kirli ve pasakli gocuklar kimse sevmedigi gibi arkadaglari da
bdyle gocuklardan nefret ettiklerini ve arkadagsiz kalacagm hatirlatabiliriz. “Elbiseni
temizle, pistiklerden uzak dur™** “Allah temiz olanlan sever>” Cocuklarmmizm kendi
ayaklan {izerinde durmalari ve kendi baglarma bir i§ yapma zevkinden onlan mahrum
birakmayalm. Onlar kendileri elbiselerini, ayakkabilarmi, ¢antalarm hazirlamayi,
odalarm diizenlemeyi artik kendileri yapsm, yeter ki siz onlara giivenin, bakm o
yaramazlar ne beceriklidirler.

Bedenin, yiyeceklerin, elbisenin yaninda bir de ¢evre temizlifi vardr ki gehir
hayatmin, fabrika bacalarmin, motorlu tagitlarin eksozlarmm, soba-kalorifer bacalarmmn
ve giiriiltii kirlilifinin ortasma sikagmg yeni bireylerimize bulunduklari ortam: temiz
tutmalarinn geregini kavratmaliyiz. Neredeyse ekolojik dengenin bozulma seviyesine
geldigi bir ortamda ¢ocuklarmiza, ¢evre temizliginin Snemini anlatarak, ¢evre temizlik
orgiitlerine 12-13 yaglarma dogru iiye bile olabileceklerini salik vermeliyiz. Temizlifin
imandan oldugunu ¢ocuklarmmza hissettirerek, ibadet yerlerinden tutun, bizim
bulundufumuz her yerin temiz olmasma dikkat etmemiz gerektifini yavrularmmza
anlatmanm bir yolunu bulmahyiz.

Ruhumuzu ve kalbimizi de temizlememiz gerektifini, icimizde kimseye kargi
berhangi bir kotiiligin olmamas: gerektiini de vurgulamaliyiz.  Cocuklarimizla
beraber temizlik kampanyalarma katilmaliyiz. Elimizdeki ufak bir pislifi sokagm
ortasina atmamaltyiz, Cop kutularina atmahyiz ki bizi gbren ¢ocufumuz da aym eylemi
yapsm. Hig unutmam dogu illerinde birinde gahgirken, elimdeki poseti atmak icin ¢8p
kutusu arnyorum, birkag kigi “at abi bi sey olmaz” dediler. Yerlere bakinca neden bu
kadar pis oldufunu o zaman anladm. Bense belediye ¢ahgmuyor herhalde diyordum.
Beni bu sekilde goren Ofrencilerim de poset ve ¢Oplerini ¢Op posetine atmaya
bagladilar.

Hayatn devarmu ve bedenin saflkh varhgm devam ettirmesi icin trafik
kurallarina da uymanm geregini cocuklarimiza ammsatmaliyiz. Sokaklar zararh yiyecek
satanlar, serseriler, cocugia diigkiin hastalar, késeden hizla firlayan otomobiller ve daha
neler neler... Hayat siirprizlerle dolu. CocuBumuzu bir gblge gibi takip etmeyelim ve

3% Miiddesir, 4-5.
3% Tevbe, 108.
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ona giivenelim, kendini her tiirlii tehlikeye karsi korumaya ahgsin. Boylece kendine
glivenen, miicadele etmesini bilen, sahsiyetli fertler cogalsm. Yoksa pisirik, kendisine
glivenmeyen, daima birilerinin korumasma muhtag fertler ¢ofalr ki bunlar da onun
bunun kullar1 olur, Allah’m degil.

Cinsellik konusunda da dnceki dénemdeki bilgiler iizerine yeni bilgiler verilmesi
gerekir. Ama okula baslayinca, cinsel konulardaki bilgi ve merakta bir azalma gézlenir.
Cocuk cinsel konulardan kagar gibidif. Televizyonda bir Gpiisme gbrse gbzlerini kapar,
utanmg gibi davranr. Okulda kiz cocuklarina sokulmak yerine kagar. Cevresi
genisleyen gocuk bedeninden bagka ilgi olanlarina yonelmistir. Cinsel ilgiler uykuya
yatmus gibidir. Fakat ilgi ve merak arada bir depregir®>®,

Cinsel olgunlagmayla fizik isaretlerin belirmesi ve genital bezlerin {iretime
baglamastyla cinsel ilgi ve meraklar yeniden canlamr®’, Cocuk 7 yaglarmdayken yatag:
aynlarak, 7-8 yaglarmda duruma bagh olarak ek bilgiler anlatimasi gerekir. Kiz
gocufuna annenin, erkek c¢ocufia babamin veya varsa abisinin anlatmasi gerekir.
Cocugun olusumu da babadan gelen sperm denen bir maddeyle, annenin icindeki minik
yumurtayla birlesmesi sonucu oldufu anlatiimabdir. Cocuk yapmanmn her zaman
miimkiin olmadif1, fakat belirli giinlerde ancak oldufu, onunda Allah’a dua etmeyle,
Allah’m anne-babanm isteklerine olumlu cevap vermesiyle oldugu anlatiimahdar.

10 yaglarma dogru kiz ¢ocufunu ergenlife hazirlamak icin adetin biyolojik bir
durum oldufu, bunun siire, miktar zaman konusunda bilgilendirmeleri gerekir. erkek
¢ocuklara da ijhtilam olmayla ilgili bilgiler verilmeli. Giisiil abdestini iyi &grenip
Ogrenmediklerini kontrol edilmeli. Ayrica 10 yagindan sonra koltuk ve etek
temizliklerini nasil yapacagn hakkinda bilgi verilmeli 10 yagmdan somra gocuklara
nikahm kutsallig: ile ilgili bilgiler verilmeli, nikahsiz birlesmelerden bir g¢ok ziihrevi
hastaliklarm ortaya ¢iktify anlatiimahdir, Asrmmzda kadmn ticari meta haline getiren
basmmndan, sinemasmdan, kozmetifinden, modasindan, reklamcihmdan, fuhus
batakhfma siiriiklenmeye kadar, cinsel serbestlk adma kadmlarm hayatlarmm
¢almdifmdan bahsedebilirsiniz. 11-12 yaglarma dofru ¢ocugun ruhunda firtmalar
kapmaya baglar. Ona bu donemi saghkh atlatacak tek merci, dogru bir din bilgisi ve
baskiya dayanmayan iyi bir ahlak egitimidir. Cocuklara insan olmay: cinsiyetin

¢ Atalay Yortkogu, Cocuk Ruh Saghgh, Istanbul 1992, s. 235,
7 Haluk Yavuzer, “Cocugun Cinsel Egitimi”, Ana-Baba Okulu, fstanbul 1999 s, 110,
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izerinde tutmalari1 ve iyi insan olmak i¢in ¢abalamalar1 gerektidi perspektifi
verilmelidir*®,

Cocuklarimiza Gnce insan olarak diinyaya geldigimiz ve her bir bireyin insan
olarak degerli oldugu, ondan sonra cinsiyetin geldigini 6gretmeliyiz. Cinsiyetten sonra
dinin, milliyetin vb. geldigi vurgulanmali.

Cinsiyette ilgili organlarin ve duygularinda temiz olmasi gerektigi izah edilmeli.
Cocuklar yapilarma gére, kiiltiir gevrelerine, hoslarina gittigi sekilde sa¢ bakimindan,
giizel koku olarak parfiim vb. maddeleri almalar1 ve kullanmalarim tegvik etmeliyiz.
Yalmz bagkalarimi rahatsiz edecek derecede parfiim, esans vb. maddeleri kullanmayip,
viicudun dogal olarak iirettifi hos olmayan kokularmdan korunmak maksadiyla
kullanmahdiriar.

Cinsiyetin Ozelliine gbre giyim ve kusam konusunda gerekli hassasiyet
gosterimelidir. Kiz g¢ocuguna, bir kiz c¢ocufu nasil giyinmesi gerekiyorsa o
giydirilmelidir. Erkek ¢ocufuna da erkek elbiseler giydirilmelidir. Yalmz gocuklar
tizerinde asir1 baski kurmamak gerekir. Son zamanlarda kizlarm da pantolon vb gibi
eskiden yalmz erkeklere ait kiyafetleri giymeleri, kendilerini rahat hissediyorsa fazla
lizerlerine gitmemek gerekir. Yalmz dinen viicudun Ortiilmesi gereken yerlerini
ortiiyorsa sorun yoktur. Yeter ki kars1 cinse 5zenmek ve dzdeslesmek maksadiyla bu
kiyafetler giyilmesin.

Cocuklarm bir spor dalinda spor yapmasmi, bdylece saglam bir viicuda sahip
olmasm tegvik etmeliyiz. Peygamberimiz; giires, aticihk, yiizme gibi zamamnda yaygin
olan sporlari tegvik etmigtir. Fakat herhangi bir spor takimmm taparcasma taraftari
olmasmna miisaade etmemek gerekir. Peygamberimiz bedeni olgunlagma agisindan
“Kuvvetli mii’minin zayif mii’minden Allah katinda daba haywrh ve daha sevimli
oldugunu™*® belirtir. Hangi anne-baba ¢ocugunun giiglii kuvvetli olmasm istemez?

b. Biligsel Gelisme

Cocuklarda dini uyanig, yetigkinlerin ilgi, tegvik destek ve 6rnek olmalarina
biiyiik Slclide bagh olmakla beraber, artik 7 yagindan sonra dini sadece cevresinden

%% Beyza Bilgin, Islam ve Cocuk, Ankara 1997, s. 159.
3% Ibn-i Mace, Mukaddime, 10.
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aldign dis telkinler cergevesinde kalmaz, igsel gelistirmeye, kendi iginde islemeye ve
kendine maletmeye baglar*®.

Cocuklar bu dénemde zihinsel yetenekleri, yetigkinlerinki gibi olmaya baslar,
formal islemsel dénem olarak degerlendirilir ve somuttan soyuta dofru dbniigiim
goriilecektir'®'. Bu doneme “akil cagi” veya “Sgrenme ¢agi” adi verilmektedir. Zihinsel
Ofrenme cafmin baglangicidr. Cocukta bilgiye diigkiinliik vardr. Bunun yaminda
duygusal grenme de devam etmektedir®®. Buna da dikkat edilmelidir. Duygusal ve
sosyal gelisimde {izerinde duracagiz.

Cocuklar bu donemde, dinen sorumlu degildir, bunu unutmadan, dini bilgileri
kazanmak zaman alabilir. Cocuklarm hayattaki ahlaksal degerleri ve inanglan
tammalarina yardimc: olmak, yavag ilerleyen ama sonunda &diiliinii gordiifiimiiz bir
siirectir®®. Unutmamak gerekir ki Allah’m istedigi insan prototiplerini, en miikemmel
egitici-6gretmen olan peygamber bile Allah’m miifredat1 dahilinde 23 sene gibi bir
zaman kapsaminda ancak iiretebilmigtir.

Cocuklarin Allah hakkmnda fikir yiiriitmeye dort yaslarinda bagladifim 6nceden
belirtmistik. Bu yagtan yedi yasa dogru gelirken, Allah’m her geye kadir, onu her tiirlii
kotiiliiklerden koruyacak bir gii¢ olarak, artkk bir insan gibi olmadifi, “meleklerle
birlikte egemenlifini siiren, gériinmeyen, resmi ¢izilmeyen ve her yerde olan bir
varliktir,”#*

Cocuklarda, bilhassa 7-9 yas grubunda cennet, cehennem, melek, seytan vb.
motifleri gergek hiiviyetiyle tam kavrayamamms olsalar bile*® duygu, diigiince ve
egilimlerini zedelemeden kavramlarm benimsenmesine ve yiicelmesine bilingli olarak

yardmm edilmesi gerekir.

Genellikle bu yaslardaki ¢ocuklar Allah’m gbkte ve her yerde oldugunu
diiginmekte ve yeri gdgil gigeklerle donatan Allah’m ash nedir? gibi metafizik
sorularmda cevaplarm Ggrenmeye caligmaktadirlar. Ayrica Allah’s “cok yiice, her
seyden ve herkesten biiyiik, her geyi yaratan, her seyi bilen, duyan ve gbren, gbz, kulak,

4% Hayati Hokelekli, a.g.e., s. 257.

40! Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, istanbul 200, s. 116.

42 B Bilgin-M. Selguk, Din Ogretimi, Ankara 1991, s. 73.

403 Grete Nagel. PHLD., Cocuk Yetistirmenin Taosu, Istanbul 2001, s. 56.

404 A Vergote, “Cocukta Din”, 4. U.LF.D. XXII., Ankara 1978, s. 318 ve dev.
405 Mualla Selcuk, a.g.e., s. 103.
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akil gibi nimetler veren, gocuklar: ve insanlan koruyan bitkileri, cicekleri, yiyecek ve
icecekleri yaratan, kendilerini besleyen, biiyiiten ulu bir varhk” olarak tasavvur
ederler*®. Bu sekilde diigiinemiyorlarsa sorun var demektir.

Sunu bir daha belirtelim ki dinin &ziine aykir1 olan bir sekilde, baz: disiplin ve
yasaklar1 Ofretmek icin, anne-baba kendilerini dinlemesi igin gocufu Allab’la
korkutmamas: gerekir. Ciinkii ¢ocugun goziinde Allah, seven, koruyan, hoggdren,
affeden Ozellikleriyle degil, ceza veren, cehennem atesinde yakan bir varlk olarak
canlanmaktadir®” ki bu azicik Kur’an-1 ve Peygamberi tantyan kimsenin idrak edecegi
bir yanhstir. Bir de g¢ocuk ergenlie kadar (akil-bali) mesil degildir. Olmesi
durumunda cennete gidecektir. Allah’la korkutulmak gocuklarda kalici tedirginliklere
neden olabilirr Hatta baz c¢ocuklar Allah’tan ziyade peygamberi sevdiklerini
sOyleyecektir. Dilimizde Allah’la ilgili kotlimserlik imaji yaratacak beddua niteliginde
¢ok kelime vardir. Bu konuda ¢ok dikkatli olmak gerekiyor. Ates gocugun tecriibe
ettigi-bildigi bir mefhumdur.

Yedi yaglarimdan itibaren zihni, duygusal ve sosyal yonden bilingli olarak, dinin
aslma uygun olarak bilgilendirilen, tesvik edilerek beslenen ¢ocuk 10-12 yaglarma
dogru Allah’s her zaman ve her yerde oldufunu anlayarak kabul etmekte’®® O’nu
kendisine yakin hissetmekte ve O’ndan yardim dilemektedir. Allah korkusu elbette
vardir ve Onemlidir, fakat bu korku belli bir bilgi seviyesi ve olgunlufun sonunda
olusacak korkudur®®. Iyi, giizel ve dogru olam kazandirmada yeni anlatis-sdylem
bicimlerine kagmilmaz olarak ihtiyacimz vardir.

Cocuklarimza Allah bilgisinin yamnda Peygamberimiz ve peygamberlerle ilgili,
kutsal kitaplarla ilgili olarak da bilgiler vermeliyiz. Peygamberimizin ismini, ailesini,
yetisme seklini gocuklara 68retmeliyiz. Cocuklarimz bu yaglarda Sliim olayindan zaten
haberdardir, ama peygamberimizin dogmadan babasm kaybettifi, daha alt: yagmdayken
de annesini kaybettifi ve Oksiiz kaldify hatirlatilirsa cocuklar peygamberimizi
kendilerine daha yakin hissederler. Daha sonraki hayatlarmda O’nu 8rnek almalan ve
O’nun sdz-fiil ve tesvikleri olan siinnete uygun davranmalar1 daha kolay olur.

4% K. Yavuz, a.g.c., s. 159 ve dev.

407 Atalay YoritkoBlu, a.g.e., s. 208. )

:z: M. Emin Ay, Cocuklarimza Allah’i Nasil Anlatalim, Istanbul 1989, s. 71.
Fatir, 28.
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Peygamberimizin gocuklarla kargilagtignda onlara selam verip hatrlarim
sormasi, hastalanan gocuklari ziyaret etmesi'® zaman zaman onlara takilip
sakalasmasi*'!, omzuna ve sirtma bindirip onlar1 sevindirmesi, onlara cdmert davrandif
maddi imkanlar, cesiti hediyeler ve armaganlarla cocuklart sevindirdiginin
hatirlatilmas: sevgi olugmasi igin yeterlidir. Anne-babalarm gocuklari igin yaptiklarn
harcamalar da sadaka hiikmiinde*'? degerlendirilmesi, ¢ocugunuza yaptifmiz
harcamanin sadaka-sevap oldugunu diiglinmek kadar insam mutlu-huzurlu yapan bir sey

var mudir?

Peygamberimizi ¢ocuklara iyi anlatmak icin onun g¢ocuklufunda, gobanhk
yaptigindan, arkadaslariyla iyi gegindiginden, cahsmayi ve yardmmlagmay: sevdifinden,
ailesinde biiyiiklerini sevip saydigindan, amcasmmn yamnda kalrken onlarn
cocuklartyla iyi gecindifinden, tabiati ve hayvanlan sevdiginden, dfiriist, giivenilir,
kotiiliklerden kagman, haksizliklarla gilizel bir gekilde miicadele ettiginden; bu
hasletlerinin omun gocuklugunda oldugu vurgulanarak izah edilmeli ki gocuk kendi
diinyasinda iyi bir model olarak peygamberi benimsesin. Kelime-i Sahadet ve Kelime-i
Tevhid’le de O’mun bizim i¢in Allah tarafindan gbrevlendirilen, kotiilitklerle miicadele
eden son peygamber olduBu, Allah’tan bize bazi yazih emirler ve yasaklar getirdigini,
bunlarm toplandifi kitaba da Kur’an-1 Kerim dendigini &gretmeliyiz. Bu kitabi da
okumamiz, Allah’m bizden istedigi giizel seyleri &frenmemiz gerektifini
hatirlatmaliyrz.

Kur’an-1 Kerim okutmaya baglamamn ka¢ yagmnda olmastyla ilgili nceden de,
simdi de tartigmalar vardir. Alimlerin hitiralarina veya fikih kitaplarinda bazen bir ilim
meclisinde ¢ocugun ¢ikarilldifi, bazen soru sorarak anlama kapasitesi test edildikten
sonra kabul edildigi, bunun dort yastan basladify, alti, yedi.. devam ettifine dair
rivayetler vardir*’®, Dodurgali’da Kur’an 5gretiminde 7 yagm daha uygun oldufunu ve
yaz tatilinde yapilabilecegini belirtir. 5-6 yaglarmda Ggretilmesini dogru bulunmadifim
belirtir**. Bu ailenin durumuna gore degisir. Dort yagmdan itibaren ailenin uygun
gordiigii bir zamanda Kur’an-1 Kerim 5gretmesi daha iyidir. Ciinki ilkdgretim dordiincti

410 Byhari, Cenaiz, 79.

11 Byhari, Edep, 81.

412 jbn Miace, Ticaret, 1.

413 Abdullah N, Ulvan, Islam 'da Aile Egitimi, Konya 1984, s, 252.

414 Abdurrahman Dodurgall, dilede Cocugun Din Egitimi, Istanbul 1998, s. 218.
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sinifinda Din dersi vardir. Fakat Kur’an Sgretimi yoktur. Aile 14-15 yasma kadar
Kur’an 8gretimini vermelidir. Resmi kurum olarak sade Imam Hatip okullan vardir,
Kur’an Kurslari, Temel Egitim 8 yila ¢ikanimasiyla beraber kapanmayla yiiz yiize
kalmigtir. Cocuklara Dodurgal’'nin da belirttifi gibi yaz donemlerinde verilmesi bir
alternatiftir, aileler bundan yararlanabilir. Buralarda g¢ocuklar icin ilgi g¢ekecek
etkinlikler yapilirsa ragbet gorebilir. Goniillii dernek veya vakif ¢ahsmasi da yapilarak
yihn her bir mevsiminde hizmet veren miiftiiliiklerle irtibata gecirilerek Kur’an 6gretim
yerleri de agilabilir. Aileler, gocuk ergenlik dénemini gegince vesdyet baf: zayiflayacag
icin, sonradan gocugun ilgi alanlann da ¢ok farkhlagacagindan, dini bilgileri 6grenme
istefinin azalacaim varsayarak, ¢ocuklarma &nceden anne-babalik hakki olarak gerekli
dini bilgiyi vermek isterler ki bu da dogrudur.

Cocuklarmmiza ahiretle ilgili 6nceden verdigimiz —6liim olaylariyla— bilgilere ek
olarak, tabiattan hareketle veya evdeki bir gicekten hareketle yeniden dirilmek, bu
diinyadaki yaptigimz iyilik veya k&tiiliiklere gbre cennet veya cehenneme gidilecegi,
orada yeni bir hayatin baglayip devam edecefini de, bitkinin canlamp yaprak agarak
meyve vermesiyle agiklamak miimkiindiir.

Bu arada ¢ocufumuza sevap-helal ve giinah-haram gibi kavramlar: da; ¢irkin-
giizel, faydah-zararh, iyi-kotii gibi zit manalardan faydalanarak verebiliriz. Egfer biz
bilerek birine zarar verecek bir davramgta bulunursak; bu glinahtir. Zarara ugrayan kisi
gbrmese de Allah ve melekler goriiyorlar. Bir kimseye iyi bir iste yardimc: olur, onu
sikintidan kurtarirsak; bu sevaptir. Giinghlarrmz da sevaplarmmz da yazihyor. Allah;
glizeli, iylyi, faydah olan geyleri sevdigi gibi bunlar yapanlann da sever gibi..
Cocuklarmmzdan korii koriine kendimize itaat istemeyelim. Cocuklarmmizi k&le ruhlu
yapmaya hakkimz olmadify kanaatindeyim. Tamam g¢ocuk bir ailesinin olduSunu,
ailesinin onun devamh iyilifini diisiindiigiinii, anne-babaya Kur’an emri ile iyi
davranmasi, onlar1 {izmemesi gerektigini bilmeli ama bazen kendimizin de insan
oldufumuzu ve hatali olabilecegimizi kabul edelim. Onlar1 hakh gordiifiimiiz takdirde
bagnp-cagirmugsak hatta dovmiigsek Ozlir dileyip, gonlinii almahyiz. Bu bizim
saygmhfimuz arttirr. Cocuk ileride bilerek sug isledifi zaman da verdifimiz cezaya
raz1 olur. Yeri gelince de 6ziir dilemesini bilir; sevginizi, sefkatinizi ve giiveninizi
kaybetmek istemez,
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Iyilik yapan, bize hizmet edenlere “tegekkiir ederim” demeyle beraber baglayan,
insamin arzu ve isteklerinin, derdinin, sikintisinmn, yalmzhfmn, acizliginde sigmp,
iltica ederek yalmz ve yalmz Aliah’tan isteyip ona baglanarak huzur bulmasmi
cocuklarmmza Ogretmeliyiz. Yalmz 7-9 yas grubu gocuklarm dua anlayislarinda bir
mucize beklerler, dua, gocufun hayal diinyasin bir fantazisi olmamahdir. Buna dikkat
edildikten sonra, ¢ocugun tann ile diyalogu saglanms olur. gocuk Allah ile igtenlikle
iliski kurmah, kesin olarak Allah’a olan ihtiyacim hissetmeli.

Cocuk bu donemde sunun farkma varmahidir. Kendinin var olmasi Allah’a
baghdir. Onun varhg ve yasamasi Allah’a baghidir. Tiim ihtiyaglarim o kargilamaktadr.
Yagamm biitiin tehlike ve zararlarmdan koruyacak olan Allah’tir. O insandan yana olan
herseyi yapmms ve yapmaktadr*'>, insan yalmz Allah’a ibadet etmeli ve O’ndan yardm
dilemeli. Cocuk bu baglamda duygusal agirikkh inangtan, zihinsel afirhkh inanca dogru
yol almahdr*®, Cocuk zihnen-aklen sunun farkinda olmalt; Yatirdan-Ziyaretten, Telli
Babadan, Cinci hocalardan, caput baglamadan, para atmalara vb. bir ¢ok seyin batil-
yanhg bilgilerden kaynaklandifim ancak ve ancak Allah’tan istenmesi, O’ndan sifa
dilenmesi, dertlerimizi ve sikkintilanmzi ancak O’ndan gidermesini istememiz gerektigi
bilincinde olmahdar.

Duid eden gocuk Allah’m iistiin giiciinii, sonsuz zenginliini, insana verdigi
degeri duyumsayarak, Allah’a olan ihtiyacim yiirekten hissederek Mevlasina sevgisini
ve saygismi ifade etmis olur. Bu da ¢ocufu Allah’a yaklagtirr. Ciinkd hayatmmzda
zaten Allah gok yakmmizdadrr, Farkmda olmadan dua ederiz: Cok siikiir, Eline saglik,
Allah rahmet eylesin, Anana babana rahmet, Allah acil gifalar versin, Hayirh olsun...
olumlular yaninda, Allah kahretsin, Allah belam: versin, verem olasmn, dilin kurusun...
gibi olumsuz gekilleri de vardr. Bunlan g¢ocuklar da farkinda olmadan GZrenirler,
bunlarm bilingli hale gelmesi i¢in ugragmalyiz...

Cocukluk ¢aginda Syle bir egitim vermeliyiz ki ibadetlerden sikilmasm, zamanla
vazgegmesin, sekil veya taklitte kalmasm. Cocufun 7 yaginda miikellef olmadif: da
unutulmamahdir. Bu ¢ercevede peygamberimizin “gocuklarmiza yedi yagma
ulagtiklarmda namazi Ofretiniz. On yagmna geldiklerinde kimamakta israr ederlerse

415 Kerim Yavuz, a.g.e., s. 136.
416 Abdurrahman Dodurgaly, a.g.e., s. 220.
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d6viinliz ve bu yastan itibaren yataklarm aymmz.™*'” tavsiyesi iizerine 7 yagmdan
itibaren namaz Ogretilmeye baglanmahdir. Fakat namazin Ggretilmeye baglanmasiyla
kilmaya zorlanmasi arasmda 3 yilhk bir siire tamndif dikkatlerden uzak
tutulmamatdar.

Once ¢ocuk namaz kilacak kadar, Kur’an’dan kisa siirelerden, &gretilmis
olmahdwr. Cocufa yavas yavag Ogretilmeli. Onda namaza karg: agir1 istek vardir. Fakat
siirekli miikellef olmadan beg vakit namaz kilmaya zorlamirsa, sevdigi bir oyun veya
eglenceden—filmden almarak namaza gotiiriiliirse, uzun kihman namazlarda camiye
gOtiiriiliirse olumlu sonuglara ulagiimaz.

Cocuklar evde Onceden namaz kilan anne-babayr gérmeli, onlarin husu-huzur
icinde Allah’a yOnelislerini farketmeli. Namaz kilarken evin bir kbgesini namaz kilman
yer ittihaz etmemek, namaz kilman odaya g¢ocuklarin rahat girip g¢ikmalar
saglanmabidir. Zaman zaman evlerde cemaatle namaz kihinmah -g¢ocuklar da igtirak
etmeli- ki gocuklar bu heyecam da yagasmlar. Litzumsuz hassasiyetler gosterip ¢ocuklar
namazda huzurumu bozuyorlar, ses ¢ikarmaym, kosusturmaymn, namazimin Oniinden
gectiydin  vb. nedenlerle c¢ocuklan namaz kilma esnasnda kendimizden
uzaklagtirmamaliyiz. Cocukta namaza karg: sevgi ve sempati uyandirmaya, onu yerine
getirmenin gereklilifini kavratmaya yonelik olmal biitiin ¢gabamiz. Cocuk namaza oyun
gibi bakar, namaz esnasinda sirta atlama, secdede yanma yatma, boynuna binme gibi
halleri ilgi olarak degerlendirilip, bir secde bile olsa, namaz kilar gibi hareketleri
desteklenmelidir. Peygamberimiz namaz esnasmda sirtina, bagma binen cocuklara
hoggoriilii davranarak, onlari rahatsiz etmemek icin secdeyi uzatmgtr®'®, Bugiin hangi
imam gocugu camiye gelse secdede boynuna binse buna tahammiil eder. Cocugu bu
sekilde tegvik eden cemaat var midir. Ben kendim ilahiyat Fakiiltesini bitirdigim zaman
bir yaz ¢ocuk okuturken, emekli bir imam ufak gocuklar ses ¢ikariyor, namaz esnasmda
gliliiyorlar, konusuyorlar diye camide gocuklar: eline siipiirgeyi de alip kovmaya
kalkistiginda, Onu camide cemaatin iginde ikaz etmek zorunda kalmgtim.

Burada suna dikkat edilmeli cocuk hangi vakit namazm kiliyorsa onu tam
kilmasm isteyebiliriz. Farzedelim aksamdan bagladi. Aksam namazim tam kilsm, yedi

417 Ebu Davud, Salat, 25.
418 Buhari, Salat, 106. / Miislim, Mescid, 42.
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yagindan sonraki siiregte birer-ikiger vakit arttirilarak tam yapmasi saflanmahdir. Bu
arada gocuga namazlarm kag rekat, farz, siinneti, bozanlar: yavas yavag 6gretilmelidir.

Namaz ibadetiyle ¢ocuklarm hayatinda; vakitler, zamanmm degerlendirilmesi,
kibleye yOnelmek, kardeslik ve birlik suurunun kazandmilmasi, niyet-kalp-davrams
birlikteligi, igleri bilingli yapma gibi ahgkanlik kazandirr.

Ibadetlerden maksat iyi davramslar gelistirmektir. Ibadetlerin insana doniik taraf
da budur. Ibadetler nihayetinde diinya faaliyetidir ve diinya hayatma ySnelik hedefleri
olmas: gerekir ki o da giizel insan modelini gerceklestirmektir. Yani ahlfkl, diiriist,
duyarli, merhametli, miigfik, haksizhk yapmayan, bagkalarmm hakkim gozeten,
sorumluluk suuruyla hareket eden bilingli insam gergeklestirmektedir.

Namaz cemaatle (topluca) kilmak igin zaman zaman ¢ocuklarm camiye
gotiiriilmesi gerekir. Camii’nin Allah’m evi gibi telakki edildifi ve miislimanlarm
ibadet yaptiklan yer oldugu anlatilmah, Diger dinler hakkinda da bilgi verip o dinlerin
din adamlarindan, kitaplarindean, ibadet yaptiklarnn yerlere kadar, kendi dinimizle
kargilagtirarak bilgi vermeliyiz. Evladimza insanlarm kutsal kabul ettikleri geyleri alay
ve kiifir komusu yapmamasi gerektigi, her dinin kutsallarma saygi duymasm
kavratmahyiz. Kendi dinsel olarak kutsal gordiifiimiiz seylere bagkalarmm hakaret
etmeleri hogsumuza gitmez, degil mi diye onun da fikirlerini almaly1z.

Allah’a inanan, iyi igler yapan, ahirete (yeniden dirilmeye) inanan herkesle iyi
iligkilerde bulunmamiz, onlarla dost¢a iligkilerde bulunmamiz, insanlarm haklarina
dikkat etmemiz gerektifi vurgulanmah, Okulda arkadaglaryla iyi gecinmesi,
birbirlerinin haklim yememeyi, devamh diiriist olmay:, hakhnmn tarafim tutmasm
sOyleriz. Ondan okulda bbyle olaylar gecmigse {izerinde konugma yaparak yavrunuzun
dogruyu bulmasm, arkadaglarindan nefret etmemesini ve her insanm iyi bir tarafimn
oldugunu bulmasma yardimci olmalyrz.

Orug ibadeti de gocuklarm sabrr kazanmasi, iradelerine hakim olmalari, fakir-
gariban insanlarm ¢ektidi achk hissini yakinen hissetmelerini saflar. Yalmz namaz gibi
7 yasinda degil de 10-11 yaslarmda baglatiimas: daha iyi olur. ¢linkii gocufun bedensel
olarak gelisme evresinde yemek ihtiyaci smirlandiriimamah. Ama gocuk tutmak isterse,
tutturulur fakat dayanamadif: anda bozdurulmalidar.
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Cocuk Ramazan ayinda yasanan iftar-sahur anlarinda hazirlanan nefis
yemeklerin manevi coskusundan faydalanmah, Ramazan ayi vesilesiyle okunan
Kur’an’lar c¢ekilen salavatlar, kilinan topluca teraviler, iftar davetleri vb. etkinliklere
cocuk bizzat igtirak ettirilmelidir. Baz1 beldelerimizde teraviye gelen gocuklara seker,
¢ikolata vb. ikramlarda bulunanlar vardr ki bunlar tegvik edilmelidir. Ramazan ay:
insanlarm kendilerini Allah’a en yakin hissettikleri giinler olmasi ile yardimlagma,
tasadduk etme, zekat ve fitre vb. faaliyetlerle toplumda fakirlerin en fazla diigiiniildiigi
zamanlardir. Cocuklar da bu etkinliklerin icine ¢ekilmeli, bizzat para tasadduk
edilecekse ¢ocuBa verdirmek, onun cdmert ve bagkalarim diisiinen biri olmas: igin daha
iyidir. Ramazan ay1 bir nevi Kur’an’m indirildigi ay olmas: nedeniyle farkh etkinliklere
vesile olur. insanlar arasi mali yardimlagma vesilesi olarak bu ay genelde fakirin
yiiziiniin giildigi aydar.

Cocuklanimza dini vecibeleri verirken, hayatm dinle anlamlandifim, insanlara
yasama azmi ve sevkini dinin verdifini, ¢ahsmanin ibadet sayildigimi izah etmeliyiz.
Dini agidan bagkalarmm, onlarm inanglan ile oynamasma kendi ¢ikarlarma alet
olmayacak kadar Kur’an kaynakh bilgi vermeliyiz. Goniilli veya istefe bagh olarak
gocuklarirmiza Kur’an bilgisini iyi verebilmemiz igin ilkdgretimin 3. smufindan itibaren
Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi dersleri konmal, okutulan Hayat Bilgisi dersi miifredatina
tabiatla-evren ve yaratihgla ilgili ayetler de serpistirilmelidir. Liselerde de meal afirhkh
Kur’an Dersi konmahdir. Degilse insanlarin din duygular: her zaman suistimal
edilebilir. Bilgisizlikten dolayr cahil insanlarin peglerine diigiip kimisi gifa dagitmak,
kimisi kismet agmak, kimisi sikintilar1 gidermek, isleri yoluna girmek vb. igin ayn rant
sektdrleri olugur ki bunu Onlemek miimkiin degildir. Tek ¢6ziimii ilahiyat mezunlarmm
arttirarak, din adamlarm yenilemek ve Kur’an'a dayanan saglkh bir din egitimi
vermekten geger.

¢. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Her cocuk diinyaya gelisiyle beraber giicsiizliik, caresizlik ve eksiklik icinde
kendini bulur. Bu halin siirlip gitme endigesi gocufu suurlanmaya sevkeder, Obiir
taraftan da var olmak ve varhfm siirdiirmek isterken, suurlu ya da suursuz bir sigmak
ve dayanak ararken her gocukta kendiliinden gelen bir duyguyla glivenme, baglanma
ve sifmma egilimi gosterir.
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Cocuk yardima ve sigmmaya ruhen hazirken, zihni gelisimiyle orantili olarak,
her seyi yaratan ve yagatan, herseye giicii yeten ve her tiirlii ihtiyaglar1 karsilayan,
tehlikelere kars: insam koruyan en emin sifmagm ve dayanagm Allah oldugunu kabul
etmekte, O’nun kendisini gOzetece§ini ummaktadir. Allah’a giivenmek, O’nun
koruyuculuguna sigmmak, varhfim emniyet altinda hissetmek, isteklerin yerine
getirilecegi inanci 7-9 yas cocuklarda daha samimidir. 10-12 yagindaki gocuklarda
duygusalhkla beraber daha realist bir inanca d6niigmiigtiir. Cocuk bu inangla, kendini
mutlu ve saghkh bir hayat1 yasamak {izere, gelecefe umutla bakmaktadir. Kendini
‘giiglenmig ve endigelerden uzaklagmig hissetmektedir®'®,

Baglanma ihtiyacim saghkh bir bigimde doyuma ulagtiran vasitalardan biri de
namazdir. Namaz gocufun sonsuz giicli, kuvvete yOnelmesi, giivenmesi, sigmmasu,
teslim olmas: demektir. Namaz, gocufun en bilyiik sigmnag:, huzur kaynagidir. Cocugun
temel gereksinimlerinden olan sevgi duygusu en iist gekliyle ilahi sevgide gergeklesir.
Tlahi sevgiye ulagmanm en saglkh yollarmdan birisi namazdir. Namaz Allah sevgisini
dogurur. Allah sevgisi de namaza yOneltir. Namaz sayesinde ¢ocuk Allah’1 kendisinde
suurlagtirr.  Allah’t suuruna yerlegtirebilen kimse, devamh O’nunla beraber, O’nun
huzurunda, O’nun gozetiminde oldugu bilinciyle yasar. Bdyle bir ¢ocuk-geng kotiiliik
isleyebilir mi? Zuliim yapabilir mi?

Sevginin yasamsal bir 6nemi vardir, Sevginin oldufu yerde anlam vardir,
mutluluk ve barig vardir. Cocuk kendini sevmelidir. Ailesini sevmeli, onlara “iif* bile
dememelidir. Ailesi tarafindan da, kendinin sevilerek kabullendifini duyumsadif: bir
gelisim donemi gegirmeli. O zaman hem kendisini sevecek, hem ailesinin hem de dini
sevecektir. Bu duyguyu yasayan cocuk, farkli din mensuplarma da hoggoriilii
davranacaktir.

Kendisini yeterli derecede sevilmemis hisseden, sikmtilarmi agaca@i bir yakm
olmayan, gelecege korku ve endige ile bakan gocuklar, ailesinden ve toplumdan nefret
eder. Sevgi achfm sevgiden bagka giderebilecek hicbir sey yoktur. Sevildiginden emin
olmayan bir gocuk ruh hastast olacak ve omu hayata baglayan bir sey kalmaz. Obiir
taraftan Allah’a inanmayan, &ldiikten sonra dirilecefini kabul etmeyen, sevap ve
ginahin ne oldugunu bilmeyen, sevgiden Once nefreti Ogrenen, insanlara da

1% Kerim Yawuz, a.g.e., s. 137.
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iskambil ve kahve falina bakarak gelecege ait limit ve korkular {iretmeler, yidiz fallar,
yildiznameler vb. batil seyler olup, gergek dinden uzaklagtirilan ¢ocuk ve genglerin,, din
duygularm tatmin etmek i¢in diistiikleri tehlikeli alanlar: gsterir.

Cocuklarmiza sporda, miizikte, sinemada model olarak tamtilan ve neredeyse
tanrilagtirilan starlarmn gergek kigilikleri saklaniyor. Televizyonun ve kameramn sihirli
diinyasinda, bircogunun eroinman, yer alt1 diinyasimn elemam, kiminle yatlp-kaﬂ(tlgl
belli olmayan, bir kismnm da degisik maskelerle sahsiyetleri gizleniyor. Cocuklar da
bunlara baglanarak, mukaddes duygular kiillenmektedir.

Cocuklarin dniinde anne-baba kavga edip arkasindan oflum-kizzim hakh degil
miyim? Kap1 ¢ahninca kizzm kapiya bak, falan gelmigse yok de onun dirdirm
dinleyecek halim yok dersek, gocuk elbette yalanci olacaktir. Ciinkii biz onu tegvik
ediyoruz.

Cocuga “insam sev” diyorlar. “Ni¢in sevecekmigim?” sorusuna da “giinkii sosyal
ahldk bunu gerektirir” cevabimu veriyorlar. “Hirsizhk yapma”, “yalan sOyleme”, “iftira
atma”, “hile yapma”, “aldatma” diyorlar. Ni¢in? sorusuna, “Ciinkii bunlar kanun 6niinde
su¢, hem de kendine olan saygm kaybedersin diyorlar.” Bu agiklamalar, gocugu iyi
insan olmaya Ozendirecek sicaklikta degildir. Kaynagm dinden almayan, ona ileride
miikafat vaadetmeyen, ahldk kurallar1 ¢ocuk ruhuna uygun degildir. Hergeyi bilen ve
gbren bir yaraticiya inanan; melekler tarafindan daima gézlendifini, iyi ve kotii
davranglariin kaydedildigini G6grenen gocuk, isteyerek ve iginden gelerek sug iglemez.
Vicdan bir bekgi gibi onu denetler; daima iyi geyleri telkin eder.

Cocuklara dini bilgileri verirken g¢ok dikkatli olmaliyiz. Onu Allah ve
cehennemle tehdit etmemeliyiz. Sadece ¢ocuklar degil, biitiin insanlar sevdikleri Allah’a
daha ¢ok baglanirlar*?'.

Bu yas c¢ocuklar ahldk kurallarma uyma, kisi hak ve hiirriyetlerine saygi
gOsterme, igbirligi halinde galiyma, yardimlagma kavramlarim agilayabilmemiz i¢in gok
miisaittirler*?. Miislimanlar arasinda ahlaki davramglar ihmal edildiginden, geregi
kadar {izerinde durulmadifindan, sekil &n plana ¢ikarildifindan ahldki boyut iizerinde
¢ok durmak gerekiyor. Kur’an’a baktimmzda biitlin emirlerin- ve yasaklarin ahlaki bir

41 Wilhelm Stekel, a.g.e., s. 72.
“2 Mualla Selguk, a.g.e., s. 106.
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fert ortaya cikarmaya yOnelik oldufumu goriiriiz. Kur’an’i baglamda en iist deger
“sorumluluk bilinciyle davranig sergileme” (muttaki) On palana ciktifim goriiriiz.
Cocuklarimza yapms olduklari eylemlerden (davrams) sorumiu olacaklar bilincini
kazandirmaliyiz.

Peygamberimiz kendisiyle ilgili olarak “Ben ahldki giizellik ve miikemmellikleri
tamamlamak i¢in gdnderildim.” Miiskimanlarla ilgili olarak da “Miminlerin iman
bakimindan en mitkemmel olany, onlarn ahlik bakimmndan en mikemmel olanidr.”
diyerek, ahlaki giizel ve ¢irkin diye ikiye aywarak kendisinin giizel ahlakn Ornegi
oldugiunu, bu maksatla diinyaya génderildigini vurgulamasi** dikkat gekicidir.

Ozityle sbzii bir olan nesiller yetigtirmek icin, din egitiminin hem dogumla
baglamasi, hem de devamh beslenerek, tegvik edilerek desteklenmesi gerekiyor.
Anadolu’da anlatihr, eskiden ticaret erbabi sabah diikkamm agmca, siftah yaptiktan
sonra gelen ikinci miigterisine “kardegim ben siftah yaptim, yan tarafiaki komgu
diikkana git, o siftah yapmadi” diyebiliyordu. Simdiyse camide vaaz ve hutbesini
dinledikten sonra ¢ikip diikkamm agan insanmmz, gelen miisterisinin alm giicliniin o
kadar olmadifmm sezdifi halde, elindeki mah fahis bir fiyattan satmak icin elli tiirlii
saklabanhk yapiyorsa, biraz durup diiglinmek gerekiyor. Niye boyle...?

Cocufun bu doneminde ahldki kurallar yetiskine bah (otoriter ahlik)
oldufundan zamanla bu yakin bir ¢cevreye degil akla ve dine dayah hale gelir. Kur’an’da
Allah’m nefse ficur ve takvay: ilham ettigi beyam** ahlaki suurun zeminini olugturur.
Bunun iyi islenmesi ve “gocukta yetenek halinde varolan vicdanmn uyandimihp
gelistirilmesi belki tiimiiyle bir egitim sorunu™? olarak, ozellikle din egitimi sorunu
olarak karsmmiza gikmaktadwr. Cocuklarm vicdan melekesinin dogru yone yomeltilmesi
ve ahlaki telkinler; 6zveri ve sorumluluk duygusuyla inkigaf etmesi saglanabilir ki, bu
da bitylik oranda anne-baba ve kismen de okula baghdir.

Cocuklarnmza  diiriistliiglin, c¢algmamn, {iretmenin ibadet oldugunu
kavratmalyrz. Seving ve iiziintiileri paylagmamn, insanlari sadece Allah yarattif icin
yine sevmek gerektigini de vurgulamahyiz.

48y, Nuri Oztiirk, a.g.e., s. 162.
424 Sems, 7-8.
“% Hans Zulliger, Cocuk Vicdar ve Biz, istanbul 1996, s. 17.
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Cocuklarimiza empatik diigiinmeyi, ona gbre davrams gelistirmeyi, en basitinden
“arkadagmin yerinde olsan sen ne yapardm”, “Onun yerinde olmak ister miydin” vb
yaklagimlarla empatik iligkiler kurmasina 6zen gbstermeliyiz.

Cocuklarimiza ¢agdas, insani degerlerin Islam’m &zii ile Ortiigtigiing
farkettirmeliyiz. Kendi ile barigik, insanlarmin kiiltiir ve yasamna yabanci olmayan,
onlarin defer yargilarm bilen, onlan kiigiik grmeyen, kendi insamyla mutly, insan hak
ve hiirriyetlerine saygih fertler olmasmi istiyorsak, g¢ocuklarmmizin, ilmi-bilingli-
Kur’an’a dayah bir din egitiminin dogumdan &liime kadar devam etmesi gerektiginin
farkinda olmaliyz.
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SONUC VE ONERILER

Higbir ¢ocugun miisliiman olarak dogmadifim biliyoruz. Fakat potansiyel bir
yatkmhk olarak bir meylin varhfn da gercektir. Biitiin kabiliyetlerin geligtirilmesi,
beslenmesi noktasmdan hareketle din duygusu da gelistirilmelidir.

Cocugun bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimiyle kosut giden din duygusu,
kisiligin ve karakterin olugmasmda biiyiik etkiye sahiptir. Her ne kadar dinen gocuklar
12-13 yaglarma kadar dinin emir ve yasaklarmdan sorumlu olmasalar da gahsiyetin ve
karakterin olusumu bu ilk donemlere rastladify icin din egitiminin, hayatm bu ilk
donemierde verilmesinin Snemini arttirir. Insan yedisinde neyse yetmisinde de odur.

Din egitiminde ilk yillar zihinden ziyade duyguya hitap etmeli, sozel iletisimin
gelismesiyle de, gocufun diinyasmda dinsel kavramlar da kendine yer bulmahdr.

Verilecek din egitimi, ¢ocugun kendini kegfetmesini, kendine giiven duymasim
saglamahdir. Bedensel ve ruhsal gelisimini saglikh bir gekilde tamamlamasi igin
fizyolojik ihtiyaglar: itina ile karglanmah. CocuBun kendisini degerli bir varhk olarak
algilamas: temin edilmeli. CocuBun sevgi, sefkat, baglanma vb duygularnin geligmesi,
etrafin: ve diinyay kesfetme meraki kamgilanmahdir.

Verilen din egitimi gesitli etkinliklerle ¢ocufun suur altma telkin fonksiyonunu
yerine getirmeli. Tam anlamasa da gocugun diinyasmmda Allah ve onunla ilgili kelimeler
de yer almal,

Verilen din egitimi, ¢ocufu pozitif manada olumlamah, giivensizlik, ilgisizlik,
sevgisizlik, sefkatsizlik ve beslenme eksikliklerini gidererek, onu hayata olumlu

bakmaya ahstirmahdir. Bu duygularm zddi olan olumlu ve pozitif duygulan
.alabildigine tesvik etmeli, cocufun ruhunda duygu agh$1 olmamakh.

Sorumluluk ¢agma kadar uzun bir siiregte gocuga verilen din egitimi yavas
ilerleyen ama sonunda Odiiliinii aldifimz bir ufrastwr. Cocuk inanmasa da kendini
seven, toplumun kiiltiirliniin yabancis1 olmayan, defer yargilartyla barigik bir neslin
ferdi olur. Hidayet, inanmak biraz farkhdir.

12-13 wilhk bir siireg sonucunda ¢ocuk, dini ySnden dogru ve saglkh
egitilmigse, toplumda yaygm olan kétiiliiklere iltifat etmeyecek, sorumlutuklarmm
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bilincinde, iyilikleri Sziimsemis biri olarak hem iyilik yapacak hem de iyilikleri tegvik
edecek, kotiiliiklerin yayilmamast icin ugragacaktr,
Cocuklan egitirken, bilhassa sorumlu olmadiklar1 bu donemde,; dayak, basksy,

korkutma din egitiminde aksi tesir yapar. Verilen korku igerikli bilgiler “Allah tas eder”,
“Allah atese atar” dinin ashna uygun degildir. Dogru bilgi vermek gerekir.
Insanlarmizin hayatinda tabu gibi anlagilan cinsel egitim de 4-5 yaslarmda

baglatiimal,, ¢ocuklara aile kurumunun kiymeti kavratiimahdir Kur’an’m bu konudaki
acik tutumu bizler i¢in drnek olmali.

Kur’an ve hadislerdeki g¢ocuk ve insanla ilgili metinler psikolojinin verilerine
gore tekrar yorumlanmah ve din egitimi, bu perspektiften tekrar gézden gegirilmeli.

Din egitiminde yeni metodler, yontem ve sGylemler gelistirmeli, gocuklarin
duygu ve heyecanlan ile dini kavramlarm etkilegimi iizerinde ¢ahgmalar yapiimah.

Dini degerleri, gelisen gocufun diinyasma gére Sfretmeye nasil yorumlar ve
Omun diinyasinda anlagihr kilmanmn yollarim nasil buluruz sorularmm {izerinde

o ea _ ee

diigiiniilmesi gerekir.

Cocuklarmzin bedensel, zihinsel ve ruhsal geligimlerini adim adm bilerek
izlersek, dini s6ylemi de onun anlayacag: ve ilgi duyacag: sekle getirebilirsek, o zaman
olumlu sonuglar beklememiz gerekir.

118



OZET

Diinyanin hi¢bir yerinde gocuklar dindar olarak dogmazlar. Anne-baba ve yakmn
gevre, cocufun sahsiyeti ve karakterinin hemen hemen belirlendigi ilk yillarda, qdcuga
nasil bir paradigma ¢izerlerse o gekilde gelisir.

Birgok kabiliyetle diinyaya gelen c¢ocuk, varolan kabiliyetleri gelistirmezse,
bunlar korelir ve yok olur. Din duygusu da béyledir. Bu duygu hayatm ilk yillarmdan
itibaren uyariimah, tegvik edilmeli ve geligtirilmelidir.

Cocukta dinsel denebilecek; sevgi, baglanma, birinin bakim ve korumasmm arzu,
kendinden giicli gbrdiigii birilerine iltica etme, ondan yardmm isteme, onun ilgisini
¢ekmek icin hareketlerde bulunma gibi birgok etkinlik i¢indedir.

Dogan gocugu bedeninin yaninda asil insan yapan ruhudur ki, o da Allah’tan bir
Nefha’dir. Ruh o sonsuz giicii devamh arar.

Yeni neslin ahldkl, vicdankh ve namuslu olmas: kiigiik yaglardan itibaren,
verilen dofru ve saghkh bir din egitimine baghdir. Din hayatm olmazsa
olmazlarindandir.
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SUMMARY

No child is born as pious. Child develops in the way that how his or her parents
and circle of society direct him or her in the early years when the personality and the
character of child are shaped.

Child is born with lots of abilities and if he or she doesn’t improve and make use
of them they disappear, so does the sense of religion. This sense should be stimulated
and improved from the first years of life.

Child has some activities which can be called as religious such as love,
commitment, desire for protection, yielding to someone who seems superior, seeking
help of the superior and making some behaviours in order to attract the attention of that

person whom he or she sees as stronger and superior.

What makes a newborn infant a humanbeing is his soul as well as his body and
his soul is a breath from Allah. The soul continously seeks that eternal power.

For the new generation to be decent, honest and conscientious depends on a
religious education which is healtily conducted beginning from the first stages of life.
Religion is a “must” of the life.
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