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1. GIRIS

Her giin trafik kazalarinda ¢ok sayida insan Olmekte ve yaralanmaktadir.
Kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar yurirken, bisiklete binerken, okula ya da ise giderken,
sokakta oynarken, uzun yolculuk yaparken trafik kazalarina maruz kalmaktadirlar.
TUum dunyada her y1l milyonlarca insan trafik kazalarinda hayatin1 kaybetmekte, cok
daha fazlasi ise yaralanmaktadir. Bu yaralilarin bir kismi ciddi kazalar sonrasinda
uzun haftalar1 bazen aylar1 hastanede gecgirmektedir. Bunlarin birgogu bir daha asla
eskiden yaptiklar1  gibi  yasayamayacak, calisamayacak ya da oyun
oynayamayacaktir. Bu nedenle son donemlerde trafik glivenligini arttirmak i¢in ciddi
calismalar yapilmaktadir (1).

Trafik kazalari giderek biiyliyen ciddi bir halk sagligi problemidir. Trafik
kazalarnda Olenlerin yarisindan fazlasi 15-44 yas arasi geng eriskinlerdir. Yani
Olenlerin cogu genelde eve ekmek getiren, aktif olarak calisan kisilerdir. Dunya
capinda her yil karayolu trafik kazalarinda yaklagik 1.2 milyon kisinin 6ldiigii, yarali
sayisinin ise 50 milyon civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu say1 diinyanin en
bliyiik bes sehrinin niifuslarinin toplamina esittir. Daha da kotiisii artan cabalar ve
yeni girisimler olmazsa 2000 ile 2020 yillar1 arasinda tiim diinyada trafik kazalarinda
Olenlerin toplam sayisinin %65 oraninda artacagi, hatta orta ve diisiik gelir diizeyli
tilkelerde bu oranin %80 oranina kadar artabilecegi tahmin edilmektedir. Ancak sunu
unutmamak gerekir ki trafik kazalar1 ve yaralanmalar1 Onlenebilir. Bunun igin
yuksek gelirli {ilkelerde alinan Onlemler ile trafik kazalarinin ve buna bagh
yaralanmalarin sayisinda anlamli diizeyde bir azalma saglanmistir. Bu dnlemlerin
basinda hiz kontrol yasasi, alkollii ila¢ kullaniminin yasaklanmasi, emniyet kemeri
kullanim zorunlulugu , ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim zorunlulugu, yollarin
daha guvenli hale getirilmesi ve daha giivenli araglarin yapilmasi gelmektedir (1).

Cocukluk déneminde olan dlimlerin oldukga 6nemli bir kismu trafik kazalarina
baghdir (2). DSO tarafindan yapilan tahminlere gore, 2002 yilinda 180500 cocuk
trafik kazasi sonucu yasamini yitimistir; bu élumlerin % 97 si orta ve az gelismis
ulkelerdedir (2). Amerika Birlesik Devletleri’nde 2002 yilinda motorlu tasit
yaralanmasina bagli 1785 ¢ocuk yasamini yitirmistir. Tlrkiye’de ise Emniyet Genel

Miidiirligi verilerine gore 2001 yilinda tiim kazalar i¢inde oliimlii ve yaralanmali



kazalara karisan 0-15 yas arasi ¢ocuklarin toplam sayis1 7413’tiir. Bu say1 6liimlii ve
yaralamali kazaya karigsan toplam yolcularin %16.03’linii olusturmaktadir. Bu
cocuklarin %32.2’si 0-5 yas arasindadir. Bu Gocuklarin %50’sinin koruyucu
onlemlerden higbirini kullanmadig1 saptanmistir. Eger ¢ocuklar, otomobile koruyucu
sistemlerden biriyle tespit edilselerdi, en azindan yarisinin 6lmemis olacagi tahmin
edilmektedir. Cocuklara uygun koruma sistemleri siddetli yaralanma olasiligini
azaltarak ¢ocuklar1 giivence altina almaktadir (3). Korunma onlemi alinmamis
cocuklarin bulundugu araglarda ¢arpigma durumlarinda yaralanma ve oliim riski
artmaktadir (1).

Anne ve babalarin yapacagi en Onemli sey trafik kazalarinda bebek ve
cocuklarinin zarar goérmesini 6nlemek veya zarar goreceklerse bu riski en aza
indirmek icin guvenlik Onlemlerini arttirmaktir. Bu glvenlik 6nlemleri ise
otomobillerde seyahat esnasinda ¢ocugun yasina ve kilosuna uygun ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanilmasi ve ¢ocuk uygun Kkilo ve boya geldiginde emniyet
kemeri baglanmasidir (3).

Anne ve babalarin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmasi i¢in onu tanimalari,
anlamalar1 ve bir gereklilik olduguna inanmalar1 gerekmektedir. Ayrica nasil dogru
bir sekilde araglarina yerlestireceklerini, nasil kullanacaklarini iyice Ogrenmeleri
gerekmektedir. Cocuk oto giivenlik koltugu ancak cocuk icin uygun olan koltuk
dogru sekilde kullanildigt zaman c¢ocuklar1 kaza aninda korumaya yardimei
olmaktadir (3). Uygun koltuk se¢imi ¢ocugun yasina, boy ve kilosuna ve kullanilan
arag tipine gore degisiklik gostermektedir (3).

Trafik kazasinda, aragta ¢carpma oldugunda yolcunun oturdugu kisim aracin 6n
tarafina gore daha yavas durma egilimindedir. Bu durum aragta ¢arpma etkisi olarak
tanimlanmaktadir. Trafik kazasi sirasinda arag durdugu halde aracin igindeki kisiler
aracin carpma Oncesi seyrettigi hizda harekete devam ederler. Aracin tamamen
durmasindan sonra aracin i¢indeki kisiler kaza noktasina dogru siiriikklenir; 6n panele,
cama ve birbirlerine carparlar. Trafik kazalarindaki yaralanmalarin bir kismi bu
carpma etkisi ile olusur (4). Ote yandan aragtaki kislerin viicudu tamamen durmus
olsa bile i¢ organlar1 ayn1 hizda hareket etmeye devam ederler ve birbirine carparlar.

Bu durum da i¢ organ yaralanmalarina sebep olur (5).



Cocuk oto gilivenlik koltugunun otomobillerde kullanilmasinin en temel nedeni
ara¢ i¢inde seyahat eden c¢ocugun kaza sirasinda oturdugu yerden firlayip
savrulmasimi 6nlemektir (5). Otomobilde sabitlenen koltuklar ¢ocuklarin bagini ve
vicudunu korumakta olup her yas grubu ¢ocugun boyuna, kilosuna ve arabanin
cinsine gore degisiklik gostermektedir (3). Cocuklarin ara¢ igerisindeki oturus
pozisyonu ve baglama sistemlerinin kullanilip kullanilmamasina gore yaralanma ve
Olim riski farklilik gostermektedir. Cocuklari 6n koltukta oturtmak ve baglanma
sistemlerini kullanmamak mortaliteyi belirgin olarak arttirmaktadir (1).

Cocuk oto giivenlik koltugu bir liiks degil tam tersine bir ihtiyag, bir
zorunluluktur. Bu nedenle de 1 Haziran 2010 tarihinden itibaren artik tlkemizde de
cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi yasal olarak zorunlu hale getirilmistir. Bu
koltugu kullanmamanin ise 166 lira cezas1 bulunmaktadir (6).

Turkiye’de Karayollar1 Trafik  Yonetmeligi 150. Maddesine gore
‘Otomobillerin, arazi tasitlarinin, kamyonet, kamyon ve g¢ekicilerin, minibiis ve
otobiislerin biitiin koltuklarinda emniyet kemeri bulundurulmasi ve kullanilmasi
zorunludur. Yerlesim yeri icinde ticari amagla yolcu tagimaciligi yapan minibiis ve
otobiisler (umum servis araglari hari¢) ile dolmus otomobillerindeki yolcular emniyet
kemeri kullanmak zorunda degildir (6). Ayrica 1 Haziran 2010 tarihinden sonra
cocugun dogumundan, boyu 135 cm ve agirhigr 36 kg a ulasincaya kadar trafikte
seyahati sirasinda agirligina uygun ve ECE R 44 standartina gore tiretilmis ¢gocuk oto
guvenlik koltugu kullanilmasi zorunludur (7). Cocuk baglama sistemleri olmayan
otomobillerde ii¢ yasin altindaki ¢ocuklar tasinamazlar. Ayrica ¢ocuklar aragta hava
yastig1 devre dis1 birakilmadan, 6n hava yastig1 ile korunan bir yolcu koltugunda

yiizli geriye doniik gocuk baglama sistemi kullanilarak tasinamazlar (6).



2. GENEL BILGILER

2.1. Emniyet Kemeri

2.1.1. Emniyet Kemeri Tarihgesi

[lk emniyet kemerini 1800’lii yillarin sonunda George Cayley tasarladi.
Adolphe Pegoud tarafindan emniyet kemeri ilk kez ugakta kullanildi. Edward J.
Claghorn 10 Subat 1885 tarihinde emniyet kemerinin patentini aldi. Ancak bu patent
turistler, boyacilar ve itfaiyeciler gibi kisilerin yukar1 yiikseltilmesi veya bir yerden
asagiya sarkitilmasi esnasinda onlarin giivenligini saglamak icin kancalarla veya
baska objelerle sabit bir yere baglanip giivenliginin saglanmasi igindi (8). 1900’10
yillarda emniyet kemeri ugagin kalkisi ve inisi esnasinda uga@i daha iyi kontrol
edebilmek icin kullanildi. Sonrasinda askeri ugaklarda emniyet kemeri kullanilmaya
baslanildi. Dr. C. Hunter Shelden 1946 yilinda emniyet kemerlerinin otomobil
endustrisinde kullanilabilecegi fikrini ortaya att1 (8).

Amerikan araba markalarindan bazilar1 sira ile 1950°li yillarda emniyet
kemerini opsiyon olarak alicilarina sunmaya basladi. Bir Isve¢ markasi ise 1958
yilinda emniyet kemerini araglarinda standart olarak kullanmaya basladi. Daha sonra
1958 yilinda ititbaren Amerika’da tiim araglarda emniyet kemeri standart bir
ekipman olarak kullanilmaya baslandi (8).

Ik kez 1970 yilinda Avusturalya’nin Victoria eyaletinde emniyet kemeri ,
striictiler ve 0n koltukta oturanlar igin takilmasi yasal olarak mecburi bir ara¢ haline
getirildi (8).

2.1.2. Emniyet Kemeri Yasal Durum

Ulkemizde 18 Haziran 1986 tarihinden itibaren ‘Sehirleraras1 karayollarinda
otomobil ve tescil bakimindan otomobil gibi islev goren arazi tasitlar1 ve
minibiislerde siiriiciisiit ve yaninda oturan yolcular icin emniyet kemeri takma
uygulamasi’ baslatildi. 01.01.1992 tarihinden itibaren ise emniyet kemeri takma

zorunlulugu getirildi (6).



Tiurkiye’de Karayollar1  Trafik Yonetmeligi 150. Maddesine gore;
‘Otomobillerin, arazi tasilarinin, kamyonet, kamyon ve c¢ekicilerin, minibiis ve
otobiislerin biitiin koltuklarinda emniyet kemeri bulundurulmasi ve kullanilmasi
zorunludur. Yerlesim yeri icinde ticari amagla yolcu tagimaciligi yapan minibiis ve
otobiisler (umum servis araglari hari¢) ile dolmus otomobillerindeki yolcular emniyet

kemeri kullanmak zorunda degildir (6).

2.2. Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Ulkemizin en onemli sorunlarindan biri de c¢ok sayida insanin hayatmi
kaybetmesine, yaralanmasina ve biiylik maddi hasarlara neden olan trafik kazalaridir
(10). Trafik kazalar1 erigkinler kadar c¢ocuklar1 da etkilemektedir. Trafik
kazalarindaki ¢ocuk 6liim oranlar1 bir¢ok kazada meydana gelen 6liim oranlarindan
daha fazladir (3). Bu 6liim ve yaralanmalarin Onlenebilmesi i¢in en biiylik gorev
ebeveynlere diismektedir (11). Yapilan calismalar ara¢ ici trafik kazalarinin
ebeveynlerin  gerekli givenlik 6nlemlerini  almas1 ile engellenebilecegini
gostermektedir (12). Bu onlemlerin basinda ¢ocuk koruyucu sistemleri adi altinda
cocuk oto giivenlik koltugu (COGK) ve emniyet kemeri kullanilmasi gelmektedir
(10). Arastirmalar bir trafik kazasinda 6liimciil travmalarin 6zellikle arag i¢inde baglh
olmayan kisilerde meydana geldigini gostermektedir (13).

Cocuk oto giivenlik koltugu 6nemli ve gergcek bir ihtiyactir. Bebekler ve
cocuklar i¢in oto giivenlik koltugu kullanmak; erigkinlerin emniyet kemeri
kullanmas1 kadar gerekli ve onemlidir (13). Cocuk koruyucu sistemleri kullanimi
iilkelerin gelismislik diizeyi ile paralellik gosterir. Orta ve az gelismis iilkelerde bu
koruyucu 6nlemlerin kullanilmadig: saptanmistir (14).

Cocuk oto giivenlik koltugunun otomobillerde kullanilmasinin en temel nedeni
ara¢ icinde seyahat eden cocugun kaza sirasinda oturdugu yerden firlayip
savrulmasini onlemektir (13). Cogu siiriicii sehir i¢inde ve kisa yolculuklarda kaza
riskini kiicimsemektedir. Dogru olmamakla birlikte sehir i¢inde ara¢ kullanirken
yapilacak sert manevralar, ani frenler heniliz kemik yapisi tam gelismemis, boynu
basin1 tagiyamayacak kadar zayif olan bebekler icin tehlikeli olabilir. Cocuk oto
giivenlik koltugunun kullanilmadigr ciddi bir kaza aninda ise ne kadar giicli

tutulursa tutulsun bir kisi kucagindaki bebegin ya da ¢ocugun one firlayip aracin



camina carpmasi hatta aragtan firlamasi engellenemez. Narin viicut yapilarn ile
bebeklerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmasi; ara¢ i¢inde emniyet kemeri
takilmasindan daha 6nemlidir (13).

Yetigskin emniyet kemerleri ¢ocuklar1 korumaz. ‘Hi¢ yoktan iyidir’ diyerek
kiiciik ¢cocuklarin emniyet kemeri ile baglanmasi biyUk bir hatadir. Emniyet kemeri
omuz ile boyun arasindan ¢apraz, gobegin altindan yatay gececek sekilde yetiskinleri
korumak icin tasarlanmistir. On yasindan kiiclik cocuklarda emniyet kemeri ¢apraz
olarak ylize ¢ok yakindir, yatay olarak da gobegin lizerinde kalir. Bu yetersiz
baglant1 kaza aninda darbeyi viicuda dagitip korumadig1 gibi boynun yaralanmasina,
¢ocugun kemer altindan kaymasina neden olabilir (13). Cocuklar 135 ¢cm uzunluga
erismeden ve aracin koltuguna rahat¢a oturmadan yetiskin emniyet kemeri
kullanilmamalidir. Cocuk oto gilivenlik koltugu; ¢ocugun dogumundan baglanarak
¢ocugun boyu 135 cm ’ye ulasana kadar kullanilmalidir. Aracin emniyet kemerinin
kullanilip kullanilamayacagini anlamanin kolay bir yolu vardir. Cocugun sirt1 arag
koltugunun sirt kismina dayandiginda ayaklar1 dizden biikiilerek rahatca sarkiyorsa
ve bdyle otururken emniyet kemeri omuz ile boyun arasindan ve karnin alt
kismindan baglanabiliyorsa yetigkin emniyet kemeri kullanilabilir. Ayrica emniyet
kemeri kullanilsa bile c¢ocuklarin 13 yasina kadar her zaman arka koltukta

oturtulmasi daha giivenlidir (13).

2.2.1. Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Tarihgesi

1900’14 yillarin baglarinda ilk araba iiretilip satigsa ¢ikarildiginda siirticiiyii ve
aracta oturanlar1 korumak icin c¢esitli modifikasyonlar ve ayarlamalar yapildi.
Baslangicta c¢ocuklar ve bebekleri korumak icin higbirsey yapilmamis, hersey
eriskinleri korumak i¢in yapilmisti (9).

Ik cocuk koltuklar1 1930’lu yillarda iiretilmeye baslandi; ancak bu koltuklarin
amaci ¢ocuklart korumak degil bir ytikseltici gorevi gorerek siirliciiniin ¢ocuklari
rahat gormesini saglamakti. ilk ¢ocuk oto koltugunun bir ornegi sekil 2.1°de

gosterilmektedir.



Sekil 2.1 11k cocuk oto giivenlik koltugu, 1929

Cocuklan trafik kazalarindan korumak amaci ile tiretilmis ¢ocuk oto giivenlik
koltugu ilk kez 1962 yilinda Jean Ames tarafindan iiretilmistir (9). Bu oto koltuklari
sadece arka koltuga bir kemerle tutunmaktaydi. Bu kemerle ¢ocugun basinin,
omzunun ve ayaklarinin sabitlenmesi ve ¢ocuklarin boyunu yiikseltip etrafi daha iyi
gormeleri amaglanmistir. Ilerleyen dénemlerde koltuklarin 6n tarafinda oyuncak
seklinde direksiyonlar eklenmisti. Bdylece g¢ocuklarin yolculuk esnasinda daha
keyifli vakit gegirmesi saglanmaya calisilmist1 (9). On tarafinda oyuncak seklinde
direksiyonu olan koltugun bir 6rnegi sekil 2.2°de gosterilmektedir.

| .

Sekil 2.2 11k ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinin gelismis hali
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Sekil 2.3 “Tot-Guard’ isimli cocuk oto guvenlik
koltugu

Muhtemelen modern bir araba koltuguna en yakin ilk ¢ocuk oto koltugu, 1968
yilinda Uretilen "Tot-Guard™ dir. Sekil 2.3’de gosterilmektedir. Bu koltuk kalip
seklinde bir plastik sandalye, mevcut emniyet kemeri ile araca sabitlenmis ve olasi
bir kazada etkisini yumusatmak i¢in ¢ocugun 6n tarafina monte edilmis yastikli bir
konsolden olusmaktadir. Sonrasinda bu koltuklar ¢esitli markalar tarafindan

gelistirilerek giinlimiiziin modern ¢ocuk oto giivenlik koltuklari tiretilmistir (7).

2.2.2. Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Yasal Durum

Ulkemizde 1 Haziran 2010 tarihinden itibaren ¢ocugun dogumundan, boyu 150
cm ve Agirhigi 36 kilograma ulasincaya kadar trafikte seyahati sirasinda agirligina
uygun ve ECE R 44 standartina goére iretilmis ¢ocuk oto givenlik koltugu
kullanilmast zorunludur (7). Bu durum Karayollar1 Trafik Yo6netmeligi’nin 150.
Maddesinde yapilan su degisilik ile saglanmistir:

M1, MIG, N1, N1G, N2 ve N3 sinift araglarda 150 cm’den kisa ve 36 kg’in
altindaki ¢ocuklarin taginmasi sirasinda ¢ocuklarin agirligina uygun bu yonetmeligin
ekinde yer alan ¢ocuk baglama sistemlerinin kullanilmasi zorunludur. Ancak 135
cm’den uzun c¢ocuklar ¢ocuk baglama sistemleri yerine 6n koltukta oturmamak
sartiyla diger koltuklardaki emniyet kemerlerini kullanabilirler. Cocuk baglama
sistmeleri olmayan M1, MI1G, N1, N1G, N2 ve N3 sinifi araclarda ii¢ yasin altindaki

¢ocuklar taginamazlar.



Cocuklarin  taksilerde seyahati sirasinda, c¢ocuk baglama sistemleri
kullanmalar1, yok ise arka koltukta otumalar1 zorunludur.

Cocuklar, aracta hava yastigi devre dis1 birakilmadan, 6n hava yastig: ile
korunan bir yolcu koltugunda yiizii geriye doniik ¢ocuk baglama sistemi kullanilarak
tasinamazlar.

M2 ve M3 sinifi araglarda seyahat eden {i¢ ve iizeri yastaki yolcularin, emniyet
kemeri ya da ¢ocuk baglama sistemleri kullanmasi zorunludur.

M2 ve M3 sinifinda seyahat eden yolcular koltuklarina oturduklarinda ve arag
hareket ettiginde, emniyet kemerlerini baglamalar1 konusunda asagidaki yollardan
herhangi biri ile uyarilmak zorundadir:

a) Siiriici tarafindan,

b) Muavin veya grup lideri olarak tayin edilen gorevli

tarafindan,
c) Gorsel-isitsel vasitalarla,
d) Belirlenen ve her oturma pozisyonunda goriilebilen igaret

veya bu yonetmeligin ekinde gosterilen sembollerle.

Cocuk baglama sistemleri kullanma zorunlulugu, bu ve ilgili yonetmelikler
geregi emniyet kemeri veya isofix sistemi bulundurma zorunlulugu olmayan

araclarda aranmaz. Bu araglarda cocuklarin arka koltuklarda tasinmasi zorunludur.

2.3. Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Ozellikleri ve Cesitleri

Cocuk oto giivenlik koltuklar1 ¢ocuklarin basin1 ve viicudunu korumakta olup
her yas grubu cocugun boyuna, kilosuna ve arabanin cinsine gore farklilik
gostermektedir (3).

Cocuk oto giivenlik koltugunu alirken ¢ocugun yasina, kilosuna ve boyuna
uygun olmasina dikkat edildigi gibi kaliteli olmasina da dikkat edilmelidir. Ayrica
mutlaka koltugun UN/ECE R44/04 etiketi kontrol edilmelidir.

UN/ECE R44/04 Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu’nun ¢ocuk
oto giivenlik koltuklar1 i¢in yayinladigi bir diizenlemedir. Koltugun iizerinde bulunan

UN/ECE R44/04 etiketi {iriiniin bebegin agirligina gore kullanim grubunu ve bu



diizenlemeye uygun sekilde test edildigini gosterir. Kaliteli iiriinler bu testleri bagari
ile gecip belge almaktadir ve bu belge koltuklarin yan tarafina yapistirilmaktadir.

Cocuk oto giivenlik koltuklarinin neredeyse tamami sert plastik bir tastyici
kisim, bunun {izerine konmus dolgu malzemesi (¢cogunlukla kopiik) ve iistiine
gecirilen kumas kiliftan olugmaktadir. Sert plastik kasa koltugun iskeletini
olustururken tizerine konan dolgu malzemesi oturma seklini olusturarak kaza aninda
gelen ani sokun, darbenin emilmesini ve bebegin viicudunun zarar gormesinin
engellenmesini saglar. Bu dolgu malzemesi (¢ogunlukla kopiik) oto koltugunun
kalitesini ve giivenligini belirleyen en onemli detaylardan biridir. Cogu zaman
koltugun kilifi siyrilarak bu malzeme goriilebilmektedir.

Cocuk oto giivenlik koltugunun kumasi da terletmeyen ve yikanabilir 6zellikte
olmalidir. Uzerine dokiilecek sit, mama vb. ile kirlenebilecek olan kilifin yikanabilir
olmasi biiyiik kullanim kolaylig1 saglayacaktir. Ayrica kumasin kalitesi ve bazi
koltuklarin sirt kisminda bulunan havalandirma delikleri ¢ocugun terlemesinin
onlenmesine yardime1 olmaktadir.

Cocuk oto giivenlik koltuklar1 i¢in ¢esitli sekillerde siniflandirmalar
vardir.
*Oto giivenlik koltuklar1 bebegin agirligina ve yasina gore 6zel oto koltuklari

ve ¢oklu grup oto koltuklar1 olmak iizere 2 gruba ayrilir:

OZEL OTO KOLTUKLARI:

Grup 0 : Dogum-10 kg (0-12 ay arasi)
Grup 0+ : Dogum-13 kg aras1 (0- 18 ay aras1)
Grup 1l : 9-18 kg aras1 (9 ay-4 yas aras1)
Grup 2 :15-25 kg aras1 (4-6 yas arasi)

Grup 3 :22-36 kg aras1 (5-12 yas arasi)

COKLU GRUP OTO KOLTUKLARI:

Grup 0-1 > Dogum — 18 kg arasi1 (0-4 yas arasi)
Grup 1-2 1 9-25 kg arasi (9 ay -6yas arasi)
Grup 2-3 :15-36 kg aras1 (4-12 yas arasi)
Grup 1-2-3  :9-36 kg aras1 (9 ay-12 yas arasi)
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Bir diger siniflama ise su sekildedir:

1.Infant tipi cocuk oto giivenlik koltugu
-Sadece infant tipi ¢ocuk oto giivenlik koltugu
-Cevrilebilir cocuk oto giivenlik koltugu
*Bes noktadan bagli cocuk oto giivenlik koltugu
*Bag iistii siperli ¢ocuk oto giivenlik koltugu

*T siperli cocuk oto giivenlik koltugu

2.0kul 6ncesi tip cocuk oto giivenlik koltugu
-Cevrilebilir cocuk oto giivenlik koltugu
*Bes noktadan bagli cocuk oto giivenlik koltugu
*Bas iistii siperli ¢ocuk oto giivenlik koltugu
*T siperli cocuk oto gilivenlik koltugu
-One déniik ¢ocuk oto giivenlik koltugu
-Kombine tip ¢ocuk oto giivenlik koltugu

-Otomobilin kendi ¢ocuk oto giivenlik koltugu

3.0kul ¢ocugu tipi ¢cocuk oto giivenlik koltugu
-Sirt1 yiiksek tip yiikseltici ¢ocuk oto giivenlik koltugu

-Sirt kismi olmayan tip ylikseltici cocuk oto giivenlik koltugu

2.3.1. Infant Tipi Cocuk Oto Gilvenlik Koltugu

Amerikan Pediatri Akademisi 2011 yilindan itibaren bebeklerin siit ¢ocuklugu
déneminde en az 2 yasina kadar veya viicut agirligi oto koltugunun izin verdigi
maksimum kiloya ulasana kadar ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile arka koltukta ve
yuzu arkaya donuk olarak seyahat etmesini 6nermektedir. Bu tip gocuk oto guvenlik
koltuklar1 olasi bir kaza aninda bebeklerin ve ¢ocuklarin basini ve boynunu
desteklemek ic¢in igin tasarlanmustir. Ailelerin bu koltuklar1 dogum hazirliklart
esnasinda tedarik etmesi ve hastaneden taburcu olundugunda eve gitmek utzere ilk
otomobil yolculugundan itibaren tim yolculuklarda ¢ocuk oto glvenlik koltugunun

kullanimina baglanmasi gerekmektedir (3).

11



Arkaya doniik yolculuga uygun olan bu tip ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinin

sadece infant tipi ve cevrilebilir tip olmak Uzere iki ayr1 ¢esidi bulunmaktadir.

2.3.1.1. Sadece Infant Tipi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu model ¢ocuk oto giivenlik koltuklar1 dogumdan 9 — 13,5 kg’a kadar olan
infantlar icin tasarlanmistir. Cogunda elde tasiabilmesi i¢in bir sap1 bulunmaktadir
hatta bazilar1 bebek arabalarina monte edilebilmektedir. Bazilari arag iginde birakilan
bir taban ile birlikte kullanilir. BOylece birden fazla otomobilde seyahat etme
gereksinimi olmasi halinde, fazla taban iinitesi alinabilir ve her seferinde taban
unitesinin sokiilmesine gerek olmadan otomobilde birakilabilir (3).

Bu koltuklar otomobilin hem 6n hem arka kisminda kullanilabilir. Ancak
araglarin 6n koltugunda yolcu hava yastigi olmasi durumunda arkaya déniik cocuk
oto giivenlik koltugu kullanimi 6liimciil olabilecegi igin bu ¢ocuk oto guvenlik
koltugunun arka koltukta kullanilmasi1 daha dogru ve giivenlidir. Ya da 6n koltukta
kullanilmas1 gereken bir durum varsa yolcu hava yastiginin kapali konuma
getirildiginden emin olunmalidir (3).

Arkaya doniik olarak kullanilan ¢ocuk oto giivenlik koltuklari, éne donuk
olarak kullanilanlara goére olasi bir kaza aninda bebeklerin basini, boynunu ve
omurgasint daha iyi desteklemektedir. Ayrica AAP’de 2011 yilindan itibaren
bebegin agirligi bu tip koltuk icin Onerilen agirligin iist sinirina ulasincaya kadar
veya bebegin basinin yiiksekligi koltuk sirt yiiksekligini gegene kadar arkaya doniik
olarak seyahat ettirilmesini 6nermektedir (3,13). Sadece infant tipi ¢ocuk oto

giivenlik koltugunun 6rnekleri sekil 2.4°de gosterilmektedir.

12



Sekil 2.5. Olasi bir kaza aninda arkaya doniik
cocuk oto giivenlik koltugu ile 6ne doniik
cocuk oto giivenlik koltugunun sematik olarak
karsilastirlmast

Infantlar neden arkaya doniik olarak seyahat etmeli? Cuinkii arkaya doniik
cocuk oto giivenlik koltugu infantin basini, boynunu ve omurgasini ¢ok daha iyi
destekler. Ayrica kazanin etkilerinin tiim sirta esit olarak dagilmasini saglar, araba
koltugu carpma giiciiniin bir kismin1 absorbe eder ve ileri hareket eden kafa agirliginm
boyuna bindirmeyerek boyun kiriklarint dnlemis olur. Bu nedenle Amerikan Pediatri

Akademisi 2 yasina veya c¢ocuk oto koltugunun izin verdigi maksimum kiloya
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ulagsana kadar tim c¢ocuklarin arka koltukta ve arkaya doniik ¢ocuk oto gilivenlik
koltugunda seyahat etmesini 6nermektedir (3). Bu durum sematik olarak sekil

2.3.1.1.2°de gosterilmektedir.

2.3.1.2. Cevrilebilir Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip ¢ocuk oto guvenlik koltuklar1 yonii hem arkaya donik olarak
kullanilabilmekte hem de ¢ocuk biiyiidiigii zaman yonii 6ne donik olarak yani iki
yonli kullanilabilen koltuklardir. Boyutu sadece infant tipi cocuk oto guvenlik
koltuguna gore daha biiyiik, ayrica tasiyabilecegi maksimum agirlik ve sirt
yiiksekligi de daha fazladir. Ancak ¢evrilebilir cocuk oto gilivenlik koltuklarinin ayri
bir taban1 ve tasima sap1 yoktur (15,16). Cevrilebilir ¢ocuk oto giivenlik koltugu

ornekleri sekil 2.6’da gosterilmektedir.

Sekil 2.6. Cevrilebilir cocuk oto giivenlik koltugu
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Iki yonlii kullanima uygun olan gevrilebilir gocuk oto giivenlik koltuklarinin
Uc tipi bulunmaktadir:

-Bes noktadan bagli ¢ocuk oto giivenlik koltugu

-Bas iistii siperli ¢ocuk oto glivenlik koltugu

-T-siperli ¢ocuk oto giivenlik koltugu

2.3.1.2.1 Bes Noktadan Bagh Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bes noktadan bagli ¢ocuk oto gilivenlik koltuklarinda her iki omuzun
Uzerinden, her iki kalganin iki yanindan ve iki bacak arasindan gegen kemerleri
bulunmaktadir. Omuz kemerlerinin yiiksekligi cocuk oturma yiiksekligine gore
ayarlanabilmektedir. Bes noktadan bagli ¢ocuk oto giivenlik koltugu 6rnekleri isekil
2.7°de gosterilmektedir.

Sekil 2.7. Bes noktadan bagli ¢ocuk oto gilivenlik koltugu
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2.3.1.2.2 Bas Ustii Siperli Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip koltuklarda tizeri pedle kapli tepsi benzeri siper bas lizerinden 6ne dogru

uzanmaktadir. Bu koltuk tipinin bir 6rnegi de sekil 2.8’de gosterilmektedir.

Sekil 2.8. Bas iistii siperli ¢cocuk oto giivenlik
koltugu

2.3.1.2.3. T Siperli Cocuk Oto Guvenlik Koltugu

Bu tip cocuk oto giivenlik koltuklarinda gévde oniinde {ist ucu omuz askilarina
bagli, alt ucu bacak arasina uzanan, T veya iiggen sekilli, pedle kapl siper yer
almaktadir. T siperli ¢ocuk oto giivenlik koltugu sematik olarak sekil 2.9’da

gosterilmektedir.

Sekil 2.9. T siperli cocuk oto giivenlik koltugu
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2 yasma ya da arkaya doniik ¢ocuk oto gilivenlik koltugunun maksimum
kilosuna ulasmis ¢ocuklar artik yiizii 6ne doniik cocuk oto giivenlik koltugunda
seyahat edebilirler. Ancak arkaya donik ¢ocuk oto giivenlik koltugu iizerinde yazan
ve lretici firmanin izin verdigi Olglilere ulasana kadar arkaya doniik olarak arka

koltukta seyahat edilmesi en uygun ve giivenli olandir (3).

2.3.2. Okul Oncesi Tip Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip cocuk oto giivenlik koltuklar: genelde 4 yas ya da 18 kg viicut agirligina
ulagana kadar kullanilabilecek koltuklardir. Bu tip koltuklarda omuz kemerlerinin
yiikseklgi oturma yiiksekligine gore ayarlanmalidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinin bes tipi bulunmaktadir (3,
15-17).

2.3.2.1. Cevrilebilir Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bu tip ¢ocuk oto giivenlik koltuklariin yonii hem arkaya doniik hem de ¢ocuk
biiyiidiigii zaman 06ne donlUk olarak kullanima uygun koltuklardir. Bes noktadan
bagli, bas istii siperli ve T siperli olmak tizere (¢ alt tipi mevcuttur. Alt tiplerinden

infant tipi ¢ocuk oto giivenlik koltuklar icinde bahsedilmistir.

2.3.2.2. One Donlk Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Uretici firmalara gore degismekle birlikte genellikle 18-36 kg viicut agirhigina

uygun ve kemerli gocuk oto giivenlik koltuklaridir. Sekil 2.10’da gosterilmektedir.

Sekil 2.10. One déniik cocuk oto giivenlik koltugu
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2.3.2.3. Kombine Tip Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Yiikseltici tip koltuklarla kombine edilmis 6ne doniik tip ¢cocuk oto glvenlik
koltuklaridir. Kemerleri ile birlikte markalara gore degismekle birlikte 18-29 kg
viicut agirhgindaki ¢ocuklarda, kemersiz olarak da 36-45 kg viicut agirhigindaki
biyik cocuklar icin yukseltici koltuk olarak otomobilin emniyet kemeri ile
kullanilabilir. Kombine tip cocuk oto giivenlik koltuklarinin kemeri ile birlikte
goriintisti sekil 2.11°de ve kemersiz olarak yiikseltici tip ¢ocuk oto giivenlik koltugu

olarak goriiniisii sekil 2.12’de gosterilmektedir.

Sekil 2.11. Kombine tip ¢cocuk oto giivenlik koltugu, kemeri ile birlikte goriiniisii

Sekil 2.12. Kombine tip ¢ocuk oto giivenlik koltugu, kemersiz, ytikseltici koltuk
gorinusu
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2.3.2.4. Otomobilin Kendi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Bazi otomobillerde ¢ocuklar icin éne donik kullanima uygun oto koltuklari
bulunmaktadir. Boy yiiksekligi ve viicut agirhgma gore limitler markalara gore
degiskenlik gosterir. Bu tip ¢ocuk oto gilivenlik koltuklari kullanim kilavuzuna veya

tiretici firmanin belirledigi 6zelliklere gore kullaniimalidir.

2.3.2.5. Seyahat Yelegi

Seyahat yelegini, 9-75 kg viicut agirligindaki ¢ocuklar giyebilir. Geleneksel
cocuk oto glvenlik koltuklarina alternatif olmus ancak ginimizde neredeyse hig
kullanilmayan bir trlindiir. Arka koltukta sadece kalgadan baglanabilen emniyet
kemeri bulunan motorlu araclar i¢in kullanishdir. Ancak imkan olduk¢a ¢ocugun
yasina ve kilosuna uygun ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi daha dogrudur (16).

Seyahat yelegi sematik olarak sekil 2.13.”de gosterilmektedir.

\ J/ \ \

Sekil 2.13. Seyahat Yelegi

2.3.3. Okul Cocugu Tipi Cocuk Oto Giivenlik Koltugu

Yukseltici ¢cocuk oto guvenlik koltuklar1 olarak da bilinen bu grup koltuklar
daha biiyiik ¢cocuklar igindir. One déniik ¢ocuk oto giivenlik koltugu kiiciik gelen
ancak sadece ara¢ emniyet kemeri takacak kadar biiylimemis gocuklar yolculuk
sirasinda artik bu tip koltuklara oturtulmalidirlar.

Cocugun kilosu ya da boy uzunlugu ¢ocuk oto giivenlik koltugunun etiketinde

belirtilen sinir araligini gegmis ise, ¢ocugun omuz yiiksekligi koltuk kemer
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yiiksekligini gegmis ise, ¢ocugun kulaklar1 koltugun tist ucuna ulagmus ise; artik o
koltuk ¢ocuga kiigiik geliyor demektir (3).

Cocugun normal koltukta aracin emniyet kemeri ile seyahate hazir oldugunu
anlamak i¢in sunlarin olmasi gerekir:

*Omuz kemeri, ¢ocugun boyun ya da bogazindan degil gogsiinden asagi
inmelidir.

*Kucak kemeri, gocugun karnindan degil tam kalga hizasindan gegmelidir.

*Cocuk dizleri biikiik olarak oturdugunda bacaklar1 asag1 sallanmalidir.

Yukseltici tip ¢cocuk oto glvenlik koltuklar1 adindan da anlasilabilecegi gibi
otomobilin kalca ve omuzdan gegen emniyet kemerlerinin ¢ocugu dogru seviyeden
ve sikica kavrayabilmesi i¢in; yani ¢ocugu yiikseltmek igin iiretilmistir. Hem sirt
kismi1 olan modeller hem de sirt kismi olmayan modeller mevcuttur. Bu tip ¢ocuk oto
guvenlik koltuklar1 ¢ocuklar aracin emniyet kemerini dogrudan baglayabilecek
Olculere ulagincaya kadar kullanilmalidirlar (3). Sirt kismu olan yiikseltici tip ¢ocuk
oto giivenlik koltugu sekil 2.14’de ve sirt kismi olmayan yiikseltici tip ¢ocuk oto
giivenlik koltugu sekil 2.15°de gosterilmektedir.

Sekil 2.14. Sirt1 yiiksek tip ytikseltici ¢ocuk oto glivenlik koltugu
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Sekil 2.15. Sirt kismi olmayan ytikseltici ¢ocuk oto giivenlik koltugu

2.4. ISOFIX Sistemi

Isofix, Gocuk oto giivenlik koltuklarinin araglara giivenli ve kolay baglanmasi
icin oto koltugu ve arag iireticilerinin birlikte olusturdugu baglant: sistemidir. i1k kez
1970’1i yillarda kullanilmaya baslayan ¢ocuk oto giivenlik koltuklar ile ilgili yapilan
aragtirmalar koltuklarin %70-80’inin araglara yanlis baglandigin1 ve bu durumun
cocuklar agisindan tehlike olusturdugunu gostermistir. Béyle olunca da ¢ocuk oto
koltugu {ireticileri ve ara¢ flreticileri uyumlu ve standardize edilmis bir sitem
olusturmaya karar verdiler. Ilk kez 1990 yilinda 6nerilen ve zamanla geliserek
ISO’nun uluslararasi standart olarak yaymladig: Isofix sisteminde; oto koltuklarinda
aracin oturma yerlerine uyumlu kancalar ve ara¢ koltuklarinda da bu kancalara
uyumlu baglant1 halkalar1 vardir. Isofix isareti hem ¢ocuk oto giivenlik koltugunun
iizerinde hem de koltuk ddsemesinde acikca goriilmektedir. Isofix; ‘International
Standard Organisation Fix’ teriminin kisaltmasidir. Yani kisacasi Isofix demek
uluslararasi giivenlik standardi demektir (18).

Isofix oto koltugu demek koltuk yiikseltici, marka ya da iiriin cesidi demek
degildir. Bu bir ozelliktir. Bunu tipki CE Avrupa Standart’ina benzetebiliriz.
Ailelerin daha giivenli bir baglant: sekline imkan veren Isofix 6zellikli bir cocuk oto
giivenlik koltugu almadan once ilk dikkat etmesi gereken sey, kullandiklar1 aracin bu
ozellige sahip olup olmadigidir. Eger araglar1 Isofix standartlarinda iiretilmemisse;
almis olduklar1 ¢ocuk oto giivenlik koltugu Isofix 6zelligi tasisa bile bu &zellikten
yararlanma sanslar1 olmayacaktir (18).

Isofix sisteminin en biiyiik avantaji ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile otomobil

arasinda sabit ve siki bir baglanti yapiyor; yani maksimum giivenlik sagliyor
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olmasidir. Bu ekstra bir saglamlik saglar ve yetiskin emniyet kemerleri ile baglanan
cocuk oto giivenlik koltuklarinin esas problemi olan asir1 gevsek baglanma
problemini ortadan kaldirir. Ug noktali emniyet baglantis1 sayesinde ¢ocuk oto
giivenlik koltugu ile ara¢ arasinda siki ve saglam bir baglant1 saglanarak, olast bir
kaza durumunda iistiin dayanma ve koruma saglar. Isofix dzelligi ile birlikte emniyet
kemeri yerine aracin sabit aksamina baglanti yapilmaktadir. Isofix hata yapmay1
engelleyen hizli, basit bir baglanti sistemidir. Bu nedenle giivenli oldugu kadar
pratiktir. Ayn1 zamanda ara¢ emniyet kemerine ihtiya¢ olmadigi i¢in yanhs takilma
riski minimuma indirilmis olur (18).

Isofix sistemli ¢ocuk oto giivenlik koltugunun takilmasi hizli ve basittir. Isofix
bagini ¢ekmek ve sirt bolmesi ile otomobilin koltugu arasinda bulunan kancalara
gecirmek yeterlidir. Daha sonra da iigiincii Isofix kilit tokasinin sabitlemek gerekir.
Bu toka araca gore koltugun arkasinda veya bagajda bulunan bir destek kolu ya da
‘top-tether’ diye adlandirilan {ist tokadan olusabilir. Bu nedenle ¢ocuk oto giivenlik
koltugunu satin almadan Once kullanilan aracin kullanim kilavuzunun iyice
incelenmesi ve araca uygun c¢ocuk oto giivenlik koltugu satin alinmasi
gerekmektedir. Isofix sistemi sematik olarak sekil 2.16’da gosterilmektedir.

Sekil 2.16. Isofix sisteminin sematik goriiniimii

2.5. Hava Yastig1 Varh@inda Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanim

Hava yastig1, eriskin yolcular emniyet kemerini bagladiginda olas1 bir kazada

hayat kurtaran bir mekanizmadir, kaza aninda aragtaki kisileri darbelerden korumak
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i¢cin tasarlanmistir. Sanilanin aksine yumusak bir yastik degildir. Acgilip sisme hizi
saatte 321 kilometredir (5). G6z kirpma hareketinden bile hizli olmasi nedeni ile
yakininda bulunan kisilere bile yarar saglamaya calisirken zarar bile verebilir.

Ancak yetiskinler igin hayat kurtaran bu mekanizma g¢ocuklar 6n koltukta
arkaya doniik ¢ocuk oto giivenlik koltuguna oturtulursa onlarin yaralanmasina hatta
6lumine sebep olabilir. Bu yiizden 6n koltukta ylzi arkaya doniik yerlesimli ¢ocuk
oto giivenlik koltugu asla kullanilmamalidir. Cocugun oto giivenlik koltugu ile 6n
koltukta oturmasi zorunlu ise mutlaka hava yastiklar1 devre dis1 birakilmali ve 6n
koltuk olabildigince geriye dogru ¢ekilmelidir. Boylece ¢ocuk oto giivenlik koltugu
ile 6n panel arasina bir miktar mesafe konmus olacaktir (18). Ama Amerikan Pediatri
Akademisi’nin onerisi 13 yasindan kii¢iik tiim ¢ocuklarin arka koltukta oturmasi,
Ozellikle 2 yasina ulasmamis veya 9 kilogramin altindaki ¢ocuklarin arka koltukta ve
yuzl arkaya donik olarak seyahat ettirilmesidir.

2.6. Kaza Sonrasinda Hasar Gormiis Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanimi

Eger bir ¢ocuk oto guvenlik koltugu herhangi bir kazaya karigmig ise gortinur
bir hasar olmasa bile imkan var ise o koltuk degistirilmelidir. Ciinkii kaza onun
koruma giiciinii azaltmig olabilir ve bir sonraki kazada daha diisiik seviyede koruma
saglayabilir. Ayn1 zamanda emniyet kemerleri ve emniyet kemeri ekleri de iyice
kontrol edilmelidir (19).

Eger cocuk oto giivenlik koltugunu degistirmek miimkiin olmayacaksa sadece
mindr bir kaza sonrasinda 0 ¢ocuk oto giivenlik koltugu tekrar kullanilmaya devam

edilebilir. NHTSA tarafindan belirlenen mindr kaza kriterleri su sekildedir:

-Kaza ara¢ ¢ok yavas bir hizda giderken meydana gelmelidir.

-Kazadan sonra arag ¢alistirilabilir ve kullanilabilir olmalidir.

-Cocuk oto glvenlik koltuguna en yakin otomobil kapisi hasar gérmemis
olmalidir.

-Hicbir yolcu yaralanmamis olmalidir.

-Oto hava yastig1 (eger mevcut ise) agilmamis olmalidir.

-Cocuk oto giivenlik koltugunda goézle goriiliir bir hasar olmamalidir

(18).
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Ancak en ufak bir siiphe varhiginda kaza sonrasi ¢ocuk oto gilivenlik

koltugunun degistirilmesi gerekmektedir (19).

2.7. ikinci E1 Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanim

Eger ikinci el cocuk oto giivenlik koltugu alinacaksa miimkiinse ge¢misi
bilinen bir oto koltuk alinmalidir. Her koltugun bir son kullanma tarihi vardir ve ikici
el koltuk aliminda buna dikkat edilmelidir. Ciinkii oto koltuklarinda kullanilan
malzemeler zamanla darbe emici 6zelligini yitirirler. Son kullanma tarihi ¢ogu
zaman koltugun yaninda bulunan etikette yazilidir. Eger yazili degilse koltugun
tiretim tarihine bakilip, kullanma kilavuzundaki yazan sure eklenmelidir. Bir gocuk

oto giivenlik koltugunun ortalama émrii 6-10 yildir (18).

2.8. Ozel Saghk Bakim Gereksinimi Olan Cocuklarda Cocuk Oto Giivenlik
Koltugu Kullanimi

Ozel saglik gereksinimi olan ¢ocuklarin araglarda yolculugu sirasinda daha
degisik ihtiyaclara gereksinimi vardir ve bunlarin yerine getirilmesinden aileler ve
bakim verenler sorumludur. AAP tarafindan 6zel saglik bakim gereksinimi olan
cocuklarin giivenli yolculugu icin rehberler hazirlanmis ve ilk olarak 1999 yilinda
yayinlanmig ve 2006 yilinda yeniden diizenlenmistir. Bu yeni diizenlenmis rehberde
oneriler su sekildedir (20) :

-Miimkiin oldugu siirece 6zel saglik bakim gereksinimi olan ¢ocuklari tasiyan
kisi, ‘Federal Motorlu Ara¢ Giivenlik Standartlar1 213’e uygun bir ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanmalidir.

-Lateral destek gerekli olan durumlarda rulo haline getirilmis battaniyeler ya da
havlular kullanilabilir. Ancak bunlar ¢ocuk oto giivenlik koltugunun isofix ile olan
baglantisini etkilememelidir.

-Cocuk oto giivenlik koltugunda yapilan modifikasyonlar, modifiye edilmis
sistem kaza testi yapilmadan kullanilmamalidir.

-Eger ¢ocugun 6n koltukta oturmasi gerekiyorsa ve 6n koltuk yolcu tarafinda
hava yastig1 mevcut ise hava yastig1 kapatilmalidir. Ayrica ¢ocuk oto giivenlik

koltugunun konuldugu arag¢ koltugu olabildigince arkaya ¢ekilmelidir.
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-Biitlin medikal malzemeler aracin taban kismina veya on koltugun altina
konulmal1 boylece olasi bir kaza aninda ¢ocuga ¢carpmasi onlenmelidir.

-Bakim verilenler miimkiin oldugunca kisitli yolculuk yapmalidir ya da
herhangi bir acil durum meydana geldiginde bununla bas edebilecek bir eriskin arka

koltukta 6zel saglik bakim gereksinimi olan ¢ocugun yaninda yolculuk etmelidir.

2.9. Amerikan Pediatri Akademisi’nin Cocuk Oto Giivenlik Koltugu Kullanimi
fle Tigili Giincel Onerileri

Cocuk yolcu giivenligi son yillarda dramatik olarak gelismeye baslamistir.
Bunula beraber motorlu arag kazalar1 4 yas ve iizeri ¢ocuklarda dnde gelen Sliim
nedeni olmaya devam etmektedir. Motorlu araclarin donanimlarinin arttirilmasi ve
cocuk oto gilivenlik koltugu kullaniminin artmasi ile ¢ocuk oOliimlerinde anlamli
azalmaya saglanmaya baslanmigtir (21).

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ayni yasta sadece emniyet kemeri
kullanan ¢ocuklarla kiyaslaninca yaralanma olasiligin1 %71-82 oraninda azaltmakta,
oliim riskini %28 oraninda azaltmaktadir (22-24). Cocuk oto koltugu kullaniminda
en biiyiik hatalar yiikseltici tip ¢ocuk oto gilivenlik koltugunun kullanilmamasi ile
yapilmaktadir. Ancak 4-8 yas arasi ¢ocuklarda yiikseltici tip ¢ocuk oto giivenlik
koltugunun sadece emniyet kemeri kullanan ¢ocuklarla karsilastirildiginda 6liimciil
olmayan yaralanma riskini %45 oraninda azalttigi goriilmektedir (25). Tum bu
gelismelere ragmen, Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil 16 yas alt1 yaklagik
1500 ¢ocuk motorlu ara¢ kazalarinda hayatin1 kaybetmekte ve bunlarin yaridan
fazlasinin emniyet kemeri ya da c¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmadig:
g6zlenmektedir (26).

Amerikan Pediatri Akademisi her yolculukta tim ¢ocuklar ve adolesanlar igin
optimal koruma saglanmasin1 onermektedir ve 2011 yili Mart ayinda Onerilerini

giincellemistir. Bes tane kanita dayali glincel 6neride bulunulmaktadir:
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Tim infantlar ve siit ¢ocuklar1 2 yasina kadar ya da g¢ocuk oto
giivenlik koltugunun maksimum agirlik ve boy limitine ulasana
kadar arkaya doniik gocuk oto giivenlik koltugunda seyahat
etmelidir.

2 yagindan biiyiik veya 2 yasindan kiiclik ancak ¢ocuk oto giivenlik
koltugunun maksimum agirlik ve boy limitini asmis tiim ¢ocuklar;
one dontik cocuk oto giivenlik koltugunun maksimum agirlik ve
boy limitine ulasana kadar ©6ne doniik c¢ocuk oto gilivenlik
koltugunda seyahat etmelidir.

One déniik ¢ocuk oto giivenlik koltugunun makisimum agirlik ve
boy limitini agmis ¢ocuklar aracin emniyet kemeri tam olana kadar
( ortalama 145 cm boy ya da 8-12 yas aras1) yukseltici tip gocuk
oto giivenlik koltugunda kemeri bagh olarak seyahat etmelidir.
Cocuklar aracin emniyet kemerini kullanabilecek kadar biiyiik ve
uzun olduklarinda optimal koruma igin daima emniyet kemeri
bagli olarak seyahat etmelidir.

13 yasindan kiigiik tim g¢ocuklar optimal koruma i¢in araglarin

arka koltugunda bagl bir sekilde seyahat etmelidir.
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3. YONTEM VE GERECLER

1 Kasim 2014- 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi’ne basvuran, 10 yas altinda ¢ocugu
olan aileler ile goriigiildii. Onlara arastirmanin amaci anlatildi. Arastirmaya katilmak
isteyenlerden Ek 1’de verilen *Hasta Bilgilendirme ve Gonillu Olur Formu * ile
yazili aydinlatilmis onam alindi. Onam alinan ailelere Ek 2’ de belirtilen 45 sorudan
olusan anket formu uygulandi. Anket sonrasi ailelere ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile
ilgili bilgi verilerek farkindalik yaratilmaya c¢alisildi. Arastirmaya katilmak
istemeyen ailelere anket uygulanmadi. Cocuklart 10 yas ve tizerinde olan ailelere
anket uygulanmadi. Her ailenin yalnizca 1 ¢ocugu i¢in anket formu doldurmasina

izin verildi.

3.1. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi “Statistical Package for Social Sciences
(SPSS 11.5)” paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler, anketin her
sorusu ve maddesi dikkate alinarak istatistiksel incelemeye alinmistir. Caligsma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart
sapma, frekans) yanisira verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi kullanilmustir.
Cocuk oto giivenlik koltugu kullanma durumunun diger parametrelere gore farkl
olup olmadigina Ki-kare Testi ve Kruskal Wallis Testi ile bakilmistir. Sonuclar
%095’lik gliven araliginda, anlamlilik p degeri 0.05’in altinda oldugu durumlarda

gruplar arasinda farklilik oldugu kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma 1 Kasim 2014- 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi’ne bagvuran, 10 yas altinda
g¢ocugu olan toplam 760 ailenin 760 c¢ocugu iizerinde yapilmistir. Anketler
tarafimdan doldurumus oldugu i¢in eksik doldurulmus anket saptanmamustir.

Orneklemi olusturan ¢ocuklarin sosyodemografik o6zellikleri Tablo 4.1°de
verilmektedir. Bu tabloda gorildigii gibi ¢ocuklarin yarisindan fazlasi erkektir.
Cocuklarin en kiictigii 1 aylik, en biiytigii ise 117 ayliktir; ortalama yas 22,49+2,8
aydir.

Tablo 4.1. Orneklemi Olusturan Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler (N=760) | N (%)
Cinsiyet

Kiz 351 (46.2)
Erkek 409 (53.8)
Yas Dagilim (ay)

Minimum 1lay
Maksimum 117 ay
Ortalama yasg 22,49+2,8ay

Annenin 6grenim durumu

Okuma yazma bilmeyen 2 (0.3)
[lkokul mezunu 61 (8.0)
Ortaokul mezunu 96 (12.6)
Lise mezunu 288 (37.9)
Universite mezunu 313 (41.2)

Babanin 6@renim durumu

Okuma yazma bilmeyen 0 (0)
flkokul mezunu 42 (5.5)
Ortaokul mezunu 73 (9.6)
Lise mezunu 304 (40.0)
Universite mezunu 341 (44.9)
Cocuk sayisi

1 ¢ocuk 401 (52.8)
2 cocuk 276 (36.3)
3 ¢ocuk 72 (9.5)
4 ve daha fazla ¢ocuk 11 (1.4)
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Orneklemi olusturan ¢ocuklarin annelerinin yarisindan fazlasi lise ya da
Universite mezunudur. Cocuklarin babalar1 arasinda okuma yazma bilmeyen yoktur,
yartya yakin kismi lise mezunu, yariya yakin bir kismi ise iiniversite mezunudur.
Ailelerin yarisindan fazlasinin tek ¢ocugu vardir.

Hastalar1 getiren kisiler tablo.4.2” de verilmektedir. Baktigimiz zaman;
cocuklarin yarisindan fazlasi annesi ile hastaneye gelmistir. Yaridan az bir kisminin

da babasi ile hastaneye geldigi goriilmektedir.

Tablo 4.2. Hastalar1 Getiren Hasta Yakinlari

Hastay1 getiren Kisi sayl ylzde
Anne 427 56.2
Baba 313 41.2
Anneanne 3 0.4
Babaanne 1 0.1
Dede 4 0.5
Teyze 3 0.4
Day1 4 0.5
Hala 2 0.3
Amca 3 0.4
Toplam 760 100

Anne ve babalarin yas dagilimlarina baktigimizda anne yagslar1 18 ile 5lyas
arasinda dagilim gostermektedir. Annelerin yas ortalamast 31.67+5.72’dir. Baba
yaslar1 ise 20 ile 53 yas arasinda dagilim gostermektedir. Babalarin yas ortalamasi

35.10+5.78’ dir.

Tablo 4.3. Hastalarin Anne ve Babalarinin Yas Dagilimi

Anne yas1 Baba yas1
Minimum 18 20
Maksimum 51 55
Ortalama 31.67+5.72 35.10+5.78
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Anne ve baba ¢alisma durumlar ise tablo 4.4’ de goOsterilmistir. Annelerin
%51.8’inin  ev hanimi, %30.7’°sinin memur oldugu gézlenmektedir. Babalarin ise
%41.7’sinin is¢i, %32.1’inin memur oldugu gézlenmistir.

Aylik kisi bagina diisen gelir, eve giren toplam gelirin evde yasayan kisi
sayisina boliinmesi ile hesaplanmaktadir. Calismamiza katilanlarda aylik kisi bagina
diisen gelir en az 100 lira iken en ¢ok 5000 lira oldugu gézlenmektedir. Ailelerin
%68.6’s1nin kendine ait veya kullanmakta oldugu arag mevcut iken ailelerin %31.4

‘Undn araci bulunmamaktadir .

Tablo 4.4. Anne ve babalarin ¢alisma durumu ve 6zellikleri

Sosyodemografik Ozellikler (N=760) | N (%)

Annenin ¢alisma durumu

Ev hanimi 394 (51.8)
Memur 233 (30.7)
Isci 69 (9.1)
Emekli 24 (3.2)
Diger 40 (5.3)

Babanin calisma durumu

Issiz 5 (0.7)
Memur 244 (32.1)
sci 317 (41.7)
Emekli 8 (1.1)
Diger 186 (24.5)

Aylk Kisi bas1 gelir (TL)

Minimum 100
Maksimum 5000
Ortalama 9514726

Medeni Durum

Evli 744 (97.9)

Bosanmis 16 (2.1))

Kullandiklari / kendilerine ait ara¢ olma durumu

Var 521 (68.6)

Yok 239 (31.4)
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Ailelerin emniyet kemeri kullanma durumlari tablo 4.5’de gosterilmektedir.
Araba kullanirken ailelerin %77.5’1 emniyet kemeri kullanmaktadir. Ailelerin
%63.3’0 her zaman emniyet kemeri kullanirken, %14.2’si bazen emniyet kemeri
kullanmaktadir. Ailelerin %19.1°i ara¢ kullanmadigini, %3.4’0 ise hicbir zaman
emniyet kemeri kullanmadigint belirtmektedir. Emniyet kemeri kullananlarin
%44.5’1 emniyet kemerini sadece 6n koltukta takmakta iken, %43.2’si hem 6n hem
arka koltukta emniyet kemeri kullandigini belirtmektedir.

Emniyet kemeri kullanan ailelerin %88.5°1 giivenligi icin kullandigini
belirtmektedir. Ailelerin sadece %3.8’1 yasal olarak zorunlu oldugu igin, %3’i ise
trafik cezast oldugu i¢in emniyet kemeri kullandigimi belirtmistir. Ailelerin
%85.3’linlin yasal olarak zorunlu olmasa bile emniyet kemeri kullanacag:

g6zlenmektedir.

Tablo 4.5. Orneklemi Olusturan Ailelerin Emniyet Kemeri Kullanma Durumu

N=760 | N (%)

Araba kullamirken emniyet kemeri kullanma durumu

Evet , her zaman takarim. 481 (63.3)
Bazen takarim. 108 (14.2)
Higbir zaman takmam. 26 (3.4)
Araba kullanmiyorum. 145 (19.1)

Emniyet kemerini 6n-arka koltukta takma durumu

Herm 6n hem arka koltukta takarim. 328 (43.2)
Sadece 6n koltukta takarim, arka koltukta takmam . 338 (44.5)
Sadece arka koltukta takarim, 6n koltukta takmam . 5(0.7)
Bazen takarim bazen takmam, 6n-arka koltuk farketmez. 63 (8.3)
Higbir zaman emniyet kemeri takmam. 26 (3.4)

Emniyet kemeri kullanma nedeni (N=734)

Yasal olarak zorunlu oldugu i¢in kullantyorum. 28 (3.8)
Trafik cezas1 oldugu i¢in kullantyorum. 22 (3.0)
Giivenligim i¢in kullantyorum. 649 (88.5)
Aligkanlik oldugu i¢in kullaniyorum. 34 (4.6)
Diger 1(0.1)

Yasal olarak zorunlu olmasa emniyet kemeri kullanmir miydi1? (N=734)

Evet 646 (85.3)
Hayir 32 (43)
Kararsiz 56 (7.6)
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Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili bilgi ve kullanma durumlar1 tablo

4.6’da gosterilmektedir. Ailelerin %85.8’inin ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili

bilgisi varken %14.2’si bilgisi olmadigini belirtmektedir. Cocuk oto giivenlik

koltugu ile ilgili bilgisi olanlarin da % 48.8’i bilgiyi kendileri arastirarak

edinmislerdir. Ne acidir ki bilgisi olanlarin sadece %1.7’si bilgiyi doktordan almistir.

Ailelerin %30.4°0 ise bilgiyi gazete, televizyon,dergi ve reklamlardan edinmistir. Bu

da medyanin aileleri bilgilendirmede ne kadar 6nemli rol oynadigin1 gostermektedir.

Tablo 4. 6. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu bilgi ve kullanim diizeyleri

N=760 | N (%)
Cocuk oto guivenlik koltugu ile ilgili bir bilgiye sahip mi?

Evet 652 (85.8)
Hayir 108 (14.2)
Bilgisi olanlar ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili bilgiyi nasil edinmis? (N=652)

Kendim aragtirdim. 318 (48.8)
Bagkasindan gordiim. 108 (16.6)
Televizyon, gazete, dergi ve reklamlardan gordim. 198 (30.4)
Doktor tavsiye etti. 11 (1.7)
Diger 17 (2.5)
Ailelerin ¢ocuk oto koltugu kullanim durumu

Her zaman kullaniyorum. 288 (37.9)
Bazen kullaniyorum. 61 (8.0)
Hay1r kullanmiyorum. 411 (54.1)
Cocuk oto giivenlik koltugu kullanan ailelerin kullanma nedeni (N=349)

Yasal olarak zorunlu oldugu i¢in kullaniyorum. 8 (2.3)
Trafik cezasi oldugu i¢in kullantyorum . 4(1.1)
Cocugumun giivenligi i¢in kullantyorum. 331 (94.8)
Cocugumun rahatlig1 igin kullantyorum. 6 (0.8)
Diger 0(0.0)

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanan aileler yasal olarak zorunlu olmasa bile kullanir miydi1? (N=349)

Evet kullanirdim. 332 (95.1)
Hayir kullanmazdim. 4(1.1)
Kararsizim . 13 (3.7)
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Ailelerin  ¢ocuk oto givenlik koltugu kullanim durumu tablo 4.6’da
gosterilmektedir. Ailelerin sadece % 45.9’u c¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanmaktadir ki bunlarin bir kismi1 da koltugu siirekli olarak kullanmamaktadir.
Ailelerin %54.1’inin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmadigi gozlenmektedir.
Cocuk oto giivenlik koltugu kullanan ailelerin %94.8’i ¢ocugunun giivenligi igin

cocuk oto giivenlik koltugu kullanmaktadir.

Tablo 4.7. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugunu temin etme ile ilgili 6zellikleri

N=349 | N (%)

Cocuk oto guvenlik koltugunu nasil aldimz?

Bir yakinimiz verdi. 62 (17.8)

Kendimiz satin aldik. 287 (82.2)

Cocuk oto giivenlik koltugunu kag¢inci ¢cocuktan itibaren kullanmaya basladimiz?

Birinci ¢ocuk 304 (87.1)
Tkinci cocuk 37 (10.6)
Ugiincii gocuk 7 (2.0)
Dordiinct gocuk 1(0.3)

Cocuk oto giivenlik koltugu alirken neye dikkat ettiniz?

Fiyatina 4(1.1)
Kaliteli olmasina 130 (37.2)
Hem uygun fiyatli hem kaliteli olmasina 199 (57.0)
Dikkat ettigim bir 6zellik yok 16 (4.6)

CGocuk oto giivenlik koltugu kullanan ailelerin koltuklarini nasil temin ettikleri,
kacinct ¢ocuktan itibaren kullanmaya basladiklar1 tablo 4.7°de gdsterilmektedir.
Ailelerin %82.2’si ¢ocuk oto giivenlik koltugunu kendileri satin alirken, %17.8’1 bir
yakinmin verdigi ¢ocuk oto guvenlik koltugunu kullanmaktadir. Ailelerin %87.1°1
ise cocuk oto giivenlik koltugunu ilk ¢ocuktan itibaren, %10.6’s1 ise ikinci ¢gocuktan
itibaren kullanmaya baglamistir. Cocuk oto giivenlik koltugunu satin alirken ailelerin
%57’sinin hem fiyatina hem kaliteli olmasina dikkat ettigi, %4.6’sinin ise dikkat

ettigi bir 6zellik olmadig: gorilmektedir.
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Tablo 4.8. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim 6zellikleri

N=349 | N (%)

Cocuk oto giivenlik koltugunu ¢ocugunuz kag¢ ayhkken temin ettiniz?

Dogumdan 6nce aldik. 134 (38.4)
0-6 ay 93 (26.6)
7-12 ay 82 (23.5)
13-24 ay 34 (9.7)
25-36 ay 5 (1.4)
37-60 ay 1 (03)
5-8 yas 0 (0.0)
>8 yas 0 (0.0

Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmasi gerekirken kullanmayi birakma durumu?( N=349)

Evet kullanmay1 biraktik. 30(8.6)

Halen kullanmaya devam ediyoruz. 319 (91.4)

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmay: birakanlarin birakma yas1 maksimum ve minimum nedir? (N=30)

Minimum (ay) 12
Maksimum (ay) 96
Ortalama (ay) 52.8+19.4

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmay1 birakanlarin birakma yaslari nedir?

0-12 ay 1 (3.3)
13-24 ay 2 (6.6)
25-36 ay 8 (26.8)
37-48 ay 5 (16.6)
49-60 ay 8 (26.8)
61-72 ay 4 (13.3)
73-96 ay 2 (6.6)
>96 ay 0 (0.0

Ailelerin ¢ocuk oto koltugunu ¢ocuklar1 kag aylikken kullanmaya basladiklari,
kullanmay1 birakip birakmadiklari, kullanmay1 birakanlarin birakma yaslart Tablo
4.8’de gosterilmektedir. Ailelerin %38.4’inlin ¢ocuk oto gilivenlik koltugunu ¢ocuk
dogmadan once almis oldugunu, %26.6’sinin c¢ocugu 0-6 aylikken, %23.5’inin
cocugu 7-12 aylikken aldigimi gormekteyiz. Ailelerin %91.4°U ¢ocuk oto givenlik
koltugunun halen kullanmaya devam ederken %8.6’s1 ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanmay1 birakmuistir. Ailelerin gocuk oto giivenlik koltugunu biraktiklarinda
cocuklarin yasina baktigimizda en kii¢iik 12 ayllikken biraktiklarin1 gérmekteyiz ki
bu cok erkendir. En fazla da 96 aylik olana kadar kullandiklarin1 gérmekteyiz.
Ortalam birakma yasi ise 52.84+19.4’dir ki bu da oldukga erkendir.
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Ailelerin ¢ocuk oto koltugunu kullanma ile ilgili 6zellikleri tablo 4.9’da
gosterilmektedir. Ailelerin %64.6’s1 ¢ocuk oto giivenlik koltugunu 6ne doéniik olarak
kullanmakta iken %24.6’s1 iki yasina kadar arkaya sonrasinda oOne doniik
kullandigint belirtmektedir. Cocuk oto guvenlik koltugu kullananlarin %77.4’0
¢ocugunu her yolculukta koltuga oturturken %1.7°si hi¢ oturtmamaktadir. Ailelerin
% 87.7 ‘si cocuk oto glivenlik koltugunu hem sehiri¢i hem sehirlerarasi yolculukta
kullanmakta iken, %8.9’u sadece sehirlerarasi yolculukta, %3.2’si ise sadece sehirigi
yolculuklarda kullanmaktadir. Cocuk oto giivenlik koltugunun bulundugu arabayi

%84.8 babalarin kullandig1, %14.2 annelerin kullandig1 gézlenmektedir.

Tablo 4. 9. Cocuk oto giivenlik koltugu kullanan ailelerin ¢cocuk oto guvenlik
koltugunu kullanma ile ilgili 6zellikleri

N=349 | N (%)

Cocuk oto giivenlik koltugunun yonii nereye dogru bakar?

One dogru bakar. 225 (64.6)
Arkaya dogru bakar. 38 (10.9)
Sadece 2 yagina kadar arkaya sonra 6ne dogru bakar. 86 (24.6)

Cocuk oto giivenlik koltuguna ¢ocugunuzu her yolculukta oturtuyor musunuz?

Evet, her zaman oturur. 270 (77.4)
Bazen oturur. 73 (20.9)
Koltugu var; ancak hi¢ oturmuyor. 6 (1.7)

Cocuk oto giivenlik koltugunu kullanimizda sehir-ici ve sehirler arasi yolda fark var mi?

Hem sehiri¢i hem sehirlerarasi yolculuklarda kullanirim. 306 (87.7)
Sadece sehirlerarasi yolculuklarda kullanirim. 31 (8.9)
Sadece sehirigi yolculuklarda kullanirim. 11 (3.2)
Diger 1 (0.3)

Cocuk oto giivenlik koltugunun bulundugu arabay1 daha ¢ok kim kullanir?

Baba 296 (84.8)
Anne 49 (14.2)
Diger 4 (1.0

Ailelerin gocuk oto guvenlik koltugunu kullanirken ¢ocuk biyudikce koltugun
cocugun agirligina ve boyuna uygun olan bir yenisi ile degistirilmesi gerekmektedir.
Caligmamiza katilan ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugunu degistirip degistirmedigi

ve degistirdi ise ka¢ kez degistirdigi Tablo 4.10°da gosterilmektedir. Ailelerin
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%77.9’unun c¢ocuk oto gulvenlik koltugunu hi¢ degistirmedigi, %22.1’inin
degistirdigi gozlenmektedir. Cocuk oto gilivenlik koltugunu degistirenlerin ise

%71.1’inin 1 kez, %23.7’sinin 2 kez, %3.9’unun 3 kez degistirdigi gézlenmektedir.

Tablo 4.10. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugunu degistirme ile ilgili zellikleri

N=349 | N (%)

Cocuk oto giivenlik koltugunu hi¢ degistirdiniz mi?
Hayir degistirmedim . 272 (77.9)
Evet degistirdim. 77 (22.1)

Cocuk oto giivenlik koltugunu degistirenler ka¢ kez degistirmis? (N=77)

1 kez 55 (71.1)
2 kez 18 (23.7)
3 kez 3 (3.9
4 kez 1 (1.3)

Simdiye kadar hep ¢ocuk oto giivenlik koltugunu kullanan ailelerden
bahsedilmistir. Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmayan ailelerin ne nedenlerle
kullanmadiklar1 ise Tablo 4.11°de g0sterilmektedir. Ailelerin %28’i ekonomik
nedenlerle ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmazken, %25.1°i aract olmadigi igin
kullanmamaktadir. Ailelerin  %20.3’ii ¢ocuk oto giivenlik koltugunu gerekli
gormedigi icin, %8.2°lik bir kisim ise bilgisi olmadigi i¢in kullanmadigini
belirtmektedir. Ailelerin %4.8°1 ise ¢ocuk oto giivenlik koltugunun giivenli olduguna

inanmamakta ve bu ylzden kullanmamaktadir.
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Tablo 4.11. Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmayan ailelerin kullanmama nedenleri

N=411 [ N
Cocuk oto giivenlik koltugunu neden kullanmiyorsunuz?
Gerekli gdrmuyorum. 83 (20.3)
Yasal olarak zorunlu oldugunu bilmiyorum. 4 (1.0
Yasal olarak zorunlu, ama hig ceza almadim. 5(1.2)
Ekonomik nedenlerle kullanmryorum. 115 (28.0)
Giivenli olduguna inanmiyorum. 20 (4.8)
Bilgim olmadig: i¢in kullanmiyorum. 34 (8.2)
Aracim yok. 103 (25.1)
Cocuk oturmuyor. 7.7
Cocuk bitytidigii i¢in kullanmiyorum. 31(7.5)
Yakin zamanda alacagiz. 5(1.2)
Cok yer kapliyor. 4 (1.0
Tablo 4. 12. Cocuklarin arag igine oturma yeri
N=760 | N ()
Cocuklarin arag icinde oturma yeri
Arka sag koltuk 531 (69.8)
Arka sol koltuk 121 (15.9)
Avrka koltukta ortada 88 (11.6)
On koltukta 5 (0.7)
Bazen 6n bazen arka koltukta 15 (2.0)
Ailelerin ¢ocugun on koltukta oturmasina izin verir mi?
Her zaman 3 (0.4)
Bazen 79 (10.4)
Hicbir zaman 678 (89.2)
Cocuklarinin 6n koltukta oturmasina izin verenler hangi durumlarda izin veriyor? (N=82)
Yaninda annesi varken 4 (5.1)
Yavas giderken 4 (5.1)
Sehir i¢inde giderken 1 (1.3)
Duruma gore izin verebilirim 1 (1.3)
Yakin mesafelerde 43 (52.6)
Agladig1 zaman 23 (26.9)
Aragta arka koltuk olmadigi igin 1 (1.3)
Arkasi ¢ok kalabalik ise 4 (5.1)
Cocuk artik biiyiidiigii i¢in 1 (13)
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Ailelerin ¢ocuklar1 aragta nereye oturttuklari, 6n koltukta oturmasina izin verip
vermedikleri, izin veriyorlarsa hangi durumlarda izin verdikleri Tablo 4.12’de
gosterilmektedir. Cocuklarin %69.8’inin arka sag koltukta, %15.9’unun arka sol
koltukta, %11.6’smnin arka koltukta ortada oturdugu gozlenmektedir. Ailelerin
%89.2°si ¢ocugunun On koltukta oturmasina asla izin vermezken; %10.8’1
¢ocugunun 6n koltuga oturmasina izin verdigini belirtmistir. Cocugunun 6n koltuga
oturmasina izin verenlerin %52.6’s1 yakin mesafede izin vermekte iken %26.9’u
cocuk agladigi zaman izin vermektedir. Bunun disinda ailelerin ¢gocugun yaninda
annesi varken, yavas giderken, sehiri¢inde giderken, arkasi ¢ok kalabalik iken de
cocugun 0n koltukta oturmasina izin verdikleri gozlenmektedir.

Araci kullanan kisinin ehliyet siireleri, son 1 yilda trafik cezasi alma ve son 5
yil icerisinde trafik kazasi yapma durumlart Tablo 4.13’de gosterilmektedir. Arac
kullananlarin ortalama ehliyet siiresi 9.25+7.02 yildir. Siiriiciilerin %84.8’i son 1 yil
igerinde trafik cezasi almamustir. Trafik cezasi alanlar1 %35.0°1 asir1 hiz nedeni ile
ceza alirken, %27.4’0 kirmizi 1gikta gegme, %25.5°1 yanlis park nedeni ile ceza
almigtir. Bunun diginda tek yone girme, yaya ge¢idi ihlali ve telefon ile konusma

nedeni ile ceza alan aileler bulunmaktadir.

Tablo 4.13. Araci kullanan kisinin siiriis ile ilgili 6zellikleri

Ehliyet suresi

Minimum 1yl
Maksimum 31yl
Ortalama 9.25+7.02

Siiriiciiniin son 1 y1l icerisinde trafik cezasi1 alma durumu (N=760)

Hayir ceza almamus. 645 (84.8)

Evet ceza almis. 115 (15.2)

Son 1 yilda siiriiciilerin aldigx trafik cezalarimin nedenleri (N= 115)

Yanlig yere park 30 (25.5)
Yanlis yere park ve asir1 hiz 1 (0.9)
Yanlis yere park ve kirmizi 1sikta gegme 3 (2.6)
Asir1 hiz 39 (35.0)
Asir1 hiz ve kirmizi 1sikta gegme 4 (3.4)
Kirmizi 1s1kta gegme 32 (27.4)
Tek yodne girme 1 (0.9)
Tek yone girme ve yaya gegidi ihlali 1 (0.9)
Yaya gecidi ihlali 2 (17)
Telefon ile konugma 2 (1.7)
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Ailelerin son 5 yil iginde trafik kazasi yapma durumlari , yapilan kazalarin

Ozellikleri Tablo 4.14°de gosterilmektedir. Ara¢ kullananlarin %90.1%i son 5 yil

icerisinde herhangi bir kaza yapmazken; kaza yapanlarin %97.3’U sehiri¢in yolda

kaza yapmistir. Kazalarin %53.3’i hasarsiz, %44’ti az maddi hasarli kazadir.

Kazalarin %97.3’Unde herhangi bir yaralanma meydana gelmemistir.

Tablo 4.14. Araci kullanan kisinin son 5 yilda kaza yapmasi ile ilgili 6zellikler

Siiriiciiniin son 5 yil icerisinde trafik kazas1 yapmasi durumu (N=760)

Hig kaza yapmamus. 685 (90.1)
Kaza yapmis. 75 (9.9
Son 5 y1l icerisinde trafik kazasi yapanlarin tarafik kazalarimin 6zellikleri (N=75)

Kazanin meydana geldigi yol

Sehirigi yolda 73 (97.3)
Sehirlerarasi yolda 2 (27)
Kazanin maddi hasar dururmu

Hasarsiz kaza 40 (53.3)
Az maddi hasarl kaza 33 (44.0)
Cok maddi hasarli kaza 2 (27
Kazada yaralanma olmasi durumu

Yaralanmasiz kaza 73 (97.3)
Yaralanmali kaza 2 (2.7)
Oliimlii kaza 0 (0.0

Calismamiza katilan ailelere polis tarafindan ¢ocuk oto giivenlik koltugu

kullanimu ile ilgili soru soruldu mu diye sordugumuzda sadece 10 ailenin polis

tarafindan durduruldugunu 6grendik. Bu durum Tablo 4.15°de go6sterilmektedir.

Diger 750 aile hi¢ polis tarafindan ¢ocuk oto giivenlik koltugunu sorgulamak amagh

durdurulmamastir.
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Tablo 4.15. Polis tarafindan gocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili sorgulama yapildi
mi1?

N=760 N (%)
Evet, yapildi. 10 (1.3)
Hay1r yapilmadi. 750 (98.7)

Calismamiza katilan ailelerin kullandiklar1 araglarmin 6zellikleri ise tablo
4.16’da gosterilmektedir. Ailelerin araglarinin % 74.8’inde 6n ve arka koltukta
emniyet kemeri, %65’inde hava yastigi ve %61.3’Unde ABS fren sistemi
bulunmaktadir. Calismamiza katilan ailelere ¢ocuk oto giivenlik koltugunun
koruyuculuk oranini sordugumuzda ailelerin %43.8°1 %75 oraninda, %36.2°si ise
%50 oraninda korudugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Cocuk oto koltugu
kullananlarin gilivenligi arttirmak i¢in 0zel bir yontem kullanip kullanilmadigi
sorgulandiginda %32,1’inin isofix kullandigi, %67.9’unun ek bir yoOntem

kullanmadig1 gorilmistiir.

Tablo 4.16. Calismaya katilan ailelerin kullandiklar1 araglarinin 6zellikleri

N=760 N (%)

On koltukta emniyet kemeri 192 (25.2)
On ve arka koltukta emniyet kemeri 568 (74.8)
Hava yastig1 494 (65.0)
ABS fren sistemi 466 (61.3)

Cocuk oto giivenlik koltugu kaza aninda ¢ocugunuzu yiizde ka¢ korur?

0 8 (1.1)
25 39 (5.1)
50 275 (36.2)
75 333 (43.8)
100 105 (13.8)

Cocuk oto guvenlik koltugu kullananlar isofix kullaniyor mu? (N=349)

Evet, isofix kullantyorum. 112 (32.1)

Hayr, isofix kullanmiyorum. 237 (67.9)
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Tablo 4.17. Cocuk cinsiyeti ile gocuk oto giivenlik koltugu kullanimi arasi iliski

Koltuk kullanma durumu Toplam
Evet Hayir
Cinsiyet Erkek Say1 185 224 409
Yizde 44.7 55.3 100.0
Kiz Say1 164 187 351
Yuzde 46.5 53.6 100.0
Toplam Say1 349 414 760
Yizde 455 54.5 100.0

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ile cinsiyet arasindaki iligki tablo

4.17°de gosterilmektedir. Cocuk oto koltugu kullanim durumu ile ¢ocuk cinsiyeti

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. P degeri >0.05 olarak saptanmistir.

Anne egitim durumu ile ¢ocuk oto gilivenlik koltugu kullanimi arasindaki iligki

tablo 4.18’de gosterilmektedir. Anne okur yazar degilken ¢ocuk oto giivenlik koltugu

kullanim oranit %0’dir. Anne ilkokul mezunu ise bu oran %16.4 ;ortaokul mezunu ise

%24 ; lise mezunu ise %33 ; Universite mezunu ise %70.6’dir. Annenin egitim

diizeyi arttik¢a ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim oraninin arttig1 gézlenmektedir.

Bu durum istatistiksel olarak da anlamli saptanmistir, p<0.001 bulunmustur.
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Tablo 4.18. Anne egitim durumu ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi aras iliski

Koltuk kullanim durumu Toplam
Evet Hayir
Anne Okuryazar degil Say1 0 2 2
egitim
dizeyi Yizde 0 100 100
i1kokul mezunu Say1 10 51 61
Yuzde 16.4 83.6 100
Ortaokul mezunu | Say1 23 73 96
Yiizde 24.0 76.0 100
Lise mezunu Say1 95 193 288
Yiizde 33.0 67.0 100
Universite mezunu | Say1 221 92 313
Yiizde 70.6 294 100
Toplam say1 349 411 760
ylizde 45.9 54.1 100

Baba egitim durumu ile ¢ocuk oto gilivenlik koltugu kulanimi arasindaki iliski
tablo 4.19°da gosterilmektedir. Baba ilkokul mezunu iken cocuk oto guvenlik
koltugu kullanim oran1 %16.7, ortaokul mezunu iken %26 , lise mezunu iken %32.2,
tiniversite mezunu oldugunda %66.0’dir. Babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanim oranimin arttigi gézlenmektedir. Bu durum istatistiksel

olarak da anlaml1 saptanmistir, p<0.001 bulunmustur.
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Tablo 4.19. Baba egitim durumu ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi arasi iliski

Koltuk kullamim durumu Toplam
Evet Hayr
Baba Okuryazar degil | Say1 0 0 0
egitim
diizeyi Yiizde 0 0 0
I1kokul mezunu Say1 7 35 42
Yizde 16.7 83.3 100
Ortaokul mezunu | Say1 19 54 73
Yizde 26.0 74.0 100
Lise mezunu Say1 98 206 304
Yizde 322 67.8 100
Universite Say1 225 116 341
mezunu
Yizde 66.0 34.0 100
Toplam say1 349 411 760
yizde 45.9 54.1 100

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ile aylik kisi basina diisen gelir arasinda
da anlamli iliski bulunmustur. Bu durum tablo 4.20°de gosterilmektedir. Cocuk oto
giivenlik koltugunu her zaman kullanan ailelerin aylik kisi basina diisen gelir miktari
1324 lira iken bazen kullananlarda da 1065 liradir. Ancak ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullanmayan ailelerin aylik kisi basina diisen geliri 678 liradir. Yani gocuk
oto giivenlik koltugu kullanmayan ailelerin kisi basina diisen gelir miktari; ¢ocuk oto
giivenlik koltugunu her zaman ve bazen kullanan ailelere gore daha azdir. Bu durum
istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak ¢ocuk oto koltugunu her zaman kullanan aileler
ile bazen kullanan aileler arasinda kisi basina diisen gelir miktarinda anlamli bir

faklilik saptanmamustir.
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Tablo 4.20. Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ile aylik kisi basina diisen gelir

arasi iliski

Koltuk kullanim durumu Say1 Ortalama gelir (lira)
Evet herzaman 288 1324+861

Bazen 61 1061+751
Higbirzaman 411 678+453

Toplam 760 951+726

Kisi basina diisen geliri 1000 liranin alti ve 1000 liranin {istl olarak iki gruba
ayiracak olursak iki grup arasinda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Bu durum tablo 4.21°de gdsterilmektedir. Kisi basina
diisen aylik gelir 1000 liranin altinda olan ailelerde ¢ocuk oto giivenlik koltugu

kullanim orami %30.9 iken, 1000 liranin iizerinde olan ailelerde bu oran %68.8

saptanmistir. P< 0.001 oldugu i¢in bu deger istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.21. Aylik kisi basina diisen gelir ile gocuk oto giivenlik koltugu kullanimi

arasindaki iliski

Koltuk kullamim durumu Toplam
Evet Hayir
Ayhk Kisi <1000 | Say1 142 317 459
bas1 gelir
Yuzde 30.9 69.1 100
>1000 | Sayr 207 94 304
Yizde 68.8 31.2 100
toplam Say1 349 411 760
Yuzde 45.9 54.1 100

Ailelerin emniyet kemeri kullanimi ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi
arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu durum tablo 4.22de gosterilmektedir.
Emniyet kemeri kullanan ailelerin %48.6’s1 ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanirken

%51.4’0 kullanmamaktadir. Emniyet kemeri kullanmayan ailelerin %36.8’i ¢cocuk




oto giivenlik koltugu kullanirken %63.2°s1 kullanmamaktadir. Ancak p>0.05 oldugu

icin bu deger istatistiksel olarak anlamli saptanmamustir.

Tablo 4.22. Emniyet kemeri kullanimu ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi
arasindaki iliski

Koltuk kullanim durumu
Toplam
Evet Hayir
Ailenin Evet Say1 286 303 589
emniyet
kemeri Yuzde 48.6 51.4 100
kullanma Hayir Say1 63 108 171
durumu m
Yuzde 36.8 63.2 100
Toplam Say1 349 411 760
Yuzde 459 54.1 100

Ailelerin son bir yil igerisinde trafik cezasi alma durumu ile gocuk oto guvenlik
koltugu kullanimi arasindaki iligski tablo 4.23’de gosterilmektedir. Son bir yil
icerisinde trafik cezasi alan ailelerin %68.7’si ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanirken %31.3’0 kullanmamaktadir. Son bir yil icerisinde trafik cezasi almayan
ailelerin %41.9°u gocuk oto giivenlik koltugu kullanirken %58.1’1 kullanmamaktadir.

Bu durum istatistiksel olarak anlamli saptanmustir.

Tablo 4.23. Son bir y1l igerisinde trafik cezasi alma ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanimi arasindaki iligki

Koltuk kullammm durumu
Toplam
Evet Hayir
Son biryil | Evet Say1 79 36 115
icerisinde
trafik cezasi Yiizde 68.7 31.3 100
alma Hayir Say1 270 375 645
durumu =
Yizde 41.9 58.1 100
Toplam Say1 349 411 760
Yizde 459 54.1 100
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Ailelerin diisiindiigii cocuk oto giivenlik koltugu koruma ytizdesi ile cocuk oto

giivenlik koltugu kullanimi arasindaki iliski tablo 4.24’de gosterilmektedir. Koruma

yiizdesinin daha yiiksek oldugunu diisiinen ailelerin daha yuksek oranda ¢ocuk oto

giivenlik koltugu kullandig1 gézlenmektedir. Cocuk oto giivenlik koltugunun %75ve

tizeri korudugunu diisiinen ailelerde ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim orani

%50’lerde iken, daha az korudugunu diisiinen ailelerde bu oranin giderek azaldigi

g6zlemlenmektedir ve bu durum istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4.24. Ailelerin diisiindiigii koruma yiizdesi ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanimi arasindaki iliski

Koltuk kullanim durumu Toplam
Evet Hayir
Koruma %0 say1 0 8 8
YUzdesi
yuzde 0 100 100
%25 sayl 10 29 39
ylzde 256 74.4 100
%050 sayl 103 172 275
yuzde 375 62.5 100
%75 sayl 180 153 333
ylzde 54.1 459 100
%100 sayl 56 49 105
ylzde 53.4 46.7 100
toplam sayl 349 411 760
ylzde 459 54.1 100
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5. TARTISMA

Pediatrik yaralanmalar, ¢ocuklarda ve geng¢ erigkinlerde Oliimlerin ve
kazanilmis sakatliklarin 6nde gelen sebeplerindendir. Motorlu ara¢ kazalari her yas
grubunda bu yaralanmalarin baslica nedenidir. Her yil Amerika Birlesik
Devletleri’nde 5000 ¢ocuk ve adolesan trafik kazalarinda hayatin1 kaybetmektedir
(27). Bu 6liim oranlari motorlu ara¢ kazalarinin ¢ok az bir kismini1 yansitmaktadir.
Her 6liim i¢in yaklasik 18 ¢ocuk hastaneye yatirilmakta ve 400’den fazla ¢ocuk
medikal tedavi almaktadir (28).

Emniyet Genel Miudiirliigii Trafik Hizmetleri Bagkanlig: istatistiklerine gore
Turkiye’de 2014 yilinda toplam 1.199.010 trafik kazasi meydana gelmis; bu
kazalarda 3524 kisi 6lmiis 285.059 kisi de yaralanmustir. Olenlerin toplam nifusa
orani %0.05, yaralilarin toplam niifusa orani ise %3.67°dir. Bu kazalarda 0-14 yas
grubunda 278 ¢ocuk 6lmiis, 35.003 ¢ocuk da yaralanmistir. Yani 6liimlerin %7.89°u,
yaralanmalarin %12.28’1 0-14 yas grubundandir (29). Trafik kazalarinda 0-14 yas
arast Oliimlerin tim o6liimlere oram1 Almanya’da %4.09, Ingiltere’de %5.86,
Yunanistan’da % 2.89 oldugu goz oniine alindiginda iilkemizde ¢ocuklarin trafik
egitimi ve trafik gilivenligi konusunda birseylerin eksik ya da yanlis yapildig:
ortadadir (4). Senelere gore istatistiklere baktigimizda her yil Tiirkiye’de yaklagik
olarak bir milyon trafik kazas1 olmakta ve bu kazalarda 4000’e yakin kisi hayatini
kaybetmektedir (29,30). Risk etmenleri belirlenebildiginde trafik kazalarinin biiyiik
bir ¢ogunlugu 6ngoriilebilir ve onlenebilir kazalardir. Son yillarda gelismis tilkelerde
harcanan c¢abalarin sonucunda trafik kazalarimin sayisi1 goreceli olarak azalmistir;
ancak gelismekte olan iilkelerde trafik kazalar1 halen 6nemli saglik sorunlar1 arasinda
yer almaktadir. Trafik kazalaria bagli 6liimlerin %90°1 diisiik ve orta gelir diizeyine
sahip ulkelerde meydana gelmektedir. 2-14 yas arasi ger¢eklesen 6liimlerin onemli
bir bélimunun trafik kazalarina bagli oldugu ve en az yarisinin emniyet kemeri ve
cocuk araba koltuklar1 gibi basit 6nlemlerle 6nlenebilecegi bildirilmistir (2).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1990’11 yillarin baglarinda ¢ocuk yolcu
Oliimleri yaklagik 100.000 niifusta 3,5 6lim civarinda idi (31). 1995°1i yillarin
baslarinda ¢ocuklarin otomobil giivenliginin arttirilmasi i¢in ¢alismalar yapilmaya,

onlemler alinmaya baglanmigtir. Sonrasinda yasa uygun ¢ocuk oto giivenlik koltugu
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kullanimi ve arka koltukta oturmanin arttirilmasi ile birlikte motorlu arag¢ kazalarinda
6liim ve ciddi yaralanma oranlarinda azalma gézlenmistir (32-37). Bununla beraber
gelismis ¢ocuk yolcu giivenligi yasalarinin hazirlanmasi ve bu yasalarin uygulamaya
konulmasi ile 6liim oraninda azalma devam etmistir (38,39). Bu 6nlemler sayesinde
1997 ile 2009 yillar1 arasinda motorlu ara¢ kazalarinda ¢ocuk Oliim oranlarinda
yaklagik %45 azalma gozlense de giiniimiizde cocuk Oliimlerinin baslica
nedenlerinden biri halen motorlu ara¢ kazalaridir (18).

Cocuk oto giivenlik koltuklar1 olasi bir kaza aninda darbe giiciinii emerek
enerji yiikiinii yumusak dokular yerine daha gii¢lii olan kemiklere dagitmak, yolcu
tarafindan hissedilen kaza kuvvetlerini deselerasyon zamanini1 uzatarak azaltmak ve
yolcunun arag i¢inde savrularak carpmasini dnlemek i¢in tasarlanmistir. Cocuk oto
giivenlik koltuklarmin en iyi korumay1 saglayabilmesi olast bir kaza anindaki yolcu
ve koltugun birbirine uyumuna baghdir. Bu yiizden ¢ocuk oto giivenlik koltugu
araca, ¢ocuk da ¢ocuk oto giivenlik koltuguna sikica baglanmalidir (40). Cocuk oto
giivenlik koltuklar1 bir kaza aninda yolcu 6liim oranlarini infantlarda %71, daha
biiyiikk ¢cocuklarda %54 oraninda azaltmaktadir (32,34,36). Son 10 yilda ¢ocuk oto
giivenlik koltugu ile ilgili arastirmalar, yasalar, egitimler ve kullanim orani tiim
dinyada hizla artmaktadir.

Bizim c¢alismanin amaci Ankara’min  merkezinde olan {niversitemiz
hastanesine bagvuran ailelerin ¢cocuk oto giivenlik koltugu hakkinda bilgi diizeylerini
Olcmek ve ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim oranlarini saptamaktir.
Ulkemizde herhangi bir {iniversite hastanesinde bu konuyla ilgili yapilmis bir
calismaya bilimsel yayin taramasinda rastlanmamstir. Orneklemimizi iiniversitemiz
polikliniklerine 1Kasim 2014- 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda bagvuran, 10 yas alti
¢ocugu olan toplam 760 ailenin 760 ¢ocugu olusturmaktadir. Caligmamizda ¢ocuk
oto giivenlik koltugu kullanim orani %45.9 saptanmistir. Cocuk oto gilivenlik
koltugunu her zaman kullananlarin oran1 ise %37.9°dur. Cocuk oto giivenlik koltugu
kullanan ailelerin bir kisminin da kullanim sirasinda hatalar1 oldugunu géz oniinde
bulundurursak dogru sekilde ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim oraninin ¢ok
diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Oysa ailelerin %85.8i ¢ocuk oto giivenlik koltugu
hakkinda bilgisi oldugunu belirtmektedir. Yani bilgisi olanlarin yariya yakin bir

kism1 c¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmamaktadir. Bu da bize ailelerin oto
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giivenlik koltugunun 6nemini kavrayamadigimi gostermektedir. Ailelerin ¢cocuk oto
giivenlik koltugu hakkinda bilgiyi nereden edindiklerine baktigimizda %48.8’inin
bilgiyi kendisi arastirarak edindigini, %16.6’sinin  bagkasindan  gordiigiinii,
%30.4’0n0n televizyon, gazete, dergi ve reklamlarda gordiiglini, %1.7 sinin
doktordan 6grendigini gérmekteyiz. Cocuk oto koltugu hakkinda ailelerin sadece
bilgi sahibi olmasi yeterli degildir. Kulaktan dolma bilgiler aileleri oto koltugu
kullanmaya ikna edememektedir. Onlara ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ayrintili
bilgi profesyonel kisilerce yani saglik calisanlarinca verilmeli, aile koltugun
¢ocugunu koruyacagina ve kullanmasi gerektigine ikna edilmelidir. Bu konuda tim
medya imkanlar1 da kullanilmali, hatta kamu spotlar1 hazirlanarak ebeveynler
bilinclendirilmelidir.

Literatiirdeki ¢aligmalara baktigimiz zaman Sevketoglu ve arkadaglarinin 2007
yilinda Istanbul’da 532 ailede yaptig1 ¢alismada gocuk oto giivenlik koltugu kullanim
orant  %?20.5 saptanmistir (12). Kiirtlinci ve arkadaslarimin 2012 yilinda
Zonguldak’da 493 ailede yaptigi caligmada ise bu oran %86 saptanmustir (41).
Carman ve arkadaslarinin 2011 yilinda Eskisehir Osmangazi Universitesi calisanlari
arasinda yaptigi 266 ailenin dahil edildigi bir calismada ise %13.5 cocuk oto
giivenlik koltugu kullanim orani saptanmustir (42). Amerika Birlesik Devletleri’nde
ise ¢cocuk oto giivenlik koltugu kullanim oran1 1 yas altinda %99, 1 ile 3 yas arasinda
%092, 4 ile 7 yas arasinda %89 dur (43). Yani Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ocuk
oto giivenlik koltugu kullanimi neredeyse bir yasam bi¢imi haline gelmistir (44). Bu
oranlar bizim ¢alismamizda saptadigimiz kullanim oranlarindan ve {ilkemizde
yapilan diger calismalardaki saptanan kullanim oranlarindan oldukca yiiksektir.
Meksika’nin gesitli sehirlerinde 2010 ve 2012 yillar1 arasinda yapilan 12064 ailenin
katildig1 bir ¢aligmada da 5 yas alt1 ¢ocuklarda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim
oraninin %7.9 ile %17.4 arasinda degistigi gézlemlenmistir (45). Cin’in Shantou
sehrinde 2012 yilinda 3333 ¢ocuk arasinda yapilan bir ¢alismada ise sadece
%0.6’smin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullandigini gostermistir (46). Belcika’da
2011 yilinda Belgian Roadside Institute tarafindan yol kenarinda araglarin
durdurulup tek tek inceleme yapildigi bir c¢alismada Orneklemi 1461 c¢ocuk
olusturmaktadir. Cocuklarinin %90 ¢ocugun ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullandig:

ve ancak bunlarm %50’sinin yanls olarak baglandig1 saptanmustir. Isofix
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kullaniminin yanhis baglama olasiligini ¢ok azalltigi, ¢ocuk oto gilivenlik koltugu
kullanim1 ile siiriiciiniin emniyet kemeri kullaniminin en iligkili faktér oldugu
gosterilmistir (47). 2008 yilinda Avusturalya’da yapilan benzer bir ¢alismada araglar
tek tek durdurulup 0-12 yas arasi ¢ocuklarin gocuk oto giivenlik koltuguna bagli olup
olmadiklari, baglandilar ise dogru baglanip baglanmadiklar1 arastirilmistir. Toplam
503 ¢ocugun dahil oldugu arastirmada ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim orani
%099 olarak saptanmustir. Ancak bunlarin dortte birinden daha az bir kisminin dogru
olarak baglandigi saptanmistir (48).

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanim oranlari gruplar, irklar, bolgeler arasinda
ve ailelerin egitim diizeylerine, gelir diizeylerine gore de farklilik gostermektedir.
Ornegin egitim diizeyi, ortalama gelir seviyesi arttika gocuk oto giivenlik koltugu
kullanim orani artmaktadir (43,49). Bizim ¢alismamizda da anne ve babanin egitim
diizeyi arttik¢a cocuk oto giivenlik koltugu kullaniminin arttigi saptanmistir. Bu
durum literatlr ile uyumludur. Calismamizda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim
orani anne okur yazar degilken %0, ilkokul mezunu ise %16.4, ortaokul mezunu ise
%24, lise mezunu ise %33, Universite mezunu ise %70.6’dir. Benzer durum baba
egitim diizeyi i¢in de gecerlidir. Baba ilkokul mezunu iken ¢ocuk oto gilivenlik
koltugu kullanim orani %16.6, ortaokul mezunu iken %26, lise mezunu iken %32.2,
tiniversite mezunu iken %66’dir. Calisgmamizda cinsiyete gore ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullanim oranlarinda bir farklilik saptanmamistir. Kizlarda g¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanim oran1 %46.5 iken erkeklerde bu oran %44.7 dir.

Literaturde gelir diizeyi arttikga ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimmin da
arttig1 gozlenmektedir (43-49). Calismamizda da Kisi basina diisen geliri 1000 liranin
alt1 ve 1000 liranin {istii olarak iki gruba ayiracak olursak iki grup arasinda ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanimi agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Kisi basina diisen
aylik gelir 1000 liranin altinda olan ailelerde ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim
orant %30.9 iken, 1000 liranin {izerinde olan ailelerde bu oran %68.8 saptanmistir ve
bu deger istatistiksel olarak anlamlidir.

Amerika Bilesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada emniyet kemeri kullanan
siiriiciilerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim orani %92 iken, emniyet kemeri
kullanmayanlarda bu oran %54 olarak saptanmistir (43). Bizim g¢alismamizda ise

emniyet kemeri kullanimi ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi arasinda anlamli
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bir iligki saptanmamistir. Ancak bizim ¢alismamizda ailelerin son bir yilda trafik
cezas1 alma durumu ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir. Son bir yil igerisinde ceza almayan ailelerin %41.9’u ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanirken, ceza alanlarin %68.7°si ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullandigin1 belirtmektedir. Yani herhangi bir nedenle de olsa ceza alan aileler
kendilerine dikkat etmeye baslamis, giivenlik onlemlerini arttirmiglardir. Bu da bize
yasal ve cezai uygulamalarin giiclinli ve caydiriciligini géstermektedir.

Literatiirde 2000’li yillarin basinda yapilan bir ¢ok c¢alismada yasal
diizenlemeler ile erigkinlerde emniyet kemeri kullaniminin arttig1 ve erigkin siiriicii
ve yolcularda yaralanma ve Olim oranlarinin azaldigi gosterilmistir (50-54).
Calismamizda ailelerin emniyet kemeri kullanma nedenlerine baktigimizda ise
%88.5’1 giivenligi icin kullandigini, %85.3’1i yasal olarak zorunlu olmasa bile
emniyet kemeri kullanacagini belirtmektedir. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanim nedenlerine baktigimizda ise %94.8’i c¢ocugunun giivenligi igin
kullandigin1 ve %95.1°1 yasal olarak zorunlu olmasa bile kullanmaya devam
edecegini belirtmektedir.

Literatirde benzer sekilde yasal uygulamalarin arttirilmasi ile ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanim oranlarinin  arttigi saptanmustir (55-57). Cocuk oto
giivenlik koltugu kullanimu ile ilgili ilk yasa 1978 yilinda Tenessee’de, bir pediatrist
olan Robert Sanders’in ¢abalari ile kabul edilmistir. 1985°1i yillara gelindiginde ise
50 eyalette ve Columbia’da kii¢iik ¢ocuklar i¢in ¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili
yasalar ylriirliige girmistir. Yasalarin yliriirliige girmesi ile beraber halkin egitiminde
ve cocuk oto giivenlik koltugu kullaniminda hizla artis olmaya baslamistir. Bir
calismada 4-7 yas arast ¢ocuklarin da yasaya dahil edilmesinin bu yas grubunda
cocuk oto giivenlik koltugu kullanim oranint %39 oraninda arttirdigini
gostermektedir (38). Yasalarin giiciinii goren 33 eyalette uygun sekilde ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanilmamasi birincil su¢ olarak kabul edilmektedir. Daha
sonrasinda ise ¢ocuk oto giivenlik koltugu yasalarina yukseltici tip cocuk oto
giivenlik koltugunun kullanimi ile ilgili yasalar eklenmistir. Bu yasalarla da
yukseltici tip c¢ocuk oto gilivenlik koltugu kullaniminda da anlamli artiglar

saglanmigtir (58,59).
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Ulkemizde ise ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi 2010 yilindan itibaren
yasalarla zorunlu hale getirilmistir (7). Bununla beraber ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanmamanin ciddi bir yaptinmi uygulanmamaktadir. Bu durumun cezasi
bulunmasina ragmen calismamiza katilan 760 aileden sadece 10 tanesi yani
%1.3’line polis tarafindan ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ile sorgulama
yapilmis ve sadece 1 aileye cezai yaptirirm uygulanmistir. Bu oldukga yetersizdir.
Yapilan denetimlerin ve cezai uygulamanin arttirilmasi gerekmektedir. Nitekim
Emniyet Genel Miudiirligii Trafik Hizmetleri Baskanligi 2014 yili denetleme
faaliyetleri siirlicii ve yayalara uygulanan trafik cezalar1 tablosuna baktigimizda da
cocuk oto gilivenlik koltugu kullanimi ile ilgili herhangi bir cezai uygulama
gorulmemektedir (60).

Ancak sadece kullanim oraninin artmast yeterli degildir. Yeterli korumayi
saglayabilmek icin ¢ocuk i¢in uygun olan oto gilivenlik koltugunun uygun sekilde
kullanilmas1 gerekmektedir (47,48). Bu da uygun yasa kadar, ¢ocuk i¢in uygun olan
koltugun uygun sekilde baglanmis olarak kullanilmasini kapsamaktadir. Amerikan
Pediatri Akademisi dogumdan 145 cm boy ya da 8-12 yasa ulasana kadar ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanimimi 6nermektedir (3). Ancak g¢alismamiza baktigimiz
zaman cocuk oto giivenlik koltugunu ailelerin sadece %38.4’0i dogumdan Once
%?26.6’s1 ¢ocuklar1 0-6 ay arasinda iken, %23.5°1 6-12 aylik iken temin etmistir.
Halbuki ailelerin dogum oOncesi hazirliklarda ¢ocugun kiyafetlerini, bezini temin
ettikleri gibi hastane ¢ikisinda kullanacaklar1 ¢ocuk oto giivenlik koltugunu da temin
etmeleri gerekmektedir. Burada dikkat edilecek 6nemli bir husus prematire
bebeklerdir. Onlar i¢in yatay pozisyonda 6zel ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Normal ¢ocuk oto giivenlik koltuklarinda prematiirelerin
bir saatten fazla kalmasi1 durumunda apne riskinin artabilecegi gosterilmistir (3).

Calismamizda ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimini birakma
yaslarina baktigimiz zaman ise %26.6’sinin 25-36 ay, %16.6’smin 37-48 ay,
%26.8’inin 49-60 ay arasinda biraktigin1 gérmekteyiz ki bu siireler de oldukca
erkendir. Yani tilkemzde yiikseltici tip g¢ocuk oto giivenlik koltuguna gegilmesi
gereken yaslarda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi birakilmaktadir. Yukseltici
tip cocuk oto giivenlik koltuklar1 bir ge¢is basamagidir. Aracin emniyet kemerini

kullanmaya hazir olmayan c¢ocuklarin oturma yerini ylikselterek aracin emniyet
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kemeri ile baglanmasini1 saglar. Yiikseltici tip oto koltugunun kullanilmamasi bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir ve bunun engellenmesi ise ancak yasal
diizenlemelerin arttirilmasi, ailelerin bilinglendirilmesi, toplumun bilin¢lendirilmesi
ve saglik calisanlarinin bilinglendirilmesi ile miimkiin olacaktir (21, 40, 61-63).

Cocuk oto guvenlik koltugu kullaniminda bir diger 6nemli nokta da ¢ocuk oto
giivenlik koltugunun 6ne dénik mu arkaya donik mu kullanildigidir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi Amerikan Pediatri Akademisi tiim infantlar ve siit ¢ocuklarinin 2
yasina kadar ya da ¢ocuk oto gilivenlik koltugunun maksimum agirlik ve boy limitine
ulasana kadar arkaya doniikk g¢ocuk oto giivenlik koltugunda seyahat etmesi
gerektigini; 2 yasindan biiylik veya 2 yasindan kiigiik ancak c¢ocuk oto giivenlik
koltugunun maksimum agirlik ve boy limitini asmis tiim ¢ocuklarin; 6ne donik
cocuk oto giivenlik koltugunun maksimum agirlik ve boy limitine ulasana kadar 6ne
doniik ¢ocuk oto giivenlik koltugunda seyahat etmesini 6nermektedir. Eskiden 1 olan
bu yas smir1 2011 yili Mart ayinda yapilan giincelleme ile 2 yasina yiikseltilmistir.
Clnkl arkaya donlk cgocuk oto guvenlik koltuklart infantin basini, boynunu ve
omurgasint ¢ok daha iyi destekler; kazanin etkilerinin tiim sirta esit olarak
dagilmasini saglar, araba koltugu ¢arpma giiciiniin bir kismini1 absorbe eder ve ileri
hareket eden kafa agirligini boyuna bindirmeyerek boyun kiriklarini 6nlemis olur
(3,21,40). Calisgmamiza baktigimizda ise ailelerin sadece %24.6’s1 iki yasina kadar
arkaya sonra 6ne donuk olarak kullanmakta; %64.6’s1 yalniz 6ne doniik, %10.9’u ise
arkaya donlk olarak kullanmaktadir. Yani ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanan
ailelerin ¢ok biiytik bir kismi ne yazik ki yanlis kullanmaktadir.

Ailelerin %77.4’(i ¢ocugunu her yolculukta g¢ocuk oto giivenlik koltuguna
oturturken %20.9’u bazen oturttugunu; 1.7’°si ise g¢ocuk oto giivenlik koltugu
olmasina ragmen oturtmadigini belirtmektedir. Oysa ¢ocuk her yolculukta ¢ocuk oto
giivenlik koltuguna oturtulmali ve kemeri baglanmalidir. Insanin ne zaman ve nerede
bir kazaya maruz kalacagimi onceden tahmin etmek ne yazik ki pek miimkiin
degildir. O yiizden daima hazirlikli olunmalidir (3).

Calismamizda ¢ocuklarin ara¢ iginde oturma yerlerine baktigimizda %69.8’1
arka sag koltukta, %15.9’u arka sol koltukta, %11.6’s1 arka koltukta ortada
oturtulmaktadir. Amerikan Pediatri Akademi’sinin Onerilerine baktigimiz zaman ise;

13 yasina kadar tiim ¢ocuklarin arka koltukta oturmasi gerektigi belirtilmektedir (3).
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Trafik kazalarinda ara¢ i¢inde oturulan yer ¢ok 6nemlidir. On ve arka koltukta
oturanlarin kaza durumunda yaralanma riskleri birbirinden farklidir. Arka koltukta
emniyet kemeri bagl olarak oturanlar aragtaki en gilivenli pozisyondaki kisilerdir
(32,39). Trafik kazalarinda arka koltuk yolcularmin en fazla yaralanma nedeni
arabadan disar1 firlama ve araba iginde ¢esitli yerlere ¢arpmadir. Arka koltukta
oturanlarinin emniyet kemerini baglamasi sadece kendilerini degil ayni zamanda
aracin Oniindekileri de korumaktadir (64). Arag i¢inde oturma pozisyonunda bir diger
onemli nokta da aractaki hava yastiklaridir.  Otomobillerdeki hava yastiklari
eriskinleri kazalardan korumak iizere tasarlanmistir. On koltukta ve arka yan
koltuklarda hava yastig1 olmasi ani bir ¢arpma aninda ¢ocugun zarar gorebilecegi
anlamina gelmektedir. 2004 yilinda A.B.D.’de yapilan bir ¢alismada yandan yapilan
kazalarda gocuk yaralanma ve 6liim oranlari; 6n veya arkadan ¢arpmaya gore %30
daha fazla bulunmustur. Bu yiizden ¢ocuklar i¢in her zaman arka koltugun orta kismi1
secilmelidir. Ancak aracin arka koltuk orta kisminda ¢ocuk oto giivenlik koltugunu
baglamak icin baglant1 yerleri yoksa arka koltuk sag kismi ya da sol kismi tercih
edilebilir (33,37). Calismamizda ailelerin  %89.2°si  ¢ocugunun On koltukta
oturmasina asla izin vermezken %10.4’i{i ise bazen izin verdigini belirtmistir. izin
veren ailelerin neden izin verdigine bakarsak %352.6’s1 yakin mesafede, %26.9°u
agladigi zaman izin verdigini belirtmektedir. Dogru olan 13 yasina kadar tiim
cocuklarin her yolculukta arka koltukta seyahat etmesidir (21,40)

Cocuk oto giivenlik koltugunda bir diger 6nemli nokta da ¢ocuk biiyiidiikce
koltugun bir biiyiigi ile degistirilmesidir. Cocugun kilosu ya da boy uzunlugu ¢ocuk
oto gilivenlik koltugunun etiketinde belirtilen sinir araligin1 gegmisse, cocugun omuz
yiiksekligi koltuk kemer yiiksekligini gecmis ise , cocugun kulaklar1 koltugun iist
ucuna ulasmis ise; artik o koltuk ¢ocuga kiiciik geliyor demektir (3). Bir ¢ocugun
ortalama 2-4 Kkez koltugunun degistirilmesi gerekmektedir. Calismamiza
baktigimizda ailelerin %77.9’u ¢ocuk oto giivenlik koltugunu hi¢ degistirmemis,
%22.1’1 degistirmis oldugunu belirtmistir. Cocuk oto giivenlik koltugunu degistiren
ailelerin %71.1°i bir kez, %23.7°si iki kez, %3.9’u ¢ kez, %1.3’U bir kez
degistirmistir. Koltuk degisiminde onemli olan nokta her basamagin olabildigince
geciktirilmesidir. Ciinkii her basamak atlandiginda koruma yiizdesi azalmaktadir

(21,40). Aracin emniyet kemerinin kullanilip kullanilamayacagini anlamanin kolay
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bir yolu vardir. Cocugun sirt1 ara¢ koltugunun sirt kismina dayandiginda ayaklari
dizden biikiilerek rahatca sarkiyorsa ve bdyle otururken emniyet kemeri omuz ile
boyun arasindan ve karnin alt kismindan baglanabiliyorsa yetiskin emniyet kemeri
kullanilabilir. Ayrica emniyet kemeri kullanilsa bile ¢ocuklarin 13 yasina kadar her
zaman arka koltukta oturtulmasi daha giivenlidir (13).

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmayan ailelerin kullanmama nedenlerine
baktigimizda %28’1 ekonomik nedenlerle kullanamadigini, %25°1 aract olmadigini,
%20.3’t  gerekli gormedigini, %48.2’si bilgisi olmadigi i¢in kullanmadigin
belirtmistir. En biiylik kismi ekonomik nedenler olusturmaktadir. 2009 yilinda
A.B.D.’de yapilan bir ¢alismada maddi durumu iyi olmayan ailelere bedava ¢ocuk
oto gilivenlik koltugu verilmesi ve ailenin egitilmesi uygulamasi yapilmistir. Boylece
hem ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim oraninda hem de dogru kullanim oraninda
artis saglanmistir (65). Bizim Ullkemizde de maddi durumu iyi olmayan ailelere
cocuk oto giivenlik koltugu kullanimini arttirmak i¢cin maddi katki verilmesi
kullanimi biiyiik oranda arttiracaktir.

Ailelerin diisiindiigii gocuk oto giivenlik koltugu koruma yiizdesi ile ¢ocuk oto
giivenlik koltugu kullanimi arasinda da anlamli bir ilski vardir. Koruma yiizdesinin
daha yiiksek oldugunu diisiinen ailelerin daha yiiksek oranda ¢ocuk oto giivenlik
koltugu kullandig1 gozlenmektedir Bu da bize ailelere egitim vererek ¢ocuk oto
guvenlik koltugu kullanimini arttirabilecegimizi gostermektedir.

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimu ile ilgili bir 6nemli nokta da arag¢ diginda
kullanilmamasidir. Cocuklar1 kaza aninda 6liimden koruyan bu objeler ara¢ disinda
kullanildiginda adete o6liime, yaralanmalara davetiye c¢ikaran bir objeye
dontismektedir. British Columbia Cocuk Hastanesi’nde 1997 ile 2002 yillar1 arasinda
12 ay altinda ¢ocuk oto giivenlik koltugunun arag¢ dis1 kullanimi sonucu yaralanma
ile bagvuran toplam 87 bebekte yapilan arastirmada vakalarin %59.7’sini 0-4 aylik
bebeklerin olusturdugu gozlemlenmistir. Bu bebekler arasinda en sik yaralanma
nedeni %98 oran ile diismelerdir. Diismelerin de %43’linii sandalye, masa gibi
yiiksek zeminlerden diismenin olusturdugu goézlemlenmistir. Diisme disinda ¢ocuk
oto giivenlik koltugunun ters donmesine bagli asfiksi vakalar da bildirilmektedir

(66,67).
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Ankara’nin merkezinde yapmis oldugumuz caligmamiz sonucunda ailelerin
daha 1yi1 bilgilendirilmesi gerektigini gordiik. Pediatrist olarak bizlere diisen ailelere
her ne nedenle gelmis olurlarsa olsun ¢ocuk oto giivenlik koltugunu ve O6nemini

anlatmaktir.
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6. SONUCLAR

Arastirmamiza Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesi polikliniklerine 1Kasim 2014- 15 Mayis 2015 tarihleri arasinda basvuran,
10 yas alt1 gocugu olan toplam 760 ailenin 760 ¢ocugu olusturmaktadir.

Calismamizda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim orani %45.9 saptanmuistir.
Cocuk oto giivenlik koltugunu her zaman kullananlarin orani ise %37.9’dur. Cocuk
oto giivenlik koltugu kullanan ailelerin bir kisminin da kullanim sirasinda hatalar
oldugunu gbz Oniinde bulundurursak dogru sekilde ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanim orani ¢ok diisiiktiir. Ailelerin %85.81 ¢ocuk oto giivenlik koltugu hakkinda
bilgisi oldugunu, %14.2’s1 bilgisi olmadigin1 belirtmektedir. Yani bilgisi olanlarin
yartya yakin bir kismi ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanmamaktadir. Bu da bize
ailelerin oto giivenlik koltugunun énemini kavrayamadigin1 gostermektedir. Ailelerin
cocuk oto giivenlik koltugu hakkinda bilgiyi %48.8’inin kendisi arastirarak
edindigini, %16.6’smin baskasindan gordiigiinli, %30.4’linilin televizyon, gazete,
dergi ve reklamlarda gordiigiinii, %1.7’sinin doktordan Ogrendigini gérmekteyiz.
Cocuk oto koltugu hakkinda ailelerin sadece bilgi sahibi olmasi yeterli degildir,
dogru bilgi sahibi olmasi gereklidir. Calismamizda ¢ocuk oto gilivenlik koltugu
kullanimin anne ve baba egitim seviyesi ile ve ailenin gelir diizeyi ile dogru orantili
oldugunu saptadik. Ancak literatiirden farkli olarak ailelerin emniyet kemeri
kullanimi ile ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi arasinda bir iligski saptamadik.
Cocuk oto gilivenlik koltugu kullanmayan ailelerin de en sik ekonomik nedenlerle
kullanamadigini saptadik. Yani ¢ocuk oto giivenlik kullaniminin arttirilmasi ancak
yasal dizenlemelerin, cezai yaptirimlarin arttirtlmasi, ailelerin bilinglendirilmesi,
toplumun bilinglendirilmesi, saglik ¢alisanlarinin bilinglendirilmesi ve maddi imkani
olmayanlara destek verilmesi ile miimkiin olacaktir.

Ulkemizde 2010 yilindan itibaren ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanim
zorunlu hale getirilmistir; ancak cezai yaptirimlari pek uygulanmamaktadir. Bu
acidan kolluk kuvvetlerimize de ¢ok ciddi gorev diismektedir. Ailelere ¢ocuk oto
giivenlik koltugu, kullanimi ve gerekliligi hakkinda bilgi vermek konusunda tiim

saglik calisanlarina, doktorlara ve ozellikle pediatristlere biiyiik gérev diismektedir.
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Saglik calisanlarima yonelik egitim programlar1 yapilarak halkin daha biiyiik

kesimine ulasilabilir.
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OZET

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi; gelismis iilkelerde adeta bir yasam
bicimi haline gelmis iken gelismekte olan iilkelerde pek yaygin degildir. Bu
arastirmanin amac1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi’ne bagvuran
ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimu ile ilgili 6zelliklerini saptamaktir .

Arastirmamiza Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi’ne 1Kasim
2014-15 Ocak 2015 tarihleri arasinda basvuran 10 yasindan kiiciik cocugu olan ve
calismaya katilmay1 kabul eden toplam 760 aile dahil edilmistir. Ailelere 45 sorudan
olusan bir anket formu uygulanmistir. Ve arastirma sonucunda ailelerin %85.8’inin
cocuk oto giivenlik koltugu hakkinda bilgisi oldugu; ancak %45.9’unun gocuk oto
giivenlik koltugu kullandig: tespit edilmistir. Cocuk oto gilivenlik koltugu kullanimi
anne ve babanin egitim diizeyi ile ve ailenin kisi bagina diisen geliri ile dogru orantil
bulunmustur. Ailelerin ¢ocuk oto giivenlik koltugunu nasil temin ettikleri, ¢ocuk kag
aylikken aldiklari, alirken nelere dikkat ettikleri sorgulanmistir.

Cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi1 konusunda aileleri bilinglendirmek igin
tiim saglik calisanlarina, doktorlara ve pediatri hekimlerine biiyiik rol diismektedir.
Ayrica c¢ocuk oto giivenlik koltugu ile ilgili basin yayin organlarinda daha fazla

bilgilendirme yapilmalidir.

Anahtar Sozcukler: Cocuk oto giivenlik koltugu, Ankara iiniversitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Hastanesi, Ailelerin bilgi duzeyi .
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SUMMARY

Child car safety seat usage is like a lifestyle in devoloped countries; but it is
not common in devoloping countries. The primary aim of this research is to asses the
level of parenteral knowledge and their attitudes about using car safety seats whom
admitted to Ankara University Medical School Children's Hospital.

The research is conducted between 1 November 2014 and 15 January 2015 at
Ankara University Medical School Children's Hospital. Totally 760 parents who
have child under 10 years old and who accepted to answer the questionnaire included
into this research. They were asked a questionnaire consisting of 45 questions. At
the end of the research we saw that 85.8% of the families have knowledge about
child car safety seat and only 45.9% of them use child car safety seat. Child car
safety seat usage is related with parents’ educational level and income per person.
They were also asked how they get child car safety seat, how old their chidren were
when they get child car safety seat, what they pay attention while buying the child
car safety seat.

According to the results of the study all health workers, doctors and especially
pediatricians must inform the families. Also media companies must be more used to

inform families.

Key Word: Child car safety seat, Ankara University Medical School Children's
Hospital, knowledge of families

60



10.

11.

12.

KAYNAKLAR

WHO. World Report on Road Traffic injury Prevention. Eds: Peden M,
Scurfield R, Sleet D, Mohan D , Hyder A.A , Jarawan E, Mathers C, Genova
2004

Boztas G, Ozcebe H. Trafik kaza yaralanmalarinda ikincil koruma: Cocuk oto
koltuklari. Stirekli Tip Egitimi Dergisi 2005;14: 68-69

American Academy of Pediatrics, ‘Car Safety Seats — A Guide For Families
2008’ , “‘Child Car Seats 2012’

Serinken M, Ozen M. Pediatrik yas grubunda trafik kazasi sonucu olusan
yaralanmalar ve 6zellikleri. Turkish Journal of Travma & Emergency Surgery
2011;17(3): 243-247

Crandall J.R, Mayers B.S, Meaney D.F. Schmidtke S.Z. Pediatric Injury
Biomechanics Archive & Textbook. Chapter2: Epidemiology of Child Motor
Vehicle Crash Injuries and Fatalities. Pages:33-86

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi. Erisim adresi: http://www.mevzuat.adalet.
gov.tr/html/20611.html

18.05.2007 tarihli 26526 sayil Resmi Gazete

(http://www.resmigazete.org/sayi/4756karayollari-trafik-yonetmeliginde-

degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik-html

Wikipedia ‘The Free Encyclopedia’ http://en.wikipedia.org/wiki/seat belt

history
Wikipedia ‘The Free Encyclopedia’ http://en.wikipedia.org/wiki/child safety

seat history

Cmar O, Acar Y, Cevik E, Kili¢ E, Bilgi¢c S, Ak M, Comert B. Acil servise
bagvuran 0-18 yas grubu adli olgularin 6zellikleri. Anatolian Journal of Clinical
Investigation 2010;4(3):148-151

Baysal S, Yildinm F, Bulut A. Cocuk giivenligi yaralanmalardan ve
zehirlenmelerden  korunma  kontrol  listesi. 2005. Erisim  adresi:
http://www.travma.org.tr/UserFiles/file/2hAQ3RRoB1L g.pdf

Sevketoglu E, Hatipoglu S, Esin G, Oztora S. Knowledge and attitude of

Turkish parents regarding car safety seats for children. Turkish Journal Of
Travma & Emergency Surgery 2009; 15(5): 482-486

61


http://www.mevzuat.adalet/
http://en.wikipedia.org/wiki/seat
http://en.wikipedia.org/wiki/child
http://www.travma.org.tr/UserFiles/file/2hAQ3RRoB1Lq.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Bahman K, Stockman I, Jakobsson L, Osvalder A, Bostrom O, Argobost K.
Kinematics and shoulder belt position of child rear seat passengers during
vehicle maneuvers. Annals of Advances in Automototive Medicine.
2011;55:15-26

Economic and Social Council (2005). Request to List in The Compendium of
Candidates The United States Of America Federal Motor Vehicle Safety
Standards. Erigim adresi: http://www.unece.org/fileadmin/
DAM/trans/doc/2005/wp29/TRANS-WP29-2005-101e.pdf.

Child Car Seats ‘The Royal Society for the Prevention Accidents’. Erisim
Adresi: http://www.childcarseats.org.uk/factsheets/types/index.htm

National Safe Kids Campaign, ‘Safe Kids Worldwide’ Washington DC, child
passenger  safety. Erisim  Adresi:  http://www.usa.safekids.org/

skbu/cps/index.html
U.S. Department of Transportation, National Highway Traffic Safety
Adminstration, Technical Report, Types of Child Safety Seats, May 2002.
Erisim Adresi: http://www.nhtsa.dot.gov/people/injury/ childps/safetycheck/
TypeSeats/index.htm
Car Seats: Information For Families For 2014. Erisim Adresi:

http://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/on-the-go

Child Car Seats. Replacing a child seat after an accident. ‘The royal society for
the perevention accidents’. Erisim Adresi: http://www.childcarseats.org.uk/
choosing-using/replacing-a-child-seat-after-an-accident

O’neil J, Yonkman J, Talty J and Bull M.J. Transporting children with special
health care needs: Comparing recommendations and practice. Pediatrics.
2009;124:596-603

American Academy Of Pediatrics. Policy statement-Child passenger safety.
Pediatrics. 2011;127(4): 788-793

Argobast K.B, Durbin D.R, Cornejero R.A, Kallan M.J, Winston F.K. An
evaluation of the effectiveness of forward facing child restraint systems.
Accident Analysis& Prevention. 2004;36(4):585-589

62


http://www.childcarseats.org.uk/factsheets/types/index.htm
http://www.healthychildren.org/English/safety-prevention/on-the-go

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Zaloshnja E, Miller T.R, Durbin D.R, Winston F.K. Effectiveness of child
safety seats vs safety belts for children aged 2to 3 years. Archives of Pediatrics
and Adolescent Medicine. 2007;161(1):65-68

Elliott M.R, Kallan M.J, Durbin D.R, Winston F.K. Effectiveness of child
safety seats vs seat belts in reducing risk for death in children in passenger
vehicle crashes. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine.
2006;160(6):617-621

Argobast K.B, Jernakian J.S, Kallan M.J, Durbin D.R. Effectiveness of belt
positioning booster seats:an updated assessment. Pediatrics. 2009; 124(5):1281-
1286

National Highway Traffic Safety Adminstration. FARS encyclopedia. Erisim
adresi: www.fars.nhtsa.dot.gov

Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Injury
Prevention and Control. 10 leading causes of death by age group, United
States-2010. Erisim  Adresi: http://lwww.cdc.gov/injury/wisqars/pdf/
10Icid_all_deths_by age group 2010-a.pdf.

Injury Prevention and Control. Web -based Injury Statistics Query and
Reporting System (WISQUARS). Center for Disease Control And Prevention.
Erisim Adresi: hhtp://www.cdc.gov/injury/wisqars/index.html.

Emniyet Genel Midirligi Trafik Hizmetleri Baskanligi Genel Kaza
Istatistikleri . http://www.trafik.gov.tr/Sayfalar/Istatistikler/Genel-Kaza.aspx
T.C.Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi Karayollar1 Genel
Midiirligi. Trafik kazalar1 ve 6zeti 2014. Trafik Giivenligi Dairesi Bagkanligt
Mayis 2015. Erisim adresi: http://www.kgm.gov.tr/SiteCollectionDocuments/
KGMdocuments/Trafik/TrafikKazalariOzeti2014.pdf

A compilation of motor vehicle crash data from the fatality analysis reporting
system and the general estimates system. NHTSA Traffic Safety Facts, 1999.
http://www.nhtsa.gov/people/ncsa/809-100.pdf. Published 2000.

Durbin D.R, Chen I, Smith R, Elliott M.R, Winston F.K. Effects of seating
position and appropriate restraint use on the risk of injury to children in motor
vehicle crashes. Pediatrics. 2005;115(3):305-309

63



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Braver E.R, Ferguson S.A, Greene M.A, Lund A.K. Reductions in deaths in
frontal crashes among right front passengers in vehicles equipped with
passenger airbags. JAMA. 1997;278(17):1437-1437

Durbin D.R, Elliott M.R, Winston F.K. Belt-positioning booster seats and
reduction in risk injury among children in vehicle crashes. JAMA.
2003;289(21):2835-2840

Argobast K.B, Durbin D.R, Cornejo R.A, Kallan M.J, Winston F.K. An
evaluation of the effectiveness of forward facing child restraint systems.
Accident Analysis & Prevention. 2004;36(4):585-589

Elliott M.R, Kallan M.J, Durbin D.R, Winston F.K. Effectiveness of child
safety seats vs seat belts in reducing risk for death in children in passenger
vehicle crashes. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine.
2006;160(6):617-621

Nichols J.L, Glassbrenner D, Compton R.P. The impact of a nationwide effort
to reduce airbag-related deaths among children: an examination of fatality
trends among young and older age groups. Journal of Safety Research.
2005;36(4);309-320

Winston F.K, Kallan M.J, Elliott M.R, Xie D, Durbin D.R. Effects of booster
seat laws on appropriate restraint use by children 4 to 7 years old involved in
crashes. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. 2007;161(3):270-
275

Segui-Gomez M, Wittenberg E, Glass R, Levenson S, Hingson R, Graham J.D.
Where children sit in cars: the impact of Rhode Island’s new legislation.
American Journal of Public Health. 2001;91(2):311-313

American Academy of Pediatrics. Technical report-Child Passenger Safety.
Pediatrics 2011; 127(4): 1050-1066

Kiirtiincii M, Demirbag B. Parent’s knowledge attitudes and behaviours about
using child car safety seat ; example of Zonguldak. International Journal of
Human Sciences. 2013;10(2):182-193

Carman K.B, Palanc1 Y. The use of child safety seats: A survey on levels of
knowledge and attitudes of university employees. Journal of Clinical and
Experimental Investigations. 2011;2(2):157-160

64



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Child Restraint Use in 2008-Use of Correct Restraint Types, DOT HS 811132.
Traffic Safety Facts, Research Note, NHTSA’s National Center for Statistics
and Analysis. Erigsim adresi: http://www-nrd.nhtsa.dot.gov/Pubs/811132.PDF.
Macy M.L, Freed G.L. Child passenger safety practices in the U.S. American
Journal of Preventive Medicine. 2012;43(3):272-281

Perez-Nunez R., Chandran A., Hijar M., Celis A., Carmano-Lozano S., Lunnen
J.C., Hyder A.A. The use of seatbelt and child restraints in three Mexican
cities. International Joural of Injury Control and Safety Promotion. 2013;20
(4):385-393

Chen X, Yang J, Peek-Asa C, McGhee D. Parents’ Knowledge, attitude and use
of child restraints, Shantou, China. American Journal of Preventive Medicine.
2014; 46(1):85-88

Roynard M, Silverans P, Casteels Y, Lesire P. National Roadside survey of
child restraint use in Belgium. Accident Analysis & Prevention. 2014;62:369-
376

Brown J, Hatfield J, Du W, Finch, Bilston L. Population-level estimates of
child restraint practices among children aged 0-12 years in NSW, Australia.
Accident Analysis & Prevention. 2010 (42):2144-2148

Keay L, Hunter K, Brown J, Bilston L.E, Simpson J.M, Stevenson M, lvers
R.Q. Chid restraint use in low socio-economic areas of urban Sydney during
transition to new legislation. Accident Analysis & Prevention. 2013(50): 984-
991

Rivara F.P, Thompson D.C, Cummings P. Effectiveness of primary and
secondary enforced seat belt laws. American Journal of Preventive Medicine.
1999;16 (1):30-39

Eby D.W, Fordyce T.A, Vivoda J.M. A compaison of safety belt use between
commercial and noncommercial light-vehicle occupants. Accident Analysis &
Prevention. 2002;34 (3):285-291

Houston D.J, Richardson L.E. Traffic safety and the switch to a primary seat
belt law: the California experience. Accident Analysis & Prevention.
2002;34(6):743-751

65



53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Impact of primary laws on adult use of safety belts—United States 2002.
Morbidity Mortality Weekly Report 2004;53 (12): 257-260

Durbin D.R, Smith R, Kallan M.J, Elliott M.r, Winston F.K. Seat belt use
among 13-15 years old in primary and secondary enforcement law states.
Accident Analysis & Prevention. 2007;39(3):524-529

Simniceanu A, Richmond S.A, Snowdon A, Hussein A, Boase P, Howard A.
Child restraint use in Canadia Provinces with and without legislation 2010.
Traffic Injury Prevention. 2014(15): 734-739

Koppel S., Charlton L. , Rudinbrown M. The impact of new legislation on child
restraint system misuse and inappropriate use in Australia. Traffic Injury
Prevention. 2013 (14): 387-396

Ekman R, Welander G, Svanstrom L, Schelp L. Long-term effects of
legislation and local promotion of child restraint use in motor vehicles in
Sweden. Accident Analysis & Prevention. 2001 (33): 793-797

Sun K, Bauer M.J, Hardman S. Effects of upgraded child restraint law designed
to increase booster seat use in New York. Pediatrics. 2010;126(3):484-489

St Luis R.M, Parow J.E, Eby D.W, Bingham C.R, Hockanson H.M, Greenspan
A.l. Evaluation of community-based programs to increase booster seat use.
Accident Analysis & Prevention. 2008;40:295-302

Emniyet Genel Miidiirliigii Trafik Hizmetleri Baskanligi. Tiirkiye Geneli
Stirticti ve Yayalara Uygulanan Trafik Cezalar.
http://www.trafik.gov.tr/Sayfalar/Istatistikler/denetim1.aspx

Turner C, McClure R, Nixon J, Spinks A. Community-based programs to
promote car seat restraintts in children 0-16 years- a systematic review.
Accident Analysis & Prevention. 2005;37: 77-83

Tessier K. Effectiveness of hands-on education for correct child restraint use by
parents. Accident Analysis & Prevention. 2010;42:1041-1047

Weaver N.L, Brixey S.N, Williams J, Nansel T.R. Promoting correct car seat
usein parents of young children: Challenges, Recommendations and
Implications for health communication. Health Promotion Practice.
2013;14(2).301-307

66



64.

65.

66.

67.

Kaplan B, Ozcebe H. Trafik kazalart ve arka koltuk giivenligi. Toplum

Hekimligi Biilteni. 2009;28 (1):1-7

Brixey S.B, Guse C.E, Ngui E. Free child passenger restraints for patients in an

urban pediatric medical home: effects on caregiver behaviour. Wisconsin

Medical Journal. 2009;108(7):352-358

Desapriya E.B.R, Joshi P, Subzwari S, Nolan M. Infant injuries from child

restraint safety seat misuse at British Columbia Children’s Hospital.
Pediatrics International. 2008;50:674-678

Singhal A, Adams E, Desapriya E.B.R. Improper use of child restraint seats as

a sleeping environment: Two cases of childhood death. Pediatric Children

Health. 2012:17(9):498-500

67



EK 1.

HASTA  BILGILENDIRME VE GONULLU OLUR FORMU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

ARASTIRMANIN ADI: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar1 Poliklinigi’ne basvuran 0-10 yas cocugu olan ailelerin ¢ocuk oto

koltugu kullanimu ile ilgili bilgi diizeyinin o6lciilmesi

Sorumlu Arastirici: Prof. Dr.Emine Suskan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Acil Tip Bilim Dali

Yiiriitiicii Arastirici: Dr. Candan Islamoglu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligive Hastaliklar1 Anabilim Dali

Yardimci Arastirici: Dog. Dr. Deniz Caliskan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Halk Saglig1 Anabilim Dali

Arastirmanin yurutulecegi yer: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi

ve Hastaliklar1 Hastanesi

Saymn Veli,

Her yil trafik kazalarinda ¢ok sayida c¢ocuk yaralanmakta veya hayatin
kaybetmektedir. Anne ve babalarin en 6nemli gorevlerinden birisi de, bu kazalarda
bebek ve cocuklarinin zarar gérmesini Onlemek veya en aza indirmek igin,
giivenlik Onlemlerini artirmaktir. Bunun i¢in almmacak Onlemlerin basinda,
otomobillerde seyahat esnasinda ¢ocuk oto giivenlik koltugu kullanimi ve emniyet
kemeri baglanmas1 gelmektedir. Oliimlii kazalarda emniyet kemeri kullananlarin
%24.8'1 hi¢ zarar gébrmeden kazay: atlatirken, emniyet kemeri kullanmayanlarda bu
oran %6.3'tlir. Motorlu araglarla seyahatte ¢ocuklarin 6n koltuk yerine arka koltukta
oturtulmasi, ara¢ i¢i trafik kazalarinda ¢ocuk yaralanma veya Olimlerini %35
azaltmaktadir. Gelismekte olan {ilkelerde cocuk oto giivenlik koltugu kullanimi
yaygin degildir. Bu konuda dogru kullanimina iliskin ailelerin bilgi diizeyleri yeterli
degildir. Cocuk oto giivenlik koltugu kullanmamanin yaninda, cocuklarin 6n

koltukta yalniz veya anne kucaginda seyahat ettikleri de dikkati ¢ekmektedir.
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Cocuklar1 motorlu arag i¢i trafik kazalarindan korumanin en etkin yolu ¢ocuk oto
koltugu sistemi kullanmaktir. Amerika’da Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi idaresi
“NHTSA” dogru sekilde kullanildiginda, bu sistemlerin trafik kazalarinda ¢ocuk

oliimlerini %71 azalttigin1 bildirmektedir.

Arag i¢inde bebek ve ¢ocuklarin giivenli yolculuk yapmasini saglamak igin anne ve
babalar, ¢ocuk oto giivenlik koltugunu tanimali, anlamali ve kullanmanin gerekli
olduguna inanmalidirlar. Ulkemizde giinliik hayatta ¢ocuk oto giivenlik koltugu
kullanmayanlara herhangi bir maddi ya da sozel uyar1 olmadig1 icin ve bu konuda
yeterli bilgi diizeyine ve bilince sahip olmayan anne ve babalar nedeniyle, ¢ocuk
oto koltuklari, hayati gerekliligi anlasilamayan ya da kullanilirken tiirlii hatalarin

yapildig1 bir ¢ocuk esyast olmaya devam etmektedir.

Cocuk yolcular, dogduklar1 andan itibaren hastane ¢ikisinda otomobille seyahate
baslamaktadirlar. Bu acidan dogumdan birka¢ hafta once, doguma iliskin
kontrollerin siklagsmasiyla, diger tiim dogum hazirliklariyla birlikte, ¢ocuk oto
giivenlik koltugu da temin edilmelidir. Cocuk bakiminda ve saglikli gelisiminin
takibinde anne-babalar kadar doktorlarin da payi biiyiiktiir. Anne ve babalarin
cocuk oto giivenlik koltugu kullanmalar1 i¢in mevcut yasal diizenleme zorunlu
kilmmistir;  ancak ciddi  yaptinmlar  uygulanmamaktadir.  Anne-babalari
bilgilendirmek ve bilinglendirmek i¢in basta doktorlar olmak iizere tiim saglik

calisanlarina gorev diismektedir.

Bu arastirma, cocuk oto koltugu kullanimi ile ilgili ailelerin bilgi diizeyininin
belirlenmesini amaglamaktadir. Bunun i¢in sizi yapilacak anket arastirmasina davet
etmekteyiz. Arastirma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesine

bagvuran 10 yas alt1 gocugu olan 750 aile Gizerinde yapilacaktir.

Oncelikle arastirmanin nasil yapilacagimi anlatacagim. Anketin tiimii en fazla 10

dakika zamaninizi alacaktir.
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Aragtirmada sizden aldigimiz bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Adimnizi,
cocugunuzun adini ve kimlik bilginizi gériisme formuna yazmayacagiz. Elde edilen
bilgiler yalnizca kod numaras1 verilerek kayda alinacaktir, hi¢cbir kimlik bilgisi
kullanilmayacaktir. Arastirma sonuglar1 yayinlandiginda ya da bir bilimsel
toplantida sunuldugunda kimlik bilgileriniz ile ilgili hi¢ bir bilgi yer almayacaktir.

Aragtirmaya katilimimiz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Katilmaya karar
verirseniz, goriisme sirasinda cevaplamak istemediginiz herhangi bir soru olursa
cevap vermeyebilirsiniz. Istediginiz zaman katiliminizdan vazgegebilir, arastirmay1
birakabilirsiniz. Eger katilmamaya karar verirseniz ya da katilmayi1 kabul edip
yarida birakirsaniz, ¢ocugunuzun ya da sizin alacaginiz saglik hizmetleri bundan

hicbir sekilde etkilenmeyecektir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir rahatsizlik duydugunuzda ya da sorulariniz
oldugunda yardimeci arastirici Dr. Candan Islamoglu’na asagidaki adres ve telefon
numarasindan ulasabilirsiniz.

Anket calismamiza zaman ayirip katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Dr.Candan Islamoglu, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Tel : 595 73 40 , Fax: 3191440
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Onay Bildirgesi

Bu aragtirma ve arastirmanin niteligi, gidisi, riskleri ve yararlar1 hakkinda
bilgilendirildim. Arastirma hakkinda bilgi veren bu formu okudum ya da bu form
bana okundu. Arastirma sonuglarinda hicbir sekilde kimlik bilgisi kullanilmayacag1
konusunda aydinlatildim. Aragtirmanin herhangi bir kisminda hi¢ bir zarara
ugramadan arastirmaya katilmaktan vazgecebilece§imi biliyorum. Arastirma ile
ilgili tiim sorularima tatmin edici yanitlar aldim. Arastirmaya kendi rizamla

¢ocugumun goniillii olarak katilmasini kabul ediyorum.

Tarih:

Imza:

Cocugun Adi Soyadu:

Anne ya da Babanin Ad1 Soyadt:
Sahidin Ad1 Soyadi:
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EK 2

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI COCUK SAGLIGI VE
HASTALIKLARI POLIKLINiGI’NE BASVURAN 0-10 YAS COCUGU OLAN
AILELERIN COCUK OTO KOLTUGU KULLANIMI iLE iLGiLi BILGI
TUTUM ve DAVRANISLARI ANKET FORMU

1.Bilgi alan kisi kimdir?
a)Anne
b)Baba

C)DIZer. ..,

2.Cocugunuz kag yasinda ya da kag aylik?.........ccccoevieiiennnnnn.

3.Cocugunuzun cinsiyeti nedir?
a)Erkek
b)Kiz

5)Anne kag yasinda? .....

6) Annenin egitim durumu (en son bitirdigi okul) nedir?
a) Okur-yazar degil

b) Ilkokul mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e) Yiiksekokul / Universite mezunu
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7)Annenin ¢alisma durumu nedir?
a) Ev hanimi

b) Memur

c)isci

d)Emekli

8)Baba kag yasinda? .....

9)Babanin egitim durumu (en son bitirdigi okul) nedir?
a) Okur-yazar degil

b) Ilkokul mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e) Yiiksekokul / Universite mezunu

10)Babanin ¢alisma durumu nedir?
a)lssiz

b)Memur

¢)lsci

d)Emekli

e)Diger...

11)Evinize bir ay i¢inde giren toplam gelir (sizin veya esinizin maasi, kira gelirleri
vb dahil) ne kadardir?

a) 0 -1000TL

b)1001-2000TL

€)2001-3000 TL

d)3001-4000 TL

€)4001-5000 TL

) 5001 tl ve Uzeri
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12)Evde kag kisi yastyorsunuz? ........

13)Medeni durumunuzu belirtiniz?
a) Evli
b) Bosanmis

¢) Diger (ne oldugunu belirtiniz...........c.ccoeeveevviververiesnnnn )

14) Otomobiliniz veya ticari araciniz var mi?
a) Evet
b) Hayir

15) Araba kullanirken emniyet kemeri takiyor musunuz?
a) Araba kullanmiyorum.

b) Evet, her zaman takarim.

c¢) Bazen takarim, bazen takmam.

d) Hicbir zaman takmam.

16) Arabada 0n-arka koltukta otururken emniyet kemeri takiyor musunuz?
a) Evet, her zaman takarim.

b) Sadece 6n koltukta otururken takarim, arka koltukta otururken takmam.
c¢) Sadece arka koltukta otururken takarim, 6n koltukta otururken takmam.
d) Bazen takarim bazen takmam, 6n-arka koltuk farketmez.

e) Hicbir zaman takmam. ( 19.soruya geciniz)

17) Emniyet kemeri kullanma nedeniniz dncelikle hangisidir?
a) Yasal zorunluluk oldugu i¢in

b) Trafik cezas1 oldugu i¢in

¢) Glivenligim icin

d) Aligkanligim oldugu igin

e) Diger (ne oldugunu belirtiniZ..........cccueeruieriiieniieeiienie e )

74



18) Yasal zorunluluk veya trafik cezasi olmasa bile emniyet kemeri kullanir
miydiniz?

a) Evet

b) Hayir

c)Kararsizim

19 ) Cocuk oto koltugu hakkinda bilginiz var m1?
a) Evet
b) Hay1r ( Cevabiniz hayir ise 21. Soruya ge¢iniz)

20) Cocuk oto koltugu hakkinda bilgiyi nereden edindiniz?
a) Kendim arastirdim.

b) Baskasindan gordiim.

c) Televizyon,gazete,dergi ve reklamlardan gérdim.

d) Doktor tavsiye etti.

e) Diger

21) Cocuk oto koltugu kullantyor musunuz?

a) Evet her zaman kullanirim.

b) Bazen kullanirim. (... durumunda kullantyorum)

¢) Hayir kullanmiyorum.( 35.soruya geciniz)

22) Cocuk oto koltugunu en ¢ok hangi nedenle kullantyorsunuz?
a) Yasal olarak zorunlu oldugu igin
b) Trafik cezas1 oldugu i¢in
¢) Cocugumun giivenligi igin
d) Cocugumun rahatlig1 i¢in

e) Diger ....
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23) Yasal zorunluluk veya trafik cezasi olmasa bile ¢cocuk oto koltugu kullanir
miydiniz?

a) Evet

b) Hayir

c)Kararsizim

24) Cocuk oto koltugunuzu nasil aldiniz?

a) Bir yakinimiz verdi.

b) Kendimiz satin aldik.

c) Diger (Ne oldugunu belirtiniz.)..........coveiieiiiniiiiinineenee

25) Cocuk oto koltugunu kag¢ yilinda aldiniz?..........................

26) Cocuk oto koltugunu kaginci ¢ocuktan itibaren kullanmaya basladiniz?

a) 11k cocuk

27) Cocuk oto koltugunu alirken nelere dikkat ettiniz?
a) Fiyatina

b) Kaliteli olmasina

¢) Hem uygun fiyatli hem kaliteli olmasina

d) Dikkat ettigim bir 6zellik yok

28)Cocugunuz kag¢ yasindayken ilk kez ¢ocuk oto koltugunu kullanmaya basladiniz?

a)Dogumdan once aldik.
b)0-5 ay

€)6-12ay

d)13 ay-24 ay (2 yas)
e)25 ay-36 ay (3 yas)
)37 ay-60 ay (5 yas)
0)5-8 yas arasi

h)8-10 yas arast
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29)Cocugunuz kag¢ yasindayken ¢ocuk oto koltugunu kullanmay1 biraktiniz?
) O aylikken biraktik.
b yasinda biraktik.

c) Halen kullaniyoruz.

30)Cocuk oto koltugunuzun yonii siklikla nereye bakar? (Yani cocugun yiizii nereye
donuk oturur?)

a) One dogru

b) Arkaya dogru

c) Sadece 2 yasina kadar arkaya doniik, sonrasinda 6ne donuk

31) Cocugunuzu her yolculukta oto koltuguna oturtuyor musunuz?
a) Evet, her zaman oturtuyoruz.

b) Bazen oturtuyoruz, bazen oturtmuyoruz.

¢) Oto koltugu var; ama hi¢ oturtmuyoruz.

d) Oto koltugu yok.

32) Cocuk oto koltugu kullaniminizda sehir ici ve sehirler arasi yolculuklar arasinda
fark var m1?

a) Hayir fark yok, her zaman kullaniyorum .

b) Sadece sehirler aras1 yolculuklarda kullantyorum.

¢) Sadece sehiri¢i yolculuklarda kullantyorum.

33)Cocugunuz biiyiidiik¢e oto koltugunu degistirir misiniz yada degistirdiniz mi?
a)Hayir, degistirmedim.
b)Evet degistiriyoruz, ....... kere degistirdik.

34) Cocuk oto koltugunun bulundugu arabay1 daha ¢ok kim kullaniyor?
a) Baba
b) Anne

¢) Diger(ne oldugunu belirtiniz.................cooeiiiiininn )

77



*Cocuk oto koltugu kullaniyorsaniz 36. Soruya geginiz.

35) Cocuk oto koltugu kullanmama nedeniniz i¢in en uygun segenegi belirtiniz?
a) Gerekli gérmuyorum.

b) Yasal olarak zorunlu oldugunu bilmiyorum.

¢) Yasal olarak zorunlu oldugunu biliyorum; ancak bu yiizden hi¢ ceza almadim.

d) Ekonomik nedenlerle kullanmiyorum.
e) Giivenli olduguna inanmiyorum.
f) Bilgim olmadigi i¢in kullanmiyorum.

g) Diger(Ne oldugunu belirtiniz) ... ......ccovvinineeins i e e

36)Cocugunuz arag i¢inde iken genellikle nerede oturur?
a)Arka sag koltukta

b) Arka sol koltukta

c)Arka koltukta ortada

d)On koltukta

e)Bazen 6n bazen arka koltukta

37) Cocugunuzun 6n koltuga oturmasina izin verir misiniz?
a) Her zaman

b) Bazen

¢) Higbir zaman (.... Sorusuna geginiz)

38) Cocugunuzun 6n koltukta oturmasina hangi durumlarda izin
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40)Cocuk oto koltugunun bulundugu arabay1 kullanan kisinin son bir yilda trafik
cezast alma durumu:
a)Hayir

b)Evet (...... kez, nedeni belirtiniz...................coooi

41)Cocuk oto koltugunun bulundugu arabay1 kullanan kisinin son bes yilda herhangi

bir trafik kazas1 yapma durumu var midir?

a)Hayir
b)Evet (...... kez, sehir i¢i-gehirler aras1 yolda, hasarsiz-az hasarli- ¢ok hasarli-
yaralanmali-01umli belirtiniz.................oco i, )

42) Hig polis sizi durdurup ¢ocuk oto koltugu kullaniminiz ile ilgili bir uyarida
bulundu mu?

a) Evet

b) Hay1r

43) Kulandiginiz aragta asagidakilerden hangisi veya hangileri bulunmaktadir?
(Birden fazla sec¢enck isaretleyebilirsiniz. )

a)On koltuklarda emniyet kemeri.

b)Hem 6n hem arka koltuklarda emniyet kemeri.

c)Hava yastigi........ adet belirtiniz.

d)ABS fren sistemi.

e)Diger(ne oldugunu belirtiniz....................ooo )

44)Cocuk oto koltugu; ¢carpma ve kazalarda gocugunuzun yaralanmasini sizce ne
kadar onler ?

a) %0

b) %25

c) %50

d) %75

e) %100

79



*Cocuk oto koltugu kullanmiyorsaniz 45. soruyu cevaplamayiniz. Anketimize

atildiginiz igin tesekkiir ederiz.

45)0to koltugunun koruma olasiligin1 artirmak i¢in yaptiginiz 6zel bir

yontem var mi?

a) Evet (liitfen aciklaymiz)................oooiiiiiiie
b) Hayir
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