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S MGELER ve KISALTMALAR

: Deoksiribonukleik Asit

: Ostrojen Reseptori

: Ostrojen Alfa Reseptorii
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: Ostrojen Gama Reseptori

: Ostrojen Replasman Tedavisi

. Folikdl Stimile Edici Hormon

: Hormon Replasman Tedavisi

- Luteine edici Hormon

: LH salgilatan Hormon

- Lymph Node Carsinoma of the Prostate (Prostat kanser noduilti)
: Mammary Carsinoma Cell (Meme kanseri hicresi)

: Premenstrual Sendrom (Menstruasyon dncesi gorilen semptomlar)



C ZELGELER

Cizelge 1. Cimicifuga racemosa L. izerinde yapilan klinik ¢ali malar
Cizelge 2. Ce itli firmalar tarafindan hazirlanan Cimicifuga racemosa

preparatlari



FOTO RAFLAR

Foto raf 1. Cimicifuga racemosa L ’ya ait bazi foto raflar

Foto raf 2. Cimicifuga racemosa L’nin mistahzarlarina ait bazi foto raflar

Vi



1GR

Cimicifuga racemosa (Black Cohosh) Kuzey Amerika’nin do usunda yeti en ¢ok
yillik, otsu ve fitoostrojenik etki gosteren bir bitkidir. Bolgenin yaprak doken
a aclarina 6zgu “Ranunculaceae” familyasinin bir Uyesidir. smi, latince “cimicis”;
tahtakurusu ve “fugare”; defetmek kelimelerinin bile iminden gelmektedir.
C.racemosa icin kullanilan di er isimler; “rattlewood”, “rattleroot”, “snakeroot”,
rattle snakeroot” ve “black snakeroot” dur. Avrupa’dan C.europaea S., Asya’dan
C.foetida L., ve Kuzey Amerika’dan C.elata N.’ninda i¢inde bulundu u bazi tirlerin
oldukca kot kokularindan dolayr boceksavar olarak kullanildiklari belirtilmi tir.
U.S.P (United States Pharmacopoeia)’nin 1820 deki ilk baskisindan 1890 daki 7.
baskisina kadar Amerikan tarihi boyunca “black snakeroot” olarak bilinmi , daha
sonra 1926 da resmen Cimicifuga, Black Cohosh, Black Snakeroot ve Macrotys
olarak kullantim tir. U.S.P.” ye kabulunden de once, ila¢ oldu u yaygin olarak
biliniyordu.

Vicut salgilarini ve kan akimini diizenleyen C.racemosa’yr Amerika yerlileri, genel
kiriklik halleri, bobrek rahatsizliklari, sitma, romatizma, bo az a risi, menstural
duzensizlik ve do um gibi kadinlara 6zgi durumlarda kullanmi lardir.

Rafinesque isimli ara tirmaci, kanama durdurucu, idrar soktlricd, terletici, a n
kesici, adet soOkturucu etkisini de belirterek uygulama listesini geni letmi tir.
19.y.y.’In ba larinda bu etkileri ile tip literatlrlerinde yer almi tir. 19.y.y.’in
ortalarina do ru yeni kurulmu olan Amerikan Tip Derne i, 2.yilinda, yayinlarinda,

bitkinin kadin hastaliklarindaki kullanimina a irlik vermi tir (Foster, S., 1999).

Toprakalti kisimlarinda triterpen glikozitler, flavonoidler, fenil propan tirevi
bile ikler ve di er bazi bile ikler bulunmaktadir. Bu bile iklerden dolayi
vazodilatasyon yaparak periferdeki damarlarda kan akimini artirir. Menopoz
doneminde gorilen sicak basmasi ve terlemede hormon duzenleyici olarak, sedatif
olarak; uyku bozukluklarinda ve romatizmada kullanilir. Toz veya %40-60’lk

etanollt ekstresi eklinde verilir (Tanker ve ark., 2004).



Almanya’da Komisyon E tarafindan PMS (Premenstrual sendrom) sikintilarini,
dismenore a rilarini giderici ve menopoz semptomlarini azaltici olarak kullaniimasi

uygun gorilmu tdr (Blumenthal, M., 2000).

Ayrica antiromatizmal, antitussif ve sedatif etkileri de vardir. Ozellikle menopoz
donemlerindeki sikintilar gidermek icin kullanilir. Bitkiye karayilan otu, fare otu
gibi isimler de verilmektedir (Gruenwald ve ark., 2000; Cubukgu ve ark., 2002).

Fitoostrojenler yapisal ve fonksiyonel olarak memeli 6strojenleri gibi davranan
bitkisel kaynakli bile iklerdir ve bu nedenle kanser, kalp hastaliklari, menopozal
semptomlarin ~ ve  osteoporozun  6nlenmesinde  6nemli  rol  oynadi |
du unulir.Fitoostrojenler fonksiyonel olarak memelilerde 6strojenik hareketi uyaran
maddeler olarak tarif edilir, yapisal olarak ise memeli 0Ostrojeni, 17-B-0strodiole
benzer (Price ve Fenwick., 1985; Setchell ve ark., 1998).

Fitoostrojenlerin ¢ok ce itli kimyasal siniflari vardir. cok az bitkide bulunan steroit
yapida Ostrojenler, bir¢cok bitkide bulunabilen fenolik yapida 0Ostrojenler,
izoflavonlar, lignanlar gibi. Di er bazi gruplar ise antrakinonlar, flavonlar ve
saponinlerdir. Bitkisel steroitlere 6rnek olarak p-sitosterol verilebilir (Chan ve ark.,
2002).

Ostrojenler kadin ve erkek treme dokularinin geli mesinde ve gérev yapmasinda
etkilidir, kas ve merkezi sinir sistemi c¢ali masinda gorevlidir, kardiyovaskiler
sistemde koruyucu etkileri vardir, kolon kanseri ve cilt ya lanmalarina kar i

koruyucu etkileri vardir (Gruber ve ark., 2002).

Ostrojenlerin  insan  viicudunda ¢ok sayidaki etkileri  dii Gnildi Gnde,
fitodstrojenlerin insan sa i 1 icin ne derece 6neme sahip oldu u aciktir.
nsanlar sa lik bakiminda ve tedavilerinde tamamlayici ve alternatif yontemler

aramaktadir (Eisenberg ve ark., 1993; Eisenberg ve ark., 1998).

Bir ¢cok kadin, hormon replasman (yerine koyma) tedavisine (HRT)
ve Ostrojen replasman tadavisine (ERT) alternatif olarak fitodstrojenleri tercih

etmektedir. Clnku hormon replasman tedavilerinin; meme ve endometrial kanser



riskini artirma ve diizensiz kanamalara neden olma gibi istenmeyen yan etkileri
vardir (Brzezinski ve Debi, 1999; Wade ve ark.,1999; Wagner ve ark., 2001).

Fitoostrojenlerin iki tip Ostrojen reseptoriine ba landi 1 bilinmektedir. Bunlar;
Ostrojen o reseptori (ERa) ve ostrojen B reseptort (ERP)’ dur. Bu iki reseptor doku
da ilimi bakimindan farkhlik gosterir. Ostrojen B reseptoriiniin fitodstrojenlere

ba lanma 6zelli i a reseptorlere gore daha iyidir (Kuiper ve ark., 1996).

Yakin zamanda UGglncl bir Ostrojen reseptord bulunmu tur. Bu da ostrojen y
reseptori (ERy)’dir. 1k olarak Teleost bali inda, daha sonra da bir cok dokuda
saptanmi tir (Hawkins ve ark., 2000).

Fitoostrojenlerin biyolojik aktiviteleri, 6strojen agonisti ve 0Ostrojen antagonisti

eklindedir. Agonist olarak endojen 6strojenler gibi hareket eder ve Ostrojenik etkiler
gosterir. Antagonist olarak 6strojen reseptorlerinin (ER) ya yapisini de i tirir ya da
bloke eder ve Ostrojenik aktiviteyi onler, antidstrojenik aktivite gosterir (Brzezinski
ve Debi., 1999).

nsan sa li inda fitoostrojenlerin etkileri hem 0strojen reseptorleri ile hem de

Ostrojen reseptorlerinden ba 1imsiz olarak geli ebilir (Anderson ve ark., 1999).

Fitoostrojenler hem enzimlerle hem de reseptorlerle ili kiye girebilirler. Dayanikli
yapisi ve di uk molekil a irli indan dolay! hiicre zarindan kolayca gegebilir ve
Ostrojen reseptorlerine ba lanabilirler (Adlercreutz., 1998).

ER, pozitif meme kanseri hiicre blyltmesini harekete gecirir (Kurzer ve Xu., 1997).
Steroid hormon metabolizmasini veya etkisini engeller (Adlercreutz., 1998).

Fitoostrojenler, ER yapisini de i tirir, transkripsiyonu etkiler (Santti ve ark., 1998).

ER’ler ile geli en etkiler dstrojenik reseptorler Gzerinde 6strojenik ve antiéstrojenik
etkileri icerirken di er etkiler ER’ler ile do rudan temasa gerek duymaz. ER lerinin
etkisi olmadan olu an nongenomik etkiler unlardir; kanser hicre differansiasyonun

uyarilmasi, tirozin kinaz ve DNA topoisomeraz aktivitelerinin baskilanmasi,



fitoostrojenlerin -~ anjiogenesis ~ ve  antioksidan  etkilerinin  baskilanmasi

(Messina ve Loprinzi.,2001).

Di er memeli endojen 0&strojenler ostriol ve Ostron’dur. Bunlar 6stradiol ile

kar 1la tirildi inda daha az Ostrojeniktir (Gruber ve ark., 2002).

1.1.Amac

Cimicifuga racemosa (Black Cohosh)’nin fitoOstrojen etkisi sayesinde kadinlarda
PMS sikintilarini gidermesi, menopoz doneminde goriilen sicak basmasi, terleme ve
sinirsel gerginli i gidermesi, gecikmi ve a rili adet donemlerinde uterus kramplarini
gidermede etkili olmasi, kadinlarda seks hormonlarinin dengesini sa lamada etkili
olmasi ve bircok preparatinin da bulunmasi nedeniyle bu bitkinin botanik ¢zellikleri,
kimyasal iceri i, biyolojik etkileri ve fitoterapideki Oneminin vurgulanmasi

amaclanmi tir,

Yeterli klinik cali ma yapilip givenirlili i kanitlandiktan sonra ve (lkemizde
kiltire alinmasi sa landi 1 taktirde yatirimcilara yeni bir kaynak olmasi Umit

edilmektedir.



2.GEREC VE YONTEM

Call mamizda Cimicifuga racemosa L. bitkisinin botanik 6zellikleri, kimyasal
bile ikleri, biyolojik etkileri literatir ¢ali masi eklinde a a idaki plana gore

verilmi tir.

2.1.Botanik Ozellikler

2.1.1.Bitkinin Sistematikteki Yeri

B6lUm . Spermatophyta

Altb6lim . Angiospermae

Sinif . Dicotyledonnae

Takim . Ranales

Familya : Ranunculaceae

Cins : Cimicifuga (Actaea)

Tur : Cimicifuga racemosa L. (Tanker ve ark., 2004).

2.1.2.Ranunculaceae Familyasi

Kuzey yarim kirenin tliman ve so uk yorelerinde yeti en, bir veya cok yillik, ¢o u
otsu, bazisi cali formunda veya tirmanicit, nemli yerleri seven bitkilerdir. Yapraklar
alternan dizili li, bazen opozit veya hepsi tabanda toplanmi tir; lamina tam, az veya
cok parcali, pennat veya palmat damarhdir. Cicekler aktinomorf veya zigomorf,
hermafrodit, parcalari asiklik dizili lidir. Periant, ya kaliks-korolla eklinde
ayrilmi tir ya da petaloittir; tGyeleri serbesttir. Co unlukla nektaryum goruliir; bazen
petaller bazen stamenler nektaryum ekline dond ma tir; entemogamdir.
Reseptakulum konveks ve uzami tir. Stamenler ¢ok sayida; ovaryum bir veya ¢ok

karpelli ve apokarp, oviller tek veya cok sayidadir. Bu familyada; folikul



(Helleborus), nuks (Anemone), kapsula (Nigella), bakka (Cimicifuga) gibi de i ik
meyva tiplerine rastlanir. Yerylzinde 35 Anadolu’da 17 cinsi yeti en, zehirli
bitkilerin bulundu u ¢ok zengin ve 6nemli bir familyadir. Bitkilerin bir kismi
alkoloit icerir, bazisi heterozit ta Ir, bazilarinda da ugucu laktonlar vardir (Davis,
1965; Compton ve ark., 1997b; Tanker ve ark., 2004).

2.1.3.Cimicifuga Cinsinin Ozellikleri

Lifli dallarla sarilmi kuvvetli gévdeli bir koke sahip, bazen ba akli, tek veya dalll,
salkimin ana sapi yo un bir ekilde tdyluddr. Cicekleri ¢o unlukla kiguk,
aktinomorf, hermafrodit ve dioiktir. Sepalleri 4 veya 5, petaller beyaz obovat-
orbicular, sayisiz stamene sahip, stamen sapi lif gibi diz ve dar; anterler sari,
ellipsoid. Meyvalari sapli veya obovat, yumurta ekline benzer ve gdvdeye yapi 1k

ekildedir. Tohumlari, sarimtirak, kahverengi, ellipsoid (Compton ve ark., 1997).

Dinya uzerinde 27 Cimicifuga taksonu vardir.
1.Cimicifuga americana Michx.

2.Cimicifuga arizonica S.Watson

3.Cimicifuga asiatica H.Hara

4.Cimicifuga biternata (Siebold and Zucc.)Mig.
5.Cimicifuga brachycarpa P.K.Hsiao
6.Cimicifuga dahurica (Turcz. Ex Fisch & C.A.Mey.)Maxim.
7.Cimicifuga elata Nutt

8.Cimicifuga erythrocarpa Fisch & C.A.Mey
9.Cimicifuga europaea Schipcz.

10.Cimicifuga foetida L.

11.Cimicifuga frigida Royle

12.Cimicifuga heracleifolia Kom.var.heracleifolia
13.Cimicifuga heracleifolia var.bifida Nakai
14.Cimicifuga japonica (Thunb.)Spreng.
15.Cimicifuga kashmiriana J.Compt and Hedd.

16.Cimicifuga lacinata S.Watson



17.Cimicifuga mairel H.Levl.

18.Cimicifuga pachypoda Eliot

19.Cimicifuga purpurea (P.K.Hsiao)Lee and Park
20.Cimicifuga racemosa (L.)Nutt.

21.Cimicifuga rubifolia Kearney

22.Cimicifuga rubra (Aiton)Wild.

23.Cimicifuga simplex var.matsumurae (Nakai)Nakai
24.Cimicifuga simplex (Taiwan)

25.Cimicifuga simplex var. yesoensis Nakai
26.Cimicifuga spicata L.

27.Cimicifuga yunnanensis P.K.Hsiao

2.1.4.Cimicifuga racemosa L.Bitkisinin Botanik Ozellikleri

C.racemosa L., 120-320 cm boyda, dik, yumu ak gdévdeli ¢ok yillik bir bitkidir.
Geni , birbiri arkasina gelen Gcli yapraklari olup petiolleri kisa, yumurta eklindeki,
sivri, 5-8 c¢cm  uzunlu undaki yapraklari ince, plrtzsiz, keskin ve cift di li
kenarlariyla 2-3 loblu, ¢icek durumu rasemoz, cicekler beyaz, ciceklerin asil 6zelli i
beyaz anterler ile ince flamentlerden olu an sayisiz ve gosteri li stamenlere sahip
olmasidir. Meyvesi, oval ve yivli, iki sira halinde 8-10 kadar licgen ve kahverengi
tohumlar ta ir. Glney Amerika’da Haziran’in ortalarindan sonuna kadar agmaya
devam eder. Rizomlarn 1-25 cm capinda, 2-15 cm boyunda koyu kahve
rengindedir.Yaprak doken a aglarca zengin olan ormanlarda, yamaglarda yaygindir
ve genellikle gblgede buyur. Acik ormanlarda da tam gine 11 inda 1 yada 2 yil
ya ar (Foster, 1999; Tanker ve ark., 2004).



Foto raf 1. Cimicifuga racemosa L. ye ait bazi foto raflar
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Ksiloz

2.2.Cimicifuga racemosa ceri indeki Kimyasal Bile ikler
2.2.1.Triterpenik Glikozitler

C.racemosa ’nin toprak alti kisimlarinda temel etkili bile ikler olarak sikloartenal tipi
ksilozit ‘ler bulunur. Bunlar, % 4.23 oraninda (269)-aktein, % 4.27 oraninda (26R)-
aktein, % 3.07 oraninda simisifugosit H-1, % 3.39 oraninda simisifugosit H-2, %
4.72 oraninda 26-deoksisimisifugosit, % 4.41 oraninda simirasemosit A, % 3.85
oraninda 23-epi-26-deoksiaktein, % 3.77 oraninda 23-o0-asetil- engamanol-3-0-§-D-
ksilozit, % 4.61 oraninda 26-deoksiaktein, % 6.39 oraninda 25-0-asetil-simigenol-3-
O-a-L-arabinozit, % 4.64 oraninda 25-o-asetil-simigenol-3-0-p-D-ksilozit, % 2.51
oraninda simigenol-3-0-a-L-arabinozit ve % 4.93 oraninda simigenol-3-B-D-ksilozit
bulunmaktadir (Sakurai ve ark., 2004).

&,

“, / S
“ "lroH

ksiloZ

Aktein (26R
Aktein (26S) ein (26R)

26-Deoksiaktein 23-Epi-26-Deoksiaktein
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ksiloZ

Simisifugosit H-1 Simisifugosit H-2

Arabin

ksiloZ

25-0-asetil-simigenol-3-0-p-D-ksilozit(24S)  Simigenol-3-0-a-L- arabinozit (24S)

Deoksisimisifugosit Simigenol-3-0-B-D-ksilozit (24S)
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23-0-asetil- engamanol-3-O-p-ksilozit

Arabin

25-0-asetil -simigenol-3-0-a-L-arabinozit (24S)

2.2.2.Flavonoitler

Bitkinin rizomlarinda %3.79 oraninda, izoflavon yapisinda formononetin ve %3.58

oraninda, flavonol yapisinda kemferol bulunmaktadir (Sakurai ve ark., 2004).

OH HO o
HO o O O |
() J
OH © OMe

OH O
Kemferol Formononetin
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2.2.3.Fenil Propan Trevi Bile ikler

Bitkinin kok ve rizomlarinda 4-fenilpropanoid ester yapisinda olan, %3.26 oraninda
ferulikasit, %3.91 oraninda izoferulikasit ve  %3.58 oraninda kafeikasit ve
simirasemat A,B,C,D bulunmaktadir (Sakurai ve ark., 2004).

Son zamanlarda yapilan ara tirmalar gostermi tir ki; kafeik asit ve esterleri, notrofil
elastaz In etkilerini inhibe etmektedir. Vicut ylizeyinde meydana gelen yaralanmalar
sonrasl iltihaplanmalarin, insan I6kositinde bulunan ve iltihaplanmalara neden olucu
etkisi bulunan nétrofil elastaz ile ili kili olmasi ve kafeik asit ve/veya esterlerinin bu
bile i in etkilerini onleyici 6zellikte olmasi nedeniyle; bu bile ikler yaralanma

sonrasl iltihaplanmalara kar 1 kullanilabilir (Sven ve ark., 1999).

O

HO o
WOH Me OD/\)J\
OH
HO
HO
Kafeik asit . )
Ferulik asit
o}

HO ~ @ =
OH N o)
MeO O
MeO OH
OH OH

Izoferulik asit
Simirasemat A

N @) OMe
(@)
o) 0
HO OH O
MeO OH
OH OH

Simirasemat B L
Simirasemat C
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Simirasemat D

2.2.4.Di er bile ikler

Bitkinin rizomlarinda recine, tanen, ni asta, mdasilaj, oleik asit, palmitik asit,
salisilik asit, gallik asit, butirik asit, fukiik ve pisidik asit esterleri, cok dii Uk oranda
N-Metil-sitisin tirevi ve yapisi aydinlatimami  kinolizidin  alkoloitleri  tespit
edilmi tir. C.racemosa da du Gk oranda bulunan salisilatlar asetilsalisilikasit’e
duyarlili 1 olan bireylerde alerjik reaksiyonlar gostermez (Li ve ark., 2002;

www.anmp.org/., 2005).

2.3.Biyolojik Etkiler

Genellikle Black Cohosh olarak bilinen Cimicifuga racemosa kok ve rizomlarinin
Kuzey Amerika’nin yerlilerine kadar uzanan eski ve de i ik bir kullanim tarihi
vardir. Glinimizde menopoza ba i sikintilarin tedavi edilmesinde kullaniimaktadir.
Almanya’da premenstrual sendrom, dismenore veya menopozla ilgili nérovejetatif
hastaliklar icin recetelenmeden satilan bir ilag olarak onaylanmi tir. Alman
Komisyon E’ ye gore gunlik dozu; 40 mg, %40-60 lik etanollu kok ekstresidir. Ara
sira gorilen mide rahatsizli 1 potansiyel bir yan etki olarak bildirilmi bu yizden
tedavi siireci 6 ayla sinirlandirilmi tir. Bitki Avrupa’da ¢ok geni bir alanda 40 yili
a kin suredir 1.5 milyondan fazla ki i tarafindan kullaniimaktadir. stenen sonucu
verdi i ve guvenli oldu u, yapilan kontrolli klinik cali malar tarafindan da
do rulanmaktadir. Formononetin, menopoz doneminde gorilen ikayetlerin
giderilmesi amaciyla kullanilan C.racemosa kuru ekstresinde hormonal etkiden

sorumlu bile iklerden birisidir. ki tip etki mekanizmasiyla etki gosterir; 1.

15



Ostrojenik reseptorlere(ER+, MCF-7 hiicreleri) 6stradiol ile yari arak ba lanmak

suretiyle. 2. Ostrojene benzer etki gostererek (Zieru ve ark., 2002).

Triterpenik glilozitlerden; aktein, vazodilator etkisi ile periferik damarlarda kan
akimini artirir, ayrica H-9 Lenfositlerinde HIV virisunin ¢o almasini dnleyerek
Anti-HIV aktivite gosterir. 27-deoksiaktein, ndrovejetatif ikayetlerin giderilmesinde
cok etkili bir bile iktir, keza piyasadaki mustahzari; Remifemin® , 1996 yilinda
Almanya, Avustralya ve A.B.D.’de ayda yakla 1k olarak 10 milyon kutu satmi tir
(Murray, M., 1997; Sakurai ve ark., 2004).

Rizomlarindan hazirlanan preparatlar sa lik otoritelerince ve menopoz tedavisinde
Ostrojen tedavisine alternatif arayan kadinlarin ilgisini ¢ekmi tir (Chen ve ark.,
2002).

2.3.1.Kadin Ureme Sistemi Uzerine Etkileri

Yapilan hayvan deneylerinde C.racemosa L.’de bulunan triterpenik glikozitlerin
FSH (Folikal Sitimule Edici Hormon) ve prolaktin serum konsantrasyonlarini
etkilemezken LH (Luteine edici Hormon) konsantrasyonunda 6nemli bir azalmaya
sebep olduklari gézlenmi tir. Yani bu bile iklerin LH baskilayici birer ajan olduklari
ortaya konmu tur.Ayni zamanda hormonal faaliyetini tam olarak aciklamak Uzere
ovaryumlart alinmi fareler ve menopoz doneminde bulunan kadinlar (zerinde
yapilan deneyler sonucunda bitkide bulunan formononetinin; dstrojen reseptorlerine
(MCF-7 hcreleri) ba lanmadiklari fakat LH dizeyini baskiladiklari gézlenmi tir.
Ekstrede bulunan bazi aktif bile iklerin kan-beyin bariyerini a ti 1 ispatlanmi tir.
Hipotalamus-Hipofiz sisteminde menopozdan once var olan negatif Ostrojen geri
bildiriminin menopoz ile ortadan kalkmasi sonucunda artan LH salgisinin, ekstrenin
tablet veya damla formunun oral alimindan sonra azaldi 1 gozlenmi tir. Ekstrenin
kesin etki mekanizmasi henuz tam olarak tanimlanamami tir. Bununla birlikte
ekstrenin olasi etki mekanizmasi; hipofizden LH salgisini artirici etkisi olan ve
hipotalamustan salgilanan LH-RH’in (luteine edici hormon-releasing hormon)
sekresyonunu azaltici roll ile agiklanmaktadir. LH-RH salgisi ekstre tarafindan

baskilandi inda, hipofizden LH salinimi da inhibe edilmektedir. Bbylece, temelde
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artmi LH duzeylerine ba i olarak ortaya ¢ikan ate basmasi, terleme nébetleri, uyku
bozukluklari, carpinti gibi semptomlarin giderilmesine yardimci olmaktadir. LH
baskilayici etkinin tritrpenik glikozitlerden de kaynaklandi 1 anla 1imaktadir. Bu
etkili bile iklerden dolayi, menstruasyon diizelir. Dismenore, ovaryum nevraljisi,
rahim ve yumurtaliklardaki genel kas a rilari, klimakterik dénemde sikca rastlanan
depresyon hali, vajinal kuruluk ve ka inti gibi durumlarda iyile me olur.
Do urganhk ve do umla ilgili ameliyat ya da travma sonrasi doku battnli Gnin
restore edilmesinde tonik etki sa lar. Hamilelikteki rahim a rilarini dindirir.Hastalari
do uma hazirlamak icin kiglk dozlarda verilir. Aralikli do al rahim kasiimalari
uretir ve bu da do um sonrasi a ri ve sinirsel uyarilmanin giderilmesinde 6nemlidir.

Menopoz dénemindeki hararet ve osteoporoz’u 6nler (Seidlova ve ark., 2005).
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Cizelge 1. C.racemosa L.

uzerinde yapilan Kklinik ¢cali malar (Murray, M., 1997; Foster,

S., 1999)
Hastalar Plan Etki Miktar Sonug Tolerans
Kriterleri
704 bayan 131 Menopoz 40 damla 4 haftadan sonra Hastalar-
hasta (629'u | Pratisyen ikayetleri, Remifemin, semptomlarda %80 | dan
de erlen- Hekimle norovejetatif 12 hafta duzelmeleroldu u | %7 si
dirilmi aclk ve semptomlar ve | boyunca bildirilmi ;bazi gegici
cok merkezli | psikolojik ginde 2 kez hastalarda 6 ile 8 mide
call ma rahatsizliklar verilmi haftadan sonra ikayetleri
yapiimi , olarak ikiye semptomlar ya ami .
ayriliyor, tamamen
kaybolmu ,
Hormon Jinekolojik Kupperman'in | 40 damla 4 hafta gibi kisa bir | i
tedavisini uygulamada | menopoz Remifemin, 6 | sirede menopoz
reddeden aclk call ma | indeksi ve haftadan 8 semptomlarinda
menopoz yapilmi genel klinik haftaya kadar | iyile me goriimu .
ikayetleri izlenim, oral yolla
olan 36 bayan verilmi
hasta ile,
Hormon Jinekolojik Kupperman'in | 40 damla Yorgunlu un ve yi
tedavisinin uygulamada | menopoz Remifemin, 12 | umutsuziu un
uygun aclk call ma | indeksi ve hafta boyunca | azalmasiyla
bulunmadi 1, | yapilmi , genel Klinik gunde 2 kez beraber dizelen
menopoz izlenim,ruhsal | verilmi , ruh
ikayetleri durumun sa i 1;motivasyon
olan 50 bayan profili, ve ruh halinde
hasta ile, iyile me gorliimi .
Menopozda Acik, Karyopiknotik | Grup 1. 40 Hem Remifemin Black
olan 60 bayan | kontrollii ve | indeks ve damla hem de konjuge Cohosh
hasta ile, kar ila tir- eozinofilik Remifemin dstrojen ;vajina mukem-
mali ¢all ma | indeks 2x1/giin mukozasinda mel
yapiimi , olarak verilmi , | uyarilma sitolojikal | tolerans
Modifiye Grup 2. gostergelerde gostermi .
edilmi konjuge arti la beraber
menopoz dstrojen,gunlik | sitolojikal
indeksi, Klinik | 0.625 mg parametrelerde
Global Etki verilmi | de i iklik
Olce i, gostermemi ,
Grup 3. 3 terapi de olduk¢a
Diazepam ba arili gegmi .
gunliik 2 mg
verilmi
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80 bayan Plasebo Kupperman'in | Grup 1. ;2 12 haftadan sonra | Uyumlu
hasta ile, kontrollii,rast | Menopoz tablet Black Black Cohosh
gele,double- | ndeksi,Hamilt- | Cohosh preparati,dstrojen
blind,kar 1- | on Kaygi ekstresi(Remi- | ve plasebo ile
la tirmali Olce i, femin) 40 mg | kar 1la tirldi inda
call ma;gln- 2x2 tablet/giin, | vajina
lik konjuge Grup 2.; epitelyumunda
dstrojen ve Gunlik 0.625 | kayda de er bir
plasebo ile mg konjuge arti ve psikolojik
kar ila tirma dstrojen, semptomlarda fark
I gall ma Grup 3.’e ise edilir bir iyile me
yapiimi , plasebo sa lami .
verilmi |
Hormon Acik ¢all ma | Menopoz 2 tablet Black | Hastalarin %82 si | 6 ay
enjeksiyon yapilmi , indeksi,hastala | Cohosh Black Cohosh sonunda
terapisinden rin kendi ekstresi preparatini iyi veya | hichir yan
sonra 6 aydan gbzlemlerini (Remifemin)40 | cok iyi olarak etk
fazla sire rapor mg 2x2 de erlendirmi . gortilme-
Black Cohosh etmeleri,Terapi | tablet/giin %56 sI, ayrica mi .
alan 70 kadin nin kabulunden | olarak veriimi , | hormon
hasta ile, sonra hormon enjeksiyonu
enjeks.sayisl, istememi tir.
Sa lam bir 6 aydan Kupperman Grup 1.;2 Operasyon sonrasi | Black
yumurtalikla | fazla bir siire | Menopoz tablet Black yumurtaliklarin Cohosh
histerektomiyi | Universite ndeksi, Cohosh call masl grubunda
takiben jinekoloji LH ve FSH ekstresi(Remi- | konusundaki belirtilen
yumurtalik klini inde hormonlarinin | femin)2x1/giin | ikayetlerde herhangi
faaliyetleri rasgele,kar- | serum olarak iyile me;terapiler bir yan
azalmi olan lla tirmali | konsantreleri, | uygulanmi , arasl belirgin etki
60 kadin call ma Grup 2.; farkliliklarin gortilme-
hasta ile, yapilmi , dstriol,glinlik 1 | olmadi 1 mi .
mg olarak gorilmi .LH ve
verilmi FSH seviyelerinde
Grup fark gorilmemi .
3.;konjuge
dstrojen gunlik
1.25 mg olarak
verilmi |
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2.3.2. Antitumor Etkisi

C.racemosa rizomlarindan elde edilen ekstre, insan gé Us karsinomu ya da prostat
karsinomu hicrelerinde antipoliferatif (co almayr o©nleyici) etkiler gosterir.
C.racemosa’da bulunan, polisiklik aromatik hidrokarbon yapisindaki bile iker
Ostrojen reseptoruni engellemezler ancak, aril hidrokarbon reseptorlerini aktive etme
yetene ine sahip oldu undan dolayl olarak antiéstrojen aktivite gosterebilirler.
C.racemosa rizomlarinin ekstresinin, LNCaP karsinoma hucrelerinin hizli arti i
engelledi i gordlmu tar. 50ng/ml gibi du Ok konsantrasyonda bile hicre
blyumesinin azaldi 1 gozlenmi tir. Boylece C.racemosa bile enlerinin potansiyel
olarak insan prostat kanser hiicrelerinin biyumesini engelledi i invitro ¢ali malarla
kanitlanmi tir. Bu antipoliferatif etkiye aril hidrokarbon reseptorleri arabuluculuk
eder. Bu ekstrenin ayrica anti-timoral bir ila¢ olan;Tamoxifen’in prolifersyonu

Onleyen etkisini artirdi 1 da ispatlanmi tir (Jarry ve ark., 2005).

Yapilan laboratuar ¢cali malarinda insan g6 s kanseri hicrelerinin (T-47D, MCF-7)
Ostrojenden ba 1msiz olarak Gremesinde ya da biyimesinde C.racemosa L. kok
ekstresinin  aktivitesi ara tirflmi ve bu hucrelerin  ¢o almasini  baskiladi |

goralma tir (Munoz ve ark., 2003).

2.3.3.Kas- skelet Sistemi Uzerine Etkileri

Bilim adamlari, yumurtahklari alinmi farelerin kemikleri (izerinde C.racemosa L.
kok ekstresinin, ostradiol gibi ostrojenik etkisinin oldu unu ve ekstrenin kollagen I
ve osteokalsini artirdi in1 gozlemlemi tir. Kontrol hayvanlari ile yapilan ¢ali malar
sonucunda C.racemosa kok ekstresinin, yiiksek dozlarda verildi inde kemik

dokusundaki mineral erimesini 6nledi i anla 1lmi tir ( Borelli ve ark., 2003).

Kas-iskelet sistemi (zerine anti-romatizmal, analjezik etkileri ve 0&zellikle
postmenopoz doneminde goriilen osteoporoz’un énlenmesinde énemli etkileri vardir.
A 1 kasilmaktan olu an lokal ve genel kas a risi, fazla gerilmeden kaynaklanan kas
a risi, aniden yukselen ate le birlikte gorilen a ir kas a rilar, romatizmal ate ,

so uk hava ile olu an akut kas a risi, boyun tutulmasi, bel a risi, kas romatizmasi ve

20



romatoit atrit gibi kas-iskelet rahatsizliklarinda gtivenli kullanimi vardir (Minciullo
ve ark., 2004).

2.3.4.Sinir Sistemi Uzerine Etkileri

Bilim adamlari, bitkinin vucut sicakli indaki etkisini ve farelerde ketamin ile
desteklenen uyku saatini incelemi , bromokriptin pozitif kontrol olarak
kullaniimi tir, C.racemosa kok ekstresi 25-100mg/kg dozda oral verildi inde hem
vicut 1sisini di Grdd G hem de ketamin ile desteklenen uyku saatini belirgin bir
ekilde uzatti 1 gérdlmu tar. Bikinin yati tirict, a ri kesici ve anti-spazmotik etkisi
vardir (Borelli ve ark., 2003).

2.3.5.Solunum Sistemi Uzerine Etkileri

Bitkinin toprakalti kisimlari balgam soktiriicli ve oksurik kesicidir. Tuberkiloz,
zature, kizamik, kizil hastaliklari igin gegmi te kullanilmi tir. Kas a rilarini giderir

ve gripte ate i di drdr. Astim ve bo maca’ da etkilidir (Foster, S., 1999).

2.3.6.Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Bilim adamlari C.racemosa rizomlarindan elde edilen 4 glikozidik maddenin
kopeklerde kalp fonsiyonlari tzerindeki etkisini incelemi ler; sadece suda ¢0ziinen
bu maddelerin 0.02-0.03g/kg dozunu I.V. olarak uyguladiklarinda bu maddelerin
arteriyel hipertansiyonu di trdi 0, kalp stki masini azaltti 1 tespit edilmi tir.Ayrica
yapisinda bulunan reginenin (aktein) hipotansif etkisi vardir. (Borelli ve ark., 2003).

2.3.7.AntiHIV Etkileri
C.racemosa nin rizomlarindan hazirlanan metanollii ekstre igeri indeki (26S)-aktein
ve (26R)-aktein antiHIV aktivitesi gostermi tir. Bu bile ik H-9 lenfosit hiicrelerinde

HIV Uremelerini engelleme 6zelli ine sahiptir. Aktein daha sonraki cali malarda

rehber bile ik olarak de erlendirilmi tir (Sakurai ve ark., 2004).
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2.4.Bitkinin Standardizasyonu

C.racemosa ’nin standardizasyonu genellikle, bile iminde do al olarak bulunan ve
triterpen glikozit yapisindaki 27-deoksiaktein ve izoflavon yapisindaki formononetin
bile iklerine gore yapilmaktadir. Orne in, bugiine kadar yapiimi deneyler ve klinik
cali malarla gtvenirlili i kanitlanmi  bir preparat olan Remifemin® ’in her 40 mg
tabletinde standart olarak 1 mg 27-deoksiaktein bile i i bulunur. Bitkinin rizomlari
%60 lik etanol (h/h) ile ekstre edilmektedir.

Bugin Turkiye’de ve dunyada satilan preparatlari %1 yada %2.5 triterpen glikozit
icerecek ekilde ve %2.5-3 oraninda formononetin igerecek ekilde standardize

edilmektedir (www.mayoclinic.com/., 2005).
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3.BULGULAR

3.1.Kimyasal Bile iklere Ait Bulgular

Kaynaklardan yapilan derlemelere gore bitkinin (269-aktein, (26R)-aktein,
simisifugosit H-1, simisifugosit H-2, 26-deoksi-simisifugosit, 23-epi-26-deoksiaktein
23-0O-asetil- engamanol-3-0-p-D-ksilozit, 26-deoksiaktein, 25-O-asetil-simigenol-3-
0-a-L-arabinozit, 25-0-asetil-simigenol-3-0-p-D-ksilozit simigenol-3-0-a-L-
arabinozit ve simigenol-3-B-D-ksilozit adi verilen triterpenik glikozitler ile
formononetin adi verilen izoflavon, kemferol adi verilen flavonol, simirasemat
A,B,C,D, ferulikasit, izoferulikasit, kafeikasit adi verilen fenil propan tlrevleri ve
recine, tanen, ni asta, mdasilaj, oleik asit, palmitik asit, salisilik asit, gallik asit,

butirik asit, fukiik ve pisidik asit esterleri gibi bile ikler bulundu u tespit edilmi tir.

3.2.Biyolojik Etki Bulgulari

Kaynaklar (zerinde yapilan cali malara gore bitkide bulunan etkili bile iklerin
ostrojenik reseptorlere ba lanmak suretiyle 6stradiol ile yari ti 1 , do rudan
Ostrojenik aktivite gosterdi i, FSH ve prolaktini etkilemezken LH dlzeyini
baskiladi in1 ve bu sebeplerden dolayi bir fitodstrojen oldu u; vazodilator etkisi ile
periferik damarlarda kan akimini artirdi 1; H-9 lenfosit hicrelerinde HIV Gremesini
engelleyerek anti-HIV aktivite gosterdi i; antiromatizmal, analjezik etkisi ile bir ¢cok
romatizmal rahatsizlikta glvenle kullanildi 1; kollagen | ve osteokalsin’i artirarak,
kemik mineralizasyonundaki kayiplari onledi i; merkezi sinir sistemine olan etkisi
nedeniyle 0zellikle menopoz doneminde gorilen norovejetatif  ikayetlerin
giderilmesinde guvenle kullanildi 1; D-2 reseptorleri aracili 1yla vicut 1sisini
du Urdd 0 ve uyku sdresini uzatti ini; aril hidrokarbon reseptorleri aracili 1yla
prostat ve g0 Us kanser hiicrelerinde antipoliferatif (co almayi Onleyici) etkilerle
anti-timor etki gosterdi i; balgam soktirtcu ve ate di Grlcu etkisi ile birgcok ciddi

alt solunum yolu ve ate li hastaliklarin tedavisine yardimci oldu u tespit edilmi tir.
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3.3.Dunyada ve Turkiye’deki Mustahzarlari

C.rracemosa L. kullanilarak o6zellikle Amerika Birle ik Devletlerinde bir g¢ok
fitoterapi preparati hazirlanmi tir. Kapsul ve tablet formlari %1 veya %2.5 oraninda
bir triterpenik glikozit olan 27-deoksiaktein’e gore, %2.5-3 oraninda da bir isoflavon
olan formononetin’e go6re standardize edilmi tir. Oral damla formlarn 27-
deoksiaktein’e (40 mg) gore standardize edilmi tir. Kava-Kava, E vitamini (4001U),

Soya v.s kombine preparatlari da bulunmaktadir (www.nutrovita.com./., 2005)

PMS sikintilarini gidermede ve seks hormonlarini diizenlemede kullanilan, ¢e itli

firmalar tarafindan hazirlanmi bazi Black Cohosh preparatlari Cizelge 2.”dedir.
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Foto raf 2. C.racemosa L‘ nin mistahzarlarina ait bazi foto raflar
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Cizelge 2. Ce itli firmalar tarafindan hazirlanan Black Cohosh preparatlari

Preparat ismi ceri i Onerilen
Kullanim

Dozajl

Source Naturals ® 80 mg standardize toz/tb 1-2 tablet/gtin

60,120 Tablet

Eclectic Institute Inc ®
60, 100 V.caps

370 mg standardize ekstre /kapstil

2-3 kapsul/gtin

Natrol ® 60 caps

80 mg standardize ekstre/kapstil

1-2 kapsiil/giin

Rainbow Light ® 60 200 mg standardize toz/th 1-2 kapsiil/gin

Tablet

Solaray ® 100 540 mg standardize C.racemosa L. rizom ekstresi 2X2-3 kapsil/glin

caps,180caps Ikapsil

Now Foods ® 100 caps | 550 mg standardize C.racemosa L.rizom 2-3x2 kapstil/gtin
ekstresi/kapsill

Now Foods ® 90 caps | 80 mg standardize ekstre/kapsill 2 kapsdil/giin

Veglife ® 30 caps

160 mg standardize ekstre/kapsiil

1-2x1 kapsiil/giin

Eclectic Institute Inc.® 1 | Black Cohosh ekstresi 1-3x15-20 damla/
0z gin sicak su ile
Nature’s Way ® 100,60 | 40 mg standardize kuru ekstre/kapstil 2 kapsdul/gin
Vcaps
Solaray ® 30 caps 80 mg standardize ekstre/kapstil 1 kapsul/gln
Nature’s Way ® 1 OZ 40 mg standardize kuru ekstre/kapsl 2x1 kapstl/gin
Thompson ® 60 caps 545 mg Black Cohosh ekstresi 1-4 kapsiil/gin
Femikliman ® 100 Film | %60 C.racemosa L. kuru ekstresi ,6.5 mg/tb 1 th/giin
Tb
(Tlrkiye'de var)
Klimadynon ® 30,60 20 mg C.racemosa L. kuru ekstresi, 1,66- 2x1 thigiin
Film Th 2.86 mg/th
(TUrkiye'de var)
Nature’s Way ® 90 caps | 80 mg standardize kuru ekstre/kapsiil 1 kapsl/2 giin
Planetary 80 mg %2.5 standardize ekstre/kapstil 2x1-2 kapstil/gtin
Formulas®90,45 Th
Nature’s Herbs ® 60 80 mg %2.5 standardize triterpen glikozit, 700 mg 2 kapsil/gin
caps %2.5-3 standardize izoflavon 700 mg %2.5-3

standardize izoflavon
Remifemin ® 1 OZ 40 mg Black Cohosh ekstresi 2x 40 damla/giin
Nature’s Herbs ® 60 160 mg %2.5 standardize triterpen glikozit, 1400 mg | 2x2 kapsdil/giin
caps %3 standardize izoflavon
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Nature's Herbs ® 540 mg Black Cohosh ekstresi 3x1 kapstil/giin
100caps

Nature’s Way ® 100 515 mg Black Cohosh ekstresi 3x1 kapsul/gin
caps

Nature’s Answer ® 1 OZ | 1 mg %1 standardize ekstre 2x0.5-1 ml/giin
Nature’s Answer ® 2 0Z | 1 mg %1 standardize ekstre 2x0.5-1 ml/giin
Solaray ® 120 caps 1 mg %1 standardize ekstre/kapsiil 1-4 kapsiil/gin
Thompson ® 90 caps 540 mg Black Cohosh ekstresi 3x1 kapstl/giin
Nature’'s Answer ® 90 50 mg standardize ekstre 2x1 kapstl/giin
caps

Now Foods ® 1 OZ Rhizoma C.racemosa L.ekstresi 3x1-3 ml/giin
Nature's Answer ® 1 OZ | % 2 Rhizoma C.racemosa L.ekstresi 2X0.5-1 ml/gtin
Nature’'s Answer ® 60 40 mg standardize ekstre/kapstil 1 kapsul/gln
caps

Nature's Way ® 100 %?2.5 standardize kuru ekstre/kapstil 2x1 kapsul/gin
Vcaps

Solaray ® 30 caps %2.5 standardize ekstre/kapsiil 1 kapsul/glin

Eclectic Institute Inc. ®
10z

Standardize ekstre

1-5x15-30 damla
sicak su veya cay
ile

3.4.Toksisitesi ve lag Etkile imleri

Black Cohosh’un yilksek dozlarda ba dénmesi, mide bulantisi, iddetli ba a rilari,

kol ve bacaklarda titreme gibi etkilere neden oldu unu tespit eden birtakim

cali malar vardir. Mutajenite ve karsinojenite Uzerine yapilan cali malar negatif

¢ctkmi tir. Ara sira olan karin a rilari ve barsak sorunlari bildirilmi tir. Zaman zaman

gorulen mide rahatsizliklari potansiyel yan etki olarak kabul edilmi ve bu yuzden

kullanim suresi 6 ayla sinirlandiriimi tir. Nadiren gastrik

ikayetler ve kilo arti |

gortilebilir. Gebelerde ve emzirmekte olan kadinlarda kullaniimamalidir.

Ayrica kuru ekstresinin dopaminerjik etkisi oldu undan dopaminerjik reseptor

antagonistlerinin etkisini azaltabilece i di Gnulmi tir (Liske ve Woistenberg.,

1998).
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4 TARTI MA

Cimicifuga racemosa L.(Ranunculaceae), Kuzey Amerika’nin do usunda yeti en,
Avrupa’da da kultire alinmi bir bitkidir. Bitkinin eski dénemlerden beri halk
arasinda yaygin olarak kullanildi 1 bilinmektedir. Ozellikle ¢ok iyi fitodstrojen etkili

bir bitki olmasi nedeniyle yurt di inda bir cok preparati bulunmaktadir.

Bitki Uzerinde imdiye dek yapilan ¢ali malar incelendi inde; menopoz doneminde
goriilen sicak basmasi ve terlemede, hormon dizenleyici ve sedatif olarak, uyku
bozukluklarinda, g6 Us kanseri ve prostat kanserinde htcre bliytimesini engelledi i,
antiromatizmal ve analjezik etkilerinin oldu u, postmenopoz dodnemindeki
osteoporozu Onledi i, arteriyel hipertansiyonu du urdd 0, kalp fonksiyonlarini

duzenledi i ve antiHIV etkisinin oldu u tespit edilmi tir.

Bu denli 6nemli etkilerinin olmasi ve yurt di inda ¢ok sayida preparatinin bulunmasi,
bu bitki Gzerinde daha bircok ara tirma yapilmasi ihtiyacini do urmaktadir. Keza
bitki  Gzerinde yapilan klinik cali malar hentiz yeterli de ildir. Gecici mide
ikayetleri eklinde goriilen ve a Ir olmayan yan etkileri fitodstrojen etki gosteren
C.racemosa gibi bitkileri tercih sebebi haline getirtmektedir. En az 4-5 yil gibi bir
olgunla ma surelerinin olmasi bitki Uzerinde yapilacak olan ara tirmalarin stresini
uzatmaktadir. So uk ve nemli bdlgeleri seven bir bitki oldu u i¢in Karadeniz

ikliminde kultire alinmasi denenmelidir.
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5.S0NUC VE ONER LER

Avrupa ve Amerika Birle ik Devletleri’ndeki firmalar tarafindan Cimicifuga
racemosa L. kok ve rizomlarindan tablet, kapsul ve damla formunda ¢ok sayida

fitoterapi Urin0 hazirlanmaktadir.

Ulkemiz icin yerli olmayan bu bitkinin kiiltire alinma ko ullari, tizerinde ortakla a
cali malar yapilarak elde edilecek sonuglara gore zengin topraklarimizda yeti tirme
imkanlar1 sa lanabilir. Belki de yurt di inda do al olarak elde edilenlerden daha
yuksek oranda veya icerikte, dnemli etkilerden sorumlu bile iklerin bulundu u drin

elde edilebilir.

Beklenen sonuclar elde edilerek vyeti tirilen Cimicifuga racemosa L. Uzerinde
standardize ekstre hazirlamak veya etkiden sorumlu bile ik veya bile ikler izole
edilmek suretiyle tlke ekonomisine biyuk katkilar sa lanabilir. Boylelikle de bugin
icin sadece ithalat yoluyla temin etti imiz bu Grtnleri belki de yakin bir gelecekte
kendi imkanlarimizla dretimini yapip gerek drog olarak gerekse fitoterapi preparati
halinde yurt di na satilabilir hale getirebiliriz. Zaten Universitelerimizde yapilan

ara tirmalarin amaci da bu olmalidir.

Tum dinyada bitkisel ilaclara olan ilgi giin gectikge arti gostermektedir. Biz de
bdyle ¢ali malardan edindi imiz sonuglari ilag firmalari ile ortak projeler Ureterek iyi

de erlendirdi imiz taktirde bu pastadan pay alabiliriz.
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OZET

Cimicifuga racemosa L. ve Fitoterapideki Onemi

Cimicifuga racemosa L. (Ranunculaceae) (Black Cohosh), Kuzey Amerika’nin
dogusunda naturalize olmus bir bitkidir.Kurutulmus kék ve rizomlar yiizyillarca
tibbi amaclarla kullanilmistir.

Cimicifuga racemosa, fitoostrojen etkili bir bitkidir. Fitoostrojenler organizmada
ER-a ve ER-f reseptorlerine baglanirlar.

Fitoostrojenler, oOnceleri hormon replasman tedavilerine alternatif olarak
degerlendirilmis daha sonra hormon replasman tedavilerinin istenmeyen yan etkileri
nedeniyle giin gectikce bir ¢ok kadinin tercihi haline gelmistir.

Komisyon E tarafindan PMS (Premenstrual Sendrom) sikintilari, dismenore ve
menopozdaki ndrovejetatif problemler i¢in kullanilmasi uygun gériilmiistiir.

Kok ve rizomlarinda major bilesikler olarak triterpen glikozitlerden aktein,
simisifugozit; izoflavonlardan formononetin bulunmaktadir. Bu bilesiklerden dolay:
kadin tireme sistemi lizerine etkileri yan1 sira, sinir sistemi iizerine sedatif, solunum
sistemi lzerine balgam soktiiriicli, kas-iskelet sistemi iizerine antiromatizmal,
kardiyovaskiiler sistem iizerine antihipertansif, antitiimoral ve antiHIV gibi etkiler
gosterir.

Arastirmamizda Cimicifuga racemosa L. (Black Cohosh)’nin botanik 6zellikleri,
kimyasal bilesikleri, biyolojik etkileri ve preparatlar1 derlenmistir.

Anahtar sozciikler: Cimicifuga racemosa, Ranunculaceae, Aktein, Formononetin,
Menopoz, Black Cohosh Preparatlari
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SUMMARY
Importance of Cimicifuga racemosa L. n Phytotherapy

Cimicifuga racemosa L. (Ranunculaceae) (Black Cohosh) is a plant native to eastern
North America. Dried roots and rhizomes of the plant have been used for medicinal
purposes for over many centruies .

C.racemosa is a plant with phytoestrogen effects. Phytoestrogens are bind together
with ER-o and ER-f3 receptors within the organism.

Phytoestrogens, were evaluated as an alternative sources for hormon replacement
treatments in early days, however, became as the most preferred treatment among
the women patients, due to the undesired side effects of the hormon replacement
treatments.

Using for premenstrual discomfort , dysmenorrhea and menopausal neurovegatative
ailments are approved by Commision E.

There are actein, cimicifugoside (triterpen glycosides) and formononetin (isoflavone)
as major compounds in the roots and rhizomes. The chemical composition of these
substances are not only effects women reproductory system. But also creates sedative
effects on neuro system, mucolitic effects on respiratory system and antiarthiritic
effects on muscular-scleton system, antihipertensive effects on cardiovascular
system, as well as known as antitumoral and antiHIV effects.

In our research, botanical features, chemical compounds, biological activities and
preparations of Cimicifuga racemosa L. (Black Cohosh) had been reviewed.

Key Words: Cimicifuga racemosa, Ranunculaceae, Actein, Formononetin,
Menopause, Black Cohosh Products.
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