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Bu cahgmada okul 8ncesi egitim kurumlarimin dig mekan tasarim ilkelerinin saptanmasi
amaclanmustir. Oncelikle okul 8ncesi gafi gocuklarmm sosyal, bedensel, duygusal,
biligsel ve hareket geligimleri incelenerek, yapilacak diizenlemelerde birincil kullanici
olacak olan gocuk taninmaya ¢ahgilmustir,

Okul 8ncesi egitimin ve oyunun gocuk geligimine bilyiik katkisi oldugu arastirmalar
sonucunda saptanmmstir.

Okul dncesi egitim kurumlarinda dis mekan kullamim alanlari, bahgede kullanilan oyun
aletlerinin &6zellikleri ve se¢iminde dikkat edilmesi gereken hususlar ile bitkisel
materyalin segimi ve kullanim amaci peyzaj mimarhg: ySniinden ele alinarak irdelenmis
ve bu konularda gegitli 8neriler olusturulmustur.

2003, 84 sayfa

ANAHTAR KELIMELER: Okul 8ncesi efitim kurumlari, oyun alanlari, dig mekan
tasarimi, oyun materyalleri.
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In this study, it has been aimed to determine the principles of exterior place design of
preschool education centers. Examining the social, physical, emotional, cognitive and
motor development of preschool children, it has been tried, in the modifications to be
made, to distinguish children as the premier user.

It has been recognized as a result of researches that preschool education and games have
paramount importance in child development.

Exterior place settings in preschool education institutions, the principles in respect to

the characteristics and choice of plants have been checked in terms of landscape
architecture and some proposals have emerged in these fields.

2003, 84 pages
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TESEKKUR

Okul dncesi egitim kurumlariin dig mekan oyun alanlarinin tasarlanmasmda ve bitkisel
dizenlemesinin yapilmasmda dikkat edilecek hususlar bu ¢ahgmada saptanmaya
caliglimg, gocuk gelisimini destekleyici mekanlarm olugturulmas: icin baz &neriler
gelistirilmisti.

Bana aragtirma olanag: saglayan ve ¢aligmamin her safhasinda yakmn ilgi ve onerileri ile
beni ydnlendiren damsman hocam, Saym Yrd.Do¢.Dr. Ekrem KURUM (Ankara
Universitesi Ziraat Fakiltesi)’a, yardimlarm gordogiim arkadagim Peyzaj Miman Sayin
Mehpare BOZAR’a tegekkiirlerimi sunarim.
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1. GIRIS

Insan ve doga arasinda siirekli ve kargiliklt bir etkilesim vardir. Peyzaj Mimarhgi’mn
temeli de bu etkilesime dayanmaktadir. Yaganilabilir bir ¢evre olusturmak ve bunu
gelecek kugaklara aktarabilmek igin ¢evre konusunda duyarli ve bilingli nesiller
yetigtirmek gerckmektedir.

Bireylere doga ile iletisim ve gevre koruma bilinci kiigiik yaslarda kazandirilmalidir.
Boylece bireyler kiigiik yaglardan itibaren dogayla dost olmaya ve gevrelerini tanimaya
baglamis olurlar.

Insan hayatmmn en dnemli dénemi okul éncesi dSnem olarak kabul edilmektedir. Ankara
kenti ele alindiginda, barindirdig galisan nitfus itibariyle, genellikle ¢aligan ebeveynlere
sahip olan g¢ocuklar, okul 6ncesi dénemlerini anaokulu ve kreslerde gegirmekte,
buralarda aldiklar1 bilgi ve becerilerle hayata ilk adimi atmaktadirlar.

Okul dncesi eBitimi istege bagh bir egitim olup, mecburi ilkgretim gagina gelmemis
gocuklarin egitimini kapsar. Okul oncesi egitimin baslica amaci; gocuklarn beden,
zihin, duygu gelisimini ve iyi aligkanhklar kazanmasini saglamak ve onlan temel
egitime kazandirmaktir (Ereli 2000).

Okul dncesi egitim kurumlan, bagimsiz anaokullar olarak kurulabilecegi gibi, gerekli
goriilen yerlerde ilkokula bagh anasimflan halinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarina
baglt uygulama simflari olarak da agilabilir (Anonim 1983a).

Okul 6ncesi egitim birimleri hizmet verdikleri yas araliklarina gdre kresler, yuvalar,
anaokullari ve anasiniflant olarak siuflandirilabilir. Bu birimlerde i¢ mekan diizenlemesi
cok Opemli ve dikkat edilmesi gereken bir husustur. Bunun yaminda dis mekan
planlamasina da aymi dlgtde ilgi gdsterilmeli, boylece okuldncesi gocuklarinn hemen
hemen bitiin giinlerini gegirdikleri bu kurumlar daha giivenli, efitici eflenceli ve
kullamigh hale getirilmelidir.



2. OKUL ONCESi COCUGUNUN TANINMASI
2.1. Cocuk Kimdir?

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, birinci derece kullanici olan gocugun ihtiyaglarinin,
isteklerinin ve gelisim evrelerinin bilinmesi, planlamamin en kullamsli sekilde
yapilmasim saglayacaktir, Bunun i¢in okuldncesi ¢agi ¢ocugunun ¢ok iyi taninmasi
gerekmektedir.

Cocuk, sadece insan ufagt olarak gorillmemeli, kendine $zgit bir kisilik ve gelisim
agisindan farkhihklar gdsteren bir birey olarak diigtiniilmelidir,

Belirli yas donemleri ¢ocuklarda 8nemlidir. Bu asamada algilama, 8renme ve tepkiler
farliliklar gdsterir.

2.2. Cocukluk Déneminde Kritik Yaglar

Cocugun ilk alti yih bireyin gelisiminin temel taglarim olusturmasi, temel bilgi ve
becerilerin bu yillarda kazamlmas: nedeniyle biiytik 6nem tasir. Okul 6ncesi ddnemin
genel karakteristigi, gelismenin olduk¢a zh oldugu seklinde ifade edilebilir.

¢ Bir yas cocugunun gelisimi

Cocugun ilk yihindaki gelisjme son derece hizhidir. Dogumu izleyen ilk giinlerde ve
6zellikle ilk ti¢ ayda gocuk her tilrlii ihtiyacinin kargilanmasi igin yetiskinin yardimina
ve ilgisine gereksinim duyar. Ik tig ay, bebegin ¢evresindeki her seyi agzina alarak
tamimaya gahgtift donemdir. Alti aylik bebek ailenin, ¢evresinden ilgi bekleyen, ama
kendisi de cevresine ilgi gdsteren bir ilyesidir. Dokuz aylik bebek adint bilir. Hayir
kelimesini anlar. Emekler, ¢evresindeki egyalara tutunarak kalkar. Bir yil iginde gocuk
biiyitk bir geligim gosterir. Daha gok hareket eder. itk bagimsiz adimlan, ilk sézctikleri,
ilk yaratic1 oyunlar: bir yas civarninda bagslar,

o iki yag cocupunun geligimi

Bir yagin sonlarina dogru kendi kendine birkag adim atabilen gocuk, ikinci yagin
baglarinda kogma, sigrama, geri geri yilriime, merdiven ¢tkma gibi difer hareket
becerilerini gelistirir. Dikkati heniiz siirekli olmadif: igin bir geyle fazla ilgilenmez.
Hamur yogurmaktan, kum ve suyla oynamaktan bilyiik zevk alir. Toplumsallagsmamn
baglangig asamasinda bulunan iki yag gocuBu, hareket ve gérme alam igindeki diger
cocuklara ilgi duyarsa da heniiz onlar siirekli oyun oynayabilecegi arkadaglar olarak
gbrmez. [ki yag gocugu son derece merakhidir, Dig diinyada g8rdiigii her seye ilgi duyar.

¢ Ug yay ¢ocugunun geligimi
Ug yagindan itibaren oyun gagina giren ¢ocuk, motor becerilerinin gelismesiyle gevre
lizerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir. Sayr sayma, sarki

syleme, siir Srenme ve gevresindeki diinya hakkinda sorular sorma gibi konularda dil
ve biligsel yetenekleri ilerlemektedir. Rahatga yiirlir, kogar, el ve kollarim kullanabilir.
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Kendi kendine giyinip soyunmada ve yemek yemede bir hayli bagar gosterebilir.
Genellikle neseli olan iig yag gocuBu, dzellikle sevdigi insanlara kars: geligkili duygular
i¢indedir. Bu nedenle zaman zaman kizgin ve saldirgan davramslarda bulunabilir.

e Dirt yas cocugunun gelisimi

Dort yas gocuBu, kendi kendine hareket edebilen, soru sorabilen, segim yapabilen,
kendisi hakkinda bilgiler verebilen bir bireydir. Toplumsal geligim yéntinden de biiyiik
asama kaydeden dort yas gocugu, diger gocuklarla birlikte olmaktan daha fazla zevk
almaya baslar. Oyunlan daha uzun siirelidir. Dért yas cocugu dil aracihig ile duygu ve
dusiincelerini ifade etmekte giiclitk gekse de, genellikle basarilidir. Rahatga ziplar,
kogar, yiiriir, her firsatta hareket etme ihtiyacim belirtir. El ve parmaklarim kullanmada
ustalik kazanmigtir,

* Beyyas cocugunun geligimi

Cocugun cevresine iligkin yeni kesiflerde bulundugu, gevresini giderek genislettigi,
yetiskin destegine daha az ihtiyag duyarak bazi sorumluluklar almaya hazirlandi1 bir
yastir. Bes yas gocugu basladifn bir igi bitirmek ister. Kas hakimiyeti geligmistir.
Dikkatlidir, Kendi yagindaki gocuklarla kiigiik gruplar halinde oynar. Ip atlama,
bisiklete binme, kosmaca gibi oyunlar oynamaktan zevk alir. Bes yagindaki gocukta,
motor dengenin, diiglincenin, bireysel ve toplumsal iligkilerin, benlik kavraminin, evde,
okulda ve toplum iginde uyumun daha belirgin oldugu goriilir.

e Alt1yay gocugunun gelisimi

Alt1 yag gocugu anasimfi cafindadir. Bu yasgta gocuk 6z bakimu ile ilgili becerileri
genellikle yardimsiz yapar. Soruldugunda kendisine ait bilgiler verir, nesneler
arasindaki benzerlik ve farkliliklari ayirt eder. Basit Sykiiler olusturur ve anlatir.
Duygularim karsisindakine belli eder. Dort, bes gocuktan olugan grupla birlikte oynar.
Oyunlarina kurallar koyar (Aral vd 1981).

2.3. Ozel Egitime Thtiyag Duyan Cocuklar

Egitim kurumlan planlamrken o mekandan faydalanacak gocuklarn ozellikleri ve
beklentileri ¢ok iyl saptanmalidir. Yapilan planlamalarda sadece normal gelisim
gosteren ¢ocuklar dilginiilmemeli, 6zel egitime muhtag ¢ocuklar da géz Oniinde
bulundurulmalidir.

Beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisimlerindeki dziir ve tistiinlik dzellikleri yoniinden
epitim ve Ofretim amaglarim gergeklestirmek i¢in normal gocuklann egitim
hizmetlerindekine ek olarak bir takim &zel hizmet ve dnlemleri gerektiren gocuklara
6zel egitime muhtag gocuklar denir.

Bireylerin, akademik, iletigim, devinim ve uyum alanlarinda 6nemli eksiklik, kusur
yaratan durumlarin &nlenmesi, azaltilmasi ya da ortadan kaldirilmasiyla ilgili egitsel
degiskenlerin diizenlenmesi ugragina dzel egitim denir.



Ozel egitime muhtag gocuklart Dunn (1963) zihinsel aynicalikhlar, Ustiin zekalilar,
davranig bozuklupu olanlar, konugsma oziirliler, isitme Ozirliler, gorme oztirliler,
sinirsel ya da sinirsel olmayan fizik 6ziirliller diye yedi ana baghkta toplamaktadir
( Ozsoy vd 1998).

Ozel egitim gerektiren gocuklarin kendilerini gii¢ duruma sokmayacak ya da bagkalarim
rahatsiz edici bir duruma diigmeyecek sosyal iliskiler kurmalan saglanmahdir, Ozel
egitim gerektiren gocuklarla ¢ahsirken hem fiziki hem duygusal giivenligin korunmas:
teme] ilke olarak ele alinmalidir. Bu ¢ocuklar gereksiz fiziki ve psikolojik acilardan
korunmah ve ayncahklan yiiziinden kiigiik gdrilmemeli veya tecrit edilmemelidirler
(Gilneysu 1986).

Genellikle fiziksel yetersizlikleri olan kisilerin garesiz olduklart veya 6grenme
yeteneklerinin olmadif dilgiiniiliir. Oysa saglikh kisilerin yaptiklar her seyi veya pek
cofunu Oprenebilecekleri ve bu isleri degisik bir yolla ortaya koyabilecekleri
unutulmamalidir ( Dénmez 1986).

2.4. Cocugun Geligim Evreleri

Okul 8ncesi egitim kurumlarinda dig mekan diizenlemesi yapilirken, ¢ocugun siirekli
gelismekte oldugu gz Sniinde bulundurulmalidir. Cocugun geligimiyle birlikte davrams
bigimi ve oyunlan gesitlilik gdstermeye baslayacaktir. Tasarimin genig kapsaml
olabilmesi ve gocugia tam olarak hitap edebilmesi igin ¢ocugun gelisim evrelerinin
bilinmesi, buna gore tasarimin gekillendirilmesi gerekmektedir.

a) Sosyal gelisim

Cocufun davramglan ve bu davramslarda yaglara gore goriilen farkhliklar iyi bilinirse,
gocuklar hedef alinarak yapilan diizenlemelerde basar1 saglanmasi daha kolay olur.
Cilnkii burada tasarmun amaci; g¢ocufiun oyuna ve agik havaya olan ihtiyacim
kargilamaktir. Bu da ¢ocugun isteklerinin belirlenmesiyle miimkiindiir,

Cocupun sevgi, ilgi, arkadag, oyun gibi ihtiyaglan onda toplum iginde bulunmak istegini
uyandirir. Fakat okul 8ncesi gocuklar, hep kendini diglinen bir karakter gosterirler.
Topluma uyabilmesi i¢in anaokulu ona yasina uygun gérevler verir. BSylece, onun
kendisini bagkalanindan ayit edip onlann farkina varmasima, ¢evresine faydali olmay
ve bundan zevk almay: Sfrenmesine, sorumluluk duygusunun uyamp gelismesine
yardimer olur. Ayrica gocuk, yaphify gbrev sebebiyle kendisine ihtiyag duyulan bir
¢evrede yasamakla gitven duygusuna ulagir (Kantarcioglu 1992).

b) Bedensel geligim

Cocugun bedensel gelisimi, kendi yagindaki ¢ocuklardan beklenen hareketleri
yapabilmesine, viicutga bliylimesine, bilimsel beslenme kurallarina uygun besin
almasina, agik ve temiz havadan, mevsime uygun rahat giyimden faydalanmasina, bol
hareket edip dinlenmesine baglidir (Kantarcioglu 1992).

Bedensel gelismeyi etkileyen faktorler;



- kalitim faktéri,

- 1rk faktori,

- beslenme faktoril,

- hastaliklar,

- psikolojik bozukluklar,

-sosyo-ekonomik statii olarak gruplandinlabilir.

¢) Duygusal geligim

Duygusal yasam insanin hem zekasmin hem de bedensel durumlarinin etkili oldugu bir
gelisimdir. Beyin, zihin giicii ve duygu alanlarindaki geligimler birbirinden bagimsiz
degildir. Ozellikle duygusal gelisime en onemli etken gocupun bagkalari ile olan
iliskileridir (Ereli 2001).

d) Biligsel gelisim

Cocuklarin ¢evrelerini tantyabilme ve saglikh bir iletisim kurmalarinda en nemli etken
zihinsel gelisimleridir. Cocuk dogal yapis1 geregi biyolojik olarak biiytirken, gevrenin
etkisi ile de zihinsel ySnden gelismektedir (Ereli 2001).

¢) Harcket (Motor) geligimi

Genel olarak gelisim, bilyiiyen gocugun dokularmim yapisinda, biyokimyasal
bilesiminde olugan degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonunun
farkhlagmasidir, Motor gelisimi ise; gocugun biiyilk kas (bas, govde, kol, bacak) ve
kiigiik kas (eller, dil, dudak) hareketlerindeki degisiklikleri igermektedir (Cantekinler vd
1996).

Insanin ruh yagamiyla biitiinlegen hareketlerine psikomotor davramslar denilir. Cocuk
dogdugunda, tepkiye hazir olma, hiz, durgun hareket, esgiidiim, dinamik dikkat ve
esneklik gibi psikomotor yeteneklere sahiptir (Poyraz 1999).

Bu doénemdeki gocuklarin iyi beslenmeye ve on-oniki saat uykuya ihtiyaglan vardir,
Yaptiklart faaliyetler arasinda da sik sik dinlenmeye gerek duyarlar (Ereli 2001).

Okuloncesi egitim kurumlarinda dis mekan diizenlemesi yapilirken amag, gocuklara
tehlikelerden uzak, rahat ve kullamsli oyun alanlan sunarak gelisimlerine katkida
bulunmaktir. Okuloncesi egitim kurumlarinda yapilacak dig mekan diizenlemelerinde,
kullamcr olan gocugun yaslara gére gelisim evrelerinin bilinmesi, dogru kullamimlarin
olugturulmasina, diizenlemenin ¢ocugun isteklerini karsilayabilecek nitelikte, amaca
uygun ve egitscl olmasina yardim edecektir.



3. COCUK VE OYUN

Oyun cocukluk doneminin en Snemli faaliyetidir. Cocuk igin oyun, ¢ok sevilerek
yapilan ve vazgegilmez bir ugragtir. Cocuk, hayata dair birgok seyi oyun iginde Sgrenir
ve yagamina aktarir. Gelisimde ¢ok 8nemli bir yere sahip olan g¢ocuk oyunlaninin dogru
segilmesi, bu oyunlar igin uygun ortamin ve gerekli materyallerin hazirlanmas: gocugun
gelisimini olumlu ydnde etkileyecektir. Bu nedenle oyunun tamimm yapilmali, gocuk
i¢in 8nemi belirlenmelidir,

Oyun, gocu@a hi¢ kimsenin §gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleriyle 63renmesi
yontemidir. Oyun sonucu dilsiinillmeden, eglenmek i¢in yapilan hareketlerdir (Yavuzer
1992).

Kurallar: 8nceden saptanmig olsun olmasin, oyunlar “toplumsallagma” stirecinde 6nemli
olan etmenledir. Ayrica gocufun segtigi oyunlar ve bu oyunlarda aldifn rol, onun
kisiligini agiga vurmakta genis 8lgiide ipuglan saglamaktadir (Jersild 1972).

Bagka bir tanima gore oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu geligtirmek amaciyla gergek yagamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda
maddi bir ¢ikar saglamayan, kendine 8zgti belli bir kurala sahip, simrlandirilmig yer ve
zaman i¢inde silren, goniilli katiim yoluyla toplumsal grup olugturan ve katilanlari
tiimilyle etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinlik olarak tammlanmaktadir (Ereli 2001).

Oyun gocugun gelisimi ve yetigtirilmesi yoniinden, olaganiistii énemli ve ciddi bir
olaydir. Dr. Benjamin S. Bloom’un aragtirma sonuglarina gore, insanoglunun en yogun
6grendigi devre 0-8 yas dénemidir. Yasamin ilk 8 yilinda oyun, ¢ocugun hemen hemen
tiim giincel etkinliklerini kapsar. Bir insan, 17 yagina kadar &grendigi seylerin %80’ini 8
yasina gelene kadar 6grenmektedir. Bu oramin da % 50’sini 4 yagina kadar 85renilen
seyler olusturmaktadir. Bilime ilgi ve y®nelim, bir insamin yasamum etkileyecek
bigimde, 8 yasina kadar belirlenmektedir. Cocufun ogrenmesinin 8 yasa kadar
gosterdigi asamalar 6frenme ile oyun arasinda ¢ok siki bir bag oldufunu ortaya
koymaktadir (Sitkan 1983).

Oyun gocugun saglikl geligmesi ile bilyimesinde en 6nemli etken oldugundan her yasta
ozenle ele alinmasi gerekir, Cinkdl oyun, gocufun en dogal dfrenme ve kendini
gelistirme ortamudir ( Ozhelvaci ve Ozer 1997).

Yetiskin igin oyun bir eglencedir. Cocuk igin oyun zevk, mutluluk, ugrastir. Cocuk
oyun yolu ile 6grenir, yeteneklerini gelistirir. Yani tensel ve tinsel bakimdan gelisir.
Cocuk oyun aracilif ile kendi benligini ve gevresini 6grenir. Oyun gocuk igin giinlik
8dev, cevresini aragtirmak, kegfetmek, §grenmek igin en iyi yoldur (Cantekinler vd
1996).

Cafdas bir yaklasima goére ise oyun; ¢ocuBun kendini ifade edebildifi, yeteneklerini
fark ettigi, yaratict potansiyelini kullanabildigi, dil, zihin, sosyal-duygusal ve motor
becerilerini  geligtirebilecegi 6nemli bir firsatir, Oyunun fiziksel yam viicut
koordinasyonunu geligtirirken, hayal oyunlar1 da duygusal gelisimde 6nemli rol oynar
(Ozhelvaci ve Ozer 1997).



3.1. Oyunun Cocuk Gelisimine Etkisi

Oyunlar gocuklarin kendi segtikleri ve kendilerine gore saglam kurallart olan
eylemlerdir. Cocuk oyunlar araciligi ile kendi giiglerini sinamakta, atilima girigmekte,
bityilklerin denetiminde olan durumlardan siyrihp kendi yagitlarimin ¢izdigi simrlar
icinde rekabet etmekte, biiyilk bir kayba ugramadan kaybetse bile bunu “iyi bir sporcu
gibi” sineye ¢ekmektedir (Jersild 1972).

Egitsel oyun, cocugun beden, ruh ve moral gelisimini saglar; haz ve nese yaratir, ona iyi
davranislar ve aligkanhiklar kazandirir (Sel 1976).

Ozellikle 5-6 yas grubunda, ana siufi déneminde, gocuk oyun gagindadir. Bu gelisim
donemi oyun dénemi olarak da belirtilmektedir. Oyun g¢ocukta Ggrenme, yaraticilik,
deneyim kazanma, iletigim kurma ve gocugu hayata hazirlama amacinda olup, ¢ocugun
zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal ydnden gelisimini saglayan bir etkinlik olarak
belirtilebilir. Cocuk, deneme yamlma ve taklit yolu ile hogga vakit gegirip eglenmekte,
birgok aligkanhgs kendiliginden kazanarak kisiligini ve kendine giiven duygusunu
gelistirmekte, boylece viicudunun kontroliinii ve kendi yeteneklerinin farkina varmay:
dgrenmektedir (Ereli 2001).

Ereli (2001)’ye gbre gocuklardaki gelisim, fiziksel gelisim, duygusal ve sosyal gelisim,
zihin ve dil geligimi seklinde gruplara ayrilmaktadir. Oyun ise, gocugun tilm geligimini
dogrudan dogruya etkilemektedir. Bu etkilemeler, her oyunun o&zelliklerine gore
farklilik kazanmaktaysa da gocugun geligimini bir biitiin olarak etkiledigi bir gergektir.

Oyunun gocugun gelisimine etkisi su gekildedir:
a) Oyunun fiziksel gelisime etkisi

Oyun gocuklarda kaslarin kullanim hizinin artmast ve kaslarin gelismesinde etkili bir rol
oynayip, saglikli gelismesini saglamaktadir. Cocuk gogu seyi, oyunun bigimine gdre
hem zihnini, hem de kaslarim kullanarak dgrenmektedir. Bu sekilde hem bedenen, hem
de zihnen yaptigt oyunu siirekli tekrar etmekte, zamanla daha hizli, daha dikkatli
hareket etmeyi 6grenmektedir (Ereli 2001).

Cocuklar oyun yolu ile hareket ederek ve fazla yorgunluk hissetmeden bedenlerini
caligtirir. Cocugun hareket etmesi, diyaframin, solunum yollarinin, kalp galigmasinin,
beslenmenin, bilyilk , kiiiik kaslarin gelismesinde yardimcs olur (Poyraz 1999).

Okul dncesi yaglarda gocuk bityiik ve kitgik kaslarini isletecek gesitli hareketleri tekrar
tekrar yapar ve ezberler. Sonugta cocugun bilytlk kaslariyla ilgili (ylizme, kogma,
atlama, tirmanma ve diger hareketler) ve kiiglik kaslanyla ilgili (Yogurma maddeleriyle
oynama, makasla kesme, kagit katlama vs.) el-gdz koordinasyonu gelisir. Kaslar,
oprenilen hareketleri, bilmedikleri hareketlere gore, daha kolay yaparlar. Bu da kas
gelisimini hizlandinr, giiclendirir. Okul 6ncesi dénemde biiyikk ve kiigik kaslarin
gelisimine yararli olan tirmanma merdivenleri, kayma oluklan, atlama ipleri, bisikletler



bilyitk kaslarin gelismesine; denge tahtasi, bloklar, el isleri ve benzeri arag gereglerle
yapilan gesitli oyunlarda kiigitk kaslarin gelismesine yardimcidirlar (Poyraz 1999).

Agtk havada oynanan oyunlar ¢ocugiun giinesten ve temiz havadan yararlanmasini
saglar ve bedensel gelisimini mzlandirir. Cocuk agik havada oynarken bedensel geligimi
i¢in gerekli olan bu 8geleri, farkinda olmadan ve en dogal bigimde edinecek, oyun
yoluyla yaptig1 hareketler, solunum, sindirim ve bosaltim islevlerinin gerektigi bigimde
olmasina yardim eder ve ter yoluyla zehirli atiklardan viicudu temizler (Poyraz 1999).

Bilyiime gocugun boy uzunlugu ve viicut afirhigi yoniinden 8lgillebilen artig, gelisme
ise bilyliyen bir organizmamin dokulanmin yapisinda ve biyokimyasal bilesiminde
olugan degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarmin farkhilasmas
seklinde tammlanabilir. Cocugun kosma, atlama sigrama, tirmanma, siiriinme gibi
fiziksel gil¢ gerektiren oyunlar oynamasi, onun dolagim, solunum, sindirim ve bogaliim
gibi sistemlerinin diizenli ¢alismasim saglamasinin yam sira, oksijen alimi, kan dolagimu
ve dokulara besin tasinmasim da artirmaktadir (Mangir ve Aktag 1993).

Aynca, oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri sfirekli olarak tekrarlamasi, dogal
olarak onun kas geligimini de hizlandirmaktadir. Cocugun yasamina ydn veren ve
yasamim etkileyen bu hareketlerin tiimii, bilyilk kaslarin motor gelisimiyle ilgili
becerilerin kazanilmasi sonucunda meydana gelmektedir. Cocuklarin yiirlime, kosma,
kosma, atlama, tirmanma, kayma, inme, ¢ikma, firlatma, yakalama, sigrama, ziplama,
stiriiklenme, sallama gibi eylemlerle sitrekli hareket halinde olmalari, onlarmn biiyiik kas
motor gelisimini desteklemektedir (Mangir ve Aktas 1993).

b) Oyunun duygusal ve sosyal geligime etkisi

Sosyal gelisme, gocugun sosyal uyariciya dzellikle grup yasaminin bask: ve zorluklanna
karsl, duyarlihk gelistirmesi, grubunda ya da kiltiiriindeki diger insanlarla
geginebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir (Mangir ve Aktas 1993).

Oyunun gocugun duygusal ve sosyal geligsiminde nemli bir rolit vardir. Ozellikle oyun
¢ocugun ilgi alanlari kegfetmesini, yeteneklerinin farkina vararak kendini tamimasint
saflamaktadir, Oyun gocugun deneme — yantlma ve taklit yolu ile gergepi bulmasim
saglayarak onu bir nevi hayata hazirlar. Cocuk oyun oynarken, bencilce diigitnmeden
vazgegip, bagkalarimin hakkina saygili olup, kendi hak ve 8zgirliklerini korumayi,
liderlik, rekabet, yardimlagma, dayamsma, birlikte ¢alisma, yenme ve yenilme, kendi ile
barigik olma ve kendine gilven duyma gibi vasiflan 6grenir. Ozellikle korku, endige,
kiskanglik gibi duygulan yenip, zihinsel giiciinil ve yaraticilifin: kullanarak bagladig isi
bitirmeyi ve bundan zevk almayi dgrenir. Bdylece 8grenmesi zor olan birgok olguyu
oyun esnasinda kazanmug olur (Ereli 2001).

Cocugun ruh saglign onu sevmek ve ona oyun oynama olanafit saglamakla
kazandinlabilir, Oyun gocuk i¢in sadece egitsel ydnden degil onun ruh saghg agisindan
da bilyilk 8nem tagimakta ve duygusal iliskilerin baglatilmas: igin en iyi ortamlar
hazirlamaktadir. Cocuk oyun sirasinda son derece bagimsiz, kendi bagina buyruk, kendi
dinyasinda 8zgilr hareket ederek duygusal rahatlamay: elde eder. Cocuk oyunlarimin
duygusal gelismeye olan etkileri incelendiginde; ¢ocugun duygusal tepkilerini denetim
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altina almays, disiincelerini ifade etmeyi 6grendigi, sorunlarim ortaya koydugu, kendine
gitven ile estetik begenilerinin gelistigi gorillmitstiir (Poyraz 1999).

Cocuk, gercek yasamda kendisini rabatsiz eden durumlan ve diger insanlarla
paylasamadigit duygularini sembolik olarak oyununa yansitabilir ve oyun yoluyla ifade
edebilir. Kendi istedigi bir ¢oziim yolunu bulabilir ve bu sekilde kaygilanndan da
kurtulabilir (Mangir ve Aktag 1993).

¢) Oyunun zihinsel gelisime ve dil gelisimine etkisi

Ozellikle gocuga herhangi bir seyi sozciklerle anlatmak veya bu sekilde gocuga bir
seyler dpretmeye calismak dogru degildir. Cocugun dgrenmesi gereken gogu seyi, ona
oyun iginde gostererek Sgretmek amag edinilmelidir. Cocuk oyun yolu ile gevresindeki
cisimlerin rengi ve boyutu gibi fiziksel dzelliklerini kesfeder. Bir yandan yeni sézciikler
direnirken, bir yandan da tasarlama giicti bakimindan gelisir. Ozellikle zaman iginde
drendigi sozctiklerle arkadaslarina bir seyler anlatmayi, onlart dinleyip anlamayi, bir
yandan da dilini kullanarak konusma becerisini gelistirmeyi &grenir. Bdylece gocuk
hem zihinsel, hem de dil yoniinde gelisir (Ereli 2001).

3.1.1. Oyunun bedensel degeri

Hareketli oyunlar sirasinda gocupun gesitli kaslar kasilma ve uzamalarla galigma
halindedir. Kalp atis1, kan dolagimi inz1 ve solunum normalin istline g¢ikar. Bunun
sonucu olarak, derinlesen ve siklagan solunum sayesinde kana havadan bol oksijen
geger (Sel 1976).

Cocugun kas sistemini gelistiren aktif oyun aym zamanda gocukta biriken enerjinin
bogalmasim saglar. Bu enerjinin harcanmamasi gocuun nérotik, ice donik alingan bir
yapiya sahip olmasina neden olabilir (Yavuzer 1992).

3.1.2. Oyunun iyi edicilik niteligi

Cocugu tanimada degerli bir arag olan oyun, onun giinlik yasamda gevresinden aldig
uyaranlarin olusturdugu gerilimden kurtulmasin saglar. Cocuk oyun yoluyla birikmis
enerjisini toplumsal agidan kabul edilen bir yolla bosaltma olanag bulmaktadir. Ayrica
oyun, en giiglit ve dogal diirtillerinden biri olan, saldirganhk dilrtiistind bogaltmasina
yarar. Hayali oyunlarda gocuk, korkulardan ve bu korkularin sonucu olan gerilimden
kurtulabilir. Uygun segildigi takdirde oyunlar, giinlik yasamda gorillen kirikliklarn
(frustrasyonlarin) azalmasin saglar (Yavuzer 1992).

3.1.3. Oyunun egitimsel degeri
Cesitli bigim ve boyutlardaki oyun malzemesiyle oynaya oynaya gocuk renk, boyut ve
objelerin anlamlarm kavrar. Oyun gocugun iginde bulundufu yasami kavramasini,

gerekle gergek olmayan: ayirabilmesini dgretir (Yavuzer 1992).

Oyun gocugun anlayis ve zekasim gelistirir, kendini bir amaca yoneltmesini, dikkatini
toplamasini, oyunun ortaya ¢ikardigi sorunlan biitiin olarak ve ayrintilariyla gérmeye
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galisip ¢oziimlere yonelmesini saglar, Amaca donik davramslar, gocugun bedeniyle
aklin1 uyum iginde kullanmasma yol agar ( Ozhelvaci ve Ozer 1997).

3.1.4. Oyunun toplumsal ve ahlaki degeri

Arkadaglanyla oynamak, gocuga isbirligini ve toplu yasam i¢in gerekli kurallar: 63retir.
Oyun yoluyla sosyallesen “ben” ve “bagkasi” kavramlarinin bilincine varan gocuk,
vermeyi ve almay1 da oyun aracilifi1 ile 6grenir. Cocugun toplum ve ahlak kurallarina
uyum géstermesinde oyunun rolit bityiiktiir (Yavuzer 1992).

Oyun tehlikeyi g6ze almayi, daha girigsimei olmayi, karar vermeyi ve problem ¢6zme
yeteneginin gelismesini destekleyen en 6nemli aragtir. Bir ¢ok bilim adami oyun
oynayarak yetisen ¢ocuklarin, oynamadan yetisen gocuklardan, sosyal ydnden daha
aktif, konugmalarimin daha diizgiin, kelime haznelerinin daha zengin oldugunu bilimsel
olarak kanitlamiglardir ( Ozhelvaci ve Ozer 1997).

3.2. Yaslara Gire Oyunda Gaériilen Farkhihklar

Oyun bigimlerinin insan gelisimine kosut olarak farklilagtifn goriilir. Itk 2-3 ayhk
bebefin oyun faaliyeti, ¢evresindeki insanlara bakmak ve yakimndaki objeleri
yakalamak iizere hareketler yapmaktan ibarettir. Daha sonra, gocugun eli ve kolundaki
kontrol giderek artar. Cevresindeki objeleri yakalayabilir, inceleyebilir. Oyunlan kesif
niteligindedir (Yavuzer 1992).

Sikan (1983)’a gére yaslar degistikce oyunda goriilen farkliliklar su sekildedir:

0-2 yaglan arasinda gocuk, genellikle tek bagina oynar, kendini ve ¢evresini gozleriyle,
elleriyle, bedeniyle tammaya ¢alisir. Gordiigii bazi seyleri taklit ederek dener ve
tekrarlar, Bagka gocuklarla oynamaz, ancak kisa siireler onlart izler ya da yaflaninda
oynar; ¢evreyle fazla bir iletisim kuramaz, ¢linkil ne bedeni, ne kaslari, ne de dil
becerileri heniiz gelismemis ve yeterince olgunlagmamustir,

3 yaginda, bilyiik kaslar hayli gelismis oldugundan, takla atar, ytiksek yerlerde yiirimeyi
dener, tirmanma demirlerine tutunup sallanir. Ug tekerlekli bisiklete buyiik kivraklikla
biner, topa tekme atabilir, denge tahtalarinda yiirlimeyi sever. Cok aktif oldugundan her
seyl hizla ve yaratic1 bigimde gergeklestirir. Yeni oyunlar yaratir ve uygular. Temsili
oyunlarda, ¢esitli kiyafetler giyip degigik tipleri canlandirmayr sever. Evcilik,
bakkalcilik, postacilik ve doktorculuk oynar.,

4 yasinda gocuk kivrak zekasimn yamnda elleriyle de ¢ok beceriklidir. Ne oldugu
kolayca anlagilabilir resim yapar, yapilar kurar, kendi yaptig1 seylere hayranlik belirtir.
Miizikten, sarki s6ylemekten, miizife uyarak dans etmekten ¢ok hoglanir. Kitaplara 6zel
bir diigkiinlitk baglar. Bu kitaplar genellikle, hayal giiciinii uyaran, olmadik seyleri
canlandiran kitaplardir. Bu yastaki ¢ocuk lig-dort gocukla, uzun siire, hatta bir gtinden
Stekine devam eden oyunlar oynar.

5 yasinda ¢ocufun oyunu bir yag Oncesine kiyasla daha durgunlasmig ve oynadifa
temsili oyunlar azalmisuir; bunlar yerine, gocuk daha dar ¢evrede oynanan, sinirlan
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kisith oyunlar oynamaya baglamistir. Bu yagta tek basina oynamaktan yada bir yetigkine
yakin bir yerde oynamaktan hoglanir. Bedensel etkinlikler yogunluk kazanir; ¢ocuk
kaslarin, 8zellikle agik hava etkinliklerinde, bitylik bir kivraklikla kullanir, paten kayar,
ip atlar, oyuncaklart iter, geker, salincakta sallamir, hoplar, ziplar, atlar. Ancak, tiim
bunlan yaparken bir dnceki yaga oranla ¢ok daha sakindir. Oyuncak olarak gocuk, masa
oyunlarina, yap1 oyuncaklarina diiskiindiir; kesme yapigtirmay, ¢izimler yapmayi, resim
boyamay1, harf ve sayilarni kopya etmeyi, pargali bilmeceleri birlestirmeyi gok sever.
Tim bunlar arasinda en sevdigi oyun evciliktir. Kizlar bebeklerle oynarken, erkek
cocuklar kopriiler, yollar yapar, savagh dévilglii kizil derili, kovboyculuk, hirsiz-polis
oyunlarina ilgi gdsterir.

5 yasinda en sevdigi seyin “oyun” oldugunu syleyen ¢ocuk, 6 yaginda “is” diye cevap
verebilir. Bu yagta gocuk her tiirlii oyunda gok yogun “galigir”. Sakin etkinliklerden
boyama, kesme, yapisttrma igleri ve gizimler yapmay: sever. Erkek ¢ocuklar genellikle
ugak, uzay araci, tren, gemi resimleriyle, harp sahneleri gizer; kizlar ise ev ve insan
resimleri ¢izmeyi yegler. 6 yagindaki gocuk kaybetmektien hi¢ hoglanmadigi halde,
stirekli olarak yanigmali, ¢ekismeli, oyunlan yegler; kartlarla oynanan gesitli zeka
oyunlarina ydnelir ve oyun iginde harfler ¢izmeyi, adin1 yazmay: ve say1 saymayl
6grenmek ister.

Cizelge 3.1. Cocugun gelisim ve ilgi alanlart ile bunlara uygun arag-gereg ve

etkinlikler (Siikan 1983)
Cocupun Geligim Alanlar1 | Cocugun 1lgi Alant Okuléncesi Cocugun
Bunlara Uygun Arag-
Gereg ve Etkinlikleri
Gorme Resimlere bakma Resim koleksiyonlar1
Cizgi romanlar
Renkleri 6grenme Renkli kumaglar, boyal:
Sekilleri eglestirme kagiklar
Okuma Pargal bilmeceler(Yap-
Boz)
Hayvanlar ve ¢ocuklarla
ilgili dykiiler
Duyma Ses ¢itkarma Minildanma
Sarki styleme
Ritm 6grenme Ritm calgilan
Pikap, plaklar
Islik ¢alma
Seslerin uyumundan zevk | Pikap, plaklar, ¢algilar
alma
Denge duygusu Tirmanma Tahtaravalli
Kaydirak
Binme Tahtaravalli
Ug tekerlekli bisiklet
Sallanan tahta at
Salincak
Sopa at
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Cizelge 3.1. (Devam)

Denge duygusu Dansetme Calgilar, radyo, plak v.b.
Atlama Bityiik kutular, algak
duvarlar
Kosma Ugurtma, grup oyunlar
Sigrama Oyunlar, beden hareketleri
Yaratma yetenegi Yaratma Mum boyalar, bos kagit
Camur, kuklalar, blokiar
Hayal giicti Temsili oyunlar Evcilik oyunu
Oynama Dikkancilitk oynamak igin
Canlandirma tenekeler, kutular,
kostiimler, bebek elbiseleri
Beceriler Belirli konularda ustahk{Masal anlatma, Diger
kazanma ¢ocuklarla oynama, ¢ocukta
zihin ve beden eggiidiimiinii
saflayan oyuncaklar ve
oyunlar
Dokunma duygusu Elleme Camur, parmak boyasi
Parmaklar: denetleme Oyuncaklar pargalara | Basit pargali bilmeceler
ayirmak ve birlestirmek Cubuk makarna, ipe dizme
Ayakkabi ve ayakkabi
baglar
Biiyiik kol kaslari Atma Fasulye torbasi oyunlar,
Sopalara halka gegirme
oyunlar
Kurma Birbirine gegen bloklar,
Trenler yada kamyonlar
Cakma Delikli bir tahtaya bir geyler
gegirme, tahta giviler cakma
Kazma Kum havuzu, kiirek, kova,
Kaldirma yapt oyunlari

3.3. Oyuncagin Egitsel Onemi ve Oyun Malzemeleri

Yavuzer(1992)’e gbre, gelisim basamaklart boyunca c¢ocugun hareketlerine diizen
getiren, zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal gelisimlerinde yardime: olan, hayal giiciinii
ve yaratic1 yeteneklerini gelistiren tiim oyun malzemesi oyuncak olarak tamimlanabilir.
Oyuncaklara bireyin toplum ve gevreyle olan iliskilerini diizenleyen bir arm;lar sistemi

gozilyle bakilabilir.

Oyun malzemesine iliskin gesitli simflandirmalar yapiimigtir. Bu simflandirmalardan
birine gore, oyun malzemesi bes ana grupta ele alinabilir:

Birinci malzeme grubu, gocufun etrafim saran dis diinyayr tammasi ve deneyim
kazanmasina yardimct olur. Ancak bunu gergeklestirebilmesi igin gocuga, ulasabildigi
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tiim objeleri yakalama ve kesfetme olanag: verilmelidir. Bunlarin en énemlileri su, kum,
toprak, camur ve boyalardur.

Ikinci grup malzeme, gocugun yaratici yeleneini  ve kendi kendini yonetebilme
arzusunu uyaran, ¢amur, boya ve tebesirlerdir.

Ustincit grup oyun malzemesi, gocugiun hayal giiciinii uyaran bebek, bebek clbiscleri ve
hayvanlardir.

Dérdiincii grup malzeme, ¢ocufun yetigkin becerilerini kazanmasina yardimet olan
firga, siipiirge, kiigiik ev esyasi gibi model oyuncaklardir.

Besinci grup malzeme ise, ¢ocufun bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimine
dogrudan dogruya yardumei olan jimnastik geregleriyle inga oyuncaklaridir,

Oyunlarin yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini ileri siiren uzmanlar, aym ayrim
oyuncak igin de kabul ederler. Egitsel degeri bilyiikk olan oyun malzemelerinden biri
“su” dur, Dokunma duygusunun geligimini saglayan énemli bir oyun araci olan su, ayn1
zamanda gocuga bilyiik bir haz verir. Deneyim ve kesif olanaklar: saglayan su sayesinde
utanga¢ cocuk uyarilir, saldirgan gocuk sakinlesir. Su ayrica gocugun uzun siire
dikkatini bir konu iizerinde toplamasina da yardimci olur. Kum ve su 2 yagindan
itibaren tiim yaslar igin temel oyun malzemeleridir. Agik hava oyunlarimin yamnda, kum
havuzu ya da su dolu bir legende oyun oynama olanaginin gocuga saglanmasi, onun
fiziksel oldugu kadar, zihinsel gelisimine ve giliven kazanmasina yardimer olur (Yavuzer
1992).

Oyun, gocuklarin fiziksel ve fikri ydnden geligmesinde, olgunlasmasinda, gesitli
beceriler kazanmasinda dnemli bir etkendir. Aktif ve yaratici oyun yerlerinin eksikligi;
hayal giictinlin geligmemesi, sinirsel gerilim, bos zamanlar1 degerlendirememe ve
saldirganlik gibi sonuglar yaratir (Kogyigit 1976).

Oyun ve oyuncagin cocuk i¢in anlamumin ne kadar biiyiik oldugu bilinmektedir.
Okuldncesi gocugunun neredeyse tek ilgi alam oyundur. Oyun ¢ocugu oyaladigi gibi
gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Cocuk bir ¢ok seyi oyun igerisinde
6grenmekte ve gergek hayatta bunlan uygulamaya koymaktadir. Buradan hareketle,
okuldncesi gocugunun farkli yas gruplaninda oldugu goéz oniinde bulundurularak,
oyunda gorillen farkliliklar saptanmali, gocugun yasmna ve gelisimine uygun oyun
malzemeleri segilmelidir. Oyun alant planlanirken, planlamamin hedefe ulagmas: igin,
dogru materyalin dogru yerde kullanilmasi gerekmektedir. Bu da ihtiyaglar belirlemek
ve ihtiyaglara cevap verebilecek materyali segmekle milmkiindilr.
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4. OKUL ONCESI EGITIiM

Giinlimiizde 6zellikle bityitk gehirlerde, kadinlarin da is hayatina atilmasiyla, ilkdgretim
¢agina gelmemis gocuklarin okul 8ncesi egitim kurumlarina katilimlar artmistir. Okul
Oncesi egitim donemi, gocukta drenmenin en yogun oldugu 0-6 yas aras1 doneme denk
gelmektedir. Basgka bir deyisle cocuk, hayatinin ileri sathalarinda kullanacag: bilgi ve
beceriyi okul dncesi egitim kurumlarinda kazanmaktadir. Bu nedenle, okul &ncesi
egitim kurumlarinda verilecek egitimin kalitesi, ¢ocuga sunulacak mekanin onun
ihtiyaglanna ve zelliklerine uygun olarak diizenlenmesi, gocugun kendisini bulundugu
ortamda rahat hissetmesine, oyunlardan daha fazla zevk almasina ve gelisimini daha
bagarili bir gekilde tamamlamasina olanak saglar.

Okul 8ncesi egitimi mecburi grenim ¢afina kadar olan gocuklarin, zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal geligmelerini sistemli bir ortam icinde daha iyi saglayan,
yeteneklerinin gelismesine yardim eden, onlan ilkokula hazirlayan ve temel egitim
biitiinliigil icinde yer alan bir egitim devresidir ( Anonim 1977).

Milli egitim temel kanununda bu tamm:
* Okul Oncesi egitimi, mecburi ilkdgretim ¢agina gelmemis ¢ocuklarm egitimini kapsar
ve bu egitim istege baglidir” seklinde yapilmistir (Anonim 1983b).

Gencllikle dilimizde okuloncesi donem denildiginde gocugun yaganmimin ilkogretime
baglamasindan 6nceki bir ya da iki yalt anlasilmaktadir. “Okul Oncesi Egitimi” deyimi
ise daha ¢ok 3-4-5 yasmndaki ¢ocuklarin diizenli bir programla egitildikleri
kurumlardaki egitim i¢in kullanilmaktadir (Anonim 1983a).

4.1. Okul Oncesi Egitimin Gerekliligini Ortaya Cikaran Faktorler

Yapilan bilimsel aragtirmalar ve ¢agdas egitim alanindaki uygulamalar, ¢ocuklarin okul
Oncesi yaglarindaki yagsamlarim daha ileriki yillarda zihinsel, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini etkileyen en 6nemli etkenlerden oldugunu ortaya koymustur. Aynca
0-6 yaslarinda verilen egitimin, ¢ocugun yeteneklerinin gelismesinde de ¢ok 8nemli
pay1 oldugu bir gergektir. Ozellikle okul 6ncesindeki dil gelisimi, gocugun gevresiyle
olan iletisim ve etkilesimini bilyitk &lgiide onun gelismesinin kavrayisinin ve zihin
kapasitesinin stnirin1 gizmektedir (Anonim 1977).

Kuramsal olarak, bir gocugun ana okulunda elde edecegi yararlar pek goktur. Buradaki
yasanti, gocugun gelisimindeki onemli bir kavsaga rastlamaktadir. Birgok cephede
birden ilerleyebilmesi igin temeller atilmaktadir. Konusabilecegi insanlar coktur ve bu
onun dil yetenegini gelistirir. Onda zaten var olan temel uyusum ve igbirligi giicit, pek
¢ok motor yetenegini geligtirmesi igin iyi bir ortam bulmus olur (Jersild 1972).

Cocuklann anackulundan neler kazandiklarim saptamak igin bir ¢ok aragtirma
yapilmistir, Bu aragtirmalanin ortaya ¢ikardif bashca egilimler sunlardur:

Grup eylemlerine katiligta artig ve “seyirci” durumunun azalig:, toplumsal katiimada

kendiligindenligin artist, baskalanndan korkmanin azaligi, bilyiiklerin ¢evresinden
uzaklagmaya baglayis, dikkatlerden uzak durma istegi, kendi kendine yemek, giyinmek,
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tuvalete gitmek ve bunlarin sonucu olarak eylemlerinde daha bityiik bir serbestlik ve
bityiiklere bagimliligin azalis1 (Jersild 1972).

Kalemci(1998)’ye gore, okul oncesi egitimin gerekliliéini ortaya ¢ikaran il¢ onemli
faktor vardir. Bunlar:

1- Okul 8ncesi dénemin gelisim ve egitim agisindan temel yapr olusturdugunun fark
edilmesi: Cocuk gevresindeki olaylardan kisa siirede etkilenir. Bu sebeple, ¢evre
imkanlarinin hazirlanmasi, ¢esitli ve nitelikli uyaricilarla karst karsiya birakilmasi
gocugun tiim gelisim alanlarim olumlu ytnde etkiler.

2- Kadinlarin is hayatina atilmasi: hizh bir gekilde gelisen diinyamizda, kadinlann ig
hayatina atilmas:t sonucu, evde kalan gocuga bakim ve egitim hizmeti verecek kisinin
bulunmamasi bu kurumlara olan ihtiyaci artirmaktadir.

3- Degisik ortamlardan gelen ¢ocuklara firsat esitliginin saglanmasi: Sosyo-ekonomik
ve kiiltitrel seviyeleri farkli ailelerde bilyliyen gocuklar arasinda meydana gelen egitim
farklihginin asgari bir seviyeye indirilmesi, toplumumuzun her kesimindeki gocuklarin
daha iyi gelisimini saglamak ve yeteneklerini en iist seviyede gelistirme imkanlarim
yaratmak okul 6ncesi egitimin Snemini artirmaktadir.

Okul 6ncesi egitimi, gocuklara erken yaslardan itibarcn daha iyi gelisme imkanlar
saglamak, onlan ilkokula hazirlamak ve nitelikli insan potansiyelini artirmak
bakimindan bityilk 8nem tagimaktadir. Bu alanda egitime Snem verilmesi kagimilmaz bir
mecburiyet olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kalemci 1998).

4.2. Okul Oncesi Egitimin Amaglart

Egitimin ilk amaci, ¢ocugun kesfi ve ozgirlestirilmesidir. Kargilaghig ilk sorun,
dogrudan dogruya gocugun varligtyla ilgilenmek, ikincisi de olgunluga dogru ilerlerken
ona gerekli yardum saglamaktir. Demek oluyor ki, ¢ocugun gelisimi igin elverigli bir
¢evre saglanmalidir. Engeller asgariye indirilmeli ve gocugun enerjilerini gelistirecek
faaliyetler i¢in gerekli ortam saglanmalidir (Montessori 1992).

Kalemci(1998)’ ye gore, egitimin amaci, bireyin bulundugu topluma dengeli bir uyum
yapmasint saglamaktir. Bu genel amagtan hareketle, okuléncesi egitimin amac,
gocugun bedensel, biligsel, duyusal ve sosyal gelisimini saglamak, ileride uyumlu bir
yasam siirmesi igin gerekli olan temelleri saghkh bir gekilde olusturmaktr. Boylece,
gocugun bir yandan dopustan getirdigi yetenek ve ozellikler geligtirilerek kendini
gergeklestiriimesi saglanr. Bir yandan da topluma verimli ve iiretken bir gekilde
katilim desteklenmis olur.

Okul 6ncesi egitimin temel amaglar su dort baslhik altinda ele alinabilir:
1- Cocugun benlik kavraminin gelisimine iligkin amaglar
2- Cocugun biligsel gelisimine iligkin amaglar

3- Cocugun bedensel gelisimine iliskin amaglar
4- Cocugun sosyal ve duygusal gelisimine iliskin amaglar.
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4.2.1. Cocugun benlik kavramimn gelisimine iligkin amaclar

a) Gilven: Cocufun var olan becerilerinin en iyi sekilde geligtirilmesi igin gilven
duygusu gelistirilmelidir. Bu nedenle, her ¢ocuk oldugu gibi kabul edilmeli ve
sevilmelidir, Cocugun Onemli yonleri vurgulanmaly, belli yardimlar yaptlmahdir.
Cocuga tutarh ve sirekli kurallarnin gegerli oldugu diizenli bir ortam sunulmali,
cevresinde tamdif egyalar bulundurulmahdir.

b) Kendini denetleme: Cocuk anaokulunda kendi kendini denetlemeyi dgrenmelidir.
Cocugia toplum kurallarini ceza, tehdit, ayiplama, kiigiimseme yolu ile degil,
benimsetme yolu ile @gretilmelidir. Bunun “igin kurallann nedenleri ¢ocuga
agiklanmalidir. Kurallar uygulamrken;

1- Kurallar gocugun yagina, kigilik ve yapisina ve 6zel durumuna gore disiiniilerek
uygulanir,

2- Cocuga kurallarin nedeni agiklanir.

3- Beklenen davramglar agiklamir, kendisinden hangi davramigin ne zaman beklendigi
agik bir dille anlatilir, Sgretilir.

4- Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verilir
5- Cocugun davramglari ve gabalar: takdir edilerek pekigtirilir.

¢) Bagimsizhik: Cocuk kendine ve gevreye glivenmeyi 6grenmigse yeni bir 6zelligin
iistesinden gelmek igin cabalamaya baglar. Opretmen, gocugu dofasindaki bu giigli
bagimsizhk arzusuna dayanarak anaokulunun fiziksel konumunu, ara¢ gereglerini ve
programini ¢ocugun kendi igini, kendi yapabilecegi sekilde hazirlamalidir.

d) Kendine kargi olumlu tavir takmma: Anaokulu, gocuga okul kavramint veren ilk
yerdir. Cocuk buradaki denemelerinde baganh, anlamh, mutlu olursa, gocuk
Sgretmenlerini, arkadaglarm, kitaplari, 8grenmeyi severse, daha sonraki okul yasantisi
olumlu duygularla dolu olur ve basarili olma olasilig1 artar (Kalemci 1998).

Benlik kavrami geligmemis bir bireyin toplumda yer edinmesi oldukga zordur.
Cocuklukta aldifi1 iyi egitim ve birikimle hayata atilan bireyler, kargilastiklar sorunlarin
{istesinden daha kolay geleceklerdir. Insanlarin gevrelerini ve diger insanlan
sevmelerinin ilk kosulu kendilerini sevmeleridir. Bu da kendine giivenen, diger
insanlardan bagimsiz, kendi yeteneklerinin farkina varan ve kendini seven bireyler
yetigtirmekle mimkiinditr. Okul &ncesi kurumlann baghica amact da bireylerin
gelisimine katkida bulunmaktir,

4.2,2, Cocugun biligsel gelisimine iligkin amaclar
a) Yaratiahk: Cocufun Snemli kisilik kazanmas: i¢in onu yaratici kilmak gerekir.

Bunun i¢in ise yagamak, tanimak ve deferlendirme yapmak gereklidir. Yaratici
etkinliklerin sonunda, katilanlar kendilerini ifade edebildiklerini ve kendilerini
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tamdiklanim belirtmiglerdir. Bu tarz bir egitimle gocuk ve ergenin kigilik ve duygu
gelisimi saglamip, yasayarak uygulanarak beceri ve davramslar kazandinilirken ilgi ve
yeteneklerin de ortaya gikmasi, yonlendirilmesi gergeklesebilir,

b) Sorun giéizme: Cocuk engellerle karsilagtipi zaman, miidahale edilmeyerek gocugun
sorunlan kendi basina ¢6zmesi saglanmalidir. Buna bagh olarak dikkat siiresini
artirmak, algi-motor becerileri yetigtirme, kisa ve uzun siircli bellek  geligimini
sagilamak, ¢egitli kavramlari tamma, tanimlama, cglestirme, ayirt ctine ve genellemeye
yonelik gesitli ¢aligmalar g¢ocupun ileriki hayatindaki bagarisimi olumlu yénde
etkileyecektir.

¢) Ureticilik: Giriskenlik duygusunu kazanan anaokulu gocugu, calismak, bagarmak, bir
seyler ortaya ¢ikarmak ve iiretken olmak yolunda dgretmen tarafindan giidiilenmelidir.
Cocuk yeteneklerini diledigince deneyebilirse, hayal giiclinil gelistirirse, tiretken olur,
caligma, bagarma ve sebat etmeyi 8grenir.

d) Dil gelisimi: Cocuk anaokulunda yeni s6zciikler grenmeli, bu sozciikleri zihinsel
ugrasilarinda ve giinliik yasaminda nasil kullanacagini bilmelidir. Yasam boyu egitimde
ve meslekte bagari, biiyitk olglide dili anlayabilme ve kullanabilme yetenegine bagh
oldugundan, dile gereken 6nem verilmelidir (Kalemci 1998).

Cocugun biligsel geligiminin saghkli bir bi¢imde tamamlanmast, onun kendi kendine
yetebilen bir birey olmasim saglayacaktir, Cocuk yaraticihfi ve treticiligi ile kendini
ifade ederken, sorun gzme yeteneginin gelismesiyle bagkalarina bagimhligy azalacak,
boylece kendi ayaklar1 iizerinde durmasim &grenecek, bu da hayatimn ileri
dénemlerinde gocuBa yardimei olacaktir,

4.2.3. Cocuun bedensel gelisimine iligkin amaglar

a) Kendini tanima: Cocuk kendi bedenini ve bedensel islevlerini tamimalidir. Kendi
bedenine ve kisiligine karst olumlu bir tutum gelistirmelidir.

b) Kas gelisimi: Kiigitk ve biiyitk kaslara iligkin becerileri 6grenmelidir. Kiigiik pargalt
ve geemeli oyuncaklar, bahgce oyuncaklari, yaratici ugraslar, gocugun bu becerilerini
geligtirir (Kalemci 1998).

Cocuklarin zihinsel gelisimlerinin yaninda bedensel gelisimlerinin de saghikli bir sekilde
tamamlanmasi gerekmektedir. Bu da gocuklarin gelisimine yardime: ve uygun bir ¢evre
olusturulmasiyla miimkiindiir. Okul oncesi egitim kurumlan da bu amaca hizmet
etmektedirler.

4.2.4. Cocugun sosyal ve duygusal gelisimine iligkin amaclar

a) Sevgi: Cocuklar anaokulunda sevgi almay1, vermeyi ve paylagmay: 6grenmelidir. Bu
nedenle, Ggretmenin goérevi, ¢ocufa sevildigini ve ¢evresinin gilivenilir oldugunu
gostermektir. Opretmen once, gocuklann gilven duygularnm giiglendirmeli, gocuklarin
bagarilarimt  6verek, alma, verme ve paylasma igin gerekli kisilik temellerini
olugturmalidir.
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b) Olumlu iliskiler: Anaokulunda gocuk, kisiler aras1 olumtu iligkiler kurmayi, sosyal
sorumluluklarimi ve arkadaslartyla iyi geginmeyi dgrenmelidir.

¢) Cevreyi tammma: Cocugun gevresini aragtinci bir tutumla incelemesini salamak i¢in,
cocugun merak dilzeyi, tartisma yetenegi, nedenlere yonelme, bilgi edinme ve bu
bilgileri kullanma becerisini gelistirmelidir ( Kalemci 1998).

Bedensel ve zihinsel geligimin yaninda duygusal gelisim de insan hayatimn yap:
taglarindan birisidir. Bu baglamda, okul 6ncesi egitim kurumlan ¢ocuklara, kisiler aras
saghkl iliskiler kurma, sevgiyi paylasma, difer bireylere saygili olma ve toplum
igerisinde yagsama kurallarinin 8gretilmesinde yardime:r kurumlardur,

4.3. Cocuk Geligiminde Okul Oncesi Egitim Kurumlarmnm Yeri

Kalemci(1998)’ye gore, 0-6 yas gelisimin ve 8grenmenin en hizli oldugu ddnemdir,
Cocuk bu yillarda edinecegi aliskanhik, bilgi, beceri ve tavir ile tiim gelisimse! gliciinil
kullanarak kendini yasama hazirlar. Bu sistemli siire¢ iginde etkin olan yine gocuktur,
Ogretmen ve aile yonlendiricidir. Burada asil amag, gocufun davramslarinda, kendi
yasantist yolu ile istenilen degisikligi yapmak, egitmektir.

Oyun bu ¢ag cocufunun en nemli gereksinimlerinden biridir. Ciinkit ¢ocuk oyunla
gelisir, oynarken 68renir ve oyun iginde olgunlagir. Zaten okulSncesi ¢agr cocufunun
epitimi oyun iginde yapilmalidir. Oyun ¢ocugun en iyl 6grenme ortamidir, oyun
yaraticith@y artinir, toplumsallagmayr saglar ve paylasmayr 6fretir. Bunun yam sira
okuldncesi kurumlaninda kullanilan gesitli oyuncaklar, cocugun zekasim gelistiren,
duyularimt ve duygulanimi uyaran, hayal giiclinii zenginlestiren, bedeni ve sosyal
gelisimini hizlandiran oyun malzemeleridir (Kalemci 1998).

Okul 6ncesi egitimde beden eitimi caligmalarna sistemli bir sekilde yer verildigi
taktirde, cocugun sadece hareket gelisimine degil, sosyal, duyusal ve zihinsel gelisimine
de katkilar olacaktir. Dil gelisimi de ¢ocuga diinyaya dair kendi diistince ve duygularini
ifade etmek iizere yardimer olmaktadir. Ayrica diiginmeyi kolaylastirir. Dil gelisimi,
goriislerini  kategorilere aywmak, esya ve olaylar arasinda iliskileri kavramak,
karsilagilan hayat (ecriibelerinden  faydalanmak, daha soyut fikirler gelistirmek ve
genellemeler yapmaya yardimet olmaktadir, Aynica, dengeli ve diizenli beslenme, kendi
islerini yapmay: 6grenme, sorumluluk alma, toplumda iletisim igin gerekli kurallan
8grenme, planh ve disiplinli ¢aligma aligkanlifim kazanma gibi gelisim ozellikleri
okuldncesi egitim kurumlarinda &grenilir ve benimsenerek hayata gegirilir (Kalemci
1998).

4.4. Tiirkiye’de ve Cesitli Ulkelerde Okul Oncesi Egitim Uygulamasi

Okul oncesi dbénemdeki gocugun, bakim ve egitimi sorunu, Bati’da &zellikle 19,
ylizyilin baglarinda 6nem kazanmaya baslamistir. Bu dénemde, Avrupa iilkelerinde
gelismeye baglayan endiistri ve sanayinin, sayilan hizla artan fabrika tiirit iy yerlerinin
erkek iggilerin yam sira kadin isgilere de is alam saglamasi, anne olan kadinin, daha
verimli caligabilmesi igin, is verenlerin ¢ocuklarin bakimi konusunda 6nlem almalarim
gerektirmistir (Anonim 1977).
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Bugiin gesitli iilkelerde 3-6 yag ¢ocuklarimin bakimi ve egitimi icin aileye, 6zellikle
¢alisan anneye yardimci olmak iizere devletge, is yerleri veya 6zel kisi ve kuruluglar
tarafindan agilmig olan okul &ncesi egitim kurumlan mevcuttur. Bu kurumlarda,
kurumun kurulug amaglarina, iilkenin egitim felsefesine ve kurucularimin okul 6ncesi
egitime bakig agilarina gore degisik konulara agirlik veren programlar uygulanmaktadir.

Baz tilkelerde, okul 6ncesi egitim gocugu ilkokula hazirlamay: amaglayarak, bagarih bir
ilkdgretim igin gerekli bilgi ve becerileri de kazandirmaya calisitken, bazi iilkelerde
¢ocufun toplumsallagmayr O6frenmesi, iyi aligkanliklar kazanabilmesini hedef
almaktadir. Ornegin; resmi okula baglamanin 7 yagindan nce gergeklesmedigi Isveg’te,
okul oncesi donemde, akademik bilgiden ¢ok kendine giiven, kendi kendini
degerlendirme, kendi kendine hareket edebilme iizerinde durulmaktadir (Anonim 1977).

Danimarka’da anaokulunun amaci gocuklara giivenli ve uyarici bir ortam hazirlamaktir.
Belgika, Fransa ve Ingiltere’de okuldncesi kurumlarda gocuga gitvenli ve duygusal
olarak destek g6rdiigil bir ortam saglanmasina ¢aligilmaktadir. Bu illkelerin gogunda
anaokulunda 5 yasindan bityitk gocuklar igin hazirlayici nitelikte bazt okuma talimati da
verilmektedir. Japonya’da ise okul oncesi eitimin amaci “egitim gretimden ¢ok,
glinlik bakim vermek ve gocuBun bedensel ve ruhsal geligmesine yardimci olmak”
seklinde Szetlenebilir (Anonim 1977).

Yurdumuzda okul &ncesi egitimin tarihi Osmanli Dénemine kadar uzanmaktadir. O
d6nemin “Siibyan Mektebi” bu isin baglangici olarak goriilmektedir. 1913 yilinda
yiirlirlige giren “Tedrisat-1 Iptidariye Kanunu Muvakkati” ve 1915 yilinda gikanlan
“Ana Mektepleri Nizamnamesi” uyarnca agilan “Ana Ogretmen Okulu” ve “Resmi
Anaokullar1” 1919 yilinda kapanmis, bu okullar 1927 yilinda tekrar agilarak 1933 yilina
kadar faaliyetlerini siirdiirmiigtiir. 1977 yilinda ilk defa ilkogretim Genel Miidiirligit
biinyesinde “Okul Oncesi Subesi” kurulmustur. 1992 yihinda kurulan Okul Oncesi
Genel Miidiirliigt caligmalarini devam ettirmektedir. Universitelerle igbirligi iginde
yaptlan ¢aligmalar sayesinde birgok gelismeler saglanmigtir. Fakat yine de arzulanan
okul dncesi egitim alamnda yeterli seviyeye ulasmaya bir ¢ok engel vardir. Bunlar:

1- Eleman yetersizligi,

2- Bina, arag-gereg yetersizligi,

3- Konuya goniil veren, okuldncesi egitim alaninda yeterli ydneticilerin azligs,
4- Konu ile ilgisi bulunan yoneticilerin sik sik degismesi (Kalemci 1998).

Okul 8ncesi egitim kurumlar, ¢ocugun hayata hazirlanmasinda 6nemli bir basamaktir.
Bu kurumlara devam eden ¢ocuklar, 8grenmenin en yogun oldugu 0-6 yas arasi dénemi
buralarda gegirmektedir. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim kurumlanimn gocuk geligimini
destekleyici gekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Gerek i¢ mekan, gerekse dis mekan
diizenlemesinde, ¢ocugun ihtiyaglani géz Oniinde bulundurularak, egitici, ihtiyaglara
cevap veren ve tehlikelerden uzak bir mekan olugturulmalidir.
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5. MATERYAL VE YONTEM
5.1. Materyal

Kaynaklarm elde edilmesi amaciyla itk olarak literatlir taramast yapilmstwr, Literatiir
taramasi yapilirken (iniversite kiitiphanelerinden, konu ile ilgili ana bilim dallarmdan ve
internet ortammndan tarama yapilnus, elde edilen sonuglar degerlendirilmigtir,

Literatlr taramasi yapihirken, konu ile ilgili anahtar kelimelere ve yan konulara dncelik
verilmigtir. Elde edilen kaynaklarm bazlarmm tamamndan, bazilarinm ise belirli
bSlimlerinden yararlamlmg, gerekli bilgiler toplanmgtir,

Ilgili ana bilim dallan ile yapilan gérigmelerde, konu ile ilgili yardime: kaynak isimleri
belirlenerck bu kaynaklara ulagilmaya gahginughr, [lgili ana bilim dallarmda ve
anaokullarinda konuda uzman kisiler ile goriigiilmil, fikir aligveriginde bulunulmugtur.

5.2. Yontem

Ulkemizde, gocufun zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal anlamda geligimini bir
bitin olarak destekleyen ve gocugu ilk§fretime hazrlayan okul Oncesi egitim
kurumlarmm dig mekan dilzenlemesine gereken 8nem verilmemektedir,

Bu ¢ahymada; anaokulu gocufumun gelisimine biiydk katkilari olan di mekan
oyunlarmm safhkh bir gekilde gerceklegtirilmesi igin gerekli planlama ilkeleri
belirlenmeye gabigiimgtir. Cahsma iig asamada gergeklestirilmistir.

Ik asamada, aragtrmada kullamlacak her tirll verinin toplanmasi amaglanmstir,
Gerekli literatilr galigmasi yapilarak, aragtirmada kullamlacak kaynaklar belirlenmistir.
Bu kaynaklar incelenerek, aragtrmanin gegitli boliimlerinde kullamlacak kisimlan
belirlenmis ve veriler arasnda gruplandwmalar yapilarak cabsmanmn ana hatlan
belirlenmistir. Elde edilen her yeni kaynak ilgili gruba dahil edilerek, oncelik
derecesine gore siralanmigtir,

Ikinci asamada aragtwmanin amacim ortaya koymak igin yapilan literatlir taramas: ve
ilgili kigilerle gbriigmeler sonucunda elde edilen bilgilerden ortaya ¢ikan sonuglar
belirlenmis, mevcut durum ve olmasi hedeflenen durum arasnda kargilagtirmalar
yapilarak, eksiklikler, yanhslklar ve yapimasi gereken dilzenlemeler belirlenmeye
gahslhus,bumbaghﬁnerﬂerolustmmayacahsdmksonasamaohnsomqasmmsma
gegilmigtir,

Sonu¢ asamasinda, aragtwrma kapsamindz elde edilen sonuglar tekrar deperlendirilerek
bu sonuglara uygun 8neriler hazirlanmigtir,
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6. ARASTIRMA BULGULARI

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarin en uzun siire zaman gegirdikleri mekanlar
oyun alanlandir. Bu mekanlar i¢ mekan oyun alanlan ve dig mekan oyun alanlan olarak
gruplandiriabilir. Dis mekan oyun alanlarimin gocuga saghkli ve rahat bir mekan
sunmalari igin oyun alanlarinin ve bu alanda bulunan oyun materyallerinin belli bagl
dzellikler tagimas: gerekmektedir. Bu boliimde okul6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel
ozelliklerine deginilecek, bina ve bahge Ozellikleri vurgulanacak, agik hava oyun
alaninda bulundurulacak materyallerin nitelikleri ve tagimalan gereken 6zellikler
saptanacaktir.

6.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinn Fiziksel Ozellikleri

Bir okul &ncesi egitim kurumunda; ¢ocuBa verilen egitimin niteligin belirleyen
Ogelerden biri, kurumun fiziksel konumunun diizenleme bigimi ve donatimidir.
Geregince diizenlenmis ve yeterince donatilmis bir anaokulu, her seyden &nce saglikl,
glivenli ve ¢ekicidir. Cocuklarin bedensel, biligsel, sosyal ve duygusal geligimini
saglayacak yonde planlanmustir. Kaza olasiliklarii giderici onlemler alinmistir.
Cocuklanin ihtiyaglarinin karsilanmasini engelleyecek kisitlama ve aksakliklar yoktur.
Bu sekilde diizenlenmis bir anackulu, yalmz gocuk i¢in degil, 6gretmen igin de en
uygun ¢evre kosullarin igerir (Kalemci 1998).

¢ 1+ Girig
n 2-  Ebeveyn bekleme odast
3- Ofis
4 Mutfak

3~ Yemek salonuy
6= Ortak kullantm atam
n 7-  3-4-5 yug igin merkez oda
J\ & WC

S 9+ Agik hava okuma salonu
—She \C) 10- Ortok sanat stiidyosa

L

Sekil 6.1. Bir anaokulu binasinda binanin bélimleri arasindaki iligki (Dudek 2000)
6.1.1. Bina
fyi bir anaokulu binast;

» Cocugun rahatsiz olmadan bir hayat siirebilmesi igin glritltiiden uzak, sessiz olmali,
¢ Binanin civarinda tehlikeli ugurumlar bulunmamal, topraginda nem ve kayma
olmamal,
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e Cocuk igin ¢ok korkung olan mezarhklardan en az 100-150 m. uzakhkta
bulunmahdir (Kantarctoglu 1992).

Kalemci(1998)’ye gore ideal bir anaokulu binasi, bahge iginde, diger binalardan ayn
olarak, en fazla iki katlr, giirGltitden uzak ve trafikten arindirilmig olmahdir. Grup odas:
sayisi i yada dordd gegmemelidir. Bu tlir bir dfizenleme, giivenlik ve saglik
kosullarinin denetimini kolaylagtinir. On giriste, gocuklarin binaya girmeleri ve evlere
dagitim igin Ustit kapahi ve korumal bir giriy ve kap1 bulunmalidir. Oyun odalan
glineye bakmahdir.

Okul dncesi efitim kurumu sicak ve hog goriiniislii olmalidir. Cocugun evine benzer
taraflar: olmalidir ki, gocuk kendini birdenbire yadirgadi: bir ortam iginde bulmasin.
Binamin diizenlenmesi ve renklerin segiminde gocuklar i¢in rahatlatic1 ve i¢ agici
atmosfer yaratacak noktalara dikkat etmek gerekir. Binanin her yant aym 1sida olmah,
havalandirma ve giklandirmaya 6zen gosterilmeli, bina glineye bakmah, gtinesli olmah
ve giin boyunca ik almalidhr. Giivenlik yoniinden; binada kullamlacak tiim malzemeler
atese dayamikli olmalidir. Higbir malzemede zehirli madde bulunmamahidir, Saghkh
solunum igin duvarlarda su bazli boyalar kullamlmalidir. Donamm elemanlarimn
hicbirinde sert kogeler, ¢ikinti yapan kulplar, yiizeyler, ayaklar, korunaksiz kégeler
kullamlmamalidir, Yer dogemeleri kaymaz, dayanikh ve kolay temizlenebilir olmalidir.
Mimari projede bina tek kath olarak planlanmall ve merdiven yerine rampalar
kullamlmalidir. Binadaki tiim kapalar, giris kapis1 da dahil olmak Gizere diga agilmalidir.
Cam kap1 veya carpan kapi kullamlmamaly, siirgiitit kapilar tercih edilmemeli ve oyun
odalarindaki kapilarin mekanizmasinda igeriden kilitlenme engellenmelidir. Buna bagh
olarak binamin hicbir yerinde esikler kullamlmamahdir. Pencereler gocuklann goz
hizasinda bulunmali, kinlmaz cam kullamlmalidir. Kanatlarin dar olmas: giivenlik
agisindan dnemlidir. Elektrik kablo ve prizleri, 1sitma ve sthhi tesisatla ilgili borular,
wsiticatar vb gocuklarin ulagamayacaklart yerlerde ve bigimde tasarlanmahdir (Turan ve
Turan 1998).

6.1.2. Bahge

Okul dncesi egitim kurumunun en 6nemli béliimlerinden biri bahgedir. Ciink{i agik hava
ve agtk hava oyunlant gocupun geligimi igin ¢ok Snemlidir. Bu nedenle bahge iyi
ditzenlenmeli ve iyi donatilmahdir. Tipki oyun odast gibi planli bir sekilde
kullanilmalidir. ideal olarak bir bahgenin genigligi, anaokulu binasinin kapladip alanin
en az iki kati bityiikligiinde olmalidir. Bahgede gocuklarin kogup oynayabilecegi ¢im
alanlar, ekime uygun toprak alan, bisiklet kullanabilecekleri beton yollar ve kum havuzu
bulunmahdir, Bahgede golgelik yapan afaclar bulunmalidir. Bahgede gesitli oyuncaklar
bulundurulmali ve bunlar gerektifinde yenilenmelidir. Bahge her zaman temiz tutulmah
ve oesitli taglar, ¢ukurlar, kirik oyuncaklar, su birikintisi ve cesitli ¢oplerden
anndinlmalidir.  Aynica bahge dilzenlemesi, esnek ve dinamik olmali, yeni
gereksinmeler ortaya ¢iktuikga  depistirifebilmelidir.  Bahge zehirli  bitkilerden
arindinlmalidir (Kalemci 1998).

Bu gevre dilzeni i¢inde bir anackulu planlanirken, hem her gocuk igin kisisel gelismeyi

en iist diizeye gikaracak bir diizen kurulmali, hem de dengeli bir etkinlik dagilimi
yapilabilmesi igin kaynak ve olanaklar birbiriyle biitiinlestirilmelidir (Kalemci 1998).
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6.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Agik Hava Oyun Alam

Cocuk agisindan fiziksel ¢evrenin dnemi, 6ncelikle bir yagam alani olmasindan gelir.
Cevre ile ilgili genel bilginin ve yasama bilgisinin artmasi, hayat: daha gtivenlikli
yaptigt gibi, daha estetik, cesitli ve doyumlu yasama alternatiflerine firsat hazirlar.
Bilingli bir egitimden gegmese de, her ¢ocuk kendi fiziksel gevresi ile kendine 6zgit
tamima, iligki kurma ve yasama yollanm zaten bir bigimde &grenir ve bulur (Goka
1997).

Okul &ncesi egitim kurumlarinin en 6nemli alanlarindan birisi bahgedir. Cinkil agik
hava oyunlan gocugun gelisimi i¢in ¢ok Snemlidir. Bu nedenle bahge diizenleme,
donatim ve bilyiikliik agisindan gerekli yeterliliklere sahip olmalidir. ideal bir bahgenin
genisligi binanin iki genisliginde olmalidir. Bahgede gocuklarin kogup oynayacagi gim
alanlar, bisiklet kullamm igin beton yollar, kum havuzu ve ekime uygun toprak alan
bulunmalidir. Bahg¢ede temizlik, saglik ve giivenlik kosullar ile ilgili gerekli diizenleme
ve degisiklikler yapiimahdir. (Kalemci 1998).

Cocuklar fiziksel olarak aktif olmaktan zevk alirlar. Genis alanlarda hareket imkani
bulduklarinda enerjileri ag1ga gikar.

Cocuklar gevrelerini sik sik inceler. Onlarin dokunmaya, duymaya, gérmeye ve tatmaya
dair istekleri, fizikscl dimya hakkinda bilgi ve dencyimi saglamaktadir. Cocuklarin
dogal meraki, 8grenmeleri igin bir yoldur. Planlanmug aktiviteler de birgok yénden buna
yardimct olur.

o Cocuklar ¢evresindeki fiziksel diinya hakkinda bilgi edinme yetenegine sahiptir.

e Basit kurallar, yontemlerden (yergekimi, tohumlan biiyiitme, suya ihtiyag duymalan
vb) haberdar olurlar.

e Bilimle ilgili metotlar (gézlem, diigtinceleri test etmek ve 8lgmek) 6grenirler.

e Ekoloji ve gevrenin korunmast ile ilgili davramslarim gelistirirler.

Son yillarda gevre ve ekolojinin &zellikleri ile ilgili kitap ve ¢aligmalar hakkinda
¢aligmalar artmaktadir. Genellikle bu ¢aligmalar gocuklara yoneliktir. Onlara bilgi
verme, dogia sevgisi agilama ve dofaya yaklastrma gibi amaglart tagir.

Toprak sevgisi: Cocuklarin dogayla ilgilenmelerine izin vermek, doga egitiminde bir
baslangigtir. Biiyiik sehirlerde yetigen ¢ocuklarin, igeride gegirdikleri zaman digarida
gegirdikleri zamandan ¢ok daha fazladur.

Acik havaya ¢ikmak: Bunun Snemini kavrayan yetiskinler, giinliik aktivitelerde agik
havaya gikmay1 artirmuglardir. Cocuklarin diganida gegsitli geylerle oynamalan, ugrasma
ve incelemeleri onlarn yaraticiliklarim gelistirir. Toprak, ¢amur, tag veya ¢im hem
zevkli, hem de &gretici maddelerdir. Camur, kum ve su gocuklann ilgisini dogaya
gekmek igin gok etkili bir aragtir.

Geniy agik hava alam bulunan okullardaki gocuklar diinyayt 6grenme agisindan gok
sanshidirlar.  Agaglara tirmanma, gokyilziini seyretme, giinesin parlamasini,
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bityiikliigiinil bilirler, riizgarin giiciinii grenirler, g8lgenin serinligini bilirler. Bitki ve
baz1 hayvanlan kendi gevrelerinde tanirlar. Bu sayede birgok seyi yasayarak &grenirler.

Geziler ve yiirilyiigler: Bu tiir faaliyetler gocugun vahsi diinyayr tanimasim
kolaylagtinr. Daghk ve agiklik bir bSlgede yitrilmek g¢ocuga yeni bir yeni bir hayatrms
gibi gelir.

Diinyay1 tamma: Kiigik ¢ocufun 8frenmesinde yasadif olaylar ve dogal nesnelerin
etkisi bliytiktiir, Bilyitk ¢ocuklar bu bilgilerin bir kismim okuyarak elde edebilirler, fakat
kiigtik gocuklar bunlan yasayarak 6grenirler. Dogfada birgok uygulanabilecek aktiviteler
vardir. Cocuklar bu sekilde diyalog ve kesif yeteneklerini gelistirirler.

Giivenlik endigesi: Yetiskinler, ¢ocuklarin giivenligini saplamak i¢in tag alanlarin
tehlikeli olup olmayacagim, zehirli bitkileri ve dofanmn diger tehlikelerini bilmeli ve
¢ocuklara fark ettirmelidirler.

Cevreyi koruma: Cocuklar bitkilere, bdcek ve diger canli tiirlerine zarar verilmemesi
gerektigini 8grenmelidirler. Diinyada tiim canli tiirlerinin beraber yasadifimin fark
ettiritmesi gerekmektedir.

Cocugun ilgisini genisletme: Oyun yOntemini ¢ocuk kendisi bulur ve inceler.
Opretmen gerekli firsat ve yonlendirmeler yaparak gocuklarn ilgisini daha fazla artine
(Kalemci 1998).

Agik hava oyun alam da i¢ mekan diizenlemesinde oldufu gibi ihtiyaglara cevap
verebilmelidir, Agik hava oyun alanlarindan simflara ve tuvaletlere kolayca
ulasilabilmelidir. Bu blimiin etrafi gevrili olmal, ayrica ¢ok sicak ve yagmurlu havalar
i¢in de stii kapah bir mekan olmalidir. Bu alanin yiizeyi ¢im, kum, ¢akil, toprak gibi
degisik malzemelerden olusmalidir. Tepeler, gukurlar, gocuklarin yuvarlanmasi veya
oyuncaklarini yuvarlamasi igin idealdir. Bunun diginda kaydirak, salincak, tahterevalli,
tirmanma merdiveni, sallanma barlar1 gibi bahge oyuncaklar1 da bulunmahidir. Sebze
yetistirme bahgesi, kum ve su havuzu da dis mekanda bulunabilir. Ayrica agik hava
oyun alaninda alet ve edevatlanin konabilecegii bir depoya ihtiyag vardir (Turan ve
Turan 1998).

6.3. Acik ve Yesil Alanlarm Cocuk Yoniinden Degeri

Ozellikle biiyilk sehirlerde yasayan gocuklar igin agik ve yesil alanlann bilyiik dnemi
vardir. Agik havada oynarken gocuklar kendilerini daha Szgilr hissetmekte, enerjileri
artmakta ve oyundan daha fazla zevk almaktadirlar. Bu yiizden gocuklara oyun imkant
saglayan agik ve yesil alanlar artiilmali, onlara tehlikelerden uzak, saghkh bir ortam
sunulmalidir.

Oyun g¢ocuklann fiziksel ve fikri ybnden gelismesinde, olgunlagmasinda, gesitli
beceriler kazanmasinda 6nemli bir etkendir. Aktif ve yaratic1 oyun yerlerinin eksikligi,
hayal gliciiniin geligmemesi, sinirsel gerilim, bog zamanlar1 degerlendirememe ve
saldirganhk gibi sonuglar yaratir (Kogyigit 1976).
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6.3.1. Acik hava oyun alanlarinin bedensel geligim ve hareket geligimine etkisi
a) Saglikl gelismeyi destcklemek, bedene islerlik kazandirmak

Okul dncesi evresinde, hizh kemik gelisimine temel katkida bulunan D vitamini, giines
ginlanimin deriyle temast ile elde cdilir. A¢ik ve temin havada oynarken alinan oksijen,
beynin saglikli islemesi ve tiim bedenin temiz kan ile ¢aligabilmesi igin gereklidir,
Cocuklarin beyin dokusu ve hiicreleri, yetiskinlere oranla daha yiiksek diizeyde oksijen
kullanir; bu nedenle gocuklarin gereksinim duydugu oksijeni bol bol saglamanin en
kolay yolu onlari bahgede oynatmaktir. Harcket ctmek bedenin tiim islevieri igin
vazgegilmez bir dnkosuldur; solunum, dolasim, sindirim ve bosaltn iglevierinin
gerektigi bicimde yerine gelmesi ancak hareketle saglaur. Onun igindir ki; gocuklar
agtk havada oynarken ¢ok neseli ve mutludurlar. Agtk havada oynadiktan sonra
yenilenirler, igtahlar1 artar ve daha rahat uyurlar.

b) Cocugun hareket etme (motor) becerilerini gelistirme

Bedenin gesitli hareketleri yapabilmesi ve dik tutulabilmesi, agik hava etkinlikleriyle
gergeklesir; yapilan arastirmalara gore, ¢ocuk bes yasina kadar bu beceri ve yetenegi
elde edemezse, ileride ek olanaklar, doktor ve saghk destegi saglansa bile, bir daha bu
devinim yetilerini gergek anlamda gergeklestiremez.

Bedeni hareket ettirme becerileri iig grupta toplanabilir:

1- Bedeni yonetmeyle ilgili olanlar: Atlama, ziplama, hoplama, denge tahtasinda
diismeden yiiriime , trmanma, merdiven inme, bedeni ileri geri yuvarlama, hareket
ettirebilme.

2- Cocugun genis bir alanda gidip gelmesini, dolasimum saglayan beceriler, ileriye
dofiru, geriye dogru (arka arka) yiiriime; ayak parmaklari ucuna basarak kosma, sekerek
hizla kogma.

3- {letme-yakalama (atma-tutma) becerileri; el, kol, ayak ve bacakla top iletme, atilan
top veya nesneyi yakalama (Siikan 1983).

6.3.2. Acik hava oyun alanlarimin biligsel gelisime etkisi
a) Doga ve doga diizeni ile ilgili kavramlan gelistirme

Bunlarin arasinda, giinlerin, mevsimlerin, hava kosullarimn birbirini diizenli bigimde
izledigine tanik olmak, a¢tk havada doga kosullariyla i¢ ige oynarken gevredeki olay ve
nesnelerin adlanm &grenmek, tanimlarim yapmak, birbiriyle baglantih kavramlan
gozleyerek ve denetleyerek Sgrenmek sayilabilir. Okul dncesi gocuklarina saglanan agik
hava oyun sahast gergek ve canli bir laboratuar yerini tutar. Doga bilimleri ve doga
olaylan ile ilgili uygulamalan bahgede yapmak, oyun odasinda, masal saatinde edinilen
bilgi ve kavramlan destekler.
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b) Cevre ve doga kaynaklariin bakimi ve tutumunu dgrenme

Agik hava oyun arag gereglerinin bakimi ve kullamlmasiyla ilgili kurallar sik stk
tekrarlanarak gocuklara daha kolay benimsetilir. Cocuklara oyun ¢evresini korumak igin
kolay anlagilir, kesin sinirlar koymal: ve bunlart tutarl bigimde uygulamalidir (Siikan
1983).

6.3.3. Agik hava oyun alanlarmin sosyal — duygusal gelisime etkisi
a) Bagkalanyla uyum ve esgiidiim saglama

Kisith ve dar bir alandan bahgeye ve yakin gevreye agildifi zaman gocugun dolasma
olanaklart gofalir, ¢evresi genisler, yasitlariyla ve yetigkinlerle iletigimi artar. Dil
becerileri gelistik¢e, 3-4 yasindan baglayarak ¢ocuk sorunlarim itip kakarak, kapip
kagarak ¢6zmek yerine, sozle ¢bziimleyebilir, isteklerini sozlii olarak dile getirmeyi
basarir, yagitlartyla gok daha uyumlu iligkiler i¢inde oynar.

b) Toplumun kurallarmi 6grenme ve benimseme

Sitkan(1983)’a gore toplum iginde yasamamin vazgegilmez kosullarindan biri olan
paylasma, comertlik duygusundan kaynaklanan ve isteyerek, igtenlikle verebilmeyi
saflayan bir beceridir. Bedensel etkinliklerde yer, oyuncak gibi somut seylerin
paylagilmasina ek olarak duygulan, diigtinceleri paylasma, dayamsma iginde ¢ahigma ve
oynama aligkanhklar da edinir. Siraya girme, sirasint bekleme, bagkalarimin hakkina
saygl gosterme, bolisme, es olma, ydnetme, ybnetilme, ySnergelere uyabilme bahge
oyunlannda geligtirilmesi Sngéritlen ahgkanhklardir.

¢) Cocuklarin duygularim ifade etme, bunalimlarin: diga yoneltme ve sitkintilardan
kurtulmalarma olanak saglama

Genis alan ve agtk hava gocufun Szgiirce bosalmasina olanak saglar. Bosalma, fazla
enerjisini yonlendirme harcama ¢ocuk agisindan kesinlikle ¢ok 6nemli gereksinimlerdir.
Ancak, bazi agin davramglanin kisitlanmast ve kurallara uymanin saglanmas: da aym
derecede Snemlidir. Agik hava etkinliklerinde biraz daha esnek olmal, gocuklar daha
az kisitlayip, daha yalin kurallar uygulamalidir. Cocuk bahgede daha 8zgiir olabilmeli,
isterse tek basina, isterse grup halinde oynayabilmelidir (Stikan 1983).

6.4. Planlanmig Oyun Alam i¢in Yer Secimi

Cocuklar igin planlanan oyun yerlerinin nerede. ve nasil olmasi gerektigi belirlenirken
cocuklar ve oyunlarimin dzelliklerine dikkat edilmelidir.

-

Planlama agisindan 8nemli olan noktalar sunlardir:
e Oyun yerleri, oyunun fonksiyonuna gbére planlanmali ve ekipman segimi bu

fonksiyonlara gére yapilmalidir. Cocuklarin giirtiltdlii ve sinurlt oyunlan, bagarisiz
planlanmig oyun yerlerinin etkisi sonucudur.

26



e Mimarlar, peyzaj mimarlar1 ve egitimciler oyun yerleriyle ilgili problemlere ¢6ziim
yolu bulmak amaciyla bir arada galigmalidir. Mimarlar gogunlukla ergin kigilerin
gozlerine hitap etmek ve orijinal sonuglar ortaya koymak gibi tehlikeli ve grafik
olmayan bir anlayts i¢indedir. Bdyle bir anlayis, gocuklar yoniinden degeri olmayan
alismalan sonuglandirir. Ote yandan genellikle bitkisel materyale olan agirt sevgi
nedeniyle bir peyzaj plancisimin bir oyun yerindeki ana temasi oyun degil, agaglar,
calilar, gigekler ve ¢im alanlardir.

Mimar, peyzaj plancisi ve egitimci arasindaki tartigmalar ve isbirligi sonucunda, gesitli
yonlerden yeterli oyun yerlerinin planlanmas saglanacaktir (Ozhelvaci ve Ozer 1997).

Sekil 6.2. Ornek bir anaokulu plan (Dudek 2000)

(aeErMAET)E KOROLE
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7. OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINDA DIS MEKAN OYUN
ALANLARININ PLANLANMASI

Dis mekan tasarminda g6z Sniinde bulundurulmas: gereken konularm baginda esitlilik
ve kullamm kolaylifn gelmektedir. Amacma gore smiflandinlirsa, dis mekandaki
alanlar;

o Sosyal iletisimin amaglandif1 dig mekanlar,
o Doganin hissedildigi dig mekanlar,
e Saphk ve egzersiz igin tasarlanan alanlar,

s lgeriden izlemenin amaglandify, seyredilen alanlar olarak dort grupta incelenebilir
(Carstens 1985).

Okul 8ncesi egitim kurumlarinda, digan oyunlari etkinliklerin 8pemli bir bdlimiind
olugturmaktadir. Gocuklar igin en deferli zamanlar bahcede gegirdikleri zamanlardir,
Bu zamanlan en deferli ve en verimli bigimde kullanmalarm safilamak igin, oyun
alanlarmda, ¢ocuk oyunlarma uygun diizenlemeler yapimasi, uygun materyallerin
segilmesi ve gerekli 8nlemlerin almmasi gerekmektedir.

Okul Sncesi epitim kurumlarmda, diy mekan denilince akla, kurumun bahgesi
gelmektedir, Ashnda bu tamm bu kadar dar kapsamb kalmamahdir. Bir egitim
kurumunda dis mekan faaliyetleri ve gocuklara sagladifs olanaklar eBitimin bir pargas
olarak gbrillmelidir. Bahgede bulunan aktif ve pasif oyun alanlari, dinlenme mekanlan,
bitki ortiisit ve gesitli materyaller ayrt ayn ele almmah, her birinin planlamasmda ve
uygulamasmda gerekli tedbirler almmalidir. B8ylece gocuklara en uygun oyun ortami
saplanacak, egitimlerine ve geligimlerine katkida bulunulacaktr,

7.1, Okul Oncesi Egitim Kurumlannda Cocuk Oyan Alam Planlamirken Dikkat
Edilmesi Gereken Ozellikler

Cocuk oyun alam planlamasi dikkat gerektiren bir konudur. Alana gelisiglizel
yerlestirilmis oyun aletleri, gocuklarn oyundan zevk almalarmi engelledii gibi, oyun
alaninda karmaga da yaratabilir. B8ylece oyunun egitse]l ve eflendirici ySnit kaybolup,
oyun bir eziyete dOniigebilir. Amag; dofru planlama ve dofru materyal secimi ile
oyundan alinacak zevkin en {ist diizeye ¢ikariimas: olmalidur.

Ozhelvac ve Ozer (1997)’e gbre gocuk oyun alam planlanrken dikkat edilmesi gereken
Szellikler sunlardur:

e Oyun yeri, pasif eflence yeri anlaminda anlagiimamahdir. Bu alan aktif ve yaratici
oyun bigimini tegvik etmelidir.

e Oyun yerleri igin mekanik ckipmanlata oranls, oyun igin yarm brrakilms, fakat

birbirini tamamlayan elemanlar ve materyaller daha uygundur. Ekipman segiminde
genellikle aktif ve yaratic oyunlarm birinci planda olmasi gerekir.
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e Oyun yerinin dizayn ve ekipmam &zel yag gruplarmn tipik oyunlarina uygun
olmali ve yer ayrim buna gére diizenlenmelidir.

e Oyun yerlerinin dizayni farkli oyunlarin fonksiyonlari ve hareketlerini yansitmahdir.
Alanin biitiint, ¢esitli kisimlara aynilmis yerlerde fonksiyonel ekipmanlarin
kullantlmasi ve uygun suretle dagilimi geklinde planianmahidir.

e Salincak ve hareketli oyun aletleri diger aletlerden ayn bilgelere yerlestirilmelidir.
Kaydiraklar kuzey yoniinde, yaz giinesinden korunmuy bir alanda yer almali, metal
kaplama oyun aletleri golgelendirilmis alan iginde bulunmalidur,

e Su elemanina 6nem verilmelidir. Havuz derinligi fazla olmamali, teknik sorunlar
¢ozlilmils olmalidir.

o Engebeli araziler diiz arazilerden daha ilgi gekicidir. Tepeler ve qukurlar gocuklarin
oyunlarina hareket kazandirir.

o Renklerin, gocuklarin yaganusinda énemi biiyiiktiir. Ancak renk kullanuni ustahkla
yapilmalidir. Ozellikle sicak renkler kullamilmalidar.

Aynca Ofretmen ve gbzetmenler igin oyun alanmin gesitli kisimlarinda oturma
yerlerinin yapilmas: gerekir.

7.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarmda Cocuk Bahgesi Tasarim

Ozhelvact ve Ozer (1997)’e gore, cocuk bahgeleri arazinin durumuna gore formal veya
informal sekillerde tertip edilir. Fakat informal tertipler daima tercih edilir. Yer
segiminde yash biylk agaclann bulundugu yan golgeli sahalar aramir. Cocuk
bahgelerinin etrafinin kusatilmas: gereklidir. Kusatma yesil it, duvar, ahsap ve demir
parmaklikla yapilir. Kugatma elemanlaninin n cephesi rtii ¢abilan ile sikica kapatilr,
toz ve giiriiltitye mani olunur. Gocuklarin toplarinin oyun sirasinda sokaga kagma veya
diigme ihtimali ortadan kaldirilir.

Aktif, fiziksel aktiviteler, pasif veya sakin aktivitelerden ayrilmalidir. Oyun aletlerinin
bulundugu alanlar, agtk alanlar ve kum havuzlan gocuk oyun alanlarmin farkh
kisimlarina yerlestirilmelidir, Buna ilave olarak popiiler, ok kullanilan aletler veya
aktiviteler kalabaligin tek bir alanda toplanmasim dnlemek igin dagitimalidir. Aletler
yerlestirilicken alanlar arasinda goriisi Snleyen bariyer bulundurulmamalidir. Hareketli
aletler, salincak ve doper platformlar alanin kosesine yerlestirilmelidir. Kaydirak
gikislart gocuk oyun alanlarnin fazla dolu olmayan alanlarina yerlestirilmelidir. Oyun
aletlerinin planlama alamnda gelisigiizel dagitilmasy, ayn ayn oyun imkani saglamakla
beraber, epitim agisindan beklenen fonksiyonlar igin yeterli olamaz. Cocuklann
i¢glidiisel oyunlarindan ilham alinarak planlanan oyun aletlerinin gruplara gyrilmas: ve
bu gruplanin oyun alanina bilingli olarak dagitimi, yaga tygun oyunlar bulma imkamm
sapladigi gibi, oyun yaraticih ve arastirma giictinii de tesvik eder. Cocuk bahgelerinin
donatiminda kullanilan malzemeler onlarin doga ile tamgmalarimt ve biltiinlesmelerini
saglamahidir (Ozhelvact ve Ozer 1997).
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Cocuk oyun alanlarinda planlama yapilirken en kiigitk yas grubunun her tlirldl ihtiyacs
gbz 6niinde bulunduruimalidir. Oyun alani igindeki yollar zigzagh olmaktan gok kavisli
olmalidur. Sivri kdseli oyuncaklardan sakimlmalidir. Alanda bulundurulacak elemanlar
gocuk boyutlanna gére yapiimalidir. Cocuklar girilltiiden uzak, sessiz ve tek baslarina
oynamay1 arzu ederler. Bununla beraber, ¢ocuklan yalmzlik duygusu i¢inde birakacak
yerler de segilmemelidir. Titiz bir plantasyon ve arazi formu ile emniyet ve sessizlik
duygusu elde edilebilir (Kogyigit 1976).

Bahge etkinliklerinin yararli olabilmesi igin yeterli biiyiiklikte alamn saglanmasina
oncelik verilmelidir. Bahge etkinlikleri i¢in ayrilan yer dar olursa gocuklar bah¢ede
oynamak istemezler.

Bahge etkinlikleri i¢in ayrilan yerlerin 8zellikleri sunlar olmalidir:

o Hem giinesi gbren hem de golgesi olan bir alani kapsamalidir.

s Toplarin ziplayabilecegi, tekerlekli oyuncaklarin kolayca g¢ekilebilecegi ve iig
tekerlekli bisikletlerin kolayca yiriitiilebilecegi nitelikte sert zemini yada beton
yollar1 olmahidir.

o Yerde oynamak, atlamak, takla atmak, giires etmek i¢in de miimkiinse, ¢imle kaph
ya da yumusak toprakl: bir alan bulundurulmahdr.

o Cocuklarin ¢esitli bitkiler ekmeleri, saksilarini koymalart ya da sebze, ¢igek
yetigtirmeleri igin uygun bir alan aynimalidir.

e Musluk ya da hortumu olan, su kaynaklarina yakin bir su oyunlan kosesi
bulunmalidir.

Oyun odasindan oyun bahgesine gegis kolay ve dilzayak olmal1 ve bu alanlar birbirine
yakin olmalidir. Ogretmene zaman kazandirmak, gocuklarin igeri giris gikiglartyla
oyunlarint denetim altinda tutmak igin hemen oyun odasinin dnfinde bir oyun alam
bulunmas! yararli olur. Béylece iyi havalarda, oyun odasindaki boya, kesme-yapistirma,
sarkili oyunlar, masal okuma, evcilik etkinlikleri de disartya aktanlabilir ve
oyuncaklarla arag geregler hem digarida hem igeride kullamlabilir. Bahge ¢ocugun
sokagia ¢tkmasini 6nlemek ve oyun alaminin gevresinde gilvenligi saglamak igin kilmes
teli veya benzeri bir demir parmakhkla gevrilmeli, buralar ¢ocugun asamayacaf
yiikseklikte olup, kapt ¢ocugun asamayacagt bigimde strglilenmeli ya da
kancalanmalidir (Siikan 1983).

7.3. D1y Mekanda Kullamlan Materyaller ve Tagimalar1 Gereken Ozellikler

7.3.1. Diéseme ve tekstiir

a) Cim yiizeyi: En gok hosa giden yilzey materyalidir. Alan bilyiidiikge ¢im daha az
kullanilacak ve gamurlu yerler ortaya ¢ikacaktir, Cim kullanilan yiizeylerde aginmalar

ve bozulmalar goriiliir. Bu ise onartm masrafini artirir.

b) Cim + sert diégeme: Cocuk oyun yerlerinde bu kombinasyon uygun gériiimekle
beraber, en ideal yol gdziimlenememistir.

¢) Kum + kil + silt: Bu karigim asfalta oranla daha esnek bir doseme meydana getirir. -
Kum nispeti % 50°den fazla olmahdir.
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d)Kum: Kolay ve ucuz bir yoldur. Kum kullamldiginda kuru ve rilzgarli havalarda
gevreye sigrar ve gevredekileri rahatsiz edebilir.

€) Sert dogeme: Cocuklar i¢in ilgi gekici gesitli tekstiirler sert ddgeme ile elde edilebilir.
Cocuk yumusak dosemelerde yapamadigt birgok oyunu sert ddgeme iizerinde yapabilir.
Beton d6gemelerde donuk renk etkisi renklendirilmeyle giderilebilir ( Kogyigit 1976).

7.3.2. Dig mekan oyun aletleri ve materyalleri

Oyun ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel olarak geligmesinde ve g¢esitli becerileri
kazanmasinda &nemli bir rol oynamaktadir. Bir okul bahgesinde mutlaka aktif ve
yaratici oyun alanlari ile bu alanlara uygun alet ve ekipmanlarin bulunmas: gereklidir.
Aksi halde hayal giici gelimeyen, sinirsel ydnden gerilimli, bos zamanlarimi
degerlendirme aligkanlii kazanamamig saldirgan g¢ocuklann ortaya ¢ikmas:
kagimlmazdir. Oyun oynayan gocuk zihinsel, bedensel, sosyal ve psikolojik y6nden
geligip, gelecekte ise saglam karakterde olacaktir. Bu yiizden oyun alanlar1 ile bu
alanlarda kullamlacak alet ve ekipmanlarin dogru segilerek planlanmasi gereklidir (Ereli
2001).

Bir oyun alaninda kullanilacak araglar genel olarak su sekildedir:

Alttan gegme engelleri (35 cm yiikseklikte)
Algak barfiksler (cocuklarin ayaklari yere degiecek sekilde)

e Merdivenli kaydirak
e Salincak

e Tahterevalli

o Cesitli kemerler

¢ Tirmanma borular
e Silindir ve kiire

s Boru tiinel

e  Algak duvar

e Kum havuzu

o Algak denge

e Zik-zak turnike

[ ]

[ ]

Bu arag ve gereclerin sade, ayrintist az, sivri kogeleri olmayan,piiriiz ve catlagi
bulunmayan gekilde tasarlanmig olmast gereklidir. Segilen tiim alet ve ekipman gocugun
yagina, gelisim 6zelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmalidir. Cocuk oyun alanina
geldiginde alanda bulunan oyun aletinin yapisal 6zelliklerini ve kullamsini kolayca
anlayabilmelidir. Oyun alanlarinda bulunan tiim ara¢ ve gereglerin rengi goze hos
goriinmeli, dengeli, orantili ve uyumlu olmas: gereklidir. Tiim oyun aletleri birden gok
gocugun oynayabilecegi, paylasma, bagkalarimin hakkina saygili olma gibi sosyal
yonden gelistirici nitelikte olmalidar (Ereli 2001),

Sonug olarak tiim bu araglar ¢ocuBun dil gelisimini, okuma yazma ve matematik dncesi
kavramlanm kazandinci, merakin, ilgisini, el becerilerini, girisimciligi, yaraticiligy,
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hayal giictini gelistirecek ozelliklerde olmasi gereklidir. Bir oyun alaminda kullamlan
malzemelerin Szellikleri ise su sekildedir :

e Sahncak

Ereli(2001)’ye gore, cocuklarin en fazla tercih ettifi oyun aletlerinin  basinda
salincaklar gelmektedir. Cok fazla tercih edildiginden dolayr ozellikle sirada
bekleyenlerin birbirleri ile kavga etmemesi igin degisik renk ve tasarimlarda yer
verilmesi gereklidir. Sahincaklar diger oyun aletlerine g&re kiyaslandifinda iglerinde en
tehlikeli olan oyun aletidir, Hareketli oyun aletlerinden oldugu icin konumlandinlirken
mutlaka belli bir giivenlik simr1 iginde yer almali, giivenlik simrlanmn ise malzeme
farklilifs ile isaretler ve engellerle belirlenmesi gereklidir. Aksi halde oyun alaminda
kaza ve tehlikelerin olmasi kagimlmazdir. Hangi tip olursa olsun salincaklar, diger
aletlere yakin bir yerde, girislerde, ana trafik alanlarinda, veya yiirilyils yolunun
kenarinda yer almamali, kiiciik tirmanma aletleriyle birlestirilmis olmamalidir. Cok
gesitli salincak tipleri mevcut olup, paralel salincaklar, ¢ift bankh salincaklar ve metal
salincaklar ise bunlarin basinda gelmektedir.

Paralel salincaklar 6zellikle kigiik gocuklann kol ve ayaklarim kullanarak yardimciya
ihtiyag duymadan kendi kendilerine sallanabilecekleri bir salincak tipi olup, en belirgin
dzelligi algalma ve ylikselme farki meydana getirmeden yere paralel olarak
sallanmasidir. Bunun igin yeni aligan kiigiikk gocuklardaki sallanma ve hiz korkusu bu
alet {izerinde gok azdir. Thtiyaca gore tek ve gift salincakl: olarak kolayca yapilabilir. ki
salincak yan yana yapildiginda sahincaklarin aras1 en az 80 cm olmalidir. Salincagt
tagtyan aksam; birbirine 2 m mesafede, 48.3 mm ¢apinda iki boru ve bu iki boru
arasindaki mesafenin orta noktasindan ! m dista, yere tespit edilen boru uglarimn
yukanya birleserek meydana getirdikleri ayak ile 1.60 m veya 2.60 m mesafede aym
dzellikteki diger tig ayafin Ustten bir boru ile birlestiriimesinden meydana gelmigtir.
Ayaklarm uglart en az S0 cm topraga gomillmiiy ve beton dokillerek
saglamlagtinlmistir, Salincafin tespit edildigi borunun yerden yiiksekligi 210 cm.dir.
birbirine 60 cm araliklarla paralel olan ve sallanmay: meydana getiren 26.9 mm ¢apinda
kalinhg1 olan salincak borulari buraya kaymali yatak tertibati ile tespit edilmistir.
Oturaklar 35 cm uzunlugunda, 25 cm genigliginde, 4 cm kalinhifinda tahtadan
yapilmigtir. Rahat oturmay: saglamak igin her iki yan hafif oyularak yuvarlatitmigtir.
Yerden yilksekligi 60 cm.dir. bunun 30 cm yukarisinda, sallanma borusunun tizerinde
ve 30 cm asafida ayak konacak basamak yapilmistir. Bunlar vasitastyla gocuklar kendi
kendilerini sallayabilirler. Paralel salincaklar yam swra ¢ift bant salincaklar da
mevcuttur. Bu salincaklarin tagiyic1 aksam paralel salincagin aymdir. Sadece yiksekligi
ve uzunlugu farkhdir (ytiksekligi 262 cm, uzunlugu 3.10 m). Cift bantli ve kenarlar
korkuluklu oldugundan kiigiik gocuklar igin emniyetlidir. Sallanma tist boruya tespit
edilen hareketli makaralar vasitasiyla olur. Makaralar stirtinme ve asmmayr dnledigi
gibi sallanmay1 da kolaylagtiir. Zincirler vasitasiyla kargihikh olarak uglarindan
makaraya tutturulmugtur., Salincaklar arasi sandala benzeyen tipleri de mevcuttur.
Bankm genisligi 50 cm, uzunlugu 102 cm, oturulacak kismm genigligi ise 37.5 cm.dir.
Her iki bank arasinda 45 cm.lik ayak koyma yeri vardir (Ereli 2001).
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Parale] salincaklann yam sira arkahif olmayan bir salincak gesidi ile tutunma ve oturma
yeri olarak {iist iiste iki paralel ahsap ¢ubukla tasarlanan metal salincaklarda
kullanilmaktadir. Bu aletlerin ayaklar1 ankrajli betonlarla sabitlenmistir (Ereli 2001).
Salincaklarin yerden yitksekligi ve boyutlan Sekil 7.1 ve Sekil 7.2 deki gibidir.

-1

Sekil 7.1. Metal salincak goriiniig (Basal vd 1997)

i At
= 4

Sekil 7.2. Metal salmcak plan (Bagal vd 1997)
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Sekil 7.3. Sahincak gesitlerine rnekler (Kantarcioglu 1992)

Salincaklar her yag ¢ocugun ilgisini geken oyun elemanlaridir. Sahincaklar hareket
ybnlerine gore; tek hareket yonil olan salincaklar ve farkli yonlere hareketi olan
salincaklar olarak iki gruba ayrilir. Salincagin hareketi aminda birbirine karigmamas:
i¢in tek bir destekleyici sistemde ikiden fazla salincak olmamalidir. Salincaklarin
" baglantitarinin birbirine zit olmasi gerekir. Salincaklarn inga edildigi kum ya da diger
yumugak zeminler zamanla asmarak ¢ogu zaman kullamm: engelleyici ve k&tii hava
kosullarinda igi su ile dolu ¢ukurlara d6niigmektedir. Oyun elemanlari ile birlikte zemin
kaplamalarmmn da diizenli olarak bakuminin yapilmas: gerekmektedir (Ozhelvaci ve
Ozer 1997).

Oturum alam: 3,30 x 1,32
Emniyet alan:: 6,30 x 8,10

Sekil 7.4. ikili salincak érnegi (Anonim 2000)
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« Tahterevalli:

Tasarlanmis oyun alanlarinda kullamlan oyun aletlerinin birisi de tahterevallidir. Daha
¢ok 6-12 yas grubu gocuklar tarafindan tercih edilmektedir. Tahterevallilerin &zellikle
oturma yerinin altinda yavaslatici ve durdurucu mekanizmalar olanlarin tercih edilmesi
dogrudur. Bu aletleri iki gocuk isbirligi i¢inde hareket ederek kullandig: i¢in merkezden
¢ok iyi desteklenmis olmas: gereklidir. Emniyet agisindan tahterevallinin bulundugu
yerin altinda kum havuzunun yapiimasi dogrudur (Ereli 2001).

Tahterevallilerin gok deisik tipleri vardir. Aletin agirligy esit iki kisma ayrilmigtir,
Apitlik ve huz farklant ile bir ucu agagi inerken diger ucu yukan gikar. Bu yagtaki
gocuklar ayaklan ile yere vurup hiz alarak alet tizerinde oynayabilirler. Basit olarak 22
cm genigliginde, 2,5 - 3 cm uzunlugunda, yerden 30 — 40 cm yiikseklikteki kaide
iizerine agirlik merkezinden tespit edilerek, tek parga tahtadan yapilabildigi gibi daha
degisik sekilde tasarlamakta miimkiindiir. Ahsaptan yapilms bir 6rnek Sekil 7.5 ve
Sekil 7.6’da goritllmektedir. Bu gekildeki drnekte gorillen tutunma halati metal yada
ahsap olabilir, oturulan boliimlere metal oturaklar eklenebilir yada tahterevallinin
oturulan Kisimlarinin yere temas ettigi noktalara ¢arpmay! yavaglatacak sekilde biiyiik
bolimil toprak altina gomiilmils eski lastikler yerlestirilebilir. Tahterevalli tamamen
metal borudan da yapilabilir. Ug kisimlarda birlesen ve yere dogru yaklastikga
birbirinden aynlan kavisli iki ayak iizerine oturtulur. Topraga temas ettifi yerde
ayaklarn genisligi boru kalinliklar1 dahil 30 cm.dir. Her iki ayagin yere degen kismina
"1 cm kahnhiinda 100 cm uzunlugunda bir lama kaynaklanmigtir, Dengeli durumda
oturaklarin yerden yiiksekligi 50 cm, bir ugtan bir uca olan uzakhk isc 270 cm.dir.
Oturaklarin her ucu alttan vida ile tutturulmus, kenarlar1 8 cm yiikseklikte, 12 x 22 cm
boyutlarinda ve 2.5 cm kalinhiginda olan tahtadan yapilmigtir. Yanlari daha rahat bir
oturug saglamak igin ige dogru hafif oyulmus ve yuvarlatilmig, bombeli vida
kullamlarak altindaki boruya tespit edilmistir. Orta noktadaki dayanak iizerinde normal
tahterevalli yapilabildigi gibi, tist kisim gocuklarin ayaklar yere degdiginde hiz alarak
dondiriilebilecek gekilde de ayarlanabilir (Ereli 2001).
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Sekil 7.5. Ornek bir tahterevallinin Slciileri (Basal vd 1997)
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Sekil 7.6. Ayarlanabilir tahterevalli(Basal vd 1997)

Oturum alam: 2.50 x 0.55
Emniyet alani: 5.50 x 3.50

Sekil 7.7. HayVan figiirlii tahterevalli Srnekleri (Anonim 2000)
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Oturum alani: 2.50 x 2.50
Emniyet alani: 5.50 x 5.50

Sekil 7.8. Dortlit hayvan figiirlii tahterevalli (Anonim 2000)
o Kaydiraklar
Kaydiraklar; merdiven gegit, platform, oturma arki, kayma kanali ve gikis boliimii

olmak {izere 5 boliimden olusur. Merdiven rihtlart kapali, agik ya da yart agik
tasarlanabilir. Herhangi bir sakatlanmayi 6nlemek igin merdivenin baslangic1 ile

".. kaydiagin ug kisminin yani ¢ikig bolimiintin altimn kum ile dosenmesi uygundur

(Ozhelvact ve Ozer 1997).

Kaydiraklar tiplerine gére diiz, dalgali, spiral ve tiip kaydiraklar olarak
siniflandinlabilir. Metalden ya da agactan, eimi, uzunlugu ve genigligi gocuklarin
boyuna uygun olarak planlamr. Cocugun kaydiktan sonra inecegi yer yumusak toprak
tabakas1 ya da kumluk bir havuz olabilir. Salincaklar gibi kaydiraklarda ¢ocuklarin
yogun oldugu yerlere ya da girig-gelis yollanmn yakinlarina kurulmamalidir (Sitkan
1983). '

Ayrica kayma kanalinin yiizeyinin agirt 1sinmastni dnlemek igin alanin kuzey ydniinde,
yaz giinesinden korunmus bir alanda yer almast gereklidir. Eger ylizeyi metal ise oyun
aleti kesinlikle golge bir alanda yer almalidir. Bu aletler gocuklarin zevkle tirmanip,
kaydig bir alettir. Aletin gikis tarafint kenarlar korkuluklu, 10 cm genisliginde, 5 mm
kalinhginda, baklavali, sac basamakli merdiven teskil eder. Inig kism ise yine kenarlar
korkuluklu, yukaridan agagiya kaplanmug, 1 mm kalinhginda, 40 cm genigliginde sac
levhadir. Aletin komple yiiksekligi 2.80 m, basamaklar aras: yiiksekligi 15°er cm.dir.
Merdiven kenarlan paralel olabilecegi gibi asagi kisimdan yukari ikildik¢a daralan
sekilde de yapilabilir. Merdivenin baslangici ile kaydiragin u¢ kismimn altt kum
dosenmelidir. Uzerindeki sac levhanm tek parga olmasina veya ¢ok iyi, pliriizsiiz
kaynak yapilmasina dikkat edilmelidir (Ereli 2001).
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Sekil 7.9. Kaydirak (Kantarcioglu 1992)

— e e

Sekil 7.10. Diiz, helezon ve tilp kaydiraktan olugan oyun aleti goriinits ve plam
(Anonim 2000)

38

| PR



A

“F

TIRMANMA
BORUSU

i
|
[ —_—

Sekil 7.11. Diiz ve helezon kaydirak érnegi goriiniim ve plami (Anonim 2000)
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Sekil 7.13. Kaydirak dmegi gortiniim ve plam (Anonim
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Sekil 7.14. Ditz ve helezon tiip kaydiraktan olusan bir oyun aletinin gbriiniim ve plam

(Anonim 2002b)
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Sekil 7.15. Kaydirak 8rnekleri gériintim ve planlan (Anonim 2002a)
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Sekil 7.16. Kaydirak drnekleri gorilnilm ve planlar (Anonim 2002a)
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Sekil 7.17. Kaydirak &rnekleri griintim ve planlart (Anonim 2002a)
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Sekil 7.18. Kaydirak &rnekleri goriiniim ve planlari (Anonim 2002a)
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¢ Absap oyun aletleri

Ahsap malzemeden yapilmug at, araba ya da tren seklindeki absap oyun aletleri, dig
mekanda kullarulmakta olup, gocuklarn hayal giiglerini, cisimlerin buyiikliik-kilgiikigi
ile ilgili diistincelerini gelistiren oyun eleman niteligindedir (Ereli 2001).

Aletlerin yiikseklik ve boyutlar Sekil 7.19 ve Sekil 7.20"deki gibi olabilir.

Sekil 7.19. Ahsap oyun aletlerine bir Srnek :
Absap oyuncak tren (Basal vd 1997)

{600 G-

Sekil 7.20. Ahsap oyuncak tren igin 6rnek Slgiiler (Bagal vd 1997)

e Oyun kuliibesi

Anaokulu ve anasmifi ¢agindaki gocuklar evcilik vb oyunlar oynamaya meyilli
oldugundan, kulilbe seklindeki oyun elemanlarimin okul bahgelerinde kullanilmas:
yerinde olacaktir. Bu oyun kuliibeleri, i¢lerinde gocuklarin gesitli oyunlar oynamalan
veya diger oyunlan oynarken yorulduklarinda dinlenmeleri igin kullantiimaktadir(Ereli
2001).

Boyutlan $ekil 7.21 ve 7.22°deki gibi olabilir.
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Sekil 7.22. Oyun kulitbesi kesiti ve plami (Bagal vd 1997)
* Kombine oyun birimleri

Kombine oyun birimleri birden fazla oyun elemanimi bir arada igeren oyun
elemanlarindandir. Birbirine eklenmis spor ya da oyun aletlerinden meydana gelirler.
Ozellikle hem fazla yer kaplamamakta, hem de estetik ve fonksiyonel agidan uygun
olan bu birimler genel olarak salincak, kaydirak, tirmanma, asiima vb fonksiyonlardaki
oyun aletlerini igine almaktadir. Sekil 7.23’de hareketli kopril ile baslayip kule ile
devam eden ve tirmanma zinciri ve kaydirakla biten bir oyun elemam géritlmektedir. Bu
oyun birimine salincak, boru tiineli ya da yan yana siralanmmg ahsap 10 cm enli
silindirlerden olusan ve {izerinde ylriiniirken silindirlerin dénmeye bagladig: hareketli
yliritme elemanlan gibi birimler de eklenebilir (Ereli 2001).
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$ekil 7.24. Kombine oyun birimine bir 8rnek
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A0gmem

Sekil 7.25. Diiz kaydirak, tiip kaydirak ve komando képriisitnden olusan kombine bir
oyun biriminin gériiniim ve plan1 (Anohim 2002b)
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Sekil 7.26. Kombine oyun gruplari gériiniim ve planlari (Anonim 2002a)
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1 ad. Tip Kayctuad.

Sekil 7.27. Kombine oyun gruplan gériniim ve planlan (Anonim 2002a)
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¢  Tirmanma ara¢-geregleri

Yiirime tahtalar;, denge tahtalari, atlama beygirleri, agac kasalar, bilyikk kutu ve
sandiklar tirmanma becerilerini gelistirmede kullanilan oyun araglaridir. Ozellikle 3-5
yasindaki ¢ocuklar bu ovuncaklardan biiyiik zevk alir (Sitkan 1983).

Sekil 7.28. Tirmanma arag-gereglerine drnekler (Kantarcioglu 1992)
¢  Kum oyun alam

Cocuklar kumla gesitli kaliplar, ingaatlar yaparlar. Bunlan tekrar bozup yapmak
_suretiyle yeni yeni buluslara hazirlanirlar. Islak kumla yapilan el faaliyetleri ¢ocuklar
igin gok yararlidir (Kogyigit 1976).

Her okuléncesi kurumunda gocuklarn igine ya da kenanna oturarak oynayacaklarn bir
kum havuzu bulunmalidir. Kum havuzu, okul bahgesinin duvarlarindan birinin Gniine
kurulabilecegi gibi, masif kereste ya da kalaslardan 4-5 m?2 bir alanin gevrelenmesi ile
de gergeklestirilir. Bazilan ise briket ya da tugla oriilmils duvarlardan olusturulabilir.
Her iki tirdeki kum havuzlari saglam bir temele oturmali, dibi énce gakil dosenmeli,
sonra {izerine 40-60 cm derinliginde kum doldurulmalidir. Kumun disan tagmamast,
¢ocuklarin iizerine oyuncaklarim dizmeleri ya da oturmalart igin 20cm yiiksekliginde bir
set oriilmeli, 10-15 cm genisliginde bir pervazi olmalidir. Kumun igine pislik girmesini,
hayvanlarin girip ¢ikmasim onlemek ve kumu hava kosullarindan korumak igin bir
kapak, branda ya da naylondan ortli yapilmal, gocuklar oynamadig zamanlar kum
Ortiilmelidir. Kum havuzunda kullamlacak elek, kova, kilrek, bityitk kasiklar, taslar ve
kum kamyonlari gibi oyuncaklar, kum havuzunun hemen yamndaki bir dolap ya da
kutuya her oyundan sonra, ¢ocuklarin yardimiyla toplanarak kaldirilmalidir. Béylece
igeriye, oyun odasina kum taginmasi da énlenmis olur (Ereli 2001).

¢ Suoyunlan

Su gocuklar tarafindan sevilen bir oyun elemamdir. Cocuklar su ve kum ile gamur
yaparak oynadiklan zaman daha ¢ok zevk alirlar. Cocuklarin iizerlerine ¢amurlu su
sigratmalan ve kirlenmeleri, ¢ocuk psikologlar tarafindan fikri gelismeler y6niinden iyi
gorillmektedir. Su betondan yapilmis tas bloklarin gevreledigi bir ¢ukurda
bulundurulabilir, Bu suretle ¢ocuklar kagittan yaptiklar1 kayiklarim yiizdiiriirler ve
kovalarimi su ile doldururlar (Kogyigit 1976).
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¢ Agik ¢im oyun alam

Di1s mekan tasartminda, yogun olarak yer Srtiicil bitkilerin kullaniimasi, binalar ile
yollar arasinda tampon olugturmaktadir. Cim rengi olan yesilin, dinlendirici, ferahlik
verici bir 8zellige sahip olmasi, hayati ve canlilifi temsil etmesi, genis ¢im ve gayir
alanlar, saglik ve nese kaynagi olmasi nedeniyle ¢im ylizeylere oldukg¢a fazla yer
verilmesi uygun olmaktadir (Sener 2001).

Yere diigme, oturup kalkma ve yuvarlanmalarin daha ¢ok oldugu grup oyunlarinda agik
¢im oyun alanlan tercih edilir. Futbol i¢in de ¢im bir saha kullamlabilir. A¢ik ¢im
alanlarimin gevresinin algak agagclarla ve ¢ablarla gevrilmesi uygundur (Ereli 2001).

Cocugun oyundan en yilksek diizeyde yarar saflayabilmesi i¢in ona gerekli yag ve
gelisimini ¢ok yonlil etkileyen alan, arag ve olanaklan bilingli bir gekilde olusturmak
gerekir. Cocuk oyun alanlarinda kullamlan elemanlarin bagslica 6zellikleri:

o Sivri kenar ve nokta ihtiva etmemelidir,

e Boyas: plastik hamurun ig¢inde mevcut olarak kaliplanmuig ve toksik olmayan
kursunsuz boya ile boyanmalidir. Yanici, patlayict nitelikte olmamahdir. Ayrica
canls renklerde boyanmahdir,

Cikabilen veya kinhp dékiilen kiigiik pargalar igermemelidir,

Iyi sekilde yapilmig ve saglam olmalidir,

Arag ve gereglerin aynintilar az olmali, iyi zimparalanmis olmal ve sade olmalidir,
Cocugun yasina uygun olmal, ilgi ve ihtiyaclarina karsilik verebilmeli, boyuna
uygun boyutlarda olmahdir,

Cocuk oyuncag goriince ozellik ve kullamgim algilayabilmelidir,

Arag ve geregler dayanikli, saglam olmali, bakimi kolay olmalidir,

Gze hos goriinmesi, dengeli ve orantili olmas: gerekir,

Kaslarin uyum iginde gahigtiriimasina olanak saglamalidur,

Kullanilan elemanlar basit, dogal ve ucuz olmahdir,

Kullanlan elemanlar hareket edebilir veya sabit olmalidir (Ozhelvaci ve Ozer
1997).

7.3.3. Bitkisel materyal

7.3.3.1. Bitkisel materyalin kullanmim amaex

Bitkiler, gorsel dzelliklerin yam sira bir ¢ok niteliklere de sahiptir. Bu nedenle, bitkisel
materyal kullanilirken bu nitelikleri de dikkate alinarak diizenlemeler yapilmalidir.

¢ Bitkisel materyalin mimari yénden kullanilmasi: Bitkiler soliter ya da gruplar
halinde kullanilmasi ile bir duvar, bir ylizey Ortiisii veya ¢esitli hacim ve
yiikseklikleriyle bir mekamin olugmasina yardim eder. Bina planlamasinda mimarin
kullandii materyal (tas, beton, tugla, gelik, ahsap vb.) binaya nasil bir statik denge,
perdeleme veya olumlu bir mekan saglayabiliyorsa, bitkisel materyal de kullamldifs
alana benzer sekilde dzellik ve kisilik kazandinr.

¢ Bitkisel materyalin mihendislik agismdan kullamimasi: Cagimzda, Szellikle
bilyiik kentlerde ingaat malzemesi olarak kullamlan cam, metal esya ve benzeri
objelerin dogusu, otomobil sayisiun giinden giine artmast, kentleri parlak ve gozil
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rahatsiz edici yapilar yigim haline getirmistir. Bu gibi mekanlarda bitkisel materyal
dogru olarak segilir ve kullamlirsa, insan yapisi olan, gozit rahatsiz edici parlakliklar
ve 151k yansimalan ile istenmeyen objeleri de yok eder. Bu nedenle anayollara yakin
siirlanin bitkisel bir tampon kusakla gevrelenmesi, trafik giiriiltiist, toz, egzoz
gazlan gibi gevresel ve gorsel kirlilikleri engellemekte etkili olacakur.

¢ Bitkisel materyalin iklim kontrolii y&niinden kullamlmasi: Genis yaprakl
agaclar yazin, glinese karg1 perdeleme gorevi goriirler. Ayrica apaglandirma ile
riizgar, arzu edilirse, artirilir veya yonlendirilebilir. Yani, dogru bitki sec¢imi ile
iklim kontrolii de saglanmg olur.

e Bitkisel materyalin toprak koruma yéniinden kullanilmasi: Bitkiler, toprak
agimmunin Snlenmesi, dogamn korunmast ve yeralt: su rejiminin diizenlenmesinde
¢ok onemli rol oynar. Asiti yagislar sirasinda yiizeysel akislardan yararlanabilmek
uygun bitkisel materyalin kullamlmasiyla miimkiin olacaktir.

e Bitkisel materyalin estetik yonden kullanilmasi: Genel olarak bitkilerin
segilmesinde rol oynayan ana etmen, onlarin estetik &zellikleridir. Islevsel
ozellikleri pek dikkate alinmamaktadir. Béyle estetik ydnden iyi se¢ilmis bir bitki,
degerli bir heykel kadar etkili olabilir. Ilging gekillerde dallanmg bir bitki bir duvar
oOniine dikilirse, bir desinatériin gizgileri kadar etkili olabilir (Kogulu 1983).

Cocuk oyun alanlaninda biiylik agaglar kullanildiginda giines 15181 engellenir, dokillen
yapraklar kum havuzlarinda bir takim bakterilerin ¢ogalmasina sebep olur. Ciiriimiis
yapraklar yagisli havalarda kayabilir. Oyun yeri digindaki biiyitk agaglar planlama
alamna bir biitiinlitk kazandirir. Cali bitkileri daha ¢ok riizgar 6nleme ve kamuflaj igin
kullanifabilir. Cocuklar ¢ali gruplan arasinda kogmaktan hoglamirlar. Cocuklar istinat
duvarlart boyunca kosmay1 ve saklanmay1 severler. Duvar éniindeki bitkilerin gocuklar
tarafindan tahrip edilmemesi igin duvar ile ¢alilar arasinda iki tugla genisliginde bir yol
birakimalidir, Biitiin yil boyunca yesil kalmas: dolayisiyla herdem yesil ¢alilar
uygundur. Cigek gruplant da gocuklarin ilgisini ¢ekmektedir. Tahrip edilmeyecek
yerlere ¢igek gruplartnin konmasi uygundur (Kogyigit 1976).

7.3.3.2. Bitkisel materyalin kullaniminda dikkat edilecek hususlar

Egitim kurumlarinda dis mekan diizenlemesi yapilirken okul bahgesinde gok gesitli
bitkiler kullamlmaktadir. Bunlardan kimisi genis yaprakli, kisin yapragim doken
agagclar, kimisi ise herdem yesil agaglardir. Bu bitkiler, agaglar, ¢alilar, sarithic1 ve yer
Ortiicii bitkiler olarak siralanabilir. Her bir bitkinin kendine 6zgii yetistirme kogulu,
fonksiyonu, biraktig etki, hacim ve bigim 6zellikleri vardir. Planlama yapilirken segilen
bitkilerin hizh geligen, ortama kolay adapte olacak tiirler olmasina dikkat edilmelidir.
Bu amagla egitim kuruluglarinin peyzaj diizenlemesi yapilirken segilecek bitkilerin su
ozelliklerine dikkat edilmelidir:

Bitkinin renk, doku, 8l¢d, bigim, ¢izgi gibi dendrolojik 6zelliklerine
Bitkinin 1s1, sicaklik, nem gibi ekolojik 6zelliklerine

Yoérenin dogal bitki oriiisiine ve iklimine uygunluguna

Planlamanin amac ve kullanicinin istek ve ihtiyaglarina
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o Etkinlik alanlaninda alanin iglevine ve sorunlu alanlarda hangi isleve hizmet
edilmesi isteniyorsa o 6zellikleri tagimasina (sinirlandirma, yiikseltme, mekan hissi
verme, kontrast, harmoni olugturma, rtme, engelleme, perdeleme, toprag: tutma vb)

Bir mekanda bitkilerin en &nemli iglevlerinin baginda yapisal elemanlar olarak
kullanimi gelmektedir. Ozellikle uygun ve dogru bitki yerlegimi ile ortamda kullamigh
ve rahat bir mekan dilzenlemesi yapilabilir. Bitkilerin hacim, bi¢im ve fonksiyonel
ozelliklerine gore ortamda birakacaklan etkiler g6z Oniinde bulundurularak
plantasyonun yapilmas: gereklidir. Bitkiler hacim, bigim ve boylanma yilksekligine
gore tavan (kanopi), orta odak (kusatma) ve yer diizlemi olmak iizere i¢ sekilde
degerlendirilmektedir (Ereli 2001).

1- Tavan agaclar

Bu bitkiler yitksek boylu bitkiler olup, ulagtiklan yitkseklik, dallanma ve yapraklanma
Szelliklerine gbre mekanda tavan etkisi yaratarak golgeleme amaciyla kullamlan
bitkilerdir. Alamn boyutuna gére uygun bitkiler se¢ildigi takdirde verimli planlamalar
yapilabilir. Omegin kiigiik alanlar igin nispeten kilgitk, genis alanlar iginse gokca
yayilan kanopi agaglar segilmesiyle mekanda tavan ve golgelendirici islevler
yaratilabilir. Bir mekanda golgelik amach kullanilacak agaglara asagidaki tiirler rnek
olarak verilebilir:

Latince ady Tiirkee adt
Acer campestre Sahra akgaagact
Ailanthus altissima Cennet agaci
Betula alba Hus

Carpinus betulus Giirgen
Cedrus deodora Litbnan sediri
Cersis siliaquastrum Erguvan
Cupressus arizonica Arizona servisi
Eleagnus angustifolia ipde

Laurus nobilis Defne

Malus floribunda Sils elmasi
Pinus nigra Cam

Platanus orientalis Dogu ¢mnart
Prunus ceracifera Stis erigi

Salix babylonica Sagiit

Salix caprea Kegi sogitdii

2- Orta odakh bitkiler

Bu bitkiler ¢ok yiiksek boylu bitkiler olmayip, daha ¢ok g6z diizeyinde boylama yapan
agaclar ve gahlardan olugmaktadir. Orta odakh bitkiler mekanda duvar gérevi yaparak
perdeleme ya da engelleme gorevi gérmektedir. Ayrica okul bahgesindeki etkinlik
alanlan arasinda ses izolasyonu ile birbirinden bagimsiz olmast gereken alanlarin
ayrimim saglayarak ¢it gdrevi de gérmektedir. Ornekleri ise sunlardir:
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Latince ad1 Tiirkce adi

Chaenomeles japonica Japon ayvasi
Cornus mas Kizileik
Forsytia intermedia Altin ganak
Philadelphus coronarius Filbahri
Spirea vanhouttei Kegi sakali
Syringa vulgaris Leylak
Tamarix tetrandra Ilgin

Thuja occidentalis Mazi

Yucca flomentosa Avize gigegi
3-Yer ortiiciiler

Yer diizlemini tanimlanmasi amactyla kullamlmaktadir. Yitkseklikleri diz boyundan
baglayip yer diizlemine kadar inmektedir. Diz boyu yiksekligindeki bitkiler ile
cocuklarin ve diger biiyliklerin basmamas: gereken alanlarda mekan tanmimlanmast
saglanmaktadir, Oyun alanlarimin  ¢imlendirilmesi de planlamalarda &nemli bir
faktordiir. Ozellikle dis mekanda ¢im plantasyonu yapilirken kurakliga ve basilmaya
dayaniklt ve kisa zamanda genis alanlar kaplayabilme 6zelligi olan ¢im tiirlerinin
kullanilmasi gereklidir. Yer diizleminde kullamlan tiirlerin 6rnekleri ise suntardir:

Latince ad1 Tirkge adi
Acyranthus verschaffelti Saman gigegi
Ajuga reptans purpurea Mayasil otu
Amphelopsis quinifolia Amerikan sarmasigii
Asperula odorata Eksi tirfil
Canpanula carpitica Can gigegi
Cerastium tomentosum Fare kulag1

Hedera helix Kaya sarmagi151

Ozellikle asapidaki bitkiler lizla gelisme 6zelligine sahip olup, ortam kosullarina
kolayca adapte olan bitkilerdir.

Latince adi Tiirkge ach
Acer platanoides Akgaagag
Ailanthus althissima Kokar agag
Catalpa bignonoides Katalpa
Fraxinus excelsior Digbudak
Quercus spp Mese
Phoenix canariensis Hurma
Platanus occidentalis Cinar
Populus spp. Kavak
Salix spp. Sogit

Ozellikle dig mekan planlamasinda kullamlan bitkilerin en onemli iglevleri
gblgelendirme, kis riizgarlarini engelleme, ¢evreye estetik goriintii kazandirma, riizgar,
yagmur, gilnes gibi dis etkilerden koruma, iklimi temizleme ve ortamda yumusatici bir
etki olugturmaktir. Gerek kigin yapragim déken tiirler gerckse her dem yesil bitkiler
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dallanma ve yapraklanma ozellikleri, hacim ve bigim o6zelliklerine gbre ortammn
ikliminde bir ¢ok olumlu etki yapmaktadir. Ozellikle okul bahgesinde kisin yapragim
déken tiirler kullamldiginda bu bitkiler yazin koruyucu golgelik saglarken, kigin ise
glines 1smntannin alana ulagmasim kolaylastirmaktadir, Her dem yesil bitkiler ise kigin
riizgara karst ortamda perdeleyici bir dzellik tagiyarak yazin ve kigin iklimin olumsuz
ctkilerini gidermektedir. Bitkilerin ortamda istlendikleri en 6nemli etkilerin baginda
golgelendirme faktorti gelmektedir, Nitekim yaz giinesinin olumsuz etkilerinin
azaltilmas: igin ortamda mutlaka golgelendirici etkisi olan bitkilerin kullamlmasi
gereklidir. Ozellikle gocuklarin giines iginlarindan etkilenmemesi ve oyun aletlerinden
mahrum kalmamast igin, yerden itibaren 3m. Yukaridan dallanan ve ¢ap genisligi oyun
alammmin merkezi ile dig kenart arasindaki uzaklik miktarinin 2-2.5 katt olan bitkiler
kullanilmas:  gerektigi  belirtilmektedir. Bitkiler golgelendirme etkisinde gapy,
yitksekligi, yapraklanma sikhif ile yapraklannin genisligi Snemli bir faktdr olup,
Szellikle genis yaprakh ve sik dallanan bitkilerin golgeleyici etkisi daha fazla
olmaktadir.g6lgelendirme unsuru olan bitkiler daha ¢ok kanopi bitkiler diye adlandinlan
tavan gorevi goren bitkilerdir (Ereli 2001).

Egitim kurumlarinda en &nde gelen problemlerinin baginda ise giiriilti faktoris
gelmektedir. Ozellikle g¢ocuklann agik alanda olusturdugu giiriilti, ¢evredeki
yerlesimler kadar okul bahgesindeki etkilesimler arasinda da 6neémli bir problem teskil
etmektedir. Sessiz oyun alanlari ve yaratici oyun alanlan gibi etkinlik alanlarnin
genellikle giriiltiiden uzak sakin ve sessiz alanlar olacak gekilde yerlesimin yapilmasi
gereklidir. Bitkiler giriiltiiniin etkisini tamamen olmasa da kismen kamufle etmektedir.
Ozellikle bitkilerin yapraklanma, dallanma sikhigy, yapragmn bilyiikligt ve perdeleme
etkisi giiriiltiiniin etkisinin azaltilmasinda 6nemli bir kriter 6zclligi tasimaktadir. Guriiltii
faktdriiniin en aza indirilmesi amaciyla segilen bitkilerin su o6zellikleri tagimasi
gereklidir:

Gilriiltilyii 5nleme etkileri fazla olan bitkiler segilmelidir.
Toprak seviyesinden ta¢ kismina kadar kademeli bir gekilde birbiri iizerine gelisen
semsiye formlu, pullu yaprakli afag, ¢ahlar; ¢evrelerinde genis agtkliklar
kalmayacak gckilde dikilmeli,

o Bitkiler, i¢ kisimlarinda da gdvdenin altindan taca kadar yapraklanma ve dallanma
gosteren tiirden se¢ilmelidir,

e Sayet yeterli saha varsa, belirli bir genislikte ¢ok sayida seritler halinde dikim
yaptlmali, boylece gilriiltitye kars: en etkin derinlik saglanmalidir,

o [¢ kisimlarin glinesten faydalanma olanaklar yukaridaki gibi saglanmals,

o Segilecek yaprakl bitkiler her dem yesil, kisin yaprak ve tohumlanm dékmeyen
tiirler olmahdir ( Lonicera caprifolium, Mahonia aquifolium, Pyracantha coccinea
gibi) (Ereli 2001).

Okul bahgelerinde uygun yitkseklik ve yogunlukta kullamilan bitkiler giiritltii
kontroliiniin yam sira bazi zararli gazlan emip, toz ve kir taneciklerini absorbe ederek
kirli havayr temizlemektedir. Bitkilerin giirliltilyli emme ve dafiitma ozelligi smirh
olmasina ragmen psikolojik olarak 6nemli bir katks da saglamaktadir. Bu yilzden
bitkilerin islevleri g6z ard1 edilmemelidir. Giiritltilyii engelleyen bitkiler ise sunlardir:
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Latince adi Tiirkce adi
Alnus incana Kizilagag
Betula alba Hus
Caragana arborescens Bezelye galisi
Cornus alba Kiziletk
Forsytia intermedia Altin ganagi
Syringa vulgaris Leylak

Thuja spp. Mazt

Egitim kurumlannmin dig mekanlarinda bir gok etkinlik alanlari kullamlmaktadir. Bu
kullammlar iliskilendirildiginde kimisi etkinlik grubuna gére uyumlu, kimisi ise
uyumsuzdur. Birbirleriyle uyumlu olan etkinlik alanlanmin  birbirine yakin
yerlestirilmesi veya ortak mekan olarak kullanimu ile etkilesim agisindan birbirlerini
tamamlamasi saglanabilir. Islevsel olarak birbiriyle uyumsuz olan etkinlik alanlarinin
ise ayn ya da baglantisiz olarak yerlestirerek planlanmas: yapilabilir. Bu amagla etkinlik
alanlari arasindaki ayrimin saglanmasinda en etkili olan obje, bitkiler olup, dzellikle
0.5 — 1 m. yikseklikteki ¢it bitkileri bu amaca hizmet etmektedir. Cit bitkileri ise

sunlardir:

Latince adi

Tiirkce adi

Amorpha connescens Yalanci ¢ivit
Chamaecyparis japonica Yalanc: servi
Cornus alba Sils kizileigs
Coryllus avellana Siis findig
Cydonia japonica Japon ayvasi
Deutzia gracilis Havlu piiskiilii
Forsythia intermedia Altin ganagi
Lonicera nitida Hammeli
Ribes alpinum Frenk tiziimii
Philadelphus lemonei Filbahri
Potentilla froticosa Parmak otu
Spirea thunbergii Sipir

Spirea salicifolia Sipir

Ereli(2001)’ye gore, dzellikle okul bahgelerinde etkinlik alanlari diizenlerken gocuklarin
gelisim ozellikleri mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir. Nitekim kitgilk gocuklar
daha ¢ok korunakl: alanlari tercih ederek, kendilerini daha giivende hissetmektedirler.
Bitkiler ise bu etkinlik alanlarinda sinirlama gorevi gorerek mekanlart daha korunakli
bir hale getirmektedir. Bunun igin en uygun bitkiler perdeleme amagh bitkilerdir. Ancak
bu bitkilerin gocuklarin boyundan daha fazla olacak gekilde bir boylanma yapmamas:
gereklidir. Aksi halde mekam kullanan gocuklar iizerinde iirkiitiicii bir etki birakarak
olumsuzluga neden olabilecektir. Mekanlar arasinda gegigin engellenmesi amaciyla ok
gesitli bitkiler kullanilmaktadir. Ancak engelleme amaciyla kullamlan higbir bitkinin
dikenleri ile ¢ocuklara zarar verecek tiirler olmamasi gereklidir.

Agik ve yesil alanlann tasariminda §zellikle mevsimsel renk ve koku etkisi goz oniinde
bulundurulmalidir, Yesil alanlarda bitkisel tasarim kolay erisilebilirligi desteklemelidir
(Kalinkara 2001).
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Dikenli bitkiler ile kaygan bir yiizey olusturabilecek tohum ve meyve dékiici bitkiler,
potansiyel tehlikeli bitkiler olduklarindan yaya yollarindan uzak tutulmahidir. Bitkilerin
dallartmin  yaya yollarmt engellememesi saglanmalidir. Bunun igin ya gegisi
engellemeyecek sekilde yaya yollanndan yeterli uzakliga dikilmeli ya da yeterli ve
ditzenli bakim ve budama yapilmalidir (Anonim 1998).

Cizelge 7.1’de ilkdgretim okul bahgelerinde Snerilen bitkiler verilmigtir. Bu bitkilerin
okuldncesi efitim kurumlan bahgelerinde de kullamimas: uygundur.

Cizelge 7.1. [lkogretim okul bahgelerinde 6nerilen bitkiler (Ereli 2001)

ilkgretim okul bahgelerinde dnerilen bitkiler
Latince ad1 Tiirkge ad1 En az Ozellikleri | Etkisi
boy (cm)
Acer campestre Ova akgaagag 150-200 Diizgiin Sonbaharda
govdeli renk etkili
Acer negundo Negundo 150-200 Dilzgiin Sonbaharda
ak¢aagag gvdeli renk etkili
Acer platanoides Cmnar yaprakh { 150-200 | Diizgiin Sonbaharda
akcaagag govdeli renk etkili
Acer pseudoplatanus | Yalanci ¢mar|150-200  [Diizgiin Sonbaharda
yaprakl akcaafiag govdeli renk etkili
Aesculus carnea Atkestanesi 150-175 Diizgiin Ilkbaharda renk
govdeli etkili
Aesculus lutea Atkestanesi 150-175 Diizgiin Ilkbaharda renk
(kirmizi gigekli) govdeli etkili
Chaenomeles speciosa | Stis ayvasi 50-60 Yerden sikjPembe  renkli
dalli cicekleri
Chaenomeles japonica |Sils ayvasi 50-60 Yerden sik|Kan kirmizisi
dalli gigekleri
Cercis siliquastrum Erguvan 100-125 Algak tach [likbaharda renk
etkili
Cornus alba sibirica Siis kiaileigs 80-100 Yerden stk { Kigin renk etkili
dalla
Cornus mass Sils kezaikaif 80-100 Yerden sik | Kigtn renk etkili
dalh
Corylus avellana Stis findigt 60-80 Yerden sik |Kirmz
dalli yaprakl
Deutzia gracilis Havlu pitskiilii 80-100 Yerden sik | Yazn gigekli
. dally
Deutzia arenata Havlu piiskiilii 80-100 Yerden sik | Yazn gigekli
dally
Eleagnus angustifolia |lgde 100-125 Algak tagh |Kigin kaligrafik
etkili
Eleagnus comunata Igde 100-125 Algak tagh [Kigin kaligrafik

etkili
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Cizelge 7.1. (Devam)

1kogretim okul bahgelerinde énerilen bitkiler
Latince adi Tiirk¢e adi En az Ozellikleri | Etkisi
boy (cm)
Euonymus japonica | Taflan 50-60 Yerden sik | Gri renkli
dalli formu
Forsithya intermedia | Alunganag: 80-100 Yerden sik | Ilkbahar
dalls bagindaki
cicekleri
Forsithya suspensa Altinganag 80-100 Yerden sik | Ilkbahar
dall bagindaki
gicekleri
Fraxinus americana | Amerikan digbudak | 125-150 Yiiksek Kigin kaligrafik
tagh etkili
Fraxinus exselsior Disgbudak 125-150 Yiiksek Kigin kaligrafik
tagh etkili
Fraxinus ornus Digbudak 125-150 Yiiksek Kigin kaligrafik
tagh etkili
Ginkgo biloba Mamut agact 125-150 Yiiksek Sonbaharda
tagh renk etkili
Liriodendron Lale agact 100-125 Diizgiin Sonbaharda lale
tulipifera govdeli seklindeki
cigekleri
Platanus orientalis Dogu ginart 150-175 Algak tagh |Kigin kaligrafik
diizgiin etkili
govdeli
Platanus occidentalis | Cinar 150-175 Algak tagh |Kigin kaligrafik
diizgiin etkili
govdeli
Populus alba Akkavak 150-200 Diizgiin Siitun formu
govdeli
Populus pyramidalis | Piramit kavak 150-200 Diizgiin Piramit form
govdeli
Populus nigra Kavak 150-200 Diizgiin Stitun formu
govdeli
Prunus sp. Top vigne 150-175 Algak tagli | Ilkbaharda renk
diizgiin etkili
govdeli
Prunus serrulata Siis kirazi 150-175 Algak tagh |{lkbaharda renk
diizgiin etkili
govdeli
Prunus cerasifera Stis erigi 150-175 Algak tagh | lkbaharda renk
diizgiin etkili
govdeli
Ribes tiirleri Frenk tiziimii 50-60 Yerden Tlkbaharda
uzun dalli | ¢igekli
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Cizelge 7.1. (Devam)

Ilkogretim okul bahgelerinde dnerilen bitkiler

Latince ad1 Tiirkge ada En az Ozellikleri | Etkisi
boy (em)

Salix alba Sogiit 150-175 Diizgiin Sarkik formu ile
govdeli etkili

Salix babylonica 175-200 Diizgiin Sarkik formu ile
govdeli etkili

Salix purpurea Sogiit 150-175 Diizgiin Sarkik formu ile
govdeli etkili

Sophora japonica Sopora 125-150 Yiiksek Informal formu
tagh

Spiraea vanhouttei Kegi sakali 60-70 Yerden sik | Ilkbaharda renk
dalh etkili

Spiraea salicifolia Kegi sakali 60-70 Yerden sik | Ilkbaharda renk

dalli

etkili

>

b

Sekil 7.29. Chaenomeles japonica (Anonim 1995)







Sekil 7.32. Prunus serrulata (Anonim 1995)

Okul oncesi egitim kurumlarimin oyun alanlarinda kullanilmas: 6nerilen bu bitkilerin
yam sira kullanilmas sakincali bazi bitki tiirleri de vardir. Bunlar genellikle meyveleri
ve yapraklan zehirli bitkilerdir. Ozhelvaci ve Ozer (1997)"c gore bu bitkiler ve bunlarin
etkileri u sekildedir:

a) En onemli agag, agaceik ve ¢ahilar

e Aesculus hippocastanum

Biitiin organlarda fazlaca (%8-26) eztumuz zoharirri, flovar glikozitleri, dal
kabuklarinda kumenin glikoziti bulunur. Tohumlar kiigitk ¢ocuklar igin ok tehlikelidir.
Siddetli midriasis, koku hissi ve 24-48 saatte solunum teki ile 6liim yaratmaktadir.

* Daphne mezereum

Mezereinasitanhibrit tutan gocuklar arasinda ¢igek, dal, kabuk, kirmizi meyve ile
zehirlenmeler goriilmiistiir. Bag agnsi, sersemlik, bobrek irkilmesi yapar. Olime de
rastlanmgtir.

e Fagus sylvatica

Ham meyvelerde zehirlenme olmustur.
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e Ilex aquifolium

Yapraklarda illisin act maddesi, kirmizi meyvelerde bilinmeyen etkili bir madde tutar.
Mide, bagirsak irkilmesi ve 6liime yol agmustir.

e Juniperus sabina

% 3-8 sabinol eterik yagi bulunur. Mukoza ve bébrekler igin ¢ok irkilticidir. Kiigiik
dozlar diiirez yapar.

* Juniperus communis
Esansi ve fazla miktarda alinan meyveleri bdbrek hastaliklari yapar.

e Ligustrum vulgare

Meyvelerinin gocuklar tarafindan yenmesi sonucu zehirlenme olugur. Ligustrin glikoziti
bulunur. Siddetli gastro enterik, agir kollapi ve 6liim yapmaktadir.

Sekil 7.33. Ligustrum vulgare (Anonim 1995)

¢ Prunus amygdalus

Tohumlarinda % 2-4 siyen hidrik asit glikoziti d-A nigdalin bulunur. Bademin taze etli
kisminda bulunmaz.
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e Prunus laurocerasus

Her zaman yesil yapraklarinda %] siyenhidrik asit glikoziti prulaurasin ve prunasin
bulunur. Tomurcuk, kabuk ve tohumlarda da bulunur. Etli meyvede bulunmaz.

e Rhododendron ponticum

Yaprak ve gigeklerinde azotsuz, glikozit olmayan Andramedotokain bulunur.

* Robinia pseudoacacia

Kabuklarinda % 1-6 robin toksalbumini ve fasin bulunur. Zehirli madde tohumlarda

daha azdir. Cigekte bul Cocuklarin kabuklari ¢ig veya tohumlari y lart
ile uyuklama, titreme ve kusma belirtileri ile zehirlendikleri gériilmiistiir.

e Taxus baccata

Taxin (alkaloid) biitiin bitkide bulunur, yalmz kirmizi tohum kiliflarinda bulunmaz.
s Laburnum anagyroides (Yalan abanos agaci)

Cytisin (alkaloid) bulunur.

o Rhus toxicodendron (R. Trichocarpa)

Toxicodendrol; sadece yapraklara dokunmakla bile tiiylerin deriye batmasiyla, yangilara
sebep olur.

o Buxus sempervirens

Buxin ve bagka alkaloidler bulunur.

e Nerium oleander

Neriin, oleandrin (glikosidleri) bulunur.

e Euonymus curopaea

Evonymin (glikosit) bulunur.

o Rhamnus cathartica (akdiken, karagali, geyik dikeni, yaban gilegi)
Frangulin (glikosid) ozellikle iiziimsii yemislerinde bulunur.

b) Tek yillik ve ¢ok yillik gigekler ve zehirleri

o Narcissus angustifolius (dar yaprakh nergis)
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Yapraklarda Scillain (alkaloid), sogaminda Narcitin (alkaloid) bulunur.
e Convallaria majalis (inci gigegi)

Convallamarin (glikosid), convallarin (saponin) bulunur.
* Tulipa gesneriana (lalc)

Tulipin (alkaloid) 6zellikle soganinda bulunur.

* Digitalis purpurea (yiiksiik otu)

Digitalis glikositleri bulunur.

* Papaver somniferum (hashas)

Morfin, kodein, papaverin ve diger alkaloidler

¢ Papaver rhoeas (gelincik gigegi, yabani hashag)
Rhoeadin (alkaloid) bulunur.

¢ Cyclamen europacum ( C. puspurascens) (siklamen)

Cyclamin (glikosid) 6zellikle yumrularinda bulunur.

* Datura stromonium (seytan elmasi)

Hyoscyamin, Atropin, Scopolamin (alkaloidler) bulunur.

e Chr I vulgare (: otu)

Tanaceton (eterik yag) bulunur.

* Sambucus ebulus (yaban miirveri, yer miirveri)
Sambunigrin (glikosid) bulunur.

* Ranunculus bulbosus (yumrulu diigiin gigegi)

Anemonol (eterik yag); bitkinin kurumasi sirasinda bu zehir pargalanir ve béylece
etkisizlegir.

* Euphorbia cyparissias(mazi siitlegeni)

Euphorbin asidi ve Euphorbon bulunur.
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Ilkégretim  okul bahgelerinde ve okuléncesi egitim kurumlanmn agik hava oyun
alanlarinda kullanilmamas: gereken bitkiler Cizelge 7.2°deki gibidir.

Cizelge 7.2. [Ikogretim okul bahgelerinde kullamlmamas gereken bitkiler (Ereli 2001)

ilkiigretim Okul Bahgelerinde Kullanilmamasi Gereken Bitkiler

Latince adi Tiirkge adi Zararh etkisi
Anemone spp. lale Cigekleri ile zehirli
Delphinium ajacis Hezeran Cigekleri ile zehirli
Inis lutea Siisen Cigekleri ile zehirli
Robinia pseudoacacia Yalanci akasya Dikenli ve bal ansi ¢eken
Berberis thunbergii Berberis Dikenli

Rosa sp. Giil Dikenli

Co horiz li Dag I Dikenli
Gleditschia triacanthos Ug diken Dikenli

Pyracantha coccinea Ates dikeni Dikenli

Mahonia aquifolium Mahonya Dikenli

Aesculus hipp ALk Zehirli ve alerjik
Buxus sempervirens Simgir Zehirli ve alerjik
Viburnum opulus Kartopu Zehirli ve alerjik
Cytisus sp. Sar salkim Zehirli ve alerjik
Euonymus europaeus Taflan Zehirli ve alerjik
| Fagus silvatica Kayin Zehirli ve alerjik
Juniperus sabina Sabin ardict Zchirli ve alerjik
Ligustrum vulgare Kurt bagn Zehirli ve alerjik
Rhododendron ponticum Orman giilii Zehirli ve alerjik

Sambucus ebulur miirver Zehirli ve alerjik

t Miirver Zehirli ve alerjik
Symphoricarpus albus Inci gahst Zehirli ve alerjik
Taxus baccata Simgir Zehirli ve alerjik
Viburnum lantana Kartopu Zehirli ve alerjik

Loni

Hammeli

Zehirli ve alerjik

[ Ug diken

Bal arisi geken

1
Ligustrum sp.

Kurt bagri

Bal arisi ¢eken

o

Malus floribunda

Siis elmasi

Bal anisi geken

Symphoricarpus

Inci galist

Bal anisi geken

“ | Tilia sp.

Ihlamur

Bal ansi geken
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Sekil 7.35. Cotoneaster horizontalis (Anonim 1995)
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Sekil 7.37. Lonicera tatarica (/\xonim 1995)

Dis mekan tasariminda, bitki kullammimin yam sira renklerin, insan psikolojisine
yaptigi olumlu ya da olumsuz etkilerin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Soyle ki:

e Kimuzi; kuvvetli, dinamik ve hareketli bir renk olup, giines ve atesi
hatirlatmaktadir. Uzun siire izlendiginde sinirlerde gerginlik yaratmaktadir. Bu
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nedenle dig mekan tasarimi

yapilirken, kirmizi renk gigekleri olan bitkilerin yogun
olarak kullanimast pek nerilmemektedi

o Sari; seving uyandiric, ferahlatici ve rahatlatict bir etkiye sahip olan bu renk, uzun
sire seyredildiginde sinir ve dolagim sisteminde olumlu etkiler yarattiindan
rahatlikla kullamilabilir.

o Turuncu; sicak renk olmasmna ragmen, fazla dinamik degildir. Seyredildigi zaman
sicak ve ferah duygular uyandirmaktir. Uzun siire seyredilememektedir. Dig
kanda az kullanl tavsiye edil di

o Yesil; dinlendirici, sikunet verici ve rahatlatici  ozellikte bir renktir. Hayati ve
canlilg temsil ktedir. Kentsel mekanlarda oldukga yogun kullanimaktadir
(Sener 2001).

Okul Oncesi egitim kurumlarmmn diy mekan oyun alanlarinda bitkisel diizenleme
yapilirken, dikkat edilmesi gereken en Snemli husus alamin kullamm geklidir. Alana
getirilen kullanimlara gore bitkisel diizenleme yapilirsa saghkli bir sonuca ulagilir.
Bitkisel diizenleme yapilirken yiiksek boylu, genis tach agaglarn golge yapma, her dem
yesil agaglann riizgar nleme, gallarin alanlan aywrma ve perdeleme etkilerinden
yararlamilir. Yer ortilciller, ozellikle de gim alanlar gocuklarin diisilp yuvarlanabilecegi
yumugak bir oyun alam sunarken, degisik renkteki cigekler de gocuklara harcket
kazandirici etki yapabilir. Oyun alanlarinda bitkisel diizenleme yapilirken zehirli meyve
ve gicek igeren bitkilerle, dikenli, yirtic1 galilarin kullanilmamastna dikkat edilmelidir.

7.3.4. Ozel egitime ihtiya¢ duyan gocuklar icin hazirlanan dis mekan tasanminda
dikkat edilmesi gereken hususlar

Ozel egitime ihtiyag duyan gocuklar igin di§ mekan oyun alanlan tasarlanirken,
sncelikle gocuklarn fiziksel kosullart gdz Sniinde bulundurulmali, onlara giivenli bir
ortam sunulmalidir.

Ozellikle tekerlekli sandalye kullanan gocuklarn rahatga hareket edebilmeleri igin,
bahge yollarindaki genisligin tekerlekli sandalye ile gidilebilecek geniglikte olmasina
dikkat edilmelidir. Alanlarda rampa sz konusu ise ortopedik dzilrld, cerebral palsyli ve
yilrlime problemi olan diger gocuklar igin uygun dilzende olmalidir. gerekli durumlarda
trabzan bulundurulmalidir. Ayrica kotii hava sartlarinda bahge kapisindan bina igine
kadar gegisi kolaylastiracak tistii kapal bir gegit saglanmahdir(Metin ve Sahin 1999).

Bahge igindeki yollarda dogeme kullanimali, oyun alanindaki materyaller
sivi kogeler icermemeli, oyuncaklar alana tehlike olugturmayacak ~ gekilde
yerlegtirilmelidir.

7.3.5. Dig mekan oyun alanlanindaki kazalar ve gilvenlik dnlemleri

Oyun alanlar, aktif rekreasyon olanagi saglayan karmagik ve yogun aktiviteleri igeren
agik alanlardir. Yasamlarinda gok Snemli bir yeri olan oyun alanlari ve oyun alam
1 lari gocuklarmn giivenligi dan sorunlara neden olabilmektedir. Giivenlik
agisindan; yas gruplanna gdre gocugun aksiyon gapmn ve donammunin nitelik ve
niceliginin belirlenmesi, farkli yas gruplar arasinda akici mekan kullanimina olanak
saglamasi, yerel iklim kosullarmin gdz Onilne alinmasi, ortamda zehirlenme ya da
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ulu‘)lk makslyonlar gibi sorunlara yol agabilen toksik bitkilerin bulunmamas: ve trafik
dikkate al gereken baglica tasarm ve planlama
krllerlendlr (Gonen vd 1998).

Oyun alanlan ve oyun alanlaninda k da g i larin
snemli bir bolimini olusturur. Yirtlma, siynlma ve ezikler oyun alanlan ile ilgili
yaralanmalarin baginda yer almaktadir. Bunlan burkulmalar, kiriklar ve daha az siklikla
qarp1§m1 sonucu ortaya ¢ikan giddetli sarsmtilar izlemektedir. Oyun alanlan ile ilgili
n lugu oyun al da ya da oyun el larindan diigme d:
olusmaktadur. Ydrdlammlar ise en ¢ok salincaklardan kaynaklanmakta, salincaklari
trmanma  elemanlan, kaydiraklar ve tahterevalliler izlemektedir.diiyme sonucu
I ¢ocuklarin ge! fazla cesur davranmalarindan ya da oyun
1 larim kull k igin gelisimlerinin yeterli ol dan kaynakl
Oyun elemanlarindan diigen gocuklarin en gok bas, boyun ve yiizleri yara almaktadlr
Yiikseklik, oyun alamnin yiizeyi ve gocufy , yaranin iy
etkilemektedir. Cocuklarn asfalt, beton ya da slklsllnlmxs Lemlnlcrc baglan iizerine
ditgmeleri oliimeiil kazalara neden olabilmektedir.uygun tasarl yan ya da bakimi
yeterli sekilde yapilmayan oyun elemanlan da kazalara yol agmaktadir (Gonen vd
1998).

Ereli(2001)’ye gore ise agik alanlarda meydana gelen kazalann genel olarak dort temel
nedeni vardir:

1- Bakimla ilgili problemler

Agik alanlarda yer alan donammin ve malzemelerin = dénemlik bakimlarinin
yapilmamasindan kaynaklanan kazalardir. Hava ve asimnmanin dig mekan donanimina ve
yiizeylere verdigi zarar donemlik bakimlar ile giderilmektedir. C)zelhkle hareket eden
pargalar, ahgap yiizeyler ve yogun kull laki diger d ye ve
yenilenmeye gereksinim gosterir.

2- Donamimdaki tasarim hatalar

Oncelikle agik alan diizenl i igin segilen d standartlara uygunlugu géz
oniinde  bulundurulmali, gocuklarn  donammlan nasil ve niye kullandiklart
k daki bilgi birikimi kullanilarak gerekli énlemler al lid

3- Yerlesim problemleri

Donammlann ve etkinlik alan].mnm birbirleriyle yanhs iliskilendirilmelerinden ve

igin giivenlik alamnin gz ardi edilmesinden
kaylmklunun kazalardir.

4- Cocuk davramgi
Gocuklarin  donammlart fireticilerin - 6nceden tahmin  edemeyecekleri gekilde
kullammlan kazalara neden olur. Planlamadaki en 6nemli amag ise bu faktdrlerden

kaynaklanan kazalarin onlemler alinarak onlenmesi ya da en aza indirgenmesidir.
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Ozelliklede donammlardan kaynaklanan kazalarin engellenmesi igin {riin veya
donammla ilgili baz: bilgilerin elde varolmas: gereklidir. Bunlar agagidaki sekilde
ozetlenebilir:

Uriin/donamm

Parga listesi

Minimum/maksimum kullanim alan
Kurulacag: alanla ilgili 6gretiler
Montaj ve yerlesimle ilgili 6gretiler
Bakim detaylan

Kullamm &miirleri

Montaj sonrasi kullanim listesi
Garantiler

Bunlarin bilinmesi ile segilen ekipman hakkinda detayli bilgiler edinmis olup,
standartlara uygun, kullamlmasi kolay malzemeler kullaulmis olur. Ozellikle
cocuklarin en fazla yaralanmalara maruz kaldiklart alanlarin basinda oyun alanlar
gelmektedir. Oyun alanlarinda kullanilan ekipman ve donammlar ile kaydiraklar,
salincaklar, tahterevalliler, tirmanma borular: gibi her bir oyun aletinin ¢ocugun yasina
ve gelisim dilzeyine uygun olmas: gereklidir. Aksi halde tehlikeli bir durum yaratabilir.
Cou oyun alaninda meydana gelen kazalarin temel nedeni digmeyle ilgili
yaralanmalardir. Diismenin etkilerini azaltabilmek igin darbe emici malzeme
kullanirmina gidilmelidir. Bunun igin dretilmis suni malzemeler ile kum, talas, ahsap,
yonga gibi gevsek dolgu malzemeleri kullanilmahdir. Bu malzemelerin segiminde
ekonomik, kullanimu ve bakimu kolay, iklim ve bélge kosullarina uygun olmahidir (Ereli
2001).

Oyun alanlarinda kullamlan oyun aletlerinin mutlak giivenlik simirlarinin saglanacag
sekilde  konumlandinlmalari  yapilmahdir.  Ozellikle  salincaklar  dogru
yerlestirilmediginde tehlikeli olacagindan dolay: belli bir giivenlik swn
olugturulmalidir. Hangi tip olursa olsun salincaklarin diger aletlere yakin bir yerde,
giriglerde, ana trafik alanlarinda veya yiiriiylly yolunun kenarinda yer almamals,
ozellikle kiigiik tirmanma aletleriyle birlestiriimis olmamalidir. Ozellikle salincaklarin
oldugu alamn giivenlik siurlarinin malizeme farkiiligs isaretler veya engellerle
belirlenmelidir. Hareketli oyun donamimlarinin oldugu alanlarda donamimlarin en ug
hareket noktalarimi igine alacak gekilde giivenlik sinirlart yaratilmali ve bu simriar
iginde olabilecek gegisler engellenmelidir (Ereli 2001).

Salincaklarda gdziemlenen hatalar oturak kisminin egiminin uygun olmayigi, uygun
olanlarda su birikmesini &nleyecek drenaj deliklerinin olmamasi, sirtlik olmayist
sithgin uygun malzemeden yapilmayigi, tagiyict borunun uygun olmayisi, kaynak
hatalari, zincirlerin elektrostatik boya veya plastik malzeme ile kaplanmamasi olarak
siralanabilir (G8nen vd 1998).

Tasarlanmis oyun alanlarinda gocuklarin kazaya en fazla maruz kaldig: bir diger oyun

aleti ise tirmanma aletleridir. Bir metreden yilksek tirmanma elemanlarinin gevresi
giivenlik ipleriyle veya borularla kapatilmahdir (Ereli 2001).
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Bu clemanlarda gocuklarm glivenlii gdz Sniine alinarak dilgme tehlikesini en aza
indirmek i¢in yapr igindeki bSlim arabklarinm uygun sekilde tasarlanmmg olmas:
gerekmektedir. Tirmanma elemanlan gocuklarm kolayca tirmanma ve inmelerine uygun
olmalidir (Gonen vd 1998).

Tahterevallilerde ise oturma yerleri ve bajlanti detaylar ile ilgili hatalar vardir. Ayrica
gocupun dengesini saflamasma yardime: olan ve dilgmesini Snleyen tutamak gofu kez
yanlis malzeme kullammu ve gocugun antropometrik Slctlerinin defierlendirilmemesi
nedeni ile kullamm dist kalmaktadir, Cocuklarn tahterevallinin oturak kismum yere
vurarak arkadaglarmi hizla havaya kaldrmak istemeleri de kazalara neden
olabilmektedir. Bunu &nlemek igin oturma elemanlar1 ve zeminin esnek malzemeden
yapilmast Snerilmektedir (GSnen vd 1998).

Tahterevallilerde  8zellikle oturma yerinin altinda yavaglatict ve durdurucu
mekanizmalar olanlar: tercih edilmelidir (Ereli 2001).

Cocuklarm ilgisini ¢eken bir dier oyun aleti ise kaydiraklardir. Kaydiraklarda hatalar
daha ¢ok platformda, merdiven yiiksekliklerinde ve tutunma yerlerindedir. Kayilan
epimli ylizeyin ekli yapilmas1 ve ekin kaynakla yapilmasi sorun yaratabilir. Merdiven
araliklar1 gocuga uygun Slgillerde olmali, merdivenlerde, dilz platformda ve kaydirak
kisminda korkuluk bulunmah, korkuluk iizerinde kesici, sivri ya da engelli yhizeyler
bulunmamahdir. Kaydiraklarm gilnesten ismmayacak gekilde  yerlegtirilmeleri
gerekmektedir. Kaydiraklarda ayrica efimin bittigi ve hzin kesildii bSlim ihmal
edilmektedir. Keskin ve dik bir bicimde sonuglanan kaydiraklarda ¢ocuklar hizla yere
dusmektedirler (GSnen vd 1998).

Ozellikle fiberglas kaydwaklar, kullamm gilvenlii ve balum ybniinden daba uygun
segimlerdir. Oyun alanlarmin  ve kullamlan oyun aletlerinin dénemlik bakimlarnin
mutlaka yapiimas: gereklidir. Ozellikle kum bavuzlan ve kutularnm giinlitk
bakimlarmin yam sira, her yil kumun tamamen degistirilmesi gerekir (Ereli 2001).

Oyun aletlerinin ve oyun alamnin periyodik bakim ve onarmm planlamanm bir pargasi
olarak goriilmelidir. Cocuklarm agm1 hareketlilii ve kendilerini oyunun heyecanma
kaptrmalar1 sonucu oyun alanlarmda ¢egitli kazalarm meydana gelmesi kagmilmaz
olmaktadir. Diizenli bir planlama ve bunu takip eden duzenli bakim onarm ve
gerektifinde yapilacak yenilemeler ile oyun alanlarmda meydana gelen kazalar tam
olarak engellenemese bile en aza indirilebilir.

7.4, Ankara ili Belediye Simirlan Icerisinde Buluran Anaokullarmm Dig Mekan
Oyun Alanlan Yéniinden Incelenmesi

Bu ¢aligmada yapilan gbzlemler sonucunda gerek resmi gerekse 8zel okul dncesi egitim
kurumlarmm g¢ofunun ihtiyaglara yeterli cevap veremedifi, i¢ ve dis mekanlarmda
dizenleme agisindan eksiklikler bulundugu, ozellikle diy mekan tasarmuna gerekli
Snemin verilmediBi, agik hava oyun alanlarmin yok denecek kadar az oldugu ve bu
alanlarin plansiz bir gekilde hazirlandif: gSrilimilgtilr.
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Ankara {li belediye sinulan iginde bulunan anaokullannm dig mekan oyun alanlan
yoniinden incelenmesine yonelik bir cahigmada Dinger (2000) tarafindan yapilmstir,

Dinger (2000)’ in okul Oncesi efitim kurumlarindaki digan oyun alanlaninin
degerlendirilmesinin yapiimas1 amaglayan ve bu alanlann daha etkin kullamm igin
oneriler geligtirmeye yonelik yaptifz aragtirmaya Ankara ilindeki 21 resmi ve 67 ozel
olmak iizere toplam 88 okul dncesi egitim kurumu ydneticisi katilmigtir.

Dinger (2000) bu aragtirmada iizerinde cahighfi anaokullannda digan oyun alanlarninin
“etkinlik simiflandirma”, “emniyet ve saghk”, “aoyun alam diizenleme”, “oyun ylizeyinin
cesitliligi”, “yalan cevre” ve “oyun alammin denetimi ve kullammu” ile ilgili hedefleri
kargilama durumlanm incelemis ve incelenen okul dncesi efitim kurumlarmn timiintin
digani oyun alanlanm belirlenen hedefler dogrultusunda geligtirmeleri gerektigini tespit
etmigtir,
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8. SONUC

Bu ¢alismada; okul Oncesi egitim kurumlarinda dis mekan diizenlemesi yapilirken
dikkat edilmesi gereken hususlar saptanmaya ¢alginustir. Bu nedenle 8nce normal
geligim gBsteren ve 8zel efitime ihtiyag duyan okul Oncesi ¢af ¢ocuunun geligim
evreleri, davraniglar, istekleri ve beklentileri belirlenmeye cahgiimustr, Okul Oncesi
egitimin gereklilifi ve ¢ocuk gelisimine etkisi aragtirilmug, okul dncesi egitim kurumlan
plantanirken hem i¢ mekan hem de dis mekanda dikkat edilmesi gereken noktalar
belirlenmigtir. Dig mekan oyun elemanlan ve difer donatilarm tapmasi gereken
Ozellikler ile almmas: gereken dnlemler belirtilmistir. Agik hava oyun alaminda bitkisel
tasarim yapihirken, kullamlmasi uygun olan bitkiler ve bu bitkilerin &zellikleri ile
kullamlmamas: gereken bitkiler ve zararlan belirlenmisti. Oyun alanlarinda
olusabilecek kazalara deginilmis ve alnmasi gercken Snlemler srralanmigtir,

Insan gelisiminde en dnemli dénem gocukluk ddnemine denk gelmektedir. Insan bu
donemde edindigi bilgi beceri ve deneyimlerle hayata hazirlanmaktadir, Cocukluk
ddnemi 0-14 yas arasim kapsamaktadr. Bu d6nemin 0-6 yag aras: okul 8ncesi ¢afh, 6-
14 yag aras ise ilk8gretim gagh olarak ikiye ayrilmaktadir,

Genellikle okul Oncesi ddnem denildifinde; ¢ocufun yasamunmn ilkdgretime
baglamasmdan 8nceki bir ya da iki yih anlagiimaktadw. “Okul Oncesi Eitim” deyimi
ise daha gok 3-4-5 yagmdaki ¢ocuklarin ditzenli bir programla egitildikleri kurumlardaki
egitim i¢in kullanidmaktadir (Anonim 1977).

Okul Oncesi eBitimin amact; cocufun biligsel, bedensel, duygusal ve sosyal geligimine
katkida bulunmak, cocufun topluma verimli ve fretken bir gekilde katdimum
saflamaktir, Bu amaglarin basanh bir sekilde sonuca ulagmasi igin Gncelikle okul
Oncesi ¢af1 cocugunun gok iyi tanmnmasy, ihtiyaglarmin bilinmesi gerekmektedir.

Cocuk, bedensel, sosyal ve psikolojik ySnden tamnmaya g¢ahgilmaldr. Bunun igin
gocugun gelisim evrelerine dikkat edilmeli, nasil bir gelisim sergiledifi saptanmal,
gocukta uyum ve davranis bozukluklarmm olup olmadifh incelenmeli, varsa bunlara ne
sekilde ¢6zim bulunacafi aragtmlmahidir. Ayrica gocuBun benlik kavramumn geligimine
destek vermek amaciyla, cocukta kritlk yaglar saptanmah, cocukla iletisim kurmanm
yollar1 aranmah, g¢ocukta giiven duygusu olusturulmali ve ona sorumluluk duygusu
kazandiriimal, gerektiginde disiplin uygulamasma gidilmelidir.

Bu gagdaki gocufiun dilnyasmin bitylik bir bliminil olugturan oyun kavram: bitytk bir
titizlikle ele alinmalidir,

Oyun gocuga hi¢ kimsenin 8fretemeyecefi konulart kendi deneyimleriyle Sgrenmesi
yontemidir (Yavuzer 1992).

GCocufun oyunlan neye gore segtifi, oyundan kendine ne gibi paylar ¢ikardif
gozlenmelidir. Oyunun efitimsel deperi ve iyi edicilik nitelifinin yaminda bedensel,
toplumsal ve sosyal gelisime bilyik katkisi vardir. Bu nedenle gocuk oyunlan iyi
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8.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarmm i¢ Mekan Diizenlemesi ile ilgili Oneriler

Ozellikle biiyitk sehirlerde, kadinlarin da is hayatina atimasiyla, galigan ebeveynlere
sahip, ilkdgretim ¢ag1 dncesi ¢ocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina devam etmeleri
bir nevi zorunluluk halini almugtir. Bu kurumlara devam eden g¢ocuklar, glinlerinin
bilylik bir boliimiinit buralarda gegirmekte, bagka bir deyisle bu gocuklarin birincil
yasam ortamlart bu kurumlar olmaktadir. Bu nedenle okul dncesi egitim kurumlan
ihtiyaglara cevap verebilecek sekilde diizenlenmeli, ¢ocuklara saglikli bir ortam
sunulmalidir.

Genel olarak bir okul éncesi egitim kurumu bina ve bahge olmak iizere iki boliime
ayrilmaktadir. Her iki béliimde de diizenleme yapihirken ilk 6nce gocugun ihtiyaglar: ve
beklentileri g6z 6niine alinmalidur.

Iyi bir anaokulu binast;

o Genellikle tek, en fazla iki katli, giiriiltiden uzak, bahge iginde, trafik tehlikesinden
uzakta ve barindirdig) cocuk sayisina gore yeterli buiylikliikte olmalidir.

e Okul dncesi egitim kurumu sicak ve hos goriiniislil olmalidir. Binanin diizenlenmesi
ve renklerin segiminde ¢ocuklar i¢in rahatlatict ve i¢ agict atmosfer yaratacak
noktalara dikkat etmek gerekir.

e Binada havalandirma ve istklandirmaya &zen gsterilmeli, binanin her yan aym
1s1da olmali, bina giineye bakmali, giinesli olmali ve giin boyunca 151k almalidir .

e Giivenlik yoninden; binada kullamlacak hi¢bir malzemede zehirli madde
bulunmamalidir. Saglikh solunum igin duvarlarda su bazli boyalar kullanilmalidir.
Binada kullamlacak tiim malzemeler atese dayanikli olmahdir.

e Donanim elemanlarinin  higbirinde sert koseler, ¢ikintili ytizeyler, ‘ayaklar,
korunaksiz kdgeler bulunmamalidir.

e Yer désemeleri kaymaz, dayanikli ve kolay temizlenebilir olmalidir. Merdiven
yerine rampalar kullamlmalidir.

o Binadaki tiim kapilar, girig kapist da dahil olmak lizere disa agilmalidir. Binanin
higbir yerinde esikler kullamlmamalidir. Pencereler g¢ocuklarin gbz hizasinda
bulunmali, kinimaz cam kullamlmaldir. Elektrik kablo ve prizleri, ¢ocuklarin
ulagamayacaklar yerlerde ve bigimde tasarlanmalidir.

8.2. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinm Dy Mckan Diizenlemesi ile ilgili Oncriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin en 8nemli bdlimlerinden birisi de bahgedir. Agik hava
oyunlarinda gocuk enerjisini bogaltma olanag: bularak daha mutlu olmakta, oyundan
daha fazla zevk aimaktadir. Bu nedenle bahge iyi diizenlenmeli ve donatilmal,
kullanilan oyun materyalleri saglam ve tehlike yaratmayacak sekilde olmals,
gerektiginde bakimlan yapilmalidir.
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Okul dncesi egitim kurumlanimin dig mekan dilzenlemesine iliskin esaslar su’sekilde
siralanabilir;

o Ideal olarak bir bahgenin genigligi, anaokulu binasinin kapladig: alann en az iki kati
bilyiikliigiinde olmalidir,

e Bahgede bir kum havuzu, ekime uygun toprak alan, gocuklann kosup
oynayabilecegi ¢im alanlar ve bisiklet kullanabilecekleri beton yollar bulunmalidir.

e Acik hava oyun alam da i¢ mekan diizenlemesinde oldugu gibi ihtiyaglara tam
olarak cevap vermelidir. Bu alanlardan simuflara ve tuvaletlere kolayca ulagim
saglanmalidir. Bu alanlarin, dis gevre ile olumsuz etkileri engellemek ve ¢ocupa
koruma saglamak amaciyla etrafi ¢evrili olmahdir.

8.2.1. Dig Mekan Oyun Alanlari ve Oyun Materyalleri ile [Igili Oneriler

Dis mekan oyun alanlarinda, gocuklara farkls oyun imkanlart sunan ¢im alan, kum,
cakil, toprak gibi deisik dSseme malzemelerine yer verilmeli, tepeler ve gukurlar
olusturularak dinamik bir alan yaratlmal, bahge salincak, kaydirak, tahterevalli,
tirmanma ve sallanma aletleri gibi gesitli oyun elemanlariyla donatilmalidir,

Bahge etkinliklerinin yararh olabilmesi i¢in yeterli bilyiiklikte alamin saglanmasina

6ncelik verilmelidir. Bahge etkinlikleri igin ayrilan yer dar olursa gocuklar bahgede

oynamak istemezler.

Bahge etkinlikleri igin ayrilan yerlerin 6zellikleri sunlar olmalidir:

¢ Hem gilnesi gbren hem de golgesi olan bir alam kapsamalidir.

e Toplanin ziplayabilecegi, tekerlekli oyuncaklanin kolayca cekilebilecegi ve iig
tekerlekli bisikletlerin kolayca yiriitiilebilecegi nitelikte sert zemini yada beton

yollar1 olmalidir.

e Yerde oynamak, atlamak, takla atmak igin de miimkiinse, gimle kaphi ya da
yumusak toprakli bir alan bulundurulmalidir,

e Opyun yeri, pasif eglence yeri anlaminda anlasgiimamalidir. Bu alan aktif ve yaratici
oyun bigimini tegvik etmelidir.

e Oyun yerleri igin mekanik ekipmanlara oranla, oyun igin yanim birakilms, fakat
birbirini tamamlayan elemanlar ve materyaller daha uygundur. Ekipman segiminde
genellikle aktif ve yaratici oyunlarin birinci planda olmas: gerekir.

® Oyun yerinin dizayn ve ekipmam: &zel yag gruplarimin tipik oyunlarna uygun
olmali ve yer ayrimu buna gére diizenlenmelidir.
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Oyun yerlerinin dizaym farkh oyunlarin fonksiyonlan ve hareketlerini yansitmalidir.
Alamin  biitiindl, ¢esitli kisimlara ayrilmig yerlerde fonksiyonel ekipmanlarin
kullanilmas1 ve uygun suretle dagilum geklinde planlanmalidur.

Aktif, fiziksel aktiviteler, pasif veya sakin aktivitelerden aynlmalidir. Oyun
aletlerinin bulundugu alanlar, agik alanlar ve kum havuzlan gocuk oyun alanlarimnin
farkl: kisumlarina yerlestirilmelidir.

Salincak, kaydirak gibi kazalara ve yaralanmalara sebebiyet verebilecek oyun
aletleri digerlerinden ayri tutulmali, gerektiginde bir giivenlik gemberi igerisinde yer
almahdir. Kaydiraklar kuzey ybniinde, yaz giinesinden korunmus bir alanda yer
almali, metal kaplama oyun aletleri gélgelendirilmis alan i¢inde bulunmalidir.
Kaydirak ¢ikislart ¢ocuk oyun alanlarinin fazla dolu olmayan alanlarma
yerlestirilmelidir.

Engebeli araziler diiz arazilerden daha ilgi ¢ekicidir. Tepeler ve gukurlar ¢ocuklarin
oyunlarina hareket kazandirir.

Renklerin, gocuklann yagantisinda dnemi bityiiktiir. Ancak renk kullanumi ustalikla
yaptlmalidir, Ozellikle sicak renkler kullanilmalidir. Oyun alanlarinda bulunan tiim
arag ve gereglerin rengi goze hog goriinmeli, dengeli, orantili ve uyumlu olmahdir.

Popiiler, ¢ok kullamlan aletler veya aktiviteler kalabaligin tek bir alanda
toplanmasim onlemek i¢in dagitilmalidir.

Aletler  yerlestirilirken alanlar arasinda  goriigii  Onleyen  bariyer
bulundurulmamaldir.

Cocuk oyun alanlarinda planlama yapilirken en kilgitk yas grubunun her tiirlit
ihtiyaci g6z oniinde bulundurulmalidir. Oyun alan: igindeki yollar zigzagli olmaktan
¢ok kavisli olmalidir.

Alanda bulundurulacak elemanlar ¢ocuk boyutlarna gére yapilmali, ¢ocugun
yasina, geligim ozelliklerine, ilgi ve ihtiyaglarina uygun olmalidir. Sivri koseli
oyuncaklardan sakinilmalidir,

Musluk ya da hortumu olan, su kaynaklarna yakin bir su oyunlan kdsesi
bulunmahidr.

Ayrica dgretmen ve gozetmenler icin oyun alamimin gesitli kisimlarinda oturma
yerlerinin yapilmas: gerekir.

8.2.2. iy Mekanda Bitkisel Diizenleme ile figili Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin dis mekan oyun alanlarinda bitkisel diizenlemeye de
gerekli 6nem verilmelidir. Cocuklar bahgede oynarken bir yandan da tabiati tanima
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firsati bulacaklardir. Bu nedenle onlara zengin bir bitki rtiisti ve taninmaya elverisli bir
ortam sunulmahdir,

Gocuga tehlikelerden uzak bir ¢evre sunulabilmesi igin kullanilacak bitkilerin ¢ok iyi
taniniyor olmas: gerekmektedir. Gelisigiizel ve uzman olmayan kisiler tarafindan
yapilmig bir bitkisel dilzenleme bilyiik tehlikeler yaratabilir. Bitkisel diizenleme
yapilirken;

Bitkinin renk, doku, 5l¢il, bigim, ¢izgi gibi dendrolojik 6zelliklerine

Bitkinin 1s1, sicaklik, nem gibi ekolojik 6zelliklerine

Yorenin dogal bitki drtiistine ve iklimine uygunluguna

Planlamanin amaci ve kullameinn istek ve ihtiyaglanna

Etkinlik alanlarinda alanin iglevine ve sorunlu alanlarda hangi isleve hizmet
edilmesi isteniyorsa o Szellikleri tagimasina (sinirlandirma, ytikseltme, mekan hissi

verme, kontrast, harmoni olusturma, drtme, engelleme, perdeleme, topragi tutma vb)
dikkat edilmelidir.

Okul 8ncesi egitim kurumlarinin dig mekan diizenlemesi yapilirken segilecek bitkilerin
baz1 6zellikleri tasimasi gerekmektedir. Bu 6zellikler su gekilde siralanabilir;

Segileeek bitkilerin izl geligen, dayanikle tiirler olmasina dikkat edilmelidir.

Bitkisel materyalin bir ¢ok kullanim amaci olmalidir. Ornegin sik dalli bitkilerle
perdeleme yapitarak kamuflaj saglamirken, yitksek boylu genis tagh agaglarla golge
alan olusturulabilir. Cahlar, sartlici bitkiler ve yer ortiiciilerle de alana hareket
kazandirilabilir,

Secilen bitkilerin zehirli tohum veya meyve tagimamalarina dikkat edilmelidir.
Dikenli bitkilerin kullammindan kaginiimali, dallari tehlike yaratacak bi¢imde olan
agaclar kullanilmamalidir.

Egitim kurumlarinda en 6nde gelen problemlerinin baginda ise gitritlti fakt6rii

gelmektedir. Bitkiler girilltiiniin etkisini tamamen olmasa da kismen kamufle

etmektedir. Bunun igin, glirliltiiyll 6nleme etkileri fazla olan bitkiler segilmelidir.

Toprak seviyesinden tag kismina kadar kademeli bir gekilde birbiri tizerine geligen

gemsiye formlu, pullu yaprakli agag, ¢alilar; cevrelerinde genis agikhklar .
kalmayacak sekilde dikilmeli, bitkiler, i¢ kisimlarinda da gévdenin altindan taca

kadar yapraklanma ve dallanma gésteren tiirden segilmeli, sayet yeterli saha varsa,

belirli bir genislikte gok sayida geritler halinde dikim yapilmali, béylece giiriiltitye

karg1 en etkin derinlik saglanmalidir.

Dikenli bitkiler ile kaygan bir ylizey olusturabilecek tohum ve meyve dokiicil
bitkiler, potansiyel tehlikeli bitkiler olduklarindan yaya yollarindan uzak
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tutulmalidir. Bitkilerin dallarinin yaya yollarini engellememesi saglanmalidir.
Bunun igin ya gegisi engellemeyecek sekilde yaya yollarindan yeterli uzakiiga
dikilmeli ya da yeterli ve diizenli bakim ve budama yaptlmalidir.

e Bitkisel diizenleme yapilirken yiksek boylu, genis tagh afaglarin golge yapma, her
dem yesil apaglann riizgar onleme, ¢alilann alanlari ayrma ve perdeleme
etkilerinden yararlamhr. Yer ortiiciiler, 6zellikle de ¢im alanlar gocuklarin diigilp
yuvarlanabilecegi yumusak bir oyun alami sunarken, degisik renkteki gicekler de
¢ocuklara hareket kazandirici etki yapabilir. Oyun alanlarinda bitkisel diizenleme
yapilirken zehirli meyve ve g¢igek igeren bitkilerle, dikenli, yirtici g¢ahlarin
kullanilmamasina dikkat edilmelidir.

e Giivenlik agisindan; yas gruplarina gére gocugun hareket isteginin ve donanmimin
nitelik ve niceliginin belirlenmesi, farkli yas gruplan arasinda akici mekan
kullamimina olanak saglamast, yerel iklim kosullarinin géz dniine alinmas, ortamda
zchirlenme ya da alerjik reaksiyonlar gibi sorunlara yol agabilen toksik bitkilerin
bulunmamas: ve trafik giivenliginin saglanmasi, dikkate alinmasi gereken baslica
tasarim ve planlama kriterleridir.

Agik hava oyun alanlarinda bitkisel ve yapisal gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
periyodik bakimlarinin da yapilmas:i gerekmektedir. Cocuklar ¢ok hareketli olduklari
i¢in oyun alanlarinda kazalarin olusmasi kagmnilmazdir, Oyun alanlaninda olugan
kazalarda meydana gelen yaralanmalarin biiyiik boliimiinil ¢arpisma ve diigme sonucu
olusan yaralanmalar olusturmaktadir. Bu kazalar ve yaralanmalar tamamen ortadan
kaldirilamasa da en aza indirmek miimkiindiir. Bunun igin hareketli ve pasif oyun
alanlart birbirinden ayrilmali, salincak, tahterevalli, gibi hareketli oyun aletlerinin
¢evreleri giivenlik cemberiyle kusatilmali, dilgme sonucu agir yaralanmalari engellemek
i¢in tim oyun elemanlarinin oturum alani ve gevresinde esnek malzeme ile zemin
olugturulmalidir. Biitiin oyun elemanlarinin periyodik bakimlan yapilmali, eskiyen,
¢ilrityen, kirilan elemanlar alandan uzaklastirilmalidir.

Bu tez ¢aligmasi sonucunda gOriilmiistiir ki; okul 8ncesi egitim kurumlan g¢ocuk
gelisimi igin gok 6nemlidir. Fakat bu kurumlarin ig ve dig mekan diizenlemesine gerekli
6nem verilmemektedir. Cocuklarin saghikli bir birey olarak yetigmesi i¢in saglikli ve
epitici ortamlarda bulunmalari gerckmektedir. Bu nedenle okul Oncesi egitim
kurumlariun i¢ ve dig mekanlar: planlanirken egitimciler, psikologlar, mimarlar, sehir
bolge plancilar ve peyzaj mimarlan ortaklasa bir gahigmayla en verimli sonuca
ulagabilirler.
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