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Danisman: Dog. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin tiikketicilerin besin tercihleri ve saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar {izerine cinsiyet faktdriiniin etkisini saptamaktir. Arastirma, Igisleri
Bakanligi’nda calisan 200 kadin ve 200 erkek olmak iizere toplam 400 tiiketici lizerinde
ylriitiilmustlir. Arastirma verileri anket teknigi ile yiliz yiize goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, kadin tiiketicilerin yaslari
ortalama 36.74 + 7.35 yil, erkek tiiketicilerin ortalama yasi 38.88 + 10.23 yildir.
Tiiketicilerin = %58.5’inin  yiilksekokul mezunu oldugu, %?36.5’inin hi¢ sigara
kullanmadig1 ve %54.8’inin hi¢ alkol kullanmadigi saptanmustir. Yetiskinlerin %
72.7’sinin giinde li¢ 68iin yemek yedikleri ve en ¢ok atlanan 6giiniin sabah kahvaltisi
oldugu saptanmistir. Tiiketicilerin, BKI’leri degerlendirildiginde, normal viicut
agirh@ina sahip kadinlarin orani %63.0, erkeklerin oran1 %36.5°tir. Tiiketicilerin
%77.2°s1 dengeli beslenmek icin et, sebze ve diger cesitli yiyecekleri bir arada
tiikettiklerini belirtmiglerdir. Kadinlarin geleneksel yiyecekler i¢inde en ¢ok tercih
ettikleri yemek zeytinyagl barbunya, erkeklerin ise tarhana ¢orbadir. Iki cinsiyette de
corbalardan en ¢ok tercih edilen mercimek corba, sebze yemeklerinden taze fasulye
yemegidir. En ¢ok tercih edilen ekmek cesidi kadinlar i¢in kepekli ekmek, erkekler i¢in
tam bugday ekmegidir. Son bes yilda tiiketimi en ¢ok artan icecek su oldugu, taze sebze
ve meyve tlketiminin arttigi, kirmizi et, tereyagi ve margarin tiiketiminin azaldig
belirlenmistir. Tiketiciler, asir1 yagdan kaginmayi, daha az kolesterollii yiyecekler
tilkketmeyi ve asir1 seker tiiketiminin kendileri icin ¢ok Onemli oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu aragtirmanin sonucuna gore, kadinlarin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin erkeklerden daha olumlu oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore tiiketicilerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina iligkin toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemli oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT
Master Thesis

GENDER INFLUENCE ON FOOD PREFERENCES AND ATTITUDES TOWARDS
HEALTHY NUTRITION OF ADULT CONSUMERS

Esra Ceren CETIN

Ankara University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Home Economics ( Nutrition Sciences)

Supervisior: Assoc. Prof. Dr. Ayse Ozfer OZCELIK

The objective of this research is to determine the influence of gender factor on the food
choices of adult consumers and their attitudes towards healthy nutrition. The research
was conducted on a total of 400 consumers, 200 of whom were female and 200 of
whom were male all working for the Ministry of Internal Affairs. The research data was
collected by use of survey method by interviewing. According to the research results,
the average age of female consumers is 36.74 = 7.35 and the average age for male
consumers is 38.88 + 10.23. It was observed that 58.5% of the consumers is college
graduates, 36.5% has never smoked, and 54.8% has never used alcoholic drinks. It was
found out that 72.7% of the adults eats three meals a day and the meal skipped the most
is breakfast. When the BMIs of the consumers were evaluated, it was found out that the
rate of females with a normal body weight is 63.0% and the rate of males is 36.5%.
Seventy-seven point two percent of the consumers has stated that they consume meat,
vegetables and other various food together for a balanced diet. Kidney bean is the most
preferred dish by females among traditional meals, and the most preferred dish by males
is soup made with “tarhana” (dried food stuff made chiefly of curds and flour). Lentil
soup is the one among the soups and bean dish is the one among the vegetable dishes
that are most preferred by both genders. While the type of bread that is the most
preferred by females is wholemeal bread, males prefer whole wheat bread. It was found
out that in the past five years, water was the drink the consumption of which increased
the most, the consumption of fresh fruit and vegetables increased and the consumption
of red meat, butter and margarine decreased. The consumers declared that avoiding
excessive fat, consuming food with less cholesterol and avoiding over consumption
sugar were of great importance to them. As a result of this research, it was found that
females’ attitudes towards healthy nutrition is more positive than the males’. It was
observed that the difference between the total score averages with regard to the attitudes
of consumers towards healthy nutrition is significant.

2007, 168 pages
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1. GIRIS

Yasamin her evresinde sagligin temelini olusturan beslenme; biiylime, gelisme, saglikli
ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli enerji ve besin Ogelerinin her birini
yeterli miktarda saglayacak olan besinleri, besleyici degerlerini yitirmeden, saglik
bozucu duruma getirmeden en ekonomik sekilde almak ve viicutta kullanmaktir
(Yiicecan 1999). Beslenmede amag; bireyin, yagina, cinsiyetine, calisma ve o0zel
durumuna gore ihtiya¢ duydugu enerjiyi ve cesitleri elliyi bulan besin dgelerinin her

birini yeterli miktarlarda saglamaktir (Baysal 1996).

Hem fiziksel hem de davranigsal bir bilim olan beslenme; dogumdan 6nce baglar, 6liime
kadar yasami etkiler. Saglikli bir yasam icin bireylerin oncelikle yeterli ve dengeli
beslenmeleri ve iyi bir beslenme aliskanligi kazanmalar1 gereklidir (Driskell 2000,
Kiefer et al. 2005). Her toplumun kendine 6zgii beslenme aliskanliklari, 6rf ve adetleri,
olanaklari, uygulamalar1 ve beslenme kiiltiirii bulunmaktadir. Cesitli sosyo-ekonomik,
kiltiirel ve egitimsel etkinliklerin yonlendirdigi beslenme aligkanliklar1 yasamin ilk
donemlerinde kazamlir (A¢ik vd. 2003, Siiriiciioglu ve Ozgelik 2003). Beslenme
aliskanliklari; kisinin gilinliik 6giin sayisi, ana Ogiinlerde ve ara Oglinlerde tiikettigi
besinlerin tiir ve miktarlari, yiyecek satin alma, yemek hazirlama, pisirme ve servis gibi

davranis kaliplarini igerir (Siirticiioglu 1999).

Yiyecek se¢imi ve beslenme aligkanliklarinin meydana gelmesinde ¢esitli etmenler rol
oynar. Bireylerin ve toplumlarin yeme aligkanliklart bu degisik etmenlerin etkisiyle
yavas yavas olusur ve gelisir. Kentte veya kirsal alanda yasama, yasanilan yerin
cografik, iklim ve tarimsal durumu, inang, gelenek-gorenekler, sosyo-ekonomik
kosullar, beslenme bilgi diizeyi beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasi ve
gelismesine neden olmaktadir (Pekcan 1992, Siiriictioglu 1999). Beslenme aligkanliklari
genetik, cinsiyet, sosyal, kiiltiirel, dinsel, etnik, ekonomik, duygusal ve psikolojik bir¢cok

faktorden etkilenir (Driskell 2000, Kiefer et al. 2005).



Beslenme seklinin degistirilmesi gegici bir siire de olsa metabolik aksaklik ve psikolojik
gerginlik yaratmaktadir. Glinliik bir veya iki 68iin beslenme hatta {i¢ 6giin beslenip de
giinlik gereksinimi uygun miktarda almamak da metabolizmay1 aksatmaktadir. Bu
durum oOzellikle caligmalari nedeniyle sabah kahvaltisin1 kacgiranlar ile zayiflamak

isteyenler i¢cin dnemlidir (Samsatlioglu 2004).

Viicuda alinan besinlerin sindirilmesi ve viicut tarafindan kullanilmasi besinlerin
bilesimlerine ve 0giinler arasinda gegen siireye gore farklilik gostermektedir (Yardimci
ve Ozgelik 2006). Bireylerin &giin sayilar1 ve zamanlari, dgiin atlama gibi nedenler
yeterli ve dengeli beslenmeyi aksatan 6nemli uygulamalardir. Insanin sindirim sistemi
ozellikleri, yenilen besine organizmanin yaniti gibi durumlar gbz Oniine alindiginda
bireyin giinde en az ii¢ 6giin yemek yemesi gerekmektedir. Gilinde bir veya iki 6giin
beslenip, giinliik besinleri ii¢ esit miktarda tliiketmemek de metabolizmay1 aksatir.

(Stirticiioglu 1997).

Saglikli biiyiime ve gelisme i¢in bireylerin dnce aile i¢inden baglayarak yeterli-dengeli
beslenmeleri ve dogru beslenme aligkanliklar1 kazanmalar1 gerekir (Baysal 2002a).
Beslenmenin yetersiz ve dengesiz olmasinin en Onemli nedenlerinden biri eldeki
olanaklarin en iyi bigimde kullanilmasini engelleyen, ¢esitli faktdrlerin etkisi ile olusan
ve yerlesen yanlis beslenme aligkanliklaridir. Bu aliskanliklar nedeni ile yapilan yanlis
ve zararli uygulamalar da aile beslenmesinde 6nemli rol oynamakta ve bireylerin sagligi

tizerinde etkisini gostermektedir (Aytekin 1994).

Yanlis beslenme aligkanliklarinin ¢ok cabuk yayilip, kabul edilmesinin en Onemli
nedeni bu alandaki bilgisizliktir. Saglik ve beslenme konusunda yeterli bilgisi olmasa da
halk, saglikla yiyecekler arasindaki iliskinin bilincindedir. Ulkemizde toplam niifusun
biiyiikk bir kismi dogru ve yeterli beslenme bilgisine sahip degildir. Bunun yani sira
kiltlirel yap1 ile sosyo-ekonomik durum eski aligkanliklarin devam etmesine kolayca

yardimci1 olmaktadir (Hasipek vd. 1992).



Sagligin korunmasinda, gelistirilmesinde ve kronik hastalik riskinin azaltilmasinda
saglikli beslenmenin Oneminin anlagilmasi beslenme aliskanliklar1 {izerinde etkili

olmaktadir (Yiicecan 1999).

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci saglikli ve tiretken olmaktir. Saglikli yasam,
kisilerin ciddi ve tedavisi zor hastaliklara yakalanmadan, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonden istiin durumda, uzun yillar zevk alarak yasamlarini siirdiirmeleridir (Kavas
2003, Baysal 2007). Kalitim, cevre, yasam sekli, kiiltiir gibi etmenler saglikla iliskili
olmakla beraber; fiziksel aktivite ve beslenmenin saglik {izerindeki etkisi biyliktiir

(Duyff 2003).

Beslenme ve saglik ayrilmaz kavramlardir. Insanlar beslenme biliminin &ngérdiigii
kurallara gore beslendigi zaman saglikli ve iiretken olurken, gelisigiizel ve caninin
istedigi sekilde beslendigi zaman saglik sorunlariyla karsilasabilir. Bu durum “beslenme
saghigin temelidir” 6zdeyisi ile agiklanabilir. Bireyin ve toplumun beslenme durumu
diizeltilmeden saghigin korunmasi ve hastaliklarin kisa silirede iyilestirilmesi

olanaksizdir (Giindiiz 2001).

Gelisi giizel beslenme sagligi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Beslenme biliminin
gosterdigi dogrultuda beslenme, sagligi olumlu yonde etkiler ve verimli yagam siiresini

uzatir (Baysal 1996).

Sagliklt beslenme deyiminden sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastalik
riskini azaltmaya yonelik beslenme bigimi anlagilir (Baysal 1998). Saglikli beslenme ile
yasam dongiisii boyunca biiyiime ve gelismeyi destekleyecek sekilde gerekli tiim besin
ogeleri karsilanmali, enerji harcamasiyla dengeli olacak miktarlarda enerji saglanmalidir
(Ergtin 2003). Saglig1 korumanin en énemli yolu yeterli ve dengeli beslenmekten gecer.
Belirli besinleri yetersiz veya asiri tiiketmek cesitli hastaliklara neden olabilir (Sezer

1998).



Beslenme aligkanliklar1 oldukca kati ve stabil olmasina ragmen bir besinin satin
alinmasi veya tiiketilmesi, farkli kosullardaki farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ifade
etmektedir. Bireylerin besin hakkinda ¢esitli duygular gelistirebilmesi i¢in o besin
hakkinda bilgi sahibi olmasi veya besinle ilgili bir deneyiminin bulunmasi1 gereklidir.
Bu yeme deneyimi en az iki bilesenle gerceklestirilir. Ilk olarak bir besin, bireyin yanit
verecegi veya duyusal kalitesi hakkinda merak uyandiracak fiziksel bir reaksiyon
olusturur. Bylece, besin ¢ekici olarak kabul edilir veya ret edilir. ikinci olarak, bireyler
kismi bir besin maddesi veya iiretim islemine karsi tavir veya inang gelistirebilirler. Bir
besinin kabul edilmesi; bu nedenlerle olduk¢a karmasik ve dinamik bir islemdir

(McFarlane and Pliner 1997).

Bir toplumun beslenme egilimlerini ve besin tiiketimindeki degisimleri etkileyen birgok
etmen vardir. Nifus artisi, yapist ve yerlesim Ozelliklerindeki biiyiik degismeler,
beslenme ve besin tiikketimindeki egilim ve degismelerle yakindan iliskilidir. Sosyo-
ekonomik gelismeler ve yapidaki degisiklikler kaginilmaz olarak beslenme Oriintiilerine

yansir (Yiicecan 1999).

Canlilarin en gelismisi olan insan, dogadaki diger canlilart yiyerek yasamini stirdiiriir.
Ilkel insan dogada bulabildigi her canliyr yerken, zamanla bunlar arasinda segim
yapmay1, sectiklerini iiretmeyi, iirettiklerini bulunmayan mevsime kadar saklamayi,
pisirerek daha uygun duruma getirmeyi 6grenmistir. insan bununla da kalmamis, besin
olarak tirettigi her seyin bilesimini merak ederek analizini gerceklestirmistir. Bilim ve
teknoloji ilerledikce, besinlerdeki bu ogeler birer birer ayrilmis ve Ozellikleri
saptanmustir. Insan giinliik yasaminda bu besin 6gelerini belirli oranda tartip bir araya
getiremeyecegi gibi, yeme ve igme eyleminden de haz duymak ister. Bir yandan
yemekten haz duyarken, diger yandan yasami icin gerekli ogeleri uygun bir diizen
icinde saglamalidir. Bu da dogal besinlerin, yasam i¢in gerekli besin 6geleri yoniinden
igeriklerini, uygulanacak hazirlama, pisirme ve saklama islemlerinin bunlar iizerindeki

etkilerini bilerek secim yapmakla olasidir (Anonim 2006a).



Yeterli ve dengeli beslenmeye Ozen gosterildiginde meydana gelebilecek saglik
sorunlar1 Onlenebilir, geciktirilebilir ya da hastaliklarin zararli etkileri azaltilabilir
(Sanlier ve Arli 1998). Beslenme ve saglik {izerinde yapilan arastirmalar, diyetin insan
yasamindaki 6nemini her gecen giin ortaya koymakta, uzun ve saglikli yasamanin sirlari

yeterli ve dengeli beslenmede aranmaktadir (Baysal 2002a, Kavas 2003).

Sagligin korunmasinda, gelistirilmesinde ve kronik hastalik riskinin azaltilmasinda
sagliklt beslenmenin 6neminin anlasilmasi beslenme aligkanliklarini, epidemiyolojik,
sosyo-ekonomik ve demografik degismelerdeki etkilesim ise beslenmenin dogasini

etkiler (Yiicecan 1999).

Diinyanin degisik iilkelerindeki epidemiyolojik caligsmalar; yetiskin niifusta goriilen
sismanlik, kalp damar hastaliklari, kanser, siroz, diyabet gibi kronik hastaliklarin hatali
beslenme bicimleriyle ilgili oldugunu gostermektedir (Baysal 1996, Karayalgin 1996).
Toplumda obezite sikliginin artmasinda besin alim1 ve hatali yeme davranisi dnemlidir.
En Onemlisi ise asir1 yemek yeme davramisidir (Erge 2003). Beslenme sekli; obezite,
kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, baz1 kanser tiirleri, Tip 2 diyabet gibi bazi

hastaliklarin olusmasinda ve ilerlemesinde risk faktoriidiir (Turrel 1997, Pekcan 2001).

Dengesiz beslenmeye baglh sismanlik ve beslenmeden kaynaklanan saglik sorunlari
ornegin koroner kalp hastaliklar1 (KKH) ve bazi kanser tiirleri bugiin diinyada 6liim
nedenlerinin basinda gelmektedir (Baysal 1998, Pekcan 2001). Ulkemizde tiim
Oliimlerin ilk sirasinda %43 oraninda KKH yer almaktadir. Hipertansiyon prevalansinin

%11-43 arasinda oldugu belirtilmektedir (Pekcan 2001).



Beslenme aliskanliklari ile kanser arasindaki korelasyonun kadinlarda =%60, erkeklerde
>%40 oldugu rapor edilmistir (Yiicecan 2001). Beslenme aligkanliklarina baglh
kanserlerin basinda meme, kolon, mide kanserleri gelmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de
yetiskinlerde ikinci sirada 6liim nedenidir. Tiirkiye’de tiim Sliimlerin %11’ini kanser

tiirleri olugturmaktadir (Pekcan 2001).

Sismanlik orta yasin sorunu gibi goriiniiyorsa da yasamin herhangi bir doneminde
ortaya cikabilmektedir. Retrospektif c¢alismalar, yetiskin obezlerde sismanligin 1/3
oraninda cocuklukta ya da addlesan donemde basladigini gostermistir. 1998 Tiirkiye
Saglik ve Niifus Arastirmasi’na gore kadinlarin %33.4°14 hafif sisman, %18.8°1
sismandir (Ergiin 2003).

Saglikli beslenme icin yapilan 6nerilerde beslenme seklinde yapilacak diizenlemelerle
kronik hastaliklardan 6liim oranlarmin azaltilabilecegi belirtilmektedir. Diyetten enerji
ve yagin azaltilmasi ile kalp hastaliklari, kanser, diyabet ve sindirim sistemi hastaliklari;
diyette kompleks karbonhidrat iceren saflastirllmamis kepekli tahil {iriinlerinin
artirllmasi ile kanser ve diyabet hastaliklari riskinin azaltilabilecegi bildirilmektedir

(Yiicecan 1999).

Birgok tiiketici besinler ve saglik arasindaki iliski ile ilgilenmekte ve bazi besinlerin
fazla, bazilarinin az tiiketilmesi icin saglik ve beslenme otoriteleri tarafindan tesvik
edilmektedir (Worsley and Scott 2000). Giiniimiizde endiistrilesme, sosyo-ekonomik
yapidaki degismeler ve gelismeler, bati kiiltiiriine acilma, saglikli olarak uzun siire
yasama istegi, kitle iletisim araglar1 ve reklamlar gibi etmenler beslenme aliskanliklar
ile besin tiiketiminde degismelere ve yeni egilimlere neden olmaktadir. Saglikli
beslenme Onerilerinin tiiketiciler tarafindan yeterince algilanip, uygulanmadigi

belirtilmektedir (Yiicecan 1999).



Yemek yemenin kadin ve erkekler i¢in Onemi esit olsa da beslenme ile ilgili
diistincelerde 6nemli farkliliklar oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alisma; yetiskin bireylerin
besin tercihlerini, besin tiiketimindeki egilimlerini, saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarin1 ve bunlarin iizerine cinsiyet faktoriiniin etkisini belirlemek amaci ile

planlanmis ve yiirtitiilmiistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Okan (1977), Erzurum ilinin Cat ilgesinde diislik, orta ve yiiksek gelirli toplam 161
ailenin bazi yiyecekleri tiikketim sikligin1 ve beslenme aligkanliklarini arastirmistir.
Aragtirma sonucunda; diyetin genellikle tahila dayali oldugu, et ve tiirevleri ile yumurta
ve sebze tiiketiminin yetersiz, yiiksek gelirli ailelerde tahil, siit ve et tiirevleri, diisiik ve
orta gelirli gruplarda ise tahil, siit ve tiirevleri tiikketiminin yeterli, sebze ve meyve

tiikketiminin ise tim gruplarda yetersiz oldugu saptanmustir.

Hasipek (1983), Cankir1 ilinin ova ve orman kdylerindeki ailelerin beslenme
aligkanliklarin1 incelemek amaciyla yaptigi arastirmada ova koylerinden 44, orman
koylerinden 36 olmak tizere toplam 80 aileyi arastirma kapsamina almistir. Buna gore,
ova koylerindeki ailelerin %18.8’inin, orman koylerindeki ailelerin %11.11’inin haftada
birka¢ kez, orman koylerindeki ailelerin %29.55’1 ile ova koylerindeki ailelerin
%84.10’unun seyrek olarak et tiikettikleri belirlenmistir. Kurubaklagillerin ¢ogunlukla,
her iki grupta da haftada birka¢ kez tliketilmekte oldugu, genel olarak ailelerin
%22.73’linlin her giin patates tiikettigi ve bulgurun piringten daha sik tiiketildigi de bu

aragtirmanin bulgularindandir.

Yurttaglil ve Yiicecan (1985)’in mobilya isinde c¢alisan isciler iizerinde yaptiklar
calisma ile Ankara Siteler’de ¢alisan 1244 iscinin beslenme aligkanliklar1 incelenmistir.
Buna gore, iscilerin %93.4’linlin giinde ii¢ 6glin yemek yedigi, 0giin atlayanlarin
%66.6’sinin sabah kahvaltis1 yapmadiklar1 6giin aralarinda en ¢ok (%84.2) cay ve

kahvenin tiiketildigi ve iscilerin %52.2’sinin sigara ve alkol kullandig1 belirlenmistir.

Kant et al. (1991), NHANES II'nin 24 saatlik besin tiiketimi verilerini kullanarak besin
gruplart arasindaki ¢esitliligi aragtirmislardir. Calisma sonunda, yetiskinlerin 1/3’inin
bes besin grubundaki tiim besinlerden tiikettikleri bulunmustur. Bireylerin %3.0’linden
azinin Onerilen porsiyon miktarlarin1 karsilayacak sekilde tiim besin gruplarindan

tiikettikleri belirlemistir.



Ozdogan (1991), Amasya ili merkez saglik ocag bdlgesinde oturan 300 ailenin bazi
beslenme aligkanliklarini ve besin hazirlama yontemlerini belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada; ailelerin %90.3’linilin giinde 3 6glin yemek yedigini, %5.7’sinin eti
genellikle 1zgara yaparak, %6.7’sinin yagda kizartarak, %11.3’ilinlin haslama yaparak,

%52.3’linilin sebze yemekleri i¢inde pisirerek tlikettiklerini saptamistir.

Yiicecan vd. (1999), beslenme aligkanliklari ¢ergevesinde olusan kiiltiir degerlerinin
saptanmast amaciyla yaptiklar1 ¢calismada; aile bireylerinin %76.7sinin ii¢ 6glin besin
tiikettigini, %69.6’simin 6giin atlamadigini saptamuslardir. Tiiketilen ekmek tiplerinin
mayali ekmek (%85.2), bazlama (%22.9), yufka ekmegi (%15.6) ve kepekli ekmek

(%38.6) oldugu da bu aragtirmanin bulgularindandir.

Aytekin (1994)’in Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin beslenme
aliskanliklar1 ve bunu etkileyen faktorleri inceledigi arastirmada; ailelerin %74.79’unun
kahvalti, %67.71’inin 0gle, %91.94’linlin aksam O&glinlerini atlamadiklar1  ve
cogunlugunun (%75.83) 6giin zamanlarinin diizenli oldugu saptanmistir. Ailelerde en
cok sevilen yemek cesitlerinin genel toplam icinde %23.88 oranla sebze, %23.61 oranla

et yemekleri oldugu belirlenmistir.

Sacir (1994), Tiirkiye’deki ekmek tilirleri ve protein degerleri lizerine yaptigi
arastirmada; Tirkiye’de en ¢ok somun (%16.7), yufka (%16.5) ve bazlama (%S8.1)

tiiketildigini saptamstir.

Buttriss (1997), 1992 yilinda, Ingiltere’nin genelinde ve 1700 kisi ile yiiz yiize goriisme
yoluyla gergeklestirdigi calismada, saglikli bir diyetle iligkili faktorleri 6nem sirasina
gore siralamigtir. Buna gore; daha fazla posa tiikketmenin (%63.0) ilk sirada yer aldigy;
daha az seker tiiketmek (%62.0), daha az yag tiikketmek (%61.0), daha az tuz kullanmak

(%45.0) ve daha fazla nisastali besinler tilketmenin (%16.0) bunu izledigi saptanmistir.



Dobson et al. (1997), Avusturalya’da 1980 ve 1990’larda gesitli kaynaklar kullanilarak
elde edilen verilerden yararlanarak niifusun diyet egilimlerini incelemislerdir. Taze
meyve, sebzeler ve kahvaltilik yiyecek tiiketiminin arttigini, tereyag, margarin, seker ve

alkol tiiketiminin azaldigini belirlemislerdir.

Margetts et al. (1997) AB iiyesi iilkelerde anket yontemiyle 25 yas ve lizeri toplam
14331 kisinin saglikli beslenme hakkindaki algilarin1 inceledikleri calismada;
katilimcilarin %49.0’unun az yagli yemeyi, %42.0’sinin daha fazla sebze meyve yemeyi
ve %41.0’inin diyet Oriintlisiinde denge ve g¢esitliligin olmasini algiladiklarini

saptamiglardir.

Monneuse et al. (1997), Fransiz yetigkinlerin yeme davranislar1 ve besinle ilgili ¢esitli
tavir, inang ve bilgilerini degerlendirdikleri arastirmada, kadinlarin daha yiiksek puana
sahip  olduklarin1  saptamislardir.  Kadinlarin, erkeklerden  daha  yiiksek
derecelendirdikleri saglikli beslenme davranislar1 arasinda orta derecede alkol tiiketimi,
asir1 seker tliketimini engellemek, hayvansal yag tiiketmemek, daha fazla diyet posasi

tilketmek yer almaktadir.

Osler et al. (1997), 30-70 yaslar1 arasindaki Danimarka’li erkek ve kadmlarin 10 yillik
sire icinde diyet Onerileri ile ilgili beslenme aligkanliklarindaki degisiklikleri
incelemislerdir. Hem kadinlar hem de erkeklerin hayvansal ve bitkisel yag, yumurta, et
tirtinleri, beyaz ekmek ve patates tiiketiminde azalma oldugu, diisiik yagli margarin,
meyve, ¢ig sebze, yulaf, makarna, kek, piring ve seker tiiketiminde artma oldugu
belirlenmistir. Beyaz ekmek ve patates tiiketim sikligi azalanlar ve makarna, seker
tilkketim siklig1 artanlarin genglerde yaslilardan daha yiiksek oldugu, esmer ekmek ve

yulaf tiikketme durumunun ise yasl grupta daha yiiksek oldugu bulunmustur.

10



Turrel (1997)’in cinsiyet farkliliklarinin beslenme davraniglar1 {izerine etkisini
inceledigi arastirmada, kadinlarin besin ve beslenme davraniglarina erkeklerden daha
fazla uyduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin erkeklere gore beslenme

aligkanliklarini degistirmeye daha istekli olduklar1 goriilmiistiir.

Uyar (1997) Konya il merkezi kamu kuruluslarinda ¢alisan 450 kadinin beslenme
aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada; kadinlarin %33.63’tintin kotii,
%30.00’unun orta, %27.67’sinin 1iyi beslenme aligkanliklarina sahip olduklarini
saptamig, aragtirma kapsamindaki kadinlarin %86.0’sin1n giinde ii¢ 6giin, %10.44’{iniin
iki 0glin, %?2.22’sinin dort 6glin %1.33’linlin dort 6glinden fazla yemek yedigini

belirlemisgtir.

Ozgelik ve Siiriiciioglu (1998) nun tiiketicilerin fast food tiirii yiyecek tercihleri iizerine
yaptiklar1 arastirmada; tiiketicilerin fast food yiyecekler arasinda her giin en ¢ok
tilkettikleri besinlerin pogaca (%17.5), simit (%15.25), patates kizartmast (%12.50),
peynirli tost (%8.75), hamburger (%6.5) ve et doner (%4.25) oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmada tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri igeceklerin sirasiyla; kola, ayran, taze

sikilmis meyve suyu, ¢ay ve renkli mesrubat oldugu saptanmistir.

Povey et al. (1998)’in yaptiklar1 ¢alismada saglikli yeme davranigi olarak en yiiksek
puanlar1 alanlarda ilk 5 sirada sebze yemek, meyve yemek, dengeli bir diyet tiiketmek,
vitamin iceren besinleri yemek, taze yiyecekler tiiketmek; sagliksiz yeme davranigi
olarak ise yiiksek yagl yiyecekler tiiketmek, atistirmalik yiyecekler tiiketmek, kizarmig

yiyecekler tilketmek ve ¢ok fazla yemenin geldigi belirlenmistir.
Soydal (1998), Ankara Toprak ve Gilibre Arastirma Enstitiisi Midiirliiglinde yaptigi

arastirmada ii¢ 6glin diizenli yemek yiyenlerin oranmin %68.3 oldugunu saptamistir.

Calisanlarin %21.2’sinin sabah kahvaltis1 yapmadigi belirlenmistir.
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Bas vd. (2000) hizl1 hazir yemek sistemi iizerinde yaptiklar bir arastirmada; ¢alismaya
katilan bireylerin %23.6’sinin peynirli pogacayi, %21.3’liniin simiti, %15.1’inin kasarl
tostu ve %43.9’unun yesil salatay1 her giin; %35.1°inin et doneri, %25.9’unun tavuk
doneri, %34.5’inin kofte ekmegi, %32.2°sinin kiymali pideyi haftada en az bir kez

yediklerini belirlemislerdir.

Ozgelik (2000)’in 400 saglik personelinin beslenme aliskanliklarini saptamak amaciyla
yaptig1 bir calismada, Beden Kiitle indeksi’ne gore bireylerin %65.50’sinin normal
viicut agirliginda oldugu, %62.25’inin giinde ii¢ 6giin yemek yedikleri, en ¢ok atlanan
Ogliniin sabah kahvaltis1 (%41.25) oldugu belirlenmistir. Ara Ogiinlerde tiiketilen
yiyecek-igcecek dagiliminda cay-kahve (%86.25)nin ilk sirada yer aldig1, bunu meyve
(%49.0) ve kek-biskiivinin (%43.5) izledigi bulunmustur.

Giiler ve Ozgelik (2002), ¢alisan ve calismayan kadinlarin yiyecek satin alma-hazirlama
davraniglarint incelemek amaciyla 150 calisan 150 ¢alismayan 300 kadin iizerinde
yaptiklar1 arastirmada; kadinlarin kitle iletisim araglarindan beslenme ile ilgili yayinlara
ne derece ilgi duyduklari incelenmis ve %53.3’liniin bu yayinlar1 arada sirada,

%21.7’sinin her zaman takip ettigi saptanmistir.

Sharifi-Washfam (2002), Ankara ve Tebriz’de yasayan toplam 300 evli kadin {izerinde
yaptig1 arastirmada; Ankara’li kadinlarin %37.3’{iniin yazili ve sozlii basindan beslenme
ile ilgili programlari her zaman izledigini, Tebriz’li kadinlarda ise bu oranin %6.7

oldugunu belirlemistir.

Ergiin (2003)’lin saglikli beslenme kavrami ve tiiketici algisini saptamak amaciyla 25
yas ve lizeri 494 yetigkin lizerinde yaptig1 arastirmada; kadinlarin (%63.2), erkeklere
kiyasla (%46.3) saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdigi, saglikli beslenme
isteminin diger yas gruplarina kiyasla 30-49 yas grubunda ve calisan bireylerde 6nem
kazandig1, egitim diizeyi yiikseldik¢e saglikli beslenmeye yonelik besin segimlerinin

daha 6n planda oldugu belirlenmistir. Bireylerin %91.9’u saglikli beslenme deyiminden
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taze ve dogal besinler tiikketmeyi, %82.6’s1 denge ve cesitliligi, %81.2°si sebze ve
meyvenin ¢ok tiiketilmesini, %77.1°1 az yagh yemeyi, %75.5’1 ise fazla su i¢cmeyi
algiladiklarint belirtmislerdir. Caligmaya katilan bireylerin, %41.1°1 saglikli beslenme
kavramindan daha fazla kepekli tahil {riinlerini tiikketmeyi algiladiklarini ifade
etmislerdir. Kurubaklagil tiiketmenin saglikli beslenmede yeri olduguna inanan
bireylerin orani ise %?22.1°dir. Daha az seker tliketmenin saglikli beslenmenin bir

parcast olduguna inananlarin ise ¢aligmaya katilanlarin %52.4’1 oldugu belirlenmistir.

Sabbag (2003), ilkogretim okullarinda gdrev yapan Ogretmenlerin beslenme
aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak amaciyla; 128’1 erkek, 253’
kadin toplam 381 dgretmen iizerinde ¢aligma yapmistir. Ogretmenlerin %42.52’sinin
halen sigara ictigi, %50.92’sinin hi¢ alkol kullanmadigi, %54.33 {inilin giinde ii¢ 6giin
yemek yedigi ve Ogle Ogiiniiniin en c¢ok atlanan ana 0gin (%24.93) oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin %71.39’unun yeterli, %24.94’{linilin

1yi ve %3.67 sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip oldugu bulunmustur.

Birsen (2004) yetiskinlerin (100 kadin, 100 erkek) beslenme aligkanliklar1 ve besin
tiketim sikliklarin1 arastirmistir. Erkek ve kadinlarin %3.5’inin giinde 5 6giin,
%35.5’inin dort 68iin, %9.0’unun iki 6glin, %82.0’sinin li¢ Oglin yemek yedikleri
belirlenmistir. Cinsiyet durumu dikkate alindiginda; erkeklerin %80.0’inin ve kadinlarin

da %84.0’liniin ti¢ 6gilin besin tiikettikleri belirlenmisgtir.

Konakman-Bilgin (2004) kadinlara verilen beslenme egitiminin; besin tiikketim
diizeyleri, beslenme aligkanliklar1 ile beslenme ve osteoporoz (kemik erimesi)
hakkindaki bilgilerine etkisini arastirmistir. Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
%57.8’inin glinde lic 0giin yemek yedigi belirlenmistir. Kadinlarin ¢ogunlugunun
(%41.1) 6giin atladig1, %31.1’inin bazen 6giin atladigi, %27.8’inin ise 6gilin atlamadigt

saptanmuigtir.
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Yonel (2005), Bolu ili merkez ilgesinde kamu sektoriinde ¢alisan kadinlarin beslenme
aligkanliklart ve beslenme durumlart iizerinde bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonucuna gore, kadinlarin %50.2’sinin orta, %28.2’sinin hizli, %21.6’simin ise yavas
sekilde yemek yedikleri saptanmistir. Ogle yemeginde ¢cogunlukla ¢orba-pilav-makarna
yiyen 190 kadinin %53.7’sinin, salata yiyen 137 kadinin %59.9’unun, meyve yiyen 107
kadinin %67.3 liniin, etli sebze yiyen 107 kadinin %72.0’sinin bu yiyecekleri is yerinde
yedikleri bulunmustur. Kadinlarin tamami 6giin aralarinda bir seyler yediklerini ve
ictiklerini belirtmislerdir. Cay-kahve ara Ogiinlerde en cok tiiketilenler arasinda ilk

sirada (9%85.3) yer almis olup; bunu %43.7 ile meyve-sebze izlemistir.

Cinpolat (2006), yaptig1 calismada tiiketicilerin yazili ve gorsel basinda ¢ikan beslenme
ile ilgili haberleri takip etme durumlarini arastirmis; katilimeilarin %91.4’{iniin
beslenme ile ilgili haberleri takip ettigi ve haber kaynaklarinin baslicalarinin televizyon

(%87.6) ve gazete (%77.1) oldugu saptamustir.

Erdogan (2007), 134 kadin, 266 erkek iizerinde yaptigi c¢alismada; tiiketicilerin
%84.0’linlin beslenme ile ilgili haberleri takip ettiklerini saptamistir. Tiiketicilerin, bu
haberleri takip ettikleri kaynaklarin basinda televizyon (%47.3) gelmekte ve bunu
internet (%27.7), gazete-dergi (%21.7) takip etmektedir. Beslenme ile ilgili haberleri
kadinlarin 6ncelikli olarak internetten (%40.0), erkeklerin ise televizyondan (%54.6)

takip ettigi belirlenmistir.

Tangut (2007), iscilerin saglikli beslenmeye yonelik tutum ve aligkanliklari {izerine
yaptig1 arastirmada, katilimeilarin sabah (%73.3), 6gle (%87.7) ve aksam (%90.0) 6giin
saatlerinin diizenli oldugunu, %84.7’sinin giinde li¢ 6giin yedigini, en fazla atlanan
Ogliniin sabah kahvaltis1 oldugunu ve sabah 6gilinlinii kadinlarin (%45.4) erkeklere
(%27.4) gore daha fazla atladigini belirlemistir. Ara 6glin tiiketenlerin en ¢ok cay
ictikleri (%11.0), kek-biskiivi yedikleri (%8.3) saptanmistir. Katilimcilar yemek yeme

hizlarini ¢cogunlukla “normal” olarak degerlendirmislerdir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma, yetiskin bireylerin besin tercihlerini, besin tiiketimindeki egilimlerini,
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini ve bunlarin iizerine cinsiyet faktoriiniin etkisini

belirlemek amaci ile planlanmis ve yiiriitiilmiigtiir.

Arastirmanin bu boliimii; aragtirma bdlgesi ve 6rneklem secimi, veri toplama ydntemi,

verilerin degerlendirilmesi bagliklar1 altinda degerlendirilmistir.

3.1 Arastirma Bolgesi ve Orneklemin Sec¢imi

Arastirma bdlgesi Ankara il merkezidir. Arastirmanm evrenini Igisleri Bakanlhigi’nda
calisan 25-60 yas aras1 1670 yetiskin kadin ve erkek olusturmaktadir. Esit dagitim
yontemi kullanilarak 200 kadin ve 200 erkek olmak iizere 400 kisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

3.2 Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri, anket formu ile karsilikli goriigme yontemi kullanilarak arastirici

tarafindan toplanmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Ek 1’deki anket formu kullanilmistir.

3.2.1 Anket formunun hazirlanmasi

Anket formu konu ile ilgili daha once yapilmis caligmalardan yararlanilarak
hazirlanmistir (Monneuse et al. 1997, Akdemir 1998, Duyff 2003, Akamatsu et al.
2005, Sakamaki et al. 2005, Ozmetin 2006, Sormaz 2006). Sorularm islerligini

saptamak amaciyla 20 kisi iizerinde 6n calisma yapilmis ve gerekli diizeltme ve

eklemeler yapilarak yeniden diizenlenmistir.
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Anket formu; “Tiiketiciler Hakkinda Genel Bilgiler”, “Beslenme Aliskanliklar1”, “Besin

Tercihi” ve “Saglikli Beslenmeye Y 6nelik Tutumlar” boliimlerinden olusmustur.

Aragtirmaya katilan kadin ve erkeklerin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhig (kg)

Olctimleri kendilerinden 6grenilmistir.

3.2.2 Anket formunun uygulanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra anket formu arastirmaci
tarafindan 18 Haziran-20 Temmuz 2007 tarihleri arasinda toplanmistir. Anket formunun

doldurulmasi ortalama 40 dakika stirmiistiir.

3.3 Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin viicut agirlhign (kg) ve boy uzunlugu (cm) olgiimleri kullanilarak beden
kiitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir. BKI: “18.5 ve alt1 zayif”, “18.5-24.99 arasi
normal”, “25-29.99 arasi hafif sisman”, “30-34.99 aras1 1.derece sisman” , “35-39.99
arast 2. derece sisman” ve “40 ve lizeri morbid sisman” olarak degerlendirilmistir

(Anonymous 1998).

Tiiketicilerin besin tercihlerinin degerlendirilmesinde karsilastirmanin daha belirgin
olmasi i¢in T= 3T1 + 2T2 + T3 puanlama formiilii kullanilmistir. Formiilde T: toplam
puan, T1: birinci tercih, T2: ikinci tercih, T3: {i¢iincii tercihi ifade etmektedir. Bu tercih
formiilii birgok arastirmaci tarafindan kullanilmis; gegerlik ve giivenirligi saptanmistir.
Tiiketicilerden yiyecek ve icecekleri en ¢ok tercih ettiginden en aza dogru 1., 2. ve 3.
olarak numaralandirmalar1 istenmistir. Puanlama sisteminde tiiketicilerin belirttikleri
birinci tercihlere 3 puan, ikinci tercihlere 2 puan, lgiincii tercihlere ise 1 puan
verilmistir. Bu sekilde belirtilen yiyecek ve i¢eceklerin aldiklar1 puanlar toplanarak her

bir tiliketicinin yiyecek ve igecek tercih puanlar1 belirlenmis, yiyecek ve igeceklerin
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aldiklar1 ortalama puanlar1 hesaplanarak degerlendirilmistir (Sahinkaya 1983, Ozgen ve

Gonen 1989, Siiriictioglu ve Cakiroglu 2000, Sormaz 2006).

Tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarint belirlemek amaciyla 35 likert tip
ifade hazirlanmistir. Bazi ifadelerde olumsuz ciimle setlerine de yer verilmistir. Olumlu
ifadelere verilen cevaplardan “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katihyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlandirilmistir. Olumsuz ifadelerde ise tersi puanlama yapilmstir. ifadelere dogru
cevaplar verildigi takdirde alinmasi gereken puan 175°tir. Ankette yer alan tutum
sorularinin  giivenirlik analizi yapilmistir. Glivenirlik katsayis1 a= 0.758 olarak

bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS 11.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket yazilimindan yararlanilarak degerlendirilmistir. Arastirma verileri
mutlak ve yiizde degerler ile cizelgeler halinde gdsterilmistir. Gerekli yerlerde aritmetik
ortalamalar ile standart sapma degerleri (§ + S) alinmus, istatistiksel analiz olarak Khi
Kare Onemlilik Testi ( %*), Khi kare sartlari yerine getirilemedigi durumlarda G Testi
uygulanmistir. Besin tercihi puanlarinin ve saglikli beslemeye iliskin tutum puanlarinin
degerlendirilmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Student T testi)

kullanilmistir (Kesici ve Kocabas 1998).

17



4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde “Tiketiciler Hakkinda Genel Bilgiler”, “Tiiketicilerin Beslenme
Aligkanliklar1”, “ Tiiketicilerin Besin Tercihleri” ve “Tiiketicilerin Saglikli Beslenme
Kavramu Ile Ilgili Degerlendirmeleri” ve “Tiiketicilerin Saglikli Beslenmeye Yonelik

Tutumlar1” na iliskin bulgular agiklanmis ve tartismalar1 yapilmstir.

4.1 Tiiketiciler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu bolim, tiiketicilerin yaglari, 6grenim durumlari, medeni durumlari, Beden Kiitle
Indekslerine gore viicut agirliklari, beslenme dersi alma durumlari, beslenme ile ilgili
haberleri takip etme durumlari, saglik durumlar1 ve reklamlardan etkilenme durumlari
ile ilgili konular1 igermektedir.

4.1.1 Tiiketicilerin yaslar:

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin yaglar1 25-60 arasinda degismektedir. Tiiketicilerin

yaslari ¢izelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1 Tiiketicilerin yaslari

Yas (Y1) Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
<30 51 25.5 55 27.5 106 26.5
31-35 36 18.0 34 17.0 70 17.5
36-40 53 26.5 17 8.5 70 17.5
41-45 40 20.0 42 21.0 82 20.5
>46 20 10.0 52 26.0 72 18.0
Toplam 200 100.0 200 100.0 400 100.0
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Cizelgede de goriildiigii gibi arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin %26.5’1 < 30,
%20.5’1 41-45 yas kategorisindedir. Erkek ve kadin tiiketicilerde < 30 yas kategorisinde
yer alanlar ile 4145 yas kategorisinde yer alanlarin sayisi1 fazla olup, sirasi ile %25.5—
%27.5 ve 9%20.0-%21.0 olarak belirlenmistir. Kadin tiiketicilerin %18.0’1, erkek
tiikketicilerin %17.0’si 31-35, kadin tiiketicilerin %26.5°1, erkek tiiketicilerin %8.5’1 36-
40, kadin tiiketicilerin %10.0’u, erkek tiiketicilerin %26.0’s1 46 yas ve lizeri yas

kategorisindedir.

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin ortalama yast 37.81+£8.963 yil, kadinlarin ortalama

yas1 36.74+7.35 yil, erkeklerin ortalama yas1 38.88 4+ 10.23 yildur.

4.1.2 Tiiketicilerin 6grenim durumlari

Arastirmaya katilan tiiketicilerin 6grenim durumlar ¢izelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2 Tiiketicilerin 6grenim durumlari

Ogrenim durumu Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
[lkokul mezunu 6 3.0 7 3.5 13 3.3
Ortaokul mezunu 2 1.0 8 4.0 10 2.5
Lise veya dengi okul mezunu 65 32.5 60 30.0 125 31.2
Fakiilte veya yiiksek okul mezunu 117 58.5 117 585 | 234 58.5
Lisansiistli 6grenim mezunu 10 5.0 8 4.0 18 4.5
Toplam 200 | 100.0| 200| 100.0 400, 100.0

Cizelgeden de anlasilacagi gibi, tiiketicilerin %358.5°1 fakiilte veya yiiksek okul,
%31.2’si1 lise mezunudur. Cizelge cinsiyete gore incelendiginde ise, fakiilte veya yliksek
okul mezunu kadin tiiketicilerle erkek tiiketicilerin oraninin ayni oldugu goriilmektedir

(%58.5). Kadinlarin %32.5°1, erkeklerin %30.0’u lise veya dengi okul mezunudur.
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4.1.3 Tiiketicilerin medeni durumlari

Arastirmaya katilan tiiketicilerin medeni durumlari ¢izelge 4.3’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.3 Tiiketicilerin medeni durumlari

Kadin Erkek Toplam
Medeni durum
Say1 % Say1 % Say1 %
Evli 139 69.5 153 76.5 292 73.0
Bekar 61 30.5 47 23.5 108 27.0
Toplam 200 100.0 200 100.0 400 100.0

Cizelgeye gore tiiketicilerin % 73.0°1 evli, %27.0’s1 bekardir. Evli erkeklerin oraninin

(%76.5) kadinlardan (%69.5) daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.1.4 Tiiketicilerin beden kiitle indekslerine gore viicut agirhklar

Beden yapisinin uygunlugunun belirlenmesinde en iyi yontem “beden kiitle indeksi

(BKI)”dir (Baysal 2002a). Total viicut yag ile korelasyon gosteren, boy uzunlugu ve

viicut agirligina dayali bir indeks olan beden kiitle indeksi toplum diizeyinde

sismanligin ve sismanlik riskinin tanimlanmasini saglar (Pekcan 2000).

Tiiketicilerin beden kiitle indeksine gore viicut agirliklarinin degerlendirilmesi ¢izelge

4 .4’te verilmistir.
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Cizelge 4.4 Tiiketicilerin beden kiitle indekslerine gore viicut agirliklari

BKi Kadin Erkek Toplam istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %

Zayif 9 4.5 2 1.0 11 2.8
Normal 126 63.0 73 36.5 199 49.7
Hafif sisman 58 29.0 109 54.5 167 41.7 X2 =39.54
1. derece sisman 3 1.5 12 6.0 15 3.8 sd=4
2. derece sisman 4 2.0 4 2.0 8 2.0 p<0.01
Toplam 200 | 100.0 | 200| 100.0| 400 | 100.0

Cizelgeden goriildiigii gibi tiiketicilerin; %49.7’sinin normal viicut agirliginda oldugu
tespit edilmistir. Normal viicut agirligina sahip olan kadin tiiketicilerin oran1 %63.0,
erkek tiiketicilerin orani ise %36.5’tir. Bu durum kadinlarin erkeklere gore fiziksel
goriinimlerine, saglikli beslenmeye ve asirt kilo alimmna karst daha duyarh

olmalarindan kaynaklantyor olabilir.

Hafif sisman olanlarin oranmin erkeklerde (%54.5) kadinlardan (%29.0) daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yine birinci derece sisman olanlarin orani erkeklerde (%6.0)
kadmlardan (%]1.5) daha fazladir. Ortalama BKI degerleri kadinlarda 23.50 + 3.54,
erkeklerde 25.77 + 3.38 kg/m®dir. Kadin ve erkek tiiketicilerin viicut agirhig

dagilimlar arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.01).
Uyar (1997) kadinlarin %54.0iiniin, Giiler ve Ozgelik (2002) calisan kadimnlarin

%66.0’sinin, Birsen (2004) memurlarin  %59.0’unun, Calis (2005) kadinlarin
%44.3’1iniin, Tangut (2007) is¢ilerin %56.0’siin normal agirlikta oldugunu saptamustir.
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4.1.5 Tiiketicilerin beslenme dersi alma durumlari

Bir toplumun beslenme durumunun diizeltilmesi i¢in alinacak onlemlerin hepsinde
egitime agirlik verilmesi gerektigi bilinmektedir. Egitim ile beslenme durumu

arasindaki pozitif iliski yapilan arastirmalarla belirlenmistir (Samsathioglu 2004).

Beslenme egitimi, toplumu yeterli ve dengeli besin tiketme aliskanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarimin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin dnlenmesi ve besin kaynaklarinin daha
etkin ve ekonomik kullanimi konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini

amaglar (Baysal 2002a).

Arastirmaya katilan tiiketicilere “Egitiminiz sirasinda hi¢ beslenme ile ilgili ders aldiniz

mi1?” diye sorulmus, alinan yanitlar ¢izelge 4.5’te verilmistir.

Cizelge 4.5 Tiiketicilerin beslenme dersi alma durumlari

Kadin Erkek Toplam .
Beslenme dersi Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Aldi 33 16.5 22 11.0 55 13.7 | »*=16.95
Almadi 167 83.5 178 89.0 | 345 86.3 sd=4
Toplam 200 | 100.0 | 200 | 100.0| 400| 100.0| p<0.01

Beslenme ile ilgili ders almayan erkek ve kadin tiiketicilerin oran1 %86.3, ders alanlarin
orani ise %13.7°dir. Veriler cinsiyete gore degerlendirildiginde; beslenme konusunda
ders almadigini belirtenlerin orani erkeklerde %89.0, kadinlarda %83.5’dir. Kadin ve
erkeklerin beslenme dersi alma durumlar1 arasindaki farklilik istatistiksel acidan 6nemli

bulunmustur (p<0.01).
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Sabbag (2003)’1n yaptig1 bir arastirmada; 6gretmenlerin 6grenimleri sirasinda beslenme
dersi alma durumlar1 cinsiyete gore irdelenmis ve ders aldim diyen erkek 6gretmenlerin

orani (%23.44), kadin 6gretmenlerin oranindan (%30.43) daha diisiik bulunmustur.

Birsen (2004)’in memurlar {lizerinde yaptig1 bir arastirmada ise beslenme konusunda
egitim aldim diyen erkeklerin oraninin (%8.0) kadinlarin oranindan (%4.0) daha fazla

oldugu belirlenmistir.
Cinpolat (2006)’1n yaptig1 bir ¢aligmada tiiketicilerin beslenme egitimi alma durumlari
cinsiyete gore degerlendirilmis, kadinlarin %11.8’inin erkeklerin %10.9’unun beslenme

egitimi aldiklart saptanmustir.

Beslenme dersi aldim diyen tiiketicilerin, bu dersi 6grenimlerinin hangi asamasinda

aldiklar ¢izelge 4.6’da gdsterilmistir.

Cizelge 4.6 Tiiketicilerin beslenme dersi aldiklar1 donem

Kadin Erkek Toplam )
Ders alinan donem Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %

Tlkokul - - 3| 13.7 3 5.5
Ortaokul 41 12.1 71 31.8 11| 20.0 G=15.00
Lise 24 | 727 51 22.7 29| 527 sd=4
Universite 50 152 71 31.8 12| 21.8 p<0.01
Toplam 33| 100.0 22 1 100.0 55| 100.0

Cizelge 4.6’da goriildiigli gibi, genel orneklemde tiiketicilerin %52.7’sinin lisede
beslenme dersi aldig1 belirlenmistir. Beslenme dersinin alindig1 donemler cinsiyete gore

degismektedir (p<0.01).
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4.1.6 Tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri takip etme durumlar:

Bireyin ve toplumun bilinglenmesinde ve yasam bi¢imini degistirmesinde higbir bulus,
haberlesme konusundaki teknolojik gelismeler kadar etkin degildir. Kitle iletisim
araclar1 sayesinde diinyadaki biitlin gelismeler aninda her insana ulasabilmektedir.
Ozellikle televizyon, bilgisayar-internet gibi gérsel araglarin etkisi daha fazladir (Arslan

vd. 1987).

Gilintimiizde kitle iletisim araglar1 siyasal, sosyal ve ekonomik yonden giderek dnem
kazanmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde bu araclar cok sayida gorev
yiklenmislerdir; ancak ana gorevleri arasinda egitsel yoOniin agir bastig ileri
siiriilmektedir. Insan yasami agisindan bilyiikk ©onem tasiyan saglikli beslenme
konusunda kitle iletisim araglarinin 6nemli gérevler yiiklendigi sliphesizdir. Bu nedenle
bir yazili organda yer alan her tiirlii bilgi en dogru, en yeterli ve en saglikli kaynaklara

dayanmak zorundadir (Mederios et al. 1991)

Cizelge 4.7°de arastirmaya katilan tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri takip etme

durumlari verilmistir.

Cizelge 4.7 Tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri takip etme durumlari

Haberleri takip Kadin Erkek Toplam .
Istatistik
etme Say1 % Say1 % Say1 %
Takip eder 167 | 83.5 139 69.5 306 76.5 | ¥ =70.26
Takip etmez 33| 16.5 61 30.5 94 23.5 sd=22
Toplam 200 | 100.0 200 | 100.0 400 | 100.0 p<0.01

Tiiketicilerin %76.5’1 yazili ve gorsel basinda ¢ikan haberleri takip etmektedir. Erdogan
(2007)’m yaptig1 caligmada tiiketicilerin biiyiik cogunlugunun (%84.0) beslenme ile
ilgili haberleri takip ettigi goriilmiistiir.
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Haberleri takip etme durumu cinsiyete gore degerlendirildiginde; haberleri takip eden
kadinlarin (%83.5), erkeklerden (%69.5) fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum
kadinlarin erkeklere oranla saglikli beslenmeye daha ¢ok Onem verdiklerini
gostermektedir. Beslenme ile ilgili haberleri takip etme durumunun cinsiyete gore

degistigi ve bunun da istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.01).
Celik ve Unver (1994)’in yaptiklar1 calismada; kadin tiiketicilerin %26.8’inin, erkek
tilketicilerin %12.0’sinin basin ve yayin organlarindaki beslenme haberlerini her zaman

takip ettikleri saptanmistir.

Cinpolat (2006)’1n yaptig1 bir arastirmada da beslenme ile ilgili konular1 takip edenlerin
kadinlarda (%96.4) erkeklerden (%86.3) fazla oldugu belirlenmistir.

Beslenme ile ilgili haberleri izledigini sdyleyen tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri

takip ettikleri kaynaklar ¢izelge 4.8 ‘de verilmistir.

Cizelge 4.8 Tiiketicilerin beslenme haberlerini takip ettigi kaynaklar*

Haber kaynaklar: Kadin (n=167) Erkek (n=139) Toplam (n=306)
Say1 % Say1 % Say1 %
Tv 94 56.3 84 60.4 178 51.2
Radyo 4 2.4 11 7.9 15 4.9
Gazete-dergi 58 34.7 75 53.9 133 43.5
Kitap 7 4.2 17 12.2 24 7.8
Internet 82 49.1 38 27.3 120 39.2
Hepsi 20 11.9 13 9.4 33 10.8

*Birden fazla secenek isaretlenmistir

25




Cizelge 4.8 incelendiginde; genel 6rneklemde tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri
en c¢ok takip ettikleri kaynaklar sirasiyla; Tv (%51.2), gazete-dergi (%43.5), internet
(%39.2), kitap (%7.8) ve radyo (%4.9)’dur. Beslenme ile ilgili haberleri hepsinden takip

ederim diyenlerin orant ise %10.8’dir.

Arslan vd. (1987) Ankara ve Cankir illeri ile Ankara’nin Elmadag ilgesinde oturan
toplam 308 ailedeki kadinlarin gazete, dergi okuma, radyo-televizyon dinleme ve izleme
durumlarin1 inceledikleri c¢aligmada; bireylerin %66.6’sinin radyo ve televizyonu,

%24 .4’{iniin gazete ve dergileri bilgi kaynagi olarak kullandiklarini belirlemislerdir.

Aytekin  (1994) Ankara’da farkli sosyoekonomik diizeydeki ailelerin beslenme
aligkanliklart ve etkileyen faktorleri inceledigi calismasinda; bireylerin %46.1 inin
gazete ve dergilerden, %39.2’sinin radyo ve televizyondan saglikli beslenme hakkindaki

bilgilere ulastiklarini géstermistir.

Sevenay (1996) yaptigi aragtirmada egitim diizeyi ylikseldik¢e beslenme konusunda

kitle iletisim araclarini izleyenlerin oranlarinin arttigini bulmustur.

Almedia et al. (1999), en sik kullanilan saglikli beslenme bilgi kaynaklarinin radyo/tv
(%29.0) ve gazeteler (%27.0) oldugunu belirlemislerdir.

Ergiin (2003)’{in yaptig1 ¢alismada tiiketicilerin saglikli beslenme ile ilgili haberleri en
cok radyo ve televizyondan (%74.5) takip ettikleri saptanmistir.

Cinpolat (2006), Ankara’da yaptig1 arastirmada tliketicilerin biiyiik bdliimiiniin

haberleri televizyon (%87.6) ve gazeteden (%77.1) takip ettigini tespit etmistir. Bu

sonuglar bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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4.1.7 Tiiketicilerin saghk durumlar

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilere, “Herhangi bir saglik sorununuz var mi1?” diye

sorulmus; alinan yanitlar ¢izelge 4.9’da verilmistir.

Cizelge 4.9 Tiiketicilerin saglik durumlari

Kadin Erkek Toplam .
Saghk sorunu Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Var 60 30.0 49 24.5 109 272 ' =34.58
Yok 140 70.0 151 75.5 291 72.8 sd=12
Toplam 200 | 100.0 200 | 100.0 400 | 100.0 p<0.01

Cizelgeden de izlenebilecegi gibi tiiketicilerin %72.8’1 herhangi bir saglik sorunlar
olmadigin1 beyan etmislerdir. Cizelge cinsiyete gore degerlendirildiginde de saglik
sorunu olmayanlarin (kadin 140, erkek 151 kisi), olanlardan (kadin 60 kisi, erkek 49
kisi) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Saglik sorunu oldugunu belirten tiiketicilerin hangi saglik sorununun oldugu c¢izelge
4.10°da gosterilmistir. Saglik sorunu oldugunu ifade eden tiiketicilerin %23.0’{liniin
yiiksek tansiyon problemi, %20.2°sinin kemik-eklem hastaligi, %15.6’smin guatr
sorunu, %12.8’inin sindirim sistemi hastalifi, %8.3’linlin kalp-damar hastalig1,
%5.5’inin anemisi, %4.6’smin seker hastaligi, %3.7’sinin solunum sistemi hastaligi,
%2.7’sinin prostatl, %1.8’inin hepatiti, %0.9’unun deri hastaligi ve Multiple Skleroz
(MS) problemi oldugu belirlenmistir. Yiiksek tansiyon sorunu olan erkeklerin orani
(%24.5) kadinlardan (%21.6) yiiksektir. Guatr (%28.3), anemi (%10.0) ve MS (%1.7)

hastalig1 olanlar yalnizca kadinlardir.
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Cizelge 4.10 Tiiketicilerin saglik sorunlari

Kadin (n=60)

Erkek (n=49)

Toplam (n=109)

Hastahklar
Say1 % Say1 % Say1 %
Yiiksek tansiyon 13 21.6 12 24.5 25 23.0
Kalp damar hastaliklar 4 6.7 5 10.2 9 8.3
Seker hastaligi 1 1.7 4 8.2 5 4.6
Kemik-eklem hastaligi 12 20.0 10 20.4 22 20.2
Guatr 17 28.3 - - 17 15.6
Anemi 6 10.0 - - 6 5.5
Sindirim sistemi hast. 5 8.3 9 18.4 14 12.8
Deri hastaliklart - - 1 2.0 1 0.9
Solunum sistemi hast. 1 1.7 3 6.1 4 3.7
Multiple Skleroz 1 1.7 - - 1 0.9
Hepatit - - 2 4.1 2 1.8
Prostat - - 3 6.1 3 2.7
Toplam 60 100 49 100 109 100
Konakman-Bilgin (2004) yaptig1 c¢alismada, kadinlarin  %32.0’sinde sismanlik,

%47.8’inde dis cliriigii, %4.4’linde kemik erimesi veya yumusamast; %12.2’sinde mide

rahatsizliklari, %4.4’linde seker

hastaligi,

%06.7’sinde

kalp-damar

hastaliklari,

%4.4’linde guatr, %7.8’inde anemi, %5.6’sinda lireme sistemi ile ilgili hastaliklar ve

%S35.6’sinda solunum yolu hastaliklar1 oldugunu tespit etmistir.
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4.1.8 Tiiketicilerin reklamlardan etkilenme durumlari

Tiiketicilerin besin tercihinde rol oynayan etmenlerden biri de reklamlardir (Arpaci vd.

1992). Reklamlarin yeni bir {irlinii pazara sunmak, dar bir ziimrenin kullandigr mali

genis bir kitleye duyurmak, firmaya ve markaya bagimlilik saglamak, talep diizeyini

korumak, ulasilamayan kitlelere ulagmak, tiiketicileri egitmek gibi c¢esitli amaclari

vardir (Civi 1989).

Cizelge 4.11°de reklamlarin tiiketicilerin besin tercihlerini etkileyip etkilemedigi

goriilmektedir.

Cizelge 4.11 Tiiketicilerin reklamlardan etkilenme durumlari

Kadin Erkek Toplam Istatistik
Reklam
Say1 % Say1 % Say1 %
Etkilenir 56| 28.0 69 | 345 125 313 ¥ =2.09
Etkilenmez 52| 26.0 50| 25.0 102 | 255 sd=2
Bazen etkilenir 92| 46.0 81 40.5 173 43.2 p>0.05
Toplam 200 | 100.0 200 | 100.0 400 | 100.0

Cizelge 4.11°den, tv, radyo vb ile yapilan reklamlarin tiiketicilerin besin tercihleri

tizerine etkisinin olup olmadig incelendiginde; %31.3’iinde etkili oldugu, %25.5’inde

etkili olmadigi, %43.2°sinde bazen etkili oldugu tespit edilmistir. Cizelge cinsiyete gore
degerlendirildiginde reklamlardan etkilenen erkekler (%?34.5), kadinlardan (%28.0)

fazla olmakla birlikte, bazen etkilenirim diyenler de gbz oniine alindigr zaman (kadin
%46.0, erkek %40.5) reklamlardan etkilenenlerin oraninin benzer oldugu (erkek %75.0,
kadin %74.0) goriilmektedir.
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Celik ve Unver (1991), Ankara ilinde yasayan ve degisik kuruluslarda ¢alisan 500
erkek, 500 kadin ve degisik semtlerde oturan 488 caligmayan toplam 1488 tiiketicinin
gida reklamlar1 konusundaki diislince ve davraniglarini incelemislerdir. Tiiketicilerin
%51.3’liniin gida reklamlarindan etkilendigi, %48.7’sinin etkilenmedigi; reklamindan
en ¢ok etkilenilen gida maddelerinin ise %29.1 oraninda kati1 ve sivi yaglar, %24.3
oraninda islem gormiis et triinleri, %17.0 oraninda c¢ikolata-sekerlemeler oldugu tespit

edilmistir.

Saglam vd. (1999) reklamlardan etkilenerek aligveris yapanlarin oranmin %25.0

oldugunu bulmuslardir.

Budak vd. (2005) yaptiklar1 bir aragtirmada yiyecek ve icecek reklamlarindan etkilenme

oraninin %36.7 oldugunu saptamislardir.

4.2 Tiiketicilerin Beslenme Aliskanhklar:

Yeterli ve dengeli beslenme, yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Bu da
ancak iyi bir beslenme aligkanligi ile miimkiindiir. Beslenme aligkanliklar1 bireylerin
bedensel ve zihinsel sagliklarini etkilemesi bakimindan énemlidir (Siiriiciioglu 1997,
Yiicecan 1999). Cesitli iilkelerin halki, hatta ayni iilkenin degisik yorelerinde yasayan
insanlarin yiyecek aliskanliklarinda ayricaliklar vardir. Bu durum tiiketilen yiyeceklerin
cesit ve miktarini, hazirlamig ve pisirilis tarzini etkiledigi gibi 6glin sayis1 ve

zamanlarini, yiyeceklerin dgiinlere dagilimini da etkilemektedir (Hasipek vd. 1992).

Bireylerin beslenme durumlar degerlendirilirken genellikle, giinliik toplam tiiketilen
yiyeceklerin, enerji ve besin 0gesi yoniinden gereksinimi karsilayip karsilamadigina
bakilir. Ancak arastirmalar, Ogiinlerde tiiketilen besinlerin tiirli, 6giin atlama, ogiinler
arasi siirenin uzun veya kisa olusu, bir 6giinde fazla besin tiiketimi gibi yemek
aligkanliklariin da metabolizmada dolayisiyla insan sagligi iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir (Arslan vd. 1993).
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Bu boliimde tiiketicilerin diizenli 6giin tiiketme durumlari, kahvalti, 6gle yemegi ve
aksam yemegi tiikketim sikliklari, giinliik 6gilin sayilari, 6glin aralarinda yiyecek-igecek
tilketme durumlari, sebze, meyve, kirmizi et, balik, alkol ve kizarmis yiyecek tiiketme
sikliklari, sigara igme durumlari, dengeli beslenme durumlar1 ve yeme tercihleri

irdelenmistir.

4.2.1 Tiiketicilerin diizenli 6giin tiikketme durumlari

Saglikli beslenmede Ogiinlerin diizenli tiiketilmesinin 6nemi biiyiiktiir (Sormaz 2006).
Viicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda 6giin diizeni énemli bir etmendir. Ogiin
sayis1 azaldikca viicutta azotun kullanilirlig1 azalir, glikoz emilimi ve glikojen sentezi
artar, yag depolarinda ve sentezinde artis olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol
acar. Bu nedenle giinliik yasam kosullar1 da dikkate alinarak yemeklerin giinde en az ii¢
ogiinde tiiketilmesi onerilmektedir (Kili¢ ve Sanlier 2007). Ogiin atlama aliskanlik
haline dontstiirildigiinde, kisinin yeterince beslenmesi engellenmekte ve yetersiz
beslenmeye bagli sorunlar olusmaktadir (Pekcan 1998). Yeterli ve dengeli
beslenebilmek i¢in giinliik diyetin en az {i¢ ana, iki ara 6giin halinde tiikketilmesi gerekir.
Giinliik diyetin iki 6gilin ve daha az olmasinin metabolizmay1 aksatacagi bildirilmektedir

(Saglam 1991).
Yeterli ve dengeli beslenmede 6giin diizeni olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Viicut,
oglin atladiginda daha az enerji ile calisma egilimine gider ve metabolizma yavaslar

(Birsen 2004).

Aragtirmaya alman tiiketicilere “Ogiinleriniz diizenli midir?” diye sorulmus alman

yanitlar ¢izelge 4.12°de verilmistir.
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Cizelge 4.12 Tiiketicilerin diizenli 6giin tiiketme durumlari

. Kadin Erkek Toplam Istatistik
Ogiinler
Say1 % Say1 % Say1 %
Diizenli 148 74.0 137 68.5 285 71.3 X2 =1.47
Diizenli degil 52 26.0 63 31.5 115 28.7 sd=1
Toplam 200 100.0 200 100.0 400 100.0 p>0.05

Kadmlarin %74.0’1, erkeklerin % 68.5’1 Ogiinlerinin diizenli, kadinlarin % 26.0’s1
erkeklerin % 31.5°1 6giinlerinin diizensiz oldugunu ifade etmislerdir. Cinsiyet ile glinliik
Ogiinlerin diizenli olma durumu arasindaki farkliliklarin istatistiksel acidan Gnemli

olmadig1 bulunmustur (p>0.05).

Aytekin (1994)’in Ankara’da yaptig1 aragtirmada; kadinlarin ¢ogunlugunun (%75.83)
0giin zamanlarinin diizenli oldugu saptanmistir ve bu sonug bu arastirmanin bulgusu ile

benzerdir.

4.2.2 Tiiketicilerin kahvalti, 68le yemegi ve aksam yemegi tiiketim sikhigi

Giliniimiizde c¢ok sik rastlanilan kétii beslenme aligkanliklarindan biri olan 6giin atlama,
aligkanlik haline getirildigi zaman bireyin yeterli ve dengeli beslenmesi
engellenmektedir. Sabah kahvaltisinin insan beslenmesindeki yeri ¢cok énemlidir. Viicut
uyurken bile calismaya devam eder. Aksam yemegi ile sabah arasinda yaklasik 12
saatlik bir siire vardir ve bu siire i¢inde viicut besinlerin tiimiinii kullanir. Sabah kahvalti
yapilmadigi zaman beyinde yeterince enerji olusmadigi icin yorgunluk, bas agrisi,
dikkat ve algilama azlig1 gibi sorunlar meydana gelir (Pekcan ve Baltaoglu 1988,

Anonim 2006a).
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Diger 6glinler gibi 6gle yemegini de ihmal etmek, atlamak dogru degildir. Yapilan
aragtirmalar, aksamlar1 agir1 yemenin ve tok karnma yatmanin uyku bozukluklar: ve

sismanliga yol actigini ortaya koymustur (Saygili vd. 2006).

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi tiiketim

sikliklart ¢izelge 4.13’de verildigi gibidir.

Cizelge 4.13 Tiiketicilerin kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi tiiketim sikliklar

Tiiketim sikhig1 Her giin | Haftada | Haftada Seyrek

34 1-2 Istatistik
Ogiinler ST % | S| % | S| % ]| S]|%
Kahvalti K |164| 80| 14| 70| 11| 55| 11| 55| ¢ =8.58
E [139| 695 22[11.0| 20[10.0{ 19| 95| sd=3
T [303| 75.7| 36| 90| 31| 7.8| 30| 7.5| p<0.05
Ogleyemegi | K [182] 91.0( 8| 40| 1| 05| 9| 45| ¥ =6.48
E |171| 855| 20|10.0 - - 9| 45| sd=3
T [353| 88.2| 28| 70| 1| 03| 18| 45| p>0.05
Aksamyemegi | K | 185 | 92.5 8| 4.0 31 1.5 41 20| y=3.24
E [175| 875| 14| 70| 3| 15| 8| 40| sd=3
T [360] 90.0| 22| 55| 6| 15| 12| 3.0| p>0.05

Cizelge 4.13’den tiiketicilerin %75.7’sinin sabah kahvaltisini, %88.2’sinin 6gle
yemegini ve %90.0’mnin aksam yemegini her giin yedikleri goriilmektedir. Cizelge
cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kadinlarin %82.0’si erkeklerin %69.5°1 her giin
kahvalti etmekte, kadinlarin %91.0’1 erkeklerin %85.5’1 her giin 6gle yemegi ve
kadinlarin %92.5°1 erkeklerin %87.5°1 her giin aksam yemegi yemektedir. Kahvalti
tiiketim siklig1 ile cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli (p<0.05), 6gle

yemegi ve aksam yemegi arasindaki farkin 6nemsiz (p>0.05) oldugu bulunmustur.
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Gorildiigii gibi en ¢ok atlanan 6giin sabah kahvaltist olup, bu bulgu Pekcan ve
Baltaoglu (1988), Huang et al. (1994), Koch and Pokorn (1999), Ozcelik (2000) ve

Birsen’ in (2004) aragtirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

4.2.3 Tiiketicilerin giinliik 6giin sayis1

Bireylerin 6giin sayilar1 ve zamanlari, 6giin atlama gibi nedenler yeterli ve dengeli
beslenmeyi aksatan onemli uygulamalardir (Siirliciioglu 1997). Viicudun fizyolojik
dengesini saglamada ve organlar1 korumada; yemeklerin tiiketim sikligi, 6giinlere diisen

enerji ve besin dgelerinin miktarlar1 ve birbirlerine oraninin ¢ok etkili bir rolii vardir

(Anonim 2006a).

Insanin giinde bir veya iki 6giinle beslenmesi, alinacak olan toplam enerjiyi etkiler.
Bireyin ihtiyaci olan enerjiyi esit olarak almamasi metabolizma bozukluklarina yol
acabilir. Bu nedenle yemeklerin en az {i¢ 6giinde tiiketilmesi gerekmektedir (Siirliciioglu
1986, Saglam ve Yiiriik¢ii 1996). Ogiin sayis1 azaltildiginda, dgiinlerde yenen miktar
arttigindan daha ¢ok besin dgesinin emilimi, insiilin yanitin1 artirarak depolama oranini

yiikseltmektedir (Yurttagiil 1995).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin giinliik 68iin sayilar ¢izelge 4.14’te verilmistir.

Cizelge 4.14 Tiiketicilerin giinliik 6giin sayilar

,, Kadin Erkek Toplam .
Ogiin sayisi Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %

1 6giin 4 2.0 9 4.5 13 33
2 0giin 31 15.5 42 21.0 73 183 | % =892
3 6glin 148 74.0 | 143 71.5 | 291 72.7 sd=3
4 5giin 17 8.5 6 3.0 23 57| p<0.05
Toplam 200 | 100.0 | 200 | 100.0 | 400 | 100.0
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Cizelgeden tiiketicilerin giin igerisinde tiikettikleri 6giin sayisi irdelendiginde; genel
orneklemde tiiketicilerin %3.3’linlin giinde bir, %5.7’sinin dort, %18.3’linlin iki,
%72.7’sinin ise ii¢ O0giin yemek yedikleri belirlenmistir. Cinsiyet durumu dikkate
alindiginda; kadinlarin %74.0’linlin ve erkeklerin % 71.5’inin giinde {i¢ 6giin yemek
yedikleri saptanmustir. Tiiketicilerin giinliik 6gilin sayilari ile cinsiyet arasindaki farklar

istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.05).

Ozgelik (2000)’in saglik personelinin beslenme aliskanliklar1 iizerine yaptig1 bir
aragtirmada; saglik personelinin %62.25’inin gilinde {i¢ 68lin yemek yeme aligkanlig

oldugu bulunmustur.

Sabbag (2003) yaptig1 calismada Ogretmenlerin %54.33’liniin ve Birsen (2004),

memurlarin %82.0’sinin giinde {li¢ 6&lin yemek yedigini belirlemislerdir.

4.2.4 Tiiketicilerin 0giin aralarinda yiyecek-icecek tiikketme durumlari

Ogiinler arasindaki dinlenme aninda, az miktarda bir seyler yemenin is verimini artirdig1

kabul edilmektedir (Samsatlioglu 2004).

Cizelge 4.15’te tlketicilerin 0giin aralarinda yiyecek-igecek tiiketip tiiketmedikleri

incelenmistir.

Cizelgeye gore “Ogiin aralarinda her zaman yiyecek igecek tiiketirim” diyen kadin ve
erkeklerin oranlar1 birbirine yakin (kadin %55.5, erkek %56.0) olup, “Tiiketmem” diyen
kadmlarm (46 kisi) sayis1 erkeklerden (17 kisi) neredeyse ii¢ kat fazladir. Ogiin
aralarinda yiyecek-icecek tiiketme durumunun istatistiksel olarak énemli oldugu yapilan

khi kare analizi ile belirlenmistir (p<0.01).
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Cizelge 4.15 Tiiketicilerin 6giin aralarinda yiyecek icecek tiiketme durumlari

Kadin Erkek Toplam .
Yiyecek-icecek Istatistik
Sayi| % |Sayt1| % |Sayi1| %
Tiiketir 111 | 555 | 112 | 56.0| 223 | 55.8
v’=20.23
Tiikketmez 46 | 23.0| 17 85| 63| 15.8 S
S =
Bazen tiiketir 431 21.5| 71| 355 114| 284
p<0.01
Toplam 200 | 100.0 | 200 | 100.0 | 400 | 100.0

Konakman-Bilgin (2004), yaptig1 calismada kadinlarin %52.2°sinin 68iin aralarinda

yiyecek tiikettiklerini belirlemistir.

Ogiin aralarinda yiyecek tiiketen bireylerin tiiketmeyi tercih ettikleri yiyeceklerin tercih

puan ortalamalari ¢izelge 4.16°da verilmistir.

Cizelge 4.16 Tiiketicilerin 6giin aralarinda tiikettikleri yiyeceklerin tercih puan

ortalamalari

Kadin Erkek
Yiyecekler — — t testi

X+ S X+ S
Meyve 1.62 +1.40 1.54 +1.41 0.568
Kuruyemis 0.69 +0.98 0.66 +1.01 0.250
Biskiivi-kek 0.93 +1.09 0.81+2.32 0.634
Cips 0.08 +0.30 0.05+0.33 0.778
Salata 0.47 +£0.85 0.40 +0.83 0.826
Yogurt 0.02+£0.23 0.00 +0.00 1.512
Pogaca 0.01 £0.14 0.45+0.36 -1.263
Kraker 0.20 +0.22 0.01 £0.21 0.230
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Cizelgeden tiiketicilerin 6glin aralarinda tiikettikleri yiyecekler degerlendirildiginde;
kadinlarin ve erkeklerin en ¢cok meyveyi (kadin 1.62 + 1.40, erkek 1.54 £+ 1.41), biskiivi-
keki (kadin 0.93 + 1.09, erkek 0.81 + 2.32) ve kuruyemisi (kadin 0.69 + 0.98, erkek
0.66 + 1.01) tercih ettikleri belirlenmistir. Cizelge, cinsiyete gore irdelendiginde;
tiiketicilerin 6giin aralarinda en ¢ok tercih ettikleri yiyecekleri tiiketim puan ortalamalari

arasindaki farkliliklarin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Ogiin aralarinda icecek tiiketen bireylerin tiiketmeyi tercih ettikleri iceceklerin tercih

puan ortalamalari ¢izelge 4.17°de verilmistir.

Cizelge 4.17 Tiiketicilerin 6giin aralarinda tiikettikleri iceceklerin tercih puan

ortalamalari
. Kadin Erkek
Icecekler — — t testi
X +S X +S
Cay-kahve 1.85+1.35 2.12+1.33 -2.045%*
Siit 0.41+0.87 0.17+0.58 3.224%*
Ayran 0.81+1.01 0.71 £1.02 0.982
Kola 0.29 +£0.68 0.42+£0.75 -1.736
Meyve suyu 0.47 £ 0.80 0.47+0.83 -0.061
Mesrubat 0.09 +£0.37 0.18+0.53 -2.061**
Soda 0.05+0.07 0.01 +£0.09 -0.578
Su 0.08 + 0.47 0.01 £0.14 2.001**

(*p<0.01, **p<0.05)

Ogiin aralarinda en ¢ok tercih edilen iceceklerde; ilk siray1 ¢ay-kahve (kadin 1.85 +
1.35, erkek 2.12 + 1.33), ikinci siray1 ayran (kadm 0.81 + 1.01, erkek 0.71 + 1.02) ve
ticlincii siray1 meyve suyu (kadin 0.47 + 0.80, erkek 0.47 + 0.83) almistir. Kadin ve
erkek tliketicilerin 6g8iin aralarinda siit (p<0.01), ¢ay-kahve, mesrubat ve su (p<0.05)

tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 6nemli bulunmustur.
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Yapilan ¢esitli ¢calismalarda, ara 6giinlerde tiiketilen yiyecek-iceceklerin daha c¢ok cay,
meyve, kek-biskiividen olustugu belirlenmistir (Yurttagiil ve Yiicecan 1985, Siiriictioglu

ve Kocadereli 1994, Rakicioglu vd. 2002).

Yurttagiil ve Yiicecan (1985)’in mobilya isinde calisan isgiler iizerinde yaptiklari
calisma ile Ankara Siteler kesimindeki 1244 is¢inin beslenme aligkanliklari
incelenmistir. Buna gore, iscilerin 6glin aralarinda en ¢ok (%84.2) cay ve kahveyi

tiikkettigi belirlenmistir.

Siirlictioglu ve Balgamis (1987)’mm yaptig1 arastirmada ara ogilinlerde tiiketilen

yiyecekler arasinda meyve, kek, pasta vb.nin ilk siray1 aldigi tespit edilmistir.

Soydal (1998) c¢alisanlarda beslenme aligkanliklar1 tizerine yaptig1 arastirmada,

bireylerin %60.8’inin 6giin aralarinda cay ve kahve tiikettigini belirlemistir.

Ozgelik (2000) yaptig1 arastirmada; ara ogiinlerde tiiketilen yiyecek-iceceklerde cay-
kahve (%86.25)’nin ilk sirada yer aldigini, bunu meyve (%49.0) ve kek-biskiivinin
(%43.5) izledigini bulmustur.

Yonel (2005)’in yaptig1 arastirmaya gore, kadinlarin tamami 6giin aralarinda bir seyler
yiyip i¢mektedir. Cay-kahve ara Oglinlerde en ¢ok tiiketilenler arasinda ilk sirada

(%85.3) yer almis olup; bunu %43.7 ile meyve-sebzenin takip ettigi belirlenmistir.

Bu ¢alismanin ve diger ¢alismalarin bulgularina goére 6giin aralarinda en ¢ok tiiketilen

icecekler cay-kahve, yiyecek ise meyvedir.
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4.2.5 Tiiketicilerin sebze, meyve, kirmizi et, balik, alkol ve kizarmis yiyecek
tiikketim sikhiklar:

Sebze ve meyvelerin bilesimlerinin 6nemli bir kismi su oldugu icin giinliik enerji,
protein ve yag gereksinmesini karsilamada fazla katkilar1 yoktur. Bunun yaninda
mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler (Aksoydan 2005). Meyve ve
sebzelerin baska bir yarar1 da iyi bir posa kaynagi olmalaridir (Unver 1997, Miiftiioglu
2003, Baysal 2007).

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin sebze, meyve, kirmiz1 et, balik, alkol ve kizarmis

yiyecekleri hangi siklikla tiikettikleri cizelge 4.18’de gosterilmistir.

Her giin sebze tiiketenlerin orani %26.7, meyve tiiketenlerin oran1 %40.2 olarak
belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildigi zaman meyve ve sebzeyi her giin tiikketen
kadinlarin oraninin (meyve %252.0, sebze %36.0) erkeklerden (meyve %28.5, sebze
%17.5) oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Meyve ve sebze tiiketim siklig1 cinsiyete
gore degismektedir (p<0.01).

Rakicioglu vd. (2003), sigara icen ve igcmeyen bireylerin taze sebze ve meyve tiiketim
tercihleri ve beslenme durumlarini inceledikleri ¢alismada; sigara igen bireylerin %
21.0’inin  sebzeleri, %12.0’sinin meyveleri tiikketmekten hoslandiklarini, sigara
igmeyenlerin neredeyse tamamina yakininin sebze ve meyveleri tiiketmekten

hoslandigin1 belirlemislerdir.

Tiiketicilerin kirmiz1 et tiikketim sikliklar1 incelendigi zaman her giin kirmizi et
tilkketenlerin oraninin genel 6rneklemde %6.0, kadinlarda %3.5, erkeklerde %8.5 oldugu
gorlilmektedir. Kirmizi et tliketimi ile cinsiyet arasindaki farkliliklar 6nemli

bulunmustur (p<0.01).
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Cizelge 4.18 Tiiketicilerin sebze, meyve, kirmizi et, balik, alkol ve kizarmis yiyecek
tilketim sikliklar1

Haftada Haftada
Her giin Seyrek Hic¢ )
Besinler 3-4 kez 1-2 kez Istatistik
S % S % S % S % S %
K| 721360 81|40.5| 39| 19.5 8| 4.0 - - Xz 26.41
Sebze E| 35/17.5| 80[40.0| 59295 | 26| 13.0 - - sd=3
T | 107 | 26.7|161 | 40.3 | 98 |245| 34| 8.5 - -| p<0.01
K|104|520( 591295| 17| 85| 20| 10.0 - - Xz 27.62
Meyve |E | 57(285| 70350 42 |21.0| 31]|15.5 - - sd=3
T |161|40.2 129 | 323 | 59| 14.8| 51| 12.7 - -| p<0.01
K 71 35| 47123.5| 92(146.0| 511255 31 1.5 Xz 15.12
Kirmizi
B E 17| 85| 531265| 63|31.5| 67335 - - sd=4
t
T| 24| 6.0 100 25.0 | 155 | 38.7 | 118 | 29.5 3| 0.8 p<0.01
K - - 91 45| 59129.5]|126|63.0 6| 3.0 X2 =8.91
Balik E 21 1.0 8| 4.0 412051147 |73.5 21 1.0 sd=4
T 21 05| 17| 43100 25.0 | 273 | 68.2 8| 2.0 p>0.05
K - - - - 71 35| 80]40.0 | 113 |56.5| y=15.82
Alkol E 81 4.0 71 3.5 81 40| 71|355|106|53.0 sd=4
T 8| 2.0 71 17| 15| 3.8|151|37.8|219|54.7| p<0.01
K 41 20| 22|11.0| 53265108540 13| 6.5 X2 =3.96
Kizarmisg
) E 71 35| 23115 67335 91455 | 12| 6.0 sd=4
yiyecek
T| 11| 27| 45|11.3]120|30.0 199 | 49.7| 25| 63| p>0.05

Arastirma kapsamina alman tiiketicilerin %68.2’sinin balig1 seyrek, %25.0’inin haftada

1-2, %4.3’lnlin haftada 3-4 kez, %0.5’inin her giin tlikettigi, %2.0’sinin ise hig

tiikketmedigi belirlenmistir. Balik tiiketim siklig1 bakimindan cinsiyetler arasindaki fark

istatistiksel olarak dnemsizdir (p>0.05).
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Alkol; hububat, patates, meyve sular1 ve seker gibi birgok maddenin fermentasyonu ile
elde edilir. Giiniimiizde alkoliin asir1 tiikketimi medikal ve sosyal problemlerin basinda
gelmektedir (Mehmetoglu 2007). Diinya’da kisi basina diisen alkollii icecek tliketimi
azalmakta, en yiiksek diisiis gelismis iilkelerde gériilmektedir. Ulke niifusunda yash
niifusun oraninin fazlali§i ve dolayisi ile saglik sorunlarmin artisi tiiketimin azalma

nedenlerindendir (Dolekoglu 2002).

Cizelgeden tiiketicilerin %54.7’sinin alkol kullanmadigi, %37.8’inin de seyrek olarak
kullandig1 goriilmektedir. Alkol kullanim durumu cinsiyete gore degismektedir

(p<0.01).

Kizartma, besinlerin tat ve tiiketilebilirlik kalitesini gelistirmek amaci ile uygulanan ve
besinlerin hazirlanmasinda yagin 1s1 akarim ortami olarak yararlanildigi bir islemdir
(Kayahan 2002). Kizartilmis besinlerde kalite ve besin degeri yoniinden istenilmeyen
degisiklikler olugmasi ile beraber, uzun siire yiiksek 1sida kalmis yaglarda yag asidi
molekiillerindeki pargalanma sonucu sagliga zararl 6geler olusur (Rakicioglu ve Baysal

1988).

Cizelge 4.18’den de goriildiigii gibi kizartilmis besinleri seyrek tliketenlerin oraninin,
%49.7, haftada 1-2 kez tiiketenlerin oraninin %30.0, haftada 3-4 kez tiiketenlerin
oraninin %11.3 ve her giin tiiketenlerin oraninin %2.7, hi¢ tiiketmeyenlerin oraninin ise

%6.3 oldugu belirlenmistir.
4.2.6 Tiiketicilerin sigara kullanma durumlan
Sagliklt yagamin belki de en biiylik diismani olan sigara, kalp lizerindeki olumsuz

etkilerinin yani sira g¢esitli kanser tiirlerinin de risk faktoriidiir (Sezer 1998, Kavas

2003).
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Sigara kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sistemi hastaliklar1 ve kanser i¢in major
risk olusturmaktadir. Sigara icen bireylerin, beslenme aliskanliklar: sigara igmeyenlere
gore daha kotli oldugundan bu hastaliklarin goriilme riski daha da artmaktadir. Cesitli
iilkelerde yapilan aragtirmalarin sonucu gostermektedir ki; sigara dogrudan bazi
hastaliklarin sebebi olabilecegi gibi, beslenme aligkanliklarini etkileyerek yetersiz ve
dengesiz beslenmeye neden olmakta, bu da bazi kronik hastaliklarin gelisimi i¢in risk

faktorii olusturmaktadir (Y1lmaz 2006).

Aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin sigara kullanma durumlan ¢izelge 4.19°da

verilmigtir.

Cizelge 4.19 Tiketicilerin sigara kullanma durumlari

Kadin Erkek Toplam
Sigara )
Say1 % Say1 % Say1 % Istatistik
I¢iyor 81 40.5 85 42.5 166 41.5 s
X =4.54
Birakti 37 18.5 51 25.5 88 22.0 4
S =
Hig igmedi 82 41.0 64 32.0 146 36.5
p>0.05
Toplam 200 | 100.0| 200| 100.0| 400| 100.0

Erkek ve kadinlarin sigara kullanma durumlari incelendiginde; genel 6rneklemde halen
sigara igenlerin oraninin %41.5, hi¢ igmeyenlerin oraninin ise %36.5 oldugu
goriilmektedir. Cizelge cinsiyete gore degerlendirildigi zaman; halen sigara igen
erkeklerin orani (%42.5), kadinlardan (%40.5) fazladir. Kadinlarin %41.0°1, erkeklerin
%32.0’si hig sigara igmediklerini belirtmislerdir.

Tribble et al. (1993)’nin yaptig1 arastirmada, sigara icenlerin %?24.0’{inde, sigara
icmedigi halde sigara dumanina maruz kalanlarin %12.0’sinde C vitamini yetersizligi
saptanmistir. Sigara dumanina maruz kalan insanlarda diisiik plazma askorbik asit

konsantrasyonlar1 diisiik C vitamini alimi ile ilintili bulunmustur.
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Bogaz (2003) yaptig1 calismada, hi¢ sigara kullanmayanlarin oranimi %37.75, sigarayi
halen igenlerin oranini ise %38.0 olarak tespit etmistir. Erkeklerin sigaray1 kadinlara
gore daha cok kullandiklar1 belirlenmistir. Erkeklerin %45.0’1, kadinlarin %31.0°1

sigaray1 siirekli igtiklerini bildirmislerdir.

Sabbag (2003) arastirmaya katilanlarin %42.52’sinin halen sigara i¢tigini belirlemistir.

Birsen (2004)’in yaptig1 arastirmada erkek ve kadimnlarin sigara kullanim durumlar
incelenmis ve sigara igenlerin orani %40.0, hi¢ igmeyenlerin orani ise %41.5 olarak
bulunmustur. Arastirmaya gore sigara icen erkeklerin orani (%42.0) kadinlardan

(%38.0) fazladir. Bu sonuglar, bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

4.2.7 Tiiketicilerin beslenme sekilleri

Cesitlilik, saglikli beslenmenin temelidir. Hicbir besin tek basina viicudun ihtiyact olan
tiim besin 6gelerini igermez. Besinlerin her birinde ayr 6zellikte ve viicut ¢aligsmasinda
ayr1 islevi olan degisik tiirde besin dgeleri vardir. Bu besin dgelerinin diyetteki oranlari
birbirlerinin emilim, metabolizma ve gereksinimini etkiler. Viicudun gereksinimi olan
bu ogeleri yeterli miktarda almak i¢in her 6glinde dort ana besin grubundan Onerilen

diizeylerde tiiketmek gerekir (Ergiin 2003).

Tiiketicilerin dengeli beslenmek i¢in daha ¢ok ne tiir besin tiikettiklerine iligskin bilgiler

cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20 Tiiketicilerin dengeli beslenmek icin tiikettikleri besin cesitleri

Kadin Erkek Toplam .
Besin tiirii Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Esas olarak et 8 4.0 14 7.0 22 5.5
Esas olarak sebze 45| 225 24| 120] 69| 173| ¥ =8.75
Et, sebze ve diger ¢esitler 147 | 73.5| 162| 81.0| 309| 772 sd=2
Toplam 200 | 100.0 | 200 | 100.0| 400 | 100.0 p<0.05
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Cizelgeden de goriilebilecegi gibi tiiketicilerin %77.2°si dengeli beslenmek icin et,
sebze ve diger ¢esitli yiyeceklerle beslendiklerini belirtmis olup, bu se¢enegi isaretleyen
erkeklerin orani (%81.0) kadinlarin oranindan (%73.0) fazla bulunmustur. Dengeli
beslenmek icin tiiketilen besin cesitlerinin cinsiyete gore degistigi belirlenmistir
(p<0.05). Yeterli ve dengeli beslenmenin temel kurali et, sebze ve diger cesitli
yiyecekleri bir arada tiiketmektir. Bu bulgulardan yola cikarak, arastirmaya katilan

tiiketicilerin yeterli ve dengeli beslenmeye ve c¢esitli besinleri tiilketmeye Onem

verdikleri sdylenebilir.

Kant et al. (1991)’m yaptiklar1 g¢alismaya gore yetiskinlerin 1/3’{inlin bes besin

grubundaki tiim besinlerden tiikettikleri bulunmustur.

4.2.8 Tiiketicilerin yemek yeme sekilleri

Hizl1 yemek yeme belirli siire igerisinde fazla besin, dolayisiyla enerji alimina neden
olabilir. Besinlerle alinan besin Ogelerinin azlig1 ya da c¢oklugu bedenin fizyolojik
cevab1 yaninda psikolojik cevabina da etki etmektedir (Kutluay-Merdol 2003).

Tiiketicilerin yemek yeme sekilleri ¢izelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.21 Tiketicilerin yemek yeme sekilleri

Kadin Erkek Toplam .
Yeme sekli Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Hizli 44 22.0 71 35.5 115 28.8
Yavasg 51 25.5 37 18.5 88 22.0 X2 =942
Normal hizda 105 52.5 92 46.0 197 49.2 sd=2
Toplam 200 | 100.0| 200 | 100.0| 400| 100.0 | p<0.01
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Cizelgeden tiiketicilerin yemek yeme sekilleri incelendiginde; kadinlarin %52.5’inin,
erkeklerin %46.0’sinin normal hizda yemek yedikleri goriilmektedir. Bunlart sirasiyla
erkeklerde hizli (%35.5) ve yavas (%]18.5); kadinlarda ise yavas (%25.5) ve (%22.0)
hizli yemek yiyenlerin izledigi belirlenmistir. Tiketicilerin yemek yeme sekillerinin

cinsiyete gore degistigi ve bunun istatistiksel olarak 6nemli oldugu yapilan khi kare

analizi ile belirlenmistir (p<0.01).

Yemeklerin ¢abuk ve hizli yenmesi kisinin doydugunu hissetmesini engeller ve daha
cok yemek yemesine dolayisi ile de sismanliga neden olabilir. Yemeklerin iyi
cignenerek yavas yenmesi bir siire sonra bireyin tokluk hissini uyandirarak daha az

yemekle doymasini saglar (Ayar 2001).

Egemen vd. (1988), zayiflarin %6.1°inin, normal agirlikta olanlarin %30.3’iiniin, hafif
sismanlarin  %22.2’sinin, sigsmanlarin ise %41.4’linlin hizli yemek yediklerini

belirlemislerdir.

Yonel (2005)’in yaptig1 arastirmaya gore, kadinlarin %50.2°si orta, %28.2°si hizl,
%21.6’s1 ise yavas sekilde yemek yemektedir.

4.3 Tiiketicilerin Besin Tercihleri

Bu boliimde tiiketicilerin tercih ettikleri tatlar, fast-food yiyecek tercihleri, icecek
tercihleri, geleneksel yemek tercihleri, tath tercihleri, ayakiistii (seyyar) satilan yiyecek
tercihleri, kurubaklagil, ¢orba, pilav-makarna, sebze yemegi, meyve, kuruyemis, et, siit,
yogurt, peynir, ekmek tliketim sekilleri, yemek hazirlarken veya yerken yaptiklar1 bazi
uygulamalarin sikliklart ve son bes yilda tiiketicilerin yiyecek-i¢ecek tiiketimlerinde

meydana gelen degisiklikler konular1 degerlendirilmistir.
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4.3.1 Tiiketicilerin tercih ettikleri tatlar

Insan, tatl, eksi, tuzlu ve ac1 olmak iizere dort temel tadi algilayabilir. Bu tatlari
olusturan maddeler besinlerin bilesiminde bulunur. Tat duygusu, tat uyarisi ile tat
alicisinin etkilesimi sonucu olusur (Baysal 2002c).

Arastirmaya alinan tiiketicilerin tercih ettikleri tatlar ¢izelge 4.22°de goriilmektedir.

Cizelge 4.22 Tiiketicilerin tercih ettikleri tatlar

Kadin Erkek Toplam .
Tatlar Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Tuzlu 51 255 45 22.5 96 24.1
Aci 51 25.5 56 28.0 107 26.8 | ¢ =498
Eksi 28 14.0 16 8.0 44 11.0 sd=3
Tath 70 35.0 83 41.5 153 38.1 p>0.05
Toplam 200 100.0 200 100.0 400 100.0

Tiiketicilerin tercih ettikleri tatlar, sirasiyla tatl (%38.1), ac1 (%26.8), tuzlu (%24.1) ve
eksidir (%11.0). Hem genel 6rneklemde (9%38.1) hem de kadin (%35.0) ve erkeklerin
(%41.5) daha ¢ok tath tad1 tercih etikleri belirlenmistir.

Tatli ve aci1 tadi tercih edenler erkeklerde (%41.5-%28.0), tuzlu ve eksi tadi tercih

edenler kadmlarda (%25.5-%14.0) daha fazla olsa da, aradaki fark istatistiksel olarak
onemli degildir (p>0.05).
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4.3.2 Tiiketicilerin fast food yiyecek tercihleri

Beslenme ya da yemek yeme insanlarin en temel gereksinimlerinin basinda gelmektedir.
Giiniimiizde yemek yeme sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insanlar bu gereksinimlerini yalmz baslarina yaptiklar1 gibi evlerinde ya da disarida
aileleriyle arkadaslariyla da gegirebilmektedirler. Ozellikle fast food restoranlart bu
gereksinime hizli hazir standart meniilerle cevap verdiginden, zaman sikintis1 olanlar

i¢in kolaylik saglamaktadir (Bogaz 2003).

Fast food sisteminde temel sorun yenilen yiyeceklerin bilesimi ve saglik agisindan
giivenilirligidir. Bu beslenme bigimi insan hayatin1 kolaylastirici olumlu 6zellikleri
yaninda; enerji, sodyum, kolesterol ve yag (6zellikle doymus yag) tiiketimi bakimindan
yiiksek, buna karsin demir, kalsiyum ve bazi vitaminler (6zelikle A vitamini) ile posa

yoniinden yetersizdir (Shields and Young 1990, Saglam 1991).

Tiketicilerin hizli hazir restoranlara gittiklerinde en ¢ok tercih ettikleri yiyeceklerin

tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.23°de verilmistir.

Cizelge 4.23’den tiiketicilerin hizli hazir restoranlara gittiklerinde en ¢ok tercih ettikleri
yiyeceklerin aldig1 ortalama puanlar incelendiginde; kadinlarin en c¢ok tercih ettigi
yiyecekler 1zgara et/kofte (0.92 + 1.21), salata (0.83 = 1.09) ve et doner (0.74 £+ 1.18);
erkeklerin en ¢ok tercih ettigi yiyecekler et doner (1.39 + 1.37), 1zgara et/kofte (0.91 +
1.16) ve tavuk donerdir (0.82 + 1.13). Arastirmaya katilan bireylerin geleneksel fast

food yiyecekleri bat1 tarz1 fast food yiyeceklere tercih ettikleri belirlenmistir.
Kadin ve erkekler arasinda soguk sandvig, et doner, tavuk doner, salata, pizza ve kumpir

(p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak Snemli

oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.23 Tiiketicilerin fast food yiyecek tercih puan ortalamalar

Kadin Erkek
Yiyecekler — — t testi

X+ S X £8S
Hamburger 0.28 £0.78 0.18+0.65 1.313
Soguk sandvig 0.25+0.75 0.04 £0.28 3.796*
Et doner 0.74+£1.18 1.39 +1.37 -5.064*
Izgara et/kofte 0.92+1.21 091+1.16 0.084
Cheeseburger 0.04 +0.29 0.03+0.19 0.395
Tavuk burger 0.14 + 0.60 0.16 £ 0.61 -0.328
Tavuk doner 0.32+0.83 0.82+1.13 -5.021*
Patates kizartma 0.35+0.84 0.24 +£0.65 1.525
Balik fileto 0.22 £0.68 0.19+0.63 0.455
Salata 0.83 +£1.09 0.49 £0.85 3.452%*
Kebap 0.38 £0.81 0.44 +0.88 -0.763
Lahmacun 0.38+0.78 0.31+0.75 0.847
Pizza 0.40+0.83 0.19+0.61 2.867*
Kumpir 0.35+0.80 0.17 £ 0.61 2.597*
Pide 0.30+£0.71 0.25+0.62 0.745
(* p<0.01)

Bas vd. (2000)’nin yaptiklar1 arastirmada; ¢alismaya katilanlarin %35.1’inin et doneri,
%25.9’unun tavuk doneri, %34.5’inin kofte ekmegi, %32.2’sinin kiymali pideyi haftada

en az bir kez yedikleri belirlenmistir.

Ulkemizde giin gectikge yayginlasan geleneksel fast food restoranlarin en belli bash
yiyecekleri; et doner, 1zgara lizerinde yapilan kofte-parga etler ile tavuk doner ve
1zgaralardir. Bu yiyecekler ekmek arasi yendigi gibi pide lizerine konarak da servis
edilmektedir. Bunun yaninda balik, midye, kokore¢ gibi yiyecekler de ekmek arasi

yenmektedir (Bogaz 2003).

48



4.3.3 Tiiketicilerin icecek tercihleri

Geleneksel igeceklerimiz Tiirk Mutfaginda oldukca cesitlilik gostermektedir. Tiirk
mutfak kiltiirlinde igecekler, sicak ve soguk olarak igilenler olarak ayrilmaktadir

(Anonim 2002).

Iceceklerin, insan viicudunun su gereksinimini karsilamasinda énemli bir yeri vardur.
Icecekler su harig; siit, ayran, meyve ve sebze sulari, cay, kahve, kolali ve kolasiz
gazozlar, toz icecekler, alkollii igecekler, baz1 bitkilerin ¢igek, yaprak ve tohumlarindan
saglanan adacayi, thlamur, nane, kusburnu gibi ¢aylar ve son zamanlarda ¢ikan ¢ok

sayida cesitli enerji igecekleri seklinde gruplandirilabilir (Baysal 1992).

Fast food beslenme seklinde kolali igecekler, ¢ay ve kahve siklikla tiiketilmektedir. Bu
iceceklerde bulunan tanenler besinlerde bulunan demirin baglanmasina ve viicutta

demirin emiliminin azalmasina neden olurlar (Anonim 2002).

Cizelge 4.24°de tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri igeceklerin tercih puan ortalamalari

goriilmektedir.

Cizelge 4.24°den tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri igecekler incelendiginde; kadin ve
erkek tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri i¢cecegin ¢ay oldugu goriilmektedir (kadin 2.09
+ 1.21, erkek 2.17 + 1.24). Tercih puan ortalamasi yiiksek igecekler arasinda ayran
ikincidir (kadin 0.80 + 0.96, erkek 1.08 + 1.06). Bu iki i¢ecekten sonra en ¢ok tercih
puant alan ti¢lincii igecek kadinlarda siit (0.62 + 0.99), erkeklerde sodadir (0.47 = 0.77).

Kola, meyveli mesrubatlar, sade gazozlar bos kalori kaynagi olarak degerlendirilirken;
ayran ve siit icerdigi besin Ogeleri ile insan beslenmesi agisindan ¢ok degerli bir

icecektir (Bogaz 2003).
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Cizelge 4.24 Tiketicilerin i¢ecek tercih puan ortalamalari

. Kadin Erkek
Icecekler — — t testi
X+ S X+ S

Cay 2.09+1.21 2.17+1.24 -0.608
Nescafe 0.21£0.62 0.36 £ 0.85 -1.942
Siit 0.62+0.99 0.31+0.77 3.480*
Tiirk kahvesi 0.26 +0.69 0.10+ 0.38 2.763%*
Hazir meyve suyu 0.24 + 0.62 0.26 £ 0.66 -0.309
Sicak ¢ikolata 0.02+0.25 0.02+0.23 1.000
Taze meyve suyu 0.53+£0.95 0.34+£0.79 2.157**
Ice tea 0.11 £0.50 0.00 £ 0.00 3.233*
Ayran 0.80 +£0.96 1.08 £ 1.06 -2.803*
Tursu suyu 0.03+0.23 0.04 £0.22 -0.221
Soda 0.18 £0.51 0.47+£0.77 -4.394*
Kola 0.34+0.73 0.35+0.69 -0.070
Sade gazoz 0.05+0.24 0.14 £ 0.47 -2.408%**
Yesil cay 0.25+0.72 0.04 +£0.31 3.775%
Siitlii-kakaolu igecek 0.02 £0.22 0.01 £0.09 0.578
Mesrubat 0.03+£0.25 0.02+0.15 0.475
Su 0.18 +£0.69 0.15+0.61 0.381
Salgam suyu 0.00 +0.00 0.01 £0.07 -1.000

(* p<0.01,**p<0.05)

Kadin ve erkek tiiketiciler arasinda siit (p<0.01), Tiirk kahvesi (p<0.01), taze meyve

suyu (p<0.05), ice tea (p<0.01), ayran (p<0.01), soda (p<0.01), sade gazoz (p<0.05) ve

yesil cay (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu

bulunmustur.

50




Ozgelik ve Siiriiciioglu (1998)’'nun tiiketicilerin fast food tiirii yiyecek tercihleri iizerine
yaptiklar1 arastirmada; tiiketicilerin en c¢ok tercih ettikleri igeceklerin sirasiyla; kola,

ayran, taze sikilmis meyve suyu, ¢ay ve renkli mesrubat oldugu saptanmugtir.

Asik vd. (2005) yaptiklar1 calismada, Almanya’daki Tiirklerin icecek tercihlerini
incelemislerdir. Lise alt1 egitim grubundaki bireylerin demleme siyah cay, lise ve iistii

egitim grubundakilerin ise kolayi siklikla tiikettikleri belirlenmistir.

4.3.4 Tiiketicilerin geleneksel yemek tercihleri

Her toplumun ve her iilkenin kendi sosyal yapisina, kiiltiiriine, kimligine, gelenek-

gorenek ve aligkanliklarina gore bir mutfagi vardir (Siirtictioglu 2001).

Arastirma kapsamina alinan tiliketicilerin geleneksel yemek tercihlerinin puan

ortalamalari ¢izelge 4.25°de verilmistir.

Cizelge incelendiginde; kadin tiiketicilerde tercih puan ortalamasi en yiiksek olan
yemek zeytinyagli barbunya (1.34 + 1.22), erkek tiiketicilerde ise tarhana ¢orbasidir
(0.97 £ 1.21). Bunu kadn tiiketicilerde mant1 (1.03 + 1.19) ve su boregi (0.75 = 1.12);
erkek tiiketicilerde ise su boregi (0.94 £ 1.23) ve mant1 (0.87 £ 1.12) takip etmektedir.

Cinsiyete gore, gozleme (p<0.05), ¢ig kofte (p<0.05), tarhana c¢orba (p<0.01), kisir

(p<0.01) ve zeytinyaghh barbunya (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki

farkliliklar istatistiksel olarak 6nemlidir.
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Cizelge 4.25 Tiiketicilerin geleneksel yemek tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Geleneksel Yemekler — — t testi
X+ S X+ S
Su boregi 0.75+1.12 0.94+1.23 -1.653
Gozleme 0.56 = 1.04 0.83+1.13 -2.523%*
Cig kofte 0.28+ 0.79 0.47+0.93 -2.129%*
Mant1 1.03+1.19 0.87+1.12 1.334
Eriste-makarna 0.38 +0.83 0.44 +0.92 -0.683
Tarhana ¢orba 0.62+0.99 0.97+1.21 -3.164*
Kisir 0.65+0.99 0.13+0.53 6.461%*
Icli kofte 0.27 £ 0.67 0.30+0.70 -0.360
Zeytinyagl barbunya 1.34+£1.22 0.81 £1.06 4.562%*
Salata 0.01 +£0.07 0.00 +0.00 1.000

(* p<0.01,**p<0.05)

4.3.5 Tiiketicilerin tath tercihleri

Tathlar kisiye manevi doygunluk saglama yaninda ona sosyal yasaminda itibar saglayan
yiyeceklerdir. Gorlinlimii, kokusu ve tadi ile ayr1 bir niteligi olan Tiirk tatlilari, manevi

doyum saglamada ve zevk vermede yiiksek degere sahiptir. Tatlilarin en 6nemli 6zelligi

enerji veren besinler olmalaridir. Iceriklerine gére tatlilarin besin degeri degismektedir

(Anonim 2007).

Tiirk tathlari, geleneksel mutfagimizin vazgecilmez yiyeceklerindendir. Osmanli saray
mutfagindan giinlimiize kadar c¢esitlenerek gelen tatlilarimiz, mutfak kiiltiirimiizdeki

zenginligimizi, gegmisimiz ve geleneklerimizi ifade etmektedir (Demircioglu ve Bulduk

2001).
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Tiiketicilerin tath tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.26°da verilmistir.

Cizelge 4.26 Tiiketicilerin tatli tercih puan ortalamalar1

Kadin Erkek
Tath cesitleri — — t testi
X+ S X+ S

Siitlag 1.06 + 1.28 1.33+1.33 -2.062%*
Kazandibi 0.59+1.10 0.34 +£0.81 2.634%*
Keskiil 0.13+£0.51 0.22 £0.69 -1.465
Puding 0.33+0.79 0.21 £0.60 1.631
Supangle 0.06 £ 0.36 0.07 £ 0.34 -0.282
Dondurma 1.12+1.18 0.62 +0.96 4.620*
Baklava 0.70 £ 1.09 1.31 +£1.28 -5.112%*
Kadayif 0.33 +£0.80 0.42+0.85 -1.026
Sobiyet 0.10+0.51 0.19 £ 0.61 -1.679
Revani 0.08 £0.38 0.15+0.48 -1.477
Tulumba 0.21 £0.58 0.23 £0.65 -0.242
Sekerpare 0.22 +0.62 0.15+0.56 1.086
Ayva tatlisi 0.25+0.72 0.06 £ 0.41 3.146%*
Elma tatlist 0.02+0.17 0.00 £ 0.00 1.640
Kabak tatlist 0.53+0.90 0.38+0.79 1.819
Incir tatlis1 0.07+0.34 0.13+0.49 -1.524
Profiterol 0.00 £ 0.00 0.01 £0.07 -1.000

(* p<0.01,**p<0.05)

Tatlilar icinde en ¢ok tercih edilen kadinlar i¢cin dondurma (1.12 + 1.18) erkekler i¢in
stitlagtir (1.33 + 1.33). En cok tercih edilen diger tathilar sirasiyla kadin tiiketicilerde
siitlag (1.06+ 1.28) ve baklava (0.70 £ 1.09); erkek tiiketicilerde baklava (1.31 + 1.28)
ve dondurmadir (0.62 + 0.96).
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Kadin ve erkek tiiketiciler arasinda siitlag (p<0.05), kazandibi (p<0.01), dondurma
(p<0.01), baklava (p<0.01) ve ayva tatlis1 (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki

farklar 6nemlidir.

Liebman et al. (2003), cinsiyete besin tiiketiminin etkisini belirlemek i¢in yaptiklari
aragtirmada, giinde iki veya daha fazla tath tiiketen erkeklerin oranin1 %4.9, kadmnlarin
oranint %4.2 olarak belirlemis ve kadinlarin bos enerji almamaya dikkat ettiklerini

saptamigtir.

4.3.6 Tiiketicilerin ayakiistii satilan (seyyar) yiyecek tercihleri

Saglik iizerinde olumsuz etkileri olsa da sokakta satilan besinler ucuz, lezzetli ve kisa
siirede karin doyurmasi nedenleriyle bir¢ok kisi tarafindan sevilerek tiiketilmektedir.
Simit, doner ekmek, gozleme, pogaca, kokore¢ vb sokakta satilan yiyecekler arasinda

ilk siralarda yer almaktadir (Sanlier ve Yabanci 2006).

Tiiketicilerin ayakiistii (seyyar) satilan yiyecek tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.27°de

verilmigtir.

Ayakiistli (seyyar) satilan yiyecekler i¢inde en ¢ok tercih edilenin simit-pogaca oldugu
belirlenmigtir. Kadin tiiketicilerin en ¢ok tercih ettigi ayakiistii satilan yiyecekler
sirastyla simit-pogaca (1.35 + 1.32), kumpir (0.88 + 1.18) ve gozleme (0.78 + 1.03);
erkek tiiketicilerin tercih ettigi yiyecekler ise sirasiyla simit-pogaca (0.96 £ 1.25), balik
ekmek (0.83 + 1.14) ve kokorectir (0.77 &+ 1.20).

Kadin ve erkekler arasinda kokore¢ (p<0.01), midye tava (p<0.05), kumpir (p<0.01),

gozleme (p<0.05), ciger ekmek (p<0.01), sac kavurma (p<0.01) ve simit-pogaca

(p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar nemlidir.
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Cizelge 4.27 Tiiketicilerin ayakiistii (seyyar) yiyecek tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Seyyar satilan yiyecekler — — t testi
X +S X +S
Balik ekmek 0.62+1.10 0.83+1.14 -1.865
Kokoreg 0.37+0.89 0.77+1.20 -3.762%
Midye tava 0.06 +=0.35 0.17+0.63 -2.137%*
Kumpir 0.88+1.18 0.33+£0.77 5.439%*
Midye dolma 0.07 +£0.38 0.05+0.29 0.585
Gozleme 0.78 +1.03 0.55+0.95 2.312%*
Ciger ekmek 0.12+0.46 0.29+0.73 -2.844*
Sac kavurma 0.22 £0.66 0.57+1.01 -4.091*
Simit-pogaca 1.35+1.32 0.96 £1.25 3.055*
Kofte ekmek 0.70 £0.97 0.75+1.04 -0.544
Icli kofte 0.17+0.51 0.16 £0.58 0.182

(* p<0.01,**p<0.05)

Ozgelik ve Siiriiciioglu (1998) nun tiiketicilerin fast food tiirii yiyecek tercihleri iizerine
yaptiklar1 arastirmada; tiiketicilerin %17.50’sinin pogaga, %15.25’inin simiti her giin

tiikkettikleri belirlenmistir.

Bas vd. (2000)’nin hizli hazir yemek sistemi iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada;

calismaya katilan bireylerin %21.3’iinilin her giin simit yediklerini saptanmistir.
Sanlier ve Yabanci (2006)’nin sokakta satilan besinlerin tiiketim aligkanliklarini

belirlemek amaci ile yaptiklar calismada da, en ¢ok tiiketilen besinin simit oldugu

sonucuna varilmistir.
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4.3.7 Tiiketicilerin kuru baklagil yemek tercihleri

Etten daha diisiik protein icermelerine ragmen, proteinin miktar olarak yiiksek olmasi,
B>, disindaki B grubu vitaminleri, kalsiyum, demir, ¢inko, magnezyum gibi
minerallerden zengin olmalar1 nedeni ile kurubaklagillerin beslenmedeki Onemi

biiyiiktiir (Baysal 2002a).

Besin olarak tiiketilen kurubaklagillerin baslicalari; nohut, mercimek, bakla, fasulye,
bezelye, boriilce ve soya fasulyesidir. Olgunlasmis tohumlar olduklarindan esas
bilesimleri karbonhidrat ve proteindir. Tanelerin dis kisimlarinda posa, i¢ kisimlarinda
ise nigasta bulunur. Kurubaklagillerin yag igerigi diisiiktiir ve ¢ogunlukla coklu
doymamis yag asitlerinden olusur. Kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve demir yoniinden de
zengindirler (Anonim 2002). Kurubaklagiller posa igeriklerinin yiiksek, yag
iceriklerinin diisiik olmasi nedeni ile oOzellikle kalp-damar ve diyabet hastalarinin

diyetinde siklikla yer almaktadir (Kesici vd. 2006a).

Arastirmaya alinan tiiketicilerin kurubaklagil yemegi tercih puan ortalamalari ¢izelge

4.28’ de verilmistir.

Cizelgeden tiiketicilerin  kurubaklagil yemek tercihleri incelendiginde; kadin
tilkketicilerin en ¢ok tercih ettigi ilk lic yemek, zeytinyagli barbunya (1.61 + 1.18), etli
kuru fasulye (1.50 £ 1.14) ve etli nohut (1.37 £ 1.26) iken; erkek tiiketicilerin en ¢ok
tercih ettigi ilk tic yemek, etli kuru fasulye (2.19 £+ 1.11), etli nohut (1.49 + 1.16) ve
zeytinyagli barbunyadir (0.97 + 1.06).
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Cizelge 4.28 Tiiketicilerin kuru baklagil yemegi tercih puan ortalamalar

Kadin Erkek .

Kurubaklagil yemekleri LS 2 S t testi

Etli nohut 1.37+1.26 1.49+1.16 -0.985
Etli kuru fasulye 1.50 £ 1.14 2.19+1.11 -6.103*
Etli mercimek 0.36 +0.81 0.56 + 0.87 -2.361%*
Zeytinyagli barbunya 1.61+1.18 0.97 +1.06 5.703*
Boriilce 0.44 +0.87 0.09 +0.39 5.048%*
Pilakiler 0.59 +0.84 0.39+£0.68 2.500%*

(*p<0.01 ** p<0.05)

Etli kuru fasulye (p<0.01), etli mercimek (p<0.05), zeytinyaglh barbunya (p<0.01),
boriilce (p<0.01), pilaki (p<0.05) tercih puan ortalamalar1 ile cinsiyet arasindaki

farkliliklar istatistiksel agidan 6nemlidir.

4.3.8 Tiiketicilerin ¢orba tercihleri

Giliniimiizdeki hizli sanayilesme, ulasim kolayliklar1 ve kitle iletisim araglarinin
yayginligi, beslenme anlayisinda biiyiikk degismelere neden olmustur. Bir zamanlar
sadece bir yoreye ait oldugu belirlenen bir ¢corbanin giiniimiiz Tiirkiye’sinde hemen her
yerde hatta lokantalarda bile yapildigi goriilmektedir. Ezogelin g¢orbasi, mercimek
corbasi, iskembe corbasi en yaygin tiiketilen ¢orbalarimiz arasinda yer almaktadir

(Anonim 1999).

Tiiketicilerin ¢orba tercih puan ortalamalar1 ¢izelge 4.29°da oldugu gibidir.
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Cizelge 4.29 Tiiketicilerin ¢orba tercih puan ortalamalar

Kadin Erkek
Corba cesitleri — — t testi
X£S X £S
Mercimek ¢orba 1.57+1.28 2.04+1.15 -3.797*
Yayla ¢orba 1.31+1.25 0.83 +£1.08 4.004*
Domates ¢orba 0.46 +£0.89 0.52 +£0.91 -0.719
Sehriye ¢orba 0.46 £0.83 0.35+0.72 1.342
Sebze ¢orba 0.16 £ 0.51 0.28 £ 0.68 -1.987**
Diigiin ¢orba 0.29+£0.76 0.08 + 0.34 3.447%*
Iskembe corba 0.42 +0.85 0.63 = 1.00 -2.248%%*
Tarhana ¢orba 0.71+£0.96 0.68 £ 1.08 0.243
Ezogelin ¢orba 0.57+0.97 0.40+0.84 1.919
Mantar ¢orba 0.00 £0.00 0.03 £0.30 -1.612

(* p<0.01,**p<0.05)

Tercih puan ortalamasi en yiiksek olan ¢orbanin iki cinsiyette de mercimek corbasi
(kadin 1.57 £1.28, erkek 2.04 + 1.15) oldugu cizelge 4.29°da goriilmektedir. En ¢ok
tercih edilen ¢orba siralamasinda ikinci sirada hem erkeklerde hem de kadinlarda yayla
corbasinin (kadin 1.31 + 1.25, erkek 0.83 £ 1.08), ii¢lincii sirada tarhana ¢orbasinin
(kadin 0.71 + 0.96, erkek 0.68 + 1.08) yer aldig1 belirlenmistir. Kadin ve erkekler
arasinda mercimek corba (p<0.01), yayla ¢orba (p<0.01), sebze ¢orba (p<0.05), diigiin
corba (p<0.01), iskembe ¢orba (p<0.05) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak énemli bulunmustur.
Calis (2005) yaptig1 arastirmada ailelerin en ¢ok tercih ettikleri ¢orbanin; kirmizi

mercimek ¢orbasi (582 puan) oldugunu; bunu tarhana (438 puan), sehriye (235 puan),

un (206 puan) ve piring (138 puan) ¢orbalarinin izledigini belirlemistir.

58



4.3.9 Tiiketicilerin pilav-makarna tercihleri
Birgok besin dgesi ve enerji yoniinden zengin besinler olan tahillar, glinliik diyetler
icinde bol miktarda bulunduklar1 i¢in insanlarin enerji ihtiyaglarinin 6nemli bir

boliimiinii saglamaktadir (Kodksal 2001).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin pilav/makarna g¢esitlerine ait tercih puan ortalamalari

cizelge 4.30°daki gibidir.

Cizelge 4.30 Tiiketicilerin pilav-makarna tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Pilav-makarna ¢esitleri — — t testi
X+ S X£S
Bulgur pilavi 1.75+1.10 1.60+1.18 1.350
Piring pilavi 1.58+1.20 221+1.02 -5.642*
Eriste 0.74 +£0.92 0.61 +£0.90 1.475
Kuskus 0.16 £0.53 0.14+0.53 0.373
Makarna 1.56 £1.13 1.23+0.92 3.130*
(* p<0.01)

Cizelge 4.30°da goriildiigli gibi kadinlarda bulgur pilavinin (1.75 £ 1.10), erkeklerde
pirin¢ pilavinin (2.21 £+ 1.02) tercih puan ortalamasi en yiiksektir. Kadinlarin ikinci
sirada tercih ettikleri piring pilavi iken (1.58 + 1.20) erkeklerin ikinci tercihinin bulgur
pilavt (1.60 = 1.18) oldugu goriilmektedir. Eriste her iki cinsiyetin de ii¢lincii sirada
tercih ettigi pilav-makarna cesididir. Tiiketiciler arasinda piring pilavi ve makarna
(p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar 6nemli iken, digerleri arasindaki

farkliliklar 6nemsizdir (p>0.05).
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4.3.10 Tiiketicilerin sebze yemegi tercihleri

Farkli sebzeler, farkli besin ogeleri igerdikleri i¢in giin igerisinde tiiketilen sebzelerin

cesitlendirilmesi gerekir. Bir giin icerisinde koyu sar1 renkli sebzeler (havug, patates),

koyu yesil yaprakli sebzeler (1spanak, marul, kivircik, pazi, semizotu, brokoli vb.),

nisastali sebzeler (patates, bezelye) ve diger sebzeler (domates, sogan, taze fasulye)

dengeli bir sekilde tiiketilmelidir (Anonim 2006a).

Cizelge 4.31°de tiiketicilerin sebze yemekleri tercihlerine iliskin aldiklar1 puanlarin

ortalamasi verilmistir

Cizelge 4.31 Tiiketicilerin sebze yemegi tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek )

Sebze yemekleri LS £ S t testi
Kabak yemegi 0.52+0.95 0.24+0.71 3.384*
Ispanak yemegi 0.88+1.21 1.27+1.27 -3.090*
Patlican yemegi 1.22+1.19 0.97+1.19 2.049%**
Pirasa yemegi 0.32+0.75 0.39+0.87 -0.919
Semizotu yemegi 0.64 +0.98 0.36 £0.81 3.093*

Taze fasulye yemegi 1.43+1.27 140+ 1.17 0.245
Karnabahar yemegi 0.32+0.71 0.35+0.72 -0.416

Lahana yemegi 0.18+0.57 0.15+0.51 0.549
Patates yemegi 0.46 £ 0.84 0.74 £ 1.05 -2.937*
Bamya yemegi 0.00 +0.00 0.01 £0.21 -1.000

(*p<0.01, ** p<0.05)
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Cizelgeden tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri sebze yemekleri incelendiginde; hem
erkeklerde (1.40 + 1.17) hem de kadinlarda (1.43 + 1.27) ilk sirada taze fasulye
yemeginin oldugu goriilmektedir. Kadinlarda bunu patlican (1.22 £+ 1.19) ve 1spanak
yemegi (0.88 = 1.21) izlerken, erkeklerde bu siralama tam tersi olarak bulunmustur
(1spanak yemegi 1.27 £+ 1.27, patlican yemegi 0.97 £+ 1.19). Kadin ve erkek tiiketicilerin
kabak yemegi (p<0.01), 1spanak yemegi (p<0.01), patlican yemegi (p<0.05), semizotu
yemegi (p<0.01) ve patates yemegi (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkin

o6nemli oldugu bulunmustur.

4.3.11 Tiiketicilerin meyve tercihleri

Meyvelerin, besin 0gesi icerikleri ve bunlarin miktarlar1 farklilik gdstermektedir. Bu
nedenle tiikketimlerinde cesitlilik saglanmalidir. Genellikle turunggil grubu ve cilekler
vitamin C, kiraz, kara iiziim, karadut diger antioksidanlardan zengin iken; muz, elma

gibi meyveler potasyumdan zengindirler (Anonim 2002).

Cesitli meyvelerin almig oldugu tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.32°de verilmistir.
Tercih puan ortalamasi en yiiksek olan ilk ii¢ meyve kadin tiiketicilerde karpuz (1.05 +
1.24), seftali (0.61 = 1.06) ve elma (0.56 + 1.03); erkek tiiketicilerde iiziim (0.89 =+
1.20), armut (0.85 + 0.45) ve karpuzdur (0.84 + 1.10).

Tercih puan ortalamasi en az olan {i¢ meyve ise; kadin tiiketicilerde sirasiyla avokado

(0.02 = 0.25), yenidiinya (0.02 £ 0.18) ve ananas (0.03 £+ 0.26); erkek tiiketicilerde ise
avokado (0.01 + 0.21), yenidiinya (0.03 = 0.22) ve visnedir (0.03 + 0.17).
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Cizelge 4.32 Tiiketicilerin meyve tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Meyve cesitleri — — t testi
X+ S X £8S

Mandalina 0.47+1.01 0.59 + 1.07 -1.152
Seftali 0.61 £1.06 0.69+£1.10 -0.736
Uziim 0.41 +0.90 0.89 + 1.20 -4.504*
Armut 0.20+0.66 0.85+0.45 2.098%**
Elma 0.56 +£1.03 0.63 +1.05 -0.670
Portakal 0.37+0.86 0.38 £0.86 -0.116
Kivi 0.14+0.52 0.23+0.75 -1.382
Erik 0.23+0.72 0.14+£0.55 1.323
Muz 0.44 £ 0.86 0.47 £0.99 -0.338
Kavun 0.19+0.55 0.29+0.73 -1.625
Kiraz 0.50+0.91 0.37+£0.77 1.472
Karpuz 1.05+1.24 0.84 £1.10 1.830
Visne 0.04 £0.23 0.03+0.17 0.739
Nar 0.08 +£0.35 0.07 £0.34 0.143
Cilek 0.28 +£0.70 0.11+0.42 3.012*
Greyfurt 0.06 +0.31 0.04 £0.25 0.530
Ananas 0.03+0.26 0.04 £0.26 -0.380
Avokado 0.02+0.25 0.01 £0.21 0.427
Dut 0.11+£0.46 0.05+0.28 1.562
Yenidiinya 0.02+0.18 0.03 £0.22 -0.244
Ayva 0.06 +£0.38 0.04 £0.29 0.582

(*p<0.01, ** p<0.05)

Tiiketiciler arasinda iiziim (p<0.01), armut (p<0.05) ve ¢ilek (p<0.01) tercih puan

ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin cinsiyete gore dnemli oldugu bulunmustur.
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4.3.12 Tiiketicilerin kuruyemis tercihleri

Daha onceleri kalbe zararli sanilan yer fistigi, ceviz, badem, findik, fistik, ay ve kabak
cekirdegi gibi g¢erezlerin kalbi koruyucu maddeler igerdikleri bulunmustur.
Kuruyemislerde bulunan tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri ve bitkisel steroller
kolesterolii diisiirtir (Kavas 2003). Findik, tekli doymamis yag asitlerinden zengin olup;
ceviz tekli doymamis yag asitleri ile birlikte Omega-3 yag asitlerinden de zengindir. Bu
besinler; doymamis yag, E vitamini ve flavanoidler icerdiginden koroner kalp hastaligi

ve kanser riskini azaltirlar (Anonim 2006a).

Cizelge 4.33’de arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin kuruyemis tercih puan

ortalamalar1 verilmistir.

Cizelge 4.33 Tiiketicilerin kuruyemis tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Kuruyemis cesitleri — — t testi
X £8S X £S
Ceviz 1.19 £ 1.28 1.38 £1.27 -1.523
Findik 1.31£1.25 1.59+1.13 -2.295%*
Fistik 0.48 +0.87 0.64 +1.00 -1.702
Leblebi 0.23 £ 0.64 0.21 £0.64 0.388
Badem 0.59 £0.97 0.64 +1.02 -0.499
Kabak cekirdegi 0.53+0.98 0.36 £0.77 1.927
Ay cekirdegi 0.65 £ 1.05 0.31+0.79 3.569*
Antep fistig1 0.71 £ 1.01 0.74 £ 1.06 -0.288
Kavrulmus misir 0.21+0.57 0.03+0.18 4.203%*
Kuru incir 0.00 +0.00 0.01 £0.09 -1.418

(*p<0.01, ** p<0.05)
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Cizelge incelendigi zaman, erkeklerde ve kadinlarda tercih puan ortalamasi en yiiksek
olan ii¢ kuruyemis ¢esidinin findik (kadin 1.31 £ 1.25, erkek 1.59 + 1.13), ceviz (kadin
1.19 + 1.28, erkek 1.38 + 1.27) ve Antep fistig1 (kadin 0.71 + 1.01, erkek 0.74 + 1.06)
oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkek tiiketiciler arasinda findik (p<0.05), ay c¢ekirdegi
(p<0.01), kavrulmus musir (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar

Onemlidir.

Birsen (2004)’in yaptig1 calismada ise, tercih siralamasinda ilk sirada yer alan
kuruyemisin ay c¢ekirdegi oldugu (329 puan), bunu Antep fistig1 (190 puan) ve findigin
(183 puan) izledigi belirlenmistir.

4.3.13 Tiiketicilerin eti tiiketim sekilleri

Et kelimesi, yenebilen her tiirlii hayvan, balik ve kiimes hayvanlari etlerini ifade eder.
Biiyiikbas hayvan etleri kirmiz1 et, kanatlilar ve su iriinlerinin etleri beyaz et olarak
tanimlanir. Eski zamanlardan beri insanlarin belli bash yiyeceklerinden biri olan etler,
besleyici degeri, yemeklere verdigi cesitlilik ve lezzet yoniinden yiyecekler arasinda
onemli bir yer tutar. Kirmiz1 etlerin doymus yag ve kolesterol igerigi daha yliksek
oldugu icin koroner arter hastaligi, diyabet, hipertansiyon gibi hastalig1 olanlar beyaz eti

tercih etmelidir (Merdol ve Yildiz 2005).

Etin ¢esidine ve bag dokusu igerigine gore uygulanan pisirme ydntemi, etin lezzetini
artirir (Yiicecan 1989). Bu tiir yiyeceklerde, yagda kizartma yontemi kullanilmamalidir.
Et veya etten yapilan yiyecekler ve tavuk, i1zgarada, haslama olarak veya firinda

pisirilmelidir. Balik; 1zgara, firin veya bugulama yontemi ile pisirilebilir (Alphan 2005).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin eti tiikketim sekilleri ¢izelge 4.34’de verilmistir.
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Cizelge 4.34 Tiiketicilerin eti tiiketim sekilleri

Kirmiz et Tavuk eti Balik eti Hindi eti
Et tiiketim sekilleri Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
(n=256) (n=271) (n=225) (n=248) (n=231) (n=235) (n=201) (n=205)
S % S % S % S % S % S % S % S %
Tiiketmez 1| 04 41 14 171 7.5 30| 12.1 ) 27| 11.7 | 31132 104 | 51.7 88 [ 43.0
Kofte 99 | 38.8 91 ] 33.6 - - 41 1.6 - - 31 1.3 3|1 L5 8| 4.0
Izgara 79 1 30.8 66 | 24.4 94 | 41.8 103 | 41.5| 571|247 | 67285 26 | 13.0 24 | 11.7
Haglama 25| 9.8 471173 49 | 21.8 451 18.1 - - - - 13| 6.5 351 17.1
Yemeklerle 32 1125 36 | 13.3 12 53 16 | 6.5 2| 08 31 13 341 17.0 31 15.1
Firinda 131 5.0 6| 2.2 40 | 17.8 431174 68294 | 52221 21 09 21 09
Bugulama - - - - - - - -1 30| 13.0| 39]|16.6 - - - -
Tavada (az yagda) 71 2.7 21| 7.8 13| 5.8 7| 28| 471204 | 40|17.0 19| 94 17| 8.2

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Aragtirmaya katilan tiiketicilerin et tiikketim durumlan irdelendiginde; kirmizi etin en
cok kofte ve 1zgara, tavuk etinin 1zgara ve haslama, balik etinin firin ve 1zgara seklinde
tiiketildigi hindi etinin ise ¢ogunluk tarafindan tiiketilmedigi belirlenmistir. Hindi etini
tilkketen kadinlar yemeklerle ve 1zgara olarak, erkekler ise yemeklerle ve haglama olarak

tiikkettiklerini belirtmislerdir.

Ozellikle Avrupa’da deli dana hastaliginin gériilmesi hindi eti tiiketimini artirmustir.
Buna paralel olarak iilkemizde de hindi eti tiikketimi giderek yayginlagmaktadir. Hindi
eti 6zellikle Tiirk mutfaginin geleneksel tencere ve sulu yemek kiiltliriine cok uygundur.
Ayrica hindi etinin biitiin sebzeli yemeklerde kiyma yerine kullanilabilmesi mutfaklarda
cok yonliiliik saglamaktadir. Saglikli yasam egilimi hindi tiiketimini etkilemektedir.
Hindi etinin protein degeri yliksek, aminoasitleri dengeli, az yagh oldugundan hazmi

kolay ve enerjisi diisiiktiir (Ozmetin 2006).

Malatyalioglu (1991) Erzincan ili ve kdylerinde yaptigi calismada; kadinlarin etleri
%32.0 orani ile kizartma, %24.0 orani ile haslama, %10.7 orani ile 1zgara seklinde

pisirdiklerini saptamistir.

Ozdogan (1991), Amasya il merkezindeki kadinlarin etleri en ¢ok haslama (%11.3),

kizartma (%6.7) ve 1zgara (%5.7) yontemleri ile pisirdiklerini belirlemistir.

Sevenay (1996)’1n, Kayseri il merkezinde yaptig1 ¢alismada; kadinlarin %74.62°si etleri
1zgara, %72.31°1 haslama, %58.46’s1 kizartma yontemiyle pisirmektedir.

Yiicecan vd. (1999) Ankara ili ilge ve koylerinde yaptiklar1 arastirmada, ailelerin

cogunun (%67.8) etleri haglama yontemi ile pisirdiklerini, ikinci sirada ise %56.3’liik

oran ile kavurmanin geldigini saptamislardir.
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Sharifi-Wasfham (2002) yaptig1 calismada, Ankara’daki kadinlarin %17.3’{inilin etleri

1zgara, %56.0’sinin haslama seklinde pisirdiklerini belirlemistir.

Kutlu (2004), Ankara’nin Sereflikoghisar ilgesi ve koylerinde yaptigi arastirmada,
koylerde yasayan kadinlarin %46.7’sinin kirmizi et, ilcedekilerin %54.0’linilin tavuk eti
tiikettikleri, ilcede yasayan kadinlarin %45.3’linlin, kdydekilerin ise %36.0’sinin etleri

yemek i¢inde kullandiklar1 sonucuna varmistir.

Calis (2005) aragtirmasinda, ailelerin en ¢ok tercih ettikleri etin tavuk eti (799 puan)
oldugunu, etleri pisirmede ise en c¢ok tercih edilen yontemin 530 puanla 1zgara
oldugunu, bunu 390 puanla haslama yonteminin ve 248 puanla kavurma yonteminin

takip ettigini saptamistir.

4.3.14 Tiiketicilerin siit tiikketim durumlari, sekilleri ve tercihleri

Siit, organizmadaki cesitli faaliyetler sonunda sentez edilen bir salgt olup, diger
besinlere gore daha kompleks bir yapiya sahiptir. Canli i¢in gerekli besin dgelerinin
yani sira, yasamin siirmesi i¢in gerekli olan vitaminleri, enzimleri, antikorlar1 ve daha
bircok maddeyi biinyesinde bulundurmaktadir (Ozgelik ve Cakiroglu 1999). insan
yasaminin her evresinde gerekli olan siit, C vitamini ve demir disinda makro ve mikro
besin geleri acisindan iyi bir kaynaktir. Ozellikle cocukluk, gebelik, emziklilik ve
yaslilik donemlerinde kemik sagligi acisindan 6nemi bilinen siitiin; obezite, kanser,
hipertansiyon gibi kronik hastaliklarla iliskisi oldugu belirtilmektedir (Unal ve Besler
2006).

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin siit tiilketme durumlari ¢izelge 4.35’de verilmistir.
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Cizelge 4.35 Tiiketicilerin siit tiiketme durumlari

Kadin Erkek Toplam )
Siit tiikketimi Istatistik
Say1 % Say1 % Say1 %
Tiiketir 176 88.0| 173 86.5 | 349 87.2 v =0.20
Tiiketmez 24 12.0 27 13.5 51 12.8 sd=6
Toplam 200 | 100.0| 200| 100.0| 400 | 100.0 p>0.05

Genel toplamda katilimcilarin %87.2°s1 siit tliketmektedir. Cinsiyete gore de siit

tiiketenlerin oraninin genel toplamla benzer oldugu goriilmektedir (kadin %88.0, erkek

%86.5).

Aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin siit tiiketim sekilleri ¢izelge 4.36’da

verilmistir.

Cizelge 4.36 Tiiketicilerin siit tiiketim sekilleri

Tiiketim sckilleri Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Kahve/kakao/seker ile soguk 7 3.9 3 1.7 10 29
Kahve/kakao/seker ile sicak 16 9.1 25| 144 41 11.7
Soguk 53 1 30.1 32 | 185 85 24.4
Sicak 29 | 16.5 65| 37.6 94 26.9
Ik 41 | 233 28 | 16.2 69 19.8
Fark etmez 30| 17.1 20| 11.6 50 14.3
Toplam 176 | 100.0 173 | 100.0 349 | 100.0

Cizelge 4.36’dan goriildigii gibi kadinlarin  %30.1inin

%37.6’s1n1n sicak tiikettikleri belirlenmistir.
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Siitiin bilesim yoniinden zengin olmasi, siit iirlinlerinin ¢esitli olmasina neden olmustur.

Giinlik beslenmemizde siit {irlinlerinden biri mutlaka yer almakta ve zevkle

tiiketilmektedir (Ozgelik ve Cakiroglu 1999).

Cizelge 4.37°de tiiketicilerin tercih ettikleri siit ¢esitlerinin tercih puan ortalamalari

goriilmektedir.

Cizelge 4.37 Tiiketicilerin siit tercih puan ortalamalar1

Kadin Erkek
Siit cesitleri — — t testi
X £S X £8S
Yagl siit 0.84 +1.24 1.29+1.36 -3.396*
Yagsiz siit 0.97+1.23 0.69 +1.05 2.437%*
Meyveli siit 0.31 +£0.63 0.28 +0.64 0.469
Kakaolu siit 0.82+1.10 0.48 +£0.88 3.394%
Yarim yagl siit 1.47+1.25 1.54 +1.30 0.547
Light siit 0.02 +£0.22 0.03+0.24 -0.428

(*p<0.01, **p<0.05)

Cizelge 4.37°den tiiketicilerin siit tercih puan ortalamalar1 incelendiginde; en ¢ok tercih
edilenler; kadin tiiketicilerde yarim yagh siit (1.47 + 1.25), yagsiz siit (0.97 £ 1.23) ve
yagl siit (0.84 + 1.24); erkek tiiketicilerde yarim yagh siit (1.54 + 1.30), yagl siit (1.29
+ 1.36) ve yagsiz siittiir (0.69 £ 1.05). Goriildiigii gibi her iki cinsin de en ¢ok
tiikkettikleri stit ¢esidi yarim yagh siittiir. Tiiketiciler arasinda yagl siit (p<0.01), yagsiz
siit (p<0.05), kakaolu siit (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak 6nemlidir.
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Ozgelik ve Cakiroglu (1999)’nun yaptiklar arastirmada, kadinlarin %22.9u, erkeklerin
ise %21.4°1 hig siit igmediklerini belirtmislerdir. Bununla beraber kadinlarin %90.0°1,
erkeklerin %77.63’1 igmek i¢in tam yaglh siitii tercih etmektedir. Ayni arastirmada

stitiin en yiiksek oranda (%32.5) soguk olarak tiiketildigi saptanmuistir.

4.3.15 Tiiketicilerin yogurt tiiketim tercihleri ve sekilleri

Fermente olmus siit lirtinleri arasinda ¢ok yaygin olarak kullanilan ve bir Tiirk bulusu
olan yogurt, siitteki biitiin besin maddelerini igerdigi gibi, yogurt durumuna gelisi
sirasinda meydana gelen degismeler nedeniyle kendine 6zgii baz1 6zellikler de kazanir
(Yaygim 1981). Yogurdun besin degeri siitten farksizdir. Fakat folik asit gibi baz1 B
vitaminlerinin miktar1 yogurtta daha ¢oktur. Giiniimiizde yogurt islevsel besinler olarak
siniflanan saglik koruyucu besinlerin basinda yer almaktadir. Yogurdun ishalli
hastaliklar yaninda kalp damar hastaliklar1 ve kalin bagirsak kanserinden korunmada

yararli oldugu belirtilmektedir (Baysal 2002b).

Yogurt ¢esitlerinin tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.38°de verilmistir.

Cizelge 4.38 Tiiketicilerin yogurt tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek )

Yogurt gesitleri LS Y+ t testi
Tam yagli-kaymakl 1.26 £ 1.44 1.80 +1.40 -3.830*
Yarim yagh 1.48+1.14 1.51+1.16 -0.216
Az yagh 0.66 +0.98 0.78 £ 1.01 -1.200
Tam yaglh kaymaksiz 1.02+1.20 0.62 +0.99 3.623%*
Probiyotik 0.27+0.73 0.04 +£0.30 4.080*
Meyveli 0.45+0.79 0.22 +0.54 3.457*
Light 0.01 +£0.07 0.00 = 0.00 1.000
Siizme yogurt 0.03 +£0.29 0.00 = 0.00 1.307

(*p<0.01)
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Tiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri yogurt ¢esitleri incelendiginde; kadinlarda yarim
yagh (1.48 + 1.14), tam yagh kaymakl (1.26 + 1.44) ve tam yagh kaymaksiz (1.02 £
1.20); erkeklerde tam yagli kaymakli (1.80 + 1.40), yarim yagl (1.51 = 1.16) ve az yagh

yogurdun (0.78 + 1.01) tercih puan ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kadin ve erkek tiiketiciler arasinda tam yagli kaymakli, tam yaglh kaymaksiz, probiyotik
ve meyveli (p<0.01) yogurt tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin 6nemli

oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin tercih ettikleri yogurt tiiketim sekillerinin

tercih puan ortalamalari ¢izelge 4.39°da verilmistir.

Cizelge 4.39 Tiiketicilerin yogurt tiikketim sekilleri tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Yogurt titkketim sekilleri — — t testi
X £S X +S
Yemeklerin yaninda 1.81 £1.24 1.67 £1.32 1.051
Sade 0.99+1.19 1.28 £1.30 -2.320%*
Ayran 1.52+1.16 1.64 +1.00 -1.058
Corba 0.42+0.82 0.15+0.48 3.981*
Cacik 0.81+0.90 0.82+0.88 -0.111

(*p<0.01, **p<0.05)

Cizelgeden tiiketicilerin yogurt tliketim sekilleri incelendiginde; yogurdun en c¢ok
yemeklerin yaninda tiiketildigi (kadin 1.81 + 1.24, erkek 1.67 £ 1.32), bunu ayran
(kadin 1.52 + 1.16, erkek 1.64 + 1.00) ve sade (kadin 0.99 + 1.19, erkek 1.28 + 1.30)
olarak tliketimin izledigi goriilmektedir. Yogurdun; sade olarak (p<0.05) ve corba

(p<0.01) seklinde tiiketimi arasindaki farkliliklar cinsiyete gore degismektedir.
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Ozgelik ve Cakiroglu (1999)’nun ¢alisanlarin  siit, yogurt ve peynir tiiketim
aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yaptiklari ¢alismada, kadinlarin (191) yogurdu en
cok yemeklerin yaninda, erkeklerin (163) ise tek basina tiikketmeyi tercih ettikleri

saptanmistir.

4.3.16 Tiiketicilerin peynir tercihleri

Kolay sindirilebilme 6zelligi yaninda yiiksek kaliteli protein, vitaminler (A, D, E, K, B)
ve mineraller (kalsiyum, fosfor) bakimindan da zengin bir besin 6gesi kaynagi olan
peynirin beslenmedeki yeri Onemlidir (Arslan vd. 1996). Peynirin olgunlagsmasi
sirasinda proteinlerin hidrolizi nedeni ile sindirimi kolaylagsmaktadir. Disiik laktoz

icermesi nedeni ile laktoz intoleransi olanlar i¢in de uygun bir besindir (Demirci 1990).

Cizelge 4.40’da aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin peynir tercih puan ortalamalari

verilmigtir.

Cizelgeden de goriildiigii gibi; en ¢ok tercih edilen peynir ¢esitlerinin sirasiyla tam yagl
beyaz peynir (kadin 1.48 + 1.44, erkek 1.83 + 1.37), kasar peyniri (kadin 1.09 £+ 1.06,
erkek 1.48 = 0.97) ve tulum peyniri (kadin 0.89 £ 0.98, erkek 0.78 + 0.86) oldugu tespit

edilmistir.

Kadin ve erkek tiiketicilerin tam yagli, (p<0.05), yarim yagh beyaz peynir (p<0.05),
kasar peyniri (p<0.01), yarim yagh kasar peyniri (p<0.05), dil peyniri (p<0.01) ve krem
peynir (p<0.01) tercih puan ortalamalari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak

onemlidir.
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Cizelge 4.40 Tiketicilerin peynir tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Peynir cesitleri — — t testi
X+ S X+ S
Tam yagli beyaz peynir 1.48 +1.44 1.83 +£1.37 -2.482%*
Yarim yagli beyaz peynir 0.87+1.26 0.62+1.12 2.090**
Yagsiz beyaz peynir 0.17 £ 0.65 0.25+0.80 -1.159
Kasar peyniri 1.09 + 1.06 1.48 +£0.97 -3.871%*
Yarim yagl kasar peynir 0.29+£0.76 0.13+0.52 2.441%*
Cokelek 0.41+0.82 0.32+0.76 1.194
Tulum peyniri 0.89 +0.98 0.78 £ 0.86 1.189
Dil peyniri 0.27 +£0.63 0.10 +0.44 3.104*
Krem peynir 0.42+0.74 0.23 +0.57 2.850%*
K&y peyniri 0.00 +0.00 0.03+0.24 -1.741

(*p<0.01,**p<0.05)

Calis (2005) yaptig1 calismada, ailelerin en ¢ok tercih ettikleri peynir ¢esitlerinin
sirastyla ¢okelek (772 puan), beyaz peynir (328 puan) ve mayali peynir (206 puan)
oldugunu, bunlar1 kasar peyniri (164 puan), taze peynir (107 puan), krem peynir (38

puan) ve lor peynirinin (37 puan) takip ettigini saptamistir.

4.3.17 Tiiketicilerin ekmek tercihleri

Ekmek, genellikle tahil ununa su, tuz karistirilarak hazirlanan mayali veya mayasiz
hamurun sekillendirilerek pisirilmesinden elde edilen bir besindir. Cogunlukla bugday
unu kullanilmakla beraber musir, ¢avdar gibi tahil unlarindan da ekmek yapilmaktadir.
Giiniimiizde geleneksel ekmek tiirlerinin yaninda modern araglarla hazirlanan pek c¢ok

ekmek cesidi de bulunmaktadir. Bu ekmeklerin yapiminda kullanilan katki maddeleri

besin degerlerini ve kalitesini artirmaktadir (Arl ve Isik 1995).
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Ekmegin hammaddesi bugday unudur. Bugdayda bulunan biitiin besin dgeleri ekmekte
de vardir. Ancak, yeterli ve dengeli beslenme i¢in gerekli olan vitaminler ve mineraller
daha ¢ok bugdayin 6ziinde ve dis kabugunda bulundugundan, 6giitiiliirken saflagtirma
durumuna gore undaki miktarlar1 azalmaktadir. Bunun yaninda, mayalanma ile bazi
vitaminlerin miktarlarinda artis olmakta, minerallerin viicuda yararhliklar1 artmaktadir

(Baysal ve Over 1994).

Tiiketicilerin en ¢ok tercih ettikleri ekmek ¢esitlerinin tercih puan ortalamalar1 ¢izelge

4.41° de verilmistir.

Cizelgeden de goriildiigli gibi tercih puan ortalamasi en yiiksek olan ekmek kadinlarda
kepekli ekmek (1.73 £ 1.25), erkeklerde ise tam bugday ekmegidir (1.54 + 1.27). Tercih
puan ortalamasi ikinci sirada gelen ekmek ise kadinlarda tam bugday ekmegi (1.11 +

1.22), erkeklerde kepekli ekmek (1.47 £ 1.41) olarak belirlenmistir.

Tiiketicilerin cavdar ekmegi (p<0.01), cevizli ekmek (p<0.05), tam bugday ekmegi
(p<0.01) ve yufka ekmek (p<0.01) tercih puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin

onemli oldugu bulunmustur.

Tam bugday unundan yapilan ekmegin vitamin ve mineral igerigi beyaz un ekmeginden
cok daha yiiksektir. Aymi zamanda viicutta enzimler tarafindan sindirilemeyen
karbonhidratlarin olusturdugu posa miktar1 da saflastirilmamis undan yapilan ekmekte
yiiksektir. Bunun yaninda kepekli ekmek ve cavdar ekmeginin enerji degeri beyaz
ekmekten daha diisiiktiir (Baysal ve Over 1994).

Cavdar ve yulaf ekmegi B vitaminleri ve mineraller yoniinden zengindir. Bu ekmekler;
ozellikle, kabizliktan yakinanlar icin yararhidir. Ayrica seker hastalarina, kan sekerini
dengeledigi i¢in Onerilmektedir. Kolesterolii yiiksek olanlar i¢in de uygun bir ekmek

tiirtidiir (Baysal 2002c).
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Kepek ekmegi, kepegi alinmis bugday ununa kepek eklenerek yapilir. Bu ekmek de

cavdar ekmegine benzer. Bagirsak hareketlerinin azligindan olusan kabizliklarda, seker

hastaliginda, kolesterol yiiksekliginde beyaz ekmek yerine kullanilmas: yararli olur.

Ayn1 miktarda beyaz ekmege gore, kepek, ¢avdar ve yulaf ekmeginin kalorisi biraz daha

azdir ve tokluk hissi vermektedir (Baysal 2002c).

Cizelge 4.41 Tiiketicilerin ekmek tercih puan ortalamalari

Kadin Erkek
Ekmek cesitleri — — t testi
X £S X +S
Kepekli ekmek 1.73 +£1.25 1.47 +1.41 1.948
Cavdar ekmegi 0.66 + 1.06 0.35+0.76 3.388*
Yulaf ekmegi 0.12+0.42 0.08 +0.36 1.135
Cevizli ekmek 0.16 £0.55 0.06 £ 0.32 2.302%*
Tam bugday ekmegi 1.11£1.22 1.54 £1.27 -3.436*
Yutka ekmek 0.51+0.90 0.81+0.96 -3.151*
Tahinli ekmek 0.09 £0.41 0.07 £0.37 0.379
Lavas 0.48 £0.82 0.60 £ 0.92 -1.426
Francala 0.62 £1.07 0.50+0.90 1.258
Misir ekmegi 0.22+0.62 0.14 + 0.54 1.449
Karisik undan ekmek 0.17 £0.58 0.08 £0.35 1.959
Koy ekmegi 0.01 £0.21 0.00 £ 0.00 1.000
Haghaslh ekmek 0.00 + 0.00 0.01 £0.10 -1.455

(*p<0.01, ** p<0.05)

Yiicecan vd. (1999), beslenme aligkanliklar1 ¢ergevesinde olusan kiiltliir degerlerinin

saptanmasi amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada; aile bireylerinin tiikettikleri ekmek tiplerinin

mayali ekmek (%85.2), bazlama (%22.9), yufka ekmegi (%15.6) ve kepekli ekmek

(%38.6) oldugunu saptamislardir.
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Sacir (1994) Tirkiye’deki ekmek tiirleri ve protein degerleri lizerine yaptig1 arastirmada

en ¢ok somun (%16.7), yufka (%16.5) ve bazlama (%8.1) tiiketildigini saptamustir.

Calis (2005) arastirmasinda ailelerin %54.6’sinin firin ve sac ekmegi, %40.4’{iniin
sadece firin ekmegi, %4.6’sinin sadece sac ekmegi ve %0.4’linlin ise firin ekmegi ve

mayal1 yufka tiikettiklerini tespit etmistir.

4.3.18 Tiiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklar: bazi uygulamalarin
sikhiklar:

Aragtirma kapsamina alinan tiiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklari bazi

uygulamalarin sikliklar1 ¢izelge 4.42°de verilmistir.

Sebze ve meyveler miimkiin oldugunca taze tiiketilmeli, yenilebilen kabuklari
soyulmamalidir. Soyulmasi gerekiyorsa miimkiin oldugunca ince soyulmalidir. Bir¢ok
vitamin ve mineral, sebze ve meyvelerin 6zellikle dis yapraklarinda, kabugunda veya
kabugun hemen altindaki kisimlarinda bulunurlar, i¢ kisimlarda yogunluklart daha azdir

(Kesici vd. 2006a).

Cizelge 4.42 genel olarak incelendigi zaman sebze ve meyvelerin yenilebilir kabuklarini
soymaylp yalnizca yikayanlarin orani %45.0, bu uygulamayr hi¢ yapmadiklarini
belirtenlerin oran1 %5.7 dir. Cizelge cinsiyete gore degerlendirildiginde en yiiksek orani
her zaman bu uygulamay1 yaptiklarini belirtenler almis olup, kadin (%45.5) erkeklerin

(%44.5) oran1 birbirine yakindir.
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Cizelge 4.42 Tiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklar1 bazi uygulamalarin sikliklar

Her zaman Genellikle Bazen Hic¢ )
Uygulamalar Istatistik
S % S % S % %
K 91 45.5 65 325 29 14.5 15 7.5 v =4.66
Sebze ve meyvelerin yenilebilir kabuklarini
E 89 44.5 61 30.5 42 21.0 8 4.0 sd=3
soymayi1p yalnizca yikarim
T 180 | 45.0 126 | 315 71 | 17.8 23 5.7 p>0.05
K 83 41.5 56 28.0 57 28.5 4 2.0 v =3.51
Giinde 8 bardak su igerim E 82 41.0 55 27.5 52 26.0 11 5.5 sd=3
T 165 | 41.2 111 27.8 109 27.3 15 3.7 p>0.05
K 134 67.0 35 17.5 21 10.5 10 5.0 Y =25.65
Tavuk etini yemeden dnce derisini soyarim | E 104 52.0 21 10.5 48 24.0 27 13.5 sd=3
T 238 59.5 56 14.0 69 17.3 37 9.2 p<0.01
) K 58 29.0 60 30.0 69 34.5 13 6.5 v =7.78
Ogiinlerde farkli renk ve lezzette besinlerin
. ‘ E 46 | 23.0 71 35.5 57 28.5 26 13.0 sd=3
yer almasina dikkat ederim
T 104 | 26.0 131 32.8 126 | 315 39 9.7 p>0.05
Yemekleri lezzetlendirmek i¢in tuz eklemek | K 51 25.5 62 31.0 62 31.0 25 12.5 ¥ =6.89
yerine baharatlar, limon suyu veya yesillik | E 40 20.0 47 23.5 83 41.5 30 15.0 sd=3
eklerim T 91 22.8 109 27.3 145 | 36.2 55 13.7 p>0.05
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Cizelge 4.42 Tiiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklar1 bazi uygulamalarin sikliklari (devami)

Her zaman Genellikle Bazen Hig )
Uygulamalar Istatistik
S % S % S % S %
K 110 55.0 37 18.5 27 13.5 26 13.0 v =2.82
Tuz katmadan 6nce yemegin tadina bakarim. | E 100 50.0 49 24.5 22 11.0 29 14.5 sd=3
T 210 52.5 86 21.5 49 12.3 55 13.7 p>0.05
K 131 65.5 45 22.5 18 9.0 6 3.0 Y =13.98
Salatalara yag ilave ederim. E 100 50.0 51 25.5 31 15.5 18 9.0 sd=3
T 231 57.8 96 24.0 49 12.2 24 6.0 p<0.01
K 124 620 34| 17.0 24| 120 18 9.0| y =23.18
Etin yagini ayirarak tiiketirim. E 76 38.0 57 28.5 36 18.0 31 15.5 sd=3
T 200 50.0 91 22.8 60 15.0 49 12.2 p<0.01
K 62 31.0 43 21.5 59 29.5 36 18.0 v =0.69
Marul, lahana gibi yaprakli sebzelerin dig
) E 59 29.5 48 24.0 54 27.0 39 19.5 sd=3
yapraklarini yerim.
T 121 30.3 91 22.8 113 28.2 75 18.7 p>0.05
K 9 4.5 26 13.0 69 34.5 96 | 48.0 Y =6.15
Zayiflama diyeti yaparim. E 7 3.5 17 8.5 56 28.0 120 60.0 sd=3
T 16 4.0 43 10.8 125 | 31.2 216 54.0 p>0.05
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Cizelge 4.42 Tiiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklar1 bazi uygulamalarin sikliklari (devami)

Her zaman Genellikle Bazen Hig )
Uygulamalar Istatistik
S % S % S % S %
K 81 40.5 33 16.5 37 18.5 49 24.5 v =7.59
Cay, kahve gibi igeceklere seker ilave ederim. | E 99 49.5 35 17.5 38 19.0 28 14.0 sd=3
T 180 45.0 68 17.0 75 18.8 77 19.2 p>0.05
K 23 11.5 19 9.5 100 50.0 58 29.0 v =2.54
Ekmege tereyag veya margarin siirerim. E 20 10.0 29 14.5 93 46.5 58 29.0 sd=3
T 43 10.7 48 12.0 193 48.3 116 29.0 p>0.05
K 29 14.5 37 18.5 95 47.5 39 19.5 =12.0
Canim tath bir sey ¢ektiginde kek vb yerine
o E 30 15.0 66 33.0 75 37.5 29 14.5 sd=3
meyve tiiketirim.
T 59 14.8 103 25.7 170 42.5 68 17.0 p<0.01
K 21 10.5 20 10.0 120 60.0 39 19.5 v =7.04
Kirmizi et yerine balik tliketirim.
E 15 7.5 36 18.0 120 60.0 29 14.5 sd=3
T 36 9.0 56 14.0 240 60.0 68 17.0 p>0.05
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Insan yasami icin oksijenden sonra gelen en énemli 6ge olan suyun viicutta; besinlerin
sindirim, emilim ve hiicrelere taginmasi, besin dgelerinin hiicrelerde metabolizmalar
sonucu olusan dgelerin atilmak {izere akciger ve bobreklere tasinip atilmalari, viicut
1s1sinin denetimi, eklemlerin kayganliginin saglanmasi ve elektrolitlerin taginmasi gibi

fonksiyonlar1 vardir (Baysal 2007).

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin %41.2°si “giinde 8 bardak su igerim”
uygulamasina her zaman, %27.8’1 genellikle, %27.3’1i bazen ve %3.7’s1 hi¢ yanitini

vermistir.

Tavuklarin viicut yagi, kirmizi etlerden farkli olarak et lifleri arasinda dagilmayip,
cogunlukla deri altinda birikir. Hayvansal yag yemesi sakincali olan bireyler i¢in derisi
ve i¢ yaglar ayrilan tavuk etleri protein degeri yiiksek, degerli bir diyet yemegidir

(Aktas 1988).

Yemeden Once tavuk etinin derisini her zaman ayiranlarin oram1 %59.5, hic
ayirmayanlarin orani %9.2’dir. Tavuk etinin derisini her zaman ayiran kadinlarin orani

(%67.0) erkeklerden (%52.0) fazladir. Bu durum istatistiksel agidan dnemlidir (p<0.01).

Birsen (2004)’in yaptig1 ¢aligmada da, tavuk etinin derisini her zaman ayiran kadinlarin

oraninin erkeklerden fazla oldugu saptanmistir.

Farkl1 besinler 6giinleri besin dgeleri agisindan zenginlestirdigi gibi, ara ve ana ogiinlere

cok cesitli renk, tat, doku, sekil ve 1s1 6zellikleri de katar (Duyff 2003).

Ogiinlerde farkli renk ve lezzette besinlerin yer almasina genellikle dikkat edenlerin
orant %32.8’dir. Bu uygulamay1 bazen (%31.5) ve her zaman (%26.0) yaparim
diyenlerin oranlar1 da birbirine yakindir. Bu uygulamaya hi¢ dikkat etmeyenlerin orani

ise %9.7°dir (Cizelge 4.42).
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Cizelge 4.42°den goriildiigli gibi tiiketicilerin %36.2°s1 bazen yemekleri lezzetlendirmek
icin tuz eklemek yerine baharatlar, limon suyu veya yesillik eklediklerini belirtmislerdir.
Bu uygulamay1 genellikle (%27.3) ve her zaman (%22.8) diye cevaplayanlarin oranlari

birbirine yakindir.

Kendine 6zgili koku ve tada sahip dogal bitkisel maddeler olan baharatlar; yemeklerin
aromasint hosa gider duruma getirmek, dolayisiyla istah1 ve islenen besinlerin
dayanikliligimi artirmak amaciyla kullanildiklar1 gibi, baz1 saglik bozukluklarim
tyilestirmek i¢in de kullanilmaktadir (Baysal 2002c). Bitki ve baharatlarin kullanimi
gecmise dayanan bir mutfak kiiltiiriidiir. Yemeklerden yag ve tuz ¢ikartilip baharat
eklendiginde yeni bir lezzet elde edilmektedir (Duyff 2003).

Tiketicilerin  tuz  katmadan O6nce yemegin tadina bakip  bakmadiklar
degerlendirildiginde %>52.5’1 her zaman, %Z21.5’1 genellikle, %12.3’linlin de bazen
yanitin1  verdikleri goriilmektedir. Buna karsilik %13.7°sinin bu uygulamay1 hic
yapmadiklar1 saptanmistir (Cizelge 4.42). Besinlerin ¢ogunun i¢inde bulunan sodyum,
yiyeceklerin dogal tuzu olarak adlandirilir. Saglik agisindan degerlendirildigi zaman;
sodyum organizmada sivi dengesini saglamada ve kan basincinin diizenlenmesinde rol
oynar. Sofra tuzunun biiyiik bir boliimii sodyumdur. Fazla tuz tiiketimi hipertansiyon ile
iligkilidir, idrarla kalsiyum atimini artirir ve bu da kemiklerden kalsiyum kaybina neden
olur. Bu nedenlerle lezzetine bakmadan yemeklere tuz eklenmemeli, fazla tuzlu besinler

tikketilmemelidir (Anonim 2006a).

Cizelgeden gorildiigii gibi tiiketicilerin  %57.8’1 salatalara her zaman, %24.0’1
genellikle, %12.2’si bazen yag ilave ettiklerini, %6.0’s1 salatalarina hi¢ yag ilave
etmediklerini belirtmislerdir. Kadinlarda (%65.5) ve erkeklerde (%50.0) salatalarina her
zaman yag ilave edenlerin orani en yiiksektir. Salatalara yag ilave etme durumunun

[

cinsiyete gore degistigi bulunmustur (p<0.01) (Cizelge 4.42).
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Tiiketicilerin yerken etin yagim alip almadiklar1 degerlendirildiginde %50.0’sinin her
zaman, %?22.8’inin genellikle, %15.0’inin bazen, %12.2’sinin ise hi¢ almadiklari
saptanmistir. Kadimlarin %62.0°s1, erkeklerin ise %38.0’1 etin yagimi her zaman
aldiklarin1 belirtmiglerdir. Etin yagin1 hi¢ almayan erkeklerin sayist (31 kisi)
kadinlardan (18 kisi) fazladir. Etin yagini ayirma durumu ile cinsiyetler arasindaki fark

istatistiksel acidan 6nemlidir (p<0.01).

Marul, lahana gibi yaprakli sebzelerin dis yapraklarin1 her zaman yiyen tiiketicilerin
oran1t %30.3, bazen yiyenlerin orant %28.2, genellikle yiyenlerin orant %22.8, hig

yemeyenlerin orani ise %18.7 dir.

Tiiketicilerin zayiflama diyeti yapip yapmadiklar1 degerlendirildiginde %54.0’linlin hig
diyet yapmadigi, %31.2’sinin bazen yaptigi, %10.8’inin genellikle yaptigi, %4.0’iiniin
ise her zaman diyet yaptig1 saptanmistir. Cizelge cinsiyete gore degerlendirildiginde hig
diyet yapmayan erkeklerin oran1 (%60.0) kadinlardan (%48.0) fazladir. Her zaman diyet
yaparim diyen kadinlarin oran1 (%4.5) ise erkeklerden (%3.5) fazladir.

Saf karbonhidrat olan sekerlerin yogun enerji kaynagi olmasi nedeni ile seker ve sekerli
besinlerin fazla tiiketimi asir1 enerji alimina neden olmaktadir. Fiziksel aktivite azlig1 ile
birlikte sekerli besinlerin ¢ok tiiketimi viicut agirliginda artisa neden olur. Sismanlik da
kalp damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, kanser gibi hastaliklar i¢in risk
faktoriidiir (Anonim 2006a).

Cizelgeden goriildiigii gibi tiiketicilerin %45.0°1 ¢ay, kahve gibi igeceklere her zaman,
%18.8’1 bazen, %17.0’s1 genellikle seker ilave ettiklerini, %19.2°si ise hi¢ seker ilave
etmediklerini belirtmislerdir. Iceceklerine her zaman seker ilave eden erkeklerin orani

(%49.5), kadinlardan (%40.5) yiiksektir.
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Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin %48.3°li ekmege tereyagi veya margarini
bazen, %12.0’si genellikle, %10.7°si her zaman siirdiiglinii belirtirken %29.0’u hi¢
stirmedigini belirtmistir. Ekmege tereyagi veya margarini hi¢ siirmedigini sdyleyenlerin

orani kadin ve erkeklerde (%29.0) esittir.

“Canim tath bir sey cektiginde kek vb. yerine her zaman meyve tiiketirim” diyen
tiiketicilerin orani genel 6rneklemde %14.8’dir. Bazen tiiketirim diyenlerin oran1 %42.5,
genellikle tiiketirim diyenlerin orant %25.7°dir. Bu uygulamay1 hi¢ yapmadiklarin
sOyleyenlerin orani ise %17.0°dir. Cizelge 4.42°nin incelenmesinden de goriilebilecegi
gibi bu uygulamay1 daha sik yapan erkeklerin orani (her zaman %15.0, genellikle
%33.0) kadinlardan (her zaman %14.5, genellikle %18.5); hi¢ yapmadigin1 sdyleyen
kadinlarin orami ise (%19.5) erkeklerden (%14.5) yiiksektir. Uygulamayi yapma

sikliginin cinsiyete gore dagilim durumu istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01).

Cizelgeden goriildiigi gibi tiiketicilerin %60.0°1 bazen, %14.0’i genellikle ve %9.0’u
da her zaman kirmizi et yerine balik tiikettigini belirtmistir. Cizelge cinsiyete gore
degerlendirildiginde ise her zaman “ kirmiz1 et yerine balik tiiketirim” diyen kadinlar

(%10.5) erkeklerden (%7.5) fazladur.

4.3.19 Son bes yilda tiiketicilerin yiyecek-i¢ecek tiikketiminde meydana gelen
degisiklikler

(3

Diinya capinda “well-being” (saglikli olma), iyi hissetme kavrami onemli bir trend
halini almaktadir. Kisiye, ruhsal ve fiziksel faydalar sunan iriinler i¢in kullanilan bu
kavram1 benimseyen tiiketiciler, saglikli ve dogal besin tiiketimine dnem vermektedir

(Ozmetin 2006).
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Beslenme denilince ilk akla gelen temel besinler olmaktadir. Temel besinler et,
yumurta, siit, sebze, tahil ve baklagillerdir (Ozmetin 2006). Tiirk halkinin beslenme
durumuna bakildiginda Tiirkiye’de temel besin ekmek ve diger tahil {iriinleridir. Giinliik
enerjinin ortalama %44.0’4 sadece ekmekten, %58.0’i ise ekmek ve diger tahil
tirinlerinden saglanmaktadir. Yillar igerisinde besin tiiketim egilimi incelendiginde
ekmek, siit-yogurt, et ve lirlinleri, taze sebze-meyve tiikketiminin azaldigi; kurubaklagil,

yumurta ve seker tiiketiminin ise arttig1 soylenebilir (Pekcan 1998).

Genelde toplam yag tiiketim miktarinda énemli farklilik olmamasina ragmen, bitkisel

stv1 yag tikketim miktarinin kat1 yaga oranla arttig1 gozlenmektedir (Pekcan 1998).

Tahil grubundan bugday genellikle ekmek, makarna ve bulgur seklinde tiiketilmektedir.
Mercimek, nohut ve kuru fasulye en fazla tiiketilen kurubaklagil ¢esitleridir. Siit
tiriinlerinden en fazla tliketim aliskanligina sahip olunan {iriinler yogurt ve g¢esitli
peynirlerdir. Kat1 ve siv1 yag tiiketimleri bolgelere gore farklilik gostermekte olup,
Marmara, Ege ve Akdeniz kiy1 bolgelerinde zeytinyag: tiikketim aligkanligi yaygindir.

Uzun yillardan bu yana margarin tereyagin yerini almistir (Ungan vd. 1998).

Tiiketicilerin igecek tiiketimlerinin son bes yilda ne yonde bir degisim gdsterdigi ¢izelge

4.43’de oldugu gibidir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin son bes yilda icecek tiikketiminde bir degisme olup
olmadig1 incelendigi zaman genel 6rneklemde en yiiksek oranlari; su tiikketimi igin
“artt1” (%67.8), maden suyu (%37.0), meyve suyu (%45.2), mesrubat (%31.5), kahve-
nescafe (%34.5) ve cay da (%49.0) “degismedi” diyenlerin aldig1 goriilmektedir.
Tiiketicilerin yartya yakini (%47.2) bitki ¢aymni, yaridan fazlas1 (%55.7) ise yesil ¢ay1
tilketmediklerini belirtmiglerdir. “Su tiiketimim artt1” cevabin1 veren kadinlarin (149
kisi) erkeklerden (122 kisi); “maden suyu tiiketimim artt1” diyen erkeklerin (76 kisi)
kadinlardan fazla (45 kisi) oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.43 Son bes yilda tiiketicilerin icecek tiikketiminde meydana gelen degisiklikler
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Artti Degismedi Azald Tiiketmem

icecekler S 7 S 7 S 7 S 7 Istatistik
149 | 745 48 | 24.0 3 1.5 - - v =8.374
Su 122 | 61.0 74| 37.0 4 2.0 - - sd=2
271 | 67.8| 122 | 30.5 7 1.7 - - p<0.05
45| 225 76 | 38.0 25| 125 54 27.0 | x=13.935
Maden suyu 76 | 38.0 72 | 36.0 14 7.0 38 19.0 sd=3
121 | 303 | 148 | 37.0 39 9.7 92 23.0 p<0.01
69 | 345 84 | 42.0 27| 135 20 10.0 x=4.351
Meyve suyu 68 | 34.0 97| 485 25 | 125 10 5.0 sd=3
137 | 343 | 181 | 45.2 52| 13.0 30 7.5 p>0.05
19 9.5 56 | 28.0 54| 27.0 71 355 ¥ =5.252
Mesrubat 23| 11.5 70 | 35.0 56 | 28.0 51 25.5 sd=3

42| 105 | 126 | 31.5| 110 | 275 122 30.5 p>0.05

39| 195 66 | 33.0 60 | 30.0 35 17.5 1 =0.691

Kahve-nescafe 41| 20.5 72| 36.0 56 | 28.0 31 15.5 sd=3
80 | 20.0 | 138 | 345 | 116 | 29.0 66 16.5 p>0.05
751 375 96 | 48.0 24 | 12.0 5 2.5 ¥ =2.053
Cay 79 | 39.5| 100 | 50.0 19 9.5 2 1.0 sd=3
154 | 385 | 196 | 49.0 43 | 10.7 7 1.8 p>0.05
30 | 150 49 | 245 34| 17.0 87 | 435 | yx=11.669
Bitki ¢ay1 21| 105 62| 31.0 15 7.5 102 51.0 sd=3
51| 127 111 | 27.8 49 | 123 | 189 47.2 p<0.01
38| 19.0 37| 185 18 9.0 107 535 | yx=16.517
Yesil cay 12 6.0 52| 260 20 | 10.0 116 58.0 sd=3

= o R =8| B R R B R =] o R R | R R B ) =] o R =] TR

50 | 12.5 89 | 223 38 95| 223 557 p<0.01

Icinde bulundugumuz kiiltiir geregi icecek gesitleri icinde en ¢ok tiiketileni siyah ¢aydur.
Ancak, kendini iyi hissetmeyi saglayan, dogal, i¢erdigi etkin maddeler ve ugucu yaglar
sayesinde sagliga yararh ve kafein icermeyen iiriinler olan bitki ve meyve caylarinin da
Oonemi gittikce artmaktadir. Bitki c¢aylari, sagliga olumlu etkileri ve icerigindeki
antioksidan gibi kanseri onleyebilecek maddeler ve yararli bilesenler nedeniyle daha

saglikli bulunmaktadir (Ozmetin 2006).
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Bitki cay1 ve yesil ¢ay tiiketimi artan kadinlarin orani (%15.0-%19.0) erkeklerden
(%10.5-%6.0), bu caylann tiketmem diyen erkeklerin oranmnin (%51.0-%58.0)
kadinlardan (%43.5-%53.5) yiiksek oldugu saptanmistir.

Su (p<0.05), maden suyu, bitki ¢ay1 ve yesil cay (p<0.01) tiiketiminin son bes yilda

degisme durumunun cinsiyete gore degistigi belirlenmistir.

Tiiketicilerin sebze tiiketimlerinde son bes yilda degisiklik olup olmadig1 ¢izelge

4.44°de verildigi gibidir.

Cizelge 4.44 Son bes yilda tiiketicilerin sebze tiiketiminde meydana gelen degisiklikler

Sebzeler Artti Degismedi | Azaldi | Tiiketmem istatistilk
S % S % S| % S %
K| 134|670 59| 295| 7| 3.5 - - | ¥=10.20
Taze E | 103 | 51.5 89| 445 8| 4.0 - - sd=2
T | 237|593 | 148 | 37.0 | 15| 3.7 - -| p<0.01
K| 19] 95| 55| 27.5| 50| 25.0 76 | 38.0 | x=9.28
Konserve E| 12| 6.0| 83| 41.5| 44| 220 61| 30.5 sd=3
T| 31| 7.8| 138| 345| 94| 23.5| 137 | 34.2| p<0.05
K| 30| 150 73| 365| 39| 195 58| 29.0| »=8.51
Kurutulmus | E | 15| 75| 96| 48.0| 37| 18.5 52| 26.0 sd=3
T| 45| 113 | 169 | 422 | 76 | 19.0 | 110 | 27.5| p<0.05
K| 35| 175 70| 350| 31| 15.5 64| 32.0| =274
Dondurulmus | E | 25| 12.5| 66| 33.0 | 36| 18.0 73 | 36.5 sd=3
T| 60| 15.0 | 136 | 34.0 | 67 | 16.7 | 137 | 343 | p>0.05
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Tiiketicilerin genel 6rneklemde %59.3°1, kadinlarin %67.0’°s1 erkeklerin %51.5°1 son
bes yilda taze sebze tiikketimlerinin arttigini belirtmislerdir. Bu durum artan bir egilim
olan saglikli beslenme kavraminin bir sonucu olarak goriilebilir. Taze sebze
tilketimindeki degisim cinsiyet agisindan irdelendiginde aralarinda anlamli bir fark

oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Cizelge 4.44°den de goriilebilecegi gibi konserve sebze (%34.5), kurutulmus sebze
(%42.2) ve dondurulmus sebze (%34.0) tiikketimlerinin degismedigini belirten
tiikketicilerin oranlar1 en yiiksektir. “Konserve sebze ve kurutulmus sebze tiilketmem”
diyenler kadinlarda (%38.0-%29.0), “dondurulmus sebze tiilketmem” diyenler ise
erkeklerde (%36.5) fazladir. Dondurulmus sebze tiiketimleri son bes yilda artanlarin
kadinlarda, azalanlarin ise erkeklerde daha yiiksek oranlarda oldugu bulunmustur.
Konserve sebze ve kurutulmus sebze tiiketiminde son bes yilda degisme durumunun

cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.05).

Tiiketicilerin meyve tiiketimlerinde son bes yilda meydana gelen degisikliklerin durumu

cizelge 4.45°de gosterilmistir.

Cizelge 4.45 Son bes yilda tiiketicilerin meyve tiiketimlerinde meydana gelen

degisiklikler
Meyveler Artti Degismedi | Azaldi | Tiiketmem istatistik
S % S % S % S %
K| 140| 70.0 | 53| 265| 7| 3.5 - -| =6.05
Taze E | 118] 59.0| 76| 38,0 6| 3.0 - - sd=2
T | 258 | 645 | 129 | 323 | 13| 3.2 - -| p<0.05
K| 31| 155 69| 345|30| 150 70| 350| #=7.23
Kurutulmus | E 19 95| 90| 450 34| 17.0| 57| 285 sd=3
T 50| 125| 159 | 39.8| 64 | 16.0 | 127 | 31.7| p>0.05
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Meyve tiiketimine ait ¢izelge incelendiginde tiiketiminde en ¢ok artig goriilen cesit taze
meyvedir (%64.5). Kadinlarda (%70.0) erkeklerden (%59.0) fazla olmakla birlikte
tiiketicilerin ¢ogunlugu (%64.5) son bes yilda taze meyve tiikketimlerinin arttigin1 ifade
etmiglerdir. Kurutulmus meyve tiiketiminin arttigin1 sdyleyen kadinlarin oraninin
(%15.5) erkeklerden (%9.5) yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla beraber kurutulmus
meyve tliiketmeyen kadinlar da (70 kisi) erkeklerden (57 kisi) fazladir. Taze meyve
tiiketimindeki degisim cinsiyet agisindan degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

Etler, kirmiz1 et ve beyaz et olmak iizere ikiye ayrilir. Bilyiikbas ve kiiciikbas hayvan
etleri kirmizi et, kanathlar ve su flriinlerinin etleri beyaz ettir. Et ve et {riinlerinin
beslenme acisindan bagta gelen gorevleri protein kaynagi olmalaridir. Kirmizi et,
doymus yag, kolesterol ve demir bakimindan daha zengindir. Beyaz et ise, doymus yag,
kolesterol ve demir bakimindan daha fakirdir. Su {iriinlerinin etleri iyi kalite protein, A,

D vitaminleri ve iyot bakimindan zengindir (Mehmetoglu 2007).

Aragtirma kapsamindaki tiiketicilerin et tercihlerinde son bes yilda meydana gelen

degisim cizelge 4.46’da goriilmektedir.

Cizelge 4.46’ya gore et {riinleri grubunda en yiiksek oranda tiiketimi artanin %30.5 ile
kiimes hayvanlart oldugu gorilmektedir. Bunu 9%28.5’lik bir oranla taze balik
izlemektedir. Tiiketimi en ¢ok azalan et iirlinii ise %33.2 ile salam-sosis-sucuktur.
Cizelgeden de goriildiigi gibi tiiketicilerin %78.3’1i midye, karides vb. ve %61.7’si

konserve baligi hi¢ tilketmediklerini soylemislerdir.
Kirmizi et tiikketiminin azaldigini belirten kadinlarin oran1 (%29.0) erkeklerden (%17.5)

yiiksektir. Kirmizi et tiiketiminin son bes yilda degisiklik gosterme durumu ile

cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).
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Cizelge 4.46 Son bes yilda tiiketicilerin et ve et liriinleri tiiketiminde meydana gelen

degisiklikler
Et ve iiriinleri Artt1 Degismedi | Azaldi | Tiiketmem istatistilk
S % S % S % S %
K| 40200 92| 460| 58/29.0| 10| 5.0| x=9.03
Kirmizi et E| 54|27.0| 104 | 52.0| 35| 175 71 3.5 sd=3
T| 94|23.5|196| 49.0| 93|233| 17| 4.2| p<0.05
K| 58129.0| 110 | 55.0 | 27| 13.5 50 25| £=139
Kiimes hayvanlar1 | E | 64 |32.0| 108 | 54.0 | 21 10.5 71 3.5 sd=3
T|122|30.5| 218 | 545 | 48 |12.0| 12| 3.0 p>0.05
K| 18| 9.0 44|220| 80|40.0| 58| 29.0| =17.74
Salam-sosis-sucuk | E | 33 1 16.5| 70| 350| 53 |265| 44| 22.0 sd=3
T| 51|12.8| 114 | 28.5 | 133 | 33.2 | 102 | 25.5| p<0.01
K| 60300 77| 385| 35|175| 28| 14.0| »=6.55
Taze balik E| 54|27.0| 100 | 50.0| 29| 145| 17| &5 sd=3
T |114 | 28.5| 177 | 443 | 64 |16.0| 45| 11.2 | p>0.05
K| 13| 65| 29| 145| 23| 11.5| 135 | 67.5| =14.85
Konserve balik | E 9 45| 61305 18| 9.0| 112 | 56.0 sd=3
T| 22| 55| 90| 225 41103 | 247 | 61.7 | p<0.01
K| 13] 65| 15| 75 9 45| 163 | 81.5| #=9.14
Midye, karides vb. | E 71 35| 33|165| 10| 50| 150 75.0 sd=3
T| 20| 5.0| 48| 12.0| 19| 4.7| 313 | 783 | p<0.05
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Aragtirmaya katilan tiiketicilerin = %54.5’1 kiimes hayvanlar1 eti tliketiminin
degismedigini, %30.5’1 arttigini, %12.0°si azaldigini1 belirtmistir. Tiketicilerin %3.0’0

ise kiimes hayvanlari etini hig¢ tiiketmemektedir.

Tavuk eti, sigir ve koyun etine gore daha az yaghdir. Ozellikle beyaz eti, etler arasinda
en yagsiz olamidir. Tavuk etinin doymus yag orani diisiik oldugundan kolesterolii

yiiksek olanlarin 6zellikle tercih etmesi gerekmektedir (Saygili vd. 2006).

Etten cesitli islemlerle sucuk, salam, sosis, pastirma, kavurma gibi et iriinleri
yapimaktadir.  Ozelikle salam, sosis yapiminda renk  degisikligini ve
mikroorganizmalarin tiremesini 6nlemek i¢in nitrit-nitrat gibi kimyasallar katilmaktadir.
Bu kimyasallarin viicutta olusturabilecek zararli etkileri C ve E vitamini gibi
antioksidanlarla dnlenebilmektedir. Bu tiir tiriinleri tiiketirken C ve E vitaminlerinden

zengin meyve ve sebzelere de diyette yer vermek gerekmektedir (Anonim 2006a).

Salam-sosis-sucuk gibi et {iriinleri tiiketimi azalan tiiketicilerin oran1 genel drneklemde
%33.2, kadinlarda %40.0 ve erkeklerde %26.5 olarak bulunmustur. Bu iiriinlerin
tilketiminde degisiklik olma durumu cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p<0.01).
Sarkdiiteri tirlinleri tiikketiminde azalma olanlarin oraninin artis olanlardan daha fazla
olmasi saglikli gida tiikketimine yonelmenin basladigina dair bir gosterge olarak kabul

edilebilir.

Arastirmaya katilan kadin tiiketicilerin %30.0’unun, erkek tiiketicilerin %27.0’sinin
son bes yilda balik tiiketimlerinin arttigi belirlenmistir. Balik tiiketimi artanlarin
azalanlardan yiiksek olmasi sevindiricidir. Taze balik tiiketimindeki bu artis, kalp-damar

hastaliklarina kars1 ciddi bir bilinglenme oldugunu gostermektedir.
Elzem yag asidi icerigi bakimindan balikta bulunan yagin 6nemi biiyiiktiir. Balik,

omega-3’iin en 6nemli kaynagidir. Normal kisilerde haftada bir kez, KKH’da haftada
iki kez balik tliketimi diyetteki denge i¢in sagliklidir (Konakman-Bilgin 2004).
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Konserve balik tiiketmeyenlerin oranmin ¢ok yiiksek olmasi (%61.7), dort yani
denizlerle ¢evrili olan iilkemizde sezonda taze baligin bol bulunmas ve tiiketicilerin de
bunu tercih etmesi ile aciklanabilir. Konserve balik tiiketiminin degisimi cinsiyet

acisindan degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01).

Diger deniz {irlinlerinin tliketiminin degisimi cinsiyet acisindan incelendiginde de

aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Sagligin yasam boyu korunmasi i¢in yeterli ve dengeli beslenmede siit ve siit liriinleri
tilketimi biiyiik dneme sahiptir. Besin 0gesi igerigi agisindan dengeli olan siit ve siit
tiriinleri hem c¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde elzemdir. Bir¢ok c¢alismada
kronik hastaliklar ile siit tilketimi arasinda iligkiler gosterilmis olsa da konu ile ilgili
yogun c¢alismalar stirmektedir. Kalsiyum gibi spesifik besin dgesi destegi almak yerine
besin olarak siit tiiketmenin hastalik ve saglik agisindan daha etkin oldugu dikkatleri

cekmistir (Unal ve Besler 2006).

Tiiketicilerin siit ve siit iirlinleri tiiketiminde son bes yi1lda meydana gelen degisiklikler

cizelge 4.47°de gosterilmistir.

Kefir, ilk kez Kafkasya’da Tiirkler tarafindan islenen hafif alkollii, eksi ve kopiikli bir
stit tirtintidiir. Kefirin besleyici degeri, yogurt gibidir. Mayalanma sirasinda igerisinde
cogalan yararli bakteri ve mayalar, viicuda giren zararli mikroplarin etkisini
azaltmaktadir. Kefir; sindirimi kolay ve sevilerek igilebilen bir siit iirlintidiir. Siitiin,
kefir durumuna gelmesi i¢in mayalanma sirasinda siitiin proteini kazeinde ve siit sekeri
laktozda parcalanma olur. Bu nedenle siite gore kefirin sindirimi kolaydir. Laktoz
intolerans1 olan bireyler igin kefir kullanimi ©6nerilmektedir. Ozelikle bagirsak
enfeksiyonlarinda (ishal, dizanteri, kolera vb.) yararlidir. Ayrica sedef, egzama, ¢iban
gibi deri hastaliklarinda, yiliksek tansiyonda kefirin yararli oldugu belirtilmektedir (Birer
1998, Baysal 2002c).
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Probiyotikler, endojen mikrofloranin 6zelliklerini gelistirerek konake1 sagligini olumlu
yonde etkileyen canli mikroorganizmalardir. Giliniimiizde marketlerde bulunan
probiyotik  dirinler genelde Lactobacillus ve Bifidobacterium igermektedir.
Probiyotiklerin intestinal fizyolojisi lizerine dolayli veya dolaysiz etkide bulunarak
immiin sistemi uyardigi, bu ¢er¢evede konak¢inin agiz ve gastrointestinal sistemi dahil,
ist solunum yolu ve iirogenital sistem mukozal yiizeyini etkileyerek iyi hal ve sagligi
gelistirici, hastalik riskini azaltic1 potansiyel etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Anonim

2002).

Cizelge 4.47 Son bes yilda tiiketicilerin siit ve siit iiriinleri tiiketiminde meydana

gelen degisiklikler
Siit ve firiinleri Artti Degismedi | Azaldi | Tiiketmem istatistik
S % S % S | % S %
K| 8 [43.0| 85| 425| 8| 40| 21| 10.5| »=8.82
Stit E| 64]320| 93| 465|20| 100 23| 11.5 sd=3
T | 150|375 178 | 445 |28 | 7.0| 44| 11.0 p<0.05
K| 107|535 | 87| 435| 4| 20 2 1.0 | ¥=0.45
Yogurt E | 108] 54.0| 86| 43.0| 5| 25 1 0.5 sd=3
T |215|53.8| 173 | 433 | 9| 2.2 3 0.7 p>0.05
K| 96| 48.0| 97| 485| 6| 3.0 1 05| =225
Peynir E | 85|425| 107 | 535| 5| 25 3 1.5 sd=3
T | 181 | 453 | 204 | 51.0 | 11| 2.7 4 1.0 p>0.05
K| 22(110| 15| 75| 8| 40| 155| 77.5| »=10.89
Kefir E 6| 3.0 18] 90| 5| 25| 171 | 855 sd=3
T| 28| 7.0, 33| 83|13 | 3.2| 326 815 p<0.05
K| 20/ 10.0 50/ 25| 3| 15| 172 86.0 | ¢ =23.06
Probiyotik E 21 1.0 19| 95| 4| 20| 175| 875 sd=3
T| 22| 55| 24| 60| 7| 17| 347 | 86.8 p<0.01
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Yogurt hari¢ siit ve diger siit iirlinleri tiikketimlerinin son bes yilda arttigini1 séyleyen
kadinlarin erkeklerden fazla oldugu goriilmektedir. Tiiketicilerin %53.8’inin yogurt
tiikketimlerinin arttig1, bunu peynir (%45.3) ve siitiin (%37.5) izledigi belirlenmistir.
Tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugu kefir (toplam %81.5, kadin %77.5, erkek %85.5) ve
probiyotik (toplam %86.8, kadin %86.0, erkek %87.5) tiikketmediklerini belirtmis
olmakla birlikte, kefir tiiketen kadinlarin orani erkeklerden yaklasik dort; probiyotik
tirtin tiiketen kadinlarin oraninin ise on kat fazla oldugu cizelge 4.47°den izlenebilir. Siit
(p<0.05), kefir (p<0.05) ve probiyotik (p<0.01) tiiketiminde degisiklik meydana gelme

durumunun cinsiyete gore degistigi bulunmustur.

Yaglar, hiicrenin esas yapi1 maddesi olan ve hiicrenin 6nemli bir kismin1 olusturan
lipidler icinde yer alan organik bilesiklerdir. Yaglar olmadan saglikli bir beslenme

diisiiniilemez (Baysal 2002a).

Hayvansal yaglar, en biiyiik doymus yag asidi kaynagidir. Tereyagi, siit, peynir, krema
gibi siit trlinleri ve dana, kuzu eti ve kiimes hayvanlar1 doymus yag icerirken, kakao
yagi, palmiye yag1 gibi bazi bitkisel kaynakli yaglar da yiliksek oranda doymus yag
asitleri igerir. En biiylik Omega-6 kaynagi olan linoleik asit, doymus yag asitleri yerine
kullanildiginda LDL kolesteroliiniin azalmasini saglar. Yiiksek oranda toplam yag ve

doymus yaglari i¢eren besinler, KKH i¢in risk olugturmaktadir (Soluk¢u 2002).

Arastirma kapsamindaki tiiketicilerin yag tiiketimlerinin son bes yildaki degisme

durumu ¢izelge 4.48°de goriilmektedir.

Cizelge 4.48’e gore son bes yilda tiiketimi en ¢ok artan yag, %44.0 oranm1 (kadin %49.0,
erkek %39.0) ile zeytinyagidir. Akdeniz mutfaginin vazgecilmezi olan zeytinyaginin
tilkemizde de kullaniminin yayginlastig1 sdylenebilir. Zeytinyag tiikketimindeki degisim
cinsiyet acgisindan irdelendiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir

(p<0.05).
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Cizelge 4.48 Son bes yilda tiiketicilerin yag tiiketiminde meydana gelen degisiklikler

Yaglar Artt1 Degismedi Azald: Tilkketmem istatistilk
S % S % S % S %
... _ |K| 33| 165]| 120| 60.0| 34| 17.0 13 6.5| ¥=0.13
Aveicegt yag E | 33| 165| 123 | 61.5| 32| 16.0 12 6.0 sd=3
T| 66| 165| 243 | 60.7 | 66| 16.5| 25 6.3 | p>0.05
K 41 20| 12| 60| 11| 55| 173| 86.5| =298
Soya yagi E 4 20| 21| 105] 13| 6.5| 162| 81.0 sd=3
T 8| 20| 33| 83| 24| 6.0| 335| 83.7| p>0.05
K| 12| 60| 34| 17.0| 11| 55| 143 | 71.5| =243
Findik yag1t | E 6| 30| 33| 165| 14| 70| 147| 735 sd=3
T| 18| 45| 67| 16.7| 25| 63| 290 | 72.5| p>0.05
K| 98| 49.0| 88| 44.0 71 3.5 7 3.5 #=9.96
Zeytinyag E | 78|390| 89| 445| 17| 85 16 8.0 sd=3
T |176]| 440 | 177 | 443 | 24| 6.0 23 5.7 | p<0.05
K| 20| 100| 57| 285| 83| 415 40| 20.0 | ¥=6.17
Tereyag E | 20| 100 69| 345| 60/ 30.0 51| 255 sd=3
T | 40| 10.0 | 126 | 31.5| 143 | 35.8| 91| 22.7| p>0.05
K 50 25| 38| 190| 79| 395 78 | 39.0| »=8.01
Margarin E 11| 55| 52| 260 57| 285 80 | 40.0 sd=3
T| 16| 4.0 90| 22.5| 136 | 34.0 | 158 | 39.5| p<0.05
Tiiketicilerin  %60.7 gibi biliylik bir ¢ogunlugu aygigcegi yag1 tliketimlerinin

degismedigini belirtmislerdir. Akan (2007) Safranbolu’da yaptig1 calismada, ailelerin en

cok kullandiklar1 yagin aygigegi yagi oldugunu belirlemistir. Buna karsilik Calig’in

(2005) Mugla ili Milas ilgesi ve kdylerinde yaptig1 ¢alismada, zeytinyaginin daha ¢ok

tercih edildigi saptanmustir.
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Arastirmaya katilanlarin  %35.8’inin tereyag tiiketimlerinin azaldigi buna karsilik

%10.0’unun artt1ig1 belirlenmistir.

Margarin tiikketimindeki %4.0’liik artisa karsilik %34.0’liikk azalma da kati yaglardan
sivi yaglara gecildigini gostermektedir. Margarin tiiketimi cinsiyet agisindan

degerlendirildiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Soya yagi ve findik yagiin tiketiminde %2.0 ve %4.5’lik bir artigla degisim
kaydedilmesine ragmen iilkemizde heniiz bu yaglarla ilgili bir damak tadi aliskanligi

olugmadigini diisiindiirmektedir.

Williams et al. (1999), yag cesitleri icinde doymus yag asidi igeren yaglarin
kullanilmasini azaltmak ve kismen tekli doymamis yag asidi i¢eren yaglar1 kullanmanin
toplam kolesterol, LDL kolesterol diizeylerinde diismeye neden olabilecegini

belirtmislerdir.

Aytekin (1994)’in Ankara’da farkli sosyo-ekonomik diizeydeki aileler iizerinde yaptigi
arastirmada; diisilk ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin yemek pisirmede
margarini (sirastyla %75.0, %65.83), yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise

tereyagini (%63.33) daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir.
Birsen (2004)’in Ankara il merkezinde yaptig1 caligmada, yetiskinler tarafindan en ¢ok
tercih edilen yag cesitlerinin aygicegi yagi (345 puan), misirdzii yagi (260 puan),

zeytinyagi (221 puan) ve tereyag (60 puan) oldugu saptanmustir.

Damak tadi aligkanliklart diisiiniildiigiinde yaglarin degistirilmesi en zor besin

maddelerinden biri oldugu bilinmektedir (Ozmetin 2006).
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Cizelge 4.49°da son bes yilda tiiketicilerin sos tiikketiminde meydana gelen degisiklikler

verilmistir.

Cizelge 4.49 Son bes yilda tiiketicilerin sos tiikketiminde meydana gelen degisiklikler

Artti Degismedi Azaldi Tiikketmem | |
Soslar Istatistik
S| % S % S % S %

K |23 11.5| 52| 26.0| 37| 185 88 | 44.0| =582
Ketcap E|[33]|165| 57| 285| 22| 11.0| 88| 44.0 sd=3
T|56| 140 | 109 | 273 | 59| 14.7| 176 | 44.0 | p>0.05
K|22| 11.0| 45| 225| 38[ 19.0| 95| 47.5| x=8.40
Mayonez E|[30]| 150 54| 270| 19| 95 97| 485 sd=3
T |52 130 99| 247 | 57| 143 | 192 | 48.0| p<0.05
K| 3| 15| 12 60| 24| 12.0| 161 | 80.5| x=7.46
Hardal E| 5| 25| 26| 13.0] 16| 80| 153| 76.5 sd=3
T| 8/ 20| 38| 95| 40| 10.0 | 314 | 785 | p>0.05
K| 9| 45| 10| 50| 16| 80| 165| 82.5| x=2.37
Soya sosu E| 4] 20 13 65| 15| 7.5| 168 | 84.0 sd=3
T|13| 33| 23| 57| 31| 7.7| 333 | 833| p>0.05
K|[15] 75| 29| 145| 12| 60| 144| 720 y=15.40
Salatasoslart | E | 19| 9.5| 53| 26.5| 21| 10.5] 107 | 53.5 sd=3
T|34| 85| 82| 205| 33| 83| 251 | 62.7| p<0.0l

Cizelge 4.49°dan da goriildiigii gibi son bes yilda tiiketicilerin %14.0’liniin ket¢ap,
%13.0’linlin mayonez, %?2.0’sinin hardal, %3.3’liniin soya sosu, %8.5’inin salata sosu

tiiketimlerinin arttig1 belirlenmistir.
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Tiiketilmeme orani en yiliksek olan soya sosu, en diisiik olan1 ise ketgaptir. Ketcap
(kadin %18.5, erkek %11.0), mayonez (kadin %19.0, erkek %9.5) hardal (kadin %12.0,
erkek %8.0) ve soya sosu (kadin %8.0, erkek % 7.5) tliketimlerinin azaldigini sdyleyen
kadinlarin orani erkeklerden, salata sosu tiiketimlerinin azaldigini sdyleyen erkeklerin
orani (%10.5) ise kadinlardan (%6.0) yiiksektir. Son bes yilda mayonez (p<0.05) ve
salata soslar1 (p<0.01) tiiketiminde meydana gelen degismeler cinsiyete gore farklilik

gostermektedir.

Tiketicilerin unlu mamul tiiketimlerinin son bes yildaki degisme durumu cizelge

4.50’de oldugu gibidir.

Cizelge 4.50’den de goriildiigii gibi son bes yilda tiiketicilerin %26.7’si beyaz ekmek
tilkketiminin azaldigini, %41.7’s1 ise kepekli ekmek tiiketiminin arttigini1 belirtmislerdir.
Kepekli ekmek tiiketimlerinin arttifin1 sdyleyen kadinlarin oranmin (%51.5)
erkeklerden (%32.0) fazla oldugu saptanmistir. Cavdar ekmek tiiketiminde de benzer
durum s6z konusudur (kadin %31.0, erkek %13.0). Kadinlarin %33.0’{iniin gdzleme
tiketiminin azaldigi, erkeklerin %23.5’inin ise arttig1 belirlenmistir. Son bes yilda
gbzleme (p<0.05), kepekli ekmek (p<0.01) ve cavdar ekmegi (p<0.01) tiikketimlerindeki
degisiklik ile cinsiyetler arasindaki iligki istatistiksel olarak Onemlidir. Arastirma
bulgularina dayanarak artan ekmek g¢esitliligi ile birlikte posa agirlikli saglikli

beslenmeye yonelisin kepekli/¢avdar ekmek tiiketimini artirdig1 sdylenebilir.

Ergiin (2003)’iin saglikli beslenme kavrami ve tiiketici algisin1 saptamak amaciyla 25
yas ve lizeri 494 yetiskin lizerinde yaptigi arastirmada; bireylerin, %41.1°1 saglikli
beslenme kavramindan daha fazla kepekli tahil {irtinlerini tiiketmeyi algiladiklarin

belirtmislerdir.
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Cizelge 4.50 Son bes yilda tiiketicilerin unlu mamul tiiketiminde meydana gelen

degisiklikler
Unlu mamuller Artti Degismedi | Azald1 | Tiiketmem istatistilk
S % S % S % S %
K| 34(17.0| 89| 445| 66|33.0| 11 55| y=8.22
Gozleme E| 47235101 | 50.5| 42|21.0| 10| 5.0 sd=3
T| 81 /203| 190 | 475|108 |27.0| 21| 5.2| p<0.05
K| 33(165| 99| 495| 591295 9| 45| y=7.57
Borek E| 42210 113 ] 56.5| 36| 18.0 91 45 sd=3
T| 75|18.7| 212 | 53.0| 95|23.8| 18| 4.5| p>0.05
K| 24120 98]49.0| 61[305| 17| 85| x=4.49
Beyaz ekmek E| 27135 115|575 46230 12| 6.0 sd=3
T| 51 |12.7| 213 | 533|107 (267 | 29| 7.3| p>0.05
K|[103[51.5| 39[195| 16| 80| 42| 21.0| x=26.70
Kepekli ekmek E| 64|320| 65| 325 51 25] 66| 33.0 sd=3
T |167 |41.7 | 104 | 26.0 | 21| 53| 108 | 27.0 | p<0.01
K| 62[31.0| 31[155| 14| 7.0| 93| 46.5| y'=22.98
Cavdar ekmek E| 26|13.0| 48| 24.0 81 4.0 118 59.0 sd=3
T| 88220 79| 19.7| 22| 55| 211 | 52.8| p<0.01
Kartstk tahil K| 33165 30| 150] 17| 85| 120 | 60.0 | x=5.51
ekmegi E| 22110 39| 195| 10| 5.0 129 | 645 sd=3
T| 55/13.7| 69| 173 | 27| 6.7| 249 | 62.3| p>0.05
K| 24|120] 95[475| 62310 19| 95| »=3.80
Kek, biskiivi E| 25|125| 103 | 51.5| 46 |23.0| 26| 13.0 sd=3
T| 49123 | 198 | 49.5| 108|270 | 45| 11.2| p>0.05

Tiiketicilerin diger bazi besinlerin tiiketimlerinde son bes yilda nasil bir degisiklik

oldugu cizelge 4.51°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.51 Son bes yilda tiiketicilerin diger bazi besinleri tiikketiminde meydana
gelen degisiklikler

Artt1 Degismedi Azalda Tiketmem |
Diger bazi besinler Istatistik
S % S % S % S %

K| 17| 85| 46| 23.0| 32]16.0| 105| 52.5| ¥=10.78
Findik kremas1 | E | 25| 12.5]| 69| 34.5| 20| 10.0 86 | 43.0 sd=3
T| 42| 105| 115 | 288 | 52| 13.0| 191 | 47.7| p<0.05
K| 36| 180 62| 31.0| 49| 245 53| 26.5| x=10.94
Cikolata-gofret | E | 39| 19.5| 90| 45.0| 36| 18.0 35| 17.5 sd=3
T| 75| 18.7| 152 | 38.0| 85| 21.3 88| 22.0| p<0.05
K| 18| 9.0| 42| 21.0| 61| 305 79 39.5| x=12.60
Sekerleme E 18] 9.0 71 355 | 39 19.5 721 36.0 sd=3
T| 36| 9.0 113 | 283|100 | 25.0 | 151 | 37.7| p<0.01
K| 721360 94| 47.0| 28| 14.0 6 30| y=7.12
Dondurma E| 56|280| 103 | 51.5| 25| 125 16 8.0 sd=3
T | 128 | 32.0 | 197 | 49.3 | 53| 13.2 22 55| p>0.05
K| 45|225] 105] 525 | 42| 21.0 8 40| ¥x=7.02
Kuruyemis E| 58|29.0| 107 | 53.5| 24 12.0 11 5.5 sd=3
T|103 | 25.7 | 212 | 53.0| 66 | 16.5 19 48| p>0.05
K| 25| 125] 30| 150| 52[260| 93| 46.5| y=22.77
Cips-gerez E| 29| 145 63| 31.5| 24| 12.0 84 | 42.0 sd=3
T

54| 135 93| 233| 76| 19.0| 177 | 44.2| p<0.01

Tiiketicilerin ¢cogu findik kremasi (%47.7) ve cips-cerez (%44.2) tiiketmediklerini ifade
etmislerdir. Findik kremasi, ¢ikolata-gofret, sekerleme, kuruyemis, cips-¢erez
tiketimlerinin azaldigim1 sdyleyen kadinlarin oraninin erkeklerden fazla oldugu
belirlenmistir. Kuruyemis ve dondurma hari¢ diger besinlerin son bes yildaki
tilketiminde meydana gelen degisiklikler cinsiyete gore degismektedir (findik kremasi,

cikolata-gofret p<0.05; sekerleme, cips-¢erez p<0.01).
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Gelismis tilkelerle karsilastirildiginda, Tirkiye’de kisi basina sekerli ve ¢ikolatali iirtin
titkketiminin oldukca diisiik oldugu bilinmekle birlikte, son yillarda tiiketimin artmakta

oldugu belirtilmektedir (Ozmetin 2006).

4.4 Tiiketicilerin Saghkli Beslenme Kavramu ile Ilgili Degerlendirmeleri

Beslenme sagligin temel kosulu, belirleyicisidir. Kotii beslenme hastaliklarin en 6nemli
nedenidir. Beslenmenin etkileri tim yasam boyunca degiskenlik gdstererek siirer.
Kronik hastaliklarin riskinin fetal donemde basladig1 ve yashliga kadar siirdiigii artik
bilinen bir gercektir. Gilinlimiizde bir ¢ok kronik hastaligin beslenme ve yasam bi¢imi
etmenleri ile baglantili oldugu bilinmektedir. Beslenme etmenleri ile yagsam bi¢iminin;
kanserlerin %30-40’1nda, kardiyovaskiiler hastaliklardan 6liimlerin en az {igte birinde,
sisman ve kilolu olmanin diyabet hastaliginin olusumunda, kardiyovaskiiler
hastaliklarin ve bazi kanser tiirlerinde artan riskte, dliimlerde, osteoporoz ve yaslilarda
osteoporoz sonucu goriilen kalga kiriklar1 gibi sonuglarin  olusumunda etkileri
bilinmektedir. Yine diyet etmenlerinin dis cliriikleri, demir yetersizligi ve iyot

yetersizligi hastaliklari ile iligkisi de bilinen bir gergektir (Pekcan 2003).

Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin saglikli beslenme kavrami ile ilgili bazi

ifadeleri onemli bulma dereceleri ¢izelge 4.52°de verilmistir.

Ideal agirligi korumak (%54.7), daha az tuz tiiketmek (%50.3), daha fazla posa
tilketmek (%47.0), daha az doymus yag tliketmek (%44.0), ¢esitli yiyecekler tiiketmek
(%46.5), giinde en az bes porsiyon sebze-meyve tiiketmek (%39.3), giinde ii¢ porsiyon
kalsiyumdan zengin yiyecek tiiketmek (%36.3) ve kizartma yerine 1zgara yemek

(%40.7) genel orneklemde tiiketicilerin kendileri i¢in “Onemli” oldugunu belirttikleri

ifadelerdir.
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Cizelge 4.52 Tiketicilerin saglikli beslenme kavramu ile ilgili bazi ifadeleri onemli bulma dereceleri

) Cok 6nemsiz Onemsiz Kararsizim Onemli Cok onemli .
Ifadeler Istatistik
S % S % S % S % S %
K 4 2.0 4 2.0 11 5.5 106 53.0 75 37.5 $=10.17
Ideal agirhig korumak E 10 5.0 12 6.0 6 3.0 113 56.5 59 29.5 sd=4
T 14 3.5 16 4.0 17 4.3 219 54.7 134 33.5 p<0.05
K 6 3.0 15 7.5 12 6.0 90 45.0 77 38.5 X*=10.62
Daha az tuz tiiketmek E 5 2.5 13 6.5 21 10.5 111 55.5 50 25.0 sd=4
T 11 2.7 28 7.0 33 83 201 50.3 127 31.7 p<0.05
K 5 2.5 16 8.0 31 15.5 94 47.0 54 27.0 X*=3.36
Daha fazla posa tiiketmek E 10 5.0 21 10.5 31 15.5 94 47.0 44 22.0 sd=4
T 15 3.7 37 9.3 62 15.5 188 47.0 98 24.5 p>0.05
K 2 1.0 2 1.0 2 1.0 81 40.5 113 56.5 X*=14.34
Asir1 yagdan kaginmak E 4 2.0 9 4.5 13 6.5 75 37.5 99 49.5 sd=4
T 6 1.5 11 2.7 15 3.8 156 39.0 212 53.0 p<0.01
K 1 0.5 6 3.0 21 10.5 85 425 87 435 X*=5.86
Daha az doymus yag tiiketmek E 4 2.0 13 6.5 18 9.0 91 45.5 74 37.0 sd=4
T 5 1.3 19 4.7 39 9.7 176 44.0 161 40.3 p>0.05
K 6 3.0 3 1.5 18 9.0 72 36.0 101 50.5 ¥’=8.34
Daha az kolesterollii yiyecekler
E 6 3.0 9 4.5 8 4.0 85 42.5 92 46.0 sd=4
titketmek
T 12 3.0 12 3.0 26 6.5 157 39.2 193 48.3 p>0.05
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Cizelge 4.52 Tiketicilerin saglikli beslenme kavramu ile ilgili bazi ifadeleri onemli bulma dereceleri (devam)

) Cok 6nemsiz Onemsiz Kararsizim Onemli Cok onemli .
Ifadeler Istatistik
S % S % S % S % S %
K 17 8.5 25 12.5 19 9.5 65 32.5 74 37.0 =245
Asin seker tiiketmek E 22 11.0 30 15.0 21 10.5 66 33.0 61 30.5 sd=4
T 39 9.8 55 13.7 40 10.0 131 32.7 135 33.8 p>0.05
K 5 2.5 7 3.5 36 18.0 92 46.0 60 30.0 $'=6.92
Cesitli yiyecekler tiiketmek E 10 5.0 16 8.0 27 13.5 94 47.0 53 26.5 sd=4
T 15 3.8 23 5.7 63 15.7 186 46.5 113 28.3 p>0.05
K 5 2.5 21 10.5 49 245 78 39.0 47 23.5 ’=8.84
Gilinde en az 5 porsiyon meyve sebze
E 10 5.0 35 17.5 32 16.0 79 39.5 44 22.0 sd=4
titketmek
T 15 3.7 56 14.0 81 20.3 157 393 91 22.7 p>0.05
K 10 5.0 42 21.0 72 36.0 53 26.5 23 11.5 =12.03
Giinde en az 6 porsiyon tahil
E 17 8.5 60 30.0 72 36.0 29 14.5 22 11.0 sd=4
tiketmek
T 27 6.7 102 25.5 144 36.0 82 20.5 45 11.3 p<0.05
K 1 0.5 16 8.0 43 21.5 82 41.0 58 29.0 Y'=23.26
Giinde 3 porsiyon kalsiyumdan
o E 19 9.5 26 13.0 48 24.0 63 31.5 44 22.0 sd=4
zengin yiyecek tliketmek
T 20 5.0 42 10.5 91 22.7 145 36.3 102 25.5 p<0.01
K 2 1.0 8 4.0 18 9.0 80 40.0 92 46.0 =127
Kizartma yerine 1zgara yemek E 9 4.5 23 11.5 27 13.5 83 41.5 58 29.0 sd=4
T 11 2.8 31 7.7 45 11.3 163 40.7 150 37.5 p<0.01
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Genel oOrneklemde tiiketicilerin ¢ogunlugu asir1 yagdan kacinmak (%53.0), daha az
kolesterollii yiyecekler tiiketmek (%48.3) ve asir1 seker tiiketmenin (%33.8) kendileri
icin “¢ok onemli” oldugunu ifade etmislerdir. Bu ifadelerin ¢ogunun kendileri i¢in “cok
onemli” oldugunu belirten kadinlarin erkeklerden fazla oldugu ¢izelge 4.52°den

izlenebilir.

Bunlar arasinda ideal agirligi korumak (kadin %37.5, erkek %29.5), daha az tuz
tiketmek (kadin %38.5, erkek %25.0), asir1 yagdan kacinmak (kadin %356.5, erkek
%49.5), kizartma yerine 1zgara tilketmek (kadin %46.0, erkek %29.0) en belirgin

olanlardir.

Ideal agirlig1 korumak (p<0.05), daha az tuz tiiketmek (p<0.05), asir1 yagdan kacinmak
(p<0.01), giinde en az 6 porsiyon tahil tiiketmek (p<0.05), giinde {i¢ porsiyon
kalsiyumdan zengin yiyecek tiiketmek (p<0.01) ve kizartma yerine 1zgara yemek
(p<0.01) ifadelerinin kadin ve erkekler icin 6nem dereceleri arasinda fark oldugu ve

bunun da istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir.

Ihtiyacin {izerinde alinan karbonhidratlarin fazlasi, yaga doniiserek sismanliga neden
olur. Ayrica asir1 karbonhidrat tiiketimi, diyabetli kisilerin, kan sekerini ve/veya kan
yaglar1 yiiksek olan kisilerin, kan sekerini ve kan yaglarini, 6zellikle trigliseridleri
yiikseltir (Alphan 2005). Saglikli beslenmek i¢in diyet karbonhidratinin tamamina yakin
kisminin kompleks karbonhidrat olmasina 6zen gosterilmeli, basit seker tiiketimi

azaltilmalidir (Ergiin 2003).

Margetts et al. (1997)’nin anket yontemiyle bireylerin saglikli beslenme hakkindaki
algilarin1 inceledikleri ¢alismalarinda; katilimecilarin 9%49.0’unun az yagh yemeyi,
%42.0’sinin daha fazla sebze meyve yemeyi ve %41.0’inin diyet Oriintlisiinde denge ve

cesitliligin olmasini algiladiklarini belirlemislerdir.
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Monneuse et al. (1997), yaptiklar1 aragtirmada, kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek
derecelendirdikleri saglikli beslenme davraniglari arasinda orta derecede alkol tiiketmek,
asirt seker tiiketimini engellemek, hayvansal yag tilketmemek, daha fazla diyet posasi

tilkketmek yer almaktadir.

Buttriss (1997), 1700 kisi ile yiiz yiize gorlisme yoluyla gergeklestirdigi ¢alismada;
saglikli bir diyetle iligkili faktorleri 6nem derecesine gore siralamistir. Buna gore ilk
sirada daha fazla posa tiiketmek (%63.0) bulunmaktadir. Bunu daha az seker tiilketmek
(%62.0), daha az yag tiikketmek (%61.0), daha az tuz kullanmak (%45.0) ve daha fazla
nisastali besinler tikketmek (%16.0) izlemektedir.

Ergiin (2003), yaptig1 arastirmada; bireylerin 9%52.4’linlin daha az seker tiiketmenin

saglikli beslenmenin bir parcasi olduguna inandiklarini saptamistir.

4.5 Tiiketicilerin Saghkl Beslenmeye Yonelik Tutumlari

Tutum, bireylerin bir fikir ya da objeye karsi olumlu ya da olumsuz degerlendirme,

yaklasim ve eylemleridir (Ozgen vd. 2007).

Ergiin (2003), saglikli beslenme kavrami ve tiiketici algisini saptamak amaciyla yaptigi
arastirmada; bireylerin %91.9’unun saglikli beslenme deyiminden taze ve dogal besinler
tiketmeyi, %382.6’smin denge ve c¢esitliligi, %81.2°sinin sebze ve meyvenin ¢ok
tiiketilmesini, %77.1’inin az yagh yemeyi, %75.5’inin ise fazla su igmeyi ve %55.5’inin

daha az kirmizi et ve {iriinleri tiiketmeyi algiladiklarini belirlemistir.
Saglikli beslenmek i¢in degisik renk ve tlirde sebze ve meyve tliketmek gerekir. Farkli
sebzeler, farkli besin Ogeleri igerdikleri i¢in giin igerisinde tiiketilen sebze ve

meyvelerin ¢esitlendirilmesi gerekir (Ergiin 2003).

Cizelge 4.53°de tiiketicilerin 35 tutum ciimlesine katilma durumlarinin dagilinm

verilmigtir.
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Cizelge 4.53 Tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari

. Tamamen Katihiyorum Kararsizim | Katilmiyorum Hie .
ifadeler katiliyorum katilmiyorum istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Taze sebze ve meyveyi K 159 79.5 38 19.0 3 1.5 - - - - G=1.71
mevsiminde tiikketmek daha E 157 78.5 36 18.0 7 3.5 - - - - sd=2
sagliklidr. T 316 | 79.0 74| 185 10 2.5 - - - - p>0.05
Diisiik gelirle saglikli K 46 | 23.0 34 17.0 44| 22.0 46| 23.0 30 15.0 v'=9.42
beslenilebilir. E 37 18.5 41 20.5 25 12.5 581 29.0 39 19.5 sd=4
T 83| 207 75| 18.7 69| 17.3 104 | 26.0 69| 173 p>0.05
Stirekli fast food tiiketmek K 6 3.0 6 3.0 21 10.5 69| 345 98| 49.0 v'=8.78
saglig1 olumsuz etkilemez. E 14 7.0 16 8.0 17 8.5 64 32.0 89| 445 sd=4
T 20 5.0 22 5.5 38 9.5 133 | 333 187 | 46.7 p>0.05
Pahal1 besinler daha K 1 0.5 14 7.0 25 12.5 971 485 63 31.5 v'=2.44
saglikhdir. E 4 2.0 17 8.5 22 11.0 92| 46.0 65| 325 sd=4
T 5 1.3 31 7.7 47| 117 189 | 473 128 |  32.0 p>0.05
Ogiin atlamak kilo vermek K 1 0.5 7 3.5 14 7.0 98 49.0 80| 40.0 v’=10.97
icin en ideal yoldur. E 6 3.0 12 6.0 20 10.0 107 | 53.5 55| 275 sd=4
T 7 1.7 19 4.8 34 8.5 205| 513 135 337 p<0.05
Saglikli yasam i¢in dogal K 129 64.5 57 28.5 9 4.5 - - 5 2.5 G=8.92
besinler tiikketilmelidir. E 122 | 61.0 59| 29.5 12 6.0 5 2.5 2 1.0 sd=4
T 251 | 62.7 116 | 29.0 21 5.3 5 1.3 7 1.7 p>0.05
Ne kadar ¢ok protein alinirsa | K 31 15.5 25 12.5 55| 275 62 31.0 27 13.5 y’=10.91
o kadar saglikli olunur. E 22 11.0 421 21.0 59| 295 64| 32.0 13 6.5 sd=4
T 53| 133 67| 16.7 114 | 285 126 | 31.5 40 | 10.0 p<0.05
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Cizelge 4.53 Tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 (devami)

. Tamamen Katihiyorum Kararsizim | Katilmiyorum Hie .
ifadeler katiliyorum katilmiyorum istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Cok fazla seker tiiketimi dis K 90 45.0 75 37.5 18 9.0 13 6.5 4 2.0 X2= 7.56
sagligini olumsuz yonde E 75 37.5 72 | 36.0 25 12.5 26 13.0 2 1.0 sd=4
etkiler. T 165| 41.3 147 | 36.7 43 10.7 39 9.8 6 1.5 p>0.05
Yemegin pisirilme sekli besin | K 106 | 53.0 791 395 11 5.5 4 2.0 - - G=17.16
degerini etkiler. E 87| 43.5 95 47.5 14 7.0 2 1.0 2 1.0 sd=4
T 193 | 483 174 | 435 25 6.2 6 1.5 2 0.5 p>0.05
Dengeli beslenmek icin K 27 13.5 31 15.5 38 19.0 83 41.5 21 10.5 v'=17.35
mutlaka etli yemekler E 24 12.0 49| 245 431 21.5 71 35.5 13 6.5 sd=4
tiiketilmelidir. T 51 12.7 80| 20.0 81| 203 154 | 385 34 8.5 p>0.05
Dondurulmus besinler K 12 6.0 15 7.5 61 30.5 75 37.5 37 18.5 v'=1.30
saglikhdir. E 11 5.5 12 6.0 71 35.5 71 35.5 35 17.5 sd=4
T 23 5.7 27 6.8 132 | 33.0 146 | 36.5 72| 18.0 p>0.05
Alkollii icecekler saghik igin | K 107 53.5 66 33.0 16 8.0 8 4.0 3 1.5 v'=12.83
zararhidir. E 112 56.0 40 | 20.0 28 14.0 12 6.0 8 4.0 sd=4
T 219 | 54.8 106 | 265 44| 11.0 20 5.0 11 2.7 p<0.05
Sagligim icin yeterli ve K 66 | 33.0 82| 41.0 35 17.5 12 6.0 5 2.5 y'=3.78
dengeli beslenmeye dikkat E 60| 30.0 100 | 50.0 27 13.5 10 5.0 3 1.5 sd=4
ederim. T 126 | 31.5 182 | 455 62| 155 22 5.5 8 2.0 p>0.05
Kilomu korudugum siirece K 44 | 22.0 53 26.5 40 20.0 44| 22.0 19 9.5 =991
yediklerimden endise E 40| 20.0 77| 38.5 39 19.5 36 18.0 8 4.0 sd=4
duymam. T 84| 21.0 130 | 325 79 19.8 80| 20.0 27 6.7 p<0.05

106




Cizelge 4.53 Tiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 (devami)

. Tamamen Katihiyorum Kararsizim | Katilmiyorum Hie .
ifadeler katiliyorum katilmiyorum istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Yemegin besin degerinden ¢ok | K 31 15.5 56 28.0 21 10.5 70 35.0 22 11.0 v’=9.88
lezzetine 6nem veririm. E 41 20.5 56| 28.0 35 17.5 57| 285 11 5.5 sd=4

T 72| 18.0 112 | 28.0 56| 14.0 127 | 31.7 33 8.3 p<0.05
Saglikli hissettigim siirece K 421 21.0 57| 285 32 16.0 51 25.5 18 9.0 v'=10.80
yedigim yemek konusunda E 45| 22.5 79| 39.5 28 14.0 421 21.0 6 3.0 sd=4
endiselenmem. T 87| 21.7 136 | 34.0 60 | 15.0 93| 233 24 6.0 p<0.05
Az yagl besinler saglik i¢in K| 102 51.0 80 | 40.0 13 6.5 5 2.5 - - G=13.62
yararlidir. E 791 395 81 40.5 31 15.5 7 3.5 2 1.0 sd=4

T| 181 | 45.2 161 | 403 44| 11.0 12 3.0 2 0.5 p<0.01
Az tuzlu besinler saglik i¢in K| 106 | 53.0 72| 36.0 18 9.0 4 2.0 - - G=11.00
yararlidir. E 78 1 39.0 86| 43.0 29 14.5 5 2.5 2 1.0 sd=4

T| 184 | 46.0 158 | 395 47| 117 9 2.3 2 0.5 p<0.05
Giinliik diyetimizdeki K 81 40.5 81 40.5 30 15.0 6 3.0 2 1.0 v=10.23
besinlerin ¢esitli olmasi E 55 27.5 98 49.0 43 21.5 3 1.5 1 0.5 sd=4
gerekir. T 136| 34.0 179 | 44.7 73 18.3 9 2.3 3 0.7 p<0.05
Her giin ¢esitli yiyecekler K 71 35.5 82 41.0 37 18.5 7 3.5 3 1.5 G=17.99
tilketmek ihtiyacimiz olan E 57| 28.5 95| 475 36 18.0 12 6.0 - - sd=4
vitamin ve mineralleri karsilar | T 128 32.0 177 44.3 73 18.3 19 4.7 3 0.7 p>0.05
Diistik kolesterollii besinler K 791 395 941 47.0 21 10.5 5 2.5 1 0.5 v'=2.24
saglik i¢in yararlidir. E 73 36.5 90 45.0 31 15.5 5 2.5 1 0.5 sd=4

T 152| 38.0 184 | 46.0 52| 13.0 10 2.5 2 0.5 p>0.05
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Cizelge 4.53 Tiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 (devami)

. Tamamen Katilhiyorum Kararsizim | Katilmiyorum Hie .
ifadeler katiliyorum katilmiyorum istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Kahvalt1 giiniin en 6nemli K 154 77.0 41 20.5 4 2.0 1 0.5 - - G=18.45
oglintdiir. E 122 61.0 55| 275 20 10.0 3 1.5 - - sd=3

T| 276 | 69.0 9% | 24.0 24 6.0 4 1.0 - - p<0.01
Tiiketilen yag cesidi kalp K 95| 475 84| 42.0 18 9.0 2 1.0 1 0.5 v'=0.23
damar hastaliklarinin E 93 46.5 88 44.0 16 8.0 2 1.0 1 0.5 sd=4
olusumunu etkiler. T| 188 | 47.0 172 | 43.0 34 8.5 4 1.0 2 0.5 p>0.05
Az az sik sik yemek saglikli K| 113 56.5 66 | 33.0 16 8.0 4 2.0 1 0.5 v'=24.46
olmak i¢in dnemlidir. E 70 35.0 81 40.5 31 15.5 17 8.5 1 0.5 sd=4

T| 183 | 45.7 147 | 36.8 47| 11.7 21 5.3 2 0.5 p<0.01
Posal1 besinler saglik i¢in K 86| 43.0 73 36.5 38 19.0 1 0.5 2 1.0 y'=16.44
yararlidir. E 56| 28.0 73| 36.5 60| 30.0 7 3.5 4 2.0 sd=4

T| 142 | 355 146 | 36.5 98 | 24.5 8 2.0 6 1.5 p<0.01
Yemekleri hizli tiiketmenin bir | K 8 4.0 11 5.5 24 12.0 101 50.5 56 28.0 v’=5.10
sakincasi yoktur. E 6 3.0 15 7.5 38 19.0 94| 47.0 47 23.5 sd=4

T 14 3.5 26 6.5 62| 155 195 | 48.8 103 | 257 p>0.05
Taze meyve suyu meyvenin K 39 19.5 63 31.5 47| 235 37 18.5 14 7.0 Y= 6.45
kendisi kadar yararhdir. E 25 12.5 83| 41.5 40 | 20.0 39 19.5 13 6.5 sd=4

T 64| 16.0 146 | 36.5 87| 21.8 76 | 19.0 27 6.7 p>0.05
Haftada 2 kez balik tiiketmek | K 80 | 40.0 85 42.5 28 14.0 4 2.0 3 1.5 y'=11.57
kalp hastaliklarinin E 53 26.5 98 49.0 32 16.0 13 6.5 4 2.0 sd=4
onlenmesinde biiylik rol oynar. | T| 133 | 33.3 183 | 45.7 60 | 15.0 17 4.3 7 1.7 p<0.05
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Cizelge 4.53 Tiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 (devami)

. Tamamen Katilhiyorum Kararsizim | Katilmiyorum Hie .
ifadeler katiliyorum katilmiyorum istatistik
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

Light iirtinler light K 20 10.0 33 16.5 781 39.0 48 | 24.0 21 10.5 v'=0.67
olmayanlardan daha E 18 9.0 28 14.0 82| 41.0 50| 25.0 22 11.0 sd=4
sagliklidir. T 38 9.5 61 15.3 160 | 40.0 98 | 24.5 43 | 107 p>0.05
Saglikli olmak i¢in giinde en K 491 245 70| 35.0 63 31.5 16 8.0 2 1.0 y'=11.01
az 5 porsiyon meyve-sebze E 30 15.0 67| 335 67| 335 30 15.0 6 3.0 sd=4
yemek gereklidir. T 79| 19.7 137 343 130 | 325 46 | 115 8 2.0 p<0.05
Saglikli olmak i¢in glinde 2 su | K 12 6.0 15 7.5 13 6.5 82| 41.0 78 39.0 y'=16.11
bardagi su igmek yeterlidir. E 12 6.0 27 13.5 28 14.0 85| 425 48| 24.0 sd=4

T 24 6.0 42| 105 41 10.3 167 | 41.7 126 | 31.5 p<0.01
Siitlii tatlilar, hamur K 89| 445 88| 44.0 17 8.5 4 2.0 2 1.0 v’=23.07
tatlilarindan daha sagliklidir. E 551 27.5 90 | 45.0 41 20.5 13 6.5 1 0.5 sd=4

T| 144 | 36.0 178 | 445 58| 145 17 4.3 3 0.7 p<0.01
Yetiskinler her giin siit, yogurt | K 104 52.0 88 44.0 8 4.0 - - - - ¥’=19.01
veya peynir tiikketmelidir. E 78 |  39.0 95 47.5 20 10.0 7 3.5 - - sd=3

T| 182 | 455 183 | 45.8 28 7.0 7 1.7 - - p<0.01
Saglikli olmak i¢in mutlaka K 14 7.0 25 12.5 71 35.5 61 30.5 29 14.5 v'=9.23
vitamin ve mineral tableti E 18 9.0 23 11.5 451 22.5 77| 38.5 37 18.5 sd=4
alinmalidir. T 32 8.0 48 | 12.0 116 | 29.0 138 | 345 66| 16.5 p>0.05
Yagda kizartilan yiyecekler K 7 3.5 8 4.0 18 9.0 61 30.5 106 | 53.0 v'=17.37
1zgaralardan sagliklidir. E 11 5.5 17 8.5 24 12.0 82 41.0 66 33.0 sd=4

T 18 4.5 25 6.3 42| 105 143 | 35.7 172 | 43.0 p<0.01
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Mevsimlik sebze ve meyvelerin besin degerleri yiiksek, fiyatlar1 ucuzdur. Ulkemizde,
her mevsimde birkag tiir sebze ve meyve bulunmaktadir. Taze sebze ve meyvenin en az
bulundugu mevsim kis ve ilkbahardir. Bu mevsimlerin degisik aylarinda birkag¢ taze
sebze ve meyve bol bulunabilir (Baysal 2007). Tiiketicilerin %79.0’unun “Taze sebze
ve meyveyl mevsiminde tliketmek daha sagliklidir” ifadesine tamamen katiliyorum

cevabini verdikleri belirlenmistir.

Ozmetin (2006) de yaptig1 arastirmada tiiketicilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%85.0) taze
sebze ve meyveyi mevsiminde tliketmek daha sagliklidir goriisiine katildiklarini

saptamistir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %26.0’sinin “Diisiik gelirle saglikli beslenilebilir”
goriisiine katilmadiklar1 belirlenmistir. Erkeklerde en yiiksek oran1 bu goriise
katilmayanlar (%29.0), kadinlarda ise ayn1 oranla tamamen katilanlar ve katilmayanlar

almistir (%23.0).

Fast food iiriinlerinin sik tiiketilmesi sagligi olumsuz yonde etkiler. Fast food
iriinlerindeki yagin ¢cogu hayvansal kaynakli olup, ¢ogunlukla doymus yag asidi igerir.
Posa igerigi diisiik olan bu iirlinlerin; sodyum, kolesterol ve 6zellikle yag miktar1 diger
besin dgeleri yogunluguna gore daha fazladir ancak A vitamini, C vitamini ve kalsiyum
yoniinden yetersizdir. Bu gida maddelerinin hijyenik kosullarda yapilmamasi,

enfeksiyon riskini de artirmaktadir (Ersoy 2001, Anonim 2002).

“Stirekli fast food tiiketmek sagligi olumsuz etkilemez” ifadesine hi¢ katilmiyorum
cevabini verenler ¢ogunluktadir (genel %46.7, kadin %49.0, erkek %44.5). Cok diisiik
de olsa bu fikre tamamen katildiklarini belirtenler de vardir (genel %5.0, kadin %3.0,
erkek %7.0).
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Aylik gelirden beslenmeye ayrilan pay, baz1 durumlarda degisebilir. Gelir yiikseldikge,
kaliteli, pahali besinlerin tiiketimi artar. Her grup i¢inde pahali ve ucuz besinler vardir.
Et, yumurta ve kurubaklagilden ¢ok daha pahalidir. Ancak gereksinim olan protein,

yumurta ve nohuttan da karsilanabilmektedir (Baysal 2007).

“Pahali besinler daha sagliklidir” ifadesine tiiketicilerin %47.3’linlin katilmadigi,
%32.0’sinin ise hi¢ katilmadig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildigi zaman
kadin ve erkeklerin de genel orneklemde benzer cevaplar verdikleri goriilmektedir
(katilmiyorum: kadin %48.5, erkek %46.0; hi¢ katilmiyorum: kadin %31.5, erkek
%32.5).

Ozmetin (2006), yaptig1 arastirmada tiiketicilerin %36.0’smin gida iiriinlerinde pahali

olanin daha saglikli oldugunu diisiindiiklerini saptamistir.

Ogiin atlama, ¢ogunlukla kisinin dogal bir aliskanlig: haline gelebilir, fakat 6zellikle
cocuklar ve addlesanlarda 6giin atlamanin ¢aligma verimini ve konsantrasyonu azalttigi,
problem ¢dzme yetenegini zorlastirdig1 ve halsizligi artirdig: bilinen bir gercektir. Ogiin
atlama ihtiya¢ duyulan besin gruplarindan ve besin 6gelerinden yetersizlige, bir sonraki

ogilinde ise daha fazla besin tiiketmeye neden olmaktadir (Duyft 2003).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %51.3’{iniin “Ogiin atlamak kilo vermek i¢in en ideal
yoldur” ifadesine katilmadiklari, %33.7’sinin hi¢ katilmadiklar1 ve bu iki segenek
birlikte degerlendirildiginde arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunu olusturduklari
goriilmektedir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde iki cinste de bu goriise katilmayan
ve hi¢ katilmayanlar ¢ogunlukta olmakla beraber; katilmayanlarin orani erkeklerde
(%53.5) kadinlardan (%49.0), hi¢ katilmayanlarin orani ise kadinlarda (%40.0)
erkeklerden (%27.5) yiiksektir. “Ogiin atlamak kilo vermek icin en ideal yoldur”

PR

climlesine katilma durumunun cinsiyete gore degistigi belirlenmistir (p<0.05).
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“Saglikli yasam icin dogal besinler tiiketilmelidir” ifadesine tamamen katilanlarin orani
%62.7°dir. Ifade cinsiyete gore degerlendirildiginde tamamen katiliyorum cevabini

veren kadinlarin orani (%64.5) erkeklerden (%61.0) fazladir.

Protein, temel bir besin 6gesi olmakla birlikte fazla alindiginda zararli olabilmektedir.
Baz1 insanlarin karacigerleri fazla protein ile gelen nitrojeni islemekte zorluk
cekmektedir. Ayrica asir1 protein tiiketimi kemiklerdeki kalsiyumun viicuttan disari
atilmasina neden olarak osteoporoz riskini artirmaktadir (Sezer 1998). Asir1 protein
almmasi, karaciger ve bdbreklerin iire yapma ve atma yiikiinii artirir. Ozellikle
hayvansal kaynakli proteinlerin fazla alinmasinin kanser riskini artirdig: bildirilmektedir

(Alphan 2005).

“Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar saglikli olunur” ifadesine tiiketicilerin %31.5’inin
katilmadigi, %28.5’inin kararsiz kaldigi, %16.7’sinin katildig1 belirlenmistir. Cinsiyet
degiskeni géz oniine alindiginda “Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar saglikli olunur”
ifadesine katilmayan erkek ve kadinlarin orani birbirine yakin (%32.0, %31.0) olmakla
birlikte bu ifadeye tamamen katildigini belirten kadinlarin oraninin erkeklerden (%15.5,
%11.0), katilan erkeklerin ise kadinlardan fazla oldugu goriilmektedir (%21.0, %12.5).
“Ne kadar protein alinirsa o kadar saglikli olunur” ifadesine katilma bakimindan

cinsiyetler arasindaki farklilik istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).

Seker ve sekerli besinlerin fazla tliketimi ve bunlar dis {lizerinden temizleyecek dis
bakimi uygulamasinin olmayisi dis ¢iiriiklerine neden olur. Sekerli besinlerden miimkiin
oldugu kadar uzak durulmalidir. Eger sekerli bir besin yenilirse hemen disler

firgalanmali ya da agiz bol su ile ¢alkalanmalidir (Anonim 2002).
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“Cok fazla seker tiiketimi dis sagligin1 olumsuz yonde etkiler” climlesine tiiketicilerin
%41.3’linilin tamamen katildiklar1, %36.7’inin katildiklar1 belirlenmistir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde bu goriise tamamen katilan kadinlarin  oraninin  (%45.0)
erkeklerden (%37.5) yiiksek oldugu saptanmistir. Ergiin’iin (2003) yaptig1 ¢aligmada
bireylerin %52.4’liniin daha az seker tiikketmenin saglikli beslenmenin bir pargasi

olduguna inandiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %48.3’linlin “Yemegin pisirilme sekli besin degerini
etkiler” goriisline tamamen katildiklari, %43.5’inin katildiklar1 ve bu iki segenek birlikte
degerlendirildiginde arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunu (%91.8) olusturduklari
goriilmektedir. Ifade, cinsiyete gore degerlendirildiginde tamamen katilanlarin orani
kadinlarda erkeklerden (%53.0, %@43.5), katilanlarin orani erkeklerde kadinlardan
(%47.5, %39.5) yiiksektir.

“Dengeli beslenmek i¢in mutlaka etli yemekler tiiketilmelidir” ifadesine katilma
durumlari soruldugunda; tiiketicilerin %38.5’inin bu goriise katilmadiklari, %20.3’{iniin
kararsiz olduklari, %20.0’sinin katildiklar1 yanitt almmistir. Cinsiyete gore
irdelendiginde kadinlarin %41.5’inin, erkeklerin %35.5’inin “Dengeli beslenmek icin
mutlaka etli yemekler tiiketilmelidir” goriisiine katilmadiklari, kararsiz olan erkeklerin
oraninin kadinlardan (%21.5, %19.0), katilan erkeklerin oraninin da kadinlardan

(%24.5, %15.5) yiiksek oldugu bulunmustur.

Besinler fiziksel, kimyasal ve biyolojik saklama ydntemleri uygulanarak, uzun siire
dayanikli hale getirilebilirler. Fiziksel bir saklama yontemi olan dondurma isleminde
besinlerde bulunan kullanilabilir su, buz kristallerine doniistiiriilmekte, biyokimyasal
tepkimelerin hizi minimize edilmekte ve mikrobiyolojik etkinlikler durdurularak
depolama sirasinda dayanikliligin  ve kalitenin en {ist diizeyde korunmasi
amaclanmaktadir (Kesici vd. 2006b). Dondurma, besinin mevcut 1sisinin donma
noktasinin altina diistiriildiigli ve icermis oldugu suyun ¢ogunlugunun sivi fazdan kati
faza donistirtldigi en dogal isleme yoOntemidir. Besinlerin metabolik aktiviteleri

donma noktalarmin altinda ¢ok azalmakta ve ancak -18° C’nin altinda durmaktadir.
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Bunun dogal sonucu olarak dondurularak saklanan besinler yapi, renk, tat, koku ve
besin dgeleri korunumu agisindan diger besin saklama yontemlerinden daha {istiin

tutulmaktadir (Anonim 2002).

“Dondurulmus besinler saglikhidir” gorlisline arastirmaya katilan tiiketicilerin
%36.5’inin katilmadiklari, %33.0’iiniin ise bu konuda kararsiz olduklar1 saptanmustir.
“Dondurulmus besinler sagliklidir” ifadesine katilmayan ve kararsiz olan erkeklerin
orant esittir (%35.5). Kadmlarin %37.5 bu goriise katilmazken %30.5’1 bu konuda

kararsizdir.

Tiiketicilere “Alkollii icecekler saglik icin zararhidir” ifadesine katilip katilmadiklar
soruldugunda; tiiketicilerin %54.8’i bu gorlise tamamen katildiklar, %26.5°1
katildiklar1, %11.0’1 kararsiz olduklari, %5.0°1 katilmadiklari, %2.7’si hi¢ katilmadiklar1
cevabini vermislerdir. Cinsiyete gore irdelendiginde; erkeklerin %56.0’sin1n, kadinlarin
%53.5’inin “Alkollii icecekler saglik i¢in zararhidir” goriisiine tamamen katildiklari, bu
goriise katildiklarini belirten kadinlarin oraninin erkeklerden (%33.0, %20.0) yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu ifadeye katilma bakimindan cinsiyetler arasindaki fark

onemlidir (p<0.05).

“Saghigim icin yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat ederim” ifadesine tiiketicilerin
%45.5’1 katilmakta, %31.5’1 tamamen katilmakta, %2.0’si hi¢ katilmamaktadir.
Tiiketicilerin %15.5’inin bu konuda kararsiz olduklari bulunmustur. Cinsiyet degiskeni
dikkate alindiginda her iki cinste de ¢ogunluk (erkek %50.0, kadin %41.0) bu goriise
katilmakla beraber, erkeklerin orani daha fazladir. “Sagligim icin yeterli ve dengeli
beslenmeye dikkat ederim” goriisiine tamamen katilan kadinlarin orant (%33.0)
erkeklerden (%30.0) fazladir. Bu goriise hi¢ katilmayan kadinlarin (%2.5) ve erkeklerin

(%1.5) orani ise birbirine yakindir.
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“Kilomu korudugum silirece yediklerimden endise duymam” ciimlesine katilma
durumlar1 incelendiginde; tiiketicilerin %32.5’inin bu goriise katildiklari, %21.0’inin
tamamen katildiklari, %19.8’inin kararsiz olduklar1 belirlenmistir. Cinsiyete gore

degerlendirildiginde katilan erkeklerin orani (%38.5), kadinlardan (%26.5) fazladur.

“Yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine 6nem veririm.” goriisiine arastirmaya katilan
tikketicilerin %31.7’°sinin katilmadiklari, %28.0’inin katildiklari, %18.0’inin tamamen
katildiklari, %14.0’tiniin bu konuda kararsiz olduklari, %8.3’linlin hi¢ katilmadiklari
belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde “Yemegin besin degerinden cok

lezzetine Onem veririm” ifadesine katilan erkeklerle kadinlarin orani birbirine esittir

(%28.0).

“Saglikli hissettigim siirece yedigim yemek konusunda endiselenmem” ciimlesine
tiketicilerin =~ %34.0’4  katilmakta, %23.3’ti  katilmamaktadir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde; bu goriise katilan erkeklerin oranmi (%39.5), kadinlardan (%28.5);
katilmayan kadinlarin oran1 (%25.5) erkeklerden (%21.0) yiiksek bulunmustur.

Saglik acisindan en 6nemli nokta yag1 azaltmaktir. Bunun i¢in et konan yemeklere yag
katilmamali, yagda kizartmalardan sakinilmali, sebze, kurubaklagil ve tahilli yemeklere
yag yakilmadan katilmalidir. Cok yagli yemekler ve tathilarla, kizartilmig yiyecekler
arasira yenmelidir (Baysal 2002c¢). Yiiksek yagli diyet kalp hastaliklari, sismanlik,
prostat, rektum ve kolon kanseri gibi bazi kanserlerle, yiiksek kan basinci ve safra
kesesi hastaliklar1 ile baglantilidir. Yemek pisirme ve saglik acisindan yagi hig

kullanmamak uygun degildir, ancak az yagda pisirmek daha uygundur (Duyff 2003).

“Az yagh besinler saglik i¢cin yararlidir” goriisiline tiiketicilerin %45.2’sinin tamamen
katildiklar1, %40.3’lintin katildiklari, %11.0’inin kararsiz kaldiklar1 bulunmustur.
Cinsiyet degiskeni géz Oniine alindiginda bu goriise tamamen katilan kadinlarin orani
(%51.0) erkeklerden (%39.5); kararsiz olan erkeklerin oraninin (%15.5) kadinlardan
(%6.5) yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 4.53).
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Tuz tiiketimi ile hipertansiyon arasinda yakin bir iliski vardir. Fazla tuz tiiketimi idrarla
kalsiyum atilmasini artirarak kemiklerden kalsiyum kaybina neden olur. Bu nedenle

saglikli yasam i¢in tuz tiikketimi azaltilmalidir (Kesici vd. 2006a).

“Az tuzlu besinler saglik i¢in yararlidir” ifadesine katilma durumlar1 incelendiginde;
tilketicilerin  %85.5’inin  (%46.0’s1 tamamen) bu goriise katildiklari, %11.7’sinin
kararsiz olduklar1 belirlenmistir. Cizelge 4.53 cinsiyete gore degerlendirildiginde de
goriilebilecegi gibi “Az tuzlu besinler saglik i¢in yararlidir” goriisiine tamamen katilan

kadinlarin (106 kisi) erkeklerden (78 kisi) fazla oldugu belirlenmistir.

Besin ¢esitliligi, hem sagliklt hem de hosa giden yeme seklinin kdse taslaridir. Giinliik
besin secimi ile ilgili bu oneriler yas, besin tercihi, enerji gereksinimi ve yasam sekli
g6z Oniine alinmaksizin tim saglikli insanlarin gereksinimine uygundur. Besin
cesitliligi viicudun enerji, saglik ve biiyiimesi igin gerekli besin dgelerini saglamaktadir.
Viicudun gereksinimi olan tiim besin dgelerini igeren tek bir besin veya besin grubu
yoktur. Saglikli bir yagsam icin bes besin grubundan da besinler se¢ilmelidir. Besin
cesitliliginin sagladig1 diger yarar ise; farkli yiyeceklerin olusturdugu, tat, doku ve renk
cesitliligi sonucu ana ve ara 6glinlerde en list diizeyde zevk almay1 saglamaktir (Duyff

2003).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin “Giinliik diyetimizdeki besinlerin ¢esitli olmasi
gerekir” ifadesine 9%44.7’sinin katildiklari, %34.0’linlin tamamen katildiklari,
%18.3’linlin bu konuda kararsiz olduklar1 belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni goz Oniine
alindiginda bu goriise katilan ve kararsiz olan erkeklerin oraninin (%49.0, %21.5),
kadinlardan (%40.5, %15.0), tamamen katilan kadinlarin oraninin (%40.5) erkeklerden

(%27.5) fazla oldugu saptanmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).
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Arastirmaya katilan tiiketicilerin %44.3’liniin “Her giin cesitli yiyecekler tiiketmek
ihtiyacimiz olan vitamin ve mineralleri karsilar” goriisiine katildiklari, %32.0’sinin
tamamen katildiklari, %18.3’linlin bu konuda kararsiz olduklar1 goriilmektedir.
Cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerin %47.5’inin, kadinlarin %41.0’inin bu gorlise
katildiklar1, kadmnlarin %35.5’inin, erkeklerin %:28.5’inin tamamen katildiklar1 ve
kararsiz olanlarin oraninin birbirine ¢ok yakin oldugu (kadin %18.5, erkek %18.0)

goriilmektedir (Cizelge 4.53).

Kolesterol, insan viicudunda dogal olarak bulunan, yaga benzer bir maddedir. Herkesin
kaninda kolesterol bulunur. Kolesterol viicutta yapildig1 gibi, yiyeceklerle de alinir. En
cok kolesterol bulunan yiyecekler; beyin, sakatatlar, yumurta sarisi, sucuk, salam, sosis,
pastirma, kirmizi et, balik, tavuk derisi ve tavuk etidir. Siit, yogurt, her tiirli peynir,
kaymak, krema, tereyagi, kuyruk yagi gibi yiyeceklerde de kolesterol vardir (Alphan
2005). Diyetle kolesteroliin azaltilmasi, kan kolesterol diizeyinin diisiiriilmesine

yardimeidir (Duyff 2003).

“Diisiik kolesterollii besinler saglik i¢in yararlidir” ifadesine arastirmaya katilan
tilketicilerin %46.0°s1 katiltyorum, %38.0’1 tamamen katiliyorum cevabini vermistir.
Tiiketicilerin %13.0’1i ise kararsiz olduklarini ifade etmislerdir. Cinsiyet degiskeni goz
Oniline alindiginda bu goriise tamamen katilan ve katilan kadinlarin (%39.5, %47.0)

oraninin erkeklerden (%36.5, %45.0) fazla oldugu goriilmektedir.

Ogiinler i¢inde en 6nemlisi sabah kahvaltisidir. Yeterli ve dengeli bir kahvalti meniisii
giine istekli baglamada ve elverigli bir bi¢cimde siirdiirmede olduk¢a 6nemlidir.
Kahvaltida protein kaynag1 olarak yumurta veya peynir, yeterince enerji alabilmek i¢in
ekmek, vitamin ihtiyaci i¢in sOgiis sebze, taze sikilmig meyve suyu ya da meyve

tilketilmelidir (Kesici vd. 2006a).
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“Kahvaltt giiniin en 6nemli 6glniidiir” ifadesine tiiketicilerin %69.0’u tamamen
katildiklarini, %24.0°1 ise katildiklarimi belirtmislerdir. Bu iki secenek birlikte ele
alindiginda arastirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunu olusturduklar1 goriilmektedir.
Cinsiyete gore degerlendirildiginde iki cinste de bu gorlise tamamen katilanlar ve
katilanlar ¢ogunlukta olmakla beraber; tamamen katilanlarin orami kadinlarda
erkeklerden (%77.0, %61.0), katilanlarin orami ise erkeklerde kadinlardan (%27.5,
%20.5) yiiksektir. “Kahvalti giinlin en 6nemli 6glinlidiir” ifadesine katilma durumu

bakimindan cinsiyetler arasindaki farklilik istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.01).

Insan 6liim nedenlerinin basinda yer alan hastaliklarla ilgili en énemli diyet faktorii
yagdir (Siiriictioglu 1999). Yiiksek yagli beslenme aligkanligi; sismanlik, kalp-damar
hastaliklari, baz1 kanser tiirleri (gégiis, prostat, kolon, akciger gibi), tip 2 diyabet gibi
bircok kronik hastaligin olusumunda risk faktoridiir. Diyet yagi ve neden oldugu
hastaliklar arasinda kalp-damar hastaliklari ilk sirada yer almaktadir. Asir1 yag tiiketimi,
Ozelikle doymus yag tiiketimi, kalp-damar hastaliklarinin gelismesinde etkilidir. Bu
kronik hastaliklarin riskinin azaltilmasinda diyet ve yasam bicim degisiklikleri etkili
olmaktadir. Degisikliklerin hemen hepsinde diyetteki toplam yag ve doymus yag
miktarinin azaltilmasi ongoriilmektedir (Linchtenstein et al. 1998, Baysal 2002a, Duyff
2003).

Yaglar konusunda Ol¢iilii olunmali ve doymamis yaglar tercih edilmelidir. Tereyagi,
diger hayvansal yaglar ve margarinlerin ¢cogu doymus yaglardir ve kolesterol seviyesini
artirarak kalp-damar hastaliklar1 icin risk faktorii olusturur. Aycicegi, soya, misirézii
gibi bitkisel yaglarin ¢ogu ise doymamis yaglardir ve kolesterol igermezler. Pratik
olarak giinliik tiiketilecek yagin iicte birinin tereyagi gibi kati yaglardan, iicte biri
zeytinyagi gibi tekli doymamis yaglardan, kalan {icte biri de misirozii ve aycicegi yagi
gibi bitkisel kaynakli coklu doymamis yag asitlerinden olusan yaglardan karsilanmasi

onerilmektedir (Kesici vd. 2006a).
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Yapilan arastirmalar, zeytinyagi ve balik yagi gibi bazi1 yaglarin kanser riskini
azalttigini, doymus ve diger ¢oklu doymamis yaglarin ise artirdigini gostermistir.
Doymus yaglar 6zellikle meme, prostat ve kalin bagirsak; ¢coklu doymamis yaglar ise

meme ve prostat kanserleriyle ilgili bulunmustur (Erman ve Ozgelik 2007).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin yariya yakininin (%47.0), “Tiiketilen yag ¢esidi kalp
damar hastaliklarinin olusumunu etkiler” climlesine tamamen katildiklar1 saptanmistir.
“Tiiketilen yag cesidi kalp damar hastaliklarinin olusumunu etkiler” goriisiine kadinlarin

%47.5’inin, erkeklerin %46.5’inin tamamen katildiklar1 belirlenmistir.

Giin boyunca sik araliklarla az az yemek tiiketmenin bircok olumlu etkisi vardir. Istahi
az olan kisiler i¢in, Ozellikle bu sekilde beslenme, ihtiyaglarin1 kargilamada iyi bir
yontemdir. Sik araliklarla daha az enerji alimi, fazladan enerji yakilmasina neden

olabilmektedir. Besinleri kisa siireli yeme ve sindirmenin enerji yakan bir etkisi vardir

(Duyff 2003).

“Az az sik stk yemek saglikli olmak icin onemlidir” ifadesine katilip katilmadiklari
soruldugunda tiiketicilerin %45.7°’si bu goriise tamamen katildiklari, %36.8’1
katildiklar1, %11.7’si kararsiz olduklari, %5.3°1 ise katilmadiklar1 cevabini vermislerdir.
Cinsiyete gore irdelendiginde kadinlarin %56.5’inin, erkeklerin %35.0’inin “Az az sik
sik yemek saglikli olmak i¢in Onemlidir” goriisiine tamamen katildiklari; bu goriise
katildiklarii, kararsiz olduklarimi ve katilmadiklarini belirten erkeklerin oraninin
(%40.5, %15.5, %8.5) kadinlardan (%33.0, %8.0, %2.0) yiiksek, hi¢ katilmayanlarin
oraninin ise ayni oldugu saptanmistir (%0.5). Bu goriise katilma durumunun

istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.01).
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Diyetin besin degeri yoniinden yeterliligi diisiiniilirken posa icerigi de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Saglikli bir diyet posa yoniinden zengin yiyecekler igcermelidir
(Ersoy 2001). Diyet posasi, bitki hiicre duvarim1 olusturan nisasta olmayan
polisakkaritler, sindirilmeyen oligosakkaritler, fenilpropan polimeri olan lignin ve
direncli nigastadan olusan karisimdir (Baysal 2007). Posa, sagligin siirdiiriilmesi i¢in
faydali, hastaliklar1 Onleyici ve tibbi beslenme terapisinin bir bileseni olarak
gosterilmektedir. Yiiksek posali diyetle beslenen toplumlarda kalp hastaliklari,
divertikiil hastaliklar, hemoroitler, kolon kanserleri, diyabet, sismanlik gibi hastaliklar

nadir goriilmektedir (Duyff 2003).

“Posal1 besinler saglik i¢in yararlidir” ciimlesine katilan (%36.5) ve tamamen katilan
(%35.5) tiiketicilerin oranlar birbirine yakindir. Bu goriis i¢in kararsiz olan tiiketicilerin
orant %?24.5’dir. Cinsiyet faktorii géz oniine alindiginda; “Posali besinler saglik i¢in
yararlidir” climlesine katilan kadin ve erkeklerin oram1 aynidir (%36.5). Bu goriise
tamamen katilan kadinlarin oranmin (%43.0) erkeklerden (%28.0) ve kararsiz olan

erkeklerin oraninin (%30.0) kadinlardan (%19.0) fazla oldugu belirlenmistir.

“Yemekleri hizli tiiketmenin bir sakincast yoktur” ciimlesine tiiketicilerin %48.8’inin
katilmadiklari, %25.7’sinin hi¢ katilmadiklar1 saptanmistir. Bu ifadeye katilmiyorum
cevabini verenler kadinlarda %50.5, erkeklerde %47.0; “hi¢ katilmiyorum” diyenler ise

kadinlarda %28.0, erkeklerde %23.5 oranlarindadir.

Meyve suyu, meyvenin lifli kismindan arindirildigindan sadece suyunun i¢ilmesi bir¢ok
maddeden yararlanilamayacagi anlamina gelmektedir. Bu nedenle taze sikilmis meyve

suyunu igcmek, meyvenin kendisini yemek yerine gegcmez (Sezer 1998).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %36.5’inin “Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar
yararlidir” goriisiine katildiklar1 goriilmektedir. Tiiketicilerin %21.8’inin bu konuda
kararsiz olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda her iki cinste de
cogunluk (erkek %41.5, kadin %31.5) bu goriise katilmakla beraber, erkeklerin orani
daha fazladir. “Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar yararlidir” goriisii ile ilgili

kararsiz kalan kadinlarin orani (%23.5) erkeklerden (%20.0) yiiksektir.
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Diinyada ve iilkemizde onemli bir saglik sorunu olan kalp-damar hastaligi riskinin
azaltilabilmesi, balik tliketiminin artirilmast ile miimkiindiir (Alphan 2005). Baliktaki
yaglar kalpteki ritim bozukluklarini 6nlemekte, kan hiicrelerinin birbirine yapismasini
ve pihtilasmada rol oynayan fibrinojen adli maddeyi azaltmaktadir. Balik yagi ayrica,
iyi kolesterolii yiikseltirken kotlii kolesteroliin  6n maddesi oldugu savunulan
trigliseridleri de diistirmektedir. Balik, bu 6nemli yag asitlerinin yani sira B vitaminleri,
kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, kiikiirt, demir, selenyum, bakir ve ¢inko gibi
bircok besin Ogesince zengindir. Bu besin Ogelerinin ¢ogunun kalp hastaliklarindan

koruyucu etkisi vardir (Kavas 2003).

“Haftada iki kez balik tiiketmek kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde biiyiik rol oynar”
ifadesine katilip katilmadiklar1 soruldugunda tiiketicilerin %45.7’si bu goriise
katildiklar1, %33.3’ti tamamen katildiklari, %15.0’1 kararsiz kaldiklar1 cevabini
vermiglerdir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde erkeklerin %49.0’unun, kadinlarin
%42.5’inin bu goriise katildiklari, kadinlarin  %40.0’min  erkeklerin  %26.5’inin
tamamen katildiklar1 ve kararsiz kalan erkeklerle kadinlarin oranlarinin (%16.0, %14.0)
birbirine yakin oldugu belirlenmistir. “Haftada iki kez balik tiiketmek kalp
hastaliklarinin 6nlenmesinde biiyiik rol oynar” ifadesine katilma durumu cinsiyete gore

degismektedir (p<0.05).

“Light tiriinler light olmayanlardan daha sagliklidir” ifadesi ile ilgili arastirmaya katilan
tilketicilerin  %40.0’min kararsiz olduklari, %?24.5’inin bu ifadeye katilmadiklari,
%15.3’linlin  katildiklari, %10.7’sinin hi¢ katilmadiklar1 ve %9.5’inin tamamen
katildiklart belirlenmistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde bu gortis ile ilgili kararsiz
olan erkeklerin oraninin kadinlardan (%41.0, %39.0) fazla oldugu bulunmustur. Bu
gorilise katilmiyorum ve hi¢ katilmiyorum cevabini veren erkek ve kadinlar1 oranlari

(erkek %25.0-%11.0, kadin %24.0-%10.5) birbirine yakindir.
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Sebzeler ve meyvelerin mineral ve vitamin igerikleri oldukca zengindir. Biiyiime ve
gelismeye yardim ederler, hiicre yenilenmesini ve doku onarimini saglarlar. Deri, goz,
dis ve dis eti saglig icin temel 6geleri icerirler, hastaliklara karsi direncin olusumunda
etkindirler, barsaklarin diizenli c¢aligmasina yardimci olurlar. Ayrica dengesiz
beslenmeye bagli sismanlik ve kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri
vb. kronik hastaliklarin olusma riskini azaltirlar. Saglikli beslenmek i¢in her 6giinde
taze sebze meyve tiiketilmeye c¢alisilmalidir. Giinliik tiiketilen sebze ve meyvenin iki
porsiyonunun yesil yaprakli sebzeler veya portakal, limon vb. turuncgiller ya da

domates olmasina dikkat edilmelidir (Kesici vd. 2006a).

“Saglikli olmak i¢in glinde en az 5 porsiyon meyve-sebze yemek gereklidir” climlesine
katilip katilmadiklar1 soruldugunda, tiiketicilerin %34.3’1i  katildiklarmi, %32.5’1
kararsiz olduklarini, %19.7°si tamamen katildiklarini, %11.5°1 katilmadiklarini, %2.0’si
hi¢ katilmadiklarin1 ifade etmislerdir. Cinsiyete gore irdelendiginde kadinlarin
%35.0’inin erkeklerin %33.5’inin “Saglikli olmak i¢in glinde en az 5 porsiyon meyve-
sebze yemek gereklidir” goriisiine katildiklari; bu goriise katilmadiklarini ve hig
katilmadiklarini belirten erkeklerin oraninin (%15.0, %3.0) kadinlardan (%38.0, %1.0),
tamamen katildiklarin1 belirten kadinlarin oraninin ise erkeklerden (%24.5, %15.0)
yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin ve erkeklerin bu ifadeye katilma durumlari

arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p<0.05).

Saglikli beslenmede su igmek 6nemlidir. Hiicrelerin yasamsal faaliyetleri ve bu sayede
viicut fonksiyonlarinin yerine getirilmesi, viicudun su dengesinin korunmasi ile
miimkiindiir. Giinliik s1v1 gereksinimi viicudun kullandig1 enerji miktarina bagl olarak
degisir. Yetiskinlerde enerji harcamasinin her 1000 kalorisi i¢in 1-1.5 litre veya giinliik

2000 kalorilik diyette yaklasik 8-12 bardak su tiiketilmelidir (Duyff 2003).

“Saglikli olmak i¢in giinde 2 su bardagi su igmek yeterlidir” ifadesine tiiketicilerin
cogunlugu (%41.7) katilmamakta, %31.5’1 hi¢ katilmamakta, %10.5’1 katilmaktadir.
Tiiketicilerin %10.3’{inlin bu konuda kararsiz olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet degiskeni
dikkate alindiginda kadin (%41.0) ve erkeklerde (%42.5) bu goriise katilmayanlarin

oraninin birbirine yakin oldugu ve ¢ogunlugu olusturdugu cizelge 4.53’den izlenebilir.
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“Saglikli olmak i¢in giinde 2 su bardagi su igmek yeterlidir” goriisii ile ilgili kararsiz
kalan erkeklerin oran1 (%14.0) kadinlardan (%6.5), bu goriise hi¢ katilmayan kadinlarin
orant ise (%39.0) erkeklerden (%24.0) fazladir. Aradaki fark istatistiksel olarak
onemlidir (p<0.01).

Su, beslenmenin en 6nemli pargasidir. Viicudumuzun her fonksiyonu siviyla saglanir ve
viicuttaki suyun %10’unu kaybetmek ciddi sorunlar dogurur. Insan besin almadan
glinlerce yasayabilir ama gilinlerce susuz yasayamaz. Besin tiiketimi ile viicutta olusan
zararli maddeleri atmak, viicut 1s1 dengesini saglamak amaciyla giinde ortalama 2.5 litre

(8-10 su bardag1 ) su i¢ilmelidir (Kesici vd. 2006a).

“Siitlii tathilar, hamur tathilarindan daha saghkhidir” goriisiine katilma durumlari
incelendiginde tiiketicilerin %44.5’inin bu goriise katildiklari, %36.0’sinin tamamen
katildiklari, %14.5’inin de bu konuda kararsiz olduklar1 belirlenmistir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde aragtirmaya katilan erkek ve kadinlarin oraninin (%45.0, %44.0)
genel orneklemle benzer oldugu goriilmektedir. Bu goriise tamamen katilan kadinlarin

orani ise (%44.5) erkeklerden (%27.5) yiiksektir.

Siit, yogurt ve peynir, viicut i¢in gerekli kalsiyum ve riboflavinin en iyi kaynagidirlar.
Kemik sagligi icin gerekli olan kalsiyum, siit grubu besinler tiiketilmeden saglanamaz.
Bu gruptaki besinler ayn1 zamanda protein, fosfor, potasyum, A ve D vitamininin iyi
kaynagidirlar (Duyff 2003). Osteoporoz, kemiklerden kalsiyum kaybimin artmasi
sonucunda kemiklerin dayanikliliginin artmasi ve kolaylikla kirilabilmesi durumudur.
Bu durumu 6nlemek icin her yas doneminde yeterli kalsiyum tiiketilmelidir. Her giin
yetigkin bireylerin iki porsiyon, ¢ocuklarin, addlesan dénemi genglerin, gebe ve emzikli
kadinlarla menopoz sonrasit kadinlarin 3-4 porsiyon siit ve siit {iriinii tiikketmeleri

gereklidir (Kesici vd. 2006a).

“Yetiskinler her giin siit, yogurt veya peynir tiiketmelidir” ifadesine katilanlarin orani

genel orneklemde %45.8, erkeklerde %47.5 kadinlarda %44.0 oldugu saptanmuistir.
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“Saglikli olmak i¢in mutlaka vitamin ve mineral tableti alimnmalidir” ifadesine
arastirmaya katilan tiiketicilerin ¢ogunlugu (%34.5) katilmamakta, %16.5’1 hig
katilmamaktadir. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda bu goriise katilmayan ve hig
katilmayan erkeklerin oraninin (%38.5-%18.5) kadinlardan (%30.5, %14.5) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin %35.5’1, erkeklerin %22.5’1 ise bu goriis ile

ilgili kararsiz olduklarin1 belirtmislerdir.

Son yillarda tiim vitaminlerin, 6zellikle de bazi hastaliklardan koruyucu etkisi bulunan
A, C ve E vitaminlerinin tablet olarak kullanimi ¢ok artmistir. Tablet olarak alinan
vitaminler yapay oldugundan vitaminin yalniz bir formunu igerirler. Oysa vitaminlerin
cogunun birden fazla formu vardir ve hangi hastaliga hangisinin daha etkili oldugu tam
bilinememektedir. Besinlerde ise birden fazla formda bulunabildikleri gibi diger yararh

maddelerle birlikte caligabilirler (Kavas 2003).

Arastirmaya katilan tiiketicilerin %43.0’{inlin “Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan
sagliklidir” ifadesine hi¢ katilmadiklari, %35.7’sinin katilmadiklari, %10.5’inin bu
konuda kararsiz kaldiklar1 saptanmistir. Cinsiyete gore irdelendiginde “Yagda kizartilan
yiyecekler 1zgaralardan sagliklidir” goriisiine hi¢ katilmayan kadinlarin oraninin
(%53.0) erkeklerden (%33.0), katilmayan erkeklerin oraninin (%41.0) kadinlardan
(%30.5) fazla oldugu saptanmistir. “Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan
sagliklidir” ifadesi cinsiyet agisindan ele alindiginda aradaki farkin istatistiksel olarak

onemli oldugu goriilmektedir (p<0.01).

Kizarmis gidalar hem c¢ok yag cekerler ve enerjileri arttigindan sismanlamaya yol
acabilirler, hem de aym yag kizartma icin tekrar tekrar kullanilirsa yagda zararh
maddeler olusabilir. Bu nedenle saglikli beslenmek i¢in yagda kizartilan yiyecekleri

tiiketmek yerine 1zgaralar tercih edilmelidir (Kavas 2003).

Aragtirmaya katilan tiiketicilerin 35 tutum climlesinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari

cizelge 4.54’de verilmistir.

124



Cizelge 4.54 Tiiketicilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik sorulardan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve t testi sonuglari

Ifadeler

X +sd t p

Taze sebze ve meyveyi mevsiminde tiikketmek K 4.78 £0.45

daha sagliklidir. E 4.75+0.50 0.625 0.160
T 4.76 + 0.47

Diistik gelirle saglikli beslenilebilir. K 3.10+1.38
E 2.89 +1.41 1.462 0.256
T 2.99 +1.40

Stirekli fast food tiikketmek sagligi olumsuz K 4.23 £0.96

etkilemez. E 3.99+£1.21 2.226 0.031%**
T 4.11+1.10

Pahal1 besinler daha sagliklidir. K 4.03 £0.87
E 3.98 +£0.97 0.538 0.329
T 4.01 +0.92

Ogiin atlamak kilo vermek igin en ideal yoldur. | K 4.24 £0.77
E 3.96 +0.94 3.248 0.965*
T 4.10 +0.87

Saglikli yasam i¢in dogal besinler tiiketilmelidir. | K 4.52 +0.80
E 4.47 +0.80 0.686 0.493
T 4.49 + 0.80

Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar saglikli K 3.14+1.25

olunur. E 3.02+1.11 1.053 0.036
T 3.08 +1.18

Cok fazla seker tliketimi dis sagligin1 olumsuz K 4.17£0.97

yonde etkiler. E 3.96+1.05 2.064 0.344**
T 4.06 +1.02

(*p<0.01, **p<0.05)
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Cizelge 4.54 Tiiketicilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik sorulardan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve t testi sonuglari (devami)

Ifadeler

X +sd t p

Yemegin pisirilme sekli besin degerini etkiler. K 4.43 + 0.69
E 4.31+0.73 1.683 0.939
T 4.37 +0.71

Dengeli beslenmek i¢in mutlaka etli yemekler K 320+£1.22

tiketilmelidir. E 3.00+1.16 1.677 0.258
T 3.10+1.19

Dondurulmus besinler sagliklidir. K 2.45+£1.06
E 246 +1.02 0.143 0.601
T 2.45 +1.04

Alkollii igecekler saglik i¢in zararhdir. K 4.33 £0.89
E 4.18+1.12 1.471 0.001
T 4.25 £1.02

Sagligim icin yeterli ve dengeli beslenmeye K 3.96 £ 0.98

dikkat ederim. E 4.02 +0.87 0.642 0.049
T 3.99 +0.93

Kilomu korudugum siirece yediklerimden endise | K 2.70+1.29

duymam. E 247+1.12 1.903 0.006
T 2.59 +1.21

Yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine 6nem K 2.98 £1.30

veririm. E 2.70+1.23 2.166 0.233%*
T 2.84 +£1.27

Saglikl1 hissettigim siirece yedigim yemek K 327+1.29

konusunda endiselenmem. E 3.57+1.14 2.500 0.005%*
T 3.42+1.22

(*p<0.01, **p<0.05)
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Cizelge 4.54 Tiiketicilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik sorulardan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve t testi sonuglari (devami)

Ifadeler

X +sd t P

Az yagl besinler saglik i¢in yararhdir. K 4.39+£0.72
E 4.14 +0.87 3.180 0.184*
T 4.26 + 0.81

Az tuzlu besinler saglik i¢in yararhidir. K 4.40+0.73
E 4.16 +0.83 2.980 0.736*
T 4.28 +0.79

Giinliik diyetimizdeki besinlerin ¢esitli olmasi K 4.16+0.86

gerekir. E 4.01 +£0.77 1.833 0.013
T 4.09 + (.82

Her giin ¢esitli yiyecekler tiikketmek ihtiyacimiz | K 4.05+0.90

olan vitamin ve mineralleri karsilar E 3.98 +0.84 0.802 0.193
T 4.02 +0.87

Diistik kolesterollii besinler saglik i¢in K 4.22 £0.77

yararlhdir. E 4.14 +0.80 1.014 0.807
T 4.18 +0.78

Kahvalt1 giinilin en 6nemli 6giintidiir. K 4.74 £ 0.51
E 448 +0.73 4.096 0.000*
T 4.61 + 0.64

Tiiketilen yag ¢esidi kalp damar hastaliklarinin = | K 4.35+0.72

olusumunu etkiler. E 435+0.71 0.000 0.733
T 4.35+0.72

Az az sik sik yemek saglikli olmak i¢in K 4.43 +£0.76

onemlidir. E 4.01 +0.94 4.878 0.366
T 4.22 +0.88

(*p<0.01, **p<0.05)
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Cizelge 4.54 Tiiketicilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik sorulardan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve t testi sonuglari (devami)

Ifadeler

X £sd t P

Posal1 besinler saglik i¢in yararlidir. K 4.20 +£0.83
E 3.85+0.93 3.944 0.204*
T 4.02 +0.90

Yemekleri hizli tikketmenin bir sakincasi yoktur. | K 3.93+0.98
E 3.80 +0.98 1.269 0.273
T 3.86 + 0.98

Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar K 2.62+£1.19

yararlidir. E 2.66+1.12 0.345 0.315
T 2.64 +1.15

Haftada 2 kez balik tiiketmek kalp K 4.17 +£0.85

hastaliklarinin 6nlenmesinde biiyiik rol oynar. E 3.91+0.92 2916 0.978*
T 4.04 + 0.90

Light iirtinler light olmayanlardan daha K 3.08+1.10

saglikhdir. E 3.15+1.08 0.594 0.894
T 3.11+1.09

Saglikli olmak i¢in glinde en az 5 porsiyon K 3.74+0.95

meyve-sebze yemek gereklidir. E 3.42+1.01 3.201 0.269*
T 3.58 +0.99

Saglikli olmak i¢in giinde 2 su bardagi suigmek | K 399+ 1.14

yeterlidir. E 3.65+1.15 3.000 0.036*
T 3.82+1.16

Siitlii tatlilar, hamur tatlilarindan daha K 429 +0.78

saglikhdir. E 3.92+0.88 4.359 0.614*
T 4.10 + 0.85

(*p<0.01, **p<0.05)
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Cizelge 4.54 Tiiketicilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik sorulardan aldiklari puanlarin
aritmetik ortalama ve t testi sonuglar1 (devami)

[fadeler X +sd ( p

Yetiskinler her giin siit, yogurt veya peynir K 4.48 + 0.57

tiiketmelidir. E 4.22+0.76 3.842 0.057*
T 4.35+0.68

Saglikli olmak i¢in mutlaka vitamin ve mineral | K 3.33+1.08

tableti alinmalidir. E 346+1.18 1.144 0.145
T 3.39+1.13

Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan K 4.25+1.01

sagliklidir. E 3.87+1.12 3.535 0.427*
T 4.06 +1.09

(*p<0.01, **p<0.05)
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Cizelgeden de goriildiigii gibi genel 6rneklemde, saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
icerisinde en yliksek puani alanlar “taze sebze ve meyveyi mevsiminde tiilketmek daha
sagliklidir” (4.76 + 0.47), “saghikli yasam i¢in dogal besinler tiiketilmelidir” (4.49 +
0.80), “yemegin pisirilme sekli besin degerini etkiler” (4.37 + 0.71), “tiiketilen yag
cesidi kalp damar hastaliklarinin olusumunu etkiler” (4.35 + 0.72), yetigkinler her giin
siit, yogurt veya peynir tiiketmelidir” (4.35 + 0.68), “az tuzlu besinler saglik i¢in
yararlidir” (4.28 £ 0.79), “az yagh besinler saglik i¢in yararhdir” (4.26 + 0.81)ve
“alkollii igecekler saglik i¢in zararhidir” (4.25 + 1.02) climleleridir. En diisiik puan alan
tutum climleleri ise, “dondurulmus besinler sagliklidir” (2.45 + 1.04), “kilomu
korudugum siirece yediklerimden endise duymam” (2.59 £+ 1.21), “taze meyve suyu
meyvenin kendisi kadar yararhidir” (2.64 + 1.64), “yemegin besin degerinden cok
lezzetine 6onem veririm” (2.84 + 1.27) ve “diisiik gelirle saglikli beslenilebilir” (2.99 +

1.40) ctimleleridir.
Arastirma kapsamina alinan tiiketicilerin cinsiyetlerine gore saglikli beslenmeye yonelik
tutum puanlarinin ortalama, minimum ve maksimum degerleri ¢izelge 4.55’de oldugu

gibidir.

Cizelge 4.55 Tiiketicilerin cinsiyetlerine gore saglikli beslenmeye yonelik tutum

puanlari
Cinsiyet n X + Sx Minimum Maksimum
Kadin 200 132.09 £ 11.02 93.00 168.00
Erkek 200 126. 81 £10.46 102.00 163.00
Toplam 400 129.45 + 11.05 93.00 168.00
t=4.911 p<0.01
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Cizelge 4.55 incelendiginde kadin tiiketicilerin aldiklar1 ortalama puanin 132.09 =+
11.02, erkek tiiketicilerin aldiklar1 ortalama puanin ise 126.81 + 10.46 oldugu

goriilmektedir.

Tiiketicilerin 35 ifadeye katilma durumunda almalar1 gereken 175 puani higbir

katilimcinin alamadigi bunun yaklasik olarak %74.0’iiniin karsilandig1 saptanmaistir.

Cinsiyete gore tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina iliskin toplam puan

ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.01).
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5.SONUC ve ONERILER

Bu calismada yetiskin tiiketicilerin besin tercihleri ve saglikli beslenmeye yonelik
tutumlart iizerine cinsiyet faktoriiniin etkisi arastirillmis ve asagidaki sonuglara

ulasilmistir.

*Arastirma kapsamina 25-60 yas arast 200 kadin, 200 erkek olmak iizere 400 kisi

alimmustir.

=Tiiketicilerin %26.5’1 < 30, %20.5’1 41-45 yas kategorisinde olup; kadinlarin ortalama
yast 36.74 £ 7.35 yil, erkeklerin ortalama yas1 38.88 + 10.23 yildur.

*Tiketicilerin %58.5’1 fakiilte veya yiiksek okul, %31.2°si lise veya dengi okul

mezunudur.

*Normal viicut agirligina sahip olan kadin tiiketicilerin oran1 %63.0, erkek tiiketicilerin

orani ise, %36.5°tir.

*Arastirma kapsaminda beslenme konusunda egitim alan erkek ve kadin tiiketicilerin

oran1 %13.7 olup, bu egitimi tiiketicilerin %52.7’si lise doneminde almistir.

*Tiiketicilerin %76.5’1 yazili ve gorsel basinda c¢ikan beslenme ile ilgili haberleri takip
etmektedir. Haberleri takip etme durumu cinsiyete gore degerlendirildiginde haberleri
takip eden kadinlarin (%83.5), erkeklerden (%69.5) fazla oldugu goriilmektedir.
Tiiketicilerin beslenme ile ilgili haberleri takip ettikleri kaynaklar arasinda ilk siray1 Tv

almaktadir.
=Tiiketicilerin %72.8’1 herhangi bir saglik sorunu olmadigin1 beyan etmistir. Yasanan

saglik sorunlar iginde ilk siray1 yiiksek tansiyon problemi olanlar (n=25) almis olup

bunu, kemik-eklem hastalig1 (n=22), ve guatr sorunu olanlar (n=17) takip etmektedir.
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*Tv, radyo vb ile yapilan reklamlarin besin tercihleri iizerine etkisinin olup olmadigi

incelendiginde tiiketicilerin %31.3 {iniin reklamlardan etkilendigi saptanmistir.

*Kadinlarin %74.0’liniin, erkeklerin %68.5’inin ogiinleri diizenlidir. Tiiketicilerin
%75.7’sinin her gilin sabah kahvaltis1 yaptiklari, %88.2’sinin her giin 6gle yemegi ve
%90.0’1n1in aksam yemegi yedigi goriilmektedir. Yetigskinlerin %72.7’sinin giinde ¢
ogiin yemek yedikleri arastirma bulgular1 arasindadir. Her iki cins i¢in de 0giin
aralarinda en ¢ok tercih edilen yiyecekler; meyve, biskiivi-kek ve kuruyemis iken, en

cok tercih edilen igecekler ¢cay-kahve, ayran ve meyve suyudur.

*Arastirma kapsamindaki tiiketicilerin sebze, meyve, kirmiz et, balik, alkol ve kizarmis
yiyecek tiiketim sikliklar1 degerlendirildiginde; %40.3’iiniin haftada 3-4 kez sebze
tilkettigi, %40.2’sinin her giin meyve tlikettigi, %38.7’sinin haftada 1-2 kez kirmiz1 et
tilkettigi, %68.2’sinin balig1 seyrek olarak tiikettigi, %54.7 sinin hi¢ alkol kullanmadig,

%49.7’sinin ise kizarmis besinleri seyrek tiikettigi goriilmektedir.

= Erkek tiiketicilerin %42.5°1, kadin tiiketicilerin %40.5°1 halen sigara igmektedir.

= Tiiketicilerin %77.2’si dengeli beslenmek i¢in et, sebze ve diger ¢esitli yiyecekleri bir
arada tiikettiklerini, %49.2’si yemekleri normal hizda yediklerini, %38.1°1 en ¢ok tath

tad1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.

= Kadin tiiketiciler fast food yiyeceklerden en ¢ok 1zgara et/kdfteyi; iceceklerden en ¢ok
cayl; geleneksel yemeklerden en ¢ok zeytinyagli barbunyayi; tathilardan en ¢ok
dondurmay1; ayakiistii (seyyar) olarak satilan yiyeceklerden en c¢ok simit-pogacayzi,
erkek tliketiciler fast food yiyeceklerden en ¢ok et doneri; igeceklerden en ¢ok cayi;
geleneksel yemeklerden en cok tarhana corbayi; tatlilardan en cok siitlact; ayakiistii

(seyyar) olarak satilan yiyeceklerden ise en ¢ok simit-pogacay1 tercih etmektedir.
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*Kurubaklagil yemeklerinden kadin tiiketiciler en ¢ok zeytinyagli barbunyayi, erkek
tiikketiciler en ¢ok etli kuru fasulyeyi; ¢orbalardan en ¢ok mercimek ¢orbasini; pilav-
makarna ¢esitlerinden kadin tiiketiciler en ¢ok bulgur pilavini, erkek tiiketiciler en ¢ok
piring pilavini; sebze yemeklerinden en ¢ok taze fasulyeyi; meyve c¢esitlerinden kadin
tilkketiciler en ¢ok karpuzu, erkek tiiketiciler en ¢ok liziimii tercih etmektedir. En ¢ok

tiikketilen kuruyemis ¢esitleri ise findik, ceviz ve Antep fistigidir.

=Arastirmaya katilan tiiketicilerin et tilketim durumlar irdelendiginde; kirmizi etin en
cok kofte ve 1zgara, tavuk etinin 1zgara ve haslama, balik etinin firin ve 1zgara seklinde
tiikketilirken hindi etinin ¢ogunluk tarafindan tiiketilmedigi belirlenmistir. Hindi etini
tilketen kadinlar yemeklerle ve 1zgara olarak, erkekler ise yemeklerle ve haglama olarak

tiikkettiklerini belirtmislerdir.

*Tiiketicilerin siit ve siit tirlinlerini tiilketim durumlar1 incelendiginde biiyiik cogunlugun
(%87.2) siit tiikettigi, %26.9’unun siitii sicak igmeyi tercih ettigi ve en ¢ok tercih etikleri
slit ¢esidinin yarim yagh siit oldugu saptanmistir. Tiiketiciler tarafindan en ¢ok tercih
edilen yogurt cesidi, kadinlarda yarim yagli yogurt, erkeklerde tam yagh kaymakli
yogurttur. Her iki cinste de yogurt en ¢ok yemeklerin yaninda tiiketilmektedir. En ¢ok

tercih edilen peynir ¢esidi ise tam yagl beyaz peynirdir.

*Tiiketicilerin en ¢ok tercih ettigi ekmek cesitlerine bakildiginda, kadinlarin kepekli

ekmegi, erkeklerin tam bugday ekmegini tiikettigi goriilmektedir.

=Arastirma kapsamina alman tiiketicilerin yemek hazirlarken veya yerken yaptiklari bazi
uygulamalarin sikliklar1 incelendiginde; sebze ve meyvelerin yenilebilir kabuklarini
soymayip yalnizca yikarim (%45.0), giinde 8 bardak su icerim (%41.2), tavuk etini
yemeden oOnce derisini soyarim (%59.5), tuz katmadan once yemegin tadina bakarim
(%52.5), salatalara yag ilave ederim (%57.8), etin yagini ayirarak tiiketirim (%350.0),
cay, kahve gibi igeceklere seker ilave ederim (%45.0) uygulamalarina “her zaman”;
ogiinlerde farkli renk ve lezzette besinlerin yer almasina dikkat ederim (%32.8)
uygulamasina “genellikle”; yemekleri lezzetlendirmek icin tuz eklemek yerine

baharatlar, limon suyu veya yesillik eklerim (%36.2), marul, lahana gibi yaprakl
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sebzelerin dis yapraklarimi yerim (%28.2), ekmege terayag veya margarin silirerim
(%48.3), camim tath bir sey cektiginde kek vb yerine meyve tiiketirim (%42.5), kirmizi
et yerine balik tliketirim (%60.0) uygulamalarina “bazen”; zayiflama diyeti yaparim

(%54.0) uygulamasina “hi¢” cevabini verdikleri goriilmektedir.

*Son bes yilda tiiketicilerin yiyecek icecek tiikketimlerinde meydana gelen degisiklikler
degerlendirildiginde; tiikketimi en ¢ok artan igecek su, en ¢ok azalan icecek ise kahve-
nescafedir. Taze sebze ve meyve tiiketiminin arttigi, kirmizi et ve sarkiiteri tirlinlerinin
tiketiminin azaldigi buna karsilik beyaz et tiketiminin arttigi goriilmektedir. Siit
tilketimi son bes yilda degismemekle birlikte yogurt ve peynir tiikketiminde artis
goriilmekte, kefir ve probiyotik tiiketimi az da olsa giderek yayginlagmaktadir. Ayg¢igegi
yag1 ve zeytinyag tliketiminde herhangi bir degisme olmamakla birlikte tereyag ve
margarin tilketiminde azalma goriilmektedir. Saglik i¢in yararl olan soya yag1 ve findik
yag1 tikketimi ise heniliz yaygilasmamistir. Tiketicilerin %14.0’liniin ketcap,
%13.0’linlin mayonez, %2.0’sinin hardal, %3.3’{inlin soya sosu ve %38.5’inin salata sosu
tiketimi artmistir. Son bes yilda tiiketicilerin beyaz ekmek tliketimi azalmis, buna
karsilik kepekli ekmek ve cavdar ekmegi tiiketimi artmistir. Son bes yilda tliketimi artan

diger besinler ise dondurma ve kuruyemistir.

=Tiketicilerin saglikli beslenme kavramiyla ilgili degerlendirmelerinde “6nemli”
bulduklar1 ifadeler, “ideal agirligi korumak™, “daha az tuz tiikketmek”, “daha fazla posa
tilkketmek”, “daha az doymus yag tiiketmek”, “cesitli yiyecekler tiikketmek™, “giinde en
az 5 porsiyon sebze-meyve tiikketmek”, “giinde 3 porsiyon kalsiyumdan zengin
yiyecekler tiiketmek” ve “kizartma yerine 1zgara yemek” climleleridir. Tiiketicilerin
“cok Oonemli” oldugunu ifade ettikleri ciimleler ise “asir1 yagdan kaginmak”, “daha az

kolesterollii yiyecekler tiiketmek™ ve “asir1 seker tilketmek” ifadeleridir.

=Tiiketicilerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 incelendiginde; tiiketicilerin, “taze

99 13

sebze ve meyveyi mevsiminde tiikketmek daha sagliklidir”, “saglikli yasam i¢in dogal
besinler tliketilmelidir”, “cok fazla seker tliketimi dis sagligini olumsuz yonde etkiler”,
“yemegin pisirilme sekli besin degerini etkiler”, “alkollii icecekler saglik icin

59 13 99 (13

zararhidir”, “az yagh besinler saglik icin yararlidir”, “az tuzlu besinler saglik igin

135



yararhidir”, “kahvalt1 giiniin en 6nemli 6glintdiir’, “tiketilen yag cesidi kalp-damar

hastaliklarinin olusumunu etkiler” ve “az az sik sik yemek saglik i¢in 6nemlidir”

99, ¢

ifadelerine “tamamen katildiklar1; “sagligim i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat

ederim”, “kilomu korudugum siirece yediklerimden endise duymam”, “saglikli

2 13

hissettigim silirece yedigim yemek konusunda endiselenmem”, “posali besinler saglik
icin yararhidir”, “her giin cesitli yiyecekler tiikketmek ihtiyacimiz olan vitamin ve

mineralleri karsilar”, “diisiik kolesterollii besinler saglik i¢in yararhidir”, “gilinliik

99 (13

diyetimizdeki besinlerin ¢esitli olmas1 gerekir”, “taze meyve suyu meyvenin kendisi

kadar yararhidir”, “haftada iki kez balik tiiketmek kalp hastaliklarinin 6nlenmesinde

99 (13

bliyiik rol oynar”, “saglikli olmak i¢in giinde en az 5 porsiyon meyve sebze yemek

99 (13

gereklidir”, “siitlii tathlar hamur tathilarindan daha sagliklidir” ve “yetigkinler her giin
stit, yogurt, peynir tiiketmelidir” ifadelerine “katildiklar1”; “diisiik gelirle saglikli

99 13 99 (19

beslenilebilir”, “pahali besinler daha sagliklidir”, “6glin atlamak kilo vermek i¢in en
ideal yoldur”, “ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar ¢ok saglikli olunur”, “dengeli
beslenmek icin mutlaka etli yemekler tiiketilmelidir”, “dondurulmus besinler

99 6 2 6

sagliklidir”, “yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine dnem veririm”, “yemekleri hizli
tilketmenin bir sakincast yoktur”, “saglikli olmak i¢in giinde iki su bardagi su igmek
yeterlidir” ve “saglikli olmak i¢in mutlaka vitamin ve mineral tableti alinmalidir”
ifadelerine “katilmadiklar1”; “siirekli fast food tiiketmek sagligi olumsuz etkilemez”,
“yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan sagliklidir” ifadelerine “hi¢ katilmadiklar1”;
“light iiriinler light olmayanlardan daha sagliklidir” ifadesinde ise “kararsiz” kaldiklar
saptanmistir. Bu sonuglar karsisinda tiiketicilerin tam puan olan 175’1 alamadiklari, en
fazla 168 puan alabildikleri belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda

aralarindaki farkin istatistiksel olarak dnemli oldugu bulunmustur.
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Bu calismanin sonuglarina gore; arastirmaya katilan tiiketicilerin saglikli beslenmeye
egilimlerinin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin

erkeklere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Hizla degisen ve gelisen diinyada beklenen yasam kalitesine ulagsmak i¢in bireylerin
beslenme konularinda bilinglendirilmesi ve bunu yasam bicimine doniistiiriilebilmesi
icin egitim verilmesi gereklidir. Beslenme bilgisinin artirilmasi1 bireylerin yasam
kalitesini olumlu yonde etkiler ve sismanlik, kalp damar hastaliklari, diyabet, kanser,
osteoporoz gibi hastaliklarin olusumunu azaltabilir.

Insan saghginda bu olumlu gelismelerin meydana gelebilmesi igin asagida verilen
konular iizerinde durularak bireylere; yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi

anlatilmalidir. Buna gore;

*Diyetteki besin cesitliligi artirilmalidir.

*Qgiin atlanmamalidir.

*Sebze ve meyve tliketimi artirilmali, giinde en az bes porsiyon sebze ve meyve
titketilmelidir.

*Toplam yag ve doymus yag tiiketimi azaltilmalidir.

*Rafine seker ve tuz tiikketimi azaltilmalidir.

*Kizartilmis yiyecekler yerine haglama veya 1zgara yiyecekler tercih edilmelidir.

*Viicut agirligl uygun sinirlar i¢inde tutulmalidir.

*Haftada 2-3 kere balik tiketilmelidir.

Beslenme egitimi vermeye okuldncesi donemde egitim veren kurumlarda baglanmalidir.
Ev ekonomistleri, beslenme uzmanlar1 ve beslenme ile ilgili ders veren 6gretmenler
tarafindan saglikli, yeterli ve dengeli beslenme konularinda kurslar agilmali, seminerler
verilmelidir. Verilen egitimin tutum ve davranislar {izerindeki etkisinin olumlu ve kalici
olabilmesi icin belirli araliklarla egitim tekrarlanmalidir. Yazili ve gorsel basinda

beslenme ile ilgili ¢ikan yazilarin giivenilir kaynaklardan olmasina 6zen gosterilmelidir.
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Yetiskin Tiiketicilerin Besin Tercihleri ve Saghkl Beslenmeye Yonelik Tutumlar:
Uzerine Cinsiyet Faktoriiniin Etkisi
Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Beslenme Bilimleri Boliimii

ANKET FORMU

Anket No:
Tarih:

1.GENEL BILGILER
1. Cinsiyet
a. Kadin () b. Erkek ()

3. Boy uzunlugu.......... cm
4. Viicut agirhg........... kg
5. Egitim durumu
a. Ilkokul
b. Ortaokul
c. Lise veya dengi
d. Fakiilte veya yiiksek okul
e. Diger(Belirtiniz)......................
6. Medeni durum
a.Evli( ) b. Bekar () c. Diger.............
7. Egitiminiz sirasinda hi¢ beslenmeyle ilgili ders aldimz m1 ? Cevabiniz EVET ise
hangi asamada ders aldigimiz1 belirtiniz.
a.Evet ( )eveveeeeenenne, b. Hayir ( )
8. Beslenme ile ilgili haberleri takip eder misiniz?

a. Evet () b. Hayir ()
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9. Cevabmmiz EVET ise bu haberleri en ¢ok hangi kaynaktan takip edersiniz?
a.TV( )
b. Radyo ( )
c. Gazete-dergi ()
d. Kitap ()
e. Internet ()
f. Diger( belirtiniz)..............coooiiiiiiiiiiiiin. ..
10. Herhangi bir hastali@imiz var mm?
a. Yok ( ) b. Var( )
11. Var ise nedir?
a. Yiiksek tansiyon ()
b. Kalp damar hastaliklar1 ()
c. Seker hastaligi ()
d. Kemik eklem hastaliklar1 ()
e. Guatr ()
f. Anemi ()
g. Diger (Belirtiniz).............coocviiiiiiiinn.n.
12. TV, Radyo vb ile yapilan reklamlarin besin tercihiniz iizerine etkisi oluyor mu?

a. Evet () b. Hayir ( ) c.Bazen( )

2.BESLENME ALISKANLIKLARI
1. Ogiinleriniz diizenli midir?

a. Evet () b. Hayir ( )
2. Ne siklikla kahvalti edersiniz

a.Hergiin( ) b.Haftada 3-4 giin ( ) c. Haftada 1-2 glin( ) d. Seyrek ( )
3. Ne siklikla 6gle yemegi yersiniz?

a.Hergiin( ) b.Haftada3-4 giin( ) c. Haftada 1-2 giin( ) d. Seyrek ( )
4. Ne siklikla aksam yemegi yersiniz?

a.Hergiin( ) b.Haftada 3-4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin( ) d. Seyrek ( )
5. Ara ogiinler hari¢ giinde kag¢ 6giin (ana 6giin) yemek yersiniz?

a.l() b.2() c3() d4( ) e.Diger..eeeeneens

6. Ogiin aralarinda yiyecek icecek tiiketir misiniz?
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a. Evet( ) b. Hayir () c.Bazen( )
7.Cevabmiz EVET ise, ne tiiketirsiniz? ((")nem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢

tercih belirtiniz. )

Yiyecek Icecek
Meyve () Cay ()
Kuru yemis () Kahve ()
Biskiivi, kek () Stit ()
Cips () Ayran ()
Salata () Kola ()
Diger....ccovvveeiiieeiiens Meyve suyu ()
Mesrubat ()
Diger..c.eeviieieeiieieee

8. Ne siklikla yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yersiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( )e. Hi¢ ( )
9. Ne siklikla meyve yersiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( )e. Hi¢ ( )
10. Ne siklikla kirmiz: et yersiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( )e.Hi¢ ( )
11. Ne sikhikla balik yersiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( )e. Hi¢ ( )
12. Ne siklikla alkol tiiketirsiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( ) e. Hi¢ ( )
13. Ne sikhikla kizarmis yiyecek yersiniz?
a. Her giin ( ) b. Haftada 3 -4 giin ( ) c. Haftada 1-2 giin ( ) d. Seyrek ( )e. Hi¢c ( )
14. Sigara icme durumunuzu belirtiniz.

a. Igiyorum ( ) b. Brraktim () c. Hi¢ igmedim ()
15. Dengeli beslenmek icin ne tiir yiyecek tiiketiyorsunuz?

a)Esas olarak et () b. Esas olarak sebze ( )

c. Et, sebze ve diger ¢esitli yiyecekler bir arada ()
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16. Asagidaki yeme sekillerinden hangisi size daha uygundur?

a. Hizli yerim ()

b. Yavas yerim ()

c. Normal hizda yerim ( )

d. Diger (Belirtiniz)....................

3.BESIN TERCIiHI
1. Hangi tadi tercih edersiniz?
a. Tuzlu () b.

Ac1( ) c. Eksi( )

d.Tath ( )

2. Fast food yiyeceklerden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Hamburger () g. Tavuk doner () 1. Pizza ()
b. Soguk sandvi¢c () h. Patates kizartmasi () m. Kumpir ()
c. Et doner () 1. Balik fileto () n. Pide ()
d. Izgara et-kofte () i. Salata () o. Diger............ ()
e. Cheese burger () j. Kebap ()
f. Tavuk burger () k. Lahmacun ()
3. Asagidaki iceceklerden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )
a. Cay () g. Taze meyve sulart () 1. Sade gazozlar ()
b. Nescafe () h. Ice-tea () m. Yesil cay ()
c. Siit () 1. Ayran () n. Siitli kakaoluig. ( )
d. Tiirk kahvesi () i. Tursu suyu () 0. Renkli megrubat ()
e. Hazir meyve sulart () i- Soda () 5. Diger................
f. Sicak ¢ikolata () k. Kola ()

4. Asagidaki yemeklerden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Su boregi () f. Tarhana ¢orba ()
b. Gozleme () g. Kisir ()
c. Cig kofte () h. I¢li kofte ()
d. Manti () 1. Zeytinyaghlar ()
e. Eriste-makarna () LDiger......oooooiiiini
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5. Asagidaki tathlardan en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gorel, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Stitlag () g. Baklava () 1. Ayva tatlist ()
b. Kazandibi () h. Kaday1f () m. Elma tatlis1 ()
c. Keskiil () 1. Sobiyet () n. Kabak tatlis1 ()
d. Puding () i. Revani () 0. Incir tatlisi ()
e. Supangle () j. Tulumba () 0.Diger.........coeeiiiil.
f. Dondurma () k. Sekerpare ()

6. Ayakiistii seyyar olarak satilan yiyeceklerden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Balik ekmek () g. Ciger- ekmek ()
b. Kokoreg () h. Sac kavurma ()
c. Midye tava () 1. Simit-poaga ()
d. Kumpir () 1. Kofte- ekmek ()
e. Midye dolma ( ) j. Icli kofte ()

f. Gozleme ()

7. Asagidaki kurubaklagil yemeklerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Etli nohut () e. Boriilce ()
b. Etli kuru fasulye () f. Pilakiler ()
c. Etli mercimek () g Diger ..o

d. Zeytinyagl barbunya ( )

8. Asagidaki corba cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Mercimek ¢corba () f. Diigiin ¢orba ()
b. Yayla ¢orba () g. Iskembe corba ()
c. Domates corba () h. Tarhana ¢orba ()
d. Sehriye ¢orba () 1. Ezogelin ¢orba ()
e. Sebze ¢orba () LDiger.....ooooiiiiii
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9.Asagidaki pilav-makarna cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Bulgur pilavi () d. Kuskus ()
b. Piring pilavi () e. Makarna ()
c. Eriste () f.Diger.....ccoovviiiiiinnn.n.

10.Asagidaki sebze yemeklerinden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde iic tercih belirtiniz. )

a. Kabak yemegi () f. Taze fasulye yemegi ( )
b. Ispanak yemegi ( ) g. Karnabahar yemegi ()
c. Patlican yemegi () h. Lahana yemegi ()
d. Pirasa yemegi () 1. Patates yemegi ()
e. Semizotu yemegi ( ) Diger.....coovviiiiiiiiii

11. Asagidaki meyvelerden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Mandalina () k. Karpuz ()
b. Seftali () 1. Visne ()
c. Uziim () m. Nar ()
d. Armut () n. Cilek ()
e. Elma () o. Greyfurt ()
f. Portakal () 0. Ananas ()
g. Kivi () p. Avokado ()
h. Erik () r. Dut ()
1. Muz () s. Yeni diinya ()
1. Kavun () s. Ayva ()
j. Kiraz () t.Diger..................

160




12. Asagidaki kuruyemis cesitlerinden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz. )

a. Ceviz () 1. Kabak ¢ekirdegi ()
b. Findik () 1. Ay cekirdegi ()
c. Fistik () J- Antep fistig1 ()
d. Leblebi () k. Kavrulmus misir ()
e. Badem () L.Diger....cooovvviiiiiiiinin.
13. Eti en ¢ok ne sekilde tiiketmeyi tercih edersiniz?

Kirmiz et Tavuk eti Balik eti Hindi eti
Kofte
Izgara
Haslama
Yemeklerle
Firinda
Bugulama
Tavada

14. Sade siitii genellikle nasil tiiketirsiniz ?( Sadece tek bir sikki isaretleyiniz)

a. Hig tikketmem

()

b. Kahve/ kakao/seker ile soguk ( )

c. Kahve/kakao/seker ile sicak ()

d. Soguk ()
e. Sicak ()
f. Ihk ()
g. Fark etmez ()
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15. Asagidaki siit cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz.)

a. Yaglisit ()

d. Kakaolu siit ()

b. Yagsizsiit ( )

c. Meyveli siit ()

16. Asagidaki yogurt cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz.)

a. Tam yaglh- kaymakli ( )

d. Tam yagl- kaymaksiz ( )

b. Yarim yagh ()

e. Probiyotik ()

c. Az yagh ()

f. Meyveli ()

17. Yogurdu genellikle nasil tiiketmeyi tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz.)

a. Hig tiikketmem () d. Ayran ()
b. Yemeklerin yaninda ( ) e. Corba ()
c. Sade () f. Cacik ()

18. Asagidaki peynir cesitlerinden en ¢cok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz.)

a. Tam yaglh beyaz peynir () f. Cokelek/ lor peyniri ()
b. Yarim yaglh beyaz peynir ( ) g. Tulum peyniri ()
c. Yagsiz beyaz peynir () h. Dil peyniri ()
d. Kasar peyniri () 1. Krem peynir ()
e. Yarim yagh kasar peyniri () LDiger. ...l ()
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19. Asagidaki ekmek cesitlerinden en ¢ok hangisini tercih edersiniz?

( Onem sirasina gore 1, 2, 3 seklinde ii¢ tercih belirtiniz.)

a. Kepekli ekmek () f. Tahinli ekmek ()
b. Cavdar ekmegi () h. Lavas ()
c. Yulaf ekmegi () 1. Francala ()
d. Cevizli ekmek () 1. Misir ekmegi ()
e. Tam bugday ekmegi ( ) j. Karisik undan ekmek ()
g. Yufka ekmek () k.Diger........coooiiiinnin. ()
20. Asagidaki uygulamalari ne sikhikla yaparsiniz?
Her Genellikle | Bazen Hic¢
Uygulamalar zaman

Sebze ve meyvelerin yenilebilir kabuklarini soymayip

yalnizca yikarim.

Giinde 8 bardak su igerim.

Tavuk etini yemeden 6nce derisini soyarim.

Ogiinlerde farkl1 renk ve lezzette besinlerin yer

almasina dikkat ederim.

Yemekleri lezzetlendirmek igin tuz eklemek yerine

baharatlar, limon suyu veya yesillik eklerim.

Tuz katmadan 6nce yemegin tadina bakarim.

Salatalara yag ilave ederim.

Etin yagini aywrarak tiiketirim.

Marul, lahana gibi yaprakli sebzelerin dis yapraklarini

yerim.

Zayiflama diyeti yaparim.

Cay, kahve gibi igeceklere seker ilave ederim.

Ekmege tereyag veya margarin siirerim.

Caniniz tath bir sey ¢ektiginde kek vb yerine meyve
tilketirim.

Et yerine balik tiiketirim.
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21. Son 5 yilda asagidaki yiyecek ve icecekleri tiiketiminizde nasil bir degisiklik

oldu, belirtiniz.

Yiyecek ve I¢cecekler

Artti

Degismedi

Azaldr

Tiiketmem

Icecekler

Meyve suyu

Su

Maden suyu

Mesrubat (renkli-renksiz)

Kahve-nescafe

Cay

Bitki ¢ay1

Yesil gay

Sebzeler

Taze

Konserve

Kurutulmus

Dondurulmus

Meyveler

Taze

Kurutulmus

Et ve Et iiriinleri

Dana/kuzu eti

Kiimes hayvanlari

Salam-sosis-sucuk

Taze balik

Konserve balik

Midye, karides vb.

Siit ve Siit Uriinleri

Stit

Yogurt

Peynir

Kefir

Probiyotikler

Yaglar

Artt1

Degismedi

Azald1

Tiiketmem
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Aycicek/misirozii

Soya yagi

Findik yagi

Zeytinyag

Tereyag

Margarin

Soslar

Ketcap

Mayonez

Hardal

Soya sosu

Salata soslar1

Unlu Mamuller

Gozleme

Borek

Beyaz ekmek

Kepek ekmek

Cavdar ekmek

Karigik tahil ekmegi

Kek, biskiivi

Diger Uriinler

Kakaolu findik kremasi

Cikolata- gofret

Sekerleme

Dondurma

Kuruyemis

Cips, cerez

4. Tiiketicilerin Saghkh Beslenme Kavram {le ilgili Degerlendirmeleri
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1. Asagidaki ifadelerin sizce ne kadar 6nemli oldugunu belirtiniz.

ifadeler

Cok 6nemsiz

Onemsiz

Kararsizim

Onemli | Cok énemli

Ideal agirhig1 korumak

Daha az tuz tiikketmek

Daha fazla posa tiiketmek

Asirt yagdan kaginmak

Daha az doymus yag tiikketmek

Dabha az kolesterollii yiyecekler tiiketmek

Asirt seker tiiketmek

Cesitli yiyecekler tiiketmek

Giinde en az 5 porsiyon meyve sebze tiikketmek

Giinde en az 6 porsiyon tahil tilketmek

Giinde 3 porsiyon kalsiyumdan zengin yiyecek tiiketmek

Kizartma yerine 1zgara yemek

5. Tiiketicilerin Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutumlari

1. Asagidaki ifadelere ne derece katildigimizi belirtiniz.

ifadeler Tamamen
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic¢

Katilmiyorum

Taze sebze ve meyveyi mevsiminde tiiketmek

daha sagliklidir

Diisiik gelirle saglikli beslenilebilir

Siirekli fast food tiiketmek sagligi olumsuz

etkilemez

Pahali besinler daha sagliklidir

Ogiin atlamak kilo vermek icin en ideal yoldur

Saglikli yasam i¢in dogal besinler

tiiketilmelidir

Ne kadar ¢ok protein alinirsa o kadar saglikli

olunur

Cok fazla seker tiiketimi dig sagligini olumsuz

yonde etkiler

Yemegin pisirilme sekli besin degerini etkiler

Dengeli beslenmek i¢in mutlaka etli yemekler

tiiketilmelidir

Dondurulmus besinler sagliklidir

Alkollii igecekler saglik i¢in zararlidir

Sagligim i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye

dikkat ederim

Kilomu korudugum siirece yediklerimden

endise duymam

Asagidaki ifadelere ne derece katildiginizi belirtiniz.
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ifadeler

Tamamen

katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic¢

Katilmiyorum

Yemegin besin degerinden ¢ok lezzetine 6nem

veririm

Saglikli hissettigim siirece yedigim yemek

konusunda endiselenmem

Az yagh besinler saglik i¢in yararlidir

Az tuzlu besinler saglik i¢in yararlidir

Posali besinler saglik i¢in yararlidir

Her giin ¢esitli yiyecekler tiiketmek

ihtiyacimiz olan vitamin ve mineralleri kargilar

Diisiik kolesterollii besinler saglik igin

yararlidir

Kahvalt: giiniin en 6nemli 6gtiniidiir

Tiiketilen yag ¢esidi kalp damar hastaliklarinin

olusumunu etkiler

Az az sik sik yemek saglikli olmak igin

onemlidir

Giinliik diyetimizdeki besinlerin ¢esitli olmasi

gereklidir.

Yemekleri hizl tiiketmenin bir sakincast

yoktur

Taze meyve suyu meyvenin kendisi kadar

yararhdir

Haftada 2 kez balik tiilketmek kalp

hastaliklarinin 6nlenmesinde biiyiik rol oynar

Light tirtinler light olmayanlardan daha

sagliklidir

Saglikli olmak i¢in giinde en az 5 porsiyon

meyve-sebze yemek gereklidir

Saglikli olmak igin giinde 2 su

bardag: su igmek yeterlidir

Siitlii tatlilar, hamur tatlilarindan daha

sagliklidir

Yetiskinler her giin siit, yogurt veya peynir

tiikketmelidir

Saglikli olmak i¢in mutlaka vitamin mineral

tableti alinmalidir

Yagda kizartilan yiyecekler 1zgaralardan

sagliklidir

OZGECMIS
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