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BOLUM 1

GiIRIS

Insanlarda Bgrenme ve gevreyl kontrol etme g¢abasi dogumla
birlikte baslar ve bir vasam boyu etkililigini slrdirmeys devam
eder. Insanlar davranista bulunurken sonunda gesitli beklentiler
geligtirirler. Bu beklentilerin blyik bir gogunlugu davranisin
sonucunun  istenilen yinde olmasidir ve daranisi kontrol etmeye
yineliktir. Bununla birlikte bir davranistan sonra olmasi
beklenen SOMUE cesitli faktithrler taraftindan
engellenebilir. Bu durumlarin gdrilme sikligr arttiginda bireyin

olaylarin sonucunuw kontrol ettigi yolundaki imnanci: sarsilabilir.

Insan vagaminda &tnemli bivr role sahip olan akademilk basar:,
niversite tarencileri igin ayri bir Onem tasimaktadir.
barencilerin basarilar: konusunda gesitli beklentileri vardir.,
Bunlardan en genel olarak kabul edebilecegimiz bir tanesi
ofgrencinin calismasina ve performansina uygun bir basar:
beklentisi gelistirmesidir. Bir diger deyisle t9renci galigtig
zaman vilksek not almak ister. Eger yeterince galismamissa

bagsarily oima beklentisi daha disiktir. O9rencinin performansina

Uy gun bagara 2lde edemnanasi  ve daha sonraki basarisin:
yordayamamasi £ rahatsiz edecektir. Burnu bir oOrnekle
agiklayabiliriz. tig grup oarenci digiinsl im in gruptaki
H9rencilers Hgretmen  sinav ZAMAN LML sty lemnsdan Yeikarin

kagitlar: sinav vapacagim' der. Bu dourumdaski B89rencilerin sinavi
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vordama ve kantrol etme olanaklari yoktur. 11. gruptaki

tgrencilere dgretmen ne  faman sinav yapacagini bildirirse, Bu

Odrsnoi ler sinavin ne  zaman olacaga konusunda vordamada

bulunabilirler ancak kontrol ehme davranisini giistermezler.
I1T. grup dgrencilerse, sinavin ne qun vapilacagini: kendileri
belirlerse bu gruptaki dgrenciler hem yvordama hem de kontrol
efm& alanadgina sahiptirler. Yine bu dgrencilerin, sinav zamani
konusunda belirli bir kontrol ve vorgdama glcune sahip olduklara
igin, daha gitvenl i Ve claha Aaw kavgila olduklaring
sb&leyebiliwixn e grupdaki Ogrencilerin ise oldukga kaygila

placaklariny tahmin edebiliriz.

Yukaridaki Urnekten de anlasilacag: gibi gelecekteki
akademilk basar:i konusunda belirli bipr yordama gilciline sahip
almalk (vani giisterdidgi cabaya uygun  bir  basari: beklentisi
gelistirmek) insanlarin kendilerini givenli hissedebilmelari
igin cok dnemlidir. Ancak gelecekteki bagsariyil yordama glcill,
gesitli sekillerds engellensbilir. B durumlarin giiriilme
s1kligr  artbtikca bireyvin basarisini  kontrol ettigi yvolundaki
inancy artadan kaltacaktir.

Bireyin gelecekteki basarisiny kontrol edememse durumd ve

basarisizlaik karsisindaki davranislarinin nasil olacagina
agiklayvamayva galisan modellerden i tanesi de garenilmis
garesizlik {Learnad Helplessness) modelidir. Ogrenilmis

garesizlik bir bireyin davranisi ve o davranisin sonucuy arasinda

Bir iligki olmadigini dqrenmesi ve bunu gelecekteki duwrumlara



gensellemesi anlamina gelmektedir  ( Abramson , Seligman Ve

Teasdale, 1978).

Uarenilmisg caresizlik daviranisinin ortaya grhkardiga
bagsarisizlaik beklentisi insan vagaminil gesitli agilardan
etkileyebilir. Bireyin akademilk bagarisizligina kendine

iligkin faktdrlere gire agiklamasi ve bunu gelecekteki durumlara
genel lemesi ya da bagsarisizlaik beklentisi gelistirmesi
garesizlilk davraniginin olusmasini kolavlastirabilir. Bu konuda
vapillan arastirmalar basarisizlik yasantisi ile karsilagsmanin
daha sonralkid performansta azalmaya neden olacaginiy ortaya
koymustur (Dweck ve Licht, 1980).

Akademilk bagari durumlari, oO8renilmis caresizlik modeli
(Abramson, 8Seligman ve Teasdale, 1978) etrafinda deneysel ve
alan arastirmalariyla genig bir sekilde incelenmistir. Dweck,
(1980) basarisizliktan sonra perfarmanslarinda azalma gdsteren
cocuklarin kendi yveteneksizliklerini dedismez faktirlere yiikleme
yaptiklarini Ve sonuglar kontrol sdemams inanca

gelistirdiklerini belirtmigtir.

Froblem

Coocukluk villarainda ilkokulla bagslayip daha sonraki
yvillarda vyilksek Ogretimle devam eden akademik yasam boyunca
bireyler cok sayida bagari ve bagsarisizlik yasantisindan
gecnektedirler. Her iki durumda daha sonraki akademik havata
belirleyici unsurlar olarak degerlendirilmektedir.

Yurt disindaki ve Tlhrkiye ‘deki ilgili arastirmalar
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incelendiginde akademilk basarivi etkileyven faktirleri konu alan
cok sayida arastirmaya rastlamnmigtir. Ulkemizde UOzglven (1974)
universite ggrencilerinin akademik basarilarin: etkileyen
zihinsel olmayan fakttrler konusunda yaptig: bir arastirmada
ogqrencilerin Universitedeki basarilariny etkileyven etmsnleri
s sakilde gruplanmigtir: Ogrenclerin kendilerinden ve
lniversite cevresinden memriun alma, motivasyonla ilgili
etmenler, aile ile ilgili etmenler, dgrencilerin becerilerine

ait etmenler ve cinsiyet etmenleridir.

Al ademik basarinin pek gok degiskenle iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Bu degiskenlerden bir tanesi de kisilerin
sahip olabilecekleri d9renilmis cgaresizlik dlzeyi olabilir.
Tlk  kesz Seligman ve arhkadaglara tarafindan kullanilan
Bgrenilmis garesizlik terimi, olaylarin sonucunu kontrol edememe
durumu ile karsilasan bireyin gelecekteki tepkilerinin bog ve
yetersiz olacags inancaini gelistirmesi ve  bunuw kontrol
edebilecek durumlara genellemesi anlamina gelmektedir (Seligman,
1975) . Ugrenilmis garesizlik modeline gtre bir birevin davranis
ve o daveranisin sonucu arasinda bir iliski olmadiginy Ggrenmesi
ve bunu gelecekteki durumlara genellemesi garesizlik davranig:
seklinde kendini gtstermektedir.

Alkademilk bagar:i pek gok gékilde tanimlanabilir.
Arastirmamizda bu tanmimlardarn iki tanesinin ele alinmas: uwygun

goridlmistir. Bunlardan bir tanesi ogremcilerin tahminlerine gbre
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elde edecekleri akademik bagari, digeri ise yi1l sonu sinavliary
sonucunda dgretim dyeleri tarafindan vapilan degerlendirme ile
eloe edilen notlardir. Tanimlanan bu iki tir basar:i ile
ogrenilmis garesizlik dizeyvleri arasinda iliski bulunup
bulunmadigy ilging bier sorue  olarak karsimiza gikmaktaduir.
grenilmis caresizlik modelinin baz:i konulardalki {(akademil
basari, depresyon, stres vb? vordamalarinin gittikee dnem
kazandigyr dikkate alinarak, ilniversite odgrencilerinin tahmin
etfikleri ve slde ettikleri akademik bagarilari ile dQrenilmis
caresizlik dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi yvararla
olacaktir. Ayrica, dgrenilmig caresizlik dizeyi ile USS (Ugrenci
Secme Sinavi) puanlari arasinda nasil bir iliski oldugunun
ortava konmas: de ilging ve vararli sonuglar dogurabilie.

Amag

Bu arastirmada su sorulara yvanit aranmistir:

1. U888 basaraisinain etkisi  kontrol edildiginde, tahmin
edilen akademik basari dizeyi ile Og9renilmis garesizlik
dilzeyvi arasinda anlamli bir iligki var midier?

2. U088 bagsarisinin ethkisi kontrol edildiginde elde edilen
akademilk bagar: dizeyl ile d9renilmis garesizlik dizeyi

arasinda anlamly bir iliski var midipr?

o

- Ofrencilerin tss puanlari: ile darenilmis garesizlik

dilzevlieri arasinda anlamly bir iligki var midip?



UGRENILMIS CARES1IZLIE KURAMI VE

ILGILt ARASTIRMALAR

Uagrenilmis caresizlik terimi Seligman ve arkadaslar:
tarafindan karku kosulunu iceren deneyler serisindeki
hayvanlarin davraniginy tanimlamak igin kullanilmigtir (Seligman
ve Maier, 12673 Overmier ve Seligman, 19467 . Bu durumda
ggrenilmis caresizlik terimi  hem bir deneysel isleme hem de

deneysel islem sonucu ortayva gikan davranis odrintisine verilen

addir.,
Seligman ve Maier'’'in (1967) ogrenilmig carsizlik
konusundaki ilk verilerini topladiklar:y deneysel arastirma

kdpeklerle yapilmigtir ve iki asamalidir. Deneyin ilk asamasinda
biri garesizlik (Yoked) digeri kagma (Escape) grubu olmak lUzere
iki grup kopek bulunmaktadir. Caresizlik grubundaki kiopekler,
herhangi bir davranista bulunarak soktan kurtulamayacaklar: bir
deney Eutusunda bulunmakta ve tesadlifl araliblarla sok
almaktadirlar. Bu deney hkutusunda sokun baslayacagini gbsteren
herhangi bir uyaricl bulunmamaktadir. Kagma srubundaki
kbpeklere sokun gelecegini gisteren herhangi bir igsaret
verilmeksizin 64 sok verilmistir. Bu grubdaki kidpekler bir kag
tekrardan SONEA burunlariyla diigmeyi iterek soku kesmeyi
tgrenmislerdir. Fontrol grubunu olusturan kibpekler bu  ilk

asamaya katilmamislardir.

Deneyin ikinci agama51nda' tic grup kipek, yine iki bdlmeli
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deney kubtusunda kagma/kagcinma (Escape/avoidance) ef8itimine tabi
butulmustuer. BSokun baglayacagini goisteren uyaricinin
verilmesinden sonra 60 sn. iginde diger bdlmeye atlayan kipekler
gsoktan kurtulmus, atlayamayanlar ise sok almigstir. Deney
sonuglarina  gibire densyin ilk  asamasindakil caregizlik grubu,
ikimci asamadaki kagma/kaginma egitiminde basgsarisiz olmug ve
stirekli sok almistir. FKontrol ve kagma grubundaki kipekler ise
bulunduklar: htil meden digerine atlavarak soktan kagmaya

pbgrenmislerdir.,

Seligman ve Maier'e (19467) gire ilk asamada garesizlik
egitiminden gegen deneklerin ikinci asamada soktan kaginmak igin
highir sey yapmamalarinin temelinde, davranislari ile sonug
arasinda bie iligki {(baglanti) olmadigina darenmeleri
yvyatmaktadir. Bu nedenle Seligman ve arkadaslari bu duramu
ogrenilmis caresizlik olarak adlandirmiglardir (Seligman ve

Maier, 1967).

Fopeklerle yapilan bu arastirma sdnucuna paralel bulgular,
kediler (Sewarsl ve Humprey, 19267), baliklar (Padiila, 1973y
Fadilla ve Ark. 1970) ve ratlarla (Maier, Abin ve Testa, 1973;
Mier ve Testa, 1975) vyapilan deneylerds de ortéya gikmistir.
Fontrol edilemeyen olaylarain etkisi insanlar lizerinde
incelenmis, sonug olarak dgrenilmis caresizlik 4davran1$1n1n

tlre dzgll olmadig: ortaya gcikarilmigtir.



Hayvanlar lzerinde yapilan arastirma sonuclari, benzer
vasantilardan gegen insanlarda da ayni davranis Oedntisiandn
gdrilip gorilmevecegi sorusunu  gindeme getirmistir. Mitelkim
ofrenilmnisg garesizligin hayvanlarda giizlenen davranislara benzer
bir sekilde insanlarda da gtiriilebileceqgi vapilan cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Bu arastirmalarin hemen  hemen
hepsinde iki agsamal: yol izlenmistir. Ancak hayvan deneylerinde
itici uyvarici olarak kullanilan sok yverine insanlarda
kaéllmasl olanaksiz girillell, cizillmesi zor problemler ve kelime

4
anagramlary kullamilmistir (Hiroto ve Seligman, 1975).

Hiroto nun (12974) insanlar dzerinds vaptige deney

styledir: Gonlllld dniversite dgrencilerinden olusan denekler Qg

gruptan birine ayrilmislardir. Deneyin ilk asamasinda
birinci gruptal:i denslkler, bir digmeyea hasarak
durdurabilecekleri yilkselk tonda guridl tliye marue

kalmiglardir. ITkinci gruptaki denekler, ne vaparlarsa vyapsinlar

glrdltuvl kesemeyvecekleri bir konumdadirlar. Eontrol grubundalki

denekler isg glriltiye maruz kalmamistir. Deneyin ikinci
agsamasinda deneklere yine ralhatsiz edici ve yukﬁek tonda
gitritl tiye maruz kalacaklari ancak maniveléyl dogru yonde
ittikleri takdirde sesin duracaga wbylenmistir, Denesy

1 Anagram : Cesitli sayida kelimeden olusan ve cozildmesi igin

deneklers verilen bir gesit bulmaca.
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sonug lary  hayvanlarla vapilan galizmalara gsagllacak derecede
benzer bulunmustur. Fontrol adilebilen giridltll alan grup,
gitridl tilyve maruz kalmayan konbtrol grubu denekleri kadar basaril:
bulunmustur. Ancalk  keontrol edilemeyen glridltlye maruz  kalan
gruptaki denekler, glriltiden kagma kKonusundse basarisizliga
ugramislar ve daha az g¢aba sarfetmislerdir. Hiroto (1974)
caresizlik grubundaki deneklesrin itici uwuyaricidan kagmak igin
daha az caba harcamasini d9renilmis gavesizliklelagxklamlgtlwa

Insanlarla vapilan dgrenilmis garesizlik deneyvierinden
zaéan zaman birbirivile caelisen bulgular eslde edilmektedira
Hayvanlarla wvapilan arastirma sonuglary dgrenilmis caresizlik
modelini desteklerken, insanlarla yapilan arastirmalar tutarsiz
gsonuglar verebllmekitedir. Hisaca bazi arastirmacilar insanlarda
caresizligin goiridl digiini vurgularken (Roth ve Kubal, 19753
Fencil, Morse ve Seligman 197435 Griffith, 1977) diger bazilara
deney ve kontrol gruplari arasinda bir fark bulunmadigini yva da
bir deneysel islemin fark yaratirken Dbir baska denevsel islemin
fark varatmadig: volunda bulgular ne sldrmislerdier (Qensmm ve
Fennelly, 19743 Hanusa ve Schulz, 19277). Bazi arastirmalarda
ise, garesizlik grubunun davranisinda beklenesnin tersine bir
artma gbzlenmistir (Roth ve Bootzin, 1974; Wortman, Fanciera,

Bhusterman ve Hibscher, 1%7&; Hanusa ve Schulg, 1977).

Buna benzer tutarsizliklar yizlinden bazi arasbtirmacilar,
inganlardalki gqrenilmis caresizlik davraniginin daha

ciddi olarak ele alinmas: gerektigini dne sirolslerdie.
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Bu  arastirmacillara gtre tephkil ve sonug bafgimsizligainy dgrenmek
tek basina garegizlik davranisini ortayva gikarmak igin yeterli
degildir. Uzetle insanlarda grenilmis caresizlik davranisinin
ortaya cikip ¢ibkmayvacadiny belirleven daha baska ethkenler de

vardir (Hovardaoglu, 198&).

Arastierma bulgularinin  tutarsizliqQilr bazir aragtirmacilar:
insanlarda Ogrenilmis garesizligil aciklamak Qzere bir model
gelistirmeye yonelimistir. Orjinal caresizlik modeli., sonuglar:
kontrol edememeyi ogrenmenin dg tldr bozukluga neden olacagin:
6n§6rmektadiw, Bunlar, glidiisesl (motivational), bilissel
{cognitive) ve duygusal (emotional) bozukluklardair. Gldiisel
bozukluk, davranisin sonucu  kontrol etmevecegi beklentisinin
sonucu olarak geligir ve davranisa aktif olarak hazir olmanin
azalmasi wve ginidlld davramiglarain gerilemesi seklinde kendini
gosterir. Eger kigiler davranigslarinin bazi sonuglar lUzerinde
etkili olmavacag: beklentisi gelistirirse bu tldr davranislarin
azalma olasi1ligr artar. Yani insanlar, kantraol edemediklari

olaylarla karsilastiklarinda bu vasanti, kontrolidn mimkin oldugu

durumlarda olay:r kontrol edici davranislarinda bir azalma
meydana qetirmektedir. Insan wve hayvan denekler uzerindes
yapilan deneylerin ikinci agamasinda garesizlik  gruabunda

gtridlen gaba eksikligi gldisel yvetersizlige isaret estmektedir

(Seligman ve Maier, 19473 Hiroto, 1974).

Bilissel bDozukluk, tepki ve gelecektekl sonucg arasinda

baglantis kurmada yasanan zorlukla ilgilidir. Boviece btepki sonug
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bagimsizli19: diger tggrenms bigcimlerini aktif olarak
etkilemsktedir (Maier wve Seligman, 1976; Miller ve Seligman,
19750 . trnegin, bir sinavda gesitli nedenlerle Ost lste iki defa
basarisiz olan bir igrenci, ayni sinava Uglncl kez girdiginde
onceden  basaraisaizlik  beklentisi geligtirerek yeterince gaba
gostermeysbilir. Clinkid daha ©Once gbsterdiqli caba ve sonug
arasinda kendine gore bir baglant: yvoktur.

Seligman ve arkadaslarina gdre sonuglari kontrol edememenin
yvarattig:r dgincll bozukluk duygusal vyasamla ilgilidir. Seligman
(1975) organizmanin kontrol edilemeyen travmatik durumlara karsi
ilk reaksiyonunun korku olduegunu ve bu korkunun travmay: yenmede
gilditleyici rol oynadigini  savunur, Eger birey, olayr kontrol
altina alamiyorsa korku va da kaygir tephkileri yerini belirgin

bir gdkintld duygusuna birakir.

Harenilmis garesizligin ortaya cikardigi: bu (g bozukluk
vaninda BSeligman (1972, 1975, 1978) depresif semptomlar ve bu

bozukluklar arasinda gdrinlste benzerlik oldugunu vurgulamigstier.

Umutsuzluk ve garesizlik duygulari, kilo ve istah kaybi ve
cinsel yasamda durgunlulk depresyon ve dfrenilmis caresizlikte
gdrilen ortak balirtilerdir. Bunun yvaninda dgrenilmis

caresizlik modeline gtre depresyon ve Ogrenilmis g¢aresizligin
altinda yvatan ortak mekanizma sonuglarin tepkilerden

bagimsiz oldugu beklentisidir. Biviece gerek garesizlik, gerekse
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depresyon sonuglarin kontrol edilemes: oldugu inancina dayanir.

Seligman ve Maisr (1978&) tarafindan geligtirilen
caresizlik oodelinin gesitli yebtersizlikleri bulunuyordu. Ilk
yetersizglik, bir bireyin olavin sonucunu kontrol edemediqi iki
durumndan birinde caresizlk davranisi gisterirken neden digerinde
caresizlik davranisi: gostermediqi ile ilgiliydi. Diger bir
yetersizligi kisisel ve evrensel garesizlik arasindaki ayirima
vapmamis olmasiydi.Yani model,ayn: vagsantidan gegen iki bireyden
birisinin olayin SONUCLANUN valnizoa kendisi  igin kontrol
edilemez olduguna inanirken, neden digerinin herkes igin kontrol

edileme: olduguna inandifini aciklamaya imkan vermiyordu.

Bt modelin tnemli bir vetersizligi de caresizlik
daviranisinin ne kadar sdreyle ve hangi genellikle olacadini
belirlememis olmasy idi.

Abramson. BSeligman ve Teasdale’'in Caresizlilkk Modelis

Orjinal tBgrenilmis garesizlilk modelinin yukarida sézu
edilen eksiklerini dikkate alan Abramson ve arkadaslar:
(1978) vyiukleme kuramina dayalil vyeni bir garesizlilk modeli

gelistirmislerdir.

Fritz Heider’'in (1958) fenomenal nedensellilk ve kisiler
aras: algir konusundaki galismalarina dayanan yikleme kuramina
gore, iginde vasadig: dilnyay1 kontrol edilebilir ve
varadanabilir bir hale getirmek, insanin 2n temsl gldilerinden

bir tanesidir. Bunun on kosulu ise bhireyin kendisinin yvaptig:
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vEYa abdzledigi davranisa neden—-sonug iligkisi iginde bir

aciklama getirmeye calismasidir.

Yilklems kuramina gdre bir davranisin nedenini aravan birey,

bu davranig:r iki nedensel kavnaktan birine vitklevebilir,
Bunlar, davranista bulunarmn kisinin kendisindesn kayvnaklanan
"Tkigisel" ve cgevresinden kaynaklanan ‘gcevresel" nedenlerdir.

Yetenek, inang ve btutum kigisely yapilan isin glgligili va da
Eolayliga, toplumsal normlar ve daviranigin gerceklestigi

ortamin trellikleri gevressl etkenleri olusturur (Aydin, 1986).

Weiner ve artadaslarinain (1971 gelistirdigi basar: ve
bagsarisizlik nedenlerinin algilaniz seklini agiklamaya galisan
yiulkleme modeli, Abramson ve arkadaglarinin garesizlik modelinin

temelini olusturmakbadir.

Weiner wve arkadaslara (1971) bireyvlerin kargilastiklar:
basari ve basarasizliklarin nedenini  ddrt nedensel kayvnaktan
birine yiklediklerini belirtmislerdir. Bunlar, yetensk, gaba,
isin giigligil -  kolayligr ve sanstir,. Bu dirt nedensel =2tmen
"denetim odag;” {Locus of control) ve "degismezlik" olmak
ilzere iki boyub Uzerinde toplanir. Yetenek ve gaba kigisely isin
gugligin va da kolayliaa ve sans cgevresel stkenler grubunu
alugturur. Degismezlik bovubtuyla anlatilmak istensn basari va da
bagsarigsizligqa yol actigl disUnilen nedenin zaman iginde degisme

gisterip gistermedigidir. Model, degismezlik boyubtu etrafinda bu
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dirt etkeni sabit ve degigsebilir etkenler olmak (zere iki grupta
toplamaktadir. Isin glgligli/kolayligir ve vetenek sabit, caba ve
sans degisebilir stkenlerdir. zetle, Weiner ve arkadasgslarinin
model inde yetenek sabit ve kisisel; gaba degigebilen ve kisiselj
igin glugligi/kolayligyr sabit ve cevresel; sans degigebilen ve

cevresel bir ethendir.

Abramson ve arkadaslarinin (1978) modeline gire bir bireyin
daviraniginin sonug tan bagimsiz oldugunu Bgrenmesi garesizlik
durumuanun ortaya crkmasi igin yeterli degildir. Ogrenilmis
géraaizligin girdlup girdlmeyecegini belirleyven asi1l ethken,

bireyin sonucu kontrol etmedeki basarisizliga yvaptigl nedensel

yiklemaedir,

Yiik leme lurama agtratinda vyeniden dlizenlenen ogrenilmisg
caresizlik modeline gbre, davranislari ile bir sonucu kontrol
edeneyecedini ogrenen birey, g farkli boyut dzerinde nedensel

yiklemelerdes bulunur. Bunlar, kigsisel-cevresel (igsel-dissal),
gabit-degisebilir ve bzel-genel boyutlaridir. FKigigsel-gevresel
boyutu lizerinde birey davranis-sonug bagimsizliginin nedeninin
kendisinden mi yoksa kendi disindaki nedenlerden mi
kaynaklandigina karar verir. Sabit-degisebilir boyutunda birey,
davranisin sonucunu kontrol estmedeki basarisizligin nedeninin
zaman iginde degisebilecek bir neden olup olmadigini arastirir.
rel-genel boyutu Uzerindes ise birey, davranig-sonug

bagimsizligina neden olan =sitmenin sdz konusu ortama dzel ya da
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tim  benzer ortamlar igin gecerli olup olmadigina karar verir.

Yeni duzenlenen modele qdre Ogrenilmis garesizligi en fazla
ortaya ¢ikaracak ve diger ortamlara genellenmesini saglavacak
olan yikleme bicimi igsel-degismez ve genel olanidir. Bu tdr
yvikleme kiside genel bir basarisizlik beklentisinin alugmasina

neden olmaktadir (Abramson, 1978).

Sonuglarin davranislarindan bhagimsiz oldugunu dgrenen
bireyler, veteneksiz cluslarina {igsel-degismez), caba
dilzeyindeki dusiliklige (igs2l-degisebilir) isin gok zor olusuna

(digsal-degismez) va da sanssizliga (digssal-degisebilir) ylkleme

yaparlar.

Matematik testinde oldukga bagarisiz olduguna inanan
ogrenci, bagarisizliginin nedeni hakkainda Ug¢ boyut Uzerinde
sekiz cesit ylkleme yvapabilir. Bu yiklemeler, gelecektehki
matematik teslerindeki basarisini belirlemede dnemli biv role
sahiptir. Yeni dlzenlemeys gire eger birey, dislik matematik

bagarisy igin dort genel yiklemeden birini yaparsa cgaresizligin
grialme sikligr artacakiir. Eger bagarisizligin nedenini zeka
ligsel—-degismez~genal) dizeyines, =zor bir durumda olusuna (igsel-
degisebilir-gensl), testi verenlerin haksiz davranmasina
{(digsal—degismez~gensl) va da sanssiz bir glnde olusuna yiklerse
sonuglarin kendi  tephkilerinden bagimsiz olduguna inanacak ve
arkasindan garesizlik davranigsl gihsterecektir. Egder birey, dlsik

matematik basaris:y idgin dort dzel yiklemeden birini yaparsa
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diger Lest Dbovunca caresizlilk daviranis:l giridlmevecaktirs
Dugidk matematik bagaris: igin matematik praoblemlerinden bikmal,
(igsel) veterince g¢alismamis olmak, {(~deqisebilir-btzel) ya da
tzellikle matematik testindeki sanssizlik {digzsal~degigsebilir-

drel) seklinde yviklemsler vapilacaktir,

Yeniden dizenlenen modelin Onemli bir katkis: da kisisel ve
eveansel garesizlik  konusunda yapmis oldugu aveimdiv. Maodele
gire, basarisizlaigin: veteneksizligine ylkleyen ve bunun tim
ortamlar icin gecerli olguguna inanan her bireyde gcaresizlik
davranisi girlilmemektedir. QCaregizlik tepkisinin gdridlmesi igin
bireyin daviranislarin SOMLUCLNL kontrol etmeds yvalnizca
kendisinin bagsarisiz diger insanlarin bagariliy olduguna inanmas:
gerekmektedir, Urnegin deralerine caligmasina  rafgmen diger
arkadaslar: bagarily iken kendisinin bagarisiz oldugunu didsinen
bir grenci sonucuw yalnizca kendisinin kontrol edemedegine
inanacaktir. Yeni modelde bu durum "bireysel caresizlik" olarak
adlandirilmaktadir. Bununla birlikte eger birey sonucu kontrol
etmedse diger insanlarin da bagsarisiz olduguna inanirsa "eveensel
caresizlik” durumg ortaya gikacaktir, Bir vakiny tlidmcdl bir
hastaliga yakalanan Dbirey tlm c¢abalarina ragmen onpun §limidng
engellevemedigine inandigainda evrrensel ¢aresizlik davranig:
gdsterecektir. Clnkd yvalniz kendisi degil, diger insanlarda

gliumi engellemede basarisi1zliga ugramislardir.,

Igsel-dissal nedensel viik leme bovutun ve dolavisivyvla
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bireyvael ve evrensel garesizlik tephkileri Robtber ' in denetim
oodadgl (Locus of control) gtirdsi ile Dbenzerlik tasimaktadar.
Fotter insanlarin nedensellik hakkindaki imnamislarinin kontrol
kaynag:r estrafainda dizenlenebilecegini vuwrgular. Igsel kontrol
kavnagina inanan bDireyler, davranislarinin  sonucuna kendi
tepkilerinin neden olduguna, thigsal kontrol kaynagina inanlar

ise sonuglarina kendi tepkilerinin neden olmadigina sans, kadep

va da tesadiflerin neden olduguna inanirlar. Bu aciklamalara

giire dissal kontrol  kaynag: ve bireyvsel caresizlik arasinda
kavramsal bir benzerlik oldougu ortaya gikmaktadir. Dissal
kontrole inanan caresis bireylsr kligiih beklentilerinde

defisiklikler vaparken, icsel kontrole inamnan bireyler genisg
yalparedeki beklentilerinde degisiklik yvapmamislardir (Klein ve

Beligman, 19743 Abramson ve arkadaslari, 1978).

Mode le giire bireysel caresizlik Eogsulunda kendilik
algisinda bozulma gdzlenirken, evrensel garesizlikte bévle bir
durum gizlenmemebktedir. Kendilik algisindaki bozulmanin en
Greml i dofdurgusa ise depresyonun kaynagini clusturmasidir.
Ogrenilmis garesizlik modelinin depresyonu aciklayvicy bir kuram
olarak kullanilabilecedi ileri sUrdlmistdr. Yerni modele gire
alumsuz olaylar: (basarisizlik) igsel, degismez ve genel: olumlu
olaylari:a ise (basary) dissal,. degisebilir ve dzel etmenlere
yiik leme egilimi ghsteren birevlierin deprasyona yvakalanma

edilimleri daha ylksektir.
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Seligman, ARramson, Semmel ve Non RBasyver (1%79)  vilksek
lisans dfrencileri dzerinds vaptiklar:y biv  arastirmads depresif
HOarencilerin basarilariny genellikle dissal, degisebilir ve
threl, bhasarisizlaiklarini ise igsel. genel ve degismer stmenlere

viklediklerini gdstermiglerdir (Abramson ve ark, 1%78).

Seligman (1979} bt sonuclarin depresift bireyvlerin

depresif bir yilkleme Digimine sahip olduklariny gisterdigini ve

modelin depresyon konusundal:i gordglerini destekledigini
vurgulamistir. Bu konuda yapillan arastirmalardan modelin
depresyvon konusundaki yvordamalarini destekleyen sonuglar elde
edilmisticr (Abramson, Garber ve Seligman, 19803 Feterson Ve

Seligman, 15847,

Yitk lems kwraml gerpevesinde veniden dlzenlenen Bgrenllmisg
caresizlik modeli ile ilgili cok sayvida aragsbirma vapilmigtir.

Bu arastirmalarin blyvilk bir kismi d9renilmis garesizligin artava
cikmasinda nedenss]l viklemalerin gergekten ol oynayLp

oynamadlgl gdridsd dzerinde odaklasmistir.

Aalloy, Abramson, Feterson ve Seligman (1984 vaptiklar:
aragtirmada bir durumdaki garesizlik tepkisinin vani bir duruma
gensellenip genel lenmeyecegini incelemislerdir. Arasbirma
sonuglar: madelin  dogurgularin: destekler niteliktedir. RBir
durumdalki basarisizligr genel nedensel faktdrlere vilklems yvapan
garesiz bireylerin, benzer olan va olmayan yeni ortamlarda da

cgaresizlik davranis: giisterdiklesri, buna kargilik
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basarisizliklarin: tzel fakitborlers vitk lems vapanlarin
valmnizca benzer ortamlarda caresizlik davranis: gosterirken
henzer olmayan durumlarda  aynr  davranigl aistermedikleri

ortaya gcikmisbir. Tenner wve Eller (1977) iki asamalyr olarak
gergeklestirdiklieri arastirmada ki grup denege ghziilmesi
olanaksiz problemler varmislerdir. Froblemleri ctizmedeki
bBagsarisizliklarinin nedenleri hakkindaki bilgiler manipule
edilerek B i grubun bagsarisizliginy yeteneksizlige, diger
grubun gorewin o olusuna vitklemeleri sadlanmistir.
Arastirmanin ikinci agamasinda ise ilk agsamadaki basarisizlig:
veteneksiz oluslarina vitk leyen deneklerin ctzilebilir

anagram serisinde daha az problem cbzdikleri gbridlimistir.

Hgrenilmis gcaresizligin gelismesinde nedensel yilklemelerin
rolianid ortaya koyan pek gok  arastirmaya rastlanmakla birlikte
(Dweck, 19753 Dweck ve Repucci, 19733 Dweck, Dawidson, Nelson ve
Enra, 1978) nedensel yuklemelerin Breminin  kanitlanmadiga
aragbtirmalar da mevoutur (Wortman, Fanciera, Shusterman ve
Hibscher, 1%76). Bazi arastirmalarda ise Ogrenilmig caresizligin
ortava gikmasinda yvalnizca davranig-sonug bagimsizligainin e2tkili

oldudu ortayva konmustur (Dakense ve Curtis, 19823 Tennen, 1983).

Uretlemek gerekirse Abramson ve arkadaglarinin of9renilmis

caresizlik modeli  ile dlgili olarak vyapilan arastirmalarda
genellikle modeli destekleyven bulgular e lde edilmigtir.
Davranis—sonug bagimsizliga yvasantisindan gecen bireyler

basaraisizliklarin: kigsisel etkenlers yilklediklerinds
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caresizlik daviranisinin ortaya g¢ikma olasilig:r artmaktadar

{(Hovardaodlu, 198&).

Organizmalar, daviranis Ve SOMUE bagimsizligaina
ogrendiklerinde S9renilmis caresizlik davranisi, amag yvinelimli
davranislarda azalma ve depresyon helirtileri gsterirler

{(Overmeisr ve Seligman, 19673 Ssligman, 1975 Seligman  ve Maier,

1967) Fontrol edilemeven sonuglark igin vapilan nedensel
yvitklemelerin tgrenilmis caresizligin ortava cikigini,
kromnikligini Ve genelligini helirledigi daha once

v&rgulanmlﬁtlu

Yiukleme kurami cergevesinde veniden dlizenlenen Ogqrenilmis
garesiclik modeli akademik basari ve basarisizlik durumuandaki
bireylerin beklenti, alg: ve davraniglarinin nasil olacadini da
belirlemis bDulunmaktadyir. Burna gbtre dgrencinin herhangi bir
derstelki bagarigizligint igsel, degismez ve genel nedensel
fakttirlere yiklemesi o alanda garesizlik gelistirmesine neden
olacaktir. Basari durumlary ile ogrenilmis garesizlik arasindaki
iligkiyi inceleyen cok sayida arastirmayva rastlanmaktadir
(Dweck, 19754 Dweck ve Repucci, 19755 Dweck we Licht, 19803
Hokoda, Finchan, DRiener, 1989, Ancak arastirmalarin blyilk bie
cofunlugu cocuklar Uzerindse vapillmistir ve densevssl desende
gercaklestirilmistir. idlkemizde iges akademik basari Ve
ggqrenilmis garsizlik iliskisini inceleyen telk arastirma  Aydin
(1788 tarafindan iniversits ogrencileri lzerinde

gerceklestirilmigtir, Bu  arastiermava ilgili arastirmalar



bilumiinde ayvrintily olarak deginilecektir. Cocuklarda arkadagslibk
ilizkilerinde basar: ve dfrenilmis garesiszlib iliskisi  vine

fAydin (1984 tarafindan yapilan bir arasbtirma ille incelenmishic.

Bu  arastirmada  ise niversits gagrencilerinin tahmin
ettikleri ve 2lde esttikleri askademik basari ile Drenilmis

caresizlik arasindaki iliski incelenscektir.

Darenilmis Caresizlik 1le Akademilk Basari Arasindaki

1liskiyi inceleyen Arastirmalar:

Oagrenilmis caresizlik ile (Abramson, S=ligman ve Teasdale,
1978) akademik basari arasindaki korelatif va da sebsp-sonug
iliskisini arastiran ok sayvida arastirma vapilmistir. Bu
arastirmalar genellikle cocuklar ve daha az sayida olmak Uzere
Universite Ogrencileri lzerinde gerceklestivilmigtie.

Dwecl:  wve Repucci (L7 ilk calismalarinda, akademikl
bagsarizizliklariny yetenseksizlige yvilkleyen cocuklarin daha sonta
karsilastiklar:y veni durumlarda nceden bagsarisizlik beklentisi
gelistirdiklerini, bunun da akademilk basariyi dogrudan dogruya
etkiledigini bulmuslardir. Diger vandan akademik basari ve
bagsarisizliklarinin her ikisini de kendi g¢abalarina vilkleyen
cocuklarin parformanslarinda bir zZalma gizlernmemistir.
Basarisi1zligin takibinde ve problem cbzmede daha yeterli bir
hale gelmislerdir. Dwueck ve Hepucci (1973 bu cocuklar:

bagari vonelimli (Mastery oriented) olarak adlandirmislardir.
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Diener ve Dweck cocuklarin bagarlsizllklarl igin yaptiklara
yilklemeleri incelemislerdir. Basari ybnelimli (mastery oriented)
cocuklarin basarisizligr kendi gabalarina yilklerken, garesiz
gocuklarin yetenesge yikleme yvapbtiklariniy bulmuslardir. Caresisz
gocuklar bagarisizlikbtan sonraki problem cdzme daveanisinda
vetersiz olarak deferlendirilmislerdir. Ayrica Diensr ve Dweck
(1978) caresiz c¢ocuklarin anksiyete ve carn sikintisiy gibi
olumsuz duygusal ifadelerde bulunduklarini, basari yonelimli
gocuklarin ise daha pozitif duvgusal ifadeler kullandiklarin:g
vurgulamiglardir., Caresizlik davranisi gisteren cocuklarin kendi
basarilariny oldugundan daha diisiik algiladiklary:, digepr
gocuklarin  kendilerinden daha basarily olduguna inandiklara
diger bulgular arasindadir.

Dweck ve Licht (1980) basarisizliik durumundaki ofgrencilerin

tepkilerindeli farkliliklar dzerinds durmnuslardir. Dweci:
basarisizliktan HONra performanslarinda azalma gisteren
cocuklarin degismesz faktiirlers yitk leme vaptiklarin: v

garesizlik tephkisi gelistirdiklerini belirtmistir. Clnkd dnceki
bagsarisizliklar icin yvapilan genel ve defismez yikleme bigimi
bagar:y durumlarindaki parformansin gerilemesine naden
olmaktadir. Uzetle bu deneyimlerde 2lde edilen sonuglar, algilar
ve gisterilen davramislar grubu "ogrenilmis garesizlik" olarak
adlandirilimistir {(Abramson, 1978 Dweck ve Licht, 1980). Licht
(19800 B aragtirmada baza gocuklarin akademik
bagarisizliklarint degismez ve genel faktbrlerle, basarilarina

ise degisebilir ve dzel faktdrlerle aciklama egiliminde
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olduklariny belirtmistir.Bo tldrde bir agrklama bicimi depresyon,
okul basarisizligyr ve odgrenilmis garesizlige dncllik stmektedir.

Basara durumlarindaki  bireylerin (gocuklarin)  akademik
performanslarinin dgrenilmis garesizlik ve nedensel vyiklemeler
agisindan incelendigi arastirmalar genellikle laboratuvar ortam:
ile simirlanmistir ve bu aragstirmal arda sosyal mubkayese
Bilgisinin (social comporison information? ralil dikkate

alinmamigtir.,

Hokoda, Finchan ve Dinner (1989 tarafindan vyapilan
aéagtlrmada ise dgrenilmis caresizlik davranis: gisteren ve
bagari1 yvonelimli gocuklarin bagarisizliktan sonraki performans,
duygusal tepki ve ylklenmelerinde sosyal mukayese bilgisinin ne
derece etkili oldugu incelenmigtir. Ylz tane _besinci sanyf
bgrencisi basarisizlik deneyiminden sonra grup yva da hkisisel
bagarisizlik geri bildirimi almis va da hic geri bildirim
almamislardir, Sonuglar, hasari tepki grintilerini VE
caresizligin ethkisini gtistermistir. Basar:i vonelimli gocuklarla
karsilastirildiginda, Ogrenilmis caresizlik davranig: gbsteren
cacuklarin basarisizliktan sonraki davranaislarinda aldiklara
sosyal mukayese bilgisine bakmaksizin bir bozulma oldugu ortaya
cikmistir. Burnunla birlikte her iki grubtaki g¢ocuklarin
vilklemslerinds farkliliklar aldudu anlasiimistir. Bagar:a
vonelimli g¢ocuklar tam grubun bagarisiz  oldugu seklinde geri
bildirim aldiklari zaman basarisizligl girevin zor olusuna

yuklemiglerdir, FKarsit olarak dg9renilmis garesizlik gisteren
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cocuklar, tilm grubun basarisiz oldugu seklinde geri bildirim
almalarina ragmen, basarisizliklarin: gdrev zorlugundan gok
kendi veteneklerine yikleme vapmiglardir.

Baggiano ve Barrett (1985) tarafindan vyapilan arastirmada
Cocugun glidisel yonelimine bagl:a olabilen Sgrenilmisg
garegizligin galigiminde basarisizlik géwi bildirimlerinin roll
incelenmistir. Arastirmanin birincil amaci, bagarisizlik geri
bildiriminin valnizca digstan motivasyonlu gocuklarin
motivasyonlarinda azalma ve performanslarinda bozulma ortaya
glﬁaracaQ1n1 tire slren hipotezi test atmeak olarak
belirlenmistir. Digtan mative adilen cocuklarin
performanslarinda basarisizlik denevimini takip eden bir azalma,
icten mativasyorlu g¢ocuklarin performanslarinda ise artig
olacag: yordamnmistir. Arastirmayea 4. ve 6. siniflarda S7 gocuk
katilmistir. Coocuklar ftesadifi olaralk bagsari, basarisizlik ve
kontrol b A ayrilmislardir, ki asamali olarak
gergeklestirilen deneyin ilk asamasinda her birinde bir eksigi
olan 10 ftane resim verilerek, gocuklardan eksik olan yeri daire
igine almalari istenmistir. Bundan sonra iki gruba basari ya da
bagsarasizlik konusunda geri bildirim verilmis, kontrol grubuna
isg higbir ipucu verilmemistir. Deneyvin ikinci asamasinda yvarim
regimlerls ilgili sorular sorulmustur. Sonuglar, dnceden
belirlenmis olan beklentileri desteklemistir. Basarisizliik geri
bildirimi dastan motivasvonliu gocuklarin sonrakl performansinda

azalmaya neden olurken, icten mativasyonlu gocuklarain
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bagsarisizlailk geErl pildirimini takip escden caresizligin
zararlarindan etkilenmedikleri goralmistir. Basaray -geri
bidirimleri igten motivasyornlu cocuklarin daha sonraki

performansinl olumlu bir sekilde etkiiemigtiw.

Greenberg ve Pyszczynsk: (19832 kadin denekler Uzerinde
vaptiklari arastirmada "insanlar kendilerine ait ’gdrevlerde
bagarisiz olacaklariny beklediklerinde harcadiklary gaba dizeyi
azalir"® hipotezini test etmiglerdir. Kadin denekler akademik ve
maeslelki basariyr iyi bir gsekilde yvordayan kolay ve zor testler

almislardir. Denekler, basari ihtimalinin disik oldugu sartlarda

bagari ihtimalinin yiksek olduge sartlardakinden daba az caba

sarfetmeyi denemislerdir, Bagar: ihtimali, kendileri ile
ilgisi disluk olan gbrevlerde gaba dizeyini etkilememigtir.
Denekler, bagari ibhtimalinin ditsitk oldugu kosullarda daha
fazla kokin bir glnde olduklariny belirtmiglerdir. Bagar:

ihtimalinin ylksek oldugu sartlarda ise boyle bir bildirimde

bulunmamislardir.

Yilkleme drintlisindeki cinsiyet farklilaiklarinin ;ncelendigi
aragtirmalar, kadin deneklerin Szellikle matematik problemlerini
igeren ddevlerde daha cok dgrenilmis garesizlik tepkisi ortaya
kayduklarin:  vargulamistit (Adler ve Eccles, 1984). Adler ve
Ecles (1984) basarida cinsivet farklailaklarini inceledikleri
arastirmada 8. ve 10, siniftan toplam 200 dgarencinin ingilizce

ve matematilk dersi hakkindaki tutumlarini degerlendirmislerdir.
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Matematik wve ingilizce dersindeki bagarisizliga tepkilerini
degerlendirmelk igin &arencilere anagram serisi ve birbirini

takip eden promlem serisi verilmigtir. Ugrenciler her bir seri

igin yeterlilik tahminlerini, devam etlen bagara igin
beklentilerini Ve nedensesl vilkiemelerini belirtmiglerdir.
Arastirmanin dnemli sonug larindan bririd hagari ile ilgili
davran1$ v planlardaki cinsiyet Jarkliliklarinda subjekbtis
gorev degerinin dnemli bir belirleyici oldugudur. Basarida
cinsiyet farklilaiklar: v Bgrenilmis garesizlik arasindaki

iligki bakimindan cok az destebklevici bulgu elde edilmigtir.

Dyck, Vallentyne ve Breen (1977) dniversite dgrencisi 80
kaiz denekle vaptiklar: arastirmada basarisizliga yapilan
nedensel vilkleme bigimlerini incelemislerdir. Deneklere birincil
alaralk kisa ya da uzun sireli problem gtzme Odevi verilmis ve
problemi dogru oalarak g¢dzmeleri halindes girliltldndn  siresinin
Misaltirlabilecegi anlatilmistir. Daha sonra problemi iyi ya da
kotih gozdiikleri hakkinda yanlis geri bildirim verilmistir.
Arastirma sonucunda kisa slrelil basarisizligan uzun astireli
bagsarisizliktan daha gok stres varattigi ortaye gikmigstir. Bu

beklenmedik bir bulgu olarak degerlendirilmis ve tekrarlanan

bagarisizligin devamli olarak densklerin gelecekteki basar:
beklentilerinin dilgmesine eslik edebileceqi seklinde
varumlanmigstir, Densklar bagarisizliklarini  isin  zorluguna
yilk leme vaptiklarinda bagsarisizlik kisa slreli, diisiik

yveterlilige yikleme yvaptiklarinda uzun sidreli olmusbur,
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Rosenbaum  ve Ben-Ari (1983 viksek ya da disilk kendini
kontrol dilzevine sahip deneklerin kontrol edememsye karsy
tepkilerini deéerlendirm&k suretiyle ogrenilmis garesizlik
.gallﬁmalavlnda kendini kontrol slirecinin roldnll - arastairmistier.
Arastirmayva 30 erkek, 42 kiz toplam 2 psikoloji dgrencisi
katilmis Ve arastirma ikd asamal 1 denay seklinde
gerceklestirilmistir,. Yiukselk ve dislk kendini konitrol becerisine
sahip denekler, kontrol edilemeyen basari, basarisizlik geri
bildirimi almiglar veya hig geri‘bildirim almamiglardir. Deney
I'de gdzillmesi zor olan bulmacalar, deney Il'de ise gdzllebilir

praoblemlere yer verilmistir.

Arastirmada kendini  kontroldeki bireysel farkliliklarin,
czlilmesi alanaksiz hulmacalarda performans: ethkileyecedi,
bagsarisizliktan sonraki anagram performansinl  atkilemsyeceqi
onreden  yordanmistier ve bu yordamazar desteklenmistir. Yalnizca
ditgiilk  kendini kontrol becerisine sahip bireylerin gtzllmesi glg
olan ~  bulmacalardaki parformans: gawesiélik tarafindan
azaltilmisgtir. Bununla birlikte yilksek ve dislk beceri duzeyine
sahip denekler anagramda esit derecede gavesizlik‘davwan1$1
gistermislerdir. Yiksek kendini kontrol dizevine sahiﬁ kigiler
deneyin her iki asamasinda da disilk beceri dizeyine sahip
kigilerden daha gok siklikla olumlu kendilik degerlendirmelerini
ifade etmislerdir. Bu g¢alisma birevlerin kontrol edilemeyen
bagarisizlik durumunda, konterol edilen basari  duwrumundan farkla

bir duygusal reaksiyona sahip olabileceklarini gbstermistir.
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Ayrica basari ve basarisizligl aciklamada  yiksek ve dlsik
becerive sahip kigilerin farkl: nedenler kullandiklarini da

ortava koymustur.

Yeniden formile edilen &89renilmis garesizlik modelinin
depresyon konusundal: i vordamalar: yapilan arastirmalarda
banitlanmigtir. Ugrenilmis garesizlilk  tepkileri ve depresyon
semptomlary, etivoloii Ve tedavi  agisindan parelellik
gistermebktedir. Model, depresyoana Bireyin olayin sonuounu
Lagntrol edemamse durumlarinin neden oldufdunu sasvanue,

Miller ve Beligman (1975) Universite dgrencileri Uzerinde

vaptiklara arastirmada pgrenilmis garesizlik ve depressyon
arasindaki benzerlikleri ortaya koymuslardir. Depresif ve
depresit olmayvan ogrenciler, glridlitdnin kontrol sdilebildigi,
gieitl tinidn kontrol edillemedigi ve hig glrdltd uyariminin

verilmedigi dg gruptan birine ayrilmislardir. Depresif olan

fakat giiriil tl tyarimai almayan grup anagranm gozlmiinde
depresif olmayan ve gilrdltd uyarimi  almayan gruptan daha
basarisiz bulummustur. Fonterol edilemeyen gliriltld depresif

olmavan densklerde kagilabilen guvultﬁye ve glridltisiz kosula
giire cesibtli bozukluklar varatmistir. Fakat kagilamayan
glrialtl depresif birevlierdeki bozuklugu arttirmamigtir.
Bu bulgular tepki ve sonuglar arasindaki bagimsizliga gﬁfe
agiklanan dgremilﬁig caresizligin depresyon modelini

desteklemigtir.
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Hoeskesema, Seligman ve Girgus (1986 8~11 vas aras: 168
cocuk  ldzerinde vaptiklar: arastirmada depresif semptomlar,yvasam
olayvlar: wve aciklama bigimini bir ders yvili . boyunca 5 defa
glomislerdir, Olzul basarisi ile 1lgili dlcumlerds elde
edilmistir. Depresit semptomlar ve agiklama bigimi bir yal
boyurnca  tamamen degismesz bulunmustur. Yeniden dilzenlenen
garesizlik modelinin vordamalarinin parelelinds agiklama bicimi,
okul bagarisi: ve depresyon diizeyinin her ikisivie de iliskili
bulunmus ve yil bovunca depresyondaki degismeleri belirlemistir.
Depresyon ise daha sonraki agiklama bigimindes etkili olmustur.
Ot olaylar: agiklamalk igin igsel, degismez ve genel nedensel
faktorler kullanan ve iyi olavlari dissal, degisebilir ve dzel
nedenlsre vikleyen cocuklar daha ¢ok basari ile iliskili

promlemler gistermiglerdir.

Miller Ve Morman (1981 depresyon  ve g9renilmis
caresizligin azaltilmasinda basarl igin yiklemelerin etkilerinid
incelemislerdir. Depresif hastalar, siddetli depresyonu olan
grup wva da dapresyonu gecmis Ve Ofrenismis caresizlilk
yasantisina MArE kalan gruplardan birine ayrilmislardir.
Denekletr karsilagstiklary deneysel manipulasvonlariy dirt nedenden
(icsel-gensl, igsel-tzel, dissal-genel, digsal~tizel) birine
yikleme vapmislardir. Sonuglar igsel vlikleme bigimini kullanan
depresif Ve caresiz deneklsrin dissal ylkleme sartindalki

deneklsrden daha az depresift duygulanim gisterdiklerini ortava



0
koymustur. Henzer olarak basariy igin genel yikleme bigimini
kullaman denekler, basari igin tzel yiukleme bigimini benimseyen
deneklerden daha yiksek beklenti dizeyine sahip olduklarin:
belirtmigler ve aragram gilrevind daha iyi bir sekilde yerine
getirmislerdir. Bu sonuglar, d9renilmis garesizlik kuraminin
depresyon modelini destekleyici olarak yorumlanmigtir.

Alzademik bagar: durumlar: ile dagrenilmis caresizlik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin  cogundan modeli
destelkleyen bulgular elde =2dilmigtir. Ugrenilmis caresizlilk
davranisa giisteren va da tgrenilmis caresizlige Brgl
yitk leme bigimini kullanan bireylerin akademik
performanslarinin clixgill oldugu cesitli arastirmalarda
gisterilmistir., Bu arastirmalarain bir kismi laboratuvar
ortaminda gergeklestirilirken, diger bir kismi ise deneklerin
iginde bulunduklari ortamlarda ﬁgrenilmig caresizlik agilisindan
degerlendirilmesiyle sonuglanmistir. Ancak bu arastirmalarin bir
boldmiinden modelin dogurgularina ters dlisebilecek sonuglar elde
edilmistir. Orjinal ve veni formile edilen dgrenilmis garesizlik
modelinin her idikisinde de bireylerin czllmesi imkansiz
problemlerden SOMF& davrarnis ve sonuglari arasinda ilisgki

olmatdigy beklentisi gelisgtirecskleri vurgulanmaktadir.

Frankel ve Synder (1978) cizidlmesi imkansiz problemlerden
sontraki  performans  azalmasiny  Ofrenilmis garesizlik agisindan
dedgerlendirmislerdir. Denskler gdzlulmesi kolay va da imkansiz

olan problemlerdesn sonra yiksek ya da orta derecede zor olan
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anagram serisi almiglardir,. Cozldmldl zor olan problem verilen

denak lar anagramlarin vilkgek derecede zor alduguna
inandiklarindan orta derecedse p i olduguna inandiklar:
zamankinden daha basarila gortnmislerdir. Bu s0NUg

cozlilemeyen problemlerin takibinde performansta bozulma ortaya
grkacagini ongtren dgrenilmis garesizlik modelinin yorumy ile

zitlik tasimakitadir.

Insanlarla yvapalan ilk d9renilmis caresizlik arastirmalar:
ctzlilmesi imkansaiz problemlerin sontalki parformans
araltabilecegini gdstermistir (Hiroto ve Seligman, 1973). Buna.
karsilik daha sonraki arastirmalar, cdozilemeyen problemlerdebki
hagarisizligin bters tapki varatacigina Ve parformansil
glglendirecegini gdstermigtir (Hanusa ve Schulz, 19773 Roth ve

Bootzin, 1974).

Wortman ve Brehm's (1975 gire kiglk miktarda basarisizliga
maruz kalma sonuglari kontrol edebilme beklentisi olusturur ve

performans: kuvvetlendirir,

Mikulincer (1988) daha sonraki gorev performansinds
tanagram) godzillemeyen problem miktarini ve igsel-dissal vyikleme
etkilerini degerlendirmistir. tiniversite Gagrencileri kitd
olaylar igin yvaptiklari igsel-digssal ve belirlenmemis yiklems
bigimlerine gdre Ug gruba ayrilmislar ve bir va da dort

prableme maruz kalmig ve va hig problem almamigslardir. Tek bie
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chziileme: problems  marusz kalan ve igsel yillleme yapan
ogrenci ler, drgssal vylklems yapan Ogrencilerden daha biliyak
engellenmse ve hostilite gistermigler ve sonralki hilissel

perfoﬁmanalarlnl ivi bir sekilde yerine getirmislerdir. Dort
adet g¢ozidlmez probleme marus kalan ve igsel yikleme yvapan
garenciler daha gliglld vetersizlik duygusu gbstermiler ve digsal
yiklems yapanlarla kargilastirildiginda performanslarinda azalma
oldugu ortaya gikmigtair. Sonuglar Wortmen ve Brehm in (1973)
caresizlik v ters tephki verme vallagima agisindan

degerlendirilmigtir.

Mlein, Morse ve Seligman (1974) dOgrenilmis garesizlilk,
depresyon ve bagarisizliga yvapililan nedensel yvidklemeleri
incelemislerdir, Depresif wve depresif olmayan Gniversite

ggrencilerine giizilebilir, g¢édzllemeyen ve aviriml vapilmamis
problemler verilmistir. Daba sonraki anagram serisinde depresif
grup depresif olmayanlardan, gdzillemeyen problemler alan grup:
cozllebilir problem alan gruptan daha kotu perfarméns
gstermigtir. QCozllemeyen problem verilen depresit olmayan
denekler, anagram serisinde depresyonda bulunan gruﬁa paralel
bozukluklar gostermiglerdir, Depresif denekler
bagarisizliklarini kendi performans ve yeteneklerinden fazla
problemin zorluguna yikleme yapmislardir. Bovlece bu arastirma
SOMUCUNA gdre darenilmisg raresizligin ortaya cikmasinda
ba@ar19£zllk deneyimi yeterli bulunmamis fakat basarisizlik
kisisel yeterlilik konusundaki inanglarda azalmaya onollik

etmistir.
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tilkemizde bu konuda vapilan arastirma savis: oldukga azdir.
Yapilan arastirmalarda Sgrenilmis cgaresizlik ve arkadaslik
iliskilerinde Dasariy akademik basari, depresif belirtiler ve
agiklama bigimi arasindaki iligki incelenmigticr. Sz konusa
arastirmalardan bir taneside veniden formile edilen dgrenilmis

caresizlik modelinin gecerliligni test etmeve yoneliktir.

Glney (1985 Ankara lniversitesine 1980-1%gdl vilinda kayirt
yéptlran Birinci sinif d9rencileri arasinda depresyon ve proablem
alanlarinin akademik basari ile iliskilerini incelemistir. Bu
arastirmanin sonuclarina gdre faklliteler arasinda depresyon
girilms si1kliga agisindan farklilaik olmadigy ve tim
fakiltelerdeki birinci sinif O9rencilerinde depresyonun yaygiln
oldugu  ortaya cikmigtir. Aynl vil dginde birinci sinif

Ogrencilerinds akademik basarinin  disik oldudu ve darencinin

depresyonlu olmasinin basariyl disiirdigil ortaya konmuastar.

Hovardaoglu (1984 dniversite Ogrencisi &0 kiz denekle
yurattigld arastirmasinda kendi  performansinil degerlendirebilme
ve degerlendirememenin garesizlik davranisi nedensel yiklemeler
ve behklentiler dzerindeki ebthkisinid incelemistir. Aragtirmanin
asil amaci, dgrenilmis caresizlik modelinin gegerligini test
etmektir. Arastirma sonuclari, performans ‘degerlendirmenin
caresizlilk davranisinin ortaya cikiszsiny ve nedensel ylklemeler

ile basari: beklentilerini etkiledigini ortayva koymustur, Bip
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diger bulgu, ogrenilmis garesizlik davranis: gisteren Ve
gostermevan deneklerin parformanglarina ve basari beklentilerine
iliskin olarak yvapmig olduklari nedensel viklemeler arasinda bir
fart olmadigidir. Bu sonug dgrenilmis garesizlik modelinin

vordamalarinin gecerli olmadifdin: ortava koymugtur.

frydain (1986 ilkokul Sgrencilerinde Ogrenilmis gcaresizlige
trgl vilklems bigimi ile avkada$11k iligkilerinde bagarisizlik
arasinda bir i1liski olup olmadigin: arastirmistir. Aragtirma
sonuglary  arkadaslik iliskilerinde bagarisizlik ve Sfrenilmisg
ga@eaizlige tzgil yiltkleme bigimi arasinda yiliksek diseyde bir

iliski olmadiginy ortaya koyvmustur.

Ayvdan  (1986) D.D.T.U. d9rencileri Jdzerinde yaptig: bir
arastirmada akademik bagari, depresif belirtiler ve depresif
agiklama bigimi arasaindaki idligkileri incelemistir. Akademik
agirdan bagarisiz olan deneklerin bagarili olanlara oranla,
birinci sinitf darencilerin ise diger sinitftaki dfrencileve
aranla daha fazla depresif oldubklar: anlasilmigtir. Depresif
agiklama bicimi ile akademilk basgsari arasinda ise gok kesin bipr

iliski saptanamamigbir.



Gerekge ve Unem

niversite dgrencilerinin basarilarin: etkileyven gcesitli
kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik fakttrler wvardir. Bu
faktdrlerin ethisi Sgrencilerin iginde bulunduklara kosullara,
bireysel farklilaiklara W kisilik trelliklerine gore
degismektedir.

Tiam derslerdeki va da bherhangi bir dersteki akademil basar:
vagsantis:r bireyin daha sonraki beklentilerini ve o konuda
kendisini nasil algiladigina belirleyici bir role sahiptir,
Ancak tam ve gergek basariya uwlagabilmek igcin basarisizliga yol
aﬁan gtmenlerin ortaya konmasinda blyik yarar vardir. O8renci bu
etmenlari bildigi takdirde bunlarin olumsuz etkisini en aza
indirmeye gallggcaktlr, Yalmiz Bgrencilerin degil, eqitimcilerin
rehberlilk uzmanlarinin ve ana-babalarin da basariy: athkileyen
faktirler konusunda bilgili kilinmasinda yarar vardir,

Yukarida "ltlgili VYayinlar ve Arastirmalar" k& ldmiinde
verilen bilgilerden anlagilacagl uUzere Ofrenilmis garesizlik
akademik hagariyr ethkileyven faktorlerden biri olarak ele
alinmaktadir, B konuda oldukga fazla arastirmnaya
rastlanmaktadir (Dweck ve Reppucci, 12733 Diener ve Dweck, 19783
Dweclk ve Licht, 19803 Licht ve Dweck, 1984; Baggiano ve Barnett,
19285, Ancalk bu  arasbtirmalarin blyilk bir gogunlugu cocuklarla
vapirlmistir ve deneysel arastirma deseninde laboratuvar
ortaminda gergebklegtirilmistir.

tilkemizde bu  konuwda vapilan tek arastirmada akademik

L

it 'f':l
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bagari, agiklama bigimi ve depresif belirtiler arasindaki iliski
betimsel bir modelle incelenmistir (Aydin, 19288). Bu arastirmaya
ilgili kaynaklar bilimlnde ver verilmistir. Arastirmada akademilk
bagar: kriteri olarak sinif gegme notlarina basvarulmustur.

Eu  arastirmada  Of8rencilerin yvil sonunda her bir dersten
almayil tahmin ettikleri notlarin ortalamasi: ve gercebkten elde
ettikleri basari ile Ogrenilmis caresizlik dlzevi arasindaki
iliski ayvri ayri 2le alinip betimsel bir modelle incelenmigtir.
Ayrica genel yetenegin bir gibstergesi olan U85 basarisinin
aﬁademik pagari: Uzerindeki deolayisiyla tahmin edilen ve elde
edilen akademik bagari ile tgrenilmis caresizlilk dizeyi
arasindaki diliskiyi etkileme boyutlari bertarat edilmigtir.
Tahmirn edilen ve elde sdilen bagari ile Hgrenilmis caresizlik
arasindaki iligki simdiye kadar incelenen arastirmalarda ele
alinmayan bir konuduar. Bu ydeeh Brnem tasimaktadir.

Akademils  basari ve ogrenilmig caresizlik arasindaki
iligkinin saptanmasinin gegitli vararlari olacaktir. Biyle bir
iligkinin varligainin ortaya konmas: akademik basariy:r ethkileyen
faktdrlerden bir tanesinin daha ortaya g¢ikarilmasina yardim
edecektir. Bu arastirma sonuglarina gore eqitimeciler, rehberlik
ve arastirma birimlerindeki rehberlik uzmanlar: ve diger ilgili
kigiler dgrenilmis caresizliginin ethkilerini ortadan kaldirmak

igin gerekli uwygulamalara yvinelebilecekbtir.



Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlar: shyle

tanimlavabhiliriz.

darenilmis Caresizlik (Learned Helplesspness): Devranislara

ile olumsuz bir sonucu kontrol edebilecek bir bireyin gerekli
davranitslary yvapmamas: va da dgrenmede yetersiz kalmas: anlamina
gelmektedir (S8sligman, 1975, Bu arastirmada ise Odgrenilmis
catresizlik, bagarinin digssal, degisebilir Ve Heel,
bagarisizligin ise igsel, degismez ve genel nedensel faktdrlere

yilklenmesi seklinde tamimlanmistir.

Nedensel Yilkleme Rigimi: FBEirevin karsilasztig:r basari ve
basarisizliklarin nedenlerini sarekli igsel ya da dissal
gtmenlere vilkleme egilimi gdstermesi olarak ftanimlanmaktadir.
Birey karsilastigir basari ve bagsarasizliklarain nedenlerini iki
nedensel kaynaktan birine vyikler. Bunlar kigsisel ve gevresel
etmenlerdir. Kisisel (Igsel) etmenler, yetenek, tutum, gaba ve
kigilik Heellikleri gibi kisiyve dzgl dzelliklerdir. Qevresel
2tmenler  1se Sans, igin  glcligld yva da kolaylig:r ve toplumsal

normlar gibi kisinin digsinda bulunan durum ve dzelliklerdir,

Matvuvpeososssotesssetts  swene

bagar: dgrencilerin Ffinal sinavi odnecesinde her bir dersten
almayi tahmin gttikleri notlarin aortalamas: clarak

belirtilmistir.
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Elde Edil

wkademilk Basarii: Elede edilen akademilk basar
ise her bir Ogrencinin final sinavinda her dersten almis oldugu
notlarin ortalamas: seklinde ifade edilmistir.

088 Puani : Ugrenci Secme ve Yesrlestirme Merkezi (O8YM)
taratindan her yil d8renci segme ve yerlestirme sinavi (OSYS)
vapllmakiadir. ki asamal:r olarak gergeklestirilmekte olan bu
SIN&VIN ilk ABamasl Sarenci secme sinavi (U588 adaina

tagimaktadie =) gensel akademik yvetenedi ortaya koymaktadir.

USS ‘deki belli bir dizeyin (Ozerinde puan alan adaylar dgrenci

verlestirme sinavi (YD adini Tasiyan ikinci ABAMAY A
katilmaya hal kazanairlar. U858 "sbdzel" ve "savisal" olmak
zere iki hidlimden olusur. Stzel bolimde iki grup soru

vardir.y bunlar Turkge'yvi kullanma glcih ile idilgili sorular
ve sosyval bilimlerdeki temel kaveam ve ilkelerle distinms
sorularidir. Sayisal bolimde ise vine iki grup soru vardirs
burlar matematiksel iliskilerden yararlanma glct ile ilgili
sorular  ve fen bilimlerindeki temel kavram WE ilkelerle

dilglinme sorularidir.



BULUM I1I

YONTEM
Eu bdlimde arastirma grubuna olusturan denekler , veri
toplama araglari ve bunlarin tzellikleri ile arastirmada

izlenen islem yolu agiklanmigstar,
firastirmada, Universite Z. ve Z.sinif dgrencilerinin tahmin
ettikleri ve elde ettikleri akademik basari dizeyleri ile

tgrenilmis caresizlik puanlatri arasindaki iligkiler

betimsel bir modelle incelenmistir.

Arastirma Grubu

fukurova Universitesinde oOgrenim géren tlim Universite
dgrencileri bu aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Aragtirma
grubu ise C.id. Egitim Fakilltesinin Ingilizece 111, Proéram
Geligtirme (I, Felsefe II ve 111 balimlerinde dgrenim gOren
bgrencilerden seckisiz olarak segilen &0 kiz, 5% erkek toplam
1135 ogrenciden meydana gelmektedir. Arastirma grubunun
olusturulmasinda d@rencilerin 2. - ve 3. sinifta Ogrenim giriyor
olmalar: digsinda heﬂhangi‘bir kriter dikkate alinmamistir.

i

Veri Toplama Araglari

Arastirmada aralarinda iliski aradigimiz degiskenleri
ggrencilerin Ogrenilmis caresizlik dilzeyleri ile
ggrencilerin tahmin ettikleri ve elde ettikleri akademik

bagarilary ile US8 puanlari olusturmaktadir. Arastirmada  veri

A9
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toplama aracsi olarak Depresit Yiitk lems Bigimi Oigegi
(Attributional Style Guestionnaire) kullanilmistir. Avyrica
darencilerin  tahmin ettikleri basarilariny belirlemek igin bir
Akademilk Basari Tahmin Forouw dizenlenmigstie,

a~- Depresif Yiikleme Bicimi Ulceai {Attributional Style

Aydin (1987} tarafindan gelistirilen Depresif Ylkleme
Bigcimi Ulgegi (DYBRH 19 olumlu 15 olumsuz olmak ldzerse toplam 30
hipotetik olay icermektedir. Ulgek, darenilmis caresizlige dzgl
iggsel, degismez ve gensl yikleme boyutlariny dlgecek bigimde
hazirlanmistir. Olgeqin maddelerinin yazilmasinda daha once
Aydin taraftindan Titrkge "ve uyarlanan "Locuk Yilklemse
Bicimi Ulgeqi” den yararlanilmigtir. EBu tlcegin yetiskinlaere
de uyabilecegi dliigiiniilen hazi maddeleri aynasn alinmig,
maddelerin cogunlugu ise yeniden yazilmistir. Maddelerinin
YAaris: olumlu yaris: olumsuz olacak gekilds diltzenlenen
Yilk lemes Bigimi Ulgeginin her maddesinde olumlu yva da
olumsuz bir olay betimlenmelkte ve  bu olava ilighkin dki
nedensel yikleme secenedi sunulmaktadir. Ulgegil vanitlayan
deneklerdsn (38 iki segen@kteh hangisl kendilerine aygunsa
wlnlh| isaretlemneleri istenmektedir. Ulgekteki 30 maddetden 10°u
igsel-digsal, 10'u degismez-degisebilir, 10w da trel-ganel
nedensel yikleme boyutuyla idilgilidir. Bivlece blcekte g
temel nedensel yilk lems boyutu  ve bunlarin bilesimlerini
tloecsk maddeler bulunmaktadir. Bu sakilde deneklerin bu

lgekten tek bier puan almalar: saglanmig olmakta ve aldiklar:
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pPuara géire darenilmis caresizlige Ozgl yliklems bigimine
sahip olup olmadiklary saptanmaktadir. Hlegegin puanlanmasinda
ise su  sekilde bir wyol izlenmebktedir: Olumsuz gurumlarin .

betimlendigi maddslerde bu sunulan duruma verilen her bir igsel,
degismez ve genel boyubtu yansitan yanika bir puan, olumlu
olaylarin betimlendigi maddelerds ige her bir dissal,
degisebilir VE tzel boayutu yansitan vanita bhir puan
verilmektedir. Bonra elde edilen bu puanlar toplanarak her denek
igin  tek bir hgwenilmig caresizlik yikleme bigimi puani =lde
edilmektedir. Ulgekten alinabilecek en dislk puan 0 en yiksek
puan  ise 30 'dur. Royvliece yiksek puan dgrenilmis garesizligin

varligina igaret etmektedir.

Becerlilik caligmasi  Aydin tarafindan Oloedgin puan
degismezligi Ve ig tutarlilig: olmak Uzere iki kisimda
ylrdtlmigtir. lgegin ig tutarlalagaina iliskin analizler
narotik depresif tanisa élmlg deneklerin DYBD puanlar:
zerinde vapilmistir. Cronbach alpha ig tutarlalak
korelasvonlariy hem Slgegin  timil, hemde madde birakilmasi igin

ayrili ayri hesaplanmistair. Ulceqin madde birakma korelasyonlara

0.37 ile 0.63 arasinda degismektedir. Bu degerleri tatmin edici

oldugu dusiinUlmas blgekten madce cikarilmasina gewek
gbirlmemigtir. Ulgegin tlml icin buluman alpha katsayis:
Q.62 dir. Alpha katsayisinin manidarligin: saptamal igin

vapirlam wvaryans analizi sonucunda, bu degerin 0.001 dlizeyinde

manidar oldugu saptanmigtir. Bu, dlgegin ig tutarlialiginan
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tatmin edici oldugunu giﬁs{ﬁﬁvﬂ& h‘:\tif‘. B sonug tlcegin

glvenirliginin bir olgusid olarak yorumlanmistir.

Hlgegin  puan degismezligine iliskin analizler test ftekrar
test korelasyonlarina dayvandirilmistir. Bu amagla dlcelk 0ODTU Fen
Bilimleri Egitimi ogrencilerinden olusan bir gruba dbrt hafta ara
ile iki keasz uygulanmigtir., Deneklerin her iki uygulamadan
aldiklariy puanlar Uzerinden hesaplanan ve FPearson momentler
garpimi teknigi dile bulunan glvenirlik katsayisi 0.65 tir.
Bulunan degesr 0,001 dizeyinde anlamli olup, dlogegin yik lame
bigimini normal deneklerde de glivenilir onlaralk Slgtigl

anlagsilmaktadir.

tlgeqin gecerligi Aydin tarafindan kapsam gegerligi,
uyum gecerligi ve yvapl gecerligi agisindan incelenmistir.

Baslangigta 36 maddeden olusan dlgek hazirlandiktan sonra
Hacettepe, 0DTU psikoloji bolimlerinde girev yvapmakita olan yedi
Beretim Uyesing uzman kanis): olarak verilmigtir. zman lardan
dlgedgin  tam maddelerinin dlomek  istedigi alany o ne derece
yvanslittiging Z A{tam anlamiyvla yansitiyor), z fyans1t1jow),

1 (biraz vansitiyor) ve 0 (yvansiimiyor) bigiminde dort dereceli

Gloek lzerinde degerlendirmeleri igtenmigtir. Uzmanlarain
degerlendirmelerinin analizi Slgegin tlim maddeleri igin "tam
anlami ile yvansitiyor" ortalama vizdesinin 74, "yvansltiyor"

ortalama vuzdesinin 18, "biraz yvansitiyvor' ortalama ylsdesinin 6
ve 'wvansitmiyor' ortalama vylzdesinin 2 oldugunu gdstermistir.

Uzmanlarain verdigl “"tam anlamiyla yansitiyor® ve ‘“yansitiyor"
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yvanitlari brirlikte ele alindiginda tlim maddeler igin ortalama
7298 7 div. Ancak elde edilen bu deger tatmin sdici bulunmamis  ve
Blgek sorunlu gdrinen altiy  maddesi gikarilarak  uzmanlarain
dederlendirmasine tekrar sunulmustur. Uzmanlardagbu kez alinan
vanitlarain degerlendirmesi Glgegin 30 maddesininde "tam

anlamiyla vansitiyvor” bulundugunu gbstermigbir.

tleegin vapr gegerligil bilinen gruplarin puanlarinin
kargilastirilmasi teknigi ile simanmistir. Bunun igin
Depresif Yiukleme Bigimi Ulgegi normal ve ndrotik depresi f

tanis: almig deneklere wuygulanmigtir. Sonucda slde edilen puan
ortalamalary arasindaki fark "t" testi ile analiz edilmis ve
iki grubun puan ortalamalar: arasindaki fark manidar

bulurmustur,

Hlgegqgin uyum gegerligi hasta grubu olusturan deneklerin
gecerlik tlclitl olarak alinan Beck Depresyorn Ulgegi ile Depresif
Yill: leme Bigimi Olceqinden aldiklara puanlar arasindaki
iligkinin incelenmesi iles kontrol edilmistir. Deneklerin her
iki Hloekten aldiklar: puanlar lUzerinden hesaplanan vé
Fearsan momentler carpimir  teknigi ile bulunan glvenirlik
katsayisr 0.52°dir (p {.001). Bu sonug hasta deneklerin BDU ve
DYBUO ‘den aldiklari puanlar. arasinda manidar dilzeyde bir
iligki we DYRUO ndn LyLm gegerliginin yilksak oldugunu

gistermistir.
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b. Akademilk Rasari Tahmin Formus:

Ugrencilerin yll sonu {(finall! sinavinda almavi hak
edeceklerini tahmin ettikleri notlariny belirlemeyi amaglayan
bu formda, cinsivet, ad-soyadl, bdlidm ve simif gibi kisisel
bBilgilere iliskin soarulara da yer verilmigtir. Her bdlim idigin
AYF1  ayrl dilzenlenen bu  formda her bir ders igin vl
sonunda almayl diglundikleri va da tahmin ettikleri notu
belirtmelaeri istenmistir.Uygulama sirasinda bu formOYBU den bDnce

verilmistir,

Islem

Oarencilerin  tahmin ettikleri ve elde gttikleri akademik

bagsarilary ile dgrenilmis gcaresizlik dizeyvleri arasindaki
iligkiyi inceleven b arastirmada veti toplama araci
olarak Depresit Yikleme Ricimi UOlgegi ve Akademik Ragar:i

Tahmin Formu dgrencilere grup  halinde uygulanmigtir. Depresif
Yilk l@me Bicimi #Olgeginden elde edilen puanlarin hesaplanmasi
2lle vapirlmigtir. Her oOgrencinin Ak ademik Basari Tahmin
Formundan elde edilen her bir ders igin tahmini notlari toplanip
bir "ortalama tahmini"” notu elde edilmigtir. O4rencilerin yil
sonunda elde ettikleri basarilariny saptamak amaciyla her birv
dersten aldiklariy final notlari belirlenmis ve her O9rencinin
gergel basari ortalamasi bulunmugiur.  Tahmin edilen ve =lde
edilen alademilk bagarai ile dgrenilmis garesizlilk dlizeyi

arasindaki korelasyon Fesarson momentlar carpimi teknigi ile
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hesaplanmistir. Genel vetenegi yvansitan USSE bagarisinan tahmin
edilen ve elde edilen basari ile dgrenilmis garesizlik duzeyi.
arasindaki iliskiyi etkilems bovutlarini besrtarat etmek igin
0Uss puanlari, tgrenilmis careszilik dizeyi ve tahmin edilen ve
elds @eli len basari arasindaki korelasyon kismi korelasyon
teknigl ile hesaplanmigtir. Ayrica wgwencilarim ss puanlar: ile
tarenilmis Caresiszlilk Dizeyleri arasindaki  iliski Fearson

momentler carpiml teknigi ile ortaya konmustur.



BOLUM III

BULGULAR
Bu  bolimdes arasbirma sonucunda 2lde s2dilen bulgular,
arastirmanin amacina uygun olarak alugturulan sorulara
paralel bir sekilde verilecektir. Buna gbre Universite
Oqrencilsrinin d9renilmisg caresizlik dizeyleri ile tahmin
ettikleri ve elde ethikleri akademilk bagarilary ve [W3S3

puanlary arasindaki iliskiler siralanmakta avrica dgrenilmis
caresizlilk dilzeyi ile uss puanliariy arasindaki iliski
belirtilmektedir. Ancak szl edilen bulgulari vermeden once
ar$$t1rma grubunuy olusturan dgrencilerin tahmin ettikleri ve
elde ettikleri akademik bagarilari ve Ogrenilmis garesizlik
dilzevierine ait ortalama ve standart sapmalara verr
veriimistir,
TARLO I
Arastirma Grubunw Olusturan Universite Ugrencilerinin
Tahmin Ettikleri ve Elde Ettikleri Akademib Bassri ve

varenilmis Caresizlik Dlizeylerinin Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapmalara

ﬁritmetik~0rtalama Standart Sapma
X 2 ’

Tahmin Edilesn

Akademik Rasar: 77.24 6. 43

Elde Edilen

Akademik Rasar: 71.24 8,15
ggrenilmis

Caresizlik Dlzeyi 11,20 .18

44
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Tablo I de gorildigih gibi  arastirma grubunu olusturan
dgrencilerin  tahmin ettikleri akademik basar:i ortalamasa
X= 77.34 ve standart sapmasi 8= 4.473, elde ettikleri akademilk
bazari: ortalamas: X= 71.24 ve standart sapmasi 9= 8.15 'dir.
tarencilerin H8renilmis caresizlik dizeylerini gdsteren
Depresi+t Yuklems Bicimi Ulceginden aldiklar: puanlarin

ortalamasil X= 11.20 ve standart sapmasi S= Z.18'dir.

TABLO II
Arastirma Grubumg Olusturan dgrencilerin U888 Fuanlar:
» Eontrol Edildiginde Caresizlik Dlzeyi ve Tahmin Edilen
ve Elde Edilen Basari Arasindaki Kismi Korelasyon
Fatsayilar:

tg. Car Tah. Edilen Elde Edilen
Dizeyi r Rasari p Bagsari »
bgrenilmis
Caresizlik Dizeyi = - 0,13 - 0.49

1. d9renilmis QCaresizlik Dizeyi ile Tahmin Edilen

Akademilk Basari Dlzeyi Arasindaki Iligki:

tgarencilerin U588 puanlarinin etkisi kontrol edilerek
{(yani genel vetenegin ethkisi elimine edilerek) dgrenilmis
caresizlik dizevlieri ile tahmin ettikleri akademilk basarilara
arasindaki  iliskive kismi korelasyon teknigil (partial
corelation) ile bakildiginda, Tablo IIde gtrdldligd gibi
kismi korelasyvon katsayvisi p=-0,13 bulunmustur  (N=115;

P)aﬁﬁ), B SONLEG oes puanlarinin dolayisiyla genel
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vetenedin sthkisinin kontral sdilmesi  durumunds, tahmin
edilen akademik basar: ortalamasi: ile dgrenilmig caresizlik
puanlari arasindaki iliskinin negatif yvinde fakat manidar

olmadigint godstermnektedir.

2. Oarenilmis Caresizlik Dlzeyi 1le Eide Edilen

LRI NN b AR 2 AR N R A B R A RS R S BN S8

ggrencilerin U885 puanlariy bkontrol altinda tutularak

{vani genel vatenegin etkisl bertarad edilerek) B9renilmis

.

caresizlik dizeyleri ile elde sttikleri akademik basarilari
arasindaki iliskive kaismi korelasyon bteknigi (Fartial
Corelation) ile bakildiginda, Tablo II'den izlenebileceqi

gibi kismi korelasyon katsayisil er=-0.4% bulunmustur (N=1135;

F?(ﬁﬁw, B csonug bize U888 puanlarinin etkisi kontrol
edildiginde 2lde edilen akademik basari ile Ogrenilmis
caresizlilk puanlari:  arasinda negatif ve anlamli bir ilighki

bulundugunu gtstermektedir. Yani bir digder devisle deneklerin

Harenilmis caresizlik puanlari yikseldikge, elde edilen
akademik bagari dilzeyi dilsmekte, Ogrenilmis caresizlik
puanlari distikge de akademik basar:i dilzeyleri

yitkselmnelktedir,

3. Harenilmis Caresizlik Duzevleri 1lle Ufrencilerin US8S

LR A=t AT s G« B B TR A e T B R N R A 2

tagrenilmis caresizlige HGrgll  ylklems bigimi ile UO8S

basaris: arazindaki iliskivi ortaya g¢rkarmak amaciyla
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ggrencilerin yikleme bicimi dlcedginden aldiklar: puanlar ile
ge8 puanlari arasindaki korelasvon Pearson Momentler Carpiml
tekrnigi ile hesaplanmistir. Bu islem ewﬁucunda elde edilen
korelasyon katsavisl e, &5 (Nw115513<(hCNU) olup USS
hagaris: ile Ofrenilmis garesizlik dizeyi arasinda negabif
vinde ve manidar dilzeyde bir iliski oldugunu giistermektedir.
Bir diger deyisle U85 den alinan puan yikseldikge dgrenilmis
caresizlik dizevi dismekte, U85 puanlar: didgtlkce Odgremnilmis
garesizlik puanlari yikselmekltedir,

. Arastirmanin amaglarina Wy gL olarak elde edilen
bulgular, arastirma grubunw oclusturan deneklere  uygulanan
viukleme bigimi lgedinin sonue lar:y dogrul tusunda baza
saptamalardas bulunulmustur. Daha tince belirtildigli gibi,
vikleme bigimi dlgeginden alinabilecek en dlusiik puan sifir,
ern yiksel puan dise 30 dur.  Bilindigi gibi yikssk puanlar
Byrernilmis caresizliges tzgll yill: leme bigimine isarst
etmekiedir. Deneklerin vikleme bigimi 0Olgeginden aldiklar:

o -— -~
ogrenilmis gcaresizlik puanlarinortalamas: X=11.20, standart

SAPMAS1 .18 'dir. Arastirma grubuma olusturan denek
SaAYILISLN1IN z olmasiy: dgrenilmis caresizligin tiniversite
tgrencilerinds gHrinum si1kligaina iliskin genesl bir

yvordama da  bulunma  firsating ortadan kaldirmakbadie.

fAincealk  ortalamanin bir standart sapma dzerindes puan alan
deneklerin drenilmis gcaresizlige Ozgl vilkleme bicimine sahip

olduklary  kabul edildiginde, arashirma grubunu olusturan 115



tgrenciden s sinin 1% ve daha yilksek puan aldigini, vani
garencilerin 4 12,91 nin  &g9renilmis garesizlige drzgl yikleme

bigimine sahip olduklarini sdyleyvebiliriz.



BOLUM 1V

TARTIGHMA
Bu  bdlumde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularain
tartisilimasi, dabha Once bulgular - kismlnda verilen siraya

qire vapillacaktir,

1. tarenilmis Garesizlilk Dizeyi ile Tahmin Edilen

fikademilk Basar:i Arasindaki Iliskive Ait Bulgularain

A A A 8

Tartisilmasizs

08s puanliarinin etkisi kontrol agdilerek kismi
karelasvon teknigi kullanilmigs ve tahmin edilen basari: ile
tgrenilmis caresizlik dilzeyi arasinda negatif yinde
fakat anlamli olmayan bir iliski bulunmustu (pF=-0, 13,

darencilerin tahmin ettikleri akademik basarilari, kendi
basarilarin: algirlayvaislarinin bir gdstergesi oldugundan
tahmin adilen bagari ile dgrenilmis caresizlik dilzeyi
arasindaki ilisgki onem tasimaktadir. Clnki Sgrencinin
bagsari algisi buglne kadar edinmis oldugu deneyvimlerin ve

gacirdigl vasantilarin bir sonucudur. Dolayisivla Srenciler

gelecekieki bagarisini tahmin ederken bu vyasanbtilardan
etkilensceklerdir. Simdive kadar incelenen arastirmalarda
tahmin @i len bagar:r ile oOgrenilmisg garesizlik diseyi

arasindaki ilisgkiye yer verilmemig olmas: ikisi arasindaki

iliskinin ortaya konmasina daha da gremli bir hale

getirmektedir, Ancak bu tiar arastirmalarin olmayigr  bu

arastirma sonuglarini diferleriyle kargilastirma olanagini
o



ortadan kaldirmakbtadir.

Bununla birlikte iligkinin distk olmasin agiklayicy
cesitli yorumlamalar vapilabilir. Genel yetensgin etkisini
bontrol ettigimizde tahmin edilen basari ile tgrenilmis
gcaresizlik arasindaki iliskinin dlsik olmasi, Harencilerin
sinay nobtlariniy tahmin ederken gesitli bilissel sUreglerin
ethisinde kalmalarindan kaynaklanabilir. Bu silreglerden bir
tanesi odrencinin kullandig:r savunma mekanizmalaril olabilir.
tgrenci bhagarigsizligin varatacag: kaygidan kurtulmalk ve
yéterlik duygulariniy  sUrdlrmek igin sinaviarda elde edecegi
bagsarinin daha ylksek olacaginiy tahmin etmis olabilir. Bir
diger deyizle rasyonalizasvon mekanizmasini kullanaralk gergek
duruwnue vansitmayan puanlar  tahmin etmisler, bu durum ise
s0z konusuw iliskinin diglk gikmasina neden olmustur. Nitekim
Tablo I de de gdridldigld dzere, Ofrencilerin tahmin ettikleri
akademik bagari ortalamalari, elde ettikleri akademik basara
ortalamalarindan yiksektir. Bu sonug, ogrencilerin alacaklar:
notuw tanmin ederken, kendilerini rahatlatacak yinde savunaoa

mekanizmalary kullandiklar: gordsinit desteklemsktedir,

Harenilmis garesizlik ve depresyon arasindaki benzerlik
daha dnee "ilgili Yayvainlar ve Arastirmalar” baslig: altinda
vurgulanmigtir. Ulkemizde vapilan bir aragtirmada (Glaney,
1283 ogrencilerin basarilary ile ilgili kendi beklentileri
ve depresyonlarl arasinda biﬁ iliski nlimamas: ilging fir

bulaguw olarak defgerlendirilmistir. Yine bu arastirma  sonucuna
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gtire dgrencilerin basarl beklentilerinin yvliksek olusu bizim
ara%tlwmarﬂnda ¥ garencilerin elde edeceklerinden daha
yilksek basar: tahminlerinde bulunmus olabilecekleri
Eorusundaki dilstincemizi  desteklemektedir. Yami S@rercilerin
gelecekiteki basarilar: igcin olumiu bir beklenti iginde
olmalarinin tahmin ettikleri basari: dlzeyini ylkselttigini
bunun da dgrernilmis caresizlik dilzeyi ile tahmin edilen
basar: arasindaki iliskiyvi etkiledigini bir tahmin olarak

ileri sUrebiliviz.

2. darenilmis Caresizlik Dluseyi lle Elde Edilen Akademilk
Basari Dizeyi Arasindaki lliskiye Ait Bulgularin
Tartisilmasis

08 pbasarmaisinin O89renilmis garssizlik dizseyi ile elde

edilen akademilk basari arasindaki ilighkiyi etkilemesini
korntraol etmel  igin uygulanan kismi korelasyon teknigi
sonucundae elde edilen  korelasyvon katsayis: (r=-0.4%9), elde
adilaen basar: ile tggreni lmis caresizlik dizeyi arasinda
negatid bir iliski oldugunu gdsbtermekitedir. USS nin yani
genel vetenegin etkisi kontrol edildiginde dgrencilerin elde
attikleri akademik bhagatrilar: vitkseldikge darenilmis
caresizlik dilzeyleri dilsmelk tedir. Bir diger ydeyiﬁla
Bgrenilmis garesizlik dizeyleri vilkseldikge, eelde ettikleri
akademilk basari dluzeyi dusmekitedir. Simdiye kadar incelenen
arastirmalarda benretr  tlrden iliskive bakilmamis olmasa

sonuglarl karsilastirma imkaniny ortadan kaldiemaktadir.

Alkademil basariyl ebthkileyven faktirlerden bir tanesi olan
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genel yvetenedin kontrol edilmesi d9renilmis garesizlik ile

alkademil basar:i arasindaki iligkinin daha yvalin bir sekilde

ortaya konmasini saglamaktadir. Pu  sonuca girs dgrenilmis
caresizlilk hagar: Uzerinde payl olabilecek faktirlerden
bir tanesi olarak kargimiza cikmaktadir.

Elde edilen negatif ve anlamli korelasyon katsavisina
bakilarak, d8renilmis garesizlik ile elde edilen akademik
hasar: arasinda barsilikla iliski bulundugu ileri
slirilebilir. Ugrenciler, gesitli alanlarda dzellikls akademilk
alanda bagsaraisizlikla karsilastrklarinda, yani itici
uyarictlardan (dislk not gibi) kagmada ve kaginmada basarisiz
olduklarinda, diger bir deyisle gevrelerindeki uyaricilar:
kontrol etmede bagarisizs olduklarinda, dgrenilmis garesizlik
davranis: gistermeye hazir hale gelmektedirlsr. Bu durumdaki
dGfgrencilerden icsel yiklemes vapanlarin ise caresizlik
davranis: gdsterm2 olasiliklary artmaktadir. Pu duwrumun tersi
olarak derslerden ivi not alarak iditici uwuyaricilardan
Eacinabilen, dolayisiyla da cevrelerindeki uyaricilar:y
kontrol edebilen dgrencilerin d8renilmis garesizlik daviranig:

gostermedikleri belirtilebilir.

Elde edilen bu bulgu yurt disinda vapilan aragbirma
sonuglariyla paralellik tagsimaktadir. Ancalk bu arastirmalarin
bilyilk gogunlugunda gocuklarin bagarisizlik igin yvaptiklar:
nedensel vyiklemeler ve basarisizliga yineltilen tepkiler

Uzerinde durulmustur. BRasarisizliklarina  kendi gabalarina
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yvitkleyven cocuklarda.basarisi1zliklarint yvetensksiz oluglaﬁlna
yillkleme yapan g¢ocuklardan daha &z caresizlik davranisi
gbzlenmigtir., Ayrica raresiz cocuklar hagarizizliktan

sonralki problem glesme davranisinda yvetersiz bulunmuslardir.

Bagarisizliktan SONEa perfarmanslarinda azalma olan
cocuklarin degismesz faktirlers yitk leme vaptiklary ve
caresizlik davranisl gelistirdikleri belirtilmistir
(Dweck ve Repucci, 1973%3; Diener ve Dweck, 19783 Dweck ve

Licht, 1980},

Baggiano Ve Barrett (1985 igten motivasyonlu
cocuklarin basarisizlak geribildiriminden ethilenmezken,
digtan motivasyonlu cocuklarain sonraki performansinda

bazulmalar oldugunu  saptamislardir.

Bt i arastirmalarin daha c¢ok cgocuklar GQzerinde
yvogunlasmis olmas: dgrenilmie caresizligin  kaglk vaslardan
itibaren gelisen bir davranis oldugunun giistergesidir. FHlglk
vaslarda kazanilmig bu davranigin daha sonrakli yvillara
tagsinabildigini ditgiindigiimilzde bunun  yasamin degigik
alanlarin: setkileyecedgl gergefgi karsimiza glkmaktédlr. Bul
alanlardan bir tanesi olan akademik basari ve dgrenilmis

garesizlik arasindaki iliski Gniversite d9rencileri lUzerinde

de incelenmistir, Yt disinda gergeklestirilen =N}
arastirmalardan bagarisizliga yapillan nedensel yiklemsler,
hasara: ihtimalinin disil ve yiksek oldugu gsartlardan

satrfedilen caba dizeyi, kendini kontrol sirecinin  Ogrenilmis
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garesizlikteki rolld ve cinsivet farklaliklar: zerinds
durulmustur {(Dyck ve Breen, 19773 Rosenbaum ve Ben—-Ari,

1985 Adler ve Eccles, 1984).

Bu arastirmalarin bilylk gogunlugu denevsel desen
kullanilarak aergeklestirilmigtir. Rasari ve garesizlibk
arasindaki ilighki incelenirken problem Ve anagram

serilerinden yararlanitimigtir. Bu  arastirmada ise betimsel

model takip edilerek Sgrencilerin derslerde slde ettikleri

bagari ile O4renilmig caresizligs czegil yvikleme bigimi
arasindaki iligki incelenmistir. Yine farkl: olarak bu
arastirmada genel yatenegin etkisi bertaraf edilmistir.

lkemizde Universite dgrencileri Uzerinde vapilan bir
arastirmada (Aydin, 1988) deneklerin depresif agiklama bigimi
tlgeginden aldiklar: puanlar ile gensl akademilk ortalamalara
arasinda negatif yvinde ve manidar bir ilighki bulunmustue
(Pzwuaﬂégf?<ﬁh05), Bu aragtirma sanuglary Bizim
arastirmamizda elde sdilen bulgularla benzerlik tasimakltadir.
Her ikd arastirmada da akademil basari kriteri olarak

ggrencilerin aldiklari notlarin ortalamasina basvurulmustur.

Sonug olarak hasari dizeyil yilksek ggrencilerin
bagsarisizlik karsisinda daha ¢gok dissal, deéigebilir v Ozel,
bagari dizeyi disik darencilerin ise icsel, degismezr ve genel
yluklems egiliminde olduklariny séyleyebiliriz. Bir diger

deyvisle hrasari dilzeyi vilksek olan gSarencilerin
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bagarisizliklar:y igin igsel, degigmez ve genel faktirlere
ylikleme yapmalarinin basari dilzeyi disdk olan Oarencilerden

daha az oldugu ileri siridlebilir.

. garenilmis Caresizlilk Dizeyi Il e Uarencilerin U8
Fuanlary Arasindaki fligskive Ait Bulgularin
Tartigilmasiz:

Uarencilerin garenilmis garesizlilk puanlari  ile UOBS
puanlari arasindalki korelasyon r= -0, 63 dirr. Bu kabtsay:l
Oqrenilmis garesizlik diizeyi ile USS 'den elde edillen
basar: arasinda negatif yonde ve yluksek bir ilishki
bulundugu anlamina gelmektedir. Yani ogrencilerin bes

den aldiklar:i: puanlar yikseldilkge bgrenilmisg caregsizlik

puanlar: dissmektedirg ya da bir bashka ifadeyle, USS

puanlar: ditgbiihce Sarenilmis caresizlik puanlary
vilkselmektedir. uUlkemizde U5 s basarisl Ve tarenilmis
caresizlik dilzeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bai
arastirmaya rastlanmamig olmasi, sonuglary karsilagbtirma
imkanina prtadan kaldirmaktadier. Incelenen literatirden

de anlagilacagina gore yurt digsinda da benzer arastirmalara
rastlanmamigtie.

garencinin sahip oldugu genel zihinsel yetenegin USS
bagarisinda payl oldugu bir gergektir. Ulkemizde vapilan
d9renci segme sinavlar: Universiteye girecek kisilerin genel
yetenek agisindan degerlendirildigi bir sinav niteligindedir.
Bu sinavda vyeterli puan alan Brencilerin belirli bir

zihinsesl vetenege sahip alduklaring dusunirselk, AYN1l
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SErencilerin dniversits oarenimi sirasinda da b
veteneklerineg paraleael hipr basari gostereceklerini
sbyleyebiliriz. (Ulkemizde vapilan arastirmalarda giris

sinavy puanlari ile uUniversite basarilari: arasinda anlamla
korelasyonlar bulundugu ortaya konmustar (Gliney, 1983)).
Gilney , lUniversite Ggrencilerinde depresyon ve akademilk
basari arasinda negatif bir iliski bulmustur. Depresyon ve
Ogrenilmis caresizlik arasindaki benzerlilk ve genel
vetenagin (U8S) basarivi yvordamadaki glcl dikkate alindiginda
caresizlik dizeyi ile U088 bagarisi arasindalk i iligkiyi
agiklamak kolaylasmaktadir. Ogrenilmis caresizlige dzgll
vilkleme bicimi ile USS basarisi arasindaki yiksek iligkinin
cesitli nedenleri olabilir. Bunlardan bir ftanesi genel
vetenek dizeyi yuksek Ogrencilerin basarisizliklariny dissal,
degigsebilir ve dzel, genel yetenek dlizeyil dlusilk dgrencilerin
ise igsel. degigmez ve genel faktidrlerle agiklama e9ilimde
almalari olabilir.

Bu bulgunun yorumu style olabilir @ U885 den yiksek puan
Alan dgrenciler, genel vetenegi yiksek bgrencilerdiri bu
ogrencilerin dgrenilmis garesizlik puanlar: disihk olmakitadir.
Uss puanlara ditsitk tgagrencilerin Bagrenilmis caresizlik
puanlar: ise digerlerine oranla daha yviksektir. Yani bu sonug
gdgrenilmis taresizlikle genal veatenadin birbirleriyle
bagdasmadigini gostermektedir. Bu iki dediskenden hangisinin
sebep, hangisinin sonug oldegunu kestirebilmek elimizdeki

korelasyon katsayisine bakarak mimkin degildir. U8renilmis
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caresizligi yvitksek barencilerin 88 sinavinda bagsarila
clamavacaklar:y konusunda bir inang gelistirdikleri bu yUzden
sinavda bkasarily olamadiklar: diginidlesbiliry va da  genel
yeteneqi disik olan  d9rencilerin bazsarisizlaiklariml igeel,
degismes ve genel fakbtdrlerle agiklamaya yinelip Harenilmis

garesizlibk davranisi gelistirdikleri stylenebilir.

Henel yetenedin akademilk basar: Uzerindehki pay:
kacinylmazdir. Yapilan arastirmalar U85 sinaviarindaki
asarinin niversite villarindaki akademik bhagariyl

bélirleyici urnsurlardarn biri  olduguanu ortava koymustur. 088
puanliar: ve dgrenilmis garesizlik dlizeyi arasindaki yiksek ve
megatif yonlid iliski dgrencilerin daveranmislarinil yordamamiza
firsalt vermeskitedir. Style ki genel yetensk dizeyi dlastik bir
Brencinin gensel yeteneql yikssk dgrencive oranla daha gok
ofrenilmis caresizlik daveanis: gosterecegini ve akademik
basari didzevinin de disuk olacaginy  arastirma soMuglarina
gore bhir tahmin olaral ileri surebiliriz. Hir diger deyisle
Uss  basaris: dle d9renilmis caresizlik dizeyi arasinda
negatif yinde iliski olmasi: demsk, genel yeteneﬁ dilzeyi
vilkselk ogrencilerin tgrenilmis caresizlik dilzeyleri
didsiik, genel vyetenegi dislk olanlarin ise ggrenilmis
caresizlik dizeyleri yiksek anlamina gelmektedir. Bu bulgu,
a2lde edilen aksdemik basar: ile dgrenilmis caresizlik
arasinda  iliski bulundugu yolundaki bulguya paraleldir.,

Tahmin @dilen basari: ile dfgrenilmis caresizlik arasinda
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iligki bulunmadig:r yolundaki bulgu bu iki bulgudarn avirilivorg
glinkil gerek U858 puanlari, gerekse elde edilen akademik
basari, darencilerin sahip olduklar: gercak bhirer
relliktir. US55 puaninda va da elde edilen akademik basarida,
bllyilk i ihtimalle SAVUNMA mekanizmalarinin roli
olmamistir. Oysa tahmin edilen basarida Savunma
mekanizmnalar: ol oynuwyor olabilir. Bu ylUzden de tahmin
@di len hasari ile dgrenilmis caresizlik dizeyi arasinda

digiik bir iliski gikmistair,
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SONUC VE UONERILER
Bu arastirmada, bir grup parencinin USE  puanlari
kontrol edilerek dgrenilmig caresizlik dizeyleri ile tahmin
ettikleri ve elds sitbtikleri alkademik basar: arasindaki
iliskive kismi korelasyon tekniqi ile bakilmig, Sgrenilmis

garesizlik dizeyi ile elde edilen akademik basari arasinda

negatif Ve anlamla iligki bulunmusitur, Bunun yvani sira
Ogrenilmis caresizlik dilzevi ils US55 basarisl arasinda da

nmegatif ve anlamly ilizki bulunmustur,

Eiul sonuglar bize ogrenilmis caresizlik modelinin
akademil hasarisizliga agiklayicy bir meacie ] olarak

ullanylabileceqgini gdsbermishir.

Arastirma  bulgulari gergevesinde ve ileri ara$tlrmalaﬁé
viinelilk olarak su Onerilerdes bulunulabilir.

l.iniversite HSorencilerinds girulen 6granilmi$
caresizlik davranisinin onlarin  yasamin: cgesitli yﬁnleﬁﬁén
gtkiledigi, bu alanlardan bir tanesinin de akademilk basar:
oldugu gtz tninde bulundurularak, dgrencilerle vyvakin iliski
iginds olan dgretim dyeleri ve rehberlik uzmanlari bu konuda
uyaritlimalidirlar. Ugretim ldyeleri ggrencinin testteki ve
ginavlardalki performansinin garesizlik davranisi:  tarafindan

ethilendiginin bilincinde olurlarsa bu daveranisin ortadan

baldirilmasy konusunda etkin  rol  oynayacaklardir. Bu konuda

51
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Bremli role sahip olan kisilsrdern bir  tanesi de  rehberlik

uzmanlaridier. Rehberlik wzmanlari, caresizlik davranisinin

ortadan kaldirilmas:y igin grupla yva da bireyvsel psikolojik
darnisma tekniklerinden vararlanilabilirler, Bu konuda

garencilers, Aydin’in (1984) cocuklarla yapmiz oldugu ve
etkili oldugu ortava konan sosval beceri egitimi verilebilir.

#. Ulkemizde akademilk basari ile dgrenilmis caresizlik
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma saylisl  yok denecek
kadar azdir. Bu tir arastirmalarin her Ogretim kademesindeki
oqrencilerle vapillmasi gerekmektedir. Caresizlik davranisainin
cocukluktan itibaren gelistigi bilindigine giire ilkokuldan
baslayip universiteyve kadar tum Og9renci gruplarivla benczer
tirden arastirmalar yapilmalidir. Bu, caresizlik davranisinin
daha erken yillarda onlenmesing firseat verscekbie.

H. tgrenilmis gcaresizlik ve akademilk basari arasindaki
iliskiyi inceleven arastirma  bulgulari gesitli yollarla
(konferans! anne~babalara da duyurulabilmelidir. Eger okulda
Bl konuda bie hizmet veriliyorsa bu sirada anne babalarla
koordinasyon iginde alunmasi rehberlik hizmetinin
etkililigini arttiracaktir,

4. Baszari ile cesitli degiskenler arasindaki iliskivyi
inceleyan arastirmalarda geresl yetenegin karistirice
bir degisken olarak dikkate alinmasinda yarar vardir.
Clnki tartisma bdlaminds de belirtildigi gibi gensl

vetenek basarivi ethileyen faktdrlerden bir tanesidir.
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9. Ufgrenilmis caresizligin depresyon konusundaki

vordamalari: ve ikisi arasindaki benzerlik dikkate alinarak

agrencilerds girllebilecek olan depresif durumun aynil zamanda

caresizlik davranisinin frie giigtergesi olduqu, bununda
dgrencinin basarisin: gtkilleyebilecagi giizdiniinde

bulundurulmal1drr,

Ao Bundan sonra buw konuda arastirma yvapmak isteyvenlere
st dnerilerde bulunulabilir. Ogrenilmig garesizligin ortayva
cikmasinda etkili olacak ailesel faktdrler Gzerinde durmak
ilYging ve  wvararly olacalktir. Sosyvo-skonomik durum,
anna-babanin egitimi incelenscek degiskenlerdesn birkag tanesi

alabilir.

7. Uidrenilmisg caresizlik davraniginin ortadan
kaldairilimasina iliskin cesitli psikolojik danisma

tekniklerinin gelistirilmesinde va da Lkullanilmasinda buylk
varar wvardir. Bundan sonecaki arastirmalarda bu kono dzerinde
durulabpilir.

8. Arastirmada incelenen deqiskenlerin daha c¢ok sayida
densk dzerinde tekrar incelenmesinde yvarar vardir, tzellikle,
USE basarisinda Sarenilmis caresizligin etkisinin bulunmas:
gerekeesivie bundan sonraki aragtirmalarda istatistiki teknik
alaralk bir regresyon analizi vapilarak 88 puanlarinda
Barenilmis garesizligin payvini arastirmak vararl: olacaktir,

%, Liniversite sinavlarina Mazirlanmalkta olan
Sarencilerin ve bu Sgrencilerls yakin ilighki  iginde bulunan
ggretmen ve velilerin bagariyyr ethkileyen faktorlerden bir

“I‘QR{.QI‘A;A Qé. b.g‘b ) (?U lormusunda uyﬁﬁ'ﬁﬁ@’@!‘l
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tanesinin de ogrenilmis caresizlik ol dugu konusunda

uyaritimalari: vararli olacakbier.



OZET
Bu arastirmada dniversite odrencilerinde U858 bhasarisinin
ethisi kontrol edildiginde tahmin edilen ve elde edilen
akademilk basar: ile o8renilmis caresizlik dilzeyi arasinda
nasil bir iliski oldugu incelenmistir. Ayrica US8S hagsarisl
ile bgrenilmis caresizlik dilzeyvi arasinda bir iliski  olup

olmadigr ortaya kRonmustur,

Tahmin edilen ve elde gdilen akademik basari ile
agrenilimis raresizlik dizevi arasindaki iliskiyi incelemsk

amaciyla L. Egitim Fakiltesinin 2. ve 3. sinifinda okuyan &0

.

iz, 55 erkak  ftoplam 1135 ggrenciye Depresif Yikleme
Bigcimi Ulgeqi uwygulanmistir, Ayrica vyl sonunda e
bir dersten alacaklarin: tahmin ettikleri notlarin
ortalamas: ile gergekiten sinav sonunda aldiklar: notlarin

critalamas: elde edilmistir,

Deneklerin, UBE puanlarinin etkisi  kontrol edilerek
agrenilmisz garesizlik dizeyleri ile tabmin ettikleri ve =lde
ettikleri akademilk basarilara arasindaki iliski kismi
korelasyvon teknigi ile hesaplanmis ve d9renilmis caresizlik
direyi ile elde edilen akademilk basgari arasinda negatisf
yoande ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.4%). Ugrenilmis
garesizlil dizeyvi ile tahmin edilen akademik bagari arasinda
ki iligki ise oldubkca disuk olarak saptanmistir  (r=-,0.13).
Ayrica es bagsarisi: ile tagrenilmis caresizlik dizeyi
arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur

(=0, 535,
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