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OZET

6 Yas Cocuklarinin Gunliik Yagsamlarinda Tercih Ettikleri

Etkinlikler ve Annelerin Bu Konudaki Goruslerinin Belirlenmesi
Ocal Kalin, Funda Goksu
Yiiksek Lisans, ilkégretim Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Gelengul Haktanir

Eylul 2010, 106 sayfa

Okul oncesi donemden baslayarak yagsam boyu devam eden egitim
hayati boyunca, ¢ocuklarin katildigi tum etkinlikler onlarin geligsimlerini ve
becerilerini etkiler. Bu arastirmada da c¢ocuklarin gin iginde katildiklari
etkinlikler belirlenmeye calisilirken, annelerinin de bu konudaki goérusleri

incelenmeye caligiimigtir.

Arastirmanin evrenini Rize ilinde 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanhgr’na bagh ilkdgretim okullarinin anasiniflarina ve
bagimsiz anaokullarina devam eden 6 yas grubundaki ¢ocuklar ve anneleri
olusturmaktadir. Orneklem grubuna rastlantisal olarak segilmis 48 cocuk ve

anneleri alinmistir.

Arastirmanin bulgularina gore ¢gocuklarin gun iginde yapmaktan en gok
hoglandiklari  etkinlik, birlikte etkinlik yapmaktan hoglandiklar Kisi,
televizyonda izlemekten en ¢ok hoslandiklari programlar, hoslandiklar kitap
tirleri konularinda anneleri ile benzer yanitlar verdikleri, c¢ocuklarin
oynadiklari oyuncaklar, sinema ve tiyatroda izlenilen film ve oyunlar,
katildiklari sportif etkinlikler gibi konularda ise anneleri ile farkli goruslere

sahip olduklari ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak cocuklarin gelisimleri Gzerinde onemli etkileri oldugu
dugunulen annelerin gocuklarin gun iginde yaptiklar etkinlikler ile ilgili olarak

cocuklarininkine benzer gorusleri olmakla beraber c¢ocuklarindan farkh
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goruglere de sahip olduklari sdylenebilmektedir. Annelerin gocuklarinin
yapmaktan hoslandiklar etkinlikleri gozlemeleri, bunlar birlikte hatta ailece
yaparak zenginlegtirmeleri, onlarin ilgi alanlarini tespit etmeleri ve tiyatro,
spor vb. alanlarda daha fazla ve gesitli etkinlik sunmalari ¢ocuklarin gunlik

yasamlarini etkin gecgirmelerini saglayacaktir.
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ABSTRACT

The Daily Life Activities Which Are Preferred by 6 Years Old Children
and Determination of Their Mothers’ View on This Topic.

Starting from the pre-school education through children's whole
education life all social activities that they enjoy effect the development of
their communicative abilities. By this research it is aimed to find out the daily
life activities which are preferred by 6 years old children and to determinate

the amount of information that mothers have about these preferences.

The sample of the research is formed by 6 year old children who study
in the public pre-schools in Rize in 2009-2010 educational year, sampling

includes 48 children and their mothers who were chosen randomly.

According to the results of research, it is found that while children and
their parents gave similer answers about the topics such as the most
preferred activity, the person whom they make the activity with, the most
watched program in the tv, the most liked book to read; they have different
opinions about topics such as the games played by children, the films

watched in cinema and theater, sports activitiy.

As a result it is found out that while children and mothers have similar
opinions also they can have completely different opinions about the activities
that children preferred in their daily life. It is vital that mothers closely watch
out their children’s daily life activities. Also they have to take part in their
children’s daily life activities. By this way they can find out about their
concerns and suggest much more different daily life activities like theater or

sports activities vs. to their children.
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BOLUM 1

GIRIS

Bireyin olgun ve saglikh bir yetiskin olmasinda gocuklugundaki yasam
deneyimlerinin 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir. Gelisim sureci boyunca
kisiligin bigcimlenmesinde c¢ocugun yakin toplumsal ve ruhsal ortamini
olusturan ailenin ve diger yetiskinlerin katkisi da buyuktur. Aile ¢ocugun
yetismesini ve korunmasini saglayan sosyal bir kurumdur. Bir yandan
cocugun temel psikolojik ihtiyaci olan sevgi ihtiyacini karsilarken, diger
yandan bir gruba ait olma ve sosyal guvenlik icinde olma gibi sosyal
ihtiyaclarini kargilamaktadir.

Cocuklar kuguk yaslardan itibaren aileleri ile yakin iligki icindedirler.
Cocuklarin dogumlarindan itibaren aile bireyleri ile kurduklari baglar genel
olarak bireyin yasaminda en erken baglayan ve en uzun suren baglaridir.
Ustelik bu iligski benlik algisindan sorunlarla basa ¢cikma bicimine kadar pek
¢ok konuda etkilidir (Bagli, 2002).

Aile iligkileri ile gocugun ruh sagligi ve uyumu arasinda 6nemli bir iligki
vardir. Saglikli anne-baba-gocuk iligkileri saglikli kigiliklerin olugsmasinda
onemli bir etken olarak ortaya c¢ikmaktadir. Anne-baba-gocuk arasindaki
iligkiler ¢cocugun mevcut davraniglarini etkilemenin yani sira gelecekteki
davraniglarinin belirlenmesinde de 6nemli bir etkendir. Anne-baba-gocuk
iliskisi temelde anne ve babanin ¢ocuga yonelik tutumlarina baghdir. Bu
tutumlar aileden aileye ya da kultirden kulttre farklihk gostermekle birlikte

cocuk Uzerindeki etkileri bakimindan tum toplumlarda benzerlik gosterir.

Anne babalar, ¢ocuklarini egitirken genelde U¢ grupta toplanabilecek
davraniglar sergilerler. Bunlardan ilki; denetleyici yaklagsimdir. Burada anne
baba davraniglarinin ortak yonu, c¢ocugun tutum ve davranislarini
degistirmektir. Cocugun kendine olan guvenini ortadan kaldiran, onun

kisiligini hice sayan, asiri baskili ve otoriter tutumu benimseyen anne babalar



cocugu kendi tasarladiklari bir kaliba gore yogurmak amacindadirlar. Katilik,
farkh duasuncelere kargi hosgorusuzlik, asiri bagimhlik ve kuralcilik gibi
niteliklerle tanimlanabilen otoriter bir disiplinle baylyen ¢ocuk, uyumsuz bir
kisilik gelistirmekte, silik, ¢cekingen, asiri hassas ve baskalarinin etkisinde
kolay kalabilen bir yapiya sahip olabilmektedir. Buna karsilik disiplinin
yetersiz oldugu gevsek bir tutum ve asiri hosgoruyle yetisen cocuklar
sabirsiz ve simarik davraniglar gosterirken, sosyal uyumu zayif, bagimsiz
davranamayan bireyler olarak karsimiza c¢ikabilmektedirler. Burada aile
cocugun etkinlikleri karsisinda son derece ilgisiz ve kayitsizdir. Boylesi
ailelerde yetisen c¢ocuklarin 6gretmen ve arkadaglarina karsi olumsuz
davranisglar sergiledigi ve esyalara zarar verdigi gézlenmigtir. Bir diger anne
baba davranigl ise destekleyici yaklagimdir. Burada c¢ocuga yakin ilgi
gosterilir. Onunla ortak faaliyetlerde bulunulur. En dnemlisi gocuk onaylanir.
Boylece cocukta saglikli bir psiko-sosyal gelisim yasanir. Ebeveynlerin
beklentilerine daha olumlu cevaplar verilir. Clnkld c¢ocuk ailesi tarafindan

oldugu gibi kabullenip sevilmektedir.

Tarkiye'de genel aile yapisina bakildiginda otoriter ve kisitlayici yapi
one c¢ikmaktadir. Aileler asiri bir koruma iggudusu ile gocuklarina yaklasirken
¢ocuklarin saygili olmasi, ailelerinin belirledigi ve onayladigi davranislari
sergilemesi istenir. Bilindigi gibi saglikli tutumlarin sergilendigi, uyumlu bir
aile ortaminda yetisen g¢ocuk saglikli ve kendine o6zgu bir Kkigilik
gelistirmektedir. Cocuk, 6zdesim kurdugu modellerden gérdugu tutumlar
zamanla kendi kisilik yapisinin igine koyarak benimsemektedir ( Haktanir ve
Aral 1999).

Ailelerin oncelikle yapmalari gereken, g¢ocugu bireysel 6zellikleri ve
gelisim Ozellikleri dogrultusunda degerlendirmek ve beklentilerini bu yonde
kurmak olmalidir (Goksel ve Coskun, 2005).

Anne babalarin ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini
kargilamalarinin yani sira onlarin geligsimlerini destekleyecek olan bir gevre
sunmalari yeteneklerini kesfetmeleri i¢cin onlara rehberlik etmeleri

gerekmektedir. Cocuklarin yeteneklerini kesfedebilmeleri i¢in onlarin



gelisimlerine ve lgilerine yonelik etkinliklere katilmalar  gerektigi

dusunulmektedir.

Cocuklarin belirli yas dénemlerinde belli tir 6grenmelere karsi yuksek
duyarlk gosterdikleri digunuldigunde aile sorumluluklarinin ne kadar buyuk
oldugu gorulmektedir.

Cocuklar  kuguk yaslardan itibaren kendilerini ifade etme
egilimindedirler. Cevreleriyle olan etkilesimleri sirasinda yeni bilgiler edinirken
yaptiklari  etkinliklerle  kendilerini  kesfederler. Cocugun gelisiminin
desteklenmesinden oncelikli olarak onun ailesi ve yakin g¢evresi sorumludur.
Ailelerin ve c¢ocugun gelisiminde katkisi olan yetiskinlerin gocuga uygun
cevre saglayabilmeleri igin onu yakindan tanimalari ve ¢ocugu tanimak igin
ise onun ilgileri, istekleri, dusunceleri hakkinda bilgi ediniimesi gereklidir
(Yavuzer, 2001).

ilhan’in  (2005) aragtirmasinda cocuklarin kendilerini ifade etme
aracglarindan birisi olan g¢ocuk resimleri, populer kualtirGn izlerini tasiyip

tasimamalari agisindan degerlendirilmistir.

Oncelikle resim yarigmalari sonucu basilan kitaplarda yer alan gocuk
resimleri incelenmis, ancak neredeyse higbir populer kultir izine
rastlanmamistir. Daha sonra o6zellikle 6zel okullarda resim &gretmenleri
tarafindan arsivienen cocuk resimleri taranmis ve bu resimlerde de populer
kultar izlerine ¢ok az sayida rastlanmigtir. Populer kultire has o6gelerin,
Ozellikle de c¢izgi film kahramanlarinin yer aldigi resimleri gcocuklarin daha ¢ok
serbest zaman etkinligi olarak cizdikleri ve bu resimleri anne baba ve

ogretmenlerin Gnemsemedikleri gdzlemlenmistir.

Ozellikle kitle iletisim araglari ile genis kitleye ulasan popiiler kiltiiriin
temel dayanagi Kkigisel gereksinimlerdir. Ayrica ¢ocuklarin okuldan,
O0gretmenden ve anne babadan bagimsiz olarak yaptiklari resimler onlarin
ilgilerini, duslncelerini ve dunyayi algilama sekillerini ortaya koymada onemli
iletileri barindirmaktadir (ilhan, 2005). Bu nedenle g¢ocuklarin resimleri onlari

tanimak agisindan buylik énem tasimaktadir. Fakat yapilan bu ¢alismanin



sonucunda gorulmuastir ki ebeveynlerin g¢ocuklarin dunyasina yonelik
farkindaliklarini artirmalari gerekmektedir. Bu da onlari daha yakindan

g6zlemlemek ve dinlemekle mimkun olacaktir.

Cocuklarin sahip olduklan kisisel Ozellikler ve aliskanliklari onlara
sunulan c¢evre ile yakindan iligkilidir. Cocuk iginde bulundugu toplum
tarafindan bigimlendirilen bir varliktir. Cocugun en vyakin ¢evresinden
baglayarak onu c¢evreleyen iletisim ortamlari, gercekte vyetiskinlerin
olusturdugu iletisim metinleri ile donatiimis oldugundan g¢ocugun bunlari
benimseme ya da yadsima olanagi pek fazla degildir. Sonugta kendisine
uygun gorilen iletisim bicimi ile kimligi ve Kisiligi bicimlenerek gelisen ¢ocuk,
gelecegin toplumunun yapi tagi oldugunun gergek anlamda bilincine bile
varmadan belli aligkanliklar edinip, belli bir yagam bigimini benimseyerek
ileride belli (rretim ve tiiketim zincirlerinin halkasina dénisecektir. icinde
bulundugu dinyanin kaliplari, toplumsal dizeni ve ¢ocuktan beklentileri, bu
asamada c¢ocugu yeterince bilinglendirmeden bigimlendirebilecek etkinliktedir
(Ocel, 2002).

Cocuklarin gunlik yasamlarinda vyaptiklari etkinlikler ¢ocuklarin
zamanlarini degerlendirmek amaciyla vyaptiklari onlarin tim gelisim
alanlarina hitap eden etkinliklerden olugsmaktadir. Bunlar; televizyon izlemek,
tiyatroya gitmek, kitap okumak, muzik dinlemek, spor yapmak gibi ¢cocugun

gelisimini ilerletmeyi amaclayan her tirlG etkinligi icermektedir.

Gunluk yasamda vyapilan etkinlikler bireyin gelisiminin onemli bir
parcasini olusturmaktadir. Cocuklar gun icinde katildiklari etkinlikler yoluyla
hem var olan gelisimlerini destekler hem de yapabilirliklerinin farkina vararak
sosyallesirler. Bu etkinliklerle yapabilirliklerini goérdikce kendilerine olan

guvenleri de zamanla artar.

Cocuklarin gunluk hayatta farkh etkinliklere katilmasi onlarin kendileri
icin ayirdiklari zamani saglikli bir bicimde degerlendirmelerine yardimci olur.
Cocuklarin gunlik yasamlarindaki sorunlarina ¢ézim bulabilmeleri, guglu
sosyal iligki i¢ine girebilmeleri, bagarili ve mutlu birer birey olabilmeleri i¢in

duygusal ve sosyal Dbecerilerinin ¢ocuklar i¢in uygun etkinliklerle



desteklenmesi gerekmektedir. Anaokulunda baslayan ve yagsam boyu devam
eden egitim hayati boyunca bireyin, katildigi tum etkinlikler onun iletisim
becerilerinin gelisim surecini etkiler. Bu etkinliklerin gocugun sosyal
gelisimine ve Kisilik ozelliklerine uygun olarak secilmesi, ¢ocugun dogru

yonlendiriimesi gerekmektedir (Goksel ve Coskun, 2005).

Anne babalarin g¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini
kargilamalarinin yani sira onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyebilecekleri gevrelerle tanistirma sorumluluklari vardir. Cocuklar igin
bu gevre ortamlari olusturulurken oncelikle onlarin ilgileri ve ihtiyaclari
belirlenmeli ve bu dogrultuda hareket edilmelidir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarini

belirlemek onlari tanimayi ve onlarla vakit gegirmeyi de beraberinde getirir.

Okul o6ncesi ddonemde vyeteneklerini deneyerek basariyl hisseden
cocuk, objektif ve saghkh bir ben duygusu olusturabilir. Duygusal
bagdimsizligini  kazanir. Baskalarinin  goérUsleriyle  kendi  goruslerini
kiyaslayabilir, sorumluluk alabilir. Bunun sonucunda da kendini gergeklestirir
(Olger, 2005).

Cocuklarin katildiklari etkinlikler, onlarin gelisim ve egitimlerinde ¢ok
onemli bir role sahiptir. Cocuklarin dinyasini anlamak isteyen ebeveynlerin
cocuklarin gunlik yasamlarini nasil gegirdikleri hakkinda vyeterli bilgiyi
edinmeleri ve c¢ocuklarina rehberlik etmeleri gerekmektedir. Yapilan bu
arastirma yoluyla gocuklarin gunluk yasamlarinda tercih ettikleri etkinlikler ile

annelerinin bu konulardaki gorusleri belirlenmigtir.



Tezin Adi

6 yas cocuklarinin gunlik yasamlarinda tercih ettikleri etkinlikler ve

annelerin bu konudaki goruslerinin belirlenmesi

Problem

Yasamin ilk yillari gelisimde 6nemli bir role sahiptir. Bu donemde
kalitim vyoluyla gelen Ozellikler cevre etmeniyle sekillenmekte fiziksel,

duygusal, sosyal, iletisimsel ve zihinsel gelisim &zellikleri yapilanmaktadir.

Cocugu bir birey olarak kabul edip, onun guven duygusunu besleyen,
Ozerklik atilimlarini ve girigsimciligini onaylayan, ¢ocugun yasina gore kendisi
ile ilgili kararlar almasini tesvik eden ve bu konularda onun gériglerine deger
veren, onunla bazi etkinliklerde beraber olan ve bir birey olarak onun
gerceklerini anlamaya caligsan, olumlu davraniglarini izleyerek odullendiren
ve boylece bu davraniglarin kaliciligini saglayan, ¢ocuga yakin, samimi
davranarak ona saygi gosteren, onun ilgisini, gereksinimlerini ve yasinin
Ozelliklerini 6n planda tutarak gerektigi gibi davranabilen anne baba gocukta

olumlu benlik saygisi kavramini geligtirebilir.

Benlik saygisi, c¢ocugun fikirlerinin  6nemsendigi, sdzlerinin
dinlendigi, onun anne-babasi tarafindan desteklendigi, baska bir deyisle ona
insan olarak deger verilen bir ortamda filizlenerek geligebilir. Ana-babanin
cocuga iligkin tavirlari ve kararlanyla, gocugun sosyal etkilegimleri,
deneyimleri ve c¢evresi, benlik kavramini gelistirecek sekilde dizenlenirse;
cocuklarin kendi kendilerine yetebilen, kendi kararlarini alabilen, benlik
saygisi yuksek ve saglikh kisilik gelisimlerini tamamlamis bireyler olmalari

saglanabilir (Yavuzer,1997).

Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak kafasinda cizdigi
gorunumdur. Bu gorunum, g¢ocugun kendine guven duyup duymayacagini,

ice ya da diga donuk olugunu belirler. Benlik kavrami ana baba, kardes ya da



arkadaslar gibi dis ¢evrenin etkisi ile olusur. Ana babanin bireye iligkin tavir
ve kararlariyla gocugun sosyal etkilesimleri, deneyimleri ve g¢evresi benlik
kavramini gelistirecek sekilde dizenlenebilirse ona arzu edilen davranislar
kazandirilabilir (Yavuzer, 2001).

Hizla ilerleyen teknolojik gelismeler ve degismeler, toplumsal yasami
cok farkh alanlarda etkilemektedir. Bu dedisime paralel olarak yasam
kosullarinin da giderek karmasik hale geldigi ginimuzde, iyi bir ruh ve beden
saghg! ile dengeli bir kigilik, insanin sahip olabilecegi en degerli 6zelliktir.
Konu, gelismesi devam eden 0-6 yas arasi gocuklarimiz agisindan ele
alindiginda, gelecekte bizlerin yerini alacak olan c¢ocuklarin bu 6zelliklerle
donanmis olarak yetistirilmesi, Uzerinde dnemle durulmasi gereken bir olgu

olarak karsimiza gikar.

Erken vyaglarda c¢ocuklara aktarilan bilgiler ve degerler onlarin
yasamlarinin geri kalan kisminda olaylara verecekleri tepkileri, bakis agilarini
ve yasam bigimlerini buyuk Ol¢ude etkilemektedir. Bu nedenle c¢ocuklara
verilecek egitim konusunda bilingli olmak, onlarin geligsimlerini olumlu
desteklemek acgisindan Onemlidir. Ailedeki yetiskinlerin ve okuldaki
ogretmenlerin, c¢ocuklara model oldugunu duaslindigumuzde ise bu
yetiskinlerin benlik saygi duzeylerinin, kendini gergeklestirme diuzeylerinin ve
egitim duzeylerinin ¢ocuklarin gelisimi Uzerinde ne kadar 6nemli oldugunu
gorebiliriz. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklara aileleri ve diger yetiskinler
tarafindan verilen egitimin yani sira kitaplar, oyuncaklar, televizyon
programlari ve bilgisayar programlari gibi araglar yoluyla da bir takim bilgiler
dusunceler ve degerler aktariimaktadir. Cocuklar okul digi zamanlarinda,
gegirdikleri bos zamanlarini farkli gunlik yasam etkinliklerine katilarak

gecirebilmektedirler.

Cocuklar katildiklari gunlik yagsam etkinlikleriyle hem dunyayi
tanimaya basglarlar hem de kendi yapabildikleri seyleri kesfetme olanagi
bulurlar. Okul éncesi dénemde c¢ocuklarin zamanlarini degerlendirmek igin
katildiklari gunluk yasam etkinliklerine baktigimizda; oyun oynamak,
oyuncaklarla oynamak, kitap ya da dergi incelemek, televizyon izlemek,



bilgisayar kullanmak, sinemaya yada tiyatroya gitmek, spor yapmak, muzik
dinlemek gibi etkinlikleri sayabiliriz.

Cocuklarin  yaraticiliklarini, yeteneklerini destekleyerek onlarin
egitimsel islevlerini tamamlamalarina yardimci olan oyuncak ve oyun
materyalleri okul Oncesi donemde Onemli bir yere sahiptir. Zamanlarinin
¢ogunu oyun ve oyuncaklarla gegirmekten buylk zevk duyan cocuklara,
oyuncaklariyla oynamalari igin yeterli zamanin verilmesi, onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal vb. yonden gelisimlerini tamamlamalarina yardimci

olmaktadir.

Oyun ¢ocugun en ciddi ugras! ve en onemli igi, oyuncaklar ise en
onemli is aletleridir. Cocuklar oyun oynamak igin farkli yaglarda farkli
amaglarla degisik oyuncaklara gereksinim duyarlar. Egitimciler ve anne
babalarin ¢ocugun oynadidi oyun koéseleri, aldigi roller ve kullandigi oyun
materyallerinin, gocugu tanimada kullanilabilecek ipuglari oldugunu bilmeleri
gerekir. Bu nedenle gocuk icin secilecek oyuncagin, onun gelisim ve ilgi
duzeyine uygun olmasina, belli bir amaca yonelik ve ¢ocugu ileri agsamalara
hazirlayici, yeni oyunlar yaratmasina firsat taniyici nitelikler tasimasina
dikkat edilmelidir. Okul dncesi donemde ¢ocuga sunulan oyuncak ve oyun
materyalleri, cocuklarin yaraticiligini ve hayal dunyasini gelistirmesine, dis
dunyay! tanimasina ve yetigkin becerilerinin kazanilmasina yardimci olarak
bedensel ve zihinsel becerilerini arttiracak sekilde olmalidir (Aksoy ve Turla,
1995).

Cocuk kitaplari incelemek ya da ¢ocuklara kitap okunmasi gocuklarin
gunlik yasamlarinda katilabilecekleri bir baska etkinliktir. Cocugun dilsel,
duyussal ve kisilik gelisiminin yani sira, biligssel gelisimlerinde ve 6grenme
surecglerinde de etkili olan araglardir. Cocuk kitaplarinda, sanatgilar
tarafindan sanatin insani degistiren yenileyen anlayisinin yansitilmasi;
gocuga sanatginin  kendi kurguladigi dille, duyarhiligi ile yeniden
bicimlendirdigi yasam durumlarinin sunulmasi, ¢ocugun degisik Kisilerle
tanigsmasini saglar. Bu tanigma gocugu zamanla kendini tanimaya, kendini
baskalariyla kargilastirmaya yoneltir. Fakat c¢ocuklarin dogasina, geligsim

Ozelliklerine uygun olmayan kitaplar onlar Uzerinde Orselenmelere neden



olabilmektedir. Ozellikle amacina siddet uygulayarak ulasan kahramanlarin
bir 6zdesim 0Ogesi olarak belirdigi kitaplar, ¢ocuklarda ruhsal sorunlar

meydana getirebilecek iletiler icermektedir (Sever, 2002 ).

Cocuklarn olabildigince erken vyasta, duzeyine uygun kitaplarla
tanistirmak ebeveynlerin  sorumlulugudur. Okul 06ncesi ¢ocuklar igin
hazirlanan kitaplarin en belirgin 6zelligi; resimlerin yaziya oranla ¢ok daha
fazla yer kaplamasidir. Kitaplar, dil ve zihinsel gelisim bakimindan sézcik
dagarcigini geligtiren, olumlu ve olumsuz anlatimlari yerli yerinde kullanmayi
ogreten, anadil kullanma becerilerini olumlu destekleyen araclardir. Ayrica
cocuklarin hayal glcu, yaratici distinme, bellek gelisimini artirmakta, dikkatin
bir konu Uzerinde yodunlasmasini saglamakta, dinleme becerisi edinme ve
cesitli kavramlari 6grenme gibi onemli konulara yardimci olmaktadir.
Toplumsallasma acgisindan ise aile, arkadaslik, komsuluk gibi toplumsal
iligkilerin daha kolay anlagilmasina yardimci olur. Paylagsma, sorumluluk alma
gibi insan iligkilerinin dnemini 6gretir. Dolayisiyla gocugun topluma uyumunu
kolaylastirir. Okul oncesi donem c¢ocugunun Kisilik gelisiminde 6nemli olan,
ona uygun sekilde modeller sunabilmektir. Cocuk c¢evresindeki yetigkinleri
model aldigi gibi, kitaplardaki kahramanlari da model alabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin etrafindaki yetiskinlerin, hem kitap okuyarak onlara model
olmalari hem de cocuklara gelisimlerine uygun 6zelliklerde kitaplar sunmalari
gerekmektedir.

Aile, cocugun okuma aligkanliklarini gelistirmede birinci derece
sorumlulugu olan kurumdur. Ailenin sosyoekonomik duzeyi, ¢ocugun
okuyacagi kitabin tarinud ve sayisini belirlemektedir. Orta ve Ust
sosyoekonomik duzeydeki ailelerde yetisen ¢ocuklar, daha ¢ok anne baba ve
ogretmeninin kendisi i¢cin uygun buldugu kitaplari okurlar. Alt sosyoekonomik
duzeydeki bir ailede yetisen ¢ocuklar ise, kendilerine bu olanak sinirli oranda
saglandigi icin gcogunlukla kendi bulduklari ve ulasabildikleri kitaplari okurlar

ya da hi¢ okumazlar (Tezcan, 2005).

Ana babalarin her seyden Once kitap segerken, cocuklarin ilgileri
konusunda bilgi sahibi olmalari gerekir. Cunku ¢ocuklarin ilgilerinin arkasinda

doyum bekleyen gereksinmeleri vardir. Ote yandan cocuklarin ilgileri, yasa,
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cinsiyete, fizyolojik ve kulturel kosullara gore degisiklik gosterir. Cocuklara
verilecek kitaplar konusunda bu etkenlere dikkat etmek gerekir (Tezcan,
2005).

Televizyon izlemek ise Turk toplumunun gunlik yasaminin bir parcasi
haline geldigi i¢cin cocuklarin katildiklari gunlik yasam etkinliklerinin iginde
bulunmaktadir. Turk ailesi gunde ortalama bes-yedi saatini televizyon
onunde, diger aile bireyleriyle birlikte gecirmektedir. Aile bireyleri iginde

televizyondan en ¢ok etkilenenler ise gocuklar olmaktadir (Akpinar, 2004).

Cocugun televizyonla iligkisi s6z konusu oldugunda tartismalar
televizyon zararlarini ortadan kaldirmak, buna karsilik yararlarini artirmak
uzerine yogunlagsmaktadir. Televizyonun ¢ocugun Uzerindeki olumsuz
etkilerinin ¢ogu televizyon izleme suresi ve igeriginin denetlenmesiyle
azaltilabilir. Ana baba, ¢ocugun yetigkinlere yonelik programlari izlemesini

dnleyebilir (Mangir ve inal, 1995).

Cocuk televizyonun en oOnemli tlketicisidir. Hangi program olursa
olsun c¢ocuklar Uzerinde davranigsal, dusunsel, duygusal etkileri vardir.
Gorsel ve isitsel ozellikleri sayesinde birden ¢ok duyu organina hitap ederek
bir 6grenme yaratir. Cocuklar televizyonda gorerek, isiterek, nesneleri ve
olaylari hareketli olarak tanimaktadirlar. Televizyonda c¢ocugun izledigi
programlar incelendiginde okul dncesi donem c¢ocuklari icin yapilmis, iginde
animasyon hayvan Kkarakterleri olan, kuklalar bulunan, oOyku bigiminde
hareket dolu, komik programlardan hoslanildigi gorulmektedir (Gungor ve
Ersoy, 1995).

Bilgisayar da televizyon gibi son zamanlarda okul Oncesi ¢ocuklari
tarafindan yaygin olarak kullanilmaya baslanan bir aragtir. Yapilan
arastirmalar bilgisayarin, ¢ocugun gelisimine uygunlugu dikkate alinarak
kullanildiginda, ¢ocuklara yeni bilgiler vermenin yani sira yeni yetenekler
kazandirdigini da ortaya koymaktadir. Bilgisayar egitim araci olarak
kullanildiginda c¢ocuklara o6grenme yetilerini kontrol edebilme imkani
tanimaktadir, bdylece ¢ocukta gliven duygusunun ve kendini kontrol etme

yeteneginin gelisimini desteklemektedir. Fakat bilgisayarin olumlu etkilerinin
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yaninda uygun kullanilmamasi nedeniyle ¢ocuklarin geligsimlerini engelleyici
bir rol oynayabilecegini de g6z dnunde tutmamiz gerekmektedir. Cocuklarin
yasina ve gelisimine uygun bilgisayar programlarinin kullaniimasina dikkat
edilmelidir (Bayhan ve Gller, 2002).

Bilgisayar c¢ocugun gergcek yasamda kazandigi bilgilerin gbzden
gegciriimesi, disunme becerisinin gelistiriimesi, el gdéz koordinasyonunun
saglanmasi ve kavramlarin kazanilmasi i¢cin g¢ocugun egitiminde

kullanilabilecek iglevsel bir aragtir.

Oyun, ¢ocugun koydugu kurallara bagli olarak kendiliginden olusan,
cocugu egdlendiren, eglendirirken de fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonden gelismelerini destekleyen, cocuga kendi deneyimleriyle 6grenme
olanaklari sunan ve g¢ocuk i¢cin mutluluk kaynagi olan temel bir ihtiyagtir.
Cocuk icin bu denli 6nemli olan oyunlarin gunimuzde eskisi kadar cazibesi
kalmamigtir. Gerek yasam bigimlerimizin dedismesi, gerekse kaybolan yesil
alanlar, sokaklarin glvensiz ortami gibi nedenlerden dolayi ¢ocuklar artik
sanal oyun denilen bilgisayar oyunlarina yonelmektedirler. Cocuklar Gzerinde
etkisi olan bu teknolojik aracin hem olumlu hem de olumsuz etkileri
olabilmektedir. Uygun kosullarda kullanildiginda g¢ocuklarimizin gelisimine
katkida bulunan bilgisayarin olumsuz etkileri ebeveynler tarafindan en aza

indirilmeye c¢aligiimaldir.

Bilgisayarin uygun sekilde ve belli sureler icerisinde kullanildigi
dusundldugunde g¢ocuklar ve yetigkinler igin birgcok yarari oldugu
bilinmektedir. Ancak bilgisayarin ¢ocugun farkli sosyal deneyim ihtiyaglarini
kargilayamayacag! ve asiri kullanilmasi halinde c¢ocuklari sosyal ¢evreden

uzaklagtiracagi ve tembellige aligtiracagi unutulmamaldir.

Cocuklarin oyun oynamalari da onlar i¢in dogal bir ihtiyactir. Bilgisayar
araciliiyla da c¢ocuklar bazi seyleri daha keyifli 6drenebilirler. Ancak bir
gocugun butin gunund bilgisayar basinda oyun oynayarak gegirmesinin
dogru olmadigi da agiktir. Dengesiz beslenme ve kilo alma sorunu da bunun

bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Oyunda basarili olmak; 6rnegin bir makineyi kontrol edebilmek, bir
yarigi kazanabilmek gocukta Ustunluk duygusu olusturur. Bu durum ¢ocugun
hosuna gider. Cocuk kendisini mutlu hisseder. Bunun nedeni beyninin o
esnada mutluluk kimyasallari salgilamasidir. Fakat gcocuk bunu surekli yaptigi
zaman sadece onunla mutlu olmayi 6grenir. Cocuk oyun oynarken mutlu olur
ama oyun bittigi zaman hayatin gergekleriyle kargi karsiya kalir ve mutsuz
olur. Bu nedenle tekrar oyuna donmek ister. Cocuklarin bilgisayarla
kurduklari iliskinin diizenlenmesi gerekir. Ozellikle cocugun her giin bilgisayar
icin ayirdigi zaman belirlenmelidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin
bilgisayar basinda gecirecekleri zaman bir saatle sinirlanabilir. Anne
babalarin, bilgisayar programlari ve kullanimi hakkinda bilgili olmalari bu
ayarlamalari yapabilmeleri agisindan faydali olacaktir. Cocuklarin bilgisayari
asirt kullanmalarini 6nlemenin bir bagka yolu da bilgisayari, ortak galisma
alani olabilecek, bir yetigkinin takip edebilecedi bir mekéna yerlestirmektir
(ince, 2008).

Cocuklar, okul o©ncesi c¢aglardan baglayarak temel psikomotor
becerileri 6grenmeye baslarlar. Ogrenmeleri gereken temel becerileri tim
yasamlari boyunca kullanmak durumunda kalacak c¢ocuklar icin takim
sporlari, bireysel sporlar, yasam boyu yapabilecekleri aktiviteleri dengeli
olarak, iyi bir program gergevesinde uygulamalari 6nemlidir. Farkli sporlari ve
aktiviteleri iceren programlar uygulanirsa ¢ocuklar dengeli ve ¢ok yonli

bireyler olarak yetigebilirler.

Cocuklar spor yaparak fiziksel becerilerini 6grenir, bu becerilerine
katkida bulunur, saglikli, mutlu ve Uretken olabilirler. Ayrica spor yapan
cocuklar, enerjilerini olumlu yollardan harcama firsati da bulurlar. Cocuklar
spor vyaparken koordinasyon yetenegini gelistirir, fiziksel aktivitelerin
gerektirdigi kurallari 6grenirler. Sporla ilgilenen ¢ocuklar zamanla vacutlarini
tanimaya, temizliklerine dikkat etmeye, egzersizin Onemini kavramaya,
dengeli beslenmeye baslar. Daha da dnemlisi bu davraniglarini aligkanliga

cevirebilirler.

Ebeveynler ¢ocuklarini taniyarak onlari ilgi ve istekleri dogrultusunda

farkh spor aktiviteleri ile tanistirdiklarinda gocuklar, toplumun bir Uyesi olarak
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uyum saglama konusunda deneyimler kazanip ayni zamanda kendilerini iyi
hissedecekleri aktivitelere katilma imkani bulacaklardir. Toplumu olusturan
bireylerin, saglikli, becerikli, Gretken olmalari, dengeli bir Kigilik gelistirmeleri,
kisaca beden, zihin, duygu ve sosyal yeteneklerinin ulusal amaclar
dogrultusunda geligtiriimesi ve yonlendiriimesi i¢cin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilmalarn gerekmektedir (Sunay ve Tunal, 1998).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitiminde amag, ¢ocuklarin
fiziksel calismalar yolu ile egitimlerini saglamaktir. Henlz 2-6 yaglari
arasindaki ¢ocuk, her an oyun oynayarak enerjisini harcamaktadir. Bu
baglamda c¢ocugun bedenine zarar vermeyecek, yeteneklerine uygun
etkinliklerle fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak bir
program uygulamak gerekmektedir. Ote yandan gocugun toplumsal hayata
uyum saglayabilmesi igin gerekli olan aliskanlklarin da kazanilmis olmasi
gerekmektedir. Oyle ki cocuk oyun oynarken arkadaslariyla isbirligi yapmasi,
karar vermesi, oyunda lider olmasi, becerisini gorerek kendine olan givenini
artirmasi, yururken ya da dururken kulagina gelen bir komut ve ya muzikle,
durmasi, ya da harekete geg¢mesi, sinir sistemini dengeli hale getirmesi,
beden egitimi ve oyun etkinliklerinin igerdigi becerilerdir. Okul &ncesi
dénemde, beden egditimi ve oyun etkinlikleri olarak egitsel oyunlar
kullaniimaktadir. Egitsel oyunlar, gcocugun beden, ruh ve moral gelisimini
saglar. lyi davranislar ve aliskanliklar kazandirir. Cocuklarin fiziki gelisimleri
ile genis olglde psiko-motor, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkiler (Sunay ve Tunal, 1998)

Muzik de tum insanlarin yasaminin bir parcasidir. Muzik dinlemek
veya muzik ile ilgili bir etkinlik yapmak ¢ocuklarin gunlik yasamlarinda tercih
edebilecekleri bir bagka etkinligi olusturmaktadir. Ancak populer muzik
karsisinda en savunmasiz kesim okul oncesi ve ilkogretim cagindaki
cocuklardir. Muzik egitimcileri, okul idareleri ve veliler isbirligi yaparak, muzik
zevki konusunda 6nce kendilerini geligtirip sonra da c¢ocuklara 6rnek
olusturabilirlerse, ¢ocuklarda kaliteli olan muzikle kaliteli olmayan muazigi ayirt

edebilecek becerileri kazanabilirler.
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Cocuklar gunluk yasamlari icinde hem kendilerinin belirledigi, hem de
cevrelerindeki yetiskinlerin onlar igin belirledigi bircok etkinlige dahil
olmaktadirlar. Katildiklari etkinliklerin, sureleri, icerikleri ve bu etkinlikler
sirasinda kimlerle birlikte olduklari 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada,
cocuklarin gunluk hayatlan icinde katildiklari etkinlikler ortaya c¢ikarilirken,
gocugun yasaminin pargasi olan annelerin de bu etkinliklerle ne kadar ilgili
olduklari, farkli bir anlatimla c¢ocuklarin dunyasini ne kadar taniyip,

yonlendirdikleri de belirlenmeye c¢aligilacaktir.

Cunku cocuklar zaman igerisinde, c¢evrenin de destegiyle kendi
kararlarini vermeye ve tercihlerini yapmaya baslarlar. Bu tercihlerinde
ailelerinin, arkadaslarinin ve toplumun yansimalari bulunmaktadir. Fakat
onemli olan gocuklari kendi kararlarini verebilme ve kendini gerceklestirme
firsati saglayarak yetistirebilmektir. Bunun igin de c¢ocuklarimizi tanimak,
onlara kendilerini taniyip gelistirebilecekleri egitim ortamlari sunmak, kendi
kararlarini verebilen bireyler olduklarinda, onlarin tercih ve kararlarina saygi
duymak gerekmektedir. Elbette anne babanin gocuga tercih yapabilecek
nitelikler kazandirirken onlara farkl olanaklar sunmasi, farkl etkinliklerle
tanigtirmasi da cocuklarin kendileri i¢cin uygun olan tercihleri yapabilmeleri
acgisindan son derece onemlidir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar, ¢evrelerinde
karsilagtiklari uyaricilara karsi duyarlihk gostermektedirler. Zaman iginde
cocuklarin bos zaman gegirme davraniglari onlarin ilerideki aliskanlklari
haline gelecektir. Erken yaslarda kendileri igin uygun etkinliklere katilip farkl
etkinliklerle tanisan c¢ocuklarin yetigskin olduklarinda bu faaliyetleri

surdurdukleri dusunulmektedir.

Okul o6ncesi dénem c¢ocuklarini etkileyen ve onlarin da iginde
bulunduklari birgok gunlik yasam etkinligi bulunmaktadir. Gelisen dlnya ve
degisen sartlar goz 6nune alindiginda c¢ocuklari bu etkinliklerden mahrum
birakmanin onlarin geligsimlerini olumsuz etkileyebilecedi ve ¢ocuklari
yasadiklari dinyaya hazirlama konusunda da dogru bir yaklagsim olmayacagi
dusundlmektedir. Ailelerin ¢ocuklarin katilabilecekleri bu etkinliklerle ilgili
olarak bilgi sahibi olmalari, gocuklari ilgi ve ihtiyaglari dahilinde, belli sureler
icinde ve gerekli denetlemeleri yaparak bu etkinliklere dahil etmeleri
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gerekmektedir. Bu sekilde g¢ocuk hem kendini ifade etmek, kendini ve
dunyay! tanimak, sosyallesmek igin ihtiya¢ duydugu etkinliklerden mahrum

kalmayacak hem de kendini gelistirme imkani bulacaktir.

Aileler, cocuklarin katilabilecegi bu etkinlikler ile ilgili bilgilenmeye
cahgirlarken, okul oncesi donemdeki cocuklarin tim gelisim alanlarinin
Ozelliklerini  bilmeleri, hangi gelisim alanint  hangi etkinliklerin
destekleyebilecedini 6grenmeleri ardindan bu etkinliklere ne kadar slre ile
katilmalarinin uygun olduguna karar vermeleri ve son olarak da gocuklarini
bu etkinliklere yonlendirmeleri gerekmektedir. Bu da ancak bu etkinlikleri ayni
zamanda kendi yasamlarina katmalari ve ¢ocuklari ile birlikte bu etkinliklere

katiimalari ile mUmkin olabilecek gibi gozikmektedir.

Bu nedenle bu calismada toplanan veriler gocuk ile anne agisindan
degerlendirilmigtir. Cocuklarin hangi gunlik yasam etkinliklerine ve kimlerle
birlikte katildiklari arastiriimistir. Bu konular annelerin de gorusleri alinarak
annelerin kendi g¢ocuklarinin gunluk yasamlarinda yaptiklari etkinlikler
konusundaki gorusleri saptanmaya galisiimigtir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, Rize ili Merkez sinirlari iginde Milli
Egitim Bakanhgrna bagh ilkégretim okullarinin anasiniflarina ve bagimsiz
anaokullarina giden 6 yas grubunda bulunan ¢ocuklarin tercih ettikleri gunluk
yasam etkinliklerini ve annelerin bu konudaki goruglerini belirlemektir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. 6 yas cocuklarinin tercih ettikleri glinlik yasam etkinlikleri nelerdir?
2. 6 yas cocuklarinin tercih ettikleri gunluk yasam etkinliklerine iliskin
verdikleri yanitlar annelerin verdigi yanitlarla farklilik gostermekte midir?



16
Onem

insanlarin yasamlarinda énem verecekleri konulari kendi kendilerine
belirleyebilmeleri kigilik geligimleri ile yakindan ilgilidir. Kigilik ve karakter
kazanma surecinde c¢ocugun, deneyimleri sonucunda edindigi bilgiler
genellikle onun yakin c¢evresinden izler tasimaktadir. Yetigkinlerin
ilgilendikleri konulara ve tercihlerine yonelik birgok ¢alisma bulunmasina
ragmen c¢ocuklarin digstncelerine ya da tercihlerine iliskin ¢gok az galismaya

rastlanmaktadir.

Bu durumun, c¢ocugun dlnyasinin yetiskinler igin karmasik ve
anlasilmasi gu¢ olmasinin yani sira g¢ocuklarin her konuda kendilerini

yeterince ifade edemeyeceklerinin dusunulmesi gibi farkli nedenleri olabilir.

Anne baba ve c¢ocugun gelisiminde 6nemli olan diger yetiskinlerin,
benlik saygisi yuksek, sorumluluk duygusu gelismis, igbirlik¢i, kendi kendini
denetleyebilen, bagimsiz, duygu ve dusuncelerini ifade edebilen gocuklar
yetistirebilmeleri, onlara saglayacaklari saglikli iletisim ortamina baghdir
(Yavuzer, 1997).

Okul 6ncesi donemde baglayan ve yasam boyu devam eden egitim
hayati boyunca, bireyin katildigi tum etkinlikler, iletisimin gelisme surecini
destekler. Bu etkinliklerin, gocugun sosyal ve Kisilik 6zelliklerine uygun olarak
secilmesi ve g¢ocugun dogru yoOnlendirimesi gerekmektedir. Bireyin
sosyallesmesi ve basarli iligkiler kurabilmesi bir anlamda onun farkh
etkinlikler iginde bulunmasina da baghdir. Sosyal etkinliklerle kendini taniyan,
iletisim becerilerini gelistiren ¢ocuk, basarili iligkiler kurma ve surdurme

becerisini de zamanla kazanir (Goksel ve Cogkun, 2005).

GuUnlik yasam etkinlikleri gocugun, yasam boyu saglikl, olumlu kKisilik
Ozellikleri tagiyan, kendi ile barisik, kendini ifade edebilen bireyler olabilmesi
icin ona yardimci olan, ¢ocugun enerjisini olumlu kanallar yoluyla atmasini
saglayan etkinliklerdir. Cocuklarin katildiklari etkinlikleri segerken iginde
bulunduklari sartlara ve kendilerine sunulan imkénlara goére tercihler

yaptiklari dustnulmektedir. Bu nedenle kiglk yaslardan itibaren gocuklara



17

farkli deneyimler kazanacaklari ortamlar saglanmasi onem tagimaktadir. Bu
sartlarin saglanmasinda sorumluluk oncelikle ailenin olmahdir. Aileler
¢ocuklarini yakindan taniyarak bu yas grubu cocuklarin yapabilecekleri
etkinlikleri 6grenerek, 6nce kendileri bilgilenmeli ardindan ¢ocuklarini ilgileri

dogrultusunda bilgilendirmeli ve onlara rehberlik etmelidirler.

Ulkemizde okul dncesi donemdeki cocuklarin tercih ettikleri glnliik
yasam etkinliklerine dair bir galismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu
arastirmada ¢ocuklarin gunlik yasamlarinda tercih ettikleri etkinlikleri
belirlemenin yani sira annelerin ¢ocuklarinin tercih ettikleri gunlik yasam
etkinliklerine iligkin goérusleri de belirlenmigtir. Boylece Oncelikle annelerin
c¢ocuklarinin yagsamlarini ne kadar takip ettikleri ve yaptiklari etkinliklerin ne
kadar farkinda olduklari ortaya ¢ikarilmistir. ileride ebeveyn-gocuk iligkisi ve
ebeveynlerin gocuklarina rehberligi konularinda yapilacak olan galigsmalara

temel olmasi agisindan bu ¢alismanin énemli oldugu dustnulmektedir.

Sinirhliklar

Arastirma Rize il’'nde Milli Egitim Bakanhigrna bagh ilkdgretim
okullarinin anasiniflari ve bagimsiz anaokullarina giden 6 yas c¢ocuklari ve
onlarin anneleri Uzerinde vyurutulmastir. Parcalanmis ailelerden gelen
cocuklar, engelli ¢gocuklar ve 6zel okul O6ncesi egitim kurumlarina giden

¢ocuklar arastirma kapsami diginda birakiimigtir.

Tanimlar
Tercih

Bir seyi oburline gore daha iyi, Ustlin veya énemli sayarak ve deger

vererek yeglemek.

(http.//www.tdk.gov.tr./TR/ Turk Dil Kurumu Sozlugua)



18

Gunluk Yasam Etkinligi

GuUn igerisinde bireyin yagamini surdururken gergeklestirdigi etkinlikler.
Gorus

Bir olay varlik veya dusunce Uzerinde varilan yargi, fikir.

(http.//lwww.tdk.gov.tr./TR/ Turk Dil Kurumu Sozlugu)
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BOLUM 2

KURAMSAL TEMELLER VE iLGiLi ARASTIRMALAR

Kuramsal Temeller

Altt yas okul oncesi donemin sonu, okul déneminin baslangici,
gelisimin kritik donemlerinden biridir. Bes yasinda genellikle rahat, uyumlu ve
sakin gorinen gocugun bu yasin ortalarina dogru degismeye, daha hareketli
ve uyumsuz gorunim almaya bagladigi dikkat ceker. Alti yas c¢ocugu
bedenini daha iyi kontrol edebilir. Kogsmak, kaymak, muzik esliginde dans
etmek, sarki sdylemekten hoslanir. Son derece meraklidir. Cevresindeki her
seye ilgi duyar. Yeni deneyimler kazanma konusunda c¢ok istekli olmasina
karsilik yetigkinin bu siralarda yakin bir yerde olmasini da ister. Alti yas
cocugu pek cok seyden korkmaz, ama hayali durumlardan endise duyar,
hirsizdan, cadilardan, hayaletlerden vb. durumlardan korkar. Isittigi
Oykullerden veya izledigi filmlerden etkilenebilir. Disince agisindan realisttir.
Cocuk kendisine bildirilen kurallar veya konulan yasaklar karsisinda sik sik
neden sorusunu sorar. Mantikli ve her seyle ilgili oldugu igin okuldaki
gérevlerden hoslanir. lyi bir okul alti yas cocugu icin son derece yararlidir.
Ogrenmeye isteklidir ve okuldaki egitim ona 6grenme, kendisini
gerceklestirme firsati verebilir. Artik yetiskine daha az bagimlidir.
Arkadaglarinin beraberligini daha ¢ok arar. Sosyal yonden hala ailesine bagh
olmakla birlikte 6gretmeni ve arkadagslarinin 6nemi de gittikge artar. Oyun
oynadidi gruplar genislemistir. Oyunda kurallar gocuklar tarafindan konulur.
Kizlarla erkekler arasindaki roller ve kullandiklari oyun malzemeleri

konusunda farklilik gorular.
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Alti yas ¢ocuklari artan meraklari ve hareket ihtiyaglari dogrultusunda
farkh etkinliklere katilmada isteklidirler. Genellikle ilgileri ve meraklari iginde
bulunduklari ortamla sinirhdir. Farkli deneyimler yagayabilecekleri ortamlara
ihtiya¢ duyarlar (Oktay, 2002).

Vygotsky’e gore insanlara ait tum zihinsel islemler kiginin icinde
bulundugu sosyal ve kulturel baglamdan kaynaklanir. Kiginin gelisimini
anlayabilmek igin onun bir pargasi oldugu sosyal iligkileri anlamamiz gerekir.
Sosyal boyutta ortaya ¢ikan bir iglem kisiler arasinda olur daha sonra bu
islem i¢sellestirilir ve psikolojik boyutta gorulur. Zihinsel beceriler kisinin diger
kisilerle sosyal etkilesiminden etkilenir. Bu nedenle gocugun sosyallesme
sureci icerisinde yetigkinler tarafindan bilingli ve sistemli olarak
desteklenmesi, onun sosyal ve bilissel gelisimini hizlandiracaktir (Oktay,
2002).

Egitim sistemini kurarken ¢ocuklugun kendine 6zgu niteliklerinden yola
cikan Montessori, bu konudaki goruslerini kendi yontemini tanittigi eserinde
soOyle Ozetlemektedir; “Cocukluk, yetigkinlige gidiste gecici bir yol olmayip,

LIS

insanh@in bir bagka kutbudur.” “Yeni egitimin ilk amaci, gocugun kesfedilmesi
ve Ozgurlestiriimesidir. Cocugun gelisimi i¢in uygun ortam saglanmali,
engeller en aza indirilmeli, gocugun enerjisini gelistirecek faaliyetler igin
gerekli olan ortam saglanmalhdir. Yetigkinler de ¢ocugun ¢evresinin bir
parcasi olduklarina goére, onlar da kendilerini ¢gocugun ihtiyaglarina goére

ayarlamalidirlar.

Montessori ¢ocuklarin sahip olduklari potansiyeli agiga ¢ikarmak igin
uygun ortamlarin hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir. Hazirlanan bu uygun
ortamlarda c¢ocuklara kendilerini ifade etme, gelismelerini 6zglrce

gerceklestirme firsati verilmesinin dnemi Uzerinde durmustur.

Montessori’'ye gore U¢ ana gelisme boyutu ¢ok dnemlidir:

e Hareket Gelisimi
e Duyularin Geligimi

o Dil Gelisimi
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Montessori’'ye gore hareket, cocugun diger etkinliklerinden ayri bir sey
degildir. Bu nedenle de egitim programlarinda ¢ocugun hareket edebilmesini
saglayici etkinlikler 6nemli bir yer tutar. Zihinsel gelisim hareketle

baglantilidir.

Montessori, cocugun psisik gelismesinin tesaduflerle degil belirli bir
planla olustugunu disunur ve ¢ocugun gelismesinde iki i¢ faktorin varhgini
belirler: Duyarlik dénemleri ve Oziimleyici akil. Duyarlik dénemleri; cocugun
duyularinin egitimine en fazla agik oldugu devredir. Gelisim agisindan olaya
bakildiginda ¢ocugun belirli beceri ve yetenekleri kazanabilmek igin hazir
oldugu bir zaman vardir. Bu dénem zarfinda gocuk buylmesi i¢in gerekli olan
kosullari arar ve bu arama yetenegini buyuk o&lgide kendiliginden
gergeklestirir. Oziimleyici akil fenomeni ise bu bilgiyi kazanmadaki 6zel sureg
ve kaliteyi belirler. Cocugun zihni hentz sekillenmedigi icin, o yetiskinden

farkh bir bicimde 6grenmek zorundadir (Oktay, 2002).

Bu yaklagsimda o6grencilerin birey ve grup projeleri yapmalari saglanir.
Cocuklarin bizzat kendilerinin uygulayacag etkinliklere onem verilir.

Erken gocukluk egitimi ile ilgili temel gorusu bog levha teorisidir. Bu
teoriye gore, insan zihni dunyaya geldiginde bos bir levha gibidir. Dogumdan
itibaren c¢evreyle kurulan iligkiler sayesinde bilgi ve tecribe sahibi oluruz.
Cevre sartlari insanin gelisiminde buyUk rol oynar. Egitimin amaci ¢ocuga iyi
bir gcevre hazirlamak ve onun iyi tecrubeler edinmesine olanak tanimaktir.
John Locke en iyi 6grenmenin duyusal 6grenme oldugunu soyler. Cunku
cocugun cevreyi ve tecrubeleri algilamasi duyulariyla mumkin olur. Bu

yuzden John Locke’a gore duyularin egitiimesi gerekir.

Froebel’e gore birey olarak ¢ocugun ihtiyaglarina ve haklarina saygi
goOsterilmelidir.  Oyun, c¢ocugun 06grenme tecribesi kazanmasi ve
gelismesinde o6nemli rol oynar. Cocuklara yas gruplarina gore farkh
materyaller verilmeli, c¢evre ile egitimleri butunlestiriimeli ve dogadaki
guzellikler cocuklara tanitiimahdir. Cocugun egitiminde muzikten yararlanmak
da Froebel'in temel goérUsleri arasindadir. Froebel'e gére oyunlar sirasinda

s6zIU talimatlar sinirlh olmali ama ¢ocugun dunyayi kesfetmeye galismasi igin
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ona saglanacak olan firsatlar ¢ok gesitli olmalidir. Froebel gocugun batunlugu
konusu Uzerinde durmaktadir. Burada c¢ocugun hem dogustan getirdigi
Ozelliklerden hem de etrafindaki surekli degisen ¢evreden 6grenmesi s6z
konusudur. Froebel’e gore 6grenme, yasama yoluyla, yaparak, digerleri ile

birlikte yasayarak, amagl yapilan igler yoluyla gergeklesir (Oktay, 2002).

Cocugun yasamindaki en énemli kurum ailedir. Cocuklar konusmayi,
duygusal paylasimi ve toplumsal dinyayl bu kurum araciligiyla dgrenirler.
Ailede toplumsallasma cocugun eylemlerine yanit vermek ona rehberlik
etmek ve kendi eylemlerine gocugu da katmak yollariyla olur. Cocuklar
aileleri, 6gretmenleri, diger yetiskinler ve akranlariyla etkilesim icine girerler,

edindikleri deneyim ve bilgileri zaman iginde i¢sellestirirler.

Ana babalar ve diger disiplin modelleri gocugun egitiminde 6énemli bir
role sahiptirler. Zamanla ¢ocugun kendi yasamini dizenlemesi, denetlemesi
ve bagimsiz olabilmesi i¢in ¢ocuga rehberlik etmelidirler. Cocuklar oyun
oynayip o6grenmeye ve kesfetmeye gereksinim duyarlar. Zaman iginde
yaptiklari etkinliklerde kendi guglerine dayanmak ve oOzerk olmak isterler.
Cocuklarin 6zerkligi karar verebilme becerilerini ve gunlik yasamlarindaki
etkinliklerde bagimsiz seg¢im yapabilmelerini igerir. Cocuklarin bir seyler
yaparken sahip olduklari, gereksinim duyduklari ve hoslandiklari 6zel yollarin
oldugu, kendilerine ait olan bir dunyalari vardir.

Cocuklar sosyal ve fiziksel dunyayla karsilastikga yeni davraniglar
kazanirlar ve eski davraniglarini degistirirler. Belirli 6grenme deneyimleri
biriktikce ¢ocuk da gelisir. Sosyal 6grenme kuramcilarina yol gosteren,
kisiligin 6grenildigi inancidir. Ogrenme kuraminin baslica odagdi olan
sosyallesme, toplumun c¢ocuklara o toplumun ideal vyetiskinleri gibi

davranmayi ogretmeye giristigi stregctir (Miller, 2008).

Cocuklar kendi davraniglarini, anne babalarin onaylayan ya da
onaylamayan ifadelerini kendi kendilerine tekrar ederek denetlemektedirler.
Gozlem yoluyla o6grenme surecinde g¢ocuk gordugu davraniglart tekrar
etmeye caligir. Modelin davraniglarina ne kadar yaklastigi konusunda geri

bildirim alir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin aktarilmasi bir kultartn yayilmasini saglar.
Cocukluk defalarca toplumsal cinsiyete bagli davraniglari gdzlemleme firsat
sunar. Cunku cocuklar ayni cinsiyetten oyun arkadasi arama ve her iki
cinsiyete ulasilabilir olsa dahi ayni cinsiyetten modelleri karsi cinsiyetten
modellere tercih etme egilimindedirler. Cocuklar toplumsal cinsiyete yuklenen
sosyal onemin farkina vardik¢ca Ozellikle karisik cinsiyetten c¢ocuklarin
bulunduklar gruplarda giderek toplumsal cinsiyetle ilgili davranislarini buna

gOre ayarlarlar.

Cocuklar diger insanlarla etkilesime girdikge bir davranig repertuari
kazanirlar, bu davranislar i¢cin uygun durumlari égrenirler ve bu davraniglar
diger insanlar tarafindan pekistirildikge bu davraniglari gerceklestirmek igin
gudulenirler. Bu nedenle yasla birlikte ¢ocuklar daha genis, daha ayrismis bir
davranig grubuna sahip olurlar. Cocuklarin televizyon, film, kitap, okul ve
mahallede artan sayida ve tipte modelle kargilasmalari, sosyal davranig

deneyimlerindeki artigsin 6nemli bir kismini agiklamaktadir.

Cocuklarin ne ogrendikleri buylk olgude gevrenin onlara ne sundugu
ile dogru orantilidir (Miller, 2008).

Cocugun geligmesi, fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal yonleri ile bir
batindir. Bunlardan birinin ihmali ¢ocugun gelismesini olumsuz yonde
etkiler. Bilinmesi gereken en 6nemli nokta, okul 6ncesi donemde gelisimin
tum ydzleri arasinda karsilikh bir etkilesim ve karmagsik bir iligkinin var
oldugudur. Bu nedenle ailenin ve ev ortaminin gocugun ihtiyaglarina cevap
verebilmesi onun fiziksel gelisimini oldugu kadar sosyal, duygusal ve bilissel

gelisimini de etkiler.

Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin temel ihtiyaglari baghgi altinda ele
alinabilecek konular, alanda galisan gesitli uzmanlarin goérigslerine gére bazi
cesitlilikler, dedisiklikler gostermekle birlikte ilk sirada yer alan ihtiyaclar
konusundaki gorugler ¢ok kereler aynidir. Bu donemdeki egitimin ana ilkesi,
cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi olduguna gore, dnde gelen temel

ihtiyaclarin bilinmesi ve tanimlanmasi son derece énemlidir.
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e iyi bakim, beslenme, sevgi ve sefkat; Her cocugun ik ve temel
ihtiyaci saglik kurallarina uygun iyi bir bakim, dtzenli bir beslenme, sevgi ve
sefkat dolu yetigkinlerden olusan bir aile ortamidir.

e Guven; Yetigkinin duzenli bakimi, destedi, onun diger insanlara
glven duymasina yardimci olur hem de kendine olan guveninin temelini
olusturur. Cocuk guvenebilecegi yetigkinlerin oldugu ve ona guven duyulan
bir ortamda hem baskalarina hem de kendisine guven duymayi 6grenir.

o Hareket; Cocuklarin gelismeleri igin en temel ihtiyaglarindan bir
digeri de hareket ihtiyacidir. Hareket, gocugun gelismesi, kendi bedenini ve
cevresini taniyabilmesi, gelismekte olan kaslarini g¢aligtirmasi ve onlari
guglendirmesi i¢in gereklidir. Hareketin zihinsel gelisimle de yakindan ilgisi
vardir. Cocugun hayal glicund uyaran sey faaliyette bulunmaktir.

e Yetigkin destegi; Cocuk temel tecrtbelerini aktif katilimla kazanirken
yetigskinin destegine de ihtiyag duyar. Her yeni faaliyet igin ¢ocugu
destekleyen bir yetigkin ortami onu cesaretlendirir. Cocuklarin buyumek igin
cesaretlendirimeye, degisik faaliyetleri denemeye, diger c¢ocuklarla,
yetigkinlerle fikir ve anlamlarla degisik sekillerde iliskiler kurmaya ihtiyaclari
vardir.

e Yaraticihgr destekleyici ve estetik duygusunu geligtirici ortam;
Cocugun  Ozellikle okul o6ncesi donemdeki temel ihtiyaglarinin
siralanmasinda, yaraticiligi ve estetik duygusunu gelistirebilmesi igin temiz,
duzenli bir ortam vyaratmak, sanat etkinliklerine katilmasina ve onlar
izlemesine yardimci olmak da yer almalidir. Cocuklar igin muzik, resim, gevre
dizenlemesi yoninden estetik degerlerin gelistiriimesi 6nemli dlglide aile ve
yakin ¢evresindeki yetiskinlerin zevk aldiklari alanlarla ilgilidir. CUnkU estetik
begdeniler cocugun yasadigi kulturel sartlara bagh olarak ¢ok erken yaslarda
gelisir.

e Kendini tanima, kanitlama ve ozgurluk; Okul Oncesi donemdeki
cocuklarin bagarabildikleri davraniglari gelistirebilmek igin desteklenmeye ve
cevrelerine zarar vermemek kosulu ile 6zgur olmaya ihtiyaglari vardir. Bu,
cocugun mevcut yeterliliklerini gelistirebilmesi, yetersizliklerinin farkina
varmasl, kisaca kendini tanimasi ve sinirlarini 6grenmesi acgisindan son

derece 6nemlidir.
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e Diger cocuklarla birlikte olma ve oyun; Kendi yasitlan ile birlikte
olabilme de okul o6ncesi c¢ocugunun temel ihtiyaclarindan biridir. Bu
birlikteligin en ¢ok goéruldugu etkinlik ise oyundur. Oyun, ¢ocugun yasami

anlama yoludur.

Cocugun temel ihtiyaglari siralamasinda daha pek c¢ok konuyu
yerlestirmek mumkundur. Bu konular, degisen hayat sartlarina paralel olarak
degisime ugramaktadir. Esas olan ¢ocugu tanimak, ona kendi gelisim hizina
ve modeline uygun olarak gelisme firsati verebilecek fiziksel, sosyal ve
duygusal ortami saglayabilmektir. Bunun igin de c¢ocugu seven, onu
tanimaya, anlamaya c¢alisan, bagimsiz bir birey olarak kabul eden,
guvenebilecegi yetigkinlere ihtiyaci vardir. Yetigkinler, cocuga insanlarla ve
nesnelerle olan kendi tecribelerini yasama firsatini verir ve bunu
desteklediklerini belirtebilirlerse, onun her yonua ile saglkli bir sekilde

gelismesi mumkun olabilir (Oktay, 2002).

Cocugun Geligsimine Etki Eden Guinluk Yagsam Etkinlikleri

Bireyin bilgi almak ya da vermek Uzere yaptidi tum eylemler iletisim
olgusu olarak belirlenebilir. Ginumizde ¢ok sayida insana ayni anda
ulasabilme firsati veren aracglara da kitle iletisim araclari adi veriimektedir.
Kitap, dergi, sinema, televizyon ve bilgisayar iletisim araglari arasinda en

yaygin olarak kullanilanlardir.

Dis etkilere son derece acik olan c¢ocuklarin saghkh bir bicimde
gelisebilmeleri icin zengin gevre olanaklarina ve uyumlu bir aile ortamina
sahip olmalari gerekmektedir. Cocugun ozellikle zihinsel gelismesi yoninden
saglanacak zengin ve ¢ok gesitli uyaranlarla dolu bir ¢evrenin ne kadar
yararli olacagi bugun herkesge kabul gérmektedir. Bu konuda ¢ocuga genis
imkanlar saglayan kitle iletisim araclarn ise tipki yetigkinin oldugu gibi
gocugun dunyasini da genigleterek ona gergek hayatta belki de deneme
firsati bile bulamayacagi pek ¢ok tecribeyi isitsel ve gorsel olarak tanima
firsatini verdiginden, ginimuz cocuklari i¢in son derece yararli olabilirler.
Burada en énemli sorun, bu araglarin nasil kullanilacagi ve bunlardan ne

Olcude yararlanilabilece@i hususudur.
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Oyun

Oyun c¢ocugun kendini ifade etmesidir, onlarin zeka ve Kisiliklerini
etkileyen en 6nemli faaliyettir. Bir gocuk i¢cin dgrenmenin en dogal yolu oyun

oynayarak 6grenmedir (Ulug, 1997).

Cocuk oyun oynarken duygularini ifade etme firsati bulur, birgok
deneyim kazanir. Cocuk oyun sirasinda iletisim kurma yollar arar,
kargisindakini ikna etmeye gabalar, mucadele eder. Boylece dil becerilerini
geligtirir. Ayrica oyun oynayarak tum gelisim alanlarini destekleme firsati
bulur. Oyun sirasinda ¢ocuk birgok duyguyu yasayabilir, bu durum da onun
duygularinin farkinda olmasini ve tepkilerini kontrol edebilmesini saglayici
deneyimler yagsamasina olanak verir (Gokgen, 2003).

Cocuklar oyun oynayarak bedensel, sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisim icin gerekli deneyimleri yagsama firsatina sahip olurlar. Yasaminin ilk
yillarinda kazandigi bu deneyimler, onun saglkli bir geng ve yetigkin
olmasinda son derece 6nemli rol oynar. Oyun insan hayatinin hemen her
evresinde var olan bir etkinlik olmakla birlikte, 6zellikle hayatin ilk yillarinda
cocugun igcinde yasadigl dunyay! tanimasi, dusuncelerini ifade edebilmesi
icin en uygun dil olarak kabul edilmektedir. Cocuk oyunda hareket eder,
dusundr, planlar yapar, bunlari sézleri ve hareketleri ile ifade eder. Cocugun
blylUmesi ve saglikli gelisimi icin beslenme, bakim, sevgi vb. temel
ihtiyacglarin uygun sekilde karsilanmasi ne kadar gerekli ise oyun da en az
bunlar kadar gereklidir.

Cocuk oyun yolu ile;

icinde yasadigi diinyay!, cevresindeki insanlari tanir ve anlar,

Deneyim kazanir,

Kendi glcunun sinirlarini deneme ve anlama olanagi bulur,

insanlar arasindaki iligkileri 6grenir ve kavrar,

Paylasmayi, arkadaglarinin isteklerini kabul etmeyi veya onlara
kendi isteklerini en kolay nasil kabul ettirebilecegini yasadigi catigsmalarla

ogrenir,
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e Cesitli fikirleri gelistirmeyi, bunlari uygun sekilde ifade etmeyi
ogrenir,

¢ Endiselerini kontrol altina alr,

e Zaman zaman igine dustigu garesizlik duygusundan, korkularindan
kurtulur,

e Yagitlari ile birlikte olmanin zevkini tadar (Oktay, 2002).

Cocugun oynadigi oyunlarin turleri ve oynanig bigimleri, onun iginde
bulundugu gelisim evresinin o6zelliklerine goére degisiklik gdstermektedir.
Baslangicta yalniz bagina ya da yetigkinle birlikte oyununu surdtren ¢ocuk, 3
yaslarina dogru giderek arkadaslarinin beraberligini aramaya, onlarla ayni
oyun ortamini paylasmaya baslar. 4 yaslarinda ¢ocugun arkadaslari ile
birlikte oyun oynama suresi 6nceki yillara gére daha fazladir ama hala oyun
gruplan oldukgca gevsektir. Arkadaslari ile oyuna baglayan ¢cocugun bir sire
sonra bu oyunu ayni oyun ortami iginde tek basina surdurdugu gorular. 5
yasindaki ¢ocuk icin ise arkadaslan ile birlikte olmak onlarla oyuncaklari,
oyundaki rolleri paylasmak en ¢ok hoslandigi etkinlikler arasinda yer alir. 6
yasglarina geldiklerinde ise ¢ocuk artik arkadaslari ile isgbirligi icinde birlikte
olmayl, ¢ok kere yalniz oynamaya hatta ¢ok sevdigi anne babasiyla
oynamaya bile yegleyebilir (Oktay, 2002).

Cocuk oyunlarindaki duygusal paylasimlar, duygularin yasanmasi,
cocugun ruh saghg acgisindan ¢ok buylik onem tasimaktadir. Bu nedenle
cocuk oyunlarinin duygusal gelisim yonunden ele alinisinda yetigkinlerin
yonlendirici rollerini daha duyarli bigimde ustlenmeleri gerekmektedir
(Dénmez, 1992).

Oyuncaklar

Cocuk oyun oynarken genellikle oyundaki roline uygun gergcek bir
nesne ya da bu nesnenin yerini alabilecek bir esyaya ihtiya¢ duyabilir. Genel
anlamda oyuncak dedigimizde aklimiza gelen bu tlr bir malzemedir. Okul
oncesi doénemde c¢ocugun en oOnemli ugraslarindan biri olan oyunun
gerceklestirimesinde aracglarin bagka deyisle oyuncaklarin da roli son
derece onemlidir. Yagamin belirli bir doneminde ¢ocugun baglica 6grenme
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araci olan oyunun, rahat bir alan iginde ve yeterli araglarla oynanmasi da
onun geligsimini olumlu yonde etkiler. Anne baba tarafindan c¢ocuk igin
oyuncak alinirken dikkat edilmesi gereken bazi esaslar vardir. Bunlar su

sekilde siralanabilir;

Cocugun yasi
Cocugun gelisim duzeyi

Cocugdun ilgi ve ihtiyaglar

Cocugun cinsiyeti

Cocuk oyunlari ve oyunlarinda malzeme olarak kullandigi oyuncaklari
yardimiyla dogal ve sosyal ¢evresini, bu ¢evre icinde kendi yerini ve roluna,
kendi glcunun sinirlarini da égrenir. Tum bunlar gerceklestirirken eglenir,
hosca vakit gegirir. Gelecek yillarda kendisini bekleyen yetigkin hayatina ve
bu hayatta kendisine dusecek gorevlere kendisini hazirlar. Bu hazirlik
sirasinda yetigkinin guven verici beraberligine oldugu kadar yasitlari olan
diger cocuklarin varligina da ihtiya¢ duyar. Onun bu ihtiyacina saygi duymak,
ona rahat guven icinde oynayabilecegi bir oyun alani ve kendi yasiti
arkadaglar saglamak, yetiskinin beraberligini istedigi zaman oyunlarina
severek ve istekle katilmak, anne babalarin c¢ocuklarina kargi yerine

getirmeleri gereken temel sorumluluklardan biridir (Oktay, 2002).

Cocugun yasina, gereksinimlerine, yetenek ve ilgilerine uygun oyun ve
oyuncaklari se¢cmenin onemli oldugu bilinmektedir. Ailenin dogru secimler
yapabilmesi igin gocugu iyi tanimasi, gelisim asamalar ile bu agsamalarin
Ozelliklerini bilmesi gerekmektedir. Cocuklar alti yasina geldiklerinde her tarla
oyun ve etkinliklere yogun olarak ilgi gosterirler. Oyun ve oyuncaklarda
cinsiyetlere gore ayrilmalar baslar. Grup oyunlarina katilmaktan hoslanirlar
ve oynadiklari oyuncaklar kapsamli, zihinsel gelismeyi destekleyici tlrden
olmalidir. Cocugun ilgi ve merak dizeyi ile bireysel yapisi oyununun ve

oyuncaklarinin ¢egidini belirler (Poyraz, 1999).

Cocuklar igin iyi tasarlanmig oyun materyalleri; onlarin arastirma ve

kesfetmeleri igin iyi bir uyarici rolinde olabilir. Oyuncaklar ¢ocugun dikkatini
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cekmeli, onunla tekrar tekrar oynamasi i¢in gocugu tesvik etmelidir
(Ulug,1997).

Kitaplar ve Dergiler

Gorme duyusu ile algilanan iletisim araglari icinde en yaygin olarak
kullanilanlar; kitaplar ve dergilerdir. Genellikle okul 6éncesi dénem c¢ocuklari
bayluk bir 6grenme hizi ve kapasitesine sahiptirler. Cocuk ilgi duydugu,
kendisine cekici gelen her konuyu 6grenmek icin buyuk bir istek icindedir.
Bunu bazen sorarak edindigi bilgiler yolu ile gergeklestirmeye caligtigi gibi,
¢ok kere bu dénemin en temel ugrasi olan oyun araciligi ile gergeklestirir. Bu
donemde yetigkinle, tek basina veya yasla giderek artan oranda diger
cocuklarla birlikte oynadigi oyunlarda c¢evresinde bulunan, elleyip
dokunabildigi her nesneyi oyun gereci olarak kullanabilir. Bu gere¢ bazen bir
bebek, bazen bir top, bazen de anne ve babasiyla sayfalarini gevirip igindeki
resimlere bakarak anlam c¢ikarmaya calistigi bir kitap olabilir. Kitapta
gordugunu ya da kendisine okunanlari anlayabilmesi i¢cin gocugun aktif olarak
ogrenme faaliyetine katilmasi ve bunu yaparken zevk almasi, hoslanmasi
cok dnemlidir. Bu nedenle Ozellikle okul dncesinde cocuklar icin hazirlanan
kitaplarda dilin, cocugun rahatlikla anlayabilecegi kadar kolay olmasi, dlizgun
bir ifade ve dil bilgisi yonunden dogru kurulmus cumleleri icermesi, kitapta
anlatilanlari daha iyi kavrayabilmesi yoninden net ve guzel resimlere sahip

olmasi da 6nemlidir.

Zaman zaman ¢ocugun kendi kendine kitaplari ellemesi, resimlerine
bakmasi hatta okuyormus gibi yapmasina da firsat veriimesi uygun bir
yaklasim olacaktir. Cocugun kitabin eglenceli ve 6gretici yonlinu kesfetmesi
ve ilerde iyi bir okuyucu olmasi yoninden, evde ve okul 6ncesi egitim
kurumunda kendine kitap okunmasi, masal ve hikaye anlatiimasi gunlik

program iginde yer almasi gereken etkinliklerdendir.

3—6 yas cocuklarina kitap okumanin geligsimlerine olan etkilerini su
sekilde siralayabiliriz;
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e Sebep sonug iliskisini kavramasina yardimci olarak, dikkatini daha
uzun sure vermesini 6gretir,

¢ Dil gelisimini olumlu yénde etkiler ve s6zclik dagarcigini geligtirir,

e Cocugu sevdigi kitaplarin resimlerine bakmaya tesvik eder bu da
onu kitap okuma etkinligine hazirlar,

e Cocugun hayal glcunu geligtirir,

e Cocugun kendini tanimasina, 06zdeslestigi kahramanlar yoluyla
duygulariyla basa ¢ikmasina yardimci olur,

e Sosyal gelisimi destekler,

e Degisik kultarleri tanitir,

e Yaraticihigi destekler (Alpoge, 2003).
Televizyon

20. yUzyilin ikinci yarisindan sonra tum dinyada hizla gelisen ve
yayginlasan televizyon, son yillarda Uzerinde en ¢ok tartigilan kitle iletisim
araglarindan biridir. isitme ve gérme duyularini birlikte uyaran televizyon,
kullanim ve satin alma kolayligi nedeni ile her gegcen gun daha ¢ok insana
ulasabilmektedir. Her yasta insanin, yasadigimiz dlinya hakkindaki bilgisini
¢ok kisa zamanda artirma ve genisletme firsatina sahip olan televizyon,
yetigkinler igin oldugu kadar cocuklar igin de son derece Onemli bir
haberlesme, eglence ve oOgrenme aracidir. Etkili bir yayin araci olan
televizyonun ¢ocuklar Uzerindeki etkilerinin olumlu olmasi, her seyden 6nce
cocuklarin izledikleri programlarin niteligine, cocuk tarafindan kavranilip,
O0zumlenmesine baglidir. Bu konuya iligkin temel bazi kurallar soyle

siralanabilir:

e Televizyon izleme suresi ¢ocugun yagl ve gelisim duzeyine uygun
olmalidir. Amerika’da yapilmis bir arastirmada ¢ocuklarin daha iki yasindan
itibaren televizyonu izlemeye basladiklarina iligkin bulgular elde edilmistir.
Diger calismalarda da c¢ocuklarin daha bebeklikten itibaren televizyonu
izlemeye basladiklari ve ¢ogunlukla iki U¢ yasina geldiklerinde duzenli olarak
televizyonu izleyerek vakit gecirdikleri belirtilmistir. Yapilan goézlemler Tark

¢ocuklarinin da erken yaglardan itibaren televizyon izledikleri seklindedir.
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e Cocuklarin izleyecekleri televizyon filmlerinin konu ve isleniginin
onlarin rahatlikla anlayabilecegi tiirden olmasi gereklidir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki gocuklarin kendi yas gruplari i¢cin hazirlanan programlari
seyretmeye yoOnlendiriimeleri son derece oOnemlidir. Cocuklarin izledikleri
programlari yetigkinlerden farkli sekilde algiladiklari, izledikleri hareketlerin
sebeplerini de anlamadiklari disundlmektedir. Blyukler igin hazirlanmis
programlar, c¢ocuklar tarafindan vyeterince kavranilamayacagindan,
anlayamadigi, kavrayamadigi bir takim mesajlar almak c¢ocukta bir
karmagsaya yol acabilir. Cocuk ve yetiskinin farklihgl televizyon
programlarindan farkli izlenimler almalarina ve farkli sekilde etkilenmelerine
yol agmaktadir.

¢ Bircok davranigta kendisine en yakin yetigkinler olan anne babasini
model olarak alan ¢ocuk, dinyasi genigledikge yeni yeni modellerle
karsilagir. Bu nedenle gocuklar i¢in hazirlanan tum yayinlarda oldugu gibi
televizyon vyayinlarinda da hazirlanan programlarin, iglenen tiplerin,
kahramanlarin ¢ocuk igin birer model olmak yonunden dnemleri blyuktar.

e izledigi program hakkinda g¢ocukla konusmak, aciklamalar yapmak
ve ona igittigi cok cesitli sozcukleri kullanabilme firsati vermek televizyon
araciligi ile iyi bir 6grenme gercgeklestirebilmek agisindan 6nemlidir. Anne
baba veya c¢ocukla iligkileri iyi olan bir yetigkinin zaman zaman bazi
programlari ¢ocukla birlikte seyretmesi, ona sorular sorup onun sorularina
cevap vererek gelen mesajlar iyi bir bigimde anlamasina yardim etmesi
gereklidir.

e Cocugun tum programlari degil, kendine uygun olan programlari
belirli surelerde izlemesi, gelisimi icin gerekli olan diger etkinliklere de
yeterince katilabilmesi ydniinden énem tasimaktadir. Ozellikle égrenme
konusunda buyuk bir potansiyele sahip okul dncesi donemdeki ¢ocugun,
ogrenmesini gerceklestirirken; dogrudan deneyim yasamasi ve yasgitlari ile
sosyal iligki kurabilmesi igin onlarla bir arada bulunmasi, saglikli beden
gelisimine ulagsmak i¢in hareket olanagina sahip olmasi gereklidir.

e Anne babalarin gocuklarin seyredecekleri programlar konusunda

aile icinde uygun denetimi gerceklestirebilmeleri, gocuklarin her yayini degil,
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gelisim duzeylerine uygun olanlari izleyebilmelerine 06zen gdstermeleri

dikkatle Uzerinde durulmasi gereken bir noktadir.

Cocuklarin ¢ogu televizyonda cizgi filmleri izlemeyi tercih etmektedir.
Cizgi filmlerin ¢cocuklara, iyiligi, sevgiyi, yardimlasmayi ve gunluk hayatlarinda
kullanabilecekleri pratik ve vyararh bilgileri sunmak gibi olumlu etkileri
bulunmaktadir. Okul dncesi ¢ocuklari igin hazirlanmis gizgi filmlerde gocugun
ilgisini cekecek ve gocugu yormayacak renklerin kullaniimasi gerekmektedir.
Cocuklara, siddet icermeyen, kendi kulturlerini ve geleneklerini tanitan gizgi
filmler izletildiginde onlarin toplumu tanimalari ve ona uyum gostermeleri
saglanabilir. Fakat ¢izgi filmlerin ¢ocuklara uygun érnekler sunamamasi ve
siddet icermesi durumunda onlarin gelisimleri zarar gérmektedir. Cizgi
filmlerin gocuklar Gzerinde olumlu, olumsuz etkileri ile g¢izgi filmlerde
bulunmasi gereken Ozellikler dikkate alindiginda en buyuk gdrev once
ailelere sonra da onlarin gelisimlerinde aile kadar 6nemli rol Ustlenen
ogretmenlere dusmektedir. Cocuklar igin uygun olan programlari segmek
belirli bir zaman araliginda seyredilmesini saglamak ve seyredilen seylerin
gercekle baglantisini kurmak, cocuklara olumlu tutum, tavir ve davranis
kazandirma konusunda iyi o6zellikler tasimasina dikkat etmek oncelikle

ebeveynlere dugmektedir (Cihangir ve Demir, 2003).
Bilgisayar

Bilgisayar 20. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren toplum yasaminin bir
pargasi haline gelmistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgisayar kullanim
alani da genigslemektedir. Gunimuzde neredeyse her alanda bilgisayar
kullanimi mevcuttur. Egitim alaninda da 6nemli yer tutmaya baglamistir.
Cocuklar bilgisayari kendileri, cevreleri ve dinya hakkindaki bilgilerini
genisletmek i¢in kullanabilirler. Ailelere ve editimcilere dusen gorev
bilgisayari tanitirken g¢ocugun gelisimine uygun bir yola bagvurmalaridir.
Ayrica bilgisayara yonelik verilecek olan egitimin amacina ulasabilmesi igin
bilgisayarin nasil ve ne zaman kullanilacagina da karar vermeleri
gerekmektedir (ince, 2008).
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Bugln oOgretimde c¢ok verimli bir yontem olarak kabul edilen
bilgisayarin, bireysel 6gretim yontemlerinin uygulanmasina firsat vermesinin
yani sira ogretim slresinin de azalmasina yardimci oldugu gdzlenmistir.
Bilgisayarlar hem 6grencinin 6grenme hizina uygun bir 6gretim hem de her
yerde oOgretim saglamaktadirlar. Bilgisayar kullanimi ¢ocuk veya gencin
dikkatini yogunlagtirmayi 6grenmesine yardimci olmasinin yani sira biligsel

gelisim ve problem ¢dézme yeteneginin gelismesine de yardimci olur.
Okul 6ncesi donemde bilgisayar kullanimi;

e El-g6z koordinasyonuna buyuk katki saglamaktadir,

e Dikkati yogunlastirmada gugcliuk ¢ceken hareketli gocuklarin ilgi ¢ekici
programlar kullanarak dikkat surelerini artirmalarina yardimci olabilmektedir,

e Cocuk glnlik yasaminda ve egitimi sirasinda 6grendigi pek ¢ok
kavrami bilgisayar oyunlari ile pekistirebilir,

¢ Bilgisayar oyunlarinda yer alan ve hizli bir sekilde karar vermeyi
gerektiren problemler, c¢ocukta problem c¢b6zme becerisinin gelismesine
katkida bulunabilir.

Bilgisayar kullaniminin bu yararlarinin olmasina ragmen bilgisayar,
klguk ¢ocuklarin gunlik programinda sinirli bir yere sahip olmalidir ve kiguk
cocuklarin bilgisayar kullanmasi sirasinda mutlaka bilen bir yetigkinin yardimi
gereklidir (Oktay, 2002).

Bilgisayarda caligirken ¢ocugun tim duyularini kullanmasi igin gerekli
onlemler alinmalidir.  Cocuklarin  uzun sure Dbilgisayar baginda
bulunmalarindansa c¢evrelerindeki nesnelerle etkilesimde bulunmalari
saglanmaldir. Cocuklar igin bilgisayar programi segerken bazi kurallara

dikkat edilmelidir. Bunlar;

o Kesfetme, hayal kurma ve problem ¢ézmeyi 6zendirici olmasi

e Cocuklarin bildikleri Gzerine temellendirilmis olmasi

e Ses ve muzik igeren ve diger duyulara da seslenen igerikte olmasi

e Acik ucglu olmasi, yol ve adimin kontrolinli g¢ocuga birakmasi
gerekmektedir (inan, 2003).
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Ayrica segcilen bilgisayar programinin;

e Okul 6ncesi donem icin hazirlanan egitim programlari ile olmasi,

e Cocugun ilgisini gekecek nitelikte olmasi,

e Cocuklarin bagimsiz olarak kesfetmesini ve 0Ogrenmesini
desteklemesi,

e Cocugun kendine guvenini, problem ¢6zme yetenegini arttiracak

kalitede olmasi gerekmektedir.

Aileler ve 6gretmenler bilgisayar kullanimi konusunda once kendilerini
bilgilendirerek g¢ocuklarinin bilgisayar konusundaki egitimlerinde vyeterli
olmalidiriar (ince, 2008).

Sinema

Sinemanin toplumda yaygin bir egdlence ve zaman gegirme bigimi
olarak kabul edildigi yillarda gundemde olan ¢ocuk ve sinema iligkisi, bugun
icerigini ve iglevini biraz daha farklilagtirmigtir. Hem Glkemizde hem de dunya
genelinde sinemanin ailece gidilen bir yer olmaktan ¢ikip belli gelir gruplarina
hitap eder hale gelmesi ile sinema ¢ocuk iligkisi yalnizca buylk sehirlerde
yasayan c¢ocuklarla sinirlanmaktadir. Bu ortamda da g¢ocuk igin sinemaya
gitme eylemi, kendi kendine gerceklegtirecegi bir eylem olmaktan ¢ok yine
yetigkinlerin yardimi ve segimi ile bigimlendirilen bir eyleme donusmektedir.
Sinemaya kiminle gidildigi ¢ok 6énemlidir. CUnkld bu hangi filme, hangi
sinemaya gidilecegini, ne siklikta sinemaya gidilecegini ve filme hangi saatte
gidilecegini belirlemektedir. Fida filmin 11.09.1996’da 14 ilde ve 106 sinema
salonunda yaptigi “Sinema izleyicileri kimlerdir ve tuketim aligkanliklari
nelerdir” arastirmasinda Tulrkiye'deki sinema izleyicilerinin  demografik
profilleri ortaya konmustur. Bu arastirmaya gére 5-6 yas grubu cocuklarin
sinemaya gitme orani %5.48dir. Sinema izleyicilerinin film turd tercihlerinde
en duguk sira Ozellikle gocuklara yonelik olan c¢izgi filmler olmasina kargin
cocuklari ile birlikte sinemaya giden ailelerin oraninin yiksek olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum c¢izgi filmden bagka filmlere de cocuklarla gidildiginin

gOstergesi olabilir.



35

Sinema izleyicisi olarak g¢ocuk, sinemanin amaci, hedefi, iletilerinin
alicisi durumundadir. Bu agidan gocugun neyi, ne kadar siklik ve yogunlukta
izledigi, izleme eylemini nerede, nasil ve kimlerle gergeklestirdigi, bu
izlemenin onu hangi acgilardan ne denli etkiledigi 6nemlidir. Cocuklara yonelik
bir film anlatim bi¢imi olan g¢izgi filmler teknik agidan, buatin konularin ve
turlerin canlandiriimasina olanak taniyacak kadar zengin bir yapiya sahiptir.
Burada gunlik yasamin pargalarindan orneklerin bulunmasi ile birlikte,
dussel yasama iliskin pek c¢ok parca ile karsilasmak olasidir. Belki de
cocuklarin hoguna giden bu anlatim zenginligi ve dus gucunun erisiimez
ustinlugudar. Diger filmlerden ¢ok bilim kurgu ve ¢izgi filmlere yonelen

cocuklar, dinyayi gizgi filmler yolu ile tanimaya ve dislemeye calisirlar.
Sinemada izlenecek filmler s6z konusu oldugunda;

e Cocugun yasina ve biligssel gelisimine uygun Ozellikler tagiyan,
e Kahramanlarin olumlu 6zdesim modeli olabilecegi,
e Cocuklarin dikkat sureleri dikkate alinarak hazirlanmis,

e Siddet unsuru igermeyen ve olumlu duygulara sevk eden filmlerin

tercih edilmesi gerekmektedir.

Okul  o6ncesi ddénem c¢ocuklarinin  tek baslarina sinemaya
gidemeyecekleri de g6z ontnde bulunduruldugunda onun sinema etkinligine
katilma sikligi ve gidilecek uygun filmi se¢gme gibi sorumluluklarin aile ve

onun yakin g¢evresindeki yetigkinlere dusecegdi unutulmamaldir.

Cocuk filmlerinde segilecek olan konular toplumun sosyokulturel
gerceklerini yansitan, egitici ve uyarici nitelikte olmalidirlar. Bu sebeple anne
ve babalar ¢ocuklarini sinemaya goéturirken gidecekleri filmin ¢ocuklarina
katkisi olup olmayacagini, onlarin yas duzeylerine yanit verip vermeyecegini
onceden bilmelidirler (Ocel, 2002).

Tiyatro

Cocuk ve tiyatro iliskisi s6z konusu oldugunda c¢ocugun bireysel
algilamasindan ayri olarak pek ¢ok etken devreye girmektedir. Cocuk oyunu



36

da diger oyunlar gibi bir bildirisi olan, olaylari, durumlari, celigkileri,
karakterleri birbiriyle iligkili ve gelisen bir dramatik kurgu iginde ele alan,
sahnede seyirciyle birlikte yasanarak gerceklestirilen bir sanat olayidir.
Cocuk tiyatroda etkili bir 6grenme ortamina sahip olmaktadir. Cunku tiyatro
cocuga “Drama” sodzcugunun kokenine uygun olarak “Yagsama Sanati’ni
ogretir. Ancak bu 6grenme ve 6gretme iglevi, buyuk olgude ¢ocugun gelisim
duzeyi ve Ozellikleriyle, cinsiyetine baglidir. Cocuk tiyatroda gézlem yoluyla
ogrenirken oyun kahramaninin davraniglariyla kendisini 6zlestirerek farkh

davranis kaliplari edinir.

Tiyatro ¢ocugun zihinsel gelisimi icin de 6nemli bir aragtir. 2—7 yas
doéneminin gocuk tiyatrosunda hareketli, taklitli ve sembolik 6geleri olan, renk,
Isik ve ses diizenine agirlik veren oyunlar yer almalidir. Onemli olan oyunla
cocugun yas grubu Ozelliklerine hitap ederek onun ilgisini ¢cekerek hem
eglendirmek hem de egitimini saglamaktir. Tiyatro g¢ocugun duygusal
gerginliklerden kurtulmasina, i¢ ¢atismalarina ve bireysel sorunlarina ¢ézim
bulmasina yardimci olabilecegi gibi, onun birikmis enerjisini bosaltmasina da
olanak saglayabilir. Cocuk oyunun da aktarilan konunun da g¢ocugun
algilama kapasitesi géz onune alinarak secgilmesi gerekmektedir. Konular
cocugun ilgisini ¢ekebilecek Ozellikte olmali ve onun yakin cevresinden
secilmelidir. Cocuk uzun siUre dikkatini belli bir konu Uzerinde
yogunlastiramadigindan ozellikle 5—6 yas c¢ocuklarina yonelik olarak
hazirlanan oyunlar konu ve dil agisindan sade ve basit olmalidir. Sade bir
dekor, i1sik ve ses dizeni icinde konunun yalin bir dille islenmesi gocugun dus

gucunu gelistirmesine olanak hazirlar.

Cocuk dis dunyayi, toplumsal ve dogal ¢evreyi, kendi deneyim sinirlari
icinde algilayan, bu deneyimin sinirlari i¢cinde etkiye acgik olan bir varliktir. Bu
bakimdan c¢ocuga yonelik sanat etkinliklerinde, gocugun yasini, bu yas
grubunun oOzelliklerini dikkate alarak Grunler sunmak gerekmektedir. Cocuk
ayni zamanda degismekte ve olugsmakta olan Kkisilik yapisina sahiptir.
Cocuklar icin yapilan tiyatro, bu olusumu dogru olarak etkilemeli, yanhs

yonlendirmelerden kag¢inmalidir. Cocuk tiyatrosu, ¢ocugun kendine o6zgu
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dinyasina yonelen, bu dunyanin gergeklerini dikkate alan, sinirlarini
kollayan, gcocugun geligsimine katkida bulunan bir tiyatro olmaldir.

Sonug¢ olarak tiyatro, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisiminde onemli iglevi olan bir sanat etkinligidir. Cocuklar 4 yasindan
baglayarak tiyatroya gitme aliskanhgi kazanabilirler. Egitimsel 6neminin yani
sira bu aliskanlk ¢ocuga tiyatro ve sanat sevgisi ile estetik duyarlik ve dus

glicti kazandiracak, toplumsallasmasina katkida bulunacaktir (Ocel, 2002).
Spor Aktiviteleri

Okul oncesi cocuklarinin en belirgin 0zelliklerinden biri hareketli
olmalaridir. Hareket ayni zamanda gocugun gelisimini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Okul 6éncesi donemde ¢gocugun gelismesine paralel kullanilan arag
ve gerecler de son derece Onemlidir. Beden egitimi calismalari bireyin
bedenini en etkili sekilde kullanmasini ve fiziksel gelisimini desteklemesini
amaclayan planli etkinlikleri kapsamaktadir. Yapilan bedensel aktiviteler
cocugun kigisel deneyimlerini, yaraticiligini, taklit yetenegini gelistirir ve
bireye sorumluluk duygusu kazandirir. Erken yaslarda yapilan aktiviteler
duzenli ve belli bir program dahilinde gercgeklestirildiginde ¢gocuk zamanla bu
aktiviteleri aligkanliga donusturebilir. Cocukta tim yasamin temellerinin
olustugu bu dénemde, fiziksel aktivite aligkanhigi kazandirmak ve saglikli
toplumlar yetistirmek icin okul 6ncesi donemde beden egitimi ve spor
etkinliklerine daha fazla yer verilmelidir. Ayrica temel becerileri 6grenmeleri
gereken ve bu becerileri tim yasamlari boyunca kullanmak durumunda
kalacak c¢ocuklar i¢in, takim sporlari, ferdi sporlar, yasam boyu
kullanabilecekleri aktiviteleri dengeli olarak iyi bir program c¢ergevesinde
cocuklara uygulamak énemlidir. Okulda tek tip spor yapan ¢ocuklarin buyuk
cogunlugu okuldan ayrildiktan sonra tekrar bu sporu yapmamaktadirlar.
Ancak farkli sporlari ve aktiviteleri iceren programlar uygulanirsa dengeli ve

cok yonlu bireyler yetigtirilebilir.

Beden egitiminin ve sporun genel olarak amaglari; fiziksel gelisim, kas-
sinir gelisimi, zihinsel gelisim ve sosyal duygusal gelisimdir. Okul oncesi

egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor aktivitelerinin amaci ise;
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cocuklarin fiziksel galigmalar yolu ile egitimini saglamaktir. 2-6 yas arasindaki
gocuk her an oyun oynayarak enerjisini harcamaktadir. Bu baglamda
gocugun bedenine zarar vermeyecek, yeteneklerine uygun etkinliklerle
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak bir program
uygulanmahdir. Ote vyandan ¢ocudun toplumsal hayata uyumunu
saglayabilmesi igin gerekli aliskanliklari da bu aktiviteler yolu ile kazandirmak
mumkun olabilir. Cocuk oyun oynarken arkadaslariyla isbirligi yapmasi, karar
vermesi, oyunda lider olmasi, becerisini gorerek kendine olan guvenini
arttirmasi, yururken ya da dururken kulagina gelen bir muzikle ya da komutla
durmasi veya harekete gegmesi, sinir sisteminin dengeli hale gelmesi, beden
egitimi ve oyun etkinliklerinin 6nemli bir egitim araci oldugunu bizlere

gOstermektedir.

Bu donemde cocuklara degisik spor aktivitelerin tanitiimasi da ilerde
aliskanhga donusturecekleri bu etkinliklere karar vermeleri igin énemlidir.
Cocuklar ne kadar cgesitli aktivitelerle karsilastirilirsa o kadar ¢ok kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda karar verme sansina sahip olabilirler. Cocuklara bu
spor aktivitelerini tanitma gorevi ise yine anne baba ve onun hayatinda en az
onlar kadar yer eden o6gretmene dismektedir. Okul 6ncesi yas grubuna

tanitilabilecek spor dallari arasinda;

e Yuzme

e Futbol

e Basketbol
e Voleybol
e Tenis

e Jimnastik
gibi spor dallari sayilabilir (Korkmaz ve Erol, 2003).
Muzik

Erken cocukluk déneminde muzik egitiminin amaci, ¢ocugun muzik
Kaltart ile tanmismasini saglamaktir. Cocugun yasadigi ¢evrede ve ailede

bulundugu muazik ortami, ¢ocugun muzik gelisimini olumlu veya olumsuz
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yonde etkileyecektir. Cocugun muzik gelisimine olumlu yonde yapilacak en
onemli katkiyr ¢cocugun gideceg@i okul oncesi egitim kurumu saglayacaktir.
Cocugun yasadigi ¢evredeki muzik ortamini etkileyebilmenin glgliglu goéz
onune alindigi takdirde, iyi bir okul-aile is birligi ve okulda uygulanan dogru
bir etkinlik programi, c¢ocugun muzik yasantisini da olumlu yonde
etkileyecektir (Mertoglu, 2003).

Muzik, ¢ocugun Kisilik gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli rol
oynar. Cevresinde duydugu seslerle ve muzik sesleriyle ¢ocuk her zaman
muzigin i¢indedir. Ritim ve ses ¢aligmalari, dogadaki sesleri dinleme, mizik
dinleme, sarki sdyleme, soyledigi sarkiyi dramatize etme yollari ile gocugun
muzikal bir gevreye itiimesine yardimci olunmalidir. Bu etkinlikler sayesinde

cocugun muzik ve dil yetenegi gelisecektir (Arslan, 2003).

Okul o6ncesi c¢ocuklarinin sézcuk dagarciklari sinirhdir. Bildikleri
sozcukleri de tam olarak telaffuz edemeyebilirler. Cocuklara egitim
verildiginde Ogretilen sozcuklerin anlamini anlayabilir, telaffuz etmeye
cahigabilirler. Cocugun dil gelisimine yardimci olan en iyi araglardan biri de
maziktir. Sarki 6gretimi bilingli yapildiginda ¢ocuklarin séylemekte zorlandigi

sodzcukleri daha rahat sdylemeye basladiklari gdzlenebilir.

Muzik c¢ocugun dil bakimindan gelisimini etkiledigi gibi sosyal
gelisimini de olumlu yénde etkiler. Bu etkinin olumlu olabilmesi i¢in ¢gocugun
en ¢ok ilgi duydugu muzikle ugrasmasi saglanmalidir. Ozellikle gocuklara
kendine guven duyma duygusunu kazandirmak igin onlara gorevler vermek
ve yaptiklari iglerin 6nemsendigini gostermek anne baba ve 06gretmenin

gOrevleri arasinda olmalidir.

Toplu ya da bireysel alarak galgl ¢calmak ya da ses veren bir aragtan
ses elde etmeye c¢alismak, ¢alginin 6zelliklerine gore ¢ocukta klguk ve buyuk

kas gelisimini desteklemeye yardimci olmaktadir.

Muzik etkinliklerinin temel amaci, c¢ocuklarin muzigin dogasini
anlamalarini saglayacak genis ve kapsamli muzik deneyimleri yagsamalarini

saglamaktir. Bu amaca yonelik olarak, sarki sdyleme etkinliklerinin disinda;
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e Ses calismalarina

e Dogru nefes kullanma calismalarina

e Dogru sarki sdyleme galismalarina

e Sozculkleri dogru telaffuz etme ¢alismalarina

e Dogru vurgulamalar yapma galismalarina

e Ritmi hissetme ve farkli ritimleri uygun tempoda vurabilme
calismalarina ve soézleri melodiye ve ritme uygun soylemeye yonelik

caligsmalara programda yer verilmelidir (Garreston,1976).

Burada s6z edilen etkinlikler belli bir dizen iginde ve yetigkin denetimi
ve rehberliginde katihm saglandiginda ¢ocuklarin dinyayi tanimalarinda ve
anlamlandirmalarinda onlara yardimci olacak nitelikte olmasina karsin; yeterli
rehberlik ve dogru yonlendirmeler saglanmadiginda cocuklarin gelisimini

olumsuz etkileyebilecek potansiyele de sahip olabilmektedirler.

ILGILi ARASTIRMALAR

Televizyon yayinlarinin gocuklar tarafindan nasil degerlendirildigini
saptamak Uzere yapilan bir arastirmada okul oncesi donemi gocuklarinin
genelde her gun c¢izgi film izledikleri ve izledikleri ¢izgi filmlerin etkisinde
kaldiklari bulunmustur. Ayrica olumlu deger ve 6zellikler tagiyan ¢izgi filmlerin
cocuklari olumlu yonde etkilemesinin yani sira siddet igeren, dovus sahneleri
barindiran ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi

gOrulmustur (Can, 1995).

Borzekowski ve Robinson (2001) tarafindan yapilan televizyonun
anaokulu gocuklarinin yemek tercihlerine olan etkisini arastiran bir bagka
¢alisma sonucunda c¢ocuklarin televizyonda reklam kusaklarini izlemekten
hoglandiklari ve izledikleri reklamlar dogrultusunda da yemek tercihlerini
belirledikleri bulunmustur. Televizyonun ¢ocugun yasaminda beslenme dahil
bir cok konuda onemli bir yer edindigi goz 6nune alindiginda yetigkinlerin
cocuklarinin televizyon izleme davraniglari ile ilgili olarak daha bilgili ve

kontrolll olmalari gerektigi sonucuna variimaktadir.



41

Uluslar arasi gocuk merkezi tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore 2
yasindaki gocuklar televizyon agmayi bilmekte, 3 yasindaki gocuklar ise her
gun televizyon izlemektedir (Akbulut ve Kartopu, 2004).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin televizyon izleme davraniglari ile ilgili
olarak yapilan bir arastirmada gocuklarin televizyonu hosga vakit gegirme
araci olarak gordukleri, televizyonda en c¢ok film ve dizi filmleri izlediklerini
belirttikleri bulunmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin televizyon izlemekten
hoslandiklari ve gezme ve oyun ortami bulamadiklari i¢in televizyon izleme
davraniglarinin arttigini dusundukleri belirtiimigtir. Ayrica ayni arastirmada
cocuklarin populer muizikle tanismasinda televizyonun énemli roli oldugu
tespit edilmistir (Oztirk, 1999).

Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklar Uzerindeki etkilerini belirlemek igin
yapilan bir arastirmada ise bir grup gocuga tek baslarinayken siddet iceren
goruntuler izletilmig, bir baska grupta yer alan ¢ocuklara ise ayni goruntuler
yanlarinda bir yetigkin varken izletilmistir. Goruntuleri yalniz basina izleyen
cocuklarin, bu goruntulerden zevk almaya basladiklari, goruntudeki
kahramana benzer hareketler yapmaya calistiklari goézlemlenmigtir. Bir
yetigkinle birlikte goruntiyl izleyen c¢ocuklarin ise giderek siddet iceren
sahnelerden rahatsizlik duymaya bagsladiklar fark edilmigtir. Bunun nedeni,
izleme sirasinda ¢ocuklarla birlikte bu goruntileri izleyen yetiskinin ¢ocuklara,
izledikleri olaylarin olumsuz davraniglar i¢cerdigini belitmesi ve siddete maruz
kalan karakterin yerine kendilerini koymalarini isteyerek gocuklarda empati

duygusunu gelistirmeye ¢alismasidir (ince, 2008).

Erken c¢ocukluk déneminde bilgisayar kullanimina yoénelik yapilan bir
arastirmada Dbilgisayarin, gorsel 06zelligi ile ¢ocuklarin 6grenmelerini
kolaylastirdigi, bu yas grubu c¢ocuklarinin dikkatlerini Uzerinde toplayabildigi
belirlenmistir (ilis, 2006). Fakat bilgisayarin uzun sdreli kullaniminin
cocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimlerine zarar verebilecegi

dusunulmektedir.

Bilgisayar destekli egitim programlarinin okul o6ncesi egitimde

kullanimi ile ilgi olarak yapilan bir aragtirmada bu programlarin temel
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kavramlarin cocuklar tarafindan daha kolay anlagiimasini sagladiklarn ve
cocuklara eglenirken 6grenme imkéani sunduklari bulunmustur (Coruh, 2004).

Hamamci’ nin yaptidi bir arastirmada Ug-alti yaslarinda ¢ocuklari olan
anne ve babalarin gocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili konulardaki anne babalik
yeterlilik algilari incelenmigtir. Arastirmanin érneklemine gocuklari istanbul ve
Ankara’daki anaokullarina devam eden 248 anne ve 245 baba dahil
edilmistir. Arastirmada disiplin ve g¢ocuk davranislarini yénlendirme, aile igi
iletisim, fiziksel gelisim, saglik ve beslenme, zihinsel gelisim, kisilik gelisimi,
okul 6ncesi egitimin 6nemi, oyun ve oyun materyallerinin dnemi konularinda
anne babalarin yeterlilik algilari olgiimeye calisiimistir. Anne babalarin aile
ici iletisim, fiziksel gelisim ve okul dncesi egitimin dnemi konularindaki bilgi ve
becerilerini yetersiz olarak algiladiklari bulunmustur. Anneler, kendilerini aile
ici iletisim, fiziksel gelisim ve okul Oncesi egitimin 6nemi konularinda
babalardan daha vyeterli olarak algilamaktadirlar. Cocuklarin yaslari
yukseldikge ve sahip olunan gocuk sayisi arttikga anne babalarin yeterlilik
algilari da yukselmektedir. Ayrica gocuk gelisimi konusunda egitim almis
anne babalarin yeterlilik algilari boyle bir egitim almamig anne babalarin

yeterlilik algilarindan daha yuksek bulunmustur (Hamamci, 2005).

5-6 yas cocuklarina yonelik hazirlanmigs ¢ocuk kitaplarinin
degerlendiriimesine yonelik yapilmig olan bir arastirma sonucuna gore, okul
oncesinde kullanilan gocuk kitaplarinin bu dénem ¢ocuklarinin biligsel ve dil

gelisimleri Gzerinde etkili oldugu bulunmustur (Tokgdz, 2006).

6 yas grubu ¢ocuklarda egzersiz galismalarinin koordinasyon geligimi
uzerindeki etkisini incelemek Uzere bir ¢alisma yapilmig, ¢calismada deney
grubundaki ¢ocuklara haftada U¢ gun yarimsar saat egzersiz uygulamasi
yaptiriimigtir. Bes ay sure ile devam eden uygulamanin ardindan iki grup
arasinda belirgin farkhliklar oldugu tespit edilmigtir. Deney grubunun
koordinasyon iceren becerilerinin kontrol grubunun becerilerine oranla
ilerleme kaydettigi fark edilmistir. 6 yas grubunda yapillan egzersiz
calismalarinin gocuklarin koordinasyon becerilerini gelistirdigi belirlenmigtir
(Tuzcuoglu, 2007).
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Okul 6ncesi donemde oyunun ¢ocugun geligsimi Uzerindeki etkilerini
arastirmak Uzere yapilan bir ¢alismada bu donemde oynatilan oyunlarin bir
program dahilinde uygulandidinda gocugun fiziksel, psikomotor, duygusal,

zihinsel ve dil gelisimine katki sagladigi ortaya konulmustur (Aytekin, 2001).

Farkli sosyo ekonomik duzeydeki 3-6 yas grubu gocugu olan anne
babalarin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki goruslerinin ve bu yas
grubu ¢ocuklarin sahip olduklari oyuncak ve oyun materyallerinin incelenmesi
konusunda yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarin oyun ve oyun materyalleri ile
gunde bir ya da daha az saat oynadiklari gérulmustar. Ayrica ayni arastirma
sonuglarina goére alt sosyo ekonomik dizeyden gelen c¢ocuklar Ust sosyo
ekonomik dizeyden gelen gocuklara oranla bahgcede ya da sokakta daha
fazla vakit gegirmektedirler. Ust sosyo ekonomik diizeydeki gocuklar en gok
bilgisayarla oynamayi tercih ettiklerini belirtirlerken alt sosyo ekonomik
dizeyden gelen cocuklar oyuncaklarla oynamayi, kitap incelemeyi ve
bahgcede oynamayi daha on siralarda tercih ettiklerini belitmislerdir (Cinel,
2006).

Cinel'in arastirmasinda ebeveynlerin oyuncadi c¢ocugun gelisimini
destekleyen, onlarin yaraticiliklarini gelistiren bir oyun malzemesi olarak
gormekten ¢ok c¢ocuklari mutlu eden, onlan o6dullendirmek igin

kullanilabilecek malzemeler olarak gordukleri bulunmustur.

Cocuklarin  degisen ilgi ve gereksinimlerini, esyayl kullanma
OzgurlUklerini kargilayacak cok sayida degisik malzemeye gereksinimleri
oldugu ve c¢ocuklarin ¢evresindeki materyaller ne kadar ¢ok olursa gevreyi o

kadar ¢ok tanima olanagi bulacaklari distnulmektedir (Glveng, 2006).

Kitahya ilinde okul éncesi egitim kurumlarinda uygulanmakta olan
oyun ve spor programlarini inceleyerek mevcut sorunlarin tespitine yonelik
yapillmis olan bir arastirmada Milli Egitim Bakanhgr’na bagh ilkogretim
okullarinin anasiniflarinda ve bagimsiz anaokullarinda galigan 41 6gretmenle
gorusulmustur. Okul oncesi egitim kurumlarinda genellikle egditsel oyunlara,
temel jimnastik ¢alismalarina yer verildigi, okul digi faaliyetlere ise ¢ok fazla

yer verilmedigi bulunmustur (Guveng, 2006).
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Elazi§ ilinde yapilan bir arastirmada alti yas grubunda bulunan
ogrencilere bazi temel psikomotor becerilerin oyun yolu ile kazandirilip
kazandirilamayacagina yonelik yapilan bir arastirmada, bu yas grubu
¢ocuklara uygulanan planl ve programli bir oyun ortami ile birgok psikomotor

becerinin dgretilebilecedi bulunmustur (Ozdenk, 2007).

36-72 aylik gocuklar icin tasarlanan belli sayidaki oyuncak, ¢ocuklarin
0z bakim, psikomotor, sosyal duygusal, bilissel ve dil gelisimlerine uygun
olup olmadiklari agisindan incelenmis ve tum bu gelisim alanlarini destekler

nitelikte olduklari bulunmustur (Kaya, 2007).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin mizik dinleme etkinliklerine ydnelik
olarak yapilan bir arastirmada, aragtirma kapsamina alinan gocuklarin kitle
iletisim araclari, aileler ve 6gretmenleri araciligi ile populer kultir ve populer
muzikten etkilendikleri bulunmustur. Ayrica, kitle iletisim araglarindan
televizyonun bu yas grubu c¢ocuklar Uzerindeki etkisinin de populler mizige

olan ilgilerini pekistirdigi belirlenmistir (Okumus, 2008).

Anaokulu  6gretmenlerinin  anaokullarinda  uygulanan  muzik
etkinliklerine yonelik goruslerini arastiran bir ¢calismada, 6gretmenlerin muzik
etkinlikleri ile ilgili olarak siniflardaki donanimlarin yetersiz oldugunu
distindikleri bulunmustur (Ozgimen, 2007).

Yine okul dncesi donemde, okul O6ncesi egditim kurumlarinda muzik
egitiminin nitelikleri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin bu
donemdeki cocuklar icin muzik egitiminin 6nemli oldugunu dusundukleri,
ancak bu etkinliklerin kurumlarda etkili olarak gerceklestirilemedigini
dusundulkleri belirlenmigtir.  Bunun yaninda o6gretmenlerin temel muzik
bilgileri, 6rnek etkinlik uygulamalari, calgl aleti ¢calma becerileri, muizik
etkinliklerinde kullanilan yontem ve teknikler, okul dncesinde dinlenilen muzik
turleri, muzik etkinlikleri konularinda egitime gereksinim duyduklari
bulunmustur (Guler, 2006).



BOLUM 3

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma okul Oncesi egitim kurumuna giden 6 yas grubu
cocuklarin gunluk yasamlarinda tercih ettikleri etkinlikler ile annelerin bu
etkinliklere yodnelik goruslerini belirlemek i¢in yapilmis, betimsel tarama

modelinin uygulandigi bir caligmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Rize ilindeki Milli Egitim Bakanhgrna bagl
ilkdgretim okullarinin 2009-2010 egitim-6gretim yilinda anasiniflarina ve
bagimsiz anaokullarina devam eden 6 vyas c¢ocuklari ve anneleri

olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemine ise Rize ili merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarinin anasiniflari ile bagimsiz anaokullarinin 6 yas grubuna devam
eden ve rastgele ornekleme yontemi ile belirlenen 48 cocuk ve anneleri

alinmigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araglari

Milli Egitim Bakanligi'na bagli ilkogretim okullarinin anasiniflari ve
badimsiz anaokullarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin ginlik yasamlarinda
tercih ettikleri etkinlikleri belirlemek amaciyla “6 Yas Cocuklarinin Gunluk
Yasamlarinda Tercih Ettikleri Etkinliklere iliskin Cocuk Goériisme Formu”
hazirlanmistir. Her bir madde c¢ocuklarin gunlik yasamlari dugunulerek
olusturulmus ve bu maddeler o yastaki ¢ocuklarin anlama dizeylerine gore
dizenlenmeye calisiimistir. Annelerin gocuklarinin gunlik yasam etkinlikleri
hakkindaki dusuncelerini 6grenmek Uzere de “6 Yas Cocuklarinin Gunluk
Yasamlarinda Tercih Ettikleri Etkinliklere iliskin Anne Goériisme Formu”
hazirlanmistir. Anne gérisme formunda, ¢ocuk gérisme formunda ele alinan
konulara iliskin sorulara yer verilmistir. Toplanacak olan verilerin guvenirligini
artirmak amaci ile MEB’e bagli ilkogretim okullarinin anasinifi ve bagimsiz
anaokullarina giden 6 yas grubundaki yirmi ¢cocuk ve anneleri ile hazirlanan
gorusme formlari kullanilarak pilot uygulama yapiimis ve bu c¢alismanin

sonucuna gore gorugsme formlari yeniden dizenlenmisgtir.

Verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci, arastirmaya katilan
cocuklarla birebir goériusme yaparak tercih ettigi etkinlikler ile ilgili formu
doldurmustur. Bir c¢ocuk ile yaklagik 15-20 dakika gorusme yapiimigtir.
Arastirmaya katilan annelerin bir kismi ile yliz ylize gorusme yapilmis, bir
kismina ise formlar Ogretmenleri aracihig ile ulastinlarak, evlerinde

doldurmalari ve tekrar 6gretmene iletmeleri saglanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma sonunda toplanan veriler SPSS 10,5 istatistik paket
programi kullanilarak kaydedilmis ve ¢ocuklarin gunlik yasamlarinda tercih
ettikleri etkinliklere dair bulgular ile annelerinin gorugleri say1 ve yuzde
tablolari halinde duzenlenmistir.



IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin genel amaci, Rize ili Merkez sinirlari icinde MEB’e
bagl ilkégretim okullarinin anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina giden, 6
yas grubunda bulunan g¢ocuklarin tercih ettikleri glnlik yasam etkinliklerini

belirlemek ve annelerin bu konudaki goruslerini tespit etmektir.

Bu bolumde, arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin dagihmina ve

bulgularin tartigilip yorumlanmasina yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyet ve sahip olduklar kardes

sayisina gore dagilimlari Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Cinsiyet ve Kardes Sayisina Gore Dagilimlari

Sayi (n) Yuzde (%)

Kiz 24 50,0

Cinsiyet Erkek 24 50,0

Toplam 48 100,0

Bir Kardesi Olanlar 11 22,9

iki Kardesi Olanlar 24 50,0

Kardes sayisi  Ug Kardesi Olanlar 11 229
Dort ve Ustii Kardesi Olanlar 2 42

Toplam 48 100,0

Tablo 1 incelendiginde; orneklemdeki ¢ocuklarin % 50’sinin kiz, %
50’sinin erkek ¢ocuklardan olustugu gorulmektedir. Cocuklarin % 22,9'u bir
kardese sahipken % 50’si iki kardese sahiptir. % 22,9’luk bir orani ise 3
kardesi olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Dort ve Ustl sayida kardes sahibi olan
cocuklarin orani ise % 4,2’dir. Cocuklarin ¢ogunlugunun iki kardese sahip

oldugu gorulmektedir.
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Tablo 2: Annelerin Yag, Ogrenim Durumu, Calisma Durumu ve Meslek

Gruplarina Gore Dagilimi

Sayi (n) Yiizde (%)
25 ve alti 2 4,2
Yas 26-35 arasi 34 70,8
3645 arasi 12 25,0
Toplam 48 100.0
ilkégretim Okulu 19 39,6
Lise 19 39,6
Ogrenim durumu Universite 10 20,8
Toplam 48 100,0
Calisiyor 9 18,8
Calisma durumu Calismiyor 39 81,2
Toplam 48 100,0
Ev hanimi 39 81,2
Ogretmen 6,3
Meslek Serbest meslek 6,3
Hemsire 6,3
Toplam 48 100,0

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan annelerin % 70,8 ile

cogunlugu 26 ile 35 yas grubunda iken, en az bulunan yas grubunun 25 yas

ve alti oldugu goérdimustir (% 4,2). Annelerin ¢odunlukla ya ilkdgretim

okulundan ya da liseden mezun olduklari belirlenmistir ( % 39,6; % 39,6).

Annelerin % 20,8lik kisminin ise universite mezunu oldugu bulunmustur.

Annelerin % 81,2’sinin ev hanimi oldugu belirlenmigtir. Dolayisiyla da ancak

% 18,8’i calismaktadir. Annelerin % 81,2’sinin ev hanimi olmasi ¢ocuklari ile

vakit gecirebileceklerini ve dolayisiyla onlari tanima firsatlarinin olacagini

dusundurmektedir.



Tablo 3: Ailede Yasayan Bireylerin Dagilimi
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Sayi (n)
Anne/Baba/Cocuklar (Cekirdek Aile) 39
Anne/Baba/Cocuklar/Diger (Genis Aile) 9
Toplam 48

Yiizde (%)

81,2
18,8

100,0

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan ailelerin % 81,2’si anne baba ve

cocuklardan olusmaktadir. % 18,8lik kismi ise anne, baba, cocuklar ve

blylUkanne, blylkbaba ve teyze gibi evde yasayan diger yetiskinlerden

olusan ailelerdir.

Cocuklarin Tercih Ettikleri Etkinlikleri Kimlerle Birlikte Yapmak

istediklerine Yénelik Bulgular;

Tablo 4: Cocuklarin Tercih Ettikleri Gunlik Yasam Etkinliklerini Birlikte

Yapmaktan Hoglandigi Kigilerin Dagilhm

Annesiyle Babasiyla Kardesiyle Diger Toplam
n % N % n % n % N %

Pasta/kurabiye
yemek yapmak | 333 0 0 0 0 0 0 7 14,5
Televizyon
izlemek 4 19,1 0 0 1 7,7 0 0 5 10,4
Oyun oynamak

19,1 7 70,0 9 69,2 1 25,0 21 43,8
Boyama/resim
yapmak 9,5 1 100 2 154 0 0 5 10,4
Ebeveynin is
yerine gitmek 2 9,5 ! 100 0 0 1250 4 8,3
Bilgisayar
kullanmak 0 0 0 0 0 0 1 25,0 1 2,1
Sinemaya
gitmek 0 0 0 0 0 0 1 25,0 1 2,1
Gezmek 2 9,5 1 100 0 0 0 0 3 6,2
Bisiklete 0o 0 o o 1 77 0o 0 1 21
binmek
Toplam 21 438 10 208 13 27,1 4 83 48 100
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Tablo 4’de incelendiginde, % 43,8lik kisminin anneleri ile birlikte
etkinlik yapmaktan hoglandigi, % 27,1’lik kisminin kardegleriyle, % 20,8lik
kisminin ise babalariyla etkinlik yapmaktan hoglandigi bulunmustur. Ayrica
cocuklarin % 8,3’luk kismi ise bu soruya buyukanne, bliytukbaba gibi bireyleri

iceren “diger” yanitini vermiglerdir.

Cocuklar ailelerindeki bireylerle birlikte en ¢ok oyun oynamaktan (%
43,8), pasta kurabiye yapmaktan (% 14,5), televizyon izlemekten (% 10,4),
resim yapmaktan (% 10,4), ise gitmekten (% 8,3), gezmekten (% 6,25),
bilgisayar kullanmaktan (% 2,1), bisiklete binmekten (% 2,1) ve sinemaya

gitmekten (% 2,1) hoslanmaktadirlar.

Cocuklar anneleriyle en ¢ok pasta kurabiye yapmak gibi etkinliklere
katiimaktan hoslanirlarken (% 33,3) babalan ve kardesleriyle en ¢ok oyun
oynamayi tercih ettiklerini belirtmiglerdir (% 70,0; % 69,2). Cocuklarin ginluk
yasamlarinda en ¢ok oyun oynama etkinligini tercih ettiklerini belirttikleri, en
cok da anneleri ile birlikte etkinlik yapmayi tercih ettiklerini sdylemelerine
ragmen, oyun oynama etkinligini anneleri ile birlikte az yapiyor olmalari

annelerin bu etkinlige yeterince katilmadiklarini distindirmektedir.

Tablo 5: Cocuklarin Birlikte Etkinlik Yapmaktan Hoslandiklari Kisiler ile ilgili
Annelerin Verdigi Yanitlarinin Dagilimi

Anneyle Babayla Kardesiyle Toplam

n % n % n % N %
Pasta/Kurabiye yapmak 2 95 0 0 0 0 2 4.1
Televizyon izlemek 1 4,7 3 16,8 0 0 4 8,3
Oyun oynamak 5 24,0 2 1,1 2 22 9 19,0
Boyama/resim yapmak 3 14,4 2 11,1 2 22 7 14,5
Anne-babanin ig yerine 1 47 4 202 0 0 5 10.4
gitmek ' ’ ’
Bilgisayar kullanmak 1 4,7 1 5,5 1 11,1 3 6,2
Sinemaya gitmek 2 9,5 0 0 0 0 2 4,1
Gezmek 2 95 4 222 0 0 6 125
Bisiklete binmek 2 9,5 0 0 3 33,3 5 10,4
Kitap incelemek 295 2 11 1 11 s 104
Toplam

51 4375 18 375 9 1875 48 100
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Tablo 5’te annelerin gocuklarinin kimlerle ne yapmaktan hoslandigina
dair dusunceleri incelendiginde, cocuklarinin en c¢ok kendileriyle etkinlik
yapmaktan hoslandiklarini beliten annelerin orani % 43,75’tir. Bu sonug
cocuklarin verdikleri yanitlarla benzerlik gdstermektedir. Fakat anneler
cocuklarinin en ¢ok kendilerinden sonra babalari ile etkinlik yapmaktan
hoslandiklarini dugunurlerken (% 37,50) kardesleri ile etkinlik yapmayi
uclncu sirada belirtmiglerdir (% 18,75). Annelere gére ¢ocuklari en gok oyun
oynamaktan (% 19,0), boyama yapmaktan (% 14,5), gezmekten (% 12,5)
hoglanmaktadir. Bunu ise gitmek (% 10,4), bisiklete binmek (% 10,4) ve kitap
incelemek (% 10,4) izlemektedir. Annelere gore cocuklar televizyon izleme
(% 8,3), sinemaya gitme (% 4,1), pasta ya da yemek yapmayi (% 4,1) en son
siralarda tercih etmektedir. Cocuklarin aile bireyleri ile birlikte yapmayi tercih
ettikleri etkinlikler ile ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde; hem gocuklarin
hem de annelerin en ¢ok oyun etkinligi yanitini verdikleri gorilmektedir.
Anneler de cocuklarin en ¢ok tercih ettigi etkinlik ile en gok birlikte etkinlik
yapmaktan hoslandiklari kisilere yonelik olarak ¢ocuklarla benzer cevaplar

vermiglerdir.
Oyun Oynamak ile ilgili Bulgular;

Yine ¢ocuklara sorulan “Oyun oynamaktan hoslanir misin?” sorusuna
cocuklarin % 100°G “evet” yanitini vermislerdir. Annelerin de tamami bu
soruya yanit olarak “evet” yanitini vermislerdir. Bu sonug¢ bize c¢ocuklarin

dlnyasinda oyunun yerini ve onlar i¢in dnemini géstermektedir.

Gazezoglu'nun arastirmasinda (2007) c¢ocuklarin oyun oynayarak
O0zbakim becerilerini daha kolay kazanip kazanamadiklari incelenmis ve oyun
yolu ile c¢ocuklarin 6zbakim becerilerini daha rahat kazanabildikleri
gozlemlenmistir. Bu aragtirmaya gore oyun ¢ocuklarin yagama hazirlanmalari

icin gerekli olan bir yoldur.
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Tablo 6: Cocuklarin Oynamaktan Hoslandiklari Oyun Turlerinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %

Grup oyunlari (Saklambag, Yakalamaca

33 68,8
gibi)
Rol oyunlar (Evcilik, Doktorculuk gibi) 11 23,0
Zeka oyunlan ( Satrang, Geta gibi) 2 4.1
Serbest oyunlar (ip atlama gibi) 2 4.1
Toplam 48 100,0

Tablo 6’da ¢ocuklarin oynamaktan hoglandiklari oyun turlerine yonelik
yanitlarina baktigimizda cocuklarin en ¢ok grup oyunlarini oynamaktan
hoslandiklari (% 68,8) (saklambag, kutu kutu pense vb.), en az ise zeka
oyunlari (satrang, geta vb.) ve serbest oyundan hoslandigi bulunmustur (%
4.1; % 4,1). Cocuklarin en ¢ok grup oyunlarindan hoslaniyor olmasi bu yas
grubunda bulunan c¢ocuklar igin akran etkilesiminin 6nemli oldugunu

gOstermektedir.

Tablo 7: Cocuklarin Oynamaktan Hoslandiklari Oyun Tirleri ile ilgili Olarak
Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %

Grup oyunlari (Saklambag, Yakalamaca

21 43,75
gibi)
Rol oyunlar (Evcilik, Doktorculuk gibi) 15 31,3
Serbest oyunlar (ip atlama gibi) 8 16,7
Zeka oyunlar (Satrang, geta gibi) 4 8,3
Toplam 48 100,0

Tablo 7’de gore anneler ¢cocuklarinin en ¢ok grup oyunlari (% 43,75 );
en az ise zeka oyunlarini oynadiklarini digunmektedirler (% 8,3 ). Annelerin
bu soru ile ilgili verdikleri yanitlarin c¢ocuklarin yanitlari ile benzerlik

gOstermektedir.
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Cocuklar oynamaktan hoglandiklari oyunlari en ¢ok okul arkadaglari
ya da ogretmenleri ile oynadiklarini soylerken (% 50,0), en az anneleriyle
oynadiklarini sdylemislerdir (% 6,3). Anneler c¢ocuklarinin oynamaktan
hoslandiklari oyunlari en ¢ok tek baslarina oynadiklarini (% 37,5), en az
oranda evdeki buylkanne, buyukbaba gibi diger yetigkinlerle oynadiklarini
soylemiglerdir (% 6,3). Anneler ve g¢ocuklarin oyun oynanan Kkisi ile ilgili

olarak dusuncelerinde farkliliklar oldugu goértlmektedir.

Cocuklarin en ¢cok oynamaktan hoglandiklari oyunlarin grup oyunlari
olmasi ve c¢ocuklarin bu oyunlarn ogretmenleri ya da arkadaglar ile
oynamaktan hoslaniyor olmalari okul oncesi egitim kurumlarinin bu yas
grubunda olan ¢ocuklarin yasaminda o6nemli bir yeri oldugunu ve onlarin

sosyal gelisimlerini destekledigini dusundurmektedir.
Oyuncaklar ile ilgili Bulgular;

Aragtirmada “Oyuncaklarinla oynamaktan hosglanir misin?” diye
sorulan soruya tim c¢ocuklar “evet” yanitini vermiglerdir. Anneler de
“‘Cocugunuz oyuncaklariyla oynamaktan hoslanir mi?” sorusuna % 97,9
oraninda “evet” yanitini vermiglerdir. Yalnizca bir anne bu soruya “hayir’
yanitini vermigtir. Bu sorunun yanitlarinin anne ve ¢ocuk agisindan birbiri ile
paralellik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar oyuncaklarin ¢ocuklarin

dinyasinda énemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir.

Cinel'in  (2006) yapmis oldugu bir arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, hangi sosyoekonomik duizeyden olursa olsun oyunun ve
oyuncaklarin ¢ocuklarin yasaminda dnemli bir yere sahip oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Kaya’nin (2007) yaptigi arastirmaya gore ise oyuncaklar gocuklarin
blyUk kas gelisimini, kiguk kas gelisimini, 6z bakim becerilerinin kazanimini,
sosyal ve duygusal gelisimi, bilissel gelisimi ve dil gelisimi desteklemektedir.
Bu nedenle ¢ocuklarin dunyasinda oyunun ve oyuncaklarin dnemli bir yerinin

oldugu diasunulmektedir.
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Tablo 8: Cocuklarin Oynamaktan Hoslandiklari Oyuncaklarin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %

Arabalar ( Kamyon, Traktoér vb.) 15 31,3
Popiiler Oyuncaklar ( Ben 10,

14 29,2
Winx Oyuncaklar vb.)
Bebekler ( Bez Bebek, Plastik

13 27,1
Bebek vb.)
Yumusak Oyuncaklar (Peliis ayi, s 104
Kedi, Képek vb.) ’
Gegmeli Oyuncaklar (Lego, Puzzle ] 21
vb.) ’
Toplam 48 100,0

Tablo 8'de gocuklara oynamaktan hoslandiklari oyuncaklar ile ilgili
sorulan sorunun yanitlarina bakildiginda cevaplarin % 31,3’Unu arabalarin
olusturdugu, % 29,2’sini populer oyuncaklarin olusturdugu, % 27,1’ini ise
bebeklerin olusturdugu gorulmektedir. Populer oyuncaklar grubunda
cocuklarin “Ben 10" ve “Winx Clup® gibi ¢izgi film kahramanlarinin

oyuncaklarini tercih ettikleri gérdimustar.

Cherney ve Dempsey (2010) goére c¢ocuklarin oyuncak tercihleri
cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigi, erkek c¢ocuklarin en ¢ok aktif olarak
kullanilabilen, mekan icinde hareket edebilen tasit gibi nesneleri tercih
ettikleri, kiz cocuklarinin ise daha c¢ok bakip buyutebildikleri bebek gibi
nesneleri severek kullandiklari tespit edilmistir. Cinel (2006)’'in yapmis oldugu
arastirmanin sonuglari ise gocuklarin oyuncak tercihleri populer kulturden
etkilendigini, bu nedenle de c¢ocuklar oynayacaklari oyuncaklari secgerken
populer kultir karakterlerine ait olan oyuncaklari tercih ettiklerini ortaya

koymaktadir.

Bu ¢alismada da ¢ocuklarin ¢ogunlukla araba, populer oyuncaklar ve
bebek gibi oyuncaklari tercih etmesi Cherney ve Dempsey (2010)’'in ve Cinel

(2006)’in bulgulari ile benzerlik gosterdigini dusundurmektedir.
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Tablo 9: Cocuklarin Oynamaktan Hoslandiklari Oyuncaklar ile ilgili Olarak
Annelerin Verdigi Yanitlarinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %
Sanat materyalleri (Parmak Boyasi,
Oyun Hamuru gibi) 1 29.2
Arabalar (Kamyon, Traktor gibi) 10 20,8
Gegmeli Oyuncaklar(Lego, Puzzle gibi) 9 18,8
Yumusak Oyuncaklar (Peliis ayi, Kedi, . 146
Kopek gibi)
Bebekler (Bez bebek, Plastik bebek gibi) 5 10,4
Diger (ip, gibi) 3 6,3
Toplam 48 100,0

Tablo 9da, annelerin ¢ocuklarinin oynamaktan hoglandiklari
oyuncaklar konusunda verdikleri yanitlara baktigimizda % 29,2’lik oranda
cocuklarinin sanat materyallerini tercih ettigini dusundukleri belirlenmistir.
Cocuklarin oynamaktan hoslandiklari oyuncaklar konusunda, c¢ocuklar ve

annelerin farkh distncelere sahip olduklari bulunmustur.

Cocuklarin oyuncaklarla kiminle birlikte oynadiklari soruldugunda ise
en ¢ok kardesleri ile oynadiklari (% 47,9) ayrica anne ve babalari ile oynama
oranlarinin (% 6,3; % 2,0) evdeki diger yetiskinler ya da ¢ocuklarla oynama

oranlarina gore daha az oldugu belirlenmistir (% 18,8).

Annelerin bu soruya verdikleri yanitlar incelendiginde, anneler
cocuklarinin en ¢ok tek basina oynadigini belirtmiglerdir (%52,1). Annelerden
‘oyuncaklariyla birlikte benimle oynar” diyenlerin orani ise % 12,5'tir. Bu
sonu¢ da bize annelerin ¢ocuklarin verdikleri yanitlardan farkli olarak
oyuncaklari ile oynarken onlarla ¢ocuklarinin distunduklerinden daha fazla

zaman gegirdiklerini distnduklerini gostermektedir.
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Kitaplik Sahibi Olmak ve Kitap incelemek ile ilgili Bulgular;

Aragtirmada ¢ocuklarin kendilerine ait kitapligi olup olmadigi da
incelenmigtir. Bu konuya iliskin sorulan soruya anneler g¢ocuklarinin %
64,6’k kisminin kendilerine ait bir kitaphginin bulunmadigini; % 35,4’Unun
ise bulundugunu belirtmiglerdir. Cocuklarin % 45,8'i ise “kendime ait bir
kitaphgim var” yaniti vermistir. Bu sonug bize annelerin kitaplik kavramini
kapsamli bir kitiphane olarak dusunduklerini; cocuklarin ise kitaplarini toplu

halde koyduklari yerleri kitaplik olarak dustunduklerini gostermektedir.

Aragtirmada c¢ocuklarin  kitap inceleme ve kendilerine kitap
okunmasindan hoglanma durumlari ile ilgili gorusler incelenmigtir.
Arastirmaya katilan ¢gocuklarin % 83,3’U kitap incelemekten ya da kendilerine
kitap okunmasindan hoslandigini belirtmislerdir. Annelerin de gocuklarinin %
85,4 oraninda kitap incelemekten hoglandiklarini disinduklerini belirtmeleri
bu soruya verilen yanitlarda benzer sonuglar elde edildigini gostermektedir.
Bu bulguya dayanilarak ¢ocuklarin gogunlukla kitap inceleme etkinliginden
hoslandiklari fakat buyuk bir kisminin kendilerine ait bir kitaphginin olmadigi

sdylenilebilir.

Tablo 10: Cocuklarin Kendilerine Okunmasindan Ya da incelemekten
Hoslandiklari Kitap Turlerinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %
Hikaye kitaplari 29 60,4
Boyama kitaplari 6 12,5
Alistirma kitaplari 2 4,2
Dergiler 2 4,2
Masal kitaplari 1 2,1
Soruyu yanitsiz birakanlar 8 16,7
Toplam 48 100,0

Tablo 10’da ¢ocuklarin kendilerine en gok hikaye kitabr okunmasindan
ya da hikaye kitabi incelemekten hoslandiklarini soyledikleri gorulmektedir
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(% 60,4). Cocuklar en az oranda dergileri ve alistirma kitaplarini
incelemekten hoslandiklarini belirtmiglerdir (% 4,2; % 4,2). Cocuklarin %
16,7’sinin ise “Kitap incelemekten ya da sana kitap okunmasindan hoslanir
misin?”, sorusuna hayir yaniti vermesinden dolayr bu soruyu yanitsiz

biraktiklari goralmustar.

Konar'in (2004) yaptigi bir arastirmanin sonuglari da ¢ocuklarin
masalimsi 6gelerle sUslenmis olaylari dinlemekten hoslandiklarini ve okul
oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin hikadye kitaplarini  sevdiklerini
belirtmektedir. Yine ayni arastirmaya gore okul 6ncesi donem i¢in hazirlanan
kitaplar, c¢ocuklarin biligsel gelisimini de desteklemektedir. Bu nedenle

cocuklarin kitaplarla bir arada olmalarinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Tablo 11: Cocuklarin Kendilerine Okunmasindan Ya da incelemekten
Hoslandiklari Kitap Turleri lle ligili Olarak Annelerin Verdigi
Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yiuzde%

Hikaye kitaplar 10 20,8
Boyama kitaplari 8 16,7
Masal kitaplari 6 12,5
Tekerleme kitaplan 6 12,5
Cizgi romanlar 6 12,5
Egitici kitaplar 5 10,4
Etkinlik kitaplar 5 10,4
Dergiler 2 4,2

Toplam 48 100,0

Tablo 11’de annelerin ¢ocuklarinin kendilerine okunmasindan ya da
incelemekten hoslandiklarini dugundukleri kitap turlerine yonelik verdikleri
yanitlara bakildiginda, annelerin de en ¢ok hikaye kitaplarini soyledikleri (%
20,8), en az oranda ise dergileri belirttikleri goriimektedir (% 4,2). Anneler ve
c¢ocuklarin bu soru ile ilgili olarak verdikleri yanitlarin birbiri ile paralel oldugu

bulunmustur.
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Arastirmada kitaplarin kimlerle birlikte incelendigi de sorulmustur.
Arastirmaya katillan ve bu soruyu yanitlayan gocuklardan % 58,3’U kitaplari
anneleri ile birlikte incelediklerini belirtmislerdir. Cocuklar kitabi % 2,1
oraninda evdeki buylkanne, buylkbaba gibi diger yetiskinlerle birlikte
incelediklerini bildirmiglerdir. Annelere gore de c¢ocuklarinin en ¢ok kendileri
ile birlikte kitap inceledigini dugundukleri (% 56,3) ve kitap incelerken en az
oranda evdeki buylkanne, buylkbaba gibi diger yetiskinlerle birlikte olduklar
tespit edilmistir (% 2,0).

Televizyon izleme ile ilgili Bulgular;

Tablo 12: Cocuklarin Televizyonda izlemekten Hoslandiklari Programlarin

Dagilimi
Sayi (n) Yizde %
Cizgi film 39 81,3
Filmler 6 12,5
Diziler 2 4,2
Soruyu yanitlamayanlar 1 2,1
48 100,0

Toplam

Tablo 12'de c¢ocuklarin televizyonda izlemekten hoglandiklari
programlarla ilgili bulgulara bakildiginda, c¢ocuklarin % 81,3’Gnun
televizyonda c¢izgi film izlemekten hoslandigi, % 12,5'inin film izlemekten
hoslandigi, % 4,2’sinin dizi izlemekten hoglandigi gorulmustur. Arastirmaya
katilan gocuklardan % 2,1’inin televizyon izlemekten hoslanir misin sorusuna
hayir yaniti vermeleriyle baglantili olarak bu soruyu yanitsiz biraktiklari

bulunmustur.

Yine bu arastirmanin bir bulgusu olarak c¢ocuklarin % 97,9’'unun
televizyon izlemekten hoslandigi, % 2,1’lik kisminin ise televizyon izlemekten
hoglanmadigi tespit edilmigtir. Annelerin gocuklarinin televizyon izlemekten
hoglanip hoslanmadigina dair gorusleri incelendiginde % 68,8'inin
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cocuklarinin televizyon izlemekten hoglandigini dusundugu, % 31,3’luk
kisminin ise gocuklarinin televizyon izlemekten hoglanmadigini dusundugu
bulunmustur. Bu sonuglar bize ¢cocuklarin annelerinin dastindiklerinden daha

fazla oranda televizyon izlemekten hoslandiklarini gostermektedir.

Huston ve digerlerinin (2007; 41-65) aktardigina gore televizyon
cocuklarin gelisimleri boyunca tim evrelerde popduler bir etkinlik olarak yer
almaktadir. Cocuklar ancak farkli sosyal etkinliklerle tanistiklarinda televizyon

izleme surelerinde azalma gorulmektedir.

Tablo 13: Cocuklarin Televizyonda izlemekten Hoslandiklari Programlar ile
llgili Olarak Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yuzde %
Cizgi film 26 54,2
Dizi 6 12,5
Yarigma Programlari 4 8,3
Belgeseller 4 8,3
Futbol Maglari 3 6,3
Eglence Programlari 3 6,3
Filmler 2 4,2
Toplam 48 100,0

Tablo 13’te annelerin ¢ocuklarinin televizyonda izlemekten
hoslandiklari programlara iligkin olarak verdikleri yanitlar verilmistir. Cocuklar
ile annelerin, gocuklarin televizyonda izlemekten hoslandiklari programlar ile
ilgili sorulan soruya verdikleri yanitlara bakildiginda her iki grubun da
cocuklarin éncelikli olarak televizyonda cizgi film izlemekten hoglandiklarini
belirttikleri gérulmustur ( % 81,3; % 54,2). Cocuklar televizyonda izlemekten
hoglandiklari ikinci programin filmler oldugunu soylerken (% 12,5), anneler
ikinci siraya dizi filmleri koymuslardir (% 12,5). Cocuklar televizyonda en az

oranda dizi filmleri izlediklerini belirtmiglerdir (% 4,2). Anneler ise ¢ocuklarinin
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televizyonda en az filmleri izlediklerini belirtmislerdir (% 4,2). Annelerin
cocuklarinin  televizyonda izlemekten hoslandiklarini  dagsundukleri
programlara verdikleri yanitlara bakildiginda c¢ocuklara oranla daha fazla
cesitlilik iceren yanitlar verdikleri ve gocuklarin gorusleri ile farkhliklar oldugu
gorulmektedir. Cocuklarin televizyonda izlemekten hoglandiklari programlari
cizgi filmler, filmler ve dizi filmler olarak belitmesine ragmen, anneler,
cocuklarinin televizyonda yarisma programlari, belgeseller, futbol maglari ve
eglence programlari gibi programlari da izlemekten hoglandiklarini

dusunmektedirler.

Ulutas ve Demiriz’in (2001) calismasinda da ebeveynlerin buyuk bir
oranina goére cocuklarin ¢izgi film izlemeyi tercih ettigi, bunu egitici ¢ocuk

programlarin ve yarigma programlarinin takip ettigi belirlenmistir.

Serhatlioglu’nun (2006) cocuklarin bilissel ve dil gelisimine ydnelik
beceri kazanma duzeyleri ile televizyon izleme davraniglari arasindaki iliskiye
yonelik arastirmasinda, televizyon izleme davranisinin bu becerileri kismen
de olsa kazandirdigl bulunmustur. Ayni aragtirmada ¢ocuklarin televizyonda
en ¢ok cocuk programlari izledikleri bulunmustur. Bu sonug¢ yaptigimiz
arastirmanin g¢ocuklarin televizyonda en ¢ok ¢izgi film izlemekten

hoslandiklarina yonelik elde edilen bulgusunu desteklemektedir.

Televizyonu kimlerle birlikte izledigine iligkin soruya yanit olarak
cocuklar televizyonu genellikle kardesleri ya da anneleri ile izlediklerini
soylemislerdir (% 33,3; % 31,3). Anneler ise gocuklarinin en ¢ok tek bagina
televizyon izledigini disunmektedirler (% 37,5). Cocuklar en az oranda
evdeki buyukanne, blyukbaba gibi diger yetiskinlerle televizyon izlediklerini
belirtirlerken (% 16,6), annelere gore ¢ocuklar en az kendileri ile televizyon
izlemektedirler (% 27,1). Annelerin cocuklari ile birlikte televizyon izleme
etkinligine az oranda katildiklarini belirtmeleri ¢ocuklarinin televizyon izleme
davranisi ile ilgili olarak c¢ok fazla denetimde bulunmadiklarini

distndurmektedir.
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Bilgisayar Kullanmak ile ilgili Bulgular;

Cocuklarin evlerinde bilgisayar olup olmadigina yonelik sorulan soruya
iliskin verdikleri yanitlar incelendiginde % 56,25’inin evinde bilgisayar oldugu
belirlenmistir. Cocuklardan evinde bilgisayar bulunanlarin % 88,8’i bilgisayar
kullanmaktan hoglandidini belirtmigtir. Evinde bilgisayar oldugu halde
kullanmaktan hoslanmadigini belirten ¢ocuklarin orani % 11,1’dir. Annelerin

%92,5’i de ¢cocuklarinin bilgisayar kullanmaktan hoglandigini disinmektedir.

Bilgisayar kullanmaktan hoslanan gocuklarin, bilgisayari en ¢ok oyun
oynamak icin (%88,8), en az ise film izlemek icin kullandiklarini belirttikleri
bulunmustur (% 11,1). Evinde bilgisayari bulunan ¢ocuklarin annelerine gore
cocuklar bu bilgisayari en ¢ok oyun oynamak icin kullanirken (% 92,5),
cocuklar bu bilgisayari en az internete girip film izlemek i¢in kullanmaktadirlar
(% 7,3). Bu sonuglar ¢ocuklar ve annelerin gocuklarin bilgisayar kullanma

davraniglari ile ilgili olarak benzer goéruslere sahip oldugunu gdstermektedir.

Evinde bilgisayar olan c¢ocuklarin bilgisayari en c¢ok tek baglarina
kullandiklarini (% 33,3), en az oranda ise ya babalari ile ya da arkadaslari ile
kullandiklarini belirttikleri goralmuastur (% 14,8; %14,8). Anneler de ¢ocuklarin
evlerindeki bilgisayari en ¢ok tek basina (% 85,1),en az ise kardesleri ile
kullandiklarini belirtmiglerdir (% 14,9).

Yapilan bir aragtirma sonuglarina gore, bilgisayar 4-6 yas ¢ocuklarina
temel kavramlari 6gretmek amaciyla kullanilabilmekte ve belli bir program
dahilinde kullanildiginda onlarin bilissel gelisimlerini desteklemektedir
(Coruh, 2004). Ayrica okul 6ncesi donem c¢ocuklari bilgisayar kullanmaktan
hoglanmakta ve gunun belli saatlerinde zamanlarini bilgisayar kullanmaya

ayirmaktadirlar.
Sinema izlemek ile ilgili Bulgular;

Cocuklarin sinemaya gitmekten hoslanip hoglanmama durumlarina
bakildiginda % 70,8’inin sinemaya gitmekten hoslandigi, % 29,2’sinin ise
sinemaya gitmekten hoslanmadigi bulunmustur. Fakat sinemaya gitmekten

hoslanmadigini sOyleyen c¢ocuklarin % 71,4’Unun daha Once hi¢ sinemaya
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gitmedigi bulunmustur. Bu sonug, ¢ocuklarin yaptiklar tercihlerde o etkinlige
daha once katilip katiilmamalarinin da etkili oldugunu dusundurmektedir.

Tablo 14:  Cocuklarin Sinemada izlemekten Hoslandiklari Film Tirlerinin

Dagilimi
Sayi (n) Yiizde %
Animasyon filmleri (Up, Oyuncak Hikayesi
y (Up, Oy y 16 33,3

vb.)

izgi filmler (Buz devri, Kayip Balik Nemo
Gizg ( yip 14 29.2
vb.)
Macera filmleri (Spider man, Harry Potter 4 83
vb.) ’
Soruyu yanitsiz birakanlar 14 29,2
Toplam 48 100,0

Tablo 14 incelendiginde sinemaya giden gocuklarin sinemada en ¢ok
animasyon filmleri izlemekten (% 47,1), en az ise macera filmleri izlemekten

hoslandig! bulunmustur (% 11,7).

Tablo 15:  Cocuklarin Sinemada izZlemekten Hoslandiklari Film Tirleri ile
llgili Olarak Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %
14 29,2
Cizgi film (Buz Devri, Kayip Balik Nemo
vb.)
Animasyon filmi (Up, Oyuncak Hikayesi
y (Up, Oy y 10 20.8
vb.)
Macera filmi (Spider Man, Harry Potter vb.) 10 20,8
Komedi filmi (Recep ivedik vb.) 4 8,3
Soruyu yanitsiz birakanlar 10 20,8

Toplam 48 100,0
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Tablo 15’e bakildiginda annelerin ¢ocuklarinin en ¢ok ¢izgi film
izlemekten (% 29,3), en az ise komedi filmlerini izlemekten hoslandiklarini
dusundukleri bulunmustur (% 8,3). Bu durum sinemada izlenen film turleri ile
ilgili olarak; cocuklarin duslnceleri ile annelerin duslUnceleri arasinda
benzerlikler oldugu gorulmuastir. Annelerin % 79,1’i ¢ocuklarinin sinemaya

gitmekten hoslandigini duginmektedirler.

Sinemaya giden ¢ocuklara kiminle birlikte sinemaya gittiklerine yonelik
sorulan sorunun yanitlari incelendiginde; gocuklarin en gok dgretmenleri ile
birlikte(% 70,5), en az ise evdeki buyukanne, buylkbaba gibi yetiskinlerle
birlikte sinemaya gittiklerini  belirttikleri bulunmustur (% 2,9). Anneler
cocuklarinin en c¢ok 6gretmeni ile (% 53,0), en az ise kardesiyle birlikte
sinemaya gittigini belirtmiglerdir(% 2,6). Ayrica anneler cocuklarinin %
94,2’sinin ¢ok sik sinemaya gitmedigini belirtmiglerdir.

Bu sonuglar bize ¢ocuklarin aile bireylerinden ¢ok ogretmenleri ile
sinemaya gittiklerini, sinemaya gitme etkinliginin arastirmaya katilan ailelerde
cok yaygin bir etkinlik olmadigini dugundurmektedir.

Tiyatro izlemek ile ilgili Bulgular;

Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin % 39,5’ tiyatroya gitmekten
hoglandiklarini  belitmiglerdir.  Arastirma sonucunda alinan bilgiler
dogrultusunda “Tiyatroya gitmekten hoslanir misin?” sorusuna “hayir” yanitini
veren gocuklardan (% 60,5) % 34,5’inin daha dnce tiyatroya gitmemis oldugu
belirlenmistir. Bu durum g¢ocuklarin tiyatroya gidip gitmemeyi tercih etmeleri
konusunda daha 6nce bu etkinlige katihp katilmama durumlarinin etkili

oldugunu dusundurmektedir.
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Tablo 16:  Cocuklarin Tiyatroda izlemekten Hoslandiklari Oyun Tirlerinin

Dagilimlar
Sayi (n) Yiizde %
Cocuk oyunlari 11 22,9
Komedi oyunlar 8 16,6
Soruyu yanitsiz birakanlar 29 60,5
Toplam 48 100,0

Tablo 16 incelendiginde tiyatroya giden cocuklarin tiyatroda en ¢ok

cocuk oyunlarini izlemekten hoslandiklar gérulmektedir (% 22,9) .

Tablo 17: Cocuklarin Tiyatroda izlemekten Hoslandiklari Oyun Tiirleri ile
llgili Olarak Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %
Komedi oyunlan 18 37,5
Cocuk oyunlari 5 10,5
Egitici oyunlar 4 8,1
Soruyu yanitsiz birakanlar 23 47,9
Toplam 48 100,0

Tablo 17°de annelerin verdigi yanitlara bakildiginda tiyatroya giden
cocuklarinin tiyatroda izlemekten en ¢ok hoslandiklari oyunlarin komedi
oyunlari oldugu (% 37,5), en az hoslandiklari oyunlarin ise egitici oyunlar
oldugu gorulmektedir (% 8,1). Anneler gocuklarinin % 52,1’inin tiyatroya
gitmekten hoslandigini belirtmiglerdir. Annelere gore tiyatroya gitmekten
hoslanmadigi dusunulen gocuklarin % 21’i daha 6nce hig tiyatroya gitmeyen
cocuklardan olugmaktadir. Tiyatroya giden cocuklarin %78’i, annelerin ise %
57,2’si ¢ocuklarin tiyatroya égretmenleri ile birlikte gittiklerini, belirtmiglerdir.
Cocuklar da, anneler de cocuklarin tiyatroya en az anneleri ile birlikte
gittiklerini belirtmislerdir (% 15,0; % 21,0).
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Tiyatroya birlikte gidilen kigi ile ilgili sonuglara baktigimizda sinemaya
gitme etkinligi ile benzer sonuglar elde edildigi fark edilmektedir. Tiyatro
etkinligine de cocuklarin en ¢ok 6gretmenleri ile katildigi ve tiyatroya aile

bireyleri ile daha az oranda gidildigi sonucuna ulasiimaktadir.

Kanyala ve Kopera'’nin (2010) calismasinda gocuklarin okula
gitme nedenleri arasinda arkadaslari ve 6gretmenleri ile gesitli etkinliklere
katilmaktan hoslanmalari oldugu ortaya cikmistir. Sinema ve tiyatro Rize
ilindeki aileler arasinda ¢ok yaygin etkinlikler olmadigindan okul tarafindan
cocuklarin bu etkinliklere katiliminin saglanmasi ¢ocuklarin okul oOncesi

egitime devamini artiracagi dustnulmektedir.
Spor Yapmak ile ilgili Bulgular;

Arastirma sonucunda ¢ocuklara gére ¢ocuklarin % 66,7’sinin; annelere

gore ise % 91,7’sinin spor yapmaktan hoglandigi belirlenmistir.

Yapilan bir calismada okul éncesi donemde yapilan sportif etkinliklerin
ve antrenmanlarin c¢ocuklarin esnekligini artirdigi, koordinasyon gelisimini
destekledigi bulunmustur. Ayrica bu etkinliklerin ¢ocuklarin vacutlarinin
saglkh gelisimini desteklemesi icin dizenli yapilmasinin gerektigi sonucuna

ulasilmistir (Tuzcuoglu, 2007).

Tablo 18: Cocuklarin Yapmaktan Hoslandiklari Spor Tuarlerinin Dagilimi

Sayi (n) Yiizde %
Kosmak 15 31,3
Jimnastik 8 16,7
Futbol 5 10,4
Yiuzme 4 8,3
Soruyu yanitsiz birakanlar 16 33,3

Toplam 48 100,0
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Tablo 18’deki gocuklarin yapmaktan hoslandiklari spor tarleri ile ilgili
sonuglara baktigimizda gocuklarin % 31,3’'Unun gorusme formundaki spor
turlerinden farkli olarak “kosmak” tan hoslandiklari gértilmektedir. Cocuklarin
en az oranda yuzme sporunu se¢gmelerinin bu sporu sadece yaz mevsiminde
yapma olanagi bulmalar ile ilgili oldugu dusunulmektedir (% 8,3). Ayrica
cocuklarin en ¢ok yapmaktan hoslandiklari spor turlerine yonelik olan soruya
blylk bir oranda “kosmak” yanitini vermeleri, kosarak oyun oynamay bir
spor etkinligi olarak dusunduklerini gostermektedir. Bu durum &rneklem
grubundaki cocuklarin sportif etkinlikler konusunda daha fazla rehberlige
ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

Tablo 19: Cocuklarin Yapmaktan Hoslandiklari Spor Tirleri ile ilgili Olarak
Annelerin Verdigi Yanitlarin Daglimi

Sayi (n) Yuzde %
Yiizme 17 35,50
Futbol 15 31,25
Jimnastik 9 18,75
Soruyu yanitsiz birakanlar 4 8,25
Diger (kosu ve dans) 3 6,25
Toplam 48 100,0

Tablo 19’daki annelerin verdigi yanitlar incelendiginde, ¢ocuklarin en
¢ok ylizme sporu yapmaktan hoslandiklarini disundukleri (% 35,50), en az
ise kosmay! ve dans etmeyi sevdiklerini sdyledikleri gorulmektedir (% 6,25).
Cocuklar ve annelerin gorusleri kargilastirildiginda, gocuklar igin sirayla kosu,
jimnastik, siralarda iken annelere gére yluzme ve futbol ilk siralarda yer

almaktadir.

Spor yapmaktan hoslandigini sdyleyen gocuklar en gok ogretmenleri
ile spor yaptiklarini belirtmiglerdir (%53,2). Cocuklar en az anneleri ya da
kardesleri ile spor yaptiklarini sdylemiglerdir (% 6,2; % 6,2). Cocuklarinin

spor yapmaktan hoslandigini disunen anneler, gocuklarinin en ¢ok kendileri
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ile spor yaptigini en az ise ogretmenleri ile spor yaptigini belirtmiglerdir ( %
34,3; % 11,3). Bu sonuglara bakildiginda ¢ocuklarla annelerin bu alanla ilgili

dusuncelerinin de farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Geng ve Ogretirin  (2002) yapmig oldugu bir arastirmada
ogretmenlerin % 72,4’G spor aligkanligi kazandirmak igin egitime baslama
yasini 0-6 olarak belirtmistir. Ogretmenler erken cocukluk ddneminde
cocuklarin  spor  aktiviteleri ile  tanigtirmanin  6énemli  oldugunu
dusunmektedirler. Arastirmamizda da g¢ocuklar spor aktivitelerini en ¢ok
ogretmenleri ile birlikte gercgeklestirdiklerini bildirmeleri 6gretmenlerin okul

oncesinde spora 6nem verdiklerini distindirmektedir.
Miizik Dinlemek ile ilgili Bulgular;

Arastirma sonuglarina gére muzik dinlemekten hoslanan g¢ocuklarin
orant % 91,7'dir. Annelerin de % 89,6’s1 ¢ocuklarinin muzik dinlemekten
hoglandigini dusunmektedir. Anneler ve c¢ocuklarin, ¢ocuklarin muzik
dinlemekten hoslanmalari ile ilgili olarak ayni disuncede olduklari

bulunmustur.

Tablo 20: Cocuklarin Dinlemekten Hoglandiklari Mizik Tarlerinin Dagilhimi

Sayi (n) Yiizde %

Pop Miizik 28 58,3

Cocuk Sarkilan 12,5

6

Yoresel Miizikler 5 10,4
Dizi Mizikleri 5 10,4
Soruyu yanitsiz birakanlar 4 8,3

Toplam 48 100,0

Tablo 20’ye bakildiginda ¢ocuklarin en ¢ok pop muzik dinlemekten (%
58,3); en az ise dizi mauziklerini ve yoresel muzikleri dinlemekten
hoglandiklarini belirttikleri gorulmektedir (% 10,4; % 10,4).
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Tablo 21: Cocuklarin Dinlemekten Hoslandiklari Mizik Turleri ile ilgili
Olarak Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %

Pop Miizik 18 37,5
Yabanci Muzikler 7 14,6
Dizi Muzikleri 6 12,5
Cocuk Sarkilan 6 12,5
Yoresel Miizikler 6 12,5
Soruyu Yanitsiz Birakanlar

5 10,4
Toplam

48 100,0

Tablo 21’e bakildiginda anneler, g¢ocuklarinin en ¢ok pop muzik
dinlemekten(% 37,5), en az ise yoresel muzik, dizi muzikleri ve ¢ocuk

sarkilari dinlemekten hoglandiklarini séylemiglerdir (% 12,5; % 12,5; % 12,5).

Ozturk’'in  (1999) yapmis oldugu bir arastirmanin sonuglari da
cocuklarin en ¢ok populer muzik dinledigini gostermektedir. Ayrica yapiimis
olan bir bagka arastirmanin sonuglarina gore, okul éncesi 4-6 yas grubunda
bulunan gocuklar kitle iletisim araglarinin, ailelerinin ve égretmenlerinin etkisi

ile populer kultirden ve populer muzikten etkilenmektedirler (Okumus, 2008).

Muazik dinlemekten hoslanan c¢ocuklar en c¢ok tek basina miuzik
dinledigini belirtirken (% 59,2), en az anne, baba ya da evdeki diger
yetigkinlerden  herhangi  biriyle muzik dinlemekten hoslandiklarini
belirtmiglerdir (% 11,3).

Benzer sekilde annelere gore de muzik dinlemekten hoslanan
cocuklar en ¢ok tek basina muzik dinlerken (% 41,8), en az kardegleriyle
muzik dinlemektedirler (% 28). Bu konuda c¢ocuklar ve annelerinin gorusleri

paralellik gostermistir.
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Tablo 22: Cocuklarin Giin icinde Yapmaktan En Cok Hoslandiklari
Etkinliklerin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %
Oyun Oynamak 18 37,5
Bilgisayar Kullanmak 10 20,8
Televizyon izlemek 7 14,6
Miizik Dinlemek 5 10,4
Boyama Yapmak 4 6,3
Oyuncaklarla Oynamak 2 4,2
Kitap incelemek 2 42
Toplam 48 100,0

Tablo 22’de gocuklarin bir gun iginde yaptiklar etkinlikler arasinda en
¢ok oyun oynamaktan (% 37,5), en az ise oyuncaklarla oynamaktan ya da
kitap incelemekten hoglandiklari belirlenmistir (% 4,2; % 4,2). Cocuklarin gun
icinde yapmaktan en c¢ok hoslandiklar etkinlikler ile ilgili dagilima
bakildiginda oyun oynamanin, bilgisayar kullanmanin ve televizyon izlemenin

On siralarda yer aldigi gértulmektedir.

Tablo 23: Cocuklarin  Gun icinde Yapmaktan En Cok Hoslandiklari
Etkinlikler lle ligili Olarak Annelerin Verdigi Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %
Oyun Oynamak b 229
Bilgisayar Kullanmak 7 14,6
Miizik Dinlemek 7 14,6
Spor Yapmak 6 12,5
Sinemaya Gitmek 5 10,5
Kitap incelemek 3 6,3
Televizyon izlemek 3 6,3

Toplam 48 100,0
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Tablo 23’te annelerin gocuklarinin en ¢ok oyun oynamaktan (% 22,9),
en az ise kitap incelemekten ya da televizyon izlemekten hoslandigini
soyledikleri goérulmektedir (% 6,3; % 6,3). Bu sonuclara gore annelerin
cocuklarinin en ¢ok yapmaktan hoglandigi etkinlikler ile ilgili olarak
gorusglerinin gocuklarin duguinceleri ile paralel oldugu ancak televizyon izleme

konusunda farkli dusunduklerini sdylenebilir.

Tablo 24: Cocuklarin Goérisme Formunda Belirtilen Etkinlikler Diginda
Yapmaktan Hoslandiklari Etkinliklerin Dagilimi

Sayi (n) Yuzde %
Resim Yapmak 12 250
Satran¢ Oynamak 10 20,8
Gezmek 10 20,8
Dans Etmek 8 16,2
Parka Gitmek 8 16,2
Toplam 48 100,0

Tablo 24’te gocuklara gorisme formunda ele alinan etkinlikler diginda
yapmaktan hoslandiklari bagka etkinlikler olup olmadigina ydnelik sorulan
soruya, cocuklarin en yuksek oranda resim yapmak yanitini verdikleri
gorulmektedir (% 25,0). Satrang oynamak ve gezmek de gocuklarin en ¢ok
tercih ettigi diger etkinlikleri olusturmaktadir (% 20,8; % 20,8).
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Tablo 25: Cocuklarin  Gorusme Formunda Belirtilen Etkinlikler Disinda
Yapmaktan Hoslandiklari Etkinlikler lle ligili Olarak Annelerin Verdigi
Yanitlarin Dagilimi

Sayi (n) Yizde %
Parka Gitmek ’ 146
Bisiklete Binmek 7 14,6
Agaca Tirmanmak 6 12,5
Dans Etmek 6 12,5
Resim Yapmak 4 8,3
Satran¢ Oynamak 4 8,3
Palyago Gosterisi izlemek 4 8,3
Masal Dinlemek 4 8,3
Gezmek 3 6,3
Lunaparka Gitmek 3 6,3
Toplam 48 100,0

Tablo 25’e gore anneler ¢ocuklarinin gérisme formundaki etkinliklere
ek olarak en c¢ok parka gitmekten ve bisiklete binmekten hoglandiklarini
dusunmektedirler (%14,6;%14,6). Cocuklarin ilk G¢ sirada saydiklari
etkinlikler olan; resim yapmak (%25,0), satrang oynamak (%20,8) ve gezmeyi
(% 20,8) annelerin daha alt siralara koymus olmalari, annelerin gocuklarinin
yapmaktan hoslandiklan etkinlikler konusunda daha fazla gézlem yapmaya

ihtiyaclari oldugunu dustindurmektedir.
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BOLUM 4

SONUG VE ONERILER

SONUGLAR

Bu boélimde 6 yas grubu c¢ocuklarinin gunlik yasamlarinda tercih
ettikleri etkinlikler ve annelerinin bu konudaki goérusleri ile ilgili sonuglar ve

arastirma sureci iginde olusan Onerilere yer verilmigtir.

Arastirmada Rize ilinde Mili Egitim Bakanligina bagh Ug¢ farkl
anaokulu ile tg farkli anasinifina giden alti yas grubundan 48 ¢ocugun gunlik
yasamlarinda hangi etkinlikleri tercih ettikleri incelenmistir. Bu etkinliklerle
ilgili olarak iki gorusme formu olusturulmus, ¢ocuklarin ve annelerin gorugleri
bu forma kaydedilmistir. Elde edilen veriler, SPSS paket programi
kullanilarak degerlendiriimis ve bulgular kisminda frekans ve ylzde dagihm

tablolari seklinde sunularak tartisiimistir.

Cocuklarin ailedeki bireylerden en c¢ok kiminle ve ne yapmaktan
hoslandiklarina yonelik verdikleri yanitlar incelendiginde c¢ocuklarin; en ¢ok
anneleriyle (%43,8), en az ise buyukanne ve buyukbabalariyla etkinlik
yapmaktan hoglandiklari (% 8,3), ailedeki bireylerle en gok oyun oynamaktan
hoslandiklari (% 43,8), birlikte etkinlik yapmayi en ¢ok tercih ettikleri kigiler
olan anneleriyle pasta ya da kurabiye yapmayi tercih ettikleri bulunmustur
(%14,5).

Annelerin gocuklarinin ailedeki bireylerden en ¢ok hangisiyle ve ne
yapmaktan hoslandiklarina yonelik gorugleri incelendiginde annelerin;
cocuklarinin en c¢ok kendileri ile etkinlik yapmaktan hoglandiklarini
disundukleri (% 43,7), c¢ocuklarin ise en ¢ok oyun oynamaktan

hoslandiklarini bildirdikleri gérulmustir (%19,0).
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Cocuklarin ailedeki bireylerden en ¢ok anneleriyle etkinlik yapmaktan
hoglandiklarini fakat en ¢ok oyun oynama etkinligini anneleri ile gok fazla
yapmadiklarini belirtmeleri dikkat edilmesi gereken bir bulgu niteligi
tasimaktadir. Bu sonug¢ annelerin gocuklari ile oyun oynama etkinligine
katilmak yerine onlarla mutfakta pasta kurabiye yapimi gibi etkinlik yaparak

zaman gegirdiklerini dugindurmektedir.

Cocuklarin oyun ile ilgili tercihlerine yodnelik yanitlar incelendiginde;
cocuklarin tamaminin oyun oynamaktan hoglandigi (% 100), en ¢ok grup
oyunlari oynamay tercih ettikleri (% 68,8) , en ¢ok oynamayi tercih ettikleri
oyunlari okul arkadaslari ya da 6gretmenleri ile oynadiklari bulunmustur (%
50,0). Annelerin goruslerinin ¢gocuklarin goruslerini destekledigi goralmustar.
Bu sonuglar okul 6ncesi egitim kurumlarinin gocugun sosyal gelisimini olumlu

yonde etkiledigini dUgundurmektedir.

Cocuklarin oyuncaklarla ilgili tercihleri incelendiginde c¢ocuklarin;
tamaminin oyuncaklarla oynamaktan hoslandigi (% 100.0), en ¢ok arabalarla
(% 31,3), populer oyuncaklarla (% 29,2) ya da bebeklerle (% 27,1)
oynamaktan hoglandiklari, oyuncaklariyla en c¢ok kardesleri ile birlikte
oynadiklari tespit edilmigtir (% 47,9). Annelerin de ¢ocuklarinin oyuncaklarla
oynamaktan hoglandiklarini dusundukleri (% 97,9), ¢ocuklarin en ¢ok sanat
oyuncaklari arabalar yada gegmeli oyuncaklarla oynamaktan hoglandiklarini
dusundukleri (% 29,2; % 20,8; % 18,8), cocuklarin % 52,1’inin oyuncaklariyla

tek basina oynadiklarini dusunduikleri goralmustar.

Cocuklarin kitapliga sahip olma ve kitap inceleme ile ilgili gorusleri
incelendiginde; cocuklarin yarisina yakininin kendilerine ait kitapliklarinin
oldugu (% 45,8), cocuklarin buylk bir kisminin kitap incelemekten ya da
kendisine kitap okunmasindan hoglandigi (% 83,3), cocuklarin en ¢ok hikaye
kitaplarini incelemekten ya da kendisine okunmasindan hoslandiklar ortaya
cikmistir (% 60,4).

Annelerin ise ¢ogunlukla ¢ocuklarinin kendilerine ait kitapliklarinin
olmadigini (% 64,6), cocuklarinin buyuk bir kisminin kitap incelemekten ya

da kendilerine kitap okunmasindan hoslandiklarini (% 85,4) ve en ¢ok hikaye
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kitaplarini incelemekten ya da kendilerine okunmasindan hoslandiklarini
bildirdikleri saptanmigtir (%20,8). Cocuklarin kitabi anneleriyle birlikte
incelemeyi ya da annelerinin onlara kitap okumasini tercih ettikleri
bulunmustur (% 58,3). Annelerin verdigi yanitlarin gocuklarin verdigi yanitlara

benzer oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin televizyon izleme ile ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde
cocuklarin buydk bir kisminin; televizyon izlemekten hoslandigi (%97,9),
televizyonda en ¢ok ¢izgi film izlemeyi tercih ettigi (% 81,3) annelerinin de
goruglerinin  buna paralel oldugu bulunmustur. Cocuklarin televizyonu
genellikle kardegleri yada anneleri ile izledikleri (% 33,3; %31,3), annelere
gbre ise cocuklarinin televizyonu genellikle tek basina izledikleri tespit
edilmistir (%37,5). Bu sonuglar annelerin ¢ocuklari ile birlikte televizyon
izleme etkinligine katilmadiklarini dugtnduklerini gostermektedir.

Cocuklarin bilgisayar ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde;
cocuklarin yarisindan fazlasinin evinde bilgisayar oldugu (% 56,2), evinde
bilgisayar olan gocuklarin bayuk bir kisminin bu bilgisayari kullandigi (%
88,8), cocuklarin bilgisayari genellikle oyun oynama amaciyla kullandiklari
(% 88,8), cocuklarin bilgisayari genellikle tek basina kullandiklari
saptanmigtir (% 33,3). Annelere gore de gocuklarinin bilgisayar kullanmaktan
hoglandig1 (% 92,5), ¢ocuklarin bilgisayari en ¢gok oyun oynama amaciyla
kullandiklart (% 92,5), bilgisayari genellikle yalniz kullandiklari tespit
edilmigtir (% 85,1).

Cocuklarin sinema ile ilgili olarak verdikleri yanitlar incelendiginde;
cocuklarin buylk bir kisminin sinemaya gitmekten hoslandigi (% 70,8),
sinemaya gitmekten hoslanan ¢ocuklarin sinemada en ¢ok animasyon filmleri
izlemekten hoslandigi (% 33,3) ve sinemaya genellikle 6gretmenleri ile
birlikte gittikleri bulunmustur (% 70,5).

Annelerin buyuk bir kisminin ¢ocuklarinin sinemaya gitmekten (%
79,1), ve sinemada en c¢ok cizgi film izlemekten hoslandiklarini (% 29,2),
cogunlukla ogretmenleri ile birlikte sinemaya gittiklerini bildirdikleri tespit
edilmigtir (% 53,0).
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Cocuklarin tiyatro ile ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde; ¢ocuklarin
yaridan fazlasinin tiyatroya gitmekten hoglanmadigi (% 60,5), fakat bunlarin
%34,5'inin daha oOnce tiyatroya hi¢ gitmedigi, tiyatroya gitmekten hoslanan
cocuklarin tiyatroda en ¢ok ¢ocuk oyunlarini izlemeyi tercih ettigi (% 22,9),
cocuklarin tiyatroya genellikle 6gretmenleri ile birlikte gittigi belirlenmistir (%
78,0) . Tiyatroya gitmemis ve bu deneyimi yasamamis olan gocuklarin
tiyatroya gitmekten hoslanir misin sorusuna hayir yanitini vermeleri
cocuklarin farkli etkinlikler ile tanismalarinin tercihlerini yaparken daha

saglkh kararlar alabileceklerini dugindurmektedir.

Annelerin tiyatro ile ilgili verdikleri yanitlar incelendiginde; annelerin
yarisina yakininin ¢ocuklarinin tiyatroya gitmekten (% 52,1) ve tiyatroda en
¢cok komedi oyunlarini izlemekten hoglandigin dusundukleri (% 37,5),
cocuklarin tiyatroya ogretmenleri ile birlikte gittigini belirttikleri bulunmustur
(% 57,2).

Cocuklarin  spor yapmak ile ilgili olarak verdikleri yanitlar
incelendiginde; ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin spor yapmaktan hoslandigi
(% 66,7), cocuklarin en gok kosmaktan hoslandidi (% 31,3), cocuklarin spor

etkinliklerini en ¢cok dgretmenleri ile birlikte yaptigi (% 53,2), belirlenmisgtir.

Annelerin buyUk bir kisminin ¢ocuklarinin spor yapmaktan (% 91,7) ve
en ¢ok ylzme sporunu yapmaktan hoglandiklarini (% 35,5), ve genellikle
kendileri ile spor yaptiklarini bildirdikleri (% 34,3) gorulmustur. Bu sonug
annelerin de gocuklari ile aktif olarak spor yaptiklarini disundirmektedir.

Cocuklarin  muzik ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yanitlar
incelendiginde; ¢ocuklarin buyudk kisminin muzik dinlemekten (% 91,7) ve en
cok pop muzik dinlemekten hoslandiklar (% 58,3), ¢ogunlukla yalniz muzik
dinledikleri bulunmustur (%59,2). Annelerin cevaplari da c¢ocuklarinkiyle

paralellik gostermistir.

Cocuklarin gun icinde en ¢ok yapmaktan hoglandigi etkinlikler ile

ilgili olarak verdikleri yanitlar incelendiginde; cocuklarin en ¢ok oyun
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oynamaktan hoglandigi bulunmustur (% 37,5). Annelerin de ¢ocuklari ile

benzer yanitlar verdikleri belirlenmistir.

Goérisme Formundaki etkinlikler diginda ¢ocuklarin yapmaktan en
cok hosglandigi etkinliklerin basinda resim yapmanin geldigi (% 25,0),
annelerin ise bu soru ile ilgili olarak ¢ocuklarinin en ¢ok parka gitmekten
hoslandigini digundukleri belirlenmistir (% 14,6).
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ONERILER

% Cocuklarin tercih ettigi gunluk yasam etkinliklerinin baginda oyun
etkinliginin gelmesi, oyunun c¢ocugun yasamindaki Onemini vurgular
niteliktedir. Bu nedenle anne babanin oyunun gocugun yagamindaki yerini
benimsemeleri, oyun igin ortam ve materyal olusturmalari ve zaman zaman
cocuklari ile birlikte bu etkinlige katilmalari énerilmektedir. Anne babalarin
cocuklarina oyun oynayabilecekleri ve onlarin sosyal iligkiler kurabilecekleri
ortamlari saglamalari gerekmektedir.

«» Bu arastirma, cocuklarin anneleri ve kardesleri ile birlikte vakit
gecirmekten hoslandigini, bunun yani sira babalarla da birlikte yapmaktan
hoslandiklari etkinlikler oldugunu gostermigtir. Gunluk etkinliklerin birlikte
yapillmasi aile baglarini guglendirir, yapilan etkinlikten daha fazla
yararlaniimasini saglar. Bu nedenle g¢ocugun yalniz veya tek ebeveynli
etkinliklerden ¢ok tim aile Uyeleri ile yapabilecegi etkinlikler planlanabilir.

% Cocuklarin tercih ettigi ginluk yagsam etkinlikleri ile ilgili annelerin
verdikleri yanitlara bakildiginda ¢cocuklarinin gorusleriyle benzer oldugu fakat
bu etkinliklerdeki c¢esitliligin yeterli olmadigi goértlmektedir. Ailelerin
cocuklarinin gelisimlerindeki sorumluluklarinin farkinda olmalari, bu yas
grubu gocuklarinin katilabilecekleri etkinlikler hakkinda bilgi edinmeleri ve
cocuklarini farkli etkinliklere katilmalari i¢cin basta okul Oncesi egitim
kurumlar tarafindan olmak tUzere medya veya toplumun diger kuruluglarinca
desteklenmeleri saglanabilir.

% Arastrmanin  bulgularina  bakildiginda televizyon izleme
etkinliginin gocuklarin yasaminda onemli bir yere sahip oldugu gorulmektedir.
Aileler gocuklarinin televizyonda izledigi programlarin igerikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalidirlar. Cocuklarin televizyonda izlemeyi tercih ettigi programlar
incelendiginde en c¢ok ¢izgi film izledikleri bulunmustur. Cocuklar igin

yayinlanan cizgi filmlerin igeriginin onlarin gelisim 6zelliklerine uygun olmasi
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gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmigtir. Cocuklarin segici izleyici olmalari igin
anne-babalar ¢ocuklara uygun programlar ve kitle iletisim araclarinin etkin
kullanimi ile ilgili bilgilendirilebilir. Ayrica anne ve babalarin televizyon izleme
etkinligini egitici bir etkinlik olarak ele almalari ve ¢ocuklarin bu etkinlige daha
planli ve programli bir sekilde katilmalar icin onlari egitmeleri gerektigi
dugunulmektedir. Bu durumunda onlara en iyi model olunarak 6gretilebilecedi
g6z dénunde bulundurulmaldir.

« Cocuklarin kitap inceleme tercihleri ve anne babalarinin onlara
kitap okumalari ile ilgili sonuglara bakildiginda gocuklarin kendilerine hikaye
kitaplarinin okunmasini tercih ettigi belirlenmistir. Anne babalar ve
ogretmenlerin ¢ocuklarina kitap segerken onlarin gelisim duzeylerini ve
ilgilerini 6n planda tutmalari gerekmektedir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin
ogretmenlerinden veya seckin yayin evlerinden cocuklarinin geligimlerine
uygun kitap se¢gme konusunda yardim alabilirler.

« Cocuklarin oynamayi tercih ettikleri oyuncaklar ile ilgili bulgular
incelendiginde ¢ocuklarin popduler kultlrd yansitan oyuncaklari tercih ettikleri
bulunmustur. Ailelerin gocuklarina oyuncak secerken oyuncagin populer
olmasi Ozelligi ile degil onlarin geligsimlerini destekleyecek, onlari egitecek
Ozellikte oyuncaklari tercih etmeleri saglanabilir.

« Cocuklarin bilgisayari kullanma bigimleri ve bilgisayari kullanma
sikliklariyla ilgili sonuglara bakildiginda c¢ocuklarin yarisinin bilgisayari aktif
olarak kullandigi fakat bu gocuklarin bilgisayari oyun oynamak amaciyla
kullandiklari belirlenmigtir. Cocuklarin bilgisayari tek baslarina kullandiklari
dusundldugunde bilgisayar kullanma konusunda bilgilenmeye ihtiyaglar
olabileceg@i dusunllmektedir. Ailelerin dncelikle kendilerini bu konu ile ilgili
olarak yetigtirmeleri ve c¢ocuklarini da bilgisayar kullanimi konusunda
bilgilendirmeleri onerilmektedir. Cocuklarin bilgisayari kullanma konusunda
bilgilendikce  bilgisayarla  yaptiklari  etkinliklerin ~ de  gesitleneceqi
dusunulmektedir.

% Cocuklarin sinemada izledikleri filmler ve sinemaya gitme
sikhiklariyla ilgili bulgulara bakildiginda; arastirmaya katilan gocuklardan
sinemaya gitmeyi tercih etmeyenler de oldugu goértulmuistir. Bu sonucun
¢ocuklarin sinemaya gitme etkinligini gergeklestirme olanagi

bulamamalarindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Anne ve babalarin da



80

cocuklariyla sinemaya gitme etkinligine katilmalari ve sinemada izlenecek
olan filmleri c¢ocuklarinin gelisimleri ve ilgileri dogrultusunda seg¢meleri
Onerilmektedir.

« Cocuklarin tiyatroda izledigi oyunlar ve tiyatroya gitme sikliklariyla
ilgili sonuglara bakildiginda; cocuklarin buyuk bir kisminin bu etkinlige
katiimayi tercih etmedigi bulunmustur. Gorsel sanatlarin en temel
etkinliklerinden olan tiyatro ¢ocuklarin sanatla ve sanatgiyla daha yakin ve
daha sicak iletisim kurmalarini saglar. Bu nedenle ebeveynlere tiyatroya
karg! ilgili olmalari ve gocuklar i¢in uygun olan tiyatro oyunlari hakkinda
rehberlik saglanabilir.

« Cocuklarin yaptigi spor turleri ve spor yapma sikliklariyla ilgili
sonuglar ¢ocuklarin blyuk bir kisminin spor turleri ve bu etkinliklere katilim
konusunda vyeterli bilgiye sahip olmadiklarini dusundirmektedir. Anne
babalarin gocuklarini farkli spor dallar ile tanistirarak sporu gocuklarinin
yasamlarinda aligkanlik haline getirmeleri igin onlara rehberlik etmeleri
Onerilmektedir.

% Cocuklarin dinledikleri muzikler ve muzik dinleme sikliklari ile ilgili
sonuglara bakildiginda; gocuklarin yagsaminda muzigin énemli bir yeri oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari igin uygun muzik tlrleri hakkinda bilgi
sahibi olmalari ve c¢ocuklarini da bu muzik turleri ile tanistirmalari
gerekmektedir.

% Cocuklarin en ¢ok yaptigi glnluk yasam etkinligi ile ilgili sonuclara
bakildiginda; ¢ocuklarin yasaminda oyun oynamanin, televizyon izlemenin ve
bilgisayar kullanmanin énemi gozler o6nlne serilmektedir. Ailelerin bu
konularla ilgili 6ncelikli olarak kendilerini bilgilendirmeleri ve c¢ocuklarina
rehberlik etmeleri, ¢cocuklari bu etkinliklere katilirken onlarla bu etkinlikleri
paylasmalari onerilmektedir. Ayrica aileler gocuklarinin bu etkinliklere katihm
surelerini kontrol altinda tutmali ve bu etkinliklerin farkl etkinliklere katilmayi
engelleyecek surelerde yapilmamasi igin ¢ocuklari yonlendirmelidir. Farkli
etkinliklerle tanisip gelisimlerini destekleyen ¢ocuklarin bu davraniglarini

zamanla aligkanlik haline donusturecekleri de unutulmamalhdir.
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EK-1

“6 YAS COCUKLARININ GUNLUK YASAMLARINDA TERCIiH ETTIiKLERI

ETKINLIKLERE iLISKIN GOCUK GORUSME FORMU”

Cocugun;

Adi-Soyadi :

Cinsiyeti :

Dogum Tarihi:

Devam Ettigi Okulun Adt:
Formu Dolduran Kisi:

1

. Simdi seninle gunlik yasaminla ilgili olarak sohbet etmek istiyorum.

Ailendeki kisileri dugunelim. Ailende kimler var? (Kimlerle birlikte
yaslyorsun?)

N

OO 00O

. Annem

. Babam

. Kardegim/Kardeglerim

. Buylkannem/Buyukbabam

. Peki, ailendeki kigilerle beraber neler yapmaktan hoglanirsin?

CANNEMIE. . yapmaktan
hoslanirim

Babamla......o yapmaktan
hoslanirim

. Kardegimle/Kardeslerimle.............cccccoeveieennnn. yapmaktan

hoglanirim
. Buylkannem/Buyukbabamla...................cccceeee yapmaktan
hoglanirim

. Televizyon izlemekten hoglanir misin? (Bu soruya hayir cevabi verilirse
. soruya geginiz.)

Evet

Hayir

. Televizyonda hangi programlari izlemekten hoslanirsin, bana adlarini

sdyler misin?
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5. Televizyonu kiminle birlikte izlersin?
a. Tek basima izlerim

b. Annemle izlerim

c. Babamla izlerim

d. Kardesim/Kardeslerimle izlerim

e. Bulyukannem/Buyukbabamla izlerim

6. Kendine ait bir kitapligin ya da kitiphanen var mi?
a. Evet
b. Hayir

7. Kitap incelemekten / Sana kitap okunmasindan hoslanir misin? (Bu
soruya hayir yaniti verilirse 10. soruya geginiz.)

a. Evet
b. Hayir

8. Ne tur kitaplari incelemekten /Ne tur kitaplarin sana okunmasindan
hoslanirsin?

9.Peki, bu kitaplari kiminle birlikte incelersin/ Bu kitaplari sana kim okur?

. Tek basima incelerim

. Annemle incelerim/ Annem okur

Babamla incelerim/Babam okur

. Kardesim/Kardeslerimle incelerim/ Kardesim/Kardeslerim okur

. Buyukannem/Buyukbabamla incelerim/ Buyukannem/Blyukbabam
okur

®Q0TW

—
O
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-

10. Oyuncaklarla oynamaktan hoglanir misin?(Bu soruya hayir yaniti
verilirse 11 ve 12. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

11. En ¢ok hangi oyuncaginla oynamaktan hoglanirsin?
. Sanat oyuncaklari (kil, boya, kagit)

. Gegcmeli oyuncaklar(Lego, puzzle)

Yumusak oyuncaklar( peltis oyuncaklar)

. Bebekler

. Arabalar

S0 QOO0 CTO

12. Oyuncaklarinla kiminle birlikte oynarsin?
a. Tek basima oynarim
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Annemle oynarim

Babamla oynarim
Kardesim/Kardeglerimle oynarim
Blyukannem/Buyukbabamla oynarim

~0ooomT

13. Oyun oynamaktan hoslanir misin?(Bu soruya hayir yaniti verilirse 14.
ve 15. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

14. En ¢ok hangi oyunlari oynamaktan hoslanirsin?

15. Kiminle birlikte oyun oynarsin?

Tek bagima oynarim

Annemle oynarim

Babamla oynarim

Kardesimle /Kardeslerimle oynarim
Blyukannem/Buyukbabamla oynarim

~0 o0 oT®

16.Sizin evinizde bilgisayar var mi? (Bu soruya hayir cevabi verilirse 20.
soruya geginiz.)

a. Evet

b. Hayir

17. Bilgisayari kullanmaktan hoslanir misin?
a. Evet
b. Hayir

18.Bilgisayari kullanirken ne yapmaktan hoslanirsin?
a. Oyun oynamaktan

b. internete girmekten

c. Film seyretmekten

d. Resim cizmekten
e

19. Bilgisayari kiminle birlikte kullanirsin?

. Tek basima kullanirm

. Annemle birlikte kullanirim

Babamla birlikte kullanirim

. Kardesimle /Kardeslerimle birlikte kullanirim

S0 O0 T

20.Evinizde bilgisayar olmadigini soyledin/ Peki simdi sana bagka bir soru
sormak istiyorum. Sinemaya gitmekten hoslanir misin? (Bu soruya hayir
cevabi verilirse 21. ve 22. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet



91

b. Hayir

21. Sinemada ne tur filmler izlemekten hoslanirsin?

22. Sinemaya kiminle birlikte gidersin?

a. Annemle birlikte giderim

b. Babamla birlikte giderim

c. Kardesimle/Kardeglerimle birlikte giderim

d. Bluyukannem/Blyukbabamla birlikte giderim
e

23.Tiyatroya gitmekten hoslanir misin? (Bu soruya hayir yaniti verilirse
24. ve 25. sorular sorulmayacaktir. )

a. Evet

b. Hayir

24. Ne tur tiyatro oyunlari izlemekten hoglanirsin?

25. Tiyatroya kiminle birlikte gidersin?

a. Annemle birlikte giderim

b. Babamla birlikte giderim

c. Kardesimle/Kardeslerimle birlikte giderim

d. Buyukannem/Buyukbabamla birlikte giderim
e

26. Spor yapmaktan hoglanir misin? (Bu soruya hayir yaniti verilirse 27.
ve 28. sorular sorulmayacakitir.)

a. Evet

b. Hayir

27. Hangi spor dalini yapmaktan hoslanirsin?
Futbol

Basketbol

Voleybol

Yuzme

Jimnastik

Tenis

@ papow

28. Kiminle birlikte spor yaparsin?

. Tek basima yaparim

. Annemle birlikte yaparim

Babamla birlikte yaparim

. Kardesimle/Kardeglerimle birlikte yaparim

. Buylkannem/Buyukbabamla birlikte yaparim

S0 Q0 To
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29. Muzik dinlemekten hoglanir misin?(Bu soruya hayir yaniti verilirse 30.
ve 31. sorular sorulmayacakitir.)

a. Evet

b. Hayir

30. Ne tir mazikler dinlemekten hoslanirsin?

31. Kiminle birlikte mazik dinlersin?

. Tek basima dinlerim

. Annemle dinlerim

Babamla dinlerim

. Kardesimle/Kardeslerimle dinlerim

. Buyukannem/Buyukbabamla dinlerim

S0 QOO0 CTO

32. Peki gun iginde bos vaktin oldugunda bu konustugumuz etkinliklerden
en ¢ok hangisini yapmaktan hoglanirsin?

33. Burada saydigimiz etkinlikler disinda yapmaktan hoglandigin baska
bir etkinlik var m?
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EK-2
“6 YAS COCUKLARININ GUNLUK YASAMLARINDA TERCIiH ETTIKLERI
ETKINLIKLERE iLISKIN ANNE GORUSME FORMU ”

Adiniz soyadiniz:
Yasiniz:

Mesleginiz:

Ogrenim Durumunuz:
Anketi yanitlayan:

Anne [ Baba [J

1.Size gocugunuzun gunluk yasaminda yaptigi etkiliklerle ilgili bazi
sorular sormak istiyorum.

Ailenizde kimler var?

a. Esim

b. Cocuklarim

c. Annem

d. Babam

2.Sizce gocugunuz ailenizdeki kisilerle beraber neler yapmaktan hoslanir?

a. Benimle........ yapmaktan
hoslanir

D. ESIMIE.... e yapmaktan
hoslanir

c. Kardesiyle/Kardesleriyle.............oii. yapmaktan
hoslanir

d. Blyukannesi/BuyuUkbabasi ile.............ccccoovviiviiinnnnnnnn. yapmaktan
hoslanir

L= T I T 1= PR

3.Cocugunuzun kendisine ait bir odasi var mi? (Hayir, cevabi verilirse 4.
soru sorulmayacakiir.)

a. Evet

b. Hayir

4.Cocugunuzun odasinda televizyon var mi?
a. Evet
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b. Hayir

5. Cocugunuz televizyon izlemekten hoglanir mi?(Hayir yaniti verilirse 6
ve 7.sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

6. Cocugunuz televizyonda en ¢ok hangi programlari izlemekten hoslanir,
bana adlarini sayabilir misiniz?

7.Cocugunuz televizyonu kiminle birlikte izler?
Tek basina izler

Benimle birlikte izler

Esimle birlikte izler
Kardesiyle/Kardesleriyle birlikte izler

~0oo0 T

oo

. Cocugunuzun kendisine ait kitiphanesi/Kitapligi var m?
Evet
Hayir

oo

9. Cocugunuzun ne tar kitaplari var?

10. Cocugunuz kitap incelemekten/Kendisine kitap okunmasindan
hoslanir mi? (Bu soruya hayir yaniti verilirse 11. ve 12. sorular
sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

11.Cocugunuz hangi tur kitaplari incelemekten/ Hangi tur kitaplarin
kendisine okunmasindan hoslanir?

12. Cocugunuz kiminle birlikte kitap inceler/ Bu kitaplari ona kim okur?

. Tek basina inceler

. Benimle birlikte inceler/Ben okurum

Esimle birlikte inceler/Esim okur

. Kardesiyle/Kardesleriyle birlikte inceler/Kardesi/Kardesleri okur

. BuylUkanne/Buyukbabasiyla inceler/Buyukanne/Buyukbabasi okur

D] o =T PSRN

S0 Q0 CTO

13. Cocugunuz oyuncaklariyla oynamaktan hoglanir mi?(Bu soruya hayir
yaniti verilirse 14. ve 15. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir
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14. Cocugunuz en ¢ok hangi oyuncagiyla oynamaktan hoslanir?
a. Sanat oyuncaklari (kil, boya, kagit)

b.Gec¢meli oyuncaklar(Lego, puzzle)

c.Yumusak oyuncaklar( pelis oyuncaklar)

d.Bebekler

e.Arabalar

15. Cocugunuz oyuncaklariyla kiminle birlikte oynar?
. Tek basina oynar

. Benimle birlikte oynar

Esimle birlikte oynar

. Kardesiyle/Kardegleriyle birlikte oynar

. Babaannesi/Blyukbabasiyla oynar

S0 Q0 To

16.Cocugunuz oyun oynamaktan hosglanir mi?(Bu soruya hayir yaniti
verilirse 17. ve 18. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

17.Cocugunuz en ¢ok hangi oyunu oynamaktan hoslanir?

18. Cocugunuz kimlerle birlikte oyun oynar?
. Tek basina oynar

. Benimle birlikte oynar

Esimle birlikte oynar

. Kardesiyle /Kardesleriyle birlikte oynar

. Babaannesi/Buyukbabasiyla oynar

S0 Q0 CTO

19.Evde bilgisayar var mi? (Bu soruya hayir cevabi verildiyse 23. soruya
geciniz.)
a. Evet
b. Hayir

20. Cocugunuz bilgisayar kullanmaktan hoglanir mi? (Bu soruya hayir
yaniti verilirse 21. soru sorulmayacaktir.)
a. Evet, b. Hayir

21.Cocugunuz bilgisayari kullanirken ne yapmaktan hoslanir?
a. Oyun oynamaktan

b. internete girmekten

c. Film seyretmekten

d. Resim gizmekten
e
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22. Cocugunuz bilgisayari kiminle birlikte kullanir?
. Tek basina kullanir

. Benimle birlikte kullanir

Esimle birlikte kullanir

. Kardesiyle /Kardesleriyle birlikte kullanir

S0 QO0TO

23. Cocugunuz sinemaya gitmekten hoslanir mi? (Bu soruya hayir yaniti
verilirse 24. ve 25. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

24 .Cocugunuz sinemada ne tur filmler izlemekten hoglanir?

25.Cocugunuz sinemaya kiminle birlikte gider?
Benimle birlikte gider

Esimle birlikte gider
Kardesiyle/Kardesleriyle birlikte gider

®P200TO

26. Cocugunuz tiyatroya girmekten hoglanir mi? (Bu soruya hayir yaniti
verilirse 27. ve 28. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

27. Cocugunuz tiyatroda ne tur oyunlar izlemekten hoslanir?

28. Tiyatroya kiminle birlikte gider?
Benimle birlikte gider

Esimle birlikte gider
Kardesiyle/Kardesleriyle birlikte gider

®o0TO

29.Cocugunuz spor yapmaktan hoslanir mi?(Bu soruya hayir yaniti
verilirse 30. ve 31. sorular sorulmayacaktir. )

a. Evet

b. Hayir

30.Sizce ¢ocugunuz hangi sporu yapmaktan hoslanir?
Futbol

Basketbol

Voleybol

Yuzme

Jimnastik

Tenis

~0o0 T
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31. Cocugunuz kiminle birlikte spor yapar?
a. Tek basina yapar

b. Benimle birlikte

c. Esimle birlikte

d. Kardesiyle/Kardegsleriyle birlikte

e. Buyukanne/Buyukbabasiyla yapar

f.

32.Cocugunuz muzik dinlemekten hoglanir mi?  (Bu soruya hayir yaniti
verilirse 33. ve 34. sorular sorulmayacaktir.)

a. Evet

b. Hayir

33. Cocugunuz ne tur muzikler dinlemekten hoglanir?

34. Cocugunuz muzigi kiminle birlikte dinler?
Tek basina dinler

Benimle birlikte dinler

Esimle birlikte dinler
Kardesiyle/Kardesleriyle birlikte dinler

~0 o0 oTw

35. Peki sizce gocugunuzun gun i¢cinde bos vakti oldugunda burada
bahsettigimiz etkinliklerden en ¢ok hangisini yapmaktan hoglanir?

36. Cocugunuz burada saydigimiz etkinlikler disinda yapmaktan
hoslandidi1 baska etkinlikler var mi?



