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TESEKKUR

Yilmaz insanlarin &6zelliklerini fark ettigimde neden benim Ulkemin
insani da yilmaz 6zelliklere sahip olmasin diye disinmustim. Aslinda bu
dlkenin insanlarn en guzel yilmazlik &rneklerini tarihte b0Otin dinyaya
gbstermiglerdir. Bu Ulkenin evlatlari en zor durumlarda tek bir yirek olarak
her tarli micadeleyi gosterebilmigler hatta canlarini bile bu vatan igin seve
seve vermislerdir. Sanirm yilmazlik konusunun bana bu kadar cekici
gelmesinde atalarimizin bu érnek davranislarinin énemli bir yeri var.

Yagsamimda bir dénim noktasi oldugunu disindigum, pek cok
konuda kendisini 6rnek aldigim, kendisinden 6gdrendiklerimi su an bile az
buldugum, &6grencisi olmaktan onur duydugum, degerli hocam, 6rnek bir
akademisyen, ¢ok yoénlii insan Prof. Dr. Ustin DOKMEN’e bu vesile ile en
derin sUkranlarimi bir kez daha sunmak istiyorum. Bu calismaya ¢ok farkl
bakis agilari getirerek zenginlesmesini sagladi. Varolusuma ve akademisyen
kimligime katkilariniz igin, psikodrama ile beni tanistirdiginiz ve alti yildir
sizinle iyi bir psikodrama lideri olma idealime katkilariniz i¢cin benimle hayatin
belli bir kesitinde hayata gulimseyerek yanimda oldugunuz igin siz iyi Ki
varsiniz..

Bana bu giine kadar hi¢ kimsenin kazandiramadigi becerileri; érnek
davraniglari ve yasamiyla kazandiran Prof. Dr. Binnur YESILYAPRAK’a en
derin sevgilerimi sunuyorum. Degerli hocam, Prof. Dr. Ugur ONER’e de bu
tezin izleme komitesinde sundugu bilgilerden, bana verdigi her tarld
destekten ve ilgiden dolayi en derin saygilarimi sunuyorum.

Bu calismanin bir cok asamasinda bana destek veren Prof. Dr. Meral
Uysal'a, Dog. Dr. Sener BlyUkoztirk’e, Yrd. Dog. Dr. Seher Sevim’e, Yrd.
Dog. Dr. Omer Kutlu’ya, Dr. Kemal Oguz Ere, Dr. Emine Durmus’a, Yrd.
Dog¢. Dr. Recep Kogak’a, Hasan Huseyin Sahan’a, en derin tesekkirlerimi
sunarim. Ayrica desteklerini esirgemeyen tim akademisyenlere saygilarimi
sunarim.

Yilmazlik egitimine katilan tim arkadaslarim benim igin ¢gok énemli bir
yolda yanimda oldular kendilerine ne kadar tesekkir etsem azdir. Kendilerine
yasamlarindaki dileklerinin gergeklesecegdi guizel gunler diliyorum.



Bazen ideallerime ulasmak icin hayati son sdrat yasadigimda
etrafimdaki sahip oldugum guzelliklerin farkina varmadan zaman gelip
geciyor. Sevgili esim Ayse Meral GURGAN'I oldukca yalniz biraktim ama
bana her zaman destegini hissettirdi. Bu tezin okumalari ve dizeltmeleri
sirasinda uykusuz kaldi. Beni bu yolda da yalniz birakmadigi i¢in kendisine
stkran borcluyum. Canim kizim Elif irem seni ihmal ettigim ve seninle
yeterince blylyemedigim icin Gzginim seni her seyden fazla seviyorum.
Beni blylten, egiten, gelistiren, destek veren, okutan, beni surekli basari igin

yureklendiren, sevgisini esirgemeyen Anneme ve babama...

Ugur GURGAN
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OZET

GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN UNIVERSITE OGRENCILERININ
YILMAZLIK DUZEYLERINE ETKISI

GURGAN, Ugur

Doktora Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Ustin DOKMEN
Haziran 2006, XV-267 sayfa

Bu arastirmada, “yilmazlik egditimi grup danigma programi’nin

Universite 6grencilerinin yilmazlik dizeylerine etkisi incelenmistir.

2002-2003 o6gretim yilinda Ankara Universitesi Egitim  Bilimleri
Fakiiltesi, Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi
Ogretmenligi 2., 3. ve 4. sinifta okuyan égrencileri bu arastirmanin kapsamini
olusturmaktadir. Arastirma Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danisma, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi bolimleri ile Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Egitimi Ogretmenligi 2., 3. ve 4. siniflarinda égrenim gdren; yiimazlik diizeyi
disik olan o&grenciler arasindan yansiz olarak secilmis 36 denekle

gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada 6n test-son test-izleme kontrol gruplu 2x3’luk karigik
(split plot) deneysel desen kullaniimistir. Arastirmada 20 kisilik deney
grubunun yani sira, Hawthorne etkisini kontrol etmek amaciyla 16 denekli
plasebo kontrol grubu olusturulmustur . Arastirma strecinde deneysel islem

olarak uygulanan yilmazlik egitimi grup danigsma programi; 11 oturumluk olup
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oturumlar 2 saat kadar surmastir. Plasebo kontrol grubuna 5 oturumluk

yilmazlikla iligkisiz etkinlik gerceklestirilmigstir.

Arastirmaci tarafindan yilmazlik dizeyleri digsik bireylere yonelik
geligtirilen  “yilmazhk egitimi grup danmisma programi” agirhkl olarak
psikodramayla batlnlestiriimis bilissel davranis¢l yaklagim ile insancil ve
varoluscu yaklasima gbére yapilandirlmig, egitici, destekleyici, koruyucu
Ogeler iceren yasantiya yoénelik yari yapilandirilmig psikodrama isinma
oyunlarina, eglendirici ve farkindalik arttirici etkinliklere yer veren paket bir
programdir.

Arastirmanin temel amaci yilmazhk egitimi grup danigma programinin
6grencilerin yilmazlik duzeylerini arttirmada etkili olup olmadigini test
etmektir. Bu nedenle arastirmanin bagimsiz degiskeni deney grubuna
uygulanan egitim programidir. Arastirmanin  bagimh degiskeni ise
ogrencilerin  yilmazhk duzeyleridir. Bagiml degiskene iligkin veriler, bu
arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi” ile
belirlenmistir. Yilmazlik Olgedi 49 madde ve sekiz faktdrden olusmaktadir.

Arastirma sonunda 6n test-son test ve izleme puanlari arasinda fark
olup olmadigi iki faktérli varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Arastirmanin bulgulart 6n test yilmazlik puanlarina gére deney ve kontrol
gruplarinin son test yilmazlik puanlari arasinda .001 dizeyinde anlamli
farkliik oldugunu ve deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik dizeylerinde
gbézlenen artig yonundeki farkhliklarin, uygulanan yilmazhk egitimi grup
danisma programindan kaynaklandigini géstermigtir.

Yilmazlk egditimi grup danigma programinin yilmazlik dizeyini artirma
etkisinin uzun sdreli olup olmadigini sinamak igin 4,5 ay sonra izleme
Olcimleri yapilarak analiz yapiimistir. Analiz sonucunda hem deney hem de
kontrol grubunun yilmazlik son test ve izleme testi puanlari arasinda, anlamli
bir farkhlik olmadigi saptanmistir. Sonuglar yilmazlik egitimi grup danisma
programinin olumlu etkisinin .05 dizeyinde devam ettigini géstermistir.

Bu sonuglar, yilmazlik egitimi grup danigsma programinin etkililigine
iliskin yeterli kanitlar olarak dikkate alinmis ve tartisilmis ve bazi 6neriler
yapimistir.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE GROUP PROGRAM OF RESILIENCY LEVEL OF
UNIVERSITY STUDENTS

GURGAN, Ugur

PhD, Department of Psychological Services in Education
(Program of Psychological Counseling and Guidance)
Adviser: Ustiin DOKMEN, PhD, a Professor of Psychological Counseling and
Guidance Program)

June 2006, XV - page 280

In this research the effect of “Resiliency of Educational Group
Program” resiliency levels of university students was examined.

The students in the Faculty of Educational Sciences of Ankara
University and Child Development and Early Childhood Teaching Degree of
Gazi University in 2002-2003 a academic year consists of the population of
this study. The research was carried out with a sample of 36 students,
randomly selected among the 2., 3. and 4. grade students whose resiliency
levels were low from the programs of Guidance and Counseling, Mental
Handicapped Teacher’s Degree, Preschool Teacher's Degree, Elementary
Teacher's Degree, Social Studies Teacher's Degree, Computer and
Teaching Technologies Teacher’s Degree of Ankara University and Child
Development and Early Childhood Teaching Degree of Gazi University.

The research is pretest-posttest- follow-up with controlled group (2x3)
split plot design. In the research besides experimental group with 20
samples, in order to control Hawthorne effects placebo control group with 16
samples, 5 group session activity which are unrelated with resiliency) was

performed. The Resiliency of Educational Group Program which is used as
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an experimental operation was carried out in 11 group session once a week
and the group session was almost two hours long.

“The Group Program of Resiliency Education” was developed for
resilient individual by the researcher. The program designed as remedial,
encounter, didactic and including several dramas and plays package
program is based on weightily cognitive-behavioral approach integrated with
psychodrama and humanistic and existential phenomenological approach.

The main purpose of this research is to test whether The Resiliency of
Educational Group Program effective increasing the resiliency level of
students or not. So that, the independent variable of the research is the
educational program which was performed only experimental group;
dependent variables of the research are resiliency level of students. As a
pretest-posttest and follow-up, in order to measure resiliency level Resiliency
Scale (RS) were applied. RS consists of 50 items and 8 factors as whole.

At the end of the research for the data analysis used was two-way
ANOVA for mixed measures. As a result of the analysis it is found that
according to pretest scores of resiliency there is a meaningful difference
between posttest scores of resiliency of both scores of resiliency of both
experimental and control group, sample at .001 level and across control
groups and this increasing happened because of The Resiliency of
Educational Group Program. [F1.34=49.52, p< .001]

Beside this in order to test the program’s increasing effect an
alexithymia and loneliness is long lasting, compared differences between
both experimental and control group’s posttest scores and following-up test
(at a 4,5 mount) scores. The data analyzed by paired samples t-test. The
result indicated that there is no meaningful difference between posttest and
following-up test scores of resiliency of both experimental and control group.
Consequently it is to say that The Resiliency of Educational Group Program
is effective in increasing the resiliency levels of students. And this effect is in
long term.

The results have been taken into consideration and discussed as
sufficient supports for usefulness and effectiveness of “The Group Program
of Resiliency Education”, and some suggestions were made.
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GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN UNIVERSITE OGRENCILERININ
YILMAZLIK DUZEYLERINE ETKISI
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Doktora Tezi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Ustiin DOKMEN
Haziran 2006, XV-267 sayfa

Bu arastirmada, “yilmazlik egitimi grup danisma programi’nin

Universite 6grencilerinin yilmazlik diizeylerine etkisi incelenmistir.

2002-2003 ogretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi
Ogretmenligi 2., 3. ve 4. sinifta okuyan égrencileri bu arastirmanin
kapsamini olusturmaktadir. Arastirma Ankara Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi bélimleri ile Gazi
Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi 2., 3.
ve 4. siniflarinda 6grenim géren; yilmazlik diizeyi diisiik olan 6grenciler

arasindan yansiz olarak secilmis 36 denekle gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada On test-son test-izleme kontrol gruplu 2x3’luk
kanisik (split plot) deneysel desen kullaniimigtir. Arastirmada 20 kisilik
deney grubunun yani sira, Hawthorne etkisini kontrol etmek amaciyla
16 denekli plasebo kontrol grubu olusturulmustur . Arastirma siirecinde
deneysel islem olarak uygulanan yilmazlik egitimi grup danisma



programi; 11 oturumluk olup oturumlar 2 saat kadar surmusttr. Plasebo
kontrol grubuna 5 oturumluk vyilmazhkla iligkisiz etkinlik
gerceklestirilmistir.

Arastirmaci tarafindan yilmazlik diizeyleri dusiik bireylere yénelik
geligtirilen “yilmazlik egitimi grup danigma programi” agirlikli olarak
psikodramayla butiinlestirilmis biligsel davranigci yaklasim ile insancil
ve varoluscu yaklasima gore vyapilandirilmig, egitici, destekleyici,
koruyucu Ogeler iceren yasantiya yonelik yar1 yapilandiriimig
psikodrama i1sinma oyunlarina, eglendirici ve farkindalik arttiric

etkinliklere yer veren paket bir programdir.

Aragtirmanin temel amaci yilmazlik egitimi grup danigsma
programinin ogrencilerin yilmazlik dizeylerini arttirmada etkili olup
olmadigini test etmektir. Bu nedenle arastirmanin bagimsiz degiskeni
deney grubuna uygulanan egitim programidir. Arastirmanin bagiml
degiskeni ise oOgrencilerin yilmazlik duzeyleridir. Bagimh degiskene
iliskin veriler, bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Yilmazlik Olcegi” ile belirlenmistir. Yilmazlik Olcegi 49
madde ve sekiz faktorden olugsmaktadir.

Arastirma sonunda On test-son test ve izleme puanlari arasinda
fark olup olmadigi iki faktoérlii varyans analizi (ANOVA) ile test
edilmistir. Arastirmanin bulgulani 6n test yilmazlik puanlarina gore
deney ve kontrol gruplarinin son test yilmazlik puanlar arasinda .001
dizeyinde anlamh farklihk oldugunu ve deney grubundaki 6grencilerin
yilimazlik dlzeylerinde gozlenen artis yonlundeki farkliliklarin,
uygulanan  yilmazlik egitimi grup danigma  programindan
kaynaklandigini géstermistir.

Yilmazhk egitimi grup danisma programinin yilmazhik dizeyini
artirma etkisinin uzun sureli olup olmadigini sinamak icin 4,5 ay sonra
izleme Olclimleri yapilarak analiz yapilmistir. Analiz sonucunda hem
deney hem de kontrol grubunun yilmazlik son test ve izleme testi
puanlari arasinda, anlamh bir farkliik olmadigi saptanmistir. Sonuclar



yilmazlik egitimi grup danigsma programinin olumlu etkisinin .05
diizeyinde devam ettigini gostermistir.

Bu sonuclar, yilmazlik egitimi grup danisma programinin
etkililigine iligkin yeterli kanitlar olarak dikkate alinmis ve tartigsiimig ve
bazi 6neriler yapiimigtir.



ABSTRACT
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In this research the effect of “Resiliency of Educational Group
Program” resiliency levels of university students was examined.

The students in the Faculty of Educational Sciences of Ankara
University and Child Development and Early Childhood Teaching
Degree of Gazi University in 2002-2003 a academic year consists of the
population of this study. The research was carried out with a sample of
36 students, randomly selected among the 2., 3. and 4. grade students
whose resiliency levels were low from the programs of Guidance and
Counseling, Mental Handicapped Teacher’'s Degree, Preschool
Teacher's Degree, Elementary Teacher’'s Degree, Social Studies
Teacher’'s Degree, Computer and Teaching Technologies Teacher’s
Degree of Ankara University and Child Development and Early
Childhood Teaching Degree of Gazi University.

The research is pretest-posttest- follow-up with controlled group
(2x3) split plot design. In the research besides experimental group with
20 samples, in order to control Hawthorne effects placebo control
group with 16 samples, 5 group session activity which are unrelated



with resiliency) was performed. The Resiliency of Educational Group
Program which is used as an experimental operation was carried out in
11 group session once a week and the group session was almost two
hours long.

“The Group Program of Resiliency Education” was developed for
resilient individual by the researcher. The program designed as
remedial, encounter, didactic and including several dramas and plays
package program is based on weightily cognitive-behavioral approach
integrated with psychodrama and humanistic and existential
phenomenological approach.

The main purpose of this research is to test whether The
Resiliency of Educational Group Program effective increasing the
resiliency level of students or not. So that, the independent variable of
the research is the educational program which was performed only
experimental group; dependent variables of the research are resiliency
level of students. As a pretest-posttest and follow-up, in order to
measure resiliency level Resiliency Scale (RS) were applied. RS
consists of 50 items and 8 factors as whole.

At the end of the research for the data analysis used was two-way
ANOVA for mixed measures. As a result of the analysis it is found that
according to pretest scores of resiliency there is a meaningful
difference between posttest scores of resiliency of both scores of
resiliency of both experimental and control group, sample at .001 level
and across control groups and this increasing happened because of
The Resiliency of Educational Group Program. [F(1:34=49.52, p< .001]

Beside this in order to test the program’s increasing effect an
alexithymia and loneliness is long lasting, compared differences
between both experimental and control group’s posttest scores and
following-up test (at a 4,5 mount) scores. The data analyzed by paired
samples t-test. The result indicated that there is no meaningful
difference between posttest and following-up test scores of resiliency
of both experimental and control group. Consequently it is to say that
The Resiliency of Educational Group Program is effective in increasing
the resiliency levels of students. And this effect is in long term.



The results have been taken into consideration and discussed as
sufficient supports for usefulness and effectiveness of “The Group
Program of Resiliency Education”, and some suggestions were made.



BOLUM I

GIRiS

Problem

Dinyada hicbir insan birbirleriyle tipatip ayni 6zelliklere sahip degildir.

Her insanin Kisiligi duygular yasantisi bir digerinden farkhdir.

Yagam kimi insanlara daha comert davranir. lyi bir egitim almak,
mutlulugu, basaryr tatmasina olanak saglayacak bir cevrede yasamak
bazilari i¢cin ¢ok blylk sanstir. Bu insanlar yasamdaki gugliklerle micadele
ederken kendilerini destekleyen insanlar oldugunu bildiklerinden daha

cesurca kararlar alabilir, risklere girebilirler.

YUradugu yolda arkasindan guvendigi bir kisinin geldiginden emin olan
kimseler ileriye gitmekten korkmazlar, guinki bilirler ki yasadiklari zorluklarda
onlari maddi ya da manevi yonden destekleyecek gugler vardir. Bazi insanlar
intiyac duyulan bu guclerden mahrum dogarlar. Yoklugun, caresizligin,
ilgisizligin, sevgisizligin tikettigi yasamlarda gelecede Umitle bakmak, azimli
ve sabirl olmak ¢ok =zordur. insanlarin yasamda karsilastiklari
olumsuzluklarla bas edebilme gicuni gdstermesinde bireysel farkliliklarinin
6nemini g6z ardi etmemek gerekir. Kisinin dogustan getirdidi ya da sonradan
kazandigi bazi dzellikleri, egitimi vb. kisileri birbirlerinden farkli kilmaktadir.
Burada en olumsuz kosullarda bile kisileri normal bir yetigkin olarak gelisme
ybninde gudileyen “kendi kendini dlzeltici egilimlerin® varligindan séz
edilebilir.



Bazi insanlar cevresel her tOrl0 olumsuzluga ragmen “ayakta
kalabilmekte” ve c¢evreyle etkilesimlerini  basanli  bir  bicimde
surdirebilmektedirler. Yilmaz (resilient) kisiler olarak adlandirilan bu
insanlarin stres yaratan olaylar karsisinda genellikle yilginliga dismedikleri,
aksine kendilerini ¢abucak toparladiklari, hatta sikintilardan ve olumsuz
cevresel kosullardan her defasinda daha da guglenerek siyrildiklar
belirtiimektedir (Henderson ve Milstein, 1996).

Yilmazlik caligmalari baglangicta yilmaz bireyler incelenerek 6zellikleri
ortaya cikarilmaya caligiimigtir. Bu kisileri betimlemek icin ingilizce literatirde
“resilient” kavrami kullaniimaktadir. “Resilient” c¢abuk iyilesen, kendini
toparlayan, guclikleri yenme yetenedi olan, direncli, esnek kisi anlamina
gelmektedir (Bezmez, Blakney, Brown, 1999). Ayrica bir kisilik 6zelligi olarak
ingilizce literatiirde “resilience” “resiliency” kavramlari ¢abuk iyilesme giic,
zorluklart  yenme gucu, direnglilik, esneklik, saglamlik anlamlarinda

kullaniimaktadir (Ayvasik, ve digerleri 1998).

Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yasayan bir bagka deyisle risk
altindaki aileler ve ¢ocuklanyla ilgili ¢galismalar ve yilmazlkla ilgili literatlr
incelendiginde; risk etmenlerinin etkisini azaltmaya yoénelik mudahaleler
klgUk cocuklarin ve genglerin yasamindaki olumsuz stresleri hedef alirken,
yilmazlikla ilgili destek hizmetleri ise basa c¢ikma stratejileri ve koruyucu
cevresel etmenler Gzerinde durur. Bu arastirmalar insanin kendi gUglerine ve
olanaklarina odaklanir; sikinti yaratacak durumlardan siyrilma ve basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirmeye ve pekistirmeye caligirlar (Kaplan ve Turner, 1996).

Yilmaz gocuklarin ve yetiskinlerin ortak bazi 6zelliklere sahip olduklari
vurgulanmigtir. YUksek zeka duzeyi, suglu akranlarla yakinlik kurmama,
ergen suclulugundan uzak durma gibi 6zellikler bunlar arasinda sayilabilir.

Yilmazhk gelisimini engelleyen ve kolaylastiran ydntemleri anlamak igin,
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cocuklarin ve ergenlerin cevresel, ekonomik ve psikolojik iyilik hali
dlizeylerine bakilmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Ayrica literatirde yilmaz ¢ocuklarin dért 6nemli 6zelligine isaret edilmektedir:
(Krovetz, 1999).

1. Sosyal yetkinlik: Bagkalarinda olumlu tepkiler olusturma, béylece de hem
yetigkinlerle hem de akranlariyla olumlu iligskiler kurma yetenegi.

2. Sorun ¢cézme becerileri: Baskalarindan yardim isteme ve olaylari kendi
kontrolU altinda planlama becerisi.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligine sahip oldugu duygusu, bagimsiz
davranma ve bir kiginin gevresi Gzerinde kontrol kurmaya ¢alisma yetenegi.
4. Amaclara sahip olma ve gelecek duygusu: Bir takim amaglara,
egitimsel beklentilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma duygusu

Arastirmacilar yilmazligin dogustan gelen bir dizi kigilik 6zelliginden
cok 6grenme ile kazanilan bir sire¢ oldugunu da vurgulamaktadir. Bazi
kisilerin yilmazliga katkida bulunan sosyal egilimlere ya da fiziksel ¢ekicilik
gibi genetik egilimlere sahip olduklari éne sirilmUs olsa da, yilmaz bireylerin
Ozelliklerinin  bircogu normal bireyler tarafindan da kazanilabilmektedir
(Ogiilmis, 2001).

Cocukluk ve ergenlik dénemi ile bu dénemlerdeki risk ve yilmazlik
kavramlarinin incelenmesi, arastirma, uygulama alanlarinda ve birinci
basamak koruyucu / énleyici hizmetler agisindan gittikge gelisen ve populer
olan kavramlar haline gelmis ve gelisim psikolojisi, psikolojik danismanlik ve
rehberlik ile psikiyatri literatUrlerinde giderek ilgi geken konular olmuslardir.

Yilmazlik dizeyinin gelistiriimesiyle ilgili egitim uygulamalarinin 2000’li
yilllarda ¢ogalarak arttigi gézlenmektedir. Gé¢men ailelerin  ¢ocuklarinda,
travma sonrasi yeniden butinlesme calismalarinda, travma sonrasi stres

bozukluklarinda, deprem felaketlerinden ve savaslardan sonra &zellikle
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ABD’de biligsel davranisgi, varolusgu ve insancil yaklagimlara dayal paket
programlarin uygulandigr goérilmektedir (Kelly, Toby, Palombo, 2002;
Blechman, Hetherington, 1996; Flach, 1997).

Bireyin yasaminda karsilastigi stres yaratan engelleyici olaylarla bas
edebilmesini, girdigi travmalardan yeniden toparlanarak hatta eskisinden
daha gucli cikabilecegi guclultigi yakalayabilmesini saglayabilecek degdisik
meslek, cinsiyet, yas gruplari (ilkégretim, ortadgretim, ylUksekdgretim ve
yetigkinler) icin hazirlanmig programlara gerek vardir. Tlrkiye igin yeni bir
arastirma konusu olmasi nedeniyle, durum belirlemeye ybnelik betimsel
sinirl sayidaki calismanin disinda (Gokge, 1993; Ozcan, 2006; Gizir, 2005)
bu amaca uygun olarak yapilmis Universite 6grencilerine yénelik deneysel bir

¢alisma bulunmamaktadir.

Olumsuz ve zorlu kosullarda yasayan aileler ve cocuklara yardim
hizmetlerine ayrilan buitgelerin yetersizligi ya da ilgili bltcelerin giderek
azaltlmasi, olumsuz yasam olaylarina kargi yilmazhgi arttiracak disik
maliyetli arastirma, gelistirme ve uygulama ydntemlerinin gelistiriimesini
zorunlu kilmaktadir. Risk altindaki cocuk ve ergenlerde yilmazhgi gelistirecek
ya da artiracak bilgi, becerilerin kazanilmasi ve uygun ydntemlerin
geligtiriimesi okul, toplum ve aile hizmetleri alanlarindaki énleyici calismalarin

etkinligini de arttiracaktir (Kumpfer, 1999).

Aile ve toplumsal siddet, yoksulluk, bosanma, bedensel ve ruhsal
iskence ve baski gibi ¢ocuklar icin yuksek riskler, insanlari bu elverigli
olmayan yasam kosullarinin nasil Ustesinden gelmeleri gerektigi konusunda

bir arayisa itmektedir (Grene, 2002).

Risk durumlari ve Orseleyici yasam kosullari altinda yetisen cocuk ve
ergenlerin, gelisimlerini tehdit eden tim olumsuzluklara ragmen nasil basarili
olabildiklerini ve yilmaz kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki diger
cocuk ve genclere ybnelik yapilabilecek énleyici calismalara isik tutacaktir
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(Lambie, Leone ve Martin, 2002; Masten ve Reed, 2002). Diger bir deyisle,
ruh saghgdi uzmanlar igin, yilmaz cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda
degisiklik olusturan seyleri bilmek faydali olabilir (Masten ve Reed, 2002).

Bu bilgi, ruh sagligini korumak, yilmazligi gelistirmek igin temel
esaslarl ve uygulama ile ilgili ana hatlari olugturabilecektir (Grene ve Conrad,
2002). Bir bagka deyisle risk altinda olanlarda yilmazlik ézellikleri gelistirmek
icin, en uygun 0zel psiko-sosyal yontemleri gelistirmeyi amagclayan etkili
O6nleme stratejileri ve ydntemlerine ihtiyac duyulmaktadir (Doll ve Lyon, 1998;
Lambie, Leone ve Martin, 2002; Masten, 1999; Masten ve Reed, 2002).

Yukarida sayilan nedenlerle yilmazhk kavrami onleyici calismalar
icerisinde ilgi cekici ve etkili bir kavram haline gelmeye baslamistir (Gizir,
2004). Psikolojik danismanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
egitimciler ve sosyal bilimciler, risk altinda bulunan ¢ocuklarda gelecekte
olusabilecek olumsuz davraniglari ya da yetersizlikleri ve incinebilirliklerini
azaltma, zorluklarin Ustesinden gelme ya da siyrilabilme becerilerini
kazandirmak icin gerekli Onleyici programlar gelistirme, uygulama ve
degerlendirme cabasi icindedirler. (Gizir, 2004)

Tdm bu gereksinimlerden hareketle bu arastirmada s6zi edilen
ihtiyaci gidermeyi hedef alarak, Universite 6égrencilerinin yilmazlik dizeylerini
artirmak icin bir grupla psikolojik danisma programinin geligtiriimesi ve

etkililiginin sinanmasi amaglanmistir.

Amac

Bu arastirmanin amaci, “yilmazlik egitimi grup danisma programi’nin
Universite 6grencilerinin yilmazhk dizeylerini gelistirme UGzerindeki etkisini

incelemektir.



Arastirmanin Denenceleri

Arastirmada yukarida belirtlen amag¢ dogrultusunda asagidaki
denenceler test edilecektir:

1. Yilmazhk egitimi grup danisma programi”’nin uygulandigi deney
grubu &grencilerinin yilmazlik dizeylerinde, bu programin uygulanmadigi

kontrol grubu égrencilerinin yilmazhk dlzeylerine gbre bir artma olacaktir.

2. Yilmazlik egitimi grup danigsma programi’nin uygulandigi tniversite

6grencilerinin yilmazlik dizeylerindeki artig uzun sdreli olacaktir.

Sinirhliklar

1. Arastirmanin denekleri Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi
ve Gazi Universitesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi 2.,
3., ve 4. sinif 6grencileri arasindan segcildiginden elde edilen bulgular, ancak
benzer gruplara genellenebilir.

2. Arastirmada belirtilen yilmazlik diizeyi “Yilmazlik Olgegdi’nin 8l¢tigl
niteliklerle sinirhidir.

Tanimlar

Bu c¢alismada yaygin olarak kullanilan kavramlar bu arastirmada
benimsendikleri tarzda asagida tanimlanmaya caligilacaktir.

Yilmazhk: Stresli yasam deneyimlerine, olumsuz ve zorlu yasam
kosullarina ragmen mevcut zorluklarin Ustesinden gelebilen ve beklenenden
daha iyi gelisme gosterebilen bireylerin ayakta kalmalarini saglayan
gelistirilebilir 6zelliklere sahip olma.
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Yilmazlk tanimlarinda yilmazhk kavramini etkiledigi distndlen G¢
temel faktor: risk faktorleri, olumlu sonuglar ve koruyucu faktérlerdir. Bunlar

asagidaki sekilde tanimlanabilir.

Risk Faktorleri: Olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasihgini
arttiracak ya da olasi bir problemin stregelmesine neden olacak (Norman,
2000) yasamdaki stresli olaylar ve olumsuz c¢evresel kosullardir ve bireyin

incinirligini artiran etkilerdir (Kirby ve Fraser, 1997).

Koruyucu Faktérler: Risk altindaki bireylerde destek vazifesi gbren,
zararl etkiyi azaltan ve koruyucu bir iglev géren (Kumpfer, 1999) kisisel ve
cevresel kaynakh (Norman, 2000) tutum ve becerilerdir (Beauvais ve Oetting,
1999). Bu koruyucu faktér ya da koruyucu olusumlar Benard (1995)
tarafindan su U¢ ana gruba ayrilmaktadir: a) Sefkatli, destekleyici iligkiler;

b)olumlu, ylksek beklentiler, ¢) anlamli katilim olanaklari (Benard, 1995).

Olumlu Sonuglar: Risk faktorlerine ragmen akademik ve sosyal
alanlardaki yeterliktir. Bu ise varolan cevresel kosullar altinda, bireysel
gelisim sdrecini saglikl bir bicimde devam ettirebilmek igin etkili ve saglkli bir
uyum goésterme anlaminda kullaniimaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).
Saglikl uyumu ya da yeterligi tanimlamada farkli él¢ttler kullanilabilmektedir.
Bu dlcltler, sosyal ve akademik basarinin varligi gibi olumlu davraniglar
olabildigi gibi, Uzerinde c¢aligilan yas grubunda kultirel olarak istendik
davraniglarin varligi (gelisimsel goérevler ya da sorumluluklar), mutluluk
yasamdan doyum, bireyin yasaminda uyumsuzluk, psikopatoloji, duygusal
stres, riskli ve suga ydnelik davranislarin mevcut olmamasi da olabilmektedir
(Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve Reed, 2002).



Arastirmanin Onemi
Bu arasgtirmanin sonucunda toplanacak bilgilerin Glkemizde buyik
sorun teskil eden ve gittikce yayginlasan, basarisizlik, iletisimsizlik, catisma
cbzememe, dogru karar verememe, sorumluluk almama gibi birgcok konuda

ise yarayabilecek etkinliklerin yapiimasina isik tutmasi umulmaktadir.

Ulkemizin deprem bélgesinde olmasi nedeniyle olasi bir depreme
karg! hazirlksiz yakalanmamak icin tedbirler almamiz gerekmektedir. Evimizi
sigortalatmak, egyalarimizi duvara sabitlemek ve kendimiz icin deprem
cantalar olusturmak, siginaklar insa etmek gibi bircok fiziksel tedbir
alinmaktadir. Ancak olasi deprem &ncesinde c¢ocuklarimizi ve ailelerimizi
psikolojik olarak daha gucli 6zelliklerle donatmamiz geredi Uzerinde
maalesef durulmamaktadir. Bu amagla egitim hedeflerinin, egitim
programlarinin, ders kitaplarinin ve &nceliklerin tekrar gdzden gecirilmesi
gerekebilir. Hazirlanacak cesitli egitim ve radyo, televizyon programlariyla
olasi bir depremden daha az =zararla kurtulmanin yollari aranmahdir.
Yilmazhk grup programinin da Universite 6grencilerinin psikolojik olarak daha

guclt 6zelliklerle donatilmasina katkida bulunacagi distntlmektedir.

Tarkiye'deki literatlr arastirmasinda “yilmazhkla” ilgili Gniversite
seviyesinde bir dlcme aracinin bulunmadigi belirlenmistir. Ayrica yilmazlikla
ilgili 6zelliklerin kazandiriimasi ya da arttirlmasi igin bir grup danigsma
programinin ilk olarak uygulandigi gérilmektedir. Arastirmanin bu konuda
rehberlik ve psikolojik danisma alanina katki saglayacagi beklenmektedir.

Risk altinda bulunan cocuklarda gelecekte olusabilecek olumsuz
davranislari ya da yetersizlikleri ve incinebilirliklerini azaltma, zorluklarin
Ustesinden gelme ya da siyrilabilme becerilerini kazandirmak igin gerekili
Onleyici  programlar gelistirmenin  énemini  vurgulamaktadirlar. Bu

arastirmanin da bu konuda katki saglayabilecedi umulmaktadir.
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Tlrkiye icin yilmazlik yeni bir arastirma konusu olmasi nedeniyle,
durum belirlemeye ybnelik betimsel sinirli sayidaki c¢alismanin disinda
(Gokge, 1993; Ozcan, 2006; Gizir, 2005) bu amaca uygun olarak yapilmis
universite 6grencilerine yonelik deneysel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
arastirmanin bu  eksikligin  giderilmesine  yardimci olabilecegi

disindlmektedir.

Yiksek maliyet gerektirmeyen calismalarla bazi &6zelliklerin
geligtiriimesi bundan sonra vyapilacak calismalara destek verilmesini
saglayabilir. Ayni zamanda risk altindaki kisilerde yilmazhidi gelistirecek bilgi,
becerilerin kazaniimasi ve uygun yoéntemlerin geligtiriimesi okul, toplum ve
aile hizmetleri alanlarindaki 6nleyici ¢aligmalarin etkinligini de arttiracaktir
(Kumpfer, 1999).

Aile ve toplumsal siddet, yoksulluk, bosanma, bedensel ve ruhsal
iskence ve baski gibi cocuklar icin ylUksek riskler, insanlari bu elverigli
olmayan yasam kosullarinin nasil Ustesinden gelmeleri gerektigi konusunda
bir arayisa itmektedir (Grene, 2002). Bu arastirmanin bu alanlarda yapilacak

yeni deneysel calismalara 6nayak olmasi umulmaktadir.

Risk durumlari ve Orseleyici yasam kosullari altinda yetisen cocuk ve
ergenlerin, gelisimlerini tehdit eden tim olumsuzluklara ragmen nasil basarili
olabildiklerini ve yilmaz kalabildiklerini anlamak, benzer riskler altindaki diger
cocuk ve genclere ybnelik yapilabilecek 6nleyici calismalara 1sik tutacaktir
(Lambie, Leone ve Martin, 2002; Masten ve Reed, 2002). Okul rehberlik
servisleri yilmazligin nitelikleri hakkindaki bulgulari kullanabilir ve riskli
6grencilerin ihtiyaclarini daha etkili bicimde karsilayabilmek icin 6nleme

programlari ayarlanabilir.

Ruh sagligi uzmanlarn, yilmazhdin olusumunu calismalarinda
hastalariyla gittikge artarak kullanmalarina ragmen, TUrkiye’de ne rehberlik
ve psikolojik danisma alani ne de gelisim psikologlari yilmazhgin
cocuklardaki ve ergenlerdeki gelisimi Gzerinde higbir sekilde durmamislardir.
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Yilmazlig1 destekleyerek, ylUkselterek ve okul ortaminda, koruyucu
faktorleri ilerleterek, 6gretmenlerin ve diger okul personelinin risk altindaki
6grencilerle daha etkili ilgilenmelerinde yardimci olunacagi umulmaktadir.

Yilmazlik arastirma alani Amerika’da gelistiriimis olmasi nedeniyle,
yilmazlik olusumunu cesitli yOnlerden incelemek ve kavramin diger
kiltirlerde de genellestirilebilirligine ve bu 6zelliklerin kazandirilabilecegine
dikkati cekecektir.

Sonug olarak, sinirliliklarina ragmen, bu én ¢alisma Turk genglerinin
arasinda yilmazhgin gelisiminde énemli olabilecek icsel ve digsal faktérlerin

anlagiimasina katkida bulunacag: umulmaktadir.
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BOLUM II

YILMAZLIK MODELLERI VE iLGIiLIi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde, yilmazlik ¢alismalarinin tarihsel degisimine, yilmazhk
tanimlarina, degisik bakis agilarindaki agiklamalara, yilmazlikla ilgili
modellere, yurt diginda ve Turkiye’de yapilmis olan bazi arastirmalara yer
verilmigtir.

1. Yilmazhk Calismalarinin Tarihsel Geligimi

Yilmazhgd1 olusturan unsurlarin kuramsal bilgisi, psikopatoloji riski
tasiyan cocuklarin gelisiminde, genetik ya da cevresel kosullarla ilgili
problemlerin / risk faktérlerinin (anne-babaya ait bir ruh hastaligi, yoksulluk,
ya da bu risk faktdrlerinin birlesimi) arastiriimasiyla ortaya ¢ikmigtir (Masten,
1999; 2001).

Yilmazlikla ilgili ilk galismalar ciddi zihinsel rahatsizhidi olan hastalarin,
uyumsuzluklarini anlamak ve problemlerin ortaya c¢ikis nedenleri ile bu
hastaliklarin olusmasina uygun zemin hazirladigi disdndlen risk faktérlerini
bulmak amaciyla yapiimistir. Diger hastalara gére daha uyumlu davraniglar
sergileyen bir kisim hastanin da anormal oldugu disinilmastir. Bu hastalar
uyumlu davranislari olmasina ragmen Luthar, Cicchetti ve Becker’in (2002)
arastirmasinda dikkate alinmamistir. Ornegin; sizofren hastalar Gzerindeki
arastirmalarin  tarihinde genelde tipik olumsuz sonucglar Uzerinde

odaklanildigi ve arastirma deneklerinin kigUk bir kismina ait olan olumlu ve
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daha uyumlu sonuglarin ise gérmezden gelindigi gértlmustir (Glantz ve
Sloboda, 1999).

Benzer bigcimde, sizofrenik annelerin ¢ocuklari Uzerine yapilan
arastirmalar, bu annelerin gocuklarinin, ayni hastaligi tasima riski olmasina
ragmen, bir cogunun oldukga iyi gelisebildigini gbstermistir (Luthar, Cicchetti
ve Becker, 2002). Agir fizyolojik problemler yasayan, asiri sosyo-ekonomik
¢oklntl yasayan cocuklar Uzerinde yapilan arastirmalar, bu ¢cocuklarin daha
fazla uyumlu ve yilmaz alt gruplar olusturduklarini goéstermigtir (Mrazek ve
Haggerty, 1994 ) Bu konu ile ilgili cahigmalarin beklenmedik olumlu sonucu,
zorluklara ragmen yilmazlikla ilgili bireysel degisimleri anlamada deneysel

calismalarin yapiimasina yol agmasidir.

Yine bu konuyla ilgili gcahigmalar risk faktorleri ve olumsuz sonuglarla
6zel olarak ilgilenmekteydi. Bu calismalarda, géz ardi edilen bir dizi faktérin
sonradan fark edilmesi ile yilmazhk kavrami tartisiimaya baglanmistir. Bir
baska deyisle ilk yilmazlik arastirmalari, risk altindaki ¢ocuklarin
yasamlarinda degisiklik olusturan &nleyici, koruyucu ve tedbirler almayi
saglayici unsurlarin 6grenilmesini olasi kilmistir (Masten, 1999; 2001).
Dolayisiyla yilmazlik arastirmasinin odak noktasi artik; risk altinda yasarken

bile bagarili olabilmis kigilere dogru yonunu degistirmigstir.

Daha sonra yapilan birkac arastirmanin odak noktasi yilmaz gruplar
olmustur. Bu arastirmalar yilmazhk gésteren érnekler, yilmazlik modelleri ve
yilmazlikla ilgili veriler saglamiglardir. Bu veriler de son otuz yilda diger risk
durumlarindan ortaya cikan gruplarla ilgili arastirmalara rehberlik etmistir
(Glantz ve Sloboda, 1999).

Yilmazhk arastirmasinin ortaya ¢ikigl ve taninmasi sadece gocuklarin
zor kosullar altinda bile iyi bir sekilde nasil geligebildiklerini anlamada yeni bir
yaklagim sunmakla kalmamis (Engle, Castle ve Menon, 1996), ayni zamanda
zorluklarin ve elverigsiz durumlarin tehdidi altinda buytyen c¢ocuklarin

gelisimi hakkindaki olumsuz varsayimlari ve eksikliklere odaklasma merkezli
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(deficit-focused) (bu bélimde yilmazlik modelleri basligi altinda anlatilacaktir)
modelleri de ¢Urutmusttr (Masten, 2001).

2. Yilmazhgin Betimlenmesi

Asagida yilmazhgdin bazi tanimlarina, tanimlar arasinda vurgulanan
6gelere, yilmazlikla iligkili olan kavramlarla arasindaki iliskiye, yilmazligin
farkh alt boyutlarina ve son olarak da yilmazhgdin gelistiriimesiyle ilgili bazi
aciklamalara yer verilmigtir.

Yilmazlik kavraminin tanimlanmasi konusunda tam bir uzlasma
olmasa da, asagidaki sunulan tanimlar kavramin tam olarak anlasiimasina

katki saglayabilir.

Yilmazlik kavrami; Latince “resiliens” (yilmaz/ saglam) kdkinden
tUremistir ve bir maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca dénebilmesini
ifade etmektedir (Greene, 2002).

Webster Yeni Yirminci Ylzyill ingilizce Sézligi'ne (1958) gére
yilmazlk “sikistirildiktan sonra eski haline gelmek/ dénmek ve gug, eneriji,
cesaret kazanmak” anlamina gelmektedir. The Random House Sézligi’ne
(1967) gore yilmazlik “sikistirilip ya da esnetildikten sonra orijinal formuna ya
da pozisyonuna ddnebilme becerisi” olarak tanimlanmistir. Bu esneklik
kapasitesi olarak da yorumlanabilir. Amerikan Heritage S6zIUgi’'nde (1973)
ise yilmazlik “deg@isim, hastalik ve koétl kaderden hizlica kurtulma, iyilesme”
anlamini  tasimaktadir.  Yimazlik  kelimesinin  Redhouse Ingilizce
s6zlugundeki (2002) karsiligr ise direnglilik, gabuk iyilesme gucu, zorluklari
yenme gicu, esneklik olarak verilmektedir.

“Yilmazlik, bir gocugun stresle nasil bag ettigi ve travmadan nasil

kurtuldugu/ iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir. Yiimazlk, olumlu bag
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etmenin sonuglari olan, uyum ve yeterlik gibi olumlu gelisme, gelecege

yonelme ve umut ile ilgilidir” (Murphy, 1987).

Masten ve digerleri (1990) yilmazligi daha genel bir ifadeyle “zorlayici
ve tehdit edici kosullara ragmen basarli bir adaptasyon yetenegine sahip
olmak, bu silrecte gayret gbéstermek ve sonucgtada basarili olmaktir” diye

tanimlar.

Rutter yilmazhk teriminin insanlarin stres ve olumsuzluklara gdsterdigi
tepkilerdeki bireysel farkliliklarin arti kutbu anlamina geldigini séylemistir ve
siddetli risk ya da zorluk karsisinda umutlu ve iyimser olabilme” olarak

tanimlamigtir (Rutter, 1990).

Yilmazhk Benard (1991) tarafindan, gelisim slrecinde yuUksek risk
faktérlerinin varhigina ragmen basarili adaptasyonu saglayan koruyucu
mekanizmalar ya da 6zellikler olarak tanimlanmistir.

Rirkin ve Hoopman (1991) ise yilmazhgi su bicimde tanimlamislardir:
yilmazlik, “geriye sigrama (spring back), geri sekme (rebound), sikinti
karsisinda basarili bir bicimde uyum saglama yetisidir ve ¢ok ciddi bir strese
ya da sadece gunumuz dinyasinda zaten varolan strese ragmen sosyal,
akademik ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesidir”. Bu tanima gére ister
geng isterse yash olsun, aslinda herkesin yilmazlik gelistirebilecegi ifade
edilmektedir (Ogiilm(is, 2001).

Yilmazlik, az rastlanan 06zel niteliklerden kaynaklanmamaktadir.
Aksine siradan, normal bir insanin sahip oldugu zihin, beyin, beden, aile,
iliskiler ve toplum yilmazhdin ortaya ¢ikmasina kaynaklik etmektedir. Her
insanin sahip oldugu normal 6zellikler ve gevresi yilmazhigin ortaya ¢cikmasini
saglayabilir. Yilmazhdin bu bi¢cimde normal bir siregten kaynaklanmasi,
olaganlstl, az rastlanan durumlardan kaynaklanmamasi ileriye yonelik
yilmazhgin geligtiriimesi ve risk faktorlerinin Ustesinden gelinmesiyle ilgili

iyimserligi ve umudu artirmaktadir (Masten, 2001).
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Linquanti  (1992). yilmazligi, “hayatlarinda bUylk stres ve
olumsuzluklarla karsilagsmalarina ragmen, okul basarisizligi, madde
bagimhhgdi, ruh saghginin bozulmasi ve ¢ocuk/ ergen suclulugu (kurallara,
kanunlara uymama, bagkalarinin malina zarar verme) gibi digerlerine gére
daha buytk risk altinda olduklar problemlerden uzak durabilen ¢cocuklardaki
6zelliktir” diye aciklamaktadir.

Begun (1993) ise yilmazhgin zorluklarla, stresle ve Kkayiplarla
mucadele etme becerisi olarak tanimlanabilecegini” belirtmistir. Garmezy’e
(1994) goére yilmaz ¢ocuk; iyi calisan, iyi oynayan, iyi seven ve beklentileri iyi
olandir. Joseph’e (1994) gobre yilmazlik, insanlarin sikintilarla micadele
ederken ve yasam kosullarinin gerektirdigi degisikliklere basarili bir sekilde
uyum saglarken gérllebilen ve gézlenebilen tutum, bas etme davranigi ve
kisisel bir gugtar.

Masten (1994) yilmazlik kavramini, sikintili kosullar altindayken
gOsterilen i¢sel ve dissal iyi uyumu ifade etmek igin kullanmaktadir. Psikolojik
uyumun iki ana pargasi vardir. Bunlar i¢sel surecler ve dissal davranislardir.
Psikolojik icsel uyum, i¢csel denge ve ego gucu terimleriyle tanimlanmigtir.
icsel uyumsuzluklar ise psikolojik sikintilar, bozulmalar ve kaygi terimleriyle
ifade edilmistir. Digsal, davranigsal olarak psikolojik uyum, yeterliligi ve
toplumsal uyumu ifade eder. Diger taraftan “zayif” psikolojik uyum ise anti-

sosyal davraniglari ve sosyal uyumsuzluklari ifade etmektedir.

Higgins (1994), yilmaz yetigkinleri, olumlu iligkiler kuran, sorun
¢6zmekte becerikli ve kendilerini gelistirmek icin motivasyona sahip olan
kisiler seklinde tanimlar. Egitimsel basarinin, egitimsel acidan motivasyona
sahip olduklarinin belirleyicisi olarak goérir. Sosyal degisim ve etkinliklere
katilirlar, inanghdirlar. Cogu hayatlarindaki sikinti, travma ve Gzlntilerden
anlam ve faydalar g¢ikarma yetenegine sahiptir. Higgins (1994), yilmaz
olduklarini diglnen yetiskinlerin ¢cogunlugunun c¢ocukken yilmazliklarinin
kendileri ve baskalari tarafindan fark edilmedigini sdéylediklerine dikkat
cekmektedir.
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P A1

Fraser, Richman ve Galinsky (1999) ise yilmazhdi “zor kosullar altinda
olumlu hatta beklenmedik basarilar kazanma ve sira digi kosullara ve

durumlara uyum saglama becerisi” olarak tanimlamiglardir.

Bazi arastirmacilar, yilmazligi “yasamin akisini bozan (disruptive),
stresli ve zorlayici yasam olaylariyla micadele ederken bireyin ek korunma
ve basa c¢ikma becerileri kazandigi bir basa c¢ikma sureci” olarak

tanimlamiglardir (Richardson ve digerleri, 1990; Henderson, Milstein, 2001).

Benzer bicimde bazi yazarlar da yilmazhgd: “kendi kendini dizeltme
(self-righting) ve gelisme sireci” ya da “tekrar toparlanma, zorluklara
dayanma ve kendi kendini iyilestirme kapasitesi” (Wolins, 1993; Henderson
ve Milstein, 1996) biciminde tanimlayarak ayni noktay vurgulamisglardir. Adi
gecen arastirmacilar daha énce baska arastirmacilar tarafindan kullanilan
incinmezlik (dokunulmazlik/ invulnerable), yenilmezlik (invincible), dayaniklilik
(hardy) kavramlarinin yerine yilmazlik (resiliency) kavramini kullandiklarini,
cunkd “yilmaz kisilerin” sikintiy da, micadeleyi de, bu sdrecteki aclyl da
bildiklerini belirtmislerdir (Aktaran Ogilmis, 2001).

Yilmazlk tanimlarinin genelinde olumsuz yasam kosullari, stres
durumlari, yoksunluk gibi faktérlere dikkat c¢ekilmektedir. Hatta bazi
arastirmacilara gére yilmazligin ortaya gikabilmesi icin “risk” anahtar faktor
olarak belirmektedir. Herhangi bir érseleyici yasam olayina maruz kalmayan
ama yasamin c¢esitli alanlarinda basarili olan bireyler yilmaz (resilient) dedgil,
yalnizca basarili ya da yetkin bireylerdir diye ifade edilmektedir (Luthar ve
Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti, ve Becker, 2000).

Masten, Best ve Garmezy (1990) yilmazligin literatirde U¢ temel
yilmazlik olgusunu tanimlamak icin kullanildigini belirtmislerdir:

% Birinci temel yilmazlk olgusu “olumsuzluklara (yiksek risk altindaki)

ragmen mevcut zorluklari asan ve beklenenden daha iyi gelisim
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(basari) gosteren bireylerin ayakta kalmalarini saglayan 6zellik ya da
kisisel bir yetenege sahip olduklari inancin’” tanimlamak igin
kullaniimaktadir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis
olmasina ragmen 0nli ya da basarili olmus kisilerin yasam &ykuleri,
yuksek risk altinda yetisen gocuklarla yapilan, yiksek risk altindaki
gruplarin basaril sonuglar elde edebilecegi degiskenleri belirlemeyi
amaclayan sistematik yilmazlik calismalarinda da kargsilasilan basarili

sonuglar ile paralellik ve uyum gostermektedir.

ikinci temel yilmazlik olgusu, stresli yasam deneyimleri kargisinda
bireyin cabucak uyum yapabilme yetenegine isaret etmektedir. Bu tar
yilmazlik olgusu calismalarinda bogsanma, ailede catisma gibi temel bir
stres faktdérl odak noktasi olarak alinmaktadir. Bazi calismalarin
odaklandidi nokta ise yakin zamanda meydana gelmis birden fazla ve
farkl stres faktorlerinin bir arada incelenmesi olabilmektedir. Bu tirden
calismalar farkli stres kaynaklarinin gocuklarin davranislari Gzerindeki
etkileriyle birlikte, cocuklar CUzerindeki olumsuz etkilerini azaltan
koruyucu faktorleri  (protective factors) ya da (moderators)

incinebilirliklerini (vulnerability) arttiran faktorleri incelemektedir.

Uciinciisii ise travmayi (anne, baba ya da kardesin 6limii gibi)
atlatmaktir. Uclincli grup arastirmalar ise, travmanin olasi etkilerinden
kurtulma konusunda ©6nemli rol oynayan bireysel o6zellikler ve
farkliliklari irdeleyen calismalardir. Tanim olarak, o6rseleyici yasam
deneyimlerinin bireyin yasam kalitesini azaltmasi beklenir. incinmezlik
(invulnerability) kavrami gegmisten gunimuze degin kullanilmasina
ragmen, kimse gercekten “incinmez” degildir. Stres kaynaklari asin ya
da hayati tehdit edici boyutlara ulastiklarinda, yilmazhk yerini travmatik
yasantiya birakir (Masten, 1994). Kisiler bu streslerden az ya da cok
etkilenebilir, bu gok normaldir. Onemli olan bu stresten kurtulabilecek
glce ve belirli yeteneklere sahip olmaktir. Stres durumlari ya da

travmatik durumlar gelmeden tedbirlerin alinmasi gerekir.
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Yine tanimlarda gérulmektedir ki yilmazlik risklere ragmen basarmayi
saglayan bircok kisisel nitelikleri de igcermektedir. Simdiye kadar yapilan
calismalar; yilmazligin yer, zaman, yas, cinsiyet ve kulltir kadar bireyin
yasadigi farkh kosullara bagl olarak da degisen c¢ok boyutlu bir 6zellik
oldugunu gdéstermistir (Garmezy, 1985; Garmezy ve Rutter; 1985, Rutter ve
digerleri, 1985; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Werner ve Smith,
1992).

Yilmazlik yapisi kigisel bir 6zelligi ya da kisinin niteligini belirtmez
diyen yazarlara da literatlirde rastlanmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000; Rutter, 1999). Bu yazarlara gére yilmazlik bundan ziyade yagsami tehdit
eden kosullar altinda olumlu uyumun korunmasiyla iligkili olan dinamik bir
geligsim sdrecini anlatir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten, 1994).

Benzer olarak Windle (1999) yilmazlik kavraminin ¢esitli tanimlarinda
u¢ temel noktanin ortak olarak ifade edildigini vurgulamaktadir. Bunlar; a) risk
ve/ veya zorluk, b) olumlu uyum gdsterme, bas etme, yeterlik ve ¢) koruyucu
faktorlerdir. Bu durumda yilmazhk, “saglkli bir uyum yapma ile baglantili olan
ve bu uyum sdrecine katki saglayan koruyucu faktdrlerin, mevcut risk
faktorleri ile olan belirgin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan” bir olgudur.

Yukaridaki tanimlarda da goéraldigu GUzere pek ¢ok tanim birbirine
benzese de, yilmazhgin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi yoktur. Buna
ragmen, tUm yilmazlik tanimlarinda ortak olarak gértlen énemli bazi noktalar
vardir. Bunlar goyle siralanmaktadir:

1. Yilmazhk gelistirilebilir 6zellikleri icermektedir. Dogustan gelen ve sadece
belli insanlara has bir 6zellik degildir.

2. Yilmazlik olgusu dinamik bir gelisim surecidir.

3. Travma, zorlu yasam olaylari ya da belirgin bir risk altinda basaril bir bag
etme, saglikl uyum gdsterme ya da yeterlik gelistirebilme streclerini
icerir.

4. Yilmazhgdin ortaya ¢ikabilmesi igin bireyin bir risk ya da zorluga maruz

kalmasi ve bu slrecin sonunda, duruma uyum saglayarak mevcut
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olumsuz kosullara ragmen yasamin degisik alanlarinda basari elde
etmesi gerekmektedir.

5. Yilmazhigin olusmasinda koruyucu faktérlerin &nemi buyuktar.

6. Yilmazlik kavrami dnce hastalik temelli olarak ele alinmis giinimuzde ise
hasta olmayan kigilerle yapilan c¢alismalarla gelistirilebilirligi ortaya
cikariimistir.

7. Yimazlk zorluklarla bas edebilme ve yeni kosullara uyum saglamayi
icermektedir.

8. Yilmaz bireylerin icten denetim odakl, problem ¢6zme becerilerine sahip,
iyi Kisilerarasi iletisim kurabilen, glvengen, 6z saygisi yuksek, olumlu
benlik tasarimina sahip, zorluklar karsisinda yilmayan, pes etmeyen,
micadele eden, icsel ylklemeler yaparak kendini gelistiren, empati

kurabilen bir yapisi oldugu vurgulanmaktadir.

3. Yilmazhg Etkileyen Faktorler

Yilmazhk tanimlarinda da goruldagu gibi yilmazhk kavramini etkiledigi
disunulen Ug temel faktor: risk faktorleri, olumlu sonuglar (positive outcomes)
ve koruyucu faktorlerdir. Bu faktérlerin yilmazlik Gzerindeki etkileri arastirma
bulgulariyla desteklenerek asagida sunulmustur.

3.1.Yilmazlik ve Risk Faktorleri

Risk alaninda yapilan calismalar yilmazlikla ilgili risk faktorlerini
tanimlayarak, bu faktérlerin kigilerin davraniglarina etkilerini ve koruyucu
faktorler ile iligkilerini incelemiglerdir. Kendisiyle ayni kosullarda biylyen
diger cocuklara oranla bazi ¢cocuklarin farkli olmalari arastirmacilarin dikkatini
cekmistir. Risk faktorlerine iligkin yapilan calismalar ve riskten yilmazliga

gecis sUrecindeki calismalara asagida yer verilmektedir.
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Masten ve Reed (2002) “yilmazlik sadece kisi bir tur risk ya da zorluk
yasadigi zaman tanimlanabilir’ iddiasinda bulunmaktadirlar. Belirgin bir risk
durumunun olmadigi kosullarda yasayan c¢ocuklara “yeterli (yetkin/
competent)”, “iyi uyumlu (well adjusted)” ya da sadece “normal” denilebilir

fakat bu cocuk ya da ergenler icin “yilmazlik” olgusundan bahsedilemez.

Bu durumda yilmazlk arastirmalarinda ele alinan ve bireyler Gzerinde
belirgin olumsuz etkileri olan “ylksek riskli” ortamlarin ya da kosullarin ve
“yiksek risk” altinda saghkli uyum gdéstermis bireylerin acik bir sekilde
tanimlanmalari gerekmektedir. Risk, zorluk, sikinti ve felaket (adversity)
anlamina gelmektedir. Genel olarak risk bireyler yerine belirli gruplar
tanimlamak icin kullanilir. Risk faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma
olasihigini arttiracak ya da olasi bir problemin stiregelmesine neden olacak
etkiler” olarak tanimlanmigtir (Kirby ve Fraser, 1997). Diger bir deyisle, risk
faktorleri, belirli bir insan grubunun Ozellikle de cocuk ve genclerin sug
isleme, okulu birakma vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuclari yasama
olasiligini arttiran 6zelliklerini tanimlamak igin kullaniimaktadir (Masten,
1994). Bazi risk faktdrleri olumsuz sonuglarin nedeni iken, diger bazi risk
faktorleriyle olumsuz sonuglar arasinda sadece iliski bulunmaktadir. Risk
faktorleri genetik, biyolojik, sosyokultirel ve demografik kosullari ya da

6zellikleri icerebilir (Masten ve digerleri, 1990).

Literatirde, yilmazhk kavrami c¢ercevesinde, 0Ozellikle g¢ocuk ve
gencleri konu alan birgok farkli risk faktéri Uzerinde calisiimigtir. Bunlar
asagidaki tabloda belirtilmistir.
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Tablo 1. Arastirmalar Kapsaminda Ele Alinan Risk Faktorleri

Erken dogum (Bradley ve digerleri, 1994),

Olumsuz yasam olaylari (Masten ve digerleri, 1990, 1999; Masten,
Neemann ve Andenas, 1994),

Kronik hastaliklar, hastaneye yatiriima (Bolig ve Weddle, 1988; Hobfall ve
Lerman, 1988; Wells ve Schwebel, 1987),

Anne babalarin beden hastaligi ya da psikopatolojisi (Anthony, 1987a;
Birkets, 2000; Musick ve digerleri, 1987; Radke-Yarrow ve Sherman,
1990; Sameroff, Seifer, Baldwin ve Baldwin, 1993; Luthar ve Cushing,
1999; Tebes, Kaufman, Adnopoz ve Racusin, 2001; Tiet ve digerleri,
2001;Worland, Weeks ve Janes, 1987),

Anne babalarin ayr yagsamasi, bosanmasi ya da tek anne baba ile birlikte
yasamak (Grych ve Fincham, 1997; Hetherington ve Stanley-Hagan
1999; Mulholland, Watt, Philpott ve Sarlin, 1991),

Ergenlik déneminde anne olma (Werner ve Smith, 1982),

Okulda basarisizlik ya da okulu birakma (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990;
Hawkins ve digerleri, 1992; Batten, Russell, 1995; Johnson, 1995)

Uyusturucu kullanma, (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri,
1992)

Basarisiz iligkiler, (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri, 1992)

Hafif / agir suclar, (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri, 1992)

Issizlik, (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri, 1992)

Hastalik (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri, 1992)

Anne babalardan birini ya da ikisini de erken kaybetme (Rutter, 1980;
Dryfoos, 1990; Hawkins ve digerleri, 1992).

DlsUk sosyo-ekonomik duzey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk (Frederick
ve Olmi, 1994; Baldwin, Baldwin ve Cole, 1990; Buckner, Mezzacappa
ve Beardslee, 2003; Conger digerleri 1992; Elder, van Nguyen ve
Caspi, 1985; Garmezy, 1991; Long ve Vaillant, 1984; Luthar, 1999;
Mendez, Fantuzzo ve Cicchetti, 2002; Shumow, Vandell ve Posner,
1999; Werner ve Smith, 1982, 1992, 2001),

Cocuk ihmal ve istismari (Beeghly ve Cicchetti, 1994; Cicchetti ve
Rogosch, 1997; Egeland ve Farber, 1987; Heller, Larrieu, D’Imperio
ve Boris, 1999; Kinard, 1998; Moran ve Eckenrode, 1992),

Savag ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar (Baron ve Eisman, 1996;
Casella ve Motta, 1990; Elder ve Clipp, 1989; Grotberg, 2001; Hobfall,
London ve Orr, 1988; Rosenfeld, Lahad ve Cohen, 2001),

Toplumsal siddet ve ailevi felaketler (Criss ve digerleri, 2002; O’Donnell,
Schwab-Stone ve Muyeed, 2002)

igisiz anne baba tutumlari/ Kétl cocuk yetistirme yoéntemleri West ve
Farrington (1973)

Evsizlik (homelessness) (Masten ve digerleri, 1993; Reed-Victor ve Pelco,
1999; Reed-Victor ve Stronge, 2002; Williams, Lindsey, Kurtz ve Jarvis,
2001) olarak siralanabilir.
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Risk terimi belirli, klinik, biyolojik, bilissel, duyussal ya da duyusal

bozukluklari (fiziksel 6zar, zihinsel gerilik, otizm, isitsel ya da gérsel bozukluk

gibi) olan ¢ocuklarin hassasiyetleri icin kullanilmamaktadir. Risk, tek bagina

ya da diger faktérlerle bir araya gelerek ¢ocugun basarisizlik olasiligini

arttiran gevresel faktérler anlamina gelmektedir (Howard ve digerleri, 1999).

Tablo 2'de ig¢sel (bireysel) ve dissal (ailesel/ c¢evresel/ toplumsal) risk

faktorleri listelenmektedir.

Tablo 2. Yilmazlik Arastrirmasinda incelenen Risk Faktérleri

ICSEL (Bireysel) RISK FAKTORLERI

Prematiire dogum

Yasamda karsilasilan olumsuz hadiseler

Kronik hastaliklar / hastaneye yatiriima

13-19 yaslarinda anne olma (teenage motherhood)
Okula uyum saglayamama,

Okulda basarisizlik

Okulu birakma

DISSAL RiSK FAKTORLERI (Ailesel/ Cevresel/ Toplumsal)

Anne-babanin hastaliklari / psikopatolojisi
igisiz anne baba tutumlari
Koétl ¢ocuk yetistime yéntemleri

Bosanma, ayr yasama ya da sadece annesi ya da sadece babasi

olan bir evde yasama

DlUsUk sosyo-ekonomik dizey
Yoksulluk

Gocuk ihmal ve istismari

Savas ve dogal afetler

Aile sikintilari ve toplumsal siddet

Evsizlik
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Terim tip alanindan alinmis ve okulda basarisizlik ya da okulu
birakma, uyusturucu kullanma, basarisiz iligkiler, hafif / agir suglar, igsizlik,
hastalik ve erken &6lUm gibi olumsuz yasam sonuglarina karsi incinebilirligi
(vulnerability) tahmin etmek igin kullaniimistir (Rutter, 1980; Dryfoos, 1990;
Hawkins ve digerleri, 1992).

Risk altinda olma gdéstergelerinin bir cogu zamanla biraz degisime
ugramistir. West ve Farrington (1973), cocuk suclular hakkinda yaptiklari
onemli calismada yirmi bes yil sonra bile gecerliligini koruyan risk
gostergeleri  tanimlamiglardir. Calismalarinda, gecmisinde bes O6nemli
olumsuz 6zellikten etkilenen erkek cocuklarinin suga karsi asiri zayif hale
geldigi ortaya ¢cikmistir: Bunlar:

1) disuk gelirli aile,

2) kalabalik aile,

3) anne babanin suglu olmasi,

4)

5) kotu cocuk yetistirme ydntemleridir.

disuk zeka

Goodlad ve Keating'e (1990) gore riskle ilgili olarak ¢ problem vardir:
iki, okullar tarafindan incinebilir ya da risk altinda olarak nitelendirilen
cocuklar genelde gérinls, dil, kaltdr, degerler, aile cevresi ve aile yapisi
bakimindan baskin kdltire uymayan cocuklardir, bu da risk kavraminin
olusturulmas! ya da uygulanmasina ideolojik fakt6rlerin neden olabilecegi

anlamina gelir.

ikinci problem, sorunlu ve anti sosyal davranisin genelde bunlari
gOsterenler icin 6nemli risk belirtileri oldugu gergeginden ortaya ¢ikar glnku
kdtd muamele kurbani gocuklarla yapilan calismalar (Fleming ve digerleri,
1997) Ogretmenin idare etmekte zorlanmadigi sessiz, igine kapanik
cocuklarin da gdrdltict sinif arkadaslari kadar risk altinda oldugunu
gOstermektedir.

Ucglincli problem, risk altindaki gocuklarin tanimlanmasi ve idare
edilmesinde okulun geleneksel olarak benimsedidi acik modelle ilgilidir. Agik



24

modelde dgrenciler ve/ veya onlarin aileleri bir sekilde yetersiz gorilmektedir.
Bu durumda egitimciler ve siyasetciler 6grencilerin ihtiyaglarini kargilayacak
okul yapilarinda ve programlarinda gerekli degisiklikleri yapmak yerine
genelde varolan okul yapilarina uyum saglamalari icin, égrencileri ve bazen
de ailelerini  degistirmeye  odaklanmigs  programlar  tasarlamaya
yonelmektedirler. Aslinda okul yapilari ve programlar 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde degistiriimelidir (Goodlad ve Keating, 1990).

Bu yaklasim daha 6nce s6zU edilen bir ¢cok yaratici, pratik ve faydali
uygulamay! tesvik etmisse de acik modelin olumsuz yanlari vardir. Ornegin
cocuklarin erkenden gruplandiriimasi 6gretmenin, 6grencilerin  basarma
potansiyellerinin ne oldugunun énceden bilinmesi, 6gretmenlerin 6égrencileri
hakkindaki basari beklentilerinin dismesine neden olmaktadir. Ayrica
ogrencilerin  kontrol edemedikleri  6zelliklerinden kaynaklanan  okul
basarisizliklari yiUzinden suglu duruma dismelerine neden oldugu aciktir
(Soodak ve Podell, 1994).

Acik yaklagimdan kaynaklanan énemli bagka bir problem; édrencinin
sorunlarina 6zdesim kurulmasinin genelde hem 06gretmenin hem de
6grencinin devam edecegini disiundukleri disik bir performanstan sonra
gerceklesmesidir. Bu ise yapilacak miudahalenin basarli olma olasiligini
digUrmektedir (Levin, 1994).

Sonug olarak risk faktorlerinin yilmazhk UGzerindeki olumsuz etkileri
aciktir. Bu risk faktérlerini azaltan toplum, okul ve aileler cocuklarda ve
gencglerde yilmazhgin gelismesini saglayan olumlu bir ortam hazirlamis
olacaklardir. Diger bir bakis agisiyla katlanilabilir risk faktorlerinin bulunmasi
da yimazlk icin bazi arastirmacilar tarafindan gerekli goérilmektedir.
Micadele edilebilecek bir ortam sunulmasi ve risk faktérlerinin ¢ocuklar ve
gencler Gzerindeki yikict olumsuz etkilerinin de kontrol edilmesi yilmazhgdin
gelisiminde etkili olabilir. Boyle bir ortamin saglanmasi daha blyUk olumsuz
durumlarla kargilagilmadan 6nce bazi 6zelliklerin geligtiriimesi agisindan

onemlidir.
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3.2. Yilmazlik ve Koruyucu Faktorler

Yilmazhk arastirmalar ile ugrasanlar bir gbris birligine varmislardir;
bu goérls birligi de; zorluklar karsisinda bir tampon goérevi géren igsel ve
digsal koruyucu faktérlerin arastirlmasinin 6nemidir. Bu bdélimde i¢csel ve

digsal koruyucu faktérler kapsaml olarak tartisilacaktir.

Yilmazlik, bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerinden koruyan bir karekter
Ozelligi degildir. Bireyi basariya gotiren gercek sebepler koruyucu
faktorlerdir. Bunlar cevresel risk faktorlerinin etkisini azaltmayi saglayan
tutum ve becerilerdir (Beauvais ve Oetting, 1999). Arastirmacilar, égrencileri

riskten koruyan bir¢ok i¢sel ve dissal faktorin varligindan s6z etmiglerdir.

Rutter'in gérusine gbre (1987; 1990) eger bir faktdér ya da slreg risk
faktérind azaltiyorsa koruyucudur. Rutter (1990) doért tip koruyucu slreg
tanimlar;

1. Riskin etkisini ya da kiginin riske maruz kalmasini azaltanlar;

2. Koétu olay ve deneyimlerinin ardindan olusan olumsuz reaksiyonlar
zincirini azaltanlar,

3. Basarimlarla 6z saygi ve yetkinligi ylkseltenler,

4. Yagsamda gereksinim duyulan kaynaklari ya da yeni yonelimleri

saglayan olumlu iligki ve yeni firsatlar.

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan,
azaltan ya da ortadan kaldiran, saglikli uyumu ve bireyin yeterliklerini
geligtiren durumlan tanimlamaktadir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler
bireysel 6zellikler, bazi ¢evresel faktdrler ya da bu iki boyutun etkilesiminden
kaynaklanan durumlar igerebilir. Onemli olan bu boyutlardan hangisinin
varolduguna bakilmasizin, koruyucu faktérlerin  riski  azalttigina,

durdurduguna ve hatta 6nledigine olan inanctir (Grene ve Conrad, 1999).

Arastinlan deneysel ve kuramsal ¢alismalar yilmaz bireylerin gesitli
yaglarda olmalarina, farkli durumlardan ve kulttrlerden gelmelerine, farkh

zorluklar yasamalarina ragmen yilmazlik gelistirebildikleri, basarih ybénde
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uyum ve yeterlik gdsterebildikleri yapilan ortaya koymaktadir (Grene ve
Conrad, 2002; Kumpfer, 1999; Luthar, 1999; Mandleco ve Peery, 2000;
Masten ve Reed, 2002; Vance, 2001).

Haynes (2004) yilmaz o&zelliklerin genis Olcide 6grenilmesi,
gelistirilmesi, yetistiriimesi igin koruyucu faktérleri saglayan okullar, aileler ve
diger toplum destek sistemleri tarafindan desteklenmesi gerektigini
savunmaktadir. Haynes yilmazhdin karsilikli etkilesim semasini asagidaki
bicimde dizenlemisgtir.

Sekil 1 Yilmazhgin Dinamik Karsilikli Etkilesim Semasi

A
y

~ GENC o

Garmezy’e (1994) goére yilmaz ¢ocuk iyi ¢alisan, iyi oynayan, iyi seven
ve beklentileri iyi olandir. Bu genel tanimdan ¢ikan daha belirli nitelikler ise
sadece bireyin o6zelliklerini degdil bireyin blyddugiu ve gelistigi cevredeki
sistemlerde olusan dis gugleri de tanimlar, bu ikisi de literatlirde koruyucu
faktérler olarak gecer (Garmezy, 1985, 1994; Rutter, 1987; Gore ve
Eckenrode, 1994). Riskler gibi koruyucu faktdrlerinde bireylerin hayatina
etkisi vardir. Gocugun hayatinda ne kadar fazla koruyucu fakt6r var olursa,
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cocuk o kadar fazla yilmazlik gbésterir. Ayrica bu i¢ ve dis Ozellikler etnik
kdken, sosyal sinif, cografi ve tarihi sinirlari da asmaktadir.

Rutter (1990), koruyucu faktorleri bireyin gugsuzlik ya da zayifligi
olarak gbrmemek gerektigini, bunun yerine “insanlar risk durumlarini asarlar”

biciminde ifade ederek bireyin etkin rolinli vurgulamistir.

Bu koruyucu faktér ya da koruyucu olusumlar Benard (1995)
tarafindan su U¢ ana gruba ayrilmaktadir: a) Sefkatli, destekleyici iligkiler; b)

olumlu, ylksek beklentiler, c) anlaml katilim olanaklari (Benard, 1995).

a) Sefkatli, Destekleyici iligkiler

Cevresinde cocuga sefkatle yaklasan ve ¢ocugun davranisi ne kadar
kotl olursa olsun deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢ocugun elinden gelenin en
iyisini yaptigini anlayan duyarh bir insanin varligi saghkh bir gelisim ve
6grenme icin énemlidir (Benard, 1987, 1993, 1995, Henderson ve Milstein,
1996). Werner ve Smith’in 1989 yilinda yapmis olduklari, 40 yili askin bir
sureyi kapsayan calisma “yilmaz cocuklarin” yasamlarinda aileleri diginda en
sik karsilagilan olumlu modellerin, sevilen ve onlar igin yalnizca akademik
beceriler kazandiran bir danigman degil ayni zamanda kisilikleri i¢cin gtvenli
ve olumlu bir model olan 6gretmenler oldugunu gdéstermistir. Noddings’in
1988 yilinda yaptigr bir arastirma &égretmenle kurulan sefkat ve anlayisa
dayanan iliskinin ¢ocuga bagarmay! istemek igin motivasyon verdigini
gOstermistir.

Ogretmen-dgrenci iliskisinin dtesinde okul ortaminda sefkat, anlayis ve
duyarhlig bir felsefe haline getirmek 6grenci-6grenci, 6gretmen-6gretmen ve
O6gretmen-anne baba iligkileri agisindan da faydali olacaktir. Bu bir program
ya da strateji degil diinyada varolus bigimi, 6gretmenlerin birbirleri, 6grenciler
ve onlarin aileleri ile sevgi, saygi, anlayis ve ilgi ¢cergevesinde iliski kurma
bigimidir. Ayrica diger iki koruyucu faktérin de kaynagidir (Bosworth ve
Earthman, 2002; Benard, 1995).
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b) Yiksek Beklentiler

Arastirmalar 6grencilerden beklentileri ylksek olan, onlar igin yluksek
hedefler belirleyen ve onlari gergeklestirebilmeleri icin gerekli destedi veren
okullarin, akademik basarisinin daha ylksek oldugunu gdstermektedir. Bu
okullarda ayrica okula devam etmemek, uyusturucu kullanmak, erken
yaslarda hamilelik ve saldirganlik gibi sorunlar da daha az gdérilmektedir
(Rutter ve digerleri, 1979). Okulda ve sinifta ylksek ve olumlu beklentilerin
iletiimesi birkag dizeyde gergeklesir. Bunlardan en kesin ve etkili olani
O6gretmen ve diger okul personelinin, 6grencinin basarli olmak igin ihtiyag

duydugu her seye sahip oldugunu ona ilettigi iligki dtzeyidir (Benard, 1995).

Yiksek beklenti ve hedefler ileten iligkilerle 6grenciler kendilerine ve
geleceklerine inanmay 6grenir, kendine saygi duymak, yeterlilik, 6zerklik ve
iyimserlik gibi yilmazhk 6zellikleri kazanirlar (Benard, 1995).

Okullar ayrica yapilari ve duzenleri ile beklentileri iletirler. “Yilmazhigr”
destekleyen bir 6gretim programi, bireylerin 6grenme farkliliklarina saygi
gOsterir. Bdyle bir program tematik, deneysel, kapsamhdir ve birgok
yaklasima ve bakis acisina yer verir. “Yilmazligi” destekleyen dersler
6grenme bigimlerinin gesitliligine odaklanir ve &égrencilerin etkinlik, ilgi ve
deneyimlerinden c¢ikarimlar yapar. Katilimci ve faaldir; 6grencilere kendilerini
ifade etme, arastirma, sorun ¢b6zme ve diyalog kurma firsatlari verir.
“Yilmazhg1” destekleyen grup calismalari bir gruba ait olma hissini kazandirir.
Son olarak “yilmazligi” destekleyen degerlendirmelerden faydalanir ve bireyin

kendini ifade etmesine yardimci olur.

c) Anlamli Katihm Firsatlan

YUksek beklenti ve hedefleri olan okullarda genclere anlaml katilim ve
sorumluluk firsatlar saglanmaktadir. Katilim, sefkat ve saygi gibi dogal bir
ihtiyactir. Bazi egitim reformculari okullarin 6grenci ve 6gretmenlerin bu
temel ihtiyaglarini kargilamadigi takdirde bireylerin kendilerine ve topluma
yabancilastiklar yerler olacagina inanmaktadirlar (Sarason, 1990). Diger
yandan belirli uygulamalar genclere yeteneklerini ve 6grendiklerini okula geri

verme ve “yilmaz” kisiligin butlin 6zelliklerini gelistirme imkani saglamaktadir.
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Bu uygulamalar elestirel disinme ve diyalogu tesvik eden sorular sormak,
6grenmeyi daha fazla katilimla gerceklestirmek, ders programinin
hazirlanmasina 6grencilerin  dahil edilmesi, katilimci degerlendirme
stratejileri, sinif yoénetim kurallarini  égrencilerin  olusturmasi ve isbirligi

yaklagimlarinin uygulanmasini igerir.

3.2.1. Yilmazlik ve icsel (Bireysel) Koruyucu Faktérler

icsel (bireysel) faktdrler pek cok calismanin konusu olmus ve bu
faktorlerin neler oldugu literattirde ayrintili olarak tanimlanmistir. Calismalarin
bir cogundaki bulgular, yilmaz (resilient) cocuklarin ya da ergenlerin
digerlerine gére zihinsel ve akademik yetenekleri ile becerilerinin daha Ust
dizeyde oldugunu gbéstermistir (Kandel ve digerleri, 1988, Masten ve
digerleri, 1988; Werner, 1982; White, Moffit ve Silva, 1989).

IQ ve diger testlerle dlgllen zekd, yilmazhigr yordamada en ¢ok
incelenen koruyucu faktdrlerden biridir. Genel olarak arastirmalarin sonucu,
yuksek zekanin, yiksek riske kargl koruyucu bir etkisi oldugunu ve nispeten
yllmaz olan ¢ocuklari ve ergenleri, yilmaz olmayanlardan ayirmada géze
carpan bir unsur oldugunu gdstermistir (Kandel ve digerleri, 1988; Masten ve
digerleri, 1988; Werner ve Smith, 1982; Radke-Yarrow ve Sherman, 1990).

Temelinde yatan mekanizmalar nedeniyle ylksek zekanin koruyucu
bir faktor olarak isledigi éne surilmuastir. Clnkl zeki ¢cocuklar daha sofistike
problem-c6zme ve sorunlarla basa c¢cikma becerileri geligtirebilirler.
Dolayisiyla aldiklari kararlarin sonuglarini degerlendirmede daha fazla
yeteneklidirler, zevk alinan durumlardan kendini alikoyabilme yetilerine sahip
olabilirler ve stresli durumlara daha etkili tepkiler olusturabilirler (Kirby ve
Fraser, 1997; Luthar, 1999). Bundan bagka zeka, tekrarlanan akademik
basariya yol agcmaktadir. Bir baska deyisle zeka daha ylksek oranda 6z-
sayginin ve 6z-yeterliligin gelismesini saglar (Rutter, 1985; Luthar, 1999).
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Yilmaz Kkigilerin c¢oklu zekalari ile ilgili ¢alhismalar da yapilmigtir.
Haynes (2005) yilmaz genglerin travmatik olaylar iceren zor durumlarda ve
mucadelede basarili ve etkili tepkiler verebilmek igin yliksek dizeyde sosyal
ve duygusal zekaya-SDZ (social and emotional intelligence-SEl) ve en az
ortalama bilissel ve akademik zekadya-BAZ (cognitive and academic
intelligence-CAl) sahip olduklarini belirtmektedir. Diger genclerin benzer bir
durumda ayni micadeleyi ve basariyl gésteremediklerini de vurgulamaktadir.
Haynes (2005) yilmaz genclerin ylksek dizeyde sosyal ve duygusal zekaya
ve en azindan ortalama biligsel ve akademik zeka dizeyinde olanlar kadar iyi
olmalarinin sagladigi temel &zelliklerini G¢ bashk altinda toplayarak
aciklamaktadir: a) Sosyal 6zellikleri, b) Duygusal O6zellikleri, c) Biligsel/

akademik 6zellikleri.

A) Sosyal Ozellikleri

Diger genclerle karsilastiriidiginda yilmaz gengler:

1) Arkadasliklar gelistirmede yetenekli oldugunu gdésterir,sosyal becerirli daha
geligsmigtir.

2) Bagkalariyla pozitif iligkiler kurmakta yeteneklidir.

3) Dilin uygun kullanimini gerektiren etkili iletisim becerilerine sahip oldugu
goraldr.

4) Gerekli oldugunda yardim bulabilir ama yardim alma noktasinda
isteksizdir.

B) Duygusal Ozellikler

Diger genclerle karsilastiriidiginda yilmaz gengler:

1) GUglu bir 6z-yeterlik duygusu sergiler.

2) Kendine guveninin yiksek bir dizeyde oldugu géraltr

4) Duygulari denetleme ve farkina varma becerisi gosterir.

)
)
3) Pozitif 6z-saygi ve kendini kabul cok aciktir.
)
5) Yeni durumlara cabucak adapte olabilir.

)

6) Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme glcind gdsterir.



31

C) Bilissel/Akademik Ozellikler

Diger genclerle kargilastirildiginda yilmaz gengler:

1) YUksek basari motivasyonu goruldr.

2) Gelecegi distinme ve planlama yetenegi sergiler.

3) Stresli ve travmatik olaylarla mantikl bir sekilde micadele eder.

4) Dissal yUklemelerden (sans, yetenek vb.) daha ¢ok i¢sel yiklemeler (caba
vb.) yapar.

5) Cevresini yine ¢evresindekilerin yarari igin bigimlendirir ve harekete gegirir.

Yilmaz cocuklarin ortak 06zelliklerini tanimlarken literatirde ortaya
cikan i¢ Ozellikler ya da koruyucu faktorler sosyal yetkinlik, problem ¢6zme
becerileri, bagimsizlik, ama¢ ve gelecek duygusudur (Waters ve Sroufe,
1983; Garmezy, 1985; Rutter, 1980, 1984, 1985; Werner ve Smith, 1988;
Masten ve digerleri 1990; Gore ve Eckenrode, 1994, The Consortium on the
School-Based Social Competence, 1994).

Rutter (1984) sosyal yetkinligi uyum saglayabilme ve sosyal problem
¢cdzme becerileri, yani ¢cocugun sosyal problemlere cesitli ¢6ztmler bulup

onlari hayata gegirebilmeyi disiinme becerisi bakimindan tanimlar.

Okulda Sosyal Yetkinligi Arttirma Projesi de (The Promoting Social
Competence Project, 1997) sosyal yetkinligi: “kendi baglam ve kuiltGriinde
deger verilen sosyal gorev ve hedefleri basarabilmek igin disince, duygu ve

davranislari birlestirebilme yetenedine sahip olmak ve onu kullanmaktir

seklinde betimlemektedir.

Bu agiklamalar 06zellikle sosyal yetkinligin baglamsal ilgisini ve
istenmeyen davranisin yapisini g6z o6ntnde bulundurmalar acgisindan
faydalidir. Bazi kultUrlerde, sosyal grup ve cevrelerde saldirganhk, bencillik
ya da pasiflik (geleneksel olarak istenmeyen davraniglar) bir kisinin uyumlu
algilanmasi ya da zarardan kaginmasi icin gereklidir (Howard ve digerleri,
1999).
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Bir i¢c (bireysel) 6zellik olan amag¢ ve gelecek duygusu, bir amaca ve
ise yaradigi duygusuna sahip olmayi icerir. Werner (1984) yilmaz c¢ocuklarin
deneyimlerindeki bir faktorin “istenen yardim” oldugunu sdylemektedir.
istenen yardim; onlara toplumda, okulda ve evde verilen sorumluluk ve
gorevlerdir. Bagimsizlik 6zelligi 6z saygr ve 0z yetkinlik ve becerilerine
inanmaktir (Rutter, 1984; Gore ve Eckenrode, 1994; Masten ve digerleri,
1990). Rutter olumlu bir bakis acisi, iyimserlik ve guUcliklerle basa

cikabilecegine inanmanin dnemli oldugunu sdéylemistir.

Yilmazhkla ilgili oldugu belirlenen diger bireysel faktdrler sirasiyla
mizac (temparement) (Gordon ve Song, 1994; Smith ve Prior, 1995;
Tschann ve digerleri 1996), i¢ kontrol odagi (internal locus of control)
(Cowen ve digerleri 1992; Grossman ve digerleri 1992; Luthar, 1991; Luthar
ve Zigler, 1991; Magnus ve digerleri 1999; Weist ve digerleri, 1995; Werner
ve Smith, 1992), yiiksek 6z saygi (self-esteem), 6z-yeterlik (self-efficacy)
ve bunlarla baglantili olarak 6z farkindalik (self-awaraness) (Masten, 1994;
Masten ve ark, 1999; Moran ve Eckenrode, 1992; Rak ve Peterson, 1996;
Taylor, 1994), bagimsizlik (Anthony, 1987; Gordon ve Song, 1994; Benard,
1993; Martinek ve Hellison, 1997), etkili problem ¢é6zme becerilerine sahip
olmak (Anthony, 1987; Rutter ve Quinton, 1994; Benard, 1991; Cowen, Work
ve Wyman, 1997; Felsman ve Vaillant, 1987; Luthar, 1991; Werner ve Smith,
1982; 1992), iyimserlik ve umut (Martinek ve Hellison, 1997; Kumpfer,
1999) ve sosyal yeterlik (Benard, 1991; Martinek ve Hellison, 1997) olarak

belirlenmigtir.

Kisinin mizacr yilmazlikla iligkili olan diger bir i¢gsel koruyucu faktérdur
(Gordon ve Song, 1994; Smith ve Prior, 1995; Tschann ve digerleri, 1996).
Mizag; “etkinlik seviyesi, modelleri gelistirme, uyum saglama yetisi uyaricilara
verilen tepkilerin yogunlugu ve yeni durumlarla karsilagildiginda kendini
yansitma gibi niteliklerden bahseder” (Kirby ve Fraser, 1997). Daha aktif,
esnek, uyumlu, sevecen cana yakin ve iyi huylu olduklari gézlenen bebekler
bakicilar tarafindan olumlu tepkiler almaya daha fazla egilim gdsterirler
(Gren ve Conrad, 2002; Werner ve Smith, 1982) ve bir bebegin olumlu ya da
‘rahat” mizaci, onun cocukluk déneminde ya da ergenlikte riskli birgok
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kosulun altinda, olumsuz psikososyal durumlarda yilmazlik gelistirebilmesine
yardimci olur (Rutter, 1997; Smith ve Prior, 1995; Werner ve Smith, 1992;
Wyman, Cowen, Work ve Parker, 1991). Diger taraftan, zor miza¢ anne-baba
dismanligina, elestirmeye ve 6fkelilige yol agabilir (Rutter, 1990) ve olumsuz
ybnde uzun vadeli sonuglarla (Werner ve Smith, 1982) ileriki yagsamlarinda iyi
olmayan davraniglar (Farber ve Egeland, 1987) alkol ve uyusturucu kullanma
gibi daha fazla iligkili gértulmektedir (Kumpfer, 1999).

I¢sel kontrol odagi ydnelimi diger bir bireysel kapasitedir ve yilmazhigin
bir 6gesidir. icsel kontrol odagi ydénelimi, kisinin yasamindaki olaylarin biiyiik
Olciide, sans ya da kader gibi digsal glclerden ziyade kisinin kendi ¢abalari
ve edimleriyle sekillendigi inancidir. Diger bir deyisle bir kisinin bagina gelen
her seyin onun kontroll altinda oldugu inancidir. Bir¢cok arastirmaci yilmaz
cocuklarin ve ergenlerin, yilmaz olmayanlara gbre, daha ¢ok igsel kontrol
odagi yonelimine sahip olduklarini belirtmiglerdir (Cowen ve digerleri, 1992;
Grossman ve digerleri, 1992; Luthar, 1991; Luthar ve Zigler, 1991; Magnus
ve digerleri, 1999; Weist ve digerleri, 1995; Werner ve Smith, 1992). Ornegin,
icsel kontrol odaginin ortaokul ve lise 6grencileri arasindaki akademik
basariyl olumlu yénde yordadigi gériimustir (Connell, Spencer ve Aber,
1994; Stevenson, Chen ve Lee, 1993).

icsel olarak giidilenmis olan cocuklarin icsel kontrol odagina sahip ve
icsel ylUkleme yapan cocuklar ve gencler oldugu bildirilmektedir. Bu
cocuklarin basari icin cabaladiklari ve ayni zamanda biligsel 6drenme
yaklagimina gére digerlerinden zeki olduklar ve kavrama noktasina daha
erken ulastiklar belirtimektedir. icsel olarak giidilenme de bu agidan igsel
koruyucu faktdrler arasinda disunilebilir. Stipeck (1998) icsel olarak
guddlenmis égrencilerin belirgin dzelliklerini su sekilde siralamaktadir:

1. Ogrenme etkinliklerine baslamaya kendisi karar verir

2. Mulcadele gerektiren goérevlerle ya da goérevlerin gic taraflariyla
ugrasmayi tercih eder

3. Okuldaki etkinlikler ve &grendikleri ile okul disindaki dinya
arasindaki iligkiyi aninda ve kendiliginden kurar
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4. Verilen goérevin o6tesinde sorular sorup, gérevi yapmaktan ote,
bilgilerini genisletmek amaciyla 6grenir

5. Beklentilerden daha fazlasini yapar. Yaptiklarini kendisi igin
yapmay! tercih eder

6. Basladig isi yarim birakmaz

7. Digsal bir 6dul (para, puan, araba, 6gretmenin aferin demesi,
sevgilisinin ilgisi, sevdigi faaliyete izin almak igin vb.) almak igin isi yapmaz

8. Is Uizerinde galisirken isten hoslandiklari ve giilimsedikleri gdzlenir

9. Basarilarindan gururlanir ve zevk alirlar

Oz-yeterlilik, kisinin kendisi ile ilgili etkili ya da yeterli olmasini
saglayan Ozellikleri ve hayatla micadele ve stres 06gelerinin Ustesinden
gelebilme yetenegini kazanmasiyla iliskilidir. Oz-yeterlik Bandura (1977;
1982; 1989) tarafindan kavramsallastiriimistir ve bir gelisimsel ortamda
edinilen basari, belirli davranigsal gorevleri yerine getirmede, ¢ocuklar igin
koruyucu bir faktor vazifesini gérir ve bunu da yeterlik hakkinda 6z-alginin
gelisimi sayesinde yapar. Oz-yeterlilik ayni zamanda, diger gelisimsel
ortamlarla kigisel olaylarla ve gelecekte olusabilecek engellerle basa ¢ikmada

¢ocuklarin motivasyonunu da artirir (Masten, 1994).

icsel faktdrlerden 6z saygl ise “bireyin yeterligi ve degeri,
engellemelerden kagcmaktan ziyade, onlarin énind kesme ve engellemelerde
degisikler olusturmadaki, hem basariyl hem de basarisizhgr 6grenmedeki ve
kendilerine ve digerlerine saygiyla davranmadaki yetenekleri hakkindaki
gorusleri ve hisleri” olarak tanimlanabilir (Brooks, 1994; aktaran Kirby ve
Fraser, 2002, s.26). Yuksek oranda 06z saygl, ylmaz ergenlerdeki
yeteneklerle ve artan gugclerle iligkili bulunmustur (Kumpfer, 1999).
Arastirmanin kanitlari 6z-saygiya, 0z-yeterlilige ve 6z-dedere sahip olan
yilmaz cocuklarin yeterli ve olumlu sonuglar gdsterme olasiliklarinin
digerlerinden daha fazla oldugunu belirtmistir (Cichetti, Rogosch, Lynch ve
Holt, 1993; Connell, Spencer ve Aber, 1994; Spencer ve digerleri, 1993;
Werner ve Smith, 1992).
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Benlik saygisi ylUksek bireyler, baskalari i¢in kendi standartlarini 6lgut
olarak alirken, digerleri basarilarini baskalariyla kiyaslama egilimindedirler
(Wayment ve Taylor, 1995). Ayni sekilde, benlik saygisi ylksek olanlar, sahip
olduklari glicin kaynagini i¢csel gorurlerken, benlik saygisi diguk bireyler bu
glcu digsal kaynaklara baglamaktadirlar (Crouch ve Straub, 1983). Benligi
koruma c¢abasi cergevesinde, dusUk benlik saygisina sahip olan bireyler,
hem basarilarini hem de basarisizliklarini dissal faktorlere yikleyerek, bir
sonraki denemeden kaginmakta ve amagclarini belirlerken basariyi
garantilemek icin en kolay olana ydnelmektedirler (Baumeister, Heatherton
ve Tice, 1993).

Benlik saygisi ylksek olan cocuklarda i¢sel gudilenmenin, disuk
olanlarda ise genelde digsal gidilenmenin etkisi gérilmektedir. Arastirmalar
yilmaz kigilige sahip kisilerin kendi guglerine glvenen, yeteneklerinin ve
yapabileceklerinin farkinda olan, benlik saygisi yuksek, olumlu benlik
kavramina sahip, i¢csel olarak gudilenen bireyler oldugunu bildirmektedir
(Benard, 1987; Brook ve Goldstein, 2001; Gordon, 1996; Higgins ve
O’Connell, 1994; Lifton, 1993; Margalit, 2003; Miller, 2002). Bu arastirma
kapsaminda yapilan benzer testler gecerligi sonuclari da bu bilgiyi dogrular
niteliktedir. Bu agidan yilmaz Kisilik 6zelligine sahip bireylerin benlik saygisi
yuksek, olumlu benlik kavramina sahip, igsel gudilenen bireyler oldugu

sOylenebilir.

Oz-farkindalik ve kendini anlama kavramlari da, 6z-saygiyla yakindan
iligkilidirler. Ylksek oranda 6z-saygiya sahip olan ¢ocuklarin kendi guglerinin
ya da zayif noktalarinin neler oldugunun farkinda olma olasiliklari daha
fazladir ve bu ¢ocuklar yeteneklerinin fark ederler ve kurabilirler (Mandleco
ve Peery, 2000). Arastirma kendini anlama yetisi gOsteren insanlarin daha
fazla yilmaz olduklarini da belirtmigtir (Beardslee ve Podorefsky, 1988;
Beardslee, 1989).

Yilmaz c¢ocuklarin ve ergenlerin otonomi (ézerklik) duyusuna sahip

olduklari da digtnltlmustdr (Anthony, 1987b; Gordon ve Song, 1994). Diger
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bir deyisle, kim olduklari hakkinda belli bir digtinceye sahiptirler ve bagimsiz
olarak calisma ya da disinmede daha Ustin yetenekleri vardir (Benard,
1993). Dahasl, yilmaz ¢ocuklar, ¢evreleri Gzerinde bazi denetimler kurmada
daha ¢ok yetenege sahiptirler (Martinek ve Hellison, 1997). Bu demek oluyor
ki; yilmaz cocuklar hayatta, bir amag ve gelecek duyularina sahiptirler (yani
gelecek i¢in dugunebilirler ve amaclari vardir). Ayni zamanda, bu kategori
icinde belirtilen konuyla iligkili benzer niteliklerde vardir, bu nitelikler de,
amaca dogrudan gitme, akademik basar, buylk egditimsel amaglar,
umutsuzluk, parlak bir gelecede olan inang, 1srar ve mantikli olma duyusu

gibi unsurlari igerir (Benard, 1991).

Problem-¢bézme becerisi yilmazhgin diger bir kaynagidir (Anthony,
1987b; Rutter ve Quinton, 1994). Bu yetenek, soyut yansitici ve esnek
disinmeyi ve bilissel ve sosyal problemler icin alternatif ¢6éztmler
uretebilmeyi icerir (Benard, 1991). icsel bireysel koruyucu faktérler alaninda,
birgok arastirmaci problem ¢ézme yeteneklerinin, yuksek-risk altinda olan
cocuklar ve ergenler arasindaki koruyucu etkileri Uzerinde durmustur
(Cowen, Work ve Wyman, 1997; Felsman ve Vaillant, 1987; Luthar, 1991;
Werner ve Smith, 1982; 1992).

Yilmaz cocuklarin ve ergenlerin diger énemli 6zelikleri iyimserlik ve
umut duyusudur. Bu nitelikler, kisinin, gelecekle ilgili hedefleri saptama,
parlak bir gelecedi olacagina inanma ve bunda israri etme yetenegdidir
(Martinek ve Hellison, 1997). Yilmaz c¢ocuklarin ve ergenlerin iyi sonuglar
uretme yetenekleri hakkinda digerlerinden daha umutlu olduklari bulunmustur
(Kumpfer, 1999). Dahasi, enerijilerini, sadece zit tepkilerin Ustesinden
gelmenin yollar Gzerine kanalize etmiglerdir ve zorluklarin ortasindayken
bile, yagantilarina iyimser bir agidan bakabilmislerdir. Bu baglamda, umutla
iyimserlik ve Martin Seligman’in (1975; 1990) &égrenilmis caresizlik kavrami
Uzerinde olan arastirma kesin bir karsithk vardir. Martin’in arastirmasinda,
6grenilmis caresizlik, sosyal ve akademik ¢iktilar Gzerinde kontrollerini yitiren
yUksek-risk altindaki ergenler arasinda gérialmustir (Kumpfer, 1999).
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Sosyal yeterlik yilmaz bireylerin sikga tanimlanan diger bir niteligidir.
Bu bireyler cok sayida olumlu sosyal becerilere sahiptir. Ornegin; insanlara
karsi duyarli olmak, bireysel farkliliklara tolerans gdsterme ve esneklik,
degisiklige acgik olma, empatik anlayis, 6zen ve espri anlayisi gibi (Benard,
1991; Martinek ve Hellison, 1997).

Yilmaz cocuklar arkadas iligkilerinde daha aktif ve duyarlidirlar ve
dolayisiyla daha gevrelerinden daha olumlu tepkiler alirlar (Rutter, 1990;
Werner ve Smith, 1982). Diger bir deyisle, samimiyet kurabilme yetisi vardir
(Wolin ve Wolin, 1993). Boylelikle, “disaridaki hayati anlayabilen akilli kigiler”
(street smarts) (Garmezy ve Masten, 1986) olduklarindan zorluklarin
Ustesinden gelmede gucli sosyal destek sistemine sahiptirler (Benard,
1991).

Dahasi, yilmaz c¢ocuklar ve ergenler orta derecede mutlu bireyler
olarak betimlenirler (Kumpfer, 1999). Ayni zamanda, iyi bir espri anlayigina
da sahiptirler (Masten, 1986). Diger bir deyisle, kendilerine, baskalarina ve
zor durumlara gulebilme yetenegine sahiptirler ve de yasamlarindaki stresi
azaltmak adina olaylara yapici bir bakis acisindan bakmak icin alternatif
yollar bulabilme yetenegine de sahiptirler (Masten, 1986). Wolin ve Wolin
(1993) ndktedanhgin, yilmazhkla ilgili yedi nitelikten biri oldugunu
sbylemiglerdir. Diger alti nitelik de, anlayis, bagimsizlik, arkadashklar

(iliskiler), girisimcilik, yaraticilik ve ahlakliliktir.

Yilmaz ¢ocuklarin daha saglikli olduklari, ¢gocukluk déneminde daha
az hastaliga yakalandiklari, fiziksel glce sahip olduklari, daha iyi uyku
dizenlerinin ve iyi beslenme aligkanliklarinin oldugu da kesfedilmistir
(Kumpfer, 1999; Mandleco ve Perry, 2000; Murphy, 1987). Dahasi, bebeklik
ve cocukluk ddéneminde iyi bir bedensel sagliga sahip olmanin da, ileride

olusacak yilmazlkla ilgili oldugu belirtilmistir (Werner ve Smith, 1982; 1992).

Genetik bir bireysel faktdr olarak, cinsiyet de yilmazlikla iligkili gibi
g6rinmektedir ve cinsiyetin kiz olmasinin, risk altindaki ¢ocuklarda
yilmazhgin gelismesine yol actigina inaniimaktadir (Kumpfer, 1999). Diger
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taraftan, erkekler (anne ve babanin psikopatolojik durumu), yoksulluk
(Bolger, Patterson, Thompson ve Kupersmidt, 1995) gibi risk faktorleriyle
karsilastiklarinda kizlardan (Luthar, 1999) daha duyarh olduklari saptanmistir
(Shaw ve digerleri 1994; Wall ve Holden, 1994). Ayrica, erkeklerin ailenin
dagiimasina ve toplumsal etkilere kizlara nazaran daha olumsuz tepkiler
verdikleri, digsal davranis problemleri agisindan daha c¢ok risk altinda
olduklari (Bolger, Patterson, Thompson ve Kupersmidt, 1995; Dodge, Petit,
Bates, 1994; Dubois, Fenler, Meares ve Krier, 1994) ve akademik yénden
daha koétl sonuglar elde ettikleri bulunmustur (Eckenrode, Rowe, Laird ve
Brathwaite, 1995; Luthar, 1995; Ripple ve Luthar, 2000).

Bununla birlikte, cinsiyetin etkisi kisinin yasina gére degisir. Ornegin,
ilkokul duzeyinde erkek cocuklar ekonomik sikintidan, kizlara nazaran daha
cok etkileniyor gibi gérinmektedirler (Bolger, Patterson, Thompson ve
Kupersmidt, 1995). Fakat daha biylk gengler arasinda kizlar erkek
yasitlarina nazaran daha fazla etkilenirler (Juarez ve digerleri, 1997 aktaran
Luthar, 1999). Buna ek olarak, cinsiyete bakmaksizin, daha kugik ¢ocuklarin
daha biylUk genclere kiyasla, bircok acgidan, batin risk faktdrlerine daha
duyarh olduklari belirtilmistir (Luthar, 1999).

Bu arastirmalarin sonucunda yilmazlikla ilgili bireysel faktorler birgok
insanda az ya da cok bulunan ve hemen hemen hepsi gelistirilebilen,
Ozellikle de olumsuz kosullarda ortaya c¢ikarak bu olumsuz durumlardan
bireylerin kurtulmalarini saglayan, diger insanlarla daha iyi iletisim kurma
becerilerini saglayan, sorunlarin ¢ézlilmesine yardim eden, olasi sorunlarin
gelmeden 6nce fark edilmesinde ve tedbirler alinmasinda kisiye destek olan
Ozelliklerdir. Bu Ozellikleri destekleyen ve gelistiren bir ortam saglanmasi da
bireysel 6zelliklerin olusmasinda oldukga 6nemlidir. Bu konuda anne
babalara, &6gdretmenlere, psikolojik danigsmanlara, toplum liderlerine,
planlamacilara ve okullara blylk sorumluluk diigmektedir. istenen ortamin

saglanmasi igin ilgili tm Kisilerin ve kurumlarin igbirligi gerekmektedir.
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3.2.2. Yilmazlik ve Digsal Koruyucu Faktorler

icsel faktérlerin yani sira, arastirmacilar, yagsami tehdit eden kosullar
altinda cocuklarin uyum strecindeki olumsuz durumlari énlemede katkisi
bulunan bir dizi aile ile ilgili ve toplumsal faktérler bulmuslardir. Bu faktérlere

genel olarak digsal faktérler adi verilmektedir.

Dis 6zellikler ya da koruma faktérleri cocugun hayatindaki U¢ temel
sistemle iligkili olarak tanimlanmistir. Bunlar aile, okul ve toplumdur.

Aile ile ilgili arastirmalarda tanimlanan koruyucu faktérler acgikca
gocugun bebeklik, gcocukluk ve ergenlikte gérdagu ilgi ve destegin niteligi ve
tutarhiligi ile ilgilidir. West ve Farrington (1973) yeterli ve tutarli anne baba rol
modelleri ve anne babalar arasi uyum; sosyal ve s6zel beceriler kazandirmak
icin ¢ocuklarina zaman ayiran anne babalar, bos zamanlarin yapici bir
sekilde degerlendiriimesiyle ilgilenen, baskici ve zorlayici tutumlar
gbstermeden surekli rehberlik eden anne babalarin énemine dikkat ¢ceken
deneysel verilere ulagmisglardir.

Sosyolojik arastirmalar genel olarak sosyal bagliligin, cocuklarin
sosyal degerleri i¢csellestirmelerine ve okul gibi sosyal kurumlara baglanmaya
yardim ettigini, bu baglihgin da onlarin davraniglarini etkiledigini géstermistir
(Deci ve Ryan 1985). Sosyal etkilesimler kurma, olumlu degerleri ve ylksek
beklentileri kazanmayi saglayarak, genclerin olumsuz risk davraniglarini
taniyabilme ve bunlardan kaginabilme yeteneklerine sahip olma olasiliklarini
arttinr (Greenfield, Raeff ve Quiroz 1996; WestEd., 2000). West Ed (2000)
yilmazhgr olusturan alti degisken tanimlar: igbirligi ve iletisim, empati,
problem ¢bézme, 6z yetkinlik, 6z farkindallk ve amaglar ve hedefler. Bu
Ozellikler sosyallesme, 06grenme siregleri ve g¢evrelerinde saglanan

deneyimlerle kisilerde gelisir (Bhaerm, Cordell ve Gomez,1998).

Bircok arastirmaciya gére bu dis sistemlerin (aile, okul, toplum)
verecegi ilgi ve destek ¢cocukluk ve ergenlikieki yilmazhgi etkileyen en 6nemli
degiskendir (West, Farrington, 1973; Rutter, 1984; Garmezy, 1985; Anthony,
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1987; Masten ve digerleri, 1990; Rhodes ve Brown, 1991; Gore ve
Eckenrade, 1994). Daha 6nce Erikson’un (1963) saglikli gelecek gelisiminin
kaynag! olarak tanimladigi ilgi ve destek yasam boyu surecek givenli sosyal
iligkilerin temelini olusturur (Howard ve digerleri 1999).

Ailenin ilgi ve destegi yilmazligin énemli bir gdstergesidir, ancak bu
destek farkli gecmigse ve kuiltire sahip olan ailelerde farkh bigimde

yapilacaktir (Howard, Dryden ve Johnson, 1999).

Werner ve Smith (1988) ayrica aileyle iligkili olan bir dizi énemli
koruyucu faktér tanimlamislardir. Bu faktorler asagida belirtiimektedir:

1. Ailenin bayUkligUu (dért ya da daha az ¢ocuk sahibi olma),

2. Evde anne disinda ¢ocuga bebeklikte fazla miktarda ilgi gbstermeye
hazir olan kisilerin olmasi,

3. Annenin ig yiktnan altindan kalkilabilir olmasi,

4. Gocugun ergenligindeki yapi ve kurallar,

5. Aile i¢i uyum,

6. Ergenlikte samimi ve farkli yas gruplarindan olugsan bir arkadas ve
yakin gevre ile gocukluk

7. Ergenlikte daha az kronik ve stresli olaylar yasanmasi.

Olson ve digerleri (1983) ve Mc Cubbin ve Mc Cubbin (1988)
tarafindan yapilan énemli bir boylamsal bir calismada 1400 aile incelenmis
zor zamanlarda ailenin yilmazhgdina katkida bulunan gtgcler tanimlanmaya
calisiimistir. Bu calismanin bulgularina gdbre ailenin gereksinimi olan,
yilmazhgina katkida bulunan gUgler yasamda farkli zamanlarda farkllik
gOsterse de, yilmaz ailelerin ortak tg¢ belirli 6zelligi oldugu gérilmektedir.

1. ik olarak bu ailelerin kriz zamanlarinda yatistirici etkisi olan, aile
hayatinda 6nemli olaylarn tanima ve kutlama (dogum gund kutlamak gibi)
sistemleri vardir.

2. Ikincisi aile (yelerinin hayati kontrol edebilme becerilerine olan
inanglari gugli ve saglamdir.

3. Uclincuisii aile cesitli aktiviteler icin bir diizen kurar ve sirdir(r

(yemeklerin belirli zamanlarda yenmesi gibi).
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Aile dizeyindeki koruyucu mekanizmalar su ydntemlerle calisirlar:
olumlu aile degerlerinin asilanmasi, olumlu iletisim ve sosyal etkilesimin
gelistirilmesi, esnek aile rolleri surdirtlmesi ¢cocuklar Gzerinde kontrole sahip

olunmasi ve ¢ocuklara akademik anlamda destek verilmesi.

Anderson ¢ocugun yilmazligini ve aile ile olan iligkilerini gelistiren, aile
yapisinin (1) ailede Gyelerin fiziksel ve psikolojik anlamda varliklarini daha
fazla hissettirdigi (2) Cocugun anne yada babasindan biriyle yakin ve strekli
bir iligki icinde oldugu (8) hem sicak yaklasimlarin hem ciddi elestirilerin

varoldugu bir aile yapisi olarak tanimlamigtir (Anderson, 1994).

Cocugun ya da ergenin anne babasindan biri ya da diger bir aile bireyi
ile olumlu yakin iligski icinde bulunmasinin hem risk altindaki c¢ocuklarin
uyumunda hem de daha basarii olmalarinda olumlu sonu¢ (positive
outcome) belirleyici bir unsur oldugu konusu Uzerinde genis bir uzlasma
saglanmistir (Anthony ve Cohler, 1987; Buchanan, 2000; Grossman ve
digerleri, 1992; Masten ve Coatsworth, 1998; Rutter, 1990; Werner ve Smith,
1982; 1992; Wyman, Cowen, Work ve Parker, 1991; Wyman ve digerleri,
1999). Anne babalarla olan destekleyici iligkiler de ergen gelisimini
engelleyen unsurlar Gzerinde koruyucu bir etkiye sahiptir (Luthar, 1999).
Ornegin; anne-babayla olan sicak ve destekleyici iligkiler yoksullukla ilgili

olan risk faktériinl blylk 6lgiide azaltabilir (Smith ve Prior, 1995).

Buna ek olarak, dizenli bir ev ortami da ylksek-risk altindaki ¢cocuklar
arasinda yeterligin olusmasini kolaylagtiran énemli bir unsurdur (Pianta,
Egeland ve Sroufe, 1990). Nitelikli bir anne-baba iligkisinin, evdeki diizenin
korunmasinin, cocuklarin iyi bir sekilde gézlenmemesinin ve evdeki kurallarla
beklentilerin, risk altindaki c¢ocuklar ve gencgler arasinda, c¢ocukluk
dénemindeki uyumsuz davraniglari azaltacagi ve okuldaki basariyi arttiracagi
belirtilmistir (Baldwin, Baldwin ve Cole; 1990; Grossman ve digerleri 1992;
Masten ve digerleri 1999; McLoyd, 1990; Peng, 1994; Werner ve Smith,
1992). Benzer bicimde Chao (2000), Asyali ve Asya-Amerikal ailelerin
cocuklarinin okulda basaril olduklarini belirtmigtir. Gtiinkl bu ¢cocuklarin anne
babalarinin, diger etnik gruplara nazaran egitime daha ¢ok deger verdiklerini,
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daha blyUk egitimsel amaglara sahip olduklarini ve gocuklarinin egitimiyle
daha fazla mesgul olduklarini séylemistir. Zenci ailelerle ilgili yapilan baska
calismalarda zenci ¢ocuklarin anne babalarinin, ailenin yilmazligina ortak
katkilarinin (1) blyldk kardeslerin, kiglk kardeslerin blyUtiimesine yardim
etmesi (2) amca, hala, dayi, teyze, blylk anne-baba gibi akrabalarin
annelere ¢ocuklarinin blydtilmesinde yardim etmeleri oldugunu iddia
edilmistir (Hill, 1998; Denby, 1996).

Garmezy’e (1983; 1985, aktaran Carson ve digerleri 1992) gbre
cocuklarin yilmazligina katkida bulunan faktérler, sicak, yakin ve saglkli
anne baba-gocuk iligkileri ve destekleyici aile ortamidir. Benzer bigcimde
Benard’da (1991) koruyucu faktorleri aile icinde betimlemistir ve cocugu

aileye katilmaya tesvik etmektedir.

Rutter ve arkadaglarinin ¢alismasi (1984) dis koruyucu faktorlerin bir
kaynaginin da okul olabilecegini gdstermistir. Uyumsuz ve mahrum ailelerin
cocuklari eger iyi bir akademik sicile ve ilgili, 6zen gbsteren 6gdretmenlere
sahip bir okula giderlerse yilmazlik gésterme ihtimalleri daha fazladir. Okul
cocuklara basari ve mutluluk deneyimleri yasatabilir. Bu deneyimlerin
akademik basariy icermesi gerekmez, bunlar sporda ya da muzikte basarili
olmak ya da okulda gbrev ya da sorumluluk almak, édretmenle iyi bir iligki
kurmak ya da sinif arkadaslariyla sosyal iligkilerinde basarili olmakla ilgili

olabilir.

Daha 6nce West ve Farrington’in (1973) yaptigi calismalarda Rutter’in
bu go6risini desteklemektedir. Onlar da c¢ocuklarin okulda basariyi
yasamaya ihtiyaclari oldugunu ve bunun da pratik, uygun bir mifredat ve ilgili
okul personeli ile desteklenecegini sdylemislerdir. Bu egitim alaninda birgok
arastirmanin goérisu ile tutarlihlk géstermektedir (Berliner, 1986; Berliner ve
Rosenshine, 1989; Seligman, 1995; Marsh ve Craven, 1998).

Werner ve Smith’in c¢alismasi (1988) ayrica 6gdretmenlerin yilmaz
cocuklarin yasamlarinda oynayabilecekleri énemli roll vurgulamistir. Bu ve
diger calismalar (Geary, 1988; Coburn ve Nelson, 1989) en sik rastlanan aile
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digi olumlu rol modellerinin sevdikleri égretmenler oldugunu gdstermistir.
Ogretmenlerin olumlu rol modelleri olarak tercih edilmelerinin temelinde bu
cocuklarla ilgilenmelerinin yani sira sadece akademik danisman degil ayni
zamanda c¢ocuklarin sorunlarini paylasan bir arkadas ve érnek bir kimlige

sahip olmalari yatar.

Ogrencilerde yilmazligin gdstergesi oldugu anlasilan faktérleri
arttirmak icin 6nemli bir okul reformunun gerekli oldugunu gbésteren
calismalarin sayisi artmaktadir (Dreyden, 1995). Toplumdaki risk faktorlerine
ragmen, okul dlzeyindeki sistemlerde alinan tedbirler cocuklarin uzun
vadedeki yilmazhginda 6nemli bir etkiye sahip olabilir (Rutter ve digerleri,
1979; Edmonds, 1982; Glasser, 1992). Hatta Edmonds (1982) okulun uygun
bir ¢cevre ve iklim yaratiimasinda 6dretmenlerin, sinifin, ailenin, ¢evrenin tek
baslarina saglayabileceginden daha fazla etkiye sahip oldugu iddiasindadir.
En azindan glinde alti saat olan bu etki ¢ocuklarin yasamindaki neredeyse
her seyden daha &6nemli olabilir. Ancak bugine kadar okul dizeyindeki
sistemlerde tanimlanan yilmazlik faktorleri temel alinarak yapilan dnemli
reformlar nadirdir (Rutter, 1988).

Egitim alaninda, bir ¢ok arastirmaci yilmazlhk kavramini ele almiglar,
Ozetlenen arastirmalarin bulgularina dayanan programlar gelistirmigler ve
politikalar dnermislerdir (Comprehensive Training to Assure Resiliency in
Students (Ogrencilere Yilmazlik Kazandirmak Icin Kapsamli Egitim), 1996;
Benard, 1991; 1995).

Daha 6nceki aragtirmalarda tanimlanan koruyucu faktorler genellikle
okul baglamindaki uygulamalarin zeminini olusturmaktadir (Benard, 1991,
1995; Winfield, 1994; Henderson ve Milstein, 1996; Henderson, 1997).
Ornegin “Ogrencilere Yilmazlik Kazandirmak Icin Kapsamli Egitim” projesine
g6re yilmazhgi desteklemek amacli okul calismalarn bes genel stratejiye
ayrilabilir:
1. Okullar personelleri ile dgdrencilere duyarl yetiskinlerle dnemli iligkiler

kurma olanag! saglamahdir.
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2. Okullar sosyal yetenek ve akademik becerileri gelistirmeli bdylece
6grencilerin egemenlik ve basari deneyimleri yagsamasini saglamalidir.

3. Okullar 6grencilere okulda ve toplumda anlaml katilimda bulunma ve
sorumluluk alma firsatlari sunmahdir.

4. Okullar gocuk ve gengler igin destek hizmetlerini tespit etmeli, onlarla
isbirligi yapmali ya da destek hizmetleri dizenlemelidir.

5. Okullar zarar vermemeli; yani yapilarinin, beklentilerinin, politikalarinin ve
prosedurlerinin 6grencilerin karsilasacaklari riskleri arttirmayacagindan

emin olmahdirlar.

Bu genel stratejiler belirli uygulama 6nerilerine ayriimaktadir. ilk
stratejiye iliskin olarak, 6rnegin okullarin bir kilavuz (mentor) program
kurmasi, sinif mevcudunu azaltmasi, 6grencilerin uzun slre ayni
6gretmenden ders almasini  saglamasi vb. tavsiye edilmektedir

(Comprehensive Training to Assure Resiliency in Students, 1996).

Benard’da (1991; 1995) 6grencilerde yilmazhgdin gelismesinde okulun
oynayabilecegdi roll vurgulamigtir. Okulun sosyal yetkinlik, problem ¢ézme
becerileri, elestirel dustnebilme, bagmsizhk ve amag¢ duygusunu
kazandirmasi gerektigine inanmistir. Bu beceri ve yaklagimlar sefkatli
iligkilerin, ylksek beklentilerin ve katilim olanaklarinin saglanmasiyla tesvik
edilebilir. YUksek beklentiler kazandirmakla ilgili olarak, Benard bu
yaklagsimin gelismesini destekleyecegine inandidi okul yapisi ve dizenine
dikkat cekmektedir.Benard’a gore okullardaki mifredat tematik, deneysel, ilgi
cekici, genis kapsamli olmali ve c¢oklu bakis agilarini igermelidir. Bir gok
6grenme yontemine odaklanan, 6grencilerin yetenek, ilgi ve deneyimlerinden
yola ¢ikan, katilimci ve kolaylastirici olan ve kendini ifade edebilme, elestirel
distnebilme, problem c¢bézebilme ve diyalog olanadi yaratan bir egitim,
yilmazhgr destekler. Bireysel farklara 6nem veren, katihim, igbirligi,
sorumluluk paylagimi ve ait olma duygusunu arttiran grup calismalari
yilmazligi destekler. Son olarak c¢oklu zekaya odaklanan, guvenilir
degerlendirmelerden faydalanan, bireysel farkliliklari g6z 6ninde bulunduran,
ve kendini ifade etmeyi saglayan degerlendirme yilmazligi destekler (Benard,
1995).
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Katihm firsatlan saglamaya iligkin olarak, Benard (1995) elestirel
distnmenin tesvik edilmesi, katilimci degderlendirme stratejileri, mifredat
hazirlama, sinif kurallari koyma ve igbirlik¢i 6gretme/ 6grenme stratejilerinden
6zellikle bahseder.

Bir okulun egitimsel yilmazhdi arttirmakta tam olarak nasil etkin
olacagini tanimlamayl amaclayan deneysel calismalar, bu dneri ve iddialar
Ozellikle de 6rgutsel ve davranigsal 6zelliklerin modellerine iligkin olanlarini
desteklemektedir (Freiberg ve digerleri, 1995; Oxley, 1994; Wang ve
digerleri, 1994; Yancey ve Saporito, 1995).

Amerika’da yapilan karsilastirmali calismalar (Freiberg ve digerleri,
1995; Wang ve digerleri 1995) &6grencilerin basarili olmasinda daha etkin
olan ve etkin olmayan sehir igindeki okullar arasinda 6nemli farkhliklar
oldugunu gdstermistir. Etkin okullardaki 6gdrenciler daha bagimsiz calisir,
6gretmenler dgrencilerle daha fazla etkilesim icerisindedir ve 6grencilerin
okulla ilgili disiinceleri daha olumludur. Ogrenciler okuldaki calismalar ve
yasitlariyla iliskilerinden memnundurlar, ailelerinin okul ¢alismalariyla daha
ilgili olduguna ve 6gretmenlerinin onlardan beklentilerinin yiksek olduguna
inanirlar. Ayrica kendilerinin daha yiksek hedefleri, bagsarma guddleri ve
daha iyi sosyal, akademik kimlik kavramlar vardir. Kendilerini okula ait
hissederler ve 6gretmenlerinin daha destekleyici olduguna inanirlar ve onlar
icin sinif kurallari acik ve anlagilirdir. Yuksek basari gésteren okullar diguk
basarililara gore olumsuz kosullara ragmen daha duzenli ve disiplinlidir ve
aileler gocuklari igin daha yiksek egitimsel beklentilere sahiptir.

Toplumla ilgili olarak, mahrum bélgelerdeki cocuklarin genelde varlikli
bélgelerdekilerden daha fazla risk altinda olduklari dustndldr. Ancak belirli
toplum 6zellikleri koruyucu faktor iglevi géstermektedir. Yakinlar ve sosyal
hizmet o&rgltleri tarafindan saglanan destegin glicl bdéyle bir faktérdir
(Pence, 1988).
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Gocuklarin  yilmazhigina katkida bulunan toplumsal koruyucu
mekanizmalar c¢ocuklar ve ailelerin alabilecegi dis desteklerin yapisiyla
ilgilidir. Ornegin maddi, manevi, fiziksel, duygusal,sosyal destekler 6nemlidir.
Akrabalar, yakinlar,arkadaslar, toplumsal grup ve kurumlar evde eksik olan
seyleri saglayabilir. Bunlara ek olarak ifade edebilecegi guvenli ortamlari
saglayan okul, toplum ve baska yerler de énemlidir (Hirayama ve Hirayama,
2001).

Ayrica ¢ocugun iginde bulundugu cevre ve toplum icinde de yilmazlhigi
etkileyen bagka faktérler bulunabildigi ileri stralmustir. Ev disinda ilgili ve
destek olan, sosyal destek saglayan bir yetiskinin varhginin ylksek risk
altindaki cocuklar ve ergenler icin koruyucu bir faktér oldugu belirtilmistir
(Brooks., 1994; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Rutter, 1987; Werner ve Smith,
1982; 1992). Ev ortaminin disindaki bu destekleyici yetiskinler, yiksek risk
altindaki ¢ocuklar icin, arkadaslik, yardim ve duygusal destek saglayabilirler
ve gelecegin buginden daha iyi olacagini disinmelerine yardim edebilirler
(Mandleco ve Perry, 2000).

Bircok arastirmaci (Beardslee ve Podorefsky, 1988; Benard, 1991;
Bolig ve Weddle, 1988; Gordon ve Song, 1994; Taylor, 1994; Werner ve
Smith, 1982;1992) yilmaz ¢ocuklarin gelisimleri boyunca ailenin diginda ¢cok
sayida danigmanlar oldugunu ve bu rol modellerinin yilmaz c¢ocuklar igin,
engelleyici unsurlari énlemede potansiyel tamponlar olarak hizmet ettiklerini
belirtmiglerdir. Bu psikolojik danigmanlar; 6gretmenler, takim koglari, din
adamlar ve iyi komsular ya da yetigkin aile dostlaridirlar. Benzer bir bigimde
Garmezy (1983; 1985, aktaran Carson ve digerleri, 1992), arkadaslari,
o6gretmenler ve diger yetigskin rol modelleri ve de diger toplumsal destek

sistemleri gibi aile digi etkilere 6nem vermigtir.

Yetiskin insanlarin destegi gibi, akranlari tarafindan kabul edilmenin ve
arkadas desteginin de yilmazhga énemli bir katkisi vardir (Cauce, 1986;
Werner ve Smith, 1992) ve yilmaz c¢ocuklarin akranlari arasinda bir veya
daha fazla arkadasi ve ya sirdasl bulunmaktadir (McWhirter ve digerleri,
1998).
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Diger bir deyisle yilmaz c¢ocuklar arkadagliklar kurabilir ve bu
arkadasliklar surdurebilirler. Bu arkadagliklari onlara ihtiyaglari oldugu her
zaman duygusal destek saglar ve ¢cocukluk dénemi arkadasliklarn yetigkinlik
dénemine kadar baki kalabilir (Lewis, 2000; Werner ve Smith, 2001

Diger taraftan, bazi arastirmalar, arkadaslik iligkileri ve c¢ocuklarin
davranissal yeterlikleri arasinda karmasik baglantilar oldugunu sdylemistir
(Luthar, 1999). Yoksul insanlarin oturdugu yerlerde yasayan cocuklar ve
ergenler arasindan anti-sosyal davranislar (Dubow, Edwards ve Ippolito,
1997) ve uyusturucu kullaniimasi (Wills, Vaccaro ve McNamara, 1992) gibi
bazi davraniglarin sayginlik kazanmak igin ve akran gruplarinin destekleriyle

yapildigr sdylenebilir.

Kaliteli okullar (Masten, 1994; Gordon ve Song, 1994), dini
organizasyonlar (Gordon ve Song, 1994; Werner ve Smith, 1992), destek
hizmeti saglayan kurumlar ve 6nleyici programlar (Luthar ve Zigler, 1991) vb.
gibi cevresel ve toplumsal kaynaklarin varligi da ylUksek risk altinda olan

cocuklar ve ergenlerin olumlu sonuclar elde etmelerinde énemlidir.

Arastirmalar, olumlu okul yasantilarinin (akademik ve akademik
olmayan - 6rn; spor, tiyatro, sanat ve el sanatlarl) koruyucu olarak hizmet
edebilirler (Rutter, 1990; Luthar ve Zigler, 1991; Luthar, 1999) ve okulda
olumlu yasantilara sahip yilmaz cocuklar daha zengin akranlarina nazaran
daha c¢ok avantaja sahiptirler (Fenler ve digerleri, 1995; Posner ve Vandell,
1994; Rutter, 1990; Werner ve Smith, 1992). Clnk( potansiyel olarak gunli
koruyucu ortamlar olan okullar, yilmazlikla ylksek oranda iligkisi olan
akademik kigisel ve sosyal yeterlilikleri gelistirebilmek icin ¢ocuklara ve
ergenlere birgok firsatlar sunar (Doll ve Lyon, 1998; Powers, 2002; Wang,
Haertel ve Walberg, 1994).

Bunlarin yani sira ¢evre ve toplumun sundugu kaynak ve olanaklarin
cesitliligi ve coklugu da o6nemlidir (Mandleco ve Perry, 2000). Saglk
kuruluslari, cocuk bakim merkezleri, mesleki egitim olanaklari, dini kurumlar

ve spor, klltdr, sanat ve eglence olanaklari c¢esitli risk durumlari ve yas
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gruplarindaki cocuklarin yilmazhgdini artirici faktérler arasindadir (Wang,
Haertel ve Walberg, 1994).

Bu etkilesimli ve iglevsel baglantinin sadece i¢sel ve dissal faktérlerde
degil ayni zamanda bu ikisinin arasinda da bulundugunu bilmek édnemlidir
(Mandleco ve Perry, 2000). Diger bir deyisle bir stre¢ olarak yilmazlik, kisinin
cevresiyle olan karmasik etkilesimlerinin iginde yer alir. Yilmazligi etkileyen
kosullar ailede, okulda, yasanilan cevrede ve daha bilylk topluluklarda
bulunmaktadir ve dolayisiyla yilmazlida ekolojik bir bakis agisindan bakilabilir
(Grene, 2002). Hem bireyde hem de bu baglamda odaklandidi icin, ekolojik
teori riskle ve yilmazlikla bagdasan bir unsurdur (Fraser, 1997). Bu acgidan
bakildiginda, butliin koruyucu faktérlerin (ya da risk faktdrlerinin) direkt olarak
gocugun davranisini ya da saghgini etkiledigi dusdntlmemelidir (Fraser,
1997).

Sonu¢ olarak digsal koruyucu faktdrler yukarida belirtilen
arastirmalardan da anlasildigi gibi genelde (¢ ana baslik altinda
toplanmaktadir: okul, aile, toplum. Bu U¢ esas dissal koruyucu faktér
yilmazlik gelisimi agisindan aslinda Gc¢li bir sacayagr gibi islevi
g6rmektedirler. Birindeki aksama digerini de etkilemektedir. Diger bir bakis
agistyla birindeki olumlu etki digerlerini de etkileyebilmektedir. ilgili tim
calismalarda dissal faktorlerin etkili olarak iglev gérmesinin yilmazlik igin
6nemli oldugu vurgulanmistir. Ancak dissal koruyucu faktérlerin kontrol
edilmesi bireysel faktorler kadar kolay gérilmemektedir. CUnki birgok Kisi ve
kurum burada etkili olabilmektedir. i¢sel faktdrler kadar digsal koruyucu
faktorlerin de etkililigi saglandiginda yilmazlikla ilgili 6zelliklerin gelistiriimesi

icin en uygun zemin olusturulmus olacaktir.
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3.3.Yilmazlk ve Olumlu Sonuclar

Her bireyin risk durumlarn koruyucu mekanizmalari farkli olabilir.
Sonuglarin da etkisi farkh olabilir, her koruyucu faktér ayni etkiyi
g6stermeyebilir, bireysel farkliliklar da olabilir. Bu bakimdan olumlu
sonuglarin  goérilmesi 6nem tasimaktadir. Yilmazlik arastirmalarinin
bircogunda da, yalnizca riskin tanimi yeterli gérilmemis bunun yani sira, elde
edilen akademik ve sosyal alanlardaki yeterlik gibi olumlu sonuglarin

belirlenmesi yoluna da gidilmistir.

Cesitli tanimlari olmakla birlikte, yeterlik (competence) kavrami,
varolan gevresel kosullar altinda, bireysel gelisim surecini saglikli bir bicimde
devam ettirebilmek igin etkili ve saglikh bir uyum gbsterme anlaminda
kullaniimaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Yilmazlk arastirmalarinda saglikli uyumu ya da yeterligi tanimlamada
farkh &lcitler kullanilabilmektedir. Bu élcltler, sosyal ve akademik basarinin
varligi gibi olumlu davranislar olabildigi gibi, Gzerinde g¢alisilan yas grubunda
klltorel olarak istendik davraniglarin varh@r (gelisimsel gérevler ya da
sorumluluklar), mutluluk yasamdan doyum ya da bireyin yasaminda
uyumsuzluk, psikopatoloji, duygusal stres, riskli ve suca ydnelik davranislarin
mevcut olmasi da olabilmektedir (Luthar ve Cushing, 1999; Masten ve Reed,
2002).

Masten ve Reed’in (2002) belirttigi gibi en ¢ok g¢alisilan olumlu sonug
degiskenleri: akademik basari (6rnedin okul akademik basari puanlar ve
cesitli sinav (test) sonuglari, okula devam etme, liseden mezuniyet), olumlu
davranis éruntlleri (kurallara uygun davraniglar), arkadaslar tarafindan kabul
gérmek ve yakin arkadaslik iligkileri kurmak; psikolojik saglk (i¢sel ya da
digsal davranis problemlerinden pek az belirti gbstermek) ve yasa uygun
spor ve toplum hizmeti vb. gibi ders disi etkinliklerin i¢inde yer almak olarak
siralanabilir (Tablo 3’de de gérildigu gibi).
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Tablo 3. Yilmazlik Aragtirmasinda Olumlu Sonuclar ve/ veya Yeterlik
Degiskenleri

e Gelisim g0revlerinin yerine getiriimesi

e Akademik basari

e Olumlu sosyal iligkiler/ sosyal yeterlik

e Suca ybnelik davraniglardan uzak durma

e Psikolojik saglik

e Duygusal problemlerin ya da semptomlarin azligi

e Mutluluk

e Okula devam etme

e Yasa uygun spor yapma

e Sosyal yardim caligmalarina katilma

e Ders disi etkinliklerin iginde yer almak

e Kurallara uygun davraniglar

e Arkadaglar tarafindan kabul gérmek ve yakin arkadaslk iliskileri
kurmak

e Psikopatolojinin bulunmamasi

e Psikososyal uyum bilesigi

e Kendini kabul ve uyum

e Yasam doyumu

e lyilik hali

Yilmazlhk arastirmasinda olumlu sonuglar ve yeterlik degiskenleri

incelendiginde asagida belirtilen gérUslere ulagiimaktadir.

Gelisim psikopatolojisi literattriinde, iyi ydnde uyum ya da yeterlilikle
ilgili kararlar, standart gelisim goérevlerine bakilarak alinir (Kirby ve Fraser,
1997; Masten, 1994). Gelisim gdrevleri, bir Kiginin davranislarinin farkh yas
dénemlerine ve durumlarina gére degerlendirilmesidir ve bu degerlendirme
bir toplumun ya da Kkadltarin tarihsel bir slre¢ iginde genellenmig
beklentilerine dayanir (Elder, 1998; Masten ve Coatsworth, 1998).



51

Aile yapisi ile kllttrel ve tarihsel birikim tarafindan bigimlendirilen
gelisim gdrevleri, bir kiltirden digerine degisiklik gdsterse de, bu gbrevler,
butiin kdltdrler tarafindan kabul edilen evrensel insan yeteneklerine ve
toplumsal amaclara da baghdir (Masten ve Reed, 2002). Bu acidan
bakildiginda, érnegin, orta ¢ocukluk déneminde ve ergenlerde, yilmazhgdin
gbstergeleri akademik basari, akranlarla olan iligkilerde sosyal yeterlik ve
sosyal acidan uygun davranis olabilir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000;
Masten ve Coatsworth, 1998; Sroufe ve Rutter, 1984).

Gocugun akranlariyla olan iligkilerinde sosyal yeterligi “digerleriyle iyi
gecinme, oyunu bagslatma, oyuna katilma ve akranlariyla aralarinda cikan
anlasmazliklari ¢6zmek” gibi sosyal etkilesimleri igerir (Diener ve Kim, 2004).
Buna ilaveten akran iligkilerinin niteligi sadece, c¢ocukluk ve ergenlik
déneminde sosyal yeterligin baglica 6gesini olusturmaz, ayni zamanda akran
iligkilerindeki yeterligin ve uyumun gelecekteki yordayicisi olarak da
g6rilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1995; 1998).

Ergenlikte sosyal-duygusal iglevin, 6zellikle akranlari tarafindan kabul
edilme, popllerlik, yiksek 1Q ve olumlu yénde akademik basariyla ilgili
oldugu dasundalmastar (Masten, Morrison ve Pellegrini, 1985; Milgram ve
Palti, 1993; Masten ve Coatsworth, 1995; 1998). Ayrica sosyal davraniglarin
cocukluktan yetigkinlige kadar sosyal yeterligi yordayabilecedi de belirtilmistir
(Eisenberg ve digerleri, 1999).

Diger taraftan uyumlu sosyal yeterlik gelisimini ilerleten faktdrler daha
cok cocugun anne babasiyla, 6gretmenleriyle ve akranlariyla olan iligkilerinin

niteligiyle ilgili gérinmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Cocuklarin kurallara uyma davranisi yeterligin ikinci Gnemli kriteridir ve
kurallara uyma, ¢ocuklarin kurallari ¢igneme davraniglariyla ¢atisir (Masten
ve digerleri, 1995). Cocuklarin davranigsal tutumlari yetiskinler tarafindan
degerlendirilir. Bu degerlendirme yetigkinlerin sosyal davranis kurallariyla ve
sosyal normlariyla ilgili olarak yapilir, bu kurallar da anne babanin davranig
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kurallari, 6gretmenlerin sinifta ve oyun alaninda ¢ocuklarin davraniglariyla
ilgili beklentileri ve toplumun davraniglari ydnetmek igin koydugu kurallardir
(Masten ve Coatsworth, 1998).

Gocukluk dénemi ve ergenlik boyunca, yeterligin en gbze c¢arpan
gelisimsel sonuglarindan ve kriterlerinden biri akademik basaridir. Akademik
basarinin gostergeleri: notlar, test puanlari, okulda gecen yillar ve okul terki
durumudur (Masten ve Croatsworth, 1998; Smokowski, Mann, Reynolds ve
Fraser, 2004).

Akademik alanda yeterlik daha cok bireysel kaynaklarla ve sosyal
alanla ilgili gérilmektedir (Coleman, 1988). Ozellikle, sosyo-ekonomik diizeyi
disUk olan ve sadece anne ya da babanin oldugu bir evde yagsamayi i¢ceren
demografik nitelikler diisik akademik performansla iligkilidir. CUnk( gocugun
cevresindeki olanaklar azdir, akademik anlamda beklentiler diguktur, sosyal
cevrenin kultdr seviyesi dugukttr ve irk ayrimi vardir (Cappella ve Rhona,
2001).

4. Yimazlikla ilgili Model ve Yaklagimlar

Bu bdélimde yilmazlikla ilgili gelistiriimis modeller ve kuramlar ele
alinacaktir. Bu bélimdeki agiklamalar kuramlarin detayh acgiklamasini
icermemektedir. Sadece yilmazlikla iligkili kuram ve modellere iligkin bir fikir
vermek amaciyla kisa bir 6zetleme yapilmistir.

4.1.Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi

Henderson ve Milstein’de (1996) yilmazlik kavramini: kisiden kisiye

degisen ve zaman iginde artabilen ya da azalabilen bir 6zelliktir diye tanimlar.
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Onlara goére yilmazhdin cevrede gelistiriimesiyle ilgili alti 6gde
belirleyerek yilmazlik ¢cemberi adini verdikleri bir yaklasimi olusturmuslardir
(Sekil 2).

Bu alti 6deye dayanan stratejilerin gelistiriimesiyle risk faktorlerini

azaltan ve yilmazligi gelistiren ¢evreler yaratilabilir

Sekil 2. Henderson ve Milstein’in Yilmazlik Cemberi

Anlamh
Katilim Sosyal
Firsatlari Baglari

Saglamak
g Arttirmak

Ik

Yiksek
Beklentiler

Belirlemek ve
iletmek

Acik ve Tutarh
Sinirlar Koymak

ilgi ve Destek “Yagam
Saglamak Becerilerini”
Ogretmek
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Henderson ve Milstein (1996) yilmazlik kuramlarini hem 6grencilere
hem de egitimcilerde dahil olmak Uzere butlin okul ortamina uygulamiglardir.
Gemberin solundaki U¢ 6ge Benard (1991) tarafindan yilmaz insanlarla ilgili
arastirmalar sentezlenerek tanimlanmigtir. Bu &geler yilmazhgin c¢evrede
gelistiriimesiyle ilgilidir.

1. llgi ve destek: kosulsuz saygi, destek ve cesaretlendirmeyi
icermektedir. Cemberin bu kismi 6nemlidir ¢link( iligkiler burada baslar.

2. Yuksek beklentiler: geng insanlari basarili olacaklarina inandigimiza
ikna etmek ve onlara basarili olmalar igin gerekli kaynaklari saglamayi
icermektedir.

3. Katim firsatlari: geng insanlara yetkinlik ve istekliliklerini anlaml

yollarla gésterme firsatlari vermektedir.

Cemberin sag tarafindaki t¢ 6ge ise Hawkins, Catalano ve Miller'in
(1992) cahismalarindan elde edilmistir. Bu U¢ 63e cevredeki riski ve risk

faktorlerini azaltirlar.

1. Sosyal baglarin arttirlmasi: genclerin cevrelerindeki yasitlar ve
yetigkinlerle olumlu iligkilerinin arttirlmasi anlamina gelmektedir.

2. Acik sinirlar ve beklentiler: gencin davraniglarini yénlendiren kural
ve tutumlar igermektedir. Adil ve tutarli olmali ve genclerin de katkilariyla
belirlenmelidir.

3. Yasam becerileri: isabetli karar verme, iletisim, stres yonetimi,
catisma ybnetimi ve ¢catismalarla basa ¢ikabilme gibi becerileri igerir. Okullar

Ogrencileri okuldan sonraki hayata hazirlamalidir.

4.2. Benard Modeli

Benard, Werner ve Smith (1977, 1982, 1992), Rutter (1987), Rutter
(1985, 1993), Garmezy (1991), Anthony (1987) ve Cowen ve digerleri (1990)
gibi 6nemli arastirmacilarin ¢alismalarindan faydalanarak onlarin bulgulari
arasindaki benzerlikleri tanimlamis ve aciklamistir. Bu ¢alisma, Kkisinin

yiimazligini olusturan i¢sel ve gevresel faktorler oldugunu goéstermigtir.
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Benard’'a (1991) gbre yilmaz insanlarin dogustan gelen ve sonradan
kazanilan kisisel karakteristikleri:

A) Yilmaz insanlarin Dogustan Gelen Kisisel Karakteristikleri

1. Sakin bir mizac ya da karaktere sahip olmak: Bazi insanlar
dogustan diger insanlardan daha esnek ve kaygisizdirlar. insanlar daha
bebekken farkli kigilikler géstermeye baglarlar.

2. Baskalarindan olumlu tepkiler alma yetenegi: Bunlar sevilen
arkadas canlisi, insanlarin gevrelerinde olmalarini isteyecekleri insanlardir.
Bu insanlar genelde liderdirler. Bazi insanlar basarili sosyal etkilesim
tekniklerini 6grenirken, bu yetenek onlarda dogustan gelen bir karakteristiktir.

B) Yilmaz insanlarin Sonradan Kazanilan Kisisel Karakteristikleri

1. Bagkalarina karsi empati ve sevecenlik gdstermek: Bebekler
empatiye sahip olarak dogarlar (Goleman, 1995). Ancak empati ¢cevrede
gelistiriimezse unutulur. Deneyimlerle tekrar 6grenilebilir.

2. Mikemmel iletisim becerilerine sahip olmak: Bu beceriler
ihtiyaglarini ifade edebilme ve elde edebilme, agresif olmadan iddiali olmak
ve baskiya dayanikli olmak gibi becerilerdir.

3. Kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olmak: Olumsuz durumlarin
komik ve ironik yanlarini gérebilen insanlar, aciyr daha iyi bir yere getirir ve
acidan kurtulurlar. Kendilerini ve olaylar ¢ok fazla ciddiye almayan insanlar,
zorluklarin 6tesinde umut dolu bir gelecek gorebilirler.

4. Kimlik duygusuna sahip olmak: Koéklerini anlayan ve bununla gurur
duyan insanlar, bu bilgiyi olumsuzluklari yenmek igin kullanabilirler.

5. Bagimsiz hareket etme yetenegi: Girisimci ve baskalarina
glvenmeden 6nemli gérevleri Ustlenen kigiler daha yilmazdirlar.

6. Sagliksiz ortam ve kisilerden uzak durma yetenegi: Kendilerini
Uzerlerinde olumsuz etkileri olan kisilerden farkli disinen Kkisiler, kendi
yasamlarinda bir seyleri farkh gerceklestirmek igin planlar yapabilirler. Bu bir

konu hakkinda derin dustnebilme ve ¢ézimler bulabilmeyi de igerir.
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7. Bir amaca ve gelecek duygusuna sahip olmak: Yagamda bir amaci
olan bir ailenin ya da sosyal yapinin pargasi olan insanlar baskalar igin
gerekli ve énemli olduklarini hissederler. Butlin kéth kosullara ragmen parlak
bir gelecekleri olabilecegine inanmalari yilmaz insanlarin parlak bir gelecek
icin ¢alismalarina yeterlidir (Thomsen, 2002). En 6nemli karakteristik bu
olabilir ¢iinkll kendilerinden daha blylk seylere inanan insanlar ¢ogunlukla

olumsuzluklarin Gstesinden gelebilirler (Frankl, 1959).

Benard’a gore yilmaz gengler yetistirmenin anahtari onlarla sefkatli ve
destekleyici iligkiler kurmaktir. Eger yilmaz cocuklar yetistirmek istiyorsak
cocugun yasadigi, oynadidi ve ¢alistigi en dnemli (¢ cevreye odaklanmaliyiz:
ev, okul, toplum. Bu alanlarda gerceklestirmemiz gereken t¢ dnemli aktivite
vardir. Bunlar ilgi ve destek saglamak, anlamli katiim firsatlari vermek,

yuksek beklentiler belirlemek ve vermektir.

Sekil 3. Yilmaz Gencler Yetistirmenin Anahtarlari

ilgi ve destek Anlamli katiim

saglamak firsatlari vermek

Yiiksek beklentiler

belirlemek ve vermek

Bu modelde daireler i¢ ice gecmistir ¢inkl bir yetigkin, anne-baba

ya da c¢ocugun bakimindan sorumlu kigi bu O¢ stratejinin uygulandigi bir
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cevre olusturursa, bu stratejiler birbirine baglanacaktir. Gocuklara anlamli
katihm firsatlan vermek, ¢ocuklarin énemli, yeterli ve gerekli hissetmelerini
saglar. Bu, ¢ocuga verilen ilgi ve destegi glclendirir ve ¢ocuga yetiskinin
onun yeteneklerine guvendidini ve ondan yuksek beklentileri oldugunu

hissettirir.

Benard Modeli’nin temel kavrami ¢cocuklarin gelisebileceg@i ve basaril
olabilecedi ortamlar yaratmakta gl¢ ve sorumlulugun vyetigkinlere ait
oldugudur. Cocuklar dogduklan yasam kosullarini kendileri secemezler.
Cocuklarin biytylnceye kadar yasayacaklari, oynayacaklari, 6grenecekleri
ortamlari yetiskinler yaratirlar. Arastirmalara gére, kétl yasam kosullarinda
dogan bir cocuk ilgili ve destekleyici bir yetigkin ve olumlu deneyimler

sayesinde kendisini gevreleyen olumsuzluklari asabilir (Thomsen, 2002).

4.3. Wolinler’in Modeli

Bir baska yilmazlik yaklagimi da Wolin ve Wolin (1993) tarafindan
ortaya konulmustur ve yillmaz danisanlarla yaptiklari calismalara dayanir.
Bagkalarinin calismalarini  sentezleyip bu calismalardan faydalanan
Benard’dan farkh olarak, Wolin’ler kendi deneyim ve c¢alismalarindan
faydalanmislardir. Gelistirdikleri kuram hem kendi hastalarini gézlemleyerek
elde ettikleri bilgilere hem de Benard'in da faydalandigi 6zellikle Werner ve
Smith (1989) ile Garmezy ve Rutter (1983) tarafindan yapilan arastirmalara
dayanir.

Steven Wolin, psikiyatrist olarak yillarca geleneksel tibbi modeli
uygulamigtir. Bu modelde terapist ya da doktor bozukluklar teshis eder ve
ilagc ya da terapi ile tedavi eder. Hasta, hasta ve gugstz kabul edilir. Terapist
hastaya nasil iyilesecegini gésterir. Wolin yillarca kullandigi bu modelden
hosnutsuz olmus ve hastanin giiclerine odaklanmaya baslamistir. Ozellikle
bu bireylerin olumsuzluklara ragmen iyilesmelerine yardimci olan 6zellikleri
belirlemis ve kaydetmistir.
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Steven Wolin ve ¢ocuk gelisimi alaninda doktora yapmis olan esi Sybil
Wolin, bu yilmaz davranislari gruplandirdilar ve sonunda adlandirdilar ve bu
davraniglara “yedi yilmazlik” adini verdiler (Thomsen, 2002).

Wolinlerin Yedi Yilmazhigi (Wolin ve Wolin, 1993)

1. Icgdrii (Insight): Sorunlu ailelerdeki karisiklik ve inkarlari
sorgulayip aciga cikaran sorular sorma aligkanhgi

2. Bagimsizlik (Independence): Sorunlu bir aileden zarar gérmemek
icin duygusal ve fiziksel olarak uzaklagmak

3. iligkiler (Relationships): Sorunlu ailenin veremedigi huzur, destek
ve sevgiyi saglayan insanlarla tatmin edici baglar

4. Girisim (Initiative): Sorunlu ailelerin ¢ocuklarda yarattig
umutsuzlukla savasmakta ilk adimi atmak

5. Yaraticihk (Creativity): Acilarint ve aci veren deneyimlerini
herhangi bir sanat daliyla anlatmak, yansitmak. Eski dinyanin
yikintilarindan, yeni bir dinya kurmak

6. Mizah (Humor): Kendine gilerek aci ve sorunlari azaltma yetenegi

7. Ahlak (Morality): Kisinin ¢evresinde “kétllUkler” olsa da igini “iyilik”

duygusu ile dolduran “bilgiye dayanan” vicdan.

Wolin’ler, buna ek olarak, “Zarara Karsi Micadele” olarak
adlandirdiklart bir ¢calisma modeli geligtirdiler. “Zarar Modeli” bireyleri tibbi
model gibi zarar gérmis ve tedaviye ihtiyaci olan insanlar olarak gordr.
“MiUcadele Modeli” ise onlari koéth ve zarar verici deneyimler yasamig ama
sonunda daha gugli olabilecek insanlar olarak gérur. Wolin’lere gére hepimiz
gecmisteki acl, catisma ve giclerimizle buglnkl aci, catisma ve guclerimizin
birlesmesiyiz. Olumsuzluklarla karsi karsiya gelmezsek, kendimizi yilmaz
olarak distinemeyiz (Wolin ve Wolin, 1993).
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4.4. Weinstein Beklenti iletigsimleri Modeli

Weinstein (1991) “Beklenti iletisimleri Modeli’nde, égrencilere yiiksek
beklentiler iletiimesinde énemli olan ders yapisinin 8 6zelligini tanimlamistir.
Olumlu beklenti iklimi yaratmak igin, bu degisikliklerin yapilmasi gerektigini
sOylemistir. Ders yapisiyla ilgili bu sekiz 6zellik séyle siralanmaktadir:

1. Ogretim Programi (Miifredat Programi): Biitin 6grenciler daha

yuksek, anlamh ve katilimi tesvik eden gérevler almalidir.

2. Grup Calismalari Heterojen (karisik), ilgi alanlarina hitap etmeli ve

esnek olmalidir.

3. Degerlendirme Sistemi :Coklu zekalar, farkli yaklagsim ve 6égrenme

stillerini yansitmalidir.

4. Motivasyon: Rekabete dayanan dgretme stratejileri yerine igbirligine
dayanan stratejiler kullanilmali ve ilgiye dayanan ger¢cek motivasyona

odaklanmalidir.

5. Ogrenmede Sorumluluk Almak: Ogrencilerin aktif olarak derse

katilmalarini ve 6grenmelerinde karar vermelerini saglamalidir.

6. Ogretmen-Ogrenci lliskileri: Biitin dgrencilerle bireysel olarak ilgili

iligkiler kurulmali, farkhhklara saygi duyulmahdir.

7. Anne-Baba-Sinif lligkileri: Biittin anne-babalara olumlu mesajlarla

ulasiimalidir.

8. Okul-Sinif lligkiler: Buttin 6grencilerin katilabilecedi ¢ok gesitli
aktiviteler saglanmalidir (Weinstein, 1991; Benard, 1993).
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4.5. Richardson’a Gore “Yilmazlik ve Yilmazin Meta Kurami”

Yilmazlikla ilgili kuramlardan biri Richardson ve arkadaslari (1990)
tarafindan geligtiriimistir. Bu kurama gore biyolojik, psikolojik ve manevi bir
denge noktasindan baslayarak kisi vicudunu, aklini ve ruhunu yasamdaki
anlik kosullara adapte eder. i¢c ve dista stres yaratan durumlar her zaman
mevcuttur ve kisinin bu olaylarla basa c¢ikabilme yetenegi daha Onceki
olumsuzluklarda yasadigi basarili ve basarisiz adaptasyonlardan etkilenir.
Bazi durumlarda bdyle uyum ya da koruyucu faktérler etkili olmaz. Bu durum
biyolojik — psikolojik — manevi dengenin bozulmasina neden olur. Zaman
icinde bu bozulmaya verilen tepki su doért sonucgtan birine neden olan bir
tamamlayici suregtir:

(1) Dengenin bozulmasi gelisim ve yilmazhgin artmasi i¢in bir olanak
olur ve adaptasyon yeni, daha yUksek bir i¢c dengeyle sonuglanir,

(2) Sadece bu olumsuzlugu asmak, bunun 6tesine gegmek ¢abasiyla
temel dengeye geri dénuldr,

(8) Zarar atlatilir ama daha distk bir denge dizeyine dénuldr,

(4) Uyumsuz stratejilerin (kendine zarar verici davraniglar)
olumsuzluklarla basa c¢ikabilmek igin kullanildigi saglam olmayan bir ruh
haline gecilir. Yilmazlik bu nedenle stresle basariyla basa ¢ikabilme

yeteneginin bir 6lclsU olarak da gdértlebilir (Richardson, 2002).

Richardson, basanli bir bicimde, ayri ayri olan akademik disiplinleri
birlestirmeye ve yilmazligin ¢ok yonli anlamlarinin disiplinler arasi aligverigini
baglatmaya calismaktadir. Richardson’un calismasinin altinda yatan fikir,
yilmazhdr insan enerjisiyle ve onun kaynaklariyla iliskilendirmesidir.
Yilmazhgdin aslhinda birgok bagka teoriyi de igine alan bir meta teori oldugu
yonundeki iddiasi, klinik ortamlar icin yalnizca bu baglantilarin degil; teorik
tabanlar arasindaki diger baglantilari da incelemeye ydnelik gdndermeleri
icerir. Yilmazhgi kendi ruhsal kékeninde degerlendirir ve yilmazlik sureglerini
anlamanin daha derin, yumusak ve etkili bir dizeyde iyilesme saglamaya
yardim edebilecegini su s6zlerle ifade etmistir.



“Yilmazhga olan ilgim UOzerine dusdnince, yilmazlik
unsurlarinin benim ya da ailemden birinin Gzerinde etkili oldugu
bircgok durumu hatirlamak bana ilging gelmigtir. Master
6grencisiyken, en kiclik oglum Garrett ile ilgili bir vaka caligmasi
yazmigtim, yasami tibbi midahale korkusuyla dolu ikizlerden biri.
Vaka aragtirmasini yazdigim siralarda Garrett 7 yasindaydi ve
birinci siniftaydi. Oldukga agresif, basa ¢ikilmasi zor, hem alici
hem de ifade edici konusmada geri kalmisti ve biz ailesi olarak,
onun olumlu yénde blylmesine ve gelismesine nasil yardim
edecegimiz konusunda sikinti yasiyorduk. Ona yardim etmek igin
bazi girisimler baglattik. Ornegin, konusma terapisi, gelisimsel
olarak geri kalmis cocuklar igin olan okul 6&ncesi egitim,
yasayabilecegi ve huzur bulabilecegi tutarli ve uygun bir bicimde
yapilandiriimig bir ¢evre saglamak i¢in uyumlu bir aile ¢abasi.
Garrett simdi 19 yasinda ve bir basketbol bursuyla ylksekokula
devam ediyor. Populer, kendine glvenen, akademik olarak
basarili ve yagsamla barigik olmaya istekli birisi.

Benim kendi yasantimda, yilmazligin eyleme dénustugu
birgok zaman olmustur, yalnizca ben yilmaz olmak istedigim igin
degil, ayni zamanda bu kesinlikle benim duygusal, egitimsel, mali
ya da ruhsal varhidim icin gerekli oldugundan meydana gelmigtir.
Sanirim bu gcogumuz igin gegerlidir.

Yilmazligin bir stre¢ oldugu ve hepimizin yagsaminda degigik
zamanlarda degisen derecelerde bulundugu dogruysa ve bireysel
ve cevresel destek sidreci arasindaki en iyi eslestirmeye
dayanarak yillmazligin gelistirilebildigi ve gUclendirebildigi
dogruysa, belki de bu seri, bu siregleri yeni alanlarda ve yeni
sekillerde aragtirmaya yonelik bir adim olur. Oyle umuyoruz. “

61
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4.6. Benson Ozellikler Kazandirma Kurami

Benson’un 1989’da ortaya attigi kuram Ozellikler kazandirma Gzerine
kurulmustur. Benson'in yonettigi “Arastirma Enstitis(” toplumlarin genclere
Ozellikler kazandirmasina yardim etmektedir. Yilmazlik ve 6zellik kurami

arasinda c¢arpici benzerlikler vardir ve bunlar birbirini tamamlar.

Yilmazhk arastirmalarinin goésterdigi gibi  “6zellikler kazandirma
kurami1” da bazi insanlarin dogustan daha fazla 6zellige sahip oldugunu
belirtir. Yetiskinlerin yarattigi ortamlar ve deneyimler genglere 06zellikler
kazandirir. “Ozellik kazandirma kurami’na gére cocuklar ne kadar cok iyi
6zellige sahip olurlarsa riskli davranislarda bulunma olasihgr o kadar azalir
(Thomsen, 2002).

4.7.Krovetz Yilmazhik Kurami

Yilmazlik kurami basarili geng insanlarin aile, okul ve gevrelerinde var
olan ama ¢ogunlukla problemli genclerin hayatlarinda bulunmayan koruyucu
faktorleri tanimlar (Krovetz, 1999). Bu koruyucu faktérlerden en azindan bir
kismi varoldugunda c¢ocuk, yilmazlik yani olumsuzluklarla basa ¢ikabilme
yetenegdini geligtirebilir. Krovetz’in “yilmazhik kurami” bu 6zelliklerin batin
insanlarda bir derecede bulundugunu ortaya koymaktadir ancak bu
Ozelliklerin bireyin olumsuzluklarla basa ¢ikmasina yardim edebilecek kadar
gucli olup olmadigr cocukluk déneminde koruyucu faktérlerin var olmasina
baglidir (Chavkin, Gonzalez, 2000).
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4.8. Sureklilik Kurami

Saglam destek ve sosyal g¢evreden olumlu yaklasimlarin bir arada
tutarl sdrekliligi yilmazhgin gelismesine yardimci olur (Levitt ve Levitt, 1995).
Sareklilik kurami, 6grenci gelisimi ve &grenmesinde etkili olan sosyal
dizenlerin bazi belirgin 06zelliklerini tanimlamanin - mdmkin oldugunu

gOstermigtir (Wasonga, 2002).

Sareklilik kuraminin égrencinin yilmazlik kazanmasindaki roli gocugun
dis Ozelliklerinin sefkatli iligkiler, yUksek beklentiler ve anlamli katilim
firsatlarini sirdirmekteki tutarliigina baglidir (Constantine, Benard ve Diaz,
1999). Tutarl sefkatli iligkiler yasamanin uyumlu davraniglara dénustaga
(Nodding, 1992) ve yilmazligin temeli olabilecek gavenli iligkilerin
kurulmasina neden oldugu goériimistir (Chaskin ve Rauner, 1995;
Erickson,1993).

Yiksek beklentiler 6grencilere basarabileceklerinin direkt ve dolayh
olarak tutarli bir bigcimde iletiimesiyle gelistirilir. Ylksek beklentiler
bagimsizlik, kimlik ve kendini kontrol icin gerekli olan &zgurlik ve
arastirmaya (kesif) rehberlik eder (WestEd, 2000). Anlamh katihm firsatlari,
Ogrencilerin sorumluluk ve katki firsatlariyla uygun, cazip ve ilgi cekici
etkinliklere katilmalarini saglar (Goodlad 1984; WestEd, 2000). Bu kurama
gbre eger bireyler hayatin bitin ddénemlerinde sefkatli iligkiler, yUksek
beklentiler ve anlamh katihm firsatlarini bitiin kurumlarda sUrdirmuslerse,
yilmazlik gelistirme ve okulda daha basarili olma olasiliklari daha fazladir
(Wasonga, 2002).

Buraya kadar Ozetlenmeye calisilan model ve kuramlar aslinda
yilmazlikla ilgili 6zelliklerin hem dogustan getirilmis hem de cevre tarafindan
sekillendirilebilen  ve  desteklenmesi  gereken  Ozellikler  oldugunu
vurgulamaktadirlar. Yilmazlikla ilgili degisik 6zellikleri ele alan bu yaklasimlar
su noktada birlesmektedirler: yilmazlikla ilgili 6zellikler gelistirilebilir ve bunun
saglanmasi i¢in de hem ailelere, hem okullara, hem de topluma énemli roller

dismektedir. Bunun saglanmasi igcin hem bireysel hem de digsal faktérlerin
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6nemi vurgulanmaktadir. Risk faktorlerinin olumsuz etkileri her arastirmaci
tarafindan kabul edilmektedir. Bu yaklagimlarin ayrildiklari noktalar genel
olarak bireysel ve dissal faktorlerin yilmazlik Gzerindeki etkilerini ve gesitlerini
yorumlamada odaklagmaktadir. Yorum farkliliklar yilmazligin daha iyi
anlagiimasi ve farkl faktorlerin 6neminin ortaya ¢ikmasini saglayacagi igin

onemlidir.

5. Yilmazlikla ilgili Baz1 Aragtirmalar

Yilmazlkla ilgili yapilan c¢alismalarin ¢ogu yurt disinda yapilmistir.
Tarkiye’de yilmazlik Gzerine yapilan ¢alismalarin sayisi oldukga sinirlidir. Bu
bélimde 6énce yurt disinda, sonra da Turkiye’de Yapilan arastirmalara yer

verilecektir.

5.1. Yiimazlikla ilgili Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Yilmazhdin arastiriimasi ve geligtiriimesi ile ilgili agiklamalari ve
terimleri anlamak, risk ve yilmazlk alanindaki tarihsel gelismeleri 6zetlemeyi

zorunlu kilmaktadir.

Doll ve Lyon’a gbére (1998), risk ve yimazlik calismalarinin iki
jenerasyonu, son kirk yildir devam etmektedir ve her jenerasyon kendi
yaklagimini  olusturmustur. 1lk kusak risk faktdrlerinin  sistematik
aragtirmalariyla ve bu faktorlerin dezavantajli ¢ocuklar arasindaki
uyumsuzlugun bitin cesitleriyle olan ilgileri Uzerinde durmusglardir. Risk
aragtirmalari U¢ sekilde yapilmistir (Rutter, 1985):

ilk caligmalar olumsuz yasam deneyimlerinin zihinsel saglik
problemleri Gzerindeki etkisiyle ilgilenmiglerdir. Bu galismalarin sonuglari aile
deneyimlerinin ve anne baba-cocuk etkilesimlerinin deneysel olarak gcocugun
psikolojik geligsimiyle ilgili oldugunu (Bowlby, 1973) ve ¢evresel yoksunluklarin
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sadece bebeklerin mutluluk duyusunun gelisimine negatif bir etkiye sahip
olmadigini ayni zamanda cesitli bilissel sosyal ve duygusal problemlerin
gelisiminde buylk risk tasidigini belirtmistir (Spitz, 1946 aktaran Doll ve
Lyon, 1998).

ikinci olarak yapilan risk arastirmalari, genellikle risk hakkindaki
gbrigler ve kavramlar genisletmigtir ve farkh tdrlerde olan tek risk
etmenlerinin cesitli tlrlerdeki sonuclara nasil katkisi oldugunu arastirmigtir.
Bireysel vaka calismalari, boylamsal ve epidemiyolojik calismalar cogunlukla
bu evrede kullaniimistir. Arastirmalarin sonuglari yaygin bir anlayis ve goris
birligi olugturmustur. Bu da yasam deneyimlerinin, risk potansiyelleri
bakimindan oldukc¢a c¢esitli oldugudur (Rutter, 1985). Ayni zamanda, verimsiz
(yoksul) gelisimsel sonuglar tzerinde 6lgulebilir bir etkiye sahip olan, biyolojik
davranigsal ve cevresel risk etmenlerinin kapsamli bir listesi de vardir
(Gordon ve Song, 1994). Hayatta ilgili istatistiksel metotlari kullanan bu tdr
risk arastirmalari bugiin de yuritiimektedir.

Risk caligmalarinin Ggtnct tard, risk problemleri Gzerinde degisik bir
bakis acisi gelistirmistir ve risk ile koruyucu etmenlerin cocuklar ve
yetigkinlerin uyumlari Gzerindeki ¢ok yo6nllu tesirlerini ve etkilesimlerini
arastirmiglardir. Bu bélimde, risk calismasinin énct arastirmacilari bayik
risk ya da zorluk kargisinda basarili bir sekilde blyldyen ve gelisen dnemli
sayida ¢ocuk oldugunun farkina varmislardir (Werner ve Smith, 1982; Rutter,
1985). O halde yilmazhdi olusturan unsurlarin kuramsal temelleri asil
arastirma sorusuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir ve bu soru; neden digerlerinin
ayni kosullar altinda ciddi biligsel, sosyal ve duygusal problemler yasadiklari
halde bazi bireylerin ¢ok az zararli etkiye karsi direngli olduklari ve risk ile
zorluk iginde iyi bir sekilde gelisebildikleridir (Doll ve Lyon, 1988).
Arastirmacilar, bazi cocuklarin riski azaltabilecekleri yeterligi
gelistirebilecekleri ve gelisimin yonini daha pozitif yonlere ¢ekebilecekleri
sonucuna varmiglardir (Masten, 1994). O nedenle, yilmazh@n
olusturulmasiyla ilgili ikinci kusak arastirmalari, (G¢Uncl tOr risk

aragtirmalarindan meydana gelmistir.
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ikinci kusak; yilmazlik arastirmalarinin asil ilgilendigi sey cocuklarin
zor kosullar karsisinda nasil saglikh fonksiyon géstermeye devam ettikleri ve
yeterli Uretken yetiskinler olduklandir. Yilmazlhigin olusturulmasinin temelinde
yatan mekanizmalari ve suregleri anlamak i¢in birgok sonugla ilgisi olan farkh
evren-Orneklemlerde ydritilen birkag arastirma vardir ve son gelismelerde
bulunan yeni seyler iyi bir sekilde 6zetlenmistir (Luthar, 1999; Luthar ve
Zigler, 1991; Masten 1994; Rutter, 1990). Ekolojik baglamda yilmaz insanlar
bir takim risklerle kargi karsiya gelebilirler ve bircok bireysel, ailevi ve

cevresel koruyucu faktérler edinebilirler.

Yilmazlkla ilgili en kapsaml boylamsal arastirmalardan biri Werner
tarafindan yapiimistir. 1955’'de baglanan ve Kauai'de 698 bebegin incelendigi
bu arastirma yaklagik 40 yil sUrmastir (Werner and Smith 1992, p.1).
Baglangicta disUk okul basarisi, okulu birakma ve uyusturucu madde
kullanma agisindan bu cocuklarin yiksek risk altinda olduklari
disunUlmustir. Bu Kkisiler 30’lu yaslara gelinceye kadar bu arastirma
sUrddrdimastir. Bu c¢ocuklarin yaklasik yarisi yoksulluk iginde blyimus,
1/6’sina zihinsel engelli tanisi konmus, 2/3’Unde yasamlarinin ilk on yilinda
ciddi bicimde 6grenme guacliga géralmustar. Bununla birlikte arastirmacilar,
bu c¢ocuklarin yaklagik Ugte birinin oldukga normal birer geng yetigkin
olduklarini saptamiglardir. Bu cocuklara “yilmaz” c¢ocuklar denmigtir.
Arastirmacilar bu cocuklari digerlerinden farkh kilan etmenleri belirlemek icin
bu cocuklarin bireysel 06zelliklerini, aile yapilarini ve dis cevreyi
incelemiglerdir. Sonugta bu g¢ocuklarin diger akranlarina gére daha 6zerk,
badimsiz, empatik, gérev yoénelimli ve merakli olduklari, akranlariyla daha iyi
iligkiler kurduklari ve daha iyi sorun ¢dzme becerilerine sahip olduklari
bulunmustur. Yas sosyal destek, denetim odagi, yeterlilik, 6z saygi, mizag,
sosyal olgunluk, basari gereksinimi ve basa ¢ikma becerilerinin yani sira, aile
ve toplumla iligkili bagka bazi degiskenlerin de yilmazlikla iligkili etmenler

arasinda yer aldigi éne surdlmustar (Jew, Greeen ve Kroger, 1999).

Arastirmanin hedefledigi risk etmenleri kronik yoksullugu, doguma

yakin olan zamanlarda olan (perinatal) stresi, anne-babanin alt seviye
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egitimini, anne-babanin psikopatolojisini ailenin istikrarsizligini ve anne-
babanin alkolik olma durumunu igerir. Arastirmacilar bu yuUksek riskli
gruplarin tgte birinin (grubun yizde onu) iyi bir sekilde sevebilen, ¢aligabilen,
oynayabilen vyeterli geng¢ yetigkinlere doéndstigint ve yllmaz olarak
tanimlanabilen gen¢ yetigkinler oldugunu fark etmistir. Arastirmacilar bu
cocuklarin yetismesine yardimci olabilecek etmenleri ortaya ¢ikarmak igin
bireysel dzelliklerini, aile yapilarini ve dis cevreyi de incelemislerdir. Sonug
gbstermistir ki, bu yilmaz gencler, ergenler olarak, onlardan daha az yilmazlik
gOsteren akranlarindan daha ylUksek seviyede bagimsizdirlar, empati

kurabilirler, gérev yénelimli ve merakhdirlar.

Ayni zamanda kendilerinden daha az yeterli olan yUksek-riskli
akranlarindan daha iyi problem ¢ézme yetenegine sahiptirler ve yasitlariyla
daha iyi iligkiler kurabilirler. Arastirmanin sonucu géstermektedir ki, bu yilmaz
genglik bazi avantajlara sahiptir. Bunlarin iginde aileleriyle sicak ve tutarh
iligkiler, yagsamin stres olusturucu yénlerine daha az maruz kalma ve daha iyi
bedensel saglik vardir.

Diger bir 6nemli arastirma Rochester Boylamsal Arastirmasr’dir
(Sameroff ve Seifer, 1990; Sameroff, Seifer, Baldwin ve Baldwin, 1993).
Onemli derecede psikopatolojik anneleri olan cocuklarla, hicbir sosyo-
ekonomik problemi olmayan anneleri olan c¢ocuklarin sosyal-duygusal
fonksiyonlarini kargilagtirmak amaciyla tasarlanmistir. iki model sosyo-
ekonomik durumu, aile boyutunu, irki, yagi ve annelerin egitimsel seviyesini
iceren bir takim demografik degiskenler Uzerinde eslestiriimigtir. 4 yas civari
icin anneden gelen zihinsel hastaligi, yagamin stres olaylarini, anne babanin
yoksullugunu anne-babanin alt seviye egitimini, igsizligi ve etnik
dezavantajlari iceren gevresel risk faktdrlerinin degerlendirilmesi yapilmistir.
13 yas civarinda ise yilmaz grup yilmaz olmayan grupla karsilagtinimistir.
Sonuglar géstermistir ki, yilmaz ergenler, yilmaz-olmayan akranlarindan daha
Ust seviyede 6z-sayglya, daha ¢ok i¢sel kontrol odagi yénelimine, daha etkili
anne-baba &6gretimine, daha az seviyede anne baba elestirisine ve daha az
oranda anne tarafindan gelen depresyona sahiptirler.
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Paralel bir bicimde, anneden gelen psikopatolojik durum nedeniyle risk
altinda olan 7 ve 10 yasindaki ¢ocuklar arasindaki yeterlik; anne babalari,
dgretmenleri ve Rochester Cocuk ve Aile Arastirma Universitesi'ndeki
akranlari tarafindan degerlendiriimektedir (Fisher ve digerleri, 1987).
Sonugclar géstermistir ki, yeterligin daha yiksek olmasi, anne babadaki kronik
hastaligin daha az olmasiyla ve aile iligkilerinin daha olumlu olmasiyla ilgilidir.

Yilmazhdin ampirik arastirmasina essiz bir katkida bulunan yeni
ufuklar agan (seminal) bir arastrma Elder ve meslektaslari tarafindan
yapilmistir ve bu arastirma ekonomik zorluklarin aileler Gzerindeki etkileri ve
“Buyudk Depresyon” boyunca bu ailelerin ¢ocuklarinin gelisimleri Gzerinedir
(Elder, Van Nguyen ve Caspi, 1985). Arastirmacilar “Oakland Bulylme
Arastirmasi’ndan (Oakland Growth Study) depresyonu yasamis olan
ergenleri iceren bir grup kullanarak, ekonomik sikintinin yilmazlik Gzerindeki
uzun vadeli etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, anne ve babalarin
ekonomik sikintinin yilmazhk Uzerindeki etkilerini tampon goérevi goérerek

6nlemede dnemli ve farkl rollere sahip olduklarini géstermigtir.

Ekonomik yoksunluktan daha kétl bicimde etkileniyor gibi goériinen
bazi incinebilir babalar, genellikle sert davranislar sergilemektedirler ve
depresyondan énce davranigsal problem belirtileri gdsteren ergenler bu anne
baba tarzindan en olumsuz etkilenen kisiler olarak gorilmektedirler. Buna
karsin, bu ailelerdeki sefkatli ve 6zenli anneler cocuklarinin sosyal-duygusal
problemlerine karsi koruyucu bir rol oynarlar ve babalarin sert davranislarinin

ergenler Uzerindeki etkilerini denetim altina alip yoluna koyarlar.

Baldwin, Baldwin ve Cole (1990) ailevi ge¢mislerine nazaran
beklenenden daha yiksek seviyede bilissel yeterlik gésteren bazi yiksek-risk
tasiyan cocuklarla ilgilenmiglerdir. Arastirmanin 6rneklemi aslen 1971’den
1974’e kadar Rochester Boylamsal Arastirmasi’nda calisilan ailelerin
boylamsal érneklemine dayanmaktadir (Sameroff ve Seifer, 1990). Orneklem
grubu 152 aileden ve yaslari 12 ile 14 arasinda olan ¢ocuklardan olugsmustur.
Aileler ¢ocuklarinin, olumlu biligsel ¢iktilarinin temelinde; IQ’yu, bagari testi
skorlarini ve okuldaki akademik basariyr tanimlamiglardir. Daha sonra
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6rneklem ailenin meslek seviyesine, egitim seviyesine, azinlik durumuna ve
babanin olmayigina gére dort kritere gére ayrilmistir. Bunlarin iginden segilen
ilk grup beyazlardan ve orta-sinifa mensup olan ailelerden olusmustur. ikinci
grup ise alt sinifa mensup yilksek-risk tasiyan kentte oturan Afrikal,
Amerikall ya da ispanyol ailelerden olusmustur. Sonuglar géstermistir ki, bu
iki aile grubu sicaklik ve basari icin ylUksek beklentiler, ¢ocuklari igin
sorumluluk alma olarak tanimlanan ortak anne baba 6zelliklerine sahiptir.
Diger taraftan bu iki grup anne baba uygulamalari bakimindan birbirlerinden
ayniliyorlar. Yiksek riskli cevreye mensup etkili anne babalar, orta
siniftakilerden daha kisitlayici ve daha az demokratiktirler, cocuklarini daha

siki bir bicimde g6zlemlerler ve 6z denetime daha fazla 6nem verirler.

Long ve Vaillant (1984), Glueck ve Glueck’in (1950) oldukca yoksul bir
civardan gelmis olan, sug isleyen ve sug islemeyen lise 6grencileri Uzerinde
yaptig1 ilk arastirmada asil kontrol grubu olan bir grup erkek ¢ocugunu
arastirmiglardir. Arastirmacilar yetiskinlikte iyi sonuglar olugturan faktorleri
incelemiglerdir. 399 riskli erkek c¢ocugunu iceren 6rneklem, ekonomik
bagimsizliga, barinacak yer durumuna, is durumuna ve ortalama IQ’ya gére
secilmigtir ve bu c¢ocuklarin higbiri su¢ islememisti. Arastirmanin sonucu,
daha iyi entelektliel fonksiyonun ve yeterligin daha iyi sonuglar getirecegini
ortaya cikarmistir. Dahasi yilmaz gruplarin (75 yUksek-riskli erkek) okulla,
toplumla ve sportif aktivitelerle daha ¢ok mesgul olduklarinin géralduga ve

basariyl elde etmelerinin daha muhtemel oldugu belirtilmigtir.

Yeterlik Projesi risk, yeterlik ve yilmazhk Gzerine yapilan diger bir etkili
projedir. Yeterlik Projesi’nin cocuklar Gzerindeki arastirmalari; Garmezy’nin
6nceden, sizofrenik yetigkinlerin uyum ve uyumsuzluk performanslari Gzerine
olan c¢alismalarinin dogal bir genislemesidir. 1970’lerin basinda Garmezy ve
Ogrencileri arastirmalarda ¢abalarini  sikintiya maruz olan ¢ocuklar
arastirmaya ve sonunda c¢ocuklardaki yilmazligin kaynaklarini meydana
¢ikarmak igin girisimde bulunmaya yoneltmislerdir (Garmezy, 1987). Projede
¢ grup cocuk vardir. ilk olarak 1. grup arastirmasinda, ayni zamanda esas
boylamsal arastirmadir, bircok cesitte ve seviyede zorluk yasamis olan
ilkokul cocuklari arasinda yeterlige odaklaniimistir. 2. grup dogustan kalp
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kusurlariyla dogan 32 gocuktan olusan kiguUk bir gruptur. 3. grup bedensel
6z0rlh 29 gocuktan olusmaktadir. Yeterlik projesinde daha sonraki ¢alismalar
evsizlerin kaldigi barinaklarda yasayan ¢ocuklarin (Masten ve digerleri, 1993)
ve gen¢ savas mdultecilerinin ylUksek-riskli modelleri Gzerinde yogdunlagir
(Hubbard, Realmuto, Northwood ve Masten 1995). Birgok yondeki gesitlilige
ragmen, bu arastirmalar risk yeterlik ve yilmazlik Gzerinde odaklanmistir
(Masten ve Powell, 2003).

Birinci grubun boylamsal arastirmasi 3. ve 6. siniflarda olan 205 kentte
olan iki tane ilkokulun normatif okul nifusundan olan ailelerinden ¢ocuklarla
(91 erkek, 114 kiz, 8-12 yas, % 27 azinlik) basladi. Veriler 1977 ve 1979
arasinda, ayni duzende iki okuldan toplandi. Takip eden degerlendirmeler ilk
degerlendirmeden 7, 10 ve 20 yil sonra yapildi. Kimdalatif risk ve sikinti,
cocuklar, ergenler ve geng yetigkinler icin bir seri yasam olaylari anketleri
(Masten, Neemann ve Andenas, 1994) ve hayat cizelgeleri ile siniflama
Olcekleri kullanilarak incelendi (Gest, Reed ve Masten, 1999). Yeterlik
degerlendirmeleri akademik yeterligi, sosyal yeterligi ve ilkokul yillari boyunca
gbzlenen davranislarini icerir. Ergenlikte ve yetiskinlikteki romantik yeterlikler
ve calisma yeterlikleri de dahil edilmigtir. Ayni zamanda iyilik halini (well-
being) ve Gzuntinin semptomlarini kapsayan i¢sel uyum Uzerinde de veriler
toplanmigtir (Masten ve Powell, 2003; Masten ve digerleri, 1999). Veri
toplarken bilgi veren kisiler; anne babalar, cocuklar, 6gretmenler, akranlar ve
bircok test yoOneticileridir. Metotlar ise goérismeler, anketler, akran
gbrevlendiriimeleri, dereceler ve kayitlardan test dereceleri ve
standartlastirilmis cesitli testlerdir (Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984;
Masten ve digerleri, 1988; 1990; 1995; 1999). Hem degisken odakh yaklasim
hem de kigi odakli yaklagsim yilmazligi ¢ok yonll bakis agilarindan anlamak

icin kullaniimstir.

Temel boylamsal arastirmanin sonuglari, iyi anne baba olma, zihinsel
becerilere sahip olma ve blylk oranda toplumsal destek alabilme gibi
psikososyal kaynaklar daha fazla oldugunda zorluklarin ya da risklerin
olumsuz etkileri azalabilir ve bdylelikle ¢ocuklar daha iyi sonuglara sahip
olabilirler (Masten ve Powell, 2003). Ornegin; zihinsel beceriler, akademik
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basarinin daha iyi yordayicidirlar. Nitelikli anne baba olma ergenlik ve
cocukluk déneminde davraniglarin olusmasinda essiz bir 6neme sahiptir.
Eger zorluklar ¢ok fazla ve anne baba olma &zelligi alt seviyede ise anti-
sosyal davranigin olugmasi riski daha fazladir (Masten ve digerleri, 1999).
Daha az etkili anne babalarin ailelerinde yasamda olumsuz vakalarin
olusmasinin daha yaygin olabilecedi de belirtiimistir (Gest, Neeman,
Hubbard, Masten ve Tellegen, 1993). Sonu¢ olarak hem yetigkinlik
déneminin goOrevleri hem de mutluluk agisindan, yeterli ve yillmaz olan
gengcler ilk yetiskinlik yillarinda da basarili olmaya devam etmiglerdir (Masten
ve Powell, 20083).

Werner ve Smith (1977; 1989; 1992) tarafindan yurGtilen boylamsal
calismalar, anne-babanin ruh saglhiginin bozuk, alkolik, istismarci ya da su¢
islemis oldugu ailelerde ya da fakirlik, savas gibi olumsuzluklarin yasandigi
toplumlarda blylyen ¢ocuklarin yarisi ile Ugte ikisi arasinda bir oraninin bu
zorluklarin Ustesinden geldigini ve yasamlarindaki bu riskleri “yilmazliga”
déndsturduklerini belgelemistir. Yilmazlik terimi risk ve zorluklar karsisinda
basarilh bir uyum ve degisim sdreci gelistirmeye yardimci olan 6zellikleri

(Werner ve Smith, 1992) tanimlamak igin kullaniimaktadir.

Yukarida bahsedilen yilmazlikla ilgili boylamsal g¢alismalarin tima,
yirminci yUzyillin son c¢eyreginde meydana gelen c¢ocuk ve ergenlik
problemlerinin kavramsallastirildigr buyuk déntdsimu yansitmaktadir. Dahasi,
bu jenerasyonda yilmazhgin olusturulmasi Uzerine yapilan aragtirmalar yeni
kavramlar, modeller, &lcUler ve bulgular ortaya koymuslardir ve bunlar
gelecekteki yilmazlik arastirmalari igin yeni yollar dnerecektir (Masten ve
Powell, 2003).

Yilmazhk arastirmalari insanin geligsimi ile ilgili olarak daha &nce
yapiimis olan arastirmalari ve ortaya koyulan teorileri dogrulamigtir. Her birey
dogustan “yilmazlik” kapasitesine sahiptir ve bu sayede sosyal yetkinlik,
sorun ¢6zme becerileri, elestirel bir distince tarzi, 6zerklik ve bir amag egilimi
kazanir (Benard, 1995).
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Yilmazlikla ilgili bu kavramlarin igerikleri Benard (1995) tarafindan
sOyle aciklanmaktadir:

a. Sosyal yetkinlik; duyarlihk, esneklik, empati, iletisim becerileri ve espri
anlayisi gibi 6zellikleri icermektedir.

b. Sorun ¢bézebilme becerileri; planlama yetenegi, baskalarindan yardim
alabilme becerisi, elestirel, yaratici ve derin dugtinmeyi icermektedir.

c. Elestirel bir dugtnce tarzi gelistirmekte, baski yapilarinin (alkolik bir
anne baba, duyarsiz bir okul ya da irkgi bir toplum gibi) farkinda olmak
ve onlari agsmak i¢cin ¢bzimler Gretmek énemlidir.

d. Ozerklik bireyin kimliginin, bagimsiz hareket edebilme ve gevresi
Uzerinde kontrol sahibi olabilme yeteneginin farkinda olmasidir. Gérev
hakimiyeti, igsel denetim odagi ve yeterlilik gibi kavramlari igerir.

e. Dayaniklilik (resistance) (bireyin kendisiyle ilgili olumsuzluklara karsi
direnmesi) ve soyutlanmanin  (bireyin  kendini  olumsuzluktan
uzaklastirmasi) gelismesi 6zerkligi korumaktadir.

f.  Son olarak, yilmazhdin diger bir gbstergesi de amac¢ egilimidir. Bu,
parlak bir gelecege inanmak, hedefe yénelmek, egitimsel istekler, basari
motivasyonu, sabir, umut, iyimserlik ve manevi baglilik gibi kavramlari

icermektedir.

Yilmazlhkla ilgili Benard’'in arastirmasindan (1995), okul basarisi ile
ilgili yayimlardan ve genclerin, ailelerin ve 6gretmenlerin katilldigi basari ile
ilgili calismalardan, aile, okul ve toplumlarin beklenen olumsuz sonuglari
degistirebilecek hatta tersine cevirebilecek ve bireylerin hayatta baskilarla
basa c¢ikabilmelerini ve risk Kkargisinda “yilmazlik” goésterebilmelerini
saglayabilecek 6zelliklerinin net bir tablosu elde edilmektedir.

Wasonga (2002) tarafindan ydrGtilen bir calismada deneysel olmayan
bir tarama arastirmasi deseni kullaniimigtir. 2001 yilinin kisinda Amerika’nin
Orta Batisindaki sehir okullarindan 559 dokuzuncu ve on ikinci sinif 6grencisi
arastirmanin g¢alisma grubu olarak secilmistir. Okullardaki sekizinci ve on
birinci siniflardaki 6grencilere standart testler uygulanmig, 9 ve 12. sinif

6grencilerinden ise bir yilmazlik anketini isimsiz olarak yanitlamalari
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istenmistir. 559 6grenciden 482’si kullanilabilir veriler saglamistir %86 geri
dénldsim oraniyla 242 kiz ve 240 erkek 6grenci calisma icin segilmisti. 56
maddelik yilmazlik anketi olan “Saghkli Gocuklar Yilmazlik Modali” (WestEd,
2000); sefkatli iligkiler, yiksek beklentiler ve anlamli katihm, ile aile, yasitlar,
okul ve toplum alt kavramlar ve i¢ 6zellikler olarak belirlenen; is birligi ve
iletisim, 6z yetkinlik, empati, problem ¢6zme, kendisinin farkindalik, hedefler
ve amaglar olmak Uzere toplam 17 0&zelligi 6lgcmek igin kullaniimigtir.
Arastirmada yilmazlik modulinin kullaniimis olmasinin nedeni, genglerin
yetenek, yeterlilik ve olumlu sosyal, saglkh davranis ve yaklagimlarini

degerlendiriyor olmasidir.

Psikolojik yilmazlik Uzerine yapilan arastirmalar 1992'de Emmy
Werner ve Ruth Smith tarafindan yapilan klasik calisma ile baslamistir.
Arastirmacilar kirk yili askin bir stire boyunca fakirlik gibi olumsuz kosullar
altinda diinyaya gelen ve risk altinda olan yedi ylz Hawaii vatandag! tzerine
calismalar yaptilar. Bu vatandaslardan iki ylzinin yUksek risk altinda
olduklarn dustnuliyordu. Denekler buylk anne ve babalari ya da anne-
babalari Asya ve Avrupa’dan Hawaii'ye gb¢ etmis olan fakir ailelerin
cocuklarindan olusuyordu. Ucgte ikisi cocukluklari sirasinda belirli
problemlerle karsi kargiya gelirlerken, Ggte birinde higbir problem olmadigi
g6rildd. Calismaya katilanlar otuzlu yaslarinin ortalarina geldikleri zaman
neredeyse hepsinin, problemler yasayanlar da dahil olmak UGzere, yapici bir
sekilde motive olmus ve sorumluluk sahibi yetigkinler olduklari gdzlendi.
BOtin “yilmaz cocuklarin” paylastigi ayirt edici ortak 6zellik duyarh ve
sorumluluk sahibi bir anne, bir baba ya da baska bir yetiskin ile paylasilan
uzun sareli, yakin bir iliskiydi. Yedi yUz kisilik grubun yalnizca otuzu etkili bir
bicimde iyilesme gbdstermedi. Ancak arastirmacilar sosyo-ekonomik ve etnik
kdkenlerinin bunda bir etkisi olmadigi sonucuna vardilar (Chavkin ve
Gonzalez, 2000).

Hao ve Bonstead-Bruns, 1998 yilinda sekizinci sinifta olan ¢ocuklarla
ilgili “Ulusal Egitim Boylamsal Anketi” verilerini kullanmig ve etnik farkliliklari
g6z o6ninde bulundurarak ailenin  ¢ocugun basarisindaki etkilerini

incelemiglerdir. Asya kokenli Amerikalilardaki anne-baba-g¢ocuk iligkilerinin
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Meksika koékenli Amerikalilardan daha ylUksek dizeylerde oldugunu ancak
Meksikali égrencilerin anne-babalarinin dilini bilmek gibi saglam bir avantaja
sahip olduklarini gézlemlemislerdir. Anne-babalarinin diline hakim olmanin
basarilarini ve notlarini matematiksel olarak belirgin bir bicimde arttirdig:

g6ralmustlr (Hao ve Bonstead-Bruns, 1998).

Kimberly Gordon 1996'da bir sehir okulu ortaminda, 36 ispanyol
koékenli gencteki benlik kavramini ve motivasyonla ilgili 6zellikleri incelemistir.
Yilmaz ve yilmaz olmayan &6grenciler arasindaki en 6nemli fark yilmaz
gengclerin kendi bilissel yeteneklerine daha ¢ok inanmalariydi. Yilmaz gencler
akademik olarak basarili oldular ¢inki sinifta sunulan materyalle bilgiyi
anlayacaklarina ve Odevlerinde ve sinavlarda basarili olabileceklerine
inaniyorlardi. Bu bulgular yilmazlikla basari arasinda anlamli bir iligki

oldugunu gdstermektedir.

Haynes (2004), Kimberly ve Gordon’un (1996) bulgulari dogrultusunda
yllmazlikla bagari arasindaki iligkiyi calismasina temel almigtir. “Dokuz
Yilmazlik Olcegi’nde 6grencilerin basari olasiliklarinin dokuz farkli boyutunu
ele alarak yilmazligi acgiklamaya calismistir. Bu dokuz boyut asagida

verilmektedir:

9= Asiri derecede yUksek basari olasihgi
8= Cok ylksek basari olasihgi

7= YUksek basari olasiligi

6= Ortalamanin Uzerinde basari olasilig
5= Ortalama basari olasiligi

4= Ortalamanin altinda basari olasilig
3= DiusUk basari olasilig

2= Cok dislk basari olasiligi

1= Asiri derecede disik basari olasiligi
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Tablo 4. Sosyal ve Duygusal Zeka ile Biligsel / Akademik Zekaya Sahip
Olmanin “Dokuz Yilmazlik Olcegi”’ndeki Yilmazlik Siniflamasi

Ortalama UstU Ortalama Ortalama Alti
Sosyal Sosyal Sosyal
Duygusal Zeka | Duygusal Zeka | Duygusal Zeka
(SD2) (SD2) (SDZ)
Ortalama Ustii
Bilissel/ Akademik 9 6 3
Zeka (BAZ)
Ortalama
Biligssel/ Akademik 8 5 2
Zeka (BAZ)
Ortalama Alti
Bilissel/ Akademik 7 4 1
Zeka (BAZ)

Tablo 4'de de gériildiigi gibi Haynes Dokuz Yilmazlik Olgegine gére
yllmaz gengclerin siniflamasini yaparken basariy! esas alarak, ortalama Ustl
sosyal ve duygusal zekaya sahip bir gencin yine ortalamanin UGzerinde
biligssel/akademik zekaya sahip olmasi halinde asiri derecede ylUksek basari
olasihgl saglayacagini, ortalama Ustl sosyal ve duygusal zekaya sahip bir
gencin ortalama biligsel/akademik zekaya sahip olmasi halinde ¢ok ylUksek
basar olasiligina sahip olacagini, ortalama Ustl sosyal ve duygusal zekaya
sahip bir gencin ortalamanin altinda biligssel/akademik zekaya sahip olmasi
halinde basariya ulagsma olasiliginin ylUksek oldugunu belirtmektedir
(Haynes, 2004).

Yine ayni cizelgesinde Haynes (2004) ortalama sosyal ve duygusal
zekaya sahip bir gencin yine ortalamanin Uzerinde biligssel/akademik zekaya
sahip olmasi halinde ortalamanin (Uzerinde basari olasihdi saglayacagini,
ortalama sosyal ve duygusal zekaya sahip bir gencin ortalama
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bilissel/akademik zekaya sahip olmasi halinde ortalama basar olasiligina
sahip olacagini, ortalama sosyal ve duygusal zekaya sahip bir gencin
ortalamanin altinda biligsel/akademik zekaya sahip olmasi halinde basariya

ulagsma olasiliginin ortalamanin altinda oldugunu vurgulamaktadir.

Haynes’e gbre ortalamanin altinda sosyal ve duygusal zekaya sahip
bir gencin, ortalamanin Uzerinde biligsel/ akademik zekaya sahip olmasi
halinde basari olasiliginin disik olacagini, ortalamanin altinda sosyal ve
duygusal zekaya sahip bir gencin ortalama biligsel/akademik zekaya sahip
olmasi halinde basari olasiliginin ¢cok dustk olacagini, yine ortalamanin
altinda sosyal ve duygusal zekaya sahip bir gencin ise ortalamanin altinda
biligsel/akademik zekaya sahip olmasi halinde basariya ulagsma olasilhiginin

asir derecede duguk olacagini sdylemistir (Haynes, 2004).

Geneview ve Johnson 1997°de yaptiklar ¢alismada sehirdeki
okullarda ¢alisan 38 mudur ve 6dretmene riskte olan ve yilmazlik gdsteren
dgrencilerle ilgili kisisel ve mesleksel deneyimlerine dayanan bir anket
uygulamigtir. Bu anket sonuglarina gére mudir ve 6dretmenler ev, okul ve
toplumda cesitli yardimci faktérleri tanimlamiglardir. Bu bulgular Benard'in
1991°de yaptigi calismayi desteklemigtir.

Yilmazlik literatGrinde aile, okul ve toplumlarin bes temel koruma
faktérd tanimlanmaktadir:

1. Destekleyici iliskiler; 6zellikle okul personeli ve diger yetigkinlerin
cesaretlendirmesi

2. Ogrencinin 6zellikleri; kendine saygi, motivasyon ve sorumluluk
alma gibi

3. Aile faktérleri; anne-babanin destegi ve ilgisi ve okulla iligkileri gibi

4. Toplum faktérleri; toplumsal genclik programlari (spor, klupler,
hobiler)

5. Okul faktérleri; akademik basari ve sosyal becerilerin gelistiriimesi
gibi (Benard, 1991, Haynes, 2004, Chavkin ve Gonzalez, 2000).
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Sonu¢ olarak yukarida belirtilen calismalarda da g6éraldiga gibi
yilmazlik ¢aligsmalari son kirk yili agkin bir zamandir devam etmektedir ve
simdiye kadar her kusak kendi yaklagimini olugturmustur.

ilk kusak risk faktorlerinin sistematik arastirmalariyla ve bu faktérlerin
dezavantajli cocuklar arasindaki uyumsuzlugun butin cesitleriyle olan ilgileri
tzerinde durmuslardir. ilk calismalar olumsuz yagam deneyimlerinin zihinsel
saglik problemleri Gizerindeki etkisiyle ilgilenmiglerdir. ikinci olarak yapilan
risk arastirmalari, genellikle risk hakkindaki goérigler ve kavramlari
genisletmigtir ve farkli tlrlerde olan tek risk etmenlerinin cesitli tlrlerdeki
sonuglara nasil katkisi oldugunu arastirmigtir. Arastirmalarin  sonugclari
yaygin bir anlayis ve goéruas birligi olusturmustur. Bu da yasam deneyimlerinin,
risk potansiyelleri bakimindan oldukga cesitli oldugudur (Rutter, 1985). Risk
g¢alismalarinin G¢lncu tard, risk problemleri Gzerinde degisik bir bakis agisi
gelistirmistir ve risk ile koruyucu etmenlerin ¢ocuklar ve yetiskinlerin uyumlari
Uzerindeki ¢ok yonlu tesirlerini ve etkilesimlerini arastirmislardir. Bu bélimde,
risk galismasinin énci arastirmacilart blylk risk ya da zorluk karsisinda
basarili bir sekilde biylyen ve gelisen 6énemli sayida c¢ocuk oldugunun
farkina varmiglardir (Werner ve Smith, 1982; Rutter, 1985). Arastirmacilar,
bazi ¢cocuklarin riski azaltabilecekleri yeterligi gelistirebilecekleri ve gelisimin
yénind daha pozitif ydnlere cekebilecekleri sonucuna varmiglardir (Masten,
1994).

ikinci kusak; yilmazlik arastirmalarinin asil ilgilendigi sey cocuklarin
zor kosullar karsisinda nasil saglikh fonksiyon géstermeye devam ettikleri ve
yeterli Uretken yetigkinler olduklaridir. Ekolojik baglamda yilmaz insanlar bir
takim risklerle karsi karsiya gelebilirler ve bircok bireysel, ailevi ve ¢evresel
koruyucu faktorler edinebilirler.

Uglincli kusak yilmazlik arastirmalari yilmazhgin icerdigi 6zellikleri
aciklama ve bu o6zellikleri bireylerde gelistirme temeline oturtulmustur. Bu
Ozelliklerin  kazandirilmasina iligkin hedeflerin okul programlarinla da
bltlnlestirilecedi ve grup egitimi calismalarinda daha da yayginlasacagi
beklenmektedir. Yilmazlikla ilgili yeni bulgular, ginimutzde savas, deprem,
terér olaylari, trafik kazalari gibi olumsuz yasantilardan elde edilmektedir.
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Onleyici ve koruyucu psikolojik danisma ve rehberlik calismalar ileride
yiimazlikla ilgili yeni kugsak ¢alismalari olusturacakiir.

5.2.Yilmazlikla ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Turkiye'de yilmazhkla ilgili ¢alismalarin sayisi olduk¢a sinirhidir.
Dogrudan yilmazlikla iligkili olarak yapilan iki arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalara iligkin bilgiler ve arastirma sonuclari asagida 6zetlenmigtir.

Gizir (2004) tarafindan yapilan calismada yoksulluk igindeki sekizinci
sinif ilkégretim okulu o6grencilerinin akademik saglamliklarinin (academic
resilience) gelismesine yardim eden koruyucu bireysel 6zellikler ile gevresel
faktérlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin érneklemi Ankara ilinin
disik sosyo-ekonomik dizeyde olan gecekondu bdlgelerindeki 6 ilkdgretim
okuluna devam eden 872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci sinif 6grencisinden
olusmaktadir. Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, “Saglamlik ve Ergen
Gelisim Olcegi” (Resilience and Youth Development Module), “Akademik
Yeterlik Olcedi”, “Beck Umutsuzluk Olgegdi” (Beck Hopelessness Scale) ve
“Nowicki-Strickland Kontrol Odagi Olcegdi” (Nowicki-Strickland Locus of
Control Scale) olmak {izere bes 6lcme araci kullaniimistir. Ogrencilerin 6., 7.
ve 8. sinif genel not ortalamalari “Akademik Basar” 6lgltu olarak kabul
edilmistir.

Gizirin (2004) arastirmasinda evdeki yiksek beklentiler, okuldaki
iligkilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iligkilerindeki ilgi ve sevecenlik, yoksul
o6grencilerin akademik saglamligini yordayan en temel digsal koruyucu
faktorler olarak belirlenmistir. Bu bulgular, saglamlik (resiliency/ yilmazlik)
alaninda yapilan diger arastirma bulgulaniyla paralellik gd&stermektedir
(Werner ve Smith, 1992; Chao, 2000; Borman ve Overman, 2004). Bununla
birlikte, i¢sel koruyucu faktorler dikkate alindiginda, o6grencilerin kendi
akademik yeterlikleri konusundaki olumlu algilari, yiksek egitimsel beklenti,
empatik bir anlayisa sahip olmak, icten denetimlilik ve gelecek konusunda
umutlu olmak ile yoksul ergenlerin akademik saglamligi arasinda olumlu bir
iliski gbrilmektedir. Diger yandan, dissal faktdrler arasinda yer alan evdeki
iliskilerde ilgi ve sevecenlik, toplumsal iligkilerde ilgi ve sevecenlik ve arkadas
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grubundaki yuksek beklentiler ve i¢sel koruyucu faktdrler arasinda yer alan
problem ¢6zme becerisi ile yoksul 6grencilerin akademik basarilari arasinda
anlamli fakat olumsuz yénde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgular okul
ve ailedeki kazandiriimak istenen kdltir ve bilgilerin farkliigini ve bu
farkhihgin  okul basarisini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanmigtir.
Arastirmada okulda, evde ve toplumsal ¢evredeki etkinliklere katilimlar ile
akademik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunamamistir. Ayni sekilde, igsel koruyucu faktérler arasinda yer alan
Ozyeterlik, iletisim ve igbirligi, amaclar ve kigisel farkindalik ile akademik

saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir.

Kiz ve erkek o6rneklem grubu Gzerinde ayri ayn yapilan analizler
sonucunda ise, digsal koruyucu faktérlerden evdeki yiksek beklentiler ve
olumlu akademik yeterlik algisi ve yiksek egitimsel beklenti i¢sel koruyucu
faktérlerinin, yoksulluk altinda yetisen kiz ve erkek gruplarinin her ikisinde de
akademik saglamligi yordadiklari saptanmistir. Ununla birlikte okuldaki
iliskilerde ilgi ve sevecenlik ve yilksek beklenti ile akademik saglamlik
arasindaki olumlu ve anlamli iliski sadece ergen kiz 6drencilerde ortaya
cikmistir. Sonuc olarak Gizir'in (2004) calismasi sonucunda amag¢ olarak
yoksulluk altinda yetisen ergenlerin psikososyal gelisimlerini  ve
saglamliklarini artirmak igin mevcut kaynaklarin gesitliligini ve bu kaynaklara
ulagilabilirligi artirmak, ayni zamanda akademik saglamlik strecine Kkatki
sagladiklari gbzlenen bireysel ve cevresel koruyucu faktérleri harekete
gecirerek, yoksullugun ergenler (zerindeki olumsuz etkilerini azaltmak

gerektigi belirlenmistir.

Ozcan (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada lise dgrencilerinin
sahip olduklari yilmazlik ézellikleri ve koruyucu faktérler ailelerinin birliktelik-
bosanmislik durumuna ve 6grencilerin cinsiyetlerine goére karsilastiriimistir.
Ayrica, ailelerinin birliktelik-bosanmiglik durumu ve égrencilerin cinsiyetinin
6grencilerin sahip olduklar yilmazlhk &zelliklerini ve koruyucu faktorleri
yordayip yordamadigina bakilmistir. Aragtirmanin érneklemi 70’i anne-babasi
bosanmig, 82’si anne-babasi birlikte yagsayan olmak uzere, toplam 152
O6grenciden olusmustur. Bu &grencilerin  76’s1 kiz, 76’si ise erkektir.
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Arastirmaya katillan &grenciler Ankara ili Mamak ilgesindeki liselerden
secilmistir. Ogrencilerin sahip olduklari yiimazlik &zellikleri ve koruyucu
faktdrler California Yilmazlik Degerlendirme Olcegi ile saptanmistir.
Bosanmis aile c¢ocuklari ise okul Rehberlik ve Psikolojik Danigsma

Servislerindeki 6grenci tanima kartlarindan yararlanilarak tespit edilmistir.

Arastirmada, anne-babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu
yilmazlik 6zellikleri ve koruyucu faktérler anne babasi bosanmis olanlara
gbre daha ytksektir. Cinsiyete goére ise anlamli bir farklilk yoktur. Anne-
babasi birlikte olan lise 6grencilerinin sahip oldugu toplumdaki koruyucu
iligkiler ve ylUksek beklentiler; ailedeki koruyucu iligkiler, yiksek beklentiler ve
anlaml katilimlar igin olanaklar; amaclar ve 06zlemler; problem ¢b6zme
dlzeyleri anne-babasi bosanmis olanlara gbére daha yuksektir. Okuldaki
koruyucu iligkiler ve ylksek beklentiler; arkadas grubundaki koruyucu iligkiler;
6z-yetkinlik ve 6z-farkindalk; empati ise &grencilerin ailelerinin birliktelik-
bosanmislik durumuna gére anlaml duzeyde farklilik géstermemektedir.
Ogrencilerin cinsiyetine gére sadece empati farklilik gdstermektedir. Kiz
dgrencilerin empati diizeyi erkeklere gére daha yiiksektir (Ozcan, 2005).

Ailelerin birliktelik-bosanmishk durumu yilmazlik ézellikleri ve koruyucu
faktorleri anlamh diizeyde yordamaktadir. Cinsiyet ise anlamli bir yordayici
degildir. Ailelerin birliktelik-boganmislik durumu, ailedeki koruyucu iliskiler,
yuksek beklentiler ve anlamli katilimlar i¢in olanaklari ve problem ¢6zmeyi
anlamh bir sekilde yordamaktadir. Ailelerin birliktelik-boganmishk durumu,
toplumdaki koruyucu iligkiler ve ylksek beklentiler; okuldaki koruyucu iligkiler
ve yuksek beklentiler; arkadas grubundaki koruyucu iligkiler; 6z-yetkinlik ve
Oz-farkindalik; empati; amaglar ve 6zlemler Uzerinde anlamli bir yordayici
olmadidi arastirma sonucunda bulunmustur. Cinsiyet ise sadece empati

(izerinde anlamli bir yordayicidir (Ozcan, 2005).
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6. Yilmazhgin Gelistirilmesi ile ilgili Deneysel Calismalar

Bircok gen¢ insanin ileride kendine guUvenen, yetkin ve duyarl
yetigkinler olabileceklerine dair bilimsel kanitlar saglayan uluslararasi ve
klltarler arasi boylamsal ¢alismalar (Werner ve Smith, 1977, 1989, 1992)
degerlendirilmis ve okullarin bu suregteki dnemli roll ele alinmistir (Benard,
1995).

Yilmazlkla ilgili arastirmalar gengligin egitimi ve gelistiriimesinde
calisanlara uygulama i¢in yeni bir paradigma Onermektedir. Bu yeni
felsefenin kaynaginda kosullar ne olursa olsun her bireyin basarili bir bicimde
degisim ve uyum kapasitesi olduguna inanmak vardir. “Yilmazlik sireci”
saglikh insanin gelisim sureci ve sefkat, baglilik, saygi, cesaret, dizen,
anlamli katihm, ait olma gibi ihtiyaclarin kargilandigi sudregctir. Bu ihtiyaglarin
karsilandigi bir blylme ortaminin insanin dogustan var olan “yilmazhgin”
direkt olarak kullanmasina imkan sagladigi da bilinmektedir (Benard ve
Marshall, 1997).

Gibbs’e gb6re 6&grencilerin, aile, okul ya da toplum vyapilarinin
yilmazliklarini gelistirmek icin éncelikle planlarin degistiriimesi gerekmektedir.
Bu ise bireyleri iyilestirmek odakli bir yaklasimdan, saglkl sistemler
olusturmak odakl bir yaklasima gecmek anlamina gelir (Gibbs, 1995).
Arastirmalara dayanan yilmazligi gelistirme amagh planlar kullanilarak okul
ve kamu calisanlari bu konuda egitilmelidir. Toplum ve okuldaki degisimi
saglayacak kisiler ayni zamanda buyulk resmi de kolaylikla ve agik bir sekilde
gorebilmelidirler. Yilmazliga dayanan yaklagimda yonetici ekibin neye
inandigini kesfetmek de 6nemlidir. insanin potansiyeli ve gelisimi ile ilgili
inanclar belirlenen amaclar basarmalarini ne sekilde etkileyecektir?
Arastirma ve uygulamalardan cikarabilecekleri sonucglar nelerdir? Bir
6grencinin ya da sistemin yilmazligini gelistirmekte basarili olduklarini
nereden anlayacaklardir? (Benard ve Marshall, 1997).
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Asagidaki sekilde gérildigu gibi yilmazhgi gelistirme temel planlama
alanlari, bireysel ve sistematik inanglari, yilmazligin gelismesi icin gerekli
olan guclendirme kosullarini, uygulama stratejilerini ve bireysel ve toplumsal
sonuglari inceler (Benard ve Marshall, 1997).

Sekil 4. Yilmazhgi Gelistirme Temel Planlama Alanlari

TOPLUMSAL ETKILER

t

\ OLUMLU GELISIMSEL SONUCLAR /

t

UYGULAMA STRATEJILERI

t

Yilmazhgin Geligmesi icin Gerekli

GUCLENDIRME
KOSULLARI

t

iINANG

Yilmazhdi gelistiren, ortaya ¢ikaran bir felsefeye basarili bir bicimde
gecebilmek igcin  sistemin  degisim sdreglerini  dikkatle incelemek,
degerlendirmek ve uygun arastirma ve uygulamalardan faydalanmak
gerekmektedir. En 6nemlisi bu calismalar genis bir zamana yayilmalidir.
Calismalardan elde edilen deneyimlere goére baslangictaki degisikliklerin
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blylk o6lclide belirginlesmeye baslamasi 3-5 yil sirmektedir (Benard ve
Marshall, 1997).

Benard ve Marshall’a (1997) g6re bu calismalar okullar ve toplumlar
icin buydk umutlar vaat etmektedir. Bu degisim disik maliyetlidir ¢inki
sistemin dustinme biciminde bir degisiklik meydana getirmektedir, yeni

sistem ya da programlarin olusturulmasina gerek yoktur

Hirayama ve Hirayama, (2001) cocuklarda yilmazligin gelistiriimesinin
amaclandigi grup ¢alismalarinin yapisi yillardir yapilan grup ¢alismalarindan
cok farkli degildir. Ancak “yilmazlik gelistirme” grup ¢alismalarinin ayirt edici
6zelligi tedaviden ¢ok korumaya yonelik olmasidir. Yine de sorunlari olan,
olumsuzluklarla micadele eden, AIDS’li gocuklar, davranigsal ya da duygusal
sorunlari, ciddi hastaliklari olan ve istismar edilen ¢ocuklar bu gruptan ayri
tutulamaz. Ayrica bu c¢ocuklardaki bozukluklarin dizeltimesinden ¢ok
onlardaki bazi 6zellik ve yeteneklerin gelistiriimesine odaklanan blyime ve
gelisme amagl bir yaklagimdir. Bu tir bir grup ¢alismasi amaclarini kisith bir
zaman cergevesinde gerceklestiremez. Bu nedenle grup calismasi kisa

vadeli degil uzun vadeli olarak digtntlmelidir

Calismalarda grup, aile ve toplum bir arada olmalidir. Clnki koruyucu
mekanizmalarin U¢ dizeyde gocugun yilmazhgdinin gelismesini kolaylastirdigi
bilinmektedir. Hirayama ve Hirayama'ya (2001) gbre grup calismalari
cocuklarda su koruyucu mekanizmalarin gelistiriimesine odaklanmalidir:

1. Sorun ¢b6zme becerilerinin gelistiriimesi: Gocuklarla yapilan grup
calismalari sorun ¢bzme becerilerinin gelistiriimesi icin ¢ok sayida imkan
saglamigtir. Bu beceriler; cocugu sorunun c¢b6zllebilecegine inandirmak,
sorunu ¢bézmek igin girisimlerde bulunmak istek, kararlilik, azim gdstermek,

yardim almaya ve istemeye hazir olmak (Anderson, 1994).

Grup calismasiyla gelistirilebilecek faydali sorun ¢ézimleme becerileri;
kigiler arasi sorunlari ¢6zumleme becerileri, sinirlerine hakim olmayi

6grenmek ve birgok sorunun ¢éziminde kullanilabilecek ydntemleri
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6grenmektir. Sorun ¢6zme becerilerinin geligtiriimesi icin hem bireylere hem

bitln gruba olanaklar saglanir.

2. Gesitli ilgi alanlari, amaglar ve nesneler, insanlar ve dugutnceler
hakkinda bir merak gelistiriimesi: Grup calismalarinda bunlar icin ¢ok fazla
imkan saglanir. El sanatlari, oyunlar, geziler gibi planlanmig etkinlikler

cocuklarda yeni ilgi alanlari ve meraklar gelistirmek igin arag olabilir.

3. Destek saglamak igin yetigskin ve yasitlarinin ilgisini ¢cekme ve
Ozellikle yetiskinlerden olumlu tepkiler alma yetenedinin geligtirilmesi
(Anderson, 1994; Hill, 1998): Grup ¢ocugun yetiskinlerden ve yasitlarindan
destek almasi igin ideal bir ortamdir. Sonu¢ olarak grubun temel amaci

dyelerinin karsilikli olarak yardimlagmalarini saglayacak bir sistem kurmaktir.

4. Bagkalarina hizmet etme ve bagkalar icin sorumluluk alma
yeteneginin  gelistiriimesi: Savas bdélgelerinde yapilan arastirmalar
kendilerinden daha kuguk yastaki yakinlarinin bakimlarindan sorumlu olan
cocuklarin digerlerine oranla daha az travma yasadigini géstermistir. Grup
calismasi bagkalarina hizmet etme ve baskalari icin sorumluluk alma imkani
saglar. Ornegin, lyeler sirayla sorumluluk ve liderlik rollerini alarak yemek

pisirme, geziler, oyunlar, gdsteriler gibi etkinlikler dizenler ve ydnetirler.

5. Karmasadan anlam cikarma, olanlara bir anlam ve amacg yukleme
ve Kkisiler arasi iligkileri iyi bir sekilde kavrama ve anlama yeteneklerinin
gelistiriimesi: Grup calismasi bu 6zellikleri gelistirir clink(i grup Gyeleri duygu

ve dusuncelerini birbirlerine 6zgurce ifade ederler.

6. Gocugun kendisini olumsuzluktan psikolojik ve bazen de fiziksel
olarak uzaklastirma yeteneginin gelistirilmesi: Destekleyici bir gruba yalniz
basina katilan bir ¢ocuk gegici olarak da olsa olumsuzluktan hem psikolojik
hem fiziksel olarak uzaklasabilir. Kendi sorunlarini grup icinde konusmasi
6zerklik kazanmasina ve istenmeyen durumdan kendini uzaklagtirmasina
yardimci olur. Grup c¢alismalarinda ¢ocuklara karisikliklardan psikolojik ve
fiziksel olarak uzak durmalar igcin kendini kontrol yontemleri 6gretilebilir.
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7. Hayata olumlu bakmak, iyi huylu, sevecen, duyarli olmak, espri
anlayisina sahip olmak gibi olumlu Kigilik &zelliklerinin gelistiriimesi:
Arastirmalar olumlu deger ve bakis agilarinin yilmazlikta énemli koruyucu
mekanizmalar oldugunu goéstermistir. “Yeniden ifade etmek ve tanimlamak
gibi metotlarin  kullaniimasi ile olumlu degerlerin kazandirilmasina
odaklanmak, c¢ocuklarda bu tir ozelliklerin gelistiriimesine yardimci olur
(Haight, 1998; Hill, 1998).

8. Kendine saygl duygusunun gelistiriimesi, gercekgi bir kendi kontrol
duygusuna sahip olmak ve umutsuzluk yerine umut duymak: Calismalar
yllmaz insanlarin dogru bir denetim odaklar oldugunu, denetim odaklari i¢sel
olanlarin digerlerinden daha ylUksek dizeyde sosyal yetkinligi oldugunu
gbstermigtir (Hill, 1998; Luthar ve Zigler, 1991; Kelly, Berman-Rossi ve
Palombo, 2001).

Yilmazlk ¢aligmalarinin sonucunda ulasilan son nokta, ilgili kisilerin
risk faktdrlerini ortadan kaldirma ya da etkisini azaltma yéninde ¢alismalarin,
bireylerin gelisim sireci icerisinde yilmazlk niteliklerini artirmaya ve
varolanlar fark etmeye yarayacak etkili calismalarin son olarak da igsel ve
digsal koruyucu faktorlerin etkisini artiran ve farkina varilmasini saglayan

¢alismalarin éneminin bir kez daha ortaya ¢ikmis olmasidir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin deseni, arastirma gruplari, veri toplama
araglar ile bu araglarin gecerlik, glvenirlik ¢alismalari, verilerin analizi ve
yilmazlik egitimi grup danisma programinin (EK-1) genel niteliklerine yer

verilmigtir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma hazirlanan yilmazlik egitimi grup danigma programinin
dniversite 6grencilerinin yilmazlik dizeylerine etkisinin incelendigi deneysel
bir calismadir. Deneysel desenlerin dnemli bir kosulu ise, bagiml degiskeni
etkileyen, ancak arastirmada etkisi arastinimayan, ic ve dis gecerligi
etkileyebilecek karistirici degiskenlerin olasi etkilerini kontrol altina almaktir.
Ancak bu sayede sonucglar nedensellik baglaminda degerlendirilebilir
(Hovardaoglu, 2000). Bu amagcla arastirmada deney grubuna denk olabilecek
bir kontrol grubu kullaniimistir. Arastirmada sosyal bilimlerde, 6zellikle de
egitim ve psikoloji alaninda siklikla kullanilan karisik desenlerin 6zel bir tirt
olan “Gntest-sontest-kontrol gruplu (split plot) deneysel desen uygulanmasi
tercih edilmigtir (BlyUkoztark, 2002). Karisik élgimleri igeren bu ¢alismada,
faktdr A (Grup:deney, kontrol), farkli deneysel kosullar ve faktdr B (Olctimler:
Ontest-sontest-izleme), zamana bagll tekrarli olgimleri gbstermek Gzere

2x3’'lUk karigik (split-plot) bir desen bulunmaktadir.
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Bu arastirmanin amaci, Universite dgrencilerinin yilmazlik 6zelliklerini
gelistirmek Uzere hazirlanan “Yilmazlik Egitimi Grup Danigsma Programi’nin
etkisini 6lgmek oldugu icin; arastirmanin bagimsiz degiskeni ontest ve
sontest arasinda sadece deney grubuna uygulanan “Yiimazlik Egitimi Grup
Danisma Programi”dir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise &6grencilerin
yilmazlik dlizeyleridir. Bu dogrultuda hazirlanarak, arastirmada uygulamaya

konulan dntest-sontest kontrol gruplu (split plot) desen Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Arastirma Deseni

Ontest _ Sontest | izleme
Islem
Gruplar Yilmazhk Yilmazlik | Yilmazhk

Yilmazlik Egitimi Grup
Deney Olcim 1 | Danisma Programi Olgim 2 | Olgim 3

(11 oturum)

Yiimazlikla iligkisiz,

Plesebo . P|eseb0 Etk|nl|k . .
Olgiim 2 Olgim 2 | Olgum 3
Kontrol Programi
(5 oturum)

Deneysel caligmalarda Uzerinde ciddi bir 6lcme yapilmasa da
deneklerin deney icin segcildiklerinin farkinda olmalari ve aragtirmacinin
kendilerinden olumlu yénde davranis degisikligi beklediklerini varsaymalari
ve bu beklenti dogrultusunda egdilim gdstermeleri “howthorne etkisi” olarak
tanimlanmaktadir. Deneysel aragtirmalarda bilingli ya da bilingsiz howthorne
etkisiyle deneklerin élcimlerinde yanh davranmalari olasidir. Ayni zamanda
6lcim ya da “beklenti” etkisi olarak da bilinen howthorne etkisini kontrol
etmek ve azaltmak icin kontrol grubuna “plasebo etkinlik” uygulanmasi
6nerilmektedir (D6kmen, 1995, Coolican 1999). Bu arastirmada da
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howthorne etkisini azaltarak, kismen de olsa kontrol etmek amaciyla kontrol
grubuna, deney grubunda uygulanan yilmazlik egitimi (yilmazlik) ile iliskisiz 5
oturum plasebo (i¢i bos) etkinlik uygulanmigtir. Bu nedenle bu arastirmada
“kontrol grubu” kavrami “plasebo kontrol grubu” yerine kullaniimaktadir.

Deney grubuna uygulanan “Yilmazhk Egitimi Grup Danisma Programi”
sonlandirildiktan sonra her iki gruba da sontest uygulamasi olarak “Yilmazlik
Olgegi” tekrar uygulanmistir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol
gruplarindaki deneklerin yilmazlik dizeylerinde bir fark olup olmadigi test

edilmistir.

Yilmazhk egitiminin deneklerin yilmazlik dizeylerini artirmada etkili
oldugu sonucuna ulasilirsa, bu sonucun zaman etkisinden ve howthorne
etkisinden bagimsiz oldugunu géstermek amaciyla izleme 6lcimlerine ihtiyac
bulunmaktadir. Bu amagla “Yilmazlik Egitimi Grup Danigma Programi’nin
etkisinin zaman etkisinden bagimsiz, uzun sdreli olup olmadigini, test etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarina deneysel islemin bitiminden 4,5 ay
sonra orta vadeli izleme (follow-up) 6lciimleri olarak yine Yilmazlik Olgegi

uygulanmisgtir.

Ontest sontest ve izleme &lciimleri sirasinda eszaman gegerliginde
kullanilan G¢ Olgek ve envanter her denege farkli siralarda zimbalanarak ve
zimbas! acilmadan cevaplanmak lizere “Yiimazlik Olgegi” ile birlikte verilerek,
Olceklerin uygulanmasi asamasinda deneklerden kaynaklanabilecek hatalar

en aza indiriimeye calisiimistir.

Arastirmanin  temel denencesi dogrulanirsa ki bunun anlami
programin uygulanmadigi kontrol grubunun yilmazlhk dizeyinde anlamli bir
artma olmayip, programin uygulandigi deney grubunun yilmazhk dizeyinde
anlamli bir artma olmasi seklindedir, bu sonucun zamanin etkisinden ve
howthorne etkisinden bagdimsiz olarak, uygulanan yilmazlik egitimi grup
danigsma programindan kaynaklandidi biciminde yorumlanacagindan, izleme
testi sonucunda da kontrol grubunda anlamh bir degisim olmasi
beklenmemigtir. Ayrica deney grubuna yapilan izleme ¢alismasi kapsaminda
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bir izleme oturumu yapilarak, yasamlarinda bdyle bir programa katiimig
olmayla iligkili gérdikleri degisimlerin Gzerinde durulmustur. Bdylece deney
grubuna uygulanan izleme testi sonuglarinin nitel olarak da kontrol edilmesi

saglanmistir.

Denekler

Bu arastirma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesinin
Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Zihinsel Engelliler Ogretmenligi, Okul
Oncesi  Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi  bélimleri ile Gazi
Universitesi Gocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi ve Anadolu
Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi isletme bdlimiinde 2002-2003 egitim ve
6gretim yilinda 2., 3., 4. sinifta okuyan &grencileri kapsamaktadir. Bu
6grenciler arasindan yansiz atama yoluyla secilmis yilmazhk ddzeyleri
ortalamanin -3 ile -0.5 standart sapma altindaki yani 170 puan ve altinda
puan alan (X= 185.55, S=31.46), grup egitimi almasinda bir sakinca olmadigi
belirlenen; psikiyatrik ila¢ tedavisi gérmeyen, psikolojik tedavi almayan,
uyusturucu kullanmayan, kiz/erkek arkadasiyla ayni gruba dismeyen,
g6rme, isitme engelli olmayan, grup egditimi etkinliklerine katilmay engelleyen

fiziksel 6zrii olmayan, gonulli 36 denekle arastirma gergeklestirilmistir.

Bu arastirmanin deneysel olabilmesinin kosullarindan biri de arastirma
uygulamalari igin secilen deneklerin yansiz atama ile belirlenmis olmasidir
(Hovardaoglu, 2000). Bu nedenle deneysel isleme baglamadan 6nce 10-14
Mart 20083 tarihleri arasinda arastirma evreninde yer alan fakulte / bdlimlerde
bulunan génulld tim 2., 3. ve 4. sinif 6gdrencilerine (n= 283) “Yilmazlik
Olgedi” uygulanmistir. Her bir 6grencinin élgekten aldigi puanlar hesaplanmis
ve en disik puanin 102 en yiksek puanin ise 242 oldugu goérilmustar.
“Yilmazlik Olcegi"nden alinabilecek en yiiksek puan 250 ve en disik puan
ise 50’dir. Olgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 185.55, standart
sapmasl ise 31.46 olarak hesaplanmistir.
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Arastirmanin bu asamasinda ortalama puanin -0.5 standart sapma
(X= 185.55, S=31.46) altinda olan yani 170 puan ve altinda puana sahip 108
6grenciden olusan bir liste olusturulmustur. Her bir 6drenciye bir numara
verilmigtir. Numaralar bir torbaya atilarak deney ve plasebo kontrol grubuna
alinacak olan adaylar sirayla teker teker torbadan segilerek adaylk siralari

belirlenmistir.

Gruplara alinacak kigileri belirlemek igin aday sirasina gére 6grenciler
cagirllarak énce deney grubuna secilecek 20 kisilik 6grenci grubu (denek
kaybr da g6z 6nune alinarak) belirlenene kadar 6grencilerle yiz ytze 6n
gbriusmeler yapilmigtir. Ardindan da plasebo kontrol grubuna alinacak olan
20 kigilik 6grenci 6n gérismeler sonucunda belirlenmistir. Bu asamada deney
grubundaki &6grencilerin cinsiyetleri ve yillmazlik puanlari gbéz 6ndnde
bulundurularak mimkin oldugunca birbirine denk iki grup olusturulmaya

6zen gbsterilmistir.

Gorasmelere baslarken 6grencilere; kendilerine uygulanan “Yilmazlik
Olgegi’nden belli puanin altinda puana sahip olan 6gdrencilerden kurayla
cekilenlerle goérisme yapildigi belirtilmistir. Grup egitimi programinin sdresi,
oturumlarin zamani, yeri ve sayisi hakkinda bilgi verilmistir. Grup &6zellikleri
hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Ogrencilere bu gériismeler sirasinda ayrica
bu calismanin bilimsel bir arastirma oldugu bdyle bir ¢calismaya katiimada
énemli engelleri olup olmadi§i sorulmustur. Onemli engeli olan &grenciler
adayliktan elenmiglerdir. Gérismeler sonunda grup oturumlarina katilmaya
6nemli engeli olmayan ve kriterlere uygun olan 6grenciler deney ve plasebo
kontrol grubuna alinmiglardir. Bu arastirmaya katilmaya engel olarak
belirlenen kriterlere uygun olmayan adaylar da arastirmaci tarafindan
adaylktan ¢ikariimiglardir.

Plasebo kontrol grubuna alinan dért grup Oyesi Uglinci hafta ve
dérdinct hafta sonunda gruptan ayrilmiglardir. Plasebo kontrol grubu
etkinlikleri 16 kisi ile gergeklestiriimistir. Grubun oturumlarinin ilerlemis
olmasindan dolayi plasebo grubuna yeni grup Uyesi alinamamigtir. Deney
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grubunun dyeleri arasindaki uyum, goénudllilik ve katihm nedeniyle deney
grubundaki Gyelerin grup dinamigi bozulmak istenmemistir. Bu ylzden

uzman goérisU de alinarak deney grubundan herhangi bir Gye ¢ikarilmamigtir.

Denek gruplarinin belirlenmesinde yilmazlik dizeyleri agisindan belli
bir diizeyin altindaki bireylerin dislk olarak siniflandirilarak deneysel isleme
alinmasi konusunda deneklerin gururlarinin incitimemesine ¢ok dikkat
gbsterilmistir. GUnk( konu uzmanlari bagka gruplardaki bireylerin yilmazlik
dizeylerinin farkli olmasi nedeniyle, yilmazlik él¢eginin belli bir 6rneklemden
elde edilen kesme noktasinin, toplumsal yapiya, tim gruba veya gruplara
gbre degisebilecegini vurgulamaktadirlar. Bu nedenle belli bir gruba ait
sonuglarin genellenmesinde dikkatli olunmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Hetherington, Blechman, 1996; Henderson, Milstein, 1996; Seligman, 1998;
Hurtes, 2001; Jew, Green, Kroger,1999).

Yansiz atama sonucunda arastirma gruplarindaki égrenciler, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi, Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi, Anaokulu Ogretmenligi ve Gocuk Gelisimi bélimlerinde okuyan
6grencilerden olusturulmustur. Deney grubuna giren 6grencilerden on biri kiz
(%55), dokuzu erkek (%45); plasebo kontrol grubundaki 6égrencilerden on biri
Kiz (%68.75), besi erkektir. (%31.25). Baslangic¢ta plasebo kontrol grubunda
da dokuz erkek Ogrenci varken, dort erkek 6grenci ayrildigi icin erkeklerin
sayisi bese inmistir. Gruplardaki 6grencilerin genel dzelliklerine bakildiginda,
36 6grencinin, 22’si kiz (11’i deney grubunda, 11’i plasebo kontrol grubunda)
(%61.11), 14°G erkektir. (9’'u deney grubunda, 5’i plasebo kontrol grubunda)
(%38.89). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére gruplara dagiimi Tablo 6'da

gOsterilmistir.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarini Olusturan Ogrencilerin
Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Gruplar | Deney Grubu | Plasebo Kontrol Toplam Deney ve
o Plasebo Kontrol
Yo Grubu % Grubu %
Cinsiyet °
11 11 22
Kiz (%55) (%68.75) (%61.11)
9 5 14
Erkek (%45) (%31,25) (%38.89)
20 16 36
Toplam (%100) (%100) (%100)

Deney ve plasebo kontrol gruplan arasinda yilmazhk 6lgceginden
alinan dntest puanlari ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olmadig t-

testi yapilarak incelenmigtir. Bu testin sonuglari Tablo 7°’de verilmigtir.

Tablo 7. Deney ve Plasebo Kontrol Grubu Ogrencilerinin Yilmazhk
Ontest Ortalama Puanlarinin t-testi Sonuglari

Olciim Yilmazlik Olcegi N X Ss Sd t P

Deney 20 146.90 21.21
Kontrol 16 163.62 28.13

15 -1.51 .153

Tablo 7. incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan yilmazlik
dizeyi ile ilgili olarak yapilan t-testi sonucunda deney ve plesebo kontrol
grubunun yilmazlk éntest puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigi goérUlmektedir (t=-1.51, p>.05). Bu nedenle deneysel iglemin
etkililigini test etmede kovaryans analizinin (ANCOVA) uygulanmasina gerek

duyulmamistir.



93

Yilmazhk Egitimi Grup Danigma Programinin Gelistirilmesi

Arastirma kapsaminda, yilmazlik Ozelliklerini artirmada etkililigi test
edilen “Yilmazlik Egitimi Grup Danisma Programi’ndaki etkinlikler
olusturulurken, uzman goérUgleri ve arastirma bulgularina goére farkl
oyunlardan, psikolojik danisma ve psikodrama teknikleri ile edgitici

alistirmalardan yararlaniimisgtir.

Oyunun bu calismada bir¢cok oturumda kullaniimasinin temel nedeni
oyunlarin insan yagaminda 6énemli islevlere (D6kmen, 2000) sahip olmasidir.
Ozel yasamimizda ve isimizde, kendini gelistiren ve yaratici bir insan olmak
istiyorsak oyundan zevk alan icimizdeki Cocuk’la irtibati kesmememiz
gerekir. Ayrica Dékmen’e gére (2000) oyunun temel islevleri G¢ ana grupta
toplanabilir, aslinda bu iglevler yilmazhgin gelisimine katki saglayan iglevler
olarak da ele alinabilir:

1. Oyun, iletisim, rol ve degerler konusunda kisilerin egitim goérdukleri/
beceri gelistirdikleri bir etkinliktir;

2.  Oyun, oyuncularin yagsamdan cosku duyma, spontan ve yaratici olma
potansiyellerini gelistirir;

3. Oyunculara kontrol edilebilir bir yasam kesiti sunan oyun, onlarin gergek

yasamdaki sorunlarla bas etme becerilerini de gelistirir.

Ayrica arastirma sonuglarina ve kuramsal gérUgslere dayanarak;

a) yilmazhga iligkin bilgi eksikliginin (yilmazhidin ne oldugu, yilmaz
insanlarin ézelliklerinin neler oldugu, yilmazligi destekleyen icsel ve cevresel
koruyucu faktorlerin neler oldugu, yilmazligin bilissel, davranigsal ve
duygusal boyutlari ve sonugclarinin neler oldugu) giderilmesinin (Waters ve
Sroufe, 1983; Garmezy, 1985; Rutter, 1980, 1984, 1985; Werner ve Smith,
1988; Masten ve digerleri 1990; Gore ve Eckenrode, 1994, The Consortium
on the School-Based Social Competence, 1994),

b) etkili problem ¢ézmenin (Anthony, 1987; Rutter ve Quinton, 1994;
Benard, 1991; Cowen, Work ve Wyman, 1997; Felsman ve Vaillant, 1987;
Luthar, 1991; Werner ve Smith, 1982; 1992), dogru karar vermenin ve
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yapiimasi gerekenlerin  éneminin  kavranmasinin, bu ydnde beceri
kazaniimasinin (Rutter, 1984),

c) olumsuz duglncelerin yilmazlik 0(zerindeki 6énemli etkisinin
kavranarak (Martinek ve Hellison, 1997), bu dusunce tarzinin fark edilmesi ve
kendisiyle ilgili olumsuz duygular beslemesine neden olmasina engel
olmanin (Crouch ve Straub, 1983),

d) deneysel calismaya katilanlarin kendisiyle ilgili olumlu gelecek
beklentisi, iyimserlik (Seligman, 1975; 1990), Ust dizeyde mizah ve espri
anlayisina sahip olmanin (Masten, 1986) umut (Martinek ve Hellison, 1997;
Kumpfer, 1999; Seligman, 1975; 1990) ve amaglar gelistirmesinin (Benard,
1991; Rutter, 1985; Werner, 1984),

e) daha O6nceden edinilmis kendisine kargi olumsuz inan¢c ve
disuncelerini fark ederek, bunlarin yerine kendisine karsi islevsel ve olumlu
inan¢ ve duslUncelere sahip olmasinin (Rutter, 1985; 1987; Frankl, 1993;
Myers, Sweneey ve Witmer, 2004),

f) dislk olan benlik saygisinin ve 0&z-yeterligin yUkseltiimesinin
(Masten, 1994; Masten ve digerleri, 1999; Moran ve Eckenrode, 1992; Rak
ve Patterson, 1996; Taylor, 1994; Rutter, 1984), kisisel farkindalik
kazandirmanin (Masten, 1994; Masten ve ark, 1999; Moran ve Eckenrode,
1992; Rak ve Peterson, 1996; Taylor, 1994),

g) olumsuz benlik kavraminin olumlu benlik kavramina dogru
gelistirilmesinin (Cichetti, Rogosch, Lynch ve Holt, 1993; Connell, Spencer ve
Aber, 1994; Spencer ve digerleri, 1993; Werner ve Smith, 1992),

h) sosyal yeterligin (Benard, 1991; Martinek ve Hellison, 1997;
Cappella ve Rhona, 2001; Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve digerleri,
1988) ve atilganhk becerisinin geligtiriimesinin (Rutter, 1984; Promoting
Social Competence Project, 1997; Howard ve digerleri, 1999; Gore ve
Eckenrode, 1994; Masten ve digerleri, 1990),

1) bagimsizlik (autonomy) (Anthony, 1987; Gordon ve Song, 1994;
Benard, 1993; Martinek ve Hellison, 1997) ve cok farkh tekniklerle, oyunlarla
yilmazhgin degisik boyutlarinin gelistiriimesinin (Cowen, Work ve Wyman,
1997; Felsman ve Vaillant, 1987; Luthar, 1991; Werner ve Smith, 1982;
1992; Dékmen, 2000) ve bunun glinlik yasama aksettiriimesinin (Garmezy
ve Masten, 1986),
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i) icsel kontrol odakli olmanin (Cowen ve digerleri 1992; Grossman ve
digerleri 1992; Luthar, 1991; Luthar ve Zigler, 1991; Magnus ve digerleri
1999; Weist ve digerleri, 1995; Werner ve Smith, 1992), i¢sel gidlilenmenin
(Benard, 1987; Brook ve Goldstein, 2001; Gordon, 1996; Higgins ve
O’Connell, 1994; Lifton, 1993; Margalit, 2003; Miller, 2002),

j) kendini anlama yetisi gdsteren insanlarin (Beardslee ve Podorefsky,
1988; Beardslee, 1989),

k) arkadaslik kurma ve slUrdirme becerilerinde daha aktif ve duyarli
olan (Rutter, 1990; Werner ve Smith, 1982), samimiyet kurabilme yetisine
sahip (Wolin ve Wolin, 1993), bdylece “disaridaki hayati anlayabilen”
(Garmezy ve Masten, 1986),

[) digsal koruyucu Ozellikler ve faktorler, aile, okul, toplum ve
yasitlarinin bulunmasi (Bhaerm, Cordell ve Gomez, 1998; Pence, 1988)
sefkatli iligkiler, yiksek beklentiler ve anlaml katihm firsatlari saglayan sosyal
destek sunulmasinin (Kumpfer, 1999; Mandleco ve Perry, 2000; Murphy,
1987),

m) genglere olumlu rol modelleri olan sevdikleri 6dretmenlerin
desteklerinin (Geary, 1988; Coburn ve Nelson, 1989; Werner ve Smith,
1988),

n) ¢oklu zekaya odaklanan, givenilir degerlendirmelerden faydalanan,
bireysel farklliklar géz éninde bulunduran ve kendini ifade etmeyi saglayan
degerlendirmenin (Benard 1995) yilmazlik dizeyini artirmakta etkisi oldugu
dikkate alinmis ve grup programi da bu ydnde yapilandiriimigtir. Ancak
programin tim bu 6zellikleri en mikemmel sekilde gelistirme gibi bir iddiasi

bulunmamaktadir.

Deneysel calisma, deney grubuna uygulanmadan &nce Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakltesi’nde Prof. Dr. Ustiin Dékmen tarafindan
verilen “Psikodrama” secmeli dersinde de iki farkli grupta denenerek
uygulanabilirligi test edildikten sonra deney grubunda arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Deneysel calismanin sonunda grup dyelerinin yilmazlik
puanlarindaki artis ve kendileriyle yapilan gdérismeler sirasinda alinan
geribildirimler, istatistiksel analizler yukarida ifade edilen &zellikleri
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kazandirma yoéninde grup egitiminin faydasi olmus olabilecegini
disindldrmektedir.

Yilmazlik dizeyi digik bireylere yonelik olarak hazirlanan “Yilmazlik
Egitimi Grup Danisma Programi” 20 kisilik deney grubuna 11 oturum olarak
uygulanmigtir. Oturumlar deney grubunda 5’er gin arayla grup Uyeleri ve
arastirmaci tarafindan birlikte belirlenen saatlerde “Ankara Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Birimi"nde ortalama 120-150 dakika arasi
sUrelerde tamamlanmigtir. Grup oturumlarinin sirelerinin farkli olmasinda
grup etkinliklerinin farkli uygulama agamalarinin bulunmasi ve her grubun
farkli  sOrelerde etkinlikleri tamamlamasi, grup UOyelerinin  goénalld
paylasimlarinin  yogunlugu gibi faktdrler etkili olmustur. Ancak grubun

slresinin artmamasi ve zamaninda bitiriimesine 6zen gdsterilmistir.

Baslangicta 20 kisi olarak deney grubuna denk bir grup olarak
belirlenen kontrol grubu 16 kisi ile ayni aylarda ve zaman periyodunda 5
oturum olarak “Ankara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Birimi"nde uygulanmigtir. Bu uygulamalar ortalama 120-150 dakika arasi
surede tamamlanmigtir. Kontrol grubuna ayrica ‘tiyatro” etkinligi
dizenlenerek; “Ankara Migros Anatolia Sahnesi’nde oynanan “Mahseri
Cimbis Tiyatro Sporu” isimli tiyatro oyununa arastirmaci tarafindan
g6tardimustar.  Kontrol grubu  Oyelerinin - sunulan alternatif  etkinlik
programlarindan (yilmazlikla iligkisi olmayan) sectikleri plasebo etkinlikler
(arastirmaci tarafindan belirlenen filmlerin igerisinden segilen filmlerin
seyredilmesi ve paylasim yapilmasi, yaratici drama etkinligi, psikodrama
Isinma oyunlari ve paylasim yapilmasi ve tiyatro sporuna katilim) kontrol
grubu Uyeleri tarafindan belirlenen gin ve saatlerde yapilmigtir. Hem deney
hem de kontrol gruplarinin oturumlarinda 15-20 dakikalik dinlenme aralari
verilmigtir. Her iki gruba da dinlenme aralarinda benzer ikramlarda
bulunulmustur. Bu ikramlarin  grup dyelerinin  saghkli  beslenme
ahgkanliklarinin geligtiriimesine (yilmaz bireylerin &6zelliklerinden biri olan)

drnek olmasi i¢in saglikli besinlerin sec¢imi ve tiketimine 6zen goésterilmistir.
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Deney grubuna uygulanan programin geregi olarak iceriginden séz
edilmesi sonucu olusan beklentinin plasebo kontrol grubuyla kontrol edilmesi
icin, gruplarin olusturulmasi ile ilgili hazirlik gérismelerinde diger érneklem
grubundaki 6grencilerin timune oldudu gibi bu gruba da yilmazlik duzeyini
artirmada etkili olabilecek bir etkinligin yapilacagi sOylenmistir. Bu yolla
gruplardaki 6grencilerin  yilmazlik duizeylerini etkileyebilecek karistirici
degiskenler deneysel isleme baslamadan dnce kontrol edilmeye caligiimigtir.
Ancak yilmazlik egitimi verilmeyecek bir gruba, bu egitim verilecedi zaman
arastirmacinin sézlerinin, grup etkinlikleri basladiktan sonra ya da etkinliklerin
sonunda kontrol grubundaki deneklerde olumsuz duygu ve dusincelere
sebep olabilecedi dustnulerek (arastirmalara ve arastirmaciya gavenilirligin
azalmasi, kendilerini kullaniimis hissetme, zamanlarini bosa harcadiklarini
distnme, yilmazlik konusunda kendilerini daha fazla gelismemis hissetme,
6fke duyma, caresizlik hissetme, vb.) ddrlst olunmasina ve kontrol
grubundakilere de uyabilecek bir ¢ézim yolunun bulunmasinin etik olduguna
karar verilmistir. Kontrol grubu ile ilk gérigsmede grup Uyelerine, kendilerinin
secebilecekleri ve severek, isteyerek katilacaklari yilmazlikla ilgili olmayan
etkinliklerin alternatifleri sunulmustur. Bu sekilde davranmanin yukarida sézu
edilen bazi duygu ve dusUncelerin olusmasini engelledigi, kontrol grubu
dyelerinin de etkinliklerden zevk aldiklarini ve kontrol grubuna katilmayla ilgili
olumlu duygularla gruptan ayrildiklari ve bdyle bir grup egitimi programina

ileride yine gonulll olarak katilmay: istedikleri kendilerince ifade edilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada Universite 0Ogrencilerinin  yilmazlik duzeylerini
belirlemek (izere bir dlcek gelistirilmistir. Universite ddrencilerinin yilmazlik
Ozelliklerine iligkin algilamalarini en uygun sekilde ortaya gikarabilecek, kolay
anlagilabilir, ktltdre uygun bir dlgek gelistirmek igin 6zen gdsterilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yilmazlik Olgegi” kullanilarak toplanmistir.
(Ek 2) Bu arag hakkindaki bilgiler alt basliklar halinde asagida sunulmustur.
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Yilmazlik Olceginin Gelistirilmesi

Arastirmanin bagimh degigkeni olan yilmazhgin 6lcilebilmesi igin bir
6lgme aracina ihtiyag duyulmustur. Bu amaca hizmet edecek nitelikte
gelistiriimis gegerlik ve guvenirlik galismasi yapilmig bir 6lgek yerli literatirde
bulunamamistir. Yapilan incelemede ilgili yabanci literatlirde birgok aracin
geligtiriimis oldugu saptanmistir. Bu araglar sunlardir: “How Resilient Are
You” (Siebert, 1999), “Resiliency Attitudes Scale (R.A.S.)’(Wolin & Wolin,
1993), “Resilience Scale” (Wagnild & Young, 1993), “Ability to Adapt to Life
on the Streets (A.A.L.S.) (D’Abreu, 1999), “Resiliency Scale” Benneth, E.B.,
Novotny, J.A., Green, K.E., Kluever, R.C.(1998). “Resilience Skills” (Werner
& Smith, 1992), “Resilience and Protective Factors” (Benard, 2000), “Student
Self Concept Scale (S.S.C.S.)” (Gersham, Eliot & Evans-Fernandez, 1993),
“The Resiliency Attitudes and Skills Profile” (Hurtes, 2001), “Resilience Skills
and Abilities Scale” (Jew, Green & Kroger, 1999), “Resilient Mindset Quiz”
(http://www.raisingresilientkids.com/quiz/index.html).

Maddelerin Hazirlanmasi

Yilmazlik konusunda bir test gelistirmek amaciyla ilgili literatir
taranarak kuramsal bilgilere ulasiimigtir. Ulasilan bilgiler 1s1ginda bir madde
havuzu olusturulmustur. Bu dogrultuda yabanci kaynaklardaki yilmazlik
Olceklerinin maddeleri Tarkce'ye cevrilerek olusturulan test maddeleri ve
literatir taramasi sonucu olusturulan yilmaz kisilerin 6zellikleri yabanci dil
okutmanlari ve Egitim Bilimleri Fakultesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
bolimi  tim  6gretim  Gyelerinin  gb6risine  sunularak  sonugclar
degerlendirilmistir. Ancak yabanci Ulkelerde hazirlanan yilmazlik élgeklerinin
bazilari Universite 6grencilerine ydnelik hazirlanmamislardir. Bu 6lcekler
ilkdgretim ve ortadgretim seviyesine uygun dlgeklerdir. Universite
seviyesindeki 6lgeklerin de maddeleri ingilizce’den Tiirkge'ye cevrildiginde
klltire uygun olmayan maddelerin bulundugunu ve yilmazlik ile ilgili alan

yazinda belirtilen bazi boyutlar igcermedigi goértimuastir. Bunun igin bu
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6lceklerin arastirmada kullanilabilecek nitelikte olmadigina ve bu 6élgeklerin
bazi maddelerinden yararlanilarak ve birgok ayrintili bilgiyi de derleyerek
kapsamli, kdltirimize uygun, kolay anlasilabilecek, kolay uygulanabilecek
bir yilmazlik élgegi gelistirmenin uygun olacagina karar verilmistir.

Yiimazlik konusunda bir Olgek gelistirmek amaciyla ilgili literatar
taranarak kuramsal ¢gerceve belirlenmigtir. Ulagilan bilgiler isiginda bir madde
havuzu olusturulmustur. Bu dogrultuda yabanci kaynaklardaki yilmazlik
Olceklerinin maddeleri Turkce’ye cevrilerek 6lcek maddeleri elde edilmigtir.
Yilmaz Kkisilerin 6zellikleri yabanci dil okutmanlar ve Egitim Bilimleri
Fakultesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik b6lima tim 6gretim Gyelerinin
gbristne sunularak sonuglar degerlendirilmigtir. Ayrica yabanci Glkelerde
hazirlanan yilmazlik &lgeklerinin bazi maddelerinden yararlanilarak derlenen

kapsaml bir yilmazlik élceginin madde havuzu olusturulmustur.

Olusturulan élgcegin maddeleri 6lgme degerlendirme alan uzmanlarina,
yedi yilksek lisans 6grencisine, yedi doktora &grencisine ve arastirma
evreninden segilen on doérdinci sinif égrencisine verilerek 6lgek maddeleri
ile ilgili gobraslerine basvurulmustur. Ayrica bu asamada gorUslerine
bagvurulan uzman ve 6grencilerin 6lgek maddeleriyle ilgili dustncelerini
detayli alabilmek icin yOz ylze gbérisme yapilarak olgcegin sorularinin
anlagilirligi, cevaplama sekli, niteligi, yénergesi, kullanishligi, sorulardan ne
anladiklari, amaca uygunlugu hakkindaki gérugsleri ayrintili olarak alinmistir.
Bu gérUsler 1s1ginda 6n deneme formuna sekil verilmigtir. Madde havuzunda
olusturulan toplam 228 maddeden ayni seyleri ifade ettigi belirlenen
maddeler ile yilmazlikla ilgili olmadigi tim uzmanlarca belirlenen maddeler ve
anlasilmayan maddeler cikanlmistir. Uzman gérUsleri dogrultusunda
yilmazlik ifadelerinden i¢ i¢ce olanlar ayrt maddeler halinde tekrar
dizenlenmistir. 143 olumlu madde olarak hazirlanan o6lgegin tim
maddelerinin olumlu olmasi &lgek gelistirme kriterlerine uygun olmadigi igin
71 negatif ifade ile 72 pozitif ifade olarak maddeler degistirilmistir. Bu islemin
6lcegin cevaplanmasindaki yanhliklari aza indirecegi umulmaktadir.
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Dizeltilmeye ihtiyag duyulan maddelerin Tirkce ifadeleri ise Turk Dili
uzmanlarina danigilarak en uygun sekle kavusturulmustur. Bdylece 143
maddelik bir Igek elde edilmigtir.

Olgme degerlendirme ve alan uzmanlarinin gériisleri dogrultusunda
6lcek besli Likert formatinda cevaplanacak sekilde olusturulmus ve 6élgegin
ybnergesi ve basimi buna uygun olarak yapilmistir. Derecelendirme, Hi¢
tanimlamiyor (1), Biraz tanimliyor (2), Orta dizeyde tanimliyor (3), lyi
tanimhiyor (4), Cok iyi tanimhyor (5) seklinde yapilmakta ve puanlanmaktadir.
Ters ifadeler ise yukaridaki derecelemenin tam tersi seklinde
puanlanmaktadir. Puanlardaki yikselme yilmazlik dizeyinde artisi, disls ise

yilmazlik dizeyinin azhgini gostermektedir.

On deneme formu 143 maddeden olusan dlgek arastirma evreninden
secilen Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi; Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Bélimiinden 10, Sinif Ogretmenligi Blimiinden 14, Okul Oncesi
Ogretmenligi  Boliminden 11 ve Hacettepe Universitesi; Fen Bilgisi
Ogretmenligi Bslimiinden 16, Sinif Ogretmenligi Bélimiinden 14 toplam 65
Universite 6grencisine uygulanmistir. Bu 6grenciler bélimlerinin 2., 3. ve 4.
sinifinda  okumakta olduklarini  bildirmislerdir.  Katihmcilara, d&lgcek
maddelerindeki anlasilmayan noktalarla ilgili soru sorabilecekleri, 6neri
getirebilecekleri vurgulanmistir. Bu 6n deneme uygulamasi arastirmaci
tarafindan bizzat uygulanarak hangi maddelerin anlasiilmadidi, hangi
kelimelerin  aciklanmaya ihtiyaci  bulundugu, yoénergenin  anlasilip
anlasiimadigi, likert isaretleme seceneklerinin sorulara uygunlugu, uygulama
stiresinin yeterliligi ve 6grenciler (izerindeki etkileri belirlenmistir. On deneme
uygulamasi sonucu elde edilen veriler dikkate alinarak gerekli degisiklikler ve
aciklamalar eklenerek olcek arastirma evrenini temsil ettigi dustndlen
6rneklem grubuna uygulama asamasina gelmistir. Tim bu asamalardan
sonra 6lgegin 31 maddesi ¢ikariimis ve 112 maddeden olusan 6lgek formu
elde edilmigtir.
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112 maddeden olusan ilk yilmazlik 6lcegi 419 Kkisilik Universite
6grencisine bir ders saati iginde, yaklasik dersin 40 dakikasi alinarak, gruplar
halinde uygulanmistir. Ogrencilerin 284’0 kiz (% 67.78), 135 erkektir
(%32.22). 419 Kkisiden olusan bu grubun yas ortalamasi 21.7°dir. Kiz
O6grencilerin yas ortalamasi 21.49, erkek &grencilerin yas ortalamasi ise
22.16’drr.

Yas gruplarina gére siralamada en kalabalik gruptan itibaren sirasiyla
133 kisi ile 21 yasindakiler en kalabalik yas grubunu, 86 kisi ile 22
yasindakiler ikinci yogun katilimci grubu, 81 kisi ile 20 yasindakiler Gg¢lncu

kalabalik grubu olusturmaktadirlar.

Galisma grubunun Gniversitede okuduklari bélimlere bakildiginda; 13
farkli bélimden birinci, ikinci, Gg¢lnct ve dérdincd sinif 6grencileri ilk
uygulama calismamiza katilmislardir. Bu kategoride en fazla katilimin oldugu
ilk Gc bolim, 56’sar kisiden olusan Hacettepe Universitesi ilkdgretim Fen
Bilgisi Ogretmenligi ile Ankara Universitesi ilkégretim Din Kiltir(i ve Ahlak
Bilgisi Ogretmenligi birinci ve ikinci sirada yer alirken, Gciincli sirada ise 47
égrenci ile Hacettepe Universitesi ilkdgretim Matematik Ogretmenligi BoIim
gelmektedir. Burada 06zellikle farkl Gniversite ve bélimlerden 6gdrencilere
ulagilarak Olgegin faktdr analizi igin elverisli verinin olusturulmasina

cahsilmigtir.
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Faktor Analizi

ilk uygulama calismasindan alinan veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 10.0 istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Bu
amacla uygulanan 112 maddelik élcekten elde edilen veriler dncelikle faktdr

analizine alinmigtir.

Faktér analizi ayni yapiyl ya da niteligi élcen degiskenleri biraraya
toplayarak dlgmeyi, az sayida faktér ile agiklamayr amaglayan bir istatistiksel
tekniktir (BlyOkoézturk, 2005). Faktér analizi, birden fazla bagimli degiskene
bagl bir degiskeni aciklamakta katkisi olan bagimsiz degdiskenlerin
(faktdrlerin) sayisini ve bu bagimli degiskenin koordinatlarini (faktér yiklerini)
bulmada basvurulan yéntemdir (Turgut, F. ve Baykul, Y., 1992). Bu
arastirmada faktér analizinde bir dedisken azaltma ve anlamli kavramsal
yapilara ulasmayl amaglayan ve uygulamada en sik ve yaygin olarak
kullanilan ve goreli olarak da yorumlanmasi kolay olan “Temel Bilesenler”
(Principal Components) teknigi kullanilmistir (Coolican, 1999; Blyukdztirk,
2005; Tavsancil, 2002).

ik analizde 6zdegeri 1'in lzerinde olan ve toplam varyansin %
65.58'ini agiklayan 28 faktor ortaya ¢ikmistir (n=419). Faktér analizinde ayni
yaplyl 6lcmeyen maddelerin ayiklanmasinda genellikle belirtilen ¢ 6lgit bu
arastirmada dikkate alinmigtir. Bunlardan birincisi maddelerin yer aldiklari
faktdrdeki yik degerinin yliksek olmasidir. Bir faktdrle yuksek dizeyde iligki
veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise bu bulgu, o0 maddelerin birlikte
bir kavrami-yapiyi-faktord 6lgtigtu anlamina gelir (Blyukéztark, 2005). Bu
asamada faktor yik degerinin 0.45 olarak kabul edilmesi sonucu yapilan
analizde toplam varyansin %65.82’sini agiklayan 82 maddede 22 faktor
ortaya ¢cikmistir. 112 maddenin hicbir faktérde yer almayan ya da birden ¢ok
birbirinden ayirt edilemeyecek kadar yakin yiikler alan 30 maddesi ¢ikarilarak
yapilan faktér analizi sonucunda toplam varyansin %63.22’sini aciklayan 19
faktére ulasiimigtir. Daha sonra yapilan faktér analizlerinde ise ilk olarak
toplam varyansin %60.81’ini agiklayan 75 madde de 11 faktér, elenen
maddelerden sonra yapilan ikinci uygulamada ise toplam varyansin
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%59.96’sin1 57 soruda agiklayan 9 fakt6ér bulunmustur. Herhangi bir faktérle
iliskilendirilemeyen 7 madde cikarildiginda en son denemede toplam
varyansin %57.56’sini  agiklayan 50 maddenin 8 faktérde toplandidi
g6rilmastir. Bu sekiz faktdrin faktér yikleri incelendiginde &lgegin birinci
faktérd olan “Gucli Olma”nin toplam varyansin %16.38’ini, ikinci fakt6ér olan
“Girisimci Olma”’nin toplam varyansin %2.91’ini, tiglincii faktoér olan “lyimser
Olma/ Yasama Bagh OIlma’nin toplam varyansin %2.03 acikladigi
bulunmustur. Bu sonuclardan hareketle analizin 8 faktérli olarak kabul
edilmesinin faktorlere isim verilmesi agisindan da anlamli olacagi uzman
gorusleri de alinarak kararlagtiniimigtir. Bu faktérler sirasiyla “gugli olma”,
“girisimci olma”, “iyimser olma/ yasama baglh olma”, “iletisim /iliski kurma”,

“éngoruld olma”, “amaca ulasma”, “lider olma”, “arastirici olma” (Tablo 8).

Bu sekiz faktérin icerdigi maddeler bakimindan daha kolay
tanimlanabilmesine de olanak saglayan faktér ddndirme (Rotated
Component Matrix) sonucundaki faktér ytkleri incelendiginde élgegin birinci
faktérd olan “gUcli olma’nin toplam varyansin %15.86’sini, ikinci faktér olan
“girisimci olma”’nin toplam varyansin %8.67’sini, Uglncu fakt6r olan “iyimser
olma/ yasama baglh olma’nin toplam varyansin %7.86’sini1, dérdincu faktor
olan “iletisim /iligki kurma”nin toplam varyansin %6.15’ini, besinci fakt6r olan
“ongoru’nin toplam varyansin %5.53’0n0, altinci faktér olan “amaca
ulasma’nin toplam varyansin %5.20’sini, yedinci faktér olan “lider olma’nin
toplam varyansin %4.03’Un0, sekizinci faktor olan “arastirict olma”nin toplam
varyansin  %2.41’'ini agikladigi bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle
analizin 8 faktdrli olarak kabul edilmesinin faktdrlere isim verilmesi agisindan

da anlamli olacagi uzman gérusleri de alinarak kararlasgtiriimigtir.
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Yilmazlik Olcegi Giivenirlik ve Gecerlik Calismalari

Geligtirilen 6lcegin faktdér analizi sonucunda iglemeyen maddelerin
atilmasindan sonra gecerlik ve givenirlik calismasi yapiimistir. Olgegin
glvenirlik calismasinda test-tekrar test givenirligi ile Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayisi hesaplanmistir.

Olcegin gegerlik calismasinda ise 6lciit gecerligi ve yapi gecerligine
bakilmistir. Olgegin 6lciit gecerliginin incelenmesinde yilmazlikla kavramsal
iliskisi daha &énceki arastirmalarda gdsteriimis bazi degiskenlerle
korelasyonlar incelenmistir. Bu degiskenler uzman kisiler tarafindan da
uygun goérulen kontrol odagi, problem ¢dézme becerisi, 6grenilmis caresizlik,
umutsuzluktur. Bu degiskenlerin &lcima ile ilgili daha O6nce gegerlik,
glvenirlik ve uyarlama calismasi yapilmis olan Kontrol Odagi Olcegi,
Problem Cézme Envanteri, Ogrenilmis Gclulik Envanteri, Beck Umutsuzluk
Olgegi kullaniimistir.

Yilmazlik Olcegi Giivenirlik Calismasi

Test Tekrar Test Glvenirligi

Olgegin givenirligini test etmek amaciyla calisma evreninden random
olarak secilen toplam 49 UOniversite 6grencisine o6lgcek bir ay ara ile
uygulanmistir. Uygulama sonucu yapilan analiz sonucunda birinci ve ikinci
uygulamada alinan puanlar arasindaki korelasyon .89 olarak bulunmustur
(p<.001, N= 49, Ss=11.57, t=-2.51). Bu sonug 6lgegin kararlihdi i¢in olduk¢a
iyi bir kanit olarak dastnulebilir.

Cronbach Alfa Glvenirligi

ic tutarlilik icin yapilan galismada yine ayni grupta, ik ve ikinci
uygulama icin ayri ayri hesaplanan Cronbach Alfa degeri sirasiyla .78 ve .87
olarak bulunmustur. Gegerlik calismasina katilan grup icin hesaplanan

Cronbach Alfa degeri de (.80) yukaridaki degerlere olduk¢a yakindir.



105

Olgegin glivenirliginin yiksekligi ve her bir maddenin temelde yilmazlik
dizeyini d6lgmek amaciyla gelistirilmis olmasi nedeniyle, dlgekten elde edilen
puanlar her bir faktor icin ayri ayri hesaplanmayip, ileride yapilacak analizler
icin Olcekten elde edilen toplam yilmazlik puani dikkate alinacaktir.
Gerektiginde, ileride bu Olgekle yapilabilecek olasi ¢alismalarda, 6lgek sekiz
faktorll olarak da kullanilabilir.



Tablo 8. Yilmazlik Olcegi Maddelerine Uygulanan Faktor Analizi (Dondirilmis Temel Bilesenler Analizi) Sonuclari

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7 Faktor 8
Gii¢li Olma Girisimci Olma | Yasama Bagly/ | Iletisim /iliski Ongorii Amaca Ulasma Lider Olma Arastirict Olma
Iyimser Olma Kurma
Aciklanan Aciklanan Aciklanan Aciklanan Aciklanan Aciklanan Aciklanan Aciklanan

Varyans=% 15,86
Ozdeger= 16,38

Varyans= % 8,67
Ozdeger=2,91

Varyans= % 7,86
Ozdeger= 2,03

Varyans= % 6,15
Ozdeger= 1,89

Varyans= % 5,53
Ozdeger= 1,61

Varyans= % 5,20
Ozdeger= 1,26

Varyans= % 4,03
Ozdeger= 1,23

Varyans= % 2,41
Ozdeger= 1,06

a= .89 a= .82 a= .80 a= .77 a=.75 a=.72 a= .68 a= .66
~ i~ ~ 1~ x 4 ~ i~
<C < <C < <C < <C <
T |k T |k T |k T |k T |k T |k T |k T |k
(@) | = | O ] = | O | = | O ] = | O | — | O ] = | O | = | O w -
= |18 [22(2 |2 [22|2 [2 |22|Z2 @ |22(2 |8 |=2|2 |8 |[=2|2 |2 |=2|Z2 |2 |22
L = o< |W L o< |W = o< |W L o< |W = o< |W L o< |W = o< |W L O<
Q a E> |2 e E> |2 e E> |2 e E> |2 e E> |2 e E> |28 e E> |2 e e >
2 15 [SE(9 |3 |SE(2 |3 [BE(S |3 |RE|2 |3 |EE|2 |3 |RE|E |3 [RE|E |5 |%E
= > T = T > T = T > T = T > T = =<
53 0,728 | 0,685 51 0,678 | 0,569 78 0,761 | 0,677 44 0,710 | 0,614 102 0,708 | 0,714 37 0,681 | 0,606 15 0,691 | 0,733 39 0,620 | 0,614
57 0,700 | 0,595 112 | 0,618 | 0,532 40 0,738 | 0,672 71 0,695 | 0,676 101 0,702 | 0,637 27 0,657 | 0,627 14 0,600 | 0,677 38 0,606 | 0,597
66 0,646 | 0,608 29 0,599 | 0,574 79 0,455 | 0,546 94 0,548 | 0,492 60 0,482 | 0,562 55 0,444 |1 0,685 42 0,430 | 0,570
65 0,644 | 0,677 43 0,567 | 0,656 64 0,457 | 0,556 100 0,487 | 0,616 83 0,442 | 0,539 21 0,407 | 0,622
47 0,629 | 0,649 69 0,474 10,579 91 0,429 | 0,578
80 0,611 | 0,597 11 0,422 | 0,561 68 0,419 | 0,518

77 0,581 | 0,597
46 0,564 | 0,573
109 | 0,562 | 0,523
12 0,541 | 0,630
76 0,519 | 0,697
72 0,503 | 0,553
88 0,498 | 0,679
13 0,494 | 0,662
61 0,48 | 0,544
56 0,479 | 0,636
24 0,451 | 0,481
32 0,417 | 0,423

75 0,368 | 0,484
67 0,352 | 0,514

Toplam Aciklanan Varyans= % 55,71
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Yilmazlik Olgegi Gecerlik Calismasi

Yilmazlik Olgeginin Olgiit Bagimh Gegerligi

Olgek puanlarinin belirlenen bir veya birkagc dis olcitle iliskisini
inceleyen gecerlik teknigine, Olgut-bagimh gecerlik denir. Bu gegerlik teknigi
eszaman (concurrent) gegerligi ve yordama (predictive) gegerligi olmak Gzere
ikiye aynlir. Es zaman gegerliginde, katilimcilarin gelistiriimek istenen
Olgekten aldiklari puanlarla ayni kigilerin, a) ayni davranisi Olgen bir test,
b)iligkili bir baska davranisi 6lgcen bir oélgcekten aldiklar puanlarla olan
korelasyonuna bakilir. Egzaman gecerligi, halihazir gegerligi, benzer 6lcekler
gecerligi ve uyum gegerligi olarak da bilinir (Blyutkdztirk, 2005, s. 169). Bu
aragtirmada yilmazlik ile ilgili benzer bir 6lgek Universite seviyesinde
gelistiriimedigi icin, katimcilarin yilmazlikla iligkili 6zelliklerini élgen dlgek ve
envanterlerden aldiklar puanlarla yilmazhk korelasyonuna uzman gérasleri
dogrultusunda bakilmasi uygun géralmustar.

Es zaman gecerligi icin “yilmazlik” ile, uzman goérUslerine gére pozitif
ve negatif yonde iliskili olan 6geler belirlenmigtir. Pozitif yénde iligkili oldugu
disunulen 6geler: “6grenilmis guglilik”, “icten kontrol odaklilik”, “umutluluk”,
“problem ¢bézme becerisi”dir. Negatif yonde iligkili oldugu disinllen égeler
ise “Ogrenilmis gucsuzIik”, “distan kontrol odaklilik”, “umutsuzluk, yasama
negatif bakabilme”, “problem cézme becerilerinde yetersizlik"dir. Yilmazlik
Olgegi ile, bu 6zellikleri test etmek amaciyla kullanilan, gecerlik giivenirlik
calismalari yapilmig olan (¢ Olcek ve bir envanter uzman goérUsleri
dogrultusunda es zaman gegerligi i¢in segilmigtir. Bunlar:

1. Rosenbaum’un Ogrenilmis Giglilik Olcegi (ROGO),

2. Kontrol Odagi Olgegi (KOO),

3. Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO),

4. Problem G6zme Envanteri (PCE)’dir.

Bu testlerin 112 Kisilik Gniversite &grencisinden olusan 6rneklem
grubuna uygulanmasi sonucu elde edilen veriler es zaman gecerligini
sinamak amaciyla analiz edilmigtir. Bu analizin sonuglarn Tablo 9'da

verilmektedir.
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Tablo 9. Benzer Testler Gegerligi Analiz Sonuclari
ve Olceklerin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

UYO | KOO | BUO | PCE | ROGO X Ss

ové | - OY® | 18554 | 31.46

KOO |-437 | -- KOO | 112.33 | 23.64

BUO | -670| 457 | - BUO | 421 | 4.63

PCE |-788 | 526 | .709 | -- PCE | 90.20 | 24.45

ROGO | .763 | -513 | -.609 | -.765| - |ROGO | 124.15| 19.73
N=112, p< .001

“Yilmazlik Olgedi’nden alinabilecek puan 50 ile 250 arasinda
degismektedir. Puanin artmasi yilmazlik duzeyinin artigi anlamina
gelmektedir. “Kontrol Odagi Olgedi’nden alinan puan 47 ile 235 arasinda
degisirken, puanin artmasi distan kontrol odakhligini ifade etmektedir. “Beck
Umutsuzluk  Olgegi’nden  alinabilecek puan 0 ile 20 arasinda
degisebilmektedir. Puan artisi umutsuzlugun artisini ifade etmektedir.
“Problem C6zme Envanteri’nden alinabilecek puan 32 ile 192 puan arasinda
degisebilmektedir. Puanin artmasi problem c¢b6zme becerilerinde distse
isaret etmektedir. “Rosenbaum’un Ogrenilmis Guglulik Olgegi’nden
alinabilecek puan ise 36 ile 180 arasinda degdisebilmektedir. Puanin artisi
6grenilmis gaclalik 6zelliginde artisi belitmektedir. TUm bu bilgiler 1s1ginda
“Yilmazlik Olgegi” ile “Rosenbaum’un Ogrenilmis Giglilik Olgegi’nin
arasinda pozitif bir korelasyonun, diger testlerle ise negatif bir korelasyonun
bulunmasi “Yiimazlik Olcegi’nin dlcmek istedigi amaca uygun bir test

oldugunu bize g6stermektedir.

1) Rosenbaum’un Ogrenilmis Gigliilik Olgegi (ROGO) Orijinal ad:
Rosenbaum’s Learned Resourcefulness Schedule-RLRS (Rosenbaum,
1980). Rosenbaum (1980) tarafindan geligtirilen 6lcek stres yaratan yasam
olaylari ile ne kadar etkili bicimde bas edildigini ve kendini denetleme
becerilerini degerlendirmeyi amagclamaktadir. Olgegin givenirlik calismasinin

ilkinde i¢ tutarlik katsayilari gesitli orneklemlerde .71 ile .48 arasinda
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degismistir. Ikinci calismada test-tekrar test glvenirlik katsayisinin cesitli
drneklemlerde .77 ile .86 arasinda degistigi bildirilmistir. Olgegin “Rotter'in i¢-
Dis Kontrol Odagi Olgegdi” ile -.40; “Taylor Acik Kaygi Olcegi” ile -.56
korelasyon gdsterdidi ¢esitli calismalar sonucunda bildirilmistir (Rosenbaum,
1980). Olgegin uyarlanmasi calismalari Dag (1991) ve Siva (1991) tarafindan
yapiimistir. Olcegin glivenirlik calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi .78 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test glivenirligi .80
olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek yilksek puanlar dlcekte temsil
edilen stresle basa cikma stratejilerinin siklikla kullanildigina ve kendini

denetleme becerilerinin yiksekligine isaret etmektedir (Dag, 1991).

2) Problem Cézme Envanteri-A Formu (PCE). Orijinal adi: Problem
Solving inventory, Form-A (PSI-A) (Heppner ve Peterson, 1982). Heppner ve
Peterson tarafindan gelistirilen envanter bireyin problem ¢ézmede kendine
glvenini, bireysel kontrol duygusunu ve yaklasim bicimini degderlendirmeyi
amaglamaktadir. Kendini problem ¢ézmede guvenli, kontrolli hisseden ve
problemden kagma yerine ylUzlesmeyi secgenlerin daha az kisisel problem
bildirdikleri, kendilik algilarinin daha olumlu oldugu; sosyal anksiyetelerinin
daha az oldugu; kisiler arasi iligkilerde daha olumlu, daha atilgan olduklari
gorilmistir. Olgegin giivenirlik calismasi sonucunda Cronbach Alfa i
tutarlk katsayisi .90 bulunmustur. Olcegin iki defa Tilrkiye uyarlamasi
yapiimistir. ilk defa Taylan tarafindan (1990). Olcegin ikinci kez Tirkiye
uyarlamasi Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Glvenirlik
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
Yariya bdélme guvenirligi calismasinda elde edilen glvenirlik katsayisi ise
r=.81 bulunmustur. Olcit bagintil gegerlik calismasinda dlgegin toplam puani
ile Beck Depresyon Envanteri arasindaki korelasyon katsayisi .33 ve STAI-T
toplam puani arasindaki korelasyon katsayisi ise .45 olarak

bulunmustur.(Sahin, $ahin, Heppner, 1993).

3) Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO). Orijinal adi: Hopelessness Scale
(HS) (Beck, Lester ve Trexler, 1974). Olgek umutsuzlugu yansitan
psikopatolojik durumlari arastirmak Gzere gelistiriimistir. Umutsuzluk, depresif



110

bozuklugun temel 6zelliklerinden biri, intihar egilimlerinin belirleyicisi, bazi
fiziksel rahatsizliklarla da yakindan iligkili olarak degerlendiriimektedir (Durak
1993; 1994; Seber, 1991). Guvenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik ¢alismadan
elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93'dir. Olgegin Tirkiye
uyarlamasi Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan yapilmistir. Olcegin
farkh calismalarda yapilan i¢ tutarlik degerlendirmesinde Cronbach Alfa; 37
depresif hasta lzerinde calisilan arastirmada (Seber, 1991) .86 ve 373 kisilik
normal ve psikiyatrik hastalar tGzerinde yapilan arastirmada (Durak, 1994) ise
.85 olarak bulunmustur. Olcegin her bir maddesinden alinan puanlar ile tim
Olgekten alinan puanlar arasindaki madde-toplam puan korelasyonlar
Seber’in calismasinda (1991) .07 ile .72 arasinda, Durak’in calismasinda
(1994) .31 ile .67 arasinda bulunmustur. Olgegin yariya bdime giivenirligi tim
6rneklem igin .852dir (Durak, 1994). Test tekrar test glvenirligi ise .74 olarak
elde edilmigtir (Seber, 1991; Durak, 1994).

4) Kontrol Odagi Olgegi (KOO). Orijinal adi: Rotter’s Internal-External
Locus of Control Scale (Rotter, 1966). Rotter tarafindan kontrol (denetim)
odagi bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin igsellik- digsallik boyutu
Uzerindeki konumu; pekigtiricilerin bireyin kendi igindeki ya da disindaki
glglerin (sans veya kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel
beklenti ya da inang olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1966). Rotter
tarafindan gelistirilen ic-Dis Kontrol Odagi Olcegi (RIDKOO) bu alandaki
intiyact karsilamak amaciyla farkh arastirmacilar tarafindan Tulrkce'ye
uyarlanmistir (Dag, 1991b). Bu arastirmada Rotter'in Kontrol Odagi
Olgeginden daha kapsamli ve likert formatinda yeni bir kontrol odagi élcegine
duyulan ihtiyac UOzerine bu alandaki calismalar g6z 6nine alinarak Dag
(2002) tarafindan gelistirilen en giincel Kontrol Odagi Olgegi’nin kullaniimasi
tercih edilmistir. Bu Olgegin i¢ tutarhk glvenirligi agisindan yapilan analiz
sonucu madde-toplam korelasyonlari ortalamasi .45 olmak Uzere .20 ile .70
arasinda degismistir. Olcegin test tekrar test pearson momentler carpimi
glvenirlik katsayisi .88dir. Olciit bagimli gecerlik acisindan KOO'nin diger
uygulanan diger dlceklerle korelasyonlari, Rotter ic Dis Kontrol Odagi Olcegi
(RIDKOO) toplam puani ile .67, Rosenbaum Ogrenilmis Gugliilik Olcegi
(ROGO) toplam puani ile -.39, Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) genel GSI
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puanlari ile .25, Normal Otesi inanislar Olgegi (NOROTE) toplam puani ile
.46 olarak hesaplanmistir (Dag, 2002).

Tablo 9'da es zaman gecerligi ile ilgili olarak yapilan analiz sonuglari
verilmektedir. Bu analiz sonucunda Yilmaziik Olcegi ile Rosenbaum’un
Ogrenilmis Guglilik Olgegi arasindaki iliski .763 (p< .001) bulunmustur. Bu
sonu¢ Ogrenilmis guclulik ile yilmazhk 6zellikleri arasindaki iligkiyi
beklenildigi gibi yansitmasi agisindan édnemlidir. Daha 6nce belirtildigi gibi
“Yiimazlik Olgegi” ile “Kontrol Odagi Olcegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”,
“Problem Cézme Envanteri” arasinda negatif korelasyon bulunmasi
“Yilmazlik Olgegi’nin gecerliligini gdsterecektir. Tablo 9 incelendiginde
“Yilmazlik Olgegi’nin, “Kontrol Odagi Olcedi” ile arasindaki iliski -.437
(p<.001), “Beck Umutsuzluk Olcegi” ile arasindaki iliski -.670 (p<.001),
“Problem Cbzme Envanteri” ile arasindaki iliski -.788 (p<.001)'dir. Bu
sonuglar dogrultusunda benzer testler gecerliligi acisindan “Yilmazlik
Olgeginin dlcmek istedigi amaci dlger nitelikte oldugu sdylenebilir.

Yilmazlik Olgeginin Yapi Gegerligi

Olgegin 50 maddelik deneme formu 419 (niversite &grencisine
uygulanmistir.  Olgegin yapi gegerligini belirlemek icin faktdr analizi
uygulanmigtir. Fakt6r analizi bir 6lgekteki maddelerin birbirini dista tutan daha
az sayida faktére ayrilip ayrilmadigini ortaya ¢ikarmak igin yapilimaktadir.
Ayni faktér grubunda toplanan maddelere, maddelerin igerigine gére bir isim
veriimeye calisilir. Faktdr analizi ayrica bir aracin tek boyutlu olup olmadigini
test etmek amaciyla da kullanilimaktadir (Balci, 2005). Yilmaziik Olgegi ilk
asamada tek boyutlu olup olmadigi Temel Bilesenler Analizi ile test edilmistir.
Olgegin birbirinden iliskisiz ayrismasi beklentisi de ortogonal (dik) varimax
déndldrme teknigi uygulanarak incelenmistir.

Faktor analizi sonuglarini degerlendirmede temel o6lcit, Olgltte yer
alan degigkenlerle faktorler arasindaki korelasyonlar olarak yorumlanabilen

faktor yUkleridir. Faktor ydklerinin yiksek olmasi, degigkenin s6z konusu
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faktor altinda yer alabileceginin bir gbstergesi olarak goéralir (Buyukézturk,
2005). Faktor analizinde kullanilan “Temel Bilesenler Analizi” ve daha sonra
yapilan varimax dik déndirme teknidi sonucunda toplam varyansin
%65.82’sini aciklayan 82 maddede 22 faktér ortaya c¢ikmistir. Analizler
tekrarlanarak hicbir faktorde yer almayan ya da birden ¢ok birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar yakin yikler alan ve .35'in altinda faktér yUki olan
maddeler ayiklandiginda, toplam varyansin %57.56’sini aciklayan 50
maddenin 8 faktérde toplandigi gériimistir. Yilmazlk Olgeginin 8 faktdrdeki
maddelerini 6z degerleri ve dondlrme sonrasi agiklanan varyans ylzdeleri
Tablo 8'de verilmigtir. Aciklanan varyans oraninin %30’un Uzerinde olmasi
davranis Dbilimlerinde yapilan 0&lgek gelistrme calismalarinda yeterli
gbrulmektedir (Bayukdztirk, 2005).

Yilmazlik Olgeginin gerek faktdr yapisiyla, gerek kavramsal olarak
iligkili oldugu daha &énceden bilinen bazi degiskenlerle gdsterdigi
korelasyonlar esas alindiginda, yilmazligi Turkg¢e’de ve kiltirimizde gegerli
olarak olgcen bir o6lcek oldugu sonucuna varilabilir. YUksek guvenirlik
katsayisiyla birlikte disindldaginde de guvenle kullanilabilecek bir arag elde
edildigi gorulebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler bilgisayar ortaminda SSPS paket
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Karigik élgimleri iceren bu calismada,
faktdr A (Grup:deney, kontrol), farkli deneysel kosullari ve faktér B (Olciimler:
Ontest-sontest-izleme), zamana bagll tekrarli olgimleri gbstermek Uzere
2x3’'luk karigik (split-plot) bir desen bulundugundan, veri analizinde karisik
Olgtimler icin iki faktérld ANOVA kullaniimistir. Tek faktérde tekrarli élgimler
icin iki faktérli ANOVA modeli, iki faktorli karigik (split-plot) desenlerde
toplanan verilerin analizinde sikhkla kullanilan ¢ok faktorlt (faktoryel) bir
analizdir (BlyUkozturk, 2005).
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Arastirma kapsaminda ontest, sontest ve izleme testi Olgimleri
sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktariimigtir. Verilerin
analizinde istatistiksel anlamlilik dizeyi .05 olarak alinmis olup, istatistiksel
analizler SPSS programi kullanilarak bilgisayar ortaminda gerceklestirilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde arastirmanin denencelerini test etmek ic¢in yapilan
istatistik analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Arastirma
sirecinde “yillmazlik egitimi grup danigma programi” uygulanan grubun
(deney grubu) ve uygulanmayan grubun (plesebo kontrol grubu) “Yilmazlik
Olgegi” (YO) éntest ve sontest puanlari arasinda fark olup olmadigi iki
faktérll varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Sontest puanlari ile
deneysel iglemin sonuglanmasindan 4,5 ay sonra yapilan izleme Olguimleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigi t testi yapilarak sinanmigtir. Ayrica
deney ve plesebo kontrol gruplarinin yilmazlik (YO) &ntest, sontest, izleme
testi puanlarinin ortalamalarinin kargilastiriimasina iligkin “scheffe” testi
kullanilarak elde edilmistir. istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular
gizelgeler haline dénusturllerek sunulmustur.

Denence 1: Yilmazligi gelistirme grup programinin uygulandigi
Universite 6grencilerinin yilmazlik ddzeylerinde, bu programin uygulanmadigi

universite égrencilerinin yilmazlik dizeylerine gére bir artma olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve plesebo
kontrol gruplarindaki deneklere dntest-sontest olarak Yilmaziik Olgegi (YO)
uygulanmigtir. Deney ve plesebo kontrol gruplarina yapilan bu &élgcimlerle
ilgili YO 6ntest ve sontest puanlarinin ortalamalari, standart sapma degerleri

ve denek sayilari Tablo 11‘de verilmigtir.
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Tablo 10. Deney ve Plesebo Kontrol Gruplarinin Yilmazlik Olcegi (YO)
Ontest ve Sontest Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olciim Ontest Sontest
Grup N X S N X S
Deney Grubu 20 | 146.90 | 21.21 20 |199.65| 19.16
Plesebo Kontrol Grubu | 16 | 163.62 | 28.13 16 | 165.68 | 37.74

Tablo 10’da goérdldigu Uzere, deney grubuna katilan &grencilerin
“Yilmazlik Egitimi Grup Danisma Programi” éncesi YO ortalama puani
146.90 iken, bu deger “Yimazlik Egitimi Grup Danisma Programi”
sonrasinda 199.65 olmustur. Plesebo kontrol grubuna katillan 6grencilerin
“Yilmazlik Egitimi Grup Danisma Programi” éncesi YO ortalama puani
163.62 iken, “Yiimazlik Egitimi Grup Danisma Programi” sonrasinda bu puan
165.68 olarak bulunmustur. Bu durumda ortalama puanlar dikkate
alindiginda deney grubuna gére “Yilmazlik Egitimi Grup Danigsma
Programina” katilan 0&grencilerin yilmazlik duzeylerinde artis gdzlendigi
sOylenebilir.

iki ayri deneysel isleme maruz kalan deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin yilmazlik dizeylerinde, yilmazlik egitim programi &ncesine
gbre program sonrasinda gézlenen séz konusu degismelerin anlamli bir
farkhhk gosterip goéstermedigine iligkin iki faktérli ANOVA sonuclari Tablo
11’de verilmigtir.



116

Tablo 11. YO Ontest-Sontest Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Denekler arasi 42249.778 35
Grup (Birey/Grup) 1320.584 1 1320.584 1.097 .302
Hata 40929.194 34  1203.800
Denekler igi 32612.045 36

Olcim (Ontest-Sontest) ~ 13352.934 1 13352.934 57.906 .000

Grup*Olciim 11418.767 1 11418.767 49.52 .000
Hata 7840.344 34 230598
Toplam 74861.823 71

Grup ve olcim temel etki testlerinin sonuglarina bakildiginda,
“yilmazlik egitimi programi’na katilan deneklerin yilmazlik diizeylerinin deney
dncesinden sonrasina anlamh farklihk gésterdigi, yani farkli islem gruplarinda
olma ile farkl zamanlardaki 6lgimu g6steren faktorlerin, deneklerin yilmazhk
diizeyleri tzerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmastir [F(1.34=49.52,
p< .001]. Bu bulgu, deney grubu ve kontrol grubuna katilmanin, deneklerin
yilmazlik dizeylerini artirmada farkli etkilere sahip oldugunu géstermektedir.
“Yilmazlik egitimi grup programi’nin uygulandigi deneklerin yilmazlik
dizeylerinde, deney Oncesine gbre gb6zlenen degdismelerin, Kkontrol
grubundaki deneklerin yilmazhk dizeylerinde g6zlenen degismelerden,
deney grubu lehine olmak Uzere farkli oldugu gérilmektedir. Yani deney ve
kontrol grubundaki deneklerin yilmazlhk dizeyleri denemelere bagl olarak

farklilik gdstermektedir.

Ortaya ¢ikan bu farklihklarin hangi gruplar arasinda oldugunu daha

aclk gdstermek igin yapilan deney ve kontrol gruplarinin yilmazlik (YO)
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Ontest, sontest, izleme testi puanlarinin ortalamalarinin kargilastiriimasina
iliskin “Scheffe” testi sonuglari Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Deney ve Plesebo Kontrol Gruplarinin Ontest-Sontest-izleme
Testlerinde  Yimazlik Olceginden Aldiklann  Puanlarin
Ortalamalarina Uygulanan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (J) Deney Grubu Plesebo Kontrol Grubu
. izleme | . izleme
Ontest | Sontest | Ontest | Sontest _
Gruplar(l) Testi Testi
Ontest -52.75* | -44.05* | -16.72 | -18.78 | -17.66
Deney | Sontest | 52.75* 8.70 | 36.02* | 33.96* | 35.08*
Grubu izleme
44.05* -8.70 27.32 25.26 26.38
Testi
Ontest | 16.72 | -36.02* | -27.32 -2.06 -.93
Plesebo
Sontest | 18.78 | -33.96* | -25.26 | 2.06 1.12
Kontrol
izleme
Grubu " | 17.66 | -35.08* | 26.38 | .93 | -1.12
Testi
*p<.05

Tablo 12°deki karsilagstirma sonuglarina bakildiginda deney grubu
6ntest puanlari ile deney grubu sontest ve izleme puanlari arasinda anlamli
bir farkhlik oldugu goériimektedir. Deney grubu yilmazlik &éntest puan
ortalamasi X =146.9 iken yilmazlik egitimi programi sonunda yapilan
yilmazlik sontest puan ortalamasi X =199.65 olarak élgtimustiir. Bu bulgular
ortalama puanlar arasindaki farkin manidar oldugunu géstermektedir (p<.05).
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Kontrol grubunun éntest ve sontest yilmazlik puan ortalamalarindaki

farkliik ise anlamli bulunmamigtir. Kontrol grubu yilmazlik &éntest puan
ortalamasi X =163.62 iken sontest &lcimi sonucunda puan ortalamasi

X =165.68 oldugu gorilmistir. Aritmetik ortalamalardan da rahatlikla
gbrilebilecegi gibi puan ortalamalari arasindaki fark anlamli degildir. Bunun
yani sira karsilastirma bulgulari deney grubu yilmazlik sontest ortalama

puani (X =199.65) ile kontrol grubunun yimazlik éntest (X =163.62) ve

sontest (X =164.68) puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gbzlenmistir.

Bulgular dogrultusunda deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik
dlzeylerinde gbzlenen artis yonundeki bu farkliliklarin, uygulanan yilmazlik
egitimi grup danisma programindan kaynaklandigi sdéylenebilir. Bu bulgu

arastirmanin birinci denencesini dogrular niteliktedir.

Denence 2. Yiimazlik egitimi grup danisma programinin uygulandigi

universite égrencilerinin yilmazlik dizeylerindeki artis uzun sdrelidir.

Arastirmanin bu denencesini sinamak amaciyla deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin  yilmazlik sontest ve yilmazlik izleme testi
sonuglarina iligkili 6lgimlerde ortalama puanlarin kargilastirlmasi amaciyla
t-testi uygulanarak puanlar arasinda anlamli bir farklihk olup olmadigr ortaya
konulmaya calisiimistir. Tablo 13’de deney grubunun Tablo 14’de ise kontrol
grubunun yilmazlik sontest puan ortalamalari ile yilmazlk izleme puan

ortalamalarinin karsilastirma sonugclari verilmistir.
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Tablo 13. Deney Grubu Ogrencilerinin Yilmazlik Olcegi (YO)
Sontest Puanlari ile izleme Testi Puanlan
Arasindaki Farkin t-testi Sonuclari

Deney Grubu N X Ss Sd T p

(YO) Sontest 20 199.65 19.16
19 1.73 .100

(YO) izleme Testi 20 190.95 21.86

Tablo 14’de de g6rildagi gibi deney grubunda yer alan deneklerin
yiimazlik (UYO) sontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilk olmadigr gorilmektedir [t19=1.73, p>.05]. Deney grubundaki
6grencilerin yilmazlik sontest puanlari ortalamasi 199.65 iken 4,5 ay sonraki
izleme testi ortalamasi ise 190.95 olarak O&lgilmastir. Bu sonuglar
ortalamalar arasinda anlamli bir farklihgin olmadigini géstermektedir.

Tablo 14. Plesebo Kontrol Grubu Ogrencilerinin Yilmazlk Olcegi (YO)
Sontest Puanlari ile izleme Testi Puanlan
Arasindaki Farkin t-testi Sonuclari

Plesebo Kontrol
N X S Sd t P
Grubu
(YO) Sontest 16 165.68 | 37.74
15 .36 .726
(YO) izleme Testi 16 164.56 | 32.27

Tablo 15 incelendiginde kontrol grubunda yer alan deneklerin
yiimazlik (UYO) sontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

farklilik olmadigi gérulmektedir [t(15=.36, p>.05].
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Deney grubuna uygulanan (YEGDP) yilmazlik egitimi grup danisma
programinin  yilmazhk dudzeylerini artirma yéninde, bu programin
uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gére etkili oldugu arastirmanin
birinci denencesi olarak dogrulanmisti.

Bu sonuglardan hem deney hem de kontrol grubunun yilmaziik (YO)
sontest puanlari ile 4,5 ay sonra yapilan yilmazlik (YO) izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir farkhlik meydana gelmedidi anlasiimaktadir. Bu bulgular,
arastirmanin “Yilmazhk Egitimi Grup Danisma Programi’nin uygulandigi
Universite  6grencilerinin  yilmazlik dUzeylerindeki artis, bu programin
uygulanmadigi Universite o6grencilerinin yilmazlik dizeylerine gdére uzun

surelidir” denencesini dogrular niteliktedir.

Yiimaziik Olgeginin (YO) 6ntest, sontest ve izleme testi sonug
ortalamalarinin deney ve plesebo kontrol gruplarina gére degisimleri Sekil

5’'de verilmigtir.
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Sekil 5. Yilmazlik Egitimi Deney ve Plesebo Kontrol Grubu Ontest

Sontest ve izleme Olciimleri Yilmazlik Puan Ortalamalan Grafigi
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Sekil 5'de sunulan bulgular yilmazlik dizeylerini gelistirmeye yonelik

olarak hazirlanan grup danigma programina alinan 6grencilerin, bu programa

alinmayan kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla, yilmazhk dizeylerinde

anlamli bir yUkselmenin oldugunu ve bu farkliligin uzun sireli oldugunu

gbstermektedir.



122

BOLUM Vv

TARTISMA

Bu bdlimde arastirmaci tarafindan yilmazhk ddzeyleri dusuk
Universite 6grencilerine yoénelik olarak hazirlanan “Yilmazlhk Egitimi Grup
Danisma Programi’nin  uygulama sonuglari ve bulgularn tartisilarak
yorumlanmistir. Konuyla ilgili arastirma bulgularina ve uzman géruslerine yer
verilmektedir. Ayrica bu bdélimde elde edilen bulgular dogrultusunda,
uygulanan yilmazlik egitimi grup danigma programinin etkililigini saglayan
gerekgeler tartisilip yorumlanarak ifade edilmigtir.

Bu arastirmanin amaci, yilmazlik dizeyleri duasik 6grencilerin
yilmazlik dizeylerini artirmak ve bu artigin uzun sdreli olmasini saglamakii.
Bu amag¢ dogrultusunda o6ncelikle yilmazhk dizeyini 6lgmek igin; gecerli,
givenilir ve kullanish bir “Yilmazlk Olgegdi” gelistiriimistir. Yiimazlikla ilgili
yapilan bilimsel c¢alismalar incelendiginde c¢ok farkli yilmazlik Olgegine
rastlanmaktadir. Bu Olcekler, dayandiklari  gérUsler, uygulandiklari
orneklemler, yas gruplari ve O&lcme yoOntemleri agisindan farkliliklar
gOstermektedir. Bu calismada varolan yilmazlik o&lgekleri incelenmis ve
arastirmanin amacina hizmet edecek uygunlukta olmadiklari fark edilmigtir.
Bu ihtiyaci gidermek igin mevcut yilmazlik testlerinden de faydalanilarak
uyarlama calismasi yapilmis ve yeni bir yilmazhk &lgegi geligtirilmistir.
Olgegin yapilan gecerlik, giivenirlik calismalarinda etkili oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Arastirmada “Yilmazlik Egitimi Grup Danisma Programinin” Universite
ogrencilerinin yilmazhk Ozelliklerini arttirmada etkili olup olmadigi ve bu

etkinin zaman unsurundan bagimsiz olarak uzun sdreli olup olmadigi test
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edilmigtir. Arastirma sonucunda, yilmazlik dizeyi dustk &grencilere
uygulanan grup danisma programinin, deneklerin yilmazlik &zelliklerini

arttirmakta etkili oldugu ve bu etkinin uzun sireli oldugu gértlmustar.

Bu arastirmada, “Yilmazhk Egitimi Grup Danisma Programi’nin
uygulandidi Universite 6grencilerinin yilmazlik dizeylerinde, bu deneysel
calismanin uygulanmadidi Universite &grencilerinin yilmazhk duzeylerine
gbre (a) artis olur ve (b) bu artis uzun surelidir” yénindeki denenceler test
edilmistir. Deney ve plesebo kontrol gruplarinin éntest-sontest-izleme testi
puanlarinin  karsilagtinlmasi sonucunda arastirmanin  denencelerinin

dogrulandigi gérulmastar.

Deneysel calismaya katilanlarin yilmazlik puanlarinda, katilmayanlara
gbre bir artis olmustur. Ayrica 4,5 aylik bekleme siresinin bitiminde
programin uygulandigi deney grubuna yapilan izleme g¢alismasi sonunda da
deney grubunun kaydettigi olumlu degismenin devam ettigi géralmuastir

(Deney grubu ontest: X =146.9; sontest: X =199.65; izleme: X =190.95).
Plesebo kontrol grubu yilmazlik 6ntest puan ortalamasi X =163.62 iken
sontest Olcimi sonucunda puan ortalamasi X =165.68, izleme testi

sonucunda ise yilmazlik puan ortalamasinin X =164.56 oldugu goriilmustar.
Bu sonuclardan hem deney hem de plesebo kontrol grubunun yilmazlik
sontest puanlari ile 4,5 ay sonra yapilan yilmazlik izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir farkhlik meydana gelmedidi anlasiimaktadir. Bu bulgular,
arastirmanin “Yilmazlik egitimi grup programi”’nin uygulandigi Gniversite
6grencilerinin yilmazlik dizeylerindeki artig, bu programin uygulanmadigi
Universite  6grencilerinin  yilmazlik dizeylerine gbre uzun sdrelidir”

denencesini dogrular niteliktedir.

Bilissel yaklagsima gbre bilgilerdeki degisiklik davraniglarimizi,
davraniglardaki degisiklik ise sonucta inancglarimizi etkiler ve en sonunda
inanglarimiz dogrultusunda disUnir ve davraniriz. Arastirma bulgulari
yapilan c¢alismalarda yilmazlikla ilgili bilgi vermenin, amag¢ belirlemenin
Kisilerin davranis ve inanglarinda degdisme icin ilk basamak oldugunu
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g6stermistir (Henderson ve Milstein, 1996). Bu nedenle yilmazlk egitimi
programinin her oturumunda, yilmazlikla ilgili degisik boyutlara iliskin kisa ve
islevsel Dbilgiler deneysel igsleme katilan &grencilerle paylasiimistir.
Gerektiginde sorularina aciklik getirici  bilgiler sunulmus ve ayrica
gerektiginde fotokopiler de dagitilmistir.

Yilmazlik egditimi ile ilgili arastirmalar ve uygulamalara bakildiginda bu
arastirma kapsaminda hazirlanan deneysel calismada da yer alan asagidaki
tekniklerin ve beceri egitimlerinin  kullaniminin, yilmazlik ddzeyini
yUkseltmekte olumlu sonuglar verdigi gérilmektedir. (Bunlar yilmazlk egitimi
grup danigsma programinda ve Il. Bélumde yilmazligi gelistirici 6geler basligi
altinda detayli olarak ele alinmistir.) Uygulama asamalarinda beceri gelistirici
egitimler, farkli teknikler, egitici ve eglendirici oyunlar ve farkli yaklasimlarin
amaca uygun O&geleri kullaniimistir. Bunlarin isimlerini tekrar belirtmek
gerekirse sOyle siralanabilir: amag¢ belirleme, yilmazhkla ilgili bilgi verme,
sosyal beceri egitimi, atilganhk egitimi, duygularini/ ddslncelerini uygun
sekilde ifade etme becerisini gelistirme, gerektiginde ev Odevleri verme,
bilissel yeniden yapilandirma, bilgi verme, 6fke kontroll egitimi, olumsuz
duygu ve dusunceleriyle ylzlesme, s6zli ve sbzslz iletisim kurma,
sorumluluk alma, problem ¢6zme durumuyla karsi karsiya birakma, ¢catisma
¢bzme ve karar verme becerisi ile ev Odevlerinin de bulundugu
batanlestiriimis yasantilar, 1Isinma oyunlari, rol alma, farkindalik kazandirma,
empati kurma, grupla paylasim kurma, imajinasyon teknikleri, iletisim
becerileri kazandirma, ayrica benlik saygisi, yuksek benlik algisi ve olumlu
benlik kavrami gelistirici aligtirma ve yasantilardir (Henderson ve Milstein,
1996). Bir deneysel calismada secilmis psikodrama oyunlari ve bazi
teknikleri ilk defa yilmazlik dliizeyini yikseltmek icin denenmis ve etkili oldugu

da bulunmustur.

Oner (1988) psikolojik danismada grup yasantisinin Gyelerin hem
kendilerine hem de gruba glvenebilmeyi &drenmelerine, yasanmamis
duygularin yasanmasina, bastirilmis duygu ve dislncelerin agida ¢ikmasina
yardimci oldugunu sOylemektedir. Bu agidan deneysel c¢alismanin,
yilmazlikla ilgili 6nemli bir faktér olan kigisel farkindalik dlzeyini arttirma,
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insanlara guvenebilme ile grubun 6ninde duygu ve duslncelerini ifade
edebilme, arkadaslik kurma ve slrdirme becerisini gelistirme gibi islevleri de
yerine getirdigi sdylenebilir.

Yilmazlk tanimlarinda da belirtildigi gibi yilmazlik kavramini etkiledigi
dislUnilen U¢ temel faktor: risk faktorleri, koruyucu faktdrler ve olumiu
sonuclardir (Waters ve Sroufe, 1983; Garmezy, 1985; Rutter, 1980; 1985;
Werner ve Smith, 1988; Masten ve digerleri 1990; Gore ve Eckenrode, 1994,
The Consortium on the School-Based Social Competence, 1994) (bakiniz 2.
bdlim yilmazligi etkileyen faktérler). Rutter (1987; 1990) eger bir faktor veya
strec risk faktérini azaltiyorsa koruyucudur. Ruttere goére koruyucu
strecler: 1. Riskin etkisini veya kisinin riske maruz kalmasini azaltanlar; 2.
K&t olay ve deneyimlerinin ardindan olusan olumsuz reaksiyonlar zincirini
azaltanlar, 3. Basarimlarla 6z saygl ve yetkinligi ylkseltenler, 4. Hayatta
ihtiya¢ duyulan kaynaklari veya yeni yonelimleri saglayan olumlu iligki ve yeni
firsatlar saglayanlardir. Bu anlamda arastirmada hem grup Uyeleri karsilikl
olarak birbirlerine; hem grup-tim Gyelere, hem de grup lideri-tim Uyelere, risk
faktorlerine kargl koruyucu birer dis faktér olarak kullaniimistir. Grubun son
oturumunda deneysel calismaya katilanlar grubun bu destegini hissettiklerini
ifade etmiglerdir.

Yilmazlik grubunda farkl fakultelerden ve cevrelerden gelen grup
Gyeleri buydk oranda yilmazliklarini arttirmiglardir. Bu bulgu ile literattrdeki
bulgular tutarhlik g&stermektedir. Literatirde arastirilan yilmaz bireylerin
cesitli yaslarda olmalarina, farkli durumlardan ve kalttrlerden gelmelerine,
farkli zorluklar yasamalarina ragmen yilmazlik gelistirebildikleri, basarili
yonde uyum ve yeterlik gdésterebildikleri yapilan deneysel ve kuramsal
calismalarla ortaya konulmustur (Grene ve Conrad, 2002; Kumpfer, 1999;
Luthar, 1999; Mandleco ve Peery, 2000; Masten ve Reed, 2002; Vance,
2001).

Haynes (2004) vyilmaz &zelliklerin genis O&lgide 6grenilmesi,
gelistirilmesi, yetistiriimesi igin koruyucu faktérleri saglayan okullar, aileler ve
diger toplumsal destek sistemleri tarafindan desteklenmesi gerektigini
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savunmaktadir. Bu arastirmanin okul boyutundaki destegi sagladigi ve etkili
oldugu sdylenebilir. Grup lideri gliven verici, bilgilendirici ve destekleyici bir
6zellik sunmal, diger Uyeler ise akran destegini saglayarak koruyucu faktor
olmaya caligmalidirlar.

Koruyucu faktér ya da koruyucu olusumlar Benard (1995) tarafindan
su U¢ ana gruba ayrilmaktadir: a) sefkatli, destekleyici iligkiler; b)olumlu,

yuksek beklentiler, c) anlamli katilim olanaklari (Benard, 1995).

a) Sefkatli, destekleyici iligkiler: gcevresinde ¢ocuga sefkatle yaklasan
ve ¢ocugun davranigi ne kadar kotl olursa olsun deneyimlerinden yola
cikarak ¢ocugun elinden gelenin en iyisini yaptigini anlayan duyarl bir
insanin varligr saghkh bir gelisim ve 6grenme icin dnemlidir (Benard, 1987,
1993, 1995, Henderson ve Milstein, 1996). Noddings'in 1988 yilinda yaptigi
bir arastirma 6gretmenle kurulan sefkat ve anlayisa dayanan iligkinin cocuga
basarmay! istemek icin motivasyon verdigini gdéstermistir. Bu bilgiler
dogrultusunda grup oturumlarinda, grup lideri yilmazlk icin érnek davranisglar
sergileyerek, sefkatle yaklasarak, grup Uyelerini anlayan, duyarli bir model
kisi olarak onlara her zaman destek vermelidir. Ayrica grup uyelerinin
cevrelerinde bdyle 6zellikleri olan kigileri fark ederek, bu Kkisilerle iligki
baglarini kuvvetlendirmeleri desteklenmelidir. Diger grup Uyelerinin de bu
konuda birbirlerine &rnek olmalari saglanmalidir. Ogretmen-6drenci iliskisinin
Otesinde okul ortaminda sefkat, anlayis ve duyarhlik b0itin koruyucu
faktorlerin de kaynagidir (Bosworth ve Earthman, 2002; Benard, 1995).
Ayrica olumlu arkadasliklar gelistirme ve slUrdirme (grup/akran destegi)
grupta koruyucu bir faktér olarak dnemsenmistir.

b) Yiksek Beklentiler. arastirmalar 6grencilerden beklentileri ylksek
olan, onlar i¢in yiksek hedefler belirleyen ve onlari gergeklestirebilmeleri igin
gerekli destegi veren okullarin ve 6gretmenlerin 6grencilerinin  akademik
basarisinin daha yiksek oldugunu géstermektedir (Rutter ve digerleri, 1979).
Okulda ve sinifta ylksek ve olumlu beklentilerin iletilmesi birka¢ diizeyde
gerceklesir. Bunlardan en kesin ve etkili olani 6dretmen ve diger okul

personelinin, 6grencinin basarili olmak igin ihtiyag duydugu her seye sahip
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oldugunu ona ilettigi iliski dizeyidir (Benard, 1995). Bu dogrultuda deneysel
calisma sirasinda grup Uyelerine ihtiya¢c duyduklari gergekgi olumlu iletiler
verilmigtir. Kendilerinden “mUmkin oldugunca ylksek ama ulagilabilir”
hedefler belirlemeleri ilk oturumdan itibaren istenmis ve bunun (zerinde
6nemle durulmustur. Grup UOyelerinin tOmdnin kendi esas hedeflerine
ulasmay! saglayan kigUk basarilarini bile grupta paylagsmalar istenmis,
isteksiz olanlar ylreklendiriimis ve takip edilmistir. Bu sekilde bir davranig
sergilenerek Benard’'in (1995) belirttigi “yUksek beklenti ve hedefler ileten
iligkilerle 6grenciler kendilerine ve geleceklerine inanmayi 6grenir, kendine
saygl duymak, yeterlilik, 6zerklik ve iyimserlik gibi yilmazhk &zellikleri
kazanirlar” amacina ulasildigi digtintlmektedir.

“Yilmazhgr” destekleyen bir egitim programi, bireylerin 63drenme
farkliliklarina saygi g0sterir. “Yiimazlhd1” destekleyen dersler, 6grenme
bicimlerinin  gesitliligine odaklanir ve &grencilerin  etkinlik, ilgi ve
deneyimlerinden ¢ikarimlar yapar. Katilimci ve faaldir; 6grencilere kendilerini
ifade etme, arastirma, sorun ¢ézme ve diyalog kurma firsatlari verir (Benard,
1995; Bosworth ve Earthman, 2002). Bu amagla grupta Oyelerin kendilerini
ifade etme grupla duygu ve daslncelerini paylagsma, arastirma yapma, sorun
¢bzme, diyalog kurma firsatlari sunmak icin ¢ok farkh psikodrama isinma
oyunu oynatilarak, rol yapma teknigi kullanilarak, grupta kendilerini agmalari,
deneyimlerini paylasmalari, etkinliklerden elde edilen “kissadan hisse”yi ifade
etmeleri ya da kendi yasamlarina atifta bulunmalari, simdi ve buraya
getirmeleri  6zendirilerek, grupta benzer davraniglari  sergileyenler
pekistirilerek Kigilerarasi iliskiler kurma becerileri, kendilerini agma ve grup
6ninde  konusma  becerilerine  katkida  bulunulmus  olabilecegi
dioguntlmektedir.  Ayrica bu calismada “yilmazligi” destekleyen
degerlendirmelerden faydalaniimis (Benard, 1995) ve bireyin kendini ifade

etmesine yardimci olunmaya calisiimistir.

“Yilmazli§” destekleyen grup calismalar bir gruba ait olma hissini
kazandinr (Benard, 1995; Rutter, 1990). Ogrencilerin yetenek, ilgi ve
deneyimlerinden yola ¢ikan, katilimci ve kolaylastirici olan ve kendini ifade
edebilme, elestirel dusinebilme, problem ¢bzebilme ve diyalog olanagi
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yaratan bir egitim yilmazligi destekler. Bireysel farklara énem veren,
katihmcl, igbirligi yapmay! kolaylastirici, sorumluluk almayr ve ait olma
duygusunu artiran grup ¢alismalari yilmazligi destekler (Benard, 1995; Grene
ve Conrad, 1999). Yapilan bu arastirmada da gruba ait olma hissi
kazandirmak icin, grup Uyeleri hem grup lideri tarafindan hem de diger grup
dyeleri tarafindan desteklenmisg, grup Uyelerinin katilimi, igbirligi yapma, grup
icinde kendini acma gibi davranislar ézendirilmistir. Uyelerin arasinda sicak
bir iligki kurulmasi icin caba goésterilmistir. Ben dili kullanmalari 6zendirilmisg,

dyelerin birbirlerini suglamalarina, yargilamalarina izin verilmemisgtir.

Elestirel disinme becerisini gelistirmek amaciyla grup oturumlarinda
elestirel bakis acisini geligtirici konugmalar ve degerlendirmeler yapilmistir.
Bunun yani sira “padisahin isi ne” etkinligi ile elestirel digiinmenin ve dogru
karar vermenin en Onemli 6gesi olan “yeterince bilgi olmadan fikir
yuritmeme, karar vermeme ve insanlara 6nyargili davranmama bir deneysel
¢alismanin bir oturumunun ana konusu olarak segilerek derinlemesine kendi
yasamlariyla baglantilar kurularak incelenmistir. Bu sirada ¢ikan olumsuz
disuncelerin farkina varilmasi ve olumlu olanlariyla degistiriimesi igin ¢aba

gOsterilmistir.

Coklu zekaya odaklanan, gtvenilir degerlendirmelerden faydalanan,
bireysel farklihklar g6z éntinde bulunduran, ve kendini ifade etmeyi saglayan
degerlendirme yilmazligi destekler (Benard 1995; Haynes, 2005). Yilmaz
kisilerin coklu zekalari ile ilgili caligmalar da yapiimistir. Haynes (2005)
yilmaz genclerin travmatik olaylar iceren zor durumlarda ve micadelede
basarili ve etkili tepkiler verebilmek igin ylksek dizeyde sosyal ve duygusal
zekaya-SDZ (social and emotional intelligence-SEl) ve en az ortalama
bilissel ve akademik zekaya-BAZ (cognitive and academic intelligence-CAl)
sahip olduklarini belirtmektedir. Bu bilgilerden hareket edilerek grup
dyelerinin yilmazhgdini desteklemek igin, coklu zek& kuramina uygun olarak,
6zellikle de sosyal duygusal zekay! arttiracagi umulan (rol oynama, empati
kurma, iletisim kurma, sorun ¢dézme, uygun tepki verme, iletisim engellerini
ortadan kaldirma) ve biligsel akademik zekay! artiracagr umulan (tangram,

yilmazlik bulmacasi ve i¢indeki bulmaca ¢6zme etkinlikleri, inen yumurtalar
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etkinligi) degisik etkinliklere yer verilmis, grup Uyelerinin 6zelliklerine uygun
olarak Ogretici ve eglendirici nitelikte olmasina dikkat edilmistir. iletisim
baglaminda etkinliklerde Gyelere basarisizliklarinda ve sabir goésteriimesi
gereken durumlarda, oldukga sabirli davranilarak insanlara kargi da sabirli

olma ozelliklerini gelistirmeleri desteklenmeye ¢aligiimistir.

c) Anlaml Katilm Firsatlarr: Katihm, sefkat ve saygi gibi dogal bir
intiyagtir. Bazi egitim reformculari okullarin 6grenci ve 6gretmenlerin bu
temel ihtiyaclarini kargilamadigi takdirde bireylerin kendilerine ve topluma
yabancilastiklari yerler olacagina inanmaktadirlar (Sarason, 1990). Diger
yandan belirli uygulamalar genclere yeteneklerini ve 6grendiklerini okula geri
verme ve “yilmaz” kisiligin batin 6zelliklerini gelistirme imkani saglamaktadir.
Bu uygulamalar elestirel disinme ve diyalogu tesvik eden sorular sormak,
O6grenmeyi daha fazla katihmla gerceklestirmek, ders programinin
hazirlanmasina 6grencilerin  dahil edilmesi, katilimci degerlendirme
stratejileri, sinif ybénetim kurallarini  égrencilerin  olusturmasi ve isbirligi
yaklasimlarinin uygulanmasini igerir (Benard, 1995). Bu arastirmada da grup
dyelerinin grup kurallarinin belirlemesi, segenekli olarak sunulan etkinliklerin
belirlenmesi ve degerlendirme asamasina katiimalari saglanmistir. BUtln
grup sUrecinde grup Uyelerinin timUnin begenerek katildiklari bir slreg
olmasina 6zen gdsterilerek bu silrecte yer almalari saglanmaya calisiimistir.
Grup Uyelerinin deneysel calisma bitiminde verilen geribildirim ifadeleri

dogrultusunda basarili olundugu gorilmastar.

Bu calismada risk faktorlerinin etkisiyle ortaya ¢ikan olumsuz sonuglar,
yilmazhgr élcmek Uzere geligtirilen 6lcek ile belirlenmis, risk faktdrlerinin
etkisiyle ortaya ¢ikan bu olumsuz sonuglari azaltacak, hatta yok edecek bir
deneysel calisma yapilmistir. Bu arastirmada yilmazhk dizeyini arttirmada
etkili oldugu dogrulanan yilmazlik egitimi grup danisma programinin sahip
oldugu bu etkiyi test etmede, dnemli karistirici degiskenlerde géz &énine
alinarak yéntem belirleme yoluna gidilmistir. Bu amagcla, deney grubunda
oldugu gibi yansiz olarak Uyelerin atandigi bir plesebo kontrol grubu
olusturulmustur. Plesebo kontrol grubunda icten ve saygiya dayal,
Hawthorne etkisini kontrol etmeyi amaclayan yilmazlikla ilgili olmayan
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plesebo etkinlikler yapilmigtir. Plesebo etkinlikler 5 hafta sireyle devam
etmistir. Plesebo kontrol grubunun Uyeleri kontrol amagh olusturulmus bir
grup olduklarini fark etmeden oturumlara katilmislardir. Ayrica deney
grubunun UGyelerine oturumlarin dinlenme aralarinda sunulan yiyecek ve
icecekler plesebo kontrol grubuna da sunulmustur. Her iki grup arasinda
ortam olabildigince esitlenmeye 6zen gbsterilerek deneysel c¢alisma

tamamlanmigtir.

Deney ve plesebo kontrol grubu arasinda yapilan istatistiksel
karsilastirma sonucunda deney grubundaki 6égrencilerin 6nteste gbre sontest
yilmazlik puanlarindaki artisin, plesebo kontrol grubundaki 6grencilerin 6ntest
puanlarina gbére sontest puanlarindaki artisa gbére, yuksek bir anlamlilik
dizeyinde oldugu g6rilmastir. Bu sonu¢ dogrultusunda yilmazlik egitimi
grup danisma programinin uygulandigi deney grubundaki degisimin, gegcen
sureyle birlikte ortamdan, Hawthorne etkisinden ve diger muhtemel karistirici
degdiskenlerden kaynaklanmayip; deneysel c¢alismanin yilmazlik duzeyini
arttirmada etkili olma 6zelliginden kaynaklandigi séylenebilir.

izleme calismasindan énce (yeleri etkilememek icin deney siireci
tamamlandiktan sonra higbir grup Uyesiyle gérisme yapiimamistir. izleme
calismasi kapsaminda deney grubuna 4,5 ay sonra yapilan istatistiksel analiz
sonucunda da yilmazlk egitimi grup danisma programinin etkisinin uzun
sureli oldugu goérGimustir. Aradan gegen zamanla yilmazhk puanlarinin
yuksek seviyede devam etmesi, yilmazlikla ilgili kazanilmis becerilerin
oturumlar bittikten sonra da gunlik yasamda kullaniimasindan dolayi
olabilecedi dusunulmektedir. Ayrica yilmazlik becerilerinin gunlik yasamda
da kullanilmasi, bu calismalarin deney grubundaki 6grencilerin kigiler arasi

iletisimlerini, problem ¢6zme becerilerini artirdigini séylemek mimkunddir.

Sontest uygulamasindan sonra ve izleme testi uygulandiktan sonra
deney grubu &grencileriyle yapilan gérismelerde bazi agik uglu sorularla
grup yasantilarini degerlendirmeleri istendiginde genel olarak, bu yasantinin
yllmazlik dizeylerini yikseltmede énemli 6lglide yardim ettigini, daha atilgan
davranislar sergilediklerini, problem c¢ézerken 6nyargili davranmamaya
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calistiklarini, karar verirken yeterince bilgileri olmadan ya da arastirmadan
karar veremeye calistiklarini, cevrelerindeki kisilerle daha iyi iletisim
kurabildiklerini, yilmadan gugliklerle bas etmek igin ¢abaladiklarini, hayata
ve olaylara daha olumlu bakabildiklerini, kendi 6zelliklerini tanimak i¢in daha
dikkatli davrandiklarini, mizahin onlarin hayatini renklendirdigini ve
cevrelerine ve hatalarina daha fazla gulimseyerek bakabildiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica bu gruba katilmanin onlar i¢in hayatlarinda yaptiklari iyi
iglerden biri oldugunu, grup Gyeleriyle kurduklari iyi iletisimin devam etmesi
icin gayret gosterdiklerini belirtmiglerdir. Ancak grupta kazandiklari bir ¢ok
davranis ve bakis acisini gelistirmelerinin kendilerinin elinde oldugunu bu
c¢alismanin kendilerine birgok acilardan destek sagladigini ifade etmiglerdir.
Bu veriler de yilmazlik egditimi grup danisma programinin etkili oldugu

yénundeki yorumlari destekleyebilir.

Yilmazlk egitimi grup danisma programinin benzer programlara gére
temel farklihdi, iceriginde bilgilendirici, ¢cok sayida beceri kazandirmaya
ybnelik ve teknik, alistirma, oyun ile yasantiya dayali 6gelerin birlikte
kullaniimasidir. Bununla birlikte Turkiye'de yillmazlik egditimi konusunda
yapilan ve etkililigi deneysel olarak ispat edilen ilk ¢alisma olmasi agisindan
énemlidir.

Deney grubu, farkli bdélimlerden gelen 0&grenciler tarafindan
olusturuldugu icin ders programlarinda uygun bos zamanin olmamasi
nedeniyle oturumlarin yapildidi saat 17.30 olarak belirlenmigtir. Ancak, bu
saat, derslerin yeni bittigi ve oturumlarin kapsamli igerigiyle birlikte yaklasik
1,5-2 saat kadar sirmesi programin eglence icermesi ve uygulandigi ortamin
cekici olmasini zorunlu kilmigtir. Daha énce yapilan deneysel calismalarda
da benzer 6gelerin gruba katilimi, Gyelerin kendilerini agmalarini, gruba
baglihgr ve deneysel calismanin etkililigini artirdigr gériimustir (Gimdas,
2002; Kogak, 2003).

Bu deneysel c¢alismada tim oturumlarda psikodrama Isinma
oyunlarina, rol yapmaya, egitici ancak bunun yani sira eglendirici 6geler
tasiyan yasantiya  ydnelik etkinliklere, yari  yapilandiriimis  ve
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yapilandiriimamis oyunlara yer verilmistir. Bu 63elerin grup egitim programini
daha cazip kildigi tyelerin kendilerince son test uygulamasindan sonra ifade
edilmigtir.

Deney grubunun timinin hem fikir oldugu gdérislerden biri de
deneysel calisma sonunda bu grubun daha da uzun sire yapilmasini
istemeleri ve bdyle bir programa katildiklari i¢cin gok memnun olduklarini ifade
etmeleridir. Bu gorusler kigilerin deneysel calismalar hakkindaki olumlu
fikirlerinin boyle ¢alismalarla daha da arttigini gbsteren ipuclari olabilir. TGm
bu bulgular 1sidinda hazirlanan deneysel c¢alismanin igeriginin yani sira
edlendirici ve egitici unsurlarin da grup egitim programinda islenmesi

gerektiginin gdstergesi olabilir.

Grup liderinin davraniglan ile gruba 6rnek olmasi ve yilmazlikla ilgili
becerilere sahip bir kisi olmasi deneysel ¢alismanin etkililigini arttirabilir.
Nasil bir matematik &6gretmeninin  matematik sorularini  ¢ézemezken
6grencilerden matematik sorularini ¢ézmesi beklenemezse, yilmazlik egitim
grubunun liderinin de gruptan yillmaz davraniglar sergilemesini beklerken,
kendisinin tam tersi davraniglar ve tutumlar sergilemesinin kabul edilebilir bir
davranis oldugu sdylenemez. Yilmazlik egitimi verecek uzmanlarin érnek

olmasi isteniyorsa bu kosulu yerine getirmeleri mutlaka beklenmelidir.

Olasi ayrilmalar dikkate alinarak gruba 20 Uye ile baslanmis ve
deneysel calismanin sonuna kadar bu Uyelerle devam edilmigtir. Plesebo
kontrol grubunda 20 Kisi ile baglanmasina ragmen 16 kisi ile bitirilmistir. Bir
dyenin bile deneysel calismadan ayriimamasi uygulanan deneysel
calismanin plesebo kontrol grubuna goére cekiciligini géstermesi acgisindan
manidardir. Oturumlar sirasinda grup kurallari ¢ergevesinde iki Uyeye gruba
sunduklar gegerli mazeretleri nedeniyle grup Uyeleri birer oturum gelmeme
izni vermislerdir. Bu Gyelerin gelmedikleri oturumlara iliskin gerekli destek ve
bilgi bir sonraki oturumda grup tarafindan verilmigtir. Grup Uyeleri bu
davranislariyla grup liderine yardimlasma, igbirligi yapma, sorun ¢dzme
becerilerindeki gelismeyi gézleme firsati vermistir.
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Sontest uygulamasi sonrasi grup U0Oyelerinin oturumlara devam
etmelerini saglayan nedenler soruldugunda alinan cevaplardan bazilari
sunlardir: grubun kendilerini geligtirdigini gérmeleri, grup oturumlarinin
cazipligi ve eglenmeleri, grup ortaminin ¢ekiciligi, grup liderinin samimi,
saygll, sabirli, yireklendirici olmasi ve kabule dayali tutum icinde olmasi ile
paylasim ve arkadaslik. Bu yorumlar grubun ilk oturumunda imzalanan
katilm sézlesmesinin ve konulan katilimla ilgili kurallari kabul etmelerinin
baglayiciliginin da énine gecmistir. Bu sonug grupla psikolojik danigsmanin
gonalld katihm ilkesinin deneysel ¢alismanin etkililigini arttirmada ne derece
6nemli oldugunu gdsterebilir. Grup UGyelerinin timdnin son oturuma kadar
faydalandiklarini  disinerek devam etmeleri ve deneysel calismayi
tamamlamalari yilmazhk egitimi grup danigma programinin etkili oldugunu

disindldrmektedir.

Bu arastirmada yilmazlik egitimi grup danisma programi Universite
dgrencileri ile yapildigi icin, elde edilen bulgular benzer 6zellikteki gruplara
uygulanabilir. Deneysel c¢alismanin uygulanmasinda dikkate alinmasi
gereken 6nemli uyarilarda da belirtildigi Gzere yilmazlik egitimi grup danisma
programini yilmazhk dizeyi ylksek psikolojik danisma uzmanlarinin,
psikodrama liderlerinin, grup danigsmasi alaninda uzman kigilerin uygulamasi
etkililigini arttiracaktir. Uzmanlar tarafindan rahatga uygulanabilmesi igin
programin  basamaklarinin ayrintili  bir bigimde yazilmasina &6zen
gbsterilmistir. Programin uygulanacagi grubun Gyelerinin biligsel, duyussal

olarak programdan yararlanabilecek olgunlukta olmasi sarttir.

Deneysel calismanin farkh egitim kademelerinde uygulanabilir
oldugunu sdylemek icin, bu konuda yapiimis arastirma bulgularina
gereksinim vardir. Ancak program 6zellikle Universite ikinci sinif 6grencilerine
uygulanarak, 6zellikle ergenligin son yillarindaki tim genclere de rahatlikla
uygulanabilir olmasi géz éniine alinmigtir. Bu dislince dogrultusunda lise 2.
ve lise 3. sinif 6grencilerine de uygulanabilmesi i¢cin program sade ve yalin
hazirlanmaya calisiimistir. Yine de bunu test eden arastirmalara gereksinim

vardir. Buna iligkin &dneriler “sonu¢ ve Oneriler” bdlimunde sunulmustur.
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Programin bu haliyle lise mezunlarina, Universite égrencilerine ve Universite

mezunlarina uygulanabilecegi sdylenebilir.

Bltln bu bilgiler ve arastirma bulgularindan anlagiimaktadir ki, agirhkli
olarak psikodrama ile buttnlegtiriimis biligssel davranisci yaklagim, insancil ve
varoluscu yaklasima goére yapilandiriimig, egitici, destekleyici, koruyucu
Ogeler iceren yasantiya yonelik yari yapilandirlmig psikodrama 1sinma
oyunlarina, eglendirici ve farkindalhk arttirici etkinliklere yer veren
programlarin dgrencilerin yilmazlik dutzeylerini arttirmada etkili olduguna
iliskin deneysel sonucglara yeni bir bulgu saglayarak alana katkida
bulunulmustur. Ayni zamanda Turkiye'deki yilmazlik egitimine iliskin
kaynaklarin azhgr dikkate alindiginda arastirmanin kuramsal bilgi ve
deneysel bulgular acgisindan bu alana 6nemli katkilar saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica yilmazligi arttirmada etkili oldugu test edilmis bir program
drnegi olarak benzer veya farkl problem alanlari i¢in yapilacak farkli ve daha
etkili egitim programlarina yol gdsterici nitelikte katkida bulunacagdl da
sOylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

SONUC

Bu arastirmada, yilmazlik dizeyleri disuk kisilere yilmazhk dizeylerini
arttirmalari igin bilgi, beceri ve farkindalik kazanmalarina yardimci olabilecek
yasantilar gegirmelerini saglayacak psikodrama ile bitinlestiriimis biligsel
davranis¢l yaklasim ve varoluscu yaklasim odakli, bilgilendirmeye, yari
yapilandiriimig psikodrama isinma oyunlari ile etkilesime dayal yilmazlik
egitimi grup danigsma programi gelistiriimis ve etkililigi deneysel olarak test
edilmigtir.

Arastirmanin sonucunda, Universite 6grencilerine uygulanan yilmazlk
egitimi grup danisma programinin, yilmazhk dizeylerinin arttinimasinda etkili
oldugu ve bu etkinin uzun sireli olarak devam ettigi goértlmustir. Ortaya
¢cikan bu sonuca gére, belirtilen uygulama esaslarina ve psikolojik danisma
ilkelerine gb6re uygulanmasi halinde yilmazhk egitimi grup danigma
programinin yilmazlhk egitimi verecek uzmanlarin kullanabilecegi nitelikte

olduguna iligkin yeterli kanitlarin elde edildigi séylenebilir.

Arastirmada deneysel islem olarak, yilmazlik 6zelliklerini arttirmada
etkili oldugu goérulen 11 oturumluk olarak yari yapilandiriimis yilmazlik egitimi
grup danmisma programi kullaniimistir. “Ontest-sontest-kontrol gruplu (split
plot) deneysel desen uygulanmasi tercih edilen bu arastirmada elde edilen
verilerin analizi sonucu su sonuglara ulasilmigtir: yapilan varyans analizi

sonucunda deney ve plesebo kontrol grubunun yilmazlik éntest puanlarina
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gbre, yilmazlk sontest puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu anlasiimigtir
[F(1,34=49.52, p<.001]. Plesebo kontrol grubunun sontest yilmazlik puan
ortalamasi X=165.68’de kalirken, deney grubunun sontest puan ortalamasi
X=199.65¢ ilerledigi goérulmektedir. Bu sonuglar uygulanan deneysel islemin
deney grubu lehine yilmazlik puanlarinda anlamh bir farkliiga yol actigini
g6stermektedir. Yilmazlkla ilgili fark puanlarindaki toplam degiskenligin
%60.7’sinin  uygulanan deneysel islemden kaynaklandidi sdylenebilir
[F(134=52,52, p<.001].

Deney ve kontrol gruplarinda 4,5 aylik bekleme slresinden sonra
yilmazlik izleme testi uygulanmistir. Olciimler sonucu elde edilen verilere t-
testi uygulanarak analizler yapiimis ve su sonuclara ulasiimistir. Hem deney
[t19=1.73, p>.05] hem de plesebo kontrol [t15=.36, p>.05] grubunun
yilmazlik sontest ve izleme testi puan ortalamalar arasinda anlaml bir
farkhlik olmadigr bulunmustur. Deney grubundaki 6grencilerin yilmazlik
sontest puanlari ortalamasi 199.65 iken izleme testi yilmazlik puan
ortalamasi ise 190.95 olarak o6lgulmus, plesebo kontrol grubundaki
6grencilerin yilmazlik sontest puanlari ortalamasi 165.68 iken izleme testi
yilmazlik puan ortalamasi ise 164.56 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular,
aragtirmanin “Yilmazlik egitimi grup programi”’nin uygulandidi Universite
6grencilerinin yilmazlik dizeylerindeki artig, bu programin uygulanmadigi
Universite  6grencilerinin  yilmazlik dizeylerine gbre uzun sdrelidir”

denencesini dogrular niteliktedir.

Sonug olarak uygulanan “Yilmazlik egitimi grup programi’nin
o6grencilerin yilmazlik dizeylerinin arttirlmasinda etkili oldugu ve bu etkinin

aradan gecen sireden bagimsiz ve uzun suireli oldugu anlasiimaktadir.
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ONERILER

Arastirmanin sonunda ortaya ¢ikan sonuglar dogrultusunda asagidaki
Oneriler uygulamaya yoénelik ve sonraki arastirmalara yénelik olmak Gzere iki
alt baslik altinda sunulmaktadir.

a) Uygulamaya yonelik éneriler:

1. Yilmazhk egitimi konusundaki calismalarin yayginlastirilarak her
dizeydeki okul egitim programlarinin igerisine yilmaz bireyler yetistirmeye
yonelik hedeflerin serpistiriimesi ve butlnlestiriimis gelisimsel kapsamli

rehberlik programlari ¢gergevesinde uygulamalari yapilmasi etkili olabilir.

2. “Yilmazlik egditimi grup danigsma programi” uygulandiktan sonra
izleme galismasi igin son testten sonra 6 — 12 ay sonraki izleme &lgimleri
yapilabilir. Béylece programin uzun vadeli etkisine iligkin daha saglam
kanitlar elde edilebilir.

3. Bu calismanin degisik érneklem gruplarinda (yas, cinsiyet, SED,
6gretim kademesi vb.) tekrar dlzenlenerek uygulamalarinin yapilmasi ve

degderlendirilerek gelistiriimesi programin uygulanabilirligini genigletecektir.

4. Okullarda 6zellikle sosyal becerileri ve akademik basarilari iyi
o6grenciler secilerek yillmazlik egitimi verilebilir. Bu &grencilerden yilmazhk

dizeyi dusik 6grencilerin egitiimelerinde yardim alinabilir.

5. “Yiimazlk egditimi grup danigma programi”’nin uzman uygulayicilara
yonelik bir el kitabi hazirlanarak, psikolojik yardim veren uzmanlarin

kullanimina sunulabilir.

6. Bu tarz etkililigi kanitlanmig grup egitim programlarinin yetkililer
tarafindan degerlendirilerek egitim kurumlarinda gerek grup rehberligi
gerekse derslerin hedefleri arasina yilmazlkla ilgili 6delerin konulmasi

Onerilebilir.
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b) Sonraki arastirmalara yonelik oneriler:
1. Ulkemizde yilmazlik konusunda yapilan galismalarin sayisi oldukga
sinirlidir. Bu bakimdan yilmazlik konusunun okul, aile, birey, toplum

acilarindan incelenmesi gerekmektedir.

2. Farkhh yaklagimlar temel alinarak hazirlanacak grup egitim
programlari ile yilmazlhk egitimi konusunda caligilabilir. Bdyle bir calisma

farkll yaklagimlarin yilmazlik egitimi konusundaki etkisini ortaya koyabilir.

3. Yapilacak yeni calismalarda “Yilmazlik egitimi grup danisma
programi” igerisinde bulunan yilmazlikla ilgili faktérleri gelistirmeye yonelik
basamaklarin kendi aralarinda yilmazlhk ddzeylerini arttirma ydndnde

etkililikleri karsilastirmali olarak incelenebilir.

4. Yiimazlik egitimi ile bagka egitim programlari birlikte kullanilarak
ulagiimak istenen amag daha da nitelikli hale getirilebilir. (Ornegin liderlik,
etkili 6gretmenlik, anne baba egitimi, yoneticilik, halkla iligkiler, antrendrllk,
askerlik vb.)

5. Yilmazlkla ilgili 6zelliklerin kigUk yaglardan itibaren c¢ocuklara

kazandiriimasina yonelik calismalar hazirlanarak etkililigi test edilebilir.

6. Yilmazlikla, iyilik hali (wellness), travma sonrasi blylme (post
traumatic growth), dayaniklihk (hardiness) gibi birbiriyle baglantili konular
karsilastirmall olarak incelenebilir. Bu konularin igerikleri arasinda benzerlik
ve farkliliklar ortaya konulabilir.

7. Bugune kadar Tarkiye’deki yilmazlk yapisini tanimlayacak
kapsamli c¢alismalar yapilmamistir. Cocuklukta risk/yilmazlik ile ilgili
literatirin ¢ok &nemli bir kismi Amerika’dan gelmektedir. Bu konuda
ulkemize 6zgu ¢alismalara ihtiyag vardir.
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Yilmazhik Egitimi Grup Danigsma Programinin
Genel Kapsami ve Ozellikleri

Yilmazlik, kisiden kisiye degisen ve zaman icinde artan ya da azalan
bir 6zelliktir. Buna karsin koruyucu etmenler, stresli durumlarin ya da
kosullarin etkilerini azaltan, kisinin kendisiyle ya da c¢evresiyle ilgili
Ozelliklerdir (Henderson, Milstein, 1996). Rirkin ve Hoopman (1991) ise
yilmazligi su bicimde tanimlamiglardir: yilmazlik, “geriye sigrama (spring
back), geri sekme (rebound), sikinti kargisinda basarili bir bicimde uyum
saglama kapasitesi ve ¢ok ciddi bir strese ya da sadece gunimulz
dinyasinda zaten var olan strese ragmen sosyal, akademik ve mesleki
yeterlilik gelistirme kapasitesidir’. Bu tanimlara gbre ister geng isterse yash

olsun, aslinda herkesin yilmazlik gelistirebilecegi ifade edilmektedir.

Aragtirmacilar yilmazhgin bir dizi kisilik 6zelliginden cok bir sire¢
oldugunu vurgulamistir. Bazi kigilerin yilmazhiga katkida bulunan sosyal
egilimlere ya da fiziksel g¢ekicilik gibi genetik egilimlere sahip olduklari 6ne
surilmls olsa da, yilmazlkla birlikte go6rtlen 06zelliklerin ¢odu normal

bireylerce de égrenilebilmektedir.

Yilmazlik egitimi grup programi, yilmazlik &6zelligiyle ilgili 6zellikler
hakkinda bilgilendirme ve yilmazlik 06zelligini gelistirmeye yardim edecek
farkindalik ve beceri kazandirmaya yoénelik olarak yapilandiriimis, grupla
uygulanan bir paket program niteligindedir. Programin uygulanmasi klinik
yardim gereksinimi olmayan Universite 6grencileri ile gerceklestiriimistir.
Deneysel islem deneklere tani konmaksizin ve bir psikolojik rahatsizlig
giderme gibi bir amag¢ tasimaksizin, grup Uyelerinin kendilerini daha iyi
tanimalarina ve grup yasantisiyla kazandiklar bilgileri gunlik yasamda
kullanmalarina yardimci olma amacini tagimaktadir. Bu agidan hazirlanan

grup programinin bir psikolojik egitim programi oldugu sdéylenebilir.
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Program ortalama bir buguk saatlik on bir oturumda, grupla

uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Programin tim asamalari tamamlandiktan

sonra su amaglara ulagsmada yardimci olabilecegi dustUnulmektedir.

Arastirmanin bu 6zelliklerin timun0 gelistirme iddiasi bulunmamaktadir.

N o o s~ 0D~

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
283.

Yilmazhga iligkin bilgi sahibi olabilme,

Problem ¢ézme becerilerini geligtirebilme,

Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

isabetli karar verme becerilerini geligtirebilme,

Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagsma becerilerini gelistirebilme,
Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, degerli bulma, kendine karsi
benlik saygisi ve d6zgtven gelistirebilme,

Basar igin olduk¢ca ylUksek ama ulagilabilir amag ve beklentiler
gelistirebilme,

Sorumluluk Ustlenebilme, sorumluluklarini yritebilme,

Kendine 6zgu bir mizah anlayiginin farkina varabilme,

Bagimli ve dis kontrole ydnelik kisilik 6zelliklerinden kurtulabilme,
Atilganlik gelistirebilme, zorluklar kargisinda yilmama,

Pes etmeme, azimle ¢alisma ve sabirli davranabilme,

CGevresindeki insanlara, dinyaya ve kendisine karsi olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme,

Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

Kendini degerli hissedebilme,

Ozel ilgi ve/veya hobilere ilgi duyabilme,

Isbirligi yapabilme, takim olarak ¢alisma bilincine varabilme,

Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

Gevresindeki insanlar tzerinde olumlu izler birakabilme,

Kendi kendini amagclari dogrultusunda guduleyebilme,

Kendine zarar verebilecek kisi ve ¢cevrelerden uzak durabilme,

Pozitif digtnebilme
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Yilmazlik Egitimi Grup Danigma Programinin ilkeleri

1. Bu program bir grup yasantisi icinde uygulanacaktir. Uygulama grup
lideri (arastirmaci) ve yilmazlk egitimine alinan grup dyelerinin katihmi ile

gerceklestirilecektir.

2. Onceden belirlenen amaglara ulagmak igin dizenlenen grup
oturumlarinin belirlenen tarih ve stirede tamamlanmasina 6zen gdsterilecek;
ancak, grup oturumlarinda temel olanin harcanan zaman degil, grup

oturumlarinin igerigi oldugu gértsine bagli kalinacaktir.

3. Grup uyelerinin Dbirbirlerini cesaretlendirmelerine, yardim alip

vermelerine ve birbirlerini olumlu degerlendirmelerine olanak saglanacaktir.

4. Grup lideri, her bir grup Uyesinin grup yasantilarina katilimini
saglamaya 6zen gbstererek, tyeleri bu yonde cesaretlendirecektir.

5. Grup Uyeleri konusmak istemedikleri zaman konusmaya
zorlanmayacak, her bir grup Uyesinin katiim hizina ve yogunluguna saygi

duyulacaktir.

6. Grup QOyelerinin grup icinde kendilerini daha iyi tanima firsati
bulmasi, potansiyellerinin geligtirebilmesi ve ilgilerinin farkina varmasi igin

uygun bir ortam hazirlanacaktir.

7. Grup Uyelerinin, grup yasantisiyla kisiler arasi iliskilerde kendilerini
sinama ve sosyal bir ortamda kKisiliklerini tanima firsati bulmalarina 6zen

gOsterilecektir.

8. Grup Uyelerinin grup yasantisindaki paylasma ortaminda
problemlerini ¢ézebilmesi, dogru karar verebilmesi, yeni ve akilci yollar
bulabilmesi igin grup lideri grup igcinde uygun bir ortamin olusturulmasini

saglayacaktir.
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Yilmazlik Egitimi Grup Programinin Kurallari

Hazirlanan “Yilmazlik Egitimi Grup Programi”’nin amaglarina
ulasabilmesi ve etkili olabilmesi i¢cin programin uygulanacagi grubun kurallari

asagida verilmektedir.

1. Yilmazhk Egitimi Grup Programi, en az dért giin arayla yaklasik 90-
120 dakika arasi ve 11 oturum olarak planlanmaktadir.

2. Grup uyelerinin ¢ok zorunlu durumlar diginda her oturuma

katilmalari ve oturumlara tam vaktinde gelmeleri beklenecektir.

3. Grup Uyeleri ellerinden geldigince grup yasantilarina katiimaya,

kendilerini agmaya calisacaklardir.

4. Grup oturumlarinda grup Uyelerinin kendilerine iligkin paylastiklar
6zel vyasantilar grup oturumlan disinda grup UOyeleri arasinda
konusulmayacak ve bir baskasina anlatilmayacaktir. Bu kurala uyulmadigi
fark edilirse, grup bir agiklama bekleyebilecektir. Eger oturumlar sirasinda
konusulanlar grup dyelerinde, birileri ile konugsma gereksinimine neden
olacak dlgtide sikinti yaratirsa bu durum ya bir sonraki oturuma getirilecek ya
da grup liderine ulasarak onunla konusulacaktir.

5. Grup oturumlarinda grup lideri ve grup Uyeleri birbirlerine karsi
hosgorull ve saygill olmaya 6zen géstereceklerdir.

6. Grup Uyelerinin birbirlerine glven sarsici ve zarar Verici

davranmalarina izin verilmeyecekiir.

7. Grup uyelerinin verilen ev 6devlerini titizlikle yaparak grupla

paylasmalari beklenecektir.
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8. Grup Uyelerinden birbirlerini dikkatle dinlemeleri, yargilamak yerine
birbirlerini anlamalari, desteklemeleri ve ortak yasantilarini paylasmalari
beklenecektir.

9. En fazla iki oturuma mazeretsiz katilmayan grup UOyesi gruptan

cikarilacaktir.

10. Grup oturumlarinda grup lideri ve Uyeler, birbirlerinin ytzlerini
goOrebilmek, daha kolay iletisim kurabilmeyi kolaylastirabilmek igin ayni

seviyedeki minderlere daire bi¢ciminde oturacaklardir.

11. Grup oturumlarn grup Gyelerinin izni ile teyp kasetine kaydedilecek
ve kayitlar sadece arastirma sinirlan icinde kullanilacaktir. (Bu ¢alismada
grup UOyeleri teyp kasetine kayit icin izin vermemiglerdir.)

12. Grup oturumlari siresince gruba katilanlarin cep telefonlari kapali
tutulacaktir.
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Yilmazhk Egitimi Grup Programinin Uygulanmasinda Dikkate Alinmasi
Gereken Onemli Uyarilar ve Bazi Noktalar

1. Uygulayicinin biligsel-davranisci, hiimanistik, varoluggu ve gestalt
yaklagimlarinda ve psikodrama alaninda uygulama yapabilecek bilgi ve
deneyime sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica uygulayicinin “Yilmazlik
Egitimi Grup Programi” hakkinda uygulamaya ge¢cmeden &énce bilgi sahibi
olmasi ve programi bilen bir uzman tarafindan kisa sureli bir bilgilendirme ya
da egitim yasantisindan gegirilmesi de programin amacina ulagmasinda etKkili

olacaktir.

2. Grup sUreci baslamadan 6énce hazirlik gériismeleri sirasinda aday
grup uyelerine kendilerini ne tir yasantilarin bekledigine iligkin bilgilendirme
yapiimali, grubun 6zellikleri hakkinda bilgi verilmeli, yasanan psikolojik bir
problemlerin olup olmadidi égrenilmeli, ihtiya¢ halinde ehil kisiler tarafindan
bireysel yardim verilebilecedi sdylenmelidir. Aksi takdirde grup (Gyelerinin
grup yasantisindan yeterince yararlanmasi olanakli olmayacak ve grubun
isleyisi bozulacaktir.

3. Uygulayici her bir oturum igin iyi hazirlanmal ve her oturum
O6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklar tamamlanmis olarak oturum

baslatiimalidir.

4. Daha sonra gerektiginde kullanabilmeleri i¢in, her bir grup Gyesinin
oturumlara iligkin bir dosya olugsturmasi saglanir. Bunun icin her bir oturumda
verilmesi gereken bilgilerin yazili oldugu formlar ¢ogaltilarak dosya iginde
Uyelere verilir. Bu dosyada Uyelerin oturumlara iligkin duygu, distnce ve
davranislarini, 6grendiklerini, 6nemli goérdikleri noktalan kazanim ve
becerilerini iceren yasantilarini yazmalar ve paylagsmalari beklenecektir. Ev
6devlerine iligkin kayit formlari grup Gyesinin tuttugu dosyada kalacaktir.

5. Bazi becerilerin kazaniimasinda bilgi ve yaganti temel oldugu igin,
grup lideri “aciklama” bashgi altinda gerekli bilgileri vermeye zaman ayirir;
verilecek bilgilerin sunumunda bilgisayar, tepeg6z, video, slayt ya da
ahstirma formlari gibi gérsel araglarin yardimina basvurabilir. Bu amagla grup
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liderinin bu ara¢ ve formlar etkili olarak kullanma konusunda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir.

6. Ev Odevleri verilirken grup udyelerine yeterli aciklama yapilir ve
Odevler yazil olarak grup Gyelerine verilir. Daha 6nce ev ddevlerinin grup
dyeleri tarafindan yerine getiriimesinde bir engel olup olmadigi Uyelere
sorulur. Eger Uyelerden hazir olmadiklar yoninde geribildirim alinirsa ev
Odevlerinde Uyelerin dnerileri dogrultusunda kolaylastirici bazi degisiklikler
yapilabilir. Grup dyeleri hazir olmadiklari bir davranigi yapmaya

zorlanmamalidir.

7. Her oturumun baglangicinda bir dnceki oturumun 6zeti yapilir ve ev
ddevlerine zaman ayrilir. Ev 6devlerine iliskin geri bildirimler Gyelere yazili ya

da s6zlU olarak bildirilecektir.

8. Her grup oturumunun igerigine uygun 06zli sézler ve anlamli
sloganlar, blylUk puntolarla yazilip bir pankart gibi oturumlarin yapilacagi
odaya asllir ya da beyaz tahtaya dikkat gekecek bigimde renkli kalemlerle
yazilir ve UOyelerin okumasi saglanir. Burada kullanilabilecek bir bagka
ybntem Uyelerin yapilan grup oturumu igin, oturum sonunda hep birlikte bir
slogan bulmalari ve bu slogani yazmalaridir. Bir sonraki grup oturumunun

basinda bu slogan kullanilarak grubun farkindaliklarini paylasmalari saglanir.

9. Oturumlar esnasinda grup UOyelerinin yilmazlik dizeylerini
yUkseltmek igin organize edilmis bazi psikodrama isinma oyunlarina, 6yka,

olay ve yilmaz bireylerle ilgili vaka 6érneklerine yer verilecektir.

10. Grup Uyelerinin izni alinarak grup oturumlarinin kasete
kaydedilmesi mumkindar. Bu uygulama Uyeler tarafindan kabul edilmezse
grup lideri her oturumun hemen bitiminde grup oturumunun bir ézetini, streci

ve asamalihgini takip etmek icin notlarini almalidir.
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Yilmazlik Egitimi Grup Danigma Oturumlari Sirasinda
Grup Liderinin Uzerinde Onemle Durmasi Gereken Noktalar

Bir dnceki oturumdaki oyun hakkinda konusulmali, kendi yasamlariyla
iligkilendirilmeli
Grup Uyesinin sorumlulugunu Uzerine almasi saglanmali

Ben dili kullaniimasina 6zen goésterilmeli

. Olumlu 6zellikler, davraniglar hemen pekistirilmeli

. Sicak bir iletisim ortami hazirlanmal

2
3
4. Grup Uyeleri distncelerini ve hislerini ifade etmesi icin yUreklendirilmeli
5
6
7

. Grup UOyelerinin yapilan etkinliklerde mimkin oldugunca farkli Gyelerle

9.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

eslesmesi saglanmali
Grup i¢inde lidere kargi ve grup Gyelerinin birbirlerine karsi olan saygisi
korunmali, saygisizliga izin verilmemeli
Isbirligi ve ekip caligmasinin énemi vurgulanmali, yasatiimali
Paylasim 6zendirilmeli
Tam etkinliklerde grup Uyeleri yasantilarini paylasmalari konusunda
yureklendirilmeli
Verilen o&devler bir sonraki oturumda konugsulmali, &devlerini
yapmayanlar belirlenerek verilen ddevleri yapmalari icin desteklenmeli,
takip edilmeli, geribildirimler verilmeli, uygun davraniglar pekistirilmeli
Yapilan davraniglarin neden, nigin yapildigini anlamalari davranislarin
O0zUndeki mantigr kavramalari saglanmal
Davraniglarini gbézden gecirme firsati sunulmali, i¢cgdri kazanmalari
saglanmali
Saglikl beslenme aliskanliklari kazanmanin énemi mimkin oldugunca
vurgulanmal
Gercekten isterlerse bircok seyi basarabilecekleri her firsatta
vurgulanmal
Grup Uyelerinin birbirleriyle ve grup lideriyle olan iligkilerinin
kuvvetlenmesi igin gaba gdsterilmeli
Grubun guvenli bir ortam olmasi saglanmal
Grup kurallarina riayet edilmesine her zaman dikkat edilmeli

Grup uyelerine sUrekli olarak dirist davraniimali
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22.

23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.
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Grup Uyeleri, istemedikleri davraniglari yapma konusunda zorlanmamal
Grup Uyelerine yapmalar gereken goérevleri basarmalar icin yeterince
zaman taninmali
Grup Uyelerine 6zel durumlarina uygun davraniimali
Grup uyeleriyle diizgtin bir Tirkge kullanilarak konusulmal

Turkge'nin  dizgin konusulmasi &6zendirilmeli, uygun ©&rnekler
pekistirilmeli
Grup Uyelerini tehlikeye sokacak higbir etkinlik yapiimamali
Grup Uyelerinin hepsine deger verilmeli, birbirlerine degder vermeleri
desteklenmeli
Grup Uyeleri her firsatta icsel gidlilenmeleri igin ylreklendiriimeli
ic disiplin eseri davranislar hemen pekistirilmeli
Mizah ve eglenme grup oturumlarinda temele alinmali, Gyelerin higbiri
incitiimeden bu islem yapiimali
Grup Gyelerinin kendilerine gliven duymalari saglanmali, gliven geligtirirci
durumlar hazirlanmah
Grup Uyelerinin arkadasliklarinin devam etmesi ve gelistiriimesi igin
uygun zemin hazirlanmali
irrasyonel diisiincelerinin farkina varmasi saglanmali
Otomatik dusincelerin farkina varmasi saglanmal
Grup UOyelerinin birbirlerine empati kurmasi saglanmal
Gizil giglerinin farkina varmasi saglanmal
Yeni kesfettigi 6zelliklerini grupla paylasmasi 6zendirilmeli
Problemlerini objektif olarak gorerek akilci ¢ézimler bulmasina yardim
edilmeli
Grubun c¢ekici, cazip, sevecen, ilging, severek katildiklari bir ortam olmasi
saglanmali
Grup 6ninde konusma, kendini ifade etme becerileri desteklenmeli
Grup Uyelerinin yasadiklarindan ders/ler ¢ikarmasi i¢in uygun zemin
hazirlanmali
Grup Uyelerinin glnlik yasam ile grup yasantilari arasindaki benzerlikleri

gbrmesi ve ifade etmesi saglanmali
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YILMAZLIK EGITiMi GRUP DANISMA PROGRAMI
DENEY GRUBU OTURUMLARI

1. OTURUM

Amag: 1. Grubu olusturma
2. Yilmazhiga iligkin bilgi sahibi olabilme
Davranigsal Amaclar:
. Grup Uyeleriyle tanisma,
. Grubun amaglarini belirleme,
. Grup streci hakkinda bilgi sahibi olma,
. Bireysel amag belirleme,
. Grupta uyulmasi gereken kurallari kararlastirma,

. Gruptaki kisilerin bazi 6zelliklerinin farkina varma,

N o o0~ 0NN =

. Yilmazligin ne oldudu, i¢sel ve digsal koruyucu etmenlerin neler oldugu ve
yasam Uzerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olma,
8. Bir gUclik kargisinda pes ettikleri ve pes etmedikleri iki durumu dastinme/

grupla paylasma. (Oz kaynaklarin farkina varma)

Araclar: Cember, Sandalye, Tepegdz, Yansi, “Yilmazlik Egitimi Grup
Programi’na Katihm Sézlesmesi (Ek 3), 1. Ev Odevi Formu, 2.
Hedeflerim Formu

Oturum Suresi: Yaklasik 90-110 dakika

Uygulama:

1. Grup uyeleriyle tanigma,

Grup Oyelerinin birbirlerini tanimalari ve gruba isinmalari igin grup
liderinin asagidaki yonergeleri ile “Tanis Ancak Arkadaginin ismini Unutma”
isimli Islnma oyunu grupta oynanir.

-- Yaklasik dokuz hafta streyle bes ginde bir 90-120 dakika arasi
strecek olan toplam 11 grup oturumunda sizlerle birlikte ¢alisacagdiz. Uzun
sure birlikte calisacagimiz i¢in o6nce birbirimizi tanimamiz gerekiyor.
Tanigmaya bir oyun ile baslayacagiz. Bu oyunun ismi “tanis ancak

arkadasinin ismini unutma”. Oyun sOyle oynaniyor; 6nce ben ismimi
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sOyleyecegim, yanimdaki arkadasim &nce benim ismimi sdyleyecek, daha
sonra kendi ismini sdyleyecek, onun yanindaki arkadasim ise kendinden
6nce gelen tim arkadaslarinin isimlerini 6ncelikle sdyleyecek daha sonra
kendi ismini sdyleyecek. Kendinden &nceki isimleri unutan arkadasim,
unuttugu kisiye adini sorabilecek ve tekrar en bastan itibaren grup
arkadaglarinin isimlerini sdyleyecektir. Oyun bu bigimde tim grup Uyeleri
birbirlerinin isimlerini unutmadan soéyleyip bitirinceye kadar devam edecekiir.
Grup dyelerinin bu uygulama sonunda duygularini ifade etmeleri ve grupla
paylasmalari istenecek. Once ben basliyorum ve soldan sira ile devam
edelim. (Her bir Gyenin katiimi ile gergeklesen oyun tanisma sirasinda grup
Uyelerinin sadece isimlerini hatirda tutmaya yonelik bir oyundur. Yilmaz
bireyler cevresindekilerle iyi iletisim  kurabilen, kaynasabilen ve
cevresindekilerce iyi olarak taninan kisilerdir. Bu agidan bakildiginda bu
etkinlik 6ncelikle gruptaki kisilerin birbirlerine isimleriyle hitap etmeleri ve
karsisindaki kisiye “sana deger veriyorum” mesajini iletmesi bakimindan
6nem tasimaktadir)

2. Grubun amaclarini belirleme

-- Bir grup olabilmemiz, ortak amaglara sahip olmamiza baghdir. Bu
amaglar dogrultusunda burada yapilacak ¢alisma size daha énce belirttigim
gibi yilmazlik dlizeyinizi gelistirmenize yardim etmeye yoneliktir.

Grubun amaglarini belirleme ve grup slreci hakkinda bilgi sahibi

olabilmek igin bilgi verilir ve paylasim saglanir.

(Grup stirecinde uygulanacak olan “Yilmazlik Egitimi Grup Programi”
bir paket program oldudu icin, programa 6zgu olarak hazirlanmis genel amag
ve bu amaca dayal olarak belirlenen hedef davranislar bulunmaktadir. Bu
amaglar grup surecine baglamadan 6nce hazirlk asamasinda Uyelerle
paylasilir. Bu amaglarin nasil algilandigi ve uyeler tarafindan benimsenip
benimsenmedigini anlamak ve eklenmesini veya cikariimasini istedikleri
amaglar olup olmadigini belirlemek igin, ilk oturumda grup Uyeleriyle birlikte
tekrar Gzerinde durulmasi gerekmektedir.)
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-- Grup sdirecinin bu agsamasinda bu grup programi icin hazirlanmig
grup amagclarn Uzerinde sizlerin géris ve dasUncelerinizi almak istiyorum.
Daha &dnce sizlerle yaptigimiz gérismelerde bu grubun yilmazlik becerilerini
gelistirmek icin olusturuldugunu belirtmistim. Bizim burada olmamizi
saglayan ve bizi biraraya getiren benzer ortak sorunlarimizi ¢bézme
irademizdir. Bugun burada ilk adimi atarak bireysel olarak her birinizin size
daha 6nce yazil olarak verilmis olan grup amaclar dogrultusunda bu gruba
katihm amagclarinizi birbirinizle paylasmanizi istiyorum. Grup amagclarindan
anlasiimayan, degistiriimek ya da eklenmek istenen amaclar varsa simdi
belirleyip, diger grup Uyelerinin timdndn de ortak gorisU dogrultusunda

grubun amaglarina son seklini verelim.

Once isterseniz bu grupta gecireceginiz yasantilarin sonucunda
kendinizde neyin ya da nelerin degismesini istediginizi paylasalim. (Grup
dyeleri ayni zamanda yetersizlikleri anlamina da gelen amagclarini belirtmek
istemezlerse, bu ybnde zorlanmazlar ancak haftaya kadar bir kagida
“hedeflerim” olarak yazmalari istenir. Uyelerin belirttikleri amagclarin yilmazlik
egitimi grup programina uygunluguna da dikkat edilerek paylasimlari
saglanir. Grup lideri eger Uyeler bazi amaglar ifade etmiglerse bunlari
Ozetleyerek gruba tekrar eder. Bu asama ikinci soru gruba yoénlendirilerek

tamamlanir.)

Grubun amaglarini  arttk  hepiniz  biliyorsunuz, bu amaglari
benimsediniz mi? Benimsemedikleriniz varsa hangileridir? Eklemek
istediginiz varsa nelerdir? Simdi bu konuda isterseniz gorislerinizi gruba
ifade edin.

(Bu asama grup amaclarina en uygun son sekli verilerek tamamlanir.)

3. Grup sureci hakkinda bilgi sahibi olma

-- “Yilmazlik Egitimi Grup Programi” sizinle biraz 6nce konustugumuz
amaglari gerceklestirmeye yoénelik editim ve yasantiya dayal bir slregtir.
Program yaklasik 90-110 dakikalik oturumlar bigciminde, 11 oturum olarak
uygulanacaktir. Programin uygulama surecinde farkli teknik, 1sinma oyunlari,

ve alistirmalardan yararlanilacaktir. Programin amacina ulagmasi ve sizlerin
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beklentilerinize ulasabilmeniz blylk &lgide sizin degismeye istekli olarak
oturumlara katilmaniza, duygu, disince ve yilmazlikla ilgili yasantilariniz
diger Uyelerle paylasmaniza, verilen ddevleri yaparak bir sonraki oturuma
hazir gelmenize baghdir.

Bu asama Uyelerin gbrus ve paylasimlari alinarak bitirilir.

4. Bireysel amag belirleme,

Bireysel amag belirlemek igin bireylerin ama¢ ve beklentileri grupta

paylasilir ve 6zetlenir.

-- Biraz 6nce sizler yilmazlik dizeyinizi gelistirmek icin hazirlanan
programin amacinin size uygun oldugunu sdylemistiniz. Simdi, gruba gonulli
olarak kendi isteginizle katilmaya karar verdiginize gbre grup olabilmemizin
geredi olarak, her birinizin bu gruba katilmadaki amacini birbirinizle
paylasmaniz uygun olur. Oncelikle su sorulara yanit vermek icin diisiinmenizi
istiyorum. Gruptan beklentileriniz nelerdir? Bu grup yasantisi sonunda
kendinizde neyin ya da nelerin degismesini bekliyorsunuz?

Bu sorular Gzerinde grup Uyelerinin gerekirse birka¢ dakika digliinmesi
icin sure verilir. Ardindan génulli Gyeler basta olmak Uzere grup slrecinde
beklenti ve amaglar paylasilir. Grup tyeleri ilk oturumda bazi yetersizliklerine
atif yapilacagi igin amagclarini belirtmekte direng geligtirebilirler. Bu durumda
olan grup Gyeleri amag ve beklentilerini grupla paylasmaya hazir olmadiklar
icin yazili olarak ilk asamada kendilerine dagitilan kisisel forma, diger grup
Uyelerinin de yapacagi gibi, diger oturuma kadar amac¢ ve beklentilerini

yazmalari istenir.

Grup Uyelerinin belirtilen amaclarini grup lideri 6zetleyerek gruba
tekrar eder. Bu asamada ek bir isinma oyunu olan “Su Dolu Balonlar Oyunu”
da oynanabilir. Elden ele su dolu balon grup Gyelerinin ellerinde dolagtirilarak
balon kime gelirse kendi amacini sdyler. Balonu patlatmadan diger istedigi
arkadasina iletir. Bu oyun tum grup Gyeleri amaclarini ifade edene dek sdrer.
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5. Grupta uyulmasi gereken kurallari kararlastirma,

Grupta uyulmasi gereken kurallari diger Uyelerinkiyle kararlastirmak
icin lider tarafindan getirilen taslak tzerinde gerekli diizeltmeler yapilarak son
sekli grup Uyeleri tarafindan verilir.

-- Bizler rastlanti sonucu bir araya gelmis insan gruplarindan farkliyiz.
Gunkd, birbirimizi tanimaya basladik ve bir grup bilinci icinde ortak
amagclarimizi belirledik. Bu amaglarimiza ulasmamizi engelleyecek etmenleri
ortadan kaldirabilmemiz igin bu grubun bazi kurallarinin olmasi gerekir. Bu
kurallari simdi sizlerle beraber olusturacagiz. Ben daha 6nceden igimizi
kolaylastirmasi icin degisik amaglarla yapilan gruplarda alinmis olan kurallari
inceledim ve bizim i¢in uygun olabilecegini disindigim bazilarini yazip
yanimda getirdim. Bu kurallan simdi sizlerle paylasacagim, bu kurallardan
begenmediklerinizi belirtiniz, varolan kurallara eklemek istediklerinizi ve
uymakta glclik cekeceginizi disindiklerinizi lOtfen grupla paylasin. Clnki
konulacak kurallar hepimizi baglayacak nitelikte olacaktir. Kurallar tepegdzle
yansitilarak teker teker lider tarafindan gruba okunur. Lider gruba bu
kurallarin uygun olup olmadidini ve eklemek ya da silmek istedikleri kurallar
olup olmadigini sorarak tartismaya acar. Grup Uyeleri tarafindan kurallara

son sekili verilir ve duygusal paylasim saglanarak streg bitirilir.

Bu asamada grup dyeleri grupla iletisim kapsaminda kendilerine
ulasiimasi igin gerekli bilgileri igeren, gruba katihm ve degisim icin istekli

olduklarini bildiren bir s6zlesmeyi génulll olarak imzalarlar.

6. Gruptaki kisilerin bazi 6zelliklerinin farkina varma.

Grup iginde direnci kirici, kaynagsmayi artirici ve problem ¢bézme
becerilerini gelistirmeye yardimci bir giris 1sinma oyunu olarak “yerini bul”
oyunu ile paylasim saglanir.
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-- Simdi hepimiz ayaga kalkiyoruz. Benim size sdylediklerim
dogrultusunda tim grup Gyeleri kendilerine uygun yerlere gecerek diger
yOnergeme kadar orada bekleyecekler. Salonun uygun olan yerine grup lideri
gecerek, Turkiye’'nin yerini hayali olarak grup Uyelerine belirtir. Trakya boélgesi
burasidir, Karadeniz burasi vb. Bu haritaya gére dogdugunuz yere giderek
orada durun. Yerini kararlagstiramayan (Oye cesaretlendirilir, kiguk
yardimlarda bulunulur. Her Gye yerini belirledikten sonra cevresine bakmasi
ve diger Gyelerin durdugu yerleri incelemesi istenir. ikinci asamada lider;
Fenerbahceliler bana gére salonun sag tarafina, Galatasaraylilar sol tarafina,
Besiktaglilar cam kenarina, diger takimlari ise tuttugu takimlara gére bir grup
olustursun ve kendilerine uygun bir yer bularak gecsinler lltfen diyerek grup
icinde oyun baglatilir. Bu oyun sigara icenler-icmeyenler, evde kalanlar-yurtta
kalanlar vb. diger 6zellikler icin de devam ettirilir. Oyun bittikten ve herkes
cevresindeki kisilerin bazi Ozelliklerini fark ettikten sonra bu asama

sonlandirilir ve grupla oturulup paylasima gegilir.

7. Yilmazhgin ne oldugu, yilmazhg: etkileyen icsel ve dissal
koruyucu etmenlerin neler oldugu ve yasam uzerindeki etkileri hakkinda
bilgi sahibi olma,

(Grup lideri grup Gyelerine yilmazhk konusunda bu asamada bilgi verir.
Bu amagcla, soru cevap ve anlatim teknikleri kullanilir. Sorularin Uyelerde
rahatsizlik olusturmamasi icin kigisel bilgi vermeyi gerektirmeyen sorular
gruba yénlendirilir.)

Yiimazlik ¢abuk iyilesme gucu, zorluklari yenme gucu, direnglilik,
esneklik, saglamlilik anlamlarinda kullaniimaktadir (Ayvasik, Er, Kislak,
Erkus, 1998). Henderson ve Milstein’e gbére (1996) “yilmazlik, sikinti
karsisinda basarili bir bicimde uyum saglama kapasitesi ve ¢ok ciddi bir
strese ya da sadece gunumUlz dlnyasinda zaten var olan strese ragmen
sosyal, akademik ve mesleki yeterlilik gelistirme kapasitesidir”. Bu tanim ister
geng isterse yash olsun, aslinda herkesin yilmazlik gelistirebilecegini ifade
etmektedir. Yilmazlik kisiden kisiye degisen ve zaman icinde artan ya da

azalan bir 6zelliktir. Buna karsin koruyucu etmenler, stresli durumlarin ya da
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kosullarin olumsuz etkilerini azaltan, kisinin kendisiyle ya da cevreyle ilgili

dzellikleridir. i¢sel ve digsal koruyucu etmenlere iligkin Henderson ve Milstein

(1996) tarafindan hazirlanan liste elinizdeki tabloda gdsterilmektedir (Bkz.

Tablo 19-20). Tablonun incelenmesi sirasinda grup lideri i¢csel ve digsal

koruyucu faktorler konusunda gerekli aciklamalari yapar, grup Gyelerinin

gelen sorularini cevaplar.

Tablo 19. Yilmazlig: Etkileyen Koruyucu i¢sel Etmenler

Koruyucu i¢csel Etmenler Nelerdir?
Yilmazhig: kolaylastiran bireysel 6zelliklerdir

Baskalarina yardim etmek ya da bir amaca ulagsmak icin ¢abalar

2 |lIsabetli karar verme, atilganlik, ictepi kontrolii ve problem ¢ézme de
dahil, yasam becerilerini kullanir

3 | Sokulganhk; arkadas olma yetenegi; olumlu iligkiler kurabilme yetenegi
sahiptir

4 | Mizah duygusu gelismistir

5 | licsel denetim odagi egemendir

6 | Ozerklik; bagimsizlik 6zelliklerine sahiptir

7 | Kigisel gelecege iliskin olumlu gérUsleri vardir

8 | Esnek olabilir

9 | Ogrenme ve 6grendigini aktarma kapasitesine sahiptir

10 | Kendi kendini gudileme glcu vardir

11 | “Bir seyde iyi” olma; kisisel yetkinligine sahiptir

12 | Oz deger ve 6z given duygusu vardir
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Tablo 20. Yilmazligi Etkileyen Koruyucu Cevresel Etmenler

Koruyucu Cevresel Etmenler Nelerdir?
Yilmazhgi artiran ailelerin, okullarin, toplumun ve akranlarin

ozellikleridir

1 | Yakin baglar kurulmasini tesvik eder

2 | Egitime deger verir ve tesvik eder

3 | Oldukga sicak ve elestiri diizeyi disUk bir etkilesim tarzi kullanir

4 | Acik secik sinirlar (kurallar, normlar, yasalar) olusturur ve bunlari
uygular

5 | Gocuklarin bakimini saglayan pek ¢ok kisiyle destekleyici iliskiler
kurulmasini tesvik eder

6 | Sorumluluklarin paylasiimasini, baskalarina hizmeti ve “gerekli
yardimseverligi” harekete gegirir

7 | Barinma, is bulma, tedavi ve dinlenme gibi temel gereksinimleri
karsilamak igin kaynaklari harekete gegirir

8 | Basan icin oldukgca yilksek ama ulagilabilir hedefler belirler ve
gerceklesmesi igin her turli gcabay! gOsterir

9 | Amag belirlemeyi ve ustalagsmay! tegvik eder

10 | Olumlu sosyal degerlerin (6rnegin 6zgecilik gibi) gelismesini ve yasam
becerilerinin kazaniimasini (érnegin isbirligi gibi) tesvik eder

11 | Liderlik, karar verme ve anlaml katilim i¢cin daha baska firsatlar saglar

12 | Her bireyin kendine 6zgU yeteneklerini takdir eder
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Krovetz (1999) tarafindan yapilan calismada yilmaz cocuklarin ve
yetiskinlerin ortak bazi 6zelliklere sahip olduklari vurgulanmistir. Yuksek zeka
dizeyi, suclu akranlarla yakinlik kurmama, ergen suclulugundan uzak durma
gibi 6zellikler bunlar arasinda sayilabilir. Ayrica yilmaz ¢ocuklarin dért 6nemli
6zelligine isaret edilmektedir:

1. Sosyal yetkinlik: Baskalarinda olumlu tepkiler olusturma, béylece de hem
yetigkinlerle hem de akranlariyla olumlu iligskiler kurma yetenegi.

2. Sorun ¢ézme becerileri: Bagkalarindan yardim isteme ve olaylari kendi
kontrolU altinda planlama becerisi.

3. Ozerklik: Kisinin kendi kimligine sahip oldugu duygusu, bagimsiz
davranma ve bir kisinin g¢evresi Uzerinde kontrol kurmaya c¢alisma
yetenegi.

4. Amaclara sahip olma ve olumlu gelecek duygusu: Bir takim amaglara,
egitimsel beklentilere, umuda ve parlak bir gelecege sahip olma duygusu.

Arastirmacilar yilmazhgdin bir dizi kisilik 6zelliginden ¢ok bir sireg
oldugunu vurgulamaktadir. Bazi kisilerin yilmazliga katkida bulunan sosyal
egilimlere ya da fiziksel g¢ekicilik gibi genetik egilimlere sahip olduklari 6ne
sUrilmis olsa da, yilmaz bireylerin &zelliklerinin bircogu normal bireyler
tarafindan da kazanilabilmektedir (Ogtlmis, 2001).

Bu aciklamalardan sonra grup lideri grup Gyelerinin yasamlarinda nasil
etkileri oldugu konusunda paylagimlari alir ve sonraki agamaya gegilir.

8. Bir guclik karsisinda pes ettikleri ve pes etmedikleri iki
durumu diisiinme/ grupla paylasma. (Oz kaynaklarin farkina varma)
-- Yasaminizda bir gugclikle karsilagip pes ettiginiz, bir de énce size

zor gelip sonra pes etmeyip basardiginiz iki durumu disinmenizi ve grupla
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paylasmanizi istiyorum. Burada bir sira gdzetmemiz gerekmiyor, kim
paylasmaya hazirsa bagslayabilir. (Eder gruptaki UOyeler kafalarinda
canlandirmakta guclik cekerlerse érnek olarak lider; satrang 6grenme, tavla
oynama, araba kullanma, okuma ve yazmayi 63drenme, okulu bitirme gibi
drnekleri verebilir.) Grup Uyelerinin paylastiklari 6zel durumlar ile ilgili grupta
benzer yasantilarn olan Uyelerin de ayni ya da benzer durumlarda neler
hissettikleri ya da digtundukleri paylasilir.

Bu paylasimdan sonra grup oturumunun bitirilmesi asamasinda grup
lideri grup GOyelerinin eklemek istedikleri, paylasmak istedikleri baska sozleri
varsa ifade etmelerini saglayarak, bir sonraki oturum icin ev 6devini (Ev 6devi
yazih olarak verilir) verip, gerekli hatirlatmalar da yaparak grubun bu

oturumu iyi dileklerle sonlandirilir.

1. EV ODEVi FORMU

Adi Soyadi:

Ev Odevi

1. Size verilen “Yilmazh@ Taniyaim Formu’nu evde/yurtta okuyun ve

kendi yilmazhk yagantilarinizi gézden gecirmeye c¢alisin.

2. Bu gruba katilmadaki amaglarinizi somut olarak (6rnegin atilgan
olmak, topluluk ©6ninde rahatca konusabilmek, ¢dbzebilecedim
problemlerim karsisinda azimle ¢dzene kadar mucadele etmek, en
zor durumlarda bile yilmamak, sabirla zorluklara g6dus germeyi
basarmak gibi), belirleyerek size verilen dosyadaki “hedeflerim”

formuna yazin.
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2. HEDEFLERIM FORMU

Grup oturumlarina katilmakla yagsamimda nelerin degismesini istiyorum?
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2. OTURUM

Amag: 1. Kendi sorumlulugunu alabilme,

2. Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, degerli bulma,

3. MUmkin oldugunca yidksek ama ulasilabilecek amaclar
belirleyebilme ve vazgegmeden azimle micadele etme,

4. Kendine guven gelistirebilme,

5. Duygularini grup éntinde ifade edebilme,

Araclar: Hulohop ¢cemberi, sandalye,
Oturum Suresi: Yaklasik 90-110 dakika

Uygulama:
Oncelikle 1. oturumun &zeti grup lideri tarafindan yapilir ve ev 8devleri
Uzerinde konusulur. Grup Uyelerinin grupla ilgili paylagsmak istedikleri duygu

ve dustnceleri varsa paylagmalari saglanir.

8 Grup uyelerinin zorluklar karsisinda yllmama sonuna kadar
giderek basariya ulagsma ve vyaraticilik becerilerini gelistirmelerine

yardim amaciyla “sihirli cember” oyunu oynanir.

Grup Uyeleriyle bu agsamada “Sihirli gember” i1sinma oyunu oynanir ve
paylasim saglanir. Bu oyun ile grup Gyelerinin zorluklar kargisinda yilmama
sonuna kadar giderek basariya ulasma ve iyi bir iletisim kurarak ekip
¢alismasi yapmalari amaglanmaktadir.

Oyun grup liderinin grup Gyelerine bir hulahop ¢emberini gdstererek
simdi “Sihirli ¢ember” oyununu oynayacagiz. Bu oyunda yapmaniz
gerekenler sirasiyla sunlardir; éncelikle birbirinize yakin durarak bir cember
olusturmaniz gerekiyor, sonra sag veya sol elinizin isaret parmagini diaz bir
sekilde gb6zlinlz hizasinda ileriye dogru uzatmanizi isteyecegim.
Olusturdugunuz ¢emberin ortasina boylariniz hizasina getirecedim hulahop
¢emberinin altina parmaklarinizi koymaniz gerekiyor. Ancak hulahop
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¢cemberini kendinize dogru ¢ekmeniz, Ustten bastirmaniz, elinizi gembere
dokundurmamaniz, isaret parmaginizi diz tutmamaniz yasaktir. Amaciniz,
hulahop ¢emberini yavasca yere kadar indirip birakmaktir. Aslinda bu sizin
icin ¢cok kolay bir is olacak. Saat tutacagim bakallm ne kadar hizl
yapabileceksiniz.

Bu asamada grup lideri gerekli talimatlari vererek oyunu baslatir. Boy
hizasinda birakilan ¢ember grup Uyeleri tarafindan asagi indirilene kadar
gecen konusmalar, lider roline girenlerin taktikleri ve geligtirilen yontemler
g6zlemlenir. Biraz vakit gegtikten sonra ¢ember inmiyorsa ve vazgegmeye
calisan Uyeler olursa vazgecmemeleri ve sonuna kadar gitmeleri icin
yureklendirilir. “inecek, olmuyor diye vazgegcme” gibi sdzler gerekirse lyelerin
basariya ulagsmasina yardimci olmak icin sdylenebilir. Burada Edison’un
elektrigi bulana kadar ylzlerce deney sonunda amacina ulagsmamasina
ragmen vazgec¢medigi anlatilabilir. Edison, 1879 yilinda akkor lamba
Uzerinde caligsmalarina bagladi. Filaman maddesi se¢iminde salt deneysel bir
ybntem izleyerek cesitli metaller, karbon lifi, kagit, tahta, bambu, palmiye
yapragdl ve daha akla hayale gelmeyecek ylzlerce madde denedi. Nihayet
1879 yili sonlarinda gelistirdigi karbon lifli filamanl akkor lambanin patenti
icin bagvurup bu patenti 1880 yili Ocak ayinda almistir (inan, 2005; Asimov,
1975). Cember yere indirilince grup kendilerini liderin édncltginde alkiglarlar

ve oturulur.

(Bazi gruplarda grup Uyeleri ¢cemberi indirememektedirler, grup pes
etmediyse bir daha yapmalari igin onlari gudileyebilir ve gerekirse sireg
icinde bazi ipuclarn verebilirsiniz. Pes etmeleri halinde ise oyun sonlandirilir
ve bu konudaki hisleri Gzerinde konusulur ve hatalarimizdan ders almak igin
hayatla baglanti kurulabilir. “Hayatta da aslinda ¢ok kolay diye baslayarak
bitirmekte zorlandigimiz ya da bitiremedigimiz isler yok mudur?)

Paylasim baslatmak igin lider “Cember inmeyince ve isler ters gidince
neler hissettiniz? Ne sdOylemek istersiniz, paylagir misiniz? Baslangigta
hulahop ¢emberini indiremeyince ne hissettiniz? Cemberi indirince neler

hissettiniz? Basariya ulagsmak sizi nasil etkiledi? Simdi disindtuginizde ne
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gibi yaratici ¢6zim Onerileri gelistirebilirdiniz? Neden gelistiremediniz?
Bastan bu ¢ok kolay ya da ¢ok zor inmez diyen var mi? Cember inmeyince
birbirinizi sugladiniz m1? Cember inmiyor diye ¢emberi sugladiniz mi?
Olmuyor diye vazgecgenler oldu mu? Kurallara aykiri olarak ¢emberi ¢eken
tutan veya elini dokundurmayan var mi? Gergcek yasamda da buna benzer
durumlar yasiyor musunuz? Bu oyunu distndiginizde ginlik yasamdaki
neye benziyor, nasil bir baglanti kurdunuz?” (ipucu olarak gerekirse
enflasyonu da aslinda Turkiye'de kimse arttirmak istemiyor ama kriz
zamanlarinda birgok kisi ellerindeki son paralarini bile ddéviz aliminda
kullaniyorlar. “Milli Egitim”de de aslinda kimse Universiteye giris sinavlarinda
gocuklarimizin sifir almasini istemiyor ama gunimuizdeki durum farkli
gOrinuyor vb. 6rnek verilebilir) sorularini sirasiyla gruba yoénlendirir ve
derinlemesine duygular Uzerine yogunlasilir. Varsa yeni ¢ézUmler Gzerinde
konusulur.

Uyelerin birbirlerine karsi olan duygularina ve séyledikleri sdzlere
odaklanilir. Grup icinde birbirlerine duygularini ifade etmek isteyen Kisilerin
ifade etmesi ve etkinlikten grup Uyelerinin pozitif duygularla ayriimasi
saglanir. Grup Uyelerinin vazgegmeme hikayelerini paylagsmalari istenir.

Paylasim yapildiktan sonra grup lideri bir 6zetleme yaparak diger asamaya
geger.

Yilmaz bir bireyde bulunmasi istenmeyen ve yilmazlik becerilerinin
gelismesini olumsuz ybnde etkileyen bir diger faktér ise olumsuz
distncelerdir. Olumsuz duslnceler Uzerinde grup Uyelerinin dlslince ve
duygular ele ahnir. Olumsuz disUncelerin hayatimizi nasil etkiledigi Gzerinde

durularak farkindahk olusturulur.

Paylagimlar yapildiktan sonra diger oyuna gecis icin grup hazirlanir.
Kendinizi nasil hissediyorsunuz? Bu oyunu sevdiniz mi? Egder yorgun
degilseniz sizlerle bir oyun daha oynayacagiz ne dersiniz? Grup hazirsa
“Guvenen kigiyle konusma” etkinligine gegilir.
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(Oturumun bu asamasinda gerceklestirilecek olan “Glvenen Kkisiyle
konusma” etkinligi grup Gyelerinin empati kurabilme ve kendilerine given
gelistirebilme 6zglven duygusunu ortaya cikarmak ve kendilerine daha

fazla gliven duymalarini amaglamaktadir.)

Arkadasglar simdi sizlerle birlikte bir etkinlik daha gerceklestirecediz. Bu
etkinlik icin gerekli olan iki sandalye karsilikli olarak aralarinda yaklasik bir
metre olacak sekilde grubun ortasina konulacak. Grup lideri Uyelere “kendi
yasaminizi disinmenizi ve ailenizden ya da okuldan size glvenen bir Kisiyi
belirlemenizi istiyorum. Bu Kisi sizinle nasil konusur, nasil davranir, sizin igin
neler hisseder ve bunlari size nasil gosterir ya da ifade eder lutfen hatirlayin.
Simdi tim go6ndlli arkadasglarimi sirayla yanima davet edecegim ve size
glivenen kisiyle burada konusmalarini saglayacagim. Once kim gelmek
ister?” diyerek etkinlige gegilir.

Bu etkinlikte psikodramada kullanilan temel tekniklerden olan rol
degistirme teknidi kullanilir. Bu teknikte protagonist (basrol oyuncusu) yeni
rolde yalniz kendisine bakmakla, rolinG aldidi kisinin géziyle olay1 gérmekle
kalmaz, ayni zamanda kendi kargitinin rolini hem oynar, hem de o roll
yasar, hisseder (Ozbek, Leutz, 1987).

Gondllh olan tyeler birer birer sirayla ¢agirilarak 6nce kimi segtiklerini
ifade ederler. Bu role istenirse yardimci oyuncu olarak grup icinden bir
arkadasini secebilece@i sdylenir. Daha sonra kendisine glvenen bu Kiginin
roliine girmesi i¢in karsidaki sandalyeye oturtularak onun dilinden kendisine
kargl olan glven duygulari, gtzel hisleri ve neden bdyle disinduklerini ifade
ederler. “Kendisine neden glveniyorsunuz? Sizin glveninizi kazanacak hangi
Ozellikleri var?” sorulari sorulur ve yanitlarn alinir. Gerekirse protagonist’in
daha aclk ve somut cevaplar vermesi icin kapi aralayici sorular sorulabilir. Bu
sirada segilen yan oyuncu protagonist olarak segilen kisinin rolliine girer ve
glvenen Kkiginin karsisindaki sandalyeye oturtulur. Bu iglemden sonra
protagonist ile kendine givenen kiginin yerine gegen yardimci oyuncu kendi
rollerine girerek sandalyelerini degistirirler ve protagonistin kendisine
glvenen kisiye sdylemek veya sormak istedigi bir sey varsa ifade etmesi
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saglanir gerekirse tekrar rol degistirme yapilarak konusmalar saglanir.
Protagoniste simdi sana glvenen Kisinin roliinden ¢ikiyorsun ( psikodramada
rolden ¢ikmak icin gerekli olan davraniglari sergilemesi gbsterilerek yapmasi
istenir), “Yasaminda seni sevmeyen ya da glvenmeyen birileri var mi?”
sorusu sorulur. Cevabi evet ise, bu kisilerden birisini diistinmesi ve onun
roliine girmesi istenir. “Siz kimsiniz ve yakinhdiniz ne?” cevabi alindiktan
sonra “Size goére “...” neden glvenilmez ya da sevmediginiz bir kisidir? Hangi
6zelliklerini ya da davranislarini sevmiyorsunuz?” sorulari sorulur. Cevabini
vermesi beklenir. Secilen kisinin sorusu varsa sormasi ya da cevaplamasi
beklenir ve rolden cikarilir. Kendisi olarak neler hissettigi ve dusincelerini
grupla paylagsmasi saglanir. Diger grup Uyelerinden duygularini paylagsmalari
ya da benzer digunceleri olanlarin grupla ve protagonist ile paylagsmalari

istenir.

istekli olan birka¢ grup (yesinin de benzer bir yasantiyi gegirmesi
saglanir ve paylasim yapilarak yilmazlikla ilgili destekleyici kaynaklar 6zellikle
vurgulanir, grup icinde kendilerine glvenilen veya bazi &zellikleri ve
davranislari nedeniyle guUvenilmeyen kisiler oldugunu gdérmesi saglanir.
Burada konusmalarin kigiliklerini  zedelememesine &6zen  gdsterilir.
Uygulamanin bitiminde grup Gyelerinin rol geri bildirimleri ve paylagim geri

bildirimleri alinarak bu agama sonlandirilir.

ikinci oturumun bu asamasinda yeni bir 1Isinma oyunu olan “Mutlak
otorite oyunu’na gegcilir. Bu 1sinma oyununun amaci aslinda istedigimizde
bazi isteklerimizi gerceklestirebilecek glice sahip oldugumuzu gdérebilmek ve
yasamdan  beklentilerimiz, ideallerimizi ¢ok zor ulagabilecegini

disundigumaiz isteklerimizi daha gercekgi olarak gébrmemizi saglamaktir.

“Mutlak otorite oyunu” icin gerekli olan dizenek U¢ sandalye ile
olusturulur. Sandalyeler grup dyeleri U seklinde oturtulduktan sonra gruba
yakin olan yere yaklagik bir metre ara ile ve ayni hizada iki sandalye
yerlestirilir. Bu iki sandalyenin gruptan uzak tarafina yaklasik iki metre uzaga
dglincu sandalye yerlestirilir.
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Oyunda mutlak glc¢ adi verilen ve her tirli makul, mantikli ve
gercekten o kisinin istese bile yapamayacag isteklerini yerine getirebilecek
bir gi¢ semboll kullaniimaktadir. Ayrica iki gardiyan mutlak otoritenin
gereksiz yere rahatsiz olmamasi igin kapida gelenleri 6nce kendileri
dinlemektedirler. Gergekten lizumsuz bir istek icin mutlak otoritenin karsisina
bir kisi ¢ikarilirsa sorumluluk bu iki gardiyana ait olup sonucuna katlanmak
zorunda kalirlar. Onun icin her geleni iyice sorgulamadan mutlak otoritenin

yanina géndermemektedirler.

Bu oyun igin Oncelikle bir mutlak otorite ve iki gardiyani grubun ve
kisilerin 6zel istekleri gbz 6nine alinarak segilmistir. Sonra sirayla gruptaki
Uyelerden istekliler gardiyanlan kendi isteklerine ulasmak amaciyla mutlak
otoritenin yanina gidebilmek i¢in ikna etmeye caligirlar. Gardiyanlardan
gecmek oldukga zordur, ikna olmalar igin ¢ok inandirici, ¢ok gerekli bir
neden bulmak zorunludur. Bu sirecgte grup Uyelerinden mutlak otoritenin
yanina gecebilen ¢ok az kisiden ancak bir tanesi mutlak otorite sayesinde
istegine ulasabilmigtir. Digerleri gardiyanlarin isinden olmasina neden
olabilmiglerdir. Yerlerine yeni gardiyanlar (gerekirse mutlak otorite de
degistirilebilir) secilerek degisik Uyelerin oyuna katilmalari saglanmistir. Oyun
sonunda grup Uyelerinin duygularini ifade etmeleri, rol geri bildirimleri ve

paylasim geri bildirimleri alinarak bu agama sonlandirilir.

Bu oyun ayni zamanda grup Uyelerinin ikna becerilerini gelistirmelerine
de katki saglayabilir. Oyunun sonunda rol geri bildirimleri yapiimis ve yasama
oklar cikarilarak yasamdaki benzer yasantilarla baglantilar kurulmasi da
ihmal edilmemistir. Bu oyun ile amaclanan diger bir amac¢ ise engellenme
durumunda ne yapilabildiginin fark edilmesi ve isteklerine ulagsmayi

engelleyen veya kolaylastiran unsurlari gérmelerine yardimci olunmasidir.
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3. OTURUM

Hedef 1: Duygusal zeka ve duygusal iletisim kurma becerilerini
gelistirebilme

Davranislar:

|.  Duygulari tanima ve ifade etme becerisini pekistirme,

II. Uyelerin karsilikl olarak birbirlerinin duygularini anlamalarini
saglama,

[ll. Duygusal zeka hakkinda bilgi sahibi olma ve duygusal zekalarini
gelistirebilmeyi 6grenme,

IV. Duygulari kullanarak iletigsim becerisi gelistirme.

Hedef 2: iletisimin ne oldugunu, égelerini, iletisim siniflamasi, tiirleri ve
iletisim modellerinin neler oldugunu, iletisimi kolaylastiran ve
zorlastiran etmenleri fark edebilme:

Davranislar:

| iletisimin ne oldugunu kavrama,

I1. iletisimin 6gelerini anlama,

1. iletisimin modellerini kavrama,

IV. iletisimi kolaylastiran ve zorlastiran etmenleri fark etme,

V. Gunluk yasamda kullanilan iletisim tlrlerinin farkina varma.

Araclar: Plastik bardak (buytk boy 30 tane), celik yemek bigagi (15 tane),
kalin ip 25 metre, makas, yarim, bir ya da 2,5 kiloluk agirliklar, 12 iletisim

engeli yazilh kagitlar

Onceki haftadan paylasim / 6grendiklerimiz

iki iple ellerini baglama / ¢dzebilme

Sihirli bigaklar oyunu

Paylasim / Gergek yasamdaki benzer yasantilar

Duygularin ifade edilmesi
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Ek: Iletisim engelleri 12 adet (Dért kisi digarida)
isbirligi: Kepgce Oyunu
Spontan tiyatro Konu. Vazgegmeme iletisim kurma

Oturum Siresi: 90 dakika

Uygulama:

Oncelikle |. oturumun 6zeti grup lideri tarafindan yapilir ve ev édevleri
Uzerinde konusulur. Grup Uyelerinin grupla ilgili paylagsmak istedikleri duygu
ve dusunceleri varsa paylasmalari saglanir. Gegen haftaki oyunlardan ne

sonug cikardiklari Gzerinde konusulur.

Grup UOyeleriyle bu oturumda ilk olarak yari yapilandiriimis bir 1Isinma
oyunu olan “Ellerim bagli” ile oturumdaki etkilesim baslatilir. Ellerim bagl
oyununun amaci belli sorunlari ugrasirsak ¢bzebilecegimizi
gbrebilmek,sorunlari ¢dzerken duygular ifade etmenin, iletisim kurmanin
énemini kavrayabilmektir. Oyunda grup Uyeleri ikili ekipler halinde karsilikli
duracaklar ve kendilerine verilen iple, grup liderinin gb&sterdigi sekilde
birbirlerinin el bileklerine, ipler birbirinin icinden gececek sekilde ipleri
baglayacaklardir. Amac bu ipleri kesmeden, koparmadan, elinden
¢clkarmadan birbirinden ayirmaktir. Etkinlik sirasinda grup lideri iplerin el
bileklerini kesmemesine dikkat etmelidir. Gerekirse de ipler liderin elindeki
makasla kesilerek yeni bir ip kendilerine verilip o ekibin etkinliginin bastan
baslamasi saglanabilir.

Etkinlikte dnce ipler ¢bzlUlmez diye vazgecgenler olabilir, lider eglenceli
olmasi icin tatl bir yarisma havasi da olugturabilir. Vazgegmemeleri icin
ipuglan verilebilir. CézOmG bulan kisiler baska bir ¢ézim bulabilmeleri igin
yureklendirilir. Burada bir problemin degisik ¢6zim yollarinin olabilecegi
vazgegmeden ugdrasilirsa basariya ulasilabilecegi mesaji verilmelidir.Bu
¢6zim vyollari arasinda Uyelerin birbirlerine duygularini ifade etmeleri
saglanir.Birbirlerinden yardim isteyerek, iletisim kurarak problemlerini daha
kolay cOzebilecekleri ifade edilir. Batin Oyeler ¢6zimid bulduktan sonra
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etkinlik hakkinda konusmak Gzere minderlere oturulur. Buradan ne égrendik?
C6zUm icin neler yaptiniz, bulamayinca ne hissettiniz? C6zUmU bulunca
neler hissettiniz? Vazgegseydiniz ne olurdu? Duygularinizi ifade etmek
¢bzUme ulagsmada iginize yaradi mi? gibi sorular lider tarafindan uygun
sekilde yodnlendirilerek paylagsim asamasina gecilir rol geri bildirimleri,
6zdesim geri bildirimleri, ve son olarak grup Uyelerinin kendi yagsamlari ile
ilgili cagrisimlar grupta konusulur. Iyi sonug cikarirlarsa alti ¢izilir, hatta

oturumun s6zu olarak bile kabul edilebilir.

Oturumun bu asamasinda grup halkasinin tam ortasina konulan
plastik bardaklar, bos sut siseleri ve yemek bigaklariyla ne yapacagimizi
tahmin etmeleri istenir. Gelen fikirler dinlenir, anlamli olan fikirler Uzerinde
kisa bir konusma yapilabilir. Yine bu oturumun amacina uygun gelistiriimis
olan eglenceli ve gelistirici bir 1Isinma oyunu olan “Sihirli bigaklar” oyunu

oynanir.

“Sihirli bigaklar” oyununda &éncelikle grup Uyeleri 3-4 kisilik ekiplere
aynilir ve birbirlerini mimkin oldugunca gérmeyecek sekilde oturtulurlar.
Ekiplere 6 plastik bardak, 3 yemek bicagi, yarim, bir ya da 2,5 kiloluk
agirhiklar verilir. Lider grup Gyelerine yapilacak etkinlik hakkinda bilgi verir.
Bardak ya da sit siseleri ve bigaklar 3 tane olmall ve bardak ya da siseler
arasinda en az bir yemek bicagi kadar acgiklik birakiimalidir. Bigaklarin bir
ucu bir bardak ya da siseye degmeli diger ucu ise acgikta kalarak diger
bicaklara degmelidir. Bu sekilde bicaklar dyle bir diizende birakilmalidir ki
dismemelidirler, hatta verilen agirhklar bigaklarin acgikta kalan uclarinin
Ustline konuldugunda diismeden, desteklemeden durabilmelidirler.

Gorintrde mimkin degil gibi gelse de Uyeler daha énce oynanan ip
oyunundan cesaretle ve liderlerine olan glvenden hareketle yapmaya
koyulurlar. Yine bu olmuyor diye vazgecenler olabilir. Vazge¢meden

denemeye devam edenler de olacaktir. Ekiplerdeki diger Gyelerle birlikte
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¢6zim arama, isbirligi yaparak amagclara ulasmanin daha kolay olabilecegini
gOstermek agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonugcta ekiplerden bazilari ¢6zimu bulurlar, bulamayanlara ise liderin
verdigi bazi ipuglar ¢6zimi gbérmelerini saglayacaktir. Ekiplerin basariyi
tatmalari, ugrasilirsa hi¢ yapilamayacak islerin bile basarilabilecegini

gbrmeleri agisindan ¢cok énemlidir.

On iki iletisim engeli énceden lider tarafindan hazirlanan kiglik
kagitlara yazilir. Grup icinden alti kisi grup odasinin disina alinarak bu kigik
kagitlardan kendilerine ikiger tane verilir. Lider digari gikardigr grup Uyelerine
iceride kagitta yazil olan iletisim engelini icerideki arkadaslarindan birisini
secip spontan olarak oynamalari gerektigini anlatarak iceri girer. icerideki
Uyelere de disaridaki arkadaslarinin bir kisiyi segerek onunla konugacagini,
onlarin sectigi kisinin istedigi herhangi bir role girmesini (bakkal, toptanci,
polis, balik¢l, tezgahtar, garson, kabzimal, bankaci, doktor, 6gretmen vb.) ve

onunla konugsmasini ister.

Etkinlik disaridaki Gyelerin iceriye alinmasi ile baglatilir. istekli tyeler
birer birer rollerini oynarlar. Etkinlik sonunda grup disaridan gelen
arkadaslarinin hangi iletisim engelini yaptigini anlamaya, tahmin etmeye
galisir. Grup Uyeleri paylasim asamasina gegmeden girdigi rollerden cikarilir.

Paylasim yapilarak etkinlik sonlandirilir.

Oturum bitirilirken gelecek hafta igin bir atilganhk &devi verilir. Bu
6devin diger oturuma kadar yapilmasi istenir.

Ev Odevi

Tanimadiginiz veya normalde iletisim kurmakta ¢ekindiginiz (profesor,
guzel bir bayan, idareci vb.) iki kisiyle konugsmaniz veya onlara adres ya da
saat sormaniz gerekiyor. Bu 6devi yaparken kendinize bir zarar gelmemesi

icin 6zellikle dikkat edin.
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4. OTURUM

Hedef: Kisi - ici iletisim, iletisim ¢catismalar ve kendini tanimanin Kisiler arasi
iletisimi nasil etkilediginin farkina varabilme

Davranislar:

l. Kisi-i¢i iletisimin ne oldugunu bilme,

Il. Kendi kigi-i¢i iletisimlerinde ne tir mesajlarin oldugunun farkina
varma,

[l Kendilerine iligkin algilarinin kisiler arasi iletisimlerini nasil
etkilediginin farkina varma,

V. Kendini tanimanin iletisimi nasil etkiledigini bilme,

V. Kigiler arasi iletisimlerine olumsuz etkisi olan algli ve Kigi-ici
islevsel olmayan mesajlarini degistirme.

VI. iletisim gatismalarinin iletisimi zorlagtirdiginin farkina varma,

VII.  Etkin iletisim kurabilmeleri icin kendilerinden kaynaklanan

catismalari azaltma.

Araclar: Ug bilgisayar ,iki makas, iki tabaka kalin karton, iki cetvel, kalem,
“Tangram” bulmaca &rnekleri.

Paylasim / Gergek yasamdaki benzer yasantilar

Oturum Siresi: 90 dakika

Uygulama Asamalari:

Onceki haftadan paylasim/ 6grendiklerimiz

Atilganhk 6devi Gzerine paylagim

Spontan Atilganlik (Prof. Dr. Ustin DOKMEN’in grup oturumuna girerek

minderlerimizi verme)

Bu oturumda sizleri “Tangram” isimli bir oyunla tanigtiracagim.
Tangram bir kare olusturacak sekilde kesilmis yedi parcadan ibaret bir Gin
bulmacasidir. Bu oyuna gegmeden Once sizlerle Tangram pargalarini birlikte

kesecegiz. Bu is icin kullanabilecegimiz iki makas, iki tabaka karton, iki cetvel
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ve kalemlerimiz var. Sizlere verilen 6lgide “Tangram” parcalarini kartona

cizerek kesmeniz gerekiyor.

Grup Uyeleri “Tangram” parcalarini olusturabilmek igin birbirlerinin
elindeki malzemelere ihtiya¢ duyacaklardir. Kasitli olarak yari yapilandiriimig
olarak hazirlanan bu durum aslinda oturumun gizli bir amacina hizmet
etmektedir. Bu amag, kendi amaclari dogrultusunda insanlarla birlikte ig
yapabilme, paylasma, yardimlagsma, isbirligi yapabilme ve kigilerarasi iletisim

becerisini arttirmaktir.

Grup Uyeleri parcalari kesme iglemini bitirince “Tangram” ile ilgili bilgi
verilir. Bilgisayarlara yUklenen Tangram programi vasitasiyla ekranlardan
gobsterilen gekiller en basit olandan itibaren yapilmaya caligilir. Basari elde
edildikce daha zor olan sekillere sira gelir. Basariyi tattikca grup Uyeleri daha
fazlasini isterler. Zorlandiklari sekillerde birbirlerinden destekler alarak
ilerlerler. Burada bilgisayarin bdyle bir calisma igin bu sekilde ilk defa
basariyla kullaniimasi ileride yapilacak ¢alismalar igin iyi bir ipucu olmaktadir.
Ayrica bilgisayar ile bulmaca hem daha renkli ve U¢ boyutlu yapilabilmis, hem
de bilgisayardan destek alarak sonuca ulasma oldukca eglenceli dakikalar

gecirilmesine neden olmustur.

Sirec belli asamada kesilerek daha 6nceden gogaltiimis Tangram
bulmacalari ¢6zUminU bulmak isteyen Uyelere verilmistir. Etkinlik sonunda

paylasim asamasi gerceklestirilmigtir.

“Sirt sirta duygular” oyunu ile degisik duygularimizin etkisiyle vicut
kimyamizda ve isisinda meydana gelen degisimleri fark ederek, i¢gori ve
empati becerilerimizi gelistirmeye yardimci olabilmektir. Uyelerden daha énce
herhangi bir etkinlikte beraber olmadiklari bir arkadaslariyla ikili es olmalari
istenir. Uyelerden cocukluklarinda yasadiklari mutlu bir anlarini, son bir yil
icindeki tatsiz bir olay! (6lum harig), komik bir yasantilarini yazmalari ve o ani
mimklnse gozlerini kapatarak (degilse yere dogru bakarak) gézlerinin énine
getirmeleri istenir. Sure¢ bir sire devam ettikten sonra iki hos, iki nahos ya
da bir hos bir nahos rol degisik ciftlere dagitilir. Bu rollerden bazilari
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sunlardir; memnun olmayan mdsteri-sinirli garson, merakli ve her seye
karisan komsu, g6zl iyi gébrmeyen sinav gbzetmeni- kopyaci 6grenci,
caliskan 6grenci- iyi 6dretmen, gozleri iyi gérmeyen go6zlikg¢U- pinti ve
miskUlpesent masteri vb. Bu roller Gyelerin yaraticiligi dogrultusunda

arttirilabilir.

Roller dagitildiktan sonra ikililerin sirt sirta minderlerde otururken
birbirlerine  dénmeden, birbirleriyle rollerinin gerektirdigi gibi konusarak
iletisim kurmalari istenir. Etkinlik belli bir stre sonra lider tarafindan

sonlandirilarak paylagim asamasina gecilir.

Paylasim asamasinda Uyelere “Bu etkinlik sirasinda sirtinizda bir
sicaklik hissettiniz mi?, Etkinlik sirasinda neler hissettiniz? Simdi neler
hissediyorsunuz?, Karsidaki Kisiyle iletisim kurmakta sikinti ¢ektiniz mi?

Neden?, Normal yasaminizda benzer bir olay yasadiniz mi?

Grup lideri bu oturumdaki etkinlikleri istekli olan grup Uyeleriyle birlikte
hatirlayarak grup Uyelerinin duygu ve dusUncelerini almigtir. Oturumun

sonunda gruba bir ev 6devi verilerek grup oturumu sonlandiriimistir.

Ev Odevi:
Diger oturuma kadar “mutlu bir an olusturun” ve grupla bu sizin

olusturmayi basardiginiz mutlu aninizi [Gtfen paylagin.
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5. OTURUM

Hedef: Baskalariyla igbirligi yapabilme, iletisim yolu ile zorluklarin
ustesinden gelebilme

Davranislar:

l. Baskalaryla igbirligi yapma,

Il. iletisimi zorlastiran engelleri kavrama,

II. iletisim sirasinda dikkatli ve 6zenli davranma,
IV.  Ortak kararlar almak igin iletisim kurma,

V. Karsilikli duygu ve dusinceleri anlama,
VI. lletisimlerinde icerik ve duygu tepkilerini etkin olarak
kullanma.

Araclar: Bir dizine yumurta, 25 beyaz kagit, toplu igneler, dikis ipligi, ataclar,
paket lastigi, dért makas, maket bicaklari, paket kagitlar, balonlar, Kkoli
bantlari.

Oturum Suresi: 90 dakika
Uygulama Asamalari:
Onceki haftadan paylasim/ 6grendiklerimiz

Gulzel an, 6devi paylasimi

Simdi sizlerle bir oyun oynayaca@iz. Oyunun ismi “inen yumurtalar”.
Sizlerin Uger Kigilik gruplara ayrilmanizi istiyoruz. Her gruba bir yumurta, biraz
iplik, igneler, atacglar, makas, maket bicagi, beyaz kagit, balonlar, koli banti,
paket kagitlari verilecektir. Bu malzemelerle sizden istenen yumurtayi dyle bir
dizenek ile koruyun ki Gg¢lnci kattan betona birakilinca yumurta kirilmasin.
Burada bdtin yaraticiliginizi ortaya koyarak grubunuzla birlikte guizel bir
¢6zim bulmanizi istiyoruz. Yeterince slre verilerek eglenceli bir etkinlik
baslatilir.
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Etkinlik sonunda gruplar sirayla hazirladiklari dizenekleri Gglnct
kattan asagiya atarlar. Bazi ekiplerin yumurtalar kirihr, bazilarinin
yumurtalari ise kirllmayarak kurtarilabilir. Stre¢ paylasim agsamasiyla devam
eder. Gruba neler hissettikleri, baglangigtaki distncelerinin neler oldugu,
basarili olan ve olamayan gruplarin neler hissettikleri, bu oyundan yasama
bir ok ¢ikarirsak normal yasamimizda benzer nelerin yasandigi sorularak

paylasmalari saglanir.

Bir olay veya insan hakkinda olumsuz yorumlar yapmadan &nce,
insanlari iyi tanidigimizdan,olaylari dogru gézlemledigimizden emin olmaliyiz.

Yeterince bilgimiz olmadan fikir ytiritmemeliyiz. ilk izlenim yaniltici olabilir.

Oturumun bu asamasinda grup Uyelerine lider tarafindan “Padisahin
isi ne?” isimli bir hikaye okunur.” (istekli grup Uyelerinden glzel sesli bir kigiye
de okutulabilir).

Hedef: Bir konu ile ilgili dogru kararlar verebilmek icin iyi dinleme ve

anlamayi gerceklestirebilme
istenilen sonuclara ulasmada arastirma, isbirligi ve dogru

kararlar verebilmenin énemini kavrama

Davranislar:

l. Bir konu ile ilgili dogru karar verebilmek igin iyi bir dinleme ve anlamay
gerceklestirme

Il istenilen sonuclara ulagsmada arastirma,isbirligi yapma, dogru kararlar
verme

[ll.  Yasamlarini etkileyen kararlarin farkinda olma ,

IV. Gelecege yonelik dnemli gérulen bilgileri degerlendirme,

V.  Duygu ve disincelerde agik ve anlasilir olma yetenegini kazanma
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PADISAHIN iSi NE?

Sultan Murad Han o gun bir hostur. Telaseli gérintr. Sanki bir seyler
sOylemek ister sonra vazgecer. Neseli deseniz degil, Uzlntlli deseniz hi¢
degil. Veziriazam Siyavus Pasa sorar:

- Hayrola efendim, caninizi sikan bir sey mi var?

- Aksam garip bir riiya gérdim.

- Hayirdir ingallah?..

- Hayir mi ser mi 6grenecegiz.

- Nasil yani?

- Hazirlan, digari gikiyoruz.

iki molla kiliginda ¢ikarlar yola.

Goriinen o ki padisah hala gérdigu riyanin tesirindedir ve gidecegi
yeri iyi bilir. Seri, kararli adimlarla Beyazit'a ¢ikar, doner Vefa'ya, Zeyrek'ten
asagilara sallanir. Unkapani civarinda soluklanir. Etrafina daha bir dikkatle
bakinir. iste tam o sirada yerde yatan bir ceset gozlerine takilir.

Sorarlar;

- Kimdir bu?

Ahali:

- Aman hocam hi¢ bulagsma, derler. Ayyasin meyhusun biri istel..

- Nerden biliyorsunuz?

- MUsaade et de bilelim yani. Kirk yillik komsumuz.

Bir bagkasi tafsilata girer;

- Biliyor musunuz, der. Aslinda iyi sanatkardir. Azaplar Carsisi'nda ¢ahsgir.
Nalinin hasini yapar... Ancak kazandiklarini igkiye, fuhusa harcar. Hem
sise sise sarap tasir evine, hem de nerde namli mimli kadin varsa takar
pesine.. Hele yaslinin biri gok 6fkelidir.

- Isterseniz komsulara sorun, der. Sorun bakalim onu bir cemaatte gdren
olmus mu?

Hasili, mahalleli déner ardini gider. Bizim tebdili kiyafet mollalar
kalirlar mi ortada!.. Tam vezir de toparlaniyordur ki padisah yolunu keser:

- Nereye?
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- Bilmem, bu adamdan uzak durmayi yeglersiniz sanirim.

- Millet bu, c¢eker gider. Kimseye bir sey diyemem... Ama biz gidemeyiz,
sOyle veya bdyle tebaamizdir. Defini tamamlasak gerek.

- lyi ya, saraydan birkag hoca yollar kurtuluruz vebalden.

- Olmaz, riyadaki hikmeti c6zemedik daha.

- Peki ne yapmami emir buyurursunuz?

- Mollalhiga devam... Naasgi kaldirmaliyiz en azindan.

- Aman efendim, nasil kaldiririz?

- Basbayagi kaldirinz igte.

- Yapmayin etmeyin sultanim, bunun yikanmasi paklanmasi var. Tekfini,
telkini...

- Merak etme ben beceririm. Ama 6nce bir gasilhane bulmaliyiz.

- Surada bir mahalle mescidi var ama...

- Olmaz, vefat eden sen olsaydin nereden kalkmak isterdin?

- Ne bileyim, Ayasofya'dan Sileymaniye'den, en azindan Fatih Camii'nden...

- Ayasofya ile Slleymaniye'de devlet erkani ¢oktur. Taninmak istemem.
Ama Fatih Camii'ni iyi dedin. Hadi yUklenelim...

Sonunda gelirler camiye. Vezir saga sola kosturur, kefen ve tabut
bulur. Padisah bakir kazanlari vurur ocaga... Usulli erkaninca bir gizel
yikarlar ki, naas ayan beyan guzellesir sanki. Bir nurdur aydinlanir alninda.
YUzl sékilere benzemez. Hem manali bir tebessiim okunur dudaklarinda.

Padisahin kani i1sinmistir bu adama, vezirin de keza... Mechul
nalinciy1 kefenler, tabutlar, musalla tasina yatirirlar. Ama namaz vaktine
hayli vardir daha... Bir ara vezir sikintili sikintili yaklagir.

- Sultanim, der. Yanlg yapiyoruz galiba...
- Nasil yani?..
- Heyecana kapildik, sorup sorusturmadan buraya getirdik cenazeyi. Kim
bilir belki hanimi vardir, belki yetimleri?..
- Dogru, dyle ya, neyse... Sen basini bekle, ben mahalleyi dolanip geleyim.
Vezir clzline, tespihine déner, padisah garip maceranin bagladigi
noktaya kosar.
Nitekim sorar sorusturur. Nalincinin evini bulur. Kapiyr yash bir
kadin acar. Hadiseyi metanetle dinler. Sanki bu vefati bekler gibidir.
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- Hakkini helal et evladim, der. Belli ki ¢cok yorulmussun. Sonra esige ¢oker,
ellerini yumruk yapar. Sakaklarina dayar... Aglar mi? Hayir. Ama
gbzleri kisilir, hatiralara dalar belki. Neden sonra silkinip ¢ikar hayal
dinyasindan...

- Biliyor musun oglum? Diye dertli dertli sGylenir...

- Bizim efendi bir &lemdi, vesselam...

Aksamlara kadar nalin yapar... Ama birinin elinde sarap sisesi
gérmesin; elindekini avucundakini verir satin alirdi. Sonra getirip
dokerdi helayal..

- Niye?

- Ummeti Muhammed icmesin diye...

- Hayret...

- Sonra, malum kadinlarin Ucretlerini 6der eve getirirdi. Ben sizin zamaninizi
satin aldim mi? Aldim, derdi. Oyleyse simdi dinlenseniz gerek... O
ceker gider, ben menkibeler anlatirdim onlara... Mizrakli iimihal.
Hicceti islam okurdum...

- Bak sen! Millet ne saniyor halbuki...

- Milletin ne sandigi umrunda dedgildi. Hos, o hep uzak mescidlere giderdi.
Oyle bir imamin arkasinda durmali ki, derdi. Tekbir alirken Kabe'yi
gérmeli...

- Oyle imam kag tane kaldi simdi?

- iste bu yiizden Nisanci'ya, Sofular'a uzanirdi ya... Hatta bir glin;

- Bakasin efendi, dedim. Sen bdyle bdyle yapiyorsun ama komsular kétl
belleyecek. inan cenazen kalacak ortada...

- Dogru, dyle ya?..

- Kimseye zahmetim olmasin, deyip mezarini kendi kazdi bahgceye. Ama ben
Usteledim. is mezarla bitiyor mu, dedim. Seni kim yikasin, kim
kaldirsin?

- Peki 0 ne dedi?

- Once uzun uzun giildQ, sonra;

- Allah blyUktdr hatun, dedi. Hem padisahin isi ne?

(NALINCI BABA adsiz sansiz Allah dostlarindan biridir. Asil adi

Muhammed Mimi Efendi'dir. Bergamalidir. 1592 yilinda vefat etti. Cenaze
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hizmetlerini bizzat padisah gérdi ve evinin bahgesine gdmdud. Kabri Gzerine
bir kubbe, icine bir cesme koydurdu. Dahasi bir tekke ile yasatti adini.
Tarbesi Unkapani'nda, Cibali Tdtin Fabrikasi'nin arkasinda, Harabzade
Camii kargisindadir.)

Bu hikayeden neler ¢ikardiniz? Bu hikayenin ana fikri ne idi? Burada
yapilanlar hakkinda ne dastndyorsunuz? Kendi yasamimizda da acaba
benzer hatalari yapiyor muyuz? Cevrenizde benzer olaylar gerceklesti mi?

Hikaye size neler hissettirdi?

Ev Odevi
Diger oturuma kadar yeni komik bir fikra &grenerek c¢evrenizdeki
arkadaslariniza anlatacaksiniz. Sonucunda neler oldugunu ve duygularinizi

bizimle paylasmanizi istiyorum.
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6. OTURUM

Hedef: Benlik saygisini gelistirebilme

Davranislar:

l. Grup Gyelerinin gugli yonlerini gérebilmelerini saglama,

Il. Benlik saygisi ile ilgili olumsuz otomatik distnceleri degistirme,
Araclar:
Oturum Siresi: 90 dakika
Uygulama Asamalari:

Onceki haftadan paylasim, 6zet / 6grendiklerimiz

Mutlu an olusturup grupla paylasimini bitirmeyen Gyelerin grupta
konugmalari i¢gin stre taninir. Komik fikrasini arkadaslarina anlatma
paylagimlan yapilir. Cevresindeki kisilerde olumlu izlenimler birakacak
bireyler olmak igin ¢evremize pozitif bir elektrik yaymaliyiz, kigiler bizimle
beraber olduklarinda neseli, eglenceli, faydali anlamh Kkaliteli dakikalar
gecirmelidirler. Aksi halde cevremizdeki kigiler bizimle birlikte olmaktan

hoslanmayacaklar ve ¢gevremizdekilerin sayisi gittikge azalacaktir.

Ben-Sey-Oteki: Sorumlulugu (izerine al. Bu oturumda ben-sey-oteki
konusunda grup Uyelerine bilgiler verilir. Amacimiz ¢evremizdekilere karsi
nasil davrandigimizin ve bu davraniglarimizin temelinde hangi disince ve

inanglarimizin yattiginin farkina varmaktir.

Uyelerin ikili esler olmalari ve diizgiin bir sirada karsilikl olarak ayakta
durmalari istenir. Bu c¢iftlerin mimkiin oldugunca daha énceki oyunlarda es
olmamis olmasi tercih edilir. Uyelerden karsilikli olarak birbirlerine ellerini
uzatmalari ve avug iclerini birbirlerine degdirmeleri istenir. Grup lideri
“Birazdan Uce kadar sayacagim ve basla komutumla birlikte amaciniz
karsinizdakinin ellerinin digini omuzlarina degdirmelisiniz. Bu islem sirasinda
birbirinizin canini  yakmaniz, karginizdakine zor kullanmaniz yasaktir.
Yapacaginiz iglemi anladiniz sanirim. Bir sorunuz yoksa simdi saymaya

bagsliyorum. Bir, iki ,l¢ bagla” diyerek oyunu baglatir.
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Uyeler birbirlerinin ellerini itmeye baslayarak birbirlerini alt etmeye
calisirlar. Hatta bazi kisiler bunu bir gii¢ gésterisine dénustirebilirler. Lider
etkinligi belli bir sire sonra bitirir ve Uyelerden karsisindaki arkadasinin
omuzlarina ellerini koymasini ve basla denildiginde butin gictyle asag:
dogru bastirmasini ister. Etkinlik liderin Ugten geriye sayarak basla demesi ile
baslar. Uyelerden karsisindaki arkadasinin omuzlarina bastirmasina tepki
olarak dizlerini bulkerek egilir, diger Uyeler ise ne kadar ugrassalar da
karsisindaki arkadagsinin dizlerini bukmeyi basaramazlar. Liderin uyarisi ile
Gyeler rolleri degisirler ve omuzlarina basilan kigiler arkadaslarinin
omuzlarina basarak dizlerini bukmeye caligirlar. Burada da bir éncekine
benzer goruntiler gozlemlenir. Lider etkinligi bitirerek diger Gyelerin
oturmasini sagladiktan sonra tyelerden birisini kargisina alarak 6nce yapilan
ilk etkinligin amacina itisip kakismadan da nasil ulasilabilecegini gdsterir.

Daha sonra ikinci etkinlikle ilgili su sorulari Uyelere ydnlendirir:

Neler hissettiniz? ilk oyunda arkadaslyla itisenler acaba kargisindakine
mi glvenmiyor, yoksa kendisine mi? Once karsinizdaki sonra siz sirayla
ellerinizin arkasini omuzlarina degdirseniz daha az enerji harcamamis olmaz
miydiniz? Egder ona glvenmiyorsaniz ayni anda sag elinin digini siz
degdiriyorsaniz, sol elinin digini da arkadasiniz degdirse olmaz miydi?

Hayatta da bir amaca ulasmaya calisirken béyle mi yaparsiniz?

ikinci oyunda dizini bilkenler acaba karsisindakinin ¢ok giiclii
olmasindan dolayr mi dizlerini bikttler? Yoksa siz kendiniz mi biktlintiz? Siz

izin vermezseniz sizin dizlerinizi omuzlariniza bastirarak kim bikebilir?

Sen dizini biktin, o biktl dememeliyiz, bu sekilde elimizi digariya
uzatmig oluruz. Sorumlulugu baskasina ytklememek gerekir.

Sorumluluklari 6tekine yuklemek, en genel anlamiyla degismeye
direncin ifadesidir. Sorumlulugu baskalarina atmak, baslica iki alanda sorun

yaratir. Bireylerin ruhsal sorunlarindan kurtulmalarini guglestirir, bunu yani
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sira toplumlarin ve organizasyonlarin gelismelerini engeller ve bir anlamda
onlarin ruhsal sagliklarini/ yénetim saglklarini bozar (Dékmen, 2000).

“Biz istemezsek hicbir sey bizim dizimizi biikemez.”

“Cok kuvvetli bir kisiyi bile getirseniz omuzlariniza basarak sizin dizlerinizi

blkmesi ¢cok zordur.

“Siz izin vermeden hicbir dis faktor sizin keyfinizi kacirma glictine %100
sahip degildir. Siz gercekten istemedikce de hicbir sey sizi mutlu
edemez. Hayatinizi kaliteli gecirmemekten siz sorumlusunuz! Siz izin
vermeden kimse sizin dizinizi bikemez, siz izin vermeden kimse sizin
keyfinizi kaciramaz. Siz talip olmadan da kimse sizi mutlu edemez.”
Ustiin DOKMEN

Oturumun bu asamasinda “Secmeli Spontan Tiyatro” olarak
asagidaki 1sinma oyunlarindan biri grup Uyeleri tarafindan segilerek
dogaglama olarak oynanir. Bu oyunda grup Gyelerinin birlikte en dogru karari

verebilme becerilerini geligtirmelerine yardim amaglanir.

Grup Uyeleri “Pamuk prenses ve yedi cliceler” oyununu oynamayi
tercih ettiler. Grup kendi icinde rol dagitimini yaparak oyun dogaglama olarak
sergilendi. Koétl cadiya kargi glclerini birlestirerek en sonunda sevgililer

birbirlerine kavusurlar.

*Kahramani devin (zalimin ) kalesinden /elinden kurtarma“

*Pamuk prenses ve yedi cliceler cadiya kargl”

*Kirmizi baslikl kizin, kurdun agzindan hikayesi

*Kirmizi baslikh kiz ve arkadaslar hikayeyi yeniden yaziyor (¢6zim Utretme/
atilganlik/ micadele).
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7. OTURUM

“Umutsuziuk yok! Vazgecmek yok! Bos vermek yok!
Sorunlan birlikte isbirligi yaparak ¢ézecegiz.”

Hedef: Benlik saygisini gelistirebilme

Davranislar:

I. Kendi kendine olumlu geribildirim verme,

Il. Benlik saygisini gelistirmenin énemini kavrama.

Araclar: Uc degisik resimli 21 zarf, kalemler, 3 metrelik tic degisik renk kalin
kurdele , saat, 21 karton beyaz kart, ¢ degisik renkte post it
kagitlari, bulmaca ¢6zim kilavuzlari.

Oturum Siresi: 90 dakika

Uygulama Asamalari:

Onceki haftadan paylasim/ 6grendiklerimiz

Yilmazlik Bulmacasi (igbirligi, yardimlagsma, paylasma, kazan) (3 grup)

Hep birlikte blylk bir bulmaca oyunu oynamaya ne dersiniz? Bugiln
bu salonun disinda bir oyun oynayacagiz. Oncelikle iic gruba ayrilmaniz
gerekiyor, bu gruplar degisik yerlere saklanan pembe gul demeti, kirmizi gl
demeti, ve mor menekse resimli yedi tane, numarali zarfi gruplara verilecek
olan farkll ipuclari ve bulmacalarla bir saat iginde bulacak ve bulduklari
zarflarin icindeki degisik siradaki yazilan birlestirerek kendi gruplarina ait
slogani olusturmaya calisacaklar. Bu strecte diger gruplarin zarflari bulunsa
bile ellenmeyecek ve diger gruba yeri Dbildiriimeyecektir. Egder ihtiyac
hissedilirse grup Uyeleri liderin bildirdigi odada ya da telefon vasitasiyla lider
ile gbrusebilir ya da yardim isteyebilir. Saglik problemi durumunda hemen
lidere haber verilmelidir. Binalarda degisik gdzlemciler lider tarafindan
gorevilendiriimiglerdir. Bu g6zlemciler sadece acil durumlarda size yardimci
olmak ve kurallara uygun olarak bulmaca oyununun sdrmesini saglamak
amaciyla goérevlendirilmiglerdir. Bulmacanin ¢6zimi i¢in her grup istedigi

yontemi kullanabilir. Zarflarin  bulunmasinda bir sira gb6zetilmeyebilir.
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Bulunamayan zarflarin igindeki yazilarin ne oldugu sonugta tahmin edilebilir
ya da bulmacanin bulunamadigi séylenebilir. Diger gruplardan iki grupta
kabul ederse birer tane kart degistirilebilir. 60 dakika bitiminde her grup bu
salona gelerek bulduklari yilmazlikla ilgili sloganlarini gruba sdyleyeceklerdir.
Hata yapmadan, kural ihlali yapmadan sloganlarini bulan gruplar édallerini
alacaklardir.

Gruplarin bulacagi zarflarin icindeki slogan kelimelerinden birer tanesi
diger grubun zarflarina konulmus gruplar sonugta birbirleriyle igbirligi ve

yardimlagsma yapmaya zorunlu kilinmigtir.

Gruplar renklerini kura ile belirleyerek kollarina gruplarinin rengi olan
kurdeleleri takarlar. Lider tarafindan 6nceden 500 metrekarelik alandaki
gevre binalarda saklanan zarflari bulmak icin oyuna baslanir. Gruplardaki
dyelerin davraniglari lider ve godrevlendirdigi gbzlemciler tarafindan

g6zlemlenir.

Oyun sonunda ¢ grubun bulmalari gereken sloganlar sunlardir.

Grup Adi Yilmazhk Slogani
1. Turuncu grup | “insan hayal ettigi élctide varolur gelisir, uzlagir.”
2. Mor grup “Ishirligi yaparsak, yardimlasirsak problemleri daha kolay
¢c6zebiliriz.”

3. Pembe grup | “Kagmak ¢b6z0m degil, sorunlar Uzerine gidildikge

cozullebilir.”

Bu oyun icin ek sloganlar kullanilabilir. Grup genigse ya da uygun
sartlar varsa grup sayisi arttirilarak veya gruptaki elemanlar azaltilarak
bulmaca oyununda kullanilabilir. Ek sloganlar yedi karta birer kelime ya da
ikiser kelime olarak yazilir. Yilmazlik ek slogani olarak sunlar kullanilabilir:

“Atilgan davranislar bizi en uygun ¢6zime g6tarar.”
“Insan basariy tattikca basari istegi daha da artar.”
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“Pes etme muicadele et, isabetli karar ver, mutlu ol!”

“Dovusme gelig! Ne dévin, dévis; huzurlu ol, gelis” (D6kmen,2000).

Paylasim / Gergek yasamdaki benzer yasantilar

Duygularin ifade edilmesi

EK

Bitin insanlar aslinda dogustan belirli 6zelliklerle dinyaya gelirler,
yeter ki kisi bu Ozelliklerinin farkina vararak bunlari degerlendirebilsin. Her
sey Aristo mantigindaki gibi 0 ile 1 ya da siyah ya da beyaz degildir. istenilen
amaca ulasmak kisi icin hayati 6Gneme sahip olarak gérilmemelidir. Amacima
ulagirsam her sey benim olur, ulasamazsam dinyam rezil olur mantig
herhalde yanls olsa gerek. Bunun yerine “mutlu olmak istiyorum, basarili
olmak istiyorum, potansiyelimi kullanmak istiyorum” daha uygun bir hedef
olacaktir. Bu hedefe ulasmak igin bircok secenek, birden fazla yol vardir.
Ancak “O kizi almaliyim” ya da “Bogazi¢i Bilgisayar Muhendisligini
kazanmaliyim”, “sinavi gegmeliyim” tarzinda bir hedefimiz olursa ¢6zim tek
bir tanedir, ya hedefe ulasilir, ya da ulasilamaz. Ulasilirsa mutlu olunur,
ulagilamazsa mutsuz olunur. Buna benzer olarak “gorba igiyorum” alt
dizeyde tanimlamadir ve somuttur. Ust diizey tanimlamada ise

“besleniyorum” soyut bir digtinme Grlinuddr.
Yasamin kalitesini her an arttirmak mumkundur.

“Tanrim degistirebilecegim seyleri degistirebilmek icin bana giic
ver; degistiremeyecegim seyleri kabullenmek icin sabir ver; ikisini
birbirinden ayirt edebilmek icin de akil ver”

Cin 6zdeyisi
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8. OTURUM

Hedef: isabetli karar verebilme

Davranislar:

VI. Karar verme davraniglarini etkileyen temel degerlerle ilgili farkindahk
geligtirme,

VIl. Sosyal tercihlerinin farkinda olmalarini yardimci olma,

VIIl. Yasamlarini etkileyen geg¢miste verdikleri kararlarin farkinda olma ve
onlari degerlendirme,

IX.  Gelecege yonelik 6nemli gérilen kararlari degerlendirme,

X. ctepisel (fazla diisinmeden) ve mantikli karar veren bireylerin

ozelliklerini bilme.

Araclar: “Evden uzakta” filmi, VCD Player, Kagitlar, kalemler.
Oturum Siresi: 90 dakika

Uygulama:
Onceki haftadan paylasim/ 6grendiklerimiz

Biligsel-davranig¢li  yaklasimla ve rol degistirme teknigiyle
batanlestiriimis film terapisi uygulamasinin islevsel olmayan duislincelere ve
iyimserlige etkisi yapilan calismalar ortaya konulmustur (Simsek, 2003).
Uygun bir film gdsterimi aslinda konusarak anlatilamayacak bazi duygulari,
dusinceleri gérme ve yasama firsati sunabilir. Bu amacla arastirmaci
tarafindan yaklasik 150 film incelenmistir. Bu incelenen filmler icerisinden titiz
bir eleme sonucu yillmazlik konusunun en gulzel islendigi filmlerden biri
olduguna kanaat getirilen ve uzman géruslerince uygunlugu desteklenmis
olan “Evden Uzakta” filmi secilmigtir. Orijinal ismi “Fly Away Home” olan 1996
yilinda “En lyi Sinematografi Oscar”1 alan filmin basrollerini Y: Carrall Ballard O: Jeff
Daniels, Anna Paquin, Dana Delany paylagmiglar. “Columbia Tristar Home Video /
Columbia Pictures” yapimi olan film deney grubuna bir ara verilerek ayni
oturumda izletilmigtir. Film izletiimesi sirasinda yilmazlikla ilgili gérdikleri
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gerekli noktalari unutmadan kaydedebilmeleri icin kadit ve kalem grup
dyelerine dagitilir.

Film, kendi sirllerine katilamayarak bazi nedenlerle gé¢ edemeyen,
ailelerinden ayri kalan kazlarin; annesini kaybetmis olan bir kiz ve babasinin
mucadeleleri sonucu telef edilmekten kurtularak kendi sdrdlerine bir yil sonra
tekrar katilabilmeleri konusunu igcermektedir. Filmde, yilmadan mucadele
etme, atilganlik, sorunlari ¢bzmek icin isbirligi yapma, yaratici ¢dézimler
bulma, duygularin ifade edilmesi, empati kurma, ekip ¢alismasi yapabilme,
sabir, gelecege umutla bakabilme, pozitif disinme, kisiler arasi iyi iletisim,
cevreye duyarhlik, digsal koruyucu faktorler gibi yilmazlikla ilgili temalar sade

bir anlatimla islenmektedir.

Kiz ve babasi filmde aslinda kralice kanunlarina gére oéldurtlmesi
gereken kazlarin éldirilmemesi i¢in kanunlara kargi giktilar, en sonunda

legal duruma gelerek toplumun destegini aldilar.

Diger taraftan filmde annesini kaybedince yalniz kalan kiz, yillarca
6nce annesinden ayrildigr icin uzun siredir gbérismedigi babasi ile de
aralarindaki iletisimi kuvvetlendirerek glizel bir bag olusturmaktadir. Burada
kiz, kazlarin durumunu kendisine ¢ok yakin bularak aslinda kazlarin
kurtulusuna kosarken kendisini de hayata baglamistri. Kazlar yalnizdi kiz da
annesini kaybettigi icin kendini yalniz hissediyordu. Babasi kizina 6nceleri
duygularini ifade etmiyordu, kizina karsi hislerini ifade edince kiziyla arasi

dizelmigti. Bu ise kiz i¢in gergekten 6nemli ikincil bir kazang olmustu.

Paylasim/ Gercek yasamdaki benzer yasantilar
Duygularin ifade edilmesi
Alternatif Film Adi: Esaretin Bedeli
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9. OTURUM

“Insan iligkilerinde iyi olmak igin, kiismek, cekip gitmek yerine

yureginin sesini dinle, catismakta oldugun Kisilerle uzlas.*

Hedef: Sosyal durumlarda girisken davranis gosterebilme

Davranislar:

l. Girisken davranigi, saldirgan ve pasif davraniglardan ayirt
etme,
Il. Girigken davranma hakkina sahip ¢ikma,
[l Duygu, dislnce ve istekleri girisken davraniglarla ifade etme.
Araclar: Mantikli (rasyonel/ akilci) karar veren bireylerin 6zellikleri formu,
Oturum Siresi: 90 dakika

Uygulama:
Onceki haftadan paylasim/ 6grendiklerimiz

Bu oturumda ilk olarak atilganlik Uzerinde cahgiimistir. Atilganlik
hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra 1sinma oyununa gecilir. Oyunda
gercek yasamdan degisik durumlar olusturularak atilgan davranis ile pasif ve
saldirgan tepkilerini fark edip tanimalari ve degisik durumlarda atilgan
davranis gbstermeyi 6grenmeleri saglanir. Bunun yaninda atilgan davranisin
neler kazandirabilecegi 6grenilir. Burada kullanilan durumlardan bazilari
sunlardir; hava soduk, pencere acmak isteyen birisine ne dersiniz/
yaparsiniz, otoblste sigara icen sofére ne dersiniz/ yaparsiniz, kuyrukta
kaynak yapmak isteyen birisine ne dersiniz/ yaparsiniz, c¢ekindigi

d6gretmeninden sinav kagidini incelemeyi nasil istersiniz? Ne yaparsiniz?

Bu oyun daha 6nce yapilan atilganlik ev 6devi (tanimadigi kisi ile
konusma) ile baglanti kurularak paylagim yapilir. Kendi ginlik yasam olaylari

ile baglantilar kurulur.
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Pasif olmak kisinin kendisini rahatsiz edebilir, tam tersi olan saldirgan
davranislar ise kargisindaki ile iletisimi engeller, karsidaki kisiyi savunmaya
iter hatta kiside vicdan azabina da neden olabilir, oysa atilgan davranis ile
minasip sekilde ben dili kullanmak kisiler arasi iletisimi kolaylastirabilir.

“Iki sandalye oyunu” kararsizlik durumlarinda kullanmak igin uygun bir
teknik olarak kullanilabilir. Karar verilmesi gereken iki alternatifin birbirlerine
gbre avantajli ve dezavantajli yonlerini gbérebilmek icin her iki alternatif icin
karsilikli birer sandalye konulur. Sandalyeler karar verme durumunda olunan
alternatifleri sembolize eder. Her sandalyeye kisi oturdugunda bulundugu
alternatifin avantajli ve dezavantajli yanlarini séyler. Bu sayede Kkisi
alternatiflerin hangisinin daha uygun olacagina karar verebilir. Bu 1sinma
oyunu igin géndlli olan butin Oyeler icin firsat sunulur. Oyun sonunda
paylagima gegilir.

Veri olmadan karar vermek ya da tahminde bulunmak yaniltici olabilir.
Bu asamada kuguk bir oyun oynanir. Grup Uyelerine bazi konularda ¢ok az
bir bilgi verilir ve bu bilgilerden hareketle dogru cevabi tahmin etmeleri istenir.
Bu oyuna “Az Veriyle Tahminde Bulun” adi verilir. Grup Uyelerine verilen
bilgilerden bazi &érnekler sbéyledir; “iki arkadas ayrilmislar neden?",
“aldirmamis neden?”, “su dokmemis neden?”. Bu &érneklerde de goéruldigu
gibi az bilgiye farkli yorumlar getirmek mumkuindur. Ancak getirilen yorumlar
gercekler olmayabilir. Bunun igin az bilgi ile yorum yapilmamahdir. Veri
oldugunda daha iyi tahminde bulunulabilir, hemen her seye bir sey demek
zorunda degiliz. Bunun igin gergek yasamda “bilgisi olmadan fikri olan” birgok
kisi ile maalesef karsilasiyoruz. Kisiler arasi iletisimde de kendi gézimuzle

gbérmedigimiz ve pek fazla bilgi olmayan konularda karar verilmemelidir.

Bir karar verme durumunda, asagidaki 6zellikleri gbsteren bireyler,
“‘mantikll” karar verme tarzini benimsemislerdir. Mantikl karar veren
bireylerin, yasamlarini yénlendirmede, etkili / uygun kararlar alabildikleri
belirtiimektedir (Ersever, 1996). Yilmaz bireylerin de etkili/ uygun kararlar
alabilen kisiler oldugu arastirmalarla belirlenmigtir (Benard, Marshall 1997,
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Benneth, Novotny, Green, Kluever 1998, Bosworth, Earthman 2002, Bryan
2003, Davey, Eaker, Walters 2003).

Yargida bulunurken hatayi en aza indirmek igin mantikli (rasyonel/
akilc) karar veren bireylerin 6zellikleri ve ictepisel (fazla digtinmeden) karar
veren bireylerin 6zelliklerini tanitan formlar hazirlanip ¢ogaltilarak Gyelere

dagitilir, birlikte gbzden gegirilir.

ICTEPISEL VE MANTIKLI KARAR VEREN BIREYLERIN
ORTAK OZELLIKLERI

l) ICTEPISEL (FAZLA DUSUNMEDEN) KARAR VEREN
BIREYLERIN ORTAK OZELLIKLERI

1. ictepisel ve ani davranislarda bulunmak

2. Karar verme durumunda, olasi tim sec¢enekleri arastirmaya gerekli zamani
harcamak

3. Durumu sistematik bir sekilde diizenlemek

4. Uzun bir dislnce slrecine girmeden, acele karar vermek

5. Karar verme durumunun yarattiyi belirsizlige tahammil edememek ve
kayg! duymak

6. Belirsizligi bir an 6nce sonlandirmak icin, ilk secenege yonelmek

Bir karar verme durumunda, yukaridaki 6zellikleri gbésteren bireyler
“ictepisel” karar verme tarzini benimsemislerdir. ictepisel karar veren
bireylerin, yasamlarini yénlendirmede, etkili / uygun kararlar alamadiklari
belirtiimektedir.
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I1) MANTIKLI (AKILCI) KARAR VEREN
BIREYLERIN
ORTAK OZELLIKLERI

. Mantikli distinmek

. Karar verme problemini gercekgi bir sekilde goérebilmek

. Karar verme durumundaki tim olasi segenekleri degerlendirebilmek
. Karar verme durumuna yo6nelik gergekci segenekler olugturabilmek

. Karar verme durumundaki tim segeneklerin, avantajlarini ve

dezavantajlarini degerlendirmek

6. Plan yapmak ve yapilan planlari degerlendirmek
7.
8. Kendisi i¢in en uygun oldugunu diisiindigu alternatifi segmek

Karar verme / problem durumlarina yaklagmak, kaginmamak

Yapilan segimin sorumlulugunu almak

10. Yapilan segimi uygulamak ve uygulamanin sonuglarini degerlendirmek

11. Gerekirse, yeni bir se¢cenege ydénelmek

Ev Odevi: Burada kazanilan iyi iletisim kurma becerilerinizi iletisimde

duygularinizi fark ederek ifade etmeyi gunlik yasaminizda uygulamaya

cahisin. Bu sekilde yasadiginiz en az ¢ olayr yazmanizi ve gelecek oturuma

getirmenizi istiyorum.

Paylasim / Gergcek yasamdaki benzer yasantilar

Duygularin ifade edilmesi
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10. OTURUM

Hedef: Sosyal durumlara uygun sosyal becerileri kullanabilme

Davranislar:

l. Beden dilini ayarlama,

Il. Uygun g6z temasi kurma,

Il. Konusmada sesin yUksekligini ve tonunu ayarlama,
V. Etkili dinleme becerisini kullanma,

V. Karsilikll konugsmalari baglatma, strdirme ve sonlandirma.

Araclar: Kagitlar, kalemler, sandalye.
Oturum Suresi: 90 dakika

Uygulama Asamalari:

Oncelikle gegen oturumun 6zeti grup lideri tarafindan yapilir ve ev
ddevleri Gzerinde paylasim yapilir. Grup Uyelerinin grupla ilgili paylasmak
istedikleri duygu ve duslinceleri varsa paylasmalari saglanir. Onceki
haftalardan bu oturuma kadar 6grendiklerinin paylasimi istenir.

“Olumlu Ozellikler Atomu” 1sinma oyunu grup (yelerinin kendilerinde
varolan Ozelliklerini tekrar g6z ©Onlne getirerek kendilerine glven
gelistirmeleri amaciyla oynanir. Dékmen (1995) tarafindan geligtirilen ve
uygulamasi yapilan teknigin iki acgidan iglevsel oldugu bildiriimektedir.
Bunlardan birincisi olumlu 6zellikler atomlarini sergileyerek, sahip olduklar
olumlu 6zelliklerini somut olarak gérme ve farkina varma sansina sahip
olurlar. Olumlu ézellikler atomunu sergiledikten sonra, burada sayilanlara ek
olarak kendisinin de onayiyla gerek grup lideriyle gerekse grup Uyeleriyle
diyaloglar sonucu bu 6zelliklere eklenen olumlu 6zelliklere iggbéri kazanma
firsati elde ederler. ikinci olarak ise bag oyuncunun olumlu ézellikler atomunu
gbzleyen ybneticiler, bu bas-oyuncunun olumlu 6zellikler atomu hakkinda

bilgi edinirler.
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Doékmen (1995) tarafindan oyun asamasinda kullaniimasi daha
islevsel oldugu belirtilen teknikte grup Uyelerinden, dagitilan kagitlara kendi
olumlu &zelliklerini yazmalari istenir. Bu 6zellikleri yazma islemi bitince batin
grup Uyelerinden sirayla grup éntinde paylasmalari istenir. Bu paylasimda
olumlu Ozellikler atomunu sergileyecek olan bas oyuncu, grup halkasinin
merkezinde durarak, sahip oldugu olumlu &zellikleri kendisine gbére en
6nemlisinden itibaren teker teker soyler. Bu Ozellikleri sembolize ettigi
dusdndlen birer yardimci oyuncuyu da ayni anda secmesi istenerek,
yardimci oyuncunun bas oyuncularin sirasiyla bas oyuncunun etrafina
dizilmesi saglanir. Grup bu sayilan 6zelliklere baska olumlu &6zellikler de
ekleyebilir, eklenen 6zelligi bas oyuncu kabul ederse olumlu &zelliklerine
eklenir. Arttirlamadigi durumlarda grup lideri bas oyuncuya bazi sorular
yonlendirerek bu 06zellikleri arttirma yoluna gidebilir. En sonunda bas
oyuncunun etrafindaki yardimci oyuncular tarafindan sembolize edilen
olumlu 6zelliklerin teker teker ne olduklari tekrar ifade edilir. Bas oyuncunun
bu olumlu 6zelliklerine tekrar bakmasi, eklemek istedigi 6zellikleri eklemesi
saglanir ve yasadigi duygulari grupla paylagmasi istenir.

“Sevgi Bombardimani” oyunu 11 oturumluk grubun 10. oturumunda
sonlandirma asamasinda grup dyelerinin sayisi géz éninde bulundurularak
bu oturumda bu etkinligin baglamasi uygun goéralmastir. Etkinlik dncelikle
isteklilerden baslayarak her grup Gyesinin birer birer iki tarafli aynanin
arkasina gecgerek kendisiyle ilgili diger grup Uyelerinin séyledigi glzel sdzleri,
hatiralari, paylasilan gizel anlari, tesekkdrlerini, olumlu 6zelliklerini, guzel
davraniglar gibi artirilabilecek ne kadar gizel s6z varsa séylenmesi esasina
dayanmaktadir. Sevgi bombardimani teknigi de aslinda ismini buradan aliyor.
Bu etkinlikte kisinin kendisini iyi hissetmesi, olumlu benlik kavrami

olusturmasi, kendine pozitif bakmasi amaglanmaktadir.

Ev Odevi: Sevdiginiz, deder verdiginiz en az U¢ kisiye “iyi ki varsin, sen
benim igin dnemlisin” “Seni seviyorum” demeniz isteniyor.
*Bu sbzleri sdyleyince neler hissettiniz?
*Karsinizdaki kisinin tepkisi ne oldu?

*Daha 6nce sevdiklerinize ne kadar siklikla bunu ifade ediyordunuz?
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*Size birisi bu s6zleri sdylese ne hissederdiniz?

Sorularina yanitlarinizi da yazmanizi ve diger oturuma getirmenizi istiyorum.

Oturumun 6zeti istekli bir grup Gyesi tarafindan yapilir ve ev ddevleri
verilerek anlasiimayan bir sey varsa aciklanir. Grup Uyelerinin oturumla ilgili

paylagsmak istedikleri duygu ve dlislnceleri varsa paylasmalari saglanir.
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11. OTURUM

Hedef: Grubu sonlandirma

Davranislar:
|. Her bir oturumda gecirilen yasantilari grup Gyeleri ile gbzden gegirerek
paylasma,
[l. Son test 6l¢imUnU yaparak grubu bitirme.

Araclar:
Oturum Siresi: 90 dakika
Uygulama Asamalari:

Oncelikle 10. oturumun 6zeti grup lideri tarafindan yapilir ve ev
ddevleri Gzerinde konusulur. Grup tyelerinin grupla ilgili paylagsmak istedikleri
duygu ve distinceleri varsa paylagmalari saglanir.

Genellikle grubun son oturumunda bitmemis islerin bitirilmesi saglanir.
Bu sayede kisilerin gruba, grup liderine karsi ifade etmek istedikleri ya da
herhangi bir grup Uyesine sdylemek isteyip de séyleyemedigi bir sdzleri varsa
bunlarin ortaya ¢ikmasina firsat taninir. Gink0 grup Uyelerini bir daha bdyle
bir ortamda hep birlikte bulmak zor olacaktir. Bu mumkin olsa bile grup

dyeleri simdi bulundugundan ¢ok daha farkli bir durumda olabileceklerdir.

“Icinde bulundugumuz ani yeterince yasamadi§imiz zaman, gelecegi
hakkiyla yasama sansimiz azalir” (Dékmen, 2000). Grubun bu son
oturumunda iglerinde “ukde” olarak kalabilecek olan sézleri ifade etmeleri
saglanir. Bu asamada grup Gyeleri gruba katildiklarina sevindiklerini, gruptaki
arkadasglariyla iyi bir iletisim kurabildiklerini, bu grup Uyeleriyle her sene belli
bir gin bulusmayi istediklerini belirtmiglerdir. Bir (ye ise grup
arkadaslarindan birisine karsi daha 6nce yaptidi bir davranisinin yanhg
anlasiimis olabilecegini sdyleyerek bunun igin kendisinden &zir dilemis, iyi
duygularini ifade etmistir. Arkadasinin da kendisini yanlis anlamadigini ve

kirilmadigini 6grenince grupta glzel anlar yasanmistir.
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“Sevgi Bombardimani” etkinligine énceki oturumda kalindigi yerden
devam edilmis, uygulama tim Uyelerle gerceklestirilmistir. Grubun istegi
Uzerine grup lideri de aynanin arkasina gecerek grubun sevgi
bombardimanina tutulmustur. Her Gyenin etkinlige katildiktan sonra neler
hissettigi ve etkinlik tamamlandiktan sonra Uyeleri ile grup liderinin hisleri ve
disUnceleri grupta paylasiimistir. Glzel duygular ve dasinceler Uyelerin
morallerini iyice ylkseltmistir.

“Sevgi Halkas!” etkinligi grup kapanis tekniklerinden biridir. Bu etkinlik
yilmazhk egitimi grup programinin 6zelligine uygun oldugu icin secilmistir.
Grup Uyeleri ellerini birbirlerinin  omuzlarina koyarak ayakta bir halka
olustururlar. Grup lideri gruba bakarak bir konugsma yapar. “Arkadaslar on bir
oturum silren bu grup programinda sizlerle birlikte olmaktan blylk zevk
duydum. Sizlerle birazdan ayrilacagiz ama sizler yasadikga hepinizin
yasaminda bu grup ayrn bir anlam tagiyacak. Sizlerle tanismis olmaktan ve
benim icin ¢ok 6nemli olan bu ¢alismamda en basindan beri gayretle ve
blylk bir bagliikla burada yanimda olmanizdan dolayl size tesekkdir
ediyorum. Sizinle gurur duyuyorum. Sizler yilmaz bir birey olmak igin
elinizden gelen gayreti gésterdiniz ve burada kazandiginiz becerileri gunlik
yasaminizda da etkili bir sekilde kullanacaginizi biliyorum. Son bir defa
grupla g6z g6ze gelinir grup lideri sag halkanin ortasina uzatiimak suretiyle
grubun ellerinin Ust Uste gelmesi ve kenetlenmesini saglar. Grup dinamiginin
en Ust dizeyde hissedildigi bu an sessizce yasanir. Herkes aslinda bir
seylerin bittigini bilmektedir ama sanki bitmemesi icin zamani durdurmak
istiyor gibidir. On bir oturum boyunca birgok seyi paylastiginiz gruptan
ayrilmak ¢ok sevilen bir dosttan ayrilmak gibi zordur.

Grup lideri grubu tekrar yerlerine davet eder ve grubun veda sdézlerini
almak igin sorular yoneltir. Boyle bir gruba ilk defa katilanlarin birbirleriyle ve
grupla ilgili duygu ve duslncelerini paylagmalari istenir. Grup Gyeleri son
olarak birer birer duygularini, dustncelerini ifade ederler ve gruba veda
ederler. Gelecege yo6nelik mesajlar verilir. Artik gruba veda etme zamani
gelmistir. Grup lideri son veda konusmasini yapar, ve son test uygulamasi
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icin grupla randevulasir. Grup Oyelerinin gruptan gizel duygularla ayriimasi

saglanir.

Son Test Uygulamasi

Grubun bitirilmesinin ardindan gruba son test uygulamasi yapilmak
Uzere grup ayr bir gin toplanir. Grup lideri grubu etkilememek icin grubun
testleri yapmasi igin gerekli kiclk bir aciklama yaparak grubun testleri
cevaplayacaklari uygun mekanlar hazirlayip grubun yanindan ayrilir. Test

uygulamasi bitince testler teker teker kontrol edilerek teslim alinir.
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YILMAZLIK EGITiMi GRUP DANISMA PROGRAMI
(PLESEBO KONTROL GRUBU ETKIiNLIKLERI)

Plesebo kontrol grubunda yaratici drama ¢alismalari gergeklestirilmis,
psikodrama 1sinma oyunlari oynanmig, drama ve psikodrama ile ilgili
kuramsal bilgiler verilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan yilmazlik égelerini
icermeyen ve grup tarafindan segilen filmler gruba izletilmistir. Grup
arastirmaci tarafindan tiyatroya goéttrtlmusttr. Kontrol grubuna uygulanan bu
plesebo etkinlikler bir grup danisma ortaminda, grubun etkin katiliminin
saglandigi, kurallari belirlenmis, glven ve sayginin hakim oldugu bir
ortamda, deney grubuyla ayni fiziki kosullar olusturularak yUrGtGimuastar.
Grup Uyelerinden deney grubunda uygulanan program ve igerigi gizli
tutulmustur. Deney grubuna verilen ikramlar plesebo kontrol grubuna da
benzer sekilde sunulmustur. Plesebo kontrol grubu etkinlikleri 5 oturum
devam etmistir. Plesebo kontrol grubuna bu etkinlikler diizenlenerek olasi
“Hawthorne etkisi” ile ortaya ¢ikabilecek metodolojik yanhhktan arastirmayi

korumak amaclanmistir.
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Asagida yilmazlik egitimi grup danigsma programina alinan etkinliklerin yilmazlikla ilgili hangi 6gelerle iligkili olabilecegine iligkin bir

tablo sunulmaktadir. Bu tabloda sunulan beklentiler her grup igin ya da her birey igin ayni sonuglari vermeyebilir. Burada daha gok

birbiriyle iligkili olabilecekler inceleme kolaylidi acisindan gruplandirilmaya galisiimistir.

Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davraniglar

Grubun amaglarini  belirleme ve herkesin
gOruslerini 6zgurce séylemesine firsat saglanmasi
Grup slreci hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin
bilgi verilmesi ve paylasim saglanmasi

-Kurallari saptama surecine katiima,

-Kigilerarasi iletisim becerilerini arttirma

-Baskalarinin gérislerine saygi duyma

-Kendisini agma, ifade edebilme ve paylagsma becerilerini gelistirebilme,

Bireysel amag belirleme

-Kisisel amagclara sahip olabilme

-Bilingli hareket etme, yaptiklarinin farkina varma,

-Sorumluluk tstlenebilme, sorumluluklarini ydritebilme,

-Bagimli ve dis kontrole yonelik kisilik 6zelliklerinden kurtulabilme,
-Bagimsizhk

Gercek yasamda pes ettikleri ve pes etmedikleri
iki durumu didstnme/ grupla paylasma

-Grup 6nldnde konusma, kendini ifade etme becerilerini arttirma
-Sosyal kaygly! yenme,

-Oz kaynaklarin farkina varma, -Kendini degerli hissedebilme,
-Kendilerini agma, paylasma becerilerini gelistirebilme,
-Kendine karsi benlik saygisi ve 6zguven gelistirebilme,
-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

Grup Uyelerinin dzelliklerini fark etmek igin yapilan
etkinlikler (Memleketi, tuttugu takim, sigara igip
icmemesi, evde/yurtta kalmasi)

-Kisilerarasi iletisim kurma,
-Cevresindekilerin 6zelliklerini fark etme

-Kendi sorumlulugunu alma

-Sorumluluk tstlenebilme, sorumluluklarini ydritebilme,
-Bagimsizhk

-Sahip oldugu yeterliklerin farkina varma

-Kendine guven geligtirebilme

-Amaglara sahip olma
-MUmkin oldugunca yiksek ama ulasilabilir
hedefler belirleme

-Kigisel gelecege iliskin olumlu goérls, iyimserlik ve umut
-Gelecegi diguinme ve planlar yapma yetenegini gelistirebilme
-Bagimsizhk
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Sihirli gember oyunu

-Grup Gyelerinin zorluklar kargisinda yilmama sonuna kadar giderek basariya

ulasma

-Yaratici digstinme becerilerini gelistirme

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,

-Isbirligi yapabilme, takim olarak caligma bilincine varabilme,

Guvenen kisiyle konusma

-Empati kurabilme

-Kendine guven geligtirme

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma,

-Kendine karg! benlik saygisi gelistirebilme

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Cevresindeki insanlara, diinyaya ve kendisine karsi olumlu bir tutum
geligtirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif digtnebilme, iyimserlik ve umut

Mutlak otorite oyunu

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,

-Gaclerimizin farkina varma

-Yasamdan beklentilerimizi, ideallerimizi daha gercekci gormemizi saglama
-Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme glcunu gelistirebilme

Ellerim bagh etkinligi/

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,

-Duygularini tanima

-Duygusal empati kurma

-Duygularini kullanarak iletisim kurma becerilerini arttirma
Duygular denetleme ve farkina varma becerisi

iletisim engelleri etkinligi

-GUnlik yasamda kullandidi iletisim tirlerinin farkina varma

-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, sirdirebilme,

-Kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
Duygulari denetleme ve farkina varma becerisi

Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme glcini gelistirebilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Sihirli bigaklar oyunu

-Problem ¢6zme becerilerini gelistirebilme,
-Isbirligi yapabilme, takim olarak caligma bilincine varabilme,

Kepge oyunu

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,
Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme glcini gelistirebilme

Tangram oyunu

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,

-Basarma gereksinimlerini giderme,

-Degisik ¢6zim yollarini kesfedebilme becerisi geligtirme
-Ozel ilgi ve/veya hobilere ilgi duyabilme,

-Isbirligi yapabilme, takim olarak caligma bilincine varabilme,

Sirt sirta duygular oyunu

-Degisik duygularimizin etkilerini fark edebilme
-lcg6rii kazanma

-Empati becerilerini gelistirme

Duygulari denetleme ve farkina varma becerisi

Mutlu bir an olusturun etkinligi

-Varolusunu fark etme, hayatinda bazi isteklerini yerine getirebilecegini
gérme

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
-Sorumluluk Ustlenebilme, sorumluluklarini ydritebilme,

-Cevresindeki insanlara, dliinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif distinebilme

iyimserlik ve umut

Duygular denetleme ve farkina varma becerisi

“Inen Yumurtalar” oyunu

-Problem ¢6zme becerilerini gelistirebilme,
--Igbirligi yapabilme, takim olarak ¢alisma bilincine varabilme,
-Takim olarak ¢alisma bilincine varabilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Padisahin isi ne? Hikayesi

-Onyargili olmama
-Gerektigi kadar bilgisi olmadan karar vermeme becerisini gelistirme
-Empati kurma

Ellerinin  digini  birbirlerinin  omzuna degdirme

oyunu

-Kurdugu iletigimin farkina varma
-lletisim becerilerini gelistirme

Birbirinin dizini blkme oyunu

--Sorumlulugunu alma

-Bireysel gelisim saglama ve toplumlarin ve organizasyonlarin gelismesine
katki saglama

-Guglerini ve yaptiklarini fark etme

Kirmizi baslkli kiz ve arkadaslari
yeniden yaziyor etkinligi

hikayeyi

-C6zUm Uretme becerisini arttirma

-Atilganlik becerisini arttirma

-MUcadele edebilme becerisini arttirma

-Cevresindeki insanlara, dinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
geligtirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif distinebilme

“Yilmazhk Bulmacas!” oyunu

-Isbirligi yapma,

-Yardimlasma

--Problem ¢6zme becerilerini geligtirebilme,

-Miicadele etme becerisini arttirma

-Kendini degerli hissedebilme,

-Sorumluluk Ustlenebilme, sorumluluklarini ydritebilme,
-Engellenmeye dayanabilme glcuni gelistirebilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Evden uzakta filmi (kurgulanmis yilmazlik
hikayesi)

-Yilmazlik fikri geligtirme

-Empati kurma

-Micadele etme

-Atilganhik

-Problem ¢6zme

-Gelecege umutla bakma

--Gevresindeki insanlara, diinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme,
-Pozitif distinebilme

-Kigilerarasi iyi iletisim kurma

-Yaratici ¢gbézimler bulma

-Isbirligi yapma

-Koruyucu faktérlerin 6nemini kavrama

Tanimadigi kisiyle konugsma

-Atilganlik egitimi benlik saygisini yukseltmis olabilir,

-Atilganlik; olumsuz durumlarda bile minasip dille duygu ve dusdncelerini
ifade etme becerilerini gelistirebilme,

-Sosyal kaygly azaltmis olabilir

-Kendilerini ifade edebilme becerisini gelistirebilme,

Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme glcini gelistirebilme

Olumlu 6zellikler atomu

Artilari vurgulamak

-Kendi potansiyellerinin farkina varma

-Kendine guven gelistirme, benlik saygisini gelistirme*

-Olumlu benlik kavrami gelistirme

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine kargi benlik saygisi ve
6zglven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Cevresindeki insanlara, dinyaya ve kendisine kargl olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif diistinebilme, lyimserlik

-Bir seyde iyi olma, Kisisel yetkinlik,
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

iki sandalye oyunu

-Karar verme becerilerini gelistirme
-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,
-Isabetli karar verme becerilerini gelistirebilme,

Az veriyle tahminde bulunma oyunu

-Bilgi edinmeden fikir vermeme becerisini gelistirme
-lletisimde disarida kisilerin séylediklerine gére hareket etmeme
-Mantikli karar verme becerisini gelistirme

Sevgi bombardimani
-Duygu dasgtncelerini grup éniinde ifade edebilme

-Gruptan olumlu ayriima

Daha &énceden edinilmis kendisine karsi olumsuz inanglar ve disuncelerini
fark ederek, islevsel ve olumlu inang ve dustncelere sahip olmasini-Kendine
glven / kendine inanma

-Pozitif distince

-Kendine saygi

-Olumlu benlik kavrami gelistirme

-Hayata/ gelecege olumlu bakis

-lyi iletisim kurma

-Kendisine ve bagkalarina kargi olumlu duygular geligtirme

-yasama baglihk

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zglven gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Cevresindeki insanlara, diinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
geligtirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif distinebilme iyimserlik ve umut

Oz-yeterlik ve bunlarla baglantili olarak kigisel farkindalik

Duygular denetleme ve farkina varma becerisi

Sevgi halkasi

- Grup liderinin,grubun giicind/ destegini hissetme (dissal koruyucu faktérler)
-Gelisebilecegini/ degisebilecegini gérme

-Kendini degerli hissedebilme,

-Cevresindeki insanlara, dinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme, pozitif dislinebilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Grup liderinin sirekli olumlu destek ve ilgisi

-Digsal koruyucu faktoérleri fark etme ve arttirma

-Olumlu bir rol modeli olma/ destekleyici iligskiler kurma yilmazliklarina katkida
bulunmus olabilir

-Cevresindeki insanlara, diinyaya ve kendisine karsi olumlu bir tutum
gelistirebilme, gelecege umutla bakabilme,

-Pozitif distinebilme

ylksek benlik saygisi, 6z-yeterlik ve bunlarla baglantili olarak kigisel
farkindalik

Malzemelerin kasten birkag tane eksik getiriimesi

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,

-Paylasimcilik 6zelligini gelistirme

-lletisim kurma becerisini geligtirme

-Isbirligi yapabilme, takim olarak caligma bilincine varabilme,

-Yapilan etkinliklerin sonunda kendi yasamlarina
ybnelik farkindalik kazandirma

-Grup Gyelerinin ginlik yasam ile grup yasantilari
arasindaki benzerlikleri gérmesi ve ifade etmesi
saglanmasi

-Yasamlarindaki benzer durumlarin farkina varma
-Yasamla iligkilendirerek kazanilmasi istenen &zelligin tim yasaminda
kullaniimasini saglama

Sagliklh beslenme aralarinda Uyelere mevsime
gbre meyve, sut, meyve suyu, ayran vb yiyecekleri
yemeleri/ icmeleri igin ikram edilmesi

-Saglikli beslenme aliskanligi kazandirma
-Kendi beslenme aligkanliklarina iligkin farkindalik kazandirma

Etkinliklerde farkh kisilerle eslesme yapilmaya
6zen gbsterme

-Farkli kisilerle iletisim kurma

-Farkli kisileri tanima

-Farkli kisilerle arkadagliklar kurma

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdtrebilme,

-Kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

Grupta kazanillan iyi davranislarin  gergek
yasamda da uygulanmasini isteme ve sonra
grupla paylasmasini tesvik etme

-Gercek yasamla iliski kurma
-Kazanilan 6zellikleri uygulama ve varsa eksikliklerini giderme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

-Grupta sicak bir iletisim ortami hazirlanmasi

-Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

-Ben dili kullaniimasina 6zen gdsteriimesi

-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

-Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini gelistirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagma becerilerini gelistirebilme,

-Grup liderinin Tarkge'’yi dizgin konusmaya 6zen
gOstermesi ve bu konuya 6zel nem vermesi

-Dilin uygun kullanimini gerektiren etkili iletisim becerilerine sahip olmayi
saglama

-Grup icinde lidere karsi
birbirlerine  kargi  olan
saygisizliga izin verilmemeli

ve grup Uyelerinin
saygisi  korunmali,

-Isbirligi yapabilme, takim olarak galisma bilincine varabilme,

-Zorluklar karsisinda yillmama, pes etmeme,
azimle ¢alisma ve sabirli davranabilme,

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Esneklik,

Anksiyete ve engellenmeye dayanabilme gicinu gelistirebilme

-Isbirligi ve ekip ¢alismasinin énemi vurgulanmali,
yasatiimal

-Sorumluluk Ustlenebilme, sorumluluklarini yaratebilme,
-Isbirligi yapabilme, takim olarak caligsma bilincine varabilme,

-Verilen édevler bir sonraki oturumda konusulmali,
Odevlerini yapmayanlar belirlenerek verilen
ddevleri yapmalari takip edilmeli, geribildirimler
verilmeli, uygun davranislar pekistirilmeli

-Sorumluluk Gstlenebilme, sorumluluklarini yaritebilme,
-Dissal destek unsuru olusturabilme

-Yapilan davranislarin neden, nigin yapildigini
anlamalari davraniglarin 6ztiindeki mantigi
kavramalari saglanmali

-Bagimli ve dis kontrole yénelik kisilik 6zelliklerinden kurtulabilme,
-Kendi kendini giiduleme yetenegini gelistirebilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

-Davraniglarini gézden gegirme firsati sunulmall,
icgbri kazanmalari saglanmal

-Sorumluluk Gstlenebilme, sorumluluklarini yaratebilme,

-Saglikli beslenme aliskanliklari kazanmanin
dnemi mimkidn oldugunca vurgulanmal

-Saglikli beslenmenin énemini kavrayabilme

-Gergekten isterlerse birgok seyi basarabilecekleri
her firsatta vurgulanmali

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Grup Uyelerinin birbirleriyle ve grup lideriyle olan
iliskilerinin kuvvetlenmesi icin caba gdsterilmeli

-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

-Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagma becerilerini gelistirebilme,

-Grubun gavenli bir ortam olmasi saglanmall

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Grup kurallarina riayet edilmesine her zaman
dikkat edilmeli

-Sorumluluk Gstlenebilme, sorumluluklarini yaritebilme,

-Grup Uyelerine stirekli olarak dirist davraniimal

-DurUstlik 6zelligini arttirabilme/ gliven gelistirme

-Grup Uyeleri, istemedikleri davraniglari yapma
konusunda zorlanmamali

-insana deger / saygi anlayisini gelistirebilme/ gondlliilik ilkesi

-Grup Uyelerine yapmalari gereken gorevleri
basarmalari icin yeterince zaman taninmali

-Sorumluluk Gstlenebilme, sorumluluklarini yaritebilme,

-Grup Uyelerinin hepsine deger verilmeli,
birbirlerine deder vermeleri desteklenmeli

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zglven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

-Cevresindeki insanlara, dliinyaya ve kendisine karg! olumlu bir tutum
geligtirebilme, gelecege umutla bakabilme, pozitif diglinebilme
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

-Grup Uyeleri her firsatta igsel gtidilenmeleri igin
yureklendirilmeli

-Bagimli ve dis kontrole yénelik kisilik 6zelliklerinden kurtulabilme,
-Kendi kendini giidileme yetenegini gelistirebilme

-I¢ disiplin eseri davranislar hemen pekistirilmeli

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

Mizah ve edlenme grup oturumlarinda temele
alinmali, Gyelerin higbiri incitiimeden bu iglem
yapiimali

-Kendine 6zgu bir mizah anlayisinin farkina varabilme

Grup Uyelerinin kendilerine gliven duymalari
saglanmali, gliven geligtirici durumlar hazirlanmali

-Sahip oldugu yeterliklerinin farkina varma, kendine karsi benlik saygisi ve
6zguven gelistirebilme,

-Kendini kabul ve olumlu bir benlik tasarimi gelistirebilme,

-Kendini degerli hissedebilme,

Grup Uyelerinin arkadagliklarinin devam etmesi ve
gelistirilmesi i¢in uygun zemin hazirlanmali

-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

-Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagsma becerilerini gelistirebilme,

Olumlu arkadashklar kurma ve silrdirme
konusunda  destekleme. Grup dyelerinin
birbirlerine grup disinda da destek olmasi igin
cabalama. Digsal koruyucu faktér olarak grubun
insa edilmesi

-Olumlu arkadasliklar gelistirme ve strdirme
-Digsal koruyucu faktér olugsturma

Problemlerini objektif olarak gorerek akilci
¢6zumler bulmasina yardim edilmeli

-Isabetli karar verme becerilerini gelistirebilme,

Grubun cekici, cazip, sevecen, ilging, severek
katildiklari bir ortam olmasi saglanmali

-Cevresindeki insanlara, dliinyaya ve kendisine kargi olumlu bir tutum
geligtirebilme, gelecege umutla bakabilme,
-Pozitif distinebilme

-Duygularini grup 6niinde ifade etme

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylasma becerilerini gelistirebilme,
Duygulari denetleme ve farkina varma becerisini gelistirme (Duygusal zeka)
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Saglanan Kosul/ Etkinlik/ Yaganti

Hedef/ Hedef Davranisglar

Grup 6ninde konusma, kendini ifade etme
becerileri desteklenerek

-Sicak ve doyurucu iligkiler kurabilme, strdirebilme,

-Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirebilme,

-Empatik anlayis ve dinleme becerilerini geligtirebilme,

-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagma becerilerini gelistirebilme,

Grup Uyelerinin yasadiklarindan ders/ler ¢gikarmasi
icin uygun zemin hazirlanmali

-Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme,
-Deneyimlerinden dersler ¢cikarma ve hayatinda ayni hatalara dismemeye
calisma

Rol Playing
Risk aldi

-Yaraticiligina katkida bulunmus olabilir
-Kendilerini agma, ifade edebilme ve paylagsma becerilerini gelistirebilme

Grup UOyelerinin makul isteklerine ve gruptaki
basarisizliklarina anlayis gdsterme ve sabrederek
istenilen amaca ulagmaya calisma

-Sabirli olmayi
-Bagkalarina anlayis gelistirmeyi
-Yilmadan amaca ulasincaya kadar ¢alismay!

Her oturumda farklh etkinlikler farkl grup tyeleriyle
yaptlrllqrak degisik durumlar olusturulmustur.

Yeni durumlara ¢abucak adapte olabilme

e Ozen gobsterici, destekleyici bir yetiskinler
pozitif iligkiler (ev disindaki yetkin bir bilgi
veren Kisi)

e Akran destegi

Toplumsal kaynaklar (iyi okullar, genclik
organizasyonlari vb.)

-Cevresel Koruyucu Faktorler olusturulmasi




EK 2 )
YILMAZLIK OLCEGI (YO)
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ACIKLAMA Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece

uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri dikkate

alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carpi (X) isareti koyunuz. Omegin ifadelerden bir tanesi size hig uygun

degilse “hi¢ tanimlamiyor’, size oldukca uygunsa “gok iyi tanimliyor” seceneklerini isaretleyiniz. Liitfen biitiin

ifadeleri cevaplayiniz

(YO)

OLCEKLE iLGILi IFADELER

Tanimlama diizeyi

Hig tanimlamiyor

Biraz tanimliyor

Orta diizeyde tanimliyor

lyi tanimliyor

Cok iyi tanimliyor

—_

Genel olarak olaylara kétlimser bakarim

2 | Guglikler karsisinda yilmadan, sabirla micadele ederim

3 | Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢dztim yollarini gérebilirim

4 | Atilgan bir kisi degilim

5 | lyi liderlik yapamam

6 | Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli kararlar verdigimi goririm
7 | Cevremdeki olanak ve firsatlari kolay gorip degerlendiririm

8 | Basari icin olabildigince ylksek ama ulagilabilir hedeflerim var

9 | inandigim dogrular igin gaba gdstermek zor geliyor

10 | Kendi yagsamim Ustiinde kontrol sahibi degilim

11 | Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu i¢indeyim

12 | Cevremdekiler Uzerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin givenini kazanirim
13 | Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri 3grenmek icin arastiririm

14 | Kendimi yasama pek bagli hissetmiyorum

15 | icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim

16 | Zorluklar karsisinda dayanaksizim

17 | Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim

18 | Bagkalarinin Ustesinden gelemeyecegi olumsuz yasam kosullari ile bas etmeyi bilirim
19 | Kendime her zaman glivenirim

20 | Sorumluluklar Gstlenmek bana zor geliyor




Tanimlama diize)
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21 | En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim

22 | Hedeflerime ulagsmak icin kendimi gudileyebilirim

23 | inandigim seyler igin sonuna kadar miicadele ederim

24 | Zor olan durumlari bile lehime ¢evirmekte hinerliyim

25 | Cikabilecek problemleri dnceden kestirerek dnlemlerimi alirim

26 | Sahip oldugum &zellikleri degerli bulmuyorum

27 | Gatismalarimi gdzmekte sikintilar yasiyorum

28 | Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu bulabilirim

29 | Gozlm yollarini hemen gorerek uygulamaya koyarim

30 | Planlar yaptigim zaman, onlari sonuna kadar goéturtrim

31 | Genellikle gtilecek bir seyler bulabilirim

32 | Olaylar karsisinda genellikle ¢aresiz kaldi§imi hissediyorum

33 | Rahat ve kolay iletisim kuramam

34 | Kendi biricikligimi i¢inde yasadigim toplumla gatismadan ortaya koyabilirim

35 | Yeniinsanlarla tanigmak, yeni yagantilar beni Grkatir

36 | Kendimle barigigim

37 | Genellikle bir duruma birgok yonden bakabilirim

38 | Yasamimi anlamsiz buluyorum

39 | Yapmak zorunda oldugum seyler icin yeterli enerjiyi bulamiyorum

40 | En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

41 | Yasamimda azimli bir insan olmayi beceremedim

42 | Kendimi guglu hissetmiyorum

43 | Yasamimda ustlendigim rollerimden zevk almiyorum

44 | Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem

45 | Sozli ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi basaririm

46 | Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum

47 | Problemlerin kaynagini saptayamiyorum

48 | Dertlerimi unutabilmek icin yaraticiligimi kullanabilirim

49 | Neyin dogru neyin yanls olduguna karar veremem
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50

inandigim seyler igin tehlikeleri goze almak zor geliyor




EK3

YILMAZLIK EGITiMi GRUP PROGRAMINA KATILIM SOZLESMESI

Arastirma g6revlisi Ugur Girgan tarafindan yUratilmekte olan
arastirmanin bir pargasi olarak 2002-2003 6gretim yili bahar dénemindeki
etkilesim grubu uygulamalarina kendi istegimle katiliyorum.

Kendimi gelistirmek amaciyla grup uygulamalarindaki sorumluluklarimi

almay! kabul ediyorum.

Adi Soyadi: ..o

13172 SRR

Universite / BoIGm/ Sinif:
Ev Telefonu:
Cep Telefonu:

e-mail:

Not: Bu bilgiler grupla ilgili iletisim kurulmasi amacindan baska amagcla

kullanilmayacaktir.
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EK 4

Yilmazhk Olgegi Faktor Analizi Sonuclar

1. Glcli Olma
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No

1 12 .54 | Glclukler karsisinda yilmadan, sabirla micadele
ederim

2 13 .49 | Kimsenin fark edemedigi yaratici ¢6zim yollarini
gorebilirim

3 24 .45 | Gevremdeki olanak ve firsatlari kolay goérip
degerlendiririm

4 32 .42 | Kendi yasamimda denetim sahibi oldugumu
distndyorum

5 46 .56 | Bagkalarinin Gstesinden gelemeyecegi olumsuz
yasam kosullari ile bas edebilirim

6 47 .63 | Kendime her zaman glvenirim

53 .73 | En zor kosullarda bile kendi kendimi iyilestirme

yetisine sahibim

8 56 48 | inandigim seyler icin sonuna kadar miicadele ederim

9 57 .70 | Zor olan durumlari bile lehime ¢evirmekte hunerliyim

10 61 Sahip oldugum 6zellikleri degerli buluyorum

11 65 .64 | Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan
¢tkis yolumu bulabilirim

12 66 .65 | C6zim yollarini hemen gérerek uygulamaya koyarim

13 72 .50 | Kendi biricikligimi icinde yasadigim toplumla
catismadan ortaya koyabilirim

14 76 .52 | Kendimle barigigim

15 77 .58 | Genellikle bir duruma bircok yénden bakabilirim

16 80 .61 | En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

17 88 .50 | Kendimi glicli hissediyorum

18 109 .56 | Dertlerimin Ustesinden gelebilmek igin yaraticihgimi
kullanabilirim
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2. Girigsimci Olma
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No

1 11 42 | Genel olarak olaylara kétiimser bakarim

2 29 .60 inandigim dogrular icin caba gdstermek zor geliyor

3 43 .57 | Zorluklar kargisinda dayanaksizim

4 51 .68 | Sorumluluklar Ustlenmek bana zor geliyor

5 67 .35 Planlar yaptigim zaman, onlari sonuna kadar
gOtararim

6 69 47 | Olaylar karsisinda genellikle caresiz kaldigimi
hissediyorum

7 75 .37 | Yeniinsanlarla tanigmak, yeni yasantilar beni
arkatadr

8 79 .45 | Yapmak zorunda oldugum seyler icin yeterli
enerjiyi bulamiyorum

9 112 .62 | Inandigim seyler i¢in tehlikeleri géze almak zor
geliyor

3. lyimser Olma/ Yagama Bagh Olma
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No

1 40 .74 | Kendimi yagama pek bagl hissetmiyorum

2 64 46 | Gatismalarnmi ¢dzmekte sikintilar yagiyorum

3 68 42 | Genellikle gllecek bir seyler bulabilirim

4 78 .76 | Yasamimi anlamsiz buluyorum

5 91 43 | Yagsamimda Ustlendigim rollerimden zevk aliyorum

4. lletisim /iligki Kurma
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No

1 44 1 Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim

2 71 .69 Rahat ve kolay iletigsim kuramam

3 94 .55 Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna
edemem

4 100 49 S6zIU ve yazili olarak kendimi ifade etmeyi
basarirm
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5. Ongori
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No
1 60 48 Cikabilecek problemleri énceden kestirerek
6nlemlerimi alinm
2 101 .70 Diger insanlardan gelen mesajlari iyi alirrm
3 102 71 Bir problemin kaynagini saptayabilirim

6. Amaca Ulagsma

Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No
1 27 .66 Basar icin olabildigince yUuksek ama ulasilabilir
hedeflerim var
2 37 .68 Parlak bir gelecege sahip olma duygusu ve
umudu igindeyim
3 55 .45 Hedeflerime ulasmak i¢in kendimi gaduleyebilirim
4 83 44 Yasamimda azimli bir insan olmayi beceremedim
7. Lider Olma
Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No
1 14 .60 Atilgan bir kisi degilim
2 15 69 | lyiliderlik yapamam
3 21 42 Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle

isabetli olduklarini gérarim

4 42 43 icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim

5 111 41 Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem

8. Arastirici Olma

Soru | Madde | R Olcek Maddesi
No No
1 38 .62 Cevremdekiler tizerinde olumlu izlenimler
birakarak onlarin giivenini kazanirim
2 39 .61 Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri
6grenmek icin arastirirm




