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BOLUM I
GIRIS

Problem

Cumhuriyet tarihi boyunca kadinin statUsunud vikseltmek
amacivla vapilan hukuk reformlarinin ve toplumsal degisme
sirecinin kadinin statUstinld ne vlc¢ude etkiledigi toplum bilim—
ciler tarafindan ayrintili olarak arastirilmis bir konudur
(Abadan-Unat, 1982; Kiray, 1982 ; Timur, 1982; Citci, 1982;
Kagitcibasi, 1975; Kandiyoti, 1977; Tekeli, 1982; Caporal, 1982).
Kadin bir vyandan Cumhuriyet'in cagdaslasma ve batililasma
yvonelimlerini sembolize ettigi Blclide medeni ve sivasi haklar:
olan bir yurtas clarak kabul edilmis ve bunun somucunda ataerki-
nin evici ve toplumsal mesruiyeti dolayli olarak sarsilmistir.
Ama ©te yandan istihdam, egitim ve sosyal gﬁvenlik alanlarinda
ayirimci politikalar sUrdirilmustur.

Gunumiizde kadinlar hala sivasete sembolik duzeyde
katilmakta, karar ve vyonetim sureclerinin disinda kalmakta;
Uretim ve egitime daha az katilmakta, katildiklar: durumda da
cinsivet ayirimciliginin bzel bicimleri altinda ikineci sinif
olmaktan kurtulamamaktadirlar. Kadinin calismasi temel bir ekono-—
mik etkinlik olarak gorulmemekte, kadin emegi gecici nitelikli,
kadin tereti de aile butcesine katk: olarak
degirlendirilmektedir. Bunun sonucunda da kadin emegi dusik statu

ve dusik Ucrete denk dusmektedir. Ayrica aile ic¢i isbolumd



oruntuleri, kadin calissin ya da calismasin her durumda, ev
islerinden ve cocuk bakimindan kadinin sorumlu tutulmasina neden
olmaktadir. Kadinlar evdeki rollerine uygun meslek secini ybnlnde
bir toplumsal bask: gbrmekte ve bu yonde vyonlendirilmektedirler.
(Tekeli, 19682, 1988; Abadan—-Unat, 1982; Tan, 1579; Kandiyoti,
1990; Ecevit, 1985). Cunklt kadinlar acisindan onemli kazanimlara
ragmen, toplumda kadinin yerine iliskin deger, tutum  ve
inanclarda kokliu bir degisiklik olmamistir.

Hukuksal esitligin dtesine gecildiginde, cinsiyetciligin
toplum dokusunun derinine nifuz ettigi soyvlenebilir. Nitekin
reformlarin yayalgl esitlik bilinci, islam dinin kadinlara
yonelik s@ylemini ve ataerkil ideolojiyi asabildigi ©olcude
vayilabilme olanagi bulmustur. Bunun sonucunda "kentli, iyi
egitim gormis bir kadinlar sinifi olusmus, kirsal kadinin durumug
temelde degismemistir." (Abadan-Unat, 1982, s. 22).

A Bir tcpluﬁda kadinin yeri, uretim ve veniden Uretim
stirecindeki rolu kadar, toplumda kadinin yerine iliskin ideoloji-
lerce de belirlenmektedir (Tekeli, 1988). Farkl:i toplumlarda
farkli cins oruntuleri gorUlmesine karsin, kadinin ezilmisligi ve
bagimlilig:l evrensel bir olgu olarak karsimiza cikmaktadir.
Sirman'a gore, herhangi bir toplumda kadin olmanin nasil birsey
oldugunu anlamak istiyorsak, once o toplumdaki kadinlik taniminin
nasil  birsey oldugunu ve kadinlara nasil benimsetildigini

anlamamiz gerekir (Sirman, 1989). Dolayisiyla kadinlik biyolojik



bir veri olmayip, kulturel stirec ve pratiklerle olusturulan bir
kimliktir. Simone de Beauvoir'in deyimivie ‘kadin olarak
dogulmaz, kadin olunmur."

Gunumiiz Turk toplumunda da kadinlar 'kadinlik' denilen wve
erkegin karsit: olan bir dizi norma uymak zorundadirlar.
Bagimlilik,  Tbovyun egme, edilginlik, duygusallik kadinlik
vzellikleri olarak, akilli, bagimsiz,, gucli erkek szelliklerine
karsi tanimlanmaktadir. Kadinin kimligi toplumla, calisma
yasamiyla, insanlarla kurdugu iliskilerle degil, korumasi altinda
vasadigi erkegin statusu ve iliskileri ile tanimlanmaktadir.
Gerek kirsal, gerekse kentsel kesimde kadinin toplumsal yasamin
oznesi olmasi beklenmemektedir. Bu baglamda kadinlar cocukluktan
baslayarak kadinlik normunu derinden ozumlemekte, 'es ve anne'
rolind icsellestirmekte ve bir kadinlik psikolojisine sahip
olmaktadirlar (Tekeli, 1988). Bu kosullar altinda da dusuk
duzeyde bir benlik gelistirmekte ve bagimli kisilik &zellikleri
. gostermektedirler (Kagitcibasi, 1982). Ilk cocuklukta aile icinde
baslayan bu toplumsallasma sUreci, egitim sistemi icinde de kosut
bir gelisim gbstermektedir. CunkU egitim sistemi toplumsal
islevlerinin yanisira,

...belli bir topluma 8zgl basat kultur degerlerinin

aktarilmasini glvence altina alir. Bu kultur
degerlerinin birkismi1 kacinilmaz olarak kadin ve

erkeklerden, kiz ve oglanlardan beklenen davranislari
icerir (Tan, 1979, s. 197).

Egitim sistemi esitlikci yonelimine ragmen ortuk

olarak varolan cinsiyetcilik nedeniyle kadinlar acisindan



esitsizligi artirici bir rol de oynamaktadir. Bugln egitim sis-
teminin (drglin) her duzeyinde kadinlar azinliktadir. Nicel tem—
sillerinin tesine gecildiginde program icerigi, ders materyali,
bgretmen futumlari ve uygulamalar dizeyinde cinsiyetcilik yeniden
tretilmektedir. Bu surecten gecen kadinlar, isgucline katilma
noktasina geldiklerinde, rollerine iliskin toplumun ve kurumun
cinsiyvetci beklentilerini pasif bir bicimde kabul etmektedirler.
Egitim girmesine ragmen daha az sayida kadin calismakta ve gbrece
daha dusiikk bir ucrete razi olmaktadirlar (Tan, 1979; Guk, 1990/a;
Alkan, 1981; Uzbay, 1982). Kadinlar calissalar ve egitim girseler
bile asil olarak ev kadini ve amne kimlikleriyle kendilerini
tanimlamakta, islerini temel olarak gormemekte, yumusakbasli,
bagimli ve itaakar kisilik ©zellikleri  gostermektedirler
(Ragitcibasi, 1982; Kandiyoti, 1990).

Bugin Turkiye'de halk egitimi calismalari asil olarak
devlet tarafindan gerceklestirilen Halk Egitim Merkezleri
etkinliklerinde odaklasmaktadir. Gonullu calismalar
vayginlasamamakta ve dolayisiyla onemli ‘bir varlik
gﬁsterememéktedirler. Halk Egitimi Merkezlerinde ise gorinurde
kadinlarin lehine bir durum s6z konusu. Kursiyerlerin buytk
cogunlugunu kadinlar olusturmakta. Bu kurslar sunduklari program—
lar cercevesinde kadinlarin geleneksel rollerini daha iyi yerine
getirmelerini saglamakta, erkeklerin ne ev ne de is yasamindaki
Ustunliklerini zedelememektedir. Yetiskin egitimi etkinlik&erinin
daha az kaynak gerektirmesi ve daha dusiik bir itibara sahip
olmasi kadinlarin bu alanda daha fazla olmalarinin diger bir
nedenidir (Gok, 1990/b).



Kadinlarin bzguirlesmesinin baslica dolayimlar: olarak kabul
edilen egitim gbrme ve isglicine katilma, esitligi saglamaya
yonelik kamu politikalari ve killturel doniustimle butuUnlesmedigi
stirece, kadinlar acisindan gercek bir kazanimi ifade etmeyebil-
mektedir.

Ginumiz dunyasinda kalkinmanin Urinlerinin tum toplumca
pavlasilmasi ve modernlestirici kurum ve sUreclerin
vayginlasmasinin kadin sorunumu ortadan kaldirici bir etki
yaratmadigi, tersine yeni esitsizlikleri ve farkliliklari gundeme
getirdigi kabul edilmektedir (Charlton, 1984; Erturk, 1990).
"Kadinlara Karsi Her Turlu Ayirimciligin Unlenmesi Sozlesmesi" bu
baglamda giindeme gelmis ve TC  hikkimeti tarafindan da
imzalanmistir. Kadin sorunu konusunda varolan egilim, hem yasal
duzeyde gercek ésitligi saglamaya hem de cinsiyetciligi ®nleme
younundedir. Egitim ve ozellikle dé halk egitimi bu politikalarin
olusturulmasi ve uygulammasinda tnemli bir isleve sahiptir (BM
Kadinlara Karsi Her Turlu Ayirimciligin Onlenmesi Stzlesmesi,
Resmi Gazete, 11.6.1985).

GunUmizda halk egitimi bicimsel egitim olanaklarini
artirmak ve kalkinmanin gerektirdigi nitelikli insanglcli acigin:
saglama hedefi ile yetinmemektedir. Bu islevlerinin yanisira,
bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri, kendi sorunlarinin
ayirdina varip ¢bzer duruma gelmeleri, icipde yasadiklari toplum—
daki degismeleri ve degismeledrin cesitli alanlardaki etkilerini
anlayabilmelerine olanak ve firsat saglamaya ytnelmektedir (Guk,
1990; Oguzkan, 1991; Stanage, 1986; Cameron, 1987).



Halk egitimi baglaminda goztnine alinmasi gereken bir olgu
da "toplumsal degisme sUrecinde n plana cikan yenilenme/direnme
boyvutunun son yillarda kadin—erkek iliskileri ve kadin kimligi
konusunda odaklasmasi" dir (Tekeli, 1990 s. 24). Bu olgu ayni
zamanda kadinlari toplumsal degisme sUrecinin itici glcll ve
toplumsal aktérleri durumuna getirmistir. Bu surecin kadinlarin
benlik kavramina, rol beklentilerine, evlilik, annelik, ve
¢alisma konularindaki tutumlarina yansiyabilmesi icin kadinlarin
esitllik ve degisim bilincine ulasmalar:i gerekir. Halk Egitim
Merkezlerinde kadinlara sunulan geleneksel programlarin btyle bir
amac1i gerceklestirmesi mumkin gtrinmemektedir. Son on yilda adini
duyuran feminist hareket, bu harekete katilan kadinlarin verili
kimliklerini donUsturme ve ortak sorunlarinin bilincine varma
konusunda bicimsél olmayan bir egitsel bir ortam saglamis ve
daha genis bir toplumda ise cinsler arasi esitsizliklerin
. .sorgulanmasinin  ontind apm1st1r. Ayni zamanda hedef aldig:
baskinin niteliginden dolayi, toplumsal yasamin demokratiklesmesi °
konusunda yeni bir acilim saglamistir. Toplumsal bir degisme icin
girisilen bu bilincli wve kollektif cabanin halk egitimi
acisindan sonuclari ise &zellikle bireysel donuUstim odakli bir
yonelinin kavramsal gelisimine témel olabilecek bir deneyimi
temsil etmesi ve toplumsal degisme sUirecinde oncll rol oynayacak
gruplarin egitilmesinde yeni yaKiasimlara bir temel sunabilme—
sidir (Finger, 1989).

"Erkeklerin egemen oldugu bir dunyada kadinlari yeniden

yonlendirme" nin (Lowe, 1985 s. 75) halk egitimi acisindan



sonucu, kadinlarin bilinclenmesini/gliclenmesini hedef alan kadin
programlarinin duzenlenmesi olmustur. Bilinclenmenin/gticlenmenin
egitim etkinlikleri icinde mumkiin oldugu varsayimi \zerine te-
mellenen bu programlarda kadinlarin kendi sorunlarinin ayirdina
varip, c¢bzer duruma gelmeleri,toplumsal bir gic gelistirmeleri,
ve kendilerini toplumsal vasamin Yznesi olarak algilamalari
hedeflenmektedir (Rosero, 1988).

Bu bakis acisiyla, ev kadinlarinin Dbilinclenmesini/
guclenmesini hedef alan egitsel bir temel kurulabilir mi soru—
suna yanit amaciyla bir kadin grubu olusturulmus wve grup

calismasi degerlendirilmistir.



Amac

Bu arastirma, kadinlarin guclendirilmesini hedef alan
egitsel bir temel kurma amaci ile gerceklestirilmis; kadinlarin
icinde bulunduklar: toplumsal baglam ve dolayimlari hakkinda
bilinclenmelerini hedef alan bu etkinlik, halk egitimi acisindan
degerlendirilmistir. Bu amaca ulasmak icin su sorulara yanit
aranmistir.

1. Grup yasantisinin kisisel gelisime iliskin sonuclari
nelerdir ?

2. Grup pratiginin grup qanusUmu acisindan sonuclari
nelerdir ?

3. Surecin problem tanimlayici egitim olarak sonuclari

nelerdir

Bu arastirma sonucunda elde edilecek bilgi ve deneyim
tzellikle kadinlarin bilinclendirilmesini hedef alan egitinm
etkinliklerinin olusturulmasinda anlamli ancak sinirli bir
materyal saglayacaktir. Su yararlari saglayacagi dustnUlmektedir.

1. Kadinlara ytnelik programlarin iceriginin
duzenlenmesine yardimci olmak,
2. Egitsel amacli kadin gruplar1n1n'olusturulmas1 konusun—

da bilgi saglamak,



Saviltilar

Kadinlarin kendilerine tzg sorun ve gereksinimleri wvardir.
Bunlarin ¢bziiminde ve kadinlara ynelik projelerin
gerceklestitilmesinde, kadinlarin bilimclendirilmesini hedef alan

halk egitimi tnemli bir isleve sahiptir.

Sinirliliklar

Arastirma,

1. Cankaya Belediyesi 100. Y1l Kultur Evi kadin kltubunin
,etkinliklerine katilan 13 kadin, 20 haftalik etkinlik ile,
2. Arastirmanin kapsami arastirma amacinda belirtilen

sorularla sinirlidir.

Tanimlar
Feminizm.— Kadinlar icin esit haklar doktrini. Aym
zamanda toplumsal esitsizligin otesinde kadinlar icin de bir
dunya yaratmay:i hedefleyen bir toplumsal degisme ideolojisi
(Humm, 1989, s. 74).
Kadinlarin toplumdaki ikincil konumunu anlamaya ve

' dontstUrmeye calisan bir dusuince ve eylem bicimi (Sirman, 1989).

Cinsivetcilik (Sexism): Cinsler arasinda ayirim yaparak




erkegin kadini degersizlestirdigi toplumsal iliskiler bicimi ve

idelolojisi (Humm, 1989, s.202; Kramarae and Tereichler 1985).
Ataerki (erkek -egemenligi) : Ataerki (patriyarka)

feminist teoride bircok farkli yoldan tanimlanmakta. Radikal

feministlere gore,erkek egemenligi kapitalist ve diger uretim

tarzlarindan bagimsiz, kendi ic dinamikleri olan bir sistem

(Firestone, 1979; Millet, 1973).

Sosyalistv ve marksist feministler erkek egemenligini
materyalist bir baglama yerlestirmeyi tercih ediyor.Evrensel ve
degismez bir erkek egemenligi sistemi yerine, her ©zgul toplumsal
formasyona eklemlenen, ic¢sel dinamikleri olan bir toplumsal
iliskiler sistemi. Emegin cinsiyetci bblunmesinin erkek
egemenliginin maddi temelini olusturdugunu, erkekler aras:i
dayasanisma ve hiyerarsi yoluyla, kadin emegini kontrol etme
Uzerine kurulu toplumsal iliskiler sistemi ol&ugunu one
stiriyorlar (Hartman, 1981; Humm, 1989).

Basitce erkeklerin kadinlar karsisinda ayfica11k ve

iktidar sahibi oldugu hiyerarsik toplumsal iliskiler sistemi.

Toplumsal cinsivet (gender):Feminist teoride biyolojik cins

ve toplumsal cinsiyet tzenle birbirinden ayrilmistir (Millet,
1973; Firestone, 1979; Rosaldo, 1980; Humm, 1989).

Cins (sex), |Dbiyolojik bir terim. Kalitsal roggrak
belirlenmis bir ©zelligi anlatiyor. Toplumsal cinsiyet ise
cinsiyetin biyolojik bir veri olmayip psikolojik, kulturel ve
toplumsal boyutunu aciklamak icin kullanilan bir kavram (Butler
and Wintram 1991; Wilkinson, 1986; Humm, 1989).
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Bilinc Yukseltme

Kucuk gruplarda diger kadinlarla isbirligi ve dayanisa
icinde yapilan bir tur kendi kendini sorgulama (Humm, 1989).

Kadinlarin gizli, bireysel korkularini, bunlarin toplumsal
sorunlar oldugu yolunda ortak bir bilince donusturme, ofkeyi,
kaygiyr ve aci veren seyi aciga cikarma, serbest kilma
micadelesini siyasala donustuUrme (Mitchell, 1985/a).

1960'larda ortaya cikan taban gruplarina verilen ad. Tek
tek kadinlarin yasadiklari baskilari, korkulari, engelemeleri
dillendirme sureci. "Aciyi, Ofkeyi dillendirme, neredeyse
bilincsiz olarak yasanan' ezilmenin biling duzeyine
yukseltilme;idir." (Mitchell, 1985, s. 91)Surecin isleyis mode—
line iliskin Mitchell sunu stylulyor : "Kadinlarin olusturdugu
kucuk bir grupta, kadinlardan biri, yasadigi bir kurtaj olay:
ile ilgili olarak hissettiklerini anlatmaya karar verir.
‘- Baskalari onu izler. Kurtaj olmamis olanlar varsa, onlar da olaya
‘iliskin korkular1n1, sosyal ve ahlaki tutumlari dile getirirler,
vb. Bu yoldan, tzel yasamin derinliklerinde gomiilmeye terkedilen
bir kisisel olay, kadinlarin yasadiklari ezilme kosullarinin bir
belirtisi olarak incelenmekte, giderek kisisel olan, siyasal

olanin cok hayati bir Ygesi olmaktadir" (1985/a, s. 90).

Bilinclenme (Conscientisation): Ezilenlerin icinde yasa-
diklari sosyal baglam ve dolayimlari hakkinda farkinda olma
duzeylerinin yukselmesi (Freire, 1991). Mies (1983) Freire'nin

bilinclenme teorisini feminist teoriye uyarlamistir.
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BOLUM II
FEMINIZM ve HALK EGITIMI

Bati1li toplumlarin ikinci savas sonrasinda gbrece refaha
ulastiklari 1960'larda ortaya cikan feminist hareket aradan gecen
son otuz yi1l icinde esitlikci siyasetleri benimseyen bu
toplumlarin hemen hepsini hem siyasalar duzeyinde hem de toplum—
sal iliskiler duzeyinde derinden etkilemistir.

Bu toplumlarin hemen hepsinde kadinlarin durumu
benzerlikler gtsteriyordu. Uzellikle egitim gtrmis orta siniftan
kadinlar icin esitligin olanakli oldugu inanci ile ugradiklari
ayirimciligin boyutlari arasindaki ceiiskinin biiincine varma,
hareketin itici gucunu olusturdu. Butun bu ulkelerde kadinlar
isgicunin yaklasik ucte birini olusturuyor, ‘esit ise esit
Ucret' ilkesi benimsenmis olmasina karsin, kadinlarin aldiklari
Ucretler, -erkeklerin uicretlerin Ucte ikisi ya da yarisina denk
dusttyor, kadin isciler niteliksiz islerde &ogunlaslyordu.
Universite duzeyinde katilimlari, herkese esit okuma firsati
varatmayi resmi politika edinmis bu ulkelerde dustk duzeyde
- kaliyordu. Hukuk a1§n1ndaki cinsiyetcilik ise ©zel alanda kadina
gbrevler, erkege haklar veriyor, ev kadinlarini kocalarinin
vesayetine terk ediyor, kadinlarin calisma alanlari ise
‘korumaci1lik’ adi.altlnda ksitlaniyordu (Anderson ve Zinsser,
1990) .

Dogum kontrolu ve kurtaj konusundaki yasakci  tutum
kadinlarinin bu alanda da istismarini getirmekte, kitle iletisim

araclari bir yandan kadina sadece ‘'anne ve zevce' rolini empoze

12



ederken, O©te yandan da kadin bedeni ve cinselligini kullanarak
cinsel baskinin surdurtilmesine hizmet etmekteydi ( Rowbotham,
1990). Kadinlarin baskaldirisi bu kosullarda glindeme gelmis ve
hizla yayilmistir. Ugradiklar:i ayirimcilik ve baskinin harekete
gecirdigi kadinlar binlerce kucuk taban grubunda brgtitlenmistir.
Bu gruplar kadinlarin tek tek yasadiklari kisisel sorunlarin
politik cozuUmler gerektiren politik sorunlar olarak yeniden
tanimlanmasini kacinilmaz kilmistir. 'Kisisel olan politiktir'
farkli kadinlari ortak bir paydada butunlestiren bir zemin
hazirlamistir.

Hareketin kadinlarin bilicinde yarattigir bu kbklu
donistmiin  yanisira, Bati kulturlinin yerlesik normlarina
vonelttigi elestiri, ozellikle kitle iletisim araclari1 ve
~Universiteleri etkilemistir. Tekeli bu etkinin iki yoldan -
gercekles%igini; hafekete katilan kadinlar arasinda pekcok
entellektielin oldugunu ve bunlarin bir siire sonra
Universitelerde arastirmaci oldugunu, diger yandan bir bask:
grubu olarak hareketin cinsiyetcilik konusundaki elestirisinin
dolayli bir. yoldan sosyal bilimlerin “hareketin topluma
ybneltigi sorgulamaya kayitsiz kalmasini olanaksizlastirdigini"
(1992, s. 30) vurguluyor. Sosyal bilimlerin sosyoloji, antropo—
loji, psikoloji, pedagoji, dilbilim, edebiyat gibi bazi
alanlarinda kadin arastirmacilarin gbrece agirlikli bir yere
sahip olmasinin bu sorgulamay: derinlestirdigi de bir gercek

(Tekeli, 1992).
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1970'lerden itibaren her disiplinin icinden baslayan bu
sorgulama "yasamsal bir toplumsal gereksinmeyi karsiladigi icin"
(Abadan—-Unat, 1992 s.15) hizla gelismis ve bugin ABD, Ingiltere,
Fransa, Hollanda, Almanya ve Iskandinav ulkelerinde kadin
arastirmalari bir disiplin olarak universitelere girmistir.
Turkiye'de de bu amacla Ankara ve Istanbul Universitelerine bagl:

"Kadin Sorunlari Uygulama ve Arastirma Merkezleri" acilmistir.

Kadin Arastirmalarindan Feminist Metodolojive

<

Feminist arastirmacilarin 'normal bilimlere' ybnelttigi
sorgulama Kuhn'un Bilimsel Devrimlerin Yapisi adli yapitinin
ardindan gelen bilimde positivizmin sorgulandigi, cogulculuk
kosullarinda 'normal' ya da 'geleneksel' bilimlerin gbreli, tarih
ve kplturﬁ§bgglm11f591dugu, teorilerin paradigma ylkiu oldugu
tartismalarina denk dusmustur. Bu tartismalar sonucunda, mutlak
gercek dusuncesi degismis, ve neyin biiimsel olduguna iliskin
blciitlerin deger, ikna gibi ilk bakista 5ilimse1 gbrunneyen
bircok bilesenin de varligi kabul edilir olmustur. Positivizm
sonrasi olarak adlandirilan bu donemde feminist hareketin
elestirilerinin ©ncUllerini hazirladigr ve ®ncd feminist
arastirmalar yoluyla, feminist arastirma bagimsiz bir alan
kimligi kazanmistir (Nielsen, 1990; Wescott, 1990; Klein, 1983).
Nielsen ve Wescott'a gtre Kuhn'daki paradigma degisikligi
kavramina en yakin 8rnekler feminist arastirmalar. Erkek bakis

acisindan kadin bakis acisina gecmek bir paradigma degismesidir.
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Bunun sonucunda hem uzerinde calisilan sey (bir disiplinin
sorunsali) hem de nasil calisildig: (metodoloji) degisiklige
ugramistir. Bu paradigma degisikliginin iki ©b®nemli  sonucu
olmustur. Birincisi daha otnceleri sosyal bilimlerce gbzardi
edilen tecaviz, kiirtaj, kadinlarin istismari, cocuk bakimi, evici
emek, pornografi, cinsel taciz, fahiselik gibi pekcok gbringu
alana girmistir.

"Daha bnce gbrilmeyen ve adlandirilmayan seyler

gbrunur oldular. Bilincli olarak kadin perspektifi

ile gbrmek, daha ©nce gorulmeyeni gtrmek ve farkli

gbrmek anlamina geliyor. Dclayisiyla feminist

arastirma, varolan verinin yeni bir perspektifle

gbrUilmesi anlamina gelen yeni bir yorumlama,

yeniden yapilandirma ve yeniden ctzumlemedir"

(Nielsen, 1990, s. 20).
Ikincisi feminist a;ast1rmalar geleneksel bilimlerin bircok
durumu aciklayamadigini gostermislerdir (Wescott, 1990).

Feminist arastirmalarin teorinin ilgilenmedigi alanlara
yoneldigi, geleneksel bilimlerin aciklayici olmadigi noktasinda
sosyal bilimlere katkida bulundugu stylenebilir.

Feminist ara;tlrmac11ar bilimlerin kadinlari gbrinmez
ki1ldig1, dolayisiyla kadinlarin tarihe, bilime katkilarini
gbzardi ettigini, onlarin ezilme ve stmirUlmelerini gizledigini
bu haliyle de sosyal bilimlerin kurgularinin ataerkil oldugunu ve
kadinlarin aleyhine isleyen ataerkil yapilarin surdurUlmesine
katkida bulundugu \izerine tezlerle 'normal bilimlerin' yerlesik
normlarina, metotlarina ve yaklasimlarina ciddi elestiriler
ybneltmislerdir (Tekeli, 1992; Harding, 1987; Nielsen, 1990;
Klein,1983; Stanley and Wise, 1990).

Ote yandan metodoloji ve epistemoloji Hzerine tartismalar
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sUrmektedir (Ramazanoglu, 1992; Nielsen, 1990; Stanley and Wise,
‘Ecevit, 1992; Tekeli, 1992). Bu cesitliligin yanisira geleneksel

bilimlerin nesnellik, kesinlik, deger yargilarindan arinmislik
normlarinin erkeklerin gelistirdigi bilimler icin gecerli oldugu

ve statukoyu korumaya yaradigina dikkat cekmekteler.

Feminist metodolojinin erkek merkezli arastirmalarin
tersine erkekleri yok saymadigini, kadinin deneyimi ile
basladigin: ancak onunla bitmedigini, kisinin toplumsal konumu
hakkinda bir bilinc, farkinda olma ve bu durumla kisinin deneyimi
hakkinda iliski kurmay: kapsadigini, dolayisiyla feminist meto—
doloji Uzerine calismalar ve oncU arastirmalarin toplumsal yasami
anlamak, donustUrmek konusunda yaratici, Uretken ve daha
kapsayici oldugunu vurgulamaktalar.

Wilkinson'a gtre feminist arastirma tzel bir arastirma
turi. Kadinlarin deneyim, duslince ve gereksinimleri ile baslar
ve bunun arastirma sUrecindeki dogurgulari ile calisir

Bunlar; ‘

Oznel olmaktan kacinmamak,

Arastirmaci—-arastirilan (8zne-nesne) ayirimina kars:
kadinlari arastirmanin 6zneleri olarak gbrmek,

Katilan kadinlarla etkilesime girmek,

Otorite ve kontrol araci olmaktan kacinmak,

Daha cok nitel teknikleri kullanmak (Wilkinson, 1986):

Bazi arastirmacilar, arastirmanin kadinlarin toplumdaki
yerini degistirmeyi hedefleyen bilincli, politik bir eyleme denk

dustugini  ve bu yonuyle de acikca pedagojik bir ©zellige sahip

16



oldugunu vurgulamaktalar (Mies, 1983; Lather, 1991; Wilkinson,
1986;Stanley and Wise 1983). Yine bazi arastirmacilar, arastirma
sUirecinin arastirmacinin bilinci tarafindan belirlendigi
noktasina dikkat cekmislerdir (Mies, 1983; Stanley and Wise
1990) .

Feminist metodolojinin ayirdedici ©zellikleri \zerine
sunlari sdylemek mumkun;

Toplumsal cinsiyet asimetrisinin tUm toplumsal yasamin
temel bir dzelligi oldugunun kabuld,

Arastirmanin 8zne ve nesnesinin (arastirmaci/arastirilan)
birbirinden ayrilabilecegini tne sUiren ve bireysel deneyimleri
bilimsel  TDbilginin nesnesi olarak gbrmeyen 'nesnellik’ ve
"tarafsizlik nosyonuna karsi elestirel bir tutum almak,

Feminist arastirmanin ahlaksal sonuclarina ilgi duymak,
kadinlarin bilgi nesnesi olarak somurulduklerini kabul etmek,

Kadinlarin gticsUzluklerinin onemini gormek ve_.ataerkil
toplumsal kurumlarin arastirmalar yoluyla degistirilmesine Unem
vernek,

Kadinlar ve onlarin deneyimlerini, cikarlarini,
gereksinimlerini temel almak,

Mies (1983 s. 123) arastirma sUrecinin hem arastirmaci® henm
de arastirilan acisindan bir bilinclenme sUreci oldugunu, Stanley
and Wise (1983, 1991) ve Lather is;?surecin arastirmacinin bilin-
ci tarafindan belirlendigini vurgulamaktalar.

Kadin perspektifi ile gorme arastirmanin temeli

addedilmekte, kadinlarin deneyimlerinin ozgill bir baglamda
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yapilandirilmasi ve yorumlamas:i gerektirdigi vurgulanmakta ve
feminist metodoloji bznel olani dislamak yerine, oznel, emosyonel

ve icsel olan Uzerinde odaklanmaktadir.

Temel Bir Metodolojik Arac Olarak Bilinc Yukseltme

Bilinc yukseltme feminist metodolojide farkli bicimlerde
ele alinmaktadir. Birincisi bilinc yukseltmeyi metodolojik bir
arac olarak kullanma. lkincisi Arastirma sUrecinin Dbiling
yiksel tme potansiyeli. Uclinclisu  ise  arastirmacinin ve
arastirilanin feminist bilincinin degerlendirilmesi.

Bilin¢ yuUkseltme katilanlarin 'yasamla bas etme' yollar:
Uzerine derinlemesine bilgi saglayabilir. "katilanlarin dunyasini
anlamak icin verimli bir baglam olusturur." (Cook and Fonow, 1990
s.75). Arastirmacinin feminist bilinci bir Bilgi kaynagi olarak
gorUlebilir. Toplumsal «cinsiyet asimetrisini kavramamiz1

saglayabilir ve  toplumsal hayatta onun nasil isledigini

. gbsterebilir (Lather, 1991; Cook and Fonow, 1990). Bilinclenme

sireci arastirmaya katilan kadinlarin politiklesmesini ve
eylemliligi cesaretlendirerek bilinc yukseltme ile toplumsal
degismeyi birlestirir (Mies, 1983; Barndt, 1980).

Bazi sosyologlar bilin¢ yukseltmenin metodolojik bir arac
olarak kullanimini nermislerdir (Mies, 1983; Stanley and Wise,
1983; Reinharz, 1983; Oakley ,1981). Bilinc degisimine yolacan
bosanma, annelik, dulluk, tecaviz, fiziksel saldiri, cinsel taciz
gibi tipik durumlar incelenir. Normal durumun bir tur kirilmasi

olan bu tur olgularin ataerkil iliskilerin demistifiye olmasina
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yolactig1 ve tznenin gercekligi farkli bir yolla gbrmesini

sagladig1i varsayilmaktadir. Ayrica bilin¢ yukseltme bir teknik
olarak rol oynama, tecaviiz gruplari, psiko drama gibi daha cok
benlik Dbilinci ve amacsallik tasiyan etkinliklerde de
kullanilmaktadir (Butler and Wintram ,1991). Lather ise
tiniversite duzeyinde sinif ici etkinliklerde kullanmistir

(1991).

Secilmis Arastirmalar

Mies (1983, s. 117-140) Evici siddete maruz kalan kadinlarla
vaptig1 arastirmada yapilandirilmamis gbrisme yoluyla olusturdugu
kadin grubunda bilinc yukseltme teknigi ile hem veri toplamis hem
de kadinlar ic¢in bir siginma evi acilmasinm saglayan
bilinclenmeyi hedeflemistir. Evici siddetin tarihsel ve toplumsal
kﬁkenini cbzUmlemeye yonelik projesinde tek tek kadinlarin
bilinclenmesi, kollektif bilinc donuisimi yoluyla toplumsal
degismeye - baglanmistir. Mies'e gbre kadinlarin kendi bireysel
acilarinin toplumsal nedenlerini anlama bir bilincine varma
sUrecidir. Mies Freire'nin problem tanimlayic:i yaklasimini femi-
nist metodolojiye adapte etmistir. Bu sUrecte arastirma nesne-
lerinin arastirma 8zneleri haline geldigini, kadinlarin bu
slirecte gercekiigin baskici tgelerine karsi durmaya gudulendigini
ve arastirma sonucunda ortaya cikan daha fazla ayirdinda olmanin
toplumsal degismeye yolactigini belirtiyor.

Mies'in arastirmasinin 8zginlugu (tncU olmasi bir yana)

bilinc yukseltmeye Freireci yaklasimindadir. Ataerkil kapitalist
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toplumlarin toplumsal iliskilerinin baskici karakteri ile kendi
ozgul durumlari arasinda bir bag kurmayi ‘kollektif bilinc
donuslimini' hedef almis, degisme ve eylem sUreclerine dbtnlismeyen
bilinclenme syireclerinin tehlikeli yanilsamalara ve gerilemelere
yol acacagina dikkat cekmistir.

Bardnt (1980) ise, Perulu dort okumaz vazmaz kadinla yaptig:
arastirmasinda, gtrsel arac olarak kullandigi resimli roman
araciligiyla, kadinlarin resimli romana tepkilerini
degerlendirerek, kadinlarin yorumlari ve ifadeleri \lzerine
kurdugu karsiliklilik temelinde, hem okuma-yazma O6grenmelerini
hem de bilinclenmelerini hedef almistir. Kendini ifade etme ile
kollektif eylem birbirine baglanmis, bilinc yukseltmeden gecen bu
‘dﬁrt kadin, yasadiklari kby icin su saglanmasina ybnelik bir
kadin grevine tnciluk etﬁislerdir.

QOakley (1581, s. 30-62) ev kadinlariyla yapti:
arastirmasinda, mulakat teknigini kullanmis, kadinlarin annelik.
deneyimine ilisk{n kendi ifadelerini temel .alarak, kadinlarla
kurdugu karsiliklilik temelinde, arastirma surecininin kadinlar
acisindan bilinc yUkseltici islevini irdelemistir. Arastirmaci
ile arastirilan arasinda kurulan karsilikliligin surecin bilinc
yikseltici ybnUni aciga cikardigi ve bu yolla daha fazla veri
sagladig1 soylenebilir. *

Roberts de (198%, s. 7-30) Oakley gibi sosyolojik
arastirmada kadinlarin gorunmezligi sorunsalindan hareketle

“Kadinlar ve Doktorlari, Arastirma Surecinde GUc ve Gugsuzluk'
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adli1 arastirmasinda, kadinlarin hem arastirma sUrecine hem de tip
ve kadin iliskilerine dair oznel degerlendirmelerini arastirma
srecine dahil ederek, hastane kayitlar1i ve doktorlarla
gbrismelerden topladigi verilerle birlikte degerlendirmistir.

Bu arastirmalarin ayirdedici zelligi, kadinlari
arastirmanin oOznesi olarak gdrme, kadinlarin ve arastirmacinin
bilincini bir bilgi kaynagi olarak degenlendirme, kadinlarla
etkilesime girme, arastirma sUreci sonunda kadinlarda bir bilinc

donistimini hedeflemek denilebilir.

Halk Egitimi Acisindan Sonuclari

Hareketin egitim bilimleri icinde bir alt disiplin
olan halk egitimi alanina etkilerini dogrudan ve dolayl: etkiler
olarak degerlendirmek muimkin. .

Finger (1989) Yetiskinlerin nasil tgrendigi ya da nicin
grenemedigi sorunsalina kismi bir yanitin bu taban gruplarinin
bireysel donUsim icin gerekli ipuclarina sahip oldugunu vurgu-
luyor. Bu baglamda taban gruplarinin gerek katilanlar gerekse
daha genis anlamda tum topluma etkilerini gbzbnune alarak
degerlendirildiginde, katilanlar acisindan ictenlikli bir bicimde.
egitici bir islev gordugu, topluma yoneltigi temel sorgulamalar
araciligiyla da cinsel tutumlar, kimliklerin dﬁnﬁsmesinip
yanisira, hak, esitlik, ozgurluk gibi temel insani sorunlara

derinlik kazandirdifini s8ylemek mumkun.
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Dogrudan etkileri sbzkonusu edildiginde ise, halk egitimi
icinde hedef kitlesi dogrudan kadinlar olan alanin varolan
onceliklerine (hedef kitle) ek olarak, kadinlarin bilinclenmesini
hedef alan ve bilin¢ yukseltmeyi temel bir ybntembilimsel
vaklasim olarak benimseyen feminist bir yaklasim dogmustur
(Rosero, 1988; Lather, 1991;Bhasin, 1992). ‘"Erkeklerin egemen
oldugu bir dunyada kadinlari yeniden yonlendirmek" (Lowe, 1985,
s. 75) konusunda kadin gruplarinin tzlemleri ile uluslararasi
kuruluslarin yaklasimlari cakismistir.

1980 yilinda toplanan BM Kadinlarin On Yil: Dunya
Konferansi nihai metni (Konferans Raporu, 4-30 Temmuz 1980 Kopen—
hag) ve ICAE'nin (Uluslarasi Yetiskin Egitimi EKonseyi) 1980
yilindan itibaren baslattigi kadin programlari onemli gelismeler
olarak anilabilir.

CEAAL'in (Latin Amerika Ulkeleri Halk Egitimi Konseyi) 1982
Yilinda olusturdugu Kadin ve Halk Egitimi Programi cercevesinde
hemen hemen butin kita ulkeleri duzeyinde, dogrudan °~ kadin
orglitleri, taban gruplarinin katilimiyla gerceklestirdigi pro-
gramlar ile, dogrudan kadinlarin bilinclemmesini hedef almistir.

Okuma yazma bilmeyen kadinlar icin duzenlenen programlar
kadinlarin bilinclenmesini hedef alacak bir bicimde Freireci Qir
yaklasimla duzenlenmektedir. Bu alanda Brezilya'da yluruitulen
calismalar ozellikle onemli. Cunkie kadinlarin okur yazarlik
egitimi dolayimiyla toplumsal donusume katilmalari biciminde
vurutulen calismalar, dogrudan taban gruplarimin glc ve

desteginden yararlanmakta, bunlar arasinda iletisim ve esglidumy
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saglamék amaciyla ulusal duzeyde kadin ve halk egitimi aglari
kurulmaktadir (Viezzer, 1988). Benzer bir yaklasim okuma yazma
programlari cercevesinde Puerto Rico'da yuruitulmus, kadinlarin
bilinclenmesini hedef alan program buitun bir toplumun donustiminu
iceren topluluk egitiminin bir bileseni olarak yurutilmustur
(Benmayor, 1991). Her iki calismada arastirmaya dayali egitim
projeleri olarak tasarlanmis, kadin haklari, cinsel siddet,
kadinlarin uretim ve yeniden uretim sUrecindeki rolleri
cercevesinde kadinlarin bilinclemmesini, bu yolla politik eylem
liliklerini hedeflemistir.

Sili, Ekvator, Meksika, Dominik Cumhuriyeti'nde de Latin
Amerika Halk Egitimi Konseyine bagli ulusal kadin aglari, gerek
kirsal, gerek kentsel ybrelerde yasayan ve tzellikle dezavantajli
durumda bulunan kadinlar ic¢in, okur yazarlik dahil, beceri
\_egitiqi, teknik egitim, toplum kalkinmasi, sendikal mucadele,
siyasi katilma konularinda kadinlarin bilinclenmesini hedef alan
arastirmaya dayali egitim projelerini gerceklestirmekteler
(Growing Education: Women, Feminism and Popular Education, 1988)

Freire (1991) sonrasinda, halk egitimi icinde gelisen
ezilenlerin, déiavantaj11 durumda bulupanlar1n bilinclenmelerini
hedef alan yaklasimin yayginlik kazanmasi ile, kadinlarin egitimi
ile ilgilensa uluslararasi kurumlarin onceliklerinin cakismasi,
kadinlara yonelik bilinclendirici/gliiclendirici programlarin

yayginlasmasini getirmistir.
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BOLUM III
YONTEM
BILINC YUKSELTME

Yontembilimsel Yaklasim

Arastirma grup calismasi1 olarak planlanmis ve
yuritulmustur. Grup calismasi kadinlarin Dbilinclenmesini/
giclenmesini hedef almistir.Bunun icin halen kadinlarin ikincil
durumlarini  sUrduren yapilar, toplumsal baglam ve bunun
dolayimlar:i hakkinda farkinda olma duzeylerinin ylukseltilmesi
amaclanmistir.

Bu yapilarin degismesi sorgulama ve yUzlesme ile mimklndtiir.
Grup calismasi bu yaklasimla kat11an‘kad1h1ar1n kendilerini ifade
etme sUreclerinde yapilandirilmistir. Kadinlarin kendi deneyim-

leri Uzerine yapilan konulu tartismalar, grup etkilesimi icinde

+ii-hem tek tek kadinlarin kisisel gelisimi hem de grup kimliginin

olusmasinda temel olmustur.

Katilanlarin yasam bilgileri ve deneyimleri, arastirmacinin
bilinci ve kuramsal bilgilerin yanisira, bilgi kaynagi olarak
degerlendirilmis; bunun sonucunda olusan/ﬁnerilen* tartisma
konulari arastirmacinin yonlendirmesiyle tzel yasamdan kamusal-
toplumsal alana yayilan bir bicimde, haftalik gundemleri
olusturmak Uzere dUzenlenmistir. Grup calxsmaS1¢?p1an1ama ve
degerlendirme sUreci dahil kadinlarin azami ve derinden

katilimini hedef almistir.
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Kisaca tzetlersek, arastirma egitsel duzeyde kadinlar icin
(onlari1 gliclendirecek/bilinclendirecek kollektif ve bireysel
donUsiim icin bir temel kurma) ve yontembilimsel duzeyde
kadinlarla birlikte yurutulmistur.

Bu suUrecte arastirmacinin rolu,

— Arastirmaci grup kendiligindenligine katilmistir.
Ongbtriilen amaclar ve hedefler grubun ortak amaci ve hedefi
oldukca, kendiliginden ve planlanan sUrecler kadinlarin katilimi
ile igice gecmistir.

- Grup sUrecinde katilanlarla etkilesime girmis, kendi
ayirimcilik deneyimlerini grup sUrecine katmis, ayrica kadinlarin
duygu duslnce ve davranislarina deger vermeyi etik bir tutum
benimsenistir. '

~ Otorite ve kontrol araci olmaktan kacinmis, demokratik
yvaklasimlarla etkinligin kolaylastiricisi olmustur.

~ Degerlendirme asamasi dahil sUrecin tamamina kadinlarin

azami katilimini hedef almistir.

Bilinc Yukseltme TekniZinin Arastirma Baglaminda Kullanimi

Bilinc yukseltme teknigi problem tanimlayici yaklasimla
sUrece uyarlanmistir. Kadinlarin yasadiklari bireysel sorunlari
baskici toplumsal iliskilerin bir yansimasi olarak godren bu
yvaklasimda vurgu ortak bilinc donusumi ve eylem Uzerinedir.

Bu nedenle sUrec, kadinlarin bireysel olarak cektikleri
sikintinin tanimlanmasinin yanisira grubun ortak sorunlarini

tanimlamaya yonelmistir. Kendini ifadeetme sUireci bireysel ve
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ortak sorunlari tanimlama olarak ybnlendirilmistir.

Grup etkinligi icinde, kadinlarin icinde yasadiklari
toplumun onlarin dezavantajli durumda yasamalarina yolacan
toplumsal iliskilerini ve toplumsal yapilarini etkileme

yveterliligi kazanacaklari varsayilmistir.

Veriler ve Toplanmasi

14 FEkim 1991 -8 Mart 1992 tarihleri arasinda 20 haftalik
bir sUre icinde haftalik toplantilar biciminde surduriilen grup
calismasinda, katilanlarin konusmalarin bant kaydinin alinmasina
izin verrmemeleri nedeniyle; arastirmaci tarafindan toplant:
sirasinda tutulankisa notlar, toplanti sonrasinda dogrudan
gbzlemlerine dayanarak
tuttugu notlar, kadinlarla birlikte yaplian Uc degerlendirme
toplantasina iliskin notlar, katilanlarin kendi ifadeleri temel
alinarak Uc duzeyde degerlendirilmistir.

a) Grup etkinliginin kisisel gelisime katkisi,

b) -Grup etkinliginin grup donusuUmi acisindan sonuclari,

c) Bilinc yukseltme pratiginin problem tanimlayici egitim

olarak sonuclari
Grubun QOlusumu.- Grup, 100. Yil KulturEvi'nin Kadin EKulubu

acilacagr  konusundaki duyurusunun yanisira, arastirmaci ve
Kulturevi mudurt Guven Tunc'un, Radyo 1 Gecenin icinden
programindan yaptiklari cagri sonucu basvuran 30 kadin icinde
tartisma ve gorUsmeler yoluyla gonullu 13 kadin t@rafindan

olusturulmustur.

Surecin Planlanmasi

Grubun amacini saptamak ve bir gundem olusturmak Uzere
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yapilan ikinci toplantida, arastirmaci daha ®nce katildigi kadin
gruplarinda calisma ve amac saptamaya iliskin deneyimlerini
aktarmis, sUrecteki rolunli aciklamis ve verimli bir grup ortam
olusturmak icin yapilan tartismalardan sonra amac ve tartisma
konulari saptanmistir.

Grubun Amaci:"Bask:i altinda yasamanin glindelik yasamimi-—

zin her alaninda nasil rol oynadigini c¢bzumlemek ; varolan
bireysel ve ortak sorunlarimizi tanimlamak, sorunlar cercevesinde
talepler olusturmak" biciminde tanimlanmistir.

Oturumlarin Duzenlernmesi

Toplantilarin her hafta Persembe glnui, saat 13.30'dan
itibaren 3 saat sUrmesi ve 16 haftada tamamlanmasi
kararlagtirilmis, ancak oturumlar 4 - 4.5 saat sUrmids ve
degerlendirme dahil sUre¢ 20 haftada tamamlanmistir.Gruba katilan
6 kadin, Mayis 1992 sonuna kadar toplantilar:
sUrdurmistur.Ikinci dvnem olarak adlandirilan bu surece
arastirmaci zaman zaman katilmistir. Bu dvnemde etkinlikler kitap

okuma, sunus ve tartisma biciminde surdurilmustur.

Gundem Olusturma.— Grubun amaci saptandiktan sonra,

kadinlarin tek tek ifade ettikleri sorunlar, tartisma konulari
gozonune alinarak ©zel alandan (yeniden uretim sUrecindeki
.rolleri) baslayan toplumsal/kamusal alana (kadinin statusy ve

ayirimciligin boyutlari) iliskin konulari kapsayan bir progranm
olusturulmustur.Dokuz tartisma konusu, oturumlarin glindemini

olusturmustur. Birden altiya kadar olan glndemler ikiser hafta
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tartisilmis, ikinci hafta bir film seyredilmistir. Dirduncth
hafta bir kadinin onerisi ile "farkli kimlikler ve toplumsal
durumlar: kadin olarak yasamanin anlami' Uzerine tartisilmistir.
1. Kadinlik nedir? Nasil kadin oluyoruz?
2. Ev kadinlig1
. Annelik rolumuz
Zevcelik rolumiz, duygusal gereksinimlerimiz
. Bedenimiz, cinselligimiz.
Aile ici siddet ve cinsel taciz
. Kadinlararasi iliski ve rekabet

Toplumun bir Uyesi olarak haklarimiz

o 0 9 0N AW

. Ayirimciligin toplumsal.hukhksal,siyasal boyutlari
10, Farkli kimlikler ve toplumsal durumlari kadin olarak

yasamanin anlami.

Grubun Kurallari.— Isbirligi icinde calisan bir grup

<. ortami yaratmak ve sUrekliligi saglamak konusundaki beklenti ve

istekler tartisma icin&e grup kurallar: olarak belirlemmistir.
Ilk elden daha cok bicime iliskin olan kurallar, grup surecinde
grup normlarina donismistur.
1. Toplantilara duzenli olarak katilmak, uc toplantiya ust
Uste katllmayanlarxn (mazeretsiz) grubu terk etmis sayilacagi,
2. Grubun disariya kapali olacagi,
< 3, Grupta konusulanlarin grupta kalacagi,

4. Konusmak istenmeyen durumlarda zorlayici olmanma,
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S. Hicbir kadinin (ya da kadinlik durumunun) digerinden
ayricaklikli olmadiginin tnkabulu, farkliligin grup yasantisim
zenginlestirecegi,

6. Herkesin kendini ifade edebilmesi, farkli deneyimlerin
ifade olanagi bulabilmesi icin ayipsiz ve yargilamasiz bir grup
ortami yaratmaya istekli olma hali.

7.Her hafta Persembe giinleri 13.30,17.30 arasi surekli ve
duzenli toplanti, surecin sonunda ortak degerlendirmesi

yapilmasi.

Verilerin CozUmlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin toplanmasi surecinde yapilandirilmis araclar
vbzellikle tercih edilmemis, Slcme ve istatistiki cbziimlemeye
uygun veriler zayif kalmis, kadinlarin gereksinim ve sorunlarini
~~kavramlastiracak nitel veriler o©ne cikmistir. Arastirmacinin
toplanti 's1ra81nda tuttugu kisa notlar, ozellikle toplant:
sonrasinda dogrudan gbzlemlerine dayanarak tuttugu notlar
arastirmanin temel bilgi kaynagini olusturmustur.

Grup kimliginin olusumuna iliskin veriler, a)Grubun varlig:
b) Grubun atmosferi, c) Kendini tanima (benliklerini kesfetme)
baglaminda grubun guc kaynag:i olmasi, d) Yasamlarini sorgulama ve
donustUrme konusunda grubun glic ve dayanisma kaynag1 olmas:
basliklarinda grup yapisinin gelisim seyrini izleyerek

degerlendirilmistir.
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Kisisel gelisime iliskin veriler a) Iletisim becerileri

b) Zihinsel gelisme Uzerinde odaklasmis, kendini acikca ortaya

kovma ve olumlu geribildirimin her iki gelisim sUrecindeki rolu

irdelenmistir.

Grup etkinligini O6lcmede Dr. Ugur OUOner'in etkilesin
gruplarini degerlendirmek amaciyla gelistirdigi arac gruba
uygulanmistir (Ek 2).

Kadinlarini kendilerini ve grubu degerlendirikleri yazil:
metinler (mektuplar) ve son degerlendirme tdplantlslnda her
kadinin tek tek tanimladigi sorunlar g;ubun etkinliginin
degerlendirilmesinde 6lcuit olarak kullanilmistir.

* Surecin tamaminda,
a) Toplanan nitel veriler nitel cozimlemelerle yorumlanmis,
"bulgular, feminist grup callsma§1 ve topluluk egitimi ilkeleri
acisindan degerlendirilmistir.

b) Veriler standardize edilmemis, katilanlarin ifadeleri ve

yorumlar: temel alinmisfir.
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BOLUM IV
BULGULAR ve YORUMLAR

Verilerin yorumlanmasinda kadinlarin ifadeleri ve yorumlari

temel alinmis, benzer ve ayni ifadeler tekrar edilmemistir.

Grubun Betimsel OUOzellikleri.~ Kimlik formu (Ek 1) ve

gorusmelerden elde edilen bilgilere gbre,

— Grubu olusturan 12 kadin, ev kadini ve biri haric
(emekli ilkokul ©gretmeni) digerleri Vdaha vnce ev disinda
calismamislar,

- Grubun yas durumlari 27-62 arasinda dagilmakta; S§'s:
otuzlu yaslarda, diger 7'si 40—60~yas arasinda,

— UOgrenim durumlari: 6'si ilkokul, 6's1 lise, 1'i ortaokul
mezunu,

— Medeni durumlari: Kadinlarin tamami evli. biri haric
digerleri cocuklu 4 kadin 1 cocuklu, 7 kadin 2 cocuklu, 2 kadin 3
cocuklu. {

— Eslerinin bgrenim durumu: Yedi kadinin esleri yuksekokul
mezunu ( avukat, mihendis, serbest meslek) 4'Uinin esi lise
muzunu, 2'sinin esleri ilkokul mezunu,

— Aile ici kararlar konusunda,

Kac cocuk sahibi olunacagi konusunda, esleriyle birlikte

karar verdiklerini,
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Dogum kontrolU konusunda 6 kadin kendilerinin, 2 kadin
eslerinin, 5 kadin ortak karar verdiklerini,

Cocuklarin egitimi konusunda 6 kadin ortak, 3 kadin
kendilerinin, 3 kadin ise eslerinin karar verdigini,

Cocuklara verilecek harclik konusunda, 6 kadin ortak, 4
kadin kendisi, 2 kadin ise eslerinin karar verdigini,

Buyuk alisveris konusunda S kadin kendilerinin 8 kadin
ise ortak karar verdiklerini,

Eglence ve tatil konusunda bir kadin kendisinin, 11 kadin
ise ortak karar verdiklerini,

Gunlik alisveris konusunda, 9 kadin kendilerinin, 3 kadin
eslerinin, 1 kadin ise ortak karar verdiklerinin belirtmislerdir.

L= KulUp\toplant11ar1na katilma konusunda eslerinin tutumuna

iliskin olarak 3 kadin haber vermeden katildiklarini, 9 kadin
eslerinin haberdar oldugunu ve bzendirildiklerini, I kadin ise
esinini cekimser kaldigini belirtmistir.

~ Gruba Kkatilan kadinlarin tamami kentli kadinlar, uzun
yillardar Ankara'da y551yorlar. ,

— Tamami bir gunlitkk gazete okuyucusu,

— Toplumsal € durumlari, haberleri radyo ve televizyondan
izliyorlar. Kentsel duzeydeki kulturel etkinliklerden (sinema,
tiyatro duzeyinde) haberdarlar, sik olmasa da gidiyorlar.

— Di1s gbrunum bakimindan kentli modern kadinlar,

- Politik egilimleri bakimindan turdes bir grup degil,

gbr\isler cesitleniyor.
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- Grupta 6zel olarak yalnizlik ceken yok. Komsu, akraba ve
ahbaplarinden olusan bir aile cevreleri ve eslerinden baZimsiz
katildiklari ahbap kadin cevreleri var.

— Gruba katilan kadinlardan 4'u 100. Y1l Kulturevi'nde
acilan el sanatlari kurslarina katiliyorlar.

~ Gruba katilma konusunda, yeni sosyal iliskiler kurma
hepsinin paylastigi bir beklenti, bos zaman degerlendirmek,
birseyler Ogrenmek istediklerini de belirtenler var. Cok amacli
bir ytnelimle katildiklari stylenebilir. 1 kadin erkek
egemenliginden rahatsiz oldugu icin, 1 kadin da kendisi ile
ilgili konusmak istediklerini belirtmislerdir.

Kimlik formundan elde edilen bilgilere gvre, kadinlar aile
ici kararlar konusunda kendilerini etkin hissediyorlar, ancak
grup sUrecindeki sorgulama sonucu, aile ici kararlarda kimin
etkin olduguna .iliskin sorunlar c¢ikti. Bu soruya verilen
vanitlarin aile ici yetke iliskilerini yansitmadigi, cuUnkii
kadinlarin Kkendilerinin etkin olduklarina dair bir bilinclilik
tasimadiklari goruldu. Uzellikle esleriyvle iliskileri stzkonusu
edildiginde kendilerini daha gucsuz, cocuklariyla iliskileri ve
onlarla 1ilgili konuiarda kendilerini daha glclid hissettikleri
gorildu. Evici rollerinden dogan kimlikleri (es ve anne) nin
farkl: yonlerine verdikleri degerler grupta yeniden

degerlendirildi.
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GRUP KIMLIGININ GELISIMI
Grup kimliginin gelisimi, katilanlarin birbirlerini
taniyip, ayirdina varmalari suUrecinden baslayarak, grupla
bzdeslesme, gitven, dayanisma ve etkilesim icinde bicimlendi. Grup
Uyeliginin toplumsal bir kimlik olarak degerlendirilmesi bu
stirecte her kadinin bireyselligi cercevesinde anlam kazandi.

Grup kimligini gelistiren surecler sunlardir:l) Grubun
varligi, 2) Grubun atmosferi (ortami), 3) Kendini tanima, ben—
liklerle iliski baglaminda grubun gtic kaynagi olmasi, 4)
Yasamlarini sorgulama ve donlistUrmede grubun glic ve dayanisma
kaynagi olmasi.

1) Her hafta toplanacak olmanin bilgisi, baska bir yerde
degil grupta olmak, haftalik duzenlilik ve sureklilik grup
kimliginin gelisiminde nemli bir role sahip; gllven duygusunun
olusumu ve grupla ©zdeslesme bu sureklilik ve wvarliginin
kesinligi ‘dustincesi icinde bicimlendi. Grupt? o6grenilenlerin
ginluk yasama aktarilmasinin sonuclarinin tekrar gruba getirilme—
si ve degerlendirilmesi grup kimligini pekistirdi.

Katilanlar toplantilarin daha sik yapilmasi ve slirecin
uzatilmas:1 konusunda sik sik isteklerini dile getirdiler. "Her
hafta toplantilari iple cekiyorum," " Butun programlarimi
haftalik toplantilarimiza gbre dizenliyorum,"” "Hayatim: grup
toplantilarina gbre dizenlemeye basladim" gibi ifadeler grubun

varliginin kadinlarin yasamlarindaki rolu ve verdikleri ®nemin
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gostergeleri olarak degerlendirildi.

2) Grubun atmosferi, katilanlarin kendilerini cekincesiz
bir bicimde ortaya koyabilecekleri, isbirligi icinde calisan bir
katilimc1 bir grup atmosferi yaratma strecinde kendini acikca
ortaya koyma ve olumlu geribildirim anahtar kavramlar olmustur.
Bir kadinin kendini nasil ortaya koyarsa koysun, kabul
edilecegini ve desteklenecegini bilmesi, ictenlikli wve glivene
dayali bir grup ortami yaratilmasina katkida bulunmustur.
Katilanlar acisindan grup ‘'icimi dokUyorum', 'ariniyorum',
'desarj oluyoruz', 'ariniyoruz' bicimindeki ifadelerle belirttik-
leri gibi, rahatlama araci olmustur. Bu durum grubun cekim gicunu
artirmistir. Ote yandan kadinlarin glnluk yasamda yoksun
olduklarinin tersine, Kkendini ifade etme, kgbul edilme, bir
baskasini tum kalbiyle dinleme ve paylasma, gbruslerini
tartismaya acma ve tnemsendigini gbrme, bir baska deyisle, alm;
ve vernenin grupta temel iliski bicimi olmasi ve bundan dogan
destekleyici ortam da, grubun cekim glUcini artirmis ve grup‘

kimligini pekistirmistir.

3) Kendini tanima, benliklerle iliski baglaminda grubun glc
kaynagi olmasi. Surecin kisisel deneyimlerin yansitilmasi tizerine
kurulmasini, grup pratiginin kadinlarin kendilerini tanima
slirecini baslatmalarini dogurdu. Grubun ictenlikli, ve
destekleyici ortaminda kendisini ifade etme sureci kendinin
ayirdina varma, algilarini, gecmis yasantilarini degerlendirme
gict verdi. Grup kendilerini ve yasamlarini degerlendirmelerini

baslatti. Kendini kendinin ayirdina varma sUrecinin dogrudan
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duygularin. ifadesi bicimini almasi, katilanlarin daha bnce
bastirdiklar:, yok saydiklari duygu ve dusuncelerini
tanimalarini, kabul etmelerini getirdi. Daha bneceki
yasantilarinda yasadiklar: mutsuzluklara kendilerinin nasil
katkida bulundugunu gbrmeleri, kendilerini yasamlarinin Ozneleri
olarak yeniden kurgulamalarinin nni acti. Ayrica yasadiklari
istismar ve ayririmcilik deneyimleri sonucu olumsuz olarak
gorulen ve degerlendirilen kadinlik ozelliklerinin (sefkatli
olmak, verici olmak,disi olmak gibi) yeniden degerlendirilmesini
ve olumlu kimlik degerleri olarak taninmasinin sagladi.

Grup kimliginin olusmasi ve gelisimi ile kisisel geisme
sUrecleri birbirinden ctizimleme duzeyinde ayrilabilmesine karsin
grup sureclerinde Vicice gecti. Kadinlarin olumlu kimlik
degerleri gelistirmeleri ile grubun glc kaynag: olmasi arasinda
dogrudan bir iliski var. Ute yandan kadinlarin toplumsal
rollerinden‘ dogan kim}ikleri (anne, es, kizkardes, gelin) ile
grup Uyeliginden cikan kimlikleri sUrec¢ icinde kadinlarin belir-
1i toplumsal rollere verdigi degerleri gozden gecirmelerini
sagladi.

4) Yasamlarini sorgulama ve donusturmede grubun glc ve
dayanisma kaynagi olmasi. Katilanlarin konusmaya ve kendilerini
ifade etmeye baslamalari, daha once kendilerini gbrdukleri sabit
cercevenin kirilmasini, gruptan aldiklari glc ile glinluk
yvasamlarinda (yakin iliskiler ve gunluk yasamin OrgUtlenmesi

duzeyinde) aliskanlik, rutinlik cercevesinde surdurdukleri
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davranislarini gozden gecirmelerini ve yeni seyler yapmalarini ve
farkli davranmalarini getirdi. Bunun olumlu sonuc¢larini, etkiler—
ini gbtrmek, hem kendilerine givenlerini tazeledi hem de grupla
ozdeslesme gliven duygusunun olusumuna katkida bulundu.
Grup kimliginin toplumsal duzeyde etkin bir rol almalarim
saglamas1i ve ortak eylem (aile i¢ci siddete maruz kalan kadinlar
icin basvurunu formlari dogitmlak, ayirimci yasalariniptaline
iliskin imza metnini imzalamak, 8 Mart dunya kadinlar glnunde ,
kadin senligine katilmak, konusma yapmak gibi) alanlari yaratmasi
grup kimligini pekistirdi.

Tartisma konularinmin dogrudan yasam sorunlarina denk
dusmesi, grupta dogal ve kendiliginden bir Ogrenme ortam
yaratti. Bu durum onlari 5grenmek, arastirmak konusunda guduledi
ve grup slrecinin blyUmesine katkida bulundu.Ute yandan hem
ozgtivenlerini tazeledi hem de grupla dzdeslesme ve gliven duygusu-
nun olusumuna katk1§a bulundu.

Kendi kisisel durumlari ile diger Kadinlarin durumu
arasindaki benzerliklerin farkedilmesi, ortak wve farkl:
sorunlarin ayirdedilmesini ve grupta olusan yeni bakis acisiyla
értak degerlendirmeler yapilmasini ve ortak sorunlarin

tanimlanmasini getirdi.
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GRUP SURECINDE KISISEL GELISME

Grup kimliginin gelismesi ile kisisel gelisme grup
sUireclerinde icice gecmekte.Grup kimliginin bUylme sUreci ve grup
donusumli, her kadinin tek tek katkisi ile gerceklesti. Bu durum
her kadinin kendi bireyselligi cercevesinde bicimlendi. Butun
grup Uyeleri icin 6ngﬁru1en bir gelisme normu olmadiZi gibi, grup
degisme amaciyla da baslamadi. Grubun gucU kisisel gelismeyi
baslatti, bunun grup acisindan kacinilmaz sonucu ise grup
dontisumit oldu. Grup sUreclerinin buylmesi her kadinin kendini
ifade etmesi, ortaya koymasindan baslayarak, kendisinin ve top—
lumsal durumunun kisisel olarak ayirdedilmesi, toplumsal baglam
icinde kadinlarin durumunu degerlendirme, diZer kadinlarin
durumlari ile baglanti kurma ve kavramlastirma, sorunlarr:

tanimlama sUreclerinde bicimlendi.

Kadin gruplarinda degisme icin temel hat, her kadinin
kendini tanimasi, niteliklerini ay1rdetmesi,kendisi icin dogru
kararlara varabilmesi, Kkendini degerlendirebilecek kavramlar
Uretebilmesidir (Butler and Wintram, 1991).

Deneyimlerin yansitilma suUrecinin kendini ifade etme,
tartls;a, an1 aktarma, dzyasam oykiusU anlatma biciminde sbtzel
tekniklerle sturdurilmesinin katilanlar acisindan kisisel
sonuEﬁar1 asagida verilmistir.

"Konusmay1 burada ©grendim. Galiba daha onceleri

sadece ses ¢ikaran bir mahluk gibiydim."

"Kusmeden, tane tane konusmaya basladim. Kendimi
komusmaya baslayan bir cocuk gibi hissediyorum."
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"Isteklerimi bir turlud sbyleyemezdim. Utanirdim,
ktiserdim, ben konusmadan beni anlamalarini beklerdim.
Ozellikle isteklerimi konusmak beni cok
eyecanlandiriyor"

"Ben hep konusur, bagirir cagirirdim. diisUnmeden
konusurdum, tartisirdim. Simdi ne istedigimi dogrudan
ifade edebiliyorum. Bagirmamanma, aglamama gerek
kalmiyor."

"Hep bana sorulmadikca konusmamam gerektigini
dustinirdum. Hep beklenti icindeydim.Konusarak anlasmak,
yvakinlarimi etkilemek artik benim icin cok Oonemli.
Benim de her konuda fikrim var , isteklerim wvar, ben
kendimi anlatmazsam kim , nasil bilecek. Bu kadar yil
ks gibi yasadigima pismanim."

"Grupta, satasmadan, kinayesiz konusmayi, kendimi
ifade etmeyi 6grendim. UOfkeni biriktirmiyorum.
Dusuniyorum, etkilemek, isteklerimi elde etmek icin
konusuyorum. Etkiliyorum da."

"Dirdirci olmaktan korkardim. Nasil konustugumu, ne
istedigimi de dusUnmezdim. Bagirir, cagirir, kuserdim.
Simdi herseyi kafamda 6lcup biciyor, konusuyor, onlari
da dinliyorum. Keske daha #®nce dgrenseydim,
dusuinseydim."

"Annelerimizden btyle dgrendik. Kadinin makbulu ‘"az
konusur, az ister" boyle yaparak mutlu da olmadim. Hep
kUs yasadim. Aslinda kendime kismustim, bunu da grupta
anladim. Konusmak, isteklerimi ifade etmek:- beninm
bilmedigim birseydi.Ev halkinin ktlesi gibiydim. Durum
hala da cok degismedi. Ama bana da umut geldi. Yuzum
kizarmadan isteklerimi  styluyorum, Tbeklentilerimi
konusabiliyorum."

"Ev halki cok saskin, ben artik neseli ve konusan bir
kadinim. Komsular bile farkediyor. Kusmek canima tak
etmis, beni kurutmustu."

"Su bizim kocalar icinde olsa bdyle yerler, biz
degismeye basliyoruz, adamlar yerinde sayiyor, isimiz
zor. Ama cocuklarimla iliskimde umutluyum. Onlar kucuk,
onlar: etkilemek istiyorum."

"Evin icinde kari koca sessizce yasardik. Ben
iclenir hep kendi kendime konusurdum. Simdi yavas yavas
sorular soruyorum, fikrimi sdyluyorum.DusunUyorum otuz
yildir i¢in icin yanarak yasamisim. Bu kadar yildir,
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boyle basit bir seyi dusunmemistim. Halbuki herkes
bilir, insanlarin konusa konusa anlastigini."

Cevrelerini etkilemek icin etkilesime girmek gerektigini,
bunun kendilerini ifade ederek, karsisindakini gercekten dinley—
erek baslatilabilecegini ve bu sUrecte kendilerinin odak oldugunu
grupta farkettiler. Gruptan ogrendiklerini hemen glnlik
yasamlarinda (esleriyle ve cocuklariyla iliskilerinde) uygulamaya
basladilar. Bu deneyimler tekrar tekrar gruba getirildi. Grupta
degismeyi baslatan en heyecan verici duzeydi. Cunkli katilanlar
gundelik yasamlarinda kuisme ya da 6fkelenme ikilemine sikismis,
yvakin cevrelerinden gelen isteklerin edilgin bir muhatabi olarak
gor\Uyorlardi. Grup, "ben de varim" demeyi ve cevrelerini etkileme
guclerini kesfetmelerini baslatti. Kendini ifade etme etkili
dinleme, konusma akiskanligi kazanma, kendilerini, gecnis
yasantilarini gbzden gecirme ve yeni bir gelecek kurgulamalarinda
arac oldu. )

Kadina atfedilen edilgenlik &zelliklerinin  icinde az
konusma ve az istemenin, kadinlar acisindan sonucunun yasamdan
geri cekilme, kendi istek ve gereksinimlerinden feragat etme
oldugu noktasinda grubun kazandigi gorlls, susma ya da Kkonusmaya
atfedilen degerlerin iéniden gbzden gecirilm;sini sagladi.

"Susmak bana artik kolelik gibi geliyor"
baski altinda olmak<ile kendini ifade etme arasinda iliski kuran
bu ifade, ayni zamanda dil ve ezilme arasindaki iliskiyi de
isaret etmektedir. Kendini ifade etme, grupta ayni anda

baslayan bir sUrec olmadigi gibi, her bir kadin icin de, bir kez
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basladiktan sonra, dogrusal bir bicimde gelisme gbsteren bir
seyir izlemedi. Kendini cocuklarina adama ve evin erkegini memnun
etme kendilerini algilayis biciminin temelini olusturuyordu.

Grupta bunun kirilmaya baslamasi sucluluk ve buylk heyecanlarla
birlikte yasandi. "Yakinlarimi daha az sevmekten korkuyorum"

duygusu butun grup Uyelerince, bu sorgulama sUrecinde yasandi.

GRUP SURECINDE ZIHINSEL GELISME

1) Her toplantinin gundeminin ®nceden saptanmasi, deneyiml-
erin belirli bir konuda yansitilmasi, katilanlarin hazirlik
yapmalarini, dustnmelerini, grup tartismalari sUrecinde de
belirli bir konuda yogunlasma, derinlemesine dusunme
alistirmalar:i yapmalarini sagladi. Cunky, k§d1nlar toplumsal
rollerinden dogan sorumluluklari (ev isleri, cocuk bakimi vb) ve
nedeniyle ve glinluk yasam aliskanliklari icinde bu firsati her

zaman bulamamaktadirlar.

>

2) Grupta olusan bakis acisiyla kendilerini yeniden
degerlendirmeye basladilar. Nahos durumlari buyutup, ayrintilara
takilma, ya da olumsuz cikarimlarda bulunma gibi otom?tik
dusUnme bicimleri ve sucluluk duyma, utanma gibi aliskanlik

haline gelen durumlar sorgulandi.
<

"Kadinlik kader gibiydi benim icin. Kendimi glicsiiz ve
zavalli bir durumda hissederdim. Grupta  hepimizin
benzer seyler  Thissetmememiz ve benzer  Dbicimde
dustinmemiz o©nemli geldi bana. Farkli oldugumuz icin
ezildigimizi anladim. Topluca bilinclenirsek, birbiri—
mize glc verirsek, kendimizi daha iyi hissedecegimize
ve durumumuzun da duzelecegine inaniyorum."
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"Grupta gecmiste yaptigim yanlislar: gormeye
basladim. Kendime hic soru sormazdim, annemden,
cevremden ne gtrduysem onu yapardim. Yalniz kalinca
aglardim. Mutsuzdum. Mutsuzlugumu biraz da kendim
yaratiyormusum. Farkli davranmay: grendim. Simdi hayat
daha kolay ve glzel geliyor bana."

"Ezilmemin, mutsuzlugumun  bendeki eksiklikten
kaynaklanmadigini burada ogrendim. Kendime onem
vermedigim icin yakinlarim da beni Ynemsemezdi. Ev
kadini olarak yaptigim isleri onemsiyorum, kendimi
tnemsiyorum. Ayrica hata yapabilecegimi de kabul etmeyi
dgrendim. Ben de insanim ctnki."

"Ev kadinligi onemsiz birseydi benim icin. Kadin
olarak da kendimi pek insandan saymazdim. Yok gibiy-
dim. Insan oldugumu, haklarim ve isteklerim oldugunu
grupta fark ettim."

"Hep mikemmel ev kadini olymak icin ugrasirdim. Hep
begenilmek, takdir edilmek isterdim. Elestirilmek beni
cok kirardi. Ben ugrasir didinirdim, ev halki hicbir
seyi gormezdi. Artik beklentilerimi gozden geciriyorum.
0 kadar titizlenmeden de ev sorumluluklarimi yerine
getiriyorum. Kendime daha c¢ok zaman ayirmaya
calisiyorum.”

"Kapiya gelen anketciden bile utaniyordum. Ev
kadinligi bana bir is gibi gelmiyordu. Calisan
kadinlarin mutlu oldugunu dusuntirdum. Kendimi ezik
hissederdim. Unemli ve vazgecilemez oldugumu grupta
fark ettim. -

"Grupta yalniz basima bir ayakkabi bile secemedigimi,
hicbirseye karar veremedigimi, hatta yalniz sokaga
cikamadigimi fark ettim. Adeta yasamayi unutmusum gibi
geliyor bana."

3) Problem tanimlama suireci kendi durumlarinin toplumsal
degerlendirmesini yapmalarini sagladi. Kendi durumlari ile diger
L«
kadinlarin k&tU durumu arasindaki iliskiyi ve durumlariyla

vapisal baski bicimleri arasinda bag kurdular.
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"Cocukluktan itibaren bizlere pismamiz (sinmemiz)
erkeklere kabarmalari bgretiliyor. Bunun sonucunda da
en ise yaramaz erkek bile bir kadinin yaninda kendini
efendisi gibi gbriyor, herkes bbyle gbriyor, biz de
bbyle goruyoruz."

"Bizi eve kapatmislar ve orada unutmuslar, biz de
kendimizi onemsemezsek, kusuru hep kendimizde
bulursak,sorunlarimiz hi¢ bitmeyecek."

"Erkekler her zaman acikca ben gucluyum diye kendil-
erini kabul ettirmiyorlar. Bunun incelikli yollari da
var. Bence asil sorun bizim onlarin kontrold altina
girmeye istekli olusumuz da. Cunkil hep bizden daha
aki1ll1i olduklarini dusunuyoruz.”

"Erkekler dunyayi ybnetiyorlar. Bize de guya onlar:
yonetme hakki verilmis. Ama bunu acikca yaparsak Dbize
kap1 gtsteriliyor. Alttan alip, huyuna suyuna giderek
yapacagiz bunu. ‘Makbul kadinin agzi var dili yok'
denir. Dilsizlik ktlelik gibi geliyor artik bana.
Konusalimn, talep edelim."

"Maddi bagimlilik nedeniyle kotu durumda oldugumuzu
dustiiniyordum. Asil sorun kendimizi glicll gbrmemeniz de.
Kendimizi sevmeyi ve deger vermeyi 6grenmeliyiz."

"Erkekler bizim ne ise yaradigimizi cok iyi biliyor—-
lar ama bunu belli etmek islerine gelmiyor. Bizim
simaracagimizi dusinUyorlar. Bence bizim kendimize
guven duymamizdan korkuyorlar. Bundan biz de korkuyo—
ruz. Kendine guvenen kadinlari iyi karsilamiyoruz."

"Evde yok sayiliyoruz, toplumda yok sayiliyoruz.
Sadece calisan kadinlarin szl ediliyor her yerde.
Bizim calistigimizi kimse hesaba katmiyor. Qunkd o
zaman bize de karsiligini odemek zorunda kalacaklar"

"Toplumu ydnetenlerin erkek olmasi, kanunlari
onlarin yapmasi, bizim haklarimizi gbrmezlikten gelmel-
erini doguruyor. Stzde bize evi birakmislar. Ama her
evin efendisi erkektir. "

"Eger bir gun biz de grev yapsak, dunyayi1 pislik
gbturir"

4) 1Isbirligi icinde problem tanimlama ve ¢dzme becerileri
kazandilar. Sikinti ve doyumsuzluklarin ifade edilmesi istek ve

gereksinimlerinin adlandirilmasini ve bunlarin karsilanma

yollarinin arastirilmasini getirdi. Kisisel ve ortak sorunlarin
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cbzUumi icin sorunun tanimlanmasi, seceneklerin degerlendirilmesi
grubun temel etkinlik bicimi oldu,

5) Grupta edinilen elestirel bakis acisiyla kendilerini
veniden degerlendirmeleri, toplumsal degerlendirme, sorunlari
tanimlama, baglanti kurma, kavramlastirma pratikleri, kendilerine
dayatilan toplumsal rollerin ve kimliklerinin farkli ybnleriyle
basetmelerinde onlara yasam becerileri sagladi, yeni bir gelecek

kurgulamalarini dzendirdi.
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GRUBUN DONUSUMU

Grup kimligini olusturan sUrecler (grubun varligi, atmos—
feri, gucu) kadinlarca olusturuldu. Grup ddnUstimud ise, glclu
duygularin (ayirimcilik ve ezilme deneyimlerinin) ifade edilmesi
ile anlamlandirilan bir sUrec oldu. Grupta degisme etkilesim
araciligiyla basladi. Grubun  gucu ile ortakliklarin
adlandirilmasi, yeni hedefler, ortak eylem alanlar:
tanimlanmasini getirdi.

Grup arastirma sUrecinin de tamamlandigi 8 Mart 1992
tarihinden itibaren, 6 kadin toplantilarii 29 Mayis 1992 tarihine
kadar surdurdu. Bu sUre icinde kadin sorunlarina iliskin kitaplar
okundu. Sunuslar ve tartismalar yapildi. Kadin dergileri izlendi.
Eylul 1992 tarihinden itibaren yeniden semt kédlnlar1n1n
katilimiyla grubu genisleterek toplanma karar: alindy.
Kulturevi 'nin de tatile girmesiyle grup calismalarina ara verdi.

Grup donUstiml, ayni1 zamanda kadinlar arasi toplumsal
iliskilerin (dayanisma ve rekabet) yeniden degerlendirilmesi ile
ortaya cikan grubun ortak bilinci araciligiyla gerceklesti.
Katilanlarin toplumsal konum ve kimlikleri bakimindan tUrdes bir
grup olmasi bu dontisiime temel oldu. Bu baglamda grup donustiminiin
kisisel sonuclari asagida yorumlanmistir.

1) Grup ‘'yeni' ve 'farkli' bir arkadaslik kaynagi oldu.
Gruba katilanlar icinde 6zel olarak yalnizlik ceken kadin yoktu.
Hemen hepsinin komsu, akraba ve ahbaplarindan olusan kadin

cevreleri vardi. Grup sUresince diger kadin cevreleriyle
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iliskilerini sUrdurduler de. Ancak grubun baslangicinda zellikle
'kabul gunt' tuUrud kadin toplantilarini cagristiracak birseyler
yapi1lmamasi yonundeki isteklerini dile getirmislerdi.
Toplantilara yiyecek (pasta, bbtrek) getirilmemesi konusunda
karar aldilar. 'daha Uretici' ve 'ciddi' bir grup ortami yaratmak
icin bunu bir gereklilik olarak gorduler.

Grup sUrecinde, kadinlararas: iliski ve kadin toplantilarina
yuklenen olumsuz anlamlarin sorgulanmasi ve grupta olusan ortam
ile katildiklari diger kadin cevrelerinin karsilastirilmasi,
kadinlararasi iliski ve dayanisma konusunu yeniden
degerlendirmeyi getirdi.

Ahbap kadin cevrelerinde dayanismanin zaman zaman Une
ciktiginm1 (Ozellikle somut durumlarda, cocuk bakimi, hastallk vb.
durumlarda birbirine destek olma ya da yemek ve cocuk bakimina
iliskin bilgilerin pay1a511mas1).ancak gruptaki gibi ictenlikli

,,,,, bir iliskinin olmadigini, cUnki sorununu acik etmenin prestij
kaybina yol actigini, "kadinin evinin sirrini saklamasini
bilmesi gerektigi" yonundeki gorustn kadinlar tarafindan yaygin
bir bicimde benimsendigini, ayrica gercekten sorunlari olan
kadinlarin 'acima' duygusu uyandirdigini ve bunun da
kadinlararasi1 dayanismay: bozdugu ve buna mahatap olan kadinin
caresizligini artirdigini, kisisel deneyimlerinden cikarak ifade
ettiler. Ute yandan kadinlarin kimliklerinin asil olarak ev %2

vzel yasam cercevesinde belirlenmesi sonucu, bu alandaki sorunlarin

sorumlusu olarak kadinlarin gosruldugu, bu durumu, kadinlarin da
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boyle yasadigini, bunun basarisizlik olarak yasandigini, cunku
kadinin her durumda ‘'alttan alarak', ‘'boyun egerek', ya da
'kurnazlik ederek evi ve erkegi idare etmesi gerektigi' girisunin
kadinlarin yasama, varolma stratejileri olarak yeniden degerlendirildi.

Kadinlararasi1 iliski ve dayanismaya iliskin kadinlik
bilgisinin grupta olusan gorUs acisindan degerlendirilmesi
hem grup dayanismasini pekistirdi hem de bu bilginin ezilme ve
ayirimcilik deneyimleri sonucu nasil bozuldugu ve kadinlarin bir
glc gelistirmesini engelledigi tarihi ve toplumsal baglam icinde
degerlendirildi.

2) Kisisel durumlarini denetleyebildiklerini ve
dﬁnUstUrebilm; kapasitelerini gorduler. Gruba katildiklarinda
toplumsal iliskilerinin (yakinlariyla iliskileri de dahil),
olaylarin kontrolleri disinda oldugunu ve yapacak birseyleri
olmadigi kanisinda idiler. Gruptan aldiklari guc ile glnluk
yasamlarinda, iliskiler ve glinluk yasamin orgitlenmesi duzeyinde
farkl: davraﬁmalarznxn olunmlu sonuclarini gormeleri onlari
cesaretlendirdi. Uzellikle genc kadinlar cocuklari ve esleriyle
iliskilerinde hep verici ve edilgin durumdan alip vermeye dayanan
ve inisiyatif kullanabilecekleri diizenlemeler yapmaya basladilar.
Gorece daha yasli olanlar, esleriyle iliskilerinde, dzellikle ev
islerinin paylasilmasi konusunda daha isteksiz ve kotumser
olmalarina karsin, cocuklariyla iliskilerinde etkileyici bir rol
oynamayi sectiler. Uzel yasamlarinda yapmak istedikleri

degisiklikler gtzonine alindiginda, esleriyle iliskilerinde
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kendilerini daha glicsuz hissettiklerini, cocuklariyla iliskiler—

inden ise daha gitvenli hissettiklerini aciga vurdular.

3) Ortak ve farkl: sorunlarini, doyumsuzluklarini
adlandirdilar. Bunu istek ve talebe (gereksinmeye) donustUrme
konusunda grup glic kaynagi oldu. Grubun baslangicinda belirsiz
ve tanimlanmamis bir sikintidan bahsediyorladi. "kendimi bir
boslukta hissediyorum" , "hicbir seyden keyif almiyorum", "“evler
dar, disarilar genis geliyor, ne yapacagimi bilemiyorum", "hayat
bana cok anlamsiz geliyor", "ben bu hayattan hicbir sey
anlamadim" gibi ifadeler grup sUrecinde ne istediklerini ve
nasi1l karsilayacaklarini tartismay: baslatti. Grup donusumi her
kadinin kendini iyi hissedebilecegi, gercekci planlar
yapabilmesini ©zendirdi. Bir ise girme, ingilizce kurslarina
baslama, ya1h1z dolasma, tatil yapabilme gibi.

Grubun sonunda, ev kadinlarin ekonomik bagimliligim
kiracak, el ‘emegini degerlendirme konusunda kadin girisimciligi
orgltieme tartismalari basladi. O tarihte bu alanda muhatap
alinacak kurumlarin olmamasi, Kulturevi'nin bu alanda bir secenek
ve olanak sunamamasi, bu istegin projelendirilmesini o©nledi.

4) Bireysel ikilem olarak gordukleri durumun digerleri
tarafindan da yasandigini ve paylasildigini gormek, kendilerini
suclamalarini ve c62?msﬂz hissetmelerinin sorgulanmasini getirdi.
Bu baglamda kad1ni1; durumunun toplumsal—-politik boyutunu kisisel

vasantilarini dillendirecek kesfettiler.
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5) Kisisel sorunlar tizerine farkli bir bakis acisi sagladi.
Baskalarinin benzer durumlardaki  farkl: davranislarini,
gbruslerini ya da risk aldigini gormek, onlari yeni seyler dene-
mek konusunda cesaretlendirdi. Grupta gelisme, kadinlarin tzel
vasamlarinda yeni kararlar almalarini, degisiklikler yapmalarim
getirdi. Kendilerinin etkileme ve degistirme kapasitelerini
gormek grupta, ortak seyler yapilabilme olasiliklarini tartismay:
baslattz.

6) Her bir kadinin kendini tanimasi slUrecini baslatti.
Destekleyici, kabul edici ve ictenlikli bir ortamda kendilerini
ortaya koymalari kendi duygu ve dusUncelerinin tzellikle
bastirilmis duygu ve duslncelerinin ayirdina varmalarini baslatti.

7) Cinselligin konusulur duruma gelmesi ve sorunlarin
kavramlastirilmasi olumlu kimlik degerleri gelistirmelerinin

onmund acti.
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GRUP SURECINDE SORUN (PROBLEM) TANIMLAMA

Grup calismasi sUrecinde topluluk egitimi ile femi—
nist grup c¢alismasi ilkeleri birlestirilmistir. EKadinlarin
bilinclenmesini /glclemmesini hedef alan bir egitsel etkinlik
icin temel soru, kadinlarin bu sUrece nasil katilacaklari ile
ilgili olmalidir. Cunku kadinlarin icinde bulunduklar:i somut
durumun donuistUriilmesinde kendilerini etkin birer ©6zne olarak
hissetmeleri ve degisme ve dbvnlsturme kapasitelerini kesfetmeleri

grup slUrecinde baslamak zorundadir.

Bu nedenle grup calismasi aktif ©Ofremmenin butun
ozelliklerini kapsamistir. Egitim sUrecleri yoluyla katilanlarin
yvasamlarini etkileyen sorunlari ve konulari kavramalari, tzel
zorluklar ile yapisal baski arasinda iliski kurmalari hedeflendi.
~ Grup etkinligi belirli tartisma konularinda surduruildy.Tartisma
konulari, katilanlarin bonerilerindén hareketle, zel alandan

kamusal alana genisleyen bir cercevede diizenlemmistir.

Kendini ifade etme sUreci sorun tanmimlama olarak
yonlendirildi.

Egitimin hedefinin grubun ortak amaci haline gelmesi, dogal
ve kendiliginden bir Bgrenme ortami dogurdu.

Tartisma konularinin dogrudan yasam sorunlarina denk
dusmesi, grupta olusan canli, sicak wve ictenlikli etkilesim
ogrenmeyi hizlandirdi. Bu surecte kadinlar  Dbirbirlerinden

tgrendiler.
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Aktif ©grenmenin temel elemanlari ( katilma,acik kurallar,
serbest iletisim ve davranma, kendini degerlendirme, sorun ve

vasanti merkezli Bgrenme) grup slrecinin de temel elemanlaridir.

Grup suUreci, katilanlarin istek ve gereksinimlerine gore
bicimlendi, sUrecin tamamina azami katilimlari sagland:.
Katilanlar kendi kadinlik bilgi ve deneyinmlerini
dillendirdiler. Bu stUirecte kendilerinin ve goriislerinin ayirdina
vardilar.Grupta olusan sorgulayici ortam, elestirel dusinme
alistirmalari yapmalarini sagladi. OGlnluk yasamda farkl:
davranmaya basladilar, bu deneyinler tekrar gruba
getirildi ve yeniden degerlendirildi.

Grup sureci topluluk.egitimi olarak degerlendi;ildiginde,

1. Deneyimlerin yansitilmasi sUrecinde, a) Kat11anlar
icinde yasadiklari kosullari cozumlediler. b) Gruptan aldiklari
guc ile farkli davranmaya basladxlar (bireysel eylem).

c) Ezenlerin kadin dusmani degerlerini icsellestirmenin énlam1 ile
yuzlestiler. Bunun sonucunda dogan ©nem duygusu, ofke ve
kizginlig1 aciga cikardi. Farkli davranmak icin duygusal bir glic
gelistirmelerini baslatti. d) Ortakliklarin bilgisi (kadinlik
bilgisi ve deneyimlerinin yeniden degerlendirilmesi) kesfedildi.
e) Degisme ortak bir gereksinme olarak kavranmaya baslandi.

f) Grup onune yeni hedefler koymaya basladi. s

2) Kendini ortaya koyma ve olumlu geribildirim grubun

birbirinden 6grenme sUrecinin temel elemanlari oldu. Grup
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kimligini buylten ve gelistiren bu elemanlar, gruptaki ©grenme

ortaminin da buyuUmesini sagladi.

3) Sorunlari tanimlama hem kisisel duzeyde hem de
ortakliklar duzeyinde gruptaki kendiliginden ©grenmeyi amacli
ogrenme haline getirdi.

Grubun sonunda tartisilan konular cercevesinde vyapilan
cozumlemelerden asagidaki sonuclar cikarild:.

~ Yetistirilme tarzimiz dolayisiyla kadin dusmani degerleri
icsellestiriyoroz. Kendimizi sevmiyor, guclu hissetmiyoruz.
Erkeklerin bizden daha degerli ve akilla oldugunu
dustinlyoruz.Kendimize gUvenmiyoruz.

- Guvensizlik, degersizlik duygulari ile kendimizi
gerceklestirme ve yeteneklerimizi kesfetme olanagindan yoksun
kaliyor, dar bir dunyaya hapsoluyoruz.

— Farkli davranmayi ve duUsUnmeyi bilmedigimiz icin
yvasadiklarimiz bize degismez ve dogal geliyor.

— Bizi farkli kilan bzelliklerimizi biz de kucumsUyoruz.
Istismar, ayirimcilik gibi nedenlerle gliclu yanlarimizi
(vericilik, duygusallik, disilik) zaaf gibi yasiyoruz.

- Icsellestirdigimiz roller, aliskanliklarimiz, gelenek
gorenek ve toplumsal sonucu evlere kapaniyor, ortak bir glc
gelistiremiyoruz.

- Ev icinde harcadigimiz emek gbze gorunmiyor, bogaz
tokluguna calistiriliyoruz.

~ Toplumun 6zel ve kamusal alan olarak ikiye ayrilmasi ve
bizim 8zel alana hapsedilmemiz erkek egemenliginin bir sonucu.

- Devletin ayirimci politikalari da bu ayirimciligi ve

esitsizligi pekistiriyor. o

Grup calismasi sonucunda tanimlanan sorunlar ve talepler

ise asagida verilmistir.
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1) "Evde emegimize el konuluyor, tte yandan, toplumsal
olarak da yok sayiliyoruz. Koca vesayeti altinda yasamak ve maddi
bagimlilik nedeniyle kendimizi guclu hissetmiyoruz. Ev kadinlari
olarak, kafayr dik tutmak icin ekonomik ybnden gliclenmeniz
gerekiyor. Ev  kadinlari olarak topluca ekonomik ybtnden
bagimsizlasacak girisimlerde bulunmaliyiz." Bunun yanisira,

— Ev kadinlari sosyal guvenlik kapsamina alinmali,

~ Emegimizin ekonomik degeri belirlenmeli,

~ Evlilikte mal birligi ilkesi getirilmeli,

- Aile reisligiligi kaldirilmali, cocuklari blyutme ve

yetistirmedeki rolumiz kabul edilmeli,

2) Ev kadinlarinin psikolojik ybnden chlehdirecek program—
lar, kitle iletisim araclari dahil, kadinlarin egitimi ile il-
~gi1enen' tim kurum ve kuruluslarca verilmeli, ev kadinlarinin
'kasik dusmani', ‘asalaklar' olarak gbrUlmesine Kkarsi evici
rollerinin Onemi konusunda programlar duzenlenmeli, kadinlar bu
yonde bilinclendirilmelidir. . '

3) Calismak icin kocanin iznini gerekli kilan yasal
dizenlemeler iptal edilmeli. Erkekleri ve ailelere ybtnelik
esitlikci projeler gerceklestirilmelidir.

4) Aile ici siddet suc sayilmalidir.

S) Dogum kontrolunden sadece kadinlari sorumlu tutan
yaklasima sdn'?verilmeli, kirtajda koca rizas: kaldirilmali,
kadinlarin bedensel buttinluigiine midahale edilmemelidir.

6) Ev islerinden ve cocuklarin bakimindan sadece kadinlari

sorumlu tutan, kadinlari sadece evdeki rolleriyle degerlendiren
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yaygin toplumsal anlayisa karsi, kadinlar bilinclendirilmeli,
aileler ve butun bir toplum icin, bu ybnde genis kapsamli

projeler gerceklestirilmelidir.

Grup Surecinin Degerlendirilmesi

Grupta degerlendirme her asamada yapildi.Her toplantida bir
bnceki toplanti ve glndem gtzden gecirildi. Eksiklikler ve
gbzardil edilen durumlar degerlendirildi.

SuUrecin tamamini degerlendirmek amaciyla yapilan son uc
toplantida,

— Grubun amacini gerceklestirdigi,

- Ancak belirli konularin (annelik, cocuklarla
iliskiler,kadin saglig: konularinda) daha Dbilgilendirici
toplantilarin yapilmasi gerektigi saptamasi yapildi.

~ Grup iliskilerinin degerlendirilmesinde, herkesin
kati1ldigi, kendini ortaya koydugu, ancak zaman zaman dinleme ve
konusma konusunda  sorunlar yasandigini, yogun duygusal
tepkilerin ortaya konulmasinda hep birden konusma ve birbirini
daha az dinlemenin ortaya ciktigi,

— Gruba katilanlarin, grup kurallarina uydugu,

— Grupta surekliligi saglamada duzenli katilim yaninda,
herkesin kendini ortaya koymasinin, ictenlikli ve destekleyici
bir grup ortami yaratmanin rol oynadigi,

— Tartisma konularinin dogrudan yasam sorunlarina

baglanmasinin, grupta dogal ve kendiliginden bir 6grenme ortam:
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yarattigi, grupta Ogrenilen bilgi ve becerilerin gunluk yasama
aktarilmas: ve tekrar grupta degerlendirilmesinin kisisel gelisme

ve grup donusumi acisindan grubun ayirdedici bir ozelligi

oldugu,

— Grup sayisinin genis oldugu, bu tur gruplarin azami 8
kisiden olusmasi gerektigi, cunkll gerek zaman, gerekse katilim
acisindan bu tur bir calisma icin kalabalik gruplarin elverisli
olmadig1 saptamasi yapildi.

Ayrica grup etkinligini degerlendirmek amaciyla 11 sorudan
olusan (Ek 2) degerlendirme formu katilanlar tarafindan toplantida
yaz1l1 olarak yanitlandi. Buradan c¢ikan verilere gbre,

) 1. 'Grupta kendinizle ilgili olarak 6grendiginiz en Ynemli
sey nedir?' sorusuna verilen yanitlar asagida verilmistir.

"Grupta kendimi buldum. Tanimadigim yonlerimi farket-
tim. Neden tfkelendigimi, neden kimseyi
etkileyemedigimi fark ettim.

"Kendime hic zaman ayirmadigimi, kendimi
tnemsemedigimi fark ettim. Sevgi adina istismar
edildigimi, kullanildiZimi1, benim de sevgi adina hep
verici oldugumu anladim."

"Kendime deger vermeyi 6grendim."

"Kendimi  ©nemsemedigimi anladim."

"Kendimi  yakinlarimi sevdigim kadar sevmedigimi
anladim. Kendime deger veriyorum."

"Gereksiz ©fke ve kirginliklar kendimi yiprattigimi,

olgun davranamadigimi anladim."

Diger yanitlarda, kendini sevme, deger verme konusunda daha
onceki olumsuz tutumlarinin ayirdina vardiklarina iliskindi.

Grup suUrecinde ev kadin kimliginin yeniden degerlendirilmesi

kadinlarin yeniden Uretim suUrecindeki rollerinin (annelik,
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bakicilik, egiticilik,) sorgulanmasinin katilanlar acisindan
kisisel sonucu, artan kendine tnem verme duygusu oldu.
2) 'Grup yasantisi icinde ne tur kararlar verdiniz?' soru-

sunun yanitlari,

"Daha paylasmaci bir aile ortam: yaratmak icin
daha aktif olmaya karar verdim."

"Susmamak, , istek ve haklarimi gerceklestirmek
icin tavir gelistirmek istiyorum."

"Bir ise girmek, calismak istiyorum. Ev islerinin
butun yukunud tasimak istemiyorum. Esimi ve cocuklarimi
kendi sorumluluklarini almalari icin yonlendiriyorum.

"Kendimle ilgili kararlari baskalarina birakmana
karari aldim.”

" Isteklerimi, dusuncelerimi soylemekten vazgecmeme
karari aldim."”

Daha paylasmaci ve uyumlu bir aile ortami1 yaratma
karari verdim." .

"Cocuklarimin egitimi ile bzellikle ilgilennmek,
kizimi daha cesur, oglumu daha az erkek gibi
yetistirmeye karar verdim."

"Ingilizce kurslarina devam etmek, yarim kalan
egitimimi tamamlama karari aldim. Ayrica paylasmaci bir
aile ortam1 yaratmak, kendime daha cok zaman ayirmak
istiyorum."

"Grupta ©zel kararlar almadim. Daha glzel bir
aile ortami yaratmaya calisiyorum. Kendimi ifade ediyo—
rum. Gereksiz yere dertlenmiyorum, titizlenmiyorum. .
Bunlar kendiliginden oldu."

"Hayatimi yasama karari aldi. Yalniz basima
seyahat etmek, Istanbul'daki kizimi ziyaret etmek,
kendimle ilgilenmek, kendimi gelistirmek istiyorum"

"Ev islerinin tamamini Ustlenmeme, cocuklarima daha az
mUdahale etme, sorumluluklarini onlara birakma, esimi
de bana yardim etme konusunda ybnlendirme karar:
aldim."
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"Mukemmel olmak icin wugrasmama, kendime zaman
ayirma, rahat olma karari aldim."

Yanitlar grup sUrecinde kisisel gelisme acisindan
degerlendirildiginde, kendini ifade ederek cevreyi ve iliskileri-
ni etkileme, daha paylasmaci bir ev ortami yaratma, kendine daha
cok zaman ayirma gibi farkli davranma ve etkin olma ybninde
kararlar oldugu gibi, bir ise girme, egitimini tamamlama gibi
gelecek planlari yapmalarini da  saglamistir.

3) 'TartistiZimiz konularin gundelik yasaminizla anlamla
bir iliski icinde oldugu kanisinda misiniz?' sorusuna verilen
yanitlar "evet, hayatimizi konustuk.", "Kendi sorunlarimizi
konustuk, ginlik yasamda uygulamaya calistik", biciminde olumlu
ve anlamli bir bag bulundugu ydnunde olmustur.

4) 'Bu gruptan alip gunluk yasaminizda en c¢ok uygulamak
istediginiz sey | ne  olabilir?’ sorusuna verilen
yanitlar,"paylasmaci esit iliskiler", "gercek,sicak iliskiler",
"stzUmUn dinlenmesini saglamak", "Gnemsenmek" ve diger yan1tlérda
paylasmaci iliskiler kurma biciminde ifade edilmistir.

S) 'Gruptan pek de yarar saglamadiginiz kanisinda iseniz,
bu duygunuza ne katkida bulundu ve bunda sizin bir roluniz oldu
nu?' sorusu, katilan 12 kadin tarafindan da ‘'grubun yararli ya
da cok yararli oldugu" biciminde yanitlanmistir,

6) Eger bu grup yasantisina geri dbnebilseydiniz neleri
tartismak isterdiniz? sorusuna 10 kadin grup tartlsmalarlndaﬁ
doyum sagladiklarini, 2 kadin ise amnelik ve Zocuklarla iliskiler
konusunu yeniden tartismak istediklerini belirtmislerdir.

D ‘Grup yasantisina etkin bir bicimde katildiginiz
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kanisinda misiniz?' sorusunu ‘'evet' biciminde yanitlanmistir.

8) 'Boyle bir gruba daha dnce katilsaydiniz sizin icin
yasam daha kolaylasir miydi?' sorusuna 10 kadin "elbette", tabii
ki" biciminde vyanit vermis, 1 kadin cekimser oldugunu cunku
kendisinin farkl:i olmasinin yetmedigini, cevresindekilerin de
degismesinin gerektigini belirtmistir.

9) 'Grupta herkesin kendini oldugu gibi ortaya koyduguna
inaniyor musunuz?' sorusunu 10 kadin evet, iki kadin zaman zaman
bundan kusku duyduklarini belirtmislerdir.

10) 'Grupta yasantilarinizla celisen giorusleri kabul etmeye
zorunlu hissettiniz mi?' sorusuna katilanlarin tamami "hayir"
yanitini vermistir. 11) 'Grupta yaratilan ortam gercek
vasamdan kopuktur. Ne dersiniz?' sorusuna verilen yanitlar
"gercek hayatla icice, "kopuk olduguna inanmiyorum", "Aksine
buyuk bir bag var," biciminde, bu bagin var oldugu ybtnunde
olmustur.

‘Sorulara verilen yanitlardan, grubun, kendini tanima
stirecini baslattigini, bunun sonucunda katilanlarin kisisel
yvasamlarinda farkli davranma, yeni gelecek planlar: yapma
yontinde kararlar verdikleri, grubun, katilimci, ictenlikli wve
destekleyici ortaminin katilanlar tarafindan olusturuldugu ve
grubun cekiciliginin gruptan saglanan*yararlar1 artirdigi,
gruptaki Aogtam1n gunluk yasamla baginin kadinlar tarafindan
kuruldugu stylenebilir.
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BOLUM V
OZET, SONUC ve UNERILER

1. UZET VE SONUC

Kadin sorunlarina ybnelik yeni egilim, sorunun sadece
esitlikten ibaret olmadigi, kadinlarin cinsivetci kultur ve
toplumsal baskilar altinda, toplumsal, ekonomik ve siyasal yasama
katilamadiklar:i gibi, bu alanlarda kadinlara ytnelik gelisme ve
yenilikleri izleme, yeni olanaklardan yararlanma konusunda
kendilerini glclUi hissetmedikleri, toplumsal bir dzne olarak
algilamadiklari yonuUndedir. 1980 yilinda toplanan BM Kadinlarin
On Yili1 Dunya Konferansi ve BM Kadinlara Karsi Her Turlu
Ayirimciligin OUnlenmesi Sozlesmesi ve ICAE (Uluslarasi Yetiskin
Egitimi Konseyi) nin 1980 yilinda baslatt1gx kadin programlari bu
gercegi bir kalkis noktasi olarak almxs}ard1r.."Erkek1erin egemen
oldugu bir dunyada kadinlari yeniden ybtnlendirmek" amaci ile
baslatilan bu prcgramlar, bilinclenme/gliclenmenin egitinm
etkinlikleri icinde mimkin olduéﬁ varsayimi Uzerine

“temellenmistir.

Arastirma bu yaklasimla Cankaya Belediyesi 100. Yil
Kulturevi 'nde bir grup kadinla egitsel bir etkinlik biciminde
yurutuldu., KultUrevi Mudurd Guven Tunc'un bolgede yasayan ev
kadinlari icin bir cekim merkezi olacak Kadin EKulubu olustarma
amaci ile arastirmacinin ev kadinlarinin
guclenmesini/bilinclenmesini hedefleyen egitsel bir temel kurma
amaci cakismistir. Yapilan duyurular sonucu basvuran 30 kadin ile

yapilan tartisma ve gidrUsmeler sonucu gonullu 13 kadin tarafindan
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grup olusturulmus ve daha sonra Ankara disina giden bir kadinin
ayrilmasi1 sonucu grup 12 kadin ile 14 Ekim 1991-8 Mart 1992
tarihleri arasinda calismalarini surdurmistur.

Grubun amaci, kurallari, toplanti gundemleri (tartisma
konulari) kadinlarin istek ve gereksinimlerine gore bicimlenmis

arastirmaci daha cok ybnlendirici bir rol oynamistir.

Grubun online koydugu amac cercevesinde, katilanlar hangi
baskilar altinda yasiyorlar, bunlarla nasil basediyorlar sorusu
arastirmanin temel sorusu olmus, katilanlarin kendilerini ifade
etme sUrecleri sorun tanimlama olarak ybnlendirilmistir. Bu
sUrecte katilanlar kendi yasama ve varolma stratejilerini gtzden
gecirerek , ortak ve farkli sorunlarini tamimlamislardir. Ortak
sorunlar cercevesinde bdlgede yasayan diger Akadlnlara yonelik

calisma yapmak icin grubun devam etmesine karar vermislerdir.

Grup etkinliginin hem kisisel hem de grup dbniistimi duzeyinde
sonuclari olmustur. Bulgulardan bir kismi asagida ozetlenmistir.

1. Katilanlarin kendilerini tanimalarini (benliklerini
kesfetmelerini) baslatti.

2. Kendilerini ifade etme suirecinde, iletisim becerileri
kazandilar. Konusma, dinleme ve konusma akiskanligi kazanma gbi.

3. Grup tartismalari kisisel sorunlar Uzerine farkli cbir
bakis acisi kazanmalarini sagladi. |

4, Kisisel durumlarini denetleyebildikleri ve

donusttirebileceklerinin ayirdina vardilar.

S. Ortak ve farkli sorunlarinin ayirdina varmalarini ve
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bunu istek ve gereksinime donustUrmelerini sagladi.
6. Grup surecinde baslayan kisisel gelisme grupta degismeyi

baslatti:.

7. Grupta degisme etkilesim aracaligiyla basladi. Kendini
ilk ortaya koyanlar model oldular, bunlar gbrece risk almayi gbze
alan kadinlar oldu.

8. Katilanlarin kendilerini ortaya koyduklari, ictenlikli,
kabul edici, destekleyici grup ortami, isbirligi icinde katilimci
bir 8gremme ortami islevi gordu.

9. Grup 'yeni' ve 'farkli' bir arkadaslik kaynag1 oldu.
Kadin dayanismasinin yeniden degerlendirilmesi grubun disariya

acilarak etkinligini sUrdurme karari almasini getirdi.

II. ONERILER

1. Kadinlarin bilinclenmesini/gliclenmesini hedef alacak her
duzeydeki egitsel etkinlik yayginlastirilmal: ve kadinlarin
egitimi ile 1ilgilenen iurumlar.kad1n1ar1n egitime yonelik
programlarini gozden gecirmelidir.

2. Kadinlarin hangi sorunlar ve baskilar altinda
vasadiklarini aciga cikaracak arastirmalar ©zel olarak
tzendirilmeli, Bgrenciler yonlendirilmelidir.

3. Bilinc yukseltme tekniginin kadinlarin 6zgul sorun ve
gereksinimlerine ulasma konusundaki gizil gucu degerlendirilmeli
ve programlar bu temel Uzerinde yvapilandirilmalidir..

4, Kadinlara ybnelik programlarin, calismalarin

yurlitulmesinde, kadin arastirmalari 6zel olarak degirlendirilmeli
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ve kadin gruplarinin deneyimlerinden yararlanilmalidir.

S. Yuksek lisans Ugrencileri, kadinlarin bilinclenmesine

yonelik arastirmaya dayal: egitin programlarina

yonlendirilmelidir.
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10.

11.

(Ek 2)

Grupta bir kadin olarak kendinizle ilgili ©grendiginiz en
bnemli seyler nelerdir?

Grup vasantisi icerisinde ne tur kararlar verdiniz?

Tartistigimiz konularin gindelik yasaminizla anlamli bir
iliski icinde oldugu kanisinda misiniz? Aciklarmisiniz?

Bu gruptan alip gunluk yasaminizda en c¢ok uygulamak
istediginiz sey ne olabilir?

Gruptan pek de yarar saglayamadiginiz kanisinda iseniz, bu
duygunuza ne katkida bulundu ve bunda sizin bir roluinuz
oldu mu?

Eger bu grup yasantisina geri dbnebilseydiniz neleri
tartismak isterdiniz?

Grup yasantisina etkin bir bicimde katildiginiz kanisinda
misiniz?

Boyle bir gruba daha once katilsaydiniz sizin icin yasanm
daha bir kolaylasir miydi?

. Grupta herkesin kendini oldugu gibi ortaya koyduguna

inaniyor musunuz?

»

Grupta yargilarinizla celisen gbrusleri kabul etmeye
zorunlu hissettiniz mi? Aciklayiniz.

Grupta yaratilan ortam gercek yasamdan kopuktur. Ne
dersiniz?
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A n AW

(Ex 1)

KIMLIK FORMU
Adi, Soyadi:.....ccviivinenns
Calisma Durumunuz:
Ev Kadini () Emekli () Calisiyor ()
Dogum Tarihiniz:........coiuun
. Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
. Cocugunuz Var mi1?: Evet () Hayir ()
Esinizin Mesle@i: ....ccivivecinnnnnn
Egitim Durumu @ .....ciiiiinnnnnen

. Dogum Yeriniz :
Koy ve Kasaba () Ilce Merkezi () Kent ()

. Herhangi bir dernek, kulup ya da partide aktif olarak
calisiyor musunuz?

() Hayir

() Evet ise belirtiniz.......ovivniniiiiniinnniis,

. Yalniz olarak daha cok kimleri ziyaret edersiniz?
() Komsu

() Akraba,hisim

() Kadin ahbaplar

() Baska. Belirtiniz.....vveieinecennnnconnnnnnnns
. Aile ic¢cinde asagidaki konularda kararlari daha cok kim verir?
Daha Daha
cok cok
Esiniz Siz Ortak
1. Koc cocuk sahibi olma konusunda ()« () ()
2. Dogum EKontrolu kullanma konusunda ( ) () ()
3. Cocuklarin egitimi ve disiplini
konusunda ....civvvvnecnninnnnes () () ()
4. Cocuklara ne kadar harclik
verilecegi konusunda ........... () () ()
S. Ev icinde yapilacak pahali
alisveris konusunda........cvc... () () ()
6. Eglence yerlerine gitme konusunda ( ) ) ()
7. Seyahat ve tatil kararlari () () ()
8. Gunluk alisveris kararlari () () ()
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12. Kulup toplantilarina katilmaniz konusunda esinizin tavri
nedir?

) Uzendirdi
) Cekimser kaldi
) Karsi cikt:

(
(
(
13. Bu toplantilara katilma konusunda engelleriniz var mi1?

( ) Hayir

( ) Evet ise neler?
( ) Cocuk bakimi
( ) Esin tepkisi
( ) Cevre baskisi
() Mali yuk
() Zaman darlig:
() Baska. BelirtiniZ..eeeeeeeneerereoneennnns

- 14. Bu kulube hangi beklentiye iye oldunuz?

() Bos zamah degerlendirme
( ) Yeni sosyal iliskiler kurma
( ) Bir seyler tgrenmek

( ) Kadin ve kadin sorunlari ile ilgili oldugunuz icin
() Baska. BelirtiniZ...oveeeseeeneenonneeennneannes
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SUMMARY

This study is a result of groupwork made in the "Cankaya
Belediyesi 100. Y11 Kultur Evi'". This investigation was done to
construct an educational foundation to raise the consciousnes
(empowerment) of women.

The following questions were try to be answered.

1.) What are the outcomes of the groupwork with respect to
personel development?

2.) What are the outcomes of groupwork with respect to group
transformation?

3.) What are the results of groupwork as a problem determin—
ing education?

This groupwork produced conclusions concerning persons and
group transformation. In this process personal develpoment in—
fused with group growth. ’

In this group process to express oneself is directed to the
definition of problems. Each woman was encouraged to make realis—
tic plans which will help to her to feel well. Similarly the
group was encouraged to found a women cluh as an attraction
center for the women of the distri f

common problems.
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