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Oz: Bu calismada greko-romen (Gr) ve serbest stil (Sr) giirescilerinin Y denge test (YDT) skorlarim
karsilagtirmak, yarigma stiline gore iist ve alt ekstremite denge skorlar1 arasindaki iligkiler tespit edilmesi ve
yaralanmalarin riskinin belirlenmesi amaglandi. Calismaya 33 goniilli giires¢i katildi (Gr=12, Sr= 21).
Giiresciler alt ekstremite Y denge testi (AE YDT) ve iist ekstremite Y denge testleri (UE YDT) ile
degerlendirildi. Gr ve Sr giirescilerinin AE ve UE denge skorlar1 MannWhitney U test ile denge skorlari
arasindaki iliskilerin analizinde Spearman Korelasyon Katsayist (Spearman’s rho) kullanildi. Elde edilen
bulgulara gore Gr ve Sr stilde yer alan giiresgilerin AE YDT ve UE YDT skorlar1 benzer olarak bulundu. Alt
uzanma mesafelerinde stiller arasinda anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Gr stilde yer alan giires¢ilerin sag/sol
AE YDT ile UE YDT skorlar1 arasinda anlamli iliski bulunmamasina karsin, sol AE ve UE YDT skorlar:
arasinda orta derecede iliski tespit edildi. Gr stil giirescilerinde ise AE YDT ile UE YDT skorlar1 arasinda
anlamli iliski bulunamadi. Sr stil giirescilerinin sag ve sol korelasyonu agisindan AE YDT ve UE YDT tiim
uzanma yonleri ile kompozit skorlar agisindan kuvvetli bir iligkiler tespit edilmistir. Calisma sonuglarina gore
giirescilerin YDT lerinin olusturdugu strese uyum saglayabildikleri ve farkli stilde yarigmalarina ayni spor
branginda olmalarina ragmen benzer skor aldiklar1 goriildi. Bunun yaninda benzer kompozit skora sahip
sporcularin farkli uzanma mesafe skorlar1 aldiklar1 belirlenmistir. Benzer kompozit skora sahip sporcularin
farkli uzanma mesafeleri sahip olmasi sporcularin yaralanma riskinin degerlendirilmesi ve yaralanma dnleme
programlarinin planlanmasi i¢in kompozit skor ile birlikte alt uzanma skorlarinin dikkate alinmasi, giires
sporcular1 icin AE YDT ve UE YDT birlikte kullanilmasim &nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite Y denge testi, Greko-romen stil giires, Serbest stil giires, spor yaralanma
riski, Ust ekstremite Y denge testi.

COMPARISON OF LOWER AND UPPER EXTREMITY Y BALANCE TEST

SCORES OF GRECO-ROMAN AND FREESTYLE WRESTLERS

Abstract: The aim of the this study, to compare the Y balance test (YBT) scores of greco-roman (Gr) and
freestyle (Fr) wrestlers, to determine the relationships between upper and lower extremity balance scores
according to the competition style, to determine the risk of injuries in wrestling athletes, and to determine the
effect of wrestling in different styles on YBT scores. Thirty three volunteer wrestlers were enrolled into the
study (Gr=12, Fr=21). Wrestlers were evaluated by lower extremity Y balance test (LEYBT) and upper
extremity Y balance test (UEYBT). LE and UE balance scores of Gr and Fr wrestlers were compared by
MannWhitney U test whereas Spearman's Rank Order Correlation Coefficient (Spearman’s rho) was used to
analyze the correlation between balance scores. Findings obtained revealed that LEYBT and UEYBT scores of
Gr and Fr wrestlers were similar. A significant difference was detected between styles for lower reach distances
(p<0.05). Although there was not any significant correlation between left LEYBT and UEYBT scores and right
LEYBT and UEYBT scores in Gr wrestlers, a moderately significant correlation was detected between left LE
and UE YBT scores. No significant correlation was detected between LEYBT and UE YBT scores in Gr
wrestlers. A strong correlation was found for all reach directions and composite scores of LE YBT and UEYBT,
and right and left correlations in Fr wrestlers. Study results revealed that wrestlers may adopt the stress caused
by YBT and they achieved similar scores even they are involved in the same sports branch with different styles.
However, athletes with similar composite scores achieved different reach distance scores. We recommend that
athletes with similar composite scores have different reach distances, considering the composite score together
with the lower reach scores for assessment the injury risk of athletes and planning injury prevention programs,
and using LE YBT and UE YBT together for wrestling athletes.

Key Words: Greco-roman style wrestling, Freestyle wrestling, sports injury risk, Upper extremity Y balance
test, lower extremity Y balance test
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GIRIS

Giires 1yi bir kondisyon seviyesi gerektiren fiziksel olarak zorlu bir spor dalidir. Glirescilerin
ceviklik-gabukluk becerilerini miisabakalarda gosterebilmeleri igin viicutlarin1 farkli
pozisyonlarda kontrol etmeleri ve ayak minder stabilizasyonunu saglamalar1 gerekmektedir.
Giiresgilerde ozellikle denge, kuvvet ve stabilizasyon onemle iizerinde durulmasi gereken
parametrelerdir (CimenPolat ve ark., 2018; Taylor, 2013). Bunun yaninda ayn1 amagla giires
sporunda dnem tastyan ayak bilegi, diz ve vertebral kolon, dirsek ve omuz stabilizasyonunun
da degerlendirilmesi gerektigi de unutulmamalidir (McGuigan, 2016; Motte ve ark., 2017).
Giires, sporcularin iist ekstremitelerinde hem kuvvet hem de mobilitenin iist seviyede olmasini
gerektiren bir spor dalidir (Demirkan ve ark., 2014; Haupt, 2001; Hewett ve ark., 2005; Taylor,
2013). Alt ve st viicut giiciiniin 6nemi, saldirgan manevralar sirasinda rakibi kaldirma ve
savunma sirasinda saldirilara karst koyma becerisinde yatmaktadir. Giires, kol ve bacak
kaslarinin azami gii¢ aciga ¢ikarmalari ile karakterize bir spor dalidir (Yoon, 2020). Giires,
bacaklarla rakip mukavemetine karsi direnme ve kollar ile rakibi ¢ekme i¢in ¢ok fazla kuvvet
gerektirir, bu nedenle giires¢ilerde tist kuvvet durumunu degerlendirmek onemlidir (Taylor,
2013). Rakibe iistiinliik kurmanin {ist ekstremite giicii ile saglanmasi giirescilerde iist ekstremite
iizerine ciddi ylik binmesine neden olmaktadir. Bu nedenle iist ekstremite yaralanmalar1 giires
sporunda ¢ok fazla karsilagilan durumlardandir (Grindstaff ve Potach, 2006; Golant, 2014).

Grekoromen stil (Gr); rakiplerin birbirilerinin ayak ve bacaklarina dokunmadan yaptiklari giires
stilidir. Hamleler, kalca iizerinden viicudun sadece iist bolgelerine uygulanabilir. Giirescilerin
rakiplerinin viicut alt bolgelerini tutmalarina da izin verilmez. Bununla birlikte savunmada
kalan sporcuda rakip hiicumunu ayaklari ile engelleyemez (Chui 2005; Shahmuradov, 1996 ).
Serbest stil (Sr) ise; atma veya firlatma teknikleri, kollar ve bacaklar iizerine uygulanabilir.
(Arus, 2018; Kalca ve Akburu, 2019).

Alt ekstremite Y denge testi (AE YDT) hem dengenin degerlendirilmesinde hem de alt
ekstremite yaralanmalarinin tahmin edilmesinde (Hartley ve ark., 2018; Kramer ve ark., 2019)
giivenle uygulanabilecek bir saha testidir (Ruffe ve ark., 2019). AE YDT yaralanma onleme
programlarinda yer almakla birlikte ayni zamanda asimetrinin varligim1 degerlendirerek
yaralanma hakkinda risk tahmini saglayacaktir (Robinson ve Gripple, 2008). Ust ekstremite Y
denge testi (UE YDT), sporcunun stabilizasyonunu korurken {ist ekstremitenin uzanabilecegi
son noktaya ulasmas1 ve geri doniisii esnasinda sporcunun dengesini inceler. UE YDT iist
ekstremite yaralanmalarinin 6n goriilmesinde ve erken donem farkindalik ile yaralanmalarin
azaltilmasinda kullanilmaktadir (Gorman ve ark., 2012; Westrick ve ark., 2012). Omuz
yaralanmalarinin tahmini ve dnlenmesinde kullanilan bu test ayn1 zamanda (Salo ve Chaconas,
2017) asimetrileri degerlendirerek de yaralanma risk hakkinda bilgi veren giivenilir bir saha
testidir (Robinson ve Gripple, 2008).

Literatiirde farkli stilde giiresen sporcularin Y denge testi performansi ile ilgili sinirl ¢caligma
bulunmakla birlikte farkl: stilde yer alan giirescilerin ayn1 anda hem {ist hem de alt ekstremite
denge performanslarini karsilastirmak icin yapilan ¢aligmaya rastlanilmadi. Bu g¢alismada
greko-romen (Gr) ve serbest stil (Sr) giresgilerinin Y denge test (YDT) skorlarini
karsilastirmak, yarigma stiline gore {ist ve alt ekstremite denge skorlar1 arasindaki iligkiler tespit
edilmesi ve yaralanmalarin riskinin belirlenmesi amaglandi.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, korelasyon ve karsilastirma testleri yapilarak iligkisel tarama modeli kullanildi.
Genel tarama modeli tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisim varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma
modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirma Grubu

Calisma igin 75 giires sporcusu ile goriistildii. Calismaya katilacak sporcular; 18-35 yas
araliginda erkek (tablo 1), bes yildir profesyonel giires sporu yapan, kas-iskelet sisteminin
normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir hastaligi bulunmayan, kas-iskelet sisteminin
normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir cerrahi operasyon hikayesi olmayan, mevcut
aktif bir yaralanmas1 olmayan giirescilerden secildi. Calismaya dahil edilme kriterlerine uyan
Milli takim kampinda yer alan 21 serbest stil giires¢i ile Konya Selguklu Spor kuliibiiniin 12
greko-romen giiresci dahil edildi. Olgiimler Ankara Elmadag Milli takimlar kampr ile Konya
Selguklu Uluslararast spor salonunda yapildi. Calisma i¢in Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 21.03.2018 Tarih ve 23.03.2018-94 sayil1 karar ile izin
alindi. Tim katilimcilardan Helsinki Bildirgesine uygun olarak imzali géniillii onam formu
imzalatilarak ¢alisma gergeklestirildi.

Veri Toplama Araclan

Y Denge Test Kiti

Testler sirasinda Y denge test kiti kullanildi. Y Testi Kiti, anterior, posteromedial ve
posterolateral uzanma yonlerini olusturan, santimetre cinsinden usuliine gore isaretlenmis ii¢
adet plastik borunun baglandigi bir platformdan olustu. Borular platforma, posteromedial ve
posterolateral borular aras1 ag1 90° ve anterior uzanti olan boru ile diger borular aras1 135°olacak
sekilde konumlandi. Sporcu erigim noktalarina boru iizerinde kayan kutucular iterek ulasti
(Neves ve ark., 2017).

Alt Ekstremite Y Denge Testi Uygulama Protokolii

Sporcularin denge platformu iizerinde {ic deneme yapmalarina izin verildi. Test i¢in Y denge
test kiti kullanild1 (Neves ve ark., 2017). Y denge testi i¢in sporcular platform {izerinde denge
ayagi kirmiz ile isaretli yeri gegmeden, elleri bellerinde dnce sag ayak iizerinde dengede iken
diger ayagi ile aparatt miimkiin oldugunca 3 yone (anteriyor, posterolateral ve posteromedial)
uzanmalar1 istendi. Sporcunun aparatlardan yardim almasi, zemine ayagini degdirmesi veya
dengesinin bozularak platformdan diismesi durumunda test basarisiz sayildi ve baslangig
pozisyonuna donerek tekrar uzanmasi istendi (Sekil 1). Sporcular testi 3 defa tekrarlamis ve
uzanilan maksimum uzaklik kayit edildi. Ayni test diger taraf alt ekstremite icin tekrarlandi.
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Sekil 1. Y denge testi yapilis1.

Sporcularin alt ekstremite Olgiileri spina iliaka anterior ile medial malleol arasi mesafeleri
Olciilerek bulundu. Her bir yone uzanma mesafesi ve ekstremite uzunlugu kullanilarak y denge
skorlar1 bulundu. Skor i¢in; (En iyi uzanma mesafesi / ekstremite uzunlugu) x 100 = % en iyi
uzanma mesafesi formiilii kullanildi (Robinson ve Griple, 2008).
AE kompozit skor hesaplamasi i¢in;
= (anterior+ posterolateral+ posteromedial) x 100 formiilii kullanilmustir.

3 x kol uzunlugu

Ust Ekstremite Y Denge Testi Uygulama Protokolii

Sporcularin C7 servikal vertebra processus spinosuslari ile orta parmak ucu mesafesi olgtilerek
iist ekstremite uzunluklar1 belirlendi. Test dncesinde sporcunun yorgun olmamasina dikkat
edildi (Salo ve Chaconas, 2017). Sporcular dnce sag elleri tizerinde platform iizerinde sinav
porsiyonunda durmustur. Sporcular bu pozisyonda iken Y denge kitinin orta uzantisina (diger
uclar ile 135 © ag1 yapan kol) dik olacak sekilde konumlandi. Bu haliyle aralarina 90° olan diger
kollar ise sporcunun sabit olan elinin lateralinde kaldi. Sporcunun sabit elinin kit iizerinde
bulunan kirmizigizgiyi gegmemesine dikkat etmesi uyarisinda bulunuldu. Kirmizigizgiyi gecen,
dengesi bozulan, platform aparatlarindan yardim alan sporcunun testi tekrar edildi. Sporcudan
hareketli el ile sabit elin medialinde kalan uzanti boyunca platform aparatini siirerek
gotiriilebilecegi son noktaya tagimasi istendi. Sonrasinda sporcudan sabit elinin lateralinde
kalan siiperior ve inferior kollar boyunca platform aparatlarini sirasiyla itmesi ve gotiirebilecegi
son noktaya gotiirmesi istendi. Ulagilan son noktalar kayit altina alind1 (Sekil 2).

X

Sekil 2. Ust ekstremite Y denge testi laterale uzanma

Her bir yone uzanma mesafesi ve ekstremite uzunlugu kullanilarak Y denge skorlar1 bulundu.
Skor icin; (En 1yi uzanma mesafesi / ekstremite uzunlugu) x 100 = % en iyi uzanma mesafesi
formiilii kullanild1 (Robinson ve Gripple, 2008). UE kompozit skor hesaplamasi i¢in
= (medial+ inferolateral+ superolateral) x100 formiili kullanildi.

3xkol uzunlugu

Verilerin Analizi

Sporcularin Y-denge puanlari incelendi, tiim alt puanlarin normal dagilip dagilmadigi Shapiro
Wilk’s testi ile kontrol edildi. Normal dagilim gdstermeyen verilerin gruplar arasi
karsilagtirilmasinda Mann Whitnney U testi kullanildi ve veriler medyan (min-maks )olarak
ifade edildi. Normal dagilan verilerde bagimsiz t testi kullanildi, degerler ortalama ve standart
sapma olarak ifade edildi. Gr ve Sr skorlar1 ile bu parametrelere ek olarak yas, boy, viicut
agirhigl, spor yasi, sag sol skor degiskenleri ile arasindaki iligkiler i¢in Spearman Sira
Korelasyon Katsayisi (Spearman’s rho) kullanilarak analiz edildi (Kane, 1994, Alpar, 2016).
Istatistiksel analizler ve hesaplamalar i¢in IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM SPSS Statistics for
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Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp. Released 2013.) ve MS-Excel 2016
programlari kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Giirescilerin demografik bilgileri

Grekoromen Stil Serbest Stil .
. Test Istatistigi
Demografik [n=12] [n=21]
Bilgiler
Medyan (min - maks)  Medyan (min - maks) t,Z p
Yas (yil) 19 (18 - 33) 21 (18 - 30) Z=1.058 0.308
(Vk‘ég“t agirhgt 85 (63 - 112) 74 (57 - 121) 7=1537 0.131
Boy (m)¥ 1.80 +0.06 1.74 £ 0.08 t=2.492 *0.018
VKI (kg/m?)¥ 26.45 +3.88 25.76 £3.92 t=0.486 0.630
Sporyasi (yil) 8 (5 - 25) 10 (5 - 20) Z=1.017 0.326

*p<0.05 , ¥: degerler ortalama+ standart sapma olarak ifade edilmistir, n: 6rneklem sayisi

Tablo 1’e bakildiginda 12 sporcunun Gr stil 21 sporcunun ise Sr stil giirescilerden olusmustur.
Giirescilerin yas, viicut agirhgi, VKI ve spor yasi verilerinin benzer oldugu goriildii. Boy
uzunlugu ise anlaml farklilik gostererek (p<0.05) Gr stil giiresgilerin Sr stil giires¢ilerden daha
uzun oldugu goriildii.

Tablo 2. Grekoromen ve serbest stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT sonuclar

Grekoromen Stil Serbest Stil .
¥ Denge [n=12] [n=21] Test Istatistigi
Testi Medyan Medyan
(min - maks) (min - maks) ‘ P

Sag

AE

Sag A 74.00 (65.20 - 87.90) 77.40 (63.10 - 91.30) 0.973 0.345
Sag PL 117.60 (103.30 - 128.00) 122.40 (86.00 - 143.60) 1.684 0.096
Sag PM 108.90 (89.70 - 127.80) 115.90 (84.90 - 131.40) 1.142 0.258
UE

Sag M 109.60 (77.80 - 135.30) 105.10 (74.10 - 133.00) 0.618 0.542
Sag SL 84.20 (66.30 - 130.80) 84.50 (52.20 - 108.40) 0.000 1.000
Sag IL 109.60 (83.30 - 127.40) 111.50 (74.10 - 139.80) 0.299 0.782
Sol

AE

Sol A 77.20 (63.20 - 90.10) 75.60 (59.50 - 90.50) 0.505 0.618
Sol PL 112.10 (87.80 - 135.60) 121.7 0(98.90 - 140.00) 1.740 0.082
Sol PM 113.50 (88.50 - 122.20) 116.30 (85.70 - 135.00) 0.936 0.365
UE

Sol M 106.00 (96.80 - 132.20) 104.80 (80.00 - 135.00) 0.318 0.754
Sol SL 87.20 (57.10 - 135.80) 83.50 (56.80 - 103.80) 1.048 0.308
Sol iL 100.10 (51.10 - 123.50) 105.90 (92.40 - 135.00) 1.572 0.122

A: Anterior uzanma, PL: Posterolateral uzanma, PM: Posteromedial uzanma, M: Medial uzanma, SL:
Siiperolateral uzanma, IL: Inferolateral uzanma, AE: Alt ekstremite, UE: Ust ekstremite n: drneklem sayist
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Tablo 2’ye bakildiginda Gr ve Sr stillerinde yer alan giirescilerin UE YDT test skorlar1 ile AE
YDT skorlarinin birbirine benzer olduklar1 goériilmektedir. Farkli stiller arasinda anlamli bir
fark bulunamadi (p>0.05).

Tablo 3. Serbest stil giirescilerin AE YDT skorlari ile UE YDT skorlarmin korelasyonu

Serbest Stil Sag Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial 0.330 0.330 0.232

Siiperolateral 0.159 0.159 0.025

inferolateral 0.371 0.371 *0.460

UE Kompozit 0.360
Serbest Stil Sol Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial 0.338 0.247 0.292

Siiperolateral 0.111 0.154 0.161

inferolateral 0.220 *0.567 *0.455

UE Kompozit *0.530

*p<0.05 AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi

Tablo 3’e bakildiginda, serbest stil giirescilerinin sag AE YDT ve UE YDT skorlarmin
korelasyonuna bakildiginda serbest stil giires¢ilerinin alt ekstremite Y denge testi AE YDT
posteromediale uzanma skoru ile UE YDT inferolaterale uzanma skoru arasinda orta diizey
iliski tespit edildi (= 0.460, p=0.031). Sag AE YDT kompozit skoru ile sag UE YDT kompozit
skorlar1 arasinda ise anlamli bir iligski saptanmadi (r= 0.360, p=0.104). Sol taraf agisindan Sr
stil giirescilerinin UE YDT inferolaterale uzanma skoru ile AE YDT posterolaterale uzanma ile
posteromediale uzanma skorlar1 arasinda orta diizey iliski tespit edildi (r= 0.567, 1=0.455).
Diger test skorlarinda ise anlamli bir iliski tespit edilmedi. Sol AE YDT kompozit skoru ile UE
YDT kompozit skoru arasinda orta diizey iliski tespit edildi (r=0.530, p=0.012).

Tablo 4. Grekoromen stil giirescilerinin AE YDT skorlari ile UE YDT skorlarinin korelasyonu

Grekoromen Stil sag Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial -0.096 0.373 0.227

Siiperolateral 0.169 0.018 0.100

inferolateral -0.096 -0.409 -0.009

UE Kompozit 0.040
Grekoromen Stil sol Anterior Posterolateral Posteromedial AE Kompozit
Medial -0.045 -0.300 -0.264

Siiperolateral 0.251 0.228 0.146

Inferolateral 0.027 0.045 0.318

UE Kompozit 0.330

AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi

Grekoromen stil giiresgilerinin sag AE YDT ve UE YDT skorlarmin korelasyonuna
bakildiginda grekoromen stil giirescilerinin sa§ AE YDT testlerinin skorlar1 (anterior,
posterolateral ve posteromedial) ile sag UE YDT testlerinin skorlar1 (medial, siiperolateral,
inferomedial) arasinda anlaml bir iligki saptanmadi. Grekoromen giires¢ilerin sag AE YDT ve
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sag UE YDT kompozit skorlarinda da anlamli iliski tespit edilmedi (r= 0.040, p= 0.915).
Grekoromen stil giirescilerinin sol AE YDT ve UE YDT skorlarinin korelasyonuna
bakildiginda grekoromen stil giirescilerinin sol AE YDT testlerinin skorlar1 (anterior,
posterolateral ve posteromedial) ile sol UE YDT testlerinin skorlar1 (medial, siiperolateral,
inferomedial) arasinda anlamli bir iligski saptanmadi. Grekoromen giirescilerin sol AE YDT ve
sol UE YDT kompozit skorlarinda da anlamli iliski bulunmadi (r= 0.330, p=0.326).

Tablo 5. Serbest stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT skorlarmin kendi arasinda korelasyonu

Serbest Stil Sag Sag Anterior  Sag Posterolateral Sag Posteromedial Sag AE Kompozit
Sol Anterior *0.613 *0.564 *0.457

Sol Posterolateral *0.584 *0.650 *0.548

Sol Posteromedial *0.724 *0.763 *0.631

Sol AE Kompozit *0.830
Serbest Stil Sag Sag Medial Sag Siiperolateral Sag inferolateral  Sag UE Kompozit
Sol Medial *0.759 *0.618 0.281

Sol Siiperolateral 0.149 *0.872 0.403

Sol inferolateral 0.302 0.377 *0.715

Sol UE Kompozit *0.910

*p<0.05 AE YDT: Alt ekstremite Y denge testi, AE: Alt ekstremite, UE YDT: Ust ekstremite Y denge testi,
UE: Ust ekstremite

Tablo 5’e bakildiginda, Sr stil giires¢ilerinin sag AE YDT ile sol AE YDT alt parametreleri;
anteriora uzanmalar arasinda kuvvetli iliski (r=0.613, p=0.002), posterolaterale uzanmalar
arasinda (r=0.650, p<0.001) ve posteromediale uzanmalar arasinda (r=0.63 1, p<0.002) kuvvetli
iliski saptandi. Sr stil giires¢ilerinin sag AE YDT kompozit skoru ile sol AE YDT kompozit
skorlar1 arasinda ise ¢ok kuvvetli iligki tespit edildi (r= 0.830, p<<0.001 ). Sr stil giires¢ilerinin
sag UE YDT ile sol UE YDT alt parametreleri; mediale uzanmalar arasinda (r=0.759, p<0.001),
inferolaterale uzanmalar arasinda (r= 0.715, p<0.001) kuvvetli iliski, siiperolaterale uzanmalar
arasinda (r= 0.872, p<0.001)cok kuvvetli iliski tespit edildi. Sag UE YDT kompozit skorlari ile
sol UE YDT kompozit skorlar arasinda ok kuvvetli iliski tespit edilmistir (r= 0.910, p<0.001).

Tablo 6. Grekoromen stil giirescilerinin AE YDT ve AE YDT skorlarinin kendi arasinda korelasyonu

Grekoromen Stil Sag Anterior  Sag Posterolateral Sag Posteromedial Sag AE Kompozit
Sol Anterior *0.797 *0.682 0.227

Sol Posterolateral 0.487 0.555 0.573

Sol Posteromedial 0.437 *0.655 *0.809

Sol AE Kompozit *0.850

Grekoromen Stil Sag Sag Medial Sag Siiperolateral Sag inferolateral  Sag UE Kompozit

Sol medial 0.273 0.009 -0.282
Sol Siiperolateral 0.159 0.492 0.228
Sol inferolateral 0.236 0.064 -0.145
Sol UE Kompozit *0.700

*p<0.05  AE: Alt ekstremite, UE: Ust ekstremite
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Tablo 6’ya bakildiginda, sag AE YDT ile sol AE YDT alt parametreleri; anteriora uzanmalar
arasinda kuvvetli iligki (r=0.797 p<0.05) tespit edilirken, posteromediale uzanmalar arasinda
cok kuvvetli iliski (r=0.809, p<0.003) tespit edilmesine ragmen posterolaterale uzanmalar
arasinda anlamli iligki tespit edilmedi. Sag AE YDT kompozit skorlari ile sol AE YDT
kompozit skorlar1 arasinda ise ¢ok kuvvetli iliski tespit edilmistir (= 0.850, p<0.001).
Grekoromen stil giirescilerinin sag ve sol taraf UE YDT skorlarmin korelasyonu bakildiginda
Gr stil giirescilerin sag taraf UE YDT skorlari ile sol taraf UE YDT skorlar1 arasinda anlamli
iliski tespit edilmedi. Gr stil giiresgilerinin sag UE YDT kompozit skoru ile sol UE YDT
kompozit skoru arasinda ise anlamli iliski tespit edildi (r=0.700, p=0.016).

TARTISMA VE SONUC

Grekoromen ve serbest stil giirescilerinin alt ekstremite ve iist ekstremite Y denge testlerinin
performansinin degerlendirdigi caligmada giirescilerin postiiral kontroliinii degerlendirmek,
yaralanma riskinin belirlenmesi ve farkli stilde giiresmenin YDT skorlarina etkisinin
belirlenmesi amaclandi.

Gr ve Sr stil giirescilerinin yas, viicut agirligi ve spor yasi verileri birbirine benzer 6zellikte
oldugu goriildii. Boy parametresinin ise her iki grup arasinda anlamli derecede farkli oldugu
goriildi. YDT skorlamasinda ekstremite uzunlugunun etkisini azaltmak i¢in kullanilan
formiilde test sonucu elde edilen degerin ekstremite uzunluguna béliinmesi yolu ile nihai skor
elde edilmektedir (Robinson ve Gripple, 2008). Bununla birlikte boy uzunlugunu ile denge
skorlar1 arasinda ki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda boy uzunlugunun statik denge
iizerinde etkisi oldugu dinamik test skorlarina ise etkisi olmadig1 goriilmektedir (Erkmen ve
Ark., 2007). Kisa boylu kisilerin denge saglamasimin daha zor oldugu uzun boylu kisilerin
denge testinden daha basarili oldugu belirtilmistir (Akgol, 1997). Yaptigimiz calisma da ise Y
denge test skorlarinin benzer 6zellikte oldugunu saptandi. Bu sonug¢ giires sporcularinin
dinamik stabilite becerilerinin iist seviyede olmasi nedeniyle elde edilmis olabilecegini
diistindiirdii.

Gr ve Sr stil giirescilerinin AE YDT ve UE YDT sonuglarmin birbirine benzer oldugunu tespit
edildi. Farkl: stilde giliresen sporcularin degerlendirildigi bircok caligmada stiller arasi farkin
fiziksel performans degerlerinde farklilia neden olabilecegi belirtilmistir (Jang, 2009;
Nikelenko, 2001) Farkli stilde yer alan giires sporcularinin kuvvet, esneklik ve stabilite
seviyelerini degerlendirdikleri ¢alismada elde ettikleri farkli bulgulari; yapilan giires tarzinin,
viicutta farkl gii¢, esneklik ve stabilite ihtiyaglar1 gostereceginin, Gr ve Sr stil gliresciler
arasindaki farkliliklarin, antrenmandaki giires tarzi farkliliklarindan ve rekabete bagl
taleplerden kaynaklaniyor olabilecegini belirtmislerdir (Basar ve ark., 2014). UE YDT iist
ekstremitesini farkli kullanan spor branglarinda (beyzbol ve giires) farkliliklarn tespit
edebildigine dair ¢caligmalar bulunmakla birlikte (Myers ve ark., 2017) iist ekstremitesini atis
aktivitesinde kullanan farkli spor branslarinda (beyzbol-softbol) UE YDT nin atis kolu olarak
kullanilan taraf ile diger taraf arasinda fark tespit edilmemistir (Hazar, 2014). Literatiire
bakildiginda farkli biyomekaniksel stres altinda yapilan spor branglarinda UE YDT skorlarinin
etkilendigi ayn1 biyomekanksel stres altinda yapilan spor branslarinda ise sonuglarin benzer
oldugu goriilmektedir. Myers ve arkadaslar1 (2017), giiresciler ve beyzbol sporcularinin UE
YDT performanslarin1 degerlendirdikleri ¢alismada giirescilerin performans degerlerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmacilar bulgularma sebep olarak UE YDT ile
giires¢ilerin miisabaka altinda kaldiklar1 stresin benzerligine dikkat ¢ekmislerdir. Ancak
superolateral uzanma testinin atis ger¢eklestiren beyzbol sporcularinda daha iyi sonug verdigini
bulmuslardir (Myers ve ark., 2017). Literatiirde farkl stilde yer alan giiresgilerin AE YDT ve
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UE YDT lerini degerlendiren calisma erisemedik. Alper ve Eroglu Kolayis (2020), farkli giires
sikletlerinde yaptiklar1 ¢alismada sikletler arasi farkin AE YDT ve UE YDT sonugclarini
etkilemedigi test sonuglarinin birbirine benzer oldugunu belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada
Gr ve Sr stilde yer alan sporcularin AE YDT ve UE YDT sonuglarmin birbirine benzer 6zellikte
olmast literatiir bilgisiyle uyumludur.

Calismamizda Sr stilde giirescilerinin alt ve iist ekstremite performans sonuglari arasinda sag
AE YDT posteromediale uzanma skorlar1 artarken sag UE YDT inferomediale uzanma
skorununda arttig1 goriildii. Sol AE YDT posterolateral uzanma ve posteromedial uzanma skoru
artarken sol UE YDT inferolateral uzanma skorunun artt1g1 tespit edildi. Sol AE YDT kompozit
skoru artmasiyla sol UE YDT kompozit skorununda arttig1 goriildii. Gr stil giirescilerinde ise
sag AE YDT ile sag UE YDT skorlar1 arasinda ve sol AE YDT ile sol UE YDT skorlar1 arasinda
bir iliski tespit edilemedi. Elde edilen bu bulgulara goére Sr stil gilirescilerinin alt ve {ist
ekstremitelerini benzer derecede kullandiklar1 Gr giirescilerinde alt ve iist ekstremite arasinda
bu uyumun bulunmadigi sdylenebilir. Giires stillerine bakildiginda Sr stil giirescilerin hem alt
ekstremiteye hem de iist ekstremiteye hamle yapabiliyor olmalari, Gr stilde ise yalnizca iist
ekstremite ve govdeye hamleye izin veriliyor olmasi bu bulguya neden olmus olabilir. Denge
becerisinin atletik performansi artirmanin yani sira, diigme risklerini azalttig1 ve boylece spor
yaralanmalarindan korunmada 6nemli bir rol oynayadig: belirtilmistir (Ersoz ve Ark., 2015).
YDT’lerinin yaralanma degerlendirmesi goz oniine alindiginda Yard ve Cumstock (2006), Sr
ve QGr giirescileri arasindaki farkli yaralanma oranlarini farklh kurallar dahilinde giiresmeleri
nedeniyle olabilecegini belirtmislerdir. Bunun yaninda Sr stil giirescilerinin iligkili
hareketlerinin (posteromedial uzanma, inferolateral uzanma) torsiyonel hareketler oldugu
goriildii. Bu bulgu iist ve alt ekstremite torsiyonel streslerine Sr stil gilires¢ilerinin verdigi
tepkinin benzer oldugu sdylenebilir. Gr stil giiresgilerinde ise bu iligki tespit edilmedi. Elde
edilen bu bulgu lumbar bolge yaralanmalarinin Gr grupta fazla goriilmesine neden olabilir.
Akhmedov ve arkadaglari (2016), Gr ve Sr stil giirescilerinin yaralanma bdlgelerini
inceledikleri ¢alismada lumbar bolge yaralanmalarini Gr stilde %14, Sr stilde ise % 21 olarak
belirlemislerdir. Calismada elde ettigimiz torsiyonel bulgular litertiirde yer alan Gr stil
giiresilerinin bel yaralanmalar1 oranlarinin yiliksekligine neden olmus olabilir. Bununla birlikte
yaptigimiz ¢alismada Gr stil giirescilerinin AE YDT posterolateral ve posteromedial uzanma
skorlarmin Sr stil giirescilerinin posterolateral ve posteromedial skorlarindan daha diisiik
oldugu tespit edildi. Hooper ve arkadaslari (2016), yaptiklari calismada aktif bel agris1 olan ve
bel yaralanma gegmisi olan bireylerin AE YDT torsiyonel hareketleri olan posterolaetal ve
posteromedial uzanma skorlarinin kontrol grubuna gore daha diislik oldugunu tespit etmisler ve
YDT degerlendirmesinin bel problemlerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Elde edilen bulgulara gore alt ve {ist ekstremitenin Sr grupta benzer ¢aligmasini
Gr stilde ise uyum goriilmemesi, literatiirdeki Sr stil giirescilerine gére Gr stilde goriilen bel
agr1 goriilme siklig1 ¢aligmalari ile uyum gostermektedir.

Calismamizda AE YDT ve UE YDT sonuglari sag ve sol taraf agisindan degerlendirildi. Sr stil
giires sporcularinda sag AE YDT alt uzanma ve kompozit skorlarinin artmasi ile sol AE YDT
alt testleri uzanma ve kompozit skorlarinin artt1g1 tespit edildi. Gr stilde ise AE YDT sag ve sol
taraf anteriora uzanma ile sag ve sol posteromediale uzanma arasinda kuvvetli iliski tespit
edilirken sag ve sol posterolaterale uzanmalar arasinda iliski saptanmadi. Gr sag AE YDT
kompozit skorunun artmasi ile Gr sol AE YDT kompozit skorunun arttigi goriildii. Gr stilde yer
alan sporcularin sag UE YDT skorlar1 ile sol UE YDT skorlarina bakildiginda alt parametrelerin
hig birisinde anlaml1 iliski olmadig1 goriildii. Ancak sag UE YDT kompozit skorunun artmasi
ile sol UE YDT kompozit skorunun arttif1 tespit edildi. Kompozit skorlar agisindan
distintildiigiinde farkli giires stilinde yer alan sporcularin sag ve sol taraf agisindan benzer
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sonuglar ortaya koydugu diisiiniilebilir. Her bir yone uzanma skorlariin sag ve sol taraf
korelasyonu incelendiginde Sr stil giirescilerinin hem alt hem iist ekstremitelerini sag ve sol
tarafi ayn1 anda dengeli kullandiklar1 sGylenebilir. Westrict ve arkadaslar1 (2012), yaptiklar
calismada sag UE YDT skoru ile sol UE YDT arasinda asimetrik bulgu elde edememislerdir.
Myers ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 ¢alismada giires sporcularinin UE YDT sonuglarinda
asimetrik bulguya rastlamadiklarini belirtmislerdir. Simetri agisindan diisliniildiigiinde Sr stil
giires¢ilerinin bulgular1 literatiir ile uyumludur. Bunun yaninda Gr stilde yer alan giirescilerin
alt esktremitelerini sag ve sol taraf agisindan dengeli kullandiklar1 posterolaterale uzanma
arasinda ise iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ust ekstremitelerini ise farkli erisim mesafelerinde
kullandiklar1 goriilmektedir. Gr stil giires¢ilerinde ortaya sag ve sol taraf arasinda ki farkliliklar
ise farkli antrenman yiliklenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan uyumdan kaynaklaniyor olabilir (Basar
ve ark., 2014). Bunun yaninda farkli stilde giiresme sonucunda sporcular farkl: stresler altinda
farkli adaptasyonlar saglayabilecegi gibi farkli yaralanma oranlarina ve yaralanma bolgelerinde
degisiklige neden olacaktir. Akhmedov ve arkadaslar1 (2016), Gr ve Sr stil giirescilerinin
yaralanma oranlarinin ve nedenlerinin farkli oldugunu ortaya koymuslardir. Gr stil
giirescilerinde UE YDT sonuglarinda olusan asimetrik goriiniim sporcularda iist ekstremite
yaralanma oranlarmi artirabilir. UE YDT yaralanma riskinin belirlenmesi (Gorman ve ark.,
2012) ve yaralanma Onleme programlarinin olusturulmasinda kullanilan bir test yontemidir
(Kimve ark., 2020). Yard ve Cumstock (2008), Gr ve Sr stil giirescilerinde yaralanma oranlarini
inceledikleri ¢alismada Sr stil giirescilerinde dirsek yaralanma oranini %1.2 ve omuz yaralanma
oranini %15.9 olarak, Gr stil giirescilerinde ise dirsek yaralanma oranin1 % 11.1 ve omuz bdlgei
yaralanma oranimi % 20.4 olarak tespit etmislerdir. Kim ve arkadaslar1 (2019), ise omuz
yaralanma geg¢misi olan bireylerde UE YDT skorunun omuz yaralanma gegmisi olmayan
bireylere gore daha diisiik skor tespit etmislerdir. Denge skorunun normallestirilmesi i¢in ¢esitli
diizlemlerde yapilacak bas iistii hareketlerin dinamik denge ve stabilizasyonu saglayabilecegini
belirtmislerdir. Calismada elde ettigimiz Gr grup UE YDT sonuglarmmn Sr stil giirescilerine
gore sag ve sol korelasyonunun dengeli olmamasi literatiirde yer alan Gr stil giirescilerinin UE
yaralanma oranlarin Sr stil giires¢i yaralanma oranlarindan yiiksek olmasi bilgisiyle uyumludur.
Ayrica Smith ve arkadaglar1 (2014), yaralanma ge¢misi olan ve olmayan sporcularin denge
profilini inceledikleri c¢alismada yaralanma ge¢misi ile kompozit skor arasinda iliski
bulamazlarken bu sporcularin alt uzanma skorlarinda daha diisiik skor almis olduklarini
belirtmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada Gr stil giires¢ilerinde kompozit skorlar arasinda simetrik
goriinlim olmasina ragmen alt uzanma skorlarinda elde ettigimiz farkli uzanma mesafelerinin
Gr stil giiresgilerinin yaralanma yatkinligi ve alt uzanma mesafelerinin farklilagmas1 bulgulari
ile uyum gostermektedir.

Myers ve arkadaslar1 (2017), yaptiklari ¢alisma sonuglarina gore giiresgilerin diger spor
bransina gore daha i1yi erisim mesafeleri giirescilerin kuvvet diizeyi ve antrenman ve
miisabakalarinda kapali kinetik zincir etkisi altinda olduklar1 ve UE YDT kapali kinetik zincir
stresine daha iyi uyum sagladiklari belirtilmistir. Bunun yaninda Rzepko ve arkadaslari (2019),
yaptiklari calismada giires sporculari sagital diizlem postural kontroliiniin iyi diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Moran-Navarro ve arkadaslar1 (2015), giirescilerin  postural denge
performansinin yorgunluktan etkilenmedigini belirtmislerdir. Tiim bu bulgular g6z oniine
alindiginda Sr stilde yer alan giires¢ilerin YDT lerinin stresine kars1 daha iyi adapte olduklari
sdylenebilir. Gr stilde ise UE YDT sag ve sol taraf acisindan iliski tespit edilememis olmas1 Gr
stil giires¢ilerin sag ve sol taraf stratejilerinin farkliligi ve antrenman stillerindeki farkliliktan
dolay1 olabilir.

Calismaya katilacak sporcularin; 18-35 yas araliginda erkek, bes yildir profesyonel glires sporu
yapan, kas-iskelet sisteminin normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir hastalig
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bulunmayan, kas-iskelet sisteminin normal fonksiyonunu etkileyebilecek herhangi bir cerrahi
operasyon hikayesi olmayan, mevcut aktif bir yaralanmasi olmayan giirescilerden sec¢ilmis
olmasi1 ¢alismamiza katilan goniillii gliresci sayisinin sinirli kalmasina neden olmustur. Giires
sporu diger spor bransina gore yiiksek bel ve iist ekstremite problemleri riski tasimaktadir
(Farahbakhsh ve ark., 2018; Mortazavi ve ark., 2015). Calismanin giires sporunda bel ve iist
ekstremite yaralanma riskinin belirlenerek yaralanma 6nlenmesi i¢in gerekli program olusturma
calismalari igin katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Ancak ileride farkli stillerin yaralanma
oykiisii olup olmamasma gore karsilastirmali ayn1 anda AE ve UE YDT ile degerlendirme
yapacak c¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Giires sporcularinin farkli stilde ortaya koymus olduklar1 benzer sonuglar agisindan
diisiiniildiigiinde, giires sporcularinin YDT lerinin olusturmus olduklar strese kolay adapte
olduklarim gostermektedir. Yaptigimiz ¢calismada AE YDT ve UE YDT skorlari ile bu testlerin
kendi arasinda karsilastirmasi sonucu elde edilen bulgularin Gr ve Sr stil giirescilerinin
yaralanma bodlge ve yaralanma orani ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Sr stil giires¢ileri hem alt
hem tist ekstremitelerini dengeli bigcimde kullanirken Gr stil giires¢ilerinde alt ve {ist ekstremite
iligkisi saptanamamistir. Bunun yaninda Sr stil giirescilerin sag ve sol taraf karsilagtirmalarinda
simetrik sonuglar ortaya koymuslarken Gr grup sonuglari asimetrik olarak saptanmustir.

ONERILER

Sr stil giirescilerin torsiyonel kuvvete karsi alt ve iist ekstremite sonuglarmin Gr stil
giirescilerine gére daha uyumlu olmasi goz oniine alindiginda, Gr grup giirescilerin egzersiz
programlarina dinamik stabilizasyon egzersizlerini eklemeleri gerektigini diistindiirmiistiir.
Bunun yaninda Gr stil giirescilerinde UE’ler arasindaki asimetrilerin agisindan egzersiz
programina zayif taraf UE kuvvet egzersizleri ve agirlik ile bas iist seviyede UE dinamik
stabilizasyon egzersizleri eklenmesi gerektigi diistinmekteyiz. Gr ve Sr stil giires¢ilerinde AE
YDT ve UE YDT skorlar ile literatiire uygun elde ettigimiz sonuglar ve giiresgilerin hem alt
hem de iist ekstremitesini list diizey kullanmalar1 nedeniyle postiiral kontrol, yaralanma riski ve
denge seviyelerinin belirlenmesi i¢in bu iki testle ayn1 anda degerlendirilmesini 6nermekteyiz.
Giirescilerin kompozit skorlarinin benzer sonu¢ vermesi alt uzanma testleri arasinda ise
farkliliklar oldugu goriilmiistlir. Saha calismalarinda alt uzanma skorlarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Giirescilerin yaralanma risk degerlendirilmesi ve yaralanma Onleme
programlarinin olusturulabilmesi i¢in uzanma ydnlerinin dikkatle incelenip sporcuya 6zgii
egzersiz programi verilmesini Onerilebilir. Bunun yaninda ileride yapilacak c¢aligmalarda
yaralanma gecmisi olan ve olmayan farkli stil giirescilerinin fonksiyonel olarak
degerlendirilmesi ile yaralanma Oykiisiiniin ve yaralanma riskine farkli stillerin etkisinin
belirlenmesini 6nerilebilir.
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