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ONSOZ

Caglar boyunca sanat, yasamin her aninda, insanligin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Sanat zenginlestirici, tesvik edici, iyilestirici dogas1 geregi, diinyay1 ve bireyi
farkli sekillerde beslemektedir. Sanat insanlara essiz ve evrensel perspektifler
kazandirmaya yardimci olur. Kaynagini bilim ve felsefeden alan sanat, her seyden
beslenirken insana ve dogaya 6zgii duygular1 disavurum yoluyla somutlastirir ve iletileri
etkin bir iletisim aracidir.

Bir sanat yapitinda, insanoglunun dilsel Ozelliklerini harekete gecirmek icin
gerekli on kosullar olusturulabilir. Yaratici bir sekilde kendini ifade etmesi ve bagkalari
ile temasa ge¢mesi i¢in derin bir temel olusturulabilir. Sanat etkinlikleri, i¢ siirecleri,
gorsel sanatlarin materyalleri ile gorsellestirilmekte; renk ve form nitelikleri kisisel
deneyim, kisisel yasam motifleri ile birlestirilmektedir. Hem tasarim siirecinin kendisi
hem de ortaya ¢ikan iriinler i¢sel bir eylem igindedir. Gosteri ve prova alani, eylemleri
ve kisisel kabulii kolaylastirirken, bireyi gelistirerek anlamli degisiklige tabi tutulabilir.
Calisma siirecinde, yaratici kaynaklar kesfedilebilir, bireyi iyilestirici glicler devreye
girebilir ve farkli degisim siiregleri tegvik edilir. Sanat, kiiltiirel normlarla savagsmanin bir
yoludur.

Ozel gereksinimli bireylerin topluma esit ve onurlu katilimlarini, herkesle bir ve
ayni olduklarini algilamalarimi saglayabilmek, gelisim ihtiyaglariin farkli boyutlarini
karsilayabilmek i¢in sanattan yararlanilabilir. Egitim olanaklarindan ve toplumsal
firsatlardan yeterince yararlanamama, fiziksel ayirimciliga maruz kalma, toplum igindeki
diisiik roller, engelliler tarafindan yasanan temel sorunlar arasinda sayilabilir. Genellikle
isitme kaybiyla iligkili olan bir kisilik 6zelligi ice kapanikliktir, isitme engelliler i¢in
kullanilan utangag, sessiz ve hassas terimlerinin gogu buna isaret etmektedir. Genel teori,
dis diinyadaki uyarinin azalmasi nedeniyle isitme kaybi olan bireyin daha i¢ odakli
olmasidir. Bu i¢ odaklanma, “farkli olmanin™ yarattig1 yabancilagma hissi ile akran
etkilesimlerinden cekilebilmekten dogar. Zor yasam olaylart karsisinda birey kendini
diger insanlardan ayr1 gordiigiinde degersizlik duygusu yasar. Oz duyarlik bireyin ne
kadar eglenceli ve mutlu bir yasam siirebilecegini belirleyen merkezi bir
yetenektir. Bazen bir baskasinin acis1 bizi ona yardim etmeye zorlar. Oz duyarlik, bireyin
kendisine, i¢ine yonelik merhametidir. Oz duyarlik, kendimize dokunmaktir. Bireylerde
olumlu kisilik gelisiminin saglanabilmesi ve devamliligi i¢in i¢sel catigsmanin azaltilmasi

gerekmektedir.



Biitiin kiiltiirlerde insanlar sanati, bir dil olarak; ayn1 zamanda psikolojik, fiziksel
acilarin iyilestirici bir araci olarak kullanmistir. Sanat yapitt duyu yolu ile algilanan
uyaranlarla anlatimi sayesinde, bilince ulagsmayan, bellege inerek, psikolojik saglamlig
giiclendirmektedir, kayb1 telafi etmektedir. Isitme engelli bireylerin i¢ ice olduklar1 zor
yasam olaylar1 disiintildigiinde 6z duyarli davraniglar gelistirmeleri ile kisisel
biitiinliiklerine katki saglanabilir.

Bu gerekce ile 6z duyarliklarmin gelistirilmesi i¢in sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi hazirlanmistir. Bu ¢alismanin isitme engelli bireyler 6zelinde biitiin
0zel gereksinimli gruplarda 6z acima yasayan bireylerin, digerleriyle olan baglant1 ve
iliskilerini gliclendirecegi disiiniilmektedir.

Yaratict drama 6grenciligimde gilizel sanatlar egitimine yonelimimde bana yol
acan, bu arasgtirmanin yiiriitiilmesinde biitiin slirecte akademik katkilar ve psikolojik
destek sunan, caligma i¢in her bir araya geldigimizde beni degerli hissettiren, igtenlikle
beni destekleyen degerli hocam ve tez danismanim Saym Prof. Dr. Ayse CAKIR
ILHAN’a ve giiler yiiziinii, kucaklasmasini, enerjisini esirgemeyen ikinci tez danismanim
Prof. Dr. Tevhide KARGIN’a, son giine kadar emegi gegen ve tez izleme komitesinde
yer alan, her an ulasabildigim, goriislerinden yararlandigim Saymm Dog. Dr. Ayse
OKVURAN, Dog. Dr. Kafiye Ozlem ALP’a sayillamaz sonsuzlukta tesekkiirlerimi,
minnetlerimi sunarim.

Caligsma siirecinde benimle birlikte yola ¢ikan, arastirmaya katilan bana dgretileri
icin Ogrencilerime, akademik ve sosyal destegini esirgemeyen dostum Cennet
ERDOGMUS ZORVER’e, saatler boyunca siiren calismalarim sirasinda baslarini
dizimden ayirmayan, ihmallerime ragmen benden sefkatlerini eksik etmeyen evcillerim

Cicek ve Body Hero’ya tesekkiirler.

Berfin URAL
Mayis, 2018 Ankara
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OZET

SANAT YAPITLARINA DAYALI ETKINLIK EGITiM PAKETI ILE ISITME
ENGELLI OGRENCILERDE OZ DUYARLIKGELISTIRILMESI
Ural, Berfin
Doktora, Gilizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1 Tez Danigmant:
Prof. Dr. Ayse Cakir ilhan
Prof. Dr. Tevhide Kargin
Mayis 2018, xvi + 180 sayfa

Yapilan arastirma, sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli
ogrencilerde 6z duyarlik gelistirilmesidir. Arastirma, sekzi hafta, 90 dakikalik oturumlar
seklinde siirdiiriilmiistiir. Calismada 6z duyarlik temel felsefesine dayali olarak modern
sanat yapitlarina yer verilmis, gorsel sanatlar teknikleri, uygulamalarda yaratic1 drama
yontemlerden yararlamlmustir. Calismalarin yiiriitiilmesinde Tiirk Isaret Dili arastirmaci
tarafindan kullanilmigtir.

Olgek, gelistirme asamasinda 2016-2017 egitim dgretim yilinda, Ankara Altindag
Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesinde &grenim goren isitme engelli 188
ogrenciye uygulanmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. “Isitme
Engelliler Icin Oz Duyarlik Olcegi” gelistirilmis ve ¢alisma grubunun belirlenmesinde,
amacgh ornekleme kullanilmistir. Onikiser kisiden olusan deney ve kontrol gruplarina
yansiz olarak katilimcilar atanmigtir. Calismaya 15-21 yas arasi, isitme engelli 6grenciler
katilmistir. Kontrol ve deney gruplarina dntest, sontest ve izleme testi uygulanarak ontest
ve sontest kontrol gruplu model uygulanmistir.

Veri toplama arac1 olarak “Isitme Engelliler i¢in Oz Duyarlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Veriler, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi kullanilarak, analizler ham puanlar {izerinden gergeklestirilmistir. Istatistiksel
analizler R 3.3.2v (agik kaynak) programi ile yapilmis ve istatistik analizlerde anlamlilik
diizeyi 0.05 (p-value) olarak dikkate alinmistir.

Arastirmada, katilimcilarin 6z duyarliklar1 deney ve kontrol gruplarina gore 6z
duyarlik son ve izleme puan ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Deney grubunda olan bireylerin 6z duyarlik son ve izleme puanlari, kontrol
grubundakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Sanat yapitlarina dayal

etkinlik egitim paketi deney grubundaki isitme engelli katilimcilarin 6z duyarlik
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diizeylerini artirdigi bu artisin kalici oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigi, 6z duyarliklar ile iligkili arastirma sorularinin dogrulandig:
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Oz Duyarlik, Sanat Yapitlari, Sanat Etkinlikleri, Yaratici
Drama.
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SUMMARY

DEVELOPING SELF-COMPASSION OF HEARING IMPAIRED STUDENTS WITH
ACTIVITY EDUCATION PACKAGE BASED ON WORKS OF ART
Ural, Berfin
Doctorate, Department of Fine Arts Education Thesis Supervisor:
Prof. Dr. Ayse Cakir {lhan
Prof. Dr. Tevhide Kargin
May 2018, xvi + 180 pages

The research is to develop self-compassion of hearing impaired students with
activity education package based on works of art. Research was conducted in 8 weeks as
90 minute sessions. Modern works of art were included in the research depending on
basic philosophy of self-compassion; techniques of visual arts and methods of creative
drama were benefited. Turkish Sign Language was used by the researcher while carrying
out the studies.

During the development stage the scale was applied to 188 hearing impaired
students who were studying at Ankara Altindag Private Education Public Vocational
High School during 2016-2017 academic year. Validity and reliability study of the scale
was realized. “Self-compassion Scale for Hearing Impaired” was developed.Purposeful
sampling was used in order to determine the work group. Participants were detachedly
assigned to experimental and control group which included 12 persons each. Hearing
impaired students between the ages 15-21 participated in the study. Pre-test and post-test
control group model was used by applying pre-test, post-test and follow-up test to control
and experimental groups.

“Self-compassion Scale for Hearing Impaired” and ‘“Personal Information
Form” were used for gathering data. SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
package program was used for data and analyses were made over raw scores. Statistical
analyses were made with R 3.3.2v (open source) program and significance level was
considered as 0.05 (p-value) in statistic analyses.

In the research self-compassion of the participants, the difference between self-
compassion post and follow-up point averages according to the experimental and control
groups were found as statistically meaningful. Self-compassion post and follow-up points

of the individuals included in the experimental group were meaningfully higher than the



individuals included in the control group. It can be said that activity education package
based on works of art increased the self-compassion level of hearing impaired participants
included in experimental group, that this increase was permanent, that this result was
derived from the effect of experimental application and that sub-hypotheses which are

related to their self-compassion were confirmed.

Key Words: Selfcompassion, Works of Art, Art Activities, Creative Drama.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde yapilacak arastirmaya iliskin problem durumuna, arastirmanin amaci

ve Onemine, sayiltilarina ve sinirliliklarina yer verilmektedir.

1.1. Problem

Yetigkinlerden, bos zamanlarinda yapmay1 c¢ok sevdikleri bir etkinligi,
ugrasilarini diisiinmeleri istendiginde pek ¢cogunun sanatla ya da bedenle baglantili bir
etkinlikle ilgili yasantilarini tanimladiklar1 dikkati ¢ekmektedir (Upitis, 1990, 2010).
Tercih edilen etkinliklerin neyle iliskili oldugu, neden bu etkinliklere yonellindigi
sorularina verilecek yanit, bireylere dengeli ve tatmin edici yasama ne derece dnem
verdigini gérmek agisindan ¢ok onemlidir. Bireyin dengeli ve tatmin edici yagsama verdigi
onem nediniyle okulda baslayan sanat ve spor etkinlikleri 6rgiin egitimin bitiminden
sonra da devam etmektedir.

Bireylerin orgiin egitim yillarinda baslayan bu ugrasilar bazi bireyler i¢in
rastlantisal olarak baglasa da ozellikle siirdiiriilmesi s6z konusu oldugunda bunlarin
diisiiniilmeden istlenilen ugrasilar oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Genellikle bir
tutku birgok yili agkin siirede gelismektedir. Ogrenirken duydugumuz hazzin yaninda,
onemli miktarda miicadele de vardir. Bu tiir 68renme, viicut, zihin, duygular ve ruhla
tamamiyla ilisgkili, yogun ve karmasik bir siirectir. Esas olarak bakildiginda, bu tip bir
anlamli 6grenme, insan olmanin ve diinyada yasamanin ne demek olduguyla ilgili
bireylerle baglant1 kurmaktadir. Sanatla ilgili etkinliklerde bulunmak, fotograf ¢ekmek,
miizik aleti galmak vb. biitlin bu ¢abalar sanat egitimi ve bilgiye ulasma ¢abalarin1 zorunlu
kilmaktadir.

Toplumsal gelisim siireci cesitli evrelerden gecmistir. Icinde bulundugumuz ¢ag

bilgiyi, diisiinceyi liretme ve yapilandirma donemidir. Bu dénemde bilgi toplumu,



ekonomik, sosyo politik ve kiiltiirel alanlarda yeniden yapilanma igindedir. Insanlarin
sosyal varlik olarak bilgi toplumunun gereklerine yanit verebilmesi i¢in toplumla uyum
halinde yasamasi, kendini dogru ifade edebilen bireyler olabilmeleri gerekmektedir.
Kendini ifade etme yollarindan biri de iletisimdir. Insan, toplumsal ve bireysel varliginin
bilincine baskalariyla kurdugu iletisimle varir (Z1llioglu,1993). Iletisim, bireyin kendisi
ve ¢evresi ile kurdugu kisisel ve toplumsal bir stiregtir (Ciiceloglu, 2002).

Giinliik iletisimimizin biiyiik bir boliimi s6zsiiz iletisimle saglanmaktadir. S6zsiiz
iletisim oranmnin %70 oldugu tahmin edilmektedir (Blom ve Chaplin, 1989). Insanligin
varligint devam ettirme ve iletisim kurma yollarindan biri de sanat ve sanat yapitlaridir.
MO 40.000-15.000/10.000-8.000°1i tarih araliginda, insanlar binlerce y1l boyunca magara
duvarlarina resimler yaparak yasantilarini dile getirmislerdir. Duygularini, inang¢larini,
heyecanlarini, arzularini; dans, miizik ve resimlerle anlatmislardir. Bu baglamda sanat
yolu ile kendini ifade etme insanlik tarihi kadar eskidir.

Sanatin kokleri tarihe uzanmaktadir. insanlik tarihinin basindan beri, gesitli
sekillerde kendini ifade etmenin bir yolu olarak kullanilmigtir. Bunu sanat olarak
etiketlemeden ve iyilestirme etkisinin farkinda olmadan insanlar, bedenleri ve simgeler
araciligr ile kendilerini ifade etmislerdir. Sanat, antik donemlerden giiniimiize kadar
insanlart gelistirici, olumsuz yasantilar1 Onleyici, yasami onaric1 ve bireyi koruyucu
olarak kullanilmaktadir (Brommer ve Horn, 1985).

Caglar boyunca sanat, yagsamin her aninda, insanligin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Sanat zenginlestirici, tesvik edici, iyilestirici dogas1 geregi, diinyay1 ve bireyi
farkli sekillerde beslemektedir. Bireyler sanatin eglenceli, isbirligine dayali ve iletisimsel
boyutlarina girerek, hayatlarmin karmagsikligin1 ve basitligini daha net bir sekilde
tantyabilmektedir. Sanat, insanlara egsiz ve evrensel perspektifler kazandirmaya yardimei
olmaktadir.

Insan, temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra yasaminda ve yaptig1 islerde haz
alma arayisina girer ve giizeli, estetik olani arar. Bu arama siireci onu yaratma eylemine
yoneltir. Sanat yapma istegi insanda, faydaci yaklasimla degil, evrenin ve diinyanin
sirlarma erigebilmek icindir. Sanat eylemi insanin, i¢sel huzurunu artirma, coskusunu
doyurma, bagkalarina sezdirme ve sonunda da tinsel 6zlemlerine uygun yasamina devam
etme istegidir (Kinay, 1993). Kaynagin1 bilim ve felsefeden alan sanat, her seyden
beslenirken insana ve dogaya 6zgli duygulari disa vurum yoluyla somutlastirir ve

iletilerin etkin bir iletisim araci olarak kullanilmasina aracilik eder.



Hissetmenin, iiretmenin ve Ogrenmenin arasindaki baglantilar ylizyillardir
onemsenmektedir. Dewey’nin 1906’daki sanat tanimi: “Bir kisinin yaptiginin anlamin1
hissetmek bu anlamdan zevk almak. Ayni anda meydana gelen bir ger¢cek hakkinda
birlesmek, i¢ diinyayr agmak ve varlik diinyasinin diizenli gelisimi, sanat budur.”
Demektedir (Dewey, 1906, 1977).

Jackson, bize Dewey’nin tamiminin iki sézcigini, “anlamint hissetmek”,
hatirlatirken; anlamin ve hissetmenin baglantili oldugunu, “anlamin bilinebilecegi gibi
hissedilebilecegini de” belirtmistir. Derinlemesine bir deneyim i¢in insan hem “anlama”
hem “hissetme” ihtiyact duyar demektedir (Jackson, 2002; Pessoa, 2008).

Hegel sanati doganin ve insanligin tarihini, kendisine gelen ruhun tarihi olarak
anlamaktadir. Bu ruh, kendini gergeklestirerek ilerledigi bir dizi asamadan geger. Bu
nedenle, bir sey ne kadar bu ruha sahipse, o kadar ger¢ek olacaktir. Yani gerceklik =
dogruluktur. Bunun sonucu olarak sanatin gorevi, kendini gergeklestiren ruhu dogru
gerceklik olarak gortiniir kilmaktir (akt: Hauskeler, 2013).

Sosyolojik 6nerme olarak "sanat”, toplumun ayrilmaz bir pargasidir. Sanat nedir,
ne degildir veya bir seylerin sanat olup olmadigi nasil anlagilir sorular1 sanat tanimlarini
ve sanata bakisi farklilastirmaktadir. Sanat; giizel, estetik kavramlari ile i¢ icedir. Tk Cag
filozoflarindan Platon ve Aristotales sanati iyilik, estetik ve giizellik kavramlari ile
tanimlamaktadirlar. 17. yy’da “giizel ", “yiiksek”, “yiice”, “ozgiir”, “ideal” fikirleriyle
sanat, el sanatlarindan ayrilmaktadir (Harrison ve Wood, 2003). Hegel sanati, ruh
durumunu ortaya ¢ikaran diislince goriisiinlin gergceklesmesi, din ve felsefeyle birlikte
bilinglere ulagmanin, ruhun en yiice gergegini iletmenin araci olarak ifade etmektedir
(Danto, 1991).

Modern c¢agda sanati bir oyun olarak tanimlayan Kant, sanatin kaynagi olarak
“is "1 gormektedir (akt: Tiirkdogan, 1981). Kant sanati; giizellik karsisinda duyulan zevk
olarak tanimlar. Sanat bir taraftan mutlaka kurallara bagl kalirken, 6te taraftan da hazla
iliskilendirilir. Kant'a gore bu haz, ilgisiz ya da sabit bir ihtiyagla 6zgiir refah1 ayarlar.
Estetigi ilgi ¢ekici yapan, izleyiciye dnemli kilan giizel bir seyin olas1 amaci, yalnizca
estetik zevkle goze carpar ve hatta iretilir. Sanat¢1 da eserlerini kurallara gore yaratir
ifadeleri ile agiklamaktadir (akt: Hauskeler, 2013).

Fischer, sanat taniminda insanin siirsiz birlesme, yasantilar1 ve diisiinceleri
paylasma yetenegini yansittigin1 sdylemektedir (Fischer, 1969). Edman, sanati yasami

anlamakta olan zekanin, onu en ilgi ¢ekici, en giizel bigimlere sokmasi olarak



tanimlamaktadir. Picht, sanati tanimlarken “sanat birincil, indirgenemez ancak tiim bilgi
ve yetenek icin diinya bilgisinin kurucu bi¢imi”dir demektedir (akt: Mahlert, 2004).

Sanat, insanla birlikte uzun bir yolculuga sahiptir. Insanin en &nemli ifade
araglarindan biri olmustur. Bagka bir anlamda sanat, insan iizerinde doganin yaratici
faaliyetidir. Sanat insanin diinyaya bakisidir; yasama ve yaptig1 etkinliklere yonelik bir
tutum, yeni bir sey i¢in derin 6zlem, anlam, kendini gergeklestirme ve ifade bigcimidir. Her
insanda var olan kesfedici, arastirmaci, maceraperest yam tesvik eder. Insan, sanat
yaratma yetenegine sahip tek canlidir.

Sanat tanimlar1 incelendiginde sanatin, gorsel kavramlarla tanimlandig
anlasilmaktadir. Ilhan sanat1; gercekligin gorsel olarak kavranan ve nesnel yansilarini
veren, algilanan, kiside diisiinceyi zenginlestirerek estetik bir yasantiya gotiiren tiim
sanatsal etkinlik alanlarin1 kapsar, seklinde tanimlamaktadir (ilhan, 2008). Sanat,
asikinligin giizel ve estetik alanin Otesine yerlestirme c¢abasidir. Sanat kavraminin
karmagik ve bazen tartismali oldugu, son yiiz yilda modern sanatla goriiniir olmustur.
Sanat sembolik bir form veya ifade bigimidir.

Schiller, sanatin karakterize etmek i¢in insanin neyi amacladigini temel alir.
Sanatin amaci Schiller'e gore duygu ve mantigi birlestirmek ve bunlarin birbirlerini
gelistirmesini saglamaktir. Duygu ve mantigin uyuma ulastiran aragsa acikga sanattir. His
ve akil sanata aynmi agirlikta, yani biri digerine baskin ¢ikmaksizin etki eder. Bunun
miimkiin oldugu deneyimi yeni bir diirtliyli olusturur yani asil insani olani. Schiller bunu,
oyun diirtiisii olarak adlandirir ve bu baglamda c¢okca alntilanilan tiimcesi “Insan
valnizca kelimesinin tam anlamiyla nerede insan olabiliyorsa oynar ve yalnizca oynadigi
yerde tamamen insandir” ile agiklamaktadir (akt: Hauskeler, 2013).

Biitlin bu tanimlar ve agiklayici ifadeler, sanatin taniminin neredeyse erisilebilir
olmadigini agikga gostermektedir. “Fikir”, “estetik” gibi kelimelerle iliskilendirilmeye
cesaret edilebilir ancak sanat tanimlanamaz. Ayrica sanati, hakim bir goriise uyarlamak
da miimkiin degildir. Ciinkii sanat hi¢bir ama¢ bilmez, ana akim degildir. Bu fiziksel
nesne ile i¢sel igerigin birlikteligi ile olusur. Sanat veya giizellik her zaman alimlayicinin
goziindedir. Sanat goriinebilirligi yansitmaz onu goriiniir kilar. Sanatin taniminin bagka
bir diizeyi sanat¢inin sanatidir.

Sanat, derin evrensel “arketipler” veya insanligin ortak paydalari ile evrensel bir
eylem olarak anlasilabilmektedir. Alternatif olarak kiiltiirel normlarin bir ifadesidir ya da
sanat, kiiltiirel normlarla savagsmanin bir yoludur (Rose, 2011, akt: Huss). Sanat nesne

iliskilerinde, iliskiyi goriiniir kilar ve onun i¢inde sembolik bir bolge olusturur. Adorno’



ya gore, sanatin ¢irkin ve anlagilmaz olma zorunlulugu konusunda israrcidir. Hayat,
olmast gerekenden farkli oldugu silirece sanat, yasamin olumsuzlugu konusunda
farkindalik  gostermektedir demektedir. Sanat her zaman iitopyaydi hayatin
olumsuzluguna karsi {itopya olmustur. Bununla birlikte, sanat bagka bir diinya insa etmez,
tam tersine bunun i¢in 6zlemi harekete gegirir biciminde agiklamaktadir (akt: Hauskeler,
2013).

Sanat yaratici bir siiregtir. Sanat¢1 yasadiklarini, diisiince ve ¢atismalarini 6zgiin
bir dille anlatmak i¢in sanat yapitlarimi tretir. Sanat yapitt kavram olarak modern
donemde ortaya ¢ikmistir. Clinkii sanatin ve sanat¢inin, tiretilen sanat yapitinin diinyay1
algilayisi, diinyaya bakis1 degismistir. Siradan bir gerceklik algisindan, goriinglisiinden
cikarak kendi gergekigini yeniden kurgular. Goodman “Sanat yapitt nedir? Bir nesne ne
zaman sanat yapiti olur?” sorularia yanit aramistir. Bir sanat yapit1 olarak, 6zelliklerine
dikkat cekilen, simgelestirilen her tiirlii objenin, sanat yapit olabilecegini gosterir. igerik
ve bi¢imin birbirini tamamlamasi sanat yapitinda 6nem tasimaktadir.

Deluze ve Guattari, sanat yapitinin, alimlayiciyr konumlandiris bigimi ile kendini
gerceklestirdigini agiklamaktadir. Yapitin yarattigi algilanma ve duygularin, alimlayiciy:
diistiniilmemis olana, yasanilmamis olana tasimasinin gerekliligini vurgularlar (Deleuze
ve Guattari, 2001, akt: llgaz).

Pounty, sanat yapitini, derinlik, boyutsallik, uzam, kalinlik, renk gibi okumalarla
ele alarak, modern sanat yapitin1 metafizik bir anlamla tanimlamaktadir. Eco ise modern
cagda “actk yapit” kavrami ile sanat yapitim1 tanimlarken, “acik yapit kavrami”m da
ortaya koymaktadir (akt: Savas, 2001).

Kavramsal sanatla birlikte sanat yapiti, 6zne ve kisinin diginda kalan, otonomi ve
biriciklige kars1 olusuyla yeniden tanimlanmistir. Duchamp, “insan hi¢ de sanat yapiti
olmayan yapitlar yaratabilir mi”, soziiyle son noktayr koymustur. “Oyleyse sanat,
yalnizea bir nesneye bicim verme eylemi olarak anlasilamaz.” demektedir (akt:
Karayagmurlar, 1990).

Sanat her zaman kendini tekrar yaratir. Basit yaratici siire¢ boyunca, sanat¢ilarin
yeni fikirleri, iiretimleri, gézlemleri, ¢catismalar1 yansitmalari, bireyde verimli {iretim
siireclerini tetikler. Sanat yapiti yeni fikirler tasvir eder, insanda yeni deneyimleri
uyandirir. Sanat mermeri heykelde, tasi mimaride, sesi miizikte, hareketi dansta ve
tiyatroda, rengi boyada, fikri edebiyatta elle tutulur hale getirir. Yalnizca yaratici ile alict
arasinda bir iletisim kopriisii kurmakla kalmayip ayn1 zamanda duygusal bir koprii de

kurar.



Sanat yapitlari, ilgili sanat¢inin belli bir yasam tarzinin kanitidir. Belirli bir
zamanin ifadesi ve Ozgiil bir toplumsal durumun bir sekilde ifade edilmesidir. Sanat
yapitlari, yasam bi¢iminin, bir zamanin, bir toplumun veya bir sosyal grubun hayatinin
temel goriislerini yogunlastirir. Sanat yapitlari, fark edilmemis veya heniiz farkinda
olunmayan seyleri de goriiniir kilmaktadir.

Sanatg¢1, bir sanat yapitini iiretirken, psikolojik bir nitelikte kazandirmaktadir.
Sanat yapitinda psikolojik niteligin kdkeni, insanin "i¢ ben"i, psikolojik diinyasidir
(Cetisli, 2013). Sanat yapit1 hemen kabul edilmesi gereken “¢ikarsiz hoslanma” nesnesi
degil, izleyicinin veya sanatginin aradigi bir soruya yanittir (Ergiiven, 1985).

Sanat yapitlar1 gilizel olanin 6tesine yerlesme ¢abasi ile zaman disidir. Cagimizda
artik icsel yonler sanatin icine akmaya baglamistir. Hayal giicii giderek daha 6nemli bir
rol oynamaktadir. Sanatg1 diinyayr gordiigii bigim ile izleyiciye gOsterme
egilimindedir. Kriterleri reddederek gozlemci i¢in anlasilabilir kilmaya ¢alisir. Sanat ve
sanat yapitlari bir seyi acikliga kavusturabilmek i¢in topluma ikinci derecede hizmet eder.
Sanatin toplumsal islevi ¢ok yonliidiir. Sanat yapitlari, anlatimi ile somut analizlere
dayanirken eserin niteligi sosyal etkilesimin bir katalizorii olarak yasama odaklanir.

Bazi sanat yapitlari milyonlarca insan i¢in milyonlarca anlam igerir ve sanatin
anlami alimlayiciya gore degisir. Bu nedenle sanat yapitlar1 birer iletisim nesneleridir.
Sanat yapitlarini biitiin insanlar akillar1 ve kalpleriyle birlikte goriir. Sanat yapit1 insanin
yasam Kkalitesini yiikseltmek ic¢in hizmet eder. Ilke olarak, sanat insan yasamini
zenginlestirir. Bir yanda, sanat¢inin yarattig1 seyleri anlamaya ¢alisirken bir yandan da
yasami deneyimleyebilmektedir. Sanat daima anlatmak istedigini, maksatli olani asar. Bu
nedenle, sanatin ifadesi daima sanatginin ve izleyicinin igsel bir ifadesidir. Sanat yapiti,
diger seyler arasinda, insan zihninde derinlere inmeye ¢alisarak kendini ifade eder.

Yunan kiiltiiriinde ilk cagda beden, us ve ruhu birbiri ile ¢ok baglatili
bulduklarindan Pisagor takipgileri, sagiltim amaci ile sanati iyilestirici bir gii¢ olarak
kullanmada etkin rol iistlenmislerdir (Feder ve Feder, 1981; Gladding, 1992). Kaynagin
bu diisiinceden alarak bireyin i¢gdriistinii gelistirmesi, bilingaltina atilmig duygulardan
arinmasi ve toplumla arasindaki ahengin korunmasinda sanat tiirlerinden, 6zellikle miizik
ve edebiyattan yararlanmislardir. Eski Misir uygarliginda da ruh sagligi bozukluklarinin
iyilestirilmesinde, miizik ve danstan faydalanmislardir (Coughlin, 1990; Meyer, 1999).
Aristo, insanlarin miizigi dinlerken duygusal bosalma yasadiklarini gézlemlemistir. Yerli
halklarin gelenekleri (6rn. Kum resimleri, sarkilar, dans ve mandalalar) birbirini izleyen

nesillere aktarilmig ve giinlimiize kadar devam etmistir (Gladding, 1998; Malchiodi,



1998). Anadolu’da akrabalik iliskileri, sosyal statiiler, travmatik yasantilar kilim
desenlerinde, yazma oyalarinda hayat bulmustur. Tiirk kiiltiiriinde de miizik ve makamlar
psikolojik iyilestirme igin kullanilmistir.

Hem Yahudilik hem de Islam kiiltiirleri birbirine bagli bir bedene ve ruha
inanmaktadir. Bu inanisin bir sonucu olarakta, miizik, tibbi tedavilerde uygulanmigtir
(Meyer, 1999). Ciinkii sanat, eski zamanlardan bu yana yardim mesleklerinde yardim
araci, yontemi olarak 6dnemli rol oynamistir (Fleshman ve Fryear, 1981). Sanat, biitiin
donemlerde toplumsal kiiltiirlerin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Beyin fonksiyonlar1 hakkinda son yapilan arastirmalar duygularin; hissetmenin ve
O0grenmenin viicuttaki hallerin degisikliginin temeli oldugunu ileri siirmektedir. Bunun
nedeni de duygularin, beyni ve bilinci harekete gecirmede 6nemli bir rol oynamasidir
(Damasio, 1994). Diger bir¢ok arastirmaci ve egitmen, duygularin 6grenmedeki dnemini
benimsemistir (Goleman, 1995; Pessoa, 2008; Rettig ve Rettig, 1999).

Sanat yasam icinde toplum ve birey hayatinda c¢esitli rolleri ortiilii veya agiktan
iistlenmektedir. Bunlardan biri yasami giizellestirerek, insan yasamina yeni anlamlar
katmaktir. Sanat bunu bireylerin duyu ve algilarim1 harekete gegirerek, farkindalik
diizeylerini gelistirerek gergeklestirmektedir. Egitim siireci iginde, 6grenmeye, fark etme
becerisine ve kavrama siirecine duyu boyutu 6gretimi eklenmeden, sanat ve psikolojik
deneyimleri anlamlandirmak giiclesmektedir (Kirisoglu, 2005).

Egitim, bireylerin toplumsal yasamda var olmalarmi sosyal ve psikolojik bir
statatii elde etmelerini saglamak tiizeri edinilen bilgi, beceri, davranis yeterlik edindirme
siirecidir. Ozel egitim ise “Orgiin egitim icinde yer alan okullardaki egitim ve 6gretimden
vararlanmada giicliik ¢eken bireylerin ozel gereksinimleri dikkate alinarak yapilan
planli, programl egitimi ifade etmektedir.” (Caglar, 2009). Egitim ve dgretimin temel
amaci1 “‘egit egitim olanaklari icinde her bireyin kisisel yeterlikleri ve yonelimleri,
yetenegini olciisiinde en iistiin diizeyde yetistirmek "tir (Capli, 1993). Ozel gereksinimli
bireylerin topluma esit ve onurlu katilimlari, herkesle bir ve ayni olduklarmi
algilamalarin1 saglayabilmek, gelisim ihtiyaglarimin farkli boyutlarini karsilayabilmek
i¢in sanattan yararlanilabilir.

Georges Braque “Sanat, yaramin isiga doniismiis halidir.” derken, sanatin
tyilestirici yoniine dikkat cekmektedir. Biitiinciil bir yaklagimla toplumlardaki biitiin
bireylerin toplumsal islevselliklerini, psikolojik iyilik hallerini gelistirmenin yollarindan

biri de 6zel gereksinimli bireylerin 6z duyarliklarinin gelistirilmesi ile saglanabilir.



Tiirk¢e alan yazininda 6z duyarlik kavramlari, “0z sefkat, oz anlayis, 6z merhamet”
olarakta agiklanmaktadir.

Duyarli davraniglara sahip olma ile 6z duyarlik tanim olarak birbiri ile iliskilidir.
Duyarli davranma baska insanlarm yasadiklarma karsi farkinda olma halidir. Insan
olmanin getirdigi duygu durumlarindan uzak durmamay1 ifade etmektedir. Bu
farkindaliga sahip birey diger insanlarin acilarim1 paylasma ve incelikli davranma
davraniglar1 gostermektedir (Wispe,1991).

Oz duyarlik ise bireyin icinde bulundugu bunaltici duygu durumlarmi kabul
edilebilir gdrmesidir. I¢ diinyasinin ona getirdigi elem ve kederi kabul edici olmasidir.
Bireyin kendisine yonelttigi negatif duygu durumu karsisinda i¢ benine karsi 6zenli ve
sefkatli davranislar sergilemesini agiklayan bir kavramdir. Bireyin yasadigi, yeterlilige
dayali olmayan basarisizlik, tutum ve davraniglariin yerine hosgoriilii ve onaylayici
olmasimni ifade etmektedir. Yasamindaki her tiirlii olumsuz tecriibelerin, var olmanin
ayrilmaz bir yani oldugunu onaylayarak kabul etmesini agiklamaktadir (Neff, 2003a).

Ozellikle yakin oldugumuz bir insan kendini iyi hissetmiyorsa bir baskas1 icin
merhametli, sevecen olmanin Onemi, ihtiyact ve degeri o zaman ayirt
edilebilmektedir. Oz duyarlik bireyin ne kadar eglenceli ve mutlu bir yasam
stirebilecegini belirleyen merkezi bir yetenektir. Kendileri ile savasanlar ve kendilerini
mahkim edenler 6z duyarli davranislar sergilemekte zorlanirlar. Bazen bir baskasinin
acis1 bizi ona yardim etmeye zorlar. Oz duyarlik bireyin kendisine, igine y&nelik
merhametidir. Acilar, basarisizliklar, kisisel yetersizlikler ister icsel, ister digsal
kaynaklardan gelsin nasil ki bir baskasina setkat gosteriyorsak 6z duyarlik bu sefkati
kendi igimize dogru ydneltmemizdir. Oz duyarlik, kendimize dokunmaktir. Bireyin kendi
acilarina agik olmasi, yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi anlayish, yargisiz
davranarak bu deneyimin insanligin bir parcgasi oldugunu gormesidir. Kendimize karsi
bireysel destektir.

Zor yasam olaylar karsisinda birey kendini diger insanlardan ayr1 gordiigiinde
degersizlik duygulari yasar. Biitliin yetersizlikler, kusurlar, hatalar insan olmanin
tecriibesidir. Oz duyarlik bireyin bu deneyimi farkina varmasimi icerir. Oz duyarlik
basarisizlik ve kaybetme karsisinda izole olma duygusu yasayan kisiyi, kendine sefkat
gdstermesi ve aitlik duygusu igin tesvik eder. Oz duyarlik, zor yasam deneyimleri
karsisinda dengeli ve dikkatli yanit vermeyi gerektirir. Bu yanit, verme rahatsiz edici
duygular1 ne bastirir ne de onler; bireyin diisiinmesini saglar. Oz duyarlik, kendini

hosgori ile karsilamaktan ve 6ziir dileyerek pasif davranmaktan farkli ve buna karsittir.



Bireyin yasamin acik yiireklilikle karsilamasina izin verir. Oz duyarlik kiside daha fazla
psikolojik, duygusal esneklik saglayan psikolojik iyilik halidir (Neff ve Germer, 2017)

Oz duyarlik temel felsefesi nedeni ile bireyin kendine doniik benlik aligisina
yonlendirdigi tutum ve davraniglarla iliskilidir (Goleman, 2001; Brown, 1999). Bu
baglamda toplumsal yasamda her bireyin bir sinirliligi olduguna vurgu yapilmaktadir. Oz
duyarhigin bilesenleri, “kendine giiven”, “izolasyona karst ortak insanlik deneyimi”,
yasanan gii¢ yasam deneyimini ¢ok yogun duyumsama karsisinda “dikkatlilik”tir. Bu
bilesenler yasam zorluklari, algilanan kisisel yetersizlikler karsisinda birbiri ile etkilesim
kurar. Aktif bir etkilesimle bireyin kendisine karsi anlayisli, nazik ve sevecen
davranmasini motive eder. Oz duyarligin neyi amagladigin daha iyi anlayabilmek i¢in
ilk 6nce baskalari igin sefkat hissetmenin ne anlama geldigini kavramak gereklidir. Oz
duyarlik zor yasam olaylaria kars1 aciy1r hafifletmek i¢in merhametle derin bir sekilde
birlesir (Goetz, Keltner, Simon ve Tomas, 2010).

Kendilerine karsi acima duygusu iginde var olan bireyler, o problemin sadece
kendilerine ait olduguna dair biligsel sema gelistirirler. Problemin onlar1 i¢ine almasi ile
ortak insanlik deneyiminden uzaklasirlar. Bu kabul iginde olduklarindan toplumsal
iletisim ve iliski bigimlerini de yadsirlar (Neff, 2003). Artik diinyada yalniz ve sadece
kendileri bu deneyimi yasamaktadir. Herhangi bir 6zel gereksinime sahip olmak hem
travmatik hem de yalnizlik duygusunun birlikte yasanmasi sonucunu dogurur. Bunu
deneyimlemek bireyin 6z duyarlik algilayisini etkileyebilmektedir. Isitme engelli bireyler
icin en dnemli gereksinimlerden biri de iletisimdir.

Isitme engelli bireylerle diger insanlar arasinda en temel sorunlardan biri
iletisimdir. Bu etkilesimdeki giicliik 6grenme gii¢liigii ile birlikte sosyal yalitimida ortaya
cikarabilmektedir. Insanlar arasinda normal sayilabilecek etkilesimler, isitme kayb1 olan
bireyler icin ¢ok dikkat gerektirebilmektedir. Dinleme, isitme engelli bireyler i¢in
isitenlere gore ¢ok daha gorsel ve genel ilgi igeren, ¢ok duyusal bir gorev haline
gelebilmektedir.

Isitme engelli bireyler igin etkili bir sekilde iletisim kurabilmek biiyiik miktarda
enerji gerektirmektedir. Davranigsal problemlerin gériilme sikligi, isitme engelli veya
isitme zorlugu ¢eken bireylerde ilgili alan yazinda siklikla belirtilmistir. Isitme kaybu,
hiperaktivite veya saldirganlik gibi davranigsal sorunlarin; depresyon, anksiyete ve
ogrenme bozukluklar1 gibi i¢sel zorluklarm disa vurumu olabilmektedir. Ice kapaniklik
genellikle isitme kaybiyla iliskili olan bir kisilik 6zelligidir, isitme engelliler igin

kullanilan utangag, sessiz ve hassas terimlerin ¢ogu buna isaret etmektedir. Genel teori,
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dis diinyadaki uyarmin azalmasi nedeniyle isitme kaybi olan bireyin daha i¢ odakli
olmasidir. Bu i¢ odaklanma, iletisimde talep edilen ekstra ¢cabaya ya da “farkli olmanin”
verdigi yabancilasma hissi nedeni ile akran etkilesimlerinden g¢ekilebilmektedirler.
Arastirmalarda; isitme engelli bireylerin, isiten bireylere benzer sekilde genelde ofke,
inkar, yalitim, sosyal ¢ekilme, yorgunluk ve depresyon bildirdiklerini agiklanmaktadir.
Bu durumu da isitme kaybina baglanmaktadir (Hearingview, 2017).

Ozel gereksinimli bireylerin toplumsal yasam alanlarinda gérmezden gelinmesi,
0zel gereksinimli bireyin de izole olmasina, toplumdan ayrismasina sebep olmaktadir.
Ifadesi veya ifade etme yollar1 bulunamamis ve baskilanmis duygu ve diisiinceler, biling
alan1 disinda gorsel imajlar bigiminde simgelere doniisebilmektedir. Bir ifade araci olarak
sanat ve sanat yapitlari, herkes gibi 6zel gereksinimli bireylerin de duygu, diisiince ve
davraniglarini bulabilecekleri bir ayna olabilmektedir.

Bireylerde olumlu kisilik gelisiminin saglanabilmesi ve devamlilig1 icin igsel
catismanin azaltilmasi gerekmektedir. Yaratmanin, var olmanin ve nesneler arasindaki
bicimsel giizelliklerle, islevsel iliskileri sezebilmenin mutlulugunu yasayan birey,
kendine glivenmeyi, karar vermeyi, paylasmayi, diizensizliklerden ve c¢arpikliklardan
rahatsiz olmay1 ogrenirler (Bora, 2000). Dengeli bir perspektife dayanan bilinglilik
diizeyi, yalitilmislik ve insanhifin geri kalanindan ayrilik duygularmma neden olan
benmerkezcilikle miicadele eder (Elkind, 1969). Benmerkezcilikle miicadele ve denge,
0z duyarl kisilerin kendilerine ve baskalarina karsi ayni bicimde nazik ve sevecen
olmasimi saglar (Neff 2003; Neff, 2003a; Neff, Kirkpatrick ve Rude 2007).

Ozel gereksinimli bireylerin genel niifusa orami yiizde 12.29’dur. Egitim
olanaklarindan ve toplumsal firsatlardan yeterince yararlanamama, fiziksel ayirimeiliga
maruz kalma, toplum i¢indeki diisiik roller, engellilerin yasadig: temel sorunlar arasinda
sayilabilir. Isitme engelli bireyler, iletisim ve 6grenme ile ilgili sorunlarini duygusal,
sosyal ve akademik sorunlarin olumsuz etkileri ile birlikte yasamaktadirlar.

Isitme kayb1 farkli bigimlerde siniflanmaktadir. Bu siniflama fizyolojik olarak ve
isitme testi sonuglarina gore yapilmaktadir. Hafif isitme kaybindan, ¢ok agir isitme
kaybina kadar isitme kayb tiir ve derecesi gruplandirilmaktadir. “Isitemeyen bir birey,
isitme kaybwnin, bir isitme cihazi ile ya da cihazsiz, yalniz isitme yolu ile ana diline iliskin
bilgileri basaril bir bicimde islemlemesini 6nemli derecede engellendigi bireydir.”. Ozel
egitim destegine gereksinim duyan isitme kaybi olan bireyler isitme engelli olarak
tanimlanmaktadir (Tiifek¢ioglu, 2003). Isitme engelli birey, isitme kaybi sonucu,

iletisimde yasanan gii¢liik nedeni ile egitimi, 6grenimi ve toplumsal yasami olumsuz
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yonde etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006). Isitme engelli birey, isitme
kayb1 nedeni ile alic1 ve ifade edici dil becerilerinde, egitim siirecinde, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda, bulundugu yas grubundan beklenen diizede gelisim gosteremeyen
bireydir.

Toplumsal bir varlik olmanin geregi, ortak yasamin devam ettirilebilmesi ve
zorunlulugu iletisim kurmaktir (Konrot, 2003). Isitme engelli insanlar, gérme duyularinin
verilerinden yararlanarak bu bilgi sayesinde iletisim kurmaya ¢abalamaktadir (Brown ve
Foster, 1991). Isitme engelli bireyler, temel sosyal becerileri yerine getirmekte giicliikler
yasamaktadir. Bu durum onlarin toplumdan uzaklagsmalarina, yeteneklerine, becerilerine
odaklanamamalarina, 6zgliven kaybina ve mutsuzluga sebep olmaktadir. Tiikenmislik
hissi, yetersizlik duygular1 engelli bireylerin mutsuz bireyler olmalarima neden
olabilmektedir. Hem bu giiclikler hem de engellilik, travmatik yasantilara neden
olmaktadir.

Isitme engelli bireyler okul caginda diger ogrenciler gibi dgrenmeyi ayni
yollardan gerceklestirmektedir. Iletisimde yasanan giicliikler nedeni ile ¢ogunlukla
yasant1 olusturulmasina gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle, isitme engelli bireylerin
O0grenme yasantilarina aktif olarak katilimiin énemli oldugu belirtilmektedir (Girgin,
2003). Ogrenmede kavramsal iliskileri direkt olarak deneyimlemeleri saglanarak, bilesik
duyularin ise kosularak bir 6grenme yasantisi olusturulmasi gerekmektedir. Cesitli
O0grenme yasantis1 ve 6grenmeyi anlamli kilan yaratic1 farklilagmalarla iligkisel baglar
kurmalarint  saglamlastirmak, kavramsal dizgelerini zenginlestirmek gereklidir
(Akgamete, 2003).

Insanlarin yasadiklar1 zorlu yasam olaylarmi anlamlandirma bigimleri cogunlukla
biligsel tecriibelerinden ¢ok, duygu durumlarinda ortaya ¢ikan duygusal etkilerdir
(Malchiodi, 2001). Sanat, bu nedenle ortaya ¢ikan duygu durumlariin disavurumunu
kolaylastirmaktadir. Biitiin kiiltiirlerde insanlar sanati, bir dil olarak, ayni zamanda
psikolojik, fiziksel acilarin iyilestirici bir araci olarak kullanmistir. Sanat yapiti, duyu
yolu ile algilanan uyaranlarla anlatimi sayesinde, bilince ulagmayan, bellege inerek
psikolojik saglamlig1 gli¢lendirmektedir, kaybi telafi etmektedir (Arrington, 2001).

Modern gaglara gelince, 18. yiizyilda Ingiltere’deki Sanayi Devrimi zamaninda,
saglik hizmetlerinde sanatin kullanimi geniglemistir. Sanatin iyilestirici 6zelligini
kullanmak {izere calismalar baslatilmis ve bu dogrultuda zihinsel hastalara yonelik,

se¢ilmis okuma parcalari, miizik ve resim ¢alismalar1 kullanilmistir (Gladding, 1998).
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20. ytlizyilda hastaneler, klinikler ve rehabilitasyon merkezleri gittik¢e artan bir
sekilde yalnizca gorsel sanatlar1 degil, ayn1 zamanda miizik, hareket ve yaratici yazarlig
bireylerin sosyal, duygusal, psikolojik gelisimi i¢in destekleyici arag olarak dahil etmeye
baslamislardir (Malchiodi, 1998).

20. ylizyilin basinda, zihinsel rahatsizligi olan ¢ocuklar tarafindan yaratilan
sanatin anlamina olan ilgi, bilimsel kitaplarda dile getirilmesini ve sanat eserleri lizerine
makalelerin yazilmasina neden olmustur. Bu tiir resimlerin arastirilmasi, sanatin tanisal
olanaklarina olan ilginin artmasini dogurmustur. I ve II. Diinya Savasi’ni takiben,
insanlar1 iyilestirmek, gelistirmek, degisime entegre olmalarini, kendilerini fark
etmelerini saglamak i¢in sanat alanlarindan yararlanilmistir (Malchiodi, 2001).

Sanatin iyilestirici amagclarla ¢agdas kullanimlar1 alan yazinda iki sekilde ifade
edilmektedir. Bu kullanim big¢iminden birincisi, bir terapistin veya sanat danigsmanin
yardimiyla (Elinor, 1992; Naumburg, 2001), bir sanat yatip1 hakkinda konusmak ve
kendini ifade etmek igin iyilestirici siirecin dogasinda olan yaklagimi yansitmaktadir. Bu
kisi genellikle terapist veya damismanliktan ziyade sanatta sertifikalandirilmig
profesyonellerdir. Ikinci kullamim bicimi ise belirli yaratilis eylemine 6zgii olarak
tyilestirici siire¢ olarak kullanilmasidir (Elinor, 1992). Bu iki kutup arasindaki fark da
bunlarin temelleri ile agiklanabilmektedir. Sanat egitimi kuramlar1 ikincisine temel
olusturmaktadir. Sanatin degerlendirilme giicii, iyilestirici ve sanatsal beceriler arasindaki
baglantinin anahtari, kisinin farkindaligini yogunlastirmak, arttirmak ve netlestirmektir
(Appalachian Expressive Arts Collective, 2002).

Ulkemizde 6z duyarlik kavrami 2000°li yillardan sonra akademik ¢alismalarda yer
almistir. Alan yazinda, 6zel gereksinimli bireylerle 6z duyralik kavrami konusunda
deneysel bir calismaya erisim saglanamamistir. Bu ¢alismada igitme engelli bireylerde 6z
duyarhigin gelistirilmesi i¢in sanat yapitlarinin kullanilmasi agisindan iilkemizde yapilan
ilk deneysel tez ¢alismasi olma 6zelligindedir.

Bu gerekge ile tasarlanan arastirmanin problemi; “sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi” olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismanin isitme engelli bireyler 6zelinde biitiin 6zel gereksinimli
gruplarda 0z acima yasayan bireylerin, digerleriyle olan baglant1i ve iligkilerini

giiclendirecegi diisiiniilmektedir.
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1.2. Amaclar

Bu aragtirmanin genel amaci, hazirlanmis olan sanat yapitlarina dayali etkinlik
egitim paketinin isitme engelli Ogrencilerde 6z duyarlik gelisimine etkinsin
incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina cevap
aranmistir.

Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile 6z duyarlik gelistirilmesi grup
etkinliklerine katilan katilimcilarin;

1- Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketine katilan igitme engelli deney ve
kontrol grubu katilimcilarinin; 6z duyarlik Ontest puanlari arasinda anlamli fark var
midir?

2- Sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim paketine katilan isitme engelli deney ve
kontrol grubu katilimcilarinin; 6z duyarlik Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

3- Sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim paketine katilan isitme engelli deney ve
kontrol grubu katilimeilarinin; aile bireylerinin isitme engelli olmas1 6z duyarlik ontest,
sontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda isitme engelli aile bireylerine sahip olan

katlimcilar lehine anlamli bir fark vardir.

1.3. Onem

Ulkemizin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullari dikkate alindiginda, &zel
gereksinimli bireylere gotiiriilmesi gereken egitim-0gretim daha zor ve daha fazla ¢aba
gerektirmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin, toplumsal ve psikolojik ydnden
desteklenmesi, alan ¢alisanlarina 6nemli gorevler, sorumluluklar yiiklemektedir.

Diinya niifusunun yaklasik %15°1 6zel gereksinimli bireylerden olusmaktadir.
Ulkemizde toplam niifus iginde 6zel gereksinimli olarak tanimlanan bireylerin genel
niifusa orani, Nisan 2017 verilerine gore 12.29 olarak belirtilmektedir. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi verilerine gore Orgiin egitim ¢aginda 306.205 Ogrenci
bulunmaktadir. Son verilere gore 8.5 milyon 6zel gereksinimli birey yasamaktadir (ENI,
2017). Ozel gereksinimli bireylerle ilgili, dngdriilen alt sosyal roller, &n yargilar, egitim
ve 0gretimden, sosyal ve kiiltiirel yasamdan esit olarak yararlanamama temel sorunlardan

bazilarmi olusturmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler icinde isitme engellilik 6grenme ve
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iletisim alanlarinda, kisiler arasi iliskilerde, duygusal ve sosyal problemlerde, akademik
giicliiklerde 6ne ¢ikmaktadir.

Kimlik, 1yi olma ve pozitif kisisel gelisim anlaminda kritik olan psikolojik
islevselligin bir yoniidiir (Waterman, 1992 ). Farkli sosyal cevrelerden kisilerle
etkilesimler yolu ile kimlik gelisir. Bu gelisim iginde benlik algis1 ve betimlemelerini
igeren karmasik toplumsal bir yapidir (Baumeister, 1997; Grotevant, 1997). Kimlik,
toplumsal beklentiler ve kiiltiirel baglamla giiclii bir sekilde iliskilidir. Temel olarak
kimlik insanlarin segtikleri davraniglarini, kendilerini temsil ettikleri seyleri
degistirecekleri ve kiiltiirel diinyalarini etkiledikleri bagli olduklari eksenleri haline
gelebilmektedir (Woodward, 1997).

Isitme engelli bireylerde, toplumdan uzaklasma, kendi yas grubunun ilgi
alanlarindan farklilik, duygu ve es duyum becerilerinde sinirlilik, sosyal etkilesimde
otokontrol eksikligi oldugu aktarilmaktadir. Iletisimde yasanan zorluk nedeni ile 6z
farkindalik gelistirme, toplumun Ongdrdiigii iletisim ve sosyal becerilerde gerilik
oldugunu agiklanmaktadirlar (Akfirat, 204; Antia, Kreimeyer, Eldredge,1993;
Tiifekgioglu, 2005).

Isitme engelli ¢ocuklarla yapilan sosyal becerileri gelistirme galismalarinda,
icinde bulunduklar1 gelisim ¢agina uygun olumlu sosyal beceri davraniglarinin, toplum
icinde kendini algilayis big¢iminin, i¢ denetimin gelistigi, diirtlisel davranislarin
azalmasimi sagladigi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal ¢evresinde bireyler arast olumlu
etkilesimde bulunma sikliginin kimlik gelisimine katki sagladigi tespit edilmistir (Clark
ve Fullwood, 1994). Isitme duyusu, diger gelisim alanlarinda énemli bir role sahiptir.
Alict ve ifade edici dil becerilerindeki eksiklik sosyal, psikolojik gelisim basamaklarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Ekim ve Ocakgt; 2012).

Ileri derece isitme kaybini saglikl1 bireylere gore yasam kalitesini diisiirdiigii, bu
durum isitme engelli bireylerin fiziksel, duygusal iyilik, 6zsaygi ve aile alanlarinda daha
psikolojik degerlendrimelerde diisiik puanlar aldiklarimi ortaya koymaktadir (Leigh ve
Lewis, 1999). Engele sahip olma bireyi varolus olarak iki kiiltiirlii ve kimlikli grubunun
iiyesi yapar. Ornegin isitme engelli kisiler hem isitme engellilerin kiiltiirel kimliklerini
hem de toplumda digerlerinin kimliklendirme siireclerini edinirler (Higgins ve Nash,
1999). Ozel gereksinimli olmayan bireylerin de biiyiime, gelisme ve toplumsallagma
stireci icinde bir¢ok glicliik yasadiklari, sorunlardan olumsuz etkilendikleri bilinmektedir

(Akkok, 1991; Yavuzer, 2002).
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Ozel gereksinimli bir birey olmak, sorunlarla bas etmeyi, kendini ifade etmeyi
daha da zorlastirmaktadir. Sanat ve sanat yapitlar1 da birer iletisim aracidir. Sanat yapiti,
alimlayici ile iletisimini simdi ve buradaki yasatiya olan etkileri {izerinden kurmaktadir.
Ice atilan yasantilar bir sekilde disa vurulamadiginda, psikolojik iyi olma olumsuz olarak
etkilenmektedir (Luzzatto, 2010). Sanat, bu riske karst koruyucu bir islev
gorebilmektedir.

Hareket, ¢izim, boyama, heykel yapimi, miizik, yazi, ses ve dogaglama bireysel
biitiinliige bir yol olarak gosterilir. Duygusal derinlikten gelen tiim sanatlar kendi kendine
kesif ve i¢ gorii siireci saglamaktadir (Rogers, 2001). Zihni, beden ve duygulara dahil
etmek, sezgisel, yaratici yeteneklerin yani sira mantiksal, dogrusal diisiinceyi de ortaya
¢ikarabilmektedir.

Alan yazinda; “Okul Oncesi Dénem Isitme Engellilerde Miizik Egitimi Ile
Cocuklarin Gelisim Ozellikleri Uzerine Terapétik Bir Calisma” bashikli arastirmada;
miizik terapisi ile isitsel yetersizlige sahip cocuklarin zihinsel, bedensel, dilsel ve 6z-
bakim gelisim alanlarinda ilerleme kaydettigi gosterilmistir (Malkog ve Ceylan, 2013).

Sanat yapma, gizlenmis bakis acilarini birlesik bir biitiin haline getirerek, benligin
gizli yonlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Kahn, 1999). Sanat, bireylerin kendileriyle tamamen
temasa geg¢melerine yardimci olmak icin birincil aragtir (Gladding,1998). Sanat
calismalar1 bireylerin zihinleri ve bedenleri arasindaki baglilig1 tesvik edebilmektedir.
Son zamanlarda, 6zellikle sanat formlarinin kullanimi dogrudan iyilesmek igin etkileyici
bir yol olarak kabul edilmektedir. Yardim etme araci olarak sanat, bireyin bilingli kararlar
almasim1 saglayarak, c¢ok yonlii diisiinmeyi gelistirir. Duygularini ileten bireylere
secenekler sunar. Sanat ve sanat yapitlarinin ortak paydasi, sessiz i¢ gorli ve dogal
yeteneklerin kullanilmasidir. Insan duyarligini gelistiren, insana 6zgiirliigiiniin kapilarin
aralayan sanat yapitlari, kalip yargilar zorlayarak asar. Insan duyarligimi alisilmis, genel
diistince yapisi agisindan daha {ist seviyelere tasir (Arrington, 2001). Genellikle, s6zel ve
sozel olmayan sanatlar birbirini tamamlar ve bir¢ok sanatsal ifadenin birbiri ile dnemli
derecede entegrasyonu vardir. Bu durumda, biitiin sanat tiirlerinin ifade aracit biciminde
kullanim birlestirilir (Gladding, 1992).

Somut sanat yapit1 yeniden yorumlama ve yeniden kesfetme sansi saglar. Yaratma
eylemi sirasinda (1) insan tecriibesinin genislemesi, (2) kendini dengeleme, yasam
entegrasyonu ve artan bir benlik anlayisi; ve (3) icinde normal olarak erisilemeyen yerlere

erisme potansiyeli saglar (Reynolds,1990).
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Sanat insanlarin giligli yonlerini belirlemede yararlidir. Resim veya heykel
yaparken 6grenilebilir, prova edilebilir ve uygulanabilir. Bu davranislar, hayal kirikligina
(bu boya fir¢asinin kontrol edilmesi zor), hazzin ertelenmesine (simdi miikemmel
goriinmesini istiyorum!) ve catismaya (bu sert kil bana ne kadar inat¢i oldugumu
hatirlattyor) karar vermek (ben inatgryim) bilgilerini bireye saglayabilmektedir
(Malchiodi, 1998). Sanat malzemesi ve siireci harekete gegmek igin bir ayna gorevi
gorebilmektedir (Franklin, 2000).

Sanatin sozsiiz dili, kisisel gelisim, i¢gdrii ve doniisiim igin kullanilabilmektedir.
Bu baglamda sanat, diisiinceleri, duygulari, algilari dis gergeklere ve yasam
deneyimlerine baglamak icin bir ara¢ olabilmektedir (Malchiodi, 1998). Sanat yapma
slireci boyunca bireyler siklikla yasamlarindaki zor konulara yoneldikleri ¢alismalar ile
kendilerine yaklagabilmektedir. Sozciiklerden ¢ok daha net ve daha giivenli bir mesaji
yaptiklart tirinlerle bagkalarina iletmektedirler (CATA, 2001).

Sanatin birincil kullanimi, Onlemedir. Bireylerin ortamlarin1 degistirerek
korumak, ruh sagligimi gelistirmektir (Bowman, 1987). Bdylece yasam becerileri
ogretimine yoneliktir. Bireysel diizeyde, ¢ocuklar i¢in, oyuncak, kukla ve tiyatro yolu ile
uygun sosyal davranislart desteklemek ve modellemek i¢in etkili yoldur (James ve Myer,
1987; Irwin, 1987). Sanatin ikincil kullanima, ytiksek riskli kisi veya gruplarin psikolojik
kriz kaynakli sorunlarin1 dnlemek ve azaltmaktir. Bireylerin odak islevsizligini en aza
indirmektir. Ornegin resim yapmak, bir miizik aleti calmak veya dans etmek, bu kisilerin
acilarii yumusatir, duygularini daha somut ve anlasilir kilar (Adelman ve Vogel 1998).

Sanatin iglincii kullaniminda, psikolojik bozukluklar sonucu ortaya cikan
belirtilerin azaltilmasi amaglanir (DeAngelis, 1992). Sanatin yontem olarak biitiin
kullanimlarinda  kendilerini  kesfetme, yasam deneyimlerini  zenginlestirme
amaclanmaktadir. Boylece, duygular serbest birakilir.

Birey, sanatla olan etkilesiminde biling diizeyi ylikselerek diinyaya temas
edebilecegi bir siire¢ yasar. Tepki yaratan bu uyariciya karsi farkindalik diizeyi
derinlemesine gelisir. Clinkii sanat yapitlar1 bilgi tireten kaynaklardir (Kiitiikgiiler, 1990).
Sanat yapitinin dolaysiz bir etkilesime sahip olmasi ve sanat yapitlarinin tanitilmasi,
dgrencinin gorsel ve zihinsel zenginlesmesine derin katkilar saglamaktadir (Ozsezgin,
1993). Deneyimlenerek kisisel alana giren etkinlik psikolojik diizeyde benligi etkiler ve
kalic1 bir sekilde kisiligin bir pargasi olur (Aytag, 1980).
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Bireylerin potansiyellerini gelistirmek i¢in sanatin ilham veren soyut, sdzel ve
sozel olmayan formlar1 yardimci olmaktadir. Sanat, yardim etme silirecinde bireyin
bilingli kararlar almasini saglayarak ¢ok yonlii diisiinmesini gelistirir.

Sanat, bireyin duygularini temsil eden sdzel ve sdzel olmayan yollardan olusur.
Duygularini ileten bireylere secenekler saglar. ister gdsteri sanatlari ister plastik sanatlar
olsun genellikle benzersiz bir yaratilis deneyimidir, paylastiklar1 ortak payda sessiz
icgorii ve dogal yeteneklerin kullanilmasidir (Gladding, 1992).

Yaratici ifade etme bigimleri, iyilesme ve kisisel biiyiimeyi miimkiin kilar; viicut
bilgisini, 6znel tecriibeyi artirir. Duygular kendi i¢inde ve kendilerinde bilinen gecerli
yollar olarak ifade etme sansi tanir. Derinlik odakli bir siire¢ ve disiplinler arasi bir
calismayr miimkiin kilar; sanatin ve yasamdan ayri olmadigi varsayilarak topluluk
baglaminda iyilesme deneyimleriyle biitiinlestirilebilir (Vick, 2003).

Hig siiphesiz, ergenlik doneminin etkilerine bir de isitme engelli olma durumu
eklendiginde yaratacagi benmerkezcilik bireyin 6z elestirisinin, yalnizlik hissinin ve
duygulariyla asir1 tanimlama yapmasinin artigina sebep olabilir. Bu da hayatin en 6nemli
gelisim ¢ag1 olan bu doneminde 6z duyarliliga 6zellikle ihtiyag duyuldugu fakat eksik
kaldig1 anlamma gelmektedir. Oz duyarlik iilkemizde ve diinyada yeni bir calisma
alanidir. Oz duyarligin kavramsal olarak temel felsefesi ve dayanagi dikkate alindiginda
0zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin iliskisel, deneysel olarak inceleyecek 6zgiin
arastirmalara gereksinim oldugunu gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalar baglaminda bu ¢alismada sanat yapitlarina dayali egitim
paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin kuramsal yararlarindan birincisi, 6z duyarlik kavraminin akademik
calismalarda 2000’11 yillardan sonra ¢alisilmaya baslanmasidir. Hem sanat yapitlarinin
kullanilmast hem isitme engelli bireylerle calisilmast hem de 6zduyarlik kavramini
incelemesi agisindan tlilkemizde yapilan deneysel ilk tez ¢aligmasi olma 6zelligindedir.
Ayrica; isitme engelli bireylerin “6z duyarliklarimin” dlgiilmesi igin “Isitme Engelliler

’

I¢in Oz Duyarlik Olgegi” gelistirilmis olmasi alan yazinda ve 6z duyarligin farkli
boyutlarini ¢alisacak arastirmacilara onemli katki saglayacaktir.

Oz duyarhgin iliskisel oldugu kavramlarmn, sanat yapitlari araciifiyla 6zel
gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlarla da calismasi, arastirilmasi, 6zel gerekisinimli
bireylere ve ailelerine katki saglayacaktir. Okullarda, gorsel sanatlar dersinden farkli
olarak sanat egitimi uygulamalari, 6zel gereksinimli bireylerin psikolojik ve toplumsal

tyilik hallerine olumlu katki saglayacaktir. Bu calismada secilen sanat yapitlar1 ve
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etkinlikleri 6z duyarlik kavramina ve temel felsefesine gére hazirlanmis olup ¢ok farkl
boyut ve degiskenlerle bagka deneysel ¢alismalar yapilabilecegi diistiniilmektedir.
Uygulama boyutuyla iliskili olarak sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi
ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi, gelecek arastirmalarda gecerli ve
giivenilir bicimde kullanilabilecek nitelikte olacaktir. Farkli bireysel gereksinimli
genglerle calisanlara model olabilecegi diisiinlilmektedir. Sanatin 6zel egitim alaninda
farkl1 bir boyutu ile kullanilmasi, bireyin gelisimi agisindan énemli katkilar sunacaktir.
Destek hizmetlerinin 6neminin anlagilmasinin, hizmetlerin sunulmasi agisindan uygun
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Isitme engelli bireylerin
kendilik bilgisi, kendilerine duyarli davranmalar1 ve psikolojik anlamda saglikli olmalari,

yasamlarinin kalitesine 6nemli oranda katkida bulunacaktir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan isitme engelli lise 6grencileri, 6l¢eklerde yer alan maddeleri
igtenlikle, kendi durumlarini yansitacak sekilde cevaplamislardir. Segilen etkinlik ve
sanat yapitlar1 6grencilerin gelisim ve gerceklesim diizeyine uygundur. Sanat yapitina
dayali etkinliliklerin 6z duyarligi gelistirecegi diisiiniilmektedir. Tiim katilimecilarin,

kontrol edilemeyen degiskenlerden ayn1 derecede etkilenecekleri varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1. Calisma, 2016-2017 dgretim yilinda, Ankara Altindag Kemal Yurtbilir Ozel
Egitim Meslek Lisesinde 6grenim goren arastirmaya goniillii olarak katilan 9,10 ve 11.
siifa devam etmekte olan 12 isitme engelli 6grenci ile

2. Kisisel Bilgi Formu ve Isitme Engelliler igin Oz Duyarlik Olgeginden elde
edilecek verilerle

3. Bu aragtirmada segilen 20. ylizy1l ¢agdas sanat akimlari, sanat yapitlar1 ve

uygulanacak etkinliklerle sinirlidir.
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1.6. Tanimlar

Isitme Engellilik: Ozel gereksinimli bireyler iginde yer alan isitme engelli birey,
isitme kaybi1 sonucu, iletisimde yasanan giigliikk nedeniyle egitimi, 6grenimi ve toplumsal
yagsam1 olumsuz yonde etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2006).

Oz Duyarlik: Bireyin iginde bulundugu bunaltici duygu durumlarini kabul
edilebilir gérmesidir. I¢ diinyasinin ona getirdigi elem ve kederi kabul edici olmasidir.
Bireyin kendisine yonelttigi negatif duygu durumu karsisinda i¢ benine kars1 6zenli ve
sefkatli davraniglar sergilemesini agiklamaktadir (Neff, 2003a).

Ozel Egitim: Bireylerin egitim ve sosyal gereksinmelerini karsilamak icin 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile onlarin
bireysel yeterliliklerine dayali, gelisim Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen
egitimdir (MEB, 2002).

Sanat: Gergekligin gorsel olarak kavrandigi ve nesnel yansilarimin kisiye
aktarildig1 alandir. Algilanan kiside diisiinceyi zenginlestiren ve estetik bir yasantiya
gdtiiren tiim sanat etkinlik alanlarin1 kapsar (ilhan, 2008).

Sanat Yapiti: Yararh, iyi, degerli, giizel vb.zihisel tasarimlardan uzaklagmis
olarak alimlayicida estetik duygu ve duyumlar olusmasini saglayan yapitlara sanat
yapitlar1 adi verilir. Sanat yapitlari, gorsel, isitsel, dokunsal uyaranlar1 igerir (Ergiin,
2018).

Yaratici Drama Yontemi: Dogaclama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilarak, bir grup calismasi icerisinde, bireylerin bir yasantiyi, bir
olayi, bir fikri, kimi zaman soyut bir kavrami ya da davranisi, eski biligsel Oriintiilerin
yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gdzden

gecirildigi “oyunsu” siireclerde anlamlandirilmasi, canlandirilmasidir (San, 2002).

1.7. Kisaltmalar

IEODO: Isitme Engelliler Igin Oz Duyarlik Olgegi
SYDE: Sanat Yapitlariyla Diizenlenmis Etkinlikler



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Oz Duyarlik Nedir

Oz duyarlik birgok insancil psikologlarin ¢alismalariyla yanki bulur (Ellis, 1973;
Fromm, 1963; Maslow, 1954; Rogers, 1961). Ornegin “Insan Olmanin Psikolojisi”
kitabinda insanlarin acilarint ve basarisizliklarini kendi gelisimleri i¢in gerekli gormeleri
ve kabul etmelerinin onemini vurgular. Cogu psikolojik hastaliginn en biiyiik nedeninin;
kiginin, duygularini, dirtiilerini, kapasitesini ve potansiyelini yani kendisini tanima
korkusu olmasi ile aciklanir. “Genel olarak bu tiir bir korku, savunmacidir ki bu
savunmact yan oz sayginin bir korumasidir.” Diger insanlar1 kendi acilar1 ve hatalarina
kars1 duyarli olma konusunda desteklemek kisinin kendini anlamasini artirmanin bir
yoludur (Maslow, 1954). Benlik algisi (bireyin kendini kabul edip sevmesi, kendine kars1
affedici ve onyargisiz olmas1 durumu) kisiligi gelistirmeye yardimer olur. Boylelikle 6z
duyarlik kisinin kendisine “kosulsuz olumlu saygi” olarak adlandirdigi seyle
kiyaslanabilir. “Kosulsuz olumlu saygi” kisinin kendini kosulsuz bir sekilde olumlu
degerlendirmesi ya da yargilamasi anlaminda degil, kendisine kars1 kosulsuz bir sekilde
sefkatli duygusal bir durus benimsemesi anlamindadir. Onyargisiz, merhametli benlik
tutumu; bireyin kendini daha ¢ok taniyan, daha ¢ok kabul eden, daha agiklayici, daha az
savunmaci ve daha acik (degisimde, kendini gelistirmede ve insanligin dogasinda olan
bir yonde hareket etmek konusunda 6zgiir) olmasina izin veren durumdur (Rogers, 1961).
Bu aciklamalar ve ¢alismalar 6z duyarligin temellerini olusturmaktadir.

“Oz duyarhgin” tammi  “duyarhigin” genel tammuyla ilgilidir. Duyarlilik,
bagkalarmin acilarin1 hissetmeyi, onlarin acilarinin farkinda olmay1 bu acilardan uzak
durmamay1 ve kaginmamayi igermektedir. BOoylece baskalarina karsi nezaket hissi ve
onlarin acilarint hafifletme istegi ortaya cikar (Wispe, 1991). Duyarligin ayn1 zamanda

yanlig yapan ya da basarisiz olan insanlar1 yargilamadan anlamay1 igermesi, bu insanlarin
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davraniglarin1 ve hareketlerini, insanoglunun hata yapabilir olma 6zelligi kapsaminda
degerlendirmemizi saglar. Sonug olarak 6z duyarlik, birisinin acisina acik olmay1 onu
hissedebilmeyi; ondan kaginmamayi; o kisinin acisini hafifletme istegini ve onu
iyilestirmeyi icinde barindirmaktadir. Oz duyarlik bir de kisilerin hatalarini
basarisizliklarin1 ve acilarimi yargilamadan anlamayi gerektirir ki bu da genis insani
deneyimlerin bir pargasi olarak goriilebilmektedir.

Oz duyarlik ¢coklukla sevginin arttirilmasi ve digerlerini 5nemsemekle de ilgilidir.
Oz duyarlik kisinin yapip ettiklerini insanoglunun yapip ettigi deneyimler 1s13inda
gormesini gerektirir. Bu acinin bilgisi ve eksiklikler insan olmanin bir parc¢asidir. Biitiin
insanlar kendisi de dahil bu sevgiye layiktirlar. Kisinin kendi ve digerleri hakkinda kiyas
yapmasit, 0z saygisinin ve duyarligmin artmasi savunmasini gerektirmez. Kisinin
kendisine daha az 6nyargili davranmasi digerlerine karsi olan 6n yarginin azalmasina izin
verir. Kiginin digerleriyle olan esitlik ve bagliliginin bireysel farkliligindan dolayr daha
onciildiir. Bu yiizden kisinin kendine sevgi duymasi kendini affetmesine benzetilebilir
(Brown, 1999).

Birgok psikolojik teori bireylerin bencil oldugunu, bagkalarindan ¢ok, kendilerini
diisiindiiklerini varsaysa da ortak deneyim, insanlarin kendilerine, 6nemsedikleri hatta
onlara yabancit olan insanlara davranabileceklerinden, c¢ok daha sert ve kaba
davrandiklarin1 gdstermektedir. Insanlarin kendilerine bu kadar yiiklenmesi egoizm,
kendini simartma ve benmerkezcilik korkusundan kaynaklansa da bir insanin kendine
kars1 duyarli olmasi onun benmerkezci biri oldugunu gostermez. Aksine, 6z duyarlik
bagkalarina karsi duyarli ve ilgili olma hissini artirma egilimindedir (Miller, 1999).

Oz duyarlik, insanm, kendi deneyimlerini evrensel insani deneyimler 1s18inda
gormesine; acmin basarisizligin  ve yetersizligin insani bir durum oldugunu
kabullenmesine; kendi de dahil olmak iizere biitiin insanlarin hassasiyeti hakettigini
anlamasina yol agar. Oz saygiyr artirmak ya da savunmak i¢in kisi kendisiyle digerleri
arasinda kiyaslamaya ihtiya¢ duymadigi i¢in, insanin kendisine kars1 daha az yargilayici
olmasi baskalarmna kars1 da aym sekilde olmasina izin verir. Oz duyarlik, bireylerin
kendilerinin, bagkalariyla esit ve baglantili oldugunu fark ettiginde gelisim
gosterebilmektedir (Brown, 1999).

Bu yiizden, bireyin kendine karsi duyarli olmasi kendini affetme duygusuyla
benzerdir. Affettmek, diger insanlari, topluluga kabul ettigimizi ve birbirimizi esit 6l¢lide
saygiya deger buldugumuzu gostermektedir (Enright, Freedman ve Rique, 1998). Ayni
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sekilde 6z duyarlik kisinin kendi basarisizliklarin1 ve zaaflarin1 affetmesine ve kendine
kusurlariyla ve siirlariyla tamamen bir insan olarak saygi gostermesine yol agmaktadir.

Bazilar1 asir1 6z duyarligin pasiflige yol acacagindan korkabilir. Ancak 0z
duyarliliga sahip olmak, kisinin ideal standartlari karsilayamamasindan 6tiirii kendini sert
bir sekilde elestirmemesini gerektirirken, basarisizliklarin farkedilmeyip diizeltilmeden
kalmasi anlamina gelmez. Daha ziyade, 6z duyarlik, saglik ve en iyi amag i¢in gerekli
olan eylemlerin (ve 6z duyarlik insanin iyi olma istegi anlamina gelir) sabirla ve kibarlikla
desteklenmesi anlamina gelir. Bu nedenle 6z duyarlik benlikte gbzlemlenen zayiflikla
ilgili pasifligi ve eylemsizligi isaret etmemelidir. Aksine 6z duyarlifa sahip olmamak
daha muhtemel bir sekilde pasiflige neden olacagi beklenmektedir. Benlik, degisim i¢in
direng gosterebilmektedir. Bu degisim siirecinde kendini cezalandirma yonteminin
degisimi ve diizelmesini tetikleyecegi diistincesi ile birey hatalar1 i¢in sert bir sekilde
kendini yargilamaktadir. Yargilandiginda, egonun koruyucu islevlerini kullanarak, 6z
saygiya tehdit olusturmasin diye, benlik siklikla yetersizlikleri kisinin farkindaligindan
ve bilincinden (6z farkindalik) saklamaya c¢aligmaktadir (Horney, 1950). Ancak, kisi
kendine duyarlilik gostererek, kinanma korkusu olmadan kendini agik¢a gorebilmesi igin
gerekli duygusal destegi kendisine saglayabilmektedir. Bu durum bireyin uygunsuz
diisiince, duygu, davranis kaliplarint daha dogru algilamasim1i ve diizeltmesini
saglamaktadir (Brown, 1999).

Dahasi, duyarligin 6ziinde olan kendini dnemseme ve 0zen hissi, biliyiime ve
gelisme icin motive edici bir gii¢ saglamaktadir. Mesela, ¢ocuklarina kars1 duyarl olan
aileler onlarin kendilerine zarar vermelerine izin vermezler. Onlarin saglikli gelisimini
desteklemek i¢in hos olmayan zorunluluklar ve kisitlamalar getirebilirler. Benzer bir
sekilde, kisinin kendine karst duyarli olmasi, bagli oldugu zararli davraniglardan
vazge¢mesi ve kendisini iyilestirmek i¢in aci verici ya da zor olsa da yapilmas: gereken
her seyi yapmasi konusunda tesvik etmektedir.

Oz duyarligin kendine acima hissinden oldukga farkli oldugu belirtilmektedir
(Goldstein ve Kornfield, 1987). Insanlar baskalarina acidiklarinda, tipik olarak
cogunlukla ayr1 ve onlardan bagimsiz hissederler (Siikiirler olsunki benim degil senin
problemin.). Ancak duyarlilik durumunda baskalarina kars1 baglilik hissederler. Onlarin
acisinin biitiin insanlarin yasadigi bir his oldugunu farkederler (Cok siikiir benim bagima
gelmedi, halime siikrediyorum.). Ay sekilde birey, kendine acima duygusu
gelistirdiginde, kendi dertlerine gémiiliip baskalarinin da ayni sorunlara sahip oldugunu

unutabilmektedirler. Baskalariyla olan baglantilarini unutup bunun yerine diinyada aci
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ceken tek insanin kendileri oldugunu zannederler. Kendine acima duygusu bireyleri
baskalarindan ayirip benmerkezci duygular1i 6ne ¢ikarma ve kisinin yasadigi acinin
boyutunu abartma egilimindedir. Diger taraftan 6z duyarlik, boyle bir ¢arpiklik ve
kopukluk olmadan, kisinin kendisinin ve bagkalarinin baglantili deneyimlerini gérmesini
saglamaktadir.

Oz duyarligim kendine acima duygusundan ayrildig: bir diger yol da bireylerin
kendi ac1 ve 1zdiraplan ile ne dlgiide 6zdeslestikleriyle ilgilidir. Bireyler kendilerine
acirlarken tipik olarak yasadiklari duygulara sarilip bu duygularda kaybolurlar. Bu siireg
asir1 6zdesim olarak adlandirilmaktadir. Asirt 6zdesimde, bireyler var olan mevcut
duygusal tepkilerine o kadar gomiiliidiirler ki bireyin duygusal olarak baska tepki
verebilme veya zihinsel yorumlar yapabilme taraflari ulasilmaz goriiniir (Goleman,
2001).

Kisinin farkindalig1 tamamen 6znel tepkilerle tiikketildigi igin, birey bu durumdan
geri adim atamaz ve daha nesnel bir bakis acist gelistiremez. Bunun aksine 6z duyarlik,
bireylerin kendilerini duygulariyla tanimlamamalarin1 gerektirir. Bu da bireylerin
deneyimlerindeki insani yonii daha genis bir ag1 ile gormelerini saglar. Edinilen bakis
acis1 kendilerine iyilikle yaklastiklar: zihinsel bir alan oldugunu onlara gostermektedir
(Goldstein ve Michaels, 1985).

Oz duyarlik, ayn1 zamanda bireylerin ac1 veren duygularindan kaginmamalarini
ve bu duygular bastirmamalarint gerektirir. Boylece ilk etapta deneyimlerine kars1 bir
duyarlilik hissedip onlar1 kabul edebilmektedirler. Bu yiizden bir kisinin kendine kars1
duyarli olmasi farkindalik olarak bilinen dengeli bir zihinsel bakis acisi gerektirir
(Goleman, 2001; Epstein, 1995; Nisker, 1998; Rosenberg, 1999).

Farkindalik dengeli bir biling halidir ki bu biling hali asir1 tanimlama ve
ayrismanin asiri noktalarini1 6nlemektedir. Martin’e gore farkindalik zihinsel ve duygusal
olaylarin agikca goriilmesini ve kabul edilmesini saglar. Farkindaligin kisilerin duygu ve
diistincelerinin benliklerini nasil etkiledigini degil onlarin gercekte ne olduklarmi 6n
yargisiz ve anlayigh bir sekilde kavrayan zihinsel bir durumun olugmasina izin verir.
Farkindalik belirli bir bakis agisina bagli olmayan genis ve esnek bir zihin yapisidir (akt:
Langer, 1989).

Bireyler act veren duygu ve diislincelerinin farkinda olmadiklarinda,
deneyimlerinin ne i¢in oldugunu kabul etmezler. Kabul etmeme durumu deneyimlerini
bilingli farkindalik durumuna getirmeyi ret olarak veya aciya karst yogun duygusal direng

olarak ortaya ¢ikar (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996) . Boylece birey
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acimasiz tepkileri tarafindan ele gecirilir ve yok edilir. Bu ikinci tip tepki tipik olarak
kisinin olumsuz duygulara yogunlagsmasini ve dalip gitmesini igerir (Nolen, 1991).
Negatif duygularin kisisel basarisizlik ve yetersizlikle iliskilendirilmesi durumunda, 6z
deger ¢ikarimlarina karsi abartilt bir yogunlasma vardir (asir1 tanimlama durumunun
olustugu bir diger yol), bu durum kisinin kendini fazla derecede agir bir sekilde
yargilamasina ve elestirmesine yol acar. Biitiin insanlarin ac1 ve hayal kiriklig1 yasadigi
farkindaligin belirsizlestigi durumlarda, asir1 tanimlama, ayrilik ve yalnizlik duygusunu
kisi abartir. Arasgtirmalarla, dalip gitme durumunun, 6z elestiri ve yalnizlik hissinin
depresyon gibi kotii sonuglarla yiliksek oranda iligkili oldugu gosterilmistir (Blatt,
Quinlan, Chevron, McDonald ve Zuroff, 1982).

Benzer bir sekilde, kendine duyarlilik ve sevgi duymak, kisiye yapismis kotii
davraniglardan kaginmayi gerektirir. Kisinin daha iyi bir duruma gelmesi igin ister aci
ister zorlayici bir durum olsa bile duyarlik gereken adimlari atmasinda motive edici
olmaktadir. Ayrica 6z duyarlik, kendine acimadan kesin olarak ayridir (Goldstein ve
Kornfield, 1987). “Kisi kendini affettiginde digerlerinin de iceri girmesine izin verir.”
Ayrica digerlerini de saygi duymaya deger goriir. Kendine kars1 6z duyarliliga sahip
olmak, kisinin eksik ve zayifliklarin1 géormesini gerektirdigi gibi, kendine saygiy1 da
gerektirir (Enright ve digerleri 1998). Oz duyarlik daha ¢ok edimlerimiz i¢in gereken en
ist faaliyet, saglik durumunun, incelik ve sabir ile arttirilmasi anlamina gelir (Horney,
1950).

Kisinin kendi farkindaligi 6znel tepkilerinin toplami oldugu i¢in, kisi durumundan
geri adim atamaz veya daha olumlu bir bakis agis1 ¢cizemez. Diger taraftan, 6z duyarlik
kisinin duygularinin asir1 6zdeslesmesine izin vermez. Bu ylizden kisiye daha genis bir

zihinsel alan tanimlar ve kisinin kendisine kars1 inceligini genisletir (Scheff, 1981).

2.2. Oz Duyarhgin U¢ Hali

Ozetle, kisisel basarisizlik ve ac1 deneyimleriyle karsilasildiginda, 6z duyarlik ii¢
temel bilesenden olusur:

a) Oz merhamet; sert bir sekilde kendini yargilamaktan ve elestirmekten ziyade
bireyin kendini anlamasi1 ve merhamet gdstermesi,

b) Ortak insanlik; bireyin deneyimlerini ayirmak ve izole etmek yerine onlari

daha genis bir insanligin parcasi olarak gormesi,



25

C) Farkindalik; bireyin aci veren duygu ve diislinceleriyle asir1 tanimlama
yapmasindan ziyade onlar1 dengeli bir bilingte tutmasidir.

Oz duyarligin bu yonleri kavramsal olarak birbirlerinden farkl1 olup olgusal olarak
farkli diizeyde deneyimlenselerde birbirlerini karsilikli olarak gelistirmek ve birbirlerini
tesvik etmek i¢in etkilesim i¢indedirler. Kisinin, 6z merhamet ve ortak insanlik hislerinin
ortaya cikabilecegi olumsuz deneyimlerden kendisini zihinsel olarak yeterince uzak
tutmasi ic¢in belli bir oranda farkindalik olmasi gerektigi uzun siiredir tartisilmaktadir.
Ancak farkindalik, diger iki bilesene de dogrudan katki saglamaktadir. ilk olarak,
farkindaligin 6n yargisiz objektif bakis agis1 6z elestiriyi azaltir. Bireyin kendini anlama
durumunu artirir. Boylece dogrudan 6z merhameti artirmis olur. Ayrica farkindaligin
dengeli bakis agis1 diger insanlardan ayrilmaya ve yalnizlik duygusuna sebep olan
benmerkezcilige dogrudan karsi ¢ikar ve boylece karsilikli baglilik duygusunu gelistirir
(Elkind, 1969).

Oz duyarlik ve baglhilik duygusu farkindaligi daha da artirmaya hizmet etmektedir.
Ornegin bir kisi, benligi kabul etme derecesini deneyimleyecek kadar yeterli bir siire
kendine kizmay1 ve kendini yargilamay1 birakirsa duygusal deneyimlerin olumsuz etkileri
azaltilacaktir. Kisinin ne hisleriyle ne de hislerinden kagmamak i¢in duygu ve
diistincelerinin dengeli farkindaligini siirdiirmesi kolaylasacaktir (Goldstein ve Kornfield,
1987). Benzer sekilde, ac1 ve kisisel basarisizligin biitiin insanlarin basina gelebilecegini
hatirlamak, insan deneyimlerinin bir par¢ast oldugunun anlasilmasma yardimci
olmaktadir. Duygu ve diislinceleri asir1 tanimlamayarak onlara karst duyarli olma
yetenegini gelistirir (Brown, 1999).

Kisinin kendine kars1 duyarlilig1 benlik bilincini yumugatir. Baglilik duygusunun
artmasina izin verir (Fromm, 1963). Kisisel basarisizliklarin diger insanlarla

paylasildigini farketmek kisinin kendini yargilama ve su¢lama duygusunu azaltir.

2.3. Oz Duyarhgin Duygusal Diizenleme ile iligkisi

Oz duyarlik yapisi, duygusal gelisim ve duygusal diizenleme ile bas etme
konusunda son zamanlarda yapilan c¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir (Brenner ve
Salovey, 1997). Duygusal diizenleme, bireylerin duygularina dikkat ettigi, duygusal

uyarilma yogunlugunu, siiresini yonettigi, stresli veya iizlicii durumlarla kars1 karsiya
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kaldiginda duygu durumlarinin dogasimni ve anlamini donistiirdiigi stirecleri ifade
etmektedir (Thompson, 1994).

Geleneksel olarak, duygu odakli bas etme durumu duygusal kaginma (Ornegin,
Onemsiz seyleri gililerek gecistirme) baglaminda ele alinir. Boylelikle zorluklara karsi
verilen duygusal tepkiler kisinin direk olarak o problemlerle yiizlesmesindense dikkatini
dagitmak ve inkar etmek icin kullandigi savunma mekanizmalar1 kabul edilmektedir
(Lazarus, 1993).

Birgok agidan, 6z duyarlik, bir duygusal yaklasimla kullanisli baga ¢ikma stratejisi
olarak goriiliir. Oz duyarlik bireyin duygularii duyarl bir sekilde farketmesini gerektirir
(Goleman, 2001; Kabat, 1994; Salzberg, 1997). Boylece, ac1 veren stresli duygulardan
kaginilmaz, aksine bu duygulara kars1 anlayisla, duyarlilikla ve paylasilan insani hislerle
yaklasilir. Dolayisiyla, olumsuz duygulari daha net anlamak, kendisini ve ¢evresini uygun
ve etkin bigimde degistiren eylemleri benimsemek i¢in daha olumlu bir duygu haline
dontstiiriilir. Bu nedenle, 6z duyarlik kisinin, duygularini izleyebilme, diislince ve
davraniglarin1 yonlendirmek i¢in bu bilgiyi ustalikla kullanabilme yetenegini iceren

duygusal zekanin 6nemli bir pargasi oldugunu ispatlamaktadir (Salovey ve Mayer, 1990).

2.4. Oz DuyarhKla iligkili Temel Kavramlar

2.4.1. Oz Duyarhik Oz Saygi

Oz duyarlik, kendine kars1 olumlu bir duygusal durusu temsil eder. Bu da kisinin
kendisine duydugu merhamet ve sefkat duygularini gelistirir. Oz duyarlik {iretken
davraniglart motive ederek depresyon ve kaygi gibi kendi kararlarimin zayiflatic
etkilerine kars1 koruma saglar (Blatt ve digerleri, 1982). Bununla birlikte, 6z duyarlik,
bireyin kendisi ve baskalarinin performanslarinin degerlendirmelerine ya da ideal
standartlarla uyusmazliga dayanmamaktadir. Aslinda 6z duyarlik olumlu ya da olumsuz
0z yargilama yapmaktan ziyade kendine karsi duyarli olma, kisinin duygularmi ve
insanlikla ortak yonlerini tanimasi iizerine odaklanir. Boylelikle, yiiksek 6z saygiyi
siirdiirme girisimlerinden kaynaklanabilen, narsisizm ve ben merkezli olma egilimine
kars1 koyar (Finn, 1990; McMillan, Singh ve Simonetta, 1994).

Oz duyarlik baskalarina muhalefet yerine, diger insanlarla olan baghlik

duygusunu gelistirir. Kendi deneyimlerine duyarli olan insanlar, baskalarina kars1 da
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duyarli olma egilimindedirler. Ciinkii benligin kabul edilebilir oldugunu diisiinmek i¢in
asagl dogru toplumsal karsilastirmalar yapmaya gerek yoktur (ki bu g¢ogunlukla
baskalarina iistiin olmak anlamina gelir). Teorik olarak, insanin 6z duyarlik duygusunu
yiikseltmek, kendine olan 6z saygisin1 artirmaktan daha kolay ve etkili yoldur. Ciinkii 6z
duyarlik bireylerin kendi iglerinde gergek¢i bulmadiklari bir durumu, diisiinceyi, bir
gorisiinii benimsemelerini gerektirmemektedir (Swann, 1992).

Ote yandan, basarisizliklar1 ve yetersizlikleri i¢in insanlar1 duyarli olmaya tesvik
etmek, bu eksiklikleri daha net gormelerini saglamaktadir. Boylece 6z dogrulama
gereksinimi karsilanmis olur. Ayrica, insanlarin deger veya statiilerini gelistirme
ihtiyacindan degil, kendilerinin ve baskalarmin iyi olmasi istegi ve bu durumun

Ooneminden kaynaklanan bir diirtii ile zararl1 davranis sekillerini diizeltmelerini saglar.

2.4.2. Oz Duyarlik ve Psikolojik Islevsellik

Oz duyarlik konusunda yapilan ¢alismalar heniiz yeni olsa da kisinin kendisine
kars1 duyarli olmasinin zihinsel olarak iyi olmay1 tesvik ettigi sOylenebilir (Blatt ve
digerleri, 1982). Kisinin, kendisine kars1 sergiledigi destekleyici tavir, daha az depresyon,
daha az endise, daha az nevrotik milkemmeliyet¢ilik ve daha biiylik yasam doyumu gibi
cesitli pozitif psikolojik sonuglar ile iliskilendirilebilmektedir. Bu yilizden 6z duyarlik iyi
olmay1 artirmay1 ve devam ettirmeyi amaglayan proaktif davraniglara neden olmaktadir.

Bir bireyin eylemleri kendi dogal benligini yansittiginda “gercek 6z saygi”’nin
(Belirlenmis standartlara veya beklentilere bagli olmayan 6z varlik degeri, varlik olmanin
dogasinda olan bir yonii olarak kabul edilir.) gelistigini ileri siirmektedir. Bagka bir
deyisle, gercek 0z saygi, Ozerk davranislar, 6zlinde disa bagimli olmaktan ziyade
kendiliginden olustugu zaman ortaya ¢ikar. Boylece eylemler harici bir tehdit veya ddiile
tepki vermek yerine gercek ilgi ile gergeklestirilir. Oz duyarlik seviyesi yiiksek olan
insanlarin gercek 06z saygilarmin da yiiksek olmasi gerekliligi vardir. Yiiksek 06z
duyarliliga sahip bireylerin igsel motivasyonlarinin da yiiksek olma egilimi oldugu
soylenmektedir (Deci ve Ryan, 1995).

Bu motivasyonel fark, akademik 6grenme de dahil olmak {izere birgok alanda
kendini gdsterebilir. I¢sel olarak yeni beceriler gelistirmek, merak, dgrenme sevinci ve
kendini gelistirme arzusuyla motive olurlar. Oz duyarhigin psikolojik islevle iligkili

olabilecegi diger bir yol da kisisel degerlendirmelerin agikligi ve dogrulugu ile ilgilidir.
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Oz duyarlik kisinin kendi sinirlart hakkinda daha fazla bilgi ve netlik sahibi olmas ile
baglantilidir. Bunun nedeni, bireylerin kendi kendilerini zorlamalarini 6nlemek igin
eksikliklerini kendilerinden gizlemek zorunda kalmamasidir. Dahasi, 6z duyarliga sahip
olmak, aci1 ile iligkili olumsuz havanin kismen daha olumlu etkili bir duruma doniistiigii
anlamna gelir (Aspinwall, 1998).

Oz duyarlipn yiiksek olan bireyler, kendilerini daha acik bir sekilde
degerlendirebildiklerinden dolay1 hedef belirleme, risk alma vb. bakimindan daha etkili
bir sekilde 6z diizenleme yapabilecekleri tahmin edilmektedir. Buna ek olarak 6z
duyarlig1 yiikksek olan insanlar kendi hareketleri sonucunda, stresli durumu devam

ettirebilecek ve kotiilesebilecek davraniglarinin neler oldugunu anlayabilmektedirler.

2.4.3. Oz Duyarlikta Birey ve Grup Farkliliklar:

Grup farkliliklar bireylerde 6z duyarlik gelisimini tesvik eden veya engelleyen
ortam tiirleriyle ilgilenir. Ornegin, bir gocugun erken yasta aldigi egitim ve bakim, onun
0z duyarliliga sahip bir birey olarak yetisip yetismeyecegi konusunda etkili olabilir.
Bireyin, kendi duyularina yeterince dikkat etme becerisi olarak tanimlanan “i¢sel
psikolojik empati’nin ¢ocukken ¢evresinde gozlemledigi empatik tepkileri i¢sellestirme
yoluyla gelistigi 6ne siiriilmektedir (Schafer, 1964).

Bu, cocukken ebeveynleri ile sicak ve destekleyici iligkiler yasamis, anlayis ve
duyarl olarak algilanan bireylerin, yetiskinler gibi, kendine kars1 daha fazla 6z duyarlik
egiliminde olmalar1 gerektigini gostermektedir. Tersine, soguk ve yiliksek derecede
elestirel aileye sahip olan gocuklar (psikolojik, cinsel veya fiziksel olarak istismara
ugrayan ¢ocuklar) daha az 6z duyarliga sahip olma egilimindedirler (Brown, 1999).

Bir bagka merak uyandiran soru, bireylerin yas, cinsiyet veya kiiltiir gibi grup
degiskenlerine dayali olarak 6z duyarlik farkliliklarinin olup olmadigidir. Kadinlarin daha
bagimli bir benlik duygusu oldugu (Cross ve Madson, 1997) ve erkeklerden daha c¢ok
empati kurduklar1 (Eisenberg ve Lennon, 1983; Zahn-Waxler, Cole ve Barrett, 1991)
diistintildiigli icin kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok 6z duyarliliga sahip olmalar
beklenmektedir. Asyali insanlarin Batililara gore daha 6z duyarli olmalar1 beklenebilir
cliinkli kolektif (toplumsalci) bir kiiltiirden gelen insanlar, daha bagimli bir benlik
duygusuna sahiptir. Ancak Asyalilarin Batililardan daha c¢ok 6z elestiri yaptiklari
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goriilmiistiir. Bu da Asyalilarin daha az 6z duyarliliga sahip olabilecegini gostermektedir
(Markus ve Kitayama, 2000).

Oz duyarlikta yas gruplar1 fark: ise gelisimsel alan yazin i¢in daha net ve agik bir
temel olusturmaktadir. Hayatin ergenlik donemi ¢ogunlukla 6z duyarligin en disiik
oldugu donemdir. Ergenlik donemindeki zihinsel gelismeler artan i¢ gozlem, {ist bilis,
kendini yansitma ve toplumsal bakis agis1 bazi sorumluluklar tasimaktadir. Yeni
kesfedilen bu gelismeler ergenlik donemindeki insanlarin siirekli olarak kendilerini
degerlendirdikleri ve kendilerini bagkalariyla kiyasladiklart anlamina gelir ¢iinkii bu
insanlar toplumsal hiyerarside kendilerine yer edinmeye calisirlar (Brown ve Lohr, 1987;
Harter, 1990). Cogu ergenin karsilastig1 yogun baskilar (akademik performans yiiziinden
olusan stres, popiiler olma ihtiyaci, dogru akran grubuna uyum saglama, beden imaji
ergenlikten dolayr artmistir, arkadaglik, seks vb.) goz Oniine alindiginda bu
degerlendirmeler ¢cogunlukla olumsuzdur (Harter, 1990; Rosenberg, 1979).

Olumsuz 6z yargilamanin, ergenler arasinda bulunan depresyonun en biiyiik
gostergelerinden biri oldugu arastirmalarla desteklenmektedir. Hatta daha siddetli
vakalarda, olumsuz 6z yargilama intihara tesebbiisle ile iligkilendirilmektedir. Sonug
olarak 0z duyarlik, bireyin degerinin Ol¢lilmedigi ya da degerlendirilmedigi ancak
varliginin igsel bir bakis agis1 olarak kabul edildigi “kosulsuz benlik kabulii” kavramina
sahip olmasii saglar (Ellis, 1973). Psikolojik olarak iyi olmanin anahtar1 hayattaki
belirsizlikleri tolere edebilme tutumu gelistirmek ve kisinin kendi sinirlarini kabul edip
affedici olmast ile aciklanir. Oz duyarlik kavrami da bu konudaki inanci destekler (Harter
ve Marold, 1994).

Bununla birlikte, kendini kabullenme duygusunu paylasilan insanlik hissine
dayandiran 6z duyarlik, bireyin kendisini baskalarindan ayirmaz. Bu yilizden 6z duyarlik,
bireyselci 6z odagi asir sekilde tesvik etmeden kisinin kendini kabul etmesinin insancil
degeriyle tutarli bir tavir sergiler. Oz duyarlik sosyal baglilik duygusunu gelistirmekte ve
bdylece baskalarma karst sorumluluk duygusunu zayiflatmak yerine bu durumu

desteklemektedir.
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2.5. Tlgili Aragtirmalar

Calisma konusu ile ilgili olarak anahtar kelimeler belirlenmis; kelime gruplar1 i¢in
Webofknowledge, es anlamlar icin the Thesaurus, yakinlik iligkileriyle ilgili olarak
Deeper web kullanilmistir. Daha sonra, ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindan olan “
Sciencedirect, Scopus, EBSCO, ERIC, Ulak Bilim, Scholar Google, Wiley Online
Library, Sage Jornal, Ebray, Ulusal Tez Merkezi” taramalar1 gergeklestirilmistir. Son 10
ve 12 yil araligindaki alan yazin incelenmistir. Calisma alan1 kapsaminda alan yazinda
calisma konusu ile ilgili olabilecek asagidaki ¢aligmalara erisilebilmistir.

Oz duyarlikla ilgili ¢alismalar incelendiginde 2007-2017 yillar1 arasinda
iilkemizde yapilmis olan doktora ¢aligmalarina bakilmistir. Calismalarin ¢ogunlukla
tiniversite Ogrencilerini kapsadigi, psikoloji ve psikolojik danigsma ve rehberlik
anabilimleri tarafindan yapildig1 tespit edilmistir.

Alan yazinda 6z duyarhigin iliskisel olarak incelendigi goriilmiistiir. Oz duyarlikla,
yasam uyumu, psikolojik katilik, endise, ebeveyn tutumlari, sucluluk, utang, kendini
affetme, Oznel yasam enerjisi ve mutluluga yonelim, 6znel iyi olus, sosyal baglilik,
iyimserlik diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik, 6z-biling, depresyon, anksiyete, stres,
tekrarlayici olumsuz diistinme, olumsuz duygulanim, uyumsuz semalar, yasantisal
kacinma kavramlari ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir.

Calismalarin tiimiinde Akin ve Akin, Abact (2007), tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis olan “6z duyarlik 6lgegi” kullanilmistir. Caligmalar sonucunda, iligkisel
olarak incelenen kavramlarin 6z duyarlikla anlamli olarak gii¢lii yordayicist oldugu
sonuclarina ulasilmistir (Akin, 2009; Aydin, 2016; Basak, 2012; Bayramoglu 2011; Cug,
2015; inan, 2016; Oveg, 2007; Yakin, 2015).

Ulkemizde alan yazinda yapilmis olan yiiksek lisans tez ¢alismalarina
bakildiginda; 6z duyarligin ilisiksel olarak incelendigi tespit edilmistir. Korku, 6zgeci
davranig, 6z duyarligin negatif ve pozitif alt boyutlar1, 6z sefkat, tekrarlayic1 olumsuz
diisiinme, 6z elestiri, 6znel iyi olus, 6z anlayis, mizah tarzlari, depresyon, olumsuz
duygulanim, miikemmeliyetcilik, 6zgtinlik, mutluluk, yasam doyumu ile iligkileri
incelenmistir. Ayrica iletisim becerileri, kaynastirmaya kars1 tutum, 6zgiiven, bas egici
davranig, ana baba tutumlari, 6z anlayis gibi psikolojik boyutlarin ¢esitli degiskenler
acisindan ¢alisildigr goriilmiistiir. Calismalarin biiylik cogunlugu iiniversite 6grencilerini

kapsamaktadir.
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Incelenmis arastirmalardan elde edilen sonuglar Ozetlenirse, psikolojik
kavramlarla iliskisel olarak 6z duyarligin anlamali iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir
(Cetin, 2017; Duman, 2014; Erkog, 2017; Kical1, 2015; Kisa, 2015; Kuzu, 2011; Stimer,
2008; Siinbiil, 2016; Tel, 2011; Tezcan, 2015).

Lise diizeyinde iki ¢alismaya erisim saglanmistir. Birincisi, Mugla il
merkezindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 762 (420 kiz, 342 erkek) ergen
tizerinde yapilmistir. Cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan sosyo ekonomik diizey ve algilanan
ana-baba tutumu degiskenlerine gore ergenlerin iletisim becerileri, 6z duyarlik diizeyleri
ve mizah tarzlarini; iletisim becerileri, 6z duyarlik ve mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi;
0z duyarlik ve mizah tarzlarinin iletisim becerilerini yordayip yordamadigini incelemistir.
Arastirma betimsel olarak hazirlanmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, iletisim Becerileri
Envanteri, Oz Duyarlik Olgegi ve Mizah Tarzlar1 Olgegi kullanilarak toplanmistir. Sinif
diizeyleri arasinda mizah tarzlarinin farklilagtigi bulunmustur. Ayrica, iletisim becerileri,
0z duyarlik ve mizah tarzlar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu; 6z duyarligin ve mizah
tarzlarinin iletisim becerilerini yordadigi arastirma sonuglarma gore tespit edilmistir
(Akyol, 2011).

Ikinci ¢alisma, ortadgretim dgrencilerinde algilanan sosyal destek ve 6z duyarlik
diizeylerinin arastirildig1 yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Edirne iline hizmet veren devlet
liselerinde Ogrenim goren son siif Ogrencilerini kapsamaktadir. 400 &grenciye
ulagsmustir. Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda 6zduyarlik diizeyi agisindan cinsiyete,
ebeveynlerin beraberlik durumuna; sosyal destek ve aile destegi agisindan dogum sirasina
gore anlamli bir fark bulunmamistir. Sosyal destek ve 6z duyarlik arasinda, aile destegi
cinsiyet degiskeninde, 6z duyarlik diizeyleri agisindan akademik basar1 degiskenine gore
anlamli farklar bulunmustur (Akkaya, 2011).

Yurtdisinda konuyla ilgili arastirmalardan 6z duyarlik modeline en yakin ilk
calisma, kadinlarin psikolojik gelisimlerinde kendini tanima modelinin kurucularindan
biri olan Jordan’in ¢aligmalarinda ortaya konmustur (Jordan, Kaplan, Miller, Stiver ve
Surrey, 1991). Yazilarinda 6z empatiden kisaca bahsetmis, (diislinceler ayrintilariyla
verilmese de) 6z empatiyi kisinin kendisine kars1 acik ve on yargisiz davranigsal tutumu
benimsedigi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Calismada, 6z empatinin bir ¢esit diizeltici
iliskisel deneyimler oldugunu séylemektedir. Bu durumda birey, 6nceden yargiladig ve
sahiplenmedigi benligini sefkatli, duygusal bir sekilde var olan baglantili durumlarla

kabul eder ve benligine tepki verir demektedir (Jordan ve digerleri, 1991).
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Yurtdisinda 6z duyarlikla ilgili alan yazin incelendiginde, dikkatlilik, anksiyete,
iletisim bozukluklari, 6z duyarlikta yer alan bilesenler, narsizim, psikoterapotik siiregler,
zihin ve beden sagligi, iyilik hali kavramlari ile olan iligkilerin incelendigi goriilmektedir.
Oz duyarhigim alternatif tip ve diger psikolojik yapilar arasindaki iliskilerin arastirildig
tespit edilmistir. Bu arastirmalarda; 6z duyarligin psikolojik islevleriyle olan iliskileri,
Klinik psikoloji alanlarinda arastirmalarin yapildigi erisilebilen alan yazinda tespit
edilmistir (Arnos, 2017; Hoge, Britta, Holzel, Marques, Metcalf, Brach, Lazar ve Simon,
2013).

Oz duyarlik miidahaleleri iyimserlik, mutluluk, yasam memnuniyeti, dzyeterlik ve
beden takdir, ruminasyonu, depresyonu, endiseyi azaltmak, stres ve olumsuz beden imaj1
ve pozitif olarak fizyolojik etkileri, strese verilen tepkiler aragtirilmistir (Albertson, Neff
ve Dill-Shackleford, 2014; Germer ve Neff, 2013; Smeets, Neff, Alberts ve Peters, 2014;
Warren, Smeets, Neff, 2016). Benzer sekilde, deneysel olarak kendine merhamet duygusu
uyandirmak i¢in tasarlanmis ¢alismalarla da olumlu duygular1 ve motivasyonu artirmak;
ayn1 zamanda negatif endise, utan¢ ve depresyon gibi duygu alanlarinda caligmalar
yapilmistir (Breines ve Chen, 2012; Diedrich, Grant, Hofmann, Hiller, Berking, 2014;
Edward, Johnson ve O'Brien, 2013; Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007). Oz
duyarlik miidahalelerinin iyimserlik, mutluluk, yasam memnuniyeti, 6z yeterlilik ve
beden takdir, ruminasyonu, depresyonu, endiseyi azaltmak, stres ve olumsuz beden imaji
ve pozitif olarak fizyolojik etkilerin iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica, olumlu
duygulart ve motivasyonu artirmak, negatif endise, utang ve depresyon gibi duygu
alanlarinda da 6z duyarlikla iligkili sonuglara ulagilmstir.

Diger bir ¢alismada, kendine kars1 6z duyarligin beden imaji, kisinin kendi beden
imajina yonelik olumlu davranislari, kendine giivenin saglikli tutumlarla baglantili
oldugu belirtilmektedir. Konuyla ilgili bir meta-analiz gergeklestirilmistir. Bu meta-
analiz, 28 ¢alismanin gozden gegirilmesini kapsamaktadir. Bulgular kendine merhametin
koruyucu bir faktér oldugunu disiindiirmektedir (Braun, Park, Gorin, 2016).
Nesnellestirilmis viicut bilinci konusunda da 6z nesnelestirme ve kendini incitici organ
ile konugmanin, arasgtirmada kendine karsi 6z duyarligin gelisimine katki sagladigi
sonucuna ulasmigtir (Webb, Fiery ve Jafari, 2016).

Oz duyarlik agiklamalarinda kendini elestiren bireylerin, degersizlik, asagilik
hissi, basarisizlik ve sucluluk yasadiklarini belirtilmektedir. Bunun gibi 6znel
degerlendirmeler kisisel yetersizlikler, hatalar, basarisizliklar ve aci verici hayat

durumlarinm1 icermektedir. Kendini elestirinin, sucluluktan farkli olarak, kotii davranisi
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kabul etmek oldugu ifade edilmektedir. Calismada, elestirinin, klinik bozukluklarda
yikict olsa da kendine karsi 6z duyarli davranislarin, kisilerarasi saglikli iliskiler,
duygusal refah ve daha iyi tedavi sonuglari verdigini belirtmektedir. Kisisel yetersizlikler,
hatalar, basarisizliklar, endise ve agrili yasam durumlar1 kendine 6z duyarli davranma,
merhamet, dzen ile iyilesebilir denmektedir. Oz duyarlikta her biri birbiriyle etkilesim
icinde olan bilesenler yer almaktadir. Bu bilesenler, benlik saygisi, ortak insanlik duygusu
ile izolasyon ve dikkatliliktir. Kendini asir1 tanimlama bu bilesenlerin bir biri ile olan
iligkisinin pozitif ve negatif kutbu ile agiklanmaktadir (Neft, 2003).

Arastirmalarin sonucunda, 6z duyarligin, psikolojik kavramlarla pozitif yordayici
iliskisi tespit edilmistir. Kendine kars1 6z duyarli davranmanin daha fazla motivasyon
sagladigi, ge¢cmis hatalar1 6nledigi sonuglari yapilan ¢aligsmalar ile deseklenmektedir.

Ergenlik doneminde utang, 6z duyarlik ve benlik algis iliskilerini incelendigi
aragtirmada, utang tipik olarak benligin olumsuz yonlerine sahip olma deneyimiyle
baglantilidir. Olumsuz deneyim hor goriilen veya alayci davranilmaktir. Negatif olmasina
ragmen 6z degerlendirme, utancin 6nemli bir 6zelligidir. Ergenlerin bu rekabet alanlarina
nasil girdikleri, bir dizi psikolojik siirecle toplumsal rekabet agisindan birbirine baglhdir.
Bunlar arasinda utan¢ duygularina yatkinlik, sosyal karsilagtirma tizerinde yogunlagilmis
bir odaklanma (ve birinin goreli toplumsal yeri), itaatkar davranis ve i¢ 6z diizenleme; 6z
elestiri veya kendine gilivenme ile baglantilidir. Duygularin utang hali, kendini ortaya
koyan degerlendirmeleri igerir. Aragtirma sonucunda, utang, 6z duyarlik ve benlik algisi
arasinda iligkiler tespit edilmistir (Gilbert ve Irons, 2008).

Avustralya’da bir grup arastirmaci 9. sinif 6grencilerinden olusan 2448 ergen
tizerinde ¢caligma yapmuslardir. Ergenlerde benlik saygisinin 6z duyarlikla nasil etkilesime
girdigini degerlendirmek i¢in baglamsal davranis modeline dayanarak uzunlamasina bir
calisma modeli kullanilmistir. Diisiik benlik saygisi genellikle kotii zihinsel saglik gibi
olumsuz sonuglara bagl olarak agiklanmaktadir. Calisma, diisiik benlik saygis1 ve diisiik
zihinsel saghigin, 6z duyarligi baglantili olarak zayiflatti: diistintilerek tasarlanmistir.
Kendine kars1 6z duyarlik ve merhamet, kendinden emin olma, siiphe etme, negatif olma
kisisel degerlendirmeler ve olumsuzluklar, insan olmanin bir pargasi olarak
degerlendirilmektedir. Oz duyarligin, benlik saygis1 ve akil saghg iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Diisiik benlik saygisinin zihinsel saglik iizerinde eksinin ¢ok az etkisi
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Kendinden siiphe edilen durumlarda ergenler arasinda 6z
duyarhigin tesvik edilmesinin benlik saygisini azaltabilecegi bulunmustur (Marshall,

Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson, Heaven, 2015).
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Ulkemizde 6z duyarlikla ilgili ergenlik dénemine ait az sayida galismaya alan
yazinda ulasilabilmistir. Benlik saygisinin 6ngoriicii roliiniin arastirildigi calismaya 211’1
kadin, 190’1 erkek olmak iizere toplam 401 lise 6grencisi katilmistir. Bu ¢alismada,
“Kendilik Seviyesi Olgegi ve Toplum Duygusu Olgegi” katilimcilara uygulanmstir. Oz
duyarlik ve toplum duygusu arasindaki iliskiler incelenmistir. Korelasyon analizi ve
coklu regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizinde, kendine giliven, ortak
insanlik ve merhamet duygu faktorleri olumlu; kendine giiven, izolasyon ve asir1 kendini
Ozdeslestirme faktorleri topluluk duygusu ile olumsuz iliskili olarak bulunmustur.
Regresyon sonuglarina gore, topluluk duygusu tecrit yoluyla olumsuz olarak
Ongoriilmiustiir. Kendine daha fazla duyarlik, nezaket, ortak insanlik ve dikkatliligin
topluluk duygusunu olumlu bir sekilde etkiledigi sonugalari tespit edilmistir (Akin ve
Akin, 2015).

Ulkemizde isitme engelli bireylerin benlik saygilarini dlgen bir arastirmada,
isitme engelli milli sporcularin benlik saygilarinin, spor yapmayan isitme engellilere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Karakog, 2010). Isitme engelli olan ve isitme engelli
olmayan futbolcularin benlik saygilar1 ve saldirganlik diizeylerini inceleyen bagka bir
calismada, isitme engelli olan futbolcularin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir (Agak, 2011).

Gerek yurtdisinda gerekse iilkemizde alan yazin incelendiginde, 6z duyarlikla
ilgili yapilan calismalarin c¢ogunlukla iiniversite 6grencilerini ve 06zel gereksinimli
olmayan bireyleri kapsadigi goriilmektedir. Calisma alanm1 kavram olarak psikolojik
kokeninden kaynaklanan nedenlerle de psikoloji ve psikolojik danisma anabilim
dallarinin ¢alisma konusu olmustur. Isitme engeli bireylerle ve farkli dzel gereksinimli
gruplari ile herhangi bir ¢aligmaya alan yazinda erisilememistir.

Alan yazinda ve sanat ve sanat egitimi alanlarinda 6zel gereksinimli bireylerle
yapilan calismalar incelendiginde gorsel sanatlar dersinin 6zel gereksinimli bireylere
katkilar1 ve 6gretmen goriislerinin arastirildigi, gorsel sanatlar egitimi programlarinin
incelendigi gortilmektedir. Asagida, sanat ve sanat egitimi alanlarinda 6zel gereksinimli
bireylerle yapilan ¢alismalara yer verilmistir:

Gorsel sanatlar uygulamalari ile 6zel egitim kapsaminda yer alan bireylerin egitsel
gelisimlerinin incelendigi ¢calisma 12-16 yas araliginda bedensel ve hafif, orta diizeyde
zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerle gerceklestirilmistir. Bu ¢alisma sekiz hafta ile 16
hafta siireli olarak yiritilmistir. Bu siire iginde c¢esitli uygulamalar yaptirilip

Ogrencilerin kavramsal algilarina bakilmistir. Ayrica arastirmada sanat terapisi ele
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alinmig ve bunun engelli Ogrencilere yararlar1 belirtilmistir. Gorsel sanatlar
uygulamalarinin psikolojik, fizyolojik, sosyolojik, egitsel agidan giincel yasam
standartlarin1 gelistirici oldugu, ince kaslarda tedavi edici, rehabilite edici bir rol oynadigi
sonuclarina ulagilmistir (Gegen, 2015).

Duyu ve algi gelisiminin, gorsel algi kavraminin 6grenme tizerindeki etkilerinin
arastirildig1 baska bir ¢alismada, gorsel sanatlar egitiminin igitme engelliler iizerindeki
olumlu etkileri ve isitme engellilere olan faydalar1 Ogretmen goriislerine gore
arastirilmistir. Arastirma, Istanbul'da bulunan isitme engelliler ve 6zel egitim kurumlarina
gidilerek gorsel sanatlar ve isitme engelliler 6gretmenleriyle yapilan goriismeler ve
gozlem yapilarak yiiriitiilmistiir. Goriismeler sonucunda isitme engelli 6grencilerin,
isitme engeline ek olarak herhangi bir zihinsel problemi olmadig: siirece, gorsel algi
diizeylerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin gorsel algi diizeyine benzedigi sonucuna
varilmigtir. Bu tip ¢ocuklarin en 6nemli probleminin iletisim oldugu ve kendilerini ifade
edip sosyal ¢evreye kabul ettirmede zorluklar yasadiklari tespit edilmistir. Gorsel sanatlar
egitiminin isitme engelli ¢cocuklarda kendini ifade etmede ve sosyal cevreye kendilerini
kabul ettirmede olumlu etki ettigi sonuglarina ulagilmistir (Sarp, 2014).

Zihinsel engelli cocuklara verilmek istenen sanat egitiminin, ozel egitim
cercevesinde nasil sekillendiginin incelendigi ¢aligmada, sanat egitiminin zihinsel engelli
cocuklarin akademik, motor, iletisim, 6z bakim, giinliik yasam, dil ve konusma
becerilerine; kisisel, duygusal, sosyal gelisimlerine katkilari, zihinsel engelli gocuklarla
yapilan etkinlikler sonucun katilimcilarda olumlu gelisimsel gozlemlerle aktarilmistir
(Bolu, 2010).

Gorsel sanatlar egitiminin down sendromlu bireyler iizerindeki etkilerinin
aragtirildigr yiiksek lisans ¢aligmasinda, yas araligi 7-35 olan toplam 44 Down sendromlu
cocuk ve vyetiskin ile uygulama yapilmustir. %9.1 Ogrencinin resim yapamaya
baglamadan 6nceki durumu ¢ok mutlu iken bu oran, resim yaparken %32’ye, resmi
tamamladiktan sonra ise %45'e yiikselmistir. Resim yaparken Ogrencinin genel
durumunda, kararsiz, huzursuz ve 6fkelenmenin sirasiyla oranlari; %18, %4.5 ve %0' dir.
Ozetle gorsel sanatlar ¢alismalari ile dgrencilerin 6fke, huzursuzluk ve mutluluk gibi
duygu durumlarinin uygulamalar sonucunda olumlu duygu durumlari ile yer degistirdigi
sonuclarina ulasilmistir (Adan, 2009).

Isitme engelli ilkdgretim okullarinda verilen gorsel sanatlar egitimi cesitli
acilardan nitel olarak incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, baska engeli olmayan

isitme engelli ¢ocuklarin, isiten yasitlartyla ayn1 resimsel gelismeye sahip olduklari;
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isitme engeliyle birlikte farkli seviyelerde zeka yetersizligi de olan ¢ocuklarin ise sanat
egitimi sayesinde olumlu gelisme gosterdikleri tespit edilmistir. Arkadas cevrelerinde
daha olumlu kabul edildikleri; engelli ¢cocuklara gosterilen saygi ve sevginin, onlarin
tavirlari, 6zgiivenleri ve resimsel gelisimleri iizerinde olumlu etki yarattig1 caligmayla
ortaya konulmustur (Engin, 2005).

“Tiirkiye’deki Zihin Engelliler Is Okullarinda Goérsel Sanatlar Dersinin
Ogrencilerin Beceri, Davranis ve Meslek Edinimindeki Katkisina Yonelik Ogretmen
Gortisleri” bagliklt doktora tez calismasinda da su sonuglara ulagmistir: Arastirmanin
sonucunda resim dgretmenleri, 6zel egitim 6gretmenlerine kiyasla, gorsel sanatlar egitimi
dersinin 6grencilerin iletisim, ¢alisma ve kisisel alanlardaki sosyal yasam becerilerinin
edinimi ile devinsel, bilissel, dil ve konugsma alanlarindaki giinlik yasam becerilerinin
edinimine, daha fazla katkida bulundugu bulgulari elde edilmistir (Salderay, 2008).

Ozel gereksinimli bireylere déniik gorsel sanatlarla ilgili yurtdisinda alan yazinda
calismalar incelendiginde “sanat terapi, ugrasi terapi” olarak ¢alismalarin ylriitildigi
goriilmiistiir. Gorsel sanat egitimi programlar1 ve sanat, ugrasi terapi arastirma konu alani
disinda oldugundan ¢alisma konusuna yakin sinirli ¢alismaya erisim saglanmistir.

Farkli ve karmasik ihtiyaclara sahip genglerle (zihinsel saglik, 6grenme giicliigii
yasayanlar), gorsel sanatlar ile miidahale ve degerlendirmenin yapildigi baska bir
arastirma bir vaka ¢alismasidir. Calisma, sosyal hizmetler, toplum sagligi, gorsel sanatlar
uygulamalar1 olarak disiplinler aras1 uygulamalar1 igermektedir. Yiiriitiilen arastirmada
10 geng, 10 hafta boyunca sanat atdlye ¢alismasina katilmistir. Hem gencleri esneklik
konusunda egitmek hem de genclerin genel direncini arttirmak icin gorsel sanat
etkinlikleri kullanilmigtir. Caligmalarda odak grup tartismasi ve goézlem teknigi
kullanilmistir. Veriler nitel olarak analiz edilmistir. Kisa siireli gorsel sanatlar
miidahalelerinin bile genclerin esnekligini etkileyebilecegini ortaya koymuslardir. En
onemlisi, etkinliklere katilim sonucu genglerin aidiyet duygusu ve zor duygularla bas
etme becerisi i¢in son derece yararli sonuglara ulagilmistir (Macpherson, Hart ve Heaver,
2015).

Sanat yapitlarim1 engelli 6grencilerin egitimi iizerindeki etkisini incelendigi
calismada; iki yilda 16 eyalette 34 odak grup ve goriisme yapilarak gerceklestirilmistir.
Daha sonra, akademik, biligsel, sosyal ve sanatsal beceri gelisiminin dl¢iilmesini de
incelemek icin bir pilot proje (II galisma) uygulanmistir. Ogretmenlerin ve sanatgilarin,
hem sanatin 6grenmeye nasil erisim sagladigi hem de 6grencilerin kendilerini ifade etme

imkanlarini nasil bulduklar1 arastirilmistir. Gorsel sanatlar etkinligine fiziksel katilim ile
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sosyal, bilissel ve sanatsal gelisme arasindaki iligskinin pozitif oldugu, sanatin 6grencilere
akademik alanlarda bilgi sunmada yardimci oldugu souglarina ulasilmistir. Arastirma
sonucunda, gorsel sanatlar etkinligine katilimin 6grencilerde olumlu kisisel gelisim
sagladigi ifade edilmektedir (Mason, Steedly, Thormann, 2008).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, arastirma bulgulari, sanatin benlik saygisini
artirmak, risk altindaki ¢ocuklar1 motive etmek icin etkin bir ara¢ oldugunu ortaya
koymustur (Cho, 1996). Pediatrik ortamda Ogrencilerin duygularim1 iletmek ve
ilkokuldaki yikici smif davraniglarini azaltmak igin sanat egitiminin kullanildig:
calismada; sanattin, ¢ocuklarin yasadigi ac1 verici olaylar ifade etmede etkili bir yontem
ve ara¢ oldugu yapilan calismalarda alan yazinda sik¢a yer almaktadir (Finn, 1990;
Gladding ve Newsome, 2003). Buna ek olarak, ¢ok sayida ¢aligmada farkl kiiltiirlerden
gelen cocuklar {iizerine yaratict sanatlarin etkisinin fayda saglayici sonuglarina
ulagilmigtir (Omizo, Omizo ve Kitaoka, 1989).

Ergenlik cagindaki sanat etinlikleri ve sanat egitimi c¢alismalarinin ¢esitli
nedenlerden dolayr genglerin gelisimini olumlu yonde etkiledigi arastirmalarla tespit
edilmistir. Ornegin, ergenlerin duygusal saghg ile kendini ifade etme arasinda pzitif
yonde bir iliski oldugu icin, hayatin bu evresindeki sanat, genglerin kendini ifade etmeleri
ve boylece daha saglikli olmalart igin faydali bir arag olabilmektedir. Son olarak, sanatin
kapsamli olan dili, ergenlerin karmasik diinyalarina ulagilmasina yardimei olmaktadir
(Linesch, 1999). Sanatin gesitli konularda, yas gruplarinda, irklarda ve etnik kokenlerde
etkinligini arastiran arastirmalara son yillarda ilginin artti§i yapilan calismalarda
gorilmektedir.

Alan yazinda, insanlar ic¢in sanat etkinliklerine dayali miidahalelerin etkin
kullanimlar1 {izerine 6rnek bulmak miimkiindiir. Sanat, kisinin kendine giivenini
arttirmak ve iletisim becerileri gelistirmek icin bir arag olabilmektedir. Ustelik ¢ocuklarla
calisirken belirli sorunlar1 veya olaylar kesfetmek i¢in etkili bir yoldur. Sanat ayrica, okul
ortamlarinda isbirlikli davranislari ve grup olusturma g¢alismalarini desteklemek igin
kullanilmaktadir. Cocuklarin dili kullanmada ve kendini ifade etmede ileri becerileri
olmadigr veya yliksek sesle sdyleyemedikleri seyleri ifade etmelerine yardimci
olabilmektedir. Sanatin eglenceli yapisi, okul i¢inde dislanmis gocuklar igin “basa ¢ikma
becerileri ve duygusal destek saglamak, stratejiler gelistirmek i¢in” kullanildiginda,
aktivitelere dayali ¢aligsmalar olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Ross, 1997).

Yapilan alan yazin arastirmasi1 kapsaminda “6z duyarlik ve sanat etkinlikleri”

“sanatin” 1fade araci olarak kullanildigi, isitme engelli bireylerde 6z duyarlik ve
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gelistirilmesi konularinda deneysel ve betimsel herhangi bir ¢caligmaya erisilememistir.
Ayrica, normal bireylerde de “6z duyarlik ve sanat”in ilgkilendirildigi ulusal ve
uluslararas1 bir calismaya da ulasilamamistir. Oz duyarlikla ilgili yapilan birgok
aragtirmada 6z duyarhigin, psikolojik iyi olma ve psikolojik sagligin onemli bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Oz duyarligm, 6fke, genel 6z biling, kendini derin
diistinme, kosullu ve kararsiz 6z degerin giliclii bir negatif yordayicisi oldugu
bulunmustur.

Ozel gereksinimli bireylerde gruplar arasinda isbirligi ve giiven insa etmeyi,
kendine giliven, kendini gelistirme, benlik saygisini, benlik bilincini artirmak ve kendi
davraniglarini anlamak i¢in bireysel ve sosyal etkilesimleri artirmak (dinamikleri, rolleri
degistirmek, sosyal beceriler gelistirmek ve karsilikli saygi gelistirmek) iizere sanat
etkinlikleri kullanilabilmektedir. Sanat etkinlikleri, c¢atisma durumlarinin anlagilmasini
tesvik etmek ve problem c¢ozme yaklasimini desteklemek, iletisim becerilerini
gelistirmek; zorbalik, taciz vb. c¢esitli konularin arastirilmasini, paylasiimasini,
tartisilmasini saglamak i¢in duygusal ve psikolojik destek ¢alismalarini desteklemektedir.
Sanat etkinlikleri grup kimligi ile isbirlik¢i bir tutum gelistirir, atilganlig1 artirir ve
endiseyi azaltir (Ross, 1997).

Ozellikle isitme engelli bireylerin ve 6zel gereksinimli bireylerin iletisim kurma,
digerleriyle sosyal etkilesimlerin kalitesi, kendini ve engelini kabul, kendine 6zenli
davranma, sosyal duygusal gelisme, benlik saygisi, empati gibi giicliikler yasadigi

diisiiniildiiglinde calismanin 6nemli bir gereksinimi karsiladig diisiilmektedir.



BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubunun 6zellikleri, verilerin toplanmast,

verilerin ¢éziimlenmesi ve verilerin yorumlanmasinda izlenen yaklagimlar agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Ankara Altindag Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesi 9,
10 ve 11. simiflarinda ki bir grup isitme engelli 6grencide sanat yapitlarina dayal etkinlik
egitim paketi ile 6z duyarlik gelistirilmesi amaciyla nicel paradigma kapsaminda gercek
deneme modeli kullanilmistir.

Gergek deneme modelinde katilimeilar gruplara yansiz (random) olarak atanir.
Gruplarin uygulamadan 6nceki ve sonraki durumlari karsilastirilir. Bu ¢alismada gergek
deneme modellerinden birisi olan éntest ve sontest, izleme testi kontrol gruplu deneysel
model kullanilmistir (Simsek, 2013). Calisma kapsaminda 6nceden belirlenen kontrol ve
deney gruplarina ontest, sontest ve izleme testi uygulanarak ontest ve sontest kontrol

gruplu model uygulanmistir. Arastirmanin deseni Cizelge 1’°de belirtilmistir.

Cizelge 1

Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest Izleme Testi
Deney IEODO SYDE IEODO IEODO
Kontrol IEODO Etkinlik yok  IEODO IEODO

IEODO: Isitme Engelliler i¢in Oz Duyarlik Olgegi
SYDE: Sanat Yapitlariyla Diizenlenmis Etkinlikler

Bu desende birinci faktér bagimsiz islem gruplarinm1 (deney ve kontrol)
gosterirken, diger faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli 6l¢timleri

(Ontest, sontest ve izleme testi) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Arastirmanin
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bagimsiz degiskeni “sanat yapitlari ile diizenlenmis etkinlikler”, tekrarli 6l¢iimii alinmis
olan bagimli degiskeni ise “6zduyarlik”tir. Izleme testleri sontestin uygulanmasindan bir

ay sonra gergeklestirilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, amagli 6rnekleme (purposive sampling)
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme
yonteminin belirli, simirlayici ve ulasilmasi gii¢ bireysel 6zelliklere sahip bireyler
izerinde yapilmasmin uygun oldugunu, amacim ilgili Ozelliklere sahip bireylere
ulasabilmek oldugunu aciklanmaktadir (Erkus, 2011). Arastirmaya hiz ve pratiklik
kazandirmasi agisindan kolay ulagilabilir durum 6rneklemesinin uygun oldugu ifade
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Bu baglamda o&lgek gelistirme asamasindan yiiriitiilen calismalar “Isitme
Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi” bashiginda detayl olarak verilmistir.

Calisma grubuna, 2016-2017 6gretim yilinda, Ankara Altindag Kemal Yurtbilir
Ozel Egitim Meslek Lisesi 9, 10, 11. siif dgrencileri tesadiifi yontem ile deney ve kontrol
gruplara 12’ser kisi olmak iizere toplamda 24 kisi olarak atanmislardir. Calisma
grubunu 15-21 yas arasi genglerden olugmaktadir. Deney grubunda bir, kontrol grubunda
iki katilimer ilkdgretimi kaynastirma egitiminde tamamlamiglardir. Deney grubunda 11,
kontrol grubunda 10 katilimei ise isitme engelliler ilkogretim okulundan mezun

olmuslardir. Caligma grubu istatistiksel dagilimi agsagida Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2’de ¢alismaya dahil edilen bireylerin genel istatistikleri verilmistir. Buna
gore calismadaki bireylerin %66.7’sinin kiz, %33.3’iinlin erkek oldugu goriilmiistiir.
Sinif diizeylerine bakildiginda, %41.7 sinin 11. sinif, %20.8’inin 10. sinif ve %37.5’inin
9. sifta olduklar1 gézlenmistir. Ailelerinde engel olup olmama durumu arastirildiginda,

%350’1ik oranla engel olup olmama durumunun esit oldugu sonucuna varilmistir.
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Cizelge 2

Calisma Grubu Istatistiksel Dagilimi

Say1 %

Cinsiyet

Kiz 16 66.70%
Erkek 8 33.30%
Smif

9.Smmf 9 37.50%
10.Sinif 5 20.80%
11.Smf 10 41.70%
Aile Engel Durumu

Var 12 50.00%
Yok 12 50.00%

Tesadiifi olarak belirlenmis olan 9, 10 ve 11. siniflardan se¢ilmis dgrencilere
caligmayla ilgili bilgi verilip, “Isitme Engeliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmistir. Ogrencilerle 6n goriismeler
yapilarak caligmanin igerigi hakkinda genel bilgi verildikten sonra, arastirmaya katilmak

isteyen Ogrenciler belirlenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgme araglarinin
gerekli olan izinleri almmustir. lgili izinler EK. D’de sunulmustur. Calisma baslamadan
calismaya katilan 6grencilere “Isitme Engelliler I¢cin Oz Duyarlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. “Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi” (6ntest), deney
grubunun uygulamalar1 bittikten sonra (sontest), ¢alisma tamamlandiktan bir ay sonra
deney ve kontrol grubuna (izleme testi) uygulanmistir. Bu ¢alismada verilerin
toplanmasinda:

1- Kisisel Bilgi Formu,

2- Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi olmak iizeri iki 6lgme araci
kullanilmistir.

Ayrica her ne kadar analiz edilmese de arastirmacinin Isitme Engelliler I¢in 6z
Duyarlik Olgegi’nden elde ettigi bulgular1 yorumlamasini desteklemek iizere arastirmaci
tarafindan haftalik olarak c¢alisma giinliikleri tutulmus, katilimcilarin  6znel

degerlendirmeleri i¢in egitim oturumlar1 sonunda katilimcilara;
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a) Sence bugiin bu ¢alismalardan ne 6grendin?

b) Duygun ne? Sorulart sorulmustur. Oznel degerlendirmelerini yazmalari
istenmistir. Bu iki sorudan elde edilen bilgiler ve arastirmacinin tuttugu giinliik tartismada
ele alinmistir. Aragtirmaci tarafindan tutulmus olan giinliik 6znel degerlendirme basligi

altinda haftalara gore detayl1 olarak verilmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada veri toplama araclarinadan biri olan Kisisel Bilgi Formu aragtirmanin
amaglaria uygun olarak hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu ile sinif diizeyi, cinsiyet ve
ailede bagka isitme engelli bireyler olup olmadigi verilerinin toplanmasi amaglanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu EK. B. 1’de sunulmustur.

3.3.2. Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olcegi

Isitme engelli bireylerin gelisim 6zellikleri, okuma ve okudugunu anlama
becerileri dikkate alinarak 6z duyarlikla ilgili alan yazin taramasi yapilmistir. Isitme
kaybinda isitsel girdilerin eksik olmasi ya da olmamasi konusma, anlama ve dilde sema
bilgisi gelistirmeyi engellemektedir. Isitme engellilerin s6z dizimi ve anlam boyutlarm1
gelistiremedikleri belirtilmektedir (Tiifek¢ioglu, 2003). Bu baglamda Neff (2003a)
tarafindan gelistirilen Akin ve digerleri (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak
gecerlilik, giivenirlik ¢alismast yapilan Oz Duyarlik Olgegi ifadeleri, isitme engelliler
alan calisanlar1 ve tez izleme komitesi tiyeleri tarafindan incelenmis, ayrica isitme engelli
bir grup ortadgretim 6grencisi ile deneme uygulamalar1 yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gdre arastirmaya katilacak olan isitme engelli ortadgretim dgrencileri igin s6z konusu Oz
Duyarlik Olgek maddelerinin uzun ve anlasiimasinin gii¢ oldugu tespit edilmistir. Bu
gerekceyle Akin ve digerleri (2007) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Oz Duyarlik Olcegi’
nden esinlenerek ortadgretim diizeyindeki isitme engelliler icin 6z duyarlik OSlgegi
gelistirme ¢aligmast yapilmugtir. Olgegin gegerlik calismalar1 kapsaminda kapsam
gecerligi, yapr gecerligi (agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi) calismalar

gergeklestirilmistir. Olcegin giivenirliginin tespiti i¢in i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve
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test-tekrar test giivenirligine bakilmuistir. Olgegin psikometrik o6zellikleri asagida

aciklanmistir. EK B.2’de Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi sunulmustur.

3.3.2.1. Kapsam Gegerliligi

Arastirmaci tarafindan 18 madde olarak hazirlanan 6lgek formu isitme engelli
bireylerin 0Ozellikleri dikkate alinarak kapsam gegerliligi icin uzman goriisiine
sunulmustur. Isitme engellilerle bes yil ve daha fazla siiredir calisan dgretmenlere 6z
duyarlikla ilgili iki saatlik sunum yapilmis ve 6z duyarlilig1 anlatan dokiiman hazirlanarak
verilmistir. S6z konusu 6gretmenlerden her bir maddenin 6z duyarlik boyutlar ile ilgili
olup olmadigini belirtmeleri istenmistir. Kendilerine verilen formdaki her bir maddenin
yanina “uygun”, “diizeltilmeli” ve “¢ikarilmali” ifadeleri yazilmistir. Dokuz uzmandan
Ol¢iilmek istenen 6zelligi 6z duyarlik 6l¢eginin ne diizeyde dl¢tiiglint 5°1i puan sistemine
gore degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme sonucunda ortalamalari alinmig ve
ortalama puanin 4.5 oldugu goriilmistir. Ayrica madde ifadelerinde Onerilen
degisiklikler yapilmistir. Yapilan islemlerden sonra dlcek tipi 5°li likert olup 18 maddelik
bir deneme formu olusturulmustur. Deneme formu 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinden
olusan 12 kisilik isitme engelli bir gruba uygulanip pilot uygulama yapilarak ifadelerin
ve derecelendirmelerin anlagirlilig test edilip 6l¢ege son hali verilmistir.

Boylece yap1 gegerliligi kapsamindaki agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri
ile 6l¢ek diger gecerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalar i¢in hazir hale gelmistir.

Bu veriler dogrultusunda, “Isitme Engelliler Igin Oz Duyarlik Olgegi nin;

1- Maddelerinin 6lgiilmek istenen alani temsil ettigi (kapsam gegerliligi),

2- Avrastirilan yapiy1 0l¢tligli (yviizey gegerliligi),
belirlenerek uygun bir dlcek oldugu kararlastirilmistir. Olgek gelistirme asamasinda
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara Altindag Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek
Lisesi’nde Ogrenim goren 15-21 yas araliginda 175 o6grenci ile 2015-2016 0Ogretim
doneminde yine ayni okuldan mezun olmus 13 isitme engelli 6grenci olmak iizere 188

Ogrenciye uygulanmstir.
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3.3.2.2. Yapt Gegerligi

Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgegi’nin yap1 gecerligini belirlemek
amaciyla yapilan ag¢imlayict faktdér analizi uygulamasindan Once, Orneklem
biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi yapilmistir. Elde edilen veriler igin yapilan
analizlerde Kaiser-Meyer Olkin degeri, .87 olarak bulunmus olup Bartlett’s Testi
sonucunun anlamli oldugu saptanmistir (p<.05). KMO degeri, .87 ve Barlett Sphericity
testi de, .001 ¢ikmis ve verilerin analize uygun oldugu kanmitlanmistir (Gorsuch, 1997,
Akt. Biiytikoztiirk, 2003). Buna gore orneklem biiyiikligilinlin faktorlestirmeye uygun
oldugu tespit edilmistir. Cizelge 3’te Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik

Testi verilmistir.

Cizelge 3

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi Sonuglart

Kaiser-Meyer-Olkin .87

Bartlett's Kiiresellik Testi Ki-Kare 469.75
Sd 66
p .001*

“p<.05

Olgegin yapr gegerliligini belirlemek igin agimlayici faktdr analizi yapilmistir.
Temel bilesenler yontemi kullanilmis olup ac¢imlayic1 faktoér analizi uygulamasinda
verilerin yorumlanmasi i¢in varimax eksen dondiirme teknigi uygulanmistir. Varimax
dondiirme yonteminde az sayida olabildigince yliksek ve ¢ok sayida olabildigince az

(sifira yakin) yiiklenmis faktorlerin olugsmasi amaglanir (Alpar, 2013).

Higbir miidahalede bulunulmadan yapilan “Isitme Engelliler Oz Duyarlik Olgegi
Ik Analiz Sonuglar’” EK C’de sunulmustur. Yapilan ilk analiz ¢alismasinda dlgege
iliskin yamag birikinti grafigi ve dlgege iliskin aciklanan varyanslar incelenmistir. Bu
baglamda Olgegin 6z degeri birden biiyiik iki faktérde toplandigi gorilmistiir.
Gergeklestirilen faktor analizi sonucunda 6l¢egin iki faktorlii oldugu belirlenmistir.
Birinci faktdr toplam varyansin %31.92{inii agiklarken, toplam iki faktoriin 6lgege iliskin
acikladiklar1 varyans ise %44.37’tiir. Yapilan ilk analiz sonucunda madde faktor yiikleri,
dagilimlar1 ve olusan 6z degerleri ve yamac birikinti grafigi incelendiginde o6l¢ek

tizerinde, Olcegin kuramsal cercevesinden yola ¢ikarak Olgegin tek faktorlii bir yapi
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icerdigi saptanmistir. Bununla beraber toplamda, madde 1, 2, 3,4, 6, §, 11, 13, 14 ve 15
birden fazla faktore yiiklendigi i¢in veya bu maddelerin faktor yiikleri diisiik oldugu igin
Olcekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Ardindan faktor sayisi bir ile sinirlandirilarak
tekrar analizler yapilmistir.

“Isitme Engelliler i¢in Oz Duyarlik Olgegi’nin yap: gegerligini belirlemek
amaciyla bir faktor ile siirlandirilarak tekrardan yapilan acgimlayict faktor analizi
uygulamasindan 6nce, drneklem biiyiikliigliniin faktorlestirmeye uygunlugunu test etmek
amaciyla Cizelge 4’te Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen veriler i¢in yapilan analizlerde Kaiser-
Meyer-Olkin degeri, .87 olarak bulunmus olup Bartlett’s Testi sonucunun anlamli oldugu

saptanmustir (p<.05). Buna gore drneklem biiyiikliigiiniin faktorlestirmeye uygun oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge 4

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Kiiresellik Testi Sonug¢lart

Kaiser-Meyer-Olkin .87

Bartlett's Kiiresellik Testi Ki-Kare 341.51
Sd 28
D 001*

“p<.05

Analiz sonucunda agiklanan varyans yiizdeleri Cizelge 5’te sunulmustur. Faktor
yikii ne kadar yiiksek olursa o maddelerin acgiklayicilik giicii o derecede iyi
kabuledilmektedir. A¢iklanan varyanslarin en az % 40 olmas1 gerekliligine dayanarak
(Kline, 1994). Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarhik Olgeginin bir faktdr boyutunda
aciklanan varyansi % 3.42 iken toplamda Slgege iliskin acgiklanan varyans ise % 42.72’
dir. Sekil 1 Yamag Birikinti Grafigindeki kirilmalara bakilmis, kirilmalarin tek bir
faktorde belirginlestigi ve faktor 6z degerlerine bakildiginda da 6l¢egin tek faktorlii bir

yapist oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 5

Olcege Iliskin A¢iklanan Varyans Yiizdeleri

Olas1 Tiim Faktérlere iliskin Degerler | Belirlenen Sayida Faktore Iliskin Degerler
B O AT gl | o AR ki
Deger Yiizdesi V?ryans. Yiizdesi Vz.i.ryans_
Yiizdesi Yiizdesi
1 3.42 42.72 42.72 3.42 42.72 42.72
2 .85 10.68 53.40
3 .75 9.40 62.80
4 .70 8.71 71.51
5 .65 8.09 79.61
6 .61 7.57 87.17
7 .58 7.22 94.39
8 45 5.61 100
Scree Plot

3=

Eigenvalue
i

Component Number

Sekil 1. Yamag BiriKinti Grafigi
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Madde faktor yiik degerinin genellikle, .45 ve daha yiiksek olmasi istenmekle
birlikte faktor degerleri, .30 ve {iistii olan degerler de Olgekte tutulabilir (Blylikoztiirk,
2003). Olgeginin faktér desenini ortaya koymak amaciyla yapilan faktdr analizinde,
Cizelge 6’da gorildiigii gibi olcek maddelerinin faktdr yiiki, .58 ile .73 arasinda
degismektedir. Madde faktor yiik degerleri, 0.30’un altinda olan madde

bulunmamaktadir.
Cizelge 6
Olcege Ait Faktor Deseni ve Faktor Yiik Degerleri
1
16. Bana ac1 veren olaylarda iyi ve kotii diisiincelerimi dengede tutmaya 73
(yapmaya) cabalarim.
9. Kendimi kétii hissettigimde baskalarinin da benim gibi benzer duygular .70
yasadigini hatirlarim.
7. Basarisizligin insanin bir 6zelligi oldugunu bilirim. .66
5. Sikintili oldugumda kendime sevgi ve merhamet gosteririm. .66
17. Basarisizlik yasadigimda kendime adaletli davranirim. .65
18. Yasamum kotiiye gittiginde hayatin normal bir pargasi oldugunu bilirim. .65
12. Hata ve yetersizliklerimi (eksikliklerimi) kabul ederim. .59
10. Kendimi kétii hissettigimde duygularimi anlarim. .58

Gelistirilen Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olcegi icin ek yap1 gegerligi kaniti
elde etmek amaciyla 188 kisilik gruptan elde edilen puanlara Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) yapilmstir. Cizelge 7°de nihai 6lgekteki maddelerin ortalama, standart sapma,
madde toplam korelasyonlari, acimlayic1 faktdr analizi ve dogrulayici faktdr analizi

yiikleri ve dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri verilmistir.

Cizelge 7

Oz Duyarlik Olcegine Ait Maddelerin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam
Korelasyonlari, AFA ve DFA Yiikleri

SS. Madde Maddeler AFA DFA

Ortalama  Sapma Toplam r Silindiginde oo~ Yikleri  Yiikleri o
05 3.35 131 0.52 0.79 13 0,23
o7 3.07 1.27 0.52 0.79 .70 -0,61
09 3.16 1.29 0.58 0.78 .66 -0,55

:;s:) 0l0 2.98 1.30 0.44 0.80 .66 0,62 807

<4 012 294 1.33 0.46 0.79 .65 -0,49 '

“ o016  3.04 1.39 0.61 0.77 65 023
ol7 2.88 1.23 0.52 0.79 .59 -0.51

0l8  2.87 1.20 0.51 0.79 .58 0.32
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Biitlin maddelere iligkin t degerlerinin anlaml1 oldugu tespit edilmistir. Bu amacla

ki-kare, CFl, SRMR, RMSEA, GFI, AGFI ve NNFI degerleri Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8

Oz Duyarlik Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Model Sonuclar

X? DF RMSEA SRMR CFI GFI NNFI AGFI
Model 23.81 20 0.07 0.05 0.98 0.97 0.98 0.94
0.35* olh
0.53 = od
0. 70 or
1.00
o.e1 olf
0.76= o
0.554 ol
.74 gl
0.904 ol

Chi-Square=23.81, df=20, P-value=0.25088, BMSER=0.032

Sekil 2. Path Diyagrami
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Ki-kare/serbestlik derecesinin 1.19 oldugu tespit edilmistir. Ki-kare/serbestlik
derecesinin 3’iin altinda olmasi iyi uyum oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir.
RMSEA ve SRMR degerlerinin sifira yakin olmasi ve 0.05’e esit ya da daha kiiclik
degerler ¢ok iyi bir uyumu gosterir. Modelin karmasiklig1 dikkate alindiginda 0.08 ve
hatta 0.10’un altindaki degerler de kabul edilebilir (Stimer, 2000). Uyum indekslerinden
RMSEA i¢in .07 ve SRMR .05 ya da daha az bir deger model i¢in kabul edilebilir uyumun
gostergesidir. GFI ve CFI degerlerini, .95 ve lizeri olmasimin ¢ok iyi uyumu, 0.90-
0.95 arasinda olmasinin tatminkar diizeyde uyumu gosterir (Siimer, 2000). CFI, GFl,
AGFI uyum indekslerinin sirasiyla, .98 kabul edilebilir, .97 kabul edilebilir ve .94 ile
kabul edilebilir uyum degerlerine yakin degerler aldigi gézlenmistir. Sekil 2’de 6lgegin
uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici faktor analizi yol

(path) diyagram1 sunulmustur:

3.3.2.3. Olgegin Giivenirligi

Olgekten elde edilen puanlarin giivenirligini hesaplamak icin i¢ tutarlilik Slgiisii
olan Cronbach-Alfa katsayis1 kullamlmstir. Olgege iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 Cizelge 7’de verildigi iizere Olcegin tiimii icin, .81 olarak hesaplanmistir.
Olgege ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi incelendiginde, giivenirlik derecesinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir (Ozdamar, 2004). 70 6grenciye 15 giin ara ile
uygulanan test-tekrar test uygulamasi sonucu elde edilen veriler iizerinde ise korelasyon

katsayis1 hesaplanmis ve Cizelge 9’da sunulmustur.

Cizelge 9
Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olceginin Test-Tekrar Test Korelasyon Sonuclar
N r p

05 &t 70 .92 .001
07 & t7 70 .83 .001
09 & 19 70 .90 .001
010 & 110 70 .85 .001
012 & t12 70 .87 .001
016 & t16 70 .86 .001
017 & t17 70 .85 .001
018 & t18 70 .82 .001

Cizelge 9°da Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olgegi’nin test-tekrar test

uygulamasi sonucu elde edilen korelasyonlarin 5. maddede r = .92, 7. maddede r = .83,
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9. maddede r = .90, 10. maddede r = .85, 12. maddede r = .87, 16. Maddede r=.86, 17.
maddede r=.85, 18. Maddede r=.82 ve 6l¢egin tiimii i¢in r = .87 olarak hesaplandigi
gorilmektedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda “Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgegi’ne
son sekli verilerek 8 maddelik gecerlik ve giivenirligi olan tek boyutlu 5

derecelendirmeye sahip Olcek gelistirilmistir.

3.3.3. Isitme Engelliler Icin Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketinin

Uygulanma Siireci

Egitim paketinin hazirlanmasi sirasinda istime engelli Ggrencilerin gelisim
ozellikleri, 6z duyarlik temel kavramlari buna uygun kazanimlar ve 6z duyarligin
gelistirilmesine yonelik 20. ylizy1ll modern sanat yapitlar1 dikkate alinarak hazirlanmistir.
Sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik
gelistirilmesi i¢cin hazirlanmig egitim paketi ve kazanimlari, secilen sanat yapiti, yontem
ve teknikler, arag geregler, beceriler sekiz haftalik galisma planlari EK. A’da detayh
olarak sunulmustur.

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis “isitme engelliler icin sanat yapitlarina dayal
etkinlik egitim paketi” sekiz hafta boyunca 90 dakikalik etkinlik ¢alismalari seklinde
sirdiiriilmiistiir. Deneysel islemin etkililigini anlamak i¢in islem Oncesi ve sonrasi
uygulanan Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olgegi uygulanmustir. Elde edilen nicel
verilerin yorumlanmasini1 desteklemek amaciyla aragtirmaci tarafindan haftalik olarak
calisma giinliikleri tutulmustur. Her oturum sonunda tesadiifi secilen iki katilimcinin
0znel degerlendirmelerini yazmalar1 istenmistir. Bu sorulardan elde edilen bilgiler ve
arastirmacinin tuttugu giinliilk tartigmada aragtirmayr desteklemek i¢in ele alinmistir.
Calisma okul ortaminda toplantt salonunda gerceklestirilmistir. Calismalarin
yiiriitiilmesinde Tiirk Isaret Dili arastirmaci tarafindan kullanilmistir. Sanat yapitlarina
dayal1 6z duyarlik gelistirme etkinlik egitim paketi isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik

gelistirilmesi amaclanmustir.
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3.4. Verilerin Analizi

Isitme Engelliler I¢cin Oz Duyarlik Olgegi’nden alinan puanlara iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler ham puanlar
tizerinden gergeklestirilmistir. Deney grubuna uygulanan ‘“‘sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi’nin etkisini
saptamak amaciyla, alinan puanlarin dagilimmin normalligi test edilmistir.

Kategorik degiskenlerden olan cinsiyet, ailede engel olma durumu say: ve yiizde
olarak Ozetlenmistir. Isitme Engelliler i¢in Oz duyarlik Olcegi toplam puani igin
normallik testi n<50 oldugu durumda Shapiro Wilks Testi ile kontrol edilmistir. Bagimsiz
iki grup karsilastirilmalarinda normal dagilim gostermeyen veya n<30 olan durumlarda
ise Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Bagimli iki grup karsilastirilmalarinda normal
dagilm goéstermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirilmalarinda normal dagilim
gostermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Bagimli
ikiden fazla grup karsilastirilmalarinda normal dagilim gostermeyen veya n<30 olan
durumlarda ise Friedman Testi kullanilmistir. Grup igi farkliliklar ikili olarak Wilcoxon
Isaretli  Swralar Testi ile karsilastirilmis, Bonferroni  diizeltmesi  yapilarak
degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler R 3.3.2v (acik kaynak) programu ile yapilmis ve
istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 (p-value) olarak dikkate alinmistir.



BOLUM 4

BULGULAR

Asagida aragtirmanin bulgularina amaglar dogrultusunda yer verilmistir. Bu
baglamda deneysel islemin etkililigine iligskin bulgular nicel ve 6znel degerlendirmeler

baslig1 altinda sunulmustur.

4.1. Nicel Degerlendirmeler

Deneysel islemin etkiliginin incelenmesinde arastirmanin birinci amaci olan sanat
yapitlarina dayali etkinlik egitim paketine katilan isitme engelli deney ve kontrol grubu
katilimeilarinin; 6z duyarlik Ontest puanlari arasinda anlamli fark var midir? sorusu
arastirilmistir. Cizelge 10°da 6z duyarlik Ontest toplam puan ortalamalarinin deney ve
kontrol grubuna gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde benzer dagilim

gosterdikleri, deney ve kontrollar: arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir.

Cizelge 10

Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Oz Duyarlik Olgegi Ontest Puanlarimin
Karslastirilmasi

Grup

Deney Kontrol

Sira Sira
Ort£SS M(Q1-Q3) Ort. Ort+SS M(Q1-Q3) Ort. Z p

Oz

1567 155 1517 155 i
Duyarlk } 355 (125.185) 1394 1441 (1195 19 35 071
Ontest

* p<.05

Arastirmanin ikinci amact olan sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketine
katilan isitme engelli deney ve kontrol grubu katilimcilarinin; 6z duyarlik diizeyleri

Ontest, sontest ve izleme puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

52
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vardir, sorusu arastirllmigtir. Sonuglar; Cizelge 11, Cizelge 12 ve Cizelge 13’te
verilmistir.

Cizelge 11°de bireylerin gruplara gore 6z duyarlik Ontest, sontest ve izleme testi
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
arastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina gore 6z duyarlik sontest ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Deney
grubunda olan bireylerin 6z duyarlik sontest ve izleme testi puanlar1 kontrol

grubundakilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmuistir.

Cizelge 11

Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Farkli Zamanlarda Alinan Oz Duyarhik Olcegi
Puanlarimin Karslastirilmasi

Grup
Deney Kontrol
Sira Sira
Ort£SS M(Q1-Q3) Ort. OrtxSS M(Q1-Q3) Ort. Z 0

Oz Duyarlk 1567 155 1517 155 -
Ontest 1355 (125185 0% Laar 1195 M9 g3s 0.71
) 3267 325 1542 145 . )
gZD“yarhk 1323 (31-355) 890 406 (12-195 650 447 P<0001
ontest
) 3375 335 1567 145 ; )
Oz Duyarlik 5 49 (32355 1890 1380 (125195 090 447 P<0001
Izleme Testi
*p<.05

Cizelge 11°de ¢alismaya dahil edilen bireylerin deney ve kontrol grubu ayr1 ayri
olmak iizere, farkli zamanlarda alinan 6z duyarlik toplam puanlari arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: arastirilmistir. Buna gore, deney grubundaki
bireylerin farkli zamanlarda alinan 6z duyarlik toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (p<.05). Bu farkligin 6z duyarlik Ontest, sontest ve 6z
duyarlik Ontest-izleme testi ikili gruplarindan kaynaklandigi goriilmiistir. Deney
grubundaki bireylerin izleme ve sontestte alinan puan ortalamalarinin ontest 6z duyarlik

puanina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 12

Farkl Zamanlarda Alinan Oz Duyarlik Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi (Deney ve
Kontrol Ayr1 Ayri)

Ort+SS M(Q1-Q3) Sira Ort. Ki-Kare p

Oz Duyarlik

Ontest 15.6743.55  15.5(12.5-18.5) 1.00

Oz Duyarlik ~ 32.67+3.23  32.5(31-35.5)  2.29 .
Sontest 21.256  p<0.001

Deney
(n=12)

Oz Duyarlik ~ 33.75+2.49  33.5(32-35.5) 2.71
Izleme Testi
Oz Duyarlik
Ontest

Grup

15.17+4.41 15.5(11-19.5) 1.88

12)

Oz Duyarlik  15.42+4.06  14.5(12-19.5) 1.96 0.60

L Sontest 1.040

Kontrol

(n

Oz Duyarlik 15.67+3.82 14.5(12.5-19.5) 2.17
[zleme Testi

* p<.05

Cizelge 12°de, deney ve kontrol gruplari ayr1 ayr1 olmak tizere, 6z duyarlik dntest,
sontest, 6z duyarlilik ontest-izleme testi ve 6z duyarlik sontest, izleme testi ikilileri ayri
ayr1 karsilastirllmis ve puan ortalamalart arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigi
arastirilmistir. Buna gore deney grubundaki bireylerin 6z duyarlik ontest ve sontest, 6z
duyarlik Ontest-izleme testi ve 6z duyarlik sontest-izleme testi ikili karsilastirmalar
sonucunda, ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<.05). Oz duyarlik
sontest ve izleme test puanlarinin onteste gore daha yiiksek; izleme testi 6z duyarlik puan
ortalamalar1 ise sontest puanina gére anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Kontrol
grubundaki ikili karsilagtirmalara bakildiginda, ortalamalar arasindaki farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>.05).



Cizelge 13
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Oz Duyarlik Olgegine Ait Farkli Zamanlarda Alinan Ontest, Sontest ve Izleme Testlerinin

Ikili Olarak Karsilastirilmasi (Deney ve Kontrol Ayri Ayri)

Ort+SS M(Q1-Q3) Sira Ort. Z p
Oz Duyarlk 15674355 15,5 (12.5-18.5) 0.00
Qntest -3.065 0.002*
Oz Duyarhk 32674323 32,5 (31-35.5) 6.50
Sontest
Oz Duyarlhk 15674355 155 (12.5-18.5) 1.00
Deney  Ontest -3.076  0.002*
(n=12) Oz Duyarhk 33754249  33.5(32-35.5) 2.71
Izleme
Oz Duyarlik 32674323  32.5(31-35.5) 2.29
Sontest -2.05  0.040*
Oz Duyarhk 33754249 33,5 (32-35.5) 2.71
Izleme
Oz Duyarlik 15171441 155 (11-19.5) 2.75
Ontest -0.544  0.586
Oz Duyarhk 15424406  14.5(12-19.5) 3.17
Sontest
Oz Duyarlik 15171441 155 (11-19.5) 1.88
Kontrol Qntest -1.211 0.226
(n=12) Oz Duyarlik 15.6743.82  14.5(12.5-19.5) 2.17
Izleme
Oz Duyarlik 15421406  14.5(12-19.5) 1.96
Sontest -1.134  0.257
Oz Duyarhk 15674382  14.5(12.5-19.5) 2.17
Izleme
“p<.05

Arastirmanin ii¢lincii amaci olan sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketine

katilan isitme engelli deney ve kontrol grubu katilimcilarinin; aile bireylerinin isitme

engelli olmas1 ya da olmamasi 6z duyarlik dntest, sontest ve izleme testi puan ortalamalar:

arasinda isitme engelli aile bireylerine sahip olan katilimcilar lehine anlamli bir fark

vardir. Sorusu arastirilmistir. Bulgular asagida Cizelge 14’de sunulmustur.

Cizelge 14’te deney ve kontrol gruplar ayr1 ayr1 degerlendirilmek iizere, ailede

bagka igitme engelli birey olmasi agisindan, 6z duyarlik ontest, sontest ve izleme testi

puan ortalamalar1 karsilastirilmig, yalnizca deney grubundaki bireylerin 6z duyarlik

sontest puan ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<.05).
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Cizelge 14

Aile Engel Durumuna Gére Farkli Zamanlarda Alnan Oz Duyarlik Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi (Deney ve Kontrol Ayri Ayri)

Aile Engel Durumu

Var Yok
Sira M(Q1l-  Sira
i} Ort+SS  M(Q1-Q3) Ort.  Ort+SS Q3) Ort. Z p
Oz
uyarhiik o5 @20 %0 537 (i 448 23 002
'E' Oz 44 14 1
z oayarlihk Da @ 80 53 (s 499 180 007
S 02 348 34 33 32
L e =250 @an 80 L3 @ie 04 18 02
& o
 Oyarlilie sa8 %31-20) Ve (1121-14) >30 099 033
S ot w07 (220) % igs (213 BX 10T 020
¢ o
D 365 %173-20) 1 56 (152-13) o0 01
"p<.05

Ailesinde isitme engeli bulunan bireylerin sontest ve izleme testi 6z duyarlik
toplam puan ortalamasi, ailesinde igitme engeli olmayanlara gére anlamli diizeyde daha
yikksek cikmistir. Diger karsilastirmalar incelendiginde ise ortalamalar arasindaki

farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir (p>.05).

4.2. Oznel Degerlendirme

Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z
duyarlik gelistirilmesi arastirmasi kapsaminda sekiz haftalik egitim paketinin deney
grubunda uygulanmasi siiresince arastirmacinin ve katilimcilarin paylasimlarina
degerlendimelerine haftalara gére yer verilmistir.

Calisma, “sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli

ogrencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi” olarak belirlenmistir. Calisma dokuzuncu,
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onuncu ve on birinci sinif 6grencilerinden olusmustur. Haftada bir giin grup ¢alismasi
gergeklestirilmis, her grup ¢alisma stiresi doksan dakika siirmiistiir. Bu ¢alisma, Altindag
Kemal Yurtbilir Ozel Egitim Meslek Lisesi’nin konferans salonunda vyiiriitiilmiistiir.
Etkinliklerde 20. yiizy1l modern sanat yapitlari kazanimlar dogrultusunda kullanilmustir.
Aragtirmac1 Tiirk Isaret Dili’ni kullanarak arastirmaya katilan ogrencilerle iletisim
kurmustur.

Asagidaki 6znel degerlendirmelerde 6grencilerin ifadeleri katilimcilarin soyledigi
bigimi ile degistirilmeden yazilmistir. ifade ve anlatim bigimlerindeki eksiklik veya
bozukluk isitme engelli bireylerin Tiirk¢e dil becerilerini kullanmakta yasadiklari
giicliikten kaynaklanmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin anlatmak istedikleri duygu ve
diistinceleri arastirmaci tarafindan anlasilir bir bigimde parentez iginde agiklanmuistir.
Etkinlik uygulamalarindan fotograflar, ogrencilerin yapmis oldugu caligmalar ve
ogrencilerin 6znel degerlendirmeleri ¢alisma haftalarma gore bir EK F’de, deneysel

caligmada kullanilan gorseller ise EK E’de sunulmustur.

1. Haftaya Iliskin Oznel Degerlendirmeler

Katilimeilarin caligmaya heyecanli ve merakla geldikleri gozlemlenmistir. Onlara
calisma siireci, etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir. Calismada ilk hafta grup calisma
kurallar belirlenmistir. Katilimcilar kurallari onaylayip kabul etmisler ancak daha fazla
ara verilmesini talep etmislerdir. Ortak bir kararla calismada siirece gore aranin
diizenlenebilecegi agiklanmistir. Ontestin uygulanmasinda ifadelerin derecelendirilmis
olmasindan dolayr 6rnek agiklama yapilmak zorunda kalimmustir. Calismada ilk grup
fotografi ¢ekilmistir. Fotografta katilimcilar kiz ve erkek olarak hem cinsleri ile yan yana
durarak poz vermislerdir.

[lk hafta, yaratict drama etkinliklerinde grup etkilesimi ve tanisma amagli yapilan
oyunlarda ¢ok eglendikleri gézlemlenmistir. Kendilerini tanmitirken 6ncelikle adlarimi
sOylemek yerine onlara ilkokulda diger 6grenciler tarafindan takilan isareti (bu isaret bir
davranig, tekrar eden bir hareket, bir yara izi, fiziksel gostergelerdi) sdylemeyi tercih
etmiglerdir. Yonergeleri anlamakta giigliik yasamamiglardir. Yonergeler agiklanirken
orneklendirilmistir.

Henri Matisse’e ait “Acik Pencere” ve “Fikret Mualla’ya ait olan “Orkestra” adli
sanat yapitlart kullanilmistir. Etkinlik sirasinda katilimeilar birinci incelemede “Acik

Pencere” adl1 yapitini arastirmislardir.
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Sence eserin ad1 nedir?

Sence sanat¢1 yasli m1? Geng mi? Nasil bir hayat yasamig?

Sence eserlerin duygusu ne?

Sence bu eserler bize ne anlatir? Sorulari sorularak tartisma baslatilmistir.

Katilimeilarin - ¢ogunlukla verdikleri cevaplar, sanat yapitinin ¢ok renkli
olmasindan dolay1 geng¢ birinin yaptigini, huzur, keyif i¢in yapilmis, gézlem yapiyor,
mutlu olmus ifadelerini sdylemislerdir. Odalarina asmak istemislerdir. Kendi odalarinin
penceresinden cevreyi veya evlerinin iginin nasil oldugunu yapmalarinin istendigi
etkinlikte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Dort 6grenci evin i¢ini ¢izmistir. Renkleri kullanma
konusunda katilimcilarin biiyiik cogunlugu karakalemle yapmayi tercih etmislerdir. iki
Ogrenci olmasini istedigi agik pencereyi ¢izmistir. Caligmalarin hemen hemen hepsinde
hi¢ insan ¢izmemisler, ¢izen bir katilimcinin, teleskop yapmasina ragmen evin igindeki
ve disindaki insanlar1 bir nokta olarak gostermesi, bir diger katilimecinin odanin ortasina
mezar ¢izimi dikkat cekmistir.

Fikret Mualla’ya ait olan “Orkestra” adli sanat yapiti i¢in eglence, yaslilar, sokak
sanatcisi, Uziintii, mutsuzlar, an1 gibi agiklamalar yapmislardir. Kisisel duygularini
diisiinerek paylasmalari ve benzer duygulara sahip olanlarin bir araya gelmeleri
istendiginde zorlanmiglardir. Cogunlukla katilimcilar hemcinsleri ile bir araya gelme
egilimi gostermislerdir. Grup liderinin duygulari hatirlatmasi ile dagilim farklilagmistir.
“Rahat, huzur, gozlem, degisim” diyenler bir araya gelerek bu duygularin heykelini
yapmisladir. Heykel calismasinda kendilerini ¢ok 1yi ifade etmislerdir. “Yash ve ona
yardim eden bir grup genci ve giicii” ifade eden heykel yapmislardir. “Ozlem, evim, an1
gibi” diyenler bir araya gelerek kendi bedenlerini ve seslerini kullanarak miizik yapmalari
istenen diger grup cok yiiksek tonda bacaklarina, gdgiislerine elleri ile vururken
ayaklarini da yere vurarak sert sesler ¢ikarmislardir. Calismalarini “ormanda yiiriiyiis ve
bliylik yagmur” olarak adlandirmislardir.

Katilimeilarin etkinliklerde yaptiklar: kendi pencerelerinden goriinen ¢aligmalari
duvara asarken ziplayarak ve sallanarak yapistirmalarindan ve yiiksek sesli alkis ve
ellerini havada agarak saga sola sallamalarindan (isitme engelli bireylerde alkiglamak
anlamindadir) mutlu olduklar1 anlagilmistir. Calismalarinin duygusunu katilimeci grubun
biiylik ¢ogunlugu “mutlu, heyecanli, 6zlem” olarak belirtirken, evlerinin i¢ini ve hayali

bir goriiniis ¢izen dgrenciler “6zlem, an1” duygularini ifade etmislerdir.
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Calismadan heyecanli ayrildiklar1 gozlemlenmistir. Calismadan ayrilirken
gelecek haftaya cok var ifadesini dile getirmislerdir. Ertesi giin de gelerek calismak

istediklerini sdylemislerdir.

2. Haftaya lliskin Oznel Degerlendirmeler

Grup lideri tarafindan 6grencilerden gelen fotograflardan paylasmak isteyenler,
paylasimlarda bulunmuslardir. Anlatmalar istendiginde “sikici ve yalmiz” duygularini
kullandiklart goriilmiistiir. Bu katilimcilar evde konusacaklari kimse olmadigindan
sikayet etmiglerdir. Ciinkii isaret dilini diger aile iiyelerinin bilmediklerini belirtmislerdir.
Evde isaret dili konusan 6grenciler digerlerini “bize gel” diye davet etmislerdir. Sembol
secen 6grenciler cogunlukla internetten “kocaman gozlii emojileri ve Amerikan isaret
dilindeki “seni seviyorum” isaretini paylasmislardir. “En begendikleri ozellikleri, neleri
yapabildikleri, yetenekleri, hoslandiklart seyler, kizdiklart seyleri” paylasmakta
zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Genelde erkek katilimcilar basarili bulduklari becerilerini,
kizlar ise yapmaktan zevk aldiklar1 durumlar1 paylasmislardir. Kolaylikla ifade ettikleri
durumlarin  “kizginlik ve 0Ofke” duyduklar1 konular1 rahatlikla gruba anlattiklar:
goriilmustiir. Bu kizginlik durumlarinit “dokunulmak, anlagilmamak ve yasaklar” olarak
ifade etmislerdir.

Bir sonraki ¢alismada “bordo, kirmizi, mavi, turuncu, mor, kahverengi, beyaz,
yesil” renkleri se¢mislerdir. Bu renkleri 6rnegin “kirmiziya ates, maviye bulut, mora
giizel kiz elbisesi, turuncuya gilines, sariya ¢icek, kahverengiye tiirk kahvesi, beyaza
melek” adin1 vermislerdir. Beyaza melek, maviye bulut diyen katilimcilar sallanan
hareketler, diger renkleri secen katilimcilar daha coskulu ve egilip dogrulma gibi biiyiik
hareketlerle yiiriiyiis yapmislardir. Grup liderinin role girerek renk segerek yiiriis yaparak
calismaya katilmasi ile katilimcilarin motive oldugu goézlemlenmistir. Renklere gore
yiirime ve liderin onlari boyamast ve onlar gibi davranmasit katilimcilari cok
eglendirmistir. Beni boya diyerek lidere defalarca gelmislerdir.

Duyular hakkindaki bilgiye sasirdiklar1 konuyla ¢ok ilgilendikleri goriilmuistiir.
Duygu, duyu arasindaki farklar hakkinda ¢ok soru sorduklari gdézlemlenmistir.
Katilimcilarin sorulari izerine konu ¢ok drneklendirilmistir. Kendi 6zelliklerinde basarili
olduklar1 beceriler ve 6zeklikleri eslestirip grup olurken yardim istemiglerdir. Bu, bununla
ayni mi, bu gibi mi, sorularin1 sormuslardir. Katilimcilarin eslestirme ve becerilerdeki
benzerlikleri segmede zorlandiklari, tartisma yaparak birbirlerine gostererek agiklama

yaptiklar1 gozlemlenmistir.
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Ikinci etkinlikte, sanat yapitlarina uygun hareketleri kolaylikla tespit edip
gruplarin1 olusturmuslardir. Edvard Munch “Ciglik” yapitina isaret dili ile “yardim ve
bagirma” hareketi yapmislardir. Fotograf ani teknigini kullandiklar1 canlandirmada
“c1glik atan bir katilimc1 ona uzanan birkag kisi ve gormezden gelenler” sonra “ona
yonelip ilgilenme” olarak sergilemislerdir.

Vincent van Gogh “Kulagi Sargili Otoportre” nin yaninda duran katilimcilar,
“yalniz ve iizgiin biri onu izleyenler” ikinci anda ““ yalniz ve iizgiin duran kisiye destek”
olarak fotograf anini canlandirmislardir. Jackson Pollock, “Echo” sanat yapitini secen
katilimcilar “akigkan boya ve hareketler” ile ikinci fotograf animmi “karisik” olarak
canlandirmislardir.

Ikinci etkinlikte kolaj galismasi yapan grup Vincent van Gogh “Kulagi Sargili
Otoportre” sanat yapitindan esinlenmislerdir. Yinler, ipler, kesik kagitlar kullanarak
“sesler ve sargililar” yaparak calismalarimi kulagin yapisindan dolayr melek kanadina
benzeterek ¢alismalarina “Melekler Duyar” adin1 vermislerdir.

Ikinci grup, heykel yapmak istemistir. Edvard Munch “Ciglik” sanat yapitindan
etkilenerek “Cigliga Uzanan Yardim Elleri ve Sagir misin?”’ adli ¢alismay1 yapmuslardir.
Grup Once mavi ve beyaz renklerle halkalar yapmis, bunu yaparken sadece ellerini
kullanmiglardir. Buna ses dalgalari dediler. Sonra daha koyu ve sicak renkler kullanarak
“ses dalgas1 olarak yaptiklart halkalar1” ¢alisma kagidinin koselerine dogru ¢ekmislerdir.
Her iki kagidi da birlestirip yaptiklar1 ¢aligmay1 yirtarak boyali ellerini kagittan disar
¢ikarip ¢alismalarini bitirdiklerini ifade etmislerdir. En son da bir heykel diye salonun
kolonunun arkasina saklanip boyali ellerini ¢ikardiklar1 ¢calismayr yapmislardir.

Ugiincii grup, “akiskan boya ve hareketleri” ile ifade ettikleri fotograf anindan
yola cikarak elleriyle ve boyay1 bardakla bosaltarak calismalarini gergeklestirmislerdir.
Ip baski yapmuslardir. Biitiin ¢calismalarini ortaklasa ve birlikte karar vererek yaptiklari
ve ¢ok eglendikleri, calismalarini birakmakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir.

Siire¢ degerlendirmesinde, katilimeilarin 6zellikle Vincent van Gogh “Kulagi
Sargili  Otoportre”, Edvard Munch “Ciglik” sanat yapitlarindan etkilendikleri
goriilmistir. Cok acidiklarini, ¢iglik atana yardim etmek gerektigini, hayatin onlar i¢in
de ¢ok zor oldugunu anlatmiglardir.

Jackson Pollock “Echo”, sanat yapitina “kargasa, karisik” demislerdir. Bu resim
“duyan birinin bizimle konusmasi1” gibi oldugunu ifade etmislerdir. Sanat yapitlarinda
lekelere, detaylara, geometrik sekillere “dortgen, daire, i¢ i¢e gegmis halkalar” bicimleri

inceledikleri ve odaklandiklar1 goriilmiistiir. Benzerlikleri bulmaya ¢alismislardir. Sanat
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yapitlarinda daha ¢ok “korku, sasirma, yalnizlik” duygularina odaklanmiglardir. Isaret dili
ile konusmanin ¢izgiler gibi oldugunu dort katilimer ifade etmistir. Diger katilimcilar

onaylamustir. Insanlarin duygularini en ¢ok gozleri ile anlattigini sdylemislerdir.

3. Haftaya lliskin Oznel Degerlendirmeler

Katilimcilarin - bazilar1 bu haftaki caligmaya arkadaslarini da getirdigi
goriilmiistiir. Gelen misafir 6grenciler de etikinliklere katilmak istemislerdir. Uygun bir
sekilde neden katilamayacaklar1 lider tarafindan acgiklanmistir. Ancak zor ikna
edilmislerdir. Nedenini anlamakta zorlanmislardir. iclerinden yalvaranlar olmustur. Bu
durum beni biraz lizmiistir.

Bir 6nceki hafta verilen sorumluluk, grup calismasindan 6nce paylasilmistir.
Kendilerine iyi gelen bir kelime, duygu, nesne vb. bulmalari istenmisti. Onlara en iyi
gelen iletisim ve gorintiilii konusmak, isitme engelli arkadaslar1 ile bir arada olmak
oldugunu acgiklamislardir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu “korku, tiziilmek” duygusunu
belirtmistir. Erkek ogrencilerin ¢ogunlugu futbol ve internette oyun oynamanin
kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade etmislerdir. Kendilerinin dijital otoportelerinde
Ogrencilerin ¢ogu yiizlerini kapadiklar1 ve sakladiklari fotograflar gondermislerdir.

Film izlerken filmden ¢ok etkilendikleri  gozlemlenmistir.  Filmin
baskahramaninin yagamina sasirdiklar1 goriilmiistiir. Hem kor hem isitme engelli oldugu
halde iiniversiteye nasil gitigine inanmakta zorluk ¢ekmislerdir. Film siklikla durdurulup
katilimcilarin sorduklar1 sorular1 cevaplanmak zorunda kalinmistir. Sorularin biiyiik
cogunlugu “nasil 6grenmis, nasil okumus, kim yardim etmis, nasil hayatta kalmis*
biciminde olmustur. Acima duygusunun disinda baskahramanin ¢ok caliskan ve basarili
olmasindan etkilenmislerdir. Ogretmenine “masallah” (isitme engellilerde takdir etmeye
ve imrenme karsiligi olarak da kullanilmaktadir.) diye defalarca soylemislerdir. Cok
giiclii kiz, ifadelerini kullanmislardir. Film analizlerini daha gercek¢i paylasmislardir.
Gruplarin paylasimlarindaki ifadelerde benzerlikler oldugu goriilmiistiir.

Stirecin paylasiminda, katilimeilar kendileri ile benzerlik kurmuslardir. Diger
insanlarin onlar i¢in bir yabanci oldugunu sdylemislerdir. Okul disinda isitme engelli
olmayanlarla arkadaslik yapmanin zorlugunu anlatmislardir. “Konusmak var, anlamak
zor” (Baska insanlar bizimle konustugunda onlar1 anlamak ¢ok zor.). Birbirlerine filmden
etkilenerek “acima, vicdan ve merhamet” duygusunu anlatmuslardir. Onceden izledikleri
isaret dili ile yapilmig bir filmle (film yashlikla ilgilidir) benzerlik kurmuslardir. Bazi

katilimcilar annelerine neden duymadiklarini sorduklarini anlatmiglardir. Anne ve babasi
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isitme engelli olan katilimcilar aileleri ile iyi anlastiklarini sdylemislerdir. Cocukken
biitiin anne babalarin onlarin anne babasi gibi isitme engelli oldugunu sandiklarini
paylasmislardir. Katilimceilar bu agiklamaya “saskinlik yasayarak™ giiliismiislerdir.

Heykel ¢alismasinda yardima ihtiyaci olan bir grup iiyesini ortalarina alarak ona
dogru uzanip elleri ile kaldirmaya ¢alistiklar1 bir heykel yapmuslardir. Ozenli ve sefkatli
davranmanin onlar i¢in “vicdan, merhamet ve sevmek” oldugunu sdylemislerdir.

Bir film bizi bagkalarini1 ve kendimizi diisiinmek i¢in veya iyi hale getirmek icin
harekete gecirir mi, sorusuna evet demiglerdir. Grup lideri bir filmin veya bizi
duygulandiran bir seyin bizi nasil harekete gecirdigini sormustur. Filmden etkilenerek
“motive, basari, kendine iyi, giizel davranma” oldugunu agiklamislardir. Bazi grup
tiyeleri tniversiteye gitmek istediklerini ifade etmis ve “Bizde yapariz.” bigiminde

aciklamada bulunmuslardir.

4. Haftaya lliskin Oznel Degerlendirmeler

Kendi biyografilerinin ¢ekilecegi film etkinlik formunda, kimlerin olacagini,
konusunu, mesajini, etkilerini sembolik, bir kelime, sekil vb. ile grafiksel gosteriminin
paylasiminda formu doldurmada zorluk yasadiklarim1i ve yardim aldiklarini
aciklamislardir. Paylagimlar daha ¢ok kelime semboller iizerine yapilmistir. Bu semboller
cogunlukla “kahraman emojiler” ve “isaret dilindeki basar1” isareti olmustur. “Benim
Biyografik Film Tasarim Planim”  formunu dolduran katilimcilar ¢ogunlugu
“kahramanlik” 1ile ilgi kisisel film tasarimlarini yapmuslardir. Biyografik film
tasarimlarinin kahramanlar1 ve yan karakterler genelde arkadaslarindan olustugu, birinci
derece aile iiyelerinin yer almadig1 goriilmiistiir.

Giacomo Balla’nin “Plastic Construction Of Noise And Speed” adli sanat yapiti
incelemesinde ‘“‘ucan birilerine, kuslara” benzetmislerdir. Hareketin siirekliligi ve
devaminda cizgileri gostermislerdir. Yiiriiyiislerde bedenlerinin belirli boliimlerini
kullanmamalar1 onlar1 zorlamis, yiirliylis bicimlerini degistirerek ¢oziim trettikleri
gbzlemlenmistir. Eller en ¢ok ne ise yarar sorusuna en en onemli diyerek “konusma,
anlatma” demislerdir.

Nazim Hikmet Ran’nin “Makinalagmak™ siirini anlamaya caligirlarken bazi
kelimelerin ne anlama geldigi agiklanmustir. Tiirk Isaret Diline cevirip arkadaslarina
okumak onlar1 cok heyecanlandirmustir. Tiirk Isaret Dili heykel yaptiklari calismalarinda
“lokomotifi” canlandirmislardir. Ciinkii siiri ve sesleri trene benzetmislerdir. Cok

eglendiklerini, ses tekrarlarinin ¢cok degisik ve giizel oldugunu belirtmislerdir. Yaptiklari
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calismada, isaret dilinden hareketle bu hareketlerin tekrarlarindan olusmustur. Sert ve
giicliiklii hareketler yapmiglardir.

Implantli resimle birlestirip hayal etmenin zorlugunda sikayet etmislerdir. Nasil
hayal edeceklerini sormuslardir. Orneklerle aciklanmistir. Siir ve resimdeki duyguyu
“gli¢, kendini sevmek” olarak belirlemislerdir. “Biyonik, metal, gii¢, sevmek, yasam zor”
sozcuklerini belirlemislerdir. Okulda bdyle “implantli” arkadaglarinin oldugunu ve
bundan utandiklarini, istemediklerini anlatmislardir.

Grup Calismasinda Ogrencilerin Yazdiklar Siir:

Biyonik metal yagam zor

Giig gii¢ sevmek giizel

Gii¢ gii¢

3

Siire¢ paylasiminda yasamin zorlugunu ve “sakat” dediklerini anlatmislardir.
Aileleri ile konusamamanin zorlugunu ¢iinkii onlarin “isaret dili” bilmediklerini ve

insanlarin kendi aralarindaki konusmalarini merak ettiklerini agiklamislardir.

5. Hafiaya Iliskin Oznel Degerlendirmeler

Ayna oyununda baslangigta katilimcilarin ayna olan esinin ayna olan elini
kaybetmemeleri icin birlikte, kontrollii davrandiklar1 birbirlerine yardimci olduklari
gbzlemlenmistir. Kisa bir siire sonra alismislar ve hareket alanlarmi genisleterek ¢ok
eglendikleri goriilmiistiir.

Birinci etkinlikte, birinci grup Salvador Dali’nin yapitt olan “Coskunun
Fenomeni” 6niinde toplanmislardir. Grup hemen yiiz ve bas hareketleri ile taklit etmeye
baslamistir. Eslestirmeye calistiklar1 duygu sozciiklerinde zorlanmamiglardir. Ancak
soyut olan davranig ifadesi, “incinmek, kirilmak, karamsar olmak”gibi karmasik bazi
duygular arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Yeterlilige dayali duygular igin
“listesinden gelmek, basa ¢ikmak, kendine gilivenli” olmak duygu ifadeleri
orneklendirilmistir. Calismada temel olumlu ve olumsuz duygulart “korku, korkusuz,
cesur, Ofke, sinir, basarili, kendine giivenen, neseli, mutlu” bulmada ve eslestirmede
zorlanmadiklar1 gbzlemlenmistir.

Katilimcilarin, sanat yapitinda ister olsun ister olmasin duygu ifadelerini
Ogrendikten sonra eslestirmeye calisirken beden ve yiiz ifadeleri ile taklit etikleri
goriilmiistiir. Canlandirmalarda “korkusuz, cesur, 6fke” duygu sozciiklerini daha ¢ok
erkek katilimcilarin sectigi, davranis gostergelerini canlandirirken biiylik hareketlerle

yaptiklari; “giiven, nese, mutlu” duygularmi daha c¢ok kiz katilimcilarin sectigi
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goriilmistiir. Duyguyu hareketle gosterirken diger katilimcilardan onay beklemiglerdir.
Yogun bir heyecanla birbirlerini alkisladiklar1 ve grup olarak yapmaktan keyif aldiklari
gozlemlenmistir.

Ikinci grup, Hugh Kretschmer’in “Too Much Ego Will Kill Your Blue Face”
sanat yapitindan yola c¢ikmiglardir. Sanat yapitinin anlamima “ego ve kiskanglik”
demislerdir. Bu anlamlardan yola ¢ikarak calismalarini gergeklestirmislerdir. Egoya karsi
erkek dgrenciler “diger insanlar” demistir. Donuk imge teknigi kullanilarak yumruk atan
bir calisma yapmisglardir. Calismanin sonunda fotograflar ¢ekildikten sonra yukari dogru
kollarint sallayip sahnede ziplamiglardir.

Uciincii etkinlikteki tartismada tiim katilimcilar “ego” sozciigiine ve anlamina
odaklanmiglardir. Buna daha ¢ok diger insanlardan goérdiikleri 6rnekleri aktarmiglardir.
Calismada renklerden c¢ok hareketlere odaklandiklar1 goriilmiistiir. Renklerdeki
golgelendirmelerde bile hareket vurgusu yapmiglardir. Aynaya sen olsan ne derdin
sorusunda hemen hemen katilimcilarin tiimii engele sahip olmaya doniik “6fke, merak,
korku hissi, anlamak zor yasam” climle ve duygular1 sdylemislerdir. Kendilerini suglayici
ve sert davrandiklarini, bunun i¢in 6fke duyduklarini sdyleyen pek cok katilimei
olmustur.

Etkinlik sonunda “beni tanimla formunu” doldururken harekete odaklanmis
olmalarina ragmen ¢ok hizli yaparak bitirmislerdir. Paylagimlarda iki grubun birbirine,
neden Oyle yazdiniz gibi agiklama yaptirmalari ilk defa gergeklesmistir. Grup lideri olarak
beni sevindirmis ve sasirtmistir.

Dérdiincii etkinlikte katilimeilar aynaya bakarak kendileri igin segtikleri “sevgi
davranig1 ve sozciigii’nii sdylemelerinin istendigi etkinlikte zorlanmiglardir. Kendilerine
kars1 hem davranis hem de sefkat ve sevgi iceren sozciigii soylerken birbirlerinden yardim
istedikleri gozlemlenmistir. “Neseli olmak, kendine sarilmak, kendine giivenmek”
sozcuklerini ve davramiglarimi tercih etmislerdir. Calismadan coskulu ve birbirlerini
kucaklayarak ayrildiklar1 gozlemlenmistir. Kiz ve erkekler cinsiyet ayirmadan salondan
ciktiklarinda grup olarak ve kendi aralarinda kucaklastiklari, birbirlerinin omzuna
yaslananlar oldugu goriilmiistiir.

Calismadan ayrildiktan sonra bazi katilimcilar “moda giyinmek, kendine bakmak,
isitme cihazini sevmek, kendine iyi olmak, sinir olmamak” kavramlarinin kendine sefkat

gostermek, kendini sevmek olup olmadigini sormuslardir.
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6. Hafiaya Iliskin Oznel Degerlendirmeler

Isinma ¢aligsmasinda nesneleri dokunarak bulma ve tanima, dokunma duyusunu
kullanma c¢aligmasinda hemen hemen hi¢ yanilmadan nesneleri ve Ozellikleri
tanimlamiglardir. Tanimlamalarim1 yaparken “betimlemek, tasfir yerine benzestim”
ifadelerine basvurmuslardir.

Birinci etkinlikte Jean Dubuffet’in “Don Coucou Bazar” adli sanat yapitinin
calisma videosunu izlerken sanatgi ile ilgili “zihinsel engelli olup olmadigini,
sormuslardir, “cocuk gibi benzetmesini” yapmislardir. Calisma onlarda ¢ok merak
uyandirmistir. Diger sanat yapitlari ile cokca kiyaslayan sorular sormuslardir. Sanat¢inin
calisma bi¢imi onlarin ilgi odagi olmustur. Boyle baska sanatgilar var m1 diye merak
etmislerdir. Katilimcilara “Art Brut” sanat yapitlarindan 6rnekler gosterilmistir.

Ikinci etkinlikte, malzemeler verilip gorev dagilimi yapmalar1 istendiginde gorev
dagiliminda karar verirken tartismalar yasanmistir. Kiz 6grenciler ve iki erkek 6grenci
tasarimla ilgilenirken, diger erkek guruba, kullanacaklari malzemeleri kesme gorevini
vermisglerdir.

Heykel tasarlarken iki erkek, ti¢ kiz katilimcinin yonlendirmesi ile Amerikan
isaret dilinde “seni seviyorum” isaretinden yola ¢ikarak kollar kesmisglerdir. Bunu bir
kutuya herkesin katilimi ile yapistirmislardir. Heykeli hangi meydana koyalim sorusuna
“hava alanma” yanitin1 vermisler, ¢ilinkil oraya yabancilarda gidiyor, demislerdir. Sizin
i¢in bu heykelin mesaj1 ne olurdu sorusuna “kucaklagma ve sarilmak’ demislerdir. Herkes
icine girip kucaklagsin ifadesini kullanmiglardir.

Calismada biitiin katilimcilar yaptiklart heykelin i¢ine girip fotograf ¢ektirmisler
ve birbirleri ile yarigmislardir. Giyip okulda dolasarak diger arkadaslarina gotlirmek

istemislerdir.

7. Haftaya Iliskin Oznel Degerlendirmeler

Gelecek haftaya kadar kendi “isitme cihazlarina arkadaslariymis, insanmis gibi”
bir mektup, siir yazmalar1 veya resim, grafiti, avatar yapmalari istenmistir. Mektup, grafiti
ornegi gosterilip agiklanmistir. Katilimcilarin hepsi emoji ve Amerika’da toplu yasam
alanlarinda igitme engelliler i¢in kullanilan isaret dili sembollerini getirmislerdir. Bu
emojiler “neseli, eglence, sorun yok, her sey yolunda, iyi sans” sembolleri olmustur. Bir
katilimci isaret dili ile ¢izilmis “biri ile konusmaya ¢alisan ama kafasinda soru isareti olan
iki kisinin” karikatiiriinii  katilimcilarla paylasmistir.  Emojileri ¢ok sevdiklerini

whatsapptan mesajlasirken kolay oldugunu anlatmiglardir.
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Luka Sulic’in, “Thunderstruck ve Highway To Hell” miizik pargasin
omuriliklerine dayayarak dinleme c¢aligmasinda miizigi hissetmeleri onlar1 ¢ok
coskulandirmistir. Bazilarinin korktugu goézlemlenmistir. Miizigi, “soguk ve yagmura,
rlizgara, sert, ¢ok siiratli bir arabaya” benzetmislerdir. Enstriimanlarit merak etmislerdir.
Katilimcilardan iki kisi metal miizik isareti yapmistir. Miizige uygun yiirlime ¢alismasi
bu baglamda gerceklesmistir.

Arastirma yapmalarma yonelik birinci etkinlikte, arastirma yaparken grafik
bolimii 6gretmenlerinden yardim istedikleri g6zlemlenmistir. Andy Warhol “Yesil Coca
Cola Siseleri” eserini “Shot Marilyns” eserine benzettikleri i¢in getirmislerdir. “Shot
Marilyns” sanat yapitini ¢ok gordiiklerini sdylemislerdir. Nerde gordiikleri soruldugunda
kafelerde oldugunu aciklamislardir. Andy Warhol “reklamci” demislerdir. Sanatg¢inin
eserlerini ¢ok eglenceli bulmuslardir. Tiikketim nesneleri konusundaki tartisma
baslatildiginda “internet, sevgili ve kavga, aligveris” c¢linkii sosyal medyayr ¢ok
kullanmalarindan dolay1 oradaki paylasimlarindan ¢ok yanlis anlamlar oldugunu kavga
ve kiismeleri lizerinden arkadaslik iligkilerini paylagsmislardir.

Ikinci etkinlikte teneke kutulara ilgi duymammsladir. Yapmay: istedikleri
calismada bu sefer ne yapacaklarindan Once siselerin olmasindan ve emojilerden
esinlenerek yapacaklar1 calismaya ad koyarak baslamislardir. Katilimcilarin ¢ok
rahatlikla ortak karar verdikleri gézlemlenmistir. Yapacaklar1 ¢alismaya “uzay gemisi,
mesaj gemisi’demiglerdir. Pet siselerle getirmis olduklar1 emojileri kullanmaislar, ayrica
“beni duy, buradayiz, mesaj at” ifadelerini yazmislardir. Siselerin i¢ine gorsel mesajlari
koyarak uzay gemisi bicimi vermislerdir. Calismadan sonra kendileri ile c¢ok
gururlandiklari gézlemlenmistir.

Uciincii etkinlik ¢alismasinda, renkler ve sekiller nasil anlatir, neyi anlatir,
sorularina deginilmistir. Bir oOnceki c¢alismalar ve tartigmalar animsatilmistir.
Aciklamalarin1 yapilandirmakta katilimcilar zorlanmislardir. Ikinci haftada yapilan
paylasimlar, se¢imler hatirlatilmistir.  Katilimcilar genelde “renklerle duygular
eslestirmiglerdir” Ornegin; ‘“sar1 nese, kirmizi sinir, yesil rahat” vb. paylagimlarda
bulunmugladir. Nasil anlatir sorusuna etkinlikte kullanilan sanat yapitlarini
orneklendirmislerdir. Isitme engelli Amerikali sanatc1 Ann Silver sanat {iriinii olan “Deaf
Identity Crayons” u incelemeye basladiklarinda sanat¢inin isitme engelli oldugu lider
tarafindan agiklanmistir. Sanat¢inin isitme engelli olmasi katilimcilarin daha fazla

dikkatlerini ¢ekmistir. Sanat yapitina daha fazla odaklandiklar1 6nceki sanat yapitlarini
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inceleme calismalarina gore daha cok konustuklari goriilmiistiir. Birkag katilimci
sanat¢inin adini yazarak ceplerine koyduklari gozlemlenmistir.

Sanat¢1 ile kendileri arasinda yakinlik kurduklari goriilmiistiir. “Privy Deaf
Identity Colors” adli kisisel ¢alismalarini yaparken iki katilimcr disinda katilimcilarin
cogu canli renkleri segerek “basari, nese, giiven, sevmek, giilmek, gii¢, cesur” duygu
sozclklerini yazarak ¢alismalarini bitirmislerdir. Diger iki katilimer “siyah, kahverengi
ve kirmiz1” renkleri kullanarak duygularini yazmislardir. Yazdiklar1 duygu sozciiklerinin
lizerini karalayarak calismalarint bitirmislerdir. Bu durum diger katilimcilarin onlara
sorular sormasina sebep olmustur. Bunun iizerine karalamalarini durdurup neseli renkler
dedikleri “sari, beyaz, turuncu” renkleri ekledikleri goézlemlenmistir. Yaptiklari
calismalar duvara asilmistir. Salondan ayrilirken, yaptiklari calismalarin 6niinden
gecerken ellerini yukarit kaldirip ve acip sallayarak (isitme engelli alkis1) yaparak
ayrilmislardir.

8. Haftaya Iliskin Oznel Degerlendirmeler

Gelecek haftaya kadar kendi kisisel esyalarini fotograflamalari, cep telefonlarinda
ki “foto boomerang” uygulamasini kullanarak c¢ektikleri fotograflar1 bir goriintii dizisine
veya videoya donistiirerek yapmalart istenmistir. Yaptiklart calismalart paylasan
katilimcilar “isaret dili ile her sey yolunda, tamam, giiliimseme ve dil ¢ikarma”
goriintiilerini yaparak paylagmislardir.

Katilimcilar, sans yolu ile belirledikleri “duygu” sozciiklerine gore
yiirliylislerinde, besinci haftaya benzer bir calisma gergeklestirilmisti. Bu calismada
besinci oturum kadar agiklamaya ihtiya¢c duymadiklar goriilmistiir. Katilimeilar
kolaylikla role girmislerdir ve ¢ok eglenceli, 6gretici oldugu gézlemlenmistir.

Birinci etkinlik calismasinda katilimcilar ¢ember ortasina konan kisisel
esyalardan tanidiklar1 “masa tenisinde ve giireste Avrupa sampiyonu” olan arkadaslarinin
esyasina (madalya, takim tisortli, gazete haberi, kupa vb.) daha ¢ok ilgilenmis ve onu
se¢mislerdir. Bu basar1 Oykiisii onlarin kisisel esyalar1 ¢cok dikkatle, iyice dokunarak
incelemelerini dogurmustur. Bazi katilimeilar o kisi ile ilgili anilarini anlatmastir.

Bir kisinin esyalarindan kim olduguna dair bilgi toplama, bir kisinin esyalarindan
onu gormesek bile bilgi 6grenebilir miyiz, sorusu yoneltilerek kisisel esyalara sahip
kisinin 6zellikleri izerine lider katilimeilarin biraz 6nce paylastiklar: anilari hatirlatmistir.
Konusmalarda daha ¢ok o kisinin basar1 6ykiisii 6ne ¢cikmistir. Katilimeilarin ifadelerinde

kisisel esyadan yolla ¢ikarak yaptiklar: betimlemelerin ger¢ek¢i oldugu gézlemlenmistir.
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Bir sonraki ¢alismada birinci gruba Marcel Duchamp’in “Bicycle Wheel” sanat
yapitinin, ikinci gruba Joseph Kosuth’un “Bir ve Ug Sandalye” sanat yapitinin ¢iktilari
verilerek tartisma baslatilmistir. Sanatcilar1 sanat yapitlarii ifade ederken ‘hayal
kurarak” konusmaya baslamislardir. Oysaki daha 6nceki ¢calismalarda en ¢ok yakindiklari
“hayal kurmanin zorlugu” olmustu. Sanat yapitlar1 hakkindaki tartigmalarinda 6ne ¢ikan
ifadeler “fakirlik, yasli, fakirligi anlatmis, engelli, yalniz, hi¢bir, sagma, farkli” olmustur.
Hazirladiklar1 oda igin “salondaki masanin {izerine kirik bir sandalye koydular, iizerine
bir tisort koydular ve etrafina bos kagitlar koydular” ¢alismayr sonlandirdilar. Yasami
icin “zavalli” demiglerdir. Duygularin1 rahatlikla ifade ettikleri gozlemlenmistir.
Katilimcilar bir insana yasamina gore davranmanin “kotii, zavalli, acikli” oldugunu ifade
etmislerdir. “Bicycle Wheel”i yapan sanat¢inin ortopedik engelli olup olmadigini
sormuslardir. Engelini “bagkalarmma duyurmak i¢in” mi bu eseri yapip, yapmadigini
tartigmislardir.

Ahmet Oktem’in “Koridor 1-2-3-4” sanat yapitin1 internetten izledikten sonra
tartismada, sanat yapitinin adi nedir, sorusuna ¢ogunluk karari ile “ev, salon, koridor,
sokak, labirent” demislerdir. Bu sanat yapitinin duygusunu “dostluk konusma, dost,
giiven” olarak belirtmislerdir. Bu sanat yapiti bize ne anlatir, sorusuna ‘“konugmak
dostluk, anlamak kimseyi” (dostlarla konusmak, paylagmak, insanlar1 digerlerini
anlamak) olarak cevaplamiglardir.

Katilimcilar birlikte “dostluk konusma, dost, giiven, dedikodu yapmamak”
(dedikodu ve baskasi hakkinda konusmak aralarindaki iliskide en ¢ok sorun olarak
gordiikleri durum) konulu koridorlar olusturmuslardir. Koridorlarin basina ne oldugunu
yazmislardir. Tki katilimeinin koridor girisinde “samimi olarak sohbet ettigi, iki kisinin
birbirlerine sarilarak gezdigi”, diger bir grup katilimcinin nese i¢inde sohbet ederek
koridorlar1 gezip birbirlerine anlatip c¢alismalar1 inceledikleri gdzlemlenmistir.
“Dedikodu” (dedikodu isitme engellilerin sosyal iligkilerindeki iletisimlerinde en ¢ok
catisma konularindan biridir) olarak adlandirdiklar1 koridoru kimsenin dolagmadigi
gozlemlenmistir. Calismadan katilimcilarin ¢ok keyif aldiklart goriilmiistiir.

Ucgiincii etkinlikte biitiin katilimcilarin birbirlerine olumlu duygular sdylemeleri
istendiginde coskulu katilimlari oldugu gdzlemlenmistir. Katilimcilarin, paylagimda
bulunduklar1 duygular “dost, yardim sever, eglenceli, vicdanl, sefkatli, basarili, akilli,

giiler ylizlli, hep mutlu” pozitif duygular agiga ¢ikmistir.
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Katilimeilarla son grup fotografinda iist siniflar, diger alt siniflardaki katilimcilar
ve Ozellikle kizlar1 grubun ortasina aldiklar1 “onlara kol kanat gerdikleri” bir poz
vermislerdir. Calismay1 biiylik cosku ve biraz hiiziinle “ne zaman bir daha g¢alisiriz”

diyerek, birbirleriyle ve arastirmaci ile kucaklasarak ¢alismay1 bitirmislerdir.



BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, isitme engelli 6grencilerde sanat yapitlarina dayal etkinlik egitim
paketinin 6z duyarliklarinin gelistirilmesi iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
bu boliimiinde deney ve kontrol gruplarinda yeralan deneklerin 6z duyarlik; 6ntest, son-
test ve izleme testi puanlarina uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgular,
arastirmanin temeli ve amaglar dogrultusunda tartisilmistir. Bu bulgulara iliskin
yorumlar sunulmustur. Asagida arastirmanin bagimli degiskeni olan 6z duyarliga yonelik
bulgularin tartisma ve yorumlar1 amaglart dogrultusunda alt basliklar seklinde verilmistir.

Arastirmanin birinci amaci; 6z duyarlik diizeyleri, deney ve kontrol gruplart 6ntest
puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi
arastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina gore 6z duyarlik, ontest puan ortalamalari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore
aragtirmanin birinci amaci dogrulanmustir.

Aragtirmanin ikinci amaci grup i¢i 6z duyarlik diizeyleri, ontest, sontest ve izleme
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir aragtirma sorusu
arastirilmistir. Buna gore, deney grubundaki bireylerin farkli zamanlarda aliman 6z
duyarlik toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bu farkligin
0z duyarlik Ontest-sontest ve 0z duyarlik sontest-izleme testi ikili gruplarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Deney grubundaki bireylerin izleme ve sontestten alinan
puan ortalamalarinin 6ntest 6z duyarlik puanina gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
ayrica izleme testi 6z duyarlik puan ortalamalarinin ise sontest puanina gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Kontrol grubunda ise ortalamalar arasindaki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Gruplar arasi istatiksel analizler sonucunda, deney ve kontrol gruplar1 ayr1 ayri
olmak {izere, puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli olup olmadig
arastirilmistir. Buna gore deney grubundaki bireylerin 6z duyarlik Ontest-sontest, 6z

duyarlik Ontest-izleme ve 6z duyarlik sontest ve izleme testi ikili karsilastirmalar
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sonucunda, ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Oz duyarlik sontest ve
izleme test puanlarinin onteste gore daha yiiksek oldugu, izleme testi 6z duyarlik puan
ortalamalarinin ise sontest puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, bir sanat yapit1 hakkinda konusmak ve kendini ifade
etmek iyilestirici siirecin dogasinda olan yaklasimi yansitir (Elinor, 1992). Duygusal
derinlikten gelen tiim sanatlar, kendi kendine kesif ve i¢ gorii siireci saglamaktadir
(Rogers, 2001). Sanat yapma, gizlenmis bakis acilarini birlesik bir biitiin haline getirerek,
benligin gizli yonlerini ortaya ¢ikarabilir (Kahn, 1999). Sanat bireylerin kendileriyle
tamamen temasa ge¢melerine yardimci olmak i¢in birincil araglardir (Gladding, 1998).
Alan yazinda sanat ¢aligmalarina katilmanin ve sanat yapiti iizerine konugsmanin ifade
edilemeyen duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine bireyin ig¢gdrii kazanmasini
desteklektedigini gostermektedir.

Insanlik tarihinin bagindan beri, ¢esitli sekillerde kendini ifade etmenin bir yolu
olarak sanat kullanilmistir. Birgok arastirmaci ve egitimci, duygularin 6grenmedeki
onemini benimsemektedir (Goleman, 1995; Pessoa, 2008; Rettig ve Rettig, 1999). Isitme
engelli bireyleri konu alan aragtirmalarda, isiten bireylere benzer sekilde genelde 6fke,
inkar, izolasyon, sosyal ¢ekilme, yorgunluk ve depresyon bildirilmektedir (Hearingview,
2017).

Insanlar sanat formlarm psikolojik ve fiziksel acilarm iyilestirilmesinde bir arag
olarak kullanmislardir. Bir duyu kayb1 travmatik bir siirectir. Sanat etkinlik ¢alismalari
duyu ve sezgilerle algilandiklarindan bilingaltina inerek bireye duygusal saglamlik saglar.
Isitme engelli bireylerin zor yasam zorluklari diisiiniildiigiinde 6z duyarli davramglar
gelistirmeleri ile kisisel biitiinliiklerini korurlar. Sanat etkinlik ¢aligmalarinda kullanilan
teknikler ve etkinlikler, boyama, ¢izim, drama, dans isitme engelli bireylerin 6z acima ve
bireysel biitiinliiklerine bir yol gosterir. Tiim sanat tiir ve etkinlikleri i¢ derinliklerden
geldigi i¢in i¢ gorii saglayarak baskalari ile baglantilarini gii¢clendirir. Sanatsal deneyimler
0z duyarlik gelismesinde duygusal destek saglar. Sanat etkinliklerinin dogasinda olan
eglenceli yan1 yasamin zorluklarina olumlu bakis gelistirerek aci ve hayal kirikliklarimi
azaltir. Kendine duyarlilik ve sevgi duymak, kisinin kendisine karst olumsuz
davraniglardan kaginmay1 saglar. Bu yiizden isitme engelli bireye daha genis bir zihinsel
alan tanimlayarak ve kendisine karsi nazik davraniglari genisletir.

Diinyada ve iilkemizde alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin sanat egitimi ve

sanat atolye caligsmlarina katilimlarinda, fiziksel, sosyal ve piskolojik yararlar sagladiklar
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arastirma sonuglar1 ile desteklenmektedir. Gorsel sanatlar uygulamalarinin 6zel
gereksinimli bireylerin egitisel, psikolojik, sosyal gelisimlerine katkilarinin arastirildigi
caligmalarda: ince kaslar1 gelistirdigi, bireyi rehabilite ettigi, arkadas ¢evresinde olumlu
kabul sagladigi; iletisim, kisisel ve sosyal alanlarda yasam becerilerinin edinimine
katkilart oldugu tespit edilmistir (Engin, 2005; Gegen, 2015; Salderay, 2008). Gorsel
sanatlarla miidahalenin farkli ve karmasik ihtiyaglara sahip genglerde psikolojik esnekligi
artirdig1, aidiyet duygusunu ve zor duygularla bas etme becerilerinde gelisim gosterdigi
sonuglaria ulasilmistir (Macpherson ve digerleri, 2015). Sanat yapitlarinin engelli
Ogrencilerin egitimi {izerindeki etkisinin arastirildigi baska bir c¢alismada, sanat
etkinligine fiziksel katilim ile sosyal, biligsel ve sanatsal gelisme arasindaki iligkinin
olumlu oldugu, olumlu kisisel gelisim saglandigi ifade edilmektedir (Mason ve digerleri,
2008).

Sanat ve sanat yapitlari {izerine konusmak ve tartismak duygular ifade etmek,
bireyin kendine bakisi igin 6n kosul ifadeler gelistirmesine yardimci olmaktadir. Sanat
yapitlar tizerine konusmak baskalart ile iliski gelistirir, kisisel farkindalik siireglerini
isletir. Sanat ¢aligmalarinda sekil ve formlarin kullanilmasi bireyin kendini ifade etme
bi¢imini goriiniir kilar. Sanat etkinlikleri ile kisisel yasam deneyimlerini birlestirerek 6z
duyarligini gelistirir. Sanat ¢calismalarinda ki siire¢ i¢sel eyleme gegmeyi tetikler ¢iinkdi,
bireye deneme alan1 sunarak kendini onay1 kolaylastirir.

Sanat etkinligi i¢inde birey iyilestirici ve kendini onarici kaynaklar
deneyimleyerek giic kazanir. Sosyal diglanmislik ve yalnizliga kars1 miicadele i¢in motive
olur. Isitme engelli birey sessel uyarici eksikligi nedeni ile kendine déniik yasar. Bu ige
donme davranisi kendine ve bagkalarina yabancilagsma duygusunu pekistirir, bireyler arasi
etkilesimden uzaklagmaya neden olur. Zorluklarla karsilastiginda kendisini “6teki” olarak
gormesinden dolayr 6z degersizlik duygusu yasar. Sanat calismalarina katilmak bu
olumsuz duygularla bas etme becerilerini gelistirir. Bas etme becerileri gelisen isitme
engelli birey mutlu ve eglenceli bir yasam alanini acarak 6z duyarligin motivasyonel
etkisini kullanir. Boylece kendisine olumlu dokunur. Bir sanat yapitindaki bir bagkasinin
acist (Ornegin, Van Gogh’un Kulagi Sarili Otoportre’sinde deney grubunda ki
katilimcilarin yaptiklari paylasim ve ¢alismalarda oldugu gibi) kisiyi ona yardim etmeye
zorlar. Baskasina yardim etme siirecinde igsel catigmalarini azaltarak, zor yasam
deneyimleri karsisinda dengeli ve dikkatli yanit vermeyi 6grenir. Kendi i¢ine yonelik 6z

duyarlig: gelisir.
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Sanat atolye calismalarinin etkilerinin arastirildigi calismada, sanat ¢caligsmalarinin
bireylerin zihinleri ve bedenleri arasindaki bagliligi tesvik ederek, siirecte yeni bir benlik
hissi kurmalarina yardimci oldugu, somutluk kazandirdigi, calismaya katilan bireylerde
i¢ goriiye neden oldugu agiklanmaktadir (Resnick, Warmoth ve Serlin, 2001).

Arastirmaya katilan katilimcilarin haftalik etkinlik ¢aligmasi sonunda yazmis
olduklar1 6znel degerlendirmelerde, yaptiklari ¢alismalarida, 6z duyarlik farkindaliklari
goriilmektedir. Ogrencilerin etkinlik sonundaki 6znel degerlendirmesi, katilimcilarin
kendi ifadeleri ve Tiirk¢eyi kullanma becerileri degistirilmeden verilmistir. Parantez
icinde ise aragtirmaci tarafindan katilimcilarin soylemek istedikleri paylagimlari
Tirkgeye uygun olarak diizeltilerek verilmistir.

Oznel degerlendirmeler incelendiginde deney grubunda ki 6grencilerin
paylasimlarindan 6z duyarliklariin ve farkindaliklarinin arttig1 paylasimlarinda ortaya
cikmaktadir. Ayrica bu paylasimlar 6z duyarlik bilesenlerini de icermektedir. Ornegin:
Arkadaslar tamidim. Insan var benim gibi herkes. Tartisma var biz. Merhamet ogrendi.
Katilimcinmin Duygusu ise; mutlu, heyecan, giilmek ve nese, Vicdan ogrendim. Bir giiniim
giizel gecti. (Arkadaslarim benim gibi, benimle ayni fiziksel, duygusal durumda insanlar
oldugunu 6grendim ve tanidim. Benim gibi olan baska bireylerde var, ben herkes gibiyim.
Biz tartisma ve konusmalar yaptik. Merhamettin ne oldugunu 6grendim. Katilimeinin
Duygusu ise; mutluyum, heyecanliyim, eglenceli ve neseliyim.) olarak ifade etmistir. Bir
erkek dgrenci; . ”(Vicdanin ne oldugunu 6grendim.) demistir.

Oz duyarlik, insanin, kendi deneyimlerini evrensel insani deneyimler 1s18inda
gormesine; yetersizliklerin ve acmin insani bir durum oldugunu kabullenmesine;
kendisine kars1 daha az yargilayict ve baskalariyla esit ve baglantili oldugunu fark
ettiginde gelisim gosterebilmektedir (Brown, 1999).

Yedinci hafta bir kiz 6grenci; “Farkli renkler kullanmak giizel, kotii kendi duygum
ogrenmek, iyi duygu ogrendim. Duygusunu, heyecanli, basarili.”’(Farkli renklerin nasil
kullanildigini, ne anlattifini bilmek kullanmak gilizel bir duygu, kendimle ilgili
duygularimda olumsuz yanlarini 6grendim. Olumsuz duygumun yerine olumlu duyguyu
kullanmay1 6grendim. Duygusunu, heyecanli, basarili.) olarak belirtmistir. Sekizinci
hafta, bir kiz 6grencinin paylasimi; “Duygular 6grendim. Iyi kemeler soyledi. Dokunmak
iyi. Arkadaslarla mutlu olmayr sevdi.” (Duygulart 6grendim. Olumlu ifadeleri kendime
sOyledim ve kullandim. Birbirimize sarilmak, dokunmak bana iyi duygular yasatti.
Arkadaslarimla birlikte olmak beni mutlu etti. Mutlu olabildim ve mutlu olmayi1 sevdim.).

Bir erkek ogrenci, “Duyu 6grettim, duygusal giizel kelime soledi kendim. Duygular ¢ok



74

giizel oldu. Grup arkadaglarim dostlu oldu. Sevindim. Yalniz olmadim.” (Duyular
O0grendim, farkina vardim, kendime olumlu duygu kelimeleri sdyledim, bu kelimeleri
kullandim. Duygularimi 6grenmek ¢ok giizel oldu. Grup arkadaslarimla dostluk kurdum.
Sevindim. Yalniz olmadigimi fark ettim.) goriislerini yazmiglardir.

Benzer bir sekilde, kendine duyarlilik ve sevgi duymak, kisiye yapismis kotii
davraniglardan kag¢inmayi, ister aci ister zorlayict bir durum olsun duyarlik gereken
adimlar1 atmasinda motive edici olmaktadir (Goldstein ve Kornfield, 1987). Ozetle,
kisisel basarisizlik ve aci deneyimleriyle karsilasildiginda, deney grubunda Ki
katilimeilarin kendine karst merhamet; kendini anlamasi ve tanimasi; yalniz olmadigi
benzer acilarin ortak insanligin bir deneyimi oldugunu; bireyin acit veren duygu ve
diisiinceleriyle dengeli bir bilingte ifade ettikleri deney grubunda ki paylagimlarda
goriilmektedir. Bu agidan yapilan uygulamanin sanat yapitlarina dayal etkinlik paketinin
isitme engelli bireylerde 6z duyarlig1 gelisiminde anlamli bir artisa yol a¢tig1 goriilmiistiir.

Calismaya katilan katilimcilar, sanat yapitlarini kullanarak duyu ve duygularin
yeni seslerini ve dokunuslarmi arastirmislardir. Isaret dili ile denklestirip somutlayip
sanat yapitlarim1 kavramsallagtirmiglardir. Etkinliklerle yapilan sanat c¢aligmalart ile
tecriibelerini  birbirleri ile paylastiklari, secilen sanat yapiti ile duygulan ile
kucaklastiklar1 katilimeilarin paylagimlarinda goriilmektedir. Sanat yapitlarini kullanarak
kendilerini arastirmislardir.

Etkinlik kazanimlar1 dogrultusunda se¢ilmis olan sanat yapitlari lizerine tartigmak,
sanat yapma calismalarinda bulunmak, isitme engelli 6grencilerin duygulara iliskin
farkindalik saglama, aidiyet, engelini kabul etme, yalniz olmadigi duygusu, olumsuz
kisisel duygular yerine daha saglikli ve islevsel diisiince, duygular1 gelistirmeleri ile
deney grubundaki deneklerin “6z duyarlik”diizeylerini artirdig1 goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde sanat yapitlar1 ve sanat etkinlikleri kullanilarak bu sanat
calismalarinin 6z duyarlik iizerindeki etkisinin incelendigi bir g¢alismaya erisim
saglanamamistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan deney grubundaki deneklerin
calisma sonunda 6z duyarlik diizeylerinin gelismesi, sanatin bireylerin duygu ve
diisiincelerini ifade etmede etkili bir yol olmasiyla ve sanatin kapsayici olan felsefesi ile
agiklanabilir.

Iyilik halinin boyutlarinin, benlik saygisin, fiziksel belirtilerin, sanat benlik
kavrami ve cinsiyet ile iligkisinin saptamak icin yapilan ¢alismada sanat etkinlikleri

kullanilmistir. Deney grubundaki katilimeilarin iyilik hali toplam puanlarinin sontest ve
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birinci izleme 6l¢iimlerinde kontrol grubu iiyelerine nazaran anlamli bir sekilde arttirdigi
sonuglarina ulasmistir (Oguz, 2006).

Sanat etkinliklerine katilmak bireyin duygu, diisiincelerinin farkina varmasini ve
kendini kabul, aidiyet, yalniz olmadig:i hissi, sanat yapiti {izerinden kendisini
aragtirmasint ~ kolayastirdigi  katilimcilarin -~ 6znel — degerlendirmelerine ifadesini
bulmaktadir. Ornegin, isitme engelli birey kendine karsi negatif davranislarinda sanat
etkinlikleri ve sanat yapiti yolu ile yiizlestiginde kendine, “Ben kendime karst nasil
davrantyorum? Kendimede nelere kiziyor? Neleri kabul, rettediyorum? Pozitif duygu
olarak kendime neler séylerim? Benim yasadigim act baskalarinda da var?” sorularini
sorabilmektedir. Eger bu sorulara verdigi yanitlar 6z duyarligini olumsuz yoénde
etkiliyorsa  kendine  sefkatle, negatif olmayan davraniglarla  yaklasmayi
ogrenebilmektedir.

Oz duyarlik ilkesel olarak kendine acima, asir1 elestirme, kendine zarar veren ve
kinamasimma yol acan diisiince ve davranislardan uzaklagmasinin pozitif etkilerine
odaklanmaktadir. Sanat ve sanat etkinlikleri yaratma siireci ve yapip etmelerle,
deneyimlerle bireyin kendini kesfine odaklanmaktadir. Oz duyarlk felsefesi de bireyin
duygusal sagligini1 gelistirmesini, kendini kabulle duygularin degismesini saglayacagina
vurgu yapmaktadir. Bu baglamda deney grubundaki katilimcilarin etkinlik sonundaki
degerlendirmelerinde de kendisine yonelik 6z duyarli davranis ifadeleri ortaya
cikmaktadir. Yedinci hafta yapilan “Problemleri Cozmede Duygularin Reklami” baghikl
calismada katilimcilarda R. “Ne ogrendin sorusuna, kotii kendi duygu ogrenmek, iyi
duygu o6gren olarak belirtirken; duygusuna ise, merak, stres, heyecan olarak
yvazmistir.”(Ne 6gendin sorusuna; kendime kars1 duygumun ne oldugunu 6grenmek beni
koti hissettirdi. Kendime karsi olumlu, iyi duyguyu kullanmak kendimi iyi hissettirdi
climleleri ile ifade etmistir. Duygusunu ise, merak, stresliyim, heyecanliyim olarak
belirtmistir.) Ayrica yaptig1 “Priviy Deaf Identity Colors” ¢alismasinda “calismasini énce
cok renkli ¢izmig ardindan renklerin tistiinii siyah pastel boya ile karaladig:” bir ¢alisma
yapmigtir.

Sanat¢1 i¢ diinyasini, diisiince ve catismalarini kendine 6zgli bir dil ile
anlatabilmek icin sanat yapitlarini nasil kullanabiliyorsa alilmayici da sanat¢i ve sanat
yapit1 ile ayn1 yolda yiiriiyebilmektedir. Sanatla birey duygularini disavurum yoluyla
somutlastirirken iletisim ig¢in bir arag¢ olarak kullanilabilmektedir. Sanat etkinliklerinde

bulunan birey yalniz olmadigini, “o” duygulari ve “acimasiz sorulari” sadece kendinin



76

sormadigini 6grendiginde kendine ve yasama karst giivenle ve umutla bakabilecegini
ay1rt etmesi ile 6z duyarligini gelistirebilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada nesnellestirilmis viicut bilinci konusunda da 0z
nesnelestirme ve kendini incitici organ ile konugmanin, 6z duyarligin gelisimine katki
sagladig1 sonucuna ulagsmigtir (Webb ve digerleri, 2016). Sekizinci hafta katilimcilardan
“kendi kisisel esyalarin1 fotograflamalar1” ve bir goriintii dizisine doniistiirneleri
istenmistir. Katilimcilarin biiylik cogunlugu “isaret dili ile her sey yolunda” vb. ciimleleri
ve goriintiileri paylagsmislardir. Deney grubuna katilan katilimeilarin paylagimi da bu
arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Oz duyarlik bireyin kendine yonelik olumlu ve sevecen tutumlar gelistirmesini,
ac1 dolu yasantilarin tiim insanlik i¢in genel gecer durumlar oldugunun farkina varmasini
onemsemektedir. Sanat ifade araci olarak temelde bu Ogretilerle biitiinlesmektedir.
Yukarida ki aciklamalar dikkate alindiginda, kendinin farkinda olma, kendine karsi
elestirel bakis agis1 yerine ¢oziim liretme ve olumlu duygulari ayirt etme isitme engelli
ogrencilerde, deney grubunda bulunan katilimcilart 6z duyarlik diizeylerindeki artis1 ve
stirekliligi, dogal olarak karsilanabilir. Georges Braque “Sanat, yaranin isiga doniismiis
halidir.” derken, sanatin iyilestirici yoniine dikkat cekmektedir.

Deney grubundaki katilimcilarin 6z duyarlik diizeylerini artirdigi, bu artisin kalici
oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin etkisinden kaynaklandig1 ve 6z duyarlikla
iligkili ikinci aragtirma amacinin dogrulandigi goriilmektedir. Sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi deney grubundaki isitme engelli katilimcilarin 6z duyarlik
diizeylerini artirdigi, bu artisin kalict oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigi, 6z duyarliklart ile iligkili arastirmanin amaglarinin
dogrulandig1 tespit edilmistir. Bir baska deyisle sanat yapitlarina dayali etkinlerle
calismanin, deney grubundaki isitme engelli 6grencilerin 6z duyarlik diizeyini artirdigi,
arastirmada ¢esitli sanat etkinliklerine katiliminin ve tartismanin 68rencilerde i¢ gorii
kazandirdig1 bunun 6z duyarlilig1 gelistirmde etkili bir yaklasim oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin tiglincii amaci, ailede isitme engelli bagka bireylerin olmasi, ailede
isitme engelli olamayan deneklere gore 6z duyarlik gelisimi arasinda anlamli bir fark
vardir olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida ulasilan sonuglar
yorumlanmustir.

Deney ve kontrol gruplari ayr1 ayr1 degerlendirilmek iizere, aile engel durumu
bakimindan 6z duyarlik ontest, sontest ve izleme test puan ortalamalar1 karsilastirilmais,

yalnizca deney grubundaki bireylerin 6z duyarlik ontest puan ortalamalar1 arasindaki
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farklilik anlamli bulunmustur. Ailesinde engel bulunan bireylerin sontest 6z duyarlik
toplam puan ortalamasi, ailesinde engel olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
¢ikmustir. Normal etkilesimler, isitme kaybi olan bireyler i¢in ¢ok dikkat gerektirir. Etkili
bir sekilde iletisim kurabilmek icin biiyilk miktarda enerji gerekir. Davranigsal
problemlerin goriilme siklig1, isitme engelli veya isitme zorlugu ¢eken bireylerle ilgili
alan yazinda siklikla belirtilmistir.

Isitme engellilerin sosyal etkilesimleri incelendiginde, sosyal beceri diizeylerinin
diisiik oldugu ve gevreleriyle yeterince iletisim kuramadiklar1 ve bu nedenle uyum ve
davranis sorunlar1 gosterdikleri belirtilmektedir (Antia ve digerleri, 1993). Ulkemizde
isitme kaybi1 ve derecesi pek dikkate alinmadan isitme engellilerin egitiminde 2006 yilina
kadar isaret dili kullanilmamakta “dogal, isitsel, sézel yontem” uygulamalarina agirlik
verilmigtir. Ailede isitme engelli yoksa bu durum ailelerin ¢ocuklarinin igaret dilini
kullanmamalar1 konusunda ¢ocuklar tizerinde baskiya neden olabilmektedir. Son yillarda
hem okullarda hem de kitle iletisim araglarinda “Tiirk isaret Dili” kullanilmasinin
yayginlastig1 goriilmektedir.

Iletisim ailede baslayip devam etmektedir. Cocugun alict ve ifade edici dil
becerilerinin gelisimi annesinin ona ilgisine ve emzirmesine karsilik vermesi ile
gelismeye baslamaktadir. Bireysel varliginin bilincine bagskalariyla kurdugu iletisimle
varmaktadir (Zillioglu, 1993). Bu toplumsal ve kisisel etkilesimde ailede isitme engelli
bireylerin olmasi, bireyin gelisiminde iletisim kanallarin1 agmakta ve gelistirmektedir.
Boylelikle isitme engelli birey ilk toplumsallagma siirecinde yalniz olmadigini bilmekte,
onu anlayan ve psikolojik ihtiyaclarim1 karsilayan bir topluluk icinde biiyiiyiip
gelismektedir. Duyu, duyum ve duygularini paylasma firsatin1 bulmaktadir. En 6nemlisi
yalniz degildir. Cogu ergenin karsilastig1 yogun baskilara dili kullanama ve kendini ifade
etmede artan zorluk da eklenince dogru akran grubuna uyum saglama, beden imaji, géz
Oniine alindiginda bu degerlendirmeler ¢ogunlukla olumsuzdur (Harter, 1990; Rosenberg,
1979).

Hem bu giicliikkler hem de bir engele tiiriine sahip olmak, travmatik yasantilara
neden olmaktadir. Travmatik yasant1 ve deneyimlerin ¢ogunlugu birey {izerinde bilissel
bir izden daha ¢ok, duyussal bir iz birakmaktadir (Malchiodi, 2001). Elde edilen veriler
sonucunda, ailede isitme engelli olmasi deney grubundaki 6grencilerin kendilerini
iletisim olanaklarindan yoksun olmamalar1 ve yalniz olmadiklari, bulunduklari sosyal

grup (isitme engelli alt kiiltiirtinde) kabul gérmelerinden kaynaklanmaktadir.
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Bu durum katilimcilarin ¢alismalarinda da goriilmektedir. Ailesinde anne babasi
isitme engelli olan katilimcilardan M. adli kiz 6grenci birinci hafta “A¢ik Pencerem”
(ekte goriilebilir.) “Dus diinyayr ve evin igini cesurca renklerle boyayarak yapmustir.
Calismasinin adina “ev iistii-giizel” adin vermistir. Calismada duygusunu “nege” olarak
belirtmistir. Ailesinde anne babasi1 ve ii¢ kardesi de isitme engelli olan D.adl1 katilimci
calismasinda evin icini “Renkli, detaylar ile ¢izmis, ¢calismasina huzur ve rahat” adini
vermistir. Ailesinde tek isitme engelli birey olan ve isaret dili yasaklanmis olan S.K. adli
katilimc1 ¢alismasinda, “ii¢ pencere ¢izmis, bu pencerelerin icini diiz ve sert ¢izgilerle
aywrmis ve iki renk kullanmistir. Bu renkler siyah ve buz mavisidir. Evde aile tiyelerini
siyah renkle kiiciik daire olarak ¢izmig, ¢aliymasinin adina evin i¢i bos adin1 vermistir.
Aile ici iletisim ve kendini ifade etmenin sanat etkinlikleri ile ifadesini buldugu
sOylenebilir. Ayn1 sosyal durumu paylasan bagka bir katilimc1 S.C. kolaj caligmasinda
“rastgele gazeteden kestigi yazilar iist tiste yapistirmig, bunun tistiine beyaz bir kagit
vapistirdiktan sonra parca parc¢a uzunlamasina ince seritlerle yirtmistir.” Caligsmasini
“Iceri” olarak adlandirmistir. Bu c¢alismalarin deney grubundaki katilimcilarin aile ici
iletisim ve kabulleri ile ilgili bilgiler sundugu diistiniilmektedir. Bu durum arastirmanin
tictincti amacini desteklermektedir.

Duygular1 ve ortak degerleri paylastiklar1 arkadaslar1 ile 6z degerlerinde ve
duyarliklarinda gelisme gostermeye basladiklar1 ve sanat etinligi calismalarinda
ifadelerini bulduklari goriilmektedir. Altinct hafta grup caligmasinda Jean Dubuffet’in
Don Coucou Bazar sanat yapitindan yola c¢ikarak ortak yaptiklart heykel
calismasinda “Isaret dili ile kollarin oldugu ve giyilebilir bir heykel” yapmuslardir. Bu
kollar i¢ine giren insan1 kucaklamakta ve {izerinde nese, mutlu, sevgi dostluk vb. pozitif
duygu sozciiklerini yazmislar, yapitlarin1 herkes goriip igine girsin diye hava limanina
koyulmasini istemisler. Calismalarinin adina kucaklasma demislerdir.

Ailede isitme engelli olmayan deneklerin aleyhine olan ¢alisma sonuglari, biitiin
insanlarin ac1 ve hayal kiriklig1 yasadigi, farkindaligin belirsizlestigi durumlarda asirt
tanimlama, ayrilik ve yalmizlik duygusunu abartir (Blatt ve digerleri, 1982). Aile iginde
iletisim kurmakta ve anlagilmakta gilicliik ¢eken, tistelik ergen olan birey, duyan aile
tiyelerinden kendini farkli ve eksik gorebilmektedir. Kendini caresiz, eksik bulup
suclayabilmektedir.

“Kisi kendini affettiginde digerlerinin de iceri girmesine izin verir.”(Enright ve
digerleri, 1998). Ayrica digerlerini de saygi duymaya deger goriir. Benzer bir sekilde,

kendine duyarlilik ve sevgi duymak kisiye yapismis kotii davraniglardan kaginmayi
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gerektirir. Oz duayrlik kisinin daha iyi bir duruma gelmesi i¢in zor yasam olaylarina kars1
gercken adimlar1 atmasinda motive edici olur. Grup ¢alismasinda kendine benzer ve ortak
niteligi olan akranlar1 ile bir arada olmak, kontrol grubuna gore 6z duyarliklarinin
gelisimini sagladig1 calisma sonuglari ile goriilmektedir.

Isitme engelli c¢ocuklarla yapilan sosyal beceri egitim programlari
uygulamalarinin, sosyal olarak kabul edilebilir davraniglar1 artirdigi, 6zsayginin, yasa
uygun rol alma becerilerinin gelismesine ve olumsuz arkadas etkilesiminin azalmasina
yol agtig1 ifade edilmektedir (Clark ve Fullwood, 1994). Sanat yolu ile ifade, 6z duyarlik,
kisinin kendisine “kosulsuz olumlu saygi” olarak adlandirdig1 seyle kiyaslanabilmektedir
(Rogers, 1961). Yapilan ¢alismada sanat etkinliklerinde katilimcilarin isbirligi yaparak,
ortak degerleri bulmasi, benzetisimler yapmasi, duygulari renkler ve sekiller araciligr ile
kesfetmeleri, ortiilii olarak katilimcilarin birbirlerine sosyal destek olmalari 6z duyarlikla
yakindan ilgili olan 06z saygi gelisimini destekledigi calisma sonuglart ile
desteklenmektedir.

Sanatin birincil kullanimi, bireylerin ortamlarini degistirerek korumak, ruh
saghigini gelistirmek ve yasam becerileri 6gretimine yoneliktir. Ornegin, resim yapmak,
miizik veya dansla ugragmak bireylerin acilarin1 yumusatarak; duygularini daha somut ve
anlasilir kilmaktadir. Katilimcilar sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile bu
paylasimlar1 yapmustir.

Oz duyarlik izleme testi puan ortalamalari sontest puanina gore anlamli diizeyde
daha yiiksek ¢ikmistir. Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli
ogrencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi deney grubuna katilan katilimcilarin kisisel
deneyimlerinin ve 6z duyarlik farkindaliklarinin artmasi ile agiklanabilir.

Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketinin 6z duyarlik gelistirilmesi
calismasinda ifade edici bir ara¢ olan sanatin 6z duyarligi gelistirdigi goriilmektedir.
Ogrencilerin homojen akranlari ile birlikte olmas1 6z duyarlik gelisimlerine katma deger
kattig1 soylenebilmektedir. Sanat bu nedenle ortaya c¢ikan duygu durumlarinin disa
vurumunu kolaylastirmaktadir. Yukarida acgiklamasi yapilmis olan arastirma sonuglarina
gore arastirmada, 6z duyarlikla ilgili olarak caligma kapsaminda belirlenmis olan
amaglarin dogrulandigi, sanat yapitlarina dayali egitim paketinin 6z duyarlig

gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir.



BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak

ulasilan genel sonuglara ve bu sonuclara bagli olarak 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Aragtirmanin birinci, ikinci ve tiglincii amacina yonelik asagida siralanan bulgular
elde edilmistir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin deney ve kontrol gruplarina gore 6z duyarlik
Ontest toplam puan ortalamalari arasindaki anlamli fark var midir? Sorusunun istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig1 arastirilmigtir. Deney ve kontrol grubu katilimcilarin 6z
duyarlik toplam puanlarinin benzer dagilim gosterdikleri, deney ve kontrol gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

2. Deney grubu Ontest, sontest ve izleme testleri 6lgiimleri arasinda, ayri ayr1 6z
duyarlik testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Deney grubundaki bireylerin izleme ve sontestte aliman puan
ortalamalarinin Ontest 6z duyarlik puanina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gozlenmistir. Kontrol grubundaki ikili karsilastirmalara bakildiginda, ortalamalar
arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamastir.

3. Ailede isitme engelli baska bireylerin olmasi deney ve kontrol gruplart 6z
duyarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ailesinde engel bulunan
bireylerin Ontest 6z duyarlik toplam puan ortalamasi, ailesinde engel olmayanlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek cikmistir. Diger karsilagtirmalar incelendiginde ise

ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunamamuistir.

80



81

Elde edilen bu sonuglara gore arastirmada 6z duyarlikla ilgili 6ne siiriilen
amagclarin dogrulandigi, sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli

Ogrencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi ¢alismasinin etkili oldugu sdylenebilmektedir.

6.2. Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alismanin disiplinler arasi
olmasi nedeni ile ileride yapilacak calismalara ve aragtirmacilara 1sik tutabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin deneysel asamasi sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesinin etkili
oldugunu gostermistir. Alanda ¢alisan sanat egitimcilere, 6zel egitimcilere, psikolojik
danigmanlara ve diger uzmanlara yardimei olabilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

1- Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilmis olan “Isitme Engelliler i¢in Oz Duyarlik
Olgegi” isitme engelliler ile arastirma yapacak olan arastirmacilar ve alan uzmanlari
tarafindan kullanilabilir.

2- Gelistirilmis olan “Isitme Engelliler i¢in Oz Duyarlik Olgegi” isitme engelli
bireylerle yapilacak iliskisel 6z duyarlik ¢calismalarina kaynaklik edebilir.

3- Bu arastirmada gelistirilen sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile
isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi, 6zel egitim, psikolojik danigma ve
rehberlik, psikoloji alaninda calisan uzman ve akademisyenler tarafindan kolaylikla
kullanilabilecek bicimde yapilandirilmis ve diizenlenmistir. Gelistirilen etkinlik
caligmalar1 ve yontemlerin farkli deneysel ¢aligmalarda kullanilabilir.

4- Yapilmis olan bu caligma sanatin ve sanat etkinliklerinin 6zel gereksinimli
bireylerde birincil kullanimina katki saglayabilir. Agik stiidyo sanat programi
uygulamalari ile kullanilmas: yapilacak ¢alismalara farkl katkilar saglayabilir.

5- Oz duyarligin temel felsefesi dikkate alindiginda sanatin ve sanat egitiminin
0zel gereksinimli diger bireyler ve aileleri ile ¢aligmalar yapilabilir.

6- Calismada yer alan 6grenci degerlendirmeleri ve arastirmanin sonucu dikkate
alindiginda, sanat uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler i¢in okullara konmasi
olumlu kisilik gelisimlerine katki saglayabilir.

7- Isitme engelli bireye sahip ailelerin ¢ocuklar ile iletisim kurabilmeleri icin
isaret dilini 68renmesi istime engelli biryelerin 6z duyarliklarinin gelisimine olumlu

katkilar saglayabilir.
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8- Oz duyarlik ile kendini ifade etme ve dildeki beceriler arasindaki iliskilerin
incelenmesi 6z duyarlik alan yazinina katki saglayabilir.

9- Deney grubu ile yapilan sanat etkinlikleri ¢alismalarinda G6znel
degerlendirmeden ve paylasimlardan anlasilacagi lizere 6zel gereksinimli bireylerle
calisma yapilirken haftalik caligma saatinin daha uzun planlamasi ¢aligmalara olumlu

katki saglayalabilir.
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EKA

Isitme Engelli Ogrenciler I¢in Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketi

Sanat yapitlarina dayali 6z duyarlik gelistirme etkinlik egitim paketi, igitme
engelli ogrencilerde 6z duyarlik gelistirilmesini amaclamaktadir. Egitim paketinin
hazirlanmasi sirasinda isitme engelli 6grencilerin gelisim 6zellikleri, iletisim ve sorun
¢Ozme becerileri, ifade araclaridikkate alinmistir. Ayrica, 6z duyarlik kavramu, ilgili alan
yazin ve ¢aligma amacina uygun sanat yapitlart kullanilmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki konular g6z oniine alinarak, isitme engelli
ogrencilerde sanat yapitlarina dayali etkinliklerle 6z duyarlik gelistirilmesi egitim paketi
hazirlanmistir.

1.

Isitme engelli dgrencilerin 6z duyarliklarinin gelistirilmesi igin bireysel ve
grup etkilesimlerine, 6z duyarlik temel kavramlarindan bireyin kendisine
anlayis ve 6zen iceren davranislar1 kavrayabilecekleri konulara yer verilmistir.

Bireyin yasadig1 yetersizlik ve basarisizliklarina karsi anlayish ve yargisiz
olmasii, yasadigt olumsuz deneyimlerin, insan yasaminin bir parcasi
oldugunu kabul etmesini saglayacak farkindalik ¢alismalarina,

Bireyin benligine yonelik tutum ve yaklasimlarinin farkinda olacag: kisisel
siirliklara ve kendini kabul becerilerinin gelistirtmesine, kisinin kendine
kars1 sert, 6z elestiri, yargilama yerine sevecen ve anlayislt bir tutum iginde
olmasini saglayacak ifade araglarina,

Bireyin kendisine aci ve sikint1 veren duygularina agik olmasini, kendine
0zenli ve sevecen tutumlarla yaklagsmasini, ihtiya¢ duydugu duygusal giivenli
davraniglar1  kavramasini, bilinglilik  gelistirme calismalarina, sanat
etkinliklerine ve 20. Yiizyll modern sanat yapitlarina yer verilmistir.

Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketi ile Isitme Engelli Ogrencilerde
Oz Duyarhk GelistirilmesiBeceriler

oakrwdE

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kendini tanitip iletisimi baslatir ve devam ettirir.

Farkl1 fikirlere saygi duyar.

Kendi diisiincelerini savunur ve agiklar.

Grup calismalarina katilir ve haz alir.

Sanat yapitinin kiiltiirel degerini fark eder.

Akranlarda grup calismasma katilma ve grupla isbirligi yapma becerisi
gelisir.

Kisilik 6zelliklerini aragtirma yollarini 6grenir.

Etkinlikler yoluyla kendilerini ve bagkalarma anlayis ve 0zen igeren
davraniglar1 6grenir.

Kendine anlayis ve 6zen iceren sefkatli davranis sergiler.

Paylasimlar yolu ile kendinlik degerini pozitif olarak yiikseltir.

Iyi hal etkisini yayginlastirir.

Sanatin iyilestirici yoniinii ve degerini kavrar.

Farkli kiiltlirlerde sanat yapitlari ile insanligin ortak duygularini 6grenir.
Sanat etkinlilerinden zevk alir.

Sanat yapitlarinda inceleme ve gorsel diislinme deneyimleri gelisir.



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
217.
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Sanatin evrensel degerini bilir.

Olumlu kisisel duygularinin {izerindeki etkilerini arastirir.
Sanata ilgi duyar ve kesfetme giidiisiinii kullanir.
Etkinlikler yoluyla yaratici diisiince ve hayal giicii gelisir.
Ogrenmenin farkli yollarin, isbirligini kullanir.

Merak duygusu uyarilarak 6grenme saglanir.

Arastirma yapma, sorun ¢ozme becerisi kazanir.

Cagdas sanat bilinci gelisir.

Estetik alg1 ve estetik seg¢icilik, sanatsal becerileri gelisir.
Yaratici diisiinme becerileri gelisir.

Kelime dagarcig1 ve yazma becerileri zenginlesir.

Sabirli davranmayi 6grenir.

) Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketi ile Isitme Engelli Ogrencilerde
Oz Duyarlik Gelistirilmesi Yontem ve Yaklasimlar

1.

10.

11.

12.

Akran Egitimi: Sosyal etkilesimi olan, birbirleri ile esit statiide yer alan,
benzer dil, tutum ve davranisa sahip gruplarda bilgi, davranis ve tutum
degistirmek amaciyla yapilan planli bir egitimdir (Miize Egitimi Akran
Kitabi, 2011).

Yaratici Yazma: Kisin bir konudaki duygu ve diisiincelerini hayal giiciinii de
kullanarak 6zgiirce kagida dokmesidir (Miize Egitimi Akran Kitab1, 2011).
Tasarim  Yapma: Bir eylemin ya da nesnenin  boyutunda
gerceklestirilmesinden once yapilan hazirliklarin tamamidir (Miize Egitimi
Akran Kitabi, 2011).

Sergileme: Katilimcilar tarafindan diretilen, toplanan, yazilan, c¢izilen
boyanan ya da sekillendirilen iirlinlerin diizenlenerek izlenmeye hazir hale
getirilmesidir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).

Yaratict Diisiinme: Var olana farkli bakmak ya da alani yeniden
yorumlamaktir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).

Soru-Cevap Yontemi: Egiticinin diizenledigi sorularin katilimcilara
sorulmasdir (Miize Egitimi Akran Kitab1, 2011).

Tartisma Yontemi: Bilissel ve duyussal hedefleri gerceklestirmeye yonelik
deneyimleri goz oniine alarak goriis ve olgular1 6zetlemektir (Miize Egitimi
Akran Kitabi, 2011).

Konusma Halkasi Yontemi: Konusmacilarin halka seklinde oturarak herkesin
konu ile ilgili goriislerini ifade etmesidir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).
Gosteri  Yontemi: Katilimeilara uygulama yapmadan Onceki kismu
gostermektir. Egiticinin katilimcilara model olusturmasidir (Miize Egitimi
Akran Kitabi, 2011).

Imgelem Teknigi: Ses, miizik, fotograf veya herhangi bir imgeden yola
cikarak ve hayal giiciinii kullanarak imgelem biitlinii olusturma, nesneleri
akilda canlveirma teknigidir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).

Rol Oynama: Katilimci grubun uygun bir ortamda role biirtinmeleridir. Belirli
bir durumu orataya koymaktir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).

Donuk Imge: Bir fikri, kavrami, durumu veya olay1 netlestirmek igin goriintii
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olusturulmasidir (Miize Egitimi Akran Kitabi, 2011).

13. Fotograf Ami: Katilimcilarin olay, durum veya belirlenmis konu ile ilgili bir
fotograf goriintlisii olusturmasi, digerlerinin bu fotografa katilimidir (Miize
Egitimi Akran Kitabi, 2011).

14. Yaratict Drama: Dogaclama, rol oynama vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanilarak bir grup calismasi ic¢inde bireylerin, bir
yasantiy1, bir olayi, bir fikri, soyut kavrami ya da bir davranisi, eski bilissel
Oriintiilerinin ~ yeniden  gozden  gecirildigi  “oyunsu”  siireclerde
anlamlveirilmasi, canlveirilmasidir (San, 2002). Arastirmada yaratici drama
caligmalarindan yiiriime, dikkat, oyun, rol oynama, dogaglama, heykel olma,
donuk imge, fotograf an1 yontem ve tekniklerine yer verilmistir.

15. Kolaj Teknigi: Kolaj elde mevcut her tiirlii basili, ¢izili ya da fotografik
malzeme ile bir yiizey iizerine yeni bir kompozisyon olusturacak diizende
yapistirilmast ile elde yeni bir tiriin elde edilmesidir (S6zen ve Tanyeli, 2005).

16. Hareketli Boyama (Damlatma Teknigi):Dogrudan, i¢giidiisel ve son derece
dinamik bir sanat tiirii, canli, etkili firca darbelerinin ve tuval lizerine
damlayan ve dokiilen boyalarin sans yolu ile boya efektlerinin kendiliginden
uygulanmasini igerir (Britannica, 2017).

17. Heykel Teknigi: Sanatsal bakis agisiyla meydana getirilmis ii¢ boyutlu
formlara denir (Britannica, 2017).

Sanat yapitlarina dayali etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z
duyarlik gelistirilmesi etkinlik planlar1 hazirlanirken yaratici dramadan yararlanilmistir.
Oz duyarlik temel kavramlar1 dikkate almarak kazanimlar belirlenmistir. Oz duyarlik
temel kavramlar1 dogrultusunda 20. yiizy1l modern sanat yapitlari secilmistir. Segilen
sanat yapitlarina ve amaglara uygun olarak gorsel sanat teknikleri kullanilmistir.

Uygulama yapilan ortam hali kapli salonda gergeklestirilmistir. Ogrencileri
paylagimlar1 ve haftalik etkinlik ¢aligmalar1 sonunda sans yolu ile secilmis dgrenci
goriismeleri dikkate alinarak haftalik 6znel degerlendirme yazilmustir. Isitme engelli
ogrencilerde sanat yapitlarina dayili etkinlikler ile 6z duyarlik gerlistrilmesi egitim paketi
haftada bir giin 90 dakika ve sekiz hafta olarak ger¢eklestirilmistir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda gerceklestirilen sanat yapitlarina dayali
etkinlik egitim paketi ile isitme engelli 6grencilerde 6z duyarlik gelistirilmesi egitim
paketinin sekiz haftalik etkinlik ¢aligma planlarina asagida yer verilmistir.
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Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketi ile Isitme Engelli Ogrencilerde Oz DuyarlikGelistirilmesi Kazanimlari, Secilen Sanat Yapiti,
Yontem ve Teknikler, Ara¢ Geregler, Beceriler sunulmugstur.

Etkinlik
Adi

Kazanimlar

Secilen Sanat
Yapiti

YoOntem ve
Teknikler

Arag Geregler

Beceriler

1. Hafta
)Acik Penceremden Goriinen Orkestra

1. Katilimcilar ile etkilesimde
bulunabilme,

2. Calismada uyulmasi gereken
kurallar1 kavrayabilme,

3. Anlayis ve 06zen iceren bir
tutumun etkisini ayirt edebilme,
4. Bir sanat yapitinda ki

“Acik Pencere”,
Henri Matisse.

Yaratict drama
teknikleri konugma
halkasi, imgelem

Secilen sanat
yapitlarimin renkli
ciktilar1 (Gorsel 1 ve
Gorsel 2), boya
kalemleri, resim
kagitlari, makas,
yapistirici, karton,

1. Kendini tanitip, iletisimi
baslatir ve devam ettirir. Farkli
fikirlere sayg1 duyar.

2. Kendi diistincelerini savunur ve
agiklar.

3. Grup ¢alismalarina katilir ve
haz alir.

4. Kendisinin i¢ diinyasina ait
duygularinin farkinda olus,

5. Sanat yapitiyla ve kendisinin
duygularini, hoglanmadigi
yonlerini, iliskilendirebilme.

“Echo”, Jackson
Pollock.

ve baski teknikleri.

kagitlari, makas,
yapistirici, eski
gazete ve dergiler,
lazer igaretleyici.

hareketliligi fark edebilme, “Orkestra”, soru- cevap, kolaj, | eski gazete ve 4. Etkinlikler yoluyla yaratict
yapittaki dig goriiniislerin Fikret Mualla. fotograf. dergiler, lazer diistince ve hayal giicii gelisir.
betimlenmesini ifade edebilme, i”saretleyici. “Benim
5. Kendi penceresinden Ozelliklerim Formu”
goriinenleri benzer ve farkli (Ek: 1).
yonleri tanimlayabilme.
1. Sahip oldugu 6zellikler Secilen sanat 1. Farkli kiiltiirlerde sanat yapitlari
5 icinde neleri yapabildiklerini yapitlarinin renkli ile insanligin ortak duygularin
% ;1rgl;13/;tbllme, . “Ciglhk”, Edvard | Yaratic: drama ¢iktilar1 (Gorsel 3?—4— Ogrenir. N
. yapitinda ki sanat¢inin S . 5), fircalar, renkli 2. Olumlu kisisel duygularmin
- e L : Munch. teknikleri, fotograf ), .. S
ge gozlemlerini ifade edebilme, “Kulas: Sareils ant. konusma miirekkepler, boya iizerindeki etkilerini aragtirir.
£ 3. Sanat yapitinda ki ¢izgi ve E15arg : 13 kalemleri, ipler, 3. Sanat yapitlarinda inceleme ve
" e s L Otoportre” . halkas1, imgelem, . N R . .
T & sekiller, abart1 renkleri ile Vi R - .| renkli krapon gorsel diisiinme deneyimleri
= L . incent van liderin role girmesi, e . .
= duygusal izleri ayirt edebilme, Goah . kagitlari, resim geligir.
g, ogn. SOru- cevap, resim
>
5
S
<
n

4. Sanat yapitlarindaki gorsel
baglar1 6grenir.
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Etkinlik Kazanimlar Secilen Sanat Yontem ve Arag Gerecler Beceriler
Adi Yapiti Teknikler
1. Siirecte kendine iliskin 6z Sinema filmi, Yaratic1 drama Kagit, kalem, dizi 1. Kisilik 6zelliklerini arastirma
duyarlik farkindaliklarini “Benim teknikleri, konusma | iistii bilgisayar. iki yollarini1 dgrenir.
kavram bilgisi, Diinyam”. halkasi, imgelem, adet “Sinema Filmi | 2. Etkinlikler yoluyla kendilerini
=] 2. Sanat yapitindaki giigliiklerle gorsel ve grafiksel | Analiz Formu” (Ek: | ve bagkalarina anlayis ve 6zen
< B kendi yasamindaki giicliikleri diisiinme, soru- 2) caligma kagidu. iceren davraniglari 6grenir.
E A iliskilendirebilme, cevap. Katilimer sayist 3. Kendilerine anlayis ve 6zen
T = 3. Kendi kendine 6zen ve kadar “Benim iceren sefkatli davranig sergiler.
™ S sefkatin zor durumlarda ki Biyografik Film 4. Paylagimlar yolu ile kendinlik
M olumlu etkisini fark eder. Tasarim Planim” degerini pozitif olarak ylikseltir.
(Ek: 3) etkinlik 5. Sabirl davranmay1 dgrenir.
calisma kagidi.
1. Sanat yapitindaki dinamizmi | “Makinalagmak Yaratict drama Secilen sanat 1. Sanat yapitinin kiiltlirel degerini

4. Hafta
Uzayda Bir Duygu Takas1

ayirt edebilme,

2. Yasamindaki dinamizmi,
heyecani fark edebilme,

3. Yargilayici duygularin yerine
olumlu dinamik duygular1
uygulayabilme.

Istiyorum”,
Nazim Hikmet
Ran..

“Plastic
Construction Of
NoiseVe Speed”,
Giacomo Balla.

teknikleri, konusma
halkasi, imgelem,
heykel, soru- cevap,
yaraticl yazma.

yapitlariin renkli
ciktilar1 (Gorsel 6),
lazer igaretleyici.
[sitme cihaz1 bir
implant resmi.

fark eder.

2. Akranlarda grup calismasina
katilma ve grupla igbirligi yapma
becerisi gelisir.

3. Sanat yapitlarinda inceleme ve
gorsel diisiinme deneyimleri
geligir.

4. Sanat etkinlilerinden zevk alir
5. Yaratici diigiinme becerileri
geligir.

6. Kelime dagarcigi ve yazma
becerileri zenginlesir.
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Etkinlik Kazanimlar Secilen Sanat Yontem ve Arag Gerecler Beceriler
Adi Yapiti Teknikler

1. Kisiliginde tekrar eden “Coskunun Yaratici drama Secilen sanat 1. Iyi hal etkisini yayginlastirir.
davraniglar1 sanat yapiti ile Fenomeni”, teknikleri, yapitlariin renkli 2. Sanatin evrensel degerini bilir.
iliskilendirebilir, Salvador Dali. konusma halkasi, ciktilart (Gorsel 7 ve | 3. Olumlu kisisel duygularinin
2. Benlik algisinda ki olumsuz “Too Much Ego | imgelem, donuk 8). Olumlu duygu tizerindeki etkilerini arastirir.
duygular ayirt edebilme, Will Kill Your imge, canlveirma, sozciikleri, 4. Farkl kiiltiirlerde sanat yapitlari
3. Kendisini sevgiyle Blue Face” Hugh | ayna soru- cevap, davraniglar listesi ile insanligin ortak duygularimni
karsilamada hosgorii, sefkati Kretschmer. gorsel diistinme. (Ek: 4), kutu, ayna. | Ogrenir.

5. Hafta
Bunun Anlami Ne? Tuvaldeki Siir

kullanmanin 6nemini fark eder,
4. Tyimserlik egilimlerin etkisini
giinliik yasaminda ayirt
edebilme.

Segilen sanat
yapitlariin renkli
ciktilar1. Lazer
isaretleyici. “Beni
Tammla” (Ek: 5)
etkinlik formu iki
adet cogaltilir.

5. Estetik alg1 ve estetik segicilik,
sanatsal becerileri geligir.

6. Hafta
Bicimsel Uzlasmalara Saygi

1- Sanat yapitindaki kendini
ifade etme bigimlerini ayirt
edebilme,

2- Sanat yapitindanki
farkliliklarin ifadelerin giiciliniin
farkinda olus.

3- Sanat yapitindan ki diizgiin
olmayan, asimetrik bi¢imleri ve
dokular1 ay1t edebilme.

“Don Coucou

Bazar”, Jean
Dubuffet.

Yaratict drama
teknikleri,
konusma halkasi,
imgelem, gorsel
diisiinme, heykel
caligmasi.

Segilen sanat
yapitlariin renkli
ciktis1 (Gorsel 9),
Jean Dubuffet’in
calisma videosu,
boya kalemleri
(pastel, kuru boya,
keceli kalem), resim
kagitlari, makas,
yapistirici, karton,
eski gazete ve
dergiler,
mukavvalar.
Dogadan bulunmus,
diizgilin olmayan,
asimetrik parcalar.

1. Sanat yapitlarinda inceleme ve
gorsel diistinme deneyimleri
gelisir.

2. Sanata ilgi duyar ve kesfetme
becerisini kullanir.

3. Etkinlikler yoluyla yaratici
diisiince ve hayal giicii gelisir.

4. Ogrenmenin farkl yollarmni, is
birligini kullanir.
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Etkinlik Kazanimlar Secilen Sanat Yontem ve Arag Gerecler Beceriler

Adi Yapiti Teknikler
1- Sanat yapitindaki tiiketim “Yesil Coca Cola | Yaratict drama Secilen sanat 1. Merak duygusu uyarilarak
nesnelerini ve bigimlerini Siseleri” Vey teknikleri, konusma | yapitlarinin renkli O0grenme saglanir.
kavrayabilme, Warhol. halkasi, benzetisim, | ¢iktilar1 (Gorsel 10 2. Arasgtirma yapma, sorun ¢dzme
2- Kisisel basarisizliklarda (Isitme Engelli imgelem, heykel, ve 11). Miizik ¢alar, | becerisi kazanir.
olumsuz duygularin farkinda Sanatc1) “Deaf aragtirma. yiiksek hertz 3. Cagdas sanat bilinci gelisir.
olus, Identity Crayons” hoparlor, Hirvat
3- Duygusal tiikketimin insan Ann Silver. cello ikilisi Luka
yasamina etkisini ayirt Sulic,

& edebilme. “Thunderstruck ve

£ Highway To

~

Problemleri C6zmede Duygularin Reklami

Hell” pargast,),
teneke icecek
sigeleri, su
damacanalari, boya
kalemleri (pastel,
kuru boya, kegeli
kalem), resim
kagitlari, makas,
yapistirici, karton.
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Etkinlik Kazanimlar Secilen Sanat Yontem ve Arag Gerecler Beceriler
Adi Yapiti Teknikler
Sanat yapitinda duyumlari ve “Bicycle Wheel” | Yaratict drama Secilen sanat 1. Olumlu duygularinin tizerindeki
zihni uyarmanin iligkisini ay1t Marcel Ducham. | teknikleri, konusma | yapitlarinin renkli etkilerini arastirir.
edebilme, “Bir ve Ug halkasi, imgelem, ciktilart (Gorsel 12 | 2. Sanatin iyilestirici yoniinii ve

8. Hafta
Diistinmenin Kendisi Sanattir Olumlu Duygularim
Satilamaz

2- Oz yargilamaya kars1 6z
sevecenlik duygularinin
farkinda olus,

3- Gelecege yonelik olumlu
duygularin pozitif etkisini
siralayabilme.

Svealye” Joseph
Kosuth.

“Koridor 1-2-3-4
(Video)” Ahmet
Oktem.

benzetisim, soru-
cevap, kolaj, gorsel
diisiinme.

ve 13). Olumlu
duygu sozciikleri ve
davranis bigimleri
listesi (EK: 4).
Kisisel (6grenci i¢in
0zel olan) esya.
Unlii isitme engelli
birinin esyas1 ve
fotografi. Toplu
igne, boya
kalemleri, resim
kagitlari, makas,
yapistirici, karton,
eski gazete ve
dergiler.

degerini kavrar.

3. Etkinlikler yoluyla kendilerini
ve bagkalarina anlay1s ve 6zen
iceren davranislar1 6grenir.

4. Kendilerine anlayis ve 6zen
igeren sefkatli davranis gosterir.
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} Sanat Yapitlarina Dayali Etkinlik Egitim Paketi ile Isitme Engelli Ogrencilerde
Oz Duyarlik Gelistirilmesi Calisma Planlart

1.Hafta:

Calismalarda “soyler” seklindeki ifade kullanimu “isaret dili ile sdyler, agiklar” demektir.
“Acik Penceremde Goriinen Orkestra”

Siire: 90 dakika

Dil: Tiirk Isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlar:

1. Sanat Yapiti: “Ac¢ik Pencere”, Henri Matisse (Gorsell).

2. Sanat Yapiti: “Orkestra”, Fikret Mualla (Gorsel 2).
Kazanimlar:

1. Katilimeilar ile etkilesimde bulunabilme,

2. Caligmada uyulmasi gereken kurallari kavrayabilme,

3. Anlayis ve 6zen igeren bir tutumun etkisini ayirt edebilme,

4. Bir sanat yapitinda ki hareketliligi fark edebilme, yapittaki dis goriniislerin
betimlenmesini ifade edebilme,

5. Kendi penceresinden goriinenleri benzer ve farkli yonleri ile ayirt edebilme

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri ( konugma halkast), soru- cevap, kolaj.

Materyaller:

Secilen sanat yapitlarinin renkli ¢iktilar1 (Gorsellve Gorsel 2) , boya kalemleri (pastel,
kuru boya, kegeli kalem), resim kagitlari, makas, yapistirici, karton, eski gazete ve dergiler, lazer
isaretleyici. Katilime1 sayist kadar “Benim Ozelliklerim Formu (Ek: 1)” ve sanat yapitinin
kiinyesinin yazili oldugu dokiiman ¢ogaltilir.

Pusulamiz Kurallar:

Grup lideri katilimcilardan ¢ember olmalarini ister. Grup iiyelerine ¢alismanin ne, nasil
oldugu, yontemler ve icerik kisaca anlatilir. Calisma yiiriitiiliirken uyulmasi gereken kurallar
paylasir.

Pusulamiz:

a- Haftada bir kez olmak tizere grup sekiz hafta boyunca, Sal1 giinleri saat 13.00’da
calisma i¢in diizenlenen toplanti salonunda toplanilacaktir. Her oturum 90 dakika olacaktir.

b- Calisma siirecine gore mola verilecektir. Mola siiresi grupla ihtiyaca gore
belirlenecektir. Mola biter bitmez herkes ¢aligma yerine donmelidir.

c- Katilimeilar her oturuma katilacaktir. Onemli bir neden olmadikg¢a galismaya devam
etmek zorunludur. Acil durumlarda ¢aligmaya katilamayacak olanlar, grup liderine 6nceden haber
vermelidir.

¢- Katilimcilar disarida arkadaslar1 vb. ile ¢alisma hakkinda konusulmamalidir.

d- Katilimcilar herkesin paylagimlarinin gizli kalacagini bilmelidir.

e- Hig kimse bagka bir arkadaginin yaptigi ile alay etmemelidir.

f- Yapilan sanat c¢alismalari “iyi-kotii-basarili-basarisiz-girkin-fena” vb. olarak
degerlendirilmeyecektir.

g- Calismalarda s6z alinarak konusulmalidir.

h- Katilimcilar birbirine kars1 saygili olacaktir.

1- Anlagilmayan bir konu, sz, agiklama oldugunda konuyu aciklamasi sadece grup
liderinden (6gretmenden) istenmelidir.

i- Katilimeilarin her biri 6zel gereksinimi olmadigi siirece (yaralanma, hastalik vb.)
etkinliklere katilacaktir. Uyulmasi gereken kurallar yazili olarak &grencilere verilir.
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Calisma Akist:

1. Katilimcilara Berfin URAL tarafindan (2017) gelistirdigi Isitme Engelliler igin Oz
Duyarlik Olgegi uygulamasi birinci hafta yapildi. Yapilacak olan ¢alismalarin etkiligini anlamak
icin bu uygulamanin 6ntest sontest seklinde uygulanacagi ile ilgili katilimcilara bilgi verildi.
Olgek formuna isim yazmak zorunda olmadiklar1 kendilerine bir takma isim, numara bulmalart
ancak son haftada da aymi takma ismi ya da numaray1 kullanmak {izere bir bilgi yazmalar
gerektigi sOylenir.

Grup lideri katilimcilara yiiriime tempolarini lazer isaretleyiciye gore ayarlamalarinin
nasil olacagini aciklar:

1. Lazer isaretleyici kesik kesip yanip soniiyorsa hizli,
2. Lazer isaretleyici uzun uzun yaniyorsa yavas,

3. Lazer isaretleyici daireler ¢iziyorsa bilyiik adimlarla yavas vb. yiiriime bi¢imi ve hizi
ile kodlanip katilimcilara agiklanir.

Isinma Caligsmalari:

I. Calisma (5 dk):

Katilimcilara serbest olarak ¢alisma odasinda yiiriimeleri sdylenir. Katilimcilar yiirtirken
grup lideri lazer isaretleyici ile isaret verdiginde en yakin arkadaslarina selam vermelerini ister.
Biitiin katilimeilarin gorecebilecegi sekilde lazer isaretleyici ile arka arkaya verilen kesik isaretler
gordiiklerinde hizlanirlar. Sirasiyla yavas, hizli ve daha hizl yiiriimeleri, kosmalar1 v.b. istenir.
Katilimcilar birbirine selam verdikten sonra ¢alisma sonlverrilir.

Il. Calisma (15 dk):

Grup lideri katilimeilardan gember olusturmalarini ister. Herkesin tek tek ortaya gelerek
adini, sinifini, bolimiini ve kendisine bir renk, bir isareti bulup sdylemesini ifade eder. Ortaya
gelen grup iiyesi kendini tanitmay1 bitirdikten sonra dairenin ortasinda bekler. Biitiin katilimcilar
grup liderinin isareti ile kendisini tanitan grup iiyesinin isaretini ve rengini toplu isaret dili ile
sOylerler. Herkes katildiktan sonra galigma bitirilir.

Etkinlik Caligmalart:

1. Etkinlik (20 dk):

Grup lideri katilimcilardan ¢ember olusturmalarimi ister. Cemberin ortasina “Henri
Matisse, Acgik Pencere” (Gorsel 1), “Fikret Mualla, Orkestra” (Gorsel 2) sanat yapitlarini koyar.
Katilimeilarin tek tek bakmalarini ve sanat yapitlarini incelemelerini ister. Sanat yapatlari tizerine
asagidaki sorulari sorularak tartigirlar.

Sence eserin ad1 nedir?

Sence sanatg1 yash mi, Geng mi? Nasil bir hayat yasamis?

Sence eserlerin duygusu ne?

Sence bu eserler bize ne anlatir?

Eserler hakkinda grup tartigmasi bitince katilimeilarin sorular varsa cevaplanir.

2. Etkinlik (25 dk):

Grup lideri cember olan katilimcilarin ortasina “Henri Matisse, A¢ik Pencere” (Gorsel,
1) adli sanat yapitin1 koyar. Bir 6nceki ¢aligmada bu sanat yapitlari lizerine yapilan konusmalarin
Ozeti yapilir. Herkesin kendi odasinin, evinin penceresinden ne goriindiiglinii, nasil gordigini
hayal etmesini ister. Malzemeleri ¢cemberin ortasina koyar. Herkesin istedigi sekilde bir ¢calisma
yapabilecegini agiklar. Yapilacak calismalarin resim, kolaj vb. olabilecegi agiklanir. Yaptiklart
calismaya isaret dili ile bir kelime bulmalari da istenir. Siire bitince ¢alisma sonlverrilir.

3. Etkinlik (15 dk):

Grup lideri ¢gember olan katilimcilarin ortasina “Fikret Mualla, Orkestra” (Gorsel 2) adli
yapiti koyar. Bir dnceki ¢alismada bu sanat yapitlari lizerine yapilan konusmalarin 6zeti yapilir.
Esredeki duygular konusulur. Kendi pencereleri caligmasindaki duygulardan yola ¢ikarak yeni bir
fikir, duygu sdylemleri istenir. Katilimcilarin agiklamalar1 yazilir. Benzer fikir ve duygular, bir
araya getirilerek gruplar olusturulur. Gruplardan bazilarinin bedenlerini kullanarak heykel
yapmalar1 istenir. Bedenlerini kullanarak diger gruptan belirlenen ortak olumlu duygularina
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“orkestra” gibi sesler gruptan iiretmeleri istenir. Gruplar gosterilerini yaptiktan sonra ¢aligma
sonlverrilir.

Siirecin Degerlendirilmesi (10 dk):

Katilimcilardan yaptiklar1 eserleri duvara asmasi istenir. Her grup iiyesi kendi yaptig
eserin Oniline gelerek bir duygusunu soyler. Herkes birbirini alkislar ve caligma bitirilir.
Katilimcilar arasindan tesadiifi segilen iki kisiden bu ¢aligmalardan ne 6grendikleri, duygularinin
ne oldugu sorular1 sorularak yazmalar1 veya anlatmalari istenir.

Grup ve Kendime Karsi Sorumlulugum:

Bir sonra ki hafta gelirken grup lideri katilimeilardan;

1. En begendikleri 6zellikleri, neleri yapabildikleri, yetenekleri, hoslveiklar1 seyler,
kizdiklar1 seyler hakkinda birer ciimle, kelime, sekil ya da sembol ile “Benim Ozelliklerim
Formu’nu (Ek: 1) doldurarak getirmeleri istenir.

2. Her bir grup iiyesinin kendi evinin, odasinin penceresinden “i¢inden ve/veya disaridan”
nasil isterse, cep telefonu ile bir fotograf cekmesini, ¢ektigi bu fotografta cep telefonun
ozelliklerini kullanarak eklemeler, degisiklikler yapabilecegi ve fotografi hafta ici ileti olarak
grup liderine gondermesi istenir. Lider bu fotografin katilimcilarla grup ¢alismasinda
paylasilacagini agiklar (paylasilmasini istemeyen varsa bunu belirler).

2. Hafta:

“Ciglikla, Ozel Kolaj” ve ”Sanat Yapitlarindaki Duyular”

Siire: 90 dakika

Dil: Tiirk isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlar:

1. Segilen sanat yapiti: “Ciglik”, Edvard Munch (Gérsel 3).

2. Segilen sanat yapiti: “Kulagi Sargili Otoportre”,Vincent van Gogh (Gorsel 4).

3. Segilen sanat yapiti:“Echo”, Jackson Pollock(Gérsel 5).

Kazanimlar:

1. Sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin i¢inden secerek neleri yapabildigini siralayabilme,

2. Sanat yapitinda sanat¢inin gdzlemlerini ifade edebilme,

3. Sanat yaptindaki diiz olmayan (bozulmus) ¢izgi ve sekiller, abartili renkler ile duygusal
izleri ayirt edebilme.

4. Kendisinin i¢ diinyasina ait duygularinin farkinda olus,

5. Sanat yapit1 ile kigisel duygularini, kendinde begenmedigi yanlarini iligkilendirebilme.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri, (fotograf ani, konusma halkasi, liderin role girmesi), Soru-
cevap, resim teknikleri.

Materyaller:

Secilen sanat yapitlarinin renkli ¢iktilart (Gorseller 3-4-5 ), farkl 6l¢iilerde firgalar, renkli
miirekkepler, boya kalemleri (komiir kalemler, pastel, kuru boya, kegeli kalem), sulu boya, kalin
ve renkli ipler, renkli krapon kagitlari, resim kagitlari, makas, yapistirici, karton, eski gazete ve
dergiler, lazer isaretleyici. Her bir katilimciya secilmis olan sanat yapitlarinin kiinyesinin yazili
oldugu 6zet (katilimet grubun akademik 6zelligine uygun olarak ) dokiiman.

Calisma Akist:

Grup lideri katilimcilarin paylagimlarini ¢ektikleri fotograflari grupla paylagir.

Grup lideri katilimcilara yiirlime tempolarini lazer isaretleyiciye goére ayarlamalarinin
nasil olacagini agiklar.

1. Lazer isaretleyici kesik kesip yanip soniiyorsa hizli,

2. Lazer isaretleyici uzun uzun yaniyorsa yavas,
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3. Lazer isaretleyici daireler ¢iziyorsa biiyiik adimlarla yavas vb. yiirlime bi¢imi ve hizi
ile kodlanip katilimcilara agiklanir.

Isinma Caligmalar1 (10 dk):

Grup lideri katilimeilarin ¢gember olmalarini ister. Bugiin hissettiklerine gére uygun bir
renk se¢melerini aciklar. Sectikleri renklere gore renk ona ne anlatiyorsa serbest dolasarak dans
etmeleri soylenir. Grup lideri de katilimcilarin aralarinda dolasarak hayali bir firca ve renkle
onlar1 boyar. Katilimcilarin yiirlime tempolarini lazer isaretleyici ile yonlendirir. Grup lideri de
boyadig1 renge gore dans eder. Herkesin i¢ temposunu ve katilimi gézlemlendikten sonra caligsma
bitirilir.

Katilimei grupla secilen renkler, duygular ve hareketler iizerine konusulur. Katilimcilarin
paylagimlar alinir.

Etkinlik Caligmalart:

1. Etkinlik (25 dk):

Grup lideri secilen sanat yapitlarini (Gorseller 3-4-5) ¢alisma odasinda farkli duvarlara
asar. Katilimcilara sectikleri renkleri diisiinerek duvarlardaki eserlere bakarak iki hareket
secmelerini soyler. Hangi sanat yapitina goére hareket sectilerse o sanat yapitinin yaninda
durmalarini agiklar. Ayni yapitlarin yaninda duran katilimcilardan grup olarak kendi hareketlerine
ve renklerine uygun bir fotograf animi canlveirmalar istenir. Canlveirmalar bitince ¢alisma
sonlverrilir. Grup lideri sanat yapitlarinin yanina 6grencileri toplar. Gordiiklerini agiklamalarini,
hangi sekiller var, neler olmus, sizce nelerden esinlenilmis (sanat¢i neleri diisiinmiis) sorularini
yonelterek onlarin diislincelerini paylagmalarini ister.

Gegen hafta katilimcilardan istenen “en begendikleri dzellikleri, neleri yapabildikleri,
yetenekleri, hoslveiklari, kizdiklar1 seyleri” paylasmalart saglanir.

2. Etkinlik (40 dk ):

Grup lideri katilimcilara duyu hakkinda 6zet bilgi verdikten sonra katilimeilart ti¢ farkli
gruba ayirir. Her bir grubun birlikte karar verip bir sanat yapitin1 segmesini, yapittaki duyuyu ve
kendi yazdiklar1 arasindan, en begendikleri 6zelliklerinden (lider ¢alismada yardimci olur) ortak
bir seyler segmelerini ister. Gruplar kararlarin1 verdikten sonra istedikleri malzemeleri, gerecleri
kullanarak grup olarak sectikleri sanat yapiti ile kendi diisiinceler ve duygularimi biitiinlestirerek
bir ¢aligma ortaya koyar;

Birinci gruptan damlatma ve serbest teknik,

Ikinci gruptan, atik kagitlardan heykel,

Uglincii gruptan kolaj teknigi ile kendi eserlerini yapmalari istenir. Katilimcilar
calismalarini bitirdikten sonra etkinlik sonlveirilir.

Siirecin Degerlendirilmesi ( 25 dk ):

Grup Lideri;

1. Sanatgilarin hangi yollarla iletisim kuruduklari,

2. Sanatcilarin hangi yollarla duygularini anlattiklari, sanat yapitinda ki c¢izgiler ve
duygular lizerine katilimcilarla kisa bir tartisma baglatilir.

Katilimcilar arasindan tesadiifi segilen iki kisiden bu ¢aligmalardan ne 6grendikleri,
duygularinin ne oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalari istenir.

Grup ve Kendime Karsi Sorumlulugum:

1. Gelecek haftaya kadar kendileri i¢in diisiindiiklerinde iyi gelen bir kelime, duygu,
nesne vb. bulmalar istenir.

2. Istedikleri sekilde, teknikte kendilerinin dijital bir otoportelerini hazirlamalari kisisel
portrelerini yvean, cepheden istedikleri gibi yan yana getirip kolaj (kolaj drnegi 6grencilere
gosterilir) yapip grup liderine gondermeleri istenir.
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3. Hafta:

“Baz1 lyi Sorular”

Stire: 180 dakika

Dil: Tiirk Isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlar:

Sanat Yapiti: Sinema filmi, “Benim Diinyam”

Kazanimlar:

1. Siirecte kendine iliskin 6z duyarlik farkindaliklarinin kavram bilgisi,

2. Kendisine kars1 6zen ve sefkatinin degerini fark eder,

3. Sanat yapitindaki gicliiklerle kendi yasamindaki giicleri sefkatle nasil
karsilayabilecegini degerlendirir.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri ( konusma halkasi ), soru- cevap.

Materyaller:

Kagt, kalem, dizi iistii bilgisayar. iki adet “Sinema Filmi Analiz Formu” (Ek: 2) calisma
kagidi. Renkli miirekkepli kalemler. Katilimci1 birey sayisi kadar “Benim Biyografik Film
Tasarim Planim” (Ek: 3) etkinlik ¢aligma kagidu.

Calisma Akist:

Gegen hafta katilimcilardan gelen fotograflar dnceden grup lideri tarafindan yan yana
getirilip toplu bir foto albiim olusturulur. Duvara asilip grupla paylasilir. Kendileri igin
diisiindiiklerinde iyi gelen seyin ne oldugunu grupla paylagmalari saglanir.

Etkinlik Calismalart:

1. Etkinlik (120 dk):

Bugiin bir sinema filimi izleyeceklerini bu film tizerine konusacaklarini lider katilimcilara
aciklar. Grup lideri film izleme kriterlerini ifade eder. Katilimcilara bir sinemada izler gibi
olacagimi soyler. Gerekli diizenlemeleri yapar. Katilimeilar filmi izlerler. Grup lideri katilimeilar
esit iki gruba tesadiifi olarak ayirir. Grup lideri iki gruba “Sinema Filmi Analiz Formu” ( Ek: 2)
calisma kagidin1 dagitir. Doldurmalarini istenir.

2. Etkinlik (25 dk):

Her iki grubun “Sinema Filmi Analiz Formu nu doldurduktan sonra karsilikli paylagimlar
yapilir. Benzer ve farkliliklar {izerine konusulur. Tek grup olarak bir araya gelmeleri saglanir.
Lider “bir inansin kendine kars1 6zenli ve sefkatli davraniglarindan” neler olabilecegini filmden
yola ¢ikarak belirlemelerini ister. Bu belirlenen 6zenli ve sefkatli davranisin heykelini tek bir
parcaymis gibi yapmalari istenir. Heykel ¢aligmasi bitince etkinlik sonlveirilir.

Siirecin Degerlendirilmesi (25 dk):

Gegen hafta kendileri i¢in diistindiiklerinde kendisine iyi gelen bir seylerin, filmde olup
olmadigi, benzerlikler {izerine karsilagtirma yapmalar istenir.

Bir sanat yapit1 bizi baskalarini ve kendimizi distinmek i¢in veya iyi hale getirmek i¢in
harekete gecirir mi? Bunu nasil basarir? Isteyenlerin paylasimlari alindiktan sonra galigma
sonlveirilir.

Katilimcilar arasindan tesadiifi secilen iki kisiden bu ¢alismalardan ne 6grendikleri,
duygularinin ne oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalari istenir.

Grup ve Kendime Kars1 Sorumlulugum:

Gelecek haftaya kadar kendi biyografilerini igeren bir film plani yapamalar1 gerektigi
agiklanir. Filmin konusunu, kimlerin olacagini, mesajini, etkilerini yazmalar1 ya da sembolik
olarak bir kelime, sekil vb. ile grafiksel gosterimini hazirlamalar istenir. Birlikte katilimcilara
ornek galigma gosterilir. “Benim Biyografik Film Tasarim Planim” (Ek: 3) dagitilir. Gelecek hafta
getirmeleri istenir.
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4. Hafta:

“Uzayda Bir Duygu Takas1”

Siire: 90 dakika

Dil: Tiirk isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlar:

1. Sanat Yapiti: “Makinalasmak Istiyorum” siiri, Nazim Hikmet Ran (Siir).

2. Sanat Yapiti: “Plastic Construction Of Noise Ve Speed”, Giacomo Balla (Gorsel 6).
Kazanimlar:

1. Sanat yapitindaki dinamizmi ayirt edebilme,

2. Yasamindaki dinamizm firsatlarini sanat yapiti ile iligkili kullanir,

3. Duygusal acilari, kinayici, yargilayici duygularin yerine olumlu dinamik duygularla,
takas eder ve degerlendirir.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri ( konugma halkasi, heykel), soru- cevap, yaratici yazma.

Materyaller:

Secilen sanat yapitlarinin renkli ¢iktilar1 (Gérsel 6 ve Siir), lazer isaretleyici. Isitme
cihazli bir implant resmi. Her bir katilimciya secilmis olan sanat yapitlarinin kiinyesinin yazil
oldugu 6zet (katilime1 grubun akademik 6zelligine uygun olarak) dokiiman.

Calisma Akist:

Grup lideri katilimcilara yiirime tempolarim lazer isaretleyiciye gore ayarlamalarinin
nasil olacagini agiklar.

1. Lazer isaretleyici kesik kesip yanip soniiyorsa hizli ve elleri kullanma,
2. Lazer isaretleyici uzun uzun yantyorsa yavas ve kollar1 kullanma,

3. Lazer isaretleyici daireler ¢iziyorsa biiyiik adimlarla yavas ve {ist govdeyi kullanma vb.
yiirtime bi¢imi, hiz1 ile beden kullanimi kodlanip katilimcilara agiklanir.

Isinma Caligmalart (30 dk ):

Kendi biyografilerinin konulari, kimlerin olacagini, konusunu, mesajini, etkilerini
sembolik, bir kelime, sekil vb. ile grafiksel gosteriminin oldugu ¢alisma paylasilir.

Giacomo Balla “Plastic Construction Of Noise Ve Speed” (Gorsel 6), eseri gosterilir. Bu
eserde hareketi, hareketin siirekligini, nereye gittigini incelemeleri istenir. Grup lideri bu eserdeki
hareket ve stireklik lizerine grupta kisa bir tartisma baglatir. Secilen sanat yapitindaki bicimsel
hareketlerden ve kendilerini iyi hissettiren ifadelerden birini segmeleri istenir. Segitikleri ifade ve
iyi ifadeyi lidere aciklarlar. Grup lideri katilimcilar yiiriirken bazi beden pargalarin
kullanmamalar1 konusundaki yonergeleri anlatir. Dolasirken insan viicudu {izerine bir gézlem
yapacaklari, bir hareketin devamliligini incelemeleri, nasil oldugunu diislinerek yapmalari
gerektigi soylenir. Iyi hissettikleri duygu, nesne vb. seyi de diisiinerek, belirledikleri hareketi de
kullanarak yiirtimeleri ifade edilir.

Insan viicudunki hareketlerin ne ise yaradigi tartisilir. Katilimeilarla eller, kollar neyi
engeller, ne yapar iizerine bir tartisma baslatilir.

Etkinlik Calismalart:
1. Etkinlik ( 30 dk ):

Grup lideri katilimcilara tesadiifi olarak 1 ve 2 diye rakamlar verir. Sonra birler bir araya,
ikiler bir araya getirilerek iki grup olusturulur. Grup lideri Nazim Hikmet Ran’nin
“Makinalagmak Istiyorum” (Siir), adli siirini “Tiirk Isaret Dili” ile okur. iki gruba da bu siiri yazili
olarak verir.

Kendi aralarinda isboliimii yaparak birinci gruptan; siiri isaret dili ile toplu olarak
okumalar ve isaret dili ile heykelini yapmalar istenir.

Ikinci gruba isitme implantli resimle siir birlikte verilir. Implant {izerine kisa bir tartisma
yapilir. Bu siir ve resimdeki duygu belirlenir. Belirlenen duygu ve secilen kelimelerle iki dize
yazmalari agiklanir.
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Stirecin Degerlendirilmesi ( 30 dk ):

Ortak c¢aligmalarda herkesin katkilarinin neler oldugu konusulur. Toplu olarak
ugrastiginiz seyler ne, kim neler yapti, kendisinin hayal etmenin ¢alismay1 nasil etkiledigi {izerine
diisiinceler konusulur.

Katilimcilar arasindan tesadiifi secilen iki kisiden bu ¢alismalardan ne 6grendikleri,
duygularinin ne, oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalar istenir.

5. Hafta:

“Bunun Anlami Ne? Tuvaldeki Siir”

Stire: 90 dakika

Dil: Tiirk Isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlar1:

1. Sanat Yapiti: “Coskunun Fenomeni”, Salvador Dali (Gorsel 7).

2. Sanat Yapiti: “Too Much Ego Will Kill Your Blue Face” Hugh Kretschmer (Gorsel
8).

Kazanimlar:

1. Kisiliginde tekrar eden sikan seylerle (davramis ve diisiinceler) sanat yapitini
iligkilendirebilme,

2. Benlik algisindaki olumsuz, yargilayict duygulari ayirt edebilme,

3. Kendisini sevgiyle karsilamada hosgorii, sefkati kullanmanin 6nemini fark edebilme,

4. Iyimserlik egilimlerini ayirt edebilme.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri (konusma halkasi, donuk imge, canlveirma) soru- cevap.

Materyaller:

Kiiciik kagitlara yazili “Olumlu Duygu Sozciikleri, Davraniglar Listesi” (Ek: 4), kutu,
ayna. Segilensanat yapitlarinin renkli giktilari. Lazer isaretleyici. “Beni Tanimla” (Ek: 5) etkinlik
formu iki adet ¢cogaltilir.

Her bir katilimciya secilmis olan sanat yapitlarinin kiinyesinin yazili oldugu ozet
(katilimc1 grubun akademik 6zelligine uygun olarak) dokiiman.

Calisma Akist:

Grup lideri katilimeilarin yiireme tempolarini lazer isaretleyiciye gore ayarlamalarmin
nasil olacagini agiklar:

1. Lazer isaretleyici kesik kesip yanip soniiyorsa hizli,

2. Lazer isaretleyici uzun uzun yaniyorsa yavas,

3. Lazer isaretleyici daireler ¢iziyorsa biiyiik adimlarla yavas vb. yiirlime bi¢imi ve hizi
ile kodlanip gruba agiklanir.

Isinma Caligmalar1 (10 dk):

Grup lideri katilimeilari iki gruba ayirir. Ikili olan gruplardan biri ayna olur, digeri ise
onun kargisina gecer. Ayna olan kisiye arkadaginin yaptiklarini taklit etmesi sdylenir. Sonra roller
degistirilir. Yiiriime hiz1 yonergelerine uymalari agiklanir.

Etkinlik Calismalart:

1. Etkinlik (20 dk):

Lider katilimcilar iki esit gruba ayirir.

Birinci grup; Salvador Dali’nin “Coskunun Fenomeni” (Gdorsel 7) eseri, calisma odasinda
duvara asilir. Her iiyde elindeki kagitta yazan duygu sozciiklerine bakarak (diger katilimcilar
gormeden anlami bilinmeyen sozciiklerin anlamlart agiklanir), sanat yapitindaki, olumlu
duygularin ve davraniglarin benzerlerini bulmalari istenir. Herkes bulduktan sonra lider ayni sanat
yapitinda oldugu gibi bir araya gelerek ellerinde olan sozciiklerin davranis ifadelerini donuk imge
ile yapmalarmi ister. Calisma tamamlaninca, tek tek grup iiyeleri ¢ikarak sanat yapitini izler.
Fotografi gekilir. Biitiin katilimcilarin yapiklari ¢alismayi izlemelerinden sonra ¢alisma bitirilir.
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Ikinci grup; Hugh Kretschmer’in “Too Much Ego Will Kill Your Blue Face” (Gorsel 8)
adl1 eseri ¢alisma odas1 duvarina asilir. Sanat yapitin1 donuk imge olarak canlveirmalar istenir.
Canlveirma bitince ¢alisma sonlveirilir.

2. Etkinlik (25 dk):

Konusma halkasi olusturulur. Hugh Kretschmer’in “Too Much Ego Will Kill Your Blue
Face” sanat yapitini incelemeleri istenir.

Bu sanat yapitinda sizce;

1. Renkler, sekiller, bicimler, ¢izgiler, dokular vb. nelerdir?
2. Dikkatini en ¢ok ¢eken sey ne?

3. Temel fikir ne?

4. Sen olsan aynaya ne derdin? Konulu tartisma baslatilir.

Katilimcilar iki gruba ayrilir. “Beni Tanimla” (Ek: 5) etkinlik formu dagitilir. Gruplari ile
birlikte calisip isbirligi yaparak formu doldurmalar istenir. Gruplar yazdiklarini paylasirlar.

4- Etkinlik (20 dK):

Duvara ayna konur. Katilimcilara tek sira olmalart agiklanir. Tek tek aynanin karsisina
gecip kendileri igin sectikleri bir sevgi davranigi veya sdzciigii sdylemeleri istenir. Biitiin grup
iyeleri sOyledikten sonra ¢alisma sonlveirilir.

Siirecin Degerlendirilmesi (15 dk):

Katilimcilar arasindan tesadiifi segilen iki kisiden bu caligmalardan ne 6grendikleri
duygularinin ne oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalari istenir.

6. Hafta:

“Bi¢imsel Uzlagsmalara Sayg1”

Siire: 90 dakika

Dil: Tiirk Isaret Dili

Secilen Sanat Yapatlari:

Sanat Yapiti: “Don Coucou Bazar”, Jean Dubuffet (Gorsel 9).

Kazanimlar:

1. Sanat yapitindaki kendini ifade etme bi¢imlerini ayirt edebilme,

2. Sanat yapitindaki farkliliklarin ifadelerin giiciiniin farkinda olus,

3. Sanat yapitindaki diizgiin olmayan, asimetrik bi¢imleri ve dokular1 ayit edebilme.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri ( konugma halkasi, atik malzemelerden heykel ¢aligmasi).

Materyaller:

Secilen sanat yapitinin renkli ¢iktisi (Gorsel 9), Jean Dubuffet’in ¢alisma videosu, boya
kalemleri (pastel, kuru boya, kegeli kalem), resim kagitlari, makas, yapistiric, karton, eski gazete
ve dergiler, mukavvalar. Dogadan bulunmus, diizgiin olmayan, asimetrik parcalar.

Calisma Akist:

Isinma Caligmalar1 ( 10 dk ):

Katilimcilar ¢ember olup oturur. Ellerini arkalarina, avuglarini acarak uzatirlar.
Avuglaria konan nesnelere bakamayacaklari, kimseye gosteremeyecekleri agiklanir. Grup lideri
her bir grup {iyesinin avucunun i¢ine dogadan bulunmus, diizgiin olmayan, asimetrik pargalar1
yerlestirir. Nesnenin sekli, dokusu, hareket ¢izgileri, soguk sicak olmasi, sert ya da yumusak vb.
olmasini tanimaya calismalarini lider ister. Her iiye objeyi tanimladiktan tahmin ettikten sonra
Oniine koyar ve caligma bitirilir. Grup iiyeleri birbirinin nesnelerini incelerler.

Etkinlik Calismalart:

1. Etkinlik ( 50 dk ):

Jean Dubuffet’in ¢alisma videosu izletilir. Grup lideri, Jean Dubuffet’in “Don Coucou
Bazar” (Gorsel 9) eserini katilimcilara verir. Malzemeleri kullanarak grup arkadaslart ile isbirligi
icinde, gorev dagilim yaparak hareketli, giyilebilen veya hareketli bir heykel yapmalar1 istenir.
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2. Etkinlik (20 dk ):

Yapilan heykel bitince ¢emberin ortasina konur. Grup iiyelerine lider bu heykeli hangi
meydana koyalim? “Sizin i¢in topluma bir mesaj1 olsa ne olurdu?” Sorusu sorulup bir tartigma
baslatilir. Mesaj belirlendikten sonra yaptiklari heykelin fotografin1 ¢ekip bu mesaj1 yazip cep
telefonu ile birbirlerine géndermeleri saglanir.

Siirecin Degerlendirilmesi ( 10 dk ):

Katilimcilar arasindan tesadiifi secilen iki kisiden bu ¢aligmalardan ne 6grendikleri,
duygularinin ne oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalari istenir.

Grup ve Kendime Karsi Sorumlulugum:

Gelecek haftaya kadar kendi “isitme cihazlarina arkadaslariymis, insanmis gibi” bir
mektup, siir yazmalar veya resim, grafitti, avatar yapmalar istenir. Mektup, grafitti 6rnegi
gosterilip agiklanir. Gelecek hafta getirmeleri istenir.

7. Hafta:

“Problemleri C6zmede Duygularin Reklam1”

Siire:90 dakika

Dil: Tiirk Isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlart:

1. Sanat Yapiti: “Yesil Coca Cola Siseleri” Vey Warhol (Gorsel 10).

2. Sanat Yapiti: “ Deaf IdentityCrayons” Ann Silver (Isitme Engelli Sanatci), (Gorsel
11).

Kazanimlar:

1. Sanat yapitindaki tiiketim nesnelerini ve bigimlerini kavrayabilme,

2. Kisisel basarisizliklarda olumsuz duygularin farkinda olus,

3. Tiiketim ve insan yasami arasindaki 6nemi kavrayabilme.

Yontem ve Teknikler:

Yaratici drama teknikleri ( konugma halkasi, benzetigim, heykel), arastirma.

Materyaller:

Miizik galar, yiiksek hertz hoparlor, Hirvat gello ikilisi Luka Sulic, “Thunderstruck ve
Highway To Hell” pargalari, secilen sanat yapitlarinin renkli ¢iktilart (Gorseller 10 ve 11),
teneke gazli icecek kutulari, su damacanalari, boya kalemleri (pastel, kuru boya, kegeli kalem),
renkli likit boyalar, resim kagitlari, makas, yapistirici, karton. Her bir katilimciya se¢ilmis olan
sanat yapitlarinin kiinyesinin yazili oldugu 6zet(katilimci grubun akademik o6zelligine uygun
olarak ) dokiiman.

Calisma Akisi:

Isinma Caligmalar (15 dk) :

Grup lideri tek tek her katilimcinin omuriligine hoparldriin ses ¢ikis yoniinde ki kismini
dayar. Luka Sulic, “Thunderstruck ve Highway To Hell” pargalarini dinletir. Miizigi baska
duyularini kullanarak hissetmelerini ister. Farkli duyular ile algiladiklart miizige gore hareket
etmeleri istenir. Grup ortak bir ritim yakalayinca ¢alisma bitirilir.

Etkinlik Calismalart:

1. Etkinlik (15 dk) :

Grup ikiye ayrilir, bir gruba“Yesil Coca Cola Siseleri” (Gorsel 10), diger gruba Vey
Warhol yazili bir kagit verilir. Birlikte bilgisayar odasina gidip arastirma yapmalar ifade edilir:

Birinci gruptan: Sanatginin, nasil bir sanat¢i oldugunu,

Ikinci gruptan: Yazili sanat eserinin ne oldugunu arastirmalari istenir. On bes dakika siire
verilir. Grup lideri arastirmada yardimci olur.

2. Etkinlik (45 dk):
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Teneke gazli igecek kutularini, damacanalari lider katilimcilara dagitir. Odada ki her tiirli
malzemeyi kullanarak birlikte igb6liimii yaparak ortak bir heykel, bir oyuncak, yapmalarim ister.
Bu yapilan eserin bir mesaji olmasi gerektigi agiklanir. Calisma bitince sanat eserleri sergilenir.

3. Etkinlik (20 dk):

Ann Silver “Identity Craynos” (Gorsel 11). Sanat yapitindaki kelimeler Tiirkce olarak
aciklanir. Renkler ve sekiller nasil anlatir? Neyi Anlatir? Bir onceki calismalar ve tartismalar
amimsatilarak paylasimlar yapilir. ikinci oturumda ki paylasimlar, katilimeilarin yaptiklart
secimler hatirlatilir.

Sanat yapit1 duvara asilir. Malzemeleri kullanarak kisisel “Privy Deaf Identity Colors”
calismalarin1 yapmalari istenir. Yapilan caligsmalar duvara asilir.

Siirecin Degerlendirilmesi (10 dk):

Katilimcilar arasindan tesadiifi secilen iki kisiden bu ¢aligmalardan ne 6grendikleri,
duygularinin ne oldugu sorulari sorularak yazmalari veya anlatmalari istenir.

Grup ve Kendime Kars1 Sorumlulugum:

Gelecek haftaya kadar kendi kisisel esyalarini kullanarak cep telefonlar1 ile “foto
boomerang” uygulamasini kullanarak bir goriintii dizisine doniistiirerek yapmalari istenir. Hafta
ici grup liderine ileti olarak gondermeleri ifade edilir.

8. Hafta:

“Diigtinmenin Kendisi Sanattir. Olumlu Duygularim Satilamaz.”

Siire: 90 dakika

Dil: Tiirk isaret Dili

Secilen Sanat Yapitlart:

1. Sanat Yapiti: “Bicycle Wheel” Marcel Duchamp (Gorsel12 ).

2. Sanat Yapiti: Joseph Kosuth “Bir ve Ug Svealye” (Gorsel13).

3. Sanat Yapiti: Ahmet Oktem “Koridor 1-2-3-4” (Video).

Kazanimlar:

1. Sanat yapitindaki duyumlar ve zihni uyarmanin iligkisini ayit edebilme,

2. Oz yargilamaya kars1 6z sevecenlik duygularimin farkinda olus,

3. Gelecege yonelik olumlu duygularin pozitif etkisini siralayabilme.

Yontem ve Teknikler:

Yaratic1 drama teknikleri ( konusma halkasi, benzetisim ), soru- cevap, kolaj.

Materyaller:

Kisisel (6grenci i¢in 6zel olan ) birkag parca esyasi istenir. Unlii veya basarili isitme
engelli birinin esyasinin fotografi vb. Olumlu duygu sézciikleri ve davranis bigimleri (Ek: 4).
Toplu igne, segilen sanat yapitlarinin renkli ¢iktilar (Gorseller 12 ve 13), boya kalemleri (pastel,
kuru boya, keceli kalem), resim kagitlari, makas, yapistirici, karton, eski gazete ve dergiler, atik
metal veya plastik malzemeler, lazer isaretleyici. Her bir Katilimciya segilmis olan sanat

yapitlarinin kiinyesinin yazili oldugu 6zet (katilimci1 grubun akademik 6zelligine uygun olarak)
dokiiman.

Calisma Akisi:

Grup lideri katilimcilara yiirlime tempolarim lazer isaretleyiciye goére ayarlamalarmin
nasil olacagini agiklar.

Isinma Caligmalari:

I. Calisma (5 dk):

Yiriime kodlarina goére lider katilimcilardan mekvea dokunmadiklart bir yer
kalmayincaya kadar yiirimeleri istenir. Katilimcilarin aktif katilimindan sonra c¢alisma
sonlverrilir.
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II. Calisma (15 dk):

Kigiik kagitlara yazili olan olumlu duygu soézciikleri ve davranis bigimleri (Ek: 4),
kesilerek kutuya atilir. Her bir grup iiyesi olumlu duygu sozciiklerinin ve davranig bigimlerinin
yazili oldugu bir tane kagit ¢eker. Cektigi kagidi kimsenin birbirine gosteremeyecegi agiklanir.
Kendisine cikan ifadeyi anlamakta zorluk ¢eken iiyeye lider tarafindan gerekli aciklama yapilir.
Kagitlar yakalarma igine ile tutturulur. Grup iiyelerinden odada dolagmalari istenir. Karsilastiklar
kisinin yakasinda ne yaziyorsa ona gore davranmalari, konusmalari agiklanir. Biitiin katilimeilarin
birbiri ile iletisim kurduklar1 goriiliince ¢aligma bitirilir.

Lider katilimeilarin gember olusturmalarini ister. Yakalarinda yazilan duygu ve davranisa
gore kendilerine davranilmasi {lizerine olusan duygular, diisiinceler hakkinda kisa bir tartigma
baslatilir.

Etkinlik Caligmalart:
1. Etkinlik (25 dk ):

Katilimcilarin gember olmasi istenir. Kisisel esyast alinmig grup {iyesinin ve {inlii kiginin
esyalar1 gemberin ortasina konur. Bir kiginin esyalarindan kim olduguna dair bilgi toplama, bir
kisinin esyalarindan onu gérmesek bile bilgi 6grenebilir miyiz, sorusu ile kisisel esyalarin
sahibinin 6zellikleri tizerine lider konugma baslatir. Lider katilimcilari iki gruba ayirir.

Birinci gruba Marcel Duchamp’in “Bicycle Wheel” i (Gorsel 12), ikinci gruba Joseph
Kosuth’un “Bir ve Ug Svealye”(Gérsel 13) adli eserlerin ¢iktisi verilir. Gruplardan bu eserleri
incelemeleri istenir. Lider gruplari gezerek bu sanat yapitindaki sanat¢inin ne diistindiigiinii, hangi
duyumlar, duygulari olabilecegini grupla konusup fikirlerini alir. Ellerindeki kisisel egyalar1 ve
odadaki materyalleri kullanarak, ifade etmek istedikleri ii¢ seyi (hoslanilmayan, ilgi alanlar1 vb.)
bulmalar1 ve bununla ilgili bir oda hazirlamalar istenir. Nesnelerle yapilmis bu odanin o kisinin
portesi oldugu, onun gormesek bile onun hakkinda bize bilgiler verebilecegi ve bir dnceki grup
calismasi hatirlatilarak ¢aligma baglatilir.

Gruplar ¢aligmalarini bitirince bir sergi gezer gibi gezilir. Belirlenen {i¢ seyin ne oldugu
konusulur.

2. Etkinlik (20 dk):

Ahmet Oktem’in “Koridor 1-2-3-4” sanat yapiti internetten izletilir. Bu eser iizerine
tartigma baslatilir. Sizce;

Eserin adi1 nedir?
Bu eserlerin duygusu ne?
Bu eserler bize ne anlatir?

Lider, katilimcilarin sdyledikleri “amag, duygu, ne anlatir” ifadelerini yazar ve tiim
gruptan birlikte is bolimii yaparak istedikleri malzemeleri, kendi bedenlerini de
kullanabilecekleri agiklanir. Bu esere benzer ii¢ koridor yapmalari istenir. Calisma bitince herkes
sirayla koridordan gecer. Her bir ilgili koridora katilimcilar tarafindan belirlenmis olan “amag,
duygu, ne anlatir” ifadeleri yazilir. Bir iiye koridordan gecerken yazili ifadeleri okumalar1 ve ona
gbre davranmalar1 (hareketleri ile) agiklanir. Biitiin iiyeler tarafindan tli¢ koridorda gezildikten
sonra ve biitiin iiyelerin katilimi saglveiktan sonra ¢aligma bitirilir.

3. Etkinlik (5 dk):

Yarim ay seklinde sira olunur. Goniilillerden baglayarak her bir iiye sirayla siradaki
arkadaslarinin karsina geger. Diger tiyeler ona, onun en begendikleri 6zelliklerinden birini veya
olumlu bir duygu sozciigii yliziine bakarak soyler. Herkesin katilimi saglveiktan sonra ¢alisma
bitirilir.

Siirecin Degerlendirilmesi (15 dk):

Grup fotografi ¢ekilir. Fotograf ¢ekiminde istedikleri gibi durabilecekleri agiklanir.
Katilimeilar arasindan tesadiifi segilen iki kisiden bu ¢calismalardan ne 6grendikleri, duygularinin
ne oldugu sorular1 sorularak yazmalar1 veya anlatmalan istenir. Katilimc1 gruba lider sontest
uygulamasini yaptiktan sonra ¢alisma iyi ve olumlu duygularla sonlverrilir.
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Uygulamalarda Kullanilan Ekler
Ek 1. Benim Ozelliklerim Formu
Takma Ad (Rumuz):

En begendigim (sevdigim)
fiziksel 6zelligim

Yapmaktan zevk aldigim seyler

En ¢ok hoslveiklarim

En sevdigim renk

Beni en ¢ok kizdiran sey

Ek 2. Sinema Filmi Analiz Formu

1.ADIM

A | FILM BASLIGI:

Bu filimde ne gorecegini diisiiniiyorsunuz? Filmin adina gore ii¢ tane diisiincenizi yaziniz?
Ne tiir insanlar olabilir?

B | Fikirler Ne? Insanlar Kim:
1- 1-
2- 2-
3- 3-

2. ADIM IZLEME

A | SIZCE FiLM TURU NEDIR:
Animasyon Tiyatro: Belgesel:
Drama: Diger:

Izlediginiz Filmin Ozellikleri Ne:

O

Anlatim Nasil?
Filmin Duygusu Ne?

Filmi Sen Yapsaydin Ne Derdin?

Filmi Sen Yapsaydin Nasil Yapardin?

Bu Filmin Mesaj1 Ne?

®O|Mmm|O

Bu Filmde Giiglii Olan Ozellik Ne?
Bu Filmde Zayif Olan Ozellik Ne?

H | Bu Film Sana ve Duygularina Hitap Ediyor mu?
Bu Seni Nasil Hissettirdi?

| | Yasami Anlatan iki Ozellik Sence Nedir?
[ | Filmde Cevap Bulamadigin Neler Var?

Anlatilan Olaydan Ne Ogrendin?
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Ek 3. Benim Biyografik Film Tasarim Planim



Ek 4. Olumlu Duygu Sozciikleri ve Davranis Listesi

Giigli

Cesur
Becerikli/usta
Huzurlu
Neseli

Keyifli
Sevingli
Giiglii

Cesur

Merhametli

Kendine gilivenen

Basarili
Mutlu
Yardimsever
Sefkatli
Giler yiizlii
Heyecanl

Stresli

Ek 5. Beni Tammla
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Hangi Renkler Var?

En Koyu En Agik Renk
Ne?

Sana En Sicak En
Soguk Gelen Renk
Ne?

Sana En Parlak
Gelen Renk Ne?

Sence Renklerin
Hangi Duygular1 Var?

Resim Hangi Mevsim
Olabilir?

Resim nasil Bir
Tad1 ve Kokusu
Var?

Resimde Ki
Ritim-Hareket
Ne?




120

Makinalasmak Istiyorum

trrrrum,

trrrrum,

trrrrum!

trak tiki tak!

makinalagmak istiyorum!
beynimden, etimden, iskeletimden geliyor bu!
her dinamoyu

altima almak i¢in ¢ildirtyorum!
tiikriiklii dilim bakar telleri yaliyor,
damarlarimda kovaliyor
oto-direzinler lokomotifleri!

trrrrum,

trrrrum,

trak tiki tak

makinalagmak istiyorum!

mutlak buna bir ¢are bulacagim

ve ben ancak bahtiyar olacagim
karnima bir tiirbin oturtup
kuyruguma ¢ift uskuru taktigim giin!
trrrrum

trrrrum

trak tiki tak!

makinalagmak istiyorum! (Nazim Hikmet — 1923)
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EKB.1
Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimet,

Glizel sanatlar egitimi programinda sanat yapitlari ile olusturulmus etkinliklerin
Ozduyarlik gelisimine etkisi konusunda bilimsel bir ¢alisma yiiriitmekteyim. Asagida doldurmus
oldugunuz bilgiler ve 6l¢ek formlar1 bu kapsamda-kimlik bilgileriniz olmaksizin, kullanilacaktir.
Olgegin basindaki yonergeleri dikkatle okuyarak durumunuzu yansitacak cevaplari isaretlemeye
ozen gostermeniz beklenmektedir. Isbirligi ve katkilariniz igin tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Doktora tez danigman1 Doktora tez 6grencisi
Prof. Dr. Ayse CAKIR ILHAN Berfin URAL
Prof. Dr. Tevhide KARGIN Ankara Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Gizel Sanatlar Egitimi Programi

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1

() Kabul Ediyorum () Kabul Etmiyorum Imza:

Rumuz:

Cinsiyetiniz : () Kadm ( ) Erkek

Smif diizeyiniz: ( ) 9. Sif () 10. Siuf () 11.Simf 12. Siuf ()

Ailenizde isitme engelli birey var mi1?
Evet () Hayir ()
Ailenizde isitme engelliler kimler, sizele akrabaligini asagiya yaziniz:
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EK B.2
Isitme Engelliler I¢in Oz Duyarlik Olcegi

Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun secenegin karsisina ¢arpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1)
Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir.
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar
vereceginizi limit eder, katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hicbir zaman (1)
Nadiren (2
Sik stk 3
Genellikle 4)
Her zaman 5)

NO [FADELER g
£ @ g
= | 8| 2| 2| &
" — 172) [«B]
S| 8| 2| 5| &
T prd 5 O] T
1 Sikintilh old?gun?ci_a kendime sevgi ve 1 2 3 4 5
merhamet gdsteririm
2 B_a_sgrlsmhgln insanin bir 6zelligi oldugunu 1 2 3 4 5
bilirim
3 Kendimi kotii hissettigimde duygularimi 1 5 3 4 5
anlarim
4 Hata_ ve yetersizliklerimi (eksikliklerimi) kabul 1 9 3 4 5
ederim
Kendimi kotii hissettigimde bagkalarinin da
5 benim gibi benzer duygular1 yasadigini 1 2 3 4 5
hatirlarim
Bana ac1 veren olaylarda iyi ve kotii
6 diisiincelerimi dengede tutmaya (yapmaya) 1 2 3 4 5
¢abalarim
Yasamum kotiiye gittiginde hayatin normal bir
7 5 e 1 2 3 4 5
pargasi oldugunu bilirim
8 Basarisizlik yasadigimda kendime adaletli 1 5 3 4 5
davranirim
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Isitme Engelliler Oz Duyarlik Olcegi Ilk Analiz Sonuclar:

Faktorlere Iliskin Oz Degerler ve Agiklanan Varyans Yiizdeleri
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Olasi1 Tiim Faktorlere iliskin Belirlenen Sayida Faktore

Belirlenen Sayida Faktore
Mliskin Déndiiriilmiis

Degerler Iligkin Degerler Degerler
Toplamali Toplamali Toplamali
s Oz Agiklanan Aciklanan Oz Agiklanan Aciklanan Oz Agiklanan Aciklanan
P . Varyans . Varyans . Varyans
& Deger Yiizdesi Varyans Deger Yiizdesi Varyans  Deger . .. Varyans
/M Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
1 383 3192 31.92 3.83 31.92 31.92 3.34 27.83 27.83
2 149 1245 44.37 1.49 12.45 44.37 1.99 16.55 44.37
3 .96 7.98 52.36
4 .89 7.38 59.73
5 .77 6.38 66.12
6 .70 5.78 71.90
7 .69 5.72 77.61
8 .64 5.34 82.95
9 58 4.80 87.76
10 54 4,52 92.27
11 .49 4.09 96.36
12 44 3.64 100.00
Scree Plot

-

2
E
[
£ o
@
=
w

o

Yamag Birikinti Grafigi

Component Number
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Isitme Engelliler Icin Oz Duyarlik Olcegi’'nin Faktor Deseni

1 2
16. Bana ac1 veren olaylarda iyi ve kétii diislincelerimi dengede tutmaya 71
(yapmaya) ¢abalarim
9. Kendimi koétii hissettigimde baskalarinin da benim gibi benzer duygular .69
yasadigini hatirlarim.
18. Yasamim kotiiye gittiginde hayatin normal bir parcasi oldugunu .67
bilirim.
7. Basarisizligin insanin bir 6zelligi oldugunu bilirim. .66
5. Sikintili oldugumda kendime sevgi ve merhamet gosteririm. .66
17. Basarisizlik yasadigimda kendime adaletli davranirim. .65
12. Hata ve yetersizliklerimi (eksikliklerimi) kabul ederim. .55
10. Kendimi kétii hissettigimde duygularimi anlarim. 52
15. Kendim zorluklarin i¢inde oldugum zaman diger insanlarin rahat .80
oldugunu diistintiriim.
13. Ben iizgiin oldugumda diger insanlarin mutlu oldugunu diistiniiriim. 7
11. Sikintili zamanlarimda, kendime (kotii) acimasiz davranirim .65
12. Uziildiigiimde duygularimi ¢ok yogun yasarim. 40
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EKD.1
Calisma Grup Uygulamasi I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitimin Kiiltiirel Temelleri
Giizel Sanatlar Egitimi Program

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Velisi oldugunuz 6grenciniziProf. Dr. Ayse CAKIR ILHAN danmigsmanhiginda Berfin
URAL tarafindan yiiriitiilen “Isitme Engelli Ogrencilerin Oz Duyarliklarimin Sanat Yapitlarina
Dayali Etkinliklerle Gelistirilmesi” baslikli doktora tezi arastirmasina davet ediyoruz. Bu
aragtirmanin amaci sanat yapitlarma dayali etkinlikleri kullanarak isitme engelli 6grencilerin 6z-
duyarliklarinin gelistirilmesini incelemektir. Aragtirmada velisi oldugunuz 6grenciniz haftada bir
giin 90 dakika siirecek olan sekiz haftalik calismaya zaman ayirmasi istenmektedir. Arastirmaya
velisi oldugunuz 6grenciniz disinda tahminen 19 kisi daha katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi igin velisi oldugunuz
ogrencinizden beklenen, biitiin oturumlara eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan
katilmasidir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya velisi oldugunuz 6grencinizin
katilmasii kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir vea galismay1 birakma hakkina da sahiptir. Caligmalarin bazi boliimlerinde
goriintli kaydi yapilacaktir. Bu ¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup velisi oldugunuz 6grencinin kisisel bilgileri gizli tutulacaktir; ancak veriler
yaym amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileri ise sadece izninize bagli olarak ve farkl
arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilime1 havuzuna” aktarilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsamz arastirmaciya simdi sorabilir veya benlikimgesi@hotmail.com e-posta adresi ve 0505
855 80 57 numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlveiginda genel/size Ozel
sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan &nce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve velisi oldugum 6grencinin katilmasi istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
iizerine diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi
belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Velisi oldugum &grencinin kisisel bilgilerinin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya velisi oldugum 6grenci, higbir baski ve telkin
olmaksizin ¢alismaya katilmasina izin vermekteyim.

Katilimcinin :

Imzast:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gegebilmesi icin “ortak
aragtirma havuzuna” aktarilmasini; ) kabul ediyorum kabul etmiyorum (liitfen uygun
secenegi isaretleyiniz)

Aragtirmacinin

Imzasi:
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EKD.2

Arastirma Izin Yazisi

LT T.C:
A W ALTINDAG KAYMAKAMLIGI
T ad Y fle Milli Egitim Madrligi
1S *-’.%;:: *zﬂl&’
T
Say1 :92992404-605.99-E. 1783902 13.02.2017

Konu : Arastirma Izni (Berfin URAL)
KEMAL YURTBILIR OZEL EGITIiM MESLEK LISESI MUDURLUGUNE

[lgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesi'nin 27/01/2017 tarihli ve 369 sayili yazis.
¢) Ankara Milli Egitim Miidiirligtintin 10/02/2017 tarihli ve14588481-605.99-
E.1313485 sayil1 yazisi.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitimin Kiiltiirel Temelleri Anabilim
Dali Giizel Sanatlar Egitimi doktora 6grencisi Berfin URAL'm "isitme Engelli Ogrencilerin
Oz-Duyarhiklarimin Sanat Yapitlarina Dayali Etkinliklerle Gelistirilmesi" konulu tez
kapsamindaki uygulama talebinin uygun gériildigiine dair Valiligimizin ilgi (c) yazi ve ekleri
ilisikte gonderilmis olup yazi geregi islem yapilmas: hususunda;
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

[zzet ALAMDAR
Midur a.
Sube Miidiiri

EK : ilgi yazi ve ekleri

Yeni Ziraat Mh.Ttlik Cad.No: 10 Alundag/ANKARA Ayrinul Bilgi Igin: Fatih GUL (Seh
Strateji Geligtirme-1 Boliimii Teleton : 0(312) 34133 68 - 341 2509 (125)
FE-posta: altindagstrateji0 I« gmail.com Fax: 0(312) 341 10 RS

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir. http:/evraksorgu.meb.gov.ur adresinden 38a8-a47c-32bb-8a24-25ba kodu ile teyit edilebilir.
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(= H ﬁe;cc > L_E
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Baskanhg:

Say1 : 85434274-050.04.04 / (6b3F 07 Harl 2017
Konu : Etik Kurul Karar1 Hakkinda

Sayin Berfin URAL
Aydmlikevler Mah. CaZdas Sok. No:35/4
Altindag/ ANKARA

Ilgi: 10/01/2017 tarihli bagvurunuz.

“{sitme Engelli Ogrencilerin Oz-Duyarliliklarinin Sanat Yapitlarma Dayal1 Etkinliklerle
Gelistirilmesi” bashikli doktora tezi ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik Kurulunun
06/03/2017 tarihli toplantisinda alinan 5/64 sayili kararn bir drnegi ilisikte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

EKLER:
Karar Ornegi (1 sayfa)
" 5 e== > =
(1 Z1L_1
Ankara Universitesi Rektorliigii 06100 - Tandogan/ANKARA Ayrmtih Bilgi icin

Telefon : 0 (312) 6040/2101
Faks :0(312) 212 60 49
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ANKARA UNIVERSITESI
ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 06/03/2017
Toplanti Sayisi: 5
Karar Sayisi  : 64

64-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitust, Egitimin Kultrel Temelleri Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Berfin Ural’in “isitme Engelli Ogrencilerin Oz-Duyarliliklarinin Sanat Yapitlarina
Dayali Etkinliklerle Gelistirilmesi” baslikh doktora tezi ile ilgili 10/01/2017 tarihli “insan Uzerinde
Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusu, Egitimin Kulturel Temelleri Anabilim Dali doktora
ogrencilerinden Berfin Ural'in “Isitme Engelli Ogrencilerin Oz-Duyarlliklarinin Sanat Yapitlarina
Dayali Etkinliklerle Gelistirilmesi” baglikli doktora tezi ile ilgili aragtirmanin, arastirma protokoliine
uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan
uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
06/03/2017

.Dr.Mqharre EN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani
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EKD.3.
Olcek Izin

Re: Ynt: OZ DUYARLIK OLCEGI
Ahmet Akin

Yanitla

17.8.2016

Siz

Uygundur, iyi ¢aligmalar

17 Agu 2016 14:41 tarihinde "benlikimgesi uk" <benlikimgesi@hotmail.com> yazdi:
Merhaba Hocam;

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nde doktora dgrencisiyim. Tiirkceye
uyarlamasini yapmis oldugunuz “Oz-Duyarlik Olgegi” kullanimu ile ilgili iznimi sizden almigtim.
Calisacagim grup isitme engelli lise dgrencilerinden olusmaktadir. Isitme engelli bireylerin
“bilissel, alict ve ifade edici dil gelisimleri” dikkate alindiginda tez izleme komitesinde Sl¢egin
calisacagim grupta uygulama giicliikleri yaratabilecegi kanisi olusmustur.

Izniniz olursa uyarlamasim yapmus oldugunuz “Oz-Duyarlik Olgeginden” esinlenerek
isitme engelli bireyler i¢in “Oz-Duyarlik Olg¢egi” gelistirme ¢aligmasi yapmak istemekteyim.

Destekleriniz i¢gin tesekkiir ederim.

Saygilarimla, iyi ¢caligmalar dilerim.

Gonderen: Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr>
Gonderildi: 12 Haziran 2016 Pazar 18:20

Kime: benlikimgesi uk

Konu: Re: OZ-DUYARLIK OLCEGI

Olgek ektedir iyi calismalar dilerim

Dog. Dr. Ahmet Akin


mailto:benlikimgesi@hotmail.com
mailto:aakin@sakarya.edu.tr
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EKE

Etkinlik Calismalarinda Kullanilan Goérseller

Gorsel 2. “Orkestra”, Fikret Mualla
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Gorsel 3. “Ciglik”, Edvard Munch

Gorsel 4. “Kulagi Sargili Otoportre” Vincent van Gogh
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Gorsel 6. “Plastic Construction Of Noise Ve Speed”’, Giacomo Balla
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Gorsel 8. “Too Much Ego Will Kill Your Blue Face” Hugh Kretschmer
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Gorsel 10. Yesil Coca Cola Sigeleri” ey Warhol
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Gorsel 11. Ann Silver (Isitme Engelli Sanat¢i) ““Deaf Identity Crayons”
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Gorsel 12. “Bicycle Wheel” Marcel Duchamp
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Gérsel 13. Joseph Kosuth “Bir ve Ug Svealye

14. Ahmet Oktem “Koridor 1-2-3-4” (Video).
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EKF
Etkinlik Uygulamalarindan Fotograflar, Ogrencilerin Yapmis Oldugu Calismalar ve

Ogrencilerin Oznel Degerlendirmeleri

Isitme engelli dgrencilerin 6z duyarliklarin sanat yapitlarina dayal: etkinlik egitim paketi
ile gelistirlmesi konulu tez galismasinda katilimcilarin, yapmig olduklar iiriinler, paylagimlara ait

fotograflar, 6grencilerin 6znel degerlendirmeleri haftalara gore bir secke olarak sunulmustur.

1. Hafta

“Acik Penceremde Goriinen Orkestra”

Fotograf 1. Olgek Uygulamast
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Fotograf 2. Grup Baslangi¢ Fotografi

Fotograf 3. Tanisma Kisisel Isaretlerini Soylerken
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Fotograf 4. Sanat Yapitim Tartisma ve Inceleme

Fotograf 5. Ortak Duygulardan Grup Heykeli
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M. Rumuzlu Kiz Ogrenci Calismas: (Tiim Aile Uyeleri Isitme Engelli)

“Evin Ici A¢ik Penceremden Gériinen”
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[qeh'\ 5.4 55"":‘)

Fotograf' 7. S. C. Rumuzlu Erkek Ogrenci Calismasi (Ailede ki Tek Isitme Engelli)

bl

“Evin I¢i A¢ik Penceremden Gériinen’
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BEMNINW OZFELLIKLFPRIMM FORBIT { FK:L )

Tuabkmas Ad:

Fm hegendigim (sevdEEie) oy - TN x.-—;:_ L e
- i | 1 .
fizilesel Seelligim —
Vaprskum - zviE slign [ Spoc yoog@eob Pordal o e
sezler L = 45.!1_59 -_l!r%rr*-"‘-\. ‘-.TE'""LCJ'-_"-:.
T.n gnk hoglandikl I = P A g =
o g lanchikbamm et P L T llr_ . 1,.:,”:‘__'- r.',il'_'.f‘-l‘:'_J
e, ]
| En zevdifim cenh

hAg, T )
STy grs t Ll pAerhovee £ 20

Ecni cu ok kizdiran se

H.G. Erkek (Tiim Aile Uyeleri Isitme Engelli) Benim Ozelliklerim Formu

RENLM OZFLTLTKLEKRIM FORMT ¢ EK:4 )
Taluma Ad: ¥, )

| En befendipirn  (sevdigio) | -
Terilkesel Bzelligim Eoeas JOE L2 =1 L’C

Yapmaklun  zevk  alihim o
- e
weyler
En vak hoglandikl
ok boglandiklarim Qrkﬂtﬁk&; . f'_.'-‘::ll_ﬂ'l‘“'—lu L) -:;,:r‘ls__-ug.n_.;\i(_
En seviZim ronl: e
- .

Boni en pok kizdivan sex

L

Vie dan '&nﬁc_ merhamels s

R. O. Kiz (Ailede Tek [sitme Engelli) Benim Ozelliklerim Formu

5 BY L\ q_’g,)ﬂ-\
l‘) (:)“"—'\C.-L L»&C,\ e oy .x.n ? %s‘l&&
? - R P

~

=y Moaimdiaa (:‘fjg,ﬂ ;\_.-j:‘(,\ol-\n 2 B")‘S" el

E)'a; i MR BeicerT

> 53\&'\(-6 ‘C‘)S(e/ﬂ&'.m

= 'E.".\'Aui'i;(\ :JL&)(\ 3({5‘4'.;'\,'\ ‘ , ‘
4 \ll c=Fan ¢ Aekodas o Wi r

Sl ) 4 asan var bemie )t
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2. Hafta
“Ciglikla, Ozel Kolaj” ve ”Sanat Yapitlarindaki Duyular”
e

Fotograf 8. Sectikleri Renge Gore Yiiriime, Isinma Calismasi

Fotograf 9. Sanat Yapiti Hakkinda Tartigirken ve Paylasim



144

Fotograf 11. “Cighga Yardim” Adli Donuk Imge Calismast
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Fotograf 12. “Akan Boyalar” Adli Donuk Imge Calismasi

4

"

Fotograf 13. Kolaj Caliyma Hazirlig
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Fotograf 14. Damlatma Teknigi, Ip Baski ve Serbest Teknik Calismast

Fotograf 15. “Melekler Duyar” Ogrenci Kolaj Calismast
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Fotograf'16. “Boyali Eller Heykel” Calismast

Fotograf'17. “Boyali Eller Heykel” Caligmast 11.
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Fotograf'18. “Damlayan Boyalar” Ogrenci Calismast

Fotograf 19. Ogrencilerden Gelen Otoportreler
Solda ki Resim (Ailede Ug Kisi Isitme Engelli)Sagdaki (Ailede Tek Isitme Engelli)
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3. Hafta

“Baz1 lyi Sorular”

Fotograf 20. “Benim Diinyam” Adl Film izlerken
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Fotograf 21. Film Analizi Calismasi

Fotograf 22. “Sefkat-Yardim” Adl Grup Heykeli
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4. Hafta

“Uzayda Bir Duygu Takas1”

Fotograf 23. “Viicut Par¢alarini Bazilarimi Kullanmadan ™ Grup Yiirtiyiisti

Fotograf 24. “Plastic Construction Of Noise Ve Speed” Sanat Yapitinda “Dinamizm-

Hareket” Incelemesi
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Fotograf 26. Yazdiklar: Siiri Tiirk Isaret Dili ile Okurken
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Fotograf 27. Ogrenci Haftalik Calisma Degerlendirmesi
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5. Hafta

“Bunun Anlami Ne? Tuvaldeki Siir”.

Fotograf 29. “Too Much Ego Will Kill Your Blue Face” Donuk Imge Calismast
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Fotograf 30. Salvador Dali’'nin “Coskunun Fenomeni”Sanat Yapitim Inceleme ve

Sectikleri Duygular: Eslestirme

N
-9 y
-

Fotograf 31.Sectikleri Duygulara Gore Yiiriiyiis
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Fotograf 33. Kendilerini Tammladiklar: Duygu Sézciigiinii Beden Dili Ile Kendilerine

Gosterirken
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Fotograf 34. Salvador Dali’nin “Cogkunun Fenomeni”Sanat Yapitindan Yola Cikarak

Ogrencilerin Yaptiklar: Calisma “Duygularin Fenomeni’

>

RENITANIML A (FE: 203

[ Hatngi renider va-?

Eu koyu on agrk renk
e

Sama en sieald en
sofuk pelen renk |

[y

"]'e.g.:”

K obasgere
Btﬂn N
‘g,-?aa-h

=R

Slaeh e oy,
B ol e hseg;.-;;.

|5«::f| e sicak | ren

B SFuile bQﬁ:J}.|
|

Seonce renklerin

1esion ha rigi mevsion

Hesim naml hir

Ad Soyad: {Toakma Ad):

> . o
k. (>
;,"1_1:‘!
3.

hanaigi duyeular var olahilir tads ¥e lkokusu ritin-hareket ne
(— var
m..t.i:l....i Yoo Yernale vobum, | B oired
"%i—;riﬂ"ﬂ:-. ||’_’:|_?-_,.E'll_ L oalewsa E_e_.j:l_l—:_
[P 5 B lera Admrnim @\l |
- S |Meﬁw& Ay,

.U.-:.:!:n 5-"4‘55.3 ‘

“Too Much Ego Will Kill Your Blue Face” Sanat Yapit: Ogrenci Tammlamast

" Sana e parkl |

Rosingde i !



160

Fotograf 35. Ogrenci Haftalik Calisma Degerlendirmesi
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5. Hafta

“Bigimsel Uzlagmalara Sayg1”

L sy

A

Fotograf 37. Jean Dubuffet 'in “Don Coucou Bazar” Sanat Yapitimi Tartigirken
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Fotograf 38. Heykel Calismasi1 Hazirliklar

Fotograf 39. Heykel Calismasi I¢in Isaret Dili Ile Yaptiklar: Kelimeleri Kartona Cizerken
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Fotograf 41. Giyilebilir Heykel “Kucaklagma”
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Fotograf 42. Giyilebilir Heykel “Kucaklagma”

b Bogter b ogie.
) Bughia we  BRren LAht M Bugn e Fpe el
2-) DW ~ea ﬂ 2y '\::_%“‘*\ct.\,\ ey
A Fobl IoH.  emad N 2oinlis VL Gude ver :
Q—\-;Tf}:: ;;3?_': T £ T) G2agy, Sek i, teal ‘QNU. Bl rosin
Y Mece 2 Lnlgttem ,5“7}“0! i

s.N.D 2) Busgusal hpsa Uuthilub eral

TA |

Altincr Hafta, Calisma Sonunda Ogrencilerin Oznel Degerlendirmesi




165

7. Hafta

“Problemleri C6zmede Duygularin Reklami”

Altincr Hafta Sonunda Verilen Sorumluklarim Kapsaminda Ogrencilerden Gelen

Calismalar
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Fotograf 43. Miizik Ritmini Hissetme Calismasi

Fotograf 44. Miizik Ritmini Hissetme Caligmast



167

Fotograf 46. Sanat Yapitini Inceleme ve Calisma Hazirlig
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Fotograf 41. “Mesaj Gemisi Uzayda” Heykeli Bigim Alirken

Fotograf 48. “Mesaj Gemisi Uzayda” Heykel Calismast
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Fotograf 49. “Mesaj Gemisi Uzayda” Heykeli

Fotograf 50. Kisisel “Privy Deaf Identity Colors” Calismast Yapilirken
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Kisisel “Privy Deaf Identity Colors” Ogrenci Calismast (Ailedeki Biitiin Uyeler Isitme
Engelli)
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Kisisel “Privy Deaf Identity Colors” Ogrenci Calismas (Ailedeki Tek Isitme Engelli)
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8. Hafta

“Diigiinmenin Kendisi Sanattir. Olumlu Duygularim Satilamaz”

% ﬁi—%}&éﬁ

Fotograf 52. Isitme Engelli Tiirkiye Sampiyonu Iki Sporcunun Kisisel Esyalar: Incelerken
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RAT
Fotograf 53. Ahmet Oktem’in “Koridor 1-2-3-4” Sanat Yapitindan Yola Cikarak Kendi

Calismalarini Planlarken

Fotograf 54. “Dostluk Konusma, Giiven, Dedikodu ” Yerlestirme Calismasi
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Fotograf 56.  “Dostluk Konusma, Giiven, Dedikodu =~ Yerlestirme Calismasini

Osrenciler Gezerken
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Fotograf 57. Grup Uyeleri Birbirlerine Olumlu Duygu Soyleyip Alkislarken

Fotograf 58. Ogrenci Haftalik Calisma Degerlendirmesi
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NA

Fotograf 59. Calisma Sonu Grup Fotografi
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BERFIN URAL

0OZ GECMIS

E-posta: benlikimgesi@hotmail.com

Egitim

Profesyonel Deneyim

Dil

Katildigir Kurslar ve Alinmis
Olan Egitim Programlari

1996-1999 Balikesir Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri B6liimii Yiiksek Lisans

1991-1995 Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Bolimii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dal1 Lisans

15.09.1995-10.10.2000 Milli Egitim Bakanligina Bagh
Liselerde Psikolojik Danigsman Olarak Calisma
15.10.2000-10.03.2004 Milli Egitim Bakanligina Bagh
Altindag Rehberlik Ve Arastirma Merkezi Miidiirliigiinde
Uzman Psikolojik Danisman Ve Psikolojik Danigsman
Hizmetleri Boliim Bagkan1 Olarak Gorev Yapma
17.07.2004-2018 Kemal Yurtbilir Isitme Engelliler Meslek
Lisesinde Psikolojik Danisman

Almanca Test fiir Deutsch als Fremdsprache (orta uistii)
Ingilizce (Intermediate)
Tirk Isaret Dili

Leiter Uluslar Arasi Performans Zeka Testi Uygulayicilik Kursu
Psikodrama Yasant1 Grubu 60 Saat

Sinav Kaygisiyla Bagedebilme Egitimi 60 Saat

Psikososyal Okul Projesi 90 Saat

Iletisim Becerileri Egitimi Kursu Formatdrliik

Dil Ve Konugsma Bozukluklar1 Tanilama 30 Saat

Sosyal Becerileri Gelistirme Egitimi Semineri 30 Saat

Cagdas Drama Dernegi ve Ankara Universitesinde Yaratict Ve
Egitici Drama Kursu 315 Saat Drama Liderligi

Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde 78 Saat
Aile Damgmanlig1 Sertifika Programi Tamamlver 42 Saatlik
Siipervizyon

Travma Sonras1 Grupla Psikolojik Danigma Grup Uygulamasi
Egitimi 30 Saat

Bilgisayar ve Internet Kullanim Kursu 75 Saat

Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danigma 30 Saat

Biligsel Terapi Dernegi Ankara Subesinde Biligsel Terapi
Egitimi

Risk Altindaki Cocuklarin Egitimi 30 Saat

Temel Onleme 30 saat

Ergenlerde Saglik Bilinci Gelistirme UNCEF 30 Saat

Ofke Kontrolii ve Davranis Yonetimi Egitimi 60 saat

Dans Tiyatrosu Atolye Calismalarina Katilim 80 saat

2009 Bochum RuhrUniversitesi Arts Bachelor Tanz Theater 40
saat Atolye Caligsmasi
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Egitim  Gorevlisi  Olarak
Yapilan Egitim Caligmalart

Odiil ve Gosteriler

Ulusal Bildiriler

Ulusal Dergiler Yayilanmis
Makaleler

Ulusal Hakemli Dergiler

Uluslar  Arast  Hakemli
Dergilerde Yayinlanmig
Makaleler

2001 Yilindan Beri Ogretmenlere Yonelik Yaratici Drama
Seminerleri

2002 Y1ilindan Buyana Ogretmenlere Y&nelik Iletisim Becerileri
Seminerleri

2003 Yilindan Buyana Ogretmenlere Ydnelik Sosyal Becerileri
Gelistirme Seminerleri

Psikososyal Egitim Calismalar1

Krize Miidahale Calismalari

Aile I¢i Siddeti Onleme

Ergenlik ve Cinsel Egitim Seminerleri

Isitime Engelli Genglerle Dans Tiyatrosu Calismalar

Isitime Engelli Genglerle Dans
sahnelenmis 4 adet gosteri

Isitime Engelli Genglerle Yapilan Calisma “2008 TKY”
Tiirkiye Birinciligi

12. Uluslar Arast Ankara Tiyatro Festivali Gosterilmeye Deger
Eser Secilmesi Etkinlik Odiilii

Tiyatrosu Calismalari

2017 IX. Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi Ozel Egitimde Sanat
Egitimi Bildiri Tam Metin

2006 Mayis Ankara Universitesi HIV/AIDS Konulu Yaratici
Drama Bildiri Sunumu

2007 Aralik Tiirk Egitim Dernegi Okulda Zorbalik Konulu
Bildiri Sunumu

2014 Trakya Universitesi Egitim Bilim Sempozyumu Cocuk,
Kedi Ve Siir: “Mirname: Biiyiiklere Kedi Siirleri” Kitab1 Ornegi
M.E.B. 2003 Haziran Dergisinde Sosyal Becerileri Gelistirme
Uygulamasina Ornek

Altindag Ilge Milli Egitim Dergisinde 2004 Yaratict Drama ve
Mesleki Rehberlik

2007 Mayis ilkdgretmen Dergisi Okulda Zorbalik

2007 Agustos Tiirk Egitim Dernegi Okulda Zorbalik ve Onleme
Uygulamalari

2014 Patika Kiiltiir Sanat Edebiyat Dergisi Say1: 86 “Minik
Yesil Kurbaga” Adli Cocuk Kitabindaki Sosyal Beceri
Davraniglarinin Incelenmesi

2016 Cilt 5, Say1 20 Kis 2016 “Gézaltinda Yasamak Oykiisii”
Tanikliginda Namus ve Kadin Bedenine  Yonelik
Exocannibalism

2018International Journal of Human Sciences. “Isitme Engelli
Ogrencilerin Oz Duyarliklarimin Sanat Yapitlarma Dayali
Etkinlikler le Gelistirilmesi”

2017 Turkish Studies International Periodical for the
Languages, Literature ve History of Turkish or Turkic. Kedi Ve
Siir: “Mirname: Biiyiiklere Kedi Siirleri” Kitab1 Ornegi
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Yayimlanmig Kitaplar

Proje Uygulamalari

Ergenlik& Cinsel Egitim

Sinif Rehberlik Etkinlikleri 1.Sinif

Sinmif Rehberlik Etkinlikleri 2. Sinif

Sinmif Rehberlik Etkinlikleri 3. Sinif

Sinif Rehberlik Etkinlikleri 4. Sinif

Sinmif Rehberlik Etkinlikleri 5. Sinif

Okulda Zorbalik

Harf Egitim Yaymecilikta Danmigmanlik Talim Terbiye
Kurulundan Gegmis 6 Ders Kitab1

2014-2016 Signart K12 Plus Isitme Engellilerde Sanat Yolu Ile
Entegrasyon ve Sosyal Beceri

2007-2009 Isitme Engelliler Bireylerin Yasam ve Ogrenim
Giigliikleri

“Bir de Bizden Dinleyin”






