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ELDE TAŞINABİLİR X-IŞINI CİHAZLARI İLE YAPILAN IŞINLAMALAR SONUCU UYGULAYICI PERSONEL VE HASTA DOZLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ


Son yıllarda özellikle adli diş hekimliği alanında kullanılmak üzere birçok elde taşınabilir X-ışını cihazı geliştirilmiştir. Afet bölgeleri, olay yeri inceleme alanları, otopsiler ve morglar, hareket yeteneği sınırlı hastalar, bakım evleri, geçici sağlık klinikleri, yerleşime uzak bölgeler ve askeri alanlar gibi diş hekimliğini ilgilendiren çok çeşitli kullanım alanları mevcuttur. Adli diş hekimliğinde elde edilen dental radyolojik kayıtlar karşılaştırmalı dental kimliklendirme, postmortem profil oluşturma ve yaş tayini sırasında çok büyük öneme sahiptir. Bu cihazlar adli diş hekimliğinin yanı sıra endüstriyel, askeri amaçlar ve veterinerlik gibi diğer alanlarda da kullanılmaktadır. Bunların yanında bu cihazların son yıllarda dental kliniklerde intraoral görüntüleme amacıyla kullanımı hızla artmaktadır. Bu durum, hem hastanın hem de uygulayıcının güvenliği açısından yeni bir risk faktörü oluşturabileceğine dair soru işaretleri oluşturmaktadır. Cihazın ağırlığına bağlı olarak ışınlama sırasında hareket etmesi, uygulayıcı ve üçüncü kişilerin korunması ve cihazın kontrolsüz ortamlarda kullanılması gibi konular, cihazın klinik kullanımında bazı büyük problemler olarak değerlendirilebilir. Bu problemler ise tekrar ışınlamalarının artmasına neden olarak ALARA prensibinin ihlal edilmesine neden olabilir. Ayrıca, uygulayıcının da fazladan radyasyon almasına neden olmaktadır. Bu yüzden, elde taşınabilir X-ışını cihazlarının klinik olarak kullanımına, dikkatli ve belgeli incelemeler sonrasında halen kullanılmakta olan sabit X-ışını cihazlarına karşı avantajları bulunup, ayrıca uygulayıcı ve hastaya herhangi bir risk oluşturmadığı görülürse karar verilmelidir. Bu konuda beklenen sonuç elde taşınabilir X-ışını cihazlarının kullanımının istisnai durumlarda ve geçerli bir sebep dahilinde onaylanabileceği yönündedir. 
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