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Yakin zamanda ¢ocuk gelisimi ve ¢cocuk ruh sagligi lizerine yapilan arastirmalar
ve psikolojik sorun yasayan yetiskinlerle yiiriitilen geriye doniik c¢aligmalar
gostermektedir ki; cocugun yetistigi ortamin niteligi, anne baba tutumlar1 ve aile i¢i
iligskiler ¢gocugun gelisimini, davraniglarini, iligkilerini ve ruh sagligini etkilemektedir
(Kusgodzoglu, 2008). Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin ve gelisimsel
eksikliklerin olumsuz etkisi ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde devam etmektedir

(Polat, 2001).

Deprem, sel gibi dogal kaynakli travmalar, insanlarin sebep oldugu
travmalardan daha kabul edilebilir olmalar1 sebebiyle birey iizerinde daha az etki
birakmaktadirlar. Ancak ¢ocuk istismari, ¢ocugun cogunlukla en yakinlari tarafindan
istismar ediliyor olmas1 ve tekrarlanma oranmin yiiksekligi nedeniyle belirlenmesi ve
tedavi edilmesi en gii¢ travma olarak kabul edilmektedir (¢cev. Tosun, 2007; Yilmaz,

Isiten, Ertan ve Oner, 2003).

18 yas Oncesi yasanan travmatik yasantilarin uzun dénem etkilerinin incelenmesi
istismarin dogasint anlamak, Onleyici programlar gelistirmek ve yasanabilecek
psikopatolojilerin 6nene gecebilmek adina 6nemlidir. Bu nedenle aragtirmada 18 yas
oncesi Orselenme yasantilarinin, 18-20 yas arasindaki bireylerin psikolojik uyum
durumlari, duygu diizenlemeleri, pozitif negatif duygulanimlar1 ve psikolojik

saglamliklari lizerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.



Bu boliimde 6ncelikle ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarina (istismar ve ithmal)
ve bu travmanin uzun ve kisa donem etkilerine yer verilecektir. Ayrica aragtirma
kapsaminda ele alinan diger degiskenler aciklanacak ve bu degiskenlerin ¢ocukluk ¢agi

orselenme yasantilar ile iligkisine bakilan aragtirmalara yer verilecektir.

1.1. COCUK ISTiISMARI VE IHMALI

Cocuk istismar1 ve ihmali bildirilen vaka kadar bildirilmeyenlerin de oldugu
diisiiniilen sosyal ve tibbi bir sorundur (Y1lmaz ve ark., 2003). Istismar pek ¢ok bilimin
calisma alanina girmesine ve evrensel bir sorun olarak kabul gérmesine karsin kiiltiirel

farkliliklar, kiiltiirler aras1 aragtirma yapilmasini zorlastirmaktadir (Atamer, 2005).

Cocuk istismar1 ve ihmali Kempe, Silverman, Steele, Droegemueller ve Silver
tarafindan 1862 yilinda “Hirpalanmis Bebek Sendromu” olarak ilk kez tanimlanmaistir.
Hirpalanmis bebek sendromu, 6zellikle 3 yasindan kiigiik bebeklerin bakim vermekle
yiikiimlii yetiskin tarafindan fiziksel olarak hirpalanmasi, kotli muamele gérmesi olarak
tanimlanmigtir. Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuk istismarini, bir eriskinin bilingli ya da
bilingsiz bir bicimde ¢cocugun sagligini, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimini olumsuz
etkileyecek davranislarda bulunmasi olarak tanimlamistir.(Akt. Bahar, Savas ve Bahar,
2009). Cocuklara kars1 onlarin sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel gelisimlerine zarar
veren tim davraniglar psikososyal acidan cocuk istismari; temel gereksinimlerinin
karsilanmamast da ¢ocuk ihmali olarak kabul edilmektedir (Zoroglu ve ark., 2001).
Diger bir tamima gore, cocuk istismar1 ve ihmali, bir eriskin tarafindan g¢ocuga
yoneltilen, toplum kurallar1 ve uzmanlar tarafindan uygunsuz ve Orseleyici olarak

degerlendirilen, ¢ocugun gelisimine olumsuz etki eden eylem ve eylemsizliklerin



timiidiir. Bunlar sonucunda ¢ocugun cinsel, fiziksel, psikolojik ya da sosyal agidan

zarar gormesi olasidir (Taner ve Gokler, 2004).

Cocuga kars1 kotii muamele ile ilgili edinilen bilgiler arttik¢a, bu konun tek bir
baslikta ele alinamayacagi disiiniilmistiir (Korkut, 2012). Cocuk istismart ve ihmali
icerdikleri eylem bigimleri ve ¢ocuga etkileri acgisindan ayrismaktadir. Bu dogrultuda
istismar {i¢ ana baslikta agiklanmaktadir (Altunsu, 2004; Taner ve Gokler, 2004).

Sonraki boliimde istismar tiirleri ayrintili olarak tanimlanmaigtir.

1.1.1. Cocuk istismar Tiirleri

1.1.1.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar farkli bigimlerde tanimlanmistir. Bu tanimlarin ortak noktasi
cocugun sagliginin olumsuz etkilenmesi ve yaralanmalarin olmasidir (Kaya, 2010). 18
yasindan kiigiik cocuk ya da gencin sagliina zarar verecek sekilde anne babanin ya da
ona bakim veren bir erigkinin fiziksel hasar vermesi, yaralamasi ya da yaralama riski
tastyan davraniglarda bulunmasidir. Cocuga zarar ona elle ya da baska bir cisimle
vurarak, onu sarsarak, iterek veya isirarak verilebilir (Taner ve Gokler, 2004; Yilmaz
Irmak, 2008). Runyan ve arkadaslari ¢ocugun sacini ya da kulagini ¢ekmeyi, agzina
biber siirmeyi, viicuduna hafif siddetle vurmay1 orta derecede fiziksel istismar; siddetli
bir sekilde vurmak, bogmak gibi cezalandirmalari ise siddetli fiziksel istismar olarak
kabul edilecegini belirtmistir (akt. Kaya, 2010). Zoroglu ve arkadaslar1 (2001) fiziksel
istismar1 daha ayrintili bir bigimde tanimlamislardir. Bu tanima gore fiziksel istismar,
18 yasindan kiictlik bir kisinin 2 yas biiylik bir aile {iyesi veya en az 5 yas biiyiik bir kisi

tarafindan saldiriya ugramasidir. Taner ve Gokler ise fiziksel ihmali 18 yasindan kii¢iik



bir bireyin yetersiz beslenme, yeterli bakim alamama sonucunda zarar gérmesi olarak

tanimlamisglardir (2004).

1.1.1.2. Duygusal Istismar

Tanimlanmasi ve kanitlanmasi gii¢ olmasina ragmen en sik karsilasilan istismar
sekli duygusal istismardir (Kaya, 2010; Korkut, 2012). Duygusal istismarin iki unsuru;
cocugun, bakimindan sorumlu olan kigiler tarafindan c¢ocuga olumsuz etki eden
davraniglara maruz kalmasi ve gereksinim duydugu bakim, ilgi ve sevgiden mahrum
birakilmasidir (Akgiray, 2007; Korkut, 2012). Duygusal istismar da farkli bi¢cimlerde
tammlanmstir. 1983’te gergeklestirilen Uluslararasi Duygusal Istismar Toplantisi'nda
“Duygusal istismar, ¢ocuk ve genclerin duygusal olarak kotiiye kullanilmasi, yapilan ya
da yapilmasi gerekli olup da ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore
psikolojik ac¢idan zarar verici olduklar1 saptanan davraniglardir” bigiminde
tanimlanmistir (Akt. Korkut, 2012). Duygusal istismar, yetiskinlerin ¢ocuktan onun
yapabileceginden fazla beklentilerinin olmast ve c¢ocuklara karsi saldirganca
davranmalaridir (Bal, 2010). Farkli bir bakis agisiyla duygusal istismar ve ihmal,
cocugun benligini zedeleyen, duygusal gelisimini engelleyen eylem ve eylemsizlikler
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlara gore diger istismar tiirleri duygusal istismar ve

thmali de barindirabilmektedir (Atamer, 2005; Taner ve Gokler, 2004).

Reddedici, asagilayici, kigkirtici, cezalandirict davraniglar, cocuga erken yasta
yetigkin rolii verme, sevgi ve ilgiden yoksun birakma, sevildigini belli etmeme, aile ici
siddete maruz birakma, lakap takma, otorite kurma ve bagimlhi kilma gibi ¢ocugun
kisiligini zedeleyebilecek davraniglar duygusal istismar olarak kabul edilmektedir (

Akgiray, 2007; Kaya, 2010; Korkut, 2012; Paavilainen ve Tarkka, 2003) .



1.1.1.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar yetiskin bir kisinin cinsel gereksinimlerini ve arzularini gidermek
amactyla ¢ocugu arag olarak kullanmasidir (Taner ve Gokler, 2004). Farkli bir tanimda
Ise cinsel istismar, cinsel anlamda olgunlasmamis bir bireyin yetigkin tarafindan cinsel
amagch kullanilmasi olarak ele alinmistir. Bu kosulda ¢ocugun gelisimsel olarak iginde
bulundugu donem agisindan riza gosterme yetisine sahip olmadigi, yasadiklarini tam
olarak anlamlandiramadigi diistiniilmektedir (Yilmaz, 2009). Daha ayrintili bir tanima
gore cinsel istismar, bir yetiskinin cinsel istek ve ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
baski veya aldatma ile cinsel gelisimini tamamlamamis bir bireyi kullanmasidir. Cinsel
istismar ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan ya da arasinda kan bagi bulunan biri tarafindan
yaptlmigsa bu duruma "ensest" adi verilmektedir. Cinsel istismar tanimlanirken
genellikle bir ¢gocuk ve yetiskin arasindaki cinsel etkinlik {izerine odaklanilmasinin yani
sira iki cocuk arasindaki istismar da tanimlanmustir. Iki cocuk arasinda 4 ya da daha
fazla yas farki oldugunda ve biiyiik cocugun kii¢iik cocugu baski veya kandirma yoluyla
cinsel haz almak i¢in kullanmasi durumu da cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir

(Bal, 2010).

Genital bolgelere dokunma, ¢ocufun yasma uygun olmayan cinsel konular
hakkinda konusma, c¢ocukta cinsel uyarim yaratma, teshircilik, rontgencilik,
pornografide kullanma, cinsel iliskiye girme veya buna tesebbiis etme cinsel istismar

olarak kabul edilmektedir (Akgiray, 2007; Karadeniz, 2008).



1.1.2. Cocuk istismari ve Ihmali Konusundaki Kuramsal A¢iklamalar

Cocuk istismari ve ihmalini agiklamak {izere ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu

boliimde bu modeller ayrintili olarak ele alinacaktir.

1.1.2.1.  Psikiyatrik Model

Spinetta ve Ringler istismar ve ihmalden biiylik oranda anne babalarin sorumlu
olduklarini belirtmis; bu nedenle de psikiyatrik modelde, istismar sebeplerini belirlemek
amactyla anne babalarin 6zelliklerine odaklanmislardir (Akt. Gokler, 2006). Onceleri
istismarci anne babalar1 "hasta" ya da "anormal" olarak tanimlamalarina ragmen yapilan
aragtirmalara gore bu anne babalarin sadece %10'luk bir kisminda psikolojik sorunlarin
varligindan s6z edilebilmektedir. Bu arastirmalar sonucunda model istismarci ve
istismarct olmayan anne babalarin kisilik 6zelliklerini karsilastirmaya baslamistir.
Istismarc1 anne babalarin kisilik dzelliklerine bakildiginda narsistik egilimler, kontrol
zayifligl, empati kurmada zorluk, kaygi ve depresif belirtilerin varligir dikkat

cekmektedir (Bal, 2010; Gokler, 2006).

Anne babanin psikopatolojilerine ve kendi anne babalariyla iligkilerine de dikkat
ceken model; istismarct anne babalarda cocuklarina yonelik kizginhik, kirginlik,
kiskanglik ve reddetme gibi duygularin hidkim oldugunu 6ne siirmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda istismarci anne babalarin bir kismmin zekd diizeylerinin
normalin altinda oldugu, kendi anne babalar1 tarafindan istismar edildikleri ya da
istismara sahit olduklar1 yani bu davraniglar1 6grendikleri ortaya ¢ikarilmistir (Korkut,

2012).



1.1.2.2.  Psikolojik Model

1960'ar ve 1970'lerin baslarinda istismarin etiyolojisini agiklamada Psikolojik
Model kabul gormiistiir. Bu kurama gore istismar eden anne babalarin klinik tani
almalar1 gerektigi; cocuk istismarciliginin bir patoloji oldugu kabul gérmekteydi. Ancak
yapilan arastirmalar bu goriisiin dogruyu yansitmadigini ortaya koymustur (Yilmaz
Irmak, 2008). Ayrica anne babalarin ¢ocuklarindan gercek¢i olmayan beklentilerinin ve
cocukluklarinda yasadiklar1 istismarin da istismarct olmalarinda 6nemli etkisinin oldugu

savunulmaktadir (Bal, 2010).

1.1.2.3.  Sosyolojik Model

Bu modelde istismarin nedeni olarak aile kurumu, toplum, kiiltiir, sosyal yapi,
kaynak dagilim1 ve siddete yonelik kiiltiirel alg1 ele alinmig ve incelenmistir. Y oksulluk,
diisiik sosyoekonomik diizey, standartlarin altinda yasam, ¢ok ¢cocuklu olma, ailede ilag-
alkol bagimlig1 istismar igin risk faktorleri olarak diistiniilmistiir. Orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ise gecimsizlik, aileye yeni bir bebegin katilmasi, is
ve ev degisimi istismar i¢in risk faktorii olarak kabul edilmektedir (Gokler, 2006;

Korkut, 2012).

Sosyolojik  modeller bireyin toplumla iliskisinde ortaya c¢ikabilecek
engellemelere, strese ve sosyal destegin 6nemine vurgu yapmaktadir. Modele gore anne
babalar igsizlik, koti konut sartlar1 gibi engellemelerle karsi karsiyalarsa ya da

toplumdan yalitilmiglarsa stresleri artacak ve istismara bagvuracaklardir (Simsek, 2010).



1.1.2.4.  Sosyal Durumsal Model

Bu model ¢ocugun yetistigi ortama, ¢ocuga verilen cezalara ve tutarsiz disipline

odaklanmastir.

Yetistirilme Ortami: Cocugun nasil bir ortamda yetistigi anne ve babanin davranig
bicimini etkilemektedir. Cocugun asir1 fiziksel cezaya maruz kalmasi, saldirgan
davraniglar1 6grenme ve istismara daha yatkin bir birey olma ihtimalini artirmaktadir

(Gokler, 2006).

Uygulanan Cezalar: Anne babalarin uyguladigi bazi disiplin yontemleri istismar
kapsamindadir. Anne baba oOfkelendiginde tepkisel davranarak c¢ocuguna fiziksel

istismar uygulayabilmektedir (Bal, 2010; Korkut, 2012).

Tutarsiz Disiplin Yontemi: Bu modele gore istismarin artmasinin diger bir sebebi de
tutarsiz disiplin yontemleridir. Yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocugunu istismar eden
anne babalarin daha cok fiziksel cezaya bagvurduklari, tutarsiz ve celigkili davrandiklari

gorilmektedir ( Bal, 2010).

1.1.25.  Ekolojik Model

Belsky tarafindan, Bronfenbrenner'in insan gelisiminin ekolojisi modelinden
yararlanarak ortaya konulan ekolojik model, istismara neden olabilecek farkli ekolojik
diizeylerdeki sistemleri incelemektedir. Modelde istismarin etiyolojisi arastirilirken

bireysel etkiler (ontogenetik gelisimden), aile (mikrosistem), sosyal ¢evre (eksosistem)



ve kiiltiir (makrosistem) olmak {izere 4 diizeyin analiz edilmesi gerektigi vurgulanmistir

(Belsky, 1980).

Diinya Saglik Orgiitii de ¢ocuk istismarmi onleme raporunda bu diizeylerin

karsilikl1 etkilerini ifade eden ekolojik bir model sunmustur.

Toplum Sosyal Cevre iligki Birey

Sekil 1.1. Diinya Saglik Orgiitii'niin belirledigi cocuk istismari risk faktorleri

Bireysel (Ontogenetik) Gelisim: Cocuk istismarinin nedenlerini ortaya koymak igin
genellikle istismarci anne babalarin ¢ocukluk donemine dikkat cekmektedir. Bu noktada
cogu arastirmaci ¢ocukluk caginda tekrarlayici istismara maruz kalan anne babalarin
istismar etmeye daha yatkin olduklar1 konusunda hem fikir olmasina ragmen; bazi bilim
adamlar1 cocuk istismari ve thmalinin kusaklar arasi aktarimimin zayif oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak son zamanlarda yapilan arastirmalar gosteriyor ki; anne
babanin yetistirilme tarzi ile kendi anne babalik tarzi arasinda iliski bulunmaktadir.
Bunun yami sira anne babalarin sosyallesme gec¢misi de cocuk istismart ve ihmaline

neden olan bir etken olarak goriilmektedir (Belsky, 1980).

Mikrosistem: Ekolojik modelde c¢ocuklarin yetistigZi ve zamanlarmin biiyiik
cogunlugunu gegirdikleri “aile” mikrosistem olarak ele alinmaktadir. Genel olarak
cocuk istismari ¢alismalarinda aile sisteminde anne babalara odaklanilmistir. Ancak son
zamanlarda bilim insanlari, aile i¢inde ¢ocugun kendi istismarina neden olabilecek
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ozellikleri tizerinde de durmaya baslamislardir. Yapilan arastirmalara gore prematiire ve
diisiik kilolu dogum, ¢ocugun c¢ok aglamasi, disg goriiniisli, mizaci, hareketliligi istismar
siirecinde rol oynamaktadir. Alan yazina bakildiginda kolik bebegi ya da hiperaktif
cocugu ile basa ¢ikamayan anne babalarin istismar etmeye yatkin olduklar1 ve pasif,
letarjik yeni doganlarin ise ilgi talep etmeyerek Ozellikle ihmale agik olduklar
goriilmektedir (Belsky, 1980). Belsky (1980) ¢ocuk istismarinda ¢ocugun ozelliklerine
vurgu yaparken bakicinin 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerektigini ifade etmistir.
Cocugun ozellikleri istismar ve ihmalde rol oynayabilmekte ancak tek basina bir neden

olarak goriilmemektedir.

Burgess ve Conger'in (1978) istismarci ya da ihmalkar ailelerle normal aileleri
karsilastirdiklar1 aragtirmanin sonucuna gore; istismarct ve ihmalkar ailelerde diger
ailelere gore daha az etkilesim s6z konusudur. Bunun yani sira kendi ailelerinin koti
muamelesine maruz kalmis annelerin daha olumsuz etkilesim kurduklarint ve daha
olumsuz davranislar (suglamalar ve sikayetler gibi) sergilediklerini aktarmiglardir.
Ayrica istismarin oldugu evlerde yetisen ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore

daha fazla olumsuz davranis sergiledikleri ifade edilmistir.

Bunun yani sira esler arasindaki uyum ve iliski de ¢ocuk istismarini etkileyen
aileye ait faktorlerden biridir (Belsky, 1980). Eslerden birinin digeri tarafindan
karsilanmayan duygusal ihtiyaclar1 6n plana c¢ikarak c¢ocuklarmin ihmaline neden

olabilmektedir (Belsky,1980).

Aile i¢i dengeleri degistirmesi nedeniyle yeni dogan bir bebek anne babasinin
siddetine hedef olabilmektedir. Ozellikle ilk ¢ocugun dogumundan sonra esler arasinda

tartigmalar artabilmekte ve 6zellikle ¢ocugun zorlayict 6zellikleri (uyku sorunu, kolik
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bebek, dogustan gelen bir hastalik vb.) bulunuyorsa istismar olasilig1 yiikselmektedir
(Belsky, 1980). Istismar ve ihmal daha ¢ok genis ve yakin dogum aralikli ¢ocuklarin
bulundugu ailelerde goriilmektedir. Genis ailelerde bakima muhta¢ ¢cocuk sayisinin ¢ok
olmasi sebebiyle daha fazla ekonomik ve insan kaynaklarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu
da stres diizeyinin yiikselmesine ve buna bagli istismar ihtimalinin artmasina neden

olmaktadir (Belsky, 1980).

Sonug olarak ¢ocuk istismar ve ihmalinin mikrosistem boyutunda, aile
ozelliklerinin  katkisina; kisileraras1 iliskilere ve sosyal 0&zelliklerin  karsilikli

etkilesimine dikkat ¢ekilmektedir.

Eksosistem: Cocuk istismar ve ihmali etiyolojisi aragtirmalarina bakildiginda aile
mikrosistemine etki ederek istismar ve ihmalde rolii oldugu diisiiniilen; is yasami ve
cevre ile iligkiler olmak iizere iki eksosistem etken dikkat ¢ekmektedir (Belsky,1980).
Eksosistemde cocuk istismar ve ihmaline iliskin Onemli risk faktorlerinden biri
igsizliktir. Issizlik mali kaynaklarin azalmasi, sosyal statiiniin kaybi gibi durumlarla
iliskilendirilmektedir ve kiside engellenmislik ya da gilic kayb1 hissi yaratabilmektedir.
Bu durum aile i¢i siddeti, Ozellikle korunmasiz c¢ocuga yonelik istismari

arttirabilmektedir (Belsky, 1980).

Sosyal izolasyon eksosistemin Onemli kavramlarindan biridir. Stresli
zamanlardan gegen ailelerin, sosyal desteklerinin az olmasinin istismara daha yatki hale
getirdigi ifade edilmektedir (Belsky, 1980). Drake ve Pandey (1996) yaptiklari
arastirmada sosyal destegin az olmasinin istismar ve oOzellikle de ihmal ile iliskili

oldugunu ortaya koymuslardir.
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Makrosistem: Makrosistem, bireysel gelisimi, mikrosistemi ve eksosistemi etkileyerek
istismara neden olabilen kiiltiirel inan¢ ve degerler sistemi olarak tanimlanmaktadir.
Toplum igerisinde siddetin tolere edilmesi, disiplin yontemi olarak fiziksel cezanin
kabul gormesi hem mikrosistemi hem de eksosistemi etkileyerek istismari arttiracagi

diisiiniilmektedir (Belsky, 1980; Lynch ve Cicchetti, 2002).

1.1.2.6.  Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Rizley istismarin kusaklararasi aktarimini ve risk faktorlerini
tanimlamak amaciyla etkilesimsel bir model ortaya siirmiiglerdir. Cocuk istismar ve
ihmalinin etkilesimsel modeli risk faktorlerini istismar1 artirict (potentiating) ve
Odiinleyici (compensatory) faktorler olmak iizere iki boyutta ele almistir. Ayrica bu
boyutlarin siiresini ifade edebilmek amaciyla kalict ve gecici faktorler olmak iizere

gruplandirmistir (Lynch ve Cicchetti, 1998; Yilmaz Irmak, 2008).

SURE COCUK ISTISMARI VE IHMALINI ETKILEYEN
BOYUTU FAKTORLER
Artiric1 Faktorler Odiinleyici Faktorler
Kalic: Faktorler Incinebilirlik Faktdrleri Koruyucu Faktorler
Gegici Faktorler Zorlayic1 Faktorler Tampon Faktérler

Tablo 1.1. Cocuk Istismar1 ve Ihmali I¢in Risk Faktorleri (Akt. Yilmaz Irmak, 2008)

Incinebilirlilik Faktorleri: Istismar riskini ve kusaklar aras1 aktarim ihtimalini arttiran
kalic1 faktorleri igermektedir. Cocugun zorlayici mizaci, engelli olmasi, anne babanin
istismar Oykiisti, psikopatolojik durum, saldirganlik egilimi, engellenmeye diisiik

tolerans, dogru olmayan c¢ocuk biiylitme ve disiplin yontemleri, yoksulluk, kisitli
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fiziksel cevre, yetersiz anne babalik becerileri incinebilirlik faktorleri olarak kabul
edilmektedir. Incinebilirlik faktorleri, anne baba, ¢ocuk veya cevre ile ilgili olabilir

(Y1lmaz Irmak, 2008).

Zorlayic1 Faktorler: Cocuk istismar ve ihmalini arttirabilecek bireyi veya ailesini
rahatsiz edebilecek gegici stresor veya zorlayicilardir. Zorlayicr faktorler kisa siireli yani
gecicidir. Sevilen birinin, is ya da statii kaybi, yaralanma, rahatsizlanma, evlilik veya

aile sorunlar1 zorlayici faktorler olarak gosterilmektedir (Yilmaz Irmak, 2008).

Koruyucu Faktérler: Istismar riskini veya kusaklar arasi aktarim ihtimalini
diistirebilecek kalict 6zelliklerdir. Koruyucu faktorler yiiksek zeka, iyi mizag, olumlu
ebeveynlik iliskisi, fiziksel c¢ekicilik, olumlu bas etme mekanizmalar1 gibi 6zellikleri

icermektedir (Yilmaz Irmak, 2008).

Tampon Faktorler: Istismar ve ihmal ihtimalini azaltan, aileyi veya bireyi
stresOrlerden ve zorlayic1 faktorlerden koruyabilecek veya bunlari engelleyebilecek
gecici Ozelliklerdir. Maddi kazancin 1yi olmasi, iy1 bir is, olumlu sosyal iliskiler tampon

faktorler arasinda gosterilmektedir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Modele gore ¢ocuk istismar ve ithmalini anlayabilmek i¢in koruyucu ve arttirici
risk faktorleri ile bunlarin arasindaki etkilesim incelenmelidir. Arttirici risk faktorlerinin
koruyucu faktorlerden fazla olmasi durumunda istismar ve ihmal gergeklesmekte;
koruyucu faktorlerin azalmasi ve artirici faktorlerin ortaya ¢ikmasi kosulunda ise

kusaklar arasi aktarim goriilmektedir (Y1lmaz Irmak, 2008).
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1.1.2.7. Ekolojik / Etkilesimsel Model

Cicchetti ve Lynch, Belsky’nin (1980) ekolojik ve Cicchetti ve Rizley’in
etkilesimsel modellerinden esinlenerek ekolojik/etkilesimsel modeli olusturmuslardir.
Modelde toplumsal siddet ve ¢ocuk istismarinin neden ve sonuglarinin agiklanmasi
amaglanmistir. Bu model; her bir ekolojik/etkilesimsel diizey incelenerek c¢ocuklarin
gelisimsel yetersizliklerinin daha iyi anlasilabilecegini ileri siirmektedir. Ekolojik ve
etkilesimsel modeller, ¢ocuk istismari ve ihmalinin ortaya ¢ikmasina neden olan
kosullarin belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Bunlardan farkli olarak ekolojik/
etkilesimsel model istismar ve ihmal yasantilarin ¢cocugun iizerinde biraktig1 etkiye de

odaklanmistir (Y1lmaz Irmak, 2008).

Lynch ve Cicchetti 1993 yilinda ¢ocuklarin gelisimlerine ve uyumlarina
toplumsal siddetin ve c¢ocuk istismarinin ortak etkisini agiklayabilmek icin ortaya
koyduklar1 ekolojik/etkilesimsel model, psikopatoloji ve ¢ocuk gelisimi ¢aligmalarina
daha ayrintili uygulanabilmektedir (Lynch ve Cicchetti, 1998). Ekolojik/etkilesimsel
model ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklar1 zorluklart ve bu zorluklarin onlarin
gelisimlerine olumsuz etkisini belirlemek amaciyla kullanilabilmektedir. Modelde,
toplumda veya ailelerinde kotii muameleye maruz kalan c¢ocuklarin yeterlik
sergilemelerini anlayabilmemiz i¢in her gelisim seviyesindeki koruyucu ve tampon
faktorlerin incelenmesi gerektigi belirtilmektedir. Cocuk istismarinin ve siddetin her
cocuga farkl etkileri oldugunu belirten ve bu etki farkliligin1 agiklamaya c¢alisan model;
bireysel diizeydeki incinebilirlilik ve zorlayici faktorlerin gelisimsel yetersizlige neden
olabildigini; koruyucu ve tampon faktorlerin ise bireyin saglikli gelisimine katkida

bulunabilecegini ileri stirmektedir (Lynch ve Cicchetti, 1998; Yilmaz Irmak, 2008).
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Makrosistem, eksosistem, mikrosistem ve bireysel gelisim diizeyleri ekolojik
kuramda ayrinti bir sekilde ele alinmistir, asagida ekolojik/etkilesimsel model

cergevesinde eklemeler yapilmistir.

Makrosistem: Ekolojik modelde ele alinan makrosistem ile igerikleri bakimindan
ortiismektedir. Makrosistem; mikrosistem, eksosistem ve bireysel gelisimi de
etkileyerek cocuk istismar ve ihmaline katkida bulunabilecek kiiltiirel inanglar ve
degerler olarak tanimlanmaktadir. Siddetin toplum tarafindan kabul gérmesi eksositemi
ve mikrosistemi etkileyerek incinebilirlik faktorlerini arttirmaktadir ( Belsky, 1980;

Lynch ve Cicchetti, 1998).

Eksosistem: s, komsular gibi sosyal ortamlari i¢ermektedir. Kisinin bu sistemlerle
dogrudan iliski icerisinde olmas1 gerekmemekte, eger bunlardan etkileniyorsa

eksosisteme dahil edilmektedir (Yilmaz Irmak, 2008).

Eksosistem igerisinde ele alinan ve c¢ocuk istismar ve ihmalini etkileyen
degiskenler issizlik, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve yetersiz sosyal destektir (Lynch ve
Cicchetti, 2002). Sosyo-ckonomik diizey ¢ocuk istismarinda belirleyici olmamasina
karsin diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde istismarin daha fazla yasandigi
belirtilmektedir (Brown, Cohen, Johnson ve Salzinger, 1998; Trickett, Aber, Carlson ve
Cicchetti, 1991). Sosyal destek sistemlerinden yoksun olmak anne babalarda stres
yaratmakta ve bu durumla yalniz bas etmelerine neden olmaktadir. Bu durumun ¢ocuk

istismarini artirici bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Y1ilmaz Irmak, 2008).

Mikrosistem: Belsky (1980) ekolojik modelde mikrosistemi tanimlarken anne

babalarin ve ¢ocuklarin 06zelliklerine odaklanmistir. Ancak ekolojik/etkilesimsel
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modelde is ve okul iligkileri de mikrosistem igerisinde degerlendirmistir. Bdylece
¢ocugun aile disindaki ortamlarda maruz kalabilecegi ve gelisimini dogrudan
etkileyebilecek siddet de dikkate alinmistir. Anne babanin istismar dykiisii, anne babalik
stilleri, kisilik ozellikleri ve es iligkileri ekolojik/etkilesimsel modelde mikrosistem

diizeyinde ele alinmistir (Belsky, 1980; Yilmaz Irmak, 2008).

Bireysel (Ontogenetik) Gelisim: Belsky bireysel gelisim diizeyini tanimlarken daha
cok anne babanin istismar ge¢misine odaklanmistir (1980). Ancak ekolojik/etkilesimsel
modele bakildiginda bireysel gelisim diizeyinde istismar yasantist olan bireyin yeterlik
ve uyumunu belirleyen 6zelliklerine dikkat ¢ekilmektedir. Ekolojik/etkilesimsel model,
sadece ¢ocuk istismar ve ihmalinin nedenlerini aragtirmak ile kalmaz bu yasantinin
birey iizerine etkisine de odaklanir. Bu nedenle tanimlanan diizeylerin birlikte ele
alinmasi gerektigi; arttirici ve ddiinleyici faktorlerin etkilesimlerinin dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmistir. Bu sayede yeterlilik ve yetersizlikler ortaya konabilecek ve
saglamlik sonuglarimin anlagilmasina katki saglanacaktir (Lynch ve Cicchetti, 1998;

Akt. Yilmaz Irmak, 2008).

Ekolojik/etkilesimsel modelin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari genis bir
yelpaze ile ele almasi ve bu yasantilarin birey iizerine etkisine odaklanmasi nedeniyle

arastirma ekolojik /etkilesimsel model ¢ercevesinde ele alinacaktir.

Alan yazina bakildiginda ¢ocuk istismar ve ihmali ile ilgili ylriitiilen
arastirmalarin ¢ogunlukla risk faktorleri ve istismarin sonuglar tizerine odaklandigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda sonraki boliimde istismar ile yapilan arastirmalar ile

birlikte risk faktorlerine ve istismarin sonuglarina deginilecektir.
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1.1.3. Cocuk istismar ve ihmalinde Risk Faktorleri

Her yastan, her sosyo-ekonomik diizeyden, her etnik gruptan ¢ocugun istismara
ve ihmale maruz kalabilmesine ragmen ¢ocuga ve yasadigl ortama gore bazi faktdrlerin

istismar ihtimali arttirdig1 goriilmektedir (Polat, 2007).

1.1.3.1. Kisisel Risk Faktorleri

Kisisel risk faktorleri cocuga iliskin ve anne babaya iliskin risk faktorleri olmak

tizere iki baslik altinda incelenecektir.

1.1.3.1.1. Cocuga Iliskin Risk Faktorleri

Cinsiyet, ¢cocuga iligkin risk faktorlerinin basinda gelmektedir. Ancak alan
yazinda istismarda cinsiyet farkliliklarina yonelik kesin bir bilgi yoktur. Bazi arastirma
sonuclart kizlarin daha fazla istismara ugradiklarini gosterirken (Cengel Kiiltiir,
Cuhadaroglu Cetin, Gokler, 2007; Donmez vd., 2014); baz1 arastirmalar da istismarin
cinsiyete gore farklilasmadigimi gostermektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999;
Tuna, 2010). Ayrica istismar bicimlerinin cinsiyete gore farklilastigi bilgisiyle de
siklikla karsilasiimaktadir. Ornegin; erkek cocuklarin fiziksel cezaya maruz kalma, kiz
cocuklarmin ise cinsel istismara maruz kalma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Algood, Hong, Gourdine ve Williams, 2011; Sofuoglu vd., 2014; Unicef,

2012).

Gelisimsel ya da tibbi sorunlar yasayan cocuklarin daha fazla istismara maruz

kaldig1 goriilmektedir. Ornegin zihinsel engelli olma dnemli bir risk faktorii olarak
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kabul gormektedir (Sullivan ve Knutson, 2000; Verdugo, Bermejo ve Fuertes, 1995).
Cengel Kiiltiir ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada istismara ugrayan ¢ocuklarda dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun yaygin oldugu goriilmektedir (2007). Ayrica
onemli bir hastalik geciren ¢ocuklarin maruz kaldig: fiziksel istismar diizeyinin daha
yiiksek oldugu gériilmektedir (Aydin ve Ismen, 2003). Sidebotham ve Heron (2003)
yaptiklari ¢alisma sonucunda diisiik dogum kilosu, gelisimsel sorunlar, planlanmamis ya

da sorunlu hamileliklerin de istismar i¢in risk faktorii oldugu sonucuna ulagsmislardir.

UNICEF'in Tiirkiye'deki Cocuk Istismar1 2010 raporuna gére anne ve babalar
kendi 6fke ve saldirganliklarini istismarin bir nedeni olarak gormelerinin yani sira
cocuklarmin sorumluluklarinin da fazla oldugunu diisiinmektedirler. Cocugun
yaramazlik yapmasi, anne ve babanin soziinii dinlememesi veya onlarin isteklerini
yerine getirmemesi, ders caligmamasi, 1srarct davranmasi, izin almadan bir seyler
yapmast anne babalar tarafindan istismar nedeni olarak  goriilmektedir

(http://panel.unicef.org.tr/vera/app/var/files/c/o/cocuk-istismari-raporu-eng.pdf).

1.1.3.1.2. Anne-Babaya iliskin Risk Faktorleri

Alan yazina bakildiginda anne ve babanin pek cok 6zelligi istismar ve ihmal
olasihigm arttirabilmektedir. UNICEF'in Tiirkiye'deki Cocuk Istismar1 2010 raporuna
gore anne ve babalar kendi 6fke ve saldirganliklarini istismarin bir nedeni olarak
gormektedirler. Brown ve arkadaglarinin yaptigi arastirmada erken anneligin, diistk
ilginin ve sicakligin ¢ocuk istismari i¢in risk faktorleri oldugu belirlenmistir (1998).
Frodi ve Lamb'i (1980) 14 istismarct ve 14 istismarci olmayan anne ile yiiriittiikleri
arastirmanin bulgular1 bu bilgileri destekler niteliktedir. Arastirmanin sonucuna gore

istismarci anneler daha sinirli ve bebeklerine daha az sempati duymaktadirlar. Ayrica
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cocuk istismari ile anne babanin 6fke ve stres ifade edis bigimleri arasinda da iligki
oldugu Rodriguez ve Green tarafindan ortaya konmustur (1997). Benzer bir sekilde
Tuna'nin Tirkiye ornekleminde yiiriittiigli aile i¢i istismar ile annelerin stresle basa
cikma ve ofke ifade edis tarzlari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismanin sonuglarina
gore annenin stresle etkisiz basa ¢ikma tarzi, siirekli 6fke diizeyinin yiiksek olmasi,

Ofkesini disa vuruyor olmasi aile i¢i istismari yordamaktadir (2010).

Sidebotham, Golding ve The ALSPAC Study Team'in (2001) yiiriittigi
aragtirmada anne ve babanin geng¢ olmasi, disiik egitim diizeyi, psikiyatrik tani almis
olmalari, alkol ya da madde kullanimi, annenin baba kaybi ve cinsel istismar dykiisiiniin
bulunmasi risk faktorleri olarak belirlenmistir. Cocukluk doneminde fiziksel siddet
Oykiisii olan veya esinden siddet gordiigiinii bildiren annelerin ¢ocuklarinin daha fazla

istismara maruz kaldiklar ifade edilmektedir (Tuna, 2010).

Psikolojik sorunlar anne babaya ait risk faktorleri arasinda en belirgin olanidir.
Depresyon, anksiyete, psikotik bozukluklar, diirtii ve kontrol bozukluklari, alkol ve
madde kotiiye kullanimi istismarci bireylerde siklikla karsilasilan patolojilerdir (Brown
vd., 1998; Culp, Culp, Soulis ve Letts, 1989; Cengel Kiiltiir vd., 2007; Mammen, Kolko

ve Pilkonis, 2002).

1.1.3.2. Ailesel Risk Faktorleri

Issizlik, gelir yetersizligi, goc ve ayrilik gibi faktdrler bir takim sorunlara sebep
olmakta ve bu sorunlar da ¢ocuklarin aile i¢i siddete ugrama ihtimallerini arttirmaktadir

(Unicef, 2012).
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Istismar ve sosyoekonomik durum arasindaki iliski pek cok arastirmaci
tarafindan incelenmis ve farkli bulgulara ulagilmistir. Donmez ve arkadaslarinin (2014)
yirlittiigli ¢calismada diisiik sosyoekonomik diizey istismar ve ithmal i¢in bir risk faktorii
iken, Cengel-Kiiltiir ve arkadaslarinin (2007) calismasinda orta sosyoekonomik

diizeydeki ¢ocuklarin istismar nedeniyle daha ¢ok hastaneye getirildikleri goriilmiistiir.

Esler arasindaki iliski de ¢ocuklart istismara daha acik hale getirmektedir. Ese
kot muamelenin (Rumm, Cummings, Krauss, Bell ve Rivara, 2000); aile i¢i ¢atismanin
(Herrenkohl ve Herrenkohl, 2007; Stith ve ark., 2009) s6z konusu oldugu ailelerde
cocuk istismarina daha fazla rastlanmaktadir (Brown ve ark., 1998). Ayrica Higgins ve
McCabe c¢alismalarinda; g¢ocukluk ¢agindaki aile uyumunun, gelenekselliginin ve
biitiinliiglinlin istismar diizeyini yordadigini belirtmislerdir (2003). Bunun yani sira
sosyal destegin az olmas1 da ¢ocuk istismari acgisindan risk faktorii olarak belirlenmistir

(Brown vd., 1998; Garbarino ve Sherman, 1980).

1.1.4. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarimin Etkileri

Cocukluk doneminde Orselenme yasantilara ya da diger travmatik olaylara
maruz kalan ¢ocuklar fiziksel ve psikolojik bakimdan risk altindadirlar. Bu riskler
cocukluk doneminden baglayarak tiim yasam boyu devam edebilmektedir. Bu alan
yazinda travmatik yasantinin kisa ve uzun donem etkileri olarak ele alinmaktadir. Bu
boliimde cocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin uzun ve kisa siireli etkilerine yer

verilmektedir.
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1.1.4.1. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarimn Kisa Doénem

Etkileri

Alan yazinda g¢ocukluk cagi Orselenme yasantilarinin c¢ocugun psikolojik,
davranigsal ve sosyal durumuna olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir ( DePafilis,
2006; Unal, 2008; Wolfe ve Mosk, 1983). UNICEF raporuna gore; siddete maruz kalan
cocuklarin akranlarina gére duygu durum ve kaygi bozukluklar: tanisi alma, uyusturucu
kullanma, riskli ya da erken cinsel iliski kurma, ¢alisma yasaminda basarisizlik gibi

olumsuzluklarla karsilagsma oranlar1 daha yiiksektir (2012).

Istismar magduru cocuklarin, istismar &ykiisii olmayan ¢ocuklara gore daha
fazla davranis problemleri yasadigi, sosyal yeterliliklerinin daha diisiikk oldugu
goriilmektedir (Wolfe ve Mosk, 1983). Bunun yani sira yazinda, istismara ugrayan
cocuklarin ve gencglerin daha fazla depresyon, kaygi bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, madde kotiye kullaninmi ve davramim bozuklugu tanisi
aldiklar1 bildirilmistir (D6nmez ve ark., 2014; Hornor, 2010; Kaplan, Pelcovitz ve

Labruna, 1999; Yulaf ve Ozer Giimiistas, 2013).

1.1.4.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarmi Uzun Dénem Etkileri

Cocukluk donemi orselenme yasantilar bireyin ¢ocukluk yillarini oldugu kadar
ergenlik ve yetiskinlik doneminde de bireyin ruhsal durumunu olumsuz etkilemeye
devam etmektedir (Bilim, 2012; Browne ve Finkelhor, 1986; Lamont, 2010; Spertus,
Yehuda, Wong, Halligan ve Seremetis, 2003). Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin
yetigkinlikteki etkisini ortaya koymay1 amaclayan ¢alismalarin genellikle psikopatoloji

tizerine odaklandig1 goriilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikte genellikle
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depresyon (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban, 2006; Chapman ve ark., 2004;
Durmusoglu ve Dogru, 2006; Wright, Crawford ve Castillo, 2009), kaygi bozukluklari
(Fergusson, Boden ve Horwood 2008), travma sonrasi stres bozuklugu (Molnar, Buka
ve Kessler, 2001; Widom, 1999) yeme bozukluklar1 ( Rorty, Yager ve Rossotta, 1994)

ile iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bunlarin yani sira psikiyatri polikliniklerine bagvuran hastalarin hikayelerine
bakildiginda yiiksek oranda ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarina rastlanmaktadir
(Read, Goodman, Morrison, Ross ve Aderhold, 2004; Tirkoglu, Kugu, Akyiiz ve
Dogan, 2000). Benzer bigimde Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas tarafindan
psikiyatri hastalar1 ile yliriitilen arastirmada duygusal istismar yasantisinin duygu
durum ve kaygi bozukluklariyla; cinsel istismar yagantisinin alkol, madde koétiiye
kullanim1 ve intihar girisimiyle; fiziksel istismar dykiisiiniin ise kaygi bozukluklariyla

anlaml iligkisi bulunmustur (2011).

Yukarida ayrintili olarak bahsedildigi gibi istismar ya da ihmale maruz kalan
cocuklarin ileriki yillarda duygusal ve uyumsal sorunlarla karsilasma ihtimali daha
yiiksektir. Bu bulgulardan yola cikarak cocukluk c¢agi orselenme yasantilarinin geg
ergenlik donemindeki (18-20 yas) etkileri pozitif negatif duygular, psikolojik saglamlik,

psikolojik uyum ve duygu diizenleme becerileri degiskenleri bakimindan incelenecektir.

1.2. POZITIF VE NEGATIF DUYGULANIM

Duygularin siniflandirilmasi siklikla psikoloji biliminin arastirma konusu olmus
ve duygular farkli sekillerde smiflandirilmistir (Russell, 1980; Watson ve Tellegen,

1985). Watson ve Tellegen'e (1985) gore duygular pozitif ve negatif olmak tizere 2
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temel boyutta ele almmalidir. Pozitif duygulanim bir kisinin enerjik, yliksek
konsantrasyon, aktif ve hevesli olmasina isaret ederken; negatif duygulanim kizginlik,
igrenme, korku, kaygi, sucluluk gibi duygulari barindiran, durumundan memnun
olmama ve sikintili olma halidir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Watson ve Tellegen,
1985). Bu iki boyut birbirinin tam zitt1 gibi diisiiniilse de yapilan arastirmalar birinin

diisiik olmasinin digerinin yliksek olacagi anlamana gelmedigini gostermektedir.

Pozitif ve negatif duygulanim siklikla arastirmalara konu olmus ve farkli
degiskenler ile iligkileri incelenmistir. Duygulanim ve yas arasindaki iliskinin
incelendigi aragtirmalarda farkli sonuglara ulasilmistir. Charles, Reynolds ve Gatz'in
(2001) 23 w1l boyunca devam ettirdikleri boylamsal ¢alismalarinda pozitif
duygulanimda yasa bagli bir degisim gozlenmezken; negatif duygulanim oraninda bir
azalma gozlemlenmistir. Bunun yani sira Gruenewald, Mroczek, Ryff ve Singer'in
yaptig1 arastirmada negatif duygulanim seviyesinin yasla birlikte azaldigi; pozitif

duygulanim diizeyinin ise hafif derecede arttig1 bulgusuna ulasilmistir (2008).

Alan yazinda pozitif duygulanimin psikolojik iyi olusu arttirdigina yonelik
arastirmalarin (Fredrickson, 2000; Kuyumcu, 2013) bulunmasiin yani sira; negatif
duygularin kaygi diizeyini etkiledigi, pozitif duygulanim ile birlikte depresyonun
belirleyicisi oldugu (Dua, 1993; Gengdz, 2000) ve psikolojik iyi olus diizeyi ile negatif
bir iliskide oldugu (Dua, 1993; Fredrickson, 2000; Kuyumcu, 2013) bulgular ile

karsilagilmaktadir.
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1.3. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme; uyariciya karsi yeni bir duygusal uyarimin baglatilmasi veya
hissedilen duygunun kontrol edilmesi, degisimlenmesi anlamina gelmektedir (Ochsner
ve Gross, 2005). Duygu diizenleme kuraminda duygu diizenleme hazza dayali oldugu
ifade edilmektedir. Bu insanlarin olumsuz duygulardan ¢ok olumlu duygular yasamak
istedigi ve bu dogrultuda duygularini diizenledigi anlamina gelmektedir (Gross,

Richards ve John, 2006; Sarp ve Tosun, 2011).

Duygu diizenleme becerileri yasamin ilk dort yilinda agirlikli olarak anne
babanin davraniglarindan etkilenmektedir (Kim-Spoon, Cicchetti ve Rogosch, 2013).
Yeni doganlar aglik gibi duygular ile kendileri bas edemeyerek aglar ve digerlerinden
yardim beklerler. Bu sinyal sayesinde bakim veren kisiler bebegin ihtiyacini giderir ve
bir nevi onun duygularmi diizenlerler. Bebek hareket kontroliinii gelistirmeye
basladik¢a duygu kontroliinde bireysellesmeye baslar. Istenmedik duygulara neden olan
uyaricilardan kacar, istendik duygular elde edebilmek icin belirli uyaricilara yaklasir.
Cocugun konusmaya bagslamasi ile birlikte duygu diizenlemede de yeni bir doneme
gecis yapilmis olur. Bakim veren kisiler onlara duygularini diizenlemeleri i¢in sozel
yonergeler verebilirler. Ayrica ¢cocuk sosyallestikge digerlerinin duygularini nasil ifade
ettigine, nasil kontrol ettiine dikkat eder ve kendisi i¢in 6nemli kisileri rol model alirlar

(Kim-Spoon, Cicchetti ve Rogosch, 2013; Sahin Demirkapi, 2013).

Duygu diizenleme siireci otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz
olabilmektedir. Duygu diizenlemeyi anlamaya calisan arastirmacilar farkl stratejiler ve
yaklasimlar ortaya koymuslardir (Gross. 2002; Gross ve Thopson, 2007). Gratz ve

Roemer (2004) duygu diizenlemeyi, duygular fark etme ve anlamayi, duygular kabul
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etmeyi, olumsuz duygular yasanirken duygular1 kontrol etmeyi ve amaca uygun
davranmayi, duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanmay1 kapsayan bir

bicimde kavramlastirmaktadir.

Anne babalarin ¢ocuklarina yaklagimlart ve onlar ile kurduklari iliskilerin
niteligi, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinde 6nemli bir yere sahiptir. Eisenberg
ve arkadaslar1 anne babalarin tepki bigimlerine gore g¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin farklilastigina dikkat ¢cekmistir. Destekleyici ve kabul edici tepkiler veren
anne babalarin ¢ocuklarinin olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirdikleri; zorlayici
ve olumsuz bir ailede yetisen g¢ocuklarin ise duygu diizenlemede zorlanarak daha
tepkisel davrandiklar1 belirtilmistir (Saritas ve Gengdz, 2011). Ayrica yasanilan
travmatik olaylar sonrasinda bireyin, tehlikeli olmayan bir durum karsisinda duruma
uygun olmayan tepkiler secebildigi ve yanlis duygu diizenleme stratejileri kullanabildigi

goriilmistiir (Ataman, 2011).

1.3.1. Duygu Diizenleme Giicliigii

Linehan'a gore duygu diizenleme giicliigii; bireyin duygusal tepkilerinin uyarici
ile siddet ve siire olarak uyumlu olmadigi, tepkilerin diizenlenmesindeki yetersizlikleri
icermektedir (1993). Gratz ve Roemer ise duygu diizenleme giicliigiinii duygularin
farkinda olmama, duygularn anlayamama ve kabul etmeme, olumsuz duygular
yasanirken davranislart kontrol edememe ve uygun duygu diizenleme stratejilerini
kullanamama boyutlar1 ile tanimlamigtir (2004). Bu tanimlama duygularin
yogunlugunun kontroliine degil, duyguya verilen tepkinin kontroliine vurgu yaparak
duyusal hassasiyetten farklilasmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Calismada duygu

diizenleme gii¢liigii arastirilirken bu goriis temel alinmistir.
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Duygu diizenleme gii¢liigii siklikla psikolojinin aragtirma konusu olmustur.
Linehan (1993) yaptig1 kuramsal ¢alismasinda duygu diizenleme gii¢liiglinii sinir kisilik
bozuklugunun 6nemli bir bileseni ve kendini yaralama davranisinin temeli olarak
gormiistiir. Linehan’in ardindan kendini yaralama davranist ve duygu diizenleme
giicliigli arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalar bu goriis ile uyumlu sonuglara

ulagsmiglardir (Gratz ve Chapman, 2007; Gratz ve Roemer, 2008; Karagoz, 2010).

Duygu diizenlemede o6zellikle erken donem anne-baba ve cocuk iligkisinin
onemi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda duygu diizenleme giigliigii ¢alismalarina
ebeveynlik davranislart da dahil edilmistir.  Saritas ve Geng¢dz annelerin duygu
diizenlemede yasadiklar1 giicliikler ve c¢ocuk yetistirme bigimlerinin ergenlik
donemindeki ¢ocuklarinin duygu diizenleme gi¢liikkleri ile iligkisini arastirmayi
amagladiklar1 calismalarinda; annelerini baskin-otoriter ve ihmalkar olarak algilayan
ergenlerin, annelerini gelisime izin verici olarak algilayan ergenlerden daha yiiksek
diizeylerde duygu diizenleme giicliigli yasadig1 bulgusuna ulagmiglardir (2011). Ayrica
yiiksek diizeyde duygu diizenleme gii¢liigii yasadigini bildiren annelerin ¢ocuklarinin da
yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigii yasadigi sonucuna ulagsmislardir (Saritas ve
Gengoz, 2011). Benzer bicimde annenin sosyalizasyonunun ¢ocugun duygu diizenleme
becerilerine etkisini inceleyen Altan, annenin olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerine olumlu etki yaratigi bulgusuna ulasmistir (2006). Yurt
disinda yapilan arastirmalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Asir1 kontrol ya da
koruma igeren ebeveynlik davraniglari g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkilerken (Bell ve Calkins, 2000); destekleyici ebeveyn davranislari ise
cocuklarin etkili duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerini saglamaktadir (Calkins ve

Johnson.1998).
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Yazinda duygu diizenleme giicliigii ve psikopatoloji arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. Bazi arasgtirmalar psikopatoloji gelistirmede ve siirdiirmede duygu
diizenlemenin araci rollerine odaklanirken; bazi arastirmalar dogrudan duygu
diizenleme ve psikopatoloji iliskisine odaklanmistir. Bu arastirmalar sonucunda duygu
diizenlemenin depresyon (Betts, Gullone ve Allen, 2009; Garnefski ve Kraaij, 2006),
kaygi bozukluklar1 (Amstadter, 2008; Mennin, 2006) ve obsesif kompulsif bozukluk
(Valentiner ve Smith, 2008) ile iligkili oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Cocukluk dénemi
istismar1 ve duygu diizenleme giicliiglinii ele alan arastirmalar farkli bir baslikta

aktartlmistir.

1.4. KISILERARASI KABUL-RED KURAMI’NIN KiSILIK KURAMI

Rohner tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Kabul-Red Kurami, insanlarin 6nemli
digerleri tarafindan sicaklik alma ihtiyact duyduklari diisiincesini temel almaktadir.
Anne baba tarafindan kabul veya red edilmek ¢ocuklarin davranissal, sosyal, biligsel ve
duygusal gelisimleriyle birlikte bireylerin gelecekteki psikolojik uyumlarin1 da

etkilemektedir (Ongider, 2006; Karpat, 2010).

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin “Kisilik”, “Sosyokiiltiire]” ve “Bas etme”
olmak tizere 3 alt alam1 bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda kisilik alt alani ele
alinmaktadir. Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin kisilik kurami ¢ocuklukta anne baba
tarafindan kabul veya red edilmenin bireyin kisilik yapisim1 ve psikolojik durumunu
etkilenecegi varsayimi lizerinde durmakta ve bu etkiyi aciklamayr amaclamaktadir

(Ongider, 2006).
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Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda kisilik kavrami; kisinin farkli durumlar
karsisinda ve ¢esitli ortamlarda goreceli olarak tutarli tepki verme egilimi ve
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Tanima gore davranis hem igsel hem de digsal
faktorlerden etkilenmekte ve genellikle zamana veya mekana gore degismemekte
tutarlilik gostermektedir (Ongider 2006). Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin kisilik
kuraminda ebeveyn tarafindan reddedilmenin en ¢ok etkiledigi yedi kisilik 6zelligi ele
alimmaktadir. Bu yedi kisilik ozelligi Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda kisilik
boyutlar1 olarak ele alimmakta ve her bireyin bu kisilik boyutlarinda olumludan
olumsuza giden boyutta bir diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Cocugun, anne babasi
tarafindan reddedilmesi durumunda bu 7 kisilik 6zelliginin olumsuz ydnlerinden
barindiran bir kisilik oriintiisiine sahip olacagi belirtilmektedir (Khaleque ve Rohner,

2002).

Rohner'e gore genel psikolojik uyum; g¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-
reddinin etkiledigi yedi kisilik 6zelligiyle elde edilen genel bir tablodur (1975). Bu yedi
kisilik 6zelligi sunlardir:

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
2. Duygusal duyarsizlik (tepkisizlik)

3. Diismanlik ve saldirganlik

4. Oz-saygi

5. Oz-yeterlik

6. Duygusal tutarlilik

7. Diinya goriist
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1.4.1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizlik

"Bagimlilik" digerinin &zellikle olumlu tepkilerine yonelik duygusal ihtiyag
olarak tanimlanmaktadir. “Bagimli davranis” ise ¢ocuk ya da yetigkinin Onemli
kisilerden olumlu tepki alma girisimleridir. Cocukluktan yetiskinlige bu olumlu tepki

alma ihtiyac1 ve alinmadiginda verilen tepkiler degismektedir (Ozyavru, 2008).

Bagimlilik ve reddedilme arasindaki iliski dogrusal olmayan ve karmasik bir
iligkidir. Ebeveyninden olumlu tepkiler alan, kabul algilayan ¢ocuk orta derecede
bagimli olarak kabul edilir. Anne ve babasi tarafindan reddedilen ¢ocuk ise belirli bir
noktaya kadar onlardan olumlu tepkiler almaya ¢abalayacak yani daha bagimli
olacaktir. Ancak c¢ocuk reddedilme uzantisinda belirlenemeyen bir yerden sonra anne
babasindan daha fazla olumlu tepki almaya c¢alismayacaktir. Bu tarz bir ayrilma
disaridan bagimsizlik gibi algilansa da bunun saglikli bir bagimsizlik olmadig:

“savunucu bagimsizlik” oldugu sdylenmektedir (Karpat,2010, Ozyavru 2008).

Ciddi boyutlarda algilanan red nedeniyle cocuk ofke yasar ve kendi icine
kapanir, daha az duygusal tepki vermeye baslar. Yasadigi bu gerginlik ve olumsuz
duygulardan kendini korumak i¢in anne babasindan uzaklasan ¢ocuk ebeveynlerini

reddedebilir (Karpat,2010, Ozyavru 2008).

1.4.2. Duygusal Tepkisizlik

Annesi ve babasi tarafindan reddedilen ¢ocuklar ebeveynlerinden sevgi ve sefkat
gormedikleri i¢in buna cok ihtiyaclari olmasina ragmen sevgi ve sefkat goriirken ve

gosterirken sikint1 yasayabilirler. Reddedilen ¢ocuk kendisini korumak icin igine
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kapanir, duygularin1 gizleme egilimi gosterir. Daha ciddi durumlarda ise apati ya da

duygusal kiintlesme goriilebilir (Karpat,2010; Ozyavru 2008).

1.4.3. Diismanlik ve Saldirganhk

Kuramda saldirganlik; bireyin baska birine, kendisine veya bir seye bilingli bir
bicimde zarar vermesi ya da bu sekilde algilanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Saldirganlik acik bir sekilde gosterilebilecegi gibi "pasif saldirganlik" olarak da

gosterilebilir.

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’na gore reddedilmis ¢cocuklar ebeveynlerine 6tke
ve kizgmlik duyma egilimindedirler. Ozellikle ailede saldirgan bir model s6z konusu ise
cocuktaki veya yetiskindeki bu olasilik artmaktadir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarina bu
duygularini ifade etme hakki vermelerine karsin, boyle bir firsati olmayan ¢ocuklar 6fke
kontroliinde zorlanabilirler. Saldirganligini veya diismanlik duygularini agik bir bi¢imde
ifade etmeyen reddedilmis ¢ocuk veya yetiskin, "pasif saldirganlik" tepkileri
gosterebilir. Pasif saldirganlik, saldirganligin dolayli yollardan ifade edilme big¢imidir.
Inatcilik, surat asma, yapilmasi gereken isleri erteleme pasif saldirganlik tepkileri olarak

kabul edilmektedir (Karpat, 2010; Ongider, 2006; Ozyavru, 2008).

1.4.4. Oz-Sayg

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda 6z degerlendirme 6z-saygi ve oz-yeterlik
olmak iizere iki boyutta ele alinmaktadir. Oz-saygi kisinin kendi degerine yonelik
duygusal degerlendirmeleridir. Cocuklar kendilerini degerlendirirken baskalarinin

(6zellikle anne babalarinin) onlara karst davranis bigimlerini dikkate alma
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egilimindedirler. Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’na gére onemli digerleri tarafindan
sevilmeyen, ilgi gérmeyen ¢ocuk bu durumu igsellestirerek “Ben sevilmeye deger biri
degilim” gibi kendisine yonelik olumsuz degerlendirmeler yaparlar (Karpat, 2010;

Ongider, 2006; Ozyavru, 2008).

Olumlu 6z-saygi bireyin kendisini begendigi, bagkalarindan saygi ve deger
gormeyi hak ettigini diisiindiigli ve genel olarak kendisinden memnun oldugu anlamina
gelirken; olumsuz 06z-saygi bireyin kendisini degersiz algiladigi, begenmedigi,
baskalarmi kendisinden {istiin gordiigii anlamma gelmektedir (Karpat, 2010; Ongider,

2006; Ozyavru, 2008).

1.4.5. Oz Yeterlik

Oz yeterlik bireyin kendi yeterligine iliskin degerlendirmelerini icermektedir.
Olumlu o0z-yeterlik bireyin kendine giivenmesi, sorunlariyla basa ¢ikabilecegini
diistinmesi, basarili oldugunu ya da basarili olabilecegini diistinmesi, kendisini sosyal
acidan yeterli hissetmesi anlamina gelmektedir. Bunun yani sira olumsuz 6z-yeterlik
kisinin kendisine giivenmemesi, istedikleri i¢in yeteri kadar caba gosteremedigini
hissetmesi gibi duygu ve diisiinceleri barmdirmaktadir (Karpat, 2010; Ongider, 2006;

Ozyavru, 2008).

1.4.6. Duygusal Tutarhhk

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda ele alinan diger bir kisilik 6zelligi duygusal
tutarliliktir. Bu kisilik 6zelligi kisinin duygusal durumundaki stabiliteyi engellemekte ve

zorluklarla karsilasildiginda gerginlik ve stresi kontrol edebilmeyi vurgulamaktadir.
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Duygusal acidan duragan olan kisiler giinliik yasamda karsilagtiklar1 giicliiklerle bas
edebilirler, kolayca ofkelenmezler. Duygusal durumlar1 giin i¢inde ¢ogunlukla ayni
kalir; ¢ok stresli bir durumla karsilagtiktan sonra eski duygu durumlarina kolaylikla
donebilirler (Karpat, 2010). Ancak ebeveyn reddi algilayan cocuklarin duygusal
tutarsizlik sergileyebilecekleri belirtilmistir. Reddedilen ¢ocuklarin diger cocuklara gore
strese toleranslarinin diisiik oldugu aktarilmistir. Pek ¢ok klinisyenin belirtigi gibi bu
cocuklarin "ego giicli" zarar gormiistiir. Bu nedenle bu ¢ocuklar duygusal acidan daha
az tutarlilardir. Giinliik yasamda karsilagilan olumsuz durumlara daha fazla tepki
verirler, canlari sikilir ve 6fkelenebilirler. Duygusal bakimdan tutarsiz bireylerin duygu
durumlan iki uc arasinda 6ngoriillemeyen sekilde degisebilir (Karpat, 2010; Ongider,

2006; Ozyavru, 2008).

1.4.7. Diinya Goriisii

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda diinya goriisii kavrami; bireyin kainati,
yasami ve varolusu olumlu-olumsuz degerlendirmesine karsilik gelmektedir. Diinya
gorlisii cogunlukla ifade edilmemis bir degerlendirmedir. Diinya goriisii olumlu olan
birey yasami giivenli, 1yi ve mutlu olarak yorumlar. Olumsuz diinya goriisiindeki birey
ise yasami; giivensiz, tehlikelerle dolu ve belirsiz olarak degerlendirir. Diinya goriisii
bireyin varolusun niteligini 1yi ya da kotli biciminde degerlendirmesidir(Karpat, 2010;

Ongider, 2006; Ozyavru, 2008).

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin kisilik kuraminda; ebeveyn reddi algilayan

kisilerin bu yedi kisilik 06zelliginin olumsuz uglarin1 igeren bir kisilik yapisi

olusturacaklar1 belirtilmektedir. Ancak reddedilmis ¢ocuklarin algiladiklar1 reddi telafi
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edebilecek olumlu yasam deneyimlerinin de (olumlu tepkiler alabilecegi herhangi bir

iligki) olabilecegi vurgulanmaktadir.

Kisilik Kurami anne baba kabuliiniin olumlu etkileri {izerine degil, ebeveyn
reddinin olumsuz etkileri iizerine odaklanmaktadir. Ciinkii reddedilme bu olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasi ig¢in ¢ogu zaman yeterlidir. Anne-babasi tarafindan kabul
edilen kisilerde ¢cogunlukla bu yedi kisilik 6zelliginin "olumlu" yanlar1 gelisse de her
zaman bu gozlenememektedir. Aktarilan tiim kisilik boyutlar1 bakimindan kabul ve red

algilayan gocuklar arasinda sadece niceliksel farklilik bulunmaktadir (Ozyavru, 2008).

1. 5. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Psikolojik saglamlik kisinin olumsuz diisiincelerinden kurtulup, onlarin yerine
pozitif uyumu saglamasidir. Psikolojik saglamlik bireyin olumsuz olaylardan
etkilenmemesi demek degildir. Bu konudaki kritik nokta kisinin stres verici yasam
olaylarindan sonra yeniden gii¢ elde etmesi, eski islevine geri donebilmesidir.
Saglamlik arastirmalarinin onciisii Garmezy'e gore (1993) psikolojik saglamlik bireyin
toparlanma yetisiyle ilgilidir ve yasanan olumsuz olay oncesinde var olan davranis
bigimlerine donebilme becerisidir. Garmezy'e gore psikolojik saglamligin iki unsuru
vardir:

1. Anlaml bir tehdit ya da siddetli olumsuz bir kosul ile karsilagsma

2. Gelisimsel siirece karsi biiyiik saldirinin varligina karsgin olumlu uyuma ulagma.

Fraser, Richmen ve Galinsky (1999) saglamlig1, kisinin bazi bireysel 6zellikleri

ile ¢evresel faktorler arasindaki etkilesim olarak tanimlamiglardir. Masten, Best ve
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Garmezy ise psikolojik saglamligi iic durumu tanimlamak amaciyla kullanmaktadir
(1990):
1. Riskli ortamlarda yasayan bireylerde gozlenebilen olumlu sonuglari agiklamak,
2. Uzun siiren stresli yasam olaylarina ragmen bireylerin saglikli uyumunu
siirdiirebildiklerini ifade etmek,
3. Travmanin olumsuz etkileri ile kisa siirede bas edebilen, travmayi atlatan

bireylerin 6zelliklerini ifade etmek.

Baz1 arastirmacilara gore psikolojik saglamlik kisilik 6zelligi iken bazilarma gore
ise gelisimsel bir siireci ifade etmektedir (Sipahioglu, 2008). Ancak alan yazindaki
genel yargi psikolojik saglamligin dinamik gelisimsel bir siire¢ oldugudur (Luthar,

Cicchetti ve Becker, 2000)

Psikolojik saglamlig: etkiledigi diisiiniilen 3 temel faktdr vardir:
— Risk Faktorleri
— Koruyucu Faktorler

— Olumlu Sonuglar (Uyum)

1.5.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri kavrami uyum bozucu yasam olaylarini ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir. Psikolojik saglamlik riske ragmen uyumun saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir. (Aydin, 2010). "Risk" psikolojik saglamligin anahtar bilesenidir.
Yasaminda herhangi bir zorlayict yasanti ile karsilasmayan birey, farkli yasam

alanlarinda basarili olsa bile bu psikolojik olarak saglam (resilient) oldugu anlamina
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gelmemekte; basarili (successful) veya yeterli (competent) olarak nitelendirilmektedir

(Masten ve Reed, 2002).

Kirby ve Fraser’e gore risk faktorleri, olumsuz olaylarin yasanma olasiligin
arttiran veya olasi problemlerin siirmesine sebep olan etmenler olarak tanimlanmaktadir
(Akt. Gizir, 2007). Cocukluk ve ergenlik doneminde maruz kalinan risk durumlari
gelisim donemlerinde aksamalara neden olabilir. Olumsuz deneyimler veya felaketler,
kisinin psikolojik sorunlar yasamasinda ve saglamlik gelistirmesinde risk faktorleri
olarak kabul gormektedir (Karairmak, 2006). Bu faktorler arastirmacilar tarafindan
cesitli sekillerde siniflandirilmistir. Coleman ve Hagell'e gore risk faktorleri (a) Ailesel
Faktorler (b) Bireysel Faktorler (¢) Toplumsal Faktorler olmak tizere tice ayrilmaktadir

(Akt. Aydm, 2010).

o Ailesel Faktorler: Bosanma, krizler, ebeveyn kaybi, ailesel hastaliklar vb.

e Bireysel Faktorler: Diisilk zeka diizeyi, olumsuz yasam olaylari, sagliksiz
olma, hiperaktivite vb.

e Toplumsal Faktorler: Toplumsal rol model eksikligi, okulun veya evin

niteliksizligi, madde kullanimi, diisiik sosyoekonomik durum vb.

Yazina bakildiginda arastirmalarin olumlu sonuglar igeren koruyucu faktorlerden
cok olumsuz sonuclar igeren risk faktorlerine odaklandigr goriilmektedir. Risk
faktoriiniin olmayist o durumun koruyucu faktdr oldugu anlamina gelmemektedir
(Oktan, 2008). Risk faktorleri arasinda; anne babadaki psikopatoloji veya fiziksel
hastaliklar, yoksulluk, erken annelik, genetik bozukluklar, evsizlik, afetler, cocuk

istismar ve ihmali sayilabilmektedir (Aydin, 2010; Karairmak, 2006).
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1.5.2. Koruyucu Faktorler

Bazi insanlar stres ve olumsuz yasam olaylarindan daha fazla etkilenirken
bazilar1 bu olaylar karsisinda daha dayaniklidirlar. Burada sorulmasi gereken neden bazi
insanlarin bu durumlar karsisinda daha ¢ok etkilenirken digerlerinin bu durumlarla daha
kolay basa c¢ikip uyum saglayabildigidir (Karairmak, 2006). Bu durumun bireyi
cevredeki olumsuzluklardan koruyan bir kisilik faktoriinden kaynaklanmadigi
diistiniilmektedir. Bu farkliligin temelinde, bireylerin ¢evresel olumsuzluklar1 azaltmay1
saglayacak becerilerinin ve psikososyal kaynaklarin yani koruyucu faktorlerin olduguna

inanilmaktadir (Gizir, 2007).

Koruyucu faktorler; riskli durumlarin birey iizerinde olumsuz etkilerini azaltan,
gelisimsel gereksinimlerini gidermesine yardimci olan faktorlerdir (Onder ve Giilay,
2008). Koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve c¢evresel olabilecegi gibi bu faktorlerin

etkilesimiyle olusan faktorleri de kapsayabilir (Gizir, 2007).

e Bireysel (icsel) Koruyucu Faktorler: Zeka, fiziksel agidan saglikli olma,
kolay mizag, yiiksek benlik saygisi, i¢ kontrol odagi, etkili sorun ¢ézme becerileri,
ozfarkindalik, 6zyetkinlik, umut, 6zerklik ve sosyal yeterlik vb.

o Ailesel Koruyucu Faktorler: Anne babayla kurulan yakin iletisim,
sosyoekonomik diizey avantaji, destekleyici ve sicak genis aile baglari, giivenli ve
koruyucu aile ortami, kabullenici ebeveynler vb.

e Cevresel Koruyucu Faktorler: Sosyal bir yetiskine baglilik (6gretmen vb.),
akranlar tarafindan kabul gérme vb. (Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Onder ve Giilay,

2008; Sipahioglu, 2008).
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1.5.3. Olumlu Sonugclar

Her bireyin risk faktorleri, koruyucu faktdrleri ve bunlarin sonuglari farkll
olabilir. Bu nedenle arastirmacilar sadece risk taniminin yapilmasinin yeterli olmadigini

diisiinmiis ve olumlu sonuglar1 da arastirma yoluna gitmislerdir (Sipahioglu, 2008).

Degisik bi¢imlerde tanimlanan olumlu sonuglar; bireyin sahip oldugu cevresel
kosullarda kisisel gelisimini normal olarak siirdiirebilmesi i¢in saglikli uyum gostermesi

anlamina gelmektedir (Sipahioglu, 2008).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda saglikli uyum ya da yeterlik olciitleri farkli
bicimlerde ele alinmaktadir. Mutluluk, yasam doyumu, akademik ve sosyal basar1 gibi
olumlu davraniglarin bulunmasi; madde kullanimi, psikopatoloji, duygusal stres,
bireyin yasaminda uyumsuzluk, su¢ ve risk alict davraniglar gibi olumsuz davranislarin
bulunmamast saglikli uyumun kriterleri arasinda gosterilmektedir (Oktan, 2008;

Sipahioglu, 2008).

Cocukluk istismar1 ve ithmali psikolojik saglamlik i¢in risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Ancak iilkemizde bu konu ile ilgili sinirlt sayida arastirmaya rastlanmistir.
Aragtirmanin amaclarindan biri ¢ocukluk ve ergenlik doneminde istismar veya ihmale
maruz kalmis bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin degerlendirilmesi ve
Orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide araci degiskenlerin

rolinin belirlenmesidir.
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1.6. KONU ILE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde aragtirma konusu ile ilgili yapilan ¢alismalar aktarilmistir.

1.6.1. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ile Duygu Diizenleme

Giicliigiinii Ele Alan Arastirmalar

Cocukluk caginda maruz kalinan istismarin, bireyin kisilerarasi iligkilerinde
duruma uygun duygusal tepki vermesini zorlastirdigi goriisii yaygindir (Wolfe, Scott,

Wekerle ve Pittman, 2001).

Shipman ve ark. (2007) 80 ¢ocuk ve anne ile yiiriittiigii calismalarinda istismara
ugrayan ¢ocuklarin daha az uyumsal duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 ve
daha ¢ok duygu diizenleme gii¢liigli yasadiklar1 sonucuna ulagmislardir. Burns, Jackson,
ve Harding’e gore (2010) gore, duygusal deneyimlere neden olan érselenme yasantilari,
cocugun duygu diizenleme potansiyelini zorlamaktadir. Burns, Fischer, Jackson ve
Harding’in 1301 kadmn katilimcinin yer aldigi ¢ocukluk ¢agi travmalart ve duygu
diizenleme giicliigii, yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiyi ve araci rolleri
degerlendirdikleri arastirmalarinda, duygusal ve fiziksel istismarin duygu diizenlemede

giicliikler puanlari ile pozitif yonde anlamli iliskisi olduguna dikkat ¢ekmislerdir (2012).

Bilim’in 18-65 yas arasindaki 802 yetiskin ile yiiriittigli ve ¢ocukluk 6rselenme
yasantilar1 ile duygu diizenleme giigliikleri, psikolojik saglik ve Kkisilerarasi tarz
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda istismar diizeyi yiiksek grubun duygu
diizenlemenin tiim boyutlarinda istismar diizeyi diisiik olan gruba gore daha fazla

giicliik yasadig1 bulgusuna ulagmistir (2012).

38



Sahin Demirkapt’nin ¢ocukluk travmalarinin duygu diizenleme gilicligi ve
kimlik gelisimine etkisi ve bu degiskenlerin psikopatolojilerle iliskisini inceledigi
arastirmasinin bulgulari, ¢ocukluk travmalarinin duygu diizenleme giigliigii iizerinde
etkisi olduguna, duygusal ve cinsel istismarin duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigina

isaret etmektedir (2013).

1.6.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ile Pozitif Negatif Duygular:

Ele Alan Arastirmalar

Pozitif ve negatif duygulanim psikoloji, insan kaynaklari, psikolojik danigsma ve
rehberlik alanlarinda ele alinan degiskenlerden biridir. Pozitif duygulanimin benlik
kavrami (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2000), psikolojik iyi olus (Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005) ile pozitif yonde iligkisi oldugu bilinmektedir. Ayrica pozitif
duygulanimin stresli yasamin negatif etkilerini azalttigi bulgusu dikkat ¢ekmektedir

(Park, 2004).

Alan yazinda c¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart ile pozitif-negatif
duygulanim arasindaki iliskiye odaklanan sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Dargis
ve Koenigs (2018), 222 suglu iizerinde yaptig1 arastirmada psikopati kriterlerine uyum
gosteren 102 sucluyu negatif duygulan yiiksek ve diisiik olmak {izere iki gruba ayirmas;
110 sugluyu ise kontrol grubu olarak belirlemislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
negatif duygu diizeyi yiiksek olan grup daha fazla ¢ocukluk dénemi istismar yasantisi

bildirmistir.

Jin, Jung, Hyun ve Lee’nin (2018) normal 6rneklemden sectikleri 153 katilimei

ile yiiriittiikleri ¢alismada olumsuz duygular 6l¢giimlemek i¢in Beck depresyon dlgegi
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ve siirekli-durumluk anksiyete 6l¢egini kullanmislardir. Arastirmacilar, duygusal ihmal
yasantis1 yiiksek katilimcilarin, duygusal ihmal yasantis1 diisiik olan katilimcilara gore

daha fazla olumsuz duygu bildirdiklerini rapor etmislerdir.

Romano ve De Luca (2001) cinsel istismar magduru erkeklerle yapilan klinik ve
arastirma calismalarin1 derlemis ve cinsel istismarin kisa ve uzun donemli etkilerini
ortaya koymuslardir. Derleme calismasinda yazarlar, cinsel istismar magduru erkeklerin
de magdur kadinlar gibi depresyon, kendini sug¢lama, diisiik 6z saygi, ofke, kaygi

bildirdiklerini ifade etmislerdir.

Smith, Cross, Winkler, Jovanovic ve Bradley’in annenin cocuk istismari
potansiyeli ile istismar gegmisi arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii ve negatif
duygularin araci rollerini inceledikleri arastirmalarinda; istismar yasantisi ve negatif

duygular arasinda anlamli iliski oldugunu aktarmislardir (2014).

1.6.3. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ile Psikolojik Uyumu Ele

Alan Arastirmalar

Calisma kapsaminda psikolojik uyum kavrami Rohner’in kisileraras1 kabul-red
kuraminin kisilik kavrami kapsaminda calisilmistir. Alan yazina bakildiginda ¢ocukluk
donemi genel Orselenme yasantilari ile ¢alisma kapsaminda ele alinan psikolojik uyum

kavramini ele alan ¢aligmalara ulasilamamistir.

Eryigit’in lise 1 6grencileri ile yiiriittiigli calismada genglerin anne babalarindan
algiladiklar1 psikolojik ezim ve fiziksel cezanin sertligi ve haksizliginin onlarin

psikolojik uyumlarina etkisine baktigi ¢alismasinda, psikolojik uyum ile anne babadan
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algilanan psikolojik ezim arasinda iligki oldugu belirtilmistir. Fiziksel cezanin
sertliginin ve haksizliginin genglerin psikolojik uyumlarini dogrudan etkilemedigi;
psikolojik ezim araciligi ile dolayli olarak psikolojik uyumu etkiledigi belirtilmistir

(2004).

Rohner’e gore ebeveyn kabulii anne babalarin sicak, ilgili ve sevgi ile
cocuklarma yaklagsmalaridir. Ebeveyn reddi ise anne babalarin cocuklarina sicak,
destekleyici ve sevgi temelli davranislarda bulunmamasmin yani sira, ¢ocuklarini
incitecek fiziksel ya da psikolojik davranis ve duygu ifadelerinde bulunmalaridir. Bir
ebeveyn ¢ocugunu dort temel yolla reddedebilmektedir. Birincisi anne babanin soguk ve
duygusuz olmasi ve ¢ocuklarina sarilma, 6pme gibi fiziksel; ¢ocuga olumlu geribildirim
verme gibi sozel duygusal sicakligm olmamasi ya da ifade edilmemesidir. Ikincisi ise
anne babanin sozel ya da fiziksel diigmanca ve saldirganca tutum ve davraniglarini
icermektedir. Ugiinciisii anne babanin ¢cocugun fiziksel, psikolojik ihtiyaclarina kayitsiz
kalmas1 ve ihmalkdr davranmasidir. Sonuncusu ise ayrismamis reddetmedir. Bu
reddetmede anne ve babanin soguk, ithmalkar olduguna dair net bir davranigsal bulgu
bulunmamasina karsin ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan sevilmediklerine ve
onemsenmediklerine inanmalaridir (Dedeler, Akiin ve Durak Batigiin, 2017). Bu
siniflandirma dogrultusunda Kisileraras1 Kabul-Red Kurami ¢aligmalarina bakildiginda
cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum iliskisi dikkat
cekmektedir (Khaleque, 2001; Parmar ve Rohner, 2005; Varan, Rohner ve Eryiiksel,
2008). Bu bilgiler 1s181nda ¢alismaya psikolojik uyum degiskeni dahil edilerek ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilarmin  yetigkinlikteki  kisilik  yapilarina  etkisinin

degerlendirilmesi amaglanmaistir.
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1.6.4. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 Ile Psikolojik Saglamhg Ele

Alan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik arastirmalar1 genellikle risk faktorleri, koruyucu faktorler
ve c¢ocukluk doneminde yasanilan olumsuz yasam olaylarinin gelisimsel sonuglari
tizerine odaklanmaktadir (Cicchetti ve Lynch, 1993; Luthar ve Cicchetti, 2000). Alan
yazin incelendiginde smirli sayida cocukluk ¢agi zorlayict yasantilari ile psikolojik

saglamlik iligkisini degerlendiren arastirma oldugu gozlenmistir.

Flores, Cicchetti ve Rogosch (2005) yas ortalamasi 8,68 olan 113 Latin ¢ocuk ile
yirlttikkleri ¢alismada, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantisina sahip olan ve olmayan
cocuklart psikolojik saglamlik bakimindan karsilastirmislardir. Arastirma sonuglarina
gore istismar magduru ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri digerlerine gére daha

dustiktiir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismalara bakildiginda; Aydin psikolojik saglamlik ile
cocukluk donemi travmatik yasantilari arasindaki iliskiye baktig1 arastirmasinda;
psikolojik saglamlik ile duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal ve cinsel
istismar arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu belirlemistir (2018). Savi
Cakar 1se yiiriittiigli arastirmasinda ¢cocukluk travmatik yasantilarinin saglamlik iizerinde

negatif yonde anlaml diizeyde etkisi oldugu bulgusuna ulagmistir (2018).

Aslan (2018) 384 iiniversite Ogrencisi ile yliriittiigli; psikolojik saglamlik

diizeylerinin, miza¢ 6zelliklerinin, ¢cocukluk donemi travma yasama diizeylerinin ve

ebeveyn tutumlarmin degerlendirilmesini amacladigi c¢alismasinda katilimcilarin
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duygusal istismar, duygusal ihmal diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki rapor etmistir.

1.6.5 Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari ile Psikolojik Saglamhk

Arasinda Araci Degiskenleri Ele Alan Arastirmalar

Yapilan calismalar ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin hem g¢ocukluk ve
ergenlik hem de yetiskinlik doneminde bireyi psikolojik belirtilere, davranis ve uyum
problemlerine, duygu diizenleme giigliiklerine yatkin hale getirmektedir. Ancak yapilan
aragtirmalar ¢ocuk doneminde yasanilan bu orselenme yasantilarinin her bireyde ayni
etkiye sahip olmadigini, bazi bireylerin psikolojik saglamlik gelistirdiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar aragtirmacilart hangi durumlarda ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilarinin bireyi daha fazla etkiledigini degerlendirmeye ve daha saglam neden
sonug iliskisi kurulabilmesi i¢in aract degisken etkilerini sinamaya yonlendirmistir.
Ilgili yazinda istismar yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci

degiskenlerin roliinii kesfetmeyi amaglayan arastirmalara rastlanmaktadir.

Arslan (2015b) psikolojik istismar ile saglamlik arasindaki iligkide sosyal
baglilik ve aidiyetin araci rollerinin test edilmesi amaciyla 279 yetiskin ile yirittigi
calismasinda psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki bulmustur. Bu iliskide aidiyet duygusunun ve sosyal baglilifin tam araci role
sahip oldugu; diger bir deyisle, sosyal baglilik ve aidiyetin koruyucu faktorler oldugu

bulgusu paylasilmistir.

Kaya lise 6grencilerinin Orselenme yasantilar1 ile psikolojik saglamliklar1 ve

davranig problemleri arasindaki iliskide duygu diizenleme stratejilerinin ve otomatik
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diistincelerin etkisini inceledigi tez c¢alismasinda, uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve otomatik diislincelerin istismar yasantilar1 ile psikolojik saglamlik

arasindaki iligkide araci role sahip olduklar1 bulgusuna ulagsmistir (2015).

S6z konusu aragtirma kapsaminda g¢ocukluk cagi oOrselenme yasantilari ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide negatif duygular, psikolojik uyum ve duygu
diizenleme giicliigii degiskenlerinin araci etkisine bakilacaktir. Bu degiskenlerin aracilik
etkisini degerlendiren bagka arastirmalara rastlanmamasi nedeniyle arastirmanin yazina

katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.7. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada 18-20 yas arasi bireylerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile
duygu diizenleme giigligii, pozitif negatif duygulanim, psikolojik saglamlik ve
psikolojik uyum arasindaki iligkinin incelenmesi ve orselenme yasantilar ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide diger degiskenlerin araci roliiniin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Arastirmanin amaglarina iliskin, agagidaki arastirma sorularina yanit aranmaistir:

1. Katilimceilarin ¢ocukluk cagi orselenme yasanti durumlart ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

2. Katilimcilarin gocukluk ¢agi orselenme yasantilartyla psikolojik uyum
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?

3. Katilimcilarin ¢ocukluk ¢ag1 oérselenme yasantilar1 ve duygu diizenleme
glicliigii arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski var midir?

4. Katilimcilarin gocukluk ¢agi orselenme yasantilari ve pozitif negatif

duygular arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir?
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5. Orselenme puani diisiik ve drselenme puani yiiksek olan kisiler duygu
diizenleme, pozitif-negatif duygular, psikolojik uyum ve psikolojik saglamlik acisindan
nasil farklilagsmaktadirlar?

6. Cocukluk cagi orselenme yasantilari ile psikolojik saglamlik arasindaki
olast iligkide pozitif negatif duygularin, psikolojik uyumun ve duygu diizenleme

giicliigiiniin arac1 rolii var midir?
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde, arastirma Orneklemine, veri toplama araglarina, uygulama ve

verilerin analizine iliskin bilgiler paylasiimistir.

2.1. Orneklem

Arastirma Orneklemi Ankara ilinde bulunan devlet iiniversitelerinde egitimine
devam eden 18-20 yas arasindaki 177’si kadin (%51.8), 165’1 erkek (%48.2) olan 342
ogrenciden olugmaktadir. Katilimeilarin 84°i 18, 95’1 19 ve 163’1 20 yasinda olmakla

birlikte; yas ortalamas1 19.23"tiir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu calismadaki verilere, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Orselenme Yasantilart
Olgegi (COYO), Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO- Yetiskin Formu), Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO), Psikolojik Saglamlik Olcegi (PSO) ve Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) uygulanarak ulasilmistir. Bu dlgekler ile birlikte
katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmis, katilimcilara ¢alisma hakkinda

bilgi verilerek onaylar1 alinmistir.
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, katilimcilarin demografik o6zellikleri ile ilgili bilgi edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan yapilandirilmis “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Bilgi formu Ek 1’de sunulmustur.

2.2.2. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)

18 yas Oncesi Orselenme yasantilarini belirlemek amaciyla Bernstein ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye uyarlama ve standardizasyon
calismalar1 Aslan ve Alpaslan (1999) tarafindan yapmustir. Aslan ve Alpaslan (1999)
Olgegin gegerlik caligmalarini tiniversite ogrencileri ile gergeklestirmis ve Cronbach
Alfa degerleri Fiziksel istismar i¢in .94, Duygusal istismar ve ihmal i¢in 0.95 ve cinsel
istismar igin .94; Slcegin genelinde ise .96 oldugunu bildirmislerdir. Olgek “Duygusal
Kotiiye Kullamim ve Duygusal Thmal”, “Fiziksel Kétiiye Kullanim” ve “Cinsel Kétiiye
Kullanim” olmak iizere {i¢ alt testten ve 40 maddeden olusmaktadir. Katilimcida her
maddenin kendisi i¢in uygunlugunu hicbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), siklikla (4)
ve ¢ok sik (5) olarak degerlendirmesi istenmektedir. Alinan yiiksek puanlar bireyin 18
yas oncesinde daha sik kotiiye kullanima maruz kaldigim gostermektedir. Olgegin bu
orneklem icin Cronbach Alfa degeri .93 olarak hesaplanmustir. Olgege iliskin 6rnek

maddeler Ek 2’de verilmistir.

2.2.3. Kisilik Degerlendirme Ol¢egi (KIDO)

Yetiskinlerin kisilik ve davrams oOzelliklerini belirlemeyi amaglayan KIDO,

1978’de Rohner ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Yetiskin KiDO'de
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"non:

"bagimlilik", "diismanlik/saldirganlik", "6z-sayg1", "6z-yeterlik", "duygusal duyarlilik",
"duygusal tutarlik" ve "diinya goriisii" olmak iizere 7 alt test bulunmaktadir. Her alt
testte 9, Olcekte ise toplam 63 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin 20’si ters
kodlanmistir. KIDO’de katilimcinin her alt testten alabilecegi en diisiik puan 9, en
yiikksek puan ise 36’dir. Testten elde edilebecek en diisiik toplam puan 63, en yiiksek
puan ise 252’dir. Alinan diisiik puanlar bireyin psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek
puanlar ise “sagliksiz” olduguna isaret etmektedir. Yetigkin KIDO’niin {ilkemizdeki
giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 Varan (2003) tarafindan yapilmis ve alt 6lgeklere ait
Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilar1 .68 ile .82 arasinda degistigi, toplam ig-tutarlik
katsayisinin ise .91 oldugu bildirilmistir (akt. Karpat, 2010). Olgegin ¢alisma 6rneklemi
i¢in cronbach alfa degeri ise .91 olarak hesaplanmistir. Olcege iliskin 6rnek maddeler

Ek 3’te verilmistir.

2.2.4. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen ve duygu diizenleme giicliiklerini
belirlemeyi amaglayan 5°1i likert tipi, 36 maddelik bir dlcektir. Olgekte "Farkindalik",
"Kabul Etmeme", "Diirtii ", "Amaglar", "Aciklik" ve "Stratejiler" olmak {izere 6 alt test
bulunmaktadir. Olgek alt alanlarda yasanilan duygu diizenleme giigliiklerini ve genel
duygu diizenleme giicliigiinii degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismalar1 Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan yapilmis ve 6
boyutlu yap1 desteklenmistir. Olgegin alt1 alt boyutu icin Cronbach Alfa degerleri .75 ile
.90 arasinda degisiklik gosterirken; test tekrar-test giivenirligi genel giicliik i¢in .83, alt
dlgekler icin ise .60 ile .85 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin ¢alisma 6rneklemi

icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ise .91 olarak hesaplanmistir. Olgege iliskin

ornek maddeler EK 4’te verilmistir.
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2.2.5. Psikolojik Saglamhik Olcegi (PSO)

Olgek, Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek Kararrmak
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 25 maddeden olusmakta ve her madde 0 (hig
dogru degil) ve 4 (her zaman dogru) puan arasinda puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilen yliksek puanlar psikolojik saglamligin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Karairmak tarafindan yapilan gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin, Cronbach alfa
katsayis1 .92; test tekrar test giivenirliligi katsay1 ise .87 bulunmustur (2010). Olgegin
arastirma orneklemi igin Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Olgege

iliskin 6rnek maddeler Ek 5’te sunulmustur.

2.2.6. Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS)

Watson, Clark ve Tellegen tarafindan gelistirilen ve Gengoz (2000) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, 10 pozitif ve 10 negatif duygu
olmak tizere 20 maddeden olusmaktadir. 5'li likert tipi Olgekte her alt Olgekten
katilimcinin alabilecegi puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Geng¢dz tarafindan
yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alfa degeri Pozitif Duygular i¢in .86;
Negatif Duygular icin ise .83 bulunmustur (2010). Olgegin ¢alisma kapsaminda pozitif
duygular Cronbach Alfa degeri.82, negatif duygular i¢in ise .85 olarak hesaplanmistir.

Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 6°da sunulmustur.

2. 3. islem

Arastirma kapsaminda veri toplama asamasina gegilmeden Once, Ankara

Universitesi Etik Kurul Daire Baskanligi'na bagvuru yapilmis ve Etik Kurul onay:
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alinmigtir. Katilimeilara uygulamanin baginda arastirma ile ilgili hem sézel hem de
yazili (Bilgilendirilmis Onam Formu ile) bilgi verilmistir. Katilimcilara Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi, Kisilik Degerlendirme Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi bir

batarya halinde verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismada, katilmcilar COYO toplam puanlarma gére istismar puani yiiksek ve
istismar puani diisiik olarak iki gruba ayrilmistir. Bu iki grubun diger degiskenler
bakimindan anlaml farklilik gosterip gostemedigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz
gruplar i¢in t-testi gergeklestirilmistir. Tim degiskenler arasindaki iliskilerin
aragtirtlmas1 i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir.
Cocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile psikolojik saglamlik arasinda duygu diizenleme
gicliigli, psikolojik uyum ve negatif duygularin araci rollerinin olup olmadigini

belirlemek i¢cin PROCESS makrosu kullanilarak aract model analizi gergeklestirilmistir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Calismanin  bu boliimiinde, arastirmanin temel amaclar1 dogrultusunda
gerceklestirilen analiz sonuglarina yer verilmektedir. Analiz asamasina gegmeden dnce
veri girigleri kontrol edilmis, ters kodlanan maddeler diizenlenmis ve analize dahil

edilen katilimcilarin kayip verileri yerine, ilgili maddenin ortalama degerleri atanmustir.

Ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistiklere yonelik
bulgulara yer verilmistir. Bunun ardindan degiskenlerin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigina ve istismar puani yiiksek ve diisiik olan gruplarin diger 6lgek puanlari
bakimindan karsilagtirilmasina iligkin sonuglar sunulmustur. Daha sonra degiskenlerin
birbirleriyle olan iliskilerine dair bulgular aktarilmistir. Son olarak da, g¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicligii, psikolojik uyum ve negatif duygularin araci roliinii belirlemeye yonelik araci

degisken analizi bulgular1 paylasilmistir.

3.1. Arastirmadaki Degiskenlere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Orneklemin dlgek ve alt dlgeklerden aldigi ortalama puanlar; standart sapma,

varyans ve ranj degerleri ile minimum ve maksimum puanlar Tablo 3.1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Betimleyici Istatistikler

Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Maks.

Cocukluk Cagi 63.52 17.04 290.245 109.00 44.00 153.00
Orselenme Yasantilar

Duygusal Kétiiye Kullanom  30.96 10.48 109.837 60.00 19.00 79.00
ve Duygusal Istismar

Fiziksel Koétiiye Kullanim 2695 7.34 53.933 50.00 19.00 69.00

Cinsel Kotliye Kullanim 5.72 213 4536 17.00 5.00 22.00
Duygu Diizenleme 82.15 20.97 439.725 119.00 40.00 159.00
Giicliigii

Aciklik 11.68 3.32 11.020 20.00 5.00 25.00
Farkindalik 12.16 439 19.294 19.00 6.00 25.00
Diirtii Kontrolii 1332 529 28.012 2400 6.00 30.00
Kabul Etmeme 1239 509 25.931 2400 6.00 30.00
Amaglar 7.09 2.61 6.816 1400 5.00 19.00
Stratejiler 1764 6.75 45.561 32.00 8.00 40.00
Pozitif Duygular 3273 7.23  52.352 37.00 13.00 50.00
Negatif Duygular 20.63 7.35 54.038 40.00 10.00 50.00
Psikolojik Uyum 139.29 2225 495281 119.00 82.00 201.00
Diigmanlik/Saldirganlik 18.70 551  30.333 27.00 9.00 36.00
Bagimlilik 2576 473 22.354 2400 12.00 36.00
Oz Saygi 19.29 399 15.956 18.00  12.00 30.00
Oz Yeterlilik 17.17 530 28.147 27.00 9.00 36.00
Duygusal Duyarlilik 1770 498 24775 25.00 9.00 34.00
Duygusal Tutarsizlik 22.03 503 25293 27.00 9.00 36.00
Diinya Goriisii 1882 576  33.230 27.00 9.00 36.00
Psikolojik Saglamhk 66.88 1526 232.886 82.00 18.00 100.00

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min. = Minimum deger, Maks. = Maksimum deger (N=342);
Yiiksek Psikolojik Uyum puanlar1 “sagliksiz” psikolojik uyuma isaret etmektedir.
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Tablo 3.1°de goriildiigii gibi 6rneklemin duygusal kotiiye kullanim ve duygusal
istismar alt 6lgegi ortalamasi (Ort. = 30.96, SS = 10.48), fiziksel (Ort. = 26.95, SS =
7.34) ve cinsel kotiiye kullanim (Ort. = 5.72, SS = 2.13) alt 6lgekleri ortalamalarindan
daha yiiksektir. Katilimcilarin pozitif duygular ortalama puanmin (Ort. = 32.73, SS =
7.23) negatif duygular ortalama puanindan (Ort. = 20.63, SS = 7.35) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica 6rneklemin duygu diizenlemede giigliikler 6lgeginin alt
Olgeklerinden “stratejiler” alt 6l¢eginde en yiiksek ortalamaya (Ort. = 17.64, SS = 6.75)
sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Orneklemin psikolojik saglamlik &lgegi ortalama

puani 66.88 olarak hesaplanmaistir.

3.2. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarimn, Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin, Psikolojik Uyumun, Pozitif Negatif Duygularin ve Psikolojik

Saglamhgin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari, psikolojik uyum, duygu
diizenleme giicliigli, pozitif negatif duygular ve psikolojik saglamlik degiskenlerinden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine bagimsiz gruplar i¢in
t-testi analizi yapilarak bakilmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin COYO, DDGO, PANAS, PSO, KIDO Puanlarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmast

Kadin Erkek
(n=177) (n =165)

Degisken Ort. SS Ort. SS t
cOYO 62.31 16.91 64.82 17.13 -1.36
DDGO 82.23 21.52 82.08 20.42 .06
Pozitif Duygular 32.51 7.72 32.97 6.69 -.59
Negatif Duygular 21.47 7.86 19.73 6.67 2.22*
KIiDO 139.26 21.66 139.32 22.94 -.02
PSO 66.72 15.41 67.05 15.14 -.20

*p< .05; KIDO yiiksek puanlar1 “sagliksiz” psikolojik uyuma isaret etmektedir.
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Tablo 3.2°den izlenecegi gibi kadin ve erkek katilimcilar arasinda sadece negatif
duygular bakimindan anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (t = 2.22, p < .05).
Kadinlarin negatif duygu puani (Ort. = 21.47; SS = 7.86) erkeklerin puanina (Ort. =
19.73; SS = 6.67) gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bunun disinda kadin ve
erkeklerin oOrselenme yasantilari, psikolojik uyum, psikolojik saglamlik, pozitif

duygular, duygu diizenleme gii¢liigii bakimindan farklilasmadigi bulgusuna ulagilmistir.

Arastirmada cocukluk cagi Orselenme yasanti diizeylerinin diger degiskenler
acisindan farkliga neden olup olmadigini degerlendirebilmek amaciyla katilimeilar,
cocukluk cagi oOrselenme yasantilari Ol¢eginden aldiklart toplam puanlara gore
ortalamanin (Ort. = 63.52; SS = 17.04) bir standart sapma alt1 ve bir standart sapma
{istii olmak {izere iki u¢ gruba ayrilmistir. Olgek ortalama puaninin bir standart sapma
alt1 46.48 ve bir standart sapma iistii 80.56’dir. Bu dogrultuda 6rneklem, istismar puani
diisiik (istismar puani < 46.48; n = 23) ve istismar puani yliksek (istismar puani >
80.56; n = 38) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Bu iki grubun degiskenler agisindan

karsilastirilmasina yonelik bulgulara sonraki boliimde yer verilmistir.

3.3. Istismar Puam Yiiksek ve Istismar Puam Diisiik Olan Gruplarin

Diger Degiskenler Acisindan Karsilastirilmasi

Istismar puani yiiksek ve istismar puani diisiik olan gruplarin, duygu
diizenlemede giicliikler, pozitif ve negatif duygu, kisilik degerlendirme ve psikolojik
saglamlik Olgeklerinden ve varsa alt Olgeklerinden aldiklar1 puanlar bakimindan
karsilastirilmasi igin t-testi analizi yapilmistir. Sonuglar, Tablo 3.3’te gosterilmektedir.
Tablo 3.3 te goriildiigi gibi, istismar puani yiiksek olan grup ile istismar puani diisiik

olan grubun duygu diizenlemede giigliikler 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
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farklihk bulunmustur (t = -5.01, p < .001). Istismar puani yiiksek olanlarm duygu
diizenleme giigliigii toplam puani (Ort. = 97.03, SS = 24.26) istismar puani diisiik olan

grubun puanindan (Ort. = 67.70, SS = 18.11) anlamli olarak daha yiiksektir.

Duygu diizenlemede giicliikler alt dlgeklerine bakildiginda ise; istismar puani
yiiksek ve diistik olan gruplar farkindalik alt 6lgeginden aldiklart puanlar bakimindan
karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin olmadigi bulgusuna ulasilmistir (t = -1.30, p <
.05). Ancak Olgegin diger alt testleri olan diirtii kontrolii, kabul etmeme, amaglar,
stratejiler ve agiklik alt testlerinden istismar puani yiiksek olan grubun ortalamalari
(sirastyla; Ort. = 16.50, SS = 6.32; Ort. = 15.50, SS = 6.98; Ort. = 11.97, SS = 3.03;
Ort. = 22.31, SS = 8.10; Ort. = 13.08, SS = 3.16), diisiik olan grubun ortalamalarindan
(srastyla; Ort. = 10.09, SS = 3.96; Ort. = 9.91, SS = 4.09; Ort. = 5.04, SS = .21; Ort.
= 14.39, SS = 5.45; Ort. = 9.87, SS = 3.14) anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 3.3. Istismar puam yiiksek ve diisiik gruplarin arastirma degiskenleri agisindan
karsilastirilmasi

Istismar Diizeyi Istismar Diizeyi
Yiiksek Diisiik
(N=38) (N=23)
Ort. SS Ort. SS t
DDGO - Toplam Puan ~ 97.03 24.26 67.70 18.11 -5.01***
Diirtii Kontrolii 16.50 6.32 10.09 3.96 -4.37***
Kabul Etmeme 15.50 6.98 9.91 4.09 -3.49**
Aciklik 13.08 3.16 9.87 3.14 -3.85%**
Farkindalik 11.74 5.01 10.17 3.64 -1.30
Amaglar 11.97 3.03 5.04 21 -10.93***
Stratejiler 22.31 8.10 14.39 5.45 -4, 15%**
Pozitif Duygular 31.84 7.56 35.04 7.85 1.58
Negatif Duygular 22.58 7.75 16.83 4.79 -3.20**
KiDO- Toplam Puan 149.36 22.35 127.61 27.19 -3.39**
Diismanlik/Saldirganlik ~ 20.50 4.92 17.61 5.47 -2.13*
Bagimlilik 25.91 4.58 26.39 5.59 .36
Oz Saygi 20.82 3.77 16.96 3.81 -3.86***
Oz Yeterlilik 19.16 5.60 14.56 6.37 -2.95**
Duygusal Duyarlilik 19.55 5.60 15.00 4.87 -3.23**
Duygusal Tutarlilik 23.13 5.06 21.00 6.40 -1.44
Diinya Goriisii 21.34 5.42 16.09 5.93 -3.54**
PSO- Toplam Puan 65.41 18.52 72.90 15.90 1.61

*p< .05, ** p< .01, ***p< .001; KIDO yiiksek puanlari “sagliksiz” psikolojik uyuma isaret etmektedir.
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Istismar puani diisiik ve yiiksek olan gruplar pozitif ve negatif duygular dlcegi
bakimindan karsilastirildiklarinda; iki grup pozitif duygular alt Glgegi puanlar
bakimindan farklilasmamaktadir (t = 1.58, p > .05). Negatif duygular alt 6l¢cek puanlari
acisindan ise istismar puani yiiksek olan grubun ortalamasi (Ort. = 22.58, SS = 7.75)
istismar puani diisiik olan grubun ortalamasindan (Ort. = 16.83, SS = 4.79) anlamli
olarak daha yiiksektir (t = -3.20, p < .01). Iki u¢ grup psikolojik saglamlik &lgegi
acisindan karsilagtirlldiginda; iki grup ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (t = 1.61, p > .05).

Istismar puani yiiksek ve diisiik olan gruplar kisilik degerlendirme &lgeginden
aldiklart puanlar bakimindan karsilagtirildiklarinda, istismar puani yiikksek olan
grubunun ortalamasimin (Ort. = 149.36, SS = 22.35), diisiik olan grubun ortalamasindan
(Ort. =127.61, SS = 27.19) anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (t = -3.39,
p < .01). Kisilik degerlendirme Olceginin alt Olgekleri bakimindan karsilastirma
yapildiginda, iki grup ortalamalari arasinda bagimlilik ve duygusal tutarlik alt
testlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (sirasiyla; t = 0.36, p > .05; t = -1.44, p
> .05). Ancak Olgegin diger alt testleri olan diismanlik/saldirganlik, 6z-saygi, 0z-
yeterlik, duygusal duyarlilik ve diinya goriisii alt testlerinden istismar puani yiiksek olan
grubun ortalamalar1 (sirasiyla; Ort. = 20.50, SS = 4.92; Ort. = 20.82, SS = 3.77; Ort. =
19.16, SS = 5.60; Ort. = 19.55, SS = 5.60; Ort. = 21.34, SS = 5.42), diisiik olan grubun
ortalamalarindan (sirastyla; Ort. = 17.61, SS = 5.47; Ort. = 16.96, SS = 3.81; Ort. =
14.56, SS = 6.37; Ort. = 15.00, SS = 4.87; Ort. = 16.09, SS = 5.93) anlaml1 olarak daha

yiiksektir.
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3.4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Arastirmadaki degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Olgek toplam puanlar:
arasindaki korelasyon degerleri Tablo 3.4’te, tiim alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar

ise Ek 7°de yer almaktadir.

Tablo 3.4. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Q) (2 (3) 4) (5) (6)
(1)COYO-Toplam Puan 1

(2)DDGO-Toplam Puan S>> 1

(3)Pozitif Duygular -.08 - 37F*F* 1

(4)Negatif Duygular 18** ATF** L QQF** 1

(5)KIDO-Toplam Puan 28FF* B6FFF - 45F*F*F HerR* 1

(6) PSO-Toplam Puan AR L 35RRK ARk ogRkk L A7Rkk ]

**p < .01, ***p <.001; KIDO yiiksek puanlari “sagliksiz” psikolojik uyuma isaret etmektedir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore, ¢alismada kullanilan oOlgekler
arasinda beklenilen ydnde anlamli iligkilerin oldugu gozlenmistir. Bu analizler
dogrultusunda, cocukluk cagi Orselenme yasantilari ile duygu diizenleme giicliigi,
negatif duygular, sagliksiz psikolojik uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(swrastyla; r = .31, p <.001; r = .18, p < .01; r = .28, p < .001) bulunmustur. Cocuk
istismar1 diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski (r =

-.15, p < .01) saptanmustir.

Duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif duygular arasinda negatif yonde (r = -.37,
p < .001); negatif duygular arasinda ise pozitif yonde (r = .47, p < .001) anlaml bir

iliski bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigii puan1 ve sagliksiz psikolojik uyum puani
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r = .66, p < .001) saptanmistir. Duygu
diizenleme giigliigii ve psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski

(r =-.35, p <.001) bulunmustur.

Negatif duygular ile KIDO toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli (r = .56,
p <.001); PSO toplam puani arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski (r = -.28, p <

.001) bulunmustur.

KIiDO toplam puan1 ve PSO toplam puam arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki (r = -.47, p < .001) saptanmistir. Pozitif duygular ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif ydnde anlamli (r = .43, p <.001), KIDO toplam puani arasinda ise negatif yonde

anlami (r = -.45, p <.001) bir iligski bulunmustur.

3.5. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ile Psikolojik Saglamhk

Arasindaki fliskide Degiskenlerin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Calismada c¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilart ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide diger degiskenlerin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla PROCESS
makrosu kullanilarak araci model analizi (MODEL 4) gerceklestirilmistir (Hayes,
2017). Buna gore, test edilmek istenen araci model i¢in korelasyon analizleri gozden
gecirilmistir. (bkz. Tablo 3.4). Tablo 3.4’te goriildiigii lizere pozitif duygular olgedi ile
COYO-toplam puan arasindaki iliski disinda diger tiim temel degiskenlerin birbirleriyle
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu baglamda, araci1 degisken analizine pozitif duygular

Olcegi dahil edilmemistir.
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Wegatif Duygular

Sekil 3.1. Test edilen araci model; Yiiksek Psikolojik uyum puam “sagliksiz
psikolojik uyuma isaret etmektedir.

Dogrudan etkiler incelendiginde, cocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin,
psikolojik saglamlik tizerine dogrudan etkisi (B = -.01, t =-.17, p > .05) anlamli degildir
(Yol 1). Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilari, aract degiskenler olan
duygu diizenleme giigliigii (B = .39, t = 5.98, p < .001), psikolojik uyum (B = .22, t =
5.37, p <.001) ve negatif duygular (B = .29, t = 3.43, p <.001) tizerinde anlaml pozitif
etki gostermektedir (Yol 2). Araci degiskenlerin psikolojik saglamlik tizerindeki
dogrudan etkilerine bakildiginda, duygu diizenleme gii¢liigiiniin (B = -07, t =-1.02, p >
.05) ve negatif duygularin (B = -,01, t = -.15, p > .05) anlaml bir etkisinin olmadig;
psikolojik uyum durumunun ise etkisinin negatif yonde anlamli oldugu (B = -.74, t = -
6.07, p < .001) bulunmustur (Yol 3). Analiz sonuglarina gore, tiim model anlamli olup

(F (4-337) = 24.70, p <.001); varyansin %23 {inii agiklamaktadir.

Arac1 degiskenlerin aracilik etkisinin anlamli olup olmadigr 2000 kisilik
Bootstrap drneklemi iizerinde degerlendirilmistir. Buna gore ii¢ araci degiskenin toplam
dolayli etkisi anlamlidir [B = -.19, SH = .04, %95 Giiven Araligi- GA (-.2847, -.1191)].
Diger bir deyisle, negatif duygular, psikolojik uyum ve duygu diizenleme giicliigii
cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye aracilik

etmektedir. Ancak her degisken ayr1 ayri ele alindiginda sadece psikolojik uyum
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durumunun [B =-.16 SH = .05, %95 Giiven Araligi- GA (-.2772, -.0812)] ¢ocukluk ¢ag1
Orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye aracilik ettigi

bulunmustur.
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BOLUM IV

TARTISMA

Giris bolimiinde aktarildigi gibi arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk c¢agi
Orselenme yasantilar1 ile duygu diizenleme giicliigli, pozitif ve negatif duygular,
psikolojik saglamlik ve uyum arasindaki iligkinin ve c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme
yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki olasi iliskide diger degiskenlerin araci
rollerinin olup olmadigmin incelenmesidir. Arastirmanin bu boliimiinde, ¢alismanin
amaclar1 dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili yazin

cergevesinde tartigilmistir.

4.1. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilari, Psikolojik Uyum, Duygu
Diizenleme Giicliigii, Pozitif Negatif Duygular ve Psikolojik Saglamhk
Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinda cinsiyettin anlamli bir etkisi
olmadigr bulunmustur. Alan yazinda Orselenme yasantisinda cinsiyet farkliliklarina
yonelik celiskili bulgular dikkat ¢gekmektedir. Bostanci ve ark. (2006) 17-33 yas arasi
tiniversite Ogrencileri ile yiiriittiikleri c¢alismalarinda cinsiyetin istismar yasantisi
tizerinde anlamli etkisi olmadigini aktarmislardir. S6z konusu arastirma bulgusunu
destekleyecek bigimde Benzer bigimde Sahin Demirkap1 (2013), kadinlarin daha fazla
cinsel ve duygusal istismara, erkeklerin ise daha fazla fiziksel istismara maruz kaldigini
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini bildirmistir. McGinn, Cukor

ve Sanderson (2005) ve Cabuk (2015) da istismar diizeyinin cinsiyete gore
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farklilasmadigin1 bildirmislerdir. Bunun yami sira ilgili yazinda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla istismar yasantisi bildirdigine yonelik bulgulara da rastlanmaktadir
(Bilim, 2012; Yigit, 2013). Toplumdaki genel kan1 ve TUIK verileri ise kiz cocuklarinin
erkeklerden daha fazla istismara maruz kaldigi yoniindedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, ilgili ¢aligmanin bulgusu cinsiyete gore drselenme yasantilarinda
fark olmadigin1 gdsteren arastirma bulgularn ile tutarlilik gostermektedir. ilgili
aragtirmanin bu bulgusu toplumda erkek cocuklarinin istismar yasantilarinin daha az
bildirilmesine ragmen kendini bildirim dlgeginde erkeklerin istismar yasantilarin1 daha

rahat ifade ettikleri bigiminde yorumlanabilir.

Duygu diizenleme gii¢liigiiniin cinsiyet agisindan Kkarsilastirildigi analiz
sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu 2012 yilinda Bilim tarafindan
yapilan arastirma sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Ancak ilgili yazinda erkeklerin
kadinlardan daha fazla duygu diizenlemede giicliik yasadigina yonelik arastirma
bulgusu da bulunmaktadir (Middendorp, Geenen, Sorbi, Van Doornen ve Bijlsma,
2005). Toplumsal cinsiyet rolleri duygu boyutunda degerlendirildiginde kadinlara daha
fazla duygusal olma, erkeklere ise 6tkelerini daha saldirgan bicimde ifade etme toleransi
taninmaktadir. Bu nedenle erkeklerin duygularini kabul etmede ve uygun bigimde ifade
etmede zorlanabilecekleri diistiniilmektedir. Ancak s6z konusu ¢alismanin 6rnekleminin
tiniversite Ogrencilerinden olusmasinin bu toplumsal cinsiyet ayrimlariimn etkisini

azaltmis olabilecegi diistiniilmektedir.

S6z konusu ¢alismada, psikolojik  saglamlik  agisindan  cinsiyetler
karsilastinnldiginda anlamli bir farkliik bulunmamustir. Ilgili yazinda bu sonucu
destekler bi¢imde bulgular yer almaktadir (6rn. Aydin, 2010; Terzi, 2008). Ancak

yazinda cinsiyetin psikolojik saglamligi yordayan 6nemli bir degisken olduguna iligskin
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bulgular da bulunmaktadir. Ornegin, Bahadir (2009) saglik ile iligkili fakiiltelerde
egitim goren iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 arastirmasinda erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiikksek oldugu bulgusuna ulasmustir.
Daining ve DePanfilis (2007) ise ¢alismalarinda erkek psikolojik saglamlik diizeylerinin
kadinlara gore daha diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda arastirma bulgusu
Aydin ve Terzi’nin bulgular1 ile tutarli olmasma karsin, Bahadir, Daining ve
DePanfilis’in bulgularn ile c¢elismektedir. Yazindaki bu farkli bulgular psikolojik
saglamlik konusunda cinsiyetin roliiniin yeterince net olmadigini diisiindiirtmektedir. Bu
celiskili bulgular sebebiyle konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi yazina katki

saglayacaktir.

Negatif duygular agisindan kadin ve erkek katilimcilar karsilastirildiginda,
kadinlarin erkeklere oranla negatif duygular dlgeginden anlamli olarak daha yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Ulasilan bulgu kadinlarda depresyonun daha fazla
goriilmesiyle iligkili olabilecegi gibi, toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda kadinlara
bigilen rollerle de ilgili olabilecegi diisiilmektedir. Bu baglamda genel toplumsal kani
kadinlarin daha duygusal olduklart ve olumsuz duygularini daha kolay ifade
edebildikleri yoniindedir. Bu analiz sonucu da, TUniversite Ogrencilerinin
karsilasabilecegi benzer problemler karsisinda kadin 6grencilerin duygusal olarak daha
hassas olduklart ve erkeklere gore olumsuz duygularin1 daha kolay ifade ettikleri
bi¢iminde yorumlanabilir. ilgili yazinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla negatif
duygu hissettigini bildiren arastirmanin (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991) bulunmasina
karsin negatif duygu bakimindan cinsiyet farkliliginin bulunmadigin1 bildiren
arastirmalar (Kuyumcu ve Kabasakaloglu, 2018; Topal, 2011) da bulunmaktadir. Pozitif
duygular ve psikolojik uyum diizeyleri bakimindan ise cinsiyet agisindan anlamli bir

farklilik bulunmamustir.
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4.2. Istismar Puam Yiiksek ve Diisiik Olan Gruplarin Diger Olceklerden
Aldiklar1 Puanlar Agsindan  Karsilastirilmasma  Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda 6rneklem, istismar puani yiiksek ve diisiikk olmak {izere
iki gruba ayrilmis ve bu iki grubun duygu diizenleme giicliigii, psikolojik saglamlik,
psikolojik uyum ve pozitif-negatif duygular bakimindan farklilasip farklilasmadiginin
degerlendirilmesi i¢in bagimsiz gruplar t-test analizi yapilmistir. Bu analizler
sonucunda, istismar puani yiiksek olan grubun duygu diizenleme gii¢liigii, psikolojik
uyum durumu ve negatif duygular puaninin istismar puani diisiik olan gruba gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira istismar puani
yiiksek olan grubun DDGO’nin diirtii kontrolii, kabul etmeme, aciklik, amaglar ve
stratejiler alt testlerinden ve KIDO’nin diismanlik/saldirganlik, 6z yeterlilik, 6z saygi,
duygusal duyarlilik ve diinya goriisii alt testlerinden istismar puani diisiik olan gruba

gore anlamh diizeyde daha yiiksek puan aldig1 gézlenmistir.

Beklenildigi gibi istismar yasantis1 yiiksek olan bireyler daha fazla duygu
diizenleme giicliigii belirtmislerdir. Yani istismar yasantist arttikca duygu diizenlemede
yasanilan giicliikler de artmaktadir. Bulgular duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar
temel alinarak degerlendirildiginde; istismar puani yiiksek olan bireyler, kendi duygusal
tepkilerini daha az anladiklarini (agiklik), duygusal tepkilerine yonelik kabullerinin daha
az oldugunu (kabul etmeme), olumsuz duygularini yasarken diirtii kontroliinde daha
fazla giigliik yasadiklarini (diirtii) ve olumsuz duygular hissederken ama¢ odakl
davranmakta zorlandiklarini, etkili duygu diizenleme stratejilerine daha az
basvurduklarint (stratejiler) belirtmislerdir. Bu bulgular alan yazindaki arastirma

sonuglari ile tutarlik géstermektedir (Bilim, 2012; Burns ve ark., 2012; Burns, Jackson,
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ve Harding, 2010; Karagoz, 2010; Shipman ve ark., 2007; Smith, Cross, Winkler,

Jovanovic ve Bradley, 2014; Sahin Demirkapi, 2013;).

Istismar yasantis1 yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylerden daha fazla
duygu diizenleme giicliigli belirtmesine yonelik agiklamalar genellikle 6grenmeye vurgu
yapmaktadir. Linehan’ a gore ¢ocuklarin islevsel duygu diizenleme becerileri
gelistirebilmeleri i¢in anne babalarinin onlara duygu ifade etme bigimleri konusunda rol
model olmalar1 ve onlarin yasadigi duygulari onaylamalar1 gerekmektedir (1993).
Linehan (1993), ozellikle duygusal istismara maruz kalan cocuklarin duygularinin,
aileleri  tarafindan gérmezden gelindigini ve duygu ifadeleri nedeniyle
cezalandirildiklarini; bunun da c¢ocuklarin duygularini fark etme, adlandirma ve
nedenlerini agiklama becerilerinde bozulmalara sebep oldugunu ifade etmektedir.
Benzer bir aciklamaya gore cocuklarin duygusal deneyimleri, duygularini ifade
edebilme ve duygularini diizenleme becerileri; anne babalarinin duygusal uyaranlar
yorumlama ve ifade bigimlerinden etkilenmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin erken
donemlerde siddete tanik olmasi veya maruz kalmasi, olumsuz duygu ifadeleri ile
karsilagmast; onlarin duygularini etkin bir bi¢imde islemesine ve diizenlemesine engel
olmakta, onlart uyum problemlerine ve psikolojik bozukluklara yatkin hale
getirmektedir (Greenberg, Kusche ve Speltz, 1991). Burns ve arkadaslar1 (2010) ise,
Orselenme yasantilarinin ¢ocukta yogun duygulara sebep oldugunu ve c¢ocugun bu
duygular ile bas edebilme becerilerinin yetersiz kalarak, duygu diizenlemede zorluk
yasadiklarini ifade etmektedirler. Kabul goren diger bir goriis ise istismara maruz kalan
cocuklarin duygularin1 yagsamanin ve ifade etmenin uygun olmadigin1 6grenmeleridir.
Bunun istismar karsisinda ¢ocugu koruyucu bir islevi olmasinda karsin, normal sosyal
cevrede uyum problemlerine yol agabilecegi bildirilmistir (Shipman ve ark, 2007).

Bunlara ek olarak Kisileraras1 Kabul Red Kurami’nda ebeveyn reddi algilayan
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bireylerin duygu durumlarinda tutarsizlik yasadiklari, duygularinin éngoriilemeyen bir
bicimde degistigi, olumsuz duygulara toleranslarinin az oldugu ve stresli durumlardan

sonra eski duygu durumlarina geciste zorlandiklar1 aktarilmistir (Karpat, 2010).

Bu caligmada istismar puani yiiksek ve diisiik iki grup psikolojik saglamlik
bakimindan karsilastirilmistir. istismar puami yiiksek olan grubun psikolojik saglamlik
puaninin daha diisiik oldugu goriilmesine karsin, iki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Beklenenin aksine bu farkliligin anlamsiz olmasinin bir
sebebinin, istismar puani yliksek ve diisiik olan gruplarin 6rneklem sayilarinin az ve
birbirine yakin olmas1 oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili yazin incelendiginde istismar
yasantisi olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin istismar yasantisi olmayan
bireylere gore daha diisilk oldugu bulgusu ile karsilagilmaktadir (6rnegin, Cicchetti,
Rogosch, Lynch ve Holt, 1993; Flores, Cicchetti ve Rogosch, 2005 ). Bu bulgular séz
konusu arastirma bulgusu ile ¢elismektedir. istismar yasantisinin psikolojik saglamhiga
yonelik bir risk faktorii olarak kabul edilmesinin yani sira; bazi bireylerin bu olumsuz
yasantilarla bas edebildigi bilgisi dikkat ¢ekmektedir (Aydin, 2010; Karairmak, 2006).
Travmatik yasam deneyimleri bireylere yasamlarini degerlendirme, iliskilerini
giclendirme, oOnceliklerini belirleme ve kisisel giliclenme firsatt tanimaktadir
(Shakespeare-Finch, Smith, Gow, Embelton ve Baird, 2003). Tedeschi ve Calhoun
(1996) orselenme yasantilar ile bas etme sonucunda bireyde meydana gelen bu olumlu
degisikliklere “travma sonrasi bilyiime” adin1 vermektedirler. Ilgili arastirma bulgusu
travma sonrast biiyime kavrami kapsaminda degerlendirelebilir. Cocukluk c¢agi
Orselenme yasantilari ile miicadele eden bireyler yasamlarindaki dncelikli olan kisileri
ve durumlart goézden gecirerek; giivenli yakin iliskiler kurarak; bu yasant1 ile bas
edebilmenin verdigi gii¢ ile “her seyin iistesinden gelebilirim” diisiincesi ile gliclenerek

travma sonrasi olumlu degisim gdstermis olabilecekleri ve bu nedenle de iki grup
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arasinda saglamlik bakimindan anlamli bir farklilikk gorilmemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira zihinsel ve akademik beceriler (Mandleco ve Peery,
2000), zeka (Masten ve ark., 1999), sosyal destek algis1 (Arslan, 2015b; Luthar, 1991)
psikolojik saglamlik bakimindan koruyucu faktorler olarak goriilmektedir. Arastirma
ornekleminin {niversite &grencilerinden olusmasi sebebiyle istismar puani yliksek
katilimeilarin, sosyal destek aglarinin, zihinsel kapasitelerinin koruyucu faktorler olarak

rol almis olabilecegi diisliniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore, istismar puani yiiksek olan grubun psikolojik uyum
puanlari, istismar puani diisiik olan gruba gore anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgu,
istismar yasantist yiksek olan grubun psikolojik uyumunun “sagliksiz” oldugu
biciminde yorumlanabilir. Alan yazinda psikolojik uyumun, psikopatolojik semptomlar
(6rnegin; Zinzow ve ark., 2010), olumlu sosyal davraniglar (6rnegin; Bayraktar, Sayil ve
Kumru, 2009) ve travma sonrast belirtiler (6rnegin; Browne ve Wilkenman, 2007)
Olctimlenerek degerlendirildigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda ise psikolojik
uyum kavrami Kisileraras1 Kabul Red Kurami’nin kisilik boyutu olarak ele
alinmaktadir. Bu kurama gore psikolojik uyum, ¢ocukluk doneminde algilanan kabuliin
ve reddin en fazla etkiledigi yedi kisilik 6zelligini iceren genel bir tablodur (Rohner,
1975). Kurama gore ¢ocuklukta ebeveyn reddi algilayan bireyler daha fazla diismanca
davranmakta, daha bagimli hale gelmekte ya da savunucu bir bagimsizlik gelistirmekte,
diisik 0z saygi ve 0z yeterlik hissetmekte, olumsuz diinya goriisii benimsemekte,
duygusal tutarsizlik ve tepkisizlik yasamaktadirlar (Rohner, 1975). Yazinda psikolojik
uyumu degerlendirmek i¢in kullanilan dlgekler ile KIDO karsilastirildiginda KiDO’niin
herhangi bir belirti 6lgme amaci olmadigi, genel olarak kisinin kendisine (duygu ve
davraniglarina), baskalarma ve diinyaya olan algisin1 degerlendirmeyi amagladigi

goriilmiistiir. Istismar kavrami ve s6z konusu arastirma kapsaminda ele alian bigimi ile

67



psikolojik uyum kavramin birlikte ele alan Eryigit (2004) lise 6grencileri ile yiiriittigi
aragtirmasinda psikolojik ezim ve sagliksiz psikolojik uyum arasinda giiclii bir iliski

oldugunu belirtmistir. Analiz sonuglari bu bilgi ile tutarli gorilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 bireylerin psikolojik gelisimlerine, kisilik
olusumlarina etki etmektedir (Carpenter ve ark. 2009; Glaser, 2002). Arastirma
bulgularmma gore istismar puant yiikksek olan grup, diisiik olan gruba gore
diismanlik/saldirganlik, diinya goriisii, 6z saygi, 6z yeterlik, duygusal duyarlik kisilik
boyutlarinda daha fazla olumsuz uglarda yer almaktadir. Bu bulgulara gore istismar
puani yiliksek olan grubun daha ¢ok duygusal olarak yalitilmis hissettigi ve sicak, yakin
iligkiler kurmakta zorlandig1 (duygusal duyarsizlik), daha fazla diigmanlik hissetme ve
saldirgan olma egilimi oldugu (diismanlik/saldirganlik), kendisini digerlerinden daha
degersiz gormeye yatkin oldugu (olumsuz 6z saygi), kendisini yetersiz hissetmeye daha
fazla meyilli oldugu (olumsuz 6z yeterlik), daha fazla olumsuz diinya algilar1 oldugu
soylenebilir. Iki grubun bagimlilik kisilik boyutu puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Bu sonug¢ ergenlik donemi ile birlikte bireylerin bireysellesme
siireclerini biiylik dlgiide tamamlamalar1 ve ailelerinden kabul gérme beklentilerinin
azalmasi ve sosyal aglarinin genislemesi ile agiklanabilir. Benzer bicimde Khaleque ve
Rohner’in (2011) 18 iilkede yapilan ilgili arastirmalari kapsayan meta- analiz
caligmalarinda yetiskinlik doneminde hatirlanan ebeveyn reddinin “bagimlilik” alt
boyutu disinda diger alt boyutlar ile iliskisi anlamli bulunmustur. Arastirmacilarin bu

bulgusu caligmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Mevcut ¢alisgmanin analiz sonuglari tarafindan desteklenen diger bir 6ngoriisii de
istismar puani yiksek olan grubun anlamli olarak daha fazla negatif duygu

deneyimledigini bildirmesidir. Bu bulgu farkli arastirma bulgular1 ile uyumlu
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bulunmustur (Dargis ve Koenigs, 2018; Jin ve ark., 2018). Yazinda istismar yasantisi ve
negatif duygularin iligkisine odaklanan kisith sayida aragtirma bulunmasma karsin,
istismar yasantis1 siklikla psikolojik saglik ile iligkilendirilmistir. Dua’ya (1993) gore;
negatif duygulanim kaygi diizeyini etkilemekte ve pozitif duygulanim ile birlikte ise
depresyonu belirlemektedir. Bu bilgiler dogrultusunda cocukluk c¢agi oOrselenme
yasantilar1 ile psikolojik saglik arasinda kurulan iligki, negatif duygular ile de
kurulabilecegi diistiniilmektedir. Bir bagka bakisacgisiyla sema kuramina gore; ¢ocukluk
¢ag1 olumsuz yasantilarinin sonucunda hissedilen yogun duygular “Erken Déonem Uyum
Bozucu Semalar”in olusmasina neden olmaktadir. Yetigkinlik doneminde bu olumsuz
yasantilari ¢agristiran bir durum ile karsilasildiginda uyum bozucu semalar aktif hale
gelerek oOfke, lizilintl, kaygi, aci gibi negatif duygularin deneyimlenmesine neden
olmaktadir (Akt. Yigit, 2013). Istismar yasantis1 ile negatif duygular arasindaki bag
aciklamada stres duyarliligma vurgu yapilabilecegi diistiniilmektedir. Cocukluk c¢agi
orselenme yasantilar1 bireylerin daha sonra karsilasacagi daha gli¢siiz olumsuz bir
uyarana karsi tetikte olmasina ve benzer tepkiler (korku, kaygi, liziintii gibi) vermesine
neden olmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarina maruz kalan
bireylerin olumsuz yasam olaylari karsisinda istismar yasantis1 olmayan bireylere gore
daha fazla olumsuz duygular hissedebilecekleri diisiinlilmektedir. Kisilerarasi
norobiyoloji yaklagiminda Siegel (2012), erken donem yasantilari ve anne baba-gocuk
arasindaki iligkinin beynin biiylik boliimiinii 6zellikle de korteksin gelisimini énemli
boyutta etkiledigini ileri siirmektedir. Yani cocugun bakim vereni ile kurdugu iligkiler
ve digerleri ile iliskileri fizyolojik bir degisime neden olmaktadir. Iliskisel
deneyimlerimiz ile olusan ya da degisimlenen sinir hiicrelerinin birbirleriyle olan
baglantilar1 ve etkinlikleri duygularin olusumuna aracilik etmektedir (Siegel, 2006).
Ozellikle olumsuz bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliskinin korku ve kaygi

mekanizmalarini sekillendirdigi bildirilmistir (Siegel, 2012). Olumsuz ebeveyn ¢ocuk
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iligkisinin noral devreleri tehlikeli ya da olumsuz olaylara karsi daha ¢ok
hassaslastirdigi, bu nedenle bireyinde tehlike icermeyen stresorlere karst da olumsuz
duygularin daha hizli aktive olduklar1 ifade edilmistir (Siegel, 2012). Bu baglamda
gec¢miste yasanilan olumsuz yasam deneyimlerinin ge¢ ergenlik donemindeki negatif
duygularin yiiksekligine erken donem kurulan sinaptik baglantilarin aracilik ettigi ileri

surtlebilir.

Cocukluk cagi orselenme yasantist olan bireylerin, digerleri ile ilgili “igsel
calisan modelleri” genellikle baskalarinin reddedici ve tehdit edici oldugu yoniindedir.
Bu yiizden istismar yasantisi olan bireyler ¢evreleri ile sicak ve yakin iliski kurmakta
zorlanabilirler. iliskilerde istediklerini elde etmek igin giic kullanmalar1 gerektigini
diisiiniir ya da uyumlu ve boyun egici olmayi tercih ederler. Bu yiizden istismar gegmisi
olan bireyler sosyal iliskilerde daha fazla rahatsizlik yasamakta, olumsuz duygulari

yasama sikliklar1 artmaktadir.

Calismanin normal 6rneklem ile yiiriitiilmiis olmas1 sebebiyle iki grup arasinda

pozitif duygu diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: diistintilmektedir.

4.3. Degiskenler Arasi iliskilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkilerine bakildiginda, ilk olarak
cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilart duygu diizenleme giicliigiiyle, sagliksiz psikolojik
uyumla ve negatif duygularla pozitif yonde; psikolojik saglamlikla ise negatif yonde
iliskili bulunmustur. Diger bir deyisle, cocukluk ¢ag1 istismar diizeyi arttikca yasanilan
duygu diizenleme gii¢liigli artmakta, daha fazla negatif duygu deneyimlenmekte,

sagliksiz psikolojik uyum goriilmekte ve psikolojik saglamlik azalmaktadir. Yazinda
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calismanin bulgular1 ile tutarli olarak c¢ocukluk Orselenme yasantilarinin duygu
diizenleme giigliigii ile iligkisini ortaya koyan arastirmalar yer almaktadir (Bilim, 2012;
Burns ve ark., 2012; Karagdz, 2010) Bunun yani sira ilgili yazinda psikolojik saglamlik
ve ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilart arasindaki iliskiye yonelik arastirma bulgularini
destekler nitelikte ¢aligmalar yer almaktadir (Arslan, 2015b; Aslan, 2018; Aydin,2018;
Campbell-Sills, Forde, ve Stein, 2009; Kaya, 2015; Savi Cakir, 2017). Ayrica psikolojik
ezim ve psikolojik uyum konusunda yazinda ulasilan ve ergenler {izerine yapilan
arastirma (Eryigit, 2004) bulgusu ile calisma bulgusu tutarlilik gostermektedir.
Cocukluk c¢agi orselenme yasantilart ile negatif duygular arasindaki pozitif yonde

anlamli iliski ilgili yazindaki bulgu ile uyumludur (Smith ve ark., 2014).

Arastirmada ele alman diger degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerine
bakildiginda beklendik iliskiler bulunmustur. Duygu diizenleme giicligi ile sagliksiz
psikolojik uyum ve negatif duygular arasinda pozitif yonde; psikolojik saglamlik

arasinda ise negatif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Psikolojik saglamlik ve pozitif duygular arasindaki anlamli pozitif iliski bulgusu
yazindaki arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir (Arslan, 2015; Tugade ve
Fredrickson, 2004). Psikolojik saglamlik ve negatif duygular arasindaki negatif yonde
anlamli iliski ise Karairmak ve Sivis-Cetinkaya’nin (2011) arastirma bulgusu ile

tutarhidir.

Psikolojik uyum puani ve psikolojik saglamlik puani arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur. Diger bir deyisle, “saglikli” psikolojik uyum artikca
psikolojik saglamlik da artmaktadir. Bu bulgu bireyin kendisine, diinyaya ve digerlerine

yonelik olumlu algisinin, stresli yasam olaylarindan sonra toparlanma giiciine yonelik
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inanctyla iligkili oldugu bi¢iminde yorumlanabilir. Sagliksiz psikolojik uyum puani ve
negatif duygular arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. S6z konusu
bulgu sagliksiz psikolojik uyumun artmasiyla negatif duygularin da artigina isaret
etmektedir. Kisilerarasi Kabul Red Kurami kapsaminda agiklanan psikolojik uyum
degiskeni ile psikolojik saglamlik ve negatif duygular arasindaki iliskiye odaklanan

arastirmaya rastlanmamistir.

4.4. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskide Negatif Duygular, Psikolojik Uyum ve Duygu

Diizenleme Giicliigii Araci Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Alan yazin ile desteklenen arastirma bulgularinda aktarildigi gibi, ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin olumsuz etkisi uzun donem devam etmektedir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde maruz kalinan istismar yasantilarinin etkilerinin yetigkinlikte de
goriiliiyor olmasi sebebiyle istismar ve uzun donem etkileri arasinda araci degiskenlerin

rolii arastirmalara konu olmustur.

Arastirma sorular1 dogrultusunda, g¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar1 ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii, negatif duygular ve
psikolojik uyum durumunun araci roliine yonelik bir model olusturulmustur (bkz. Sekil
3.1). Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantisinin psikolojik
saglamlik iizerinde dogrudan etkisinin olmadigi; aralarindaki iliskide diger
degiskenlerin araci rolii oldugu bulgusuna ulasilmistir. Aract degiskenlerin ayr1 ayri ele
alinmas1 durumunda, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik

arasinda psikolojik uyum durumunun araci rolii oldugu saptanmistir. Buna gore,
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cocukluk cag1 Orselenme yasantilar psikolojik uyum, duygu diizenleme giigliigii ve

negatif duygular araciligiyla psikolojik saglamlig1 yordamaktadir.

Alan yazinda, c¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilar1 ile psikolojik saglik,
psikolojik saglamlik gibi degiskenlerin arasindaki iliskide araci degiskenlerin (semalar,
duygu diizenleme giicliigii, kisileraras1 tarz, pozitif duygular, sosyal ag, otomatik
diisiinceler, uyumlu bilissel duygu diizenleme ve aidiyet duygusu gibi) roliine yonelik
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak arastirma kapsaminda olusturulan araci degisken
modeline yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmada c¢ocukluk donemi
orselenme yasantilarinin psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan etkisinin olmadigi

bulgusu Kaya’nin (2015) aragtirma bulgusu ile tutarlidir.

Rohner’in Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda belirttigi gibi baglanma
figtirlerinden red algilayan kisiler kendilerini giivensiz ve tedirgin hissederler. Bunun
sonucunda bireyler kendilerine, digerlerine ve diinyaya iliskin olumsuz temsiller
olusturarak; sorunlarini diismanlik ve saldirganlikla ¢c6zmeye calisir, digerlerine bagiml
hale gelir ve duygulan tutarsizlagir (Akt. Bilim, 2012). Bu dogrultuda, ¢ocukluk ¢agi
Orselenme yasantilart ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide psikolojik uyumun
araci rolli; ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin bireyin kendisine, digerlerine ve
diinyaya yonelik olumsuz algi olusturmasina neden oldugu bu dogrultuda da bireyin

psikolojik saglamliginin azaldig1 bigiminde yorumlanabilir.

4.5. Arastirmanin Sonuclari

Bu calismada, gec ergenlik doneminde cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile

duygu diizenleme gii¢liigii, pozitif negatif duygular, psikolojik uyum ve psikolojik
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saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin bulgularmma goére genel olarak
cocukluk cag1 orselenme yasantilarina maruz kalan geg ergenlik donemindeki bireylerin
daha fazla negatif duygular hissettikleri, daha fazla duygu diizenleme giigliigii
bildirdikleri, psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu ve sagliksiz psikolojik

uyum gelistirdikleri soylenebilir. Arastirma sorularina yonelik bulgular sunlardir:

1. istismar puami yiiksek ve diisiik olan gruplarmn arastirma degiskenleri
bakimindan karsilastirilmasi sonucunda, istismar puani yiiksek olan grubun
diisiikk olan gruptan psikolojik saglamlik ve pozitif duygular degiskenleri
disinda diger degiskenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklari
gorilmiustir.

2. Cocukluk c¢agi oOrselenme yasantilart ile duygu diizenleme giigliigi,
psikolojik uyum, psikolojik saglamlik ve negatif duygular arasinda anlamli
iligkiler bulunmustur.

3. Cocukluk cag1 Orselenme yasantilar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide negatif duygularin, duygu diizenleme giicliigiiniin ve psikolojik
uyumun  aracit  etkisi  bulunmustur.  Degiskenler tek  bagsina
degerlendirildiginde ise psikolojik uyumun araci etkisi oldu gézlenmistir. Bu
bakimdan cocukluk 6rselenme yasantilar1 sonucunda ¢ocugun olusturdugu
olumsuz uclarda yer alan kisilik yapilarinin, duygu diizenleme giicliiklerinin
ve sikinti, mutsuzluk gibi olumsuz duygularin psikolojik saglamligin

azalmasinda 6nemli rol oynadigi ortaya konulmustur.
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4.6. Calismanin Klinik Dogurgalari

Yapilan ¢alisma ¢ocukluk cagi orselenme yasantilarinin uzun dénem etkilerini
ortaya koymustur. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin
duygu diizenleme giigliigiine, negatif duygulara, sagliksiz psikolojik uyuma etKisi
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica bu degiskenlerin Orselenme yasantilar1 ile
saglamlik arasindaki iliskide aracilik etkilerinin oldugu goriilmistiir. Bu dogrultuda
istismar Oykiisii olan bireylerle c¢alisan klinisyenlerin, duygu diizenleme becerilerine;
negatif duygulara yonelik hassasiyete; kiginin kendine, diinyaya ve digerlerine yonelik

algilarina da odaklanmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada cocukluk cagi Orselenme yasantilarinin psikolojik saglamlik
tizerinde dogrudan etkisinin olmamasi aracit degiskenlerin 6nemini gostermektedir.
Buradan hareketle orselenme yasantilarina maruz kalan kisilerin kisilik 6zelliklerine
(psikolojik uyum), duygu diizenleme becerilerine ve duygulanimlarina yonelik
yapilacak erken miidahaleler bireyin psikolojik saglamligin1 kuvvetlendirebilir. Ayrica
yetiskin donemde yardim istegi olan istismar magduru bireylerin 6rselenme yasantilar
sebebiyle gelistirdikleri sagliksiz uyum ve duygu diizenleme gii¢liigii lizerine yapilacak

calismalar bireyin islevselligini ve iliski kalitesini arttiracagi diistiniilmektedir.

4.7. Simirhiliklar ve Oneriler

Cocukluk c¢ag1 oOrselenme yasantilarinin risk faktorleri ve bireye etkisi
arastirmalara siklikla konu olmustur. Hem kisa donem etkilerinin hem de uzun donem
etkilerinin aydinlatilmas1 bu koklii problemin dogasinin ve sonuglarinin anlasilmasini

saglayacaktir. Bu aragtirmalar 1s18inda etkin onleme ve miidahale programlarinin

75



gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. S6z konusu ¢aligma sonuglari, istismar yasantilarinin
bireylerin duygusal durumlarinda; kendilerine, digerlerine ve diinyaya yonelik
algilarinda ve duygu diizenleme becerilerinde neden oldugu degisimi yansitmasi
bakimindan 6nemli bulunmaktadir. Bu etkileri igeren erken miidahale programlarinin

gerekliligine isaret etmekte oldugu degerlendirilmistir.

Bu calismada elde edilen sonuglar birtakim smirliliklar igerisinde
degerlendirilmelidir. Arastirmanin en 6nemli sinirliligl, ¢ocukluk ¢agi oOrselenme
yasantilarinin geriye doniik kendini degerlendirme 6lgegi ile ol¢iilmesidir. Cocukluk
donemi Orselenme yasantilarinin animsanmasina iliskin farkli goriisler oldugu dikkat
¢ekmektedir. Briere ve Runtz (1990) orselenme yasantilarinin uzun siire dnce yasanmasi
ve bu anilarin unutulmasi i¢in ¢aba sarf edilmesi nedeniyle carpitilmis olabilecegini
vurgularken; Brewin, Andrews ve Gotlib (1993) cocukluktaki istismar gibi belirli
olaylarin dogru bir bi¢cimde hatirlandigini belirtmislerdir. Bu farkli goriisler nedeniyle
cocukluk cagi orselenme yasantilarinin etkisi incelenirken bilgilerin tek kaynaktan elde
edilmemesi onem teskil etmektedir. Bunlara ek olarak, oOrselenme yasantilarinin
cogunlukla farkli risk faktorleri ile birlikte goriilmesi sebebiyle neden sonug iligkisinin
kurulmas1 zorlagsmaktadir. Daha saglikli bir bigcimde neden sonug¢ iligkisinin

kurulabilmesi i¢in boylamsal ¢alismalarin varlig artirilmalidir.

Arastirmanin bir diger sinirliligi, normal 6rneklem ile calisilmasidir. Normal
orneklem igerisinde arastirma kapsaminda olusturulan iki u¢ grubun (istismar puani
yiiksek ve istismar puani diisiik) 6rneklem sayilarinin az oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
nedenle arastirma sorularinin daha genis bir 6rneklemde ya da istismar Oykiisii bulunan

bireyler ile test edilmesi sonuglar1 daha giivenilir kilacaktir.
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OZET

Bu c¢alismada c¢ocukluk c¢agi Orselenme yasantilarinin, pozitif negatif duygular,
psikolojik uyum, duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik saglamlik ile iligkisi
incelenmistir. Ayn1 zamanda, ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar1 ile ge¢ ergenlik
donemindeki psikolojik saglamlik arasindaki iliskide negatif duygularin, duygu
diizenleme gii¢liigiiniin ve psikolojik uyumun araci rolii arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, 18-20 yas arasi 342 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmada
katilimcilarin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilari, psikolojik saglamliklari, pozitif
negatif duygulari, duygu diizenleme gigliikkleri ve psikolojik uyumlari
degerlendirilmistir. Bu amagla, Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO),
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO), Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO),
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS), Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO) ve
demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sorulari dogrultusunda yapilan
analizler sonucunda, c¢ocukluk cagi 6rselenme yasantisi ile pozitif duygular hari¢ diger
tiim degiskenler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Istismar diizeyi yiiksek ve diisiik
gruplarinin karsilastirildigi analiz sonucunda, istismar diizeyi yiiksek olan grubun daha
fazla duygu diizenleme gii¢liigli yasadigi, daha ¢ok negatif duygular deneyimledigi,
sagliksiz psikolojik uyum gelistirdigi saptanmais; psikolojik saglamlik ve pozitif duygu
diizeyleri arasinda ise iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cocukluk
cag1 Orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigii, negatif duygular ve psikolojik uyumun araci roliiniin degerlendirildigi analizin
sonuclar1 ise bu degiskenlerin araci roliine isaret etmektedir. Degiskenlerin ayr1 ayri
degerlendirilmesi durumunda ise psikolojik uyumun araci etkisi oldugu bulunmustur.

Bu arastirma, cocukluk istismar ve ihmal yasantilarinin uzun donem etkilerini ve
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orselenme yasantilar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide psikolojik uyumun
araci roliinii ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir.
Anahtar Sozciikler: Cocukluk ¢agi drselenme yasantilari, duygu diizenleme giigliigii,

psikolojik saglamlik, psikolojik uyum, pozitif negatif duygular
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ABSTRACT

In this study, the relationship between childhood abuse history, positive negative
emotions, psychological adjustment, emotion regulation difficulty and psychological
resilience were investigated. At the same time, the relationship between childhood
abuse history and psychological resilience during the late adolescence was investigated
for the role of negative emotions, difficulties in emotion regulation and psychological
adjustment. The sample of the study consisted of 342 university students aged between
18-20 years. In the research, childhood abuse history, psychological resilience, positive
negative emotions, emotion regulation difficulties and psychological adjustment of the
participants were evaluated. For this purpose, Childhood Trauma Questionnaire (CTQ),
Connor Davidson Resilience Scale's (CD- RISC), Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS), Positive and Negative Emotion Scale (PANAS), Personality Assesment
Questionnaire (PAQ) and demographic form were used. As a result of the analyzes
conducted according to the research questions, a significant relationship was found
between all the variables except childhood abuse history and positive emotions. As a
result of the analysis comparing the high and low abortion groups, it was found that the
group with high level of abuse experienced more emotion regulation, experienced more
negative emotions, developed unhealthy psychological adjustment, and no significant
difference was found between psychological resilience and positive emotion levels. The
results of the analysis which evaluated the mediator role of emotion regulation, negative
emotions and psychological adjustment in the relationship between childhood abuse
history and psychological resilience, indicate the mediating role of these variables.
Psychological adjustment was found to be mediating when the variables were evaluated

separately. This research is important in terms of revealing the long-term effects of
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childhood abuse and neglect experiences and the mediating role of psychological
adjustment in the relationship between trauma and psychological resilience.
Keywords: Childhood abuse history, Difficulties in Emotion regulation, psychological

resilience, psychological adjustment, positive negative emotions
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EK 1. BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM VE KiSISEL BILGi FORMU

Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
Bu arastirma, g¢ocukluk doneminde yasanan Orseleyici yasantilarin etkilerini incelemeye yonelik
tasarlanmistir. Calisma, Ankara Universitesi Uygulamali Psikoloji Boliimii’nden bir 6gretim iiyesi ve bir
yiiksek lisans 6grencisi tarafindan yiiriitiilmektedir.
Aragtirmaya katilim tamamen gonillilige dayalidir. Katilmayr reddetme ya da formu doldurmaya
baslayip daha sonra vazge¢me hakkiniz vardir.
Arastirmaya katilmaniz durumunda, size verilen formdaki sorular1 yanitlamaniz gerekmektedir. Bunun
icin en fazla 30 dakikanizi ayirrmaniz yeterli olacaktir.
Formda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Doldurduktan sonra geri vereceginiz
formun size ait oldugunu arastirmacilar da dahil olmak iizere kimse bilmeyecektir.
Caligsma sonrasinda herhangi bir sorunuz ya da konu ile ilgili goriigme talebiniz olursa arastirmaciya e-
posta adresinden ulasabilirsiniz: tugcekucuk89@gmail.com
Yiiksek Lisans Ogrencisi Psikolog Tugge KUCUK
Prof. Dr. Giilsen ERDEN
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Katilimecinin Beyam
Ankara Universitesi Uygulamali Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Tugge Kiiciik tarafindan calisma
hakkinda yeterli diizeyde bilgilendirildim. Arastirmaya katilarak formdaki sorulart yanitlarsam, bana ait
bilgilerin gizliligine 6zen ve saygi ile yaklasilacagi konusunda bana giivence verildi.
Calismaya katilmay1 kabul ediyorum ( ) (Caligmaya katilmayi kabul ediyorsaniz, liitfen parantez ig¢ine

bir igaret koyunuz. Katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.)

Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyet: o Kadn o Erkek 2. Yas:
3. Medeni Durum: o Bekar o Evli

4. En Cok Yasadigimz Yer: 0 Metropol (Ankara, Istanbul, Izmir vb.) o Sehir

o Kasaba o Koy
5. Su an Nerede Yasiyorsunuz: o Aile ile birlikte o Yurt
oOgrenci evi 0 Tanidiklarimizla birlikte

Ailenizden ayr1 yastyorsaniz ne kadar siiredir ayr1 yastyorsunuz? ................

6. Anne : o Yasiyor 0 Vefat etti 7. Anne Yas: .........

8. Anne Egitimi: 0 Okur yazar degil o Ilkokul o Ortaokul o Lise
o Universite o Yiiksek lisans

9.Baba: o Yasiyor 0O Vefatetti 10. Baba Yas: .........

11. Baba Egitimi: o Okur yazar degil o ilkokul o Ortaokul o Lise
o Universite o Yiiksek lisans

12. Anne-Baba sag ise : 0 Birlikte yasiyorlar 0 Ayri yasiyorlar

13. Ailenizin Aylik Geliri: (............. TL) 14. Kac Kardessiniz: ............

15. Herhangi bir bedensel hastaligimz var m1? o Evet o Hayir  Evet ise belirtiniz........



EK 2: COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARI OLCEGI (COYO)

ORNEK MADDELERI

Asagida, 18 yasindan 6nceki donemde yasanan bazi olaylar ve durumlar verilmistir.

Liitfen her maddeyi dikkatle okuduktan sonra 18 yasinizdan Onceyi diisiinerek, o
maddede belirtilen olayin yahut durumun, basimniza 18 yasimizdan once ne siklikta
geldigini yan taraftaki uygun yere (X) isaretini koyarak belirleyiniz. Hi¢cbir maddeyi

atlamamaya 6zen gosteriniz. Tesekkiir ederiz.

1. Ben ¢ocukken, ailemde birileri bana vurur ya da beni doverdi.

4. Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan
birinin oldugunu bilirdim.

7. Ben ¢ocukken, gereksinimim olan sevgi ve ilgiyi gérdiim.

9. Ben cocukken, ailemde kendimi, doviiserek, ona vurarak ya da
ondan kagarak korumak zorunda kaldigim biri vardi

12. Ben ¢ocukken, sevildigimi hissederdim

16. Ben ¢ocukken, ailemdekiler beni bir yerlerim ¢iiriiyecek ya da
iz kalacak denli doverdi.

22. Ben cocukken, ailemde ki kisiler beni kot etkilerden
korumaya calistilar.

26. Ben cocukken, ailemdeki kisiler beni okula devam etmem ve
egitimimi siirdiirmem i¢in yiireklendirdi.

29. Ben c¢ocukken, birisi bana cinsel amagla dokunmaya ya da
kendisine dokundurtmay1 denedi.

31. Ben ¢ocukken, birisi kendisiyle cinsel iliskim olmazsa beni
incitmekle ve hakkimda yalanlar soylemekle tehdit etti.

36. Ben c¢ocukken, duygusal olarak istismar edildigime
(asagilanma, elestirilme, ihmal edilme vb.) inantyorum

37. Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi
goziikmezler ya da ne yaptigimi bilmezlerdi.

40. Ben ¢ocukken, ailem gii¢ ve destek kaynagimda.

" Hicbir Zaman
™ Nadiren

[EEN

N

“ Bazen

w

* Sikhikla
91 Cok sik

SN

ul
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EK 3: KiSILIK DEGERLENDIRME OLCEGI (KiDO) ORNEK MADDELERI

Bu test, sizin kendinizle ilgili diislinceleriniz hakkinda. Liitfen, her climleyi dikkatlice
okuyun ve okudugunuz ctimlenin, sizi, ne kadar iyi anlatti@im diisiiniin. Testi, olmak
istediginiz kisi gibi degil, gercekte oldugunuz Kisi gibi doldurun. Liitfen her soruyu
cevaplayin.

01. insanlara kars1 kizginim.

03. Kendimden biktim.

05. Yakin dostluklar kurmak ve bu dostluklar siirdiirmekte zorlandigimi hissediyorum.
09. Hasta oldugum zaman, insanlarin benim i¢in iiziilmesi hosuma gider.

11. istedigim seyler icin basaril bir sekilde miicadele edebilirim.

14. Benim i¢in yasam, yani evrenin dogasi, genelde iyi, giivenli ve dostcadir.

16. Anlayis veya teselli aramaktansa, sorunlarimi kendime saklamayi tercih ederim.
19. insanlarla iligkilerim dogal ve sicaktir.

24. Kendimden olduk¢a memnunum.

25. Yaptigim islerde basarili oldugumu diistiniiyorum

29. Alayci1 olmak hosuma gider.

33. Sevdigim insanlara yakinlik ve sevgi gostermek benim icin kolaydir.

40. Gergek duygularimi gostermekte zorlanirim.

43. Biri bana hakaret ettiginde veya duygularimi incittiginde ondan intikam alirim.
48. Kiigtik aksilikler canimi ¢ok sikar.

50. igimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

54. Gergekten hoslandigim insanlara kars1 sicak ve sevecenimdir.

59. Kendime olan saygimin daha fazla olmasini isterdim.
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EK 4: DUYGU DUZENLEMEDE GUCLUKLER OLCEGI (DDGO) ORNEK
MADDELERI

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 bazi1 yontemler verilmistir.
Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu ictenlikle yanitlaymiz. Yanitinizi uygun cevap dniindeki yuvarlak tizerine
carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Ne hissettigim konusunda netimdir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
net degilim netim Yari yartya netim netim

3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman OHer zaman
gelmez gelir Yari yariya gelir gelir

5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
zorlanmam zorlanirim Yari yartya zorlanirim zorlanirim

8. Ne hissettigimi 6nemserim.
O Higbir zaman ~ OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
dnemsemem 6nemserim Yar1 yartya Onemserim 6nemserim

10. Kendimi kotii hissetmeyi kabullenebilirim.
O Higbir zaman ~ OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
kabullenemem kabullenebilirim Yar1 yartya kabullenebilirim kabullenebilirim

13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman

zorlanmam zorlanirim Yar1 yartya zorlanirim zorlanirim

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire bdyle kalacagima inanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yariya
19. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu yasarim.
O Higbir zaman OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yari yariya

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagima
inanirim.

O Higbir zaman OBazen O Yaklasik O Cogu zaman O Her zaman
Yar yariya

26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim.

O Higbir zaman  OBazen O Yaklagik O Cogu zaman O Her zaman
Yari yartya
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EK 5: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI (PSO) ORNEK MADDELERI

Liitfen asagidaki ifadelerin genel olarak size ne kadar uydugunu gdsteriniz.

— 2
T= pled)
g | & |z |& |%
= |2 |2 |2 |g
&N (=} o < g
S = 5 ~ S
S| N = -

2 < < = o
as Z o ) as

1. Degisiklikler karsisinda uyum saglayabilirim. 0) D 2 3 (@)

3. Sorunlarima agik bir ¢oziim bulunmadiginda | (0) (D) 2 3 4)

bazen Tanri ya da kader yardim edebilir.

8. Hastalik, yaralanma ya da benzeri giigliiklerden | (0) (D) 2 3 4)

sonra ¢abuk normale donerim.

12. Umutsuz durumlarda bile vazgegmem. (0) @ 2 3 (@)

14. Stres altinda dikkatim dagilmaz ve agik bir | (0) Q) 2 3 4)

sekilde diistinebilirim.

17. Yasamdaki zorluklarla ugrasmada kendimi giiglii | (0) (D) 2 3 4)

bir insan olarak goriirtim.

20. Yasamdaki sorunlarla bas ederken, bazen | (0) (D) 2 3 (@)

olaylarin nedenini bilmeden, varsayimlar {izerine

hareket etmek gerekir.

23. Zoru severim. (0) 1) (2 3) 4

24. Oniime ne engel cikarsa ¢iksin hedeflerime | (0) (1) 2 (3) 4)

ulagmaya ¢aligirim.

25. Basarilarimla gurur duyarim. 0 (D) 2 3 4
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EK 6: POZITIF VE NEGATIF DUYGU OLCEGI (PANAS) ORNEK MADDELERI

Bu 6l¢ek farkli duygulari tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Son iki hafta
nasil hissettiginizi diislinlip her maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda

ayrilan yere (puanlari daire icine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi verirken asagidaki

puanlar1 kullanin.

1. Cok az veya hi¢

2. Biraz

3. Ortalama

4. Oldukca

5. Cok fazla

1. Tlgili 1 2 3 4 5
3. Heyecanl 1 2 3 4 5
6. Suglu 1 2 3 4 5
9. Hevesli 1 2 3 4 5
14. IThamh 1 2 3 4 5
15. Sinirli 1 2 3 4 5
17. Dikkatli 1 2 3 4 5
19. Aktif 1 2 3 4 5
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EK 7. Alt Olgekler Arasindaki Korelasyon Degerleri

@)
@
©)
Q]
®)
(6)
@
®)
©
(10)
(1
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
an
(18)
(19)
(20)
(21)
(22)

@ @ ©) 4 ®) (6) Q) ®) ©) (10) (11 (12) (13) (14) (15) (16) (17 (18) (19) (20) (1) (22)
1

.96 1

.92%* 8** 1

A4F* .36%* .28%* 1

31%* .28** 29%* 22%* 1

22%* 2%* 2F* 7% .65%* 1

.07 1 .02 .03 .33** 29%* 1

29%* .25%* .28%* 23%* 8** ALF* .05 1

24%* 2** .23%* .18** T9** A1 .07 .61** 1

18** 4% 22%* A1%* 5% A5%* .06 51 A9** 1

28%* .26%* .26%* 19%* 87** A40** A1%* 67** .68** .62%* 1

.28%* 2T** 24%* 22%* .66** A43** 27%* .50%* A7 54> .58** 1

21%* A7 23%* ,09 A3** 9% .07 S1** 29%* .32%* 37F* 61%* 1

-.03 -.04 -.03 .03 ,13* .03 .04 A1 J12* 14> 14> 23** 11> 1

22%% 2F* 9% 2F* ,56%* A5%* 21%% .35%* A5%* A46%* A6%* I5%% 29%* -.07 1

.25%* 24%* 21%* 22%* ,56** 42%* 31%* .33%* A2%* 45 A46** 8** 24** .00 8** 1

23%* 24%* 16** 22%* ,39%* 31** 23** 22%* .30%* .30** .32%* .64** .23** -14%*  50%* 56** 1

13* 2% A1* .07 ,54** .38** 19** A40** .32%* A48** .50%* N AT 23%* A49** S1x* 37** 1

24%% 24%* 18** 16%* ,40%* 9% 24%* 1% 23%* 31%* .36%* 1R .36%* -05 A6%* 52%* 37F* A4F* 1

-16%*%  -16**  -93 -12* -35%*% - 34% 37 10 -A15%% L 32%x L 20%*% 47 05 .00 SA3F* B4R AR - 40%F 233 ]

-.08 -1 -.05 -.03 S37Fx -28%% A7 S 20%% 21 -37F% 0 -35F - 46% - 14% -01 AL - 46%% S 37FF S 37FF 0 S20%% 43%* 1
-18** A7 16** 13* A7 .35%* .08 .38** .32%* 40** A4 .56** .39%* -15%F  41% 41 27** A49** .38** -28%*  -20%* 1

*p<.05, ** p<.01

(1) COYO Toplam Puan. (2) Duygusal Kétiiye kul. (3) Fiziksel Kétiiye Kul. (4) Cinsel Kétiiye Kul. (5) DDGO Toplam P. (6) Agiklik. (7) Farkindalik. (8) Diirtii Kontrolii. (9) Kabul Etmeme. (10) Amaglar. (11)
Stratejiler. (12) KIDO Toplam P. (13) Diismanhk/Saldirganhk. (14) Bagimhhk. (15) Ozsaygi. (16) Oz Yeterlilik. (17) Duygusal Duyarlilik. (18) Duygusal Tutarlilik. (19) Diinya Gériisii. (20) PSO Toplam

Puan. (21) Pozitif Duygular. (22) Negatif Duygular
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