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AGRI

» Agrinin algilanmasi

» Agri cevabi




AGRI KONTROL METODLARI
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SEBEBIN ORTADAN KALDIRILMASI

» Dokudaki cevresel degisiklikler
elimine edilir




AGRILI IMPULSLARIN YOLUNUN BLOKAJI

» lIgili sinirler yakinina lokal
analjezik ilac enjekte edilir




AGRI ESIGININ YUKSELTILMESI
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KORTIKAL DEPRESYONLA AGRI
CEVABININ ONLENMESI

» Genel anestetik ajanlarlo

Yelelle
»S.S.S.

N

N
agrili sti
reaksiyon onlenir

I

N depresyonu artar ve
mMulusa venlen b|||nc;l|




PSIKOSOMATIK METODLARIN
KULLANILMASI

» llac kullanmaksizin tamamen
hastanin guveni ile saglanmaya
calisilir.

» Hastaya karsi durust ve ciddi
davraniimalidir.




AQgriyl konfrol etmek ve ortadan
kaldirmak icin dnce tam bir teshis

konulmali, agrinin fipi tayin
edilmelidir.



AGRI KARAKTERLERI

» Norojenik agri: Keskin, yanici,
siddetlidir. Surekli veya
aralikhdir.

» Vaskuler agrt:
DiffUzdUr,yansiyabilir,
lokalizasyonu guc olabillir.

» Myojenik agri: Kunt, sikicl,
lokalizedir. Bolgenin
hareketiyle rahatsizlik olur.



DENTAL AGRI KONTROLUNDE
DIGER METODLAR

» Akupunktur
» Hipnoz
» Muzikle analjezi (Audio analjezi)

» Elektriksel anestezi (TENS =
Transkutanoz elektriksel sinir
stimulasyonu)

» Soguk havayla anestezi



AKUPUNKTUR
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GUmus veya alfin igneler
120 devir/ dakika dondurulur.




» Hastanin suuru tamamen yerindedirr,
kendine gelme periodu yoktur.

» Islem sirasinda fizyolojik
fonksiyonlarda bozulma yoktur.




MEKANIZMASI

» Periferik sinir stimulasyonu
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HIPNOZ

» Agri ve agriya benzer diger stimuluslarir
ayirdedilmesinin onemli derecede
azaltildigr veya hi¢ hissediimediqi,
kendinden gecme haline benzer bir
durumun meydana getiriimesidir.




DEZAVANTAIJLARI

» Baslangici zaman alir.
» Herkeste saglanamayabllir.

» Kisi baska biri tarafindan kontrol
ediliyor olmaktan hoslanmayabi

» Dogrulugu tam kabul edilmemist

Ir.

Ir.



MUZIKLE ANESTEZ]

» YUksek frekansli (gurultulu) muzikle agriyo
duyarsizlik olusturulmaktadir.

» Bir tUr dikkat dagitma yontemidir.
» Hasta sterofonik kulaklik takar.

» Sesin tipini, azligini, coklugunu kontrol
eder.

» Hasta dikkatini gurultulu ses grasindan
muzik sesini ayirdetmeye yogunlastirir.

» Disler agrill duruma geldikce hasta
Muzigin sesini yukselfir.

» Muzik gevseme saglar, aerator sesini az
duyar.



DEZAVANTAJLARI

» Tum bireylerde eftkili
olmadigindan Kisitll
kullanilmaktadir.

» Asirn sese maruz kalmak tehlikell
olabillir.




ELEKTRIKLE ANESTEZI (TENS)

» Direkt elekirik akiminin
kullaniimasiyla agri yolunun periterik
kissninda sinir iletiminin bloke
edilmesidir.

» DuUsUk volta) (0-75 ma) ve yuksek
frekansa (0-200 Hz) sahip elektrik
uyaranlarinin cilde yerlestirilen
elektrodlar yardimiyla ilefilmesi
sonucunda agri kontrolU saglanir.

» Premedikasyonla kombine
edilmesi onerilmektedir.



AVANTAIJLARI

» Hastalara zarar ve rahatsizlik
vermeden, kaslarda kasiima
yvaratmadan,dizestezi ve
parestezi olusturarak agri
kontrolu saglar.

» Analjezik kullanmasi sorun
olan hastalarda rahaflikla
kullanilabillir. >




ENDIKASYONLARI:

» Fasiyal agr sendromunun ayiricl tanisinda
» Odem kontrolinde

» Akut ve kronik myofasiyal agrilarda

» Trigeminal nevraljide

» Aftipik fasiyal agrlarda

» Neuritlerde,basagrilarinda

» TME agrilarnnda

» Dis cekimi, TME, ortognatik, periodontal,
Implant,AR, plastik ve rekonstrokfif
cerrahiler sonrasi olusan postoperatfif
agrinin kontrolUnde etkili olmaktadir.



SOGUK HAVAYLA ANESTEZI:

» VUcudun bir bolumu yeterli derecede
sogutuldugunda agr duyusu kaldirlir.

» Amagc; dislerin Uzerine hava akimi puskUrterek sty
tedricen artan bir bicimde 35 dereceden 4
dereceye dusurmexktir.

» Bu derecede anestezi baslar. Isi 1 dereceye
dusurulur ve orada kalmaldir. Tedavi suresince
soguk hava puskurtimeye devam edilir.

» Parmak, dil, yanak dise degmemelidir, aksi
taktirde sogutma duzeni bozulur.



DEZAVANTAIJLARI:

» Dokular cok kuru oldugundan rulo
pamuk vs. yapisir. Islatilmadan
cikartilirsa ulser olusur.

» Anestezi duzeni bozulacagindan
disler su sikilarak temizlenemez.

» Dis cok sensitifse dnce gecici
dolguya gerek duyulur.

» Pek makbul bir yontem degildir.



TESEKKURLER



