
"Krize Müdahale ve ‹ntihar›  Önleme" adl›
bu çal›flma, 1989 y›l›nda Prof. Dr. Ifl›k Say›l tara-
f›ndan kurulan Ankara Üniversitesi Psikiyatrik
Kriz Uygulama ve Araflt›rma merkezinin bu
alandaki üçüncü  kitab›d›r. ‹lki 1996 da ikincisi
2000 de bas›lm›fl olan kitaplar konuyu alanda
çal›flanlara tan›tan, bilgi veren, uygulamay› öne
ç›karan kitaplar olmufltur. Bu kitap ayn›
amaçlar›n yan› s›ra e¤iticilerin e¤itiminde kul-
lanacaklar› bir kaynak olarak planlanm›flt›r. 

Prof.Dr. Ifl›k Say›l, Ülkemizde Koruyucu
Ruh Sa¤l›¤› alan›ndaki çal›flmalar›yla öne
ç›km›fl bir bilim insan› olarak, y›llarca bu ko-
nudaki yeniliklerin öncüsü olmufltur. Sa¤l›kl›
bireylerin kriz dönemlerinde profesyonel yard›m
almalar›n›n, ruh sa¤l›¤›n›n korunmas› ve ruhsal
hastal›klar›n önlenmesi üzerinde duran Prof.Dr.
Ifl›k Say›l intihar›n önlenebilir bir halk sa¤l›¤› so-
runu oldu¤unu savunmufl, kriz ve intihar› önle-
me konusunda pek çok çal›flman›n bafl›nda ge-
len isim olmufltur. Ülkemizde bu alanda en fazla
yay›na sahip olma özelli¤ini de tafl›yan Prof.Dr.

Ifl›k Say›l’›n "Krize Müdahale ve ‹ntihar› Önle-
me" adl› bu kitab› iki  bölümden oluflmaktad›r.
Kitab›n birinci bölümünde, kriz kavram›, krize
müdahale, intihar davran›fl›, intihar davran›fl›n›n
sosyal boyutlar›, yineleyici intihar giriflimleri, inti-
har› önleme, medya ve intihar, psikiyatrik bozuk-
luklar ve intihar gibi bafll›klar alt›nda teorik bilgi
ve becerilerini harmanlayarak okuyucuya sunan
Say›l, ayr›ca olgu örnekleri vererek yaklafl›mda
somut de¤erlendirmeler sergilemifltir. Kitab›n
ikinci bölümü ise bu bilgiler ›fl›¤›nda konuyu
alanda çal›flmas› olas› gruplar›n e¤itiminde kul-
lan›lacak bir materyal olarak haz›rlanm›flt›r.
Böylelikle koruyucu ruh sa¤l›¤›nda önemli bir
yeri olan kriz ve krize müdahale yaklafl›m›n›n
genifl bir yelpazede uygulan›l›r k›l›nmas› amaç-
lanm›flt›r. 

Kitab›n sonunda; krizdeki birey gevfleme
ve rahatlama ba¤lam›nda kulland›¤›m›z "gevfle-
meyi ö¤renmek" isimli bir metine yer verilmifltir.
Ek olarak bir okuma listesinin okuyucuya daha
ileri bir bilgi düzeyine tafl›mak amaçlanm›flt›r.
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