DIN PSIKOLOJIST VE TASAVVUF
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Tasavvufun, tabiat1 geregi, ilahiyat sahasinda bulundugu kadar
bir ruh hayati olmas1 yéniinden de psikolojinin alanmda bulunduga
gayet agiktir. Ciinkii, o biitéin bir tarihi boyunca psisik siirelerin bir
toplulugu olup, bu evrim igerisinde ruhi-manevi tezahiirlerin veya
goriiniimlerin sergilenmesidir.

Bu Konuda biitiin dikkatimiz, bu manevi yonelislerin ve bu egi-
limin ilk motivasyonlar1 #izerinde toplanmaktadir. Durum héyle olun-
ca, bu konuyu ¢oziimleyecek psikologun tasavvufu derinlifine tani-
mas1 gerekmektedir. Daha dofrusu bu tamima geregi, kendini zorla
kabul ettirmektedir. Siiphesiz, boyle bir inceleme, tasavvufun bilin-
mesini gerektirdigi kadar, Islam dininin tanmmasim da zorunlu kil-
maktadir,

Din psikolojisi alaninda hiristiyan mistiklerle ilgili olarak incele-
meler varsa da mutasavviflar hakkinda W. James ve J. Marechal di-
sinda, kelimenin tam manasiyla, gergek psikolojik bir inceleme yok-
tur, denilebilir. Kald: ki, bu iki arastiricinin incelemeleri de derinligi-
ne olmayip sathidir.

Biz, bu konuda ¢ok kisa bir deneme yapmak amaciyla bu satir-
lart kaleme aliyoruz. Amacimz, mutasavviflarm psikolojik acidan in-
celenebilecek mistik tecritbe kavramlarmin neler oldugunu goéstermek
ve bu cesit arastrrmalara bir kapt agmaktadir; aym zamanda psiko-
loglarm dini ve mistik fenomenleri nasil incelediklerini, tasavvufun
nasii ve hangi agilardan incelenebilecegini, kismen, belirtmektir. Bu
konuda iddia sahibi olmadigimizi, bu yazinin bir deneme niteliginde
oldugunu tekrar hatirlamak isteriz.

Burada sunu hemen belirtmek isteriz ki, biitiin psikolojik agik-
lamalara ragmen, tasavvufi deneylerin gergegini zihni ybnden tama-
men agikhifa kavusturmak bizim i¢in su anda miimkin degildir. Bu
konuda T. Burckhardt’in gercegi yansitan ifadelerini not etmeden ge-
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gemiyecegiz: “... bazlar: tasavvufi hallerdeki manevi gergeklesmenin
¢esitli makam ve derecelerini gbz oniine alarak ve bunlari bir kanit
olarak ileri siirerek, tasavvufi terimlerin veya deyimlerin psikolojik
¢oziimlerini yaparak, tasavvufun ziine veya gercefine yaklasabildik-
lerine inanmaktadirlar; gergekte, ancak manevi konularla ilgilenen
bir psikoloji, zorunlu olarak esrarengiz ve giinlik psikoloji planinda
anlagilamayan insan #stii bir elemanin geredi olarak kavranabilir!,

Bu kisa giri@tenksonra, Din Psikoloji ve onun kavramlar hakkin-
da 6zlit bir bilgi vermek yerinde olacaktir.

1- Besgert bir varlik olarak insan:

Insanm tantmi her bakis agisma gore degismektedir. Psikoloji i¢in,
bir manada, insan psisik davramislarin timiinii meydana getirir. Jung
gibi? kabul edebiliriz ki, insanin kigiligi iki elemandan meydana gel-
mektedir: 8nce bilingten ve bunun kapladigy her seyden, sonra, son
derece genis bir alan olan biling altindan. Fakat, onun bilincli kigiligi-
ni agagr yukar tarif etmek miimkiinse de, genel anlamda insan kigili-
ginden bahsedildigi zaman, bu kigiligin tam ve gercek bir tasvirini ve
tarifini verme konusunda ger¢ekten giiclitklerle karsilagiyoruz. Onun
biling dis1 kisiligine gelince, o, sadece neticeleri sayesinde kavrayabil-
digimiz bilinmeyen etkenlerden meydana gelmektedir.

Islam dini icin, insan yerytiziinde Allah’in bir halifesidir’. Bu ha-
lifenin de bu gorevi yapabilecegi gereglerle donatilmis olmast gerekir.
Gergekten de, o, kendi diinyasinda mikrokozmu ve hatta makrokoz-
mu degistirebilecek kuvvetlere sahip degil midir*? O, diinya istekleri-
ne yénelmis egilimleriyle zayiftur, fakat akliyla bunlarm iistiine ¢ika-
bilir ve bu hilafete layik olmak i¢in Allah’a dogru yénelebilir.

Béylece, i1ahi vahyl en iistiin derecede kabul edebilecek olan in-
san, “sonsuza kadar devam eden imkanlar i¢inde, Allah’mi taniyabil-
mek icin kendini tanimalidir. Bu durumda, madem ki kendisi bu bil-
ginin nesnesidir ve madem ki Allah onda Fail ve Akil istii Sahid’dir,
o halde kendisini yalmiz Allah’m yardimryla tanryacaktir; fakat, ma-
dem ki Allah bu bilgide ger¢ek nesnedir, O, kendini miigahede eden sii-

995

jeye gore sekillendirir’™.
1 Introduction Aux Doctrines Fsoteriques De L’Islam, Paris 1969, s. 33

2 Psychologie et Religion, fran, ¢ev. M. Berson, Kore 1958, s. 82

3 Kw’an-1 Kerim, Bakara, 30
4 Bkz. Erzuruml Ibrahim Hakk:, Maarifetname, Kahire 1255/1839, s. 216
5 ibn Arabi, Fusus el-Hikem. fran. tere. T. Burkhadrt, Paris 1950, s. 44
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Yaratiklar iginde yalmz insan, dokundugu seylere, i¢inde bulun-
dugu topluluk veya iginde yasadigr tabiata, manevi-ilahi bir goriiniis
verebilir. Fakat bu, ancak kendi gerceginin iizerine egildigi, belirli bir
andan itibaren gerceklegebilir; bu anda o, dlemin ve kendisinin ger¢ek
suurunu kazamr. Bu ana girmeden énce hi¢ bir sey olan ve her dakika
kolelesmis olma tehhkemyle kars: karstya bulunan bu guur hali, kendi
varlig1 iizerine egilen insanin biitiin giiclerinin yeri, biitiin diisiince ve
isteklerinin ¢ikis merkezi ve yaraticihfmin gizli kaynag: haline gelir.

Bu acidan insan iki sekilde yorumlamak miimkiin olur: a) psiko-
lojilt antropoloji agisindan, b) ilahiyate (teolojik) antropoloji agism-
dan. Psikolojik antropoloji, insani, deneysel verileri, varolus durum-
lari i¢inde goz dniinde bulundurur; bu antlopol()]l” “tabif insan1” ince-
ler. Tkincisi, yani ilahiyatc antropoloji ise, insan1 Allah’la olan iligki-
leri iginde inceler ve onun ilahi ve insani iligkileri arasindaki baglanm
g6z oniinde bulundurur. Bu durumda, insan iki bakis agisindan gériil-
miis olabilir: tabii bir yaratik olmasi yoniinden ve Allah’a dogru yonel-
mig insani bir yaratik olmasi yoniinden®.

Su bir ger¢ektir ki, bizi simgeleyen biitiin davraniglarimiz kendi
kisisel suurumuzun ve ortak hayatin gerektirdigi ilkelerin seklini alr-
lar. Toplum tarafindan ¢evrilmis insan daima ortak bir hayatm dini
etkileri altnda bulunur’. Béyle bir kisi, esasen ilk insandan beri devam
eden ebediyet diisiincesinde olup onu arar. Bu diiglince ise, sonsuz olan
bir “Varlg:” gerektirir. Boylece insan dindar bir kisi haline gelir ve
Allahyla kendi arasmda iliskiler kurar®.

Bu ¢ok kisa bilgilerden sonra, en énemli olan mesele, insan nicin
dindardar, bu dini hayatn motivasyonlar nelerdir®, bu sorulara cevap
bulmak ve nedenlerini 6grenmektir. Bu sorulara, burada cevap wvere-
cek zaman ve durumda bulunuyoruz. Ancak, belki ilerdeki aragtirma-
larin bunlarn agikhifa kavusturacagma inanrypruz. Ginkii psikoloji
ruhi-dini fenomenleri sadece onlarmn tezahiirlerinde incelemekle yetin-
mek istemiyor, fakat bu kavramlar anlamak ve gergegine inmek is-
tiyor.

6 Daha fazla bilgi igin Bkz. John (Ernest), ve Adler (A.), Religion et Psychologie Indivi-
duelle Comparée, Paris, Payot 1958, s.44. )

7 Bkz. Lavelle (Louis), Psychologie et Spiritualite, Paris 1967, s, 119 vd.

8 Amidien, Tanri ile kurulacak ilighilerin insanm zihin sagh yoniinden gerekli oldugu-
nu ileri siiriiyor. (Krs. Amidieu (Du Clos Vinay), Les Interactions Religicuses et Psychlogiques
en Hygiene Mentale, Quebec 1958, s. 146)

9 Giniimiizdeki gercek kesiklik, alil ile duygusalik arasinda degil belki diinya ile kut-

sal arasinda bulunmaktadir.
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Simdi, din, psikeloji acisindan nasil degerlendiriliyor kisaca bir
P ¢ g Y
gbz atalim.

B-Dinin Psikolojik Kavrama :

~ Psikologlar, insanin ¢esitli nedenlerin etkisinde dini duyguya ulas-
tigm soyliiyorlar, Baz psikologlar i¢in din, cesitli yonlerden asagida
olma duygusundan meydana gelmektedir ve cesitli konularda smirh
olmanin verdigi bir duygudur. Insan kendini zayif ve siirlandirilmis
hissettigi andan itibaren, kendi arzu ve isteklerini tatmin etmek ve
onlar1 tamamiyle karsilamak i¢in, insan iistii olan bir giicle iligkiler
kurmaya girisir. Bu ise, kemale erigsmek istegidir'®. Insan Kadir Tanr
karsisinda kendi aczini anlar. Tedavi edilemez nitelikte bir acz i¢inde,
bunalmis durumdaki bir insandan istek gayretinde bulunmasm iste-
mek, imkans1z olam1 istemek demektir. Béyle bir kisinin teselliye ihti-
yac1 vardir; onun, kdinati canlandiran rubun kendisini de bildigini,
aczine ragmen kendisini korudugunu bilme hissine ihtiyac: vardir. Ja-
mes’e gire, iste béyle, benzer bir durumda din 6nemli bir rol oynamak-
tadir. “Kendimizi acz i¢inde, eksik hissettigimiz bir anda, din imda-
dimiza kogmaktadir. Bir ruh hali vardir ki, yalmz dindar olma halinde
ona erigilebilir; o zaman biitiin haklarimizi koruyacagimiz ve dogru-
layacagimiz yerde, Tanri’ddn bize gelen ¢esitli firtinalarin ortasinda
hepimiz agzimzi kapamaga, hi¢ bir sey yapmamaya hazir durumdayiz.
En ¢ok siiphe ettigimiz sey bizim igin koruyucu haline gelir; Ahlaki
hayatta olerek, rub hayatinda dogduk. Ruhumnzdaki biitiin siddetli
acilar kayboldu. Nihayet derin bir nefes aliyoruz. Artik gelecegin en-
digesiyle karmasik hislere sahip olmaksizin ebedi bir hediyede dinlen-
menin huzurunu tadiyoruz. Ahlaki hayatta oldugu gibi, korku sadece
bir tarafa atilmadi, fakat, kékinden yok edildi™.

James’in bahsettigi bu dini duygu gesitli irklardan insanlarda
degisik siddetlerde hissedilmektedir'?. Siiphesiz din duygusu, psikolog-
larca en iyi sekilde tesbit edilmis bir unsurdur. Psikologlardan bazlarn
onun korkudan veya cinst hayattan tiiredigini ortaya atarken, bir kis-
mi da onu sonsuzluk duygusuyla belirtmektedirler.

10 Daha fazla bilgi icin Bkz. Paquier (J.) Le Sentiment Religieus, Paris 1926, 5. 50

11 James (W.) Experience Religieuse, fran. ¢ev. F. Abouzit, Paris 1908, s. 41

12 Mesela, O. Karrer, miisliimanlarda, hatta Ahmet Yasevi'nin miiridlerinde oldukga
canl ve derin bir din dﬁygusuna rastlanabilecegini kaydetmektedir. (Krs. Le Sentiment Reli-
gieux dans "Humanite et le Christianisme, fran. ¢ep. Ph. Mazayer, Paris 1936, s. 82)
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Bununla birlikte, dini duygu, ne istege ve ne de bu duygunun

belirtisine dogrudan bagh degildir. Bundan &tiirit o, farkh bir gekilde
ortaya ¢ikan duygusal bir haldir. Gergekten bu duygu, objenin deruni
olarak benimsenmis olmas1 yéniinden bir hal, ve ohjeyle hayati olarak
baglanmis olmasi yoniinden de bir iligkidir.

Bunun icindir ki, dini duygu, bu duyguyu hissedenlerde, yepyenl

bir kuvvet kaynagi meydana getirmekte, hayat mutlak olarak yeni
boyutlar kazanms bir sekilde genislemektedir'®. Varlik sahasinda bii-
biitiin umutlarn kaybedildigi ve bizi ¢evreleyen hayatin Adeta bizi
terkettigini bir anda, dini duygu, bizi yeniden genglestirmekte ve i¢
hayatimizi degistirmektedir. Biitiin sikintilardan kurtulmus, her tiirlii
endiselerden armmis olarak kendimizi yepyeni bir diinyada bulmak-
tayiz. Boyle bir seving duygusuna ancak dinde rastlamak miimkiindiir,
Ayni duyguyu bir baska yerde bulmak gercekten gok zordur. Iste bu
sekilde, dini duygu, 4deta ozel bir bicimde psikolojik mekanizmay1
ortaya koymaktadar.

, Duygunun sahsin i¢ hayatiyla ilgili olmasi, agiklanmasi 4deta
imkansiz ve denenemez olmasi itibariyle daha uzaga gitmeden, duy-
guyu sadece agiklamakla yetinebiliyoruz'.

Béyle bir duygu, insanlarda Tanr1 inancinin olusmasmi kolaylas-
tirtr, Olusan inang ise kisiyi O’nunla iliskiler kurmaya yéneltir. Tanr
ile iligkiler kurma istegi ise, kisiyi bu inanca uwygun bir davranis almaya
iter. Buna paralel olarak insan Tanri’sina karst tapmma ve ahlaki ha-
reketlerini géstermekle kendini zorunlu hisseder. Bu duygunun gerek-
tirdigi hususlar yavas yavas c¢ikar. Fakat sunu hemen ilave etmeliyiz
ki, yasanmis veya yasanilan davranig, kanidan, inang¢tan, dinf tutum-
lardan daha ilerde ve baska bir geydir. Dini inanislarm zorunhu olarak,
yasanmig veya yasanilan davramglari meydana getirmedikleri bir
gercektir. Onlar, ger¢ek kisiligin, birbirinden ayrlmis akli kanilarmn
dogdugu ortamdan veya cevreden tevariis etmis olabilirler; bu halde
ne siijeyi ve ne de ¢evreyi degistirmezler. Diger taraftan, zihni muh-
teva seviyesinde alndiklari zaman, inanglar, ger¢ek manalarmi belir-
ten pek ok kisisel ve olduk¢a genis anlamlan iislenebilirler.

Baz1 psikologlarca, asagihk kompleksinden ileri geldigi sdylenen
bu duygunun tabif bir sonucu olarak bir Tanr: diigiincesi kendini zorla
kabul ettirmektedir ve insan bunu kabul etmek zorundadir. Adler, bu
fikri goyle a(;lk]ar' “Giiglii veya kuvvetli olma istegi, daha iyi bir deyisle

13 Krs. a.ge. s 41.

14 Bkz. Marechal (Joseph), Etude sur la Psychologie des Mystiques, Paris 1937, s. 36 vd.

T
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kisisel bir giice sahip olma istegi, sayisiz hareket gekillerinin bir tem-
sileisidir, bu 6zel hareket sekilleriyle, miisait bir ortamda bir giivence
ve bir kemal arastirmasi kendini gosterir, Tanr1 kavrami, tipk: insan
diisiincesinin tA baglangicindan itibaren rastladigimiz gibi, bu kemal
diisiincesinin somutlasmasi, ululugun ve en {iistiin varhgin imajidur.
Hayattaki davraniglar, diisiince ve duygusalhk hep ayni gayeyi izler-
ler: Allah’t arayis, O’nun ¢agrisimi izleme ihtiyaci, O’nunla birlesmek,
ve O’nunla O’nda karismak. Kiside Allah kavrami ancak, -biitiin ig-
giidiisel hayatin dismda-, diisiincenin, en iistiin bir kaliteye, en giiclii,
en bilyiik olana, yonetici bir fikre dogru hareket etmesi anindan itiba-
ren doZabilir. Boyle bir Allah mefhumu, duygusal bir gelismenin bag-
rinda biitiin  bityiikliigini ve giicinit hissettirir ve gergeklestirir;
asagilik duygusunun baskili giddetinden kurtulusa ve onun bilgisine
kavugulur. Fakat kemilin durmayan bu ihtiyaclari neticesinde bile
insan Allah’a esit hale gelemez. Ezelden beri en olgun, géklerin sahibi,
almyazlarimizin hakimi, insani en zayif anlarmdan beri yiicelten Al-
lah, o semavi yayihmindan herkese hitap ederken, bugiine kadar ke-
mélin-olgunlugun en parlak temsilcisidir. Inanan insanlar toplulugu,
i1ahi cevherde bu gercek olgunlugun amacma dogru olmasi gereken
hayatm ezeli sesini duyuyorlar. Béylece, insani nefse kendi imkanlar:
nisbetinde kemale, olgunluga, yiikselmeye istirak etme firsat1 verili-
yor™13,

- Dinin tarifine gelince, bu her kisiye gore degismektedir. Bir taraf-
tan din, kendisine inamlan varhk veya insaniistii varliklarla olan iliski
ve uygulamadir. Bunun bir sonucu olarak ta, ruhanilik yéniinden bir
davranis, duygular ve inanclar sistemi; psikolojik acidan ise, insanm
psisik hayatindan ayrilmayan bir gerekliligin sezgisel somutlagmasini,
kemale dogru gitmenin, yiikselmenin yolunu- temsil eder's, Halbuki
Freud igin, babaya ait imaj iizerine kurulmus'’ sinirsel bir yamlsama
(illusion nevrotique) dir'®. Diger taraftan Flournay onu, kendilerine
zgii orijinaliteleri olan heyecan, duygu ve istek hallerinin tiimii ola-
rak tarif ediyordu®. Bunlara ek olarak, James, dini “sindirim hareketi-

nin saptirmasidur” diyecek kadar ileri gidiyordu®. béylece dinin, bir-

15 a.g.e. s. 75.

16 Ayni eser s. 7.

17 J.Guillot tarafindan “Methode et Vocation de la Psycholige Religieuse adli eserde
nakledilmigtir, (Paris 1967, s. 89).

18 Adler, a.ge. s. 7.

19 Krs. Bovet (Pierre), Le Sentiment Religieux et Psychologie de I'Fnfant, Cenevre
1951, s. 13.

20 a.g.e. s. 10.
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birine benzeyen ayni zamanda tezath tarifleri ortaya ¢ikmaktadur.
islam alimlerinden Gazzall i¢in ise, din, “deruni tecriibe olay1 olup,
onu bu sekilde anlayp uygulamak gerektir”?l. Vergot’a gore ise, din,
ne bir bilgi, ne bir davrans degildir, fakat o, bir duygu, insann varhk
seklidir; korkndan, ahiret hayatmi iimit etmeden, dlem ve yaratihgin
esrar1 karsisinda hayrette kalmadan, sugluluk vs.den kaynaklanir®.
Bizim i¢in ise, dini davrans ve inamslarin tiimiidiir. Bu tarif, pek tabii
olarak, Islam alimlerinin tarifini de kapsar.

Mademki dinin tarifi bu sekildedir, bu durumda din, bir insan
tipi ortaya koymaktadir; yani dindar kisi. Inanmayanlarm pek ¢ogu
icin, dindar kisi, dini bir tecriibe yapan kimsedir. Insan deneyleri, is-
tekleri, uyusmazlklar, kisiliginin degismeleri arasmda dindar kisi
olmaktadir. Kisi, dindar olduktan sonra, varhgmi, eski kisiligine ben-
zer olarak siirdiirmemektedir. “Dindar insan, esash bir sekilde rubu
yauigtiran ve en yiksek bir deger deneyinin gergeklesmesi olayma ara
vermeksizin yonelmis, zihni yaprya (geistessirukiur) sahip olan kigidir.
Dindar kisi, Tanm’siyla iliskilerini gelistirmek i¢in deneylerini siklas-
tirmakta ve bunun sonunda, dini heyecan yéniinden siddetli bir hayat
ortaya gtkmaktadir. Iste bu hayatn dindar kisisi de mistik veya
mutasavvaftir. Spranger, baghca ii¢ tip mistik oldugunu ileri siirmek-
tedir:* a-Kendi kisiligi itibariyle mistik (Mystique immanent) olan tip:
bilinen bir merkezde toplanan, biitiin hayati degerlere karsi duyulan
sevkli rizanin karakterize ettii bir tiptir (mesela Goethe); b-Ustiin
mistik (mystique transcendant) tipi, bu tip, diinyadan tamamen vaz-
gecme yoluyla en iistiin bir alanda en yiice degerleri arar ve kegfeder
(mesela Plotin vs.); c-her zaman rastlanan, karma mistik tipi (mystique
mixte): bu ise, hayati degerlerin farkl bolgelerini hem kabul eder. hem
inkar eder”?’. Spranger’in bu ig¢ tip dindar kisi-daha ziyade mistik tip-
yanmda V. Grunch yarm diiziine dindar kisi tipini sergilemektedir?.

C- Psikolojik Dini Kavramlar: :

Anilan dindar kisi, Tanri’dan bekledigi seyi gergékle@tirebi‘lmek
igin O’na yonelivr ve O’na bagvurur. Bu sey, korunma, Sliimsiizliik,
mutluluk vs. olabilir. Iste béylece, insan zihninde dini bir hareket ge-

91 Bk. Karrer, a.g.e. s, 81. .

22 Vergot (A.), Psychologie Religieuse, Britksel 1964, ss. 30, 64 vd.

23 mnak. Vergot, a.g.e. s. 162. '

24 V. Grunch (D.Verner), (La Psychologie Differentielle de la Religion). Recherche et
Reflexion, icinde, Britksel 1965, s. 57. -
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kill_enir; sliphesiz bu hareket, onun sikinti, felaket, ¢okiis, sucluluk ve
olime yakin olmakla siddetlenip fazlalastigini géren psikolog icin, in-
celenmege deger onemli bir konudur.

Bu dinf veya dindarca hareket, dini fenomenler arasmnda kendini
gostermektedir. Esasen bugiin, dint fenomenlerde goriilen farkl: hoyut-
lar ve vektorler ok agik olarak ortaya konmustur. Bunun- yaninda bu
fenomenlerin karsithkh baglantilart ve karsihkli etkileri kavranilmaya
¢ahsihyor; bu fenomenler arasmda, kanilar, inanglar, deger yargilar,
deneyler, tavirlar, davramslar ve dyinler sayilabilir. Bu fenomenler
su fig tesir altinda ortaya ¢tkmaktadir: a) bilgi sistemleriyle, b) kiiltiir,
mistikler - mutasavviflarca degerlendirilebilecek deruni tecriibelerin
gelismeleriyle, c) bir biitiin olarak ele ahnan insanhk tarihinde ideta
maddilesebilecek olan degerler ol¢iisiiyle?s. Burada, bugiin- pek ¢ok
yonlerden gegerliligini kaybetmis olmasma ragmen, James’in bazi dini
fenomenlerin cinsi i¢giidii ile dogrudan alakah oldugu iddasmi belirt-
mek gerekir.

Fakat her haliikirda, dini fenomenleri anlamak igin yalniz top-
lumsal mahiyetteki bilin¢ altina itilmeler yerine, baska faktorleri de
:gﬁz oniinde bulundurmak gerekir; mesela tarihi ve kiiltiirel ge]enekler,
efitim ve siiphesiz, toplumsal diizeni yerinde tutmak igin gereken psi-
kolojik nedenleri géz éniinde tutmak yerinde hir teshit olacaktur.

Dindar kisi, bazi seyleri dener, ihtiyart disinda kendiliginden bir
hareket olan tecriibe yapar. Bu, ihtiyarsiz, kendilinden olan hareketle,
kisi, diinyanin veya bir nesnenin veyahut bir baska sekilde kendisinden
ban seylerin yapilmas: istenmis bir fert olarak bulunur. C.A. Laland,
tecritheyi soyle tarif eder: “Tecriibe, genel olarak, soyuttur. Mademki
bu olay sadece bir fenomen olarak degil, fakat diigiinceyi genisleten ve
zenginlestiren bir olgu olarak kabul ediliyor, o halde deney herhangi
bir seyi tecritbe etmektir’’?, '

Mademki incelememiz din psikolojisi, mistisizm ve tasavvuf iize-
rinedir, o halde hemen dinf tecriibenin veya deneyin sekline gecebiliriz.
Esasen Mistik veya tasavvuf yasanmis doktrinlerdir. Stace’n tasvir-
lerine gore, iki tip mistik deneyden bahsetmek miimkiindiir: diga do-
nitk mistisizm (mysticisme extroverii), iki cesitten en zayifidir. Bu birlik
duygusu verir, fakat disarda olusta, seyler arasmdaki aynhgm muha-
faza edildigi gergegini saklar. Ikinci tip, ie déniik mistisizm (mysticis-

25 Krg. Guillot, ag.e. s. 20. :
26 Vocabulaire Technique et Critique de la Philosophie, 7. bas., Paris 1956, s, 321.
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me introverti)?’, burada ise, her tiirlii farkhlagma ve ayrlik bir tek bir-
likte dagihp kaybolur. Bu ikinci tipte su ozellikler goze garpar: “1-
Tanrr’da tek kisilik goren bir biling hali, 2- zaman ve mekén kavram-
larinin yoklugu, 3~ olaylar objektif gorme ve gergeklik hissi, 4— dua ve
huzur, 5— aziz, kutsal ve ilahilik hissi, 6- paradoks bir kan1, 7- yagan-
mis tecribenin mistikler-mutasavviflarla dogrulanan sozle ifade edile-

meme 6zellii”?,

Dini tecritbe daima iyimserdir. Bu, onun en onemli zelliklerinden-
dir. O natiiralizme karsidir, buna karsihk yeniden meydana gelme ve
tabiat iistii bir diinya diisimeesiyle uyusur. Dini tecriibenin Gyle anlan
vardir ki, bunlar aydinlanmis, gercegi bulmus olmamin hissini ve bir
otoritenin siddetli duygusunu kendileriyle birlikte getirirler; muhak-
kak ki, béyle bir deney dini kuruluglarda, teolojik ve metafizik bilginin
ortak sistemlerinde kendini gostermesi i¢in yapilmaktadir®.

Sosyal hayatin tecriibelerine gére deruni olan ve bu hayatn tec-
riibesinden ayrilamaz bulunan bu deneyi ¢bziimleyebilmek i¢in &zel
yontemler kullanmak gereklidir. Deruni tecriibenin incelenmesi, bilgi
sistemlerinin ve toplumsal kurumlarin incelenmesini de icermelidir.

Surasi muhakkak ki, bu deneyleri meydana getiren, hic olmazsa
ortaya ¢ikmasma sebep olan, mistik mizagtir. Boylece, mistik-muta-
savvif, diger insanlar arasinda, ¢ok farkh bir karakterle 6zellik kazan-
maktadir. Berguer’in iddialerma gore, bugiin mistik-tasavvufi mizag
diger mizaglardan, bilingten biling altma olan, her zaman belirtilen bir
gecirgenlikle ayrilmaktadir. Ve soyle ilave eder: “...suur dis1 diinyas:
cok genis ve yayilmis bir boyut aldifma gére, sorun bir bagka sekilde
ortaya konulmaktadir; mistik mizaci digerlerinden aymran, bu kadar
farkli bir suur altina sahip olmak degil, belki biling dis1 veya biling alt1
diye adlandirdigimiz yan karanhgm golgesinde sikismus bulunan her
seyin bilingte, onlar, digerleriyle rahat¢a ayni seviyede bulunmalarma
birakmaktir”®, Gene onun iddidlarma gore, mistiklerin gosterdikleri
ozellikler. mizaglar, dini hayatlarmimn tiimii, onlarda bilingle bilin¢dig
arasindaki devaml degismenin ilgi ¢ekici bir fenomeninin iyice belir-
tilmesine imkan vermektedir.

27 Bu iki terim Jung tarafindan ortaya atilmis tiplerdir.

98 nak. Clark (W.H.), (Du Mysticisme comme Definition Fondamentale de l’homme
Religieux), De ’experience a lattitude, iginde, Britksel 1964, s. 42.

29 Bk. Guillot, a.ge. s. 81 vd.

30 Traité de Ps?fchologie de la Religion, Lozan 1946, s. 31.
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Daha énce séyledigimiz gibi, psikoloji daima biling dist veya suur
altma bagvurmaktadir; bu 6zelligi Berguer soyle dogrulamaktadir “..mis-
tik bilingaltimin bir baska ayricahg normaliistii ve parapsisik yetilerle
bezenmis olma halidiz”?'.

D-Din Psikolojisi Hakkinda Birkac Soz:

Dini fenomenlerle ilgili olarak ¢ok kisa bir aciklama verdikten
sonra, gimdi de 6zet olarak din psikolojisinden bahsetmek yerinde ola-
caktir. Her ne kadar ¢ok uzun zamandan beri din psikolojisinden I)ah-
sedilmiyorsa da gergek, onun psikoloji kadar eski oldugudur.

Her gseyden 6nce din psikolojisi, dini deney, tavir ve deyimlerin
aragtinlmasidir. “Pozitifilim gibi, din psikolojisi de dinin gercegi iizerin-
deki kararini séylemez. O, dini fenomenleri, bilinein ve davranisin nes-
ne ve muhtevalar: olmast yoniinden gézetler, tasvir eder ve ¢oziimler.
Fakat fenomenolojinin bir deyimini ele ahp agiklamak igin fenomen-
lerin gergek yonlerini almayip sadece ortaya cikislarint inceler. Boylece
dini ayin ve tavirla iliskili bulunan Tanr’nin duygusal varligmi paran-
tez i¢ine kor’*2, Din psikolojisi su tip sorulara kesin cevap aramakta-
dur: “Insan nigin dindardir ve bu din atthmlarm motivasyonlan neler-
dir?”” Gergektende din pisikolojisi -yontemleri ne olursa olsun- éncelikle
insanin davramslarint en iyi sekilde anlamak igin bir niyet ve bir ta-
saridir. Bu bilim, prensipleri itibariyle Tanri’nin varhgiyla ilgilenmez.
Bu konuda tarafsizdir (neutre), veya, eger paradoksal bir ifade kul-
lanilmak gerekirse, bu konuda “dinsiz’dir (athée). Vergot'un dedigi
gibi, din psikolojisi dini olaylarm ilmi; herhangi bir olayin, ilahi olanm
tezahiirii olduguna inanan bir kisinin, bilimidir. Bu manada “ne din
felsefesi ve ne de ildhiyatin yerini tutmaz. Dinl hareketin sartlarmi
agiklamak cabasma kendini vermis evrensel bir diistincede degildir.
0, dinf davranislar hakkinda kéndi sahasi disinda bir hitkiim vermedigi
gibi, ilahiyat hi¢ degildir. O, kisinin olaylara verdigi dini karsihklar:
inceler. Bu kargilik, bir kiiltiir ve tabiat diinyasmda bulunan, deneysel
igtepilerini gegmis, duygusalhgmda kutsala karsi kendini belirten ki-
sinin verdigi dini kargiliktir, Din psikolojisi, hareketlerinde imana ait
bir davranigta bulunduguna inanan, ilihi olandan zorunlu olarak
insani bir diisiince meydana getiren kiginin ve nihayet, davranislarin-
daki inanis ve deneyleri agiklayan ve dini kuruluslara katilan insanmn
dint cevaplarni inceler’3,

31 Aym yer.
32 Vergot, a.ge. s. 9.
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Din psikolojisinin yénii ve egilimi, ugrastigy sahalarin ¢esidine
gore deZisir. Bunlardan hareketle, onun, olabilecek sahalarni belirt-
mek yerinde olacaktir. Soyle ki,

a) Ilahiyata egilimli teorik din psikolejisi: Bu bilim, ilahiyate
diisiince ve yazilarin baz psikolojik yonlerini gozden gegirir. Fakat,
ilahiyatc: metod kullanir; bu metodun delillendirme ve agiklama siirec-
lerinden faydalanir. '

b) Felsefi egilimli teorik din psikolojisi: Bu, felsefi metoda sadik
kalarak dini fenomenlerin biitiiniinii inceler.

¢) Ugiincii tip din psikolojisinin, tarihi egilimi vardir. Bu da bii-
tiin tarih boyunca dinlerin kiiltiirel ve toplumsal yapilara ait sekil-
lerini ¢oziimlemeye yoneliktir.

d) Dérdiincii tipin egilimi ise, tahlilidir. Konusu, dint kavram ve
yagamin biitimiini, mimkin oldugu kadar tam ve derinligine ¢oziim-
lemeye girismektir’*, Bu tipteki bir din psikolojisinin konusu, siiphesiz,
kendi iizerinde bizzat ve genel haline tesir etmis, baz etkenleri son
derece dikkatle degerlendirip gozden ge¢irmis dindar kigidir. Din psi-
kolojisinin nesnesine gelince, Guillot, bunun s6yle belirlenebilecegini
soylityor: “Din psikolojisinin nesnesi, derinlik psikolojisi, dini sosyal
psikoloji ve bilgi psikanalizi ile agik¢a uyusan yaygin imkanlar ve hak-
lara gbre degerlendirilebilir’.

Konusunu inceleyip sonuclar g¢ikarabilmek i¢in, din psikolojisinin
izleyecegl yontem ne olacaktir? Siiphesiz, bu tiir bir inceleme igin
biitiin psikolojik yéntemler gecerli degildir. O halde 6zel yéntemler
kullanmak gerekir. Bunun i¢in, din psikolojisi, her seyden énce, kisiden
topluma ve kargit1 olarak, toplumdan kisiye dogru yénelen ikili bir
hareket dogrultusu izlemek mechuriyetindedir; zorunlu olarak ta kisi-
sel psikoloji ve toplumsal psikolojiden faydalanmak yiikiimliliginde-
dir. A. Adler bu zorunlulugun onemi iizerinde hassasiyetle durur™®.
Fakat, eger mistik kavramlar degerlendirilecek olursa -ki bu gerekli-
dir- bu takdirde iki yol takip etmek mecburiyetinde kalinir: Birineisi
mistik tecriibeden mistik ildhiyatin yapimina giden yol; ikineisi, mistik
ilahiyatin yapimindan genel ilahiyata giden yol?’.

33 Aym eser, s. 25.

34 Bk. Guillot, a.ge., s. 18.
35 A.ge., s. 17 vd.

36 Krs. a.g.e., s. 75.

37 Guillot, a.g.e., s. 82.
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Bu agiklamalarm yanminda, sunu belirtelim ki, psikolojinin ¢ok
basit faaliyetleri bize gesitli dini heyecanlar saglayabilir. Vecd haline
gelmek icin yapilan 4yin ve erkanlar, danslar, semalar, alinan kuvvetli
igkiler, kiside bir dint duyguyu meydana ¢ikarmakta ve tahrik etmekte-
dirler. Bunlar yukanda ssyledigimiz heyecanlarm bir ¢esididir. Bu tiir
tahrik]erm motivasyonlarm belirtmek i¢in psikoloji 6zel metotlar kul-
lanmak zorundadur. Psikolojide kullanilan yéntemlerin ¢okluguna rag-
men, agiklanmast zor bazi dini ve mistik olaylarn psikolojik yoénden
aciklamada cesitli zorluklarla karsilagilmaktadir. Sonra, “mistik kav-
ramlarin ortaya ¢ikislarmda, onlarin bilinen fizyolojik ve psikolojik
kanunlarimizi asan ve bu kanunlara hakim olan bir etkiye bagh olduk-
lar1 da goriilmektedir. Nihayet dint olaylarm, ézellikle mistik olaylarin
gozlemi, ¢ok 6zel zorluklar: gozler éniine sermektedir. Bu tip olaylarda
- omemli olan viicudu ilgilendiren kavramlar dizisi degil, fakat p51k010]1k
deriini haldir’®,

Her ne kadar psikologlar, hakkmda bilgi sahibi olduklar: dis olay-
lar1 inceleyebiliyorlarsa da, dertini olaylar i¢in bu olduk¢a zordur. Ciin-
kii dertni bir olay:1 gézleyebilen yalniz mistigin kendisidir, halbuki
psikolog sadece tanikhklar tizerinde c¢alismaktadir.

Acaba, dertini bir olay: ¢oziimlemek igin, esas itibari ile zihni bir
faaliyet olan ve eskilerin tefahhus-i derini dedikleri ice bhakis (intros-
pection) tan faydalanilabilir mi? Veya dinleme ve bir cesit yasanilan
seye canh olarak istirak demek olan “auscultation”, dertini halin ¢éziim-
lenmesine uygulanabilir mi? Massignon’un kanaatina ragmen®® bu kolay
ve faydalanilabilecek bir sey degildir; ¢iinkii, ice bakis olsun dinleme
olsun béyle bir ¢éziimleme igin yeterli degildirler®. Farzedelim ki, mis-
tigin kendi gozlemi iyi yapilmis ve bu konuda yaptigr tamklik gercek
olsun, bu durumda bile boyle bir taniklik -bu husus biiyiik mistiklerin
kendi yazilarma dayanilarak sdylenebilir- genel olarak c¢ok eksiktir.
Bu sadece onlarin psikologun merakini gidermek agisindan yazilmamis
‘olmalayi ile degil, fakat 6zellikle, olaganiistii bir sekilde dertini olan bir
halin tam bir sekilde tasvirinin ¢ok az miimkiin olmas: iledir. Yasad-
S1miz hayattakl tasvirlerimiz, baska bir kimsede bizimkilere benzer
dertini deneylerin meydana ¢ikmasmma yarayacak telkinlerden olus-

38 Maréchal, a.g.e., s. 34.

39 Waardenburg (Jean Jacques), I'Islam dans le Miroir de I'Occident, Paris-La Haye,
1962, s. 192. ‘

40) Krs. Lanfranchi (Geneviéve), De la vie interieure 4 la vie de relation, Paris, 1966, s.
38.
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maktadirlar. Fakat mistik tecritbe, bu halin psikologda séyle veya
boyle bir kani birakabilecegi kadar gok basit bir sey degildir. Esasen,
psikolog ¢ogunlukla kendisi dindar bir mizagla bezenmis olamayacak-
ur. Bu yonden, mistik anlatim:1 kendi tecriibesizliginin geregi olarak
degerlendirerek tevil ve tefsir edecektir. O, kisisel unsurlarinin yard-
miyla, mistik olay: incelemeden 6nce, yeniden kuracak ve buna gore
bir yorum yapacaktir. Tahminlere dayanan, mistik olaymm bu yeni
kurulusu ile esas olay arasmda ince farklar belirecek ve énemli nokta-
lar psikologun dikkatinden kagabilecektir®'

Su var ki, her ne kadar mistik uygulamalar sirasinda kisinin zih-
ninde gegerleri bilemiyorsak ta, bu uygulamalarm fizyolojik ve psikolo-
jik baz:i haller meydana getirdiini gormekteyiz.

E- ILISKILER :

Din psikolojisi ve fenomenolojisi hakkinda baslangic nitelifinde
kisa bilgiler verdikten sonra, simdi, baz1 tasavvifi kavramlan psikolo-
jik agidan yorumlamak ve din psikolojisiile tasavvuf arasinda bir képrit
kurmak, igin, psisizm ile mistik deney arasmdaki baz iligkilere bir goz
atahm. Bu demektir ki, tasavvufu ilgilendiren baz psikolojik dini kav-
ramlar1 ortaya koymaya c¢alisacagiz.

Pek tabii olarak once tasavvufun ne demek oldugunu-hatta mu-
tasavviflar agisindan- agiklamak gerekecektir. Eger tasavvufun bir
tarifini vermek gerekirse denilebilir ki, tasavvuf kisinin biitiin varhgm
harekete gegiren, i¢ ve disg, kisisel ve toplumsal biitiin hayata uygulanan
bir davramslar biitiiniidiir, veya o, bir zihin ve diigiince degisikligi, bir
ruh hali, esyanin zevkle kavramisidir. Bu goriis agisindan, mutasavvifi
vecd, aydmlanma ve tecelli hallerine ulagtiran ask tecrithesi iizerine
konulacak sorularin karsihgi da olabilir. Hatta tasavvuf, psikoloji ta-
rafindan, belki de, zihinsel sagaltim (therapeutique mentale) veya zihni
tedavi ybntemi, ve bazi kurallarin deneylemesi olarak da gozoniinde
bulundurulabilir. Nihayet bir baska manéda, mademki Islam dininde
Allah Hakim’dir, tasavvufta dini bir iyimserlik gorilebilir ve bu ac1-
‘dan incelenebilir.

Tasavvuf psikolojisini iyice anlamak icin, isldmiyette insan psi-
kolojisini, bizzat Islam dinini ve tasavvufu bilmek gerekir. Psikolojinin
rub diinyast ile dig diinya arasindaki iliskileri degerlendirdigi gibi, ta-
savvuf psikolojisi de, tasavviff manada, mikrokozm ve makrokozm

41 Maréchal, a.g.e., s. 34.




184 - HAYRANI ALTINTAS

arasmdaki benzerlik ve iligkileri inceler, ¢iinkii, ¢ok iyi biliyoruz ki,
biitiin mutasavviflar insam kiigiik alem (microcosme) olarak degerlen-
dirmektedirler. Buna biitiin yazilar taniktir. Ulken bu psikolojinin ha-
reket noktasinin “acz”’ oldugunu iddia etmektedir. Bu iddiasim delillen-
dirmek ve savunmak i¢in psikolojik hallerin siirecini gésteren iki dyeti
zikveder®. “Ben, onun yaratlisini tamamladifim ve ona ruh verdigim

zaman siz hemen onun icin secdeye kapanin’*,

“Biz gergekten insant en giizel bir bicimde yaratik, sonra onu asafi-
lann asagising cevirdik™*.

Bu géris acisindan, mutasavvifin yaptig biitiin deney ve uygula-
malar siibjektiftir ve bunlar yalniz kisinin ruhunu degistirmektedirler.
Yoksa topluma dogrudan etkileri yoktur. Bu uygulamalarin hareket
noktalarindan birisi, belki en dnemlisi stiphesiz kalb’dir; ¢iinkii muta-
savvif i¢in, her sey kalb plininda cereyan etmektedir ve béylece kalb
dini-tasavvufi hayatin kaynagidir. O halde dini duygularn agiklama-
lari igte burada, kalpte aranip bulunmaldir.

Bu aragtirmalar sirasinda hi¢ kuskusuz bu tir dini-tasavvufi duy-
gularin ifade sekillerini bulduklar: bir yeni ve 6zel dil veya istilahlar
karsimiza ¢ikacaktwr. Cogu zaman anlasilmasi gic ifadeler (satehat
veya sathiyyat) in hangi psikolojik sartlar altinda sekillendikleri yoru-
ma muhtagtir. Bu konuda Mustafa Sekip Tung¢ $6yle bir agiklama ya-
par: “Sunr altindan yahut suur digindan gelen bir mesadet ve istirap
halinde duyulan mistik his, bir sekil ve surete biiriinmedikge ifade edile-
mez bir hal olarak yasanir. Onun i¢in mistiklerden bir kismu mistik
hali sadece yasar, ne sdyler ne de yazarlar. Séyleyip yazanlar bunun
i¢in birer sekil ve suret aramak zorunda olduklarmdan bu ifadeyi an-
cak teshih, istiare ve mecaz sembolleri ile temin ederler”*.

Biitin dis diinya ile iliskisini keserek arzu edilen bir seviyeye ulag-
mak isteyen mutasavvif, bu ilerleyiste bircok hallere maruz kalmak-
tadir. Bu psisik deney ve buna bagh clarak meydana gelen “interiori-
sation” (igerde olusma) neticesinde kendi siibjektivitesinde (6znelligin-
de) adeta hapsedilmis baulunan “ben” kendinde objektif olmayi dener.
Béylece “ben” kendi karsisinda bir gerilemede bulunur ve édeta ken-
dinden kurtulmak ister. Bu sekilde kendinde bir durgunluk hisseden

42 La Pensée de 'Islam, Istanbul, 1952, ss. 228 vd.

43 Hicr, 29, Sa’d, 72.

44 et-Tin, 4.5.

(*) M. Sekip Tung, Tasavvuf ve Mutasavviflar, Bilgi, say1 74, 1953, Istanbul, ss. 1 vd.
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dil, zihni dogru ve gercegin indiikleyici dzel etkilerine gonderebilir ve
manevi iistadlar veya seyhler, bu dille, miiridlerini derfini tecriibelere
yomneltebilirler. Bu dilde sik sik rastlanan yeme ve igmeye ait mecazi
ifadeler, muhtemel olarak diger edebiyatlarda oldugu kadar tasavvuf
edebiyatinda da bulunmaktadir.

Simdi de bir baska konuya yonelelim. Eger sufi veya mutasavvif
olmak Allah’a dogru yoneltilmis bir tavir veya davranig ise, bu takdir-
de tasavvuf tarihinde stk sik kargilasilan dini duygu doniisiimlerinden
(conversion) bahsedilebilir. Duygu ddniisiimii psisik bir siirec olmas:
itibari ile zihni bir degismedir. Gercekten de Ibrahim b.Edhem ve di-
gerlerinin duygu doniisiimlerinde oldugu gibi sufilerin conversionunda ¢ok
derin bir disiince etkeni yok mudur? Bu etken duygusal bir sok olabil-
digi gibi, bir kisilik degisiklizi de olabilir. Bu yonden duygu déniigimi
tamamen yeni, manevi bir hayatin hareket noktas: olmaktadir. Oyle
bir hayat ki, bazi defalar kendinde yeni erdem ve enerjilerin ortaya
aktig etkili bir yagsamdir, burada olamayacak seyler olabilir hale gelir.
Bu halde, ¢ok iyi yerlesmis ahskanhklar sarsiliy, ilke olarak kabul edil-
mis prensipler degisir ve hepsi degisik sekillerde yomelis kazanirlar.
“Kisi, yepyeni bir agnhk kazanmis olan bu yeni merkez etrafinda,
diinya ve insanlarla, gene yeni bir iligkiler af1 kurmaya mecburdur.
iste boyle bir hamrhkla ve siijenin gosterecegi ikili bir tepki sonunda
belirecek deruni bir davranis zamanindan sonra, kisilifin dini biitiin-
ligii tamamlanir”. Ibrahim b. Edhem ve yol kesici Fudayl'm durum-
lar1 hep ayni sekildedir. Esasen, bunlardan birincisi, kendinde, Allah’a
yonelisin ani etkisini ortaya ¢ikaracak bir ses isitmekle, ikinei ise, Kur’
an Ayetlerini isitmek suretiyle ve boylece meydana gikan duygusal
bir sok sonucunda, tasavvufun bagrma digtiler.

Duygu doniisiimlerinde, 6zellikle énemli, iki etken gormekteyiz:
kisisel, kendiliginden olabilme ozelligi ve iginde bulunulan ortamin
etkisi. Sufilerin hayatlart incelenirse, ¢ok agik olarak gériiliir ki, bu
iki etken tasavvufi -siire¢ iginde ortaya cikmaktadirlar Kiginin zihin
hayat1 iizerinde etkili olan bu iki faktdr, siirecin baslangicindan bitiin
gelismesi boyunca, olduk¢a dikkat cekicidir.

Kisiyi karakterize eden, baskalarmi taklit etme 6zellifi ortamin
etksini kolaylagtirmaktadir. Béylece, kisilikleri, Allah’a ger¢ek kul
olmaya adanmis bir hayat telkin eden mutasavviflar taklit etmek ¢ok
olagan olmalktadur.

45 Vergot, a.g.e., . 242; Lavelle, a.g.e., s. 54.
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Dint hayat siireci i¢inde ailenin etkiside kendini ¢ok knvvetli ola-
rak hissetiirmektedir. Mesel, bu etkiyi Erzurumluy Ibrahim Hakki’nmn
hayatinda agikca gérmek miimkiindiir®. Sufilerin pek ¢ogu i¢in ayni
durum gegerlidir. Ailenin etkisi ¢ocuk ruhunda izleri silinmez ¢izgiler
birakmaktadir. Bu izler, bircok hallerde, daha sonraki dini gelisimin
temelini meydana getirmektedirler.

Belki birincisinden daha énemli olan ikinci bir ortam etkisi de
okul etkisidir. Giinkii bu etki, kendisine verilenden hi¢ siiphe etmek-
sizin onu kabul eden ¢ocugun zihniyeti iizerinde biiyiik 6lgiide etkide
bulunmakta ve onu sekillendirmektedir. Béylece, ortamm etkisinin
onemliligi, kisinin dint ve laik hayatinda oldugu kadar, onun ugraya-
cagi ruh degisikliginde de ortaya cikmaktadir.

Fakat biitiin dindar rublar, ortamin etkisine ayni sekilde karsihk
vermemektedirler. Her kisi kendisinin olan, gene kendine 6zgii bir ru-
ha sahiptir. Bu nedenle ancak kisisel tabiilige gore, etkilere karsihk
verilmektedir. Sunu belirtmek yerinde olur ki, bu etken, dini yasayisin
hayatiyeti i¢in olduk¢a énemli ve yaraticr niteliktedir®’. Bazm psikolog-
lar duygu déniisiimleri (conversion) sirasmnda, baslangic niteligine bir
zaman ileri siirmektedirler: bu, bir nevi kanaat devri olup soyle agik-
lanmaktadir: “kisi bir giinah isledigine inandig1 zaman bu hali hakkm-
da suur sahibidir”®. Iste bu hal duygu déniisiimiiniin baslangicidir.
Islam dininde bu hal veya bu zaman “tévhe’ olarak belirlenebilir.
Giinkii tévbe, bu suur halidir. Gergekten tévbe yepyeni dindar bir ruh
yapabilecek, hatta kisiyi diizene sokabilecek bir motivasyondur. Bu ise,
sufi i¢in. oldugu kadar biitiin miisliimanlar i¢in de gereklidir®. Tévbe,
kulun, bir hata yaptig1 anihtiya¢ duydugu temizlenme sekillerinden hiri-
dir. Kisi o anda biitiin ikiyiizliiliiklerden siyrlarak kendini oldugu gibi
goriie. Kigiyi tovheye iten duygular; ilk anda korkudur: 8liim, cehen-
nem, Kadir bir Allah, dhiret v.s. korkulari. Iste bu sekillerden biri ola-
rak Bigr'in duygu déniisiimii meydana gelmistir: “Bir giin Bisr ve ar-
kadaglari, evinde igiyorlar, hem de giiriiltiilii bir sekilde egleniyorlards.
Veli bir zat kapismi vurdu ve kapiyr agmaya gelen hizmetgiye soyle
sordu: -Bu evin sahibi hiir bir insan midir, yoksa kéle (kul) midir?
-Hiir bir insan muhakkak. Veli zat: -Haklisn, eger kul olsayd: kullu-

46 Maarifetname, s. 517.

47 Bkz. Berguer, a.ge. s. 42.

48 Aym eser, s. 49.

49 Tévbe i¢in Bkz. Nwyia (Paul), Exégdses Coraniques et Langage Mystique, Beyrut
1972, s. 288.
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gun icaplarm yerine getirirdi, haram zevklerden ve faydasiz seyler-
den vazgegerdi. “Bu sozleri isiten Bisr, ayaklar: ve bagi ¢iplak evden
¢ikt1 ve yabancmm pesinden kostu: “Biraz once konusan sen miydin?
-Evet. -Soylediklerini tekrar et”. Yabaner soylediklerini tekrar etti.
Bisr topraga kapandi ve yiizit gbzii topraklar iginde su sozii tekrar
etmeye basladi: “abd, abd, abd, kul, kul, kul.” Ve bas1 agik ayaklar
ciplak gekip gitti. Bu hal ona “el-Hafi (iplak ayak) nammi verdirdi®.
Duygu déniisimiiniin bir baska seyin istegi ile gergeklesmesi de miim-
kiindiir. Allah’a gercek kulluk yapma, dhiret muthilugunun kazaml-
mast istegi v.s. gibi. Seyhi Ma’ruf el-Kerhi’nin biiyileyici sozleriyle
duygu déniisiimiine ugrayan Sari el-Sakati’nin durumu boyledlr“
Kisiyi tovbeye iten duygularn ikincisi, yol kesen Fudayl b. Iyaz'm
durumundaki sucluluk duygusudur.

Duygu doniisiimii (conversion) tipleri psikologlarmn degerlendir-
melerine gore gesitlenmektedir. Bazlar, yavas ve hizh duygu dénii-
sitmlerinden®, bazlar1, suglar: kabul etmekle ve agir1 arzalarin degis-
tirilmesiyle olusan duygu déniigitmlerinden®® ve diger bir kistmi da 1thmh
yolunu sapitmus ve karanliklara dalmis rublarn duygu déniigiimlerin-
den® bahsetmektedirler. W.James ise, iki tiirlii duygu déniisiimii kay-
detmektedir: istekli ve bilingli, bilingsiz ve kendiliginden olusan duygu
doéntigiimleri®.

Conversion ister yavas ister hizll veya bir bagka tiirden olsun,
kisinin hayatinda ¢ok yiiksek degerlerin déniigiimii olarak sona ermek-
tedir. Tasavvuf hayatina girdigi andan itibaren, her sufinin yagammm,
tiirit ne olursa, bir duygu déniisiimii ile basladift miinakasa edilmez
bir ge1g,ekt11 Tarikat hayati, yavas veya istekli bir duygu déniisiimiin-
den baska bir sey degildir. Bu, tarikatin kaideleri ve bu kaidelerin uy-
gulamalariyla, suurlu, psikolojik bir deyimle, dgretisel (doctrinal) bir
ortamn telkinleriyle olugan yavasg bir duygu déniisiimiidiir. Béyle olun-
ca dgretisel manevi yontem, boyle bir duygu dénisiimiiniin hazrlay:-
c1s1 durumundadir. Tasavvuftaki pek ¢ok ani duygu doniisiimlerine
ragmen duygu yoniinden siddetli tarikat hayat: dérdiincii veya yedinci

50 Dermenghem (Emile), Vies des Saints Musulmans, Paris tarihsiz, s. 288.
51 Aym eser, s. 158.

52 bk. Berguer, a.g.e. s. 55.

53 bk. Vergot, a.g.e. s. 234.

54 bk. Lemarie (0.) Etude de Psychologie Religieuse, Paris 1934, s. 298.

55 a.g.e. s. 175; Bu yiikselisler ve genel olarak tasavvuf konusunda bkz. Sunar (Prof.

Dr. Cavit), Tasavvuf Felsefesi veya gercek Felsefe Ankara 1974.
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makama kadar siiren uzun bir gelisme olarak gézitkmektedir. Oyleki
bu. psikolojik siire¢ igerisinde psisik, hatta fizyolojik degisiklikler go-
rillmektedir.

Tarikatin bir ilkesi ve duygu déniisiimiiniin bir neticesi olarak,
ayrilma-kopma (uzlet) ortaya ¢ikmaktadir. Tasavvufi deney ve haller
¢oziimlendigi zaman bu ayrilma-kopmanin gergek sebepleri ortaya gi-
kar. Bu toplumsal hayattan ayrilma, psikologlarca hristiyan mistikler-
de de gorillmistiir™. Bu hal, tasavvufun en belirli ayiricr 6zelligi olan,
gercek méanada, kararh bir sekilde diinyadan ayrihstir. Bunun yaninda,
iki veya ii¢ hafta siiren “halvet”, bu ayrilma-kopmanm ikinci motifi-
dir. Schubart, bu nygulamay: toplumsal hayat diizeninin bozulmasinin
sebebi olarak degerlendirir ve Islam dininin temel ilkelerinin zittina,
sufilerin bunu uyguladiklarmi kaydedes*’. Bu, mutasavviflara sik sik
yoneltilen bir serzenistir: ¢iinkii onlarm, tarikata ait emirleri uygula-
malari, gene onlar1, toplumsal ve Allah’in emrettigi baz1 dini gbrevleri
yapmaktan alikoymaktadir®. Gerekli goriilen tasavvuff uygulamalarm
yontemi de yalnizhi@ -ayrilma-kopmayi- zorla kabul ettirmektedir.
Bu ayrilma -kopma mistiklerin zihni yasayislarmm basitlestirilmesine
ve birlestirilmesine dayanmaktadir ve diisiincenin bu basitlestirilme
ve hirlestirilmesi biitiin mistiklerde kolayca goriilmektedir. Mistikler-
mutasavviflar, izlenim, imaj kavram, simge topluluklarmi ve kendile-
rini dis diinyaya baglayan her seyi, kendi goriis alanlarindan ¢ikarmak-
ta; diisiincelerini, duygularni, isteklerini sadece bir nokta iizerinde
yogunlastirmaktadurlar. Bu nokta stiphesiz Allah’tir. Duygusal bir
dayanak ihtiyac1 herkes i¢in son derece onemli ve hatta gereklidir; Kuar’
an’daki bir ayet bu gerekliligi soyle belirtir: “Yalniz sana ibddet ederiz
ve yalmz senden yardvm dileriz”®. Hristiyan mistiklerde gorilldiigii
gibi®, mutasavviflarda duygusal, organik ve zihni herhangi bir diizen-
sizlik ve wyumsuzluk yoktur; “ahlaki sikmit hi¢ yoktur; ¢iinkii onlar
bilmektedirler ki, Allah her seyi bilir ve yonetir; her olay ancak O’nun
istek ve iradesiyle gerceklesmektedir, iistelik Allah, Hakim ve Kddir’
dir. O’nun iradesi disinda hareket eden hig bir sey yoktur. O halde hi¢
bir endise ve tasa sufiicin s6z konusu olamaz. Bundan dolay: da, biitiin
sartlarda Allah’a itimad eder ve her seyi O’na biralarlar.

56 Krs. Berguer, a.g.e. s. 233.
57 Kxs. Eros et Religion fran, ¢ev. J. Feisthauer, Paris Fayard 1972. s. 225

58 Krs. ibn el-Cevzi, Telbis Iblis, Kahire 1340 H. ss. 237 vd.
59 Fatiha, ayet 4.
60 Krs. Berguer, a.g.e. s. 236.
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Bu sekildeki bir anlayisla, sufi, kdmil insan oluncaya kadar, ha-
reketleriyle Allah’tan kendisine lutufta bulunmasini ister, Fakat baz-
lar, ihtiyaclar olan her seyi, onlara Alim olan Allah’m verecegini dii-
siinerek dua etmekten bile vazgegmisler; béylece duygusal dayanak
ihtiyacinin en biiyilk érnegini vermislerdir. Gercekte ise dua, Allah’mn
rizasint kazanmak i¢in gereklidir. Bityiiklerin bir sozii soyledir: “Ben-
den isteyiniz, size istediginizi verecefim; ve Ayeti kerime bunu destek-
ler: “Bent anin ki ben de sizi magfireile anaywm™¢'. O haldede dua, diig
ve diigiincelere dalma (contemplation), Allah’la kul arasinda kargihikh
yapilmig gizli bir ¢agridir. Hz. Peygamberden rivayet edilen bir hadise
gore, dua, ger¢eginin Allah’la kul arasinda paylasldig: ve bir taraftan
Allah’a diger taraftan da kula bagh olan bir ibadettir.

Daha ziyade hipotez olan baz iddialara gére, genel olarak tehlikeli
anlarda yapilan dua®, cocuksu bir gériiniim ortaya koymaktadim®.
Gergekten de sufi Allah’a dua etmekte, istek ve arastirmalarmi ona
yoneltmekte olup, biitiin davraniglar1 dinin ve tarikatin geregi olarak
yapihyor ve Allah’a dogru yéneltiliyor. Bu, sufi gibi, bir miimin igin
de aymdir. Fakat, Berguer’in dedigi gibi®, psikoloji boyle metafizik
bir kargihg kabul etmez, ¢linkii o, her tiirlii yiiceligi goriis sahasindan
cgikarmaktadir; bu takdirde, psikoloji bilingaltina (conscience subli-
minale) bagvurmaktadir. Iste W.James’in, Tanm i¢in yapilms her
tiirlii iliski hakkindaki aciklamasi: “Dini tecriibede, siijenin kisisel
varhgmin smirlarmin tesinde bile olsa, “en bityiik”, bilingalt1 hayatin
smirlarnin altindan hareket etmektedir. Boylece herkes tarafindan
kabul edilmis psikolojik bir olay iizerine kurularak, ildhiyat¢inm ahg-
kanliklarinda eksik bulunan bir iliski unsuru, pozitif bilimle de varhigin
korunmaktadir. Fakat, aym zamanda ildhiyat¢inin dogru olarak ileri
surdiigii fikirlerin de gergekligi belirtilmektedir; bu fikirlere gére, din-
dar kisi bir dis kuvvetin etkisine maruz kalmaktadir; ¢iinkii biling-
alti fikirlerinin, bilince birdenbire girmeleri bilingte nesnellesmek ve
sijjeye dig bir kuvvet tarafindan hikim olunuyor izlenimini vermek
etkisine sahiptirler”®,

Bu durumda, sufinin itiraflar ile psikologun a(;lklamalarinl nasil
uzlagtirmalidir ? Tasavvuf kitaplarinda gériilmektedir ki, sufi Allah’a

61 Bakara, 152.

62 Bk. Vergor, a.g.e. s 115.

63 Krs. Pohier (0.P.) (Pensée Religieuse et Pensée Infantile), Adulte et Enfant devant
Dieu, ic¢inde, Briiksel 1968, s. 23.

64 a.g.e., s. 170.

65 a.g.e., s. 171; Krs, Maarifetmane, s. 473.
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yalvarmakta, yardim istemekte ve bazi mygulamalarda bulunmakta-
dir; boylece de bazi hallerin ger¢eklesmesi i¢cin kendi kendine telkin
(auto-suggestion) metodunu uygulamaktadir. Ancak, béyle bir kendi
kendine telkini biitiin dualara genellestirmek, Allah’in giiciinii bir ke-
nara itmek demektir. Dua konusunda auto-suggestion’n kabul eden
Berguer soyle der: “Hayatimizda, bilingaltina ittigimiz ve orada kay-
dettigimiz unsurlarla devamh olarak telkin altindayiz; bsylece etkilen-
mis ve zorla bizi tesir altina almig bir otorite sayesinde suurumuza ka-
dar kaymis ve onu fena halde yanmiltmis olan “surmoi” ile telkinlenmis
olarak bulunmaktayiz. Bu méinéda, benligimizin biitiin yénlerini ce-
viren, bilingaltinin ikinci derecedeki genis bolgesi, baz belli sartlarda,
tehlikeli ve aldatici bir auto-suggestionun kaynagi ve hareket noktast
haline gelebilir”®. Boylece dyle bir noktaya gelinmektedir ki, ger¢ek
Tanr’ya degil, putlara bagvaruyor ve Tanr’nin sahte hayéllerini ka-
bul ediyor bir durumda bulunabiliriz; fakat, Tanr1 bazi duygusal ko-
nulara kendi miihrinii varmakta ve baz heyecanlar géziimiizde ta-
mamen dint bir deger olmaktadirlar? Bu sebeple de dua, bir dilegi ye-
rine getirme araci olarak kabul edilmelidir.

Simdi de bir baska dini-psikolojik kavrami kisaca gérelim. Bu,
biitiin dinlerde meveut, Tanr1 lehine yok olma, vazgegme ve ihtiyag-
lar1 azaltma seklinde beliren fedakarhktir (sacrifice). Boylece, din psi-
koloji ile tasavvuf arasinda ortak bir iliski daha ortaya ¢ikmaktadur.
Besinleri, uykuyu hatta konugmayi azaltmak bir ¢esit fedakarbktan
bagka bir sey degildir. Belirli bir zamanda toplumla olan iliskileri kes-
mek ayni tiirdendir. Ancak, burada sunu belirtmek yerinde olacaktir
ki, fedakarhk biitiin dinlerde Tanri’nin veya tapilan nesnenin rizasimny
kazanmak ve onun iradesini kendi lehinde ¢alisir knlmak ve ¢ogu za-
man da diinyevi faydalar temin etmek gayesiyle yapilmaktadir; hal-
buki sufi bunu sadece Tanri’nin rizasim kazanmak i¢in yapmaktadir.
Gergekte bu harekette bile bir tiir bencillik gérmek mitmkiindiir. Ciinkii
sufi bir ¢ok uygulamalari beklenilen bazi dereceleri kazanmak igin
yapmaktadir. Tevekkiil, tefviz ve riza kavramlar: bir tir, fedakarlk
deyimleridir. Bu, tek kelime ile, Allah’mn istegine itaattir. Dinyaya
ait isteklerden vazgegmek sufi i¢in bityiik bir fedakarhiktir. Kendisine
diinyadan ii¢ seyin (kadin, giizel koku ve dua) ve bunlar arasmda ka-
dim kaydeden Hz. Peygamberin sozlerine ragmen, kadmlardan yiiz
¢evirmek, nefsin hosuna giden seyleri, gene ona hikim olmak i¢in terk-
etmek olaganiistii biiyiiklikte bir fedakarhktir. Iste boyle, sufinin

66 Aym eser, s. 171; Krg. Maarifetname, s. 473.
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hayat1 hep fedakarhklarla doludur; bu konuda, onlarn hayatlarindan
bahseden kitaplar tamktir, Nihayet, maddi ve manevi ménadaki fakir-
lik en bityiik fedakarhktir. Boylece “ben” iizerine yénelen bir azalt-
maya ve egoist “ben”in isteklerinin eksiltilmesine tamik olmaktayiz.
Su bir gergektir ki, sufi boyle fedakarliklar yaparak kigiliginin degerini
kuvvetlendirmekte ve saglamlagtirmaktadir.

Bu tiir fedakarliklar, sufiye bir olgunluk kazandirmaktadir. iste
bu olgunlugun bir neticesi veya buna yoneligin belirtisi olarak, sufi,
bu ilerleyis sirasinda, din psikolojisi a¢isindan ¢ok énemli bazi haller
duymakta daha dogrusu bazi hallere maruz kalmaktadir. Bu haller
saglam ve kalier olmadiklarindan kararsizlik (instabilité) karakteri tagi-
lar. Sufiler, bu konuda, ¢ogunlukla ayni >dﬁ§iinceye sahiptirler. Bu
acidan, sufinin hayat1 degisiklikler, dalgalanmalar, inis ve cikiglar gos-
terir. Havf, reca, kabz ve bast veya benzeri haller zaman zaman su-
fiyi yakalar; fakat, oluglar aninda, olaganiistii zevk verici bir dzellige
sahip olmalarima ragmen, sufi onlardan hemen hemen hi¢ bir gey ha-
tirlamaz. Ger¢ekten de bu hallerin psikolojik realiteleri hakkinda hig
bir sey bilmiyoruz, belki de asla bir sey bilemiyecegiz”; séylediklerimiz
ise subjektif olmaktan ileri gidemiyor. Hristiyan mistiklerin halleri
hakkinda da psikologlar aymi seyi itiraf etmektedirler®. Bununla bir-
likte, bu haller, tasavvuf dilinde cesitli sekillerde adlandirilmakta ve
sufinin dini hayatindaki ilerleyisinde ortaya c¢ikmaktadirlar; ilk énce,
belirli bir anda sufiyi yakalayan ve ddeta onu bogacak gibi olan korku
(havf) gelmektedir. Bu korku nereden gelmektedir? Bilmiyoruz, fakat
bildigimiz su ki, salik nefsinin giinah islemesine mani olmak igin, ce-
hennemin korkung¢ azabini ve dehsetini hatirhyarak kendi nefsini kor-
kutmak istemektedir. Belki de bu korkunun sebeplerinden biri, bu
kendi kendine telkin (auto-suggestion)dir.

Elbette, sadece ve yalmiz Allah, sufiyi bu sikici ve iirkiitiicii kor-
kudan kurtarabilir; bu husus saliki Allah’tan yardim istemeye tegvik
eder. Boylece o, iimit etme (recd) haline diiger. Bu iki hal, daha sonra
bir baska sekilde goriinmekte ve kabz, bast olarak adlandwidmakta-
dirlar®. Kabz halinde bulunan bir kisi ¢ok zor bir durumda olup suur
hali normal degildir. Sonu¢ olarakia kendine gelen bu halden &tirii
sagkin, dona kalmis bir haldedir. Bast halinde ise, sufi, gerilime neden

67 Krs. Berguer, a.g.e., s. 230; James, a.g.e., s. 356,

68 bk. Lavelle, a.g.e., s. 57.

69 Bkz. Aluntag (Hayrani), Les Idées Soufiques d’Erzurumlu ibrahim Haqqi, doktora
tezi, Paris 1976, s. 166 vd. .
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olan sebepleri ortadan kaldirarak gevser ve yumugar; her yonden ge-
nisler ve hic bir sey ona etki etmez. Bu her iki halde de suursuzluk hali
goriilmektedir. Daha sonra gelen haller bunlara gére daha ¢ok kuvvetli-
dirler. o derece ki, sufinin yuzii kib¢ darbesiyle yanlsa, onun bundan
hig bir ey hissetmedigi kaydedilmektedir™. Biitiin suur bu hal ile kap-
lanmigtir.

Feni ve beka hallerine gelince, bunlar kendilerinden éncekilerden
farkhdurlar. Psikolojik agidan, fend hali”, diinya hayatim ilgilendiren
her tiirlii idrakin ortadan kalkmasidir. Baygmhga yakin bir halde
sufinin suuru Allah’a yonelmistir. Allah’in Giizelliginin (Cemal) etkisi
bilincin biitiin bolgelerini kaplamistir; bhéylece, kendini diinyaya bag-
layan her tiirlii megguliyetten kurtulmus olarak sufi, adeta, ilahi bir
varlik haline gelir; tipkt nusirli kadinlarim Yusuf'un giizelligi karsisinda
ne yapuklarni unuttuklar gibi’?, Allah harig¢ her seyi unutur. Beka
ise, bu fevkalade 6zel varolusun duyum halidir. Tasavvuf tarihinde
bol miktarda tasvir edilen bu halleri bu kadar belirtmekle yetiniyoruz.

Boylece, tasavvufi hallerin sufinin zihni tizerinde meydana getir-
digi psikolojik bir olay gérityoruz, ¢iinkii bu haller tipki bizim duygu-
larimiz gibi, hatta duygularm bir anda ortadan kalktigi bir anda bile
vasitasiz duygulardar.

Tipla biitiin mistik haller gibi bu haller de, psikolojinin acikla-
maya ufrastifi, sozle ifade edilememezlik (ineffable) manzarast gos-
terirler. Uyanik halde sufiler tarafindan goriillen her gey, Gazzali'nin
dedigi gibi’®, agiklanamaz, sozle ifade edilemezler. Beka halinde iyice
beliren maarifetullah, sufinin Allah’la 4deta bir oldugu anda o kadar
belirgin olmasina ragmen, rub veya nefs kendine geldigi andan itibaren
kararir ve belirsizlegir. Vecd halini yagayanlar, bu halden ¢ok parlak
bir ka¢ hatiraya sahiptirler, fakat bu hali tasvir edebilme konusunda
olaganiistii bir giichikle karsilasmaktadirlar; Ilahi anlar insan diline
karsi koymaktadirlar; bu, insanmn kullandigt kelime hazinesinin vasi-
talarimi agsan bir ifadedir. Bunun igin suff bu ana hakim olup onu agik-
hyacak bir kelime veya kelimler toplulugu bulamamaktadir. Mistikler
sik stk ayn1 imajlar {izerine diigmekte ve hissettiklerini tasvir konusun-
da yetersizliklerini duymaktadirlar. “Bu veed halinin meydana geldigi
anda kismen ve tamamen bilincin kaybedilmesidir; sanki deruni dav-

70 Krs. Kuseyri, Risale, cev. T. Yazeci, Istanbul 1966, s. 145.

71 bk. Jabre (Fabre), La Notion de Certitude selon Ghazzali, Paris 1968, s. 196.
72 Krg. Kur’an1 Kerim, Yusuf suresi, dyet 31.

73 Krs. Al-Munkiz min ad-dalal, Beyrut 1968, s. 101.
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ranmislarin meydana gelmesine mani olan yeteneklerin sikigtirilmalar
hali vardir; hafiza ve akil birbirine zincirlenmislerdir”. Sufinin biitiin
dikkati, bir diistince iizerinde yogunlasip toplanmistir: Allah agki (mu-
habbetullah) @zerinde. Boylece sufi, zihnin bir tek fikirle (Allah) mesgul
olmas1 haline ulagir; bunu agiklamak, bu halden kurtularak onu tam
bir sekilde tasvir etmek isteyen kisi igin imkansiz bir seydir. Sufinin
icinde bulundugu hallerin sézle ifade edilemez oluglari buradan cika-
yor; ve sonug olarakta yeni bir tasavvufi dil yani 1stilahat ortaya ¢ikryor.

Tirk mutasavviflarindan Erzurumlu Ibrahim Hakki da sik sik
goriinmeyen bir adlemden (dlem-i gayb) bahsederek bu kavranamayan
alemin sbzde agiklanamaz oldugunu ve ancak kalble 63renebilecegini
kaydediyor’. Hatta bu goérinmeyen alemin sirlarmi agiga vurmak
yasaklanmaktadn.

Alem-i gayb nedir? Islam’da insan agisindan, Allah’m kulea an-
lagilamayanr gizli bir yénii vardir. “Allah muhakkak gizlidir”, fakat
Islam’da goriinmiis gizlilik yoktur. “Gogiin ve yerin gizlilikleri (gayb)
Allah’a aittir””. Bu gaybin tezahiirii ise ancak peygamber ve veliler
icin gergellesmektedir; “bu halde gizli alemi (gayb) orten perde diiger;
bilgide acaip olan bir sey kalble parildamaya baglar. Daha agikecasi,
peygamberlere ve velilere, hatta sihhatta ve wyamk olduklar: zaman,
meleklere benzeyen giizel hayaller goriinmektedir; bu tiir bir vasita ile
onlara vahiy veya ilham geliyor. Boylece de digerlerinin uyku esnasmn-
da aldiklar: seyleri onlar, uyanik iken gayb Aleminden almaktadimlar.
Bu olay kalbin temizligine bagh bulunmaktadi™’.

Acaba, gizli alemin belirgenlik kazanmas: sirasmda, sufi, kendi
hayal diinyasiyla bir iliski kuruyor mu? Veya bu hayali diinyadan
bahsederken bir haliisinasyon mu var? Hristiyan mistiklerin yazp
soylediklerine dayanarak psikologlar bu olaylan, yani mistiklerin go-
riip isittiklerini “Hallucination” veya “pseudo-hallucination” olarak
degerendirdiler”. Aym seyleri mutasavviflar igmn de kabul edebilir-
miyiz? Madem ki Islam’da bir taraftan Allah’m ulagilmas: miimkiin
olmayan sirrina (gayb) ait bir inang var; diger taraftan da mutasavvif-
lar gizli alemden goriip isittikleri hakkinda bir sey soyleyip yazmadik-
74 Berguer, a.g.e., s. 220.

75 Maarifetname, ss. 469 vd.

76 Bkz. aymi eser, s. 470; James, a.g.e., s. 358.

77 Nahl, 77; Bakara, 33; Maide, 116; Muminun, 92; Al-i Tmran, 179.
78 Jabre, a.g.e., ss. 183, 211.

79 bk. Berguer, a.g.e., s. 201.
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larina gore? Iste bu inang, aym seyleri kabul etmemize mani olmakta;
ve onceden verilmis bazm diigiincelerimizi diizeltiyoruz.

Bu diigiinceden hareketle, bu tiir hallerin en yiiksek noktasina
soyle bir dokunalm. Bu nokta, mutasavviflarm isteklerinin disinda
beliren vecd halidir®. Mutasavviflar, gerekli olgunlugu ve ilhami (va-
rid) olmayan bir kimsenin cabalanyla elde edilebilecek vecd halini hos |
kargilamiyorlardi. Tasavvufta vecd halinde su evrim goriiliir: niyes |
vurud, suhud, viicud ve humud (dinme). Vacid (bulan) kendini bulusu |
(viiciid) derecesinde gevser, yayihr veya diner. Mistik sarhosluktan
sonra manevi kanaati bulur ve bu hal benliginin yok olusuna kadar
gider. Birincisi Allah’la var olmaya, ikincisi de Allah’ta yok olmaya
kargiliktir. Bu varolug Allah’m sifatlarmi kazandirdigs halde, yokoius,
akil, bilim, anlayis ve hatta duygunun kaybedllmesl tehlikesini ¢ikara-
bilecektir®!.

Vecd, Allah’a ulasma yolunda mutasavvifin istedigini daha ener-
jik kilmaktadr; bu ok 6zel duygusal hal, duyu ve hareket organlariyla
ilgili harketlerin ortadan kalmasmi gostermektedir. “Veed halinde
bulunanlarda psisik ve fizyolojik yetilerin hepsinin tutuklugu duygusu
vardir. Bu halde iken, o, akilli bir sekilde ne konusabilir, ne gérebilir,
ne de igitebilir. Bu sirada nefs bir gesit mutluluk ve her tarafi felgleyen
siddetli bir zevk hali iginde kaybolur. Erzurumhlu Ibrahim Hakki’da
veed ‘halinde ask ehlinin kendilerini bilmediklerini, tamamen kendin-
den gegmis bir halde, ruhi-hissi biitiin canhhklarm yok oldugunu sdy-
liyerek bunu dogrulamaktadir®2.

Simdi de, ahgilmams bir sekilde gelisen, asagi yukar acaip, bam
parapsisik fenomenleri gérelim. Bunlar iki kistmda incelenebilir: insa-
nin oldugu yerde kalkmasi veya bir cismin yalmz insan iradesinin gii-
ciiyle kaldirilmasi (levitation) ve uzaktaki esyayi harekete gecirmek
(kinésie) bir kismi da zihnidirler: telepati, diisiincelerin okunmasi,
olmadan bilme (6ngéril) ve dmnsezi veya icedofus (pressentiment).

%
5

Bu konularda agiklamalar verilmek istenirse, denilebilir ki “levi-
tasyon, gorulebllen dis olaylal‘da ve verilerde, vecd halinde olanlarm
hissettiklerini séyledikleri sekil veya tabiat degisikligidir. Gorme isitme
ve dig duyumlarm vecd halindeki krizle az veya ¢ok diizenlerini kay-
bettikleri an, siijenin, boglukta kendisine yeni bir durum telkin eden

80 bk. Kugeyrl, a.g.e., s. 148.
81 Aym yer; Krs, Berguer, a.g.e., s. 213.
82 Maarifetname, s. 422; krg., James, a.g.e., s. 344.
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faaliyetleri vardir”®. Hristiyanhkta Sainte Thérese’in agikladif: sekil
de, tasavvuf tarihinde, hemen hemen, asla, sufiler tarafindan agiklan-
mis bu tiir benzer levitasyonlar goriilmemistir. Eger varsa bile, bu
biitiin yeteneklerin diginda suurdist olarak gergeklesmistir. Ancak,
Kusgeyri'nin Risdle’sinde Beyazit Bestami’nin su sozlerini okuyoruz:
«,.kendisine havada bagdas kurup oturma kerdmeti verilen bir adam
gordiiginiizde, emir, yasak (nehiy), haddini muhafazaya ve seriati nasi
yerine getirdigini goriinceye kadar ona aldirmaymniz’*. \

Telepatiye gelince, bu kavramm varhg modern psikolojide tartis-
ma konusudur®. Bu, bir kisi tarafindan kendinden uzakta cereyan eden
bir sahnenin veya gene bu kisiye gizli olan uzaktaki bir egyanmn idraki-
dir. Bu duygulariistii haberlesme hissi mistiklerde gorillmektedir. Her
ne kadar bazi teoriler ortaya atilmigsa da pslkolopk agiklamas1 aydm-
higa kavugmanustir. Bu kavramim Erzurumla ibrahim Hakki’nin Maa-
rifetname’sinde de kaydedildigini gériiyoruz: geyh Ismail Fakirullah
kendinden uzakta cereyan eden bazi geyleri bilebiliyordu®; ve Ibrahim
Hakkr’nin babasi Osman Efendi, bir baska seyhle kalb yoluyla haber-
legiyordu®.

Biitin bu kavramlarin psikolojik agiklamas: bilingalt1. uzellnde
yogunlasmaktadir; ve iddia edilir ki, bilincalt: soyut etkiler i¢gin normal
bilince nazaran daha elverisli bir saha teskil etmektedir®. Insanin zih-
nine dis kuvvetlerin etki ettigi kabul edilmektedir. “Bunlar, asag1 yu-
kar1 hizh bir gelisme ve bulasma ile beyinin algilamalarma etki eden
bilincalts kuvvetlerdir; bu husus, bu kuvvetlerin kiside kendiliginden
varolduklarmi gosterir”®, Halbuki Islam ve Hristiyanhk igin, deneytis-
tii yiice bir Tanr’mmn tabiatiisti ve dogrudan tezahiirleridir.

Gene psikolojiye gore, dindar ruhlam, merhametin, temiz]igin ve
zahidligin en agir1 derecesine iten dini mistisizmin kavramlarmn, gid-
detli krizlerin, duygu déniisiimlerinin (conversion) ve zihne musallat
olan fikirlerin, dar derecede de bile, olsa, bilingalt1 ile iligkileri vardir®.

83 Berguer, a.g.e., s. 207.

84 a.g.e., s. 5L

85 Berguer, a.g.e., 5. 208; Pieron (Henri), Vocabulaire 'de la Psychologie, Paris, PUF
1973, s. 437.

86 Krg. s. 517.

87 Krs. s. 519.

88 Berguer, a.g.e., s. 519.

89 James, a.g.e., s. 179.

90 Aym eser, s. 403; Ayrica Bkz. Armaner (Neda), Psikopatolojide Dini Belirtiler, An-
kera 1972, ss. 102, 105 vdd.
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Bu sehepledir ki, baz psikoglarca, mistisizm psigik ve zihni bir anomali
olarak telakki edilmektedir. Tasavvuft eserler ve bunlardan biri olan
Maarifetname incelendiginde goriiliir ki, mutasavvif her seyl Allah’tan
almaktadiwr, fakat Seytanmn gizlice siijenin suuruna girmesi ve konus-
mast milmkiindiir; 6yle ki, mutasavvif kendine gelen seylerin Allah’tan
geldigine inanabilecektir. Psikologlar bu tiir bir olay: séyle acikhyor-
lar: bilingatindan ilahi igtepilerin gelmesi miimkiindiir; fakat su da mitm-
giindiir ki, suurdan gelen istekler, egilimler ve mistiklerin seytani ola-
rak nitelendirdikleri sezgiler gelsin. Eger mistik bunu unutur, varhgi-
nin suuraltma ait bolgelerinden karmakarigik ¢ikan her seye koriikorii-
ne itimat ederse; ve efer biitiin bunlarn #izerine, hi¢ bir ayrihk gos-
termeksizin ilahi etiketini koyarsa, iyi ile kétiiyii hayirla gerri, insani
ile ilahtyi karistirma tehlikesiyle kargilagir, bu ise pataolojik ve histerik
kavramlarm ve sinirsel karigiklklarn kaynag olur®

Tasavvufta, tarikatga gerektirilen ameli nygulamalar ve maruz
kalinan haller, organizma fiizerinde baz: sonuglar ortaya cikaracaktr.
Psikolojik sonuglar kadar fizyolojik etkilerin de sayilar: hayli kabark
ve sik olmaktadir. Az yemek, az nyumak ve az konusmak baz hasta-
hiklara yol agabilecektir. Fakat mutasavviflarmn iddialarina gére, kul-
lanilan yontem buna mani olmaktadir; sadece zayifhk belirgin gori-
niimdiir. Bununla birlikte, baz sufilerde, mesela tipk: Hristiyanhkta,
gogiisine Hz. Isa’nm ismini kaztyan Marguerite Marie gibi, etlerine
gis sokan rifailerde de muhtemelen epidermik duyarhhigin baz anoma-
lileri goriilebilir.

Konumuzu burada, daha derinlere gitmeden bitirirken dini ve
suuralts hayatin tezahiirlerinin aralarinda, darda olsa, iliskileri bulun-
dugunu kabul eden® ve haksiz olarak “Muhammed’in biitiin vahiyleri
suuraltindan geliyordu™?® diyen W. James’s zikretmeden gecemiyece-
giz. Bu satwlari dogru olarak kabul etmek miimkiin degildir.

Patolojik haller i¢in bu fikirler gegerli olsa bile, bunlar asla genel
ve dogru élgiiler olarak kabul edemeyiz, bilhassa Hz. Peygamber ve
gergek mutasavviflar konusunda. Esasen James kendisi de bu fikirlerin
kesin olamryacaklarini belirtir®. James’in durumunda oldugu gibi,

91 bk. aymi eser, s. 261.
92 a.g.e., s. 398.

93 a.g.e., s. 399.
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inane ve inangsizlik, ulagilmak istenen degerlerin yargilar iizerinde
snemli rol oynamaktadir.

Gazzali'nin dedigi gibi, dini olgularn gergeklerini tam manasiyla
tamyamayiz: “Gergek sarhos olmakla, sarhog olmanin nelerden ibaret
oldugunu bilmek ne kadar farklidir”.




