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“Kaslarm Efendisi”: Men’s Health Dergisinde Fitness Soylemi
Llknur Hacisoftaoglu”
Safter Elmas "

Bu makalede erkek bedeninin ingasina doniik séylemin erkek dergilerinde nasil kuruldugunun Men's
Health dergisi 6rnegi iizerinden incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla derginin web sayfasinin, son
yillarda erkek bedeninin bicimlendirilmesine iliskin séylemde merkezi bir yer kaplayan fitness konusuna
ayrian béliimii analiz edilmistir. Analiz sonucunda dergide fitness béliimiindeki soylemin giiclii olmak,
tist bedenin yiiceltildigi parcali bir beden kurgusu, ¢ok ¢alismak ve elde etmek temalari etrafinda
sekillendigi ortaya ¢ikmustir. Derginin fitness boliimiinde, erkeklerin bedensel gésterimleri “ideal erkek
bedeni’nin sunumuna doniiktiir. S6z konusu sunum, geleneksel temsil bicimlerinden farkli olarak ozenle
insa edilmis bedenleri sergilemeye ve o bedenlere sahip olmaya doniik istegi kigkirtmaya hizmet
etmektedir. Fakat burada dnemli olan, giicliiliigiin, sertligin ve erkeksiligin vurgulanmaya devam
etmesidir. Bedeni goriiniirlesen erkegin kadinsilasma tehlikesi karsisinda erkekligini korumast biiyiikliik
ve giicliiliik vurgusunun éne ¢ikmast yoluyla saglanmaktadwr. Biiyiikliik ve gii¢liiliigiin sergilenmesi
swrasinda tist beden, eril beden insasinin merkezi olarak, par¢ali bedenin bir boliimii seklinde ele
alinmaktadir. Dergide one ¢ikan bir baska tema ise sonugtan ¢ok istenen bedenin insa edilmesi siirecine
odaklanilarak, istenilen amaca ulasmada ¢ok ¢calismanin oneminin vurgulanmasidr.

Anahtar kelimeler: Erkeklik, Beden, Men's Health, Fitness Soylemi

“The Master of Muscles”: Fitness Discourse in Men’s Health Magazine

In this article, it is aimed to explore the discourses on construction of male body in men's magazines in
the case of Mens Health Magazine. For that purpose, the section dedicated to the subject of fitness is
analysed as this subject plays a central role in the discourse on formation of man's body. Therefore it is
stated that in the magazine the bodily demonstration of men is based on the presentation of “the ideal
man body”. That presentation as different from traditional presentation forms serves to exhibit bodies
meticulously constructed and provoke the will to have a body like that. But the important point in that
visibility is the persistence of the emphasis on powerfulness, toughness and masculinity. Promotion of
bigness and powerfulness helps to protect masculinity against the danger of feminization. While
representing bigness and powerfulness, the upper body being central to the construction of a masculine
body is approached as a part of a fragmented body. Another prominent theme in the magazine is the
emphasis on working hard in order to achieve the desired body by focusing on the process rather than
the result.

Keywords: Masculinity, body, Men's Health, fitness discourse

Giris

Leni Riefenstahl’m Nazi doénemi Berlin Olimpiyatlar’n1 anlattigt meshur Olympia filminin ilk bolimi
miikemmellik timsali Antik Yunan heykelleriyle acilir. Yonetmen, erkek bedeninin giizelligine kutsiyet atfeden
Antik Yunan kiiltiirine gonderme yaparak sporcu bedenlerin-6zellikle Alman sporcularin- miikemmelligini
ortaya ¢ikarmayi amagclar. Bir istiinliik figiiri olarak erkek bedenine tarih iginde farkli anlamlar yiiklenmistir;
Antik Yunan kiiltiirinde eril giizelligin sergilenmesi, toplumun ulastigt miikemmellik seviyesinin bir
gostergesiyken, bundan binlerce yil sonra Antik Yunan'a gondermede bulunan filmin yapildigi Nazi Donemi
Almanya'sinda rejimin giliciiniin ve yaratmak istedigi Ari irkinin sembollerinden biri olarak sunulmustur. Ciinkd
biyolojik bir ger¢ek olmaktan ziyade tarihi bir olgu olan erkek bedeni, topluluklarmn {stiinligiiniin
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sembollerinden biri olmayi siirdiirse de, eylemler ve iliskiler yoluyla insa olarak tarihsel degisimlerle birlikte
doniismekte, ona yiiklenen anlamlar farklilagmaktadir (Connell 1983).

Sadece erkek bedeni degil, kadin bedeni de tarihsel olarak toplumsalla yakin temas i¢indedir, hatta
beden toplumsalin kanvasi olarak ifade edilir (Connell 1995). Toplumsal cinsiyet, cinsellik ve iktidar iliskisinin
okunabildigi bu zemin, iktidar iliskilerinden hem etkilenmekte, hem de halihazirda onun aracina doniigmektedir
(Butler 1993). Oznenin iktidar tarafindan kapsanmasinda bir ara¢ olan beden, iktidar iliskilerinin tarih boyunca
degisiminin de etkisiyle bigimlenmekte ve insa edilmektedir. Connell tarafindan bu siire¢ toplumsal
cisimlestirme olarak adlandirilmaktadir (Connell 1995). Tiim bunlara karsin erkek bedeninin, sosyal bilimlerde
bir arastirma konusu olarak ele alinmasi olduk¢a yenidir. Shilling (1993) tarafindan bu durum 'yok varolus'
olarak tanimlanmaktadir. Erkek bedeni oradadir, egemen oldugu genel kabuldiir fakat beden inceleme alaninda
on planda degildir.

Toplumsal cisimlestirme siireglerine dair incelemeler biiyiik oranda, 6zellikle son yillara kadar, kadin
bedeni tizerinden yapilmistir. Bilhassa post-yapisalci calismalar iginde kadin bedeni mesele edinilmis, saglikla ve
hastalikla iligkisi iireme sagligi baglaminda ele alinmis, bedenin nasil insa oldugu, nasil nesnelestirildigi gibi
konular incelenmistir (Spencer 2006).

Yirminci yiizyllda kadin bedeninin erkek bedenine oranla daha fazla bigimlenmis oldugunu
diisiiniilmesinin, kadin bedenine ve ilireme sagligma doniik sistematik devlet politikalari géz Oniinde
bulunduruldugunda her zaman giincelligini koruyan politik bir zemini olsa da, Morgan’in (1993) da belirttigi
gibi popiiler kiiltiir ve popiiler tahayyiille de iligkilidir. Oysa erkek bedeni de iktidar iliskileri yoluyla gerceklesen
diizenlemelerden azade degildir ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin hiyerarsik bir bicimde kurulmasiyla yakindan
baglantilidir. Dolayistyla erkek bedeninin tarihsel ve toplumsal doniisiimiine dair yapilacak analizler toplumsal
cinsiyete dayali iktidar iligkilerini goriiniir kilmada 6nemli bir isleve sahip olacaktir. Giinlimiizde erkek bedenine
dair yapilacak bir analizde, son yillarda bir doniisiim yasanip yasanmadigi sorusu ilk karsilasilan sorulardandir.

Yakin zamana kadar kadin bedeninin goriniirliigiinin diger yiizii, erkek bedeninin cisimlesmis
goriinlirligiiniin azlig1 olmustur. Boylesi bir anlayisa gore, erkek bedenini varligi ancak hareket halindeyken, bir
is ortaya koyarken ya da spor yaparken hog goriiliir. Her ne kadar erkeklerin de bedenleriyle estetik bir iligki
kurduklar1 yirminci yilizyil ¢alismalarinda ortaya konmus olsa da (Huenemann, Shapiro, Hampton ve Mitchell,
1966; Mishkind, Rodin, Silberstein, & StriegelMoore, 1986; akt. Ricciardelli vd. 2006), Edwards’a (2003) gore
son yillara kadar erkeklerin stereotipik olarak giizellikleriyle ilgilenmemesi beklenmistir. Dolayisiyla sadece
giizelligini sergilemeye doniik bir erkek bedeni temsili hos karsilanmamis, homofobik bir tepki tehdidinin
golgesinde kalmistir. Bugiinse erkek bedeni ge¢mise oranla daha ¢ok vitrindedir. Erkek bedeninin toplumsal
anlamina doniik yasanan bu degisim - 6zellikle Batili, kentli erkek i¢in - eril bir beden giizelligi ve bu giizelligin
sergilenmesine iligkin kaygmin ge¢mise oranla oldukg¢a giiglii olmasiyla baglantilidir. Bourdieu bunu tiiketim
toplumunun giintimiizde geldigi durum iizerinden degerlendirmektedir ve tiiketim toplumunda insanlarin
bedenlerin ne yaptigindan ¢ok nasil goriindiikleri ile ilgili olduklarini belirtmektedir (Bourdieu, 1984).

Erkeklerin bedenleriyle giizellik temelli bir iliski kurmalari, bedeni sergileme egilimleri ve medya
yoluyla goriiniirliigiin artmasina iligkin kuramlarda bir baska yaklagim s6z konusu degisimi, yagandigi sdylenen
bir erkeklik krizi ile iliskilendirmektir. Ornegin Messner bu dénemde, fiziksel giiciin daha az ise yarar hale
gelmesi ve kentli ¢ocuklarin kadinlar tarafindan yetistirilip egitilmesiyle birlikte, erkeklerin
“yumusayacagindan” ve toplumun kadinsilagsmasindan korkuldugunu iddia etmektedir. Shilling’in (1993)
belirttigi gibi kaslilik el ile yapilan islerin yogun oldugu donemde sahip oldugu sinifsal yananlamlardan
soyunmus, erkeksi bir beden yaratma istegiyle kas ve kaslhilign fetisize etme egilimi artmistir. Ciinki
kadinsilasma korkusu karsisinda somatic’ bir toplumda tepki beden yoluyla verilmektedir ve erkekler
kadinlardan farklarini ve giiglerini, kaslar1 yoluyla sergilemektedirler.

Kadinlardan farkli oldugunu kaslar yoluyla kanitlamaya girismek erkeklere erkeklik krizini agmak igin
bir yol sunmus olsa da yeni bir krizin de kapisin1 aralamaktadir. Aktif olanin pasif, bakmas1 gerekenin bakilan,
arzulamasi gerekenin ayni zamanda arzulanan olmasi Bati’da son yiiz ya da daha fazla yiizyildir egemen olan
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erkeklik kodlarimi kuirlestirmektedir (Simpson 2004, s.2). Bu yilizden her ne kadar s6z konusu gelismeler
geleneksel heteroseksiiel erkekligi sarsiyormus gibi goriinse de, Connell’in (1987) tanimladigr sekliyle toplumsal
cinsiyet diizeninin devam etti§i bir toplumda heteroseksiiel erkekligin kadinsilagmadan ve homofobik
tepkilerden kendini korumak icin ¢esitli teknik ve stratejiler gelistirmesi beklenen bir egilimdir. Dergilerde ve
viicut gelistirme/fitness yarigmalarinda sergilenen erkek bedeni, bir yaniyla homoerotiktir ama bu erotikligi
heteroseksiiel kimligin farkli yollarla - 6rnegin heteroseksiiel maharetin, cinsel giiclin vurgulanmas gibi - ifade
edilmesiyle dengelemek, Hall ve Gough’un (2011) belirttigi yollardan biridir.

Sergilenen erkek bedeninin homoerotikligini ve bir giizellesme eylemi olarak kadinsiligini dengeleme
¢abasinin bagka bir yansimasi, elde edilen bedenin kendisine degil, siirece odaklanmak ve kisinin siire¢ igindeki
cabasini dne ¢ikarmaktir. Bedeni giizellestirme cabasi kadinsilikla 6zdeslestirildigi i¢in, erkek bedenini insa etme
stireci saf bir giizellestirme eyleminden ¢ok caligma ve gliclenme kavramlar etrafinda ele alinir (Lynne 2007).
Sonucun yani sira siirece yani bu bedenin hangi kosullarda ve nasil yogun bir ¢aligmayla elde edildigine dair
vurgu, hem erkek dergilerinde hem de viicut gelistirme alt kiiltiiriinde olduk¢a yaygindir (Klein 1993).

Cok calisma vurgusuyla ilgili iizerinde durulmasi gereken bir bagka nokta, ¢ok caligma sdyleminde
saglikli bir bedene iliskin ¢agrinin oldukca kisik sesli olmasidir. “Her seye ragmen” ¢ok calisarak giiclii bir
bedene sahip olmak vyiiceltilirken, bedene doniik sagliksiz eylemlerin gergeklestirilmesi mesru bir zemin
kazanmaktadir. Erkek iktidari, erkekligin insas1 ve sagliksiz davranis arasindaki iliskiyi inceleyen g¢aligmalar,
erkeklerde basariya doniik olarak risk almanin, gerekirse sagligi riske atmanin daha yaygm bir davranis
oldugunu gostermektedir. Erkekler;

Erkekligin idealize edilmis bicimlerini gdstermek iizere bedenin giiciinii saglig1 pahasina sergilemek,
diizenli doktor kontroliine gitmemek, daha kasli olmak icin ilaglar almak gibi sagliksiz inanislar1 ve
davranislar1 gergeklestirerek, bu basarinin ddiillendirildigi ataerkil bir toplumda, kadinlara ya da daha
giicsiiz erkeklere oranla, daha giiclii bir konumu elde edebilirler (Courtenay 2000).

Bunun tezahiirleri fitness merkezlerinde ve fitness dergilerinde goriilmektedir. Erkeklik ve beden iliskisi
ile saglikli erkek imgesinde son yillarda yasanan degisime bakarken, fiziksel aktiviteye yiiklenen anlamlarin
sorgulanmasi erkeklik imgesinin seriivenini izleme konusunda bizlere 6énemli bir diigiiniim alani sunmaktadir.
Farkli adlandirmalariyla fitness kuliipleri, spor salonlar1 ya da viicut gelistirme salonlar1 erkekler i¢in, kavusmak
istedikleri ideal erkeklik goriiniimii etrafinda bedenlerini insa edebilecekleri nemli mekanlardir. Aynalarla kapl,
erkeklerin kullanabilecegi “aletlerin” dizildigi, kasli erkek {iist bedenlerinin fotograflarinin sergilendigi bu
mekanlar, erkeklerin kendilerini ve birbirlerini mesru bir sekilde seyredebilecegi alanlardir.

Erkek dergilerinin ¢ikisi da bu degisimin sonuglarindan biridir ve igerikleri erkeklerin bedenlerini nasil
“ideal erkek bedeni”ne doniistiireceklerinin regeteleriyle bezenmistir. Bu dergiler daha “dogru egzersizlerle”
nasil daha giizel bir erkek bedenine kavusulabileceginin formiillerine bir hayli yer ayirirken, fiziksel egzersiz
Onerileriyle i¢ ice gegmis bir saglik sdylemini yeniden iiretmektedir.

Bu ¢alismada diinyada 6nemli bir dergi olan ve Tiirkiye’de de dagitimi yapilan erkek dergilerinden biri
olan Men's Health dergisinde erkek bedeni insasina iligkin nasil bir sdylem olusturuldugu derginin web
sayfasindaki fitness bolimii lizerinden irdelenmeye calisilacaktir.

Soyleme Bakmak

Tiirkiye’de halen Batr’daki kadar yiiksek olmasa da erkek dergilerinin baski sayis1 siirekli bir artis i¢indedir.?
Saglik bu dergilerin konularindan biri olarak sunulmaktadir fakat esas odak noktalar: fitness ve beslenmedir. S6z
konusu dergiler 1980’lerden bu yana “yeni erkeklik” ¢aligmalarinin arastirma nesnelerini olustururken, erkek
kimliginin nasil kuruldugu ve insa edildigine iligkin 6nemli ipuglar1 sunmaktadirlar.
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Men's Health dergisi erkek dergileri iginde 6ne ¢ikan bir dergidir.1987°den bu yana Rodale tarafindan
basilan ve bugiin bir¢ok iilkede dagitilan dergi, kendini erkekler i¢in yasam tarzi dergisi olarak tanimlamaktadir.
Dergide saglik, beslenme, fitness, seyahat, teknoloji, moda ve iligkiler gibi pek ¢ok konu ele alinmaktadir ve
Newman’in (2005) analizinde ifade ettigi gibi ideal erkegin nasil olmasi gerektigine iligkin adeta bir rehber
niteligindedir. Ne giymeniz, nerede yemek yemeniz ve nerede tatile gitmeniz gerektigi gibi bilgiler verilirken,
giizel bir beden i¢in yapilmasi gereken egzersizlere ya da tiiketilmesi gereken besin desteklerine iligkin bilgiler
derginin 6nemli bir boliimiinii kaplamaktadir.

Calismada Men's Health dergisinin fitness sdylemi, elestirel s6ylem analizi yoluyla ¢dziimlenmeye
calisilacaktir. SGylem insanlar, nesneler ve olaylar hakkinda olusan soyut, biitiinciil ya da daginik, gecici olarak
da olsa sabitlenmis (¢iinkii her sdylem tarihsel ve kiiltiirel olarak degisebilirdir) toplumsal anlatilardir (Laclau ve
Mouffe 1985; akt. Ashcraft ve Mumby 2004, s.118). Elestirel séylem analizi ¢aligmalart van Dijk’in de belirttigi
gibi, sdylem i¢inde gomiilii, saklanmis ya da hemen goriiniir olmayani gérmeye caligmay1, sdylemsel olarak
egemeni mesrulastiran ya da altta yatan ideolojiler ile iligkileri ortaya ¢ikarmayir amaglamaktadir (Van Dijk
1995).

Toplumsal cinsiyetin iktidarla iliskisini agiga ¢ikarmak van Dijk’in belirttigi gibi sdylemin kendisinden
kaynaklanan ya da onun sonucu olan, esitsizlik, haksizlik, giic ve iktidarin kotiiye kullanilmasi hallerinin
soylemsel boyutlariyla ilgilenmeyi gerektirmektedir (Van Dijk 1995). Ideolojik sdylem ¢dziimlemesinde, metnin
ima edilen anlamlarini ortaya g¢ikartmak, elestirel incelemenin giiclii yanlarindan biridir. Van Dijk, sdylemin
yapilari, stratejileri ve siirecleriyle birlikte, ideolojinin yeniden diiretiminde oynadigi role iligkin net bir
coziimlemeye gereksinim oldugunu vurgulamaktadir (akt. Doruk 2013).

Toplumsal cinsiyet ideolojisinin yeniden iretiminin analizi, toplumsal yapida normallestirme siirecinin
en yogun isledigi, en sakli kalmis olan1 analiz etmek anlamina geldigi i¢in Van Dijk’in vurguladig: gibi ima
edilen anlamlarin ortaya cikarilmasinda elestirel sdylem analizi kullamsh bir ara¢ sunmaktadir. Ozellikle
erkeklik toplumda normu temsil ettigi i¢in elestirel bir sdylem analizine ihtiya¢ duymaktadir.

Erkeklere dair yasam tarz1 dergileri toplumsal cinsiyet ve cinsiyetin yonlendirildigi, miizakere edildigi
ve hayata gegcirildigi, sdylemsel bir alan olarak 6nemli bir inceleme zemini sunmaktadir (Hall ve Gough 2011).
Bu calismada Men's Health dergisinin web sayfasinin fitness sekmesi altinda yayimlanan toplam 30 yazi
incelenmistir. Tiirkiye’de viicut gelistirme yapan bir kisi tarafindan kaleme alinmig biri disinda kalan yazilar
uluslararas1 Men’s Health sitesinde ¢ikan yazilarin ¢evirileridir. Yazilardan besi viicut gelistirme antrendrleri,
viicut gelistiren aktorler ve sporcularla yapilmis roportajlar, digerleri ise haber metinleridir. Fitness bolimii
verdigi regeteler, Oneriler, roportajlar ve imgeler yoluyla derginin erkek bedeni hakkindaki séylemine iliskin en
giiclii ipuglarini vermektedir. Analiz sonunda sdylemin giiclii olmak, iist bedenin yiiceltildigi pargal1 bir beden
kurgusu ve ¢ok calismak ve elde etmek etrafinda sekillendigi ortaya ¢ikmistir.

Fit Erkek Bedenini Kurarken

Men's Health dergisinde fitness sdylemi dikkatle ele alindiginda, bir yandan bedenin nesnelesmesi gibi eril alana
yabanc1 goriinen siireglerin icerildigi, diger yandan erkekligin giiclii olmak, ¢calismak gibi egemen normlarla
iligkili bicimde sunulmaya devam ettigi goriilmektedir. Giris boliimiinde belirtildigi gibi erkek bedeninin
kadmsilikla mesafelenerek merkezilesmesi, giiclii olmaya, ¢alisma ve disipline yapilan vurguyla saglanmaktadir.
Asagidaki alt basliklarda ilgili temalar bu ¢ergevede ayritilandirilacaktir.

Temalar1 ¢oziimlemeye gegmeden dnce sunu belirtmek gerekir; dergideki sdylemin tam bir homojenlik
barindirdigint séylemek zordur. Benwell’in erkek dergilerini inceledigi ¢alismasinda ortaya koydugu gibi bu
dergilerde, zaman zaman birbiriyle ¢atisan sdylemlerin dahi yer alabildigi goriilmektedir (Benwell 2003). Fakat
asagida da ortaya konulmaya ¢aligildigi gibi metinler ve fotograflar incelendiginde ortaya ¢ikan genel manzara
erkeklik tablosunun cergevesi igindedir.
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Giiclii Olmak: Vazgecilmez Erkeklik

Kadinlarin ve erkeklerin bedensellesmeyle iligkisi iktidar iliskileriyle yakindan baglantilidir (Morgan 1993).
Gicii vurgulanan ve kasli haliyle eril olan1 temsil eden erkek bedeni, kadin iizerindeki {istiinliigii de temsil
etmektedir. Bu stiinliik sadece bedensel iistiinlilk anlami1 tasimaz, onun digina tagar ve yasamin her alaninda
erkegin istiinligiiniin gercek ve sembolik gostereni halindedir. Bu yiizden erkek olmak, bedensel giicli zorunlu
kilmakta, giigsiizliik ve bunun goriiniirliigi ise zayif bir erkekligin, ima ettigi anlamryla kadmsiligin isareti
olarak goriilmektedir.

Dergide “bir zamanlar zayif” bir erkegin dilinden anlatilan “Zayif Erkegin Kaslanma Rehberi” baslikli yazi,
erkegin kadin karsisindaki gii¢siizliigli nasil anlamlandirdigini, kasli olmanin ve giiglenmenin bir erkek igin
“gerekliliginin” nasil anlatildigin1 6rneklemektedir. Gligliiliik gereklidir ¢linkii giiclii beden ayn1 zamanda erkek
olarak “islevlerini” yerine getiren bedendir.

Ben ve benle ayni kaderi paylasan insanlar kendimizi bu tabir yerine ‘zor kilo alan’ olarak
tanimliyorduk. Dalga gegenlere kulak asmiyor ve tiim sugun normalden hizli ¢aligan metabolizmamizda
oldugunu diistinliyorduk. Aramizda zayif olmasina ragmen dayaniklilik sporlarinda iddiali oldugunu
sOyleyerek kendini teselli edenler de vardi. Ta ki kiz arkadasim benim bir yerimi incitebilecegimi
diisiinerek esyalarini tasimak icin baskalarindan yardim isteyene kadar. Artik makds talihimi yenmenin
gerektigine karar vermistim. Gliglenmeli ve kaslarimi gelistirmeliydim (Men's Health, tarihsiza).

Yazi bagliklarinda ise gii¢lii olma vurgusu ¢ok sik karsimiza ¢ikmaktadir:

“Giiglii Olmanin Alt1 Altin Kurali”
“Krala Doniigmek”

“Kasin Yeni Efendisi”

“Demir Kadar Sert”

“Kaya Kadar Sert ve Giiglii”
“Kaslariniz Giigle Yansin”

“Fit Olan Hayatta Kalir”

Giiglii olmanin vurgulanmasinin yani sira “Krala Doniismek™ ya da “Kasin Yeni Efendisi” basliklarinda
gorildigi gibi, kasli bir beden goriintiisii elde etmek i¢in kendini bagimli kilmig, kaslar1 sayesinde erkek olan
birinden degil; kaslarinin efendisi olan bir erkekten bahsedilmektedir.

Erkegin giiciiniin alt1, biiyiikliige yapilan vurgu yoluyla da ¢izilmektedir. Biiyliik olmak 6nemli bir
giicliiliik belirtisidir. Buna kosut olarak, viicut gelistirme alt kiiltiirli iginde 6zel bir yere sahip olan (Klein, 1993)
biiyiik kelimesi, dergide bir hedef olarak sunulmaktadir:

“Hedef Tek: Daha Biiyiik Kaslar”’(Men's Health, tarihsizb)

“Biiyiime hizimz1 artirin. Her egzersiz igin gegerli tavsiyelerimize uyarak kaslarinizin biiylime siirecini
hizlandirabilirsiniz”.(ibid)
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Modernlesme ile birlikte isin bedensel gii¢ ile iliskisinde yasanan degisim, is ve erkeklik arasinda
kurulan baglantinin niteligini de degistirmistir. Ciinkii bu tarihsel donemegte yaganan degisim, erkeklik ve beden
iligkisi baglaminda yukarida bahsedildigi gibi bir kriz olarak tanimlanmaktadir. Kriz sdyleminin iki boyutu
vardir; ilki isin artan biirokratik dogasinin erkekleri atillagtirmasi ve girisimci basarilardan uzaklagtirmasidir.
Ikincisi ise, asagida da deginecegim gibi, caligkan ve basarili olma vurgusu &nemini yitirmemis olsa da,
bedensel icranin isle iligkisinin zayiflamasi olmustur. Bu zayiflik, bedensellige iliskin bir eksiklikle birlikte
tanimlanmis, boylelikle modern erkegi kadinsiliga karsi hassas duruma getirmistir (Bederman 1995). Bu tarihsel
stirecte ortaya ¢ikan erkegin krizi sdylemi giiniimiizde hala varligini slirdiirmektedir. Modern beyaz orta siif
erkege ait ve bugiine dek uzayan bu sdylem, drnegin ABD’de 1980’lerde ortaya ¢ikan mitopoetik harekette (6]
oldugu gibi erkeklerin modernlesmeyle hesaplagmasi olarak dahi tanimlanmistir. Mitopoetik hareket Robert Bly
tarafindan yazilan fron John gibi kitaplara ilham vermis ve kadinsilagsma korkusuna iligkin séylemin zeminini
olusturmustur. Bu s6ylemin merkezi sorularindan biri sudur: Medenilesmeyle birlikte giiciinii kaybetme riskiyle
kars1 karsiya olan modern erkek bedenini kurtarmanin yolu nedir? (Bederman 1995)

S6z konusu sorunun cevaplarindan biri Messner’e gore orgiitlii sporla verilmistir (Messner 1992).
Messner Orgiitlii sporun yiikseligini, yeni endiistriyel donemde yasanan erkeklik kriziyle agiklamaktadir; mavi
yakal1 is¢ilere ihtiyag duyulan yani bedensel giiciin kulanildig: iglerde ¢alisanlarin sayisindaki azalma ve ofis
calismasina gegisle birlikte erkekler igin bedensel giiglerini isleri araciligiyla kanitlama dénemi kapanmis,
homososyal bir kurum olarak spor, kadinsilasma korkusunun yenilmesi ugragina hizmet etmek iizere
yapilandirilmistir. Buna paralel olarak dergide masa basi iste calismanin bedene olan zararlari da asagidaki
yazida dile getirilmistir:

Masa bas1 bir iste galisiyorsaniz ve siirekli bacak bacak iistiine atiyorsaniz, muhtemelen durusunuz
daima bozuluyordur ve sizin de hareketlilik probleminiz vardir. Reinold, “Viicudumuz en ¢ok aldig
pozisyona alisir ve adapte olur” diyor. Ve bu 06grenilmis hareketsizligin bedeli, agirliklar1 dogru
kaldiramamanin ¢ok daha &tesine uzaniyor. Tek bir bolgeye takili kalarak calistiginiz zaman, diger
bolgeler giicsiiz kalir ve sakatlanma riskinizi yiikseltir. Iyi haber ise su; bu diizeltebileceginiz bir
problem. Hareketliliginizi artirmay1 basardiktan sonra ise muhtesem bir kuvvete kavusabilirsiniz (Men's
Health, tarihsizc).

Erkek bedeninin kasli bir beden olarak yapilandirilmasi, sportifliginin ve kashiliginin 6n plana
cikarilmasi, atillasan erkek bedeninin canlandirilmast sdyleminin bir pargast olmaktadir. Spor alani iginde
ozellikle fitness ve viicut gelistirme erkekler i¢in erkekligin dnemli gostergelerinden olan giicii ve kasliligt
sergilemenin yollarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 1960°lardaki kadin hareketi ve gey miicadelesinin
etkisiyle birlikte 1970’lerdeki fitness patlamasi bu gelismede etkili olmustur (Lynne 2007). Fitness endiistrisi
sOyleminde erkekler i¢in kaslilik bedensel miikemmelligin vazgegilmez bir pargasidir.

Erkek dergilerinde ideal, sert, basarili, zengin, yanik tenli ve tiiysiiz erkegin bedenini insa etmede, kas
kiitlesini arttirmaya ve bu artisin goriiniirliigiinii sergilemeye doniik bir etkinlik olan viicut gelistirme bir arag
olarak sunulmaktadir (Erdogan 2011). Men’s Health dergisinde de sik sik ofiste kaslarmi yitiren erkegin
dogasinin kasli olmak oldugu ifade edilmistir. “Kasin yeni efendisi” baglikli bir haberde agirlik kaldirarak degil,
erkeklere dogalarina uygun bir ortamin saglanmasi yoluyla kaslanmanin nasil saglanacag tarif edilmektedir:

Miisteriler halatlarla savasiyor, kettlebell savuruyor, kizak g¢ekiyor ve askilardan olusan ormanlar
arasinda miicadele ediyorlar. English “Agirhik kaldirmak kas yapmanin yollarindan biridir” diyor.
“Elbette baska yollart da var. Tiim viicudunuzu ¢alistirarak oldukca hizli sekilde kas yapabilirsiniz.
(Men's Health, tarihsizd)
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Parcali Bedenler: Ust Beden Merkezli Bir Beden Kurgusu

Yukarida belirtildigi gibi giiglii olmaya yapilan vurgu ve kaslilik arasinda kurulan iliski, bedeni inga edilmesi
gereken bir nesne konumuna getirmektedir. Erkeklerin bedenleriyle ilgili kaygilarinin son déonemde arttigini
sOyleyen calismalar, bu durumu erkek bedeninin nesnelesmesi siireciyle aciklamaktadir (Harison, Phillips ve
Olivardia 2000). Bedene iliskin ¢éziimlemeler uzun yillar boyunca, erkek bakisinin kadin bedenini pargalarken
(Pacteu 2005), erkek bedeninin bir biitiin ve 6zne olarak ele alindigini sdylemistir. Nitekim hem merkezi beden
politikalart hem de bireylerin giindelik yasamda bedenlerini icra bigimleri bunu dogrular niteliktedir. Fakat son
yillarda bu durumun degistigini, her ne kadar erkek bedenin dogrudan kadin bedenine benzer bigimde ele
alimmasi gibi bir degisimden s6z edilemeyecek olsa da, erkek bedenin de nesnelesmeye maruz kaldigin
belirtmek gerekir. Erkegin bedenine mesafelenerek, onu inga edilebilir bir nesne olarak ele almas1 durumu Men s
Health dergisinde oldukga goriiniirdiir. Nesnelesen beden farkli pargalar halinde ele alinmaktadir. Erkekligi
imleyen iist beden diger beden boliimleri karsisinda acik ara one ¢ikmaktadir.

Aslinda derginin sayfalarinda iist bedenin insasi igin onerilen anaerobik egzersizler * ve yeterli kas
kiitlesine ve formuna sahip olmak, se¢ilmis bolgelerde kocaman kast kiitleleri yaratmaktan ziyade, sagliga doniik
bir hedef olmalidir (Stibbe 2004). Fakat Men’s Health dergisi sagliga iligkin ¢ok sayida oneride bulunurken,
saglikla iligkilendirilemeyecek ve olumsuz saglik davranis ve tutumuna yonlendiren bir erkek tipini yeniden
tiretmektedir (Erdogan 2014). Ust beden béliimiiniin kasliligina iliskin siirekli bir yiiceltme, saglikli bir bedenden
uzaklagsmaya ve bir siire sonra stereoid kullanimina, olumsuz bir beden imgesine ve viicut gelistirmecilerde
olusan “kas dismorfisi’ne (kas bozuklugu) yol acabilmektedir (Thompson 1999). Ortaya ¢ikan saglik
problemlerine ragmen son donemde dig goriiniis hi¢ olmadigi kadar 6nemli oldugu icin erkek bedeninin
insasinda saglikl olarak nitelendirilemeyecek biiytik kas kiitleleri yaratmak bir hedef olarak sunulabilmektedir.

Popiiler kiiltiir uzunca bir zamandir kadinlara ideal bedene ulagmanin birinci kosulu olarak zayiflig
onerirken, bir siiredir erkekler i¢in de genis, giiclii ve hiperkasl bir beden ¢izmektedir. Alexander s6z konusu
durumu Barbie’nin erkek versiyonu sayilabilecek G.I. Joe aksiyon figiiriiniin gergeklerden son derece uzak
bedeni iizerinden agiklarken (Alexander 2003), Pope, Philips ve Olivardia (2000) siiper-erkeklerin her yerde

bulundugunu, video oyunlari, filmler, reklamlar, spor ve Men 5 Health gibi “erkek saglig1” dergilerinde rahatlikla
goriilebilecegini belirtmektedir.

Leit, Pope ve Gray (2001), 1973-1997 yillar1 aras1 Playgirl dergisi erkek mankenlerinin bedensel
goriiniimlerini analiz ettikleri ¢aligmalarinda, modellerin kasli goriiniimiiniin yillar iginde arttifin1 ortaya
koymustur. Fakat artan kaslilik bedenin iist tarafinda toplanmaktadir. Orantisiz bir iist beden goriiniimii tasvir ve
tesvik edilmekte, bicepslerin (iist kol kaslar1) nasil biiyiitilleceginin, baklavalarin (karmn kaslari) nasil ortaya
¢ikacaginin regeteleri Men s Health de de siklikla tekrarlanmaktadir.

Siiper erkeklerin bedenlerinde en dikkat ¢ekici dzellik ¢ok genis omuzlar ve gdgiis ile muazzam kalin
kollardir. Kasli bir iist beden erkek tarafindan gururla sergilenmelidir. Kusursuz ya da gosterigli gégiis kaslarina
sahip olmanin 6nemi Men's Health’de ¢ok sik dile getirilmektedir. Bu kaslara sahip olmayan ortalama erkek
olarak tanimlanirken, hayaldeki beden, gogiis kaslar1 “hasmetli” olan bedendir:

Ortalama bir erkek Bench Press’te 60 kg agirlikla ¢alisabiliyor. Ne yazik... Oysa hayalinizdeki viicuda
kavusmak icin yapmaniz gereken sey oldukga basit: Gogilisteki tiim kas liflerini diger biitiin
hareketlerden daha iyi ¢alistiran bench press hareketini etkili hale getirmek (Men's Health, tarihsize)

Buradaki sdyleme gore, iist bedeninizin zayif olmasi sizin bagka zayifliklarinizin da isaretidir. Diger bir
deyisle, sadece yasaminizi degil, viicudunuzu da milkemmellestirmeniz gerekmektedir; aksi halde ortalama
olmaya mahk{m olursunuz.
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Soylemsel olarak ortalama erkeklik bir sinir belirler; bu smirin altina diisilmemelidir. Asagidaki
bagliklarda goriilecegi gibi bicepsler bir erkegin yeterince biiyiik olmasi gereken kaslarindandir. Yeterince biiyiik
bicepslere sahip olmak “ortalama” bir erkekte haiz olunmasi gereken bir 6zelliktir:

“Celik Gibi Biceps Kaslar1”
“Bicepsleriniz Ortalama Erkeginki Kadar Biiyiik Mii?”
“Kaya Gibi Ust Viicut”

Toplumsal cinsiyete dayali olarak erkeklere atfedilmis gorevleri yerine getirmek vaadi giiglii kollarla
iligkilendirilir. Kadinlari neyi tatmin edecegi tanimlanirken, kollart ¢alistirmak i¢in bir hedef belirlenmis olur:

Kadinlar gii¢lii kollarimiz1 gordiigiinde, her seyi yapabileceginizi diisiiniir. Bir hirsiz1 defetmek, evdeki
gerekli tadilat isleri i¢in ustaca dokunuslarda bulunmak hatta bir evin yapimina katkida bulunmak,
kadinlar1 inanilmaz derecede tatmin eder. Bu yiizden kollarinizi ¢alistirin ve kadinlarin arada bir onlara
g0z atmasina izin verin (Men's Health, tarihsizf)

Yine karin bolgesi kaslarini ifade eden baklavalarla ilgili cok sayida yazi bulunmaktadir. Fit olmanin
kanit1 karin kaslaridir: “Fit oldugunuzu diinyaya kanitlamanin en iyi yolu karin kaslaridir” ya da“Baklavalarinizi
ortaya ¢ikarin” benzeri bagliklar derginin sayfalarinda siklikla yer almaktadir:

“Kadinlarin en ¢ok baktig1 kaslar1 giiglendir”
“Kadinlarm En Sevdigi Kaslar”

“Plaja Hazir Karin Kaslar1”

“Plaj Kaslarin1 Hazirlamaya Bagla”

“Testere Gibi Karin Kaslar1”

“Karin Kaslarinizi Terfi Ettirin”

Kullanilan imajlar incelendiginde ise fotograflarda biiyliik agirlikla iist bedenin sergilendigi
goriilmektedir. Ya karin bolgesi kaslarmi ya da kol kaslarmi sergileyen imajlar okurlara birer ideal olarak
sunulmaktadir. imajlarda, bedenin {ist bolge kaslarmin belli bir dlciide olmas: gerektigi vurgulanmakta, beden
fotografik cergeve ile drnegin sadece kol kaslarini odaga alacak sekilde ya da karin kaslarmi gosterecek sekilde
parcalanabilmektedir.

Popiiler kiiltiir dergilerindeki genel egilim, bilhassa son yirmi y1l 6ncesine kadar, erkek imgelerinin
kadinlarin fotograflarindan farkli olmasit yoniindedir. Kadin fotograflar1 bakilan kadini kareler, kadin
davetkarliginin yani sira zayifligiyla maluldiir. Beden aktif degildir, edilgen bir bekleyisi imler ve agikca talepte
bulunmaz. Erkek bedenleri ise etken, yapan ve eyleyendir. Oysa Ozellikle son dénemde, giris boliimiinde
bahsedilen degisim siirecinin etkisiyle, Men 5 Health ve benzeri dergilerde 6rneklerine ¢okca rastlanacag: tizere
erkegin insa ettigi bedenin sergilenmesi yoluna gidilmekte ve dogrudan bir aktivite icinde olmadan da erkekler
resmedilmektedirler. Yine de bu bedenler genellikle kadin bedenlerinden farkli olarak bakan kisiye bakmayan,
iiriiniin kendisine odaklanmis fotograflardir. Incelenen sayfalarda fotograflarm biiyiik béliimii kafanin olmadigi-
ya da yiiziin goriinmedigi fotograflardir (Fotograf 1 ve 2).° Sadece bedenini sergilemekte, bakistan uzak bir
bi¢imde iiriinlinii diger erkeklere sunmaktadir.
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Hayallerim, bedenim ve ¢cok ¢calismak

Shilling’e gore beden projeleri bireylerin {izerinde calistiklart ve beden kimliklerini kurduklari projelere
doniismiistiir (Shilling 1993). insanoglunun uygun erkeklik ve kadinlik fikirleriyle bedenlerini uygun hale
getirmek icin bedenler iizerinde calismasi gerekmektedir. Ozellikle erkek bedenleri s6z konusu oldugunda
calisma ve disipline etme 6zel bir anlam kazanmaktadir. Ozellikle Men s Health gibi erkek dergileri bir proje
olarak erkek bedenine odaklanmakta ve bdylece bedenin nesnelesmesinden/kadinsilagsma tehlikesinden dogan
gerilim ve zayiflik azaltilmaktadir (Jackson, Stevenson ve Brooks 2001).

Bourdieu bedenin iizerinde galisilan bir nesneye doniismesini sinifsallikla iligkilendirilmis ve bedeni
sekillendirilebilecek, ¢alisarak bi¢im verilebilecek bir nesne olarak gérme fikrinin -Men s Health’in hedef kitlesi
de olan- orta siniflara 6zgii oldugunu belirtmistir (Bourdieu 1984). Orta siniflar i¢in beden iizerinde temkinlilik
ve kontrol dnemini artirmistir; bedenlerini baskalar1 ig¢in kuran kisiler i¢in miikemmellik yogun jimnastik
programlari ve ¢ileye dayanan sporlart yapmaktan gegmektedir.

Calisarak hedefini elde etmek vurgusu erkekler i¢in bilhassa 6nemlidir. Protestan is etigi baglaminda
Bati’dan yayilan is anlayisi erkeklerin hedefleri dogrultusunda galismayr hayatlarinin merkezine koymalarini
gerektirmektedir. Erkekler i¢in spor da Protestan is etigiyle tanimlanmistir ve basarmak her zaman daha fazla
calismay1 gerektirmektedir (Sadler 1976). Kimmel’in A.B.D baglaminda ifade ettigi fakat bugiin evrensel bir
gegerliligi olan ¢oziimlemesine goére erkekler i¢in basart kazanmak hayati bir 6neme sahiptir (Kimmel 2002).
Basar1 erkegin hayati boyunca devam etmelidir ve bu yolla erkeklik devamli olarak kanitlanmali ve
kanitlanmalidir. Kimmel’in argiimani erkegin bedenini insa siireci i¢in de gecerlidir ve insa siireci de her sey
pahasima erkeklige uygun bir bicimde, iizerinde caligilarak gerceklestirilmelidir. Savran erkegin beden
pratiklerini bir act bagimlilig1 olarak ifade etmekte ve erkeklerin erkekliklerini kanitlamak i¢in kendilerine
iskence ettigini belirtmektedir (Savran 1998). Bir viicut gelistirmeci aktdriin dergide yayimlanan sozleri can
yanmadan basarinin kazanamayacagini anlatmaktadir: “Yatma vaktimin geldigini s6yleyen bir alarm kuruyorum.
Boylece sekiz saat uyuyabiliyorum. En énemli seyler uyku, dogru beslenmek ve caninizin yanmasina hazir ve
istekli olmaktir” diyor.” (Men's Health, tarihsizg)

Aktoriin sézlerinde de ifade edilen, beden iizerinde ¢aligmanin kisisel bir basar1 olarak degerlendirilmesi
olgusu son 30-40 yila aittir. Lynne’e gore 6zellikle 1980°lerle birlikte kasliliga olan ilgi artmis, ¢alisma ve ilaglar
yoluyla elde edilen bedensel degisim bir basart simgesi haline gelmistir (Lynne 2007). Gill, Henwood ve
McLean (2005)’in geng¢ erkeklerin mottosu oldugunu ifade ettikleri “O senin bedenin, onunla ne istersen
yapabilirsin” diigiincesi, ayn1 zamanda bedene ait her seyi bireyin sorumlulugu altina sokmak anlamia
gelmektedir. Eger gii¢siiz ve zayif bir bedenin varsa bu senin basarisizligindir fikrini de doguran bir yaklagimdir
bu. Bedenle ilgili her ayrintiya dikkat edilmeli ve bedenin iizerinde 6zenle ¢alisilmalidir. Dergide yer alan su
ifade erkege ¢ok caligmasi yoniinde bir ¢agridir:

“Karninizda ufak bir miktar yag fazlalig1 varsa, bu 10 yilda koca bir gébeginiz olacak anlamina gelir.
Bu da kadinlarin en biiyiik korkularindan biridir. O halde; karar verin ve baklavalar i¢in daha ¢ok calisin.”(Men's
Health, tarihsizi)

Bir hedef belirlemek ve bunun i¢in ¢aligmak hegemonik erkekligin ifadelerinden birini olusturmaktadir.
Gizel bir erkek bedeni insa etmeye doniik bir calisma c¢agrist hedef yonelimli erkeklikle g¢elismemektedir.
Erkeklerin galisarak zoru bagarmalarina doniik bu ve benzer ¢agrilar basliklarda ve metinlerde siklikla one
¢ikmaktadir.

Cagdas gorsellikle uyumlu tiiketim kiiltiiriinde, erkekler bedenlerini disipline etmeye, yonetmeye ve
bedenin bagarisin1 gostermeye her zamankinden daha ¢ok zaman harcamaktadir (Gillett White 1992). Daha
onceki donemlerde aktif, is yapan erkek bedeni gorsel seyirlige doniismiistiir ve ayn1 zamanda tiiketime hazir
hale gelmistir. Bordo (2000) erkek bedenleriyle ilgili sorunlart yirminci ylizyil sonlarinin genisleyen tiiketim
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girdabina atfetmektedir. Beden ve tiiketim disavurumcu bir bireyciligi yansitma araci olarak kullanilmigtir (Gill,
Henwood ve McLean, 2005). Beden bu anlamda bireyin basarisinin en goriiniir kanitlarindadir. Bir baska deyisle
erkegin elde ettigi bedenini gostermesi, bagarisinin kanitin1 sunmasi anlamina gelir. Bir aksiyon filmleri aktoriine
iligkin yazilanlar bedeni insa etme ugrasist ile bunu gdstermenin 6nemine dikkat cekmektedir:“Strike Back
dizisinde kahraman bir askeri canlandiran aktor, bir aksiyon adami viicudu nasil olusturulur, tiim diinyaya
gosteriyor.” (Men's health, tarihsizg)

Tiiketim kiiltiiriiniin hizina uyumlu bir bi¢imde beden bir an dnce sekillendirilmelidir. Beden insasina
cagri ile bitisik olarak “odiliinii kisa siirede alacaksiniz” ifadesi yinelenir; hiza ve sonuca gondermede bulunan
bu vurgu cok sik tekrarlanan bir vaattir. “Kaslanmanin en hizli hali” makalelerden birinin bashigi iken,
metinlerden birinde belirtildigi gibi amac¢ kisa siirede etkilemektir: Kaslarin “kisa zamanda gorenlerin basin
dondiiren kaslar” olmasi arzusu kigkirtilir.

Dergide istedigini elde etmek igin ¢ok c¢alisma c¢agrisi, genellikle tiiketim kiiltiiriinde de yer aldigi
bicimiyle bunun hayalini kurmak ve basarmak temastyla birlikte yer almaktadir. Hayallerine seslenilen ve hayal
etmeye ¢agrilan erkeklere sunulan recgetelerde bu dogrultuda siralanan vaatler bulunmaktadir: “Haftada sadece ii¢
kere antrenman yapmak aslinda kas gelistirmek ve hayal ettiginiz viicuda sahip olmaniz i¢in fazlasiyla yeterli.”
(Men's Health, tarihsizj)

Sizi kimse durduramaz-(Men's Health, tarihsizk)
“Hayallerine Ulagan Adam”

“Sinirlar1 Zorlama Operasyonu”

“Hayalinizdeki Kol Kas1”

“Kendini Bastan Yarat”

“Uggen Viicut Artik Hayal Degil”

“Hayalindeki Kollara Kavus”

“Onunki Gibi Bir Viicuda Sahip Olmak I¢in”
“Hedefiniz Belli Daha Biiyiik Kaslar”

Sonu¢

Fizigine ve sagligina dikkat eden ve bu konuda titiz davranan erkeklerin erkekligine iligkin bir siiphe olusmasi
toplumsal olarak olduk¢a yaygin bir egilimdir. Edwards’a gore iyi giyimli, sik ve stil sahibi bir erkegin
cinselligine, escinsel ya da efemine olabilecegine dair soru isaretleri olusmaktadir (Edwards 2003). Esasen
modern Bati’da uzunca bir siire “gergek erkek”, steorotipik olarak nasil goriindiigiine dikkat etmez; o sadece
iizerine bir seyler giyerken, kendini sunmak ugragisi kadmlara aittir. Bir baska deyisle yirminci yiizyilda
Berger’in Gérme Bigimleri kitabinda anlattig1 gibi erkekler seyreden, kadinlarsa seyredilendir (Berger 1972).
Fakat son donemde erkek bedeninin aktif olmayan bir bigimde, sadece goriiniimiinii sergileme amaciyla
sunulmasina yonelik tolerans artmistir. Men's Health dergisindeki imajlar incelendiginde de bedenin siklikla
aktif olmayan bir bigimde sergilendigi goriilmektedir. Erkek bedeninin sunumunun geleneksel bigimlerinden
farkli olan bu durum, &zenle insa edilmis bedenleri sergilemeye ve o bedene sahip olmaya doniik istegi
kiskirtmaya hizmet etmektedir. Erkeklerin gorintirligi artmistir ve erkekler seyredilen nesnelere
doniismislerdir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken bazi kurallar hala vardir. Bedeniyle var olan erkegin
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kadins1 olarak degerlendirilmesi olasiligina kars1 biyiikliik ve giicliilik vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Gillet ve White
(2005)’a gore boylesi bir vurgu {iizerinden hipererkeksi kasli bedenlerin insasi, tehdit edici bir erkek
hegemonisini tekrar ileri stiren toplumsal cinsiyetlenmis bir metni ve gorsel temsili idealize etmektedir.

Cok calisarak elde etmek vurgusu erkeklerin bu pratikleri erkekliklerini tehdit etmeden
gerceklestirmesinin bir bagka yoludur. Caligma ve istedigi yasami insa etme yetisi erkeklere atfedilen bir yetidir.
Yukarida agiklandigr gibi dergi bu vurguyu siklikla tekrarlamaktadir ve hayal edilen yasama kavusmak i¢in ¢ok
calismanin gerekliligi sdylemin ayrilmaz bir par¢asina doniigmiistiir.

Uzerinde durulmasi gereken bagka bir nokta, erkek bedenin sergilenmesi, buna doniik ¢agri ve imajlarin
arzuyla iligkisidir. Halen yaygin olarak var olan durum kadin dergilerinin de erkek dergilerinin de kapaklarini —
farkli hallerde olsalar da- kadin fotograflarinin doldurmasidir. Erkek tiiketicinin cinsel arzusuna seslenen bu
imajlar, dergilerin degismez tercihleridir. Fakat Men s Health ve benzeri erkek yasam tarzi dergilerinde durumun
farkli oldugu, hayallere sunulan bedenlerin kapak sayfasini kapladigi goriilmektedir. Men's Health ve benzeri
dergilerde erkeklerin kapaklarda one ¢ikmast durumu, daha Once sadece geylere yonelik dergilerde s6z
konusuydu. Bu yeni erkek dergilerindeyse hitap edilen arzu, cinsel arzudan daha c¢ok “onun gibi olma”
arzusudur.

Biitiin bu siirecte saglik ad1 altinda yer alan bu dergide de oldugu gibi erkekligin saglik(sizlik)la iliskisi
ayrica ele alimmasi gereken bir boyutu olusturmaktadir. Erkeklerin iktidar ve ayricalik elde etmek {izere
sagliklarina zarar vermeleri hem toplumsal cinsiyet esitligi hem de sagligin gelistirilmesi anlaminda 6neme
sahiptir. Dergide her sayida kendine yer bulan besin destegi reklamlari, daha saglikli bir bedenden degil siirekli
kaslanmadan bahseden egzersiz programlari, erkekligi korumanin sagligi dnemsemeden ve hatta saglik pahasina
gerceklestirildiginin 6nemli bir gostergesidir.

Erkek bedeninin degisimi ve s6z konusu degisimin toplumsal cinsiyet diizeniyle iliskisi incelenmeye
devam edilmesi gereken bir olgudur. Ulkemizde oldugu gibi toplumsal cinsiyet diizeninin ve ideolojisinin insan
yasamlarini biiyiik 6lgiide diizenledigi bir diinyada erkegin bedenini erkeksilik etrafinda insa etmeyi ayr1 bir
pratige doniistiirmesi de dikkatle ve yeni sorular 1s1ginda incelenmesi gereken konulardan biridir. Gliniimiizde bu
insada etkili aktdrlerden biri olan erkek dergileri ise sorularin yanitlarinin aranabilecegi arastirma alanlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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2 Men’s Health dergisi baski sayist Ocak/Aralik 2014: 28.401/33.471

Mitopoetik hareket modenlesmeyle birlikte erkeklerin kadmsilagtigia ve akilciligim sinirlarina hapsedilmis erkegin dogasi ile baglantisinin
koptuguna inanmaktadir. Bu gercevede erkeklerin kabile topluluklarinin zevkini ¢ikardig: giiclii duygusal bir cemaat olma halinin ve kolektif
ruhani kendinden gecislerinin korelmesinden sikayet etmektedir (Messner, 2000:20).

Anaerobik egzersiz, hiicrenin enerji ihtiyacini oksijenden bagimsiz olarak gordiigii egzersiz ¢esitlerine isaret etmekte kullanilir. Anaerobik
egzersizler kisa, yiiksek yogunlukta olurlar.

Sadece “Giiclii Bir Cinsel Hayat icin Antrenman” basligr altinda yer alan bir fotograf yiiziin goriindiigii ve cinsel arzunun sergilendigi bir fotograf
olarak goriinmektedir.
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