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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı Amerikan futbolcularında bacak hacmi, bacak kütlesi, anaerobik performans ve izokinetik bacak kuvveti 
arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. Çalışmaya toplam 26 gönüllü Amerikan futbolcusu katılmıştır. Sporcuların bacak hacmi Frustum 
yöntemi ile, bacak kütlesi ise Hanavan yöntemi ile belirlenmiştir. Anaerobik performansın belirlenmesinde Wingate anaerobik güç ve 
kapasite testi kullanılırken izokinetik kuvvetin belirlenmesinde konsantrik diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri 60º, 150º ve 240º’lik 
hızlar kullanılmıştır. Yapılan Pearson Çarpımlar Moment Korelasyonu bacak hacmi ile bacak kütlesi (r=.838; p<0.01), maksimum güç 
(r=.581; p<0.01), ortalama güç (r=.529; p<0.01) ve 60º diz ekstansiyon kuvveti (r=.560; p<0.01) arasında anlamlı bir ilişki olduğunu 
göstermiştir. Benzer bir ilişki bacak kütlesi ile maksimum güç (r=.533; p<0.01), ortalama güç (r=.636; p<0.01) ve 60º diz ekstansiyon 
kuvveti (r=.448; p<0.05) arasında da bulunmuştur. Ayrıca maksimum güç ile 60º (r=.487 p<0.05), 150º (r=.554; p<0.01) ve 240º diz 
ekstansiyon (r=.575; p<0.01) ve 240º diz fleksiyon kuvveti (r=0.553; p<0.05) arasında anlamlı bir ilişki belirlenirken ortalama güç ile 60º 
(r=.463; p<0.05), 150º (r=.517; p<0.01) ve 240º diz ekstansiyon kuvveti (r=.496; p<0.01) ve 60º diz fleksiyon kuvveti (r=.-404; p<0.05) 
arasında ilişki bulunmuştur. Sonuç olarak, çalışmadaki bulgular bacak hacmi ve kütlesinin Amerikan futbolcularının anaerobik 
performanslarında belirleyici bir rolü olduğunu gösterirken, anaerobik performans ve izokinetik diz kuvveti arasında belirlenen ilişkiler 
kuvvetin anaerobik performanstaki önemini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Anaerobik performans, İzokinetik bacak kuvveti, Bacak hacmi, Bacak kütlesi 

RELATIONSHIPS OF LEG VOLUME, LEG MASS, ANAEROBIC 
PERFORMANCE AND ISOKINETIC STRENGTH IN AMERICAN 

FOOTBALL PLAYERS 

ABSTRACT  
The purpose of the present study was to investigate the relationship between leg volume, leg mass anaerobic performance 

and isokinetic knee strength in American football players. 26 American football players participated in this study voluntarily. Frustum 
Method was used for the determination of leg volume, leg mass was determined by the Hanavan Method and the Wingate Anaerobic 
Power Test (WAnT) was used for the determination of anaerobic performance. Peak isokinetic knee extension and flexion torques were 
determined at 60º.s-1, 150º.s-1 and 240º.s-1. Results of Pearson Product Moment correlation analysis, indicated that leg volume was 
significantly correlated with leg mass (r=.838; p<0.01), maximum power (r=.581; p<0.01), mean power (r=.529; p<0.01) and 60º.s-1 knee 
extension torque (r=.560; p<0.01). Similarly leg mass was significantly correlated with maximum power (r=.533; p<0.01), mean power 
(r=.636; p<0.01) and 60º.s-1 knee extension torque (r=.448; p<0.05). In addition maximum power was significantly correlated with 60º.s-1 
(r=.487 p<0.05), 150º.s-1 (r=.554; p<0.01) and 240º.s-1 knee extension (r=.575; p<0.01) and also with 240º.s-1 knee flexion torques 
(r=0.553; p<0.05) while mean power was found to be correlated with 60º.s-1 (r=.463; p<0.05), 150º.s-1 (r=.517; p<0.01) and 240º.s-1 knee 
extension torques (r=.496; p<0.01) and 60º.s-1 knee flexion torques (r=.-404; p<0.05). As a conclusion, the findings of the present study 
indicated that leg volume and leg mass play a determinant role in anaerobic performance and isokinetic knee strength was found to be 
an important factor in anaerobic performance of American football players. 

Key Words: Anaerobic performance, Isokinetic knee strength, Leg volume, Leg mass  
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GİRİŞ 
Amerika’da en çok ilgi gören spor branşlarından biri olan Amerikan futbolu, dünyanın bir çok ülkesinde de ilgi 

odağı olmuş ve ligleri kurulmuştur. Ülkemizde de lig düzeyinde gittikçe yaygınlaşan bir spor branşı olan Amerikan 
futbolunun popülaritesi günden güne artırmaktadır. Amerikan futbolu oldukça karmaşık bir spor dalıdır ve dayanıklılık, 
kuvvet, sürat, çabukluk, denge, strateji, disiplin ve azim gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir çok özelliği 
gerektirmektedir (Bale ve ark., 1999; Black ve Roundy, 1994). Bu özelliklerin yanı sıra kuvvet ve anaerobik performans 
Amerikan futbolunun temelini oluşturan iki önemli unsurdur (Newman ve ark., 2004).  

Anaerobik performans bir çok faktörden etkilenmektedir. Bu faktörler arasında kas fibril uzunluğu, bacak hacmi 
ve kas kütlesi anaerobik şartlarda kasın üreteceği güç üzerinde belirleyici rol alan özellikler olarak sayılabilir (Armstrong, 
2001; De Ste Croix, 2000;Dore, 2001). Çalışmalar hızlı kasılan kas lifi oranı, kas kütlesi, kas kesit alanı, bacak hacmi ve 
bacak kütlesi oranları yüksek olan sporcuların anaerobik performanslarının daha iyi olduğu belirtilmektedir (Shephard ve 
ark., 1988; Staron ve ark., 2000).  

Anaerobik performansı etkileyen bir başka önemli faktör ise kas kuvvetidir. Özellikle diz ekstansörlerinin 
oluşturduğu patlayıcı kas kasılmalarının sporcuların anaerobik performanslarının çok önemli bir parçası olduğu 
belirlenmiştir (Mann, 1981; Mero, 1988; Young, Mclean ve Ardagna, 1995). Bu sonuçlara ek olarak uyluk çevresinin 
genişliği ile birlikte uyluk bölgesini oluşturan kas (Kuadriseps, hamstring…vb.) kitlesinin fazla oluşu kasta oluşan kuvveti 
artırmakta ve dolayısıyla da maksiumum gücü olumlu yönde etkilemektedir (Armstrong, 2001). Örneğin yapılan bir 
çalışmada dinamik kas hareketi sırasında oluşan kuvvetin sürat performansı sırasında oluşan kuvvet miktarı ve 
anaerobik performansla ilişkili olduğu belirtilmiştir (Dowson ve ark. 1988). Benzer şekilde Kin İşler, Arıburun ve Özkan 
(2008) Amerikan futbolcularının izokinetik bacak kuvveti ile maksimum ve ortalama güç arasında anlamlı bir ilişki 
olduğunu belirtmişlerdir.  

Spor Bilimleri alanında kuvvet ve anaerobik performans arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar olmasına 
rağmen kas hacmi, kütlesi ile kuvvet ve anaerobik performans arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmaya rastlanmaması ve 
Amerikan futbolcuları ile ilgili sınırlı sayıda çalışma olması bu çalışmanın temelini oluşturmuştur. Bu doğrultuda bu 
çalışmanın amacı Amerikan futbolcularında bacak hacmi, bacak kütlesi, anaerobik performans ve izokinetik bacak 
kuvveti arasındaki ilişkinin belirlenmesidir.  

 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 

 
Denekler 

Çalışmaya 26 erkek Amerikan futbolcusu gönüllü olarak katılmıştır (yaş: 21.00±1.69 yıl, boy: 178.55±5.11cm, 
vücut ağırlığı: 82.01±12.10kg, yağ yüzdesi: 14.45±6.02%). Çalışmaya katılmadan önce sporculara çalışmanın içeriği 
açıklanmış ve sporculardan bilgilendirme ve izin formu alınmıştır. Çalışmanın yapılabilmesi için “Klinik Araştırmalar Etik 
Kurulu’ndan” izin alınmıştır.  

 
Verilerin Toplanması 

Vücut Kompozisyonunun Belirlenmesi :Çalışmaya katılan Amerikan futbolcularının boy uzunluğu, vücut 
ağırlığı ve deri kıvrım kalınlığı ölçümleri yapılmıştır. Boy uzunluğu hassaslık derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, 
Almanya), vücut ağırlığı ise hassaslık derecesi 0.1 kg olan elektronik baskülle (SECA, Almanya), deri kıvrım kalınlığı ise 
deri kıvrım kaliperi ile (Haltain, İngiltere) ölçülmüştür.  

Çalışmaya katılan Amerikan futbolcularının vücut yağ yüzdesinin belirlenmesinde göğüs, midaksillar, triseps, 
subskapula, suprailiak, abdomen ve uyluk bölgelerinden deri kıvrım kalınlığı ölçümleri standart yöntemlere göre alınmıştır 
(Heyward ve Stolarczyk, 1996). Deri kıvrım kalınlığı ölçümleri iki kez yapılmış ve iki ölçümün ortalaması Jackson ve 
Pollock (1978) formülü kullanılarak vücut yağ yüzdesi hesaplanmıştır. Göğüs, midaksillar, triseps, subskapula, suprailiak, 
abdomen ve uyluk bölgelerinden alınan deri kıvrım kalınlığı ölçümlerinin sınıfiçi korelasyon katsayısı (ICC) sırasıyla 
0.996 ile 0.999 arasında bulunmuştur. 

 
Anaerobik Performans Değerlendirilmesi 

Wingate Anaerobik Güç Testi (WAnT): Wingate Anaerobik güç testi bu test için uyarlanmış bisiklet 
ergometresinde (834 E, Monark, İsveç) yapılmıştır. Test öncesi optimal bisiklet çevirme pozisyonunu sağlayabilmek için 
deneklere sele ve gidon ayarı yapılmış ve WAnT öngörülen standart yöntemlerle uygulanmıştır (Inbar, Bar-Or ve Skinner, 
1996). WAnT her deneğin vücut ağırlığının % 7.5’ine karşılık gelen ağırlıkla 30 sn süresince uygulanmıştır. Her test 
öncesinde deneklerin bisiklet ergometresine fizyolojik uyumlarını sağlamak için 50 rpm de 5 dk. standart bir ısınma 
uygulanmıştır. Isınmanın ardından oluşan yorgunluğun giderilmesi amacıyla testten önce 5 dakikalık bir dinlenme 
periyodu verilmiştir. Dinlenme süresinin ardından test başlatılmış ve deneklere belirli bir pedal hızına ulaşmaları (160-170 
rpm) için başlangıçta yüksüz daha sonra yüklü olarak 30sn süre ile mümkün olan en yüksek maksimal istemli pedal 
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hızını korumaları istenmiştir (Inbar, Bar-Or ve Skinner, 1996). Test süresince sporcular sözel olarak teşvik edilmiştir. Test 
sonucunda deneklerin maksimum güç ve ortalama güçleri elde edilmiştir.  

İzokinetik Diz Kuvveti Ölçümleri: İzokinetik diz kuvveti ölçümleri Cybex 770 izokinetik kuvvet dinamometresi 
(Lumex Inc, Ronkonkoma, NY, USA) ile ölçülmüştür. Sporcular dominant bacaklarına göre test koltuğuna doğru 
pozisyonda oturtulmuştur ve cihazın koltuk yanlarında bulunan el tutma yerlerini tutmuşlardır. Test esnasında öne 
eğilmeleri ve nefes tutmaları engellenmiştir. Eklem hareket açıklığı (ROM) 00 ila 900 arası olarak belirlenmiştir. Test 
öncesi GC (gravite korreksiyonu) hesaplanması yapılarak dinamometre bilgisayar yazılımının, egzersiz esnasındaki tork 
değerlerinin hesaplanmasında yer çekimini de katması sağlanmıştır. Hazırlanan egzersiz protokolüne göre pik izokinetik 
konsantrik diz ekstansiyonu ve diz fleksiyonu baskın bacakta 3 değişik hareket açısında uygulanmıştır. Hazırlanan 
protokole göre 600s-1, 1500s-1, 2400s-1 üç farklı hızda 5 maksimal kasılma oluşan diz ekstansiyon ve fleksiyon testi 
yapılmıştır. Her test periyodu arasında 90 saniye pasif dinlenme süresi verilmiştir (Newman ve ark., 2004). Test 
süresince denekler sözel olarak teşvik edilmiştir. Elde edilen en iyi dereceler N/m cinsinden kaydedilmiştir.  

Bacak Hacminin Hesaplanması: Hacim ölçümlerine uyluk, baldır ve ayak tabii tutulmuştur. Uyluk için tibial 
nokta ile inguinal katlantı arasındaki uzaklık, baldır için, tibial nokta ile medial malleolus noktası arasındaki uzaklık, ayak 
için ise medial malleolus ile tüm ayak belirlendikten sonra ölçümler Frustom model yönteminin tanımladığı gibi yapılmıştır  

Uyluk hacmi tibial nokta ile inguinal katlantı arasındaki ve baldır hacmi tibial nokta ile medial malleolus 
arasındaki uzaklık %10 aralıklarla ölçüldükten sonra Frustum işaret model yönteminin tanımladığı gibi önce %10’luk 
aralıklarla alınan parçaların hacimleri hesaplanmış (Formül 1) daha sonra tüm parçaların hacimleri toplanarak uyluk 
(Formül 2) ve baldırın (Formül 3) toplam hacmi hesaplanmıştır (Sukul ve ark., 1993). 
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Vu=Uyluk Hacmi 
Vb=Baldır Hacmi 
Ri=%10’luk parçanın geniş kısmının yarı çapı    
ri=%10’luk parçanın dar kısmının yarı çapı 
Ci=%10’luk parçanın geniş kısmının  çapı       
ci=%10’luk parçanın dar kısmının çapı      
h=%10’luk parçanın geniş kısmı ile dar kısmı arasındaki mesafe 
 

Ayak Hacminin Hesaplanması:  
 

 
 
 
 
 
 

 
Her kısımdaki enine kesit alanının (Si) eliptik alan hesabı formül 4 ile hesaplanırken ardışık kısımlarda 

sınırlanmış bölgeler içeren hacimler ise frustum modeli kullanılarak hesaplanmıştır. Ayak hacmi hesaplanırken hi,i+1 
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mesafesi arka arkaya gelen kısımların arasındaki mesafe; (Formül 5). 1 nolu çizgiden ayak tabanının altına kadar 
yükseklik (h) değeri ayaktan ayağa değişen L3/2’dir. 3. kısmından 4.kısmına kadar h değeri ise ayaktan ayağa değişen 
L1/2’dir. 5.kısmın hacmi eliptik parabolik formül 6 ile hesaplanırken, toplam ayak hacmi ise tüm kısımların hacimleri 
toplanarak hesaplanmıştır (Formül 6) (Mayrovitz ve ark., 2005). 

 
Si = ПWiDi/4             (4) 

Vi= (hi,I+1/3) { }2/1
11 )( ++ ++ iiii SSSS           (5) 

V5= ПL2W5D5/8                      (6) 
 
Si=Enine kesit alanı 
Wi= Maksimum genişlik  
Di=Maksimum derinlik 
Vi=Hacim       
hi=yükseklik 
V5=Toplam ayak hacmi 
 
Ayak hacmi ayak tabanı ile medial malleolus noktası arasındaki gerekli çizimler yapılarak tanımladığı gibi 

yukarıda ifade edildiği şekilde parçaların hacimleri hesaplanmış daha sonra tüm parçaların hacimleri toplanmış ve ayağın 
toplam hacmi hesaplanmıştır (Formül 7).  

 
                                                         Va=V1+ V2 +V3 +V4+V5                   (7)               
Va= Ayak hacmi 
V1=Birinci bölge hacmi 
V2= İkinci bölge hacmi 
V3= Üçüncü bölge hacmi 
V4= Dördüncü bölge hacmi 
V5= Beşinci bölge hacmi 
 
Bacak Kütlesinin Hesaplanması: Kütle ölçümlerine uyluk, baldır ve ayak tabi tutulmuştur. Uyluk için tibial 

nokta ile inguinal katlantı arasındaki uzaklık, baldır için, tibial nokta ile medial malleolus noktası arasındaki uzaklık, ayak 
için ise medial malleolus ile tüm ayak belirlendikten sonra ölçümler Hanavan model yönteminin tanımladığı gibi 
yapılmıştır (Kwon, 1998).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Şekil.1. Hanavan Model Yöntemi 
 

641,4138,0074,0 −+= UÇVAm   (8) 

m = uyluk kütle 
VA= Vücut ağırlığı 
UÇ= Uyluğun en geniş çevre ölçümü verdiği yer 

      

318,1135,0 −= BÇm                       (9) 

m = baldır kütle 
BÇ = Baldırın en geniş çevre ölçümü verdiği yer 
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869,0027,0048,0003,0 −++= AUABÇVAm             (10) 

m = ayak kütle 
VA= Vücut ağırlığı 
ABÇ= Ayak bileği çevresi 
AU= Ayak uzunluğu  

 
Verilerin Analizi 

Bütün verilerin tanımlayıcı istatistikleri (X±sd) yapıldıktan sonra, bacak hacmi, bacak kütlesi, anaerobik güç 
testleri ve izokinetik diz kuvveti ölçümleri arasındaki ilişki Pearson Çarpım Momentler Korelasyon Katsayısı ile 
hesaplanmıştır. İstatistiksel işlemlerde Windows için SPSS 10.0 paket programı kullanılmış ve anlamlılık düzeyi 0.05 
olarak alınmıştır. 

 
 
BULGULAR 

Çalışmaya katılan Amerikan futbolu oyuncularının bacak hacmi, bacak kütlesi anaerobik performans ve 
izokinetik diz kuvveti ölçümleri Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmuştur. 
 

Tablo 1. Amerikan futbolcularına ait bacak hacmi, bacak kütlesi, anaerobik performans ortalama ve standart sapma 
değerleri 

Değişkenler Ortalama Standart Sapma 
Bacak hacmi (l) 11.48 1.48 
Bacak kütlesi (kg) 12.73 1.14 
Anaerobik Performans   
Maksimum Güç    
           Mutlak (W) 821.93 135.72 
           Relatif (W/VA) 10.10 1.50 
Ortalama Güç    
           Mutlak (W) 610.35 77.49 
           Relatif (W/VA) 7.75 1.54 

 
 

Tablo 2. Amerikan futbolcularına ait izokinetik bacak fleksiyon ve ekstansiyon diz kuvveti ortalama ve standart sapma 
değerleri 

Değişkenler Ortalama Standart Sapma 

İzokinetik Diz Kuvveti   
Diz Ekstansiyon   
          60º.s-1 (N/m) 134.28 16.25 
          150º.s-1 (N/m) 129.33 21.57 
          240º.s-1 (N/m) 124.96 21.31 
Diz fleksiyon   
          60º.s-1 (N/m) 97.38 13.85 
          150º.s-1 (N/m) 94.92 15.61 
          240º.s-1 (N/m) 92.07 14.85 

  
Yapılan Pearson Çarpımlar Moment Korelasyon sonucunda bacak hacmi ile bacak kütlesi (r=.838; p<0.01), 

maksimum güç (r=.581; p<0.01), ortalama güç (r=.529; p<0.01) ve 60º diz ekstansiyon kuvveti (r=.560; p<0.01) arasında 
anlamlı ilişki bulunmuştur. Benzer bir ilişki bacak kütlesi ile maksimum güç (r=.533; p<0.01), ortalama güç (r=.636; 
p<0.01) ve 60º diz ekstansiyon kuvveti (r=.448; p<0.05) arasında bulunmuştur. Ayrıca maksimum güç ile 60º (r=.487 
p<0.05), 150º (r=.554; p<0.01), 240º diz ekstansiyon (r=.575; p<0.01) ile 240º diz fleksiyon kuvveti (r=0.553; p<0.05) 
arasında anlamlı ilişki bulunurken, ortalama güç ile 60º (r=.463; p<0.05), 150º (r=.517; p<0.01) ve 240º diz ekstansiyonu 
kuvveti (r=.496; p<0.01) ve 60º diz fleksiyon kuvveti (r=.-404; p<0.05) arasında ilişki bulunmuştur. 
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TARTIŞMA 
Bu çalışma Amerikan futbolu oyuncularının bacak hacmi, bacak kütlesi, anaerobik performans ve izokinetik 

bacak kuvveti arasındaki ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. 
Yapılan çalışmalarda uyluk çevresinin genişliği, uyluk bölgesini oluşturan kasların, kas kitlesinin ve kas liflerinin 

fazla oluşunu bağlı olarak kasta oluşturulan kuvvet-gücün daha yüksek olduğunu ve bunun da maksimum gücü 
etkilediğini göstermektedir (Astrand ve Rodal, 2003). Ayrıca bulgular bacak hacmi, bacak kütlesi ile anaerobik 
performans ve bacak kuvveti arasında anlamlı ilişki olduğunu göstermiştir. Bu sonuçlar diğer çalışmalarda elde edilen 
sonuçlarla benzerlik göstermektedir (De Ste Croix., 2000, Armstrong, 2001, Özkan ve Sarol 2008). Araştırmalarda 
sıklıkla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alanı fazla olan deneklerin anaerobik performanslarının daha iyi olduğu ifade 
edilmektedir (Dore ve diğ., 2001). Örneğin De SteCroix ve ark. (2000) tarafından yapılan çalışmada bacak kas hacmi ile 
maksimum ve ortalama güç değerleri arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu ifade edilirken başka bir çalışmada ise vücut 
ağırlığı, deri kıvrım kalınlığı ve yaşın kontrol altında tutulması halinde bile bacak hacmi ve kütlesinde meydana gelen 
artışla birlikte maksimum ve ortalama güç değerlerinde bir artışın olduğu belirtilmiştir (Armstrong ve ark., 2001). Van 
Praagh ve ark. (1990) antropometrik teknik kullanarak bacak hacmini belirlemiş elde ettikleri değerler ile hem maksimum 
hem de ortalama güçle ilişkilendirmişler ve bacak hacmi artıkça anaerobik performans arttığını ifade etmişlerdir. 
Welsman ve ark. (1997) çalışmalarında ise bacak kas hacmi ile anaerobik performans arasında anlamlı ilişki 
bulmuşlardır. Benzer bir çalışmada ise maksimum güç ile yağsız vücut kitlesi, yağsız bacak hacmi ve vücut ağırlığı 
arasında ilişki bulunmuştur (Dore ve ark., 2001). Bunun nedenininde bacak bölgesini oluşturan kasların, kas kitlesinin ve 
kas liflerinin fazla oluşu ve kasın meydana getirdiği kuvvet-gücün daha yüksek olabileceğini göstermektedir (Welsman ve 
ark., 1997; Van Praagh, 1990). Bu çalışmada da bacak hacmi ve kütlesi ile anaerobik performans arasında anlamılı ilişki 
bulunurken bu sonuçlar bacak hacmi ve kütlesi ile anaerobik performans arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalarla 
benzerlik göstermektedir.  

Bu çalışmada da bacak hacmi ve bacak kütlesi, anaerobik güç ve kapasite, 60º diz ekstansiyon kuvveti 
arasında da anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca elde edilen anaerobik güç ile 60º diz ekstansiyon, 150º diz ekstansiyon, 
240º diz ekstansiyon, 240º diz fleksiyon kuvveti arasında anlamlı ilişki bulunurken anaerobik kapasite ile 60º, 150º ve 
240º diz ekstansiyonu kuvveti ve 60º diz fleksiyon kuvveti arasında anlamlı pozitif bir ilişki olduğunu göstermiştir. Bu 
sonuçlar izokinetik diz kuvveti ve anaerobik performans arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalarla benzerlik 
göstermektedir. Örneğin, Baker ve Nance (1999) rugby oyuncularının kuvvet ve güç değerleri arasındaki ilişkiyi 
inceledikleri çalışmada maksimum kuvvet ile maksimum güç arasında pozitif yüksek bir ilişki olduğunu belirlemişlerdir. 
Ayrıca yapılan başka bir çalışmada da anaerobik performans ile izometrik ve patlayıcı bacak kuvveti arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmuştur (Arslan, 2005). Benzer şekilde Thorland ve ark. (1987) yaptıkları çalışmada sprint ve orta mesafe 
bayan koşucularının kuvvet ve anaerobik özellikleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri çalışmalarında izokinetik diz kuvveti ile 
ortalama güç arasında yüksek bir ilişki bulunmuşlardır. Yine Beyaz (1997) tarafından 15 sedanter erkek üzerinde yapılan 
izokinetik kuvvet değerleri ile maksimum güç değerleri arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. Daha öncede bahsedildiği 
gibi maksimum ve ortalama gücü etkileyen faktörlerden bir tanesi kuvvettir. Baker ve Nance’a (1999) göre maksimum 
güç performansının %62’si kuvvet performansıyla ilişkilidir ve kuvvet rugby oyuncularında maksimum gücü etkileyen en 
baskın özelliktir. Kas kuvveti artıkça, kasların kısa süreli yüksek şiddetli aktivitelerde kasılma gücüde ve dolayısıyla da 
anaerobik performansıda artmaktadır. 

Yukarıdaki bulguların aksine bu çalışmada 60os.-1, 150os.-1 ve 240os.-1 fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleriyle 
relatif maksimum güç ve relatif ortalama güç arasında anlamlı ilişki bulunmazken yine 60os.-1 ve 150os.-1 diz fleksiyon 
kuvvetleri ile maksimum güç ve ortalama güç arasında anlamlı bir ilişki belirlenmemiştir. Relatif maksimum ve relatif 
ortalama güç ile izokinetik kuvvet değerleri arasında anlamlı bir ilişki belirlenememesi çalışmaya katılan Amerikan 
futbolcularının vücut ağırlığı başına düşen anaerobik güç ve kapasite değerlerinin azalmasından kaynaklanmış olabilir. 
Literatürdeki yapılan çalışmalarda uyluk çevresinde, baldır çevresinde, bacak hacminde, bacak kas hacminde ve yağsız 
bacak hacminde meydana gelen artışa bağlı olarak maksimum ve ortalama güç değerlerinde artışa sebep olduğu ifade 
edilmektedir. 

Sonuç olarak, çalışmadaki sonuçlar bacak hacmi ve kütlesinin Amerikan futbolcularının anaerobik 
performanslarında belirleyici bir rolü olduğunu gösterirken, anaerobik performans ve izokinetik diz kuvveti arasında 
belirlenen ilişkiler kuvvetin anaerobik performanstaki önemini ortaya koymaktadır. 
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