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OZET

Bu galismanin amaci Beden Egitimi ve Spor bolimi 6grencilerinde 30 metre kosu ve Margaria Kalaman anaerobik gug testi
iliskisinin arastiriimasidir. Calismada 179 |. sinif 6grencisi (123 erkek, 56 bayan) 30 metre kosu ve Margaria-Kalamen testine tabi
tutulmuslardir. istatistiksel islem olarak t-testi, varyans analizi ve Scheffe testleri kullanildi.

Yaglar; erkeklerde 21,47+ 1,63 yil ve bayanlarda 20,70+ 1,57 yil iken boy uzunlugu erkeklerde 177,15+6,24 ve bayanlarda
163,57+4,16 cm, vucut agirliklar erkeklerde 69,81+7,62 kg iken bayanlarda 54,00+4,29 kg bulunmustur. 30 Metre Kosusu erkeklerde
4,2794 10,06 sn, bayanlarda 5,1545+,13sn ve Margaria-Kalamen Anaerobik gii¢ erkeklerde 158,0789+ 20,48 kg-m/sn iken bayanlarda
88,6863+11,52 kg-m/sn bulunmustur. Branglara gore erkeklerde 30 metre sirat ve margaria-kalamen dereceleri arasinda anlamli fark
bulunmazken(p>.05), bayanlarda ise sadece 30 metre kosusunda anlaml fark bulunmustur (p<.05). Ogrenim durumuna gére hem
erkeklerde hem de bayanlarda Margaria-Kalamen anaerobik guclerde anlamli farklilik yoktur (p>.05). Margaria-Kalamen anaerobik
glgun vucut agirhgl, bacak uzunlugu, 30 metre (bayanlarda 30 metre kosusu hari¢) ve Margaria-Kalamen kosulari ile anlamli
korelasyonu vardir (p<.001).

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Bolumu 6grencilerinde birbirleri ile iligkisi belirlenen iki testten 30 metre kosusu
derecesine gore siralamada Margaria- kalaman anaerobik gug testi daha az ayrit edici 6zellik tagidigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Glig, Maragaria Kalamen, 30 Metre Kosu

THE RESEARCHING OF DIFFERENCES IN 30 METER RUN AND
MARGARIA KALAMEN ANAEROBIC POWER ON PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS DEPARTMENT STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to search the relation of 30 meter run and margaria kalamen (M.K) anaerobic power test on the
students of physical education and sports department. In this study 179 students (123 male, 56 female) I. graders were subjected to 30
meter run and margaria kalamen anaerobic power test. The achieved datas have been evaluated by t — test and variance analysis and
scheffe tests used as statistical analysis method.

It was found out that while the average of the males were 21.47+1.63 years, and the average of height is 177.15+6.24 cm and
weight is 69.81+7.62 kg; females were 20.70+1.57 years and the average of height is 163.57+4.16 cm and weight is 54.00+4.29 kg; The
average 30 meters sprint timing of the males 4.2794+0.006 sc. and M.K anaerobic power test 158.0789+20.48 kg-m/sc and females
sprint timing 5.1545+13 sc. anaerobic power 88.6863+11.52 kg-m/sc were calculated. According to branches no meaningful difference
was found among males between 30 m. run and Margaria Kalamen degrees (p>0.05) while there was a meaningful difference among
females only in 30 m. run (p<0.05). Compared to educational situation there wasn’'t a meaningful difference between M.K anaerobic
power test among both males and females (p>0.05).

There was a meaningful correlation between Margaria Kalamen anaerobic power and weight, length of leg, 30 m. run (except
for 30 m. run of females)and Margaria Kalamen runs.

As a result of physical education and sports department students according to degrees of 30 m. run and M.K anaerobic power
test have been found a distinguishing quality and their have been determinated relations.

Keywords : Anaerobic Power, Margaria-Kalamen, 30 Meter Run
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GIRIS ve AMAG

Fiziksel performansin daha Ust seviyelere c¢ekilmesi calismalari daha ¢ok sporcular dizeyinde olmaktadir.
Sportif eylemlerde, sporcunun basarisini artirmada, fizyologlar, psikologlar, sosyologlar, biyokimyacilar, hareket
bilimcileri, beslenme uzmanlari, antropologlar, spor hekimleri vb. alanlarda bir c¢ok bilim adami arastirmalar
yapmaktadirlar. Sporda surat, insanin motorik aksiyonlarini en kisa zaman diliminde, en yogun bicimde uygulamasi
anlamina gelir. Burada kisa sirede uygulanmis olmasi ve yorgunlugun olugsmasi On sarttir. Bir kuvvetin bir cisim
Uzerindeki etkisinin Grintdar (13).

Sporcularda anaerobik glicin yeterli dizeyde olmasi, ATP — CP enerji kaynagini kullanabilme yeteneginin
fazlahgi ile dogru orantilidir. Anaerobik gli¢ gelisimi, antrene olmusluk sireci igersinde enerji depolarinda bulunan ATP-
CP miktarlarinin arttirllmis olmasi ve bunlarin kullanim hizinin gelistiriimis olmasi ile meydana gelecektir. Sporcularin
yaptidi antrenman ve magclarla anaerobik gi¢ dizeyinin yeterli olup olmamasi yapilan bransa 6zgu verimselligini
dogrudan etkileyen énemli etkenlerden biridir.

Sporcu performansinin artiriimasi igin yapilacak antrenman programlarinin daha iyi hazirlanabilmesi sporcu
profilinin 6nceden veya programin herhangi bir asamasinda en iyi sekilde tespit edilmesinden ve bilimsel bir yonteme
dayandirilarak olusturuimasindan gegmektedir. Clnku kisilerin veya guruplarin fiziksel uygunluk parametreleri igerisinde
degerlendiriimesi, incelenen grup veya kisi hakkinda temel bilgilerin olugsmasini saglar (3,4,6, 7).

Margaria — Kalamen gl testi gegerliligi tim diinya tarafindan kabul edilmis ve bir gok kaynakta en iyi anaerobik
glic testi olarak anlatiir Bu amagla galismamizda; Beden Egitimi ve Spor bélimi ogrencilerinde 30 metre kosu ve
Margaria Kalamen anaerobik glg testi iliskisinin arastirilmasi amaclanmigtir.

MATERYAL ve METOD

1999-2000 Egitim-6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve spor bélimii I. sinif dgrencileri
segilmistir. Ozel yetenek sinavina gére birinci ve ikinci dgretim dgrencilerinin okuduklar programa yerlestiriimesi 30
metre surat testi derecesine gére yapilmistir. En iyi dereceyi yapan erkeklerde 63 Kisi |. , diger 60 kisi Il. ve bayanlarda
28 kisi . diger 28 kisi Il. egitime yerlesmistir. Testlerden 6énce sporculardan herhangi bir sakatligi oldugu tespit edilenler
ve bayanlardan adet durumunda bulunanlar teste alinmamislardir. Bireyler bu g¢alismaya gonulli olarak
katilmislardir.Olciimlerden énce sporculara genel olarak, dlgiimler esnasinda da o teste 6zel isinma hareketleri
yaptirilmistir. Testler arasi viicut isilarini muhafaza edebilmeleri icin Uzerlerine esofman giymeleri saglanmistir.

Ancak olgtimlerin timi (boy ve kilo élgimleri harig) sporcular izerinde sadece sort, tisért ve spor ayakkabisi
varken yapilmistir. Vicut agirhgi, hassaslik derecesi 0,01 kg olan kantarda tartildi. Boy uzunlugu, Gzeri 1/100 sn
oraninda ol¢eklendirilmis yaklasik 2 m’lik metal cubuga birey dik pozisyonda yaklastirildi. Gubuk Uzerinde hareket
kabiliyeti olan ve yaklasik 30 cm yere paralel uzanan rayli metal parga denegin basina temas ettigi noktada metal gubuk
Uzerindeki deger “cm” cinsinden kaydedildi.

Margaria — Kalamen Basamak Testi:

Olglim kapali spor salonunda 26 °C derece hava sicaklijinda gergeklestirilmistir. Test igin her bir basamag: 174
mm yuksekliginde toplam 10 basamakli merdiven kullaniimistir. Bu merdivenin 3. ve 9. basamaginda 10 gr' lik baski
uygulandigin da devreye giren 1/100 sn hassasiyetinde 3. Basamaga bastiginda baslayan, 9. Basamaga bastiginda
duran, zaman 0&lgegi yerlestirilmistir. Test Margaria - Kalamen merdiveninin 1. basamagina 6 m uzakta yapistirilan
bandin Uzerine bireyler ylksek ¢ikis pozisyonun da ve ayak uglari banda degecek sekilde pozisyon almasiyla
baglamistir. Cikis igin ayrica bir start komutu veriimemis bireylere hazir olduklarinda ¢ikmalari sGylenmistir. Start gizgisi
Uzerine fotosel aletinin 1. kapisi yerlestiriimig, 2. kapi ise start gizgisine 6 m uzakliktaki Margaria - Kalamen merdiveninin
1. basamag! yanina yerlegtirilmistir. Kapilar bireylerin bel hizasina gelecek sekilde dizenlenmistir.

Birey start aldiktan sonra mimkin oldugu kadar hizli bir sekilde kosarak merdivenlere yaklasir; 3, 6 ve 9.
basamaklara basarak maksimum hizla merdivenleri ¢ikar. Denegin 3, 6 ve 9. basamaklari daha iyi tespit edebilmesi icin
buralara renkli bantlar yapistiriimistir. Birey bunlari yaparken 1. kapidan gegtiginde ¢alismaya baglayan fotosel aleti birey
2. kapidan gegtiginde durur. Ancak bu seferde birey 3. Basamaga bastiginda galismaya baslayan ve 9. Basamaga
bastiginda duran zaman 6lgedi denedin merdiveni ¢ikis hizini tespit eder. Bu olay 3’0 deneme olmak Uzere 3’er dk.
araliklarla toplam 8 defa gergeklestiriimistir. Son 5 denemenin en iyi olani asagidaki anaerobik gli¢ tespit formulinde
kullaniimak Gzere degerlendirilmigstir.

P=W*D/t=kg*m/sn, P:Gig¢, W :Kisinin vicut agirhgi ( kg )

D: ilk (3. Basamak) ve son (9. Basamak) test basamaklari arasindaki mesafe (1.05 m).

T : Ik test basmagindan son test basamagina tirmanirken gegen zaman (sn) ( 9, 14,15).
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30 m Kosu Testi :

Kapall spor salonu iizerinde, 24 °C hava sicakliginda gergeklestiriimistir. Cikiglar bireylere herhangi bir gik
komutu verilmeden, kendilerini hazir hissettiklerinde yaptirilmistir. Sprint streleri tespitinde Timer elektronik tarafindan
gelistiriimis bilgisayar uyumlu, kablosuz veri iletebilme (telsiz fonksiyonu) 6zelligine sahip, 1/1000 sn hassasiyetinde
istenildiginde 8 lap degeri verebilen, her kapisinda lazer yansimali 2 géz bulunan 3 kapil fotosel aleti kullaniimistir.
Bireyler ayni kosuyu 3 dk. ara ile 2 defa yapmislar ve en iyi dereceleri “sn” cinsinden degerlendiriimek Uzere

kaydedilmigtir.

istatistiksel Analiz:

Degiskenler arasinda cinsiyetler ve 6grenim sekilleri arasi farkhhidin tespitinde t- testi, branslar arasinda tek
yonli Varyans Analizleri ( ANOVA ) ve agirlik kategorisindeki farkliliklarin tespitinde Scheffe testi kullanilmistir. Tim
bireylerin dlgulen dediskenleri arasindaki iligkinin tespiti igin Pearson ydntemine gére korelasyon kat sayilari hesaplandi.

BULGULAR

Tablo 1: Erkek ve Bayan Ogrencilerde Bazi Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Cinsiyeti N Ortalama S. Sap. t degeri
Yas (yil) bayan 56 20,70 1,57 0 081
erkek 123 21,47 1,63 ’
Boy uzunlugu (cm) bayan %6 163,57 4,16 -14,827**
erkek 123 177,15 6,24
] bayan 56 54,00 4,29
Viicut agirhg (kg) 14,498
erkek 123 69,81 7,62
b 56 73,652 3,20
Bacak Uzunlugu (cm) ayan ’ ‘ 13,073
erkek 123 84,073 56
30 Metre Kosusu (sn) bayan %6 5,1545 13 60,079**
erkek 123 4,2794 0,06
Margaria-Kalamen 1. kosu (sn) bayan % /5950 0,08 14,782*
erkek 123 ,5051 0,07
Margaria-Kalamen 2. kosu (sn) bayan 56 6796 0,09 16,069**
erkek 123 ,4930 0,06
b 56 6721 0,08
Margaria-Kalamen 3. kosu (sn) ayan : : 18,005**
erkek 123 ,4819 0,05
Margaria-Kalamen En iyi kosu (sn) bayan 56 6463 0.06 23,969**
erkek 123 ,4641 0,03
b 56 88,6863 11,52
Margaria-Kalamen AnaerobikGiig(kg-m/sn) ayan : : -23,681**
erkek 123 158,0789 20,48
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Tablo 2:Erkek ve Bayan Ogrencilerde Branglara Gére Bazi Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Degigken Erkekler Bayanlar
Brans N Ortalama F Bransg N Ortalama F
Atletizm 7 21,86 Atletizm 11 20,18
Basketbol 11 21,82 Basketbol 8 20,50
Futbol 69 21,33 Futbol 5 20,80
Yas (yil) Giires 12 21,08 ,813 Hentbol 8 20,88 ,365
Hentbol 6 21,17 Judo 5 20,80
Tekwando 8 21,63 Voleybol 19 20,95
Voleybol 10 22,30
Atletizm 7 175,57 Atletizm 11 163,45
Basketbol 11 182,73 Basketbol 8 161,88
Boy uzunlugu Fu"tbol 69 176,62 Futbol 5 163,20
(cm) Giires 12 174,67 2,144 Hentbol 8 163,63 , 756
Hentbol 6 177,67 Judo 5 162,00
Tekwando 8 178,75 Voleybol 19 164,84
Voleybol 10 177,10
Atletizm 7 71,29 Atletizm 11 51,73
Basketbol 11 77,73 Basketbol 8 51,38
Viicut agirhign FL!.tboI 69 68,54 . Futbol 5 55,80
(kg) Giires 12 71,33 2,738 Hentbol 8 55,50 2,155
Hentbol 6 69,33 Judo 5 54,00
Tekwando 8 68,63 Voleybol 19 55,32
Voleybol 10 68,30
Atletizm 7 4,3086 Atletizm 11 5,0145
Basketbol 11 4,2864 Basketbol 8 5,2537
30 Metre Kosusu Fu"tbol 69 4,2738 Futbol 5 5,1440 "
(sn) Giires 12 4,2842 ,531 Hentbol 8 5,1163 6,049
Hentbol 6 4,2933 Judo 5 5,2060
Tekwando 8 4,2925 Voleybol 19 5,1989
Voleybol 10 4,2660
Atletizm 7 ,5371 Atletizm 1" ,6818
Basketbol 11 ,5173 Basketbol 8 , 7137
Margaria- Futbol 69 ,5075 Futbol 5 ,6880
Kalamen 1. kosu Giires 12 ,4825 1,389 Hentbol 8 ,6888 ,225
(sn) Hentbol 6 ,5367 Judo 5 ,6780
Tekwando 8 ,4825 Voleybol 19 , 7037
Voleybol 10 L4790
Atletizm 7 ,5129 Atletizm 11 6727
Basketbol 11 ,5145 Basketbol 8 , 7063
Margaria- Futbol 69 ,4886 Futbol 5 ,6640
Kalamen 2. kosu Giires 12 ,4933 ,864 Hentbol 8 ,6550 ,288
(sn) Hentbol 6 ,4933 Judo 5 ,6900
Tekwando 8 4513 Voleybol 19 ,6842
Voleybol 10 ,5190
Atletizm 7 ,5000 Atletizm 11 ,6536
Basketbol 1 ,4927 Basketbol 8 ,6863
Margaria- Futbol 69 ,4810 Futbol 5 ,6480
Kalamen 3. kosu Giires 12 ,4683 ,895 Hentbol 8 , 7075 ,561
(sn) Hentbol 6 ,5133 Judo 5 ,6460
Tekwando 8 ,4613 Voleybol 19 ,6753
Voleybol 10 AT770
Atletizm 7 ATT1 Atletizm 11 ,6236
Basketbol 11 4764 Basketbol 8 ,6637
Margaria- Futbol 69 ,4607 Futbol 5 ,6420
Kalamen En iyi Giireg 12 4617 1,202 Hentbol 8 ,6487 ,458
kosgu (sn) Hentbol 6 ,4800 Judo 5 ,6320
Tekwando 8 4462 Voleybol 19 ,6558
Voleybol 10 4720
Atletizm 7 158,28 Atletizm 11 88,6973
. Basketbol 11 163,37 Basketbol 8 82,4738
ﬂaalrg;’; Futbol 69 157,09 Futbol 5 92,0780
Anaerobik Giig Giires 12 162,92 484 Hentbol 8 90,6000 ,603
(kg-m/sn) Hentbol 6 153,80 Judo 5 90,4540
Tekwando 8 162,34 Voleybol 19 89,1321
Voleybol 10 152,27
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Tablo 3: Erkek ve Bayan Ogrencilerde Viicut Agirigi Kategorisine Gére Fiziksel ve Motorik Ozellikler

Erkekler Bayanlar
Dedick -
egisken Kilo ™ | o F Scheffe 6zeti | kategori ort. F Scheffe
kategori ozeti
Yas (1) 55.65 20,98 55-65< 47 - 51 20,60
sl 66-72 21,84 3,474* 66-72, 52-55 20,64 143 | AE.Y.
7397 21,68 73-97 56 - 66 20,88
55.65 172,98 55-65< 47 - 51 162,07
Boy uzunlugu (cm) 66-72 177,59 27,699* 66-72, 52 -55 163,44 2,306 A F.Y.
7397 181,32 73-97 56 - 66 165,19
Bacak Uzunlugu 55.65 81,000 55-65< 47 - 51 72,400
(cm) 9 66-72 84,162 | 18,017* 66-72, 52-55 73,600 | 2517 | A.F.Y.
73-97 87,366 73-97 56 - 66 74,906
30 Metre Kosusu 55.65 4,2809 47 - 51 5,1560
(en) ¥ 66-72 4,2749 136 AF.Y. 52-55 5,1404 332 AF.Y.
7397 4,2820 56 - 66 51750
MarcariaKal ] 55.65 5184 47 - 51 6907
argaria-falamen . 66-72 14959 1,033 A F.Y. 52 - 55 7028 206 AF.Y.
kosu(sn)
7397 4988 56 - 66 6869
MarcariaKal ) 55.65 5020 47 - 51 6633
argaria-falamen 2. ™ gg.72 4843 ,899 A.F.Y. 52 - 55 6844 315 A.F.Y.
kosu(sn)
7397 14910 56 - 66 6875
MarcariaKal R 55.65 4902 47 - 51 6500
argaria-falamen 3. ™ gg 72 4759 879 AF.Y. 52-55 6756 756 AF.Y.
kosu(sn)
73-97 4780 56 - 66 6875
MarcariaKal e 55.65 4722 66-72< 47 - 51 6340
argaria-falamen En mgg 75 14503 4,759* 55-65, 52-55 6516 335 A F.Y.
iyi kosu(sn)
7397 4676 73-97 56 - 66 6494
Margaria-Kalamen ) 139,4122 55-65< 47-51 82,4767 56-66>
Anaerobik Giig 66-72 | 1628584 | gg,311* 66-72, 52-55 | 87.5028 | 7478+ | 4751,
(kg-m/sn) 73-97 | 174,2537 73-97 56 - 66 96,3569 52-55

Agirlik kategorisi erkekler; 55-65 kg=45 kisi, 66-72 kg=37 kisi, 73-97 kg= 41 kisi iken bayanlar; 47-51 kg=15 kisi, 52 — 55 kg=25 kisi, 56
— 66 kg= 16 kisidir.

Tablo 4: Ogrenim Sekline Gore Bazi Fiziksel ve Motorik Ozelliklerin Kargilagtiriimasi

. Erkekler Bayanlar
Degiskenler — . . - -
Ogrenim Sekli N Ortalama t-testi N Ortalama t-testi
Yas (yil) I'Egl.tl.m 63 21,35 - 851 28 20,57 592
I.LEgitim 60 21,60 28 20,82
I.Egiti 63 176,41 28 164,64
Boy uzunlugu (cm) grm ' 1,339 : 1,978
I.LEgitim 60 177,92 28 162,50
Viicut agirhgr (kg) LEgitim 63 69,57 -,359 28 53,86 -247
I.LEgitim 60 70,07 28 54,14
I.Egiti 63 86,063 28 73,964
Bacak Uzunlugu (cm) 9'_ |.m : 4,361** : ,728
II.LEgitim 60 81,983 28 73,339
30 Metre Kosusu (sn) .Egitim 63 4,2429 -8,031* 28 5,0861 4,54
ILEgitim 60 4,3178 28 5,2229
I.Egiti 63 5141 28 6775
Margaria-Kalamen 1. kosu (sn) 9'_ |.m ’ 1,306 - -1,619
I.LEgitim 60 4957 28 , 7125
Margaria-Kalamen 2. kosu (sn) "EQ'_t',m 63 4913 -,325 28 5479 -2,712*
I.LEgitim 60 4948 28 7114
I.Egiti 63 4905 28 6511
Margaria-Kalamen 3. kosu (sn) 9'_ |.m : 1,848 : -1,862
I.LEgitim 60 4728 28 ,6932
Margaria-Kalamen En iyi kosu (sn) "EQ'_t',m 63 4681 1,340 28 /6246 -2,511*
I.LEgitim 60 ,4598 28 ,6679
Margaria-Kalamen Anaerobik Giig I.Egitim 63 156,9700 614 28 91,6407 1969
(kg-m/sn) I1.Egitim 60 159,2433 ' 28 85,7318 '

* 0.05 duizeyinde, ** 0,01 duizeyinde
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Margaria-Kalamen

Degisken Cinsiyet N Ortalama Anaerobik Giig (r)
Bayan 56 20,70 -,024
Yas(yil) Erkek 123 21,47 17
Timi 179 21,23 ,232*
Bov uzunlugu Bayan 56 163,57 ,356**
y o g Erkek 123 177,15 4217
Timi 179 172,90 ,783**
Viicut agirhign Bayan 56 54,00 ,580**
" 5)’ J Erkek 123 69,81 708"
9 Timi 179 64,87 ,871*
Bayan 56 73,652 ,354**
Bacak Uzunlugu (cm) Erkek 123 84,073 ,348*
Tumii 179 80,813 ,733**
Bayan 56 5,1545 -,187
M K
30 et(r:n) osust Erkek 123 42794 -,008*
Timi 179 4,5532 -,857
Margaria-Kalamen Bayan 56 6950 747
9 Erkek 123 ,5051 -,348**
1. Kosu (sn) —
Tumii 179 ,5645 -,785**
i Bayan 56 ,6796 -,665**
Margaria-Kalamen Erkek 123 4930 _351%
2. Kosu(sn) —
Tumii 179 5514 -,796**
i Bayan 56 ,6721 -,606**
Margaria-Kalamen Erkek 123 4819 398"
3. Kosu(sn) —
Tumii 179 5414 -,820**
B 56 ,6463 -,805**
Margaria-Kalamen ayan
. Erkek 123 4641 -,589**
En lyi Kosu(sn) ——
Tami 179 ,5211 -,895**

** Korelasyon 0.01 seviyesinde anlamlidir.

TARTISMA ve SONUG

Calismaya katilan erkeklerde yas ortalamasi 21,47+ 1,63 yil iken bayanlarda 20,70+ 1,57 yil seklindedir. Boy
uzunlugu erkeklerde 177,15+6,24 iken bayanlarda 163,57+4,16 cm iken vicut agirliklar erkeklerde 69,81+7,62 iken
bayanlarda 54,00+4,29 kg bulunmustur. Bayan ve erkekler arasinda yas, boy ve viicut agirliklari arasinda anlamli fark
vardir(p<.05, p<.001).

30 Metre Kosusu erkeklerde 4,2794 +0,06 sn, bayanlarda 5,1545+,13sn bulunmustur. Erkek ve bayanlarin 30
metre dereceleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.001).

Arastirmamizda Margaria-Kalamen 1. kosu bayanlarda 0,6950 + 0,08 sn,erkeklerde 0,5051+0,07sn iken
Margaria-Kalamen 2. kosu bayanlarda 0,6996 + 0,09 sn,erkeklerde 0,4930+0,06 sn ve Margaria-Kalamen 3. kosu
bayanlarda 0,6721+ 0,08 sn, erkeklerde 0,4819+0,05 sn bulunmustur. Margaria kalamen kosularinda erkek ve bayanlar
arasinda ki farklar anlamlidir(p<.001).

Alexander ve Boreskie (1), misabik sporculugu birakmis erkek hentbolciler Uzerinde yapmis olduklari
calismada; anaerobik glglerini ortalama 119,87 kg-m/sn bulmuslardir. Mayhew ve Salm (12), antrenmansiz bayan ve
erkek bireylerle yapmis olduklari ¢alismada; erkek gurubunun Margari-Kalamen Anaerobik gli¢ degerlerini ortalama
166,73 (kg.m/sn) olarak bulmuslardir. Mayhew ve ark. (11), 60 erkek ve 42 bayan bireyle yapmis olduklari arastirmada;
Margaria — Kalamen anaerobik gli¢ ortalama degerini erkeklerde 148,096 kgm/sn ve bayanlarda 97,114 kgm/sn olarak
tespit etmislerdir. Arastirmamizda Margaria — Kalamen anaerobik gli¢c ortalama degerleri erkekler de 158,0789 kg-m/sn
ve bayanlarda 88,6863 kg-m/sn bulunmustur. Kabadayi! (8) judocular lzerindeki galismasinda Margaria kalamen
Anaerobik giigu erkeklerin 153,991+55,64 kg.m/sn ve bayanlarin ise 106,50+20,42 kg.m/sn, Margaria Kalamen yaklagsma
kosusu: Erkeklerin 1,57+0,12 sn; Bayanlarin 1,73+0,15 sn bulmustur.

Margaria Kalamen Basamak Cikma Zamani: Erkeklerin (A.Ort.+ S.Sap.)si 0,50+0,08, (Min. ve Mak.) degerleri
0,31 — 0,60 bulunmustur. Bayanlarin (A.Ort.+ S.Sap.)s! 0,59+0,07, (Min. ve Mak.) degerleri 0,40 — 0,70 bulunmustur.
Arastirmamizda Margaria-Kalamen Anaerobik gii¢ erkeklerde 158,0789+ 20,48 kg-m/sn iken bayanlarda 88,6863+11,52
kg-m/sn bulunmustur. Arastirma sonugclari erkeklerde literatiire daha yakin iken bayanlarda literatlir sonuglarina gore
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dusiktir. Bu durum bireylerin kondisyon farkliliklari, vicut agirliklari ve elit seviyede sporcu olup olmamalari, spor
branslari farkliligi gibi nedenlere baglanabilir.

Margaria — Kalamen anaerobik gii¢ Davis’e (6) gore erkeklerde 120 — 149 kg.m/sn arasi iyi ve 150 — 179
kg.m/sn arasi deger cok iyi ve bayanlarda ise 60 — 89 kg.m/sn arasi orta, 90 — 119 kg.m/sn arasi iyi ve 120 — 149
kg.m/sn arasi ¢ok iyi olarak degerlendirilir, Margaria — Kalamen anaerobik giic Tamer'e (14) gére 20 — 30 yas arasi
erkekler 140 — 175 kg.m/sn arasi orta ve bayanlar igin 85 — 111 kg.m/sn arasi fena degildir (6,14).

Bizim sonuclarimiz bu degerlendirmelere gére bayanlarda orta ve fena degil kategorisinde bulunurken,
erkeklerde Davis degerlendirmesine gore ¢ok iyi ve Tamer’in (2000) bildirdigi duruma gore ise orta seviyelerdedir.

Beckenholdt ve Mayhew (2), 50 sporcu Uzerinde yapmis olduklari aragstirmada; Margaria — Kalamen anaerobik
glic ortalama degerlerini Amerikan futbolcularin da 182,62 kgm/sn, futbolcular da 135,91 kgm/sn, bezbolcular da 149,12
kgm/sn, basketbolculer de 159,56 kgm/sn, giresciler de 145,67 kgm/sn ve toplam da 156,59 kgm/sn bulmusglardir.
Arastirmamizda Margaria — Kalamen anaerobik gli¢ ortalama degerleri erkek futbolcularda 157,09 kg-m/sn, glrescilerde
162,92 kg-m/sn, basketbolcularda 163,37 kg-m/sn tespit edilirken bu veriler Beckenholdt ve Mayhew (2,11) sonuglarina
gOre daha iyi oldugu goérilmektedir. Colakoglu ve Colakoglu (5), Yaslari 18 — 30 arasinda degisen milli atletlerde yapmis
olduklari calisma da; Margaria-Kalamen anaerobik glic degerlerini sprinterlerde 169,64 kgm/sn, atlayicilarda 176,13,
aticilarda 213,6 kgm/sn orta-uzun mesafe kosucularinda 136,81 kgm/sn olarak tespit etmislerdir. Arastirmamizda
Margaria — Kalamen anaerobik gl¢ ortalama degerleri erkekler atletizmde 158,28 kg-m/sn ile Colakoglularin sprinter
sonuglarina yakindir.

Arastirmamizda branslara goére karsilastirmalarda erkeklerde sadece vucut agiriginda anlamh fark vardir
(p<.05). Basketbolciiler diger branslardan daha fazla agirliga sahiptirler. Erkeklerde 30 metre siirat ve Margaria-Kalamen
dereceleri arasinda anlamh fark yoktur (p>.05) Bayanlarda ise sadece 30 metre kosusunda anlamli fark vardir
(p<.05).Atletler basketbol,hentbol,futbol ve judoculardan daha iyi dedere sahiptir.Ayrica basketbolcular hentbolcilere
gore daha koétu deger gostermistir. Bayanlarda Margaria- kalamen derecelerinde anlamli fark bulunmamistir(p>.05).

Vicut agirliklar kategorisine gore siniflama yapildiginda 30 metre kosusunda erkek ve bayanlarda agirlik
kategorisine gére anlamh fark yoktur(p>.05). Margaria-kalamen anaerobik gugcte ise agdirlik kategorilerine gére anlamli
fark bulunmustur (erkekler p<.001, bayanlar p<.05). Agirlik kategorisi arttikga Margaria-kalamen anaerobik gli¢ dogal
olarak artmigtir.Margaria Kalamen anaerobik giic 30 metre sprint zamanina gore vicut agirhindan daha fazla
etkilenmistir.

Ogrenim durumuna gére 1. ve Il. Egitim dgrencileri arasinda erkeklerde bacak uzunlugu ve 30 metre kosusu,
bayanlarda ise sadece 30 metre kosusu arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.001). Hem erkeklerde hem de
bayanlarda Margaria-Kalamen anaerobik guclerde anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05). . Egitim 6grencilerinin II.
Egitim 6grencilerinden daha iyi olan 30 metre sprint zamanlari ile Margaria —Kalamen anaerobik gugleri ayni paralellik
tasimamaktadir. 30metre sprint zamanina goére siralama Margaria- Kalamen anaerobik glice gére siralamadan daha
hassas oldugu digtndlebilir.

Mayhew ve Salm (12), antrenmansiz bayan ve erkek bireylerle yapmis olduklari ¢alismada; Erkeklerde boy ile
dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 40 yrd sirat kosusu arasinda, bayanlarda ise boy ile dikey sigrama, durarak uzun
atlama, Margaia- Kalamen ve 40 yrd sirat kosusu arasinda (P<0.01) seviyesinde anlaml iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Manning ve ark. (10), 31 lise 6grencisi Gzerinde yapmis olduklari arastirmada Margaria — Kalamen anaerobik
glgc ile vicut agirhgi, vicut yag yuzdesi ve 40 yrd kosu arasinda (P<0.05) seviyesinde anlamli iligki bulmuslardir.
Kabaday! (8) calismasinda Margaria-Kalamen anaerobik glic degerleri erkek ve bayan guruplari arasinda (P<0.01)
dizeyinde anlamli farklilik tespit etmistir. Margaria — Kalamen anaerobik glg testi ile siklet, vicut agirligi, dikey sigrama
anaerobik gi¢, 1 Maksimum Tekrar Beng Pres, Boy uzunlugu, Margaria — Kalamen Basamak Cikma Zamani, Yas, 40
yrd (36,56 m) Sirat Kosusu, Cinsiyet, testleri arasinda yliksek derecede korelasyon bulmustur (P<0.01). Arastirmamizda
Margaria-Kalamen anaerobik gligtin erkeklerde vicut agirligi, bacak uzunlugu, 30 metre ve Margaria-Kalamen kosulari
ile anlamli korelasyonu vardir. Bayanlarda ise Margaria-Kalamen anaerobik gti¢ctin 30 metre kosusu hari¢ vicut agirhigi,
bacak uzunlugu, ve Margaria-Kalamen kosulari ile anlamli korelasyonu vardir(p<.001). Margaria-kalamen vicut agirhigi,
boy ve bacak uzunlugundan pozitif yonde etkileniyor. Yine kosu derecesi iyi oldukga margaria-kalaman derecesi de iyi
olmaktadir.

Colakoglu ve Colakoglu (1993) tarafindan yapilan calismada elit Tirk atletlerinde alaktasid
anaerobik gl¢ (Margaria- Kalamen anaerobik gig) ile 30 m sprint zamani arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur (r= -0.467, p<0.01). Bizim galismamizda da 30 metre sprint zamani ile Margaria Kalamen
anaerobik gu¢ arasinda anlamli iligski bulunmustur (r= -,747, p<.001).

Bu galismada Beden Egitimi ve Spor bdlimua égrencilerinde birbirleri ile iliskisi belirlenen iki testten 30
metre kosusu derecesine gore siralamada Margaria - Kalamen anaerobik gug¢ testi daha az ayrit edici 6zellik
tasidigl bulunmustur. Sirat testlerinde Margaria- Kalamen anaerobik gii¢ testi yerine 30 metre sprint kosusu
kullanmanin daha uygun olacag dustinilmektedir.
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