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OZET

YEREL YONETIM ORNEGINDE HAYAT BOYU OGRENME
UYGULAMALARININ AKTiF YASLANMANIN DESTEKLENMESINDEKI
ROLU

Canatan, Ummiigiilsiim
Yiiksek Lisans, Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Hayat Boz
Mayis, 2018, xiii + 111 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi
Yaslilar Lokali tarafindan aktif ve Kkaliteli yaslanmanin saglanmasi i¢in sunulan hayat
boyu 6grenme firsatlarindan yaslilarin nasil yararlandigini ve bunun giinliik yasamdaki
faydasini aktif yaslanma baglaminda belirlemektir.

Bu arastirmada nitel yaklasim kullanilmistir. Oncelikle ilgili literatiir taranmis
daha sonra da yar1 yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmistir. Amaglt drnekleme
(maksimum ¢esitlilik) ve uygun Ornekleme birlikte kullanilarak bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Arastirmanin c¢alisma grubunu, Ankara Biiyliksehir Belediyesi’nin
Kuscagiz, Planet ve Pursaklar’daki Yash Lokallerinde diizenlenen kurs ve etkinliklere
katilan 60 yas ve tlizeri 40 gonilli olusturmaktadir. Yashlar Lokalindeki yash
yetiskinlerle yar1 yapilandirilmis ve derinlemesine goriismeler yapilmistir. Elde edilen
veriler icerik ve betimsel analiz birlikte kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Arastirmanin bulgulari; Yash Lokallerindeki kurs ve etkinliklere katilan yagh
yetiskinlerin demografik oOzellikleri, Katilim nedenleri, yasli yetiskinler tarafindan
katilim saglanan kurs ve etkinliklerin neler oldugu, hayat boyu 6grenme siirecine
katilimin yasgh yetigkinlerin gilinlik yasamlarimi aktif yaglanma baglaminda etkileme
durumlar1 olarak dort baglikta ele alinmastir.

Sonug olarak, erkek katilimcilarin sayisinin kadinlara oranla daha fazla oldugu
ve egitim diizeyinin kurs ve etkinliklere katilimda onemli oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte ilk sirada gelen katilim nedeninin yeni seyler 6grenme, ikinci sirada
sosyallesme ve ficilincii sirada da problemlerle bas etme isteginin oldugu tespit
edilmistir. Yash yetiskinlerin katildiklar1 kurs ve etkinlikler; kisisel gelisim kurs ve

etkinlikleri, bos zaman degerlendirme etkinlikleri ve sosyo-kiiltiirel etkinlikler olarak



simiflandirilmistir. Yash yetiskinlerin daha ¢ok resim, miizik, Kur’an-1 Kerim, spor,
gezi, piknik ve kahvalti gibi kurs ve etkinliklere katildiklar1 belirlenmistir. Kurslar ve
etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin giinliik yagamlarini aktif yaslanma baglaminda;
sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte {iretime devam, kusaklararasi

dayanigsma ve sosyal sorumluluk olmak {izere bes yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaslanma, Hayat Boyu Ogrenmeye Katilim, Yash
Yetigkinler, Yash Lokalleri
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ABSTRACT

THE ROLE OF LIFE LONG LEARNING PRACTICES IN PROMOTING
ACTIVE AGEING IN THE CASE OF LOCAL GOVERNMENT

Canatan, Ummiigiilsiim
Master’s thesis, Department of Lifelong Learning and Adult Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Hayat Boz
May, 2018, xiii + 111 pages

The purpose of this study is to determine how the elderly make use of lifelong
learning opportunities provided by the Elderly Clubs of Ankara Metropolitan
Municipality Family Life Center in order to ensure the active and quality ageing and its
benefits in elderly’s daily life.

This study is based on Qualitative approach. The first step involves reviewing
the related literature and preparing a semi-structured interview form. A study group is
established by using both purposive sampling (maximum variation sampling) and
convenience sampling methods. The study group is composed of 40 volunteer older
adults aged 60 years and above participating in the courses and activities organized at
the Elderly Clubs located in Kuscagiz, Planet and Pursaklar affiliated by Ankara
Metropolitan Municipality. Semi-structured and in-depth interviews are conducted with
the older adults at the Elderly Clubs. The obtained data are analyzed using both content
and descriptive analysis methods.

In this study, the research subjects are demographic characteristics of the elderly
participating in courses and activities at Elderly Clubs, their reasons for participation,
the courses and activities attended by the older adults and how participation in the
lifelong learning process affected the daily lives of the older adults in the context of
active aging.

In conclusion, it is understood that the number of male participants was higher
than female’s and the level of education was important for participation in courses and
activities. Besides, it was determined that the first reason for the participation of these
courses and activities is to learn new things, the second reason is to socialize and the
last one is their desire to cope with problems. Courses and activities were attended by

elderlies are classified as; personal development courses and activities; leisure time



vii

activities and socio-cultural activities. Elderlies were more likely to participate in
courses and activities such as painting, music, Quran, sports, tour, picnics and breakfast.
It was determined that older adults’ participation in the courses and activities affected in
terms of their social participation, health, life satisfaction, continuing production in

retirement, intergenerational solidarity and social responsibility in the context of active
aging.

Key Words: Active aging, participating in lifelong learning, older adults, elderly clubs
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ON SOZ

Bu arastirmada, yetiskin egitimi alaninda merak edilen konulardan biri olan
egitime katilim, yash yetiskinlerin egitime katilimi olarak ele alinmis ve bu konu aktif
yaglanma baglaminda incelenmistir. Diinyada ve iilkemizde yash niifusun giderek
artmasiyla dogru orantili olarak yaslilik konusunda yapilan arastirmalar da artmaktadir.
Ancak, gelismis ilkelerde yaslilarin hayat boyu 0grenmeye ve yetiskin egitimine
katilim1 ve aktif yaslanmaya iliskin arastirmalar oldukc¢a fazla iken iilkemizde ne yazik
ki bu alanda ciddi bosluk bulunmaktadir. Bu nedenle iilkemizde de bu alanda bir
calisma yapma gerekliligi dogmustur. Ayrica aktif yaglanma icin hayat boyu 6grenme
firsatlarinin sunulmasimin onemi tiim diinyada giderek artmakta olup tilkemizde de bu
konuda sinirli sayida da olsa bazi schirlerimizde bu tiir imkanlar bulunmaktadir.
Dolayist ile tilkemizde yaslilara hayat boyu 6grenme firsatlari sunulan yerlerden biri
olan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Kuscagiz, Planet ve Pursaklar
Yaslilar Lokali bu arastirmada yer almistir. S6z konusu Yasl Lokallerinde 2017-2018
yilinda diizenlenen kurs ve etkinliklere katilan yash yetiskinlerin demografik
ozelliklerini, katilma nedenlerini, hangi kurs ve etkinliklere katildiklarin1 ve neler
ogrendiklerini, bu oOgrenmelerin ve etkinliklerin yaglhilarin glinliik yasamini aktif
yaslanma baglaminda nasil etkilediginin belirlenmesi amaglanmustir.

Oncelikle, tez konusunun belirlenmesinden teslimine kadar tiim asamalarinda
bana yol gdsterici olan ve vakit ayirarak bu zorlu dénemde bana destek olan degerli tez
danismanim Dog¢ Dr. Hayat Boz’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica tez doneminde degerli
fikirlerinden istifade ettigim kiymetli hocalarim Prof. Dr. Emine Ozmete ve Yrd. Dog.
Dr. Deniz Giilleroglu’na, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Yaghi Bakim Hizmetleri
Daire Baskani Sayin Cosgun Giirboga’ya, Aile Egitimi ve Danismanlik Hizmetleri
Daire Bagkan: Sayin Rahime Beder Sen’e ve yine Bakanligimiz uzmanlar1 kiymetli
listatlarim Idris Deniz, Semra Demirkan, Dursun Ayan, Hava Omeroglu, Serpil
Yildirim, Hiilya Oziidogru ve tiim mesai arkadaslarima her tiirlii desteklerinden dolayi
cani goniilden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek Lisans Egitimim siiresince kendilerinden hem hayat dersleri hem de
akademik dersler aldigim kiymetli hocalarim Prof. Dr. Meral Uysal, Do¢. Dr. Hayat
Boz, Dog. Dr. Ahmet Yildiz, Dog Dr. Fevziye Sayilan, Yrd. Dog. Dr. Deniz Giilleroglu,
Dr. Niyazi Altunya ve Dr. Sikrii Erhan Bagc1’ya tesekkiirlerimi sunmak isterim.



Ayrica bu aragtirmanin yapilabilmesini saglayan Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Baskanlig1 yoneticilerine, calismay1 yiiriittiigiim siirecte
bana siirekli destek olan Kuscagiz, Planet ve Pursaklar Yaghlar Lokali yoneticileri ve
calisanlarina ¢ok tesekkiir ederim. Arastirma yaptigim donemde kurs ve etkinliklere
katilan ve vakitlerini ayirarak bu arastirmaya katki sunan yasl yetiskinlere en igten
tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak, iyi ve kotii glinde her zaman yanimda olup bana destek olan canim
babam, annem ve Kkardeslerime, bana verdigi emekler i¢in degerli ilkokul 6gretmenim
Hamiyet Ozgat’a ve bir de varliklarryla bana yasam enerjisi veren canim yavrularima ve

hayat arkadasima en igten sevgi, sayg1 ve siikranlarimla... lyi ki varsimiz
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, genel ve alt amaglarina, Snemine,

sinirliliklarina ve kisaltmalara yer verilmistir.

1.1. Problem

Yaslanma yalnizca canlilarda goriilen, tiim iglevlerde azalmaya neden olan ve
onlenmesi miimkiin olmayan kronolojik, sosyal ve biyolojik bir siire¢ olarak evrensel
niteliktedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 16). Insan yasammin son evresi olarak
yaslilik, goreceli bir kavram olmakla beraber, insanoglu tarafindan karsi koyulamayan
bir biyolojik degisim siireci, yillar igerisinde fiziksel, ruhsal ve zihinsel degisimler
sonucu etkinligin yitirilmesi, isten emekliye ayrilmayla beraber bazi sosyal ve saglik
hizmetlerinden yararlanmaya baslama durumudur (Onur, 2011: 285-302). Ayni
zamanda yaslilik, yasamin sorgulandigi; 6grenme, gelisme ve kesfetme olanaklarinin
oldugu; bireylerin bilgi ve deneyimleri ile daha 6zglirce karar verebildikleri bir donem
olarak da tanimlanmaktadir (Ozmete, 2012:2). Birlesmis Milletler Niifus Fonu’na gore
ise yaslilik, toplumsal roller, ekonomik durum, mental ve fiziksel aktivitelerdeki
degisim ile ortaya ¢ikan bir yasam donemidir ve 60 yas iistii bireyler yash olarak kabul
edilmektedir (UNFPA, 2012). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve birgok bilim alaninda 60
yas yash olarak tanimlanirken, gelismis tilkelerce 65 yas ozellikle sosyal giivenlik
sisteminden yararlanmak i¢in yashligin baslangici olarak kabul edilmektedir. Diinya
genelinde yash kavraminin tanimi ve yashligin baslangici ile ilgili kesin bir fikir birligi
olmamakla birlikte bu kavram farkli toplumlarda farkli anlamlar ifade etmektedir (DPT
Onuncu Kalkinma Plani, 2014:2-6). Toplumsal bir olgu olan yashiliga biitiin
toplumlarda rastlanmakta olup toplumun bir boliimii yash olarak tanimlanmaktadir.

Diinya niifusunun yaklasik %8,7’ini yaslilar olusturmakta olup en yiiksek yaslh
niifus oranina sahip ilk ¢ iilke sirasiyla %31,3 ile Monako, %27,3 ile Japonya ve

1



%21,8 ile Almanya’dir. Tiitkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer
almaktadir. Cinsiyete gore yasl niifus ve yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki oranlarin
1935 yilindan 2016 yilina kadar verildigi TUIK (2017) verilerine gére; Tiirkiye deki
niifus artisina ve beklenen Omiir siiresinin uzamasina bagl olarak yasli niifusun da
stirekli yilikseldigi goriilmektedir. Yasgh niifus oram1 1935°te %3.9, 1980°de %4.7,
2000’de % 6.0, 2014’te %8 ve 2016 yilinda ise %8.3’ye yiikselerek 6 milyon 651 bin
503 kisiye ulasmistir. Dogusta beklenen yasam siiresi, Tirkiye geneli i¢in 78 yil,
erkekler i¢in 75,3 yil ve kadmlar igin 80,7 yil olmustur. Bu sonuglara goére, diinya
niifusu igerisinde “yagl” niifus ortalamast %8.7 oldugu i¢in Tiirkiye’nin de diinya
ortalamasina yakin yasli niifusa sahip oldugu sdylenebilmektedir. Hablemitoglu ve
Ozmete (2010: 21)’nin de ifade ettigi gibi yash niifusun toplam niifus igindeki oran1 %7
ile %10 arasinda oldugunda o toplumlar arttk “yash toplum” olarak
tanimlanabilmektedir

Yine TUIK (2017) verilerine gore Tiirkiye’nin yas piramidi geng yas
gruplariin toplam niifus i¢indeki oraninin fazla oldugu klasik “piramit” seklindedir.
2000 yilindan 2023 yilina kadar olan donemde, 65 yas lizerindeki yashi grubunun,
oransal ve mutlak olarak siirekli artacagi diisiiniilmektedir. 2000 yilinda yaklasik 4
milyon olan yagh niifusun 2023 yilinda 2 kat artarak 8 milyona ulagacagi, bu yas
grubunun toplam nifus i¢indeki oraninin ise %6°dan %9’a ¢ikacagl 6ngoriilmektedir.
Tiirkiye’nin yas piramidinin, uzun vadede geng¢ yas gruplarinin toplam niifus igindeki
oraninin fazla oldugu klasik “piramit” seklinden, ileri yas gruplarinin oraninin arttig1 ve
her yas grubundaki niifusun birbirine yakin degerler gosterdigi, gelismis iilkelerin yas
piramidinin 6zelligi olan “siitun” sekline dogru donligmesi beklenmektedir (Yiiksel,
2011: 40). Tirkiye niifusunun 2050 yilinda 100 milyona ulasacagi ve bunun %30’unun
yaslilardan meydana gelecegi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla bu yiizyilin ortalarinda
Tiirkiye’de 30 milyon civarinda yasl insanin yasayacagi diistiniilmektedir. Bu analizler
ve Ongoriiler sonucunda Tirk toplumunun da yaslanmakta oldugu sGylenebilmektedir
(Tufan, 2011: 19). Niifusun yaslanmasinin ve temel olarak yasliligin bir sorun olarak
goriiliip goriilmeyecegi, toplumun bu duruma hazir olup olmadigi ile yakindan
iliskilidir. Sosyal ve ekonomik refaha ulasan gelismis iilkeler, belirli bir zaman iginde
kademeli olarak yaslanmis iken gelismekte olan iilkelerin ani olarak bu sorunla yiiz
yiize gelecekleri dngoriilmektedir. Tahminlere gore Fransa’nin veya Isvigre nin yaklasik

100 yilda gegirdigi yaslanma siirecini Tiirkiye 15-20 yilda gegirecektir (ASPB, 2011: 3).



Tiim diinyada beklenen yasam siiresinin uzamasi ve dogum oranlariin gittikge
azalmasiyla birlikte, yash niifusun genel niifus icinde sayisi ve orami giderek artmis,
yash niifus artik, emeklilikle birlikte is piyasasindan uzaklasan, ekonomik anlamda
iiretime katkisi olmayan tiiketiciler seklinde toplumun sirtindaki bir yiik olarak
algilanmaya baglamistir. Ne yazik ki, yasliligin toplumsal bir sorun olarak goriilmesi
modernlesmeyle Dbirlikte baslamistir. Geleneksel tarim toplumunda bilgiyle ve
tecriibeyle birlikte anilan yaglilik, modern donemle birlikte emekliye ayrilma, is
hayatindan ¢ekilme gibi nedenlerden dolay:r ihtiva ettigi eski anlamini ve degerini
kaybetmistir. Zira modern donemle birlikte yaslilik, bireysel ve toplumsal yonleriyle
biiyiikk bir donisiime ugramistir (Ceylan, 2015: 26). Geleneksel toplumda emekliye
ayrilma diye bir sey yoktur, yash bireyler topluma katilmaya devam etmekte,
yapabildigi Ol¢iide ve elinden geldigince toplumsal rollerini/gérevierini yerine
getirmektedir. Halbuki modern toplumda yash bireyler erken yasta is hayatindan
cekilmekte bu da ¢alisma ¢agindaki bireyler iizerinde ekonomik bir baski olugmaktadir.
Bunun sonucunda da yaslilik toplumsal bir sorun olarak goriilmekte ve iistesinden
gelebilmek i¢in politikalar {iretilmektedir. Toplumun ve devletin yaslilik sorunuyla bas
etmesi maksadiyla iiretilen politikalar ne yazik ki yasli bireylerin sorunlarini ¢ozmekte
yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle tiim diinyada, hem yaslilarin sorunlarini ¢ozecek ve
yasli refahin1 saglayacak hem de toplumun yaslilik sorunuyla bas etmesini saglayacak
yeni ¢0zlim arayislar1 baglamistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan aktif yaslanma kavraminin
kokleri aslinda 1940’lara dayanir (Boudiny, 2013: 1077-98). Aktivite teorisi, yas
ilerledikce insanlarin yasamdan geri ¢ekildigini ve toplumdan soyutlandigini savunan
geri ¢ekilme kuramina karst ortaya cikmis ve ileri yasta dahi aktif bir yasam
slirdiirmenin ve yasam doyumunun 6nemini vurgulamaktadir. Bununla beraber aktivite
kuramina yapilan elestiriler de dikkate alinmig ve bu kuram aktif yaslanma sdyleminde
sadece fiziki anlamda aktif olmay1 ve is giiciine katilmay: degil, sosyal ve kiiltiirel
katilimi da kapsayacak sekilde daha genis bir anlami1 ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO, 2002: 12) tarafindan 2000’li yillara dogru
gelistirilen ve ilk olarak 2002 yilinda Aktif Yaslanma Politika Belgesi’nde ifade edilen
“Aktif Yaslanma” kavrami; yasam siiresi uzadikg¢a insanlarin yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en iyi duruma getirilme siireci
olarak tanimlanmaktadir. Aktif Yaslanma’'nin li¢ 6nemli bileseni olan saglik, katilim ve

giivenlik kavramlar1 Aktif Yaslanma Politika Belgesi’nde sdyle agiklanmaktadir:



Saghk (Health); Kronik hastaliklar ve fonksiyonel kayiplar igin gevresel ve
davranigsal risk faktorleri diisiik tutulup, koruyucu faktorler yiiksek tutuldugunda,
insanlar hem daha uzun yasamanin hem de yasam Kkalitesinin tadin1 ¢ikaracaklardir.
Yaslandik¢a saglikli kalabilecek ve kendi hayatlarini yonetebileceklerdir. Boylece daha
az sayida yaslh yetiskin, pahali tibbi tedavi ve bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyacaktir.
Bakima muhtag olan kadin ve erkeklerin de, yaslandik¢a ihtiyaclarina ve haklarina hitap
eden tiim saglik ve sosyal hizmetlere erisimleri olmalidir.

Katilim (Participation); isgiicii piyasasi, istihdam, egitim, saglik ve sosyal
politikalar ve programlar sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve spiritiiel faaliyetlere tam
katilimlarint desteklediklerinde, insanlar yaslandik¢a temel insan haklari, kapasiteleri,
ihtiyaglar1 ve tercihlerine gore, topluma verimli bir katkida bulunmaya devam
edeceklerdir.

Giivenlik (Security); politikalar ve programlarda, insanlar yaslandiklarinda
onlarin sosyal, finansal ve fiziksel giivenlik ihtiyaglart ve haklari ele alinir. Yagh
insanlarin artik kendilerini destekleyemedikleri ve koruyamadiklari durumlarda insan
onuruna yakisir bir sekilde koruma ve bakimdan saglanmalidir. Aileler ve topluluklar,
eski liyelerine bakma ¢abalarinda desteklenmelidir.

Bu tanimlardan da anlasildigi gibi aktif yaslanma yagl insanlarin ¢alismaya
devam edebilmeleri, saglikli kalmalari, engelli ve bakima ihtiyaglar1 olsa bile topluma
katilma ve katkida bulunmaya devam etmeleri i¢in onlara daha fazla firsatin
sunulmasinm icermektedir. Diger yandan niifusun aktif olarak yaslanmasini saglayacak
politikalar gelistirilerek 60 yas lizerindeki bireylerin niteliklerine gore istihdam edilmesi
halinde, hem yaslilarin deneyim ve yeteneklerinden faydalanilacagi hem de giinliik
yasamlarin1 kimseye ihtiyag duymadan siirdiirebilecekleri éngoriilmektedir (Ozmete,
2012: 14). Bunlara ilave olarak Avrupa Komisyonu (2007) tarafindan yurirliige
koyulan “Bilgi Toplumunda Iyi Yaslanmak” Eylem Plani; bilgi ve iletisim
teknolojilerinin  kullanim1 yoluyla yaslilarin aktif ve kaliteli yaslanarak sosyal
icerilmesini saglamayr amaglamaktadir. S6z konusu Eylem Plani; isyerinde aktif
yaslanma (yliksek kaliteli iste tiretken kalma), sosyal katilim (toplulukta aktif katilim),
bagimsiz yasam (daha i1y1 bir yasam kalitesi i¢in daha uzun bagimsiz ve saglikli giinliik
yasam) konularimi kapsamaktadir. Yine 2012 yilinda Avrupa Aktif Yaslanma Yili’nin
ilan edilmesiyle Avrupa ve Tiirkiye’de aktif yaslanma konusunda c¢aligmalar
baslatilmistir. Avrupa Birligi Bakanligi (2011: 2) tarafindan hazirlanan bilgi notunda

aktif yaslanma politikalari, topluma mevcut ve potansiyel katkilar1 degerlendirildiginde



yasl insanlart saglikli, bagimsiz ve aktif tutmasmin yan1 sira ileri yastaki yoksullukla
miicadele icin kullanilacak Onemli araglardan biri olarak tanimlanmaktadir. Bu
insanlarin yapabilirliklerine uygun islerde istihdam edilmeleri, bu kisilerin kars1 karsiya
kaldig1 yoksulluk riskinin azaltilmasinda kuskusuz 6nemli rol oynarken, goniilli
faaliyetlere aktif katilimlar1 da bu kisilerin kendilerini toplumdan soyutlamalarinin
Oniine gegecektir.

Aktif yaslanma, insanlara yardima ihtiyag duyduklarinda yeterli koruma,
giivenlik ve bakim hizmetleri sunarken, hayatlarini refah igerisinde siirdiirmek igin
kendi potansiyellerini gergeklestirme ve kendi ihtiyag, istek ve yapabilirlikleri
dogrultusunda topluma katilabilme olanagi tanimaktadir. Aktif yaglanma sdyleminde
“aktif” kelimesi, sadece fiziksel olarak aktif olma ya da isgiicline katilma yetenegi degil,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, spiritiiel ve yurttaglikla ilgili islere siirekli katilimi ifade
eder. Hem bireylere hem de gruplara uygulanabilmektedir. insanlarin sosyal, fiziksel ve
zihinsel saglik potansiyellerinin farkinda olmalarini saglamaktadir (Aydin ve Sayilan,
2014; Ozmete, 2013). Bu nedenle aktif yaslanmay1 bir anlayis haline getirmek igin
politikalara ve tedbirlere ihtiyag¢ vardir. Bu siirecte yashh bireylerin “kendini
gerceklestirme” istegini, yeteneklerini degerlendirerek onlara danigmanlik ve rehberlik
hizmetleri basta olmak iizere emeklilik kariyerlerini (ikinci kariyer/ secondcareer)
edindirmek i¢in tiim olanaklar1 sunmak gerekmektedir. Hayat boyu &grenme
kavraminin ¢agimizdaki anlami bu diislinceye dogru gitmektedir (DPT Onuncu
Kalkinma Plani, 2014: 21-24). Aktif yaglanmanin saglanabilmesi igin yaslilarin hayat
boyu 6grenme siirecine devam etmelerinin bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Hayat
boyu 6grenme, yalnizca Avrupa Birligi'nin rekabet edebilirligi ve ekonomik refahi i¢in
degil, sosyal icerme, istihdam edilebilirlik, aktif vatandaslik ve kisinin kendini
gerceklestirmesi icin de onemlidir. Insanlar hayat boyunca bilgi ve becerilerini
giincelleyebilir ve tamamlayabilmelidir (Lifelong Learning: A Tool for All Ages, 2007).

Hayat boyu Ogrenme ve aktif yaslanma kavramlart birbirinden ayr
diistiniilemeyecek derecede birbiriyle iligkili ve adeta i¢i ige gegmis durumdadir. Hayat
boyu 6grenmede insanin dogumdan Sliime kadar siirekli bir 6grenme faaliyeti icerisinde
oldugu kabul edilmekte; aktif yaslanmada da c¢ocukluktan itibaren aktif, kaliteli ve
saglikl bir yasam slirmek hedeflenmekte ki yaslilikta da aktif olunabilsin, toplumdan
kopma olmadan rollere devam edilebilsin. Yani aktif yaslanma tipki hayat boyu
ogrenme gibi cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik olmak iizere insanoglunun tiim

yasam donemlerini kapsamaktadir. Yine aktif yaslanmada, diiniin ¢ocugu bugiiniin



yetiskini ve yarmin da yashsidir denilerek kusaklararasi dayanigmaya ve kiiltiiriin yeni
nesillere 6gretilmesine, aktarilmasina da énem verilir (DSO, 2002: 12).

Aktif yaslanmanin saglanmasinda énemli bir yeri olan olan hayat boyu 6grenme,
zorunlu egitim oncesinden emeklilik sonrasina kadar tiim yaslar1 ve formal, non-formal
ve informal ortamlar dahil tiim grenme baglamlarmi igerir. Ogrenmenin her cesidine
deger verir; dolayistyla non-formal ve informal 6grenmenin kabulii ve gegerliligi hayat
boyu dgrenmenin vazgegilmezleridir. Ogrenme c¢iktilari, nerede ve nasil baslatildigima
bakilmaksizin degerli goriilmeli ve kabul edilmelidir (Miser, 2013: 6). Hayat boyu
egitim ve 6gretim, yapilandirilmig, yart yapilandirilmis ve yapilandirilmamis egitim-
Ogretimin birbirine uyumlu hale getirilmesiyle yasam kalitesinin stirekli olarak
gelistirilmesini hedeflemektedir. Bu nedenle de her yerde ve her zaman gergeklesmesi
beklenen, besikten mezara kadar devam eden bir siiregtir.

Hayat boyu ogrenmede Onemli bir yeri olan Androgoji (yetiskin egitimi)
kuramina gore, yetigskin bireylerin 6grenmesi onlarin ihtiyacina, ilgisine ve yaslarma
uygun etkinlikler yoluyla olmaktadir. Yetiskinlerin egitime katilmalarinin altinda yatan
nedenleri yani giidiisel yonelimleri belirlemek, onlarin ilgi ve ihtiyaglarina yonelik
programlarin hazirlanabilmesi acgisindan olduk¢a ©nemlidir. Yetigkinlerin egitime
katilma nedenlerinin (giidiisel yonelimlerin) belirlenmesi amaciyla yapilan pek c¢ok
arastirmada Houle tarafindan yapilan {iglii tipoloji (siniflama) temel alinmistir. Houle
tipolojisi amag yonelimli (goal oriented) yetiskin 6grenenler, etkinlik yonelimli (activity
oriented) yetiskin Ogrenenler ve oOgrenme yonelimli (learning oriented) yetiskin
ogrenenler olmak tizere ti¢ grupta incelenmektedir. Houle’iin “The Inquiring Mind” adli
eserinde anlatilan iiglii tipoloji Oziistiin Kiral (2016) ve Sahin (2017) tarafindan su
sekilde aktarilmaktadir:

Amag veya hedef yonelimli (goal oriented) yetiskin dgrenenler; ihtiyag, ilgi
veya mesleki bir zorunluluk sonucunda ortaya c¢ikan gereksinimlerini karsilamak
amaciyla ulagsmak istedikleri hedefe yonelik egitim etkinliklerine katilan yetiskinlerdir.
Houl’iin iicli smmiflamasinda en kolay tespit edilen grup hedef yonelimli Ogrenen
yetiskinlerdir, ¢iinkii bu yetiskinlerin goriisleri egitim hakkindaki genel anlayisa uyum
saglamaktadir.

Etkinlik yonelimli (activity oriented) yetiskin égrenenler; etkinligin icerigini
degil de herhangi bir nedenle o etkinlik nedeniyle olusacak 6grenme ortamini kendileri

icin anlamli bulan (sosyallesmek, arkadas iliskisi kurmak, yalnizliktan veya sikintidan



kurtulmak, is veya ev ortamindan kagmak gibi) ve 6grenme etkinligine bu nedenle
katilan yetiskinlerdir.

Ogrenme yénelimli (learning oriented) yetiskin égrenenler; sadece 63renme
istegiyle bilginin pesinde olan, giiclii bir 6grenme, biligsel ve zihinsel bir etkinlikte
bulunma istegi olan yetiskinlerdir. Hedef ve etkinlik yonelimli yetiskinlerden farkli
olarak bu gruptakiler yasamlar1 boyunca hep bir 6grenme ortaminin iginde olmuslardir
ve Ogrenme artik onlar i¢in yasam bigimi haline gelmistir. Bu nedenle 6grenme
yonelimli yetiskinler ger¢ek bir hayat boyu 6grenen olarak kabul edilirler.

Yetiskinler i¢gin diizenlenecek egitim ortamlarinda bu giidiisel yonelimler dikkate
alinarak yetiskinlerin sevgi ve saygi c¢ercevesinde kendilerini rahatga ifade
edebilecekleri, kendilerini giivende hissedecekleri bir atmosfer olusturulmalidir. Boyle
bir ortam saglandiginda yetiskinler egitime katilma konusunda daha istekli olurlar,
clinkii yetigskin egitiminde O6grenme ortamina katilim goniilliiliik ilkesine dayanir
(Knowles ve digerleri, 2015: 70-75). Egitim ortaminda yiiriitilecek etkinliklerde ise
yetiskin ~ bireylerin  deneyimlerini  paylasabilmeleri, kendi  dgrenmelerini
yonlendirebilmeleri ve Ogrenilen bilgileri uygulayabilme firsatlarina sahip olmalari,
ogrenme hedeflerine ulasmada destekleyici nitelik tasimaktadir. Kiiltiir ve geleneklerin
yeni kusaklara aktarilmasinda, toplumsal alanda hakemlik veya akil adamlik
fonksiyonlarinda, dernek ve vakif gibi kurumsal hizmetlerin yiiriitiilmesinde Snemli
islevler goriirler. Bu c¢ercevede, yash bakim evlerinin ve belirli yas grubundakilerin bu
yolla toplumdan soyutlanmasinin Oniine gegilerek kusaklararasinda kiltiir ve
geleneklerin aktarilmasinda rol oynamalariin saglanmasi gereklidir. Bu tiir ¢aligmalar,
bir yandan yaslilarin hayatlarina anlam kazandirirken, diger yandan topluma da yarar
saglar (Erdogan ve Toprak 2012).

Son yillarda tiim diinyada yaslilara yonelik hizmetlerde, her yasli biriciktir
anlayistyla yola ¢ikilarak yaslinin yerinde yaslanmasi hedeflenmekte ve yasliya ona
gore bir hizmet modeli sunulmaktadir. Yashlari miimkiin oldugunca evinde
desteklemek, bulundugu yerde daha aktif, daha saglikli ve insan onuruna yakisir bir
sekilde kaliteli yaglanmasini saglamak temel prensip olarak on plana ¢ikmaktadir. Buna
ragmen lilkemizde evde bakim ve destekleme konusunda eksiklikler goriilmekte,
yaslilara yonelik hizmetler kurumsal bakim ekseninde donmekte, yaslilar i¢in evde
bakim hizmetleri yayginlagtirllamamis veya yaslhilara sunulan hizmetlerden yash ve
ailesi haberdar olamamaktadir. Bundan dolay1 birey olarak yaslinin hayat boyu 6grenme

siirecine katilmasi, boylece daha aktif daha saglikli ve mutlu yasamasi saglanmalidir.



Ciinkii hayat boyu 6grenme yoluyla bilginin pesinden gidilir, ister yeni bir beceri
Ogreniyor olsun, ister bir egzersiz sinifina katilmak ya da goniillii olarak ¢alismak olsun
her yastan yaslilar i¢in 6nemli faydalar saglanir. Yine hayat boyu 6grenme firsatlar
yashinin hafizasim1 gelistirir, kendine giiveni arttirir, ilgilerini paylasan insanlarla
tanigmasina yardimci olur ve sahip oldugu becerilere dayali olarak kendini gelistirir.

Bu baglamda, yaslilara yeni ve ¢ok cesitli 6grenme firsatlari sunulmali ve hatta
ileri yaghlara gotiiriilmesi gerekli hizmetleri yalnizca genclerden ve orta yaslilardan
beklememek gereklidir. Saglikli ve {iretken yashlarin da yashilik hizmetlerinde
calismalar1 saglanabilmelidir. Huzur evleri, yasli hasta bakim evleri, yash tedavi
merkezleri, kidemli yasama evleri gibi daha geng yaslhilar daha ileri yaslardakilere
hizmet ve igsboliimiinde kendilerine uygun pozisyonlarda istihdam edilebilmeli, hizmet
alan konumuna gelmeden 6nce hizmet veren olarak da rol alabilmelidirler (Onuncu
Kalkinma Plani, 2014).

Ulkemizde besikten mezara kadar ilim 6grenmenin 6nemi siirekli vurgulansa da
uygulamada yaslilik ve Ogrenme kavramlari en az Dbirbiriyle iliskilendirilen
kavramlardir. Halbuki gilinlimiizde pek ¢ok iilkede yaslilar tekrar okul siralarina oturup
o0grenmeye devam etmekte, genclerle hatta ¢ocuklarla birlikte okula gitmekte, hem
kendileri yeni bilgiler 6grenmekte hem de sahip oldugu genis bilgi hazinesini genglere
aktarmaktadirlar. Bu uygulamalara benzer olarak Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB)
tarafindan 2005 yilindan beri yaglilarin yasam kalitesini yiikseltmek ve sosyal
izolasyonu Onlemek amaci ile yashilara yonelik projeler gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Sosyal refahi arttirmay1 ve toplumun biitiinliigiinii desteklemeyi amag
edinen bu projelerden bir tanesi de Yash Lokali Projesidir. Bu proje, Ankara ve
Ankara’nin metropol ilgelerinde yasayan 50 yas ve tzerindeki bireylere saglanacak
psiko-sosyal destek hizmetleri, kisisel gelisim faaliyetleri, egitsel hizmetler, sosyo-
kiiltiirel faaliyetler, bos zaman ugrasilar1 ve saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Cocuk,
geng, kadm, engelli ve yasli olmak {izere toplumun her kesimine hizmet sunmak igin
kurulan Aile Yasam Merkezleri yaslilara hayat boyu 6grenme firsatlarinin sunuldugu ve
boylece onlarin aktif ve kaliteli yaglanmalarinin desteklendigi iilkemizde sinirli sayida
olan orneklerden biridir. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yash
Lokalleri; Ankara’da yasayan yashlarin ¢agdas, onurlu, saglikli, iiretken ve yasama
sevinciyle dolu bir yashlik siireci gegirmelerine yonelik hizmetler sunmaktadir
(Koyuner, 2012: 303-318). Ayrica merkezde yaslilarin i¢inde bulunduklari ¢esitli miizik

korolar1 kurulmakta, gezi, piknik ve eglenceler de diizenlenmektedir. Yaslhilarin huzurlu



bir ortamda hosca vakit gegirebilecekleri bir mekan olarak diizenlenen bu merkezlerde,
bilgisayar (internet), saglik hizmetleri, kiitiiphane, okuma salonu, resim, bilardo, masa
tenisi, satrang gibi birgok hizmet sunulmaktadir. Bu merkezlerde yine, yaslilara yonelik
bilgisayar kurslar1 vasitasiyla yaslilar, ¢agin bilgi ve teknolojilerini kullanarak cesitli
bilgiler edinmekte, internet araciligiyla istedikleri bilgiye ulagmalari saglanmaktadir.
Merkezlerde yaslilar, doktor ve hemsireler tarafindan saglik kontroliinde gegirilmekte,
sikdyetleri dinlenerek hastanelerin ilgi boliimlerine yoOnlendirilmekte, yaslilara ve
yakinlarina danigman hekimlik hizmeti verilmektedir. Ayrica bir¢ok konuda psikolojik
destek saglanmaktadir. Yasllarin sosyal faaliyetlerde bulunacaklari, bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri birim ve iinitelerin olusturularak tiyelerin topluma etkin olarak
katilimlarint ve bu yasam siirecini aktif bir sekilde gegirmelerini saglamak
amaglanmaktadir (Ankara Biiyliksehir Belediyesi, 2017).

Tirkiye’de yaslilar igin sunulan 6grenme ortamlarinin sayisinin azligi, bu
konunun 6neminin hala tam olarak anlagilamamis oldugunu gostermektedir. Hayat boyu
O0grenme baglaminda yaglilara 6grenme firsatlarinin sunulmasi ile yashilarin kendilerine
zihinsel olarak meydan okumalar1 saglanacak, eski bilgilere yeni bilgiler eklenecek,
sosyal, kiiltiirel ve bedensel faaliyetlerle aktif ve kaliteli bir sekilde yaslanarak daha
saglikli ve mutlu olmalar1 desteklenecektir. Dahasi, 6grenme siirecine katilan yaglilarin
bir koseye cekilip 6limii beklemesi ve toplumdan diglanmasi 6nlenecek, her tiirlii
ortama girerek bilgi ve tecriibelerini gen¢ kusaklara aktarmalar1 saglanacak ve bunu
yaparken kendileri de yeni bilgiler 6greneceklerdir. Tiim bunlarin halka en yakin ve
halkin ihtiyaglarin1 en iyi bilen yonetim birimleri olan yerel yonetimler tarafindan
yasglilara yonelik yiiriittigii hizmetlere katilimla saglanabilecegi, bunun sonucunda da
karsilikli toplumsal fayda ve sosyal uyumun olumlu ydnde etkilenecegi, aktif
yaslanmanin desteklenecegi diisiiniilmektedir (Colak ve Ozer, 2015: 122).

Tiirkiye’de yash niifusun artmasina bagl olarak yaslilarin insan onuruna yakisir
bir sekilde Kkaliteli ve aktif yaslanmasini destekleyecek firsatlarin yeteri kadar
sunulamadig1 goriilmektedir. Bu ihtiyaci gidermek {izere Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi’'ne bagl Aile Yasam Merkezleri Yaslilar Lokali tarafindan yaslilara hayat
boyu 6grenme firsatlart sunulmaktadir. Bu gergevede, yaslilarin daha aktif ve kaliteli
yaglanmalarini saglamak amaciyla yaglhilara hayat boyu 6grenme firsatlar1 sunan aile
yasam merkezlerinin 6grenme siirecine katilan yaghlarin aktif yaslanmalarini nasil

destekledigi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.
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1.2. Amag

Bu arastirmanin genel amaci, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam
Merkezi Yaslilar Lokali tarafindan aktif ve kaliteli yaslanmanin saglanmasi i¢in sunulan
hayat boyu Ogrenme firsatlarindan yaslilarin nasil yararlandigini ve bunun giinliik
hayattaki faydasin1 aktif yaslanma baglaminda belirlemektir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Yash Lokallerinde hayat boyu 6grenme siirecine katillan yaglh yetiskinlerin

demografik 6zellikleri nelerdir?

2. Yash yetiskinlerin Yashlar Lokalinde hayat boyu 6grenme kapsaminda

sunulan kurs ve etkinliklere katilma nedenleri nelerdir?

3. Yash yetiskinler Yashlar Lokalinde hangi kurs ve etkinliklere katilmakta ve

neler 6grenmektedirler?

4. Yaslh yetigkinlerin Yaslilar Lokalinde diizenlenen kurs ve etkinliklere katilim

saglamalar1 onlarin giinliik yasamin1 aktif yaslanma baglaminda nasil etkilemektedir?

1.3. Onem

Diinya niifusu giderek yaslanmakta ve Tiirkiye’de yasli niifus hizla artmaktadir.
Yasliligin gelecekte bir sorun olarak karsimiza ¢ikmamasi icin aktif yaslanma ve
yashilarin hayat boyu 6grenme ve yetiskin egitimine katilmalar1 gibi konulara 6nem
verilmeli, gerekli arastirma ve ¢alismalar yapilmali, politikalar iiretilmeli ve tedbirler
alinmalidir. Gelecekte karsilagilabilecek sorunlar simdiden ongoriilebilmesine ragmen
tilkemizde aktif yaslanma, yashlarin hayat boyu 6grenme ve yetiskin egitimine katilim
alaninda yapilan c¢alismalar sinirli sayidadir. Dahasi yashilik alaninda yapilan
arastirmalarin bircogu saglik bilimleri tarafindan yapilmis olup yashlarin durumlari
genellikle fiziksel, zihinsel ve psikolojik agilardan incelenmistir. Yine iilkemizde
yaglilar ile ilgili sosyal hizmetler alaninda yapilan arastirmalar sinirli sayidadir ve son
olarak da hayat boyu 6grenme ve yetiskin egitimi alaninda yashlara iligkin ¢aligmalar
yok denecek kadar azdir.

Bu arastirmada, yetiskin egitimi alaninda merak edilen konulardan biri olan
egitime katilim, yash yetiskinlerin egitime katilim1 olarak ele alinmis ve bu konu aktif

yaslanma baglaminda incelenmistir. Diinyada ve iilkemizde yash niifusun giderek
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artmastyla dogru orantili olarak yaslilik konusunda yapilan arastirmalar da artmaktadir.
Ancak, gelismis ilkelerde yaslilarin hayat boyu 0grenmeye ve yetiskin egitimine
katilim1 ve aktif yaslanmaya iligkin arastirmalar oldukc¢a fazla iken iilkemizde ne yazik
Ki bu alanda ciddi bir bosluk bulunmaktadir. Bu nedenle iilkemizde de bu alanda bir
calisma yapma gerekliligi dogmustur. Ayrica aktif yaglanma i¢in hayat boyu 6grenme
firsatlarinin sunulmasinin 6nemi tiim diinyada giderek artmakta olup iilkemizde de bu
konuda siirli sayida da olsa bazi sehirlerimizde bu tiir imkanlar bulunmaktadir.
Dolayist ile lilkemizde yaslilara hayat boyu 6grenme firsatlar1 sunulan smirl sayidaki
yerlerden biri olan Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Kuscagiz,
Planet ve Pursaklar Yaghlar Lokali bu arastirmada yer almistir. Bahse konu Yagh
Lokallerinde 2017-2018 yilinda diizenlenen kurs ve etkinliklere Kkatilan yash
yetiskinlerin demografik ozelliklerini, katilma nedenlerini, hangi kurs ve etkinliklere
katildiklarin1 ve neler dgrendiklerini, bu 6grenmelerin ve etkinliklerin yaslilarin glinliik
yasamini aktif yaslanma baglaminda nasil etkilediginin belirlenmesi amaglanmaistir.

Bu calisma ile sosyal hizmetler ve yetigkin egitimi alanlarina énemli bir katki
saglanacag disiiniilmektedir. Aile Yasam Merkezleri (AYM) Yaslilar Lokaline iiye
olan yaslilarin hayat boyu 6grenme siirecine neden katildiklar1 ve neler 6grendikleri
belirlenerek Hayat boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi alanina hem katki saglanacak
hem de yeni ¢aligmalara 151k tutulacaktir. Hayat boyu 6grenme ortami sunan AYM
Yaslt Lokallerine katilimin yagh yetiskinlerin aktif yaglanma siirecini nasil etkilediginin
belirlenmesi ile de hem Sosyal Hizmetlerde Yasli Hizmetlerine ve hem de Hayat Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi alanlarina katki sunulmas1 éngdriilmektedir. Bu calisma,
hayat boyu 6grenme ile yasliligi ve aktif yaslanmay: birlikte ele aldigi i¢in alanda

yapilacak ¢alismalara referans olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Siirhliklar

Bu calisma, arastirma igin belirlenen Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile
Yasam Merkezlerinden il merkezine yakin olan iic AYM’nin (Planet, Pursaklar ve
Kuscagiz) Yasl Lokallerine iiye olan yaslilardan ulasilabilen yaslilar, katilimcilarin
yasli olmast ve sorulara verdikleri cevaplar ile smirli olmaktadir. Ayrica, bu
arastirmada, aktif yaslanmanin bilesenlerinden olan saglik, katillm ve gilivenlik

konularindan saglik ve katilim hayat boyu 6grenme ile dogrudan iliskili oldugu ig¢in
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aktif yaslanma kavrami daha c¢ok bu bilesenler ekseninde ele alinmakta olup giivenlik

konusuna yer verilmemektedir.

1.5. Kisaltmalar
AB Avrupa Birligi
ABB Ankara Biiyliksehir Belediyesi
ABD Amerika Birlesik Devletleri
ASPB Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
AYM Aile Yasam Merkezi
DSO Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)
HBO Hayat Boyu Ogrenme
MEB Milli Egitim Bakanlig
SHM Sosyal Hizmet Merkezi
TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

UNFPA United Nations Populations Aging Fund (Birlesmis Milletler Niifus ve

Yaslanma Fonu)

U3A The University of Third Age (Uciincii Yas Universitesi)



BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yaslanma ve Yashhk Kavramlar

Yaslanma, biitlin canlilarda goriilen ve engellenmesi miimkiin olmayan,
dogumdan o6liime kadar tiim degisimleri igceren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Gerontolojiye
gore insan; Omiir boyu kendisi ve ¢evresi arasinda en iyi uyumu saglamaya ve
bagimsizligin1 en st diizeye ¢ikarmaya calisan, aktif, bilingli ve umutlu bir varlik
olarak tanimlanmaktadir. Yaslanma ve yaglilik da topluma ve kiiltiire gore degismekte
olup hi¢ kimse tek yonlii yaslanmamaktadir (Tufan, 2016: 13-18). Yaslanmanin;
biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal olmak iizere
farkli boyutlar1 vardir. Yaslanmanin boyutlar1 su seklide ifade edilmektedir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 18-21):

Kronolojik yaslanma, dogumla baslayip yasin ilerlemesiyle birlikte 6liime kadar
gecirilen dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1963 yilinda diizenlenen
yashilarin saglik sorunlar1 konulu toplantida yaslilik: Orta yaghlar (45-59 yas), yaslilar
(60-74 yas) ve ihtiyarlar/ ileri yashlar (75 yas ve lizeri) olmak iizere ii¢ grupta
incelenmistir. Diger taraftan Birlesmis Milletler (BM)’e gore ise yashligin baglangic1 60
yas olarak kabul edilmekte ve 60-69 yas geng yaslilik, 70-79 yas ileri yashlik, 80 ve
tizeri ¢ok ileri yashilik olarak tanimlanmaktadir (Sanli, 2012: 4). Bu bilgilerden de
anlagilacagi tizere belli bir yasin {izerindeki insanlar yash olarak nitelendirilmektedir.
Ancak bu yasim hangi yas oldugu kesin degildir ¢linkii toplumlara ve zamana gore
degisebilmektedir. Genelde yasli nitelemesi takvim yasina gore yapilmaktadir, fakat
kronolojik bilgi, nitelige iliskin bilgi vermedigi i¢in yashnin anlasilmasi, sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel baglamlarin birlikte ele alinmasi ile miimkiindiir. Bu baglamlar

Icli (2008) ve Hablemitoglu ve Ozmete (2010) tarafindan su sekilde ifade edilmektedir:

13
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Biyolojik yaslanma, insan organizmasindaki fonksiyonlarin zamana bagli olarak
azalmasi ve hiicre kayiplaridir. iskelet sistemindeki yipranmayla birlikte durus, boy gibi

seylerde degisiklikler olur.

Psikolojik yaslanma, insanlarin zihinsel yetenek ve islevlerindeki azalmayla

birlikte, yasa bagli olarak davranigsal uyum yeteneklerinde ortaya ¢ikan degisimlerdir.

Sosyal yaslanma ise statii ve rol kayiplariyla yasamdan yavasca geri ¢ekilme,

cevrenin kisiyi yash olarak degerlendirdiginin algilanmasi ile anlam kazanmaktadir.

Yashlik genellikle fiziksel goriiniise gore degerlendirilir, fakat fiziksel olarak
yaslt goriiniimlii olan bir kisi sosyal davranislar agisindan ¢ok daha geng davranislara
sahip olabilir. Bu nedenle takvim yasi ile insanlarin kendilerini algiladiklar1 yas

arasinda “islevsel yas” ve “toplumsal yas” olarak ayrim bulunmaktadir.

2.2. Aktif Yaslanma

Yaslilik ile ilgili bir ¢ok kuram bulunmaktadir, ancak burada Aktif yaglanmanin
temel dayanagini olarak dusiiniilen Aktivite Kurami ve Siireklilik Kurami’na kisaca
deginilecek ve daha sonra da aktif yaslanma kavrami agiklanacaktir.

Aktif Yaslanma’nin dayandigi kuramlardan ilki olan Aktivite Kuramu,
yasamdan geri ¢ekilme kuramina karsi ortaya ¢ikmistir. Geri Cekilme Kurami’nda
ifade edildigi gibi pasiflik kisileri toplumdan soyutlayan, ise yaramazlik duygusunu
hissettiren bir durumdur. Aktivite Kurami’na gore yaslilikta boyle bir durumun ortaya
¢ikmasi insan1 mutsuz edecegi i¢in pek tercih edilmez ve pasifligin engellenmesi
gerektigine inanilir. Ayrica, insanlar1 birbirinden ayiran temel unsurun yas farki
olmadig1, yasadig1 siirede yaptigi etkinlikler ve topluma sagladiklar1 fayda oldugu
diislintiliir. Bunun yami sira, yasal yashlik doneminin en mutsuz yasam sathasina
donligmemesi i¢in emeklilik sonrasi yasaminda bireyin aktif kalmasi1 gerekmektedir.
Caligma hayatinin bitmesiyle yaslinin pasiflige siiriiklendigi ve bunun mutsuzluk getiren
unsur oldugu goriisiinden hareket eden Aktivite Kurami’na goére, her insan emeklilik
doneminde aktif kalmay1 arzu eder ve aktif oldugu 6lglide de yasamdan zevk alinacagi
kabul edilir. Yine bu kurama gore, insanin kendini nasil gordiigii yaptig1 faaliyetler ya
da rollere baghdir. Yani insan ne yapiyor ise o’dur (Gorgiin Baran, Kalinkara ve

digerleri, 2004: 47; Tufan, 2016: 147).
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Aktif Yaglanmanin dayandigi diger bir kuram olan Siireklilik Kurami’na gore;
yaslanmaya uyum saglamada kisilik 6zellikleri 6nemli birer faktor olarak goriilmekte,
orta yastan ileri yasa gecis yasam dongiisii perspektifi ile degerlendirilmekte, kisiligin,
aktivitelerin ve iliskileri stirdiirmenin kisiyi yaslanmanin olumsuz etkilerinden
koruyacagina inanilmaktadir (Korkmaz ve Yazici, 2014: 25). Yine siireklilik teorisinde,
emekliye ayrilan yasl, geng¢lik donemindeki gibi sosyal iliskilerini siirdiirmeli,
kendisine hala ihtiya¢ duyuldugunu gérmeli, calisma yasaminda elde ettigi ama c¢alisma
yasaminin sona ermesiyle birlikte kaybettigi rollerinin yerine yenilerini koymalidir.
Insanlar yaslandifinda da kendisine yeni etkinlik alanlar1 yaratmali, devamli ugras
icinde olmali ve hala kendisine ihtiya¢ duyuldugu hissini yasamalidir (Tufan, 2016:
147).

Aktif yaglanma kavrami, yukarida bahsedilen teoriler temel alinarak Birlesmis
Milletlerin (BM) uluslararasi ¢abalar1 neticesinde 1900’lerin sonlarinda ortaya ¢ikmuistir.
BM tarafindan 1982 yilinda yaslanma ile ilgili politikalar1 belirlemek adina 1.Yaglilik
Asamblesi Viyana’da diizenlenmistir. Asamblede kabul edilen “Viyana Uluslararasi
Yaslanma Eylem Plan1” ayni Birlesmis Milletler Genele Kurulu tarafindan da
onaylanmistir. Bagimsiz yasam, katilimcilik, bakim, onurlu yasam ve kendini
gerceklestirme gibi detayli Oneriler sunulmustur. Daha sonra 2002 yilinda yine BM
tarafindan Madrid’de diizenlenmis olan 2. Yaslilik Asamblesi’nde ise yasl niifusun
yasam kalitelerinin iyilestirilmesi, topluma entegrasyonlari, ge¢cim ve saglik problemleri
ile tiim yas gruplarini kapsayan politikalar olusturulmas: ekseninde “Uluslararas1 Eylem
Plan1” hazirlanmistir. 2002 Uluslararast Eylem Plani 6zellikle gelecek yirmi yil i¢in
yaslanma politikalart ve uygulamalar1 konusunda oncelikleri belirlemis ve yapilacak
eylemleri tanimlamistir (ASPB, 2013:5). BM 2. Yaslilik Asamblesi’nin sonucunda
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2002: 12-14) tarafindan Aktif Yaslanma Politika Belgesi
hazirlanmistir. Hazirlanan bu belgeye gore aktif yaslanma; yasam siiresi uzadikca
insanlarin yagam kalitesini yiikseltmek i¢in saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en
iyl duruma getirilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Aktif yaglanma ayni zamanda
yash insanlarin ¢aligmaya devam edebilmeleri, saglikli kalmalari, engelli ve bakima
ithtiyaglari olsa bile topluma katilma ve katkida bulunmaya devam etmeleri i¢in onlara
daha fazla firsatin sunulmasini igermektedir. Yine aktif yaslanma ile niifusun tiim
gruplar1 ve bireyler hedeflenir. Insanlarin yasam siiresince kendi fiziksel, sosyal ve
zihinsel 1yilik hali i¢in potansiyellerini fark etmelerine; kendi ihtiyag, istek ve

kapasitelerine gore topluma katilmalarina izin verilir. Tiim bunlar yapilirken yardim
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talep edenler i¢cin uygun koruma, giivenlik ve bakim saglanir. Aktif yaslanmada,
“ihtiya¢ temelli” yaklasimdan uzak durularak insan haklari ve BM’nin prensiplerinden
olan bagimsizlik, ozgiirlik, katilim, yasam kalitesi, saglikli yasam beklentisi, bakim,
kendini gergeklestirme gibi kavramlarla birlikte “haklar temelli” yaklasim esas alinir.
Bu yaklagim ile tiim insanlarin yasadigi miiddetce esit firsatlardan ve muamelelerden
faydalanma hakki oldugu savunulur.

Aktif yaslanmadaki bazi 6nemli tanimlar/anahtar kavramlar Aktif Yaslanma
Politika Belgesi’nde (DSO, 2002) soyle belirtilmektedir:

Ozerklik/Otonomi (Autonomy); kisinin kendi kurallarina ve tercihlerine gére,
giinliik olarak nasil yasadigiyla ilgili kendi kisisel kararlarini almasi, bunlarla bag etmesi
ve algilanan kontrol yetenegidir

Bagimsizlik (Independence); genellikle giinliik yasamla ilgili islevleri yerine
getirme becerisi olarak kabul edilir. Yani, bagkalarindan hi¢ yardim almadan yada ¢ok
az yardimla toplumda bagimsiz olarak yasama kapasitesidir.

Yasam Kalitesi (Quality of life); bireyin, yasadigi kiiltir ve deger sistemi
baglaminda yasamdaki konumuna ve hedeflerine, beklentilerine, standartlarina ve
ilgilerine iliskin algisidir. Bu, kiginin fiziksel sagligini, psikolojik durumunu,
bagimsizlik diizeyini, sosyal iligkilerini, kigisel inanglarin1 ve ¢evreyle iligkilerini i¢ceren
genis kapsamli bir kavramdir. Yasam kalitesi, insanlar yaslandik¢a ozerkligini ve
bagimsizligin siirdiirme yetenekleriyle belirlenir.

Saglhikl yasam beklentisi (Healthy life expectancy); genel olarak engelsiz
yasam beklentisiyle esanlamli olarak kullanilir. Dogumda yasam beklentisi, niifusun
yaslanmasinin 6nemli bir Olclisii olarak kalirken, insanlarin engelsiz yasamak i¢in ne
kadar bekleyebilecekleri 6zellikle yaglanan bir niifus i¢in 6nemlidir. Kadin ve erkek
bakima muhtag¢ tiim insanlarin yaslandik¢a ihtiya¢ duyduklari bakim, saglik ve sosyal
hizmetlere erisim haklar1 vardir.

Yine ayn1 politika belgesinde aktif yaslanmanin belirleyicileri su sekilde ifade
edilmektedir (DSO, 2002; Aydin ve Sayilan, 2014):

e Capraz kesen kiiltiir ve cinsiyet belirleyileri; tiim bireyleri ve niifusu ¢evreleyen
kiiltiir, aktif yaslanmanin tiim diger belirleyicilerinden etkilenerek yasamimizi
sekillendirir. Buna uygun politikalar olusturmak kadin ve erkegin iyilik halini

etkileyecektir.
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e Saglik ve sosyal hizmet sistemi; yasam seyri yaklasimiyla saglikta ilerleme ve
hastaliklarin 6nlenmesi, tedavi edici hizmetler, uzun dénemli bakim, zihinsel
saglik hizmetleridir.

e Davranissal belirleyileri; saglikli yasam stilleri (6rnegin, diyet, fiziksel faaliyet
vb.) ve hayat boyunca kisinin kendi bakimina aktif katilmas1 ve yasam kalitesini
artirmasidir.

e Kisisel belirleyileri; genler bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Birgok hastalik nedeni ¢evresel, biyolojik/genetik ve psikolojik faktorlerdir.

e Ekonomik belirleyileri; gelir durumu, sosyal koruma/giivenlik, resmi veya ozel
sektorde calismadir.

e Sosyal ¢evre belirleyileri; sosyal destek/yardim, siddet, ihmal, istismar, egitim
ve okuryazarliktir.

e Fiziksel ¢evre; giivenli barinma, temiz su ve hava; giivenli yiyecekler, diismeler,
erigilebilir ve karsilanabilir ulasim arac¢laridir.

Aktif yaglanmanin desteklenmesinde belirleyicilerden biri olan fiziksel ve sosyal
cevrede diizenlemeler yapilmasina ydnelik Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
“Yasli Dostu Sehir” kavrami giindeme getirilmistir. Yash dostu sehirler insa edilerek
yaslt bireylerin aktif olarak yaslanmasi desteklenmelidir. Bu ama¢ dogrultusunda
yaslilarin ihtiyaglart ve kisisel tercihlerine saygili, esnek olanaklar sunulmasi, en
kirilgan yaslilar1 koruyan ve yashlarin yagamin tiim alanlarina katilimini destekleyen
politikalar, hizmetler, yapilar ve ¢evresel diizenlemelerin yapilmasi beklenmektedir
(Cifgili, 2012; DSO, 2007).

Aktif yaglanma yaklasiminin uygulama sathasi igin gelistirilecek olan politika ve
programlarin saghk, istthdam ve egitim gibi konularin tamamini kapsamasi
gerekmektedir. Ozellikle sosyal politikalarin olusum siirecinde aktif yaslanmanin
desteklenmesi;

e Hayatin yiikksek verimlilik donemlerinde zamansiz Oliimlerin, Kkronik
hastaliklarin ve tibbi masraflarin azalmasini,

e Yas ilerledikge insanlarin yasamlarindan zevk almalarini,

e Yaslilarin, toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi alanlarinda etkin
olmalarmi saglayacaktir (Ozcan, 2010).

Buradan da anlasilacag: iizere yash yetiskinler i¢in hayat boyu 6grenme/egitim

onemlidir ve aktif yaslanmanin uygulama sathasinda HBO’ye ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2.3. Hayat Boyu Ogrenme ve Yetiskin Egitimi

Hayat Boyu Ogrenme, bireyin bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla hayat:
boyunca katildig1 her tiirlii 6grenme etkinligini kapsar. Hayat boyu 6grenme, okullar ile
sinirl1 kalmayan; evde, iste, hayatin her alaninda gerceklesebilen; 6grenmenin yas,
sosyal, ekonomik statii ve egitim seviyesine bakilmaksizin, herhangi bir engel olmadan
stirdiiriilebilecegini gosteren temel kavramlardan biridir. Hayat boyu 6grenme kavrami
cagin ihtiyaglar1 dogrultusunda, hizla gelisen ve degisen sosyal ve kiiltiirel hayattaki
degismelere ayak uydurabilmek amaciyla ortaya ¢ikmis, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde egitim seviyesi ve istthdam kosullari agisindan 6nemli bir gosterge haline
gelmistir (MEB, 2017). Hayat boyu 6grenme, en genel ve 6z haliyle besikten mezara
kadar devam etmesi gereken bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Tarihi ¢ok eskilere dayansa
da hayat boyu 6grenme kavrami 20.yiizyilin baslarinda kullanilmaya baslanmis olup
John Dewey hayat boyu egitimin babasi olarak kabul edilir. Yetiskin egitiminin
tizerinde durdugu zemin ve dayandigi temel, hayat boyu 6grenmedir. Bu baglamda, ilk
defa 1960 yilinda BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii UNESCO tarafindan diizenlenen
Diinya Yetiskin Egitimi Konferansinda, yetiskin egitimi hayat boyunca devam eden bir
etkinlik olarak kabul edilmistir (Duman, 2007: 91). Seksenli yillara gelindiginde
gelismis iilkelerde egitime ayrilan kaynaklarin azaldigi ve gesitli sorunlar yasandigi
goriilmiistiir. Bu da egitimde yeniden bir sorgulama siirecine girilmesine ve bu siireg
sonunda herkes i¢in hayat boyu 6grenme kavraminin ortaya atilmasina neden olmustur.
Bu kavramin 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan egitim kavramindan farki, bireyi merkez alan
bir yaklasimin benimsenmesi, okul dis1 6grenime de O6nem verilmesi, okul roliiniin
degistirilmesi, devletin egitimdeki agirliginin azaltilmasi, buna karsilik sosyal taraflarin
rollerinin gli¢lendirilmesi olup; amaci kisisel gelisme, toplumsal biitiinlesme ve
ekonomik biiylimedir (DPT, 2001:2-10). Hayat boyu 6grenme, egitim ve §grenmenin
yas, zaman ve yer ile smirlandirilmamasi gerektigi, sinirsiz 6grenme ve egitimin
yasaminin biitliinlinde yer aldigi herhangi bir bitim noktasi olamayacagi fikrine
dayanmaktadir. Yani hayat boyu O6grenmede sadece mesleki egitim kaygisi veya
dogrudan piyasa vurgusu bulunmamakta “sinirsiz 6grenme” vardir. Nitelikli bir yasama
erisebilme olanagini elde edebilmesi i¢in egitim ve gelir diizeyi ne olursa olsun hayat
boyu egitim baglaminda yetiskin egitimi olanaklarindan, herkesin yararlanabilmesi
gereklidir. Fakat ne yazik ki kiiresel pazar ekonomisi sosyal kamusal harcamalar

azaltmak, rekabeti ve Ozellestirmeyi artirmak yoniinde islemekte ve hayat boyu
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O0grenme ve yetigkin egitimi de gercek anlamindan uzaklagsmaktadir (Ayhan, 2005:2-
14).

Tiirkiye’de yetiskin egitimi uygulamalar1, Harf inkilabindan (1928) sonra Millet
Mektepleri’nin agilmasiyla baglamistir. Ardindan Halkevleri ve KOy Enstitiileri agilarak
genc cumhuriyetin yeni yurttaslarini yaratmaya yonelik egitimlerle yetiskin egitimin
kirsal alana yayilmasi hedeflenmistir. Bu donemde Cumhuriyetin “milli egitim” projesi
de birgok siyasi tartismanin ve miicadelenin yasandigi bir alan haline gelmistir. Yetiskin
egitimi faaliyetleri 1960’1 yillardan itibaren MEB’de Halk Egitimi Genel Mudiirliigi
diizeyinde kurumlasmis giiniimiizde de Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii olarak
devam etmektedir (Sayilan ve Yildiz, 2009:2). Tiirkiye’de yakin donem egitim
politikalarinin olusturulmasinda belirleyici rolii olan Avrupa Birligi’nin 2000 yilinda
Lizbon’da diizenlenen Avrupa Konseyi toplantisinda, Birligin siirekli ekonomik
bliylime gerceklestirmesi ve sosyal uyumun saglanmasi amaciyla benimsedigi
stratejinin temel unsurlarindan biri “hayat boyu 6grenme” olmustur. Yine Yildiz (2012:
5)’1n ifadesine gore, liye lilkelerin tiim bireylerinin isgiicli piyasasinda beceri agigini
giderebilmek amaciyla yagsam boyu 6grenme stratejileri uygulanmasi, egitim ve mesleki
egitim sistemlerinin kalitesini iyilestirilmesi Onerilmistir. Ne yazik ki hayat boyu
o0grenme kavraminin giiniimiizdeki anlami yavas yavas, yash bireylerin yeteneklerini
degerlendirerek onlara rehberlik hizmetleri basta olmak tlizere emeklilik kariyerlerini
(ikinci kariyer) edindirmek igin tiim olanaklari sunmak gerektigi diisiincesine dogru
gitmektedir (DPT Onuncu Kalkinma Plani, 2014: 21-24). Hayat boyu 6grenme, yalnizca
Avrupa Birligi'nin rekabet edebilirligi ve ekonomik refahi i¢in degil, sosyal icerme,
istihdam edilebilirlik, aktif vatandaslik ve kisinin kendini gerceklestirmesi i¢in de temel
onemdedir. Bireyler, hayat boyunca bilgi ve becerilerini giincelleyebilir ve
tamamlayabilmelidir (Lifelong Learning: A Tool for All Ages, 2007).

Gerontoloji biliminde siirekli egitimin yashilik yillarinin kalitesini biiytik 6l¢iide
tyilestirecegine inanilmaktadir. Ciinkii toplumsallagsma araci olarak egitim ile bilgi elde
edilir ve tutumlar, inanglar, davranislar bile degistirilebilir. Baz1 yasli 6grenciler,
bedenlerinde ve davranislarinda olgunlagsmanin ve yaglanmanin sonucu olan degisimleri
anlamaya yardimci olacak bilgiyi ararken bazilar1 da eskiligiyle onlar1 tehdit eden
teknolojik ve kiiltlirel degisimi anlamaya calisirlar. Bu degisimlerin kisisel sonuglarina
karsi, bilgideki ve becerilerdeki kusak farkliliklarini en aza indirecek o6grenme
yasantilarina katilarak miicadele edebileceklerdir. Baz1 yash yetigkinler ise ikinci,

ticlincii meslege girmelerini saglayacak yeni mesleki beceriler kazanirlar ya da egitimi
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anlamli emeklilik rolleri gelistiren bir kisisel gelisme ve doyum araci olarak kullanirlar
(Onur, 2011:264). Toplumumuzda her ne kadar 6grenme kavrami ile yashiligi bir arada
diistinmek zor goriinse de yashilik donemini hayat boyu Ogrenme siirecinden ayri
diistinmenin miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Ulusal Yaslihik Calistayi’nda, yas
ilerledikce diislince ve ifade etme yeteneginde diisiisler oldugu goriisiiniin yanlisligina
dikkat ¢ekilmis ve yashlarin zeka, hafiza ve 6grenme yeteneklerinin zamanla geriledigi
inancinin yaslilarin toplumla biitiinlesmesine engel olan bir onyargi oldugu ifade
edilmistir (Tufan, 2007: 21). Bilissel stratejiler yoluyla yetiskinlerin 6grenme, bellek ve
sorun ¢dzme alanlarindaki kayiplar1 engellenebilmektedir. Bu nedenle yasghilarin hayat
boyu Ogrenme siirecine ve egitime katilimi yashiligin getirdigi uyum zorluklarinin
asilmasi ve toplumdaki degisime uyum saglanmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Sanli,
2012: 20). Ayrica, 6grenme ile ilgili bir¢ok arastirma kisinin egitim diizeyinin yasindan
cok daha etkili oldugunu gostermektedir. Sagligin1 koruma, hayata etkin katilma,
zihnini kullanmay1 siirdiirme, biiyiik olasilikla biligsel islevlerdeki diisiisleri onlemeye
yardimer olmaktadir (age, 2011: 264). Bu bilgiler 1s1ginda yetiskinlerin her yasta
egitimlerini siirdiirebilecekleri sonucuna varilabilmektedir. Diger taraftan arastirmalara
gore, akic1 zeka ilerleyen yasla birlikte 20’li yaslarin sonlarindan itibaren diisiise
gecerken kristallesmig(birikimli) zekanin gec¢ yaslara dek istikrarini korumaktadir.
Buda, yetiskin dgrenenlerin, 6zellikle de daha yash olanlarin, yeni materyallere ve
durumlara beklendigi kadar hizli tepki veremeyece8i gercegini gozler Oniine
sermektedir. Ogrenmeye fazladan zaman taninmasi icin ayarlamalar yapilmasi
gerekebilir, fakat 6grenme gecmis deneyimlere ve egitime dayandiginda herhangi bir
ayarlamaya gerek kalmayacaktir (Knowles ve digerleri, 2015: 218).

Tiim diinyada ve iilkemizdeki demografik degisime bagli olarak hayat boyu
O0grenme ve egitimin yash yetiskinler i¢in de onemi artmaktadir. Yagh yetigkinlerin
hayat boyu 6grenme ve egitim siirecine katilabilmeleri i¢in yetiskin egitimi veren kurum
ve kuruluslarin  sorumluluk istlenmesi gerekmektedir. Bugiine kadar yapilan
aragtirmalarda yashlarin egitim ihtiyaci, 6grenme ve egitim slirecine katilimina iliskin
caligmalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Yakin bir gelecekte geng niifusun
azalacagi ve bu nedenle de yetiskin egitiminin daha ¢ok yasl bireylere hizmet edecegi
gercegi disiiniildiigiinde; yashlar i¢in hayat boyu Ogrenme ve yetiskin egitimi
konusunda yapilacak aragtirmalarin sayisinin artmasi gerektigi goriilmekte, buna uygun

program ve politika gelistirilmesi ka¢inilmaz olmaktadir.
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2.4. Yash Yetiskinlerin Hayat Boyu Ogrenme Siirecine Katilim ve Aktif

Yaslanmaya Iliskin Arastirmalar

Ulkemizde egitim, dgrenme ve yaslilik ¢ok fazla bir arada diisiiniilemeyen
kavramlar olsa da gelismis tlkelerde 6grenme/egitim ve yaslilik kavramlari birlikte
kullanilabilmekte ve bu konularda oldukga fazla arastirmaya rastlanmaktadir (Hiemstra,
1975; Brown ve digerleri, 2002; Fung ve digerleri, 2002; Purdie ve Boulton-Lewis,
2003; 2006; 2007; 2008; Sloane-Seale ve Kops, 2004; 2007; 2008; 2010; Duay ve
Bryan, 2006; Miller, 2009). Tiirkiye’de yetiskinlerin egitimine katilimina iliskin
(Tekin,1988; Ayhan, 1988; Ural 1993; Yildiz, 2002; Duman, 2004; Kilig, 2012; Tezcan,
2012; Ay, 2015; Oziistiin Kiral, 2016; Kiratli, 2017; Sert, 2017) cok fazla arastirma
olmasina ragmen yash yetiskinlerin egitim ve 68renme slirecine katilimina ve aktif
yaslanmaya iligkin aragtirmalar yok denecek kadar azdir. Bununla birlikte Yildiz
(2002)’1n da belirttigi gibi yetiskin egitimi konusunda yapilan arastirmalarin daha ¢ok
Halk Egitim Merkezleri ve diger kurumlarin yetiskin egitimi etkinliklerini
degerlendirmeye yonelik oldugu, betimsel tarama modelinin ve nicel arastirma
yontemlerinin  agirlikli  olarak kullanildigi  goriilmektedir. Ayrica, yapilan bu
aragtirmalarda yetigkin d6grenenlerin egitim etkinliklerine katilim Oriintiileri demografik
ozellikleri baglaminda incelenmekte ve katilim sorunlar1 da islenmektedir (Sert, 2017:
9). Tiirkiye’de yash yetiskinlere iliskin arastirmalar ise yashlarin egitim ve
ogrenmesinden ziyade daha ¢ok “yasam memnuniyeti, yasl sorunlari, yashlik

doneminde saglik, sosyal giivenlik ve sosyal hizmet” konular1 ekseninde yapilmaktadir.

2.5.1. Tiirkiye’de yapilan Arastirma ve Calismalar

Erisen ve digerleri (2008) tarafindan 60 yas ve ilizerindeki emekli yaslhlarin
egitim ihtiyacini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmaya katilan
54 yaglinin % 61.1’inin topluma entegrasyon, is bulma, topluma yararli olma, bos
zamanlarin1 degerlendirme nedenleriyle licretsiz egitim faaliyetlerine katilabilecekleri
tespit edilmistir. Ayrica, fiziksel ve zihinsel saglik agisindan yeterli olmay: siirdiirme
konusunda da yashlarin tamamimin egitim ihtiyact duyduklart belirlenmistir. Yine
iletisim teknolojileri, bilgisayar ve internet kullanim1 hakkinda yashlarin yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklari, bu nedenle bu egitimlere ihtiyag duyduklar1 saptanmistir.

Arastirmaya katilan yashilarin neredeyse yarisinin gelirlerine katki saglamak ve bos
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zaman aktiviteleri ile ilgilenmek amaciyla el sanatlari, bahge isleri, ¢ift¢ilik, evde pasta
yapimi1 ve ev onarimi gibi bazi aktivitelere katilmay1 istedikleri belirlenmistir.

Gorglin Baran (2008) tarafindan yapilan “Yaslilikta Sosyalizasyon ve Yasam
Kalitesi” konulu ¢alismada, bireyin ait oldugu gruba veya topluma uyum saglama siireci
sosyalizasyon olarak tanimlanmis olup bu siirecin hayat boyu devam ettigi ve bireyin
O0grenme siireci iginde olmasinin onun sosyalizasyonuna kanit teskil ettigi ifade
edilmistir. Ayrica yasam Kkalitesi, bireyin amaci ile bu amacin gerceklestirilmesi
arasindaki Ortlismenin bireyde sagladigi memnuniyet diizeyi olarak belirtilmistir. Gelir
diizeyi, egitim, saglik ve sosyal iliski aglarinin genisligi gibi sosyo-ekonomik
degiskenler nesnel degerlendirmeler olarak ifade edilmis ve yasam kalitesi algisinda
bireyin genel olarak iyi olma halinin siirdiirtilebilirliginin 6nemli oldugu vurgulanmastir.
Sonug olarak bireyin yasam kalitesi algisi ile sosyalizasyon siireci arasinda dogrusal bir
iligski oldugu belirtilmistir.

Erisen (2010) tarafindan 60 yas ve lizeri 128 yash ile yapilan arastirmada,
Tiirkiye’de yash niifusun egitimi lizerine hazirlanacak egitim programlari i¢in yaslilarin
egitim ihtiyaglarinin ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma
sonuglarina gore %92.9 ile fiziksel, zihinsel, ruhsal olmak {iizere saglik bakimi
yeterliligi konusunda egitim ihtiyacinin oldugu belirlenmistir. Daha sonra, %59.3 ile
hobiler, boyama, el sanatlari, yemek pisirme gibi bos zaman aktiviteleri, %39.8 ile
bilgisayar, internet, cep telefonu kullanma gibi bilgi ve iletisim teknolojisi yeterlilikleri,
%32.8 ile bireysel ihtiyaglar1 karsilama, ev-arag gereclerini kullanma, araba kullanma,
bankalarin kullanimi gibi yasam becerilerinde bireysel yeterlilikler, %28.1 ile sosyo-
kiiltiirel aktiviteler, %25.7 ile gelirini arttirma becerilerini gelistirme, %21.0 ile ¢ocuk
bakim1 ve egitimi, hasta bakimi gibi konularinda egitime ihtiya¢ duyduklar1 tespit
edilmistir. Diger ihtiya¢ duyulan konular ise degisim ve gelisimlere yonelik stratejilere
uyum saglama, ruhsal konular, yashilarin haklari, yashlara yonelik hizmetler, goniillii
organizasyonlar, finansal yonetim, seyahat firsatlar1 ve tatil tesisleri, bilingli tiiketicilik,
dil yeterlilikleri, okuma-yazma kurslari oldugu belirlenmistir.

Ozcan (2010) tarafindan aktif yaslanmaya yénelik sosyal giivenlik politikalart
hakkinda genel bir bilgi sunmak amaciyla arastirma yapilmistir. Arastirmada, yasliligin
ekonomik ve sosyal acidan gelir kayb1 yasanmasi ve saglik harcamalarinin artmasiyla
da giderlerde siirekli artisin olmasi nedeniyle bir sosyal tehlike olarak goriildiigii ve bu
sebeple Sosyal Giivenlik Hukuku'nun ilgi alanma girdigi ifade edilmistir. Bununla

birlikte aktif yaslanmanin bireyleri ve niifus gruplarini ilgilendirdigi, insanlarin
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yasadiklar siire icinde fiziksel, sosyal ve zihinsel potansiyellerinin farkina varmalari,
bir yandan yardima ihtiyaglar1 oldugunda onlara yeterli koruma, giivenlik ve bakim
saglarken diger yandan da ihtiyaglarina, arzularina ve kapasitelerine gore topluma
katilmalarma izin verdigi belirtilmistir. Ayrica, diizenli fiziksel etkinligin, saglikli
beslenmenin, sigara igmemenin, alkol ve ilaclarin dogru kullaniminin hastaliklardan
korunmay1 ve viicut islevlerindeki kaybin azalmasini sagladigi, kisinin yasam siiresini
ve kalitesini arttirdigi vurgulanmistir. Sosyal yardim, egitim ve hayat boyu 6grenme
olanaklarmin, barig, siddet ve kotii muameleden korunma gibi sosyal cevreye bagl
etmenlerin, kisilerin saglikli, katilimc1 ve giivenli bir sekilde yaslanmasini sagladigi
ifade edilmistir. Son olarak da ekonomik yasantinin unsurlarindan olan gelir, is ve
sosyal korunmanin aktif yaslanmayr etkiledigi, goniillii ¢alismanin hem yashlarin
toplumla baglarimi giiclendirdigi hem de saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmalarini
sagladig dile getirilmistir.

Sanli (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, basarili bir yaslanma igin yash
yetiskinlerin egitim ihtiyaglarmi belirlemek, cinsiyet, 6grenim ve gelir diizeyinin
gereksinim duyulan egitim konular1 tizerindeki etkisini incelemek ve yash yetiskinlerin
yasam kalitesini yiikseltmek i¢in ihtiya¢ duyulan konulara iligkin egitim programlarinin
hazirlanmasinda ilgili kurum ve kuruluslara uygulanabilir Onerilerde bulunmak
amaglanmistir. Arastirma, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi’ne bagli giindiiz hizmet sunan yasl hizmet merkezleri ve yash lokallerine
iiye olan 60 yas ve iizeri 380 yasl yetiskin ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
yash yetiskinler icin egitim firsatlariin 6nemli oldugu fakat egitim ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla halk egitimi ve benzeri merkezlerde agilan egitim programina
katilmadiklarini ifade edenlerin oraniin yiliksek oldugu belirlenmistir. Egitime katilma
durumu ile bagarili yaglanma arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu arastirmada, yash
yetigkinlerin egitim ihtiyaclarina yonelik konular; basa c¢ikma, ifade etme, topluma
katkida bulunma /katilma, toplumda etkili olma ve iistiin olma ihtiyaci olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte, yash yetiskinlerin gelir diizeyi arttikga “ifade etme” ve
“toplumda iistiin olma” ihtiyacina yonelik konularda, 6grenim diizeyi arttik¢a da ifade
etme, topluma katkida bulunma/katilma ihtiyacina yonelik konularda egitim
ithtiyaglarinin arttig1 saptanmistir.

Can (2012) tarafindan yapilan caligmada, yaslilik doneminde ortaya g¢ikan
sorunlara ¢oziim bulmak icin yasam boyu Ogrenme ilkesi temel alinarak sanatsal

faaliyetlerin Onemini vurgulamak amaglanmistir. Tarama modelinde betimsel bir
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calisma yapilmistir. Yash niifusun hizla artmasi ve yasam kosullarinin iyilestirilmesine
bagli olarak da yasam siirelerinin uzamasi, sosyal refah programlari ¢ergevesinde
yaslilara verilen hizmetlerin tekrar gbzden gecirilmesi gerektigi giindeme getirilmistir.
Yaglilik déneminde ortaya c¢ikan sorunlari azaltmak ve bireylerin yasamlarini daha
saglikli ve kaliteli bir bigimde siirdiirebilmelerini saglamak igin, yashiliga iliskin
politikalar belirlemenin toplum sagligi acisindan ne kadar Onemli oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, yaslt bireylerin yasam kosullarina uygun ve onlarin hayatlarini
renklendirecek etkinliklere aktif olarak katilmalarin1 saglayacak organizasyonlara
ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir.

Aydin ve Sayilan (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, aktif yaslanma ile hayat
boyu O6grenme arasindaki iligski teorik olarak incelenmistir. Yaslanma kavrami ve
kiiresel yaslanma ile ilgili genel bilgiler verilmis ve yash bireylerin ¢alisma yasamina
katkilart ele alinmistir. Daha sonra, aktif yaglanma kavrami derinlemesine incelenerek
konuya iliskin giincel yaklasimlara deginilmis, aktif yaslanma ve hayat boyu 6grenme
arasindaki iliskiden bahsedilerek hayat boyu 0grenmenin aktif yaslanmaya katkilari,
konuyla ilgili giincel sorun ve tartigmalara yer verilmistir. Sonug olarak aktif yaslanma
ve hayat boyu 6grenme kavram ve politikalariyla ilgili algilanan ve uygulamada
karsilagilan eksiklikler ve bu eksikliklere yonelik yapilmasi gerekenler ifade edilmistir.

Boz ve Karatas (2015) tarafindan alandaki arastirmalar incelenerek mevcut bilgi
durumunu kapsamli bir bakis agisiyla anlamak igin yapilan ¢aligmasinda, bilgisayar ve
internet kullanimimin yashlarin yasam kalitesine etkisini belirlemek amaglanmistir.
ADM Dijital Kiitiiphanesi, WEB Bilim, ERIC, PsycINFO ve PubMed veritabanlari
aracilifiyla 1990 sonrasi internet kullanimi ve yashlarin yasam Xkalitesi arasindaki
iliskiyi arastiran 25 ¢alisma gdzden gegirilmistir. Incelemenin sonucunda, bilgisayarin
ve internetin fonksiyonel kullaniminin yasli insanlarin yalnizliklarini ve sosyal
izolasyonlarin1 azaltarak, sosyal destek ve bos zaman etkinlikleri saglayarak, kendi
kendine yeterliklerini ve kendi kendini kontrol etmeyi gelistirerek onlarin yasam
kalitesini arttirdiglr ve onlar1 topluma entegre ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda, yash
yetiskinlerin toplumdan diglanmalarin1 6nlemek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
bilgisayar ve internet kullanmaya tesvik eden uygun politikalarin gelistirilmesinin
hayati 6nem tasidig: belirtilmistir.

Colak ve Ozer (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal politika anlaminda
aktif yaslanma politikalarin1 ulusal ve yerel diizeyde analiz etmek amacglanmistir. Bu

calismaya gore, yaslilara yonelik yiiriitiilecek sosyal politika hizmetlerinin sadece bakim
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ya da rehabilitasyonla sinirli olmadigi aktif yaslanma cergevesinde yasam kalitesine
yonelik ¢ok boyutlu uygulamalar1 da dikkate almak gerektigi vurgulanmistir.
Tirkiye’de yaslilara yonelik yiiriitiilen hizmetlerin aktif yaslanma ilkesi ¢ergevesinde
merkezi ve yerel diizeyde analizi yapildiginda {ilkemizin durumunun tam olarak ortaya
cikacagi ifade edilmistir.

Demirci Aksoy (2015) tarafindan Ankara’da yasayan bireylerin aktif
yaglanmaya iliskin goriisler ve uygulamalarini belirlemek amaciyla bir arastirma
yaptlmistir. 300 kisinin katildigr arastirmada, arastirmaya katilan bireylerin %
82,3’linlin aktif yaslanma konusunda bilgi sahibi olmadigi ve aktif yaslanma
uygulamalar1 hakkinda yararlanabilecekleri bilgi kaynaklarinin sirasiyla televizyon,
internet ve yazili basin oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira bireylerin aktif yaslanma
uygulamalarina, uzun ve saglikli yasamak (% 74,1), iy1 bir goriiniim (% 51,8) ve aym
oranlarda (% 47,8) bagisiklik sistemini gliglendirme ile fiziksel ve zihinsel faaliyetleri
maksimum diizeye c¢ikarmak amaciyla basvurabilecekleri saptanmistir. Ayrica,
aragtirmaya katilan bireylerin yaklasik yarisinin (%51,4) evde egzersiz yapmadigi, %
59,9’unun diizenli saglik kontrolii yaptirmadigi ve ¢ogunlugunun hi¢ kanser taramasi
yaptirmadiklar: goriilmiigtiir. Bu arastirma sonucunda, bireylere yaslanma siireci
baslamadan, aktif yaslanmaya iliskin bilgilendirme ¢alismalarinin baglatilmast ve
yiirlitiilmesi 6nerilmistir.

Palaz (2016) tarafindan gencken is gogii ile Hollanda’ya gidip orada yaslanan ve
hala orada yasayan Tirklerin yaslanma siireglerini aktif yaslanma baglaminda
degerlendirmek amaciyla yapilan arastirma, gé¢men iken yaslanan 40 kisilik birinci
nesil, saglikli, emekli Tiirk bireylerden olusan bir c¢alisma grubu ile yapilmistir.
Arastirmada Hollanda'da gé¢men iken yaslanan saglikli, birinci nesil, emekli Tiirk
bireylerin yaslanma stirecleri, aktif yaslanma kavrami esas alinarak degerlendirilmistir.
Ayrica, aktif yaslanma kavrami sosyal destek, aktif mesguliyetler ve yasam
memnuniyeti olmak iizere li¢c baslik altinda degerlendirilmis ve toplanan veriler bu
sekilde analiz edilmistir. Arastirmada yer alan c¢alisma grubunun yaglanma
tecriibelerinin Tiirkiye’deki erken sosyalizasyon siireclerinde edindikleri yaslanma
kiltiriine duyarli olan bir yaklagimla degerlendirilerek aktif oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Ozmete (2016)’nin vyiiriitiiciiliigiinde Tiirkiye’de ilk defa genis kapsamli
“Tiirkiye aktif ve saglikli yaslanma arastirmasi” yapilmistir. Bu arastirma TUIK

verilerine gore 12 bolge olarak ele alinmis ve her bolgeden bir il aragtirmaya dahil
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edilmistir. 65 yas ve iizeri 1.536 kisi ve 40-64 yas grubunda 1546 kisi olmak {izere
toplam 3.082 kisi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonuglarina gore yas
ilerledik¢e saglik sorunlarmin, temel ve arag yasam aktivitelerindeki bagimlilik
diizeyinin arttigi belirlenmistir. Temel yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyi
kadinlarda daha yiiksek ¢ikarken ev isi, yemek yapma, bulasik ve camasir yikama gibi
erkeklerin ilgi gostermedigi ve kadinin geleneksel rolii olarak disiiniildiigii bu
sorumluluklarda erkeklerin baskasina daha ¢ok ihtiyag duydugu tespit edilmistir.
Ayrica, bireylerin fiziksel fonksiyonu siirdiirebilme kapasitesinin yiiksek oldugu, ancak
yas ilerledik¢e bu kapasitenin hizli bir sekilde azaldigi, fiziksel egzersiz ve spor yapma
sikliginin oldukca az oldugu, 6grenim diizeyi ylikseldik¢e egzersiz ve spor yapma
sikliginin arttig1, fakat bu sikligin da yas ilerledikce azaldig1 saptanmistir. Aragtirmaya
katilan bireylerin ¢ogunlugunun saglik hizmetlerine kolay erisebildikleri, daha saglikli
olmak icin yapmalar1 gereken seyleri bildikleri fakat bunlar1 bir¢ok nedenden dolay1
yapamadiklar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismi1 yasadigi ¢evreyi
giivenli bulmaktadir. Bunlarin yani sira goniilli aktivitelere katilma oraninin oldukca
diisiik, cocuk ve torun bakma, yasli akrabalar ile ilgilenme, sinemaya, tiyatroya gitme ve
internet kullanma sikliginin diisilk oldugu, hayat boyu O6grenme kapsaminda kurs,
seminer gibi etkinliklere katilmama oranmin yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
nedeninin bu konularla ilgilenmedikleri veya bu konular hakkinda fikirleri olmadigi
seklinde ifade edilmistir. Yine yasam memnuniyetinin yas ilerledik¢e azaldigi fakat
O0grenim diizeyi ylikseldikce, yasamdan duyulan memnuniyetin de yiikseldigi tespit
edilmistir.

Boz ve Dagli (2017) tarafindan yasli ve orta yash bireylerin yaslanmaya hazirlik
egitimi konusundaki gorlis ve ihtiyaglarin1 belirlemeyi amaclayan bir calisma
yapilmustir.  Yetigkinler i¢in planlanan egitim faaliyetlerinin belirlenmesinde nitel
arastirma yontemlerinin uygulanmasina katki saglamak niyetiyle yapilan bu c¢alismada
39 yash ve 33 orta yasl katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilarak bilgiler elde
edilmistir. Bu calisma sonucunda, her toplumun bireysel ve karakteristik yaslanma
stirecini piyasa beklentilerinden bagimsiz ve 6nyargilardan uzak bir sekilde, hiimanistik
ve ilerici yaklasimlarla birlikte ele alinmasi gerektigi, yaslanma siirecinin sosyal ve
kiiltiirel dinamikler cergevesinde Tiirkiye ve Tiirk toplumuna 6zgii degerlendirilmesi

i¢in bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.
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2.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hiemstra (1975) tarafindan Nebreska’da 55 yas ve lizeri 256 yash yetiskinle
yapilan arastirmada, yasli yetiskinlerin 6grenme ilgileri, aktiviteleri ve engelleri
hakkinda bilgi toplamak amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler yash
yetiskinlerin kendilerine daha uygun siirekli egitim programlarina ihtiya¢ duydugunu
ortaya koymustur. Arastirmada en dnemli 6grenme engelleri; geceleri disar1 ¢ikmaktan
hoslanmama, yeterli zaman bulamama, maliyet, ev sorumluluklar1 ve is sorumluluklari
olarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin; emeklilik gelirlerini
arttirma, Amerikali yaghlar i¢in vergi yardimlari, bahge bitkileri yetistirme, emeklilik
yillarinda tibbi bakim ve yaslilari etkileyen kanunlar gibi konulara ilgi duyduklari tespit
edilmistir.

Fung ve digerleri (2002) tarafindan Hong Kong’da ¢ok kapsamli yasli hizmet
merkezlerine liye olan 55 yas ve tlizeri 2659 yash yetiskinle yapilan arastirmada, yash
yetiskinlerin O0grenme ihtiyaclarini, tercihlerini ve Ogrenme aktivitelerine katilma
nedenlerini  belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin
%69.7’sinin bir Onceki yilda egitimle ilgili aktivitelere katildiklari, % 30’unun gelecek
yilda kursa katilmak istedikleri belirlenmistir. Yine arastirmaya katilan bireylerin, temel
okuma ve yazma, bilgisayar uygulamalari, yabanci diller, spor, miizik/sarki sdyleme
gibi konulara ilgi duyduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira ertesi y1l herhangi bir kursa
katilmay1 diisiinen bireylerin kursa katilma nedenlerinin sirasiyla; sosyal ¢evre ve yeni
arkadaslar edinme, yeni seyler 6grenme ve bilgi edinme, zihinsel ve duygusal yonden
mesgul olma isteginin oldugu belirlenmistir. Ertesi y1l herhangi bir kursa katilmay1
diistinmeyen bireylerin kursa katilmak istememe nedenlerinin sirasiyla; 6grenmek icin
cok yaslt oldugunu diisiinme, O6grenme konusunda iyi olmama, saglik sorunlari,
engellilik ya da yorgunluk, 6grenmek istememe ya da ihtiya¢ duymama oldugu tespit
edilmistir.

Brown ve digerleri (2002) tarafindan Florida Atlantik Universitesi Hayat boyu
Ogrenme Merkezi’ndeki 60 yas ve iizeri 424 yash yetiskinle yapilan arastirmada,
yashlarin egitim ihtiyaclarinin ve deneyimlerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasi sosyal bilimler alanindan tarih, politika,
psikoloji, ekonomi ve sosyoloji, %30’unun miizik, %?23.3’liniin gorsel sanatlar,

%10.8inin bireysel gelisim ve %4 linilin tiyatro ve edebiyat konularinda egitime ihtiyag
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duyduklart tespit edilmis olup hayat boyu 6grenme merkezlerindeki egitimlere katilma
nedeni olarak da 6grenmeyi sevmenin en basta geldigi goriilmiistiir.

Purdie ve Boulton-Lewis (2003) tarafindan 70 yas ve tizeri 160 yash yetiskinle
yapilan aragtirmada, yasli yetiskinlerin 6grenme ihtiyaclar1 ve bu ihtiyaglar1 karsilamada
kargilagilan engelleri saptamak amaglanmistir. Arastirmaya katilanlarin en fazla
O0grenme ihtiyact duyduklar1 konularin ulasim, saglik ve giivenlik oldugu, en az
O0grenme ihtiyact duyduklar1 konunun ise teknoloji oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimeilarin en giiclii engel olarak gosterdikleri konunun fiziksel engellilik durumlari,
en zayif engel olarak gosterdikleri konunun ise diger insanlar oldugu tespit edilmistir.

Kim, A. ve Merriam, S. B. (2004) tarafindan Boshier’in Egitime Katilim Olgegi
kullanilarak 50 yas ve iizeri 189 yash yetiskinle Emeklilikte Ogrenme Enstitiisii (LIR-
Learning in Retirement)’nde yapilan arastirmada, hayat boyu 6grenmeye aktif olarak
katilan yash yetiskinlerin 6grenme yoOnelimlerini belirlemek amacglanmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore biligsel ilgi, 6grenme icin en giiclii motive edici olarak
belirlenirken sosyallesme en etkili ikinci motivasyon kaynagi olarak bulunmustur.
Sonu¢ olarak arastirmada, egitimcilerin ve yoneticilerin daha yasgh yetiskinlerin
O0grenme motivasyonlarini1 tanityarak onlart hayat boyu o6grenme aktivitelerine
cekebilecekleri vurgulanmustir.

Sloane-Seale ve Kops (2004) tarafindan Yaratict Emeklilik Merkezindeki
egitimlere katilan 60 yas ve lizeri yash yetiskinle yapilan arastirmada, yaslh yetiskinlerin
O0grenme ilgileri ve motivasyonlarin1 belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya
katilanlardan bilgisayar desteksiz programlardaki katilimcilarin sirasiyla edebiyat,
beseri bilimler, sanat, bos zaman aktiviteleri ve teknoloji gibi konulara daha ¢ok ilgi
duyduklar1 saptanmistir. Bilgisayar destekli programlardaki katilimcilarin ise sirasiyla
teknoloji, sanat, bos zaman aktiviteleri, saglik ve bireysel gelisim gibi konulara daha
cok ilgi duyduklart tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilanlar i¢in 6grenmeyi
sevime, bir hobi ya da ilgi alani ile ugrasma ve yeni beceriler edinme en basta gelen
o6grenmeyi motive eden unsurlardir. Diger yandan zamanin olmamasi, sunulan hizmetin
yetersiz olmasi, herhangi bir bilgiye sahip olmama ve sunulan kurslarin ¢ok pahali
olmasi en basta gelen 6grenme engelleri olarak siralanmistir. Son olarak da, arastirmaya
katilan yash yetiskinler tarafindan emeklilik doneminde egitim firsatlarinin 6nemli
oldugu vurgulanmstir.

Duay ve Bryan (2006) tarafindan 60 ile 86 yas aras1 18 yash yetiskinle yapilan

arastirmada, Amerika’da yasli yetiskinlerin basarili yaslanma ve yasla baglantili
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degisimlere uyum siirecinde Ogrenmenin roliine iligkin algilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore, basarili yaglanmanin bagkalar ile etkilesim
icinde olmayi, degisimlerle basa ¢ikmayi, fiziksel ve zihinsel acidan saglikli olmay1
siirdiirmeyi ve ekonomik gilivenligi kapsadigi ve bu nedenle basarili yaslanma siirecinde
O0grenmenin Onemli bir faktér oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin
O6grenmeyi hem zihni aktif tutma yontemi hem de sosyallesme, sorunlarla basa ¢ikma ve
eglenmenin bir yontemi olarak gordiikleri ve bu nedenle Ogrenme yasantilarina
katilmay1 istedikleri belirlenmistir.

Boulton-Lewis (2007) tarafindan Avustralya'da 50 yas ve lizeri 2.645 yash
yetiskinle yapilan arastirmada, aktif yaslanmada Ogrenme ve teknolojinin yerini
belirlemek amaclanmistir. Yapilan arastirmada, 6grenmenin sosyal, ruhsal ve duygusal
durumu, saglik, vizyon, ev, yasam olaylar1 ve demografik yonleri Olgiilmiistiir.
Arastirmanin sonucuna gore Ogrenmeye olan ilginin, giincel kalmanin, iletigimi
degerlendirmenin, gen¢ olmanin ve erkek olmanin teknolojiyi 6§renmenin yordayicist
oldugunu gostermistir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin iletisim, 6grenme, aile baglari,
zamana(¢aga) uyum saglama, eglencenin siirdiiriilmesi, zihinsel olarak uyanik olma ve
sadece bilgisayar1 kullanma amaglart dogrultusunda teknoloji hakkinda bilgi sahibi
olduklart ve 6grenmek istedikleri belirlenmistir. Bu sonuglar, teknoloji hakkinda bilgi
edinmek isteyen ve teknolojiyi 6grenmeye ihtiyag duyan yash yetiskinler ile bu tiir
ogrenme firsatlar1 arasindaki ince fakat onemli farklar oldugunu gostermistir. Ayrica,
teknoloji baglaminda yash yetiskinlerin ihtiyag, istek ve Ogrenme yeteneklerine gore
degistigi belirlenmistir.

Sloane-Seale ve Kops (2007) tarafindan Manitoba’da genel olarak 50 yas ve
tizeri olup yashh merkezlerindeki egitimlere katilan 227 ve katilmayan 263 kisiyle
yapilan arastirmada, egitim aktivitelere katilan ve katilmayan yasli yetiskinlerin
demografik o6zelliklerini, 6grenme ilgilerini, 6grenme aktivitelerine katilma nedenlerini
ve engellerini belirlemek amaglanmistir. Yapilan arastirmada, egitimsel aktivitelere
katilmayan yetiskinlerin daha yash, saglik durumlarimin daha koti, egitim ve gelir
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistir. Yaslh merkezlerindeki egitim
aktivitelerine katilan yetiskinlerin %53 {iniin teknoloji ve bilgisayarla ilgili konulara,
%>51’1inin mizik, dans, fotografcilik gibi sanatsal becerilere, %47 sinin beslenme, spor
ve fitness gibi saglikla ilgili aktivitelere, %49 unun tamirat, aile tarihi, seyahat,
bahgecilik gibi bos zaman aktivitelerine, %44 iiniin dini ve kendini kesfetme gibi kisisel

gelisim konularina ve %29 unun da planlama ve yatirim yapma gibi ekonomik konulara
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ilgi duyduklar tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilanlar tarafindan, eglenceli
O0grenme ortaminin 6grenmeyi motive edici en Onemli unsur oldugunu belirtenler
cogunlukta olup egitime katilimi engelleyen en 6nemli sebep yeterli zamanin olmamasi
olarak ifade edilmistir.

Narushima (2008) tarafindan Kanada’da yapilan calismada, yetiskin egitimi,
psikoloji, saglik ve sosyal gerontoloji alanindaki teorilerin mikro, mezo ve makro
diizeylerine atifta bulunan miilakatlar, sinif gozlemleri ve belgeler yoluyla toplanan nitel
verileri analiz etmek amaglanmistir. Calismaya gore; kalici ilginin etkileri, sosyal destek
aglar1 olarak smiflar ve 6grenme hakki bilinci olmak {izere iic ana 6grenme sonucu
belirlenmistir. Calisma, bu sonuglarin bireyler ve topluluklar i¢in sagligi tesvik edici
mekanizmalar olarak nasil ¢alistigini incelemektedir. Ayrica, 6zellikle risk altindaki
yaslilar olmak iizere, emekliler icin uygun fiyath ve erisilebilir siirekli egitim
programlarinin oynadigi hayati rolii gostermekte ve dgrenmenin yashlikta sagliga ve
yasam kalitesine olan etkisini 6lgmek i¢in daha nicel aragtirmalara ihtiya¢ oldugu one
stiriilmektedir.

Sloane-Seale Kops (2008) tarafindan Manitoba’daki yaslh merkezlerine iiye olan
65 yas ve lzeri 38 yash yetigkin ile yapilan arastirmada, 6grenmeyi motive edici ve
engelleyici unsurlar, 6grenme tercihleri ve basarili yaslanmanin 6zelliklerini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyinin yiiksek oldugu, cogunlugunun
kadin oldugu ve emeklilik doneminde kendilerini aktif olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, egitim aktivitelerine katilma nedenleri bir seyler
O0grenme, sosyallesme ve yasamla ilgili amaglarin1 gergeklestirme olarak siralanmustir.
Egitime katilimi engelleyen unsurlar ise ulagim, para gibi fiziksel engeller; kendine
giivenin olmamasi, korku gibi kisisel engeller, program ticretleri ve egitim kurumunda
park yerinin olmamas gibi kurumsal ve sisteme yonelik engeller olarak belirlenmistir.
Uygulamali 6grenme, konu ve 6gretmen merkezli 6grenme, bireysel ve birebir 6grenme
bigimleri 6grenme tercihleri olarak tespit edilmistir. Ogrenme kaynaklar1 olarak ise
kiliseler, yashh merkezleri, kiitiiphaneler, {iniversitedeki ve halk egitim merkezindeki
kurslar belirlenmistir.

Miller (2009) tarafindan Amerika’da 1995 ve 2005 yillarinda mesleki ve
bireysel ilgilere yonelik olarak diizenlenen yetiskin egitim kurslarina katilan 55 yas ve
tizeri yetiskinlerle arastirma yapilmistir. Yasl yetiskinlerin sosyo-demografik ve
meslekle ilgili o6zelliklerini incelemek amaciyla yapilan Ulusal Yetigkin Egitimi

Hanehalki Egitim Arastirmalar1 (AE-NHES)sonuglarina gore, 2005 yilinda egitim ve
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gelir seviyesi diisiik yasli yetigkinlerin egitime katilimlarinda artis oldugu belirlenmistir.
Bireysel ilgilere yonelik yetiskin egitimi kurslarina katiliminin egitim diizeyi yiiksek
yash yetigkinlerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bireysel ilgilere yonelik yetiskin
egitimi kurslar1 teknoloji, bos zaman aktiviteleri, din ve saglik olmak {izere dort
katagoride ele almmistir. Bu katagorilere gore, teknoloji kurslarina egitim seviyesi
yiiksek, calismayan ve kentte yasayan bireylerin daha ¢ok ilgi duydugu, bos zaman
aktivitelerine yonelik kurslara 55-64 yas grubundaki ve daha ¢ok egitim almis, gelir
diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin daha ¢ok ilgi duydugu, din egitimi kurslaria siyah
irktan gelen yetiskinlerin, beyaz irktan gelen yetiskinlerden ii¢ kat daha fazla ilgi
duydugu ve saglik kurslarina katilanlarin ise kentsel bolgede yasayan evli ve beyaz
bireylerden olustugu belirlenmistir. Ayrica, evli olmanin da saglik kurslarina katilimi
arttirdig belirtilmistir. Sonug olarak, yash yetiskinlerin 80 yasina kadar egitimde halen
cok aktif oldugu ve bireysel ilgilere yonelik kurslarda daha aktif olduklar tespit
edilmistir.

Boulton-Lewis (2010) tarafindan yapilan g¢alismada, yaslilar i¢in yaslanma,
O6grenme ve egitim ile ilgili genel konular ele alinmis olup yaslilarin neyi, neden ve nasil
ogrenmek istedikleri ile ilgili daha spesifik konulari belirlemek amaglanmistir.
Yaglanmanin, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik alanlar dahil olmak {izere insan
yasaminin tiim yonleri lizerinde bir etkiye sahip oldugu bu nedenle yaslanmay1 anlamak
ve gerekli imkanlar1 saglamanm yirmi birinci yiizyil i¢in 6nemli bir konu oldugu
belirtilmistir. Ayrica aktif ve liretken yaslanmada 6grenmenin 6nemli bir rol oynadigi
bu nedenle hayat boyu 6grenme ve siirekli egitimin, yashlarin fiziksel, saglik ve sosyal
iligkiler alanindaki 6zgilivenlerini, kendi kendine yeterliliklerini ve bas etme stratejilerini
gelistirerek teknolojik ve bilimsel ilerlemelere ayak uydurabilmelerini ve hayatlarinin
kalitesini koruyabilmelerini saglayacagi vurgulanmistir. Bununla birlikte hayat boyu
ogrenme ve siirekli egitimin 6grenme i¢in farkli yaklasimlarin gerektigi bilginin
gelismesine de yardimci olacagi ifade edilmistir. Sonu¢ olarak bu c¢alismada, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan sunulan aktif yaslanma modeline gore yaslandikca yasam
kalitesini arttirmak i¢in saglik, katihm ve giivenlik firsatlarinin en iist seviyeye
cikarilmast gerektigi vurgulanmis ve yaslandik¢a katilimin bir boyutu olan egitim ve
0grenme konularina odaklanilmistir.

Stenner, McFarquhar ve Bowling (2011) tarafindan Ingiltere’de 72 yas ve iizeri
42 yash yetigkinle yapilan calismada, aktif yaslanma kavraminin elestirel bir ozeti

sunulmus ardindan da aktif yaslanmanin fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal
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faktorlerle ilgili olarak anlasildigt ancak bunlarin birlikte yasamanin karmagsik
kombinasyonlart oldugu belirtilmistir. Aktif yaslanmadaki aktivite kavraminin,
faaliyetin somut giiglerinin arttirilmasini veya azaltilmasini vurgulayan aktif-pasif gibi
bir ayrimla ilgili olarak kavrandigin1i ve bu calismanin aktif yaslanma konusunda
gelecekteki aragtirmalar i¢in bir “meydan okuma ve yanit” ¢ercevesi niteliginde oldugu
ifade edilmistir.

Boudiny (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, yaslanma konusundaki bilimsel ve
politik tartismalarda aktif yaslanmanin dikkat ¢eken bir konu oldugu ancak gercek
anlam1 konusunda hala bir fikir birliginin bullunmadig: ifade edilmistir. Bu ¢alismada,
aktif yaslanma kavraminin tanittmindan bu yana kullanilan ¢esitli tanimlarin ayrintili bir
siniflandirilmasi Onerilmis ve bu tanimlar kritik sorusturmaya tabi tutulmus, “saglikli
yaslanma” ve “liretken yaslanma” gibi terimlerle ilgili ince farkliliklar agikliga
kavusturulmustur. Onceki tanimlarmn tehlikeleri akilda tutularak kapsamli bir strateji
baslatilmigtir. Daha 6nceki tanimlarin zayif yash yetiskinleri diglama egiliminde oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu strateji, aktif yaslanma kavraminda ii¢ temel ilkeye
odaklanilarak bagimlilik durumlarinin doniistiiriilmesine o6zellikle dikkat edilmistir.
Aktif yaglanmada ii¢ temel ilke ise uyarlanabilirligi tesvik etmek, duygusal olarak yakin
iligkilerin siirdiiriilmesini desteklemek ve yas veya bagimlilikla ilgili yapisal engelleri
kaldirmak olarak belirtilmistir.

Narushima ve Diestelkamp (2016) tarafindan Kanada’da 60 yas ve iizeri 416
yash yetigkinle yapilan arastirmada, yaslarina, cinsiyetlerine, saglik durumlaria ve
kirilganlik diizeyleri dikkate alinarak yasli yetiskinlerin kurslara katilim stireleri ile
psikolojik refah diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Yaglilik
zafiyetleri ve hayat boyu Ogrenmenin yararlarina dayali bir analitik cergevenin
gelistirildigi arastirmanin sonuglari, daha yagh yetiskinlerin katiliminin, “kirilgan”
olarak siniflandirilanlar arasinda bile bagimsiz ve olumlu bir sekilde psikolojik iyi
oluslariyla iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonuglar ile, hayat boyu 6grenmeye siirekli
katilimin, yash yetiskinlerin psikolojik refahini siirdiirebilmesine yardimci olabilecegini
gosteren ek kanitlar sunulmustur. Ayrica, hayat boyu Ogrenmeye katilim yash
Ogrenenlerin, hatta daha kirilgan olanlarin bile, yedek kapasitelerini giiclendirmek i¢in
telafi edici bir stratejiyle giinliik yasamlarinda 6zerk ve basarili olmalarini sagladigi
goriilmiistiir. Sonu¢ olarak bu aragtirmada, esitlik¢i ve aktif yaslanan toplumlarin
kapsayici bir sekilde gelistirilmesi i¢in toplum temelli yasam boyu 6grenme firsatlarinin

stratejik 6nemi vurgulanmistir.
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2.6. Diinyada ve Ulkemizde Yash Yetiskinlerin Hayat Boyu Ogrenme Siirecine
Katilimini Destekleyen Uygulama Ornekleri

Yash yetigkinler icin okul kapilarinin agilmasi olduk¢a gecikmistir. Bunun
nedenlerinden biri de yashilik karsisindaki tutumlarimizdir. Yakin yillara kadar
yaslanma, diisiis, bozulus ve dliimle esanlamli sayiliyordu. Simdi artik yash kisilerin de
egitimden yararlanabilecegi kabul edilmektedir (Onur, 2011: 261). Yash yetiskinlerin
emeklilik sonrasinda toplumdan kopmamalari, zihinsel ve sosyal gelisimlerini devam
ettirmeleri i¢cin diinya c¢apinda bir takim projeler yiiriitilmekte ve tiniversitelerde
diizenlenen kurslar da hizla yayilmaktadir. Fransa’da Toulouse Universitesi’ndeki
Yashlar Boliimii uluslararast iin tasimaktadir. Paris’te Sorbonne Universitesi ara-yas
kurslar1 diizenlenmektedir. Ayrica birgok iilke Ugiincii Yas Universitesi (The University
of Third Age; U3A) modeli ile yetiskin egitiminde gii¢lii bir gelenek olugturmustur. Bu
model 1972°de Fransa’da kurulmustur ve hizla diger Avrupa tlkeleri ve Amerika’ya
yayilmistir (Sanli, 2012: 24-25). Ugiincii Yas Universitesi (U3A, 2016) iiyelerine zengin
O0grenme firsatlar1 sunmaktadir. Aktif bir yasam siirmek ve dgrenmeye devam etmek
isteyen emekli ve yar1 emekli kisilerin bir araya gelerek birlikte eglenerek ve kesfederek
ogrendikleri bu ortamda, liyeler kendi becerilerini ve hayat tecriibelerini paylagmakta,
Ogrenenler 6gretmekte ve ayni zamanda Ogretenler de Ogrenci olmaktadir. Knowles
(2015: 114)’in da ifade ettigi gibi; yetiskinlerden olusan bir smifta O6grencinin
deneyimleri 6gretmenin bilgisine karsilik gelir ve karsilikli degis tokus s6z konusudur.
Aynen Ugiincii Yas Universitesi drneginde oldugu gibi bazi basaril1 yetiskin siniflarinda
kimin(6gretmenin mi 68rencinin mi) daha ¢ok sey Ogrendigini ayirt etmek zordur.
Uciincii yasta hayat anlamina da gelen bu iiniversite modelinde; birinci yas cocukluk,
ikinci yas ¢aligma hayatina ve aile hayatina sahip olunan donemi, liglincii yas ise tam
zamanli ¢aligmanin sona erdigi, emeklilikle birlikte insanin artik istedigi seyleri
yapabilecegi donemi ifade etmektedir.

Ugiincii Yas Universitesi modeli, 1970’li yillardan itibaren birgok iilkede
yayginlasmis olup milyonlara ulasan 6grenci kitlesiyle 6zellikle Cin, Avustralya, Yeni
Zelanda ve Ingiltere'de binlerce merkezde hizmet vermektedir. University of The Third
Age’deki “third age” yani “lglincli yas” terimi, "geng-yaslilar" olarak adlandirilan 50-
75 yas araligindaki, giinlik yasaminda siirdiirmek zorunda oldugu bir is hayat1 ve ailevi
sorumluluklar1 olmayan yetiskinleri ve onlarin bireysel tatmine odakli yasam donemini

belirtmektedir. Yasamin bu doneminin ozellikleri, 6grenme ve egitim etkinlikleri
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acisindan 6zel ¢alismalart ve yaklasimlar: gerektirecek bir yapida olup, bir¢cok konu ve
amaca doniik egitim caligmalarmin odagr konumundadir. Diinyanin bir¢ok farkli
iilkesindeki Ucgiincii  Yas Universitesi uygulamalarinin, dgrencilerin  bireysel
Ozgiirliigiinii ve 6z-saygisimi gelistirici yonde kisisel gelisim sagladigi gézlemlenmistir
(Komsu, 2014: 380-381). Bu fniversite modelinde, elestirel yetiskin egitimi
felsefesindeki doniistiiriicii 6grenme ve egitim anlayislar1 ile Freire'nin zgiirlestirici
egitim anlayisi, O0grenenleri Ozgiirlestiren, mevcut sistemlerin kalip yargilar1 ve
sinirliliklarindan kurtaran islevlerin etkili oldugu sdylenebilir (Ayhan ve Sayilan, 2009:
145-173). Dolayisiyla, doniistiiriicii ve elestirel egitim anlayislartyla diizenlenecek
yetiskin egitimi ve yash egitim politikalarinin, yaslt bireyler i¢in daha bagimsiz ve
kendine yetebilecek yasam sartlarinin saglanabilmesi agisindan onemlidir (age, 2014:
380-381).

Tiirkiye ile benzer kiiltiir 6zelliklerine sahip bir {ilke olan Japonya, en fazla yash
niifusa sahip iilkelerden birisi olarak incelendiginde, yaslilarin aktif yaslanmasin
saglayacak bir takim tedbirlerin alindig1 goriilecektir. Bu tedbirler; yaslilar i¢in Hayat
Boyu Ogrenme sisteminin yaratilmasi yani yaslilarin HBO sistemine dahil edilmelerinin
saglanmas1 ve yagllarin sosyal ortamlara katilimlarinin desteklenmesi seklindedir.
Japonya’da HBO’niin desteklenmesi konusundaki Temel Egitim Kanunu 2006 yilinda
tekrar gdzden gegirilmis ve HBO’niin altyapisinin gelistirilmesi ile ilgili diizenlemeler
yapilmustir. Bu kapsamda, il ve belediye egitim kurullar: tarafindan toplum merkezleri,
HBO merkezleri ve miizelerde gerekli egitimler verilmektedir. Yaslilarin verilen
egitimlere katilim oranlarina baktigimizda su veriler karsimiza g¢ikmaktadir: Kiiltiir
merkezi gibi 6zel kurumlarin yaptigi 6grenme faaliyetlerine katilim %10.6, kamu
kuruluglar1 tarafindan 6zellikle yaslilar i¢in agilan kurslara katilim: %35.5, iiniversiteler
ve kamu kuruluslart tarafindan diizenlenen agik dersler, yazisarak evden Ogrenme
faaliyetlerine katilim: %2.6, {liniversite veya yiiksek lisans egitimlerine tam zamanh
katilim: %0.2, cesitli meslek okullarinda tam zamanli 6grenme faaliyetlerine katilim:
%0.2 ve hicbir 6grenme faaliyetine katilmayanlarin orani ise %78.6’dir (The elderly
education in Japan, 2010).

Yine Japonya Bakanlar Kurulu'nun yaslanan toplum 2014 yillik raporu
incelendiginde; Hayat Boyu Ogrenme igin bir baslhk ayrildig1 goriilecektir. Toplumsal
Katilim ve Hayat Boyu Ogrenme bashigi altinda yashilarin bos zamanlarini verimli bir
sekilde doldurmalari, sosyal faaliyetlere katilmalarina katkida bulunmak i¢in bilgisayar

ve internet teknolojilerinin kullaniminin tesvik edilmesi, vatandaslarin sosyal destek
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faaliyetlerine katilmimi saglamak i¢in genisletilmis bagis vergisi sisteminin
kullanilmasiin tesvik edilmesi gibi konular yer almaktadir. Ayrica, yashlar icin en
popiiler sosyal etkinlikler ve 6grenme ortamlar1 arkadaslar ile birlikte yapilan hobiler,
spor ve kiiltiirel faaliyetlerdir. Bu tiir faaliyetler yashlikta arkadas edinmek ve topluma
katilmak icin de bir firsat olarak goriilmektedir (Annual Report, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri'nde de yashh niifus ciddi bir sekilde artis
gostermektedir. 190014 yillarda 65 yas iizeri niifus ABD niifusunun % 4'ini
olusturmaktayken 2000°1i yillara gelindiginde, bu yas grubunun niifusun %12,4'linden
fazlasin1 olusturur duruma geldigi goriilmektedir. 2015 yili itibariyle ise 65 iizeri
yaglilar niifusun %14.9’unu olusturmaktadir. Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi ABD
toplumu da yaslanmaya devam etmekte, bu da hayat boyu Ogrenme ve yetiskin
egitiminin Onemini giderek arttirmaktadir. Yasl yetiskinlerin 6z yeterliklerini
stirdirmesine ve yaslanma siireciyle bas etmesine izin veren programlar yash
yetiskinlere yasam standartlarin1 korumak icin kaynaklar saglayabilir ve yaslanma
stireciyle ilgili yasam degisikliklerini yonetmede onlara yardimci olabilir (Young, K.
And Rosenberg, E., 2006). ABD’de var olan egitim programlari ile 60 yasin tizerindeki
ogrencilerin gereksinimleri arasindaki kopuklugu gidermek i¢in dogrudan onlara
yonelik programlar hazirlanmakta olup bu programlar yogun olmayacak ve kisa siirecek
sekilde diizenlenmektedir. “Elder Hostel” adim1 tasiyan bu programlarda konular,
mimariden genetik miihendisligine, deniz ekolojisinden beyzbol edebiyatina kadar ¢ok
cesitli alanlara yayilmaktadir. Arastirmalar, 71-86 yaslar1 arasindaki bazi “yasl”
ogrencilerin bu derslerden en fazla yararlananlar oldugunu gostermektedir (Onur, 2011:
264).

ABD’de Osher Foundation (Osher Vakfi) tarafindan kurulan Lifelong Learning
Institutes (Yashlar Universitesi) 1977 yilindan beri 50 yasin iizerindeki yashlar igin
hayat boyu 6grenme firsatlari sunmaktadir. Burada yashlikla ilgili; yaslilarin istismari
ve korunma yollari, yasli koruma, yaslilik farkindalig1 ve duyarliligi, yash bakimi, yash
evde bakimi, yash destegi, hafiza kaybi ve alzeimer, yasli saglhigi, yash faaliyetleri
(tiyatro, miizik, resim, sanat, evcil hayvanlar, miize gezileri) vb. programlar
bulunmaktadir. Bu tiir programlarla hayat boyu 6grenmeyi uygulamaya koymak yash
insanlar i¢in sosyal kosullar1 iyilestirmenin bir yolu olmakta ve onlarin aktif
yaglanmalarini desteklemektedir (OLLI, 2017; Boulton-Lewis ve Tam, 2012: 57-58).

Avrupa Birligi’ne iiye llkelerde de yash niifus orani hizla artmakta olup

hiikiimetler tarafindan aktif yaslanma konusunda gerekli g¢alismalar yapilmaktadir.
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Avrupa Birligi’ne {iye iilkelerden biri olan Hollanda’da yash niifus oran1 hizla artmakla
beraber ortalama yasam siiresi de yiikselmektedir. Aktif Yasam I¢in Nesiller Arasi
Etkilesim Modeli/AYNA ( 2014: 37-47) projesi ve CIF Hollanda Programi (Sezgin,
2001) kapsaminda Hollanda’ya yapilan ziyaret raporlarinda ifade edildigi gibi
Hollanda’da yaslilik alaninda ana amag yaslilarin kendi evlerinde miimkiin oldugunca
uzun slire ve gerektiginde bazi hizmetler ile desteklenerek yasayabilmelerinin
saglanmasidir. Bu tiir yaghlara evde bakim hizmeti ile diger hizmetler (evlere yemek
servisi vb.) verilmektedir. Evde bakim hizmeti 6z bakim ve hemsire bakimi ile rehberlik
hizmetlerini igermektedir. Ayrica, yaslilar eve yemek servisi hizmeti ile
desteklenmektedir. Yaslilara giindiizlii hizmet veren yagli dayanigma merkezleri de
mevcuttur. Yashh Dayanigsma Merkezleri yaglilara yeni 6grenme ortamlar1 da sunarak
yashlarin daha aktif ve saglikli yaslanmalarini desteklemektedir. S6z konusu
merkezlerde bir giinlik program; c¢ay kahve icilmesi ile baglamakta gazetelerin
okunmast ile devam etmektedir. Ogle yemeginden sonra tekrar ¢ay kahve icilmektedir.
Programa gore orgili 6rme, el-isleri ve televizyon izleme faaliyetleri yapilmakta, el-goz
koordinasyonlarini artirict oyunlar oynanmaktadir. Taksi ile 4-5 kisilik gruplar halinde
Merkeze birakilan yaglhilar, giin bitiminde de 4-5 kisilik gruplar halinde evlerine
gonderilmektedirler. Dinlenme odasi yemekten sonra uykusu gelen yaslilarin uyumasi
veya kisa siireli dinlenmesi amaciyla olusturulmustur. Orgiiniin disinda da el becerisine
dayali, hafizay1 giiclendirici etkinlikler yapilmaktadir. Yashlar {i¢ giin bu merkeze
gelmektedirler. Bu merkezden demansli ve alzheimer hastaligi olan yaslilar da
yararlanmaktadir. Yaslilar yasli dayanigma merkezine iicret 6demekte, taksi ticretlerini
de kendileri karsilamaktadirlar.

Tiirkiye’de de son yillarda aktif yaglanmanin 6nemi yavas yavas anlasilmaya
baslamis ve bu konuda gerek kamu kurumlar1 gerekse 6zel sektor tarafindan yaslilarin
hayat boyu 6grenme siirecine katilarak daha aktif ve saglikli yaglanmasini saglayan
faaliyetler sunulmaktadir. Avrupa Birligi’ne aday statiisiindeki tilkemizin tam tiyeliginin
saglanmasi ile ilgili ¢alismalar 6zenle yiiriitiilmektedir. Ancak s6z konusu calismalar
arasinda, 60 yas ve ilizerindeki yashlarin, tilke kalkinmasina katkilarinin saglanmasi i¢in
gerekli Ogrenim, egitim ve egitimin yenilenmesi, mesleki rehberlik ve yerlestirme
hizmetleri ile ilgili hayat boyu firsat esitliginden yararlandirilmasi konularin1 kapsayan
politikalara heniiz arzulanan diizeyde yer verilemedigi goriilmektedir. Milli Egitim
Bakanligi’nin gozetim ve denetiminde resmi ve 6zel sektor tarafindan yaygin egitim

caligmalar1 yiiriitilmektedir. Bu ¢alismalar iilke genelinde halk egitim merkezleri,
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aksam sanat okullari, ¢iraklik egitimi, uzaktan egitim, acgik ilkogretim okulu, agik
Ogretim lisesi, mesleki ve teknik agik 6gretim okulu, 6zel dershaneler, 6zel kurslar, 6zel
meslek ve teknik kurslari, 6zel motorlu tasit siirliciileri kurslar1  yoluyla
gergeklestirilmektedir. Fakat bu etkinliklerde yashilara yonelik ya da yashlarin
yararlandirildig1 caligmalar, konu ve siire bakimindan yeterli diizeyde degildir (DPT
(miilga), 2007: 48-49).

Diger taraftan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (miilga) tarafindan
yatili kurum bakimina gereksinim duymayan ve ekonomik-sosyal durumu ne olursa
olsun ev ortaminda yasayan yaslilarin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak
ve onlarin hayattan kopmalarini engellemek igin Yasl Dayanisma Merkezleri (YDM)
acilmistir. Bu merkezler yasamini evde yalniz veya ailesi ile birlikte siirdiiren yaslilarin
bos zamanlarin1 degerlendirmelerine yardimci olmak, yasam kosullarmi iyilestirmek,
giinliik yagsamla ilgili etkinliklerine yardimci olmak, rehberlik ve mesleki danigmanlik
yapmak, kendi olanaklari ile kargilamakta giicliik ¢ektikleri konularda destek hizmetleri
vermek, sosyal iligkilerini ve aktivitelerini artirmak amaclanmistir. Ayn1 zamanda
tiyelik sistemine gore ¢alisan bu merkezlerde, bos zamani degerlendirmek amac ile
toplantilar diizenleme, tartisma ortamlar1 yaratma, gazete-dergi okuma, ortak
etkinliklerde bulunma (tiyatro, sinema, piknik, gezi, oyun oynama vb.) gibi pek ¢ok
calisma yiiriitiilmistiir. Merkezde yashlarin giinliik yasamlarini degerlendirmek amaci
ile resim, miizik, el becerileri, vb. ¢ok ¢esitli kurslar diizenlenmistir. Merkezin énemli
gorevlerinden biri de egitici etkinlikler olmustur. Ozellikle yashlari yakindan
ilgilendiren dengeli ve diizenli beslenme, saglik egitimi, sosyal katilim, hayat boyu spor
ve sosyo-psikolojik sorunlar konularinda konferanslar ve egitim caligmalar1 yapilmigtir
(DPT, 2007: 27). Daha sonra 2007 yilinda kanun degisikligi yapilarak Giindiizlii Bakim
ve Evde Bakim Hizmetleri ile bu hizmetlerin yiiriitiilecegi Yasli Dayanisma Merkezleri
Yasli Hizmet Merkezi olarak tanimlanmistir. 2011 yilinda ise Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’'nin kurulmus ve 2013 yilinda c¢ikartilan Sosyal Hizmet Merkezleri
(SHM)Yonetmeligi ile, SHM’lere yashlarin toplumsal hayata etkin bigcimde
katilmalarini1 saglamak tizere, yaglilara yonelik sosyal hizmet faaliyetlerini yiiriitmek, bu
alanda ilgili kamu kurum ve kuruluslart ile goniillii kuruluslar arasinda isbirligi ve
koordinasyonu saglanmasi gorevi verilerek Yasli Hizmet Merkezleri Sosyal Hizmet
Merkezlerinin ¢atis1 altina alinmistir. Suanda bu hizmetler belediyeler araciligiyla da
yiriitilmektedir (ASPB, 2013). Son donemlerde Biiyiiksehir Belediyeleri tarafindan

acilan cesitli kurslarda (bilgisayar, Ingilizce, el becerileri ile ilgili kurslar, vb.) yas sinir1
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gozetmeksizin isteyen bireylerin egitim almalari saglanmaktadir. Bilindigi tizere siirekli
egitim, bireylerin ve uluslarin iiretkenligini saglamak i¢in gereklidir. Biitiin tilkelerde
hayat boyu egitim ve 6gretim, yaslilarin istihdama katilmalarini saglamak i¢in bir 6n
kosuldur. (DPT, 2007: 48-49).

Hayat boyu egitim veya orglin olmayan egitim 6zel ihtisas komisyonu raporunda
(DPT, 2001: 24) Tirkiye’de yash niifusun hizla artmasina dikkat ¢ekilmis ve yash
yetigkinlerin  sosyo-kiiltiirel 6zelliklerine goére yeni donanimlarla yasamlarinin
zenginlestirilmesi, yasama baghliklarinin siirdiirilmesi, iiretime yonelik faaliyetlerle
desteklenerek kendi biitcelerine ve ekonomiye katkida bulunmalarinin saglanmasi
tizerinde durulmustur. Bu amagla, uygun yerlesim bolgelerinde "Yaslt Kliipleri" olarak
islev goren merkezlerin olusturulmasi ve bu merkezlerde emeklilerin aile i¢inde daha
mutlu ve verimli olmalarin1 saglamak amaciyla, emeklilige hazirlik programlarinin
uygulanmas1 gerektigi belirtilmistir. Bu baglamda iilkemizde en kapsamli yetiskin
egitimi hizmeti sunan yerel yonetimler, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) ve
Ankara Biiyiiksehir Belediyesidir. Bu belediyeler yetiskin egitimi alanindaki
etkinliklerini kurumsallagtirmis ve bu alanda etkinlik gosteren biiylik organizasyonlar
kurmuslardir. Bu organizasyonlar ile (1) Mesleki Teknik Egitimler, (2) Bilgisayar
Teknolojileri, (3) El Sanatlari, (4)Tiirk Islam Sanatlari, (5) Miizik Egitimi, (6) Dil
Egitimi, (7) Sosyal ve Kiiltlirel Egitimler ve (8) Spor Egitimleri gibi yetiskin egitimi
faaliyetleri yuriitiilmektedir (Y1ldiz,2012: 8). Bu calismada uygulama 6rnegi olarak
incelenecek olan Ankara Biiyliksehir Belediyesi Yasli Lokali Projesi yash yetiskinlerin
hayat boyu 6grenme siirecine katilimini destekleyen diger bir ornektir. Bu proje ile
yaslilarin yasam kalitesini yiikseltmek ve sosyal izolasyonu oOnlemek, sosyal refahi
arttirmak ve toplumun biitiinliiglinii desteklemek amag edinilmektedir. Yaslt Lokalleri,
Ankara Biiyiliksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezleri bilinyesinde 2005 tarihinde
faaliyete gegmistir. 50 ve daha yukar1 yas grubundaki herkes lokale iiye olarak lokalin
hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Proje Ankara ve Ankara’nin metropol ilgelerinde
yasayan 50 ve {Ustii yas gurubundaki bireylere saglanacak psiko-sosyal destek
hizmetleri, kisisel gelisim faaliyetleri, egitsel hizmetler, sosyo-kiiltiirel faaliyetler, bos
zaman ugragsilar1 ve saglik hizmetlerini kapsamakta olup Yaslilara Hizmet Merkezi’nin
baslattig1 “Yasliya Yasadigr Ortamda Hizmet Modeli” nin devamini saglayarak Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi dahilinde ikamet eden yash iiyelerin yagam kalitesi arttirilmaktir
(Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, 2017).
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Kalkinma Bakanligi’nin destekleriyle
2013 yilinda Aktif Yasam Icin Nesiller Aras1 Etkilesim Modeli (AYNA, 2014) olarak
bir proje ylriitiilmiistiir. Ankara’da yasayan gen¢ ve yaghlarin sosyal yasama
katilimlarinin giiclendirilmesi, kusak farkinin azaltilarak yaslilarin toplumda aktif rol
almalarinin saglanmasi, genglerin sosyal sorumluluk bilincinin gelisimine katkida
bulunmak amaciyla yapilan bu ¢alisma ile, 200 gen¢ ve 100 yaslinin birlikte olduklari
ortamlarda ¢esitli etkinlikler diizenlenerek bir arada cesitli faaliyetleri yiiriitmeleri
saglanmistir. Bunun sonucunda gengler ve yashilarin birbirlerine karsi yaklagimlari
incelenmis ve buna gore bir model tasarlanmistir. Tasarlanan AYNA Modeli; Anlayis
ve Diyalog Odakli Modiil, Teknoloji/Bilisime Erisim Odakli Modiil, Sosyal Sorumluluk
Odakl1 Anlayis Gelistirme Modiilii ve Tecriibe Paylasimi Odakli Modiil olmak iizere 4
AYNA modiiliinden olugmustur. Yine bu uygulamayla hareket halindeki yaslilarin
psiko-sosyal durumlarinin olumlu etkilenmesine zemin hazirlanmis. Yaslilar genglerden
bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanimini1 6grenmis, yaslilarin acil durumlarda ve
ihtiya¢ halinde iletisim teknolojilerini kullanmalar1 saglanmis, yeni teknolojilerin
tamamen disinda kalmayarak daha erisilebilir bir yaslilik gecirmelerine imkan
taninmigtir.

Yasl yetigkinlerin hayat boyu O6grenmeye devam edebileceklerini, egitime
katilabileceklerini gdsteren bir baska 6rnek de GeroAtlas 60+ Tazelenme Universitesi
projesidir. Antalya’da 2016 yilinda agilan ve Tiirkiye’de yaslilara egitimler sunan ilk
tiniversite olma niteligine sahip olan s6z konusu tiniversite 60 yas lizeri 6grencilerden
olusmaktadir. Burada diger iiniversitelerden farkli olarak not ve rekabet yoktur, amacg
sadece Ogrenmektir. Ayn1 zamanda, ’Ogrenerek Aktif ve Anlam Dolu Bir Yasam’
felsefesiyle egitime baslayan iniversitede, ogrenerek saglikli ve aktif bir yaslanma
hedeflenmektedir. Ucretsiz ve halka agik olan iiniversitede, istege gore haftalik ya da
aylik olarak planlanan derslerde felsefe, tarih, teknoloji, biyoloji, tip, Kimya, ziraat,
eczacilik, sosyoloji, psikoloji gibi bilim dallarinda egitim verilmektedir (Gero Atlas 60+

Tazelenme Universitesi, 2016).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, verilerin toplanmasi ve

analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Yash Lokallerinde hayat boyu &grenme siirecine katilan yasli yetigkinlerin
demografik 6zellikleri, katilma nedenleri, hangi kurs ve etkinliklere katildiklar1 ve neler
ogrendikleri, bu 6grenmelerin ve etkinliklerin yashilarin giinliik yasamini aktif yaglanma
baglaminda nasil etkiledigini belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirmada nitel arastirma
teknigi tercih edilmistir.

Bu arastirmada nitel yontemin kullanilma nedeni, arastirmacinin incelemek
istedigi konuyu alana inerek katilimcilarin bakis agilarini anlamak, katilimcilarla birlikte
kurs ve etkinliklere katilarak yerinde gozlem yapmak, derinlemesine gortismeler yoluyla
kapsamli bilgiler toplamak ve betimlemeler yapmak i¢in konuyu yerinde kesfetmek
istemesidir. Creswell’in de ifade ettigi gibi (2016: 48-49) literatiirde 6nceden ifade
edilmis bilgileri kullanmak veya diger aragtirma sonuglarina glivenmek yerine alanda
genis zaman gegirerek, insanlarla yakinlasarak igeriden bir bakis agisi kazanmak ve
dogal ortamda kapsamli veri toplayarak bir problem veya konu kesfedilmek
istendiginde nitel yaklasim kullanilir. Nitel arastirmada amag, arastirilan konuyla ilgili
okuyucuya betimsel ve gercek¢i bir resim sunmaktir. Bu nedenle toplanan verilerin
ayrintili  ve derinlemesine olmasi1 ve arastirmaya katilan bireylerin gorlis ve
deneyimlerinin dogrudan sunulmasi onemlidir. Nitel yaklasimda her arastirmacinin
olaylar1 algilama ve yorumlama bigimi farkli olabilecegi gibi insan davraniglarinin
karmasiklig1 ve degiskenligi nedeniyle de sosyal olaylarla ilgili arastirmalarin aynen
tekrart miimkiin gorlinmemektedir. Bu da nitel arastirmalarin bilimselligi acisindan
giivenirlik konusunun farkli ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Goriisme ve

gozlemlerde elde edilen verilerin ayrintili ve derinlemesine olmasi ve dogrudan alinti

40
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yapilarak okuyucuya sunulmasi nitel aragtirmalarin gegerligine ve giivenirligine iliskin

onemli bir gostergedir (Yildirim ve Simsek, 2016: 48).

3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubu, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yash
Lokallerinde 2017-2018 yilinda diizenlenen kurs ve etkinliklere katilim saglayan 60 yas
lizeri yaslt yetiskinler arasindan secilmistir. Bu arastirmada Ankara Biiyiiksehir
Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yash Lokallerinin arastirma evreni olarak se¢ilmesinin
nedenlerinden ilki, arastrmacinin Ankara’da yasiyor olmasidir. Ikinci neden ise,
Ankara’nin baskent olmasi sebebiyle diger illerden daha ¢ok gelismis olmasi ve ileri
tilkelerdeki imkanlarin bir ¢ogunun burada da halka sunulmasidir. Gelismis tilkelerde
devlet tarafindan ve yerel yonetimler aracilifiyla Aile Yasam Merkezleri gibi toplum
merkezleri bulunmakta ve oralarda ¢ocuk, geng, kadin, engelli ve yasli olmak iizere
toplumun her kesimine biitiinciil hizmetler sunularak onlarin aktif, kaliteli ve saglikli
yaglanmalar1 saglanmaktadir. Tim bu benzerlikler ve nedenlerden dolayr Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi Yaslh Lokallerinin arastirma igin en uygun
evrene sahip oldugu diistiniilmiistiir. Kuscagiz yaslh lokali liye sayist 418 olup kurs ve
etkinlere katilan yasl yetiskinlerin sayis1 150°dir. Planet yash lokali tiye sayis1 733 olup
kurs ve etkinliklere katilanlarin sayis1 590°dir. Pursaklar yasli lokali {iye sayis1 297 olup
kurs ve etkinliklere katilanlarin sayis1 107°dir.

Ankara Biiyliksehir Belediyesi yaslilarin yasam kalitesini yiikseltmek ve sosyal
izolasyonu Onlemek amaci 1ile yaslilara yonelik projeler gelistirmekte ve
uygulamaktadir. Yash Lokali projesi sosyal refahi arttirmay1 ve toplumun biitiinligiini
desteklemeyi amaclayan projelerden bir tanesidir. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Aile
Yasam Merkezi bilinyesinde 28 Haziran 2005 tarihinde faaliyete ge¢mistir. Proje Ankara
ve Ankara’nin metropol ilgelerinde yasayan 50 yas ve iizerindeki bireylere saglanacak
psiko-sosyal destek hizmetleri, kisisel gelisim faaliyetleri, egitsel hizmetler, sosyo-
kiiltiirel faaliyetler, bos zaman degerlendirme faaliyetleri ve saglik hizmetlerini
kapsamaktadir. Lokalde yagh yetiskinler i¢in sunulan kurs ve etkinler; bilgisayar
(internet), saglik hizmetleri, kiitiiphane, okuma salonu, bilardo, air hokey, yiizme, masa
tenisi, satrang-abalone, resim, miizik, koro, sergi, gezi, toplanti ve kahvaltilar olarak

siralanabilir (ABB, 2017).
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Arastirmada Seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden olan amacl 6rnekleme
ve uygun Ornekleme birlikte kullanilmistir. Arastirmanin amacina bagli olarak bilgi
acisindan en zengin(maksimum) ¢esitlilige ulasmak i¢in Kuscagiz, Planet ve Pursaklar
Aile Yasam Merkezi Yash Lokallerine iiye olup Lokalde diizenlenen kurs ve
etkinliklere katilan 60 yas ve iizeri yetiskinlerden bir ¢alisma grubu olusturulmustur
(Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2016: 90-100). Yashlar
lokalindeki kurs ve etkinliklere katilanlardan en kolay ulasilabilen ve arastirmaya
katilmada goniillii kisilerle ¢alisma yapilmistir. Bu durum Yildirim ve Simsek (2016:
123) tarafindan da su ifadelerle desteklenmektedir; nitel aragtirmalarin dogasi geregi bir
temsil kaygis1 giidiillmediginden arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba
zaman, ekonomiklik ve isgiicii agisindan var olan smirliliklar nedeniyle en kolay
ulagilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak sekilde uygun Ornekleme yontemiyle
ulagilir. Bu kapsamda Kuscagiz Yaslilar Lokalinde 4’1 kadmn, 11’1 erkek toplam 15,
Planet Yaghlar Lokalinde 7’si kadm, 11’i erkek toplam 17 ve Pursaklar Yaslilar
Lokalinde 8 erkek yasli yetiskin olmak iizere toplam 40 kisi arastirmanin g¢aligma

grubunu olusturmustur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikli olarak ilgili alanyazin incelenerek yari yapilandirilmig
gorigsme formu hazirlanmig, daha sonra alanda yiiz yiize goriigmeler ve katilimci

gozlem yapilarak veriler toplanmastir.

Yart Yapilandirilmis Gériisme: Arastirmada nitel arastirma yaklagimina uygun
olarak hem sabit secenekli cevaplamayr hem de goriisme esnasinda ilgili alanda
derinlemesine gidebilmek ic¢in yeni sorular ekleme olanagi sundugu igin yari
yapilandirilmis goriismeler tercih edilmistir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2016: 154).

2017 yili Haziran- Ekim aylar1 arasinda yaklagik 5 ayhik bir siirede ilgili
alanyazin incelenerek aragtirmanin temel amacina ve alt amaclarina uygun olarak
goriisme sorulart hazirlanmistir. Kasim ayinda 7 yasl yetiskinden olusan bir grupla veri
toplama aracinin 6n denemesi olmasi maksadiyla goriigmeler yapilmis, sorularin
anlasilirh@ ve iglerligi sinanmis, fazla olan ve amaca hizmet etmeyen sorular ¢ikarilmis
ve amaca uygun yeni sorular eklenmistir. Sorularin hazirlik asamasinda, Prof. Dr.

Emine Ozmete, Dog. Dr. Hayat Boz, Yrd. Dog. Dr. Deniz Giilleroglu, Aile ve Sosyal
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Politikalar Bakanligi Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Midirliigi Yasli Bakim
Hizmetleri Daire Bagkan1 Cosgun Giirboga, Aile ve Sosyal Politika Uzmanlari Semra
Demirkan, Dursun Ayan ve diger alan uzmanlarindan goriis alinarak gerekli
degisiklikler yapilmistir.

Aragtirma kapsaminda 15 Aralik 2017- 10 Subat 2018 tarihleri arasinda ilk 6nce
Kuscagiz’da 15 daha sonra Pursaklar’da 8 ve en son olarak da Planet Aile Yasam
Merkezi Yaglhlar Lokalinde 17 olmak lizere, hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilan 40 yash yetiskinle gériismeler gergeklestirilmistir. Yash yetiskinler ile yiiz yiize
gerceklestirilen goriismelerde her bir yetigkinle ortalama yarim saat siiren goriismeler
yapilmis, yasl yetigkinlerle birlikte kurs ve etkinliklere katilarak yapilan gbzlemlerle de
yaklagik 2 aylik bir zaman zarfinda toplamda 50 saate yakin siirede veriler toplanmaistir.
Goriismede yash yetigkinlere, aragtirmanin amacina uygun olarak demografik verilerle
ilgili sorular, kurs ve etkinliklere katilim nedenlerini, hangi kurs ve etkinliklere
katildiklarin1 buradaki 6grenmeler ve etkinlikler sonucunda aktif yaslanma baglaminda
hayatlarinin nasil etkilendigini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Gorligme
oncesinde c¢aligma grubundaki yash yetiskinlere arastirmanin amaci ve elde edilen
verilerin nerede kullanilacagi, kimlik bilgilerinin agiklanmayacagi, ses kayitlarinin
yaymlanmayacagi, Ankara Biiyliksehir Belediyesi’nden aragtirma igin gerekli izinlerin
alindigma dair bilgiler verilmistir. Gorligmelerin uygulanmasi esnasinda Aile Yasam
Merkezi Kuscagiz, Pursaklar ve Planet Yasli Lokalleri yoneticileri ve calisanlarinin
arastirmaciya gostermis olduklar1 destek ve isbirliginden dolay1 arastirmada giiven
ortaminin saglandigi goriilmistiir. Arastirmada calisma grubunda yer alanlarin
aragtirmaciya giiven duyduklart ve samimi cevaplar verdikleri izlenimi edinilmistir.

Gortismeler anlatilarin korunmasi amaciyla sesli olarak kaydedilmistir.

Katilimc1 gozlem: Arastirmanin amacina uygun olarak daha genis capta bilgi
toplamak ve izlenim elde etmek i¢in Yaslilar Lokalindeki yash yetiskinlerin arasina
karigarak katilimci1 gozlem stireci gerceklestirilmistir (Bliyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin,
Karadeniz, Demirel, 2016: 145-149). Kurs ve etkinliklerin katilimec1r olarak
gozlemlendigi siiregte gozlemleri desteklemek amaciyla ses kaydi ve notlar alinmus,

fotograf ve video ¢ekimi yapilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri nitel aragtirma yaklasimina uygun olarak icerik ve betimsel
analiz yontemleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Icerik analizinde “ne” ve betimsel
analizde “nasil”sorularina cevap verilir.

Yaslt Lokallerindeki kurs ve etkinliklere katilan yasl yetiskinlerin demografik
ozellikleri, katilma nedenleri ve katilim saglanan kurslar1 neler oldugu icerik analiziyle
¢dziimlenmis ve yorumlanmstir. Igerik analizi, sdzel, yazili ve diger materyallerin
icerdigi mesaji, anlam ve dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma,
sayilara doniistirme ve ¢ikarimda bulunma yoluyla sosyal gercekligi ortaya cikaran
bilimsel bir yontemdir. Buna goére arastirmaci tarafindan belirlenen genel
alanlar/amaclar ve alt alanlara/amaglara gore kategoriler olusturulur. Daha sonra bu
kategoriler tablo ve sayilara donistiiriilerek ifade edilir (Tavsancil ve Aslan, 2001: 22,
112). Yani temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayacag bir bi¢cimde
organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016: 242).

Kurs ve etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin gilinliik yasamlarini aktif
yaslanma baglaminda nasil etkiledigi de betimsel analiz yontemiyle ¢éziimlenmis ve
yorumlanmugtir. Betimsel analizde, elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analiz i¢in 6ncelikle, elde edilen verilerin hangi
temalar altinda sunulacagi belirlenerek bir gergeve olusturulur. Daha sonra, belirlenen
temalar anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilerek tematik cerceveye gore
veriler islenir. Bir sonraki asamada ise diizenlenen veriler tanimlanir ve gerekli yerlerde
dogrudan alintilarla desteklenir. Son olarak da, tanimlanan bulgular agiklanarak
iliskilendirilir ve anlamlandirilir. Betimsel analiz bu sekilde dort asamadan
olugsmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 240).

Bu dogrultuda, toplam 40 yash yetiskin ile yiiz yilize gerceklestirilen
goriismelerde elde edilen veriler ¢oziimlenerek ses kayitlari da dahil olmak {izere
toplam 120 sayfalik gorlisme metinlerine doniistiirilmiistiir. Gorlisme metinleri,
arastirmanin alt amaglari; a) Yashh Lokallerindeki kurs ve etkinliklere katilan yash
yetiskinlerin demografik 6zellikleri, b) Kurs ve etkinliklere katilma nedenleri, ¢) Yash
yetigkinlerin katildigi kurslar/etkinlikler ve neler 6grendikleri, d) Kurs ve etkinliklere
katihmin yash yetiskinlerin gilinliik yasamlarini aktif yaslanma baglaminda nasil

etkiledigi, seklinde goriismenin konu bagliklarina ve bunlarla ilgili olarak sorulan
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kilavuz sorulara verilen yanitlara gore smiflandirilmis ve diizenlenmistir. Gorligme
metinleri, dncelikle her bir amag sorusuna gore gruplandirilmis daha sonra da tek tek
okunarak arastirmanin amacina yanit aranacak sekilde diizenlenmis ve yorumlanmistir.
Aragtirmada gizlilik ilkesi geregi goriisme yapilan kisilerin gergek isimleri yerine
goriismeciler i¢in cinsiyet ve yaglarini ifade eden kisaltmalar kullanilarak ¢oziimlemeler
yapilmustir.

Bu arastirmada icerik ve betimsel analiz yapilirken arastirma bulgularinin ig
giivenirliligini ve gecerliligini arttirmak amaciyla, aragtirmaya katilan yasl yetiskinlerin

goriiglerinden sikca alintilar yapilmistir.



BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimii; yash lokallerindeki kurs ve etkinliklere katilan yash
yetiskinlerin demografik ozellikleri, kurs ve etkinliklere katilma nedenleri, yash
yetiskinlerin katildigi kurslar/etkinlikler ve neler 6grendikleri, kurs ve etkinliklere
katilimin yagh yetiskinlerin giinlik yasamlarint aktif yaslanma baglaminda nasil
etkiledigini belirlemek tizere alt amaglara uygun bir sekilde dort baslik altinda ele

alinmistir.

4.1. Yash Lokallerindeki Kurs ve Etkinliklere Katilan Yash Yetiskinlerin
Demografik Ozellikleri

Bu baglik altinda Yasl Lokallerindeki kurs ve etkinliklere katilan yagh
yetiskinlerin demografik 6zelliklerine, bu 6zelliklere iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilecektir.

4.1.1.Cinsiyet

Cizelge 1°de arastirmaya katilan yash yetigkinlerin cinsiyetlerine gore dagilimi

goriilmektedir.

Cizelge 1

Yash Yetigkinlerin Cinsiyet Durumlart

Cinsiyet Durumu Frekans(f)
Kadin 11
Erkek 29
Toplam 40

46
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Cizelge 1’de arastirmaya katilan yasl yetiskinlerin cinsiyeti incelendiginde,
11’inin kadin, 29’unun erkek oldugu, yani ¢ogunlugu erkeklerin olusturdugu agikca
goriilmektedir. Arastirmaya katilanlara ve calisanlara bunun nedeni soruldugunda,
lokale tyelikte kadin ve erkeklerin sayilarinin birbirine yakin oldugu fakat kurslara
katilim noktasinda kadinlarin daha ¢ok evde torun bakmasi, temizlik ve yemek gibi ev
isleri yapmasi ve komsu ziyaretleri nedeniyle kurslara katilmaya vakit bulamadiklari
ifade edilmistir.

Cizelge 1°deki bulgular Sloane-Seale ve Kops (2007: 25) tarafindan yapilan
arastirma sonuglari ile de desteklenmektedir. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilan ve katilmayanlar ile yapilan bu aragtirmada egitimlere katilmamanin en biiyiik
nedeninin yeterli vakit bulunamamasi oldugu goriilmistiir. Yine aymi sekilde Gokge
(2016) tarafindan yapilan arastirmada da ifade edildigi gibi toplumun kadina yiikledigi
geleneksel roller olan ¢ocuk bakimi ve giindelik ev isleri, bir yetiskin egitimi olan
okuma-yazma kurslarina katilimda da en biiyiik engel olusturmaktadir. Yetigkin egitimi
arastirmalarinin ¢ogunda “ev i¢i sorumluluklar” ve “cocuk bakimi” kadinlar tarafindan

belirtilen katilim engeli olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ural, 1993).

4.1.2. Yas Durumu

Cizelge 2’de arastirmaya katilan yash yetiskinlerin belirlenen yas araliklarina

gore dagilimi goriilmektedir.

Cizelge 2

Yaslh Yetiskinlerin Yas Durumlari

Yas Arahgi Kadin Erkek Toplam
f f f
60-64 5 18 23
65-69 3 4 7
70-74 - 4 4
75-79 2 2 4
80-84 1 1 2
Toplam 11 29 40

Cizelge 2°ye gore arastirmaya katilanlarin 23’{inlin 60-64 yas araliginda, 7’sinin
65-69 yas araliginda, 4’linlin 70-74 yas aralifinda, yine 4’iiniin 75-79 yas araliginda ve
2’sinin 80-84 yas araliginda oldugu, en cok katilimin 60-65 yas araligindaki yasl
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yetiskinler tarafindan saglandigi goriilmektedir. Bu arastirmadaki yasli yetigkinlerin
seciminde BM’nin onayladig1 60 yas alt sinir olarak kabul edilmistir. Bunun nedeni,
Tirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde sosyo-ekonomik anlamda gelismemislik, saglikli
beslenememe, doktor ve hastane yetersizligi, rekreasyon alanlarinin yetersizligi ve spor
yapma aligkanliginin gelismemis olmasi nedeniyle 60 yas ve iizerindeki yaslilarin
aragtirmaya dahil edilmesinin uygun olacag: diistiniilmiistir (ASAGEM, 2005:61-62).
Ayrica, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin yaptig1 bir ayrima gore, 45-59 yas arasi orta
yas, 60-74 yas arasi yaslilik, 75-89 yas arasi ileri yaslilik, 90 ve {istii ise ihtiyarlik
kategorisine alinmistir (DPT, 2007).

4.1.3. Ogrenim Diizeyleri

Cizelge 3’de arastirmaya katilan yash yetiskinlerin 6grenim diizeylerine iliskin

dagilimlar goriilmektedir.
Cizelge 3

Yash Yetiskinlerin Ogrenim Diizeyleri

Yas Arahg Kadin Erkek Toplam
f f f
Okuryazar degil - - -
Tlkokul 8 4 12
Ortaokul - - -
Lise 2 12 14
Yiiksekogretim 1 13 14
Toplam 11 29 40

Cizelge 3’e gore yash yetiskinler icersinde okuryazar olmayan ve ortaokul
mezunu hi¢ kimse yoktur. Ilkokul mezunu 12 kisi, lise mezunu 14 kisi ve
yiiksekogretim mezunu 14 kisi bulunmaktadir. Yani kurs ve etkinliklere en fazla katilim
28 kisi ile lise ve lizeri egitim diizeyine sahip kisiler tarafindan saglanmaktadir. Bu
durum, Kim ve Merriam(2004)’1n da belirttigi gibi egitim diizeyi ve ileri yasta egitim
etkinliklerine katilma arasinda olduk¢a anlamli bir iligkinin bulundugu sonucunu
destekler niteliktedir. Egitime katilma siiresi uzadikca ileri yasta egitime katilma ve
o0grenmeye duyulan talep artmaktadir.

Egitim siirecine katilma, bireyler ve toplum agisindan Onemlidir. Egitimli
bireylere sahip toplumlarin gelisme siirecinde daha hizli ilerledikleri bilinen bir

gercektir. Hem ekonomik hem de sosyal agidan toplumlarin refahinda egitim énemli rol
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oynamaktadir. Ancak kadin ve erkek niifus arasinda egitim siirecine katilmada
farklilasma oldugu birgok arastirma ile ortaya koyulmustur. Bu arastirmalardan bir
tanesi olan Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani (DPT,
2007)’na gore, kadinlarin yiizde 84’linlin egitiminin olmadigi ya da ilkokulu
bitirmedikleri ve neredeyse tiim diinyada yash erkeklerin yasli kadinlara gore hem
egitim diizeyi, hem de egitim alip almama noktalarinda avantajli olduklar
belirtilmektedir. Egitime katilimda cinsiyet farklilasmasinin, az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde ¢ok belirgin oldugu ifade edilmektedir.

Bu bilgiler Cizelge 3’teki bulgulari destekler nitelikte olup Sloane-Seale ve
Kops (2007: 23) tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da ayn1 yondedir. Bahsi gecen
arastirmaya gore, egitim ve 6grenme aktivitelerine katilim ortaokul ve daha asagi egitim
seviyesine sahip kisilerde daha az iken lise ve ilizeri egitim seviyesine sahip kisilerde
daha yiiksektir. Yani egitim seviyesi yiikseldikce 6grenme faaliyetlerine katilimin da
arttig1 arastirma sonugclartyla desteklenmektedir. Ayrica, egitime katilim konusunda
yapilan arastirmalar incelendiginde, bireyin egitim diizeyi ne kadar diistikse ileri
yaslarda egitime katilim diizeyinin de o kadar diisiik oldugu goriilmekte ve Orgiin
egitimde daha uzun kalan katilimcilarin yetiskin egitimine katilmaya daha yatkin

olduklari ifade edilmektedir (Miser, 2013, Okg¢abol, 2006, Ural, 1993).

4.1.4. Yas, Cinsiyet ve Ogrenim Diizeyleri

Cizelge 4’te arastirmaya katilan yash yetigkinlerin yas, cinsiyet ve 6grenim

diizeylerine iliskin dagilimlar goriilmektedir.
Cizelge 4

Yash Yetiskinlerin Yas, Cinsiyet ve Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimi

Cinsiyet ve Egitim Diizeyi

Kadin Erkek Toplam
Yas Arahg Ilkokul Liseve Uzeri  ilkokul Lise ve Uzeri
f f f f f

60-64 3 2 2 16 23
65-69 2 1 - 4 7
70-74 - - - 4 4
75-79 2 - 1 1 4
80-84 1 - 1 - 2
Toplam 8 3 4 25 40
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Cizelge 2 ve 3 incelendiginde, kurs ve etkinliklere katilimda 60-64 yas arasi
yasl yetiskinlerde toplam 40 kiside 23 gibi olduk¢a fazla bir say1 ¢ikmistir. Bu yas
grubundaki katilimin yiiksek ¢ikmasinda egitim diizeyinin etkili oldugu tahmin edilerek
bu durumu tespit etmeye yonelik tekrar bir cizelge olusturma geregi duyulmustur.
Tahmin edildigi tizere bu yas grubundaki erkeklerde egitim diizeyi yogun bir sekilde
lise ve lizeri 16 kisi olarak goriilmektedir. Ancak kadinlarda bu durum farkli ¢ikmustir;
ilkokul mezunu 3 kisi iken lise ve tizeri 2 kisidir. Kadinlarin kurs ve etkinliklere katilimi
da erkeklere oranla daha azdir. Fakat yine kadinlarda 60-64 yas grubundaki kadin
katilimi ileri yas grubundaki kadinlarla kiyaslandiginda tabiki daha yiiksektir ve hatta
60-69 yaslar1 arasinda lise ve {izeri egitim diizeyine sahip kadin katilimcilar
goriilmektedir. Bu durum TUIK (2017) verileriyle de desteklenmektedir. TUIK
verilerinde de ifade edildigi gibi ge¢mis yillarda kadinlarin egitim diizeyi oldukga
distiktir, yillar gegtikce kadinlarin egitim diizeyinde artis goriilmektedir. Bununla
birlikte ¢alisan kadinlarin sayisinin artmasi ve onlarin emeklilik donemleri de dikkate
alindiginda kadinlarin da yaklasik 10 yil sonra yaglilikta hayat boyu 6grenme kurs ve
etkinliklere katilim saglama noktasinda erkeklerle ayni orani yakalayacaklari tahmin
edilmektedir. Daha once ifade edildigi gibi gegmis egitim yasantilarinin yetigkinlikte ve

yaslilikta da egitime katilmada 6nemli bir etkisi vardir.

4.1.5. Medeni Durum ve Cocuk Sayist

Cizelge 5’te arastirmaya katilan yash yetigkinlerin medeni durum ve ¢ocuk

sayilarina iligkin dagilimlar goriilmektedir.
Cizelge 5

Yaslh Yetiskinlerin Medeni Durumlar: ve Cocuk Sayilart

Medeni Durumu Kadin Erkek Toplam
f f f
Bekar - - -
Evli 6 28 34
Esi Vefat Etmis 5 1 6
Toplam 11 29 40
Cocuksuz - - -
Bir cocuk 1 1 2
Iki gocuk 5 13 18
Uc cocuk ve iizeri 5 15 20
Toplam 11 29 40
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Cizelge 5’e gore aragtirmaya katilan yash yetiskinler igersinde bekar olan ve de
evli olup ¢ocuksuz olan hi¢ kimse yoktur. 6’s1 kadin 28’1 erkek olmak {izere toplam 34
yash yetiskin evli ve ¢ocuk sahibidir. Yani arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunu evli ve
cocuklu yash yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlardan 5 kadin ve 1 erkek
olmak {izere 6 kiginin esi vefat etmistir. Esi vefat etmis katilimcilarin ¢ogunlugunu
kadinlar olusturmaktadir.

Cizelge 5 sonuglar1 TUIK (2017) verileri tarafindan da dogrulanmaktadir. TUIK
(2017)’e gore esi vefat etmis yash erkeklerin oran1 %12,7 iken yash kadmnlarin orani
%50,4 olarak tespit edilmistir. Yani Yyagh niifusun medeni durumlar1 incelendiginde;
neredeyse tiim iilkelerde kadin ve erkek arasinda farklilik bulunmaktadir. Erkeklerin
yiizde 86’s1min halen evli oldugu goriilmekle birlikte kadinlarda bu oran yiizde 45’tir ve
neredeyse tiim toplumlarda, erkegin esini yitirdigi durumda yeniden evlenme
olasiligimin kadinlara gére daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin yiizde 53’1
dul olarak yasamlarint devam ettirirken, erkeklerde bu oran yiizde 14’tiir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte es kaybi oranlar1 hem kadinlarda hem de erkeklerde artiyor olsa

da, bu oranlarin kadinlar i¢in daha yiiksek oldugu goriilmektedir (DPT, 2007).

4.1.6. Ekonomik Durum

Cizelge 6’da arastirmaya katilan yash yetigkinlerin ekonomik durumlaria

iliskin dagilimlar goriilmektedir.
Cizelge 6

Yash Yetiskinlerin Ekonomik Durumlart

Kadin Erkek Toplam
Aylik Gelir f f f
1300-1900 7 6 13
2000-2900 4 16 20
3000-3900 - 6 6
4000 ve lizeri - 1 1
Toplam 11 29 40

Cizelge 6’ya gore arastirmaya katilan yagh yetigkinlerin 13 tanesi aylik 1300-
1900 tl araliginda bir ekonomik gelire sahip iken, 20 tanesi aylik 2000-2900 tl
araliginda bir gelire sahiptir. Aylik 3000-3900 tl aras1 gelire sahip olanlarin sayis1 6 iken
4000 tl ve tizeri gelire sahip 1 kisi vardir. Aylik 4000 tl {izerinde bir ekonomik gelire
sahip olan kisinin de yurt disindan emekli oldugu i¢in emekli aylig1 Tiirkiye’de deger
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kazanmaktadir. Normal sartlar altinda ayni emekli maasiyla yurt disinda yasadigi
takdirde kazancinin kendisine yetmeyecegi katilimci tarafindan  belirtilmistir.
Aragtirmaya katilan yaglh yetiskinlere aylik gelirlerinin ne kadar oldugu sorulmus ve en
diisiik ekonomik gelirinin 1300 tl oldugu gorilmiistir. Bu nedenle Cizelge 5°te
ekonomik gelir olarak aylik 1300 tl taban kabul edilmistir. Yine gizelgede goriilecegi
gibi kadinlarin ¢ogunlugu aylik 2000 tI’'nin altinda ekonomik gelire sahiptir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin ifadelerine gére bunun nedeni, kadin yash yetiskinlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun kendine ait ekonomik gelirlerinin bulunmamasi ve esleriyle
ortak bir gelire sahip olmalaridir. Dolayisiyla es vefat ettiginde de ondan kalan emekli
maaglart tek ekonomik gelirleri olmaktadir. Bu gelirde diger emeklilerin gelirleriyle
kiyaslandiginda oldukca diisiik goriinmektedir. Cizelgede de gorildiigi iizere
arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismi yani 40 kisiden 30’u aylik 3000 tI’nin altinda
bir gelire sahiptir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan emekli
ayliklarinin yeterli olmadig1 fakat kendi evlerinde oturmalart nedeniyle ¢ok ciddi bir
ekonomik sikinti yasamadiklar ifade edilmistir. Bu da asagida bahsedilen literatiirii
dogrular niteliktedir.

Yashilik doneminde karsilasilan Onemli sorunlardan biri de ekonomik
sorunlardir. Verilere gore yaslilarin en 6nemli gelir kaynagin1 emekli maaslar1 ve yash
ayliklar1 olusturmaktadir. Ancak konut kiralari, ev faturalari, saglik harcamalar1 vb.
giderlerin gelirle ayn1 derecede olmamasi yaglilar1 gocuklarina, eslerine muhtag duruma
disiirmektedir (Yel, 2014). Yaslinin herhangi bir gelire sahip olmasi hayatinin
ekonomik anlamda idamesi agisindan onem kazanmaktadir. Tiirkiye’de Yashilarin
Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani’na gore, yash niifusun %56’s1 herhangi bir
gelire sahiptir. Ote yandan, erkek ve kadin yash niifus arasinda gelire sahip olmada
belirgin farkliliklar goriilmektedir. Erkeklerin %75°i herhangi bir gelire sahipken
kadinlarda bu oran %38’e diismektedir. Diger taraftan gelirlerin kaynagma gore
analizler yapildiginda yash erkek niifusun %46°’s1 emekli maasini geliri olarak beyan
etmistir, diger onemli kaynaklar da yash ayligi ve kira/faiz gelirleri gosterilmistir.
Erkeklerin sadece %10’u ¢alismaktadirlar. Yasli kadinlarin sadece %6’s1 kendisine ait
emekli maasina sahipken, dolayli emekli maasin1 gelir kaynagi olarak belirten
kadinlarin orant %16’dir. Kadinlarin %10°u yashlik aylig alirken, sadece %1°1 halen

calismaktadir (DPT, 2007: 11).
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4.1.7. Saglik Durumu

Cizelge 7°de arastirmaya katilan yash yetiskinlerin saglik durumlarina iligkin

dagilimlar goriilmektedir.

Cizelge 7

Yaslh Yetiskinlerin Saglik Durumlar
Saghk Durumu Frekans
Iyi 30
Normal 9
Kot 1
Toplam 40

Cizlege 7’ye gore arastirmaya katilanlarin biiyiik bir cogunlugu tarafindan saglik
durumlari iyi olarak ifade edilmis olup sadece bir katilimci tarafindan ¢ok fazla sigara
ictigi i¢in sagliginin pekiyi olmadigr belirtilmistir. Arastirmaya katilan yaslt yetiskinler
tarafindan yasa bagli olarak seker, tansiyon, kalp ve kilo gibi saglik sorunlari
yasadiklar1 fakat bu sorunlarin kurs ve aktivitelere katilmaya engel olmadigi, genel

olarak saglik durumlarinin iyi oldugu beyan edilmistir.

Saglik durumlari katilimcilar tarafindan soyle belirtilmektedir:

“Cok fazla sigara i¢iyorum maalesef, bi tiirlii birakamadim bu mereti, elli yildir
iciyorum. 71 yasindayim diisiinlin yani. E tabi haliyle saglhigimi kotii etkiliyor,
beni zorluyor.” (Erkek, 71 yasinda)

“Biraz kilo fazlaliklarim var vermem lazim ama diizenli spor yapamiyom. Yine
de iyi sagligim ¢ok siikiir idare ediyoz iste.” (Erkek, 65 yasinda)

“Seker, tansiyon ilaclar1 kullantyom ama yine de iyim ¢ok siikiir. Daha nasil
olalim bu yasta.” (Erkek, 66 yasinda)

“Gecgen sene kalp krizi gecirdim, stent takildi, devamli ilag¢ kullantyom ama iyim
cok stikiir yoksa nasil geleyim buralara.” (Erkek, 60 yasinda)

“Yani stikiir iyim ama daha once yiiksekten diistiim, belimde platin var, bazen
sorun oluyo tabi.” (Erkek, 73 yasinda)
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“Safra kesesi, fittk ameliyatlar1 oldum. Eski isimden dolay1 fititk olmusum ama
iyim ¢ok stikiir simdilik bi sikintim yok.” (Erkek, 62 yasinda)

Cizelge 7°deki sonuglar ve katilimcilarin ifadeleri TUIK (2017) tarafindan
yapilan yasam memnuniyeti arastirmasi ile de desteklenmektedir. TUIK sonuglarma
gore, genel saglik durumundan memnun oldugunu beyan eden yash bireylerin orani,
2012 yilinda %43,1 iken 2016 yilinda %45,3’e yiikselmistir. Genel saglik durumundan
memnun oldugunu beyan eden yasli erkeklerin orani, 2016 yilinda %53 iken yash
kadinlarda bu oran %39,4 olmustur.

Cizelge 7°de ve katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii lizere, arastirmaya
katilan yash yetigkinler seker, tansiyon, kalp ve benzeri saglik sorunlarina sahip
olmalarmma ragmen sagliklarinin iyi oldugunu ve hallerinden memnun olduklarin

belirtmektedirler.

4.1.8. Kimlerle Birlikte Yasadiklar

Cizelge 8’de arastirmaya katilan yasli yetiskinlerin kimlerle birlikte

yasadiklarina iliskin dagilimlar goriilmektedir.

Cizelge 8

Yash Yetiskinlerin Kimlerle Birlikte Yasadiklar:
Kimlerle Birlikte Yasadiklar: Kadin Erkek Toplam

f f f

Yalniz Fakat Cocuklarina Yakin Oturuyor 4 - 4
Esiyle Birlikte Kendi Evinde Yasiyor 2 18 20
Esi ve Cocuklariyla Kendi Evinde Yasiyor 4 11 15
Erkek Evladinin Yaninda 1 - 1
Kiz Evladinin Yaninda - - -
Toplam 11 29 40

Cizelge 8’e gore kiz evladinin yaninda yasayan yash yetiskin bulunmazken
erkek evladinin yaninda yasayan sadece bir yash yetiskin goriilmektedir. Yine yalniz
yasayan erkek yash yetiskin bulunmazken yalniz yasayan kadin sayist 4 olarak
bulunmustur. Esiyle birlikte kendi evinde yasayanlarin sayis1 20 olarak bulunmus olup
arastirma sonuglarina goére cogunlugu olusturmustur. Bununla birlikte esi ve
cocuklartyla birlikte kendi evinde yasayanlarin sayist 15 olup ikinci ¢ogunlugu

olusturmustur. Bu sonuglar genis aile yapisimin hala devam ettigini ve giiglii aile
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baglarina sahip oldugumuzu gostermekte olup asagidaki verilen aragtirmalar bu
bulgulart desteklemektedir.

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (TUIK, 2017) sonuglarina gore, toplam
hanehalklarinin %5,4’linii, toplam tek kisilik hanchalklarinin ise %36’sm tek kisilik
yaslt hanehalklar1 olusturmustur. Toplam hanehalklarinin %22,5'inde ise en az bir yash
fert bulunmustur. Yalniz yasayan yasli nifusun %23,3'ini erkekler, %76,7'sini ise
kadinlar olusturmustur. Tirkiye’de aile bireyleri arasindaki bagin halen giiglii olmasi,
yaglilarin yagam alanlarin1 belirlemedeki tercihlerinde de 6zellikle gelismis iilkeler ile
karsilastirma yapildiginda farkliliklar bulundugu gostermektedir. Arastirma sonuglart,
her 10 yaslidan 7’sinin g¢ocuklari ile ya ayni evde ya da g¢ocuklari ile ayni binada,
sokakta veya mahallede oturduklarini gdstermektedir. Cinsiyetler arasinda ¢ok belirgin
bir farklilik goriilmemekle birlikte genel tercihin ¢ocuklarla veya cocuklara ¢cok yakin
oturmak oldugu anlasilmaktadir. Boylesi bir tercihin, gerek yasli gerekse de yaslinin
cocuklar1 acisindan sosyal ve ekonomik olarak olduk¢a avantajli olabilecegi

diisiiniilebilmektedir (DPT, 2007)

4.1.9. Yashlar Lokaline Gelme Sikliklar

Cizelge 9°da arastirmaya katilan yash yetiskinlerin lokale gelme sikliklarina

iliskin dagilimlar goriilmektedir.

Cizelge 9

Yash Yetiskinlerin Lokale Gelme Sikliklar:
Lokale Gelme Sikhigi Frekans
Hafta Bir Giin 2
Haftada Iki-U¢ Giin 17
Haftada Dort Giin 8
Hafta I¢i Her Giin 8
Her Giin 5
Toplam 40

Cizelge 9’a gore haftada bir giin yashlar lokaline gelen yasli yetigkinlerin sayisi
sadece 2 iken her giin gelenlerin sayis1 5°tir. Hatfa i¢i her giin gelenlerin sayist 8§,
haftada dort giin gelenlerin sayis1 yine 8 ve haftada iki-li¢ giin gelenler 17 kisidir.
Arastirmaya katilan yasli yetiskinlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun haftada iki-ii¢ kez
lokale geldigi tespit edilmistir.
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Sloane-Seale ve Kops (2007: 28) tarafindan yapilan arastirmada, arastirmaya
katilanlarin biiyiik bir c¢ogunlugu tarafindan emeklilikte Ggrenmenin ve Ogrenme
faaliyetlerine katilma sikliginin énemli oldugu vurgulanmistir. Bu sonug Cizelge 9’daki
bulgular1 desteklemektedir. Yine Narushima, Liu ve Diestelkamp (2016: 16) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglarina gore, yash yetiskinlerin hayat boyu 0grenme
programlarina katilmaya devam etmeleri onlarin psikolojik refahinin zaman iginde

korunmasini ve daha iyi olmasini saglamaktadir.

4.2. Yash Yetiskinlerin Yashlar Lokalindeki Kurs ve Etkinliklere

Katilma Nedenleri

Bu baglik altinda 2017-2018 yilinda Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam
Merkezi Yash Lokallerinde diizenlenen kurs ve etkinliklere katilan yash yetiskinlerin
katilma nedenleri incelenmektedir. Katilma nedenlerinde, Cyril Houle (akt. Oziistiin
Kiral, 2016)’tin yetiskin Ogrenenler siniflandirmasi(tipolojisi) esas alinmis olup
aragtirmaya katilan yasli yetiskinlerde hedef/amag¢ yonelimi yani bir iste, kariyerde
yiikselmek ya da mesleki gelisim amaciyla egitime katilma nedeni bulunmamaktadir.
Bu nedenle hedef yonelimi yerine sosyallesme yoneliminin igerisinde yer alan
sorunlardan uzaklasmak veya problemlerle bas etmek amaciyla egitime katilma nedeni

ayr1 bir katagoride ele alinmistir.

Cizelge 10°da yash yetiskinlerin Yash Lokallerinde diizenlenen kurs ve etkinlere

katilma nedenleri goriilmektedir.

Cizelge 10

Yash Yetiskinlerin Kurs ve Etkinliklere Katilma Nedenleri

Katilma Nedenleri Kadin Erkek Toplam
f f f
Yeni Bir Seyler Ogrenme 5 15 20
Sosyallesme ve Vakti Iyi Degerlendirme 3 12 15
Problemle Bas Etme 3 2 5
Toplam 11 29 40

Cizelge 10’a gore 5’1 kadin 15’1 erkek olmak iizere toplam 20 yash yetiskinin
“yeni bir seyler 6grenme istegiyle” yaslilar lokalindeki kurs ve etkinliklere katildiklari

goriilmektedir. Ikinci sirada ise 15 kisi ile “sosyallesme ve vakti iyi degerlendirme
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istegi” gelmektedir. Son olarak da yash yetiskinlerin “sorunlardan uzaklagmak veya
yasadiklar1 problemlerle bas etmek” icin yaslilar lokalindeki kurs ve etkinliklere
katildiklar1 tespit edilmistir. Yani ¢izelge 10’a gore yash yetiskinlerin en ¢ok “6grenme
istegiyle”, en az da “problemlerle bas etme nedeniyle” kurs ve etkinliklere
katilmaktadirlar. Yine ¢izelge 10°da gorildigii iizere yash yetiskinleri kurs ve
etkinliklere yonelten bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu katilma nedenleri sirasiyla
asagida incelenmis ve yetiskin 6grenenlerin katilma nedenlerine iliskin diistincelerine

yer verilmistir.

4.2.1.Yeni Bir Seyler Ogrenme

Goriisme yapilan yetiskin 6grenenlerin biiyiikk cogunlugu kurslara yeni bir seyler
O0grenmek amaciyla katilmaktadirlar. Yash yetiskinlerin yashlar lokalinde diizenlenen
kurs ve etkinliklere katilmalarinda en yiiksek olarak c¢ikan neden “yeni bir seyler
O0grenme istegi”dir. Houle’iin giidiisel yonelimlerdeki ti¢li tipolojisine gore “Ggrenme
yonelimli” yetiskinler olarak adlandirilan bu grubun asagidaki ifadelerinden de
anlasilacagi iizere, 0grenme hayat boyu devam eden ve sinir1 olmayan bir siiregdir.
Insanlar 60 yasindan sonra da, yani yashlikta da yeni bir seyler dgrenebilmekte hatta
yeni bir seyler 6grenirken bir ¢ocuk gibi heyecan duymakta, mutlu olmakta ve kendi

kisisel gelisimine katki sunabilmektedirler.

Kurs ve etkinliklere yeni bir seyler 6grenme istegiyle katilan yasl yetigkinlerin

diisiinceleri asagida yer almaktadir:

“Resim yapmay1 seviyodum onun i¢in geldim kursa. Cin Ali
cizebiliyodum sadece ama arttk c¢ok 1yl resimler yapiyorum.
Ogrenmenin yas1 yok sinir1 da yok bence yani.” (Erkek, 60 yasinda)

“Cocuklugumdan beri okumak daha 1iyi yerlerde olmak isterdim, babam
yoktu on kardesiz okuyamadim. O yiizden bdyle kurslara gelerek
kendimi gelistiriyom, yeni seyler 6greniyom.” (Kadn, 66 yasinda)

“Hem nasil seviyom 6grenmeyi bi bilseniz! Miizikle ilgili meger benim
bilmedigim neler varmis neler, notalara makamlara bi girerse neler
Ogreniyor insan! Bilmedigim bi silirii sarki vardi makamlar vardi
ogrendim. Mesela; nihavent, kiirdili hicazkar, segah...” (Erkek, 60
yasinda)
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“Yani genclikteki kadar iyi 0grenemiyom tabi ama besikten mezara
kadar 6grenme esas. 73 yasindayim hafizam eskisi gibi olmasa da yine
biseyler 6grenebiliyoz siikiir.” (Erkek, 73 yasinda)

“Yeni seyler d6grenmeyi seviyorum. Kuran 6grenmek istedim, resim
yapmayi seviyorum, bilgisayar kursuna da geldim. Insanin ici agiliyor
yeni bisey oOgrenince okul c¢agindaki cocuk gibi heyecanlaniyoz.”
(Erkek, 62 yasinda)

“Bilgisayar kullandigima gore yeni seyler Ogrenmeyi Seviyorum.
Hayatin gerisinde kalamazsin. Yeteneklerimi test etmek ve suan resmin
neresindeyim diye gdrmek istedim, merak ettim ve buraya geldim.”
(Erkek, 64 yasinda)

“Ogrenmenin yas1 bas1 yok, kutsal kitabimiz bize ikra yani oku demis
bende okuyom. Ben kendimi bildim bileli okurum, 6grendikce
seviniyom i¢imde bi ferahlik oluyo, bunu da becerdim diyom, basarma
duygusu ¢ok giizel.” (Erkek, 75 yasinda)

Yukaridaki ifadelerde ve Tezcan (2012:104) tarafindan yetiskin 6grenenlerin
O0grenme yonelimlerinin belirlendigi arastirmada, 46 yas ve lstil yetiskin 6grenenlerde
O0grenme yonelimligin baskin oldugunun tespit edilmesi ve yetiskin Ogrenenlerde
Ogrenme yoneliminin yasla birlikte artmasi 6grenmenin hayat boyu devam eden bir
siire¢ oldugu olgusunu destekler niteliktedir. Ayrica Boulton-Lewis (2010)’e gore de,
yash yetiskinler emeklilikten sonra 6zellikle yeni seyler, yeni beceriler ve yetenekler
ogrenmeyi istemektedirler. Yash yetiskinlerin egitime katilmalarindaki en 6nemli
nedenler olarak; 6grenmeye devam etmenin zihni aktif tuttugu, beynin kullanildigi,
aklin egzersiz yaptig1r bu nedenle silirekli 6grenmeye devam edilmesi gerektigi hig
birakmamak gerektigi belirtilmig, hayata aktif katilabilmek, hayattan kopmamak ve
anlamli yasamak i¢in 6grenmenin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Yine Kim ve Merriam (2004) tarafindan aktarilan arastirmada, Yash
Konukevi’nde kalan 250 katilimcinin sadece ogrenmeyi c¢ok sevdigi icin egitimlere
katildiklar1 ifade edilmis ve bu durum bir¢ok arastirmada da yasli 6grenenler i¢in en
giiclii egitime katilma nedeninin biligsel ilgi ve 6grenmeyi istemek oldugu belirtilmistir.
Ayrica Sloane-Seale ve Kops(2008) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara
ulasilmistir. S6z konusu aragtirmaya gore yaslhilarin egitim etkinliklerine katilmalarinin
en onemli nedeni 6grenme istegi daha sonra da sosyallesme istegidir. Ogrenmeyi

sevdikleri, 6grendikce daha ¢ok sey 6grenmek istedikleri tespit edilmistir.
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4.2.2. Sosyallesme ve Bos Zaman Degerlendirme

Goriisme yapilan yetiskin 6grenenlerin katilma nedenleri incelendiginde ikinci
sirada gelen katilma nedeni “sosyallesme istegi”dir. Arastirmaya katilan yagh
yetigkinlerin ifadelerinden de anlasilacag {izere, yaslilar lokalinde diizenlenen kurs ve
etkinliklere sosyallesme ve bos zamanlarimi iyi degerlendirmek i¢in katilim
saglanmaktadir. Yine Houle’iin giidiisel yonelimler {glii tipolojisine gore etkinlik
yonelimli yetiskinler olarak adlandirilan bu grup, asagidaki ifadelerde de goriildiigii gibi
kurs ve etkinliklere yeni bir seyler 6grenme diisiincesiyle degil de daha ¢ok yeni
arkadaslar ve sosyal bir gevre edinmek amaciyla katilmaktadirlar. Ifadelerden de
anlasilacagi lizere, etkinlik yonelimli giidiilenen yagl yetiskinler genel itibariyle sosyal
ve aktif bir yapiya sahip olduklari i¢in arkadas edinmek, arkadaslarla birlikte kurs
ortaminda eglenmek, giizel vakit gecirmek, bos durmamak ve yeni ugraslar bulmak
onlar i¢in ¢ok daha 6nemli olmaktadir.

Kurs ve etkinliklere sosyallesme istegiyle katilan yash yetiskinlerin diisiinceleri

asagida yer almaktadir:

“Insanlar1 dinlemeyi, okumay1, paylasmayi, yeni degisik seyler gérmeyi
seviyorum. Bunun i¢in geldim buraya. Cok farkli insanlarla tanistim,
cay iciyoz, sohbet ediyoz. Zaman zaman karsilikli paylasimlarimiz
oluyor. Iyi anlamak igin karsindakini dinlemek lazim. Bazen de susma
yolunu segiyorum tabi sikinti yagamamak igin.” (G 17)

“Yalmzlik iyi bi sey degil, topluma katilmak lazim, kahveye gitmek
yerine buraya gelip spor yapiyom, yeni arkadaslar ediniyom. Sohbet
muhabbet ediyoz fikir aligverisi yapiyoz. Buraya gelmemde en 6nemli
sebep spor yapmaya ve sosyallesmeye olan ihtiyacim. Emekli
Ogretmenim yani o kadar 6grenciyle, veliyle muhatap olduktan sonra
evde dursam sikilirim, bunalima girerim tamam okumayi arastirmayi da
seviyom ama siirekli insan i¢ine ¢ikmak muhabbet etmek bambaska bi
sey. Benim i¢in olmazsa olmaz yani.”(G 35)

“Buraya spor yapmak ve arkadas iliskileri i¢in geliyorum. Bizler
caligirken itibarliydik ama emekli olunca o itibar1 kaybediyoruz artik.
Diisiiniin bi kere 36 sene hizmet vermisim devletime ama simdi her
sabah kalkinca ne yapicam ben bugiin sorusunu soruyorum kendime.
Dolayisiyla insam1 oyalayacak bi mesguliyet sart. Benim kahve
alisgkanligim yok ama gidenlere bakiyorum da her sabah 9 da bi ise
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gider gibi gidiyorlar kahveye c¢linkii bu bir ihtiyag¢, bi mesgale oluyor,
kafa dagitiyorsun.” (Erkek, 70 yasinda)

“Arkadag iligkilerim iyidir, ¢cok sosyal bi insanim. Emekli olduktan
sonra da benim gibi aktif bi insan ne yapar, evde durmaz tabi. Geldim
buraya iiye oldum cok giizel faaliyetler var tabi eksiklikler var ama
buna da siikiir. Geliyoz burda arkadaslarla ¢ay i¢iyoz, muhabbet ediyoz,
spor yapiyoz. Hani bi s6z var ya yaglilar anilarla yasar, gencler
umutlarla diye. Artik biz anilarimizla yasiyoz ve gelip burda
birbirimizle paylasiyoz.” (Erkek, 68 yasinda)

Tezcan (2012: 86-9103) tarafindan yetiskin  Ggrenenlerin  §grenme
yonelimlerinin belirlendigi arastirmada, kurslara katilan 46 yas ve flsti yetiskin
ogrenenlerde diger yas gruplarina gore Ogrenme yoneliminden sonra etkinlik
yoneliminin daha agir bastiginin goriilmesi yukaridaki ifadeleri destekler niteliktedir.
Ciinkii belli bir yastan sonra emeklilikle birlikte insanlar bir takim kurs ve etkinliklere
katilarak sosyallesmekte, yeni arkadagliklar kurmakta ve vaktini daha verimli bir sekilde
gecirmektedir. Ayrica bu grupta yer alan yetiskin 6grenenlerin sosyal hayatlarinda da
aktif ve girisken olmalart yetiskin Ggrenenlerin gbzlemlenen o6zellikleri arasindadir.
Kurs ve etkinliklere katilmak onlarin sosyallesmesinin bir yoludur, onlar ayrica hafta
sonlar1 geziler, ziyaretler, yemekler diizenleyerek kendi sosyal aglarini da olusturan
yetigkin 6grenenlerdir (Sert, 2017: 108).

Bunlarin yani sira, Kim ve Merriam (2004) tarafindan Emeklilikte Ogrenme
Enstitiisiinde yapilan ve hayat boyu 6grenmede aktif olan yash yetiskinlerin 6grenme
yonelimlerini incelemenin amaglandig1 arastirmaya gore de yaslt yetiskinler agirlikli
olarak 6grenme ve etkinlik yonelimli olarak giidiilendikleri tespit edilmistir. Soane-
Seale ve Kops(2008) tarafindan yapilan arastirmada bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
Ayni aragtirmaya gore, yaslilarin egitim etkinliklerine katilmalarinda ikinci sirada yer
alan neden duygusal destek bulmak ve yeni arkadaslar edinmek suretiyle sosyallesme

istegidir.

4.2.3. Sorunlardan Uzaklagma veya Problemle Bas Etme

Goriisme yapilan yetigkin 6grenenlerin katilma nedenleri incelendiginde en son
sirada gelen katilma nedeninin “sorunlardan uzaklasma veya problemle bas etme”
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi gibi, genellikle yash

yetigkinler es veya bir yakininin kayb1 durumundan veya yakininin engel durumundan
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cok etkilenmekte ve bu durumlarla basa ¢ikabilmek igin bir takim kurs ve etkinliklere
katilmaya ihtiyagc duymaktadir. Katilim saglanan bu kurs ve etkinlikler onlarin

giiclenmesini saglamakta, dayanikliligini arttirmaktadir.

Kurs ve etkinliklere sorunlardan uzaklasma veya problemlerle bas etmek

amaciyla katilan yasl yetiskinlerin diisiinceleri asagida yer almaktadir:

“Emekli oldum bosluga diistiim, bos kaldigimda depresyona giriyom.
Kendimi toparlamam ve vaktimi degerlendirmem i¢in buraya gelmem
lazim.” (Erkek, 66 yasinda)

“Unutkanlik oluyordu, depresyona girmistim onu asayim dedim.
Gergekten iyi geldi. Buraya gelince sikintilarimi unutuyorum, bi
mesguliyet oluyo, vaktimi degerlendiriyorum.” (Erkek, 61 yasinda)

“Beni psikolog yonlendirdi aslinda, depresyondaydim git bir takim
faaliyetlere katil dedi. Tiirk halk miizigi ve fitnessa katiliyom. Arka
arkaya Oliimler oldu, amcam, amcaoglu, kardesim onlardan ¢ok
etkilendim bide emekli olunca yillarca yaptigim isin etkileriyle
psikolojim bozulmustu. Onlarin {istesinden gelmek i¢in iyi oldu buraya
gelmek.” (Erkek, 62 yasinda)

“Oglum engelli, 10 yildir onu buraya getiriyorum. Ben de dedim Ki
ahsap boyamaya ve resime katilayim. Resimlere hayran hayran
bakardim. Su resimleri yapanlara hayran hayran bakardim. Ozlemle
bakardim, tuvali fircalar1 6niime koydu hadi bagla dedi hoca. Cigegi
koydu oniime bakacaksin goreceksin dedi, yapamam dedim, o bi tane
ornek yapti bende basladim, iple ¢ekiyodum resim dersini. Resim beni
ucurumun kenarmdan aldi, ya atlicaktim ya hayata tutunacaktim, resim
beni hayata bagladi. Omriim hastanelerde gecti oglumun engelinden
dolay1, intihar1 bile disiindiim resim beni kurtardi. Evde bile
yapryorum.” (Kadin, 63 yasinda)

“Esim vefat edince yalniz kaldim, destek oluyoduk birbirimize. Neyse
ki kizimla evlerimiz yakin torunlar geliyor okuldan sonra bana, kizim
calistyo ¢iinkii aksama kadar evde yok. Kizim dedi ki; “anne boyle
boyle, Yaslilar Lokali var tam sana gore, orda bi siirii faaliyet var, hem
giindiiz evde sikilmazsin bi seyler 6grenirsin, hem arkdaslarin olur”.
Dogru gergekten iyi ki de liye yapmis kizim buraya beni. Evde napacaz
hep televizyon izle, ses yok seda yok, eee apartmanlar1 biliyonuz artik
komsuluk felan yok, kimseden tik yok yani.” (Kadin, 75 yasinda)
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“Esim vefat etti oglumun yaninda kaliyom yalniz yagamak istemedigim
icin. O da zor oluyo ama napiyim, gelin ¢alisiyo ben giindiiz ¢ocuklar
okuldan gelince baslarinda golgeyim gozleri arkada kalmiyor en
azindan. Cocuklar okuldayken ben de buraya geliyom, evimiz yakin
hem ylriiylis yaptyom buraya gelirken hem de spor yapiyoz
arkadagslarla. “ (Kadin, 78 yasinda)

Boz ve digerleri (2017: 35 ) tarafindan yapilan arastirmaya gore yasl bireylerin
duygusal yasantilari, biiyiik 6l¢iide yaslilik doneminin kayiplar ile iliskilidir. Eglerden
birinin kayb1 ya da hastalifi, yashh i¢in bas edilmesi gili¢ bir sorun haline
gelebilmektedir. Aktif yaglanma sdylemine gore hayat boyu O6grenme firsatlarindan
yararlanmak bu sorunlarla bas edebilmek i¢in iyi bir yontem olarak goriilmektedir.
Ayrica, arastirmaya katilanlarin ifadelerden de anlasilacagi gibi yasl yetiskinlerin
sorunlardan uzaklagma nedeniyle kurs ve etkinliklere katilmalar1 yasadiklari sikint1 ve
problemlerden kaynaklanmaktadir. Arastirmaya katilanlarin ¢ok az bir kism1 var olan
sikintilarint unutmak, problemlerden uzaklasmak ve kafayr dagitmak, problemlerine
¢Ooziim bulmak veya ortam degistirek huzur bulmak i¢in kurs ve etkinlere
katilmaktadirlar. Sert (2017:104-108)’in arastirmasina gore de kurslar, kurstaki ortam
ve arkadagliklar yetiskin Ogrenenlerin sorunlarindan uzaklagsmalarini, sorunlarla bas

etmelerini ve sorunlar1 ¢oziildiik¢e de kurslara daha istekli katilmalarin1 saglamaktadir.

4.3. Yash Yetiskinlerin Katildiklar1 Kurslar/Etkinlikler ve Ogrenme Durumlari

Bu baglik altinda 2017-2018 yilinda Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam
Merkezi Yash Lokallerinde diizenlenen kurs ve etkinliklere katilan yagh yetiskinlerin
katildiklar1 kurslar ve neler 6grendikleri incelenmektedir. Yasl yetiskinlerin katildiklar
kurs ve etkinlikler ii¢ maddede gruplanmistir: 1) Kisisel Gelisim Kurs ve Etkinlikleri, 2)
Bos Zamani Degerlendirme Etkinlikleri ve 3) Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler

4.3.1. Kisisel Gelisim Kurs ve Etkinlikleri

Cizelge 11°de yash yetiskinlerin katilim sagladiklar1 kurs ve etkinliklerden

“kisisel gelisim kurs ve etkinlikleri” goriilmektedir.
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Cizelge 11

Yashi Yetiskinlerin Katildiklar: Kisisel Gelisim Kurs ve Etkinlikleri

Kurs Tiirii Kadin Erkek Toplam
f f f
Resim 5 5 10
Miizik 4 6 10
Bilgisayar ve Internet - 7 7
Ingilizce ve Osmanlica Kursu 1 5 6
Kuran ve Ilmihal 2 8 10

Cizelge 11°de goriildiigii lizere 5’1 kadin 5°1 erkek olmak iizere toplam 10 kisi
resim kursuna, 41 kadin 6’s1 erkek toplam 10 kisi miizik kursuna, bilgisayar kursuna
sadece erkekler katilmakta olup 7 kisidir. Osmanlica ve Ingilizce gibi dil kurslarmna 6
kisi, Kuran ve ilmihal kursuna da 10 kisi katilmaktadir. Cizelge 11°den da anlasilacagi
lizere en yogun katilim resim, miizik ve Kuran kurslarinda goriilmektedir. Ayrica diger
tim kurslara kadin erkek karigik olarak katilim saglamakta iken, Kuran derslerinin
toplumun geleneksel yapisina uygun olarak kadin ve erkekler i¢in ayri smiflar
olusturuldugu gozlemlenmistir. Diger kurslara katilim ile kiyaslandiginda kadinlarin
Kuran kursuna katiliminin olduk¢a yogun oldugu gozlemlenmistir fakat kadin yash
yetigkinler aragtirmaya katilma konusunda pek fazla goniillii olmamislardir. Kirath
(2017)’ya gore de kadinlar, geleneksel degerlere ters diismeyen, ataerkil yapinin
olumladigr ve hatta tesvik ettigi, kadinin ev ici rolleriyle uyumlu sdylem ve isleyise

sahip Kur’an kurslarina yogun katilim gostermektedir.

Cizelge 11°’de goriillen kisisel gelisim kurs ve etkinliklerine katilan yash

yetiskinlerin diisiincelerine asagida yer verilmistir:

“Tiirk sanat ve halk miizigi korolarina katiliyorum. Miizik aleti calmay1
ogrenemedim ama bi tirli. Hocamiz kotii ses yoktur egitimsiz ses
vardir deyip bizi motive ediyor, sesi egitmeyi Ve sesimizi nasil
kullanacagimizi, nasil sarki sOyleyecegimizi, nefes tekniklerini
ogreniyoz.” (Erkek, 60 yasinda)

“Resim kursuna geliyorum, karakalemle basladik, sulu boya iizerinden
yagli boyaya gectik. Tuval iizerinde tablolar yapiyorum, manzara
resimleri, hat yapiyorum. Internetten resimleri buluyorum, c¢ikt:
aliyorum, sonra ¢iktiyr boliiyorum oOl¢iliye gore ve tuvale aktartyorum,
¢iziyorum.” (Erkek, 73 yasinda)



“Resim yapiyorum. Tiyatroya faaliyetlerine katiliyorum. Tiyatroda yeni
seyler Ogreniyorum. Sayfalarca yeni metin ezberleyip ¢ikiyoruz
sahneye. Hakkimi vermek ic¢in defalarca okuyoruz. Aktif bi insan
oldugum i¢in daha ¢abuk 6greniyorum.” (Erkek, 64 yasinda)

“Resimde bir tablo yaptim, karakalemle basladik ise, sonra fir¢a tutma,
boyalarin renklerin karisimi, malzemeleri nasil kullanacagimizi
ogrendik.” (Kadin, 66 yasinda)

“Halk miizigi, sanat miizigi var burda geldigim. Yeni tiirkiiler, sarkilar
ogreniyoruz. Hoca akilli tahtaya yansitiyor O0grenecegimiz pargayi.
Sonra bize nasil sOyleyecegimizi, nerelerde duracagimizi falan
ogretiyor. Birlikte sarki, tiirkii soyliiyoruz. Saz ¢almayr da 6grendim
burda.” (Erkek, 61 yasinda)

“Miizige geliyorum. Hi¢ bir sey bilmedigimi anladim buraya miizige
gelince. Enstriiman {izerinde gitarda, sazda, baglama da farkli oldugunu
ogrendim, uzun sap ¢almayr 6grendim kisa sapta zorlandim mesela.”
(Erkek, 60 yasinda)

“Miizige geliyorum burda. Ney ¢aliyorum burda 6grendim. Hem halk
miizigi hem sanat miizigi 6greniyoz, yeni sarkilar, en zoru neydir. Diger
aletleri de galiyorum. Mesela; baglama, kabak kemane falan ¢aliyom,
ogrenirken sadece ses ¢ikarmak bile uzun zaman aliyor. Ufleme
siddetine gore 30’un iizerinde ses ¢ikarabiliyorum, nefesi dogru
kullanmay1 6greniyom sesim cigerlerim agiliyor.” (Erkek, 71 yasinda)

“Bilgisayar kursuna 1 yil katildim, bilgisayarin b’sini bilmiyodum.
Nasil kullanacagimizi, nelerden faydalanacagimizi 6grendik. Dilekce
nasil yazilir falan dgrendik. Internete girdigim zaman eskisi gibi degil,
saglikla ilgili bi konu kafama takilirsa onu nasil arastiracagimi
biliyorum. Facebook kullaniyorum. Gazete ve dergileri internetten takip
ediyorum artik.” (Erkek, 62 yasinda)

“Internetten gazete, makale veya merak ettigim farkli konular1 okuyom,
notlar aliyom paylasiyom sonra. Bilgisayar kullanmay1 6grendim, sonra
internette satran¢ oynamak istedim her siteye girmemize Oyun
indirmemize izin yok, talep edince satrang¢ indirdik bilgisayarima ve
diinyanin bi ucundaki oyuncularla satran¢ oynayabiliyorum. Hakkinm
vererek oynarsam sakin, sabirli ve daha diisiinceli oluyorum. 3-5
hamleyi planlamay1 6greniyorum, kendimi gelistiriyorum.” (Erkek, 64
yasinda)

“Bilgisayar ve interneti kullanmayir burada Ogrendim. Bilgisayar
kursunda, giinliik hayatta bize lazim olan ve kullanabilecegimiz bilgileri
ogrendik. Hesap olusturma, mail atma, dosya agma, giinliik gazeteleri

64
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okuma gibi seyleri Ogrendik. Mesela gilincel bir konuyu merak
ediyorum ya bilgisayar1 agcmayr kapatmayr ve internette arastirma
yapmayi biliyorum artik, hepsini 6grendim.” (Erkek, 60 yasinda)

“Osmanlica kursuna geliyom, okumay1 6greniyom bazi harfler degisik
kef harfi mesela n olarak okunuyo, bana degisik geldi. Elif harfinin
bagina vav gelince u, i okunuyomus bunlari 6grendim, kissadan
hisseler, diyaloglar okuyoz, hikayeler okuyoz.” (Erkek, 75 yasinda)

“Osmanlica dersinde, harfleri 6grendim Kuran harfleriyle benzedigi i¢in
zorlanmadim. Metinler okuyarak kendimizi gelistiriyoz, eve odev
veriliyor yapip geliyoz, en kotli okuyan benim ama yinede pes
etmiyorum kendimi gelistiriyom.” (Erkek, 60 yasinda)

“Harfleri biliyodum, direk Kuran’dan basladim, tecvit gibi Kuran
Okuma kurallarin1 6greniyorum, Kuran meali okuyo hocamiz bize
sonra da agikliyo. Siyer yapiyoz peygamberimizin hayatini 6greniyoz.”
(Kadin, 61 yasinda)

“Kuran dersine katiliyom sadece, harfleri 6grendim. Yavas yavas
okuyom. Namaz sureleri, Kuran’in Tiirk¢e mealini okuyo anlatiyo hoca.
Tiirk¢e meal iyi oluyo bilingleniyoz obiir tiirlii anlamiyoz Arapga ya.”
(Erkek, 62 yasinda)

“Kur’an dersinde tecvit, mahreg, sureler, ezan kamet getirmeyi

ogrendik. Kuran’in Tiirk¢e mealini okuyoz. Kuran’da gecenler, Allah

kullarina ne diyor, ne istiyor mealini okuyunca anliyoz.” (Erkek, 63

yasinda)

Daha once katilma nedenlerinde de bahsedildigi gibi 6grenme hayat boyu devam
eden bir siirecdir. Yagh yetiskinler “kisisel gelisim kurs ve etkinlikler’e katilarak 60
yasindan sonra da yeni bir seyler 6grenilebilecegini, 6§renme siirecinin devam ettigini,
yeni bir seyler Ogrenerek kisisel gelisimlerine katkida bulunabileceklerini
gostermektedirler. Gorgiin Baran (2009)’1n da ifade ettigi gibi resim, heykel, seramikle
ugrasmak, siir, roman, hikaye yazmak ve sinemaya, tiyatroya, konsere gitmek, herhangi
bir miizik aleti ¢almak ya da sarki sdylemek gibi sanatin degisik dallarinda etkinlik
gostererek, yeni seyler Ogrenerek yeni aligkanliklar kazanilabilir, kisi kendini
gelistirebilir, yalnizligint giderebilir ve yasama daha siki baglanabilir. Yine miizik,
sanat, spor, egzersiz siiflarina katilim yash yetiskinlerin refah diizeyini arttirmakta ve
psikolojisini korumaktadir (Narushima, Liu ve Diestelkamp, 2016). Sonug olarak yash
yetiskinlerde kurs ve etkinliklere katilimdaki ama¢ ekonomik yarar saglamak degil

doyumlu emeklilik rollerinin yaratilmasidir(Onur, 2011: 264). Yani yash yetiskinler
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kurs ve etkinliklere katilarak kendilerine hobiler edinmekte, kendilerini gelistirerek
kisisel doyuma ulagmaktirlar.

Ayrica diger yasam donemleriyle kiyaslandiginda yaslilik déneminde dini konu
ve etkinliklere meyil artmaktadir. Din ve maneviyatin yaghlikta saglikla iligkisi
oldugunu vurgulayan aragtirmalara gore, sagligi nedeniyle c¢evresinden uzaklagan
yaglinin dinle yogun bir bag kurdugu belirtilmektedir (Bacanli ve Terzi, 2016: 295). Bu
kapsamda dini kurs ve etkinliklere katilimin iilkemizdeki yaslilar i¢in bir sosyallesme

ortam1 sagladig soylenebilir.

4.3.2. Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri

Cizelge 12°de yasl yetiskinlerin katilim sagladiklar1 kurs ve etkinliklerden “bos

zaman degerlendirme etkinlikleri” goriilmektedir.
Cizelge 12

Yash Yetigkinlerin Katildiklar: Bos Zaman Degerlendirme EtKinlikleri

Kurs Tiirii Kadin Erkek Toplam
f f f
Fitness ve Yiizme 6 7 13
Bilardo, Masa Tenisi, Langirt - 5 5
Kiitiiphane Hizmeti - 5 5

Cizelge 12°de goriildiigii tizere 6’s1 kadin 7’si erkek olmak {izere toplam 13 kisi
fitness ve ylizme, 5 erkek bilardo, masa tenisi ve langirt gibi bos zaman etkinlikleri ile
ugragmaktadirlar. Kadinlarin sadece yilizme ve fitness etkinliklerine katildiklar
goriilmektedir. Hem kadinlar ve hem de erkekler tarafindan en ¢ok katilim saglanan bog
zaman degerlendirme etkinligi fitness ve ylizmedir. Katilimcilarin ifadelerinden de
anlasilacagi gibi yash yetiskinler, bu etkinlikler yoluyla hem spor yapmakta hem yeni

seyler 6grenmekte, hem sosyallesmekte hem de daha saglikli olmaktadirlar.

Cizelge 12°de goriilen bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilan yaslh

yetiskinlerin diigiincelerine asagida yer verilmistir:

“Yiizmeye katiliyorum, basimizda cankurtaran hoca oluyor siirekli,
bilmeyenlere once Ogretiyorlar sonra bizi yonlendiren ikazlar1 oluyor,
bel fitigina iyi geliyor sirt iistii yiiziiyorum, daha saglikli ve ding
oluyorum.” (Kadin, 64 yasinda)



“Spor salonunda kondisyon aletleri var onlar1 kullaniyorum,
ylizilyorum, diizenli spor aktiviteleri yapiyorum. Isinma, Kkol, bacak
calistirma hareketleri yapiyoruz daha ¢ok birbirimizden 6greniyoruz.”
(Erkek, 60 yasinda)

“10 senedir geliyom, Eryaman’da Aile Yasam Merkezi vardi eskiden
sonra burasi oldu buraya geliyom servisle. Yalniz becerebildigim spor,
ben isterim igne oyasi falan ama 84 yasindayim artik gozler izin
vermiyo. Spor yetiyo bana, fitnesdan basliyom, 15 tur 3 derecede
yapiyom basimizda hoca dolasiyor, bizi yonlendiriyor, el kol,
bacaklarim boynum isinma hareketleri yapiyoz.” (Kadin, 84 yasinda)

“Spor salonuna geliyorum. Kosu bandi, pilates var, bunlara katiliyorum.
Sagligim olumlu yonde etkiliyor. Kendimi daha zinde hissediyorum.”
(Kadin, 60 yasinda)

“Ben spor yapmaya c¢ok onem veriyorum, burda bdyle bir imkan
olmasaydi gider baska bi spor salonuna falan iiye olurdum parasiyla.
Kondisyon c¢alismas1 yapiyorum, kol, bacak, gdgiis, omuz biitlin viicut
calisiyor.” (Erkek, 60 yasinda)

“Bilardo oynuyoruz burda arkadaslarla, bilardo geometrinin oyun
versiyonu gibi bence. Geometri bilgisi gerektiriyor yani, hangi acidan
nasil vurursam topa daha iyi olur gibi strateji gerektiriyor, oynarken biz
farkinda olmuyoz muhabbet ediyoz belki ama zihin bunlart disiiniiyo
ayn1 zamanda ve hesap yapiyo kendince. Hem zihnimizi hem de
bedenimizi kullaniyoz yani, bi de iyi bi konsantrasyon gerektiriyor
tabi.” (Erkek, 70 yasinda)

“Bilardo, masa tenisi oynuyoz. Bilardoyu grupla oynuyoz, 4-5 kisi
oluyoz grupta. Hem dikkatimizi oyuna verip say1 yapiyoz hem de
oynarken muhabbet edebiliyoz. Hem zihnimiz ¢alisiyo atig yaparken
straji gelistiriyoz bi takim geometrik hesaplar yapiyoz kafamizda, hem
yavas yavas da olsa hareket ediyoz hem de arkadaglarimizdan taktikler
ogreniyoz, kafamiza takilan bi sey olduysa o giin paylasiyoz. Stresimizi
attiyoz yani, kafamizi dagitiyoz, dertlerimizi sikintimizi unutup
dikkatimizi bu kiigiik topa veriyoz.” (Erkek, 68 yasinda)

“Okumay1 seviyorum. 30 yildir gazete aliyorum okuyorum. Uyeligim
var kullantyorum torunlar1 getiriyorum. Genel Kkiiltiiriim artiriyor,
cocuklar1 okuttum ise koydum. Torunlarim soru sorar cevaplarim.
Modern matematik sorularini ¢ézemiyorum sadece. Zihni koreltmemis
oluyom boylece, ding tutuyom.” (Erkek, 66 yasinda)

“Bilgisayar1 seviyorum, internetten gazete okuyorum. Diinya ve iilke
giindemini takip ediyorum, genel kiiltiiriim artiyor.” (Erkek, 60 yasinda)
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“Gazete okuyorum, her giin bulmaca ¢odziiyorum, beynim tazeleniyor
ipuclarindan yola ¢ikarak hatirliyoz unutmamis oluyoz.” (Erkek, 71
yasinda)

“Okumay1 seviyorum, burada da okuma salonuna gidiyorum. Farkli

kitaplar bulup okuyorum. Insan zamanla bildigi seyleri unutuyor,

kullanilmayan bilgi c¢ok c¢abuk unutuluyor. Bilgilerimi tazeliyom.

Zihnimi boyle yaparak taze tutmaya calistyom Masa tenisi, bilardo ve

fitnessa da katiliyorum. Masa tenisinde dikkat ve ¢eviklik ¢ok onemli,

sakin olup odaklanmak yoksa ¢ok say1 kacirirsin.” (Erkek, 62 yasinda)

Adams, Leibbrandt ve Moon (2011: 685)’un da ifade ettigi gibi yaslanma
literatiiriinde sosyal veya bos zaman aktivitelerine katilimi ile yash refahi arasindaki
iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Kitap okumak, ylizmek, yiiriiyiis
yapmak, seyahat etmek, spor yapmak, arkadaslarla biraraya gelmek gibi sosyal ve bos
zaman etkinliklerine aktif katilim saglayan yasli yetiskinlerin Stresinin azaldigi ve
yasam doyumunu arttig1 goriilmekte ve bu da aktivite teorisini dogrular niteliktedir.
Bununla birlikte, yasam boyu o6grenme ilkesine uygun olarak yasli bireylerin bos
zamanlarin1 degerlendirmek ve zihinsel kapasitelerini gelistirmek iizere cesitli sanat
dallarin1 6grenmeye ve uygulamaya yonelik atlye ¢alismalari veya kurslar, hobiler,
geziler, gesitli sergiler, tiyatro giinleri gibi hizmetler sunulmasi yash bireyler iizerinde
olumlu etkiler yaratacaktir (Can, 2012: 2342). Sloane-Seale ve Kops(2008)’a gore de
aktif bir yasam tarzi hem fiziksel hem de zihinsel aktiviteleri icerir. Zihinsel aktiviteler;
bulmaca ¢6zmek, internette veya kiitiiphanede arastirma yapmak, okumak, kurslara
katilmak, televizyonda egitimsel igerikler izlemek olarak ifade edilebilirken fiziksel
aktiviteler de bisiklete binmek de dahil, kosu, fistness ve aktif goniilliiliik olarak ifade
edilebilir.

Aragtirmaya katilanlarin ifadelerinden de anlasilacagi {izere, yash yetiskinler
yiizme, fitness, masa tenisi gibi spor etkinliklerine katilarak hem bedenen ding ve
saglikli olmakta hem de psikolojik olarak rahatlamaktadirlar. Zihinsel siiregleri
kullanmay1 gerektiren etkinliklere katilim sagladiklarinda da zihinlerinin daha taze
oldugu, zihnin korelmesine izin verilmedigi goriilmektedir. Tim bunlar aktif
yaslanmanin igerisinde yer alan, bireylerin saglikli yasamasimi saglama ve yasam

kalitesini yiikseltme amaglariyla ortiismektedir.
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4.3.3. Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler

Cizelge 13’te yash yetiskinlerin katilim sagladiklar1 kurs ve etkinliklerden

“sosyo-kiiltiirel etkinlikler” goriilmektedir.

Cizelge 13

Yash Yetiskinlerin Katildiklar: Sosyo-Kiiltiirel Etkinlikler

Kurs Tiirii Kadin Erkek Toplam
f f f
Sergiler 1 2 3
Konser, Koro ve Toplantilar 3 5 8
Sinema, Tiyatro ve Siir Kuliibii 1 3 4
Gezi, Piknik ve Kahvalt1 6 20 26

Cizelge 13’e gore arastirmaya katilan yash yetiskinlerden 3 kisi sergi
etkinliklerine, 8 kisi konser, koro ve toplantilara, 4 kisi sinema, tiyatro ve siir
etkinliklerine, 6’s1 kadin ve 20’si erkek olmak iizere toplam 26 kisi gezi, piknik ve
kahvalt1 etkinliklerine katilmaktadirlar. Cizelgeden de anlasildigi gibi sosyo- kiiltiirel

faaliyetlerden en ¢ok katilim saglanan gezi, piknik ve kahvalt1 etkinlikleridir.

Cizelge 13’de goriilen sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilan yasli yetiskinlerin

diisiincelerine asagida yer verilmistir:

“Pikniklere gidiyoz. Senede 15-20 konser veriyoz, mesela giigsiizler
yurduna konser verdik, saglik¢ilar giiniinde konser verdik. Miizik
hocamiz araciligiyla okullarda yurtlarda konserler veriyoz.” (Erkek, 60
yasinda)

“Huzur evini ziyarete gittik koro yaptik. Yashlar haftasinda lisede
konser verdik. Kendimizi ve aile yasam merkezini tanittik. Yaslhlarin da
sark1 sOyleyebilecegini, ise yaradigimizi gosterdik.” (Erkek, 61 yasinda)

“Agac dikme faaliyetine katildim, Hamamonii’nde tarihi gezi yaptik
ogle yemegi yedik, schirdisinda bir haftalik Akcakoca gezisine
katildim. Insanin hayatinda bi degisiklik oluyor, memnun oluyoz,
monoton hayattan bir haftada olsa ayriliyoz, hayata biraz daha
baglanmis oluyoz.” (Erkek, 73 yasinda)



“Konserler veriyoz. Mesela yashlar giininde ya da baska ozel
giinlerde. Devlet biiyiikleri de geliyor bizi dinlemeye. Herkes alkisliyo
bizi takdir ediyo, bu yasta bu isleri basartyonuz helal olsun diyolar. 76
yasindayim tabi gen¢ degilim ama yaptigimiz isi goriince insanlar
etkileniyor.” (Erkek, 76 yasinda)

“Beypazari, Kizilcahamam, Camlidere, Akg¢akoca’ya falan hep gittik
gezdik, gordiik 6grendik. Akcakoca’da bir hafta kaldik yatili, gece
egleniyoduk sanatgilar vardi. Birlikte sarkilar soyledik, eglendik.”
(Kadin, 84 yasinda)

“Gezilere katiliyom, eski tarihi eserleri 6greniyoz, insan kendini iyi
hissediyo. Bilgilenmis oluyoz, gecen Ulucanlar cezaevine gittik hig
gérmemistim ¢ok degisik ilging geldi. Eskiden orda kalmis insanlarin
maketleri, somyalar, yemek yenilen sofra hep duruyordu, miize
yapmislar oray1.”’( Erkek, 62 yasinda)

“Urfa, Safranbolu, Gaziantep, Kastamonu’ya gittik. Benim maagim
surdan Cankiri’’ya goétiirmez ama burda Turkiye’yi gezip ogreniyoz,
zinde oluyoz, farkli yerler goriip taniyoz, kendimizi daha iyi
hissediyoz.” (Erkek, 65 yasinda)

“TRT gezisine katildim. Radyonun kurulusu, megofanlar, tiyatrolar,
arkas1 yarinlar bunlar1 hep yerinde gordiik. 25 yi1l TRT’de memurdum
ama bunlar1 hi¢ gérmemistim bilmiyodum. Cok farkli seyler gérdiim
ogrendim Ruzgar sesi, kap1 tiklama sesi nasil ¢ikariliyomus hep gordiik
yerinde.” (Erkek, 63 yasinda)

“Konserlerimiz oluyo Kocatepe’de Kegioren’de burda verdik, mutlu
oluyorum bir is yapmak zevk veriyor, sanatin pozitif faydasini
gorliiyoruz, bir nevi toplum hizmeti oluyor kendimizi ise yartyor
hissediyoz kendimize geliyoz.” (Kadin, 65 yasinda)

“Kayseri, Eskisehir Konya, Istanbul Kars a gittik, tarihi yerleri gordiik,
diinyanin iilkemizin giizel oldugunu gordiik, o ydrenin damak tadim
yasadik 6grendik.” (Kadin, 63 yasinda)

“Gezi ve kahvaltilara katiliyom tabi. Simdi biz aldigimiz emekli
maastyla Ulus’a, Kizilay’a bile gitsek masraf, hele ki sehir dig1 ve yurt
dis1 bizi asar nasil gezicez bu sartlar altinda. O yiizden burdaki gezi
firsatlarini hi¢ kagirmiyom. Keske daha ¢ok maddi imkanlarimiz olsa ya
da devlet bize imkan sunsa da eski Tiirk devletlerinin oldugu yerlere
gitsek, tarihimizi ogrenecek sekilde iilkeler gezsek.” (Erkek, 60
yasinda)

“Ortalama bir gelirimiz olmasina ragmen biz kendi tilkemizde
sehirlerimizi gezemiyoruz. Gelismis {ilkelere bakiyom baska iilkeleri
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bile geziyor yashlari, Konya’ya Mevlana’ya bi gidiyosunuz hep
yabancilar, turistler, yasl gen¢ demeden geziyorlar. Burda arkadaslarla
biz bu firsati yakaliyoz, yurt dis1 olmasa da en azindan yurt i¢inde bi
cok yeri gezdik. (Erkek, 70 yasinda)

“Siir okumay1 ve yazmay1 seviyorum, ylize yakin siirim var, kitap
cikarmay1 diigiiniiyorum. Okumak yazmak manevi bir doyum benim
icin. Yazdigim siirlerden birini paylasayim sizinle. Mesela; “ Bes
yasinda ayrildim o giizelim siladan, Haberim olmadi hi¢ emmi day1
haladan, Zaman zaman gittim silay1r rahim yaptim, Agladim ve emmi
dayimmla halamda yattim” kiiclik yasta ¢ok sevdigim memleketimden
ayrilmak beni derinden etkilemisti, dyle yazmistim bu siiri. Sizinle
paylasmaktan otiirii cok mutluyum.” (Erkek, 73 yasinda)

“Canakkale, Istanbul Eyup Sultan, Edirne’ye gittik, ufkumuz acildi

farkli sehirler goriince. Bir seyler bildigimizi saniyormusuz meger de

highir sey bilmiyomusuz. Ulkemizin ne kadar giizellikleri ve tarih

hazineleri varmig gezerek gorerek 6grendik. Hep okurduk duyardik ama

gezip goriince daha baskaymig, goriiyorsun, dokunuyorsun adeta

yastyorsun yeniden. O yiizden daha unutulmaz oluyor hafizada yasanan

bi ani olarak kaliyor gezilip goriilen yerler. Hani derler ya yashlar

anilarla yasar diye iste bunlar bize yeni anilar oluyor hafizamizi taze ve

ding tutan.” (Erkek, 68 yasinda)

Bacanli ve Terzi (2016: 389)’nin ifadesine gore, yaslilik doneminde iskelet
yapisindaki bozulmalar yaglilarin aktif bir turistik faaliyet gostermelerini olumsuz
yonde etkilese de giderek iyilesen yasam kosullar ile daha aktif, daha saglikli bir yash
kusag1 sosyal refah algis1 ve saglikli olma farkindaligin1 da beraberinde getirmektedir.
Ayrica Miser (2009: 280)’in de belirttigi gibi, topluluk etkinliklerine katilma, yasantisal
ogrenme icin degerli bir kaynaktir. Yash ve Aile iliskileri Arastirmasina gére de, yash
bireyin aile i¢inde torun bakmasi, evdeki kiiclik islere yardim etmesi, gezi turlarina
katilmasi, goniilliilik etkinliklerine katilmasi ve goniilli olarak bos zamanlarinda
katildiklar1 ve kisisel olarak doyum sagladiklari aktivitelere katilmasi onun yasama
bagliligin1 ve yagsamla biitiinlestigini gosteren kanitlardir (ASAGEM, 2005: 40).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacagi iizere sergi, konser, koro, gezi,
piknik ve kahvalti gibi etkinliklere katilmak yasli yetiskinlerin birebir yasayarak ve
karsilikli paylasimda bulunarak 6grenmesini saglamig, daha anlamli ve unutulmaz
ogrenmeler gergeklesmistir. Bununla beraber, yaslh yetiskinler katildiklar etkinliklerde
hem birbirleriyle hem de toplumla etkilesim igerisine girerek bilgi birikimlerini ve

deneyimlerini karsilikli olarak paylasmislardir. Bu da onlar1 daha ¢ok mutlu etmis ve
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yasama daha siki sarilmalarini saglamis, boylece aktif ve kaliteli yaslanmalari i¢in katki

sunulmustur.

4.4. Hayat Boyu Ogrenme Siirecindeki Kurslar ve Etkinliklere Katihmin Yash
Yetiskinlerin Giinliik Yasamlarim Aktif Yaslanma Baglaminda Etkileme

Durumlari

Bu baglik altinda 2017-2018 yilinda Ankara Biiyliksehir Belediyesi Aile Yasam
Merkezi Yashh Lokallerinde diizenlenen kurslar ve etkinliklere katilimin yagh
yetigkinlerin  gilinliik yasamlarmi aktif yaslanma baglaminda nasil etkiledigi
belirlenmistir. Diinya Saghk Orgiiti(DSO, 2002) tarafindan aktif yaslanmanin
bilesenleri katilim, saglik ve giivenlik olarak ifade edilmistir. Bu c¢alismada aktif
yaglanmanin katillm ve saglik boyutuna yer verilmistir. Bu baglamda kurslar ve
etkinliklere katilimin yash yetigkinlerin giinliik yasamlarini1 aktif yaglanma baglaminda
nasil etkiledigi; sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte iiretime devam,
kusaklararasi dayanigsma ve sosyal sorumluluk olmak tizere bes boyutta ele alinmistir.

Daha once de ifade edildigi gibi Aktif Yaslanma, yasam siiresi uzadikca
insanlarin yagam kalitesini yiikseltmek i¢in saglik, katilim ve giivenlik firsatlarinin en
iyi duruma getirilme siirecidir. Dolayis1 ile yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve aktif
yaslanmanin saglanmasi i¢in sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte
tiretime devam, kusaklararas1 dayanisma ve sosyal sorumluluk konular1 bu kapsamda
onemli bir yere sahiptir. Arastirmaya katilanlarin ifadelerinde de goriilecegi iizere
sosyal hayata katilim yoluyla sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve spor aktiviteleri ile

saglikli yasamin saglanmasi yasam kalitesinin artirilmasina katki sunmaktadir.

4.4.1. Sosyal Katilim

Kurslar ve etkinliklere katilimin yagh yetiskinlerin giinlik yasamlarini aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumu “sosyal katilim” agisindan ele alinmaktadir.
Sosyal katilim veya topluma katilma aktif ve kaliteli yaglanmanin saglanabilmesi icin

on kosullardan biridir.

Yasl yetiskinlerin, aktif yaslanmanin sosyal katilim boyutuna iligskin diislinceleri

asagida yer almaktadir:



“Burda birbirimize fikir veriyoruz, ekip ¢aligsmasi gibi oluyor bazen.
Birbirimizin ¢alismalarina olumlu elestiriler, katkilar veriyoz. Daha iyi
eserler ortaya ¢ikariyoruz boylece. Aynmi dili konusan ayni donemin
insanlariyiz ¢ok ortak noktamiz var ¢ok paylasimlarimiz oluyor.”
(Erkek, 64 yasinda)

“Burda insan vaktin nasil gegtigini anlamiyor, hem sanatla mesgul
oluyoruz hem arkadaslarla oturuyoruz, konusuyoruz, sohbet ediyoruz,
yeni arkadaglar ediniyoruz. Toplumun i¢ine karisiyoz yani. Ciinkii ben
kahveye gitmem, sigara igmem, burdaki faaliyetler daha iyi geliyor
bana.” (Erkek, 60 yasinda)

“Gezilere katiliyorum. Akgakoca’ya tatile gotiirdiiler bizi 1 hafta, cok
iyi geldi. Farkli insanlarla tanistim. Yemekler iyiydi, deniz giizeldi.
Rahatladim, dinlendim. Burda yapilan faaliyetler o kadar iyiki siirekli
burda kalmak istiyorum hi¢ gitmek istemiyorum.” (Erkek, 61 yasinda)

“Resim ve miizige geliyorum. Kafam dagiliyor, rehabilite oluyom,
stresi sikintiyr atiyorum evde yalniz yasadigim i¢in burda sosyallesme
imkan1 buluyorum. Insanlarla hasir nesir oluyorum, topluma
karigtyorum. Rahatliyor ve mutlu oluyorum, dyle olmasa gelmezdim ki
zaten buraya, gelmemiz igin kimse zorlamiyor sonugta. (Kadin, 66
yasinda)

“Yeni arkadaslar ediniyoz, sosyal c¢evremiz genisliyo. Arkadas
iliskilerimiz ~ ¢ok iyi, bilmediklerimizi  birbirimize  soruyoz.
Birbirimizden ¢ok sey dgreniyoz.” (Erkek, 60 yasinda)

“Burdaki gezilere katilinca insanin hayatinda bi degisiklik oluyo,
memnun oluyoz, monoton hayattan bir haftada olsa siyriliyoz, hayattan
kopmak yerine hayata biraz daha baglanmis oluyoz.” (Erkek, 73
yasinda)

“Valla oturdugum apartman canli mezar gibi, son on yildir komsuluk
iliskileri sifir. O nedenle buraya gelmek kendimi iyi hissettiriyor, insan
oldugumu, degerli oldugumu hissediyorum burda.” (Erkek, 60 yasinda)

“Kuran 6greniyoz burda bide yeni arkadagliklar kuruyoz. Bizden daha
iyi okuyan arkadaglar oldumu onlar1 6rnek aliyoz, eksiklerimizi
tamamliyoz. Samimi oldugumuz arkadaslar var, sicak ortamlar
paylasiyoz, ailecek birbirimize gidip geliyoz.” (Erkek, 60 yasinda)

“Burda kendimize gelip dyle gidiyoz evimize. Kendimizi eve bagh
kilmamak buraya gelip topluma katilmak, yeni arkadaslar edinmek iyi
geliyor ruhumuza, dinleniyoz. Bazen yemeklere kahvaltiya gidiyoz,
egleniyoz. Bazen c¢ok halsiz oluyom ama miizik kursu oldumu hemen
kalkip hazirlantyom, heyecanla geliyom buraya.” (Kadin, 65 yasinda)
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“Insanin konugma tartigma ihtiyaci var, fikir aligverisi yapiyoz burda.
Bunlar1 yapmazsak bunalima gireriz, psikolojik olarak rahatlatiyor bizi
arkadas ortami. Emekliye ayrilinca bireysellesiyor insan, toplumdan
diglaniyor, hayattan kopuyor ama bu tiir ortamlar bizim topluma
katilmamizi ve insan i¢ine ¢ikmamizi sagliyor. Mesela, ben calisirken
her giin (45 kisilik siniflar1 diisiiniin) neredeyse 250 kisiyle, 6grenciyle
muhatap oluyodum. Simdi diisiiniin emekli olunca her giin evde dursam
kimseyle muhatap olmasam depresyona girerdim heralde. Buraya
gelmek, camiye, aligverise gitmek sosyallesmemi sagliyor. Konusmak,
karsilikli paylasimda bulunmak bi ihtiyag yani. “ (Erkek, 60 yasinda)

“Esim vefat edince yalniz kaldim, destek oluyoduk birbirimize. Kizim
iiye yapt1 beni buraya. Evde napacaz hep televizyon izle, ses yok seda
yok, eee apartmanlar1 biliyonuz artik komsuluk felan yok, kimseden tik
yok yani. Buraya geliyom da insan oldugumu anliyom, insan igine
cikiyom, arkadaglarim var birlikte spor yapiyoz, tiirkiiler soyliiyoz
dinliyoz. Cok iyi geliyor bana, yalnizliktan kurtuluyom, arkadaslarla
dertlesiyoz, muhabbet ediyoz.” (Kadin, 75 yasinda)

“Ne demisler; “cok okuyan mi bilir cok gezen mi?” demi. Ben hem

okuyom hem geziyom valla, gezilerde goérerek ve yasayarak

ogrendigimiz i¢in daha faydali oluyor tabi. Emekli maasiyla nasil

gezicez giizel lilkemizi ama sagolsunlar iyi ki burasi var da daha 6nce

gormedigim birgok sehri gérmiis oldum. Geziler sayesinde hem giizel

yerler goriiyoz, 6greniyoz hem de halkin arasina giriyoz. Emekli olunca

hayattan c¢ekilip iimidi kesmemek lazim degil mi yani, hayat devam

ediyor ne de olsa, dyle ya da bdyle yasama ayak uydurmak lazim.”

(Erkek, 68 yasinda)

Katilimcilarin goriislerini destekler nitelikte olan Gorglin Baran (2008: 89)’1n
ifadesine gore, bireyler yaslandiginda da 6grenmeler devam ettigi igin sosyalizasyon
stireci de yasam boyu devam eder. Birey, iginde bulundugu sosyal simifin 6zellikleri
cercevesinde (gelir, meslek, yasam tarzi ve tiiketim aligkanliklar1) sosyallesmekte ve
topluma katilmaktadir. Calismalar genellikle, yasli yetiskinlerin sosyal aktiviteleri ve
bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim ile yash refahi1 arasinda pozitif iligkiler
bulur. Sosyal dislanma riskini 6nledigi, deger verilme ve yakinlasmay: sagladigi, 6z
yeterlilik ve 0z saygiyr ylikselttigi i¢in sosyal katilim ile yasl refahi arasinda siirekli
olarak olumlu bir iliski vardir (Betts Adams, K. Leibbrandt, S. ve Moon, H., 2011).
Ayrica katilm yoluyla yeni bilgi ve beceriler 6grenme, varolan bilgi ve becerileri

gelistirme hem insanlarin 6zsaygisini arttirir, kendini gerceklestirme giiclinii agiZa

cikarir hem de topluluk {iiyelerini yeni etkinliklerde yer almaya giidiiler (Miser, 2009:
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281). Bununla birlikte bilgi elde etme, bilgi ve becerileri paylasma, Oneri getirme ve
yardim ihtiyaci olan birine yardim etme arkadaslik iligskisinin 6nemli pargalarini
olusturmaktadir. Arkadas iliskileri, aktif bir yaslilik siireci i¢in dnemli goriilmektedir.
Sosyal iliskiyi yogun yasayanlar daha az yalmzlik hissine sahip ve yaslhilikla ilgili
tutumlart daha olumludur (Bacanli ve Terzi, 2016: 292). Narushima (2008)’ya gore de
kentlerde yasayan Yyaslilarin sosyal izolasyona ugrama ve dezavantajli olma riski daha
fazla oldugu i¢in hayat boyu 6grenme firsatlarinin sunuldugu sosyal destek aglar1 biiytik
oneme sahiptir. Yine Narushima, Liu ve Diestelkamp (2016)’in ifadesiyle toplum
temelli yasam boyu O6grenmeye katilim, bireyin benlik saygisi, 6z yeterlilik ve
dayaniklilik gibi niteliklerini giiglendirerek psikolojik iyilik haline katki saglamaktadir.
Son olarak yine, yaslanma ile birlikte hastalik ya da maluliyetlerin olmamasi, fiziksel ve
bilissel kapasitenin korunmus olmasi ve kisinin toplum iginde etkin bigimde yer almaya
devam etmesi (kisiler arast iligkilerinin ve sosyal rollerinin siirmesi) aktif yaslanmanin
temel belirleyicileri olarak siralanmaktadir (Unalan, 2012).

Tim bu bilgiler 15181nda, yash yetiskinlerin yasam boyu 6grenme siirecinde
katilim sagladiklar1 kurslar ve etkinlikler yoluyla daha aktif ve kaliteli bir yasam
stirdlirdiikleri diigiiniilmektedir. Yaslh yetigkinlerin kurs ve etkinliklere katiliminin hem
toplumsal hem de bireysel faydalar1 bulunmaktadir. Katilimc1 goriislerinin ve literatiiriin
de belirttigi gibi, hayat boyu 6grenme siirecindeki kurs ve etkinliklere katilim yash
yetiskinlerin sosyal izalasyonunu 6nleyerek topluma uyumunu kolaylastirmakta ve yash
refahin1 arttirmakta, bu durumun da koruyucu, onleyici sosyal hizmet kapsaminda
degerlendirilebilecegi diistiniilmektedir. Bireysel faydalar agisindan bakildiginda ise,
yashilarin 6grenme siirecine katilarak kendilerini daha degerli hissettikleri, yalniz
kalmak yerine sosyalleserek bir takim paylasimlarda bulunduklari, yeni seyler
ogrenerek ve deneyimleyerek hem zihinsel hem fiziksel hem de psikolojik yonden daha

giiclii hale geldikleri, bu kazanimlarin da onlar1 daha mutlu ettigi sdylenebilmektedir.

4.4.2. Saghk

Kurslar ve etkinliklere katilimin yagh yetigkinlerin glinliilk yasamlarini aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumlar “saglik” acisindan ele alinmaktadir. Saglikli
bir yashililk dénemi gegirmeyi saglayan etkinlikler nihai hedef olan aktif ve kaliteli

yaslanmaya ulagilmasinda 6n kosullardan biridir.
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Yash yetigkinlerin aktif yaglanmanin saglik boyutuna iliskin diislinceleri asagida

yer almaktadir:

“Yiizmeye katiliyorum, basimizda hoca oluyor siirekli, bilmeyenlere
once Ogretiyorlar sonra bizi yonlendiren ikazlar1 oluyor, bel fitigina iyi
geliyor sirt iistii yliziiyorum, daha saglikli ve ding¢ oluyorum.” (Kadin,
64 yasinda)

“Spor salonuna gidiyorum. Kondisyon aletlerini kullaniyorum,
yiiziyorum, diizenli spor aktiviteleri yapiyorum. Isimnma kol bacak
calistirma hareketleri yapiyoruz daha ¢ok birbirimizden 6greniyoruz.
Daha ding hissediyorum kendimi, bir gengle ayn1 agirligt kaldirdigimda
bende hala is var diyorum. Daha pozitif bakiyorum diinyaya, kendimi
daha iyi ve daha saglikl1 hissediyorum.” (Erkek, 60 yasinda)

“Okumayr seviyorum. Otuz yildir gazete aliyorum okuyorum.
Kiitiiphaneye de liyeyim kullaniyorum, torunlar1 getiriyorum. Okuyup
yeni seyler dgrendik¢e genel kiiltlirlim artirtyor, zihnim korelmemis
oluyor daha ding oluyorum.” (Erkek, 66 yasinda)

“Ben canliyim bak spor yaptigim igin. Hi¢ dermisin bu teyze 84
yasinda diye? Burda fitnessta grubumuz var birlikte spor yapiyoz, moral
buluyom. Spor yaptigim i¢in bacaklarimda kire¢lenme falan olmuyo on
yildir geliyom buraya. Geziye falan da gidiyoz, sark tiirkii bi egleniyoz
ki icim canlilikla dopdolu oluyo. Beni hi¢ birakmazlar sagolsunlar.”
(Kadin, 84 yasinda)

“Hayatim1 diizene sokuyor bu kurs, vaktimi faydali seylere harcamis
oluyom. Eksiklerimi tamamliyom yeni seyler 6greniyom bu da kendimi
daha 1yi hissettiriyo. Arkadaslarla ¢cayimizin i¢iyoz muhabbet ediyoz.
Gezilere gidiyoz bazen, o giin bi rahatlama oluyo, farkli bi yer gérmiis
oluyoz, daha canli ve din¢ hissediyoz kendimizi. Hep ayni yerde dur
dur nereye kadar insanin degisiklige ihtiyact oluyo, bi nefes oluyo kurs
ve geziler.” (Erkek, 63 yasinda)

“Masa tenisi, langirt, kosubant1 var, hepsinden yapiyom ara ara. Ter
atiyom, yashiyim ya kolesterol falan var iyi geliyo, kosubamtinda
yiriiyom 1 saat mesela, yokus ¢ikmada zorlanmiyom agiliyom, daha
rahat, hareketli ve saglikli hissediyom kendimi.” (Erkek, 60 yasinda)

“Psikolojik olarak da daha gen¢ hissediyoz, evde olsak kendimize
temizligimize bu kadar dikkkat etmeyiz ama buraya gelirken insan igine
cikicaz diye kendimize dikkat ediyoz, bu da daha saglikli ve ding
hissetiriyo kendimizi. Bi kadin cildine bakarsa, sagin1 yaparsa, aynaya
bakarsa yaslanmaz yani. Viicut ayni makine gibi valla, ¢alisinca ding ve
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saglikli oluyoz, durunca paslaniyoz. Ogrenmek, paylasmak, gezmek,
hareket etmek ¢ok iyi geliyor.” (G 32)

“Spor yapinca viicut gevsiyor, rahatliyorum, daha saglikli ve kaliteli bi

hayatim oluyor tiim viicudum calistig1 i¢in. Spor yapmaya alistigim igin

viicut diizenli ve dengeli bir sekilde spor yapmak istiyor artik. Daha

rahat uyuyorum, kireglenme, romatizma olmuyor bende c¢ok siikiir.

Saglikli bi yasam i¢in mutlaka spor yapican yani bagka tiirlii olmuyor.”

(Kadin, 63 yasinda)

Katilimcilarin goriislerini destekler nitelikte olan Sener (2009)’in ifadesine gore,
cevresiyle aktif iletisimde olan ve bos zaman faaliyetlerine katilan yash bireylerin mutlu
olduklari, yasam doyumunun, psikolojik saglik ve refahlarinin yiiksek oldugu birgok
arastirmada belirtilmistir. Depresyon ve sikinti bu tiir ugraslar edinen bireylerde daha az
goriilmektedir. Ayrica, Levent(2008)’in de belirttigi gibi son yapilan arastirmalar
beynin siirekli olarak yeni seyler 6grenmesinin hiicre yaslanmasini yavaslattigini ortaya
koymus, etkinliklere katilma ve biligsel faaliyetlerin devam ettirilmesiyle unutkanlik ve
bunama hastaligi Onlenebilmektedir. Diger yandan etkinliklere katilan yaslilar,
arkadaglik iligkileri gelistirmekte, kendine giiven duymay1 ve problemlerle basa ¢ikma
yontemleri gibi birgok psikolojik kaynagi kullanmay1 6grenmektedirler. Bu kazanimlar
O0grenmenin saglik agisindan da ne kadar faydali oldugunu goéstermekte ve 6grenme
yasantilariyla fiziksel problemlerin bile telafi edilebilecegi diistiniilmektedir
(Narushima, 2008). Bunlara ilave olarak fiziksel egzersizler her yasta ¢ok onemli yarar
saglamakta, bagimsiz yasam yillarini arttirmakta, yeti yitimini ve kronik hastalik riskini
azaltmakta, orta ve ileri yastaki bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir. Haftada bir
saat, orta veya daha fazla yogunlukta fiziksel etkinlik yapan saglikli yaslilarda hem
fiziksel hem de mental alanlarda yasam kalite skorlarmin daha yiiksek oldugu birgcok
arastirmada vurgulanmistir (Cif¢ili, 2012).

Tiim bu bilgiler 15181inda hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilimin
yaslt bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagliginm1 olumlu yonde etkiledigi
sOylemek abarti olmayacaktir. Arastirmaya katilan yaslhi yetiskinlerin ifadelerinden
hareketle, yaslar1 ilerlemesine ragmen bir koseye gekilip icine kapanmak ve hayata
kiismek yerine spor etkinliklerine katilan, yeni bir seyler dgrenen, yeni arkadasliklar
kurarak sosyallesen ve hayata aktif katilan yasli yetiskinlerin hem fiziksel hem de

psikolojik agidan yasitlarina gére daha saglikli ve mutlu olduklar1 goriilmektedir.
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4.4.3. Yasam Memnuniyeti

Kurslar ve etkinliklere katilimin yagh yetigkinlerin giinliikk yasamlarini aktif
yaglanma baglaminda etkileme durumlar1 “yasam memnuniyeti” agisindan ele
alinmaktadir. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilim yash yetiskinlerin
yasam doyumunun yliikselterek aktif ve kaliteli bir yaghilik donemi gecirmelerini

saglamaktadir.

Yash yetigkinlerin aktif yaslanmanin yasam memnuniyeti boyutuna iligskin

diisiinceleri asagida yer almaktadir:

“Eskiden beri hep istedigim ama gergeklestiremedigim, i¢imde kalan
bir seydi resim yapmak. Ortaokulda resmim iyiydi meslek lisesine
gittim orda resim yoktu i¢cimde ukde kalmisti onu gergeklestirdim
burda. Evde oturup sikilmak yerine buraya geliyor ve i¢imde kalan
isteklerimi gergeklestiriyorum bdylece doyuma ulasiyorum.” (Erkek, 64
yasinda)

“Kiigiikliigiimden beri resme ilgim var, ancak 60 yasimdan sonra bu
istegimi gergeklestirdim. Hayallerime ulagmak beni ¢ok mutlu etti tabi.
Bazen resim yaparken ne ¢izecegime karar veremiyorum, pes ediyorum.
Oyle durumlarda arkadaslar bana yardimeci oluyor, fikir veriyor,
yonlendiriyor, mutlu  oluyorum, kendime gilivenim geliyor,
yapabiliyorum diyorum.” (Kadin, 64 yasinda)

“Resim, Tiirk sanat ve halk miizigi korolarina katiliyorum. Evdeki
monoton ortamdan uzaklasip burda arkadaslarla kaynasiyoz, sanatla
ugrasarak ruhumu dinlendiriyom. Resim yapmay1 6greniyom, evde
sikint1 yasayinca rehabilite oluyom burda resim yaparak. Bide insanlar
“a bu resmi kim yapmis c¢ok giizel olmus” deyince gururlaniyorum,
glivenim geliyor, ise yaradigimi hissediyom.” (Erkek, 60 yasinda)

“Halk muzigine geliyorum, koro calismasi yapiyoz, siirekli konserler
veriyoz, yeni sarki ve tiirkiiler 6grenmek terapi gibi oluyor. Miizik
ruhun gidasit demisler zaten ¢ok dogru bence de, ruhumuz doyuyor
burda. Miizikle ilgilendik¢e moralimiz, psikolojimizi diizeliyor, evdeki
huzurumu buraya bor¢luyum.” (Erkek, 60 yasinda)

“Resim sergisi diizenlendi, 15 resmim sergilendi orda. Bunlar1 ben mi
yapmisim dedim. Baskalarinin da begenmesi mutlu etti beni. Kendime
giivenim geldi, daha 1yi resimler yapabilirim artitk dedim kendi
kendime.” (Erkek, 61 yasinda)
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“Buradaki miizik dostlarimiz karakter bakimindan diizgiin insanlar ¢ok
stikiir. Onlarin sayesinde emeklilikten sonra sosyal hayatta bosluga
diismedim burda devam ediyorum hayatima. Miizik daha iyi yapiyor
bizi, yasama baglaniyoruz, mutlulugumuzu artiriyor. Solo olarak da
sOyliiyorum, miizikteki yetenegimi gosterdigim igin takdir ediliyorum,
giiven geliyor basarinca, kendimi daha iyi hissediyorum.” (Erkek, 65
yasinda)

“Kuran okumay1 6grenince bi rahatlama oldu bende, giiven geldi artik.
Daha da hizlandirirsam okumami gittigim ortamlarda yasin, tebareke
amme okuyabilicem diger kadinlar gibi. Bu ¢ok giigzel bi duygu,
ogrenmek, yapabiliyor olmak basarmak. Kendimi daha gilivende
hissediyom ve daha ¢ok d6grenmek istiyom artik.” (Kadin, 61 yasinda)

“Buraya gelmek sikintilarimi gideriyo, gelirken giderken yiiriiyiis
yaptyom spor oluyo benim i¢in. Kurslara katilinca rahatliyom, kafamin
daha iyi calistigmi fark ediyom, bu da bana kendimi iyi hissettiriyo,
kendime giivenim geliyo.” (Erkek, 62 yasinda)

“Emekli adamim, burda vaktimi c¢ok faydali bi sekilde geciyom,
arkadaslarla cay iciyoz, sohbet ediyoz. Ogrenmek zihnimi gelistiriyo,
Hz. Ali ne demis? “Bana bir harf 6gretenin kirk yil kolesi olurum.”
Ogrendikce giiven geliyo basarmis olmak giizel bisey.” (Erkek, 60
yasinda)

“Insani hangi yasta olursa olsun bi seyle mesgul olmas1 lazim, bu hem

zihinsel hem bedensel hem de ruhsal sagligimiz i¢in ¢ok faydali. Insan

beden, zihin ve ruhdan meydana geliyor bence en énemli ruh, ruh hi¢

Olmiiyor beden Olse de ruhun olgunlagmasi icin yaptigimiz faaliyetler

onemli ve sanatla ugrasmak insanin ruhunu olgunlastiriyor.” (Erkek, 71

yasinda)
Arastirmaya katilan yagh yetiskinlerin goriislerini destekler nitelikte olan Gorgilin
Baran(2008: 91)’1n ifadesiyle yasam doyumu/memnuniyeti yasam kalitesi kavraminin
icerisinde yer alir. Yasam doyumu, bir insanin istedikleri ile elde ettiklerinin
karsilagtirilmasi ile olusan sonug iken yasam kalitesi; bireyin fiziksel, psikolojik ve
sosyal iyilik halidir. Hablemitoglu ve Ozmete(2010)’ye gore yasam doyumu bireyin
iyilik durumu ve yasadigi kosullardan tatmin saglama diizeyidir. Arun (2008), yasam
memnuniyetini belirleyen kisisel ve kamusal etki alanlarinin, bagimsizlik/6zgiirlesme ve
istirak etme/katilim kavramlariyla iligkili oldugunu belirterek bireysel varligin goriiniir
hale gelmesi i¢in biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve ¢evresel etmenlerin bireyin
ilerleyen yasinda, yasam memnuniyetini belirleyen unsurlar olarak dikkate alinmasiyla

miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.
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Bireyin yasam doyumunun etkinlikleriyle iliskili olduguna dayanan “aktivite
teorisi” mutlulugun bireyin kendi etkinliklerinden kaynaklandigini kabul eder. Orta yas
etkinliklerini siirdiiren ya da istemeden biraktig1 etkinliklerin yerine yenilerini koyabilen
yaghlarin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Sener, 2009).
Neticede yashi bireylerin yasam doyumlari sadece biyolojik yaslanmalarina bagh
degildir. Onemli olan bu dénemde yasam kosullarina uygun olarak bireylerin hayatlarimi
renklendirecek etkinliklerle yasamdan zevk almalarini saglamaktir. Yaslinin daha
dinamik olmasi i¢in kontrollii bir bigimde ona yeni kesifler yapma imkan1 sunacak olan
sanatsal faaliyetler, yasli bireylerin zihinsel ve fiziksel olarak aktif olmalarini
saglamanin yani sira sosyal ve bireysel olarak da aktif yasamalarini saglayacaktir (Can,
2012: 2343).

Sonug olarak, yashlarin hayat boyu 6grenme siirecine katiliminin incelendigi
bircok arastirmada da katilimcilarin  yukaridaki ifadelerine benzer ifadelerle

3

karsilagilmistir. Yash yetigkinlerin kurs ve etkinliklere katilimlarini “yaptigim seyle
gururlaniyorum, giivenim geliyor, ise yaradigimi hissediyom, kendime giivenim geliyor,
yapabiliyorum, doyuma ulasiyorum, ruhum doyuyor, mutlu oluyorum, rehabilite
oluyorum” seklinde ifade etmeleri yashlarin kendi yasam doyumunu/memnuniyetini
dile getirme yontemleridir. Hayat boyu &grenme siirecine katilim Narushima (2008)
tarafindan da, yashlarin kendine giiven ve yasam doyumu duygularini uyandiran bir
slireg olarak tanimlanmigtir. Bu anlamda, yaslilarin siirekli 6grenme ile sagladiklar
refahin sadece kisa siireli bir hedonik (haz odakli) degil, ayn1 zamanda eudaimonik
(genis manada bliylime ve saglik odakli) bir yasam doyumu oldugu ifade edilmistir.
Arastirmanin yiriitildiigli siiregte, 0grenmenin ve topluma aktif olarak katilmanin
aragtirmaya katilan yash yetigkinlere verdigi mutluluk, katilimcilarin yiiziindeki yagama

sevincinden ve ifadelerinden anlasilmakta, aragtirmacinin  gézlemleriyle de

desteklenmektedir.

4.4.4. Emeklilikte Uretime Devam

Kurslar ve etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin gilinlik yasamlarini aktif
yaslanma baglaminda etkileme durumlart “emeklilikte liretime devam” agisindan ele
alinmaktadir. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilim ile yasl yetigskinlerin
emeklilikte de bir seyler liretebilecegi, bir ise yariyorum duygusunu tadabilecekleri ve

hatta manevi hazza ek olarak iirettikleri iirlinlerden kendilerine maddi kazangta
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saglayabilecekleri goriilmekte, bu da onlarin daha aktif ve kaliteli bir yaslilik donemi

gecirmelerini saglamaktadir.

Yash yetigkinlerin aktif yaslanmanin emeklilikte liretime devam boyutuna iliskin

diisiinceleri asagida yer almaktadir:

“Tabi, su ana kadar 50 tablom oldu, daha ¢ok imkanlar olsa da
sergilesek, satis yapabilsek iyi olur.” (Erkek, 60 yasinda)

“Hala kafamda diislinceler var tabi. Bi seyler {ireteyim satayim,
meslegim tornaciliktt benim, ¢ocuk oyuncaklari tasarlayip yapmak
satmak istiyom, atflyem tezgahim olsa gece yarilarina kadar oturur
yaparim. Boyle bi imkan sunulsa iyi olur.” (Erkek, 62 yasinda)

“Siparis ilizerine resimler yapiyorum zaten. Bir eserimi 15-20 bin tl ye
satilabiliyorsam amacima ulastim demektir. Yaptigim resimleri daha
cok satmak istiyorum belki benden sonra g¢ocuklarim da satarlar.”
(Erkek, 64 yasinda)

“Resim kursuna geliyorum. Bir tane mavi zambak yapmistim, sattim
onu, hediyeler de yapiyorum, Kizilay’da sergi agtik engelliler
haftasinda ¢ok iyi oldu. Bu islerden inanilmaz keyif aldim, ekstra para
kazanmanin lezzetini aldim, hediye edince benden hatira kalmis oluyor
beni hatirlayacak diye mutlu oluyorum.” (Kadin, 63 yasinda)

“Miizige asir1 bi ilgim ve yetenegim var, miizisyenlikten ¢ok para

kazandim hala da kazaniyorum. Tiirk miizigini Ingiltere’de tamittim,

etnik miizik yapiyorlar beni ¢agirtyolard: halk miizigi yaptim, baglama

caldim, cd ¢ikartttm on tane nternete girerseniz karsiniza c¢ikar,

diigiinlere de gider ¢alarim. Miizige ilgim ve yetenegim sayesinde her

gittigim yerde buluyorum miizikle ilgili bi ugras. Senenin bazi

glinlerinde 3-4 defa biiyiik salonlarda konserler veriyoruz.” (Erkek, 71

yasinda)

Hablemitoglu ve Ozmete (2010: 201)’nin de belirttigi gibi, calismak genel refah
diizeyini belirleyen ve etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle ¢ogu yash yetiskin
caligmaya ve para kazanmaya devam etmek ister Boylece yashi kendi yeteneklerini
ortaya koyabilir, emeklilik doneminde atil ve yetersiz gériinmek yerine gercekten bir ise
yarayabilir. Bu ifadeler yash yetiskinlerin yukaridaki goriislerini dogrular niteliktedir.
Yine Adams, Leibbrandt ve Moon (2011: 685)’a gore iiretken aktiviteler daha iyi saglik

ve daha az depresif belirtileriyle iliskili, hayat boyu Ogrenme siirecindeki tiim
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aktivitelere katillmin da bireylerin kisisel psikolojik iyilik halleriyle pozitif yonde
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle emeklilikte {iretime devam etmenin hem yash
bireyler hem de toplumsal agidan birgok faydasi oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
goriislerinden de anlasilacagi gibi, lretime katilan yaslilar ileri yasta da bir ise
yaradiklar1 i¢in mutlu olmakta ve hatta daha fazla iretmek ve ise yaramak
istemektedirler. Hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash yetiskinler
kendileri igin yeteneklerine uygun daha fazla firsatlar sunulmasi halinde daha ¢ok sey

tiretebileceklerini ve topluma daha faydali olabileceklerini ifade etmektedirler.

4.4.5. Kusaklararasi Dayanisma ve Sosyal Sorumluluk

Kurslar ve etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin giinliik yasamlarini aktif
yaglanma baglaminda etkileme durumlarn “kusaklararasi dayanisma ve sosyal
sorumluluk etkinlikleri” agisindan ele alinmaktadir. Hayat boyu Ogrenme kurs ve
etkinliklerine katilim ile yash yetiskinlerin kugaklararasi dayanigmayi sagladiklari,
sosyal sorumluluk ve goniilliiliik etkinlikleriyle de daha aktif ve kaliteli bir yaslilik

donemi gecirdikleri gortiilmektedir.

Yash yetiskinlerin aktif yaslanmanin kusaklararasi dayanigsma ve sosyal

sorumluluk boyutuna iliskin diisiinceleri asagida yer almaktadir:

“Burda bazen okullardan gocuklar geliyor ziyaretimize resimleri nasil
yaptigimizi falan soruyorlar, anlatiyoz onlara, sohbet ediyoz. Bazen de
cevremizde oluyor, gegen giin asansérde oha dedi bi ¢ocuk bende bizim
zamanimizda Okilizlere komut vermek icin oha derdik onu
yonlendirirdik diye anlattim, babasi ¢ok sevindi ne giizel 6giit verdiniz
dedi.” (Erkek, 64 yasinda)

“Sanat miizigi korosuyla okula etkinlige gittik, sarkilar soyledik,
kermes acilis1 yaptik. Yashilar haftasinda tip bayraminda koromuz oldu.
Kecioren protokoliine konser verdik gurur duydum, emekliyim ama
hala ise yariyorum, bi seyler tiretebiliyorum.” (Erkek, 60 yasinda)

“Aile yasam merkezine gelen gencleri koroya davet ediyoz, geliyolar
bizi dinliyolar. Onlara sanat miizigini, halk miizigini sevdiriyoz.”
(Erkek, 60 yasinda)

“Gengler gelip bizi dinliyorlar, pastanede falan mesk toplantis1 yap1yoz
gengler de gelip katiliyorlar. Onlarin istedikleri pargalari ¢aliyoruz ve



birlikte sOyliiyoz, onlara da 6gretiyoz sevdiriyoz. Yerli miizigi anlatiyor
kiiltiirti gelecege tasimaya calisiyoruz.” (Erkek, 65 yasinda)

“Miizik hocamizin araciligiyla okullarda, yurtlarda konserler veriyoz,
miizik sayesinde genglerle aramizda bi bag kuruluyor. Giiniimiizii dolu
dolu yasamak faydali oluyo, hayatttan zevk aliyom, miizik hayatimin
pargast oldu 50 yasindan sonra. (Erkek, 60 yasinda)

“Akcakoca ya geziye gittik, Kesikkoprii’ye gittik. Insanlar arasinda
kaynasma yakinlasma oluyor. Sosyal etkinliklerden yapiliyor o
gezilerde. Universite 6grencileri bizim icin eglenceler, tiyatrolar, miizik
etkinlikleri diizenliyorlar. Cok mutlu oluyoz, yasama sevinci doluyo
icimize. Bambagka bi diinya, kendimi zinde hissettiriyor.” (Erkek, 73
yasinda)

“Cocuk oyuncaklar1 tasarlaylp yapabilecegimiz marangoz atdlyesi
kurulsa burda. Imkan verilse ben ve benim gibi bu alanda yetenegi
olanlarla ¢ok 1iyi isler ¢ikarabiliriz. Yapariz, boyariz, hareketli
oyuncaklar da yapariz. Sergileriz buraya gelen veya disaridaki
cocuklara satariz. Cocuklar Cin yapimi kansolojen plastik oyuncaklarla
oynamaktansa bizim yaptiklarimizla oynarlar. Ahsap bulmacalar, zeka
gelistirici oyuncaklar falan yapariz. Neden olmasin yani dimi? ” (Erkek,
62 yasinda)

“Burda Oyle bi firsat goremedim ancak evde kendi cocuklarimiza,
torunlarimiza bildiklerimizi aktarabiliyoruz, onlara 6rnek oluyoruz.”
(Erkek, 64 yasinda)

“Sadece smiftaki arkadaslarimizla bilgi ve kiiltiir aktarimimiz oluyor.
Bide bir kez c¢ocuk tiyatrosu yaptik, hem ¢ocuklar hem de bizim igin
cok faydaliydi devam etmesini isterdim ama bi daha yapilmadi.”
(Erkek, 64 yasinda)

“Torunlarima, ¢ocuklarima kiiltiirimiizii aktarabiliyorum sadece, fakat
burda da o tiir imkanlar olsa bizi ¢ocuklarla genclerle bulusturan
etkinlikler falan yapilsa iyi olurdu yani.” (Kadin, 60 yasinda)

“Isin dogrusu yeni nesil bizim fikirlerimizi kabul etmiyor, onlara pek
fazla miidahale edemiyoz etmemizi de istemiyorlar zaten, sadece
tavsiyede bulunuyoz tutarlar tutmazlar bilemem.” (Erkek, 75 yasinda)

“Konserlerimiz oluyor, Kocatepe’de Kegidren’de burda verdik. Bir nevi
toplum hizmeti oluyor kendimizi ise yariyor hissediyoruz, kendimize
geliyoruz, mutlu oluyoruz. Sanatin pozitif faydasimi goriiyoruz.”
(Kadin, 65 yasinda)
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Arastirmaya katilan yasl yetiskinlerin ifadelerinden de anlagilacag lizere, sosyal
sorumluluk ve goniilliiliik etkinlikleri kusaklararasi dayanigmayi saglayarak hem
bireylere hem de topluma &nemli katkilar sunmaktadir. Ornegin, sanat miizigi ve halk
miizigi, diger toplumsal ve Kkiiltiirel 6geler karsilikli etkilesimle geng kusaklara
aktarilmaktadir. Boylece ¢ocuk, genc ve yaslilar arasinda bir bag kurulmakta, yaglilar
topluma aktif bir sekilde katilabilmekte ve kiiltliriin yeni kusaklara aktarilmasi roliinii
iistlenmekte bu da yaslinin bir ise yaradigini diisiinerek kendini psikolojik olarak daha
iyl hissetmesine neden olmaktadir. Gengler agisindan da; empati, paylasma,
yardimlasma ve dayanisma degerlerinin yaslilar aracilifiyla deneyimlenmesi
saglanmaktadir. Diger taraftan, bireysel ve toplumsal faydasina inanildigi ve sonuglari
bizzat deneyimlendigi i¢in yaslilar lokalinde yapilan bu tiir etkinliklerin yeterli
olmadigi, daha fazla etkinlik veya projelerin iiretilip uygulamaya gegirilebilecegi
katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir.

Katilimcilarin goriislerini destekler nitelikte olan olan Gorgiin Baran (2009)’1n
ifadesine gore, goniillii ugraslar ayni zamanda bir toplumsal sorumluluk 6zelligi tasir ve
yasli birey bu sorumlulugu digerleri ile paylastik¢a bir ise yaradigini diisiiniir ve bundan
dolaytr mutlu olur. Dolayisiyla sosyal sorumluluk ve goniilliliik faaliyetleri goniilli
kisilerin hem kendilerini degerli hissetmelerine hem de toplum tarafindan saygi
duyulmalarina sebep olmaktadir. Yani yasllara yonelik hizmetlerde goniillii katilimin
hem yaslilar hem de toplum agisindan “potansiyel sosyal fayda” icerdigi goriilmektedir
(Colak ve Ozer, 2015). Ayrica gengler ve yashlarm birlikte yer aldiklar goniilliiliik ve
sosyal sorumluluk faaliyetleri, Tiirkiye’nin sosyal yapisini ayakta tutan dayanisma ve
yardimlagsma degerlerinin giicii ile toplumsal biitiinlesmeye ve kusaklararasi
dayanismya dayali ortak toplumsal bir bilince donilismeyi saglama potansiyeli agisindan
degerli goriilmektedir (Hablemitoglu, 2012: 213).

Yine Ozmete (2017: 5) tarafindan kusaklararasi dayanismanin nemi soyle ifade

edilmistir:

“Yashlar toplum i¢inde; olgunluk ve dengelenme unsuru olma, ge¢mis-
gelecek arasinda koprii olma ve toplumun siirekliligi bilincini ayakta
tutma; dil, kiiltiir ve tarih dagarciginin tasiyicisi ve aktaricisi olma,
tecriilbe paylasimi ile gelecek nesillerin olaylar karsisinda deneme
yanilma siirelerini ve maliyetlerini azaltmalarma destek olma gibi
islevleri gergeklestirirler. Yaslilarin en onemli islevi kusaklararasi
iliskilerin 6zelliginde goriiliir. Ozellikle 0— 12 yaslar1 arasindaki
cocuklar ic¢in biiyliklerle birlikte olmak en Onemli egitim ve
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sosyalizasyon ortamidir. Ciinkii cocuklar gorerek ve model alarak

davraniglar1 ve tutumlar1 6grenirler”.

Sloane-Seale ve Kops (2008)’a gore sosyal baglanti, aile, arkadaslar ve toplumla
duygusal ve fiziksel olarak baglanti kurmaktir. Bu sosyal baglanti kismen kurs ve
etkinliklere katilmaktan kaynaklanmistir. Ozellikle giiclii aile baglarni korumak, ¢ok
sayida arkadas sahibi olmak, toplumla baglanti kurmak ve toplumda goniillii olmak,
kusaklararasi baglantilar kurmak basarili yaglanmada 6nemli bir yere sahiptir. Goniillii
sosyal sorumluluk ¢alismalarinda yer almak, var olan iliskilerin ve rollerin korunmas,
kendi yas gruplariyla bir araya gelebilmelerinin saglanmasi, c¢evresi tarafindan
anlasiliyor ve kabul ediliyor olduklarini hissetmeleri, yeni bilgi ve beceriler edinmek
tizere 6grenme etkinliklerine katilabilmeleri bilissel islevlerin sirdirilmesi ve hatta
korunmasi demektir. Tiim bunlar da, aktif bilissel ve sosyal yaslanmay1 saglamaktadir
(Unalan, 2012).



BOLUM V

5. SONUC VE ONERILER

Bu baslik altinda arastirmadan elde edilen sonuglar ile gelecekte yapilacak olan

calismalara yonelik onerilere yer verilmektedir.

5.1. Sonug

Yaslanma canlilar i¢cin dogumdan 6liime kadar olan siireci kapsayan bir olgudur.
Her canli doguyor biiyiiyor ve yaslaniyor. Yani insan 6mriinde kagimilmaz bir donemdir
yaslilik. Teknolojik gelismelerin ve yasam kalitesinin ylikselmesiyle artik beklenen
Omiir siiresi uzamakta, bunun sonucunda da tiim diinyada ve Tirkiye’de yasl niifus
oranlar1 hizla artis gostermektedir. Son TUIK verilerine gore Tiirkiye niifusu igerisinde
yaslt niifus orant %8,5’e ulagarak diinya yasli niifus ortalamasini1 yakalamistir. Ayrica,
Tirkiye geneli igin beklenen yasam siiresi de 78 olmustur ve bu durumun yillar
icerisinde giderek artacagi tahmin edilmektedir. Bu nedenle yasliligi bir sorun olarak
algilamak yerine, yaslilik donemi i¢in ne gibi hazirliklar yapilabilecegi, nasil politikalar
iretilecegi ve ne tir program ve projeler gelistirilebilecegi iizerinde c¢aligsmalar
yapmakta fayda vardir. Esasen iilkemizde bu konuda Kalkinma Bakanlig: ile Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligr gibi birgok 1ilgili bakanlikta gerekli c¢alismalar
yapilmaktadir fakat gelismis {iilkelerle kiyaslandiginda bu caligmalarin heniiz yeterli
olmadig1 goriilmektedir. Yaglilik donemi ve yaslilar s6z konusu oldugunda sadece
bakim, saglik ve sosyal giivenlik konularina odaklanmak ve egitim boyutunu gozardi
etmek bizi yaniltacaktir.

Aragtirmanin bulgularinda da goriildiigii gibi hayat boyu O6grenme siirecine
katilim ve aktif yaslanma birbiriyle iliskili ve birbirini destekleyen kavramlardir. Yash
yetigkinlerin yashlar lokalindeki kurs ve etkinliklere katilma nedenleri incelendiginde
ilk sirada yeni bir seyler ogrenme istegi, ikinci sirada sosyallesme ve vakti iyi
degerlendirme istegi ve son olarak da sorunlardan uzaklasma (problemle bas etme)
istegi gelmektedir. Bu sonuglar, {ilkemizde hayat boyu 6grenme siirecinin her yasta
devam ettigini, 0grenmenin sinir tanimadigini diisiinen ve bunun 6nemli olduguna

inanan insanlarin da bulundugunu gostermektedir. Bu diisiinceyle hayat boyu 6grenme
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stirecine devam eden yash yetiskinlerin sayisinin azzimsanmayacak kadar ¢ok oldugu
kabul edildiginde onlarin taleplerini de dikkate almak gerektigi sonucu ortaya
cikmaktadir. Ogrenme ve etkinlik yonelimli yasli yetiskinlerin egitim ihtiyaglarinimn
belirlenmesi, nasil bir ortama ihtiya¢ duyduklar1 veya beklentilerinin neler oldugunu
tespit etmeye yonelik c¢aligmalar yapildiginda onlarin daha aktif, kaliteli ve saglikl
yaslanmalar1 saglanacaktir.

Yash yetiskinlerin katildiklar1 kurslar/etkinlikler ve neler o6grendiklerine
bakildiginda ise; kisisel gelisim kurs ve etkinlikleri kapsaminda resim, miizik, bigisayar
ve internet, Ingilizce ve Osmanlica, Kur’an ve Ilmihal derslerinin diizenlendigi ve en
¢ok katilimin resim, miizik ve Kur’an dersinde oldugu gorilmiistiir. Yani yaslilikta da
kisisel gelisim devam etmektedir ve bu dlene kadar da bdyle siirecektir. Bir¢ok insanin
calisirken resim, miizik, yabanci dil 6grenmek gibi faaliyetlere vakti olmayabilir veya
bir takim istekler emeklilikten sonraki hayata ertelenebilir. Emekli olduktan sonra
insanlarin erteledikleri isteklerini yerine getirmeye ve boOylece yasam doyumu
saglamaya ihtiyaci vardir. Bu nedenle yerel yonetimler veya diger kurum ve kurulusglar
ile isbirligi icerisinde calisarak yaslilara hayat boyu 6grenme firsatlarinin sunulmasi
onemli gorilmektedir. Yine aragtirma bulgularma bakildiginda, bos zaman
degerlendirme etkinlikleri kapsaminda fitness ve ylizme, bilardo, masa tenisi, langirt ve
kiitiiphane hizmeti sunuldugu ve en ¢ok katilimin fitnessta oldugu tespit edilmistir. Bu
tir etkinliklere katilan yash yetiskinlerin yasamdan geri g¢ekilmek yerine aktivite
kuraminda ve aktif yaslanmada s6z edildigi gibi, topluma aktif katilarak hayat1 dolu
dolu yasadiklar1 boylece hem sosyallestikleri hem de daha saglikli ve kaliteli bir yasam
stirdiikleri tespit edilmistir. Ayrica, sosyo-kiiltiirel etkinliklerde sergiler, koro, konser ve
toplantilar, sinema, tiyatro, siir kuliibli, gezi, piknik ve kahvaltilar bulunmakta olup
yash yetiskinler tarafindan gezi, piknik ve kahvaltilara daha ¢ok katilim saglandigi
belirlenmistir. Gezi faaliyetlerine katilimin yiiksek olma sebebi, aragtirmaya katilanlar
tarafindan da ifade edildigi gibi geziler araciligiyla yeni yerler, farkli kiiltiirler ve
insanlar taninmakta, topluma katilim saglanmakta, yaslilar monoton bir hayattan ¢ikip
kisa da olsa heyecan dolu bir hayat1 tatma imkan1 yakalamaktadirlar. Yine katilimeilarin
ifadesinden ve ekonomik bulgulardan hareketle emeklilikte gelir seviyesi ciddi manada
distiigii icin yash yetiskinlerin kendi imkanlariyla iilkemizi gezme sanslar1 pek
bulunmamakta bu nedenle bu tiir gezi firstalar1 onlar i¢in faydali olmakta ve daha fazla

firsatlar sunulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Hayat boyu Ogrenme siirecindeki kurslar ve etkinliklere katilimin yash
yetiskinlerin gilinliikk yasamlarmi aktif yaslanma baglaminda nasil etkiledigine
bakildiginda ise; sosyal katilim, saglik, yasam memnuniyeti, emeklilikte tiretime devam,
kusaklararas1 dayanisma ve sosyal sorumluluk olmak {izere bes boyut tespit edilmistir.
Bu boyutlar incelendiginde, yash yetiskinler hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilarak geri ¢ekilme kuraminda ifade edilen yaslilardan olmadiklarini, hayat boyu hep
bir seylerle mesgul olduklart ve emekli olduktan sonra da bir kdseye
cekilemeyeceklerini, topluma aktif olarak katilarak her tiirlii etkinligin igerisinde yer
alabileceklerini gostermektedirler. Bu tiir kurs ve etkinliklere katilmak yash
yetigkinlerin iretime devam edebileceklerini, yeniden ise yarayabileceklerini
kesfetmelerini saglayarak onlarin kendilerine giiven duymalarini ve yasam doyumuna
ulagmalarin1 saglamaktadir. Ayrica, bu tiir kurs ve etkinliklerle kusaklararas1 dayanisma
baglaminda yeni kusaklara kiiltiir aktarim1 yapilmakta, onlara Tiirk halk miizigi, sanat
miizigi, resim sevdirilmektedir. Sanatla ilgilenmenin insani dinlendirdigi, rahatlattigi,
insan1 rehabilite ettigi, bircok arastirmada ve bu aragtirmaya katilanlar tarafindan da
ifade edilmektedir.

TUIK verilerinde ve bulgularda ifade edildigi gibi 60-64 yas aras1 yaslilarin kurs
ve etkinliklere yogun katilimi bulunmaktadir. Bu kisilerin egitimlerinin lise ve daha
yiiksek diizeyde oldugu, 6grenme ve etkinlik yonelimli yetiskinlerin sayisinin yiiksek
cikmasi gibi bulgular dikkate alindiginda ve ilerleyen yillarda egitim seviyesi daha
yiiksek kadin ve erkek emekli yashlarin sayisinin artacagi 6ngoriildiigiinde, bu Kisiler
icin ¢ok ciddi rekreasyon alanlarina ihtiyag duyulacaktir. Bu durumda hayat boyu
ogrenme ve aktif yaslanmanin 6nemi daha ¢ok anlasilacaktir. Bu nedenle galismalara
simdiden baglanilmasi, yani yasl yetiskinlere daha fazla hayat boyu dgrenme ve aktif
yaslanma firsatlar1 sunulmasi gerekmektedir. Boylece toplumumuzda bu tiir
uygulamalar yayginlagacak, toplumun bili¢ diizeyi daha da yiikselecek ve sonug olarak
da yasli refahi daha iyi saglanacaktir.

Son olarak hayat boyu 6grenme siirecindeki kurs ve etkinliklere katilimin énemi
ve sagladigt faydalar arastirmaya katilan yash yetiskinlerin ifadelerinde ve
aragtirmacinin  gozlemleriyle ortaya konulmustur. Yine arastirmanin bulgularindan
hareketle, {ilkemizdeki yaygin kaninin aksine Tirkiye’de de Ogrenmeyi seven
O0grenmenin hayat boyu devam eden bir siire¢ oldugunu yasayarak gosteren yani
toplumsal hayata aktif olarak katilip aktif yaslanma sdylemini yasantisiyla uygulamaya

geciren yashlar oldugu goriilmektedir. Belki bu grup toplumun ¢ogunlugunu
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olusturmayabilir, bu durum ancak daha fazla ve biiyiik 6l¢ekli arastirma sonuglariyla
ortaya konulabilir fakat yine de hayat boyu 6grenme siirecine devam etmek ve aktif
yaslanmak isteyen yaslh yetiskinlerin oldugu gergegini kabul etmek, onlarin taleplerini
dikkate almak ve daha genis firsatlar sunmak gereklidir. Dahasi, arastirmaya katilan
yaslt yetigkinler kendilerine bu tiir 6grenme ve sosyallesme firsatlarinin sunulmasindan
olduk¢a memnundurlar ve daha genis imkanlar talep etmektedirler. Hayat boyu
o0grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash yetiskinler hem topluma aktif bir sekilde
katilmakta hem emeklilikte de bir seyler tiretebileceklerini gormekte ve bunun hazzini
duymakta hem kusaklararasi dayanisma saglanmakta hem de her yonden daha saglikli
olunarak aktif ve kaliteli bir yaslilik doneminin nasil gecirilebilecegi goriilmektedir.
Boylece aktif yaslanma sOyleminin uygulamada nasil olabilecegi yasli yetiskinler

tarafindan gbzler Oniine serilmis bulunmaktadir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda gelistirilen arastirma onerileri ve uygulamaya yonelik
Oneriler asagida sunulmustur

5.2.1. Arastirma Onerileri

e Yash yetiskinlerin hayat boyu 6grenmeye/egitime katilimlar1 ve aktif yaglanma
konularinda nicel ve nitel olmak {izere genis ¢apli arastirmalara ihtiya¢ vardir.
Tiirkiye genelinde biiylik 6lgekli arastirmalarin yapilmasi bu konuyla ilgili kamu
ve 0zel kuruluslarin politikalarin1 olumlu yonde etkileyecek ve bu konudaki
tahminlerin daha saglam verilere dayanmasini saglayacaktir.

e Yasllar lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash
yetigkinlerin katilma nedenleri/katilim oriintiilerini inceleyen nicel ve nitel
arastirmalar yapilabilir.

e Yagsllar lokaline iiye oldugu halde hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilamayan yasli yetigkinlerin katilamama nedenleri/katilim engelleri
arastirilabilir.

e Yagsllar Lokalindeki kurs ve etkinliklere 60-64 yas arasi kadin katilimi
erkeklerle kiyaslandiginda farkliliklarin gériilme nedenlerini belirlemeye yonelik

arastirmalar yapilabilir.
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Yine Yaslilar Lokalindeki kurs ve etkinliklere 60-64 yas arasi yasl yetiskinlerde
yiiksek bir katilim oranmi vardir, burada egitim diizeyinin yashlikta egitime
katilima etkisinin olup olmadig arastirilabilir.

Yaslilar lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash
yetigkinler i¢in 6grenmeye devam etme ve yasam kalitesi arasindaki iligki tespit
edilebilir.

Yaglilar lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash
yetiskinlerin yasam memnuniyeti konusunda ¢alisma yapilabilir.

Yaglilar lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash
yetigkinler i¢in egitime katiim ve aktif yaslanma arasindaki iligski tespit
edilebilir.

Yaglilar lokalindeki hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine katilan yash

yetiskinlerin ilgi ve ihtiyaglarini belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Yaglhilikta 6grenme ve aktif yaslanma uygulamalar1t gibi konularda arastirma,
egitim, hizmet ve projelerin iretilmesi tesvik edilerek bu alanlarda caligma
yapanlar desteklenebilir.

Yaghlikta 6grenme ve aktif yaslanma alaninda ¢alisan uluslararas1 kurum ve
kuruluslarla egitim, arastirma ve proje konularinda igbirligi yapilabilir.

Yaslilar lokaline iiye oldugu halde hayat boyu 6grenme kurs ve etkinliklerine
katilamayan oldukg¢a fazla yash yetiskin vardir. Bu kisilerin katilim engelleri
arastirilarak onlarin da katilimini saglayacak yonde ¢oziimler iiretilebilir.
Ankara, Istanbul gibi biiyiiksehirlerde olan yash lokallerinin kapasitelerinin
gelistirilmesi, tim halka daha iyi ulagilmasi adina sadece merkezlerde
orgiitlenmek yerine mahalle ve kdylerde de orgiitlenmeye gidilmesi, bu tiir
merkezlerin Tiirkiye capinda yayginlastirilmasi saglanabilir.

Kadinlarin hayat boyu 6grenme siirecindeki kurs ve etkinliklere katilimlarinin
artmasini saglayacak faaliyetlerin yiiriitilmesi veya torunlariyla birlikte
katilabilecekleri imkanlar saglanabilir.

Yash yetiskinler tarafindan en ¢ok katilim saglanan resim, miizik, Kur’an, gezi,
kahvalti, koro gibi kurs ve etkinler katilimcilarin talepleri, ilgi ve ihtiyaclar

dogrultusunda gelistirilebilir, ¢esitlendirilebilir.
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Yagslilar ile ¢ocuklar, gencgler ve yetiskinler arasinda kusaklararasi dayanismayi,
kiiltiir ve tecriibe aktarimini saglayacak etkinlik ve projeler iiretilebilir.
Kusaklararas1 dayanismay1 ve topluma katilimi saglayacak tiyatro, koro, sergi ve
gezi etkinliklerine yerel yonetimler tarafindan daha fazla yer verilmesi ve
desteklenmesi saglanabilir.

Yerel yoOnetimler tarafindan sunulan hayat boyu Ogrenme firsatlarini
degerlendiren yash yetigkinlerin ilgi ve yeteneklerini ortaya cikarabilecekleri
atolyeler kurularak yeni is alanlar1 yaratilabilir.

Yaslilar lokalinde yash yetiskinlerin rahatga oturup gay, kahve igebilecekleri,
konusup sohbet edebilecekleri ve topluma katilabilecekleri kafeterya hizmetleri
sunulabilir.

Yerel yoteimler tarafindan sunulan hayat boyu Ogrenme firsatlarini
degerlendiren yasli yetiskinlerin taleplerini/sikayetlerini dinleyecek ve ¢oziimler
tretecek halkla iliskiler servisi islevsel hale getirilebilir. Boylece yash

yetiskinler kendilerine deger verildigini, dikkate alindiklarin1 hissedeceklerdir.



92

KAYNAKCA

Adams, K. B. Leibbrandt, S. ve Moon, H. (2011). A critical review of the literature on
social and leisure activity and wellbeing in later life. Ageing & Society 31
(683-712).

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, (2017).https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-
hizmetleri/yaslilar-lokali/. Erisim: 19.01.2017.

Annual Report on the AgingSociety: (Summary) of Cabinet Office, (2014)
http://www8.cao.go.jp/kourei/english/annualreport/2014/pdf/c2-2.pdf  Erisim:
12.03.2017

Arun, O. (2008). Yash Bireyin Tiirkiye Seriiveni. Kaliteli Yaslanma Imkan1 Uzerine
Senaryolar. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(2): 313-330
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/223495 Erisim: 18.06.2017

ASAGEM, (2005). T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii
“Yash ve Aile iliskileri: Ankara Ornegi”. Ankara: Afsaroglu Matbaasi.

ASPB, (2011). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii “Tiirkiye’'de Yashitk Donemine Iligkin Beklentiler Arastirmasi”,
Ankara: KRY Yayincilik

ASPB, (2011). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. Tiirkiye’de Aile Yapist
Arastirmasi, 2011. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miudiirliigii. Ankara:
Afsaroglu Matbaasi

ASPB, (2013). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel
Miidirligi “Tiirkiye’'de Yaslhilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plant
Uygulama Program:”, Ankara http://eyh.aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yasli-
hizmetleri Erisim: 18.01.2017

ASPB, (2013). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
Midirligi Yash Bakim Hizmetleri. https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-

bakim-hizmetleri/yasli-bakim-hizmetleri Erisim: 19.01.2017



https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilar-lokali/planet-aile-yaam-merkezi-yallar-lokali/
https://www.ankara.bel.tr/sosyal-hizmetler/yasli-hizmetleri/yaslilar-lokali/planet-aile-yaam-merkezi-yallar-lokali/
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/223495
http://eyh.aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yasli-hizmetleri
http://eyh.aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yasli-hizmetleri
https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/yasli-bakim-hizmetleri
https://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/yasli-bakim-hizmetleri/yasli-bakim-hizmetleri

93

Avrupa Birligi Bakanhigi, (2011). 2012 Avrupa Aktif Yaslanma ve Nesiller Arasi
Dayanisma Yili Hakkinda Bilgi Notu. Avrupa Birligi Bakanligi Sosyal
Bolgesel ve Yenilik¢i Politikalar Bagkanligi, Ankara.

Avrupa Komisyonu, (2007). European Action Plan for “Aging well in the information

society”. https://ec.europa.eu/jrc/en/news/jrc-contributes-ageing-well-
information-society-action-plan-7499 Erisim: 18.02.2017

Ay, F. (2015). Aile Egitimi Kurslarinin Yetiskin Egitimi Baglaminda Etkililiginin

Degerlendirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi. Bartin.

Aydin, A.ve Sayillan Aydin, A. (2014). Aktif yaslanma ile hayat boyu o6grenme
arasindaki iliskiye teorik bir bakis. Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler

Dergisi. 4(2): 76-81

Ayhan, S. (1988). Halk Egitiminde Katilma “Ankara’daki Halk Egitimi Merkezleri’nde
Acilan Kurslara Katilanlarin Demografik Ozellikleri, Katilmalarini Giidiileyen
Etmenler ve Programa Iliskin Goriisleri”. Doktora Tezi. Ankara Universitesi.

Ankara.

Ayhan, S. (2005). Diinden Bugiine Hayat boyu Ogrenme. Hayat boyu Ogrenme
Sempozyumu. (Der. F. Sayilan-A.Y1ld1z). Ankara: PegemA Yayincilik.

Ayhan, S., Sayilan, F. ( 2009). Yetiskin Egitimi (Kuramdan Uygulamaya). (Der. M.
Uysal-A. Yildiz). Istanbul: Kalkedon Yayinlar

AYNA, (2014). Aktif Yasam Icin Nesiller Aras1 Etkilesim Modeli. 1. Baski. Ankara:

Hacettepe Universitesi Yayinlart

Bacanli, H. Ve Terzi, S. (2016). Yetiskinlik ve Yashlik (Gelisimi ve Psikolojisi). 4.Baski.
Istanbul: A¢ilim Kitap

Boudiny, K. (2013). Active ageing: from empty rhetoric to effective policy tool. Ageing
& Society, 33 (1077-1098)

Boulton-Lewis, G. M. (2007). Ageing, Learning, and Computer Technology in
Australia. Educational Gerontology, 33(3), 153-270.


https://ec.europa.eu/jrc/en/news/jrc-contributes-ageing-well-information-society-action-plan-7499
https://ec.europa.eu/jrc/en/news/jrc-contributes-ageing-well-information-society-action-plan-7499
http://dergipark.gov.tr/ijses
http://dergipark.gov.tr/ijses

94

Boulton-Lewis, G.M. (2010). Education and Learning for the Elderly: Why, How,
What. Educational Gerontology, 36 (3), 213-228.

Boulton-Lewis, G.M. & Tam, M. (Eds.) (2012) Active Ageing, Active Learning : Issues
and Challenges. Education in the Asia-Pacific Region : Issues, Concerns and

Prospects, 15. Springer, Dordrecht, Germany.

Boz, H. ve Karatas, S. E. (2015). A review on internet use and quality of life of the
elderly. Cypriot Journal of Educational Science. 10(3), 182-191. doi:
http://dx.doi.org/10.18844/cjes.v1i1.64 Erisim: 11.09.2017

Boz, H., Gokge, N., Oziistiin Kiral, A., Mutlu, E., Selvi, N., Unlii, D., Yilmaz, G.
(2017). Saglik bilimleri fakiiltesi ve iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi
ogrencilerinin yaghh ayrimcilifina iliskin tutumlari. Kastamonu Saglik
Akademisi. 1 (2), 32-54 http://dergipark.gov.tr/download/article-file/305080
Erisim: 11.09.2017

Boz, H. ve Dagli, Y. (2017). The contribution of qualitative methods for identifying the
educational needs of adults. Cypriot Journal of Educational Science. 12(4),
167-176. https://www.sproc.org/ojs/index.php/cjes/article/view/2901 Erisim:
07.03.2018

Brown,S.G., Chairman, R.D., Provost,M.D. ( 2002). New Ways To Meet New Needs:
Factors Influence the Success of a Lifelong Learning Center. Annual Meeting
of the American Educational Research Association.(April 1-5 2002). New
Orleans,LA.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2016).

Bilimsel aragtirma yontemleri. 20. Baski. Ankara: Pegem Akademi

Can, M. (2012). “4-7 May 2012 Education for Active Ageing and Active Citizenship”.
IV. Uluslararas1 Tiirkiye Egitim Arastirmalar1 Kongre Arastirmalar1 Kitabi.

Istanbul

Ceylan, H. (2015). Modern Hayat ve Yaslilik. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik


https://eprints.qut.edu.au/view/person/Boulton-Lewis,_Gillian.html
http://dx.doi.org/10.18844/cjes.v1i1.64
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/305080
https://www.sproc.org/ojs/index.php/cjes/article/view/2901

95

Commission of the European Communities, (2006). Adult Learning: It Is
NeverToolLatetoLearn. Brussels, 23 October, Com (2006) 614
Finalhttp://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong
learning/c11097 en.htm Erisim: 24.12.2016

Creswell, JW. (2016). Nitel Arastirma Yontemleri (Bes Yaklasima Gore Nitel
Arastirma ve Arastirma Deseni). 3. Baski. Ankara. Siyasal Yayin Dagitim

Cifcili, S. (2012). Aktif Yaslanma: Fiziksel Boyut. The Journal of Turkish Family
Physician. 3 (1), 6-12

http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-fiziksel-

boyut/ Erisim: 15.04.2018

Colak, M., Ozer, Y.E. (2015). Sosyal Politika Anlaminda Aktif Yaslanma
Politikalarinin Ulusal ve Yerel Diizeydeki Analizi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi. 14(55), 115-124 www.esosder.org Erisim: 21.11.2017

Demirci Aksoy, A. (2015). Bireylerin Aktif Yaslanma Uygulamalarina liskin
Goriisleri. Yaglt Sorunlar1 Aragtirma Dergisi. 2 (54-62)

DPT. (2001). Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plam. Hayat Boyu Egitim veya Orgiin
Olmayan Egitim Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu. Devlet Planlama Teskilati:
2568, OIK: 584. Ankara. http://www.dpt.gov.tr/DocObjects/  Erisim:
10.04.2017

DPT, (2007). Devlet Planlama Teskilati. Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plani, DPT Yayin No:2741, Ankara: s: 1-24,
http://eyh.aile.gov.tr/data/544f6b29369dc328a057d006/yaslanma_ulusal_eyle
m_plani.pdf Erisim: 24.02.2017

DPT Onuncu Kalkinma Plani, (2014). T.C. Kalkinma Bakanlig1 10. Kalkinma Plani
2014-2018 Yaslanma Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, Ankara

DSO Diinya Saghk Orgiiti, (2002). Active Ageing: A Policy Framework.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf
Erisim: 12.03.2017



http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11097_en.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11097_en.htm
http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-fiziksel-boyut/
http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-fiziksel-boyut/
http://www.esosder.org/
http://www.dpt.gov.tr/DocObjects/
http://eyh.aile.gov.tr/data/544f6b29369dc328a057d006/yaslanma_ulusal_eylem_plani.pdf
http://eyh.aile.gov.tr/data/544f6b29369dc328a057d006/yaslanma_ulusal_eylem_plani.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

96

DSO Diinya Saghk Orgiitii, (2007). Global Age friendly cities: A guide.
http://www.who.int/ageing/publications/Global age friendly cities Guide En

glish.pdf. Erisim:16.04.2018

Duman, A. (2004). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans
programlarina kayith olan ogrencilerin giidiisel yonelimleri. Egitim Bilim

Toplum Dergisi, 2 (6), 34-45.

Duman, A. (2007). Yetiskinler Egitimi. Genisletilmis 2. Baski. Ankara: Utopya

Yayievi.

Erdogan, A., Toprak M. (2012) DOI: 10.5961/jhes.2012.036 Hayat boyu Ogrenme:
Kavram, Politika, Araglar ve Uygulama. Yas Gruplan tibariyle Hayat boyu
Ogrenmedeki Farklilasma http://higheredu-sci.beun.edu.tr/text.php3?id=1561
Erisim: 25.04.2017.

Erisen Y., Sahin M., Kapicioglu M., "The Need Analysis For Further Education of the
Retired and Elderly”, 11th International Conference on Further Education in
the Balkan, , EKim 2008

Erisen, Y., Sahin, M. and Kapicioglu, M.O.K. (2008). “The Need Analysis For Further
Education of the Retired and Elderly”. 11th International Conference on
Further Education in the Balkan Countries. Konya 23 - 26 October 2008,
Turkey.

Fung, J., Wong, E., Hong, C.W., Siu, K. (2002). Learning Needs and Preferences of
Members of Multi-service Centers for Elderly and Social Centers for Elderly.
The Hong Kong Council of Social Service. January 2002.

GeroAtlas60+ Tazelenme Universitesi, ( 2016). http://gerouni.itufan.com/ Erisim:
11.02.2017

Gokee, N. (2016). Kadinlarin Okuma-Yazma Kurslarina Katilmama Nedenleri ve
Karsilastiklar: Giigliiklerle Bas Etme Stratejileri. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans

Tezi). Ankara Universitesi. Ankara.


http://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly_cities_Guide_English.pdf
http://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly_cities_Guide_English.pdf
http://higheredu-sci.beun.edu.tr/text.php3?id=1561
http://gerouni.itufan.com/

97

Gorglin Baran, A., Kalinkara, V. ve digerleri, (2004). Yashlik: Disiplinler Arasi

Yaklasim, Sorunlar, Céziimler. Ankara: Odak Yayinevi

Gorgiin Baran, A. (2008). Yaslilikta Sosyalizasyon ve Yasam Kalitesi. Yagl Sorunlari
Arastirma Dergisi, 2008 (2): 86-97

Gorgiin Baran. A. (2009). Yaslihigin Sosyal Boyutu.Hacettepe Universitesi GEBAM.
Ankara.
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yasliligin_sosyal_boyutu.pdf
Erigim: 18.09.2017

Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E. (2010). Yasl Refahi: Yashlar icin Sosyal Hizmet.
Ankara: Kilit Yayinlari

Hablemitoglu, $. (2012). “18-24 Mart 2012 Yashlara Saygi Haftas1 “Kusaklararasi
Dayanigma Ve Aktif Yaslanma” Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Grafer

Tasarim Baski Ambalaj

Hiemstra, R. (1975). The Older Adult and Learning. University of Nebreska. Lincoln,
Nebreska.

Icli, G. (2008). Yasllar ve Yetiskin Cocuklar. Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 1, 29-
38.

Kilavuz, M. A. (2002). Yetiskinlik ve yaslilik déoneminde egitimin ve din egitiminin
onemi. Uludag Universitesi llahiyat FakUltesi Dergisi, 11(2), 59-72.

Kilig, C. (2012). Yetiskin Egitimi Programlarimin Gelistirilmesi Siireci Ag¢isindan
“Benim Ailem” Kurs Programinmin Degerlendirilmesi. Doktora Tezi. Ankara

Universitesi. Ankara

Kirath, A. (2017). Kadinlarin Kur’an Kurslarima Katilim Oriintiileri. (Yaymmlanmis

Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi. Ankara

Kim, A. ve Merriam, S. B. (2004). Motivations for Learning among older adults In A

Learning 1n retirement Institute. Educational Gerontology, 30: 441455,


http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yasliligin_sosyal_boyutu.pdf

98

Knowles, M.,Holton, E. F. ve Swanson, R. A. (2015). Yetiskin Egitimi. 1. Baski.
Istanbul: Kakniis Yaynlart

Komsu, U.C. (2014). Yashlik, Yash Niifusun Sorunlar1 ve Yetiskin Egitimi. Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2 (1), 370-389
https://www.researchgate.net/profile/Ufuk_Komsu2/publication/303838326
Erisim: 18.10.2017

Korkmaz, N. ve Yazici, S. ( 2014). Kiiresellesme ve Yaslilik: Elestirel Gerontolojiye
Giris. 1. Baski. Ankara: Utopya Yaymevi

Koyuner, A. (2012). “Evde Bakim Hizmetleri: Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi”
18-24 Mart 2012 Yaslilara Saygi Haftas1 “Kusaklararas1 Dayanigsma Ve Aktif
Yaslanma” Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Grafer Tasarim Baski Ambalaj

Levent, L., (2008) Yashilara Saygi. Diyanet Isleri Baskanhigi Yaymlar/721, Cep
Kitaplar/83, Sorunlarimiz Sorumluluklarimiz ~ Serisi-7. Ankara: Gurup
Matbaacilik

Lifelong Learning: A Tool for AllAges (2007)
https://ec.europa.eu/eip/ageing/library/lifelong-learning-tool-all-ages en
Erisim: 16.03.2017

MEB, (2017). Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
“Tiirkiye’de Hayat Boyu Ogrenmenin Onemi”,
http://hbo.meb.gov.tr/Hakkimizda/Onem Erisim: 03.11.2017

Miser, R. (2009). Yetiskin Egitimi. (Der. M. Uysal-A. Yildiz). Istanbul: Kalkedon

Yaylari
Miser, R. (2013), Yasamboyu Ogrenme- Kavram ve Baglam, Ankara: Ayrint1 Basimevi

Narushima, M. (2008). More than nickels and dimes: the health benefits of a
community-based lifelong learning programme for older adults, International
Journal of Lifelong Education, 27: 6, 673-692,


https://www.researchgate.net/profile/Ufuk_Komsu2/publication/303838326
https://ec.europa.eu/eip/ageing/library/lifelong-learning-tool-all-ages_en%20Erişim:%2016.03.2017
https://ec.europa.eu/eip/ageing/library/lifelong-learning-tool-all-ages_en%20Erişim:%2016.03.2017
http://hbo.meb.gov.tr/Hakkimizda/Onem

99

Narushima, Liu M. J.ve Diestelkamp, N. (2016). Lifelong learning in active ageing
discourse: its conserving effect on wellbeing, health and vulnerability. Ageing
& Society, Page 1 of 25.

Okgabol, R. (2006). Halk Egitimi(Yetiskin Egitimi). 3. Baski. Ankara: Utopya Yayinevi

OLLI, (2017). Osher Life Long Learning Institute (OLLI)- Senior Learning.
https://web.uri.edu/olli/ Erisim: 15.03.2017

Onur, B. (2011). Gelisim Psikolojisi (Yetiskinlik-Yashlik-Oliim). 9.Baski. Ankara: Imge
Kitabevi Yayinlar

Ozcan, M. (2010). Aktif Yaslanmaya Yonelik Sosyal Giivenlik Politikalari.

Yayimlanmis Doktora Tezi. Gazi Universitesi. Ankara

Ozmete, E. (2012). Yaslanirken: Basarili Yaslanma. Biz Bir Aileyiz Dergisi. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 Yayim 1(1).

Ozmete, E. (2012). 18-24 Mart 2012 Yaslilara Sayg1 Haftas1 “Kusaklararas1 Dayanisma
Ve Aktif Yaglanma” Sempozyumu Bildirileri, Ankara: Grafer Tasarim Baski
Ambalaj

Ozmete, E. (2013). 4-6 October 2013 International Istanbul Initiative on Aging.
International Federation on Aging (IFA) Tirkiye Yashlik Konseyi(TURY AK)

Ozmete, E. (2016). Tiirkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Arastirmasi. T.C. Saghk
Bakanlig1 Sagligin Gelistirilmesi Genel Miudiirligii. Ankara.

Ozmete, E. (2017). Tiirkiye’de Kusaklararas1 Dayanismanin Degerlendirilmesi Projesi:

Bilgi Notu. Ankara Universitesi Basimevi, Ankara.

Oziistiin Kiral, A., (2016). Yetiskin Ogrenenlerin Giidiisel Yéonelimleri(Karaman Ili
Merkez lice Halk Egitimi Merkezi Kurslari Ornegi). (Yayimlanmis Yiiksek

Lisans Tezi). Ankara Universitesi. Ankara.

Palaz, F. S. ve Adigiizel, Y. (2016). Hollanda’daki go¢men Tiirklerin aktif yaslanma
tecriibeleri. Sosyoloji Dergisi, 36: 431-463


https://web.uri.edu/olli/

100

Purdie,N., Boulton-Lewis,G. (2003). The Learning Needs of Older Adults. Educational
Gerontology, 29, 129-149.

Sert, N. (2017). Sosyallesme Amaciyla Yetiskin Egitimi Etkinliklerine Katilim.

(Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi. Ankara
Sezgin, G. (2001). CIF Hollanda Program: (Yashlik ve Oziirliiliik Alant). Ankara

Sloane-Seale, A., Kops,B. (2004). Creative Retirement: Survey of Older Adults’
Educational Interests and Motivations. Canadian Journal of University
Continuing Education, 30(2), 73-89.

Sloane-Seale, A., Kops,B. (2007). Older Adult Learners: A Comparison of Active and
Non-Active Learners. Canadian Journal of University Continuing Education,
33(1), 17-34.

Sloane-Seale, A., Kops, B. (2008). Older Adults in Lifelong Learning: Participation and
Successful Aging. Canadian Journal of University Continuing Education,
34(1), 37-62.

Stenner, P., McFarquhar, T. ve Bowling, A. (2011). Older people and ‘active ageing’:
subjective aspects of ageing actively. Journal of Health Psychology, 16(3), pp.
467-477.

Sener A. (2009).Yashlik, yasam doyumu ve bos zaman faaliyetleri, Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Aragtirmalar e-Derqgisi,

http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/yasamdoyumu.pdf. Erisim: 13.06.2017

Sanl, S. (2012). Basarili Yaslanma Icin Yash Yetiskinlerin Egitim Ihtivaclarinin
Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma. Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi, Ankara

Sahin, B. (2017). Acikégretim Lisesi Ogrenci ve Mezunlarimin Katilim Oriintiileri
(Ankara Ili Cankaya Ilgesi Ornegi). Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Ankara

Tavsancil, E. ve Aslan, A. E. (2001). Sozel, Yazili ve Diger Materyaller Icin Icerik
Analizi ve Uygulama Ornekleri 1.Baski. Istanbul. Epsilon Yaymcilik.



101

Tekin, M. (1988). Ankara Ilinde Yetiskinleri Orgiin Yetiskin Egitimi Programlarina
Katilmaya Giidiileyen Etmenler ve Yetiskinlerin Katilmada Karsilastiklart

Giicliikler. (Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara

Tezcan, F. (2012). Halk egitimlerine katilan yetiskin ogrenenlerin giidiisel yonelimleri
(Mugla ili merkez ilce halk egitimi merkezi kurslart ornegi). Yayimlanmis

Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

The elderly education in Japan, (2010).
http://www.ilcjapan.org/interchangeE/doc/overview education 1007.pdf
Erisim: 11.03.2017

Tufan, 1.(2007). Birinci Ulusal Yashlik Calistayi Sonuc Bildirgesi. Akdeniz

Universitesi. Fen Edebiyat Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii. Antalya.

Tufan, 1. (2011). “Demografik Yap: Isiginda Tiirkiye’de Yashliga iliskin Sosyal
Politikalar” 18-24 Mart Yashlara Saygir Haftas1 Yaslilar I¢in Sosyal Politika
Giindemi Konferans Kitabi. Ankara Universitesi Yaslhilik Calismalari

Uygulama ve Arastirma Merkezi Yayin No: 1/ 2011, Haziran. Ankara

Tufan, 1. (2016). Antik Cagdan Giiniimiize Yashlik ve Yaslanma. Gelistirilmis 2. Basim.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik

TUIK (2017), http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644. Istatistiklerle

Yashilar ve Tirkiye 2015 Cinsiyete Gore Yasl Niifus ve Yash Niifusun
Toplam Niifus Icindeki Oranu, 1935-2015.
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21520

http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=27587 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
Sonuglari, 2017. Niifus Piramidi. Erisim: 25.06.2017

UNFPA, (2012). Ageing in the 21st century: A celebrationand a challenge. United
Nations PopulationsAgingFund. New York.USA.
http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Ageing%20report.pdf. Erisim:
13.03.2017



http://www.ilcjapan.org/interchangeE/doc/overview_education_1007.pdf
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=24644
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=21520
http://www.tuik.gov.tr/HbGetirHTML.do?id=27587
http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Ageing%20report.pdf

102

U3A/University Of The Third Age/Ugiincii  Yas Universitesi, (2016).
https://www.u3a.org.uk/about/history Erisim: 12.06.2017

Ural, O. (1993). The reason for participating in adult education programs in Turkey.

(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Bogazigi Universitesi. Istanbul

Unalan, P.C. (2012). Aktif Yaslanma: Bilissel ve Sosyal Boyut. The Journal of Turkish
Family Physician. 3 (1), 13-17

http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-bilissel-

ve-sosyal-boyut Erisim: 15.04.2018

Yel, C. (2014). Tiirkiye’de yashlarin karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim Onerileri. Yurt ve

Diinya Dergisi.

Yildirnm, A. ve Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Genisletilmis 10. Baski. Ankara: Seckin Yayincilik.

Yildiz, A. (2002). Tirkiye’de Yetiskin Egitimi Arastirmalari: Amag, Kapsam, Yontem

ve Egilimler. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Ankara

Yildiz, A. (2012). Tiirkiye’de Yetiskin Egitiminin Doniisiimii: Halk Egitiminden Hayat
boyu Ogrenmeye. https://www.academia.edu. Erisim 10.11.2017.

Young, K. And Rosenberg, E. (2006).
https://libres.uncg.edu/ir/asu/f/Rosenberg Ed 2006 Lifelong Learning ORIG
.pdf Erisim: 15.03.2017

Yiiksel, Y. (2011). “Tiirkiye’de Yaslhlik Politikalarina Biitiinciil Yaklasim”. 18-24 Mart
Yashlara Saygi Haftast Yashlar I¢in Sosyal Politika Giindemi Konferans
Kitabr. Ankara Universitesi Yaslhilik Calismalari Uygulama ve Arastirma

Merkezi Yaym No: 1/ 2011, Haziran. Ankara


https://www.u3a.org.uk/about/history
http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-bilissel-ve-sosyal-boyut
http://turkishfamilyphysician.com/makaleler/derleme/aktif-yaslanma-bilissel-ve-sosyal-boyut
https://libres.uncg.edu/ir/asu/f/Rosenberg_Ed_2006_Lifelong_Learning_ORIG.pdf
https://libres.uncg.edu/ir/asu/f/Rosenberg_Ed_2006_Lifelong_Learning_ORIG.pdf

103

EKLER

EKA

Uygulama izni

10,
ANKARA BOYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
Kiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Bagkanhit
Aile Yasam Sube Middirltigi

- =530 e
Say1 - 72623545-770- & - 2R 23 FCUOR0L7

Konu : Ummiigtilstm CANATAN

Ummiigiilsiim CANATAN
Ahi Mesut Mahallesi 1771. Cadde Rityamkent Evleri 7b Blok 3/16 Etimesgut/ ANKARA

- Ummiigiilsim Canatan 27/11/2017 tarihli ve 182868 kurum sayil yazisi.

Yaslilanin Hayat Boyu Ogrenme Strecine Katilum Yoluyla Aktif Yaslanmalanmnin
Desteklenmesi konulu teziniz igin Daire Bagkanhiimiz Aile Yagam Merkezleri Sube Mudarlagi' ne
bagh; Planet Aile Yasam Merkezi Yaghlar Lokali, Kusca@iz Aile Yagam Merkezi Yashlar Lokali,
Pursaklar Aile Yasam Merkezi Yaghlar Lokali' nden veri toplama talebiniz ilgi yaz: icerifinde yer

Bu cercevede; bahse konu merkezlerde veri toplama talebiniz Daire Bagkanhiumizca uygun
gorlmustilr.

Bilgilerinize rica ederim. ¢

figi

en ONCEL
Kihiir veSosyal Isler Dairesi Bagkam V.



104

EKB

Goriisme Kodlar

Goriisme 1 (G1): 15 Aralik 2017. Erkek. 64 yasinda. Ankara’da dogmustur. 2 yillik
Meslek Yiiksek Okulundan mezun olmustur. 45 yildir evli olup 4 cocuk sahibidir.
Memur emeklisidir ve esiyle birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yetersiz
olsa da ekonomik sikitilart bulunmamaktadir. Haftada 2-3 giin 6-7 saat Lokale

gelmektedir.

Goriisme 2 (G2): 15 Aralik 2017. Kadm. 64 yasinda. Nevsehir’de dogmustur. ilkokul
mezunudur. 30 yildir evli olup 2 ¢ocuk sahibidir. Ev hanimidir. Esiyle birlikte kendi
evinde yasamaktadir. Esinin emekli maasiyla gecinmekteler. Kendi evlerinde
oturduklar1 i¢in ekonomik sikintilar1 bulunmamaktadir. Haftada 2-3 giin Lokale

gelmektedir.
Goriisme 3 (G3): 15 Aralik 2017. Erkek. 60 yasinda. Yozgat’ta dogmustur. Endiistri

Meslek Lisesinde mezun olmustur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Is¢i emeklisidir. Esi, oglu
ve kiziyla birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla idare etmektedirler.

Haftada 2-3 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 4 (G4): 18 Aralik 2017. Erkek. 66 yasinda. Kayseri’de dogmustur. 2 yillik
Meslek Yiiksek Okulundan mezun olmustur. Evli ve 2 cocuk sahibidir. Memur
emeklisidir. Esi, bosanan kiz1 ve torunlariyla birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli
maas1 ve kira getirisi olan bir evi oldugu i¢in ekonomik durumlar: iyidir. Hafta i¢i her
giin 3 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 5 (G5): 18 Aralik 2017. Erkek. 60 yasinda. Hatay’da dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Is¢i emeklisidir. Esi ve ¢ocuklariyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla ge¢inmekteler. Ekonomik durumlari 1yi
sayilir. Hafta i¢i her glin Lokale gelmektedir.

Goriisme 6 (G6): 18 Aralik 2017. Erkek. 61 yasinda. Ankara’da dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esi ve 1 kiziyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yetersiz oldugu i¢in ekonomik sikintilari
bulunmaktadir. Her giin 3-4 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 7 (G7): 19 Aralik 2017. Kadin. 66 yasinda. Erzurum’da dogmustur. ilkokul

mezunudur. Esi vefat ettigi i¢in kendi evinde yalniz yasiyor. 1 kiz1 var. Esinden dolay1
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emekli maas1 var onunla geciniyor. Haftada en az 2 kez Lokale gelmektedir. Ayrica

torun bakmaktadir.

Goriisme 8 (G8): 19 Aralik 2017. Erkek. 65 yasinda. Ankara’da dogmustur. On Lisans
mezunudur. Evli ve 2 cocuk sahibidir. Asker emeklisidir. Esiyle birlikte kendi evinde
yasamaktadir. Emekli maasiyla gecinmekteler. Ekonomik durumlar iyi diizeydedir.

Hafta ici her giin 2-3 saat Lokale gelmektedir.
Goriisme 9 (G9): 19 Aralik 2017. Erkek. 60 yasinda. Ankara’da dogmustur. Lise

mezunudur. Evli ve 3 cocuk sahibidir. Is¢ci emeklisidir. Esiyle birlikte kirada
oturmaktadirlar. Emekli maagsiyla ge¢inmekteler. Ekonomik sikintilar1 oldugu igin

evlerini satmak zorunda kalmiglar. Hafta i¢i 2 giin 2 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 10 (G10): 21 Aralik 2017. Kadin. 61 yasinda. Ankara’da dogmustur. Ilkokul
mezunudur. Evli ve 4 ¢ocuk sahibidir. Esi, gelini ve 2 torunuyla birlikte kendi evinde
yasamaktadir. Esi esnaf emeklisidir fakat hala diikkan isletmekteler. Diikkkdan da bazen
kendisi de calisiyor. Ekonomik durumlart iyidir. Hafta i¢i her giin 2 saat Lokale

gelmektedir.

Goriisme 11 (G11): 21 Aralik 2017. Kadin. 62 yasinda. Erzurum’da dogmustur.
[lkokul mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Esi isci emeklisidir. Esiyle birlikte kendi
evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla gecinmekteler. Ekonomik durumlart ¢ok iyi

degildir. Hafta i¢i her giin 2 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 12 (G12): 23 Aralik 2017. Erkek. 60 yasinda. Ankara’da dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 4 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esi ve kiziyla birlikte kendi
evinde yagamaktadir. Emekli maasiyla ge¢inmekteler. Ekonomik durumlari iyi sayilir.

Hafta i¢i her giin 2 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 13 (G13): 23 Aralik 2017. Erkek. 73 yasinda. Kirsehir’de dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 3 cocuk sahibidir. Is¢i emeklisidir. Yaklasik 20 yi1l Almanya’da
calismistir. Esi ve kiziyla birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla

gecinmekteler. Ekonomik durumlari 1yidir. Hafta i¢i 2 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 14 (G14): 25 Aralik 2017. Erkek. 62 yasinda. Ankara’da dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esiyle birlikte kendi evinde
yasamaktadir. Emekli maasiyla geginmekteler ve emekli maag1 yeterli degildir. Haftada

4 giin Lokale gelmektedir.
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Goriisme 15 (G15): 25 Aralik 2017. Erkek. 62 yasinda. Ankara’da dogmustur. Teknik
Lise mezunudur. Evli ve 2 cocuk sahibidir. Is¢ci emeklisidir. Bosandiktan sonra tekrar
evlenmis ve suan ikinci esiyle birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla
gecinmekteler. Bosandigi esine de nafaka odedigi i¢in ekonomik yonden sikinti

yasamaktalar. Hafta ici her giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 16 (G16): 25 Aralik 2017. Erkek. 76 yasinda. Kocaeli’de dogmustur. Lise
mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esiyle birlikte kendi evinde
yasamaktadir. Emekli maasiyla gecinmekteler ve emekli maas1 yeterli degildir. Haftada

1 giin 2 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 17 (G17): 28 Aralik 2017. Erkek. 64 yasinda. Afyon’da dogmustur. Yiksel
okul mezunudur. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Emekli 6gretmendir. Esiyle birlikte kendi
evinde yasamaktadir. Emekli maasiyla gecinmekteler. Ekonomik durumlari iyi sayilir.

Hafta i¢i her giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 18 (G18): 28 Aralik 2017. Erkek. 60 yasinda. Ankara’da dogmustur.
Universite mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esi ve ogluyla
birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yeterli goriilmemektedir. Her giin

Lokale gelmektedir.

Goriisme 19 (G19): 28 Aralik 2017. Erkek. 64 yasinda. Erzurum’da dogmustur.
Meslek Yiiksek Okulu mezunudur. Evli ve 4 cocuk sahibidir. Is¢i emeklisidir. Esi ve
kayinvalidesiyle birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yetersiz

goriilmektedir. Her giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 20 (G20): 2 Ocak 2018. Kadm. 66 yasinda. Corum’da dogmustur. Ilkokul
mezunudur. Evli ve 3 cocuk sahibidir. Esi memur emeklisidir. Evde dikis nakis isleri
yaparak cocuklarii okutmustur. Esi vefat ettigi i¢in kendi evinde yalniz yagamaktadir.
Esinin emekli maasiyla ge¢inmekteler. Ekonomik durumu cok 1yi degildir. Hafta i¢i 3
giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 21 (G21): 2 Ocak 2018. Kadin. 84 yasinda. Istanbul’da dogmustur. ilkokul
mezunudur. Esi polis emeklisidir. Esi vefat ettigi i¢in kendi evinde yalniz yagamaktadir.
Emekli maas1 yetersiz goriilmektedir. 3 cocuk sahibidir fakat ¢ocuklardan biri vefat
ettigi i¢in 2 torununu biiylitmiistiir. Haftada 4 giin 1 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 22 (G22): 2 Ocak 2018. Kadin. 60 yasinda. Kars’ta dogmustur. Meslek

Yiiksek Okulu mezunudur. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Memur emeklisidir. Esi ve 2
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cocuguyla birlikte kendi evinde yasamaktadir. Esi ve kendisi emekli oldugu igin

ekonomik durumlari biraz daha iyidir. Haftada 3 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 23 (G23): 4 Ocak 2018. Erkek. 60 yasinda. Ankara’da dogmustur. Meslek
Lisesi mezunudur. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Is¢i emeklisidir. Esi ve 2 kiziyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yetersiz goriilmektedir. Haftada 4 giin Lokale

gelmektedir.

Goriisme 24 (G24): 4 Ocak 2018. Erkek. 62 yasinda. Ankara’da dogmustur. ilkokul
mezunudur. Bagkur emeklisidir. Esi vefat etmistir. 5 ¢ocuk sahibidir. Kiigiik kiziyla
birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maasi yetersiz goriillmektedir. Haftada 4 giin

Lokale gelmektedir.

Goriisme 25 (G25): 4 Ocak 2018. Erkek. 60 yasinda. Adana’da dogmustur. Ilkokul
mezunudur. Isci emeklisidir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Esi ve 2 ogluyla birlikte kendi
evinde yasamaktadir. Emekli maasi yetersiz goriilmektedir. Haftada 4 giin 2 saat Lokale

gelmektedir.

Goriisme 26 (G26): 4 Ocak 2018. Erkek. 75 yasinda. Cankiri’da dogmustur. Ilkokul
mezunudur. Emekli imamdir. Evli ve 8 ¢ocuk sahibidir. 4 kez evlilik yapmistir. Esiyle
birlikte kendi evinde yasamaktadir. Emekli maas1 yetersiz goriilmektedir. Haftada 2 giin

Lokale gelmektedir.

Goriisme 27 (G27): 5 Ocak 2018. Erkek. 65 yasinda. Ankara’da dogmustur. Liseyi
disardan bitirmistir. Memur emeklisidir. Ayn1 zamanda Kibris gazisidir. Evli ve 2 ¢ocuk
sahibidir. Esiyle birlikte kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlari iyi sayilir.

Esiyle birlikte haftada 4 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 28 (G28): 5 Ocak 2018. Erkek. 80 yasinda. Cankiri’da dogmustur. Ilkokul
mezunudur. Sofor olarak emekli olmustur. Evli ve 7 ¢ocuk sahibidir. Esiyle birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlari iyi sayilir. Haftada 4 giin Lokale

gelmektedir.

Goriisme 29 (G29): 5 Ocak 2018. Erkek. 63 yasinda. Cankiri’da dogmustur. Lise
mezunudur. Memur emeklisidir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Esi ve kiziyla birlikte kendi
evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlart iyi sayilir. Haftada 4 giin Lokale
gelmektedir.

Goriisme 30 (G30): 5 Ocak 2018. Erkek. 60 yasinda. Amasya’da dogmustur. Meslek

Yiiksek Okulu mezunudur. Polis memuru olarak emekli olmustur. Evli ve 2 ¢ocuk
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sahibidir. Esiyle birlikte kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlar iyi sayilir.

Haftada 2 giin 1 saat Lokale gelmektedir.

Goriisme 31 (G31): 8 Ocak 2018. Kadimn. 65 yasinda. Gaziantep’te dogmustur. Sanat
Lisesi mezunudur. Memur emeklisidir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Esi ve kiziyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlar1 iyi sayilir. Haftada 4 giin Lokale

gelmektedir.

Goriisme 32 (G32): 8 Ocak 2018. Kadin. 63 yasinda. Ankara’da dogmustur. Lise
mezunudur. Memur emeklisidir. Evli ve 2 cocuk sahibidir. Esiyle ve ogluyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Oglu engelli oldugu i¢in ¢ok fazla masraflari olmaktadir bu
nedenle ekonomik durumlar1 ¢ok iyi sayilmaz. Haftada 2 giin engelli ogluyla birlikte

Lokale gelmektedir.

Goriisme 33 (G33): 10 Ocak 2018. Erkek. 71 yasinda. Ankara’da dogmustur. Meslek
Yiiksek Okulu mezunudur. Yurtdisindan emekli olmustur. Bu nedenle ekonomik
durumu oldukga iyidir. Evli ve 1 ¢ocuk sahibidir. Esiyle ve ogluyla birlikte kendi evinde
yasamaktadir. Haftada 3 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 34 (G34): 10 Ocak 2018. Erkek. 60 yasinda. Ankara’da dogmustur.
Universite mezunudur. Emekli 6gretmendir. Evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Esiyle birlikte

kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlari iyidir. Her giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 35 (G35): 15 Ocak 2018. Erkek. 62 yasinda. Kars’da dogmustur. Universite
mezunudur. Emekli 6gretmendir. Evli ve 4 cocuk sahibidir. Esi ve 1 kiziyla birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlarn iyidir. Haftada 2 giin Lokale
gelmektedir.

Goriisme 36 (G36): 15 Ocak 2018. Erkek. 70 yasinda. Ankara’da dogmustur. Acik
Ogretim Fakiiltesi mezunudur. Emekli memurdur. Evli ve 2 cocuk sahibidir. Esiyle
birlikte kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlari ¢ok iyi degildir. Haftada 2 giin
Lokale gelmektedir.

Goriisme 37 (G37): 18 Ocak 2018. Erkek. 73 yasinda. Kirsehir’de dogmustur. Meslek
Yiiksek Okulu mezunudur. Emekli askerdir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Esiyle birlikte
kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlar iyidir. Hafta i¢i 2 giin Lokale

gelmektedir.

Goriisme 38 (G38): 18 Ocak 2018. Kadin. 75 yasinda. Ankara’da dogmustur. Ilkokul

mezunudur. Esi memur emeklisidir. 3 cocuk sahibidir. Esi vefat ettigi icin yalniz



109

yasamaktadir fakat kizinin evi yakindir ve kizi isteyken torunlara bakmaktadir.

Ekonomik durumu ¢ok iyi degildir. Hafta i¢i 2 giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 39 (G39): 6 Subat 2018. Erkek. 68 yasinda. Ankara’da dogmustur. Universite
mezunudur. Emekli 6gretmendir. Evli ve 3 ¢ocuk sahibidir. Esiyle birlikte kendi evinde

yagsamaktadir. Ekonomik durumlar iyidir. Her giin Lokale gelmektedir.

Goriisme 40 (G40): 6 Subat 2018. Kadin. 78 yasinda. Kirsehir’de dogmustur. ilkokul
mezunudur. Esi emekli memurdur. 2 c¢ocuk sahibidir. Esi vefat ettigi i¢in ogluyla
birlikte kendi evinde yasamaktadir. Ekonomik durumlar1 ¢ok iyi degildir. Hafta ici 2
giin Lokale gelmektedir.



EKC

Demografik Ozellikler Tablosu-1

110

. Katilm
Cinsiyet Yas Egitim Durumu Ekonomik Medeni Durum Cocuk Durumu
Durum Sayis ..
- ol - (Giin) |~

G24 Erkek Tlkokul 1300-1900  Esi Vefat Etmis 5 4
G25 Erkek Tkokul 1300-1900 Evii 3 4
G12 Erkek Lise 2000-2900 Evii 4 5
G1l4 Erkek Lise 1300-1900 Evii 2 4
G15 Erkek Lise 2000-2900 Evii 2 5
G23 Erkek Lise 2000-2900 Evii 3 4
G29 Erkek Lise 2000-2900 Evii 3 4
G3 Erkek Lise 3000-3900 Evii 2 2-3
G5 Erkek Lise 3000-3900 Evii 2 5
G6 Erkek Lise 1300-1900 Evii 2 7
G9 Erkek Lise 2000-2900 Evii 3 2-3
Gl Erkek 60-64  Yiiksekogretim  3000-3900 Evii 4 2-3
G17 Erkek Yiiksekogretim ~ 2000-2900 Evii 3 5
G18 Erkek Yiiksekogretim  2000-2900 Evii 2 7
G19 Erkek Yiiksekogretim  2000-2900 Evii 4 7
G 30 Erkek Yiiksekogretim ~ 2000-2900 Evii 2 2
G34 Erkek Yiiksekogretim ~ 2000-2900 Evii 2 7
G35 Erkek Yiiksekogretim ~ 2000-2900 Evii 4 2
G 10 Kadmn flkokul 1300-1900  Ewli 4 5
G11 Kadm Tlkokul 1300-1900 Evii 2 5
G2 Kadm [Tkokul 2000-2900 Evii 2 2-3
G32 Kadmn Lise 1300-1900 Evii 2 2
G 22 Kadmn Yiksekogretim  1300-1900  Evii 2 3
G27 Erkek Lise 2000-2900 Evii 2 4
G39 Erkek Yiiksekogretim ~ 2000-2900 Evii 3 7
G4 Erkek Yiksekogretim  2000-2900 Evii 2 5
G8 Erkek 65-69  Yiiksekogretim  3000-3900 Evii 2 5
G20 Kadmn Tlkokul 1300-1900  Esi Vefat Etmig 3 2-3
G7 Kadm [Tkokul 1300-1900  Esi Vefat Etmig 1 2-3
G3l Kadm Lise 2000-2900 Evii 3 4
G13 Erkek Lise 2000-2900 Evii 3 2-3
G33 Erkek 70-74 Yiiksekogretim 4000 ve tizeri Evii 1 3
G36 Erkek Yiiksekogretim  3000-3900 Evii 2 2
G 37 Erkek Yiiksekogretim ~ 3000-3900 Evii 3 2
G26 Erkek [Tkokul 1300-1900 Evii 8 2
G16 Erkek 75.79 !_ise 2000-2900 Evii 2 1
G38 Kadmn Ikokul 2000-2900  Esi Vefat Etmis 3 2
G 40 Kadm [Tkokul 2000-2900  Esi Vefat Etmis 2 2
G28 Erkek 80-84 Dkokul 1300-1900 Evii 7 4
G2l Kadm Ikokul 1300-1900  Esi Vefat Etmis 3 4
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