iSLAM AHLAKI VE INSANi DAVRANISLAR

Prof..Dr. Hayrani ALTIN TAS.

1. Iyi Davramislar \

Guzel Ahlak, insam temizler, anndmr Onun i¢in, iyi bir davramgta
bulunan'kisi, kendini rahat hisseder, manen kotiiliklerden arindigina ina-
mr, Tipki, maddi hayatta temizlenmeye ihtiyag hissettigi gibi, manevi ha-

‘yatta da kotiiliiklerden kurtilmaya ihtiyac1 vardir. Sadece kotiiliikleri ter-

ketmek yeterli degildir; yerlerine iyilikleri koymak -lazimdir. Maddi
hayatta, eskidenberti, su, bir temizlenme araci olarak kullanilir. Su, maddi
temizlenme vasitasi oldugu kadar, manevi temizlenme vasitasidir.

tarir.

Hintliler, Gahj nehrinde yikanarak, maddeten ve manen temizlenir-
ler. t . o »

. Iélam ’da, boy abdesti ile, namazin sartlarindan olan abdest, maddi

temlzlenmenm veya lyilesmenin ilk baglangicidir.

Tipk: bunun gibi, ahlaki her davramg kotulukten temizlenmenin yo-
ludur. , ] . -

Hristiyanlikta® su, vaftiz ayiniyle, cocugu ilk gﬁnahtan yikar ve kur-

- agidan oldugu kadar manevi yonden de temizlenme Va51ta51d1r manevi .

Bu sebeple, Sevgili ,Pefgénﬁberimiz, “Bir fenalik yaparsan, arkasin-

dan iyilik yap, fena 1gi silip gotiirsin” demi§tir. : ;

* Ruhun kuvvetleri arasinda mkredllcnlerdcn birkag1 sunlardir:

a) Muhayyile; Bu kuvvetle, insan, duygusallar, farkls birlegtirme ve aylrmalarla bir-
birleriyle birlestirir veya ayirir. Tahayyiil: Bunun jyeri kalptlr Duyulann artik karsgisinda
bulunmadiklart bir durumda, onlan muhafaza eder. Bu gii¢, tabiati geregi, hissi olan
seyleri kontrol eder, onlar iizerinde tasarrufta bulunur. Irade: Hissi alg, tahayyul veya akli

kuvvetlerle idrak edilen bir geyi, arzu etme veya ondan kaginma istegi iizerine karar

vermedir. Insanda genel olarak, idrak edilen seye karst duyulan egilim iradedir. Eger gen-
el olarak diigiiniiliip tasginmanin ve akli diigiincenin sonucu ise ona segmie (ihtiyar) denir.
Ihtiyar (segme) sadece insanda vardir (Firabi, el-Medinetii’l-Fadila, ¢ev. A. Arslan, Anka-
ra, 1990 s. 44).
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Boylece 1yilik, bir temizlenme veya arinma’ vasitasidir. Esasen, bu
tarzdaki bir arinma anlayisi, 1nsamn yarat111§1na uygun gelen p51k01031k
tedav1 yontemldlr '

‘ Bu sebeple, hemen hemen butun filozoflar ve ahlake¢ilar, manen. te-
 mizlenmek i¢in, 1y1hkler yapmak gerektifini ifade etmislerdir.

~ Insan1 manen temizleyen ve bu yolda ona mutlulugu kazandlran 1yi-
lik, fazilet olarak adlandirilmigtir. Fazﬂet, ‘iyi” diye nitelendirilen, insan-
- da mevcut miimeyyiz b1r vasiftir. - ' :

Insanda iyiliklerin kaynag: ruhtur; Ancak, ruhun, 6ziine uygun veya
tabiatina miinasip durumda bulunmas: gereklidir. Bir bagka ifade ile, ruh-
- dan, iyiliklerin ve faziletlerin glkmas1 i¢in, onun kuvvetlenmn her an ter- -
'blye edilmesi icab etmektedlr

- Ruhda mevcut kuvvetlerin terbiye edilmesi igin, dikkat ed11mes1 ge-
reken hususlardan bazilan gdylece sualanablhr ,

a) Ruhu §uphe ve hurafattan temizlenmelidir.

'b) Ruhu, dogru bilgilerle donatilmalidir. Bunun icin, bllgllerm kay-
nag1, salim akilla ayiklanmalidir. Bilgiler, tenkit siizgecinden gegirilmeli- -
dir. Kalb bilgilerin dogrulugundan stipheye diismemelidir.

. ¢) Ruhu, giizel ahlakla bezemelidir. Giizel ahlak, oncelikle,.dinin
emirlerinin yerine getirilmesiyle kazanilir. Giizel ahlékli olmak, davrams-
larin ilahi emirlere uygun olmak demektir. Aym zamanda, insanin yarati-
lig gayesiyle miitenasip olmas: halidir. Giizel ahlék, davramglarla ruhun
- uyum i¢inde bulunmas1 demektir. ilerde agiklanacak faziletlerle miiceh-

hez olmak, giizel ahlakli olmak demektir. Bizzat kendi kalbini rahatsiz et-
. meyen hareketlerde bulunmak da, giizel ahlakl: olmak demektir.

d) insanin 1nan1§lar1n1 veya ak1d1er1n1 diizeltmesi, temiz ve saglam
inanclara sahip bulunmasi lazimdir. Dogru akide ve inarglarm kaynagi,

 oncelikle Kitap ve Sunnet sonra ahlak ve felsefe kltaplandlr

e) K1§1 tyi hislerle dolu olmals, giizel duygular ta§1ma11d1r Boyle
hisler, dogrulugu, hayn, fazileti, meydana getiren hisler veya duygulardir. -

f) Iyi hlslerle dolu olmamn ilk sart1 da, kotu duygulardan uzak kal-
makla miimkiin olur. K&tii duygular, kiginin kendine ve etrafmdakl insan-
lara ve dlger varliklara zarar veren duygulardlr

g) Bu konuda en 6nemli hususlardan biri, 6fkeye haklm olmak, onu
yenmektir.- Zira 6fkeye hakim olmak, onu yenmektir. Zira, ofke, koti .
duygulann ortaya ¢ikmasina imkéan verir.
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| h) Salim bir akla veya selim kalbe sahip olmalldlr. Boyle bir akil ve
kalb, serinkanlilikla hareket ettirir. Olaylarin iyi taraflarini gosterir.

i) Zihni, yanh§lardan korumalidir. Dogru bllgllere sah1p olmak
zihni, yanlighklardan korur. A

, 1) Ilim sahibi olmalidir. Ihmler insani dogruluga gotiirdr. Akh ve
zihni aydinhiga ¢ikanrlar'.

Madem ki iyi, diizen ve uyumun bulundugu yerde bulunur; 6yle ise
Tuhta da diizeni temin etmek lizumu vardir. Ciinki, fazilet, ruhun dogru-
lugu, diizeni ve uyumudur. Insan da faziletli oldugu ¢l¢lide hiirdiir. Efla-
tun'un bu yondeki fikirleri faziletin 6nemini vurgulamaktadir. Ona gore,
fazilete sahip olan insanin ruhunu, akh yonetir. Akli hareketler sebebiyle,
fert faziletli, mutlu ve dengelidir.

Nitekim, Eflatun’un hocas1 Sokrat’a gore de fazilet, ruhun dogrulu-
gu, diizeni ve uyumudur; kétiiliik de bu diizen uyutnunun bozulmasidir®.
Boylece, mutlulugun temini 191n, msanm ne derece ruhunu beslemes1 ge-
rektigi anlagllmaktadlr

Hallac hakiki humyetm ancak Kur an’a tam itaatle mumkun oldugu-
nu ifade ile, ahlaki iyiligin kaynafim belirtir. Aym sekilde, Hallac ve
ondan once Sokrat, insanin faziletlerle dolu oldugu derecede hiir oldugu-
nu belirtirler. Insiyak, istiyak, i¢ giidii ve temayiillerinin esaretinden kur-
tulmus, hiir insanin ruhu, aklt ile uyum halindedir. Biitiin davraniglarinda
hakim nitelik “akl” olmalidir. AkIi hareketlerin hakim oldugu fert, elbet-
te iyi davranigh, mesut, itidalli, ve sonug itibariyle de huzurlu kimsedir.

, O halde insam mutlu kilan fazilet nedir? Fazﬂet diisiinme giicii ile
~ alakahdir. Diigiinme giicii yiiksek olan. insanlar faziletli davranirlar. Dii-
siinme giigleri zayif olanlar ise iyi davramglarin sahibi olamazlar.

A Buna gore, fazﬂet kotiiliikleri meydana getiren agin uglann ortasi- -
‘dir. Bu takdirde, fazilet denilen davrams, bu orta noktadan biraz saparsa,
boyle bir durumda herhangi bir kotiilige yaklagilmig olur. Mesela, cimri-
lik kotii bir davramg geklidir. Israf veya savurganlik da kotii bir davranis- -
tir. Bunlarin ortasinda yer alan comertlik iyi bir davrams ve fazilettir.
Buna gore, kotuluklerm ne olduklan faziletlere gore anlagilmaktadir.

Faziletler, orta noktay: tegkil etmeleri itibariyle, itidali temsil etmek-
tedirler. Itidale sahip bir kigi de agin davraniglardan vzak, guzel fullerln
sah1b1 ve ruhi ahlaka sahlp insan demektlr

.lAksekl,ages 135 vd. .
- 2. Arat,age.,s. 18. o oo . .
- 3. Aymyer.

3. Miskeveyh, a.g.e., s. 31, Aynca bkz. K111g age.,s. 7.
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- Islam, temayiillerin yokedilmesini emretmemektedir; aksine onlann
~ mutedil veya ol¢iilii olmalarint istemektedir. Vahyin 1§1g1nda ve aklin
kontroliinde seyretmelenm kabul etmektedlr

Temayiiller (eglhmler) sadece biyolojik yapiy: veya bedeni 11g11end1—'
ren hususlar degillerdir. Esasen, Descartes’in kabul ettifi ve insanin ruh

", ve beden gibi iki ayn unsurdan meydana geldigi seklindeki bir fikir*,

Islam diigiincesinde yoktur Insan ruh ve bedenden meydana gelmis bir
biitiindiir.

Bu yiizden, temay'uller faziletler haline gelebilirler’ Mademki, iyi
diye tavsif edilen fiiller, faziletleri, kotii diye tavsif edilenler de rezaletleri -
ortaya glkmaktadlﬁ Qyle ise temayiilleri veya egilimleri, akil, kalb, 1rade

. ve iman 1s181nda iyi fiiller olarak sekillendirmek miimkiindiir.

Insan, psikolojik yap1s1 itibariyle pek ¢ok ozelliklere sahiptir. Ruhun
sahip oldugu giiclerle cok- karigik igleri halletmektedir. Beden ve ruhu-
aym anda ilgilendiren faaliyetleri varligim devam ettirmek i¢in gergekle§-
tirmektedir. Bu gergevede, insan ruhunun sahip oldugu gugler, ii¢ simfta
lnceleneblhrler '

a) Iyiyi kotuden aylrtetmeye yardlmm olan giicler. Bu konuda, akll
rol oynamaktadir. Eskiler buna ‘“‘temyiz giicii” adim vermektedirler.

Insan bu kategorideki giicleri sayesinde varliklari, varolmalan itiba- -
riyle bilmekte ve degerlendirmektedir. Bu konudaki.idrak, varliklar, ya-
ratihg diizeni i¢inde siralayarak kiymetlendirme faaliyetidir.

Elbette, bu degerlendirmeler yapilirken, insanf faaliyetler en 6n sira-
da yer almaktadir. Psikolojik ve sosyolojik degerlendirmeler yapilmakta-
dir. Her sey, kendisi hakkindaki kiymet hiikmii planinda ele ahmp ince-
lenmektedir.

Ahlaki faahyetlenﬁ degérléndmlmem élra51ndé stiphesiz ilahi fiiller
~ve bunlann sonuglari olan ilahf olaylar idrék edilir. Akil, bunlar gercek-
, leri acisindan kabul ve itaat eder.

fnsan bu husustaki glicleri ile -ki buna hikmet ad1 verilmektedir- ey-
lemlerinden veya -davramslarindan hangisinin yapﬂmam gerektigini ve
hangisinin de yapilmamas: gerektigini bilir.

Boyle bir glice sahip olan insan, zeka,® hatirlama, gabuk anlama,
21h1n acikligs ve berrakhgl kolay 6grenme, akletme, dogru dugunme, bel-

4. Krs. Ahlik Uzerine Mektuplar, Cev. M. Karasan, Ank. 1960, s. 10. Fazh Kahra-
man da bdyle bir fikre karg1 gikar. (Krs. Islam Vahyi, s.-68; Ayrica bkz. Ulken H.Z. Ask
ahlaki, 3. bas. Ank. 1971, s. 8).

5. bkz. M. Abduh, chhld Cev. S. Hizmetli; Ank 19.s. 122 vd.

6. Zekd, Sinsilik ile budalalik arasinda bir durumdur. Her iki ugtan bm a§1r111k dlgen
yetersizliktir.
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leme gibi fazilet veya erdemleri kendisinde bulundurur’. Kalbin dogrulu;

- gu, sozii edilen gii¢ sayesinde temin edilir. Hikmet ad: da verilen bu dzel-

lik, sefillik ile ‘aptallik arasinda orta yoldur. Sefillik, diigiince giictinii ge-
reksiz gekilde kullanma, aptallik, diisiince glinii isteyerek iptal etmedir.

b) insanda bulunan bagka bir 6zellik, zararli olan her seyden kacin-

- madir. Bu 6zellige verilen ad cesarettir, aklin geregini yapmak demektir.

Buna, tehlikeli iglerde yigitlik de denir. Cesaret, insanin korkulmasi lazim
gelen ve korkulmamasi gereken seylerle, ac1 ve haz veren davramslar kar-
sisindaki davramg saklidir. Cesaret, yapilmast iyi olarak kabul edilmis ve
sabredilmesi dviilmiig olan tehlikeli igler karsisinda geri durmamakla beli-
rir. Tehlikeli iglerde akhin geregini yapmasi, nefsin biiyiikliigii, gozii pek-
lik, himmet sahibi olmak, sebat ve metanet sahibi olmak, sabirlilik,
siikfinet sahibi ‘olma, yiireklilik, sikintiya katlanma, vekar ve olgunluk,
korku .ve endigelere karsi hadiseleri gogiisleme, ihldshi ve olgun olma,
ulvi gayelere kogma yolunda gayretli ve ideal sahibi olma, azimli

olma,intikama giicii yettigi halde almama yani yumusak huylu olma,

siikun iginde suurlu bir gayret i¢inde olma, siikun icinde millet ve din i¢in
suurlu bir gayret iginde olma, kendini serefli islere ve iyilife adama, fazi-
leti elde etmek igin ¢aligma, agag1 seviyede olanlara iistiinliik gosterme-
me, dini ve milli gayeleri kutsal bilme, elem ve mihnetten miitessir olma-
ma, fedakér ve insaniyetli olma gibi erdemli veya faziletli davraniglarin

gerceklesmesine imkan verir®.

~

‘Cesaretli olma, korkaklik ile hiddetten kt')pﬁrmé arastnda bir haldir.

c) Insanin psiko-biyolojik yonden sahip oldugu bir bagka hususiyet,
bedenen ve ruhen yararli olan1 saglama konusunda mevcut olan bir giiciin
bulunmasi durumudur. Bu dzellik, insanda ortaya ¢ikan cinse ait istekleri
akla® gore yonetir, yani dogru olana sevkeder, yapilan yanlis ve zararh bir
eylemden dolayr insamn utanmasi,' olaylar karsisinda akhin gerektirdik-

lerini yaptiktan senra sabirh olma, telas ve heyecanli, taskin davramglar

yerine sakin hareket etme, bu hususiyet sebebiyle gergeklesirler. Yersiz
tepkilerin tesirinde olmadan hareket ettigi icin, hiirdiir, bir bagka ifade ile
tutkularinin esiri degildir. Bu 6zellik, ayni1 zamanda, comertlik' kanaat-
karlik, diizenlilik, iyi hal sahibi olma gibi giizel hususiyetleri de ortaya ¢1-
karir. Ayrica eylemler, akhin 1181nda, irade ile gerceklestiginden, agirbag-
lilik, sakinlik, sonucu giizel olana itaat etme gibi sahsiyet 6zelliklerin de
kazamlmasina imkan saglar. Yukarda ifade edilen nitelikler itibariyle,
insan, nezaket sahibi olup giiler yiizliidiir. Incelik, giizel ahldkhi olma,

7. Bkz. Miskeveyh, a.g.e., s. 33; Akseki, a.g.e., s. 117; Kinalizade. -
8. Akseki, a.g.e., s. 167; Gazzali; fhya, s. 127, Miskeveyh, a.g.e., s. 32
9. Akseki, a.g.e, s. 154, Miskeveyh, a.g.e.,s.22. -
10. Utanma, hayasizlik ve bonliik arasinda bir haldir. Edebe z1t olanlara kars1 kalbin
hassasiyeti veya duyarli olmasidir. : .
_11. Comertlik, cimrilik ile savurganlik aras: bir fazilettir.
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agir1 arzu ve emellerini dizginleme heveslerinin esiri olmama, nefsin kétii
isteklerine yénelmeme, beden ve ruha yararh olam tercih etme ozelliginin
bir sonucudur. Kendisine her yonden faydali olam tercih edecek olan ki-
sinin, elbette, davramislaninda 6lgiilii olmasi, her konuda samimiyetle ha-
reket etmesi, ‘verilen nimetlere giikretmesi, programh ve disiplinli yasa-
- masi, pek tabiidir. Yukardan beri sayilan 6zellikler, suclart bagislama,

ikram ve ihsan sahibi olma, yardimseverlik gibi ahlaki davramglarin ve

faziletlerin (erdemlerin) yerlesmesini saglarlar'2, ’ : ‘

. Psiko-biyolojik yonden, beden ve ruh igin yararh olanlarn segme
ozelligi, a¢ gozliiliik ve gevseklik arasinda bir haldir. A¢ gozliiliik edip,
psiko-biyolojik ihtiyaglar: gereginden fazla (agir1 bir sekilde) almak zarar-
I1 oldugu gibi, bu ihtiyaclar hususunda gevseklik gosterip beden ve ruhu
onlardan mahrum birakmak ta zararhdir. Bu anlamda, ag gozliiliik, zevk-
lerin pegine diisme, gevseklik, beden ve ruhun zorunlu (tabii) ihtiyaclan
olan giizel seylere kargi1 hareketsiz kalmadir®. :

Yukarida ifade edilen insani ozelliklere ve bunlarn gereklesmeleri-
ne imkén verdigi faziletlere (erdemlere) sahip olan kisi, diger bazi ahlaki
davramiglan da gergeklestirir. . . o

Bunlar arasinda, yakinlara ilgiyi siirdiirme, giizel her davramgi
- miikafatlandirma, bir bagka ifade ile insanlara iyi muamele etme
vardir. Mutluluk, . bagkalarinin da mutlu olmasina bagh bulunduguna
gore bu tarzda hareket gart olmaktadir. S N

, Insanlara giizelce muamele hususunda, elbette, iizerine diisen
gorevi giizelce yerine getirme, ‘igten sevgi gosterme, kargilikli iyi
olabilmek -icin liitufkar olma, koétilige iyilikle mukabele etme gere-
kir. Dostluklarda, - saf ve samimi- olmali, menfaat iizerine dostluk
gostermemelidir. Ciinkii- bdyle dostluklar devamli olmaz, menfaat bi-
tince sona erer. o : ,

Her konuda kargilklhi anlagma esas alimir; bu durum sevgiyi ortaya
¢ikanir. Boylece, vefakarlik, hakka bagllik, diiriistliik, dindarlik, ¢evre-
siyle iyi geginme, ilahi iradeye teslim olma, gecmislerin hakkina riayet
etme gibi ozellikler, faziletler veya erdemler bu gii¢ sayesinde gercekle--

, §1r14..

v

12. Akseki, a.g.e., 195; Miskeveyh, a.g.e‘., ss. 22 vd; Gazzali, Mearicu’l-Kuds, s.

103. ’ . - : - o

~ 13. Miskeveyh, a.g.e., s. 33; Ibn Sina, fi llmi’l-Ahlak, s. 108; Akseki, a.g.e., s. 155

vd. Kinalizade,.. a.g.e., s. 144, o ' ] .
- 14. Kinahzade, a.g.c., s. 94-144; Ibn Arabi; Kitabu’l-Ahlak, Misir trc..ss. 22-28.
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 Biitiin'bu ozellikler ve erdemler, “adalet”® dedigimiz bir hali ortaya
glkanr Adalet, herkese ve herseye hakkint verme demektir ve ahléki bir
davram§ seklidir. Yani, adalet, tabiatin diizenine uymaktlr16 '

Bu sebeple, suraya kadar siralanan i insani ozelhkler iyi olmalan iti-
bariyle, fazlalik ve eksiklikten uzak olarak orta yolu tegkil ederler.
Demek ki, iyi bir davramg, hatali veya agin iki' davrarug arasinda orta bir
yerdir. Bu orta yerden, fazlahga veya. eks1khge dogru her sap1§ kotiiliige
yak1a§mad1r

B1’1 bilgiler gergevesmde, demleblhr ki, her iyi hareket, bir erdemin
veya faziletin sonucudur’®,

Her kotii hareket, bllglslzhk korkakhk acgozliliik ve haksizligin -
dogurdugu patalojik ve marazi haldir. Nefsin hastaliklari da denilebilir.
Bu dort ana hastaliktan, iiziintii, imitsizlik, korku, ofke gibi diger psiko-
lopk hastaliklar da dogar. '

2. Mutluluk

/

“1s14m ahmlen d1m tarif ederken, "Din, insanlara mutluluk yollanm
gosteren, onlarn mutluluga erigmelerine delalet eden ilahi kanundur” der-
ler. Demek ki; mutlu olmak i¢in dinin, bir bagka ifade ile ahlakin emirle-
rine sadik kalinmalidir. slam Dini, ferdin mutlulugunu esas almagtir,
Ciinkii en samimi ve en ihlasl ibadetler mutlu insanin ibadetleridir.

Insanin mutlu olabilmesi icin tabiatina uygun bir ortam olmalidir.
Boyle bir ortamda da, fert, yarat1h§1na veya tabiatina uygun hareket etme-
lidir.

 Insan, 191(;6 ii¢ tabiat: tagtyan b1r varliktir. Bunlar, a) nebatl, b) hay-
vani, ¢) insani tabiatlardir. Insan bu dzellikleri aym anda tasir. Bu demek-

‘ /

15 Acaba adaletin temelini, David Hume un soyled1g1 gibi sahsi veya menfaat du\y
gusu mu meydana. getirir? Nigin adalet 1st1yoruz" Faziletler .adileti, reziletler de
haksizl13:1 temsil eder.” derken menfaatimiz mi s6z konusudur. Elbette, adileti menfaat ol-
arak degerlendirenler de vardir. Onlar, faydamin insarida haz ve seving hissi ortaya
gikardifim, bu yiizden aym hisleri ortaya gikaran adaletin menfaatla alakasi oldufunu
ifade ederler (Bkz. Kilig, a.g.e., s. 71.)

16. Ulken (H.Z.), Ask Ahlak1 s. 38. . '

'17. Aristo, Ethique de Nlcomoque fran. gev. Z. Vo11gu1n Paris, 1950 s. 83; Tirkge
cev. heyet, 1988, s. 42.

18 Eflatun’a gore, faziletler hlkmet dogruluk, yigitlik, ve dinliliktir. Hikmet, zihnin;
yigitlik, kalbine; dinlilik Allah’la olan iliskilerimizin dogrulugudur.(bkz. Arat, a.g.., s. 23;
krs. Beydaba, Keélile ve Dimne, gev. O.R. Dogrul, Ist. 1941, s. 31; Gazzah Mearicw’ I
Kuds, ¢ev. Y. Artkan, Ist. 1971, s. 87). A

Farabi de dort tiirlii faleet kabul eder: 1) Nazari 2) Tefekkiird, 3) Ahlak1 4) Ameh
Nazari faziletler, iyiliklerdir. Tefekkiirii olanlarin giizel ve en faydaliy1 du§unme Ahlak?
olan, dugunccnm fiile 1nt1ka11, ameli olan da sanatta ortaya glkandlr
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- tir k1 insan, biiyiime, cogalma, hareket etme, idrak etme, du§unme, hayal

etme, hifzetme, hatirlama ozelhklerlm tagiyan bir varliktir,

Bu yiizden insan, {istiin varhktlr Kur’an-1 Kerim’de 65 yerde insan-
dan bahsedilir. Ayeti kerimeierde i insan, blyolopk pSlkOlQ]lk sosyolopk :
planda ele alinr.

Melekler tek tabiath olmalanna ragmen, insan eg tablathdlr Melek- -

ler sadece itaat ederler; insan, akil ve: 1rades1y1e yaitaat eder veya nefsme
uyarak 1taattan uzakla§1r

_Insanin bedeni bir yonii vardlr Bedeni, oksijen, h]drOJen, kalsiyum,

o magnezyum, demir, bakir, azot ve karbon gibi unsurlardan meydana gel-
. mistir ve bunlara muhtactir. Ruhu ise, hayir, sevgi, iyilik, dostluk, yar- -

dim, kardeglik, adalet gibi degerlerle dolu ve bunlara muhtagtir. Insamn
mutlulugu, hem bedenm hem de ruhunun 1ht1yag1anmn tatmin edilmesine

" baghdir.

- Insan bir yola ¢ikmigtir. Bu yol hayat yoludur Insan yasiyor. Bu
yolda iyi ve kotii vardir. Allah’a glden yolda iyi ve kétii sonlara ulagtira-
cak imkanlar mevcuttur., O halde, insanin bir se¢im yapmasi, Allah’a

" dogru veya aksi yonde bir tercihte bulunmas: gereklidir. Yani kendisi i¢in
- bir se¢me isi s6z konusudur. Segmemek de yine bir tarafi segmek demek-

tir. Mutlulugu, se¢imine baglidir®.
Oyle ise, insan kendini 'tanimals ve bilmelidir. Aym sekilde, dig diin-
yay1 da gérmelidir. Tabiat: incelemeli, en ufak geylerdeki, en biiyiik sana-

t1 kesfetmelidir. Mutlulugu bunlara baghdir. Hem kendini, hem de dis
diinyay1 tanimadan, ahlaki davramglarda bulunmasi. miimkiin deglldlr

insanin mutlulugunu temin eden’ husus, iizerine diigen gorev1 yerine .
getirmesidir. Dinin ve 6rfiin, yap11masm1 emrettigi sey, gorevdir. Gorev, .
haylr (1y1) olan seydir. ~~ . . v

Gorev veya vamfe,
~a) Sahsi ve nefsi gorevler (yah1 §ah31 ahlak),
~ b) Ailevi gorevler (yam ailevi ahlik)
.'c) Igtiméi gérévler (yani igtimai ahlak)
d) Dini gorevler (yani dini ahlak) }

‘e) Vatani gorevler (vani vatani ahlak), olmak iizere kistmlara aynhr. ‘

19. Bkz. Pascal, Diigiinceler, cev. F. Yiicel, Ank. 1_970, s. 14.vd.
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. Bunlardan birincisini, -§ah$1 gorevlen; yerine getirmek mutluluguﬁ '

ilk bolumunu tegkil eder. Bu babda, insanin mutlu.olabilmesi i¢in gérev-
lerini yapmas! lazimdir. Bunlarin baginda da, nefsini korumnasi ve yiicelt-
mesi gehr Bu hususu gergeklegtlrecek olan §ey 1se, iyi davramﬁardn .

Insamn nefsine ait gorevleri, bedenme ve ruhuna ait gorevleri olarak
iki yonlii bir sekilde miitalaa edilir. Ancak esas olan ruhtur. Cunku 1nsan
sadece ruhu ile mutlu olur.

¢

Fer'din ruhi gérevleﬂ iki ana baghk altmda toplanabilir

a) Ruhu, yarat111§ gayesine uygun davram$1ar1 yapabilecek hale yuk
seltmek

b) Ruhu manevi hastaliklardan korumak

Bunun igin, ruhu tammak lazimdar. Ruh gorunmedlgme gore, biz

‘onu sadece eserlenyle taninz.
i

Ruhu bize tamtan, rubun sah1p oldugu kuvvetlerm tahakkuk ett1rd1g1
ruhi hadiselérdir. Oyle 1se,

- a) Ruhi kuvvetler
b) Ruhf hadiseler, mevcuttur®.
Ruhi hadisgler,

a) Hissi kuvvetlerin meydané 'getirdigi “hissi hadiseler” dir. Psikolo-
jik hayatimizda ortaya cikan, nese, scvmg, liziintd, keder zevk ve elem
bu hadiselere misal teskil ederler. :

AN TY

b) Du§unce kuvvetinin meydana getlrdl i “zihini hadiseler” dir. B1r -
" hata yaptifimiz zaman, bunun yanhg ve koti oldugunu dU§unmemlz ve

iyi olana yonelmemiz, bu olaya bir misaldir.

c) frade’nin meydana getirdigi “iradi hadiseler”dir. Yaptigimiz kotii
bir davram§1 diizeltmeye yone11§, iradi hediselere bir 6rnek tegkil eder?’.

Diger taraftan, unutmamak gerekjr ki, davranglar, hisler ve duygula- ‘

ra tesir eder: Bu konuda, cevre fevkalade énemlidir. Mesela, iyilerle otu-
rup kalkma, 1y1 hislerin dogmasina sebeb olur

20. Bu konudak1 daha genig bilgiler icin bkz. Aksek1 A. Hamdl Ahlak Ilml ve
Islam Ahlak, s. 124 vd. Islam Dini; s. 231.
21. Aym yer.
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-His ve duygularln da davramglara tesiri-s6z konusudur Mesela, se-
verek ve bilerek yapllan igler sevilir. :

Davramglann da diiglincelere tesir ettigi muhakkaktlr Yalmz, hatali’
ve kotii davramglar i 19m akli mazeretler aranir.

Diigiinceler davramslara buyuk olgude tesir eder. Zira, i iyi §eyler dii- -
sliniiliirse iyi, kotu §ey1er diigiiniiliirse kotii karar venhr

. Duygulann, du§uncelere tesir ett1g1 de a§1kard1r Aym sekilde, davta- "
'm§lara da tesir ederler. Sevingli veya iiziintiili olunan anlarda, diigiinceler
ve davranwlar, icinde bulunulan 0 hale uygun olur. -

_ Bu durumda, mutluluk, ruhl hayatin her cephesme baghdlr Aksi
halde, Abduh’un dedigi gibi; sadece hafiza, muhayyile ve tefekkiir giicle-
rinin kullammina bagl degildir. Sadece bu gii¢leri iyi kullanan mesut, iyi
kullanamayan bedbaht olur, ifadesi gergegl tam yansitmaz?,

Burada, bir. hususu acikhga kavugturmak icabeder. Acaba mutluluk '
nedir? Mademki, pratik ahldkin gayesi insanin mutlulugudur Oyle ise,
~mutluluk nasil degerlendirilir?

Insan, akli ozelliklere sahip bir varhktir. Bu akli ozellikler, insanin
mitkemmelligini tegkil ederler. Ama bu ozellikler, ilk akli 6zelliklerdir.
. Insamn ulagacag: nihai bir miikemmellik vardir. Iste bu akli ozellikler,
nihai miikemmellige ulagmak igin kuilanilmak iizere insana verilmistir.
Sozii edilen bu nihai miikkemmellik mutluluktur.

| Mutluluk, insanin varlik yoniinden kendisine dayanacag1 bir madde- , ,
ye ihtiyag duymayacagi bir miikemmellik derecesine ulagmasidir®, ‘

Bu mutluluk derecesine, bazi1 insanlar fikri, bazilar da beden fiiller-
_le ulagirlar. Bunlar, kesin ve belirli fiillerdir. Ciinkii mutluluga engel olan
iradi fiiller de vardir. Mutluluk, kendisi 191n istenen, hi¢ bir zaman bir-
bagka seyin elde edilmesi i¢in istenmeyen 1y111k”t1r Bu iyiligin veya
mutlulugun stesinde, insanin elde edebilecegi daha biiyiik bir sey yoktur.-
Mutlulugun elde edilmesine yararli olan iradi fiiller, giizel fiillerdir. Bu-

" fiillerin kendilerinden dogduklar istidat ve melekeler, faziletler veya er-
- demlerdir. Mutluluga engel olan fiiller ise, kétii fiillerdir. |

* Insan, mutlu .olmak igin, ﬁgrunda yaratildig1 gayenin; yani elde
. etmek zorunda oldugu miikemmelligin ne ve nasil oldugunu ‘arastirmali-
22. Aymi eser, s. 128 vd. ‘ i

23. Krg. M. Abduh, a.g.e., s. 125.
24. Farabi, a.g.e., s. 60.
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. dir. Kendlslm muthuluga u1a§t1racak veya mutluluktan ahkoyacak husus-
"lan bilmelidir®. Elbette giizel ahldk veya insan tabiati ile sanat (yani
bilgi, fen ve sanatlar) insam1 miikkemmellige ulagtirirlar®. :

Mutluluk insanin ulagmak istedigi bir gayedir. Ancak o, tam bir ga-
yedir. Yani mutluluga ulaginca ona bir bagka gey eklenmez.

Mutlulugun gegltlen var mudir? Elbette vardir. Cunku mutluluk in-
sanlara gore degismektedir. . ,

Bazi insanlar igin mutluluk, bedeni sagliga sahip olmaktr.
Bir kisim insan igin mutluluk, zenginliktir. ' .
]Dig‘er.birvklmm insanlar igin, mutluluk, hayatta elde edilen ba§;ar1d1r.

. Bir bagka béliim insan ig’in;de_, saglam diigiinceli ve iﬁangh olmak-
. T : : '

Islam ahlakinda ise mutluluk, hikmet, secaat, 1ffet ve adalettlr Bun-
lann neleri kapsadlgl daha once aglklanm1§t1 -

Tab11d1r ki, fakir icin mutluluk zenglnhk hasta icin mutluluk sag-
lik; asad1 seviyede bulunan kimse i¢in de makam veya mevkidir. Ama
esas olan, en yiiksek mutluluktur. En yiiksek mutluluk, ruhi’ mutluluktur.
Béyle bir mutluluk, ilahi nur ile aydmlamr [lahf haklkatler zekadan kalbe
degil kalbden zekaya dogru glderler

I¢timai hayatta, insanlar { u(; tiirlii gayenin pesinden kosarlar: a) zevk,
b) seref, c) hikmet. Elbette, bunlar icinde en iistiinii hikmettir. Onun' ka-
zandirdigi mutluluk en yuksek mutluluktur Bu yuzden denilir ki, aklin
zevki, en iistiin mutlulugu verir.

Cesaret dogru bilgi, kemal, Allah’a yakla§ma mutlu olmantn sebep-
leridir. Tembellik, nefsi ihmal, utanmazlik, sapiklik, kalbin ta§la§m381 da
mutsuzlugun sebeplendlr

4

. -Her varhgln mutlulugu;. kendine has olan fiillerin, ondan, tam ve mii- -

kemmel olarak meydana gelmesine baghdir. Mutluluk, insan cinsinde, ya
bedeni zevklerle elde edilir; o zaman insan asag1 seviyede kalir; veyahut
neﬁste meydana gehr 0 zaman 1nsamn ve mutlulugunun derecesi yuksek
olur.®

;-

25. Farabi, Tahsilu’s-Saade, gcv H. Atay,Ank 1974, s. 3
26,Kinalizade, a.g.e.,s. 105vd. -

27. Tehzibu’l-Ahlék, s. 76.

28. Miskeveyh, a.g.e.,s. 80. -
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* Insanin bedend ihtiyaglan gibi, akli ihtiyaclan da vardir. Insanin ga-
yesi, mutlulufunu temin etmek olduguna gore, o, sadece ihtiyaglarimin
tatminini aramamali, ama daha uzun siiren, yiiksek zevkleri veren unsur-
lan aramahdir. -

Demek ki, mutluluk, ruhun bir faaliyetidir. Mutluluk icin' 6nemli
olan, fazilete veya erdeme uygun faaliyetlerdir. Faziletlere aykin faaliyet-
ler ise mutsuzlugu yaratir. Filozoflar, biri diisiince fazileti, digeri karakter

-fazileti olarak iki tiir fazilet kabul ederler®. Diigiince faziletinin egitimle . = .
olustugu, ikincisinin ise aligkanlikiarla edlmldlgl kabul edilir.  Yani, ‘ '
insan, adil davrana davrana, dlciilii ola ola, adil ve yigit olur Yani guzel
ve iyi davramglarla giizel ahlak 01u§ur , :

$u husus asla unutulmamalidir. Burada, ameli veya pratik ahlak soz
konusudur. Bunun i¢in, biz faziletin ne oldugunu bilmek gayesiyle, ve
iyi olmamiz gerektigi icin bunlardan bahsediyoruz. Yani, burada soyle-
nenler yasadifimiz hayata intikal ettirilmektedir. S

Ifade etmek -istedigimiz husus §udur insan olgulu ‘olmalidur; b1r ,

baska §ek11de sOylemek icabederse, Kur’an-1 Kérim’in bildirdigi “orta

" iimmet” olmahdir. Asinliklardan uzak, olciilii kimse olmalidir. Ciinkii,
-asint her sey zararlidir. Asin yemekler sihhata zararlr olur; dengeli ve 61-

* ¢iili olursa saghg: korur. Korkan, her§eyden kagan, dayanamayan ‘“kor-

- kak”, hi¢ bir seyden korkmay1p, iizerine giden “ciiretkdr” olur. Bunun
gibi, her hazzi tatmak emelinde olan ve tadan “haz diigkiinii”, her seyden
kacan ise duygusuz olur. Yigit ve olgiilii olmak; asin gitmek veya eksik
kalmakla bozulurlar, halbuki orta halli olma ile korunurlar. Insan hazlar--
dan uzak kalirsa 6lgiilii olarak da onlardan uzak kahr. Korkutucu seyleri-
Onlemeye ve onlara karg1 metin olmaya caligtik¢a yigit olur. Su bir ger- .
cektir ki, bedeni hazlardan ve zevklerden uzak kalan ve bu halden: hosnut
olan &lgiilii-itidalli, ‘orta kimsedir. Onlara uzakliktan yakinan ise “haz
(diigkiinii”diir. Aym gekilde tehlikelere kargi mukavemet eden ve bundan
_hognut olan yigit, tehlikelerden dolay iiziilen de korkaktir™, '

- Demek ki huyu veya mizac1 meydana getiren faziletler, zevk ve haz-
lara veyahut acilara baglidir. Hayatta sikca goriilen husus, insanlarin haz-
lar1 ugruna ¢irkin geyler yaptiklan, kendilerine hos gelmedigi gerekcesiy-
le de giizel seylerden uzak durduklandir. Hazza kargt koymak, ofkeye
karg1 koymaktan daha zordur. _ _ !

Aristo, ruhta meydana gelen ¢ tirli olayln bulundugunu soyler.
Bunlar, etkilenme sonucu ortaya ¢ikan hususlardir. Ofke; istek, korku,
kiskanghik, sevgi, kin, seving, 6zlem ve hirs gibi, haz veya acimin sebep
oldugu seyler boyledlr Bunlardan etkilenmemize sebep olanlara 1mkan

29. Aristo;, leomakhosa Etlk s.-27.
30. Ayni eser, s. 31 vd. v

N

S




ISLAM AHLAKI VE INSANI D‘AVRANisLAR - 27

demr Mesela ofkelenmeye veya ne§e1enmeye sebep olanlara imkan den--
mektedir. Etkilenmenin sonucunda bizde meydana gelen ruhi hale huy
- veya mizag denilmektedir. ,

Iste fazilet dedigimiz sey, insanda iyi huy olarak bulunan ve insani
“‘orta immet” kapsamina sokan husustur. Bu da bilgi ile olur; yani fazile-
tin ne oldugunu bilmekle gergekiesir. O halde, bilgili her fert, aginhk ve
eksiklikten kacar; orta olana yonelir ve onu tercih eder. Ancak, orta dedi-
gimiz husus, bir seyin ortas1 degil, bize gore orta olandir. Bu durumda,
agsinlik ve ‘eksiklik miisbet olan1 bozdugu igin onlara Kotii; tam, ve kamil
olan da, “orta olma” itidal veya ol¢iiliiliigii korudugu i¢in, ona “iyi”
deriz. Bu manada, iyi, hertiirlii s6z, davranig ve fiilde orta olma halidir.
Bu husus Kur’an-1 Kerim’in -bildirdigi haldir. Kur’an-1 Kerim’de ifade
edilen “orta iimmet”, “6l¢iilii olma”, “haddi agmama”, bu orta hale isaret.
~ eder. Bu husustan bahsedilmigtir. ' -

Bu cergeve iginde, fazilet tarif edilecek olursa, démleblhr ki, o, aklli
tarafindan belirlenen, insanla ilgili olarak orta olanda bulunma huyudur.
Biri eksiklik, digeri a§1n11k olan iki kotulugun ortasidur.

]
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