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II est Lien evident que le tasawU'uj se situe, de par sa nature, aussi
bi en dans le domaine de la psychologie en tant qu'il est une vie de rame,
que dans le domaine de la theologic. II manifeste, tout au long de son
histoire, des proeessus psychiques sur le plan de rame et meme r6vele
un aspcet psycho-spiritueL. Toute attitude du soufi attire notre attention
sur rorigine de cette orientaıion spirituelle et sur les motivations de
cette demarchc. Ail1si, une etude approfondic du soufisme s'impose au
. psychologuc. Sans doute, une teııe etude exige la conl1aissance de l'ls-
lam et du soufisme. En Occident, on rencontre souvent des etudes psycho-
religieuses des mystiques chretiens et non chretiens, mais, jamais des
soufis, lı part queIques exceptions. Nous avons voulu faire un essai dans
ce domaine qui est vaste et fecond. Cct essai est loin d'etre complet; ce
n'est -qu'un rapide coup d'oeil sur ces problemes. Notre intention est
simplement de monter quels sont les phenomenes de l'experience mysti-
que des soufis qui pourraient etre etudies d'une point de vue psycho-
logique et d'ouvrir une porte a ces reeherches. Nous voulons m0!1ter
comment les psychologucs etudient les phenomenes religieux et mysti-
ques.

il nous faut preciser ici que malgre toutes lcs explications psycho-
logiques, nous ne pouvons discerner la verite des experiences soufiques.
Burekhardt dit tres justemcnt: " ...certains croient pouvoir approcher
l'essence du soufismc en faisant l'analyse psychologique des termes sou-
fiques se rCferant aux etapes et degres de la rt~alisation spirituelle; en
realite, la psyehologie spirituelle ne se comprend qu'en vertu d'un ele-
ment supra-individucI, necessairement mysterieux, et inconcevable sur
le plan de la psychologie ordinaire" i. Dans eet artiele, nous aııons don-
ncı' d'abord quclques renseigı;ıement sur la psychologie religieuse et puis
dans le deuxieme le!; rapports cntre eelle-ci et le tasavvuf. Tout d'abord
quelques phenomencs.

Introduction Aux Doctrines Esoteriques de l'Islanı, Paris p. 1969, 33.
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A- L'homme, ctre humain

La dHinition de l'homme change d'apres chaque point de vue.
Pour la psychologic, il est la somme des eompOltements psyehiques.
Nous pouvons admettre, comme Jung2, que sa personnalite est eomposee
de deux elements: d'abord du eonseient et tout cc qu'il eontient et puis
de la psyche inconnscientc qui est un domaine infinİment large. Mais,
si on peut dHinir plus ou moins la personnalite conseiente, nous rencont-
rons des impossibilites pour donner la dHinition ou la description reelle,
cumplete de cette personnalite, lorsqu'on parle de la personnalite hu-
mainc en general. Quant a la pcrsonnalite inconsciente, elle se compose
de facteurs inconnus quc 1'on ne saisit que grilee lt leurs effets.

Pour l'lslam, l'honune est le lieutenant (halifa) de Dieu sur la terre3•
il faut que le lieutenant so;t muni des moyens d'exereer sa lietuenanee.
N'ya-t-il pas, dans son monde, des forces qui ehangent le mierocosme4
et le maeroeosmc meme? il est faihle avec les tendanees orientees vers
la concupiscence, mais il peut les surmonter avee son intelligence et il
peut s'orienter vers Dieu pour Ctre dignc de cette succession (hilafa).

Ainsi "1'homme qui cst receptable par excellencc de la revelation
divine doit pour connaitre Dieu se connaitre lui-meme, dans la possibi-
lite peımanente. Or, il ne se eonnaltra que par Dieu en tant qu'il est
lui-meme l'objet de la connaissanee, et que Dieu en est le sujet, le Te-
moin transcendant; mais en tant que Dieu estl'objet dela eonnaissanee,
il Se colore en fonction du sujet qui Le contemple"5.

Seulement, l'homme spiritualise tout ce qu'il touche, aussi bien
la natUle quc la societe, mais lt partir du moment precis ou, en se rep-
liant sur lui-meme, il acquiert la eonscience de lui-meme ct du monde,
eette conseience, qui, tout il l'heure n'etait rien et qui, a chaque instant,
risque d'Ctre asservie, devient le lieu de toutes ses puissances, l'origine
de toutes ses pensees ct de tous ses desirs, la souree secrete de toutes ses
crcations.

On peut done interprcter l'homme de deux façons: soit selon une
antbropologie psyehologique soit selon une antlıropologie thCologique,
L'anthropologic psyehologique observe I'homme dans ses donnces em-
piriques, dans sa manicre d'ctre; elIe etudie l'homme "naturel". L'anth-

2 üp. cit., p. 82.
3 C. 2, 30.
4 V. Marifetnııme, p.216.
5 İbn Arabi, Fusus cl-Nikcm, trad. T. Burckhardt, Paris 1955 p. 44.
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ropologie theologique observe l'lıomme dans ses rappoI'ts avee Dieu et
les relations entI'e le divin et l'humain. L'homme peut done etre vu dans
deux perspectives: soit en tant qu'etre naturel, soit en tant qu'etre hu-
main dirige vers Dieu6•

il est vrai sans doute que toutes nos ıepresentations prennet la
forme de notre conscience individuelle et des exigenees de la vie com-
mune. L'honıme, eneereIe par la societe7 sc trouve toujours sous l'inf-
luenee I'eligieuse d'une vie eommune, il cherche l'eternite, cette pensee
d'ailleurs est primordiale et elle exige une substansee infinie. il devient
ainsi un homme religieux, il eonstruİt des rdations avec Dieu. Ccla lui
est neecssaire afin de. conserver son hygiene mentale8•

Le problerne, maintenant, est de savoir pouI'quoi l'homme est
religieux, quelles sont les motivations de sa dcmarehe religieuse. La
veritable eoupure ne se situe pas entre la raison et l'al'feetivite, mais
entre le monde et le saCI'e.La psyehologie veut comprendre les pheno-
menes pscychiques et non seulement les observer dans leurs manifesta-
tions.

B- Le concept pyschologique de la religion:

Sous l'influence de plusieurs causes, l'homme parvient au sentiment
religieux. Pour la psychologie c'est un sentİment d'inferiorite ct la sen-
sation d'etre limitc qui le deteıminent. Des que l'homme sc sent faible
et limite, il entre en relation avec une puissance surhumaine afin de
combler ses desirs. C'est la volonte d'atteindre il la perfection9• L'hom-
me se rend comptede son impuissance en face de Dieu, le Tout-Puissant.
Demander un effort de volonte a I'homme aeeabIe par le sentiment de
son irremediable impuissance, c'est demander l'impossible. il a besoin
de consolation; il a besoin de sentir que l'esprit qui anime l'univers le
reconnalt et le protege encore, malgre son impuissance.

C'est dans un instant pareil que la religion joue son role, selon Ja-
mes: "Dans un moment OU nous nous sentons manqucs, İmpuissants,
c'est İcİ que la religİon vİent il notre secorus. il existe un etat d'esprİt
OU nous ne pouvons atteİndre que sİ nous sommes religieux; alol's, au
lieu d'affirrner et de maintenir tous nos droİts, nous sommes tout prets
il fermer la bouche, il ne plus compt er pour rieıı, au milieu des tempetes

6 V. John, Religion et Psychologie Individuelle Comparee, Paris 1958 dt., p. 44.
7 cf. Laveııe (Louis), Psychologie et Spiriıualiıe, Paris 1967, p. 119.
8 V. Amidieu, op. cit., p. 103.
9 V. Paqııicr, J., Le Sentimenı Religieu •., Paris 1926, p. 50.
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qui nons viennent de D;eu. Ce que nous redoutions le plus devient l'abri
qui nous rassure; en mourant lı la yie moı'ale, nous sommes nes il la yie
de l'esprit. Tout tension douloureıısc a dispanı de notre ame; nous res-
pirons enfin, heureux de gofıter le repos, en un present eterncl que ne
trouble pas l'inquietude de l'ayenir. La erainte n'est pas sculement
eeartee, eomme dans la morale, elle est eoupee il la raeine"IO.

Cc sentiment se dressent selon une intensite differente ehez des peup-
les de raee differentell. il est, san s doute, l'element pseyhologique bien
determine. Les uns le font derİver de la erainte, ou de la yie sexulle, les
autres !'identifient avee le sentiment de l'indefini.

Cependant, le sentiment rcligieux ne se rapporte ni a la volonte,
ni aux representations. Ce qui nous fait dire qu'il est "un etat affeetif'
indiferencie. En effet, il est il la fois "etat" en tant qu'il est appropri-
ation interiorisee de l'objet; ct relation, puisqu'i] est vitalement relie il
son objet.

Pourtant James mentionne que "le sentiment rcligieux eonstitue
chez celui qui l'eprouve une nouvelle source d'energie, un accroissement
absolu de la Yİe. Lorsque dans la bataille de l'existenee, tout espoir est
perdu, quand le monde exterieur nous ahandonne~ le sentiment reli-
gieux vient rajeunir et transfigurer not re vie interieure"12. Sauye de
toute angoisse et libre de l'inquietude, nous nous trouyons dans un mon-
de nouveau; nous ne rencontrons un tel sentiment de jolie que dans la
religion, nulle part ailleurs. Ainsi le sentiment religieux fait naitre d'une
façon speciale le mecanisme psyehologique.

Nous interpretons seulernent ce sentiment, nous n'allons pas au-
delı., puisqu'il est un fait intime, personn!'l, inexprimable ct qu'il ne peut
pas etre experimentel3.

Un tel sentiment favorise ehez l'homme une eroyanee en Dieu. Le
desir d'entrer en relation avec Lui pousse l'homme ı. prendre une attitude
eonforme ı. eette eroyanee et il ce desir, et il manifester des aetes d'ado-
ration et de moralite. M'l;s nous devons ajouter tout de suite que l'at-
titude vivante veeue est davantage ct autre ehose que l'opinion, la ero-
yance, ou le comportement religieux. En effet, les eroyanees religieuses

10 Experience Religieuse, lrad. F. Ahouzit, Paris 1908 p. 41.
II Par exemple, O. Karre meııtioııne 'lu'on peut reneontrer Lin seııtiment religieux tout

profond et aussi vivant parmi les musulmans meme ehez le, rigides adeptes d' Ahmet Yesevi.
(1.e Senıimenı Religieux daııs I'Ilunıaniıe eı le Chrisıianisnıe, lrau. Ph. Mazayer, Paris 1936, p. 82.

12 op. cit., p. 41.
13 ef. Mareehal (J.), Etudes sur la Psychologie ues l\Iysteques, Pari. 1937 p. 36.
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ne constituent pas necessaircment une attitude vivante ct vecue. Elles
peuvent n'etre que des opinions heritiees du milieu ou nees de convic-
tions intellectuelles dissociees de Lavraie personalite, et qui ne trans-
forment ni le sujet, ni son müieu. D'autre part, prises au niveau objectif
de leur eontenu mental, les croyances peuvent se charger de bien des
eonnotations personelles qui en determinent le vrai sens.

Etant I'effet de ce sentİment, qui provient d'un complexe d'infe-
riorite, selon certains psychologues, I'idee d'un dieu s'impose; li vrai dire,
l'hoIDJDeest oblige de l'accepter. Adler expliquait cette idee ainsi: "La
volonte de puissance ou mieux de puissance personnelle, ne represente
qu'une des innombrables modalites par lesquelles se manifeste La re-
cberche d'une peıfeetion, d'une seeurite dans une situtation favorable.
La conception d'un dieu est la eoneretisation de eette idee de perfeetion,
une image de grandeur et de superiorite, comme nous la retrouvons des'
le debut de la pensee humaine. L'attitude dans la vie, Lapensee, l'af-
fectivite poursuivent ce meme but: nne recherche de Dieu, besoin de
suivre son appel, de s'unir a Lui, de se confordre en Lui. La notion de
Dieu ne pouvait naİtre qu'li partir d'un mouvement de Lapensee -en
dehors de toute vie instinctive- vers une qualite superieure, vers une
idee directrice de grandeur et de toute puissance. Au sein d'un proces-
sus affectif, elle ressent et realise la grandeur, la toute puissance, le sa-
voir et la delivrance de la tension oppressante du sentiment d'inferiorite.
Mais, du fait de ces Lesoins incessants de perfection, l'homme ne pouvait
pas etre I'egal de Dieu. Le Dieu, parfait depuis toujours, possesseur du
firmament et maitre de nos destinees, qui eleve I'homme li partir de sa
bassesse, parlant li ch~que individu de I'etendue eosmique est, jusqu'a
cc jour, la plus eelatante representation de la perfection. L'humanite
croyante voit dans l'essenee divine le chernin ver s eette hauteur et en-
tend dans son appel la voix innee de la \Tİe<{uidoit trouver sa direetion
vers un but de perfection. il est donne a I'ame humaine, faisant parti e
de ses mouvements vitaux, de participer a l'aseension, a I'elevation, a
la perfeetion, dans la mesure de ses possibüites"14. Nous allons dire qu'il
est, certes, des eroyants aux yeux desquels Dieu est une realite, depuis
qu'ils en ont fait I'experience; sa presence s'est imposee irresistablement,
dans un moment de paix interieure, ou dans un eelair quİ, subitement,
a rehausse I'exİstance en lui ouvrant le monde d'en-haut, ou eneore,
dans un incident ressenti conune une assİstance roiraculeuse.

14 Religion et Psychologie Comparee, Paris 1958, p. 75.
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Quant il la dHinition de la rcIigion, elle changera selon chaque per-
sonne: d'une part, la rcligion est une relation vecue et pratique avec
l'etre ou les Ctres suprahumains, en qui on croit. Elle est par conscquent,
du point de vue de la spiritualite, un comportement ct Uil systeme de
croyances et de sentiments; et du point de vue psychologique, rour Adler
par exemple, "elle rcpresente la concretisation intuitive d'une neccssite
inherentc il la vie psycİıique humaineet direction vers l'eıevation, l'as-
piration il la perfection"15; alors que, pouI' Freud, elle est une uillusion
nevrotiquel6, construite sur l'image paternellel? Tandis que Flournay
la dHinissait comme etant un ensemble d'etats emotionne1s, de senti.
ments et de desirs qui ont une originalite proprcl8; James pom:ait dire
qu'elle est une aberration de la fonetion digestive19. Ainsi il y a plusicurs
definitions de la rcIigion, qui sont il la fois semblables et contradictoires.
La religion est, pour Gazzali, "un fait d'experience intime; c'est ainsi
qu'iJ faut la comprendre et la pratiquer"20, cependant qu'elle-n'est, pour
Vergot, ni un savoir ni une action mais un sentiment, une façon d'etre
il soi-meme sans representation, et elle provient de la crainte, de l'espoir
de l'au-delil, de l'etonnement devant le mystere du monde et de l'exis-
tancc, du sens direct. de partieipation lı l'univ~rs, de la eulpabilite
ete ....21. Pour nous la religion est un ensembk de eomporteınents et de
eroyanees religieuses.

Or, la religion impose un type d'homme, e'est-a-dire l'homme reli-
gieux. il est, pour la plupart des ineroyants, eelui qui a fait une expe-
rience religieuse. A travcrs, ses experienees, ses desirs, ses eonflits, et
ses transformations de soi, l'homme se fait etre religieux. il ne subsiste
pas identique il lui-meme. "L'homme religieux est ecIui dont toute la
strueture mentale (geistesstruktur) est constamment orientee vers la
rea1İsation d'une experience de la valeur suprcme et radicalement paci-
fiante. Dans ce type rcIigieux, Spranger distingue ensuite trois formes
principales: le type de la mystique imm.anente, que ea.raeterise l'assen-
timent enthousiaste lı toutes valeurs vitales, reeonnu apartir d'un centre
ou elles se ramassent (cxemple: Goethe); le type de la mystique trans-

15 op. cit., p. 7.
]6 id.
]7 ap. Guillot. (Jean), La Methode et Vocatio de La Psychologie Religieııse, Paris 1967.

p.89.
18 ap. Rovet, Le Seııtiment. Religieux et Psyehologic de l'Enfant Geneve 1951, p. ]3.
19 op. cit., p. ]O:
20 ap. Karrer, op. cit., p. 81.
21 PhsycoJogie Religieuse. Pruxselles 1966, pp. 64, 30.
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cendante qui, par la voie du renoncement total au monde, cherche et
decouvre la valeur suprcme dans une sphere transeendante (exemple:
Plotin); ct enfin, la formc la plus frequente; le type mystique mixte,
qui aceepte et desavoue tout a la fois les differentes regions de valeurs
vitales"22. Tandis que V. Gruehn nous fournit une demie douzaine de
types reIigieux23•

c- Les phenomenes pyscho.religieux:

Cet hOlPJne reIigieux s'adresse ason Dieu en fonetion de ce qu'iI
attend de Lui: proteetion, immortalite, bonlıeur ete ... C'est ainsi qu'un
acte reIigieux se forme dans la eonseienee humaine; eet aete, sans doute,
est un objet pour le psyehologue qui le voİt intensifie par l'angoisse, la
detresse, la eulpabilite, l'im.minenee de la mort ete.

Cet aete se ınanifeste ii travers des phenom.enes reIigieux, dans les-
queIs on distingue .d'ail1eurs maintenant plus nettemcnt differentes di.
mesion et differents veeteurs ct Ol)l'on s'a.ttache a saisir leur eOlTelation
et leur interaetion; cc sont: les opinion, les eroyanees, les jugemnts de
valeur, les expeıienees, les attitudes, les eomportements, les rites. Ces
phenorr:encs rc1igieux semanifestent a) par des systcmes de eonnaissanee,
lı) par ]a euIture et le developpement de eertaines experjenees interieures
qui peuvent etre qualifiees de mystiques, c) par la quaIite des valeurs
qu'j} est it meme d'inearner dans l'histoi.e de l'humanite eonsideree dans
sa totalite24. il nous faut indiquer ici les idces de James qui pretend que
quelques-uns de phenomcnes religieux sont en rapport direct avee l'ins-
tinet sexueI; a l'heure aetuelle, il n'y a d'ailIeurs pas d'aeeord sur ees
idees. Mais, en tout cas, pour remhe eompte des phenomcnes rcligieux,
on doit [aire appc1 lı d'autres faeteurs que la seule frustration soeiale,
par exemple, aux traditions historiques ct eulturelles, il l'edueation, et
sans doute aussi II des motifs psychologiques lies au maintien de l'ordre
SOCiııI.

L'homme religieux experimente quc1que chose c'est-a-dire fait une
experience qui est le mouvement spontane involontaire par lequell'hom.
me sc trouve interpelle par le monde, par un objet, par UD atitre. Lalande
la dCfinit ains;: "Vexperience en general est abstraite: L~ fait d'eprouver

22 ap. Vergot. op. cit., p. 162.
23 V. Gruchn (D. Werner),"(La Psychologie DifferentieJle do la Religion) art. in. Recherclıes

et Reflexwn, Bruxe!les 1965, p. 57.
24 Guillot, ol'. ciL, p. 20.
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quelque ehose, en tant que ce fait est eonsidere non seulement eomme
un phenomene transitoire, mais eomme elargissant ou euriehissant la
pensee"25

Comme notre travaiI est une etude sur la mystique, passons tout
de suite il eettc forme d'experience religieux. La mystique elle-meme
d'ailleurs est une doctrine vecue, D'apres Ies descriptions de Stace, il
y a deux types d'experiences mystiques: le "mysticisrne extroverti",
le plus faible des deux, qui donne le sentiment dc l'unite mais conserve
en exteriorite la realite ou est maintenue la separaton entre les objets;
le second type est le "mysticisme introverti" dans lequcI toute differen-
tiation se dissout en une seule unite. Et il enumerc dans ce deuxiem.e type:
"1) un etat de "conseience unitaire"; 2) l'absenee de notion de temps ct
d'espace; 3) un sens d'objeetivite, de realite; 4) une benediction, une
paix; 5) le sentirnent du sa.int, du sacre ou divİn; 6) une impression de
paradoxe; 7) l'ineffabilite, affirmee par les mystiques de I'experienee
yeCUe"26.

L'experience m.ystique est optimiste, elle s'oppose au naturalisme
et s'aecorde tres bien avec l'idee de la regeneration et d'un monde sur-
naturel... Et, il y a des instants d'experienee mystique qui apportent
avec eux un sentim.ent intense d'illumination et d'autorite; cette expe-
rience est, certes, appelee il s'incarner dans les i~stitutions religieuses
et dans les systemes collectifs de eonnaissance thCologique et metaphysi-
que27.

Afin d'analyser cette experıence, qui est interieure il l'experience
de la vie sociale, et inseparable d'elle, on doit ernployer des m.ethodes
speeifiques. "L'exploration de l'experience interieure doit dominer
l'exploration des systemes de eonnaissanee et I'exploration des institutions
socİales"28.

C'est, sans doute, le teınperament ınystİque qui produit ees expe-
rİenees. Ainsi le ınystique se particularise parmi les hom.ınes religieux,
par un earraetere tres different des autres. ScIon ce que pretend Berguer,
le tem.perament mystique se distingue aujourd'hui des autres "par une
permeabilite plus aecusee du eonscient a l'ineonscient". Et il ajoute:

25 Vocabulaire Technique eı Criıique de la Philosophie, 7e ed., Paris 1956, p. 321.
26 ap. Clark, W.H., (Du MYBticisme eomme Definition Fondamentale de I'Homme Reli.

gieux), art. in. De l'Experience A l'Aııiıude Religieuse. BruxeIIes 1964, p. 4.9.
27 Guillot, op. eit., p. 81.
28 id., p. 66.
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" ...le monde de I'inconseİent ayant prİs des proportions beaucoup plus
vaste et etendu, la question se pose autrement, et ce qui distingue le
temperament mystqiue des autres n'est pas tant d'avoir un subconscient
different, que de laisser affleurer plus aisement a la conscience tout ce
quİ se presse dans les zones de penonıbre que nous appeIons l'inconscient,
le subconscient"29. Selon ses pretentions eneore, lcs partieularites que
presentent les mystiques, leurs idiosyncrasies, l'ensemble de leur vie
religieuse, tous permet de deecler ehez eux un phenomcne interessant
d'eehanges perpetuels entre le eonseient et l'ineonscİent~o. Comme nous
avons dejil dit, la psychologie en appelle toujours il l'inconscient; en effet
"une autre partieularite du subeonseient mystique, dit Berguer, c'est
d' etre de facultes supranormales ou parapsyehiques "~1.

D- De la pyschologie religieuse:

Apres avoir donne une breve explication eoncernant les phenomcnes
religieux, il nous convicnt de parler enfin de la psychologie religieuse
en resume. S'i! n'y a pas longtemps que l'on parle de la pyschologie reli-
gieuse, le fait est pourtant aussi vieux que la science pyschologique.

La pyschologie reIigİcuse est d'a.bord investiga.tion des experiences,
attitudes et expressions rcligieuses. "ColJUDescience positive, la psycho-
logie de la religion ne sc prononce pas sur la "crite de la religion. Elle
observe, decrit ,analyse les phenomcnes religieux en tant qu'objets et
contenus de la conseience et du comportement. Mais pour Teprendre une
expression de la phenomenologie, elle fait abstraction de leur portee de
rcalite. Elle met entre parentheses l'existence effectiye du Dieu auquel
se rapportent les attitudes et les rites religieux"32. La psyehologie reli-
gieuse cherche une reponse deeisive aux questions: "poUl'quoi l'homme
est.il religieux et quelles ont les motivations de ses demarches religieuses?
La psychologie elle-meme, en effet, quelle qu'eu soit la methode, est
d'abord un projet, une intention de comprendre mieux l'homme et son
comportement. La psychologie rcligieuse, par principe, ne s'interesse
pas it la question de l'existence de Dieu. Elle est neutre en ce sens, ou
bien pour employer une expression paradoxale, elle est "athee". Comme
l'a dit Vergot, elle est une seience des faits religieux, une science de l'hom.
me relative il cc qu'il croit etre la manifestation du divin. En cc sens,

29 Trai,. de Psychologic de la Rcligion, Lmıs81lııe 1946, p. :~ı.
30 id.
31 id.
32 Vergoı, op. cit., p. 9.
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"elle ne tient lieu ni de la philosophie de III religion, ni de la theologie.
Elle n'est pas une reflexion universelle qui se donne pour taehe d'explie\-
ter les eonditİlms de possibilites de l'acte religieux. Elle n'est pas non
plus theologie et ne juge pas les actes religieux. Elle examine ]a reponse
religieuse de ]'homme, tel qu'i] sc situe dans le monde de ]a nature ct
la culture; de l'homme empirique, traverse de pu]sions ct retentissant
au saere dans son affeetivitc, de l'hom.me, qui pour y consentir dans
un aete de foi, se forme du divin une idce neeessairement humaine; de
I'homme, enfin, qui traduit ses expcrienees et ses croyanees dans son
comportement, et qui adherc il des institutions religieuses"33.

La tendance de la psyclıologie religieuse peut changer selon les
domaines dont elle s'occupe. il sera uti]e de ]es mentionner:

a- La psycho]ogic religieuse speculative il tendance tlıeo]ogique:
elle envisage certaines dimensions psychologiques de ]a pensee theolo-
gique, des Ecritures, mais elle utilise la methode tlıeologique et ses pro-
cessus d'argumentation ct d'interprctation.

b- La psychologie rcligieuse speculative II tendance plıilosoplıique:
celle-ci envisage ]'ensemb]e des phenomcnes religieux, restant fidCle II
]a metlıode philosoplıique.

c- La troisieme il tendance historique: elle a tendance il analyser,
tout au long de I'histoire, lcs formes institutionnelles ct culturclles des
rcligions.

d- La quatrieme il tendance analytique: son sujet est d'entre-
prendre une analyse en profondeur aussi exhaustive que possib]e, de
l'ensemble du phenomene et du psychisme religieux34.

Dans cette tendancc, I'objet de la psychologie religieuse est, bien-
sur, l'homme religieux qui a minutieusement observe ct considere eer-
tains factcurs qui ont cu de l'influence sur ]ui et son etat general. "L'ob.
jet de la psycho]ogie re]igieuse peut ctre considere d'un point de vuc
plus ou moins restrictif ou plus ou moins vaste ct extensif selon, preci-
sement, que I'on accorde II la psycho]ogie des profondeurs, il ]a psyclıo-
sociologie religieuse et il la psychanalyse de la connaissance, des droits
et des possibilites plus ou moins etendus"35.

Quelle sera enfin ]a mcthode il suİ\'re pour l'exploration de son
objet? Toutes les methodes psychologiques ne sont pas valab]es bien-

33 id.. p. 25.
3~ V. Guillot, op. cit., p. 18.
35 id., p. 17.
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sur POUT cette exploration. il est donc necessaire d'employer les me-
thodes specifiques. La psychologie religieuse se doit, tout d'ahord, de
suivre le double mouvement dont le sens est dirige de la personne a la
socicte et au contraire, de la societe il la personne, et elle doit utiliser
necessairement la psychologie individuelle et la psychologie sociale.
Adler signale l'importance de cette necessite36. Mais si nous estimons
les phenomcnes mystiques, nous devons emprunter deux voies: la pre-
miere est eelle qui va de l'experienee mystique il l'elaboration de la theo-
logie mystique et la deuxicme est eelle qui va de eette demiere il la
tMologie generale37•

A eote de eette explieatioıı, signalons que les fonetions les plus sim-
ples de la psyehologie peuvent nous procurer des emotions religieuses,
eomme nous avons dit, par exemple, il propos de l'extase; que le ehant,
la dans e et la boisson forte exeitent une sorte de sentiment religieux
ehez les sujets. Pour mettre en relief les motivations de cette excitation.
le psyehologue doit utiliser certaines methodes speeiales.

Malgre la multiplieite des methodes psyehologiques, nous avons
des diffieultes il decrire et il interpreter eertains fuits religieux ou mysti-
ques inexperimentahles par la psychologie. "Puis les phenom.cncs m.ysti-
ques semblent dependre, dans leur apparition, d'une influenee qui de-.
passe et domine nos lois physiologiques et psychologiques eoıınues ...
Enfin, l'observation meme des faits religieux, et surtout des faits mysti-
ques, est herissee de difficultes trcs partieulieres. L'essenticl, dans ees
faits, n'est pas la phenomenologie somatique, mais l'etat interne psycho-
logique"38.

Bien que les psychologues observent les faits externes dont ils ont
la eonnaissanee, pour les faits internes eela semlıle difficile. Cal', c'est le
mystique scul qui lcs ohserve directement, tandis que le psycliologue
ne travaille que sur les tcmoignages.

Est-ce qu'on pourrait utiliser l'introspection qui est une aetivite
essentiellement mentale afin d'analyser un fait interne, ou' de pratiquer
une auscultation qui serait une eeoute et une sorte de partieipation vi-
vante a ce qui est vecu? Cela ne serait pas facile et utilisalıle en depit
de la eonvİetion de L. Massignon39, parce que soit introspeetion, soit

36 cf. op. cil., p. 7<;.
37 Guillot, op. cil., p. B2.
38 Marechal, op. cit., p. 34.
39 ap. W(lardenburg, L'Islam uans le Miroir de l'Occident, Parisp. J962, p. 192.
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auscultation sont incom.pletes pour une telle analyse40• SUPPOSO!lSPauto
ohservation du mystique bien faite et son temoignage exaet: ce temoi-
gnagc -on peut en juger par les eerits des grands eontemplatifs eux-memes-
est generalement tres incomplet, non seuleınent paree qu'on ne l'a pas
cerit dans le but de satisfaire la euriosite du psyehologue, mais surtout
paree qu'il est il peine possible de deerire eompletement un etat interne
exeeptionneI. Nos deseriptions, dans la vie eourante, sont faites de sug-
gestions, qui vont evciller ehez autrui des experienees intimes aı:ıalogues
aux !lotres. Mais Pexperienee mystique n'est pas si be.nale qu'on puisse
presumer ehez le psyeho!ogue une eonnaissanee personnelle de eet etat
de ehose. Souvent d'ailleurs, le psyehologue ne sera pas doue lui-meme
d'un tem.perament religieux. il interpretera le la.ngage mystique en
fonetion de sa proprc inexperienee. il devra, au moyen d'el~ments per-
sonnels, reeonstruire le fait mystique ayant de Petudier: reeonstruetion
eonjeeturale pour une part, ear, eombien de nuanees, voire de traits
importants de l'original peuyent lui eehapper?l.

Bien que nous ne puissions pas savoir ee qui se passe dans le eer-
veau pendant les pratiques aseetiques, nous ohservons que ees pratiques
suseitent des etats physiologiques et psyehologiques.

Apres avoir donne un bref ec1aircissement initial de la psyehologie
religieuse, aborderons dans le deuxieın artic1e eertaines relations entre
psyehisıne et experience mystique pour expliquer psyehologiquement
quelques Dotions soufiques.

40 cf. Laııdranchi (Genevieve), D. la Cie interierure a la Vie de Relation, Paris 1966, p. 38.
41 Mareebal, op. c;t., p. 31.
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