Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi
Ozel Egitim Dergisi
2008, 9 (2) 1-14

Ozel Egitim Ogretmenleri Tarafindan Uygulanan Olumlu

Davramssal Destek Programimin Etkililigi

Dilek Erbas”

Erciyes Universitesi

Oz

Gelisimsel geriligi olan ogrencilerde problem davranislar siklikla goriilmektedir. Bu davramislarin
azaltilmasinda en etkili yontemlerden biri olumlu davranissal destek uygulamasidir. Bu c¢alismada olumlu
davramigsal destek uygulamalarinin 6gretmenlere ogretilmesi icin hazirlanan 6gretim programinin etkililigi ve
olumlu davramgsal destek uygulamasinin 6gretmenler tarafindan uygulandiginda meydana gelen degislikler ve
degisikligin kaliciligi incelenmigstir. Bu ¢alismaya ii¢ 6zel egitim dgretmeni ve ii¢ gelisimsel geriligi olan 6grenci
katilmistir.  Calisma Kayseri ilindeki Ozel Ozel Egitim Ilkégretim Okullarindan  birinin ii¢ sinifinda
yiiriitiilmiigtiir. Bu ¢alismada, tek denekli arastirma modellerinden deneklerarasi (Ogretmenler ve ogrenciler
arast) yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilnigtir. Arastirmada progranmimn etkililigini sinamak iizere,
katilimct davranmislarina ve giivenirlige iliskin veri toplanmustir. Calismanin bulgulart incelendiginde, olumlu
davramigsal destek programini o6gretmek i¢in hazirlanan programimin etkili oldugu soylenebilir. Ayrica,
ogretmenler olumlu davranissal destek programini kullanmalariyla birlikte, hedef ogrencilerin problem
davramiglarinda azalma goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Olumlu davranigsal destek, problem davranislar, gelisimsel geriligi olan ogrenciler

Abstract

Students with developmental delays frequently show problem behaviors. Positive behavioral support
program (PBS) hass been found be be one of the most effective methods to reduce such behaviors. The pupose
of this study was to determine the effectiveness of the program designed to train teachers on positive behavioral
support program, and identify and follow the behavioral changes after the application of positive behavioral
support program by teachers. Three special education teachers and children with disabilities participated in this
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study. The study was conducted in the private school for student with disabilities. Multiple probe design across
subjects with probe conditions was used. Reliability data and data for the participants’ behaviors were collected
to analyze the effects of the program. Results showed that the instructional program was effective on teaching
how to use positive behavioral support program. When the teachers used positive behaviral support program in
their classroom, the problem behaviors of target students were decreased.

Key Words: Positive behavioral support, problem behaviors, students with developmental disabilities.

Gunlimiizde problem davranislara, normal
gelisim gosteren ve gelisimsel geriligi olan
¢ocuklarda oldukga sik rastlanilmaktadir. Problem
davranislar ~ dgrencilerin = yasamlarimi  farkli
sekillerde olumsuz olarak etkilemektedir. Problem
davranis  gosteren bireyler bu davranislari
nedeniyle, egitim ve Ogretim olanaklarindan
yeterince yararlanamayabilmektedirler (Chandler
ve Dahlquist, 2002). Ayrica, bu bireyler problem
davranislar1 nedeniyle akranlart ve toplumdaki
diger bireyler tarafindan dislanabilecekleri i¢in bazi
sosyal becerileri gelistiremeyebilir ya da simirh
diizeyde gelistirebilirler (Chandler ve Dahlquist,
2002). Dolayisiyla, ogrencilerin  yasamlarini
olumsuz etkileyen bu davraniglar1 azaltilmali ya da
ortadan kaldirilmalidir.

Ogrencilerin karsilagtiklar problem
davraniglar1 ortadan kaldiracak kisiler aileler ve
ogretmenlerdir. Ogrencilerin karsilastiklar1 problem
davraniglar azaltacak ve ortadan kaldiracak kisiler
anne-babalar ve oOgretmenlerdir. Ogretmenler,
ailelerden sonra ¢ocuklarla en ¢ok etkilesime giren
ve onlar1 en iyi taniyan bireylerdir. Dolayisiyla,
Ogretmenlerin problem davranislar nasil
algiladiklar1 ve basa ¢ikma yollar1 olarak hangi
teknikleri kullandiklar1 ve bu tekniklere iligkin
gorisleri  farkli  calismalarda  belirlenmeye
calistlmistir ~ (Reichle, 1991; Wolff, 1993).
Tiirkiye’de  Ogrencilerin =~ okul  ortamlarinda
sergiledikleri problem davraniglar ve bu problem
davranislarla ilgili goriis ve Onerileri inceleyen
sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir. (Cigekeli,
2000; Cift¢i ve Tabak, 1997; Cimen, 2000).

Alanyazin incelendiginde, gelisimsel geriligi
olan ¢ocuklarda goriilen problem davranislarin
azaltilmasinda onceleri 1limli olmayan teknikler
(6rnegin, ceza, mola) daha sonra da ilimli davranig
degistirme teknikleri (6rnegin, ayrimli pekistirme)
kullanildig1 goriilmektedir (Iwata, Dorsey, Slifer,
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Bauman ve Richman, 1994). Gergeklestirilen
¢aligmalarda, bu tekniklerin problem davranislari
azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Ancak,
kullanilan davranis degistirme teknikleri (ayriml
pekistirme, sonme vb) ogrencilerin hem uygun
davraniglarin1 artirmada ve/veya uygun olmayan
davranislarint azaltmada hem de yasam kalitesini
artirmada yeterli olmadigi gorilmiistiir (Koegel,
Kern, Koegel ve Dunlap, 1996; Meyer ve Evans,
1989). Bu nedenle kapsamli ve planli olumlu
davranigsal destek programlari problem davraniglar
azaltmada kullanilmaya baglanmistir.

Olumlu  davranigsal destek  programlari
islevsel analiz bulgularina ve uygulamali davranis
analizi ilkelerine dayali, ayrica uygulayacak
kisilerin deger yargilarina ve becerilerine uygun,
kapsamli davramis degistirme uygulamalaridir
(Koegel, Kern, Koegel ve Dunlap, 1996; Horner,
Albin, Sprague ve Todd, 2000). Olumlu davranigsal
destek programlart hazirlamak icin islevsel
degerlendirme yoluyla problem davranisin islevi
belirlenmektedir. Bu programda problem davranigin
ortaya ¢ikmamasi igin Onciillere ve problem
davranis ortaya g¢iktiktan sonra sonuglara yonelik
davranis degistirme teknikleri yer almaktadir. Buna
ek olarak, problem davranis sergileyen bireylerin
uygun davraniglarini artirmak ya da uygun davranig
kazandirmak i¢in gerekli teknikler belirlenmektedir.
Bu nedenle, olumlu davranigsal  destek
programlarinda problem davranis sergileyen bireyin
yirmi dort saati planlanarak ve gerekli cevresel
diizenlemeler saglanarak, problem davraniglarin
azaltilmas1 ve wuygun davranislarin arttirilmasi
amaclanmaktadir. Ayrica, olumlu davranigsal
destek programiyla davranis degistirme tekniklerini
kullanacak uygulamacilarin (6gretmen, terapist vb.)
deger yargilari ve Dbecerileri g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. ~ Boylece,  uygulamacilar
olumlu davranigsal destek programini uygular ve
istekli olurlar (Albin, Dunlap ve Lucyshyn, 2002).
Bu nedenle, problem davranislarin azaltilmasinda
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olumlu  davramigsal  destek  programlarimin
kullanilmast olduk¢a dnemlidir (Erbas, 2002).

Olumlu davranigsal destek (ODD), gelisimsel
geriligi (Foster-Johson, Ferro ve Dunlap, 1994;
Hetzroni, 2003; Vaughn, Dunlap, Fox, Clarke ve
Bucy, 1997) ve davranigsal bozuklugu olan
bireylerde (Kern, Childs, Dunlap, Clarke ve Falk,
1994) basariyla kullanilmistir. Bununla birlikte,
olumlu davranigsal destegin yer aldig1 ¢alismalarin
okul-ev gibi dogal ortamlar yerine genellikle klinik
ortamlarda gerceklestirildigi, Ogretmenler ya da
anne-babalar yerine, genellikle arastirmacilar ya da
arastirmacilarin yardimiyla dgretmenler ya da anne-
babalar tarafindan yiiriitiildiigii belirlenmistir (Albin
ve dig., 2002). Ayrica, 6gretmenlerin siniflarinda,
anne-babalarin da evlerinde olumlu davranigsal
destek programlarini gergeklestirmeleri icin gerekli
olan bilgi ve deneyimi kazanmalari igin verilecek
egitimin nasil olacagina iliskin her hangi bir
arastirma bulgusuna rastlanmamistir (Carr ve dig.,
1999; Dunlap, Clarke ve Steiner, 1999). Dolayisiyla
yukarida  belirtilen  sinirhiklar g6z  Oniinde
bulundurularak bu ¢alisma planlanmustir.

Bu ¢aligmanin amaci (a) 6gretmenlere olumlu
davranigsal destek yontemlerini Ogretmek igin
hazirlanan 6gretim programinin etkililigini ve (b)
olumlu davranigsal destegin 6gretmenler tarafindan
dogal ortamlarda kullanilmasinin  etkililigini
belirlemektir.

Yontem
Katilimcilar

Bu ¢alismaya ii¢ 6zel egitim 6gretmeni ve li¢
gelisimsel  geriligi olan Ogrenci katilmustir.
Katilimet Ogretmenlerin hepsi bayandir.
Katilimeilar 5-18 yildir 6zel egitim Ogretmeni
olarak gorev yapmaktadirlar. Ogretmenlerin hepsi
problem davranis gosteren Ogrencilerle c¢aligma
deneyimine sahiptir. Ogretmenlerin segiminde; (a)
goniilliiliik, (b) smifta problem davranist olan
Ogrencinin bulunmast ve (c) olumlu davranissal
destege iligkin herhangi bir kuramsal ya da
uygulamali egitim almamis olmasi Olgiitleri goz
6niinde bulundurulmustur.

Calismaya katilabilecek Ogretmenlerle
calismaya  baglamadan once, bir toplanti
diizenlenerek c¢aligmanin kapsamina iligkin bilgi

verilmistir. Gonillii olan 6gretmenler icin Kayseri
Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin almmugtir.
Daha sonra katilimcilara bu ¢aligmanin nasil
gerceklestirilecegini ve katilimeilarla,
arastirmacilarin aragtirma siiresinde
gerceklestirmesi gereken sorumluluklarint belirten
bir s6zlesme imzalatilmistir.

Geligimsel geriligi olan &grenciler 4-6
yaslarinda olup, ikisi erkek 6grenci, digeri ise kiz
ogrencidir. Ogrencilerin tiimii 6z bakim becerilerini
yardimla gergeklestirmektedirler. Calismaya katilan
ogrencilerin  timiiniin ~ gelisimsel standart
degerlendirme testlerinden aldiklar1 herhangi bir
puan bulunmamaktadir.

Ali 4 yasinda ve zihinsel geriligi olan bir
ogrencidir. Ali tek sdzciikten olusan ciimleler
kurabilmektedir. Ali grup etkinligi sirasinda
arkadaglarinin elinde olan egitim materyalini ya da
oyuncagl izinsiz ¢ekip alma, arkadaslarmin
vermemesi durumunda ise, arkadaslarina tiikiirme
ve vurma davranisi sergilemektedir.

Ahmet 5 yasginda olup ve Down Sendromu
tanis1 konulmustur. Ahmet tek sézciiklii climleler
ve nadiren de iki  sOzcliklii  ciimleler
kurabilmektedir. ~ Ahmet, istemedigi etkinlik
sunuldugunda ya da istedigi bir nesne elinden
alindiginda kiifiir etme, nesneyi yere atma,
iizerindeki elbiseleri ¢ikarma, ayakkabisi ve
elbiselerini yirtma davranislari sergilemektedir.

Ayse 6 yasinda, zihinsel geriligi ve epilepsi
tedavisi goren bir dgrencidir. Ayse, tek sozciikten
olusan ciimleler ve jestlerle iletisim kurmaktadir.
Dort ana rengi (kirmiz, sari, yesil ve mavi) ve ii¢
sekli (kare, liggen, daire) farkli tipteki nesneler
arasindan ayirt edebilmektedir. Ayse oyun sirasinda
arkadaslarmin oyuncaklarini izin almadan c¢ekip
almakta ve arkadaglarina vurmaktadir.

Ortam

Bu ¢alisma Kayseri ilindeki Ozel Ozel Egitim
[Ikdgretim  Okullarindan  birinin  {ic  smifinda
ylritilmiistiir. Siniflarda 6grenci sayilar: 8 ile 10
arasinda degismekte ve her sinifta bir yardimci
Ogretmen bulunmaktadir. Siniflarda yerler hal
kaphdir ve smiflar kapali devre kamera sistemiyle
izlenmektedir. Simifta egitsel oyuncaklar ve diger
materyaller acgik ve kapali raflarda yer almaktadir.
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Arastirma Modeli

Bu c¢aligmada, tek denekli arastirma
modellerinden  deneklerarasi  (6gretmenler ve
Ogrenciler arasi) yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Deneklerarast yoklama evreli
coklu yoklama modelinde tiim katilimcilarda
eszamanli  olarak  baglama  diizeyi  verisi
toplanmustir. Birinci katilimeryla kararli veri elde
edildikten  sonra, baglama  diizeyi evresi
sonlandirilarak  ikinci  katilimciyla  Ggretime
baglanmigtir. Birinci ve ikinci katilimciyla olgiit
kargilanip kararli veri elde edildikten sonra, tiim
katilimeilarda es zamanli olarak yoklama verisi
toplanmistir. Birinci yoklama evresinden sonra
ikinci katilimeryla kararl veri elde edildikten sonra,
ticlincii katilimeryla 6gretime baslanmistir. Bu siireg
tim katilimcilarda Olgiit karsilanincaya kadar
devam etmistir.

Bu calismada deneysel kontrol, &gretim
yapilan katilimcinin performansinda, toplu yoklama
evresine gore artisin olmasi; diger katilimcilarin
performans diizeyinin baglama diizeyine yakin
olmast ve benzer degisikligin ard-zamanli olarak
diger deneklerde de goriilmesiyle saglanmustir.

Deney Siireci

Deney siireci toplu yoklama, &gretim
programinin uygulandigi Ogretim oturumlar1 ve
izleme evresinden olusmaktadir.

Toplu Yoklama Evresi: Toplu yoklama
oturumlari, baglama diizeyi verisi toplamak
amaciyla, 6gretime baslamadan dnce ve %100 6lgiit
karsilanana dek tiim katilimcilarda eszamanli olarak
gergeklestirilmistir.

Bu evrede, katilimeilarin siniflarinda en ¢ok
problem davranigin gozlendigi durumlarda veri
toplanmustir. Baglama diizeyi evresinde
Ogretmenlerin  problem davraniglar karsisinda
gostermis olduklart ve olumlu davranissal destek
programryla uyumlu dogru tepkiler kayit edilmistir.
Toplu yoklama oturumlarinda ise, olumlu
davranigsal destek programinda yer alan teknikleri
dogru olarak kullanim yiizdeleri kayit edilmistir.
Toplu yoklama oturumlar gergeklestirilirken, video
kayitlar1 alinmuistir.
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Ogretim Siireci: Ogretim siireci ii¢ asamadan
olusmaktadir. ik agamasi, katilimcilarin grup
olarak katilacaklar1 oturumlarda gerceklestirilmistir.
Bu agsamada olumlu davramigsal destege iliskin
kuramsal ve uygulamali bilgilerin yer aldig1
materyaller dagitilmistir. Katilimcilara, grup olarak
katildiklar1 oturumda verilen materyallerde yer alan
bilgiler, aragtirmaci tarafindan anlatilmistir. Olumlu
davranigsal destek uygulamalarmni igeren video
kayitlar1 katilimcilara izletilmistir. Bu asamanin
sonunda dagitilan materyallerde yer alan bilgileri
test edecek nitelikte hazirlanan test katilimcilara
dagitilmistir. Katilimeilar bu test sonunda 90 ve
iizerinde bir puan aldiginda bu  evre
sonlandirilmigtir.  Katilimeilardan herhangi  biri
90°’nin  altinda bir puan alirsa arastirmaci
katilimcilarla tartisarak sorulari yanitlamistir ve
katilimcilara 15 soruluk baska bir test verilmistir.
Katilimeilarin tiimii verilen testten 90 ve {izerinde
puan alincaya kadar bu siire¢ devam etmistir.

Ogretim  siirecinin  ikinci  asamasinda,
katilimcilardan, siniflarinda belirledikleri hedef
Ogrencinin problem davraniglarini azaltmak, uygun
davraniglarint artirmak igin olumlu davranigsal
destek programi hazirlamalar1 istenmistir. Bu agama
iki evreden olusmaktadir. Ilk evrede, arastirmact
katilimcilarla ¢ kez 30 ile 45 dakikalik bireysel
danigsmanlik toplantilart diizenlemistir.
Katilimeilarla  gergeklestirilen ilk  toplantida,
smiflarinda  belirledikleri  6grencinin  problem
davranisina, bu davranisin tanimlanmasina ve bu
davranis1  etkileyen uyaranlarin belirlenmesine
iliskin olarak goriisiilmiistiir. Ikinci toplantida,
problem davranisi etkiledigi diisiiniilen uyaranlari
ortadan kaldirmak igin olasi davranig degistirme
teknikleri belirlenmistir. Ayrica, bu tekniklerin
nasil  kullanilacagi  katilimeryla  tartigilmistir.
Uciincii toplantida, hazirlanan olumlu davranissal
destek programinin uygulanabilmesi i¢in gerekli
olan materyaller hazirlanmistir.

Ugiincli  asama, katihmecilarm  siniflarinda
gerceklestirilmistir. Katilimeilardan aragtirmacinin
danismanlhiginda  hazirlanan  bireysel olumlu
davranigsal ~ destek  programini  uygulamalari
istenmistir  (Ek  1). Katiimcilar  programi
uygularken video kayitlart alimmuigstir. Oturumlarin
hemen sonunda, video kayitlar1 katilimcilarla
birlikte  izlenmistir. ~ Katilimeillar ~ programi



OZEL EGITIM OGRETMENLERI TARAFINDAN UYGULANAN OLUMLU DAVRANISSAL 5
DESTEK PROGRAMININ ETKILILIGI

uygularken hata yaptiginda; arastirmaci, video
goriintiisiinii  durdurmus ve katilimciya yanlis
yaptigin1 sdyleyerek hatasini nasil diizeltecegini
sormustur (Ornegin, “Handan dgrencinin problem
davranisindan hemen sonra ne yapmaliydin?” gibi).
Katilimer hatasint nasil diizeltecegini sdylerse,
aragtirmact videoyu tekrar c¢alistirip, kaldiklar
yerden izlemeye devam etmistir. Katilimci hatasini
nasil diizeltecegini sOyleyemezse ya da yanlis
sOylerse, arastirmaci uygun davranigi sozel olarak
aktarmigtir (Ornegin, “Ogrenci problem davranig
gosterir  gostermez, elindeki oyuncagi alman
gerekiyordu.” gibi). Bu siireg, katilimcilar hata
yapmadan programi uygulayincaya kadar ayni
sekilde siirdiiriilmiistiir.

Izleme Evresi

Izleme oturumlar1 son Ogretim oturumundan
sonra 2., 6. ve 10. aylarda gergeklestirilmistir.
Izleme oturumlarinin amaci, dgretmenlerin olumlu
davranigsal ~ destek  programini  smiflarinda
uygulamaya devam edip etmediklerini ve
uyguladiklart program sonucunda ortaya ¢ikan
Ogrencilerin  problem davramig diizeylerindeki
degisiklikleri belirlemektir.

Bu calismada hedef davranislara iligkin izleme
verileri, katilimci &gretmenlerin siniflarinda bu
calismaya iliskin  herhangi bir diizenleme
yapilmaksizin video kamerayla kayit edilmesi
yoluyla toplanmigtir. Bu video kayitlar1 izlenerek,
katilimc1 6gretmenlerin dogru olarak uyguladiklari
olumlu davranigsal destek programiyla uyumlu
davranig degistirme tekniklerinin yiizdeleri 6gretim
sirecinde  kullanilan  veri toplama formuna
isaretlenmistir (Ek 2). Katilime1  6grencilerin
problem davranislari, veri toplama siirecinde
aciklanan pargali zaman araligi kayit teknigi
kullanilarak, Par¢ali Zaman Araligi Kayit Formu’na
islenmistir. Daha sonra elde edilen bu ham
verilerden, “problem davraniglarin  goézlendigi
gozlem araliklar1 sayisi/toplam gozlem araligi
sayist X 100” formiili kullanilarak problem
davraniglarin ~ goriildiigiic.  gozlem  araliklariin
yiizdeleri hesaplanmistir. Elde edilen bu veriler
grafiklere doniistiiriilerek analiz edilmistir.

Aracg-Gerecler

Katilimcilarin - belirledigi her bir problem
davranis sergileyen Ogrenci igin bireysel olumlu
davranigsal destek planlari hazirlanmistir (Ek 1). Bu
planlar problem davranis1 etkileyen uyaranlari
ortadan kaldirmak i¢in uygulanacak onciiller ve
sonuglara yonelik davranis degistirme tekniklerini
icermektedir. Katilimcilardan bu planlari, giiniin
belirlenmis bir bolimii ya da problem davranisin
sonrasinda uygulamalar1 beklenmistir.

Ayrica dgretmenlere iligkin verileri toplamak
i¢cin veri toplama tablosu olusturulmustur (Ek 2).
Veri toplama tablosu; (a) her bir &grenci igin
bireysel olarak uygulanmasi planlanan davranis
degistirme teknigi (O0rnegin, onciil ya da sonuca
yonelik davranig degistirme teknigi), (b) her bir
davranis degistirme teknigin gozlenebilir ve
Olciilebilir sekilde tanimi, (¢) olumlu davranigsal
destek planinda yer alan her bir bilesenin 6gretmen
tarafindan nasil uygulandiginin isaretlenecegi
boliim ve (d) gozlemci yorumunun yer aldigi boliim
olmak iizere dort boliimden olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmada gelistirilen 6gretim programinin
etkililigini sinamak tiizere, katilimci &gretmen-
Ogrenci davraniglarina ve giivenirlige iliskin veri
toplanmustir. Her bir oturum yaklasik bir ders saati
stiresince gerceklestirilmisgtir. Her bir oturumun
video kayitlar1 alinmigtir. Daha sonra bu kayitlar
arastirmaci tarafindan izlenerek, katilimcilarin her
bir oturumdaki Ogretmen davranislart asagida
belirtilen kodlar kullanilarak veri toplama formuna
kayit edilmistir.

Katilimer  6gretmenlerin - davraniglart  veri
toplama formuna {i¢ farkli kod kullanilarak kayit
edilmistir. Bu kodlar; (a) Yazildig1 gibi uygulandi:
Problem davranis her ortaya c¢iktiginda ODD
planinda yer aldig1 sekilde sonuglara yonelik
davranis degistirme teknigi uygulandi ya da
onciillere yonelik tekniklerin kullanilmasi gerektigi
her durumda bu teknikler uygulandi. Ornegin,
gozlem siiresince, Ogretmenin Ogrenciye sevdigi
etkinlikten sevmedigi etkinlige gegiste ii¢c kez
(etkinligin tamamlanmasina 5 dakika kala, 3 dakika
kala ve 1 dakika kala) uyart vererek “Elif 5 dakika
sonra etkinlik bitiyor” demesidir. (b) Yazildig1 gibi
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uygulanmadi: Planda yazildigi gibi davranis
degistirme teknigi uygulanmadi ya da planda
yazilan davranis degistirme tekniginin bir boliimii
uyguland1 ya da her zaman planda yazildig1 gibi
davranis degistirme teknigi uygulanmadi Ornegin,
gozlem siiresince, Ogretmenin Ogrenciye sevdigi
etkinlikten sevmedigi etkinlige geciste iic kez
yerine sadece iki kez uyar1 vermesidir. (¢) Gozlem
yapilmadi: Hedef davranmig ortaya ¢ikmadi. Daha
sonra, her bir oturumda gerceklesen toplam dogru
O0gretmen davranisi, gozlem siiresince her bir
oturumda gerceklesmesi gereken toplam dogru
davranis sayisina boliiniip yiizle garpilarak, her bir
oturuma iliskin her bir dgretmenin dogru davranis
yiizdeleri bulunarak grafige kayit edilmistir.

Katilimer 6grenci problem davraniglart on bes
saniyelik parcali zaman arali1 kaydi kullanilarak
kaydedilmigtir. Pargali zaman araligi kaydinda
davranig sikligt ya da siiresi goz Oniinde
bulundurulmadan, sadece davramigin  goriiliip
goriilmedigine bakilmigtir. Pargali zaman araligi
kayit  teknigi  oOzellikle azaltilmak istenen
davranislarin kaydedilmesinde tercih edilen bir
tekniktir (Alberto ve Troutman, 1990; Thompson,
Felce ve Synmons, 2000).

Pargali zaman araligit kayit formunda,
gozlenen, gozleyen, tarih, gozleme baslama tarihi,
gbzlemin bitis tarihi, hedef davranis tanimlar1 ve
onbes saniyelik zaman araliklarindan olusan tablo
yer almaktadir. Bu caligmaya katilan 6grencilerin
problem davranislarin1 gerceklestirme diizeylerine
iliskin  veriler, oturumlarin tiimiinde videoya
kaydedilerek toplanmistir. Daha sonra kasetler
aragtirmaci tarafindan izlenmigstir. Aragtirmaci
kasetleri izlerken, her onbes saniyelik zaman
araliklarin1 gosteren “bip” sesinin kaydedildigi
odyo teybi kulagmna takmugstir. Her onbes saniye

sonunda tepkilerinin kayit edilmesi igin bes
saniyelik silire verilmigtir. Her onbes saniyelik
zaman araliginda problem davranislarin olusup
olusmadigi hazirlanan veri toplama formuna kayit
edilmistir.

Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Verilerinin
Toplanmasi

Gozlemciler arast  giivenirlik  verilerini
toplamada gozlemciye, arastirmada yer alan veri
toplama siirecine ve kullanilan formlara iliskin bilgi
verilmistir. Gozlemci Ankara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Ozel Egitim Boliimiinde
Doktora ogrencisidir. Bu c¢aligmanin gdzlemciler
aras1 giivenirlik verileri, gézlemci tarafindan deney
stirecinin her evresinde yer alan ve yansiz atamayla
belirlenen oturumlarin  %20'sinde  toplanmuistir.
Belirlenen oturumlarin video kayitlart gézlemci ve
arastirmaci  tarafindan  izlenerek,  katilimci
davraniglar1 davranig kontrol listelerine kayit
edilmistir. Daha sonra bu formlar incelenmis ve
[goriis birligi/ (goriis ayrihigi+goris birligi) x 100]
formiili kullanilarak goézlemciler arasi giivenirlik
verileri hesaplanmistir. Gorlis  birligi, her iki
gbzlemcinin de ayn1 oturumda katilimci davranigini
dogru ya da yanlis olarak isaretlenmesiyle
belirlenirken; g6zlemcilerden birinin ayni oturumda
meydana gelen bir katilimecr davranigini dogru
olarak belirlerken, diger gézlemcinin yanlis olarak
belirlemesi durumu ise goriis ayrilifi olarak
nitelendirilmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik bulgulart toplu
yoklama ve 6gretim evrelerinde her bir katilimciya
iligkin olarak Tablo 1°’de verilmistir. Tabloda
goriildigi gibi, yoklama ve 6gretim oturumlarinda
elde edilen giivenirlik verilerinin olduk¢a yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Tablo 1
Toplu Yoklama ve Ogretim Oturumlarina Iliskin Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerin Ortalamalari ve Ranjlar
1. Toplu II Toplu III. Toplu IV. Toplu
Ot Ogretim Ounmb  Ourumian  Ounmian 7™
Ayse %90 %94 (%85-%100) %90 %96 %92 %95
Elif %89 %90 (%78-%100) %095 %095 %94 %098
Zeynep %92 %95 (%91-%100) %93 %97 %90 %97
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Uygulama Verilerinin

Toplanmasi

Giivenirligi

Bu arastirmada, olumlu davramigsal destek
programinit  O6gretmek i¢in hazirlanan &gretim
programinin, aragtirmact tarafindan  giivenilir
bicimde uygulanip uygulanmadigimi belirlemek
iizere uygulama giivenirligi verileri toplanmustir.

Uygulama giivenilirligi verilerini toplamak
icin, Ogretim oturumlarinin kayit edildigi video
kayitlarmnin en az %20’si yansiz atama yoluyla
secilmistir.  Uygulama  giivenirligi  verilerini
toplamada gozlemciye rehberlik etmesi amaciyla,
aragtirmanin birinci ve ikinci evresine iliskin yazili
ve s0zlii olarak bilgi sunulmustur.

Uygulama giivenirligi verileri, “Uygulama
Gtivenirligi Verileri Kayit Formu” kullanilarak

Tablo 2

toplanmustir. Goézlemci video kayitlart izlerken,
aragtirmact katilimcilarin veri toplama formunda
yer alan basamaklardan gergeklestirdikleri ve
gerceklestirmediklerini forma isaretlemistir. Daha
sonra uygulamaci tarafindan dogru olarak
gerceklestiren basamaklarin sayisi veri toplama
aracinda yer alan tiim uygulama basamaklarinin
sayisina boliniip, yiizle c¢arpilarak uygulama
giivenilirligi verileri bulunmustur.

Bu calismanin toplu yoklama ve ogretim
oturumlarinda elde edilen uygulama giivenirligi
verileri, her bir katilime1 igin Tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2’de goriildiigii gibi, yoklama ve &gretim
oturumlarinda elde edilen uygulama giivenirligi
verilerinin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir.

Toplu Yoklama ve Ogretim Oturumlarina Iliskin Uygulama Giivenirligi Verilerinin Ortalamalari ve Ranjlar

I. Toplu Yoklama Ogretim I Toplu Yoklama III. Toplu Yoklama IV. Toplu Yoklama
Oturumlari Oturumlari Oturumlari Oturumlari
Ayse %100 %100 %100 %100 %100
Elif %100 %100 %100 %100 %100
Zeynep %100 %99.95 %100 %100 %100

(%99-%100)

Bulgular

_ Olumlu  Davramssal  Destek  Programi
Ogretmek  icin  Hazirlanan  Programinin
Etkililigine Iligkin Bulgular

Bu calismada, olumlu davranigsal destek
programini  Ogretmek i¢in hazirlanan Sgretim
programinin ve 6gretmenlerin 6grendikleri olumlu
davranigsal ~ destek  uygulamasmin  problem
davranist olan ogrenciler iizerindeki etkililigi
belirlenmeye ¢alisiimigtir.

Olumlu  davramigsal destek  programini
ogretmek i¢in hazirlanan Ogretim programinin
etkililigine iliskin bulgular Sekil 1’de yer
almaktadir. Sekil 1°de yer alan grafiklerde
katilimcilarin olumlu davranigsal destek
uygulamasmin &gretimine iliskin dogru davranis
yiizdeleri baslama diizeyi, ogretim ve toplu
yoklama oturumlarinda gosterilmektedir.
Katilimcilarin olumlu davranigsal destek
uygulamasinin dgretimine iliskin baglama diizeyi
performanslarinin ortalamast %6,73’tlr
(katilimeilarin bireysel ortalamalarinin ranji %8,3-
%13,3) (Bakiniz Tablo 3).
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Zeyneyg

Sekil 1.2. Ogretmenlerin olumlu davranissal destek programinda yer alan teknikleri dogru olarak
gerceklestirme yuzdeleri
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Tablo 3

Katilimer Ogretmenlerin Toplu Yoklama ve Ogretim Oturumlarina Iliskin Verilerinin Ortalamalart ve Ranjlart

I. Toplu II. Toplu III. Toplu IV. Toplu V. Toplu
< Yoklama A Yoklama Yoklama Yoklama Yoklama
Ogretmenl Ogret
gretmenter Oturumlari grelm Oturumlari Oturumlari Oturumlari Oturumlari
Ayse %6,6 (0-10) %69,28 (25-100) %100 %100 %99.3
Elif %13,3 (0-15) %74 (40-100) %3.3 (0-10) %100 %100 %100
Zeynep %2,5 (0-15) %61,38 (10-100) %6,6 (0-10)  %13,3 (10-15) %3.3 (0-10) %99.3
s . e iizdeleri basl diizeyi, Ogreti topl
Katilime1 Ogretmenlerin timiiniin yuzdeier bayama - Quzeyl, Ogretim —ve fopiu

performanslar1 6gretim siirecinde artig gostermistir.
Katilimer 6gretmenlerin olumlu davranigsal destek
uygulamasinin 6gretimine iligkin ogretim diizeyi
performanslarmin ~ ortalamasi 9%68,22 dir
(katiimcilarin bireysel ortalamalarmin ranji %25-
%100). Katilimer 6gretmenlerin olumlu davranigsal
destek uygulamasinin gretimi sonucunda son toplu
yoklama oturumlarmdaki performanslariin
ortalamasi %99’dur.

Olumlu Davramgsal Destek Programinin
Etkililigine Iligkin Bulgular

Ogretmenlerin ~ simiflarinda uyguladiklart
olumlu davranigsal destek programmin etkililigine
iliskin bulgular Sekil 2’de yer almaktadir. Sekil
2’de yer alan grafiklerde, katilimc1 &gretmenlerin
olumlu davranigsal destek uygulamasi sirasinda
gelisimsel geriligi olan &grencilerin  problem
davraniglarinin  gozlendigi gdzlem araliklarmin

yoklama oturumlarinda gosterilmektedir.

Ogrencilerin  olumlu  davranigsal — destek
uygulamasina baslamadan 6nce, problem davranig
diizeyleri ortalamasi  %56,6’dir  (katilimcilarin
bireysel ortalamalarinin  ranji = %41,7-%68,3)
(Bakiniz Tablo 4).

Ogrencilerin tiimiiniin olumlu  davranigsal
destek uygulamasi sirasinda problem davranis
diizeyleri azalmigtir. Olumlu davranigsal destek
uygulamasi sirasinda dgrencilerin problem davranig

diizeyleri  ortalamas1  %48’dir  (katilimeilarin
bireysel ortalamalarinin  ranji  %43-%52,42)
(Bakiniz Tablo 4).

Olumlu  davranigsal destek  uygulamasi

sonucunda son toplu yoklama oturumlarindaki
ogrencilerin problem davranig diizeyleri ortalamasi
%11,8’dir (Bakiniz Tablo 4).

Tablo 4
Katilimer Ogrencilerin Toplu Yoklama ve Ogretim Oturumlarina Iliskin Verilerinin Ortalamalar: ve Ranjlar
II Toplu III. Toplu IV. Toplu V. Toplu

. Toplu Yoklama Yoklama Yoklama Yoklama

; Oturumlart Oturumlari Oturumlari Oturumlari
P . Yoklama A ;
Ogrenciler Ogretim Izleme

Oturumlart

Ali %68,3 (65-68) % 52,42 (20-72) %133 (10-15) %93 (8-10)  %I11,6(10-15)  %6.6(5-10)  %10.6 (10-12)
Ayse %60 (58-62)  %A8,60 (25-65)  %60.6 (50-64) %263 (20-34) %243 (20-30)  %17,6(15-20)  %16,3 (15-18)

Ahmet %41,7 (37-48) %43 (30-56)

%43,6 (42-45) %50 (48-52)

%48 (46-50) %173 (14-22)  %8.6 (8-10)
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Tartisma ve Sonug

Bu c¢alismanin amaci olumlu davranigsal
destek programini 6gretmek i¢in hazirlanan 6gretim
programinin  ve  Ogretmenlerin  6grendikleri/
kullandiklar1 olumlu davranigsal destek
programinin etkililiklerini belirlemektir. Calismanin
bulgularinda gortldiigii gibi Ogretim siirecine
katilmadan 6nce 6gretmenlerin olumlu davranigsal
destek programia iliskin performanslar1 oldukga
diisiikken, toplu seminer, bireysel toplantilar, video
gosterimi  ve Ogretim silireci igindeki  geri
bildirimlerden olusan ogretim siireci sonunda,
Ogretmenlerin  performanslar1  istenen diizeye
ulasmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular,
yazili materyal, video gosterimi, model olma, rol
yapma ve geri bildirim birlikte kullanilan &gretim
programlari (Moran & Withman, 1991; Kaiser,
Hester, Alpert, & Whitman, 1995, Schepis,
Ownbey, Parsons & Reid, 2000; Kohler, Anthony,
Steighner & Hoyson, 2001; Schepis, Reid, Ownbey
& Parsons, 2001), calistay ve geri bildirim birlikte
kullanilan  6gretim programlarinin (Harchik,
Sherman, Sheldon ve Strouse, 1992; Lavie ve
Sturmey, 2002) etkiligini aragtiran c¢aligmalarla
tutarhilik  gostermektedir. Bu bulgulara dayal
olarak, olumlu davranigsal destek programim
Ogretmek icin hazirlanan 6gretim programinin etkili
oldugu ve olumlu davranigsal destek programini
gerceklestirmek  icin  uygulamacilarin  egitim
almalarinin gerekli oldugu soylenebilir.

Yetiskin ~ egitiminde  kullanilan ~ &gretim
teknikleri, Onciillere ve sonuglara dayali olarak
smiflandirilabilir (Ala’i-Rosales, Thorisdottir, ve
Etzel, 2003). Onciillere dayali 6gretim teknikleri
arasinda yazili ya da sozlii bilgilendirme, model
olma ve rol yapma sayilabilir. Sonuglara dayali
ogretim teknikleri arasinda geri bildirim ve
pekistire¢ sunma  sayilabilir.  Gergeklestirilen
calismalarda Onciilere ve sonucglara dayali 6gretim
tekniklerinin  birlikte kullanildig1  durumlarda,
sadece Onciilere dayali ya da sonuglara dayali
ogretim tekniklerinin kullanildigi durumlara gore
daha etkili oldugu belirlenmistir (Alai-Rosales ve
dig. 2003; Balcazar ve Fawecett, 1986;
Demchak,1993). Bu c¢alismada da o6gretmenlere
olumlu davranissal destek 6gretiminde kullanilan,
ogretim programinda hem onciillere (yazili ya da

sozIi bilgilendirme ve video gosterimi) hem de
sonuglara dayali 6gretim yontemleri (geri bildirim
ve pekistireg sunma) birlikte kullanilmistir.
Dolayistyla, bu ¢alismanin  bulgulart  diger
calismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir
(Alai-Rosales ve dig. 2003; Balcazar ve Fawcett,
1986; Demchak,1993).

Olumlu davranigsal destek programinin temel
ogelerinden ikisi, problem davranisin ortaya ¢ikma
olasiligini ortadan kaldiran ya da azaltan 6nciillere
dayali davranis degistirme teknikleri ve hedef
davranis ortaya ¢iktiktan sonra uygulanacak
sonuglara dayali davranis degistirme teknikleridir.
Her iki farkli gruptaki davrams degistirme
teknikleri de farkli beceriler gerektirdigi igin
Ogretmenler, bu  teknikleri yazildigi  gibi
uygulamakta zorlanabilirler. Nitekim &gretmenlerin
dogru tepki yiizdeleri, uygulama evresinde baglama
diizeyi evresine gore artmasina ragmen, ortalama
dogru tepkileri %68°dir. Onciillere dayali davranis
degistirme teknikleri, Ogretmenlerin  problem
davranisin ortaya ¢ikmasint Onlemek igin plan
yapmalarint gerektirirken, sonuglara dayali davranis
degistirme  teknikleri &gretmenlerin  problem
davranislar ortaya ¢iktiktan sonra tepki vermelerini
gerektirmektedir.  Bu  nedenle,  0gretmenler
onciillere dayali davranig degistirme tekniklerini
uygulamada sonuglara dayali davranis degistirme
uygulamalarina gore zorlanmis olabilirler. Bu
calismada, olumlu davranigsal destek programinda
yer alan davranis degistirme tekniklerinin timiiniin
dogru tepki yiizdeleri kayit edildigi icin,
Ogretmenlerin ayri ayri hem onciillere hem de
sonuca dayali davranig degistirme tekniklerinde
dogru tepki yiizdelerine bakilmamistir.

Ogretmenler smiflarinda olumlu davranigsal
destek programini uygulamadan Once, hedef
ogrencilerin problem davranislarinin  goézlendigi
gozlem aralig1 yiizdesi %56,6 iken, olumlu
davranigsal destek programini kullanmalartyla
birlikte, hedef 6grencilerin problem davraniglarinin
gozlendigi gozlem araligi ylizdesinde azalma
goriilmiistiir (%48). Baglama diizeyi evresi ve
Ogretim evresi arasindaki farkin az oldugu
goriilmektedir. Ancak, 6gretim evresinde son fii¢
veri noktasina bakildiginda problem davraniglarin
%10-15"lerde gozlendigi belirlenmistir. Bu durum
iki sekilde aciklanabilir: Birincisi, 6gretmenlerin
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12 DILEK ERBAS

olumlu davranigsal destek uygulamasini planlandigi
ve vyazildigi gibi dogru olarak uygulamaya
basladiklarinda, Ogrencilerin problem
davranislarinda da azalma meydana gelmektedir.
Ogretim  evresinde,  Ogretmenlerin  olumlu
davranigsal destek programina iliskin dogru
tepkileri az oldugu i¢in, Ogrencilerin problem
davranislarindaki azalma yavas olmustur. Ikincisi,
ogrencilerin problem davraniglari uzun yillar devam
ettigi ve uzun bir pekistirme ge¢cmisine sahip
oldugu i¢in bu davramiglarin azalmasi da zaman
almustir. Izleme verilerine bakildiginda,
ogretmenler olumlu davranigsal destegi kullanmaya
devam ettikleri siirece problem davranislarin
diizeyindeki azalma da devam etmistir.

Bu calismanin bulgularm1 degerlendirirken,
bazi smirliklarinin - oldugunu da g6z Oniinde
bulundurmak gereklidir. Olumlu davranigsal destek
programinin etkililigi her bir 6grenci icin bireysel
olarak hazirlanan olumlu davramigsal destek
programinda yer alan farkli davramis degistirme
teknikleri ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin son
sinirliligr ise hazirlanan olumlu davranigsal destek
programlarinda birden fazla 6nciil ya da sonuca
dayali davramis degistirme teknigi yer almustir.
Ancak bu davranis degistirme tekniklerinin
(kendini yonetme, sosyal igerikli 6ykii olusturma
vb.) hedef Ogrencilerin problem davranislari
iizerindeki toplu etkileri degerlendirmis, ayri ayri
etkilerine bakilmamustir.

2008,9 (2)

Bu c¢aligmanin bulgularini degerlendirirken,
baz1 smirliklarinin - oldugunu da goz Oniinde
bulundurmak gereklidir. Bu c¢alismaya katilan
ogretmenlerin se¢iminde dl¢iitlerden biri de goniilli
olmadir. Dolayistyla ¢aligma goniillii 6gretmenlerle
gerceklestirildigi i¢in bu Ogretmenler gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarla ¢aligan 6gretmenleri temsil
etmiyor olabilir. Bunun disinda, olumlu davranigsal
destek programiin etkililigi her bir 6grenci i¢in
bireysel olarak hazirlanan olumlu davranigsal
destek programinda yer alan davranig degistirme
teknikleri ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin son
stirliligt ise her bir 6grenci i¢in hazirlanan olumlu
davranigsal destek programlarinda birden fazla
onciil ya da sonuca dayali davramig degistirme
teknigi yer almustir.

Yukarida belirtilen simirliklara ragmen, bu
calismanin alanyazina iki katkisi bulunmaktadir.
Birincisi, 6gretmenlerin olumlu davranigsal destek
programinda yer alan davranig degistirme
tekniklerini nasil kullanacaklarin1 6grendiklerinde,
ogrencilerin  problem davranislarinda azalma
meydana gelmis olmasidir. Ikinci katkisi, olumlu
davranissal destek uygulamasinin, gelismis tilkeler
disinda farkli bir tilkede gelisimsel geriligi olan
ogrencilerle ¢alisan  Ogretmenlere  Ogretilmis
olmasidir.
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Summary

Effectiveness of Positive Behavior Support Implemented By

Special Education Teachers

Dilek Erbas”

Erciyes University

Students with developmental delays frequently
show problem behaviors. Positive behavioral
support program (PBS) has been found be the one
of the most effective methods to reduce such
behaviors. Although the existing literature on PBS
has contributed greatly to reducing the problem
behaviors of individuals with developmental delays,
it requires extension in several areas. The majority
of studies examining effectiveness of PBS have
been conducted in clinical settings by researchers.
To increase ecological validity of PBS, it is critical
to implement PBS in natural settings by using those
individuals who are indigenous to these
environments (e.g., teachers and parents). In
addition, we have not located any studies conducted
to examine whether the effectiveness of positive
behavioral support program lasted more than 6
months. Therefore, the duration and the persistence
of the new behavior are of crucial importance.
Although it’s frequently stated in the literature that
teachers and parents should apply the positive
behavioral support program so that the program can
succeed, there is again no program supported by

research findings on how to train teachers and
parents about the application of positive behavioral
support program. Thus, the purpose of this study
was to determine the effectiveness of the program
designed to train teachers on positive behavioral
support program, and identify and follow the
behavioral changes after the application of positive
behavioral support program by teachers. Three
special education teachers and children with
disabilities participated in this study. The study was
conducted in the private school for student with
disabilities. Multiple probe design across subjects
with probe conditions was used. Reliability data
and data for the participants’ behaviors were
collected to analyze the effects of the program.
Results showed that the instructional program was
effective on teaching how to use positive behavioral
support program. When the teachers used positive
behavioral support program in their classroom, the
problem behaviors of target students decreased.

* Assoc. Prof. Dr. Dilek Erbas, Erciyes University, Faculty of Education, Department of Special Education, Kayseri.

E-mail: dderbas@anadolu.edu.tr
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EK1
Olumlu Davramgsal Destek Program
Adri: Tarih:
Ogretmenin Adi: Zeynep
Onciiller Davramslar Sonugclar

Grup Oyunlar sirasinda
“cok parcali parcal” oyuncaklarla oynarken

Sinifa misafir geldigi zaman.

Etkinlikleri bitirip eve gitme zamaninin
geldigini s6yleme

Izinsiz arkadaslarinin esyalarm almak

ISLEV

Istedigi oyuncagi ya da
etkinligi elde etmek

Arkadaglar1 oyun alanindan
uzaklagir.

Ogretmenleri davramsin yanlis
oldugunu anlatr.

Etkinligi birakip oyuncaklara
yoneliyor

Ogretmen goz kontag: kurarak
ve yerine oturmasini sdyleyerek
yerine oturtuyor.

Ceplerini kontrol ediyor ve
aldig1 egyalar geri vermesini
sagliyor

Kontrol etmedigi glinlerde
egyalar1 alip evine gotiiriiyor.

Onciillere yonelik davrans degistirme
teknikleri

Yeni becerileri 6gretmeye yonelik
davranis degistirme teknikleri

Sonuclara dayal davrams

degistirme teknikleri

Kisisel On Uyaran Verme (ipucu):

On uyaran olarak gérsel 6n uyaran kartlari
verilecektir. On uyaran kart1 grencinin
dikkatini yoneltmesinden sonra sunulur. On
uyaranlar 6grenciyi durmaya yonlendirici
olmalidir ve sunlar igermelidir;
“Arkadasinin oyuncagini almak istiyorsan
izin al. Oyuncakla belirli bir siire oyna.
Oyuncakla oynadiktan sonra yerine koy.”
Sosyal icerikli 6ykii olusturma
Birbirinin aym oyuncaklarin olmasini
sagla

Zaman ayarlayici kullanarak ¢cocugun
oyuncagi ne kadar siireyle
oynayabilecegini goster.

Izin istemeyi dgretme

Ogrenci  arkadaginin  elindeki
oyuncagi gordilkten sonra bes saniye
beklenmisgtir.

Ogrenci bes saniye sonunda uygun
iletisim davranisini (“istiyorum” ya da
“ver” demesi) sergilediginde,
arkadasgmin oyuncag: ile 2 dakika
siireyle oynamasina ya da elinde
tutmasina izin verilmistir.

Ogrenciden bes saniye sonunda
herhangi bir tepki gelmezse, “ne demen

gerekiyor”  dolayli  sdzel ipucu
verilmistir.

Ogrenci  sozel ipucuyla uygun
iletisim  davranisii  sergilediginde,

istedigi oyuncagi iki dakika siire ile
almasina izin verilmis ve tekrar hedef
uyaran sunulmustur.

Ogrenci dolayli sozel ipucuyla
uygun iletisim davranigini
sergilemediginde, “ver” dersen

arkadasin verecek diyerek dogrudan
sdzel ipucu sunulur.
Ogrenci dogrudan soézle ipucu ile

uygun iletisim davranigini
sergilediginde, istedigi oyuncagi iki
dakika siire ile almasmna izin
verilmistir.

Problem Davramsa Tepkiler
Problem davraniglarini
gérmezden gelme

Yeni Beceriye Tepkiler

Ogrenci uygun davranis: sergiler
sergilemez pekistirme

Akranlarini ddiillendirme.

Uygun dil kullanmalarini
hatirlat.
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DESTEK PROGRAMININ ETKILILiGi

EK 1 Devami

Olumlu Davramssal Destek Program

Adr: Tarih:

Ogretmenin Adi: Ayse

Onciil Davramslar Sonuclar

Grup etkinligi (oyuncakla oynama) Izinsiz arkadaslarinin esyalarini Arkadaglar1 agliyor, o giiliiyor, dpiiyor ya da
almak sartliyor.

Arkadaglarinda oyuncagini gérme Oyuncagi aliyor, 6gretmen molaya
Tiikiirme, vurma ve itme gonderiyor

Islev: istedigini elde etmek

Onciillere yonelik davrams degistirme
teknikleri

Yeni becerileri 6gretmeye Sonuclara dayal davrams degistirme
yonelik davranis degistirme teknikleri
teknikleri

Sosyal icerikli hikaye kullanma: Oyun
oynama, oyuna katilma, sira alma, esnek
olma, bagkalarinin diigiincelerini  ve
kisisel alanin1 kabul etme, 6gretmenden
yardim talep etme becerileri
ogretilmelidir.

Arkadaglariyla oyuncagi paylagmasi
gerektigi, oyuncagi alirken arkadagindan
izin almas1 gerektigi hatirlatan 6n uyaran
kartlar1 sunma

Kendini Yonetme:

Sosyal beceri amaglarin1 yerine getirip
getirmedigini belirlemek icin kendini
izleme/kaydetme formu kullanir. Her
seferinde  bir ama¢ ele alnr.
Oturumun/dersin ~ sonunda  gretmen
6grencinin amaglarina ulasip
ulagmadigini  belirlemek i¢in  formu
kullanmasinda yardim eder ve 6grencinin
yeni beceriyi kullanimini kutlamak igin
bir sertifika verir. Sertifika zamanla
siliklestirilir.

Problem Davramsa Tepkiler
Arkadasinin elinden oyuncagint
almak i¢in izin istemeyi 6gretme Problem davranis1 gormezden gelme, her
Ogrenci  arkadasimn  elindeki | dogru davramsi pekistirme

oyuncagi gordiikkten sonra bes
saniye beklenmistir.

Opgrenci bes saniye sonunda
uygun iletisim davranigini
(“istiyorum” ya da “ver” demesi)
sergilediginde, arkadasinin | Yeni Beceriye Tepkiler

oyuncagi ile 2 dakika siireyle | Uygun sekilde davrandiginda pekistirme
oynamasina ya da elinde
tutmasina izin verilmistir.
Ogrenciden bes saniye sonunda
herhangi bir tepki gelmezse, “ne
demen gerekiyor” dolayli soézel
ipucu verilmistir.

Ogrenci sozel ipucuyla uygun
iletisim davranigim sergilediginde,
istedigi oyuncagi iki dakika siire
ile almasina izin verilmis ve
tekrar hedef uyaran sunulmustur.
Ogrenci dolayhl sdzel ipucuyla
uygun iletisim davranigint
sergilemediginde, “ver” dersen
arkadasin verecek diyerek
dogrudan sozel ipucu sunulur.
Ogrenci dogrudan sozle ipucu ile
uygun iletisim davranigini
sergilediginde, istedigi oyuncagi
iki dakika siire ile almasina izin
verilmistir.
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EK 1 Devami
Olumlu Davramssal Destek Program
Adr: Tarih:
Ogretmenin Adi: Elif
Onciil Davramslar Sonuclar

Istemedigi etkinligin sunulmas
Istedigi bir seyin elinden alinmast
Arkadaslarinda olmayan
kendisinde olan egyalar yada

yiyecekler

Izinsiz arkadaslarinin esyalarmi almak

Kiifiir etme
Yere yatip tizeridekileri ¢cikarma,
ayakkabisini ¢antasini yirtma

Arkadasina vurma

islev
[stedigi yiyecegi, oyuncag elde etme

[stemedigi etkinlikten kagma

Hadi benim yanima gel deyip siniftan
digar1 ¢ikarma ve davranigin kotii
oldugunu anlatmak

Ogretmen 6grencileri ayirtyor, vurdugu
6grenciyi uzaklastirip, vurma davranigin
koti bir davranis oldugunu agikliyor.
Boya kutusunun kapagini degistiriyor ya
da arkadaginin yiyeceginden bir par¢a ona

da veriyor.

Onciillere yonelik davrans

degistirme teknikleri

Yeni becerileri 6gretmeye yonelik

davrans degistirme teknikleri

Sonuclara dayal davrams degistirme

teknikleri

Sinif i¢inde olan egitim
materyallerinden iki tane
olmasini saglama

Beslenme saatinde arkadaslarinin
yiyeceklerinden bir parca
boliiniip verilmesi

Sevmedigi etkinliklerin
sevmedigi etkinliklerden 6nce
sunulmasi

Istedigi materyaller elinden
alinmadan, istedigi etkinlik
sonlandirilmadan hatirlatict 6n
uyaranlarin sunulmasi (5 dakika
sonra boyalar: altyorum, 4 dakika
kaldy, 3, 2, 1, dakika gibi)

Sinif kurallarini igeren sosyal

hikayeler olusturma

“Bende istiyorum” demeyi 6gretmek

Ogrenci arkadasimin elindeki oyuncagi
gordiikten sonra bes saniye beklenmistir.

Ogrenci bes saniye sonunda uygun
iletisim davranisini (“istiyorum” ya da
“ver” demesi) sergilediginde, arkadasinin
oyuncagi ile 2 dakika siireyle oynamasina
ya da elinde tutmasina izin verilmistir.

Ogrenciden bes saniye sonunda
herhangi bir tepki gelmezse, “ne demen
gerekiyor” dolayli sozel ipucu verilmistir.

Ogrenci sézel ipucuyla uygun iletisim
davranigini sergilediginde, istedigi
oyuncagi iki dakika siire ile almasina izin
verilmis ve tekrar hedef uyaran
sunulmustur.

Ogrenci dolayli sozel ipucuyla uygun
iletisim  davranisii  sergilemediginde,
“ver” dersen arkadasin verecek diyerek
dogrudan sozel ipucu sunulur.

Ogrenci dogrudan s6zel ipucu ile uygun

iletisim davranigini sergilediginde,
istedigi oyuncagi iki dakika siire ile

almasina izin verilmistir.

Problem Davramsa Tepkiler

Problem davranig1 gormezden gelme

Yeni Beceriye Tepkiler

Uygun davranisi pekistirme
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DESTEK PROGRAMININ ETKILILIGI

Tarih
Ogretmenin Ad1

EK 2: OGRETMEN DOGRU TEPKi DAVRANIS KAYIT FORMU

Programi uygulamaya baslama saati

Ogrenci Ad1
Gozlemci Ad1

Programin bitis saati

Uygulanacak Davranis
Degistirme Teknigi
Cesidi

Uygulanmasi planlanan yontemin ise vuruk tanmmm

Uygulama diizeyi kodlar1

Yorumlar/érnekler

(Ogretmenin
planlanan teknigi
nasil uyguladigim

yaziniz)

Onciillere dayali davranis
degistirme teknikleri

|:| Sinif iginde olan egitim materyallerinden iki tane

olmasini saglama

I:IYazﬂdlgl gibi uyguland:
I:lVazlldlgl gibi uygulanmadi

I:'Gézlem yapilmadi

|:| Beslenme saatinde arkadaslarmin yiyeceklerinden bir

parga boliiniip verilmesi

Dazlldlgl gibi uygulandi
|:|Yaz1ld1g1 gibi uygulanmadi
I:'Géz]em yapilmadi

|:| Sevmedigi etkinliklerin sevmedigi etkinliklerden 6nce

sunulmast

I:IYazﬂdlgl gibi uygulandi
I:IYazﬂdlgl gibi uygulanmadi

I:'Gézlem yapilmadi

I:' Hatirlaticr kullanma: Istedigi materyaller elinden
alinmadan, istedigi etkinlik sonlandirilmadan hatirlatici 6n
uyaranlarm sunulmasi (5 dakika sonra boyalar1 aliyorum, 4
dakika kaldi, 3, 2, 1, dakika gibi)

Dazlldlgl gibi uygulandi
|:|Yaz1ld1g1 gibi uygulanmadi
I:'Géz]em yapilmadi

|:| Sinif kurallarim iceren sosyal hikdyeler olusturma
(Etkinligin baginda 6grencinin dikkati ¢ek, 6grenciye sosyal
icerikli hikayeyi anlat, hikayenin resimlerini goster)

I:'Yazﬂdlgl gibi uygulandi
|:|Yazﬂd1g| gibi uygulanmadi
I:'Géz]em yapilmadi

Sonuglara dayah
davrams degistirme
teknikleri

Ayrimh peKistirme

Problem davranisi gérmezden gelme, her 10 dakikada
bir dogru davranisi pekistirme

I:IYazﬂdlgl gibi uyguland:
I:lVazlldlgl gibi uygulanmadi

I:'Gézlem yapilmadi

Yeni beceri 6gretimi

|:| Uygun iletisim davransi 6gretimi

Ogrenci arkadasinin elindeki oyuncagi gordiikten sonra
bes saniye beklenmistir.

Ogrenci bes saniye sonunda uygun iletisim davranigim
(“istiyorum” ya da “ver” demesi) sergilediginde, arkadasinin
oyuncagl ile 2 dakika siireyle oynamasina ya da elinde
tutmasina izin verilmistir.

Ogrenciden bes saniye sonunda herhangi bir tepki
gelmezse, “ne demen gerekiyor” dolayli s6zel ipucu verilmistir.

Ogrenci sozel ipucuyla uygun iletisim davranigini
sergilediginde, istedigi oyuncagi iki dakika siire ile almasina
izin verilmis ve tekrar hedef uyaran sunulmustur.

Ogrenci  dolaylt sdzel ipucuyla uygun iletisim
davranigini sergilemediginde, “ver” dersen arkadasin verecek
diyerek dogrudan sozel ipucu sunulur.

Ogrenci dogrudan sozle ipucu ile uygun iletisim
davranigini sergilediginde, istedigi oyuncag: iki dakika siire ile
almasina izin verilmistir.

I:'Yazﬂdlgl gibi uygulandi
|:|Ya21ld1g| gibi uygulanmadi
I:'Géz]em yapilmadi
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>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


