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YAŞADIKLARIMIZ 

<£) Sevgi KUÇUKER 

• • zel eğitime gereksinimi olan bırey-
I I lere yönelik sağlık, eğitim, rehabı 
^-J lıtasyon vb hizmetlerin hepsinin 
temel hedefi, onların toplumda mumkun 
olduğu kadar bağımsı? yaşabılmelerını, 
kendi kendilerine yeteı hale gelmelerini 
sağlamaktır Bu amaca ulaşmada en önem
li nokta ise, ozurlu bireylerin kişisel, sos
yal, bedensel ve zihinsel yönlerden kapasi
telerini ve becerilerini geliştirmede, toplu
mun diğer üyeleriyle aynı haklara sahip 
olduklarının kabul edılmesıdıı Bu dü
şüncenin kabul edilmekle kalmayıp, aynı 
zamanda yasal düzenlemelerle toplumsal 
yaşamın her alanında yansımasını bul 
ması, ozurlu bireylerin toplumla kaynaş 
malarında ve kendi sınırlım içerisinde ola
bildiğince bağımsız yaşamalarını suıduı 
melerinde en temel hareket noktasını 
oluşturacaktır Gelişmiş ülkelerin pek 
yoğunda bu yönde çeşitli yasal ve toplum
sal düzenlemelerin yapıldığını, ülkemizde 
ise bu yönde çabalar olmakla birlikte 
henüz istenen noktada olmadığımızı 
görüyoruz Ozurlu bireylerin, gelışım-
leıını destekleyici olanaklar ve uygun 
koşullar sağlandığında, sınırlılıklarına kar 
Şin gelişme ve üretken bir birey olma 
şansına sahip oldukları kabul edildiğinde, 
sanırım gelişimlerinin önündeki en buyuk 
engel ortadan kalkmış olacaktır Diğer ta
raftan yapılacak bu tur düzenlemeler, 
ozurlu bireyi olan ailelerin yaşamlarını 
buyuk olçude kolaylaştıracaktır 

Gerek ülkemizde gerekse diğer 
ülkelerde özel eğitimin geçmişine baktığı

mızda, bu alandaki çalışmaların ve verilen 
hizmetlerin uzun yıllar yalnızLa ozurlu bi
reylere yönelik olduğunu, bu hıtmetlerm 
bu sistem olardk tum aileyi kapsamadığı 
nı goruru/ Oysa ozurlu bir çocuğun, baş 
ta anne-baba ve kardeşleı olmak uzete 
diğer aile bireylen ve ailenin işleyişi uze 
rındekı olası etkilerini incelemeye yönelik 
çalışmalar, ozurlu bir bireyin varlığının, 
aile ıçı dinamikleri, üyelerin duygu, dü
zünce ve yaşam biçimlerini önemli olçude 
etkileyebildiğini onaya koymaktadır 
Ozuılu bir çocukla yaşamaya başlayan aile 
yaşam biçimini, olanaklarını, aile ıçı ve 
aile dışı ilişkilerini, duygu ve düşün
celerini, bu anlamda tum dünyasını, bu 
yem durumla başedebılmek üzere yeniden 
organize etmek durumuyla karşı karşıya 
kalmakladır Bu zorlu uğraşta ailenin hem 
kendi iç yapısından (üyelerin bııbıılerın 
den), hem yakın akraba ve dost çevresin 
den hem de toplumun diğer kesimlerinden 
göreceği anlayış alabileceği yaıdım ve 
destek hizmetleri zoru başaım.ı yolunda 
aile için temel dayanak noktalarını oluştu 
racaklır Sanııım en önemlisi de, aile 
üyelerinin bahirlerine gerekli anlayış ve 
desteği göstermeden, sorum! u\uM arı 
paylaşmaları ve sorunlar karşısında kenet
lenmeyi başarmalarıdır Ozurlu çocuğun 
olabildiğince gelişmesi ve kendine yeter 
hale gelebilmesinin yanı sıra, diğer aile 
üyelerinin de bu zorlu yoldaki engellere 
rağmen kendi yaşam fonksıyonlaıını en 
iyi şekilde yerine getirebilmeleri toplum
dan görecekleri destek kadar, kendi 

* Ar. Gor. Sevgi Kuçuker A.U. Eğitim ffıtımlerı Fakültesi, Özel Eğitim Bolumu) 
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içlerindeki dayanışma ile mumkun olabile
cektir Aile bir butun olarak gerçek 
başarıya ancak bu şekilde ulaşabilecektir 

Aşağıda yayınladığımız yazıda, işte 
böyle zoru başarmış, Down Sendrom'lu 
çocuğu olan bir ailenin oykusunu, 
çocuğun ablasının açtığı pencereden izle
meye çalışalım Sanırım bu satırlar ozurlu 
Çocuk aileleriyle ilgili olarak duygu ve 
düşünce dünyamıza önemli mesajlar ilete
cek! ir 

Bu yazının ardından yayınladığımız 
mektupta ise, Down Sendromlu çocuğu 
olan bir annemizin, kendisini çocuğunun 
yerine koyarak, onun kuçucuk ama bir o 
kadarda zengin olan algı dünyasından, an
nesini nasıl gördüğünü, ondan neler bekle
diğini, neler hissettiğini ve anneyi üzen ya 
da kjzdıran davranışları neden yaptığını an
lamaya çalışıyor Çocuğunun duygularını 
düşüncelerini, kendisini nasıl gördüğünü, 
bazı davranışlarının nedenlerini onun goz 
lenyle görmeye, kavramaya ve keşfettık-
lerını bizlerle paylaşmaya çalışıyor 

"Bir felâketten zafer elde edilir mı7 

diyeceksiniz Cevabım evet olacaktır 
Çunku bunu ben yaşadım 

Kardeşim Olcaytu doğduğunda ben 
7 yaşındaydım ilkokula yeni başlamış
tım K.2rti&şiıTm ben işlemiştim -ve bxryvrfc 
umutlarla beklemiştim Onun ozurlu bir 
bebek olduğunu öğrenmemiz uzun sür
medi Down Sendromu denen bu ozur, ge
netik bir yapı bozukluğu olduğundan, te
davisi yoktu ve turn hayatı boyunca 
devam edecekti 

Evimizde felâket rüzgârları esiyor
du Annem işten ayrılmış, dünya ile 
ilişkisini kesmişti, evden dışarı çıkmıyor, 
eve gelenlerle görüşmüyordu Bu şekilde 

Bizler, çoğumuz olayları ozellık-le 
de bize zor gelen ve sıkıntı veren olayları 
yaşarken ve bunlarla boğuşurken kendi 
duygu, düşünce ve algı perspektifimizden 
olayları gorur ve değerlendiririz Bu olay
larda sıkıntı yaşayanın, haksızlığa 
uğrayanın yalnızca bizler olduğunu 
düşünürüz Çoğu zaman karşımızdaki in
sanların neler yaşadıkları, neler hissettikle
ri üzerinde pek durmaz, bunları anlamaya 
çalışmayız Oysa kendimizi bir kez de 
karşımızdakinin yerine koyduğumuzda, 
aynı olayı ya da durumu artık daha farklı 
görmeye, o insanın duygu ve düşünce
lerini daha iyi anlamaya başlayabiliriz 

İşte annemiz çocuğunun algı 
dünyasından bakarak yazdığı bu satırlarda, 
böyle hır çabanın içerisine girerek, onu 
daha iyi tanımaya ve davranışlarını arıla
maya çalışıyor Olayları daha kolay 
göğüslemede ve sorunları çözmede ışık tu-
tacaksa, ki biz öyle olacağına inanıyoruz 
sizce bu çabaya değmez mı9 

aylar geçti Metin olmaya çalışan babam, 
evimizin ıkı balkonunuda saksılarla doldu
rarak, onlarca çeşit çiçek fıdelıyerek, 
dünyanın güzelliklerinden kaçan anneme, 
guzellıkleıın bitmediğini hatırlatıyordu 
adeta. Evet, once amv mı, desteklemek, ge
rekiyordu O olma-aa ne yapardık9 Baba
mın tanıdığı bir psikoloji profesörünün 
yardımıyla annem, özel psikoterapi seans
larına başladı Bu arada maddî sıkıntılar da 
kapımızı çalmıştı Yaşanmayacak derecede 
korkunçtu o gunleı Ama ilk adım başarılı 
olmuştu, annem çevıesmc orduğu duvar
ları yıkmış, dünyaya yeniden açılmıştı 
Psikoterapi onu adeta başka bu hayat fel
sefesiyle yeniden dünyaya getirmişti 

BİR FELAKETİ ZAFERE DÖNÜŞTÜRMEK 
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Annem ve babam buyuk risklere 
atılarak, yanı daha once düşünemeyecekleri 
miktarda borçlar alarak yepyeni bir iş kur
dular Babam, şehir dışındaki işinden 
ayrılmış şehir içinde bir işe geçmişti 
Annem butun gun yeni işinde çalışıyor, 
yoğun iş temposunda o kabuslu günleri 
unutuyordu Ben, ailenin ilk çocuğu ola
rak doya doya yaşadığım ama şimdi 
kardeşim üzerinde yoğunlaşan ilgiyi tekrar 
kazanabilmek için olsa gerek, okulumdakı 
turn faaliyetlerde görev alıyordum, bir 
yaşgunumu uç kere kutlamak istiyordum 
Ancak şimdi adlandırabıldığım bu tutumu
mun devam ettiği o yıllarda babaannem, 
dedem ve halam hiç boş durmamışlar, 
kardeşimin gelişmesi için her yolu dene
mişler ona insan ustu sevgi ve ilgi 
göstermişlerdi Herşeyı geç oluyordu 
kardeşimin, oturması, yürümesi, konuş
ması Dört yaşında hâlâ konuşmuyordu, 
fakat algılaması çok ama çok iyiydi 
Madem herşeyı anlıyor, herşeyı yapabi
liyor diyorduk Bu acı gerçekle karşılaş
tığımız ilk günlerdeki dünyaya kuskun
luğumuzun yerini, yavaş yavaş umut 
parıltıları alıyordu 

Bu ozur grubunun memleketimiz
deki örneklen ne yazık ki çok moral bozu
cuydu Doğar doğmaz, bu çocuklara hiçbir 
şey yapılamaz damgası onu ilk gören dok
tor taralından vuruluyordu Sanki alın 
yazısı ıffc bakışta ofeunan kışıferdı onfar 
Aileleri ya bu alın yazısını kabulleniyor, 
kaderlerine kusuyorlar ya da çaresizlik 
içinde ne yapacaklarını bilemiyorlardı 

Annem kardeşimi bir yıl kadar 
Otıstık ve Down Sendrom'lu çocuklara 
özel eğitim veren bir okula taşıdı Orada 
ozurlu çocukları olan ailelerden yepyeni 
bir çevre edindi Son deı ece sevdiği bu ai
lelerle herşeyı paylaşıyordu Aynı kaderi 
paylaşan bu aileler zamanla bir araya gele

rek ıkı kuçuk dernek kurdular, bin otıstık 
çocuklar için, biri de Down Sendrom'lu 
çocuklar için Derneğimiz kuçucuk 
yardımlarla ayakta durmaya çalışıyor, 
kardeşlerimiz için yeni ımkânlaı bulmaya 
uğraşıyoı Kardeşimin gittiği bu okuldan 
istediğimiz olçude tayda sağlıyamadık 
Annem butun araştırmasını yurtdışına 
yöneltti Dostlarından kitaplar, broşürler 
getirtti Onları didik didik inceledi 
Sonuçta ailece şu karara varıldı Olcaytu' 
yu ozurlu çocukların gittiği kurslara veya 
okullara göndermeyecektik Onu daima 
normal çocuklarla beraber yaşatacaktık 
Yurt dışında yapılmakta olan ve ne yazık 
ki bizim Milli Eğitim birimlerinde hemen 
hemen hiç uygulanmayan bu sistemi, 
"Kaynaştırma Eğitimim" biz her ne 
pahasına olursa olsun kendimiz uygulaya
caktık ve uygulatacak tık 

Zaten "Olcaytu' kelime anlamıyla 
"Tanrının verdiği kısmet demekti, bir an
lamda kaderimize küsmeyecek, kısme
timize çıkan kaderimizi yaşatacaktık veya 
kaderimize çıkan "Kısmet' ımızle mutnkun 
olan en iyiyi yapacaktık Anaokulu ile işe 
başladık Annem aylarca okul aradı So 
nunda derneğimiz ve aıkadaşlarının da 
yardımıyla bulduğu okulun anasını! 
öğrencilerini gorduğu gunu akşamını hiç 
unutamam Ağlamaklıydı O cin gibi, afa
can çocukların içinde Olcaytu'yu duşune-
mıyurü'u bir turlu Sonunda tarar verrfdı 
ve hemen hemen hiç konuşamıyan ama 
her şeyi anlayan, son derece sevimli, uslu 
fakat çok inatçı kardeşim anaokuluna 
başladı Okulu sevmişti İkinci gunu onu 
okula götüren annemi bildiği birkaç keli
menin içinde olan şu cümle ile uğuıladı, 
"güle güle anne' 

ilk öğretmem ve ilk arkadaşlarının 
kardeşime olan ilgilen beklediğimizin çok 
üstünde ıdı Ona her gun yeni bıı kelime 
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öğretiyorlardı hatta anneler gününde 
söylemesi için öğretmeni minik bir şııı 
bile ezberletmıslı Hedefimize kuçuk ama 
bizce çok önemli adımlarla yaklaşıyorduk 
Ve işte ilk buyuk adım, o senenin yazında 
Olcaytu konuktu Gözyaşları arasında aile
ce bunu kutladık Konuşmayı başaran 
kardeşim, inanıyorduk ki okumayı da 
başaracaktı Babam resimli, ah yazılı 
yüzlerce ilash-kart hazırladı okumayı 
öğrensin diye Bu arada Olcaylu aynı oku 
lun birinci sınılma şartlı olaıak başladı 
Ancak okumayı kısa zamanda başarırsa 
kayıt yapacaklardı Bizleri sevince boğan 
ikinci buyuk adım, Olcaytu okuma bay 
ramına okuyarak katıldı, 'Yaramaz Erol 
adında benim seçtiğim ve ona ezberlet 
tığım şıııı okudu Hatta kuçuk oyunlaıda 
10I aldı Yuzleıce llash-kaıl hiç kul
lanılamadı bile Onlaı hâlâ kuıuphaııc 
mı/ın bıı yerinde duıuılaı öylece Bazen 
oynar kardeşim onlarla Deıs kaıılaıım 
diye 

Kendisinden beklenenin üzerinde 
gajrct göstererek, birinci sınıfı başarıyla 
tamamlayan kaıdeşımı okul idarecileri, 
bu eğitimci olarak kendilerinden beklen
meyen tavırla ikinci sınıfa almak isteme
diler Kardeşim hcı adımıyla ılcııye gıdeı 
ken ve br/lerı sevince boğaıken, okul 
ıdaresr bu beklemediğimiz ve hiç de hak 
etmediğimiz geri adimi} la bızleı ı yeniden 
kâbuslu gunleıe gondeıdı Çok kotu bu 
ya/ geçirdik Yine okul aıamalat vine 
u/ıınıuler Sonunda annem ile babam onu 
Ankara da en go/de ve en çok lağbctle 
olan bir lesmı ilkokulun ikinci sınıfına 
kaydettirmeyi haşardılaı Yem simli 64 
kışı ıdı, sağlıklı doğmuş 6^ çocuk \e 
ozurlu damgası alnına kazılı kaidesini 

Hedclımızı yıilar once çizmiş 
kararımızı vermiştik, Olca) tu \u o sim I la 
düşünmek hile ilk once insana koıkunç 
gelıvordu ama olmazı olduracak zoıu 

başartacaktık Babam belki yıllaıın yor 
gunluğundan, belki annemin yukunu ha
fifletmek için, genç denebilecek bir yaşta 
emekli oldu 

Hedefimize doğru bir buyuk adım 
daha atıldı, evet, kardeşim yine başardı, 
Pekiyi derece ile uçuncu sınıfa geçti 

Kardeşim elbettekı o sınıftaki diğer 
çocuklardan bir ha>lı farklıydı Ama orada 
okuyor, ödevlerini yapabiliyor, sınıl disip
linine uyuyor ve kendim sevdıı ip kabul et 
tırebılıyordu Normal çocuklardan daha 
çok çalışması once kendim aşması, soma 
arkadaşlarıyla yatışması gerekıyoıdu Ar
kadaşları ve öğretmeni ile sıcak ilişkiler 
kuıarak Olcaytu nun sınıftaki konumunu 
kolaylaştıımak ışı de annemin göreviydi 
Bunu çok iyi yapıyordu Herkes ona des 
tek oluyordu, sınıflarının hatla okullarının 
en boşaıılı çocuğu Olcaytu'yıı himayesine 
almıştı kız aı.vadaşlaıı paltosunu giyme 
sinde veya çantasını toplamasında 
yardımcı oluyorlaıdı Kısacası, kardeşim, 
ozuılu olduğunu öğrendiğimiz zaman evi
mizin uzeııne çöken kara bulutları 
haşaııyla dağıttığı, bir sevgi odağı olduğu 
gibi okulunda da sevgi odağı ıdı 
Oğıetmenı ısc sanki ailemizin bir terdi gi
biydi aıtık çalışmamıza oda katılmıştı, 
Olcaytu nun her başarısı bizi sevindirdiği 
kadar onu da sevindiriyordu 

Bu yaz ona alınan kocaman bisikle
ti o çelimsiz bacaklatıyla bıı suruşu vardı 
ki işte zafer bu ıdı, kardeşim sınıfını 
geçiyor, okulun bahçesinde bisikletine bı 
ncbıiıyoıdu Bu defa fevkalâde mutlu bıı 
yaz geçirdik Onu çeşıi çeşit laiıllere 
götürdük Berabeıce çok eğlendik Bu 
eğlence hepimizin hakkı ıdı Çunku zafer 
artık bızımdı 

Çocuğun böyle bir okulda normal 
çocukların arasında yetiştirebilmek ıçtn 
canını vermeye hazır binlerce ozurlu çocuk 
ailesi vaıdıı dünyada Tuıkıycde çeşitli 
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ozur gruplarından 7 mıljonun üzerinde 
ozurlu yurttaşımızın olduğu bıiınıyoı ve 
ne yazık ki bunların yarısından çoğu okul 
çağındaki kardeşlerimiz Bizim için ilk 
başta mucizeden de ote yıldızlar kadaı 
erişilmez uzaklarda görünen fakat sonunda 
başardığımız 'Kaynaştırma Eğitimi' alan 
çocuk sayısı ise parmakla sayılacak kadar 
az Her özürlünün en az uç kişilik bıı aile
sinin olduğunu düşünürsek, 28 milyonluk 
mutsuzlar topluluğundan, acaba bı/ım 
tattığımız mutluluğu tadan kaç kışı vardır9 

Bir felâketi zafere dönüştüren acaba kaç 
aile vardır1* 

Bu olaylar bana ve aileme, hayata 
tek yonlu bakmamayı öğretti Dünyaya 
yeni bir pencereden bakmayı, uzak ufuk
larda umulmadık mutlulukların bulunabi
leceğini öğretti Sağlıklı arkadaşlarımla 
oynarken, ozurlu kardeşimin de oynamaya 
ihtiyacının olabileceğini öğretti Sevginin 
bilmediğim boyutlarını, ozurlu bir 
kardeşinde sevilmeye hakkı olduğunu ve 

Bu mektubumda size annemle olan 
sorunlarımdan bahsetmek ıstıyoıum 
Umarım sızı sıkmam 

Annemin butun zamanını bana 
ayırmasını ıstıyoıum Hep benimle ilgi
lensin birlikte oynayalım, onun hiç 
hoşlanmadığı ama benim çok sevdiğim 
şeyleri yapmama izm versin Bazı dav 
Tanışlarıma yasak koyması beni çok sinir
lendiriyor bende onu ısırıp, saçını 
çekiyorum Bence bunların bıı anlamı 
yok. haksız mıyım' 

Butun gun sadece öğlenleri çok 
kısa birlikteliğimi/ oluyor, akşam iş 
donuşunu dört gözle bekliyorum Annem 
gelıyoı yarım saat bir saat kadar benimle 

onun tarafından sevilmenin mutluluğunu 
oğreuı Bir mutluluğu paylaşmak kadar, 
bıı felâketi paylaşmanın da geıeklı 
olduğunu oğıettı 

Yedi yaşımdan bu güne kadar 
yaşadığım olaylar bana, arkadaşlarımın 
tanımadığı bu başka dünyayı tanıttı 
Şimdiki okulumu seçerken bir çok 
araştıı malar yapan anneme "Bana zor okul 
bul" diyebilecek gucu yakalayabilmiştim 
ve bundan sonraki hayatımda da daima 
zoru başaracağıma inanıyorum 

Şimdi dıyebılıyorum ki, en zor 
problemlerin bile mutlaka bıı çozumu 
vardır Yeterkı insan doğru yolu bulabil
sin Ve galiba biz ailece bu yolu bulabilen 
şanslı kısıleıdık Felâketi fedakârca 
göğüsleyerek, mutluluğu tattık Dileğim 
o ki, benzer felâketi yaşayan her aile zafeıe 
kavuşsun, bir yudum da olsa, bizim 
tattığımız mutluluğu tatsın 

S Şebnem Turıcel 
4 A No 3 Yüce Fen lisesi 

ANKARA 

ilgileniyor sonra doğru mutfağa gidiyor 
Otaya gitmesinden nefret ediyorum, çunku 
ışı çok uzun sürüyor Ama beni muttak 
e vy es ine oturtup çeşmeyi açmama yardım 
ederse kendimi ve etrafımı su içinde 
bırakırsam keyfime diyecek yok O zaman 
annem istediği kadar mutfakta kalabilir 
Banyodaki işlen içinde bu isteğim geçeılı 
Tabı böyle benim için muhteşem geçen 
günler yazın sıcak bıı kaç günüyle sınırlı 
olduğundan, kalan on ay beni çıldırtıyor 
Bu uzun zamanda da annemin çok iyi bir 
diskjokey olması lazım, dinlemekten ve 
dans etmekten zevk aldığım parçalan itina 
ile seçip ardarda sürekli çalması, bazen de 
benimle dans etmesi gerckıı 

SEVGILI ÖĞRETMENIM, 
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Sırası gelmişken şunu da hemen 
belirtmeden geçemeyeceğim, annemin 
benim bu zevklerimi kullanarak, Örneğin 
suyla oynarken saçımı kesmeye kalkması 
veya banyo yaptırıyorum diye sulan emir-
vaki tepemden boşaltıp beni köpükler 
içinde bırakıp orama burama sabunlu 
süngeri sürmesi beni huylandırıyor, kor
kutuyor, keyfimi kaçırıyor basıyorum 
yaygarayı. Müzik dinlerken dans ederken 
bana çaktırmadan birtakım hareketler 
yaptırmaya çalıştığını hissettiğim an 
hemen o inatçı tavrımı takınıp anneme bu 
zevki tattırmıyorum. Bana çafışmamız ge
rektiğini açıkça söylesin, bende birkaç da
kika istediklerini becerebildiğim kadar 
yaparım veya yapmam o benim bileceğim 
iş. 

Ama annem benim istediklerimi 
yapmazsa, benden bana gore uzun bir süre 
ilgisini keserse laf aramızda ben ona yapa
caklarımı bilirim. Gider mutfaktaki çöpü 

karıştırırım, banyoya girir klozet temizliği 
yaparım. Kasetçaların sesini sonuna kadar 
açarım, İçinden kaseti çıkarır bozarım, 
halıların üzerini bırakır taşlara yatarım, 
fırının düğmelerini oynarım (buna çözüm 
buldu artık amacıma ulaşamıyorum.) veya 
gider mızırdayarak elini ayağını 
çekiştiririm, işte o zaman bir türlü anlaya
madığım sebeblerden dolayı o sevecen 
annem deliye döner, çıldırmış gibi avaz 
avaz bağırır bazen kendini kaybedip beni 
pataklar. Ben korkudan titrer dudaklarımı 
büzer onun gözlerinin İçine baka baka, iç 
geçire geçire ö'y/e oı'r ağlanmki, o cadı 
gider yerine tam benim istediğim gibi bir 
anne gel ir

işte öyle öğretmenim annemle ilgi
li daha pek çok sorunum var ama benim 
zamanım yok yine aklıma birşey geldi. 
Onları da daha sonra yazarım. Siz benim 
yerimde olsanız ne yapardınız? Hoşça-
kalın 

Fatih Doğu Cem Ebıl 




