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Türkiye Valeriana (Kedinin) Türleri Üzerinde Sistematik 
Araş tırmalar 

The Systematic Researches on Valeriana species in Turkey. 

Kâmil KARAMANOĞ LU ve Mehmet KOYUNCU• 

Valeria/M ı  droglar ından X. yüzy ıldan beri insan ve hayvan sa ğ -
lığı nda yararlan ı lmaktad ır. Bitki Orta Çağda ilaç olarak çok ilgi gör-
müş , bu nedenle V aleriana'ya «Sifaotu» adı  verilmi ş tir. Bu devirde 
bitkinin kökleri, İ talya yolu ile Türkiye ve M ısır'a, oradanda Hin-
distan ve Afrikaya ta şı nmış  ve ticareti yap ı lmış tır (11). 

Dioseorides ve Galen, V aleriana'nın diüretik ve aromatik etki-
sini övmüş lerdir. XVIII. yüzy ıl ortalar ında V aleriana droglarının 
kedi, köpek, fare v.d. gibi hayvanlar ın sinir sistemi üzerine etkili ol-
duğu tesbit edilmi ş  ve bu drogun sinir tedavisinde kullan ı labileceğ i 
ileri sürülmüş tür. Özellikle kediler bu bitkinin kokusunu çok sev-
diklerinden, Bat ı  Avrupa ülkelerinde bitkiye «Kediotu» ad ı  verilmiş -
tir. XIX. yüzy ı lda Valeriana droglanmn iyi bir sinir ilacı  olduğu 
aç ı klanmış t ı r. II. Dünya sava şı nda uçaklar ın sinir bozucu gürültü-
lerine kar şı , sivil halk V aleriana droglarını  kullanmış tır  (11). 

V aleriana, eczac ı l ıkta özellikle V aleriana of ficinalis'in kökleri 
ile tanmmaktad ı r. Bitkinin kök ve rizomlar ından elde edilen drog 
sinir sistemi üzerine sedatif etki gösterir. Son ara ş tırmalarla drogun 
trankilizan etkiside tesbit edilmi ş tir (10). Drogun bir yan tesiride 
bulunmadığı ndan geni ş  ölçüde kullan ılmakta ve ihtiyaca yetmedi-
ğ i için V. off icinalis'in Hollanda, İ ngiltere, Almanya, Fransa ve 

lerinde kültürü yap ı lmaktad ı r (12). 

Redaksiyona verildi ğ i tarih : 3 Haziran 1974 

(*) Farmasötik Botanik Kürsüsü, Eczacil ı k Fakültesi, Ankara Üniversitesi. 
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Tıbbi ve ekonomik bir bitki olan Valeriana 'nın Türkiye'de kaç 
türü yeti ş mektedir? Bu türler ve yay ı lış  alanları  nedir? Bu çal ış ma 
bu sorular ın cevaplar ını  bulmak amac ıyla yap ı lmış t ı r. 

METERYAL ve METOD 

Türlerin Türkiye'de yeti ş tiğ i alanlar, 1970 - 1973 y ı lları  aras ın-
da, her y ı lın Nisan, Mayıs, Haziran, Temmuz ve Ağustos aylar ında 
bölgelere ayrı larak tarand ı . Toplanan herbaryum numuneleri «A. Ü. 
Ecza.c11.1 Fakültesi T ıbbi ve Zehirli Bitkiler Herbaryumu» na kon-
du. Bu numunelerin tür tayinleri, Türkiye ve kom şu ülkeler Bora-
ları  (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ) ile Türkiye'deki A. Ü. Fen Fakültesi Bo-
tanik Kürsüsü Herbaryumu (ANK), İ . Ü. Eczac ı lık Fakültesi Her-
baryumu (ISTE), 1. Ü. Orman Fakültesi Herbaryumu ( İ STO) ve 
E. U. Fen Fakültesi Botanik ](ürsüsü Herbaryumu (EGE) ince-
lene_.ek yap ı ldı . Ayrıca numuneler Dr. HUMBERMORATH'a da gön-
derilerek kontrol ettirildi. Toplanan türlere ait bir tayin anahtar ı  
yap ıldı . Her tür sistematik s ı raya konularak, taksonomik özellikleri 
ayr ıntı l ı  bir ş ekilde incelendi. Türlerin Türkiye'de yay ı lışı  DAVIS'in 
kareier sistemine göre belirtildi (3). 

VALERİANA L., Spec. Plant. 31 • (1753). Gen. Plant ed. 5 : 19 
(1754). 

Çok y ı llı k, rizomlu, gövde basit, dik, yuvarlak, içi bo ş , 5-160 cm 
boyundad ı r. Yapraklar basit veya pinnat parçal ı . Dipte rozet ş eklin-
de ve uzun sapl ı , gövde de karşı lı kl ı  veya yukar ıya doğ ru saplar ı  kı -
sahi-. Çiçek durumu şemsiyemsi, ikili veya üçlü dallanmış t ı r. Çiçekler 
zigomorf, beyaz, pembe, sar ı nas ı  veya hafif gri - mavi renkli. Kaliks 
papus ş eklinde, korolla tüp ş eklinde, 5 lobludur. Stamenler 3, pistil 
1 adet. Meyva tepesinde papus bulunan bir aken'dir. 

Valeriana cinsinin yer yüzünde 200 kadar türü vard ı r. Bunlar 
Avustralya k ı tas ı  dışı nda, diğer kı taların ı llınan bölgelerinde yeti ş ir. 
Türlerin yar ı s ı  (100 tür), Güney Amerika'da bulunur. 

Türkiye'de 12 Valeriana türü tespit edilmi ş tir. Bunlardan iki-
si (V. oligantha, V. speluncaria) endemiktir. 
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Türkiye V aleriana türlerinin tayin anahtarı  : 

1. Dip yapraklar çoğunlukla basit, bazan bir k ısmı  parçal ı  

2. Dip yapraklar ovat, eliptik, lanseolat veya bir k ı smı  parçal ı  
3. Dip yapraklar ın bir k ı sm ı  basit, bir kı smı  pennatisekt 

4. Gövdenin alt k ı sm ı , boğum ve yapraklar tüylü; basit 
yapraklar ovat - eliptik, 	 ... 8. phu 

4. Gövdenin alt k ı smı , boğumlar ve yapraklar tüysüz; 
basit yapraklar linear - lanseolat 	... 10. officinalis 

3. Dip yaprakların hepsi basit 

5. Kökler yumrulu (tuberli); meyva tüylü 

6. Brakterler lanseolat, 4 - 6 mm; papus segmentleri 
say ı s ı  6 - 8 ... 	 ... 12. leucophaea 

6. Brakteler ovat, 2 - 3 mm; papus segmentleri 
say ı sı  10 - 12 ... 	 ... 13. tuberosa 

5. Kökler silindirik; meyva tüysüz 

7. Bitki dioik; stolonlu; gövde yapraklar ı  pinnati-
sekt 

7. Bitki monoik; stolonsuz; gövde yapraklar ı  basit 
veya pinnatisekt, üç parçal ı  

8. Bitki 5 - 20 cm; brakteler 2.5 - 3 mm 	...... 

8. Bitki 25 - 60 cm; brakteler (4 - 7 mm 

9. Dip yapraklar lanseolat; gövde yaprakla-
rı  basit, lanseolat veya linear, bazan pin-
natisekt ... 4. alpestris 

9. Dip yapraklar eliptik - ovat; gövde yap-
rakları  daima basit, subkordat 

2. Dip yapraklar kordat 	. 	 ... 2. alliarlifoh'a 
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1. Dip yaprakların hepsi parçal ı  

10. Dip yapraklar 1• - 21 lanseolat yaprakç ı kl ı ; kökler ışı sal; 
çiçekler beyaz ... 	 ... 10. officinalis 

10. Dip yapraklar (1- ) 3 - 11 ovat - rotundat yaprakç ıkl ı ; kök- 
ler dallanmış , silindirik veya fusiform; çiçekler pembe 

11. Bitki 5 - 15 ( 25) cm; stolonlu; gövde 2 mm'den ince 

12. Gövde ve yapraklar tüylü; korolla tübü 4 - 6 min; 
bitki çok çiçekli (10 - 40 çiçek) ... 7. speluncaria 

12. Gövde ve yapraklar tüysüz; korolla tübü 2 - 3 mm; 
bitki az çiçekli (5 - 7 çiçek) ... 	... 6. oligantha 

11. Bitki (20- ) 30 - 60 ( - 90) cm; stolonsuz; gövde 2 mm'-
den kal ın 

13. Kökler fusiform, 2 - 4 adet; dip yapraklar ı n yap-
rakçıkları  ovat - rotundat 	11. dioscoridis 

13. Kökler ince, silindirik, çok say ıda; dip yaprakla- 
rın yaprakç ı kları  ovat - lanseolat 

... 9. sisymbriifolia 

1. Valeriana alliariifolia Adams in Weber and Mohr, Beitr. 
1 : 44 (1805). 

Syn : V. alliariaefolia Vahl, Enum. PI. 2 : 11 (1805). 

V. macrophylla Bieb., Taur. - Cauc. 1 - 25 (1805). 

V. tiliifolia Troitzky in Monit. Jard. Bot. Tiflis 13 - 14 : 19 
(1919). 

V. klukhorica Kemul. - Nath. in zam. Sist. Georg. Rast. 
15 : 80 (1949). 
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Türkçe adı  : Büyük yaprakl ı  kediotu. 

Özellikleri : Çok yı ll ı k, çıplak, 80 - 140 cm boyunda, kökler dal-
lanmış . Bütün yapraklar ı  basit; dip yapraklar kordat, uzunsapl ı ; göv-
de yapraklarm ın üstte bulunanlar ı  üçgenimsi, k ı sa sapl ı  ( Ş ekil : 1-A). 
Çiçek durumu s ı k, iki veya üçlü dallanm ış . Brakteler 1.5 - 2 Mm. Po-
len 40 - 50 mikron. Meyva tüysüz, 4 mm, papus segmentleri say ı s ı  
12 - 14 ( Ş ekil : 1 - C). 

Ş ekil : 1 — Valeriana alHarlifolla Aciams : A - KUM. ve  çiçekli bitki (x 1/5), 
B - Çiçek (x 10), C - Meyva (x 10). 
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Çiçeklenme periyodu : Haziran - A ğustos. 

Yetişme ortam ı  : 600 - 3000 m'ler aras ı , nemli ve gölgeli orman 
altlar ı  

Türkiye'de yay ı lışı  : Tüm Anadolu, özellikle Kuzey Anadolu da ğ -
lar ı . (Harita : 1). 

Genel yayılışı  : Kafkasya, Kuzey Iran, Yunanistan. 

2. Valeriana montana L. Spec. Plant. 32 (1752). 

Syn : V. scrophulariaefolia Pourr. Mem. Acad. Toulonse 3.331 
(1788). 

V. cuspidata Bertol ex DC. Prodr. 4, 636 (1830). 

V. rolundifolia Villars, Hist. Pl. Dauph. 2, 283 (178%). 

Türkçe ad ı  : Dağ  Kediotu. 

Özellikleri : Çok y ı ll ık, çoplak, 40 - 50 cm boyunda. Rizom dal-
lanmış . Bütün yapraklar ı  basit, eliptik - oval veya subkordat ( Ş ekil : 
2 - A). Çiçek durumu s ı k, üçlü dallanm ış . Brakteler linear, 4- 7 mm. 
Korolla tübü 4 - 5 mm, hafif sar ı  veya pembe renkli ( Ş ekil : 2 - B). 
Polen 50 - 55 mikron. Meyva tüysüz, 4 - 5 mm, papus segmentleri sa-
yı s ı  12 - 13 ( Ş ekil : 2 - C). Kromozom say ı s ı  : 2 n = 32. 

Çiçeklenme periyodu : Temmuz. 

Yeti şme ortamı  : Nemli ve sulu dağ  çayı rlar ı . 

Türkiye'de yay ı lışı  : Doğu Karadeniz Bölgesi, Artvin - Ardahan 
aras ı  (Harita : 1). 

Bu türün Türkiye'de yeti ş tiğ ine dair literatürde herhan,; bir ka-
yı t bulunamam ış t ı r. Yukarda belirtilen bölgelerde yeti ş tiğ i ilk defa 
taraf ım ızdan tesbit edilmi ş tir. 

Genel yayılışı  : Orta Avrupa, Kuzey İ spanya, Fransa, İ talya, Yu-
nanistan, Balkanlar ın Kuzeyi, Kafkasya. 

3. Valeriana alpestris Stev. in Mem. Soc. Imp. Mosc. 5. 342 
(1814). 
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ş ekil 2 — Valeriana montajı 	: A - Rizorrilu ve çiçekli bitki (x 1/2), 
B - Çiçek (x 17), C -Meyva (x 17). 



vf 
c›. 

3 

O 
r 

3 
e 

O 
O 

n. 
c. 

1
/4

 

1:1)
 

cD
  

 ct
  

1
-1

 

H.
  

O
 

N
. 



tın 

1: 



1.•-••  

CX2+ 

o 
o 
c 

3 

O 
c 
z 
n 
C 

tn
  

CD
 

O
 

P
 

..
•  

O
  

ct
  



ii 
Harita: 	O V. sisymbriifolia 	o tr.clioscoridis; 	A v. leucophaea 

I3 V. tuberosa 



Syn : V. alpina Adams in Weber and Mohr, Beitr. 1 : 45 (1805) 
non Vell. (1790). 

V. montana Bieb., Fl. Taur. - Cauc. 125 (1808) non L. 
(1753). 

Türkçe adı  : ? 

Özellikleri : Çok yll ı k, tüysüz, 30 - 50 cm boyunda, rizom silin-
dirik, bazan çatall ı , kökler ince. Dip yapraklar ı  basit, lanseolat veya 
oval. Üst yapraklar linear veya pinnatisekt ( Ş ekil : 3 - A). Çiçek du-
rumu sı k, ikili dallanm ış ; brakteler linear, 4 - 6 mm. Krolla tüpü 4 - 5 
mm, sarı ms ı  - beyaz renkli ( Ş ekil : 3 - B). Polen 40 - 45 mikron. Mey-
va tüysüz, 4 mm, papus segmentleri say ı s ı  : 12 - 14 ( Ş ekil : 3 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Haziran - Temmuz. 

Yetişme ortam ı  : Alpin çay ı rl ıklar. 

Türkiye'de yayılışı  : Doğu ve Kuvey Do ğu Anadolu bölgeleri, 
Van, Erzurum, Erzincan çevreleri (Harita : 1). 

Genel yayılışı  : Kafkasya, Euxine (da ğ ) elementi. 

4. Valeriana saxicola C. A. Mey, Verz. Pfl. Cauc. 49 (1831). 

Syn : V . utkini Kapeller in Bull. Acad. Sci. Georg. SSR 8 (1 - 2) : 
29 (1947). 

Türkçe ad ı  : ? 

Özellikleri : Çok y ı ll ı k, tüysüz, 5 - 20 cm boyunda, kümeler ha-
linde yeti ş ir. Rizom silindirik, kökler ince. Dip yapraklar basit, oval. 
Gövde yapraklar ı  basit, oval - lanseolat veya 3 parçal ı  ( Ş ekil : 4 - Al. 
Çiçek durumu s ı k, pembe renkli. Polen 45 - 50 mikron. Meyva tüy-
süz, 3 - 4 mm ( Ş ekil : 4 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Temmuz. 

Yetişme ortam ı  : 2000 m'nin üstündeki nemli, kayal ı k yerler. 

Türkiye'de yayılışı  : Doğu Karadeniz Bölgesi, Artvin çevresi 
(Harita : 3) 
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Şekil : 3 — Valedana alpestria Slav.: A - Rizomlu ve çiçekli bitki (x 1/2), 
B -Çiçek (x11), C-Meyva (x11). 
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Şekil : 4 — Valerlana saxleola C. A. Mey. : A - Köklü ve çiçekli bitki (Normal 

boy), B - çiçek (x 17), C - Meyva (x 17). 
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Genel yay ılışı  : Kuzey ve Bat ı  Kafkasya. Euxine (dağ ) elementi. 

5. Valeriana oligantha Boiss. et Heldr. in Boiss., Diagn. Ser.1 
(10) : 72 (1849). 

Türkçe adı  : Kaya ş ipleğ i (Eğ ridir). 

Özellikleri : Çok y ı ll ık, stolonlu, 5 - 10 (- 25) cm boyunda. Bir 
çok bitki bir arada kümeler meydana getirerek yeti ş ir. Rizom dallı . 
Gövde çok ince (1 mm çap ında), tüysüz ve gevrek. Bütün yaprak-
ları  pinnat, 1 - 5 yaprakç ıklı , yaprakç ıklar eliptik veya hemen hemen 
yuvarlak. Çiçek durumu az çiçekli (5 - 7 çiçek), iki veya üçlü dallan-
mış tır ( Ş ekil : 5 - A). Brakteler 1 - 1.5 mm. Korolla tübü 2 - 3 mm, 
pembe rekli ( Ş ekil : 5 - B). Polen 40 - 45 mikron. Meyva 3 - 3.5 mm, 
damar aralar ı  seyrek tüylü veya tüysüz. Papus segmentleri say ı sı  : 
11 ( Ş ekil : 5 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Ağustos. 

Yetişme ortamı  : 1800 - 2500 m yükseklikteki da ğ larda, kaya-
yal ı kların gölgeli yerleri. 

Türkiye'de yayılışı  : Konya - Isparta - Antalya aras ında kalan 
bölge (Harita : 3). Endemik. Mediterranean elementi. 

6. Valeriana spelunearia Boiss. Fl. Or. 3 : 88 (1875). 

Türkçe adı  : ? 

Özellikleri : Çok yı ll ık, stolonlu, her taraf ı  tüylü, 5 - 15 cm bo-
yunda, bir çok bitki bir arada kümeler meydana getirerek yeti ş ir. Ri-
zom dallanmış , kökler ince, gövde 1.5 - 2 mm çap ında, gevrek. Bü-
tün yapraklar ı  pinnat, 1- 5 yaprakç ıklı . Yaprakç ıklar hemen hemen 
yuvarlak. Çiçek durumu s ı k ve çok çiçekli (10 - 40 çiçek) ( Ş ekil : 
6 - A). Brakteler 2 - 2,5 mm, korolla tübü 4 - 6 mm, pembe veya be-
yaz renkli, alt k ı sımları  tüylü ( Ş ekil : 6 - B). Polen 60 mikron. Mey-
va 4 mm, s ık tüylü ( Ş ekil : 6 - C). 

Çiçeklenme periyodu : May ıs - Haziran. 

Yetişme -ortamı  1300 - 3600 m.'ler aras ında, nemli kaya yar ık-
ları  ve mağ ara a ğı zları  (Harita : 3). 
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ş ekil : 5 — Valeriana ollgantl ıa Boiss. et Heldr. : A-Çiçekli bitki (Normal bil -
yüklük), B - Çiçek (x 17), C - Meyva (x 17). 



lük), B -Çiçek (x15), C - Meyva (x15). 

Türkiye'de yayılışı  : Konya - Antalya - Mersin aras ında kalan 
>ölge ile Hakkari çevresi. Endemik. 

7. Valeriana phu L. Sp. Pl. 32 (1753). 

Türkçe adı  : Büyük kediotu 

Özellikleri : Çok y ıll ık, 50 - 140 cm boyunda, rizomları  yatay ge-
iş ir. Kökler rizomun yaln ız alt kısmından çıkar. Gövde basit, alt k ı . 
amlan ve boğumlar tüylü. Bütün yapraklar tüylü. Dip yapraklar ın 
ı ir kı smı  basit, bir k ı smı  ile gövde yapraklan pinnatisekt ( Ş ekil : 
' - A). Çiçek durumu s ık, brakteler 2 - 3 mm. Korolla tübü 3.5 - 4 mm, 
,arı ms ı  - beyaz renkli. Polen 60 - 65 mikron. Meyva 4 6 mm, da-
nar aralar ı  s ık tüylü. Papus segmentleri say ıs ı  10 - 12 ( Ş ekil : 7 - C). 
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v alerıana gnu L. : - KJZOMIU Ve eleeKLE tkil.K1 (X 1 / J) ,  L) 

(X 10), C Meyva (x 10). 
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Çiçeklenme periyodu : Temmuz - A ğustos. 
Yeti ş me ortam ı  : 1800 - 2500 m'ler aras ı  çay ı rl ı  ve kayal ı k ya-

maçlar. 

Türkiye'de yay ı lışı  : Kuzey ve Kuzey Do ğu Anadolu bölgeleri, 
Zonguldak, Artvin, Erzurum, A ğ rı  çevreleri (Harita : 2). 

Genel yay ı lışı  : Avrupa, Kafkasya, Urallar, Sibirya. 

8. Valeriana sisymbriifolia Vahl, Enum, Pl. 2 : 7 (1805). 

Syn : V. cardamines Bieb., Fl. Taur. - Cauc. 1 : 24 (1808). 

Türkçe ada ? 

Özellikleri : Çok y ı llı k, tüysüz, 30 - 60 cm boyunda, rizom yatay 
olarak geli ş ir, kökler rizomun alt k ı sm ından ç ı kar. Bütün yaprak-
lar pinnat, yaprakç ı klar rotundat - eliptik ( Ş ekil : 8 - A). Çiçek du-
rumu s ı k ve üçlü dallanm ış t ı r. Brakteler 2.5 - 3 mm. Korolla tübü 5 - 6 
mm, pembe veya beyaz renkli. Pollen 55 mikron. Meyva 4 - 4.5 mm, 
damar aralar ı  seyrek tüylü, papus segrnentleri say ı s ı  12 ( Ş ekil : 8 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Haziran - Temmuz. 

Yetişme ortamı : 1500 - 3500 m'ler aras ı nda dik kayal ı klar ın göl-
geli yerleri ve kaya yar ı klar ı . 

Türkiye'de yayı lışı  : Doğu Anadolu bölgesi, Erzurum, Erzincan, 
Van, Kars, Hakkari çevreleri (Harita : 4). İ rano - Turanien ele-

menti. 

Genel yayı lışı  : Yunanistan, Kuzey Iran, Güney ve Do ğu Kaf-
kasya, İ rak, Orta Asya. 

9. Valeriana officinalis L., Sp. Pl. 31 (1753) sensu lato. 

Türkçe ad ı  : T ıbbi kediotu 

Özellikleri : Çok y ı ll ı k, 50 - 130 cm boyunda. Rizom dik, k ı sa, 
kökler ışı nsal olarak ç ı kar veya rizom yatay, uzun, kökler yaln ız alt 

k ı sm ı ndan çok say ı da ç ı kar. Gövde tüysüz, dik ve üzeri oluklu. Dip 
yapraklarm ya hepsi pinnat, 3 - 10 çift yaprakç ı kl ı  ( Ş ekil : 9- A), ya. 
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ş ekil : 8 — Valortatia sisyrnbrilfolia Va ıhl. : Rizonalu ve çiçekli bitki (x 1/2), 
B Çiçek (x 12), C -Meyva (x 12). 
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Şekil : 9 — Vale-fiana efficinalis L. (Tetraploid) : A - Köklü ve çiçekli bitki 
(x 1/4), B -Çiçek (x 10), C - Meyva (x 10). 
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Şekil : 10 — Valeriana officinalis L. (Diploid) : A -Rizemlu ve çiçekli bitki 

(x1/4), B - Çiçek (x 10), C -Meyva (x 10). 
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da bir kı smı  basit lanseolat, birk ı smı  pinnat ( Ş ekil : 10 - A). Gövde 
yapraklar ının hepsi pinnat, yaprakç ı klar ovat - lanseolat. Çiçek duru-
mu s ık, üçlü dallanm ış , brakteler 2.5 - 3 mm. Korolla tübü 3 - 4 mm, 
pembe veya beyaz renkli. Polen 55 - 60 mikron. Meyva 3 - 4 mm, da-
mar aralar ı  tüylü, papus segmentleri say ı s ı  9 - 11 ( Ş ekil : 9 - C, 10 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Haziran - Temmuz. 

Yetişme ortamı  : 2000 - 2500 m'ler aras ı  nemli ve k ısmen kuru 
çayı rl ı klar. 

Türkiye'de yayılışı  : Özellikle Doğu ve Kuzey Do ğu Anadolu, 
Van, Ağ rı , Erzurum, Kars çevreleri (Harita : 2). 

Gene:: yayı lışı  : Avrupa (en kuzey ve en güneyi d ışı nda), Kaf-
kasya, Orta ve Kuzey Asya. 

Bu türün numuneleri aras ında morfolojik yönden farkl ı  baş l ı ca 
iki forma rastland ı . Bu formlar üzerinde daha derinli ğ ine inceleme-
ler yap ı lamadığı ndan ayr ı  tür veya varyetelere ay ırmak mümkün ol-
madı . Ancak bunlann kök uçlarında yap ı lan kromozom say ım ında 
fotmlardan birinin diploid (2n = 14) ( Ş ekil : 10) ve di ğ erinin tetrap-
loid (2n = 28) ( Ş ekil : 9) olduğu tesbit edildi. 

10 Valeriana dioscoridis Sm. in Sibth et Sm., Prodr. FI. 
Graec. 1 : 21 (1806). 

Syn : V. italica Lam., Illustr. 1 : 92 (1791) pro parte. 

V. sisymbriifolia d'Urv. in Men. Sac. Linn. Paris 1 : 22 
(1822) non Vahl (1805). 

V. silifolia C. Koch in Linnaea 19 : 32 (1847). 

Türkçe ad ı  : Çoban kam ışı  (Eğ ridir). 

özellikleri : Çok y ı ll ı k, 30 - 60 (- 90) cm boyunda, rizom k ı sa, alt 
yüzünden az say ı da fusiform kökler ç ıkar. Bütün yapraklar ı  pimiat, 
(1 -) 3 - 11 (- 13) yaprakç ıklı , yaprakç ıklar alt k ıs ımlarda ovat - ro-
tundat, üstte lanseolat ( Ş ekil : 11 - A). Çiçek durumu s ık, çiçekler 
güzel kokulu, brakteler 1.5 - 2 mm. Krolla tübü 5 - 6 mm, pembe ve- 
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ya beyaz renkli. Polen 50 mikron. Meyva 4 mm, damar aralar ı  tüy-
lü, papus segmentleri say ı s ı  14 ( Ş ekil : 11 - C). 

Çiçeklenme periyodu : Nisan - May ıs. 

Yetişme ortamı  : Deniz kıyı s ından 1950 m yüksekli ğe kadar 
kayal ık ve çal ı lı k yamaçlar. 

Türkiye'de yayı lışı  : Özellikle Güney ve Bat ı  Anadolu bölgeleri-
mizde çok bulunur. Bunun d ışı nda bütün bölgelerimizde az da olsa 
rastlanır (Harita : 4). 

Genel yayı lışı  Kıbns, Lübnan, Filistin, Yunanistan, Güney Yu-
goslavya, Güney Bulgaristan, Arnavutluk. Do ğu Akdeniz elementi. 

11. Valeriana Ieucophaea DC., Prodr. 4 : 641 (1830). 

Syn : V. bracteata Boiss., Fl. Or. 3 : 91 (1875). 

Türkçe adı  : ? 

Özellikleri : Çok yı llık, tüysüz, 30 - 50 cm boyunda. Kökün üst 
kı sm ı  yumru ş eklinde, uç k ı smından ipliksi kökler ç ıkar. Yumru her 
yı l yavru yumrular meydana getirir. Gövde dik, bo ğumlar tüylü. Dip 
yapraklar kısa saplı , basit, lanseolat - eliptik. Gövde yapraklar ının 
altta bulunanları  dip yapraklafa benzer. Üsttekiler pinnatisekt, 1 - 3 
çift yaprakç ı klı  ( Ş ekil : 12 - A). Çiçek durumu s ık, dallanma üçlü, 
brakteler 5 - 7 mm. Korolla tübü 4 - 6 mm, gri - mavi veya leylâk ren-
ginde. Polen 55 - 60 mikron. Meyva 3 - 3.5 mm, damar aralar ı  tüylü, 
papus segmentleri say ı s ı  6 - 8 ( Ş ekil : 12 - C). Kromozom say ı s ı  : 
2n = 16. 

Çiçeklenme periyodu : May ı s - Haziran. 

Yetişme ortamı  : 2000 - 2500 m'ler aras ı , çayırl ı k ve taş lık ya-
maçlar. 

Türkiye'de yayılışı  : Kuzey Anadolu, Doğu ve Kuzey Doğu Ana, 
 dolu bölgeleri (Harita : 4). Hyrcano - Euxine (dağ ) elementi. 

Genel yayılışı  : Kafkasya, Kuzey Iran. 

12. Valeriana tuberosa L., Sp. Pl. 33 (1753). 
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Şeldl : 11 — Valeriana dloseoricils S. et Sm. : A - Köklü ve çiçekli bitki 

(x 1/3), p -Çiçek (x 10), C - Meyva (x10). 
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Ş ekil : 12 — Valeriana leucophaea D. C.: A-Yumruk]. ve meyvah bitki (x 1/3), 
B - çiçek (x 11), C - Meyva (x 11). 



Türkiye Veleriana (Kediotu) Türleri 	 175 

Şekil : 13 — Valeriana tuberosa L.: A- Yinnsulu ve çiçekli bitki (x 1/3), 
13 Çiçek (x 11), C - Meyva (x 11). 
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Syn : V. bulbosa Pallas, Itin. 1 : 148 (1771), 

V. italica Lam., Illustr. 1 : 92 (1791) pro parte. 

. V. monorrhiza Dufr., Hist. Va16- 44 (1811). 

Türkçe adı  : ? 

Özellikleri : Çok y ı ll ı k, tüysüz, 20 - 50 cm boyunda, kök yumru 
şeklinde, yumrunun ucundan ipliksi kökler ç ıkar. Yumru her y ı l yav-
ru yumrular verir. Dip yapraklar basit, k ısa sapl ı , lanseolat - eliptik. 
Gövde yapraklar ı  pinnatisekt, 2 - 3 çift yaprakç ıkl ı  ( Ş ekil : 13 - A). 
Çiçek durumu s ı k, brakteler 2 - 3 mm. Korolla tübü 4 - 5 mm, pembe 
veya beyaz renkli. Polen 55 mikron. Meyva 3- 3.5 mm, damar aralar ı  
sık tüylü, papus segmentleri say ı s ı  11 - 12 ( Ş ekil : 13 - C). Kromozom 
sayı sı  : 2n = 16. 

Çiçeklenme periyodu : Nisan - May ı s. 

Yetişme ortamı  : 900 - 1700 m'ler aras ı  çayırlık ve ta ş lı k yamaç- 
lar. 

Türkiye'de yay ı lışı  : Güney ve İ ç Anadolu bölgeleri (Harita : 4). 

Genel yayılışı  : Güney Avrupa, İ spanya, Fransa (orta ve güne-
yi), Rusya'nın güneyi, Ural ve Altaylar, Kuzey Afrika. 

TARTIŞ MA VE SONUÇ 

Türkiye'de 12 Va/eriana türü yeti şmektedir. Bunlardan V. mon-
tana'nın Türkiye'de yeti ş tiğ i ilk defa bu çal ış ma ile tespit edilmi ş -
tir. Literatürde Türkiye'de yeti ş tiğ i kayı tl ı  (2) olan V. diocia, bütün 
ara ş tı rmalara rağmen bulunamam ış t ı r. V . saxicola ve V. phu'nun 
ülkemizde yeti ş tiğ i literatürde (2, 3) kay ı tl ı  olmas ına rağmen Tür-
kiye herbaryumlar ında numunelerine rastlanamam ış tır. Ancak top-
lanan diğer türlerle birlikte bu türlere ait numuneler de «A. Ü. Ec-
zac ı l ık Fakültesi T ıbbi ve Zehirli Bitkiler Herbaryum ıı  (AE)»nA 
konmuş tur. 



Türkiye'de yeti şen türlere ait bir tayin anahtar ı  haz ı rlanmış , 
türler sistematik s ı raya konularak özellikleri ayr ıntı l ı  şekilde ince-
lenmi ş , yayı lış  alanları  haritalarla gösterilmi ş tir. 

V . oligantha, ve V . soeluncaria Türkiye'nin endernik türleridir. 
V. alliariifolia ve V. dioscoridis Türkiye'de en yayg ın bulunan türler-
dir. Doğu Anadolu'da V. officinalis'in morfolojik yönden farkl ı lıklar 
gösteren iki formu tespit edilmi ş tir. 

ÖZET 

Türkiye'de 12 Valeriana türü tespit edilmi ş tir. Bunlar 1 — V. 
alliartifolia, 2 — V. montana, 3 — V. alpestris, 4 -- V. saxicola, 5 — V. 
oligantha, 6 — V . speluncaria, 7 — V . phu, 8 — V. officinalis, 9 — V . 
sisymbrtifolia, 10 — V . dioscoridis, 11 — V . leucophnea. 12 — V . tubcrosa. 
Bunlardan V. montana"mn Türkiye'de yeti ş tiğ i ilk defa bu çal ış ma 
ile tespit edilmi ş tir. V. oligantha, ve V. speluncaria, Türkiye için ende-
mik türlerdir. 

SUMMARY 

Twelve Valeriana specises have been collected from Turkey 

1 — V . alliaritfolta, 2 — V . montana, 3 — V . alpestris, 4 — V .saxt o'a, 

5 — V. oligantha, 6 — V. speluncaria, 7 — V. phu, 8 — V. officinalis, 

9 — V . sisymbrtif olia, 10 — V . dioscoridis, 11 — V . leucophaea, 12 — V. 
tuberosa. It has been found by this research that V . montana grows 
in Turkey. V. oligantha and V. speluncaria are endemic species for 
Turkey. 
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