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FARKLI SISTEMLERLE BITIRME VE CILA UYGULANAN UC
KOMPOZIT REZININ YUZEY PURUZLULUGU

Surface Roughness of Three Resin Composites Finished and Polished with different Systems

Gozde PIRKOCA™
Aysen H. KINNA

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the
effect of two different finishing tecniques and two
different polishing procedures on the surface
roughness of one nano-filled composite (Filtek
Supreme XT), one nano-ceramic composite
(CeramX) and one nano-hybrid composite
(Grandio).

35 disk-shaped specimens (5 mm diameter
and 2 mm thickness) were made for each
composite resin by using stainless stell mold.
Specimens were randomly divided into seven
finishing and polishing procedures as follow:
Group 1: Mylar strip (as control), Group 2:
Diamond finishing burs, Group 3: Diamond
finishing burs+Optidisc, Group 4: Diamond
finishing burs+Hi-Luster, Group 5: Tungsten
carbide burs, Group 6: Tungsten carbide
burs+Optidisc, Group 7: Tungsten carbide
burs+Hi-Luster. A profilometer device was used to
measure the average surface roughness (Ra) of all
the specimens. Results were statistically analysed
by using Two way ANOVA and Duncan ftest at
P<0.05 significance level.

For all groups, Grandio showed the roughest
surface among the other composites tested. All
composites showed the lowest surface roughness
when finished with tungsten carbide bur and
polished with OptiDisc.

Key Words: Composite resin,
Finishing/polishing procedures, Surface
roughness.

OZET

Bu ¢alismamin amaci; nano-dolduruculu bir
kompozit (Filtek Supreme XT), bir nano-seramik
kompozit (CeramX) ve bir nano-hibrit kompozitin
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(Grandio) yiizey piiriizliiliigii iizerine iki farkh bi-
tirme frezi ve iki farkl cila sisteminin etkisini
arastirmaktir.

Her kompozit rezin icin paslanmaz celik ka-
hplar kullanilarak disk seklinde (5 mm ¢ap-2 mm
kalinlik) 35 ornek hazirlandi. Ornekler bitirme ve
cila prosediirlerine gore rastgele gruplara ayrildL
Grup 1: Seffaf bant (control), Grup 2: Elmas bi-
tirme frezleri, Grup 3: Elmas bitirme frezleri
+Optidisc, Grup 4: Elmas bitirme frezleri +Hi-
Luster, Grup 5: Tungsten karbit frez, Grup 6:
Tungsten karbit frez +Optidisc, Grup 7: Tungsten
karbit frez +Hi-Luster. Tiim drneklerin ortalama
yiizey piiriizliilitk degerleri (Ra) profilometre ile
olgiildii. Bulgularnn istatistiksel degerlendirmeleri
P<0.05 anlam derecesinde Iki yonlii ANOVA ve
Duncan testleri kullanilarak yapild.

Tiim  gruplar icin Grandio test edilen
kompozitlere gore en piiriizlii yiizeyleri gosterdi.
Tungsten karbit frez ile bitirilip OptiDisc ile cila-
lanan tiim kompozitler en diisiik yiizey piiriizliiliik
degerlerini gosterdi.

Anahtar Sozciikler: Kompozit rezin, Bitir-
me/cila teknikleri, Yiizey piiriizliiliigii

GIRIS

Estetik goriiniimii ve civanin yoklugu,
kompozit restorasyonlar1 klinisyenler i¢in arzu
edilir ve popiiler yapan karakteristik 6zellikler-
dir. Klinik uygulamay1 ve fiziksel 6zelliklerini
etkileyen doldurucu yapist ve igerigi, bircok
kompozit rezin i¢in farklidir (1). Bu
kompozitlerin viizey piiriizliiligii; hem cila i¢in
kullanilan aletlerin karakteristik vapisindan,
hem de kompozit rezinin doldurucu tipi, parti-
kiil boyutu, doldurucu miktar1 ve rezinin tipi
gibi Ozelliklerinden etkilenebilmektedir (2).
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Nano doldurucu igeren kompozitler, bazi hibrit
kompozitler ile karsilastirildiginda esit fiziksel
ozellikler ve asinma direnci gosterirken; mikro
dolduruculu kompozitlere benzer seffalik ve ci-
lalanabilirlik gostermislerdir (3).

Dental restorasyonlara uygulanan etkili bitirme
ve cila iglemleri sonucu sadece optimum estetik elde
edilmez, ayn1 zamanda yumusak dokularin sagligi ve
dis-restorasyon ara yiiziiniin marjinal uyumu da elde
edilir (4). Dogru bitirme ve cila teknigi; restorasyona
daha az plak tutunmasina ve kenar renklesmesine
neden olur ki, bu da restorasyonun estetigini ve kali-
ciligini etkiler (5). Bununla beraber yiizey piiriizli-
ligiindeki 0.3 pm’luk degisim hastanin dilinin ucu
ile fark edilebilmektedir (6).

Seffaf bant karsisinda polimerize edilen
restorasyonlarin en piiriizsiiz ylizeyi meydana
getirdikleri bilinmektedir. Boyle bir bandin kul-
lanilmadigr durumlarda ise en dis vyiizeyin
polimerizasyonu engellenmekte ve organik bag-
layicidan zengin, daha yapiskan ve yumusak
icerikli bir hale gelmektedir (7). Ek olarak, ya-
pilan restorasyonlarda meydana gelen Onciil
temaslarin giderilmesi ve uygun okliizyonun
saglanmasi i¢in bitirme ve cila islemlerine ihti-
va¢ duyulmaktadir. Bitirme islemi, ideal bir
anatomik form saglayabilmek i¢in restorasyo-
nun kabaca seklinin meydana getirilmesi olarak
tanimlanirken; cila iglemi, bitirme aletleri ile

olusan ciziklerin ve pirizliliigiin giderilmesi
olarak tanmimlanir (8). Bircok alet ve teknik
rezin kompozit restorasyonlarin vyiizeylerinin
daha iyi bitirilmesi ve cilalanmasi icin gelisti-
rilmistir (9). Kullanilan aletler, abraziv diskler
ve stripler; taslar, karbit ve elmas frezler;
abraziv lastikler; ve abraziv partikiilleri serbest
halde i¢inde bulunduran cila patlar1 ve tozlari-
dir (4,9). Kompozit restorasyonlarin, bitirme ve
cila islemlerinde en sik kullanilan abraziv disk-
lerin posterior okluzal alanlar ve konkav
lingual alanlarda kullanimi kisitlidir. Bu neden-
le farkli sekilleri bulunan esnek veya lastik bi-
tirme ve cila aletleri Ozellikle disklerin zor
ulastig1 bu alanlar i¢in kullanima sunulmustur

4.

Bu ¢alismanin amaci; nano dolduruculu
bir kompozit (Filtek Supreme XT), bir nano-
seramik kompozit (CeramX) ve bir nano-hibrit
kompozit’in (Grandio) yiizey piiriizliligi iize-
rine iki farkli bitirme frezi ve iki farkli cila sis-
teminin etkisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada; nano-kompozit (Filtek Supreme
XT), nano-seramik kompozit (CeramX) ve nano-
hibrit kompozit (Grandio) kullanildi. Materyallerin
ozellikleri Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Kullanilan kompozitlerin 6zellikleri (iiretici bilgilerine gore)

Doldurucu Oram1 | Doldurucu Orani

Kompozit Uretici Firma Doldurucu Igerigi (agrlikea %) (hacimee %)
Baryum aliminyum

CeramX Dentsply, Konstanz, Germany borasilikat cam 76 57

Filtck Supreme XT | 3M ESPE, St Paul, MN, USA | Kumelesmis Zirkon- 78.5 59.5

yum/silika nano-cluster

Grandio Voco, Cuxhaven, Germany

Cam-seramik
mikrodolduruclar ve 87 714
nano doldurucular

Orneklerin hazirlanmasinda 5 mm ¢apinda
2 mm kalinhigindaki paslanmaz celik kaliplar
kullanildi. Kompozitler kaliplara yerlestirildi,
her iki yiize seffaf bant koyularak iki cam arasi-
na yerlestirildi. Ornekler sabit basing altinda
15tk cihazi1 (Hilux Ultra Plus, Benlioglu
Dental,Turkey) ile 20 saniye polimerize edildi.

Her kompozit i¢in 35 6rnek hazirlandi. Her bir
kompozit rezin i¢in rastgele 5 ornek, kontrol
gurubu olarak degerlendirildi (1. Grup). Her bir
kompozit rezin i¢in hazirlanan 6rnekler 6 gruba
(n=5) boliindii ve Tablo 2’de gosterilen bitirme
ve cila aletleri asagidaki yontemlere gore uygu-
landi.

Tablo 2: Kullanilan bitirme ve cila aletleri ve 6zellikleri

Elmas bitim frezleri

Ince, Ekstra ince, Ultra ince

Hager&Meisinger, Neuss, Germany

Tungsten karbit frez 12 bigakli

Hager&Meisinger, Neuss, Germany

OptiDisc

Abraziv entegre cila diskleri
Coarse, medium, fine, extra fine

KerrHawe, Bioggio, Switzerland

Hi-Luster

Elmas entegre polisher ve aliminyum
oksit entegre gloss polisher

KerrHawe, Bioggio, Switzerland
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1. Grup: Seffaf bant.

2. Grup: Elmas bitirme frezleri sirasiyla
(ince, ekstra ince, ultra ince) su sogutmasi al-
tinda, tek yonli, 10 kez uygulandi(n=5).

3. Grup: Daha 6nce elmas bitirme frezleri
uygulanmig 5 6rnek; OptiDisc cila diskleri ile
su sogutmasi altinda, tek yonlii, hafif basingla
15 saniye cilalandi.

4. Grup: Daha once elmas bitirme frezleri
elmas bitirme frezi uygulanmis 5 ornek; Hi-
Luster cila lastikleri ile tek yonlii, hafif basingla
15 saniye cilalandi.

5. Grup: 12 bigaklh tungsten karbit frez su
sogutmasi altinda, tek yonlii, 10 kez uygulandi
(n=5).

6. Grup: Daha once 12 bigakli tungsten
karbid frez uygulanmis 5 6rnek; OptiDisc cila
diskleri ile su sogutmasi altinda, tek yonlii, hafif
basingla 15 saniye cilalandi.

7. Grup: Daha once 12 bigakli tungsten
karbid frez uygulanmis 5 6rnek; Hi-Luster cila
lastikleri ile tek yonlii, hafif basingla 15 saniye
cilalandu.

Tim Orneklerin hazirlanmasi, bitirme ve
cila uygulamalar1 ayni kisi tarafindan yapildu.
Her bes oOrnekte bir kullanilan elmas frezler,
karbit frezler ve silikon lastikler yenileriyle de-
gistirildi. OptiDisc cila disklerinin ekstra kalin

diski bitirme isleminde kullanildigindan calig-
mamizda kullanilmadi ve diskler her bir 6rnek
icin sadece bir kere kullanildi. Profilometre
(Perthometer M2, Mahr, Germany) ile her 6r-
nekten farkli yonlerde 3 6l¢iim alindi. Ortalama
yilizey piuriizlilik degerleri (Ra) elde edildi.
Sonuglar p<0.05 anlam derecesinde iki yonlii
ANOVA ve Duncan testleri kullanilarak istatis-
tiksel olarak analiz edildi.

BULGULAR

Ug kompozit rezinin yiizey piiriizliiliik de-
gerlerinin ortalamalart Tablo 3 ve 4’te goriil-
mektedir. Tim yoOntemler arasinda en diisiik
yilizey ptriizliiliik degerleri kontrol grubunda
(1. Grup) gozlenirken, buna en yakin degerler
her ii¢ kompozit i¢in de tungsten karbit frez bi-
tim+ OptiDisc cila yonteminde (6. Grup) goz-
lenmistir.

Kompozit rezinler birbirleriyle karsilasti-
rildiginda; Grandio, kontrol grubu dahil tiim
yontemler igin en yiiksek yiizey piiriizliiliik de-
gerini gostermistir. Bitirme yontemlerinin Ra
degerleri iizerinde Onemli etkileri olmustur.
Tungsten karbit frez (5. Grup) icin tiim
kompozit rezinler arasinda istatistiksel fark bu-
lunurken, elmas frezlerle bitirilen (2. Grup)
kompozit rezinler arasindan, Filtek Supreme
XT’nin Grandio ve CeramX ile arasinda istatis-
tiksel agidan bir fark yoktur (Tablo 3).

mektedir. P<0.05)

Tablo 3: Kompozitlere gore yiizey piiriizliiliik degerleri (Kullanilan harfler dikey yonde istatistiksel anlaml1 farklart goster-

Kompozit

. 1.GRUP 2.GRUP 3.GRUP 4.GRUP 5.GRUP 6.GRUP 7.GRUP
Rezinler
CeramX 0,0388+0,022ab | 0,394+0,077a | 0,15740,092a | 0319£0012a | 0,174£0,036a | 0,130£0,029a | 02100,027a
Grandio 0,0544+0,026b | 0,527+0,033b | 0347+0,084b | 0,732+0,096b | 0,646£0039b | 0272+0062b | 0,586+0,053b
Filtek 002424004 | 0,493:0,098ab | 0238:003a | 0325£0083a | 032420,046c | 0,17620,071a | 03860,10¢
SupremeXT

Her bir kompozit rezin icin; Tungsten Cila yontemlerine bakildiginda tiim

karbit frez ile elmas bitim frezleri karsilagtiril-
diginda tungsten karbit bitirme frezi Ceramx ve
Filtek Supreme XT daha diisiik ylizey piiriizlii-
liik degerleri gosterirken, Grandio’ da tungsten
karbit bitirme frezi ile daha yiiksek degerler elde
edilmistir (Tablo 4).

kompozit rezinler i¢in, tungsten karbit frez ile
bitirilip OptiDisc ile cilalanan 6&rnekler (6.
Grup) elmas frezlerle bitirilip OptiDisc ile cila-
lanan o6rneklere (3. Grup) oranla daha iyi pii-
rizlilik degeri gdstermistir (Tablo 4)
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Tablo 4: Yontemlere gore yiizey piiriizliiliik degerleri (Kullanilan harfler dikey yonde istatistiksel anlaml farklart gostermektedir. P<0.05)

KULLANILAN YONTEMLER CERAMX GRANDIO FILTEK SUPREME XT
SEFFAF BANT 0,0388+0,022A | 0,0544=0,026A 0,0242+0,04A
ELMAS BiTiM FREZLERI 0,394+0,077B 0,527+0,033B 0,493+0,098B
ELMAS + OPTIDiSC 0,157+0,092CE | 0,347+0,084C 0,238+0,03CD

ELMAS + HI-LUSTER 0,319+0,012D

0,732+0,096D

0,325+0,083CE

TUNGSTEN KARBIT BiTiM FREZi 0,17440,036CE

0,646+0,039E

0,324+0,046CE

TUNGSTEN + OPTIDiSC 0,130+0,029E

0,272+0,062C

0,176£0,071D

TUNGSTEN + Hi-LUSTER 0,210+0,027C

0,586+0,053EB

0,386+0,10E

CeramX igin, 5. Grup ve 7. Grup arasinda ista-
tistiksel agidan bir fark olmasa da yiizeye Hi-Luster
uygulanmasi yiizey piiriizliillik degerini artirmustir.
Grandio i¢in ise tugsten karbit frez ile bitirme (5.
Grup) ve tungsten frezle bitim+ hiluster cila yontemi
(7. Grup) arasinda istatistiksel agidan bir fark go-
rilmezken, elmas bitim sonrasi Hi-Luster ile cila-
lanmasi (4. Grup) sonrast ylizey pliriizliligi artmis-
tir (Tablo 4).

Tiim kompozit rezinler i¢in, her iki bitim yon-
temi sonrasi uygulanan cila yontemleri birbirleri ile
karsilastirildiginda, OptiDisc Hi-Luster’a oranla da-
ha diisiikk yiizey pirizlilik degerleri gOstermistir.
Tiim kompozit rezinler i¢in kontrol grubu diginda
tungsten karbit frez ile bitirilip, OptiDisc ile cilala-
nan ornekler en diisiik ylizey piiriizliilik degerlerini
gostermislerdir.

TARTISMA

Estetik dis hekimliginde, restorasyon ma-
teryali dogal dis goOriinlimiinii taklit etmelidir
(10). Bir rezin kompozit restorasyon, ¢evre mi-
ne ylizeyini en yakin sekilde yansittigi zaman
ciplak gozle fark edilememektedir (7). Resto-
rasyonun goriiniimii cila sonrasi yiizey parlakli-
ginin derecesinden etkilenir (11) ve restorasyo-
na yanstyan 1s1ga dayanmaktadir. Yiizey piiriiz-
liliiglindeki artig sonucu yiizey parlakligi azala-
caktir (7). Ustelik, piiriizsiiz bir restorasyon
plak akiimiilasyonunu azaltacagindan, hastala-
rin gingival iritasyondan duydugu rahatsizligini
ve sekonder ciiriiklerin olusumunu minimalize
edecektir (9). Bu nedenle, en piiriizsiiz
kompozit rezin yiizeyinin elde edilebilecegi bi-
tirme ve cila tekniginin belirlenmesi, klinik a¢1-
dan biiyiik 6nem tasimaktadir (12).

Profilometreler, piiriizliiliigin degerlendi-
rilmesinde sik kullanilan metotlardan biridir
(13). Profilometreler iki boyutlu bilgiler saglasa
da klinisyenlere sececekleri teknigin
(kompozit/bitirme ve cila) ylizey kombinasyonu

acgisindan veri saglayabilecek ortalama piiriiz-
liliik degerleri Olgiilebilmektedir (12,14,15).
Ra; o6l¢iilen uzunluk boyunca ana hattan yiizey
diizensizliklerinin yiiksekliginin aritmetik orta-
lamasi olarak tanimlanir. Bir materyalin yiizey
plriizliiliigliniin degerlendirilebilmesi i¢in hem
dis hekimliginde hem de miihendislikte en ¢ok
kullanilan Ra degeridir (6). Bu ¢alismanin si-
nirlamalari dahilinde ylizey piiriizliliigii deger-
lendirilmeleri Ra degerleri kullanarak yapil-
migstir.

Herhangi bir materyalin yiizey piiriizliilik
ozelligi, bir¢ok faktoriin birbirleriyle olan etki-
lesimleri sonucudur (9). Bunlardan bazilari,
doldurucular (tipi, sekli, boyutu ve pargacikla-
rin dagilimi), rezin matriksin tipi, ulasilan en
yiiksek polimerizasyon derecesi ve doldurucu
ve rezin matriks arasindaki etkili baglanma gibi
igsel faktorlerdir (16). Yiizey piiriizliligiini
etkileyen diger faktorler ise, abrazivlerin go-
miildiigli materyalin esneklgi, abrazivlerin sert-
ligi, kullanilan aletin geometrisi gibi kullanilan
bitirme ve cila sisteminin tipi ile alakali olan
dissal faktorlerdir (9).

Bu caligsma da dahil birgok ¢alismada, sef-
faf bant ile bitirilen ylizeyler en piiriizsiiz yi-
zeyi olusturmustur (7,10,12,17,18) (Sekil 1).
Fakat seffaf bant ile bitirilen yiizeyler rezin or-
ganik baglayicidan zengindir. Ayn1 zamanda,
en distaki rezinin bitirme ve cila islemleri ile
kaldirilmasi; daha sert, asima direnci yiiksek ve
estetik agidan kalici bir yiizey olusturacaktir
(2). Bitirme iglemi i¢in kullanilan doner aletler,
fazla kompozit materyalinin uzaklastirilmasi ve
okluzal uyumun saglanmasi i¢in yeterli kesme
Ozelligine sahip olmalidir. Diger yandan; bi-
tirme islemi sonrasi yiizeyin asir1 piiriizlii ol-
masi, takip eden cilalama isleminin etkisini
azaltabileceginden istenmemektedir. Bu neden-
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le; bitirme islemi, cila tekniginin basarisi i¢in
bir 6n kosuldur (19). Bu ¢aligsmanin sonuglarina
gore; tungsten karbit frez ile yapilan bitirme is-
lemi, CeramX ve Filtek SupremXT igin elmas
bitirme frezlerine oranla daha diisiik Ra deger-
leri gostermekteyken, Grandio igin ise elmas
frezlere oranla daha yiiksek Ra degerleri gos-
termektedir (Tablo3). Jung (20) elmas frezlerle
bitirilen kompozit yiizeylerinin tungsten karbit
bitirme frezlerine oranla daha piiriizlii oldugunu
gostermistir. Ferracane ve ark. (21)’lar1 da
tungsten bitirme frezlerinin fazla kompozit ma-
teryalini uzaklagtirmada daha az etkili olmasina

ragmen, elmas bitirme frezlerine oranla daha
pliriizsiiz yiizeyler olusturdugunu gostermisler-
dir. Elmas bitirme frezleri, tungsten karbit
frezlere oranla daha yliksek kesme niteligine
sahiptir. Grandio 0.02-0,05pum arasinda ortala-
ma 1 um’luk sferik doldurucular arasina da-
gilmis nano partikiiller i¢ermektedir. Hibrit
kompozitlerde bulunan kati doldurucu parga-
ciklar, nano boyuttaki parcaciklara oranla ol-
dukca biiyiiktiir (22). Calismamizda kullanilan
elmas bitirme frezleri bu biiyiik pargaciklar
daha etkin keserek Grandio i¢in daha piiriizsiiz
bir ylizey olusturmus olabilir.

08 B CeramX
0,6 1% O Grandio
0,4 v B Filtek Supreme XT
0,2 e Filtek Supreme XT
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ CeramX

1. Grup 2. Grup 3. Grup 4.Grup 5. Grup 6. Grup 7. Grup

Sekil 1: Yiizey piirlizliiliigii sonuglarinin grafiksel goriinimi

Nanoteknolojinin, yiiksek oranda dolduru-
cu icerigine izin vermesi, daha iyi ylizey kalite-
sine katkida bulunmaktadir (22). Calismamizda
kullandigimiz nano-hibrit bir kompozit olan
Grandio ise Uretici firmanin bildirdigine goére
hacimce ve agirlik¢ca en yiiksek doldurucu ora-
nina sahip olmasina karsin, kullanilan tim yon-
temler i¢in kompozitler arasinda en yiiksek yii-
zey purizlilik degerlerini gostermistir (Sekil
1). Yiizey piiriizluliigiiniin nedeninin doldurucu
tipi ve ylizey orani oldugu diistinilirse bu so-
nu¢ kacimilmaz olacaktir. Bu sonuglar

Grandio’nun diger kompozit rezinlere gére kul-
lanim yerini dogru belirlemeyi gerekmektedir.

Ormocer bazli nano-seramik kompozit
olan CeramX, dis hekimligine nano teknoloji-
nin girisiyle gelistirilmigtir. CeramX,1.1-1.5
um biiyiikliigiinde cam doldurucular icermek-
tedir fakat iki 6nemli yapi ile konvansiyonel
hibrit ~ kompozitlerden  farklidir:  hibrit
kompozitlerde tipik olarak kullanilan mikro
doldurucularin yerine metakrilatla modifiye
edilmis silikon dioksit iceren nano dolducular
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konmasidir (kiimelesen silikon dioksit pargacik-
lar) (23). Caligmamizda kullanilan CeramX
agirlik ve hacimce en diisiik doldurucu oranina
sahip olmasina ragmen, kontrol grubu hari¢ di-
ger gruplarda en diisik Ra degerlerini goster-
mistir (Tablo 4). Bunun nedeni, kiimelesen sili-
kon dioksit parcaciklarinin daha piiriizsiiz yii-
zeyler olusturabilmesi olabilir.

Calismalar, asindirict igeren disklerin
kompozit rezinlerin yiizeylerini daha piiriizsiiz
hale getirdigini gostermistir (1,2,17). Bu ¢alis-
mada elde ettigimiz sonuglar da dnceki ¢alisma-
larin sonuglarmi desteklemektedir. Diger bir
yandan Aliiminyum oksit i¢erikli disklerin yapi-
lar1 itibariyle kullanimi sinirlidir. Disk cila sis-
temleri ile Ozellikle posterior gruptaki dislerin
dogru anatomik formun olusturulmasi ve cila-
lanmas1 olduk¢a zordur (4,12). Bundan dolay1
farkli sekilleri bulunan lastik bitirme ve cila
aletleri 6zellikle disklerin zor ulastig1 bu alanlar
icin biiyilik kolaylik saglamaktadir (4).

Asindiricr sistemlerin etkisi; asindirict par-
caciklarin gomiildiigii ana materyalin esnekligi,
asindiricilarin sertligi, aletin geometrisi ve nasil
kullanildig ile alakalidir (24). Bir kompozit bi-
tirme ve cila sisteminin etkili olabilmesi igin,
asindiricilarin kompozit rezinin igerdigi doldu-
rucu parcaciklarindan goreceli olarak daha sert
olmas1 gerekmektedir. Eger daha yumusak olur-
sa sadece doldurucu parcaciklarindan daha yu-
musak olan rezin matriks kaldirilir ve doldurucu
parcaciklar yiizeyde ¢ikint1 yapacak sekilde bi-
rakilir (7,25). Caligmada kullanilan CeramX ve
Filtek SupremeXT’nin tungsten karbit frez ile
bitirme sonuglari ile tungsten karbit frez ile bi-
tirme sonrast Hi-Luster ile cilalama sonuglarina
bakildiginda tungsten karbit daha diisiik yiizey
puriizliiliik degeri gostermistir (Tablo 4). Ben-
zer bir durum Grandio i¢in 2. Grup ve 4.
Grup’taki 6rnekler arasinda da gozlenmektedir
(Tablo 4). Bu durum Hi-Luster’in yumusak
rezin matriksi kaldirmasi sonucu yiizeyde orta-
ya ¢ikan doldurucu partikiillerinin ortaya ¢ik-
mas1 ve yiizey piriizliliikk degerini artirmasiyla
aciklanabilir. Ek olarak Hi-Luster’in agindirici
partikiilleri silikon lastik i¢ine gomiildiigiinden,
silikon pargaciklar kompozitin yiizeye ¢ikan
doldurucu partikiillerine daha fazla tutunarak
yiizeyden uzaklastirilamayabilir.

Weitman ve Eames (26) ve Shintani ve
ark.(27)’lan; farkli yontemlerle cilalanan yii-
zeyler arasindan Ra degerleri 0.7-1.4 um ara-
sinda plak akiimiilasyonu a¢isindan anlamli bir
fark bildirmemislerdir. Calismamizda buldu-
gumuz piriizliliik degerleri incelendiginde, sa-
dece Grandio 0.7 um’luk Ra degeri gostermis-
tir. Fakat Jones ve ark.(6)’larnin yaptigi in
vivo bir ¢alisma gostermektedir ki 0.3 pum’lik
fark hastanin diliyle hissedilebilmektedir. Bu
da hastalar i¢in hem anterior hem de posterior
bolgede oldukea rahatsiz edici bir durum olus-
turmaktadir. Bu ¢alismada en diisiik ylizey pii-
rizlilik degerleri tim kompozitler i¢in de 6.
Grup’ta gdzlenmektedir.

Bu c¢alisma gostermektedir ki; farkl
kompozit rezinler lizerinde farkli bitirme ve ci-
la teknikleri farkli yilizeyler olusturmaktadir.
Bu farkliliklar, kullanilan kompozit rezinlerin
degisen boyutlarda icerdikleri dolduruculara,
rezin matriksin tipine, bitirme ve cila i¢in segi-
len aletlerin yapisina, kullanilan
polimerizasyon teknigine bagli olarak olusa-
bilmektedir. Abraziv entegre cila disklerinin
posterior bolgede kullamiminin zor oldugu bi-
linmektedir (4). Posterior restorasyonlarin cila-
lanabilmesi i¢in {iretilen elmas igeren silikon
lastik aletlerin etkinliginin arastirilabilmesi igin
ileri ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUCLAR

Bu in vitro ¢alismanin sinirlamalar1 dahi-
linde agagidaki sonuglara varilabilir:

1- Nano-seramik ve nano dolduruculu
kompozitler (CeramX ve Filtek SupremeXT)
nano hibrit kompozite (Grandio) oranla daha
diisiik yiizey piiriizliiliik degerleri gostermistir.

2- Tim kompoziler i¢in tungsten karbit
frez/OptiDisc uygulanan orneklerde en diisiik
Ra degerleri gdzlenmistir.

3- Hi-Luster cila lastikleri istenilen oran-
da yiizeyi cilalamamakla beraber bazi cila
gruplarinda (CeramX ve Filtek SupremeXT
icin 7. Grup, Grandio icin 4. Grup) bitirme
frezlerinden daha yiiksek oranda Ra degerleri
gbzlenmistir.

KAYNAKLAR

1. Koh R, Neiva G, Dennison J, Yaman P.
Finishing systems on the final surface



FARKLI SISTEMLERLE BITIRME VE CIiLA UYGULANAN UC KOMPOZIT REZININ YUZEY PURUZLULUGU 43

roughness of composites. J Contemp Dent
Pract. 2008;9:138-45.

2. Stoddard JW, Johnson GH. An
evaluation of polishing agents for composites
resins. J Pros Dent. 1991;65:491-5.

3. Mitra SB, Wu D, Holmes BN. An
application of nanotechnology in advanced
dental materials. J Am Dent Assoc.
2003;134:1382-90.

4. Jefferies SR. Abrasive finishing and
polishing in restorative dentistry: a state-of-the-
art review. Dent Clin North Am. 2007;51:379-
97.

5. Weitman RT, Eames WB. Plaque
accumulation on composite surfaces after
various finising procedures. J Am Dent Assoc.
1975;91:101-6.

6. Jones CS, Billington RW, Pearson GlJ.
The in vivo perception of roughness of
restorations. Br Dent J. 2004;196:42-5.

7. Ergici Z, Tirkin LS. Surface
roughness of novel resin composites polished
with  one-step  systems. Oper  Dent.
2007;32:185-92.

8. Yap AU, Wong ML, Lim AC. The
effect of polishing systems on microleakage of
tooth-coloured restoratives. Part 2: composite
and polyacid-modified composite resins. J Oral
Rehabil. 2000;27:205-10.

9Marghalani HY. Effect of finishing
/polishing systems on the surface roughness of
novel posterior composites. J Esthet Restor Dent.
2010;22:127-38.

10. Korkmaz Y, Ozel E, Attar N, Aksoy G.
The influence of one-step polishing systems on
the surface roughness and microhardness of
nanocomposites. Oper Dent. 2008;33:44-50.

11. Stanford WB, Fan PL, Wozniak WT,
Stanford JW. Effect of finishing on color and
gloss of composites with different fillers. ] Am
Dent Assoc. 1985;110:211-3.

12. Turkin LS, Turkiin M. The effect of
one-step polishing system on the surface
roughness of three esthetic resin composite
materials. Oper Dent. 2004;29:203-11.

13. Attar N. The effect of finishing and
polishing procedures on the surface roughness
of composite resin materials. J Contemp Dent
Pract. 2007;8:27-35.

14. Baseren M. Surface roughness of
nanofill and nanohybrid composite resin and
ormocer-based  tooth-colored  restorative
materials after several finishing and polishing
procedures. J Biomater Appl. 2004;19:121-34.

15. Pedrini D, Candido MSM, Rodriques
AL. Analysis of surface roughness of glass-
ionomer cements and compomer. J Oral Rehab.
2003;30:714-9.

16. Jefferies SR. The art and science of

abrasive finishing and polishing in restorative
dentistry. Dent Clin North Am. 1998;42:613-27.

17. Yap AU, Yap SH, Teo CK, Ng JJ.
Finishing/polishing of composite and
compomer restoratives: effectiveness of one-
step systems. Oper Dent. 2004;29:275-9.

18. Yap AU, Yap SH, Teo CK, Ng JJ.
Comparison of surface finish of new aesthetic
restorative materials. Oper Dent. 2004;29:100-
4.

19. Jung M, Bruegger H, Klimek 1J.
Surface geometry of three packable and one
hybrid composite after polishing. Oper
Dent. 2003;28:816-24.

20. Jung, M. Surface roughness and
cutting efficiency of composite finishing
instruments, Oper Dent. 1997;22: 98—104.

21. Ferracane, J.L., Condon, J.R. and
Mitchem, J.C. Evaluation of  subsurface
defects created during the finishing of
composites, J Dent Res. 1992;71: 1628-32.

22. Jung M, Sehr K, Klimek J. Surface
texture of four nanofilled and one hybrid
composite after finishing. Oper
Dent. 2007;32:45-52.

23. Schirrmeister JF, Huber K, Hellwig
E, Hahn P. Two-year evaluation of a new nano-
ceramic restorative material. Clin Oral
Investig. 2006;10:181-6.

24. Marigo L, Rizzi M, La Torre G, Rumi
G. 3-D surface profile analysis: different



44 GOZDE PIRKOCA-AYSEN H. KINNA- NURAN ULUSOY- YILDIRIM H. BAGIS

finishing methods for resin composites. Oper
Dent. 2001;26:562-8.

25. Tjan AH, Chan CA. The polishability
of  posterior  composites. J  Prosthet
Dent. 1989;61:138-46.

26.  Weitman RT, Eames WB.  Plaque
accumulation on composite surfaces after

various finising procedures. J Am Dent
Assoc. 1975;91:101-6.

27. Shintani H, Satou J, Satou N,
Hayashihara H, Inoue T. Effects of wvarious
finishing methods on staining nad accumulation
of Streptococcus mutans HS-6 on composite
resins. Dent Mater. 1985;1:225-7.

Yazisma Adresi: Aysen H. KINNA

Ankara Univ. Dis Hek. Fak.,

Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi A.D. 06500 Besevler-
ANKARA

aysenhi@gmail.com





