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Ozet

Amag: Arastirmanin amaci Ankara'da yasayan list sosyoekonomik diizey
ailelerin 10-17 yas grubundaki ¢ocuklarinin boy ve agiwrliklarinin belirlenmesi ve
incelenmesidir. Materyal ve Metot: Bu amac dogrultusunda Cankaya Ilcesindeki 2
ilkogretim okulu ve 2 liseden 393%i kiz, 393%i erkek olmak iizere toplam 786
ogrencinin boy ve agirlik antropometrik degiskenleri olgiilmiistiir. Elde edilen
veriler SPSS 11.0 ve KaleidaGraph 3.51 programlarmmin ilgili fonksiyonlariyla
degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirmada yas artisina paralel olarak agwrlik ve
boy degiskenlerinde yiikselme gozlenmistir. Kizlarda 10 yasinda ortalama agirlik
36.9 kg, boy 141.7 cm iken, 17yasinda bu degiskenlerden agirlik 60.0 kg'a, boy ise
163.6 cm'ye ¢cikmaktadir. Erkeklerde ise 10 yasinda ortalama agirlik 38.1 kg, boy
141.5 cm iken, 17yasinda agirlik 68.5 kg'a, boy 175.8 cm'ye ¢cikmaktadir. Her iki
cinsiyette agirlik ve boy degiskenlerinde yas artisina bagh olarak benzer sekilde
artis gozlense de, artis miktarlarinda cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik
bulunmaktadir. Sonu¢: Arastirmamiz Ankara'da daha once farklh zamanlarda
yapilan antropometrik arastirmalarla karsilastirilmig ve sonuclarimizin diger tim
arastirmalardan daha yiiksek degerlere ulastigi gozlenmistir Ayrica incelenen
arastirmalar arasindan sosyoekonomik ve demografik ozellikleri acisindan
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arastirmamiza benzerlik gosteren arastirmalar degerlendirilerek 1946-2004 yillar
arasinda pozitif yonlii bir sekiiler degisimin oldugu saptanmustir.

Anahtar sozciikler: biiyiime, cocuk, antropometri, sekiiler degisim, agirlik,
boy, sosyoekonomik diizey, Ankara.

Abstract

Height and Weight Values of 10-17 Years Old Children from Higher
Socioeconomic Class in Ankara

Purpose: The purpose of this research is to determine and assess height and
weight values of 10-17 years old children from higher socioeconomic class living in
Ankara. Materials and Method: For the purpose here of, height and weight
percentiie variables oftotal 786 students, consisting of 393 girls and 393 boy s from
two primary education schools and two high schools located in Cankaya County.
The data obtained ar e evaluated by means of the relevant functions of SPSS 11.0
and KaleidaGraph 3.51 software packages. Findings: In the research, it has been
observed that height and weight variables increase in line with the increases in
ages. While for girls, average weight is 36.9 kg and average height 141.7 cm at the
age of 10, these variables increase to 60.0 kg and 163.6 cm respectively at the age
of 17. As for boys, while average weight is 37.1 kg and average height is 141.5 cm,
these average values increase to 68.5 kg and 175.8 cm respectively at the age of 17.
Although a similar change was observed in weight and height variables of the both
genders based on increased age, there was a significant difference in increased
values between both genders. Conclusion: Our research has been compared with
those anthropometric researches performed previously in Ankara at various times
and it was observed that our results attain higher values than any researches. In
addition, this paper was also assessed with a research paper out of those researches
examined which such research paper is similar with respect to socioeconomic and
demographic aspects and it was determined that there is a secular change in
positive direction behveen 1946 and 2004.

Key words: growth, children, anthropometry, secular trend, weight, height,
socioeconomic level, Ankara.

Giris
Insanlarin filojenileri bakimindan benzer bir biiyiime ve gelisme

periyodu gecirdikleri bilinse de, ¢cevresel etmenlerin bu siireci etkiledigi ve
insanlarda fizyolojik, psikolojik, morfolojik farkliliklara yol actigi bircok
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arastirmada ortaya konulmustur (Hauspie ve ark., 1997; Sanna ve Soro,
2000; Cole, 2003). Cografik yapi, iklim, beslenme, egitim, sosyoekonomik
diizey, hijyen gibi bircok cevresel etmen bliyime ve gelismeyi
etkilemektedir. Tersinden bir degerlendirme ile biiylime ve gelisme, insan
topluluklarinin saglik, beslenme ve hijyen durumlar1t hakkinda bilgi
vermektedir.

Ulkemizde bilyiime ve gelisme konusunda yapilan arastirmalar
gelismekte olan bir tlke agisindan yeterli seviyede degildir. Bu konuda
yapilan ilk antropometrik arastirmalar yabanci ulkelerdekilerin gerisinden
baglamakta birlikte 1917 yilina kadar uzanmaktadir (Kansu, 1917).

Ulkemizdeki antropometrik calismalarin 90 yila yakin bir ge¢misi
olmasina karsin, yapilan ilk arastirmalarin sayica azligi ve bircogunda
kullanilan teknik, sosyoekonomik diizey ve demografik 6zellikler hakkinda
yeterli bilgiye yer verilmemesi, bu donemdeki antropometrik verilerden
glinimiizde yararlanma olanagini kisitlamaktadir. Halbuki antropometrik
arastirmalarin temel teknik ve yontemler kullanilarak belirli zaman
dilimlerinde diizenli olarak tekrarlanmasi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir (Tanner ve ark, 1978). Ancak bu sekilde antropometrik
degiskenlerde gozlenen degisimler diizenli olarak saptanabilir ve pratikteki
kullanimlart giincellestirilebilir.

Bahsedilen bu eksiklikleri Ankara'da yapilan bazi antropometrik
calismalarda da gdzlemek miimkiindiir. Ornegin Ankara'da 6-17 yas
grubundaki cocuklarin boy ve agirlik degiskenlerini inceleyen antropometrik
arastirmalara bakildiginda, ilk arastirmalarin ayni yilda yapilmis olan 3
calisma ile basladig1 gorilmektedir. 1939 yilinda yayinlanan bu arastirmalar
Cinar, Gokclil ve Kinay tarafindan Ankara merkezindeki farkli okullarda
gerceklestirilmistir. Bunlar arasinda yalnizca Gokgiil'lin arastirmasinda bazi
antropometrik olgtilerin hangi noktalardan alindig1 ve ol¢ii aliminda
kullanilan aletler belirtilmistir. Diger iki calismada, Olgiilerin nasil ve hangi
aletlerle alindigr hakkinda herhangi bir bilgiye yer verilmemistir. Fakat
arastirmalarin Antropoloji Enstitiisii tarafindan organize edilmesi ve ayni
tarihte yapilmasi, benzer tekniklerden yararlanilarak yapildiklari izlenimi
vermektedir. Bu calismalardaki bir diger onemli eksiklik ise bireylerin
sosyoekonomik diizeyleri ve demografik ozellikleri hakkinda yeterli bilginin
bulunmamasidir.

Bu arastirmalar1 Binbasioglu® (1950), Bostanci (1954), Nashed ve
Berton (1968), Pekcan (1983), Kayis (1986), Giiltekin (1999) ve Bektas'in

? Binbasioglu Ankara merkezinde yapmis oldugu calismasinin alan arastirmast kismini 1946-
1947 tarihleri arasinda gerceklestirmistir. Bu nedenle ¢calismamizda veriler karsilastirilirken,
arastirmanin yayn tarihi olan 1950 degil verilerin toplanma tarihi olan 1946 yili esas
alinmistir.
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(2004) arastirmalari izlemistir. Yine bunlar arasinda Bostanci ve Kayig'in
arastirmalarinda sosyoekonomik diizey ve demografik 6zellikler hakkinda
yeterli bilgiye rastlanmamustir.

Ulkemizdeki antropometrik arastirmalardaki bu eksiklikler,
toplumumuza o6zgii yerel ve ulusal standartlarin olusturulmasini
zorlastirmakta, fenotipik ve genotipik olarak bizden farkli topluluklarin
standartlarinin ergonomik tasarimlarda kullanmasini zorunlu kilmaktadir.
Bunlarin yaninda degisen cevresel etmenlerin tilke insanimizin biiyime ve
gelismesini ne yonde etkiledigi de net olarak ortaya konulamamaktadir.

Gorildiugi tlizere tilkemiz gerek yerel gerekse tilke genelinde yapilacak
antropometrik calismalara ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktadan yola cikarak
gerceklestirdigimiz arastirmamizda Ankara'da yasayan Ust sosyoekonomik
diizey ailelerin 10-17 yas grubundaki ¢ocuklarinin agirlik ve boy degerleri
tespit edilerek, bu degiskenlerin yasa baglh degisimi ve degisen cevresel
etmenlerden nasil etkilendigi belirlenmeye calisilacaktir. Ayrica Ankara'da
daha onceki yillarda yapilmis olan calismalar incelenecek ve arastirmamiz
ile benzerlik gosteren calismalarin sonuclari ile verilerimiz karsilastirilarak
analiz edilecektir.

Materyal ve Metot

Arastirmamizin materyalini Ankara ili Cankaya llcesine bagh 2
ilkogretim okulu ve 2 liseden secilen ogrenciler olusturmaktadir. Ust
sosyoekonomik diizeye sahip bu ilcedeki okullarda gergeklestirdigimiz
arastirmamizda kesitsel (cross-sectional) yOntem ile veri toplanmistir.
Arastirmamiz kapsaminda incelenen ilkégretim okullar ve liseler Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1- Arastirmamz Kapsaminda Incelenen Ilkégretim Okullar ve Liseler

Okul Adi Merkez ice
Tegmen Kalmaz 100 Cankaya
Sarar {00 Cankaya
Ayranci Stiper Lisesi Cankaya
Ayranci Lisesi Cankaya

100: Tlkégretim Okulu

Bircok calismada topluluga 0Ozgii referans degerler belirlenirken
secilecek orneklem grubunun, sosyoekonomik diizeyi yiliksek olan
bireylerden olusmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Neyzi ve ark., 1978). Bu
nedenle segilen okullarda 6grenim goéren Ogrencilerden, anket formunda
hazirladigimiz sosyoekonomik diizeyi (SED) belirleyici sorularla, st
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklar secilmistir. izledigimiz bu
yontem ile 1100 bireye anket formu doldurulmus, bunlar arasindan
sosyoekonomik diizey farkliligi, sorulara cevap alinamamasi veya takvim
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yili farkliligr nedeniyle 314 Ogrenci arastirma kapsami disinda birakilmais,
393" erkek, 393" kiz olmak ilizere toplam 786 Ogrencinin antropometrik
degerleri arastirmamizda kullanilmustir. Ust sosyoekonomik diizey cocuklar
belirlemek amaciyla yapilan bu islem, yas gruplarina diisen birey sayilarinda
farkhihiklar yaratmistir.  Ogrencilerin yaslara gore dagilimi Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2- Ogrencilerin Yaslara Gére Dagilimi

Yag (yil) Kiz Erkek Toplam
10 49 48 97
11 47 50 97
12 44 45 89
13 56 51 107
14 45 45 90
15 55 54 109
16 45 50 95
17 50 50 100
Toplam 393 393 786

Buylume ve gelisme calismalarinda, viicudun metrik boyutlarindaki artig
ve viicudun farkli boliimleri arasindaki oran ve orantilar incelenip
degerlendirildigi icin, bu verileri ortaya cikaracak uygun bir teknik
secilmelidir. Bu nedenle arastirmamizda, sadece oOlgtiimleri kapsamayan,
insan viicudunu bir biitlin olarak degerlendirip, viicudun farkli boéliimleri
arasindaki oran ve orantilarit da inceleyen bir teknik olan antropometri ve
gozleme dayali bir teknik olan antroposkopi kullanilmistir (Akin, 2001).

Biyliime ve gelismenin degerlendirilmesinde daha cok, bireysel hata
pay1 diger olclilere gore daha az olan, boy ve agirlik olgiilerinin kullanilmast
onerilmektedir (WHO, 1976). Arastirmamizda International Biological
Programme (IBP) ve Anthropometric Standardization Reference Manual'in
(ASRM) ongordiigi teknikler dogrultusunda boy Martin tipi antropometre
ile, agirlik ise 100 grama duyarli dijital tarti aleti ile alinmistir. Alan
arastirmasinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmig, SPSS 11.0 ve KaleidaGraph 3.51 programlarinin ilgili
fonksiyonlariyla degerlendirilmistir (Akin, 2001; Tanner, 1978; Lohman ve
ark, 1988).

Bulgular

Ankara'da st sosyoekonomik diizey ailelerin cocuklar1 iizerinde
gerceklestirdigimiz calismada yer alan bireylerin sosyoekonomik diizeyleri,
ebeveynlerinin egitim durumu ve meslek gruplarnt dikkate alinarak
degerlendirilmistir (DIE, 2000; ILO, 1990). Orneklem grubumuzda bulunan
bireylerin annelerinin %34'liniin, babalarinin ise %51.1'nin tniversite ve
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yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Devlet Istatistik Enstitiisii'niin
2000 yilinda yaptigi Tirkiye niifus arastirmasinda, kadinlarin %35.4'linlin,
erkeklerin %10.2'sinin {niversite ve yliksekokul mezunu oldugu
goriilmektedir (DIE, 2000). Baba meslegi incelendiginde ise O6rneklem
grubunun %90 diizeyinde ortatistii ve st diizey sosyoekonomik yapiya sahip
oldugu saptanmistir. Ailenin egitim durumunu ve meslek bilgilerini yansitan
bu veriler, orneklem grubu olarak secilen bireylerin cogunlukla st
sosyoekonomik diizey yapiya ait olduklarim1 gostermektedir.

Antropometrik degiskenlere ait bulgular ise Tablo 3'te sunulmaktadir.

Tablo 3: Kizlarda ve Erkeklerde Agirlik ve Boy Degerleri

KIZLAR ERKEKLER
Agirhik (kg) Boy (cm) Agirhik (kg) Boy (cm)
Yas | n Ort. S.S. Ort. SS. n Ort. S.S. Ort. S.S.
10 49 36.9 7.8 141.7 54 48 38.1 8.1 141.5 5.1
11 47 | 433 9.8 149.7 7.1 50 | 439 84 146.9 5.1
12 48 | 48.7 7.0 155.9 5.0 45 | 49.1 9.3 153.8 7.7
13 54 | 51.5 8.6 158.8 54 51 51.7 129 158.7 6.3
14 45 53.8 89 161.3 5.0 45 60.0 10.3 166.0 7.8
15 55 56.0 7.0 163.5 4.9 54 | 62.7 89 171.2 4.6
16 45 58.1 6.3 163.6 4.3 50 | 652 84 174.9 5.7
17 50 | 60.0 6.9 163.6 57 50 | 68.5 8.5 175.8 4.7

Bireylerin cinsiyet ve yas gruplarina gore agirlik degerlerinin verildigi
Tablo 3 incelendiginde, kizlarda 10 yasinda agirlik degeri 36.90 kg iken, pik
yaparak 11 yasinda 43.30 kg'a, ulagmaktadir. 12. yastan sonra artis hizi
giderek yavaglamakta, 2 kg civarinda seyreden artis 17 yasina kadar devam
etmektedir. Erkeklerde ise 10 yasinda agirlik degeri 38.10 kg iken, 11
yasinda 43.90 kg'a, 12 yasinda 49.10 kg'a, 13 yasinda ise 51.70 kg'a
cikmaktadir. 13-14 yaslar arasinda pik yapan agirlik degeri 8.30 kg artarak
60.00 kg'a ulagsmaktadir. 14. yastan sonra hiz kaybetmeye basglayan agirlik
degiskenindeki bu goriiniim 17 yasina kadar devam etmektedir (Grafik 1).

Agirlik Olguisti agisindan cinsiyetler arasindaki iligski incelendiginde, 10
yasindan 12 yasina kadar olan periyotta biiylik bir fark olmasa da erkeklerin
agirliklar, kizlara gore daha yiiksek degerlere sahiptir. 13. yasa girilmesi ile
birlikte erkeklerin agirliklarinin hizli bir sekilde artisi, cinsiyetler arasindaki
farki daha belirgin bir hale getirmistir. Cinsiyetler arasinda agirlik ol¢iisii
agisindan ortaya cikan bu fark 17 yasina kadar devam etmektedir (Grafik 1).
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Grafik 1: Bireylerin Yas Gruplarina Gore Agirhk Grafigi

Ust sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin cinsiyet ve yas gruplarina
gore boy degerlerinin verildigi Tablo 3 incelendiginde, kizlarin boy degeri
10 yasinda 141.70 cm iken, pik yaparak 11 yasinda 149.70 cm'ye
cikmaktadir. 12 yasindan sonra ise artista bir yavaslama gozlenmekte ve 15
yasina kadar devam etmektedir. 15. yastan sonra ise neredeyse durma
noktasina gelmekte ve 16 yasina kadar cok az bir degisim gostermektedir.
16-17 yas araliginda ise kizlarda boyda herhangi bir artis saptanamamustir.
Erkeklerin boy degeri ise 10 yasinda 141.50 cm iken, 11 yasinda 146.90
cm'ye, 12 yasinda 153.80 cm'ye c¢ikmaktadir. 12-13 yaslar1 arasinda
erkeklerin ergenlik donemi Oncesi gelisimlerine uygun olarak boydaki artig
hizinda da bir miktar yavaslama gozlenmektedir. 13-14 yaslart arasinda pik
yapan boy artisi 14. yasta 166.00 cm'ye ulagsmakta ve bu yastan sonra
giderek hiz kaybetmektedir (Grafik 2).

Boy acisindan cinsiyetler arasindaki iliski incelendiginde, 10 yasindan
13 yasina kadar olan periyotta kizlarin sahip oldugu boy degerlerinin
erkeklerden daha biiyiik oldugu goriilmektedir. Fakat kizlarda 12 yasindan
sonra artis hizinin yavaslamasi ve erkeklerdeki artisin devam etmesi aradaki
farkin kapanmasina yol acmustir. Bireylerin boy degerleri 13 yasinda
cinsiyetler arasinda hemen hemen esitken, 13. yasta erkeklerin hizli bir
bliylime atilimi igerisine girmesi cinsiyetler arasindaki farkin acilmasina
neden olmustur (Grafik 2).
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Grafik 2: Bireylerin Yas Gruplarima Gore Boy Grafigi
Tartisma

Antropometrik arastirmalar ginimiizde de bircok tulkede devam
etmekte ve sonuclar ayrintili bir sekilde degerlendirilmektedir. Yine bu
calismalardan yararlanilarak bir¢ok tilkede o toplulugun saglikli biiylime ve
gelisme normlart olusturulmakta ve spor, saglik, ergonomi ve miuhendislik
gibi bircok alanda bu verilerden yararlanilmaktadir (Akin ve Koca, 2002).
Ayrica degisen cevresel etmenlerin insan viicuduna bir yansimasi olan ve
toplumun saglik, beslenme ve hijyen durumu hakkinda bilgi veren sekiiler
degisim ile ilgili birgok calisma yapilmis ve yapilmaktadir (Hauspie ve ark.,
1997; Susanne, 1985).

Bu c¢alismalara 6rnek olarak gosterebilecegimiz Belgika'da yapilan bir
arastirmada -ki bu arastirma genel olarak Avrupa ve Kuzey Amerika'da
yapilan c¢alismalarla benzerlik gostermektedir- 1830-1980 yillar1 arasinda her
iki cinsiyette her 10 yilda boyda gozlenen sekiiller degisim tiim yas
gruplarinda ortalama 0.9 cm olarak saptanmistir. Agirlikta ise bu deger 18
yasindaki erkeklerde 0.7 kg, kizlarda 0.6 kg'dir. Yine Japonya, Kiiba,
Ingiltere, Hollanda, Norvec, isve¢, Cek Cumhuriyeti gibi diinyanin bir¢cok
farkli cografik bolgesinde de sekiiler degisime ait bilgiler bulunmaktadir
(Hauspie ve ark., 1997).

Arastirmamiz yoresel bir standart olusturacak nitelikte olmasa da,
Ankara'da yasayan list sosyoekonomik diizey cocuklarinin biiylime ve
gelismeleri hakkinda genel olarak bilgi vermektedir. Arastirma kapsaminda
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incelenen boy ve agirlik degiskenlerinin biliyime ve gelisme sureci
icerisindeki gelisimlerinde, cinsiyetler arasinda farkliliklar goriilmektedir.
Kizlarda gerek agirlik gerekse boy degiskenleri erkeklere gore daha erken
bir yasta hizlanmakta ve en yiiksek artis degerine ulasmaktadir. Bu olay
kizlarin erkeklerden daha erken ergenlik donemine girdiklerinin bir
gostergesidir (Karaman ve Kinik, 1985; Saka, 1989). Boy grafiginde daha
rahat gozlenebilen ergenlik donemi, grafikteki iki kesisme noktasi ile
karakterize edilebilir. Ik kesisme noktasi kizlar, ikincisi ise erkekler icin
yaklagik olarak ergenlik donemine giris zamanini gostermektedir (Grafik 2).
Bu kesisme noktalan sonrasinda cinsiyetlerin antropometrik degiskenlerinin
degerlerinin hizli bir artig gostermesi ergenlik donemine 6zgii bir 6zelliktir.

Arastirmamizda elde edilen verilerin, zaman icerisinde degisen cevresel
etmenlerden nasil etkilendiginin anlagilmasi ise Ankara'da daha 6nceki
yillarda yapilan antropometrik arastirmalarin analizi ile mimkiin olmaktadir.
Bu bilgiler dogrultusunda arastirmamiz Ankara'da yapilan ve arastirmamiza
benzerlik gosteren caligmalar ile karsilastirilmistir.

Ankara'da 6-17 yas grubu cocuklarda yapilan antropometrik
aragtirmalar incelendiginde, sosyoekonomik diizey ve demografik 6zellikler
hakkinda yeterli bilginin bulunmamasi ya da secilen orneklem gruplarinin
arastirmamizdaki yas gruplarina benzerlik gostermemesi nedeniyle bircok
calisma ile arastirmamizi karsilastirma olanagi bulunamamuistir (Tablo
4,5,6,7). Bu ecksiklikler go6zoniinde bulundurularak arastirmalar
degerlendirildiginde, orneklem grubumuzla sosyoekonomik diizey ve
demografik Ozellikler bakimindan benzerlik gosteren sadece bir caligmanin
oldugu goriilmektedir. Bu calisma Binbasioglu'nun (1946-47) Ankara'da
Cebeci lltekin ve Yenisehir Mimar Kemal ilkokullarinda kesitsel (cross-
sectional) yontemle gerceklestirmis oldugu calismadir. Binbasioglu
arastirmasinda 7-12 yaslart arasindaki 317 erkek ve kiz ¢ocugun agirlik ve
boy degiskenlerini tespit etmistir. Arastirmada alt (Cebeci) ve ust
sosyoekonomik (Yenisehir) diizey olmak lizere iki farkli yapida olan
okullarin ve bireylerin ayr1 ayrt degerlendirilmesi, bir¢cok arastirmada
bulunmayan ve calismayr ayricalikli kilan bir ozelliktir. Ayrica
Binbasioglu'nun secmis oldugu ilkokulun, arastirmamizi gerceklestirdigimiz
okullar ile aymi ilcede bulunmasi da calismalarin biiyiik ol¢tide birbirine
benzer olduklarini gostermektedir.

Arastirmamiza bu calismanin sadece ust sosyoekonomik grubunda yer
alan, yani Yenisehir Mimar Kemal ilkokulunda 6grenim goren ogrenciler
dahil edilmistir. Bu ayrimin yapilarak karsilastirmada alt sosyoekonomik
diizey cocuklarin dikkate alinmamasi, Binbasioglu'nun arastirmasinda 7 yas
grubu erkek cocuklarin verilerinin bulunmamasina ve genel olarak tiim yas
gruplarina diisen birey sayisinin azalmasina neden olmustur (Tablo 4,5,6,7).



Tablo 4: Ankara'da Yapilan Antropometrik Arastirmalarda Kiz Cocuklarin Agirhik Degerleri (kg)

Aragtirmaci ve Yas (yil)
n SED

Aragtirmanin Yih 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cinar,1939 201 - - 23.63 24.75 29.20 30.76 35.69 41.46 42.88 - - -
Gokeiil, 1939 188 - 21.90 23.40 25.20 28.20 31.90 36.20 - - - - -
Binbasi0glu,1950 105 Ust 26.08 25.00 31.60 32.72 36.15 38.50 - - - - -
Nashed, 1968 560 Orta 20.30 22.50 25.60 28.10 30.90 33.40 37.50 41.20 - - -
Pekcan, 1983 165 | Karma - - - 29.40 31.50 37.10 - - - - -
Kayis, 1986 1800 - 20.00 22.00 24.50 27.00 29.50 32.00 35.00 32.50 - - -
Giiltekin, 1999 1052 Alt 22.07 25.50 28.23 31.82 34.22 38.90 44.94 48.04 51.82 52.45 54.61
Bektas ve Akin,2004 393 Ust - - - 36.90 43.30 48.70 51.50 53.80 56.00 58.10 60.00

SED: Sosyoekonomik Diizey
Tablo 5: Ankara'da Yapilan Antropometrik Arastirmalarda Erkek Cocuklarin Agirhik Degerleri (kg)
Arastirmaci ve Yas (yi)

Arastirmamin Yili " SED 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cinar, 1939 242 - - 25.00 26.30 30.54 31.22 31.37 37.14 49.70 - - -
Goketl, 1939 234 - 22.10 23.40 25.90 28.50 31.10 34.90 - - - - -
Kinay, 1939 200 - - - - - - - - - 48.80 60.50 61.00
Binbasioglu, 1950 67 Ust - 26.50 26.80 33.00 35.50 34.20 - - - - -
Nashed, 1968 592 Orta 20.80 23.30 25.10 27.50 30.70 32.90 35.10 42.30 - - -
Pekcan, 1983 190 | Karma - - - 29.30 32.00 34.80 - - - - -
Kayis, 1986 1783 - 20.50 22.50 25.00 27.00 30.00 31.00 33.30 25.50 - - -
Giiltekin, 1999 1223 Alt 22.95 25.35 28.14 31.33 33.96 37.25 43.24 47.77 53.47 57.60 59.45
Bektas ve Akin,2004 393 Ust - - - 38.10 43.90 49.10 51.70 60.00 62.70 65.20 68.50

SED: Sosyoekonomik Diizey
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Tablo 6: Ankara'da Yapilan Antropometrik Arastirmalarda Kiz Cocuklarin Boy Degerleri (cm)

Arastirmaci ve n SED Yas (y1l)

Arastirmanmn Yil 7 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cinar, 1939 201 - - 116.60 | 123.80 | 134.60 | 136.60 | 144.80 | 146.00 | 153.10 - - -
Goketil, 1939 188 - 117.00 | 120.70 | 125.60 | 130.60 | 138.10 | 144.10 - - - - -
Binbasioglu, 1950 105 | Ust 127.00 | 125.20 | 131.00 | 139.70 | 141.00 | 146.00 - - - - -
Bostanci, 1954 847 - - - 12340 | 127.60 | 133.70 | 140.20 | 148.10 | 153.10 |153.70 15640 -
Nashed, 1968 560 | Orta 115.10 | 120.60 | 127.00 | 132.10 | 137.00 | 141.70 | 145.00 | 145.80 - - -
Pekcan, 1983 165 | Karma - - 134.70 | 139.10 | 145.50 - - - - -
Kayis, 1986 1800 - 114.80 | 12020 | 125.40 | 131.40 | 136.00 | 139.50 | 145.50 | 144.70 - - -
Giiltekin, 1999 1052 | Al 118.09 | 124.54 | 130.62 | 136.64 | 139.80 | 14573 | 15243 | 153.54 | 157.54 | 157.18 | 157.86
Bektas ve Akin,2004 393 Ust - - - 141.70 | 149.70 | 155.90 | 158.80 | 161.30 | 163.50 | 163.60 | 163.60
SED: Sosyoekonomik Diizey

Tablo 7: Ankara'da Yapilan Antropometrik Arastirmalarda Erkek Cocuklarin Boy Degerleri (cm)
Arastirmaci ve n SED Yas (yi)

Arastrmanin Yih 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Cinar, 1939 242 - - 118.70 | 12540 | 134.30 | 137.40 | 142.50 | 144.70 | 158.20 - - -
Goketl, 1939 234 - 11740 | 121.10 | 126.00 | 130.90 | 135.80 | 140.90 - - - - -
Kinay, 1939 200 - - - - - - - - 153.00 | 161.00 | 164.00 | 166.00
Binbasioglu, 1950 67 | Ust - 125.00 | 128.00 | 135.00 | 138.30 | 143.30 - - - - -
Bostanci, 1954 832 - - - 124.30 | 128.70 | 133.50 | 138.70 | 143.70 | 150.50 | 154.80 | 162.90 -
Nashed, 1968 592 | Orta 11690 | 121.20 | 125.90 | 131.30 | 137.30 | 139.30 | 143.00 | 148.50 - - -
Pekcan, 1983 190 | Karma - - - 136.30 | 138.40 | 142.30 - - - - -
Kays, 1986 1783 - 116.50 | 121.20 | 126.70 | 131.60 | 136.20 | 138.60 | 140.30 - - - -
Giiltekin, 1999 1223 Alt 11849 | 123.81 | 129.56 | 134.89 | 140.09 | 144.07 | 152.37 | 157.65 | 162.89 | 166.28 | 168.22
Bektas ve Akin,2004 393 | Ust - - - 141.50 | 146.90 | 153.80 | 158.70 | 166.00 | 171.20 | 174.90 | 175.80

SED: Sosyoekonomik Diizey
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Her ikisi de Ankara'da yapilan ve iist sosyoekonomik diizey orneklem
grubuna sahip caligmalardan Binbasioglu'nun 1946 yilinda yaptigi c¢alisma
ile 2004 yilinda yaptigimiz arastirma karsilastirildiginda, arastirmamiz
sonug¢larinin benzer olan yas gruplarinda agirlik ve boyda daha yiiksek
degerlere ulastigi goriilmektedir. Caligmalarin benzer olan 10-11-12 yas
gruplarinda kizlardaki agirlik degerinin 10 yas grubunda 4.18 kg, 11 yas
grubunda 7.15 kg, 12 yas grubunda ise 10.20 kg; erkeklerde 10 yas grubunda
5.10 kg, 11 yas grubunda 8.40, 12 yas grubunda ise 14.90 kg arastirmamiz
lehine fazla oldugu gorilmektedir. Ayni farka boyda da rastlamak
miimkiindiir. Yine benzer olan yas gruplarinda boy farki kizlarda 10 yas
grubunda 2 cm, 11 yas grubunda 8.70 cm, 12 yas grubunda ise 9.90 cm;
erkeklerde 10 yas grubunda 6.50 cm, 11 yas grubunda 8.60 cm, 12 yas
grubunda ise 10.50 cm'dir. iki arastirma karsilastirildiginda yas grubu igin
kizlardaki ortalama agirlik artisi 7.18 kg, erkeklerde 9.47 kg'dir. Boyda ise
kizlarda 6.87 cm, erkeklerde 8.53 cm'dir. Yas artisina paralel olarak iki
calisma arasindaki agirlik ve boy farkinin da acildigi goriilmektedir. Artan
bu fark orneklem grubumuzda yer alan bireylerin daha hizli bir biiytime-
gelisme temposu izlediklerini ve olumlu ¢evresel etmenlerin etkisiyle daha
erken yaslarda ergenlik donemine girdiklerini gostermektedir (Karaman ve
Kinik, 1985; Neyzi, 1973; Saka, 1989; Saka ve Neyzi, 2005).
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Grafik 5: Ankara'da Yasayan Ust Sosyoekonomik Diizey Kiz
Cocuklarin 1946 ve 2004 Yillarindaki Boy Degerleri
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Agirlik ve boyda nicel artig olarak kendisini gosteren cevresel
etmenlerdeki degisim, Binbasioglu tarafindan 1946 yilinda yapilan ¢alisma
ile 2004 yilinda yaptigimiz ¢aligma arasinda benzer olan 3 yas grubunda da
arastirmamiz sonuglarinin daha yiiksek degerlere sahip olmasindan
anlasiimaktadir. iki calisma birlikte degerlendirildiginde 1946-2004 tarihleri
arasindaki 58 yillik zaman diliminde, her 10 yilda’ kizlarda 1.18 cm,
erkekler ise 1.47 cm bir boy artisi, yine kizlarda 1.24 kg, erkekler ise 1.63 kg
agirlik artis1 gdzlenmistir. Bu da bize Ankara'da yasayan tist sosyoekonomik
diizey cocuklarin degisen cevresel etmenlerden pozitif yonde etkilendigini
-farkli bir bakis agisiyla cevresel etmenlerin bu siire zarfinda iyilestigini- ve
iki caligma arasindaki 58 yillik siirede pozitif yonlii bir sekiiler degisimin
oldugunu gostermektedir.
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Grafik 6: Ankara'da Yasayan Ust Sosyoekonomik Diizey Erkek
Cocuklarin 1946 ve 2004 Yillarindaki Boy Degerleri

1946 ve 2004 yillarinda yapilan bu iki ¢alismanin yas gruplan agisindan
birbirleriyle tam anlamiyla Ortiismemesi, bireylerin ergenlik Oncesi ve
sonrasi buyime ve gelisme tempolariyla ve zaman igerisinde bu temponun
nasil degistigi ile ilgili bir degerlendirme yapma olanagini giiclestirmektedir.
Cevresel etmenlerin farklilasmasina paralel olarak ortaya ¢ikan degisimlerin,
ulkemiz insani1 tuzerindeki etkilerini daha iyi ortaya koyabilmek igin

7 Sekiiler degisimi konu alan arastirmalarda degerlendirmeler genellikle 10 yillik zaman
dilimlerindeki gozlemlere dayanmaktadir.
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antropometrik calismalarin bebeklik, cocukluk ve yetigkinlik donemlerinin
tamamint kapsayacak sekilde yapilmasi ve diizenli olarak tekrarlanmasi
gerekmektedir.

Sonuc¢

Ankara'da yasayan lst sosyoekonomik diizey ailelerin ¢ocuklarinin bazi
antropometrik ozelliklerini tespit etmek ve zaman icerisinde degisen cevresel
etmenlerin antropometrik degiskenleri nasil etkiledigini ortaya koymak
amaciyla yapilan bu arastirmada, 1946-2004 yillar1 arasinda iyilesen cevresel
etmenlerin Ankara'da yasayan c¢ocuklar lizerinde olumlu etkiler yarattigi
gozlenmistir. Cocuklarin biiyiime ve gelisme donemlerinde agirlik ve boyda
artis olarak ortaya ¢ikan bu olgu, tilkemizde 1946-2004 yillar1 arasinda
pozitif yonlii bir sekiiler degisimin varligin1 gostermektedir.

Sonug olarak tllkemizin diizenli yapilan antropometrik arastirmalara
olan ihtiyaci ortadadir. Ozellikle toplumun saglik, beslenme, hijyen ve
buyume-gelisme durumlar1 hakkinda bilgiler veren antropometrik
aragtirmalarin sayisinin artmasi, bunlarin pratikte daha fazla kullanilmasini
olanakli hale getirecek, bu da insan hayatini kolaylastiracaktir.
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