BEYIN ve DAVRANIS
Dog. Dr. Cengiz GULEC* — Yard. Dog. Dr. Erksin GOLEC**

Insan ile Steki hayvan tirleri arasindaki en temel farkhilik, davra-
ms alamndak: farkhhbkur,

Davranis repertoanmn, primatlarla karplasunldsfinds, Homo
sapeendte ileri derecede gegitlilik ve zenginlik gistermesi gergedi, insan
beynindeki olafandstd bilyime ik ilgilidir, Hominid beyninin evrimi
incelenirse yukarda belirtilen olgunun gergekligi kendilifinden anla-
filir. Ancak bu karnlagtirma, insan ve $teki pnimathars ait fosillcsmis
beyinler bulunamayacafindan dolayh kanitbarls vapimak rorunda-
dir Elauzde beynin dis yiizeyini gstercn akn kaliplar ile beyni koru-
van anatomik yapadinn, bagka bir deyige kafatasimn i kvomlan
vardir. Bunlarda sadoce beynin dig yapisinin kaba hatlanas verirler.
Dolaywryls doyurucu nitelikte bilgi saglamazlar. Bagka bir bilg kay-
nag da yagayan pnimatlanin beyinlerinin incelenmesidic. Bu da ho-
minid beyninin erken gelisim evreleri igin birer model olarak kullaml-
malann: sadlar.

Davransgla ilgili veri toplamak xin aynica diglerin, ¢ene kemikle-
rinin, kafatas: disuindaks viicot kemiklerinin incelenmesine de basvuru-
labilir. Anatomik yapr farkhliklarinin kargilastinimas: diginda, magara
resimleri ve mezarfarda bulunan gdmil esyatan da baska bir bilgi kay-
nafsdir. Bit@n bunlar bir bakima fosillesmis insan davransslarsder,
Modem insands ortalama beyin hacmi 1400 cm? iken, gorilde S00 cm?,
sempanzede 400 ¢m* Homo habilisde 750 cm’, Homo crectus
fosillerinde bu hacim 900-1100 ¢m? araundadir.? Insanda beyin va-
nm kilreleri Srellikle byiimiigtdr, ancak beynin difer kimlsnmn
da blylddgind unutmamak gerekir, Insan beyninin primatlara
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oranla O¢ kat biylmesi, beyin hiicrelerinde de (beyin korek
hicre sayrinda) Snemli bir artisla birlikte gider.

Insandski beyin hicresi sayw, sempanzelerinkinden vakd
milyar kadar daha fazladir, Beyin evrimindeki bu farkliligs
ra insanda beyin hiicreleri daha biyidk (iri) ve daha karmask
p1 kazanmugtir, Aynca hilereler arasindaki mesafe de maymunk
daha fazladir. Her ne kadar daha karmagk bir dallanma poste
yin hicreleri (ndron), diger beyin hiiceeleri ile daha farla sayady
lantt kurabilirse de, bu Szellik tek bagina insann §220 davrassy ;
ginligi ve cesitliligini aciklamaya yetmez. Ancak by faktorierin g
hikh etkilesimi ve hicreler arass baglant sayisinm ileri derecode arnt-
mig olmass, insana davranis alamnda engilmez nitelikler safamustir,
Beyin hicrelerindeki arts ve beyin hicrelesinin biiyimesinden daha
onemli olarak i Orglthkenmenin degismesinin belirleysci oldugunun
kanitt sudur: Degigik tirdeki mikrosefslik (beyin hacmi ¢ok kiiclk
olan) insanlann boyinleri maymununkinden daha kigik bile olsa,
ve muhtemelen daha az sayida hiicre igerse de yine de insana dzg
davrams bicimleri giésteriries? T

Yiksek primatlarda beyin kabuBu (kosteks) bir seri bolge 8y
rlir. Bunlarn yaps ve islevieri birbisinden aynidir, Bu bolgeler farklh
zamanlsrda olgunlayir ve olgunlasma, ndronkann bir i nad.
desi olan miyelin Kilifwun odinilmesi olarak tanimlanabilir,

Bu bolgelerin, bagka bir deyisle beyin loblannin kisaca isle
den soz ederck, konuya daba agkbk kazandirmak yararh o

Davransg, sinir Ssteminin i¢ ve dis etkileri biltGnlestinp, o¢
wrarak, eflektdr (icra) sistemlbec aracilia ile bir cevap olust
bir harmoni ya da baska bir deyisle pariak bir sentezdir. Sonwscts
hareket ortaya cikabilic ancak, bu harcket, dahy dnoeki dee
yasanulann baurlinmasi, duygularda ve subjektif durumds bir def-
siklik ile birliktedir. Iste bu durum insana “biriciklik™ (teklik) Szelli-
dini veren insan beyninin bilgisayarh makine dlzeni nde
makiadir. Ozellikic de, parictal, temporal ve frontal loblardaks
ler arsalifivia gercoklcsmekiedir. Py T

A~ PARIETAL LOB: Insanda digee primtalara gore en onemlige:
lisgme ve bilylmey: gosteren beyin bolgesi, purictal lobdur. Bu bolgenin
temel gdrevi, vilcudun tim bilgelérinden gelen duyular: birlestirmek ve _

3 Leamcherg, E M. 1964, +. 63 ¥
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Frontal lobun, ban psikiyatrik hastaliklann tedavisinde ya da
kanserlilerdeki agny1 kesmek igin ortadan kaldinlmasi sonucunda
addi suga yonelik eylemier Onlenemez olmaktadir. Frontal lob hara-
biyetinin karakteristik bir baska belistisi de, kisinin yargilama ve plan-
lama yetencginia kaybolmasdir. Bu durumda uygunsuz ya da kol
zamanlanmyy davranglar gdrildr, Belirgin olarak, cevresel dedisik-
liklere kisi uyum saflayamaz ya da yasammn bir cok karmagk ve
anhk gercklelerine karpibk veremsez

C- TEMPORAL LOB: Dis yiizd igitme ile ilgilidic. Alt kesim
ise, ses, gorlintd, koku ve difier deneyimleni karmagik bir bicimde ele
alir ve igler. Algilama, olaylan kaydetme ve tekrar hatirkima, anato-
mik olarak aynsmis bu genis beyin lobu tarafindan geroeklestirilir.

Zedeleamesi durumlannda, garpies bir bigimde ortaya gikan bo-
zukluklar geroek digs gdeme, isitme ve dokunma hayalleri (hallusinas-
yonlar) ve hafiza bozukluklandir. Effer hasar, ic bolgede amygdale
adh gekirdefie yakin ise, apn yeme, asin cingellik ve asin bir korku,
dehget duygusu ke giden gergekdiglik duygulan ortaya ¢tkar, Eger
harabiyete beynin iki tarafi da katlmigsa, yakin hal~ann tamamer
kaybr olabilir. Kigi zekassm kaybelmez, Srncgin satrang _
lir ama sabah kahvaltda ne yedigini hatrrlayamaz.

Temporal lob, toplumsal hayat vasayan hayvanlarda ¢
lidir. B&yle bir toplumsal ortamda bir hayvamn duygusal d
ki defigmelerin gruptaki diger bayvanlara iletilmesi ve
kavranmas hayati dnem tagr. Primatlann toplumsal ihigkileny
rece karmapk olup vileut duruglan, jestleri, mimikleri, ses son
difer alglan ile bir bitdnl0k i¢inde cerevan eder.

Bitén bu duygusal girdiler (uyaranlar) limbik sistemie
ve Ozellikle konugma iglevine bliylk bir' bafimhihk géstericier
nusmanin da merkezi temporal fobdur,

Yukarda kisaca iglevierini gbzden gegirdifimiz beyin ok
aralanindaki baglantilar, maymunlarda da gidiik kalmus bie
meveutiur.

Hominid beyninin evriminde frontal ve temporal loblars
bir genigleme gdsterdigi kabul edilmektedir.4 :

Bu evrimsel geligmeler, asafida daha aynntl olarak tase
olan insana Gzgl davransglann ortaya gikmasna neden ol

4 Helleway, RL., 1963, ». 170
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Primatlarda girilen tim davransler, en temel dizeyde genstik
olarak belirlenmislerdir. Fakat bunlirdan banlsn biyik oranda
Ofrenme geeektirir, Omegin: Insandaki dil yetisi genetik olarsk te-
mellenmigtir, Bu yizden normal bir insanda kazamilnus bir dili basks-
hyarak ortadan kaldirma olana$ hemen hemen yok denecck kadar
azdir. Konugmann ¢ocuklardaki geligme sekli daha ditzenli bir kalip
itleme cfilimindedir. Biz belirli bir dili konuyma vetisine sahip olarak
dogmayiz. Ancak dilin kazamlmas: kapasitesine sahip olarak dofanz.
Bir tiriin bireyleri yasamlanm slrdlrebilmek igin gerekli davrang-
lan Sgrenirler ve bu davramglan Ogreame srecinin bizzat kendisi
de haz verici yaganulardir. Bu agudan bakildifinds insan davranum
karakterize eden temel Szellikkn asapdaki gibi suralayabiliriz:

a- Tirdegleri ile igbirligine girebilme vetisi,

b- Ofke ve saldirganhk gibi zaman zaman toplu dayanisma ve
igbirligini tehlikeye sokabilecek yikicr duygu ve déstiders baskilamak,
ya da baska alanlara yOneltmek vetencdi,

e~ Karsit cinsin yetigkin bireyleri ile yaka duygusal baglar kur-
ma ve bunu yeni yavrulann bdyitilmesi ve vetistirilmes icin uzun
siire devam ettirebilme yetenedi,

d- Alet yapmak ve kullanmak yetenedi,

e~ Dil aracib ile yani semboller kullanarak Hetisim kurabilme
yetisi.

Aver ve toplayic ktltdsler yaratmus olan Homo sspieas’in bu 8z¢l-
liklerinin evrimsel anlamda hominidlerin gelistirdigi davranss Srellik-
lesiyle bir bitdnlik ve devambbk iinde anlam tagryacafn gercelini
de akildan ¢ikarmamak gerekir.

Insana 0280 en Snemli davransg bigimi olan isbirligi icinde dav-
ranma, avet toplumda, avianma ctkinligini ydklenen erkekler arasmn-
da daha gok olmak Ozere, gisld bigimde gelismistir. lnsanda bu tir
davraniglann erkek digi bajhlifindan gok, bir icgddd Szelligini tag-
madifs vurgulanmalidr, hnukwmdwumhﬂ:buwdnmn
Ofrenilmesi genetik ve ndrolojik temellere dayasir. Aver toplumlar-
da saldrgan ve baskin davramglar, diger primat topluluklanna gore
genellikle daha az goriléz. Bu mubtemelen kosullana rorladifs cko-
nomik kisithklasla ilgilidie. Zira avalar birbiri ile igbirligi yapmayan
kigiler olma yitkiind kaldiramaziar, Boylke topluluklarda egemenlik
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ve Ustinlak hiyerargisine yer yoktur. Bu insamn saldirgan olmadag,
ya da bu sukhrgan davramgin biyolojik kdklerinin bulunmadifr an-
lamuna gelmez. Saldirgan davranislar genellikle sosyal kontrole ta-
biditler ve sosyal planda ifade bulurlar.

Cekirdek ailede cok kez yaslan Snemli derccede birbirinden fark-
I birkag yeni nesil vardir, Kdckler ve anne-baba araunda Ozellikle
anne acsiandan uzun sireli baglar vardir ve bu baglar ermgkinlere ait
hinerlerin Ofrenilmesi iin hayati bir dnem tagir. Cocuklana toplum-
sallagmasi da keza gézetim alundaki oyunlar tarafindan da derinkeme-
sine-etkilenir, Insanda Ogrenme isi diger pnmatlannkindea siire ve
addet bakimindan farkhidir ve sosyal 8ddl sistemi ile ilori derecede
kolaylasiz. Bilitdn bunlar, sonunda iletisimin sndlanabilmesi Kin dile
bagimldir.

insan e diger hayvanlar arasindaki davramis larklibklanadan
en belirgin ve en Saemlisi dil ve alet imal etmedir. Genellikle insan
digtndaki canlilarda ibetisim sistemleri hayvankann glddse! durumla-
n hakkinda bilgi verirtler ve dogrudan dogruya limbik baglantilarla
saflanurlar, Oysa dil, ayni zamanda i¢ duygusal durumu yansitma di-
sinda diger tipte bir bilgi ikime ve durum belirtme aracedir da, By
msan neokosteksinin, dzellikle limbik sistemle direkt iligkisi bulunma.
yan kisimlarinin ileri derecede geniglemis olmasina bagldir. Insan di-
lini difer sesli ietisim trlerinden ayiwteden birgok vapsal dzellikler
vardir. Bunlann burada sadece birkacindan stzedecepiz® Dil bir-
birini izleyen seslerden olusan bir igaret sistemidir. Daha da Gnemlisi
birbirini izleyen clemanlann anlami koatrol edigidir. Dolayisiyla bir
“birlestirme™ degil, “iligki kurma™ sistemidis. Yiksck primatlarda ile-
tifim ayni zamanda bazlan birbiriyle iliskili olabilen bir dizi isaret-
leri de igerir; ve maymunlan lgili igarete uygun cevaplar vermek ko-
nusunda cgitmek olasdir. Bununla bersber by yelenekleri oldukca
stirbdir ve insan dilindeki bilgi iletimi, maymun ve kuyrukruksuz
bliyUk maymunlar tarafindan gergeklestirilen iletigimden farkhlik gds-
terir. Insan temporal lobunun Wernicke alans olarak adlandirilan
boldma, insan dilinin olusmasinda biyik Smem tagir.®

Dil agik bir sistemdir ve teorik olarak sonsuz sayida ankamb
mesaylar olugturulabilir. Bu ¢eyitli nedenlerden dolayt miimkiindar.
Bunlardan bini dilin referansiyel olmassdir ve dil, objelere (ki bunlar

S Hodeet, C.F., 1960, 5. 53
6 Leakwy, R.E., Levin, R.. 1979, 5. 193
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isim Upi objeler oldugu kadar fikiresi, nitelikleri ve duygular: da joe-
rir) yorelik olarak kullanilabilir, Dil aynt zamanda ver defistirme (disp-
lacement) aracdir. Gegmigteki ya da gelecekteki olaylar ve gorllme-
yen objeler hakkinda konusmak igin kullamlshilic.. Son olarak dil
hiyerarsiktir. Anlamh clemanlar (kelimeler) csas olarak anlamsiz ses-
serden olugturulmugtur, (Buna “duality of patterning” deair.) Ve ileride
daha anlaml gruplar gekline dontistardlmek drere kombine edilebilir.

Boykeoe dil diger gevlerin yanisira, sembol firctebilen ve birbiriy-
lo iligkili linguistik sifreterin hiyerarsik oldugunu anlayabilen, obje-
leni isimbendirebilen ve gesitli derecelerde ver defigtirmeye izin veres
rebilea bir beyin Grdnildis. Batdn by davranslar yiksek primatlar-
da da gldok de olsa mevcuttur,

Sempanzelere konusmays Gfretmek amacyla baz calismalar ya.
primigtir. Hayes'ker? ivi bir hafiza, zeka ve taklit yetencgine sahip ol-
masing ragmen gens disi empanzeler Viki'ye bir kag kelime stiyle-
tebilmek Kin gok farls zorlukla karglasmestardir, Maymun bu dene-
me sirasinda oldukex belingin bir rehatsrlik yasamiste., Sempanzede
beyin, vokal dil olugturma yetisine sahip degildir. Hatrlanmalidir
ki sempanrelerinkinden ¢ok biiyik olmayan ban mikrosefalik in-
san beyinken kenusma yetenefine sshiptir,

Insana 82g0 en temel davranss Szelliklerinden birisi olan dil yele
nefini tamsmlayan ikinci bir Ozellik de alet yapma yetisidir,

Tag aletler ilk kez 2 milyon yildan biraz daha eski zamana it
fosil kKayrlaninda ortaya qiku ve belki de daha crken zamanlarda kul-
lamlivorlardl® Bu aletlerin her biri cesitli fonksiyonkarn olan bir kag
tipten ibaretti. Sempanzelerdeki alet modifikasyonunun tersine, insa-
nin alet kullanim bir ek spasifik foaksiyonla sinthdegildir. Insan
aketleri daha komplekstir, yapimlarinda daha farls aktivite meveuttur
ve #killeri normiar ve kurallarla belirlenmistis,

Hominidler, diger primatlann tersine: yasamak icin aletlere da-
yandilar ve alet yapim yajamn avabik yontyle birlikte artts, Bu ara-
da avabk; dil; alet yapimi; diji ve erkek arasindaki i 53limil; isbir-
Bigi; gekirdek aile olusumu: akrabalar arasinda cinsel iliskinin yasak.
lanmasn, egzogami kurallan, ok bovutlu davrans kompleksinin ydn.
leri olarak tartplabilir ve gergekten de bu davranislinn gidik oldu-

7§ Hayes. KJ. v Hipes, Co 1955, . 110
’ Lﬂlﬂ'i RE. "Ht. 5. 74
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gu zamanlara yani en ¢rken tas aletler zamanmna donersck yaklagik
2 milyon wil Oncesine gilmemiz gerekir,

Dogal kafatast kahplanndan ve kafatas: ici kivnumlann incelen-
mesinden, aynica tas aletler ve hominidlerle birlikte bulonan kalintilar
gzerindeki gahsmalardan, gog Pliosen ve Pleistosen devirleri siiresine
deki beyin gelismesd hakkinda bir seyler sdylenebilir,

Erken Pleistosenden sonra beyin boyutlan biivik olasihikla tem-
poral ve parietal loblann olafaniista geniglemesi nedeniyle hazla artu.
Tas aletler daha kompleks oldu ve biyilk av oyunlainmn gdeiillmes:
de aym zamanda artti. En uygun agklama, bireylerin daha zekiles-
mesi, dilin daha etkili ve yeterli hale gelmesi ile sosyal organizasyonun
daha kompleks olmasidir, Ozetle hominid sosyal yasamy, daha sonra-
ki donemberde oldugu mbi artmisl. Plestosen’in son yans: boyunca
beyin boyutlanndaki artig, bilvik oranda beyin hilcrelerinin sayica
artmalanindan ¢ok, boyut ve karmasasindaki artmaya ve biyokimya-
sal etkinliklerindeki degismelere baghdir, Beyvin simdiki boyutlanna
en azindan 100.000 yil batta daha fazla zaman Snce ulastt ve ondan
sonra da sosyal davransg ve sosyal organizsyonunun biyolojk zemi-
ninde muhtemelen ban dramatik degisiklikler meydana geldi.

OZET VE SONUC

Insani tim &teki hayvan tdrkerinden ayiran en temel Szellik ola-
rak, davrams alamndaki gesitlilik gdsterilmektedir, Insan tiiriine dzgill
bu davranslar sunlardir:

a) Tiirdesleri ile isbirdigi yapabilme,

b) Toplu dayanzsma we isbirlifini tehdit odebilecck duygu ve
diirtiilenni baskilama,

¢) Kargt cinsin yetiskin bireyleri ile yakin duygusal baglar kur-
ma ve bunu yem: yavrulinn blyitdlmesi ve yetigtinlmesi igin uzen
siire devam  ettirebilme,

d) Akt yapma we Kkullanma,

¢) Dil aracithii ile iletisim kurabilme ve bilgileri nesilden nesile
aktarabilme,

Fosil insan kafataslannin incelenmesi yukanda sayilan insana

dzgil davramglann varolmasimin bevindeki gelismeler sonucu oldu-
gunu ortaya koymaktadir,
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Gergekten de, erken pleistosenden sonra beyin hacmi bilydk
olasihkla temporal ve parielal loblann olagandstii geniglemesi node-
miyle hezla artt.

Beyin yapsundaki bu geliymeye parakl olarak, bu slreg iginde
tag aletlerin daha komplcksleymesi, dilin daha ctkili hale gelmesi ve
sosyal organizasyonun mikemellkesmesi gdzienmektedir. Sonug ola.
rak insana 6zgil Gzellikler ile beyvin kapasitctindeki olaganGstd evrim-
sl gelisme arasinda sika bir ilijki oldufu gdrilmektedir.
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