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ÖNSÖZ 

Ķnsana yaklaĸēmēnē olumlu duygu, deĵer ve davranēĸlar ¿zerinden yapan pozitif 

psikolojinin etkisiyle bireyin dini yaĸantēsē ve psikolojik iyi olmasēnē konu edinen 

araĸtērmalarda son zamanlarda b¿y¿k bir artēĸ olduĵu halde metot ve içerik olarak 

olduka farklē bir yaklaĸēm sergiledikleri görülmektedir. Dinî hayatē, manev´ hayatē 

iyi olma ve deĵerler iliĸkisine doĵru hēzla yºnelen bu araĸtērmalar ºzellikle dinin 

insan psikolojisiyle olan iliĸkilerini tespit etmeyi ama edinen din psikolojisinin dik-

katini çekmekte olup psikolog ve din psikolojisi uzmanlarēnēn yoĵun ilgisine mazhar 

olmaktadēr. Psikolojinin din psikolojisiyle birlikte insan ¿zerine ortak alēĸmalar 

yapmasē ile ºnemli mesailer harcayan araĸtērmacēlarēn gayretleri ciddi anlamda bir 

literat¿r oluĸmasēnē saĵlamēĸtēr. 

Ķnsanlarēn mutlu ve huzurlu olmak istediĵi erdemli bir d¿nyada, saĵlēklē insan-

insan ve insan-evren iliĸkisinin kurulmasē iin olumlu duygu ve deĵerler arasēnda 

ºnemli iĸler gºren affetme olgusu bu süreç içerisinde birçok araĸtērmacē tarafēndan 

mutluluĵun anahtarē olarak sunulmaktadēr.  

Din psikolojisi alanēnda óAffetme psikolojisiô ni ele alan bu araĸtērma; hem dinî 

yönelimin bireyin affetmesine hem de affetmenin bireyin psikolojik iyi olmasēna 

katkēsēnē incelemektedir. ¥zellikle ópsikolojik aēdan saĵlēklē, olumlu bir duygusal ve 

biliĸsel yapēya sahip olmaô anlamēnda ifade edilen psikolojik iyi olma hali alēĸmalarē 

içerisinde dini yönelim ve affetme arasēndaki iliĸki ¿zerinde durulmaktadēr. 

Araĸtērmanēn birinci bºl¿m¿ teorik aēklamalara ayrēlmēĸtēr. Bu bºl¿mde affet-

mek, psikolojik ve dini bir bakēĸ aēsēyla ele alēnmēĸtēr. 
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Ķkinci bºl¿m, araĸtērmada uygulanan yºntem ve anketin sonularēndan oluĸmak-

tadēr. 

Üçüncü bölüm ise sonu, ºneriler ve vakalardan oluĸmaktadēr. 

Bu alēĸmada emeĵi geen herkese ºzellikle, saygē deĵer danēĸmanēm Prof. Dr. 

Öznur ¥zdoĵan ve deĵerli hocalarēm; Prof. Dr. ķaban Ali Düzgün, Doç. Dr Ķhsan 

¢apcēoĵlu,Yrd.Doç. Dr. Fatma Zeynep Belen  ve Yrd. Doç .Dr Elif Kara ve deĵerli 

eĸim Azar Khatabakhshôa desteklerinden; ayrēca b¿t¿n arkadaĸlarēma,özellikle, Sayēn 
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1.GĶRĶķ 

 

Affetme ve affedicilik, y¿zlerce yēldēr felsef´ ve teolojik araĸtērmalarēn konusu 

olmuĸtur. Psikolojide ise, affetme ve affedicilikle ilgili alēĸmalarēn yaygēnlēk ka-

zanmasē, pozitif psikoloji akēmēyla birlikte son eyrek asērda gerekleĸmiĸtir. Konuy-

la ilgili araĸtērmalar, 1980ôlerde hēz kazanmēĸ, 2000ôli yēllarda ise affetme/affedicilik 

konusu, psikolojide en ok alēĸēlan konulardan birisi haline gelmiĸ (McCullough, 

Bono ve Root, 2005), danēĸmanlēk psikolojisi, sosyal psikoloji, din psikoloji, aile 

danēĸmanlēĵē gibi alanlarda affedicilik ¿zerine ok sayēda alēĸma yapēlmēĸtēr. Bu 

ilgi ; affetmenin sosyal iliĸkiler aēsēndan vazgeilemez bir ºzellik olmasēndan kay-

naklanmaktadēr. 

Baĵēĸlama ve baĵēĸlanma kavramlarē din´ literat¿rde olduĵu kadar psikoloji bi-

liminde de ºnem kazanmēĸtēr. Sululuk hisseden kiĸinin karĸēsēnda sulu olduĵu 

mercii olarak Tanrēôdan ya da diĵer bir kiĸiden af talep etmesi, din´ bir deĵer olmasē-

nēn yanē sēra, psikolojik s¿reler iermesi bakēmēndan da modern psikolojinin ince-

leme alanēna girmiĸtir (Elif Kara 2009). 

Affetme farklē ĸekillerde ele alēnmaktadēr. Birincisi, bireyin Tanrē'nēn kendisini 

affetmesi ile ilgili d¿ĸ¿ncelerinin incelenmesidir. Ķkincisi ise bireyin kendisini, baĸ-

kasēnē/baĸkalarēnē veya olumsuz hayat koĸullarēnē affetmesidir.  

Bir baĸka ifadeyle kiĸi, kendisine karĸē su iĸleyen birini veya kendisini affede-

memesi gibi, olumsuz hayat koĸullarēnē da tolere ede(meye)bilir. Zaman zaman top-

lumda "seni asla affetmeyeceĵim", "kendimi asla affetmeyeceĵim" gibi serzeniĸte 

bulunanlarē ya da hayat ĸartlarēna kēzarak "batsēn bu dünya, kötü kader" gibi ifadele-
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rin kullananlarē duymak m¿mk¿nd¿r. Kēsacasē ok boyutlu bir yapē arz eden affetme 

konusu farklē ĸekillerde ele alēnabilir.  

Affedicilik; iftler, arkadaĸlar, toplumlar ile olan iliĸkileri kalēcē yapmada etkili 

bir ºzelliktir. Sosyal iliĸkilerdeki kaēnēlmaz olan zorluklarēn t¿m¿nde adaleti yerine 

getirme abasē ya da affetmenin karĸētē olarak d¿ĸ¿n¿len kin tutma, intikam alma 

duygusu hâkim olsaydē; yaĸam olduka negatif duygularla s¿rd¿r¿lmeye alēĸēlērdē.  

Affetme davranēĸē ise kiĸilerarasē iliĸkilerin varlēĵēnē ve geleceĵini olasē kēldēĵē 

gibi, kiĸinin isel iliĸkilerini de ºnemli ºl¿de kolaylaĸtērmaktadēr. Affetmenin kiĸi-

nin kendisine dºn¿k boyutu da vardēr. Kiĸinin kendini ve diĵerlerini affetmesi için 

saĵlēklē bir kapasitesi olmadan mutlu bir gelecek ihtimali zordur.  

Bu tez beĸ bºl¿mden oluĸmaktadēr: Birinci bºl¿mde Transpersonel psikoloji ve 

Kurôan a gºre affetme kavramē incelanmiĸtir. 

Ķkinci bºl¿mde; insanēn kendisini affetmesi ve bunu nasēl saĵlayabileceĵi psiko-

lojik kuramlar çerçevesinde ele alēnmēĸtēr. Ayrēca Ryffôēn psikolojik iyi olma ºleĵi 

incelenmiĸ, affetme ve psikolojik iyi olma ¿zerine yapēlmēĸ araĸtērmalara yer veril-

miĸtir. 

Üçüncü bölümde; araĸtērma s¿recinde hangi yºntemlerin kullanēldēĵēna, araĸtēr-

mada kullanēlan ºlekler hakkēnda ayrēntēlē bilgiye ve veri toplama aralarēna yer 

verilmiĸtir. 
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Araĸtērmanēn dºrd¿c¿ bºl¿m¿n¿ toplanēlan verilerle yapēlan analizlere yer ve-

rilmiĸ, ayrēca alēĸmanēn nitel kēsmēnē oluĸturan 40 kiĸiyle yapēlan gºr¿ĸmelerin ön 

test ve son test bulgularē ele alēnmēĸtētr. 

Beĸinci ve son bºl¿mde; araĸtērmanēn bulgularē ¿zerine varēlan sonu ve ºnerile-

ri yer verilmiĸtir. 

Bu alēĸmada kullanēlan veri toplama aralarēnēn ilki insanlarēn cinsiyet, yaĸ ve 

eĵitim seviyesi hakkēnda bilgi toplamak amacēyla hazērlanan Bilgi Toplama Formu' 

dur. Ayrēca insanlarēn affedicilik d¿zeyini saptamak iin Ali Ayten tarafēndan hazēr-

lanmēĸ olan anket ve ¥zlem G¿ler tarafēndan hazērlanmēĸ olan Tanrē Algēsē ¥leĵi 

(TA)  son olarak da psikolojik iyi olma düzeylerini ölçmek için (Ruff, 1989) Psikolo-

jik Ķyi Olma ¥lekleriô nin 42 maddelik formu kullanēlmēĸtēr. 

1.1Ȣ !ÒÁĥÔąÒÍÁ 0ÒÏÂÌÅÍÉ ɉ3ÏÒÕÎɊȡ 

Ķnsanlarēn dini ve manevi inanlarē ile psikolojileri ve iyi hissetmeleri arasēndaki 

iliĸkinin varlēĵēnēn birok araĸtērma sonucunda ortaya ēkmēĸ olmasē yadsēnamayan 

bir bilgidir. Batēda ºzellikle din psikolojisi alanēnda yapēlan alan araĸtērmalarē da bu 

iki olgu arasēnda olumlu ya da olumsuz bir iliĸkinin  (korel©syonun) varlēĵēnē kanētlar 

niteliktedir.  

Bu alēĸmada da affetmenin beraberinde getirdiĵi huzurun, mutluluĵun ve saĵlē-

ĵēn ne demek olduĵu, nasēl tanēmlandēĵē, nasēl yaĸandēĵē ele alēnacaktēr. En sonunda 

da affetme bilinci ve tecr¿belerinin insanlarēn maddi manevi yaĸamlarēyla bir iliĸki 

iinde olup olmadēĵē; ºyle ise ne t¿r bir iliĸki iinde olduĵu (olumlu ya da olumsuz) 

https://www.google.com.tr/search?q=affetmeyin&spell=1&sa=X&ei=P642UpW-MY_AswbXkIHQAQ&ved=0CCkQBSgA
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araĸtērēlacaktēr.  Dolayēsēyla bu alēĸma affetmeye yºnelik bir bakēĸ aēsēna sahip 

olan insanlarēn, psikolojisini konu edinmiĸ olacaktēr.  Buna gºre; 

ñKatēlēmcēlarēn affetme d¿zeyleri arttēka psikolojileri ve iyi hissetme d¿zeyleri 

de artmakta mēdēr yoksa azalmakta mēdēr? ò 

ñKatēlēmcēlarēn affetmek d¿zeyleri arttēka Tanrē algēsē d¿zeyleri artmakta mē-

dēr? Azalmakta mēdēr?ò 

ñKatēlēmcēlarēn affetme d¿zeylerinin ºl¿m¿yle elde edilen puanlara gºre daĵē-

lēmē nedir? Ve bu puanlara gºre katēlēmcēlar hangi d¿zey ierisine girmektedir?ò 

ñKatēlēmcēlarēn psikolojik iyi hissetme d¿zeylerine gºre daĵēlēmē nedir? Ve bu 

puanlara gºre katēlēmcēlar hangi d¿zey ierisine girmektedir?ò 

 ñKatēlēmcēlarēn cinsiyet, yaĸ, ºĵrenim durumu gibi demografik ºzellikleriyle af-

fetmek d¿zeyleri arasēnda nasēl bir daĵēlēm vardēr?ò 

1-2Ȣ!ÒÁĥÔąÒÍÁ !ÍÁÃąȡ 

Y¿ce bir yaratēcēya inanma duygusu, ilk insanlēktan g¿n¿m¿ze deĵin varlēĵēnē s¿rekli 

olarak s¿rd¿rm¿ĸ olan bir olgudur. Bu olgunun gerek bireysel, gerekse toplumsal 

boyutlarē ile birok yºn¿ bulunmaktadēr. ¥rneĵin affetmek Yahudilik, Hēristiyanlēk, 

Ķslam, Budizm ve Hinduizm d¿ĸ¿ncesine gºre insan yaratēlēĸēnda var olan en b¿y¿k, 

en üstün hediyedir. 

     Affetmek kiĸinin s¿rd¿rmekte olduĵu yaĸamēn farkēnda lēĵēnē, davranēĸlarēyla ve 

hisleriyle anlamasē ve ifade etmesidir. 
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     Hayata verilen affetmeye cevaplar/ karĸēlēklar insanēn zihninde yaĸadēĵē kavgalara 

karmaĸaya son vermesine, insanēn yaratēcēsē ile daha saĵlēklē iliĸkiler kurmasēna ve 

d¿nyada ise inananlarēn mutluluĵuna, diĵer insanlarla daha derin, daha tatmin edici 

iliĸkiler kurmasēna yardēmcē olur.   

Affetmede suu tamamen unutma ve olmamēĸ gibi davranma yoktur. Ancak, nefreti 

yenmek ve º alma duygusundan vazgemek esastēr. Sulu yine suludur ve su yine 

su tur.  Affetmede, kinin ve nefretin azalmasē ve suluya karĸē g¿zel duygular için 

bir dºn¿ĸ ve motivasyon vardēr. Sonuta olumsuz duygularēn yerini olumlu duygular 

alēr, kiĸide "daha olumlu geliĸmelerin olacaĵē konusunda" bir ¿mit oluĸur. Ancak 

affetme, sadece "affediyorum" sºz¿nden ibaret deĵildir. Bireyin davranēĸlarēna, hayat 

tarzēna ve baĸkalarēyla olan iliĸkilerine yansēyan bir yºn¿ vardēr. 

1.3-!ÒÁĥÔąÒÍÁÎąÎ vÎÅÍÉȡ 

Affedicilik eĵiliminin d¿ĸ¿k olduĵu toplumlarda sosyal yaĸamēn gerektirdiĵi di-

namiklerin oluĸmasē ya ok zordur ya da m¿mk¿n deĵildir. Sosyal yaĸam birlikte 

alēĸmayē, iĸ birliĵini, paylaĸmayē, sorumluluk almayē ve iletiĸimi gerektirmektedir.  

Bu dinamiklerin oluĸmasēnda etkin olan faktºrlerden biri de  ñaffedicilikò eĵili-

midir.  

Bireyler yaĸamlarē boyunca iinde bulunduklarē an ve gelecek hakkēnda d¿ĸ¿n-

me, plan yapma eĵilimi ierisindedirler. Aile, okul gibi bireylerden oluĸan kurumlar 

da iinde bulunduklarē durumdan yola ēkarak gelecekleri hakkēnda planlamalar 

yapma ihtiyacē ve isteĵi ierisindedirler. Ancak planlama yapabilmek iin ĸu anda 

içinde bulunduĵu durumun aēka bilinmesi gerekmektedir. Bireyler var olan durum 
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hakkēnda yeterli bilgiye sahip olmadēklarēnda ortaya ēkan belirsizlik bir rahatsēzlēk 

durumuna sebep olmaktadēr. ¢alēĸma bu yºnleriyle dikkate alēndēĵēnda g¿nceldir. 

Bireyin içinde bulunduĵu belirsizlik durumu kiĸide aresizlik ve kaygēya neden 

olmaktadēr. Belirsizliĵin uzun s¿re devam etmesi durumunda kiĸide s¿rekli kaygē 

ortaya ēkmaktadēr. Bireyler sürekli kaygē iinde olduklarē zaman yaĸamlarēnē ñnor-

malò ĸekilde s¿rd¿remedikleri bilinmektedir 

Toplum ierisinde yaĸayan ve sosyal bir varlēk olan insanēn birey olarak kendi 

iinde ve toplum ierisinde kendisini nasēl hissettiĵi, bireyin psikolojik iyi halinin 

oluĸmasē ve devam etmesi iin b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. Affedicilik gibi sosyal bir 

duygu geliĸtirilmesi ĸimdiki ve gelecek zamana iliĸkin duygularē, kaygē, ºfke kontro-

l¿ gibi bireysel duygular aēsēndan bireyi iyi bir seviyeye getirecek ve birey psikolo-

jik olarak iyi durumda olacaktēr. Ķyi durumdaki bireylerden oluĸan iyi toplumlarēn 

oluĸmasē ve varlēĵēnē devam ettirebilmesi iin bireyle ilgili bu durumlarēn ºnemi yad-

sēnamaz. 

ρȢτȢ !ÒÁĥÔąÒÍÁ 3ąÎąÒÌąÌąËÌÁÒą 

 Bu araĸtērmada nicel alēĸma evren ºrnekleminde 18-60 yaĸ arasē Ķran da ya-

ĸayan eĸitli kurumlarda alēĸan 1500 kiĸi ile sēnērlandērēldē. Ayrēca bu alēĸmada 

insanlarēn affedicilik d¿zeyini saptamak iin Ali Ayten tarafēndan hazērlanmēĸ olan 

anket, ¥zlem G¿ler tarafēndan hazērlanmēĸ olan Tanrē Algēsē ¥leĵi (TA) ve psikolo-

jik iyi olma d¿zeylerini ºlmek iin (Ruff, 1989) Psikolojik Ķyi Olma ¥lekleriônin 

42 maddelik formu ile sēnērlandērēlmēĸtēr.  
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Araĸtērmanēn nitel kēsmēnda Ķran da yaĸayan 19-54 yaĸ arasē 40 kiĸi ve Tanrē Algēsē 

¥leĵi (TA), Affedicilik ¥leĵi, testleri ºn test ve son test uygulamasēyla sēnērlandē-

rēlmēĸtēr. 
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                                                   BÖLÜM I  

                                     Transpersonel Psikolojiï Benötesi 

Bu bºl¿mde araĸtērmanēn kuramsal erevesinden ¿ ana baĸlēĵa yer verile-

cektir. Transpersonel- Ben ºtesi baĸlēĵē altēnda affetmenin sºzl¿k anlamē, tarihesin-

den, affēn terim anlamlarē ele alēnacaktēr. Ve affetme kavramēnē etkileyen bazē kiĸilik 

ºzellikleriyle Kurôan da af kavramē ve bu anlama gelen diĵer kavramlar ele alēnacak-

tēr. 

1.1-!2!¤4)2-!.). +52!-3!, K%2K%6%3d 

1.1.1- Transpersonel - Benötesi Nedir:  

¢alēĸmamēza esas teĸkil eden "Transpersonel" kavramē psikolojik bir fikir ola-

rak, yaklaĸēk y¿zyēl ºnce ortaya atēlmēĸ ve ilk kullanēmē da William James tarafēndan 

gerekleĸtirilmiĸtir (Mark C. Kasprow ve Bruce W. Scotton, Journal of Psychotheray 

Practice and Research, 8:1, Winter 1999. s. 12). 

Transpersonel kelimesi tam anlamēyla "ben ötesi" demektir. Ego ötesindeki in-

san deneyimlerini içeren âlemle ilgilidir. "Transpersonel" [ben ºtesi] soysal, ērksal, 

kolektif ve filo genetik anēlar, karmaĸēk deneyimler ve arketiptik dinamikleri kapsar 

(Stanislav Grof,Geleceĵin Psikolojisi,Sezer Soner (ev.), Izmir: Ege Meta 

Yaēnlarē,2002. s.14). 

Transpersonel Psikoloji (Benºtesi Psikolojisi), ºncelikle her insanēn derinlikle-

rinde, genelde bilinen, g¿ncel hayata yansēyan yºn¿nden daha y¿ce bir yºn¿ olduĵu-

na inanēr. Ķnsanē sonsuz geliĸme potansiyeli olan bir varlēk olarak kabul eder ve bit-

miĸ deĵil, geliĸme halinde bir ekold¿r. Benºtesi deneyimler, tanēmlarē itibarēyla kim-
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lik duygusu ve benlik kavramēnē aĸar. Ķnsanlēĵēn maneviyatēnē ve daha geniĸ yºnleri-

ni ihtiva eder (Ö. ¥zdoĵan-Gazali ve Benºtesi Yaklaĸēm). 

Ķnsanēn kendi y¿r¿d¿ĵ¿ yolda kendi gereĵini bulmasē, b¿t¿n bir insan olarak 

kendini ifade ederek diĵer insanlarla saĵlēklē iletiĸim kurmasē ºncelikle kendisini 

tanēmaktan gemektedir. Enneagram, yaĸam boyu s¿ren kendimizi keĸfetme s¿recin-

de bize tipimize iliĸkin tuzaklarē ve zaaflarē gºstererek, kendi ºz doĵamēza daha de-

rinden bakmamēzē saĵlar. Bu alēĸma, tipimizin otomatik tepkilerine dur diyerek, iç 

gºr¿ kazanmamēzē saĵlar ve uykuda yaĸamak yerine uyanmamēzē amalar. Kiĸilik 

tipimizin otomatik tepkilerini ne kadar ok gºr¿rsek, onlarla ºzdeĸleĸmekten o kadar 

vazgeeriz. Kendimiz olmak ve ºzg¿rleĸmek bºyle ifade edilebilir (Ö. ¥zdoĵan-

Gazali ve Benºtesi Yaklaĸēm). 

1.3.2. 3ĘÚÌİË !ÎÌÁÍąȡ 

ñAfò kelimesi Arapa ñA-F-Vò kºk¿nden t¿remiĸ bir isimdir. Sºzl¿kte ñsilmek, 

yok etmek, imha etmek, mahvetmek, kazēmak, iptal etmek, h¿km¿n¿ kaldērmak, bir 

ĸeyin en iyisi ve en kalitelisi, bir ĸeyin izlerini ve varlēĵēnē b¿t¿n¿yle ortadan kaldēr-

mak; bir ĸeyi bērakēp diĵer ĸeyi istemek, bir ĸeyi almak, ona ulaĸmayē istemek anlam-

larēna gelir. 

L¿tuf, ihsan, iyilik, fazilet; baĵēĸlamak, sorumluluktan kurtarmak; g¿nahē gi-

dermek, iĸlenmiĸ olan g¿nahtan dolayē hesaba çekmemek, hak edenin cezasēnē ver-

mekten vazgeçmek ve hak edilen cezayē d¿ĸ¿rmek, ēskat (bir hakkē d¿ĸ¿rmek), nafa-

kadan artan ĸey, fazlalēk, artēk, ihtiyacēn karĸēlanmasēndan sonra artakalan, oĵal-

makò gibi manalara gelmektedir. Bu kelime Arap dilinde türevleri ve kendisiyle kul-

lanēlan edat ve harf-i cerlerle farklē manalarē da ifade etmektedir. Lazēm ve m¿teadd´ 
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olarak kullanēmē aynēdēr (Ķbn F©ris, Ebuôl H¿seyin Ahmed b. Zekeriyya, Muôcemuôl-

Mek©y´s fiôl-Luĵa, IV, (tah. Abdus-Selâm Muhammed Hârun), El-Fikr. ts., s.57, 

(a.f.v. mad.)). 

Affetmek, baĵēĸlamak, vazgeçmek, çekilmek, görülmeyecek hale getirmek ve 

cezalandērmanēn kaldērēlmasē anlamlarē da olan afv kavramēnēn; safh (hoĸgºrü) anla-

mēnē ierdiĵi de belirtilmektedir (Ez-Zebîdî, Tâc,s. 67). 

Affediciliĵi, Hargraveve Sells (1997); hatalē olan birine karĸē ºfkenin sonlandē-

rēlmasē,  DiBlasio ve Proctor (1993); iliĸkilerin ve duygusal yaralanmalarēn tedavi 

edilmesi, Smedes (1984); ise bir zarara sebep olan kimsenin cezalandērēlmadan affe-

dilmesi olarak tanēmlamaktadēr. Piderman' a (2010) göre ise affedicilik; kinin ve acē-

nēn uzaklaĸtērēlmasē, kēzgēnlēk ve intikam d¿ĸ¿ncelerinden uzaklaĸmaya karar veril-

mesidir. 

1.3.3-!ÆÆąÎ 4ÅÒÉÍ !ÎÌÁÍą 

Af ile ilgili yapēlan tanēmlarē ĸu ĸekilde sēralamak m¿mk¿nd¿r: 

ñM¿stahak olunan cezayē d¿ĸ¿rmektirò (er-Râzî . 606/1210)) 

ñSuun karĸēlēĵē olan cezayē terk etmektirò (Sahih-i Buhari s. 433.) 

ñKºt¿l¿k ve haksēzlēk edeni, su ve g¿nah iĸleyeni baĵēĸlama; cezalandērmaktan 

vazgemedir.ò ( Ķbn Manzur,74) 

  ñ¥v¿len bir vasēf olarak ñaffetmeò korku veya ekingenlikten dolayē baĸkasēnē 

bērakēvermek deĵildir. Bilakis kiĸinin karĸēsēndakini cezalandērma g¿c¿ne sahip ol-
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masēna raĵmen serbest bērakmasēdēr.ò (el-Behiy, Muhammed, Ķnan ve Amelde Ah-

laki Kavramlar (.  Turgut,A. 1995, s. 229. ) 

  Kuranôda Allahôēn affedici oluĸu ve affēn ilah´ bir sēfat ve y¿ksek bir ahlaki 

meziyet olduĵu eĸitli vesilelerle dile getirilmiĸtir. (ķ¾ra, 42/42) 

 ̰бу̴Ю̲ϒ ̰ϞϜ̲ϻ̲К б̳л̲Ю ̲Щ̴ϛ̲Ю̶м̳ϒ ΘХ̲ϳ̶ЮϜ ̴Ͻ̶у̲П̴Ϡ ̴Ќϼ̶̶̲цϜ с̴Т ̲дн̳П̶ϡ̲т̲м ̲ЀϝΖзЮϜ ̲дн̳г̴Я̶З̲т ̲ет̴ϻΖЮϜ п̲Я̲К ̳Эу̴ϡΖЃЮϜ ϝ̲гΖж̴ϖ     

 Ceza yolu ancak insanlara zulmedenler ve yery¿z¿nde haksēz yere taĸkēnlēk 

edenler iindir. Ķĸte onlar iin elem dolu bir azap vardēr. (ķ¾ra, 42/42)      

1.3.4Ȣ +ÁÖÒÁÍÓÁÌ !ëąÄÁÎ !ÆÆÅÔÍÅȡ 

Affetme (forgive) kelimesi etimolojik olarak eski Ķngilizcede "ĸik©yetlerinden 

vazgeme ve kēzgēnlēĵē durdurma" demektir (Droll, 1984). Williamson ve 

Gonzalesôe (2007) göre ise affetme pek çok süreci içine alan ve birok deĵiĸkenden 

oluĸan karmaĸēk bir yapēya sahiptir. Bu nedenle affetmenin uzlaĸēlan bir tanēmē yok-

tur (Berry ve diĵerleri, 2005). Enright tanēmēnda biliĸ, duygu ve davranēĸ etkileĸimini 

(Enright ve Fitzgibbons, 2000), McCullough aradan geçen zaman ile birlikte intikam 

d¿ĸ¿ncesinin azalmasēnē ve uzlaĸēda artēĸē (McCullough, Fincham ve Tsang, 2003), 

Snyder biliĸi (Thompson ve Snyder, 2003), Worthington ise duyguyu vurgulamēĸtēr 

(Worthington ve Wade, 1999). T¿m bu tanēmlara bakēldēĵē zaman affetmenin karēĸēk 

bir olgu olduĵu gºr¿lmektedir. 

McCulloughôa (2000) gºre sosyal iliĸkilerde hata ve yaralanmalar bazen kaē-

nēlmaz olur ve affetme bu iliĸkilerin yeniden d¿zenlenmesini saĵlar. Ek olarak affet-

menin iliĸkide uyumu artērdēĵēnē ileri s¿rer. Affetme sulu kiĸiye karĸē olumsuz dü-
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ĸ¿nce, duygu ve davranēĸēn azalmasēnē saĵlarken; olumlu d¿ĸ¿nce, duygu ve davranē-

ĸē artērēr. 

 McCullough (2008) affediciliĵi aile veya grup fonksiyonlarēnēn yararē iin geli-

ĸen bireyler arasē bir iliĸki olarak deĵerlendirmektedir. Yani, affedicilik grupta uyu-

mu tekrar saĵlar ve bºylece topluluĵun baĸarēsēna ve varlēĵēnē s¿rd¿rmesine katkēsē 

olur. McCullough, Pargament ve Thorensen (2000) de affetmeyi, kiĸinin kendisine 

ve çevresine zarar veren olumsuz duygulardan vazgeçerek, zarar gören iliĸkiyi dü-

zeltmek amacēyla ºfke ve intikam alma gibi olumsuz duygularē, hoĸgºr¿ ve empati 

duygularēyla deĵiĸtirme s¿reci olarak tanēmlamaktadēr. Tanēma gºre birey suluyu 

affettiĵinde d¿ĸ¿nce, duygu, g¿d¿ ya da davranēĸ olarak deĵiĸim gºstermiĸtir. Bu 

anlamda affetme sadece isel ya da sadece kiĸilerarasē bir s¿re olmamakla birlikte; 

iki ºzelliĵi de birlikte iermektedir (Alpay, 2009). 

Affetme, sulunun sorumluluĵundan kurtulmasē anlamēna gelmez. Affetme, ma-

nevi anlamda kērgēnlēk yaĸayan kiĸinin, bu kērgēnlēĵē ve kēzgēnlēĵēndan, sulu lehine 

vazgeçmesidir (Dawary, 2006).  Affetmede suu tamamen unutma ve olmamēĸ gibi 

davranma da yoktur. Ancak, nefreti yenmek ve öç alma duygusundan vazgeçmek 

esastēr. Sulu yine suludur ve su yine sutur (Dowrick, 2000).  

Affetme hem isel hem de kiĸilerarasē bir tanēm olarak literat¿rde yer almaktadēr 

(Alpay, 2009).  Affetme psikolojik bir iyileĸme kaynaĵē olarak vurgulanmaktadēr. Bu 

iyileĸme sadece kiĸinin kendisi iin deĵil incinmenin yaĸandēĵē iliĸki iin de bir iyi-

leĸme oluĸturmaktadēr. Kiĸilerarasē d¿zeyde affetme, incinen kiĸinin hatalē kiĸiyi 

affetmesi ile iliĸkinin d¿zelmesine yardēmcē olabilmektedir (Baumeister, Exline ve 

Sommer, 1998). 
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Gerek anlamda affetmenin gerekleĸmesi iin her ĸeyden ºnce nefret, ºfke, kēr-

gēnlēk, kendine kēzma, intikam alma gibi olumsuz duygular bir kenara bērakēlmalēdēr. 

Bir kiĸi affettiĵini sºylediĵi halde h©l© olumsuz duygu ve d¿ĸ¿nceler taĸēyorsa affet-

me iselleĸtirilmemiĸ demektir. Psikolojik iyileĸme saĵlamasē beklenen affetme isel 

olarak da gerekleĸmelidir (Auerbach, 2005).  Bu anlamda, sosyal ahengin oluĸtu-

rulmasēna katkē saĵlayan olumlu sosyal bir fenvomen olarak görülmektedir 

(Baumeister, Exline ve Sommer, 1998). 

Batēda affetmenin kavramsallaĸtērmasēna iliĸkin eĸitli alēĸmalar yapēlmēĸtēr. 

ABD'de affetmenin kavramsallaĸtērēlmasēna yºnelik yapēlan bazē alēĸmalar ĸu ĸekil-

dedir: Denton ve Martin (1998) klinik sosyal alēĸmacēlar arasēnda bir araĸtērma yü-

r¿tm¿ĸ, ĸu sonularē bulmuĸtur: Affetme, genellikle olumsuz duygulardan vazgeç-

medir; affetmek, gºz yummak deĵildir; affetme iin iki kiĸi gereklidir; affetme, 

unutma veya uzlaĸēnēn garanti olmadēĵē yavaĸ bir s¿retir. Benzer ĸekilde Kanz 

(2000) da ABD ¿niversitelerinden ºĵrencilere affetme kavramē hakkēnda sorular 

sormuĸtur. Katēlēmcēlar diĵer kiĸi farkēnda olmadan da affetmenin mümkün olabile-

ceĵi fikrinde anlaĸmēĸlardēr. Onlara gºre affetme bir t¿r zayēflēk ya da sulunun zarar 

verici davranēĸēnē mazur veya haklē gºrmek deĵildir. Katēlēmcēlarēn affetme ile ilgili 

diĵer d¿ĸ¿nceleri de ĸu ĸekildedir:  

Affetme otomatik olarak doĵru davranēĸē geri getirmez, affetme gerekleĸtiĵi 

zaman ºfke azalēr, sulu kiĸi hayatēnda b¿y¿k bir deĵiĸiklik yaptēĵēnda ve insanlar 

affetme konusunda vicdani bir sorumluluĵa sahip olduĵunda affetme daha olasēdēr. 

Younger, Piferi, Jobe ve Lawler (2004) tarafēndan yapēlan bir diĵer araĸtērma ABD 

ºĵrencilerinin affetme tanēmlarēndan dºrt ana tema ortaya ēktēĵēnē gºstermiĸtir. 
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Bunlar; negatif duygularēn gitmesine izin vermek, kabullenmek ve ¿stlenmek, iliĸki-

ye geri dºnmek ve olayē unutmak ya da unutmamak. Kearns ve Fincham (2004) ise 

ABD ¿niversite ºĵrencilerinde affetme kavramēnē aēklamak iin prototip bir yakla-

ĸēm kullanmēĸlardēr. Bu alēĸmada "d¿r¿st, samimi, aēk fikirli ve yardēmsever olma, 

birisine ikinci ĸans verme, hatalardan ºĵrenme, doĵru olanē yapma, probleme ºz¿m 

bulma, sevgiyi gºsterme, kiĸinin ºzr¿n¿ kabul etme, herkesin hata yapabileceĵini 

anlama ve sonrasēnda kiĸiyi iyi hissettirme" katēlēmcēlar tarafēndan daha temel tutum-

lar olarak kabul edilmiĸtir. T¿m bu tanēmlara bakēldēĵēnda, affedicilik, bireyler ve 

sosyal iliĸkiler iin pozitif sonular doĵuran insan g¿c¿ veya kiĸilik ºzelliĵi olarak 

anlaĸēlabilir (Bery ve diĵerleri, 2005). 

1.3.5Ȣ !ÆÆÅÔÍÅ +ÁÖÒÁÍąÎąÎ 4ÁÒÉÈëÅÓÉ 

Yapēlan bir hatayē affetme eski bir kavramdēr (Droll, 1984).  Affetmenin karĸētē 

olan intikam ise, kiĸiye verilmiĸ bir zarar sonrasē durumu eĸitlemek iin kullanēlan 

ilkel bir tepki olarak gºr¿lmektedir. (Taysi, 2007).  Ķntikam daha eski ve d¿rt¿sel bir 

cevaptēr. Bireyler bir hataya intikam ile cevap verdiklerinde ortaya ēkan en az ¿ 

zarar vardēr. Birincisi; intikam grup uyumuna m¿dahale eder, bºylelikle toplum za-

yēflar ve dēĸ grup baskēlarēna daha duyarlē hale gelir. Ķkincisi; intikam alma davranēĸē 

ile bireylerin eline savunma sorumluluĵu yerleĸtirilir, bºylece toplumun sorumluluk-

larē zayēflar ve g¿c¿ aĸēnēr. Sonuncusu da, bireyler hatayē olduĵundan daha b¿y¿k 

algēlayabilirler ve bu nedenle sua cevap verme esnasēnda, suun ĸiddeti ile verilen 

tepki tamamen orantēsēz olabilir (Droll, 1984). Bu nedenle insanlar kiĸilerarasē hata-

larēn etkilerine karĸē eĸitli ºz¿m yollarē geliĸtirmiĸlerdir (Fry ve Bjºrkqvist, 1997).   
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Affetmenin karĸētē olarak d¿ĸ¿n¿len intikam alma ve misilleme yapmanēn top-

lum aēsēndan masraflē hale gelmesiyle birlikte toplum yavaĸ yavaĸ affetmenin ºne-

mini anlamaya baĸlamēĸ ve edebiyat da bu yeni deĵeri yansētacak ĸekilde geliĸerek 

affetmeyi ºvm¿ĸ ve intikamēn zararlarēnē anlatmaya baĸlamēĸtēr. Dostoyevski, Twain, 

O'Neil, Elliot, Dickens, Franklin ve birçok yazar eserlerinde bu konuyu vurgulamēĸtēr 

(Droll, 1984). Affetmenin kaēnma davranēĸē ve intikamēn dºng¿sel yapēsēnē kesinti-

ye uĵratmasē sayesinde, insanlar suluya karĸē doĵal olan negatif tepkilerini bastēra-

rak, bunun yerine gitgide pozitif olanlarē hayata geirmek iin motive olmaktadērlar 

(McCullough ve Witvliet, 2000). 

Affetme; felsefede, dinlerde, psikolojide, ahl©kbilimde ve siyasal yapēlarda mer-

kezi bir kavramdēr (Meninger, 1996). Hemen hemen t¿m d¿nya dinleri bir "affetme" 

ve "affedilme" kavramēna sahiptir. Topluma ve kiĸilerarasē iliĸkilere d¿zenlemeler 

getiren dinler, bu kavramlara saĵlayacaĵē isel ve toplumsal huzur aēsēndan deĵer 

vermiĸlerdir (Kara, 2009). Dinler savunucularēna, yaĸamēn oĵu yºn¿n¿ yorumlamak 

iin (diĵerleri tarafēndan acēya ve zarara uĵratēlmak gibi) anlam ereveleri saĵlarlar 

(Park, 2005). Kendini g¿l¿ bir ĸekilde belirli bir din ile tanēmlamayanlarda bile,  

dinlerin insanlarēn atēĸmalarēnē ºzmek iin son derece g¿l¿ etkileri olabilmektedir 

(Mullet, 2010). Birçok dünya dininde binlerce yēldēr affetme kavramēndan bahsedil-

miĸtir (McCullough ve Worthington, 1999; Rye ve diĵerleri, 2000). Affetme veya 

kērgēnlēĵē s¿rd¿rmede neyin doĵru, neyin yanlēĸ olduĵunun cevabē bu dinlerin anlam 

erevesinde genellikle aēka belirlenmiĸtir (Mullet, 2010). Dini doktrinler sēklēkla 

affetmeyi bir erdem olarak teĸvik eder ve ºĵretilerinde kiĸilere inan aĸēlamak ve 

kiĸilerarasē hatalarē affetmeyi kolaylaĸtērmak iin yºntemler ºnerirler (McCullough, 

Bono ve Root, 2005; Mullet ve diĵerleri, 2003; Pargament ve Rye, 1998; Rye ve 
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diĵerleri, 2000; Thoresen, Luscin ve Harris, 1998). ¦ b¿y¿k tek tanrēlē dinde insan-

larēn tanrē tarafēndan affedileceĵi bilgisi ve bunun bir sonucu olarak da hatalarēn af-

fedilmesi gerektiĵi d¿ĸ¿ncesi yaygēndēr (McCullough ve Worthington, 1999). Hindu 

geleneĵinde de affetme her zaman b¿y¿k bir erdem olarak kabul edilmiĸtir. Bu dine 

gºre doĵruluk 10 erdeme dayanmaktadēr ve affedicilik bu erdemlerden biri olarak 

kabul edilir (Ryeve diĵerleri, 2000).  Modern aĵda da, Hindistan politik ve ruhani 

lideri Mahatma Gandhi gibi insanlar, affediciliĵi b¿y¿k bir erdem olarak ilan etmiĸ 

ve zayēfēn asla affetmeyeceĵini ¿nk¿ affediciliĵin g¿l¿ bir nitelik olduĵunu belirt-

miĸtir (Goel, 2003). Budizmôde, kiĸiyi affetmemekle oluĸacak olan ºfke gibi yēkēcē 

duygularēn zararlarēndan korumak iin affetme bir t¿r ihtiyatēr (Hui ve  Ho Daphne, 

2004). 

Ķsl©m inancēnēn temeli olan Kurôanôda da; Allahôēn ok affedici olduĵu birok 

yerde tekrarlanēr ve insanlardan da affetmeleri istenir (Kurt, 2005). Affetme ile ilgili 

olan bazē ayetler ĸu ĸekildedir; 

 ̲еу̴Я̴кϝ̲ϯ̶ЮϜ ̴е̲К ̶ЌϽ̴̶К̲ϒ̲м ̴РϽ̶̳Л̶Юϝ̴Ϡ ̶Ͻ̳в̶ϒ̲м ̲н̶У̲Л̶ЮϜ ̴ϻ̳϶     

ñ(Resul¿m) Sen affetme yolunu tut, iyiliĵi emret ve cahillerden y¿z evir." 

(Araf, 7/199), 

ϋ̲дм̳Ͻ̴У̶П̲т ̶б̳к Ϝн̳ϡ̴ЏО̲ ϝ̲в Ϝ̲Ϻ̴ϖ̲м ̲Ѕϲ̴Ϝ̲н̲У̶ЮϜ̲м ̴б̶Ϫ̴̶шϜ ̲Ͻ̴Ϛϝ̲ϡ̲Ъ ̲дн̳ϡ̴з̲ϧ̶ϯ̲т ̲ет̴ϻΖЮϜ̲м̺̾ϊ  

ñOnlar, b¿y¿k g¿nahlardan ve hay©sēzlēktan kaēnērlar; kēzdēklarē zaman da ku-

surlarē baĵēĸlarlar." (ķura, 42/37), 
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 ̲еу̴г̴ЮϝΖЗЮϜ Ηϟ̴ϳ̳т ̲ъ ̳йΖж̴ϖ ̴Ζ п̲Я̲К ̳и̳Ͻ̶Ϯ̲ϓ̲Т ̲ϱ̲Я̶Њ̲ϒ̲м ϝ̲У̲К ̶е̲г̲Т ϝ̲л̳Я̶ϫΘв ̰ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̱ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̭Ϝ̲Ͽ̲Ϯ̲м  

Ama (unutma ki,) kºt¿l¿ĵ¿ cezalandērma (teĸebb¿s¿) de, bizatihi bir kºt¿l¿k 

olabilir; o halde, kim (d¿ĸmanēnē) affeder ve barēĸ yaparsa m¿kafatē Allah katēndadēr, 

çünkü O, zalimleri sevmez. (ķura, 42/40), 

 ̴ϼн̳в̶̳цϜ ̴а̶Ͽ̲К ̶е̴г̲Ю ̲Щ̴Ю̲Ϻ Ζд̴ϖ ̲Ͻ̲У̲О̲м ̲Ͻ̲ϡ̲Њ е̲г̲Ю̲м  

"Bununla birlikte her kim g¿l¿klere gºĵ¿s gerecek ve (kendine yapēlanlarē da) 

baĵēĸlayacak olursa (bilsin ki), bu, yapēlmaya deĵer iĸlerdendir" (ķura, 42/43) 

 Ϝн̳ϳ̲У̶Ћ̲Ϧ̲м Ϝн̳У̶Л̲Ϧ д̴ϖ̲м ̶б̳км̳ϼ̲ϻ̶ϲϝ̲Т ̶б̳ЫΖЮ Ϝ̵̯м̳Ϲ̲К ̶б̳Ъ̴ϸ̲ъ̶м̲ϒ̲м ̶б̳Ы̴ϮϜ̲м̶Ͼ̲ϒ ̶е̴в Ζд̴ϖ Ϝн̳з̲вϐ ̲ет̴ϻΖЮϜ ϝ̲лΗт̲ϒ ϝ̲т

 ̰бу̴ϲΖϼ ̰ϼн̳У̲О ̲Ζ Ζд̴ϗ̲Т Ϝм̳Ͻ̴У̶П̲Ϧ̲м 

"Ey inananlar eĸlerinizden ve ocuklarēnēzdan size d¿ĸman olanlar da vardēr; on-

lardan sakēnēn. Bununla birlikte yine de onlarē affedecek, kusurlarēnē gºrmezden ge-

lecek ve bºylece onlarē baĵēĸlayacak olursanēz, (bilin ki) Allah ok baĵēĸlayan, ok 

m¿ĸfik olandēr" (Teĵab¿n, 64/14) . 

Yukarēda verilen ayetlerde de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi Ķslam inancē toplumsal barēĸēn ve 

insanlar arasē iliĸkilerin onarēlmasēna saĵladēĵē katkēlar dolayēsēyla affetmeye olduk-

a ºnem vermektedir. Dinlerin hemen hepsinde yer alan affetme anlayēĸlarē birbirine 

gºre bazē farklēlēklar gºsterse de ºnem verilen bir husus olmuĸtur. Yahudilikte af 

sadece maĵdurun kendisinden istenebilir ve sadece maĵdur affedebilir. Yahudi-

likôteki bu inan Ķslamôdaki kul hakkē ile ºrt¿ĸmektedir. Hēristiyanlēkôta ise merha-

met ve sevgi ºn plandadēr (Auerbach, 2005). Bunlarla birlikte sadece din´ emir oldu-
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ĵu iin yerine getirilen affetme davranēĸēnda, maĵdur durumdaki kiĸinin isel kērgēn-

lēklarē ºz¿mlenmemiĸ olabilir (Rye, 2005). 

Aslēnda psikodinamik yaklaĸēmda yer alan affedicilik kavramē bebeklik dºnem-

lerine; bu dºneminde ocuĵun anne ile kurduĵu ilk ºnceleri cinsel manada iliĸkinin 

doĵurduĵu baĵlanma kavramē temeline dayanmaktadēr. Birey bebeklik dºneminde 

anne ile emme d¿rt¿s¿n¿n bulunduĵu bir baĵlanma s¿recine girmektedir. Daha son-

ralarē ise bu baĵlanma ve d¿rt¿sel faydacēlēk, sevgi ile baĵlanmayē doĵurmaktadēr.  

Bireyin sevgi ile baĵlandēĵē kiĸiyi affetmesi daha kolay olmaktadēr.  Bu yakla-

ĸēma gºre genelde incitilen kiĸi ebeveyn olmaktadēr. ¢ocuk anne veya babasēnē ne 

kadar incitirse incitsin anne içgüdüsel bir baĵlanma ile ocuĵunu affeder. ¢ocuk in-

cinen kiĸi olduĵunda ise bebeklikten gelen baĵlanma kavramē ocukta bir sevgi ve 

baĵlēlēk duygusu doĵurduĵundan incinen ocuĵun anne-babasēnē affetmesi kolayla-

ĸacaktēr. 

ρȢτȢ !&&%4-% +!62!-).) %4+d,%9%. "!:) +d¤d,d+ v:%,,d+,%2d 

Affetme kiĸide psikolojik aēdan bir rahatlama yaratēr. Kiĸinin mutlu olmasēna, 

psikolojik aēdan iyi olma haline etki ve yardēm eder.  Affetmede bazē kiĸilik olgularē 

ºn planda yer almaktadēr. Nitekim bu kiĸilik ºzelliklerine gºre bazē insanlar baĵēĸla-

yēcē olabiliyorken bazē insanlar baĵēĸlayēcē olamamaktadērlar. Bireylerin bazēsēnēn 

ok aĸērē baĵēĸlayēcē olmasēnēn yanēnda bu durumun tam tersi olan intikam alma ar-

zusunun bazē bireylerde sēk gºr¿lmesinin sebebi de bu kiĸilik ºzelliklerinin kiĸiden 

kiĸiye farklēlēk gºstermesidir (Bugay, 2011). 
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Narsizm kavramē affetme kavramēyla genellikle i ie deĵerlendirilmiĸ bir kiĸilik 

ºzelliĵidir. Affetme ile ilgili yapēlan araĸtērmalarda sēklēkla ele alēnan kiĸilik ºzellik-

lerinden biri kendine hayran olma, kendi ¿st¿nl¿ĵ¿ne inanma ve kiĸilerarasē iliĸkiler-

de fayda saĵlamadēr (Raskin ve Terry, 1988). Narsist bireylerin kendilerini hibir 

zaman haksēz veya sulu gºrmemeleri ve her olay iin karĸēlarēndaki bireylerin hak-

sēz kendilerinin ise haklē olduĵunu savunmalarē affedicilik ºzeliklerinin olmasēnē 

engellemektedir. (Raskin ve Terry, 1988). 

Kiĸilik ºzelliĵi d¿zeyinde affetme ile iliĸkisi incelenen diĵer bir deĵiĸken ise 

(religiousness) dindarlēktēr. McCullough ve Worthington (1999), dindarlēk ile affet-

meyi bir arada ele alan alēĸmalarē incelediklerinde; dindar bireylerin diĵerlerine 

gºre affetmeye daha ok deĵer verdikleri ve daha fazla affetme eĵiliminde olduklarē 

yºn¿nde bulgularē ºzetlemektedirler. Ayrēca McCullough, Bellah, Kilpatrick ve 

Johnson (2001) yaptēĵē baĸka bir alēĸmada bazē insanlarēn affetme duygusunun ak-

sine intikam duygularēn daha y¿ksek olduĵundan bahsetmiĸlerdir. Yapēlan bu alēĸ-

mada ayrēca intikam duygusu y¿ksek olan kiĸilerin karĸēsēndaki bireyi affetmek yeri-

ne; ona zarar verme eĵilimde olduĵunu belirtmiĸlerdir. Buna ek olarak intikam duyu-

su taĸēyan bireylerin narsizim ile olumlu, ancak uzlaĸma ile olumsuz ºzellikler gös-

terdiĵi bulunmuĸtur (McCullough, Bellah, Kilpatrick ve Johnson 2001). 

Maltby ve Day yaptēklarē alēĸmalarda affetme sēnērlarēnēn kiĸinin kendini sa-

vunma biimiyle anlamlē bir iliĸkide olabileceĵini d¿ĸ¿nm¿ĸlerdir. ¢alēĸmalarēnda, 

affetme eĵilimiyle nevrotik savunma biçimi (yapma-bozma, sahte özgecilik, idealleĸ-

tirme, karĸēt tepki geliĸtirme) kullanēmē arasēnda olumsuz bir iliĸki bulmuĸlardēr. Ya-

ni yapēlan bu araĸtērma savunma biimleri olaylar karĸēsēnda ok aĸērē kendini gºste-
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ren bireylerin affetme yatkēnlēklarē azalmēĸtēr. Nºrotik savunma stili ile affetmenin 

iliĸkisine bakēlan bir baĸka alēĸmada, nºrotik savunma stiline sahip olan bireylerin 

daha az affetme eĵilimi gºsterdiĵine iĸaret edilmektedir (Maltby ve Day, 2004). 

Sastre, Vinsonneau, Chabrol ve Mullet (2005), araĸtērmalarēnda affetmede isteksizlik 

ve intikam almanēn kiĸilik bozukluĵu ile g¿l¿ iliĸkisi ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸ ve kiĸi-

lik bozukluĵuna sahip olan bireylerin affetme duygularē ile iliĸkileri y¿ksek bulun-

muĸtur. 

Yapēlan araĸtērmalarda affetme kavramēyla iliĸkisi araĸtērēlan bir diĵer olguda 

sosyal iletiĸim ve yalnēzlēk kavramlarē olmuĸtur. Karremans, Langeve Holand 2005 

yēlēnda yaptēĵē bir alēĸmada bu konu ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸlardēr. Affetme yetisine 

sahip olmayan bireylerin sosyal evreleriyle aralarēnda bazē iliĸkilerin olabileceĵini 

d¿ĸ¿nm¿ĸlerdir. Bunun iin yaptēklarē alēĸmalarda affetme eĵilimleri yüksek olma-

yan kiĸilerin yalnēzlēk ektiĵinden bahsedilmektedir. Aynē zamanda Day ve Maltby 

yaptēklarē alēĸmalarda sosyal anlamda g¿l¿ bireylerin affedicilik ºzelliĵine sahip 

olduĵunu d¿ĸ¿nerek bu baĵlamda bir araĸtērma yapmēĸlardēr. Fakat araĸtērmanēn so-

nucu durumun bºyle olmadēĵēnē ortaya koymuĸtur. Araĸtērmanēn sonucuna göre af-

fetme eĵilimi sosyal iliĸkiler ile iliĸkili  bulunmamēĸtēr. Buna karĸēn yapēlan bu alēĸ-

mada affetme davranēĸēnē gºsteren bireylerin mutluluklarē arasēnda anlamlē d¿zeyde 

iliĸkiler gºr¿lm¿ĸt¿r (Day veMaltby, 2005). 

1.4.1-Kuran Ve Affetmek  

Kurôan-ē Kerimôde, Yaradanôēn affediciliĵi ve baĵēĸlamasē eĸitli vesilelerle ifa-

de edilerek affēn ilahi bir sēfat ve y¿ksek bir ahlaki ¿st¿nl¿k olduĵu kesin olarak or-

taya konulmuĸtur. 
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Yaradanôēn g¿nahk©r kullarēnē affettiĵi gibi, m¿minlerin de birbirlerini affetmeyi 

bilmeleri gerekir. Diĵer insanlara karĸē kin ve nefret beslemek m¿min kiĸinin benim-

seyeceĵi bir davranēĸ deĵildir (Mustafa Bilgen 2006 ). 

Affetmek, Yaradanôēn sēfatlarēndan biridir. Yaradan kendisine ortak koĸma (ĸirk) 

suu dēĸēnda kalan diĵer su ve g¿nahlarē hesap g¿n¿nde affedebilir.  

 ϝ̯г̶Ϫ̴ϖ о̲Ͻ̲ϧ̶ТϜ ̴Ϲ̲Ч̲Т ̴̵ύϝ̴Ϡ ̶Ш̴Ͻ̶Ї̳т е̲в̲м ̭ϝ̲Ї̲т е̲г̴Ю ̲Щ̴Ю̲Ϻ ̲дм̳ϸ ϝ̲в ̳Ͻ̴У̶П̲т̲м ̴й̴Ϡ ̲Ш̲Ͻ̶Ї̳т д̲ϒ ̳Ͻ̴У̶П̲т ̲ъ ̵̲ Ζд̴ϖ

ϝ̯гу̴З̲К 

ķüphesiz Allah, dilediĵi kimselerin daha hafif g¿nahlarēnē baĵēĸladēĵē halde, 

Kendisine ortak koĸulmasēnē asla baĵēĸlamaz: zira Allaha ortak koĸanlar, gerekten 

korkun bir g¿nah iĸlemiĸ olurlar. (Nisa, 4/48) 

еу̴г̴ЮϝΖЗЮϜ Ηϟ̴ϳ̳т ̲ъ ̳йΖж̴Ϝ ̴ п̲Я̲К ̳и̳Ͻ̶Ϯ̲ϝ̲Т ̲ϱ̲Я̶Њ̲Ϝ̲м ϝ̲У̲К ̶е̲г̲Т ϝ̲л̳Я̶ϫ̴в ̰ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̱ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̳̭ϐ̲Ͽ̲Ϯ̲м 

Ama (unutma ki,) kºt¿l¿ĵ¿ cezalandērma (teĸebb¿s¿) de, bizatihi bir kºt¿l¿k 

olabilir; o halde, kim (d¿ĸmanēnē) affeder ve barēĸ yaparsa m¿kafatē Allah katēndadēr, 

çünkü O, zalimleri sevmez. (ķura, 42/40), 

 ̶б̳Ы̴Ϧϝ̲ϛΘу̲Ђ ̶б̳Ы̶з̲К ̲ϽΘУ̲Ы̳т ̶д̲Ϝ ̶б̳ЫΗϠ̲ϼ п̲Ѓ̲К ϝ̯ϲн̳Ћ̲ж ̯ϣ̲Ϡ̶н̲Ϧ ̴ п̲Ю̴Ϝ ϐн̳Ϡн̳Ϧ Ϝн̳з̲в̲Ϝ ̲ет̴ϻΖЮϜ ϝ̲лΗт̲Ϝϑ̲т 

"Ey iman edenler, iten gelerek yapēlan bir tºvbe ile Allah'a tºvbe ediniz. Umu-

lur ki, Rabbiniz günah ve kötülüklerinizi örter..." (Tahrîm, 66/8)  

Yaradanôēn bu ayet ile tºvbeden sonra affetme ihtimalini gºstermiĸtir. Tºvbe ile 

birlikte g¿nahk©r bir kulun yapmasē gereken husus Rabbiônden af dilemesidir.  
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 Ηϟ̴ϳ̳т ̵̳м̲ ̴ЀϝΖзЮϜ ̴е̲К ̲еу̴Тϝ̲Л̶ЮϜ̲м ̲Е̶у̲П̶ЮϜ ̲еу̴г̴Дϝ̲Ы̶ЮϜ̲м ̭ϜΖϽΖЏЮϜ̲м ̭ϜΖϽΖЃЮϜ с̴Т ̲дн̳Ч̴Уз̳т ̲ет̴ϻΖЮϜ

еу̴з̴Ѓ̶ϳ̳г̶ЮϜ 

Onlar ki hem bolluk hem de darlēk zamanēnda (Allah yolunda) harcarlar, ºfkele-

rini kontrol altēnda tutarlar ve insanlarē affederler, ¿nk¿ Allah iyilik yapanlarē sever; 

(Al -i Ķmran, 3/134)  

 ̰бу̴Я̲ϲ Δп̴з̲О ̳м̲ о̯Ϻ̲Ϝ ϑ̲л̳Л̲ϡ̶ϧ̲т  ̱ϣ̲Ц̲Ϲ̲Њ ̶е̴в ̰Ͻ̶у̲϶ ̰Ϣ̲Ͻ̴У̶П̲в̲м ̰Рм̳Ͻ̶Л̲в ̰Ь̶н̲Ц 

Yaradan: "G¿zel sºz sºylemek ve affetmek, peĸinden eziyet gelen bir sadakadan 

daha hayērlēdēr. Allah Gani'dir, (Hibir ĸeye muhta deĵildir) Halim'dir. (Yarattēkla-

rēna karsē yumuĸak davranandēr)" (Bakara, 2/263) diye buyurup, affetmenin fazile-

tinden bahsetmektedir. 

 

 ̲еу̴Я̴кϝ̲ϯ̶ЮϜ ̴е̲К ̶ЌϽ̴̶К̲Ϝ̲м ̴РϽ̶̳Л̶Юϝ̴Ϡ ̶Ͻ̳в̶ϒ̲м ̲н̶У̲Л̶ЮϜ ̴ϻ̳϶ 

"(Ey resulüm) sen af yolunu tut, iyiliĵi emret ve cahillere aldērēĸ etme." (A'raf, 

7/199) 

 ̯Ͻт̴Ϲ̲Ц Ϝ̵̯н̳У̲К ̲дϝ̲Ъ ̵̲ Ζд̴ϗ̲Т ̱̲̭н̳Ђ е̲К ̶Ϝн̳У̶Л̲Ϧ ̶м̲ϒ ̳ин̳У̶Ϸ̳Ϧ ̶м̲ϒ Ϝ̯Ͻ̶у̲϶ ̶Ϝм̳Ϲ̶ϡ̳Ϧ д̴ϖ 

"Bir hayrē aēklar ya da gizli tutarsanēz veya bir kºt¿l¿ĵ¿ baĵēĸlarsanēz, ĸ¿phesiz 

Allah, affedicidir, güç yetirendir. " (Nisa, 4/149) 

 ̲дн̳Я̲Л̶У̲Ϧ ϝ̲в ̳б̲Я̶Л̲т̲м ̴Ϥϝ̲ϛΘуΖЃЮϜ ̴е̲К н̳У̶Л̲т̲м ̴и̴ϸϝ̲ϡ̴К ̶е̲К ̲ϣ̲Ϡ̶нΖϧЮϜ ̳Э̲ϡ̶Ч̲т р̴ϻΖЮϜ ̲н̳к̲м  
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"Kullarēndan tºvbeyi kabul eden, kºt¿l¿kleri affeden ve iĸlediklerinizi bilen O'-

dur." (ķura, 42/25)  

1.4.2.  (ÚȢ 0ÅÙÇÁÍÂÅÒȭÉÎ ÍÍÅÔÉÎÉ !ÆÆÁ 4ÅĥÖÉËÉ 

Yaradanôēn Kurôan-ē Kerimde toplu ve veciz ifadelerle g¿nahlarē baĵēĸlayaca-

ĵēndan bahsederek, inanmēĸ kullarē iin ahiret hayatēna ēĸēk tutar. Yukarēda geçen söz 

konusu ayetler incelenerek Yaradanôēn affēnēn mahiyetini ve ĸekli ortaya konulmaya 

alēĸēldē. 

Yaradanôēn Kurôan-ē kerimde bahsedilen affediĸinin yanē sēra baĸkaca affediĸ ör-

neklerine de rastlamaktayēz. Zaman zaman kapalē ifadelerin aēklayēcēsē konumunda 

olan hadisler bu konuda bize ēĸēk tutmaktadēr. Aĸaĵēda verilen hadisleri incelenerek 

Allahôēn affē konusunda daha geniĸ bir malumata sahip olunacaktēr. 

Yaradan, m¿min kullarēndan af dileyenleri baĵēĸlayacaĵēnē bildirmiĸtir. 

ñBana kim dua ederse duasēnē kabul edeyim. Benden kim dilekte bulunursa dile-

ĵini yerine getireyim. Benden kim af dilerse, onu baĵēĸlayayēm.ò (Sahih-i Buhari, c. 

II, s. 47) 

Hadis-i kutside Yaradanôa dua etmek, dilekte bulunmak ve af istemek g¿nahlarēn 

affē iin sebep olarak anēlmēĸtēr. 

 Peygamberimiz manevi durumu ne olursa olsun t¿m insanlarēn Allahôtan af di-

lemeleri gerektiĵini bildirmiĸtir. 

ñEy insanlar! Allahôa tövbe edip ondan af dileyiniz. Zira ben Oôna günde yüz 

defa tövbe ederim.ò (Müslim, Tevbe .III, 2113). 
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 ñYaradan, g¿nd¿z g¿nah iĸleyenin tövbesini kabul etmek için geceleyin elini 

açar. Geceleyin günah isleyenin tövbesini kabul etmek için de gündüzün elini açar. 

G¿neĸ battēĵē yerden doĵuncaya kadar bu böyle devam edip gider.ò (Müslim, 

Tevbe,c. III, s. 2069). 

Yaradanôēn tövbeleri kabul etmek için gece ve günd¿z elini amasē demek; kulu-

na ñHaydi bana tövbeni sun da, kabul edeyim.ò demesidir. Bu ifadeyle Yaradanôēn 

kullarēna olan sevgi ve merhametinin geniĸliĵi anlatēlmaktadēr. 

Kulun g¿nahē ne kadar ok olursa olsun, ka defa g¿nah islerse islesin, tövbe 

edip af dilediĵi takdirde, Yaradanôēn onu her zaman baĵēĸlayacaĵē aēklanmaktadēr. 

ñKim bir hayēr islerse, ona onun on misli vardēr veya daha da artērērēm. Kim bir 

kötülük iĸlerse, ona da onun misli vardēr. Ya da tamamen affederim. Kim bana bir 

karēĸ yaklaĸērsa, ben ona bir arĸēn yaklaĸērēm; kim bana bir arĸēn yaklaĸērsa, ben ona 

bir kulaç yaklaĸērēm. Kim bana yürüyerek gelirse, ben ona koĸarak varērēm. Kim bana 

hiçbir ĸeyi ortak koĸmamak ĸartēyla dünya dolusu günahla gelirse, ben kendisini o 

kadar maĵfiretle karsēlarēm.ò (Müslim, Tevbe,c. III, s. 2069.) 

ñAffedin ki, Yaradan da sizi affetsin ve ĸerefinizi y¿kseltsin!ò (Sahih-i Buhari, c. 

II,s.55 ). 

 ñKim merhamet etmezse merhamet olunmazò (Müslim, Fedâil, 66). 

ñKendinden uzaklaĸanlara yaklaĸmak, zulmedenleri affetmek, kendini mahrum 

edenlere [kendine bir ĸey vermeyenlere] ihsan etmek, güzel huylu olmaktēr .(ò Sahih-

i Buhari, CII) . 
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ñ ñMusa aleyhi selam, "Ya Rabbi, senin indinde en aziz kimdir?" diye sordu. Ya-

radan da "Ķntikam almaya g¿c¿ yeterken affedendir" buyurdu.ò  (Sahih-i Buhari 

,C.II). 

 

1.5. +52ȭ=.ȭ$! !& +!62!-) 6% BU ANLAMA GELEN $dX%2 KAVRAMLAR 

 

ρȢυȢρȢ -ÁøÆÉÒÅÔ 

Sºzl¿kte ñºrtmek, gizlemek, birinin kusurunu ifĸa etmeyip baĵēĸlamakò manasē-

na gelen ĵafr (ĵufran) kºk¿nden t¿remiĸtir.  

R©gēb el-Ķsfah©n´, Allahôa izafe edilen maĵfireti ñkulunu azap görmekten koru-

masēò ĸeklinde yorumlamēĸtēr. Aynē kºkten gelen istiĵfar, ñkiĸinin kusurunun baĵēĸ-

lanmasēnē Allahôtan talep etmesiò demektir. Ķsfah©n´ôye gºre bu talebin hem sºz hem 

de fiille olmasē gerekir; aksi halde istiĵfar kiĸiyi yalancē durumuna d¿ĸ¿r¿r. Kurô©n-ē 

Ker´môde maĵfiret kºk¿nden t¿reyen toplam 234 kelimenin 229ôu Allahôa nisbet 

edilmiĸtir (ĵ©fir, ĵafur, ĵaffar, ĵufran, maĵfiret, istiĵfaré). Bunlarēn kērk ikisi istiĵ-

far kavramē etrafēnda ĸekillenmiĸ olup sonu itibariyle Allahôēn baĵēĸlayēcē vasfēnēn 

aracēdēr. Allahôēn, kullarēnēn iĸlediĵi su ve g¿nahlarē ºrt¿p affetmesi ve baĵēĸlamasē 

anlamēna gelen bir terim olan maĵfiret, Kurôan-ē Kerimôde yirmi sekiz ayette geçer. 

Maĵfiret kelimesi bir yerde ñbaĸkasēnēn kusurunu gºrmemeò anlamēnda insana, yirmi 

yedi ayette de Allahôa nisbet edilmiĸtir. Maĵfiret kavramē, Kurôanôēn yaklaĸēk 100 

suresinde de Allahôēn engin merhamet ve baĵēĸlayēcēlēĵēnē ifade etmektedir (Necm, 

53/32).  Ayrēca, ñĸunu bilmelisin ki Rabbinin baĵēĸlayēcēlēĵē engindirò gibi katôi m¿j-

deleyici beyanlardan baĸka; maĵfiret kavramēnēn getiĵi ayetlerin oĵunda maĵfiret-
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le birlikte büyük ecir, çok deĵerli rēzēk ve cennetlerin verileceĵi beyan edilmektedir 

(A. Bebek, 2003,). 

 б̳Ъ̲ϓ̲Їж̲ϒ ̶Ϻ̴ϖ ̶б̳Ы̴Ϡ ̳б̲Я̶К̲ϒ ̲н̳к ̴Ϣ̲Ͻ̴У̶П̲г̶ЮϜ ̳Й̴ЂϜ̲м ̲ЩΖϠ̲ϼ Ζд̴ϖ ̲б̲гΖЯЮϜ Ζъ̴ϖ ̲Ѕϲ̴Ϝ̲н̲У̶ЮϜ̲м ̴б̶Ϫ̴̶шϜ ̲Ͻ̴Ϛϝ̲ϡ̲Ъ ̲дн̳ϡ̴з̲ϧ̶ϯ̲т ̲ет̴ϻΖЮϜ

е̲г̴Ϡ ̳б̲Я̶К̲ϒ ̲н̳к ̶б̳Ы̲Ѓ̳Уж̲ϒ ϜнΗЪ̲Ͽ̳Ϧ ̲ы̲Т ̶б̳Ы̴Ϧϝ̲лΖв̳ϒ ̴дн̳Г̳Ϡ с̴Т ̰ϣΖз̴Ϯ̲ϒ ̶б̳ϧж̲ϒ ̶Ϻ̴ϖ̲м ̴Ќϼ̶̶̲цϜ ̲еΘв п̲ЧΖϦϜ  

B¿y¿k g¿nahlardan ve irkin fiillerden kaēnanlara gelince, onlar arada bir hata-

ya d¿ĸseler de (bilsinler ki) Rabbin baĵēĸlamada cºmerttir. O, sizi toz topraktan var 

ederken de, annelerinizin rahminde saklē bulunduĵunuzda da sizinle ilgili her bilgiye 

sahiptir. O halde kendinizi saf ve temiz görmeyin; (çünkü) O, kimin Kendisine karĸē 

sorumluluk bilinci taĸēdēĵēnē en iyi bilendir. (Necm, 53/32). 

Ķsimlerinden biri de ñGaffârò olan Yaradan, kullarēnēn yaptēĵē hata ve g¿nahlarē 

bu isminin bir tecellisi olarak affeder. Bu itibarla, Cenabē-ē Hak ñĴaff©ruôz-Zünûbò 

(g¿nahlarē affeden) olarak bilinir. Maĵfiret kelimesinin kºk¿ olan ñĴufr©nò da, af-

fetmek, baĵēĸlamak demektir. Allah Te©l©ônēn affedicilik vasfēnē ifade eden ñĴ©f¾rò 

kelimesi, sēfat olarak Kurôan-ē Ker´môde doksan bir yerde; yine aynē manaya gelen 

ñGâfirò kelimesi bir yerde; (Ĵafir, 40/3.) ñĴaff©rò kelimesi de beĸ yerde gemektedir 

(T©ha, 20/82; S©d,38/66; Z¿mer,39/5; Ĵ©fir, 40/42, Nuh, 71/10). 

 

 ̲ϽΖϷ̲Ђ̲м ̴Э̶уΖЯЮϜ п̲Я̲К ̲ϼϝ̲лΖзЮϜ ̳ϼΘн̲Ы̳т̲м ̴ϼϝ̲лΖзЮϜ п̲Я̲К ̲Э̶уΖЯЮϜ ̳ϼΘн̲Ы̳т ΘХ̲ϳ̶Юϝ̴Ϡ ̲Ќϼ̶̶̲цϜ̲м ̴ϤϜ̲мϝ̲гΖЃЮϜ ̲Х̲Я̲϶

 ̳ϼϝΖУ̲П̶ЮϜ ̳Ͽт̴Ͽ̲Л̶ЮϜ ̲н̳к ̲ъ̲ϒ п̵̯г̲Ѓ̳в ̱Э̲Ϯ̴̲ц р̴Ͻ̶ϯ̲т ΔЭ̳Ъ ̲Ͻ̲г̲Ч̶ЮϜ̲м ̲Ёг̶ΖЇЮϜ 

ñO, gºkleri ve yeri (deruni bir) hakikate gºre yaratmēĸtēr. O gecenin g¿nd¿ze sē-

zēp onu ºrtmesini ve g¿nd¿z¿n de geceye sēzēp ºrtmesini saĵlar; O, g¿neĸi ve ayē 
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(kendi kanunlarēna) tabi tutmuĸtur, her biri (O'nun tarafēndan) belirlenen bir s¿re 

iinde akēp gitmektedir. O, g¿l¿ ve baĵēĸlayēcē deĵil midir?ò (Zumer, 39/5). 

ϋ ̰бу̴З̲К ̰Ͻ̶Ϯ̲ϒ̲м ̰Ϣ̲Ͻ̴У̶ПΖв б̳л̲Ю ̴Ϥϝ̲ϳ̴ЮϝΖЋЮϜ ̶Ϝн̳Я̴г̲К̲м ̶Ϝн̳з̲вϐ ̲ет̴ϻΖЮϜ ̵̳ ̲Ϲ̲К̲мῒ  

  ñAllah, iman edip, salih amellerde bulunanlara maĵfiret ve b¿y¿k ecir 

vadetmiĸtir.ò (Mâide, 5/9). 

1.5.2. Safh 

Safh, biriyle tokalaĸmak, elini sēkmak, biri ile selamlaĸmak, bir ĸeye nazike, ha-

fif bir ĸekilde dokunmak gibi anlamlara gelir. (Aslan, Hoĸgörü, s. 71). 

Safh; bir ĸeyin geniĸliĵi ve yanē, kenarēdēr. Ayrēca safh hoĸgºr¿ anlamēna da ge-

lir. Aftan daha derin bir anlamē vardēr. ¢¿nk¿ af, yapēlan bir hatayē baĵēĸlamakken, 

safh kusurun iĸlenmesine kēzmamak, onu hoĸgºr¿ ile karĸēlamaktēr. (R©ĵēb, 

Müfredât,s. 282;). 

Es-Safûh; kerim, cºmert kimseyi niteleyen bir ifadedir. ¢¿nk¿ o kendisine karĸē 

su iĸleyeni hoĸ gºr¿r. Safeha fiili, ñafeveò fiilinden daha derin bir anlama sahiptir, 

insan bazen affedici (afuvv) olabilir, fakat aynē zamanda ñsaf¾hò olmayabilir. Ne 

ĸekilde ve ne zaman olursa olsun, birisinin su ihtiyacēnē karĸēlayan hakkēnda ñsaf-

haôr-raculuò ifadesi kullanēlēr. ñTesaffahaò fiili, bir ĸey ya da bir topluluĵun durumu 

hakkēnda d¿ĸ¿nmek anlamēndadēr. (Ķbn Manz¾r,Lis©n, IV, 2455). 

Af ve hoĸgºr¿ kavramlarēnēn ama yºn¿nden birleĸtiklerini sºyleyebiliriz. Af ve 

hoĸgºr¿ m¿nasebeti konusunda Reĸid Rēz© (v. 1935 h.) ĸu gºr¿ĸlere yer vermektedir: 

Af, suluyu cezalandērmaktan vazgemek iken; safh (hoĸgºr¿), bunun da ºtesinde 
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levm etmeyi, kēnamayē ve hor görmeyi terk etmektir. Bu ifadenin; affettikten sonra 

safh (hoĸgºr¿) merhalesinin devreye girmesi iin sºylenmiĸ olduĵunu belirtebiliriz. 

(Aslan, Hoĸgºr¿,s. 81). 

ñAllah emrini getirinceye kadar affedin, hoĸ gºr¿n. ķ¿phesiz Allah, her ĸeye gü-

c¿ yetendirò (Bakara, 2/109). 

 ϝ̲в ̴Ϲ̶Л̲Ϡ еΘв б̴л̴Ѓ̳Уж̲ϒ ̴Ϲз̴К ̶еΘв Ϝ̯Ϲ̲Ѓ̲ϲ ̯ϜϼϝΖУ̳Ъ ̶б̳Ы̴жϝ̲гт̴ϖ ̴Ϲ̶Л̲Ϡ еΘв б̳Ы̲жмΗϸ̳Ͻ̲т ̶н̲Ю ̴Ϟϝ̲ϧ̴Ы̶ЮϜ ̴Э̶к̲ϒ ̶еΘв ̰Ͻу̴ϫ̲Ъ Ζϸ̲м

 ̰Ͻт̴Ϲ̲Ц ̶̱̭с̲І ΘЭ̳Ъ п̲Я̲К ̵̲ Ζд̴ϖ ̴и̴Ͻ̶в̲ϓ̴Ϡ ̵̳ ̲с̴Ϧ̶ϓ̲т пΖϧ̲ϲ ̶Ϝн̳ϳ̲У̶ЊϜ̲м ̶Ϝн̳У̶Кϝ̲Т ΗХ̲ϳ̶ЮϜ ̳б̳л̲Ю ̲еΖу̲ϡ̲Ϧ 

ñNamazē kēlēn, zek©tē verin, kendi hesabēnēza ºnceden gºnderdiĵiniz her iyiliĵi 

Allah katēnda bulursunuz. Hi ĸ¿phesiz Allah yaptēklarēnēzē gºrmektedir.ò ( Bakara, 

2/110). 

 ̲дн̳Я̲г̶Л̲Ϧ ϝ̲г̴Ϡ ̵̲ Ζд̴ϖ ̴̵ ̲Ϲз̴К ̳им̳Ϲ̴ϯ̲Ϧ ̱Ͻ̶у̲϶ ̶еΘв б̳Ы̴Ѓ̳Уж̲ц ̶Ϝн̳вΘϹ̲Ч̳Ϧ ϝ̲в̲м ̲Ϣϝ̲ЪΖϿЮϜ ̶Ϝн̳Ϧϐ̲м ̲Ϣ̲ыΖЋЮϜ ̶Ϝн̳гу̴Ц̲ϒ̲м

Ͻу̴Ћ̲Ϡ 

ñNamazēnēzda dikkatli ve devamlē olun, arēndērēcē (mali) y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿z¿ yeri-

ne getirin, ¿nk¿ kendiniz iin ºnceden yaptēĵēnēz her iyiliĵi Allah katēnda mutlaka 

bulacaksēnēz: Unutmayēn, Allah b¿t¿n yaptēklarēnēzē gºr¿r.ò (Bakara, 2/110). 

Konuya iliĸkin olarak Enes (r.a.) diyor ki: 

ñBen Peygamberôe on yēl hizmet ettim. Ne beni dºvd¿, ne yaptēĵēm bir d¿nya iĸi 

iin óneden bºyle yaptēn?ô veya yapmadēĵēm (ihmal ettiĵim) bir dünya iĸi iin óneden 

yapmadēn?ô dedi. Dul kadēnlarē ĸefkatli bir koca, yetimleri de merhametli bir baba 
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gibi korurdu.ò (Serrâc, Ebu Nasr Abdullah Bin Ali et-Tusi, el-Luma' fî't-Tasavvuf, 

ķirket¿'l-Kudsli't-Ticare). 

 ̴Эу̴ϡ̲Ђ с̴Т ̲ет̴Ͻ̴Ϯϝ̲л̳г̶ЮϜ̲м ̲еу̴Ъϝ̲Ѓ̲г̶ЮϜ̲м п̲Ϡ̶Ͻ̳Ч̶ЮϜ с̴Ю̶м̳ϒ Ϝн̳Ϧ̶ϕ̳т д̲ϒ ̴ϣ̲ЛΖЃЮϜ̲м ̶б̳Ыз̴в ̴Э̶Џ̲У̶ЮϜ Ϝн̳Ю̶м̳ϒ ̴Э̲Ϧ̶ϓ̲т ̲ъ̲м

ϋ ̰бу̴ϲΖϼ ̰ϼн̳У̲О ̳Ζ̲м ̶б̳Ы̲Ю ̳Ζ ̲Ͻ̴У̶П̲т д̲ϒ ̲днΗϡ̴ϳ̳Ϧ ̲ъ̲ϒ Ϝн̳ϳ̲У̶Ћ̲у̶Ю̲м Ϝн̳У̶Л̲у̶Ю̲м ̴Ζ̹̹ϊ  

ñBunun iindir ki, (haksēz iftiralara uĵramēĸ olsalar bile,) iinizden (Allah'ēn) 

bolluk ve geniĸlik bahĸetmiĸ olduĵu kimseler yakēnlarēna, d¿ĸk¿nlere ve kºt¿l¿k 

diyarēndan Allah iin gº eden kimselere yardēmdan el ekmesinler; onlarē affedip 

gesinler. (¥yle ya,) Allah'ēn da sizi baĵēĸlamasēnē istemez misiniz; (hem de) Allah'ēn 

çok merhamet edip esirgeyen gerek baĵēĸlayēcē olduĵunu (gºrd¿ĵ¿n¿z halde)?ò 

(Nur, 24/22). 

1.5.3. Tevbe 

Tevbe t-v-b kºk¿nden t¿retilmiĸ bir kavram olup, kelime manasē itibariyle dºn-

mek (r¿c¾) anlamēna gelir. Asēl anlamē r¿c¾ etmek olan tevbe kelimesinin kökünden 

t¿reyen ve Kurô©n-ē Kerimôde geen ñtevv©bò kelimesi m¿balaĵa siĵasē ile tevbeyi 

ok yapan anlamēndadēr. Y¿ce Allahôēn sēfatē olarak ñet-Tevv©bò ise itaatle, Allahôa 

yºnelen kiĸinin, istediĵi baĵēĸlanmayē kabul eden ve affeden manasēndadēr (Ķbn 

Manzûr, Lisân, I,454). 

Tevbe, Kurô©n´ bir kavramdēr. Arapa bir kelime olan tevbe, tâbe, -yetûbû, 

tevben ve tevbeten- kºk¿nden mastardēr. R¿cu etmek, geri dºnmek, piĸman olmak, 

iĸlediĵi g¿nahē terk ederek Allahôa dºn¿ĸ ve yºneliĸ anlamlarēna gelir. Tevbe keli-

mesi, hatadan, günahtan, masiyetten Allahôa dºnme anlamē ile yaygēn bir kullanēm 

alanēna sahiptir (Sosyal Bilimler Ens. Dergisi, 2002,). 
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Tevbe, yaptēĵē g¿nahtan piĸman olmak, ºz¿r duygusu ierisinde hayēflanmaktēr. 

Tevbe, iĸlenen g¿nahē derhal terk etmek suretiyle ondan piĸman olmak, bir daha o 

günaha dönmemeye kesin karar vermektir (Özarslan, Tevbe, s. 353). 

Piĸman olmak; yaptēĵē bir eylemin ya da inandēĵē bir d¿ĸ¿ncenin yanlēĸ olduĵu-

nu anlamak ve karar vermektir. Tevbe ise bu kararē pratiĵe dºkmek, y¿r¿rl¿ĵe koy-

mak, bu karara gºre hatalē davranēĸ ya da d¿ĸ¿ncesini terk ederek, onun alternatifi 

olan doĵru davranēĸ ya da d¿ĸ¿nceyi benimsemektir. 

ñEy inananlar! Y¿rekten tevbe ederek Allahôa dºn¿n ki, Rabbiniz kºt¿l¿klerinizi 

örtsün, sizi, ilerinden ērmaklar akan cennetlere koysun. Allahôēn Peygamberini ve 

onunla beraber olan m¿minleri utandērmayacaĵē o g¿n, ēĸēklarē ºnlerinde ve defterleri 

saĵlarēndan verilmiĸ olarak y¿r¿rler ve: óRabbimiz! Nurumuzu tamamla, bizi baĵēĸla, 

doĵrusu Sen her ĸeye kadirsinô derlerò (Tahrim, 66/8). 

 ̶б̳Ы̲Я̴϶̶Ϲ̳т̲м ̶б̳Ы̴Ϧϝ̲ϛΘу̲Ђ ̶б̳Ыз̲К ̲ϽΘУ̲Ы̳т д̲ϒ ̶б̳ЫΗϠ̲ϼ п̲Ѓ̲К ϝ̯ϲн̳ЋΖж ̯ϣ̲Ϡ̶н̲Ϧ ̴Ζ п̲Ю̴ϖ Ϝн̳Ϡн̳Ϧ Ϝн̳з̲вϐ ̲ет̴ϻΖЮϜ ϝ̲лΗт̲ϒ ϝ̲т

 ̶б̴лт̴Ϲ̶т̲ϒ ̲е̶у̲Ϡ п̲Л̶Ѓ̲т ̶б̳к̳ϼн̳ж ̳й̲Л̲в Ϝн̳з̲вϐ ̲ет̴ϻΖЮϜ̲м Ζс̴ϡΖзЮϜ ̳Ζ р̴Ͽ̶Ϸ̳т ̲ъ ̲а̶н̲т ̳ϼϝ̲л̶ж̶̲цϜ ϝ̲л̴ϧ̶ϳ̲Ϧ е̴в р̴Ͻ̶ϯ̲Ϧ ̱ϤϝΖз̲Ϯ

 ̰Ͻт̴Ϲ̲Ц ̶̱̭с̲І ΘЭ̳Ъ п̲Я̲К ̲ЩΖж̴ϖ ϝ̲з̲Ю ̶Ͻ̴У̶ОϜ̲м ϝ̲ж̲ϼн̳ж ϝ̲з̲Ю ̶б̴г̶Ϧ̲ϒ ϝ̲зΖϠ̲ϼ ̲дн̳Юн̳Ч̲т ̶б̴л̴жϝ̲г̶т̲ϓ̴Ϡ̲м ̰ ϼ  

Ayetinde ñhalis, katēĸēksēzò  manasē taĸēdēĵē gibi ñd¿zeltici, onarēcēò anlamēna da 

gelir. Nush kelimesi de bu manalarla baĵlantēlē olarak ñºĵ¿t vermek, nasihat etmekò 

demektir. Ayetteki ifade, tevbenin tam manasēyla piĸman olma ve bir daha piĸman 

olduĵu o iĸe dºnmeme azmini iermesi gerektiĵini gºstermektedir. Kelimenin bu 

sºzl¿k anlamlarē ve tevbede aranan ĸartlar dikkate alēnarak mealde bu kelime ñiten-

likle ve kararlēlēk iindeò ĸeklinde evrilmiĸtir. Bºyle bir itenlik ve kararlēlēkla yapē-
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lan tevbeye de Ķsl©m´ kaynaklarda tevbe-i nas¾h denilmiĸtir (Karaman, Kurô©n Yolu, 

V, 410). 

 

 ̰бу̴ϲΖϼ ̰ϼн̳У̲О ̵̲ Ζд̴ϖ ̴й̶у̲Я̲К ̳Ϟн̳ϧ̲т ̵̲ Ζд̴ϗ̲Т ̲ϱ̲Я̶Њ̲ϒ̲м ̴й̴г̶Я̳Д ̴Ϲ̶Л̲Ϡ е̴в ̲Ϟϝ̲Ϧ е̲г̲Т 

Ancak kim iĸlediĵi zul¿mden sonra tevbe eder ve (davranēĸlarēnē) d¿zeltirse, 

ĸ¿phesiz Allah onun tevbesini kabul eder. Muhakkak Allah, baĵēĸlayandēr, esirge-

yendir. (Maide, 5/39). 

 ̰бу̴ϲΖϼ ̰ϼн̳У̲П̲Ю ϝ̲к̴Ϲ̶Л̲Ϡ е̴в ̲ЩΖϠ̲ϼ Ζд̴ϖ ̶Ϝн̳з̲вϐ̲м ϝ̲к̴Ϲ̶Л̲Ϡ е̴в ̶Ϝн̳Ϡϝ̲Ϧ Ζб̳Ϫ ̴Ϥϝ̲ϛΘуΖЃЮϜ ̶Ϝн̳Я̴г̲К ̲ет̴ϻΖЮϜ̲м 

Kºt¿l¿k iĸleyip bunun ardēndan tevbe edenler ve iman edenler; hi ĸ¿phesiz 

Rabbin, bundan (tevbeden) sonra elbette baĵēĸlayandēr, esirgeyendir. (Araf, 7/153). 

G¿nahtan ve hatadan tevbe etmek, iĸlenen sutan piĸmanlēk duymakla baĸlar; 

salih amel ve ibadet ile sonulanēr. Ķĸte o zaman bu samimi tevbe kalbi temizler, gü-

nahlarēndan arēndērēr. Bundan sonra da kalbi salih amel iĸlemeye teĸvik eder. Ķĸte 

samimi ve iten gelen kalbi uyaran, g¿naha dºnmemesi iin ºĵ¿t iĸlevini gºren sa-

mimi tevbedir. Bºyle bir tevbe gerekleĸirse Y¿ce Allahôēn onunla g¿nahlarē ºrtmesi 

ve bu ĸekilde tevbe edenleri, biraz önce âyette gºzler ºn¿ne serildiĵi gibi k©firlerin 

rezil olacaklarē bir g¿nde, onlarē cennetlere sokmasē umulur. O g¿n Y¿ce Allah pey-

gamberini ve onunla birlikte olan m¿minleri utandērmayacaktēr (Kutub, Fî Zilâl,VI, 

3618). 
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Yaradan Tahrim suresinin 8. ayetinde, m¿minlere, g¿nahlarēnē affetmesi ve 

ahirette cennetine koymasē iin kendisine samimi bir ĸekilde tevbe etmelerini emret-

mektedir. 

1.5.4. 2ąÚÁ 

Kiĸinin imk©nlarēyla saĵladēĵē bir ĸeye rēzasē/uyumu anlamēndadēr. Allahôēn rēzasē 

bizim daha ºtesini algēlayamadēĵēmēz iin mevcuda uyum gºstererek yetinmemizi 

reddeden ve daha deĵerli ve kalēcē olanē bize m¿jdeleyen bir ieriĵe sahiptir. ( Prof. 

Dr. ķaban Ali D¿zg¿n: Takva ve Rēzaôyē ¢ºkerten Kuĸku). 

 ̴ϸϝ̲ϡ̴Л̶Юϝ̴Ϡ ̰Рм̳ϔ̲ϼ ̵̳м̲ ̴̵ ̴Ϥϝ̲ЎϽ̶̲в ̭ϝ̲П̴ϧ̶ϠϜ ̳й̲Ѓ̶У̲ж р̴Ͻ̶Ї̲т е̲в ̴ЀϝΖзЮϜ ̲е̴в̲м  

Yine insanlardan kimi de vardēr ki, Allah'ēn rēzasēna ermek iin kendini feda 

eder. Allah ise kullarēna ok merhametlidir. (Bakara, 2/207). 

 ϝ̲л̲Ϡϝ̲Њ̲ϒ ̱Ϣ̲н̶Ϡ̲Ͻ̴Ϡ ̱ϣΖз̲Ϯ ̴Э̲ϫ̲г̲Ъ ̶б̴л̴Ѓ̳Уж̲ϒ ̶еΘв ϝ̯ϧу̴ϡ̶ϫ̲Ϧ̲м ̴̵ ̴Ϥϝ̲ЎϽ̶̲в ̭ϝ̲П̴ϧ̶ϠϜ ̳б̳л̲ЮϜ̲н̶в̲ϒ ̲дн̳Ч̴Уз̳т ̲ет̴ϻΖЮϜ ̳Э̲ϫ̲в̲м

с̴Ћ̲Ϡ ̲дн̳Я̲г̶Л̲Ϧ ϝ̲г̴Ϡ ̵̳м̲ ΔЭ̲Г̲Т ̰Э̴ϠϜ̲м ϝ̲л̶ϡ̴Ћ̳т ̶бΖЮ д̴ϗ̲Т ̴е̶у̲У̶Л̴Ў ϝ̲л̲Я̳Ъ̳ϒ ̶ϥ̲Ϧϑ̲Т ̰Э̴ϠϜ̲м 

Allah'ēn rēzasēnē aramak, kendilerini veya kendilerinden bir kēsmēnē Allah yolun-

da sabit kēlmak iin mallarēnē Allah yolunda harcayanlarēn h©li ise, bir tepedeki g¿zel 

bir bahçenin hâline benzer ki, ona kuvvetli bir saĵanak d¿ĸm¿ĸ de yemiĸlerini iki kat 

vermiĸtir. Bºyle bir baheye yaĵmur d¿ĸmese bile mutlaka bir isenti vardēr. Allah, 

yaptēklarēnēzē gºr¿r. (Bakara, 2/265). 

Bunun ¿zerine kendilerine hi bir kºt¿l¿k dokunmadan Allah'ēn nimeti ve 

lütfuyla geri dºnd¿ler ve Allah'ēn rēzasēna uydular. Allah b¿y¿k l¿tuf sahibidir.  
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 ̱бу̴З̲К ̱Э̶Џ̲Т м̳Ϻ ̵̳м̲ ̴̵ ̲дϜ̲н̶Ўϼ̴ ̶Ϝн̳Л̲ϡΖϦϜ̲м ̰̭н̳Ђ ̶б̳л̶Ѓ̲Ѓ̶г̲т ̶бΖЮ ̱Э̶Џ̲Т̲м ̴̵ ̲еΘв ̱ϣ̲г̶Л̴з̴Ϡ ̶Ϝн̳ϡ̲Я̲Чжϝ̲Т 

Ve Allah'ēn l¿tfu ve nimeti ile (savaĸtan) bir zarara uĵramadan dºnd¿ler: ¢¿nk¿ on-

lar, Allah'ēn rēzasē iin abalēyorlardē ve Allah, y¿celiĵinde ve l¿tfunda sēnērsēzdēr. 

(Ąli Ķmrân, 3/174). 
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                                               BÖLÜM II  

                                        KENDĶNĶ AFFETME 

 

 Bu bºl¿mde Affetmeyi kolaylaĸtēran bazē kavramlar ele alēnacak olup psiko-

lojik iyi olma ve affetme alanēnda yapēlmēĸ diĵer literat¿r alēĸmalarēna yer verile-

cektir. 

 

ςȢρȢ+%.$d.d !&&%4-% 

Kiĸilerarasē affetme psikolojisine artan bir ilgi olmakla birlikte, affetme ile ilgili 

araĸtērmalarēn oĵu affetme s¿relerine maĵdurun bakēĸ aēsēndan odaklanmēĸlardēr. 

Bununla birlikte affetmeyi sulunun bakēĸ aēsēndan anlamaya alēĸmak ok ºnemli-

dir. Affetme s¿recini tam olarak anlamak istiyorsak, olaya sadece maĵdurun bakēĸ 

aēsēndan odaklanmak olduka ºnemli bir eksikliktir (Riek, 2010). 

Affetmenin bir boyutu da kiĸinin hatalarēna karĸē kendini affetmesidir. Kiĸi birini 

yaraladēĵē zaman, kendisinin farkēnda olduĵunda, yaptēĵē davranēĸtan dolayē sulu-

luk, gºn¿ls¿zl¿k, isteksizlik, utan gibi duygular hissedebilmektedir. Bunlarēn ya-

nēnda kiĸi kendisine verdiĵi bir zarardan ºt¿r¿ de piĸmanlēk duygularē yaĸayabilmek-

tedir (Strelan, 2007). Kendini affetme, kiĸinin zararē hatērlatan uyarēcēdan daha az 

kaēndēĵē ve kendisinden intikam almanēn azaldēĵē, kendine daha iyi davrandēĵē g¿d¿ 

deĵiĸiklikleri k¿mesi olarak kavramsallaĸtērēlēr (Hall ve Fincham, 2005). Bir baĸka 

tanēmda da kendini affetme, baĸarēsēz olunan konularda kiĸiye kendini iyi hissettiren 

bir s¿re olarak ele alēnēr (Snow, 1993).  
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Kendini affetmenin, baĸkasēna verilen zarar sonucu oluĸmasē gerektiĵi konusu 

belirtilmekle beraber (kiĸinin kendisini incittiĵi iin özür dileyemeyeceĵi), Hall ve 

Fincham (2005) kiĸinin kendine verdiĵi zarar sonrasē da kendini affetmenin gerek-

leĸebileceĵini ºne s¿rmektedir. Kiĸinin kendine vereceĵi zararēn sadece davranēĸ 

boyutunda (uyuĸturucu almak) olmayēp, d¿ĸ¿nsel boyutta da (hasta bir yakēnēnēn 

ºl¿m¿n¿ isteme) olabileceĵi belirtilmektedir. Yazarlar, kendini affetme (yaptēĵē suç-

tan ºt¿r¿ kendini affetme) ile kiĸilerarasē affetme (inciten kiĸiyi affetme) arasēnda 

fark olduĵunu vurgulamēĸlardēr. Kiĸilerarasē affetmede, uzlaĸmanēn gerekli olmadēĵē 

ancak kendini affetmede kiĸinin kendiyle uzlaĸmasē gerektiĵi vurgulanmēĸtēr. Benlik-

le uzlaĸma, kiĸinin ileride deĵiĸim gºstermek iin gerek bir abaya girme isteĵi gºs-

tereceĵini kabul etmesidir. Eĵer kiĸi kendini affetmezse, kiĸilerarasē affetmede oldu-

ĵundan daha kºt¿ sonular ortaya ēkabilmektedir (Taysi, 2007). Kiĸinin kendisinin 

iĸlediĵi sulardan piĸmanlēk duymasē, bunun sonucunda gemiĸini silip yeni ve iyi 

bir insan olmasē iin affedilme ºnemli bir terapi deĵeri taĸēmaktadēr. Affetmenin ºf-

ke, kērgēnlēk, korku, maĵdur olma psikolojisi ierisinde olmak gibi birok olumsuz 

duygu iin bir dºn¿ĸ¿m saĵlayabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Jones, 1997). Bu duygula-

rēn affetme ile giderilmesi halinde acē deneyimler geirmiĸ kiĸi, olumsuz duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerden sēyrēlabilecektir (Kara, 2009). 

ςȢςȢ !&&%4-%9d +/,!9,!¤4)2!. "!:) &!+4v2,%2    

Kiĸilerin birbirlerini affetme s¿relerine bakēldēĵēnda bazē kavramlarēn bu s¿reci 

etkilediĵi ortaya konmuĸtur. Kiĸiler arasē atēĸmalarda bazē durumsal s¿relerin af-

fetme s¿recine etki ettiĵi ¿zerinde durulmuĸtur. Bazē durumsal, sosyal ve iliĸkisel 

faktörlerin zarar verici iliĸki olaylarēna nasēl tepki verildiĵini etkilerler (Worthington 

veWade,1999). 
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Literat¿r incelendiĵinde affetme ile iliĸkisi olan ve affetmeyi kolaylaĸtēran bazē 

faktºrler sulunun ºz¿r dilemesi, kurbanēn suluyla empati kurmasē, iliĸkiye baĵlan-

ma ve zararēn ĸiddetidir. 

 

2.2.1-Özür Dileme  

Kiĸilerarasē atēĸmalarēn ºz¿me ulaĸmasēnda rol oynayan ºz¿r (apology) 

(Darby ve Schlenker, 1982; Ohbuchi, Kameda ve Agerie, 1989; Weiner, Graham, 

Peter, ve Zmuidinas 1991;Hodgins, Liebeskind ve Schwartz, 1996) affetme baĵla-

mēnda da ele alēnmēĸtēr (McCullough ve diĵerleri, 1997). Sulunun incittiĵi kiĸiden 

özür dilemesi affetme sürecini kolaylaĸtēran ve aynē zamanda bu s¿reci hēzlandēran 

bir etken olarak kabul edilmiĸtir. 

Ķncinen kiĸi inciten kiĸinin ºz¿r dilediĵi durumlarda daha az saldērganlēk gºs-

terme eĵilimindedir (Ohbucki ve diĵerleri,1989; Scobie ve Scobie, 1998). ¥z¿r, bi-

reyin hatasēnēn farkēna vararak iĸlediĵi sutan ve karĸēsēndaki bireyi incitmekten 

piĸman olunduĵunun bir gºstergesi veya bir iĸareti sayēlmaktadēr. ¥z¿r dileyen kiĸi 

yaptēĵē hatayē telafi etmek ve baĵēĸlanmak iin karĸēsēndaki bireyden ºz¿r diler. 

¢¿nk¿ baĵēĸlanma duygusu bireyde bir rahatlama yaratēr. ¥z¿r duygusu suu iĸleyen 

kiĸi aēsēndan bir rahatlama oluĸturduĵu gibi hatadan zarar gºren ve incinen birey 

iin de sulu bireye karĸē olumlu duygular geliĸtirmesine yardēmcē olan bir kavram-

dēr. ¥z¿r dileyen kiĸi ºz¿r diledikten sonra bu davranēĸē bir daha bireye karĸē sergi-

lememeye dikkat etmelidir. ¢¿nk¿ bu baĵēĸlanmak iin ve ºzr¿n asēl amacēna ulaĸ-

masē iin gerekli bir durumdur. Yapēlan araĸtērmalarda baĵēĸlanma ve ºzr¿n bu du-

rumda birbirleri ile iliĸkisi bulunmaktadēr. Ayrēca yapēlan araĸtērmalar ºz¿r dileme-
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nin incinen kiĸinin saldērganlēĵēnē y¿ksek oranda azalttēĵēnē ortaya koymuĸtur. 

Ohbuchi ve diĵerleri,(1989) tarafēndan yapēlan bir alēĸma bu durumu net olarak gºz-

ler ºn¿ne sermiĸtir. ¢alēĸmada ¿niversite ºĵrencileri ¿zerinde bir araĸtērma yapēlmēĸ-

tēr. Bir grup ºĵrencinin arkadaĸlarēnē incitecek davranēĸlarda bulunmasē ve daha son-

ra da yaptēklarē iin arkadaĸlarēndan ºz¿r dilemesi saĵlanmēĸtēr. Zarara uĵratēlan gru-

bun bireyleri; ºz¿r karĸēsēnda ĸiddetli bir kēzgēnlēk ve saldērganlēk gºstermemiĸlerdir. 

Bu araĸtērmada araĸtērēlan bir diĵer faktºrde ºz¿r dilemede suun oranē ve boyutu 

olmuĸtur. Aĸērē b¿y¿k sular basit sulara gºre daha fazla tepkiyle karĸēlanmēĸtēr. 

McCullough ve arkadaĸlarē (1997) yaptēĵē araĸtērmada özrü affetmenin ortaya 

ēkmasēnda etkili bir faktºr olarak ele almēĸtēr. McCullough ve arkadaĸlarēna göre 

(1998),  affetme incinen kiĸinin empati kurma yetisi ile alakalēdēr. Yani kiĸinin baĵēĸ-

lanma s¿recinde sulunun ºz¿r dilemesinin yanēnda karĸēsēndaki bireyin kiĸiyi baĵēĸ-

layabilmesi iin empati kurabilmesi ºn ĸart olarak kabul edilmiĸtir. Fiziksel ve psiko-

lojik aēdan baĵēĸlanmanēn saldērganēnēn kurban tarafēndan baĵēĸlanmasēna etki eden 

sosyal yakēnlēk, ºz¿r, zarar verme niyeti, sonularēn ortadan kalkmasē ve baĸkalarēnēn 

tutumunun affetme ¿zerindeki etkileri de incelenmiĸtir. Gauche ve Mullet (2005), 

alēĸmalarēnda ortaya ēkan bu durumu katēlēmcēlardan fiziksel ve psikolojik ĸiddet 

aēsēndan aēklamalarēnē istemiĸlerdir. Yapēlan bu alēĸmada ortaya ēkan bir diĵer 

sonu ise psikolojik saldērganlēĵēn fiziksel saldērganlēĵa gºre daha ēlēmlē karĸēlanmasē 

ve psikolojik saldērē karĸēsēnda incinen tarafēn baĵēĸlamasē ºz¿r koĸuluyla daha kolay 

saĵlanmēĸtēr. Ayrēca Gauche ve Mullet bu alēĸmalarē sonucunda kiĸinin suluyu 

affetmesinde bir diĵer belirleyici etkenin sosyal yakēnlēk durumu olduĵunu ortaya 

koymuĸlardēr. 
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2.2.2. Empati: 

Affetme ve affedicilik kavramēn etkileyen en ºnemli kavramlardan biri de empa-

tidir. Empati genel olarak kiĸinin kendisini baĸkasēnēn yerine koyarak ierisinde bu-

lunduĵu fiziksel ve psikolojik durumu anlayēp onun hissettiklerini anlama olarak 

tanēmlanmēĸtēr (Worthington veWade, 1999). Empati, Rogersôin 70ôli yēllarda elde 

etmiĸ olduĵu tanēma gºre; bir bireyin kendisini baĸka bir bireyin yerine koyarak 

Oônun duygu ve d¿ĸ¿ncelerini hissederek, t¿m bunlarē dile getirmesidir. Empatinin 

tamamen otomatik olarak algēlanmamasē gerekmektedir. Empati kavramē hem zihin-

sel hem de duygusal baĵlarla iliĸkisi olan aslēnda karmaĸēk bir kavramdēr. Empati 

karĸēlēklē olarak, diĵerinin duygu durumuna aēk olmaya hazēr olmasē ve kiĸiler ara-

sēndaki yakēn, samimi, iten baĵlarla iliĸkilendirilebilmektedir. 

Empati kavramē kendi ierisinde bazē bileĸenleri ieren bir ĸemsiye kavram ola-

rak da ifade edilebilir. Empati sevecenlik, merhamet ve sempati gibi duygular ile iç 

iedir (Batson ve Shaw, 1991). Empatinin genel hatlarēyla ieriĵini oluĸturan bu kav-

ramlar, affedicilik kavramē ierisinde ele alēndēĵēnda affediciliĵe etkisinin güçlü ol-

duĵu gºr¿l¿r. ¥zellikle merhamet, maĵdurun suluyu baĵēĸlamasēnda ºnemli bir 

etkendiré 

McCullough ve arkadaĸlarēna gºre (1997), empati diĵer araĸtērmalarda olduĵu 

gibi affetmenin en etkili belirleyicisidir. Yani affetmenin en etkili ve önemli belirle-

yicisi ona gºre empatidir. Haksēzlēĵa uĵrayan yani maĵdur olan kiĸi sulu olan kiĸi 

ile ne kadar empati yaparsa affetme d¿zeyi o derece artacaktēr. 

Worthington (1998), bireyler arasē affedicilik olarak aēkladēĵē modelinde affe-

dicilik kavramēna etki eden kavramlar içerisinde yer alan empatiyi modelinin önemli 
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deĵiĸkeni olarak belirlemiĸ ve diĵer deĵiĸkenleri de empati kavramē erevesi ieri-

sinde deĵerlendirmeye almēĸtēr. Bu baĵlamda Worthingtonôa göre (1998), en önemli 

ve etkili kavram empati olarak karĸēmēza ēkmaktadēr. Tsang ve Standfordôun (2006), 

yaptēĵē araĸtērmada kadēnlar ve erkekler arasēnda affetme ve baĵēĸlanma kavramē 

incelenmiĸtir. Haksēzlēĵa uĵrayan kadēnlarla bu kadēnlarēn beraber yaĸadēklarē ve 

onlara ĸiddet uygulayan erkekler arasēndaki affetme kavramē incelenmiĸtir. Araĸtēr-

manēn sonucuna gºre ise empati ile affetme kavramē y¿ksek d¿zeyde iliĸkili bulun-

muĸtur. 

Enright ve arkadaĸlarē (1992) da, affetmeyi aēklayan bir s¿re modeli oluĸtur-

muĸlardēr. Bu modelde affetme kavramēnē etkileyen kavramlardan biri empati olarak 

belirlenmiĸtir. Kiĸinin gemiĸ yaĸantēsē, geirdiĵi ocukluk dºnemi ve yaĸadēĵē evre 

kiĸiyi anlamada farklē deĵiĸkenler olarak belirlenmiĸtir ve sonu olarak empati kav-

ramē affetmeyi kolaylaĸtēran bir etken olarak belirlenmiĸtir. ¢¿nk¿ karĸēsēndakini 

anlamaya alēĸan, onun ierisinde bulunduĵu hali anlayan kiĸi iin kendisine karĸē 

haksēzlēk eden kiĸiyi affetmek daha kolaydēr. ¥zellikle affetme terapilerinde empati-

yi oluĸturabilmek iin sulu kiĸi hakkēnda zarar gºrenin daha fazla bilgi sahibi olma-

sē saĵlanmaktadēr (Hill,2001). 

Empatik eĵilim ve benlik saygēsēnēn affedicilik ¿zerinde etkili olduĵu tespit edilmiĸ-

tir (Alpay, 2009). Duygusal istikrar ve uyumluluk düzeyleri yüksek bireyler, kērgēn-

lēĵē daha az sürdürmektedirler. Uyumlu kiĸiler affetmeyi olumlu iliĸkiyi sürdürmek 

iin yararlē bir mekanizma olarak gºrmektedir. (F. ¢apcēoĵlu, 2015). 
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ςȢςȢσȢ dÌÉĥËÉÙÅ "ÁøÌÁÎÍÁȡ 

Affetme kavramēna etki ettiĵi d¿ĸ¿n¿len bir diĵer faktºr iliĸkiye baĵlanmadēr. 

Rusbult, Verette, Whitney, Slovik, ve Lipkus (1991), iftler arasēnda yaptēklarē a-

lēĸmalarda birbirine baĵlē olan ve birbirine baĵlē olmayan iftler arasēndaki uyum 

d¿zeylerini incelemiĸlerdir ve yapēlan alēĸmalarda birbirine baĵlē olan iftlerin birbi-

rine baĵlē olmayan iftlere gºre uyum d¿zeylerinin daha y¿ksek olduĵu kanēsēna va-

rēlmēĸtēr. Literat¿rde, iliĸki uyumu veya kalitesi ile affetme arasēnda bir iliĸki bulan 

araĸtērmalar hēzla artmaktadēr (Fincham, 2000; Thompson ve diĵerleri, 2005). 

Bowlby (1977), baĵlanmayē ñgenellikle daha g¿l¿ ve olgun olarak algēlanan, 

farklēlaĸmēĸ ve tercih edilen diĵer bazē bireylerle geliĸtirilen baĵò olarak; baĵlanma 

davranēĸēnē ise ñbir baĵlanma fig¿r¿yle yakēnlēĵē saĵlayan ve bunu s¿rd¿ren her t¿rl¿ 

davranēĸ ĸekliò olarak tanēmlamēĸtēr (Paterson ve Moran, 1988). Baĵlanma teorisine 

gºre insan varlēklarēnēn ºz¿nde, diĵerleri ile baĵlanmalarē araĸtērmaya ve ĸekillen-

dirmeye programlanērlar. Diĵerleriyle iliĸkilerin ĸekillenmesine, bu ĸiddetli isteĵin, 

bazen bakēm alan rol¿nde ve bazen bakēm veren olarak baĵlanmaya yol atēĵē belir-

tilmiĸtir (Bowlby,1988). 

Bowlbyôēn (1988), yapmēĸ olduĵu diĵer bir araĸtērmada anne ile ocuk arasēnda-

ki baĵlanma kavramē ¿zerinde yoĵunlaĸmēĸtēr. Araĸtērmacēya gºre en saĵlam baĵ-

lanma baĵē anne bebek baĵlanmasē olarak nitelenmiĸtir. Anne ve bebek arasēnda var 

olan bu baĵlanma bebek ve bakan arasēndaki duygusal baĵa baĵlanmēĸtēr. Bowlby, 

bebeklikteki ñkontrol sistemiò bakēm veren-ocuk iliĸkisine uygun olmakla birlikte, 

geliĸimin ilerlemesiyle daha iyi kontrol ve kendini d¿zenleme iin ºzerkliĵin ocuĵa 

gºre deĵiĸtiĵini d¿ĸ¿nm¿ĸt¿r. Biliĸsel bir ĸekilde bu iliĸkilerde beklenenlere gºre; 
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ocuĵun ortaya ēkan kapasitesi, hem bu ilerlemenin deĵiĸmesine hem de bu özelli-

ĵinin izlediĵi yolun deĵiĸmesine yardēma izin vermiĸtir (Bowlby, 1988; Lopez, 

1995). 

Hazan ve Shaver (1987) ilk kez yakēn iliĸkilere dair inanlar temelinde yetiĸkin 

baĵlanmasēnē araĸtērmēĸlardēr. Araĸtērmacēlar, yetiĸkinlikte yakēn iliĸkileri anlamak 

için önerdikleri modelde; yetiĸkin iliĸkilerinde sadece erken ocukluk yaĸantēlarēnēn 

etkili olmadēĵēnē, romantik aĸkēn kendisinin de bir baĵlanma s¿reci olduĵunu belirt-

miĸlerdir. Hazan ve Shaver (1987) alēĸmalarēnda baĵlanmayē tanēmlarken, 

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) güvenli, kaēnan ve kaygēlē/kararsēz ĸek-

linde sēnēflandērma kullanmēĸlardēr. Bu baĵlanma stillerini yetiĸkin baĵlanmasēna 

uyarlayarak ocukluktaki baĵlanma davranēĸēnēn ºzelliklerini yakēn iliĸkilerde baĵ-

lanma davranēĸlarēnēn ºzellikleriyle paralel hale getiren paragraflarla ºl¿m yapmēĸ-

lardēr. Araĸtērmacēlar, bu ¿ paragraftan hangisinin katēlēmcēlarē daha iyi betimlediĵi-

ni sormuĸlardēr. Sonu olarak g¿venli stile sahip olanlarēn yakēn iliĸkilerde daha mut-

lu, baĸkalarēnē da g¿venilir ve destekleyici olarak algēladēklarē belirtilmiĸtir. Kaēnan 

stile sahip olanlarēn; iliĸkilerinde uzak ve soĵuk, tek baĸlarēna kalmayē yeĵleyen 

özelliklere sahip olduklarē, kaygēlē/kararsēz stile sahip olanlarēn ise; iliĸkilerine takēn-

tēlē, kendileriyle ilgili kuĸku duyan ve baĸkalarēnēn kendileriyle iliĸki kurmak isteme-

diklerini d¿ĸ¿nen kiĸiler olduklarē belirtilmiĸtir. 

Rusbult ve Buunkôa (1993) gºre, ºzellikle yakēn iliĸkilerde bir iliĸkiyi s¿rd¿rme 

isteĵi baĵlanma kavramēyla iliĸkili olarak incelemiĸtir. Bºylelikle iliĸkiyi s¿rd¿rme 

isteĵini doĵuran ve arttēran baĵlanma kavramē affetmeyi de beraberinde getirmekte-

dir. Ķliĸkiye baĵlē olan bireyler iĸlenen bir suun sonucunda tehlikeye giren iliĸkiyi 
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s¿rd¿rme eĵilimi gºstermektedirler. Duygusal aēdan birbirine yakēn kiĸilerde bu tür 

bir baĵlanēm ile affetme arasēnda ne t¿r bir iliĸki olduĵuna yºnelik araĸtērmalar y¿rü-

t¿lm¿ĸt¿r. Bunlardan biri, iliĸkiye baĵlanēm ve iliĸki doyumunun daha y¿ksek oldu-

ĵu bireylerde affetmenin daha fazla gºr¿ld¿ĵ¿ne iĸaret etmektedir. 

Affetme terapi s¿recine birok kiĸi, eĸ veya aile; eĸitli problemler nedeniyle ka-

tēlmaktadēr (Hill, 2001). Gºr¿l¿yor ki eĸ veya aile olan bireyler affetme kavramēna 

daha ok ihtiya duymaktadērlar. ¢¿nk¿ eĸler arasēnda ya da aile ierisinde anne ba-

ba veya iki kardeĸ arasēndaki iliĸkiye baĵēmlēlēk durumu diĵer kiĸiler arasēnda olan 

baĵlanma s¿reci ile deĵerlendirilirse aile ii baĵlamanēn daha y¿ksek d¿zeyde oldu-

ĵu gºr¿l¿r.  Bu durumda aile bireyleri arasēnda iĸlenen bir su sonrasēnda affetme ve 

baĵēĸlanma s¿recinin daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Yapēlan bazē araĸtērmalarda 

da baĵlanēm ile affetme arasēnda nedensel bir iliĸkiye iĸaret edilmektedir (Finkel ve 

diĵerleri, 2002; Karremans ve Van Lange, 2004).  

ςȢςȢτȢ :ÁÒÁÒąÎ "ÏÙÕÔÕ 

Kiĸilerarasē atēĸmalarda, bazē faktºrler affetmenin ortaya ēkmasēnda rol oyna-

maktadēr. Araĸtērmalarda ortaya ēkan bir diĵer deĵiĸken ise zararēn veya suun ĸid-

deti olarak adlandērēlmaktadēr. Affetme kavramēna etki eden deĵiĸkenlerden empati 

kurma, var olan iliĸkiye baĵlēlēk gºsterme ve ºz¿r dileme faktºrleri affetmeyi kolay-

laĸtēran ve durumu olumluya eviren faktºrlerken bu bºl¿mde ele alēnan zararēn ya 

da suun ĸiddeti affetme kavramēnē olumsuz etkilemiĸtir. Yani bir affedicilik kavra-

mēnda empati, ºz¿r ve baĵlanma arttēka baĵēĸlanma daha kolay olurken zararēn ĸid-

deti arttēka affetme daha zor bir duruma gelmektedir.  
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Boon ve Sulsky (1997) yaptēklarē araĸtērmada, suun ĸiddeti ile affetme arasēnda 

bir iliĸki olduĵunu, belirtmiĸlerdir. Suun ĸiddeti arttēka maĵdur kiĸiye yºnelik so-

rumluluk y¿klemelerinin arttēĵēnē, affetmeninse azaldēĵēnē bulmuĸlardēr. 

(Hamilton,1978).  

Suun ĸiddeti arttēka affetmenin azaldēĵēna iĸaret eden araĸtērmalar bu durumu 

desteklemektedirler. Y¿klemenin temel boyutlarēnēn ilk tartēĸmalarēnda, nedensel 

y¿klemelerin, odak, istikrarlēlēk ve kontrol boyutlarēndan bahsedilmiĸ, niyet faktörü-

n¿n ise nedene ait bir ºzellik olmadēĵē ancak olaya neden olan kiĸinin bir ºzelliĵi 

olduĵu vurgulanmēĸtēr. Son alēĸmalarda, evlilikte yapēlan y¿klemelere nedensel 

yüklemelerin yanēnda sorumluluk y¿klemelerinin de dâhil olduĵu vurgulanmēĸ ve 

niyetin, sorumluluk y¿klemelerinde temel faktºr olduĵu belirtilmiĸtir (Bradbury ve 

Fincham, 1990). 

 

2.3.03d+/,/*d+ d9d /,-!  

Yaĸam var olduĵundan bu yana insanlar; kendilerini neyin mutlu ettiĵini ve in-

sanlarēn temel olarak mutluluklarēnēn neye dayandēĵēnē hep sorgulamēĸlardēr. Mutlu-

luk kavramē insanlarēn her zaman ilgi odaĵē olmuĸtur. Ķnsan var olduĵu g¿nden beri 

mutluluĵun kaynaĵēnē aramēĸtēr. Bundan dolayē mutluluk kavramē farklē tanēmlarda 

yer almēĸtēr. Sokratesôe göre; erdemli olmak, mutlu olmak demektir. Mutluluk; insa-

nēn kendi doĵasēnē kendi potansiyelini gerekleĸtirmesindendir ve b¿t¿n insanlar 

doĵalarē gereĵi mutlu olmak isterler. Mutluluk b¿t¿n insani istek ve arzularēn nihai 

amacē ve insanēn varoluĸunun en y¿ksek hedefidir (Yēldēz, 2002). Epikurosôa göre 

ahlak, mutluluĵun ºz¿n¿, mutluluĵa gºt¿recek yollarē ºĵretir. Ona gºre yeg©ne iyi, 
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mutlak deĵer hazdēr. Haz b¿t¿n eylemlerin amacē olmalēdēr. Platonôa göre; en yüksek 

iyi ñmutlulukturò. Mutluluĵu elde etmenin tek yolu erdemdir. Aristoôda ise, mutluluk 

b¿t¿n eylem ve abalarēmēzēn en y¿ksek amacēdēr (Akt. ¥zgen, 1997). Bu baĵlamda 

mutluluk terimi, yaĸamēn ama ve deĵerinin insan ruhunda olduĵunu gºsterir (T¿rer, 

1992). 

T¿m bu tanēmlarla birlikte psikoloji bilimi de bireyin mutluluĵu ve iyi oluĸ kav-

ramē ¿zerine odaklanmēĸtēr. Gemiĸinin b¿y¿k bºl¿m¿nde psikoloji kendisini insan 

aklēnēn hastalēklarēyla iliĸkilendirmiĸtir: anksiyete, depresyon, nevroz, obsesyonlar, 

paranoya, del¿zyonlar. Doktorlarēn amacē, hastalarē olumsuzdan (negatiften), hastalēk 

durumundan tarafsēz (nºtr) normal duruma getirmek olmuĸtur (Wallis, 2005). 

Son yēllarda psikopatoloji odaklē yaklaĸēmlara tepki olarak insanlarēn g¿s¿zl¿k-

lerini deĵil insan doĵasēnēn psikolojik g¿c¿n¿ araĸtēran yeni bir yaklaĸēm olan ñpozi-

tif  psikolojiò ortaya ēkmēĸtēr (Fava ve Ruini, 2003; Martin ve diĵerleri, 2003; 

Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman ve Csikszentmihalyiôye (2000) göre 

psikolojinin bilimsel ve uygulamadaki amacē, normal insanlarē daha g¿l¿, daha 

üretken hale getirmek, insanlarēn y¿ksek olan gerek potansiyellerini anlamalarēnē 

saĵlamak ve nelerin insanlarēn iyi olmasēnē saĵladēĵēnē araĸtērmaktēr. ¥zellikle 

Abraham Maslowôun ñFreud bize insanēn karanlēk yarēsēnē tanēttē, bize d¿ĸen ise saĵ-

lēklē yarēsēnē anlamaktērò sºz¿nden sonra yeni bir ēĵērēn aēldēĵē ve pozitif psikoloji 

akēmēyla birlikte araĸtērmalarēn bireyin olumlu yºnlerini daha fazla anlamaya alēĸtē-

ĵēnē sºylemek yanlēĸ deĵildir (T¿t¿nc¿,2012). 

Psikolojik iyi olma, ºznel iyi olma veya daha az teknik tanēm olan iyi yaĸam gibi 

kavramlara ilgi antik ¢in, Yunan ve Aztek medeniyetlerine dayanmaktadēr (Herrera, 
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2008). Eski ¢aĵ Yunan filozoflarēna gºre iyi yaĸam, hayata anlam veren ve hayatēn 

yºn¿n¿ ortaya ēkaran erdemdir (Waterman, 1993). Eski ¢aĵ ¢inli d¿ĸ¿n¿rlere göre 

ise iyi yaĸam, ¿yelerinin kendi rol ve sorumluluklarēnē doĵru gerekleĸtirmeleri saye-

sinde ortaya ēkan disiplinli bir toplumdur. Benzer ĸekilde, Aztek felsefesinde psiko-

lojik iyi olma zihin ve beden arasēnda denge ve sosyal rollere uygun bir yaĸam olarak 

aēklanmēĸtēr (Murguia, 2001; Padilla ve Delgado de Snyder, 1989). Günümüz psiko-

lojisinde iyi yaĸamēn ne olduĵu konusu iki ĸekilde g¿ndeme gelmektedir. Birincisi 

olduka uzun bir gemiĸe sahip olan ºznel iyi olma, diĵeri ise psikolojik iyi olmadēr. 

Psikolojik iyi oluĸ kavramēnēn tarihsel geliĸimine baktēĵēmēzda ºncelikle ºznel iyi 

oluĸ kavramēnēn sonrasēnda g¿n¿m¿zde anladēĵēmēz anlamda psikolojik iyi oluĸ kav-

ramēnēn ĸekillendiĵi gºr¿lmektedir (Timur, 2008). 

Ryan ve Deci (2001) ñiyi oluĸò kavramēyla ilgili kuramsal alēĸmalarē, hazcēlēk 

(hedonizm) ve psikolojik iĸlevsellik (eudomonism) olmak ¿zere iki temel geleneĵe 

dayandērmaktadēr. Hazcēlēk mutluluĵu tanēmlamak iin kullanēlan d¿ĸ¿nce olarak 

M.¥. 4.yy Yunan filozofu Sokratesôin ºĵrencilerinden Aristippusôa dayanan; hoĸa 

giden deneyimlerin sayēsēnē arttērmayē, acē veren deneyimleri azaltmayē gerektiren ve 

haz alēnan anlarēn toplamēnēn (ne kadarēna ulaĸēldēĵēna ve ne kadar s¿rd¿ĵ¿ne bakēl-

maksēzēn) kullanēldēĵē bir kavramdēr (Ryan ve Deci, 2001; Waterman, 1993). Benzer 

biçimde Kahneman, Diener ve Schwartz (1999) iyi olmayē; yaĸamē haz veren ve 

zevkli hale getiren deneyimlerin b¿t¿n¿ olarak ele almēĸtēr. Hazcē (hedonic) bakēĸ 

aēsēna gºre, mutluluk ve doyum iyi oluĸ olarak gºr¿lmektedir. Ķyi olmanēn tek ölçü-

s¿ bireyin kendisi ve bireysel deĵerleridir. Yani d¿nyayē ve kendi yaĸamēnē deĵer-

lendirmesi, bireyin kendisinin oluĸturmuĸ olduĵu deĵer ve ºl¿lere gºredir (Diener, 

1984; Diener, Suh, Lucas veSmith, 1999; akt. Kuzucu, 2006). Tanēmlara bakēldēĵēn-
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da bu tarz bir iyi oluĸ olumlu duygulanēmēn varlēĵēna karĸēlēk, olumsuz duygulanēmēn 

yokluĵu olarak deĵerlendirilir ve kavramsal olarak ñºznel iyi oluĸaò karĸēlēk gelir 

(Deci ve Ryan, 2008). 

2.3.1-2ÙÆÆͻąÎ KÏË "ÏÙÕÔÌÕ 0ÓÉËÏÌÏÊÉË dÙÉ /ÌÍÁ -ÏÄÅÌÉ 

Ryffôa gºre yaĸam boyu geliĸim kuramlarē ve daha iyi pozitif iĸlev gºrmeye yö-

nelik kuramlarēn hepsi iyi oluĸun eĸitli yºnlerini vurgulasa da bir araya geldiĵinde 

hantal bir yapē ortaya ēkmēĸtēr (Timur, 2008). Ryff bu kuramlarēn ¿ yºnden yetersiz 

olduĵunu belirtmiĸtir. Birincisi bu yaklaĸēmlarēn ok az g¿venilir ºlme ve deĵerlen-

dirme s¿releri ¿retmiĸ olmalarē, ikincisi her bir yaklaĸēmēn psikolojik iyi olma iin 

ºne s¿rd¿ĵ¿ ºl¿tlerin birbiriyle eliĸmesi, ¿¿nc¿s¿ ise her bir yaklaĸēmēn son dere-

ce kuramsal ve yüzeysel olmasēdēr (Akēn, 2009). Ryff, Bradburn ve ºĵrencilerinin 

ortaya koyduĵu alēĸmayē, temel aldēĵē mutluluk kavramēnē karĸēlama noktasēndaki 

sorunlardan dolayē eleĸtirmiĸ ve duygu, yaĸam doyumu noktasēnda pozitif iĸlem 

gºrmenin ihmal edildiĵini sºyleyerek psikolojik iyi olma kavramēnē ºnermiĸtir (Ryff, 

1989a, 1989b). Psikolojik iyi olma genelde depresyon, kaygē gibi psikolojik sorunlar 

merkezinde anlaĸēlmaya, belirtilmeye alēĸēlmēĸ ve bu durumlarēn olmamasē duru-

munda bireyin psikolojik saĵlēklē olacaĵē belirtilmiĸtir. Ryff (1995) bu durumun ye-

rine olumlu ºzelliklerin varlēĵē yºn¿nde iyi olmaya bakēlmasēnē ºnermiĸtir. ¢¿nk¿ 

psikolojik iyi olma, olumsuzluklarēn var olmamasēndan daha fazla bir durumu ifade 

eder. 

Ryff'ēn modeline gºre ñpsikolojik iyi olma mutlulukla doĵrudan iliĸkili deĵildir, 

bunun yerine mutluluk iyi yaĸanmēĸ bir hayatēn ¿r¿n¿d¿rò (Ryff ve Singer, 1998). 

Psikolojik iyi olmanēn altē boyutta ele alēndēĵē bu model; tam ve verimli psikolojik 
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iĸlevselliĵi, pozitif psikolojik saĵlēk ºl¿tlerini temel almakta ve yaĸam boyu geliĸim 

teorilerine dayanmaktadēr. Ayrēca Ryffôēn modeli bireyin, kendine iliĸkin d¿ĸ¿ncele-

rini araĸtērmasēnē ve bu d¿ĸ¿ncelere iliĸkin farkēndalēk saĵlamasēnē, kendini deĵer-

lendirirken kendi standartlarēnē ºl¿t almasēnē, kendi deĵerlerini savunmasēnē, deĵer-

lerini yansētan, uygun seimler yapmasēnē ve belirlediĵi amalara ulaĸmak iin aba 

sergilemesini içermektedir (Tütüncü, 2012).  

Özerklik: Bu modelinin birinci boyutudur. Hür iradeyi, baĵēmsēzlēĵē ve davranē-

ĸēn isel d¿zenlenmesini iermektedir (Ryff, 1989a). Kendini gerekleĸtirmiĸ ve tam 

iĸlevsel olan bireyler, kendi davranēĸlarēnē d¿zenleme ve sosyal yapēya baĵēmlē ol-

madan yaĸayabilme becerilerine sahiptir (Ryff ve Essex, 1992). ¥zerklik bireyin 

benlik algēsē, ºzg¿rl¿k ve tutumlarēnēn birleĸimiyle oluĸur. Maslowôa gºre bu kavram 

bireyin evresinin deĵil kendisinin d¿ĸ¿n¿p, buna gºre baĵēmsēzca tutumlar takēnma-

sēnē gerektiren bir kavramdēr. Rogers da bu kavramē i odaklē olmak yerine bireyin 

kendi kiĸisel standartlarēnē oluĸturmasē ve buna gºre hareket etmesi olarak tanēmla-

maktadēr (Ryff, 1989a). ¥zerklik d¿zeyi y¿ksek olan bireyler; baĵēmsēz, kararlarēnē 

kendi alabilen, isel kontrol odaĵēna sahip, sosyal baskēlara karĸē direnebilen, kendini 

kiĸisel deĵerlerine gºre yargēlayan, baĸkalarēndan onay alma ihtiyacē hissetmeden 

davranabilen kiĸilerdir. ¥zerklik d¿zeyi d¿ĸ¿k olan bireyler ise diĵer insanlarēn yargē 

ve deĵerlendirmelerini ºnemseyen ve karar verirken gºr¿ĸ alma ihtiyacē hisseden, 

sosyal baskēlara uyan, diĵerlerinin ne d¿ĸ¿nd¿ĵ¿yle ok fazla ilgilenen bireylerdir 

(Ryff, 1989a, 1989b). Ancak Ryff (1995; akt. Akēn, 2009), ºzerkliĵin Batē ve Avrupa 

merkezli k¿lt¿r¿n bir ºzelliĵi olduĵunu ve kolektif k¿lt¿rlerde yaĸayan bireylerin 

ºzerklik d¿zeylerinin d¿ĸ¿k olmasēna raĵmen psikolojik iyi olma d¿zeylerinin y¿k-

sek olabileceĵini ºnemli bir not olarak belirtmiĸtir. 
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Çevresel Hâkimiyet: Ryff (1989a) psikolojik iyi olma modelinin bir diĵer boyutu 

olan evresel h©kimiyetin yapēsēnē aktif katēlēm ve evreye h©kim olmanēn bir b¿t¿n¿ 

olarak tanēmlamaktadēr. Ona gºre evresel h©kimiyet, bireyin g¿nl¿k yaĸam olaylarē 

ve sorumluluklarē ¿zerinde kontrole sahip olduĵunu hissetmesiyle iliĸkilidir. Aynē 

zamanda bireyin kiĸisel ruhsal koĸullarēna uygun bir çevre yaratma veya seçme bece-

risidir (Ryff, 1989). Çevresel hâkimiyet seviyesi yüksek olan bireyler çevreyi yönet-

me yeterliliĵine sahip olan, evresindeki olanaklardan faydalanabilen, kendi istek ve 

deĵerlerine uygun bir ortam oluĸturabilen bireylerdir. D¿ĸ¿k d¿zeyde evresel h©ki-

miyeti olan bireyler ise evresindeki olaylarē kontrol edemeyen, etrafēndaki olanakla-

rēn farkēna varmayan, yaĸantēsēnē kontrol etmekte zorluk yaĸayan bireylerdir (Ryff, 

1989a). 

Bireysel Geliĸim: Ryff'ēn (1989) bireysel geliĸim kavramē ñbireyin kendisi ola-

rak geliĸmesi ve b¿y¿mesi iin var olan potansiyellerini geliĸtirme becerisiò olarak 

tanēmlanmaktadēr. Bireyin yeni deneyimlere aēk olmasē ve g¿l¿klerle m¿cadele 

edebilme g¿c¿n¿ kendinde hissetmesi bu boyutla iliĸkilidir. Bu becerisi yüksek olan 

bireyler yeni deneyimlere aēk, kendi potansiyeline g¿veni olan, kendilerini s¿rekli 

geliĸen bir varlēk olarak gºren ve davranēĸlarēnda zamanla geliĸme fark eden kiĸiler-

dir. Bireysel geliĸim seviyesi d¿ĸ¿k olanlar ise yaĸamda durgunluk yaĸayan, kendile-

rinde bir deĵiĸim gºremeyen, yaĸama karĸē ilgisiz kiĸilerdir (Ryff ve Singer, 1996). 

Diĵerleriyle Olumlu Ķliĸkiler: Bu boyut, psikolojik iyi olmanēn sosyal ve kiĸile-

rarasē yºn¿yle iliĸkilidir (Keyes ve Ryff, 2002). Ryff (1989) olumlu iliĸkileri ñbaĸka-

larēyla aēk ve g¿venilir iliĸkiler kurma ve g¿l¿ empati ve sevgi duygularēò olarak 

tanēmlamēĸtēr. Bireyin, diĵerleriyle olan iliĸkilerini ºnemsemesi ve onlara g¿venmesi 
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psikolojik iyi olmanēn ºnemli bir yºn¿d¿r (Ryff, 1989a). Diĵerleriyle y¿ksek düzey-

de olumlu iliĸkide bulunan bireyler diĵer insanlarla g¿venilir, doyumlu iliĸkilerde 

bulunan, baĸkalarēnēn yerine kendini koyabilen, diĵerlerinin refah ve mutluluĵunu da 

d¿ĸ¿nen, kiĸilerarasē iliĸkilerde karĸēlēklē ºz-veriyi ºn planda tutan, iliĸkilerin tek 

taraflē olmadēĵēnēn ve karĸēdaki bireyin de d¿ĸ¿n¿lmesi gerektiĵinin farkēnda olan 

bireylerdir (Keyes ve Ryff, 1999). Diĵerleriyle olumlu iliĸkiler kuramayan bireyler 

ise kiĸilerarasē iliĸkilerde yalnēzlēk ve g¿ven duygusunda azlēk yaĸayarak geri çeki-

len, insanlarla iletiĸime gemekte zorlanan, arkadaĸlēk baĵlarēnē s¿rd¿rmekte baĸarē-

sēzlēk yaĸayan, ie kapanēk bir yaĸam s¿ren bireylerdir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995). 

Yaĸam Amalarē: Psikolojik iyi olma modelinin beĸinci boyutudur. Ryff yaĸam 

amacēnēn yapēsēnē kiĸinin arzularē, hedefleri ve bunlara eĸlik eden anlamlēlēk ve bü-

t¿nl¿k duygularē olarak tanēmlamēĸtēr (Ryff, 1989a). Yaĸamēn amacēnē bulmak bireye 

kiĸisel olarak anlam ifade edecek bir hedef koyma sayesinde oluĸacak bir s¿retir. 

Anlamlē bir yaĸam s¿rme, psikolojik iyi olma ile iliĸkilidir (McKnight ve Kashdan, 

2009). Bireyin amalarēna ulaĸmak iin aktif biimde eylemde bulunmasē ve kendini 

yºnetmesi, ona yaĸamēnēn anlamlē olduĵu duygusunu kazandērmaktadēr. Yaĸam 

amalarē olan bireyler, ĸimdiki ve gemiĸ hayatēnēn anlamlē olduĵu duygusuna sahip, 

hayata yön veren, amalarē olan bireylerdir. Yaĸam amalarēna sahip olmayan birey-

ler ise, hayatta anlam duygusu oluĸturamamēĸ, yaĸamēn boĸ olduĵunu d¿ĸ¿nen, ok 

az sayēda hedef ve amalarē olan bireylerdir (Ryff, 1989a, 1989b). 

Öz-kabul: Ryffôēn psikolojik iyi olma modelinin son boyutudur. Ryff (1989) 

olumlu psikolojik iĸlevin ºnemli bir ºzelliĵi olarak kendini kabul¿, kiĸinin kendine 

ait olumlu tutumlar takēnmasē olarak tanēmlamaktadēr. Bireylerin belli alanlardaki 
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zayēflēklarēnē fark ettiĵinde bile kendini iyi hissetmesi y¿ksek d¿zeyde ºz-kabulün 

göstergesidir (Sheldon ve Kasser, 2001). Ryff ve Singer (1996) öz-kabulün, pozitif 

psikolojik iĸlevselliĵin en temel unsuru ve olgun, kendini gerekleĸtirmiĸ ve optimal 

d¿zeyde iĸlevsel olan bireyin en belirgin ºzelliĵi olduĵunu belirtmiĸtir. Yani kendini 

kabul etme ve kendine yºnelik olumlu tutumlara sahip olma, psikolojik saĵlēk iin 

gereklidir. Öz-kabul d¿zeyi y¿ksek olan bireyler kendine karĸē olumlu bir tavrē olan, 

benliĵinin olumlu ve olumsuz yanlarēnē birlikte kabul eden, gemiĸi ile ilgili olumlu 

duygularē olan kiĸilerdir. ¥z-kabul¿ d¿ĸ¿k olan bireyler ise gemiĸe dºn¿k hayal 

kērēklēklarē olan, kendine karĸē memnuniyet duygusu olmayan, belirli kiĸilik ºzellik-

lerinden rahatsēz olan ve olduĵundan farklē biri olmak isteyen bireylerdir (Ryff, 

1989a, 1989b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995). 

 

2.4-!&&%4-% d,% d,'d,d !2!¤4)2-!,!2 

Affetme üzerine yapēlan bilimsel araĸtērmalar günümüzde, psikolojinin birçok 

alanēnda devam etmektedir. Bu konuda son yēllarda yapēlan araĸtērmalarda özellikle 

ĸu hususlar ele alēnmaktadēr:  

¶ Affetme eĵilimini ºlen ºleklerin geliĸtirilmesi,  

¶ Affetmenin saĵlēk ve psiko-biyoloji aēsēndan sonulanēn incelenmesi,  

¶ Durumsal ve kiĸilikle iliĸkili yºnlerinin aēklanmasē,  

¶ Ruh saĵlēĵē - affetme iliĸkisinin ve affetmenin kiĸiler arasē iliĸkilerdeki 

faydalanēn incelenmesi,  
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¶ Affetme-dindarlēk iliĸkisinin incelenmesi (Robert Emmons ve Raymond 

Paloutzian,"Din Psikolojisi" (çev. Ali Ayten), Marmara ¦niversitesi Ķla-

hiyat Fakültesi Dergisi, 21 (2001/2), s. 116-117. ). 

Son yēllarda affetme alēĸmalarēnēn b¿y¿k ilgi gºrmesinin nedenlerinden biri, af-

fetmenin hem fiziksel saĵlēk hem de psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde olumlu sonularē 

olduĵunun ileri sürülmesidir (Thoresen, Harris ve Luskin,2001; Worthington, Berry 

ve Parrott,2001).  Affetme ¿zerine yapēlan alēĸmalar da bu gºr¿ĸe deneysel destek 

saĵlamaktadēr (Krause ve Ellison, 2003). 

Affetme ve saĵlēk iliĸkisine dair literat¿rdeki son araĸtērmalara göre; affetme, 

saĵlēĵē destekleyen duygu odaklē bir baĸa ēkma s¿recidir, (Worthington,2006; 

Worthington veScherer,2004) affetmenin olumlu duygusal deneyimler oluĸturmasēn-

dan ziyade affetmezliĵi azaltma yoluyla saĵlēk ¿zerinde ºnemli bir etkisi olabilir , 

(Harris veThoresen,2005), affetme (ºzellikle fedak©rca yapēlan affetme) fiziksel ve 

zihinsel saĵlēĵē etkileyebilir (Witvliet ve McCullough,2007; Worthington ve diĵerle-

ri,2005). 

Bono, McCullough ve Root (2007) da psikolojik iyi oluĸun artan affedicilik ile 

baĵlantēlē olduĵunu bulmuĸlardēr. Snook' un (2005) bulgularēna gºre affetmeyen kiĸi-

ler diĵerlerine daha ok ºfke ve kēzgēnlēk duyarlar. Ayrēca, affetmeyen kiĸiler deney-

cilere daha az arkadaĸa, sempatik, kibar ve profesyonel olmayan duygular yansēt-

mēĸlardēr (Akt. Ķnak, 2010). Enright ve The Human Development Study Group 

(1991) tarafēndan tasarlanan, affetmeyi teĸvik eden bir m¿dahale programē da eĸitli 

ciddi sular (ensest, ebeveyn sevgisi yoksunluĵu gibi) ile baĸa ēkan bireyler arasēnda 

psikolojik iyi olmayē artērmēĸtēr (Al-Mabuk, Enright ve Cardis, 1995; Coyle ve 
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Enright, 1997; Freedman ve Enright, 1996). Program özellikle kontrol grubu ile kar-

ĸēlaĸtērēldēĵēnda, programa katēlan bireyler azalmēĸ anksiyete seviyeleri, öfke ve dep-

resyonun yanē sēra özsaygēda artēĸ sergilemiĸlerdir. 

 

Ysseldyk, Matheson ve Anisman (2007) yaptēklarē ñRuminasyon: affedicilik, 

kincilik ve psikolojik saĵlēk arasēnda bir kºpr¿ò isimli bir alēĸmaya göre; regresyon 

analizleri, y¿ksek affedicilik ve d¿ĸ¿k kinciliĵin b¿y¿k psikolojik saĵlēkla iliĸkili 

olduĵunu ortaya koymuĸlardēr. Ayrēca affedicilik (kindar olmayan) ve psikolojik 

saĵlēk arasēndaki iliĸki kēsmen y¿ksektir. Bu bulgular, affedicilik ve kinle alakalē 

olmasēna raĵmen, onlarēn psikolojik saĵlēklarē ¿zerindeki etkileri farklē ruminatif 

eĵilimleri yansētmaktadēr. 

Brown, Barnes ve Campbell 2007 yēlēnda yaptēklarē iki alēĸmada; dini aĸērē tu-

tuculuk (RF) ve ruhsal affediciliĵin; affetme yanlēsē tutum ve diĵerlerini affetmeye 

eĵilim; yºnleri arasēndaki iliĸkiyi incelemiĸtir. Birinci alēĸmada, aĸērē dini tutuculu-

ĵun affetme yanlēsē tutumlarla ºnemli derecede iliĸkili olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Ķkinci alēĸmada; kavramsal olarak aĸērē dindarlēĵēn ºl¿s¿ ve yapēsē aēsēndan ortaya 

ēkan ihtiyalarēn ĸiddet ile iliĸkili bir biliĸsel stil ve kategorik d¿ĸ¿nme asēndan ele 

alēnmēĸtēr. Aĸērē tutucu (dindarlēk ) ve affedicilik arasēnda anlamlē bir iliĸki bulun-

muĸtur. 

Affedicilik, psikolojik tepki ve saĵlēk gibi deĵiĸkenlerde ñ¥fkenin rol¿ò adlē a-

lēĸmada  (Lawler-Row, Karremans, Scott, Edlis-Matityahou veEdwards, 2008); Bire-

yin ºfke d¿zeyindeki azalēĸēn affedicilik d¿zeyine olumlu etkisi olup olmadēĵē araĸ-

tērma konusunu oluĸturmaktadēr. Araĸtērma sonucunda; s¿rekli affediciliĵinin orta-
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lama sistolik kan basēncē ve hēz basēn arpēmēnda (¿retiminde) ºnemli olduĵu ortaya 

çēkmaktadēr.  Affedicilik durumu da ortalama kalp atēĸ hēzē ile iliĸkilendirilmiĸtir. 

S¿rekli affetme belirgin olarak az ila ve az alkol kullanēmē, d¿ĸ¿k kan basēncē ve hēz 

basēn ¿retimi ile ilgilidir;  durumsal affetme belirgin olarak d¿ĸ¿k kalp atēĸ hēzē ve 

daha az fiziksel semptomlarla anlamlē derecede iliĸkilendirilmiĸtir. Bu bulgular af-

fetme-saĵlēk baĵlantēsē ile ilgili ºnemli teorik ēkarēmlara sahiptir, ayrēca elde edilen 

bulgular; affetmenin yararlarēnēn ºfke daĵēlēmēnēn ºtesinde geniĸlediĵini destekle-

mektedir (Lawler-Row ve diĵerleri, 2008). 

Eaton ve diĵerlerinin 2006 yēlēnda yaptēklarē ortak alēĸmanēn baĸlēĵē: ñRuhsal 

ve durumsal affedicilik: ºz saygēnēn rol¿, yapē ihtiyalarē ve narsizimò dir. Bu alēĸ-

manēn amacē bazē bireylerin affediciliĵinin diĵerlerinden y¿ksek olmasēnēn nedenini 

anlamada kiĸilik korelasyonlarēnēn ego savunuculuĵu, affedicilik korelasyonlarēnēn 

ego savunuculuĵu ve affedicilik arasēndaki iliĸkileri ieren durumlarēn ikisinde de 

ortaya koymaktēr. ¥zellikle affedicilik ve ºz saygē arasēndaki pozitif iliĸki ve affedi-

cilik, yapēsal ihtiyalar ve narsizm arasēndaki iliĸkiler tahmin edilmiĸtir. Katēlēmcēla-

ra ºzsaygē skalasē, kiĸi yapē ihtiyalarē, narsizm skalasē ve affetme eĵilim ºleĵi uy-

gulanmēĸtēr.  Durum affedicilikleri ñSinirlilikle Ķlgili Kiĸilerarasē Motivasyon ¥leĵiò 

ile ºl¿lm¿ĸt¿r. Uygulanan skalanēn deĵerlendirilmesi sonucunda hipotez genel ola-

rak desteklenmiĸtir. ¥zsaygēsē y¿ksek olan katēlēmcēlarēn affedicilik düzeyleri de 

y¿ksek ēkarken, narsisit kiĸilik ºzellikleri gºsteren bireylerin affedicilik d¿zeyleri-

nin d¿ĸ¿k olduĵu kanēsēna varēlmēĸtēr. Bulgular genel olarak hipotez ieriklerini des-

teklemektedir (Eaton ve diĵerleri, 2006). 
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Maltby, Macaskill ve Day 2011 yēlēnda, ñKendini ve baĸkalarēnē affetme baĸarē-

sēzlēĵē: Affetme, kiĸilik, sosyal cazibe ve genel saĵlēk arasēndaki iliĸkisiò isimli ça-

lēĸmalarēnda (Maltby, Macaskill ve Day, 2001); kendini affetme, baĸkalarēnē affetme 

ve kiĸilik ve genel saĵlēk ºnlemler arasēndaki iliĸkiyi incelemektir. Baĸkalarēnē af-

fetme baĸarēsēzlēĵē; erkekler arasēnda sosyal ie dºn¿kl¿k ve bayanlar arasēnda sosyal 

patoloji aēsēndan yansēmaktadēr. Ayrēca, baĸkalarēnē affetme baĸarēsēzlēĵēna erkekler 

ve bayanlar arasēnda y¿ksek depresyon skorlarē eĸlik etmektedir. Bulgular affetme 

kavramēnēn bireysel ve toplumsal psikopatoloji ile iliĸkili olabileceĵini desteklemek-

tedir (Maltby ve diĵerleri, 2001). 

Lawler-Row ve Piferi 2006 yēlēnda ñAffedici karakter: Hayatēn daha g¿zel ya-

ĸanmasēnēn tanēmlanmasēò isimli alēĸmada, ruhsal affedicilik, potansiyel arabulucu-

luk faktºrler ve saĵlēk deĵiĸkenleri arasēndaki iliĸkiler ele alēnmēĸtēr. 425 yetiĸkinde, 

yaĸlarē 50-95 olanlar, 60 yaĸēndan b¿y¿k ve sēk sēk kilise hizmetlerine katēlmēĸ ba-

yanlarda affetme ºzelliĵi y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Affedicilik öznel iyi 

olma, depresyon ve stress ile iliĸkili bulunmuĸtur. Affetmede baĸarēlē yaĸlanmanēn 6 

boyutu ve saĵlēklē davranēĸ, sosyal destek ve manevi iyi olma ile affedicilik iliĸkilen-

dirilmiĸtir. ¢alēĸmada ele alēnan t¿m baĵēmsēz deĵiĸkenler affedicilik ¿zerinde rol 

oynadēĵēnē gºstermiĸtir. Literat¿rde daha ok azaltēlmēĸ negatif etkilerle (affect) af-

fediciliĵin iliĸkisi ¿zerine yoĵunlaĸērken, mevcut alēĸmada affediciliĵin; varoluĸu 

iyi olma, kiĸiler arasēndaki iliĸkiler ve kiĸisel geliĸim üzerindeki deneysel alēĸmalar 

ile iliĸkisi ele alēnmaktadēr (Lawler-Row ve Piferi, 2006). 

Affetme eĵilimini, bu eĵilimin cinsiyet, yaĸ, medeni durum, sosyal çevre, din-

darlēk, gurur ve alakgºn¿ll¿l¿k durumlarē ile iliĸkisini inceleyen bu araĸtērma, Ekim 



56 

 

2009 tarihinde yapēlmēĸtēr. Araĸtērmaya katēlanlarēn %49,5'i (159 kiĸi) erkek, 50,5'i% 

(162 kiĸi) kadēndēr. ¥rneklemin yaĸ aralēĵē, 14 ile 70 yaĸlarē deĵiĸirken yaĸ ortalama-

sē 30'dur. Elde edilen bulgular deĵerlendirilirken, araĸtērmanēn konu ve amacēna uy-

gun istatistiksel analiz teknikleri kullanēlmēĸtēr. Toplanan verilerin analizi, diĵer araĸ-

tērmalardan elde edilen ikincil verilerin deĵerlendirilmesi ve t¿m bu verilerin karĸē-

laĸtērēlmasē neticesinde: 

Katēlēmcēlarēn, yapēlan alēĸmalardan sonra, "kendilerine karĸē herhangi bir suç 

iĸleyen ve onlarē ¿zen, inciten birisini anlama, onun iyi yºnlerini d¿ĸ¿nme, hatasēnē 

d¿zeltebileceĵini bekleme, problemin asēl kaynaĵēnē araĸtērma" gibi affetme eĵilim-

lerinin yüksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Buna karĸēn kendilerini inciten kiĸiden "kama, 

ona g¿venmeme, mesafeli davranma, ona yaptēĵēnēn misliyle karĸēlēk verme, beddua 

etme, incinmesini ve acē ekmesini isteme" gibi kama ve º alma eĵilimlerinin dü-

ĸ¿k olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada, bireylerin affetme eĵilimlerinin cinsiyet, yaĸ, medeni durum ve 

sosyal evre gibi demografik deĵiĸkenlere gºre farklēlēk gºstermediĵi anlaĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada; "Allah'a yakēnlēk hissi, sosyal problemlerin çözümünde dini emir-

leri referans alma, dürüstlük, oruç, namaz gibi ibadetleri yerine getirme, Kuran oku-

ma ve dini bilgi d¿zeyine sahip olma" gibi dindarlēk eĵilimindeki artēĸla birlikte ñki-

ĸilerin kendilerine karĸē su iĸlemiĸ birisini anlama, onun hatasēnē d¿zeltebileceĵini 

d¿ĸ¿nme ve problemin asēl kaynaĵēnē araĸtērmaò gibi affetme eĵiliminin azaldēĵē 

anlaĸēlmēĸtēr. (A. Ayten, Affedicilik ve Din: Affetme Eĵilimi ve Dindarlēkla Ķliĸkisi 

¦zerine Ampirik Bir Araĸtērma 2009) 
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¥zen ve G¿latē (2009) ºĵretmen adaylarēnēn psikolojik iyi oluĸ d¿zeylerinin 

bazē deĵiĸkenler aēsēndan inceledikleri araĸtērmanēn alēĸma grubu 2006-2007 ºĵre-

tim yēlēnda Erzincan ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesinin Sēnēf ¥ĵretmenliĵi Ana Bilim 

Dalēnda ºĵrenim gºren 555 ºĵrenciden oluĸmuĸtur. Veri toplama aralarē: Araĸtēr-

manēn deĵiĸkenlerinden olan psikolojik iyi oluĸu ºlmek iin Ryff ve Keyes, (1995) 

tarafēndan geliĸtirilmiĸ olan ñPsikolojik Ķyi Oluĸ ºleĵiò kullanēlmēĸtēr. T¿rkeôye 

uyarlama alēĸmasē Cenkseven (2004) tarafēndan yapēlmēĸtēr. ¥ĵretmen adaylarēna 

ait kiĸisel bilgileri elde etmek iin araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen ñKiĸisel Bilgi 

Formuò kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma bulgularēna gºre, yaĸ, maaĸ durumu, yaĸanēlan yer 

psikolojik iyi  oluĸu etkilemektedir. 

Swinyard, Kau ve Phua (2001) tarafēndan gerekleĸtirilen iyi oluĸ ve materya-

lizm ile ilgili k¿lt¿rler arasē karĸēlaĸtērmalē bir araĸtērmada, Amerika ve Singapur 

ºrneklem olarak alēnmēĸ, materyalisttik yºnelim ile yaĸam doyumu arasēnda iki k¿l-

t¿rde de anlamlē negatif iliĸki ortaya ēkmēĸtēr. Bu bulgular gelir d¿zeyi ya da refah 

ile ºznel iyi oluĸ arasēnda zayēf bir iliĸki olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

Ho, Cheung ve Cheung (2009), Hong-Kongôda yaĸayan 1807 ergenle yaptēklarē 

alēĸmalarēnda yaĸamēn anlamē, iyimserlik ve iyi oluĸlarē arasēnda ki iliĸkileri ince-

lemiĸlerdir. Araĸtērma bulgularēna gºre yaĸam doyumu ve iyimserlik arasēnda pozitif 

yºnde iliĸki saptanmēĸ, psikolojik problemler ile negatif iliĸki saptanmēĸtēr. 
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                                                  BÖLÜM III  

                      ARAķTIRMADA KULLANILAN Y¥NTEMLER 

 

Bu baĸlēk altēnda araĸtērmanēn deseni, alēĸma grubu, veri toplama araçlarē, 

deney iĸlemleri, verilerin toplanmasē ve analizine dair bilgilere yer verilmiĸtir 

 

3.1-YÖNTEM 

 

¢alēĸma 1312 veri ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Veriler IBM SPSS Statistics 23 

ve IBM SPSS AMOS 23 programlarēna aktarēlarak tamamlanmēĸtēr. ¢alēĸma verileri 

deĵerlendirilirken sayēsal deĵiĸkenler, B¿y¿k Sayēlar Yasasēôna gºre nŸÐ iin, ºr-

neklem ortalamasēnēn daĵēlēmē normal daĵēlēma yaklaĸēr (Ķnal ve Günay, 2002, 

s.264). Kategorik deĵiĸkenler iin frekans daĵēlēmlarē verilmiĸtir. Sorular ile demog-

rafik deĵiĸkenler arasēnda farklēlēk olup olmadēĵē grup sayēsē iki ise (Cinsiyet) ñiki 

ortalama arasēndaki farkēn ºnemlilik testiò (t testi), grup sayēsē ikiden fazla ise (Yaĸ, 

Eĵitim durumu) ñtek yºnl¿ varyans analiziò (ANOVA) ile test edilmiĸtir. Analiz 

sonucunda ºncelikle varyans homojenliĵi iin Levene testine, ardēndan farklēlēĵēn 

hangi grup ya da gruplardan kaynaklandēĵē ñoklu karĸēlaĸtērma testiò (Tukey ya da 

Tamhaneôs T2) ile kontrol edilmiĸtir. Varyans homojenliĵini saĵlayan deĵiĸkenlerde 

gruplar arasēndaki fark incelemesi iin Tukey, varyans homojenliĵini saĵlamayan 

deĵiĸkenlerde gruplar arasēnda fark incelemesi iin Tamhaneôs T2 testine bakēlmēĸ ve 

sonular tablolar halinde verilmiĸtir. Sorular arasēndaki iliĸki ise pearson korelasyon 

katsayēlarē ile belirtilmiĸtir. Affetme, Tanrē algēsē ve Psikolojik iyi olma ölçeklerinin 
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oluĸturulmasē iin ºncelikle IBM SPSS Statistics 23 programē ile aēklayēcē faktör 

analizi uygulanmēĸtēr. Oluĸturulan ºlekler IBM SPSS AMOS 23 programē ile doĵru-

layēcē faktºr analizi uygulanarak model test edilmiĸtir. ¥leklerin g¿venilirliĵi iin 

ise Cronbachôs Alfa deĵerlerinden faydalanmēĸtēr. 

 

3-2. !2!¤4)2-! %62%.d 6% v2.%+,%- 

Bu araĸtērmada Affetme, Tanrē Algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerinden yarar-

lanēldē. Tahran, Tebriz, Karaj ĸehirlerinde toplam 1700 anket daĵētēldē ve bunlarēn 

1532 si katēlēm saĵlanarak geri dºnm¿ĸt¿r. Yaĸ aralēklarē, cinsiyet ve eĵitim seviye-

sine gºre gruplandērēlan 1312 tam, doĵru, dolu anket tezde kullanēlmak ¿zere seil-

miĸtir. 

¢alēĸma 1312 veri ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %48,8ôsi kadēn, 

%51,2ôi erkektir. ¥rneklemde en ok %40,0 ile 25-34 yaĸ grubundakilerle gºr¿ĸ¿l-

m¿ĸ iken en az %14,1 ile 45 ve ¿zeri yaĸ grubundakiler ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Ka-

tēlēmcēlarēn %51,0ôi lisans mezunu iken %26,4ô¿ lise mezunu ve %22,6ôsē lisans¿st¿ 

mezunudur. 
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Tablo 1. Katēlēmcēlara Ķliĸkin Demografik Bilgiler 

    N % 

Cinsiyet 

Erkek 672 51,2 

Kadēn 640 48,8 

Toplam 1312 100,0 

Yaĸ 

16-24 324 24,7 

25-34 525 40,0 

35-44 278 21,2 

45+ 185 14,1 

Toplam 1312 100,0 

Eĵitim Durumu 

Lise 346 26,4 

Lisans 669 51,0 

Lisansüstü 296 22,6 

Toplam 1311 100,0 
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σȢσȢρȢ KÁÌąĥÍÁ 'ÒÕÂÕÎÕÎ 9Áĥąȡ Araĸtērmaya katēlan bireylerin yaĸ aralēĵē 18-68 

arasēndadēr. 

 

 

 

 Yaĸ 

16-24 324 24,7 

25-34 525 40,0 

35-44 278 21,2 

45+ 185 14,1 

Toplam 1312 100,0 

 

Örneklemde en çok %40,0 ile 25-34 yaĸ grubundakilerle gºr¿ĸ¿lm¿ĸ iken en az 

%14,1 ile 45 ve ¿zeri yaĸ grubundakiler ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. 

 

3.3.2.KÁÌąĥÍÁ 'ÒÕÂÕÎÕÎ %øÉÔÉÍ $ÕÒÕÍÕȡ 

 

 

   Eĵitim Durumu 

Lise 346 26,4 

Lisans 669 51,0 

Lisansüstü 296 22,6 

Toplam 1311 100,0 

Katēlēmcēlarēn %51,0ôi lisans mezunu iken %26,4ô¿ lise mezunu ve %22,6ôsē lisan-

süstü mezunudur. 
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3.3.3ȢKÁÌąĥÍÁ 'ÒÕÂÕÎÕÎ #ÉÎÓÉÙÅÔ: 

¢alēĸma 1312 veri ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %48,8ôsi kadēn, 

%51,2ôi erkektir. 

Cinsiyet Erkek 672 51,2 

Kadēn 640 48,8 

Toplam 1312 100,0 

 

3.4.6%2d 4/0,!-! !2!K,!2) 

3.4ȢρȢ +d¤d3%, "d,'d &/2-5 

Katēlēmcēlarēn cinsiyet, yaĸ, ºĵrenim durumlarē, ºznel dindarlēk algēlarē ve varsa 

ya da ºnceden geirdikleri ºnemli bir sēkēntē ve rahatsēzlēĵēn sorulduĵu sosyo-

demografik ºzelliklerini belirlemeye yºnelik bir kiĸisel bilgi formu oluĸturulmuĸtur. 

 

3.4.2.-KULLANILAN ÖLÇEKLER 

 

3.3.2.1-!ÆÆÅÔÍÅ %øÉÌÉÍÉ vÌëÅøÉ 

Bu araĸtērmada katēlēmcēlarēn kiĸilerarasē affetme eĵilimlerini tespit etmek iin 

"Affetme Eĵilimi ¥leĵi" kullanēlmēĸtēr. Do. Dr. Ali Ayten, tarafēndan hazērlanmēĸ 

olan bu ºlekte ºncelikle mevcut affetme eĵilimiyle ilgili bazē ºlekler incelenmiĸtir. 

¥zellikle "Suluya Ķliĸkin Kiĸisel Motivasyon ¥leĵi" model alēnmēĸ ve birka soru 
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buradan esinlenerek oluĸturulmuĸtur. Baĸlangēta affetme/affetmeme eĵilimini ieren 

35 maddelik bir havuz oluĸturulmuĸ, din psikolojisi uzmanlarēyla yapēlan gºr¿ĸmeler 

sonrasēnda ºleĵe 20 madde d©hil edilmiĸtir. 

3.3.2.2-4ÁÎÒą !ÌÇąÓą vÌëÅøÉȠ 

Bu araĸtērmada katēlēmcēlarēn Tanrē algēsē d¿zeylerini ºlmek iin Özlem Güler 

tarafēndan hazērlanmēĸ olan Tanrē Algēsē ¥leĵi (TA) kullanēlmēĸtēr.  Ölçek, likert 

formatēna gºre d¿zenlenmiĸ olup, her bir soruda ñtamamen katēlēyorumò, olduka 

katēlēyorumò, ñkararsēzēmò, ñpek katēlmēyorumò ve ñhi katēlmēyorumò ĸeklinde beĸ 

derece mevcuttur. Bu dereceler en olumludan en az olumluya doĵru sērasēyla +5, +4, 

+3, +2 ve +1 deĵerinde puanlara sahiptir. Bunlar herhangi bir deneĵin bu ºlekten 

alacaĵē en y¿ksek ve en d¿ĸ¿k puanē belirlemektedir. ¥lme aralarēndan elde edilen 

veriler SPSS 11.5 paket programē ile analiz edilmiĸtir. 

3.3.2.3-0ÓÉËÏÌÏÊÉË dÙÉ /ÌÕĥ vÌëÅøÉȡ  

Psikolojik Ķyi Olma ¥leĵi (Scales of Psychological Well-Being): Bu alēĸmada 

veri toplama aracē olarak Ryff ēn (1989) geliĸtirdiĵi, Cenkseven (2004) ve Akēnôēn 

(2008) Geerlik ve G¿venirlik alēĸmasēnē yaptēĵē ñPsikolojik Ķyi Olma ¥leĵiò 

(PǢO¥) kullanēlmēĸtēr. Ryff geliĸtirdiĵi ºlekle kiĸilerin psikolojik iyi oluĸ d¿zeyle-

rini ºlmeyi amalamēĸ ve ºleĵini yapēsal olarak ok boyutlu psikolojik iyi oluĸ 

modeline dayandērmēĸtēr. Psikolojik Ķyi Olma ¥leĵi, psikolojik iyi olma modelini 

temel alarak 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden oluĸan toplam 84 madde-

lik bir ºlektir. ¥lekten alēnabilecek en d¿ĸ¿k puan 84 en y¿ksek puan ise 504ôdür. 

Bu ºlme aracē, psikolojik iyi olma yapēsēnēn ºzelliklerini ºlen ve bireyin kendisi 

hakkēnda bilgi vermesine dayanan (self-report) bir ºlektir. (1) Hi katēlmēyorum, (2) 
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Biraz katēlmēyorum, (3) ¢ok az katēlmēyorum, (4) ¢ok az katēlēyorum, (5) Biraz katē-

lēyorum, (6) Tamamen katēlēyorum ĸeklinde 6 lē bir derecelendirmeye sahip olup, her 

bir alt ölçekte yer alan maddelerin yaklaĸēk yarēsē ters kodlanmaktadēr. Ryffôēn geliĸ-

tirmiĸ olduĵu bu ok boyutlu ºlme aracē, psikolojik iyi oluĸ kavramēnēn felsefi te-

meli ile yakēndan iliĸkili olup, bu felsefi temeli iyi temsil ettiĵi iin (Lent, 2004) ter-

cih edilmiĸtir. ¥leĵin tercih edilmesi ile ilgili diĵer bir neden ise ºleĵin geerlilik 

ve g¿venirliĵe iliĸkin deĵerlerin y¿ksek olmasēdēr (Cristopher, 1999; Hemenover, 

2003). Bu araĸtērmada bu ºleĵin seilmesindeki neden, ºleĵin hem geerlilik ve 

hem g¿venirlik aēsēndan yeterli oluĸudur. 

 

3.3. FAKTÖR  

Faktör 1 Uzaklaĸma/kama:   Kiĸinin kendisine karĸē su iĸleyen ile olan iliĸki-

lerini bitirme ve ondan kama isteĵini ve ona karĸē g¿vensizlik hoĸnutsuzluk duyma 

gibi eĵilimlerini kapsamaktadēr. 

q6  - Onu görmek bile istemem. 

q7  - Gururum incinir. 

q10 - Onunla arama mesafe koyarēm. 

q13 - Ona artēk g¿venmem. 
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Faktör 2 Öç alma:   Kiĸinin kendisine karĸē su iĸleyenin yaptēĵēna misliyle kar-

ĸēlēk verme, ona beddua etme, hak ettiĵi muameleyi görmesini dileme, kēsmi fel 

(halk arasēnda inme inmesi) geçirmesini ve acē ekmesini isteme" gibi eĵilimler bü-

tünüdür. 

q1  - Bana yaptēĵēnē burnundan getiririm. 

q3  -Ona olan hakkēmē helal etmem. 

q4  -Onun da incinmesini ve acē ekmesini isterim. 

q11 -Beddua ederim. 

 

Faktör 3 Ķyimserlik:   Kiĸinin kendisine karĸē su iĸleyeni anlama, onun iyi yºn-

lerini d¿ĸ¿nme, hatasēnē d¿zeltebileceĵini bekleme, Allah'tan onun iin af dileme ve 

problemin kaynaĵēnē araĸtērma" gibi eĵilimler b¿t¿n¿d¿r. 

q5  -Onunda bir insan olduĵunu, hata yapabileceĵini d¿ĸ¿n¿r¿m. 

q16 -Onu anlamaya alēĸērēm. 

q17 -Onun iyi yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿m. 
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Faktºr 4 Tanrē Algēsē: 

q2.1 - O'nun bana karĸē ok merhametli olduĵunu hissediyorum. 

q2.4 - O'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde iimden gelen tek duygu: sevgi. 

q2.5 - O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 

q2.7  - O'nun bana yakēn olduĵunu sanēyorum. 

q2.10  - O'nu d¿ĸ¿nmek beni mutlu ediyor ve iim sevinle doluyor. 

q2. 17 - O, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr. 

q2.18  - O'nu d¿ĸ¿nmekle huzur buluyorum. 

Faktör 5 psikolojik iyi olma: 

q3.4 - Genellikle her geen g¿n kendimle ilgili daha fazla ĸey ºĵrendiĵimi 

hissediyorum. 

q3.16 - Bence insan her yaĸta olgunlaĸmaya ve geliĸmeye devam edebilir 

q3.21 - G¿nl¿k yaĸamēm hareketlidir, fakat her ĸeye yetiĸmek bana mutluluk 

verir. 

q3.23 - Benim iin yaĸam devam eden bir ºĵrenme, deĵiĸme ve b¿y¿me sü-

recidir. 

q3.25 - Yēllar getike gºr¿ĸlerimin nasēl deĵiĸtiĵini ve olgunlaĸtēĵēnē gºr-

mekten hoĸlanērēm. 
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Bu araĸtērmada veriler 2014 yēlē ķubat- Aralēk aylarē arasēnda Ķran óda eĸitli kurum-

larda alēĸan memur ve aileleri arasēnda alēĸmēĸ olduklarē kurumlardan gerekli izin-

ler alēnarak elde edilmiĸtir. 

Katēlēmcēlardan kendi haklarēnda bilgi vermelerine dayanan bilgi onam formu alēn-

mēĸtēr. 
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                                                BÖLÜM IV  

                           BULGULAR VE YORUM  

Bu bºl¿mde araĸtērma s¿resince elde edilen bulgular kuramlara ve ºleklere 

gºre analiz edilerek yorumlanacaktēr. 

 

 4.1Ȣ !K)-,!9)#) &!+4v2 !.!,d:d ɉ!&&%4-%Ɋ 

1312 kiĸi ile Affetme d¿zeyini ºlecek bir ºlek oluĸturmak amacēyla yapēlmēĸ 

olan alēĸmada veriler ĶBM SPSS Statistic 23 programēna aktarēlmēĸtēr. Bu veri setine 

öncelikle aēmlayēcē faktºr analizi uygulanmēĸ ve faktºr ēkarma yºntemi olarak 

ñTemel Bileĸenler Yºntemiò tercih edilmiĸtir. Olabildiĵince g¿l¿ y¿klenen faktºrle-

rin oluĸmasēnēn istenildiĵi durumlarda en ok tercih edilen ñVarimaxò dºnd¿rme 

yºntemi kullanēlmēĸtēr Faktºr sayēsēna iliĸkin bir sēnērlandērma getirilmiĸ ve 3 alt bo-

yutta oluĸmasē saĵlanmēĸtēr. Faktör yükü ise 0,50 üzerindeki ifadelerin yer almasē 

saĵlanmēĸtēr. 

Tablo 2. KMO ve Bartlett Sonularē 

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,829 

Bartlett Sphericity Testi 

X2 3376,276 

Sd 55 

P 0,000*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  
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Tabloya göre, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) deĵerinin 0,829 olduĵu bulunmuĸ-

tur. Bºylece verilere uygulanacak faktºr analizi sonularēnēn yararlē ve kullanēlabilir 

olacaĵē gºr¿lmektedir. Bartlett Sphericity testi sonucunda deĵiĸkenler arasēnda an-

lamlē d¿zeyde y¿ksek iliĸkiler bulunduĵu ve verilerin faktºr analizi uygulamaya el-

veriĸli olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (X
2
: 3376,276, sd:55, p<0,001). 

Uygulanan faktºr analizi sonucunda 18 olan madde sayēsē 11ôe d¿ĸ¿r¿lm¿ĸt¿r. 

Bu 11 maddenin kapsam geerliliĵi sonucunda 3 faktºre ayrēldēĵē ve bütün faktör 

y¿klerinin 0,500ô¿n ¿st¿nde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu 3 faktºre ait aēklama oranlarē, 

maddelerin daĵēlēmē ve faktºr y¿kleri aĸaĵēda verilmiĸtir. 
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Tablo 3.  Ölçek Faktörleri  

 

Faktör 

Yükleri 

Varyans 

Yüzdesi 

¥zdeĵeri 

Uzaklaĸma/kama 

 

19,942 2,194 

q10 0,782 

  

q13 0,763 

  

q6 0,646 

  

q7 0,585 

  

Öç alma 

 

18,712 2,058 

q1 0,737 

  

q4 0,670 

  

q3 0,658 

  

q11 0,625 

  

Ķyimserlik 

 

17,733 1,951 

q16 0,830 

  

q17 0,751 

  

q5 0,674 

  

Toplam 

 

56,388 

 

 

Bu 3 faktºrl¿ yapē toplam varyansēn  %56,388ôini aēklamaktadēr. 
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1312 kiĸi ile maneviyatlarēnē ºlecek bir ºlek oluĸturmak amacēyla yapēlmēĸ 

olan alēĸmada veriler ĶBM SPSS Statistic 23 programēna aktarēlmēĸtēr. Bu veri setine 

ºncelikle aēmlayēcē faktºr analizi uygulanmēĸ ve faktºr ēkarma yºntemi olarak 

ñTemel Bileĸenler Yºntemiò tercih edilmiĸtir. Faktºr sayēsēna iliĸkin bir sēnērlandēr-

ma getirilmiĸ ve tek alt boyutta oluĸmasē saĵlanmēĸtēr. Faktör yükü ise 0,50 üzerin-

deki ifadelerin yer almasē saĵlanmēĸtēr.  

 

Tablo 4. KMO ve Bartlett Sonularē 

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,862 

Bartlett Sphericity Testi 

X2 2967,337 

Sd 21 

P 0,000*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  

 

Tabloya gºre, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) deĵerinin 0,862 olduĵu bulunmuĸ-

tur. Böylece verilere uygulanacak faktºr analizi sonularēnēn yararlē ve kullanēlabilir 

olacaĵē gºr¿lmektedir. Bartlett Sphericity testi sonucunda deĵiĸkenler arasēnda an-

lamlē d¿zeyde y¿ksek iliĸkiler bulunduĵu ve verilerin faktºr analizi uygulamak iin 

uygun olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (X
2
: 2967,337, sd:21, p<0,001). 
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Uygulanan faktºr analizi sonucunda 20 olan madde sayēsē 7ôye d¿ĸ¿r¿lm¿ĸt¿r. 

Bu 7 maddenin kapsam geerliliĵi sonucunda tek faktºre ayrēldēĵē ve b¿t¿n faktºr 

y¿klerinin 0,500ô¿n ¿st¿nde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu tek faktºre ait aēklama oranla-

rē, maddelerin daĵēlēmē ve faktºr y¿kleri aĸaĵēda verilmiĸtir. 

 

Tablo 5. Ölçek Faktörleri  

 

Faktör 

Yükleri 

Varyans 

Yüzdesi 

¥zdeĵeri 

Faktör 1 

 

50,956 3,567 

q2.10 0,757 

  

q2.5 0,755 

  

q2.1 0,724 

  

q2.18 0,723 

  

q2.7 0,705 

  

q2.17 0,674 

  

q2.4 0,652 

  

 

Bu tek faktºrl¿ yapē toplam varyansēn %50,956ôsēnē aēklamaktadēr. 
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4.3-!K)-,!9)#) &!+4v2 !.!,d:d ɉ03d+/,/*d+ d9d /,-!Ɋ  

1312 kiĸi ile psikolojik iyi olma durumunu ºlecek bir ºlek oluĸturmak amacēy-

la yapēlmēĸ olan alēĸmada veriler ĶBM SPSS Statistic 23 programēna aktarēlmēĸtēr. 

Bu veri setine ºncelikle aēmlayēcē faktºr analizi uygulanmēĸ ve faktºr ēkarma yºn-

temi olarak ñTemel Bileĸenler Yºntemiò tercih edilmiĸtir. Faktºr sayēsēna iliĸkin bir 

sēnērlandērma getirilmiĸ ve tek alt boyutta oluĸmasē saĵlanmēĸtēr. Faktör yükü ise 0,50 

¿zerindeki ifadelerin yer almasē saĵlanmēĸtēr. 

 

Tablo 6. KMO ve Bartlett Sonularē 

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,774 

Bartlett Sphericity Testi 

X2 1159,806 

Sd 21 

P 0,000*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  

 

Tabloya gºre, Kasiyer Meyer Olkin (KMO) deĵerinin 0,774 olduĵu bulunmuĸ-

tur. Bºylece verilere uygulanacak faktºr analizi sonularēnēn yararlē ve kullanēlabilir 

olacaĵē gºr¿lmektedir. Bartlett Sphericity testi sonucunda deĵiĸkenler arasēnda an-

lamlē d¿zeyde y¿ksek iliĸkiler bulunduĵu ve verilerin faktºr analizi uygulamak iin 

uygun olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr (X
2
: 1159,806, sd:21, p<0,001). 
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Uygulanan faktºr analizi sonucunda 29 olan madde sayēsē 5ôe d¿ĸm¿ĸt¿r. Bu 5 

maddenin kapsam geerliliĵi sonucunda tek faktºrde toplandēĵē ve b¿t¿n faktºr y¿k-

lerinin 0,500ô¿n ¿st¿nde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu iki faktºre ait aēklama oranlarē, 

maddelerin daĵēlēmē ve faktºr y¿kleri aĸaĵēda verilmiĸtir. 

Tablo 7. Ölçek Faktörleri  

Deĵiĸkenler 

Faktör Yükle-

ri 

Varyans Yüz-

desi 

¥zdeĵeri 

Faktör 1 

 

35,167 2,462 

q3.25 0,671 

  

q3.23 0,651 

  

q3.16 0,645 

  

q3.4 0,642 

  

q3.21 0,631 

  

 

Bu tek faktºrl¿ yapē toplam varyansēn %35,167ôsini aēklamaktadēr. 
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4.4. $/X25,!9)#) &!+4v2 !.!,d:d ɉ!&&%4-%Ɋ 

Aēmlayēcē faktºr analizinde elde edilen ºleklerin test edilmesi iin 1132 kiĸilik 

veri setine doĵrulayēcē faktºr analizi ĶBM SPSS AMOS 23 programē ile uygulanmēĸ-

tēr. 

Ķlk aĸamada, aēmlayēcē faktºr analizi sonunda elde edilen tek faktör boyutun 

(F1: Uzaklaĸma/kama, F2: ¥ alma, F3: Ķyimserlik) gizil deĵiĸken, bu faktörleri 

oluĸturan ifadelerin de gºsterge deĵiĸken olarak yer aldēĵē 1. Dereceden DFA modeli 

ķekil 1ôde oluĸturulmuĸtur. Gizil deĵiĸkenler metrik olmadēklarēndan parametre de-

ĵerlerini tahmin edebilmek iin gizil deĵiĸkenlerden, gºzlenen (gºsterge) deĵiĸkenle-

re doĵru izilen yollardan birine 1 deĵeri atanmasē (faktºr y¿k¿n¿n 1'e eĸitlenmesi) 

veya gizil deĵiĸkenin varyansēna bir deĵer atanmasē (genelde 1) saĵlanmalēdēr (Hair 

vd., 2005: 791). 

Ķkinci aĸamada, model tahminlenirken yapēsal eĸitlik modellerinde sēklēkla kul-

lanēlan ve verilerin normal daĵēlmadēĵē durumlarda bile g¿venilir sonular veren 

maksimum likelihood yºntemi kullanēlmēĸ, gºzlemlenen deĵiĸkenlerin hatalarē, gizil 

deĵiĸkenlerin varyanslarē ve gizil deĵiĸkenlerden gºzlenen deĵiĸkenlere doĵru izi-

len yollara iliĸkin regresyon katsayēlarēnē kapsayan parametrelerin tahmin edilebil-

mesi amalanmēĸtēr. Uyum indekslerini iyileĸtirilmesi iin en y¿ksek modification 

indices deĵerine sahip olan affetme d¿zeyi ºleĵindeki ñq13ò ve ñq6ò ile ñq17ò ve 

ñq5ò sorularē arasēndaki hata terimleri arasēnda iki yºnl¿ iliĸki kurulmuĸtur. Ayrēca 

boyutlar arasēndaki beklenen kovaryansēn tespiti iin boyutlar arasēndaki iliĸkisel 

kurgu yapēlmēĸtēr ve boyutlar arasēndaki iliĸkilere de ĸekil 1ôde yer verilmiĸtir. 
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ķekil 1: 3 Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli 

 

 

Son aĸamada ise tek boyutlu 1. dereceden oluĸturulan DFA modeli iin uyum 

indeksleri incelenmiĸtir. Tablo 8ôde, elde edilen bulgular incelendiĵinde, affetme 

d¿zeyi ºleĵinin 11 ifadeden oluĸan 3 faktºrl¿ yapēsēnēn genel olarak iyi uyum saĵ-

ladēĵē gºr¿lmektedir. 
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Tablo 8. DFA modelinin Uyum Ķndeksleri 

ɢ2/df GFI IFI TLI  CFI 

RMS

EA 

SRM

R 

4,929 0,974 0,954 0,935 0,954 0,055 

0,036

7 

 

Elde edilen uyum deĵerlerine bakēldēĵēnda, ɢ2/df, GFI,IFI,TLI, CFI, RMSEA ve 

SRMR deĵerlerinin iyi uyum saĵladēĵē (Meydan, ķeĸen, 2011; Hu, Bentler, 1999; 

Tabachnick, Fidell, 2001) gºr¿lmektedir. Genel olarak uyum indekslerine bakēldē-

ĵēnda affetme d¿zeyi ºleĵinin kabul edilebilir olduĵu sºylenmelidir. 

4.4.1. $ÏøÒÕÌÁÙąÃą &ÁËÔĘÒ !ÎÁÌÉÚÉ (4ÁÎÒą ÁÌÇąÓą) 

Aēmlayēcē faktºr analizinde elde edilen ºleklerin test edilmesi iin 1312 kiĸilik 

veri setine doĵrulayēcē faktºr analizi ĶBM SPSS AMOS 23 programē ile uygulanmēĸ-

tēr. 

Ķlk aĸamada, aēmlayēcē faktºr analizi sonunda elde edilen tek faktör boyutun 

(F1: Tanrē algēsē) gizil deĵiĸken, bu faktºrleri oluĸturan ifadelerin de gºsterge deĵiĸ-

ken olarak yer aldēĵē 1. Dereceden DFA modeli ķekil 2ôde oluĸturulmuĸtur. Gizil 

deĵiĸkenler metrik olmadēklarēndan parametre deĵerlerini tahmin edebilmek iin 

gizil deĵiĸkenlerden, gºzlenen (gºsterge) deĵiĸkenlere doĵru izilen yollardan birine 

1 deĵeri atanmasē (faktºr y¿k¿n¿n 1'e eĸitlenmesi) veya gizil deĵiĸkenin varyansēna 

bir deĵer atanmasē (genelde 1) saĵlanmalēdēr (Hair vd., 2005: 791). 
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Ķkinci aĸamada, model tahminlenirken yapēsal eĸitlik modellerinde sēklēkla kul-

lanēlan ve verilerin normal daĵēlmadēĵē durumlarda bile g¿venilir sonular veren 

maksimum likelihood yºntemi kullanēlmēĸ, gºzlemlenen deĵiĸkenlerin hatalarē, gizil 

deĵiĸkenlerin varyanslarē ve gizil deĵiĸkenlerden gºzlenen deĵiĸkenlere doĵru izi-

len yollara iliĸkin regresyon katsayēlarēnē kapsayan parametrelerin tahmin edilebil-

mesi amalanmēĸtēr. Uyum indekslerini iyileĸtirilmesi iin en y¿ksek modification 

indices deĵerine sahip olan Tanrē algēsē ºleĵindeki ñq2.1ò ve ñq2.7ò ile ñq2.4ò ve 

ñq2.5ò sorularē arasēndaki hata terimleri arasēnda iki yºnl¿ iliĸki kurulmuĸtur. Ayrēca 

boyutlar arasēndaki beklenen kovaryansēn tespiti iin boyutlar arasēnda iliĸkisel kurgu 

yapēlmēĸtēr ve boyutlar arasēndaki iliĸkilere de ĸekil 2ôde yer verilmiĸtir. 
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 ķekil 2: Tek Alt Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli 

 

Son aĸamada ise tek alt boyutlu 1. dereceden oluĸturulan DFA modeli iin uyum 

indeksleri incelenmiĸtir. Tablo 9ôda, elde edilen bulgular incelendiĵinde, Tanrē algēsē 

ºleĵinin 7 ifadeden oluĸan tek faktºrl¿ yapēsēnēn genel olarak iyi uyum saĵladēĵē 

görülmektedir. 
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Tablo 9.  DFA modelinin Uyum Ķndeksleri 

ɢ2/df GFI IFI TLI  CFI 

RMS

EA 

SRM

R 

11,04

2 

0,974 0,959 0,929 0,959 0,088 

0,033

4 

 

Elde edilen uyum deĵerlerine bakēldēĵēnda, GFI, IFI, TLI, CFIve SRMR deĵer-

lerinin iyi, ɢ2/df ve RMSEA deĵerlerinin ise kabul edilemez olduĵu (Meydan, ķeĸen, 

2011; Hu, Bentler, 1999; Tabachnick, Fidell, 2001) görülmektedir. Genel olarak 

uyum indekslerine bakēldēĵēnda Tanrē algēsē ºleĵinin kabul edilebilir olduĵu sºy-

lenmelidir. 

4.4.2. $ÏøÒÕÌÁÙąÃą &ÁËÔĘÒ !ÎÁÌÉÚÉ ɉ0ÓÉËÏÌÏÊÉË dÙÉ /ÌÍÁɊ 

Aēmlayēcē faktºr analizinde elde edilen ºleklerin test edilmesi iin 1312 kiĸilik 

veri setine doĵrulayēcē faktºr analizi ĶBM SPSS AMOS 23 programē ile uygulanmēĸ-

tēr. 

Ķlk aĸamada, aēmlayēcē faktºr analizi sonunda elde edilen tek faktör boyutun 

(F1:Psikolojik iyi olma) gizil deĵiĸken, bu faktºrleri oluĸturan ifadelerin de gºsterge 

deĵiĸken olarak yer aldēĵē 1. Dereceden DFA modeli ķekil 3ôte oluĸturulmuĸtur. Gi-

zil deĵiĸkenler metrik olmadēklarēndan parametre deĵerlerini tahmin edebilmek iin 

gizil deĵiĸkenlerden, gºzlenen (gºsterge) deĵiĸkenlere doĵru izilen yollardan birine 

1 deĵeri atanmasē (faktºr y¿k¿n¿n 1'e eĸitlenmesi) veya gizil deĵiĸkenin varyansēna 

bir deĵer atanmasē (genelde 1) saĵlanmalēdēr (Hair vd., 2005: 791). 
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Ķkinci aĸamada, model tahminlenirken yapēsal eĸitlik modellerinde sēklēkla kul-

lanēlan ve verilerin normal daĵēlmadēĵē durumlarda bile g¿venilir sonular veren 

maksimum likelihood yºntemi kullanēlmēĸ, gºzlemlenen deĵiĸkenlerin hatalarē, gizil 

deĵiĸkenlerin varyanslarē ve gizil deĵiĸkenlerden gºzlenen deĵiĸkenlere doĵru izi-

len yollara iliĸkin regresyon katsayēlarēnē kapsayan parametrelerin tahmin edilebil-

mesi amalanmēĸtēr. 
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 ķekil 3: Tek Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli 

 

Son aĸamada ise tek alt boyutlu 1. dereceden oluĸturulan DFA modeli iin uyum 

indeksleri incelenmiĸtir. Tablo 10ôda, elde edilen bulgular incelendiĵinde, psikolojik 

iyi olma ºleĵinin 5 ifadeden oluĸan tek faktºrl¿ yapēsēnēn genel olarak iyi uyum 

saĵladēĵē görülmektedir. 
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Tablo 10. DFA modelinin Uyum Ķndeksleri 

ɢ2/df GFI IFI TLI  CFI 

RMS

EA 

SRM

R 

7,974 0,987 0,953 0,906 0,953 0,073 

0,033

7 

 

Elde edilen uyum deĵerlerine bakēldēĵēnda, GFI, IFI, CFI, RMSEA ve SRMR 

deĵerlerinin ok iyi, ɢ2/df, TLI deĵerlerinin ise kabul edilemez olduĵu (Meydan, 

ķeĸen, 2011; Hu, Bentler, 1999; Tabachnick, Fidell, 2001) gºr¿lmektedir. Genel ola-

rak uyum indekslerine bakēldēĵēnda psikolojik iyi olma ºleĵinin kabul edilebilir 

olduĵu sºylenmelidir. 

4.4.3. dËÉÎÃÉ $ÅÒÅÃÅÄÅÎ $ÏøÒÕÌÁÙąÃą &ÁËÔĘÒ !ÎÁÌÉÚÉ 

Aēmlayēcē faktºr analizinde elde edilen ºleklerin test edilmesi iin 1312 kiĸilik 

veri setine doĵrulayēcē faktºr analizi ĶBM SPSS AMOS 23 programē ile uygulanmēĸ-

tēr. 

Ķlk aĸamada, aēmlayēcē faktºr analizi sonunda elde edilen 3ºleĵin (F1: Uzak-

laĸma/kama, F2: ¥ alma, F3: Ķyimserlik,F4: Maneviyat, F5: Psikoljik iyi olma, F6: 

Affetme) gizil deĵiĸken, bu faktºrleri oluĸturan ifadelerin de gºsterge deĵiĸken ola-

rak yer aldēĵē 2. Dereceden DFA modeli ķekil 4ôte oluĸturulmuĸtur. Gizil deĵiĸkenler 

metrik olmadēklarēndan parametre deĵerlerini tahmin edebilmek iin gizil deĵiĸken-

lerden, gºzlenen (gºsterge) deĵiĸkenlere doĵru izilen yollardan birine 1 deĵeri 
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atanmasē (faktºr y¿k¿n¿n 1'e eĸitlenmesi) veya gizil deĵiĸkenin varyansēna bir deĵer 

atanmasē (genelde 1) saĵlanmalēdēr (Hair vd., 2005: 791). 

Ķkinci aĸamada, model tahminlenirken yapēsal eĸitlik modellerinde sēklēkla kul-

lanēlan ve verilerin normal daĵēlmadēĵē durumlarda bile g¿venilir sonular veren 

maksimum likelihood yºntemi kullanēlmēĸ, gºzlemlenen deĵiĸkenlerin hatalarē, gizil 

deĵiĸkenlerin varyanslarē ve gizil deĵiĸkenlerden gºzlenen deĵiĸkenlere doĵru izi-

len yollara iliĸkin regresyon katsayēlarēnē kapsayan parametrelerin tahmin edilebil-

mesi amalanmēĸtēr. Ayrēca ºlekler arasēndaki iliĸkilere de ĸekil 4ôte yer verilmiĸtir. 
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 ķekil 4: 3 Boyutlu 2. Dereceden DFA Modeli 

 

Son aĸamada ise 3 ºlek ile 2. dereceden oluĸturulan DFA modeli iin uyum in-

deksleri incelenmiĸtir. Tablo 11ôde, elde edilen bulgular incelendiĵinde, 3 ºleĵin 

toplam 23 ifadeden oluĸan yapēsēnēn genel olarak iyi uyum saĵladēĵē gºr¿lmektedir. 
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Tablo 11. DFA modelinin Uyum Ķndeksleri 

ɢ2/df GFI IFI TLI  CFI 

RMS

EA 

SRM

R 

4,095 0,945 0,910 0,896 0,910 0,049 

0,049

7 

 

Elde edilen uyum deĵerlerine bakēldēĵēnda, ɢ2/df, GFI, IFI,CFI, RMSEA ve 

SRMR deĵerlerinin iyi, TLI deĵerinin kabul edilemez olduĵu (Meydan, ķeĸen, 2011; 

Hu, Bentler, 1999; Tabachnick, Fidell, 2001) görülmektedir. Genel olarak uyum in-

dekslerine bakēldēĵēnda ºleklerin kabul edilebilir olduĵu sºylenmelidir. 

Tablo 12. ¥lekler arasēndaki iliĸkinin Ķncelenmesi 

   

Standardize Regresyon Kat-

sayēsē 

Tanrē algēsē 

<

--> 

Psikoljik iyi 

olma 

0,243*** 

Psikoljik iyi olma 

<

--> 

Affetme 0,262*** 

Tanrē algēsē 

<

--> 

Affetme  0,149*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p< 0,001 

 

 



87 

 

¥lekler arasēndaki iliĸkiler incelendiĵinde, 

Tanrē algēsē ºleĵi ile psikolojik iyi olma ºleĵi arasēnda (%24,3) pozitif yºnde 

d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr. (p<0,05). 

Psikolojik iyi olma ºleĵi ile affetme ºleĵi arasēnda (%26,2) pozitif yönde dü-

ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr. (p<0,05). 

Tanrē algēsē ºleĵi ile affetme ºleĵi arasēnda (%14,9) pozitif yºnde d¿ĸ¿k sevi-

yede bir iliĸki bulunmaktadēr. (p<0,05). 

4.4.4- vÌëÅË ÖÅ !ÌÔ "ÏÙÕÔÌÁÒąÎ 'İÖÅÎÉÌÉÒÌÉøÉ 

¥lek g¿venilirliĵinin deĵerlendirilmesi sērasēnda en sēk kullanēlan kriterlerden 

biri isel tutarlēlēk ºl¿s¿ olan Cronbach alfa' dēr. 

Tablo 13. ¥lek ve Alt Boyutlarēn G¿venilirliĵi 

Ölçekler Alt Boyutlar Cronbach's alfa 

Affetme 

Uzaklaĸma/kama 71,4 

8

0,1 

Öç alma 68,0 

Ķyimserlik 69,2 

Tanrē algēsē  

8

3,6 

Psikolojik Ķyi Olma  

6

4,8 

       Her bir ºlek ve alt boyut iin hesaplama yapēlmēĸ, Cronbachôs alfa deĵeri he-

saplanmēĸtēr. Bu deĵerler genelde kabul edilebilir deĵer olan 0,70'ten 
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(Nunnally,1978: 245-246) yüksektir. 0,60-0,70 aralēĵēndaki Cronbachôs alfa deĵerleri 

orta seviyede g¿venilir olduĵunu gºstermektedir. 

4.4.5 vÌëÅËÌÅÒÅ 6Å !ÌÔ "ÏÙÕÔÌÁÒÁ 'ĘÒÅ $ÅÍÏÇÒÁÆÉË $ÅøÉĥËÅÎÌÅÒÉÎ &ÁÒËÌąÌąøą 

Tablo 14. ¥leklerin ve Alt Boyutlarēn Yaĸ Gruplarē Bakēmēndan Farklēlēĵēnēn Ķn-

celenmesi (ANOVA Testi) 

 

N Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Affetme 

16-24 yaĸ 324 2,75 0,732 

6,170 0,000*** 

1-2 

2,3-4 

25-34 yaĸ 525 2,62 0,629 

35-44 yaĸ 278 2,68 0,616 

45+ yaĸ 185 2,85 0,595 

Toplam 1312 2,70 0,653 

Uzaklaĸ-

ma/Kaçma 

16-24 yaĸ 324 3,30 0,887 

9,371 0,000*** 1,2,3-4 

25-34 yaĸ 525 3,28 0,822 

35-44 yaĸ 278 3,33 0,816 

45+ yaĸ 185 3,64 0,744 

Toplam 1312 3,35 0,835 

Öç Alma 

16-24 yaĸ 324 2,53 0,908 

2,873 0,035* 3-4 

25-34 yaĸ 525 2,41 0,837 

35-44 yaĸ 278 2,41 0,833 

45+ yaĸ 185 2,59 0,933 

Toplam 1312 2,46 0,870 

Ķyimserlik 

16-24 yaĸ 324 2,30 0,945 

8,022 0,000*** 1-2 

25-34 yaĸ 525 2,04 0,745 

35-44 yaĸ 278 2,17 0,694 

45+ yaĸ 185 2,13 0,565 

Toplam 1312 2,14 0,774 

Tanrē algēsē 

16-24 yaĸ 324 4,19 0,653 

12,106 0,000*** 1-2,3,4 

25-34 yaĸ 525 4,43 0,576 

35-44 yaĸ 278 4,41 0,608 

45+ yaĸ 185 4,41 0,526 

Toplam 1312 4,36 0,604 

Psikolojik Ķyi 

Olma 

16-24 yaĸ 324 4,07 0,553 

8,932 0,000*** 1,2,3-4 

25-34 yaĸ 525 4,09 0,575 

35-44 yaĸ 278 4,19 0,600 

45+ yaĸ 185 3,90 0,634 

Toplam 1312 4,08 0,589 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  
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Affetme, Tanrē Algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzaklaĸma/kama, 

öç alma ve iyimserlik alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn, 

yaĸ gruplarē bakēmēndan farklē olup olmadēĵēnē incelemek iin tek yºnl¿ varyans ana-

lizinden (one-way ANOVA) yararlanēlmēĸtēr. Buna gºre affetme, Tanrē algēsē ve psi-

kolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzaklaĸma/kama, º alma ve iyimserlik alt boyut-

larēndaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn yaĸ gruplarē bakēmēndan farklē-

lēk gºsterdiĵi bulunmuĸtur. 16-24 yaĸ grubundakilerin 25-34 yaĸ grubundakilere gö-

re, 45 yaĸ ¿zerindekilerin de 25-34 yaĸ grubundakilere ve 35-44 yaĸ grubundakilere 

gºre affetme ºleĵi sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede 

daha yüksektir. 

45 yaĸ ¿zerindekilerin 16-24 yaĸ grubundakilere, 25-34 yaĸ grubundakilere ve 

35-44 yaĸ grubundakilere gºre uzaklaĸma/kama alt boyutu sorularēna verdikleri 

cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 45 yaĸ ¿zerindekilerin 35-

44 yaĸ grubundakilere gºre º alma alt boyutu sorularēna verdikleri cevaplarēn orta-

lamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 16-24 yaĸ grubundakilerin 25-34 yaĸ gru-

bundakilere gºre iyimserlik alt boyutu sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē 

anlamlē derecede daha y¿ksektir. 

25-34 yaĸ grubundakilerin, 35-44 yaĸ grubundakilerin ve 45 yaĸ ¿zerindekilerin 

16-24 yaĸ grubundakilere gºre Tanrē algēsē ºleĵi sorularēna verdikleri cevaplarēn 

ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 

16-24 yaĸ grubundakilerin, 25-34 yaĸ grubundakilerin ve 35-44 yaĸ grubundaki-

lerin 45 yaĸ ¿zerindekilere gºre psikolojik iyi olma ºleĵi sorularēna verdikleri ce-

vaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha yüksektir 
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Tablo 15. ¥leklerin ve Alt Boyutlarēn Eĵitim Seviyeleri Bakēmēndan Farklēlēĵēnēn 
Ķncelenmesi (ANOVA Testi) 

 

N Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Affetme 

Lise 346 2,72 0,714 

1,077 0,341 - 

Lisans 669 2,71 0,630 

Lisansüstü 296 2,65 0,627 

Toplam 1311 2,70 0,653 

Uzaklaĸma/Kama 

Lise 346 3,31 0,863 

0,547 0,579 - 

Lisans 669 3,37 0,823 

Lisansüstü 296 3,33 0,831 

Toplam 1311 3,35 0,835 

Öç Alma 

Lise 346 2,58 0,935 

5,977 0,003** 1-3 

Lisans 669 2,46 0,846 

Lisansüstü 296 2,35 0,831 

Toplam 1311 2,46 0,870 

Ķyimserlik 

Lise 346 2,12 0,816 

0,202 0,817 - 

Lisans 669 2,15 0,755 

Lisansüstü 296 2,14 0,770 

Toplam 1311 2,14 0,774 

Tanrē algēsē 

Lise 346 4,41 0,569 

3,325 0,036* 1-3 

Lisans 669 4,37 0,581 

Lisansüstü 296 4,29 0,685 

Toplam 1311 4,36 0,604 

Psikolojik Ķyi Olma 

Lise 346 3,96 0,689 

9,557 0,000*** 1-2,3 

Lisans 669 4,11 0,568 

Lisansüstü 296 4,14 0,482 

Toplam 1311 4,08 0,589 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  
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Affetme, Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzaklaĸma/kama, º 

alma ve iyimserlik alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn, 

eĵitim seviyeleri bakēmēndan farklē olup olmadēĵēnē incelemek iin tek yºnl¿ varyans 

analizinden (one-way ANOVA) yararlanēlmēĸtēr. Buna gºre, Tanrē algēsē ve psikolo-

jik iyi olma ölçeklerindeki ve öç alma alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn 

ortalamalarēnēn eĵitim seviyeleri bakēmēndan farklēlēk gºsterdiĵi bulunmuĸtur ve lise 

mezunlarēnēn lisans¿st¿ mezunlarēna gºre Tanrē algēsē ºleĵi ve º alma alt boyutu 

sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. Ayrēca 

lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēnēn lise mezunlarēna gºre psikolojik iyi olma ºleĵi 

sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 
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4.4.6.Ȣ3ÏÒÕÌÁÒ !ÒÁÓąÎÄÁËÉ dÌÉĥËÉÎÉÎ dÎÃÅÌÅÎÍÅÓi  

Tablo 16. ¥leklerin ve Alt Boyutlarēn Cinsiyete Bakēmēndan Farklēlēĵēnēn Ķnce-

lenmesi (Baĵēmsēz ¥rneklem t Testi) 

  

N Ortalama Std. Sapma t p 

Affetme 

Erkek 672 2,65 0,595 

-2,504 0,012* 

Kadin 640 2,74 0,705 

Uzaklaĸma/Kama 

Erkek 672 3,28 0,812 

-2,879 0,004** 

Kadin 640 3,41 0,853 

Öç Alma 

Erkek 672 2,44 0,808 

-1,229 0,219 

Kadin 640 2,49 0,930 

Ķyimserlik 

Erkek 672 2,10 0,710 

-1,773 0,076 

Kadin 640 2,18 0,835 

Tanrē algēsē 

Erkek 672 4,32 0,622 

-2,746 0,006** 

Kadin 640 4,41 0,580 

Psikolojik Ķyi Olma 

Erkek 672 4,06 0,594 

-1,162 0,245 

Kadin 640 4,10 0,583 

*:p<0,05   **:p<0,01   *** :p<0,001 

 

Affetme, Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzaklaĸma/kama, 

öç alma ve iyimserlik alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn, 

cinsiyetler bakēmēndan farklē olup olmadēĵēnē incelemek iin baĵēmsēz ºrneklem t 

testinden yararlanēlmēĸtēr. Buna gºre affetme ve Tanrē algēsē ölçeklerindeki ve uzak-

laĸma/kama alt boyutundaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn cinsiyetler 
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bakēmēndan farklēlēk gºsterdiĵi bulunmuĸtur ve kadēnlarēn erkeklere gºre sorulara 

verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

Tablo 17.  Sorularēn Yaĸ Gruplarēna Gºre Farklēlēĵēnēn Ķncelemesi (ANOVATesti) 

 

N Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Onun kabahatini 

unutmaya alēĸērēm. 

16-24 yaĸ 324 2,61 1,258 

3,328 0,019* 1-3 

25-34 yaĸ 525 2,45 1,025 

35-44 yaĸ 278 2,33 1,108 

45+ yaĸ 185 2,44 1,004 

Toplam 1312 2,47 1,105 

Allah onu affetsin 

derim. 

16-24 yaĸ 324 3,79 1,108 

4,735 0,003** 1-4 

25-34 yaĸ 525 3,91 0,980 

35-44 yaĸ 278 4,00 0,881 

45+ yaĸ 185 4,11 0,932 

Toplam 1312 3,93 0,991 

O, benim için korku-

tucudur. 

16-24 yaĸ 324 3,38 1,283 

17,148 0,000*** 1,2,3-4 

25-34 yaĸ 525 3,30 1,456 

35-44 yaĸ 278 3,55 1,410 

45+ yaĸ 185 4,11 1,100 

Toplam 1312 3,49 1,384 

O, bence gerçekten de 

ok baĵēĸlayēcēdēr. 

16-24 yaĸ 324 4,43 0,828 

5,733 0,001** 1-2 

25-34 yaĸ 525 4,65 0,683 

35-44 yaĸ 278 4,59 0,746 

45+ yaĸ 185 4,57 0,681 

Toplam 1312 4,57 0,738 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  

ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò, ñAllah onu affetsin derim.ò, ñO, benim 

iin korkutucudur.ò ve ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorularēna verilen 
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cevaplarēn ortalamalarēnēn, yaĸ gruplarē arasēnda farklē olup olmadēĵēnē incelemek 

için tek yönlü varyans analizinden (one-way ANOVA) yararlanēlmēĸtēr. Buna gºre, 

farklē yaĸ gruplarēndaki katēlēmcēlarēn sorulara verdikleri cevaplarēn ortalamasē bakē-

mēndan farklēlēk bulunmuĸtur (p<0,05). 

16-24 yaĸ arasēndakilerin, 35-44 yaĸ arasēndakilere gºre ñOnun kabahatini 

unutmaya alēĸērēm.ò sorusunu daha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevap-

ladēĵē tespit edilmiĸtir. 

45 ve ¿zeri yaĸēndakilerin, 16-24 yaĸ arasēndakilere gºre ñAllah onu affetsin de-

rim.ò sorusunu daha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevapladēĵē tespit 

edilmiĸtir. 

16-24 yaĸ 25-34 yaĸ ve 35-44 yaĸ grubundakilerinin, 45 ve ¿zeri yaĸēndakilerine 

gºre ñO, benim iin korkutucudur.ò sorusunu daha yüksek ortalama ile (daha fazla 

katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

25-34 yaĸ arasēndakilerinin, 16-24 yaĸ arasēndakilere gºre ñO, bence gerekten 

de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorusunu daha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) ce-

vapladēĵē tespit edilmiĸtir. 
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Tablo 18. T Sorularēn Eĵitim Seviyelerine Gºre Farklēlēĵēnēn Ķncelemesi (ANOVA 

Testi) 

  

N Ortalama Std. Sapma F p Fark 

Onun kabahatini 

unutmaya alēĸērēm. 

Lise 346 2,50 1,235 

0,887 0,412 - 

lisans 669 2,48 1,068 

Lisansüstü 296 2,39 1,023 

Toplam 1311 2,47 1,105 

Allah onu affetsin 

derim. 

Lise 346 3,99 1,054 

0,850 0,428 - 

lisans 669 3,91 0,940 

Lisansüstü 296 3,90 1,028 

Toplam 1311 3,93 0,991 

O, benim için korku-

tucudur. 

Lise 346 3,94 1,275 

26,731 0,000*** 1-2,3 

lisans 669 3,35 1,408 

Lisansüstü 296 3,26 1,337 

Toplam 1311 3,49 1,384 

O, bence gerçekten de 

ok baĵēĸlayēcēdēr. 

Lise 346 4,77 0,538 

20,674 0,000*** 1-2,3 

lisans 669 4,54 0,742 

Lisansüstü 296 4,41 0,871 

Toplam 1311 4,57 0,738 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  

 

ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò, ñAllah onu affetsin derim.ò, ñO, benim 

iin korkutucudur.ò ve ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorularēna verilen 

cevaplarēn ortalamalarēnēn, eĵitim seviyeleri arasēnda farklē olup olmadēĵēnē incele-

mek için tek yönlü varyans analizinden (one-way ANOVA) yararlanēlmēĸtēr.  
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Buna gºre, farklē eĵitim seviyelerindeki katēlēmcēlarēn ñO, benim iin korkutu-

cudur.ò ve ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorularēna verdikleri cevapla-

rēn ortalamasē bakēmēndan farklēlēk bulunmuĸtur (p<0,05). 

Lise mezunu olanlarēn, lisans ve lisans¿st¿ eĵitim seviyelerindekilere gºre ñO, 

benim iin korkutucudur.ò sorusunu daha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) 

cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

Bütün gruplarēn ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorusunu daha y¿k-

sek ortalama ile (daha fazla katēldēklarē) cevaplandērdēklarē gºr¿lmektedir. 
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Tablo 19. : Sorularēn Cinsiyete Gºre Farklēlēĵēnēn Ķncelemesi (Baĵēmsēz t testi) 

  

N Ortalama Std. Sapma t P 

Onun kabahatini unutmaya çalē-

ĸērēm. 

Erkek 672 2,40 1,024 

-2,155 0,031* 

Kadin 640 2,53 1,181 

Allah onu affetsin derim. 

Erkek 672 3,92 0,983 

0,186 0,852 

Kadin 640 3,93 1,001 

O, benim için korkutucudur. 

Erkek 672 3,51 1,347 

0,587 0,557 

Kadin 640 3,47 1,422 

O, bence gerekten de ok baĵēĸ-

layēcēdēr. 

Erkek 672 4,51 0,789 

-3,244 0,001** 

Kadin 640 4,64 0,674 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  

ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò, ñAllah onu affetsin derim.ò, ñO, benim 

iin korkutucudur.ò ve ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorularēna verilen 

cevaplarēn ortalamalarēnēn, cinsiyetler arasēnda farklē olup olmadēĵēnē incelemek iin 

baĵēmsēz t testinden yararlanēlmēĸtēr. Buna gºre, farklē cinsiyet gruplarēndaki katēlēm-

cēlarēn ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò ve ñO, bence gerekten de ok baĵēĸ-

layēcēdēr.ò Sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamasē bakēmēndan farklēlēk bulun-

muĸtur (p<0,05). 

Kadēnlarēn, erkeklere gºre ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò sorusunu da-

ha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

Kadēnlarēn, erkeklere gºre ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorusunu 

daha yüksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 
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Tablo 20. Sorular Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi 

  q2.1 q2.4 q2.6 q2.9 q2.12 q2.17 q2.18 q2.19 q2.20 q3.1 q3.3 q3.24 q3.28 

q1 

R 0,014 0,007 0,150 -0,094 0,102 0,012 0,016 -0,047 0,128 -0,077 0,040 -0,054 -0,093 

P 0,617 0,797 0,000 0,001 0,000 0,655 0,553 0,087 0,000*** 0,005 0,150 0,051 0,001 

N 1310 1302 1293 1304 1306 1307 1307 1309 1305 1301 1304 1302 1308 

q3 

R -0,018 -0,006 0,081 -0,147 0,124 -0,003 -0,040 -0,052 0,093 -0,117 0,087 -0,119 -0,109 

P 0,525 0,834 0,004** 0,000 0,000 0,912 0,148 0,061 0,001** 0,000 0,002 0,000 0,000 

N 1306 1298 1289 1300 1302 1303 1303 1305 1301 1297 1298 1298 1304 

q9 

R -0,085 -0,095 -0,009 -0,164 

-

0,006 

-0,117 -0,079 -0,102 0,114 -0,091 0,022 -0,199 -0,124 

P 0,002 0,001 0,743 0,000*** 0,825 0,000 0,005 0,000 0,000 0,001** 0,426 0,000*** 0,000 

N 1309 1301 1292 1303 1305 1306 1306 1308 1304 1300 1301 1300 1306 

q14 

R -0,152 -0,071 0,050 -0,194 0,068 -0,076 -0,200 -0,098 0,054 -0,081 0,077 -0,180 -0,109 

P 0,000 0,010 0,070 0,000 0,014 0,006 0,000*** 0,000 0,049 0,003 0,006 0,000 0,000*** 

N 1310 1302 1293 1304 1306 1307 1307 1309 1305 1301 1302 1301 1307 

q18 

R 0,229 0,109 0,046 0,290 0,134 0,221 0,247 0,137 0,036 -0,056 0,006 0,095 0,052 

P 0,000*** 0,000*** 0,101 0,000 0,000 0,000*** 0,000 0,000*** 0,199 0,043* 0,826 0,001 0,060 
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N 1312 1304 1295 1306 1308 1309 1309 1311 1307 1303 1304 1303 1309 

q2.6 

R 0,067 0,045 1,000 0,143 0,338 0,113 0,095 0,033 0,223 -0,019 0,013 -0,081 0,015 

P 0,015 0,106   0,000 0,000 0,000 0,001 0,241 0,000*** 0,485 0,646 0,004 0,578 

N 1295 1287 1295 1289 1291 1292 1292 1294 1290 1286 1287 1286 1292 

q2.9 

R 0,392 0,298 0,143 1,000 0,117 0,394 0,549 0,293 -0,007 0,025 

-

0,075 

0,123 0,180 

P 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,795 0,375 0,007 0,000*** 0,000 

N 1306 1298 1289 1306 1303 1304 1304 1306 1304 1297 1298 1299 1303 

q2.12 

R 0,039 -0,017 0,338 0,117 1,000 0,010 0,013 -0,116 0,266 -0,076 0,069 -0,106 0,004 

P 0,160 0,544 0,000 0,000   0,730 0,634 0,000 0,000 0,006** 0,013 0,000 0,893 

N 1308 1300 1291 1303 1308 1306 1306 1308 1304 1299 1300 1299 1305 

q2.18 

R 0,400 0,338 0,095 0,549 0,013 0,486 1,000 0,399 -0,034 0,158 

-

0,114 

0,204 0,114 

P 0,000 0,000 0,001 0,000 0,634 0,000   0,000 0,216 0,000*** 0,000 0,000 0,000*** 

N 1309 1301 1292 1304 1306 1307 1309 1309 1305 1300 1301 1300 1306 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  



101 

 

ñBana yaptēĵēnē burnundan getiririm.ò sorusu ile ñO, yaptēklarēm iin beni ceza-

landērēyor.ò sorusu arasēnda (%12,8) pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulun-

maktadēr.(p<0,05). 

ñOna olan hakkēmē helal etmem.ò sorusu ile ñO, yaptēklarēm iin beni cezalandē-

rēyor.ò sorusu arasēnda (%9,3) ve ñO'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi sulu 

hissediyorum.ò sorusu arasēnda (%8,1) pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bu-

lunmaktadēr.(p<0,05). 

ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò sorusu ile ñOônu d¿ĸ¿nmek bana g¿ven 

veriyor.ò sorusu arasēnda (%16,4), ñĶnsanlarēn oĵu beni sevgi dolu ve ĸefkatli biri 

olarak gºr¿r.ò sorusu arasēnda (%9,1) ve ñArkadaĸlarēma g¿venebileceĵimi biliyo-

rum, onlar da bana g¿venebileceklerini bilirler.ò sorusu arasēnda (%19,9) negatif 

yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr.(p<0,05). 

ñNeden bºyle davrandēĵēnē d¿ĸ¿nerek problemin kaynaĵēnē araĸtērērēm.ò sorusu 

ile ñOônu d¿ĸ¿nmekle huzur buluyorumò sorusu arasēnda (%20,0) ve ñBen ve arka-

daĸlarēm sorunlarēmēzē birbirimizle paylaĸērēz.ò sorusu arasēnda (%10,9) negatif yºn-

de d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr.(p<0,05). 

ñAllah onu affetsin derim.ò sorusu ile ñOônun bana karĸē merhametli olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yorum.ò sorusu arasēnda (%22,9), ñOônu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde iimden gelen tek 

duygu: sevgiò sorusu arasēnda (%10,9), ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò 

sorusu arasēnda (%22,1), ñOônun beni her durumda koruduĵunu biliyorum.ò sorusu 

arasēnda (%13,7) pozitif yönde bir iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). 
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ñOônu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi sulu hissediyorum.ò sorusu ile 

ñO, yaptēklarēm iin beni cezalandērēyor.ò sorusu arasēnda (%22,3) pozitif yºnde dü-

ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). 

ñOônu d¿ĸ¿nmek bana g¿ven veriyor.ò sorusu ile ñArkadaĸlarēma g¿venebilece-

ĵimi biliyorum, onlar da bana g¿venebileceklerini bilirler.ò sorusu arasēnda (%12,3) 

pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). 

ñO, benim iin korkutucudur.ò sorusu ile ñĶnsanlarēn oĵu beni sevgi dolu ve 

ĸefkatli biri olarak gºr¿r.ò sorusu arasēnda (%7,6) negatif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir 

iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). 

ñOônu d¿ĸ¿nmekle huzur buluyorum.ò sorusu ile ñBen ve arkadaĸlarēm sorunla-

rēmēzē birbirimizle paylaĸērēz.ò sorusu arasēnda (%11,4) pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede 

bir iliĸki bulunmaktadēr (p<0,05). 
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4.5. ÖNTEST VE SONTEST UYGULAMALARI          

Ķlk anket uygulamasēnēn 1312 kiĸiye yapēlmasē ¿zerine katēlēmcēlardan 40 kiĸi ta-

rafēndan geniĸ alēĸma yapēlmak istendi. 4 oturum birebir gºr¿ĸme, 4 oturum 3-4 

kiĸilik grup odaklē tema toplantēsē (ortak sorunlara sahip kiĸiler) ĸeklinde oturumlar 

tamamlanmēĸtēr. Buradan sonra ki bºl¿mde odak grubu bu birlikte alēĸma yapēlan 

40 kiĸiden oluĸmaktadēr. 

 

4.5.1. YÖNTEM 

 

Bu baĸlēk altēnda araĸtērmanēn deseni, alēĸma grubu, veri toplama aralarē, 

deney iĸlemleri, verilerin toplanmasē ve analizine dair bilgilere yer verilmiĸtir. Ve bu 

araĸtērmada sekiz oturum d¿zenlenmiĸ olup dºrd¿ birebir dºrt oturum da teme odaklē 

grup toplantēsē ĸeklinde gerekleĸtirilmiĸtir. Bu oturumlarda ayet hadis ve araĸtērma-

da geliĸtirilen affetme modelinden yararlanēlmēĸtēr. 

τȢυȢςȢ !ÒÁĥÔąÒÍÁ $ÅÓÅÎÉ 

¢alēĸma 40 katēlēmcē ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Veriler IBM SPSS 

Statistics 23programēna aktarēlarak tamamlanmēĸtēr. ¢alēĸma verileri deĵerlendirilir-

ken sayēsal deĵiĸkenler, B¿y¿k Sayēlar Yasasēôna gºre nŸÐ iin, ºrneklem ortala-

masēnēn daĵēlēmē normal daĵēlēma yaklaĸēr (ĶNAL ve G¦NAY, 2002, s.264). Affet-

me ve Tanrē Algēsē ölçeklerindeki her soru iin uygulanan tekrarlē ºl¿mler arasēnda-

ki deĵiĸimin anlamlēlēĵēnē test etmek iin paired sample t test kullanēlmēĸtēr.             
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 τȢυȢσȢ!ÒÁĥÔąÒÍÁÎąÎ KÁÌąĥÍÁ Grubu:  

Katēlēmcēlarēn %57,5ôsi kadēn, %42,8ôi erkeklerden oluĸmaktadēr. Örneklemde 

en çok %42,0 ile 25-34 yaĸ grubundakilerle gºr¿ĸ¿lm¿ĸ iken en az %2,5 ile 45 ve 

¿zeri yaĸ grubundakiler ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn %55,0ôi lisans mezu-

nu iken %07,5ôi lise mezunu ve %37,5ôi lisans¿st¿ mezunudur.  

 

Tablo 21. Katēlēmcēlara Ķliĸkin Demografik Bilgiler  

    N % 

Cinsiyet 

Erkek 17 42.5 

Kadēn 23 57.5 

Toplam 40 100,0 

Yaĸ 

19-24 11 27,5 

25-34 17 42,5 

35-44 11 27,5 

45+ 1 2,5 

Toplam 40 100,0 

Eĵitim Durumu 

Lise 3 7.5 

Lisans 22 55.0 

Lisanüstü 15 37.5 

Toplam 40 100,0 
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τȢυȢσȢKÁÌąĥÍÁ 'ÒÕÂÕÎÕÎ 9Áĥąȡ 

Araĸtērmaya katēlan bireylerin yaĸ aralēĵē 19-55 arasēndadēr. Örneklemde en çok 

%42,0 ile 25-34 yaĸ grubundakilerle gºr¿ĸ¿lm¿ĸ iken en az %2,5 ile 45 ve ¿zeri yaĸ 

grubundakiler ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. 

Tablo 2. ¢alēĸma Grubunun Yaĸē 

 

           Yaĸ 

19-24 11 27,5 

25-34 17 42,5 

35-44 11 27,5 

45+ 1 2,5 

4.5.4.¢alēĸma Grubunun Eĵitim Seviyeleri: 

Katēlēmcēlarēn %55,0ôi lisans mezunu iken %07,5ôi lise mezunu ve %37,5ôi lisans¿s-

tü mezunudur. 

 

Eĵitim Durumu 

Lise 3 7.5 

Lisans 22 55.0 

Lisanüstü 15 37.5 
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τȢυȢτȢKÁÌąĥÍÁ 'ÒÕÂÕÎÕÎ #ÉÎÓÉÙÅÔȡ  

Katēlēmcēlarēn %57,5ôsi kadēn, %42,8ôi erkeklerden oluĸmaktadēr. 

 

Cinsiyet Erkek 17 42.5 

Kadēn 23 57.5 

Toplam 40 100,0 

τȢφȢ !ÒÁĥÔąÒÍÁÎąÎ 6ÅÒÉ 4ÏÐÌÁÍÁ !ÒÁëÌÁÒą 

4.6.1.+ÉĥÉÓÅÌ "ÉÌÇÉ &ÏÒÍÕȡ 

Katēlēmcēlarēn cinsiyet, yaĸ, ºĵrenim durumlarē, ºznel dindarlēk algēlarē ve 

varsa ya da ºnceden geirdikleri ºnemli bir sēkēntē ve rahatsēzlēĵēn sorulduĵu sosyo-

demografik ºzelliklerini belirlemeye yºnelik bir kiĸisel bilgi formu oluĸturulmuĸtur. 

4.6.2.-!ÆÆÅÔÍÅ %øÉÌÉÍÉ vÌëÅøÉ 

Bu araĸtērmada katēlēmcēlarēn kiĸilerarasē affetme eĵilimlerini tespit etmek iin 

"Affetme Eĵilimi ¥leĵi" kullanēlmēĸtēr. Do. Dr. ALĶ AYTEN, tarafēndan hazēr-

lanmēĸ olan bu ºlekte ºncelikle mevcut affetme eĵilimiyle ilgili bazē ºlekler ince-

lenmiĸtir. ¥zellikle "Suluya Ķliĸkin Kiĸisel Motivasyon ¥leĵi" model alēnmēĸ ve 

birka soru buradan esinlenerek oluĸturulmuĸtur. Baĸlangēta affetme/affetmeme 

eĵilimini ieren 35 maddelik bir havuz oluĸturulmuĸ, din psikolojisi uzmanlarēyla 

yapēlan gºr¿ĸmeler sonrasēnda ºleĵe 20 madde d©hil edilmiĸtir. 



107 

 

4.6.3.-4ÁÎÒą !ÌÇąÓą vÌëÅøÉȠ 

Bu araĸtērmada katēlēmcēlarēn Tanrē algēsē d¿zeylerini ºlmek iin Özlem Güler 

tarafēndan hazērlanmēĸ olan Tanrē Algēsē ¥leĵi (TA) kullanēlmēĸtēr.  Ölçek, likert 

formatēna gºre d¿zenlenmiĸ olup, her bir soruda ñtamamen katēlēyorumò, olduka 

katēlēyorumò, ñkararsēzēmò, ñpek katēlmēyorumò ve ñhi katēlmēyorumò ĸeklinde beĸ 

derece mevcuttur. Bu dereceler en olumludan en az olumluya doĵru sērasēyla +5, +4, 

+3, +2 ve +1 deĵerinde puanlara sahiptir. Bunlar herhangi bir deneĵin bu ºlekten 

alacaĵē en y¿ksek ve en d¿ĸ¿k puanē belirlemektedir. ¥lme aralarēndan elde edilen 

veriler SPSS 11.5 paket programē ile analiz edilmiĸtir. 

4.7. Verilerin Analizi:  

 Araĸtērmada ºn test-son test ºl¿ml¿ kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸma 40 katēlēmcē ¿ze-

rinden gerekleĸtirilmiĸtir .Veriler IBM SPSS Statistics 23programēna aktarēlarak 

tamamlanmēĸtēr. ). Affetme ve Tanrē Algēsē  ºleklerindeki her soru iin uygulanan 

tekrarlē ºl¿mler arasēndaki deĵiĸimin anlamlēlēĵēnē test etmek iin paired sample t 

test kullanēlmēĸtēr.      

      4.8. BULGULAR: 

 40 kiĸiyle yapēlan gºr¿ĸmelerden sonra tekrar uygulanan anketlerin ardēndan so-

rulara verilen cevaplar arasēndaki deĵiĸimin incelenmesi iin baĵēmlē ºrneklem t tes-

tinden yararlanēlmēĸtēr. Uygulanan baĵēmlē ºrneklem t testi sonucunda ñBana yaptē-

ĵēnē burnundan getiririmò, ñOnunla olan alakamē keserim.ò, ñOnu gºrmek bile iste-

memò, ñHatasēnē d¿zeltebileceĵini d¿ĸ¿n¿r¿m.ò, ñOndan hoĸlanmadēĵēmē sºylerimò 

sorularēna verilen cevaplarēn zamanla istatiksel olarak anlamlē derecede daha d¿ĸ¿k 

ortalama ile (daha az katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸtir (p<0,05). ñOnun iyi 
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yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿m.ò ve ñAllah onu affetsin derim.ò Onun kabahatini unutmaya 

alēĸērēm (affederim).ò, sorularēna katēlēm ise istatiksel olarak anlamlē derecede daha 

y¿ksek ortalama ile(daha fazla katēldēĵē) cevaplandērēldēĵē tespit edilmiĸtir (p<0,05). 

Affetme ºleĵindeki diĵer sorularēn ortalamalarēnēn zamanla gºsterdiĵi deĵiĸimi 

ise istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05). 

Tablo 22. Affetme ¥leĵindeki Sorulara Dair Tekrarlē ¥l¿mler Arasēndaki Far-

kēn Ķncelenmesi 

 

Ortalama Std. Sapma t P 

q1 - q1' 2,10 1,297 10,241 0,000*** 

q2 - q2' 1,88 1,137 10,434 0,000*** 

q3 - q3' 0,00 1,585 0,000 1,000 

q4 - q4' 0,10 1,194 0,530 0,599 

q5 - q5' -0,20 1,572 -0,805 0,426 

q6 - q6' 1,30 1,951 2,270 0,029* 

q7 - q7' 0,41 1,743 1,470 0,150 

q8 - q8' 0,10 1,280 2,223 0,032* 

q9 - q9' -1.37 1.496 -5.810 0,000*** 

q10 - q10' 0,30 1,645 0,961 0,342 

q11 - q11' 0,62 1,338 0,827 0,413 

q12 - q12' 0,92 1,841 3,132 0,003** 

q13 - q13' 0,30 1,786 1,062 0,295 

q14 - q14' -0,23 1,349 -1,055 0,298 

q15 - q15' 0,15 1,578 0,601 0,551 

q16 - q16' -0,25 1,613 -0,980 0,333 

q17 - q17' -1,80 1,964 -5,797 0,000*** 

q18 - q18' -1,20 1,706 -4,634 0,000*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001  
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ķekil 5: Affetme ¥leĵindeki Sorulara Dair Tekrarlē ¥l¿mlerin Ortalamalarē-

nēn Karĸēlaĸtērēlmasē 

 

S1--:once-  S2 -:sonra 

q1: Bana yaptēĵēnē burnundan getiririm :  Önce 4.22  - sonra 2.12   

q2: Onunla olan alakamē keserim :   Önce 3.88  -sonra 2.00 

q6: Onu görmek bile istemem :    Önce 3.68  -sonra 2.38 

Soruya verilen cevaplarēn zamanla statiksel olarak anlamlē derecede daha d¿ĸ¿k 

ortalama ile(daha az katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸken (p<0,05). 
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q17: Onun iyi yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿m :   Önce 2.45 -sonra 4.25 

 q18: Allah onu affetsin derim :    Önce 2.53 -sonra 3.78 

q9: Onun kabahatini unutmaya alēĸērēm :  Önce 2.17  -sonra 3.55 

Sorularēna ise verilen zamanla statiksel olarak anlamlē derecede daha yüksek or-

talama ile(daha fazla katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸtir (p<0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

Tablo 23. Tanrē algēsē ºleĵindeki Sorulara Dair Tekrarlē ¥l¿mler Arasēndaki 

Farkēn Ķncelenmesi 

 

Ortalama Std. Sapma t P 

q2.1 - q2.1' 0,22 0,800 1,778 0,083 

q2.2 - q2.2' 0,68 1,542 2,768 0,009** 

q2.3 - q2.3' 2,47 1,154 13,559 0,000*** 

q2.4 - q2.4' 0,15 1,122 0,845 0,403 

q2.5 - q2.5' 0,10 0,982 0,644 0,523 

q2.6 - q2.6' 1.225 1.576 4.913 0,000*** 

q2.7 - q2.7' 0,02 0,891 0,177 0,860 

q2.8 - q2.8' 0,58 1,681 2,190 0,035* 

q2.9 - q2.9' 0,14 1,050 0,305 0,762 

q2.10 - q2.10' 0,25 0,954 1,657 0,105 

q2.11 - q2.11' 1,50 2,136 4,441 0,000*** 

q2.12 - q2.12' 1,38 1,427 6,096 0,000*** 

q2.13 - q2.13' 0,50 1,086 2,912 0,006** 

q2.14 - q2.14' 0,83 1,833 2,795 0,008** 

q2.15 - q2.15' 0,29 1,224 1,551 0,129 

q2.16 - q2.16' 0,27 1,176 1,478 0,147 

q2.17 - q2.17' 0,38 0,774 3,063 0,004** 

q2.18 - q2.18' 0,25 1,032 1,533 0,133 

q2.19 - q2.19' 0.20 0,911 1.388 0.173 

q2.20 - q2.20' 1,07 1.731 3.929 0,000*** 

*:p<0,05   **:p<0,01   ***:p<0,001 

40 kiĸiyle yapēlan gºr¿ĸmelerden sonra tekrar uygulanan anketlerin ardēndan so-

rulara verilen cevaplar arasēndaki deĵiĸimin incelenmesi iin baĵēmlē ºrneklem t tes-
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tinden yararlanēlmēĸtēr. Uygulanan baĵēmlē ºrneklem t testi sonucunda ñOônu dü-

ĸ¿nmek bana sēkēntē veriyor.ò, ñOnun beni baĵēĸlayacaĵēnē zannetmiyorum.ò, O'nu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi sulu hissediyorum ñOônun bana karĸē ok 

acēmasēz olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum.ò, ñO, ne yaparsam yapayēm kusurlarēmē ºrt¿yor.ò, 

ñO, benim iin korkutucudur.ò 

 ñO, her zaman g¿venebileceĵim tek kaynaktēr.ò, ñOônu d¿ĸ¿n¿nce kendim iin 

kaygēlanēyorum.ò, ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò ve O, yaptēklarēm iin 

beni cezalandērēyor. Sorularēna verilen cevaplarēn zamanla istatiksel olarak anlamlē 

derecede daha d¿ĸ¿k ortalama ile (daha az katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸtir 

(p<0,05). Tanrē algēsē ºleĵindeki diĵer sorularēn ortalamalarēnēn zamanla gºsterdiĵi 

deĵiĸimi ise istatistiksel olarak anlamlē bulunmamēĸtēr (p>0,05). 
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ķekil 6 : Tanrē algēsē ºleĵindeki Sorulara Dair Tekrarlē ¥l¿mlerin Ortalamala-

rēnēn Karĸēlaĸtērēlmasē 

 

S1--:once-  S2 -:sonra 

q2: O'nu d¿ĸ¿nmek bana sēkēntē veriyor:  Önce 2.23  sonra,1.55   

q3: Onun beni baĵēĸlayacaĵēnē zannetmiyorum: Önce 3.85  sonra,1.38 

q6: O'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi sulu hissediyorum:  

        Önce 3.52  sonra,2.30 

q8: O'nun bana karĸē ok acēmasēz olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum: 2.33  sonra,1.75 

q11: O, ne yaparsam yapayēm kusurlarēmē ºrt¿yor:  Önce 3.70  sonra,2.20 
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q12: O, benim için korkutucudur :    Önce 4.08  sonra, 2.70 

q14: O'nu d¿ĸ¿n¿nce kendim iin kaygēlanēyorum:  Önce 3.56  sonra 2.73 

q20: O, yaptēklarēm iin beni cezalandērēyor:   Önce 3.32  sonra2.25 

 Sorularēna verilen cevaplarēn zamanla istatiksel olarak anlamlē derecede daha 

d¿ĸ¿k ortalama ile (daha az katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸtir (p<0,05). 
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                                                          BÖLÜM V 

                                                         TARTIķMA 

Bu bºl¿mde, araĸtērma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanacak ve literat¿r 

ēĸēĵēnda tartēĸēlacaktēr. Daha sonra, ayetlerden, hadislerden, dºrt aĸamalē affetme mo-

delinden yararlanēlarak d¿zenlenen oturumlar ve tema odaklē grup toplantēlarēnēn 

araĸtērma bulgularē ¿zerindeki etkileri ele alēnacaktēr. 

 

5.1. 4ÁÒÔąĥÍÁ 

Bu araĸtērmada 1312 kiĸinin anket sonularēna bakēldēĵēnda bazē insanlarēn affe-

dememelerinde kendilerini ya da baĸkalarēnē olduĵu gibi kabul edememeleri etkin 

faktºr olarak belirlendi. Tanrē algēsē ºleĵi ele alēndēĵēnda insanlarēn olumlu Yaradan 

anlayēĸē arttēka affetme eĵilimlerinin de o kadar arttēĵē gºr¿ld¿. Ayrēca psikolojik 

iyi olma ºleĵi, olumlu Yaradan algēsē ve affetme yetisi arasēnda da doĵru orantēlē 

sonuçlar elde edildiĵi gºzlemlendi. 

Affetme, Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzaklaĸma/kama, 

öç alma ve iyimserlik alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn 

yaĸ gruplarē bakēmēndan farklēlēk gºsterdiĵi bulunmuĸtur. 16-24 yaĸ grubundakilerin 

25-34 yaĸ grubundakilere gºre, 45 yaĸ ¿zerindekilerin de 25-34 yaĸ grubundakilere 

ve 35-44 yaĸ grubundakilere gºre affetme ºleĵi sorularēna verdikleri cevaplarēn 

ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. 

Sonulara genel olarak bakēldēĵēnda 16-24 yaĸ grubu, t¿m yaĸ gruplara gºre da-

ha iyimser gºr¿lm¿ĸt¿r. (Akt: Kuzucu,2006;Ryff ve Keyes,1995)  
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45 ve ¿zeri yaĸ grubu t¿m yaĸ gruplara gºre º alma alt boyutu sorularēna ver-

dikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede y¿ksektir.  

Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve º alma alt boyutlarēndaki soru-

lara verilen cevaplarēn ortalamalarēnēn eĵitim seviyeleri bakēmēndan farklēlēk gºster-

diĵi bulunmuĸtur ve lise mezunlarēnēn lisans¿st¿ mezunlarēna gºre Tanrē algēsē ºleĵi 

ve º alma alt boyutu sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede 

daha y¿ksektir. Ayrēca lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēnēn lise mezunlarēna gºre psiko-

lojik iyi olma ºleĵi sorularēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede 

daha yüksektir. 

Sonulara gºre lise mezunlarē lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēna gºre º almaya 

daha eĵilimlidir. Ayrēca lisans ve lisans¿st¿ mezunlarē lise mezunlarēna gºre psikolo-

jik iyi oluĸlarē daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. (Akt: Kuzucu,2006;Ryff ve 

Keyes,1995)  

5.1ȢςȢ .ÉÃÅÌ !ÒÁĥÔąÒÍÁ 3ÏÎÕÃÕ %ÌÄÅ %ÄÉÌÅÎ "ÕÌÇÕÌÁÒȡ 

5.1.2.1. #ÉÎÓÉÙÅÔ ÂÁËąÍąÎÄÁÎ 3ÏÎÕëÌÁÒÁ "ÁËąÌÄąøąÎÄa: 

Kadēnlarēn erkeklere gºre affetme eĵilimleri daha y¿ksektir. Ayrēca Kadēnlar er-

keklere gºre Tanrē algēsē, psikolojik iyi olma ve iyimserlik bakēmēndan verdikleri 

cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. (Akt: 

Kuzucu,2006;Ryff ve Singer, 1989)  

5.1.2.2. 3ÏÒÕÌÁÒąÎ 9Áĥ 'ÒÕÐÌÁÒąÎÁ 'ĘÒÅ &ÁÒËÌąÌąøąÎąÎ dÎÃÅÌÅÍÅÓÉȡ 

16-24 yaĸ arasēndaki insanlar baĸka yaĸlara gºre daha kolay kabahatleri unutma-

ya alēĸērlar.  
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B¿t¿n yaĸ gruplarēnēn Yaradanôē gerekten ok baĵēĸlayēcē gºrd¿klerine ulaĸēl-

mēĸtēr. Ayrēca 35 yaĸ ve ¿zeri insanlar óAllah onu affetsinô demeye daha eĵilimlidir 

-24 yaĸ 25-34 yaĸ ve 35-44 yaĸ grubundakilerinin, 45 ve ¿zeri yaĸēndakilerine 

gºre ñO, benim iin korkutucudur.ò sorusunu daha y¿ksek ortalama ile (daha fazla 

katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

25-34 yaĸ arasēndakilerinin, 16-24 yaĸ arasēndakilere gºre ñO, bence gerekten 

de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorusunu daha y¿ksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) ce-

vapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

 

5.1.2.3. 3ÏÒÕÌÁÒ !ÒÁÓąÎÄÁËÉ dÌÉĥËÉÎÉÎ dÎÃÅÌÅÎÍÅÓÉ:  

ñBana yaptēĵēnē burnundan getiririm.ò sorusu ile ñO, yaptēklarēm iin beni ce-

zalandērēyor.ò sorusu arasēnda (%12,8) pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bu-

lunmaktadēr.(p<0,05).  

ñOna olan hakkēmē helal etmem.ò sorusu ile ñO, yaptēklarēm iin beni ceza-

landērēyor.ò sorusu arasēnda (%9,3) ve ñO'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi 

sulu hissediyorum.ò sorusu arasēnda (%8,1) pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki 

bulunmaktadēr.(p<0,05).  

ñO, benim iin korkutucudur.ò sorusu ile ñĶnsanlarēn oĵu beni sevgi dolu ve 

ĸefkatli biri olarak gºr¿r.ò sorusu arasēnda (%7,6) negatif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir 

iliĸki bulunmaktadēr.(p<0,05).  
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ñAllah onu affetsin derim.ò sorusu ile ñOônun bana karĸē merhametli olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yorum.ò sorusu arasēnda (%22,9), pozitif yºnde d¿ĸ¿k seviyede bir iliĸki bu-

lunmaktadēr.(p<0,05).  

Kadēnlarēn, erkeklere gºre ñOnun kabahatini unutmaya alēĸērēm.ò sorusunu da-

ha y¿ksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

Kadēnlarēn, erkeklere gºre ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò sorusunu 

daha y¿ksek ortalama ile (daha fazla katēldēĵē) cevapladēĵē tespit edilmiĸtir. 

5.1.3. .ÉÔÅÌ !ÒÁĥÔąÒÍÁ 3ÏÎÕÃÕ %ÌÄÅ %ÄÉÌÅÎ "ÕÌÇÕÌÁÒ 

 

 Araĸtērma s¿resince gºr¿ĸ¿len kiĸilerde nasēl affedeceklerini bilememenin en 

b¿y¿k sorun olduĵu gºr¿ld¿. Ayetleri ve hadisleri doĵru anlamlandēramamanēn kiĸi-

lerin psikolojik iyi oluĸlarēnē olumsuz etkilediĵi gºz ºn¿ne alēnarak dºrt aĸamalē af-

fetme modeli geliĸtirilmiĸtir. Araĸtērmanēn nitel bºl¿m¿nde ºn test uygulanmēĸ olan 

40 kiĸiyle geliĸtirilen affetme modelinin de kullanēldēĵē sekiz gºr¿ĸme yapēlmēĸ ve 

ardēndan son test uygulanmēĸtēr. 

υȢςȢ vÎ ÔÅÓÔ ÓÏÎ ÔÅÓÔ ÔÁÒÔąĥÍÁȡ 

Bu sonulardan yola ēkarak kērk katēlēmcēlar, kendi rēzalarēyla bir araya gelindi. Ka-

tēlēmcēlarēn %57,2ôsi kadēn, %42,8ôi erkek olarak alēĸmaya katēlmēĸtēr. ¥rneklemde 

en çok %42,0 ile 25-34 yaĸ grubundakiler katēlmēĸ iken en az %2,5 ile 45 ve ¿zeri 

yaĸ grubundakiler katēlma gerekleĸtirmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %55,0ôi lisans mezunu 

iken%07,5ô¿ lise mezunu ve %37,5ôsi lisans¿st¿ mezunudur.  
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   40 kiĸiye tekrar uygulanan anket uygulamasēnēn ve sekiz gºr¿ĸmenin (birebir 4 ve 

genel gºr¿ĸme 4 olmak ¿zere)  ardēndan, sorulara verilen cevaplar arasēndaki deĵi-

ĸim, olumlu yºnde gºr¿lm¿ĸt¿r.  

¥rnek olarak verilmek istendiĵinde:  

q1- ñBana yaptēĵēnē burnundan getiririmò sorusuna katēlēm ve onaylama ortalama-

sē,4.2 iken gºr¿ĸmelerden sonra  2.12 ye gerilemiĸtir.  

q2- ñOnunla olan alakamē keserimò sorusuna katēlēm ortalamasē gºr¿ĸmelerden ºnce 

3.88 iken s¿re ardēndan bu ortalama 2.00 a d¿ĸ¿ĸ gereklemiĸtir.  

ñOnun iyi yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿m.ò ve ñAllah onu affetsin derim.ò Onun kabahati-

ni unutmaya alēĸērēm (affederim).ò, sorularēna katēlēm ise istatiksel olarak anlamlē 

derecede daha y¿ksek ortalama ile(daha fazla katēldēĵē) cevaplandērēldēĵē tespit edil-

miĸtir (p<0,05). 

ñO, her zaman g¿venebileceĵim tek kaynaktēr.ò, ñOônu d¿ĸ¿n¿nce kendim iin 

kaygēlanēyorum.ò, ñO, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr.ò ve O, yaptēklarēm iin 

beni cezalandērēyor. Sorularēna verilen cevaplarēn zamanla istatiksel olarak anlamlē 

derecede daha d¿ĸ¿k ortalama ile (daha az katēldēĵē) cevapladēklarē tespit edilmiĸtir 

(p<0,05). 

Gºr¿ĸmelerde, insanlarēn affetmeyi tam olarak anlamadēklarēnē ve s¿reci affet-

mek yerine kiĸiyi affetmeye yºneldikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Oysaki en doĵru iĸ, kiĸiyi Al-

lahôa bērakmak ve aradaki s¿reci affetmektir. Gºr¿ld¿ ki Peygamberlerin yaĸamēĸ 

olduĵu Kurôanôda anlatēlan gerek yaĸanmēĸlēklara peygamberlerin verdiĵi tepkilerin 
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insanlar üzerinde daha somut bir etkisi oldu. Kiĸilerin bu yaĸantēlardan kendisine 

örnek alarak; kendini ve yaĸantēlarēnē kabullenmeye daha eĵilimli olduĵu tespit edil-

di. Bu yaĸantēlarda olduĵu gibi kiĸileri Yaradanôa bēraktēklarē zaman kendilerini ve 

yaĸantēlarēnē affetmeye daha meyilli olduklarē gºzlemlendi. 

Bu gºr¿ĸmelerde insanlara, Yaradanôēn sevgi dolu olduĵunu, insanlarē affettiĵi-

ni, insanlarēn birbirini affetmeleri durumunda mutlu ve iyi bir hayat yaĸayacaklarē 

hikayelerle de desteklenilerek F.Zeynep Belenóin Manevi Danēĸmanlēkta  

Bibliyoterapi Tekniĵi Ve Uygulanmasē 2014 tezinden de yararlanēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlar daha ºnce karĸēlaĸtēĵē durumlara ºfke duygusu ile tepki verdikleri 

ve bu durumlarla baĸ etmek iin hibir aba gºstermedikleri halde, artan affedicilik 

eĵilimi sayesinde ºfke yaratan durumlarda; ne kendilerine ne da baĸkalarēna zarar 

vermeden tepki verebilecekleri birok yolun olabileceĵini fark etmiĸlerdir. Yani bi-

rey tehdit diye algēladēĵē durumlara daha ºnce otomatikleĸmiĸ tepkileri vermeden 

kendine biraz daha zaman vermeyi baĸarmēĸ denilebilir. (Kate Loewenthal, 

Religion.2007)     

  

5.3. !ÆÆÅÔÍÅÄÅ +ÕÌÌÁÎąÌÁÎ 9ÏÎÔÅÍÌÅÒ 

T¥VBE MODELĶ 

Farkēndalēk 

Kendini, yaĸantēlarēnē kabul etme ve anlamlandērma 

Kendine ve baĸkalarēna iyi iĸler yapma 



121 

 

Kararlēlēk, kalēcēlēk, hataya geri dºnmeme (temizlenme) 

¥znur ¥zdoĵan 

AFFETME MODELĶ 

Ķkisi kendine, ikisi baĸkasēna olmak ¿zere 4 iyilik yapmak. (dengeyi saĵlamak) 

Araĸtērmada gºr¿ld¿ ki kiĸilerin yaptēĵē iyilikler psikolojik aēdan kalēcē bir hu-

zur saĵlēyor; fakat bunu yalnēzca baĸkalarēna yaptēklarē zaman fedakarca davranēĸlara 

girdikleri ve t¿kenme yaĸadēklarē gºzlemlendi. Ancak iyilikleri kendisi iin yaptēklarē 

ve baĸkalarē iin yaptēklarē ĸeklinde dengelediĵi zaman kalēcē psikolojik iyi oluĸun 

saĵlanabildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 Hikâyeler okumak. 

Araĸtērmada Hz. Muhammedôin hayatēndan, Kurôan-ē Kerim iinden, geleneksel 

k¿lt¿rden gelen Mesnevi gibi kitaplar ierisinden seilen hikayelerden okumanēn 

kiĸiler ¿zerinde somutlaĸtērmaya yardēmcē olduĵu görüldü.  

Her g¿n 1 yada 2 ayet okunmasēnē ºnermek ve birlikte okumak. 

Anlayarak okunan ayetlerden yararlanmanēn katēlēmcēlar ¿zerinde olumlu Yara-

dan anlayēĸēnē ve Yaradanôla saĵlēkla baĵ kurmayē g¿lendirdiĵi gºr¿ld¿. Genel ola-

rak affetmeye yönelik, anne babaya yönelik ayetlerden seçildi.  

Nefes alēĸmalarē yapmak. 
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ñNefes alēĸ veriĸleri 24 saatlik s¿rete sadece burundan alēnēp, burundan veril-

melidir. 

 Ciĵerlerin tamamēna nefes almak iin mutlaka diyafram kullanēlmasē gereklidir. 

Dakikada alēp verilen nefes sayēsē m¿mk¿n olan en az sayēya indirilmelidir. 

Derin alēp, uzun verilen nefesler psikolojik olarak huzur ve mutluluk duygusu 

oluĸtururlar.ò (Mustafa kartal, Nefes teknikleri) 

 

Kendini kabul iin duygularēnē ifade edebilecekleri c¿mle ºrnekleri yazmak ve 

bu cümleleri oturumlarda kullanmak. 

Katēlēmcēlarēn kendilerindeki olumu yanlarē daha net gºrebildikleri ve alēĸmalar 

sonunda olduklarē hali, olumlu bakēĸ aēsē deĵiĸimiyle, kabul ettikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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SONUÇ VE ¥NERĶLER  

Ķnsanlarēn affedicilik d¿zeyleri ile Tanrē algēsē d¿zeyleri ve psikolojik iyi olma 

arasēnda anlamlē iliĸkiler olup olmadēĵēna iliĸkin sonular ve tartēĸma: 

Tse ve Yip (2008) yaptēklarē alēĸmada affetmenin, kiĸilerarasē uyum ve psikolo-

jik iyi olma ile iliĸkili olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

 Karremans, Van Lange ve Holland (2005) da sulu kiĸiyi affedemeyen kiĸinin, 

hem suluyla hem de baĸkalarēyla olumlu etkileĸimde bulunamayacaklarēnē ifade 

etmektedir. Bu bilgiler affedicilik ile psikolojik iyi olmanēn alt boyutu olan diĵerle-

riyle olumlu iliĸkiler arasēnda anlamlē iliĸki ēkmasēnē da destekler niteliktedir.  

Araĸtērmada geliĸtirilen ve ¿ alt boyuttan (18 ifade) oluĸan Affetme Eĵilimi ¥l-

eĵi'nin istatistiki aēdan g¿venilir ve geerli bir ºlek olduĵu tespit edilmiĸtir. Katē-

lēmcēlarēn "kendilerine karĸē herhangi bir su iĸleyen ve onlarē ¿zen, inciten birisini 

anlama, onun iyi yºnlerini d¿ĸ¿nme, hatasēnē d¿zeltebileceĵini bekleme; problemin 

asēl kaynaĵēnē araĸtērma" gibi affetme eĵilimlerin y¿ksek; buna karĸēn kendilerini 

inciten kiĸiden "kama, ona g¿venmeme, mesafeli davranma, ona yaptēĵēnēn misliyle 

karĸēlēk verme, beddua etme, inme inmesini ve acē ekmesini isteme" gibi kama ve 

º alma eĵilimlerinin d¿ĸ¿k olduĵu anlaĸēlmēĸtēr.(Ayten 2009) 

Araĸtērmanēn sonularēna gºre affedicilik ve Tanrē algēsē ile affedicilik ve psiko-

lojik iyi olma durumu deĵiĸkenleri aralarēnda pozitif yºnde anlamlē iliĸkiler olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¢alēĸma 1312 veri ¿zerinde gerekleĸmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %51,2ôsi erkek, 

%48,8ôi kadēndēr. ¥rneklemde en ok %40,0 ile 25-34 yaĸ grubundakilerle gºr¿ĸ¿l-
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m¿ĸ iken en az %14,1 ile 45 ve ¿zeri yaĸ grubundakiler ile gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Ka-

tēlēmcēlarēn %51,0ôi lisans mezunu iken %26,4ô¿ lise mezunu ve %22,6ôsē lisans¿st¿ 

mezunudur. 

Araĸtērmada 3 ºlek kullanēlmēĸtēr: affedicilik, Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma 

ºlekleri. Affedicilik ºleĵi 3 alt boyuta (uzaklaĸma/kama, º alma ve iyimserlik) 

bºl¿nm¿ĸt¿r. 

Affediciliĵin psikolojik iyi olma ile anlamlē ve pozitif yºnde iliĸkili olmasē bu 

konudaki literatür ile uyumludur. Sheffieldôin (2003) bulgularēna gºre de affedicilik 

ile psikolojik iyi oluĸ baĵlantēlē bulunmuĸtur.  

Aynē araĸtērmaya gºre diĵerlerini affeden insanlarēn sēkēntē, anksiyete, depresyon 

ve atēĸmaya daha az sahip olma eĵiliminde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Hebl ve Enright'ēn 

(1993) alēĸmasē da affetmenin depresyon ve anksiyete ile iliĸkili olduĵunu gºster-

miĸtir. Bono, McCullough ve Root (2007) iyi oluĸun artan affedicilik ile baĵlantēlē 

olduĵunu bulmuĸlardēr.  

Enright ve The Human Development Study Group (1991) tarafēndan tasarlanan, 

affetmeyi teĸvik eden bir m¿dahale programē da eĸitli ciddi sular (ensest, ebeveyn 

sevgisi yoksunluĵu gibi) ile baĸa ēkan bireyler arasēnda affetmenin psikolojik iyi 

olmayē artērdēĵēnē gºstermiĸtir (Al-Mabuk, Enright ve Cardis, 1995; Coyle ve 

Enright, 1997; Freedman ve Enright, 1996). 
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Yaĸ gruplarēna göre: 

16-24 yaĸ grubundakilerin 25-34 yaĸ grubundakilere gºre, 45 yaĸ ¿zerindekilerin 

de 25-34 yaĸ grubundakilere ve 35-44 yaĸ grubundakilere gºre affetme ºleĵi sorula-

rēna verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. ( Marcia 

Webb ve diĵerleri, 2005.)  

16-24 yaĸ grubundakilerin, 25-34 yaĸ grubundakilerin ve 35-44 yaĸ grubundaki-

lerin 45 yaĸ ¿zerindekilere gºre psikolojik iyi olma ºleĵi sorularēna verdikleri ce-

vaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. (Akt: Kuzucu,2006;Ryff ve 

Keyes,1995) 

25-34 yaĸ grubundakilerin, 35-44 yaĸ grubundakilerin ve 45 yaĸ ¿zerindekilerin 

16-24 yaĸ grubundakilere gºre Tanrē algēsē ºleĵi sorularēna verdikleri cevaplarēn 

ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksektir. (Kate Loewenthal, Religion,2007) 

Sonulara genel olarak bakēldēĵēnda 16-24 yaĸ grubu, t¿m yaĸ gruplara gºre da-

ha iyimser gºr¿lm¿ĸt¿r. (Akt: Kuzucu,2006;Ryff ve Keyes,1995) 

45 ve ¿zeri yaĸ grubu t¿m yaĸ gruplara gºre º alma alt boyutu sorularēna ver-

dikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede y¿ksektir. 

 Araĸtērmada affetme, Tanrē algēsē ve psikolojik iyi olma ºleklerindeki ve uzak-

laĸma/kama, º alma ve iyimserlik alt boyutlarēndaki sorulara verilen cevaplarēn 

ortalamalarēnēn, eĵitim seviyeleri bakēmēndan farklē olup olmadēĵēnē incelenmiĸtir. 

Sonulara gºre lise mezunlarē lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēna göre öç almaya 

daha eĵilimlidir. Ayrēca lisans ve lisans¿st¿ mezunlarē lise mezunlarēna gºre psikolo-
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jik iyi oluĸlarē daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. (Akt: Kuzucu,2006;Ryff ve 

Keyes,1995) 

Cinsiyet bakēmēndan Sonulara bakēldēĵēnda: 

Kadēnlarēn erkeklere gºre affetme eĵilimleri daha y¿ksektir. Ayrēca Kadēnlar er-

keklere gºre Tanrē algēsē, psikolojik iyi olma ve iyimserlik bakēmēndan verdikleri 

cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu tespit edilmiĸtir. (Akt: 

Kuzucu,2006;Ryff ve Singer, 1989)   

Genelde b¿t¿n ilahi dinlerin ve ºzelde Ķslam Dini'nin toplumsal uyumun devamē 

ve beĸeri iliĸkilerin saĵlēklē bir ĸekilde s¿rd¿r¿lebilmesi aēsēndan insanlarēn birbirle-

rini affetmesini ºĵ¿tlediĵi daha ºnce de ifade edilmiĸti. (Ali Ayten 2009) 

Araĸtērmanēn sorularēna gºre: 

16-24 yaĸ arasēndaki insanlar baĸka yaĸlara gºre daha kolay kabahatleri unutma-

ya alēĸērlar. 

B¿t¿n yaĸ gruplarēnēn Yaradanôē gerekten ok baĵēĸlayēcē gºrd¿klerine ulaĸēl-

mēĸtēr. 

 Ayrēca 35 yaĸ ve ¿zeri insanlar óAllah onu affetsinô demeye daha eĵilimlidir. 

Lise mezunlarē baĸka gruplara gºre Yaradanôē daha korkutucu gºrm¿ĸler. 

Kadēnlar erkeklere gºre bir insanēn kabahatini daha kolay unutmaya alēĸēr ve 

Allahôē gerekten baĵēĸlayēcē gºr¿rler. (Orathinkal A. ]ose ve Vansteenwegen Al-

fons.2007) 
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Soru bazēnda bakēlacak olursa: 

Bu alēĸmada insanlarēn bazē konularda eksik olduklarē ve bu yüzden affetmekte 

zorlandēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu eksik boyutlarēn kimisi eĵitim eksikliĵi, Tanrēnēn doĵ-

ru anlaĸēlmamasē ve hayata bakēĸ aēsēnēn dar olmasēndan kaynaklandēĵēna ulaĸēlmēĸ-

tēr. Bu baĵlamda, insanlarēn affetme yºntemini bilmedikleri iin, affetme kavramēnē 

anlayēp uygulamada zorlandēklarē gºr¿ld¿. 

Bu sonulardan yola ēkarak kērk katēlēmcēlar, kendi rēzalarēyla bir araya gelindi. 

Katēlēmcēlarēn %57,2ôsi kadēn, %42,8ôi erkek olarak alēĸmaya katēlmēĸtēr. ¥rnek-

lemde en çok %42,0 ile 25-34 yaĸ grubundakiler katēlmēĸ iken en az %2,5 ile 45 ve 

¿zeri yaĸ grubundakiler katēlma gerekleĸtirmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %55,0ôi lisans me-

zunu iken%07,5ô¿ lise mezunu ve %37,5ôsi lisans¿st¿ mezunudur. (M. Girard ve E. 

Mullet,.1997) 

40 kiĸiye tekrar uygulanan anket uygulamasēnēn ve sekiz gºr¿ĸmenin (birebir 4 

ve genel gºr¿ĸme 4 olmak ¿zere)  ardēndan, sorulara verilen cevaplar arasēndaki de-

ĵiĸim, olumlu yºnde gºr¿lm¿ĸt¿r. 

¥rnek olarak verilmek istendiĵinde: 

q1- ñBana yaptēĵēnē burnundan getiririmò sorusuna katēlēm ve onaylama ortala-

masē,4,2 iken gºr¿ĸmelerden sonra 2.12 ye gerilemiĸtir. 

q2- ñOnunla olan alakamē keserimò sorusuna katēlēm ortalamasē gºr¿ĸmelerden 

ºnce 3.88 iken s¿re ardēndan bu ortalama 2.00 a d¿ĸ¿ĸ gereklemiĸtir. 
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q17- ñOnun iyi yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿mò sorusuna katēlēm ortalamasē gºr¿ĸmeler-

den ºnce 2.45 iken, yaklaĸēk 2 ye katlanarak, s¿re sonrasē 4.25 e ulaĸmēĸtēr. 

Tanrē algēsē ºleĵinde cevaplar arasēndaki deĵiĸime bakēldēĵēnda: 

q3- ñOnun beni baĵēĸlayacaĵēnē zannetmiyorumò  sorusunu onaylama ortalama-

sē, 3.85 iken gºr¿ĸmelerden sonra 1.38 e gerileme gºstermiĸtir. 

q12- ñO, benim iin korkutucudurò sorusunun onaylamasēnēn ortalamasē, 4.08 

iken yaklaĸēk 2katē oranda d¿ĸ¿ĸ gºstererek 2.70 sayēsēna gerilemiĸtir. 

Gºr¿ĸmelerde, insanlarēn affetmeyi tam olarak anlamadēklarēnē ve s¿reci affet-

mek yerine kiĸiyi affetmeye yºneldikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Oysaki en doĵru iĸ, kiĸiyi Al-

lahôa bērakmak ve aradaki s¿reci affetmektir. (Kate Loewenthal, Religion.2007)                                                                                                                                                   

Bu gºr¿ĸmelerde insanlara, Yaradanôēn sevgi dolu olduĵunu, insanlarē affettiĵi-

ni, insanlarēn birbirini affetmeleri durumunda mutlu ve iyi bir hayat yaĸayacaklarē 

gösterildi. 

Katēlēmcēlar daha ºnce karĸēlaĸtēĵē durumlara ºfke duygusu ile tepki verdikleri 

ve bu durumlarla baĸ etmek iin hibir aba gºstermedikleri halde, artan affedicilik 

eĵilimi sayesinde ºfke yaratan durumlarda; ne kendilerine ne da baĸkalarēna zarar 

vermeden tepki verebilecekleri birok yolun olabileceĵini fark etmiĸlerdir. Yani bi-

rey tehdit diye algēladēĵē durumlara daha ºnce otomatikleĸmiĸ tepkileri vermeden 

kendine biraz daha zaman vermeyi baĸarmēĸ denilebilir. (Kate Loewenthal, 

Religion.2007)                                                                                                                                                   
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     ϋ ̲еу̴г̴ЮϝΖЗЮϜ Ηϟ̴ϳ̳т ̲ъ ̳йΖж̴ϖ ̴Ζ п̲Я̲К ̳и̳Ͻ̶Ϯ̲ϓ̲Т ̲ϱ̲Я̶Њ̲ϒ̲м ϝ̲У̲К ̶е̲г̲Т ϝ̲л̳Я̶ϫΘв ̰ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̱ϣ̲ϛΘу̲Ђ ̭Ϝ̲Ͽ̲Ϯ̲м̷̻ϊ  

Ama (unutma ki,) kºt¿l¿ĵ¿ cezalandērma (teĸebb¿s¿) de, bizatihi bir kºt¿l¿k 

olabilir; o halde, kim (d¿ĸmanēnē) affeder ve barēĸ yaparsa m¿kafatē Allah katēndadēr, 

çünkü O, zalimleri sevmez..(ķ¾ra,42/40)  

Bu ayetten anladēĵēmēz Yaradanôēn bizi her zaman iyi iĸler yapmaya yºneltmesi-

dir ve yºntemlerde gºrd¿k ki iyilik yapmak derken hem kendimize hem baĸkalarēna 

yapēlacak olan iyilikten bahsedildiĵini anlamaktayēz. 

Bu araĸtērmada gºr¿ld¿ ki iyilik de, iki taraflē ve dengeli olmalēdēr. 

  Ķnsanlara s¿reci affedip kiĸileri Yaradanôa bērakmalarē ºnerildiĵinde görüldü ki 

daha affetmeye eĵilimlidirler. 

 ̶б̳л̶з̲К ̳СК̶ϝ̲Т ̲Щ̴Ю̶н̲ϲ ̶е̴в ̶ϜнΗЏ̲Уж̲ъ ̴ϟ̶Я̲Ч̶ЮϜ ̲Еу̴Я̲О ϝ̵̯З̲Т ̲ϥз̳Ъ ̶н̲Ю̲м ̶б̳л̲Ю ̲ϥз̴Ю ̴̵ ̲еΘв ̱ϣ̲г̶ϲ̲ϼ ϝ̲г̴ϡ̲Т

ϋ ̲еу̴ЯΘЪ̲н̲ϧ̳г̶ЮϜ Ηϟ̴ϳ̳т ̵̲ Ζд̴ϖ ̴̵ п̲Я̲К ̶ЭΖЪ̲н̲ϧ̲Т ̲ϥ̶в̲Ͽ̲К Ϝ̲Ϻ̴ϗ̲Т ̴Ͻ̶в̲цϜ с̴Т ̶б̳к̶ϼ̴мϝ̲І̲м ̶б̳л̲Ю ̶Ͻ̴У̶П̲ϧ̶ЂϜ̲м̸̼̀ ϊ  

Allahôēn rahmeti sayesinde sen onlara karĸē yumuĸak davrandēn. Eĵer kaba, katē 

y¿rekli olsaydēn, onlar senin etrafēndan daĵēlēp giderlerdi. Artēk sen onlarē affet. On-

lar iin Allahôtan baĵēĸlama dile. Ķĸ konusunda onlarla m¿ĸavere et. Bir kere de karar 

verip azmettin mi, artēk Allahôa tevekk¿l et, (ona dayanēp g¿ven). ķ¿phesiz Allah, 

tevekk¿l edenleri sever.( Ali Ķmran, 3/159). 

 Ayetinden de ºrnek alarak Hz Muhammedin Uhud Savaĸēnda etrafēnda kaan-

lar, sºz¿n¿ dinlemeyenlere karĸē yumuĸak baĸlē bir ĸekilde kabullendiĵi ve onlarē 

Allahôa bēraktēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r.  
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Neden kiĸiyi Yaradanôa bērakēyoruz? 

Biz kendimizi ve baĸkalarēnē cezalandērdēĵēmēz zaman insanca bir hareketle ºf-

keli veya yararlē olmayan bir davranēĸ sergilemiĸ oluyoruz. Fakat Yaradanôa bēraktē-

ĵēmēzda ilahi terazinin deĵeri ĸaĸmaz ve kendimiz de dâhil kimsenin zararēna bir 

deĵerlendirme olmaz ¿nk¿ Yaradan, ĸefkati en b¿y¿k olandēr. 

ÖNERĶLER 

T¿m bulgular genel olarak deĵerlendirildiĵinde affedicilik ile psikolojik iyi olma 

arasēnda pozitif yºnde anlamlē iliĸkiler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Affediciliĵin psikolojik iyi olma ile pozitif yºnde iliĸkisi gºz ºn¿nde bulundu-

rulduĵunda psikolojik danēĸma uygulamalarēnda affetmeyi teĸvik eden programlar 

yapēlandērēlēp uygulanabilir. 

Affetmenin saĵlayacaĵē potansiyel faydalar nedeniyle t¿m eĵitim kurumlarēnda 

ilk kademelerden itibaren affetmeyi teĸvik eden, ºnemini ve faydalarēnē yansētan te-

malarēn iĸlenmesi ocuklara bu ºzelliĵin yerleĸmesi aēsēndan faydalē olacaktēr. 

Bireylere öneriler: 

Ķnsanlarēn kendilerini affetmelerinde kalēcē bir psikolojik iyi oluĸu s¿rd¿rebilme-

leri iin g¿nl¿k hayatlarēnda aĸērē konuĸmaktan kaēnmalarē tavsiye edilir. 

Affetmeyi kolaylaĸtēran faktºrlerden biri de kendi i enerjimizin y¿ksek olmasē-

dēr. Bu enerjiyi y¿ksek tutabilmek iin fazla verici olmaktan yani fedak©rlēĵa kaç-

maktan ve sevginin dahi aĸērēsēndan kaēnmak gerekir.  
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Kiĸisel geliĸim ve psikoterapilerde kiĸileri affetme ¿zerinde durulurken bu araĸ-

tērmada kiĸileri deĵil s¿reci affetmenin ¿zerinde durmanēn aff s¿recini kolaylaĸtērdēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu t¿r alēĸmalarda s¿recin affē ¿zerinde durulmasē ºnerilir.  

Ķnsanlar kendi sēkēntēlarē olduĵu zaman diĵer insanlarēn sorunlarēnē dinledi-

ĵinde objektif bakamayacaĵēndan ve kendilerine zarar vereceĵinden dolayē bu du-

rumlarda baĸkalarēnē dinlememeleri ºnerilir.  

¶ Ķnsanlar deĵiĸmezler sadece sevgimizin d¿zeyi deĵiĸir.  

¶ Affetmemek insanlarēn kulu olmaktēr ama Allahôēn kulu olmak gerekir. 

¶ Ķnsanlar sadece s¿reci (affetmek istedikleri kiĸi ile aralarēnda geen ola-

yē) affetmelidirler insanlarē affetmek Yaradanôa mahsustur. 
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EKLER:  

Ek.1-Vaka Örnekleri  

VAKA  1 (Zeynep: (anne affē)) 

ó34 yaĸēnda evli ve 2 ocuk sahibiyim. Baskēcē bir annem ve daha geride duran 

bir babam vardē. Daha ok k¿¿k bir ocukken anne baskēsēyla b¿y¿d¿m. Okumamē 

hibir zaman istemedi. Ben okula kayēt olduka annem kaydēmē sildirirdi ve dolayē-

sēyla okul hayatēm sēk sēk ara vererek ge tamamlandē. Ben ºĵrenimimi daha yeni 

bitirmiĸtim ki yaĸētlarēm iĸlerinde oktan ilerlemiĸlerdi. Anneme bu y¿zden hep ok 

kēzdēm. Hemen kendime ĸehir dēĸēnda bir iĸ bulup uzaklaĸtēm. ķuan evliyim ve bende 

bir anneyim fakat geçenlerde fark ettim ki bende ocuklarēma annem gibi davranē-

yordum bir an durdum ve annem gibi olmayacaĵēm dedim. Babakôin anketlerini gör-

düm, kendimi de annemi de affetmeliydim.ô 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Zeynep Hanēmôda babasēna karĸē duyduĵu ºfke duygularēnda baskēn bir ĸekilde 

fark ediliyordu. Ķlk anlatēmda ºfke anneye karĸē gibi dursa da daha ok babasēnēn 

koruyucu kimliĵini gºremediĵinden iinde duyduĵu babaya karĸē ºfke ¿zerine alēĸ-

malara baĸlanēldē. ¥nce araĸtērma sonucu bulunan óAffetme modeliô ile alēĸēlērken 

ardēndan birebir ve grup gºr¿ĸmeleri yapēldē. Ķsra, 17/23-24 ayetleri ve 2. 3. numaralē 

hadisler kullanēldē. 
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VAKA  2 (H¿seyin: (anne affē)) 

ó27 yaĸēndayēm. Kendi iĸimin sahibi ve 1 senelik evliyim. Annemle evlendiĵim-

den beri gºr¿ĸm¿yorum. Ben gen bir delikanlēyken bir kēzē sevmiĸ ve evlenmek 

istemiĸtim, evlenme s¿recine girdiĵimiz zaman annem bize engel olmuĸ, bana onu 

bir baĸkasēyla gºrd¿ĵ¿n¿ sºylemiĸ ve onu da iffetsizlikle sulamēĸtē, ayrēldēk. Daha 

sonraki iki kēz arkadaĸēmla da farklē bahaneler uydurarak beni ayērmēĸtē. Evden uzak-

laĸtēm ve annemin rēzasēnē almadan bir baĸkasēyla evlendim. ķu anda annemin eksik-

liĵini hissediyor ve yanēmda olmasēnē istiyorum. Fakat yaptēklarēnē iime sindiremi-

yorum.ô 

 

 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Hüseyin Beyôin yaĸantēsēnē dinledikten sonra anlaĸēldē ki bilinaltēnda aslēnda 

annesine benzeyen kiĸilerle evlenmek istememiĸ. Gºr¿n¿ĸte anne engel olmaya a-

lēĸmēĸsa da Hüseyin Bey iliĸkilerini bitirme konusunda her zaman son kararē veren 

olmuĸ. Affetme modelinin dºrt aĸamalē alēĸmasēyla gºr¿ĸmelere baĸlanēldē. ¢alēĸ-

malarēmēzda Ķsra, 17/24, A'raf, 7/199 ayetleri ile 2 numaralē hadis ve 1, 3 numaralē 

hikâyeler okundu. 

 

VAKA  3 (Elmas: (anne affē)) 
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ó23 yaĸlarēnda ge bir hanēmēm. Annem ocukluĵumuzdan beri ablamē hep ºn 

plana ēkarērdē. Ķnsanlarēn ºn¿nde onu ºver ve daha baĸarēlē gºr¿rd¿. Hayatēm bo-

yunca bu durum kendimi yetersiz görmeme sebep oldu ve annemden istemsiz uzak-

laĸtēm. Ona her zaman bir kēzgēnlēk duydum. Babakôin anketlerini gºrd¿m gºr¿ĸmek 

istedim. ¢alēĸmalara baĸladēk ve fark ettim ki annem aslēnda ikimizi de kollarken 

yaĸa b¿y¿k olduĵu iin ºnce onun yaĸamasē gerektiĵi d¿ĸ¿ncesiyle bunlarē yapmēĸtē 

kötü bir niyeti yoktu beni yetersiz görmüyordu. Babakôin alēĸmalarēndaki bu 

farkēndalēĵēm hayatēmē baĸtan sona deĵiĸtirdiéô 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Elmas Hanēm kendisini sevmediĵi, deĵersiz hissettiĵi için öncelikle kendisine 

güvenmesi ve kendisini kabullenmesi üzerinde tºvbe modeliyle alēĸmalara baĸlanēl-

dē. ¢alēĸmalarēmēzda Lokmân 31/14, A'raf, 7/199 ayetleri ile 2, 6 numaralē hadis ve 1 

numaralē hik©ye okundu. 

 

VAKA  4 (Nil¿fer: (anne affē)) 

óBen 13- 14 yaĸlarēmda iken beni b¿y¿ten hanēmēn gerek annem olmadēĵēnē, 

beni doĵuran annemin ben 2 yaĸlarēndayken vefat ettiĵini ºĵrendim. Bunu ºĵrendi-

ĵim g¿ne kadar b¿y¿ten annem hi kºt¿ davranmamēĸtē, öz annem gibiydi her za-

man. Fakat gereĵi benden gizlemiĸ olmalarēnē hazmedemiyordum. B¿y¿ten annem-

den bir de kardeĸim vardē. Bunu ºĵrendikten sonra ºz kēzēyla beni ayērdēĵēnē d¿ĸ¿n-

d¿m ve her hareketlerini bºyle yorumladēm. Ķten ie kēzgēnlēĵēm b¿y¿d¿. Yaĸēm 
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b¿y¿d¿ke eski g¿nlerimizin ºzlemiyle bu yaĸadēĵēm durumu aĸmak istedim. Ve 

alēĸmalara baĸladēk.ô 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Nilüfer Hanēmôēn hikâyesini dinlerken aslēnda gerek annesini ºĵrendiĵi g¿nden 

itibaren b¿y¿ten annesine ºn yargēlē baktēĵē ve bu y¿zden ºĵrenmeden ºnceki g¿nle-

rine ºzlen duyduĵu gºzlemlendi. Bu y¿zden ºnce tºvbe modeli ile kendini kabul 

saĵlandē ardēndan affetme modeli kullanēlarak annesi ile iliĸkilerinde deĵiĸme saĵ-

landē. ¢alēĸmalarēmēzda Bakara, 2/263, Tahrîm, 66/8, ķURA, 42/40, Al-i Ķmran Su-

resi, 3/134 ayetleri ile 4, 5 numaralē hadisler okundu.  

 

VAKA  5 (Hande: (kendini affetme)) 

óAnnemin ºl¿m¿nden hep kendimi suladēm. Biz 3 kardeĸiz ve hepimizin evleri 

ayrē. Anneme haftada bir g¿n sērayla giderdik. Rahatsēzlēĵēnēn baĸlarēnda hibirimiz 

ok ºnemsememiĸtik. Ablam doktora gºt¿rd¿ĵ¿nde kanser teĸhisi konulmuĸ ve ab-

lamēn yanēnda kalmēĸtē. Ben duyduĵumda inanmadēm, pek kabullenemedim hasta 

olmasēnē. Bir zaman sonra onu gºrmeye gittiĵimde kendimi kºt¿ hissettim ve yanēma 

aldēm. Anneme ben bakēyordum. Ve her g¿n daha kºt¿ye gidiyordu. En sonunda 

vefat etti. Annem öldükten sonra kendimi çok suladēm, baĸtan beri ilgilenmediĵim 

iin, onu baĸka bir doktora gºt¿rmediĵim iin. Daha büyük bir hastaneye gitsek iyi-

leĸebilirdi belki; hayatēmda da arkadaĸlarēmdan, evremden kanseri atlatanlarē, falan-

ca doktorla gºr¿ĸ¿p iyileĸenleri duyduka sululuk duygum b¿y¿d¿. Artēk kronikle-

ĸen bir mide aĵrēm vardē. Kendimi bir t¿rl¿ affedemiyordum.ô 



136 

 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Hande Hanēm anketlerle ulaĸanlardandē. En baskēn duygu kendisini sulamak 

olarak gºzlemlendi. Affetme modeli ile kabullenme alēĸmalarēna baĸlanēldē. Gºr¿ĸ-

melerde tahlilleri tavsiye edilen doktora götürmesi yºnlendirildiĵinde ilk ºĵrendiĵi 

zaman gºstermiĸ olsaydē dahi ellerinden bir ĸey gelmeyeceĵi doktorlar tarafēndan 

belirtildi. Bu durum Nilüfer Hanēmôēn tabiriyle ósērtēmdan bir y¿k¿n kalkmasēô ĸek-

linde ifade edildi. ¢alēĸmalarēmēzda Tahrîm, 66/8, Tevbe, 9/43 ayetleri ve 10, 13 

numaralē hikayeler okundu. 

 

VAKA  6: (¥zlem: (baba affē)) 

ñ24 yaĸēnda ºĵrenciyim. Her gece uykumdan aĵlayarak, baĵērarak uyanēyordum. 

¢ocukluĵum boyunca annem; óbaban kēzarô, óbaban döverô diyerek b¿y¿tm¿ĸt¿ beni. 

Babamēn beni hibir zaman sevmediĵini d¿ĸ¿n¿rd¿m, iletiĸimimiz ocukken de bü-

y¿d¿ĵ¿mde de hi iyi olmamēĸtē. Arkadaĸlarēm babalarēyla okula gelir, gezmeye ba-

balarēyla giderlerdi fakat benim babam hi yanēmda olmadēĵē iin ona hep kēzdēm. 

Anketlerle karĸēlaĸtēĵēm g¿n kendimi ve babamē affetmem gerektiĵini d¿ĸ¿nd¿m.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Özlem Hanēm babasēnē sevmekten ok korkmuĸtu ve bu da babasēyla konuĸma-

sēnē dahi engellemiĸti. Bu duygularē aĸabilmek iin yavaĸ yavaĸ baĵ kurulmaya alē-

ĸēldē, g¿n iinde yaĸanan bazē ufak olaylar paylaĸēlarak aynē zamanda düzenli bir 

ĸekilde affetme modeline devam ederek gºr¿ĸ¿ld¿. Gºr¿ĸmeler sonunda Özlem Ha-
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nēm babasēyla artēk hayatē paylaĸabildiĵini, babasēnēn yapēsē gereĵi pek konuĸkan 

olmadēĵēnē anladēĵēnē bu y¿zden de kendisi k¿¿kken baĵ kuramadēĵē babasēnē ĸimdi 

olduĵu gibi kabul ederek ok daha kaliteli vakit geirebildiklerini belirtti. ¢alēĸmala-

rēmēzda Tºvbe Suresi, 9/43, Lokmân Suresi 31/14 ayetleri ve 1, 11 numaralē hadisler 

okundu. 

 

 

VAKA  7: (Hakan: (eĸle baĵlantēlē anne affē)) 

ñ4 yēllēk evliyim. Eĸim biz evlenmeden ºnce de alēĸan bir hanēmdē fakat ben ev-

lendikten sonra alēĸmasēnē hi istemedim. Bu y¿zden s¿rekli tartēĸēyorduk. Eĸime 

hep kēzdēm, iĸ yerine kadar gidip orada da tartēĸtēk. Babakôi ailece daha ºnceden ta-

nērdēk; anketleri gºrd¿kten sonra eĸim kendisiyle konuĸmuĸ ve gºr¿ĸmek istemiĸti. 

Birkaç kez gºr¿ĸt¿kten sonra alēĸmalara baĸladēkéò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Hakan Bey yaĸantēsēnē anlatērken ortaya ēktē ki annesinin alēĸma hayatē k¿¿k-

ken onun yalnēzlēk hissetmeme neden olmuĸtu. Kreĸten en son ēktēĵēnē ve genellikle 

unutularak bir iki saat ge alēndēĵēnē belirtti. Bu nedenle ocuklarēnēn da aynē duygu-

larē yaĸamasēndan korkmuĸtu annesine olan kēzgēnlēĵē eĸine karĸē davranēĸlarēna ºfke 

olarak yansēmēĸtē. ¢alēĸmalarēmēzda Lokm©n, 31/14, Nahl, 16 ayetleri ile 3, 4 numa-

ralē hadisler okundu. 

Oturum konusu: Çift  
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VAKA  8: (Manolya: (eĸ affē)) 

ñ7 yēllēk evliyiz. Evliliĵimizin ilk yēllarēnda ok mutluyduk hibir problemimiz 

yoktu. Zamanla eĸim evlilik yēl dºn¿mlerimizi unutmaya baĸladē, ocuĵumuzda ol-

muĸtu ve annemden yardēm almak iin onun yanēnda b¿y¿t¿yordum. Eĸim de anne-

sinde kaldē o s¿re boyunca ve evimize dºnd¿ĵ¿m¿zde eĸimin deĵiĸtiĵini d¿ĸ¿nmeye 

baĸladēm. Annesini ºn planda tutmaya baĸlamēĸtē, bana eskisi gibi deĵer vermiyor ve 

kºt¿ davranēyordu. Artēk seslerimizi y¿kselterek tartēĸēyorduk. Arada sērada sevdiĵi-

ni söylese de öfkem dinmiyordu. Boĸanmak istiyordum eĸimi de annesini de affede-

miyordum.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Manolya Hanēm ve eĸi arasēndaki sēkēntēlarēn birbirlerinden mekânsal olarak 

uzak kaldēklarē dºnemlerde iletiĸim kurmamalarēndan kaynaklandēĵē gºr¿ld¿. óNeden 

aramadē sormadē,ô gibi sulamalara saplanēlēp kalēnmēĸtē. Affetme modeline baĸlanēl-

dē. ¢alēĸmalarēmēzda Nahl 16, Bakara Suresi2/83 ayetleri ile 15, 11 numaralē hadisler 

okundu. 

 

VAKA  9: Leyla: (eĸ affē) 

ñ12 yēllēk evliyim, 2 ocuĵum var. Maddi durumumuz her zaman iyiydi. Bir gün 

eĸimde deĵiĸimler fark ettim. Biraz konunun peĸine d¿ĸt¿ĵ¿mde baĸka bir kadēn ol-

duĵunu ºĵrendim. Kēsa s¿relik bir iliĸkiymiĸ fakat hazmedemedim ve ocuklarēmē da 
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alēp babamēn evime gittim. 5-6 ay uzak kaldēk, boĸanmayē d¿ĸ¿nd¿m. Bu s¿re iin-

de eĸim piĸmanlēĵēnē gºsterdi, ailem de yuvamē yēkmamam konusunda baskē yapē-

yordu, sonuçta ocuklarēmēn da babasēydē; eve geri dºnd¿m. Ama 2 sene gemesine 

raĵmen eĸime duyduĵum kēzgēnlēk ve ºfkeyi iimden atamēyordum. Babakôle gö-

r¿ĸmeye baĸladēk ve alēĸmalarda Rabbimin tºvbe kapēsēnēn farkēndalēĵē eĸimle yeni 

bir sayfa amamēzē saĵladē!ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Leyla Hanēm hem eĸinin yanēnda olmak istiyordu hem de iindeki kēzgēnlēĵa en-

gel olamēyor ve kalmamayē tercih ediyordu. Kendi iinde atēĸtēĵē gºr¿ld¿. Yara-

danôēn tºvbe kapēsē hatērlatarak iindeki kēzgēnlēĵē dindirmesi saĵlandē affetmede 

süreci, affēn ºnemi ve kiĸileri Yaradanôa bērakma ¿zerinde durularak affetme modeli 

ile alēĸēldē. ¢alēĸmalarēmēzda Bakara 2/83, Nisa, 4/48 ayetleri ile 17, 14, 3 numaralē 

hadisler okundu. 

 

VAKA  10 ( Murat: ( eĸ affē)) 

ñ4 yēllēk evliyim. Eĸimin benden ºnce bir baĸkasēnē sevdiĵini ama onunla ev-

lenmediĵini ºĵrendikten sonra ok fazla tartēĸmaya baĸladēk. Tartēĸmalarēmēzda bir-

birimizi aĸaĵēlayan sözler söylüyor, birbirimizi çok kērēyorduk. Hatta boĸanmayē bile 

d¿ĸ¿nd¿k. Babakôin anketlerini gºrd¿m ve alēĸmalarēna katēlmak istedim. ¢alēĸma-

larda en ok Hz. Muhammedin hayatēndan hikâyelerden etkilendim ºzellikle eĸine 

verdiĵi deĵer ve Hz. Aiĸe ºrneĵi beni derinden etkilemiĸti. Bu durumun eĸimin elin-

de olmadēĵēnē fark ettikten sonra, durumu affetmem daha kolaylaĸtē.ò 
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Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Murat beyle gºr¿ĸ¿ld¿ĵ¿nde gºr¿ld¿ ki Hz. Peygamberimizin eĸlerine davranēĸ-

larē, hayatēndan hik©yeler ve sºzlerinden insanlar daha çok etkilendi. Çalēĸmalarē-

mēzda Nisa, 4/48, ķ¾ra, 42/40 ayetler ile 22, 18 numaralē hadisler okundu. 

 

 

VAKA  11: (Ahmet: (karĸē cins affē)) 

ñBir zamanlar bir kēzē ok sevmiĸtim. Daha onun hi haberi yokken birlikte ol-

duĵumuzun hayallerini kurardēm. Kendisine duygularēmē atēktan sonra o da kabul 

etti. Ķliĸkimiz samimi olmaya baĸladēka parasal sorunlarē olduĵunu bu y¿zden sēkēn-

tēlar ektiĵini sºyledi. Bende bu konuda elimden geldiĵince yardēm ediyordum. Ken-

di aramēzda y¿z¿k bile takmēĸtēk. Benim ailemin haberi vardē ama o daha söyleme-

miĸti. Ne zaman paraya sēkēĸsa yardēm ediyordum. Kendi b¿tem yetmediĵi zaman 

babamdan para alarak yine ona veriyordum. Ev tutmamē istedi tuttum.  Bir g¿n ara-

dēm, amadē. Evine gittim kimse yoktu ev sahibi evin boĸaltēldēĵēnē sºyledi. Sokak 

sokak gezdim, her yeri aradēm ama ona ulaĸamadēm bir t¿rl¿. Sonunda arkadaĸlarēn-

dan benden aldēĵē paralarla bir baĸkasēyla katēĵēnē ºĵrendim. Ve hayatēm alt ¿st 

olmuĸtu. O g¿nden beri kendime gelememiĸtim. Anketlerle karĸēlaĸēnca Babakôle 

gör¿ĸt¿m. 
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Yaĸamsal ayrēntēlar: 

 Ahmet Beyôde karĸē cins iliĸkisi konusunda her zaman bir g¿vensizlik gºzlem-

lendi. Ve yaĸanēlan, bizi ºfkelendiren, alt ¿st eden olaylarda kiĸileri Yaradanôa bē-

rakmayē, s¿reci affetmenin ºneminin farkēndalēĵē ¿zerinde duruldu. Hayatēna bu 

yºnde bir bakēĸ aēsēnēn insanlara karĸē olan g¿venini geri kazanmasēnē saĵladēĵēnē, 

daha mutlu olmasēna yardēmcē olduĵunu belirtti. ¢alēĸmalarēmēzda ķ¾ra, 42/40 ayet-

leri ve 10,11,5 numaralē hadisler okundu. 

 

VAKA  12: (Deniz: ( eĸ affē)) 

ñKendimden 17 yaĸ b¿y¿k birisiyle aile zoruyla evlendirilmiĸtim ve evliliĵimde 

bir t¿rl¿ mutlu olamēyordum. Aileme beni zorla evlendirdikleri iin kēzēyordum. 

Eĸim beni hi dikkate almēyordu yaĸē benden b¿y¿k olduĵundan olsa gerek benimle 

ilgilenmiyor ve hep yorgun oluyordu. Bende gen bir kadēndēm ve gezmek, eĵlen-

mek istiyordum. O, hemen ocuĵumuz olsun istediĵinden bir evladēmēz oldu ama 

ben genliĵimi yaĸayamadēm. 12 senedir evliyiz ve bu kēzgēnlēĵēmdan ikinci bir o-

cuk sahibi olmak bile istemedim. Gizli gizli baĸkalarēyla gºr¿ĸmeye baĸladēm. Bun-

dan dolayē kendime de, aileme de, eĸime de hep ºfke duydum. Bu ºfkelerimin far-

kēndaydēm, atlatabilmek iin kiĸisel geliĸim eĵitimlerine de katēldēm ama fayda gö-

remedim. Babakôin anketlerini görünce birde onu denemek istedim ve birlikte alēĸ-

maya baĸladēk.ò 
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Yaĸamsal ayrēntēlar: 

 Genel olarak araĸtērmalarda gºr¿ld¿ ki dinine baĵlē insanlar kendisinden vaz-

gemiĸ ve hep baĸkalarēna yardēmcē olmaya alēĸēyorlar. Kiĸisel geliĸime ve psikolo-

jiye yakēn insanlarda ise kendinden baĸkasēnē d¿ĸ¿nmeme ve bencillik artmakta. Bu 

araĸtērma yoluyla din psikolojisiyle tanēĸtērēldēklarēnda bu iki duygunun dengelene-

bildiĵi zaman mutluluĵun daha kolay elde edildiĵi farkēndalēĵēna eriĸildi. ¢alēĸmala-

rēmēzda Ali imran, 3/159, Tagabün, 64/14 ayetleri ve 19,12 numaralē hadisler okun-

du. 

 

VAKA13  (Esra: (eĸ affē)) 

ñ44 yaĸēndayēm. Evlendikten 3 ay sonra ºĵretmenlikten ayrēldēm. Bunun tek se-

bebi eĸimin iĸimi bērakmam konusundan s¿rekli baskē yapmasēydē. ¢alēĸmamē, dēĸarē 

ēkmamē hi istemiyor, hemen ocuk yapēp sadece evde oturup onunla ilgilenmemi 

istiyordu. T¿m bu baskēlara 6 yēl dayanabildim ve bir g¿n boĸanmaya karar verdim. 

Boĸandēk.  ¥zel bir yerde alēĸmaya baĸladēm, farklē bir hayatēm vardē artēk. Yine de 

kendimi, en baĸta iĸimi bēraktēĵēm iin; eĸimi de, beni buna zorladēĵē iin affedemi-

yordum. Erkeklere de artēk g¿venemiyordum. Babakôin anketlerini gºrd¿m ve kendi-

siyle gºr¿ĸmek istedim.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Esra Hanēmēn hayatēnda denge ve d¿zen olmadēĵēndan her ĸeyi ya kendi istediĵi 

için ya da eĸi istediĵi iin yaptēĵē ve ºzveriden ziyade fedak©rca davranēĸlarda bu-
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lunduĵu gºzlemlendi. Affetme modeli uygulamalarē sonunda gºr¿ĸmelerden ºnce 

ñiĸimi bērakmak yerine keĸke eĸimi bēraksaydēmò diyen Esra Hamēn gºr¿ĸmeler son-

rasē bu duygudan kurtulduĵunu, artēk hayatēnda denge saĵlamanēn ºnemini anladēĵēnē 

ve ona göre yeni bir d¿zen kurduĵunu belirtti. ¢alēĸmalarēmēzda Al-i Ķmran Suresi, 

157/ Nisa Suresi, 4/48 ayetleri ve 16-15 numaralē hadisler okundu. 

 

VAKA  14 (Ahmet: (karĸē cins affē)) 

ñ37 yaĸēndayēm. 3 yēl ºnce bir evlilik yaptēm ve eĸim benden 13 yaĸ k¿¿kt¿. 3 

yēl s¿rd¿rebildik evliliĵimizi çünkü eĸimin beni aldattēĵēnē ºĵrendim. O an o kadar 

ºfke duymuĸtum ki bir yandan kendisinin gen benim yaĸlē olduĵum iin bunu yaĸa-

dēĵēmēzē d¿ĸ¿n¿yordum ve kendime kēzēyordum, bir yandan da bana bunu nasēl ya-

pabildiĵine inanamēyordum. Boĸandēktan sonra yaĸēm hâlâ gençti tekrar bir evlilik 

yapmak istiyordum ama bir daha da kadēnlara g¿venemedim. Babakôin anketlerini 

gördüm ve belki de eĸimi affedebilirsem yeni bir hayatēm olabileceĵini d¿ĸ¿nd¿m. 

Birlikte gºr¿ĸmeye baĸladēk.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

 Ahmet Bey kimseye g¿venmiyordu. Ķlk gºr¿ĸmelerimizde Yaradanôla baĵēnēn 

eksik olduĵunu belirtti. Cezalandērēcē Tanrē algēsē olduĵu gºzlemlendi ve affetme 

modeli alēĸēlērken en ok Tanrē tasavvuru ¿zerinde duruldu. ¢alēĸmalarda ķura Su-

resi, 42/30,  Bakara Suresi, 2/182  ayetleri ve 16-20 numaralē hadisler okundu. 
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VAKA  15 (Muhsin) 

ñ44 yaĸēndayēm. Eĸimi ok sevmiĸtim evlenirken. Mutlu bir evliliĵimiz olduĵu-

nu sanēyordum ama evliliĵimizin 4. yēlēnda eĸimin beni uzun s¿redir aldattēĵēnē ºĵ-

rendim. Benden aldēĵē paralarla baĸka bir adamla gºr¿ĸ¿yormuĸ hatta bana aldērdēĵē 

bir evde onunla zaman zaman birlikte yaĸēyorlarmēĸ. Bunlarē ºĵrendiĵimde ne yapa-

caĵēmē bilememiĸtim. Boĸandēk tabii ama iimde ona ve aldattēĵē kiĸiye karĸē her 

zaman kin duydum.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Muhsin Beyôin ilk zamanlarda hayata k¿sk¿n yanē ºn planda olduĵu gºzlemlen-

di. Bu durumdan sonra yaĸamanēn bile zor geldiĵini belirtmiĸti. ¢alēĸmalarda affetme 

modeli kullanēlarak eski eĸini tamamen affedemese de kendi hayatēnē normal seyrine 

dºnd¿rmesi baĸarēldē. ¢alēĸmalarda Lokm©n 31/14, Ķsra,17/23-24 ayetleri ile 10,11 

numaralē hadisler okundu. 

 

VAKA  16 (Arzu: (baba affē)) 

ñBabam Ahmet Ali, ben ve kardeĸlerime hep kēzgēndē. Annem öldükten sonra 

ben daha k¿¿k bir ocukken kardeĸlerim evimizi satmēĸ, babamē bir huzur evine 

terk etmiĸ, beni de yatēlē okula vermiĸlerdi. Bende kardeĸlerime kēzēyordum tabii ama 

babam hibirini gºrmek dahi istemiyordu artēk. Beni de baĸta kabul etmemiĸti ama 
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sonralarē k¿¿k olduĵumdan olsa gerek benimle gºr¿ĸt¿. Babakôin anketlerini görün-

ce ºnce kendim sonrada babam iin alēĸmaya baĸladēk.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

 Baba sadece Kurôan ayetlerini ve Hz. Peygamberimizin hadislerini kabul etti-

ĵinden yºntemin tamamē uygulanamasa da ocuklarla gºr¿ĸmeyi kabul etti. ¢alēĸma-

larda Bakara, 2/157, Al-i Ķmran, 3/16 ayetleri ve 1, 12 numaralē hadisler okundu. 

 

VAKA  17 (Mansur: (baba affē)) 

ñBabama ok ºfkeliydim. Bana hayatta kalma abalarēmda hibir zaman destek 

olmadē. Okul hayatēmda, evlendiĵim dºnemde yanēmda dahi olmadē. Bir g¿n evden 

kovmuĸtu beni: óKendi paranē kendin bulô diyerek. Ondan sonra gºr¿ĸmedik. Zaten 

kendim yaĸēyordum, kiramē ºdemek iin arabamē satmak zorunda kaldēm, yetmedi 

kredi ektim, arkadaĸlarēmdan bor aldēm ama sēkēntēlarēmē kendi kendime atlatmak-

ta hep çok zorlandēm. ķimdi babam hasta vicdanēm gºrmemi sºylese de affedemiyo-

rum. Annem s¿rekli babamē gºrmem iin arēyor ēsrar ediyor ama ayaklarēm geri geri 

gidiyordu. Babakôla tanēĸtēk ve hayatēma yeni bir yºn vermeye karar verdim.ò  

 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Mansur Beyôin babasēna ok kēzgēn olduĵu ve b¿t¿n sorumlunun babasē olduĵu-

nu d¿ĸ¿n¿yordu. Babayē affetmekte en ok zorlananlardandē yine kiĸiyi Yaradanôa 
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bērakmanēn ve s¿reci affetmenin ¿zerinde duruldu. Baba ile olan iletiĸimin doĵru 

kurulmasēna alēĸēldē. ¢alēĸmalarda Nisa, 4/64,  Araf, 7/23 ayetleri ile 10, 16 numara-

lē hadisler okundu. 

 

VAKA18  (Rēza( kendine af etmek)) 

ñBabamēn ºl¿m¿nden hep kendimi sorumlu tuttum. Hayattayken daha ok ya-

nēnda olmalēydēm. Annem ºld¿kten sonra babam tek baĸēna kalmēĸtē, yanēma alma-

mēĸtēm onu. Kendi kendine yaĸlanmēĸ ve yanēnda kimse olmamēĸtē. Bir g¿n babamēn 

ölüm haberini bile komĸusundan ºĵrenmiĸtim. Ona bakacak maddi imk©nēm olduĵu 

halde ilgilenmediĵim iin suladēm kendimi. Anketleri gºrd¿ĵ¿mde bana da bir fay-

dasē olabileceĵi d¿ĸ¿ncesiyle Babakôle tanēĸtēk.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar: 

Rēza Beyôde en ok kendini sulama gºr¿ld¿ĵ¿nden affetme modeli uygulama-

larē sērasēnda yaĸlē bakēm evlerine gitmesi tavsiye edildi. Bunun ¿zerine yaĸlē bakēm 

evlerine giden Rēza Bey orada onlarla bulunmaktan, onlara yardēm edebilmekten 

huzur duyduĵunu belirtti. ¢alēĸmalarda Bakara, 2/157, ķura, 42/30 ayetleri ve 5, 18 

numaralē hadisler okundu. 
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VAKA  19 (Sude: (karĸē cins affē)) 

ñMehmed adēnda bir delikanlē bana hep ok yardēmcē oluyordu. Zaman geçtikçe 

Mehmedôin bu ilgisinin kendime ºzel olduĵunu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mden olsa gerek ona aĸk 

duymaya baĸlamēĸtēm. Bir g¿n Mehmedôin baĸka kēzlara da bana yaptēĵē gibi yar-

dēmcē olduĵunu gºr¿nce hayal kērēklēĵēna uĵradēm. O kadar kēzmēĸtēm ki kēzlarla da 

kavga ettim.  Mehmed bu olanlardan sonra benimle bir daha gºr¿ĸmek istemedi an-

lam veremedim. Ben haklēydēm, kºt¿ bir ĸeydi yaptēĵēm belki ama onlarda hak et-

miĸti. Nasēl Mehmedôi elimden almaya kalkmēĸlardē. Babakôe ºncelikle Mehmedôi 

bana getirmesi için gitmiĸtim, kabul ediyorum. Ama gºr¿ĸmelerimiz bana ok daha 

iyi geldi. Kendimle zihnim, maneviyatēm ve ruhum arasēndaki dengeli baĵlantēyē 

kopartmēĸtēm, alēĸmalar onu yeniden kurabilmem için bana yol gösterdi.ò 

Yaĸamsal ayrēntēlar:  

Kiĸisel geliĸim eĵitimlerine oka katēlan Sude Hanēmda bencillik gºzlemlendi. 

Kendini kabullenme ve insanlarē sevme deĵerleri ¿zerinde durularak affetme modeli 

düzenli olarak çalēĸēldē. ¢alēĸmalarda ķura, 42/40, Al-i Ķmran, 3/134 ayetleri ve 14, 

15 numaralē hadisler okundu. 

VAKA  20 (Arman: (anne affē)) 

ñ29 yaĸēndayēm. Kendi iĸimin sahibi ve 3 senelik evliyim. Annemle 1.5 senedir 

gºr¿ĸm¿yorum. Ben gen bir delikanlēyken bir kēzē sevmiĸ ve evlenmek istemiĸtim, 

evlenme s¿recine girdiĵimiz zaman annem bize engel olmuĸ, bana onu bir baĸkasēyla 

gºrd¿ĵ¿n¿ sºylemiĸ ve onu da iffetsizlikle sulamēĸtē, ayrēldēk. Daha sonraki iki kēz 

arkadaĸēmla da farklē bahaneler uydurarak beni ayērmēĸtē. Evden uzaklaĸtēm ve an-
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nemin rēzasēnē almadan bir baĸkasēyla evlendim. ķuanda annemin eksikliĵini hissedi-

yor ve yanēmda olmasēnē istiyorum. Fakat yaptēklarēnē iime sindiremiyorum. Bir g¿n 

Babakôin anketini gºrd¿m ve gºr¿ĸmek istedim.ò  

Yaĸamsal ayrēntēlar:  

¢alēĸmalarda affetme modeli ile birlikte sürekli kendini suçlayan Arman Beyôin 

kendini kabullenmesi üzerinde duruldu. ¢alēĸmalarda Nisâ, 4/149, Tahrîm, 66/8 ayet-

leri ile 22, 21 numaralē hadisler okundu. 

VAKA 21  (Elif: (anne affē)) 

ñ27yaĸlarēnda gen bir hanēmēm. Annem ocukluĵumuzdan beri abēmē hep ön 

plana ēkarērdē. Ķnsanlarēn ºn¿nde onu ºver ve daha baĸarēlē gºr¿rd¿. Hayatēm bo-

yunca bu durum kendimi yetersiz görmeme sebep oldu ve annemden istemsiz uzak-

laĸtēm. Ona her zaman bir kēzgēnlēk duydum. Babakôin anketlerini gºrd¿m gºr¿ĸmek 

istedim.  

Yaĸamsal ayrēntēlar:  

¢alēĸmalara sonunda Elif Hanēm farkēndalēĵēnē ĸu ĸekilde paylaĸtē: ñFark ettim 

ki annem aslēnda ikimizi de kollarken yaĸa b¿y¿k olduĵu iin ºnce onun yaĸamasē 

gerektiĵi d¿ĸ¿ncesiyle bunlarē yapmēĸtē kºt¿ bir niyeti yoktu, beni yetersiz görmü-

yordu. Babakôin alēĸmalarēndaki bu farkēndalēĵēm hayatēmē baĸtan sona deĵiĸtirdi.ò 

¢alēĸmalarda Nisa, 4/99, ķura 42/40 ayetleri ile 10, 13 numaralē hadisler okundu. 
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Ek.2.-4ÅÍÁ /ÄÁËÌą 'ÒÕÐ 4ÏÐÌÁÎÔąÌÁÒą 

Oturum  1 

Oturum temasē: Uygun bir grup ortamēnēn oluĸturulmasē, alēĸma amacēnēn aēk-

lanmasē. 

Oturum amacē: 

 Grup üyelerinin grup amalarēnē ve kurallarēnē ºĵrenmelerini, bu amaç ve kural-

lara uymayē kabul etmelerini saĵlamak ve neler yapēlacaĵē konusunda bilgilendir-

mek.  

Katēlēmcē sayēsē: 

4 kiĸi 

Katēlēmcē nitelikleri: Annesini suçlayan ve affedemeyen 4 kiĸi 

Uygulama: 

 Tanēĸma. Neler ºĵreteceĵimiz, neler yapacaĵēmēz anlatēldē. Kendi yöntemleri-

mizi anlattēk. Dinin manevi deĵerlerinden nasēl yararlanabilecekleri ve süreçte hayat-

larēna nasēl uygulayabilecekleri anlatēldē. 

Konu üzerinde affetme alēĸmalarēnda katēlēmcēlara; kiĸileri Allahô a bērakmalarē 

ve süreci affetmelerini nasēl yapabilecekleri anlatēldē. 
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Eski olaylar, affedemedikleri olaylar gelecek oturumlarda konuĸulmamak üzere 

sadece bu oturumda konuĸuldu. 

Araĸtērma  yºntemi aēklandē  

- iki kendine iki baĸkasēna olmak ¿zere 4 iyilik yapmalarē ºnerildi. 

-hikâyeler okundu. 

-her gün 1 ya da 2 ayet birlikte okundu. (anne babaya, affetmeye yönelik) 

-nefes alēĸmalarē ve musiki dinletileri yapēldē. 

Annenin deĵeri anlatēldē. Anneyi affetmemenin yaĸamlarēnda birok ĸeyi de kºt¿ 

yºnde etkilediĵi anlatēldē. 

Affettiklerinde kendilerine yol açabilecekleri, sēkēĸtēklarē durumun içinden Ya-

radanôēn aacaĵē kapēdan kolaylēkla ēkabilecekleri anlatēldē. 

Kurôanē Kerimôden bir ayet okundu ve kendilerinin de okumasē iin daĵētēldē. 

Gelecek gºr¿ĸmeye kadar g¿nde 4 iyilik yapmalarē ºdevi verildi. 

Oturum sonunda ókendini affetmeô ve ótanrē algēsēô ölçekleri uygulandē. 

Ķzlenimler: 

Katēlēmcēlarēn daha ºnce duymadēklarē bu ósüreci affetme kiĸiyi Yaradanôa bē-

rakmaô kavramē heyecanla karĸēlanēp bºyle bir alēĸmada yer aldēklarē iin ok mutlu 

olduklarē gºzlemlendi. 
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Anketlerle karĸēlaĸarak gelen katēlēmcēlarēn kendilerini affetmede istekli oldukla-

rē gºzlemlendi. 

Oturum  2: 

Oturum temasē: Hz. Muhammedôin hayatē ve sºzleri. 

Oturum amacē: 

Hz. Muhammedôin hayatē ve sºzlerinden yola ēkarak kendi hayatlarē ¿zerine af-

fetmeyi nasēl uygulayabileceklerinin gºsterilmesi. 

Katēlēmcē sayēsē:  

4 kiĸi 

Katēlēmcē nitelikleri: Annesini sulayan ve affedemeyen 4 kiĸi 

Uygulamalar: 

Hz. Peygamberimizin hayatēndan bazē bºl¿mler okundu. Hadislerden 2 tane 

okundu. Ortamēn samimiliĵini arttērmak iin mesneviden hikâye okundu. 

Nefes alēĸmalarē yapēldē. ¥nceki hafta yaptēklarē iyi iĸler konuĸuldu. Kendileri-

ne ve baĸkalarēna nasēl iyilik yapabilecekleri birlikte konuĸularak anlatēldē. Ve gele-

cek gºr¿ĸmeye Hz. Muhammediôn hayatēndan bir hikaye getirmeleri, affetme yönte-

mini hayatlarēnda uygulamalarē istendi. 

 Ķzlenimler: 
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Kendilerini daha rahat ifade ettikleri gºzlemlendi. Birinci oturumda yaptēĵēmēz 

kuran okuma ve iyilik yapma ödevinin ikinci oturumda Hz. Muhammedôe ve 

Kurôanôa mesafeli duranlarēn daha yumuĸak karĸēlamalarēnē olumlu etkilediĵi gºr¿l-

d¿. Kiĸisel geliĸime gidenlerin de olduĵu bu grupta bencilliĵin olduĵu gºzlendi. 

Kendilerinden baĸkasēna g¿venmemenin ºĵretildiĵini belirttiler ve bu ºĵretinin af-

fetmeyi g¿leĸtirdiĵi gºr¿ld¿. 

Oturum  3: 

Oturum temasē: Benzer bir olayē yaĸamēĸ ve affetmiĸ bir kiĸiden hikâyesini din-

lemek. 

Oturum amacē: 

Yaĸanmēĸ hikâyeye dēĸarēdan bir bakēĸla ºfkelerini nasēl yºnlendirebilecekleri ve 

olaylarē nasēl daha kolay affedebileceklerinin farkēndalēĵēnēn yaĸatēlmasē. 

Katēlēmcē sayēsē: 

 4 kiĸi 

Katēlēmcē nitelikleri: Annesini sulayan ve affedemeyen 4 kiĸi 

Uyglama: 

               Ķki gºr¿ĸme sērasēnda da aēklanan yºnteme gºre neler yaptēklarē konu-

ĸuldu. Kendi hikâyelerine benzer bir olayē yaĸamēĸ ve bu araĸtērmada ortaya konulan 

affetme yöntemiyle affetmiĸ kiĸi oturuma davet edildi. Kendi hikâyesini anlattē ve 

katēlēmcēlarēn sorularēna cevap verdi. Katēlēmcēlar tarafēndan genel olarak yöntemi 
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hayatēna nasēl uyguladēĵē ve affettikten sonra hayatēnēn nasēl deĵiĸtiĵini soruldu. Kar-

ĸēlēklē paylaĸēmlarda bulunulduktan sonra nefes alēĸmalarēna, ayet ve hikâye okuma-

larēna devam edildi. 

Gelecek gºr¿ĸme iin okunulanlar dēĸēnda bir hikâye ya da söz getirmeleri ödevi 

ve affetme yºntemini hayatlarēna uygulamaya devam etmeleri ºdeviyle ayrēlēndē. 

Ķzlenimler: 

Baĸka insanlarēn yaĸadēĵē hikâyeyi ve affediĸini kiĸinin bizzat kendinden dinle-

menin daha etkili olduĵu gºzlemlendi. Affetmeye yakēnlaĸtēklarē, Hz. Muhammedôin 

sºzlerinin hayatlarēna daha ok dokunduĵu gºr¿ld¿. Kendilerini ve insanlarē sevme-

ye yönelik hikayeler bulmalarē ºnerildi. 

Oturum  4: 

Oturumun temasē: Kendilerini ve insanlarē sevmek 

Oturum amacē: 

Affetmeyi hayatlarēnēn bir parasē haline getirmelerinin ve iselleĸtirmelerinin 

saĵlanmasē. 

Katēlēmcē sayēsē: 

 4 kiĸi  

Katēlēmcē nitelikleri: Annesini sulayan ve affedemeyen 4 kiĸi 

Uygulama: 
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Getirdikleri hikâyeler paylaĸēldē. Bu hikâyelerde kendilerini ve baĸkalarēnē sev-

menin hayata bakēĸlarēnē nasēl deĵiĸtirebileceĵi konuĸuldu. Ķyilik yapmalarēndaki 

sadece baĸkasēna deĵil kendilerine de yaptēklarē iyiliklerin önemi üzerinde duruldu. 

Hayatlarēnda bu dengeyi korumalarēnēn nasēl saĵlanabileceĵi konuĸuldu. Dengenin 

hayattaki en ºnemli ĸeylerden biri olduĵu belirtildi.  

Affetme ve tanrē algēsē ºlekleri uygulandē. 

Ķzlenimler: 

Araĸtērmada ortaya konulan affetme yºnteminin ºnemi ve kiĸiyi bērakēp s¿reci 

affetmenin ok daha kolay olduĵu gºr¿ld¿. 

Kurôan-ē Kerim ve Hz. Peygamberimizi ĸimdiye kadar yanlēĸ anladēklarē, sadece 

kötü olaylar ve ayetleri; vaizlerden, televizyonlardan, gazetelerden yanlēĸ ºĵrendikle-

ri katēlēmcēlar tarafēndan belirtildi. Bu yanlēĸ ºĵretileri kendileri araĸtērmaya baĸla-

dēklarēnda, din bilim insanlarēyla gºr¿ĸerek doĵru yerde, doĵru hadis ve ayetleri öĵ-

rendiklerinde hayatlarēnēn daha yolunda gittiĵi yine katēlēmcēlar tarafēndan belirtildi.  
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Bu tema odaklē grup toplantēlarēna aĸaĵēda Ali, Hasan ve Meryem isimlerini 

verdiĵimiz kiĸilerin hikâyelerinden bir ºrnek sunulmaktadēr. 

Kiĸilere ait bazē bilgiler: 

Ali ara sēra babasēndan ĸiddet gºrmektedir, Hasan ailesinden s¿rekli ĸiddet gºr-

mektedir, Meryem aile ĸiddetine maruz kalmamēĸtēr. Bu ¿ kiĸinin de yaĸadēklarē 

problemlerin ortak noktasē babalarēyla yaĸadēklarēnē affedememeleri olduĵu gºzlem-

lendi. 

Özellikle Ali Beyôin babasē her zaman ona kendi sºz¿n¿ geirmeye alēĸan oto-

riter bir kiĸiliktir. Ali bey daha bir çocukken annesi onu her zaman babasēndan óbaba 

kēzar, baba dºverô diyerek korkutmuĸ. ¢ocuĵun korkularēnē babanēn sinirli yapēsē ve 

tavērlarē desteklemiĸtir. Kendisinden somut bir olay anlatēlmasē istendiĵinde ĸu ºrne-

ĵi vermekte: óÖrneĵin bir arkadaĸēmēn evine gittiĵimde her zaman korkuyla eve dö-

nerdim. Babam bir ĸey sºylemezdi ama sinirlendiĵi bakēĸlarēndan anlaĸēlērdē. Babam 

bazē konularda haklē olsa da oĵunda haklē deĵildi. Bir keresinde bir arkadaĸēmda 

kaldēĵēmda bir tokat yedim ĸimdi d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde gºrd¿m ki o arkadaĸēm iyi bir insan 

deĵildi ve babam benim o kiĸiden zarar gºrmemi istememiĸti fakat daha sonralarē 

alēĸtēĵēm yeri beĵenmedi, baĸladēĵēm kurumdan memnun olmadē, hep kendisiyle 

yaĸamamē, alēĸmamē istedi en b¿y¿k tartēĸmamēz bu konuda ēktē. Zaman zaman iĸ 

yerime gelip huzursuzluk ēkarērdē. Daha ºnce de iĸ yerimde tartēĸtēĵēmēzē d¿ĸ¿nerek 

tekrar olay ēkmamasē iin yaĸadēĵēm ĸehirden taĸēndēm babamla da bir daha konuĸ-

madēm.ô Bu olay ¿zerine babasēnē affedemediĵini, on aydēr gºr¿ĸmediklerini ve a-

lēĸmalara katēlmak istediĵini belirtti. 
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óDaha sonra Babakôin anketleri elime geçti bu anketleri doldurduktan sonra ken-

disiyle gºr¿ĸmeyi babamē affetmeyi istedim. Ve kendisiyle gºr¿ĸmeye karar verdim.ô 

Meryem; oĵu gece uykudan babasēnēn korkusuyla, baĵērarak uyanmakta ve sü-

rekli bir mide aĵrēsē çekmektedir. 

Hasan; babasēndan s¿rekli bir ĸiddet gºrmekte ve her zaman babasēndan kork-

maktadēr. Hayatēnēn sonuna kadar kendine babasēnē affetmeme sºz¿ vermiĸtir. 

Hasan Bey ve Meryem Hanēm da bu alēĸmaya anketlerden ulaĸan ve hikâyeleri 

Ali Beyôinkiyle birbirine çok benzeyen üç kiĸidir. Bu ¿ kiĸiyle de birebir gºr¿ĸül-

dükten sonra oturumlara grup olarak devam etmeye karar verildi. (4 kez birebir, 4 

kez grupça) 

Oturum  1: 

Oturum temasi:  Kimi, neden affetmeliyiz? 

Affeden insanlarēn hikâyeleri okundu ve óBu hikayede neler hissettin?ô sorusu 

katēlēmcēlara yºneltildi. Gºr¿ld¿ ki katēlēmcēlar tarafēndan affeden insanlar óneden 

affediyorô, ócezalandērmalēydēô, ókarĸēsēndaki hatalēydēô gibi kēzgēnlēk ve ºfkeyle de-

ĵerlendirilerek soru cevaplandērēlēyor.  

Oturum izlenimi: 

 Eski olaylar, affedemedikleri olaylar gelecek oturumlarda konuĸmamak ¿zere 

sadece bu oturumda konuĸuldu. Katēlēmcēlarēn ºfkelerini boĸaltmalarē saĵlandē. 

Oturumun yöntemi:  
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¢alēĸmada ortaya konulan yºntemin aēklanmasē: 

Araĸtērma yºntemi aēklandē  

-Ķki kendine iki baĸkasēna olmak ¿zere 4 iyilik yapmalarē ºnerildi. 

-Hikâyeler okundu. 

-Her gün 1 ya da 2 ayet birlikte okundu. (anne babaya, affetmeye yönelik) 

-Nefes alēĸmalarē ve musiki dinletileri yapēldē. 

Affetme yºnteminde asēl olanēn kiĸiyi deĵil, süreci affetmek olduĵu; kiĸiyi de 

Rabbine bērakmanēn ºnemini anlatēldē. 

Affettiklerinde kendilerine yol aabileceklerini sēkēĸtēklarē sēkēntēnēn iinden Ya-

radanôēn aacaĵē kapēdan kolaylēkla ēkabileceklerini anlatēldē. 

Yaĸanēlan s¿reci affetmede kendimize yaptēĵēmēz iyiliĵin, baĸkasēna yaptēĵēmēz 

iyiliĵin ºnemi; mesneviden, Kurôanôdan hikâyeler okuyarak affetmeyi baĸaran insan-

larēn ºrnekleri gºr¿ld¿. Affetmeye niyet edildi. 

Oturum  2: 

Farklē hikâyelerle 4 aĸamalē affetme tekiniĵi uygulandē. Yeni hikâyelerde yeni 

anlamlandērmalar yapēldē. Hz. Muhammedôin sºzlerinden birlikte okundu ve yaĸadēĵē 

olaylardan anlatēldē. Affedemedikleri olaylardan konuĸulmadan o yaĸanmēĸlēklardaki 

olumlu yönleri ele alēndē, güzel sºyledike g¿zel gºrmeyi baĸarma alēĸēldē. 

Gelecek gºr¿ĸmemizde Mevlana ya da Hz. Muhammedôden okuduĵumuz gibi 

hikâyeler getirmeleri ödevi verilerek ayrēlēndē. 
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Oturum  3: 

Yine 4 aĸamalē affetme alēĸmasē yaparken hikâye kēsmēnda kendilerinin getir-

dikleri hikâyeler okundu ve bu hikâyeleri ararken getirecekleri hikâyeyi seçmek için 

okuduklarē birok g¿zel hikâyenin bakēĸ aēlarēnē olumlu yºnde deĵiĸtirdiĵi gºr¿ld¿. 

Kendilerine faydalē olabilecek istedikleri bir ayeti getirmeleri ºdeviyle ayrēlēndē. 

Oturum  4: 

Getirilen ayetler okunduĵunda gºr¿ld¿ ki herkes affetme üzerine ayetler getir-

miĸti ve kendilerine çok iyi geldiĵi katēlēmcēlar tarafēndan belirtildi. Sonunda tekrar 

anket uygulamasē yapēldē ve kendilerinde affetmeyi nasēl baĸardēklarē fiziki materyal 

olan anket sonuçlarēyla gösterildi. 

Ķzlenimler: 

Yapēlan son oturum olan bu oturumda babalarēnē aramalarē ve ona bir hediye 

gºndermeleri tavsiye edildiĵinde ¿ kiĸi de bunu mutlulukla yapabileceklerini belirt-

ti. 

Daha sonra Ali beyle gºr¿ĸt¿ĵ¿m¿zde yaĸadēĵē ĸehre geri dºnd¿ĵ¿n¿ ve baba-

sēyla bir tatile ēktēklarēnē ok g¿zel vakit geirdiklerini sºyledi. 

Bu dºrt gºr¿ĸme 15 g¿nde bir yapēldē. Fakat 15 g¿n arasēnda ¿ kiĸiyle de bire-

bir gºr¿ĸmelerle 4 aĸamalē affetme alēĸmasēna devam edildi. 
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EK4.Birebir 'ĘÒİĥmelerden Bir Vaka  

Emine hanēm 

47 yaĸēnda, 20 senedir evli. Bir erkek bir kēz; 2 ocuĵu var. Eĸi memur, kendisi 

ºnceden alēĸēyormuĸ ĸimdi ev hanēmē.  

óôEĵitimim iin gittiĵim ĸehirde 22 sene ºnce tanēĸmēĸtēk Canerôle. Maddi aēdan 

ailemden uzakta olmanēn getirdiĵi sēkēntēlarē oka ekiyordum, bu zorlu günlerde 

Caner hem maddi hem manevi yanēmda oldu. Arkadaĸlēĵēmēz ilerledike benimle 

evlenmek istediĵini sºyledi. Onu seviyordum fakat evlenmeyi d¿ĸ¿nm¿yordum. Ve 

bana saĵladēĵē maddi destekten yoksun kalmak istemedimé Eĵitimimizin devam 

ediyor olmasēnē bahane gºstererek sadece niĸanlanabileceĵimizi sºyledim. 1 yēl ni-

ĸanlē kaldēk, ailesi de her zaman destek oldu. Bana ev tutular, masraflarēmē karĸēladē-

lar ve ilgilendiler. Bir yēlēn sonunda eĵitimimizin bitmesi üzerine Caner ve ailesi 

evlenme konusunda tekrar baskē yapmaya baĸlayēnca onunla evlenmek istemediĵimi, 

aslēnda onu sevmediĵimi sºyledim, ayrēldēk. 2 yēl kadar sonra ĸimdiki eĸimle evlen-

dik. Bana yaptēklarē onca iyiliĵe raĵmen Canerôi terk etmiĸ olmamēn vicdan azabēnē 

evliliĵim boyunca taĸēdēm. Yēllar sonra taĸēdēĵēm bu y¿k bedenimde kanser olarak 

karĸēma ēktē. Bu s¿rete hastalēĵēmēn tedavisinin yanē sēra psikolojik terapilere de 

devam ediyordum fakat yine de kendimi affedemiyordum. Bir g¿n Babakôēn yaptēĵē 

anketi gºrd¿m kendisiyle tanēĸēp gºr¿ĸmelere baĸladēk.ôô 

Emine hanēmēn hayat hikâyesini dinledikten sonra affetme alēĸmalarēna baĸla-

dēk. 
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Oturum  1:  

Oturum Konusu: 

 -Kendi hikayesini anlatmasē, 

-Bu hikâyede neler yaĸandēĵē sorgulandē. 

Oturumun yöntemi: 

Sorun tespitinden sonra 4 aĸamalē affetme tekniĵi anlatēldē 

Günde en az 4 iyilik yapmaya niyet 

Günde 1 ayet okumak 

Günde istediĵi bir hikâye (ilk hikâyesi iin kendi istediĵi, isterse öneri hikâyeler) 

Nefes alēĸmalarē 

Oturum izlenimleri: 

Sorunlar anlatēldē, kendine kēzmasē azaldē fakat hala kendini kºt¿ hissettiĵini be-

lirtiyordu. Çocuklarēna kēzmalarē devam ediyordu; burada hadislerden ve hikâyeler-

den okumalar yapēldē. Biblio terapi benzeri kitaplarla birlikte Kurôan okumalarēna 

baĸlanēldē, birlikte nefes alēĸmalarē yapēldē. 

Oturum  2:  
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Oturum konusu:  Ķyilik yap, iyi ol 

Oturumun yöntemi: 

- iki kendine iki baĸkasēna olmak ¿zere 4 iyilik yapmalarē ºnerildi. 

-hikâyeler okundu. 

-her gün 1 ya da 2 ayet birlikte okundu.  

-nefes alēĸmalarē ve musiki dinletileri yapēldē. 

Oturumdan izlenimler: 

Sērtēndaki y¿k¿ azaltmaya baĸladē. Çokça iyilik yaptēka y¿k azaldē ve rahatla-

maya baĸladē. Katēlēmcē alēĸmalarda her ĸeyi iine iĸleyerek yapmasē sayesinde ça-

buk etkilendi ve iyileĸme s¿reci hēzlandē. Caner Bey hala kafasēndaydē. Bir sonraki 

gºr¿ĸmeye kadar Caner beyin gºr¿lebilmesi ve konuĸulmasē ºnerildi. 

Oturum  3:  

Oturumun temasē: 

S¿reci affetmenin, anda yaĸananlarē anlamlandērmanēn ºnemi 

Oturum yöntemi: 

Tºvbe Aĸamalarē: 

Farkēndalēk 

Kendini ve yaĸantēlarēnē kabul etme ve anlamlandērma 

Kendine ve baĸkalarēna iyi iĸler yapma 

Kararlēlēk, kalēcēlēk, hataya geri dºnmeme (temizlenme) 

(¥znur ¥zdoĵan) 
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Caner beyle gºr¿ĸ¿lm¿ĸtü ve aralarēnda geen konuĸmalar paylaĸēldē: 

 óôBen sizi unutmuĸum tanēmadēm dedi. Beni bērakmēĸtē. Bende af diledim, o 

oktan affetmiĸti. Beni unutmuĸ, mutlu bir yuva kurmuĸtu. Yēllarca kendimi boĸuna 

sulamēĸēm.ôô  

Affetme alēĸmalarēnda ilk olarak sērtēna y¿k yaptēĵē bu durumu atmasēna yar-

dēmcē olmak adēna S¿reci affetmenin, zamanda yaĸananlarē anlamlandērmanēn ºnemi 

¿zerinde alēĸēldē. 

O zamanlarda niĸanlē gecen bir yēlda karĸē tarafēn yaptēklarē gºn¿lden yapmēĸ ol-

duĵu; bērakmak istediĵinde sevgiyle bērakēldēĵē gºr¿ld¿ ve kendine kēzgēnlēĵēnē bē-

rakmasē ºnerildi. 

 

Oturumadan izlenimler: 

 Emine hanēm kendi iinden gelerek af dilemiĸti; Caner bey onu unutmuĸ olma-

sēna raĵmen 20 yēllēk y¿k¿n¿ attēĵē bu konuĸma sonrasēnda ok rahatlamēĸ olarak 3. 

Oturuma gelmiĸti. Gºĵs¿ndeki kitleden para alēnacaĵēnē belirtti. 

Oturum  4: 

Oturum temasē: 

S¿reci affetme kiĸiyi Allahôa bērakma, bunun nasēl yapēlacaĵē 
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Oturumun Yöntemi: 

Günde en az 4 iyilik yapmaya niyet 

Günde 1 ayet okumak 

G¿nde istediĵi bir hik©ye  

Nefes alēĸmalarē 

 

Oturumdan izlenimler: 

 iki hafta sonra Emine hanēmēn gºĵs¿nden alēnan paradan ēkan sonuta kitle-

nin iyi huylu olduĵunu ºĵrenilmiĸti. Kendini affettikten sonra ocuklarēna yakēn ol-

mak eĸiyle daha g¿zel vakit geirebilmek iin biyopsi yaptērdēĵēnē sºyledi; 4 aĸamalē 

affetme alēĸmalarēna devam edildi.  

 

Oturum  5: 

Oturumun temasē: 

Kalēcē psikolojik iyi oluĸ hali 

Oturumun yöntemi: 

Günde en az 4 iyilik yapmaya niyet 

Günde 1 ayet okumak 

G¿nde istediĵi bir hik©ye 
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Nefes alēĸmalarē 

 

Oturumdan izlenimler: 

 Genel deĵerlendirmede Emine Hanēm kendini artēk sulu hissetmediĵini, ok 

mutlu olduĵunu, eĸi ve ocuklarēyla daha kaliteli zaman geirebildiĵini belirtti. Bu 

huzur halinin devamlēlēĵē aēsēndan affetme yºnteminin ºnemi tekrar vurgulandē. 

Emine hanēm da 4 aĸamanēn kendisine ok iyi geldiĵini ve bundan sonra da devam 

edeceĵini belirtti. 
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ÖZET 

Bu araĸtērmanēn amacē Tanrē algēsē, affedicilik ile psikolojik iyi olma arasēndaki 

iliĸkiyi incelemektir. Araĸtērmanēn diĵer bir amacē bu iki kavram arasēndaki iliĸkinin 

cinsiyet, yaĸ ve eĵitim seviyeleri deĵiĸkenleri aēsēndan anlamlē farklēlēklar gºsterip 

göstermediklerini incelemektir. 

Araĸtērmada kullanēlan veri toplama aralarēnēn ilki insanlarēn cinsiyet, yaĸ ve 

eĵitim seviyesi hakkēnda bilgi toplamak amacēyla hazērlanan Bilgi Toplama Formu' 

dur. Ķnsanlarēn affedicilik d¿zeyini saptamak iin Ali Ayten tarafēndan hazērlanmēĸ 

olan anket ve ayrēca ¥zlem G¿ler tarafēndan hazērlanmēĸ olan Tanrē Algēsē ¥leĵi 

(TA) ve son olarak da psikolojik iyi olma düzeylerini ölçmek için (Ruff, 1989) Psi-

kolojik Ķyi Olma ¥lekleriônin 42 maddelik formu kullanēlmēĸtēr. 

¢alēĸma 1312 veri ¿zerinden gerekleĸtirilmiĸtir. Veriler IBM SPSS Statistics 23 

ve IBM SPSS AMOS 23 programlarēna aktarēlarak tamamlanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 

%48,8ôi kadēn, %51,2ôsi erkektir. 

Tanrē algēsē ºleĵi ile psikolojik iyi olma ºleĵi arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k se-

viyede bir iliĸki bulunmuĸtur.  

Sonulara gºre lise mezunlarēnēn lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēna gºre º alma-

ya daha eĵilimli olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Ayrēca lisans ve lisans¿st¿ mezunlarēnēn 

lise mezunlarēna gºre psikolojik iyi oluĸlarēnēn daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Cinsiyet bakēmēndan sonulara bakēldēĵēnda kadēnlarēn erkeklere gºre affetme 

eĵilimlerinin daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  
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Ayrēca kadēnlarēn erkeklere gºre Tanrē algēsē, psikolojik iyi olma ve iyimserlik 

bakēmēndan verdikleri cevaplarēn ortalamalarē anlamlē derecede daha y¿ksek olduĵu 

tespit edilmiĸtir.  
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ABSTRACT 

The objective of this study is to investigate the relationship between God Per-

ception, Forgiveness and Psychological Wellbeing. Its second objective is to investi-

gate whether or not there exists a significant difference between said concepts and 

gender, ages and education level variables of the subjects.  

 The first device which is used for data collection in this research study is the 

Information Gathering Form which is prepared in order to collect information about 

the gender, age and education levels of the subjects. Also, the interview that is pre-

pared by Ali Ayten is used for measuring the forgiveness levels of the subjects and 

the Scale which is developed by Özlem Güler for measuring the God Perception and 

finally Scale which comprised to 42 items prepared by Ruff  in 1989 is used for mea-

suring the Psychological Wellbeing of the subjects are used in this study.  

 The study is carried out on 1312 subjects. Their data is completed and 

processed after having transmitted into IBM SPSS Statistics 23 and IBM SPSS 

AMOS 23 programs. 48,8% of the subjects were female and 51,2% male.  

 A weak and positive relationship is found between God perception and psy-

chological wellbeing variables.  

 The results suggested that high school graduates had stronger tendency to 

take revenge when compared with university graduates who had completed their B.S. 

and M.S. programs.  

 Also it is observed that B.S. and M.S. graduates got higher scores in psycho-

logical wellbeing scale when compared with that of the high school graduates.  
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 When results are analyzed according to sex differences, it is observed that 

females had  stronger tendency to forgive when compared with that of the males.  

 It is also observed that the average values of females in their scores of God 

perception, psychological wellbeing and optimism are found as significantly higher 

than that of the males.  

Key Words: God Perception, forgiveness, psychological wellbeing, optimism, 

information gathering form. 
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EKLER  

                             BĶLGĶLENDĶRMĶķ ONAM FORMU  

                 L¦TFEN BU D¥K¦NMAI OKUMAK Ķ¢ĶN ZAMAN AYIRINIZ 

                   

            1.          Araĸtērmayla Ķlgili Bilgiler 

                    a.        Araĸtērma amacē: affetmek insanlarēn hayatēnda ne kadar ºnemli olduĵunu 

                                 gºstermek temel amatēr. 

      b.        !ǊŀǒǘƤǊƳŀ TœŜǊƛƐƛΦ          Υ ŀŦŦŜǘƳŜƪ ǀƭœŜƐƛ ǾŜ ǘŀƴǊƤ ŀƭƎƤǎƤ ǀƭœŜƐƛ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛ ƛȅƛ ƻƭƳŀ 

ǀƭœŜƐƛΦ  

      c.        !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƴŜŘŜƴƛΦ                      : 5ƻƪǘƻǊŀ ¢ŜȊ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤ 

      d.        !ǊŀǒǘƤǊƳŀ mƴƎǀǊŜƴ ǎǳǊŜǎƛ Φ        Υ ол-40 dk 

      e.        !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ƪŀǘƤƭƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴŜƴ ƪƤǒƤ ǎŀȅƤǎƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪΥ όмо00) 

  

нΦ         4ŀƭƤǒƳŀȅŀ YŀǘƤƭƤƳ hƴŀȅƤΥ 

       ̧ ǳƪŀǊƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǾŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤȅŀ /gönüllüye verilen gereken bilgileri 

ƻƪǳŘǳƳ ǾŜ ƪŀǘƤƭŀƳŀƳ ƛǎǘŜƴŜƴ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƪŀǇǎŀƳƤƴƤ ǾŜ ŀƳŀŎƤƴƤΤ gönüllü olarak üzerime Dü-

ǒŜƴ ǎǸǊǸƳƭǸƪƭŜǊƛ ǘŀƳŀƳŜƴ ŀƴƭŀŘƤƳΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ȅŀȊƤƭƤ ǾŜ ǎǀȊƭǸ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƪƭŀƳŀ ŀǒŀƐƤŘŀ 

ŀŘƤ ōŜƭƛǊǘƛƭŜƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƛƳƪŀƴƤ ōǳƭŘǳƳ ǾŜ ǘŀǘƳƛƴ ŜŘƛŎƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ŀƭŘƤƳ . 

      ōǳ YƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ƪŜƴŘƛ ƛǎǘŜƐƛƳƭŜ ƘƛœōƛǊ ōŀǎƪƤ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ƪŀǘƤƭƳŀȅƤ 

kabul ediyorum. 

 

YŀǘƤƭƤƳŎƤ όƪŜƴŘƛ Ŝƭ ȅŀȊƤǎƤύ                                                                                   !ǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤ 

 

!ŘƤ ςǎƻȅŀŘƤ  Υ                                                                                               Babak khirizad                       

TƳȊŀǎƤ Υ                                                                                                                  TƳȊŀǎƤΥ 

Tarihi :                                                                                                                   Tarihi :                      

 

        

 Sizi BABAK KHĶRĶZAD tarafēndan y¿r¿t¿len (trans personel psikolojide affetmek) Baĸlēklē 

araĸtērmaya ve alēĸmaya davet ediyoruz.  

       Bu alēĸmaya katēlmak tamamen gönüllülük  esasēna dayanmaktēr. ¢alēĸmaya katēlmama ve 

ya katēldēktan sonra herhangi bir anda alēĸmadan ēkma hakkēna sahipsiniz.   ¢alēĸmayē yanēt-

lamanē ve araĸtērmaya katēlēm iin onam verdiĵiniz biimde yorumlanacaktēr. Size verilen 

formadaki sorularē yanētlarken kimsenin baskē veya telkin altēnda olmayēn. Bu alēĸma ve form-

dan elde edilecek bilgiler tamamen araĸtērma amacē ile kullanēlacaktēr. 
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Sevdiĵiniz ve kendisine g¿vendiĵiniz bir arkadaĸēnēz size sºz 

verdi ancak sºz¿n¿ tutmadē ve siz bu y¿zden zor durumda kal-

dēnēz. LÜTFEN bu ve buna benzer sizi üzen, öfke-lendiren ve 

inciten durumlarē d¿ĸ¿nerek, aĸaĵēdaki ifadelerde dile getirilen 

tutum ve davranēĸlarēn size ne derece uygun olup olmadēĵēnē 

ilgili bºl¿me (X) iĸareti koyarak belirtiz 

Bana 

Çok 
Uygun 

Bana 

Uygun 

Kararsēz Bana 

Uygun 
Deĵil 

Bana Çok 

Uygun 
Deĵil 

1. Bana yaptēĵēnē burnundan getiririm.      

2-Onunla olan alakarnē keserim.      

3-Ona olan hakkēmē helal etmem      

4-Onun da incinmesini ve acē ekmesini isterim      

5-Onunda bir insan olduĵnu hata yapabileceĵini d¿ĸ¿n¿r¿m      

6-Onu görmek bile istemem.      

7-Gururum incinir      

8-Hatasēnē d¿zeltebileceĵini d¿ĸ¿n¿r¿m.      

9-Onun kabahatini unutēnaya alēĸērēm.      

10-Onunla arama mesafe kayanēn.      

11-Beddua ederim.      

12-Ondan hoĸlanmadēĵēmē sºylerim      

13-Ona artēk g¿venmem.      

14-Neden bºyle davrandēĵēnē d¿ĸ¿nerek problemin kaynaĵēnē 

araĸtērērēēm. 

     

15-Allah'ēndan bulsun derim.      

16-Onu anlamaya alēĸērēm.      

17-Onun iyi yºnlerini d¿ĸ¿n¿r¿m      

18-Allah onu affetsin derim.      
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Her bir c¿mleye katēlma ya da katēlmama durumunu-

zu en iyi ĸekilde gºsteren numarayē iĸaretleyiniz. 

 

Hiç        

katēlmēyor

um 

Biraz   

katēlmēyoru

m 

Çok az 

katēlmēyo

rum   

Çok az 

katēlēyor

um 

Biraz 

katēlēyor

um 

Tamam

en 

katēlēyor

um 

1. Ķnsanlarēn oĵu beni sevgi dolu ve ĸefkatli biri 

olarak görür. 

      1        2  3  4           5       6 

2. Ufkumu geniĸletecek aktivitelerle ilgilenmiyorum.       1 2 3 4     5       6 

3. Yakēn arkadaĸlēklarē devam ettirmek benim iin zor 

ve baĸarēsēzlēkla sonulanan bir s¿retir. 

      1 2 3 4     5       6 

4. Genellikle her geçen gün kendimle ilgili daha fazla 

ĸey ºĵrendiĵimi hissediyorum. 

      1 2 3 4     5       6 

5. Kararlarēm genellikle baĸkalarēnēn kararlarēndan 

etkilenmez. 

      1 2 3 4     5       6 

6. Yeni ĸeyleri denemekten hoĸlanan biriyim.       1 2 3 4     5       6 

7. Aile ¿yeleri ya da arkadaĸlarla kiĸisel ve karĸēlēklē 

konuĸmalar yapmaktan hoĸlanērēm. 

      1  

2 

3 4     5       6 

8. . Diĵer insanlarēn benimle ilgili d¿ĸ¿nceleri hak-

kēnda endiĸe duyarēm. 

      1 2 3 4     5       6 

9. Yaptēĵēm ĸeylerde yeni yollarē denemeyi istemem. 

Yaĸamēm bu ĸekilde güzeldir. 

      1  

2 

3 4     5       6 

10. Benim iin kendi mutluluĵum baĸkalarēnēn beni 

onaylayēp onaylamamasēndan daha ºnemlidir. 

      1 2 3 4     5       6 

11. Yakēn arkadaĸlarēm problemleri hakkēnda benimle 

konuĸtuklarēnda iyi bir dinleyici olmak benim için 

önemlidir 

      1 2 3 4     5       6 

12Kendim ve yaĸam hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerime mey-

dan okuyan yeni deneyimler yaĸamanēn ºnemli oldu-

ĵunu d¿ĸ¿n¿r¿m. 

      1 2 3 4     5       6 

13 Konuĸmaya ihtiyacēm olduĵunda evremde beni 

dinlemek isteyecek çok insan yoktur. 

      1 2 3 4     5       6 

14. Bir birey olarak yēllardēr gerekten ilerleme kay-

detmediĵimi d¿ĸ¿n¿yorum. 

      1 2 3 4     5       6 

15. Arkadaĸlēklarēmdan ok ĸey ºĵrendiĵimi d¿ĸ¿nü-

yorum. 

      1 2 3 4     5       6 
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Her bir cümleye katēlma ya da katēlmama durumunuzu en iyi 

ĸekilde gºsteren numarayē iĸaretleyiniz 

Hiç        

katēlmēy
orum 

Biraz   

katēlmēyorum 

Çok az 

katēlmēyor
um   

Çok az 

katēlēyor
um 

Biraz 

katēlēyor
um 

Tamam

en 
katēlēyo

rum 

16. . Bence insan her yaĸta olgunlaĸmaya ve geliĸmeye devam 

edebilir. 

      1        2 3 4          5       6 

17. Diĵer insanlarēn oĵunun benden daha fazla arkadaĸē 

olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. 

      1        2 3 4          5       6 

18. Ķnsanlar beni zamanēnē baĸkalarēyla paylaĸmada istekli, 

verici bir kiĸi olarak tanēmlarlar. 

      1        2 3 4          5       6 

19. Zamanla, beni daha g¿l¿ ve yetenekli kēlan bir yaĸam 

anlayēĸēna sahip oldum 

      1        2 3 4          5       6 

20. Baĸkalarēyla ok sēcak ve g¿venli iliĸkilerim olmadē.       1        2 3 4          5       6 

21. G¿nl¿k yaĸamēm hareketlidir, fakat her ĸeye yetiĸmek 

bana mutluluk verir. 

      1        2 3 4          5       6 

22. Arkadaĸlēklar konusunda kendimi genellikle dēĸardan 

bakan birisiymiĸ gibi hissederim. 

      1        2 3 4          5       6 

23. Benim iin yaĸam devam eden bir ºĵrenme, deĵiĸme ve 

büyüme sürecidir. 

      1        2 3 4          5       6 

24. Arkadaĸlarēma g¿venebileceĵimi biliyorum, onlar da bana 

güvenebileceklerini bilirler. 

      1        2 3 4          5       6 

25. Yēllar getike gºr¿ĸlerimin nasēl deĵiĸtiĵini ve 

olgunlaĸtēĵēnē gºrmekten hoĸlanērēm. 

      1        2 3 4          5       6 

26. Baĸkalarēyla konuĸurken onlara gerekten aēlmakta 

zorlanērēm. 

      1        2 3 4          5       6 

27. Yaĸamēmda b¿y¿k geliĸmeler ya da deĵiĸiklikler yapmayē 

denemekten uzun zaman önce vazgeçtim 

      1        2 3 4          5       6 

28. Ben ve arkadaĸlarēm sorunlarēmēzē birbirimizle paylaĸērēz.       1        2 3 4          5       6 

29. Herkesin zayēf olduĵu yºnler vardēr, fakat benim payēma 

dahafazlasē d¿ĸm¿ĸ gibi gºr¿n¿yor. 

      1        2 3 4          5       6 

 

 

 



186 

 

 

Psikolojik Ķyi Olma ¥leĵi Ryff Konu Baĸlēklarē: 

1-Kendi kendini kabulü 84-78-72-66-60-54-48-42-36-30-24-18-12-6 

2-Diĵer kiĸilerle pozitif iliĸkiler kurmak 79-73-67-61 -55-49-43-37-31-25 -19-13-7-1 

3-Özerklik 80-74 -68-62-56-50 -44-38-32-26-20-14-8-2 

4-Çevre egemenlik 81-75-69-63-57-51 -45-39-33-27-21-15-9-3 

5- Hayatēndaki Ama 83-77 -71-65-59-53-47-41-35-23-29-17-11-5 

6- Kiĸisel geliĸim; 82 -76-70-64-58-52-46-40-34 -28-22-16-10-4 
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TANRI  ALGISI Hiç Kēsmen Biraz Olduk-

ça 

Tama-

men 

1- O'nun bana karĸē ok merhametli olduĵunu hisse-

diyorum 

1 2     3 4 5 

2- O'nu d¿ĸ¿nmek bana sēkēntē veriyor. 1 2 3 4 5 

3-  Onun beni baĵēĸlayacaĵēnē zannetmiyorum. 1 2 3 4 5 

4- O'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde iimden gelen tek duygu: 

sevgi 

1 2 3 4 5 

5- O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5 

6- O'nu d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde utanēyorum ve kendimi sulu 

hissediyorum. 

1 2 3 4 5 

7 O'nun bana yakēn olduĵunu sanēyorum. 1 2 3 4 5 

8- O'nun bana karĸē ok acēmasēz olduĵunu d¿ĸ¿nü-

yorum 

1 2 3 4 5 

9- O'nu d¿ĸ¿nmek bana g¿ven veriyor. 1 2 3 4 5 

10 O'nu d¿ĸ¿nmek beni mutlu ediyor ve iim sevinle 

doluyor 

1 2 3 4 5 

11 O, ne yaparsam yapayēm kusurlarēmē ºrt¿yor. 1 2 3 4 5 

12

- 

O, benim için korkutucudur 1 2 3 4 5 

13 O, her zaman g¿venebileceĵim tek kaynaktēr 1 2 3 4 5 

14 O'nu d¿ĸ¿n¿nce kendim iin kaygēlanēyorum 1 2 3 4 5 

15 Zor zamanlarēmda, Oônun, yanēmda olmadēĵēnē 

hissediyorum. 

1 2 3 4 5 

16 O, b¿t¿n insanlarē karĸēlēk beklemeden sever. 1 2 3 4 5 

17 O, bence gerekten de ok baĵēĸlayēcēdēr. 1 2 3 4 5 

18 O'nu d¿ĸ¿nmekle huzur buluyorum. 1 2 3 4 5 

19 O'nun beni her durumda koruduĵunu biliyorum. 1 2 3 4 5 

20 O, yaptēklarēm iin beni cezalandērēyor. 1 2 3 4 5 
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Tanrē Algēsē ¥leĵi (TA): Geerlik ve G¿venirlik ¢alēĸmasē 

 

Tanrē Algēsē ¥leĵi: Faktºr Yapēsē 

1. faktºr¿n ñSeven Tanrēò, 2. faktºr¿n ñTanrē'ya yºnelik olumlu duygularò, 3. faktºr¿n 

ñUzak/ Umursamaz Tanrēò, 4. faktºr¿n ñKorkutan ve cezalandēran Tanrēò, 5. faktºr¿n 

ñTanrē'ya yºnelik olumsuz duygularò faktºrlerini ºlt¿ĵ¿ne karar verilmiĸtir. 

1. faktºr¿n ñSeven Tanrēò,  : 1-5-6-12-13-17-20-22- 

2. faktºr¿n ñTanrē'ya yºnelik olumlu duygularò : 4-9-11-19- 

3. faktºr¿nñUzak/ Umursamaz Tanrē :3 -10 -16- 21 

4. faktºr¿n ñKorkutan ve cezalandēran Tanrēò: 8 ï 15-18- 

5. faktºr¿nñTanrē'ya yºnelik olumsuz duygularò: 2-7-14 
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