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ONSOz

Knsana yakl akénepne@roivemldavdaygw)] ar ¢ ze
psi kolojinin etkisiyle bireyin dini y aKka
arakteéermal ardla g1y ¢ karma m| @metotveigerikmlbraku j u h e

ol duk-a farkl & bi rorimektediradDinmy sne@givl e diaklae

A ol ma ve dejerler Il i kkisine dojru hi
i nsan psikolojisiyle olan ilikkil &+ini t
katini cekmekte olup psikolog \ain psikolg i s i uz ma nilgiaimeénazéan y o] u
ol maktader . Psi kolojinin din psikolojisi
yapmaseée ile °nemli mesail er harcayan ar a

l'iterate¢r olukmaséné sajl améxkteéer.

Knsanl ar &re rwtzlurl u ol mak istediJ-i erde
insan veinsa® vren il i kKkisinin kurul maaégémdan
°neml i i Hfétneerolgugubu séirag icarisindbircokar akt ér macé t ar

mutl ulujun anahblt amaé&taldar ak

Din psi kol oj i sipsikeldisonéndhe 0 Af & hemhliai ar a kKt
yonelimin bireyin affetmesine hem dé 4 et meni n bireyin psi ko
kaskaé i ncel emepkstiedoilro.j i ¥z eal-léidkalggussdee] | € k| &
biliksel yapBelyameandapi bahdadedi |l en psi kol

icerisinde dini yonelimvefaf et me ar as é&n d aukna kit laidieki. ¢ zer

Araktérmaneén birimal ab8l gwyeg élt mefieti &r a- B

mek psi kolojik ve diméaxkthémr. bakék a-éséyl s
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1GKRKk

Af fetme ve affediciva kt eqgliajliek car ayretl arél

ol muktur . Psi kolojide 1ise, af fetma ve af
Zanmasé, pozitif psikoloji akéemeylya bir |l |
la 1l gili araktérmal adoli 19800aheddei ézaki
konusu, psikad j i de en -okdaal ékélian kahuhar gel r
Bono ve Root, 2005) , danékmanl ek psi kol
danéekmanl é]j é& gi bi al anadyaérddaa -aaflféekdmac i ¥ a ke
ilgi;af fet menin sosyal il i kkiler a-ég-éndan

nakl anmaktadeér .

Baj éklama ve bajéklanma kavramla+ e din
l' i minde de ©°nem kazanménitnérk arSkué sléun duak sht
mer ci i olarak Tanréedéddan ya da di]jeéer- bir
nén yané sér a, psikolojik s¢re-lee i -ernm

| eme al an &hfKaraR00®)mi Kt i r

Af f et me ifldrekrldée «keed ke nacli ésnima kbtiardegyrsinn BTiarnir
affetmesii e i | gi | i déekencelerinin i ncekenmesi

kaséné/ ba kok aul masruézn éh amyéayt a fkfoektunhel sairdei r .

Bir bakka i fadlkywsmweé ki ki g yakkendidini affedn e v e
memesigibi, 0 | ums uz h &yat dkedefmeye)eidrr@aman zamanpto
l umda " seni asla affetmeyeceji m", "kendi

bulunah ayrad da hayat kK arntbu diiny® kitakaderg gibaifacek " b at



rin kullananlaé duy mak m¢mke¢endegr . Késacasé -ok b

konusu farklé kekillerde ele alénabilir.

Affedicilik; -iftler, arkadaxl!l ar, topl
birc zel I i ktir. Sosyal il i kKkil erdeki ka-énée
getirme -abasé ya da affetmenin karkete

duygusu hakino | s gayyackéam ol duk-a negatif duygul ar/

Affetmedavr anékeé ise kikilerarasé 111 kKkil e
gi bi, ki kinin i-sel i li kkilerini d-e °nem
nin kendisine d°n¢k boyutu da vargmér . Ki

s a ] Ibiekagagstesi olmadan mutlu bir gelecek ihtimali zordur.

Bu tez bek b°l ¢imden ol ukmaktadeéer : Bi ri

Kurbéan a g°re affetme kavramé incel anmi K|

Kkinci ;ibhdagmidre kendi si ni aflielt epgks-jii ve b

lojik kuramlar cercevesinddee al énmékt éer. Ayréca Ryffde
i ncel enmi K, affetme ve psikolojik Iivyi o |
mi Ktir.

Uclnct bolumdear akt ér ma s¢recinde hangé& y°nte
mada kull anélan ©°1| -ekl er hakkénda ayr ént

veril mi ktir.



Arakt érmaneén d°rd¢gceg bl gmegng tepl anel
ril mik, ayréeca -alékmanén nitel k@&s méné

test ve son test bulgularé ele al énméxkt e

Bekinci ve son b°l ¢ mde; arakteéermneén bl

ri yer verilmixktir.

Bu -alékmada kull anélan vecinsiowé&tmaya
ejitim seviyesi hakkéenda bil gi topl amak
dur. Ayréca insanlarén affedicilik- d¢zey
| anmék ol an anket ve ¥zlem G¢l er taraf ér
(TA) son olarak da psikolojik iyi olma diizeylerini 6lgmek icin (Ruff, 1989) Psikol

j ik Kyi Olnman ¥l2- enkaldedreil6 k f or mu kul |l anél m

118 | OAh6aOi A 001 AT AT E j 31 001 Qg
Knsanl arén dini ve manevi i nan-1 aré& i1l

Il i kki miemi vaok éaakt érma sonucunda ortay

bir bilgidir. Batéeda °zellikle din psiko
I ki ol gu arasénda olumlu ya da ol tamsuz b
niteliktedir.

Bu - al é a&ffaimahiab edlraaberi nde getirdijié-huzur
jeén ne demek ol dujuyarnaséé]j e aekel ahdepea
da affetme bilinci ve tecre¢belerinin ins

i-inde olbupl el madéneée t¢gr bir 110 Kki i -1n


https://www.google.com.tr/search?q=affetmeyin&spell=1&sa=X&ei=P642UpW-MY_AswbXkIHQAQ&ved=0CCkQBSgA

arakteéeréelacakter. theleaey gawella kbbi ¥ albakn

olan insanlaréen, psikolojisini konu edi ni

AKat el émcél aréen affetme d¢gzeyl eri artt

de artmakta medéer yoksa azal makta meder ?

ARnKat €l émc é ldasrzéeny | ®frfi e tametkt ek -a Tam®ré al g

dér ? Azal makta méedeér ?0

AKat el éffeemed az eéwnl erinin °1-¢:;m¢gyl eéel de e
|l emé nedir? Ve bu puanl arsneg?®°grie nkeakttéeldé nmc?
AKat el épsilol@ik igi hissetmed ¢, zeyl erine g°re daj el

puanl ara g°re kateéhemgeélrmekhadgir 7d¢zey i

AKat él émcéel arén cinsiyet, yak, °fJrenim
fetmek d¢zeyleri arasénda nasél bir daj él
1-281 OAhOaO0i A ' AAaq
Y¢é¢ce bir yaratéceya inanma duygusu, ¢
olarak s¢rdegrmegk ol an bir ol gudur . Bu o
boyutlaré ile bir-ok y°n¢ bul ummalktaand &rk.,
Ksl am, Budizm ve Hinduizm d¢ke¢egncesine g°

en ustin hediyedir.

~

Af fet mek Kkikinin s¢grdegrmekte ol duju yack

hisleriyle anlamasé ve ifade etmesidir.



Hayataverie af f et meye cevaplar/ karkéel ékl ar
kar makaya son vermesine, i nsanén yaratec
d¢nyada i se inananlarén mutlul ujuna, diJ

i I i Kki Inear ykaurrdnéanscéé ol ur .

Af fetmede su-u tamamen unutma ve ol maméck

yenmek ve °- alma duygusundan vazge- mek
su- tur. Af fet mede, ki nin ve narfigneti n a
bir d°n¢k ve motivasyon varder. Sonu-ta
al er , ki kide "daha olumlu gelikmelerin
affetme, sadece "affediyorum" s°z¢ ¢nden i |
tarzéna ve bakkalareyla olan ilikkilerini

131 OAROa Ol Al al viAlEq

Affedicilik ejiliminin d¢gkeégk ol diuwju t o
nami kl erin olukmasé ya -ok zordur ya da
-aleywém ik birlijini, paylakmayé, sorumlu

Bu dinami klerin olukmasénda etkiih ol an

midir.

Bireyler yakamlaré boywreca@geil eicedne hlaklk e

me,pl an yapma ej il i mi i -erisindedirler. Al
da i-inde bulundukl ar é Ildaurriumdakk &mda plé
yapmai hti yacé ve iste]ji i -erisindedirler.
icinde bulundg u durumun a-ék-a bilinmesi ger ekm



hakkénda yeterl:i bil giye sahip ol madeéekl a

durumunasebep| makt adéer. C¢chéeédmhkadueyadhépdeélyeénc

Bireyin icinde bulundpu bel i rsizI|li k durumu ki ki de
ol makt adeéer . BelirsizIlijin uzun s¢re deve

ortaya - é&kmadieki the/rg.é B i-ri enydlee yoa kdaunkl| agrr é&n €z afin

mal 0 kKeki |l de s ¢rkkgirr emedi kI er i bil i nme
Toplum i-erisinde yakayan ve sosyal bi
i -inde ve toplum i-erisinde kendisini n &
ol ukmasé ve devam et mesi I -1 n b¢gyeéek ©°nem
duygug el i kKtkiirmdinkeisive gel ecek zamanao-i | i kKKki

l ¢ gi bi bir ey s dileyiigi biysgvytya getirexeke bsrey/ psittadon
jik olarak 1ivyi durumda ol acakteéer. Ky i d
ouk masée ve varl éjenée devam ettirebidl mesi

Sénamaz.

p818 ! OAhOgOi A 331 301 gl gEl AOgqg

Bu arakteérmada ni cel -6a0 eyarka aenexr sean Krre
Kayan -exitl: Kuruml ardadé.al Axma@dcd500 ki
insanl arén affedicilik d¢zeyhaezéslaaphméako

anket¥zl em G¢l er taraféndan hazérl|l anaonék ol ¢
ik iy ol ma d¢zeyl erini °lI-maek¥li -ell grRiu

42 maddelkformu | e sénérl andér él mékteéer .



Arakt érmaneén nitel kg mendaadamdoaek Akgra
¥l -ej | ATAEdicili k ¥ -eji, testleré- °n t

réel mékt éer .



BOLUM |
TranspersonelPsikolojii Benotesi

Bu b°l ¢mde arakteér manén kuraanysead v-eerri-|

cektir. TranspersoneBen °tesi hbhakkeménahtéendheck anl
den, afféen terim amaf et aeeée kave amk@aracecakt
°zelli kleriyle Kurodoan da af kavramké ve Db
ter.

111 21t a4)2-1.). +521 38!, K%2K%W6 %

1.1.1- Transpersonel - Benotesi Nedir:

¢tal ékmaméza esas tekkil eden "Trmansper
rak, yaklakék y¢gzyeéel ©°nce ortaya ateéel mécx
ger - ekl e @ark C. Kdsprow ke Bruce W. Scottonudnal of Psychotheray

Practice and Bsearch8:1, Winter 1999. s. 12

Transpersonel kelimesi a m a n | banndéesi"ldemektir. Ego 6tesieki in-
san deneyimlerini icerealemlei | gi | i di r . "Transpersonel "
kol ektif ve fi la&kg areeteipniketptikeaddmekier] kapsas r m
(Stani sl av Grof, Gel ecejin Pis iEgeo Metgq i si , S

Yaénl|l aré), 2002. s. 14

Transpersonel Psikl o j i (Ben°tesi Psi kol oje-si ), ¢
rinde, genelde bilinen, ge¢ncel bahvwaja ya
na I Kasangé sonsuz gelikme potansi yel i ol
mi kK dejil, del iekkmd dhyal.i BEee°ld esi dre-ney i ml



|l i k duygusu ve benli k kavraméneée acxiar . Kn

niintivaedeO.¥ zdo-Gamali ve Ben°tesi Yakl!| akeém)

Knsanén kendi yér ée¢dej ¢ yolhbi ansak canall i ger
kendi ni i fade ederek dijer insanl arl a s
tanémaktan ge- mektedir. Enneagram,n- yakam
de bize tipimize ilikkin tuzakldahae- ve za
ri nden balkmamaBaé -sadjélk mik tepkilering dumdiyereknic ot o ma

g°r¢ kazanmamézeée sajlar ve uykuda yakame

tipimizin otomatik tepkilerini ne kadar
vizge-eri z. Kendimi z ol mak ve (0°¥%zgdiorjlaenk me k
Gazali ve Ben°tesi Yakl akeéem)
1.32.3EUI T E '1T1AIl aq

AAf O kel i meRsMo Arlakpis-nad eA t ¢remi kK bir i si
yok et mek, i mha et mek, eaekhvikedknmmkn ¢ klkaaleda
Keyin en iyisi ve en kalitelisi, b-i r Key

mak; bir Keyi stéimekpa kyéipx edli maekr, koenyai unh-ak may é

| aréna gelir.
Lt uf, i hsan, iyl okumifalzukean kajeal a
der mek, i Kl enmi kK ol gekmemekn ahhatka ne ddeonltany éc ehze

mekten vazgecmek e h a k e ddi¢lkesnrénsekkaiery €h a k k énafd-¢ K ¢ r me
kadan artan «kKey, faa x«led lagnkmmares artakidlank p fsdooht i y
mako gi bi ma n aBu &etinge Agae dilinde tirevéerd ve kendisiylelku

|l anél an €©edaerVverherfarkl é manal aré da i f
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ol arak kul(KbhBemEOanyaedEbDbUOGI WHagseMidc Amme!
Me k ©y ~Lsu ] fai, éahl AbdusSelam Muhammed HarynEl-Fikr. ts., s.57,

(a.f.v. mad.))

Af f et me k, wazgecinek] celitraek, ,gorilmeyecek hale getirmek ve
cezalad ér manén kal ddemébmasé adnl &mav@)adae n é n ;

meneé i -erdifji (Edzebidi,dadcis.©f i | mekt edi r

Af f ediHairlgirjaiveve Sells (1087%Yfkéeei-al 8on
rel maslasove DRrBoct or (1993); ilikkilerin v
edilmesi, Smedes (1984)gibir zarara sebep| an ki msenin cezal anct

di | mesi ol ar ak t a még20l0)agiraiketafedidjikinin v aéd-e r ma n

nen wuzakl akteéer él mase, kezgenl ek vd intik
mesidir.
1.33-! £&Fal 4AOEI '11AI g

Af i1 l1le i1lgili yepé&sléamltaaa&mlimgm& ¢mud ¢we ki
AM¢stahak ol una(eeRaz. 806/8210))¢ K ¢ r me Kkt i r

=)}

Su-un karkél ej e 3ahihBubaeiz 438.e t er k et mek

AK°et ¢l ¢k ve haksézl ék ederrie,zad m-ndee mak!

vazge- tmed&bn. Manzur, 74)

n¥velen bir vaseéf ol arak hnaffetmeo kor

berakéevermek dejildir. Bil akis ki H®inin Kk

11



maséna raj men sdaee-Behigt Muéraankmeas € KaNa.n - v e

laki Kavramlar (. Turgui. 1995, s. 229)

| A =

Kuranébéda Al ahodéeéen affedici ol aaki ve a

meziyet olduju -exkitl¥%wvaeg)idz2le2l e dile

GRIUK GHOG@EHERIPK aHFcTAHAME ERnH-8TeNEIR SRk

Ceza yolu ancak insanlara zul medenl er
edenler i-indir. Kkte okbvtel242)i -in el em dol
1348 +AOO0OAIT OA1T 1 eagAAT | £FEAOI Aq

Af fetme (forgive) kel i mesi eti mol oj ik
vazge- me vV e kezgeéenl éj é durdur ma" demek

Gonzal esdgde isd &#f€trlepek cok sureciicinealarbver - ok dej i Kke
ol ukan kar mak é& kBumeédenleayfafpectynae nsianh iupztlikark.€ | a n
tur (Berry vé&ndijgatl|l emrinegmZ20@m)eltikliil e,k idnmyn
(Enright ve Fitzgibbons, 2000), McCullough aradan gecen zamairlilde intikam

d¢kegncesinin azal maséné ve uzl akéda art é
Snyder bilixki (Thompson ve Snyder, 2003)
(Worthington ve Wade, 1999) . Téeém Bk tané

bir olgu olduju g°r¢l mektedir.

McCul |l oughh®@a e( 30G0)a l il i kkilerde-hata
nel maz olur ve affetme bu ilikkilerin ye
menin ilikkide uyumu artéerge] &me kil o iums

12



K¢nce, duygu ve dakenahé@mén degal maseéé-nduyg]

Ké arteéerer.

Mc Cul |l ough (2008) affedicilifiji a-i l e ve
Ken bireyler arasé bir i | affediciik grogtaaup-ak de]
mu tekrar sajlar ve b°ylece toplulujun b
ol ur . Mc Cul | ough, Pargament ve Thorensen
ve cevresine zarar veren olumsuz duygulardan vazgecaaed, goren | i Kik i y i d
zelt mek amacéyla °fke ve intikam al ma gi
duygul aréyla dejiktirme s¢greci ol arak t a
affettijinde d¢gkegnce, duygu, g¢de ya da
anaemda affetme sadece i-sel ya da sadece

i ki °zel lifjJi de birlikte i-ermektedir (Al

Af fet me, su-lunun sorumlulujundaaa kurt
nevi anl amda kér genlnéké]jya kvaey akné zkgiéknil néijné,n c
vazgecmesidir (Dawary, 2006 Af f et mede su-u tamamen unut
davranma da yoktur. Ancak, nefreti yenmek ve 6¢ alma duygusundan vazgecmek

esastér. Su-lu yine su-ludur ve su- yine

Af fetme hem i -sel hem de kikileraraseée [

(Alpay, 2009) Af f et me psi kol oji k bir i1yilekme ka

i yil ekxkme sadece kikinin kendisi i -i-in dej
| eemol uktur maktader. Ki ki leraraseé d¢zeyd
affet mesi il e 1 1ikkinin dRaanmeikteneEslnenve yar d

Sommer, 1998)

13



Ger-ek anlamda affethmenkeyden- kidcek mes.i

genl ek, kendine kézma, inti kam al ma gi bi
Bir KkiKki affettijini syl ediji haltde hOl
me i-sellextirilmemik demektir. Psi kol o}

o arak da g e(Auerbakh, 2085MU i a@mlr a md a, sowyal al
rul maseéna kat ke s a jr | fenvomean olardk ugdrlilmektediro s y a |

(Bauneister, Exline ve Sommer, 1998)

Batéda affetmenin kavr amsal lyaakptéd rormeakst eenr

ABD' de affetmenin kavramsall akteér éed masén
dedi r: Denton ve Martin (1998) klinik so
rétmegk, Ku sonu- |,agenélikldaumson duygulardan vazggd et me
medir;af f et me k , g°z afufmamtarke die-jiin diafkeime, ki K i
unut ma veya wuzlakéenén garant. ol madej é

(2000) da ABD ¢niversitelerinden ©°jJrenci

sor mukt uaeéel aKrat kil jeenr ki k affetrheainmdrdkiirdadabiée | ma d a |

ceji fikrinde anl akméerlocar a@aryefOrlkarya gfr
veri ci drazaumwv ey akdm&l € g°rmek dejil dir. Ka
dijer deixeme ed eekiil ddedi r

Af fetme otomati k ol arak dojru davranecx
zaman °fke azal ér, su-1lu ki«ki hayat énda
affetme konusunda vicdani biog uml ul uj a sahip ol defjfunda
Younger, Piferi, Jobe ve Lawler (2004) t

°Jrencilerinin affetme tanémlaréndan de°r

14



Bunl ar ; negatif duygul arén gitmesinie izin

yeger d°nmek ve olayé unutmak ya da unut m

ABD ¢niversite °fJrencilerinde aff at me ka
Kém kull anméexkl|l arder . Bu -al ékmada "dg¢gr ¢s
birisinres ikammea, klmat al ardan °jJrenme, dojr
bul ma, sevgiyi g°ster me, Ki Kinin ©°zrg¢ng
anl ama ve sonrasénda ki Ki Vyi iy himssetti

|l ar ol arak rkablwlm édi Itnainketml ara bakeél dej e

(7]
o

syal ilikkiler i-in pozitif sonu-Ilar d
anlakeéelabilir (Bery ve dijerleri, 2005).
1358 | £AAOI A +AOOAI al al 4AOEE& AOE

Yapél an bir hatrayéa vafafmedtéme (s koil | b 1984

olan intikam i se, ki kiye verilmik bir za
il kel bir tepki ol arak g°r ¢l mektedir. (T
cevapter. Bireyrmeirl di ¢evapg ayvyar dinkli&kr i nde
zarar vardeéer. Birincisi; inti kam @rup uy

yéeflar ve dék grup baskeél aréna daha duya

ile bireylerin eline savunma sorumiuf u yerl exktirilir, kb°yl ec
| aré zayéflar ve g¢cCc¢é¢ akKkeéener . Sonuncusu

algeéelayabilirler ve bu nedenle su-a ceva
t epki tamamen ora®B¥déséeBuohadiehnilr @bhrsalnll a
| arén etkilerine karké -exitli -%z¢m o yol |

15



Af fetmenin karkeéeté olarak d¢kengden in
l um a-éséndan masr aftlo®@ | vanl e aga@alkmeg ivyalke ald
mi ni anl amaya baklamék ve edebiyat da bu
affetmeyi ©°vm¢gk ve intikamén zararl areéene
O'Neil, Elliot, Dickens, Franklin ve bircok yazareserlerde bu konuyu vur
(Drol I, 1984). Affetmenin ka-énma i-davran
ye ujratmasé sayesinde, i nsanl ar @u-1luya
rak, bunun yerine gitgideipomoti Veobhmbhh

(McCullough ve Witvliet, 2000).

Af fetme; felsefede, dinlerde, psri kol oj i
kezi bir kavramdér (Meninger, 1996) . Hem
ve "affedil me" khumam&mra ks ahil gtriar as@opl i
getiren dinler, bu kavramlara sajlayacaj
vermi Kkl erdir (Kara, 2009) . Dinler savunu:
i-in (dijerleri t ana&fl rakargi @d §yantvamzarea
(Par k, 2005) . Kendi ni gé¢-1 ¢ bir Kekil de
dinlerin insanlarén -ateéxkmal aréné -°zmek

(Mullet, 2010). Birgok dunya dininde binere y él dér affetnme kavr

mi Ktir (McCull ough ve Worthington, 1999,

kergenl éje s¢rdegrmede neyin dojru, neyin
-er-evesinde genel l i kl e 1a&-)é k -Da nh e ldiorklter n mm
affet meyi bir erdem ol arak tekvik eder
ki kilerarasé hatalaré affet meyi kol ayl ak
Bono ve Root, 2005; Mul | evé Ryg, 4998 Ryeeea | er i ,

16



dijerleri, 2000; Thoresen, Luscinnve Har

QD
—
(o]

n tanré taraféndan affedil eceijfi bil g
fedil mesi gerektiji d¢Keéncesn, 1999 Higda nd ér
gel enejinde de affetme her zaman b¢gyék b

g°re dojruluk 10 erdeme dayanmaktadeér Ve

kabul edilir (Ryeve dijerleri, 2Uhd&no ) . \Y
Il i der i Mahat ma Gandhi gi bi i nsanl ar , aff
ve zayefeén asla affetmeyece]ini -dnke¢ af
mi ktir (Goel, 2003) . Budi zmdde, Kieki yi a
duygul arén zararl aréndan korumak i-in af"
2004).

Ksl ©m inancénén temel.] ol an Kurdédanbda
yerde tekrarlanér ve insanlardan gla affe
olan bazé ayetler kKku kKekildedir;

WK K KNP RS0
A( Resul ¢ m) Sen affetme yolunu tut, Iy |

(Araf, 7/199),

L lovaFG Fid) Ops BiiaS ¢ MG FOF e Te D)

Aonl ar , b¢yéek geée¢nahl ardan ve hawdsézl é

surl are baj&B7N,arl ar." (kura

17



eyBHr 11 &l N 1R YoRbXpK e TFAsL@Hus) XM

Ama (unut ma ki, ) k°te¢l ¢]J ¢ cezal andér ma
ol abilir; o hal de, kim (d¢kmanéné) affed:

cunkl O, zalimleri sevmet. k y42/40),

DHEdFEEK e OITREDOM Ohb erHa

"Bununla birlikte her kim g¢-1 ¢kl ere g

baj éklayacak olursa (bilsin kd2h3) bu, yap:

i YRy Py ImmGDMe PTG Glih Gt VEYe s Zicate M RfT

Be@ o0 £ By
"Ey inananl ar exklerinizden ve -omcukI| ar é
| ardan sakeénén. Bwunn wrrléa albfifreldiekcteek , edkrues ud d

|l ecek ve b°ylece onlarée bajéklayacak ol u

m¢kKfi k ol anedAd)” (Tej abgen

Yukareda verilen ayetlerde de @%a ¢l d¢j
i nsanlialri kakialseer i n onar él maséna sajkkadeée] é
-a °nem vermektedir. Dinlerin hemen heps

g°re bazé farkl éel ékl ar g°sterse de °nem

sadece manjddiusriunndeke i stenebilir Yaeud-sadece
| i &klkdit bu i nan- Ksl amdodaki kul haklke il e
met ve sevgi °n plandadér (Auerbaah, 200

18



ju i-in yerimnedgetanekéndaffeaamdum- dur um

|l ekl aré -°z¢mlenmemik olabilir (Rye, 200!

Asl énda psi kodinami k iylmkkaxeéamoha mgebelal i

lerine; bud® nemi nde -ocujun anne ile kurduju i
dojurduju bajlanma kavramé temeline daya
anne il e emme d¢grtegsenegn bulundujuwm- bir b

ral ar é& i se btug val] | fzawided @gll @akgmay e doj ur mak

Bireyin sevgkiyKiil af baf masdégdaha kol ay o

Kéma g°re genelde incitilen kiKki ebeveyn
kadar incitirse incitsin anne iggudusetbi baj | anma il e -omuj unu
cinen KkiKki ol dujunda i1ise bebekli kten gel

O
QD
(o]l
(]

ek duygusu dojur dbepaeananaf het mesni -

Kacakteéer.

PB8TB8 | &&%4-% +1621 -).) %4+%, %®%. %2d: ) +d.

Affetme kikide psikolojik a-édan bir r

psi koloji k a-éedan iyl ol ma haline etki v
°n planda yer al maktadeér. Ni tekimal)ekhi K
yécé ol abiliyorken bazé insanlar baj ekl @

-ok akéré bajéeklayécé ol masénén yanénda
zusmun bazée bireylerde sék g°r ¢l meegnnin s

ki kiye farkl @lgayk20dyY st er mesi dir
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Narsizm kavramé affetme kavraméyl a gene

°czellijidir. Affetme ile i1lgild@i y&p el an
lerinden biri kendine hayran olmia,e n d i csteéenl ¢ ¢ne i manma v
de fayda sajl amadeéer (Raskin ve Terry, 1
zaman hakséez veya su-lu g°r memel e k- ve h
séz kendilerinin ma¢ahaklhéfeddoaijunk %Sae

engellemektedifRaskin ve Terry, 1988).

Kikilik ©°zellif]i d¢zeyinde affetme i1le
(religiousnessi ndar | ékt ér . Mc Cul l ough vetWorthi
meyi brarada el e alan -atd@éikméaamr 6i naygleé¢reidn |
g°re affetmeye daha -ok dejer verdi Kkl eri
y°n¢gnde bul gularée ©°zetlemektedirler. Ay
Johnson2001)yap €j € bakka bir -al ékmada kazé in
sine intikam duygul arén daha y¢ksak ol du
mada ayréca intikam duygusu y¢kseki- ol an

ngonaz ar ar Vv er ndeujedniu ibred eiunadkolanal irdikamm dwsy . B
sutayan bireyl eri namaak iwilma k rmalikleslg@s md luu ms

terdiji BMcCullough,Betlah uKilpatrick ve Johnson 2001

Mal t by ve D-aayl éykanpatléakrldaarreah & @t kne kas@in®@ r k
vunma bi-imiyle anlamlé bir ilikkide ol a
af f et me nejrotiksavanma biceni (yapraozma, sahte 6zgecilik, ideatle
tirme, karket tepki gel i Ktk krimeb u Iknat K laanredne

ni yapélan bu arakteéerma savunma bie-i mler

20



ren bireylerin affetme yatkeéenl éklare aza

ili kkisine bakeéel an bir bak khgp olandiregetima d a ,

daha az affetme ejili mi g°sterdijine iK
Sastre, Vinsonneau, ChabrolMau | | et (2005), arakteéer mal ar
ve intikam o makildue dgick il I Kyloi] kuknil saik ifrggzke rvien

l i k bozuklujuna sahip ol ae birekibern g¢

muKktur .

Yapél an araktérmal akdai afareatkmeé& r Bahanarmé

sosyal iletikim ve yalneézl é ke Hoandr2@0hl ar é
yél énda yapteéejé bir -aléexkmada bu konu ¢z
sahip ol mayan bireylerin sosyal -evreler
dekenmegkl erdior. Bunun i -in vyajksekddmaar é - a

yan kikilerin yalnézl eAXyn-ée kzta ma mdlae nD aya h\s
yapt élall @xanal arda sosyal anlamda g¢-1 ¢ bi
ol dujunu d¢k¢gner ek bu baj Fakatadraa khtiémn- mearnamnt
nucu durumun b°yl e ol made]j]rsorucumargbreiay a koy
fetme sddyalmii |l iliblil luemmMmaiméea tielri kK Biunka- kar K

mada affetme davranéekéné g°steren bireyl

i iogkirl¢d nibakveMaltby, 2005).

1.4.1-Kuran Ve Affetmek

Kur@amKer Yanbdeamfdeadi ci | i ] i ve bajakl ama:
de edi |l eahibkr ats&€&nt ahlaki¢c yto kslekk bolrduj u kes

taya komlmu Kk t ur .
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Yaradarie g nah k ©r kul | ar & n éinde birbidetint aff§tmgi gi b i ,
bilmelerigerekir Di j er i nsanlara karké Kkim-ve nef

seyece]ji bir (MlusafaBigen®@06)d ej i | di r

Affetmek,Yaradai®e s é f at | ar &aradank e bdir sidhe. ortak ke

su-u dekéenda kalan dijer su- ve g¢nahl ar

¥ FFRCTO FUE Terv | TerkOigivD B FMIALE TAY T - 4D
3K

kiphest Al | ah, dil edi i ki mselerin daha
Kendi sine ortak kokul maséené asla bajéxkl a

korkun- Dbir g¢MMaahd/d8k! emi kK ol url ar .

eyliBier Tb e A OLFTORMEK er Tpb Lgfoug®), X m

Ama (unutma ki,) k°te¢l ¢]J¢ cezal andér ma
olabilir; o halde, kim (d¢kmanéneée) affed

cunkl O, zalimleri sevmeg. k y42/40),

GG JBiaARHD NI K cHiovuBh NSk RhFmre i

"Ey 1 man edenl er, i -ten gel erek wyapél an

lur ki, Rabbiniz giinah ve kotuluklermn orter..." (Tahrim, 66/8)

Yaradaie bu ayet il e t°vbeden sonra affet me

birlikte g¢nahk©r bir kulun yapmasé ger el
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i 1- ME K eyFmEARRy I I D FZHR T aHg e

eyd | o
Onl ar K i hem boll uk hem de dar |l éek z amali
rini kontr ol alténda tutarl ar ve insanl a

(Al K p3a3dn

68 20, MOV Ufbes Dp [QFiMP VOB b |

Yaradan G¢zel s°z s°ylemek ve affetmek, pe
daha hayeérledér. Allah Gani ' di(Ya atatHé kb i r
rena Wwkmukak yd a vBakara,a2rR6BEdiyg buyufup, affetmenin fazil

tinden bahsetmektedir.

EYRFHREK K KMP-AGOBYiHY S

"(Eyresulim) sen af yolmoueda et caihyi [Alegf,ie al d ¢

7/199)

DX apb- A HbeKribbhivios -ucyim

"Bir hayreée a-éklar ya da gi zl i tutarsan

Allah, affedicidir, gu¢ yetirendir: (Nisa,4/149)

LT GAMA REHRK HYIMUPX -eK (REEDY ppidim
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"Kul |l aréndan t°vbeyi kabul eden, -k°t ¢l ¢

dur” ( k u42/a5)

142. (U8 OAUCAI AAOBEUMAHIDDEERGET E | £FA
Yaradarie Kur @arKeri mde toplu ve Ivajce !l ayfaacd €
] € n Hahsederek nankmé k ar é | - i @akakhYuwiet gebeds§izat € n a

konusuayetlerincdenerekYarada® é n a f f & n & neklimdalga kgneltnayan i vV e

Yarada® é&Krnur @ atk er i mde b d ms end iybaanwzkaas fEféredd ik K
nekl erine de rastl amaktayéz. Zenomaunda z a ma n
olan hadisler bu konuda bizek teé kt ma KK a § enrdea hadisleri incelegrek

Al | ah 6 éusundafddhg e Roibmalumata sahipolnacakt ér .

Yaradanm¢ mi n kul | ar & nbdag né kal fabydal ctlag yéennek € 1 1

ABanan ldua eder s e indl Bemdee kinedilekta huluriurshied e y

] i yeiine getireyim. Benden kim af dilerse, dnwa | éky |@g8ahih-i Buhari, c.

Il, s. 47)

Hadisi kutsideY a r a ddaunad ae t me k , dilekte bul unmak
affeée 1 -1 namelbmktodrar ak

Peygamberi mi z manevi durumu ne dad-lursa

lemelerig e r e khildirfik mii r

AEY i nsanltoeeddp Abhdhaibdaaft d i |na gindeiylz . Zir

defatovbee d e r (Misling Tevbelll, 2113).
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AYar adan, g ¢ laydninzovbesipi kabuh etmek icin geceleyin elini
acar. Geceleyin gunah isleyertiivbesinikabul etmek icin dgindizin elini acar.
Géenbdrt tyegdered o ] u n kaday bu bdyle devam edip gidier(Muslim,

Tevbe,C. IlI, s. 2069.

Y ar a dtavbedegkabul etmek icingecevegipdz el i ni a-umaseée de

n a aydHbanatovbeni sunda kabul edyimo demesi di rY.arBuWain®&ade

kull aréna ol an gewg&rnhNgtienemahltmadém.i n
Kulun g¢nahée ne kadar -ok ol urtdvbe ol sun

edipafd i | daltdirgejy ar a dawnmherfzamab aj é kK | a-yalkclagremakt adé
AKim bir hayeéer islerse, ona o Kimbir on mi

kotaluki k ,ersrea da onun mi sl i v a rKilnédana birya d a

karyak | akér sa,eésekl aokneéar éom;r ékgiank | babeneanasai r a
bir kulacy a k | a Kimn bagamiriyerek gelirse, ben dna Kk avraa ke r € m. Ki m |
hicbir k e griak k o Kk mawumaark td@nyal dalusugiinahla gelirse, ben kendisini o

kadarma | f ikrae tsladMagling, Tevoe,c. lll, s. 2069.)

fAffedin ki, Yaradan dasiziafet si n v e «k er g3$ahil Bubar,c.y ¢ k s el

II,5.55).

AKim merhamet etmezse merhameto n mMislim, Fedail, 68.

fiKendinden wuzakl akanl ar a vy ak Inamahmuark , zul
edenlere[endi ne Dbir «kibsan eimek, gizekhg h lue 0 OBehik t €1

i Buhari, Cll) .
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i AMusaaleyhi selam"Ya Rabbi, senin indinde en aziz kimdir?" diye sorda-
radan da" Knti kam ¢al ynatyar kgeenc af f e(Sabim @uhari” buyu

C.1I).

15+5206=.09%" ' & BU ANRAMA BELENMOd X WRVRAMLAR

p8u8p8 -AgZAEOAOD
S°zI|l ¢kte nA°rt mek, gi zIl emek, biri@&ddin ku:

na gelen Jafr (jJufran) k°k¢gnden tegremi Kt

ROg élsfedh©n” , Al | ah 6 &ulunz azdpeorreettéenlkern maj f
magkkdk nde yoruml améxkt eér . A KkAiymién ikrP kkkesiu rguen
|l anmaséné All ahétan talep etmesi 0 demekt

de fiille ol masé gerekir; aksi hal-@e i st

Ker modfei rma k°k¢nden te¢egreyen toplam 234

edilmiktir (jJofir, Jafwer),. JjBafnflarr,éjnj kférrakn
far kavramé etraféenda «kekill enmik éal up s
ar acAlahéén, kull aréenén iklediji su- ve g¢

anl aména geollam mKpf @&a it | m&ekirayejtagecen.i

Maj firet keli mesi bir yerarel ainbsasakgansié n én |
yediayettede Al |l ahda nisbet e &Kiulrndiawaddrmk ékaj I 0
suresinde de All ahdéén engin mer Necmet ve
53/32) Ayr ec a, AKunu bil melisin ki Ralbinin

deleyicibeyanlae d an ;majkkiar et k a vayetame ro§ ru ngleat tmajjif i r
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le birlikte buylk ecir,cold e er | i rezek ve cennetlerin

(A. Bebek,2003,)

Qi siedfER YK LFHIVIMLLD Zofi #0465 C GO Te
n'erBRYK MR L Tay @V, 3 Tueh et -pHfem

Beyek gegnahl ardan ve -ir ki nradaibirHa er d en
ya d¢kseler de (bilsinler ki) Rabbin baj
ederken de, annelerinizin rahminde sakl e
sahiptir. O halde kendinizi saf ve temiz gérmeyin; (¢cinki) O, kimindKers i ne k ar K

sorumlul uk bilinci(Neca,6B2.€] énée en i Yyi bi |

Ksi ml er i n@affaroolaniyaradan® e | A a r & rh&@avegy¢sanpat hél jaér é
bu ismininbi r tecel |l i si ol ar a® &fké G inddd Bu it
( g ¢ n aaffddem) ofarak bilinrMa j f i r et kel i mewfiod@nmd k° k¢
fet mek, bajékl amak demektir. Al IJ®o%Te©l ©
kelimesi,Kse&amKeol mbbdkr dpé&sdae,; yine aynée
AGafirokelimesibi yer de; fJladfficke | dboetk8 iy)edrtede ge - me

(TOha, 20/82; S©d, 38/ 6671/1@)¢ mer , 39/ 5; JOf ]

DBPMSFBLA o ERpMisMFERLA SRR EHEK -pufud Ry ZHEXS
PEEDBK YT B AU P TAEIYDIE (D

o , gkl eri ve yer.i (deruni bir) éhaki ka

Zép onu °rtmesini ve g¢ndegzen de geceye
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(kendi kanunl ar éna) tabi tut muktur , her

i -inde akép gitmektedir. oO( Z@¥elk¢ ve baj
i UGBK SEYUPFE GO Ik HREKMREEe I B

Al | ah, I man edi p, sal ih amel |l erde b

v ad et oniéde, 5/9) .

1.5.2. Safh

Safh, biriyle tokalleaekmaHl,amlaikmelhs é khmak ,

fif Dbir kekil de dok(uAsnhaalgorigsHipik anl aml ar a

Safhbir keyin geni kl i]Ji ve yaneéeé,dageenar éd
I ir . Aftan daha derin bir anl amé varder .
saf h kusurun i K|l enmesi ne kézmamak, onu

Mufredat,s. 82;).

EsSafuhk e r i m, c°mert Kkimseyi niteleyen bi
Ssu- i Kleyeni hok g°rg¢r . Safeha fiili, N a
i nsan bazen affedici (afuvyv) o bila.lNe | i r , f
Kekil de ve ne zaman olursa ol sun,fbirisi
habacul uo ifadesi kul |l anél éro.pliuT eusg aufnf adhuar
hakkénda d¢k¢enmek anl améndadér. (Kbn Manz

Afveh o k gkParvegr aml ar énén ama- y°n¢gnden birl e

hokg°r¢ m¢egnasRbéei d RO noksuyuwgdarlidx3lse rhe. )yer v

Af , su-luyu cezal andérmaktan vazge- mek i
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levme t mey i , k € rg@megi yeek etinektirBu afadenin; affettikten sonra
safh (hokg°ry¢) mer hal esi noliInd udjewmnruwe ylee Igii rrtm

(Asl an, Hokg®°rg¢,s. 81)

Al | ah emri ni get i ri nckeypeh eksa dza rleld@-fafhe d ihne

C¢ Ve tBakard 2/109. (

B-OPRemi WCK el ¢ PRGN T PR e R pHERYe g OiHE
Olcl QbR - FEY cHYnE-r YHMEKET e

ANamazé kél én, zek©te verin, kieynidli i jhie s
Al l ah katéeénda bulursunuz. Hi - KBagdme si z A

2/110)

LR A K Hp emdHiFreGtavUEARR§I W R

h3
iNamazénézda di kkatl i ve devaml é iol un,
ne getirin, -¢nke¢e kendiniz i -in °nceden

bulack s én é z : Unut mayén, Al .0BadkarahZ0) n yapt ékl

Konuya 11l i kK kmahdiyoki:ar ak Enes

~

AfBen Peygamber e oeniyéd®Wnwdgmenhe eykdip mé ] ¢
i -in O6nedenveynYyaplaed éy @ pnt € m B dndlimyai extit iiJ-iinm) Obnie

yapmaded?d Dul kadenl aré «kxefkatl:] bir kc
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gi bi k ¢Sertac, Bhw Nasr Abdullah Bin Ali-@usi, elLuma’ fi't Tasavvuf,

K i r kkudsltTicare)

DFpcTer HDeyH FDiN ZHR BT NUZHDG b 3| SRS LM
i, 06CEEHO IMEY P AYRHRLOLYR YRsamya 2

iBunun i -indir ki, ( hlaakrs élzi lief,t)i ria-l iamiaz d
boll uk ve geniklik bahketmik olduju kim
di yaréendan Allah i-in g°- eden kimselere

ge-sinler. (¥yl e ya,) Al liashi'néinz ;d a( hseinz id eb);
cok merhamet edipsi rgeyen ger-ek bajéklay®cée ol

(Nur, 2422).

1.5.3. Tevbe

Tevbetv-b k°ke¢gnden teretilmik bir kavram o
mek( r ¢c%) anl aména gel olantevbédiraesininakdklindené r ¢ c
t¢ereyen - & eK&Kruirm®he &Ked emedi ewng®@limdbeyij a sij
-ok yapan anl améndadeéer .-T&y¢yvcihdhdbhbbhéenAEE
y°nelen Kkikinin, i stedi jfiedea] axalng@msmanydé d

Manz(r, Lisan, 454).

Tevbe, Kur 6©on’ ibir kelkna wlanatevde¢ t&beyetdoa, a p -
tevben ve tevbeterk ° k ¢y nden mast el ér geR{cud® nmek, [
i kKl edi Ji géenaheée ter k edleamlkarAelnlaa hgheal idre.n ¢
mesi, hatadan, glnahtan, masiyetteh | ah6a d°nmenablil amé&ul |l an

al an é n gSosyal Bilimpet Ens. Dergisk002).
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Tevbe, yaptejée g¢nahtan pik@magefolamakakt !
Tevbe, gicnladhh®erder hal terk et mek daharoet i yl e

gunahadénmemeye kesin karar vermeKtbzarslan, Tevbe, s. 353

Pi kman yalpma&k e bir eylemin ya daui nandeé

nu anlamak ve karar vermektir. Tevbe ise bulkar € pr ati j e dy kmek,
ma k , bu karara g°re hatalé davranék ya ¢
olan dojru davranék ya da d¢gkegnceyi beni |

AEy i nananlar! Y¢grekten tevbe eder ek Al
ortsin,s i zi , i -l erinden érmakl ar akan cennet
onunl a beraber ol an m¢gminleri utandér may:
sajlaréendan verilmik NubBumbzy i ,tamambkayebi

doj r uns uheSe Kk eyer KTamting 66688) n 6

EHAMEHERGK BitaYah nl'K cHR#BH Z nidHrste My
GRYeyI T THERITE Fsbe M FDZ p 30T b st p e bes p.ok
2qpcl Gbon R UERDOMpRHEGHED AHStGFELH

Ayetindefi h al i s, nraan a&ské ktsaEkzeodigo néa rgéncheadomé d @ z d h
gel ir. Nush kel i mesi de bu manal arl a baj
demektir. v et t ek i fade, tevbenin tam manaseéy
ol duju o ike d°nmeme azmini i - ennnbe s | ge

s°zI|l ¢k wel aemVbede aranan kartlar ci kkate

l'i kl e ve kxrekrlli enldeek -ie-virndand Kkt i r . Bo-yl e b
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|l an tevbeye de Ksil @ma s 3%ha ydicanki|d ama axgolufel v [ &

V, 410)

GCEPHO- AR Wi - BRI TR M fher T

Ancakk i m i kKl edi J i zul ¢mden sonra tevbe ¢
K¢phesiz All ah onun tevbesibnai] ekkd eeyla ne @e r,

yendir. Maide, 5/39).

6CE pHY T Tee U AkcafdTEee fif Byad GEHBREK e D)

Kete¢l ¢k 1kl eyip bunun ardéndan tevbe e

Rabbin,bund n (t evbeden) sonra el bAdf7/tb3)baj ékl a

Gé¢nahtan ve hatadantaevipékmameik duyuy ma

salihamelve badet il e sonu-1lanér. Kkte 8 zamart
nahl arénd&8omnndaendenéena. da kal bi sal i h ame¢
sami mi ve i -ten gelen kal bi uyar aa-, g¢éna
mi mi tevbedir. B°yle bir tevbe ger-ekl ek
ve bu kKekil deraztosce dyettge dée vl ePingnbkbi seril di]
rezil ol acakl aré bir g¢nde, onl arpg- cenne
gamberini ve onunla birl i ktKetub,off AaldVI,m¢ mi nl
3618.
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Yaradan Tahrim suresinin 8. pet i nde, mée mi nl er e, g¢énah

ahirettecennetinlkk oy mas é i -in kendisine samt-mi bir
mektedir.

154.2 3 UA

Ki kinin |imk©adaijeylbars keye rAélzlaashed/ éuny urmaiz
bizim daha a%taenaidéij] emEégeé i -in mevcuda uyu
reddeden ve daha dejerl.i ve kal éeréf. ol aneé
Dr. kaban Al D¢zgen: Takva ve Rézadyée ¢°kerten |

PROP D~ M- U8 {BBA-Yp T Tes E @av

Yi ne i nsanl ar dan Ki mi de vardeér ki, Al

eder. All ah i se kuBdkag2Rdva - ok mer hamet | i

FEEYLZRE A LOTWeEp- HPY -8, CERGHRRYHHY e pkDEV
CHHARY METIREAT ey FeRd 1B

Al l ah"én rézasénée aramak, kendiunerini v
da sabit kélmak i1 -in mallaréné All ah yol
bir bahgenin haline benzer ki, ona kuvvetlibia ] adnéakkm¢e k' de yemi kIl er
vermi ktir. B°yle bir bah-eye yajmur dg¢kme

yapt ékl arBake@2/3®5) g°r ¢r . (

Bunun iszZzerine kendi |l erine hi - bir k©°t

l[Utfuylag e r i d°nd¢l er ve All ah'"én rézaséna uy
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68K LT M- afRY B HRGE TrTaGL T eBgRFpRT

VeAl I ah'"én | ¢tfu ve nimet. il e (samvaktan)
Il ar , Al | ah-"aéba lrééyzearsiica tid-@i,n y¢scel i jinde ve
( Al ian 3am)
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BOLUM II

KENDKNK AFFETME

Bu b°l ¢mde Affet meyi kol ayl akt @er an ba
l oj i kK iyl ol ma ve afjffet mti a¢ratopgde- glapreh

cektir.

C8p8+%. $d. d ! &&%W4- %

Ki kileraraseée affetme psikolojisine art:
arakteéermal arén -oju affetme s¢re-»Ilerine
Bununla birliktea f f et me y i Ssu-lunun bakéek a-i€séndal
dir . Af fetme s¢recini tam ol arak anl amak
a-éséendan odakl anmak ol duk-a °neml. bir

Af fetmenin bir boyurtkué dkae nkd ikniin ianf fheattnael sz

yaral adejée zaman, kendisinin farkanda ol
Il uk, g°n¢l s¢gzl ¢k, i steksizl ik, ut a-n - gi k
nénda KkKi Ki kendi sine vantéeki dbygulkar ar ga
tedir (Strelan, 2007) K e ndi ni affet me, ki kinin zararéé
ka-éndéjé ve kendisinden intikam al manén
deji ki kl ikl eri k¢ mesi o lianrcahka nk a v2rOaOnbs)a.l | Bl
tanémda da kendini af fet me, bakar éséez ol
bir s¢re- olarak el e aléneér (Snow, 1993) .
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Kendi ni affet menin, bakkaséna veril en

belirtiimekle beraber (kii ni n kendi sdzirdilegemegietc i j i) , i Hiah
Fincham (2005) kikinin kendine vekdii ]I z
|l ekebil ecejini °ne s¢rmektedir. Ki Kinin

boyutunda (uyukvyéa@apucu¢s,mp mak) bbywatta da
e¢megnge¢g i steme) ol abilecefji belirteil mekt
tan °tg¢greé¢ kendini af fet me) il e kikilerar
fark ol dujunu vurmra@wsléamddlea rmeare.,, HKizd ialkamraan
ancak kendini affetmede kikinin ke&ndiyle
l e uzl akma, ki kinin ileride dejikism g°st
terecejini kabul eit meefsfi edti me z sEg ,e rk ikK ikli e rkaer
jundan daha k°tg¢ sonu-I|lar ortaya -ékabil
i kKl edi Ji su-lardan pikmanl ék duymaseé, bu
bir insan ol maseé i -icdejadrfiedtid kmemadkiteanrdar .b
ke, kergeéenl ék, kor ku, maj dur ol ma psi kol
duygu i-inabhilmaydadmnd regm] £Jonds, 10/ nBuldimyguk t edi r
ren affetme ile gideril m&gikihaloilmudns uac & t

d¢kéencelerden séeyrél abilecektir (Kar a, 2

(8¢8 ! &&%4- %9d +/ ,1 9,1 04) 2!, ")y &l +4v 2

Kikilerin birbirlerini affetme s¢re-1 et
et kil edif7Ji ortaya konmubkatzuér .d ukKriukmslfaelr sairra
fetme s¢grecine et ki et tifjfi iczerinde dur
faktorlerin zarar verici ik K i ol ayl aredaj nas eWartkingtork r | g er

veWade,1999).
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s A

Literat¢gr i ncel eknkdiisjii nadleana fve tanfef dtl e yii
fakt°rler su-lunun ©°z¢r dil emesi, nkur ban

ma ve zararén kKkiddetidir.

2.2.1-Ozir Dileme

Ki kil erarasé -at ékmal ar én -0z¢ me ul ak
(Darby ve Sclenker, 1982; Ohbuchi, Kameda ve Agerie, 1989; Weiner, Graham,
Peter, ve Zmuidinas 1991; Hodgins, a-Li ebes
ménda da ele alénméxkxtér (McCullough ve d

Ozur dilemesi affetme surecinokk ayl akt éran ve ayné zamand

bir etken ol arak kabul edil miktir.
Kncinen ki Ki inciten Kkikinin °©°zgr dil e
terme ejilimindedir (Ohbucki ve dii-jerl er
reyin hata n €ar kéna vararak i kledifJi su-tan v
pi kman olundujunun bir g°stergesi veya b
yaptéjeée hataye telafi etmek ve bajéxklan

¢¢nke bajuyglusmmaedid eyde bir rahatl ama yar

Ki Ki a-eéséndan bir rahatlama olukturduju
i-in de su-lu bireye karké ol umlum-duygul
der . ¥z¢r ddl egdnkkeri sbraga bu davuraneéxkeée
l ememeye di kkat et mel i dir. ¢t¢nke Iku baj e
masé i -in gerekl: bir durumdur. Ya-pél an

rumda birbirl eriadiélre IiAlyirlcias iy alp@ll e&emmalk ta K
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ni n i ncinen Ki Kinimn salderganl éjéne y¢k

Ohbuchive dijerleri, (1989) taraféndanzyapéla

l er °n¢gne sermi Ktir .i lCaliékinzaedra né¢dneikvbe rrs iatr
ter. Bir grup °Jrencinin arkadaxk!| aar €éneé i
ra da yaptéklare i-in arkadakl|l aremdan °z

bun bireylerji® z ¢ r karkéséndbhbe&ki daledéngdnliréelk egyset
Bu arakteérmada araktéreéelan bir dijer fak

ol muktAukréer é b¢gyek su-1lar basit su-Ilara g°

Mc Cul | ough v(E97ryrakpa ded keldasdzan affetrd@enimartaya

-ékmaseénda et kil. bir fakveér aokadgoek!| &1 &n
1998) , affetme incinen Kkikinin empat. k
| anma s¢recinde su-lunun %Xz bidielyemeKi Kil
|l ayabi |l mesi i -in empat. kurabi |l mesot °n K,

|l oji k a-éeédan bajéklanmanén saldérganéneén
sosyal yakeénl ék, ©°z¢r, zaalakmaee mee nh gk
tutumunun affetme ¢zerindeki et @00%)er i d e
-al ekxmal arénda ortaya -€ékan bu kdukiudmie tk a
a-éséendan asélkmambleadémé Yapélan bu - al é
sonu- ise psikolojik saldérganléejeéen fizi!
ve psi kol okjéiske nsdaal dienrcéi nkeasré t azr gf ékhokaf] gyl a
sajl anm@dy®&a@wcahe ve Mull et bu -al éeéxkmal ar &

affetmesinde bir dijer belirl eyici et ken

koymuk!| ardeér .
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2.2.2. Empati:

Af fetme ve affedicilik kavramén a&tkil ey
tidir. Emp a t i genel olarak ki kinin kendu si ni |
l unduju fiziksel ve psikolojik durumu a
tanémlanméekmnmérveWddrt hil®Pt9g9g . I[Empyédlil, a rRdoag e

etmi Kk ol dgJmue;t amiema b i rka Bir bireyirk yenne kogarak i b at
Oadun duygu ve d¢kegncelerini hi sseder ek,
tamamen otomati k ol arak algélanmamasé ge
sel hem de duygus all ahkaajalsdbréleatt &ial virkakmd é r .
karkeéel ékl & ol arakmunadi peeknbhmdiligiitdaadrara ro

séndaki yakén, samimi, i-ten bajlarla il]

Empat. i kavramé kendi i -exkemsnye abavEaini
rak da ifade edilebilir. Empati sevecenlik, merhamet ve sempati gibi duygular ile i¢
i -edir (Batson ve Shaw, 1991) . Empati nin

ramlar, affedicilik kavrarai - er i si nde el e atkignmdigliénda af

duju geo°r¢l ¢r. ¥zell ikl e argamaseernda nfaf el
etkendié
Mc Cul l ough ve arkadakl aréna g°re (1997

gibi affetmenin en etkili belirleyicisidir. Yani affetmenin en etkili ve trebelirle-

yi ci si ona g°re empatidir. Haksézl éja uj
il e ne kadar empat.i yaparsa affetme d¢ze

Worthington (1998), bireyler araesé aff
di ci | i k etkizdem kavregnlaraicerisinde yer alan empatiyi modelinin dnemli
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dej i kkeni olarak belirlemik ve diiji-er dej
sinde dejemiéemnéirr mB8ye ball & gore(d%8), Wodndmhii ngt o
ve etkili kaviamempatialr ak kar Kk é méd2a . - @ k maug (2008), St and
yaptéje arakteérmada kadeéenl ar ve erkekl er

i ncel enndakktsiérz| €éjJ a Wjur akyaadné nk aad &ml abrelraa b er

onl ar a K iyaheérkeklerarg @ ud ak i affetme kawr amé i
maneén sonue uemmmp gt®ir ei liesy gk $ekmd¢, kaydameéel i
muktur.

Enright ve arkadaxklareée (1992) dar affe

mukl ardéer . Bu mod el ldyen kavfamhlardamlari ekn@atv alasakné n é
belirl enmicktir. Ki kinin ge-mikK yakant éseée
Ki Ki yi anl amada farkle dejikkenlew ol ar a
rame affetmeyi kol ayliakte@amawkbr kemghmdaki
anl amaya -al ékan, onun i -erisinde bulund
hakseéezl ék eden KkKi Kiyi affetmek dah-a kol a
y i ol ukturabil mek i - i nn daba-fazlabildisakihiolah a k k € n
sé sajlanmaktadér (Hill,2001).

Empati k ejilim ve benlik saygésdaimxn affe

tir (Alpay, 2009). Duygusal istikrar ve uyumluluk dizeyleri yikeek r e y I ne r k e
| edala az surdiurmektelire r . Uyuml u ki ki | ersirdifmeket mey i

i -in yararl e bir melamnmipzxzmadixluar ak g°r meki
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(8¢808 di EREEUA "Agi Al 1 Aq
Af fet me kavraména et ki et tifji dée¢kKenel e
Rusbult, Verette, Whitney§ | ov i k, ve Lipkus (199&) , -0 f

d

g
d

b

g

g

ékmal arda Dbirbirine bajl élerol amasvéen dbaikribi

czeylerini incelemiklerdir ve yapiel an -
i ne bajlée otYmayapumi gkeykerininadaha vy
el mekter. Literatg¢rde, I O uyumu vey
rakt ér mal ar hezla artmaktadeér (Fi ncham,

Bowl by (1977), b adjal haan noa¢y-€l ¢i gveen ed Il @ ki eo

arkl el akmék ve tercih edilen dijer bazé
avranéekeéné ise fAbir bajlanma fig¢reyl e
avranék KkKekl i o oloar ake tMonréam ,a mexd &)r. (Ba]
°re insan varl éeklarénén °z¢gnde, wmijerle
i rmeye programlaneérl ar. Dijerleriyle il
azen bakéem alan rol gmde kv ébaljd aemmelyak &l

il miktir (Bowlby, 1988).

Bowlébny 6( 1988), yapmeéxk o lmhealg-uo cduikj earr absiérn
[ bajl anma kavramé ¢zerinde yojujnd akmeéc

anma bajé anne bebleknmiagtliarn.maksren e | vaeg atke |

l an bu bajlanma bebek ve bakan arasénda
ebekl i kt eki Akont-rotulkibstiemkiosba& émy gem
elikimin ilerlemesiylentdama 1yinkémomer al
°re dejiktijJini deKenmegKt &r . Bil i;ksel b
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-ocujun ortaya -ékan kapasit edeibudzeli-em b u

Jinin izledifji yolun dej i kK e $988) eopeg,ar dém
1995)

Hazan ve Shaver (1987) ilk kez yakeéen i
bajl anmasénée araktérméexkl ardeéer . Ar akt ér ma
icin 6nerdikleri modeldey et i K ki n i | i kK ki luekrliunkd ey askaadnet céel
et ki | i ol madej éneé, romanti k akkeéen tkendi s
mi kKl erdir. Hazan vV e Shhapranmay&7,) t a-na&lm

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wal1l978) giivenli, kné nan ve Kka¥g-gél €/ k

lindesénmd &€t lemal | anmékl|l arder . Bu bajl anma st
uyarl ayarak -ocukl uktaki bajl anmajdavr an
| anma davranékl arénén °zellikleriwl-e par
| ard&r akt érmaceél ar, bu ¢(- paragrafi-tan ha
ni sor mukl| aakggvenongi i tymakeanhiid i «lkd dleardé
| u, bakkal ar érséa ekd eyd ceniolliam ake adaadalaad € k
stil e sahilpi kokdialnd rairredhe wuzak ve s@dhuk, (4

0zdl i kl er e s &hiym édled klalrarmr&as,ez stil e nsahip

tel é, kendileriyle i1l gild@ kukku isttney an ve

diklerinid ¢ K ¢ ne o | Idiukil lagrée bel i rti |l mi ktir.

Rusbult ae( Buun)k oég®re, ©°zellikle yakeén
i steji bajl anma kavrameyla il ikkil:@ ol ar
i stejini dojajlaamnmae kavwrta&méanafbf et neey i de

dir . Kl'i kkiye bajlé olan bireyler ixklene
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s¢rdegrme ejili mbuywg@uesdeaelr mekéacan ribuntidsi ri ne
bir bajlaném inlee tafrf ebtimre ialriakskéin doal W uj una
t ¢l mekt ¢r . Bunl ardan biri, i li kkiywye bajl

Ju bireylerde affetmenin daha fazla g°r ¢l

Af fetme terapi S ¢ I e G- etligroldemler-nediniyled Kk i , e &
tel maktader (Hill, 2001) . Gor ¢l ¢yor ki e
daha -ok i htiya- duymaktadeérl ar. HMagnkg¢ e
ba veya iki kard&kyar s ¢ e dkhikd iélke rd uarruansué nd
baj |l anma s¢recisei lad | dkejieri|l ebnadiilraimaldu€é n dah
Ju geo°r¢él ¢r. Bu durumda su-l es dnrmresdredd af

baj ékl anma s¢recinin daha vy ¢zkés eakr aokl tdeur] nua |

da bajlaném ile affetme arasénda nedense
dijerleri, 2002; Karremans ve Van Lange,
¢c8¢8t18 : AOAOglT "TUOOO

Ki kil erarasé -ateéexmal ar da, bazeée af akt°r |
maktadér. Araktérmal arda ortaya -a@akan bi
det i ol arak adl andeérél maktader . Af f et me
Kur ma, var olan ilikkiye bajleéeleéekyg°®°ster
| aknt érea durumu ol umluya -eviren faktorl et
da su-un kKiddeti af f et meYankharaffediciil€kav®- ol u ms
ménda empati, °©z¢r ve bajlanma artdt ek- a

det i a etime daha zoa biradruma gelmektedir.
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Boon ve Sulsky (1997) yapteéeklaré arackt ¢
bir i1 i kKki ol duj unu, belirtmikler i r. Su
ruml ul uk yéekl emelerinin | dhejtémeég éneul mak |

(Hamilton,1978).

Su-un «kiddet. artték-a affetmenin azal
destekl emektedirl er. Yékl emeni n t emel b
yéekl emel eri n, odak, i sdta nk rbaa h sgbidfakiolwviek k o n
néegn i se nedene ait bir ©°zellik ol madeéej é
ol duju vurgul anmexkdgwlri.l ikare -yalpé&d manl ay gdlal,
yuki emel erin yanénda s ordahind lud mjku yglkd emek e
niyetin, sorumluluk y¢kl emelerinde temel

Fincham, 1990Q)

2303d+/,/ *d+ d9d [/, -!

Yakamldajuadan bu yanaeiynanamuarl o kandij
sanl aréen temel mnleyreald amatnidel] eknléa rh@pémsor g
|l uk kavramé insanlarén her zaman i1l gi od
mutl ulujun kaynaj éné araméxktér .néBrdmdam d

yer al mék é gore;,erd@n &lmak,tntie sldak demektir. Mutluluk; ire-

nen kendi dojasénée kendi potansiyelini

doj al aré gereji mutl u ol mak isterler. Mu
amacé ve insanén varol uk,Re0Q)Epe k a gogek 6 e k |
ahl ak, mutl ulujun ©°z¢nyg, mutl uluja g°te¢r
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mutl ak dejer hamdéeri nHamal € tagdhenea yulkseke r . P

=1}

iy mut | ul ukt umenin tek Malutetdamidiu Agitt dadé, chetluluk t
b¢egten eylem ve -abal arémézén Bwn lygjklsarkd a
mutl ul ukamémni mma-yawe dejerinin insan ruh

1992)

Te¢m bu tanémlarla birli ktugwpsi kovk o ukbi
ramé ¢ozdearkilmen mékt ér . Ge-mi kKinin b¢gyeéek beol
akl enen hastaleéeklaréyla ilikkilendirmickt
paranoya, del ¢zyonl ar . Doktorlmy énhasntaaxléé

durumundan tarafséz (n°tr) normal dur uma

Son yeéellarda psi kopat ollaorja k oidnaska kel ayraeknl e

lerinid e j i | i nsan dojaséneén psi kol ojiipkezg¢ceén
tif psi kol oji 0 ortaya -ékméxkter (Fava ve F
Seligman ve Csikszentmihalyi, (200pdore. Sel
psi kolojinin bilimsel ve wuygul amadaki al
uretken hale getine k , i nsanl arén y¢ ¢ksek ol an ger -
sajlamak ve nelerin insanl aréen. i ¥k eloll imk
Abraham MaBl ewdumi ze i nsanén karanjl-ék yar

|l ekl e yarées@ngnamrhamaktrar ¢ eni bir -é&jeéere

akéméeyla birlikte araktérmal ar én bé-reyin

—)
D
S
D
n

(o]
<
@D
3
@D

=~
<
Q
S
(0]
=

dejildir (T¢gtencye, 20

Psi kol oji k 1iyi ol ma, ©°znell ainyii yal ma kKwaamn

kavramlara il gi antik ¢in, Yunan ve Azte
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2008) . Es ki ¢aj Yunan filozofl aréna g°re

y°’n¢gn¢g ortaya -ékaran erdemdir (eWare er man
i se i1 ydyeglakraimlmni n kendi rol ve soruanl ul ukl
sinde ortaya -éeékan disiplinli bir ot opl um

l oj i kK 1 vyi ol ma zihin ve beden ardasaknda d
a-eéklanméxktér (Murguia, 200 1Gunumigsikt | a v e
|l oji sinde 1ivyi yakamén ne ol duju konusu i
ol duk-a uzun bir ge-midi § esahiipeolpan kb2 me¢
Psi kol ojik 1vyi oluk kavraménén tarihsel
ol uk kavraménén sonrasénda g¢negmgavde anl

raméneéen kKekillendi]i gor ¢l mektedir (Ti mul

Ryan ve Deci (2001201 diii lyii lodmuams &la v+ alme
(hedonizm) ve psikolojik iklevsellik (eu
dayandér maktader . Hazcél ék mutluluju tan

M. ¥. 4. yy Yunan filozofutbBopbuabasdiaryahr

=}

gi de deneyi ml erin sayéséné arttérmayeée,
haz al éeénan anl arén toplaménén (ne |kkadar é

maksézeén) kullanéel déejé bir &nah93pbBedzerr ( Ry

bicimde Kahneman, Diener ve Schwartz (1999y i oyamkmymeé haz ver e
zevkl i hal e getiren deneyimlerin b¢gteéng
a-eéséna g°re, mutl ul uk ve doyum ©Blgii ol uk
s¢ bireyin kendi si ve bireysel def-erl eri
l endir mesi , bireyin kendisinin oluktur mu
1984; Diener, Suh, Lucas veSmith, n1999,;
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dabuar z bir iyl ol uwapnl améoadkggwEhakmeanl L
yokl uju olarak dejerlendirilir ve kavran

(Deci ve Ryan, 2008).

2312UA&A2431 KIE "TUOOI O OOEETITEEE dUE /11
Ryffodoa goryas ywa&kKkamim kuramlaré veé- daha
neli k kuramlareén hepsi iy ol ukun -exi t]l

hant al bir yapé ortaya -ékméxkteéer (Timur,

ol duj unu baelnicritsmi tui ry.akBiark éml ar énn-- ok az

dirme s¢gre-1eri isretmik ol mal ar e, i ki nci
°ne s¢rdejeée °l-¢tlerin birbiriylee-elikm
ce kuramsal ve yuzeyselmh s edér ( Ak én, 2009) . Ryf f, E
ortaya koyduju -al ékmaye, t e mel al deje n

sorunl ardan dolayé elektirmik ve duygu,

g°rmenin i hmal edillodjiijki niiy is °oyllneay ekraevkr apnséin
1989a, 1989hb) . Psi kol oji k iyl ol ma genel
mer kezinde anl akél maya, belirtil meye - al

munda bireyin psi kolmijkitki rs.ajRyéefkfl é(eto9 9a5c)a jt

rine olumlu ©°zelliklerin veé&rnle&jm Ky 9 m¢g n de
psi kol oji k ivyi ol ma, ol umsuzlukl arén var
eder.

Ryff'"én modeline g°re Apsikolojik 1yi 4
bunun yerine mutluluk 1ivyi yakanméxk bir F
Psi kol oji k 1yi ol manén alté boyutta ele
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i Kl evpel pozitif psikolojik sajlék ©°1I-¢t

teorilerine dayanmaktadér. AyreéecaeRyffde
rini araktéermaséné ve bu d¢kegncelere 01
lendirirken ke ndi standartl|l aréneée °| - ¢t al masén
l erini,uygmusnétsen i mler yapmaséné ve belirl

sergilemesini icermektedir (Tutlncl, 2012)

Ozerklik: Bu modelinin birinci boyutudur. Hur iradey, bajéemséeetl éje v

Kén i -sel dé¢zenl enmesi ni i -ermektedir (R
i Kl evsel ol an bireyler, kendi davianeéxkl a
madan yakayabil me beceril er izeslik Biraymi pt i r
benli k algéseée, °zge¢rl ¢k ve tutumlarénén |
bireyin -evresinin dejil kendi sinian dg¢ K¢ |

séné gerektiren bir kavramdeéer . eRiegner s da

kendi ki ki sel standartl aréné ol uktaur masé
maktadér (Ryff, 1989a) . ¥zerkli k d¢gzeyi
kendi alabilen, i-sel kontr ol o,kenfit na s al
ki kKi sel dejerlerine g°re yargélayan, b a k
davranabilen kikilerdir. ¥zerkli k d¢gzeyi
ve dejerlendirmelerini °nemseyen dene Kkar a
sosyal baskeél ara uyan, dijerlerinin ne ¢

(Ryf f, 1989 a, 1989b). Ancak Ryff (1995;

mer kezl i kel téereéen bir o zel lifjJi ol duj unu
°zerkli k d¢gzeylerinin degkegk ol masé&na r aj
sek ol abilecejini °neml i bir not ol arak |
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Cevresel HakimiyeRy f f (1989a) psikolojik iyi ol
ol an -evresel h ©ka tn@ lyeem i e y-aepverseeynee ha@xktii n
ol arak tanéemlamaktader. Ona g°re -evrese
ve sorumluluklarée ¢zerinde kontrole sahi
zamanda bireyin ki Kinbirgévre yanatms gelya sécoeded | ar € |
risidir (Ryff, 1989). Cevresel hakimiyet seviyesi yuksek olan bireyler cevreyityone

me yeterlilijine sahip ol an, -evresindek

dejerl erine uygun birirortRaok HOH ukd zie yadbde | €

mi yet i ol an bireyler ise -evresindeki ol .
ren farkeéna var mayan, yakant eéséné kontro
1989a).

BireyselRyGe(I'li®w®iom: bimekaswrdangél ikiar eyi n

rak geli kmesi ve b¢gyémesi i -in var ol an
tanémlanmaktadéer . Bireyin yeni deneyi ml e
edebil me g¢ceneg kendi nde hlesesseyilksekslan bu b
bireyler yeni deneyi ml ere a-ék, kendi p o
gel i ken bir varl ek olarak g°ren ve davr a
dir . Bireysel gel i kKim sevi kgakag agweg k kelnd
rindebi r dejikim g°remeyen, yakama karkeée il

Dijerleriyl e BQl bnlywtKI ipwsskiklod ro:j i k- i yi 0

rarasé y°n¢gyle ilikkilidir (Kliylesrav e lRayK k
| aréyla a-eék ve g¢venilir i1 l1ikkiler kurm
tanémlamexkt er . Bireyin, dijerleriyle ol a
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psi kolojik 1yi ol manéen ©°neml i kdekdizgy®° ng¢dyg

de olumlu ilikkide bulunan bireyler di ] e
bul unan, bakkal arénén yerine kendini koy
dé¢kKeénen, ki kil eraraverigi i Phklpil laetbdreteklua ramé |
tarafl e ol madéjeéenéen ve karkédaki bireyin
bireylerdir (Keyes ve Ryff, 1999) . Dijer
i se kikileraraseéeé ilikkilerde vyalicek-zI| ek v
|l en, insanlarla iletikime ge-mekte-zorl a
sézl ék yakayan, i-e kapanék bir yakam sg¢.|

Yakam Ams-ilkaorl é@:; i k i vyi ol ma model inin b
amaeenyapéséené kikinin arzul ar é, iedefl e

te¢enl ¢k duygul aré ol arak tanémlamékteéer (R

ki ki sel ol arak anlam i fade edecek Dbir he
Anl amiakhmr s¢r me, psi kol ojik iyl ol ma il
2009).Bi reyin ama-1laréna ulakmak i-in aktif

y°net mesi , ona yakaménén anlamlé ol duju
ama-1 ar é& ol akni bvie egyd-emi, kK kh arydhiyg@sma sahipp n | a ml
hayat yonverenama - | ar &€ ol an bireylerdir.y-Yakam

I er I s e, hayatta anlam duygusu ol ukturam

az sayeéda hedef vde(R#N889d, ¥0898). ol an bireyl e

Ozkabul: Ry f f 6 é n  p ®ln mdddijin son boyytuduRyff (1989)
ol umlu psikolojik iklevin °neml:.i bir ©°ze

ai t ol uml u tutuml ar t ak @nmas é alanlardakia k t ai

50



zayefl ekl aréne fark ettijinde Dbkadulan kendi

gostergesidir (Sheldon ve Kasser, 2001). Ryff ve Singer (1998aldln, pozitif

psikolojik i klevsellijin en tewepimainsur u
d¢zeyde i Kl evsel olan bireyin en belirgi
kabul etme ve kendine y°nelik olumlu tut
gereklidir. Ozk a b u | d¢zeyi yé¢ksek ol an vwieegl &m,
benlijinin olumlu ve olumsuz yanl aréneée b

duygul aré ol-Babkli ki degrkdkr ol 8@ bireyl er i
kerékl ékl arée ol an, kendine kar kéelike mnuni
|l erinden rahatséz olan ve ol dujundan f a

1989a, 198b, 1995; Ryff ve Keyes, 1995).

24-1 &&%4- % d, % d, "d,d !'2!a4)2-1 12
Affetme lUzerie y ap él an bi | gimimizde, paikolajkin Brcokmna | ar
al aneemvdaam et mektedi r . yBaup élroanutd @& bzal#&lma ryded |

Ku hususl ar el e alénmaktadeéer:

T Affetme ejilimini °]l -en °I|l -eklerin ¢
1 Affetmenins aj | ék -bMe odijko a- éséndan sonu- |
f Durumsav e ki ki likle ilikkili y°nlerini:
T Ruhsaj t&fffeet me il i kKkisinin ve affet m

f ay d aricaenngeni,

51



1 Affetmedi ndar | ek i | i KRolbbesg Emmoms vé Ragmoide n me s
Paloutzian,"Din Psikolojisi" (cev. AIRy t en ) , Mar mama | ni v

hiyat Fakdltesi Dergisi, 21 (2001/2), s. 1167. )

Son yeéllarda affetme -al ékmal ar éfanén bg¢)y
fetmenin hem fiziksel sajl ek hem de psik

o | d u ] ilernsiralmesidir (Thoresen, Harris ve Luskin,2001; Worthington, Berry

ve Parrott,2001)Af f et me ¢(zerine yapeéelan -al ékmal e
sajl amaktadér (Krause ve EIlison, 2003)
Af fetme ve sajl ek il i kk maldarangére; affetme, | i t e

sajleje destekl eyen duy gu, (WWodhangtdbn@006h i r b ¢

Worthington veScherer,2004ffetmenino | uml u duygus al dheneyi ml
dan ziyade affetmezliiji azal tma yigluyl a
(Harris veThoresen, 2005) , affetme (°zell
zi hinsel sajleje etkileyebilir (Wietvliet
ri,2005)

Bono, McCullough ve Root (2007) gesikolojik i vy i ol ukun kdert an a

bajl antél é ol duj uum@O0Bll IMgul ax Ei@at i@ KK i

|l er dijerlerine daha -ok °fke ve k€zgeéenl
cilere daha az arkadak- a, sempat i k, ki ba
mel arder (Akt . Knak, 2010) . Enright vV e
(1991) taraféndan tasarl anan, affet meyi
ciddisu-1l ar (ensest, ebeveyn sevgisi yoksun

psikolojik i vy i ol mayé -Mabuk, &nriglgé xet @ardis, 19®%; Coyle ve
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Enright, 1997; Freedman ve Enright, 1996). Program 6zellikle kontrol gruburile ka

Kel akteéerél déjenda, progr ama k,éfkeevédpn Dbir e

resyonun yané 6zsag@e ada artecx ser {

Ysseldyk, Matheson v ni sman (2007) y a p ffedidiik, ar € A F
kincilik ve psikoloj k s aj | ék ariasiéemldia U igadre; regielpydng ma y a
analizleri, ye¢ksek affediol bj kk Vs ajkli @k lka
ol dujunkogmualpgréen affedicilik ¢ikindar

sajl ek ar akeésnmeark tiryBi kbhdgak, iaffedicilik ve kinlea | ak al &

ol maséna raj men, olnagagreern npekkoleajkiid es aj |
ejilimleri yanseétmaktader.

Brown, Barnes ve Campbell 2007 wel énda
tuculuk (RF) ve ruhsal affediciliJin; af
ej il i m; y°nl exki pwiraspodhb&mi ktdinrtutuci4 r i nci
Jun affetme yanl ésé tutumlarla °neml:. de
Kkinci -alékmada; kavramsal ol arak akeéeré
-ékan i hteyatlarehikkddi bir biliksel st
al eénméexter. Akéré tutucu (dindarl ak ) ve
muktur

Af fedicilik, psi kolojik tepki awdaésaj |l él

| € Kk ma dlar-Row( HKaaemans, Scott, Edlatityahou veEdwards, 2008); Bi
yin °fke derpayifrdeki | akaldgreyine @l umlu

térma konusunu ol uktur makt adéerd.i cAd-agt arnm
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lamasistdl k kanv é als&xn c @ ansdéan -( ¢-raertpiénmeén draya ©° n e ml

cekmaktadeér . Adfaf eadritca Il a nka dkuarlupmuat é K h é z ¢
S¢rekl i affetme belirgin olarak az il a-
basén- ¢rileitdimi; i | curidmgal affetme belirgl
daha az fizi ksel semptomlarl a anl &ml e de
fetmes aj |l ek bajlantésé ile ilgild.@i °neml i t e

bulgular; affetmen n yar ar |l ar énén °fke daj] éle€méneén

mektedir(LawlerRow ve dijerleri, 2008).

Eaton ve dijerlerinin 2006 yéihRwmhaalyap
ve dur umsal affedicilik: °© z modiyrg.€ rkBu + all
manén amacé bazé bireylerin affediciliiji

anl amada khsyobhi kr &onéeel eadd esavciuhud&ulkwjrwe, :

ego savunuculuju ve affediciliklsindadeas énda
ortaya koymaktéer. ¥zellikle affediicilik
cilik, yapeéemarsiizimigyraad andalki .1 Kakdi Eerc ét
ra °©°zsaykiékiskywdmés ei,hti ya-1 areg,i InarysCilz-ne]dl
gulameé Kkt ér . Dur iBm nad frfl @ &€ii &if les KH éroil i v0oas y on
ile °1 -¢l megkt ¢gr . Uygul anan skalanan dej e

rak estekl enmi kKti Kol ¥zsapge&s e medazkylereden af f ¢

yé¢ksek -ékar ken, nar si sit ki kiliki-°zell.i
nNin d¢k¢gk ol duju kanéséna vareél méxkst er . B
tekl emektedir (Eaton ve dijerleri, 2006)
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Maltby, Macaskill ve Day 201$ €1 énd a, AKendi ni vée- bakk

séezl éj] e: Af f et me, ki kil ik, soswimlica-cazi be
|l ekmal(aMaén by , Macaski || ve Day, affetried 1) ; k
ve kikilik ve geaseéndcgakil ekl i°wvkieynl irnael e
fetme bakaréesézl éje; erkekler arasénda s
pat ol oj i a-éséndan yansémaktadeéer. Ayreéca

ve bayanlar araeBnd&oylbasekedkbpkeey mekt €

kavraménén bireysel ve topl umsal ksi kKopa
tedir( Mal t by ve dijerleri, 2001).

LawlerRow ve Piferi 2006 yeléenda naffedic
Kanmaséméanmans®mbi -al eékxmada, ruhsal affe
l uk fakt°rler ve sajléek dejikkenl er.i ar a
yakl|l &©r5é o83G&nl ar , 60 yakéndan bg¢yéka-ve seél
yanlarda affene ©°© zel | i J i yé¢ksek ol duj ubzsebiyiucuna
ol ma, depresyon ve stresdebaker el é kkakliam
boyutu ve sajléeklée davranék, sosyal dest
dirildmdlk@kmada el e alénan t¢m bajémséz d
oynadéjeéené g°stermiktir. Lit ele(affect)id-de dah
fedicilijin ilikkisi czerine yovhunl akeuok
iyiobma,k i k er araséndaki i Uzerimd&ki dereysel a e e k ma i a e
il e ili kKki sf{LawetRew ve Piferh 2086k t ad ér

Af fetme ejilimini, nkedeniddyrum]sosyal geviepdinsi y e
dar | ek, gurur ve al-akg°n¢gll ¢l ¢k duruml a
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2009 tarihi Adekyapmamekaprarén %49, 5" (-

(162kkd&knder. ¥rnelkMUemle YyAkyakbHangede] i K

sé 30" dur. El de edilen bul gular degjerl en
gun istatistiksel analiz tekni k| ami- kul |
tér mal ardan el de edilen ikincil kve&ark | er i

| akt é@érél masé neticesinde

Kat él émcyd maleaan - al"é&kemadlidredam es dugmrrak,é h
i Kl eyen ve bDehabeériggieni, ankama, hatnasnénegi

d¢zeltebil eepejoibhiembeklasm@m@ér mady mgajbem-a fdred i

lerininyikseko | duj u g°Bualamkkratr xkré.n kendi |l erini i n
ona g¢évenmeme, mesafel. davr anma, ona ya
etme, incinmesiny e -aeckme si ni i st eme" dimldrinin dd-a - ma v

K¢k ol duju anl akél mékt éer .

Arakt ér mada, bireylerin affetme ejilim
sosyal -evre gibi demoggPdti &r mead iijkik eann lea k
Ar akt érAnaldaah;' a yakeénl ékin¢dozisigde,diniemnis y a | P

leri referans alma, durustlik, orug, namaz gibi ibadetleri yerine getirme, Kuuan ok

ma ve dini bil gi d¢zeyine sahip ofkima" gi
Kilerimnkehkadir Ke@r s uanlamakonwhah xébé rd sz elit ebi
d¢kéenme ve probl emé mmgaohé!l akdyern aje@aned @ g 8 an
anl ak e (Ankyte, Bfrf.edi ci |l i k ve Din: Af fet me E]J

i zerine Ampirik Bir Arakteérma 2009)
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25-03d+/ ,/ *d+ d9dd/ d5k2Udp4) A-"!,! 2

¥zen ve G¢gla-te (2009) °Jretmen adayl a
bazée dejikkenler a-éséndan i ncz20@ti%jlrer.i
tim yeéléenda Erzincan | niversitesBImE]itim
Dal énda °jJjrenim g°ren 555 ©°jJrenciden ol u

manén dejikkenlerinden ol an XKeyek@99 ) i k i

taraféndan gel i ktiril®°ni-kejadloankuil P syalked Im@EjKit
uyada | ama - al ékmasé Cenkseven (2004) taraf
ait kikisel bil gileri el de etfikeikkiis-eln Bairl
Formuo kull anél méxkteéer. Araktérma bul gul a
psikolojikiyiol uku et ki |l emektedir

Swinyard, Kau ve Phua (2001) tamafénda

l'izm i1l e 11 gild@ kel terl er araseé karkel ai
°rneklem ol arak al énmécxk, mabt eayas €lsdai kk
t¢rde de anlamlé negatif 110 Kki ortaya -
il e °znel A ol uk arasénda zayeéef Dbir il

Ho, Cheung ve Cheung (2009JpngK o ndga® yakayan 1807 =erge

-al ékmal arénda yakamén anl amé, i yiemser|l i
l emi k|l erdir. Arakteérma bul gul aréna g°re
y°nde ilikki saptanméxkx, psikolojik probl
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BOLUM llI

ARAKTI RMADA KULLANILAN Y¥NTEMLER

Bu bakl ek eaimbapda das ak veyi toplamh @&achn@, gr uctk

deney i kKl emlogria,n maeréi Iver iam av d rzii Innei kdtaiirr b
3.1-YONTEM
¢al ékma 1312 veri czerinden ger-ekl ekt

ve I BM SPSS AMOS 23 programlaréna aktare

dejerlendirilirken sayésal dej® kikeinth gr ¢
nekl em ortalamasénén daj éraléven&inay @002na | da
s.264) . Kategori k dejikkenler i-img freka

rafi k deas@keal énr lak églréukp oslauypé sl makdie jiés e
ortalama araséndaki farkén °nemlilik tes

Ejitim durumu) Aitek y°nl ¢ varyans anal i

sonucunda °©°ncelikle vaeyhest ihmenojaendépnda
hangi grup ya da gruplardan k(huepyalkdh andé]j
Tamhanebs T2) i lVarkamtsr dilo modielnmii §t ini . safj
grupl ar arasendaki far k imjcer leinfeisni isajnl
deji kkenl erde gruplar arasénda fark incel
sonu-I|lar tabl ol 8orabh&adrndeasendaki Kkt | r ki
katsayélare il e Thal i veksikapksiyw olmardlcekldrihih et me
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ol ukturul masé i-in °ncelikl a-EBM&xtPES St
anal i zi uygul anmékteéer. Oluxkturul amnmn-°1 - ekl
| ayecée fakt°r anali zi uyguiangegaknimbidel i

i se Cronbachdés Al fa dejerlerinden faydal:

3-2.1' 21 a4) 2-1 %62 %. d 6% v2. %+, %-

Bu araktéermada Affetme, Tanré Almgéseée Ve
|l anéel deé. Tahran, Tebriz, Kar a vkee hb unleari
1532 si katéeléem sajlanarak ger.i denm¢Kt ¢
sine g°re gruplandérélan 1312 tam,U- dojru
mi Ktir.

¢al ékma 1312 ver.i czerinden ,g&0siekKl a®dkar

%51, 20 erkektir. ¥rn8HK|Il gmeae genmbudildakiKDe

m¢K I ken en az %l14,1 ile 45 ve ¢zeari y a K
td émcél arén %51, 006i |l i sans mezunu i ken %z
mezunudur.
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Tablol. Kat él emcél ara Klikkin Demografik
N %
Erkek 672 51,2
Cinsiyet
Kadeéen 640 48,8
Toplam 1312 100,0
16-24 324 24,7
2534 525 40,0
Y a K
3544 278 21,2
45+ 185 14,1
Toplam 1312 100,0
Lise 346 26,4
Ejitim Durum Lisans 669 51,0
Lisansustu 296 22,6
Toplam 1311 100,0
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c808K! , ) o-1 ''25"5. 5, V: %, ,d+, %2ddg
0808p8 KAIl ghi AAraAdrdayaAfkad el a&68bir eyl

araséndadeér .

16-24 324 24,7

2534 525 40,0
Y a K

3544 278 21,2

45+ 185 14,1
Toplam 1312 100,0

Orneklemde en cok %40,0 ile 34 yak grubundakilerle g°©°

%14, 1 ile 45 ve ¢zeri yak grubundakil er |

332KAI ahi A * OBAOTI 61 %sEOEI $006i 6q
Lise 346 26,4
Lisans 669 51,0
Ejitim Duru
Lisansisti 296 22.6
Toplam 1311 100,0
Kat él eémcél arén %51, 00Ii |l i sans mezwmnu i ke

ststl mezunudur
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3338KAIl ghi A ' OOAQOT 61 #ET OEUAOD
¢tal éeékxkma 1312 ver.i czerinden ger-ekl exkti

%51, 206 erkektir.

Cinsiyet Erkek 672 51,2
Kadén 640 48,8

Toplam 1312 100,0
346 %2d 4/ 0, ! - 21K, 1 2)
348p8 +ded3%, "d,'d &/ 2-5

Kat €l é mcsil yaagté,n ywdk, ©°jJrenim dwevasd ar €,
ya da ©°nceden ge-irdi kIl eri °nemli- bir S
demografik °zelliklerini bel irllemuekyteury.® n

3.4.2.-KULLANILAN OLCEKLER

3321 £EAOI A %gEI EIE vieAgE

Bu ar akaéenechealdaar ékn ki ki |l erarasée affet me
"Affet me EJ i | i mi ¥t eejDrPbAyten, | a m&larhe@mdan haz
ol an bu °I|l -ekte °ncelikle mevcut affetme
¥zelli klekT8uXKliwyaseKI iMoti vasyon ¥I| -eji"
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buradan esinlenerek olukturul muktur . Back!|
35 maddel i k bir havuz ol ukturul muck, di n

sonrasénda °Phejeeddl madderd

3322-4A1 03 !'1Cag0a3 vieéeAgEN
Bu araktérmada katél emceéel ar &zlemTélerr é al

taraféndan hazérl|l anméck kall d ra n EQigakélikett At g é s é

formaténa g°re d¢zenlenmik ol up, her bir
katéel éeéyor umo, Akarar sézémo, Apek kateéel me
derece mevcuttur. Bu dereceler en ol umlu
+3,+2ve+ldej erinde puanlara sahiptir. Bunl a

al acaj é ean ydkksek pran® | bmei at eambekt eddan

veriler SPSS 11.5 pmketiprogramé il e anal
3323-00EET 11 EEE dUE /1 0h vieéeAgEq

Psikolojk Ky i Ol ma ¥I| -ej i (SBal ag) of BRsyaheé
ver i topl ama aracé olarak Ryff én (1989)
(2008) Ge-erli k ve G¢gvenirlik -al ékmaseéeé:

(PAEO¥) kul lfafnédg enléikk teirr. d iRjyi °l - ekl ee- ki ki | ¢
rini °l - meyi ama-|l améek ve °I|-eJini yape:s
model i ne dayandér méxkter . Psi kol oji k Kyi
temel alarak 6 alt boyuttanveer bir boyutu 14 maddeden o
ik bir ©°1l-ektir. ¥puaht 8t &Iné ryg dizlekc gku a
Bu °1l - me arace, psi kol oji k 1yl ol ma yapé

hakkénda bilgi vVeemesthebday&@8haek¢(sel (1
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Biraz kateéel méyorum, (3) ¢ok az katéeel méyo!
|l eyorum, (6) Tamamen kateéel éyorum kKekI| ind:
bir alt 6lcekte yer alan maddelerin yala ka&rké syé t er s k oadd &ganaikt a
tirmik olduju bu -ok boyutlu ©°I-me araceé
mel i il e yakéeéndan il i kkil:@ ol up, bu fel se

cih edilmiktir.es¥l| 1édjei nltgedadi WKMiégairl mir n

ve ge¢venirlije i1 likkin dejerlerin y¢gkselk
2003) . Bu araktérmada bu °I|l -ejin se-il me
hem g¢venirlik a-réséndan yeterli olukudu
3.3.FAKTOR

Faktorl1Uz a k|l ak maKikkai-nman kendi si ne iklairkkk su

lerini bitrmeve ondan ka- ma iggtvejnisnizl vk dmoaxnkid s

gibi ejilimlerini kapsamaktader .
g6 - Onu gormek bile istemem.
q7 - Gururumincinir.
gl0 - Onunla arama mesafeky ar € m
gl3 -Ona artek g¢venmem.
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Faktor2Ocalma: Ki ki nin kendisine karkeé rsu- i K

Kel ek ver me, ona eachaey gyornesinndilemd e as kmi e tf teil J- |

(hal k ar as sihgk@rmesimvnee aicnéme- ek mesi ni U st eme"

tunaddr.
ql -Bana yaptéjéné burnundan getiririm
g3 -Ona ol an hakkémé helal et mem
Q4 -Onun da incinmesini. ve acé -ekmesi
qll -Beddua ederim.

FaktorSKy i ms &1 IKii lmi n kendi si ne kar Kén-su- i

l erini d¢é¢ Keénme, hataséné d¢gzeltebileceji
problemin kaynajéné arakteéerma" gi bi ej il
g5 -Onunda bi runuyhnastaan yoalpdawji | e.cej i ni d ¢ K
ql6 -Onu anl amaya -al exkér ém.
ql7 -Onun iyl yenlerini déeKenegr em
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g2.1 -O'" nun bana karké -ok merhametl i ol
g2.4 -O'"'nu d¢kegndgeg] é¢mde i -1 mden gelen te
g2.5 - O'nun baa olan sevgisini hissedebiliyorum.

g2.7 -O'"' nun bana yakén ol dujunu sanéyoru
0210 -O'"' nu d¢k¢egnmek beni mutl u. edi yor ve

g2.17 -O, bence ger-ekten de -ok bajéxklay

0218 -O nu d¢k¢nmekl e huzur bul uyor um.

Faktor 5 psikabjik iyi olma:

93.4 -Genellikle her ge-en g¢n kendi ml e
hissediyorum.

9g3.16 -Bence insan her yakta ol gunl akmaya

g3.21 -G¢nl ¢k yakamém hareketlidir, fakat
verir.

g3.23 -Benim i-in yakam devam edend-bir ©°7j
recidir.

g3.25 -Yeéell ar ge-tik-e g°r¢klerimim naseél

mekten hok!|l anér ém

66



c818 6%2d, %2d. 4/0,!.-13)

Bu araktérmada vAr al é karaa@léednrdeme |Ker akmu boadta -

| arda - al exialnelmermurarvesénda -al ekxkmk ol di
| er al énarak el de edil mi ktir.

Kat él émcél ardan kendi hakl arénda bil gi %
meékt ér
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu b°l ¢mde arakteérma s¢resince el de e
g°re analiz edilerek yorumlanacakter.
418 ' K)-,19)#) &!+4v2 ! .1  d:d j! &&%4- %Qq

1312 ki Ki il e Affetme d¢gzeyini °] -ecek
ol an -alékmada veriler KBM SPSS Statisti
Onceliklea - E myféealet °r anal i zi uygul anmék ve fe
ATemelenBielrekw°ntemi 0 tercih edil miietir. O
rin olukmasénén istenildif]Ji duruml ar da ¢
y°nt emi kull anél méktér Fakt®°r say®@séna i
yutta ol amrma saktér rglkl)ide 0,50 Uzerindeki ifad er i n yer al

sajl anméextér .

Tablo2. KMO ve Bartlett Sonu-1arée
Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,829
X2 3376,276
Bartlett Sphericity Testi Sd 55
P 0,000***

*:p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001
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Tabloya gore, KasiyeMeyer Ol kin (KMO) dejekinin O
tur . B°ylece verilere uygulanacak fakt®©or
olacajée g°r¢l mektedir. Bartlett Sp-heri ci
l aml & d¢zeyde y uKksek ei lviewkilleegr nlay@dakn ® r &

verdlkduij u sonucuh3B762T6ase:85) pre0R1). e r ( X

Uygul anan fakt°r anali zi sonucunda 18
Bullmaddenin kapsam gef-akrtl®rle | ditirséaktimuecjuen dwa
yekl erinin 0,5006¢n ¢ stféarkde reel daujtu ag °érkyla

maddel erin dajél émé ve fakt°r y¢gkleri ack:
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Tablo 3.  Olgek Faktorleri

Faktor Varyans
¥zdej
Yukleri Yuzdesi

Uzakl akma/ ke 19,942 2,194
q10 0,782
ql3 0,763
q6 0,646
q7 0,585
Oc¢ alma 18,712 2,058
ql 0,737
q4 0,670
q3 0,658
qll 0,625
Kyi mser |l ik 17,733 1,951
ql6 0,830
ql7 0,751
a5 0,674
Toplam 56,388

Bu 3 faktorl ¢ yeppS8dtiapilekmamaky adsén
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420 K) -, 1 9)Y#) &! +4v2 ! .1, d:d j4ar.2) 1,")3)

1312 ki Ki ihé&l maoeki parl &dé ek ol ukturr
ol an -alékmada veriler KBM SPSS Statisti
°nceli kl e a- enmliayécwey gfud katn°mékamwe fakt?©Or
ATemel Bilekenler Y°ntemio tercihvredil mi

ma getirilmik ve t ek alFaktorbyidky iset Of5@ Uzexl u K ma s

deki ifadelerinryer al masé sajlanmécxkté

Tablo4. KMO ve Bartlett Sonu-1aré

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,862

X2 2967,337
Bartlett Sphericity Testi Sd 21

P 0,000***

*p<0,05 **p<0,01 **:p<0,001

Tabl oya g°r e, Kasiyer Meyer Ol kikn ( KMO

tur. Boylece verilerary gul anacak fakt°r anali zi sonu-
ol acajé g°r¢l mektedir. Bartlett Sp-heri ci
|l aml e d¢zeyde y¢ksek i likkiler bulunduju

uygun ol dujak &lomBuReBrEABI, sdiX1, p<0,001).
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Uygul anan fakt°r anali zi sonucunda 20
Bu 7 maddenin kapsam ge-erl il ifji sonucun
yéekl erinin 0,50006¢n ¢st arkde reel daujtua-ag erky la

re, maddel erin dajéleme ve fakt°or y¢kl erdi

Tablo 5. Olgek Faktorleri

Faktor Varyans
¥zdej
Yikleri Yuzdesi
Faktor 1 50,956 3,567
g2.10 0,757
g2.5 0,755
g2.1 0,724
g2.18 0,723
q2.7 0,705
g2.17 0,674
g2.4 0,652

Bu tek faktoerl ¢ Yagp®@ stoapl amékbhnanmaksaded?
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431 K) -, 1 9)#) &!+4v2 1.1, d:d jo3d+/,/*d+ c

1312 ki Ki il e psi KdIl-cejciekk ibyiir &Il mee kd uvorl wr
l a yapél mék ol KBM- SP&EESEm&datvetilker23 proc
Bu veri setine °nceli kle a-émlayemnéeé fakt
t emi ol arak ATemel Bilekenler Y°ntemio t
sénérl andérma getiai bmhuk ma Ba&tbrgiaiseB,POme ay €

czerindeki I fadelerin yer almasé sajl anmi

Tablo6. KMO ve Bartlett Sonu-1aréeé

Kasiyer Meyer Olkin (KMO) 0,774

X2 1159,806
Bartlett Sphericity Testi Sd 21

P 0,000***

*p<0,05 **p<0,01 **:p<0,001

Tabl oya g°r e, Kasiyer Meyer Ol kikn ( KMO

tur . B°yl ece verilere uygulanacak fakt©°r
ol acajé g°r¢l mektedir. Bartlett Sp-heri ci
| aml & d¢ckzseeykd ei lyi k ki |l er bulunduju ve veri.l

uygun ol duj u s on?ld59808, sdidl,p«0@01mékt ér ( X
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Uygul anan fakt®°r anali zi sonucunda 29
maddenin kapsam gefaetrdride Jtiomloamnudakna av d et
l erinin 0,50006¢n ¢stegnde ol duju gor ¢l mgk

maddel erin dajeélémé ve fakt°r y¢gkleri ack:

Tablo 7. Olgek Faktorleri

Faktor Yuke- Varyans Yiz-

Deji kkenl ¥zdej el
ri desi

Faktorl 35,167 2,462

g3.25 0,671

g3.23 0,651

g3.16 0,645

q3.4 0,642

g3.21 0,631

Bu tek faktorl ¢ Wawdstaopl amékbhanmaksaded?
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448/ X25,19)#) &!+4v2 1.1 d:d ! &&%4- %(Q
A-émlayece fakt©°r anatldast nadki lehedsei eid-iil re
verise i ne dojrul ayKa8de SPHISt AMO&EN 2131 pirko-gr a mé

ter.

Kl k akamada, a-émlayeéeceée f afki?tboyutamn al i zi

(F1: Uzakl akma/ ka- ma, F2: ¥ken, ha lfaki@rleri F 3 : |

olukturan ifadelerin de g°sterge deji kke:
kekil 16de ol ukt uideunhemurkitku r andanipeidn@ctre ehdreg] i K k
jerl erini tahmin edebil mek i-)ndgjezkkedE]
re dojru -izilen yollardan birine 1 dej e
veya gi zil deji kkenin varyanséna bir dej

vd., 2005: 791).

Kkinci akamada, mod e | tathmrninemreilisleknd &k
|l anélan ve verilerin nor mal daj el madej é
maksimum | i kelihood y°ntemi kull anél méx,

deji kkenlerin varyansl aré ve ogdioZirle dejzi K
l en yollara i1likkin regresyon katsétayéel ar
me s i ama-|l anméxkt ér . Uyum indekslerini iy

indices dejerine sahip olan affetme d¢ze

Ag50 sorularé araseéndaki hata tAyrm@lcar i
boyutl ar araseéendaki bekl enen kovaryanseén
Kkurgu yapeolymédtagr areas éndaki ili kkil ere d
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kekil 1: 3 Boyutlu 1. Dereceden DFA Modeli

s
£

54

=]
|

(3]
®OO®® ®®®O
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Son akamada ise tek boyutlu 1. dereced
i ndeksl er incelenmi ktir. Tabl o 86de, el
d¢zeyl °l -ejJinin l1lyap@adecaém glwmnedinodafa

|l adejée g°r ¢l mektedir.
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Tablo8. DFA modelinin Uyum Kndeksl er.
RMS SRM

G2/ GFlI IFI TLI CFI
EA R

0,036
4,929 0,974 0,954 0,935 0,954 0,055

v

El de edil en uyum decd/edfl,erGmle, IbRalk,eT LdIe,] &QC
SRMRdejerl erinin 1iyi uyum sajl adeéjeée (Meyc
Tabachni ck, Fidell, 2001) go°r ¢l melktedir.

]énda affetme d¢gzeyi ©°I1 -ejinin kabul edi |

44131 8001 AUgAg &AKIOED)AIT Qd D E

A-émlayece fakt°r analizinde el de edil e
ver.i setine dojrulayécé faktor anal-i zi K
ter.

Kl k akamada, a-éemlayéce f atkté?boywtannal i zi
(Fl. Tanr €) adigzeisle dej i kken, bu faktoruk-eri ol

ken olarak yer aldej &ellil D2bdecdénkD&EAUI

dejilecknen r i Kk ondampdeé & mat Ee dejerl erini t al
gi zi |l deji kkenl erden, g°zl enen (g°sterge
1 dejeri atanmaseée (fakto°or ye¢kenegn 1' e ex

bir dejer atanmasecérn gemHaeilrdevd.), safddzmnma9l
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Kkinci akamada, model tahminleniltr ken vy
|l anélan ve verilerin nor mal daj el madej é
maksimum | i kelihood y°ntemi kubdl ane] mgkz
deji kkenlerin varyanslaré ve gizili- dejiK
l en yollara ilikkin regresyon katsétayeéel ar

me s i ama-Uyaunnméikntceek sl er i ni iyil ektomril me:

i ndi ces de] eTrainnree saadimgiépskéo I°@a-2e j1lio ve Aq2. 7

fg2.50 sorulareée araseéndaki hata terimler
boyutl ar araseéndaki bekl enenaikloivikakrgysaen s € n
yapél mexy etrl are araséndaki ilikkil ere de k
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kekil 2: Tek Alt Boyutl u 1. Dereceden |

2

5
4i

q2.5

41

q2.1

q2.13

38

22

q2.7

4a

N7

q2.17
an

q2.4

Son akamada ise tek alt boyutlu 1. der ¢
i ndeksl er i ncelenmi ktir. TablToan9rééd aa | geéls
°]l -ejinin 7 ifadeden olukan tek fakt°rl ¢

gorulmektedir.
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Tablo9. DFA modelinin Uyum Kndeksl er.i

RMS SRM
G2/ GFlI IFI TLI CFlI
EA R
11,04 0,033
0,974 0,959 0,929 0,959 0,088
2 4
El de edilen uyum dejerlerine bakrél déj é
l erinin iyi, 62/df ve RMSEA dejerlerinin

2011; Hu, Bentler, 1999; Tabachnick, Fidell, 2001) goérulmektedir. Genel olarak

uyum indeksl efMiame el &k glgd@ji andkabuly-edil et

lenmelidir.

442.%$31 001 AUagAg &AEOEO !'1T Al EUE jO0OOEEIT I T EEE
A-émlayéce fakt°r analizinde el de edil e

ver.i setine dojrulayécé faktor anal-i zi K

ter

Kl k akamada, aalizé snhuadyp eldeéedildn aek faRtboyutam

(F1: Psikolojik iyi ol ma) gi zi l deji kken,
deji kken ol arak yer aldejeée 1. Der e-ceden
zil dlerjmiek k ¢ k aontammad enkt r e dej erl eri ni t ahn
gi zi |l deji kkenl erden, g°zIl enen (g°sterge
1 dejeri atanmaseée (fakt°r y¢kéenegn 1" e ek

bir dejer atanmasé (Haigvd.n2805:d%l). 1) saj |l anmal ¢
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Kkinci akamada, model tahminleniltr ken vy

|l anélan ve verilerin nor mal daj el madej é
maksimum | i kelihood y°ntemi kul léan églinzéikl,
deji kkenlerin varyanslaré ve gizili- dejiK
l en yollara ilikkin regresyon katsétayeéel ar
me s i ama-|l anméexter

81



kekil 3: Tek Boyutlu 1. Dereceden DFA

q3.25

iy

-

©OOO

q3.23

-]

g3.16

gi4

-]

g3.21

Son akxiasneadtaek alt boyutlu 1. dereceden
i ndeksl er incelenmiktir. Tabl o 10kd da, e
Iy ol ma °l -ejinin 5 ifadeden olukan tel

s a] | godilengkeedir.

8
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Tablo10. DFA model inin Uyum Kndeksl er.

RMS SRM
G2/ GFI IFI TLI CFlI
EA R
0,033
7,974 0,987 0,953 0,906 0,953 0,073
4
El de edilen uyum dejerlerine bakeéel déj é

dejerl erinin -doek eiryie,r i eeRdhidifieameTzlklaod wWiuj u (

keken, 2011, Hu, Bentl er, 1999; Tabachni
rak uyum indekslerine bakeél déjénda psi kc
ol duju s°ylenmelidir.

443 dEET AE $AOAAAAAT $1 0001 AUaha &AEOGEO !1]

A-émlayéce fakt°r analizinde el de edil e
ver.i setine dojrulayécé faktor anal-i zi K
ter.

Kl k akamada, a - € mlnadyaé cegl dfea ketd®irl edan a3l ©ilz-ie
| akma/ ka- ma, F2: ¥ - al ma, F3: Kyi mserl ik
Affetme) gizil deji kken, bu fakt°°ml eri o]

rak yer aldeje 2. Derededaean mMDKA umabed &li iz i Kk
metri k ondampalrée&kmeatrree dejerl erini tanhmin e

l er den, g°zl enen (g°sterge) deji kKkenl er e
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atanmasé (faktor yeé¢kenegn 1lVvereganséeambeisi

atanmasé (genelde 1) sajlanmal édér (Hair

Kkinci akamada, mod el tahminleniltr ken vy
|l anélan ve verilerin nor mal daj el madej é
maksimum likelih@ d y ° nt e mi kull anél méxk, gzl eml e
deji kkenlerin varyanslaré ve gizili- dejiK
l en yollara ilikkin regresyon katsétayeéel ar
me s i a ma -Alyaaemfélk-teekrl.er ar aséndaki i kkil e
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kekil 4: 3 Boyutlu 2. Dereceden DFA Mo

1
-
D o AT e-GDY
1@ﬁf“”“ﬂ
T g5 lee—(23)
B0 q? @
e28 AE <

(7)==
PO ®

ETEE

2 3 11

all 12

) o2 10}-€13

q2. 15|13

26 'EIEE ,E‘

F4 - g2 1 52

'ﬁ‘ 23

&
Son akamfald-aek siel 8 2. dereceden onh-ukturu
deksl eri incel enmi ktir. iTnacbelloe nldligden,deel d
toplam2 3 i fadeden olukan yapésénén genel ol ;
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Tabloll. DFA model inin Uyum Kndeksl er.

RMS SRM
G2/ GFI IFI TLI CFlI
EA R
0,049
4,095 0,945 0,910 0,896 0,910 0,049
4
El de edi | en ubyaukne | del £&mhidar, iGrFd |, Il FI1 , CFI1 ,

SRMR dejer | edreijneirni niiyni ,k afbLu(lMeeyaddial ne mekze koelnd, u
Hu, Bentler, 1999; Tabachnick, Fidell, 2001) gérulmektedir. Genel olarak uyum i

deksl erine bakeéeldéejémdauju- sRlyéreinmek aldulr

Tablo12 ¥1| - ekl er araséndaki ilikkinin Kncelent

Standardize Regresyon Ki

sayeéese
< Psikoljik iyi
Tanr é& al 0,243***
--> olma
<
Psikoljik iyi olma Affetme 0,262***
-—->
<
Tanreé al Affetme 0,149***
-—->

*p<0,05 **p<0,01 **:p< 0,001
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¥l -ekl er araséndaki il i kkil er i ncel endi

Tanre°hlggséile psikolojik ivyi ol ma ©°I
d¢kek seviyede bir il i kki bul unmaktadeéer.
Psi kol oji k iyl ol ma ©°1 - e]J ipoziflyéadedif f et me
K¢k seviyede bir i1 i kki bul unmaktadeéer . (]

Tanre®°lhigeseile affet meoziify®epdie digagé&nd:z

yede bir ilikki bulunmaktadeér. (p<0, 05).

444-vi e AE OA 110 "TUOOI AOagl ' I OAT EI EOI EgE
¥l -ek g¢é¢vdarijleirdleinjdii miih me s i sérasénda e

biri i - sel tutarl éeldék .°1 - ¢s¢ ol an Cronba
Tablo13 ¥ -ek ve Alt Boyutlarén G¢gvenilirlifi
Olcekler Alt Boyutlar Cronbach's alfa

Uzakl akmal/ 71,4

8
Affetme Oc alma 68,0
0,1
Kyi mserl ik 69,2
8
Tanrée al géseé
3,6
6
Psi kol oji k Kyi Ol ma
4,8
Her bir ©°|l -ek ve alt boyut I -i nehesapl
saplanméext ér . Bu dejerl er genel de kab
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(Nunnally,1978: 248246) yuksektir. 0,6@,70ar al é jrecidma&kd hd&@s al f a ¢
orta seviyede g¢venilir ol dujunu g°ster mi
445v1 e AET AOA 6A 110 "TUOOI AOA ' EOA $AITCO

Tablo1l4. ¥l - ekl erin ve Alt Boyutlarén Ymk Grupl
celenmesi (ANOVA Testi)

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
1624 yack 324 2,75 0,732
2534 yacxk 525 2,62 0,629 1-2
Affetme 3544 yack 278 2,68 0,616 6,170 0,000%**
45+ yak 185 2,85 0,595 2,34
Toplam 1312 2,70 0,653
1624 yak 324 3,30 0,887
Uzaklax - 2534 yacxk 525 3,28 0,822
3544 yacx 278 3,33 0,816 9,371 0,000%** 1,2,34
ma/Kagma
45+ yak 185 3,64 0,744
Toplam 1312 3,35 0,835
1624 yak 324 2,53 0,908
2534 yack 525 2,41 0,837
O¢ Alma 3544 yak 278 2,41 0,833 2,873 0,035* 34
45+ yacxk 185 2,59 0,933
Toplam 1312 2,46 0,870
1624 yack 324 2,30 0,945
2534 yacxk 525 2,04 0,745
Kyi mser | 3544 yack 278 2,17 0,694 8,022 0,000%** 1-2
45+ yack 185 2,13 0,565
Toplam 1312 2,14 0,774
1624 yak 324 4,19 0,653
2534 yacxk 525 4,43 0,576
Tanr é al 3544 yacx 278 4,41 0,608 12,106 0,000*** 1-2,3,4
45+ yak 185 4,41 0,526
Toplam 1312 4,36 0,604
1624 yack 324 4,07 0,553
2534 yacxk 525 4,09 0,575
Psi kol o]
3544 yacxk 278 4,19 0,600 8,932 0,000*** 1,2,34
Olma
45+ yack 185 3,90 0,634
Toplam 1312 4,08 0,589

*p<0,05 *:p<0,01 ***:p<0,001
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Affetme,Tanr e vAl gas & ol oj i k i yi ol ma °I| -ekl €
oc almave iyimserlikal t boyut | ar éndaki osrotraullaammaal awreérr
yak gruplarée bakéméendan farkl e ol uap ol ma
lizinden (oneway ANOVA)y ar ar | an é |l maffetmé, T a n Baveas @€ g &
kol oji k ivyi ol ma °1 - ekl er venyidnseKikalt boyet- uz a k |
| aréendaki sorulara verilen cevapl a&r-én or
|l ek g°ster dil$24 byud ku ngmukb-Burdp ik | gr udauaédaki
re45 yak ¢zeri-ddlekakegr aob ued 2 bundakileeas ve 35
g°re affeamel @rléreg iverdi kl er i cevapl ar én

daha yuksektir.

45 yak ¢zerddhde&kd |l grubdsMdbabkk|l grepuddaki
3544 yak grubundakilere g°s@r wlzaarké naak maé K
ccvaplarén ortalamal aré abhlgamkée¢sderenddkRi
44 yak grubundakilere g°re °- alma alt b
l amal ar & anl aml & d&2rde cyeadke gdraulbed Aydepkieskel kgtriirr
bundakilee g°r e i yimserl ik alt boyutu sorul art

anl aml é& derecede daha y¢ksektir.

2534 yak grubdddyglikl griumbundzmakil erin ve
1624 vyak gr ubuTnadnarkei 9 el @f 896° 3 @®@r wliarcéenvaa pv earrc

ortal amal aré anl amlé derecede daha y¢ksel

1624 yak grub83ddylkl griubudBdaliake irir ubvued
l erin 45 yak ¢zerindekilere g°re esikolo

vapl ar é n aomrltanmladmdahaayilceekisr
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Tablo 15. ¥1 - ek |

erin ve Al

Kncel enmesi

t

Boyutl ar én

JO ANOVA Testi

N Ortalama  Std. Sapma F p Fark
Lise 346 2,72 0,714
Lisans 669 2,71 0,630
Affetme Lisansiisti 296 2,65 0,627 1,077 0341 -
Toplam 1311 2,70 0,653
Lise 346 3,31 0,863
Lisans 669 3,37 0,823
Uzakl akma/ K 0,547 0,579 -
Lisansdst 296 3,33 0,831
Toplam 1311 3,35 0,835
Lise 346 2,58 0,935
Lisans 669 2,46 0,846
Oc Alma ) o 5,977 0,003** 1-3
Lisansustl 296 2,35 0,831
Toplam 1311 2,46 0,870
Lise 346 2,12 0,816
Lisans 669 2,15 0,755
Kyimserl ik |isansustu 296 2,14 0,770 0,202 0,817 -
Toplam 1311 2,14 0,774
Lise 346 4,41 0,569
Lisans 669 4,37 0,581
Tanré al geés 3,325 0,036* 1-3
Lisansusti 296 4,29 0,685
Toplam 1311 4,36 0,604
Lise 346 3,96 0,689
Lisans 669 411 0,568
Psi kol ojik 9,557 0,000%** 1-2,3
Lisansusti 296 4,14 0,482
Toplam 1311 4,08 0,589

*p<0,05 *:p<0,01 ***:p<0,001
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Affetme, T a narlégvées épsi kol oj i k i vyi ol ma °1I -ekl er
almave iyimserlik a | t boyutl aréndaki sorul ara ver
ejitim seviyel eri bakéeéméendan farkle ol up

analizinden (onevay ANOVA) y ar ar | an é | meTkatnérré. vegidikgbeas eég ° r e

jik iyi olma olceklerindekive 6calmal t boyut | ar éndaki sor ul
ortal amal arénén ejitim seviyeler:i bakeéeme
mezunl arénén | isamansgtel almhgfEwsrelver €na ad°nrae

sorularéna verdi &leré aelvamlardar ecédéad
|l i sans ve | isans¢steée mezunl arénén | i se

sorul aréna verdikleri cevaplarén ortal am
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446831 001 AO

| OAOg 1 AAEE di EhREETEIT

di AAT AT i

Tablo16. ¥l - ekl erin ve Alt Boyutlarén €insiyete
l enmesi (Bajémsez ¥rneklem t Testi)
N Ortalama Std. Sapma t p

Erkek 672 2,65 0,595

Affetme -2,504 0,012*
Kadin 640 2,74 0,705
Erkek 672 3,28 0,812

Uzakl akmal/l Ke -2,879 0,004**
Kadin 640 3,41 0,853
Erkek 672 2,44 0,808

O¢ Alma -1,229 0,219
Kadin 640 2,49 0,930
Erkek 672 2,10 0,710

Kyi mser |l ik -1,773 0,076
Kadin 640 2,18 0,835
Erkek 672 4,32 0,622

Tanreée al gésté -2,746 0,006**
Kadin 640 4,41 0,580
Erkek 672 4,06 0,594

Psi kol @mai k F -1,162 0,245
Kadin 640 4,10 0,583

*:p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001
Affetme, T a narlég ép i kveel oj i k i yi ol ma °1| -ekl eri

0¢ almave iyimserlika | t
cinsiyetler

testinden

| ak ma/a&lat- maoyut undaki

boyutl aréndaki

bakéméndan

farkl é

sorul ar a

osrotraul | aammaal awr eéri

ol ol mad

up

y ar ar lafeetmeé vena x it & dicekleddaekidae uda® r e

nsieatléer | en  c
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bakéméndan farkl él ék g°sterdiiji bul unmuck

verdi kl eri cevaplarén ortalamal aré anl aml
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Tablo1l7. Sor ulYarkénGr upl ar éna G°re Farkl|l él éjénén

N Ortalama Std. Sapma F p Fark
162 4 y324 261 1,258
2534 yb525 245 1,025
Onun kabahatini
3544 y278 2,33 1,108 3,328 0,019 13
unut maya
45+ y 185 244 1,004
Toplam 1312 2,47 1,105
162 4 y 324 3,79 1,108
2534 y525 391 0,980
Allah onu affetsin
354 4 y278 4,00 0,881 4,735 0,003** 1-4
derim.
45+ y 185 4,11 0,932
Toplam 1312 3,93 0,991
162 4 vy 324 3,38 1,283
2534 y525 3,30 1,456
O, benim igin kork-
3544 y278 3,55 1,410 17,148 0,000*** 1,2,34
tucudur.
45+ y 185 4,11 1,100
Toplam 1312 3,49 1,384
162 4 1y 324 4,43 0,828
2534 y525 4,65 0,683
O, bence gercekten ¢
3544 y278 4,59 0,746 5,733 0,001** 1-2
-ok baj éxk
45+ 'y 185 4,57 0,681
Toplam 1312 4,57 0,738

*p<0,05 **p<0,01 ***:p<0,001

AOnun kabahatini unut maya -al ékér ém. o,

i -in korkutucudur. o ve AO, benctagénaekte

94



cevapdratreéglnamal ar énén, yak grupl aré araseée
icin tek yonlu varyans analizinden (emeay ANOVA) yararl anél meéet
farkl & yak gruplaréwmwdntli kkatiel €éenc acp-bagan

méndan fuamkimalkélurb (p<0, 05) .

1624 yacxk aras-éadaglaikl earianssendmki |l ere g°r
unut maya - alnedarayiksek ottalam@ifedalma f azl ap- kat él ¢

|l adejée tespit edilmiktir.

45 ve ¢zeri Yakgrmkalkirpesremnmdjakli 8 ®heeonu  al
r i m. 0 nusdaha yiksek ortalama iledaha f azl a kateéel dej é)

edi |l mi kKt ir.

1624 38k yakbtdveyaXb grubundakil erinin, 4°F
g°re AO, beni m i - inndahaqiikde ortalancaule{dahra .fagla s or us

kateldéejé) cevapladéeje tespit edil mixkktir

2534 yak ar ase2ndd akak earianséndalkéi | ere g°r
de - ok baj éck huadgha giksdkeortalama ilfdalma uf azlea kat é

vapl adeéejda |tnma skptiitr .
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Tablo18 TSorul arén Ejitim Seviyelerine G°re Fe

Testi)
N Ortalama Std. Sapma F p Fark
Lise 346 2,50 1,235
Onun kabahatini lisans 669 2,48 1,068
0,887 0,412 -
unut maya Lisansisti 296 2,39 1,023
Toplam 1311 2,47 1,105
Lise 346 3,99 1,054
Allah onu affetsin  lisans 669 3,91 0,940
0,850 0,428 -
derim. Lisansustli 296 3,90 1,028
Toplam 1311 3,93 0,991
Lise 346 3,94 1,275
O, benim i¢in kork- lisans 669 3,35 1,408
26,731 0,000*** 1-2,3
tucudur. Lisansiustl 296 3,26 1,337
Toplam 1311 3,49 1,384
Lise 346 4,77 0,538
O, bence gergekten c lisans 669 4,54 0,742
20,674 0,000*** 1-2,3
- ok baj ek Lisansisti 296 4,41 0,871
Toplam 1311 4,57 0,738

*p<0,05 **p<0,01 ***:p<0,001

AOnun kabahatini unut maya -al éxkxkér ém. o,
i -in korkutwucudur. o ve nO, Bencéagénaekte
cevaplaréen ortal amal arénén, ejitim seviy

mek icin tek yonli varyans analizinden(eneay A NOVA) vyararl aneéel mi
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Buna g°re, farkl é& ejitim seviyeluerinde
cudur . o ve a0, bence gesorklteaméena weorkdiblalf

réen ortalamasé bakéméndan farkl él ék bul ul

Lise mezunu ol anl ar én, l i sans vieO,l i san
benim i -in kornkdahauyikse#t artalamia ifesdoarhuas uf az | a Kk a't
cevapladeéejé tespit edilmiktir.

Butun gruplae A O, bence ger-ekten de -olk bajécx

sek ortalamail¢dahafa | a kat él dekl ar é&) cevaplandér dé
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Tablo19. :Sorul aneny€te G°re Farkleéeléejenén Knce
P

N Ortalama Std. Sapm: t
Onun kabahatini unutmaya éal Erkek 672 2,40 1,024
-2,155 0,031*
Keér ém. Kadin 640 2,53 1,181
Erkek 672 3,92 0,983
Allah onu affetsin derim. 0,186 0,852
Kadin 640 3,93 1,001
Erkek 672 3,51 1,347
O, benim i¢in korkutucudur. 0,587 0,557
Kadin 640 3,47 1,422
O, bence ger -ke Erkek 672 4,51 0,789
-3,244 0,001**
| ayéeceéedeéer Kadin 640 4,64 0,674

*p<0,05 *:p<0,01 ***:p<0,001

AOnun Kk abnauht artaiymai - al ékér ém. 0, AnAl Tl ah on
i-in korkutucudur.o ve A0, bBenctagénaekte

cevaplaréen ortalamal arénén, cinsiyetler

O
QD
—>
(]

ms éz ytartae d tainredenmekt ér. Buna g°m-e, far

célarén fAOnun kabahatini unut maya k--al éké

QO
<
(¢

& cSeodréurl va@r rechiak | er i cevaplaréen ornmnal amas

muktur (p<0,05).

Kadeénl aeerr&krekl ere g°re fAO0Onun kahbadaat i ni

ha yiksek ortalamaifedaha fazl a kateéel déejé) cevapl ad

Kadénl ar én, erkekl ere g°re nO, lmence g

daha yiksek ortalamaildahaf az|1 a kat el déj é&) cevapl adéj] €
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Tablo20. Sorul ar Araséndaki KIlikkinin Kncelenmesi
92.1 2.4 2.6 [qg2.9 92.12[92.17 [92.18 [qg2.19 [g2.20 |9g3.1 03.3 |93.24 [qg3.28
0,014 0,007 0,150 |-0,094 ]0,102]0,012 0,016 -0,047 10,128 -0,077 10,040]-0,054 |-0,093
ql 0,617 0,797 0,000 (0,001 0,000( 0,655 0,553 0,087 0,000*** | 0,005 0,150 0,051 0,001
1310 1302 1293 1304 1306 | 1307 1307 1309 1305 1301 130411302 1308
-0,018 |-0,006 (0,081 (-0,147 |0,124|-0,003 |-0,040 [-0,052 0,093 -0,117 10,087]-0,119 |-0,109
q3 0,525 0,834 0,004** | 0,000 0,000 0,912 0,148 0,061 0,001** |[0,000 0,002( 0,000 0,000
1306 1298 1289 1300 130211303 1303 1305 1301 1297 129811298 1304
-0,085 [-0,095 [-0,009 [-0,164 -0,117 |-0,079 |[-0,102 |0,114 -0,091 |0,022|-0,199 |-0,124
0,006
q9
0,002 0,001 0,743 |0,000***|0,825| 0,000 0,005 0,000 0,000 0,001** |0,426| 0,000*** [ 0,000
1309 1301 1292 1303 130511306 1306 1308 1304 1300 1301 {1300 1306
-0,152 |-0,071 (0,050 (-0,194 |0,068|-0,076 |-0,200 |[-0,098 |0,054 -0,081 |0,077]-0,280 |-0,109
qla 0,000 0,010 0,070 |[0,000 0,014 0,006 0,000*** | 0,000 0,049 0,003 0,006 0,000 0,000***
1310 1302 1293 1304 1306 | 1307 1307 1309 1305 1301 130211301 1307
0,229 0,109 0,046 (0,290 0,134{ 0,221 0,247 0,137 0,036 -0,056 |0,006| 0,095 0,052
ql8
0,000*** | 0,000*** ( 0,201 |0,000 0,000( 0,000*** | 0,000 0,000*** 0,199 0,043* |0,826[0,001 0,060
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1312 1304 1295 |1306 1308|1309 1309 1311 1307 1303 1304|1303 1309
0,067 0,045 1,000 |0,143 0,338( 0,113 0,095 0,033 0,223 -0,019 |0,013/-0,081 (0,015
g2.6 0,015 0,106 0,000 0,000 0,000 0,001 0,241 0,000*** [ 0,485 0,646| 0,004 0,578
1295 1287 1295 1289 12911292 1292 1294 1290 1286 12871286 1292
0,392 0,298 0,143 [1,000 0,117 0,394 0,549 0,293 -0,007 (0,025 0,123 0,180
0,075
q2.9
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,795 0,375 0,007| 0,000**+* | 0,000
1306 1298 1289 |1306 1303 (1304 1304 1306 1304 1297 12981299 1303
0,039 -0,017 (0,338 (0,117 1,000{ 0,010 0,013 -0,116 (0,266 -0,076 |0,069|-0,106 |0,004
g2.12 0,160 0,544 0,000 [0,000 0,730 0,634 0,000 0,000 0,006** (0,013 0,000 0,893
1308 1300 1291 1303 1308 | 1306 1306 1308 1304 1299 1300|1299 1305
0,400 0,338 0,095 |0,549 0,013( 0,486 1,000 0,399 -0,034 0,158 0,204 0,114
0,114
g2.18
0,000 0,000 0,001 |0,000 0,634{ 0,000 0,000 0,216 0,000*** [ 0,000{ 0,000 0,000***
1309 1301 1292 1304 1306 | 1307 1309 1309 1305 1300 1301 {1300 1306

*#p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001
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AfBana yapté]jéné burnundan getiriaim. o0
|l andéréyor. o0 sorusu arasénda (PilR2kiB8) bplaua

ma k t @<0,09)..

AOna ol an hakkémé h6| aapt mkmapéemmor usn
reyor.o sorusu arasénda (%9, 3) ve A0" nu
hi ssediyorum. 0 sorusu araseénadabi(®8i L) Klkio

| un ma kpkO08)€ r .

AOnun kabahati ni sauswiléeindedynau -daglké knémreékm.bda n
veli yor . o0 sorusufifnaadhdnéett %1 6] 4) beni sevc
ol arak g°r¢r. 0 sorusu argqesveardeab i(l%89¢ elj)i mi e

rum, onlar dadbana g¢venebil ecekl erini bilirler.

y°nde d¢kek seviyed@<0bBs).r il i kki bul unmaki

ANeden b°yle davrandéj éné d¢kesoresuek pr
leAfO6nu di&sdhmebkr bul uyorumd sorusa araseé

dakl arém sorunl arémézeé birbirimizine payl

de d¢ke¢k seviyede (x0,05). i | i KKki bul unmaktad

AAl Il ah onu asériseitels®@én wrerb arha medd K € ohauj

d¢kéegnegyorum. 0 sorusu araseénda (%22, 9) , f
duygu: sevgi o sorusu arasénda (%10, 9), A
sorusu araseénda (%22, 1), AO6nun beni her
a as ¢uwild, g pozitifyonde biri | 1 Kk k i b d<Od)ma kt adér
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AO6nu d¢kegndeg] ¢mde utanéyorum ve kendi

1]

O, yapteéeklarém i-in beni cezal and€er éyor

K¢ kvisyeede bir ié@mw85). bul unmakt ad

ARO6nu d¢g¢ke¢gnmek bana ge¢gven veri yoer. 0O SO

] i mi biliydramm, ggwvlearbddecekl erini bilir

pozitif y¥%ngeddi bk 6E(PRB). bul unmaktadeéer

Ao, beni mtucudurkoor ksuorusu il e AKnsanl a
Kef katl biri ol arak g°r¢r. 0 swvyedebiu ar as

i kki bug<Ob)makt ader

AO6nu digegshmerir buluyy8eomve sokaslaki e
r € merldrimizibgay | ak ér e z. 0 1slo, rd4u)s up oazri at siefyeddya® n(d%

bir 11 ikki(pddd)h. unmaktader
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4.5. ONTEST VE SONTESTYGULAMALARI

Kl k anket wuygul amasénén 1312 Kkikaye yar

raf émelmink - al ékma yapeéel mak 1istendid4 4 ot
ki kilik grup odakl é tema toplantéesée (ort
tamaml anméexkt ér . Buradan soinktae k4 alb®Hd mandye

40 ki ki dteand ®d uk mak

4.5.1. YONTEM

Bu bakl é&k alténda araktéermanén deseni
deney iklemleri, verilerin topl aVerhmseé ve
arakteéermada sekiz oturum d¢zaml dremek odlak
grup toplantéesé kKeklinde ger-eklewririlm

da geliktirilen affetme modelinden yarar |

18u8¢8 ! OAhOag Ol A $AOATE
cal exmaat£0,&gmacé nden ger -eklextiril mik

Statistt s 23 prograména aktarélarak tanmaml anm

ken sayeésal deji kkenl er, B¢eyéek Sawel ar Y
masénén dajél éemé nor mal daj el ema wakl ake
meveT anr € Oléed gegsandeki her soru i-1inauygul a
K i deji kimin anlamleéeléejéné test et mek i -]
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18u808! OAh Og OGrdbl:aT KAI ghi A
Kat @l eémcél arén %57, 506si kad®®meklenddd 2, 80 i
en ¢cok %420ile284 yak grubundakilerle g°r¢kegl m

czeri yak grubundakiler ile g°r¢kme yapeé

nu i ken %07, 50i | i se maimudunu ve %37, 50i I

Tablo21. Kat &l & mc ia DeanogaafikiBilgilek k

N %
Erkek 17 42.5
Cinsiyet
Toplam 40 100,0
19-24 11 27,5
2534 17 42,5
Y a K
3544 11 27,5
45+ 1 2,5
Toplam 40 100,0
Lise 3 7.5
Ejitim Dur umu Lisans 22 55.0
Lisanustu 15 37.5
Toplam 40 100,0
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T18u808KAI ahi A ' OOAOT &1 9Ahagdg
Araktérmaya kat él al®955mir rae\elOshekiénede wragok ar al

%42,0ile2534 yak grubundakilerl e g°r¢keél megk

grubundakiler ile g°r¢kme yapél mékteéer .
Tabl o 2. ¢al &kama& Grubunun
19-24 11 27,5
2534 17 42,5
Y ak
3544 11 27,5
45+ 1 2,5

454¢ al ékrmuabunun EjJi:tim Seviyeleri

Kat él émcél arén %55, 00i |l i sans mezuhu i ke

tl mezunudur.

Lise 3 7.5

Lisans 22 55.0
Ejitim Durur

Lisanisti 15 375
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18u8t18KAIl ghi A ' OOAOT O1 #ET OEUAO(q

Kat él émcél arén %57, 56si kadén, %4 2, 80i el
Cinsiyet Erkek 17 42.5
Kadén 23 575
Toplam 40 100,0

1898 1| OAROa Ol Al al 6AO0E 4iDiAIA | OA&] AO3

461+ EREOAT "EI CE &1 Oi 04

Kat éel emec<il weten yacx, °Jrenim duveuml ar é
varsa ya da °nceden ge-irdikleri °neml i
demografik °zelliklerini bel irllemuexkyteury.® n

462- £FEAOI A %gEI EI E v]I AgE

Bu arakateéemamaeélkarén kikilerarasé affe
"Affet me EJ i | i mi ¥t eeji Dokul IDanélAmeKkr-AYTEN,
l anmék ol an bu °l-ekte °ncebizkl | mekbCat
' enmi ktir. ¥zelli kle "Su-luya KIlikkin Ki
birka- soru buradan esinlenerek oluxktur
ej il i mini Il -eren 35 maddeli k bir ylhavuz
yapélan g°r¢kmeler sonrasénda °1 -eje 20 |
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463-4A1 0g !'1 Cag0ag vieAgEN
Bu araktérmada katél emceéel ar &zlemTélerr é al

taraféndan hazérl anméxk kall d ra n Egakéligett At g é s &

formaténa g°re d¢gzenlenmik ol up, her bir
kat él eéyorumo, #dAdkararsézéemo, fdpek kateéel meée
derece mevcuttur. Bu dereceler en ol umlu
+3,t2ve+1 dejerinde puanlara sahiptir. Bunl

al acajé ean ydksek pran® | bmei atambkteddan

veriler SPSS 11.5 pamketiprogramé ile anal

4.7. Verilerin Analizi:
Ar akt ér massdoan °tresttes? | - ;b ekma |l 40 k mé gt €
rinden ger - &lerekeirrillBii k§RSS Statistics

tamaml apméRrf et me ve Tanré Al géesé °l - ek

tekrarl e ©°| cmkemi araskamhhkl edenée test e

| mékt ér .

(o]l

test kul |l an

4.8. BULGULAR

40 ki kiyle yapél tkrar gyulanganketidrimmmr dleém-daon rsa
rulara verilen cevaplar araséendaktes- dej i K
tinden yar ygrgludrma@dlame btagre.ml @ °rnekl eéem t t e
] €éné burnundan getiriri mo, AOnunl & ol an
me mo, sfehyaztead t ebi | e c e JAiOnid ad¢ kheonke ragnnmaod, € ] € m

sorul aréna verilen cevapl ar én dzaama ndléak ¢iks

ortalamailel daha az kateél déj é)mixeawu a pil Capdsedk, | 0ar)e.
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y°enlerinm. d¢gkgn@Albl ah

-al éex

0 @nun kabhatmituautnmaya d e r i n

éerém (afflaeebeémi 8t asokaeakhr @ahar ak a

y¢ksek ortal ama

i | e (nddaehrat efdapzj |€a ekdai tl émi dkétjiéer’

Af fet me ©°di-jegri nsdoerkul ar én ortal amal
i se istatistiksel ol arak anl amlé bul
Tablo22. Af f et me ¥l -ejindeki Sorulara Dai
kén Kncel enmesi
Ortalama Std. Sapma t P
ql-ql’ 2,10 1,297 10,241 0,000%**
q2-q2' 1,88 1,137 10,434 0,000
q3-q3' 0,00 1,585 0,000 1,000
q4- g4’ 0,10 1,194 0,530 0,599
95- g5’ -0,20 1,572 -0,805 0,426
06- g6’ 1,30 1,951 2,270 0,029*
q7-q7' 0,41 1,743 1,470 0,150
g8- g8’ 0,10 1,280 2,223 0,032*
q9-q9' -1.37 1.496 -5.810 0,000%*
q10- q10’ 0,30 1,645 0,961 0,342
qll- g1l 0,62 1,338 0,827 0,413
q12-q12' 0,92 1,841 3,132 0,003
q13-q13' 0,30 1,786 1,062 0,295
q14- q14' -0,23 1,349 -1,055 0,298
q15- q15' 0,15 1,578 0,601 0,551
q16- q16' -0,25 1,613 -0,980 0,333
q17-q17' -1,80 1,964 -5,797 0,000
q18- q18' -1,20 1,706 -4,634 0,000
*p<0,05 **:p<0,01 ***:p<0,001
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k e IBiAIf f

et me ¥I| -ejJindeki

Sorul ar aé-Dair T

4.5

3.5

2.5

15

0.5

4.25

2.53

019

gl 92 g3 94

g5 96 g7 98 g9 ql0 gl11l qgl2 gl3 gl4 gl15 ql6 ql7 qgi18

S1--:once S2-

gl:Ban a

.sonra

yapt éj éneé :bur nurOde@h22 gsenrai2nd r i m

g2:Onunlaolan alakaen keser i m

g6: Onu goérmek bile istemem

Once3.88 -sonra 2.00

Once3.68 -sonra 2.38

Soruya verilen cetatkglbbaeéak zamhamheé

ortal ama

il e(daha

az

kat el dej)e)

ceyv
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t

gl7:Onun i yi yenl:erini d @Qnee2.a5:songam.25
g18: Allah onu affetsin derim Once2.53-sonra 3.78
q9: Onun kabahatiniunutaya - al:& Kk & r & @nce2.17 -sonra 3.55

Sor u lise veglenzamanlatatikselo | ar a k a n | dahalyéksekd® r e c e d «

alama ile(daha fazla kateldejé) cevapl a
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Tablo23. Tanr & almgdkekéi °3oredliaryal -Damlre T ek ag dreda
Farkén Kncel enmesi

Ortalama Std. Sapma t P
g2.1-g2.1' 0,22 0,800 1,778 0,083
g2.2-g2.2' 0,68 1,542 2,768 0,009**
g2.3-q2.3' 2,47 1,154 13,559 0,000%**
q2.4- q2.4' 0,15 1,122 0,845 0,403
g2.5-q2.5' 0,10 0,982 0,644 0,523
g2.6-g2.6' 1.225 1.576 4,913 0,000***
g2.7-92.7' 0,02 0,891 0,177 0,860
g2.8-q2.8' 0,58 1,681 2,190 0,035*
g2.9-g2.9' 0,14 1,050 0,305 0,762
g2.10- g2.10' 0,25 0,954 1,657 0,105
g2.11-g2.11" 1,50 2,136 4,441 0,000***
g2.12- g2.12' 1,38 1,427 6,096 0,000%***
g2.13-g2.13' 0,50 1,086 2,912 0,006**
g2.14- g2.14' 0,83 1,833 2,795 0,008**
g2.15- g2.15' 0,29 1,224 1,551 0,129
g2.16- g2.16' 0,27 1,176 1,478 0,147
q2.17-g2.17 0,38 0,774 3,063 0,004**
q2.18-g2.18' 0,25 1,032 1,533 0,133
q2.19-g2.19 0.20 0911 1.388 0.173
g2.20- g2.20' 1,07 1.731 3.929 0,000***

*p<0,05 *p<0,01 ***:p<0,001

40 kikiyle yapeéel tkrar gygulagamnketldriearr dleeno-dsamn rsa

rul ara verilen cevaplar araséndaktes- deji K
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tinden yar arglud mélameé kbtagjremll& °rnekliem t t
K¢nmek bana sékéenteé veriyor. o, A@muun ber

d¢ekendegfamdgomuum ve kendifinO6 nsun- | bua nhai sksaerd

acemaseéeéz oldujunu d¢gkegnegyorum. o, i o, ne
i o, benim i -in korkutucudur. 0
A O, her zaman g¢venebilecejim tek kayn

k ay gééyloarnum. 0, i o, bence gerOekiyaptéé&l aolkn
beni cez &SloamudemerEynime n ¢ e v asptikeeloéd mr a& mamll a n
derecedel aha d¢k¢k ortalama il e (daha az kat
(p<O0,05  Tanr e° higesedeki dijer sorularén ort

dej i Ki mi i se istatistiksel ol arak anl aml

112



kelbiTlanr @ alngé&ké SSlotajliara Daicr Tae kr ar | é

n Karkél akteér él maseé

(o]

rén

I
-
O

7

4162 4.67
82 15 4.48 67 172 4,624
' 1.38 A“G 4.42 f /E-r ,
3.8§f A 4, \ A%.ZZ 8 43

-

Ny IREEEL

1.75

gl 92 g3 g4 g5 g6 q7 98 g9 ql0 g1l gl2 gi13 gl4 ql5 gl6 gl7 918 gl9 g20

S1--:once S2-:sonra

g2:0nu d¢ke¢nmek bana s ék®©nea 223v somral.$5 r

g3: Onun beni bajéckl aydnej38h ésonzaa3Bnet mi y

06:0' nu d¢kendeg] ¢mde utanéyorum ve kendi

Once 3.52 sonra2.30

g8:0O" nun bana karké -ok ac&B®ssénzal. @l duj un

gll1: O, ne yaparsam y.aace&8/0 ksansap.20l ar é mé

113



gl2: O, benim icin korkutucudur Once 4.08 sonra2.70

qlda: O'¢muc ed ¢kkegmnd i m i - i rOnck35¢ g &dna2i78@ y or u m:

q20: O, yabpberk|l ae 2anl a n Or@e38% o sonrd.25

Sor ulvaeréinlaen cevaplarén zamanl adahast at i

d¢k¢ek ortalama ile (daha az katéel déje) c
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BOLUM V

TARTI k MA

Bu b°l ¢mde, araktérma sonucunda el de edi
ékéjéenda tarteéewgledad ®ktdem. bhalda sd emrdae,n, d
delinden yararl anélarak d¢zenl enen oturu
arakteéerma bul gul aré ¢zerindeki etkileri

51.4 A00ahi A

Bu araktérmada 1312 ki knidna nb aaznék eetn ssaonnl ua
dememel erinde kendilerini ya da baxkkal ar
fakt©°r ol arak belirdleghddeée] dracha éi asdlaprélsa&r &r
anl ayekeé arttéhkindhe ad fleadnarded i tAiyenjléakrag °prs¢ |k

iy ol ma ©°lareddanvedlagiefsect e ydbjsu ar aséeE

sonucla el de edi |l di i gzl eml endi
Af fetme, Tanré algésé ve psikolojik iyi
o0¢ almave iyimserlik alt boyutlaé n d a k i sorul ara verilen ce

yak gruplaré bakéméndan f-2a4 kya&k éegr gbsn ea
2534 yak grubundakil ere g%34e,y adks gyrab ugnzdear
ve 3544 yak grubundeaki®lleredg i g°sroe udfafr@tnm v e

ortal amal aré anl amlé derecede daha y¢ksel

Sonu-lara genel Q@QUawyvak bakidludeéijt gumd &y ak6

ha i1 yimser g°r¢l megktegr. (AKkt: Kuzucu, 200
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45 ve ¢zeriygmkggupbarason°re °- ral ma a

di kIl er i cevaplarén ortal amal aré anl aml é&
Tanreée algesée ve psikolojik ivyi ol ma °1I -e€
|l ara verilen cevaplarénakem&hamaal d&raerké re |
di ji bul unmuktur ve |ise mezunlaréeneén | i
ve °- alma alt boyutu sorularéna verdikl
daha y¢ksektir. Ayr éca Isies amesz umd alpiésnaan sg¢
l oj i k iyl ol ma °1I -efji sorul aréena verdikl
daha yuksektir.

Sonu-|lara g°re |ise mezunlareé | isans v
daha ejilimlidir. Ayra&rcéa llisanmezxwenl arsame
j ik iy ol ukl ar e daha y¢ksek ol duj u g°

Keyes,1995)

518¢8 . EAAl 1 OAhOaOi A 311 0A0 wl AA %AEIT Al
5121.#E1 OEUAO AAEgil qlAKATl Agizsla®dl AOA

Kadeénl areéen ethknekleg¢gneéignl?reei adfadba ry ¢ ksek:
kekl ere g°re Tanré al géseé, psi kol oj i k i

cevaplaréen ortalamal aré anlamlée derecede

Kuzucu,2006;Ryff ve Singer, 1989)

5.12.2.31 001 AOal 9Ah ' O0ODPI ADigA Al AIEDBERAOEIT a1l
1624 vyak araséndaki insanl ar baklka yackl

ya -alexkerl ar.
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B¢eten yak gruplarénén Yaradanode lklger - ek

mekAgréeéca 3dbeyakimweanl ar O6All ah onu affet

24 y8d Ymkddveyadkb grubundakil erinin, 45
g°re AnO, benim i-in korkutucudur. o0 sorus

kateldeéejé) ceviktpilradéeje tespit edil mi

2534 yak ar ase2ndd ayjkak earianséndalkéi | ere g°r
de -ok bajéklayécédér. o0 sorusunu @eaha vy

vapladeéeje tespit edil mixkktir.

5.1.23.31 001 AO ! OAOGa1 AAEE dl EREET ET dl AAT AT
ABaynwapt €] éné burnundan getiririen. 0 sor
zal andéréyor. o0 sorusu arasénda ( %62, 8) P

l unmaktadér. (p<0, 05) .

~

AOna ol an hakkéemé hel al et mem. @ sSorus
|l andodér &y sorusu arasénda (%9, 3) ve AO0' nu
su-lu hissediyorum. 0 sorusu arasénda ( %8

bul unmaktadeér. (p<0, 05) .

Ao, benim i-in korkutucudur. o0 serusu
kKef katl i biri olarak g°r¢r. o0 sorusu aras

Pl kki bul unmaktadér. (p<0, 05).
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AAll ah onu affetsin derim.o6 sorusu ile
dée¢kKéegnegyorum. O sorusu ar as éenvdiay e(d®2 2b,i9r) ,i Ipi

l unmaktadér . (p<0, 05) .

Kadeénl ar én, erkekl ere g°re fAOnuna- kabah

ha y¢ksek ortalama ile (daha fazla katél

Kadénl ar én, erkekl ere g°rleayfEQ@,e dean de s

daha y¢ksek ortalama ile (daha fazla kat

513.. EOAl | OAhO6gag Ol A 311 0A0 %l AA %AEI AT Ol
Arakt érma s¢r eibende g a degrkhilnménieriran € e k
b¢yeéek sorun .olAdyuejtu eg®r ¢vied ¢chadi sénekni-k doj r u
l erin psikolojik 1yi ol ukl aréneée olf~fumsuz
fetme model i gel i ktirilmiktir. Ar akt ér ma
40 kikiyl e gamoideetliimiilne deafkfudtilmenél déj e s

ardendan son test uygulanméexteéer.

~

vd¢s8 vi OAOGO OiI1 OAOGO OAOOahi Ag

Bu sonu-|lardan yola -éeékarak kérk katél ém
téel émcélaréen %57, 206si éekahe/m, k%4 2,1 ik t €k
en ¢cok %420ile2834 yak grubundakil er kat el méxk i

yak grubundakiler katelma ger-ekl extir mi

i ken%07,56¢ | ise mezunu ve %37, 50siI I i sal
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40 kikiye tekrar wuygulanan anket uygul al

genel g°r¢kme 4 ol mak ¢zere) ardendan,
Ki m, ol umlu y°nde g°r ¢l megkt ¢r.
¥rnek ol arak verilmek istendijinde:

g-AiBana yapuapganégburririmo soruswna kat

sé,4.2 iken g°r¢kmel erden sonr a 2.12 ye

g2AOnunl a ol an alakamé keserimo sorusuna

3.88 iken s¢re- ardéndan bu ortalama 2. 0t
AOnun ivyi yenl erini d¢ K¢ n¢ Ogumkabahat e f Al |
ni unut maya - al ékeér é&mt (@dsfefmeidsetrda tm)k s0oe |l smlr

derecedal aha y¢ksek ortalama iheéddéadpthedif @zl a

mi K(p<D,05).

i o, her zaman g¢venebilecejim tek kayn
kaygeéel anéyorum. 0, A0, benceO,geyra petkétkelna rdéen
beni cez &Sloamud arréyar .veri lishatekapl aonémar alt
derecedl aha d¢k¢k ortalama il e (daha az kat
(p<0,05).

G°r ¢kmel erde, i nsanl arén affet metyi tam
mek yerine Kkikiyi affetmeye y°nel di kl eri

|l ahdéa bérakmak ve aGCardécalkdi¢ skeir eRa y gaafnibeetrnhe

ol duj udklKuramdmt él an g epre-yegka mpaek d remé knl évkelr adri
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insanlar Gzerinde daha somut bir etkisi olfui kK i lueryiank abnt €l ar dan
ornek alaak k e ndi ni ve yakant élaréené kabHl!l | enme
di . Bu yakantélarda ol duju gibi ki kil eri

yakant el arené affetmeye daha meyi |l | i ol di

Bu g°r ¢kKkmel efradea diamdaE&Eml asreav,qg i dol &+ ol duj
ni, insanl arén birbirini aidegdatmeVaearkay awua
hi kayel erl e de dest ekl eMain eevrie k D aFn éZkenyanne

Bi bliyoterapi TeR0l1fit&ei dgnl dempaearl ar

Kat él émcéel ar daha ©°nce karkeéel aktéjé du

ve bu durumlarla bak etmek i-in hi-bir -
ej il i mi sayesinde °fke waratadadbauklaad
ver meden tepki verebil ecekl eri biri--ok yo

rey tehdit diye algéladéjeée durumlara dal
kendi ne biraz daha Zzaman ver meepthal, bakar

Religion.2007)

53.! £FAOI AAA +O011 AT g1 AT 911 OAITAO

T¥VBE MODELK

Farkéendal ek

Kendini, yakantélaréné kabul etme ve ar

Kendine ve bakkal aréna 1ivyi i Kl er yapma

120



Kararl él ek, kal écélek, hataya geri d°nr

¥znur ¥zdoj an

AFFETME MODEL K

Kki si kendine, i kisi bakkaséna ol mak ¢ z

Arakt érmada g°r ¢l d¢g ki Ki kil erin-yapt é]
zur sajléyor; fakat bunu yalnéezca bakkal .
girdikleri ve t¢kenme yakadékl aré g°zl eml
ve bakkalare i-in yapteéeklaré «keklunnde de
sajlanabil dijJi go°r¢l megkt ¢gr.

Hikayeler okumak.

Arakt érmada Hz. Mu h a my@e K&irn mh a y atnaredan,
k¢l tegrden gelen Mesnevi gi bi kitaplar i
ki kiler ¢zerinde somudrildiikt ér maya yar démc:

Her g¢n 1 yada 2 ayet okunmaséneé ©°ner me

Anl ayarak okunan ayetlerden yarar | anmal
dan anl ayékénée ve Yaradanodéla sajl &kl a ba

rak affetmeye yonelik, annebaya yonelik ayetlerden segildi.

Nefes -al ékmal aré yapmak.
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AfNefes al é&k veri kKl eri 24 saatli K- s¢re-

melidir.

Cijerler

Daki kada

Derin al

ol uktururl

Kendi ni

i n tamaména nefes al mak i -

al spyesrei mgmkrgaf @3 an

en az S

ep, uzun verilen nefesler

ar.o (Mustafa kartal

kabul I -in duygul ar én

bu ciimleleri oturumlarda kullanmak.

Kat él emcél arén kendilerindeki

sonunda ol

duk!l aré hal i, ol uml u

Nef es

psi

t

é i fade

ol umu

bakékck
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SONUCVE ¥ NERKLER

Knsanl ar éedc¢ adylearnicilli& Tanré al gésé dyg.

arasénda anlamleée ilikkiler olup ol madeéej él

Tse ve Yip (2008) yapteklaré -alcekmada

jik iyi olma il e lerdiri kkili ol dujunu bel ir/1

Karremans, Van Lange ve Holland (2005)
hem su-luyla hem de bakkalaréyla ol umlu
et mektedir. Bu bilgiler affediciliek il e
riyleoo uml u il i kkiler arasénda anlamlé il ikk

Arat ér mada geli ktirilen ve ¢- altl-boyutt
-ejJi"nin istatistiki a-eédan g¢venid-ir ve
| e mecnée l"akreéndi | eri ne karké herhangi bir su-
anl ama, onun iyi yonl erini d¢Kénme, hat a
aseél kaynajéné araktér ma" gi bi affet me ¢
i nci tdeemn K'ikkai- ma , ona g¢venmeme, mesafel.
karkeéel ék ver me, beddua et me, I nme I nmesi
°- alma ejilimlerinin d¢gkeéegk ol duju anl ak

Arakt érmanén sonuvéaTenamegadregeséotedecarf
loj i k iyl ol ma durumu dejikkenl eri aral a

gor ¢l megkt gr .

¢al ék ma 1312 ver.i czerinde ger - ekl ekm

%48, 80 kadéndeéer . ¥le P58 K| ¢grmacke ge mu budkl atd 0 ¢
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mé¢kK I ken en az 14,1 ile 45 ve ¢zeari y a K

téd emcél aren %51, 006i l i sans mezunu i ken %z
mezunudur.

Araktérmada 3 °I| -dk kkulTlaanmmr &l md wtéeré: vef f
°l -ekl eri. Af fedicilik ©°1-eji 3 alt boyu

bol ¢nmeéegkt ¢r .

Affedicilijin psikolojik 1ivyi ol ma il e

konudaki literatdr ile uyumludur. 8hf f i el dé6in (2003) bul gul al

Il e psikolojik iyi oluk bajlantélé bul uni

Ayné arakteérmaya g°re dijerlerini af fec
ve -atékmaya daha az sahip ol ma iejhitl"iémi n
(1993) -alékmasé da affetmenin depresyon
mi Ktir. Bono, Mc Cul |l ough ve Root (2007)

ol dujunu bul mukl ardér .

Enright ve The Human Devel manrmasanananSt udy
affet meyi tekvi k eden bir m¢gdahale progr
sevgi si yoksunl uju gibi) il e baka -é&kan
ol maye art ér déj-Mabuk, Egright vee Candis,k1995;r ge (V& |

Enright, 1997; Freedman ve Enright, 1996).
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Yak gr gipd ar éna

1624 yak grub3sdp&kk |l grumurRdbaki |l ere g°r e,
de2534 yak gr ubuhdakaHd egreubvien Bbki | erae g°°r e
rena verdi kIl eri cevaplarén ortal amal ar é

Webb ve dijerleri, 2005.)

1624 yak grub83ddylkl griubudBdaliake rir ubued
l erin 45 yak ¢zerindekilere oérdiklerige-si kol o
vapl arén ortalamal aré anlamlé derecede d

Keyes,1995)

2534 yak grubdddyglikl griumundzmakil erin ve
1624 vyak grubundakilere g°re Taevapladgens

ortal amal aré anl amlé derecede 28Mmha y¢ksel

Sonu-lara genel {Q@QUawyvak bakidludéijt gumd &y ak6

ha 1T yimser g°r¢l megkt ¢r . ( Akt : Kuzucu, 200

45 ve ¢zeriygmkggupbarasoon°re °- ral ma a

di kl er i cevaplarén ortal amal aré anl aml é&
Araktermada affetme, Tanreé al géskée ve p
| akma/ ka- ma, ° - alma ve iyimséehilkealpl
ortal amal arénén, ejitim seviyeleri bakém
Sonu-lara g°re |ise mezunl @redédcamamans Vv
daha ejAyientadiirsans ve | i sansyg¢ psikgo- me z un |
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j ik iy olukl ar e d a h a (ARt ¢(Kkiazie RO06pryffduwe | u g°

Keyes,1995)

Cinsiyet bakémendan Sonu-I|lara bakél dej ¢

Kadeénl arén erkekl ere g°r eAyaféfceat nikea degnillai
kekl ere g°re Tanyeée al gas&.e pyiiknsleoijliik b
cevaplaréen ortalamal aré anl amleé dkirecede

Kuzucu,2006;Ryff ve Singer, 1989)

Genel de be¢gten 11 ahi dinlerin ve ©°zel de
ve bexkkekriil eirli me ksialjd eé ksl ¢ér db¢irreg | ebi | mees i a- é.
rini affetmesini °jJ¢tlediji daha ©°nce de

Arakt érmanén sorul aréna g°re:

1624 yak araséndaki i nsanl ar bawntaa yackl

ya -alexkerl ar.

B¢eten yak gruplarénén Yaradanodoe l-ger - ek

Ayréca 35 yak ve ¢zeri i nsanl ar O0AIl |l ah

Lise mezunl aré bakka gruplara g°re Yar ¢

Kad énl ar erkeklere g°re bir insanén kab
Al l ahdé ger - ekt e nOrathiakpl AKdseavyg FansdeengégendAr | e r .

fons.2007)
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Soru bazénda bakél acak ol ur sa:

Bu -al ékmada insanl ar én |ongizden afetmrektd ar d a
zorl andeéekl aré g°r ¢l megktgr . Bu eksijk boyu
ru anl akél mamasé ve hayata bakék &-éséne
ter. Bu bajl amda, i nsanl aréntambf &ame amén

anlayéeép uygul amada zorl andeéekl aré g°r ¢l dyg.

Bu sonu-lardan yola -ékarak kérk kat el ¢
Kat el émcél arén %57, 20s i kadén, %4, 80i €

lemde en ¢ok %42,0ile 254 y dwngmrmkil er kateéel mék i ken

czeri yak grubundakiler kateéel ma getr-ekl e
zunu 1 ken%07,56¢ | ise mezundM. Girmrd¥%3E7, 506 s i
Mullet,.1997)

40 ki ki ye tekruayrg uuyagmal saennaénn avnek este ki z g?©°

ve genel g°r¢kme 4 ol mak ¢zere) ar dénda
Jikim, olumlu y°nde g°r ¢l megkt ¢gr .
¥rnek ol arak verilmek istendijinde:

gb-iBana yaptéjéné burnundaeanayeaortati r i mo

magei,ken g°r saom2 Ll @r gengeril emi ktir.

g21nOnunl a ol an alakamé keserimo sorusur

°nce 3.88 iken s¢re- ardéndan bu ortal am:
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gl7-fMOnun i yi y°nl eornsudakkag el mar ort al

den °nce 2.45 iken, yaklakek 2 ye katl an;
Tanrée algésé °l -ejinde cevaplar araseéenc
g3A"Onun beni bajéekl ayacajéné zanaet miyo
sé, 3.85 iken g°r¢kmelerden sonra 1.38 e
gl i O, benim i-in korkutucuduro sorusun

i ken yaklakek 2katé oranda d¢KEK goPster el

G°r ¢kmel er de, i nsanlaanrl Ganmaalfefkd tameiynié tveem
mek yerine KkKi&kiyi affetmeye y°nel di kl er i
| ahda bérakmak ve aradaki s¢reci af fet mel

Bu g°r¢kmel erde insanlar a, Yar adiandén
ni , i nsanl ar én birbirini affetmel er i dur
gosterildi

Kat él émcéel ar daha ©°nce karkel aktéjé du

ve bu durumlarla bak etmek i-in hi-bir -
ej i | i mi sayesinde °fke yaratan duruml ard
vermeda t epKki verebil ecekl eri bir-oki-yol un

rey tehdit diye algéladéjeée durumlara dal
kendi ne biraz daha Zaman ver mey.i bakar

Religion.2007)
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i, eyiBigr 11 /e nf oL YoRwpK el THAa@hu) ru

Ama (unutma ki, ) k°ote¢l ¢jeée cezal andeéer ma
ol abilir; o hal de, ki m (d¢knidnénhé )k aa féfnedda

cunkl O, zalimleri sevmetk ¥A2440)

Bu ayetten anl adéjéméz Yaradano6éin bi zi
dir ve y°ntemlerde g°rd¢k ki Fyili k yapm

yapélacak ol an iaynlla nkatketna ybéazh.sedi | di J i ni

Bu araktéermada g°r ¢l deg ki iyili k de, ik
Knsanl ara sg¢reci affedip ki kgoduléurki Yar a
daha affetmeye ejilimlidirler.

O CKTLLR el Yo T RN B TU hHi@0t0 30 esugep By

[ Oey®atdd 1- dov nA-FhsUecK BA R TaeM MOHRFEHM

Al l ahdén rahmet.i sayesdawreamsdcen .o nHjaara K
yerekl i ol saydén, onlar senin etraféndan
l ar i-in All ahdétan bajéklama dile. Kk ko

verip azmettin mi, art eke pAlgl¢avhea . t kv epkhke

tevekkygl edenl| e31%9).sever . ( Al Kmr an

Ayetinden de °rnek alarak Hz Muhammed:i
l ar , s®z¢n¢g dinlemeyenl ere karké yumukak

Al l ahda béeraktéje go°r¢l megkt r .
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Neden kikiyi Y&radandbdéa bérakéyoruz

Bizkendi mi zi vee balkkrad éarr ekanjée mé z z afman 1 n:
kel i veya yararl é& ol mayan bir davréanék s
] émezda il ahi terazinindahdleij ms e nikreKmarzarve

dejerl endirme olkmdXxatdnlkn Yagrygdkarm, andeéer .

ONERKLER

Té¢m bul gul ar genel olarak dejerlendiril
arasénda pozitif y°nde anlamlé ilikkiler
Af fedicillajjiikn ipwii k@l ma il e pozituf y°n:

rul dujunda psikolojik danékma wuygul amal a

yapélandéereéel ép uygul anabilir.

Af fetmenin sajlayacajé potansiyel fayd.
lkkademel erden itibaren affetmeyi eéexkvik
mal ar én 1 Kl enmesi -ocukl ara bu ©°zellijin

Bireylere Oneriler:

Knsanl arén kendilerini af fet mebilme-i nde |
I er i I -in g¢nl ¢k hayatl arénda .akéré konul
Affet meyi kol ayl aktéran fakt°orl eg&den bi
deér . Bu enerjiyi yé¢ksek tutabil meg i -1in
maktanvesayi ni n dahi akéréséndan ka-énmak ger
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Ki Ki sel gel i kim ve psikoterapilew-de kil

térmada ki kil eri dejil s¢reci affetmenin
gor ¢l megkt gr. Bu t¢rgzeal admaldardd masrée @inre
Knsanl ar kendi sékéntelareé olduju zan

Jjinde objektif bakamayacajéndan ve kendi

rumlarda bakkal aréené dinlememeleri ©°neril
T Knsanl ar deésiekvngel zmiezri ns add¢ezce y i dej i Ki
T Affet memek insanlarén kulu ol maktér
1T sanl ar sadece sg¢reci (affetmek i st
yée) affetmelidirler insanlarée affetr

131



EKLER:

Ek.1-Vaka Ornekleri

VAKA 1(Zeynep: ) anne affe)

@4 yakénda evl i ve 2 -ocuk sahibiyim.
bir babam varde. Daha -0k k¢-¢k bir -ocu
hi-bir zaman i stemedi . kBaeynd éonkéu Vesadolbiai yréitr doi
séyla okwlk mka&kataerm svererek ge- tamamlan
bitirmiktim ki yakeétlarém iklerinde -okt
kézdém. Hemen kendi me kKkehir dékénda bir |
bir anneyim fakat gecenlerdear k et t i m ki bende -®cukl ar

yordum bir an durdum ve anndeankeferiigé- ol may

dim, kendimi de annende affetmeliydimd

Yakamsal ayreéenteéel ar:

Zeynepthn&@m babaséna karké duydujukekkédd
fark ediliyordu. KI'k anl atéemda ©°fke anne
koruyucu kimli7Jini g°remedijinden ki--i nde
mal ar aédbak ¥amame araktérma sonucuébéal kean
ardendamilb ve grupKg? a &da@ilkerge®i 3. nyuanpaér lad es.

hadid e r kull anél deé
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VAKA 2(H¢,seyin:)(anne aff é)

®7 yakéndayeéem. Kendi i Kiminevatmnli Jve
den berig®r ¢ K m¢gyor um. Ben gen- bir del i kanl é
i stemi kti m, evlienme s¢recine g banaonyi i mi z

bir bakkaséeyla g°rd¢jeéeneg s°ylemik ve onu
sonr aki i k@ mlkee zd aa rfkaardkal € bahanel erk-uydur a

|l aktém ve annemin rézasénéandaamanimeRsi bi r b

i 71 ni hi ssediyor ve yanémda ol mas-éné i s
yorumo
Yakamsal ayréntel ar:

Huseyin Beyn y a k and iérsléenc®i kt en sonra anl akeéel dEé

annesine benzeyen kikilerle evlienmek i st
| mesa daHuseyin Beyi | i k ki | er i ni hkeirt izranmea nk osnouns uknadré
ol muk. mMddeltimei n d°rt akamal é - all axdkénas éy

ma | ar &mgalza A raf, 7/199ayetleri ile2 n u ma hadigvel , 3 numar al

hikayelerokundu.

VAKA 3(EIl mas: (anne affe)
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®3 yaklarénda ge- Dbir haneéeat@lma méAnmepm <
pl ana -ékarérde. Knsanl arén ©°n¢gnde- onu °
yunca bu durum kendimi yetersiz gérmeme sebep oldu ve annemden isterksiz uza
| akt ém. Ona her zamarbalidork ek ¢ 2g é& mli € lg ° d wy dn
i stedi m. ¢al ékmal ara bakladek ve fark et
yak-a b¢ye¢k ol duju i -in °nce onun yakama

kotl bir niyeti yoktu beni yetersiz gormiyordBabalkd n mal @kéndaki

farkéndal eéjém hayatémé baktan sona deji Ki

Yakamsal ayréntel ar:
ElmasHan é&nrendi si ni, seyme di §nioncalideskendigine ] i i
guvenmesi ve kendisini kabullenmesi tzerind® v be model i yl & - al éxk

dé&.al e k B akohan 31/14A'raf, 7/199ayetlerile2, 6 numarlal € ha

numar al agkuntiui k ©y e

VAKA 4(Ni | ¢fer:) (anne affée)

Ben 1314 yaklikenbémda bsgyésten hanémén ger - e
beni dojuran annemi n ebtetni ]2 ny a k°ljarreéndd any. k el

Jim g¢ne kadar bgegye¢eten ,@nameem githydiherd& ©t ¢ de

man . Fakat ger-eji benden gizl emim ol mal
den bir de kardekim vardeée. Buneané&hndegrngi k
d¢m ve her hareketl erini b°yl e yoruml adé
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b¢yedegk-e eski génlerimizin °zlemiyl e b

-al ékxkmal ara bakl adék.

Yakamsal ayreéntel ar:

Nilufer Ha n &nrhikayesinidi nl er ken - a2a&|l amda& sg ai °J ren
itibaren b¢gyésten annesine °n yargét e bak
rine ©°zlen duyduju g°zlemlendi. Bu y¢zde
sajlandé ardén#dan| amh@bemak mhdeli ildiej§f k iKImer
| a n¢tdaél. e Kk ma |Bakarg, i/263Jalmim, 66/8k UR A , Ald/ 4KOmu-an S

resi,3/134ayetleriile45numar al € hadi sl er okundu.

VAKA 5 (Hande: (kendini affetmg)

Annemin °l ¢;¢m¢gnden hep kendi mi su-|l adém
ayré. Anneme haftada bir g¢n sérayla gid
-0k °nemsememi kti k. Alklasnm ed o ktexrha Isg ° tk¢prnd
| amén yant&dBenkadunwedkuj umda i nanmadém, pe
ol maseéneé. Bir zaman sonra onu g°rmeye gil
al dém. Anneme ben bakéyordum. Ve her gg¢
vefat etti. Annem &ldukten sonra kendimi ¢ceku - | ad &€ m, baktan ber.i

i -1in, onu bakka bi r Dahalkiylubk birdastgyetgitsekimge di j i m
l ekebi |l irdi bel ki ; hayat émda da arnkadaxk]| .
ca doktorla g°r¢kep iguygegwmnbeyideguyduke

Ken bir mide ajrém varde.6o Kendi mi bir t ¢
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Yakamsal ayreéntel ar:

Hande Hanker lamkel akanl ardandé. En bask
ol arak g°zlemlendi. Af f edaeimar moldked.xxk®Ghradg k
melede tahlilleri tavsiye edilen doktora gotirmgs® nl endi ri | di ji nde
zaman g°stermik ol saydé dahi el l erinden

belirtildi. Bu durum Nilifer th n 6 ;an t abidary |l i rosggklem kal k
linde ifade edildi.¢ a | & k ma | Talmim,n66/& Te\dbe 9/43 ayetleri vel0, 13

numar alleokindk ay e

VAKA 6:(¥z1l em: (baba aff ée)

24 yakénda °jJrenciyi m. , bHh§rée rgaca&k wykawnndy
¢ocukl uj um b;dyaimar dabamadéugidiyerekb ¢ y ¢t m¢ kKt ¢ be
Babamén beni hi-bir zaman sevmedi jui ni d¢
ye¢de] ¢mhde degi. oAmaam@aklear ém bgebneyedr éyl a
bal aréyl Aaagbtebleai dii babaméhionnhemankeamddeée ml

Anketlerl e karkélaktéejém g¢n kendd mi ve |

Yakamsal ayreéenteéel ar:

OzlemHaném babaséné sevmekten - okikdor kmuk
séné dahi engeldran iklt me k Biu- idru yyyaid aax-éy av a |
kel de, gén i -inde yakanan zamandadizenlifba k ol a

Kekil de aff et nederekgd o e lkGH edickl soauadnrOzlem &t
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nem babaséyl a art gk bhedps@Easpaygleawrgdghi Ipdkeik]
ol madejéné anladejéené bu y¢zden de kendi
ol duju gi bi kabul ederek -ok daalacakmadli t e
reméezda TP° v bLekm&SuresBlil4ayeefiéB llnumar al € hadi

okundu.

VAKA 7:.Hakan: (ekle bBajlantelée anne affe)

M yeéellék evliiyim. Examéban Rkatbennme e odé
|l endi kten sonra -alékmaséné hi - i st emedi
hep kérgdgmyine kadar gi doiip aoirlaedcae ddaa htaa roti
ner,deakn ket | er i g°r d¢ kt eunk muxn rvae egklirng kKkmeerkd i

Birkackezg°r ¢ ks gkt an-al ekémal ara bakl adék

Yakamsal ayreéenteéel ar:

Hakan Beyy a K a natnélsaétnéér k en ortaya - ékt & ki an
ken onun yal nézlodknulkitsuseentKnseenmet endekdteén] é n é v
unutul arak bir iki saat ge- alendajéné b
| aré yakamasandasi hker bkimarnt uezgeéenl kg é exi
ol ar ak ytaan séeknmeéak taé .€ mé z dlahl, 16 ayétlenid@len 3, 4nBrd-/ 1 4

r ahladislerokundu.

Oturum konusucCift
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VAKA 8 (Manol ya:) (ek affeée)

7 yeéelleéek evliyiz. EvI il i7] i nproblemmizi | k vy é
yokt u. Zamanla exim evliilik-gél] dhrinz dnd eo
muktu ve annemden yardém al mak i -ien onun

sinde kal dhecao vegreevibmiyzwe do°nd¢j] ¢megzde exi

bakl adém. Annesini °n planda tutmaya back
k°t¢ davranéyordu. Arteéek seslerimiizi y¢k
ni sdylese de 6fkem dinmiyordB.o k anmak i st i y or dde affede K i mi C
miyordumo

Yakamsal ayréntel ar:

Manolya Hhném ve ki sarkdshidedidea mekansal olarak
uzak kal dékliaréidkd me &kiud andhenlkad yana k ledend €] € ¢
aramadeée gsiobrimasdue-,l6amal ar a fdapglmen éaoape | k aleé n
d &.al & kK ma INahl 18, BakaradSaire@i83 ayetleri ile 15, 11 u m a madidleé

okundu.

VAKA 9 Leyl a: (ex affe)

L2 yeéelléek evliyim, 2 -o0ocuj um Bimagin. Madd
ekKimde dejikimler fark etti m. Birdz konu

dujunu °jJrendi m. Kesa s¢reli k bir dali kki
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al ep babamén6easymazgkt kamdebk, bokanmayé
de me kpii Kmanl éj éné g°sterdi, ailem da@a-e yuv.
yordu,sonuctae ocu k|l ar émén da babaséyde,; eve ger
raj men ekime duyduyiumi -kiemdgeem | & k a ngéey o°rfdkuem
r¢kmeye bakl adRatbhi men-a?ekemakapdaéenen f ar

~ -

bir sayfa alomamézé sajl ade

Yakamsal ayreéntel ar:

Leyl a heacm éenx i ni n yanéndai ol ma&ki sk ézoén
gel yodorameée kal mamayé tercih ediyoadu. K€
danen t°vbe |[hampeakk hat éddiekmesikézgéehbapge d
sireciaf f én ©° n e rMia r \a ebackricaakienrate rdgralarak affete modeli
il e - &bk er ndBakara2r@® Migh,adA8ayetleriile 17,14, aumar al €

hadider okundu.

VAKA 10(Mur at : )( ek affée)

M yéllék evliyim. Ewsiemién di brgamoduelae ° nce
lenmed] i ni °Jrendi kten sonra -ok fazka tart
birimizi a k a ] ésbz&erysaytuyorbirbirimizicokk ér €y or d u k . Hatta b
de¢kKendg k. Babakdéin anketl erini gerad¢m ve
| arda en -ok Hz. Mikfyelerdere d ik m | bagdame s aa&h | i
verdi i dejer ve Hz. Ai ke dourrruenjuin een imi de

de ol ma dedtiktensogradf uarrukmu af f et meonm daha kol ayl
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Yakamsal ayreéntel ar:

Mur at beyle gl°r¢kel degjéende gor¢gld-¢ ki l
| ahayat éndan hiikdé&ynsahlar dahay gk etkiferzdCael re kéma | ar

mézda Niks/a ,a, 4ydiRdile220, 18 hadigenokumdu.é

VAKA 11: (Ahmet : (ka@drké cins affé)

iBi r zamanl ar Dbir kézé -ok sevmikti m. C
duj umuygabhemhiani kur ar dém.a-Keénkdtiasni nseo ndruay gau
et ti. Kl iakmay a [smpamliasiaelk -saor unl ar én-ol duj u

téelar -ektijini s°yl edi .e Byeanrddeé nb ue ki oynour ddau
di adamggz¢sk bile takméktek. dadhwesdylel ai | em
mi Kti . Ne zaman par aya Keékék sba;, ty ernd éyne t and
babamdan para alarak yine ona veriyordnv t ut mamé i st e @-i tutt
déem, a- made. Evine gittim kimse yoktu ev
skak gezdimher yer.i aradem ama ona ul aw-amadém
dan benden aldejé paralarla bir bakkasé)
ol mukt u. O g¢nden ber i Ankkeentd iemmel eg ekl aernkeénhia

gorg, Kt ¢ m.
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Yakamsal ayreéntel ar:

AhmetBeyd e karké cins il ikkisi konm-sunda
l endi . Ve yakanél an, bi zi °fkelenéiren,
rakmayé, S¢éreci affetmenin ©°neminun far
y°nde bir bakék a-ésénén insanlara kar«ke

daha mutlu ol maséena §alr@demal|l&adrodardéaydlar 4 0 b e

leri ve 1011,5n u m a madiderékundu.

VAKA 12: (Deniz:( eK af f &)

fiKendimden 17y a k b ¢ y ¢ &ile 2zoiuylae s | g hdimv e | envdei | i ] i

bir t¢erl ¢ momtAilamebed a méydraduev!i endi mdi k1l er

EKim beni hi - di kkate al meé ylgagédralbeymle € ben
il gilenmiyor ve hep yorgun ol uy,erfdte. Ben
mek istiyordum. Qhemen -ocujumuz ol sun istedi]ini
ben gen-11i7J i mMi2 ysekneyldamadeévmh i yi z veo-bu Kkéeé?z

cuk sahibi tmak bile istemedim. Gizligizib ak k al ar éyl a g° n¢,Kmeye
dan dol ay éaldmne degeikmenedale hep °f ke druydum.
kéndaydeém, atl atabil mek i-in ki«ki $-el gel
remedi m. B a bnadorancenbirde oriu eenémek it ve bikdi kte

maya bakl adeéek.
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Yakamsal ayreéntel ar:

Genel ol ar alka agraktladrgmakliardi ni ne zbajl é
ge-mi Kk ve hep bakkal aréna yardéemcée- ol may
jyeyakeén i nsxaemldarndle ni khganknkeanseé nveée dbce.Be i | | i k
ar aktoluylawai n psi kol @) de¢& k puaile dupgehané&engekme-
bil dijmutzlamawjalmha kol ay el de ed¢ aldéag mal ar

r € mé z onean, 8/150, Tagal) 64/14 ayetleri vel9,12 n u ma haeidleéokun-
du.

VAKA13 (Esrai(e k )af f &)

M4 yakéndayém. Evliendi kten 3 ayesonr a
bebi ekKimin orRumuntdaenakmamkkial amheaméy apm
-ékmamé hi- istemiyor, hterup emunla ilgilenmémi y a p € p
istyor du. T¢m bu baskeéelara 6 yél dayanabil d
Bokandék. ¥zel bir,fyawerkd & -balré khrymeedt: €bma wlac
kendimi, en bakta ikewmi mbediaekbenamzori-adéj e

yor dum. Erkekl ere de artek g¢vevalkemt yor dul

siyle g°r¢kmek i stedim. o
Yakamsal ayreéenteéel ar:
Esrathnémén hayat énadanadlén gendaen hezemxeyi \

icinyada exi i stedi°jziveridenyapiyadedathe dak ©Or ¢
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l undg9g aul eml endi . Af fetme model i uygul ama
Ai kbaeawri ak makk yeremiemikeebdr gkam@Ede g° Ha-k mel er
r amiéuygudankurtdluj vanrut e k dhagdange sajl anjagmrmeén °n
ve ona gorey e n i bir d¢gzentcEuéedmalAhivehetamtSur e

157/Nisa Suresi4/48ayetleri vel6-15n u m a madiderakundu.

VAKA 14(Ahmet:( kar k @) cins affé)

i37 yakéndayém. 3 yel °nce bir evlilik
y €l s¢rderebcihkde ki mivil ibendii malzdatt éej éne ©
°f ke duymuktum Kki bir yandan kendiasi ni n

déjemezeée d¢i¢kenegyor du,miryanelandabada mbuimé zage e

pabil dijine i nanaméyor dnalangeng Bekrar dinalldikk t an s

yapmak istiyordum ama bir daha da kadeéenl
gordim ve belkd e e kK i mi affedebilirsem yeni bir
Birlikte g°rookmeye bakl adek.

Yakamsal ayrenteéel ar :

Ahmet Bey kimsg e g¢venmi yor du. KI'k g°r ¢kmel et
eksi k oldujunu belirtti. Cezal andéer éce
model i -al ékéel érken en -okalTammked ragad3a v v u

resi,42/30, BakaraSuresj 2/182 ayetleri vel6-20n u m a madidereokundu.
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VAKA 15 (Muhsin)

M4 yaxkéeéndayém. EKi mi -ok sevmikuim evl

nu sammyama evl iéllignda zekni mMi.n ybenij -uzun s

rendi m. Bendebhaakdépeérpadaimaal @°r ¢k¢egyorm
bir evde onunla zaman zaman birlilkte yacx
cajemée Dbil ememikti m. Bokandék tabi.i ama

zaman kin duydund.

Yakamsal ayréntel ar:

MuhsinBeyd n i1 k zamanl ar da h aoyladtua] uk ggs°kz¢l ne nyl
di. Bu durumdan sonra yakamaneén haffetlme zor ¢
model i kul | amamamen adféddemese lendilreakyi antiéné nor mal

d°ndg¢r nerséi¢ albaxk mal ar da L o R#HPDayetlSrililé 10,11, Ksr a

n u ma madiderékundu.

VAKA 16(Arzu:( baba af f &)

fiBabam Ahmet Aliben ve kar dexkl!l er i ndiktensgnrak € z g € 1
ben daha k¢-¢k bir -ocukbabané klardekR UEBUT Meé
ter k,beetnmi kde yatél é okal dewlee mi mé aaEz éy @Bre

babam hi-Dbirini g°rmekdadalbhaktiasatlkeabuylor dum
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sonral aré k¢-¢k ol duj umdan ankedlainigodlir ek be

ce °nce kendim sonrada obabam i-in -al é&km;
Yakamsal ayreéntel ar:
Baba sadece Kurodoan ayetl erinibulete Hz. F

Jinden y°ntugoeamaslamam& uk!l ar | a gtlarl gkme vy i

larda B&ara, 2/157, Al K mrl@agetleri @el, 12n u m a madideréokundu.

VAKA 17(Mansur,( babaga af f e)

fBabama -ok °fkeliydim. Bana hayatta ka
ol made. Okul dhgy ant edyidnaecmaeea | € @ h i olnmade.

KovmuktauKnrndeinipar addiyerdkehdan bohra g°°r ¢ kKme.

kendi m yakiéryeom&@ udimdemek 1 -in ar gyemedt satm
kredi -ektim, arkadakl arémdan bor k- al dém
tahepcok or l andém. ki mdi babam hasta @icdané
rum. Annem s¢r ekl babamé g°rmem i-in ar
gidiyordu.Babah a t anékt ek ve hayatéma oyeni bir

Yakamsal ayrenteéel ar :

MansurBeyd n babaséna -ok kéezgén ol dwju ve
nNu d¢kegnegyor du. Babayé affetmekte en - ok
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bérakmanén ve sg¢greci affetmenin ¢zerinde
kur ul mas é & amalasdh Nisa,&I64AEf, 7/23 ayetleri ile10, 16numaa-

| adider okundu.

VAKA18 (R é gkendineaf etmeR)

iBabamén °1 ¢m¢gnden hep kendi mi sa@r uml u
nenda ol mal eydéemr aAbradmam® It & kkytheane ema@ana k anl n
méktéem onu. Kendi kendine yaklanmakameny
O0lim haberinibile komusundan °jJrenmi Kti mk O®l@du jbwa k ac
hal de il gilenmedijim i-in su-I|ladém kendi

dasa&biollegegmcesi yl e o0Babakodél e tanéekt éek.

Yakamsal ayréntel ar:

RezadBegd -0k kendini su-lama g%t ¢l d¢j
| aré sérasénda yakl é& bakéem eivheryawrl @i ban
evlierine @y aadaonidéduuimaBanon!| ara yardém ede!
huzur duydu@alnéuk nbaellairrdtatkiBra &38 aydtl2ri v 3, 185 7 ,

n u ma madiderékundu.
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VAKA 19(Sude( kar ke )cins affe)

iMehmed adénda bir del i kanlZamab gegtisce hep -
Mehmeddin bu ilgisinin kendime °zel ol du
duymaya bakl amékt éem. Bir g¢n Mehmedoin ©b
démcée ol dujunu g°r ¢ reae Ha ykald ak é rkeekzlmEjké nean
kawga ettim. Mehmed buolanar dan sonra beni mle mir dat
lam verene d i m. Ben haklyaydém,ptleqtean tbhakide-k k e a ma
mi Kt Nas é |l Me hmedodal krhéa unideernd éa.l| maaytaa kkdb e ©° n
bana gatmesi icin gimik t ,ikra b u | edi yor um. Ama dalfar ¢ K me |
iyi geldi. Kendimle zihnmmanevi yat ém ve ruhum araseénc

kopar t, mékatl @m yeaiderakurabilmem icin bana yol gosterdi.

Yakamsal ayreéenteéel ar:
Ki ki selfjigteil mlke ork rea k atné&lmedm SDwedcde iH | i k g
Kendi ni kabull enme ve insanlaré sevme de

dizenli olarak ¢c& €& |¢chd .é k nkau raar ,d Al4i 2 / KinOr124myetlerBviel4,

15n u ma hmadiderékundu.

VAKA 20 (Armart (anne affe)

29y arkdea y € m. Kendi senrelikravliyim. Anaemle b senedie 3
g°r ¢KmMgyor um. Ben gen- bir del i kanl éyken
evlienme s¢grecine girdijimbhanaamams kayinabma k
g°rd¢j éneg s°ylemik ve onu da iffetsizlik

arkadakémla da farkle bahanel er umg-durar a
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nemin rézaséné al madan bir bakkaseéeyl a ev
yor ve yanémda ol masekEBEarénéybobrume Sakdir

Babiakodoanketini gerd¢dm ve go°réi¢kmek i stedirtr

Yakamsal ayréntel ar:

¢al eékmal ar ddiileairlikteestirakk kemdini duclayan rinan Beyan
kendini kabullenmedizeinde duruldu¢ a | & k nmiNash 4143 Tahrim, 66/8ayd-

leriile 22, 21n u m a madidereokundu.

VAKA 21 (Elif: (an)he affée)

iR7y akl arnentar gbdanéemem. Annembeéehm@ank | uj ur
pl ana -ékarérde. Kns anhawa&meéel®°én ;qndre¢ rodngu. °
yunca bu durum kendimi yetersiz gérmeme sebep oldu ve annemden isterksiz uza
| akt ém.z aOmaan hbeirr kézgéinh é&kn ldaityldarmi. n iBadark d

istedim.

Yakamsal ayreéenteéel ar:

cal exmahamaa EI i fl dHaédmreéen Kwar k éakkigtend e pay
K i annem asl énda i ki mizi de kol l arken ya
gerektiji d¢kéencesi yl e b unbemyetrsizzgérinmeée Kk t €
yordu. nBabbdkamal aréndalait élmé baxkk amdslodjaé

¢al ekxmal ar da Ni ayetleriiledl0, 93 u mk madideréokuldu.4 0
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Ek2-4 AT A / AAEil g ' O0OP 41 bl Al Oal AOg

Oturum 1

Ot ur um Uyegnuans éb:i r ga luwpk tou ¢t sal né@eneéan, akma c é n é |

| anmasé.

Oturuma ma c é :

Grup Uyelerinigr up ama-1 ar @ & enendld amacivinliuar € n é
|l ara wuymayeé kabul et mel erini sajl amak Ve

mek

4 KkKi Ki

Kat €1 é& mc éAnnesini sedlayak Ve affedemeyek 4 K i

Uygulama:

Tanékma. Nel er ©°Jr et eanrel]a Keadizgigtemlerl er y a
mi z i anl attek. Di n i ryaramamabideoekleri deesjirecte hegar i nd e

| arnéansaél wuygul ayabilecekleri anl atel deé.

Konu Uzerindea f f et me - &laé kénha@kneckéd hadr mair aklmad ma éa

ve sireci affetmeleni i naseél yapabil ecekl eri anl at el
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Eski olaylar,affedemedikleri olaylar gelecedturum a r d aulmamak tzere

sadece boturumdak onukul du.

Ar akt ér ma- enidPéat e mi

- iki kendine ik bak&klama&ka¢zere 4 iyilik yapmal a

-hikayeler okundu.

-herglin 1 yada 2 ayebirlikte okundu.(anne babayaffetmeye yonelik)

-nefes -al exkmal ary@apwd drdusi ki dinletiler
Annenin dejeri anl atéeldée.biAmneli kayif ed e
y°nde etkilediji anl atel deée.

Affettiklerinde kendilerine yol acabileceklers € k & kdur@nkuhiginden Y a-

radéamnda- adahekkbhpgl ékl at elekabi |l ecekl er i a

Kur@® ®mndoden bimnmdwawyeée bé&ondil eridrmnijret éé d ek

Gel ecek g°r¢kmeye kadar ge¢nde 4 i yilik vy

Oturum sonundé&endini affetméved a n r &dlcaklegueysgéu | an d é

Kzl eni ml er :

Kaltnee é | damaB nce duy masdréeckd fae @me uk i @ iBy-i Yar
rakmadk avr amé | hne keap ke yalne bir -al ékmada yer

ol dukl arée g%zl emlendi
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Anketlerlek aé& Ika kgeerl &ekn kat €l é mc €1 aistekholdkke-n di | er

re g°zlemlendi

Oturum 2:

O urum HzmaMdeéehammegatoé nve s°zleri.

Oturuma ma c é :

HzMuhamimedhayat e yel s°kéekair alagpatl!| ar é ¢

fetme y i nas el uygul ayabil eceklerinin g°ste

Kat él émcée sayéseé:

4Kk i Ki

Kat él émc éAnmietse Iniik Iseur-il:ayan ve affedemey

Uygulamalar:

Hz. Reygamberimizinhay at é ndan b andue Hadiflerdgnn tane 0 k

okunduOr t amén sami mi |l i J i nihkayeokunduir mak i -in nm

Nefes -al ékmal arée yapel deé. ¥ncekit haft
ne ve baxkkal ar én &lerirbagéali kityi Ikicki Jgcgel-aly ialke @
cek g°r zwMohamnednH h ay at [@kaytgetirmekeii, affetme yoet

mi ni hawatglud raéradar é i stendi

Kzl eni ml er :
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Kendilerini daha rahat ifadettiklerig® z| eml endi . Birinci ot
kuran okuma ve iyilik yapma &devinin ikinci oturumdBlz. Muhammed e v e

Kuramhla mes af el i duranl arlear @rmadetkib ydimjlrik ag® ka

dg¢ . Ki Kiesgdenlerjmé € i wilmuj u bu grupta bencil

Kendil eri ndenméem«rkiars éhjar gtsiviedi i nif- bel i r
fet meyi gé-lexktirdiJi gor¢l dgeg.
Oturum 3:

Oturumtena sBenzer bir ol ayé vy ackhkayésiidi-e af f e

lemek.

Oturum amacé:

Yakamkigewed ek ar édan bir bakéekla °fkelerirt

ol ayl aré naseéel dahd ak ddlcajeaeaef bf readseéb.i | ec e k| «

Kat él émceée sayéseé:

4K i Ki

Kat él € mc éAnnmietselniik Iseur-il:ayan ve affedemey
Uyglama:

Kk g°rségxéaddaa- ékl anan y°nteme w@W°re ne
Kul du.hikdydenmt enz er bi r dlaryaék tyéarknaanéak ovret ay
affetme yontenmjlea f f et mi k ki Ki oKendirhivayesiniadralveettt ée du d

kat el ésowlgd rmare@rmap Vver dit.arkaageaelddamk polerair
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hayat éna n asadfdttiktensguahypateg¢ @én nasélKadej i Kt

(o]l

K el k | € dabauyl luankué ndluakrt a n s o nayet vemkéyeakisma-- al € K

| aréna devam edil di

Geecek g°r ¢kme i - i n hikakeyada $6agetirmaeleri dileévik € n d a

ve affetme y°ntemini hayatl aréna uygul am:

Kzl eni ml er :

Bakka i ns anHkayeyevea fyfaexdaidkéij réi Ki kidinle-n bi z z
menin dah etkl i ol duju g°zlemlendi. Affeinmeye vy
s°zlerinidhaayakl|l dokoadu] u grsragnll ige-é Kewdr

yeyonelk hi kayel er bul malarée ©°neril di

Oturum 4:

Ot ur umu nkeridienmevseé ;i nsanl aré sevmek

Oturuma ma c é :

Affetmeyi hayataé n é n b r par-asé haline getirm

sajl anmasé

Kat él émcée sayéseé

4K i Ki

Kat él &€ maiéAnmietseilniiklseu- | ayan ve affedemey
Uygulama:
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Getirdikleri hikayelerp a y | a k bikayklerdek 8 ndi | er i ni we bak

menin hayata bakéklaréné nasél &dakf i kKt i r
sadece bakkaséna defj il k énendi izériede dunuklu. d e y a
Hayatl arénda bu dengeyi k o rkuomaul kaur | édnué.n  Dhea
hayattakiykear#@aeaembirkeol duju belirtildi.
Affetmevetmr € al geseée °1| -ekl eri uygul andeé.

Kzl eni ml er :

Arakt érmada ortaya kbOmemanveaf kekmgi ybda

affetmenin -ok daha kolay ol duju g°r¢l dyg.

Kur @armevrei ndz . Peygamberi mi zi K,isatleteé y e Kk a
kotu olaylar ve ayetlervaizlerdentelevizyonlardangazeele r den yané-ék °jr
nrkat el émcél ar tarafeéndan bedriagaktmalyda .b aBul
dékEadian bili mginsmael ak é ¢ b fhadisve gayetlerdde -, dojr

rendiklerindehayater é n®&a g@al unda gittijJi yine katel
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E8o84AI A | AAEi g ' OODP 41 bl A1 031 AOalT A v OT .,
Bu tema odaklIlréé ngar ugpk atjocépdlaa nAleil,a Hasan v

ver di ] i mihikayelennderbli er i°m nek sunul maktader.

Ki egali t bazé bilgiler:

Aiara séra babaxé@rdan ,hK KkiHAdatn @q9rdmesi ndert
mektedir, Meryem ai mekBamdgdet kme&i manuzdek:
problemlerin ortak noktasé babal améeyl a vy

lendi.

Ozellikle AliBeyd ibmmbas & her zsanzagnn ¢0 ngae -ki eronteiy e -
rit e r Db itirc Ali bdy dahd bir @cukken annesinu her zaman babas
kezar, baba d°vet¢dc Wi wrer kdda KHaolredkrugsrmank .r | i
taveéerl ar é&r. Kbmdisindenkomatbmi rk ol ay anl at élenasé i ¢
7i verOnenketje:n & i r ar k a deher gamanrkorkeiylaievadd g i t t i
nerdim Babam bik ey s °dyi|l eemeaz sh ak & Kk lessond & & xiBaba@m r d é
bazé konul arda hakl & oBisra kdear e-sajnudned ab i hra k
kal dejémda bir tokat yedi m «kimmdbiringag K ¢ nd ¢ |
dej i |bdbdambeneno ki gmadan g°r merhiakiast elmérmi kstoin

-al extéej] ém ,yarkil adej € mme&diir u mdhepkenadisiyhen un o

yakamaarléék mamé i stedi en b¢yZ&mdararz &mana mi
vei me gelip huzbDabazliuke -é&arerdéri mde t a
tekrar ol ay -ékmamasé i-in yacxaakijuém kKeh

madéBwu ol ay ¢zerine babaséné affedaemedi],|

| e k mallanrask kiastteedi J i ni bel irtti
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0 Da ha abalkinanketldi elime gecti bu anketleri doldurduktan sonma ke

di siyle g°r¢kmeyli babamée affetmeyi distedi

Mer yem; euygkijidanb gbas énén,bhkp e kyasnakalea-

(o]

rekl i bi cekmektede ajr és

Hasanbabaséndan s¢rekli bir kiddetk- g°r me

maktadér. Hayakeedmébrabacreuwmea akdedmeme s°zg

HasanBeyve MeryemHa n dabh u - alagkkemalyear d en ayelerak an v
Ali Bey Okiyle birbirine ¢cok benzeyen Ui ki di r . BbigebKIF kg9l el
diktensonraoturumlaragrup olarak devam etmeye karar verildd kezbirebir, 4

kez grupca)

Oturum 1:

Oturum temasi:Kimi, nedenaffetmeliyiz?

Af f eden hikdyelariokuado 6 Bu hi kayede nel er hi
kat él emcélara y°neltil di .affedefA insahladngdenk i k at
affediyod ¢c e z al a n @ &ramealéeésyednédéa kg i hhiatlaé 2y @€l ék v

jerl endiri llearnedké.rséoréuy ocrev ap

Oturum izlenimi

Eski olaylar affedemedikleri olaylar gelecetturumlardak o n u Kk ma mak ¢ z e

sadece boturumdak o n u kKid tdaul. @ mc él ar én °f kel eri ni b «

Oturumun yontemi:
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¢tal eékmada ortaya konulan y°ntemin a-éekl

Araktérma y°ntemi a-éklandeé

-K i kendine i ki bakkaséna ol mak ¢zere 4 i
-Hikayeler okundu.

-Her giin 1 ya da 2 ayet birlikte okundu. (anne babaya, affetmeye yonelik)

-Nefes -al ékmal aré ve musi ki dinletileri

Af f et me y©° notam mii rkd ey,iséradiealifeime o I;d uk iuk i y i d

Rabbine bérakmahéé@. °nemini anl at
Af fettiklerinde kendil erine yol Ya-abil e
radad én a-acaj é& kapéedan keladagl ekl a -ékabil
Yakaneél an s¢reci affetmede kendi mize y
iyili 71 n °nemi; maanhilaylerd eoyaKakodéahdbet-meyi Db

| ar @én © r n eAffétneeyeiniyeg &ditdi¢, | d ¢ .

Oturum 2:

F ar lkikbyelerle4 ak amal é nijaif f ey gne | Hikéyelerde yahe n i
anlamlag rgnalaryp € IHE Muhamme dd6i n s° nDkumlue ngarnabéef &
ol ayl ardan anl atél de. Af fedemedi kIl er i ol

olumlu yonleri ele @& n dize, | s°yledi k-e g¢aekbkée?dmeyi k

Gel ecek g°r ¢kmemiHzdMe hMenmkdbddyjpumdaz gi

hikayelergetirmeleri 6devi velereka y & @ dl € .
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Oturum 3:

Yine 4 akamal & af flekhymleé s md rekanals &n dyialperr i
dikleri hikayelerokundu ve bihikayeleriararken getireceklehikayeyi secmek icin

okudukl!l ar éhikayeminba k €é g ¢céaedd luamrléun y°nde dej ikt

Kendil erine faydaleée ol abil ecek éeindtéedi kil e
Oturum 4:
Getirilen ayetl er okuretina jizermalayetley geti ¢ | d ¢
mi K ¢ Kendilerine ¢cok vy i gel di Ji kat el emcélar taraf

anket uygul amaséeyapfédledaneye HKzkiseteryabbraikma d

olan anket sonuica r gostdrildi.

Kzl eni ml er

Yapélan son oturum ol an bu oturumda be

g°ndermel eri tavsiye edildijinde ¢t- ki«ki
ti.

Daha sonra Al beyl ek egh®rre¢ kgtesrji¢ nmig@zndde¢, Jyeéar
séyla bir tatile -éktéklaréné -ok g¢zel

Bu d°rt g°r¢kme 15 g¢nde bir yapeel de.

bir g°r¢kmelerle 4 akamalée affetme -al éxki
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EK4.Birebir ' E Orhefflerden Bir Vaka

Emi ne haném

47 yakénda, BAQ sarkedki-roicawkl kie.z rakendisir

°nceden -al ékéyor muk Ki mdi ev hanémé.

OB itimim i-in gittijim kehirde 22 sene
ailemden uzgetk da] ol m@ kéemt ddmabueorly guklerda - e ki
Caner hem maddi hem manevi yanémda ol du
evlienmek istedijini syl edi . Onu seviyor

bana saj |l ade gnéyoksun Katiak sdteesrmhedKit mé midawamz i n

edi yor dhmamse n@g® st ererek sadece niikanl an.
Kanl é& kal dédmanaidlessiekde® | Wearr Bana e&v tutu
lar ve il gilendil er. mWBmesi Gzaerné Eamer weoaiesin d a
evli enme konusunda t e kcraaro nbuansl kaé eyva pemmanyeak hi

asl enda onu sevnyerdéljdiénki. s yyéeldikigdar sonr

di k. Bana yapteéeklaré oncamawméhi vecdahman
evliilijim boyunca takédeéem. Yéll ar sonr a
karkéma -ékte. Bu srinryea-ntée shéarsat ap séij kéoméeonj it

devam ediyordum fakat yine de kendgiamit eag

anketi g°rd¢m kendisiylbé tanéekép g°°r ¢kKmel

Emi ne hanaéaikhgesinidhanaetdi kt en sonra affet me
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Oturum 1:

OturumKonusu

-Kendi hi kayesini anl at masé,

-Buhikdyeden el er yakandéj é sorgul andée.

Oturumunydntemi:

Sorun tespitinden sonra 4 akamal e affet

Gundeen az 4 iyilik yapmaya niyet

Gundel ayet okumak

Gindei s t éidhikjye(ilk hikayesi - i n  k e nistdrse éneritikayele)] i

Nefes- al é k mal ar é

Oturum izlenimler

Sorunl ar,kandanél Hézmasé azal détipgkat bha
lirtiyordu. Cocu k|l ar eéna Kk &z mabuadadadidlerdermvakayeld-i y or d u
denok umal arBiybalpiéol dtéer api benzeni okmamaphat@]

bakl| ebné&lldé&,t emakédes yapel deé

Oturum 2:
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Oturum konusuKy i | i k yap, 1vyi o |

Oturumun yéntemi:

-i ki kendine 1 ki bakkaséna ol mak ¢zere 4
-hikayeler okundu.
-her guin 1 ya da 2 ayet birlikte okundu.

-nefes - amawsm&liadé ny etileri yapéel de.

Oturumdan izlenimler:

Serténdaki yapiakkd ColdbZpilky mpt ék-a y¢ka-azal dé
maya bkl aldaméa& mal arrdaehe K| igspyesnéega-y a p mas
buk etkilerd i ve i yil ek nGanesBgyhelca khadfzaBisesombdda y d é

g°r¢kmevxankadbdeyin gor ¢l ebil.mesi ve konu

Oturum 3:

Oturumun temaseé:

S¢reci affetmenin, anda yakananl ar é anl

Oturum yontemi:

To°vbe Akamal ar é:

Farkéndal ék

Kendinitekayarankabul etme ve anl amlandéeé:
Kendine ve bakkal aréna 1iyi i kKl er yapma
Kararl él ek, kal écéel ek, hataya geri d° nme |

¥znur ¥Yzdoj an
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Canerbeylg ° r ¢ Ktgveap & | ar ehdmaugmalear payl akéld

66Ben Si zi unut muBkeunnm tbaénr éankantéékmt éd e dBie.n d

-oktan afBenimjmutultumulxi r yYuévlal akrucramukketnud.i mi

su-| atn®@ kK € m.

Af fetme -al éxkmal arénda il k ol arak sért

démcée ol mak adéna Syraxainaaf fagtemamil m,ml aamd

czerinde -aleéexkeéel de.

O zamanl arda nikanl & gecen bir ylel da ke
duj u; berakmak istedijinde sevgiyléee béra

rakmaseé ©°neril di

Oturunadan izlenimle:

Emi ne haném kendi i -;iCachen dpelyermedad afmudi

séna raj men 20 éyuélkloénku kyngak gstosn i aatislar@ki3a me K

Oturuma gel misgnhidekG®° ki tl edeermedadarr-ta ial énacaj
Oturum 4:

Oturum temasé@é:

S¢reci affetme ki«kiyi Al l ahdba beéer akma,
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Oturumun Yo6ntemi:

Gunde en az 4 iyilik yapmaya niyet
Gunde 1 ayet okumak
G¢e¢nde 1 stediJi bir hikOye

Nefes -al eékmal ar é

Oturumdan izlenimler:

iki haftas onr a Emi ne haanlaapéanr - @gdjasn ndelera n s on

nin iyl huyl u ol dujunu °Jrenil miktli. Ken
mak ekiyle daha g¢zel vakit ge;-4i raxkaimarmhek
affetme -al éeékmal aréna devam edil di

Oturum &:

Oturumuntena s é :

Kal@<iékol oj i k 1 yi ol uk hal.i

Oturumun yontemi:

Gunde en az 4 iyilik yapmaya niyet
Gunde 1 ayet okumak

G¢e¢nde 1 stedi i bir hikOye
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Nefes -al ekmal ar é

Oturumdan izlenimler:

Genel dej eEmendi Kmeddnn i arték su-1lu hi
mul u ol dewjiunwe -ocukl areéeyl a dalbealrttikBul i t el i
huzur halinin devaml él ejé a-éséndan aff ¢

Emi ne hdnamakhamé@insi ne - o kbunday sonrg @aldevanm) i n i

edece]jttini bel ir
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OZET

Bu araktérmanén amacé Tanré al gése, af
i kKki yi i ncelemektir. Arakteérmanén dije
cinsiyet, yak ve ejitim sevayé&letiektalji g

gostermediklerini incelemektir.

Araktérmada kull anél an veri topl ama ar
ejitim seviyesi hakkéenda bil gi topl amak
dur . Knsanl aréen tadrheaeldiicdi il mkAldiczAytan 6tap

ol an anket ve ayreéca ¥zlem G¢ler tarafér
(TA) ve son olarak da psikolojik iyi olma duzeylerini 6lgmek icin (Ruff, 1989) Ps

kol oji k Kyi Ol ma ¥ - ekulldrainéénimé k42 rmaddel |

¢al ékma 1312 veri czerinden ger-ekl ekt
ve I BM SPSS AMOS 23 programlaréna aktar ¢

%4 8, 80 i kadén, %51, 20si erkektir.

Tanré algéesé °| -ejijii lag apinkdal gjazk tii i
viyede bir ilixkki bul unmuktur.

Sonu-lara g°re | ise mezunlaréneéena- | i san:
ya daha ejilimli Ahdafta brsapmpa vékméwstaar

l i se mezunl ajriekhai gerel piwli kmémén daha y¢Kks

Cinsiyet bakéméndan sonu-I|lara bakeél déj

ejilimerinin daha y¢ksek ol duju goor ¢l mg
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Ayréca kadéenl arén erkeklere g°rek Tanr e
bakéméndan verdi kl eri cevaplarén ortalam

tespit edil mixktir.
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ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the relationship between Ged Pe
ception, Forgiveness and Psychological Wellbeings#sond objective is to invest
gate whether or not there exists a significant difference between said concepts and

gender, ages and education level variables of the subjects.

The first device which is used for data collection in this research studg is
Information Gathering Form which is prepared in order to collect information about
the gender, age and education levels of the subjects. Also, the interview theat is pr
pared by Ali Ayten is used for measuring the forgiveness levels of the subjects and
the Scale which is developed by Ozlem Giiler for measuring the God Perception and
finally Scale which comprised to 42 items prepared by Ruff in 1989 is used #r me

suring the Psychological Wellbeing of the subjects are used in this study.

The study is aaied out on 1312 subjects. Their data is completed and
processed after having transmitted into IBM SPSS Statistics 23 and IBM SPSS

AMOS 23 programs. 48,8% of the subjects were female and 51,2% male.

A weak and positive relationship is found between @ecteption and s

chological wellbeing variables.

The results suggested that high school graduates had stronger tendency to
take revenge when compared with university graduates who had completed their B.S.

and M.S. programs.

Also it is observed that B. and M.S. graduates got higher scores in msych

logical wellbeing scale when compared with that of the high school graduates.
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When results are analyzed according to sex differences, it is observed that

females had stronger tendency to forgive when @vetpwith that of the males.

It is also observed that the average values of females in their scores of God
perception, psychological wellbeing and optimism are found as significantly higher

than that of the males.

Key Words: God Perception, forgivenegsychological wellbeing, optimism,

information gathering form.
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LI TFEN BU D¥K| NMAI

ONAM FORMU

OKUMAK K¢KN ZAMAN AYI

SiziBABAK KHKRKZAD é n d amansyersoret psikojide affetmek)B a K |
-al eékmaya

arakteéermaya ve

€Kmaya
ya kateéel déktan
| amané ve araktérmaya
formadakis or ul ar é
dan elde edilecek bilgiler tamamarr a k't € r ma

Bu - al
sonr a
k

kgantiil@likneaska steanma ndeany a n kak té é mes
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yanétl arken

davet ediyoruz.

Bt €1 mdce i y 0 nu mlnanm
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1. Arakteérmayla Kl gild@i Bilgiler

a. Araktéerma amacé: affetmek insanlarén haya

g°stermek temel ama-ter.
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d I'NISGPNXYI my3l NBgk adzNBaiA o Y on

e. ! N)OUGPNXI 1TSyBY YR ®PPoG) ePaP &F1tFroPlY 6mo
H ® 41 ft POYI&F YIGPEPY hyl &Py

,dzl F NPRI @SNJ FfFy @S gbdulbye PeNbhl-gRekgh bilgyedS 1 G F
21 dzRdzy @S 1 FAGPEIFYLFEY A&dSyS ywondidamk 0zérigieeyf 1+ LAY
Sy ANNNYf N{1fSNAIFIGPYYNSKITYPYRIPY&YIPEIPO [ZESP R
FRP 0SSt ANIAESY FNIOSUGPNYIFOP GFNIFPYRIEY AY(lFYyP

0dz Y208dzZf £ F NRIF &1 T 12ydzadz FNFOGPNXYI&F {SyRA 7
kabul ediyorum.
YFGPEt PYOP 61SyRA St &1 ParPo I N} 00 PNXYI OP
| RR2&I RP Y Babakkhirizad
TYI LaP Y TYI aPy
Tarihi : rihi : Ta
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SevdiiZ ivne kendi si aekggdaareadie
verdi ancak s°z¢n¢g tut mad-€e
NnL& ZFEN bu ve buna benzer sizi lizen, éfkadiren ve
citen duruvakajredalkik ¢infea & &
tum veardéanv rsainzéek Ine der ece
gi | i bel ¢me (X) ikKareti k

- c oS m

Bana

Cok
Uygun

Bana
Uygun

Kar ar

Bana
Uygun
Dej il

Bana Cok
Uygun
Dej il

1. Bana yaptéjéné burnundan

20nunl a ol an al akarné keser

3Onaolammha k k émé hel al et mem
40O0nun da incinmesini ve ace
50nunda bir insan ol dujnu h

6-Onu gormek bile istemem.

7-Gururum incinir

8Hat aséné d¢zeltebilecejini

9-Onunk abahati ni unut énaya - al

100nunl a arama mesafe kayan:¢

11-Beddua ederim.

120ndan hokl anmadéj émé s°yl ¢

130na arteék g¢gvenmem.

14Neden b°yl e davrandéj éne
arakKkterer éeéem.

15Al Il ah' éndan bul sun deri m.
160nu anl amaya -al ékér ém.
170nun i vyi y°nl erini d¢é¢Keéng

18-Allah onu affetsin derim.
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Her bir c¢mleye kat &lumg Hig Biraz Cok az Cok az | Biraz Tamam
zu en iyi kKekilde g°stgqgkateéel|katelnkateéellkat é|katéél|en
um m rum um um kat é

um
1. Knsanl arén -oJu beni 1 2 3 4 5 6
olarak gordir.
2. Uf k u mu aktevitelerle liggenneiyorerk. 1 2 3 4 5 6
3. Yakén arkadaxkl ékl ar 8 1 2 3 4 5 6
ve bakarésézléekla sonu-
4. Genellikle her gecen gun kendimle ilgili daha faz 1 2 3 4 5 6
Key ©°7] rheseediyofuin.mi
5. Kararl arém genel | ikl 1 2 3 4 5 6
etkilenmez.
6. Yeni «keyleri denemel} 1 2 3 4 5 6
7. Aile ¢yeleri yakadrak éz 1 3 4 5 6
konukmal ar yapmaktan hg

2
8. . Dijer insanl ar éka K 1 2 3 4 5 6
kénda endi ke duyar é&m.
9. Yaptéjéem kKeylerde yé 1 3 4 5 6
Yakamém bguzeldre ki | de
2

10. Benim i-in kendi m U 1 2 3 4 5 6
onayl ayép onayl amamasér
11. Yakén arkadakl arém 1 2 3 4 5 6
konuktukl ar énda begimicit i n
onemlidir
12Kendim ve yakam hakyksé 1 2 3 4 5 6
dan okuyan yeni deneyu
junu d¢Kéenegr ¢gm,
13 Konukmaya i htiyacém 1 2 3 4 5 6
dinlemek isteyecekok insan yoktur.
14. Bir birey ol arak yyé 1 2 3 4 5 6
detmediJimi de¢gkegnegyorui
15. Arkadakl ekl ar @ md ain 1 2 3 4 5 6
yorum.
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Her bircimleyek at €1 ma ya da kat &l |Hig Biraz Cok az Cokaz | Biraz

Kekil de g°steren numar ay é kateéellkat él mg kat él|kateéel kat él
orum um um um

16. . Bence insan beltiymey 1 2 3 4 5

edebilir.

17. Dijer insanlarén -ojun 1 2 3 4 5

ol dujunu d¢kegnegyor um.

18. Knsanlar beni zamaneéng¢g 1 2 3 4 5

verici birk i K i ol arak tanémlarl a

19. Zamanla, beni daha gg¢g- 1 2 3 4 5

anlayékéna sahip ol dum

20. Bakkalaréeyla -ok sécak 1 2 3 4 5

21. G¢nl ¢k yakamém hareket 1 2 3 4 5

bana mutluluk verir.

22. Arkadaxkl é&klar konusund 1 2 3 4 5

bakan birisiymik gibi hiss

23. Benim i-in yakam devan 1 2 3 4 5

blyume sirecidir.

24. Arkadaklaréma g¢venebi 1 2 3 4 5

glvenebileceklerini bilirler.

25. Yéllar ge-tik-e g°r ¢kl 1 2 3 4 S

ol gunl aktéejéené g°rmekten h

26. Bakkalaréyla konukur ke 1 2 3 4 5

zorl anér ém.

27. Yakamémda b¢gyeéek gelikn 1 2 3 4 5

denemekten uzun zaman énce vazgectim

28. Ben ve arkadakl arém so 1 2 3 4 5

299Her kesin zayéf olduju y°oy| 1 2 3 4 5

dahafazlasé d¢kmgk gi bi g°
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Psi kol ojik Kyi Ol ma ¥I|-eji Ryff Konu Bak|

1-Kendi kendini kabulli 848-72-66-60-54-48-42-36-30-24-18-12-6

2-Di jkeirki | er |l e pozi t7367-61i-55-4HK37-83125-1HB7vlma k 79

3-Ozerklik 8674 -68-62-56-50 -44-38-32-26-20-14-8-2

4-Cevre egemenlik 875-69-63-57-51 -45-39-33-27-21-15-9-3

5-Hayat énda¥i1-71-856853-4788352329-17-11-5

6-Ki Ki sel -FerD646835M46-40832-28-22-16-10-4
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TANRI ALGISI Hig K & s m| Biraz | Olduk- | Tama-
ca men
1- |O'" nun bana karké -ok- |1 2 3 4 5
diyorum
2- |O0O"nu d¢kegnmek bana sé|l 2 3 4 5
3- Onun beni bajéeklayacall 2 3 4 5
4- |O'" nu d¢egkegndegjemde -0 (1 2 3 4 5
sevgi
5- | O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 3 4 5
6- |[O' nu d¢gkegndeg] ¢mde utall 2 3 4 5
hissediyorum.
7| Onunbana yakén ol dujunyl 2 3 4 5
8 |O'" nun bana karké - ot 1 2 3 4 5
yorum
9 |O'" nu d¢kegnmek bana g¢|l 2 3 4 5
10 |O'" nu d¢kegnmek beni mu| 1 2 3 4 5
doluyor
11 | O, ne yapakuamryapa&me|l 2 3 4 5
12 | O, benim igin korkutucudur 1 2 3 4 5
13 | O, her zaman g¢venebi |l 2 3 4 5
14 |O'" nu d¢kegnegnce kendi mi 1l 2 3 4 5
15 (Zor zamanl ar émda, o6n|1 2 3 4 5
hissediyorum.
16 |O, b¢teéen insanlareé kall 2 3 4 5
17 | O, bence ger-ekten de|l 2 3 4 5
18 |O'" nu d¢k¢egnmekl e huzur |1l 2 3 4 5
19 |O" nun beni her durumd]|1l 2 3 4 5
20|10, yaptéklaezal andar dy 1 2 3 4 5
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Tanr e Aligiase Be-ejli k wae G¢gvenirlik ¢al e

(o]

Tanrée Al gés ¥l -eji: Fakt°r Yapeéese
1. fakt®°r¢n nSeven Tanr éo, 2. fakt°r¢gn ATanr

nUzak/ Umur samaz Tanrvéo ,c ed.al famlkdtérrasgnn Thaka rékouy t

AnTanr

(o]
<
QD
<

o

neli k olumsuz duygularo fakto°rl e

1. fakt°or¢n mSE4X181/-2023nr €0, : 1

2. fakt°or¢n ATanreé' yag-lg™®nel i k ol umlu duygul a

3. fakt°r¢ninUaakd0-16®Ur samaz T

4. fakt°re¢n fAKorkut an518e cezal andéran Tanr é0

5. fakt°r¢niiTanré'ya -Wl84neli k olumsuz duygul a
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