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ONSOZ

Artan niifus ile dogru orantili olarak tiiketim ve ¢evre sorunlarinda da artis
olmaktadir. Tiiketimdeki artis ile doganin bir pargasi olan hayvanlarin endiistriyel
kullaniminda da artis olmaktadir. Vegan ve vejetaryenlik, sadece bir beslenme bigimi
degil, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi ve ayrica biyoetik bir yaklasim olarak kabul
etmek miimkiindiir. Vegan/vejetaryenligi tercih etme nedenleri hayvanlarin
endiistriyel kullanima ve somiiriisiine kars1 bir durus, etik, ekolojiye zarar vermemek,
kiiltiir, saglikli olmak gibi goriisler olmaktadir. Bu baglamda konunun biyoetik
yonlerinin vurgulanmasinin ve ayni zamanda konuya iliskin bir farkindaligin
gelismesinin  6nemli oldugu disiiniilmektir. Bunun igin Vvegan/vejetaryenlerin
konuyla ilgili goriisleri alinmis ve onlarla yiiz yiize gériismeler yapilmistir.
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GIRIS

Diinyada giderek artis gosteren vegan ve vejetaryenlik,"*** sadece bir
beslenme sekli degil, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi, bir durus, etik bir yaklasim
olarak kabul edilmektedir.>® Hindistan niifusunun %35, italya ve Almanya
nifusunun %9, Amerika niifusunun %4’ (%5 seklinde veriler de bulunmaktadir)
vejetaryen iken, %2’si Vegamdlr.7‘8 Ayni sekilde Isveg’te de vejetaryen sayisinim son
bes yil i¢inde artis gosterdigi ve bu yasami benimseyenlerin sayisinda dortte bir
oraninda artis oldugu saptanmustir. Insanlarin vegan/vejetaryenligi se¢me nedenleri
farklilik gostermektedir. Bazilar1 bunu daha saglikli olabilmek igin tercih ederken,
bazilar1 ise hayvanlara saygi gosterilmesi gerektigini diisiinerek etik gerekgelerle
tercih etmektedir. Ekolojik, lezzet, kiiltiirel veya dini inanglar edenlerle vejetaryen
olanlar da bulunmaktadir. Ayrica birden fazla nedenle bu yasam tarzini

benimseyenler de vardir.'***'213141% \sejetaryenligin diinyamin artan niifusunu

! Peter Clarys, et. al. “Comparison of Nutritional Quality of the Vegan, Vegetarian, Semi-Vegetarian,
Pesco-Vegetarian and Omnivorous Diet”, Nutrients, 2014, 6, 1318-1332.

2 Patricia Dyett, et. al. Evaluation of a Validated Food Frequency Questionnaire for Self-Defined
Vegans in the United States, Nutrients, 2014, 6, p. 2523-2539.

% “Isve¢’te Etsiz Yasam Yaygmlasiyor” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir
Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayim, Istanbul, Nisan-Mayis-
Haziran 2014, s. 6.

* Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S-502S.

® Peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, Ingilizceden ¢eviren: Hayrullah Dogan, Ayrmti
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 224-255.

® Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirk¢eden
ceviren: Ilke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.

" Lap Tai Le and Joan Sabaté Beyond Meatless, the Health Effects of Vegan Diets: Findings from
the Adventist Cohorts Nutrients 2014, 6, 2131-2147.

8 Claus Leitzmann, a.g.e.

¥ Veg&Nature Dergisi, a.g.e.

19 Jiyan Kiran, “Ne Yesem Ne Yemesem” Efsun Karabudak ve Ali Demirsoy ile réportaj, NTVBLM
Subat 2011 <<http://yunus.hacettepe.edu.tr/~demirsoy/Haberler _files/beslenme.pdf>> (25.4.2015)

1 «\What is a vegetarian?” VVegetarian Society << https://www.vegsoc.org/definition>> (25.4.2015)

12 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, 8-9.

3 Michael Pollan, a.g.e.

% VEBU - Vegetarierbund Deutschland , Vegetarisch fir Profis, Die vegetarische Kiiche,
<<http://vebu.de/attachments/vebu_veg_fuer_ profis.pdf>> (15.5.2015)
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doyurmak i¢in de bir ¢éziim olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni biiyiikliikteki bir
arazide bitkisel iiriin yetistirmenin, hayvan yetistirmeye oranla daha c¢ok sayida
insan1 ve daha ucuza doyurulabilecegi diistiniilmekte ve hayvanlarin siitiiyle,
yumurtasiyla uzun siire insana besin saglanirken, bu hayvanlarin kesilip yenilmesi ile
bu kaynaklar tiikenecegi diisiiniilmektedir.*® (Bu goriis veganlar tarafindan kesinlikle
kabul edilmemektedir. Ciinkii veganlar hayvanlardan elde edilmis sekonder
hayvansal triinleri (yumurta, siit, peynir) de tiiketmemektedirler ve hayvanlarin

17,18,19) Bu

hicbir sekilde insanlar icin kullanilmamasi gerektigine inanmaktadirlar
acidan vejetaryenligin et tiiketmeye gore daha ekonomik oldugunu savunanlarda da
vardir. Vegan ve vejetaryenlik bir beslenme sekli olmasinin yani sira bir hayat
felsefesidir. Vegan/vejetaryenlik, yasama, canliya ve dogaya olan bakis ile dogrudan
ilgilidir. Bu yoniiyle vegan/vejetaryenligin gevre etigi ve de ozellikle biyoetik ile i¢

ice oldugu diistiniilmekte ve farkindalik gelisimi agisindan bu konunun bu yoniiyle

ele alinmasinin yararli olacagi diigiiniilmektedir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI
Diinya’da artan niifus ile dogru orantili olarak tiiketim de artmaktadir.
Tiiketimdeki bu artig birgok ¢evre sorunlarini (¢evre kirliligi, iklim degisikligi, diinya
kaynaklarinin  tikenmesi, hayvan nesillerinin tiikenmesi vs.) beraberinde

getirmektedir. Dogal ¢evrenin bir pargasi olan hayvanlarin endiistriyel diizeyde

15 Steven Best, Encyclopedia of Environmental Ethics and Philosophy, Editors in Chief: J. Baird
Callicott and Robert Frodeman, Macmillan Reference USA, a part of Gale, Cengage Learning, 2009,
s. 371.

16 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, 8-9.

" Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, <<http:/tvd.org.tr>> (4.12.2015).

18 \Jegetarian Society << https://www.vegsoc.org>> (5.12.2015)

9 Murat Kimikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymcilik, istanbul, 2015, s.17.



http://tvd.org.tr/
https://www.vegsoc.org/

kullanilmasi da artan diinya niifusunun bir sonucudur. Vejetaryenlik, ¢esitlerine gore
farklilik gostermekle birlikte genel anlamda et tiiketilmemesi durumudur. Veganlar
ise hayvanlarin yiyecek olarak tiiketilmesine karsi ¢ikmakla kalmayip, hayvanlarin
insanlar i¢in kullanilmasmi da (sirk hayvanlari, polis kopekleri gibi)
reddetmektedirler. Vegan/vejetaryenlik yasam tarzina, hayat felsefesi goriisiine
bakildiginda bunun biyoetik bir yaklasim olarak degerlendirilmesinin miimkiin
oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu diinya goriisii icerisinde canli haklari, hayvan
haklan, tir esitligi, ekoloji, feminizm, saglik, kiiltiir, etik ve dolayisiyla biyoetik
konular1 yer almaktadir. Konunun biyoetik yonii aragtirmanin temelini

olusturmaktadir. Aragtirmanin problemi bu bakis agisina dayanmaktadir.

ARASTIRMANIN KONUSU

Arastirmanin konusu vegan ve vejetaryenligin tanimi, vegan ile vejetaryenligin
tarihsel siireci, saglik, kiiltiirel, feminizm, ekolojik, hayvan haklari, biyoetik yoniiyle
vegan ve vejetaryenliktir.

Arastirmada Oncelikle vegan ve vejetaryenlik kavramlarindan, vegan/
vejetaryenligin tarihsel siirecinden ve bunlara iliskin kurulmus olan ulusal ve
uluslararast derneklerden so6z edilmistir. Ayrica vejetaryenligin ¢esitleri ve
derneklerin vejetaryen cesitlerine iliskin bakis agilar1 ele alinmistir. Vejetaryenligin
bir ¢esidi olarak goriilmesine ragmen veganliktan da ayrica soz edilmistir.
Veganlarin kendi i¢inde var olan farkli goriislerden de bahsedilmis, Abolisyonist
veganliktan ve onlarin  savunduklari  goriisler  iizerinde  durulmustur.

Vegan/vejetaryenligin tercih edilme nedenlerinden ve bunun sadece bir beslenme



bi¢imi degil, bir yasam tarzi, bir hayat felsefesi oldugunu gosteren yonlerinden de
s0z edilmistir.

Arastirmada vegan/vejetaryen bireylerle goriismeler yapilmis, bireylerin
demografik verilerinden sonra vegan/vejetaryenligi tercih etme nedenleri, bu yasam
tarzinin yarar ve zararlari {izerinde durulmustur. Ayrica bireylerin konuya iligskin
bakis agilar1 ve deneyimlerinden s6z edilerek vegan/vejetaryenligin kolay ve zor

yonleri ele alinmistir.

ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmada, vegan/vejetaryenligin tanitimindan, cesitlerinden,
Ozelliklerinden, tarihsel gelisim siirecinden ve tercih edilme nedenlerinden soz
edilmistir. Vejetaryenlikten sonra gelisen veganliga ayrica deginilmis, bu yasam
tarzinin kolay ve zor yonleri, yarar ve zararlar1 ele alinmistir. Konu saglik, kiiltiir,
ekofeminizm, hayvan haklari, ekoloji yonleriyle ele alinmis ve son olarak biyoetik
boyutu iizerinde durulmustur. Bu sekilde konuya iligskin bir farkindaligin gelismesi

amaclanmustir.

ARASTIRMANIN ONEMIi
Vegan/vejetaryenligin gesitli gerekgelerle savunanlarin yani sira bunun sagliksiz
bir davranis oldugunu ve hayvanlarin insanlar i¢in var oldugunu diisiinenlerde
bulunmaktadir. Kabul goéren genel bir goriise gore, saglikli olmak igin belirli

miktarda hayvansal iiriinlerinin tiiketilmesi gereklidir. Ancak veganlar bunun aksini



savunmakta ve hayvanlarin hicbir sekilde insanlar i¢in kullanilmamas: gerektigine
inanmaktadirlar. Vegan/vejetaryenler, genel bir kanmi olarak bilinenlerin aksine bu
sekildeki bir beslenme tarzinin daha saglikli oldugunu savunmakla birlikte onlarin bu
yasam tarzi se¢gmedeki temel neden insan sagligi degil hayvan/canli saghigi ve
hayvan/canli haklaridir. Bu agidan bakildiginda vegan/vejetaryenliginin biyoetik
boyutunun oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma ile vegan/vejetaryenligin birgok
yonii ele alinarak konu hakkinda farkindaligin gelisecegi diistiniilmektedir. Ayrica
Tirkiye’de bu konuyla ilgili bir arastirmanin yapilmamis olmasi aragtirmanin
gerekliligi agisindan bir gosterge oldugu ve bu yoniiyle alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.  Dolayisiyla konuyla ilgili asagida yer alan sorulara yanit

aranmastir.

ARASTIRMA SORULARI
1) Vegan/vejetaryenligini tercih edilme nedenleri nelerdir?
2) Vegan/vejetaryenligin yarar ve zararlari nelerdir?
3) Tiirkiye’de vegan/vejetaryen olmanin kolay ve zor yonleri nelerdir?
4) Vegan/vejetaryenligin ekolojik agidan yarar1 ve zararlar1 nelerdir?

5) Biyoetik bir yaklagim olarak vegan/vejetaryenlik nasildir?



BOLUM I

KAVRAMSAL CERCEVE

I.1. VEGAN VE VEJETARYENLIK

I.1.1. Vegan/Vejetaryen Kavramlari

Vejetaryen kelimesinin kokeni latince “vegetus”tan gelmektedir. Zannedildigin
aksine “vegetable” sebze kelimesinden degil, vegetus kelimesinden tliremistir.
Vegetus; hayat dolu, saglikli ve canli anlamina gelmektedir. 1842°de gelistirilen
tanimda; kirmiz1 et, tavuk ve baligin tiiketilmedigi, yumurta, siit ve siit iiriinlerinin
ise tercihe bagli olarak tiiketildigi beslenme tarzina vejetaryen denilmistir.?
Vejetaryenlik, agirlikli bitkisel kaynakli besinlerin tiiketilmesini igeren bir beslenme
tarzidir. Vejetaryen ise; bitkisel besinleri tiiketen, hayvansal triinleri (kirmizi et,
balik, tavuk, siit ve siit iirlinleri, yumurta gibi) sinirli miktarda veya hig tiikketmeyen
kisilere verilen addir.?’ Vejetaryenler, tahil, bakliyat, meyve, sebze ve tohum ile
beslenip et tikketmezler. Et denildiginde ise her hayvanin eti buna dahil edilmektedir.
Kirmizi etin yan1 sira tavuk eti ve deniz triinleri (balik, 1stakoz, yengec, karides vb.)
tiketilmeyen gidalar arasindadir.?? 2011 yilinda Uluslararasi Vejetaryenler Birligi
(IVU) tiim tiye tilke birliklerinin oybirligi ile vejetaryenligin tanimini gelistirmis ve
vejetaryenligi “siit iirlinleri, yumurta, bal gibi hayvansal gidalarin dahil ya da harig¢

oldugu (tercihe bagh tiiketildigi ya da tiiketilmedigi) tamamen bitkisel kaynakli bir

20 Vejetaryenlik Nedir? Vejetaryen Kuliibii <<http://www.vejetaryenkulubu.com/hizmetdetay.asp?
ustmg=283&ustsubg =756&varLang=T>> (Encyclopedia Brittannica) (25.4.2015)

2 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, s. 7.

22 «“\What is a vegetarian?” VVegetarian Society << https://www.vegsoc.org/definition>> (25.4.2015)
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beslenme bi¢imi” seklinde tanlmlanmls‘ur.23 Tirk Dil Kurumu tarafindan da
vejetaryenlik, Fransizca kokenli bir kelime olarak “etyemez” seklinde
tanimlanmigtir.>* Veganlik ise higbir sekilde hayvansal {irlin (tavuk, balik, yumurta,
siit, bal dahil) tiketilmemesi durumudur. Veganlik, vejetaryenligin bir ¢esidi

olmasina ragmen ayrica ele alinan bir kavramdir.®

I.1.2. Vejetaryen Cesitleri

Tiiketilen hayvansal {irlin tliriine gore vejetaryen gesitleri bulunmaktadir. Kimisi
sadece kirmiz1 et tilketmemekte iken, kimisi etin yani sira yumurta da yemeyip, siit
ve siit driinlerini tiiketmekte ya da yumurta yiyip sit ve siit {riinlerini
tiketmemektedir. Semi-vejetaryenlik (Flexitaryen) vejetaryen ve etgil beslenme
arasinda bir gegis 6zelliginde olan bir vejetaryen tipidir. Sadece tavuk ve balik olmak
tizere haftada belli sayida olacak sekilde sinirli miktarda et tiiketilmektedir. Bu
diyette yumurta, siit ve siit triinleri de tiiketilmektedir. Vegetarian Society (Ulusal
Ingiltere Vejetaryen Dernegi%) tarafindan bu grup vejetaryen olarak kabul
edilmemektedir. Ciinkii onlara gore vejetaryen diyetinde higcbir sekilde et
tiketilmemelidir. Lacto-ovo vejetaryenlik de higbir et (et, tavuk, deniz canlisi,
balik) tiiketilmemekte ancak hayvanlardan iiretilen sekonder {irlinler (yumurta, siit,

bal gibi) yenilmektedir. Lacto vejetaryenlik de higbir et, bunun yan1 sira yumurta da

2 Tammlar, Vejetaryenlik Nedir?  Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen  Dernegi,

<<http://tvd.org.tr/kilavuz/tanimlar/>> (25.4.2015).

#T.C. Basbakanhk Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu <<
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.553c140ef10930.21
569785>> (25.4.2015)

% Zeliha Yildirrm, “Ebru Ariman: ‘Vejetaryenlik bir tercih meselesi degil, bir zorunluluk” Ebru
Armman ile roportaj, 7.10.2013, Yesil Gazete, << http://yesilgazete.org/blog/2013/10/07/ebru-
ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-degil-bir-zorunluluk/>> (1.12.2015)

2% «About us” Vegetarian Society, <<https://www.vegsoc.org/aboutus>> (22.1.2016)
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tilketilmez, bal, siit ve siit triinleri tiikketilir. Ovo vejetaryenlik; yumurta hari¢ hic¢bir
hayvansal iiriiniin tiiketilmedigi vejetaryen cesididir. Pesco-vejetaryenlik; et ve
tavuk yemeyen ancak balik ve diger deniz canlilarinin tiiketildigi vejetaryen
cesididir. Bu grup yumurta, siit ve siit triinlerini de tiikketmektedir. Vegetarian
Society tarafindan bu grubu da yine et tiikettigi gerekgesi ile vejetaryen olarak kabul
edilmemektedir. Polo-vejetaryen; bitkisel besinler yaninda sadece kiimes
hayvanlarin tiiketenlere verilen addir. Bu grup da aymi sekilde Vegetarian Society
tarafindan vejetaryen olarak kabul edilmemektedir. Veganhk ise hicbir sekilde et,
hayvanlardan elde edilmis bal, siit, yumurta, yogurt, kefir gibi triinleri tiikketmeyen
ve bunun yani sira yiin, ipek, deri gibi hayvansal triinlerden yapilmis kiyafetleri
kullanmayan bir vejetaryen tipidir. Diyetleri sebze, meyve, tahil, yemis (ceviz, findik
gibi) vb. besinlerden olugmaktadir. Veganlar, hayvanlar lizerinde test edilmis
trtinlerin (kozmetik friinler, deterjan, dis macunu vb.) tiketimine de karsidirlar.
Veganlar ayrica hayvansal yag igeren sabunlari ve siit iceren ¢ikolata, kek, pasta gibi
tirlinleri de tiiketmezler. Hayvanlarin kullanilmasi nedeniyle sirklere gitmezler ve

canli hayvanlarin kullanildig filmleri izlemezler,?"2829.30:3132,33,34,35,36

" Wiestaw Pilis, et. al. “Health Benefits And Risk Associated With Adopting A Vegetarian Diet”

Rocz Panstw Zakl Hig, 2014; 65 (1): 9-14.

Tanmimlar,  Vejetaryenlik ~ Nedir?  Tiirkiye @ Vegan ve Vejetaryen Dernegi,

<<http://tvd.org.tr/kilavuz/tanimlar/>> (20.4.2015).

% Frankie Phillips, “Vegetarian nutrition” Briefing Paper, British Nutrition Foundation Nutrition
Bulletin, 2005, 30: 132-167.

%0 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saghk Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, s.7-8.

31 “Nuh’un Gemisinde Veganizm Etigi” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir
Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul, Nisan-Mayis-
Haziran 2014, s. 7.

32 «\What is a vegetarian?” VVegetarian Society << https://www.vegsoc.org/definition>> (25.4.2015)

3 Zeynep Cetin, “Vejetaryen ve Vegan Beslenmesi”, 23 Temmuz 2014 tarihli yazi, medikal
akademi, <<http://www.medikalakademi.com.tr/vejetaryen-ve-vegan-beslenmesi/>> (12.4.2015)

% Dilek Ongan, Giilgiin Ersoy “Vejetaryen Sporcular: Ozel Gereksinimleri” Uluslararas: insan
Bilimleri Dergisi, 2012, 9(1): 261-270. << http://www.insanbilimleri.com>> (26.4.2015)

% Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymcilik, Istanbul, 2015, s. 17.
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Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) 1979 yilindaki tanima gore veganlik su
sekilde tamimlanmustir: “Hayvanlarin gida, giyim ya da baska amaclarla maruz
kaldiklar: somiirii ve zulmiin her tirliisiinden (uygulanabilir olan en miimkiin
mertebede) kaginan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina,
hayvan kullanimi icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimini destekleyen

felsefe ve yasam bicimidir.” %'

Veganliktan daha fazla smirlamalar getiren Zenmakrobiyotik diyet, dogal ve
organik musir gevrekleri, sebze, meyve, kuru baklagillerden ve tahillardan
olugmaktadir. Bazilar1 sebze ve meyve ile kurubaklagilleri de diyetten ¢ikararak
sadece tahil tirtinleriyle beslenmektedir. Fruitarian ya da Friiitist (Meyveciler) ise
hicbir hayvansal iriin ve sebzenin tiiketilmemesi durumudur. Diyet; kuru ve ¢ig
meyveler, yemis, bitkisel yaglardan ve tohumlar olusmaktadir. Bu tip vejetaryenlikte
sadece meyve ve bir bitkinin meyvesi olarak kabul edilen kabak, salatalik, biber ve
domates gibi sebzeler tiiketilmektedir. Bu ¢esit vejetaryenlik, bitkilerin 6ldiiriilmeden
sadece meyvelerin tiiketilmesi goriisiine dayanmaktadir. Bu bireyler, en biiyiik
erdemin, hayvan ya da bitki, hi¢gbir canliya oOldiirmemek olduguna ve ayrica
yediklerinin tekrar topraga donerek biiylime dongiisiiniin devamliligina inanirlar. Bir
insanin kendisine fruitarian demesi i¢in yiyeceklerinin en az %75’inin meyve olmasi
gerekir. Geri kalan sebze, yemis (ceviz, findik vb.) ve tahil olmaktadir. Vitarian
(Raw Vegan) da sadece, ¢ig ve taze gidalarin tiiketilmekte, kahve ve c¢ay da

tiketilmemektedir. Liquidarian de tiiketilen gidalar sulu olarak 6rnegin meyve suyu

% Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganhgn Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

" Ahmet Berkay Tiirkmen, a.g.e.



seklinde tiiketilmektedir. Sproutarian da ise tohum ve her tiirlii bitki ve sebzenin
tiketildigi vejetaryen tipidir. Bazilar1 yenilen gidalarin tilketmeden Once islenmemis
olmast gerektigi, dolayisiyla dilimlenmemis, dogranmamis olmasi gerektigini
savunur, 38394041, 4243

Yourofsky’a gore Vejetaryenlik aslinda et yemenin sekil degistirmis halidir.
Veganizme yakin bile degil; c¢linkii vejetaryenler hayvanlarin tutsakligini,
kullanilmasii desteklemeye devam etmektedir. Vejetaryenler, siit endiistrisinde,
yavrularin dogumdan sonra annelerinden uzaklastirilmasini ve dldiiriilmesini, erkek
civcivlerin yumurta vermeyeceginden canli canli ¢op kamyonlarmin presinde
ezilerek can vermesine destek vermektedir. Buna ek olarak pek c¢ok vejetaryen
evlerini ve kendilerini ipek, kus tiiyii, deri ve ylin esyalarla bezer. Vejetaryenlikten
veganliga gegciste, bir iki yil siirebilecek kisa bir duraklama noktasi olabilir; fakat

buna ragmen bu siire¢ etle beslenilen bir hayat kadar vahsice bir yasam tarzi olarak

gé’n’iilrnektedir.44

%8 Wiestaw Pilis, et. al. “Health Benefits And Risk Associated With Adopting A Vegetarian Diet”
Rocz Panstw Zakl Hig, 2014; 65 (1): 9-14.

% Frankie Phillips, “Vegetarian nutrition” Briefing Paper, British Nutrition Foundation Nutrition
Bulletin, 2005, 30: 132-167.

0 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, s.7-8.

* Zeynep Cetin, “Vejetaryen ve Vegan Beslenmesi”, 23 Temmuz 2014 tarihli yazi, medikal
akademi, <<http://www.medikalakademi.com.tr/vejetaryen-ve-vegan-beslenmesi/>> (12.4.2015)

* Dilek Ongan, Giilgiin Ersoy “Vejetaryen Sporcular: Ozel Gereksinimleri” Uluslararas: insan
Bilimleri Dergisi, 2012, 9(1): 261-270. << http://www.insanbilimleri.com>> (26.4.2015)

** Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yayincilik, Istanbul, 2015, s. 74.

* Gary Yourofsky ile roportaj, “Gary Yourofsky: Veganhik Herkes igindir!” Gaia Dergi,
Siirdiiriilebilir Yasam Dergisi, Haziran 2015, Say1: 1, s. 26-29.
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1.1.3. Vegan ve Vejetaryenligin Tarihsel Siireci

Vejetaryenligin ilk ortaya ¢ikisina iliskin kesin bilgiler bulunmamaktadir. Avrupa
ve Amerika kiiltiirtinde vejetaryenligin eski tarihlere dayandigi diistintilmektedir.
Avrupa’da vejetaryenlik ile ilgili ilk yazili metinler Antik Yunan’da et yemeyen
Orfeciler de rastlanmistir. Vejetaryen olan Empodices, 10. 5. yiizyilda baska canlilar:
Oldiirmemenin bir erdem oldugunu sdylemistir. Bir¢ok dinde hayvanlara iyi
davranilmasimna iliskin kurallar bulunmaktadir. Hinduizm, Jainizm ve Budizm
dinlerinde saglik ve etik gerekgelerle 3000 y1l 6ncesine kadar vejetaryenlik anlayis

bulunmaktadir.*>4647

Diger yandan Yunan filozof ve matematik¢i olan Pisagor’un
reenkarnasyonu ileri siirmesi ile vejetaryenlik arasinda bir baglanti oldugu
diisiiniilmektedir. 19. ylizyillda pek ¢ok filozof ve bilim insani onun goriisiinden
etkilenmis ve vejetaryen bir beslenme tarzini benimsemislerdir. Pisagor, etik
vejetaryenligin (etik gerekgelerle vejetaryen olmak) babasi olarak da kabul
edilmektedir. Vejetaryen beslenmenin uygulanmasina iligskin gerekgeler aradan gegen
2500 y1l sonrasinda degisiklige ugrasmistir. Eski Yunan’da hayvanlarin, insanlar ile
iletisim kurabildiklerini inanmislardir. Eski Yunan ve Eski Roma ¢agindan sonra 16.
yiizyilla kadar Avrupa’da vejetaryenlik ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Ronesans doneminde Leonardo da Vinci ve Aydinlanma Caginda Tryon, Rousseau,
Voltaire gibi pek ¢ok bilim insanin vejetaryen olarak beslendigi bilinmektedir. O

zamanlar vejetaryenlerin sayisinin ¢ok az oldugu tahmin edilmektedir.*®4°°

** Steven Best, Encyclopedia of Environmental Ethics and Philosophy, Editors in Chief: J. Baird
Callicott and Robert Frodeman, Macmillan Reference USA, a part of Gale, Cengage Learning, 2009,
s. 371.

*® Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymncilik, Istanbul, 2015, s.15.

* Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S5-502S.

*8 Claus Leitzmann, a.g.e.
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1847 yilinda Iingiltere’de Vejetaryen Dernegi (Vegetarian Society®'), 1860
yilinda Amerika Vejetaryen Dernegi (American Vegetarian Society®?), 1867 yilinda
Alman Vejetaryen Dernegi (German Vegetarian Society>) kurulmus ve bundan
sonra pek cok iilkede vejetaryen dernekler kurulmustur. 1908 yilinda Dresden’de
Uluslararast Vejetaryen Birligi (International Vegetarian Union®*) kurulmustur.
Vegan kelimesi ise ilk kez 1944 yilinda Donald Watson tarafindan ortaya atilmistir.
Watson, veganligr “hayvanlar dlemine dair somiirti ve zulmiin tiim bicimlerini
dislamanin ve yagsami gozetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal,
hayvansal siit ve tiirevierini dislayip bitkiler dleminin iiriinleriyle yasamayr ve
tamamen ya da kismen hayvanlardan iiretilen tiim ticari mallarin alternatiflerini
kullanmak seklinde pratige dokiilmesi” seklinde tanimlamistir. Ayni yil ilk Vegan
Dernegi (The Vegan Society®) ingiltere’de kurulmustur. Bundan sonra 1985 yilinda
Avrupa Vejetaryen Birligi (European Vegetarian Union®®) Belgika’da kurulmustur.
Gilinlimiizde vejetaryenlerin sayisinda etik, dogal ¢evre, saglik ve kiiltiir gerekgelerle
git gide artis goriilmektedir. Hindistan niifusunun iicte biri (baz1 kaynaklara gore
dortte biri) vejetaryen, Hindular ¢ok eski tarihlerde vejetaryenligi ahlaki bir yasam
bi¢imi olarak tanimlayarak eti bir katliam triinii ve pis olarak kabul etmislerdir.

Diger iilkelerdeki vejetaryenlerin sayisi Hindistan’a gore azinhikta kalmaktadir.

* Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganligin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

%0 Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymcilik, Istanbul, 2015, s.15.

> «About us” Vegetarian Society, << https://www.vegsoc.org/aboutus>> (22.1.2016)

2 “Founder, H. Jay Dinshah” American Vegetarian Society <<http://americanvegan.org/
founder.htm>> (22.1.2016)

5% “History of the German Vegetarian Societies” IVU (International Vegetarian Union) World
Vegfest, <<http://www.ivu.org/history/societies/vbd.htmI>> (22.1.2016)

«Apout IVU” IVU  (International  Vegetarian Union) World  Vegfest,
<<http://www.ivu.org/index.php?option=com_content&view=article&id=315&Itemid=268>>
(22.1.2016)

% “History” The Vegan Society <<https://www.vegansociety.com/about-us/history>> (22.1.2016)

% «Our History” European Vegetarian Union, <<http://www.euroveg.eu/about-evu/our-history/>>
(22.1.2016)
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Verilere gore vejetaryenlerin %10’u vegan ve veganlarin artis ylizdesi vejetaryenlige
gore daha hizli olmaktadir.>"*%>°

Diinya Vejetaryen Gilinii, Diinya’da ilk kez 1977 yilinda Kuzey Amerika
Vejetaryen Dernegi tarafindan yerel bir organizasyon olarak kutlanmistir. Ertesi yil
Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi tarafindan resmi olarak kabul edilerek tiim
diinyada kutlanmaya baglanmistir. Giinlimiizde Diinya Vejetaryen Giinii genellikle
bir giin olarak degil, bir hafta olarak kutlanmaktadir. Hatta artik 1 Kasim Diinya
Vegan Giiniinii de baglayan Ekim ayi, Diinya Vejetaryen ay1 olarak kabul
edilmektedir. Tirkiye’de de Vejetaryen Giinii ilk kez 2009 yilinda Vejetaryen
Kuliibii’nlin basin aciklamasiyla giindeme geldi. Tiirkiye’de ilk Vejetaryen Giinii
2010 yilinda Vejetaryen Kuliibii organizasyonuyla kutlanmaya basladi. 3 Mart 2012
tarininde Tirkiye Vejetaryenler Dernegi’ni kuruldu ve Tirkiye’de su anda
vejetaryenleri ve veganlart tek cati altinda toplayan ilk ve tek resmi kurulustur.
Vejetaryen kelimesi i¢inde anlamini barindirmasina ragmen dernegin adi sonasinda
Tirkiye Vegan&Vejetaryenler Dernegi (TVD) olarak degistirilmistir. TVD,
Uluslararas1 Vejetaryenler Birligi (IVU) ve Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tam
tiyesidir. Ayrica vejetaryenlik (ve veganlik) kriterlerine uygunluk simgesi olan {iriin
etiketi VV-Label’in de Tiirkiye temsilcisi/lisans dagiticisidir. Bunun yani sira TVD,

Avrupa Vejetaryenlik ve Hayvan Haklar1 Haber Ajansi’nin Tiirkiye temsilcisidir. ®

*" Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S-502S.

% Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymcilik, istanbul, 2015, s.15.

% Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekin ve Biitiinsel bir Ozgiirliik Talebi: Veganhgin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

% Zeliha Yildirrm, “Ebru Ariman: ‘Vejetaryenlik bir tercih meselesi degil, bir zorunluluk” Ebru
Armman ile roportaj, 7.10.2013, Yesil Gazete, << http://yesilgazete.org/blog/2013/10/07/ebru-
ariman-vejetaryenlik-bir-tercih-meselesi-degil-bir-zorunluluk/>> (1.12.2015)
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I.2. SAGLIK YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik, “sadece hastalik ya da sakathgn
olmamas1 degil; biyolojik, psikolojik, toplumsal agidan tam iyilik hali” olarak
tanimlanmistir.”*  Insanlarin vegan/vejetaryenligi tercih etme nedenlerinden biri
sagllktlr.62 Vegan/Vejetaryenlerin beslenmeleri ile birgok arastirma yapilmis ve
bunlara goére onlarin saghgi, et yiyen kisilere goére daha iyi durumdadir.
Vegan/Vejetaryen olan bireylerin kan kolesterol diizeylerinin daha diisiik diizeyde
oldugu, kalp-damar hastaliklari, obezite, diabetes mellitus (seker hastaligy),
arterioskleroz (damar sertligi) ve hipertansiyon (yiiksek tansiyon) gibi hastaliklarinin
daha az gorildiigi saptanmistir. Koroner kalp hastaligl, et yiyen kisilerde
yemeyenlere gore %30 oraninda daha fazla  gorilmektedir. Ayrica
vegan/vejetaryenler kuru baklagiller, ceviz, findik, meyve, sebze ve tahilli daha g¢ok
tiikettikleri i¢in kansere yakalanma olasiliklar1 da azdir. Yalniz burada vurgulanan
onemli bir nokta yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmesi konusudur. Aksi
takdirde vejetaryenlerde Ozellikle de veganlarda anemi (kansizlik), Bj, vitamin
eksikligi, osteoporoz (kemik erimesi) gibi durumlarin gorilebilecegi ifade

63,64,65,66,67,68,69,70 Bir

edilmektedir. aragtirmada  kandaki lipit  diizeylerinin

%1 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamali Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, 2009, Ankara, s. 31.

%2 VEBU - Vegetarierbund Deutschland , Vegetarisch fiir Profis, Die vegetarische Kiiche,
<<http://vebu.de/attachments/vebu_veg_fuer_profis.pdf>> (15.5.2015)

8 Wiestaw Pilis, et. al. “Health Benefits And Risk Associated With Adopting A Vegetarian Diet”
Rocz Panstw Zakl Hig, 2014; 65 (1): 9-14.

% Ppatricia Dyett, et. al. Evaluation of a Validated Food Frequency Questionnaire for Self-Defined
Vegans in the United States, Nutrients, 2014, 6, 2523-2539.

% Lap Tai Le and Joan Sabaté “Beyond Meatless, the Health Effects of Vegan Diets: Findings from
the Adventist Cohorts” Nutrients, 2014, 6, 2131-2147.

% Yoko Yokoyama, et. al. “Vegetarian diets and glycemic control in diabetes: a systematic review and
meta-analysis” Cardiovasc Diagn Ther, 2014; 4 (5): 373-382.

®7 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, 9-10.

% Jiyan Kiran, “Ne Yesem Ne Yemesem” Efsun Karabudak ve Ali Demirsoy ile roportaj, NTVBLM
Subat 2011 <<http://yunus.hacettepe.edu.tr/~demirsoy/Haberler _ files/beslenme.pdf>> (25.4.2015)
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dengelenmesi agisindan menopoz dncesi ve sonrasi donemdeki kadinlar i¢in veganlik
yerine lacto-ovo vejetaryenliginin onerilmektedir.”* Dr. Kinikoglu, dzellikle az yagh
vegan beslenmenin kalp-damar sagligi i¢in yararl oldugunu ve iyi planlanmis vegan
beslenmenin hem hamilelik hem de c¢ocukluk doneminde yararli oldugunu ifade
etmistir.” Clarys ve ark. tarafindan yapilan bir aragtirmada vegan, vejetaryen, semi-
vejetaryenler, pesco vejetaryen ve omnivor (hepobur, hem et, hem de ot yiyen)
bireylerin beslenme kaliteleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda biiyiik oranda
meyve, sebze ve lifli gida tiiketen, soydum, kalsiyum, protein ve doymus yag1 az
tilketen veganlarin diyeti aralarinda en sagliklisi bulunmustur.” Cogunun lacto-
vejetaryen ya da lacto-ovo vejetaryen olan Hindistan halki ilgili yapilan bir
arastirmada, (her ne kadar daha kapsamli bir aragtirmanin gerekliligi vurgulansa da)
bu bireylerin beden kitle indeksleri daha normal seviyelerde oldugu ve diyabet
goriilme oranlarinin daha diisiik oldugu saptanrmstlr.74 Yapilan baska bir arastirmaya
gore de vejetaryen olan bireylerinin agiz ve dis sagliklarmin daha iyi oldugu
saptanmlstlr.75 DSO’ne bagli Uluslararast Kanser Arastirma Kurumu da 26 Ekim
2015 tarihinde islenmis et ve kirmizi eti ise karsinojenik ajan sinifina aldigim

aciklamustir.”® Ayni sekilde Amerika Beslenme Dernegi Raporu’na ve yapilan

% Yessania Tantamango-Bartley, et. al. “Vegetarian Diets and the Incidence of Cancer in a Low-risk
Population” Cancer Epidemiol Biomarkers Prev, 2013, 22 (2): 286-294.

® Michael J. Orlich et. al. “Vegetarian Dietary Patterns and the Risk of Colorectal Cancers” JAMA
Intern Med. 2015 May 1; 175(5): 767—776.

™ Yee-Wen Huang, et. al., “Vegan diet and blood lipid profiles: a cross-sectional study of pre and
postmenopausal women” BMC Women's Health, 2014, 14 (55): 2-6.

2 Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yayincilik, [stanbul, 2015, s.19.

7 peter Clarys, et. al. “Comparison of Nutritional Quality of the Vegan, Vegetarian, Semi-Vegetarian,
Pesco-Vegetarian and Omnivorous Diet” Nutrients, 2014, 6, 1318-1332.

™ Sutapa Agrawal, et. al. “Type of vegetarian diet, obesity and diabetes in adult Indian population”
Nutr J., 2014 Sep 5; 13: 89.

> 1. Staufenbiel, et. al. “Periodontal conditions in vegetarians: a clinical study”, Original Article,
European Journal of Clinical Nutrition, 67, 2013, p. 836-840.

"® Gokhan Ozyigit, “Islenmis Etlerde ve Kirmuzi Ette Kanser Tehlikesi” Bilim ve Teknik, say1: 579,
Subat 2016, s. 29.
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arastirmalara gore iyi planlanmis vejetaryen diyetler, bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik,
hamilelik ve emzirme donemleri de dahil her dénemdeki birey icin uygundur.’”™®
Sporcularin vejetaryen beslenmesinin viicut lizerinde uzun siireli etkileri konusunda
da ayrintili arastirmalarin yapilmasi gerektigi Vurgulammlstlr.79

Vegan/Vejetaryen diyetinin en 6nemli sorunu B, vitamini ve protein eksikliginin
yasanma olasiliginin olmasidir. Vejetaryenler agirlikli olarak bitkisel protein
tiketmektedirler. Elzem aminoasitler (viicut tarafindan sentez edilmeyip disaridan
alinmasi gereken aminoasitler) ise, et disinda yumurta, soya fasulyesinde, siit ve siit
tirtinleri bulundugundan Lacto-ovo, lacto, ovo, pesko ve polo vejetaryenlerde protein
konusunda ciddi saglik sorunlari yasanmamaktadir. Ancak veganlarda planli olarak
beslenmezlerse ciddi protein eksikligi gorilebilir, bu nedenle veganlar protein
kaynagi olarak soya fasulyesini mutlaka tiiketmeleri gerekir. Ayrica veganlarin
demir, kalsiyum, ¢inko B3, ve D vitaminine takviyesine ihtiyaglari olabilir.2° Her ne
kadar Vegetarian Society tarafindan vejetaryen olarak kabul edilmeseler de semi,
polo ve pesco-vejetaryenlerde de protein ve vitamin eksikligi goriilebilecegi igin
saglik agisindan bu grup da vejetaryen olarak kabul edilmektedir.®*

Yoga egitmenleri de vejetaryen beslenmeyi onermektedir. Bu sekilde daha

saglikli bir bedene sahip olacag: diisiiniilmektedir. Bunu “Ne yersek oyuz” seklinde

" Amerikan Beslenme Dernegi Raporu: Vejetaryen ve Vegan Beslenme, Temmuz 2009

<<https://www.dropbox.com/s/6ewbo6ogdld5bud/Amerikan%20Beslenme%20Derne%C4%9Fi%20
Vegan%20Beslenme%20Raporu.pdf?dl=0>> (9.7.2015)

8 Ayca Alayli “Pazara Gidip Bir Tavuk Al(ma)sak Mi? Vegan ve Vejetaryen Cocuklar Kim Bu
Vegan/Vejetaryen Anne-Babalar?” Gaia Dergi, Siirdiiriilebilir Yasam Dergisi, Ekim 2015, Sayt:
4,s.70-73.

" Dilek Ongan, Giilgiin Ersoy “Vejetaryen Sporcular: Ozel Gereksinimleri” Uluslararas: insan
Bilimleri Dergisi, 2012, 9(1): 261-270. << http://www.insanbilimleri.com>> (26.4.2015)

8 Efsun Karabudak, Vejetaryen Beslenmesi, Saglik Bakanligi Yaym No: 726, Klasmat Matbaacilik,
Ankara, Subat 2008, 9-10.

8 Dilek Ongan, Giilgiin Ersoy a.g.e.
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aciklamaktadirlar. Et yiyen kisilerin daha saldirgan, hosgoriisiiz, sinirli, kiskang ve
negatif diisiinceye sahip olacagi diisiiniilmektedir.®

Vegan/vejetaryen beslenmenin yararlarini gésteren arastirmalarin tersine, bunun
zararli oldugunu soyleyen makalelerde bulunmaktadir. Saglik durumu agisindan bir
karsilastirma yapmak i¢in bireyin sadece beslenme tarzina bakmanin yeterli olmadigi
saghigr etkileyen bagka bircok faktoriin oldugu ve konuda daha ayrintihi
arastirmalarin yapilmasi gerektigi iizerinde de durulmaktadir.3*%* Bireyin saglik
durumunu etkileyen etkenlerden biri bireyin vegan/vejetaryen olma gerekgesi
olabilir. Yapilan bir arastirmada tercih nedenlerine bagl olarak bireylerin yasam
aliskanliklarinin degistigi saptamistir. Arastirmalara gore vegan/vejetaryenligi tercih
etme nedenlerinin baginda etik, ekoloji ve saglik konular1 gelmektedir. Etik
gerekgelerle vegan/vejetaryen beslenen bireyler, saglik gerekgelerle vegan/vejetaryen
beslenen bireylere gore (beslenme konusundaki bilgileri ayn1 oldugu halde) daha
fazla tath ve yag tiiketmektedirler. Ayrica etik gerekgelerle vejetaryen olan bireyler
sekonder hayvansal iiriin tiiketimi, saglik gerekcelerle vejetaryen olan kisilerle gore
daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonuglara dayanarak asil amaglar1 saglik olmayan
ve etik gerekgelerle vegan/vejetaryen olan bireylerin sagliklarinin digerlerine gore

daha kétii olabilecegi sdylenebilir.2>%%®

82 Sripad Ramaray, Sri Govinda Math Yoga ve Meditasyon Egitim Merkezi Tamtim Kitapgig,
2015 yilinda alinmustir.

8 Johannes Michalak et. al. “Vegetarian diet and mental disorders: results from a representative
community survey” International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2012,
9:67, <<http://www.ijbnpa.org/content/9/1/67>> (20.1.2016)

8 Gokhan Ozyigit, “Islenmis Etlerde ve Kirmuzi Ette Kanser Tehlikesi” Bilim ve Teknik, sayr: 579,
Subat 2016, s. 29.

8 Cynthia Radnitz et. al. “Investigation of lifestyle choices of individuals following a vegan diet for
health and ethical reasons” Appetite, 2015 Jul 25; 90: 31-6.

8 Sarah R. Hoffman et. al. “Differences between health and ethical vegetarians. Strength of
conviction, nutrition knowledge, dietary restriction, and duration of adherence” Appetite, 65, 2013,
139-144.

8 Nick Fox, Katie Ward, “Health, ethics and environment: A qualitative study of vegetarian
motivations” Research Report, Appetite 50, 2008, p. 422-429.
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Kocaoglu ve ark. tarafindan yapilan bir olgu sunumunda da vejetaryenligin saglik
acisindan olumsuz etkilerinden s6z edilmistir. S6z konusu olguda vejetaryen bir anne
ve anne siitii ile beslenen 6 aylik bir bebekte goriilen norolojik sorunlar ve Bio
eksikliginden s6z edilmektedir. Olguda Onerilen hususlar, emzirme donemindeki
vegan/vejetaryen olan annelerinin vitamin eksikligi i¢in takviye almalari,
beslenmelerine dikkat edilmeleri ve tibbi acidan yakindan takip edilmeleridir.®® iste!
Burada 6nemli olan beslenmenin dogru bir sekilde planlanmasidir.

Vegan/vejetaryen ebeveynlerin ¢ocuklarini ayni sekilde beslemek istemeleri
yadirganacak bir durum degildir, ancak bunun i¢in ayrica 6zen gostermeleri gerekir.
Ciinkii karar verme yeterliliginde olmayan bir bireyin beslenmesi ve dolayisiyla
saglig1l sdz konusudur. Buna iliskin italya’daki bir haberi 6rnek olarak vermek
miimkiindiir. Italya’da vegan yasam tarzin1 benimsemis bir cift hakkinda, 11 aylik
cocuklarini yetersiz besledikleri gerekcesiyle sorusturma baslatilmistir. 2015 yilinda
gerceklesen bu olayda, 6 giindiir tedavi altinda olan bebegin, kilosunun normal
olmasina karsin, viicudunda bazi 6nemli besinlerin, 6zellikle 4 yasina kadar merkezi
sinir sisteminin gelismesi i¢in 6nem arz eden Bj; vitamininin ciddi oranda eksikligi
saptanmistir. Haberde de vurgulanan husus, vegan diyetinin yanlislig1 degil, dengeli
ve planli beslenmenin yapilmasi gerektigi ve gerekirse vegan ebeveynlerin bir

uzmandan yardim almalar1 gerektigi hususudur.®® Tiirkiye’de de vegan/vejetaryen

8 Celebi Kocaoglu, et. al. “Cerebral Atrophy in a Vitamin 12-deficient Infant of a Vegetarian Mother”
J Health Popul Nutr, 2014 Jun; 32 (2): 367-371.

% Esma Cakir “Cocugunu yetersiz besleyen vegan anne babaya sorusturma” Hiirriyet haber, 4.7.2015,
<<http://www.hurriyet.com.tr/cocugunu-yetersiz-besleyen-vegan-anne-babaya-sorusturma-
29454657>> (21.11.2015).
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olarak yetistirilen ¢ocuklar bulunmakta ve bunlarin planli olarak beslenmesi halinde

saglikli olduklar1 bilinmektedir.*

1.3. KULTUR YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK

1.3.1. Kiiltiir Kavramm

Kiiltiir kavrami antropologlar tarafindan ilk defa 19. yiizyilin sonlarinda
gelistirildi. Ik acik ve kapsamli tanimlama Ingiliz antropolog Sir Eward Burnett
Tylor tarafindan yapilmistir. Tylor, 1871°de kiiltiirii, “kisinin toplumun bir iiyesi
olarak kazandigi bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak, adet, gelenek, aliskanlik ve
veteneklerin karmasik biitiinii” olarak tanimlamistir. Tylor’in doneminden bugiine
kiiltiir tanimlar1 hizla cesitlenmis ve genislemistir. Yakin déonemde yapilan tanimlar,
gercek davranigla bu davranisin altinda yatan soyut degerler, inanglar ve algilar
diinyasin1 birbirinden ayirma egilimindedir. Yani, kiiltiir gézlenebilir bir davranistan
¢ok daha derinlerdedir. Her toplum hayatta kalmak ve refah i¢inde yasamak igin
isbirligi igerisinde olan insanlar toplulugudur. Bu amaca ulasmak icin her birey
toplum i¢cinde daha Onceden kestirilebilecek davranis modelleri gelistirmek
zorundadir. Aksi takdirde birey, herhangi bir durumda digerlerinin nasil
davranacagini bilemezse grup hayati ve isbirligi ortami olusturmak s6z konusu
olamaz. Iste kiiltiir, insan davranislarina smirlar koyar ve hayat1 énceden kestirilebilir
bir diizene getirir. Kiiltiir, bir toplumun ortaklasa sahip oldugu ve iiyelerine yaydigi,

davraniga yansiyan, o davranisi yaratan ve yorumlamada kullanilan goriisler, degerler

% «“En Bagindan itibaren: Bebekler ve Cocuklar i¢in Vejetaryen/Vegan Diyet” Tiirkiye Vegan ve
Vejetaryen Dernegi, <<http://tvd.org.tr/2015/10/bebekler-ve-cocuklar-icin/>> (1.12.2015)
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ve algllardlr.91 Kiiltiir, i¢giidiisel ve kalitimsal degil, her bireyin dogduktan sonraki
yasantisi i¢inde kazandigi (davranis, tepki ve egilimler) aliskanliklardir. Yani kiiltiir
ogrenilir.®* Ayrica kiiltiir zaman i¢inde degisim gosterir.”®

Yiyeceklerin iiretim ve tiiketim siirecindeki kiilttirel farkliliklar da toplumlarin
kimliklerinin bir par(;amdlr.94 Insanim dogal ¢evre ve hayvanlarla olan iliskisi, etin ya
da sekonder hayvansal iirtinlerinin tiiketilip tiiketilmeme aliskanliklar1 kisinin iginde
yasadig1 toplumun beslenme kiiltiiriiniin sonucunda gelismektedir. Ornegin “ilkel”
kabilelerde avcilik babanin ogluna dgrettigi bir davranistir ya da Afrika’nin bazi
bolgelerinde cocuklar aile i¢cinde fare yemegi (birgok kiiltiirde kabul gérmedigi

halde) 6grenmektedir.*

1.3.2. Insan-Hayvan iliskisi

Bati’'nin kendi “otekileri” ile arasinda siiregelen somiirgeci ve esitsiz gii¢
iliskilerinin arkasindaki zihniyete duyulan tepkiler, antropolojik verilerin Bati
kiiltiiriine ve varsayimlarina elestirel yaklasimla kullamlmasina yol agmustir. ilk
tepkiler, antropolojinin 19. yiizyilda kendine 6zgii bir disiplin olarak ortaya ¢iktigi
donemin egemen yaklagimi olan evrimcilige gosterilmistir. Evrimei kiiltiirlerin etnik-
merkezci yaklasimi, elestirilerin  odagim olusturmustur.®® Insanlar arasinda

giinlimiizde ne yazik halen yasanan so6zii edilen “Gtekilestirme” durumu, ayni sekilde

L William A. Haviland ve ark. Kiiltiirel Antropoloji, Cev.: inan Deni Erguvan Sarioglu, Kakniis
Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 103.

% Cigdem Kagitcibas1,1977, insan ve Insanlar, istanbul; Bozkurt Giiveng, insan ve Kiiltiir, 10. Baski,
Boyut Yayincilik, Istanbul, 2010, s. 100.

% Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, 10. Baski, Boyut Yayincilik, istanbul, 2010. s. 100.

% Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltir ve Kimlik” Milli Folklor, 22, 87, 2010, s. 159-169.

% Bozkurt Giiveng, 2010, a.g.e. 120, 123.

% Qibel Ozbudun, Balki Safak, N. Serpil Altuntek, Antropoloji, Kuramlar/Kuramcilar,
Genisletilmis 2. Baski, Dipnot Yayinlari, Ankara, 2006, s.321.
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insan disindaki canlilara olarak hayvanlara da yaygin olarak uygulanmaktadir. Ve bu
durum kiiltiirel bir 6grenme olarak nesilden nesille aktarilmaktadir.

Insanlarin, hayvanlar1 kullanmaya baslamasi onlar1 evcillestirme siireci ile
baslamistir. Evcillesen hayvanlar, insanlarin yaninda tutulmus ve boylece sekonder
riinlerinden (yumurta, siit vs.) de yararlanilmistir. Bu evcillesme siirecinde
hayvanlarda gelecek nesillere aktarilan degisiklikler olmus ve hayvanlar bu siiregte
evrim gecirmislerdir. Koyunun evcillestirilmesinden bir siire sonra avantajh
fenotipler (mevcut anatomi ve fizyoloji) ortaya c¢ikmustir. Yabani koyun, yiinli
degildir; yiinlii giysiler evcillestirmenin iriintidiir. Evcillestirilen hayvanlarinin
boyutlarinda kiigiilme oldugu (belki de kiigiik hayvanlarin denetiminin daha kolay
olmasi nedeniyle) gé')riilmiistiir.97

Insanlarin gdcebe yasam tarzina baglh olarak ilk gecim ve besin kayna@
hayvancilik olmus sonrasinda yerlesik hayatta gegince hayvanciliga tarim da
eklenmistir.®® Diger toplumlarda oldugu gibi Tiirklerin tarihsel siirecte besin
kiiltiiriine bakildiginda da hayvansal iiriinleri oldukca ¢ok kullandigi goriilmektedir.*®
Giliniimiizde et yemek Ozellikle vegan/vejetaryen sayisinin az oldugu bir toplumda
sosyal bir aktive olarak goriilmektedir. Bazi hayvanlarin dahil oldugu ve
geleneksellesen pratikler vardir. Buna siikran giinlerinde tiiketilen hindileri 6rnek

100,101

vermek miimkiindiir. Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de hayvanlarin dahil

% Conrad Phillip Kottak, Antropoloji, insan Cesitliligine Bir Bakis, Cev.: Serpil N. Altuntek ve ark.
Utopya yaymlari, Ankara, 2002, s. 122, 242,

% Elif Sebnem Kobya, Kutadgu Bilig’de Yiyecek ve icecek Adlari, Turkish Studies - International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 8/8 Summer
2013, p. 823-833, Ankara-Turkey

% Yasemin Ertas, Makbule Gezmen-Karadag, Saglikli Beslenmede Tiirk Mutfak Kiiltiiriiniin Yeri,
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2013, 2 (1): 117-136.

100 Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirk¢eden
ceviren: Tlke Onelge, Pegasus Yaynlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.

101 jonathan Safran Foer, Hayvan Yemek, Cev.: Garo Kargici, 3. Baski, Siren Yayinlari, istanbul,
2015, s. 271-273.
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oldugu gelenekler vardir. Bunlardan biri kurban bayraminda bir kogun siislenerek
nisanli kadinin evine gondermesidir.

Hayvanlarin farkli degerlendirilmesi de kiiltiirel bir 6grenmedir. Bir yandan
dogum giinii hediyesi olan kedi, kopekler varken, diger yandan salama doniistiiriilen
en az kopekler kadar zeki oldugu bilenen domuzlar ve bunun yani sira inek, kegiler,
tavuk gibi hayvanlar vardir.!% Bazi hayvanlarin evcil olarak evde bakilmasi ve
sevilmesi, bazi hayvanlarin da yemek i¢in var oldugunun diisiiniilmesi ve kesilmesi
kiiltiirel bir tigrenmedir.lo3 Kopegin yiyecek olarak tiiketildigi iilkelerin®® olmasima
ragmen, kedi ve kopeklerin tiiketilmesi genel olarak kabul gdren bir goriis degildir ve
¢ogu insan tarafindan belirli hayvanlarinin (inek, kegi vb.) etinin tiiketilmesi etik
acidan uygun bulmaktadir. Bu kiiltiirel olarak gelismis bir davranistir ve hayvansal
iriinlerinin tiiketildigi bir evde biiyiiyen bir cocuk erigkin oldugunda da ¢ogunlukla
bu tutumunu devam ettirecektir.'®® Ancak aslinda insanlarin hayvanlari
kullanmasi/tiikketmesi ile ilgili olarak bir tutarsizligin oldugu sdylenebilir.
Ispanya’daki boga giireslerini, Kanada’da yavru foklarin 6ldiiriilmesini protesto
ederken, diger yandan biitlin hayatlarin1 kafeslerde ge¢iren tavuklarin yumurtalarini
ya da yavrularindan uzak tutulan ineklerinin siitlerini ve siit buzagilarinin etlerini
tiketmeye devam etmek, Giiney Afrika’daki irk¢ilik (apartheid) rejimini kinarken

bagka 1rktan bir komsu istememeye benzemektedir. %

102 Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirkceden
ceviren: Ilke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.

193 jonathan Safran Foer, Hayvan Yemek, Cev.: Garo Kargici, 3. Baski, Siren Yayimlari, Istanbul,
2015, s. 238.

%4 Bsra Aydm “Cin’de Kopek Etine Talep Azaldigi igin Restoranlar Kapaniyor” Gaia Dergi, 20
Mayis 2015, <<https://gaiadergi.com/cinde-kopek-etine-olan-talep-azaldigi-icin-restoranlar-
kapaniyor/>> (20.11.2015)

195 jonathan Safran Foer, 2015, a.g.e. s. 31-35.

196 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, Ingilizceden ceviren: Hayrullah Dogan, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 228-229.
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Francione’e goére her ne kadar hayvanlara bir mal olarak davranmak dogru
degilse de, insan ile hayvan arasinda bir se¢im yapilmasi gerektiginde insan
secilmelidir. Francione bunu su sekilde agiklamaktadir: “Kopeklerin kendilerinin
farkinda oldugu konusunda hichir siiphem yok. Oliimiin kopek icin kotii bir sey
oldugunu da biliyorum ama kopegin zihninde tam olarak neler olup bittigini
bilmiyorum, dolayisiyla olen bir kopegin neler yasadigini tam olarak idrak
edemiyorum. Ama 6liimiin insanlar agisindan ne ifade ettigini daha iyi anlyyorum. Bu
nedenle bir képek ile bir insan arasinda se¢im yapmami gerektiren olaganiistii
hallerde, insan igin oliimiin ne ifade ettigini daha iyi bildigim icin insan lehine karar
verebilirim. Ama bu tamamen benim biligsel eksikligimden ve bu eksikligin boylesi
durumlarda kendini gostermesinden kaynaklanir, kararim her durumda keyfidir ve
alacagim hichir kararin ahlaken biitiiniiyle tatmin edici olmast miimkiin degildir.
Oliimiin, bir insana, bir hayvana verdiginden daha fazla zarar verdigini
diistinmiiyorum, ama insana verdigi zarari daha iyi anlyyorum (ya da anladigimi
diistintiyorum). Ve insan lehine verdigim karar, kopekleri deneylerde kullanmanin ya
da kopeklere salt bir ara¢ muamelesi etmenin ahlaken mesru oldugu anlamina

197 Aslinda burada da toplumun kiiltiirel izleri gérmek miimkiindiir. insan

gelmez
yasadig1 toplumda, c¢evresindeki insanlarin Oliimiine sahit olmus, yas siirecini
yasamis ya da tanik olmustur. Dolayisiyla birey kiiltiirel bir 6grenme olarak

insanlarin yas siirecinde neler yasadigini tahmin etmekte/bilmektedir. Bu da bireyin

insan ve hayvan arasindaki se¢im kararini etkileyen bir faktorden biridir.

107 Gary L., Francione, Hayvan Haklarmna Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, El¢in Gen, 1. Bask, Iletisim Yayinlar1, Istanbul, 2008, s. 290-291.
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1.3.3. Dinlerde Hayvanlara Bakis

Din, ruhani ger¢eklik ya da dogaiistiiyle ilgili goriislerin yani1 sira birbiriyle
iliskili inanglar ve torensel gelencklerin orgiitlii bir sistemidir. Din (ve daha az
resmilesmis manevi inanglar ve gelenekler) insanlarin, agiklama getirmekte ya da
istesinden gelmekte zorlandigi sorunlarla basa c¢ikmalarin1 saglamaktadir. Din,
bilinmeyeni agiklayarak kaygiy1 azaltir, kriz donemlerinde dogatistii giiclerin yardim
edecegi inanciyla insanlar1 rahatlatir. Ayinler aracilifiyla, sozlii geleneklerin
Ogrenilmesinde bir egitim araci olarak kullanilir ve din, toplumsal dayanigsmanin
saglanmasinda 6nemli rol oynar.108
Toplumun beslenme aliskanliklarinin olusmasinda dinin de 6nemli bir etkisi

vardir'®

ve dini pratiklerin yerine getirilmesinde hayvanlarin kurban edilmesi
yapilan eylemlerden biridir. Hava ile Adem’in ogullar1 olan Kain ile Habil (islam
kiiltiirinde Kain, Kabil olarak ge¢mekte ve Habil ile Kabil seklinde soz
edilmektedir) mitosunda da kardeslerin Yehova’ya sundugu kurbanlardan
bahsedilmektedir. Kain tarimect oldugu igin toprak iizerine doktiigi alin terinin,
emeginin meyvelerini kurban olarak sunarken, Habil ise ¢oban oldugu i¢in koyun
stirisiindeki ilk yavrularmi kurban olarak sunar. Habil’in kurbanlar1 kabul edilirken,
Kain’inkiler kabul edilmez. Bunu kiskanan Kain kardesini 6ldiiriir."*° Bu da tarihte
bilinen ilk cinayet olmustur."**

Kurban sdzciigiiniin asli Ibranice “korban”dir. Aramice dili araciligiyla

Arapcaya gecmistir. Dilimizde kurban sézciigii bes anlam icermektedir. Birincisi

1% william A. Haviland ve ark. Kiiltiirel Antropoloji, Cev.: inan Deni Erguvan Sarioglu, Kakniis
Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 642.

19 Hayati Besirli, “Yemek, Kiiltir ve Kimlik” Milli Folklor, 22, 87, 2010, s. 159-169.

10 samuel Henry Hooke, Ortadogu Mitolojisi, Mezopotamya Misir Filistin Hitit Hiristiyan
Mitoslar, Cev.: Alieddin Senel, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 143-144.

11 Mircea Eliade, Dincel inanclar ve Diisiinceler Tarihi, Tas Devrinden Eleusis Mysteria’larina,
1. Basim, Ceviren: Ali Berktay, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul, cilt 1, 2003, s. 209.
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dinin bir buyrugunu veya bir adagi yerine getirmek ic¢in kesilen hayvan, ikincisi
Miisliimanlarda kurban bayrami, iiglinciisii mecazi anlam olarak, bir iilkii ugrunda
feda edilen veya kendini feda eden kimse, dordiinciisii yine mecazi anlamda bir
kazada veya felakette dlen kimse: Bu depremde ¢ok kurban verildi, besinci anlami
ise bazi bolgelerde seslenme sozii olarak kullanilir: Kurban, nerede kaldin?**?
Insanlar inandiklar1 dinin geregi her zaman kurban sunma eyleminde bulunmus ve
kurban ibadeti insanlarla varolmustur. Kurbanin bir ibadet olarak yerine
getirilmesinin bes nedeni vardir.*3

1. Hayranhk: Insanlar cesitli sebeplerle baz1 seylere (gok, ay, giines, hayvan
vs.) hayranlik duymuslar, bu hislerini de o hayran olduklar1 varliklara kurban sunarak
dile getirmislerdir.

2. Siikran: Yeryliziinde ¢ok cesitli nimetlere sahip olma sansina erigsen insan,
bunlar1 kendisine ihsan ettigini diislindiigii Tanri/Tanrilara kurban sunmak suretiyle,
stkriini ifade etmistir. Yani insan kurbani bir tesekkiir vasitasi olarak diisiinmiistiir.

3. Goniil alma: ilkel dinlerde insanlar, Tanri/Tanrilarin gazabimi dindirmek ya
da islemis olduklar1 suglarin cezasindan kurtulmak i¢in kurban eyleminde
bulunmuslardir. Kurbani bir tiir goniil alma vasitasi olarak kullanmiglardir.

4. Pazarhik (Adak): Insanlar bazi isteklerinin Tanri/Tanrilar tarafindan kabul
edilmesini dilemislerdir. Dilekleri yerine gelince de Tanri'ya bu liitfunun karsilig

olarak kurban sunmuslardir.

Y2 Giirbiiz Erginer, Kurban, Kurbamin Kokenleri ve Anadolu'da Kanh Kurban Ritiielleri, Yap:
Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Sanayi ve Ticaret A S, Istanbul, 1997, s. 16-18.

113 Salahaddin Bekki, “Tiirk Mitolojisi’nde Kurban” Akademik Arastirmalar, Istanbul, Y1l 1, Say::
3, 1996, s. 16-28.
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5. Kefaret: Insanlar yaptiklar1 kotiiliiklerin karsilign olarak kurban eylemini
gergeklestirmislerdir.ll4

Baska bir literatiire gore ise kurbana iligskin su sekilde agiklamalar yapilmistir.
Aciklayici teorilere gore kurban, bugiin ya da gelecekte Tanrimin liitfunu kazanmak
icin O'na sunulan bir hediyedir. Kefaret teorisi, kurbani, islenmis bir su¢ ya da giinah
karsilig1 olarak dogaiistii glice bu su¢ ya da giinahin kefaretini 6deme, onun gonliinii
almak amaciyla kurbancinin 6liimiinii sembolize edecek hayvanlar1 kurban etmeye
dayanmaktadir. Kutsallasma teorisi kurbani, kurbancilarin kurban ile bir tiir
kutsalliga ulagmas1 anlaminda kabul etmektedir. Yiyecegi, icecegi paylasma, birlikte
yeme teorisinde ise, tanriya adayarak kurbanin paylasilmasi, birlikte, paylasilarak
yenmesi bigiminde yorumlar.'*

Erken Paleolitik donemden itibaren cesitli kiiltirde kurban ibadetinin farkli
uygulamalar1 ortaya ¢ikmistir. Antik Yunan dininde yer alti ve deniz tanrilarina
siyah, ates tanrilarina kizil renkte hayvanlar, giines tanris1 Helios’a siiratli atlar, tanri
Zeus’a kozmik verimlilik giiglerinin simgesi olarak kabul edilen boga kurban
edilirdi. Kurban vasitasiyla tanrilarin, tanrilar sayesinde de insan ve tabiatin
yasadigina inanilirdi. Japon dini Sintoizm’de kurban tanrilara ve o6liilere, onlarin
Ofkesini yatistirip liituf ve yardimlarini saglamak veya gilinahlara kefaret
diisiincesiyle sunulurdu. Erken donemlerde uygulanan insan kurbanlarinin yerini
sonradan hayvan kurbanlari almistir. Eski Cin’de ise tanrilara ve dlen atalarin
ruhlarina onlart memnun etmek ve ilahi lituflar elde etmek amaciyla evcil olan ve

olmayan hayvanlar kurban edilir. Hububat, mayalandirilmis igki, ¢esitli yiyecekler ve

114 salahaddin Bekki, “Tiirk Mitolojisi’nde Kurban” Akademik Arastirmalar, istanbul, Y1l 1, Say::
3, 1996, s. 16-28.

15 Dictionary of Anthropology, 467; Giirbiiz Erginer, Kurban, Kurbanmn Kékenleri ve Anadolu'da
Kanh Kurban Ritiielleri, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yaymcilik Sanayi ve Ticaret A S, Istanbul,
1997, s. 18
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ipek gibi takdimeler sunulurdu. Onceleri yaygim olan insan kurbanma Konfiigyiis ile
birlikte son verilmistir.*°

Bati’nin miilkiyet kuramimin dinsel temellerine gore hayvanlara esya olarak
muamele edilmesinin gerekgesi, hayvanlarin hissetme yetisine sahip olmalarina
ragmen, Tanri’nin hayvanlarin bu temel haklarin1 goz arda etmesine izin vermesidir.
Hayvanlarin miilk oldugu goriisiiniin bag mimar1 John Locke’tur. Locke’nun genel
olarak miilkiyet haklarinin kokeninde, Tanri’nin insanlara verdigi mutlak bir hak
oldugu varsayilan hayvanlar1 kullanma ve 6ldiirme hakkinin oldugu diislincesi vardir.
Ozel miilkiyet kurami ve hayvanlarm mal oldugu, insanlarm hayvanlara tahakkiim
hakkinin oldugu yoniindeki goriisii, dogrudan, Tanri’nin insanlar1 kendi suretinde
yarattigini ve bize yerylizii ve diinyayr paylastigimiz tiim hayvanlar iizerinde
“hékimiyet” tanidigin1 anlatan Tekvin kitabina dayanmaktadir. Locke’a ve aymi
ilahiyat geleneginden baska diisiiniirlere gore, Kitabi Mukaddes hayvanlarin ahlaken
hicbir 0nem tasiyamayacagini tespit etmisti; hayvanlarin ahlaki ya da hukuki
dogrudan bir yiikiimliligiimiiz olamazdi. Locke hayvanlara sebepsiz yere aci
cektirilmesini, sadece boyle bir davranisin bizi birbirimize kars1 daha kaba olmaya
itme egilimi tasimasi endisesiyle sorunlu buluyordu.117

Tekvin'in yaratilis bahsinde kabaca {i¢ diinyevi alanin g¢ergevesi ¢izilir,
adlandirmak gerekirse,

1. Tanrinin yer dedigi “kuru toprak”,

2. Yaraticinin “denizler” dedigi bir araya toplanan sular

3. “Yerin lizerinde, cennetin agik semasinda’ hava diye adlandirilan bir bolge.

16 Ali Bardakoglu, islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, cilt 26, 2002, s. 434.
u Gary L. Francione, Hayvan Haklarina Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, El¢in Gen, 1. Bask, Iletisim Yayinlar1, Istanbul, 2008, s. 210-212.
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Yerde yasayan yaratiklar, “dort ayaklilar” ve “siiriinenler” olarak iki alt gruba
ayrilmaktadir. Levililer ve Tesniye'de (Levililer, Eski Ahit’in (Tevrat'n) tg¢iincii,
Tesniye ise besinci kitabidir) siralanmis diyet yasaklari (murdar hayvanlar) listesinde
bu siniflayict semayla uyarlilik vardir, ¢linkii siniflamalar genel olarak dort baslik
altinda gruplanir. Bu su sekilde agiklanmaktadir: “Bu, hayvanlarin, kuslarin, suda
hareket eden her yaratigin, yerde siirlinen her yaratigin temiz olani ve olmayani
arasinda ayrim yapmak icin bir kanundur” Bu kategorilerin her birini sirasiyla
sOyledir: 118

1. Sularda yasayanlar: Bu kategorideki yasaklanmis tiirlerin tanimlanmasi
olduk¢a kolaydir; yalnizca tipik baliklar Yahudiler tarafindan yenilebilir olarak
diistindiliir.

2. Kuslar: Kuslarin hepsi ya avelr kuslar ya da muhtemel les yiyicilerledir.
Ancak yine de iki tiirlin (kutsal balik¢il ve ibibik) Misirlilarca kutsal sayildiklari
belirtilmektedir. Kuslar, daha 6zelde tiveyik, kumru gibi kuslarla geng¢ gilivercinlerin
ozellikle giinah ¢ikartma ritlerinde ya da adet kanamasi geciren bir kadinin veya bir
clizamlinin temizlenmesi ic¢in gergeklestirilen armmma ritlerinde kurban hayvanlari
olarak kullanilmaktadir.

3. Dort ayakhlar: “Bunlar diinya iizerindeki biitiin hayvanlar arasinda senin
yiyecegin hayvanlardir. Hayvanlar arasinda toynakli olan, ¢atal tirnakli olan ve
gevis getiren hangisi olursa yiyeceksin. Deve, tavsammsi, yabani tavsan ve domuz
temiz degildir ve yasaktuir”. Ayrica Levililer aym1 zamanda hayvanlar arasinda
“penceleri iizerinde yiiriiyen hangisi olursa olsun’ onun bir yasak kategori oldugunu

anar, ama higbir ayrint1 vermez.

18 Brian Morris, Din Uzerine Antropolojik incelemeler, Bir Giris Metni, Cev.: Tayfun Atay, imge
Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 328-335.
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4. Siiriingenler: Ilgili bolim su sekildedir: “Yeryiiziinde siiriinen seyler
arasinda senin igin pis olanlar sunlardir: sansar, fare, kaplumbaga, gelincik,
bukalemun, kertenkele, salyangoz ve késtebek. Bunlar tiim siiriinenler arasinda senin
icin pis olanlardir”. Ibraniler hayvanlar1 kabaca ii¢ kategori altinda
siiflandirmaktadir: Yenilebilir olarak diisiiniilenler ve kurban olarak uygun olanlar;
din-dis1 bir baglamda yenilebilir olarak diisiiniilenler; pis ve yenilemez olarak
dﬁsﬁnﬁlenler.llg

Yahudilikte kurban kanli ve kansiz kurban olarak ayrilmakta ve Tevrat’ta
kurbanin temiz ve eti yenilen hayvanlardan se¢ilmesi istenmistir. Kurban edilen
hayvanin kusursuz ve ¢ogunlukla erkek olmasi gerekir.lzo

Ibrani dininde de kurbanin &nemli bir rolii vardir. Bu kurbanlarin arkasinda
bulunan 6ncii diisiincenin tanriya bir armagan sunma degil, daha ¢ok tanrinin ve ona
tapanlarin kurbanin eti ve kanin1 paylasarak gergeklestirdikleri bir olma yolunda bir
edim oldugu diisiiniilmektedir. Kurbanla baglantili olarak kullanilan en karakteristik
deyis, kefaret 6demedir (kisi i¢in Yehova’ya Serbest¢e ulasabilme imkanini yeniden
elde etme). Hayvanlar bu gibi ritiiellerde 6nemli rol oynamis ve su oOzellikler
anlamhdir:*?

1. Kurban toreni igin sunulan hayvanlar 6ziirsiiz ve yakilarak kurban etmelerde
erkek cinsiyetli olmalidir. Dolayisiyla, hicbir yarali ya da hasta hayvan kurban icin
uygun degildir.

2. Ilkdogmus her zaman kutsal kurban icin ayrilir, “Erkek ve dort ayakli olan:

Benimdir”

19 Brian Morris, Din Uzerine Antropolojik incelemeler, Bir Giris Metni, Cev.: Tayfun Atay, imge
Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 328-335.

120 Ali Bardakoglu, islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, cilt 26, 2002, s. 435.

121 Brian Morris, 2004, a.g.e. s. 336-337.
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3. Yalnizca besi hayvanlar1 kurban olarak sunulur ya da muhtemelen bir liveyik
ya da giivercin. (Geyik, ceylan ve diger tiirden av hayvanlarinin Ibraniler tarafindan
yenilmekte, ancak kurban edilmemektedir??).

4. Kurban edilen hayvanlarin hem yaginin hem de kaninin Yehova'ya ait oldugu
diistiniilmiistiir; Ilgili béliimde sunlar yazihidir: “Etin hayati kandadir; onu size
sunakta ruhlariniz igin bir kefarette bulunasiniz diye verdim”

5. Bir kurban hayvaninin etinin kutsal ya da kutsanmis olduguna ve ancak
ayinsel anlamda temiz olanlar tarafindan yenilebildigine inanmak i¢in neden vardar.

6. Tim besi hayvanlar1 kurban olarak o6ldiiriilmeli ve toplulugun tapinagina
(mishkan) Yehova'ya bir sunu olarak getirilmeliydi. Kurbani1 kestiginde rahip kani
tanrinin  sunaginin tiizerine serpmis ve bdylesi yerler kutsal ya da kutsanmis
sayllmlslardlr.123

Hristiyanlarin kutsal kitabi Incil’de de hayvanlar gruplandirilarak insanlara
sunulmustur. Hristiyan ilahiyat gelenegine gore, insanlarin tersine hayvanlarin
Oliimsiiz ruhlar yoktur, dolayisiyla hissetme yetilerine ve ¢ikarlar1 olan varliklar
olarak ahlaki statiilerine bakmaksizin onlar1 topluluktan dislayabiliriz.*** Kitabi
Mukaddes’in ¢esitli boliimlerinde yeryiiziiniin insanlarin hizmetine verildigini,
acikca yerylizinde canli cansiz her seyin insana armagan edildigi belirtmektedir.
Tann bitkilere, cansiz varliklara, hayvanlara yani biitiin diinyaya hiikmetmek i¢in

insan1 kendi suretinden yaratmlstlr.125 Buna karsin Incil’de yine de et yenilmesi ile

122 Robertson-Smith,W., Lectures on tlie Religion of tlie Semites, Black, Edinburgh, 1989; Brian
Morris, Din Uzerine Antropolojik incelemeler, Bir Giris Metni, Cev.: Tayfun Atay, Imge Kitabevi
Yayinlari, Ankara, 2004, s. 336.

123 Brian Morris, Din Uzerine Antropolojik incelemeler, Bir Giris Metni, Cev.: Tayfun Atay, imge
Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2004, s. 336-337.

124 Gary L. Francione, Hayvan Haklarmna Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, Elgin Gen, 1. Bask, Iletisim Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 211-212.

125 Selim Kilig, Cevre Etigi, Ortaya Cikisi, Gelisimi ve Sonuclari, Orion Kitabevi, Ankara, 2008, s.
63.
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ilgili olarak ara yolu bulacak sekilde su ifadeyi kullanmistir: “Et yiyenler sadece
bitkiyle beslenenleri kiiclik goérmesinler, bitkiyle beslenenler de et yiyenleri
aylplalmamnlalr”126

Hinduizm’de de aymi sekilde kurban ¢ok onemli bir yere sahiptir. Tanrilara
sunulan her sey kurbandir ve Hinduizm’de kansiz kurbanlar yaygindir. Ofkelerini
teskin etmek maksadiyla sunulan bu kurbanlarin yaninda Tanrilara 6zel hediyeler de

sunulmaktadir.*?’

Hindistan’in insanlar1  genelde hayvanlarin  6ldiiriilmesini
yasaklayan siddet karsiti bir ilke, “ahimsa” (hicbir canliyr 6ldiirmemek*?®, yasama,
dolayisiyla da sigirlara zarar vermeyi yasaklayan Hindu 6gretisi) 6gretisince korunan

zebu sigirna taparlar.*?

Budizm ve Jainizm dinlerinde “ahimsa” prensibi ve tenasiih
(reenkarnasyon ile bagka bir canlida diinyaya gelmek) inanci geregi canli yaratiklar
kurban edilmemektedir.**°

Tirk mitolojisine baktigimizda ise; sari at veya sari inekle sar1 devenin
kesilmesinin 6nemli motiflerinden biri oldugu goriilmektedir. At kurbaninin disinda;
sig1r, keci, kog, kuzu ve 6kiiz Eski Tiirklere gére makbul kurbanliklardir.™*! Islamiyet
oncesinde kurban tapinilan tabiatiistii varlik veya varliklara yakinlagma, siikran
duygularini ifade etme, bir sey isteme ve giinahlara kefaret olmasi gibi niyetlerle
sunulan varlik ve nesnelerdir. Tabiatiistii bir giice sunulan nesnelere genel anlamda

takdime adi verilirken kurban kelimesi 6zellikle 6ldiirme veya bogazlama yoluyla

sunulanlar igin kullanilmaktadir. Islam 6ncesi Arap toplumunda cocuklarin, kéle ve

126 Murat Kinikoglu, Vegan Beslenme, 1. Baski, Oglak Yaymncilik, Istanbul, 2015, s.15.

127 Timer, Prof. Dr. Giinay- Do¢. Dr. Abdurrahman Kiigiik, Dinler Tarihi, Ocak Yay., Ank.,1988;
Salahaddin Bekki, “Tiirk Mitolojisi’nde Kurban” Akademik Arastirmalar, istanbul, Y1l 1, Say1: 3,
1996, s. 16-28.

128 Ali Bardakoglu, islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, cilt 26, 2002, s. 434-436.

129 Conrad Phillip Kottak, Antropoloji, insan Cesitliligine Bir Balks, Cev.: Serpil N. Altuntek ve
ark. Utopya yayinlar1, Ankara, 2002, s. 486, 492

130 Ali Bardakoglu, 2002, a.g.e. s. 434.

13! Salahaddin Bekki, “Tiirk Mitolojisi’nde Kurban” Akademik Arastirmalar, Istanbul, Y1l 1, Say::
3, 1996, s. 16-28.
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esirlerin putlara kurban edilmesi adetinin zayif da olsa izlerine rastlanmakla birlikte
yaygin olan putlara hayvanlarinin kurban edilmesi seklindeydi.132 Kurbanda biiyiilii
bir gii¢ olarak mitolojik diislinceyle yasayan insanin ruhuna rahatlik getiren bir yon
vardir. Coskuya benzer bir duygu olan bu rahatlik, derinliklerden, evrenin ritmiyle
uyum i¢inde olmaktan gelen bir duygudur. Eskilerde kurbanin segilmesi rastgele
olmazdi. Onun bagkalarindan ayiran iistiin veya segkin bir 6zelligi olmaliydi. Kurban
getirildiginde, aksilik ¢ikmasin diye dikkat edilirdi. Yoksa gili¢lerinin manevra giicli
artard1 ve bu da diinya diizeni icin tehlike yaratabilirdi. Bir kabahat ortaya ¢iktig
zaman da kurban torenine baglarlardi. Eski Tiirkler koétii ruhlardan korunmak
amactyla kurbanlar keserlerdi. Hunlar ¢aginda da kurbanlar atalara, gokyiiziine,
yeryliziine, ruhlara ve Tanri’ya verilirdi. Kurban toreni, eski Tiirklerin bahar
bayramlarinin baslica olay1 sayilirdi. Daglara, irmaklara ve gollere kurban verme
torenleri dua ile birlikte gerceklestirilirdi. Tiirk halklarinda kansiz kurban vermeye,
“sa¢1” denilirdi. Eski Tirkler ilahi varliklarla yakinlik kurabileceklerine inanarak,
ruhlar i¢in kurbanlar verirlerdi. En biiyiik kurban ise gd¢ebe ruhlu Tiirkiin, kutsal bir
duyguyla sarildig1 at1 olmustur. At kurban kanli kurbanlarin en 6nemlisi olmustur.
Diger kurbanlik hayvanlarda da erkek olanlar {istiin sayilmis, disiler kurban dis1
tutulmustur. Dede Korkut Kitabi’'nda kurban olarak atan aygir, deveden bugra ve
koyundan kog kesilmesi gerektigi yazilidir. Insan kurbani ise eski Tiirklerde higbir
zaman olmadigindan bir gelenek haline de gelmemistir. Inanisa gére kurban edilen
hayvanin kemikleri kirllmaz ve goémiiliirdii. Baz1 6zel ayinlerden sonra, kurbanlik
hayvanin kemikleri toplanip bir kaba konulur ve ocagin iistiine asilirdi. Anadolu’daki

Kiir vadisinde, Cildir yoresinde kurban bayraminda kurban olarak kesilen hayvanin

132 Ali Bardakoglu, islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ankara, cilt 26, 2002, s. 434-436.
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kemikleri ekin ekilecek zamanina kadar temiz bir yerde saklanirdi. Boylece o yil bu
topraklarin verimli ve bereketli olacagina inanilirdi. Irak Tiirkmenleri, evde kestikleri
kurbanin kanindan parmak ucuyla alip, ¢cocuklarin agzina siirerlerdi ve bdylece ¢ocuk
tizerindeki belalarin gidecegine inanirlardi. Kurban verilme olayr dogasi geregi
kolektif karakterlidir ve toplu olarak yapilir. Boyle kitlesel kurban torenleri, Sayan-
Altaylarda son zamanlara kadar korunmustu ve sadece Tanri admma kurban
verilirdi.*®® Tiirkler arasinda kurban sdzciigii Islamiyet’in kabulii ile yayilmaya
baglamustir.’® Kuran-1 Kerim, Saffat Siiresinin 101-107 ayetlerinde kurbandan
bahsedilmektedir.* islamiyet dininde kurban Allaha yakinlasmaya vesile olan sey
anlamina gelmektedir. Kurban, dini bir terim olarak Allah’a yaklagsmak ve O’nun
rizasia ermek i¢in ibadet maksadiyla, belirli sartlar1 tasiyan hayvani usuliine uygun
olarak kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani ifade etmektedir. Kurban Bayraminda
kesilen kurbana Udhiye, hacda kesilen kurbana ise Hedy denir ve hayvanlarin kurban
edilmesi sirasinda uyulmasi gereken belirli kosul ve kurallar vardir.**® Kuran-i
Kerim’de bununla ilgili ayetler vardir. Hayvanlarin insanlara rizik olarak verdigine,
belli giinlerde onlarin kurban edilmesi gerektigi ve ayrica onlardan sikinti i¢inde

bulunan fakirlere de verilmesi gerektigi gegmektedir.*®’

133 Celal Beydili, Tiirk Mitolojisi Ansiklopedik Sozliik, Cev.: Eren Ercan, Yurt Kitap Yayin, 2005,
s. 348-350.

'3 Giirbiiz Erginer, Kurban, Kurbanin Kokenleri ve Anadolu'da Kanh Kurban Ritiielleri, Yap:
Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Sanayi ve Ticaret A S, Istanbul, 1997, s. 16-18.

135 yasar Nuri Oztiirk, Kur’an-1 Kerim ve Tiirkce Meali, Yeni Boyut, istanbul, 2013, 5.450-451.

3% Kurban Rehberi 2015, Tirkiye Diyanet Vakfi, Diyanet isleri Baskanhg, 2015
<<http://www.diyanetvakfi.org.tr/Media/Files/kurban/2015/kurbanRehberi2015.pdf>> (27.12.2015)

137 Siileyman Ates, Kuran-1 Kerim ve Yiice Meali, Kili¢ Kitabevi Yayin ve Dagitim, Ankara, Hac
Siiresi 22/28, s. 334, Kevser Siiresi 108/2, s. 602.
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I.4. EKOFEMINIZM YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK

1.4.1. Ekofeminizm Kavram

Ekofeminizm terimi ilk kez 1974 yilinda Fransiz feminist Frangoise d’Eaubonne
tarafindan ortaya atilmistir. Ekofeminizm c¢esitli feminist ve ekolojist ¢evrelerin
diisiinsel yapilarinin bir bilesimden gelismistir. Feminist ve ekolojist ¢evrelerinin
olusturdugu ortak nokta ataerkil toplumunun hem doga hem kadin tizerindeki baskici
tutumu arasindaki benzerliktir. Ekofeministler, kadinlarin dogal diinyayla yakin
olduklarim1 erkeklerin hem kendilerini hem de dogayr sOmiirdiiklerini

138

diisiinmektedirler.™ Ekofeminizm, kadin {izerindeki ataerkil tahakkiim ve doga

tizerindeki tahakkiimiiniin iliskilendirildigi sosyal, politik ve akademik bir kuram ve

139140 Cogu feminist ve ekofeminist, bu

eylemci bir hareket olarak adlandirilmaktadir.
iki hareketin amaglarinin etkilesim haline oldugu diisiinmekte ve erkek egemen
anlayisina dayanmayan bir diinya goriisii ile ilgili amaclarma ulagsmaya katki

141 Ekofeminist teorinin temel ilkesi; kadinlarin

saglayacagint diistinmektedir.
egemenlik altina alinmalart ile doganin egemenlik altina alinmasinin bir biitiin
olusturdugudur. Ekofeministler Simone de Beavuoir’in kadinlarin dogal diinyayla

yakin olduklar1 erkeklerin hem kendilerini hem de dogay1 somiirdiikleri seklindeki

¢Oziimlemesine katilmaktadirlar.**?

138 Nesrin Cobanoglu, M. Nilgiin Egemen “Biyoetikte Ekofeminist Yaklasimlar, (Ecofeminist
Approaches to Bioethics)” III. Ulusal Tibbi Etik Kongresi Kongre Kitab, Cilt 1, 2003, s. 474-
482.

139 Pelin Kiimbet, “Ekofeminizm: Kadm, Kimlik ve Doga” Ekoelestiri, Cevre ve Edebiyat, Ed.:
Serpil Oppermann, Phoenix Yayinevi, Ankara, 2012, s. 171-172.

10 Hakan Olgun, “Ekofeminizm: Kadin-Doga iliskisi ve Ataerkil Tahakkiim” Yesil ve Siyaset, Ed.:
Orcun Imga, Hakan Olgun, Lotus Yaymevi, Ankara, 2012, s. 358.

141 pelin Kiimbet, a.g.e.

142 Nesrin Cobanoglu, M. Nilgiin Egemen, a.g.e.
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Ekofeministler temel ilkelerde anlagsalar da hareket i¢inde kimi kuramsal
ayriliklar sz konusudur. Ekofeminizmde farkl: iki yaklagimi vardir:**

Kiiltiirel Ekofeminizm: Bu gruptaki ekofeministlere gore kadinlarin biyolojik
ve psikolojik yapilarina bagli olarak koruyucu, esirgeyici ve besleyici, biiyiitiicii
Ozelliklerinin erkeklere gore daha fazla oldugunu, bunun kalitsal kokleri
bulundugunu sdylemektedirler. Kadinlarin doga ile iliskili bigimde ele alinmasi bu
duruma dayanmaktadir. Tarimsal iiretkenlik ve mevsimsel dalgalanmalar nedeniyle
diinyaya “tabiat ana” denilmesi bu iliskili ele alis bi¢iminin yansimasidir.

Sosyalist Ekofeminizm: Bu goriis kadinin koruyucu, esirgeyici ve bilyiitiicii
ozelliklerinin biyolojik temelli oldugunu reddetmektedir. Bu goriise gore kadin-doga
iligkilendirmesi erkeklerin {iriinii olan bir ideolojidir ve erkekler tarafindan
duygusallastirmanin ve deger diisiirmenin bir yolu olarak ortaya konmus erkeksi bir

144
tanimdir.

1.4.2. Et Tiiketimi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Bilindigi gibi diinyanin hemen hemen her yerinde kadmlar ikinci plana
atilmakta, bircok temel haktan mahrum birakilmaktadirlar. Ataerkil diizende karar
veren kisi erkek olmakta ve kadin buna itaat etmek zorunda kalmaktadir. Ornegin
Delaney’in Orta Anadolu’da bir koyde gergeklestirmis oldugu iki yillik bir

arastirmasinda, koyde kadinlarin evden c¢ikmalari icin izin almalar1 gerektigini

13 Carlassere Elizabeth, Socialist and Cultural Ecofeminism Allies in Resistance, Ethics and
Environment Cilt:5, Sayi:1, 2000, sf, 89-106; Nesrin Cobanoglu, M. Nilgiin Egemen “Biyoetikte
Ekofeminist Yaklagimlar, (Ecofeminist Approaches to Bioethics)” III. Ulusal Tibbi Etik Kongresi
Kongre Kitabi, Cilt 1, 2003, s. 474-482.

144 Carlassere Elizabeth, Socialist and Cultural Ecofeminism Allies in Resistance, Ethics and
Environment Cilt:5, Sayi:1, 2000, sf, 89-106; Nesrin Cobanoglu, M. Nilgiin Egemen “Biyoetikte
Ekofeminist Yaklagimlar, (Ecofeminist Approaches to Bioethics)” II1. Ulusal Tibbi Etik Kongresi
Kongre Kitabi, Cilt 1, 2003, s. 474-482.
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gormiistiir. Kendisinin de kdyde kalabilmesi konusunda koyliiniin kafasinda soru
isaretleri olusmus, orada bulunabilmesi i¢in babasindan, tiniversiteden, devletten izin
alip almadigi merak edilmistir. Delaney bunu su sekilde aciklamaktadir: “Beni
yollamislar miydi? Isimi ve kéyii kendim basima seg¢mis olmami boyle bir
bagimsizliga sahip olmami anlamalari ¢ok zor, hatta imkansizdi. Kiigiik bir koyde tek
basima yasayan bir kadindim, yine de kéyliilerle iligkiye girmek, kéyiin isleyigini
ogrenmek igin etrafta dolasmam gerekiyordu. Bu davramisim hicbir zaman
vasaklanmadr ama kabul de gormedi. Sokaklar erkek mahalleri oldugundan ¢ok
gezen kadin kiskirtict durumuna diiger, erkeklerin asilmalar icin kendisine agiyor
sayilir. Kadina yarasan oturmak ve evde ¢alismaktir” Kadin evlenmeden oOnce
babaya sonrasinda kocaya bagli olarak yasamak, onun dediklerine uymak
durumundadir. Kocasindan siddet gormesi onu terk etmek i¢in gecerli bir neden
olarak sayilmadig bir toplumda kadinin ne kadar s6z hakki olabilir?'*

Tiirkiye kanunlarma bakildiginda; kadin ve erkek esit haklara sahiptir, ancak
yasananlar bu sekilde olmamaktadir. Bu nedenle kadina yonelik siddeti onlemek i¢in
halen ¢alismalara devam edilmektedir.'*® Ornegin 2002 yilinda beri TMK’da Md.
186. “Birligi esler beraberce yonetirler” ifadesi yer almaktadir™®’ buna ragmen kadina
yonelik her tiirlii siddet (fiziksel, psikolojik, cinsel) devam etmektedir. Bunu her
gecen giin artan kadma yonelik siddet haberlerinde gérmek miimkiindiir. Glinliik
yasamda (¢alisirken, aligveris yaparken, toplu tasima araclarinda vb.) bile kadin
kimliginin cinsellik olarak algilandig1 zihniyetleri gormek miimkiindiir. Tiirkiye’de

ve diinyada yasanan cinsiyet ayrimlari da “toplumsal cinsiyet” kavraminin

5 carol Delaney, Tohum ve Toprak, Cev.: Selda Somuncuoglu-Aksu Bora, iletisim Yaymnlari,
2001, s. 66, 206-207.

146 Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii <<http://kadininstatusu.aile.gov.tr/>> (24.12.2015)

17 Tiirk Medeni Kanunu, Kanun Numarasi: 4721, Resmi Gazete: 24607, Yayim Tarihi: 8.12.2001.
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antropoloji alaninda kuramsallasmasinda 6nemli rol oynamustir. Bebek dogdugunda,
eger ultrasonla Onceden Ogrenilmemis ise, ilk sorulan ve merak edilen onun
cinsiyetidir. Hemen hemen biitiin toplumlar kadin ve erkegin 6zelliklerden bazilarina
dayanarak onlar arasinda bir ayrim yaparken, kadin ve erkek ya da baska bir
cinsiyetten olmanin emik (gozlemci-yonelimli, bireyin diinyay1 nasil algiladigini ve

k148) tanim1 toplumdan topluma O6nemli farkliliklar

siniflandirdigimi  arastirma
gosterebilmektedir. Bu nedenle antropologlar, kiiltiirel olarak tanimlanmis cinsel
kimliklerle bagdasan degisken anlamlari verebilmek icin, anatomik farkliliklarin
kiiltiirel yapilanmasina isaret etmek i¢in “toplumsal cinsiyet (gender)” kavrami tercih
etmektedirler. Toplumsal cinsiyet kimlikleriyle baglantili olarak beklenen diisiince ve
davranig Oriintiilerine génderme yapildiginda da, cinsiyet rolleri yerine “toplumsal
cinsiyet rolleri” kavrami kullanilmaktadur. %%

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde kiiltiiriin ¢ok énemli bir rolii vardir ve
ne yazik ¢cogu toplumda erkek, kadindan iistiin olarak goriilmektedir. Kimi yazarlar
tarafindan kadinlarin tizerindeki baskinin kaynagini onlarin cinsel biyolojileri degil,
erkeklerin onlar iizerindeki ataerkil baskist oldugunu disinmektedir.’!
Davraniglarimizin ¢ogu iginde yasadigimiz ¢evreden etkilenmekte ancak genlerin de
onemli Olgiide etkili oldugu diisiiniilmektedir. Erkek ve kadin arasindaki farkliliklar

erken yasta bagslar, farkli roller oynamak igin programlanmis gibi davranirlar.

Diinyanin her yerinde, ¢ocuklar iki yasina gelmeden 6nce erkek veya kadin olarak

148 Conrad Phillip Kottak, Antropoloji, insan Cesitliligine Bir Bakis, Cev.: Serpil N. Altuntek ve
ark. Utopya yayinlari, Ankara, 2002, s. 33.

% Harris, Marvin, 1995, inekler, Domuzlar, Savaslar ve Cadilar, Cev.: M.F. Giimiis, Ankara: Imge
Yayinevi; Sibel Ozbudun, Balki Safak, N. Serpil Altuntek, Antropoloji, Kuramlar/Kurameilar,
Genisletilmis 2. Baski, Dipnot Yayinlari, Ankara, 2006, s.336.

%0 carol Delaney, Tohum ve Toprak, Cev.: Selda Somuncuoglu-Aksu Bora, iletisim Yaymlari,
2001, s. 45-46.

51 Danovan Josephine, Feminst Theory, lletisim Yaymevi, Istanbul, 1997; Nesrin Cobanoglu, M.
Nilgilin Egemen “Biyoetikte Ekofeminist Yaklasimlar, (Ecofeminist Approaches to Bioethics)” I11.
Ulusal Tibbi Etik Kongresi Kongre Kitaba, Cilt 1, 2003, s. 474-482.
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tanimlanmakta ve ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin davraniglarini kopya etmektedirler.
Cocuklar, biiyiikleri gozlemleyerek davranislarinda ince ayar yaparlar. Kiz ¢ocuklari
iki yaslarinda annelerinin davranislarini 6rnek alirlar veya taklit ederler (6rnek alacak
anneleri yoksa baska anneleri taklit ederler); erkekler ise babalarini taklit ederler. Bu
ayrim erkek ¢ocuklarinda siddetin temellerini atabilmektedir. Diinyanin her yerinde
erkek ¢ocuklar1 cogunlukla kovalamaca ve kavga igeren yaris oyunlarini oynamakta,
agresif davranmaktadirlar ve kiz ¢ocuklarma gore daha fazla kavga etmektedirler.
Kiz cocuklar ise genellikle giivenlige odaklanan, daha sakin ve yalniz oynanan
oyunlar: tercih etmektedirler. Daha da ilging olan ¢ocuklar taklit edecekleri kisinin
cinsiyetine bakmaksizin kendi cinsiyetine uygun gordiikleri davraniglar1 daha c¢ok
taklit ederler. Ornegin, bir kiz ¢ocugu bir kadinda gériilen agresif veya kabaday:
“maskiilen” tavirlar1 taklit etmek yerine, bir erkekte goriilen ‘“feminen” davraniglari
taklit etmektedir.*?

Ataerkil baski ile kadinlar, yoksullar, beyaz olmayan irklar “Gteki” olarak

153

etiketlendirilmekte™ ve bu “6teki” grubuna hayvanlar da girmektedir. Hayvanlara

yapilan kotii muameleler, gecmiste kdlelere ve halen giiniimiizde kadinlara yapilan
davranislar arasinda benzerliklerinin oldugu diistinen yazarlar vardir, 1*412%1%0

Cinsiyetlere gore et tiiketimine bakildiginda ise; kirmizi et tiiketimi ile ilgili

yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha az kirmizi et tiikettikleri

152 Michael P. Ghiglieri, Erkegin Karanlik Yiizii, 1. Baski, Cev.: Phoenix Yayinevi, Ankara, 2002,
s.7-8, 11.

153 Pelin Kiimbet, “Ekofeminizm: Kadm, Kimlik ve Doga” Ekoelestiri, Cevre ve Edebiyat, Ed.:
Serpil Oppermann, Phoenix Yayinevi, Ankara, 2012, s. 171-172.

1% Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikas, Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram, 1. Baski,
Ingilizceden geviren: G. Tezcan &M. E. Boyacioglu, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 102-104.
%5 Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirkgeden

ceviren: Tlke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.
1% Rusen Keles, 100 soruda Cevre, Cevre Sorunlar1 ve Cevre Politikalari, 1. Basim, Yakin
Kitabevi Yaynlari, zmir, 2013, s. 174.
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saptalnmls‘ur.157 Et tiiketimini erkeksi bir davranis olarak goriiliirken, sebze tiikketimi
de kadinlara yakistirilan bir davranis olarak goriilmektedir. Bu goriis gecmiste de
giniimiizde de gecerliligi korumakta ve bu da aslinda toplumsal kiiltiiriin bir
yansimasidir. Bitki kelimesi kadinlarin  edilgenligiyle esanlamliymis gibi
kullanilmaktadir.  Ciinkii  kadinlarin ~ erkeklere gore daha uysal oldugu
diistiniilmektedir. Sonugta kadinlar uysal olduklari igin bitki yiyebilirler ama aktif
olan erkekler ette ihtiya¢ duyar. Tarihte kadin ve erkek arasindaki is boliimiine
bakildiginda bunun eskilere dayandigini sdylemek miimkiindiir. Avcilik erkegin
roliiyken, kadin toplayicilik yapmistir. Kadin, dogada bulunan yabani bitkileri
toplamistir. Bu nedenle de kadinlarin bitkiler konusunda daha bilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Bitkileri toplamak, hareket halindeki hayvanlar1 kovalamaktan
daha az enerji gerektirmekte ve daha az tehlikelidir. Et yeme erkek giiciiniin sembolii
ve zenginligin bir gostergesi olarak da goriilmektedir. Ayrica et tikketimi 1rk¢iligin da
gostergesi olarak da disiiniilmektedir. Burada “irk¢ilik” derken kastedilen beyaz
insanlarin et yeme aligkanliklarina 6ncelik verilmesidir,*81%9180

Toplumda her giin kullanilan sembollerle kadm, cinsel bir obje olarak
gosterilmektedir. Tiirk¢e dilindeki “mal” kelimesi (esya, miilk gibi anlamlariin yani
sira), kirsal sivelerde biiyiikbas hayvan ve kent argosunda iffetsiz kadin anlamina

gelmektedir. Tirkiye’de hakim erkek kiiltiirii, erkeksi olmayan varliklarin arasindaki

cagrisimi onlar1 asagilamak i¢in kullanarak bu kelimenin ¢ift anlamliligini suiistimal

17 Yasar Akgay ve Oznur Vatansever, “Kirmizi Et Tiiketimi Uzerine Bir Arastirma: Kocaeli ili

Kentsel Alan Ornegi”, Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2013,
4,1, s.043-060.

18 Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikas, Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram, 1. Baski,
Ingilizceden geviren: G. Tezcan &M. E. Boyacioglu, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 104-105.
9 Hafize Oztiirk Tiirkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degerleri” Lokman Hekim

Journal, 2011; 1 (2): 21-27.
180 jeffrey Moussaieff Masson, Tabagindaki Yiiz, Gida Hakkindaki Gercekler, 1. Baski, Cev.:
Ziilal Kalkandelen, Paloma Yayinevi, Ankara, 2015, s. 15.
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ediyor. “Mala vurmak™ ya da “ete gitmek” kulaga biiylikbas hayvanlar ile ilgiliymis
gibi gelse de aslinda seks iscileriyle birlikte olmak anlamindadir. “Kadinbudu kofte”
“Dilber dudagi”, “Hanim gobegi” gibi adlandirilan yemek ile tatlilarin olmasi ve bir
peynir ¢esidi olan “kasar”in “hafifmesrep kadin” anlaminda kullanilmasi bunlara
verilebilecek Orneklerdir. Reklam sektorii tarafindan da kadin bedeni bu yoniiyle
kullanilmaktadir. Et ile ilgili iiriinlerin reklamlarinda da kadin kullanilmaktadir, **-162
Et yemek erkege yakistirilirken reklamlarda kadinin kullanilmasi da tesadiif degildir.
Et ve pili¢ reklamlarinda et hep kadin olarak sembollestirilmekte ve erkek egemen
yaptya sunulmaktadir. Bu reklamlarda kullanilan bazi sézler bunu destekler
niteliktedir: “Riizgar gibi pisti”, “Etime doyamazsin”, “Aklinizi basindan alir”. 13
Reklamda kadin ikna etme araci olarak kullanilmakta ve kadin bedeninin sunumunun

yapilmasi ataerkil sistemi destekler nitelikte olmaktadir.'®*

Yapilan caligmalarda
Tiirkiye’deki yurtdis1 reklamlar bu bakis acisi ile incelenmis ve ¢alisma sonucunda
reklamlarda kadinlarin tiikketime 6zendirmek i¢in kullanildigr ve bunun i¢in de arag
olarak kadin bedeninin kullanildig:r sonucuna varilmistir. Kadinin bedeninin erkegin
arzu nesnesi olarak {irlin tarafindan ulasilabilir bir nesneye doniistiigi
belirtilmektedir. Bu durum kadinlarin erkege gore asagidaymis gibi olan toplumsal
konumlarim1 pekistirmekte, kadinlik tanimi salt bedene indirgenmis olmaktadir. Bu

ve bunun gibi pek ¢ok alanda var olan toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 ve esitsizligi,

kadina yonelik hak ve Ozgiirliiklerin ihlaline mesrutiyet kazandirmakta, toplumsal

181 carol J. Adams, Etin Cinsel Politikasi, Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram, 1. Baski,
Ingilizceden geviren: G. Tezcan &M. E. Boyacioglu, Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 14-15.

162 Sonya Bayik “Ortak bir miicadele: Hayvan ve Kadin Bedeninin Ozgiirliigiinii Savunmak” Gaia
Dergi, 7 Mayis 2015, <<https://gaiadergi.com/ortak-bir-mucadele-hayvan-ve-kadin-bedeninin-
ozgurlugunu-savunmak>> (20.11.2015)

163 Sonya Bayik, a.g.e.

164 Elden, M., Ulugok, O. ve Yeygel, S. 2011. Simdi Reklamlar...istanbul: iletisim Yaymlari; Nihan
ilhan, Serpil Aygiin Cengiz, Reklama Diis Olarak Bakmak, Psikanalitik Bir Okuma, Utopya
Yaymevi, Ankara, 2015, s. 38.
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diizeyde maddi ve manevi zararlara yol agmaktadir."®>% Bunlar diistindiigiimiizde
hayvanlara yapilanlarin, cinsiyet¢i, karnist ve tlircii yaklasimlardan arasinda
benzerlik oldugu goriilmektedir. Kadina sadece dogurganlik vasfi yilikleyen bu tiircii,
karnist ve cinsiyetci tliketim sistemi ile kadimi ikinci plana atan bir anlayis
yayg1nlat$t1rmalktad1r.167

Her seye ragmen Adams’e gore Tiirk¢e’de cinsiyetcilikten ve tiirciiliikten
Ozgiirlesmis iligkileri 6zenle kurmanin tohumlar1 mevcuttur ve bunu cinsiyetli
zamirlerin olmayisinda gérmek miimkiindiir. Ugiincii tekil sahis zamiri olan “0” hem
kadina hem de erkege isaret etmek icin kullanilmakta; “o0” erkek ya da disi bir

hayvan da olabilir hatta Tanr1 bile olabilir.*®

I. 5. EKOLOJI YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK
1.5.1. Ekoloji Kavram
Ekoloji kavrami ilk kez 1866 yilinda Alman biyolog Ernst Haeckel tarafindan,
canli varliklarin yagsam ortamlariyla olan iliskilerini inceleyen bir disiplin olarak
tanimlanmistir. Haeckel, ekoloji sozciiglinii, Yunancada yasanilan yer, yurt, ev
anlamina gelen “oikos” ile bilim, s6z ya da sdylem anlamlarina gelen “logia/logos”

sozcliklerinden tiiretmistir. Haeckel’den giinlimiize, canli organizmalar ile c¢evreleri

165 Cimen, D. 2011. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Baglaminda Televizyon Reklamlarinda Kadin.

Uzmanlik Tezi. Ankara: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu; Nihan ilhan, Serpil Aygiin Cengiz,
Reklama Diis Olarak Bakmak, Psikanalitik Bir Okuma, Utopya Yaymevi, Ankara, 2015, s. 39.
%6 Ebru Giizel, Toplumsal Cinsiyete Dayah Ayrimcilik ve Medyammn Rolii, Global Media
Journal, TR Edition 4, 8, 2014, s. 185-199. << http://globalmediajournaltr.yeditepe.edu.tr

/makaleler/GMJ_8._sayi_Bahar_2014/pdf/Guzel.pdf>> (20.1.2016)

187 Sonya Bayik “Ortak bir miicadele: Hayvan ve Kadin Bedeninin Ozgiirliigiinii Savunmak” Gaia
Dergi, 7 Mayis 2015, <<https://gaiadergi.com/ortak-bir-mucadele-hayvan-ve-kadin-bedeninin-
ozgurlugunu-savunmak>> (20.11.2015)

18 Carol J. Adams, Etin Cinsel Politikasi, Feminist-Vejetaryen Elestirel Kuram, 1. Baski,
Ingilizceden geviren: G. Tezcan &M. E. Boyacioglu, Ayrint1 Yayinlari, istanbul, 2013, s. 17.
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arasindaki karmasik iligkileri arastiran bilim dali1 olarak ekolojinin tanimi, alanmi1 ve
icerigi hizla zenginlesmistir.169 Ekoloji, ¢evre kavramindan daha genis bir
tanimlamadir.* " Ekolojinin bir bilim dal1 olarak kabul edilmesinden sonra bu alanda
calisan bireylere “Ekolojist” denilmistir. Ancak zamanla, 6zellikle 1960’1 yillarda,
doga korumacilarina, ardindan bu korumacilig1 siyasal eyleme doniistiirenlere de
ekolojist denmeye baslanmistir. Boylece, ekolojist sozciigii, hem ekoloji bilimiyle
ugrasan bilim insanlarini, hem de belirli bir siyasal diisiincenin ve eylem big¢iminin
savunucularini anlatmak i¢in kullanilmistir. Bu nedenle kamuoyunda olusacak yanlis
anlamay1 gidermek icin ekoloji alaninda c¢alisan bilim insanlarina “Ekolog”
denilmeye baslanmistir. Ayrica bu sekilde ekolojik kavramlarla siyasal etkinlik

yiiriitenlere “Siyasal Ekolojist” olarak adlandirilmustir.!

1.5.2. Vegan/Vejetaryenlik ve Ekoloji

Insanin dogal ¢evre ile iliskisi yiizyillar icerisinde biiyiik degisiklikler
gbstermistir. Insan, onceleri doga ile barisik olarak yasarken sonraki zamanlarda
dogay1 tahrip etmeye, dogal kaynaklar1 fiitursuzca harcamaya ve tiiketmeye
baslamistir. Bu nedenle bazi dogal kaynak yok olmus, ayni sekilde bir¢ok hayvanin

nesli tiikkenmis ve giinlimiizde nesli tiilkenme tehlikesi altinda pek ¢ok hayvan tiirti

169 Rusen Keles, Can Hamamci, Aykut Coban, Cevre Politikasi, imge Kitabevi, Genisletilmis 7.
baski, Ankara, 2012, s. 46-47.

70 Tahir Calgiiner, “Cevre” mi “Ekoloji” mi? Empatinin Uyams1 ya da Siireklilik, 1. Baski, Nobel
Yayin Dagitim, Ankara, 2003, s. 7.

1 Rusen Keles, Can Hamamc, Aykut Coban, a.g.e.
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bulunmaktadir. Bu baglamda insan-gevre iliskisinin gelisim asamalar1 asagidaki gibi
gruplandlrllmlstlr:172

1. Asama: Dogay! tanima ve uyum saglama asamasidir. Insan, bu asamada,
doganm bir parcas1 olarak dogayla uyum iginde yasamustir. Insanin magaralarda
toplu olarak yasama ya da vahsi hayvanlardan korunmak igin toplu olarak dolagsma
gibi davranislari, dogay1 tanima ve yasamak i¢in dogaya ayak uydurma asamasinda
ortaya ¢cikmis kiiltiirdiir. Yiizyillar boyunca siiren bir agsamadir.

2. Asama: Insan ve gevre iliskilerinin tahrip edici sonuglar1 ortaya ¢ikmaya
baslayan bir agsamadir. Bu asama, insanin dogay1 egemenlik altina alma ya da dogay1
somiirme asamasidir. Antik Yunan kentlerindeki hava ve su kirliligi, cevre
sorunlarma gosterilebilecek ilk Ornekler arasindadir. Antik Yunan ve Roma
uygarliklarinda isgal edilen topraklarin tuzlanarak tarim yapilmasinin engellenmesi
ise gevre ve insan iliskilerindeki acimasizligin gegmisteki boyutlarini bize gostermis
ve ilk ¢evre kiyim 6rnekleri olarak tarihteki yerini almistir.

3. Asama: Cevre sorunlarimin ve bu sorunlarin neden oldugu yikimin
boyutlarinin farkina varildigi asamadir. Bu 6nemli asama, cevre bilinglenmesine
iliskin ilk &rneklerinin yasandig1 evredir. 1972 yilinda Stockholm’de yapilan “Insan
ve Cevre” Konferansi, ¢evre bilincinin evrensel tohumlarinin atilmasi acisindan
onemli bir etkinlik olarak goriilmektedir.

4. Asama: Cevre bilinclenmesini izleyen 4. asama ise ¢evre sorunlarinin
nedenlerinin aranmaya baglanmasi1 ve ¢0ziim yollar1 bulmaya doniik cabalari
kapsamaktadir. Bu asama, cevre bilin¢glenmesinin uygulanmaya yansidigi asama

olarak degerlendirilmektedir.

172 Rusen Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Baski, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 181-
201.
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5. Asama: Son asama olan bu asamada ise, insanin ¢evrenin pargast oldugunun
anlasilmas1 ve insanmerkezci etik yaklasimin terk edilmeye baslandigi asamadir.
Cevre hukuku, cevre hakki, hayvan haklar1 ve ¢evre etigi gibi kavramlarin tartisildigi
asamaldlr.173

Baska bir kaynaga gore insan-¢evre gelisim asamasi ii¢ donemden olugmaktadir.
Buna gore giinlimiize kadar yasanan donemlerde su sekildir: Birinci asamaya
insanlar bilingsiz oldugu i¢in Bilingsiz Varolus Donemi denilmektedir. Insanlar
cevrenin ve ¢evrede olup bitenlerin kendisine nasil yansiyacaginin farkinda degildi.
Bu evre 19. yiizyila kadar siirmiistiir. ikinci devre 6n bilinglenmenin basladig1, etik
degerlerinin tartisildigi bir donemdir. Bu donem 19. ylizyilin ikinci yarisindan
1970°1i yillara kadar siirmiistiir. Bu devreye Bilin¢lenme Dénemi adi verilmektedir.
Ugiincii dénem ise 1970°li yillardan baslayip giiniimiize kadar devam eden ve
Bilin¢li Olus Donemi olarak adlandirilan donemdir. Bu donemde insanmerkezCi
yaklagim yerine biitiin canlilari i¢ine alan ekolojikmerkezci yaklagim benimsenmistir.
Biitiin canlilar onemlidir ve ekosistem i¢in her canli birey vazgecilmezdir. Her
birinin varlig1 diger bir canlinin devamliligi (besin zinciri) i¢in gereklidir.174

Gilinliimiizde yasadigimiz asamada ¢evre sorunlar tartisilirken yeni bakis agilar
ve dolayisiyla “siirdiiriilebilir diyet (beslenme)” gibi yeni kavramlar literatiire
girmektedir. Sirdirilebilir diyet kapsaminda vejetaryen ve vegan beslenme ve

yagsam tarzlar tartisilmakta, bunlarin dogal ¢evre {izerindeki olumlu etkileri tizerinde

17 Rusen Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Baski, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 181-
201.

7% Musa Dogan, “Cevre Etigi ve Biyolojik Cesitlilik” 1. Ulusal Uygulamah Etik Kongresi Kitab,
Orta Dogu Teknik Universitesi Felsefe Boliimii, 12-13 Kasim 2001, Kitabin Hazirlanmasinda
Katkida Bulunanlar: Murat Arici ve ark. TUBA’nin katkilariyla yayimlanmistir, Ocak 2003.
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durulmaktadir.'”  Siirdiiriilebilir diyetin tanimi su sekilde yapilmistir: “Gelecek
kusaklarin gida giivenligi ve yasam kalitesini koruyacak sekilde ¢cevresel etkileri en
az diizeyde tutarak biyogesitlilige, ekosisteme koruyacak sekilde beslenme”.
Stirdiiriilebilir diyetin belirleyicileri sunlardir: Yeterli ve dengeli beslenme, ¢evresel
stirdiiriilebilirlik, kiiltiirel acidan kabul edilmesi, diisiik maliyetle ve erisilebilirliktir.
Et agirlikli beslenme ile sebze agirlikli beslenmenin dogal ¢evreye olan olumsuz
etkileri arasinda karsilastirma yapildiginda, arti ve eksileri ile vegan/vejetaryen

beslenmenin ekolojiye daha az zarar verdigi sonucu ¢ikmaktadir.'”®

Hayvancilik ile
giibre bulagmis akarsularin diinya genelinde gol, nehir ve kiy1 ekosistemlerini
bozmasi paralelinde, ¢evre kirliliginin de 6nde gelen nedenlerinden biridir. Tarimin
ekoloji tizerindeki olumsuz etkileri bilinmekte ancak bu da hayvancilik ile daha da
artmaktadir. Cilinkii artan hayvancilik ile daha ¢ok hayvan besleme geregi dogmakta
ve bunun igin agilan tarim arazileri ile birgok ¢ayir ve orman yok edilmektedir.”’
Dolayisiyla iklim degisikligi ile miicadele edebilmenin yontemlerinden biri olarak da

vegan/vejetaryen  (slirdiiriilebilir  beslenme) g(‘is‘[erilmektedir.178

Endiistriyel
hayvanciligin yani sira tarimin da ekolojiye ciddi zararlari oldugu ve ekolojiyi
korumak i¢in vegan/vejetaryen olmanin ¢ok faydali olmadigimnmi savunan yazarlarda

bulunmaktadir.}”

175 «yejetaryenlik ve Ekoloji” www.prijatelji-zivotinja.hr, cev.: Ebru Ariman, Vejetaryen Kuliibii

<<http://www.vejetaryen  kulubu.com/hizmetdetay.asp?ustmg=283&ustsubg=864&varLang=T>>
(26.4.2015)

178 Joan Sabaté, Sam Soret, “Sustainability of plant-based diets: back to the future” Am J Clin Nutr
2014; 100(suppl): 476S-82S

"7 Jonathan Folay, “Bes Adimda Diinyayr Doyurma Plani” National Geographic Tiirkiye, Mayis
2015 No:157, s. 45.

8 Asl Taltekin, “Hayvanlar1 Sevenlere iklim Degisikligiyle Miicadele i¢in 5 Neden, 5 Yéntem”
Gaia Dergi, 7 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/hayvanlari-sevenlere-iklim-degisikligiyle-
mucadele-icin-5-neden-5-yontem>> (18.12.2015)

1 | jerre Keith, The Vegetarian Myth, Food, Justice and Sustainability, A Flashpoint Press First
Edition, Crescent City, California, USA, 2009.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine bakildiginda Tiirkiye’de de hayvan
tiretiminin her gegen yil arttigi ve bu artisin son 10 yil iginde %32 diizeyinde oldugu

180 {Jlkeler arasinda bir karsilastirma yaptigimizda et tiiketim oranlari

gorilmiistiir.
arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bazi iilkelerde vegan/vejetaryen
tirtinlerine iliskin piyasalar bulunmaktadir. Vegan/vejetaryen piyasasinin olmasi bu
iilkelerin hayvanlara kars1 daha duyarli oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiin degildir.
Aksine bu iilkelerde hayvansal iirlin tiikketiminin daha fazla oldugu soOylenebilir.
Ornegin AB’de kisi bagma giinliik hayvansal protein iiretimi 61.8 gr. iken, bu deger
az gelismis tlkeler i¢cin 12.8 gr., Afrika i¢in de 15.1 gr. dir. Yani AB iilkelerinde kisi
basina hayvansal protein iiretimi az gelismis llkelerin iiretiminden yaklasik 5 kat
fazladir. Ayrica buradan hayvansal protein tiikketiminin iilkenin gelismisligin bir
gostergesi oldugu da anlasilmaktadir.’® Nitekim yapilan bir arastirmada gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin daha fazla kirimizi et tiikettikleri saptanmistir.*®

Gittikce artan et talebini karsilamak i¢in et iiretimi yapan fabrika ciftliklerinde
seri bir sekilde hayvanlar yetistirilmektedir. Asirt miktarda hayvan iiretimi yapan bu
ciftliklerde, biiyiik 6l¢iide fosil yakiti tiikketilmektedir. Bu durum da havanin ve suyun
kirlenmesine neden olmaktadir. Ayrica biiyiik miktarlarda sera gazlari atmosfere
salinmakta (her bir biiyiikbas hayvan giinde en az 60lt. metan gazi iiretmektedir), bu
da iklim degisikligine, bitki ve hayvan tiirlerinin yok olmasina neden olmaktadir.
Hayvancilik, topragin bozulmasi, iklim degisikligi, hava kirliligi, su kirliligi, toprak

erozyonu, ¢Ollesme, biyodegisim gibi sorunlarla birlikte ele alinmasi gereken bir

180 Tiirkiye istatistik Kurumu, (TUIK) Temel Istatistikler <<http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?
metod=temelist>> (23.4.2015)

181 Numan Akman, “Tiirkiye’de Hayvansal Uretim” Tiirkiye’de Tarimn Ekonomi-Politigi 1923-
2013, Ed.: Necdet Oral, TMMOB Ziraat Miihendisleri Odalar1 Bursa Subesi & NotaBene Yayinlari,
1. Baski, Ankara, 2013, s. 217.

182 Yasar Akcay ve Oznur Vatansever, “Kirmizi Et Tiiketimi Uzerine Bir Arastirma: Kocaeli ili
Kentsel Alan Ornegi”, Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2013,
4,1, s.043-060.
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konudur. Hayvancilik ve yem yetistirmek i¢in amazon ormanlarinin %70’i harap
olmustur. Ormanlarin yok olmasi bazi canli tiirlerinin tiikenmesine neden
olmaktad;r 183-184.185186,187

Ingiltere’deki géller, goletler ve batakliklarm %90’dan biiyiik boliimii, sadece
tarim arazilerinin hayvan beslenmesine doniistiiriilmesi nedeniyle kurumustur.
Diinya’daki diger lilkelerde de durum benzer sekildedir. Sigir ciftliklerinin atmosfer
igindeki amonyak seklinde toplam buharlasan azotun %85’ini olusturmasi sebebiyle
ormansizlagmanin ana nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Yagmur ormanlari, biiyiik bir
boliimii hayvanlarin otlatmasina ayrilmak tiizere yok edilmistir. Ayrica hayvan
tiretimi sonucu dogal alanlar yok olmakta, diinyadaki su kullaniminin %38’1
hayvanciliga ayrilmaktadir. Bir kilogram tahil tiretmek igin 2001t. su gerekliyken, 1
kg. et liretmek icin 20.0001t. suya ihtiya¢ vardir. Bir kg. etle, 200kg. patates ayn
siirede imal edilebilmekte ve 160kg. domates iiretmek icin de ayni yilizdl¢limiine
ihtiya¢ duyulmaktadir.*®®*%°

Greenpeace tarafindan da vejetaryen beslenmenin ekolojik agidan olumlu

etkilerinin oldugu savunmaktadir. Konuyla ilgili haberde vejetaryen beslenme ile

18 jonathan Safran Foer, Hayvan Yemek, Cev.: Garo Kargici, 3. Baski, Siren Yayinlari, Istanbul,
2015, s. 61.

8 Ugur Ozkan “Yapay Et: Geleneksel Etin Gelecegi” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan,
Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayim, Istanbul,
Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 18-20.

185 «yejetaryenlik ve Ekoloji” www.prijatelji-zivotinja.hr, ¢ev.: Ebru Ariman, Vejetaryen Kuliibii
<<http://www.vejetaryen __kulubu.com/hizmetdetay.asp?ustmg=283&ustsubg=864&varLang=T>>
(26.4.2015)

186 Semiha Ahmed “Et Yemeyi Birakmak Doganin Zarar Gérmesini Onleyebilir” Gaia Dergi, 5
Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/et-yemeyi-birakarak-doganin-zarar-gormesini-onlenebilir/>>
(6.12.2015)

187 Steven Best, Encyclopedia of Environmental Ethics and Philosophy, Editors in Chief: J. Baird
Callicott and Robert Frodeman, Macmillan Reference USA, a part of Gale, Cengage Learning, 2009,
s. 372.

188 «yejetaryenlik ve Ekoloji” www.prijatelji-zivotinja.hr, cev.: Ebru Ariman, Vejetaryen Kuliibii
<<http://www.vejetaryen __kulubu.com/hizmetdetay.asp?ustmg=283&ustsubg=864&varLang=T>>
(26.4.2015)

1% Ugur Ozkan, a.g.e.
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karbon ayak izinin daha az olacagi ve ayrica hayvan endiistrisinde hayvanlarin eziyet
gbérmesi nedeniyle ortaya sagliksiz iiriinlerin ¢iktig Vurgulanmls‘ur.190 Et tiiketiminin
yani sira sekonder hayvansal iriinlerinin de tiiketilmesi hayvanciligin devami
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla siirdiiriilebilir diyet i¢in vejetaryenligin yeterli
olmadig1 veganligin savunulmasi gerektigi sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.**
Gelecekte vegan/vejetaryenlik yasam tarzinda daha fazla artis olacagi ve bu
konuda farkindaligin gelisecegi tahmin edilmektedir. Giessen Deklarasyonu (Giessen
Universitesi'nde yapilan bir ¢alistay sonucunda olusturulan deklarasyon) ile
literatiire “Beslenme Ekolojisi” (Nutrition Ecology) ve “Yeni Beslenme Bilimi”
(New Nutrition Science) kavramlarin girmesi ve bu konuda projelerinin yapilmasinin
planlanmast bu alanda gelecekte olumlu gelismelerin olacagimmin  bir

192,193

gostergesidir. Vejetaryen beslenmenin ekolojik sorunlari tamamen ¢dzecegi

diisiiniilmemekte ancak buna katki verecegi 6n goriilmektedir.***

1.6. HAYVAN HAKLARI YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK
Insanin varoldugundan bu yana hayvanlari kendi yarari igin kullandig
bilinmektedir. insan ilk &nce temel ihtiyaglar1 i¢in hayvanlari avlamis, giiclerinden

faydalanmig ve bazilarin1 evcillestirmis, sonra teknolojinin gelismesiyle insan

1% Greenpeace Akdeniz, Daha yesil bir yil i¢in 12 o6neri, 12 Ocak 2011 tarihli haber
<<http://www.greenpeace.org/turkey/tr/news/daha-yesil-bir-yil-icin-12-oneri-120111/>>

91 Efe Cem Elgi, “Et Tiiketerek Cevre Korunmaz” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan,
Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul,
Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 48-49.

192 Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S-502S.

1% Geoffrey Cannon and Claus Leitzmann, “The New Nutrition Science Project” Scandinavian
Journal of Food and Nutrition, 2006; 50 (1): 5-12.

194 Steven Best, Encyclopedia of Environmental Ethics and Philosophy, Editors in Chief: J. Baird
Callicott and Robert Frodeman, Macmillan Reference USA, a part of Gale, Cengage Learning, 2009,
s. 374.
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ihtiyaglarmin ~ ve  beklentilerinin  boyut degistirmesiyle hayvanlar ¢esitli
aragtirmalarda, deneylerde kullamnilmustir.'®® insanlar ilk caglarda itibaren evcil
davranig gosteren hayvanlar1 evcillestirmis, yabancil ve yirtict niteliklerini siirdiiren
tiirleri kesmis ve yemistir.196 Evcillestirilen hayvanlar 6rnek olarak kopekleri vermek
mimkiindiir. Kopekler insanlarda olmayan koku alma yetenekleri nedeniyle polis
olarak insanlara 6zgii amaglar i¢in kullanilmaktadir. Bunun yani sira gérme engelli
bireylere yardim amagla egitilen kopeklerde bulunmaktadir.®” Uzmanlarin ortak
goriisii, kopek tiiriiniin evcillestirilen ilk hayvan tiirii oldugu yoniindedir. Ayrica
kopekler diger hayvanlarin evcillestirilmelerinde de temel bir rol oynamlslardlr.198
Insanlar, hayvanlar iizerinden ekonomik kazan¢ saglayamaya baslaymca onlari
birgok alanda kullanmakta ve kullanmak kelimesinin hafif kalacagi eziyetler

yasatmaktadirlar. 199

Acik pembe renkte ve yumusak et liretimi i¢in dar bolmelerde
tutulan buzagilarin hareket etmesinin engellenmesi ve bdylece kas gelisimlerinin
durdurulmasi (yumusak et iiretimi ig¢in) ve bu hayvanlara, kansizliga yol agan (etin
acik pembe renkte olmasi igin) ve gevis getirmelerini engelleyen 6zel bir beslenme
programi uygulanmasi buna drnek olarak verilebilir. Yeni dogmus bir buzagi 40 kg
civarinda iken bu sekilde gegen 16 haftanin sonunda 180 kg civarina ulasmakta ve bu

etin yiiksek fiyatlar karsiliginda satilmasi nedeniyle karl bir is olarak goriilmektedir.

Ekonomik ag¢idan bakildiginda eskiden daha siitten kesilmeden 6ldiiriilen buzagilari

1% jlke Bezen Aydogdu, Nesrin Cobanoglu, “Etik Kuramlar Baglaminda Hayvan Haklarmm Evrimi”
II. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Ed.
Askin Yasar, Ali Yigit, Serdar Izmirli, Konya, 2008. s. 255-262.

1% Bozkurt Giiveng, insan ve Kiiltiir, 10. Bask1, Boyut Yaymcilik, Istanbul, 2010. s. 171-172.

97 David Degrazia, Hayvan Haklari, Tiirkgesi: Hakan Giir, Dost Kitabevi Yaymnlari, Ankara, 2002,
s.125, 127.

198 B., Gilbert,“En Yakin Hayvan Dostumuz: Képek” Bilim ve Teknik, Discover’dan Cev: Melih
Olger, say1: 216, Kasim 1985, s. 17-19.

199 Nilgiin Gokgen Demirag, Son Bakista Hiiziin: Merhamet Etigi Olarak Levinas ve Hayvan Haklari,
Yesil ve Siyaset, Siyasal Ekoloji Uzerine Yazlar, Ed.: Orcun Imga, Hakan Olgun, Lotus
Yaymevi, Ankara, 2012, s. 386-403.
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bu sekilde kullanilmaktadir. Buzagilarin anneden ayrilma islemi ile istenen et
iretiminin diger yonii siit endistrisi ile ilgilidir. Bir inegin iiretim dongiisi, ilk
buzagis1 kendisinden alindiginda baslar. Inek 10 ay boyunca giinde 2-3 kez sagilir, 3.
ayin sonunda yeniden gebe birakilir. Bir sonraki buzagisini dogurmasina 6 ila 8 hafta
kalincaya kadar sagilmaya devam edilir ve dogumdan sonra buzagis1 alinir alinmaz
yeniden sagilmaya baslanir. Bu yogunlastirilmis gebelik ve asir1 siit sagilama
dongiisii ancak 5 yil kadar siirebilir. Bes yila ulasan “tiiketilmis” inekler,
mezbahalara gonderilmektedir. Diger ciftlik hayvanlar1 (domuz, tavuk gibi) da
ineklere benzer muameleye maruz kalmaktadirlar, 200201202

Tel kafeslere takilmasin diye tavuklarinin kanatlilarinin, pengelerinin uglarinin
ve asir1 kalabalikta birbirilerini gagalamalarini engel olmak i¢in gagalarinin bir
bolimiiniin  kesilmesi, yumurta {ireticilerinin isine yaramayan erkek civcivlerin
oldiiriilmesi, doner bigaklarla baslar1 kesilen tavuklarin, tiiylerinin kolay yolunmasi
icin bantlarin sonunda kaynar suya canli canli daldirilmasi verilebilecek diger
orneklerden sadece bazilaridir. 2°22% Ayrica eglence ya da zevk i¢in kotli muameleye
maruz kalan hayvanlar da bulunmaktadir. Buna 6rnek olarak sirk hayvanlar
verilebilir. Kiirkleri bozulmasin diye kafalarina vurularak 6ldiiriilen yavru foklar, 40
km. mesafe ugabilen papaganlarin daracik kafeslerde, insanlarin onlar1 konusturup

kendine benzetme hazzini yasamalari i¢in esaret altinda tutmalar1 verilebilecek diger

orneklerdir. Insanlarin hayvanlara yapti§1 kotii muamelelere daha da fazla 6rnek

20 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, ingilizceden ¢eviren: Hayrullah Dogan, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 147-223.

2! Gary L. Francione, Hayvan Haklarma Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, Elgin Gen, 1. Bask, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 62-76.

292 David Degrazia, Hayvan Haklari, Tiirkgesi: Hakan Giir, Dost Kitabevi Yaymlari, Ankara, 2002,
5.105-109.

293 Nilgiin Gokgen Demirag, Son Bakista Hiiziin: Merhamet Etigi Olarak Levinas ve Hayvan Haklar1,
Yesil ve Siyaset, Siyasal Ekoloji Uzerine Yazlar, Ed.: Orgun imga, Hakan Olgun, Lotus
Yaymevi, Ankara, 2012, s. 386-403.

4 David Degrazia, 2002, a.g.e. s. 105.
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vermek miimkiindiir.’®® Biitiin bu érneklerin yani sira hayvanin estetik goriinlimii i¢i
yapilan islemlerde bulunmaktadir. Ev hayvanlarinin tedavi edici 6zellikte olmayan
sadece dis gorlisiinii degistirmeye yonelik olarak yapilan kulak, kuyruk kesme gibi
islemler, 2004 yilinda ¢ikarilan 5199 sayili “Hayvanlar1 Koruma Yasasi”nda

yasaklandig1 halde yapilmaya devam edilmektedir.?®

1.6.1. Hayvan Haklarmin Tarihsel Siireci

Descartes hayvanlarin Tanr1 tarafindan yaratilmis otomatlardan ya da
robotlardan 6te bir sey olmadiklarini savunmugstur. Ona gore, hayvanlarda bilingli
olmak i¢in gereken ruh yoktur, dolayisiyla zihinleri de olmadigindan aci, zevk ya da
baska herhangi duyu ya da duygu hissetmeleri imkansizdir. Descartes, sozlii dili ya
da isaret dilini kullanmadiklar1 i¢in hayvanlarin bilinglerinin olmadigi sonucuna
varmistir. Descartes ile ayni diisiinceye sahip pek c¢ok filozof bulunmaktaydi.
Ornegin R. G. Frey hayvanlarin bir araba motorunun yaglanmakta “cikar1” olmasiyla
ayni anlamda ¢ikarlar1 olabilse de, arzular1 olmadigin1 ve “tatmin edilebilecek ya da
tatmin edilmeden birakilacak istekleri” olamayacagimi iddia eder. Frey’e gore
kopegimi dovdiiglimde kopegimin doviilmemek diye bir arzusu olamaz.?"’
Aristoteles da canlilar diinyasinda olusturdugu hiyerarsik diizende ise insan1 en iiste

koymustur. Doganin amagsiz bir sey yaratmadigina inanmis ve doganin tiim seyleri

0zel olarak insanlar i¢in yapmis oldugunu savunmustur. Aristoteles gibi Thomas

2% Nilgiin Gokgen Demirag, Son Bakista Hiiziin: Merhamet Etigi Olarak Levinas ve Hayvan Haklar1,
Yesil ve Siyaset, Siyasal Ekoloji Uzerine Yazilar, Ed.: Orgun imga, Hakan Olgun, Lotus
Yayinevi, Ankara, 2012, s. 386-403.

206 Rusen Keles, Can Hamamci, Aykut Coban, Cevre Politikasi, imge Kitabevi, Genisletilmis 7.
baski, Ankara, 2012, s. 631-632.

207 Gary L. Francione, Hayvan Haklarina Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, El¢in Gen, 1. Bask, Iletisim Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 206-207
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Aquinas da varliklar1 bir siraya koymustur. En akilli varliklarin en iistte, akildan en
yoksun varliklarin en altta oldugunu sdylemistir. Ona gore daha az akillilar, daha ¢ok
akillilar i¢in yaratilmistir. Bir insamin bir hayvani Oldiirmesinin ya da
yararlanmasinin yanlis olmadigini bu goriisii ile agiklamaktadir. Kant’a gore ise
hayvanlar s6z konusu oldugunda, onlara kars1 dogrudan bir 6devimiz yoktur. Ciinkii
hayvanlar 6z bilingten yoksundur ve bu nedenle “bir amag¢ i¢in sadece bir
ara¢’tirlar.’®® Bentham, hayvanlarin akilli olmadiklar1 veya konusamadiklar
seklindeki iddialara karsi, hem “marjinal durum argiimani”n1 kullanmis (yetiskin at,
bebekten daha akilli) hem de ahlaksal bakimdan goz onilinde tutulmak i¢in akill
olmanin ya da konusup konusamamanin Onemli olmadigini savunmustur. Bu
baglamda bugiin geldigimiz noktada tartisilan hayvan haklari, evrensel esitlige
yonelik 6zgiirlesme/6zgiirlestirme goriisiiniin son agsamasi olarak gt')riilmek‘[edilr.20g
Hak kavraminin ne oldugu, kimin ve nelerin haklara sahip oldugu ve nigin sahip
oldugu her zaman filozoflarin tartigma konusu olmustur. Geleneksel olarak hak
kavrami yasalarla giivence altina alinmis ozgiirliiklerdir. Burada hak politik bir
kararin sonucudur. Hiikiimetler bir konunun ‘“hak™ olacagina karar verir ve bunu
uygularlarsa bu bir hukuksal hak olmaktadir. Ahlaksal haklar ise kararlar almak ve
hayatta se¢im yapmak {izere insanlarin yeteneklerinden tiiretilmis haklardir. Ahlaksal

haklar yasalar tarafindan uygulanmamaktadir.?*° insan ve hayvan haklari arasindaki

208 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamal Tip Etigi, Eflatun Yayinevi, 2009, Ankara, s. 133.

29 Under H, Cevre Felsefesi, Doruk Yayinlari, Ankara, 1996; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve
Uygulamal Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, 2009, Ankara, s. 134.

9 Tannenbaum, J., Veterinary Ethics, Animal Welfare, Client Relations, Competition and
Collegiality, Massachusetts, 1995 (2. Edition); Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip
Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 129.
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temel farklilik, hayvanlarin hak talebinde bulunamamasi nedeniyle onlarin haklarinin
insanlar tarafindan korunmasi geregidir.?**

Hayvanlara ‘“hak” terimini kullanan ilk kisi Thomas Tryon olmustur.?*?
Hayvanlar1 korumaya yonelik ilk yasa 1641 yilinda Ingiltere’nin Amerika’daki
Massachusetts Kolonisi’nde ¢ikarilmistir. Bu yasa “Hi¢ kimse genellikle insanlarin
yvararlanmasi i¢in bulunan bir hayvana kotii davranamaz” sdylemini icermektedir.?™
1780 yilinda Hollanda’da hayvanlarin saglik ve refahini korumak i¢in bir yasa
cikarilmistir.  Isvigre, Avusturya ve Isve¢’te de Hayvan Koruma Kanunu
bulunmaktadir. AB iiyesi iilkelerde, 13 Aralik 1968 tarihli Uluslararasi Tasimada
Hayvanlarin Korunmasma Iliskin Avrupa Anlasmasi’ni, 10 Mart 1976 tarihli
Tarimsal Hayvan Isletmelerindeki Hayvanlarin Korunmasma Iliskin Avrupa
Anlagsmasi’n1 ve 10 Mayis 1979 tarihli Kesim Hayvanlarinin Korunmasma Iligkin
Avrupa Anlagmasi’ni imzalamlslardlr.214

21 Mart 1933, Hitler doneminde tarihinde bayiltmadan hayvan kesimi
yasaklayan bir diizenleme ¢ikarilmistir. 2 Ayrica 24 Kasim 1933 tarihli dayatict
yasa, 3 Temmuz 1934 tarihli avciligi sinirlayan yasa ve 1 Temmuz 1935 tarihli
doganin korunmasi hakkindaki yasayla tamamlanmlstlr.216 Nazi Almanya’sinda
insanlar {izerinde acimasiz uygulamalara onay veren bir anlayisin hayvanlar

konusunda duyarlilik gostermesi karsitlik gibi goriilmektedir. Oysa uygulamalarin

kokeninde Hitler’in diinya goriisii ile bir tutarlilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu

211 Rusen Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Baski, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 141.

212 paterson D, Palmer M, The Status of Animals, Wallingford, 1989; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal
ve Uygulamal Tip Etigi, Eflatun Yayinevi, 2009, Ankara, s. 131.

213 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, 2009, Ankara, s. 131.

24 fsmet Sungurbey, Hayvan Haklari, istanbul Universitesi Yaymlari, Istanbul, 1992, s. 54; Rusen
Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Baski, imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 151.

215 Rusen Keles, Birol Ertan, 2002, a.g.e. s. 150.

21 Ferry L, (cev. T.Ilgaz), Ekolojik Yeni Diizen, YKY, istanbul, 2000; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal
ve Uygulamali Tip Etigi, Eflatun Yayinevi, 2009, Ankara, s. 131.
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goriisler rksal ¢esitliligin korunmast ile bagdasmaktadir.”*’ Hitlerin et yenilmesi ile
ilgili tutumundan 2,5 yil sekreterligi yapmis olan Traudl Junge, Hitler ile anilarindan
olusan kitabinda bahsetmektedir. Hitlerin et yenilmesi konusundaki tutumu ilgingtir.
Junge’nin kitabinda konuyla ilgili yazdiklarindan kisa bir alintis1 séyledir: Fiihrer
(Hitler), yemek sirasinda etseverlerin yemegini bogazlarina dizmeye ¢alisirdi. Gergi
hi¢ kimseyi vejetaryenlige dondiirmek gibi bir niyeti yoktu, ama mezbahada olup
bitenlerin ne kadar igreng oldugunu anlatirdi. Cogunluk onun bu sohbetine aliskin
oldugundan etkilenmemekteydiler. Ancak Hitler her seferinde kendine yeni bir
kurban bulurdu.?*®

Hayvan haklar1 konusundaki en Onemli belgelerden biri Hayvan Haklari
Evrensel Bildirgesi’dir. Bu bildirge, Uluslararas1t Hayvan Haklar1 Birligi ve ona bagl
ulusal birlikler tarafindan 21-23 Eyliill 1977 tarihinde Londra’da hayvan haklar
konusundaki 3. Uluslararasi Toplantida kabul edilmis ve Paris’te UNESCO
Sarayr’nda 15 Ekim 1978’de ilan edilmistir.?** Hayvan haklari savunuculari 6nceleri
ev hayvanlarina kars1 daha iyi davranilmasi yoniinde ¢aba sarf ederken, zamanla bu
talepler biitiin hayvanlara genellestirilmistir.220

Tirkiye’de de hayvan haklarina iliskin ilk hukuksal diizenleme 2004 yilinda
yayimlanmistir. Bu Cevre ve Orman Bakanligi (o zamanki adiyla) tarafindan

hazirlanan 5199 sayili “Hayvanlart Koruma Kanunu”dur. Kanunun amaci, basta evcil

hayvanlar olmak iizere biitiin hayvanlarin, insan ve doga kaynakli magduriyetlerinin

21" Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, 2009, Ankara, s. 131.

28 Traudl Junge, Hitlerin Sekreteri, Fiihrer’le iki buguk Yil, Ceviren: Vedat Corlu, 2. Basim,
Alkim Yaymevi, Ankara, s. 100-101.

219 Rusen Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Bask, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 151.

220 Selim Kilig, Cevre Etigi, Ortaya Cikisi, Gelisimi ve Sonuclari, Orion Kitabevi, Ankara, 2008, s.
171.
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Onlenmesini, gozetilmesini, bakimlarini, koti muamelelerden uzak tutulmalarini,
iiremelerini, yasamlarinin ve sagliklarinin korunmasini saglamak‘ur.221

Hayvan haklar1 insanlar tarafindan hayvanlara verilmis olan haklar olup
hayvanlarin bireysel olarak korunmasindan ziyade tiir olarak haklarmin korunmasi ya

222

da tiirlerinin korunmasini igermekte” ve dogal kaynaklarindan biri olarak kabul

edilen “hayvanlar” kavraminin kapsaminda nesli tiikenme tehlikesinde olan ya da

avlanan tiirler bulunmaktadir.?®

Ancak giinlimiizde hayvanlarin da bir birey olarak
degerli oldugu diisiincesi yayginlik kazanmaya baslamaktadir. Artik hayvanlara
kétiiliik etmek yadirganmakta, ayiplanmakta ya da cezalandirilmaktadir.?* Buna

ornek olarak Tiirkiye’de 6 Mayis 2015 tarihinde hayvana zarar veren bir kisinin ceza

almas1 gosterilebilir.??

1.6.2. Deney Hayvanlari

Bilimin Altin Cagr’nin baslamasinda hayvanlar iizerinde yapilan deneylerin
onemli katkilari olmustur. Descartes (1596-1650) anatomiye merakliydi, hayvanlar
tizerinde Vvivisection (canli hayvana deneysel amagh ameliyat) yapmistir, ayni sekilde
Aristoteles (MO. 384-322) da hayvanlar iizerinde vivisection yapmustir.”*??" Canli

hayvanlar iizerinde ilk deneysel ¢alisma, Erasistratus (MO. 304-250) tarafindan

221 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 132.

222 Rusen Keles, Birol Ertan, Cevre Hukukuna Giris, 1. Baski, Imge Kitabevi, Ankara, 2002, s. 151.

22 Jonathan Safran Foer, Hayvan Yemek, Cev.: Garo Kargici, 3. Baski, Siren Yaynlari, Istanbul,
2015, s. 61.

224 Rusen Keles, 100 soruda Cevre, Cevre Sorunlar1 ve Cevre Politikalar1, 1. Basim, Yakin
Kitabevi Yayinlari, izmir, 2013, s. 174.

% Kedi Oldiiren Universiteliye 3 Yil Hapis, 6 Mayis 2015 tarihli haber, memurlar.net
<<http://www.memurlar.net/haber/513332/>> (26.12.2015)

226 Engin Calgiiner ve ark. Diinden Bugiine Hayvan Deneylerinin Bilimdeki Yeri, 11. Ulusal
Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Konya, 2008, s. 359-
361.

227 Nesrin Cobanoglu, 2009, a.g.e. s. 138.
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gerceklestirilmistir. Galen (MS. 129-216), domuzlarda, maymunlarda ve diger bir¢ok
hayvan tizerinde diseksiyon (i¢ organlarinin ¢ikarilarak incelenmesi) ve ¢alismalari
yapmustir.  Olii hayvanlar iizerinde yapilan diseksiyon ¢alismalar1 deneysel
arastirmalarin ilk adimlar1 olarak goriiliirken, aslindan orta ¢aga ait donemlerde dogal
yasam hakkindaki bilgilerin elde edilmesi dinsizlik ile bagdastirilmis ve dini
otoriteler tarafindan yasaklanmaya calisilmistir. Bu nedenle bilime olan ilginin
yeniden uyanist ancak 1500°1i yillar1 bulmustur. Bu yillardan sonra modern
anatominin kurucusu olarak bilinen Andreas Vesalius (1514-1564) kopek ve
domuzlarda calisarak, ilk defa deney amagli canli hayvan kullanmlstlr.228
Hayvanlarin deneylerde kullanilis1 tip biliminin gelismesiyle 18. ve 19. yiizyillarda
artmistir. Giiniimiizde hayvanlar basta tibbi deneyler olmak tizere bir¢ok deneylerde

kullanilmaktadir.??®

Hayvanlarin, deneylerde kullanilmasi, insan saglhigi i¢in baska
secenek olmadiginda ve arastirmacilarin hayvanlarin yasayacagi aciy1 ve rahatsizligi
asgariye indirecek sekilde davrandiklarinda etik agidan kabul edilebilmektedir.>*° Bu
hayvanlarin birgogu laboratuvar ortaminda yetistirilirken bir kismi da dogadan
toplanmaktadir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneylerden c¢ikarilan bilimsel sonuglar
kullanilarak bir¢ok insan hayati kurtarilmistir. Bunun yaninda, deneyler sadece deney
yapanlarin merakindan dolay1 uygulaniyorsa, bu etik bir davranis degildir. 231

Bilim diinyasinin bakis acis1 biyomerkezci ya da ekomerkezci olmadigi

insanmerkezci yaklasimi benimsedigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla tip alaninda

yapilan ¢alismalar igin hayvanlar iizerinde deneyler yapilmaktadir. Ornegin ilk

228 Engin Calgiiner ve ark. Diinden Bugiine Hayvan Deneylerinin Bilimdeki Yeri, 1l. Ulusal
Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Konya, 2008, s. 359-
361.

229 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 138.

20 Gary L. Francione, Hayvan Haklarma Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, Elgin Gen, 1. Bask, Iletisim Yayinlar1, Istanbul, 2008, s. 101.

231 Nesrin Cobanoglu, a.g.e.
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klonlanan koyun olarak bilinen Dolly, ancak 227. deneme sonrasinda olabilmistir.
Aynmi c¢alisgma bir insan iizerinde yapilmis olsaydi ciddi etik bir sorun olarak
gérﬁlﬁrdﬁ.232 Bir¢cok hayvan, deneylerde kullanilmaktadir. Ameliyat denemelerinde;
ilag ve tedavi tekniklerinin aragtirmalarinda, kimyasal ve radyoaktif maddelerin
denenmesinde; bombalar, yiiksek hiz mermileri, ¢elik yeleklerin sinanmasinda,
otomotiv sektdriinde hava yastiklarinin denenmesinde hayvanlar kullanilmaktadir.
Son yillarda hayvanlarin deneylerde kullanilmasina iliskin ¢aligmalar yapilmakta ve
buna engel olacak yasal diizenlemeler yapilmaktadir. 233

Gilinlimiizde bilimsel gelismelerin artmasiyla vivisectiona artik ihtiyag
duyulmamaktadir. Arastirmact Ilag Firmalari Dernegi (AIFD)ne gore bilimin
ilerlemesi ile alternatif yontemler ¢ikmis, tibbi arastirmalarda kullanilan toplam
hayvan sayis1 20 y1l 6nceki oranin yarisindan azdir. Buna ragmen hayvanlar zorunlu
olarak kullaniliyorsa, bu hayvanlara kotii muameleden kaginmak gerekmektedir.
Bununla birlikte deneyler uygun anestezi yontemleri uygulanarak yapilmalidir.
Ayrica en uygun hayvan modeli secilmeli ve en az sayida hayvan kullanmaya gayret
gosterilmelidir. Daha 6nceden ayrintili olarak deneyler yapilmigsa tekrarlanmamali
ve bilginin elde edilmesinde gecerliligi kanitlanmig alternatif yontemler varsa bunlar
kullanilmalidir. Kullanilabilecek alternatif deney metotlar1 arasinda hiicre kiiltiirii,
doku Kkiiltlirti, organ kiiltiirli, tahlil metotlar1, bilgisayar metotlari, tek hiicreli

organizma kullanimi ve bakteri kiiltiirleri, plasenta sayilabilir. Hayvan yerine uygun

232 Bagak Agin Dénmez, “Ekoelestiri ve Hayvan Calismalari: Avatar, Madagaskar ve Madagaskar 2:

Afrika’ya Kagis Filmlerinde Doga ve Hayvan Temsilleri” EKoelestiri, Cevre ve Edebiyat, Ed.:
Serpil Oppermann, Phoenix Yayinevi, Ankara, 2012, s. 282-287.

23 Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasmna Dair Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi: 15
Temmuz 2015, Sayisi: 29417.
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bir alternatif bulunamiyorsa, arastirmada deney hayvani, ancak etik kurallar
dogrultusunda kullanilabilir.?3*?%

Aragtirmaci, hayvanlar lizerinde caligmalara baslamadan 6nce de Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulundan izin almak zorundadir. Buna iliskin olarak
“Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik”
bulunmaktadir. Yonetmeligin amaci, “deney hayvanlari ile yapilacak olan bilimsel
arastirma, test, egitim, ogretim gibi temel etkinliklerde kullanilan ydntem ve
materyaller ile ilgili kabul edilebilir etik standartlarin belirlenmesine, hayvan
deneyleri merkezi etik kurulu ve hayvan deneyleri yerel etik kurullarimin kurulus ve
calismalarina, yapilmas: planlanan islemlerin sunulmasina, arastirma ve c¢alisma
onerilerinin incelenmesi ve izin verilmesine, uygulamalarin izlenmesine, deney
hayvanlari iizerinde yapilan biitiin prosediirlerin kayit altina alinmalarina ve bu
prosediirlerin aninda ya da geriye dogru izlenebilmelerine, biitiin islemlerin
denetlenebilirliginin ~ saglanmasina  ve  ilgili  islemlerin  gerektiginde
sonlandirilmalarina iliskin esaslari belirlemektir” seklinde aciklanmustir.*®

Bu baglaminda deney hayvanlari iizerinde egitim ve aragtirma yapilacak
calismalarin yiiriitiilmesinde asagidaki etik kurallara uyulmas: gerekir: >’

1. Insan ve hayvan sagligi konusunda bilime katkida bulunacak egitim, dgretim
ve bilimsel amaghi ¢aligmalar, uygun anestezi uygulanarak agriya

duyarsizlastirilan hayvanlarda gergeklestirilebilir.

34 jsmet Sungurbey, Hayvan Haklari, Istanbul Universitesi Yaynlari, Istanbul, 1992; Nesrin
Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 139.
2% “Bunlari Biliyor musunuz?” Arastirmaci fla¢ Firmalan Dernegi
<<http://www:.aifd.org.tr/Bunlari-Biliyor-musunuz.aspx>> (25.9.2015)

236 Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Caliyma Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik, Resmi
Gazete Tarihi: 15 Subat 2014, Sayisi: 28914.

237 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaynevi, Ankara, 2009, s. 141-
413.
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Deneysel caligmalarda kullanilmasi zorunlu olan deney hayvanlarina karsi
saygl gostermek ve etik acidan tutarli olmak arastirmacilarin basta gelen
sorumluluklart arasinda olmalidir.

Deney hayvanlan {izerinde yapilacak biitiin deneysel c¢alismalar, bu konuda
uygun egitimi almis deneyimli kisiler tarafindan ya da bu kisilerin denetimi ve
danismanh@ altinda yiiriitiilmelidir. Ik defa ¢alisma yapacak arastirmacilar
anestezi ve diger cerrahi teknikler hakkinda bir egitim almadan invazif
yontemleri uygulamamalidir.

Deney hayvanlarin kullanilmadan gegerliligi kanitlanmig diger bilimsel
alternatif yontemler (video, invitro biyolojik sistemler, bilgisayar simiilasyon
ve matematiksel metodlar gibi) varsa hayvan tizerinde deney yapilmamalidir.
Silah, cephane, deterjanlar, tiitiin ve kozmetik iriinlerin gelistirilmesi ya da
denenmesi amaciyla hayvanlar lizerinde deneysel ¢alisma yapilmamalidir.
Deney hayvanlar {izerinde gereksiz calismalar yapilmamali ve bir hayvan,
caligmalarda bir kereden fazla kullanilmamali ve arastirmanin sonuglarindan
beklenen yararlar, kullanilacak hayvanlara verilen sikintiya degecek kadar
onemli degilse ¢alisma yapilmamalidir.

. Deneysel calisma i¢in en uygun tiir, cins, kalite ve sayida hayvan modeli
secilmeli, bilimsel olarak gegerli sonuglar1 verebilecek miimkiin olan en az
sayida ve en az kompleks tiir tercih edilmelidir. Deney hayvaninin ve gereg-
yontemin uygunlugunu belirlemek iizere bir 6n ¢alisma yapilmalidir.

. Yetistirilen ve deneylerde kullanilan biitiin hayvanlarin, giincel uluslararasi

standart ve kurallar kapsaminda tiirlerine uygun fiyolojik, psikolojik ve
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10.

11.

12.

13.

14.

cevresel kosullarda, uygun veteriner bakim ve yonetimi ile saglikli ve rahat
yasamalarina olanak saglanmalidir.

Deney hayvanlarinin nakilleri sirasinda tiirlerine ve 6zelliklerine uygun sartlar
saglanmalidir.

Aragtirmacilar, insanda agr1 ile sonuglanan islemlerin omurgali hayvan
tiirlerinde de agriya neden olacagini goz onilinde bulundurarak ¢alismalarini en
az agn ve sikint1 yaratacak kosullarda, uygun sedasyon, analjezi ve anestezi
yontemleri kullanilarak yapmalidir.

Kullanilacak deney hayvanlarinin fiziksel hareketlerini ve ihtiyaglarim
sinirlayan prosediirler ¢aligmanin amacina ulasmasi i¢in gerekli olan en az
stirede olmalidir.

Uzun siireli ¢aligmalarda, hayvanin yasam kosullarinin en iyi diizeyde
tutulmas1 icin gerekli 6zen gosterilmelidir. Yiyecek ve su kisintist ya da
kesilmesini kapsayan deneysel prosediirler, kisa siireli olmali ve hayvan
sagligina zararli hi¢bir yan etkiye sahip olmamalidir.

Cevreyi etkileyebilecek c¢alismalarin ylriitiilmesinde 6zel bir dikkat
gosterilmelidir. Calisma sonunda ortaya cikan atiklar ile 6lii hayvanlarin ve
biyolojik materyalin, ¢cevreye, insan ve hayvan sagligina zarar vermemesi i¢in
tiim atiklar uygun sekilde imha edilmelidir.

Calismanin sonunda siddetli ve siirekli agr1 c¢eken, iyilesmesi miimkiin
olmayan ve yasamimi siirdiiremeyecek durumda ve c¢evresi igin risk
olusturabilecek olan deney hayvanlarinin, tercihen prosediir sirasinda veya

sonunda, insani bir yontemle ve gerekceleri belirtilerek yasamlarina son
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verilebilir. Otenazide, ani ve agrisiz bir dliimle sonuglanacak bir ydntem
secilir.

15. Deney hayvanlari ile yapilan ¢alismalar, basin-yayin gibi kitle iletisim araglari
ile yayimlanmamalidir. >

16. Kullanilacak olan disi ve erkek sayis1 miimkiinse (¢calismanin geregi degilse)
esit olmalidir ve hayvanlar gereksiz agr1 ve strese maruz birakilmamali,
maliyet ve kolaylik hi¢cbir zaman hayvanin fiziksel ve zihinsel sagliginin

oniinde tutulmamalidir.>°

Bu konuda veganlarinin goriislerinin tamamen farkli oldugu goriilmektedir.
Ciinkii onlar deney hayvanlar1 dahil, hayvanlarin hicbir sekilde insanlar igin
kullanilmamasi gerektigini savunmaktadirlar.?40%*

Bazi iilkeler hayvanlar iizerindeki deneylerin alternatiflerini gelistirirken, bazi
tilkelerde hayvan deneylerine kisitlamalar getirmistir. Mart 2013’de yiiriirliige giren
yasayla kozmetik iiriinlerin ve igeriginde kullanilan malzemelerin iizerinde hayvan
deneyleri uygulanmis olmas1 halinde AB sinirlari igerisinden girmesi yasaktir. Ancak
bu durum séz konusu iiriinlerin diger iilkelerde satilmasina engel degildir.*** Giiney
Kore’de de kabul edilen yasa tasarisiyla hayvanlar iizerinde kozmetik deneyler

yapilmasi yasaklanacak ve hayvan deneyleri yapilarak piyasaya siiriilen kozmetik

driinlerin iilke simrlar igerisinde satilmasini engellemis olacaktir. “Hayvanlar

238 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 141-
143.

2 Hayvan Deneyleri: Yapmali m1, Yapmamali m1? Yoksa Hi¢ Deginilmemeli? HAYTAP Hayvan
Haklar Federasyonu <<http://www.haytap.org/index.php/20080127858/hayvan-deneyleri/
hayvan-deneyleri-yapmali-mi-yapmamali-mi-yoksa-hic-deginmemeli-mi>> (21.1.2016)

20 Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, <<http://tvd.org.tr>> (27.4.2015).

21 Vejetaryen Kuliibii <<http://www.vejetaryenkulubu.com>> (27.4.2015)

242 Avsin Kasiker “Zulme Ortak Olmayin, Hayvanlarin Kozmetik Uriinlerde Deneylerde Kullanim”

Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi,
Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yaymn, Istanbul, Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 26-29.

61



tizerinde kozmetik {iriinlerin test edilmesine son” kampanyasina AB iilkeleri,
Hindistan, israil ve Norve¢ de katilmistir.*® Tiirkiye’de de 15 Temmuz 2015
tarihinde yaymmlanan ve ilgili maddesinin (Md. 10) 15 Ocak 2016 tarihinde
yiiriirliige giren Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik
ile kozmetik triinlerin hayvanlar iizerinde test edilmesi yasaklanmlstlr.244’245 Buna
ragmen tip alaninda deney hayvanlariin kullanilmasi ile hayvan haklar1 arasinda
etik ikilemler halen yasanmaktadir. Tip arastirmalarinda kullanilan hayvanlar birgok
insanin sagligi igin gereklidir. Ancak insan ve hayvan fizyolojik yapilarinin farkl
olmasi nedeniyle yapilan deneylerde verecekleri tepkilerinin farkli oldugu da
diisiiniilmektedir. Bu nedenle tip arastirmalarinda hayvanlarin yerine yeni
yontemlerin gelistirilebilecegi goriisii agir basmaktadir.?*®

Vegan/vejetaryenlik, hayvanlarin 6ldiirilmesine ve onlarin aci1 ¢ekmesine engel
olmak igin atilan &nemli bir adim olarak goriilmektedir. Insanlar hayvancilik
tiriinlerini satin almaya devam ettigi siirece yapilan protestolarin hi¢ biri biiyiik bir
reform yasanmasini saglayamayacagi disliniilmektedir. Regan, hayvanlarn,
insanlarin ahlaksal bakimdan saygi gostermekle yiikiimlii olduklar1 haklara sahip
olduklarin1 savunmustur. Regan, 6zselcilik anlayis1 benimsemistir. Bu anlayis, zihni
degil, bireyin kendisi esas alir. Ozselci anlayisa gore belli kosullara sahip olan her
varlik, baskalarina faydali olup olmadigina bakilmaksizin kendi baslarina degerli

goriiliir. Hayvanlara istenen sayginin verilmesini saglamak igin yapilabilecek en iyi

3 pek Itir Can “Giizel seyler de var: Giiney Kore’de kozmetik i¢in hayvan deneyleri tarihe karistyor”
12 Ocak 2016 tarihli yazi, Gaia Dergisi, <<https://gaiadergi.com/guzel-seyler-de-var-guney-
korede-kozmetik-icin-hayvan-deneyleri-tarihe-karisiyor/>> (13.1.2016)

Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi: 15

Temmuz 2015, Sayist: 29417.

25 Kozmetik Hayvan Deneyleri Yasagi Resmen Bagladi, Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi,
<<http://tvd.org.tr/2016/02/kozmetikte-hayvan-deneyi-yasagi-resmen-basladi/>> (13.2.2016).

?%® Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamali Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 143.

244
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eylem vegan/vejetaryen olmak olarak goriilmektedir. Hayvanlara gerekli saygi ve
degerin verilmemesi tiirciiliik (speciesism) olarak adlandiriimaktadir.?*"248:249
Tiirciiliik: Bir tiiriin kendi biyolojik tiiriiniin ¢ikarlari lehine ve diger biyolojik
tiirlerin ¢ikarlar1 aleyhine, onyargili ya da yanlh davranilmasidir.®° Tiirciiliikte bir
tiirlin kendi c¢ikarlarim1 digerlerinden {istiin tutmasi s6z konusudur.®* Tiirciiliik
kavrami, yani tirler arast ayrimcilik, irk¢iliktan, cinsiyet ayrimciligindan, din,
mezhep, etnik koken veya dil farkliligi nedeniyle ayrim yapmaktan bir farki yoktur.
Tiirciiliik insan olmadigi i¢in insan dis1 canlilara ahlaki olarak deger vermemek ve
onlar iizerinde bir tahakkiimiim uygulanmasidir. Tiirciiliik kavrami ilk kez 1975
yilinda Victims of Science (Bilim Kurbanlar1) adli kitabiyla iin kazanan Dr. Richard
Ryder tarafindan kullanilmistir. Tiircii bir yaklasim olarak insanmerkezcilik de,
insanin diger varliklardan daha iistiin olmak vasiflarindan yoksun olan diger canli
tirleri ile esit haklara, esit cikarlara sahip olmadigini, digerlerine kars1 farkli
muamele etmeye hakki oldugunu iddia eder. Buna gore insan, diger canlilara karsi
herhangi bir ahlaki yiikiimliiliik duyamaz, cilinkii onlar insanlardan daha asagi
konumdadirlar ve dogalar1 geregi insana hizmet etmek ve hayatlar1 pahasina da olsa
insanlarin tiim ihtiyaclarini gidermek durumundadirlar. Dolayisiyla tiirciiliik,

hayvanlari insana hizmet etmekle yiikiimlii birer kole veya mal olarak goriir.>2%°

247 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 136.

2%8 Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, <<http://tvd.org.tr>> (27.4.2015).

249 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, ingilizceden geviren: Hayrullah Dogan, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 43.

250 peter Singer, a.g.e.

1 Nilgiin Gokgen Demirag, Son Bakista Hiiziin: Merhamet Etigi Olarak Levinas ve Hayvan Haklari,
Yesil ve Siyaset, Siyasal Ekoloji Uzerine Yazilar, Ed.: Orgun Imga, Hakan Olgun, Lotus
Yaymevi, Ankara, 2012, s. 387.

%2 Nilgiin Gok¢en Demirag, a.g.e.

3 Bagak Agin Dénmez, “Ekoelestiri ve Hayvan Calismalari: Avatar, Madagaskar ve Madagaskar 2:
Afrika’ya Kagig Filmlerinde Doga ve Hayvan Temsilleri” Ekoelestiri, Cevre ve Edebiyat, Ed.:
Serpil Oppermann, Phoenix Yayinevi, Ankara, 2012, s. 284-285.
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Gary Yourofsky’a gore veganlik hayvan haklarinin en 6nemli bilesenidir. Ciinkii
oldiiriilen ve istismara ugrayan hayvanlarin %98’1 et, yumurta ve mandira iiretimi
sirasinda gerceklesmektedir. Bunun disinda hayvanlarin deneylerde kullanilmasi,
rodeolar, hayvanat bahgeleri, hayvanlarin giyim sanayisinde kullanilmasi, avcilik, at

yariglar1 ve hayvan doviisleri de hayvan haklarina ayklrldlr.254

1.7. BIYOETIK YONUYLE VEGAN VE VEJETARYENLIK

1.7.1. Etik ve Biyoetik Kavramlan

Etik kavrami, Yunanca ethos sozciigiinden tiiretilen “davranig bigimini ifade
eden karakter” anlamina gelir ve felsefenin alt dali olarak, kisaca, ahlaki degerler
felsefesidir. Etik, insan eylemlerine iligkin degerler felsefesi olarak ortaya ¢ikmis ve
insan eylemlerini konu alir. Etik, bir eylemi, iyi bir eylem yapan niteliksel durumu
sorar.”® Etik, “Nasil davranmaliyim?” (Wie soll ich handeln?) sorusunu sormaktadir.
Burada onemli olan nokta “Ne?” degil, “ne yapmam isteniyor?” (soll) bolimiidiir.
Burada agiklanmak istenen nokta, etik olarak ne dogru ya da yanlis, iyi ya da koti,
yasak ya da yasak olmayan olarak tanimlanmaktadir. Etik, su sorulari sormaktadir:
Neden belli davranislar etik agidan uygun degildir? Neden bu ya da su sekilde

davranilmasi gerekiyor?**®

»4 Gary Yourofsky ile roportaj, “Gary Yourofsky: Veganlik Herkes icindir!” Gaia Dergi,
Siirdiiriilebilir Yasam Dergisi, Haziran 2015, Say1: 1, s. 26-29.

2% Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 9.

2% Reclamm Philipp, Ethik in Medizin, Ein Studienbuch, 3., aktualisierte Auflage, Stuttgart, 2008, s.
21.
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Biyoetik kavrami ise ilk kez 1971 yilinda Van Rensselaer Potter tarafindan
“Biyoetik: Ge¢misten Gelecege Koprii” adli kitabinda sdz etmistir.®” Etik, insan-
insan iligkilerinde ac¢ik uglu sorulara “iyi-kétii” degerlendirmeleri ile yanitlar
bulmaya calisirken, onun Onemli bir bileseni olan sorumluluk insanla smirl
tutulmaktaydi. Biyoetik kavramiyla insanin sorumluluk alani, hayvanlar, bitkiler,
hava, su gibi tiim bilesenleriyle birlikte ekosistemle olan iliskisine kadar
genisletilmistir.258 Biyoetik, tiim canli varliklardan, ekosisteme kadar genisleyen
iligkiler aginda ortaya cikan etik sorunlar1 irdeler. En genelde biyoetigin konusu
hayattir; dogadaki biitiin canlilarin hayatidir. Biyoetik ile yakindan ilgili bir kavram
olarak c¢evre etigi kavramina bakildiginda, bunun “insanlar ile dogal cevreleri
arasindaki ahlaki iliskilerin sistemli olarak incelenmesi” seklinde tanimlandig
gormekteyiz. Cevre etiginin konusu doga iken, biyoetigin konusu hayattir, yasamdir.
Cevre etiginde diislinsel gelismelerin sonucunda, ekosistemin sadece insana yarari
nedeniyle degil, kendi degeri nedeniyle konusu oldugu savunulmaktadir. Ayni
sekilde biyoetikte de biitiin canlilar kendi i¢inde degeri oldugu icin degerlidir. Bir
hayvana bir deger atfetmek i¢in onun insanlar igin yararli olmasi

beklenmemektedir.?>%?*° Biyoetik canlilig: ilgilendiren her konu ile ilgili normlarin

%7 Ors, Yaman, “Baris ve Cevre Kiiltiirii”, “Gelismekte Olan Bir Kavram: Biyoetik”, NUSED, 1995;
Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamal Tip Etigi, 1. Basim, Eflatun Yayinevi, Ankara, 2009,
S. 241.

28 Ors, Yaman, “Gelismekte Olan Bir Kavram: Biyoetik”, istanbul konukevi gevresinde yapilan
konusma, 23-11-1990; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, 1. Basim, Eflatun
Yayinevi, Ankara, 2009, s. 241.

29 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 243.

%0 joseph R., Des Jardins, Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Cev.: Rusen Keles, imge
Yaymevi, Ankara, 2006, s. 46, 526.
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yapisina iligkin diislinceler olusturur, degerlendirmeler yapar, yeni olusan sorunsala

iliskin ¢6zlim Gnerisi olusturur.261

1.7.2. Insan-Cevre Iliskisinde Etik Yaklasimlar

Insanlarin hayvanlarla iliskilerinde, insanin dogal cevreye iliskin tutumlari
onemlidir. Insan-gevre iliskisinde ele alinan etik yaklasimlar asagidaki gibidir:

Insanmerkezli (Antroposantrik) Etik Yaklasim: Yalnizca insanlarin ahlaki bir
degere sahip oldugunu varsayan kuramdir. Buna gore, her ne kadar dogal diinyaya
karst sorumluluklarimiz oldugunu soylenirse de dogal diinyaya karsi dogrudan
sorumluluklarimiz yoktur. 262

Canlimerkezci (Biyolojikmerkezci) Etik Yaklasim: Bu yaklasimda canlilarin
degerini belirleyen insana yararli olup olmamalar1 degildir. Canlimerkezli etik
yaklasimda tiim yasamin igsel bir degere sahip oldugunu varsayilmaktadir.
Canlimerkezli etigin ilk orneklerinden biri Albert Schweitzer’in yasama saygi ilkesi
olmustur. Bu yaklasima yoneltilen elestirilerin basinda insanla diger canlilarin
cikarlarinin  ¢atistigt  durumlarda, insana istiinlik veya Oncelik taninmasi
konusudur.?%*%%

Ekolojikmerkezci Etik Yaklasim: Bu anlayis canlimerkezci yaklagimdan farkli

olarak sadece dogadaki tiim canlilarin degil, onlarin yani sira canliligin/yasamin

21 Nesrin Cobanoglu, ilke Bezen Aydogdu, “Tip Arastirmalari ve Hayvan Haklar1 Agisindan Hayvan
Deneyleri Etik Kurullari” Saghkh Bilimlerinde Siireli Yaymeihk-2009, 7. Ulusal Sempozyum,
Arasgtirma ve Yayin Etigi, Ed. Orhan Yilmaz, Ankara, 2009, s.112-118.

%2 Joseph R., Des Jardins, Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Cev.: Rusen Keles, imge
Yaymevi, Ankara, 2006, s. 46.

%63 Joseph R., Des Jardins, 2006, a.g.e. s. 261, 264.

264 Nesrin Algan, iklim Etigi, miilkiye, Ekoloji, Ekonomik, Politik Bir Sorun iklim Degisikligi, Cilt:
XXXII, Say1: 259, Yaz 2008, s. 191-204.
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devam etmesine olanak saglayan tiim cansiz varliklarin da i¢sel degeri oldugunu ileri
siirmektedir. %

Cevremerkezci Etik Yaklasim: Insan dahil canli-cansiz, dogal-yapay tiim
cevresel degerlerin biitlinlesik bigimde ele alindig1 bu yaklasim ¢evremerkezci etik
olarak adlandirilmaktadir. Bu anlayisin ekolojikmerkezci etikten temel farki, insan
eliyle yaratilmis olan tarihi, arkeolojik ve estetik varliklarin da kendi igkin degerleri
oldugunu kabul etmesidir.?*®

Theobald tarafindan insan-gevre iliskisinde etik yaklagimlar farkli bir sekilde ele
alinmustir: 267

Fizyosentrik (Physiozentrismus, holismus), canli ve cansiz varliklarinin bir
degere sahip oldugunu savunmaktadir. Buradaki “physis” kelimesi Yunancadan
“natiir”, doga olarak ifade edilmistir. Bu yaklasima gore insan iriinii yapilar da
degerlidir. Bu yapilar doganin biitiiniinii olusturmakta ve insanlarin yasamlari i¢in bir
ortam olusturmaktadir.’® Bu yaklagim tartisan yonii bu yaklasimda hiyerarsik bir
yapinin oldugu ve aslinda insanmerkezli bir yaklasim oldugu seklindedir. Ayrica bu
yaklasima gore oliimcil bir hastaliga neden olan mikroorganizmalarin da degerli
olmaktadir.?®

Biosentrik (Biozentrismus)’de 6nemli olan yasam’dir. Bu yaklagiminin da
tartisilan etik yonleri bulunmaktadir. Neden sitma tagiyan bir sivrisinegin ya da

tilberkiiloz basilinin hayati insaninkinden daha degersizdir? Bu gorisi

25 Nesrin Algan, Iklim Etigi, miilkiye, Ekoloji, Ekonomik, Politik Bir Sorun Iklim Degisikligi, Cilt:
XXXII, Sayi: 259, Yaz 2008, s. 191-204.

266 Nesrin Algan, a.g.e.

Werner Theobald, “Griine Gentechnik-Kritik eines Bewertungmodells” Teil 1:
Bewertungsgrundlagen, Umweltwiss Schadst Forsch, 2009, 21: 419-432.

2% Busch JR, Haniel A, Knoeppfler N, Wenzel G (2002) Griine Gentechnik. Ein Bewertungsmodell.
Herbert Utz Verlag, Miinchen, Werner. Theobald, “Grine Gentechnik-Kritik eines
Bewertungmodells” Teil 1: Bewertungsgrundlagen, Umweltwiss Schadst Forsch, 2009, 21: 419-
432.

2%9 Werner Theobald, a.g.e.
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benimseyenlerin temel sorusu sudur: Insanlar dogadaki diger canli varliklarm
kendilerine sagladiklar1 yararlar acisindan degerlendirebilir mi? Bu soruya verilen
yanita gore o varliga bir deger bicilmektedir. Varliklara i¢sel deger verilmesine izin
verilmemektedir. Ornegin bitkiler yiyecek i¢in kullanildiklari i¢in bunlara igsel bir
deger bigilmemektedir. Bu yaklagimin temel formiilii Albert Schweitzer’in Yasama
Sayg1’y1 agiklayan ciimlesidir (“Ich bin Leben, das leben will, inmitten von Leben,

das leben will *).27°

Sekil 1. Cevre Eftigi
Antroposentrik
Patosentrik
Biosentrik

Fizvosentrik (Holismus)

W. Theobald, “Griine Gentechnil-Kritik eines Bewertungmodells™ Teil 1:
Bewertungsgmndlazen Umweltwiss Schadst Forsch, 2000, 21: 419432,

b

Patosentrik (Pathozentrismus)’a gore duyular ve aci Onemlidir. “Pathos’

Yunancadan “leid” aci kelimesinden gelmektedir. Tartisilan konular, canlilarda

20 Werner Theobald, “Griine Gentechnik-Kritik eines Bewertungmodells” Teil 1

Bewertungsgrundlagen, Umweltwiss Schadst Forsch, 2009, 21: 419-432.
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icglidiisel davraniglarinin olmasidir. Acidan kaginma davramisi iggiidiisel bir
davranistir. 21t

Antroposentrik (Anthrozentrismus)’a insanlarin etik degerleri 6nemlidir.

Diger canlilarin ya da cansiz varliklara deger bigilmemekte ve onlarin haklar1 yoktur.

272

1.7.3. Biyoetik Bir Yaklasim Olarak Vegan ve Vejetaryenlik

Veganlik, dogrudan ya da dolayli olarak hissedebilen varliklarin (bu varliklar
insan ya da hayvan olabilir) ac1 ¢ekmesine sebep olan davraniglardan, etik
sebeplerden 6tiirii bilingli olarak uzak durulmasidir. Insanlar veganliga iki ana yol
araciligiyla ulagirlar: hayvan haklari/refahi/6zgilirligii i¢in duyulan etik kaygi ve
(hayvancilik nedeniyle zarar goéren) dogal ¢evre icin duyulan endise.?” Insanlarm,
hayvanlara kars1 etik ilkelere uygun olarak davranmalari hem g¢evre etiginin hem de
biyoetigin gereklerindendir. Insanlarin hayvanlar1 deneylerde kullanip 6ldiirmeleri,
evde beslemek, onlar siis olarak kullanmak ya da hayvanat bahcelerine hapsetmek,
acaba hayvanlara kars1 etik sorumlulugun gerekleriyle ne 6l¢iide bagdasmaktadir?
Hayvanlar yaygin olarak bir mal (miilk) olarak goriilmektedir.?™

Tiircii bir yaklasim olarak insanmerkezcilik etik yaklasimda, insanin diger

varliklardan daha iistiin ve akilli oldugunu, bu nedenle de daha az akilli ve iistiin

2L Werner Theobald, “Grine Gentechnik-Kritik eines Bewertungmodells” Teil 1

Bewertungsgrundlagen, Umweltwiss Schadst Forsch, 2009, 21: 419-432.

2’2 Busch JR, Haniel A, Knoeppfler N, Wenzel G (2002) Griine Gentechnik. Ein Bewertungsmodell.
Herbert Utz Verlag, Miinchen; Werner. Theobald, “Grine Gentechnik-Kritik eines
Bewertungmodells” Teil 1: Bewertungsgrundlagen, Umweltwiss Schadst Forsch, 2009, 21: 419-
432.

23 Brian A. Dominick, Hayvan Ozgiirliigii ve Sosyal Devrim, Sonsoz, Cev.: Baris Giin, ilksen
Baysaling, 1997.

2" Rusen Keles, 100 soruda Cevre, Cevre Sorunlar1 ve Cevre Politikalari, 1. Basim, Yakin
Kitabevi Yaymlari, izmir, 2013, s. 173-174.
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olmak vasiflarindan yoksun olan diger canl tiirleri ile esit haklara, esit haklara, esit
cikarlara sahip olmadigini, digerlerine karsi farkli muamele etmeye hakki oldugunu
iddia eder.’”® Insanlar, canlilar diinyasinda yalnizca kendi ¢ikarlarini diisiinerek,
dogal olarak var olmayan bir hiyerarsi yaratmistir. Bu hiyerarsi antroposentrik’tir ve
tiirciiliik goriisiine yol agmaktadir. Insan tiiriiniin, diger biitiin tiirlerden daha iistiin
oldugunu ve bu yiizden diger biitiin tiirlere hakim olabilecegini, onlari
sOmiirebilecegini ve diledigi gibi kullanabilecegini savunan tilirciililk goriisi
nedeniyle hayvanlarin bir bolimi tahrip edilmekte, bir boliimii korunmakta, bir
boliimi zararli ilan edilmektedir. Bu goriis, insanin hayvanlarin act ¢ekmedigini
diisiinmesine yol agmlstlr.276

Canlimerkezci etik yaklagim tiim yasamlarin igsel bir degere sahip oldugunu

277,278

varsayar. Bitkiler yiyecek icin kullanildiginda bunlara igsel bir deger

verilmemesi noktasinda verilebilecek cevap, “Yasamak icin bitkileri yememiz

gerekiyor fakat hayvanlari yememiz gerekmiyor.”?"

seklinde olabilir. Vegan ve
vejetaryenlere karsi olarak savunulan diger bir goriis, doga kanununda hayvanlarin
birbirilerini yemeleri, dolayisiyla insanlarin hayvanlar1 yemelerinin dogal oldugu
seklindedir. Burada verilen cevapta su sekilde olabilir: insanlarm se¢im sanslari

vardir, hayatta kalabilmek i¢in bir bagka canliyr 6ldiirmek zorunda degiller; ancak

etobur bir hayvan bunu yapmak zorundadir. Ayrica 4200 memeli hayvandan ¢ok azi

27 Nilgiin Gokgen Demirag, Son Bakista Hiiziin: Merhamet Etigi Olarak Levinas ve Hayvan Haklari,
Yesil ve Siyaset, Siyasal Ekoloji Uzerine Yazilar, Ed.: Orcun Imga, Hakan Olgun, Lotus
Yaymevi, Ankara, 2012, s. 386-403.

278 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 134.

2’7 Joseph R., Des Jardins Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Ceviren Rusen Keles, imge
Yayinevi, Ankara, 2006, S. 264.

2’8 Nesrin Algan, Iklim Etigi, miilkiye, Ekoloji, Ekonomik, Politik Bir Sorun iklim Degisikligi, Cilt:
XXXII, Sayi: 259, Yaz 2008, s. 191-204.

2’9 «“Nuh’un Gemisinde Veganizm Etigi” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir
Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yaym, Istanbul, Nisan-Mayis-
Haziran 2014, s. 7.

70



etoburdur.?828! Spor oldugu iddias1 ile avcilifin yapilmasinin yani sira eglence
amaciyla kullanilan hayvanlar da olmaktadir. Boga giiresleri, deve giiresleri ve
sirkler buna 6rnek olarak verilebilir. Giiniimiizde et tiikettigi halde avciligi hos
gormeyen insanlar da vardir. Hayvanlarin zevk i¢in avlanmasi hosgoriiyle
karsilanmamakla birlikte elestirilen nokta avlanma amaci ve avlanma sirasinda
hayvanlara kars1 kétii muamelede bulunulmasidir.?®?

Insan1 hayvanlardan ayiran ozellikler, insanlarda kiiltiirel iliskilerinin, alet
kullanma yeteneginin, aci1 duyma yeteneginin ve irade sahibi olmasi, diisiinebilmesi,
akil yiirtitebilmesi olarak goriilmektedir. Biitiin insanlara bagkalarinin mali olmama
temel hakkini tanirken, ayn1 hakki hayvanlarin tamamindan esirgemeyi ve onlara sirf
insanlar i¢in kaynak olarak muamele etmeyi hakli kilan, etik agidan makul bir neden
var midir? Her seyden Once, pek ¢ok hayvanin ussal ya da soyut bir sekilde
diistinebildiklerini yadsimak yanlis olur. Singer’e gore aciya ve hazza duyarlilik
yetenegi ahlaksal muamele gormek i¢in yeterlidir. Ona gore hayvanlarda bu yetenek
vardir. Nasil bagka insanlarin ac1 c¢ektikleri gozlemlenen davranislarindan
anlasiliyorsa, hayvanlarin belli davraniglarindan da aci ¢ektikleri ya da sevindikleri
sonucu cikarilabilir. Insanlarda olan birgok &nemli &zelliklerin hayvanlarda da
olduguna iliskin arastirmalar vardir.?®® Hayvanlarin da insanlar gibi akil yiiriitme
becerilerinin ve duygularinin olduguna, aci1 ve 1stirap ¢ektiklerine, iyi kosullarda da

mutlu olduklarma inanilmaktadir.2342%

280 Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirk¢eden
ceviren: ilke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.

281 Jeffrey Moussaieff Masson, Tabagindaki Yiiz, Gida Hakkindaki Gercekler, 1. Baski, Cev.:
Ziilal Kalkandelen, Paloma Yayinevi, Ankara, 2015, s. 18.

%82 Michael Pollan, a.g.e.

283 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 135.

284 Nesrin Cobanoglu, a.g.e.

2% Marian Stamp Dawkins, Hayvanlarmn Sessiz Diinyas1 Ceviren: Fiisun Baytok, 10. Basim.
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Ankara, 2002.
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Ayrica ¢ogu insan akil yiriitme yetisi ve diger zihinsel yetiler agisindan
hayvanlardan daha {istiin olabilir; ama bu, insanlarla hayvanlar arasinda ¢izdigimiz
cizgiyi hakli gostermez. Hayvanlarin ussal olmadiklar1 ya da soyut bicimde
diistinemedikleri dogru olsa bile, bu ahlaki bakimdan neyi degistirir? Bazi insanlarin
(bebeklerin  ve ileri diizeyde zekd engellilerin) zihinsel yetileri bazi
hayvanlarinkinden de geridir; ama bu insanlar iizerinde temizlik malzemelerinin
giivenliginin test edilmesi ya da biyomedikal deneylerde denek olarak kullanilmasi
dehsetle karsilanir. Bu konuda insanlarin ortak bir fikre sahip olmasina ragmen,
hayvan ¢ikarlaria s6z konusu oldugunda farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmaktadir.?%0%%
Hayvanlarin bir nesne olarak muamele edilmesi kabul edilmezken, ¢atisma aninda ya
da acil bir durum s6z konusu oldugunda insan ¢ikarina oncelik vermek kabul
edilebilir. Ornegin yanan bir evden sadece tek bir canliyr kurtarmaya vakit olsa
hayvan yerine insanin kurtarilmasina oncelik verilmesi kabul edilebilir. Bu durum
hayvanlarin ahlaki statiilerinin ve igkin degerlerinin (ickin deger = ig¢sel deger =
intrinsic value, bir nesne, hem kendi iginde hem de kendisi igin bir degere

sahiptir.?®

) insanlara gore daha az oldugu sonucu g¢ikmaktadir. Ve bu durum,
kadinlarin erkeklerden ya da siyahlarin beyazlardan daha az ickin degere sahip
oldugunu sdylemekten farkli degildir. Biitiin insanlara 6zelliklerine bakmaksizin esit

ickin deger verilmekte ve ayni degeri hayvanlardan esirgeniyorsa, esit gozetilme

ilkesini uygulamamak hakli gosterilemez. Francione konuyla ilgili sdyle bir soru

%86 Gary L. Francione, Hayvan Haklarma Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, El¢in Gen, 1. Baski, letisim Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 34.

%87 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, ingilizceden geviren: Hayrullah Dogan, Ayrinti
Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 22-30.

%88 Joseph R., Des Jardins, Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Cev.: Rusen Keles, imge
Yaymevi, Ankara, 2006, s. 261.

72



sormaktadir: “Bir yandan hayvanlari yerken hayvan c¢ikarlarint ciddiye aldigimizi
nasil oldu da savunabildik? "**°

Singer ve Regan’in ahlaksal toplulugun smirlarin1 sadece memeli hayvanlarla
sinirlt tutmasina karsilik Schweitzer’in Yasama Saygi Etigi ve Taylor’in Dogaya
Saygir Etigi, etigin 1ilgi alanim1 biitiin canli varliklar1 kapsayacak sekilde
genisletmektedir. Schweizer’e gore her canli, insan gibi yasama iradesi ile doludur.
Boylelikle daha yiiksek ya da asagi, daha degerli ya da daha az degerli yasamlar
arasinda hi¢bir ayrim yapilamaz. Schweitzer’in Yasama Saygi kavrami igin
kullandig1 sozciikler, Almaca, Ehrfurcht vor dem Leben’dir. Ehrfurcht, korku ve
saskinligi ile gosterilen saygiyi ifade etmektedir.?%?%*

Hayvan haklar1 hareketi sadece evcil hayvanlara kars1 yapilan kétii muamelenin
bir sonucu degildir. Hayvan haklar1 hareketi hayvanlarin eglence amaciyla
doviistiiriilmelerinin (horoz doviisii, kopek doviisii, boga ve deve giiresini, rodeolart)
ve oynatilmalarinin, fabrika tarimcilik denilen hayvan ciftliklerinde kalabalik bir
bicimde kiiclik bolmelere hapsedilmelerinin, ilag endiistrisinde kullanilmasinin
karsisindadir.? Hayvanlar iizerinde deney yapilmadan bir ilacin piyasa siiriilmesi
jenerik ilaglar ile miimkiin olmaktadir. Bunun i¢in Once orijinal ila¢ kavramini
aciklamak yerinde olacaktir. Orijinal ilag, uzun arastirmalar ve klinik ¢aligmalari
sonucu belli bir hastalik iizerinde olumlu etki yaptig1 kanitlanmis, temeli patentli bir

molekiile dayanan ve daha onceden benzeri olmayan yeni ilaglar i¢cin kullanilan bir

uluslararasi terimdir. Orijinal ilaglar, diinyanin bircok iilkesinde gii¢lii yasalarla,

%89 Gary L. Francione, Hayvan Haklarma Giris, Cocugunuz mu Képeginiz mi? Cevirenler: Renan
Akman, Elgin Gen, 1. Bask, Iletisim Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 15, 210-245.

2% (Under H, Cevre Felsefesi, Doruk Yayinlari, Ankara, 1996; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve
Uygulamal Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 136.

1 Joseph R., Des Jardins, Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Cev.: Rusen Keles, imge
Yaymevi, Ankara, 2006, s. 266.

292 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yayinevi, Ankara, 2009, s. 135.
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patent ve veri koruma haklar1 semsiyesi altinda belli bir slire boyunca korunurlar. Bu
siire i¢inde, bagka bir ila¢ sirketinin, bu ilacin benzerini iiretmesine izin yoktur.
Orijinal ilacin yasal koruma siiresinin dolmasi ile birlikte, ilag sirketleri, orijinal
ilacin benzerlerini piyasaya siirebilmektedirler. Bu ilaglar ise “jenerik ilag” olarak
adlandirilmaktadir. Jenerik ilaglar1 lreten firmalarin, bu ilaglar1 piyasaya
stirebilmeleri i¢in asagidaki kurallara uymalari gerekrnektedir:293

1. Jenerik ilag, orijinal ilagla ayni etken maddeyi, ayni miktarda icermelidir.
2. Ayn formiilasyonda ve farmasotik sekilde olmalidir.

3. Orijinal ilagla biyoesdeger ( ayn1 veya benzer farmasotik sekle sahip iki ilacin

esdeger etkilere sahip olmasi) oldugunun kanitlanmis olmasi gerekmektedir.

4. Biyoesdegerliligi kanitlanmis jenerik ilaglar, yiiz milyonlarda dolarlik
arastirma harcamasi yapmak zorunda kalmadan, orijinal ilaglarin kanitlanmis
etkinlik ve giivenilirligine dayanilarak piyasaya sunulurlar. Dolayisiyla

jenerik ila¢ ¢ok daha ucuza mal edilebilir.

Ilag sektdriiniin, insanin yasam kalitesini artirabilmesi i¢in hem orijinal ilaglara
hem de jenerik ilaclara ihtiyact vardir. Orijinal ilaglar, yeni, etkin ve daha giivenli
tedaviyi insanligin hizmetine sunarken: jenerik ilaglar daha ekonomik bir alternatif

olustururlar.?*

Hayvanlarin  kullanim1 agisindan bakildiginda jenerik ilaglarin
hayvanlar {izerinde test edilmemesi veganlar agisindan kabul edilebilir. Ancak

jenerik ilaglarin temelini orijinal ilaglardan aldigini diisiiniildiigiinde bunun i¢in de

yine hayvanlarin kullanimin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir. Buna dayanarak

23 Orijinal ilag Nedir? Arastirmac Ila¢ Firmalar: Dernegi, << http://www.aifd.org.tr/Yeni-ilac-ve-
ar-ge/Orijinal-ilac-nedir.aspx>>(26.9.2015)
2% Arastirmaci ila¢ Firmalari Dernegi, a.g.e.
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aslinda biitlin yonleriyle tam anlamiyla vegan olmanin oldukga giic oldugu sonucu
¢ikarilabilir ¢linkii diinyada hasta olmayan ya da olup da ila¢ kullanmayan pek az
insan vardir.?®>?% Veganlar, yemek ve ilaglarmin disinda sekonder hayvansal
tirtinleri ve hayvanlar {izerinde test edilmis biitiin trtinleri (kisisel bakimi, kozmetik
ve temizlik iriinleri) kullanmayr da reddetmektedirler.®” Veganlar, hayvansal
triinleri elde edilirken hayvanlarin  maruz kaldiklari k&tii  muamelenin
karsisindadirlar ve hicbir gerek¢e ile bunu hakli bulmamaktadirlar. Bu noktada

uzerinde durulan bir kavram “karnizm” dir.

Karnizm: Et iretiminin nasil oldugunu bilmemeyi se¢mektir. Etin bir
hayvandan geldigi ve bunun siddet sonrasinda elde edildigi bilinmekte ama bu durum
ya bilinmiyor gibi davraniimakta ya da gérmezden gelinmektedir. Et endiistrisi de
insanlar ne kadar az bilirse o kadar cok et yiyebilecegi bilmektedir. Zaten insanlarin
cogu hayvanlarin, hayvansal {riinler nedeniyle oldiiriilmesi gercegiyle yiizlesmek
zorunda kalmaz ve yine ¢ogu insan farkinda olmadan hayvanlara yapilan islemlerinin
kendilerine hatirlatilmasini istememektedir. Hayvansal iriinlerin 6nceden pisirilmis
veya parcalanmis halde sunulmasi insanlarin bunlart satin alirken s6z konusu bu
gergeklikten uzak kalmalarini ve bu irinlerin nereden geldigi konusunda pek kafa
yormamalarin1 kolaylastirmaktadir. Bu, et endiistrisinin istedigi bir durum olup

karnizmin 6ziuni olusturmaktadur.298’299’300

2% Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, <<http://tvd.org.tr>> (27.4.2015).

2% Vejetaryen Kuliibii <<http://www.vejetaryenkulubu.com>> (27.4.2015)

27 “Hayvan Deneyi  Yapimamus  Urinler ~Vegan mi?  Abolisyonist ~ Vegan
<<http://abolisyonistveganhareket.org/post/77066179331/hayvan-deneyi-
yap%C4%B1Imam%C4%B1%C5%9F-%C3%BCr%C3%BCnler-vegan-m%C4%B1>> (5.1.2016)

% Hayvan Ozgiirliigii Cevirileri “Karnizmin Ozii: Bilmeden Bilmek” Dr.Melanie Joy’un Why We
Love Dogs, Eat Pigs and Wear Cows: An Introduction to Carnism adli kitabindan alinti.
<<http://hayvanozgurlugucevirileri.com/karnizm/karnizmin-ozubilmeden-bilmek/>> (21.4.2015)
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1.7.4. Abolisyonist Veganhk

Veganlar ile vejetaryenler arasinda ve hatta veganlarin kendi aralarinda da fikir
ayriliklarina distiikleri ve etik agidan tartistiklar1 konular bulunmaktadir. Bu konu
baglaminda Abolisyonist Veganliktan s6z etmek gerekir. Abolisyonist yaklasim 1996
yilinda Gary L. Francione tarafindan gelistirilen bir yaklagimdir.*® Abolisyonist
kelimesi tarih boyunca kolelik karsit1 hareketlerin adi olmustur. Abolisyonist
yaklasima gore biitlin canlilarin ortak hakki miilk olarak goriilmeme hakkidir.
Abolisyonist Veganlar, hayvanlara uygulanan tiirciiligii reddettikleri gibi diger
ayrimcilik bigimlerini (kadin-erkek, zengin-fakir gibi) de reddeder. Abolisyonist
yaklagim, tek konulu kampanyalara destek vermez, toplumu veganlik konusunda
bilgilendirme yoluyla girisimlerinin yapilmasi gerektigini savunur. Abolisyonist
Veganlar, siddeti sorunun bir pargasi olarak gérmekte ve insan olan, olmayan
herkese yonelik siddeti reddetmesi gerektigini savunmaktadirlar.®*®® Bunun disinda
Abolisyonist ~ Veganlar,  veganligt  dogrudan  ekolojik  sorunlar ile
iliskilendirmemektedir. Ekolojik sorunlarin kaynaginin politik oldugunu ve bunun
ayrica ele alinmasi gerektigini savunmaktadirlar. Onlara gore vegan olmanin tek
gerekgesi etik’tir. Bunu su ctimle ile agiklanmaktadir. “Bir nehrin ozel miilk
olmasina karsi1 ¢ikmak, o nehirden herkesin su icebilmesi anlamina gelirken, bir

inegin miilk statiisiine karsi ¢ikma kimsenin inegi kaynak olarak kullanmamasi

% Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirkgeden
ceviren: Tlke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.

%00 jonathan Safran Foer, Hayvan Yemek, Cev.: Garo Kargici, 3. Baski, Siren Yayimnlari, Istanbul,
2015, s. 238.

301 Berk Efe Altinal, “Veganhgin Onciileri” Vegan Abolisyon, Say1:6, Giiz 2015, s. 3-7.

%02 «Abolisyonist vegan ne demek?” Abolisyonist Vegan <<http://abolisyonistveganhareket.org
/SSS#A16>> (9.7.2015)
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demektir.”** Ayrica Abolisyonist Veganlar, dogrudan vegan olunmasi gerektigini,
vegan olmak i¢in 6ncesinde (alisma siireci olarak) vejetaryen olunmamasi gerektigini
savunmaktadirlar. Clinkii vejetaryenlik ile hayvansal {iriin tiikketilmekte ve bu sekilde

%04 Abolisyonist Veganlarin savundugu

yine hayvan somiiriisiinii desteklemektedir.
diger konular sunlardir: 305
1. Tim hissedebilir canlilarin en temel hakki bagkalar1 tarafindan miilk (mal ve
kaynak) olarak goériilmeme hakkidir.
2. Hayvan haklar1 miicadelesinin temeli vegan olmaktir.
3. Sorun hayvanlart nasil kullandigr degil, hayvan kullanimidir. Tim
kullanimlar istismardir.
4. Hayvan haklarinin yani sira biitiin ayrimcilik bigimleri tiirciilik olarak
degerlendirilmektedir.

5. Siddet sorunun bir pargasidir, siddet ¢oziimiin bir pargasi olamaz.

6. Topluma veganlik hakkinda bilgi verilmelidir.

1.7.5. Veganlar Arasindaki Goriis Farkhihklari

Veganlarin temelde goriisleri ayn1 olmasina ragmen ayrintili olarak tartigildiginda
farkli goriislerinin oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri “karnizm” kavramidir.
Karnizm kavrami, etin disinda diger hayvansal {irlinlerinin (sekonder hayvansal

iriinler: peynir, siit, yaumurta gibi) tiiketilmesini destekledigi gerekgesi ile veganlar

%3 Berk Efe Altinal “Hayvan Haklari, Ekoloji ve Antikapitalizm” Vegan Abolisyon, Hayvan
Haklarn Dergisi, Say1:2, Giiz 2014 <<http://abolisyonistveganhareket.org/post/106910295906
[hayvan-haklar%C4%B1-ekoloji-ve-antikapitalizm>> (24.9.20015)

304 «“yegan Beslenmeye Alismak icin Once Vejetaryen Bir Beslenme Uygulanmali mi?” Abolisyonist
Vegan <<http://abolisyonistveganhareket.org/oncevejetaryenmi >> (24.9.2015)

305 «Abolisyonist Veganlar Neyi Savunuyor?” Vegan Abolisyon, Hayvan Haklar1 Dergisi, Say:: 6,
Giiz 2015, s. 1.
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tarafindan kabul edilmemektedir. Bu durum, Abolisyonist Veganlar tarafindan su
sekilde agiklanmaktadir: Karnizm kelimesi “karn” kokiinden gelmekte ve “karn”
latince et anlamina gelmektedir. Karnizm kavrami ile sekonder hayvansal tirtinlerinin
kullaniminin etik olarak kabul edildigi anlami1 ortaya ¢ikmaktadir. Halbuki yumurta,
yiin, deri, siit ve siit triinleri ya da hayvanlar iizerinde test edilmis herhangi bir
triiniin kullanim1 etik ag¢idan dogru kabul edilmemektedir. Karnizm kavraminin
savunucular1 tarafindan veganlar, vejetaryenler ve karnistler olarak ti¢ farkli konum
oldugu o6ne siiriilmektedir. Abolisyonist Veganlar tarafindan yalnizca iki konum
kabul edilmektedir. Bunlar veganlik ve naveganliktir (hayvan kullanimi) ve
Abolisyonist Veganlar tarafindan naveganligin azi, ¢ogu, bi¢imi veya mutlusu
olamaz, tamami yanlis ve kabul edilemezdir. Karnizm kavrami Melanie Joy
tarafindan ortaya konulmus ve Paul McCartney’nin “Eger mezbahalar camdan
olsaydi herkes vejetaryen olurdu” seklindeki goriisiinii savmaktadir. Aslinda burada
savunulan kavram “mutlu sémiirii” olmaktadir. ister hayvanm eti, ister hayvandan
elde edilmis diger iiriinler olsun, sonugta hayvanlarin somiiriisii s6z konusudur ve
somiiriinin mutlusu olamaz.*® Bu agiklamalardan anlasilacagi gibi Abolisyonist
Veganlar, vejetaryen olmanin hayvan somiiriisiine karst bir tutum igin yeterli
olmadigini bunun kendi iginde ¢eliskili oldugunu diisiinmektedirler. Ciinkii sekonder
hayvansal iirlinlerinin tiiketilmesi yine de hayvan miilkiyetinin onaylanmasi

anlamina gelmektedir. 3" César Chavez’in ise bu konuyla ilgili ilging soyle bir

308 «“K arnizm Diye Bir Sey Yoktur” Abolisyonist Vegan
<<http://abolisyonistveganhareket.org/post/103562607426/karnizm-diye-bir-%C5%9Fey-yoktur>>
(3.10.2015)

%07 «Sik Sorulan Soru: Eser Miktar” Abolisyonist Vegan <<http:/abolisyonistveganhareket.org/
post/99322704611/s%C4%B1k-sorulan-bir-soru-eser-miktar>> (27.9.2015)
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aciklamasi olmustur: “Hayvanlarin ¢ektigi aciyr azaltmak istiyorsaniz, et yiyip, stit
tirtinleri ve yumurtadan vazgegilmelidir”.308
Veganlarin tartistiklar1 ve goriis ayrimi yasadiklar1 diger bir konu ise palm
yagi tiiketimi ile ilgilidir. Palm yag1, palm agacinin meyvesinden iiretilen bitkisel bir
yagdir ve bir¢ok dondurulmus hazir gidanin (hazirlanip dondurulmus borek gibi)
yam Sira, diger paketli atistirmaliklarda da (cips gibi) bulunmaktadir. Son 30 yilda
popiilerlesen ve {lretimi yaklasik 3 kat artan palm yagmin biliyiikk bir kismi
Endonezya ve Malezya’da iiretilmektedir. Palm yagmin bu kadar ¢ok tercih
edilmesinin sebepleri ucuzlugu, trans yag icermiyor olusu ve lezzet agisindan notr
olmasidir. Palm yag1 konusunda yasanan endiselerin kaynagi da bunlarin iiretimi
nedeniyle Endonezya’daki yagmur ormanlarinin yok olmasi ve orangutanlarin yasam
alanlarmin ellerinden aliniyor oldugunun diisiilmesidir. Orman yikimlar1 sirasinda
orangutanlarin 6ldiiriildigi ileri siiriilmektedir. Bu nedenle bazi veganlar bitkisel
olmasina ragmen palm yagini tiiketmemektedir. Ancak Abolisyonist Veganlar da
bunun gerekli olmadigini, bunun tarim yaparken bdcek, kemirgen, siiriingen vb.
hayvanlarin zarar gormesi ile ayn1 oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu durumda bitkisel
de higbir seyin tiiketilmemesi gerektigini séylemektedirler.309
Veganlarin fikir ayriligi yasadiklar1 diger bir konuda da eser miktarda hayvansal
triinlerin tliketimi ile ilgilidir. Bazi {irtinlerin i¢indekiler kisminda “eser miktarda
hayvansal {iriin igerebilir” (siit, yumurta gibi) uyaris1 bulunmaktadir. Bu uyari,
tirtiniin hayvansal triinlerle ayn1 bantta iiretildigi ve igerisinde ¢ok az miktarda da

olsa hayvansal iriiniin olabilecegi anlamina gelmektedir. Bu uyari, alerjik saglik

%08 Jeffrey Moussaieff Masson, Tabagindaki Yiiz, Gida Hakkindaki Gercekler, 1. Baski, Cev.:
Ziilal Kalkandelen, Paloma Yayinevi, Ankara, 2015, s. 12.

309 “Palm  Yagi Hakkinda  Efsaneler  ve Gergekler” Abolisyonist ~ Vegan
<<http://abolisyonistveganhareket.org/post/98797406951/palm-ya%C4%9F%C4%B1-
hakk%C4%B1nda-efsaneler-ve-ger%C3%A7ekler>> (27.9.2015)
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sorunu olan birey i¢in verilmektedir. Bazi1 veganlar eser miktarda uyarisina ragmen o
iriinii tiiketirken, bazi veganlarda (ve abolisyonist veganlar) bunu tiiketmeyi
reddetmektedir. Bunun disinda “Arka bah¢emde besledigim tavuklarin yumurtasini
yiyebilir miyim?”, “Zaten satin almis oldugum deri, yiin, kiirk gibi malzemelerden
yapilmis giyim esyalarini giymeye devam etmeli miyim? gibi sorular da
sorulmaktadir. Bunlara verilen cevaplar arasindaki farklilik bireylerin bakis agilarina
gore degismektedir. Veganlar arasinda bu yontiyle iki farkli bakis acis1 vardir.
Birincisi “Esnek Veganlik™ ikincisi “Ilkesel Veganlik” ya da “Etik Veganlik” olarak
adlandirilmaktadir. Bu kavramlar su sekilde a<;1k1anmaktad1r:310’311’312

Esnek Veganlhk: Bu anlayisa gore vegan olmanin amaci diinyaya, hayvanlara,
cevreye verilen zarar1 ve diinyadaki toplam aciy1 azaltmaktir. Bu sebeple, 6rnegin
Singer’a gore bir restoranda yemeginize siparis etmedigimiz halde peynir
dogranmigsa, bunu reddetmek yerine yememiz gerekir. Singer yemegin satin
alindigin1 yememesi halinde ¢ope atilacagini dngorerek yemegi yenmesi gerektigini
savunmaktadir. Ciinkii peyniri yiyip yememek toplam aci ve zarar bakimindan bir
degisiklik yaratmayacaktir. Aksine insanlara veganlart “marjinal” gostermeyecegi
i¢cin olumlu bir davranig olarak kabul edilmektedir. Temel argiiman, bu {iriinlerin
tilketilmesi ya da tiiketilmemesi gercek bir degisiklife yol agmamasidir.

Yaraci/refahg1 tavir olarak adlandirilan bu goriisii Peter Singer savunmaktadir. Bu

310 «gik Sorulan Soru: Eser Miktar” Abolisyonist Vegan <<http:/abolisyonistveganhareket.org/
post/99322704611/s%C4%B1k-sorulan-bir-soru-eser-miktar>> (27.9.2015)

311 Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirlik Talebi: Veganligin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

12 Berk Efe Altinal, “Zarardan Kag¢inma Yaklasim ve Abolisyonist Haklar Yaklasimi” Vegan
Abolisyon, Hayvan Haklar1 Dergisi, Say1: 5, Yaz 2015, s. 15-18.
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baglamda Peter Singer takindig1 faydaci/refahg1 tavirla Gary L. Francione ve Tom
Regan’dan ayrllmaktatdlr.313‘314

Ilkesel Veganhk ya da Etik Veganlik: Bu yaklasima gére hayvansal iiriinlerin
tiikketimi etik olarak yanlistir. Eser miktarda olup olmamasi ya da bir etkisinin olup
olmamasi durumu degistirmemekte ve bu triinler tiikketilmemelidir. Hayvanlar1 gida
veya baska amaglarla yetistirme, kaynak olarak kullanma, zarar verme ve 6ldiirme
eylemlerinin her biri etik olarak yanlistir, ¢linki bunlarin tamami hayvanlari
toplumsal diizeyde kabul edilen miilk statiilerini tanimak ve devam ettirmek

anlamina gelmektedir.®"

Etik veganligin 6nde gelen teorisyenlerinden Tom Regan
hayvanlarin bir yasamin 6znesi olmalarindan dolay1r haklara sahip olduklarini 6ne
stirmektedir. Ciinkii hayvanlarin arzulara, duygusal bir hayata, hafizaya ve amagclara
yonelik eyleme gegme yetisine sahip olduklarini ve bu nedenle de baskalari i¢in ifade
ettikleri anlamin 6tesinde kendi i¢lerinde bir anlamlar1 oldugunu 6ne siirmektedir.*'®
Bu teorik farkliliklar veganligin salt beslenme bigimi olmaktan ¢ok, belli
diistinsel altyapisi olan ve etik kaygilar barindiran bir yasam tarzi ve hayat felsefesi
oldugunu bize gé’)stermektedir.317
Veganlar arasindaki bu farkli goriisler “zarar perspektifi” ve “haklar perspektifi”

seklinde de acgiklanmaktadir. Zarar perspektifi ve haklar perspektifi iki ayr1 etik

yaklasima dayanmaktadir. Bunlardan biri Jeremy Bentham ve John Stuart Mill

313 «Sik Sorulan Soru: Eser Miktar” Abolisyonist Vegan <<http:/abolisyonistveganhareket.org/

post/99322704611/s%C4%B1k-sorulan-bir-soru-eser-miktar>> (27.9.2015)

314 Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirlik Talebi: Veganligin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

315 Abolisyonist Vegan, a.g.e.

31 Ahmet Berkay Tiirkmen, a.g.e.

317 Ahmet Berkay Tiirkmen, a.g.e.
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tarafindan gelistirilen yararci “utilitaryen” yaklasim, digeri de Immanuel Kant
tarafindan ortaya konulan 6dev yaklaslmldlr.318'319

Yararci “utilitaryen” yaklasima goére en fazla kisinin iyiligini saglayan eylem iyi
eylemdir. Bireyin igsel degerleri dnemsenmez. Az sayida olan insanlarin daha ¢ok
zarar gorecek olmasi da, iyiligi ¢ok olanlarin yaninda ihmal edilebilir. Gerg¢eklesen
eylemin sonuglar1 eylemin degerini belirler.*® Burada eylemin degeri agisindan,
eylemden etkilenen bireylerin sayist ve eylemden etkilenme dereceleri nemlidir.***
Kant’in goriisiine gore ise eylemin sonucu ne olursa olsun yola g¢ikarken saptanan
amacin niteligi eylemin degerini belirler. Bireyin sorumluluk duygusu ve iyiye
yonelik icsel degerleri gili¢lendirilerek yapilmayan, ozgiir isteng olmaksizin
gerceklestirilen eylem sonucu ne olursa olsun degersizdir. Ayrica, insan, gerekcesi ne
olursa olsun hig¢bir amag i¢in arag¢ olarak kullanilmamalidir.®*?

Utilitaryen (yararci) yaklasimda eylemin sonucu, kantiyen yaklasimda ise
eylemin amacin ve izlenen yol 6nemlidir. Utilitaryen yaklasima gore daha dnce satin
alinmig yiin, deri ya da kiirk kiyafetlerinin giyilmesini kabul edilebilir ¢iinkii bunun
i¢in kullanilmis olan hayvanlar i¢in sonug degismeyecektir. Ayrica deney hayvanlari
utilitaryen yaklagim agisindan ele alindiginda tip arastirmalarinda kullanilan

hayvanlarin bir¢ok insanin saglikli yasamasi i¢in gerekli oldugunu kabul eder.

Kantiyen yaklasima gore ise eylemin amaci ve 6zgiir irade dnemlidir ve bu nedenle

318 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 16-17.

9 Berk Efe Altinal, “Zarardan Kagmma Yaklasimi ve Abolisyonist Haklar Yaklasimi” Vegan
Abolisyon, Hayvan Haklar1 Dergisi, Say1: 5, Yaz 2015, s. 15-18.

320 Beauchamp T L, Childress J F, Principles of Biomedical Ethics, 4. Ed., Oxford Universty Press,
New York, 1994, s. 47-55; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun
Yayinevi, Ankara, 2009, s. 17.

%21 Nesrin Cobanoglu, 2009, a.g.e. s. 17.

%22 Kant 1, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, 1. Bas. Meteksan yay., Ankara, 1982, s. 36-38,
Beauchamp T L, Childress J F, Principles of Biomedical Ethics, 4. Ed., Oxford Universty Press,
New York, 1994, s. 56; Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaynevi,
Ankara, 2009, s. 17.
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de bu drinler kullanilmamalidir. Ayrica “arka bahg¢emde besledigim tavuklarin
yumurtasini yiyebilir miyim?” sorusu kantiyen yaklasima gore de kabul edilebilir
degildir. Ciinkii kantiyen yaklasima gore “insan, gerekcesi ne olursa olsun hi¢bir
amag i¢in ara¢ olarak kullanilmamali” yargis1 “hicbir canli gerekgesi ne olursa
olsun hi¢cbir amac icin arag¢ olarak kullanilmamali” seklinde diistinmek miimkiin
olabilir, %%

Hayvan haklarinda faydaci yaklasimin temsilcisi olan Peter Singer etik boyutta
kararlar verirken hayvanlarin ¢ektikleri aciyr goz ardi etmemiz icin hi¢gbir mantikli
sebep olmadiginm1 6ne siirmektedir. Singer’e gore, fiziksel veya ruhsal aci ¢ekebilen
biitiin varliklar esit olarak degerlendirilmelidir. Buna gore, nasil ki irk¢ilik kabul
gbren bir tutum degilse, ayni sekilde tiirciiliik de kabul edilmemelidir. 325

Abolisyonist yaklagimin kurucusu Gary L. Francione, hissedebilirlige vurgu
yapar. Francione, abolisyonu amaglayan bir kuramin etik topluluga dahil olma kriteri
olarak hissedebilirligin 6tesinde bir biligsel kapasiteyi kriter olarak one siiriillmemesi
gerektigini savmaktadir. Bunun igin Oncelikle baska kisilerin milki olmama
hakkinin taninmasi gerekmektedir. Hayvanlarin miilk statiisii ortadan kaldirilmadigi
stirece, yapilacak hayvan refahina yonelik diizenlemelerin insanlarda vicdan
rahatlamasina neden olacagindan, hayvan somiiriisiiniin artmasi ve devamliligini
saglayacagint savunan Francione, hayvan haklar1 hareketinde siddeti de

reddetmektedir. 32

323 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamali Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, Ankara, 2009, s. 16-17,
143.

%24 Berk Efe Altial, “Zarardan Kagmma Yaklasimi ve Abolisyonist Haklar Yaklasimi” Vegan
Abolisyon, Hayvan Haklar1 Dergisi, Say1: 5, Yaz 2015, s. 15-18.

325 Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirlik Talebi: Veganligin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Aralik 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)

326 Ahmet Berkay Tiirkmen, a.g.e.
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Vegan ve vejetaryenlige iliskin etik bakis agilar1 lizerindeki tartismalar devam
ederken giindeme yapay et konusu gelmistir. Yapay et ¢alismalarina, et tiiketiminin
artmasi nedeniyle baslanmistir. Yapay et, sayesinde bir yandan artan diinya niifusu
icin protein igeren bir besin kaynagi saglanacagi, diger yandan da hayvanlara ve
dogal ¢evreye verilen zararin azalacagi diisliniilmektedir. Yapay et, ¢cevre ve insan
sagligi i¢in bir alternatif olarak goriilmektedir. Su anda yapay et iiretiminde sorun
olarak goriilen konu, iliretiminin ekonomik boyuttur. Bunun da gelecekte gelisen
teknoloji ile asilacagi ve yapay et iiretiminin daha az maliyet ile gergeklesecegi
diisiiniilmektedir. Halbuki konunun ele alinmasi gereken baska yonleri de vardir.
Bunlardan biri yapay etin, vegan/vejetaryen olup olmadig: ile ilgilidir. Ciinkii yapay
et liretimi i¢in yine bir hayvanin kok hiicresi gerekmektedir. Dolayisiyla yine de bir
hayvan kullanimi s6z konusudur. Su anda Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi
tarafindan bu calisma desteklenmekte c¢linkii bu ve buna benzer c¢alismalarin et
iiretimine bir gegis niteliginde oldugu diisiiniilmektedir.**’

Bir hayvan kok hiicresinden elde edildigine gore yapay etin vejetaryen oldugu
ancak vegan olmadigi sdylenebilir. Clinkii {iretim asamasinda bir hayvanin kullanimi
s0z konusudur.

Yapay et caligmalarimin baslama nedenlerine bakildiginda dogrudan hayvan
haklarina yonelik bir calisma olmadigr anlasilmaktadir. Gerekge yine Genetigi
Degistirilmis Organizma (GDO)’larda oldugu gibi artan niifusu doyurmaktir. Ve su

328,329

anda GDO’lar ile ilgili bile kaygilar varken, tamamen yapay olarak {iretilen bir

327 Ugur Ozkan “Yapay Et: Geleneksel Etin Gelecegi” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan,
Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul,
Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 18-20.

8 Hakan Reyhan, Nesrin Cobanoglu, “Biyopolitika Biyoetik Agisindan Genetigi Degistirilmis
Organizmalar ve Tiketici Haklar1” Il. Ulusal Veterinerlik Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik
Kongresi Bildiri Kitabi, Ed.: Askin Yalar vd., Konya, 2008, 5.275-294.
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besin kaynaginin saglik i¢in ne kadar yararli, ne kadar zararli oldugundan nasil emin
olabiliriz? Bu nedenle GDO konusunda oldugu gibi yapay et konusuna da ihtiyatlilik

ilkesi ile yaklasilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

1.7.6. Gelecekte Vegan ve Vejetaryenlik

330331.332333 golacekte

Giderek sayisinda artis gosteren vegan ve vejetaryenligin
daha da yaygin olmasi beklenmektedir.*** Cevre etigi, cevre hakki, hayvan haklari,
stirdiiriilebilir kalkinma, gelecek kusaklarimiza kars1 sorumluluklar gibi konular etik
acidan tartisirken®®®  siirdiiriilebilir beslenme, dolayisiyla vegan/vejetaryenligin
biyoetik yonleriyle ele almasi ve tartisilmasi kaginilmaz gibi goriinmektedir.

Gelecekte de vegan ve vejetaryenligin daha yaygin olacagini diislindiiren dort
etken bulunmaktadir: >
1. Etik, dini ve spiritiiel nedenler: insanlar artik hayvanlari sadece yiyecekleri

bir et olarak gdormemektedir. Onlarin endiistriyel sistemde aci ¢ekmelerini
istenmemektedir. Organik tarima olan talep artmaktadir.

2. Ekolojik, ekonomik ve siyasi nedenler: insanlar ¢evre sorunlarinin ciddi bir

sekilde arttiginin farkina varmaktadir. Cevreye verilen zarar en aza

329 Banu Binbagaran Tiiysiizoglu, Murat Giilsacan, “Tiirkiye’de GDO”, Bilim ve Teknik, Ekim 2004,
Say1: 443, s. 36-43.

330 peter Clarys, et. al. “Comparison of Nutritional Quality of the Vegan, Vegetarian, Semi-
Vegetarian, Pesco-Vegetarian and Omnivorous Diet”, Nutrients, 2014, 6, 1318-1332.

%31 patricia Dyett, et. al. Evaluation of a Validated Food Frequency Questionnaire for Self-Defined
Vegans in the United States, Nutrients, 2014, 6, p. 2523-2539.

332 «fsveg’te Etsiz Yasam Yayginlasiyor” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan, Siirdiiriilebilir
Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul, Nisan-Mayis-
Haziran 2014, s. 6.

333 Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S-502S.

334 Claus Leitzmann, a.g.e.

3% Joseph R., Des Jardins, Cevre Etigi, Cevre Felsefesine Giris, 1. Baski, Cev.: Rusen Keles, imge
Yaymevi, Ankara, 2006.

%% Claus Leitzmann, a.g.e.
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indirgemeye c¢alisilmaktadir. Bu konuda ihtiyatlilik ilkesinin kaginilmaz
oldugu diisiliniilmektedir.

3. Saghk ve hijyenik nedenler: insanlar o6nlenmesi miimkiin olan
hastaliklardan dolay1r mustarip olmak istememektedir. Vejetaryen yasam tarzi
ile giinlimiizde ¢ok yaygin olan hastaliklarin oraninda diisiis olacagi
bilinmektedir.

4. Siirdiiriilebilir Yasam ve Baris nedenleri: Insanlar gelecek kusaklara
sirdiiriilebilir bir diinya birakma konusunda sorumluluk hissetmeye

baglamaktadirlar. Bu konuda farkindalik gelismeye baslamls‘[ur.337

%7 Claus Leitzmann, “Vegetarian Nutrition: Past, Present, Future” Am J Clin Nutr 2014; 100 (suppl):
496S5-502S.

86



BOLUM II
YONTEM
11.1. CALISMA ALANI

Arastirma nitel bir 6zellik tasimakta ve 6rneklem, amagli 6rnekleme yénteminin
bir ¢esidi olan kartopu (zincir) érnekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Bunun
icin Ankara’daki vegan ve vejetaryen bireylerle iletisime gegilmistir. Goriisiilen
bireyler vasitasiyla da baska bireylere ulasilmistir. Calismanin evrenini 18 yasindan
biiyiik ve en az iki ay vegan veya vejetaryen olan bireyler olusturmaktadir.
Vegan/vejetaryenlik siiresinin en az iki ay olmasi bireylerin konu hakkinda yeterli
deneyim ve fikir sahibi olmasmi saglayacag: diisiiniilmiistiir. Orneklem segimine
gitmeden ulasilan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden bireyler ¢alisma 6rneklemine
dahil edilmistir. Kisilerden izin alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kayit
edilmistir. Goriisme 40 kisi ile yapilmistir. Ses kaydini kabul etmeyen {i¢ bireyin

goriigmeleri aragtirmaci tarafindan sadece not edilmistir.

11.2. VERILERIN TOPLANMASI
IL. 2. 1. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi
Aragtirmada veriler goriismelerden Once hazirlanan goriisme formu ile

- . . 40,341,342
toplanmistir. Goriisme formu arastirmaci tarafindan literatiirden®3%339:340341.3

338 peter Singer, Hayvan Ozgiirlesmesi, 1. Basim, Ingilizceden geviren: Hayrullah Dogan, Ayrinti
Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 224-255.

%39 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaymevi, 2009, Ankara, s. 129-
145.

340 Vejetaryen Kuliibii <<http://www.vejetaryenkulubu.com>> (27.4.2015)

%I Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi, <<http:/tvd.org.tr>> (27.4.2015)

342 «\What is a vegetarian?” VVegetarian Society, << https://www.vegsoc.org>> (25.4.2015)
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yararlanilarak hazirlanmistir. Goriisme formu 18 sorudan ve dort boliimden
olusmaktadir (EK-1).

Birinci boliimde 8 soru bulunmaktadir. Bu sorular bireylerin tanitici 6zelliklerini
iceren demografik sorulardir.

Ikinci boélim 2 sorudan olusmaktadir. Bu sorularda bireylerin
vegan/vejetaryenlik agisindan tanimlayici 6zellikleri sorulmustur (ne kadar zamandir
vejetaryen oldugu, ne tip vejetaryen oldugu).

Uciincii  boliimde ise bireylerin vegan/vejetaryen ile ilgili goriislerinin

soruldugu 7 tane soru bulunmaktadir.

Gorligme formunun en sonunda bireyin konuyla ilgili eklemek istedigi bir

hususun olup olmadigi sorulmustur (bir tane soru).

II. 2. 2. On Uygulama

Gorlismelerin 6n uygulamalar1 20-24 Haziran 2015 tarihleri arasinda 5 kisi ile
yapilmigtir. Goriismeler sirasinda formun biitiin sorularina bagli kalinmakla birlikte
goriismenin akisma gore ek sorular sorulabilmistir. On uygulama sonrasinda

goriisgme formunda bir diizenlemeye gidilmemistir.

I1. 2. 3. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi
Goriisme Oncesi bireylere calisma hakkinda bilgi verilmis, katilimiin istege
bagli oldugu aciklanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan, her birey ile yiiz ylize

goriisme yapilarak toplanmistir. Goriismede sorular arastirmaci tarafindan bireylere
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sorulmus ve alinan yanitlar not edilmistir. Kabul edilmesi durumunda goriismeler ses
kayit cihazina da kayit edilmisti. On uygulama goriismeleri calismaya dahil
edilmistir. Gortismeler 20 Haziran-24 Ekim 2015 tarihleri arasinda yapilmistir.

Gorusme siiresi ortalama 14 dakika olmustur.

I1. 2. 4. Verilerin Degerlendirilmesi
Arastirmada elde edilen verilerin nitel ¢alismaya uygun olarak
degerlendirilmistir. Ag¢ik uglu sorulardan elde edilen verilerin igerik analizi
kodlanarak yapilmistir. Kodlama verilerden c¢ikarilan kavramlara goére yapilan
kodlama ile yani tiimevarimeci1 bir analiz yapllmlstlr.343 Goriisme  igerikleri
arastirmaci tarafindan okunmus ve amag¢ c¢ercevesinde Onemli olan noktalar
saptanmigtir. Bu sekilde konular dogrudan verilerden tiretilmistir. Konular yiizdesi
cok olandan az olana dogru yazilmistir, yiizdeler toplam 40 kisi iizerinden alinmistir.
Bazi1 konularin yiizdeleri bunu ifade eden bireylerin vegan ya da vejetaryen olmasina
gore alimmustir (Vegan n=21, Vejetaryen=19). Elde edilen konular sunlardir:
1. Birey, aile ve sosyal iligkilerinde sorun yasadi/yasamaktadir (30 kisi, %75)
2. Hayvanlarin higbir sekilde insanlar i¢in kullanilmasini kabul etmiyorum (29
kisi, %72,5).
3. Vegan/vejetaryen Uriinleri bulmakta zorluk yastyorum (25 kisi, %62,5).
Vegan iiriinler: Hayvansal iirtin (kirmiz1 eti tavuk, balik vb.) icermeyen
yiyecekler, sekonder hayvansal (siit, yogurt gibi) iriin igermeyen kek,

cikolata gibi triinler, hayvanlardan elde edilen yiin, ipek vb. gibi maddeleri

33 Ali Yildim A, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 8. Bask1, Tipki
Basim, Seckin Yayincilik, Ankara, 2011.
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10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

icermeyen giyim esyalar1, deriden olmayan ayakkabi ve hayvan deneyleri

yapilmamis dis macunu, kozmetik, deterjan gibi trtinlerdir.

Vejetaryen oldugu halde vegan iiriinler almakta, sekonder hayvansal iirlinleri
tilkketmemeye c¢alismakta, deri, yiin, ipek vs. iriinleri kullanmamaktadir (19
vejetaryenden 11°1, %58).

Vegan olduktan sonra sagligim daha iyi durumda. Vegan beslenme daha
sagliklidir (21 vegandan 11°1, %52,3).

Hayvanlarin kendilerine yapilan islemler hakkinda rizalart yok (20 kisi,
%50,0).

Veganligimi siirdiirmek i¢in elinden geleni yapiyorum (21 vegandan 10’u,

%47,6).

Vegan/vejetaryenligi insanlara anlatma konusunda sikint1 yagtyorum (19 kisti,

%47,5).

. Bireyin su anda B, vitamin takviyesine ihtiyaci var ya da gegmiste takviye

ihtiyact oldu (16 kisi, %40).

. Hayvan sOmiiriisiine kars1 vejetaryen olmak yeterli degil, vejetaryenlik yine

hayvan somiiriisiinii kapsamaktadir, vegan olmak gerekir (21 vegandan 8’1,
% 38).

Birey etik gerekgelerle vegan/vejetaryen (16 kisi, %35).

Kendi yemegimi kendim yapiyorum (13 kisi, %32,5).

Biitiin somiirii ¢esitleri birlikte ele alinmalidir (12 kisi, %30).

Et yersem vicdanen rahatsiz olurum (11 kisi, %27,5).

[lag kullanmamaya calistyorum (11 kisi, %27,5).

Dogru beslenme i¢in bilimsel yazilar okudum/okuyorum (9 kisi, %22,5).
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

Canlilar arasinda hi¢bir fark yok, kedi, kopek neyse, inek, kegi de benim i¢in

aynidir. (9 kisi, %22,5, bunlarin 8’i vegandir).

Sosyal iligkilerinde “Et yenmez mi?” ifade ile ¢ok karsilasmaktadir (7 kisi,
%17,5).
Et vyiyen bireylere vegan/vejetaryenlik hakkindaki bilgileri onlari

yargilamadan (“sen nasil et yersin!” sekildeki ifadeler kullanmadan)
anlatilmalidir (7 kisi, %17,5).

Toplumda et algisi vegan/vejetaryenlere gore farkli (kiymayi, tavugu vb.
etten sayilmamakta), et denilince akla sadece kirmizi et gelmektedir (7 kisi,
%17,5).

Hayvansal {iriinler tiiketmek sagligi sdylenenin aksine bozmaktadir (6 kisi,
%15).

Et yiyenler vegan/vejetaryenlik anlatinca saldirgan davranmaktadir (6 kisi,

%15).
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I1.3. ALANA ILISKIN BIiLGILER

Gorlismelere Ankara’da yeni ac¢ilmis olan vegan bir kafede baglanmistir. Orada
calisan ya da o giin orada bulunan vegan/vejetaryen kisilere ¢alisma hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul edenlerle goriismeler yapilmistir. Dog. Dr.
Meryem BULUT’un tamidigi bir vegan vasitasiyla da birka¢ kisiye arastirma
hakkinda bilgi verilerek ulasilmistir. Arastirmaya katilma konusunda goniillii olan
kisiler, arastirmaciya e-posta ya da telefon ile iletisime gegmistir. Sonrasinda
goriigiilen kisilerin tanidigit ve arastirmaya katilmaya kabul eden vegan/
vejeteryenlere, gerek telefon gerekse sosyal medya ile arastirmaci tarafindan
ulagilmigtir.  Bunun disinda arastirmacinin ¢evresindeki bireylerin tanidiklar
vegan/vejetaryenler ile iletisime gegilmistir. Oncesinde arastirma hakkinda kisilere
bilgi verilmistir. Kisilerle iletisime gegildiginde, onlar boyle bir arastirma igin
kendilerine ulasilacagini bilmekteydiler. Her birey ile konusulup goriisme i¢in yer ve
zaman belirlenmistir. Goriismeler i¢in ¢ok giiriiltiili olmayan mekanlar tercih
edilmeye calisilmistir. Gortismeler biiylik oranda Ankara/Kizilay’da olmustur. Bazi
bireylere Aralik 2014’de acilan Ankara’nin ilk vegan kafesinde (Veganka)
rastlanmis, arastirma hakkinda bilgi verilmis ve goriismeler bu kafede yapilmstir.
Baz1 bireylere ise arastirmacinin vegan toplantilara katilmasi ile ulagilmustir.
Toplantilar ¢ogunlukla Veganka’da yapilmistir. Goriismelerin yapildigi mekanlar

isitsel kayit agisindan sorun olmamustir, ses kaydi rahatlikla yapilabilmistir.
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Fotograf 1-2. VVeganka, Ankara’daki ilk vegan kafe.

Fotograf 3. Veganka, Ankara’daki ilk vegan kafe.

Goriigmeler sirasinda aragtirmaciya vegan ya da vejetaryen olup olmadigini

soranlar olmustur. Arastirmacinin vegan/vejetaryen olmamasi nedeniyle goriismeleri
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kabul etmeme endisesi vardi, ancak goriismeler sirasinda hi¢ olumsuz bir durum soz
konusu olmamistir. Bu nedenle goriismeyi kabul etmeyen kimse olmamustir.
Kisilerin arastirmaya bakis acilarinin olumlu oldugu ve bazen sorulara orneklere
acikladiklar1 olmustur. Cogu goriisme, formdaki sorularinin disinda sorularin
sorulmasima imkan veren bir atmosferde gergeklesmistir. Goriisiilen kisilerden
bazilar1 vegan/vejetaryenlik ile ilgili duygu ve diisiincelerini dile getirmekten ve bu
boyle bir arastirmanin yapilmasi konusundaki memnuniyetlerini dile getirmislerdir.
Gorilismeler bittikten sonra iki tarafin da zaman durumuna gore konuyla ilgili sohbet
devam etmistir. Bu sirada bireyin ekledigi baska noktalar olunca bu arastirmaci
tarafindan ayrica not edilmistir. Bazen ses kaydi bireyin onayi ile hata talebi ile
tekrar baglatildigi olmustur. Gorlismede ses kaydini kabul etmeyen kisilerin
sOyledikleri aragtirmaci tarafindan sadece not edilmistir. Ses kaydini kabul etmeyen
bireyler (3 kisi), arastirmacinin not edebilmesi i¢in yavas hizla konusma hassasiyetini
gostermislerdir. Goriisme ses kayitlart sonrasinda aragtirmaci tarafindan dinlenerek
yazil hale getirilmistir.

Arastirmaci siirecinde arastirmacist da vejetaryen olmustur. Bunda yapilan

goriismelerin yani sira literatiir taramalarinin ciddi etkisi olmustur.
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BOLUM I
BULGULAR VE TARTISMA

I11.1. Goriisme Yapilan Kisilerin Tamtic1 Ozellikleri

Vegan ve vejetaryen ile yapilan goriismelerde bireylerin genellikle arastirma ile
ilgili olumlu bir tutum sergiledikleri, duygu ve diisiincelerini paylasma konusunda
istekli olduklar1 goriilmiistiir Hatta goriisiilen kisiler, diisiince ve duygularim
orneklerle genis bir sekilde agikladiklari i¢in birgok konuda fikirleri alinabilmistir.
Goriisme sirasinda goriisme formunun disinda baska sorular da sorulabilmistir.

Gortsiilen kisilerin ¢ogunlugu (%72.5) genc¢ olup 18-34 yas aralifinda ve
cogunlugu (%60) kadindir. Gortisiilen kisilerin biiyiik ¢cogunlugu bekar ve gocuklari
yoktur. Cocugu olan kisilerin (2 kisi) de birer tane ¢ocugu bulunmaktadir. Bireylerin
egitim diizeylerine ve mesleklerine bakildiginda; biiyik ¢ogunlugunun (%95) su
anda yiiksekogrenim diizeyinde egitim gordiigii ya da mezun durumda oldugu ve
cogunlugunun 6zel sektorde calistigl goriilmektedir.

Michalak ve ark. tarafindan yapilan bir arastirmaya gore de vejetaryenlerin ortak
demografik ozellikleri oldugu saptanmistir. Buna gore vejetaryenlerin ¢ogunlugu
geng niifustan, evli olmayan, kadin, yliksekdgrenim diizeyinde egitim almis, kentsel
alanda yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyi iyi durumda olan bireylerden

olusmaktadlr.344

Bu acidan arastirma bulgularinin Michalak ve ark. yaptig1 arastirma
ile uyum gosterdigi sdylenebilir.
Bireylerin vejetaryen/vegan ile ilgili tanitict Ozelliklerine bakacak olursak,

%52.5’nin vejetaryen/vegan olma siirelerinin 1-4 yil arasinda degistigi gorilmustiir.

Gorigiilen bireylerden %52.5’1 (21 kisi) vegandir ve bu 21 veganin %86’in bir

%% Johannes Michalak et. al. “Vegetarian diet and mental disorders: results from a representative
community survey” International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 2012,
9:67, <<http://www.ijbnpa.org/content/9/1/67>> (20.1.2016)



vejetaryenlik siirecinden (bireylerin “gecis siireci” olarak tanimladigi) sonra vegan
oldugu gorilmistiir (Tablo 111.1.). Vejetaryenlik siirecini yasamadan dogrudan vegan
olan kisilerin sayist 3 olup bunlarin hepsi erkektir. Goriisiilen kisilerin biiyiik
¢ogunlugu Ankara’da yasadigi icin ve memleketlerinin biiyiik ¢ogunlukla Ankara

olarak ¢iktig1 i¢in bu bilgi kullanilmamustir.
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Tablo I11. 1. Gériisme Yapilan Kisilerin Tanitic1 Ozellikleri (n=40)

TANITICI OZELLIKLER SAYI %
Yas Gruplan

18-24 8 20.0
25-29 12 30.0
30-34 9 22.5
35-39 3 7.5
40-44 4 10.0
45-49 2 5.0
50-54- 0 0.0
55-59 2 5.0
60 yas ve listil 0 0.0
Cinsiyet

Erkek 16 40.0
Kadin 24 60.0
Medeni Durum

Evli 4 10.0
Bekar 36 90.0
Cocuk

Var 2 5.0
Yok 38 95.0
Egitim Diizeyi

Lise mezunu 2 5.0
Universite dgrencisi 4 10.0
Universite mezunu 25 62.5
Yiiksek lisans/doktora yapiyor 9 22.5
Meslegi

Akademisyen 3 7.5
Ogretmen 3 75
Memur 6 15.0
Yoga egitmeni 2 5.0
Kendi isletmesi var 5 125
Ozel sektorde ¢alisiyor 16 40.0
Ogrenci 5 12.5
Vejetaryen/Vegan olma siiresi

2-6 ay 3 7.5
6 ay-1 yil 0 0.0
1 yil-4 yil 21 52.5
4-10 y1l 8 20.0
10 yildan fazla 8 20.0
Vejetaryen Tipi

Vegan 21 52.5
Lacto-ovo vejetaryen 12 30.0
Lacto vejetaryen 2 5.0
Ovo vejetaryen 1 25
Pesco-vejetaryen 4 10.0
Vejetaryen/Vegan Olma Durumu

Dogrudan vegan oldu 3 7.5
Once vejetaryen, sonra vegan oldu 18 45.0
Vejetaryen 19 47.5
TOPLAM 40 100.0

97




I11. 2. Vegan/Vejetaryenligi Tercih Etme Nedenleri

Bireyler, vegan/vejetaryen yasam tarzimi tercih etme nedeni olarak genellikle
birden fazla gerekge dile getirmistir. Gerekgelerin basinda “hayvan somiiriisiine
karst bir durus” sergilemek ve “etik” gelmektedir. Sonrasinda gelen gerekgelerin
“canli yasamna sayg1”, “saghk”, “ekoloji”, “vicdan” ve “feminizm” oldugu
gorilmistir. Bunun disinda goriisiilen kisilerden 3 kisi etten tiksinme, bulanti,
kusma, sikayetlerinin olmasi nedeniyle vejetaryen oldugu ifade etmistir (Tablo
I11.2.). Vegan ve vejetaryenlik ile ilgili yapilan aragtirmalarda bireylerin bu yasam
tarzin1 tercih etme nedenlerinin basinda etik, ekoloji ve saglik konular

345,346,347,348,349 Bu

gelmektedir. yoniiyle elde edilen bulgular uyumluluk

gostermektedir.

Tablo 111.2. Kisilerin Vegan/Vejetaryenligi Tercih Etme Nedenlerinin Dagilimi
(n=63)

Neden Say1 %
Hayvan somiiriisiine kars1 bir durus 27 43.0
Etik 16 25.0
Canl1 yagamina saygi1 5 8.0
Saglik 5 8.0
Ekoloji 3 5.0
Bulanti, kusma, etten tiksinme 3 5.0
Vicdan 2 3.0
Feminizm 2 3.0
TOPLAM* 63 100.0

* Birden fazla yanit veren olmustur. Yiizdeler katlanmis n iizerinden alinmistir

3% Matthew B. Ruby, Vegetarianism. A blossoming field of study, Appetite, 58, 2012, p.141-150.

3% Hank Rothgerber “A meaty matter. Pet diet and the vegetarian’s dilemma” Appetite, 68, 2013, p.
76-82.

347 Cynthia Radnitz et. al. “Investigation of lifestyle choices of individuals following a vegan diet for
health and ethical reasons” Appetite, 2015 Jul 25; 90: 31-6.

8 Sarah R. Hoffman et. al. “Differences between health and ethical vegetarians. Strength of
conviction, nutrition knowledge, dietary restriction, and duration of adherence” Appetite, 65, 2013,
139-144.

9 Nick Fox, Katie Ward, “Health, ethics and environment: A qualitative study of vegetarian
motivations” Research Report, Appetite 50, 2008, p. 422-429.
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111.2.1. Hayvan Somiiriisiine Kars1 Bir Durus

Goriisiilen kisilerin ¢ogu (% 43) hayvan somiiriisiine karst bir durus olarak bu
yasam tarzini segmistir (Tablo 111.2.). Ayrica goriisiilen kisilerin %72,5°1 (29 kisi)
hayvanlarin higbir sekilde insanlar i¢in kullanilmamasi gerektigini savunmaktadir.

Hayvanlarin maruz kaldigimi somiirii ile ilgili olarak goriisiilen bir veganin
ifadeleri su sekildedir:

“Hayvanlar hi¢ gormedigim yerde eziyet ¢ekiyorlar, bir yerde bu is basliyor ve
bitiyor, hayvan paketlenip besin haline getirilip bana sunuyor. Bu siirecin disinda
oluyorum, ben gormiiyorum. Aradaki bagi bilmiyorum” (39 yasinda, kadin, vegan).

Ayrica goriisiilen kisilerden 9’u biitiin hayvanlarin esit oldugu dile getirmistir.
Onlara goére nasil ki kedi ve kopek eti yenilmiyorsa inek ve ke¢i eti de
yenilmemelidir. Kedi, kopek neyse, inek ve kegi de onlar agisindan ayni
tasimaktadir. Hayvanlar arasinda bir fark yoktur, hepsine verilen deger aym
olmalidir. Bu fikri savunan 9 kisiden 8’i vegandir ve vejetaryen olan bir kisi de ¢ok
mecbur kaldiginda sadece yumurta yedigini sdyleyen biridir.

Konuyla ilgili yine baz1 kisilerin agiklamalar1 soyledir:

“Kediye zarar verildiginde insanlar iiziiliiyor. Tiimiiyle hi¢bir farki yok.
Kedilerin, danalarin kuzularin arasinda hi¢bir fark yok. Ben insanlarin arasinda da
herhangi bir fark yok. Pekdld, cezalandirilmast lazim. Ve ileride FEinstein de
soyliiyor, gorecegiz mutlaka, bunlarin hepsi su¢ olacak” (30 yasinda, erkek,
mecburiyet nedeniyle lacto-ovo vejetaryen, miimkiin oldugu kadar vegan olmaya
calismaktadir).

“Kedi, kopek neyse, inek de benim icin ayni, ikisi de ayrt ayri bireylerdir” (19

yasinda, erkek, vegan).
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111.2.2. Etik

Gortisiilen kisilerin ¢ogunun gerekcesi hayvan somiiriisii iken, %25’ etik
gerckgelerle vegan/vejetaryen olduklarini ifade etmislerdir. Bununla ilgili goriisiilen
vegan/vejetaryen bireylerin bazilarinin sorgulamalari olmustur. Onlar hayvanlarin
yasama haklarimin oldugunu diisiinmekte, insanlarin hayvanlara kars1 olan
tutumlarinda dogru olan1 yapmasi gerektigini savunmakta ve veganligi insanligin bir
geregi olarak gormektedirler. Onlara gore normal, beklenen ve dogru olan tutum
veganliktir. Goriistilen kisilerin konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Vegan olmak hayvan severlik degil, dogru olani yapmaktir” (19 yasinda, erkek,
vegan).

“Hayvanlarin konusamamasi beni etkiliyor” (33 yasinda, erkek, vegan).

Burada aslinda bahsi gecen konu yeterlilik konusudur. Bir insana bir islem
yapilacaginda, 6rnegin hastanede tibbi bir miidahale yapilmadan 6nce hastadan onay
(aydinlatilmis onam) alinmalidir. Bunun i¢in hastanin yeterliliginin olmas1 gerekir.
Yeterlilik bireyin karar verme vyetisi i¢in; iletisim kurabilmesi, verilen bilgiyi
anlamasi, birtakim degerler ve amaglara sahip olmasi ve karar hakkinda diistinebilme
yetisinin bulunmasidir. Yeterliligi olmayan kisiler (demans hastalari, bebekler,
bilinci kapali bireyler vs.) hakkindaki karar1 birinci derecedeki yakinlari almaktadir
ve bu duruma ayrica hassasiyet gosterilir, ¢iinkii bagkas1 adina karar verme durumu
s6z konusudur.**® Burada da s6z edilen hayvanlar agisindan ayni durum olmaktadur.
Konusamayan ve dolayisiyla kararini sOylemeyen bir canli hakkinda karar

verilmektedir. Bu karar hayvanin yenilmesi, Sevilmesi ya da eglence igin

%0 Nesrin Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamah Tip Etigi, Eflatun Yaynevi, 2009, Ankara, s. 71.
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kullanilmas: seklinde genis bir yelpazede diisiinmek miimkiindiir. Bununla ilgili bir
kisinin ifadeleri su sekildedir:

“Insamin insana yaptigini da reddediyoruz. Biitiin canlilar icin bu gecerli, ama
hayvanlarin kendini ifade edememe durumu var. O noktada daha ¢ok hassasim” (31
yasinda, kadin, vegan).

Hayvanlarin eglence i¢in kullanilmasina karsi goriis bildiren bir kisinin ifadesi
de su sekildedir:

“Eglenmek icin kimsenin kiiciiciik kafeste kalmasini istemiyorum. Benim
eglenmem icin ya da sizin eglenmeniz icin, baska bir canlimin olmesini de
istemiyorum. Ciinkii hepsinin alternatifi mevcut, ben sirf birini oldiirecegim diye,
spor olsun diye avlanmay: hi¢chbir sekilde kabul edemiyorum.” (18 yasinda, kadin,
vegan).

“Her canli kendisi i¢in vardir. Bir kopegi egitirken ¢ok canlarini acitiyorlar.
Sirklere de karsyyim. Benim giivenligimi neden kopek sagliyor, ben saglayim. O zekd
ile insan kendi kendini koruyabilmeli” (31 yasinda, kadin, vegan)

Bu ifadelerden kisinin hayvanlara ahlaki bir deger verdigini ve hayvanlarin
insanlar i¢in var olmadigmi, kendisi i¢in degerli oldugunu disiindigi
anlagilmaktadir.

Gorisiilen c¢ogu kisi, hayvanlart yenilecek ve sevilecek hayvanlar olarak
ayrildigimni ifade etmis ve bu davranisin etik olmadigini dile getirmistir. Nasil ki
toplumda engelli bireyler varsa ve bunlara her bireye davranildigi gibi
davraniliyorsa, nasil ki onlarin da haklar1 da varsa ayni sekilde hayvanlarin da ayni
haklar1 olmasi gerektigini diistinmektedirler. Bununla ilgili goriisiilen Kkisilerin

ifadeleri su sekildedir:
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“Hayvanlarin mal ve miilk olarak goriilmemesi gerektigini diisiindiigiim icin
clinkii insanlar hayvanlar: kategorize ederken sevilecek hayvanlar, yenilecek
hayvanlar, daha az zeki olanlar, daha zeki olarak kategorize ediyor ama
baktigimizda down sendromlu olan insanlar var, zekd seviyesi bizden diisiik olan
insanlar var, kas kuvveti bizden diisiik olan insanlar var. Bunlara karsi bir ayrimcilik
vapildiginda bunun etik bulmuyoruz. Ama hayvanlar: zekdlarina, goriiniiglerine gore
aywrdigimizda bu etik oluyor!” (21 yasinda, erkek, vegan).

“Benimle iletisim kurabilecek seviyede sinir sistemi gelismis canlilari yeme
taraftar degilim. Bence etik olarak dogru degil, her giin et yemek, dogadan biitiin
canlilari, avcilar bile gerektigi kadar oldiiriir, gereginden fazla 6ldiirmez. Biz
gereginden fazla oldiiriiyoruz ve ben bu sistemin, hem bireysel olarak bu sisteme
katki sunmamak hem de mecburiyet nedeniyle lacto-ovo yaratmak, bunu
normallestirmek agisindan, insanlar niye bir insan etyemez diye diisiintip bir kafa
yorsunlar istedigim i¢in, biraz da toplumu bilin¢lendirmek icin boyle bir
besleniyorum” (26 yasinda, erkek, pesco-vejetaryen).

Insanlarin diinyadaki en akilli varlik oldugunun kabul edilmesi halinde bile
bunun hayvanlar1 sOmiiriilmesi anlamina gelmedigini ifade eden bir veganin
ciimleleri su sekildedir:

“Insanlar et¢il, bunu yapabiliyor olmam, yapmami gerektirmez.” (19 yasinda,
erkek, vegan).

Yapilan bir c¢alismada evinde kedi/kdpegi olanlarin konuyla ilgili etik
sorgulamalarin daha fazla oldugu saptanmistir. Arastirmada bireylerin konuyla ilgili

sozleri sunlardir:
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“Evde hayvanlarum olunca onlara benzeyen seyleri yemek istemedim, tiksindim.
Italya’da tavsan c¢ok yeniliyor, tavsan benim kedime ¢ok benziyor. Duygusal
acidan...” (31 yasinda, erkek, pesco-vejetaryen).

“Kedi ve bir képek bakmaya basladim evde, bunlart evimde kendi ¢ocugum gibi
bakmaya bagslayinca insanmin yasama bakis acisi degisiyor. Onlarla ayni ortami
paylasmak, ilgilenmek, sanirim bu biraz farkindalik sagladi. Biraz hayvan haklar,
hayvan ozgiirliigii gibi konularla ilgilenince vegan ve vejetaryenligin de igine
girmeye basladim” (26 yasinda, kadin, vegan).

“Evde besledigim hayvanlar: diistindiim, arada baglanti kurdum, gézlerine
bakip bundan rahatsiz oldum” (29 yasinda, kadin, vegan).

Ayrica kisilerin kedi/kopegini et ile besleyip beslememe arasinda bir ikilem
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yasadiklar1 goriilmektedir.™" Bu ikilem hakkinda sosyal medya iizerinde paylasimda

bulunan bireyler de olmaktadir.

111.2.3. Canh Yasamina Saygi

Gortisiilen bireylerden 5’1 canli yasamina saygi ifadesiyle vegan/vejetaryen olma
gerekgesinden s6z etmistir. Bazi bireylerin konuyla ilgili diisiinceleri sunlardir:

“(Hayvanin) yasam hakkini elinden aliyorsun” (31 yasinda, kadin, vegan).

“Ben vegan olacagim igin bir hastaligim olsa da hayvanlara kullanmaya
donemem ben. Ciinkii bu nasil bir sey, tirciiliik oluyor bu, ben o6lmeyim de baska bir
hayvan élsiin. Benim evrimsel eksikligiminiz baska bir hayvandan ¢ikarmak gibi

oluyor. Bunu dogru bulmuyorum ben” (24 yasinda, erkek, vegan).

%! Hank Rothgerber “A meaty matter. Pet diet and the vegetarian’s dilemma” Appetite, 68, 2013, p.
76-82.
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“Veganizmin ozii tiim canlilarin egit olmasina dayanvyor. Hayvan ozgiirliigii
diistincesi ile bagslamali... Biitiin canlilarin sadece hayvan degil, kadinlarin,
escinsellerin, boceklerin, hayvanlarin hepsinin yasama hakki olmast gerektiginden
diistindiigiimden, ozgiirce ve somiirii altinda yasamasi gerektigini diigiindiigiim igin
vegan oldum” (26 yasinda, kadin, vegan).

“Biz, bazi canlilari yemek i¢in éldiiriiyoruz. Hayvanlarin bizden hi¢hbir fark:
olmadigin diistiniiyorum... Bu diinyayr onlarla beraber paylastyoruz. Hatta yeri
geliyor, onlarin yerlerini igsgal ediyoruz” (25 yasinda, kadin, ovo-vejetaryen).

“Insan hayvandan iistiin degil ” (29 yasinda, erkek, lacto-ovo vejetaryen).

“Her tiirlii miidahale, bir canlimin alinana girecek her tirlii miidahale,
hayvanlarin endiistri ic¢in kirpilmasindan, kedilerin evdeki bagka bir insan igin
tiiylerinin kesilmesine kadar, diger bir tiiriin iyiligini icin hayvana yapilan hicbir

miidahaleyi dogru bulmuyorum” (27 yasinda, kadin, vegan).

111.2.4. Saghk

Vegan/vejetaryenligi tercih etme nedenlerinden biri saglik olmustur. Amag
vegan/vejetaryen beslenme tarzi ile daha saglikli olmaktir. Bu sekilde kilo veren
bireyler olmustur. Bunu goriip kilo vermek i¢in vegan/vejetaryen olan kisiler
olmaktadir. Bu konuyu, goriisiilen bir kisi su ifadeler ile agiklamaktadir:

“Annem vejetaryen 4 aydir, ama kilo vermek igin, benim kilo verdigimi
goriince ”(30 yasinda, erkek, vegan).

Bunun disinda bu beslenme tarzinin daha saglikli olmanin yani sira daha lezzetli

oldugunu savunan bireylerde olmustur.
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“Insanlar biraz daha alternatiflerinin  oldugunu bilseler, gene lezzetli
vasayabileceklerini ve isin saglikli oldugunu bilseler bu yolu segeceklerini
diistintiyorum” (29 yasinda, erkek, vegan).

Goriisiilen veganlardan 11’1 (21 vegandan 11’1, %52,3) vegan olduktan sonra
sagliklarinin daha iyi oldugunu dile getirmistir. Goriistilen 40 kisiden 6’s1 hayvansal
iriin tiketiminin saghigi sOylenenin aksine bozdugunu inandigini sdéylemistir.
Veganlardan 3’1 By takviyesi almak zorunda kaldigini, toplamda da 16 kisi (% 40)
su anda By, takviyesi aldigini ya da gegmiste almis oldugunu ifade etmistir.

Her ne kadar vegan/vejetaryenligi tercih nedenlerinden biri saglik olsa da
gorligiilen bireylerden higbirinin tek ve birincil nedeninin saglik olmadigi
goriilmiistiir. Hatta tam tersi goriiste olup sagliginin kotii olabilme olasiligina karsi
yine de bu yasam tarzini benimsemis olan ve bundan vazge¢mek istemeyen birey
oldugu goriilmiistiir. Bir veganim konuyla ilgili soyle ifadeleri olmustur:

“Kesinlikle saglikli, geng¢ olayim diye bir derdim yok. Hayvanlarin insanlar i¢in
olmadigimi diigiintiyorum” ... “Deseler ki sen et tiiketmedigin icin boyle unutkansin,
varsin olsun. Onemli bir sey degil benim icin. Et yiyince siiper zekd bir sey
olmayacagim sonucta”... “Saglk, rejim nedeniyle vegan olanlar daha sonra
dontiyor. Ciinkii cildim biraz giizellessin, kilo vermek icin et yemeyenler sonra bunu
bwrakiyor, en ge¢ 1 ay sonra ette doniiyor” (33 yasinda, erkek, vegan).

Sagligin taniminin igerisinde ruhsal saglik de ele alinmakta ve bu yoniiyle de
goriistilen bir bireyin su ifadeleri olmustur:

“Vegan olduktan sonra kendimi yararli ve huzurlu hissediyorum” (31 yasinda,
kadin, vegan).

Yine ayni bireyin saglik ile ilgili s6yle bir ifadesi var:
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“Benim ilk ilgilendigim... tamam saghgimda 6nemli ama benim ilk ilgilendigim
konu hayvan haklaridir. Bir canlimin yasam alanina saygi, yapabildigim kadar tabii
ki (31 yasinda, kadin, vegan).

Bu ifadeden anlasiliyor ki bireylerin birincil nedeni saglik olmamistir. Bunun
yani saglik sorunu nedeniyle vejetaryenlige bir siireligine ara vermek zorunda kalan
bir kisi olmustur. Konuyla ilgili bireyin agiklamalari su sekildedir:

“Muhtemelen tiimiiyle iyilestikten sonra yine yemeyecegim et. Simdi yiyorum, aa
boyle harika, severek yemiyorum, biraz boyle zorunluluktan. Bir de bundan 6 ay
oncesinde ¢ok unutkan olmaya baslamigtim. Bir takim seyleri unutmaya basladim, bu
beni panikledi. Hani By, ’im eksik goriinmiiyor ama unutkanligim var. O yiizden de
azicik azicik yemeye basladim, sonra hastalik teshisi konulduktan sonra simdi direkt
kirmizi et yeniliyor ne yazik ki” (55 yasinda kadin, lacto-vejetaryen).

Yukaridaki ifadelerden anlasildig1 gibi, kisi et tiikketiyor olmaktan memnun degil
ve sagligi diizeldikten sonra yeniden vejetaryen beslenme tarzina devam etmeyi
planlamaktadir. Birey bunu bir siire¢ ve bir mecburiyet olarak gérmektedir.

Ayrica vegan/vejetaryen beslenmenin sagligi bozduguna, hormonlar1 bu
beslenme tarzi nedeniyle iyi ¢alismadigina iliskin toplumda bir 6n yargi oldugunu ve
bu konuda agiklama yapan bir kisinin ifadeleri su sekildedir:

“Et yemeyin erkegin hormonlar: degisik ¢alisir, genelde gayler et yemiyorlar
seklinde bir diisiince var, benim basima oyle bir sey gelmedi. Bazen arkadaslarim
bana takilvyorlar, giiliip gegiyorum, bende bir degisiklik olmadi, aymi cinse ilgi
duymuyorsunuz kesinlikle” (33 yasinda, erkek, vegan).

Bu toplumsal 6n yarginin olusmasinda ge¢gmisten giiniimiize et yemenin erkege,

bitki yemenin ise kadina yakistirilmasindan geldigi de sdylenebilir.
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Ayrica goriislilen veganlardan biri saglik sorunu yasadigini ve vegan {iriinleri
bulmakta zorluk yasadigi igin saghgmin daha da olumsuz etkilendiginden so6z
etmistir. Dolayisiyla burada saglik acisindan yasanan olumsuzlugunun kaynagi
aslinda vegan tiiriin bulamamak oldugu soylenebilir. Bireyin bununla ilgili s6zleri
asagidaki gibidir:

“Ben ayni zamanda seker hastasi adayr oldugum i¢in diizenli diyet yapryorum,
zaten hi¢bir sey bulamiyorsunuz, arada kendiniz i¢in atistirmalik bir sey arvyyorsunuz,
sekeriniz diigtiigii zaman, gene bulamiyorsunuz. A¢ kaldigim i¢in daha ¢ok sekerim

diigtiyor, bayagi problem yasiyorum” (27 yasinda, kadin, vegan).

111.2.5. Ekoloji

Vegan/vejetaryen beslenme tarzinin ekolojik acidan yararli olacagini diigiinen
bireyler de olmustur. Bunlardan bazilarinin ifadeleri su sekildedir:

“Hayvan endiistrisi, hava kirliligine neden oluyor. Cografya okudum, yiiksek
lisans yapryorum, aragtiriyorum, biliyorum” (25 yasinda, kadin, vegan).

“Insan, ben diinyanin efendisivim diyor, dini ile kiiltiirii ile yani her seyi ile
sadece ben varim diyor” (47 yasinda, erkek, vegan).

“Biraz daha barisik oluyorsun, doga ile barisik oluyorsun, tabii bu senin
miikemmel oldugunu gostermiyor ama en azindan yapabilecegin kadar yapmatk,
clinkii et yememek yapabilecegiz bir seydir. Yiin giymemek... yasyyorum, ¢ok da
mutlu yastyorum” (31 yasinda, kadin, vegan).

Burada amag¢ aslinda insanlarin dogaya verdigi zarari aza indirgemektir.

Hayvansal iriin yemeden insanlar yasayabilir dolayisiyla onlara goére bu
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yapilmalidir.  “Siirdiirtilebilir beslenme” kavrami olarak vegan/vejetaryenlik
diisiintildiiginde konunun gelecek kusaklara karsi sorumluluklarimiz konusunu da

kapsadigini anlasilmaktadir.

111.2.6. Bulanti, Kusma, Etten Tiksinme

Bu yasam tarzinin bilingli olarak tercih edenlerin yani sira bunu mecburen yapan
Kisiler de bulunmaktadir. Bu sekilde vejetaryen olan ii¢ kisi ile goriistilmistiir. Bu
kisiler et yememe durumlarinin kendi tercihleri olmadigini, et yediklerinde fizyolojik
acidan sikayetlerinin (mide bulantisi, kusma vb.) oldugunu soylemislerdir. Bu
konuyla ilgili kisilerin ifadeleri su sekildedir:

“Ue¢  yasindaymisim, eti ¢ok seviyormusum, sulu kofte yapmuslar, cok
begenmisim, tekrar yapmak icin yeni et almislar, onu da ¢ig ¢ig yiyince, ¢ig etten
sonra bir daha yememisim...toplumun seyi var, “niye yemiyor” yani benim midem
almuyor. Tercihimmis gibi goriiliiyor. Baski yapiliyor. Toplumsal baski var yani” (22
yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Ben dogustan vejetaryenim. Ben se¢medim. Genetik. Hem midem bulaniyor,
hem de yeme istegim yok. Kokusundan bile midem bulaniyor. Benim elimde olan bir
sey degil. (Hayvanlar) insanlar icin kullaniyor diye bir diisiincem yok, mecburen
ihtiyaglari, tiiketilmesi gerekir ama tabii ki kétii muameleye karsiyim. Yenmesi
konusunda bir acima duygum yok. O nedenle tercih nedenim degil” (32 yasinda,

kadin, lacto-0vo vejetaryen).
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Bu sekilde vejetaryen olan ii¢ kisiden biri fizyolojik sikdyetinin yani sira
sonrasinda hayvan haklar1 agisindan bu yasam tarzina devam ettigini dile getirmistir.
Kisinin konuyla ilgili cimleleri su sekildedir:

“Etten mide bulaniyor su an. Highir eti ¢igneyemiyorum, kokusundan miden
bulaniyor. Yani herhangi bir politik bakis agisi nedeniyle karar vermedim. Sonra
sunu diigiindiim, vejetaryen olduktan sonra, bir siire sonra, ben hayvanlari ¢ok
seviyorum. Ornegin ben kuzuyu cok severim, kuzuyu gérsem sarilirim yani. Bir
kedim var, yani bir kedi sever gibi severim. Sonra diisiindiim, sevdigim bir hayvani
yiyorum. Mesela civcivler de o sekilde, civcivieri de ¢ok severim. Sonra onlar tavuk
oluyor ve ben onlari yiyorum, pili¢leri. Bu diisiince bana korkung gelmeye basladi
bir siire sonra, bir seylerin 6ldiiriip yeniliyor olmasi, diistincesi ¢ok rahatsiz edici.
Sonradan bu ddisiinceler gelisti” (40 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

Gortisiilen bu kisiler (mide bulantisi, kusma sikayetleri nedeniyle et yemeyen)
kendilerini vejetaryen olarak tanimlarken, goriisiilen bir vegan bu sekilde vejetaryen
olan kisileri vejetaryen olarak kabul etmedigini ifade etmistir. Birey bu diisiincesini
asagidaki ifadeler ile agiklamaktadir:

“Bazilar1 var, etten tiksindigi i¢in et yemiyor, onlar vejetaryen degil, hayvan
somiirtisiine karst oldugu icin et yemeyen kigiler vejetaryendir” (26 yasinda, kadin,

vegan).

111.2.7. Feminizm
Goriisiilen kisilerden bazilar1 feminist bakis agisindan dolay: vegan/vejetaryen

oldugunu ifade etmislerdir. Bununla ilgili goriisiilen bireylerin ifadeleri su sekildedir:
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“Ataerkil diizeninin, kadinlarin da bir yerde hayvanlastirilmasi, hayvanlar: da
kullanmast vs. bunlarin hepsinin ¢éziilmesi icin et yenilmemesi gerekir diye
diistintiyorum.” (32 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Kadin siddeti ... bunun et yemekle bir iligkisi var. Hakikaten oyle, ¢iinkii
glicliiniin giicsiiz tizerindeki egemenligi, ezme ezilme iliskisi her yerde var” (30
yasinda, erkek, lacto-ovo vejetaryen).

Gorisiilen kisilerden 12’1 (%30) biitiin somiirii gesitlerinin birlikte ele alinmasi
gerektigini savunmustur. Yani kadina yonelik siddet, calistirilan ¢ocuklarin vb.
konularin hayvan somiiriisii ile birlikte ele alinmasi1 gerektigi diisiinmektedirler.
Buradaki savunulan goriis bir somiiriiniin diger somiiriileri beraberinde getirecegidir.
Bir somiiriiye engel olmak isteniyorsa hi¢ birine izin verilmemelidir. Bu konuyla
ilgili kisilerin ctimleleri asagidaki gibidir:

“Insanin vegan olmasi oncelikle tiirciiliie karsi olmakla baslamali, veganizmin
ozii tiim canlilarin esit olmasina dayaniyor.” (26 yasinda, kadin, vegan).

“Avrupa’min bazi iilkelerinde vegan iiriinlerinin daha fazla oldugunu biliyorum.
Bu da bir ¢oziim gerg¢i de...daha fazla tiriin bizim sorunumuzu ¢ozecek degil, sadece
hayatimizi kolaylastiracak bir sey. Sistemle ilgili bir sey var, alternatif itiriinler
durumu ¢oézmeyecek, somiiriiniin ortadan kaldiriimasi gerektigini diistintiyorum.
Sadece hayvanlara degil. Bir iiriin aliyorsunuz, vegan bir tiriin, hayvansal herhangi
bir sey yok ama Endonezya’da 8 yasindaki bir kiz cocugu iiretmis, bu hos bir sey mi?
Somiiriistiz  bir diinyada yasamak istiyorum. Herhangi cinsiyetinin, tiiriiniin
somiiriilmedigi bir diinyada yasamak istiyorum. Herhangi bir sémiirii ¢esidinin
digerini dogurdugu, besledigini, karsilikli besledigini diistiniiyorum. Yani ataerkil ile

tiirler arasinda ayrim yapmanin birbirlerini tetikledigini diistintiyorsun. Patronun
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isciyi ezmesi, koyiiniin koyunu ezmesi ayni sey oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden
hayvan yemiyorum, hayvansal bir iiriin tiiketmiyorum ya da kullanmyyorum” (27
yasinda, kadin, vegan).

“Doga somiiriisii, insan somiiriisii i¢ ice ge¢mis durumda. Gligliiniin gii¢siiz
tizerindeki egemenligi, ezme ezilme iliskisi her yerde var. Evde, sokakta, yatak
odasinda, mezbahada, tarimda, Anadolu’da, koylerde, her yerde... Bu ezme ezilme
iliskisi ile alakali, bilimin, dogamin ozgiirlesmesi, ezme ezilme iliskisi ile alakasi
var...Kadinlara yapilan somiirii ile hayvanlara yapilan somiirii aymi, bakiyorum
vegan ama kadinlar: somiiriivor! Hichir degeri yok. Topyekin buna karsi olmak
lazzm”’(30 yasinda, erkek, mecburiyet nedeniyle lacto-ovo vejetaryen, miimkiin
oldugu kadar vegan olmaya ¢alismaktadir).

“Dogru bulmuyorum, etik bulmuyorum. Cok temelde bunun baska siddetleri de
beraberinde getirdigini diisiiniiyorum. Kadin haklarint  savunmalarimi, LGBT
(lezbiyen, gey, biseksiiel ve transgender) haklarimin savunmalarinin, bir¢ok baska
azinlik haklarimin savunuyor olmanmin dogrudan ashinda hayvan haklari ile iliskili
oldugunu diistiniiyorum” (28 yasinda, erkek, lacto-ovo vejetaryen).

Burada 6nemle durulan bir konu insan ve hayvanlarin birlikte ele alinmasi
gerektigidir. Hi¢ biri digerinden {istiin ya da asagida degildir. Bununla bir kisinin
acgiklamasi su sekildedir:

“Clinkii biitiin canlilarin ortak ozgiirliigii itizerinden bir diinya goriigiine
sahibim. Hem hayvan haklart hem de insan haklar: miicadelesinin ortak yiiriitiilmesi

gerektigine diistiniiyorum” (33 yasinda, erkek, vegan).
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111.2.8. Vicdan

Gortigiilen kisilerden 11’1 (% 27.5) “et yersem vicdamm rahat etmez”
seklindeki agiklamalari olmustur. Hayvanlarin ac1 c¢ekilerek oldiiriip kesilmesi
vegan/vejetaryenlerin tartistiklar1 diger bir konudur. insanlarin ihtiyacindan fazlasini
tikettigini ve hayvanlar1 gereginden fazla 6ldiirdiigiinii diisiinenler vardir. Konuyla
ilgili goriisiilen kisilerin agiklamalar1 su sekilde olmustur:

“(Veganlik) nefes alan, gozleri olan hi¢bir canlyr yememektir...Vicdan
meselesi, sistemden ¢ikmak...Hayvanlar  konusabilseydi, —eminim  beslenme
konusunda kendilerini tercih edilmemesi yegleyeceklerdi” (33 yasinda, erkek,
vegan).

“Yiizii olan hi¢chir sey yemiyorum” (24 yasinda, erkek, mecburiyet nedeniyle
lacto-ovo vejetaryen, miimkiin oldugu kadar vegan olmaya ¢alisiyor).

“Teknoloji bu kadar ilerlemisken, bu kadar her sey degisiyorken, neden biz
halen hayvanlar: éldiirmeye ihtiya¢ duyuyoruz. Bu bana ¢ok sa¢ma geliyor.” (25
yasinda, kadin, ovo-vejetaryen).

“Ben genel olarak insan tiiriiniin ¢cok vahsi ve zararli oldugunu diistiniiyorum.
Bence soyle bir dogaya bir baktiginiz zaman, insan tiirtinden daha vahgi, beslenmek
ve temel ihtiyaglart disinda baska bir canliyi éldiiren tek tiir biziz. Bizim disimizda
hi¢cbir tiir baska bir canliyi beslenme, temel ihtiyaclar disinda éldiirmiiyor” (40
yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Insancil kesim olamaz, onu kabul ediyorsak insancil istismar: da kabul etmek
lazim” (24 yasinda, erkek, vegan).

“Oldiiriilmiis hicbir canliyr tiiketmiyorum” (30 yasinda, erkek, lacto-0vo

vejetaryen).
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Goriisiilen bireylerden bazilar1 yasadiklarini bir olay sonrasi vegan/vejetaryen
oldugu anlatmistir. Bunlardan biri su anda vegan bir kadindir ve vejetaryen olma
anini su sekilde paylagsmistir:

“Vejetaryenlige baslarken soyle oldu, yoga yapmaya basladim, yoga ile ilgili bir
kitap okurken hayatimda ilk defa et yerine hayvan cesedi kelimesi ge¢iyordu. Ve o
giin bir ampul yandi bende. “aa evet ben hayvan cesedi yiyorum” Ama ben
hayvanlart ¢ok seviyorum. Ve o saniye diyecegim dakika bile degil, hayvan
yememeye karar verdim” (35 yasinda, kadin, vegan).

Bu durum “Ashrayaparavrtti” olarak adlandirilmaktadir. Ashrayaparavrtti, hayati
bir degisiklik yaratan anlik bir kavrayis hali olarak tanimlanmaktadir. Paravrtti takla
atmak gibi, ashraya ise bir insanin iizerinde durdugu temel; yani deyim, o ana kadar
hep inandiginiz ya da anladiginiz her seyi bir yana birakip, bilinmeyene dogru bir
adim atmak anlamina gelmektedir. Bircok insan bu sekilde vegan olur. Beklenmedik
bir an gbz kamastirict bir kavrayis, insanin yaygin kabul goren anlayisa, bizim
konumuzda yaygin beslenme diizenine sirt ¢evirmesine neden olmaktadir.®?
Ashrayaparavrtti kavramina goriisiilen 26 yasinda bir veganin ifadelerini de &rnek
olarak vermek miimkiindiir. Kendisi bu durum ile 10 yasinda karsilasmis ve bundan
sonra vejetaryen olmustur. Oncesinde vejetaryen olup sonrasinda vegan olan bu
kisinin ifade su sekildedir:

“Ben babamla sakatat¢ilara gittim. Sakatatlar boyle yere sermislerdi, kol bir
verde bacak bir yerde, kafalarda bir yerde yigilmis ve ben bunlari gérdiigiimde
babama sordum, 10 yasindaydim, ilkokul 4’e gidiyordum, babamim is yerine

giderken, normalinde oradan ge¢miyorduk, ama o giin orada gegmemiz gerekiyordu,

%2 Jeffrey Moussaieff Masson, Tabagindaki Yiiz, Gida Hakkindaki Gergekler, 1. Baski, Cev.:
Zilal Kalkandelen, Paloma Yayinevi, Ankara, 2015, s. 11.
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babama “baba bunlar ne ya?” Babam da koyu realist bir adam “hayvani senin
ontine gelmesi i¢in parcaliyorlar, biitiin mii getirsinler?” dedi. Ben de nasil yani ben
yiyim diye mi par¢aliyorlar. Ben ondan sonra aglamakli oldum. Sundan dolayr ben
su ana kadar bunlart nasil yiyordum, simdiye kadar bunlar ben mi neden oluyordum
seklinde bir travma yasadim” (26 yasinda, kadin, vegan).

Bunun disinda goriisiilen iki kisinin asama asama bu yasam tarzina gectigini
sOylemistir. Bu kisilerin agiklamalar1 su sekildedir:

“Yavas yavas gecis asamasi oldu. Ilk énce et ve tavugu kestim, kendimi irrite
etmemek igin, simdi balig1 ¢cok ¢ok canim isteyince yiyorum. Onda da birka¢ lokma
yiyorum, bwrakiyorum, kendimi kotii hissediyorum. Cok ¢ok az balik yiyorum” (25
yasinda, kadin, pesco-vejetaryen).

“Veganlhigi direkt se¢medim, ashnda kendiliginden oldu. Beslenme
aliskanligimdan oldu. Zaten ben ¢ok hayvansal gida, ete ¢ok diiskiin olan birisi
degildim. Onlar yavas yavas azaldi, ondan sonra yumurta ve yogurdu birakinca
tamamen yemek olarak seye gectim. Zaten “sen vejetaryen misin?” seklinde
sorduklarinda ben “hayvan yemiyorum” diye cevap veriyordum’ (45 yasinda, kadin,

vegan).

111.3. Vegan/Vejetaryenlerin Yasadiklari1 Sorunlar

111.3.1. Sosyal iliskiler

Gorigiilen  kisilerin =~ ¢ogunlugunun (%77.5) ailesinde vegan/vejetaryen
bulunmamaktadir ve goriisiilen bireylerin %751 aile i¢i ve sosyal iligkilerinde sorun

yasamis ya da halen yasayamaya devam etmektedir. Sorunlar vejetaryenken g¢ok
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degil iken, veganliga gegince daha ciddi boyutlara ulastigini ifade eden veganlar
olmustur. Bununla ilgili bir bireylerin agiklamalar: su sekildedir:

“Biwrakin vegan olmay: vejetaryen olmak bile zor” (30 yasinda, erkek, lacto-ovo
vejetaryen).

“Vejetaryenken aslinda hi¢bir problem yasamvyordum, ¢iinkii etsiz bir porsiyon
va da menii illaki oluyordu, gittigim mekanlarda ya da misafirlik ettigim evlerde,
ama vegan olduktan sonra besin araligim bu sektorlere gére azaldi, normalde
genisledi ama gittigim yerlerin bana sundugu imkanlar ag¢isindan zor duruma
diisecek hal aldi” (18 yasinda, kadin, vegan).

“Sosyal iliskiler swrasinda insanlar vejetaryenligi anliyor da, veganlig
anlayamiyorlar” (26 yasinda, kadin, vegan).

“Aileme sanki escinsel a¢ilimi gibi bir vegan olarak a¢iimak bayag: problemli
oldu agik¢asi. Uzun siire saghgimdan siiphelendiler... Hayvanlara olan
diigkiinliigiimii bildikleri icin bir miktar oraya ile baglant: kurarak kendilerini ifade
etmeye ¢alistilar. En temel zorluk ailemde basladr hala ailemi ziyaret ettigimde ne
yapacaklarini bilememe gibi durumlar yasiyorlar” (33 yasinda, erkek, vegan).

“(Annem) halen “daha bitmedi mi?” diye soruyor orug¢ tutuyorum sanki. Sanki
hayatimin bir béliimiinde vegan ya da vejetaryen olurum. Sonra biter!” (gilerek) (31
yasinda, kadin, vegan).

“dilede tuhaf karsilaniyor. “Bu ¢ocuk da bir tuhaf oldu” diye” (32 yasinda,
kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Sorunumum psikolojik oldugunu séyleyenler oldu. Psikologa gitme onerisinde

bulundular, ben gitmedim elbette” (40 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).
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“(Ailem) Bana da birkag¢ ayda bir et gonderiyorlar. Ben et yemiyorum dedigim
halde onlar bana 1 yil et gondermeye devam ettiler. Onlar buzlukta yigildilar,
“geldikge siz yiyin yiyeceksiniz” dedim. Birilerine verdim “ben yemeyecegim artik”™
dedim. Annemi bu konuda ikna etmek biraz zor oldu. Mesela simdi de peynir
gondermeye devam ediyor. Kendisi geliyorsa peynir getiriyor yamnda “en azindan
peynir ye kizim” seklinde. “Bak bunlar ozgiir hayvanlarin peynirleri, biz ¢iftliklere
gittik gordiik, koyde” falan diyor. Degil tabii ama” (giilerek) (39 yasinda, kadin,
vegan).

Ailesi tarafindan “6zgiir hayvanlar” kelimesi kullanarak peynir yemeye ikna
etmeye c¢alismasi veganlik konusunun ve tercih nedeninin aslinda tam olarak
anlasilmadiginin bir gdstergesi gibidir.

Onceleri bulant1 kusma, etten tiksinme, sonrasinda ise hayvan haklar1 gerekgesi
ile vejetaryenligi siirdiiren bir kisi aile i¢i iliskilerinde yasadigi bir sorun, ailesi
tarafindan bu tercihin garip karsilanmasi ve bir hastalik olarak algilanmasi seklinde
olmustur. Goriisiilen birey bundan son derece rahatsiz oldugu i¢in bunu 6zellikle dile
getirmek istedigini sdylemistir:

“Sorunumum psikolojik oldugunu séyleyenler oldu. Psikologa gitme onerisinde
bulundular, gitmedim tabii” (40 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

Su anda ¢ogu vegan/vejetaryenlerin kendi aralarinda iletisim halindedirler. Bu
iletisim Gzellikle sosyal medya vasitasiyla rahatlikla saglanabilmektedir. Buradaki
vegan/vejetaryen gruplar vasitasiyla fikir, bilgi ve tecriibe paylasimi olmakta, ayrica
burasi kafasinda soru isaretleri olan bir kisinin sorularina yanit bulabilecegi bir

ortamdir. Bu iletisim aglar1 sayesinde kisilerin benimsemis olduklar1 yasam tarzlarini
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stirdiirme konusunda kuvvetli baglar olusturabilmektedirler. Bununla ilgili bir kisinin
aciklamalar su sekildedir:
“Google’ye yazacaksin veya facebook’da bir siirii gruplar var. Oraya soru
sordugun zaman bin tane cevap, yorum geliyor” (35 yasinda, kadin, vegan).
Ozellikle veganlar bu kiiltiiriin bilinmedigini, sosyal ¢evrede sorun yasadiklarini
dile getirmislerdir. Disarida yemek yerken ya da misafirlik iliskilerinde bu sorun

daha ¢ok olmaktadir.®*

Kiiltiirel bir 6grenme olarak et tiiketiminin yaygin oldugu
toplumlarda da vegan/vejetaryen bireylerin misafir olarak agirlanmasinda da sorunlar
yasanabilmektedir. Misafir olarak vegan/vejetaryen oldugunun sdylenmemesi ev
sahibinin kendini kotii hissetmesine neden olabilmekte ya da dnceden sdylenmesi
durumunda ise misafire ©6zel hazirlik yapilmasit gerektirmekte, bu durum da

354 . .
Misafirlik sirasinda sorun

vegan/vejetaryen bireyi rahatsiz edebilmektedir.
yasayan bir vegan ifadeleri asagidaki gibidir:

“Misafir olarak gittigimde vegan oldugum icin ne yapacaklarini bilmiyorlar, bu
nedenle bir gerginlik oluyor vs. Ya da siirekli bir tartisma, “neden vegansin?” vs. vs.
tartismalar olabiliyor” (30 yasinda, erkek, vegan).

Gorigiilen bireylerden 19’u (%47,5) vegan/vejetaryenligi insanlara anlatma
konusunda sikinti yasadigimi dile getirmistir. Bununla ilgili bir kisinin ifadeleri
asagidaki gibidir:

“Sikinti  yaratiyor, misafirlikte ¢ok sikinti oluyor, insanlar ag¢iklamaya

calistyorum, etik anlamda anlamiyorlar, genel olarak etigi anlamiyorlar” (26

yasinda, kadin, lacto-0vo vejetaryen).

%3 Elizabeth Cherry “Veganism as a Cultural Movement: A Relational Approach” Social Movement
Studies, 5, 2, 2006, p. 155-170.

%% Michael Pollan, Etobur-Otobur ikilemi, The New York Times Bestseller, 1. Baski, Tiirkceden
ceviren: Ilke Onelge, Pegasus Yayinlari, Istanbul, 2009, s. 361-395.
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Arkadas grubu ile en baslica sorun disar1 yemek yenildiginde ortaya
¢ikmaktadir. Goriismeler ile elde edilen bulgulara gore sosyal ¢evrede bu sekildeki
bir beslenme tarzi yadirganmakta ve bununla ilgili kimi zaman yargilayarak, kimi
zamandan da merak ederek sorular sorulmaktadir. En ¢ok karsilastiklar1 ifade
“etyemez mi hi¢?” ya da “bitkilerde canli degil mi?”" seklinde olmaktadir. Sosyal
iliski anlaminda yasadiklar1 diger bir sikint1 toplumdaki et algisindaki farkliliktir, et
denilince akla sadece kirmizi et gelmektedir. Birey et yemedigini sOylediginde
kendisine tavuk, balik ya da kiymali yiyecek ikraminda bulunuldugunu sdyleyen 7
kisi (%17.5) olmustur. Ozellikle veganlar, neden boyle beslendiklerini agiklamaktan
yorulduklarini ve sosyal iliskiler sirasinda bu tercihlerin 6n plana ¢ikmasinm
istemediklerini dile getirmislerdir. Et yiyen kisilere vegan/vejetaryenligin gerekceleri
anlatildiginda ise saldirgan davranislarda bulunduklarini ifade eden 6 kisi olmustur.
Et yedikleri i¢in yasadiklar1 sugluluk duygusu nedeniyle bdyle davrandiklari
diistiniilmekte bu nedenle karsi tarafa sakin bir sekilde onlar1 yargilamadan (“sen

',,

nasil et yersin!” sekildeki ifadeler kullanmadan) agiklama yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Goriisiilen kisilerin sosyal iligkileri sirasinda yasadiklar1 sorun ve
vegan/vejetaryenligi bagkalarina anlatma konusunda diisiinceleri asagidadir:

“Bir¢ok vegamin aksine bunun dogru bir tercih oldugu, hayvanlar
somiirdiigiimiiz gibi meseleleri oturup masa basinda yapmiyorum. Oyle arkadaslarim
var. Yamndaki balik yiyorsa “onun nasil avlandigini biliyor musun? O simdi
bogazindan nasil gececek? O bir hayvan cesedi, sen nasil bir ceset yersin” seklinde

soze giren arkadaslarim var. Ben oyle bir aktivistin icerisinde degilim sadece

yvemedigimi soyliiyorum” (39 yasinda, kadin, vegan).
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“Sikinti ¢ekiyorum ama ¢ok yansitmamaya c¢alistyorum. Bulundugum bir
ortamda hayvansa/ bir iiriin tiiketildiginde, hayvan bedeni ya da hayvan ¢iktilari, o
tirtiniin arkasindaki geg¢misi goériiyorum, hissediyorum ve onu bilerek karsimdaki
insana iyi davranmak ya da sohbet etmek, baska konular: tartismak hosuma
gitmiyor. Yapmacik hissediyorum kendimi. Ama bunu vegan arkadaslarimla
oturdugumda hi¢ hissetmiyorum” (21 yasinda, erkek, vegan).

“Yarguayict arkadaglarim da var. Ama benim sayemde vejetaryen olan iki
arkadasim var. Bu iyi bir sey ... Bir de insanlarla tartismaktan ¢ok sikildim. Ailem
tartisiyor benimle, oyle bir sikinti var. Ne zaman vazgegeCegimi bekliyorlar”(glldii)
(24 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Tabii sorun yagiyorum, buna kimsenin dikkat edildigi yok, yemek veriliyor,
benim yiyebilecegim bir sey yok. “...vegan oldu, ona bir sey yapalim” diyen olmadi.
Toplum baskisi oluyor” (30 yasinda, erkek, vegan).

Sosyal iligkilerinde sorun yasayan bazi bireylerin, daha fazla sorun yagamamak
icin 1iligkilerine dikkat ettigi ve buna iligkin iletisim becerilerini gelistirdigi
goriilmektedir. Buna iligkin bireylerin ifadeleri asagidadir:

“Cok etkilemiyor, birkag¢ kétii deneyimimden sonra fark ettigim i¢in bunu én
plana ¢ikarmamaya ¢alisiyorum. Tartisacak gibi bir yaklasim sezersem de bunun
kendi tercihim oldugunu séyleyip konuyu gegistirmeye ¢alisiyorum” (28 yasinda,
erkek, lacto-ovo vejetaryen).

“Sosyal agidan ¢ok sorun yasiyyoruz. Surada vegan oldugumuzu soyleyelim
amnda saldiriya gegiyorlar. Anliyorum onlari, yaptiklarini paklamaya ¢alisyorlar,
bizim yaptiklarimizin yanlhs oldugu gostermeye ¢alistyorlar. Ama bazen bu oyle bir

siddette doniistiyor ki oturdugunuz masada yemek yerken bile ben orada onun

119



varligina saygr gosteriyorsam, o da bu durumda sayg1 gostermelidir” (21 yasinda,
erkek, vegan).

“Bazen ¢ok fazla vegan, vejetaryen aktivistler ¢ok ofkeli tavirlar alip halen et
titketen insanlar i¢in mesela, “siz ceset yiyorsunuz, hayvan diyorsunuz” deyip biraz
saldirgan bir aktivizm gosteriyorlar. Bu benim icin rahatsiz edici oluyor, bunu da
yapmak istemiyorum” (28 yasinda, erkek, Lacto-0vo vejetaryen).

Vegan/vejetaryenlerin sosyal iliskilerinde yasadiklar1 sorunlar agisindan bir
kisinin ifadeleri ilgi ¢ekicidir:

“Sosyal ¢evremde seye bir miktar katlanityorum, ikincil hayvansal iiriinlere,
peynir, yogurt, siit vs. ama ortak masada et tiiketilmesinden ¢ok rahatsiz oluyorum,
bu da son zamanlarda hakikatten ¢ok sorgulatan bir durum, bir yerde sosyal
iligkileri de kisitlyyor, gergin bir ortam yaratiyor, onlarda dogal olarak yemek,
tiiketmek istiyorlar... Yani sunu soyliiyorum, benim ic¢in sadece yemek yememek
degil, koku vs. ¢cok yani basimda bunun gergeklesiyor olmasi da ¢ok rahatsiz edici
oldugu igin ya piknikte bunu yapmayalim ya da ben ayrilayim, en son boyle bir
deneyimim oldu. Ac¢ik¢ast beni de zorladi, ortamdan ayrilmak zorunda kaldim ¢iinkii
arkadaglar tiiketmek istiyorlard:, dogal olarak. Bu su anda benim de sorguladigim,
vegan arkadaglarla fikir aligverisinde bulundugum bir konu” (33 yasinda, erkek,
vegan).

Ayni kisi vegan olarak yasadigi sorunlarin temelde iki konuda oldugu
aciklamistir:

1. Insanlar siirekli bunu anlatmak, farkindalik olmadig icin, bazilar: daha fazla
soru soruyor. Hesap verme durumunda kaliniyor. Yakin ¢evrem bu duruma

alisti. Kendim yaptigim organizyonlar vegan oluyor. Evime hayvansal iiriin
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girmiyor. Bazen arkadaglarim “gelirken peyniri yanimizda getirelim” diyor
“hayrr, bir 6giinde yemeyin” diyorum.

2. Hayvansal iiriinlere katlanamiyorum. Sosyal iliskilerim kisitlaniyor. Gergin
ortamlar olusuyor. Ortamdan ayriimak zorunda kaldigim oldu.

Bununla tamamen farkli bir tutum sergileyen, vejetaryen olma gerekcelerinden
biri olarak ‘“canliya zarar vermeme” goriisiinii ifade etmis ve et yemenin etik
olmadigini dile getirmis bir bireyin sosyal iligkilerine zarar vermemek igin yaptigini
gerekeesi ile su sekilde agiklamistir:

“Canlya zarar vermemek derken, iliskilerime ve kendime de zarar vermek
istemiyorum, bu nedenle bazi durumlarda et yedigim oluyor” (28 yasinda, erkek,
lacto-ovo vejetaryen).

Arastirma sirasinda yapilan goriismelerden vegan/vejetaryen bireylerin 6zellikle
aile ve sosyal iligkilerinin degistigini, degismek zorunda kaldig1 anlagilmistir. Hatta
bu nedenle aile bireyleri ile goriismeleri kesmek zorunda kaldigini dile getiren
bireyler de olmus, ancak buna ragmen dogru oldugunu diisiindiigi yasam tarzini
siirdiirmek konusunda fikirlerini degistirmemislerdir. Bununla ilgili bir veganin
ifadeleri su sekildedir:

“Ablam fazlasiyla benim tam tersimdir. Su an swrf bu durumdan dolayr benimle
arasi agik” (47 yasinda, erkek, vegan).

Ayrica goriigiilen bireylere gore aile bireylerinin tutumlarinda degisiklikler
olmustur. Bazi kisilerin bununla ilgili ifadeleri soyledir:

“Kurban bayraminda hayvan kesilmediginde eve gidiyorum, bu nedenle artik

kesmiyorlar” (26 yasinda, kadin, vegan).

121



“Hoslanmiyorum, masada hayvansal bir sey oldugu zaman, hayvan kaynakl bir
sey oldugu zaman, ozellikle de hayvanin bedeni oldugu zaman ben rahatsizlik
duyuyorum. Ailemle artik sik sik, en azindan hafta bir kere bir araya gelip yemek
verken artik ben ve Annem igin sifira indi. Ama kesinlikle gittigimizde o masa
vejetaryen, vegan oluyor. Ama yilda bir kere, iki kere oluyor. Bu benim igin kayip
degil, kesinlikle. Zaten disarida yemek problemli oldugu icin insanlara yemek
disinda goriigiivorum, “‘yemegini ye de gel” falan gibi goriisiiyvorum” (35 yasinda,
kadin, vegan, annesi de vegan).

Aile i¢i ve/veya sosyal iliskilerinde az da olsa olumlu tepki alip destek alan,
hatta kendisinden etkilenip ayni fikri savunarak vegan/vejetaryen olan aile bireyleri
de olmustur. Bununla ilgili bireylerin agiklamalari su sekilde olmustur:

“Benim vejetaryen olmamda en kolaylik saglayan kisilerden biri Annem
olmustur. “Ben vejetaryen oldum” dedigimde “hi¢ sasirmadim, zaten et sevmezdin”
dedi (26 yasinda, erkek, pesco-vejetaryen).

“Ailemden bu konuda tepki gérmedim. Annem sunlari al, bunlari al seklinde

destek oldu. Ailem bana hep destek oldu” (33 yasinda, erkek, vegan).

111.3.2. Vegan/Et icermeyen Uriinler Bulma

Gorisiilen kisilerin yaridan fazlast (25 kisi, %62,5) restoran gibi yerlerde
vegan/vejetaryen triinleri konusunda sorun yasadiklari saptanmistir. Bunun disinda
sekonder hayvansal (siit, yogurt gibi) triin igermeyen kek, pasta, cikolata gibi
triinleri bulmak da onlar i¢cin zor olmaktadir. Ayrica yiin i¢cermeyen kirka, deri

olmayan rahat ve kaliteli ayakkabi, hayvan deneyleri yapilmamis temizlik
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malzemeleri, dis macunu ve kozmetik iiriinleri (son ¢ikan kozmetik yonetmeligi ile

%%%) oibi iiriinleri bulma konusunda da sorun

bu sorunun azalacag diistiniilmektedir
yasmaktadirlar. Bu konuyu bir kisi asagidaki ifadeler ile agiklamaktadir:

“Yivecekler konusunda icindekiler acgik agik soylemek gerekirse, biraz
bogusmaniz gerekir, siparis verirken, ispanaklt borek getireyim diyorlar, icinde et
yvok, ama tizerine yumurta stirdiiniiz mii? Pisirirken icine siit koydunuz mu? Kademe
kademe sormaniz gerekiyor. Bunlart sormaniz lazim” (39 yasinda, kadin, vegan).

Gortisiilen kisilerden vegan/vejetaryen iirlin bulmanin sikintili oldugunu dile
getirenlerin yan1 sira buna alistigini ve bunu sorun etmedigini ifade edenlerde
olmustur. Bununla ilgili bir kisinin agiklamalar1 su sekildedir:

“Bir siire makyaj yapmadan gezdigim olmustur, o zaman ne olmugstur, ben
malzeme getirttirmemisimdir. O siire¢ dyle gegiyor (giilerek)” (26 yasinda, kadin,
vegan).

Yasadiklar1 biitiin bu sorunlara ¢6ziim olarak goriistiigiim bireylerden 13 kisi
yemegini kendi yaptigini, bunun yeterli olmadig1 durumlarda internet iizerinden ve
vegan diikkanlardan aligveris yaptigimmi sdylemistir. Bununla ilgili bir vegan su
sekilde aciklama yapmustir:

“Zaman aywrmak... bu ugrasmak degil bence. Kalkip oraya gideceksin, spesifik
iki yer var Ankara’da atiyorum, onlardan birine gidip oradan alacaksin o kadar
yvani, ugrasmak saymiyorum ben bunu” (35 yasinda, kadin, vegan).

Gortslilen bireylerden bazilar1 vegan/vejetaryen olmayan arkadas grubu ile
goriismelerini yemek disinda yatiklarini ya da bu goriismelere kendi yemeklerini

gotiirdiiklerini ifade etmistir. Bununla ilgili bir kisinin ifadeleri su sekildir:

%% Kozmetik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, Resmi Gazete Tarihi: 15
Temmuz 2015, Sayisi: 29417.
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“Daha sonrasinda kendim yapma fikrine kapildim, madem erisemiyorum
besine, ¢esitli maddelere vegan olduktan sonra, neden kendim yapmayayim ve minik
minik mutfak egzersizleri, deneyim paylasimlari sonucunda. Disariya ¢ikarken bile
beni zorlayacak bir yerse gidecegim yer, kendim gotiiriiyorum yemegi” (18 yasinda,
kadin, vegan).

Gorigiilen kisiler kaliteli deri ayakkabi bulamadiklar1 i¢in ¢abuk eskimeleri
nedeniyle ¢oziim olarak bir mevsimde birden fazla ayakkabi aldiklarini ve kozmetik
tiriinler konusunda da bazi markalarin vegan oldugunu, onlar1 aldiklarini ve/veya
yurtdisindan internet iizerinden aligveris yaptiklarim1 sdylemislerdir. Ayakkabi ile
ilgili bir veganin ifadeleri su sekildedir:

“Iyi ayakkab1 bulmak c¢ok zor, deri olmayan. Hem ayagimz rahat edecek,
saglikl olacak, uzun siire giyebileceksiniz. Hem de vegan olacak, bunlar biraz liiks
kesime giriyor. Bulsanmiz bile digaridan ithal edilmis olunuyor. Kislhk bir bot
alacaksiniz mesela, su gegirmesini istemiyorsunuz. Ben bayagi bir ugrastim, yok oyle
bir sey. Ya da suni deri denilen 60-70 TL ye bulabilirsiniz, onlarda ¢ok cabuk
parc¢alaniyor” (39 yasinda, kadin, vegan).

Dis macunlari, deterjan, temizlik {riinleri vs. piyasaya siiriilmeden Once
hayvanlar iizerinde denenmis olduklar1 i¢in bunu kullanmay1 reddedenler de vardir.
Bunun yerine hayvan deneyleri yapilmamis ya da alternatif (dis macunu yerine
karbonat gibi) iiriinleri tercih etmektedirler. Goriismeler sirasinda bireylerin konuyla
ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Son birka¢ senedir, insanlarda farkindaligin artmasiyla samirim, birkag yer
aguldr. Vegan cafeler, vegan iiriinler alabileceginiz online, gidebilecegimiz diikkan

tarzt yerler agiuliyor. Bunun da giin de gectik¢e artacagimi da diistiniiyorum, bu

124



iletisim ¢aginda, bu internet oldugu zamanda bu ¢ok zor bir seyde degil. Internetten
her seye ulasabiliyorsunuz” (26 yasinda, kadin, vegan).

Neyse ki son 2-3 yil Avrupa’daki kozmetik marketlerin zincirleri Tiirkiye'de de
var. Bunlarda bitkisel iiriinler bulunabiliyor. Bunlarda olmazsa kozmetik tam bir
fiyasko, tabii sabun vs. gibi daha geleneksel yontemlerle tiretilmis kozmetik tiriinleri
kullanmak miimkiin. Bulasik makineleri icin sirke vs. gibi. Onun disinda
kullanacagumiz biitiin o tablettir, sampuandir, deterjandwr onlarin hi¢biri vegan
degil, onlar bilivoruz. Icerisinde hayvansal bir iiriin olmazsa bile hepsi hayvanlar
tizerinde test edilen iiriinlerde olabiliyor. Dolayisiyla iiriin bulabilmek agisindan bir
stkinti var” (33 yasinda, erkek, vegan).

“Dis macunu bulamadim (hayvanlar iizerinde test edilmemis, karbonat ile
hallediyorum” (19 yasinda, erkek, vegan).

“Ev temizlik tiriinlerini bulmak zor oluyor. Ev temizlik tiriinlerinden kastim
bulasik deterjani, kozmetik malzemeler yine kolay bulunuyor nispeten. Ev temizlik
trtinleri, deterjanlar, ¢camagsir sulari hayvanlar iizerinde test ediliyor ve onlarin
zehirsiz ev versiyonlarimi yapmak gerekiyor, biraz vakit alan bir sey, dis macunu
biraz sikinti oluyordu onu da ¢ozdiim. O da yine karbonatla yapilan kolay seyler”
(21 yasinda, erkek, vegan).

“Ayakkabt almaya gittigimde biiyiik bir sorun, sampuan bulamiyorsunuz mesela,
hayvanlar iizerinde test edilmemis kozmetikler, ben kozmetik ¢ok kullanan birisi
degilim, ama sampuan kullaniyorum. Mesela bir deodorant kullantyorum. Bunlarin
hayvanlar iizerinde test edilmemis olanlarini aryyorsunuz. Orda sikinti su, eger denk
gelmezseniz bu iiriinler eczanelerde satiliyor ve ¢ok yiiksek fiyatlara satilyyor, sirf

vegan oldugu i¢in”’ (39 yasinda, kadin, vegan).
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Bunun disinda vegan {irlinlerin yiiksek ticretli olmasi bireyler agisindan baska bir
sorun teskil etmektedir. Ancak goriismeler sirasinda vegan/vejetaryen {iriinlerin
pahali olmasi onlarin davranislarinda bir degisiklik yaratmadigir goriilmiistiir. Yani
bireyler inandiklar1 yasam tarzlarini stirdiirmektedirler. Ya o {irlinii almaktalar ya da
bunun i¢in bagka alternatif bir liriin bulmaktadirlar. Ancak higbir sekilde vegan/
vejetaryen olmayan iirlinii tiilketmemektedirler. Bununla ilgili bir veganin ifadeleri su
sekildedir:

“Tabii fiyat olarak ¢ok da fark etmiyor ashnda, talep artik¢a fiyatta dogru
orantili olarak diisecektir. Ama ¢ok marjinal bir fiyat farkimin oldugunu
diigtinmiiyorum. 10 tane krem alip gidip hayvan deneylerinin yapildigi, i¢inde
bilmedigimiz kimyasallarin oldugu, daha dogru 1 krem alabilirsiniz” (26 yasinda,
kadin, vegan).

Hayvansal iiriinlerinin birgok malzemede olmasi veganlarin isteklerini yerine
getirmesini oldukea zorlastirmaktadir. Jelatin, peyniralti suyu tozu, bal mumu, kazein
gibi maddeler buna 6rnek olarak verebilir. Jelatin maddesini ele alacak olursak;
bunun bir¢ok maddenin yapiminda kullanildig1 goriilmektedir. Jelatin, hayvansal yan
triinlerinden biridir. Bitkisel kaynakli oldugu ifade edilmedigi siirece hayvansal
oldugu diisiiniilmektedir. Jelatin, ilag, sekerlemeler, fotograf iiriinlerinde, meyve
suyu, kibrit, kagit, kitap gibi pek ¢ok malzemede kullanilmaktadir. Besinlerin raf
Oomriinii uzatmak, malzemeye glizel goriinim vermek, ilaglarin kapsiil ozellikte
olmast nedeniyle kolay icimi saglamak gibi nedenlerle tercih edilmektedir (EK-

2),300.357.338.359360 g pilgilere dayanarak tam anlamiyla vegan olmanin zor oldugu

%6 Gokhan Boran, “Bir Gida Katkisi Olarak Jelatin: Yapis1, Ozellikleri, Uretimi, Kullanimi ve
Kalitesi” GIDA, 2011, 36 (2): 97-204.
7 \Jegetarian Society, Veggie aware A-Z<< https://www.vegsoc.org/veggieaware>> (25.9.2015)
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sOylenebilir. Bunu Vegan Dernegi’nin (The Vegan Society) veganlik taniminda
gormek miimkiindiir. Tamimda “uygulanabilir olan en miimkiin mertebede” ifadesi
kullaniimaktadir.*** Bu konuyla ilgili goriisiilen bireylerden bunu dile getirenler de
olmustur. Bir veganin buna iligkin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Ben su anda vegan bir insan degilim. Siyaseten kendimi dogru tanmimlamam
gerekirse hi¢ hayvansal iiriin tiiketmiyorum diyemem. Ciinkii belki aldigim
yapistiricinin iginde sigwr jelatini var. Ama tartisma oraya geldiginde bunlari da
actklyyorum. Ben miimkiin oldugunca hayvansal iiriin almiyorum, hayvansal gida
tiiketmiyorum. Bagka seylerde de almamaya ¢alistyorum. Ama endiistrinin geldigi bu
noktada da neyi tiiketip neyi tiiketmedigimi bilmiyorum. Kendime bir etiket ismi
vererek bir rahatla vermek istemiyorum. Sehirdeyim ve kim bilir neler yapiyorum
hayvan somiiriisiine yol agan” (39 yasinda, kadin, vegan).

Gortsiilen bireylerin cogu Amerika ve Avrupa’da vegan/vejetaryen lirlinlerin
daha fazla oldugunu, orada bu a¢idan yasamanin daha kolay oldugunu ifade
etmiglerdir. Bireyler bu iilkelerde vegan vegan/vejetaryen sektoriin oldugunu, bunlar
icin marketlerde ayr1 bir reyonun oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsilik Asya,
Uzakdogu iilkelerinde ve Kibris’ta tersi durumun s6z konusu oldugu ve ¢ogu
yemeklere hayvansal {irlinler ekledikleri anlasilmiglardir. Niifusun yarisindan
fazlasinin vejetaryen oldugu Hindistan, bu {ilkeler arasinda istisna bir 6zellik

tasimaktadir. Hindistan’da bulunmus olan bir kisinin ifadeleri su sekildedir:

%8 “Hayvansal  Igerikler ~ve Katki  Maddeleri Listesi”  Abolisyonist  Vegan

<<http://abolisyonistveganhareket.org /katkimaddeleri>> (25.9.2015)

%9 Mustafa Atasever, “Yogurt Uretiminde Baz1 Stabilizorlerin Kullanimi” YYU Vet. Fak Derg.
2004, 15 (1-2): 1-4.

%0 Gelatin Handbook, Gelatin Manufacturers Institute of America, January 2012,

%1 Ahmet Berkay Tiirkmen, “Topyekiin ve Biitiinsel bir Ozgiirlik Talebi: Veganligin Felsefesi” Gaia
Dergi, 19 Arahk 2015 <<https://gaiadergi.com/topyekun-ve-butunsel-bir-ozgurluk-talebi-
veganligin-felsefesi/>> (20.12. 2015)
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“Hindistan’a gittim kaldim da bir siire...orada tabii ¢cok daha kolay vejetaryen
beslenmek, dogaya c¢ok yakinlar...cogunluk vejetaryen” (55 yasinda kadin, lacto-
vejetaryen).

Bunun disinda aymi kisi sehirlerarasi ucak seyahatleri sirasinda sorun
yasadigindan soz etmistir. Verilen yiyecek meniilerinde vejetaryen seceneklerinin
sorulmadigindan s6z etmistir. Bu sekilde bir uygulamanin olmamasinda Tiirkiye’de
vegan/vejetaryen sayisinin az olmasimn, konu ile ilgili yeterli bilginin ve
farkindaliginin olmamasmin etkisi oldugu disiintilmektedir. Kisinin konuyla ilgili
ifadeleri su sekildedir:

“Ucak yolculuklarinda Tiirkiye'de bence biiyiik rahatsizlik var. Mesela
Hindistan’a ya da baska bir iilkeye seyahat ederken soruyorlar yemek tercihlerinizi,
Tiirkiye 'de biiyiik sikinti, mutlaka size etli bir yemek getiriliyor” (55 yasinda kadin,
lacto-vejetaryen).

Tiirkiye’deki vegan/vejetaryen {irlinler agisindan sehirlerarasi bir karsilagtirma
yapildiginda bu iiriinlerin en ¢ok Istanbul’da (burada vegan/vejetaryen restoranlar
bulunmaktadir), bundan sonra Ankara’da (bu da yine yetersiz) bulundugu
sOylenebilir. Diger sehirlerde de vegan/vejetaryen iriinleri bulmanin ¢ok zor oldugu
yapilan goriigmelerden anlasilmistir. S6z konusu sikintilarinin yani sira Tiirkiye’de
sebze ve bakliyatinin ¢ok olmasi bir avantaj oldugunu ifade edilen bireyler de
olmustur. Bununla ilgili bir kisinin agiklamalar1 su sekildedir:

“Mesela Ege bolgesinde ¢ok iyi, bir stirii sebzesi var. Ben oraya gittigim zaman,
Izmir’e gittigimde zaman, yazlar: hemen bogiirce, siirekli bogiirce, ok sevdigim icin

aliyorum” (25 yasinda, kadin, ovo-vejetaryen).
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I11.4. Bireylerin Vegan/Vejetaryenlik le ilgili Goriisleri

111.4.1. Hayvanlarin Insanlar i¢in Kullanilmas

Goriisiilen kisilerin yaris1 (20 kisi) “hayvanlarin kendilerine yapilan iglemler
icin rizalart yoktur” seklindeki ifadeleri olmus ve 29 kisi hayvanlarin higbir sekilde
insanlar i¢in kullanilmamasi (polis k&pekler, sirk hayvanlar1 dahil) gerektigini
savunmaktadir. Bununla ilgili bir veganin asagidaki agiklamalar1 olmustur:

“Polis képekler icin yaklasimim aymi, somiiriiliiyorlar. Fayton nasilda ben polis
képeklerini de ayni sekilde goériiyorum. Egitiliyorlar, ama bir kere o hayvanin éyle
bir egitime ihtiyaci yok, yasamini siirdiirmesi igin, biz bunu insanlarin yasamini
kolaylastirmak icin yapryoruz. Kesinlikle dogru bulmuyorum, bir tiriin yasamasi
icin, yani herhangi bir tiiriin yasamasi icin diger tiiriin kullanilmas: da dogru
bulmuyorum” (27 yasinda, kadin, vegan).

Hayvanlarin insanlar i¢in kullanilmasi ile ilgili olarak kendi iginde bir celiski
igermesine ragmen vejetaryen olup bu sekilde diisiinenler de bulunmaktadir. Bunun
disinda hayvanlarin kullanimi ile ilgili olarak konuya olumlu bakan bazi kisilerin
ifadeleri su sekildedir:

“Ben bir paylasim olarak gériiyorum, hepimiz bu dogayr kullaniyoruz. Bazen
mesela ben bir kopegi sahiplenerek ona fayda saglayabilirim, o da bazen beni bir
seyden koruyarak fayda saglayabilir. Benimle paylasim soz konusuysa benim de
ashinda onu somiirmedigim, kullanmadigim bir durumsa olabilecek bir sey” (25
yasinda, kadin, pesco-vejetaryen).

“Hayvamin acit ¢ekmedigi siirece, mesela siitiinti kullanmakta, aci ¢ektirilmedigi
stirece kullanilabilir. Ama mesela deve giiresleri, horoz giiresleri, sirk hayvanlari

iskence ile o hareketleri ogreniyorlar. Polis képekleri sanmirim uyusturucuya
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alistiriliyorlar, kokuyu takip ediyorlar. O tarz seyler olduktan sonra hayvanlarin
kullanmilmasina karisiyim. Ama kendi c¢iftligin olur, beslersin, siitiinii kullanirsin,
yiiniinii kirparsin, bunlar olabilir” (24 yasinda, kadin, lacto-ovo vejetaryen).

“Hayvanlara kétii muamele edilmesine tamamen karsyym... Onlarin (polis
kopeklerin) kotii muamele goriildiiklerini sanmiyorum, elbette kullanilacaklar, yani
herkes, bizde kullaniliyoruz” (58 yasinda, kadin, pesco-vejetaryen).

Bireylerin ortak ifade ettikleri bir nokta hayvanlara kotii muamelenin kabul
edilebilir bir durum olmadigidir.

Vejetaryenlik, hayvan etini yenilmemesi ancak hayvandan elde edilen
triinlerinin tiikketilmesi (yumurta, siit, yogurt vb.) anlamina gelmel<tedir.362’363
Hayvan somiiriisiine kars1 konusmalar yapan ve faaliyetlerde bulunan Yourofsky’in
bunun i¢in vejetaryen olmanin yeterli olmadigini savunmaktadir.*®* Gériisiilen
veganlardan %38’i vejetaryenligin hayvan sOmiiriisiine karsi yeterli bir girisim
olmadigini, sekonder hayvansal iiriinlerinin tiiketilmesi ile hayvan somiiriisiine,
hayvanin bir miilk olarak goriilmesine yine de destek verildigini ve bu nedenle
vejetaryenliginin kendi i¢inde ¢eligki icerdigini dile getirmiglerdir. Goriisiilen bazi
kisilerin konuyla ilgili asagidaki ifadeleri su sekildedir:

“Eger somiiriiden bahsediyorsak, vejetaryenlikte de var somiirii, samimi olmak
veganlikta direnmek lazim” (31 yasinda, kadin, vegan).

“Vejetaryenlikte de yine hayvana eziyet var. Peynirde siitte, yogurtta, arida,

onlar sadece et yemiyorlar” (33 yasinda, erkek, vegan).

%62 «Karnizm Diye Bir Sey Yoktur” Abolisyonist Vegan <<http:/abolisyonistveganhareket.org/post
/103562607426/karnizm-diye-bir-%C5%9Fey-yoktur>> (3.10.2015)

%3 «Sik Sorulan Soru: Eser Miktar” Abolisyonist Vegan <<http:/abolisyonistveganhareket.org/
post/99322704611/s%C4%B1k-sorulan-bir-soru-eser-miktar>> (27.9.2015)

%% Gary Yourofsky ile roportaj, “Gary Yourofsky: Veganlik Herkes icindir!” Gaia Dergi,
Siirdiiriilebilir Yasam Dergisi, Haziran 2015, Say1: 1, s. 26-29.
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“Ben vejetaryen olmayan birisine “vejetaryen ol ” demem, ama vejetaryen olan
birisin “vegan ol derim” (26 yasinda, kadin, vegan)

“Bazi veganlar, vejetaryenligi bebek adimlar, gegis asamasi olarak goriiyor.
Bunu da yanlis buluyorum. Onerilmesini de yanlis buluyorum. “Vejetaryen ol, sonra
vegan ol” soylemeleri yanls buluyorum. Yani insan ya vegandwr, hayvan
somiiriisiine karsidir ya da vegan degildir. Vejetaryenligi ben kimseye oneremem.
Clinkii ben gidip bir inegin siitiinii kullan diyemem” (19 yasinda, erkek, vegan)

Hayvanlara kotli muamele edilmemesi gerektigi konusunda herkes hem fikirken,
goriisiilen bazi kisiler ac1 ¢ektirmeden hayvanlarin egitilmesini ve insanlarin yarari
icin kullanilmasini kabul edilebileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica goriismelerden
kedi ve kopegin diger hayvanlardan ayr1 olarak degerlendirildigini gérmek
miimkiindiir. Clinkii goriisiilen kisilerin distincelerine gore kedi ve kopekler uzun
yillardir insanlarla birlikte yasamis (literatiire gore de insanlarin 6rnegin kopeklerle

iletisiminin 15.000 y1l 6ncesine dayandig bilinmektedir®®

) ve dogal yasam ortamlari
artik bulunmamaktadir, yasamalar1 i¢in insanlara ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle de
birgok vegan/vejetaryene gore kedi ve kopeklere bakmak zorundayiz, yavrularin
ortada kalip bakimsizliktan 6lmemesi i¢in de onlarin kisirlagtirilmasi (bunun da
dogru olup olmadig: tartisilabilir) gereklidir. Konuyla ilgili goriisiilen bazi kisilerin
ifadeleri asagidaki gibidir:

“Evcil hayvanlar var, kediler falan evde yasamaktan mutlular, Okey onlara,

bir¢cogu mutlu evde yasamaktan ¢iinkii bence onlar artik bir doniigiime ugramiglar ve

evciller artik” (55 yasinda, kadn, lacto vejetaryen)

%3 Bilim ve Teknoloji Haberleri, Biyoloji, Science, 22 Kasim 2002, “En Iyi Arkadaslarinuz Diinya
Turunda” Bilim ve Teknik, Aralik 2002, say1: 421, s. 6.
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“Kedileri yillar once evcillestirdik, artik kediler i¢in geri doniilmez bir yoldayiz.
Ve burada su¢ bizim, biitiin insanlarin, bu durumda mecbur bakmak zorundayiz” (24
yasinda, erkek, vegan)

“Kedi ve kopekler 1000 yil once evcillestirilmis hayvanlar, insanlarin
sorumluluguna gelismis olan hayvanlar, artik parkta su anda bir kopek birkag sene
hastalanmadan zor yagsiyor. ... artik is isten gecti, kedi ve képekler icin dogal bir
ortam yok, sehir hayatinda, yeni nesil kedi ve kopekleri iiretip de onlart da aymi
iskenceye maruz birakmak etik gelmiyor.” (21 yasinda, erkek, vegan)

“Hayvanlarin herhangi bir sekilde kullanimi reddediyorum. Ister insan icin
ctkar saglasin, ister karsilikli hayvanlar icin de ¢ikar saglasin, herhangi bir sekilde,
simdi polis képegi insanlar fayda saglyor, insanlarda onu besliyor ama sonugta o
képege insanmin vasfini yiiklemeye ¢alistyoruz. Ona bir meslek yaratmis oluyoruz ve
onu somiirmiis oluyoruz. Ama bu su manaya gelmez, ben evde kedi, kopeklere yuva
olmamn yanhs oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkii kedi ve kopekler 1000 yil once
evcillestirilmis hayvanlar, insanlarin sorumluluguna gelismis olan hayvanlar, artik
parkta su anda bir kopek birka¢ sene hastalanmadan zor yasiyor. Araba ¢arpma
tehlikesi, insan tehlikesi, bu nedenle onlara bakma zorunlugumuz var diye
diistintiyorum” (21 yasinda, erkek, vegan)

Bu goriislerin yan1 sira hayvanlara saygi geregi, onlar1 yabani hayatta rahat
birakilmalar1 ve evcillestirilmemeleri gerektigini diisiinenlerde bulunmaktadir. Bazi
elestirmenlere gore de hayvanat bahgesi ile hayvanlar iiretimi durdurulmali, mevcut
olanlar1 yasamlarini olduklart gibi siirdiirmelerine izin verip yerlerine yenileri

koymamali ve tamamen evcillesmis tiirlerin tikenmesi saglanmalidir.3®

%6 David Degrazia, Hayvan Haklar, Tirkgesi: Hakan Giir, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2002,
s.127.
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111.4.2. Tla¢ Kullanim

Gorigiilen kisilerin ¢ogunun vardigi ortak nokta hayvanlarin higbir sekilde
insanlar icin kullanilmamas1 gerektigi olmustur. Ila¢ endiistrisi ile ilgili soru
soruldugunda da ¢ogu vegan ila¢ endiistrisi tarafindan hayvanlar iizerinde deney
yaptlmasint kabul etmemektedir. Goriisiilen bireylerden 11'1 (%27,5) ilag
kullanmamaya calistigin1 ifade etmistir. Ilag kullananlarin da buna mecbur
kaldiklarin1 ifade etmistir. Ila¢ kullanmak zorunda kalan ¢ogu vegan da hayvan
deneyi yapilmamis jenerik ilag (orijinal ilacin yasal koruma siiresinin dolmasiyla ilag
sirketleri tarafindan orijinal ilaca benzer 6zellikte jenerik ilag adiyla adlandirilan

%7y kullandigim sdylemistir. Konuyla ilgili

ilaglar1 piyasaya siirebilmektedirler.
kisilerin ifadeleri su sekildedir:

“Ila¢ konusunda su anda bir teslimatim var. Alternatif olmadig1 durumlarda
ilaglart vegan olmadigi da bilerek tiiketiyorum. Bir mesru miidafaa olarak
goriiyorum, saglhigim i¢in zorunlu oldugunu diistintiyorum” (33 yasinda, vegan).

“Ben veganlik haricinde, bununla alakali olmayarak ila¢ kullanmiyorum. Iaca
karsyyim deyip de biiyiik konusup yarin bir giin yatak dosek yatip da mecbur kalmak
istemiyorum da, basim agiwr, ¢atlar, geberirim i¢cmem yani, antibiyotik igmem, bu
Veganliktan bagimsiz, ben ilag icmem yani. Icmemek icin elimden geleni yapiyorum”
(35 yasinda, kadin, vegan).

“lla¢ kullanmiyorum, hasta oldugum zaman. Hasta da olmuyorum yillardir.
Herhalde en son apsede, dis apsesinden ates yapti. Bunun disinda hasta oldugum

yvok. Hayvanlarin hangi amag, hangi ¢ikar ugruna olursa kullanilmalarinin hepsine

karsvyim. Bu sirkten tutun da evcil kullanimina karar” (24 yasinda, erkek, vegan).

%7 Orijinal ilag Nedir? Arastirmaci ila¢ Firmalari Dernegi, << http://www.aifd.org.tr/Yeni-ilac-ve-
ar-ge/Orijinal-ilac-nedir.aspx>>(26.9.2015)

133


http://www.aifd.org.tr/Yeni-ilac-ve-ar-ge/Orijinal-ilac-nedir.aspx
http://www.aifd.org.tr/Yeni-ilac-ve-ar-ge/Orijinal-ilac-nedir.aspx

“Dis ¢tirtigiinden insan o6lmeli ama fareler iizerinde deney yapiimamali, kanser
gibi bir bozuklugum varsa genetik olarak ya da bir dis c¢iirtigiim bende sikinti
yaratiyorsa benim zaten genetik olarak soyumun kurumasi gerekiyor. Evrimsel
olarak Darwin bakis acist ile diisiiniiliiyorsa bu sekilde diisiinmek lazim” (24
yasinda, erkek, mecburiyet nedeniyle lacto-ovo vejetaryen, miimkiin oldugu kadar
vegan olmaya ¢alismaktadir).

[la¢ kullanmayan kisilerden bazilar1 tedavi igin bitkisel ya da baska (enfeksiyon
ya da baska bir hastalik durumunda bol miktarda su, bira i¢ilmesi gibi) yontemlere
bagvurduklarini sdylemislerdir. Goriislilen bir kisi bu yontemin tibbi tedaviye gore
daha uzun siirdiigiinii (1 hafta yerine 1 ay) ifade etmis, buna ragmen bu yolu tercih
ettigini sdylemistir.

Tip alaninda hayvan deneylerinin yapilmasi konusunda sadece bir vegan, tip
alaninda, insan saglig1 i¢in mecburiyetten hayvan deneylerinin yapilabilecegini ifade
etmistir.

Jenerik ilag kullanim konusu incelendiginde, jenerik ilaglar, hayvan deneyleri
yapilmamis ilaglardir ancak orijinal ilagla ayni etken maddeyi igermelidir. Bu
yoniiyle bakildiginda jenerik ilaglar temel olusumunu yine hayvan deneylerinden
almaktadir. Bu da yine veganligimin devamlili§i agisindan soru isaretleri
olusturmaktadir. Goriisillen 21 vegandan 10’u hayvansal {irin  kullanildigini
bildikleri {irinii kullanmamaya c¢alistigini, veganlig: siirdiirmek igin elinden geleni
yaptigini ifade etmistir. Hayvansal kaynakli bir maddenin olmadig: iiriinleri bulmak

neredeyse imkansiz. Hayatimizin bir¢ok alaninda bu iirtinler kullanilmaktadir.

134



111.4.3. V-Label Sembolii

Goriisiilen kisilerden ii¢ kisi Tiirkiye’de iirlinlerin tizerinde vegan/vejetaryenlige
iliskin bir semboliin olmasi gerektiginden s6z etmistir. Bir kisi dogrudan V-Label
ifadesi kullanarak V-Label lisansina zorunluluk getirilmesi gerektigi ve bu sayede
yasamlarinin ¢ok daha kolaylasacagini ifade etmistir. Ciinkii veganlar aligveris
yaparken gidalarin i¢indekiler kismini tek tek okumak zorunda kalmaktadir. Yasal
bir diizenleme ile V-Label semboliiniin kullanilmasi veganlarin yasamlarmin bu
acidan kolaylasacag: diistiniilmektedir. Bununla ilgili goriisiilen kisilerin ifadeleri su
sekildedir:

“Tiirkiye de paketi ¢evirip igindekileri tek tek okumaniz gerekiyor her seferinde,
bu ciddi yidirict bir sey,.. Ornegin ben eser miktarda iceren iiriinleri de
tiiketmiyorum. Ve dolayisiyla benim tiiketim hacmimi onemli 6lgiide daraltmig
oluyor. Sadece bu sistem bunu saglayabilecek” (33 yasinda, erkek, vegan)

“Stkinti ¢ekiyorum. Uriinlerin icindekiler kismina bakiyorum, onlara ne kadar
giivenebilirim... Ama onlara gore alryyorum. Vegan sertifikasi olmali, hem veganlarin
gortiniirliigii agisindan bu olmalidir” (40 yasinda, kadin, vegan)

“Tiirkiye’de bir¢ok iiriiniin igerigi, paketlenmis tiriinlerde icindekiler kismi ¢ok
genis degil ya da bariz ibareler yok. “Vejetaryenlere uygundur ya da veganlara
uygundur” gibisinden ya da digsarida alacagin bir iiriin i¢in iginde ne oldugunu
gergekten bilemiyorsun” (26 yasinda, erkek, pesco-vejetaryen)

Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU) tarafindan vejetaryen ve veganlarin tiiketim
tercihlerindeki hassasiyetlerine istinaden, tiriinlerin igerigindeki belirsizligi ortadan
kaldirarak yasanan sikintilar1 en aza indirmek, tiiketici agisindan net bir tanimlama

saglamak ve giivenli tiikketimi kolaylastirmak {iizere tanimlayic1 bir sembol
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kullanilmasina karar verilmistir. Bunun igin Italyan sanat¢i Prof Bruno Nascimben
(Castenaso) tarafindan tasarlanan V-Label sembolii, 1985 Cervia’da European
Vegetarian Union Kongresinde sunularak kabul edilmistir. V-Label, bir
vegan/vejetaryen {irtin logosudur. O giinden beri pek ¢ok vegan ve vejetaryen
organizasyonlar1 V-Label sembolii kullanmis ve su anda diinya ¢apinda kabul edilen
yaygin bir sembol haline gelmistir. Tiiketici tercihlerine paralel olarak 1996 yilindan
sonra V-Label Avrupa’da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. V-Label,
Uluslararast Vejetaryen Birligi (IVU) ve Avrupa Vejetaryenler Birligi (EVU)’ nin
resmi olarak kabul ettigi tek semboldiir. Semboliin kullanim kosullar1 ve denetimleri
EVU tarafindan yonetilmekte ve EVU’ya bagli “iilke lisans saglayicilar1” eliyle
islemler bolgesel olarak yiiriitiilmektedir. V-Label semboliiniin kullanim kosullarinin
tamami EVU’nun belirledigi kriterlere gére yapilmakta ve veriler Isve¢’de bulunan
V-Label Merkezi’'nde toplanmaktadir. Tiirkiye’de bu semboliin tek lisans saglayicisi
ve denetimeisi Tiirkiye Vegan ve Vejetaryenler Dernegi (TVD)’dir. 3%

Sar1 zemin tizerine yesil V harfinin bulundugu logo, iirlin i¢erisinde kullanilan
malzemelerin tiirline gore; “Vegan”, “Lacto Vejetaryen”, “Ovo Vejetaryen” ve
“Lacto-Ovo Vejetaryen” seklinde dort ayri tiirde siniflandirilmaktadir. Uriin smifi,

logonun altinda yaziyla belirtilmektedir.*® 2016 yilin basinda logo tasariminda

revizyona gidilmis ve logo igerisine uluslararast web adresi eklenmistir. Yapilan

368 «y Sertifikast AB’den sonra simdi de Tiirkiye’de!” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan,
Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul,
Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 46-47.

%9 \/-Label Hakkinda, Avrupa Vejetaryen Logosu: V-Label, Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi,
<<http://tvd.org.tr/kilavuz/tanimlar/>> (24.9.2015).

370 \Veg&Nature Dergisi, a.g.e.
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degisiklikle “Vegetarian” ifadesi yerine “www.v-label.eu” kullanilmaya baglanmustir.

Su anda mevcutta her iki tipteki logonun da gecerliligi bulunmaktadir.
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Sekil 2. V-Label Sembolii
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V-Label Simdi de Kozmetikte! Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi
<<http://tvd.org.tr/2016/02/v-label-simdi-de-kozmetikte/>> (12.2.2016)

Logo, iiretim tesisleri, cathering firmalar1 ve restoranlar olmak iizere ii¢ ayri
alanda kullanilabilir. Her bir {irlin ¢esidi i¢in ayri ayri inceleme yapilmakta ve
tireticinin bu beyanlara uygunlugu sozlesmeyle tescil edilmektedir. Uygunluk
kosullart onaylanan V-Label lisans kullanicilari, V-Label’in uluslararasi sitesinde
ilan edilmektedir. Ureticilere, iriin igeriginde yapilacak bildirimsiz degisikliklere ve
sozlesme ihlaline karsit Oonceden haber vermeksizin uygun goriilen zamanlarda

(senede 2 kez) denetim yapilmaktadir. Boylelikle tiiketicilerin {iriinleri giivenle ve

1 \/-Label Simdi de Kozmetikte! Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi
<<http://tvd.org.tr/2016/02/v-label-simdi-de-kozmetikte/>> (12.2.2016)
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tereddiit duymadan tiiketebilmelerine olanak saglanmaktadir.*? Ayrica 2016 yilin
basinda yapilan bir diizenleme ile logo gidalarin disinda kozmetik iiriinlerde de

kullanilmaya baslanacaktir.?”

111.4.4. Diger Goriisler

Gorsiilen kisilerin ¢ogunun vegan/vejetaryen oluslar1 bir anda olmus, ancak
yine ¢ogunun oOncesinde bu konu hakkinda etik sorgulamalari olmus, arkadas
cevrelerinin ya da yasadigi / tanik oldugu / okudugu bir olaymn etkisiyle
vegan/vejetaryen olma kararimi vermislerdir. Goriismeler sonucunda bireylerin en
cok etkildikleri konunun kurban bayrami oldugu gorilmiistiir. Konuyla ilgili bir
kisinin ifadesi su sekildedir:

“Cocuklugumdan beri kurban bayramlarini sevmezdim. Geleneksel koyde
kutlardik ve goziimiin oniinde hayvan katliami gercgeklesirdi ve ¢ocuklugumdan beri
bundan ¢ok rahatsiz olurdum. Ornegin et tiiketen biri olmama ragmen kurban
bayramlar siirecinde tiiketmezdim, kendimce boyle bir ¢oziim iiretmistim o zaman...
Diistinsel olarak aslinda ¢ok mesgul oldugum bir konuydu... “evet vegan olmayim”™
diistincesi ile vegan olmam arasinda 2-3 yil oynadi. Felsefi, vicdani, etik olarak
vegan olmay: diigiinsem bile, 2-3 yil icinde hayat tarzima yansitmaya baslayabildim™
(33 yasinda, erkek, vegan).

“Cocuklugumdan beri ozellikle bu hayvan kesimlerine karsi bir tepkim vardr”

(47 yasinda, erkek, vegan).

372 «y Sertifikast AB’den sonra simdi de Tiirkiye’de!” Veg&Nature Dergisi, Vejetaryen ve Vegan,
Siirdiiriilebilir Yasam ve Hayvan Ozgiirliigii Dergisi, Tiirkiye Vejetaryen Dernegi yayini, Istanbul,
Nisan-Mayis-Haziran 2014, s. 46-47.

3% V-Label Simdi de Kozmetikte! Tiirkiye Vegan ve Vejetaryen Dernegi

<<http://tvd.org.tr/2016/02/v-label-simdi-de-kozmetikte/>> (12.2.2016)
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“Simdi biz oyle bir nesiliz ki, oniimiizde hayvanlar kesildi, kanlar fiskirdi, can
cekistiler ve bunu normalmis gibi karsiladik yillarca, bunun aslinda normal
olmadigimi, insanlara yavas yavas ve siikiinetle agiklamak gerekir” (26 yasinda,
kadin, lacto-ovo vejetaryen).

Gorligiilen bireylerden 9’u (%22,5) vegan/vejetaryen olma kararini hayatta
gecirdiklerinde dogru beslenme konusunda arastirmalar yapmis, bilimsel yazilari
okumuslardir. Ayrica bununla ilgili konular1 sosyal medya iizerinden takip edenlerde
olmustur.

Gortismelerde dikkat ¢eken diger bir bulgu, vejetaryen olan kisilerin (19 kisi)
yaridan fazlasi (11 kisi, %58) vejetaryen olduklari halde yiin, ipek vb.
kullanmamakta ve sekonder hayvansal iiriinleri az tiketmeye calismaktadirlar. Bu
sekonder hayvansal iriinleri tiikettiklerinde de bundan vicdanen rahatsiz oldugunu
dile getirenler olmustur. Ornegin kisi lacto-ovo vejetaryen oldugunu ifade etmekte,
yogurt, yumurta ¢ok az tiikketmekte, kek, pasta vb. yiyeceklerin i¢inde siit oldugunda
bunu yine tiiketmekte ancak ayrica siittii tilketmemektedir.

Icinde buldugum kosullara gore degerlendiren, bu kosullara gére vegan
olunmas1 gerektigini savunan bir kisinin ifadeleri su sekildedir:

“Diistintiyorum bir eskimo olsam, kuzey kutbunda yasiyor olsam, orada da
vejetaryen ya da vegan olmak gibi ahlaki bir tercih igine girmek zorunda hisseder
miyim, orada kendi kosullarimla avlayabildigim bir hayvam yiyerek ancak hayata
kaliyorsun, aviarim ve o baligi yerim. Ama su anda alternatiflerim var. Ve o
hayvanla aramda egsit bir iliski yok, baskalart benim yerime oldiiriiyorlar,
besliyorlar, korkung kosullarda tutup hayvanlari, benim yemem icin besliyorlar,

oldiiriiyorlar ve benim gormeyecegim sekilde paketleyip ve sadece bir gidaymis gibi
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koyup ya da sadece bir ayakkabrymis gibi koyuyorlar. “Endiistriyel iiriinler bana
gelene kadar gecirdigi siireci bilmiyorum” (39 yasinda, kadin, vegan).

Goriigiilen 21  vegandan 8’1 vejetaryen olmanin yeterli olmadigini,
vejetaryenligin yine hayvan somiiriisiinii kapsadigini diisiinmektedir. Bu goriisii cogu
vegan, vejetaryenlik siirecini yasadigi halde dile getirmistir. Cogu bu diisiincesi
nedeniyle oOncesinde vejetaryen olduguna pisman oldugunu, dogrudan vegan
olunmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu konuyla ilgili bir veganin ifadesi su
sekildedir:

“Vejetaryen olmayana bir sey demiyorum da vejetaryen olana vegan olmasini
soyliiyorum” (26 yasinda, kadin, vegan).

Icinde bulundugu kosullarda nedeniyle kendi deger sistemine aykir1 davranmak
zorunda kalan vegan/vejetaryen birey olmaktadir. Ornegin goriisiilen kisilerden
liniversite mezunu olup, gecici olarak garsonluk yapan dolayisiyla hayvansal
tirtinlerin hazirlanmasi ve sunulmasi gorevini yapanlar vardir. Bu isleri nedeniyle
dogrudan degilse de dolayli olarak hayvansal iirlinlerin tiiketilmesine katkida
bulunmaktadirlar. Bununla ilgili olarak baska bir iste calisan bir vejetaryenin
ifadeleri su sekildedir:

“Tip alamina ait makalelerin terciimesine yapiyorum, orada hayvan
deneylerinden sz ediyor. Cok rahatsiz oluyorum, bir yandan isim oldugu icin de
yapiyorum, ama sonrasinda vicdan azabi c¢ekiyorum” (32 yasinda, lacto-ovo
vejetaryen).

Buna duruma birgok ornek eklemek miimkiindiir. Kendisi igin vegan yiyecekler
hazirlarken esi i¢in hayvansal iiriin igeren yiyecekleri hazirlayan bir kadinin durumu

da buna 6rnek verilebilir. Vegan oldugu i¢in hayvansal iiriin tiiketimini reddeden bir
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birey, esi ve c¢ocuklart i¢in bunlari dogrudan tikketmese de almak, hazirlamak
zorunda kalabilir. Bu sekilde vegan/vejetaryen bir birey istemedigi halde hayvan
tirlinlerinin tiiketimine dolayl olarak katki vermis olmaktir.

Ayrica i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ve yasam kosullarin etkisiyle vegan
olamadigini ifade eden bir vejetaryenin agiklamalari su sekildedir:

“Vegan olmak bana zor geliyor. Su andaki sartlarimda zor goriiyor. Ileride
vegan olmay: diistinebilirim. Kendi basima yasaymnca vegan olabilirim” (25 yasinda,
erkek, lacto-ovo vejetaryen).

Goriismeler sirasinda ayrica baska diistincelerini dile getiren olduk¢a ¢ok kisi
olmustur. Ornegin veganlarin arasindaki farkli goriisleri gerekgeleri ile agiklayan bir
veganin ifadeleri sunlardir:

“Veganlar da kendi i¢lerinde boliinmiis durumda, topluluk mu diyeyim?... kesim.
Ben kendimi Abolisyonist vegan olarak tanitiyorum. Veganliga abolisyonist
vaklasim. Hayvan miilkiyetine tamamen karsiyiz, hayvan kéleligin kaldirilmast
olarak adlandirtyorum bu hareketi ben... Bir tartisma konusu tek konulu eylemler.
Mezbahalar kapatilsin diye bir eylem var Istanbul da, tamam, mezbahalar kapatilsin
ama mutlu somiirti diye bir sey var. Koydeki teyze inegi somiiriiyor... Faytonlar
kaldwrilsin, elektrige gegissin, ee tamam faytonlar kaldirilsin giizel bir sey, benimle
ayni eylemi yapiyorsun sonra eve gidip et yiyorsun... Ben samimi bulmuyorum bu
hareketleri, tek konulu eylemleri... “Vegan ol” konulu daha genis kapsamli, direkt
hayvan koleligi geri ¢ekecek bir eylem goremiyorum. Mesela atiyorum “siit
icilmesin” diye bir eylem gérmedim, ama “et yenilmesin” diye bir eylem var. O

zaman stit icmek megru mu?”’ (19 yasinda, erkek, vegan).
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Yapay et ile ilgili goriisiilen iki kisinin agiklamalar1 olmustur. TVD tarafindan
yapay et desteklendigi halde goriisiilen iki vegan bunun gereksiz bir uygulama
oldugu diistindiigii gorilmiistiir. Kisilerin bununla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“(Yapay et) Bunun gereksiz bir uygulama oldugunu diistintiyorum. Et yemek
zorunda degiliz” (27 yasinda, kadin, vegan).

“Et duygusu veren seylerden hoglanmiyorum. Bir keresinde soya kiymasinin
tadina baktim, hosuma gitmedi” (45 yasinda, kadin, vegan).

Yapay etinin veganlar tarafindan kabul edilmeyisin nedeni olarak, bunun yine
hayvan somiiriistinii/tiiketimini ¢agristirdigi goriisiiniin oldugu diisiiniilmektedir.

Goriisiilen bazi kisilerin  konuyla ilgili mesleklerine yonelik ilgi ¢ekici
sorgulamalar1 da olmustur. Buna iligkin bireylerin agiklamalari sunlardir:

“Malzeme bilimi var... ama biz halen hayvanlari, ... kiiltiirel bir degeri oldugu
icin, halen hayvanlar: dldiirebiliyoruz. Bu bana ¢ok korkung geliyor. Ve
tasarimcilarin artik bunun farkina varmasi gerekiyor bence. Yapay deri kullanimi
daha fazla provoke etmeleri gerekiyor.” (25 yasinda, kadin, ovo-vejetaryen,
tasarimcist).

“Insamin  yanhs bir gidisati..., ¢iinkii isgal eden insan, betonlariyla,
makineleriyle, asfaltlariyla, her seyi ile dogayr isgal etmis” (47 yasinda, erkek,
vegan, insaat sektoriinde ¢alismaktadir).

Bunun disinda veganligi sonuna kadar savunan ve herkesin vegan olmasi
gerektigini diisiinen bir veganin ifadesi asagidaki gibidir:

“Herkes vegan olsun, sen de vegan ol. Veganlik miikemmel bir sey icin rahat,
huzurla kafami koyuyorum yastiga, Diinya’da pislik, kotiiliik her zaman var, bunu

degistirmek..., herkes sikayet eder..., boyle, soyle diye hep baskalarindan bekliyoruz.
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Degisime kendinden bagslar. Sen kendini degistir once. O yiizden Bu gart bir sey,
bunun ben sana ekolojiden de girerim, sagliktan ¢ikarim. Dort dortliik, en ufak bir
a¢igt olmayan veganlik” (35 yasinda, kadin, vegan).

Herkesin vegan olmasi gerektigini savunanlarin yani sira bunun sadece kendi
tercihi oldugunu ifade eden bir vejetaryen sozleri su sekildedir:

“Bu daha c¢ok kigisel bir se¢cim, aman biitiin diinya vejetaryen olsun diye bir
seyim yok” (55 yasinda kadin, lacto-vejetaryen).

Veganligin, bireyin yapabildigi kadarin1 yapmak seklinde oldugunu diisiinen bir
veganin ciimleleri ise su sekildedir:

“Twp alanmina aym biitceyi ayirip daha farkl arastirmalarla hayvan deneylerine
gerek kalmadan ayni iglemi gérecek seyler yapilabilir. Bu nedenle ilag sektoriinde
de, medical sektorde de hayvan deneylerini dogru bulmuyorum. Vegan oldugumdan
beri de ila¢ kullanmadim. Domates yemek bile ufak bir canlinin éliimiine neden. Yine
ilaglama yapmak zorunda kalmak (topraga ekilmesi sirasinda oradaki canlilarin zarar
gormesi). Zaten veganligin tanimi ben elimden geldigi son noktada bunu yapryorum.
Son noktaya kadar bunu yaparim. Ama son nokta benim domates yemem lazim” (19
yasinda, erkek, vegan).

Goriisiilen bir vegan, vegan bir {iriinii, ayrica vegan olmayan lriinler iireten bir
firma tarafindan piyasaya siiriilityorsa, bunu da kullanmayi reddedenlerin oldugunu
sOylemistir. Kisinin buna iligkin agiklamalar1 su sekildedir:

“Bir tane vegan restoran var. Vegan yemek veriyor ama yaninda vegan olmayan
yemek de veriyor ki oradan yemek yemek gibi bir sey oluyor ki yiyorum...Bazi
arkadaglar bazi markalar: tiiketmiyor, vegan olmayan iiriinler iireten bir markanin

trtinii diye. Ama o iiriin igin hayvan deneyi yapiimamis ve iiriin vegan ve girketi
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protesto etmek igin yapuryor, veganlik disinda da algilanabilir. Bunu yapan birinin
tutarl olmasi i¢in vegan olmayan bir iiriintin oldugu bir yerde yemek yememeli ya da
cay icmemeli, alisveris yapmamasi gerekiyor. Aym kapiya ¢ikiyor ¢iinkii” (19
yasinda, erkek, vegan).

Yapilan goriismelerden anlasildi ki vegan/vejetaryen kisiler i¢in sadece bir
beslenme tarzi degil, bir hayat felsefesi, yasam tarzi, bir durus, bakis acisidir.
Vegan/vejetaryenlik bir evrensel hayat felsefesidir.

“Vejetaryenlik sadece bir beslenme tarzi degildir, farkli bir bakis acisidir...Bu
gecis sadece senin yiyecek aliskanligini degil, diinyay: kendine daha es hissetmeni
daha kapsayiciligi artiyor ve sana baska bir gozden bakmani sagliyor. O yiizden bu
sadece yemekle ilgili bir tutum degil sadece kesinlikle” (25 yasinda, kadin, pesco-
vejetaryen).

“Veganlik, insanin kendine yaptigi bir devrim gibi geliyor bana” (26 yasinda,
kadin, vegan).

“Vegan olmak inanistir” (33 yasinda, erkek, vegan).
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BOLUM IV
SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirma kapsaminda gorlsiilen vegan/vejetaryen bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu
18-34 yas araliginda ve ¢ogunlugu ya tiniversite mezunu ya da liniversite egitimine
devam etmektedir. Bireylerin ¢ogu ozel sektérde calismaktadir. Ayrica kisilerin
biiyiik ¢ogunlugu bekar ve ¢ocuklart bulunmamaktadir. Cocugu bulunan iki kisinin
de birer tane ¢ocugu bulunmaktadir. Bireylerin vejetaryen/vegan ile ilgili tanitici
ozelliklerine bakildiginda, yaridan fazlasinin 1-4 yildir vegan/vejetaryen oldugu ve
veganlarin bliylikk cogunlugunun oncesinde bir vejetaryenlik siireci yasadiklari
Ogrenilmistir. Dogrudan vegan sadece ii¢ kisi olmus ve bunlarin iicilinlin de erkek
oldugu goriilmiistiir.

Goriismeler sirasinda bireylerin arastirmaya yaklagimlari olumlu olmus ve
bireyler sorulan sorularin haricinde de konuyla ilgili duygu ve diisiincelerini ayrintili
olarak anlatmiglardir. Hatta goriisiilen kisilerden bazilar1 konuyla ilgili duygu ve
diisiincelerini aktarmaktan ve bu konuyla ilgili bir arastirmanin yapilmasindan
duyduklar1  memnuniyetlerini  dile  getirmislerdir. ~ Ayrica  arastirmacinin
vegan/vejetaryen olmayist goriismelerinin  akisini olumsuz etkilememistir. Bu
nedenle goriismeyi kabul etmeyen kimse olmamuistir.

Arastirma sonucunda kisilerin vegan/vejetaryenligini tercih etme nedenlerinin
birden fazla oldugu goriilmiistir. Baslica One siiriilen nedenlerin  “hayvan
sOmiiriisiine kars1 bir durus” sergilemek oldugu, sonrasinda ifade edilen goriisiin ise
“etik” oldugu gorilmistir. Diger nedenler “canli yasamina saygi”, “vicdan”,
“ekoloji”, “feminizm” ve “saglikli olmak” oldugu goriilmiistiir. Nedenler arasinda

gecen “saglik olmak” konusu digerlerinden farkli bir 6zellik tasimaktadir. Bu da bu



nedenin bireyler i¢in hi¢bir zaman birincil neden olmadigidir. Hatta bireyler, (planh
olarak beslenilmediginde) sagliklarinin bozulma olasiligina ragmen bu yasam
tarzindan vazgegmek istememektedirler.

Gortismeler sirasinda kisilerin ifadelerinden, konuyla ilgili sorgulamalardan bu
yasam tarzini se¢me nedenlerini ayrintili olarak anlamak miimkiin olmustur.
Kisilerin nedenleri disinda vurgu yaptiklar1 konular tiirciiliik, tir esitligi, canli esitligi
gibi konular olmustur. Onlara gére vegan/vejetaryenlik ve Ozellikle veganlik sadece
hayvanlar i¢in degil, biitiin canlilarinin esitligi i¢indir. Diinya tizerinde biitiin canlilar
esittir ve yasama haklar1 vardir. Dolayisiyla insanlar hayvanlari istedigi gibi
kullanamaz. Biitiin hayvanlar esittir, kedi, kopek, inek, kegi vb. hayvanlarin hepsi
onlarin goziinde esittir. Goriisiilen kisiler kedi, kopek gibi hayvanlarin sevilen ve
inek, keci gibi hayvanlarin ise yenilenler seklinde ayrilmasina karsi ¢ikmaktadirlar.
Biitiin canlilar esittir. Ancak burada esitlik derken s6z ettikleri biitiin canlilarin
esitligi olmaktadir. Dolayisiyla vegan olup ¢ocuklar1 ¢alistiran ya da kadina yonelik
siddet uygulayan kisiler veganligin felsefesine uygun olarak davranmamaktadir.
Veganizm, biitiin somiirli ¢esitlerin karsinda durmak ve biitiin canlilarin esit
olduguna inanmaktir. Yani veganlik, diinyada yasanan esitsizliklerinin sadece bir
boliimii (insan-hayvan esitligi, hayvan-hayvan esitligi) kapsamakta ve veganlik canl
esitligini (kadin-erkek esitligi, cocuk-eriskin esitligi gibi) saglamak i¢in giliniimiiz
kosullarinda herkesin yerine getirebilecegi bir yasam tarzidir. Burada bireylerin ifade
ettikleri “canli yasamina saygi” konusu da bununla ilgilidir. Canli yasamina
gosterilen saygi ile biitiin canlilara esit davranilmaktadir.

Ayrica gorisiilen veganlardan bazilar1 hayvanlarin  “insancil” bir sekilde

kesilmesini de kabul etmemektedirler. Onlara gore insancil bir kesim varsa insancil
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istismarin da olmasi ve kabul edilmesi gerekir. Bir canlinin kesilmesi basli basina
kot bir durumdur, bunun “insancil” bir sekilde yapildiginin séylenmesi durumu iyi
hale getirmemektedir

Vegan/vejetaryen olmanin baslica nedeni olarak gosterilen “hayvan somiiriisii”
diir. Bu konuyla ilgili veganlar, vejetaryenligi yeterli bulmamaktadirlar. Onlara gore
kisi hayvanlar1 seviyor ve korumak istiyorsa vejetaryen degil, vegan olmalidir.
Ciinkii vejetaryenlikte sekonder hayvansal {iriin (siit, yogurt, peynir vs.) tiikketimi
devam edilmekte ve dolayisiyla hayvan somiiriisiine ve hayvanlarin miilk olarak
goriilmesine devam etmektedir. Bu nedenle vejetaryen olmadan, dogrudan vegan
olunmasi gerektigi savunulmaktadir. Vejetaryenlikten sonra kisilerin vegan
olmalariin biiyiik oranda nedenleri bu goriisleri olmustur. Her ne kadar veganlar,
vejetaryenlikte hayvan somiiriisiine devam edildigini disiinseler de ve vejetaryen
olmadan dogrudan vegan olunmasi gerektigini savunsalar da, vejetaryenligi, kisa bir
slire sonra vegan olmak sartiyla bir gecis siireci olarak kabul edebilmektedirler.

Hayvanlarin insanlar i¢in kullanimi konusunda 6nemle iizerinde durulan nokta
hayvanlarin bu konuda rizalarinin olmayisidir. Kendi isteklerine gore birakilsa
hayvanlarin dogada Ozgilir olarak yasamayi tercih edecekleri diisiiniilmektedir.
Hayvanlarin, egitim almak, dovistiiriilmek, sirklerde ¢alismak, hele ki kesilmek gibi
istedikleri olacagi disiiniilmemektedir. Ancak kedi ve kopekler i¢in varilan ortak
karar, onlar i¢in bunun ge¢ oldugu yoniindedir. Kedi ve kdpeklerin yasayabilecekleri
dogal bir ortam artik yok ve onlar yiizyillar oncesinden bugiline kadar evrim
stirecinden gecerek insanlar tarafindan evcillestirilmistir. Bu nedenle insanlarin

onlara bakmakla yiikiimlii oldugu diistiniilmektedir.
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Bunun yani inek, ke¢i gibi hayvanlar diisiiniildiigiinde bunlarin da yasayacagi
dogal bir ortamlarinin olmadig1 ¢ok agiktir. Hatta dogal ortama birakildiginda kedi
ve kopege gore daha aciz kalacaklari disiiniilmektedir. Bu durumda hayvan
endiistrisi olmadan bu hayvanlarin ancak giftliklerde yasamalar1 miimkiin olabilir.

Bireylerin vegan/vejetaryenligi tercih etme nedeni olarak ifade ettikleri
nedenlerden ikincisi “etik” olmustur. Hayvanlarin insanlar tarafindan istenildigi gibi
kullanilmasi, yenilmesi etik bulmamakta ve hayvanlarin kendilerine yapilan islemler
konusunda rizalarmin olmayisi da etik olarak tartisilmaktadir. Bu baglamda
diistintildiiglinde etik konusu hayvan somiiriisii konusu da kapsamaktadir. Goriisiilen
bazi kisilerin ifadelerinde de “hayvan somiiriisiiniin etik olmadigi” seklinde
olmustur.

Ayrica goriigiilen bazi kisiler neden olarak “vicdan” kelimesini kullanmislardir.
Et yemenin onlar agisindan vicdani bir rahatsizlik yaratacagini ifade edenler
olmustur.

Soylenen diger bir neden de feminizm olmustur. Onlara goére biitiin siddet ve
sOmiirii konular birlikte ele alinmalidir. Bir hayvana, bir ¢gocuga, bir kadina, dogaya
kars1 olan biitiin siddetler birlikte ele alinmali ve degerlendirilmelidir. Bir siddet tiirii
bir digerini dogurmaktadir. Onlara gore kadma ya da cocuga siddet uygulayan bir
bireyin vegan/vejetaryen olmasinin hicbir anlami yoktur. Ayni sekilde kadina ve
¢ocuga karsi siddet kabul edilmeyen bir kisinin hayvanlar karsi olan siddeti de kabul
etmemeli ve dolayiyla vejetaryen degil, dogrudan vegan olmalidir. Bu, tiirciiliige
kars1 durmak ve canli esitligini savunmak ile ilgilidir.

Goriismeler sirasinda ifade edilen diger bir neden hayvanciligin ekolojiye vermis

oldugu zarar olmustur. Endiistriyel hayvancilik nedeniyle olusan hayvan fabrikalari
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ile dogal ¢cevreye sera gazi salinmakta ve bunun etkisiyle iklim degisikligi olmakta
ve yine hayvancilik nedeniyle toprak kirliligi, su kirliligi gibi ekolojik sorunlar
artmaktadir. Vegan/vejetaryen olmak ile insanlarin dogal cevreye verdigi zararin
azaltilacagi diistiniilmektedir.

Vegan/vejetaryen olma nedenlerinden bir digeri de “saglikli olmak” olmustur.
Goriismeler sirasinda her ne kadar bireyler tarafindan bu neden dile getirilmis olsa bu
hi¢ bir zaman baslica ve 6nemli neden olmamustir. Sagliksiz olacaklarini bilseler bile
bu yasam tarzlarini devam ettirecegini ifade eden bireyler de olmustur. Bunu dile
getiren ¢ogunlukla vegan olan bireyler olmustur. Bu nedenin agiklamasi, hayvansal
tirlinlerinin tiiketilmemesi ile insan sagliginin daha iyi olacagi seklidedir. Nitekim
gortisiilen bireylerin gogu uzun zamandir hasta olmadigi dile getirmistir.

Burada insan saglig1 acisindan 6nemli olan konu vegan/vejetaryenlikte (6zellikle
veganlikta) planli olarak beslenmenin gerekliligidir. Insan saglig1 acisindan zarari ise
sadece plansiz olarak yapilan beslenmeden kaynaklanmaktadir. Vegan/vejetaryen
olan kisi gilinliik besinleri bilingli olarak almali, eksik kalan vitamin ve mineralleri
(protein, Bj, vitamini vb.) tamamlayacak sekilde beslenmesini planlamalidir.
Vegan/vejetaryenligin iilke hatta diinya iizerinde daha yaygin olmasi beslenmenin
planlanmas1 kolaylastirabilir. Ciinkii bu sekilde satis1 yapilan besinlerin ig¢inde
takviye iirlinler (Bj2 vitamin iceren makarna, pilav, kahvaltilik gevrekleri vs.)
olabilir. Su anda B, iceren soya siitleri ya da kahvaltilik gevrekler bulunmakta ancak
Tirkiye’de sayilar1 olduk¢a azdir. Ayrica Tiirkiye’de olan bu iiriinleri de her yerde
bulmak miimkiin olmamaktadir. Besinlerin bu sekilde diizenlenmesi ile kisilerde
protein ya da Bj, eksikligi gelisme olasiligi olmayacak ve biitiin yas gruplarina

Onerilen bu yasam tarzina herkesin uymast miimkiin olacaktir. Goriisiilen kisilerin
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savunduklar1 bir husus giliniimiizde teknoloji de geldigimiz noktada hayvan yemeden
yasanabilir (besin olarak sadece balik bulabilen Eskimolar gibi insanlar haric)
oldugumuzdur.

Ayrica bazi veganlar hastalik durumunda hayvan deneyleri yapildigini bildikleri
ilaglar1 almaya da reddetmektedirler. Bitkisel yontemlerle ile tedavi yollarini
denemektedirler. ila¢ kullananlar ise hayvanlar iizerinde deney yapilmamis jenerik
ilaglar1 almay1 tercih etmektedirler. Jenerik ilaclar temelini yine hayvan deneyleri
yapilmis olan orijinal ilaglardan almaktadir. Dolayisiyla jenerik ilaglarinin bir ucunda
da aslinda yine hayvan kullanimi s6z konusu oldugu séylemek yanlis olmaz. Bu da
giiniimiiz kosullarinda vegan bir bireyin bu yasam tarzinin devamliligin1 saglamanin
zorlugunu bize gostermektedir.

Goriisiilen kisilerden vejetaryen olma nedeni hayvanlarla bir ilgisi olmadigini
ifade eden ¢ kisi de olmustur. Onlar tiksinme nedeniyle eti tilketememektedir. Bu
kisilerin et yediklerinde bulanti, kusma gibi sikayetleri olmaktadir. Ancak basta bu
sekilde vejetaryen olup sonrasinda hayvan haklar1 konusunu diisiiniip vejetaryenligi
stirdiiren bir kisi olmustur.

Aragtirmadan yola ¢ikarak vegan/vejetaryenligin, hayvan, canli haklari, canl
yasaminda saygi, tiir ve canli esitligi i¢in etik bir durus sergilemek, insanin dogal
cevreye olumsuz etkilerini azaltmak agisindan ve ayrica insan saglhigi i¢in yararl
oldugu  soylemek  miimkiindiir. =~ Bu  konular  agisindan  bakildigina
vegan/vejetaryenligin biyoetigin bir konusu oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de vegan/vejetaryen sayisinin az olmast nedeniyle bu tip bir beslenme
ve yasam tarzi yadirganmaktadir. Bu nedenle vegan/vejetaryen bireylerinin

yasadiklar1 sorunlarin basinda sosyal iliskilerinin bozulmas1 gelmektedir. Ozellikle
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vegan olan bireyler bu tiir sorunlarla daha fazla karsilasmaktadirlar. Ciinkii onlarin
beslenmeleri vejetaryenlere gore daha kisitli olmaktadir. Yemekli yapilan bir arkadas
ya da is toplantisinda bir vejetaryen, hele ki lacto-ovo vejetaryen bir birey, bu
tercihini fark ettirmeden sosyal iliskilerini siirdiirmesi miimkiin olabilmektedir.
Halbuki veganlar i¢in bu s6z konusu olamamaktadir. Buna ragmen vejetaryenler de
sosyal iliskilerinde sorun yasayabilmektedirler. Cevresindeki insanlar vejetaryenlerin
neden eti yemediklerini, bunun etik gerekgelerini anlamakta zorluk ¢ekmektedirler.
Veganlarin, yogurt, peynir, siit gibi yiyeceklerini yememeleri ve bunlarin bulundugu
biitiin yiyeceklerini reddetmeleri kolaylikla anlagilacak bir durum olmamaktadir.
Ozellikle ikram kiiltiiriiniin olmas1 nedeniyle yasanan sorunlar daha fazla olmaktadir.
Arkadas ve is ortaminin disinda aile ve akraba cevresinde de bu tercihin nedenleri
anlasilamamaktadir. Misafirlikte ikram edilenin yenilmesi beklenmekte ve bu da
vegan/vejetaryen bireyleri zorlayan bir durum olmaktadir. Et tiiketen bir birey
vegan/vejetaryenlik ile karsilastiginda et tilkketmenin gerekli oldugu konusunda 1srar
edebilir ve kendisi et tiikettigi i¢in savunmaya gegebilir. Bunun diginda samimi bir
sekilde 6grenmek i¢in vegan/vejetaryenlik konusunda soru soranlar olsa da bunlarin
sayisinin az oldugu yapilan gériismelerden anlasilmaktadir. Ayrica sosyal ¢evresinde
hayvansal herhangi bir {irliniin tiiketilmesi vegan/vejetaryen olan kisiyi rahatsiz
edebilir ve ortamdan uzaklagmasina neden olabilir. Bu da ayrica bireyin sosyal
iligkilerini zorlayan bir durum olmaktadir.

Vegan/vejetaryen karsilastigi diger bir sorun vegan/vejetaryen tiriinleri bulmak
ile ilgilidir. Tiirkiye’de bununla ilgili bir piyasa olmadig: i¢in kisiler bunun ayrica bir

caba sarf etmek zorundadirlar. Bazen internet iizerinden ya da yurtdisindan aligveris
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etmek durumunda kalmaktadirlar. Yurtdisindan alisverisi de ya internet iizerinden ya
da yurtdisina gidip gelen tanidiklar1 vasitayla yapmaktadirlar.

Bunun disinda Tiirkiye’de aligveris ettiklerinde, Kisilerin alacaklar1 yiyeceklerin
icindekiler kismini tek tek okumak durumunda kalmaktadirlar. Ozellikle veganlarin
sekonder hayvansal iiriin tiiketmemeleri nedeniyle alacaklar1 yiyecekleri ayrintili
olarak bakmaktadirlar. Buna ¢6ziim olarak Tiirkiye’de iirlinlerin iizerinde V-Label
semboliine zorunluluk getirilmesi gerektigi distiniilmektedir. Ayrica V-Label
semboliiniin sadece yiyecekler ile sinirli kalmayip diger iriinlerin (kozmetik, dis
macunu, ilag, temizlik malzemeleri vb.) {izerinde de olmasi gerektigi
diisiniilmektedir. Ancak V-Label iiriinlerinin digerlerine gére daha pahali olmasi da
sorununun tek basina bu sekilde ¢oziilemeyeceginin bir gostergesidir.

Bunun disinda bazi veganlar, palm yag1 ve yiyecek paketlerinin iizerinde “eser
miktarda siit icerebilir” gibi ifadelerinin oldugu firiinleri de tiiketmemektedirler.
“Eser miktarda hayvansal iirlin (sekonder hayvansal iiriin: siit, yumurta gibi)
igcerebilir” ifadesi ise bazi {irlinlerin i¢indekiler uyar1 olarak yer almaktadir. Bu uyari
alerjik sorunu olan birey i¢in verilmekte ve iirliniin hayvansal iiriinlerle ayni bantta
uiretildigi ve igerisinde ¢ok az miktarda da olsa sekonder hayvansal iiriin ile bulasma
olasilig1 oldugu anlamina gelmektedir. Baz1 veganlar eser miktarda uyarisina ragmen
o uriinii tiikketirken, baz1 veganlar bunu da tiikketmeyi reddetmektedirler. Palm yagi ise
palm agacinin meyvesinden iiretilen bitkisel bir yagdir ve birgcok dondurulmus hazir
gidanin (dondurulmus borek gibi) yani sira, diger paketli atistirmaliklarda da (cips
gibi) kullanilmaktadir. Palm yagmin bu kadar c¢ok tercih edilmesinin sebepleri
ucuzlugu, trans yag icermiyor olusu ve lezzet agisindan noétr olmasidir. Palm yagi

konusunda yasanan endiselerin kaynagi da bunlarin {retimi nedeniyle

152



Endonezya’daki yagmur ormanlarinin yok olmasina ve orangutanlarin yasam
alanlarmi kaybetmesine yol actigini 6ne siiriilmesidir. Bu nedenle bazi veganlar
bitkisel olmasina ragmen palm yagini tiikketmeyi reddetmektedir. Baz1 veganlar da bu
bakis acist ile bakildiginda tarim {riinlerinin de yenilmemesi gerektigini
diistinmektedir. Cilinkii tarim yapilirken bocek, kemirgen, siirlingen vb. hayvanlarin
zarar gormesi s0z konusudur.

Restoranlarda vegan/vejetaryen meniilerin olmayis1 bireylerin  yasadigi
zorluklardan biri olmaktadir. Tiirkiye’de gidanin yani sira vegan olan (yiin, ipek
olmayan kiyafet, deri olmayan Kkaliteli ayakkabi) giyecek, (hayvan deneyleri
yapilmamis) kozmetik, temizlik malzemeleri gibi pek ¢ok vegan iiriinii bulmak zor
olmaktadir. Ancak yasanan zorluklarmin yaninda Tirkiye’de sebze, meyve ve
bakliyatinin ¢ok olmasi olumlu bir yon olarak goriilmektedir. Goriismelerde fark
edildi ki vejetaryen olan kisilerin yaridan fazlasi (%58) veganlarin yaptigi gibi yiin,
ipek, deri ayakkabi vb. kullanmamakta ve sekonder hayvansal iriinleri de az
tilkketmeye caligmaktadirlar. Bu ag¢idan veganlarin disinda vejetaryenlerde bazi
iriinleri bulma konusunda zorluklar yasamaktadirlar.

Vegan/vejetaryen bireylerin yasadigi diger bir sorun inandig1 degerlerine aykir
davranmak zorunda kalmalari olmaktadir. Kendisi vegan/vejetaryen olmasina
ragmen esine ya da c¢alistigi yerde (kafe gibi) miisterilere hayvansal {irlin igeren
yiyecekler hazirlamak ve sunmak durumunda kalmaktadir. Bu aslinda hayvansal
{iriiniin alinmasin1 dolayl olarak desteklemektedir. Ozellikle aile iginde aligveris
yapildiginda kisi kendisi yemedigi halde hayvansal iirlin almak zorunda
kalabilmektedir. Ancak giiniimiiz diinya kosullarmi diistindiigtimiizde bir kisinin

biitiin yonleriyle tam olarak vegan olmasinin zor oldugu diisiiniilmektedir. Ciinki
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hayvansal iirlin icermeyen {iriinler bulmak neredeyse imkansizdir. Hayatimizin
bircok alaninda bu iriinler (jelatin igeren kagit, kitap vb.) kullanilmaktadir. Bu
durum Vegan Dernegi’nin yapmis oldugu Vegan tamiminda da “uygulanabilir olan
en miimkiin mertebede ” ile ifade edilmeye calisilmustir.

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak vegan/vejetaryenliginin zor yonlerinin kolay
yonlerine gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Kisiler, aile ve sosyal iliskilerinde ve
ayrica  tliketebilecegi/kullanabilecegi  Urtini  bulma  konusunda  zorluklar
yasayabilmektedirler. Dile getirilen tek kolaylik ise Tiirkiye’de meyve, sebze ve
bakliyatin ¢ok yetismesi olmustur.

Konuyu ekolojik agidan ayrica ele alinacak olursa; vegan/vejetaryen yasam
tarzinin ekolojik agidan daha yararli oldugu soylenebilir. Tarim alanlarimin da
ekolojiye olumsuz etkileri goz oniinde bulundurularak, hayvancilik ve tarim arasinda
bir karsilastirma yapildiginda art1 ve eksileri ile tarimin dolayisiyla vegan/vejetaryen
beslenmenin ekolojiye daha az zarar verdigi sonucu ¢ikmaktadir. “Siirdiiriilebilir
diyet” olarak adlandirilan bu beslenme ve yasam tarzinin gelecekte daha c¢ok
giindeme gelecegi diisiintilmektedir.

Aragtirmada gorildii ki kisiler vegan/vejetaryen olma kararini almadan once ve
sonrasinda da konuyla ilgili arastirmalar yapmis ve bununla ilgili konulart sosyal
medya tlizerinden takip etmislerdir. Su anda sosyal medyada ulusal/uluslararasi pek
¢ok vegan ve vejetaryen gruplar bulunmakta ve buradan sorulan sorulara bir¢ok
kisiden yanit almak miimkiindiir. Bu gruplarda kisiler deneyimlerini aktarmakta,
vegan bulduklar triinleri paylasmakta ya da yaptigi bir vegan yemegin tariflerini
vermektedir. Bunun disinda hayvanlara yardim amaciyla olusturulmus

vegan/vejetaryen gruplari da bulunmaktadir.
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Vegan/vejetaryen olan kisilerin farklt mesleklerden olmasi, konunun biitiin
yonleriyle degerlendirilmesini dolayisiyla konuya zenginlik kattigi diistintilmektedir.
Ciinkii bu sekilde kisiler bu diislincelerini mesleklerine aktarmaktadirlar. Goriisiilen
bir tasarimcinin hayvanlar i¢in ayrica tasarimlarin yapmayi diisiinmesi buna 6rnek
olarak verilebilir.

Arastirma sonucunda, vegan/vejetaryenlik ile ilgili kisilerin ¢ogunlukla ortak
gortsleri (hayvan sOmiiriisli, etik) oldugu halde, derinlemesine irdelendiginde
konunun oldukca genis bir yelpazede ele almanin miimkiin oldugu goriilmiistir.
Buna iki ugtaki su goriisler 6rnek verilebilir: “Hayvanlar, insanlarin yasamasi igin
bile olsa kullanilmamalidir” ile “Tip alaninda, insan sagligi i¢in gerekirse hayvan
deneyleri yapilabilir” ya da “Hayvanlarin hicbir sekilde insanlar igin kullanilmamasi
gerektigini distiniiyorum” ile “Hepimiz bu dogay1 paylasiyoruz. Bazen ben bir
kopegi sahiplenerek ona fayda saglayabilirim, o da bazen beni bir seyden
koruyabilir” Kisilerin bu farkli goriisleri konunun ne kadar genis yelpazede ele
alinabileceginin bir gostergesidir.

Bunun disinda diger insanlarin vegan/vejetaryen olmasi ile ilgili olarak bireyler
arasinda farkli iki goriisiin oldugu da goriilmiistiir. Bunlar “Herkes vegan olsun,
degisime kendinden baslar, once kendini degistir” ile “Bu kisisel bir secim,
bagkalarint bu konuda etkilemek istemiyorum, herkes vegan/vejetaryen olsun
demem” seklindedir.

Sonug olarak arastirmada, vegan/vejetaryenligin bircok yoniiniin (hayvan
sOmiiriisti, hayvan haklari, etik, biyoetik, ekoloji, canli yasamina saygi, canl esitligi,
tirciiliik, cinsiyetgilik, irk¢ilik) oldugu goriilmistir. Bu da vegan/vejetaryenligin

sadece bir beslenme tarzinin olmadigini, bir hayat felsefesi, yasam tarzi bir bakis
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acis1 oldugunu bize gostermistir. Vegan/vejetaryenlik, biitiin bu yonleriyle canli
yasamini yani biyoetik’i 6n plana ¢ikaran ve biitiin canlilarin esitliligine savunan
bunu siirdiiriilebilir bir diyet ile gelecek kusaklara karsi olan sorumluluklarimiz

acisindan degerlendiren bir hayat felsefesi, bir yaklasimdir.
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BOLUM V

ONERILER

Vegan/vejetaryenlerle goriisiilerek yapilan arastirmadan elde edilen verilere

gore asagidaki onerilerde bulunulmustur:

1. Biyoetik yoniiyle insan-hayvan-doga iliskisi ile ilgili farkindaligin gelisimini
saglamak i¢in okul dncesinde bu konuyla ilgili egitimlerin verilmesi,

2. Hayvan haklariyla ve hayvan sevgisiyle ilgili egitimlerin okul Oncesi
donemde baslanmasi,

3. Saglik ile ilgili meslek sahibi olacak bireylere (veteriner hekim, hekim,
hemsire, vb.) basta olmak iizere {liniversite diizeyinde egitim goéren bireylere
biyoetik, veganlik ve vejetaryenlik konusunda egitimlerin verilmesi,

4. Vegan/vejetaryen olan kisilere yonelik ozellikle gocukluk, hamilelik gibi
donemlerde saglikli beslenme konusunda egitimlerin planlanmast,

5. Vegan/vejetaryen iirlinlere daha kolay ve uygun iicretle ulasgimimi saglayacak
girisimlerinin yapilmasi,

6. Tirkiye’deki driin paketlerin {izerine V-Label etiketine zorunluluk
getirilmesi,

7. Konuyla ilgili daha fazla istatiksel ve nitel aragtirmalarinin yapilmasi.
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OZET

Vegan ve vejetaryenlik, bir yagsam tarzi Ve bir hayat felsefesi olmasinin yani sira
biyoetik bir yaklasimdir. Insanlarin vegan/vejetaryenligi tercih nedenleri birden fazla
olabilmektedir. Bu nedenleri hayvan haklari, etik, canli yasamina saygi, ekoloji,
feminizm ve saglik seklinde genis bir yelpazede ele almak miimkiindiir. Bu
arastirmada tarihsel gelisimi, gesitleri ile saglik, kiiltiirel, feminizm, ekolojik, hayvan
haklar1 ve biyoetik yonleriyle vegan/vejetaryenlik ele alinmistir. Bunun i¢in “Amach
Ornekleme Yoéntemleri”nden “Kartopu veya Zincir Ornekleme Ydntemi” ile nitel bir
aragtirma yapilmis ve Ankara’daki 18 yasindan biliyik ve en az iki ay
vegan/vejetaryen olan kisilerle goriismeler yapilmistir. Aragtirma 6ncesinde 5 kisi ile
bir 6n goriisme yapilmis ve On uygulama sonrasinda goériisme formunda bir
diizenlemeye gidilmemistir. Goriigmeler, 20 Haziran - 24 Ekim 2015 tarihleri
arasinda her birey yiiz yilize yapilmistir. Kisilerden izin alinarak goriismeler ses kayit
cihaz1 ile kayit edilmistir. Ses kaydina izin vermeyen kisilerin (3 kisi) goriismeleri
arastirmaci tarafindan sadece not edilmistir. Goriismeler ortalama 14 dakika stirmiis
ve gorlsiilen kisi sayis1 40°dir. Arastirmada elde edilen veriler nitel ¢alismaya uygun
olarak degerlendirilmistir. Ac¢ik uglu sorulardan elde edilen verilerin igerik analizi
kodlanarak yapilmistir. Konu veriler dogrultusunda tartisilmis ve sonuca gore

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Vegan, Vejetaryen, Biyoetik, Hayvan Haklari, Ekoloji,

Ekofeminizm, Kiiltiir

176



ABSTRACT

Vegan and vegetarianism is a bioethics approach as well as being a lifestyle and
a philosophy of life. The reasons why people choose to be a vegan/vegetarian may be
more than one. It’s possible to discuss these reasons in a wide range as animal rights,
ethics, and respect to living things, ecology, feminism and health. In this study,
vegan/vegetarianism is discussed in detail in terms of health, culture, feminism,
ecology, animal rights and bioethics with its historical development and varieties.
For this study, a qualitative research is done with “Snowball or Chain Sampling
Method” and interviewed the people who are older than 18 and been a
vegan/vegetarian for at least two months. A pre-interview was arranged with 5
people before the research and no arrangements were made in the interview form
after the pre-application. Interviews were made face-to-face with each participant
from June 20 until the October 24, 2015. The voice of the participants was recorded
by their permission. The interview of the participants who didn’t want to be recorded
(3 people) was only written down by the researcher. The interview took
approximately 14 minutes and 40 people were interviewed. The data gained in the
study is evaluated in accordance with the qualitative study. The data gained from the
open—ended questions were written by coding the content analysis of the data. The
topic was discussed according to the data and suggestions were given as a result of

them.

Key Words: Vegan, Vegetarian, Bioethics, Animal Rights, Ecology,

Ecofeminism, Culture
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EK-1
VERIi TOPLAMA ARACI
GORUSME FORMU

Sayin Katilimci
Bu ¢alisma, vegan ve/veya vejetaryenlerin canli hayat, dogal ¢evre ile ilgili
goriislerinin, yasadiklar1 kolaylik ve zorunluklarin saptanmasi amaciyla
planlanmistir. Calismaya katilim isteginize baghidir ve c¢alisma icin kimlik
bilgileriniz kullanilmayacaktir. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Ogr. Gér. Giizin Yasemin TUNCAY SON
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Cevre Bilimleri Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi
ve
Cankir1 Karatekin Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Ogretim Elemam

Goriigsme tarihi:

1. Yasiniz
1.()18-24 6. ( ) 45-49
2. () 25-29 7.( )50-54
3.()30-34 8. () 55-59
4. () 35-39 9. ( ) 60 yas ve lizeri
5.()40-44
2. Cinsiyetiniz 1.( ) Erkek 2.( )Kadin

3. Egitim durumunuz:
1. ( ) Okur- yazar degil 5. ( ) Lise mezunu
2. () Okur- yazar 6. ( ) Universite mezunu
3. () Ilkokul mezunu 7. () Yiikseklisans/doktora mezunu
4. () Ortaokul mezunu
4. Mesleginiz:
5. Medeni durumunuz 1.( ) Evli 2. ( ) Bekar
6. Cocuk: 1.( )Var (sayist........ ) 2.()Yok
7. Yasadigiiz Sehir:
8. Memleketiniz:
9. Ne kadar zamandir vegan/vejetaryensiniz?

10. Ne tip vejetaryensiniz? Ac¢iklayniz.
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11. Neden bu tip vejetaryenligi sectiniz? Agiklayiniz.

12. Vegan/vejetaryen olmayi tercih etme nedeniniz nedir? Agiklayiniz.

13. Ailede baska vegan/vejetaryen var mi1? Varsa kim?

14. Sosyal iligkilerinizde sorunlar yasadigimiz oluyor mu? (Misafir-ev sahibi

iligkileri, yemekli toplant1 vb.)

15. Hayvanlarin kotli muamele gormesini ve/veya hayvanlarin insanlar igin

kullanilmasini nasil degerlendiriliyorsunuz?

16. Vegan iriinleri/hayvansal 6zellik tasimayan driinleri bulma konusunda sorun

yastyor musunuz?

17. Tirkiye’de vegan/vejetaryen olmak ile ilgili goriisleriniz nelerdir?

18. Soylemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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Ek Tablo-1 Jelatinin Kullanildigx Uriin ve Kullanim Amaclari

EK-2

374,375

Uriin

Kullanim Amaci

Tatly, jole ve sekerlemeler

Esneklik  kazandirir.  Cigneme  Ozelliklerini
iyilestirir ve jole kivami verir. Raf dmriinii uzatir.

Sut urinleri

Esneklik  kazandirir. Kivam artirir.  Yapisal
ozellikleri iyilestirir.

Kremsanti, koplik  gibi | Dolgu materyalinin yapisim1 korur. Sekil almasini
pastacilik tirlinleri, kolaylastirir.

Et, sosis, peynir ve siit | Uriinleri yapisal olarak bir arada tutar, goriiniisii
iiriinleri iyilestirir. Raf dmriinii uzatir.

Sarap, bira ve meyve sulari

Homojen ve saydam yap1 olugmasinda rol alir.

Sarkiiteri {iriinleri

Uriinlerin {istiinii kaplama saglar.

Hazir corbalar, soslar ve et
suyu iceren besinler

Kivam artirir.

Ilag kapsiil ve tabletleri

Sert ve yumusak kapsiillerin 6nemli bir bilesenidir.
[lac1 oksijen ve 1s181in zararli etkisinden korur.
Ilacin uzun siire etkin kalmasin1 saglar.

Vitamin urinleri

Vitaminleri oksijen ve 1518mn zararlh etkisinden
korur. Raf 6mriinii uzatir.

Fotograf iiriinleri Film gelistirilmesinde rol alir. Grafik film ve renkli
fotograf kagidi i¢in kullanilir. Renklerin parlak ve
diizgiin ¢ikmasina yardim eder.

Kibrit Kibrit uglarinin ahsap sapa tutunmasinda kullanilir.

Kagit ve kitap Kitaplarin ~ onarilmasinda  kullamilir.  Kagit
driinlerinin ~ suya dayanimmini  artirmak  igin

kullanilir. Kagida dayanim ve sertlik kazandirmak
i¢in kullanilir.

% Gokhan Boran , “Bir Gida Katkist Olarak Jelatin: Yapisi, Ozellikleri, Uretimi, Kullanimi ve
Kalitesi” GIDA, 2011, 36 (2): 97-204.
%7 Gelatin Handbook, Gelatin Manufacturers Institute of America, January 2012,
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