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ONsOz

Pit ve fisslr ortlcller ne kadar erken dénemde uygulanirlarsa ¢lrik onleyici etkileri
0 oranda artmaktadir. Ancak kiguk yaslardaki c¢ocuklara fissur ortliculerin
uygulanmasi esnasinda hem uyum gucligid nedeniyle disin tikurikten izolasyonu
zordur hem de henlz slrmekte olan dislerin distal ylzeyi kaplayan operkulum
nemle kontaminasyon riskini yukseltmektedir. Calismamizda henlz sirmekte olan
dislerin c¢urlklerden korunmasinina yardimci olabilmek amaciyla farkh fissur rticl
ve kombinasyonlarinin etnlikleri egerlendiriimistir. Elde edilecek bulgularin takaruk
kontaminasyonu riski yiksek olan klguk yastaki cocuklara uygulanacak fissir értlict
tedavileri icin materyal secimi asamasinda yonlendirici olacagi distnulmustur.
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1. GIRIS

Gunumuzde topikal F uygulamalarinin yayginlagsmasi, ailelerin bilinglenerek
koruyucu dis hekimliginin dnemini kavramasi, hikimetlerin koruyucu tedavi
uygulamalarinin maliyetini Ustlenmesi gibi nedenlerle 6zellikle gelismis Ulkelerde
cocuk ve ergenlerde dis curigu belirgin olarak azalmistir. Ayrica curik tipi ve
ilerleme hizinin yani sira etkilenen dis yutzeylerinin dagilimi agisindan da énemli
degisiklikler yasanmaktadir. Ancak curik degerlerinde gérilen azalma tim dis
yuzeyleri icin ayni oranda gerceklesmemistir. Ornegin floridlerin koruyucu etkisinden
daha fazla yararlanan duz ylzey cuartklerinde belirgin bir azalma gdzlenirken,
koruyucu etkinin daha az oldugu oklizal ylzeylerde ¢urik prevelansi hala ylksek
seyretmektedir (Fejerskov, 2004; Marthaler, 2004; Hicks ve Flaitz, 2009).

Ulkemizde son vyillarda yapilan epidemiyolojik calismalar degerlendirildiginde
¢ocuklarin agiz dis saghginda gecmise oranla sinirh bir ilerlemenin kaydedilmesine
karsin henuz istenilen seviyeye ulagilamadidi ve her yas grubunda Dinya Saghk
Orgiti* nin (DSO) 2020 yili igin 6nerdigi hedeflerin gok gerisinde oldugumuz
izlenmektedir (Kalsbeek ve ark., 1993; Eronat ve ark.,1997, Kirzioglu ve ark., 2002;
Fejerskov, 2004; Sardana, 2011; Kiling ve ark.,2013). (")rnegin 2007 yiinda Ankara
da 6-12 yas grubunda daimi birinci blylk azi diglerinin saglik durumlarinin
degerlendirildigi bir calismada; 6 yasinda daimi 1. buyuk azi diglerinin oklizal
yuzeylerinin %86.67’sinin saglikl oldugu ancak yasla birlikte bu oran azalarak 12

yas grubunda %30,9’a dustugu saptanmistir (Cekemoglu, 2007).

Bu sonug giinimizde pit ve fissur gurigunu énlemek amaci ile uygulanan koruyucu
tedavilerin yetersiz kaldigini gdéstermektedir (Hicks ve Flaitz, 1993, 2009). Bu
nedenle henuz surmekte olan daimi buyuk azi diglerinin oklizal yuzeylerinin
korunmasina yonelik yeni yontem arayiglari guncelligini korumaktadir (Ripa,1985;
Carvalho ve ark., 1991,1992; Nourallah ve Splieth, 2004; Bhat ve ark., 2013).

GunUmuzde dis clrikleri dinya genelinde hala en sik karsilagilan adiz ve dis

sagligr sorunudur. Cagdas dis hekimligi invaziv girisimlerde bulunmak yerine ¢urik



riskini belirleyerek curigun enfeksiyoz bir hastalik olarak ilerlemesini onlemeye,
koruyucu uygulamalar ve minimal invaziv girisimlerle ¢irik olugsumunun &nine
gecmeye calismaktadir (Anusavice, 2005; Salman, 2011). Bu baglamda dis
hekimliginde mevcut koruyucu dis saghgi uygulamalarinin geligtiriimesi ve yeni
yontem arayiglari ile ilgili bilimsel ¢alismalar guncelligini yitirmemigtir (Chestnutt ve
ark., 2012).

1.1 Okiliizal Yiizey (Pit ve Fissiir) Ciirlikleri

Curtk prevelensinin dis yuzeyleri esas alinarak degerlendiriimesi, koruyucu
yontemlerin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan yonlendirici olmaktadir (Hicks ve
Flaitz, 1993; Kalsbeek ve ark., 1993; Marthaler, 2004).

Okluzal ylUzeyler diglerin toplam mine yulzeyinin sadece %10’unu olusturmasina
karsin dis curuiklerinin 6nemli bir kismi burada olusur (Sardana, 2011). Oklizal
yuzeylerde clruk insidansinin ylksekligi derin pit ve fissurlerin varhgi ile iligkili
oldugundan, bu curtkler ayni zamanda pit ve fissur ¢lrtgu olarak da isimlendirilirler
(Carvalho ve ark., 1992; Ekstrand ve ark., 2001; Juri¢, 2013).

Watt ve ark., (1997a;b), iskogya’da Orta Cad insan iskeletleri tzerindeki bir
calismada sit dislerinde ve adolesanlarda oklizal ylzey ¢uriklerine daha sik
rastlanildigini  belirtmiglerdir. GUnUmizde koruyucu tedavilerin devlet politikasi
olarak en yogun sekilde uygulandigi Hollanda’da dahi 15 yas grubunda oklizal
ylzey curlklerinin, aproksimal ylzeylere oranla 1,5 kat daha fazla oldugu

saptanmistir (Kalsbeek ve ark. 1993).

Agizdaki toplam curuklu ylzey sayisi ile pit ve fissur ¢uriklerinin orantisal olarak
karsilastirildigi calismalarda; Grande ve ark., (2000), ¢lrtk lezyonlarinin %88 inin
pit ve fissurlerde gelistigini bildirmislerdir. Daimi azilarda gelisen c¢uruklerin ise %90
Inin pit ve fissr ¢lrigu oldugu belirtiimektedir (Chestnutt ve ark., 1996; Thomas
2001; Salman, 2011).

Pit ve fisslrlerde guruk lezyonlarinin gelisimi dislerin sirme ve olgunlasma duzeyi ile

yakindan iligkili olup, buyik bir kismi sirmeyi takip eden ilk 4 yil icerisinde



olusmaktadir (Hicks ve Flaitz, 2009; Demirci ve ark., 2010). Daimi diglerin ¢trige en
yatkin bolgeleri ise daimi 1. ve 2. blylk azi digerinin pit ve fissurleri ile 1. blyuk

azilarin bukkal ve palatinal pitleri olarak siralanmaktadir (Chestnutt ve ark., 1996).

Cocugun ve diglerin siirme yas ile pit ve fissurlerin ¢urimesi arasinda paralel bir
iliski mevcuttur. Ornegin; Vehkalahti ve ark. (1991), 8-15 yaglarl arasindaki
¢ocuklarda azi dislerinin okllzal ylzeylerinde yeni pit ve fissir ¢lrdgu gelisimini 8
yasinda %10 ve 9 yasinda %15 olarak saptamiglardir. Arastiricilar ayni ¢alismda
10- 15 yaslar arasinda okluzal ylUzeylerin ¢lirime hizinin yavaglayarak % 4,3’e
kadar distigind bildirmislerdir. ilkokul cagindaki ¢ocuklarda daimi 1. ve 2. biyiik
azilarin okluzal ylzeylerinde curuk gelisiminin 3 yil sureyle takip edildigi ayni
paraleldeki bir diger calismada, 1. buylk azilarda pit ve fissur ¢lrigu gelisimi; 1.
yilin sonunda %30, 2. yilin sonunda %47.9, 3. yilin sonunda %52.8 olarak
saptanmistir (Rugarabamu ve ark., 2002). Eklund ve ismail (1986), azi dislerinin pit
ve fissurlerinin %70’inin strdukten sonra 10 yil igerisinde ¢uriduigunu ve buyuk bir

kisminin ilk 3 yil igerisinde goruldugunu belirtiimiglerdir.

Ulkemizde sadece pit ve fissiir ¢lirigi prevalansinin degerlendirildigi sinirli sayida
¢alisma bulunmaktadir; Bu konudaki ilk bilgi 1985 yilina aittir ve 6-8 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin daimi 1. blytk azi diglerinin % 20.sinde pit ve fisslr ¢lrigu
oldugu bildiriimistir (Giilhan ve ark., 1985). Daha sonra izmir de 2000 yilinda
yapilan bir galismada 1. biylk azi dislerinin oklizal ylzeylerinde 6-7 yas grubunda
Ust cenede %7, alt cenede %11,8; 11-12 yas grubunda ise Ust ¢enede %22,9, alt
¢enede %32,6 oraninda pit ve fissur ¢urigdu gdézlendigi belirtiimistir (Eronat ve
ark.,2000). Ankara’da 2007 yilinda yapilan bir epidemiyolojik calismada 6 yas
grubunda daimi pit ve fisslrlerinin % 16’sinin, 12 yas grubunda ise % 60’ inin ¢lrtk
oldugu saptanmistir (Cekemoglu 2007). Bu bilgiler aktif ¢lrtkli agizlarda daimi
birinci buylk azi dislerinin surdikten hemen sonra c¢urime riskiyle karsilastigi
gergeginin ulkemiz icin de gegerli oldugunu ve koruyucu Onlemlerin surduikten

hemen sonra uygulanmasinin 6nemini gostermektedir.



1.2 Siirmekte Olan Dislerin Pit ve Fissiirlerinin Ciiriige Yatkin Olmasinin

Nedenleri

Cocuklarda pit ve fissur ¢lrdklerinin gelisiminde, disin sirmeye basladigi dénem ile
surme duzeyinin 6nemi ilk olarak Helm ve Seidler tarafindan vurgulanmigtir (Helm
ve Seidler, 1974).

Gunumuzde surme asamasindaki diglerin pit ve fissurlerinin ¢urige yatkinhgi farkh

nedenlere baglanmaktadir. Bu nedenlere agsagida deginilmigtir.

1.2.1 Disin Yapisal Ozelliklerinin Pit ve Fissiir Giiriiklerinin Geligsimine Etkisi

Dislerin morfolojik, anatomik ve histolojik o6zellikleri diglerin clrige yatkinhigini
degistirebilmektedir (Newburn, 1989; Batchelor ve Sheiham, 2004; Celiberti ve
Lussi, 2007).

a) Diglerin Okliizal Yuzeylerinin Morfolojisi

Dislerin oklizal ytzeylerinin morfolojisi bakteri plaginin olusumu ve agiz hijyeninin
etkinligini direkt olarak etkiler. Oklizal yuzeylerdeki pit ve fissurlerin morfolojisi
disten dige, bireyden bireye de degisebilmektedir (Nagano, 1989; Sardana, 2011).
Okluzal pit ve fissurler genellikle dar (yaklagik 0.1mm genislikte) ve ¢ok sayida girinti
cikinti goésteren dizensiz yapidadir (Juri€¢, 2013). FissUrlerin tipi ve ¢lrik
lezyonunun ilerleme hizi arasinda iliski bulundugu gésterilmistir (Konig, 1963;
Newburn, 1989). Bu nedenle g¢ocuklarda koruyucu programlarin planlanmasi
esnasinda oklizal ylzey morfolojisinin 6zellikle dikkate alinmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Kondeva ve ark., 2008).

Nagano (1989), oklizal ylzeylerdeki fisslrleri anatomik yapilarina gére 5 tipe

ayirmistir;



V (tepesi genis tabani dar formda)

U (tepesi ve tabani hemen hemen ayni genislikte)
| (dar bir yarik seklinde)

IK (kum saati formunda)

o k> 0w N e

Y (dar bir yarik seklinde bagslayip dentine dogru dallanmalar gésterir)

Sekil 1.1. Fissur morfolojilerinin sematik gosterimi (Newburn, 1989).

Pit ve fissur curtklerine V ve U seklindeki fisstrlerde daha seyrek, | ve IK seklindeki

derin ve dar fissurlerde daha sik rastlaniimaktadir (Salman ve ark., 2011).

Bir diger degerlendirme fissurlerin anatomik 6zellikleri g6z dnune alinarak yapilmigtir
(Symons ve ark., 1996);

1. Geleneksel bir 1sik kaynagi ile fissur tabaninin gozlenebildidi yapilar; genis acili
sI§ fissdr,

2. Transilliminasyon yontemiyle fissur tabaninin genelde goérunebildigi sI§
fissUrlere gore daha dar aglyla birlesen yapilar; orta derinlikte fissur,

3. Tulberkulleri dar agiyla birlesen ve zor temizlenen yapilar, derin fissur olarak

tanimlanmistir.

Konig ve ark., (1963), tiberkll egimleri arasindaki aginin 70°-90° arasinda oldugu
fissurleri genis acili, 70°‘den az olan fissurleri ise dar agili olarak nitelendirmislerdir.
Derin ve dar acili fissurlerde gidalarin ve bakterilerin retansiyonunun daha fazla
olmasi, bu bolgelerin tukirugun temizleyici etkisinden yeterince yararlanamamasi ve
oral hijyen uygulamalarinin yetersiz kalmasi ¢urige yatkinhdi arttirmaktadir (Kénig
ve ark., 1963; Mathewson ve Primosh, 1995; Cekemoglu 2007; Juri¢, 2013;). Derin

ve dar fisslrlerin zamanla asinarak daha sig bir yapiya dénidsmesi ilerleyen



yaslarda pit ve fissUr ¢lrigu sikliginin azalmasina yol agmaktadir (Kotsanos ve
Darling, 1991).

b) Pit ve Fissiirlerde Mine Kalinhgi

Pit ve fissirlerde mine kalinhginin duz yuzeylere oranla daha az olmasi ¢uruk
gelisimini etkileyen bir diger unsurdur. Az diglerinin okluzal ylGzeylerinde mine
tabakasinin kalinhgi fissur tipine gore degisiklik gosterir. Derin ve dar fissurlerde
mine kalinhginin goreceli olarak daha az olmasi (mine kalinhgi < 0,2 mm) ¢urigun
minede hizla ilerleyerak kisa stirede dentinde ulasmasina yol agar. Genis fisslirlerde
ise mine kalinhdi 1,5-2 mm civarinda olup ¢urtgun dentine ulasmasi daha uzun bir
sure almaktadir (Newburn,1989; Hicks ve Flaitz, 2009).

c) Dislerdeki Doku Anomalileri

Dislerdeki doku anomalilerinin neden oldugu dizensiz morfolojik yapilar bakteri
plaginin birikimini ve c¢uruk riskini arttinr. Hem dentin hem minenin gelisimsel
anomalileri mine ve dentin dokusunun miktarinin azalmasina ve/veya zayif bir
mineralizasyona neden olarak pit ve fissirlerin ¢urtige yatkinhigini arttirmaktadir
(Tinanoff ve ark., 2002; Seow, 2014). Ornegin; Amelogenezis Imperfekta (Al)
(Yengopal ve Mickenautch, 2009) ve Biylk Azi Keser Hipomineralizasyonu (BAKH)
gbzlenen diglerde pit ve fisstr ¢lrtigu prevelansi ¢ok yuksektir (Weerheijm ve
ark.,2001; Jeremias ve ark., 2013).

d) Topikal Floridlerin Pit ve Fissirlerdeki Koruyuculugunun Yetersiz

Olmasi

Floridlerin koruyucu etkisi okluzal ylzeylerde daha az olup bu durum cesitli

nedenlere baglanmaktadir;

» Pit ve fissurler temizledikten ve uygun bir asitle purtzlendirdikten sonra dahi

fissurlerde debris ve pelikil kalabilmektedir. Bu nedenle F’ler pit ve fisstrlerdeki



mine ylzeyine duz yuzeyler kadar rahat ulasamamakta ve etkinligi azalmaktadir
(Mathewson ve Primosch, 1995; Hicks ve Flaitz, 2009).

+ Pit ve fissurlerde biriken ve uzun sure temizlenmeden kalan bakteri plagi
fissurtn derinliklerinde plak pH’ sinin sirekli olarak disik kalmasina yol acar.
Oysa F’ la ideal remineralizasyon plak pH’sinin 6,7-7,3 gibi ylksek degerlerde
oldugu kosullarda goézlenir (Zaura ve ark., 2002). Asidik pHda floridlerin

remineralizasyon etkisi zayiflamaktadir (Lingstrom, 2000).

» Fissurlerin tabaninda otolize ugramadan kalan Nasmyth zarinin da F’un topikal
etkisini énleyen bir bariyer olarak rol oynadigi belirtiimektedir  (Sturdevart ve
ark., 1995).

1.2.2 Diglerin Siirme Diizeyinin Okliizal Yiizey GCiiriigii Olusumu Uzerine
Etkisi

Diglerin strme duzeyi ve ¢urlk olusumu arasinda paralel bir iligkinin bulundugu ¢ok
sayida arastirici tarafindan kanitlanmistir (Abernathy ve ark. 1986; Carvalho ve ark.,
1992). Degisik Ulkelerde yapilan ¢alismalarda daimi 1. blyik azi diglerinin stirme

zamanlari ile ilgili farkli deg@erler bildiriimektedir (Ekstrand ve ark., 2003).

Ulkemizde yapilan diglerin sirme zamanlariyla ilgili calismalarda Bilgin ve ark.,
(1993), daimi 1. blylk azi diglerinin 6.73 yasinda surdigunu; Kurtis, (2002), daimi 1.
buyuk azilarin kizlarda ortalama 6.73; erkeklerde 6.68 yasinda surdugunui
belirtmiglerdir. Cekemoglu (2007), daimi 1. blylk azi dislerinin ortalama 6,82

yasinda strmeye basladigini bildirmistir.

Cekemoglu (2007), Ankara’ da daimi 1. biylk azi disinin stirmesini degerlendirerek,
6 yas grubunda daimi 1. buyuk az diglerinin %13.99 ‘unun; 7 yas grubunda
%57,70’inin; 8 yas grubunda %25.97’sinin ve 9 yas grubunda %?2,34’Unin henlz

surmekte oldugu ve okluzal duzlemin altinda kaldigini saptamislardir.



Diglerinin stirme yasinin yani sira, sirme bagslangicindan oklizyona ulasincaya
kadar gecen slUre de degerlendirilen bir diger konudur. Diglerin sirmeye
baslamasindan okllizyona geginceye kadar gegen slre; sirme yolundaki engeller,
genetik faktorler, cinsiyet, stirme dogrulusundaki bozukluklar gibi bir cok nedenle
etkilenebilmektedir (Ekstrand ve ark., 2003; Cekemodglu, 2007). Bu nedenle
literatirde sidrme slreci konusunda kesin bir géris birligine varilamadigi
izlenmektedir. Ornegin, Carvalho ve ark., (1991), bu sireyi 1 yil olarak bildirirken,

Fukada ve ark., (1996), 6-10 ay olarak saptamiglardir.

Ekstrand ve ark., (2003), surekli 1. ve 2. buylk azi dislerinin sirmeye baslamasi ve
okllzyona ulagsmasi icin gegen sureyi 1. buylk azilar igin 5-32 ay ve 2. buyuk azilar

icin 9-45 ay arasinda degistigini bildirmistir.

Ulkemizde dislerin siirmesinden okliizyona ulasmalarina kadar gegen sirenin
degerlendirildigi calismalarda; Cekemoglu (2007), daimi 1. blylk azi dislerinin
ortalama 9,85 vyasinda oklizyona ulasip c¢igneme fonksiyonuna katildigini
belitmistir. Arastirici daimi 1. Buylk azilarin sirmeye baslamasinda okllizyona
gecinceye kadar gecen sureyi 3,02 yil olarak bildirirken benzer bir galismada Kurtis
(2002), daimi 1. Blyuk azi dilerinin siirmesinin ortalama 8 yasinda tamamlandigini
ve okluzyona ulasincaya kadar 3,1 yil gectigini belirtmektedir. Ulkemizde yapilan

¢alismalarda diglerin sirme silrecinin daha uzun bir stre aldigi izlienmektedir.

Arastiricilar daimi 1. buydk azilar i¢in ¢urime riskinin en yuksek oldugu dénemin
surmenin baslamasindan digler oklizyona ulasincaya kadar gecen ik 1-1,5 yil
oldugu ve daha sonra c¢uruk riskinin giderek azaldigi bildiriimektedir (Abernathy ve
ark., 1986; Carvalho ve ark., 1992). Ancak dislerin okluzyona ulagsmasi igin gecgen
sure degdisken oldugundan, sirmeye bagh olarak sekillenen c¢irtk riskinin

degisebilecegi géz ardi edilmemelidir.



1.2.2.1 Sirme Esnasinda Okluzal Diuzlem Altinda Kalan Dislerin Mekanik

Olarak Temizlenememesinin Pit ve Fissiir Ciiriigii Gelismesine Etkisi

Slirme esnasinda okluzal dizlem altinda kalan diglerin mekanik olarak
temizlenememesi pit ve fissur curugl geligmesini direkt olarak etkilemektedir
(Carvalho ve ark.,1989; Celiberti ve Lussi, 2005, 2007).

Daimi buylk azi diglerinin slirmesi esnasinda okluzal ylzeylerindeki plak birikiminin
¢ok yuksek oldugu ve bunun c¢irik agisindan buyldk risk olusturdugu ilk defa

Carvalho ve ark., (1989) tarafindan gosterilmistir.

Disin surmesinden hemen sonraki 2-3 yillik period ¢lrik olusma riski acisindan en
kritik donemdir. Bu surecte surmekte olan digler oklizal duzlemin altinda
kaldiklarindan ozellikle 8 yas altinda ve motor becerisi sinirli olan ¢ocuklar
tarafindan firgalanarak iyi bir sekilde temizlenemezler (Araujo ve ark., 2002,
Ekstrand ve ark., 2003, Palti ve ark., 2008). Oklizal dizlemden asagida kalan
dislerin temizlenmesinde klasik horizontal fircalama yéntemi yetersiz kalmaktadir
(Carvalho ve ark., 1989).

Ekstrand ve ark. (2000), daimi molarlarin sirmeye basladigi dénemin ¢uruk gelisimi
agisindan en riskli stre¢ oldugunu ve 6Ozellikle bu dénemde digler Gzerinde yodun
plak birikiminin bulundugunu belirtmislerdir. Dislerin sirmesi esnasinda oklizal
ylzeylerde bulunan plak miktari disin ¢igneme fonksiyonuna katilim derecesine goére
degismektedir. Tam olarak surerek oklizyona gelmis olan bir diste yutma ve
cigneme refleksleri sirasinda dil, dudak ve yanak kaslarinin yaptidi hareketler
oklizal ylzeylerdeki plak birikimini ve bakteri kolonizasyonunu azaltmaktadir.
Surmekte olan bir disin fisslUrlerinde karyojenik bakteri miktarinin surip oklizyona
gelmis bir dise oranla ¢ok daha fazla oldugu gosterilmistir (Carvalho, 1989, 2009;
Ekstrand ve ark., 1995; Lynich, 2013).

Sit, karma ve daimi dislenme dénemlerinde diglerin sirme evresi ve plak miktari
arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir calismada; 6 yasinda kismen sirmuas daimi
1. buyuk azi disindeki biofilm degerlerinin, 12 yasinda tamamen sirmus olan daimi

1. buylk azidan daha fazla oldugu belirlenmistir. Daimi 1. ve 2. buyluk azilarin
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tamamen surdidud 15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise oklizal ytzeylerde sinirli

miktarda plak bulundugu saptanmistir (Carvalho ve ark., 2009).

1.2.3 Siirmekte Olan Diglerin Mine Yapisinin Giiriik Olusumu Uzerine Etkisi

Minenin kimyasal o6zellikleri ¢urik olusumunu etkileyen en 6nemli faktorlerdendir.
Ameloblastlarla  mine sekresyonunu bittikten sonra minenin formasyonu
tamamlanmis olsa da mineralizasyon devam etmektedir. Sirmeden hemen 6nce
minenin hacminin % 12-14’ Gn0 hala su, protein ve lipidler olusturur (Fejerskov ve
Thylstrup, 1994).

Dis minesinin gelisimi disin sirmesinden sonra da devam eder ve minenin kimyasal
ve mikromorfolojik yapisi degiserek farklilasir. Henlz slirmekte olan dislerin
yapisinda asitler karsisinda c¢oézunurligu daha fazla olan kalsiyum karbonat
(CaCOs) kristallerinin  fazla olmasi mine kristallerinin stabilitesini azaltarak
¢cozUnurligini arttirmaktadir (Fejerskov ve Clarkson, 1996). ilave olarak sirme
sonrasi olgunlagsmasi surecini tamamlamamis olan minede CaCO3’ in yani sira
magnezyum (Mg) ve sodyum (Na) iyonlarinin da fazla miktarda bulunmasi
¢6zunarlagua arttiran diger unsurlardir. Hentz sirmus olan diglerin ¢uruge karsi daha
yatkin olmasi, mine kristallerinin belirtilen kimyasal 6zellikleriyle aciklanmaktadir
(Crabb, 1976; Zero, 1999; Feaherstone 2000; Ekstrand ve ark., 2000; Lynich, 2013).

Surme oOncesindeki dénemde sadece doku sivilariyla temas halinde olan mine
ylzeyi surme sonrasinda tukurik, bakteri ve gida artiklarindan olusan dinamik ve
degigken bir ortamin icerisine girer (Backer-Dirks, 1961). Bu ortam henlz
olgunlagsmasini tamamlamis olan minede c¢urik gelisimi agisindan risk olusturur
(Palti ve ark., 2008).

Digler sirdikten sonra mine ylzeyine belirli bir stre tlkdrikten iyon gegisi ile
mineral ¢dkelmesi devam eder ve minenin mineral yapisi degisir. Bu dénem
‘minenin sirme sonrasi olgunlasma’ slreci olarak tanimlanir (Imanishi ve Nishino,

1983). Slrme sonrasi olgunlasma dénemi hem kimyasal hem fiziksel degisimlerin
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gerceklestigi oral gevreyle etkilesimin yogun oldugu, mine ylzeyinde gergeklesen
dinamik bir suregctir (Lynich, 2013).

Minenin olgunlagsma surecinde tukurigin ve plagin inorganik kompozisyonu biyuk
onem tagir. Bu donemde tukurikte bulunan kalsiyum (Ca), fosfat (PO,) ve F’lerin
kristal yapiya katildigi gozlenmigtir (Palti, 2008). Ortamda F mevcutsa agiz
ortamindaki mineral iyonlari ve F mine yapisina katilir ve karbonattan zengin
hidroksiapatitin yerini ¢oztnurligu daha az ve aside daha direngli olan hidroksiapatit
(HAP) veya florohidroksiapatit (FHAP) alir (Fejerskov ve Thylstrup, 1994;
Featherstone, 2000; Fejerskov ve ark; 2004). Mine matriksinin kalsifikasyonundaki
artisla paralel olarak; hidroksiapatit kristallerinin genisliginin arttigi (Dirks, 1966);
minede mevcut porlarin ¢apinin azaldigi (Lutskaia, 1988; Ten Bosch ve ark., 2000)
ve sonug¢ olarak minenin ¢ozunurligiunin azaldigi kanitlanmistir (Bonar ve ark.,
1991). Sidrmeden hemen sonra uygulanan topikal F tedavileri minenin

mineralizasyonunu destekler (Fejerskov ve Thylstrup, 1994).

Fejerskov ve ark., (1984), taramal elekron mikroskobu (Scanning Electron
Microscope-SEM) ile henliz sirmis dislerde mine yilzeyinde dlizensiz yapilar ve
genis kristaller arasi bosluklarin bulundugunu gdézlemislerdir. Arastiricilar mine
ylzeyinde c¢aplari 10-15 milimikron arasinda degisen porlarin bulundugunu ve por

¢aplarinin diglerin slirmesiyle birlikte %50 oraninda azaldigini bildirmislerdir.

Schulte ve ark. (1999) ve Ten Bosch ve ark., (2000) mine poérdzitesinin sirme
sonrasinda azalmasiyla iligkili olarak disin siirme sonrasindaki yasi arttik¢a elektirik

direncinin de paralel olarak arttigini kanitlamiglardir.

Sirmeden sonraki birkag yil icerisinde mine olgunlasarak ¢lrige karsi daha direncli
bir hal alir. Henlz sirmemis ve slrmesinin Uzerinden farkl streler gegmis mine
yuzeylerinin yapay curuk lezyonu olusumuna kargi direncinin karsilastirildigr bir
¢alismada, minenin direncinin surme sonrasinda gegen sureyle paralel olarak arttigi

belirtiimistir (Kotsanos ve Darling, 1991).

Aktif cUrUklU bir agizda siren daimi azi diglerinin olgunlagma surecinde, eder agiz

ortaminda mineralizasyonu yeterli dizeyde destekleyecek bir ortam yoksa disler
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hizla gurimektedir (Simmer ve ark.,, 2001). Nitekim Noronha ve ark., (2009), aktif
curuklu agizda siren daimi azilarin oklizal yuzeylerinin %80’inin dis surdukten

sonra 2 yil igerisinde; Fiegal (2002), ise 3 yil igerisinde ¢uridiguni bildirmiglerdir.

1.3 Okiliizal Yiizey Ciiriiklerinin Histopatolojisi

Histopatolojik calismalarda pit ve fissur ¢urtklerinin fissir yariklarinin agizlarinda
bagimsiz iki ayri lezyon olarak basladigi gdézlenmistir. Bu iki lezyon fisslrin
derinliklerine dogru hizla yayilarak fissur tabaninda birlesip derinlesir ve mine dentin
birlesimine dogru ilerler. Curugun fissirlerde bu sekilde ilerlemesinin nedeninin bu
bolgede biriken gelisimsel organik yapilarin (Nasmyth Zari) tikag gérevi yapmasi ve
baslangic asamasinda fissur tabanini asit saldirisindan korumasi gosterilmektedir.
Curuk fisslr tabanindan dentine gegtiginde, dentin ¢lirikten mineye gore daha kolay
etkilendiginden yayilma hizi artar ve hizla kavitasyon olusur (Hicks ve Flaitz, 1986;
2000).

1.4 Pit ve Fissiir Ciriiklerinin Onlenmesinde Uygulanan Koruyucu

Yontemler

Pit ve fissur ¢urlklerinden korunma yontemleri konusunda ilerlemeler kaydedilmis
olsa da, epidemiyolojik bulgular sorunun henlz ¢dézimlenmedidini gdzler dnine
sermektedir (Brown, 1995; Ahovuo-Saloranta ve ark., 2013). Bu nedenle pit ve fisslr
curuklerinin  dnlenmesine yonelik ydntem arayislari guncelligini  korumaktadir
(Tinanoff, 2002; Anusavice, 2005).

1.4.1 Pit ve Fissiir Glrtiklerinin Fizyolojik Remineralizasyonu

GUn boyunca mine ylzeyi, plak ve tukirik arasinda belirli bir denge igerisinde
devam eden bir iyon degisimi vardir. Bu degisim demineralizasyon ve
remineralizasyon donguleriyle ifade edilir (Axelsson, 2001). Minede ¢bziinme,
pH’nin tekrarlayan asit ataklari ile kritik pHnin altina dismesiyle baslar. Mine

prizmalarindan apatitlerin ¢dzlilmesi ile devam eder. Demineralizasyonla birlikte
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mine yapisinda bulunan kristallerin ¢aplari ktg¢ullr, bu asamayi prizma kinlarinin
¢dzinmesi takip eder ve mine giderek daha p6rdz bir yapiya donlsur (Fejerskov ve
Thylstrup, 1994; Margolis, 1999; Zero, 1999; Hicks ve ark., 2003; Hicks ve ark.,
2004).

Gunumuzde, henlz baglamig olan opak mine lezyonlarinin agiz ortaminda tukarik
ile remineralize olabilecegi kanittanmistir (Dowd, 1999). Plakta olusan asitlerin
zamanla tukuruk tarafindan tamponlanmasi ile birlikte, pH yukselerek notr hale gelir.
Plak pH' si1 nétr hale geldiginde mineden ¢dziinen mineraller nedeniyle plak ve
tikarik HAP’ e oranla daha doymus bir hal alir. Bu noktada ¢6ziinen mineraller
tekrar ¢okelmeye baslarlar ve remineralizasyon gerceklesir (Hicks 1985; Lijima
1999). Remineralizasyon: yilzey alti lezyonlara net mineral kazancini ve kristalin

tamir edilmesini ifade eder (Cochrane ve ark.,2010).

Baslangi¢c mine lezyonlarinin fizyolojik olarak remineralize olabilmesi igin; tukurik ve
plak sivisinin pH’si yiuksek olmali (pH 6.2-7.4) ,tUklirik ve plakta yeterli Ca ve
inorganik fosfat bulunmali, HAP’ lerin nlkleasyonuna olanak saglayan tikurik
peptidleri ve statherin gibi kristal gelisimini kontrol eden peptidler ve kristal
gelisimine olanak saglayan uygun bir organik ve inorganik matriks bulunmalidir
(Hicks ve ark., 2003; 2004).

Takrdk, nétral pH'da, Ca ve PO, bakimindan doygundur. Normal kosullarda
remineralizasyon igin gerekli tim kosullari saglar ve yapisindaki proteinler ile Ca ve
PO, 1 stabilize eder (Hicks ve ark, 2003). Tukdrik minerale doygun degilse
demineralizasyon - remineralizasyon dengesi demineralizasyon tarafina kayar ve

klinik olarak teghis edilebilen opak mine lezyonlari olusur (Barkovitz ve ark., 2002).

1.4.2 Oral Hijyen Egitimi ve Dis Fircalama Aligkanliklar

Diglerin firgalanmasi esnasinda pit ve fisslrler gibi karmasik anatomik yapilardan
plagin kaldirimasi daha zordur (Maltz ve ark., 2003). Ozellikle motor becerileri
sinirh olan gocuklarin diglerin pit ve fissurlerindeki plagi uzaklastirmada diz

ylzeylerdeki kadar bagarili olmadiklari kanitlanmistir (Arrow, 1998). Dis
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firgalamanin temel bir aliskanlik haline donUsebilmesi igin oral hijyen egitimine ¢ok
klguk yaslarda baslaniimasi gerekmektedir (Sarvan ve Efe, 2008; Kiling ve ark.,
2013). Dis fircalama tekniginin 6gretiimesinde ise gocuklarin motor reflekslerinin
gelistigi 6 ile 12 yas arasindaki déonem blylUk 6énem kazanmaktadir (Hicks ve Flaitz,
2009).

Cocuklara verilen oral hijyen egitimlerinde sirmekte olan ve sirmus diglerin okluzal
yuzeyindeki plagin etkin bir sekilde nasil kaldirilacagi konusuna yogunlasiimasi ile
pit ve fissur ¢clrigundn azaldigi kanitlanmistir. Ancak ¢ocuklarda sadece oral hijyen
ile curuk degerlerinin azaltilabilmesi icin ailenin is birligi buyUk 6nem tasimaktadir
(Carvalho,1992; Maltz, 2003). 6-12 yaslarn arasindaki c¢ocuklarda fircalama
etkinliginin yasla ve fircalama suresiyle iligkili olarak arttigi, ancak 10 yas altinda
dislerin ebeveyn gozetiminde fircalanmasinin daha etkili oldugu saptanmistir
(Tinanoff, 2002; Maltz ve ark., 2003; Pujar ve ark. 2013). ilave olarak okullarda
uygulanan egitim programlarinda da o6zellikle suUrmekte olan diglerin okluzal
yuzeylerinin fircalanmasi konusuna énem verilmesi gerekmektedir (Shenoy ve
Sequeira, 2010).

Henlz strmekte olan ve okluzal dizlemin altinda kalan dislerin oklizal yuzeylerinin
klasik horizontal fircalama teknigi ile fircalanmasi ile etkin bir temizlik
saglanamamaktadir (Carvalho, 1989). Bu nedenle klasik horizontal firgalama
teknigine ilave olarak strmekte olan dis bélgesine dis firgasinin basinin dik olarak

konumlandiriimasi énerilmektedir (Nourallah ve Splieth, 2004).

Oklizal plandan asagida kalan dislerde klasik horizontal firgalama teknigine oranla
elektrikli dis fircalari ile daha fazla plak kaldirilabildigi noktasinda birlesilmektedir
(Jongenelis ve Wiedemann, 1997; Nourallah ve Splieth, 2004).

Pine ve ark. (2000), sirmekte olan digleri olan ve glinde 1 ya da daha az dis
fircalayan gocuklarda, 2 kez firgalayanlara oranla %64 daha fazla ¢urik olustugunu
tespit etmislerdir. Ancak okluzal ylizey curlkleri sadece dislerin firgalanmasi ile
dnlenememektedir. Ornegin okliizal yizey glriklerinin 6énlenmesinde oral hijyenin
etkinligini degerlendiren Arrow, (1998), oral hijyen egitimi verilmis ve henuz

surmekte olan disleri bulunan 6 yas grubundaki gocuklari 24 ay sure ile takip ettikleri
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¢alismalarinda, pit ve fissdrlerin ¢iradiugint ve DMFT skorununun 0.30 oldugunu

belirtmislerdir.

Oklizal yOz curiklerinin olusma ve ilerleme hizi digler oklizyona geldiginde
azalmakta hatta durmaktadir (Carvalho, 1989; Ekstrand ve ark., 2000).

1.4.3 Pit ve Fissiir Ciriiklerinden Korunmada Florid Uygulamalari

Hem cocuklarda hem de yetiskinlerde florid uygulamalari ¢uriklerin énlenmesinde
temel bir role sahiptir (Rozier ve ark., 2010). Ozellikle ¢cok sayida daimi digin
kronlarinin olusmaya devam ettigi, daimi dislerin strmeye basladi§i ve surme
sonrasi olgunlasmanin gerceklestigi 6 ile 12 yas arasindaki donem florid tedavileri

acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Nowak ve Crall, 2009).

Topikal florid uygulamalarinin ¢lrik Onleyici etkileri asit ataklari sonucu olusan
demineralizasyonu inhibe ederek, remineralizasyonu destekleyip, aside dayanikli
floroapatit kristallerinin olusumunu destekleyerek ve bakteri metabolizmasini inhibe

ederek gergeklesir (Featherstone, 2000; Rozier ve ark., 2010).

Remineralizasyonun baglamasinda floridlerin 6nemli bir rolG bulunmaktadir.
Florapatit ve hidroksiapatit, asitlere karsi karbonat apatitinden daha direnclidir. Bu
nedenle dis yuzeylerine F uygulanarak clriklere karsi daha diregli hale getiriimesi
amaglanmaktadir. Dis yulzeylerinden ¢dziinen karbonat apatitin yerini florapatit ve

hidroksiapatitin almasi amaclanir (Piesco, 2002).

Hem florid hem de mineralize edici ajanlar remineralizasyon etkisine sahiptir.
Remineralizasyon sirasinda Ca, P ve F iyonlari minenin derin tabakalarina dogru
ilerlerler. Ancak bu iki ajanin etki mekanizmalar birbirlerinden farkhidir. Florid
preparatlarinin uygulanmasiyla F* iyonu apatitin [3Cas(PO,).Ca(OH),] yapisindaki
OH iyonlar ile yer degistirerek apatitin yapisina yerlesebilir. Mineralize edici ajanlar

ise apatit yapisindaki Ca ve PO, iyonlarinin yerine gegerler (Kolmakow, 1991).
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Henlz strmls digler ve opak mine lezyonlarinda floridlerin koruyucu etkisi daha
fazladir. Yeni sirmis bir disin ylzey tabakasindaki F konsantrasyonu 800 ppm iken,
curige direncli bir dis yiizeyinde en az 1000 ppm F bulunmasi gerekmektedir. ilave
olarak surme sonrasi olgunlagma surecini tamamlamamis olan mine yapisindaki
iyon bosluklarina F ¢ok daha kolay girer. Bu nedenle sirmekte olan digler topikal F

tedavilerinden daha ¢ok yararlanirlar (Kigikesmen ve Sénmez, 2008).

Floridlerle etkin bir remineralizasyon gergeklesmesi plak pH’si ile yakindan ilgilidir.
Plak pH’sinin 6,7-7,3 arasinda oldugu degerlerde remineralizasyon goézlenmektedir.
Bu nedenle pit ve fisslrlerde topikal floridlerin remineralizasyon etkisi, fissurlerin
derinliklerinde biriken gida ve mikroorganizma kalintilarinin surekli distuk pH’ ya yol
acmasl nedeniyle daha disuktir (Lingstréom ve ark., 2000; Zaura ve ark., 2002).
Floridlerin bu 6zelligi F tedavilerinin duz ylzey lezyonlarinda oklizal ylzeye goére
daha etkin olmasi ile sonuglanmaktadir. Ornegin topikal F tedavileri ile
interproksimal c¢uragun %60, oklizal ¢uruklerin ise sadece %10 oraninda azaldigi

saptanmistir (Nowak ve Crall, 2009).

Ferreira ve ark. (2011), % 2’ lik NaF jel ve % 1.23 APF jel uygulamalarinin oklizal
mine yuzeyinin asit gegirgenligine etkisinin degerlendirerek, jelin iceridi ne olursa
olsun yuksek konsantrasyondaki florid uygulamalarinin pit ve fissirlerde olusan

demineralizasyonu engellemede yetersiz kaldigi belirtiimiglerdir.

Arastiricilar en ideal topikal F tedavilerinin dahi diz ylzeylerdeki koruyuculugunun
fissurlere oranla daha iyi oldugunu ve pit ve fissir ¢lrtklerinin olusumunu sadece bir

sure geciktirebildigini belirtmektedir (Mathewson ve Primosch, 1995).

F cilalari hem sut hem daimi digslenmede en etkin topikal florid tedavisidir (Marinho,
2004). F cilalarinin dekalsifiye alanlarda, fissir 6rtlici uygulanmayan derin pit ve
fissurlerde ve yuksek c¢uUruk riskli bireylerde (3-6 ayda bir) uygulanmasi
Onerilmektedir (Tinanoff, 2002; Nowak ve Crall, 2009).

Tagliaferro ve ark.,(2011), 6-8 yas arasindaki ¢uruk aktivitesi yiksek ve dusuk olan
cocuklarda daimi 1. Buyuk azilarin oklizal yuzeylerinde rezin modifiye cam

iyonomer siman (RMCIS) ve F cila (Duraphat) uygulamalarinin etkinligini 24 ay
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takip ederek karsilastirmiglardir. 24 ay sonra RMCIS uygulanan yiiksek ciiriik
aktiviteli bireylerde DMF degerlerinde anlamli bir azalma gézlenirken dusuk ¢urik

aktiviteli bireylerde ise uygulamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Levy (2012), sistematik bir derlemede F ve oOrticu uygulamalarinin farkli tipte
koruyucu ydntemler olduklarini, F cilalarinin sadece azilara degil dislerin tim
yuzeylerine rahatlikla uygulanabilecegini, ortuculerin ise diglerin belirli ylzeylerine
uygulanabilen ve profesyonel yardim gerektiren bir islem oldugunu belirtmistir.
Arastiricilar oklizal ylzey curlklerinin engellenmesinde fissir ortlculerin, F cila
uygulamalarina oranla daha basarili oldugu vurgularken, F cilalarin ortlculerle
kombine kullaniimasi ile koruyuculugun arttirilabilecegdi ifade edilmektedir (Hicks ve
Flaitz., 1993b; Hiiri ve ark., 2010).

Braga ve ark., (2009), stirmekte olan dislerin okllzal ylzeylerindeki baslangi¢ ¢urik
lezyonlarinin 6nlenmesinde diamin gimus florid, cam iyonomer esaslh bir fisslr
ortlicu ile capraz fircalama tekniginin etkinligini karsilastirmiglardir. 3. ve 6. aylarda
tim gruplarda aktif ¢urtk lezyonlarinin azaldigi izlenirken, 30. ayda gruplar arasinda

fark gézlenmemistir.

Remineralizasyon etkisini arttirmak icin F diger remineralize edici ajanlarla (Laser,
Ozon Sn, floridler, Xylitol, Tannik asit) kombine edilerek kullaniimaktadir. Lazer ve
topikal F’ nin kombine uygulamalarinin minenin demineralizasyona karsi direncini
arttirdigi, lezyon derinliginin %50’den fazla azaldigini bildirmiglerdir (Westerman ve
ark., 2004).

Klorheksidin (CH) ve F’nin birlikte kullaniimasiyla Plakta Streptokokkus Mutans (SM)
seviyesi azalmaktadir. CH, PO, doygunluguna yol agip plak pH’ sini yikselterek
Ozellikle opak lezyonlarin F ile remineralizasyonunu arttinr (Zanela  2002;
Altenburger, 2006; Duarte ve ark., 2008).
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1.4.4 Pit ve fissur ¢uriiklerinden korunmada sakizlarin rolii

Sakiz gignemenin ¢urik geligimini onleyici etkisi cok sayida nedene baghdir: sakiz
cignemenin olusturdugu mekanik uyari ile tukaruk miktarinin artmasi sukroz ve
glikozun neden oldugu asidojiniteyi ve SM sayisini azaltmakta, bikarbonat miktari ve
tamponlama kapasitesinin artmasi mineral doygunluguna yol acarak c¢uruk
lezyonlarinin remineralizasyonuna yardimci olmaktadir (Edgar, 1998; Edgar ve
Geddes, 1990; Burt, 2006),

Gunumuzde sakizlari tatlandirmak amaciyla yapisina curik onleyici niteligi
kanitlanmis olan ksilitol ilave edilmektedir. Klinik, histolojik ve fiziksel bulgular sirekli
kullanilan ksilitolli sakizlarin opak mine lezyonlarinin remineralizasyonunu
hizlandirdigini géstermistir. Ksilitolli sakiz, ginde 3-5 kez, en az 5 dk sureyle
cignenmelidir (Makinen ve ark., 1996; Burt, 2006; Makinen, 2010)

Makinen ve ark., (1996), sakiz cignemenin 6zellikle okluzal ylzeylerdeki plak ve
gida birikintilerinin uzaklastirlmasinda etkin ve mekanik temizlige yardimci bir
yontem oldugunu bildirmislerdir. Bu bulgu Hanham ve Addy (2001)’ in ¢alismalari ile
desteklenmis ve sekersiz sakiz ¢ignemenin bukkal, lingual ve oklizal yuzeylerdeki
plak miktarina etkisini degerlendirdikleri galismalarinda ginde 4 kez 30 dk. sureyle
cignenen sekersiz sakizin lingual ve bukkal yuzeylerdeki plak skorlarinda énemli bir

fark yaratmadigi ancak oklizal ylizeydeki plak miktarinin %44 azalttigi belirtilmistir.

Kandelman ve Gagnon (1990), 8 ve 9 yas grubundaki ylksek c¢urik aktiviteli
¢ocuklara, %15 ve %65 ksilitol iceren sakizi glinde 3 kez, 5er dakika sireyle
gignetmislerdir. Sakiz c¢igneyen gruplarda DMFS degerleri 2.24 iken kontrol
grubunda 6.06 olarak saptanmistir. Glinimuzde ksilitollli sakizlar ¢lrik Onleyici

programlar iginde yer almaktadir (Makinen ve ark., 1996).

Ancak farkli katki maddeleri ilave edilen sakizlarla ayni bulgular elde
edilememektedir. Ornegin Pizzo ve ark. (2007), laktoperoksidaz (LP), mikrograndillii
silikon dioksit ve ginko glukonat igeren sakizlarin duz ve okluzal yuzeylerde plak

birikimi Uzerine etkilerini degerlendirmislerdir. Bu ¢alismada kullanilan sakizlarin
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kontrol grubuna oranla diz ve okluzal ylzeylerde plak oOnleyici etkinliklerinin

bulunmadigi belirtilmistir.

1.45 Pit ve fissur ciriiklerinden korunmada antimikrobiyal ajanlarin

kullaniimasi

Klorheksidin (CH) uzun suredir ¢urik olusumunun onlenmesinde ve kontrolinde
kullanilan antibakteriyel bir ajandir. Oral olarak kullanilabilecek jel, gargara ve cila
formlarinda CH preperatlari bulunmaktadir. Tim preperatlarin SM’ nin gelisimini
baskiladigi kanitlanmistir. Bu nedenle o6zellikle aktif ¢lrikli bireylerde c¢lrigin
Onlenmesinde yardimci bir ajan olarak kullaniimaktadir. Ancak uzun sdreli
tedavilerden sonra KH preperatlarinin tat duyusunda azalma, dislerde sari-kahve

renklesmeler olusturmasi gibi yan etkileri bulunmaktadir (Autio-Gold, 2008).

Bircok calismada CH- timol cila (Cervitec) uygulamalarinin hem surmekte olan
hemde surmuas diglerin oklizal yuzey curuklerinin 6nlenmesinde etkin bir ajan
oldugu kanitlanmigtir (Joharji ve Adenubi, 2001; Araujo ve ark., 2002; Gokalp ve
Baseren,2005; Skoéld-Larsson ve ark., 2009).

Ornegin sirmekte olan diglerin okliizal yiizeylerinde Cervitec cilanin etkinligini
degerlendiren Araujo ve ark., (2002); yaslari 6-8 arasinda degisen hastalarin
surmekte olan daimi azi diglerine Cervitec cilayi disler okluzyona gelinceye kadar,
3’er ay ara ile 3 kez uygulamiglardir. Bu galismada Cervitec cila uygulanmasinin
henlz slUren daimi dislerde hem SM seviyesinin azaltiimasinda hem de curuk

olusumunun engellenmesinde etkin bir ydontem oldugu belirtilmistir

Benzer bir galisma Skold-Larsson ve ark., (2009), tarafindan okluzyondaki daimi
disler Uzerinde ylritalmUs ve oklizal ylzeylere 48 hafta boyunca 6 haftada 1 kez
olacak sekilde uygulanan CH - timol (Cervitec plus) tedavisinin  oklizal
ylzeylerindeki SM kolonizasyonu ve c¢Urik gelisimi (zerine etkisi
degerlendirilmistir. Bu calismada da SM seviyelerinde belirgin azalma ve okluzal

yuzeylerde gurik olugumunun onlendigi belirtilmigtir.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sk%C3%B6ld-Larsson%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20128319
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sk%C3%B6ld-Larsson%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20128319

20

CH tedavisinin etkinliginin diger c¢uruk oOnleyici yontemlerle kargilastirilarak

degerlendirildigi calismalar da bulunmaktadir.

Gokalp ve Baseren (2005), baslangi¢ asamasindaki oklizal ylzey curiklerinin
onlenmesinde florid cila (Flour Protector) ve CH-timol (Cervitec) cilasinin etkinligini
lazer-floresans cihaziyla (Diagnodent-DD) karsilastirmiglardir. 6 ay sonra yapilan

degerlendirmede her iki cilanin ¢lrik onleyici etkisi benzer bulunmustur.

Hoszek ve ark., (2005), 6 yasinda ,yuUksek ¢Urik aktivitesi bulunan cocuklarda daimi
1. blyuk azi diglerinin fisslrlerine yapisinda %2.5 CH bulunan bir cam iyonomer
siman ile geleneksel bir CIS’ i uygulayarak clrik 6nleyici etkilerini
karsilastirmiglardir. 1 yil sonra yapilan dederlendirmede her iki simanin da duserek
kaybedildigi ve clriik énleyici etkilerinin benzer oldugu gézlenmistir. CiS’in yapisina
ilave edilen CH’ in clrik onleyici etki acgisindan ilave bir yarar saglamadigi
belirtiimistir (CiS %71, KH-CIS %74 azalma).

Ancak CH cilanin ¢lrik 6nleyici etkisi ¢urik riski yiksek bireylerde daha belirgindir.
Dusuk curuk aktiviteli bireylerde CH cila uygulamasinin stren dislerin oklizal
yuzeylerinde ¢urik olugsumu Uzerine etkili olmadigi gdsterilmistir (Fennis-Le ve ark.,
1998).

1.4.6 Pit ve fissir ¢iriiklerinden korunmada ozon tedavisi

Ozon gazi mikroorganizmalarin hicre duvarindaki doymamig yag asitlerini oksidatif
degradasyona ugratarak pargalar ve hizla yok eder bu nedenle bakteri, mantar ve
virUsler Uzerindeki 6ldlrict etkisi uzun suredir bilinmektedir. Oksitleyici etkisiyle
karyojenik mikroorganizmalari inhibe edererek remineralizasyonu destekler.
(Anusavice, 2005; Dahnhardt ve ark., 2006; Dukic, 2009 ).

Son yillarda ozon baslangi¢c asamasindaki pit ve fissur curiklerinin tedavisinde
yaygin olarak kullaniimaktadir (Nogales ve ark., 2008). Bu uygulamanin temelini
baslangic mine lezyonlarinda ozonun bakterisid etki gostermesi olusturur (Atabek

ve Oztas, 2011). Klinik bir arastirmada ozonun hem remineralizasyon sollisyonu ile


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hoszek%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16255352
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kombine edilerek hem de tek basina uygulanmasinin baslangi¢ fissr ¢urtklerinin
remineralizasyonu Uzerine etkili oldugunu goéstermislerdir. Benzer bir calismada
Johansson (2012), ozonun dusik ve orta ¢urik risk grubundaki ¢ocuklarin heniz
kavitasyon olusmamis baslangic mine lezyonlarinin ilerlemesini durdurdugu /
yavaslattigini belirtmislerdir. Buna karsin antibakteriyel etki ozon hentiz kavitasyon
olusmamig ancak dentinle iligkili c¢urdk lezyonlarina  uygulandiginda
gbrilmemektedir. Baysan., (2007) bu tdr kavitelere uygulanan ozonun SM,
laktobasil (LB) ve Aktinomices miktarini anlamli dizeyde azaltamadigini
kanitlanmistir . Ayni paraleldeki bir diger calismada Hauser-Gerspach ve ark.,
(2009), kavitasyon olusmus derin oklizal ylzey kavitelerinde, ylzeydeki ¢urik
tabakasi kaldirilarak veya kaldiriimadan 30 sn slreyle uygulanan CH ve ozonun
bakteri seviyesini azaltmadigini belirtiimiglerdir.In vitro kosullarda elde edilen bu
bulgular klinik ¢alismalarla da desteklenmis ve ozon ve F cilasinin st dislerinin
okltzal ylzey c¢urukleri Gzerine etkinliginin karsilastirildigi bir calismada , ne ozon ne
de F cilasi kavitasyon olusmus lezyonlarin ilerlemesini durduramamistir (Johansson,
2012).

Kavitelerin dezenfeksiyonu amaci ile kullanilan sodyum hipoklorid ve CH gibi
antimikrobiyal ajanlarin rezin igerikli materyallerin dis dokularina baglanma kuvvetini
azaltmasina karsin ozonun etkilemedigi kanitlanmistir. Bu nedenle kompozit ve
fissur orticl uygulamalarindan 6nce kavite dezenfeksiyonu amaciyla ozonun
kullaniimasi 6nerilmektedir. Ancak ozonun antibakteriyel etkisinin sadece baslangi¢

mine lezyonlari igin etkili oldugu unutulmamalhdir. (Dukic, 2009).

1.4.7 Pit ve fissiir guriiklerinden korunmada lazer uygulamalari

Termal lazerler minenin yapisindaki suya ve hidroksiapatite etki ederek iglev
gorirler. Lazer 1sinlarinin karboksiapatitler tarafindan absorbe edilmesi ile hizli bir
Isinma olusur. Bu Isinma sonucunda hidroksiapatit kristallerinden karbonat
kaybedilir ve eriyerek yeniden kristalize olan kristaller kolay ¢6zinmeyen daha
kararli bir yapiya donudsirler. Hidroksiapatit kristallerindeki karbonat miktarinin
azalmasi minenin asitler kargisindaki ¢Ozunurlugunu ve  demineralizasyonunu
azaltir (Fox ve ark.,1992, Featherstone ve ark., 1998; Sardana ve ark., 2011). ilave

olarak farkli dalga boylarindaki lazerler uygulandiklari ylizeylerde antibakteriyel etki


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hauser-Gerspach%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19034538
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gOstererek karyojenik mikroorganizmalarin sayisini azaltmaktadir. Bu nedenle

lazerler ¢uruk profilaksisinde de kullaniimaktadir (Schoop ve ark. 2004).

Corre-Alfonso ve ark., (2012), in vitro kosullarda yurGitllen bir ¢alismada disuk
enerji seviyelerinde uygulanan Er:-YAG, Nd:YAG, and CO, lazerlerin tUminin
minenin aside karsi direncini arttirdigini ancak en iyi sonuglarin CO, lazer ile
alindigini  belirterek  pit ve fisstr c¢uriklerinin énlenmesinde CO, lazer in
kullaniimasini énermiglerdir. Nitekim pit ve fissir g¢urUklerinin dnlenmesinde CO,
lazer ve F cilalarinin etkinliginin klinik olarak karsilastirildigi bir calismada CO,

lazerin daha etkin oldugu gézlenmistir (Rechmann ve ark., 2013).

St diglerinde pit ve fissur c¢urdklerinin 6nlenmesinde Nd:YAG lazer , resin esasli bir
fissur ortliict ve F vernik’ in etkinliginin karsilastirildigi bir calismada, 12 ay sonra
Nd:YAG lazer ve rezin esasli ortiici uygulanan dislerde daha az c¢ulruk olustugu

belirlenmistir (Raucci-Neto ve ark., 2013).

Kato ve ark.,(2003), operkulum ile kapli ve sirme sonrasi olgunlasmasini heniiz
tamamlamamis olan bir grup dise CO, lazer uygulayarak 3 yil slreyle takip
etmislerdir. Bu uygulama ile hem kanamasiz ve agrisiz bir sekilde operkulum
elimine edilmis hem de lazerin etkisi ile disin asitlere karsi direnci arttirilarak daha az
¢urik goézlenmistir. Lazerin strmekte olan diglerin ¢urikten korunmasi amaciyla

kullanilabilecegdi belirtilmigtir.

1.4.8 Pit ve fissiir guriiklerinden korunmada remineralizasyon tedavileri

F uygulamalar kavitasyon olusmamis lezyonlarin tedavisinde ve invaziv olmayan
tedavi stratejisinde kose tasl olsa da remineralizasyon potansiyelinin sinirli olugsu

arastiricilari yeni remineralizasyon ajanlarini aramaya yoneltmistir (Reynolds, 2008).

Minenin remineralizasyonunda; tiukrik, biyofiim ve uygulanan remineralize edici
ajanlarda bulunan Ca, PO, ve F iyonlarinin konsantrasyonlari dnem tasir (Hicks ve
ark., 2003, 2004; Featherstone 2004). Mineralize edici ajanlarin uygulanmasi ile

demineralize alanlar tamamen remineralize olabilmekte hatta demineralizasyon


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Raucci-Neto%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23955196
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sonucunda mine vyapisindan kaybedilen mineral iyonlari tekrar saglam mine
dizeyine yukselebilmektedir (Silverstone, 1984a,b; Silverstone ve ark.,1985). Bu
etki mineralize edici ajanlar floridlerle birlikte kullanildiginda daha kalici olmakta ve
demineralizasyona karsi daha fazla direng olusmaktadir (Karlinsey ve ark., 2009a;
b).

Kazein fosfopeptit amorfoz kalsiyum fosfat (CPP-ACP) bir sGt proteini olan
kazeinden elde edilen ve hem remineralize edici hem ¢uruk onleyici 6zelligi olan bir
ajandir. Bu vyapinin remineralizasyon kapasitesi yapisindaki inorganik
komponentlerden kaynaklanmaktadir (Oshiro, 2007). CPP-ACP’nin plakta yogun bir
Ca deposu olusturdugunu ve bunun demineralizasyonu engelleyerek
remineralizasyonu destekledigi gosterilmistir Rose (2000a). SM ile enfekte plak
modellerine %0,1 CPP-ACP uygulanarak tedavinin hem Ca bilesiklerinin
yogunlugunu arttirdigi hem de Ca’nin ortamdan uzaklagmasini pH 7’ de % 65, pH &’
de ise % 35 oraninda azalttigi saptanmistir (Rose 2000b).

Gunumuzde CPP-ACP preparatlan ¢urik proflaksisinde, 6zellikle yliksek ¢urik riski
tasiyan bireylerde Onleyici tedavi olarak yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir
(Azarpazhooh, 2008).

Krithikadatta ve ark., (2013), okllzal ylizeydeki opak mine lezyonlarinin tedavisinde;
%10 CPP-ACP + %0.2’lik NaF, sadece %10 CPP-ACP ve %0.5'lik NaF
gargarasinin  etkinligini  karsilastirmiglardir. Calismada CPP-ACP kullanilan
gruplarinin koruyucu etkilerinin benzer ve % 0.5 NaF gargarasindan daha iyi oldugu

bulunmustur.

Son vyilarda remineralizasyon tedavilerinde F ve CPP-ACP’nin yani sira
nanohidroksiapatitler de kullanilmaya baslanmistir. Nanohidroksiapatitin etkin bir
remineralizasyon ve ¢uruk onleyici materyal oldugu belirtimektedir (Huang ve ark.,
2011).
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1.4.9 Pit ve fissir ¢uriiklerinden korunmada ¢iiriikk yonetimi sistemi (CYS)

Curukten korunabilmek amaciyla gelistirilen Curuk Yonetimi Sistemi ( CYS) risk
analizine dayali, non invaziv ve remineralizasyon uygulamalarini esas alan ve
kapsamli bir degerlendirme ve takip sistematidinin kullanildigi guncel bir
uygulamadir. Her hasta ile ilgili gok kapsamli bir degerlendirme yapilarak tedavi

planlanir ve hastalar takip altinda tutulur (Evans ve Dennisson, 2009) .

Curuk riski duragan degildir, yasamin herhangi bir asamasinda artabilir ya da
azalabilir bu nedenle CYS’de ¢urlk riski analizi yapilirken bireylerde ¢cok sayida
faktor degerlendiriimelidir. Bu faktorler gecmis curik hikayesi, yetersiz adiz hijyeni
aligkanliklari, genel saglik durumu, beslenme aligkanliklari gibi etkenleri igerir.
Hastanin dental ve medikal degerlendirmeleri de bulunduklari ¢urik risk grubu
hakkinda fikir vermektedir (Rethman, 2000).

CYS' de tedavi mevcut curik lezyonlarinin durumu degerlendirilerek planlanir.
Curuk lezyonlari mineden pulpaya dogru curik derinliklerine gére siniflandirilir.
Degerlendirmeler icin ¢cok sayida siniflandirma kullanilsa da glnimuzde en yaygin
olarak ‘Uluslararasi Curiik Olgme Ve Degerlendirme Sistemi’ (International Caries
Detection and Assessment System-ICDAS) kullaniimaktadir (Beauchamp ve ark.,
2008; Deery, 2013). Bu sistem gbzle muayenenin detayli ve dikkatli bir sekilde
yaplimasi temeline dayanir. ICDAS kriterlerine gore klinik gérinum ve histolojik
derinlik arasinda bir korelasyon oldugu kabul edilmektedir (Bader, 2002). Amerikan
Dis Hekimleri Birliginin (American Dental Association-ADA) nin fissur ortlcl
rehberine goére fissir ortlcllerin sadlam ve baslangigc c¢lrik lezyonlarina
uygulanmasi dénerilmektedir kullaniimaktadir (Beauchamp ve ark., 2008; Deery,
2013).
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Tablo 1.1. Pit ve fissurlerin ¢uruk riski degerlendirmesine ve ¢lruk teshisine dayall

¢urik yonetimi (Deery, 2013).

Disuk-Orta

RiSK DEGERLENDIRMESI

Yiiksek Risk

Risk Grubu Grubu
| 1 | 1
yardimcl yardimcl
radyograf ICDAS diagnostik radyograf ICDAS diagnostik
y kriterler y kriterler
I 1 1 I 1 1
SKOR 0 SKOR 1,2,3,4 SKOR 5,6 SKOR 0 SKOR 1,2,3,4 SKOR 5,6
I_ FiSSUR FiSSUR I_ TAKIP VE FiSSUR
ORTUCU ORTUCU | |RESTORASYON ™1 71 e ORTUCU | |RESTORASYON

Takip ve Gozlem (giiriik risk degerlendirmesi ve radyograflar ile)

1.4.10 Pit ve Fissiir Giiriiklerinden Korunmada Fissiir Ortiiciilerin Kullanimi

Yillar boyu pit ve fissurlerin ¢lrige yatkinhdinin énlenmesine yénelik uygulamalar;

dis yapisinin gugclendiriimesi ve dis ile c¢evresi arasinda fiziksel bir bariyer

olusturulmasi hedefine ydnelik olarak planlanmistir (Simonsen, 2002; Beauchamp,

2008).

Fissur ortlcller ile hem risk altindaki dislerin korunmasi saglanir (koruyucu etki)

hem de minede sinirli ¢lrik lezyonlarinin ilerlemesi (terapétik etki) engellenilir
(Welbury ve ark., 2004).
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1.4.10.1 Pit ve Fissir Ciriiklerinden Korunmanin Tarihsel Gelisimi, Ge¢misten

Giiniimiize Pit ve Fissiir Ortiicii Olarak Kullanilan Materyaller

Fissur ortict uygulamalari ile ilgili ilk calisma Wilson’a aittir. Arastirici 1895 yilinda
okluzal vyuzeyleri c¢urikten korumak amaciyla fisslrlere oksi fosfat siman
yerlestirmistir (Garcia-Godoy ve ark., 2009; Muthu, 2009).

Hyatt (1923), ¢lrime riski bulunan derin fissdrlerin asindiriimasi ile sinif | kaviteler
olusturulmasi ve gimus iceren bir alagsimla restore edilmesi esasina dayanan
‘proflaktik restorasyonlar’ fikrini ileri sirmustir.Bu yontemin pit ve fissur ¢lriklerinin

yayginligini azaltacagini belirtmistir (Garcia-Godoy ve ark., 2009).

1929'da ise Bodecker oklizal fisslrlerin bir frez yardimiyla genisletilerek kendi
kendine temizlenebilen alanlar yaratiimasini ve henluz sirmekte olan diglerin pit ve
fissurlerine mekanik olarak temizlenebilir dizeye gelinceye kadar fosfat siman
uygulanmasini 6nermistir (fissur eradikasyonu teknigi), (Bodecker, 1929; Garcia-
Godoy ve ark., 2009; Sardana, 2011).

Kline ve Knutson (1942), fisslirlere amonyak ve gumus nitrat uygulanmasini
Onermektedir. Ancak diger tedaviler gibi bu uygulama da yeterince basaril

olmamistir (Simonsen, 2002).

Pit ve fissur ortlictlerde dis ile ¢evresi arasinda fiziksel bir bariyer olusturulmasi ve
dis yapisinin guglendiriimesi hedeflenir (Wallis, 1986; Simonsen, 2002; Beauchamp,
2008). Fissur ortuculerle hem risk altindaki dislerin korunmasi saglanmakta
(koruyucu etki) hem de minede sinirli ¢irtk lezyonlarinin ilerlemesi (terap6tik etki)
engellenmektedir (Welbury ve ark., 2004). Tarihsel gelisim icerisinde fissur ortlcl
olarak siyanoakrilatlar, politretanlar ve polikarboksilat simanlar da kullaniimigtir.
Siyanoakrilatlarin agiz sivilarindan etkilenerek zamanla asinmasi ve bakteriyel
bozulmaya ugramasi (Parkhouse ve Winter,1971; Hicks ve Flaitz, 2009; Avinash ve
ark., 2010), poliiretanlarin toksik olmasi, kimyasal stabilizasyonun ve
retansiyonlarinin az olmasi (Buonocore, 1975; Handelman ve Shey, 1996; Pereira
ve ark., 1996), polikarboksilat simanlarin ise abrazyon direncinin disuk olmasi ve

siman yeterli akiskanliga sahip olmadigindan fissur derinliklerine yeterli dizeyde
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sizamamasi gibi nedenlerle kullanimlarindan vazgecilmistir  (Buonocore, 1971,
Pereira ve ark., 1996).

1.4.10.1.1 CiS’in Fissiir Ortiicii Olarak Kullaniimasi

Cam iyonomer simanlarin vizkositelerinin dasik, film kalinhginin az, asitlere karsi
direncli, termal genlesme katsayisinin dig dokularina yakin ve biyouyumlu olmasinin
yanisira mine ve dentine kimyasal olarak baglanmasi ve F salimi sonucu ¢urik
Onleyici niteliginin bulunmasi nedeniyle fissir Orticl olarak da kullaniimaktadir
(Walls, 1986; Croll, 1990;1992; Mc Lean, 1992). Ancak sertlesme reaksiyonlarinin
baslangi¢ asamalarinda neme karsi asiri hassasiyeti ve mekanik direncinin dusuk
olmasi 6nemli dezavantajlari olarak kabul edilir (Croll, 1990; Sidhu ve Watson,
1996). CiS esash fissir ortiicilerin  degerlendirildigi  bircok calismada
retansiyonunun ve klinik basarisinin rezin bazl fissir 6rtlictlere oranla daha dusik
oldugu ve sik sik yenilenmesinin gerektii bu nedenle ideal bir fisstr oOrticl
materyali olmadigi noktasinda birlesilmektedir (Croll, 1990; Simonsen, 2002;
Azarpazhooh, 2008).

Ornegin kimyasal olarak sertlesen rezin esasli bir fissir ortiicii ile CiS esasli bir
fissr értlictiniin tutuculuklarinin 3 yil siireyle degerlendirildigi bir calismada; CiS’in
tutuculugu 6 ay, 1, 2 ve 3 yil sonra sirasiyla; %79,7; %72,2; %43,1; %27,8 olarak
g6zlenirken rezin esasli fisslr érticinidn tutuculugu, %98,7; %97,2; %90,3 ve %79,2
olarak saptanmistir. Yillar icerisinde CIiS esasl fissur ortiiciniin klinik basarisi

onemli oranda azalmaktadir (Karlzen-Reuterving ve Van Dijken, 1995).

Ancak CIS esasli fissiir értiiciilerin yapisinda su bulundugundan tutuculuklari nem
ve tlkurlkten rezin esasli materyaller kadar etkilenmemektedir .Bu nedenle
tukurikle kontamine mine yuzeylerinde klinik basarilarinin, rezin esas fissur
Ortlcllerden daha ylksek oldugu bildirilmistir (Borsatto ve ark., 2004; Barja-Fidalgo
ve ark., 2009). Bu klinik avantaji nedeniyle CIS esasli fissir ortiiciilerin siirmekte
olan buyuk azi diglerine ‘gegcici bir fissur ortlicu materyali olarak’ sadece sirme
suresince uygulanmasi onerilmektedir (Welbury ve ark., 2004; Antonson ve ark.,
2006; Oliveira ve ark., 2008; Subramaniam ve ark., 2008). Disin sUrmesi

tamamlanip nem izolasyonu saglanabilir hale geldiginde, CIiS esasl fissir
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Ortuculerin daha kalici olan rezin esash fissur oOrtuculerle degigtiriimesi
gerekmektedir (Taifour ve ark., 2003; Oliveira ve ark., 2008).

Takurikle kontamine ylzeylerde rezin esasli fissir orticllerin etkinliklerinin nem
duyarliligi daha az olan CiS ile karsilastirildi§i cok sayida klinik c¢alisma

bulunmaktadir.

Henlz surmis veya surmekte olan daimi birinci ve ikinci molar diglere split-mouth
teknigiyle uygulanan CiS ve rezin esasli fissir 6rtlicllerin tutuculuk orani 3 yil sonra

sirasiyla %9 ve %97 olarak saptanmigstir (Raadal ve ark.,1996).

Ayni paraleldeki bir diger calismada 6-8 yas grubunda heniz slirmus daimi birinci
blaylk azi diglerine split-mouth yontemi ile rezin esasli bir fissur orticl ile disik
viskoziteki bir CiS’in uygulanmasindan 4 yil sonra, CiS’'in sadece % 4’Unin, rezin
esasli fissur orticinidn ise % 61’inin tam tutuculuk goésterdigi belirtiimistir (Williams
ve ark., 1996).

Al-Jobair (2010), tukiriikle kontamine olan ve olmayan mine yiizeylerinde, CiS
esasli bir fissur ortict ile rezin esash bir fissur o6rtGcinin mikrosizintisini
karsilastirarak tukurikle kontamine olmayan mine ylzeylerinde rezin esasl fisslr
értiicllerin, tikiriikle kontamine mine yiizeylerinde ise CiS’ in daha basarili oldugu

bildirmigtir.

1.4.10.1.2Rezin Esasl Fissiir Ortiiciiler

Gunldmiuzde kullanilan pit ve fisslr ortlicllerin temeli Buonocore’'un minenin asitle
purtzlendiriimesi konusundaki c¢alismalari ile atiimigtir (Buonocore,1955;1971).
Minenin asitle purizlendiriimesi amaciyla baslangi¢ta kullanilan ¢gok glgli asitlerin
sadece yuzeyel bir plrizlendirme olusturdugu goézlenmistir. Bunlarin yerine
kullanilan fosforik asit ve sitrik asitin ylzey tabakasinin altina da sizabildigi ve
olusturulan poréz mine ylzeyine materyalin daha rahat akarak etkili bir mekanik

kilittenme olusturdugu saptanmistir (Buonocore ve ark., 1968; Simonsen, 2002).
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1960’larda rezinlerin asitlenmis mineye sizarak dayanikl bir baglanma gosterdikleri
ve bakteriyel bozunmaya karsi direngli olduklari bulunmustur (Hicks ve Flaitz.,
2009). Rezinlerle ilgili en 6nemli gelisme Bowen’ in (1970) Bisfenol-A glisidil
metakrilat (Bis-GMA)' y1 bulmasidir. Bis-GMA; bisfenol-A’ nin glisidil metakrilat ile
reaksiyonundan olusur, bu yapiya Bowen Reginesi de denilmektedir (Bowen, 1982).
Geligtirilen bu yeni gapraz bagli metilmetakrilat monomeri giinimuzde kullanilan

rezin esasli materyallerin temelini olusturmustur (Handelman ve Shey, 1996).

Bis-GMA’ da metilmetakrilatin hizla polimerize olabilme ve epoksi rezinlerin minimal
polimerizasyon buzilmesi gosterme Ozellikleri birlestiriimistir (Avinash, 2010).
Restoratif materyallerin blylk bir gogunlugunda BiS-GMA bulunmakta ve kullanim
Ozelliklerine go6re dayaniklihklarini arttirabilmek igin yapisina kuartz, cam ve

porselen gibi materyaller ilave edilmektedir (Hicks ve Flaitz., 2009).

Bis-GMA monomerinin viskozitesi ¢ok yuksektir. Polimer matriksin viskozitesinin
azaltilarak penetrasyon yeteneginin yulkseltilebilmesi icin yapisina HEMA (hidroksi
etil metakrilat) ve TEGDMA (tri etilen glikol dimetakrilat) gibi monomerler ilave

edilebilmektedir (Amussen ve Peutzfeldt, 1998; Schwengberg ve ark., 2005).

HEMA hem hidrofilik hem de hidrofobik 6zellige sahiptir. Polimer matriksin
viskozitesini azaltmak ve rezin materyalin nispeten nemli olan dokulara baglantisini

arttirmak igin rezin yapinin igine eklenmektedir (Schwengberg ve ark., 2005).

Bis-GMA’nin viskozitesini azaltmak amaciyla rezinin yapisina TEGDMA (tri etilen
glikol dimetakrilat) molekull ilave edilmektedir.Ancak ilave edilen TEGDMA * nin
rezinin polimerizasyon buzilmesini arttirdigi gdézlenmis ve 6nemli bir dezavanta;j
olarak kabul edilmistir (Craig, 1997; Atkinson ve ark., 2002).

Kuguk bir molekll olan UDMA (Uretan dimetakrilat), yapisinda bulunan alifatik kor ve
2 Uretan bagi nedeniyle esnektir. Bis-GMA’ ya gore viskozitesi daha dusuktur. Tek
basina veya BiS-GMA, TEGDMA gibi monomerlerle kombine olarak
kullanilabilmektedir (Barszczewska-Rybarek ve ark., 2009).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Barszczewska-Rybarek%20IM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19375156
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Bis-GMA, UDMA, TEGDMA gibi materyallerin tumiu su emme 0zelligine sahiptir
(Sideridou ve Karabela, 2011)

Gunumuze dedin geligtirilen rezin esash fissur orticller yapisal 6zellikleri esas
alinarak; Renklerine, doldurucu tipine ve polimerizasyon sekillerine goére
siniflandiriimaktadir (Simonsen, 2002; Simonsen ve Neal, 2011; San-Martin ve ark.,
2013).

1.4.10.1.2.1 Rezin Esasli Fissiir Ortiiciilerin Renklerine Gére Siniflandiriimasi

ik renkli fissiir értiicti 1977°de Uretiimistir. Rezin esash fissur ortiicller renklerine
gore seffaf, renkli ve opak olmak Uizere ayrilabilirler. Fissur ortlicller polimerizasyon
oncesinde opak ya da hafif renkli olabildikleri gibi, polimerizasyondan dnce farkh

renkte olup polimerize olduktan sonra renk degistirebilmektedir (Simonsen, 2002).

Opak ve hafifce renklendiriimis fisslir Ortlcller retansiyonlarinin kolay kontrol
edilebilmesi ve aileler tarafindan da fark edilebilmeleri sebebiyle tercih edilmektedir
(Simonsen, 2002).

Rock ve ark., (1989), seffaf ve renkli fissur ortliculeri kargilastirarak; opak rezinlerin
fisstrlere uygulamasi sirasindaki hata oranini %1,4, seffaf rezinlerde ise %22,8

olarak bulmuslardir

1.4.10.1.2.2 Rezin Esash Fissiir Ortiiciilerin Doldurucu Tiplerine Gére

Siniflanmasi

Doldurucu oranlarina goére fisslr Ortlcller; dolduruculu, yari dolduruculu ve

doldurucusuz olarak ayrilirlar (Ripa,1993).

Fissur orticlinin mineye penetrasyonu materyalin akiskanligiyla ilgilidir. Doldurucu
miktari materyalin akiskanhgdini dolayisiyla da penetrasyonunu etkiler. Doldurucusuz
rezinler fissur derinliklerine dogru daha daha iyi penetre olduklarindan dolduruculu

fissur Orticllere gore tutuculuklari daha yiksek olup mikrosizintilari daha azdir


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sideridou%20ID%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21783239
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(Simonsen, 2002; Duangthip ve Lussi, 2004). Bu avantajlara karsin doldurucusuz
fissur ortlculerin agsinmaya karsi direncleri ve makaslama baglanma dayanimlari
zayiftir (Barrie ve ark., 1990; Park ve ark., 1993).

1.4.10.1.2.3 Rezin Esash Fissiir Ortiiciilerin Polimerizasyon Tiplerine Goére

Siniflandiriimasi

Rezin esasli fissur Ortuculer polimerizasyon tiplerine gére 3’e ayriir (Ahovuo-
Saloranta, 2013; San-Martin ve ark., 2013). Bunlar:

1.Jenersayon (ultraviole i1gikla polimerizasyon); Polimerizasyon reaksiyonu 365
nm dalga boyunda ultraviole 1s1§1 kullanilarak baslatilir (Hicks ve Flaitz., 2009).
Gunumuzde 1. jenerasyon fisslr ortuculer kullaniimamaktadir (Kihnish ve ark.,
2012).

2.Jenerasyon (otopolimerizasyon - kimyasal olarak sertlesen); Monomer ve
indikatorin (benzoil peroksit) karistirimasindan sonra fissir 6rtlici kimyasal olarak
polimerize olur. Birinci ve ikinci jenerasyon fisslr oOrtlculerin karsilastirildigi
calismalarda, ikinci jenerasyon fissur orticulerin tutuculuklarinin ¢ok daha iyi oldugu
izlenmektedir (Kuhnish ve ark., 2012).

3.Jenerasyon (goériiniir isikla polimerizasyon); Rezin monomerin igerisine
gérindr 1sikta polimerizasyonun baslamasini  saglayacak hassasiyete sahip
kamforokinon gibi diketon baglaticilar ilave edilerek Uretilen fissur értuculerdir. 480
nm dalga boyunda gorunur i1sik spektrumunun mavi bélgesine hassastirlar (Hicks ve
Flaitz., 2009).

Gorundr 1sikla polimerizasyon saglanmasinda farkli 1sik kaynaklari kullaniimaktadir.
En yaygin kullanilanlari; halojen ve LED isik (Light Emitting Diode -isik yayan
diyotlar) kaynaklaridir (Dunn ve Bush, 2002). Bunlarin diginda plazma ark, QTH
(quartz,tungsten,halojen) ve lazer i1sik kaynaklarindan da yararlaniimaktadir (Costa
ve ark., 2011). Argon lazer 1sik kaynaklari rezin materyallerin fiziksel 6zelliklerini ve
polimerizasyon derecesini arttirarak, polimerizasyon slresini %75 azaltir (Hicks ve
ark., 1993b).
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ikinci ve Uglincli jenerasyon fissir rtiicilerin klinik basarilarinin benzer oldugunu
gOsteren calismalar mevcuttur (Ripa, 1993). Ancak Gglncu jenerasyon fissur
Orthculerin; daha kolay uygulanabilmeleri, karigtiriimalari gerekmediginden
uygulama esnasinda hava kabarcigl olusma riskinin daha az olmasi, yapilarinin
daha homojen olmasi gibi avantajlari bulunmaktadir (Simonsen, 2002; Hicks ve
Flaitz., 2009; Kuhnish ve ark., 2012). Belirtilen avantajlar ginimizde dguncu
jenerasyon fissur drtlictlerin daha fazla tercih edilmelerine yol agmistir (Simonsen,
2002).

1.4.10.1.2.4 Yapisinda F Bulunan Rezin Esash Fissiir Ortiiciiler (4.

Jenerasyon Fissiir Ortiiciiler)

Floridlerin dis yapilarinin ¢urige karsi direncini arttirmasi yapisina F ilave edilen
restoratif materyallerin gelistiriimesine yol agmistir (Forsten, 1977; Rozier, 2010). Bu
materyallerin kullaniimasinin sekonder ¢urik olusumunu azalttigi kanitlandigindan
(Hicks ve ark., 1986; Tantbirojn, 1997) rezin esasl fissur ortliculerin yapisina ilave
edilen F'nin de curlkten korunmada ilave bir yarar saglayacagi dusunulmustar
(Hicks, 2000; Simonsen, 2002; Garcia-Godoy ve ark., 2009). F’ler fissur orticlnin
yapisina iki sekilde ilave edilmektedir (Garcia-Godoy ve ark., 2009).

* Polimerize olmamis rezinin yapisina ¢dzinebilir formda F tuzlan ilave edilir.
Fissur orticl uygulandiktan bir stre sonra ilave edilen F tuzlar ¢bézinerek
ortama yayihr. Fisslr drticinin yapisi zayiflarken minedeki F dizeyi giderek

artar.

+ Organik bir F bilesigi, yapisindaki F iyonlarini iyon degisim reaksiyonu ile
serbestlestirecek sekilde rezinin yapisina kimyasal olarak baglanir. Bu yapi
tikdrikteki F miktari azaldigi zaman F salimi yapmakta, c¢evredeki F

konsantrasyonu arttiginda rezinin yapisina F depolamaktadir (Hicks, 2000).

Garcia-Godoy (1997) , F igceren fissur ortlcllerden F saliminin en fazla ilk 24 saat
icinde gergeklestigini, ikinci gunde belirgin sekilde azaldigini ve daha sonra duguk

seviyede devam ettigi gostermiglerdir. Ancak yapisina F ilave edilen fissur ortuculer
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gargara, dis macunu, cila, jel gibi dis F kaynaklarinin etkisiyle yeniden F
yuklenebilmektedir (Hicks, 2000).

F iceren rezin esasli fissur értticllerin ¢lrdk gelisimini azalttigini bildiren ¢alismalar
bulunmasina karsin (Hicks ve Flaitz, 1998; Salar ve ark., 2007) fissur orticunin
yerlegtiriimesini takiben tukurik F konsantrasyonunda anlaml bir artis olmadigi ve
bu tlr ortuculerin gurik olugumunu 6nlemede ilave bir yarar saglamadigini ileri

suren aragtiricilar da bulunmaktadir (Carlsson, 1997).

Simonsen (2002), rezin esasli fissur ortlictlere F ilave edilmesinin ticari kaygilara
dayandigini ve Kklinik yararindan c¢ok drindn pazarlanmasina katki sagladigini

belirtmistir.

1.4.10.1.3 Hidrofilik Yapidaki Rezin Esasl Fissiir Ortiiciiler

Hidrofilik yapidaki rezin esasl fissur ortlculerin 6zelliklerine tikurik izolasyonu ve
nem kontaminasyonunun fissir ortlcller basarisi Uzerine etkisi Basligi Altinda
Detayli Olarak Deginilecektir (Bkz. 1.5.10.4.1).

1.4.10.1.4Rezin Modifiye Cam iyonomer Simanlar (RMCIS) ve Poliasit Modifiye
Kompozit Rezinler (PMKR)

Geleneksel CIS’ in asiri nem hassasiyeti, diisik asinma direnci, zayif estetik
Ozellikleri gibi dezavantajlarini giderebilmek amaciyla yapilarina isikla sertlesen bir
monomer (HEMA, BIS-GMA gibi rezinler) ve foto-baslatici (kamforokinon) eklenerek
farkli materyaller uretilmistir (Mathis ve Ferracane, 1989; Azillah ve ark., 1998). Mc
Lean ve ark.,, (1994), sertlesmeleri 6nemli oranda asit-baz reaksiyonu ile
gerceklesen materyalleri RMCIS, yapisinda CiS’ in yapi taslarinin bir kismini
bulunduran ancak karanlik ortamda asit-baz reaksiyonu olusmaksizin da

sertlesebilen materyalleri PMKR olarak siniflandirmiglardir.
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RMCIS’ ler mine ve dentine fizikokimyasal olarak baglanirlar. Suda ¢ézinirliikleri
CiS’ ten daha azdir ve neme kargi daha direnglidirler (Swift ve ark., 1995). RMCIS
esasli fissur ortlculerin, rezin esasli fissur ortlculerle karsilastirildigi bir calismada 1
yil sonra tutuculuk, ¢lrik gelisimini dnleme ve kenar renklesmesi agisindan anlamli
bir fark gézlenmedigi bildirilmigtir. Ayrica kismen ve tamamen surmus buyuk azilara
uygulanan RMCIS esash fissur 6rtiicilerin  tutuculuklarinin  benzer oldugu

g6zlenmistir (Aranda ve Garcia-Godoy, 1995).

PMKR'’ yapisindaki fissir értiictlerin dis yiizeyine baglanma giiciiniin CiS’ e oranla
daha yuksek (Saito ve ark., 1999), oklizal asinma direnclerinin ise daha disuk
oldugu bildiriimektedir (Hicks ve Flaitz, 2009).Ayrica slrmesini tamamlamamis
daimi birinci bluyutk azi diglerine uygulanan PMKR’ nin tutuculugunun, rezin esasl

fissur ortlictiden daha zayif oldugu gozlenmistir (Yakut ve Sénmez ,2006).

1.4.10.1.5 Akici Kompozitler

Dusuk vizkoziteleri nedeniyle akici kompozitler de fisstur Orticli olarak
kullaniimaktadir. Akici kompozitlerin fissur o6rtlict olarak kullanildigi calismalar
kisithidir. Kihnish ve ark., (2012) iki yilik gézleme dayali g¢alismalarinda uygulanan
akici kompozitlerin  %78.1’inin dis ylzeyinde bozulmadan kaldigini tespit

etmiglerdir.

Jafarzadeh ve ark., (2010), akici kompozitlerin ve rezin esasl fisslr o6rtlculerin

fissurlerdeki tutuculuklarinin benzer oldugunu bulmusglardir.

Margvelashvili ve ark., (2013), pit ve fisslr ortlcl olarak kullanilan yeni bir akici
kompozitin baglanma dayanimi ve drticlligunt degerlendirerek, materyalin rezin

esasli fissur orttculere benzer dzellikler sergiledigini belirtmiglerdir.

1.4.10.2 ideal Bir Fissiir Ortiicii Materyalinde Bulunmasi Gereken Ozellikler

ideal bir pit ve fissiir értiiciiniin dzellikleri asagidaki sekilde dzetlenebilir;


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jafarzadeh%20M%5Bauth%5D
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» Agiz ortaminda ¢6zinurliga az olmal,

Oral dokularla biyouyumlu olmall,

» Agiz icerisindeki fonksiyonel kuvvetlere karsi direngli olmali,

Uygulandigi ylzeylerde ¢urtk dnleyici etki gdsterebilmeli,

Fissurlere iyi sizabilmesi i¢in viskozitesi dislk ve akiskanhigi fazla olmali,
» Sertlesme reaksiyonlari sirasinda boyutsal dedisim gostermemeli,

» Uygulanmasi kolay olmali

Termal ve mekanik 6zellikleri mineye mimkin oldugunca yakin olmali,

Tutuculugunu uzun sure devam ettirebilmelidir (Simonsen, 2002; Perez-Lajarin ve
ark., 2003; Lesser, 2010).

1.4.10.3 Pit ve Fissiir Ortiiciilerin Endikasyonlari

Fissur ortlculerin uzun yillardir kullaniimalarina karsin endikasyonlari konusunda
halen fikir birligine varilamadi§i izlenmektedir. Fissur orticli uygulamalarina yon

vermek amaciyla rehberler gelistiriimistir (Beauchamp, 2008).

Bir dise fissur ortlici uygulanmasina karar verilirken; klinik gdézlem, hastanin medikal
ve sosyal risk faktorleri, gegmisteki ¢lrik hikayesi ve ¢urige yatkinligi géz énine
alinarak  degerlendirime yapilmali ve tani  gerektiginde radyografilerle
desteklenmelidir. Ayrica bireyin sistemik veya topikal F alimi, dis fircalama ve
beslenme aligkanhdr  fisstr ortict endikasyonunun konulmasinda g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken faktorlerdir (Tinanoff ve Douglass, 2001; Welbury ve ark.,
2004).

Kanita dayali degerlendirmeler fissir 6rticl endikasyonlarina isik tutmustur. ADA
nin 2008 yili rehberinde pit ve fisslr 6rtliclt uygulanmasina karar verilirken; hasta
secimi, dis seg¢imi ve Orticlinin uygulanma zamaninin (sirme dizeyi ve slrme

zamani) temel alinmasinin gerektigi belirtiimektedir (Beauchamp, 2008).

e Fissur ortucu endikasyonunda hasta segimi yapilirken hastanin yasi (Rethman,

2000; Beauchamp ve ark., (2008), curuk aktivitesi ve c¢uruk riski (Rethman,
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2000; Beauchamp ve ark., 2008; Baldini ve ark., 2010), genl saglk durumu
(Welbury ve ark.,2005)g6z 6ntnde bulundurulmahdir.

e FissUr ortlci uygulanmalarina karar verilirken pit ve fissir morfolojisi de
degerlendirilmelidir (Locker ve ark., 2003; Grewal ve Chopra, 2008; Avinash,
2010).

e Oklizal ylzeydeki curik lezyonlarinin fissiir orticli endikasyonuna etkisi
degerlendirilirken, mine c¢urlkleri kesin olarak teshis edilemediginden
arastiricilar varligindan stiphe edilen durumlarda ‘ikilemde kaliniyorsa &rticlyu
uygulayiniz’ prensibini savunmaktadir (Beauchamp ve ark., 2008; Deery, 2013).

e Fisslr ortlcl endikasyonlarinda aproksimal bdlgenin saglik durumunun da
degerlendiriimesi dnerilmekedir (Locker ve ark., 2003).

e Fissur ortucllerin uygulanmasinda digin sirme zamani da degerlendiriimesi
gereken 6nemli bir faktordir. Konumuzla ilgisi nedeniyle bu konuya agagida

deginilmistir.

1.4.10.3.1Dislerin Siirme Zamaninin Fissiir Ortiicii Endikasyonuna Etkisi

Diglerin slirmeye baslayip okliizyona ge¢gmesi arasindaki streyi dederlendiren sinirli
sayida calisma olsada biylk azilarin sirmeye baslamasi ve okllizyona ulagmasi
arasinda ortalama 5-32 ay arasinda bir stire gectigi bilinmektedir (Ekstrand ve ark.,
2003). Ulkemizde yapilan galigmalarda bu siireyi Cekemoglu (2007), 3,02 yil; Kurtis
(2002), ise 3.1 yil olarak bildirmistir.

Surme duzeyi ve dis surdikten sonra agizda gegirdigi sdrenin fissur ortlcu
endikasyonuna etkisi konusunda farkli gérusler mevcuttur. Ornegin; Ripa (1985),
daimi buyuk azi diglerin surmesini takip eden ilk 2 ve 4 yil boyunca ¢urik riskinin
devam ettigini, dislerin sirmesinin Uzerinden 4 yil ve daha fazla siire gecmesine
ragmen pit ve fissurlerde c¢urik lezyonunun gdzlenmedigi durumlarda bu diglere

fissur 6rtlicl uygulanmasinin gerekli olmadigini bildirmektedir.

Buna karsin daimi birinci blylk azi dislerindeki pit ve fisslrlerinin ¢urige

duyarlihdinin adolesan dénemde de devam ettigini hatta her yasta curik riskinin
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bulundugunu savunan arastiricilar da bulunmaktadir (Vehkalahti ve ark., 1991;
Richardson ve Mcintyre, 1996; Mejare ve ark., 1998; Hicks ve Flaitz, 2009).

1.4.10.4 Pit ve Fissiir Ortiiciilerin Basansizlik Nedenleri

Kullanilan materyalden bagimsiz olarak fissur Ortuculerin  klinik  olarak
basarisizligina zemin hazirlayan ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Uygulayicilar bu

dezavantajl en aza indirgemeye calismaktadir.

a) Disin Morfolojik Ozelliklerine Bagh Faktorler

Pit ve fissurlerin karmasik morfolojisi fisslr oOrtlictlerin basarisini etkilemektedir.
Derin pit ve fisslirlere materyalin sizmasi daha zorken, U ve V seklindeki fissUrlere
materyalin daha iyi penetre oldugu bilinmektedir (Duangthip ve Lussi, 2003b;
Duangthip ve Lussi, 2004; Selecman ve ark., 2007; Grewal ve Chopra, 2008).

b) Dis Yizeyinde Plak Mevcudiyetine Bagh Faktorler:

Plak ve debrislerden arindirimayan dis ylzeyine fissir &rticli uygulanmasi
Orticunun tutuculugunu ve penetrasyonunu olusuz yonde etkiler (Waggoner ve
Siegal, 1996; Simonsen, 2002). Bu nedenle fissur 6tlculer uygulanmadan 6nce dis
yUzeylerinin kil firca, %3’lik hidrojen peroksit, air polishing ve/veya air abrazyon gibi

yotemlerle temizlenmesi dnerilmektedir (Avinash ve ark., 2010).

c) Asitlemeye Baglh Faktorler:

Surmekte olan ve henlz surmus dis ylUzeylerinde ve fissurlerin derinliklerinde
bulunan aprizmatik mine tabakasi asitleme islemi sonrasinda morfolojik farkliliklarin
ortaya ¢ikmasina ve fisstr oOrtUcllerin baglanacagi ylzey alaninin azalmasina

neden olur (Gwinnet, 1984).
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Diglerde doku anomalilerin bulunmasi gibi 6zel kosullarda tutuculugu arttirabilecek
deproteinizasyon uygulamalari gibi farkli ylzey sartlandirma ydntemleri konusundaki
calismalar devam etmektedir (Aras ve ark., 2013). Asitle prizlendirilen mine
yuzeyinin tukirdk ve nem ile kontamine olmasi rezin esasl fistr orticilerin mineye
baglanmasini olumsuz yonde etkiler (Dennison ve ark., 1990; Borem ve Feigal,
1992; Feigal ve ark., 1993; Locker ve ark., 2003; Barroso ve ark., 2005; Avinash,
2010). Takurdkle kontamine mine ylzeyini sartlandirmak amaciyla Er:YAG lazerin
(80 mJ/2 Hz) yalniz basina ve asitle kombine olarak kullaniimistir. Ancak tikurikle
kontamine olan ve olmayan mine ylzeylerinde en disuk baglanma degerleri sadece

lazer uygulanmasi ile elde edilmistir (Kato ve ark. ,2003; Lepri, 2008).

d) Materyale Baglh Faktorler:

FissUr oOrtuculerin uzun doénem basarilari tutuculuklariyla dogru orantiidir
(Beauchamp, 2008). Kullanilan ortlici materyalinin viskozitesinin artmasi pit ve
fissurlere daha zor invaze olmasina ve tutuculugunun azalmasina neden olabilir. Bu
nedenle fisslir ortici materyali olarak dlsiUk vizkoziteli Grlnler tercih edilmelidir
(Prabhakar, 2011).

Fissur ortici materyalinin ylzey gerilimi, polimerizasyon buzilmesi, termal
genlesme katsayisi da  basarisini etkilemektedir (Selecman ve ark., 2007).
Kullanilan értictnin oklizal kuvvetlere karsi asinma direncinin disuk olmasi fissir

Ortcunun bagarisini olumsuz etkileyen bir diger unsurdur (Srinivasan ve ark., 2005).

1.4.10.4.1 Tukkiiriik ve Nem Kontaminasyonunun Fissiir Ortiiciilerin Basarisi

Uzerine Etkisi

GlnUmuzde rezin esash fissir orticiler (REFO) yiksek diizeydeki tutuculuk ve
koruyucu etkileri ile en basarili materyaller olarak kabul edilmektedir (Karlzen-
Reuterving ve Van Dijken, 1995; Poulsen ve ark., 2001; Feigal, 2002; Simonsen,
2002; Locker ve ark., 2003; Beauchamp ve ark., 2008; Kervanto-Seppala ve ark.,
2008; Subramaniam ve ark., 2008). Ancak Ozellikle klglk yastaki gocuklarda



39

surmekte olan azi diglerinde tukdrikle kontaminasyonun engellenememesi hem
tutuculugu hem de Klinik basarilarini dramatik sekilde etkilemektedir. Bu nedenle
rezin esasli fissur Ortuculerin  nem duyarlihgini azaltan degigik yaklagimlar
Onerilmektedir (Feigal ve ark., 1993; Locker ve ark., 2003; Beauchamp, 2008;

Simonsen ve Neal, 2011). Ana bagliklar altinda bu konulara deginilecektir.

Fissur ortlculerin uygulanmasi esnasinda 6zellikle kiglk yastaki hastalarin uyum
problemi ve henlz slUrmekte olan dislerdeki operkulum varhdr tdkdrik

izolasyonunun saglanmasini zorlastirmaktadir (Dennison ve ark., 1990; Ripa, 1993).

REFO’ler okliizal ciriiklerin énlenmesinde en etkin yéntemdir ancak etkinlikleri
tutuculuklariyla dogrudan iliskilidir (Waggoner ve Siegal, 1996). Gunumuzde
kullanilan rezin esasli 6rtict materyalleri nem ve tukurik kontaminasyonuna karsi
olduk¢a hassas olduklarindan ancak ideal kosullarda uygulandiklar takdirde ylksek
retansiyon gostermektedirler. Dennison ve ark.,(1990), farkl siirme evrelerindeki
daimi azi dislerine rezin esasl fissur ortlici uygulayarak 3 yil sonra, operkulum
varliginda uygulananlarin yarisindan fazlasinin (%54), sadece distal marjinde digeti
varliginda uygulananlarin  %26’sinin tekrarlanmasi gerektigini, sadece digeti
seviyesinin Ustune ¢ikmis olan dislerde ise tekrarlamaya ihtiyag duyulmadigini

bildirmiglerdir.

Tukdrukle kontaminasyon riskinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in rezin esash fissur
ortlcU uygulamalarinin disler stirene kadar ertelenmesi 6nerilse de dislerin oklizal
yuzeylerinin strmeyi takip eden ilk 3 yil igerisinde ¢urime riskinin yuksek olmasi
fissur ortlculerin diglerin sirmesi tamamlandiktan sonra uygulanmasini anlamsiz
kilmaktadir (Dennison, 1990; Fennis-Le ve ark., 1998).

Oysa REFO uygulamalarinin basarisinda nem kontaminasyonunun &énlenmesi
hayati bir &neme sahiptir (Ormsby ve ark., 2010). Asitleme isleminden sonra nem
ve tukurukle kontaminasyon fissur Ortlcllerin mine yuzeyine infiltrasyonunu ve

tutuculugu olumsuz yénde etkilemektedir (Feigal ve ark., 2000).

Nem kontrolunu saglayabilmek icin rubber dam kullaniimasi onerilse de gocuklarda

uygulanmasinin zor olmasi, kroselerin yerlestiriimesi sirasinda yasanan zorluklar ve
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maliyeti yUkseltmesi kullanimini sinirlamaktadir (Waggoner ve Siegal, 1996;
Avinash ve ark, 2010).

Pamuk tamponlarla yapilan izolasyonda ise pamuk rulolarin 6zellikle gocuk hastada
yutkunma ve dil hareketleri ile kolaylikla oynayabilmesi ve tamponlarin
degistirilmeleri sirasinda nem ve tikuruk kontaminasyonunun engellenememesi dig
yuzeyinin kolaylikla kontamine olmasina yol acar. Bu nedenle pamuk rulo ile

izolasyonunda 4 el teknigine ihtiya¢ duyulmaktadir (Waggoner ve Siegal, 1996).

Ginimizde REFO’ler en basarili ve en sik tercih edilen materyaller olsalar da
¢ocuk hastalarda, 6zellikle sirmekte olan dislerde nem kontrolinin saglanamamasi
bu materyallerin uygulanmasini zorlastirarak klinik basarilarini azaltmaktadir
(Araujo, 2002; Carvalho ve ark., 1992; Beauchamp ve ark., 2008; Deery, 2013).

Nem Kkontroliniin zor oldugu kosullarda hidrofobik yapidaki bir REFO’niin
kullaniimasi gerekiyorsa klinik basarisinin arttirilabilmesi igin; Hidrofobik yapidaki
REFQO’ lerle birlikte en az 22.600 ppm F cilalarinin da pit ve fissirlere uygulanmasi
ve ideal bir izolasyon saglanabilene kadar fissur ortlicllerin 3-6 ay aralarla takip
edilmesinin gerektigi bildiriimektedir (Welbury ve ark., 2004; Beauchamp ve ark.,
2008, Beauchamp ve ark., 2008; Deery, 2013).

1.4.10.4.2 Tukiirik ve Nem Kontaminasyonu Riski Bulunan Durumlarda Fissiir
Ortiiciilerin Klinik Basarnisinin  Artirilmasi  igin  Yapilabilecek

Uygulamalar

Nem kontaminasyon riski bulunan olgularda hidrofobik yapidaki rezin esasl fissur
Orticulerin klinik bagarisinin arttinimasi amaciyla nem duyarlihgini azaltan ara

basamaklara ihtiya¢ duyulmaktadir Bu uygulamalar;

» Hidrofobik yapidaki fissur orticllerin dis ylzeyindeki nemin kaldiriimasina
yardimci olacak dehidratasyon ajanlari ile birlikte kullaniimasi 6énerilmektedir
(Rix ve ark., 1994).
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« Bir diger uygulama fissur ortliculerden 6nce, mine ylzeyine nem duyarlihgi
daha az olan bonding ajanlarin 6zellikle yapisinda hidrofilik monomer
bulunanlarin uygulanmasidir. Ancak belirtilen ydntemlerin fisstr &rtlculerin

uygulama basamaklarini arttirdigi da bir gergektir (Duagnthip ve Lussi .,2003).

« Son yillarda nem ve tukuruk kontaminasyonu riskine kargl daha iyi retansiyon
goOsteren hidrofilik  yapidaki fisstr ortlculerin gelistirimesine calisiimaktadir
(Carvalho ve ark.,1992; Hoffman, 2009; Bhat ve ark., 2013).

Nemle kontaminasyon riski bulunan olgularda rezin esash fissur ortlculerin

yerine CIS esasli fissir értiictlerin kullaniimasi énerilmistir (Simonsen, 2002).

1.4.10.4.2.1 Hidrofobik Yapidaki Fissiir Ortiiciilerden Once Dehidratasyon

Ajanlarinin Kullaniimasi

Son yillarda fissir ortlicti uygulamalarinda tlkirik kontaminasyonuna bagli risklerin
azaltiimasi amaciyla fissurlerde arta kalan nemin kurutma ajanlari kullanilarak
uzaklastiriimasi onerilmistir. Rix ve ark. (1994), fissur 6rtlcu uygulamalarinda nem
kurutucu ajan kullaniminin digin ylzey enerjisini artirdigini ve hidrofobik yapidaki
fissur ortucllerin sizmasini kolaylastirarak daha iyi bir tutuculuk saglandigini
belirtmislerdir. Ornegdin yapisinda etanol bulunan preperatlarda, etanoliin okliizal
ylzeydeki nemi elimine etmesinin bonding ajaninin mine yapisindaki porozitelere
daha iyi penetre olmasini saglayacadi ileri strdlmustir. Bu ydntemle, hidrofobik
yapidaki fissur ortlculerin asitlenmis minenin derinliklerine kolaylikla sizacagi ve

tutuculugun arttiracagi belirtiimistir (Rix ve ark., 1994; Duangthip ve Lussi, 2004).

Buna karsin kurutucu ajan kullaniimasinin fissur ortlculerin retansiyonu (Duangthip
ve Lussi, 2004) ve mikrosizintisi Uzerine (Duangthip ve Lussi, 2003b) anlamli bir

etkisinin olmadigini bildiren galismalar da mevcuttur.
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1.4.10.4.2.2 Fissiir Ortiiciilerden Once Mine Yiizeyine Bonding Ajan

Uygulanmasi

+ Bonding Ajanlar

Adeziv dis hekimliginde; materyalin dis dokularina baglanmasini saglayan araci
materyallere bonding ajan adi verilir. Bonding ajanlar cift islevli molekillerden
olugsur; boding ajan dis dokusuna tutunurken restoratif materyal de bonding
materyaline ve dolayisiyla dig dokularina baglanir. Bonding ajanlar makromekanik
tutunmaya gereksinimi azaltir ve saglam minenin gereksiz yere kaldiriimasini énler
(Kugel ve Ferrrari, 2000).

Mine ve dentine baglanma mekanizmasinda iki temel asama mevcuttur. Oncelikle
mine ve dentin ylzeyinde bulunan kalsiyum fosfatlarin ¢éziinmesiyle
mikroporoziteler olusturulur. Mineye ideal bir baglanmanin gerceklesebilmesi igin
yuzeyin  %30-40’lik fosforik asitle 15 sn asitlenmesi 6nerilmektedir (Kugel ve
Ferrrari, 2000).

ikinci agsama ise hibridizasyon olarak da tanimlanan olusturulmus mikropérozitelerin
icine rezin esasli materyalin infiltre olmasidir. (Van Meerbeek ve ark., 2003;
Peumans, 2005; Manuja, 2012). Asitlenmis mine ylizeyinde olusan mikrobosluklara
rezin materyallerin dolmasiyla olusan mikromekanik kenetlenme mineye adezyonun
temel prensibini olusturur (Duke, 1991; Kugel ve Ferrrari, 2000; Manuja ve ark.,
2012)

Bonding ajanlar genellikle bir primer ve adezivden olugur. Bunun yani sira
aktivatorler, reaksiyon baslaticilar, inhibitérler gibi yapilari da igerirler. Primer,
amfifilik (Bir ucu hidrofilik, 6bur ucu hidrofobik molekullere amfifilik veya amfipatik
denir), dusuk molekil agirlikh, rezin esasli, icerisinde dentin ylzeyi ve adeziv
arasindaki baglantiyr kuvvetlendirici solventler iceren yapidadir. Adeziv ise daha
yuksek vizkositeye sahip metakrilat bazl bir likittir. Primer ile 1slatilan dis ylzeyinin
hidrofobik yapidaki kompozite baglanmasini kuvvetlendirir. Adezivler genellikle cift

fonksiyonlu hidrofobik metakrilat gruplari igerir (Cetingtg, 2007).


http://tr.wikipedia.org/wiki/Amfifilik
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Birgok bonding ajanin yapisinda bulunan HEMA dentindeki kollajenlerin kollapsini
Onleyen ve yilzeyin islanabilirligini artiran bir monomerdir. Bunun disinda bonding
ajanlarin yapisinda Bis-GMA, TEGDMA, UDMA, polietilen glikol dimetakrilat
(PEGDMA) gibi polimerize edilebilen farkli yapilar bulunabilir (Nygardsvoll, 2010).
Spencer ve Wang (2002) ve Vicente ve ark., (2009), Bis-GMA’nin hidrofobik yapisi
nedeniyle nemli ortamda yeterince infiltre olamayacagint PEGDMA'nin ise hidrofilik
yapisi sayesinde daha kolay infiltre olabilecedini bildirmiglerdir. Bu monomerler
uygun bir solvent (su, aseton, alkol vb.) igerisinde bulunurlar. Solventin yapisi
bonding ajanin uygulanma seklinin belirlenmesinde énemli bir kriterdir (Breschi ve
ark., 2008).

Gunumuzde klinik uygulamalarda en yaygin kullanilan bonding ajanlar; etch & rinse

ve self etch uygulamalardir (Manuja ve ark., 2012).

Mine ylzeyine en etkin adezyon etch&rinse sistemi ile olusur. Asitlerin etkisiyle
hidroksi apatitde olusan porlara rezin esasli materyal sizarak Kilitlenir. Asitlenen
yuzeyde 2 tip rezin uzantisi meydana gelir; mine prizmalarinin ¢evresinde olusan
bosluklar makro uzantilarla dolarken, daha az asitlenmis ylzeylerde kuguk rezin
inftrasyonlari ile ¢gok sayida mikro uzantilar olusur (Van Meerbeek ve ark., 2003).
Son yillarda gelistirilen etch and dry sistemlerinde dig ylzeyine uygulanan ajan
yikanmadan sadece hava ile kurutulur. Bu sistemlerde de priming ve bonding

islemleri kombine ya da ayri ayri da uygulanabilir (Van Meerbeek ve ark., 2003).

« Hidrofilik Yapidaki Bonding Ajanlar;

Son yillarda nemle kontamine ylzeylere uygulanabilecek bonding ajanlarin
geligtiriimesine c¢alisiimaktadir.Vicente ve ark.,(2009), yapisinda nemli ortami tolere
edebilen hidrofilik bir monomer olan polietilen glikol dimetakrilat PEGDMA igeren ve
Bis-GMA dlizeyi %2'den daha az olan Transbond XT Plus’ | gelistirmislerdir. Bu
ajanin nemli ortamda dig dokularina baglanmayi kuvvetlendirdigi ileri surulmektedir
(Vicente ve ark., 2009).

Duangthip ve Lussi (2003a), tukurukle kontamine olmayan, nemle kontamine olan,

tukdrukle kontamine olduktan sonra iyice kurulanan ve tukurikle kontamine olduktan


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Duangthip%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=14649617
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sonra nemli birakilan 4 farkh mine ylzeyine yapisinda HEMA, etanol ve su
bulunduran hidrofilik yapidaki bir bonding ajani (Optibond FL), rezin esasli fissur
Orticuyle beraber ve tek bagina uygulayarak mikrosizinti Uzerine etkisini
degerlendirmiglerdir. Caligmada hidrofilik yapidaki bonging ajanin, nemli ortamda pit
ve fissurlere penetrasyonunun daha ylksek oldugunu kanitlanmigtir. Arastirici ideal
izolasyonun saglanamadigi hentz stirmuas diglerde hidrofilik bir bonding ajanin fissir
Orticu olarak kullaniimasinin okluzal curuklerden korunmada etkin bir yontem

olabilecegini bildirmislerdir.

« Rezin Esash Fissiir Ortiiciilerin ile Bonding Ajanlarin Birlikte Kullanildigi

Calismalar;

Rezin esasli fissur ortlictlerden énce mine ylzeyine, nem duyarlli§i daha az olan
bonding ajanlarin uygulanmasi Onerilmistir. Bonding ajanlar dusuk vizkositeleri
sayesinde okliizal pit ve fissiirlere kolayca penetre olabildiklerinden (irinoda ve ark.,
2000; Pinar ve ark., 2005) fissur ortlici uygulamalarinda hem direkt fissur orticl
materyali olarak (Grande ve ark.,2000) hem de rezin esasl bir fissiir ortlicu ile
kombine edilerek kullanilabilmektedirler Bu sekilde fissur értictinidn nem duyarlihgi
azaltilarak tutuculugu, mikrosizintisi, makaslama baglanma dayanimi ve Kklinik

basarisi arttirlmaya c¢alisiimaktadir (Simonsen, 2002).

Fissur ortlcu ve dis arasina uygulanan bonding ajanlarin uygulanmasinin baglanma
kuvvetini ve tutuculugu arttirdigi, mikrosizintiyr azalttigi kanitlanmistir (Hitt ve Feigal,
1992; Feigal, 1998; Tulunoglu ve ark.,1999; Feigal ve ark., 2000).

Tukurukle kontamine yuzeylere bonding ajan ile birlikte ve bonding ajan
kullanilmadan uygulanan fissir o&rtlcllerin - mikrosizintisinin  karsilastirildigi
c¢alismalarda, bonding ajan uygulanmasinin mikrosizintiyt énemli dl¢iide azalttigi
cok sayida arastirici tarafindan bildirilmistir (Hebling ve Fiegal, 2000; Hevinga ve
ark., 2007; Askarizadeh ve ark. ,2008; Singh ve ark., 2013).

Borsatto ve ark. (2004), tukurikle kontamine olan ve olmayan mine yuzeylerine

bonding ajanla birlikte ve tek basina uygulanan ve yapisinda F bulunan rezin esasli


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hevinga%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17961903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hevinga%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17961903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hevinga%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17961903

45

bir fissur 6rtiicti ile CIS esash bir értiicinin mikrosizintisini degerlendirmislerdir.
Tikirikle kontaminasyonun hem rezin hem de CIS esasl fissiir értiiciilerin kenar
sizintisini anlamh derecede arttirdigi, en yilksek mikrosizinti degerlerinin ise
tukurikle kontamine mine yuzeyine uygulanan rezin esasl fissir ortucu grubunda

saptandigi bildirilmistir.

Tulunoglu ve ark., (1999), ise tuklrukle kontamine olan ve olmayan st diglerine pit
ve fisslUr Ortici  6ncesinde uygulanan bonding ajanin her iki grupta da

mikrosizintiyr azaltip baglanma kuvvetini arttirdigini bildirmiglerdir.

30 ay takipli bir klinik calismada kimyasal olarak sertlesen rezin esasli bir fissir
ortlict olan Delton ile fissur ortlici olarak kullanilan ancak bir bonding ajan olan
Optibond’un basarisi karsilastirilarak, Optibond’'un daha basarili oldugu gézlenmistir
(Grande ve ark., 2000).

Belirtilen calismalara karsin REFO uygulamasi o6ncesinde bonding ajan
uygulanmasinin uygulama basamaklarini ve maliyeti arttirdigi ve fisstr ortlicilerin
tutuculuguna ve mikrosizintinin  azalmasina o©6nemli Odlgude bir katkisinin
bulunmadidini savunan arastiricilar da bulunmaktadir (Boksman ve ark., 1993;
Simonsen, 2002; Antonson ve ark., 2006; Marks ve ark., 2009).

Nazar ve ark., (2013), fisslr orticlden 6nce primer ve bond kullaniimasinin fissir
Orticunun retansiyonuna etkisini 2 yil suresince degerlendirdikleri in vivo
¢alismalarinda fisslr ortlicllerin dogru teknikle uygulandigi kosullarda retansiyon

icin bonding ajana ihtiya¢ duyulmadigini vurgulamaktadir.

1.4.10.4.2.3 Hidrofilik Yapidaki Rezin Esasl Fissiir Ortiiciiler

Nemle kontamine olma riski bulunan stirme dénemindeki dislerde rezin esasli fisslr
ortlculerden yararlanabilmek amaciyla yapilarinda BIS-GMA bulunduran geleneksel
hidrofobik rezin esasli fissiir értiiciilerin yerine, yapilarinda BiS-GMA ve bisfenol-A
gibi hidrofobik monomerler bulundurmayan, hidrofilik fissur ortlculerin Uretilmesine
calisiimaktadir (Casamassimo ve ark., 2013). Son yillarda gelistiriimeye caligilan bu

materyallerin bir kisminda hidrofobik matriks, di-, tri-, ve multifonksiyonel akrilik
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monomerler gibi hidrofilik komponentlerle desteklenmistir. Bu yapi yalnizca nemi
tolere etmekle kalmayip ayni zamanda monomerin suyla karistirilabilirligini de
artirmaktadir (Strassler ve O’Donell, 2008).

Khogli (2013), farkli yuzey sartlandirma teknikleri ile hazirlanan mine yuzeylerine
uygulanan hidrofilik bir fissir dértlict ile geleneksel rezin esasli bir fissir érticindn
penetrasyon ve mikrosizintisini degerlendirmistir. Bu amagla fissir drtlciler asitle
purtzlendirilen, Er:YAG lazer ile purtzlendirilen, hem asitle puriGzlendiriien hem
elmas frez uygulanan ylzeylere uygulanmistir. Calismada hidrofilik yapidaki fisstr

orticunin mikrosizintisi rezin esasli fissur orticu ile benzer bulunmustur.

Bhat ve ark., (2013), hidrofilik rezin esasli fissur ortiiciniin nem ile kontamine mine
ylizeyine, CiS’ten daha iyi tutuculuk sagladigini ve cirikten korumada en az

geleneksel rezin esasli fissur orticller kadar etkin oldugunu bildirmiglerdir.

1.5 Mikrosizinti

Mikrosizinti bakteri, sivi, molekil ve iyonlarin kavite duvari ve restoratif materyal
arasindan sizmasi olarak tanimlanir (Kidd, 1976). Mikrosizintinin olusum surecinde
fiziksel ve kimyasal degisimler ve oklizal kuvvetler 6nemli rol oynar.
Restorasyonlarin  kalicihgint  olumsuz etkileyen, dis ve materyal arasinda
renklesmelere, postoperatif duyarliliga, beklenmeyen pulpa cevaplari ve tekrarlayan
curlk lezyonlarinin olusmasina yol acan kenar sizintisini énlemek veya en aza
indirmek icin dental materyallerin yapisal 6zellikleri ya da uygulama ydntemlerinin
gelistiriimesine calisiimaktadir (White ve ark., 1994; Knobloch ve ark., 2005;
Youssef ve ark., 2000; Fabianelli ve ark., 2007; Ayyildiz ve ark., 2009). Fissur
Ortlculerin basarisinda kritik bir rol oynayan mikrosizinti ancak &rticunin mine
ylzeyine tam olarak adapte olmasi ve 6rtlict bir ylzey olusturmasiyla énlenebilir

(Barnes ve ark., 2000; Perez-Lajarin ve ark., 2003).

Dis ve dolgu materyalleri arasindaki mikrosizintt asagidaki nedenlerden
kaynaklanir:

+ Mine ve dentin arasindaki termal genlesme kat sayisinin farkh olmasi,


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Khogli%20AE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22276649
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* Kullanilan restoratif materyal ile dis dokulari arasinda termal genlesme kat
sayisinin farkli olmasi,

* Restoratif materyalin polimerizasyonu esnasinda buztlmesi,

» Restoratif materyallerin dig yapilari ile fiziko kimyasal duzeyde baglanamamasi,

+ Materyalin penetrasyonunun yetersiz olmasi,

» Restoratif materyalin okllizal kuvvetler ile elastik deformasyona ugramasi,

+ Restorasyon yuzeyinin zaman i¢erisinde aginmasi,

» Restoratif materyalin yerlestirimesi esnasinda gerekli kurallara uyulmamasi,
tlkarik kontaminasyonu ve hekimin dikkatsizligi (Borem ve Feigal, 1994; Altun,
2004; Fabianelli ve ark., 2007; Nalcaci ve ark., 2007).

Mikrosizinti tespitinde ¢ok sayida yontem kullanilabilir. Bu yontemler; boya,
radyoaktif izotop, bakteri, basin¢li hava, kimyasal ajanlar, elektrokimyasal teknik,
noétron aktivasyon analizi, SEM, TEM, konfokal elektron mikroskobu, multi-foton
lazer kullaniimasidir (Crim ve ark., 1985; Taylor ve Lynch, 1992; Tiritodlu, 1994;
Alani ve Toh, 1997; Duangthip ve Lussi, 2003b; Turkin ve Erglcu, 2004; Karadag;
2005; Ayyildiz ve ark., 2009). Sayilan yontemler arsinda en en yaygin ve pratik olani
ise boya penetrasyonudur (Karadag, 2005). Boya sizintisi ydnteminin avantajlari su

sekilde siralanabilir.

*  Maliyetinin diglik olmasi,

+ Kolay uygulanabilir olmasi,

«  Guvenilir olmasi (Kimyasal reaksiyona gerek duyulmaz),

Toksik olmamasi,

+  Gorillebilen 1sik altinda kesin olarak saptanabilmesi,

«  Hizh, direkt ve hatasiz élgtimlere olanak tanimasi,

*  Suda ¢bzlinebilmesi,

+ Sert dokularla reaksiyona girmemesi, dentin matriksi veya apatit kristalleri
tarafindan ylzeyde tutulmasidir (Crim ve ark., 1985; Taylor ve Lynch, 1992;
Tiritoglu, 1994; Alani ve Toh, 1997; Duangthip ve Lussi, 2003b; Turkin ve
Erglcl, 2004; Karadag, 2005; Ayyildiz ve ark., 2009; Erdemir ve Yaman, 2011).

Boya sizintisi tonteminin en Onemli dezavantaji ise Ug¢ boyutlu olan sizintinin
yalnizca iki boyutta izlenebilmesi ve sizintinin yogunlugundaki farkhlagmalarin

belirlenememesidir (Ayyildiz ve ark., 2009)
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Boya sizintisi tespitinde kallanilabilecek boyalar; metilen mavisi (% 0.2-10), bazik
fuksin (%0.5- 2), florosan (%2-20), kristal viyole (%0.05), anilin mavisi (%2), gumus
nitrat (%50), toluidin mavisi (%0.25), eritrosin (%2) ve Rodamin B (%0.2)'dir
(Ayyildiz ve ark., 2000; Van Meerbeek, 2010; Erdemir ve Yaman, 2011). Aralarinda
en sik tercih edileni 2’lik metilen mavisidir (Karadag, 2005; Erdemir ve Yaman,
2011).

Sizinti calismalarinda kavite duvari ve restorasyon materyali arasindaki bogluk ayirt
edilebilmelidir (Johnson ve Zakariasen, 1983; Taylor, 1992; Van Meerbeek ve ark.,
2010). Bakterilerin ¢aplari 0-5 ym oldugundan restorasyon ara ytzinden kolaylikla
girebilirler bu nedenle bakterinin girebilecegi her alana boya da girebilmelidir (Herle
ve ark., 2004; Yavuz ve Aydin, 2005).

Gunumuzde boya sizintisinin degerlendiriimesi basit ve bilgisayar temelli metotlari
da iceren cesitli sistemlerle nitel ya da nicel olarak gerceklestirimekte ve su

yontemler kullaniimaktadir:

 Kesit Alma Yontemi:

Orneklerden kesit alinarak veya asindirma yapilarak arzu edilen bélgelerden
binokuler mikroskop altinda boyanin ne kadar penetre olduguna bakilarak dl¢gimi
yapilir (Tiritoglu, 1993; Borem ve Feigal, 1994; Xalabarde ve ark.,1998; Karadag,
2005; Ayyildiz ve Ark.,2009).

+ Seffaflagtirma Yontemi (Dehidratasyon- Demineralizasyon):

Bu yontemde, disler 6nce 48 saat kadar %5’lik nitrik asitte birakilarak dekalsifiye
edilir. Bunu takiben 24 saat boyunca %80’lik etil alkolde, ardindan 2 saat %90’lik etil
alkolde ve son olarak 3 saat %100’lUk etil alkolde birakilarak dehidrate edilir. Bu
asamadan sonra 24 saat metil salisilatta birakilan digler tamamen gseffaf
(demineralize) hale getirilmis olur. Seffaflastirarak boya penetrasyonun gérunur hale
getirildigi O6rneklerde sizintt miktarinin tespit edilmesi ve degerlendiriimesi igin
fotograflanarak kayit alinir (Tiritoglu, 1993; Borem ve Feigal, 1994; Xalabarde ve
ark.,1998; Karadag, 2005; Ayyildiz ve Ark.,2009).
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« Voliimetrik Olgiim Yontemi:

Bu yontemde boya solUsyonundan gikarilan disler nitrik asit solisyonunda
¢ozdarular.  Spektrofotometre  aleti  kullanilarak  asit  igerisindeki  boya
konsantrasyonuna bakilarak sizinti miktar1 kantitatif olarak degerlendirilir (Tiritoglu,
1993; Borem ve Feigal, 1994; Xalabarde ve ark.,1998; Karadag, 2005; Ayyildiz ve
Ark.,2009).

Mikrosizintlyr  tespit etmek amaciyla yapilan c¢aligmalarin  %96,7’sinde
mikrosizintinin iki boyutlu olarak degerlendirildigi bildirilmistir (Turkin ve Erglcq,
2004).

1.6 Mikrogerilim

Fissur ortlculerin tutuculuklari ile ¢lrik 6nleme kapasiteleri arasindaki iliski; fisstr
ortlct materyali ile mine ylzeyi arasindaki baglanma kuvveti ve kalitesiyle dogru
orantihdir (Mejare ve ark., 2003). Baglanma kuvveti bir maddeye kuvvet
uygulanmasinin ardindan o kuvvete karsi olusan direnci ifade eder (stres). Olusan
stres uygulanan kuvvetle ayni siddette fakat kuvvetin ters ydnindedir. Kuvvet
uygulandigi alana dagilir ve birim alana dusen stresin hesaplanmasiyle bulunur.
Genellikle megapaskal (MPa) cinsinden ifade edilir (Powers ve Tate, 2005; Powers
ve Sakaguchi, 2006).

Gerilim baglanma stresi restoratif materyal ile dis ara ylzeyine dik ve sabit hizla
uygulanan kuvveti ifade eder (Powers ve Tate, 2005; Powers ve Sakaguchi, 2006).
in vitro kosullarda uygulanan testlerle 6lgiliir. Bu testlerdeki diisik baglanma
dayanimi degerleri, baglantinin yetersizliginin ve restoratif materyal ile dis ytzeyi
arasinda genis bosluklarin bulundugunun kanitidir. Bu bosgluklar; mikrosizinti ile

bakteriyel infiltrasyona yol agarak basarisizliklara zemin hazirlar (Kanca, 1992).

Baglanma testleri kuvvetin uygulandi§i ylGzeyin blyukligine gbére makro ya da
mikro testleri icerirler. Dis hekimliginde makrogerilim testleri genelde seramik ve

metal yuzeyler gibi genis yuzeylerdeki baglantinin degerlendirimesinde kullanilirlar.
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Mikrogerilim baglanma stresi (UTBS) ilk kez Sano ve ark. tarafindan tanimlanmistir
(Sano ve ark., 1994). Bu yontemde materyalin dis yuzeyine uygulanmasinin
ardindan 6zel bir kesit cihaziyla, dis ile restoratif materyal baglantisini iceren ¢cubuk
seklinde standart drnekler hazirlanir. Tez cihazina drnekler yerlestirilerek kopma
saglanana kadar kuvvet uygulanir. Yapilan arastirmalarda mikro test ydntemleri ile
baglanma dayaniminin daha homojen kuvvetlerle 6lgulebildigi gosterilmigtir (Sano
ve ark., 1994; Pashley ve ark., 1995, 1999; Sudsangiam ve Van Noorth, 1999).

1.7 Materyallerin Mine Yiizeyinden Kopma Tipleri

Materyallerin baglanma kuvvetinin yani sira kopmalari esnasinda dis dokularindan
ayrilma tipi de de birlikte degerlendiriimesi gereken 6nemli bir olcuttir. En dogru
yorum baglanma degerlerinin, basarisizlik tipi ile birlikte tartisildigr kosullarda

yapilabilmektedir.

Materyallerin dis dokularindan kopmasi g sekilde gerceklesir;

» Adeziv kopma (materyal ve dis dokusunun ara yuziinde)

+ Koheziv (ya dis dokusu ya da materyalin kendi icerisinde)

« Karisik (kismen ara ylzde, kismen materyalin kendi iginde) olarak gercgeklesir
(Mc Cabe ve Walls, 1998; Lepri ve ark., 2008).

1.8 SEM Analizi, Fissur Duvarlarina ve Marjinal Bolgelere Adaptasyonu, Gap

Formasyonu ve Rezin Uzantilari

Rezin esasli materyallerin dis dokulariyla ile badlanti ylizeylerinde olusan bosluklara
marjinal gap’ler adi verilir. Bu bosluklar bakterilerin kolayca penetre olabildigi,
mikrosizintinin arttiy1 ve restorasyonun basarisinin azalarak pulpal inflamasyonlarin
olusmasina zemin hazirlayan alanlardir (Salama ve Al-Hammad, 2002; Alpino ve
ark., 2006).
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Rezin uzantilari (tag) ise fissur Ortucud uygulamalarinda asitlemeyle olusan
mikropordzitelerin icine rezin esasli materyallerin penetre olmasiyla olusturur
(Silverstone, 1984a,b; 1985). Bu uzantilarin fissir orticu materyali ile mine yuzeyi
arasindaki baglanmanin kalitesini etkileyerek fissur ortlculerin tutuculugunda
dogrudan rol aldigi bildirilmigtir (Mejare ve ark., 2003). Fissur ortuculerin Klinik
basarilarinin tahmininde mine yulzeyinde olusturduklari rezin uzantilarinin yapisi,
baglanma kuvvetleri ve mikrosizintilarinin degerlendirilmesi yonlendirici olmaktadir
(Simonsen, 2002; Perez-Lajarin ve ark., 2003; Knobloch ve ark., 2005; Cehreli ve
Gulngor, 2008).

Fissir  ortlculerin  fissir tabanina sizmasinda ve fissir duvarlarina
adaptasyonlarinda pit ve fissurlerin morfolojisinin de etkili oldugu dustnilmektedir
(Duanhgtip ve Lussi, 2003a; Locker ve ark., 2003; Grewal ve Chopra, 2008; Mark ve
ark., 2009).

Duangthip ve lussi (2003) ve Mark ve ark., (2009), fissur morfolojisinin mikrosizinti
ve fissur ortlictinin penertasyonu Uzerine etkilerini degerlendirdikleri calismalarinda
morfolojinin mikrosizintiyr 6nemli dlciide etkilememesine karsin materyalin yilzeye
penetrasyonunu 6nemli oranda engelledigini gdzlemislerdir Duangthip ve Lussi
(2003) karmasik yapida, IK ve Y seklindeki fisstirlere materyalin tam olarak penetre

olamadigini bildirmislerdir.

SEM elektro optik prensipler cercevesinde tasarlanmig, ylksek buyldtmelerde
goruntulerin elde edildigi bir degerlendirme ydntemidir (Kantovitz ve ark., 2008).
SEM analizi ile materyallerin marjinal adaptasyonlari, dis ylzeyi ve restorasyon
materyali arasinda olusabilecek kopma, catlak, bosluk ve pdrdziteleri kisacasi
baglanti problemleri mikro dizeyde incelenebilir (Sdsal, 2007; Van Meerbeek,
2010). Bu yb6ntemin en o6nemli avantajl drneklerin defalarca kez

degerlendirilebilmesine olanak saglamasidir (Van Meerbeek, 2010).

Dis ylzeyi ile fisslir ortict arasindaki baglanmanin butinlGgund, marjinal
adaptasyon, gap formasyonu ve rezin uzantilarinin degerlendiriimesinde de siklikla
SEM analizi kullaniimaktadir (Van Meerbek ve ark., 2010).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Silverstone%20LM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
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1.9 Amag

Pit ve fisslr orticller ne kadar erken dénemde uygulanirlarsa ¢lrik énleyici etkileri
0 oranda artmaktadir. Ancak kiguk yaslardaki c¢ocuklara fissur ortliculerin
uygulanmasi esnasinda hem uyum guicligd nedeniyle disin tikurikten izolasyonu
cok zor olup hem de henuz surmekte olan dislerin distal yuzeyi kaplayan operkulum
nemle kontaminasyon riskini yukselmektedir (Dennison ve ark., 1990; Waggoner ve
Siegal, 1996). Oysa rezin esasl fissir orticllerin klinik basarisini etkileyen en
onemli faktorin asitle daglanan mine yizeyinin nem ve tikirikle kontamine olmasi
oldugu kanitlanmistir (Dennison ve ark., 1990; Barroso ve ark., 2005).Bu nedenle
son yillarda nem kontaminasyon riski olan hastalara rezin esasl fissur ortlculer
uygulanirken, nem duyarliigini azaltmaya yonelik degisik yaklasimlarla fissur
Ortlcllerin  Kklinik basarisinin  arttirlmasina g¢alisiimaktadir. Ancak Onerilen
uygulamalarin fisstr ortlculerin fizik-mekanik 6zellikleri ve klinik basarisi tzerine

etkisi konusunda fikir birligine varilamadigi izlenmektedir.

Bu nedenle calismamizda hidrofobik yapida ancak dehidratasyon ajani ile birlikte
kullaniimasi 6nerilen rezin esasli bir fissir ortlict (Ultraseal XT Plus/ Primadry), nem
duyarhhdr daha az olan bir bonding ajanla kombine olarak kullanilan bir diger
hidrofobik fisstr értlict (Optibond FL/Helioseal F) ve hidrofilik esasl iki ayri fissir
orticunun (Embrace Wet Bond ve Smart Seal Loc F) nem ve tukirukle kontamine
mine yuzeylerine uygulanmasinin klinik basgarilarini sekillendirecek olan mikro
gerilim baglanma dayanimi, mikrosizinti ve fisslirlere sizma performanslari ile
mineye adaptasyonlarinin in vitro kosullarda karsilastirilarak degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu ¢alismada elde edilecek bulgularin tikirik kontaminasyonu riski
yuksek olan kiguk yastaki ¢ocuklara uygulanacak fissur orticl tedavileri igin

materyal se¢imi agsamasinda ydnlendirici olacagi disunulmuastr.
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2. GEREG VE YONTEM

In vitro kosullarda yuritilen ¢calismamizda; farkh yapi ve kombinasyondaki fissur
ortlculerin klinik basarilarini sekillendiren tutuculuklari, mikrosizinti 6zellikleri, fisstr
duvarlarina adaptasyonlari ve fissur Ortlcullerin fissur tabanina penetrasyonlari
Uzerine tukdrik ve nemle kontaminasyonun etkisinin  degerlendiriimesi

amaclanmigtir.

2.1 Cahsmada Kullanilan Materyaller

Calismamizda nem kontaminasyon riski bulunan kosullarda uygulanmasi énerilen
rezin esasli hidrofilik yapida iki ayri fissur ortucu ile hidrofobik yapida ancak farkli
ajanlarla birlikte kullaniimasi ile nem duyarliliginin azaltilabilecegi ileri strulen rezin

esasli iki ayri fissur orttict kullaniimistir.
Kullanilan fissiir ortiiciiler ve kombine tedaviler agsagida belirtilmistir;

« Hidrofilik yapida rezin esasli bir fissur o6rtici olan Embrace Wet Bond
(Pulpdent Corporation, Watertown, Massechutset, ABD)

« Hidrofilik yapida rezin esasli bir fissur ortict olan Smart Seal&Loc F (Detax,
Ettlingen, Almanya)

» Hidrofobik yapida rezin esasli ancak dehidratasyon ajani ile birlikte kullaniimasi
Onerilen bir fissur orticl; Ultraseal XT Plus (Ultradent, South Jordan, Utah,
ABD) ve dehidratasyon ajani olarak Primadry (Ultradent, South Jordan, Utah,
ABD),

+ Hidrofobik yapida geleneksel resin esasl bir fissur 6rtict Helioseal F (lvoclar,
Liechtenstein Almanya) ile hidrofilik yapida bir bonding ajan olan Optibond FL

(Kerr ltalia srl., Scafati (sa), italya) kombine edilerek kullaniimistir.

Yiizey sartlandirma ajani;
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Calismamizda kullanilan rezin esasli fissur orticller %37’lik fosforik asitle (Alfa Etch
Gel, NovaDFL, Rio De Jenerio, Brezilya) puruzlendirien mine ylzeylerine

uygulanmistir.

w, . » Alpha Etch GeL

MW PN o Fosibrco 37% | 37% Phosphoric Acid

Peso Liq /Peso Neto/Net Weight
3g (2,5mL)

Sekil 2.1. Alpha Etch Gel fosforik asit

Cizelge 2.1. Alpha Etch Gel; Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

YUZEY HAZIRLAMA AJANI ICERIK URETICi FIRMA
. . NovaDFL, Rio de Janeiro,
ALPHA ETCH gel %37 fosforik asit Brezilya

Calismada kullanilan diger materyaller ve ozellikleri asagidaki tablolarda

belirtilmistir;

[ 7 pitpoewt o
(o |

Sekil 2.2. Embrace Wet Bond
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Cizelge 2.2. Embrace Wet Bond; Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

o Trimetilpropan
trimetakrilat,

o Su

Doldurucular:

o Florlr (NaF),

o Silisyum dioksit (SiO,)

FiSSUR ORTUCU ICERIK URETICI FIRMA

Bisfenol A icermeyen

cam dolduruculu rezin

o alifatik dilretan

dimetakrilat,

o bis-metakriloetil fosfat, Pulpdent Corporation,
EMBRACE o HEMA, Watertown,
WETBOND

Massechutset, ABD

smartseal®sloc F &

Lichthartender Fissurenversiegler

Sekil 2.3. Smart Seal&Loc F

Cizelge 2.3. Smart Seal&Loc F; Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

FiSSUR ORTUCU

ICERIK

URETICI FIRMA

SMART SEAL&LOCF

o Alifatik metakrilik
bilesenler (<%15)
o Florlr

Detax, Ettlingen, Almanya
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Sekil 2.4. Ultraseal XT Plus

Cizelge 2.4. Ultraseal XT Plus; Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

FiSSUR ORTUCU ICERIK URETICi FIRMA
Dilretan dimetkarilat
(<%10)
Bis-GMA (<%20)
ULTRASEAL zli'gzﬂ'rﬁ;'?f;'ll) Ultradent, South Jordan,
h, ABD
XTPLUS Sodyum Monoflorofosfat utah,
(<%1)
Katalizor
Stabilizérler
Sekil 2.5. Primadry
Cizelge 2.5. Primadry; Uretici firma ve yapisal 6zelligi
NEM KURUTUCU AJAN ICERIK URETICI FIRMA
PRIMADRY Etil alkol Ultradent, South Jordan,
© Utah, ABD




Helioseal® F

Lichtartender Fissurenversizgler
" soaiany

Sekil 2.6. Helioseal F

Cizelge 2.6. Helioseal F, Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

FiSSUR ORTUCU

ICERIK

URETICIi FIRMA

HELIOSEAL F

O O O O

Bis-GMA

Uretan dimetakrilat
Trietilendimetakrilat
Florosilikat cam
inorganik
partikil)
Titanyum dioksit
Katalizor
Stabilizorler

(%40,5-
dolduruculu

Ivoclar,
Liechtenstein
Almanya

Sekil 2.7. Optibond FL bonding ajan
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Cizelge 2.7. Optibond FL (bonding ajan); Uretici firma ve yapisal 6zellikleri

BONDING AJAN

ICERIK

URETICi FIRMA

OPTIBOND FL

Hidroksietilmetakrilat

Kerr Italia srl.,

; (HEMA) . :
PRIMER Etil Alkol Scafati (sa), Italya
Hidroksietilmetakrilat
; ; (HEMA) Kerr Italia srl.,
OPTIBOND FL ADEZIV Disodyum Scafati (sa), Italya

Hekzaflorosilikat

2.2 Gahsmada Kullanilan Diglerin Hazirlanmasi

Calismamizda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Agiz Dis Cene
Hastaliklari ve Cerrahisi Klinigi'ne basvuran hastalarin ¢ekim endikasyonu konulan
alt ve Ust daimi 3. Buyuk azi disleri toplanmistir. Toplanan dislerin mine yuzeyleri
blyltecle incelenerek ICDAS 0 ve 1 skoru ile uyumlu olan c¢urikslz, mine
yuzeyinde hipomineralizasyon ve ¢ekime bagli defekt bulunmayan 220 adet Ugtncu

blyik azi disi kullanilmigtir (Sekil 2.8, Cizelge 2.8).

Diglerin Uzerindeki plak ve yumusak doku artiklari akan su altinda iyice firgalanarak
temizlenmigtir. Digler deney zamanina kadar dezenfeksiyon saglamak amaciyla oda
Isisinda %0,2 timol kristali iceren distile su icerisinde saklanarak 3 ay igerisinde
kullaniimigtir (Sekil 2.9). Toplanan dislerin 100 adedi mikrosizinti, 100 adedi
mikrogerilim baglanma dayanimi testi ve kalan 20 tanesi de SEM analizinde

kullaniimak Gzere rastgele ayriimistir.
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Cizelge 2.8. ICDAS Skorlarina gore giriik degerlendirmesi (ICDAS foundation,

2013)
ICDAS SKORU DEGERLENDIRME
0 Mine yuzeyinde 5 sn kurutulduktan sonra degisim yok
1 Fissur girisindeki mine ytzeyinde 5 sn kurutulduktan sonra gézle
gérulebilen opasite ve renklenme
2 Nemli dis yuzeyinde gdzle gorulebilen belirgin degisim, dis
kurutuldugunda gdzle gérilebilen lezyon
3 Mine yluzeyinde lokalize kirilmalar, dentinde semptom yok
4 Dentinin sari-kahverengi yansimasi
5 Dentini igine alan gozle gorulur kavite varhgi
6 Dentini (okltzal ylzeyin yarisindan fazlasini) kapsayan genis
kavitasyon varligi

Sekil 2.9. Timol kristali
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2.3 Cahisma Gruplarinin Olusturulmasi

Calimamizda kullanilacak olan tim diglerin pit ve fissurlerindeki mine yizeylerine
asit uygulanip, yikanma ve kurutma islemlerinden sonra fissur ortlculer Gretici

firmalarin kullanim 6nerileri dogrultusunda uygulanmigtir;

« Uretici firmalar hidrofilik yapidaki Embrace Wet Bond ve Smart Seal Loc&F’in
kuru dis ylzeyine uygulanmasini dnermemektedir. Bu nedenle bu materyaller

sadece tukuruk ve nemle kontamine edilmig dis yuzeylerine uygulanmigtir.

« Uretici firma nem kontaminasyon riski bulunan kosullarda hidrofobik yapidaki
Ultraseal XT Plus’ in dehidratasyon ajani ile kombine olarak kullaniimasini
onermektedir. Bu nedenle Ultraseal XT Plus kuru, nemle kontamine ve tukurikle

kontamine edilmis dis ylzeylerine dehidratasyon ajani ile birlikte uygulanmistir.

» Hidrofobik yapidaki diger fissur ortlici olan Helioseal F’'in mine ylizeyinin nemle
kontamine oldugu kosullardaki performansinin degerlendiriimesi
amaglandigindan, nem duyarliigini azaltan hidrofilik bir Bonding ajan olan
Optibond FL ile kombine olarak kullaniimigtir. Bu nedenle Helioseal F’ ve
Optibond FL kombinasyonu hem kuru hem de tikurdk ve nemle kontamine pit

ve fissurlere uygulanmigtir.

Bu baglamda 4 ana ¢alisma grubu olusturulmustur;

Grup 1- Embrace Wet Bond (N=20)
la. Nemli yuzeye uygulama (n=10)

1b. TUkurikle kontamine ylzeye uygulama (n=10)

Grup 2- Smart Seal Loc-F (N=20)
2a. Nemli yuzeyde uygulama (n=10)

2b. Tukdrikle kontamine ylzeyde uygulama (n=10)
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Grup 3- Ultraseal XT Plus (N=30)
3a. Kuru dis ylzeyine uygulama (n=10)
3b. Nemli ylizeye uygulama (n=10)

3c. Tukurikle kontamine ylzeye uygulama (n=10)

Grup 4. Optibond FL + Helioseal F (N=30)
4a. Kuru yuzeye uygulama (n=10)
4b. Nemli yuzeye uygulama (n=10)

4c. Tukurdkle kontamine ylzeye uygulama (n=10)

2.3.1 Mine Yiizeylerinin Asitle Sartlandiriimasi

TUm gruplarda digler deneylerden 6nce 15 s yikanip, 10 s kurutuldu. Daha sonra pit
ve fisslrlere %37’lik fosforik asit (Alfa Etch Gel, NovaDFL, Rio De Jenerio, Brezilya)
20 s sureyle uygulanarak ylzeyin purazlenmesi saglandi (sekil 2.10).
Purizlendirilen yuzeyler asidin uzaklagtiriimasi igin 20 s sureyle hava-su spreyi ile
yikandi ve hava spreyi ile 10 s sureyle kurutuldu. Kurutma igleminden sonra mine
yuzeylerinin homojen bir sekilde tebesirimsi ve opak bir yapiya donismuis olmasina
dikkat edildi (sekil 2.11).

Sekil 2.10. Asitlenmis mine ylzeyi
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Sekil 2.11. Asitlenip kurutulmus opak mine yuzeyleri

2.3.2 Mine Yiizeylerinin Nemle Kontamine Edilmesi

Pit ve fissurlerin asitle purdzlendirilmesi ve kurutulmasini takiben tim gruplarda ayni
nem kontaminasyon islemi uygulandi. Kurutulan pit ve fisslrler dental enjektére
¢ekilen musluk suyundan 2 damla damlatilarak nemlendirildi. Damlatilan suyun 10 s
sureyle dis ylzeyi ile temasi saglandiktan sonra fisstrler igerisinde goéllenen fazla su
hava-su spreyi ile hafifcge uzaklastirildi. Uretici firma hidrofilik yapidaki fissir
Orthcllerin  tamamiyle kuru ylzeylere uygulanmasini dnermediginden islem
sonrasinda asitlenen ylzeyin nemli ve parlak kalmasina dikkat edildi (Sekil 2.12;
2.13).

Sekil 2.12. Fissurlerin nemle kontamine edilmesi
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Sekil 2.13. a: Asitlenip kurutulmus mine ylzeyi, b: Nemle kontamine edilmis mine
ylzeyi, c¢: Nemle kontamine edildikten sonra fazla nemin uzaklastirildigi mine
yuzeyi

2.3.3 Mine Yiizeylerinin Tikiiriikle Kontamine Edilmesi

TUm gruplarda tukdrikle kontaminasyon igin ayni islem uygulandi. Asitlenen ve
kurutulan pit ve fissir ylUzeylerine dental enjektdre cekilen ve tek bir dénérden
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alinan 2 damla taze tukuruk damlatildi. Damlatilan tukuragan 10 s sureyle dis yuzeyi
ile temasi saglandiktan sonra yiizeyde gdllenen fazla tikirik hava su spreyi ile
hafifce kurutuldu. Ylzeyin nemli ve parlak kalmasina dikkat edildi (Sekil 2.14; 2.15).

Sekil 2.14. Fissurlerin tikirtkle kontamine edilmesi
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Sekil 2.15. a: Asitle pirizlendirilmis, kurutulmus mine ylzeyi, b: Tukdrikle
kontamine edilimis mine ylzeyi, c:Tukdrlkle kontaminasyon sonrasi fazla
tukurdgun uzaklastirildigi mine yuzeyi

2.3.4 Fissiir Ortiiciilerin Uygulanmasi ve Polimerizasyonu

Fissur ortuculer uygulandiktan sonra pit ve fissurlere daha iyi sizabilmesi igin 5 s
slreyle beklenildi. Fisslr ortlictler LED 1sik cihazi (Elipar™ $10 LED Curing
Light, 3M ESPE, ABD) ile 20 s sure ile polimerize edildiler. Standardizasyonu

saglayabilmek amaci ile cihazin ucu tlberkul tepelerine degdirilerek kullanildi.
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* Grup 1a; Embrace Wet Bond’un nemli yiizeylere uygulanmasi

Asitleme ve nemle kontaminasyon islemlerinden sonra nemli ve parlak gérunttdeki
pit ve fissur ylizeylerine aplikatérle EMBRACE WET BOND uygulandi, 5 s beklenildi
ve 20 s LED ile polimerize edildi (Sekil 2.16a).

* Grup 1b; Embrace Wet Bond’un tiikiiriikle kontamine yiizeylere

uygulanmasi

Asitleme ve tukulrikle kontaminasyon islemlerinden sonra nemli ve parlak gériinen
pit ve fissurlere aplikatorle EMBRACE WET BOND uygulandi, 5 s beklenildi ve 20 s
sureyle LED ile polimerize edildi (Sekil 2.16b).

Sekil 2.16. a. Embrace Wet Bond uygulanmis nemle kontamine dis yuzeyi, b.
Embrace Wet Bond uygulanmis tikurikle kontamine dis ylzeyi

* Grup 2a; Smartseal Loc&F’in nemli yiizeylere uygulanmasi

Asitleme sonrasi nemle kontamine edilen pit ve fisstrlere SMART SEAL&&LOC F
uygulandi ve 5 s beklendikten sonra LED isik cihazi ile 20 s suresince polimerize
edildi (Sekil 2.17a).
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* Grup 2b; Smartseal Loc&F’in tiikiiriikle kontamine yilizeylere uygulanmasi

Tikurikle kontamine nemli ve parlak goérintideki pit ve fissurlere SMART
SEAL&LOC F uygulandi, 5 s beklenildikten sonra fisstir ortiici LED 1sik cihazi ile 20
s sureyle polimerize edildi (Sekil 2.17b).

a b

Sekil 2.17. a. Smart seal&Loc F uygulanan nemle kontamine dis yluzeyi, b. Smart
seal&Loc F uygulanmig tikdrikle kontamine dis ylzeyi

* Grup 3a; Primadry+Ulraseal XT Plus’un kuru ylizeylere uygulanmasi

Kurutulduktan sonra opak bir gérinim alan pit ve fissurlere Ultraseal XT Plus
uygulanmadan énce, ortlicu setinin igerisinde bulunan ve uretici firmanin fissirlerde
arta kalan nemi almasi ic¢in kullaniimasini énerdidi bir dehidratasyon ajani olan
PRIMA DRY bir aplikatér yardimiyla uygulandi ve 5 s beklenildikten sonra yiizey
yikanmadan hava spreyi ile hafifce kurulandi (Sekil 2.18; 2.19).



68

Sekil 2.18. Primadry’in uygulanmasi

Sekil 2.19. Asitlenip kurutulduktan sonra Primadry uygulanan dis yuzeyi

Hazirlanan dis ylzeylerine uygulanan Ultraseal XT Plus’ in sizabilmesi i¢gin 5 s

beklenildi ve fissur orticuler LED ile 20 s sureyle polimerize edildi (Sekil 2.20a).

*  Grup 3b; Primadry+Ulraseal XT Plus’un nemli yiizeylere uygulanmasi

Asitleme igleminden sonra nemle kontamine edilen mine ylzeylerine bir
dehidratasyon ajani olan Primadry (Ultradent, South Jordan, Utah, ABD) uygulanip
5 s beklenildi ve kurutuldu. Daha sonra pit ve fisslrlere uygulanan Ultraseal XT
Plus’in 5 s slreyle fissur derinliklerine sizmasi saglandi ve LED ile 20 s sureyle
polimerize edildi (Sekil 2.20b).
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 Grup 3c; Primadry+Ulraseal XT Plus’un tiikiiriikle kontamine ylzeylere

uygulanmasi

Asitlenen ve daha sonra tukirikle kontamine edilen mine ylzeylerine dehidratasyon
ajani olan Prima Dry uygulandi, ylizey 5 s sonra hafifce kurutuldu. Fisstrlere
Ultraseal XT Plus uygulanip fissir derinliklerine penetre olabilmesi icin 5 s

beklenildi ve ortlcller LED ile 20 s sureyle polimerize edildiler (Sekil 2.20c).

a b c

Sekil 2.20. a. Ultraseal XT Plus uygulanan kuru dis yiizeyi b. Ultraseal XT Plus
uygulanan nemli dig ylzeyi c. TukUrikle kontamine edilmis ylzeye Ultraseal XT
Plus uygulamasi

« Grup 4a; Optibond FL+Helioseal F’in kuru ylizeylere uygulanmasi

Asitleme ve kurutma isleminden sonra opak goéruntudeki pit ve fissurlere hidrofilik

yapida bir bonding ajan olan Optibond FL uygulandi.

Optibond FL bonding ajan uygulamasi:

Optibond FL 3 asamali etch&rinse adeziv sistemdir. Bu nedenle dretici firmanin
talimatlari dogrultusunda ilk agamada mine yuzeyi asitlendi, yikanip kurutuldu
(Sekil 2.21a).
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2.asamada asitlenmis ve kurutulmus mine ylzeyine Optibond FL Primer mikro

brush yardimiyla 15 s uygulandi ve 5 s hava spreyi ile kurutuldu (Sekil 2.21b)

3. asamada primer uygulanip kurutulan ylzeye ayni aplikatoérle 15 s sireyle
Optibond FL Adeziv uygulandi ve hava spreyi ile 3 s sureyle kurutulan adeziv LED

ile 20 s sureyle polimerize edildi (Sekil 2.21c).

Helioseal F fissiir értiicliniin uygulanmasi:

Bonding ajanin uygulanmasindan sonra rezin esash hidrofobik yapida bir fissur
OrtlcU olan Helioseal F uygulandi ve 5 s beklenildikten sonra ortiictler LED 1s1k

cihazi ile 20 s slreyle polimerize edildiler (Sekil 2.21d).
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Sekil 2.21. a: Asitle purizlendirilmis dis yuzeyi, b: Optibond FL primer kullanilan dis
ylzeyi, ¢: Optibond FL adeziv uygulanan dis ylzeyi, d: Kuru ylzeye bonding ajanin
ardindan Helioseal F uygulanmasi
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* Grup 4b; Optibond FL+Helioseal F’in nemli yiizeylere uygulanmasi

Asitlenmis ve nemle kontamine edilmis mine ylzeylerine yukarida belirtilen
asamalarla Optibond FL bonding ajan uygulamasi ve polimerize edilmesinden

sonra, Helioseal F uygulanarak LED isik cihazi ile polimerize edildiler (Sekil 2.22a).

* Grup 4c; Grup 8; Optibond FL+Helioseal F’in nemle kontamine yiizeylere

uygulanmasi

Asitlenmis ve tukarikle kontamine nemli ve parlak goérintideki mine ylzeylerine
yukarida belirtilen agsamalarla Optibond FL bonding ajan uygulamasi ve polimerize
edilmesinden sonra, Helioseal F uygulandi, fissurlere sizabilmesi igin 5 s
beklenildikten sonra, orticuler LED 1sik cihazi ile 20 s sureyle polimerize edildiler
(Sekil 2.22b).

a b

Sekil 2.22. a. Nemle kontamine ylzeye Optibond FL ve Helioseal F uygulamasi b.
Tukurukle kontamine yuzeye Optibond FL ve Helioseal uygulamasi

2.4 Mikrosizinti Testi

Mikrosizinti ile ilgili galismalar Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Protetik

Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuari’nda yartttlmastir.
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2.4.1 Mikrosizinti Testi igin Orneklerin Hazirlanmasi

Her grupta 10’ ar dis olacak sekilde 100 adet fisstr orticinin uygulanip polimerize
edilmesinden sonra disler 24 saat sureyle 37 °C’ de distile su igerisinde etlivde

(Kotterman Labortechnik, Almanya) bekletildiler.

Etdvden c¢ikarilan dislere agiz ortamini taklit edebilmek amaciyla 5-55°C’de,
banyoda kalma siresi 50 s; banyolar arasi gegis suresinin ise 10 s oldugu, 1000 kez

tekrarlanan termal siklus ile yaslandirma islemi uygulandi (Sekil 2.23; 2.24)

Sekil 2.24. Termal siklus uygulamasi yapilan digler

Termal siklus isleminden sonra kék uglari mumla kapatilan tim disler 6zel olarak
hazirlanan kaliplardaki akrilik bloklara, kokleri akrilik blogun igerisinde ve kron kismi

Uzerinde kalacak sekilde gomulduler (Sekil 2.25). Takiben tim dis ytzeylerine fissur
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oOrtlcllerden 1 -2 mm mesafe kalacak sekilde 2 kat tirnak cilasi sirilerek
izolasyonlari saglandi (Sekil 2.26).

Sekil 2.25. Mikrosizinti testi icin hazirlanan akril bloklar

Sekil 2.26. Akrilik blok Uzerinde tirnak cilasi ile izole edilen dis yuzeyi

Akrilik bloklara gomdulen disler boya sizintisi testi icin %2’lik metilen mavisi
solisyonuna atilarak 24 saat sureyle 37°C’de etlivde bekletildiler. Etivden cikartilan
disler boya solusyonundan arindiriimak amaciyla akan su altinda yikanarak
temizlendiler (Sekil 2.27).
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Sekil 2.27. Metilen mavisi ile boyanan érnek

Akrilik bloklardaki disler hassas kesit alma cihazi (Micracut Precision Cutter, Metkon
Instruments Ltd, Bursa, Turkey) yardimiyla bukko-lingual dogrultuda her disten 3
kesit elde edilecek sekilde ayrildilar (Sekil 2.28; 2.29).

Sekil 2.28. Kesit alma cihazi micracut

Sekil 2.29. Ayni dise ait 3 kesit 6rnegi
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2.4.2 Mikrosizinti Testi icin Elde Edilen Orneklerin Mikrosizintilarinin

Degerlendirilmesi

Dis kesitlerindeki mikrosizintinin degerlendiriimesinde Stereomikroskop (Leica
MZ12, Meyer Instruments, Houston, TX, USA) kullanildi (Sekil, 2.30). Mikrosizinti
skorlarinin  degerlendiriimesinde Pardi ve ark.’nin (2006) kriterleri kullanild
(Tablo:2.9, Sekil 2.31). Her dige ait 3 kesitin (toplam 4 ytizey) mikrosizintisi 25x, 50x
ve 100x blyutmelerde degerlendirildi. Bir dise ait 4 ylzeyde tespit edilen en ylksek

sizinti skoru o disin sizinti degeri olarak kaydedildi.

Sekil 2.30. Stereomikroskop cihazi

Cizelge 2.9. Mikrosizinti skorlarinin degerlendiriimesinde kullanilan Pardi ve
ark.(2006)’ nin kriterleri

SKOR DEGERLENDIRME
0 Boya penetrasyonu yok
1 Fissur ortuciiniin dig yarisi ile sinirli sizinti
2 Fissur orticunun i¢ yarisina ulagsan sizinti
3 Fissur ortuciiniin tabanina yayilan sizinti
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Sekil 2.31. Mikrosizinti degerlerinin sematik gorinimu.

2.5 Mikrosizinti Testi icin Hazirlanan Orneklerde Fissiir Morfolojisinin ve

Fissiir Ortiiciilerin Fissiir Tabanina Penetrasyonlarinin Degerlendirilmesi

a) Fissiir ortiiciiniin uygulandigi fissiir morfolojisinin degerlendirilmesi

Calismamizda mikrosizinti testi i¢in hazirlanan her gruba ait 40 kesit ylzeyinin
stereomikroskop ile incelenmesi esnasinda fissurlerin morfolojisi Symons ve ark.” in
(1996), kriterlerine gore ayrica degerlendirilmis ve sig fissir, orta derinlikte fissiir,
derin fissur olarak tanimlanmigtir. Her kesite ait en derin fissir morfolojisi o kesite

ait skor olarak kabul edilmigtir.

b) Fissur ortlicunun fissur tabanina kadar sizip sizamadigi degerlendirilmesi

Fissur ortlcu fissurin en derin noktasina kadar penetre olmussa ‘Bosgluk yok’,
fissUr ortlcu fisstrin tabanina kadar sizamamis ve fissur tabaninda fissir orticl ve

mine ylzeyi arasinda mesafe varsa ‘ Bosluk var’ olarak dederlendiriime yapiimistir.
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2.6 Fissir Ortiiciillerin Mine Yiizeyine Adaptasyonlarinin SEM ile

Degerlendirilmesi

Calismamizda kullanilan fissir ortucllerin mineye adaptasyonlarinin SEM ile
degerlendiriimesi amaci ile her deney grubunda 2’ ser dis olacak sekilde toplam 20
dise mikrosizinti testi uygulandi. Termal siklus sonrasinda disler hassas kesit alma
cihazi ile bukko-lingual yonde 2’ ye ayrilarak her grupta 4 yuzey degerlendirildi. SEM
incelemesinde daha net bir goérinti elde edebilmek amaciyla hazirlanan kesit
yuzeylerine %37 fosforik asit 15 s sureyle uygulandi ve yikandi. Ardindan 6érneklere
%5’ lik sodyum hipoklorit 60 s sureyle uygulanarak deproteinizayon olusturuldu.
SEM'’ de rezin uzantilarinin daha rahat gbzlenebilmesi amaci ile deproteinizasyon
isleminden sonra ylkanan ve kurutulan kesit yuzeylerinin toz ve kir ile temas

etmemesi icin digler el degmeden preselle tutularak kapali bir kaba yerlestirildiler.

SEM degerlendirmeleri Orta Dogu Teknik Universitesi Mihendislik Fakiiltesi
Metalurji ve Malzeme Mihendisligi Bolimindeki SEM Laboratuvarinda yapildi.
Ornekler 100 A kalinlikta altin-palladyum ile basing altinda kaplanarak degisik
blylltmelerde SEM ile (JSM, 6400, Tokyo, JAPAN) degerlendirildiler.

Her gruba ait 4’ er adet kesit yuzeyinde fissur ortlcillerin mine duvarlarina

adaptasyonunun SEM ile dederlendiriimesi esnasinda;

» FissUr ortlcu ve dis dokulari arasindaki baglantinin devamliligina dikkat edildi.
Eger baglanti kaybi s6z konusu ise, mine ve rezin baglantisindaki aralanmalarin
devamlhligi ve genigligi g6z dniinde bulunduruldu.

» Fissur ortuculerin olusturdugu rezin uzantilarinin nitelikleri degerlendirildi.

» FissUr ortict ile mine ylzeyi arasindaki gapler ‘var ya da °‘yok’ olarak
degerlendirildi (Sungurtekin, 2008).

2.7 Mikrogerilim Baglanma testi

Mikrogerilim testi ile ilgili ¢aligmalar Ankara Universitesi Dig Hekimligi Fakdltesi

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuarinda yuritilmustar.



79

2.7.1 Mikrogerilim Baglanma Testi igin Orneklerin Hazirlanmasi

Calismamizda ¢esitli gruplarda uygulanan fissir oOrticllerin  mine ylzeyine
mikrogerilim baglanma dayaniminin test edilmesi amaciyla 100 adet daimi buyuk azi
disi kullaniimigtir. Diglerin bukkal mine ylzeyleri 600 gritlik silikon karbid zimparayla
su sogutmasi altinda yatay doéner zimpara cihazinda (Gripo 2V Grinder-Polisher,
Metkon Instruments Ltd, Bursa, Turkey) zimparalanarak diz mine ylzeyleri elde
edildi. Zimparalanan mine yuzeylerinde homojen bir smear tabakasi olugturabilmek
amaciyla tim vyizeyler son olarak 1200 gritlik silikon karbid zimparasiyla su
sogutmasi altinda yatay doéner zimpara cihazinda (Gripo 2V Grinder-Polisher,
Metkon Instruments Ltd, Bursa, Turkey) 30 s slreyle zimparalandilar (Resim 2.32;
2.33 ve 2.39).

Sekil 2.32. Yatay doner zimpara cihazi

Sekil 2.33. Zimparalanan dis ylzeyleri

Zimparalanan diglerin kokleri mine-sement birlesiminin 2 mm asagisindan kesildi.
Disler her grupta 10’ar dis olacak sekilde rastgele 10 gruba ayrildi. Fissir orticllerin
mine yuzeylerine standart bir sekilde uygulanabilmesi amaciyla 5 mm c¢apinda, 5
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mm yuksekliginde seffaf plastik halkalar kullanildi. Bu sekilde fisslr ortlictiinin
uygulandigi mine-baglanti alani sinirlandiriidi (Sekil 2.34a). Bukkal ylzeyin orta
Uglistne konumlandirilan plastik halkalar icerisine her grubun kendi 6zelliklerine

uygun olarak fissur értlicliler 1mm olacak sekilde uygulandi ve polimerize edildiler.

Mikrogerilim baglanma dayanimi testi icin érneklerin hazirlanmasi esnasinda, fissir
orthculer gibi kirllgan ve hassas yapidaki materyaller hassas kesit alma cihazinda
kesim sirasinda siklikla kaybedildiginden 1mm yuksekliginde fissur 6rticu uygulanip
polimerize edildikten sonra Uzerinin kompozit rezinle desteklenmesi énerilmektedir.
Bu nedenle fissir orticu uygulandiktan sonra plastik halkanin en Ust kismina kadar
2 ser mm. lik pargalar halinde kompozit rezin uygulanip polimerize edilmis ve fissur
Orticunun desteklenmesi saglanmigtir. Bu iglemlerin ardindan plastik halkalar
dikkatli bir sekilde c¢ikartilmistir (Sekil 2.34b).

a b

Sekil 2.34. a; Fissur ortictnun uygulandidi silindir kalip ve b: Plastik kaliplarla mine
yuzeyine fissur 6rtlicl ve kompozit uygulanmasi

Bu asamadan sonra tim digler silikon kaliplar igerisindeki otopolimerizan akrilik

bloklara bukkal ylzeyleri yukariya bakacak sekilde gémdalduler (Sekil 2.35; 2.36).
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Sekil 2.35. Mikrogerilim testi icin hazirlanan bloga gémulen érnek

Sekil 2.36. Mikrogerilim testi icin hazirlanan bloklar

Bloklar distile su icerisinde 37°C’ de 24 saat slreyle etiivde bekletildiler. Ardindan
tim o&rnekler, hassas kesit alma cihazina (Micracut Precision Cutter, Metkon
Instruments Ltd, Bursa, Turkey) yerlestirilerek her érnekten 1 mm? yiizey alanina

sahip dikdértgen prizmasi seklinde ¢ubuklar elde edildi (Sekil 2.37, 2.38, 2.39)
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Resim 2.37. Mikrogerilim testi i¢cin hazirlanan bloklardan gubuk seklinde
kesitlerin elde edilmesi

Resim 2.38. 1mm? ylizey alanina sahip gubuk seklindeki bloklar

Sekil 2.39. Mikrogerilim testi igin hazirlanan fisstr Ortict Orneklerinin  sematik

g6rinima (Pappachini ve ark., 2005).
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Elde edilen nitelikli kesitler arasindan, her grupta 20 adet olacak sekilde rastgele

segilen cubuk sekilde drnekler mikrogerilim baglanma dayanimi testi icin kullanildi.

2.7.2 Fissiir Ortiiciilerin Mine Yiizeyine Mikrogerilim Baglanma Dayaniminin

Degerlendirilmesi

Calismamizda Mikrogerilim Baglanma Dayanimi Testi Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuar’nda
bulunan mikrogerilim test cihazinda (Micro Tensile Tester, Bisco Inc., Schaumburg,
IL 60193, USA) yapilmistir (Sekil 2.40).

Elde edilen oérnekler siyanoakrilat adeziv (Zapit, Dental Ventures of America,
Corona, CA, USA) ile u¢ kisimlarindan cihazin kopma islemini gerceklestirdigi metal
bloga sabitlendiler (Sekil 2.41). Orneklere mine ylizeyinden koparak ayrilincaya
kadar 1 mm/dk hiz ile gerilim kuvveti uygulandi. Kopma anindaki dederler aletin
dijital gostergesinde sabitlenerek Newton olarak kaydedildi. Newton olarak olgulen
mikrogerilim baglanma dayanimi deg@erleri asagidaki formul kullanilarak daha sonra

‘Megapaskala’ (MPa) donusturulda. (Newton/Ylizey alani=MPa)

Resim 2.40. Mikrogerilim test cihazi
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Resim 2.41. Orneklerin yapistirildigi metal blok (jig)

2.7.3 Fissiir Ortiiciilerin Mine Yiizeyinden Kopma Tipinin Belirlenmesi

Mikrogerilim baglanma dayanimi testinden sonra, fissur ortlculerin mine yuzeyinden
kopma tipinin tayini amaciyla kopma vyiizeyleri, Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Arastirma Laboratuar’'nda bulunan
Steromikroskopta (Leica MZ12, Meyer Instruments, Houston, TX, USA) 40X

blyultmede incelenmistir.

FissUr ortuculerin dig ylzeyinden ayriima tipinin belirlenmesinde Lepri ve ark.,
(2008)’nin kriterleri esas alinmistir (Tablo 2.10).

Cizelge 2.10. Fisslr ortucllerin mine ylizeyinden kopma tipinin belirlenmesinde
kullanilan kriterler (Lepri ve ark., 2008).

KOPMA TiPi DEGERLENDIRME
Koheziv Kopma fissUr értlici materyali ya da mine yapisi igindedir
Adeziv Kopma, mine ytizeyi ile fissur ortliclniin baglanti yizeyindedir
Karigik Kopma hem baglanti hem de materyal icerisinde gerceklesir
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2.8 Istatistiksel Degerlendirme

Mikrogerilim tesi dncesinde 6rneklem genigliginin hesaplanmasi igin ‘Glg¢ Analizi’
yapilmigtir. Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket programinda yapildi.
Gerilim dlgumlerinin normal dagihima uygun dagihp dagiimadidi Kolmogorov
Smirnov testi ile varyanslarin homojenligi ise Levene testiyle aragtirildi. Tanimlayici
istatistikler gerilim icin medyan (ceyrekler arasi genislik) seklinde, sizinti skorlari igin

medyan (minimum-maksimum) biciminde gosterildi.

Materyaller igerisinde ortamlar arasinda medyan sizintt ve gerilim duzeyleri
yoninden farkin énemliligi bagimsiz grup sayisi iki oldugunda Mann Whitney U
testiyle ikiden fazla grup arasindaki farkin onemililigi ise Kruskal Wallis testi ile
degerlendirildi. Bonferroni Dizeltmesine goére p<0,0125 icin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Ortamlar icerisinde materyaller arasinda medyan sizinti
ve gerilim dizeyleri yoninden farkin énemliligi bagimsiz grup sayisi iki oldugunda
Mann Whitney U testiyle ikiden fazla grup arasindaki farkin énemliligi ise Kruskal
Walllis testi ile degerlendirildi. Bonferroni Dizeltmesine gére p<0,0167 igin sonuclar
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Kruskal Wallis test istatisti§i sonucunun
onemli bulunmasi halinde farka neden olan durumlari tespit etmek amaciyla

Conover’in parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.

Bu calismada, olasi tim ¢oklu karsilastirmalarda Tip | hatayi kontrol edebilmek icin
Bonferroni Dizeltmesi yapilmistir. Tip | hata; verilerin gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark yokken, istatistik hatasi olarak vyanlslikla fark varmig gibi

degerlendirilmesidir.
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3. BULGULAR

Calismamizda kuru, nemle ve tukirikle kontamine olan mine yizeylerine uygulanan
hidrofilik yapidaki REFO’ler Embrace Wet Bond ve Smart Seal&Loc F, rezin esasli
hidrofobik yapida ancak nem kontaminasyonu riski bulunan kosullarda
dehidratasyon ajani Primadry ile birlikte kullanilan Ultraseal XT Plus, hidrofobik
yapida resin esasl bir fissir ortiicl olan Helioseal F ile kombine olarak kullanilan
hidrofilik yapida bir bonding ajan olan Optibond FL kombinasyonunun mikrosizinti,
mineye mikrogerilim baglanma dayanimi, baglanma yuzeyinden kopma tipleri,
mineye adaptasyonlari ve fissur oOrtucunun fissir derinlikleri boyunca sizmasi

degerlendirilerek asagidaki bulgular elde edilmigtir.

Calismamizda elde edilen bulgularin degerlendiriimesi esnasinda;

+  Oncelikle uygulanan fissur 6rtiicl sabit tutularak mikrosizinti ve mikrogerilim
baglanma dayanimlarinin fissur o&rtlculerin  uygulandidi mine ydzeyinin
Ozelliklerinden (kuru, nem ve tukurikle kontamine) ne yonde etkilendigi
belirlenmisgtir.

« Daha sonra fissur ortuculerin uygulandigi mine yuzeyinin 6zellikleri (kuru, nem
veya tukurikle kontamine) sabit tutularak, bu ortam kosulunda en basarili olan

fissur ortict materyalinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Calismamizda mikrosizinti icin hazirlanan dis kesitlerinin Stereomikroskop ile

incelenmesi esnasinda 2 farkh degerlendirme yapilmistir;

1. Kesit yuzeylerinde fissur orttculerin mikrosizintilari degerlendirilmistir.

2. Fissur ortucilerin fissurin tum derinligi boyunca sizip sizmadigi belirlenmistir.

3.1 Fissiir Ortiiciilerin Mikrosizintilarinin Degerlendirilmesine Ait Bulgular

Calismamizda mikrosizinti deneyleri esnasinda érnek kaybi yagsanmamistir. Gereg

ve yontemde belirtildigi sekilde her dige ait 4’er kesit yuzeyi degerlendirilerek
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saptanan en ylUksek sizinti degeri o disin mikrosizintisi olarak kabul edilmigstir. Sekil
3,1°de ayni dise ait 4 kesit ylzeyinde saptanan 3 farkl sizinti dederine iligkin érnek

verilmistir.

Skor-0 Skor-0

Skor-1 Skor-3

Sekil 3.1. Ayni dise ait 4 kesit yluzeyinde saptanan 0, 1 ve 3 degerlerinde
mikrosizinti izlenmektedir. Bu digin mikrosizintisi 3 olarak kabul edilmistir.
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3.1.1 Fissiir Ortiicii Sabit Tutularak Fissiir Ortiiciilerin Uygulandigi Mine
Yiizeyinin Ozelliklerinin (Kuru, Nemli Veya Tiikiiriikle Kontamine)

Mikrosizinti Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Fisslr ortlici sabit tutularak farkli ortam kosullarinin fisstr 6rtliclnin
mikrosizintisina etkisi degerlendirilirken Bonferroni Dizeltmesine gore p<0,0125 igin

sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.1.1.1 Embrace Wet Bond

« Embrace Wet Bond'un nem ve tukirikle kontamine mine ylzeylerine
uygulanmasinin materyalin medyan sizinti skorlari Uzerinde istatistiksel olarak

anlamh bir fark yaratmadigi tespit edilmistir (p=0,063).

3.1.1.2 Smart Seal & Loc F

+ Smart Seal&Loc F’'in nem ve tukurikle kontamine mine ylzeylerine uygulanmasi
sonrasinda saptanan medyan sizinti skorlarl arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark olusmadigi belirlenmistir (p=0,353).

3.1.1.3 Primadry + Ultra Seal XT Plus

» Primadry ve Ultra Seal XT Plus kombinasyonunun nemli, tikurikle kontamine ve
kuru mine ylzeylerine uygulanmasi sonrasinda saptanan medyan mikrosizinti
skorlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi tespit edilmigstir
(p=0,0586).
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3.1.1.4 Optibond FL + Helioseal F

* Nemli, tikurUkle kontamine ve kuru mine ylzeylerine uygulanan Optibond
FL+Helioseal F kombinasyonunun medyan mikrosizinti skorlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir (p=0,383).

Tablo 3,1’de; fissur ortlcllerin mikrosizinti degerlerinin fissir orticilerin uygulandigi
mine yuzeyinin 6zelliklerine ve fissur Ortlcu tiplerine gore dagilimi; Tablo 3,2'de

fisstr Ortlculerin kuru, nemle ve tikurlikle kontamine mine ylzeylerinde saptanan

mikrosizintilarinin istatistiksel degerlendirilmesine iligkin bulgular verilmigtir.

Cizelge 3.1. Fissur ortlcllerin  mikrosizinti

degerlerinin  fissir ortlculerin

uygulandigi mine ylzeyinin dzelliklerine ve fissur 6rtlcu tiplerine gbére dagihmi

— )
2 g FiSSUR ORTUCU
5 X
= ®
w E Ultra Optibond
E N Wet Seal & | Seal XT FL +
wn Bond Loc F Plus Helioseal
n=10 (n=10) n=10 F (n=10)
2 4 1 1 0
3 2 6 1 0
Toplam 10 10 10 10
2 5 2 4 2
3 5 8 2 1
Toplam 10 10 10 10
2 - - 2 0
3 - - 0 1
Toplam - - 10 10
GENEL TOPLAM 20 20 30 30




Cizelge 3.2. Fisslr ortlicilerin kuru, nemle ve tikirikle kontamine mine
ylzeylerinde saptanan mikrosizinti degerlerinin istatistiksel olarak
degerlendirilmesine iligskin bulgular

c o)

c | - 2

E | %8| & g 2 @ 2

n| €25 3| E = 'S -

S| ss| 8| €| 2 i 2

o|hN| = s ‘25 oY ‘qm';

Embracewetgond | | | [ | | oosst | zz031

Nemli 10 | 16| 107 | 2 0 3
TUukarakla 10 | 2,51 0,53 | 25 2 3

o
w

Nemli 10

N
N

1,14
0,42

N
w

Tukuarakla 10

N
©

Nemli 10 | 0,8 | 1,03 | 0,5 0 3
Tukarakl 10 | 1,6 | 1,07 0 3
Kuru 10 | 0,5 | 0,85 0 2

=1
=1

ogo.om

Nemli 10 { 0,4 | 0,52 0 1
TUOkGrakla 10 1 1,05 0 3
Kuru 10 | 0,6 | 0,97 0 3

1 Mann Whitney U testi, Bonferroni Dizeltmesine gore p<0,0125 igin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli bir fark gorilmemistir. I Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine gore
p<0,0125 igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir.

3.1.2 Fissiir Ortiiciilerin Mikrosizintilarinin Mine Yiizeyinin Ozellikleri (Kuru,

Nemli Veya Tukiirukle Kontamine) Sabit Tutularak Degerlendirilmesi

FissUr ortuculerin mikrosizintisi tzerine mine yuzeyinin 6zelliklerinin etkisi (kuru,
nemli veya tikurukle kontamine) degerlendirilirken; Bonferroni Duzeltmesine gore

p<0,0167 icin sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3.1.2.1 Nemle Kontamine Mine Yiizeylerine Uygulanan Fissiir Ortiiciilerin

Mikrosizintisinin Degerlendirilmesi;

*+ Nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F
kombinasyonunun medyan mikrosizinti degerinin, Embrace Wet Bond’ gore

istatistiksel olarak anlaml derecede daha dustik oldugu saptanmistir (p=0,003).

* Nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F
kombinasyonunun medyan mikrosizinti degerinin Smart Seal Loc&F e goére

istatistiksel olarak anlaml derecede daha dustik oldugu bulunmustur (p<0,001).

 Nemle kontamine mine yilzeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F ile
Primadry + Ultra Seal XT Plus kombinasyonunun medyan mikrosizinti degeri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi saptanmistir (p=0,319).

* Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT Plus’ In
medyan mikrosizinti degerinin Smart Seal Loc&F a goére istatistiksel olarak

anlaml derecede daha distk oldugu bulunmustur (p <0,001).

+ Nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT Plus
kombinasyonu ile Embrace Wet Bond'un medyan mikrosizinti degerinin

istatistiksel olarak benzer oldugu belirlenmistir (p=0,038).

+ Nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond ve Smart
Seal Loc&F’ gruplarinin medyan sizinti degerinin Bonferroni Dizeltmesine gore

istatistiksel olarak benzer oldugu saptanmigtir (p=0,172).

Sonug¢ olarak; nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan fissir ortuculerin
mikrosizinti degerleri rakamsal olarak; Optibond FL + Helioseal F < Primadry +
Ultra Seal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal Loc&F olarak
siralanmistir. Ancak istatistiksel degerlendirme sonrasinda nemle kontamine mine
yUzeylerine uygulanan 2 farkli hidrofobik fissr értiici ve kombinasyonlari (Optibond
FL + Helioseal F ile Primadry + Ultra Seal XT Plus) arasindaki ve hidrofilik fissur
Ortlculerin arasindaki (Embrace Wet Bond ile Smart Seal Loc&F) mikrosizinti

degerlerinin benzer oldugu gézlenmigtir.



92

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’a ait mikrosizinti
gorintileri Sekil 3.2; Sekil 3.3 ve Sekil 3.4’te verilmigtir.

N

Sekil 3.2. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’a
ait ‘1’ degerinde sizinti (2,5x) izlenmektedir.

Sekil 3.3. Nemle kontamine edilmis mine yuzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’'a
ait ‘2’ degerinde sizinti (5x)
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Sekil 3.4. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet
Bond’a ait ‘3’ degerinde sizintinin 5x buylutmedeki goértntisu

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan Smart Seal&Loc F’e ait mikrosizint

gorintileri Sekil 3.5; 3.6 ve 3.7°de verilmistir.

Sekil 3.5. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan uygulanan Smart
Seal Loc&F’e ait ‘0’ degerinde sizinti (5x) ve fisslr értlictinin grenli yapisi
izlenmektedir.
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Sekil 3.6. Nemle kontamine edilmis mine yuzeyine uygulanan uygulanan Smart
Seal Loc&F’e ait ‘3’ degerinde sizinti (5x).

Sekil 3.7. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan uygulanan Smart
Seal Loc&F’e ait ‘3’ degerinde sizinti (10x).

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan Primadry + Ultraseal XT Plus’a ait

mikrosizinti gorintileri sekil 3.8; 3.9 ve 3.10°’da verilmistir.
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L |

Sekil 3.8. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal
XT Plus’a ait ‘0’ degerinde sizinti (5x). Fissur orticinln fissir tabanina sizamadigi
ancak marjinal adaptasyonunun iyi oldugu gézlenmektedir.

Sekil 3.9. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal
XT Plus’a ait ‘1’ degerinde sizintinin (10x)
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Sekil 3.10. Nemle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal
XT Plus’a ait ‘2’ degerinde sizinti (10x)

Nemle kontamine mine yuzeyine uygulanan Optibond FL + Heliosel F'e ait

mikrosizinti géruntileri Sekil 3.11 ve 3.12°de verilmigtir.

Sekil 3.11. Nemle kontamine edilmis mine yuzeyine uygulanan Optibond FL +
Heliosel F’e ait ‘0’ dederinde sizinti (2,5x). a. Helioseal F, b. Optibond FL Fissur
Ortlcu tabaninda Helioseal F’in altinda Optibond FL'nin varhigi.
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Sekil 3.12. Nemle kontamine edilmig mine yuzeyine uygulanan Optibond FL +
Heliosel F’e ait ‘0’ degerinde sizinti (5x). Fissur értlict tabaninda Helioseal F’in
altinda Optibond FL’nin varligi

3.1.2.2 Fissiir Ortiiciilerin  Tiikiiriikle Kontamine Mine Yiizeylerine

Uygulanmasina Ait Mikrosizinti Degerlendirmeleri

Tlkurikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F
kombinasyonunun medyan mikrosizinti degerinin Embrace Wet Bond’ a gére

istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha dusuk oldugu belirlenmigtir (p<0,001).

TlkUrikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F
kombinasyonunun medyan mikrosizinti degerinin Smart Seal Loc&F grubuna
gére istatistiksel olarak anlamli derecede daha disik oldugu gézlenmigtir
(p<0,001).

Tlkurikle kontamine mine yizeylerine uygulanan Optibond FL + Helioseal F ile
Primadry + Ultra Seal XT Plus kombinasyonunun medyan mikrosizinti degerinin

istatistiksel olarak benzer oldugu bulunmustur (p=0,160).

Tukurukle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT
Plus’ in medyan mikrosizinti skorlarinin Smart Seal Loc&F’e gore istatistiksel

olarak anlamli derecede daha az oldugu gézlenmigtir (p<0,001).
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« Tukurukle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Ultra Seal XT Plus ile
Embrace Wet Bond’ un medyan mikrosizinti degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark bulunmadigi belirlenmistir(p=0,018).

« Tukurukle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond ile Smart
Seal Loc&F grubunun medyan mikrosizinti dederleri istatistiksel olarak benzer

bulunmustur (p=0,243).

Sonug¢ olarak; tikirikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fissur értticulerin
mikrosizinti dederleri rakamsal olarak; Optibond FL + Helioseal F < Primadry +

Ultra Seal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal Loc&F olarak saptanmistir.

Ancak Istatistiksel degerlendirme sonrasinda; tikuirikle kontamine mine yiizeylerine
uygulanan rezin esasli her iki hidrofobik fisstr ortlici kombinasyonu (Optibond FL +
Helioseal F ile Primadry + Ultra Seal XT Plus) ve rezin esasli her iki hidrofilik fistr
ortlct materyalinin (Embrace Wet Bond ile Smart Seal Loc&F) mikrosizinti degerleri

arasinda fark olmadigi saptanmistir.

Tukarukle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’a ait

mikrosizinti goruntuleri Sekil 3.13 ve 3.14°de izlenmektedir.
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Sekil 3.13. Tukurlkle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet
Bond’a ait ‘2’ degerinde mikrosizinti (5x)

Sekil 3.14. Tukurukle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet
Bond’a ait ‘3’ degerinde mikrosizinti (5x). TUkUruk nedeniyle fissur ortlictinin fissur
derinliklerine sizamadigi izlenmektedir.

Tikurlkle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Smart seal&Loc F’e ait

mikrosizinti gérintileri Sekil 3.15 ve 3.16’da izlenmektedir.
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Sekil 3.15. Tlkurikle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Smart seal&Loc
F’'ye ait ‘2’ degerinde mikrosizinti (10x). Fissur orttictinin grenli yapisi izlenmektedir.

Sekil 3.16. Tukurikle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Smart seal&Loc
F’ye ait ‘3’ degerinde mikrosizinti (5x)

Tukurukle kontamine edilmis mine yuzeyine uygulanan Primadry + Ultraseal XT
Plus’a ait mikrosizinti géruntileri Sekil 3.17; 3.18 ve 3.19'de izlenmektedir.
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Sekil 3.17. Tukurukle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry +
Ultraseal XT Plus’a ait ‘0’ degerinde mikrosizinti (2,5x)

Sekil 3.18. Tukurikle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry +
Ultraseal XT Plus’a ait ‘2’ degerinde sizinti (2.5x)
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Sekil 3.19. Tukurikle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Primadry +
Ultraseal XT Plus’a ait ‘3’ degerinde sizinti (5x).

Takurdkle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Optibond FL + Helioseal F'e

ait mikrosizinti géruntileri Sekil 3.20; 3.21 ve 3.22'de izlenmektedir.

Sekil 3.20. Tukurukle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan Optibond FL +
Helioseal F’e ait ‘0’ degerinde sizinti (5x)
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Sekil 3.21. Tukurukle kontamine edilmig mine yuzeyine uygulanan Optibond FL +
Helioseal F’e ait ‘0’ degerinde sizinti (5x)

Sekil 3.22. Tukurikle kontamine edilmis mine ylzeyine uygulanan uygulanan
Optibond FL + Helioseal F’e ait ‘3’ degerinde sizinti (5x)

3.1.2.3 Kuru Mine Yiizeylerine Uygulanan Fissiir Ortiiciilerin Mikrosizintisinin

Degerlendirilmesi;

Uretici firmalar rezin esash hidrofilik yapidaki fissir értiictiler Embrace Wet Bond ve
Smart Seal&Loc F* in kuru mine yuzeylerinde kullaniimasini énermemektedir. Bu
nedenle bu iki fissur értict kuru mine ylzeylerine uygulanmamis ve kuru ortamda

mikrosizintilari degerlendiriimemistir.
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Bu nedenle kuru mine ylzeylerinde sadece rezin esasli hidrofobik fissur értlculer
olan Optibond FL+Helioseal F ile Primadry +Ultra Seal XT Plus’ in mikrosizintisina

ait bulgular verilmigtir;

Kuru mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL+Helioseal F ile Primadry + Ultra Seal
XT Plus’ in medyan mikrosizinti degerlerinin istatistiksel olarak benzer oldugu
saptanmistir (p=0,796), (Cizelge 3.2).

Sonug olarak; kuru mine ylizeylerine uygulanan her iki rezin esasli hidrofobik fissur

ortlict kombinasyonunun mikrosizinti degerleri arasinda fark olmadigi gézlenmistir.

Kuru mine ylzeyine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT Plus’ a ait mikrosizint

goruntileri Sekil 3.23 ve 3.24°de gosterilmistir.

Sekil 3.23. Kuru mine yuzeyine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT Plus’ a ait ‘0’
degerinde sizinti (5x)
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Sekil 3.24. Kuru mine ylzeyine uygulanan Primadry + Ultra Seal XT plus’a ait ‘1’
degerinde sizinti (10x)

Kuru mine ylzeyine uygulanan Optibond FL + Helioseal F’ ait mikrosizinti

goruntuileri Sekil 3.25 ve 3.26'da gosterilmistir.

Sekil 3.25. Kuru mine yuzeyine uygulanan Optibond FL + Helioseal F’e ait ‘0’
degerinde sizinti (5x)
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Sekil 3.26. Kuru mine yizeyine uygulanan Optibond FL + Helioseal F’e ait ‘1’
degerinde sizinti (5x)

Calismamizda Tablo 3.3 de farkli fisslr 6rtlculerin mikrosizintilarinin  mine
yuzeylerinin 6zellikleri sabit tutularak (kuru, nemli veya tukurukle kontamine)

degerlendirilmesine ait bulgular verilmistir.

Sekil 3.27'de farkli fisstr ortlicliler ve uygulanma ortalamalarinda saptanan

mikrosizinti skorlarina ait plot diagrami ve sekil 3.28'de sutun grafigi verilmigtir.
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Cizelge 3.3. Farkh fisslr ortlicilerin, kuru, nemli veya tikiriikle kontamine mine
ylzeylerine uygulanmasina ait mikrosizinti bulgulari

Medyan
Minimum
Maksimum
p-degeri
Test
Istatistigi

o £
= 5
o ©
n I 0
S &

Embrace Wet Bond 10 1,6 1,07 2a 0 3
Smart Seal & Loc F 10 2,2 1,14 3b,c 0 3
Primadry + Ultra
Seal XT Plus 10 0,8 1,03 0,5b 0 3
Optibond FL + 10 | 04 | 052 | oac | 0 | 1
Helioseal F
et e e e X2=
Tiikiiriiklii <0.001% | 47545
Embrace Wet Bond 10 2,5 0,53 2,5a 2 3
Smart Seal & Loc F 10 2,8 0,42 3b,c 2 3
Primadry + Ultra
Seal XT Plus 10 1,6 1,07 2b 0 3
Optibond FL + 10 1 | 105 | 1ac | o | 3
Helioseal F
Primadry + Ultra
Seal XT Plus 10 0.5 0.85 0 0 2
Optibond FL + 10 | 06 | 097 | o0 o | 3
Helioseal F

1 Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0,0167 icin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi, ¥ Mann Whitney U testi, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0,0167
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi, a: Embrace Wet Bond grubu ile
Optibond FL+Helioseal F grubu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (p<0,01), b: Smart
seal&Loc F grubu ile Primadry+Ultra seal XT Plus grubu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli (p<0,001), c: Smart seal&Loc F grubu ile Optibond FL+Helioseal F grubu arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml (p<0,001).
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Sekil 3.27. Fissir ortliicii ve uygulanma ortamlarina gore mikrosizinti skorlarina ait plot
diagrami*Her bir kutunun ortasindaki yatay ¢izgi ortanca degeri (50.ytizdelik), gosterirken kutularin alt
ve Ust kenarlari sirasiyla; 25. ve 75.yuizdelik degerleri ifade etmektedir. Kutularin alt ve Ust kisimlarinda
uzayarak giden ¢ubuklarla sirasiyla; minimum ve maksimum degerler gosterilmistir.
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Sekil 3.28. Fissiur orticu ve uygulanma ortamlarina gére mikrosizinti skorlarina ait sutun
grafigi
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Sonug¢ olarak mikrosizinti bulgulari degerlendirildiginde;

Calismamizda uygulanan fissur Ortuculerin - mikrosizintilarinin -~ farkli  ortam
kogullarinindan (kuru, nemli veya tukurikle kontamine) ne yonde etkilendiklerinin

degerlendirilmesi sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

+ Calismamizda kullanilan hidrofilik yapidaki fisstr ortlcllerin (Embrace Wet
Bond ve Smart Seal&Loc F) tiklrikle ya da nemle kontamine mine

yuzeylerinde kullaniimalarinin mikrosizinti degerlerini etkilemedigi saptanmistir.

+ Calismamizda kullanilan hidrofobik yapidaki fissur ortiictiler nem duyarlihdini
azaltan ajanlarla kombine olarak uygulandiklarindan (Optibond FL+ Helioseal
F, Primadry + Ultraseal XT Plus) mikrosizintilarinin kuru, nemli ve tukudrikle

kontamine ortamlarda degismedigi belirlenmigtir.

* Nemle kontamine mine ylizeyine uygulanan fissur 6rtlculer arasinda en disuk
mikrosizinti de@erleri rakamsal olarak sirasiyla; Optibond FL+Helioseal
<Primadry + Ultraseal XT Plus< Embrace Wet Bond < Smart Seal&Loc F

olarak bulunmustur.

« Tukdrikle kontamine mine vylzeylerinde uygulan fissir o6rtlculer arasinda
rakamsal olarak en dusuk mikrosizinti degerleri sirasiyla; Optibond FL+
Helioseal F <Primadry + Ultraseal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart

Seal&Loc F gruplarinda gézlenmigtir.

« Kuru mine yuzeylerinde uygulanan Optibond FL+ Helioseal F ve Primadry +

Ultraseal XT Plus’un mikrosizinti degerleri arasinda fark olmadigi saptanmistir.

3.2 Mikrosizinti testi icin hazirlanan oérneklerde fissiir morfolojisinin ve fissur

ortuculerin fissur tabanina penetrasyonlarinin degerlendirilmesi

Fissur morfolojilerine gore fissur ortuculerin fissur tabanina kadar sizip sizamadigi
her grupta 40 kesit ylzeyinde, fissir tabaninda ‘bosluk var’ ya da ‘bogluk yok’ olarak

degerlendirilmig ve bulgular Tablo 3.4’ da verilmistir.
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Cizelge 3.4. Fissur tabanindaki bosluklarin fissur tipine ve mine ylzeyine goére

dagilimi
FiISSUR
ORTUCULER
VE " -m
UYGULANMA FISSUR TABANINDA BOSLUK c_%
SARTLARI S
el SIG £ ORTA DERIN -
FISSUR S ©
il 5 g5 £g 2
TIPI VAR YOK | 2| VAR | YOK |55 VAR | YOK |83 @
2 c g ce O
O%ox [N |%¥| N | =|%¥ | n|%¥|n Q%% | N |%¥|n
Nemli 23 | 3| 77 | 10 |13| 34 | 6| 66 |12|18|100| 9| 0 |0 | 9 40
TUkUrikla 34 | 5 | 66 | 10 |15| 45 |10| 55 |12|22|100| 3| 0 |0 | 3 40
Smartseal &
Loc F
Nemli 40 | 6 | 60 | 9 |15| 56 |14| 44 |11 |25 100 | 6| 0 | 0| 6 40
TUKUrikIG 45 | 5 | 55 | 6 |[11| 40 | 8| 60 |12|20|1200| 9| 0 |0 | 9 40

Nemli 13 2 87 13 | 15| 15 3 85 | 17|20 | 100 | 5 0 0| 5 40
Tukarakla 27 7 73 12 | 19| 30 5 70 |12 |17 | 100 | 4 0 0| 4 40
Kuru 0 0O | 100 | 20 | 20| 16 2 84 | 10|12 | 88 7 12 1|7 40

Nemli 0 0 100 22 | 22| 12 2 88 |14 |16 | 50 1 50 1 2 40
Tukurakla 11 2 89 15 | 17 5 1 95 | 19|20 | 67 2 3 1 3 40
Kuru 0 0 100 | 15 | 15 0 0O | 100 | 20 | 20 | 60 3 40 2 5 40
Genel toplam 400

¥Ylzdelik degerler her grubun kendi icindeki ylizdelik degerlerini gdstermektedir.

FissUr ortlcllerin farklh morfolojik yapidaki fissurlerin tabanina sizmasina iligkin
orneklerler sekil 3.29, 3.30, 3.31, 3.32, 3.33 ve 3.34 ‘te izlenmektedir.
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Sekil 3.29. Tukurlkle kontamine mine yuzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’un fissir
tabaninda ‘bosluk var’ (10x)

Sekil 3.30. Tikurikle kontamine mine ylzeyine uygulanan Smart Seal&Loc F’in fisstr
tabaninda ‘bosluk var’ (10x)

Sekil 3.31. Tukardkld mine yuzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal XT Plus‘ bosluk var ‘(5x)
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Sekil 3.32. Kuru mine yuzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal XT Plus‘ bogluk yok
(5x)

Sekil 3.33. Nemli mine ylzeyine uygulanan Primadry+Ultraseal XT Plus fissur
tabaninda ‘bosluk var’ (5x)
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Sekil 3.34. Nemli mine yuzeyine uygulanan Optibond FL + Helioseal F fissur
derinliklerine kadar sizmig ‘ bosluk yok ‘ (5x)

3.3 Fissiir Ortiiciilerin Mine Yiizeyine Mikrogerilim Testi ile Elde Edilen

Baglanma Dayaniminin Degerlendirilmesi

Galismamizda baglanma dayanimlarinin karsilastirildigi  béliminde 6rneklem
genisligi NCSS & PASS 2000’ istatistik paket programi ile degerlendirilmistir. Fissiir
Ortlculerden en az ikisi arasinda ortalama mikro-gerilim dlgimleri bakimindan en az
8,0 MPa’lik bir farkin %90 glc¢c ve %5 yanilma duzeyinde istatistiksel olarak
onemliligini test edebilmek icin gruplarin her birinde en az 18er adet O6rnek
bulunmasi éngérilmuistir. Bu nedenle calismamizda mikrogerilim tesleri i¢in her

gruptan 20 adet drnek test edilmistir.

3.3.1 Fissiir Ortiicii Sabit Tutularak Fissiir Ortiiciilerin Uygulandigi Mine
Yiizeyinin Ozelliklerinin (Kuru, Nemli Veya Tiikiiriikle Kontamine)
Baglanma Dayanimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

FisslUr ortlcu sabit tutularak farkli ortam kosullarinin (kuru, nemli veya tukuirukle

kontamine) fissur o&rticlinin bagdlanma dayanimina etkisi degerlendirilirken
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Bonferroni Dlzeltmesine gdére p<0,0125 icin sonuglar istatistiksel olarak anlaml

kabul edilmigtir.

3.3.1.1 Embrace Wet Bond

Embrace Wet Bond ‘ un medyan baglanma dayanimi; nemli mine yuzeylerine
15,95 MPa (min=7,57/mak=22,5) ve tukurukle kontamine edilmis mine
yuzeylerine 11,35 MPa (min=7,78/mak=18,72) olarak saptanmigtir.

Nemle ve tukdrukle kontamine edilmis mine ylzeylerine uygulanan Embrace
Wet Bond’ un medyan baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark olamadigi saptanmistir (p=0,018).

3.3.1.2 Smart Seal & Loc F

Smart Seal&Loc F’in medyan; baglanma dayanimlari; nemli mine yulzeylerine
10,68 MPa (min=2,99/mak=22,6) ve tuklrikle kontamine edilmis mine
yuzeylerine 9,44 MPa (min=7,78/mak=18,72) olarak belirlenmigtir.

Smart Seal&Loc F’in nemli ve tukurikli mine ylzeylerindeki medyan baglanma
dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gértulmedigi saptanmistir
(p=0,127).

3.3.1.3 Primadry + Ultra Seal XT Plus

Primadry + Ultra Seal XT Plus’ in baglanma dayanimi dedgerleri; kuru mine
yluzeyine 18,84 Mpa (min=12,06/mak=36,59); nemli mine yuzeylerine 13,75
MPa(min=8,01/mak=21,83) ve tukurikle kontamine edilmis mine ylzeylerine
11,35 MPa(min=4,81/mak=15,02) olarak bulunmustur.

Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun nemli, tukirdkli ve kuru mine
ylzeylerine baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

oldugu saptanmistir (p<0,001).
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Primadry + Ultraseal XT Plus’ in en yiksek baglanma dayanimi dederi kuru
mine ylUzeyine uygulandiginda saptanmigtir.Kuru mine ylzeylerine uygulanan
Primadry + Ultraseal XT Plus’ in baglanma dayanimi nemle ve tukdrikle
kontamine edilen dOrneklere oranla anlamli dizeyde yUksek bulunmustur
(p<0,001)..

Primadry + Ultraseal XT Plus’in tikurikle kontamine mine yiizeyine baglanma
dayaniminin, nemle kontaminasyona oranla anlamli derecede daha dislk

oldugu goézlenmistir (p<0,001).

3.3.1.4 Optibond FL + Helioseal F

Optibond FL+Helioseal F kombinasyonunun medyan baglanma dayanimi; kuru
mine yuzeyine 26,44 MPa (min=14,47/mak=49,10); nemli mine ylzeylerine
27,07MPa (min=17,45/mak=39,42) ve tuklrikle kontamine mine ylzeylerine
15,82 MPa (min=5,89/mak=37,10) olarak bulunmustur.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede Optibond FL+Helioseal F
kombinasyonunun kuru, nemle ve tikurikle kontamine mine ylzeylerine
baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
belirlenmigtir (p<0,001).

Optibond FL+Helioseal F kombinasyonu en zayif tukurikle kontamine mine

ylzeylerine baglanmistir.

Optibond FL+Helioseal F’' in tukurikle kontamine mine ylzeyine bagdlanma
dayanimi, kuru mine ylzeylerine goére istatistiksel olarak anlamli derecede daha

disik bulunmustur (p<0,001).

Optibond FL+Helioseal F’ in nemle kontamine ve kuru mine ylzeylerine
baglanma dayanimlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi

belirlenmigtir (p=1,000).
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Fissur ortuculerin kuru, nemli ve tukdrikle kontamine mine ylzeylerine mikrogerilim

testi ile elde edilen baglanma dayanim dederleri Tablo 3.5 de verilmigtir.

Cizelge 3.5. Farkh fissur ortlcullerin kuru, nemli ve tukirikle kontamine mine
ylzeylerine baglanma dayanimlarina ait bulgular

[
£ _
3 2
n c = k7
n © = @ = S = ©
= i} > = S o >
= 2 §e) S @ o) =
© = = 4 (D) -
£ S Q £ < o @
O n = S S &
Nemli 20 | 15,22 | 4,49 | 15,95 7,57 | 22,5

Tukurikli 20 | 11,90 | 3,09 | 11,35 7,78 | 18,72

Nemli 20 |10,98 | 3,60 | 10,68 2,99 | 22,6
TUKGrokla 20 19,24 4,89 |9,44 7,78 | 18,72

Nemli 20 | 13,91 | 3,94 |13,7ab (8,0 |21,8
TUKGrukla 20 | 8,49 2,46 | 7,95a,c | 4,81 | 15,02
Kuru 20 | 20,66 |6,10 |18,8b,c | 12,1 | 36,59
Nemli 20 | 26,52 | 6,24 |27,07a | 17,4 | 39,42
TukGrakl 20 |17,75 | 7,98 |158a,c | 589 | 37,1
Kuru 20 | 27,7 9,31 | 26,44c | 14,5 | 49,1

1 Mann Whitney U testi, Bonferroni Dizeltmesine gére p<0,0125 igin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi, F Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine gére p<0,0125
icin sonugclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi,a: Nemli ortam ile TUkurikli ortam
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001), b: Nemli ortam ile Kuru ortam
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p<0,001), c: Tukirtkli ortam ile Kuru ortam
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001).
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3.3.2 Kuru, Nemli Veya Tikiiriikle Kontamine Mine Yiizeylerinin Fissiir

Ortiiciilerin Baglanma Dayanimi Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Kuru, nemli veya tukurikle kontamine ortamlarda fissur Ortlculerin baglanma
dayanimi etkisi de@erlendirilirken; Bonferroni Duizeltmesine gére p<0,0167 igin

sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3.3.2.1 Mine Yiizeyinin Nemle Kontaminasyonunun Fissiir Ortiiciilerin

Baglanma Dayanimina Etkisinin Degerlendirilmesi

* Nemli mine ylzeylerine fisslr ortliclilerin medyan baglanma degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (<0,001).

* Nemli mine yuzeylerine Optibond FL+ Helioseal F ‘ in medyan baglanma
dayanimi Embrace Wet Bond’ a gore istatistiksel olarak daha ylUksektir
(p<0,001).

*« Nemli mine yuzeylerine Optibond FL+ Helioseal F ‘ in medyan baglanma
dayanimi Smart Seal&lLoc F a gbre istatistiksel olarak daha ylksek

bulunmustur. (p<0,001).

* Nemli mine yuzeylerine Optibond FL+ Helioseal F kombinasyonunun medyan
baglanma dayanimi, Primadry + Ultraseal XT Plus’ a gbre anlamli dizeyde
daha yuksektir (p<0,001).

* Nemli mine yuzeylerine Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonu ile
Embrace Wet Bond‘un baglanma dayanimi istatistiksel olarak benzer
bulunmustur (p=0,393).

* Nemli mine yuzeylerine Primadry + Ultraseal XT Plus ile Smart Seal&Loc F °
In baglanma dayaniminin istatistiksel olarak benzer oldugu saptanmistir
(p=0,049).
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Nemli mine ylzeylerine Smart Seal&Loc F grubunun medyan baglanma
dayaniminin Embrace Wet Bond’ a oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha dusuk oldugu gézlenmistir (p=0,005).

Nemli mine yuzeylerine uygulanan farkh fissur ortucilerin mikrogerilim baglanma

dayanimlarinin degerlendiriimesine ait bulgular Tablo 3.7’ de verilmigtir.

Cizelge 3.6. Nemli mine yuzeylerinde fissur ortuculerin mikrogerilim baglanma
dayanimlarinin degerlendiriimesine ait bulgular

Descriptives?

Statistic

MATERYAL Mean Std. Deviation Median Interquartile Range | Minimum | Maximum

gerilim(Wmm2)  Embrace 15,2250 4,49275 15,9550 7,3650 757 22,50
Smart seal 10,9895 3,60411 10,6800 3,7325 485 20,40
Ultra seal 13,9130 394222 13,7550 5,3100 8,01 21,83
Optibond 26,5220 6,24069 27,0700 10,2250 17,45 3942
a. ORTAM = Nemli

3.3.2.2 Tiikiiriikle Kontamine Mine Yiizeylerinde Fissiir Ortiiciilerin

Mikrogerilim Testi ile Saptanan Baglanma Dayanimlarinin

Degerlendirilmesi

Tukurtkle kontamine mine yuzeylerine uygulanan fissur orticllerin medyan
baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
g6zlenmistir (p<0,001).

Tukarukle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL+ Helioseal F
kombinasyonunun medyan baglanma dayanimi, Smart Seal&Loc Fe goére
istatistiksel olarak daha yuksektir (p<0,001).

Tukurukle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL+ Helioseal F
kombinasyonunun medyan baglanma dayanimi, Primadry + Ultraseal XT Plus ‘
grubuna oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksek bulunmustur
(p<0,001).
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» Tukudrukle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Optibond FL+ Helioseal F
kombinasyonu ile Embrace Wet Bond grubunun baglanma dayanimi

istatistiksel olarak benzer bulunmustur (p=0,019).

» Tukudrukle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Primadry + Ultraseal XT
Plus’ iIn medyan baglanma dayanimi, Embrace Wet Bond’ a gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha disuktir (p<0,001).

« Tukuarukle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Primadry + Ultraseal XT
Plus kombinasyonu ile Smart Seal&Loc F’ in baglanma dayanimlari istatistiksel
olarak benzer bulundu (p=0,449).

« Tukdrikle kontamine mine vylzeylerine uygulanan Smart Seal&Loc F’in
medyan, baglanma dayaniminin Embrace Wet Bond’ a oranla istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha disuk oldugu g6zlenmistir (p=0,011).

Tlkdrikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fissir Ortlculerin baglanma

dayanimlarinin degerlendiriimesine ait bulgular Tablo 3.8’ da verilmigtir.

Cizelge 3.7. Tlkurlkle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fissir oértlictlerin
baglanma dayanimlarinin degerlendiriimesine ait bulgular

Descriptives?

Statistic

MATERYAL Mean Std. Deviation Median Interquartile Range Minimum | Maximum

gerilim (Vmm2)  Embrace 11,9070 309153 | 11,3550 4,2200 7,78 18,72
Smartseal 9,2450 489124 | 94400 5,0500 2,99 22,66
Ultra seal 8,4980 246045 |  7,9550 2,9750 481 15,02
Optibond 17,7550 7,08480 | 15,8200 8,5200 5,89 37,10

a. ORTAM = Tukurikli
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3.3.2.3 Kuru mine yiizeylerine uygulanan Fissiir ortiiclilerin mikrogerilim testi

ile elde edilen baglanma dayaniminin degerlendirilmesi;

* Kuru mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL+ Helioseal F kombinasyonunun

medyan baglanma dayaniminin Primadry + Ultraseal XT Plus’ a gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir (p=0,007).

Kuru mine ylzeylerine uygulanan fissur orticllerin baglanma dayanimlarina ait

bulgular Tablo 3.9’ de gorulmektedir.

Cizelge 3.8. Kuru mine yuzeylerinde fissir ortuculerin baglanma dayanimlarinin
degerlendiriimesine ait bulgular

Descriptives?

Statistic

MATERYAL Mean Std. Deviation Median Interquartile Range [ Minimum | Maximum
gerilim (n/mm2)  Ultra seal 20,6630 6,09546 18,8450 6,6425 12,06 36,59
Optibond 27,7425 9,30692 26,4400 11,2225 14,47 49,10

a. ORTAM = Kuru

Galismamizda Tablo 3.10'de Fissur ortlculer ve uygulanma

baglanma dayanimlarinin toplu olarak karsilastiriimasi verilmigtir.

ortamina gore

Sekil 3.35'de uygulanan fissur ortlici ve mine ylzeyinin ézelligine gére (kuru, nem

veya tlkurikle kontamine) saptanan baglanma dayanimlarina ait plot diagrami,

Sekil 3.36’da sutun grafigi verilmistir.
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Cizelge 3.9. Fissur ortlculerin uygulandigi ylzey sartlari (kuru, nem veya tikurikle
kontamine) sabit tutuldugunda baglanma dayanimlarina ait bulgular

o)

geri

-de
est

Istatisti

5
rtalama
Standart
Medyan
Minimum

O
m
p

Maksimu

Embrace Wet

Bond 20 | 152 | 4,49 | 16,0a,b | 7,6 22,5

Smartseal & |, | 115 | 360 | 107ac | 4.9 | 20,4
Loc F

Primadry +

Ultraseal XT | 20 | 13,9 | 3,94 | 13,8d 8,0 | 21,8
Plus

Optibond FL 27,1b,

+ Helioseal E 20 | 26,5 | 6,24 c.d 175 | 39,4

Embrace Wet 20 | 11,9 | 3,09 | 114ae | 7.8 | 18,7
Bond

Smartseal & | ,, | 95 | 489 | 94ac | 3.0 | 22,7
Loc F
Primadry +
Ultraseal XT | 20 | 8,5 | 2,46 | 8,0d,e 48 | 15,0
Plus
Optibond FL
+ Helioseal F

20 | 17,8 | 7,98 | 158¢c,d | 59 | 37,1

|

Primadry +

Ultraseal XT | 20 | 20,7 | 6,10 | 188 | 12,1 | 36,6
Plus

Optibond FL | o | > 7 1 931 | 264 | 145|491

+ Helioseal F
1 Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine gdre p<0,0167 igin sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi, ¥ Mann Whitney U testi, Bonferroni Diizeltmesine goére p<0,0167
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamh kabul edildi, a: Embrace grubu ile Smart seal grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,017),b: Embrace grubu ile Optibond grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p<0,001),c: Smart seal grubu ile Optibond grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001), d: Ultra seal grubu ile Optibond grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlh (p<0,001), e: Embrace grubu ile Ultra seal grubu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001).
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Sekil 3.35. Fissur ortuculer ve uygulama yapilan mine yuzeyinin 6zelligine gére (kuru, nem
veya tiikirikle kontamine) saptanan baglanma dayanimlarina ait plot diagrami
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Sekil 3.36. Fissur orticller ve uygulama yapilan mine ylzeyinin 6zelligine gbére (kuru, nem
veya tukirikle kontamine) saptanan baglanma dayanimlarina ait sttun grafigi
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Mikrogerilim testi sonrasinda elde edilen baglanma dayanimina iligkin

bulgularimiz genel olarak degerlendirildigine;

Calismamizda kullanilan farkl fissur ortucllerin baglanma dayanimlarinin farkl
ortam kosullarindan (kuru, nemli veya tUkdrikle kontamine) ne ydnde

etkilendiklerinin degerlendiriimesi sonucunda;

* Kuru mine ylzeylerinde uygulanan Optibond FL+ Helioseal F’ in baglanma
dayanimi 26,4 MPa, Primadry + Ultraseal XT Plus ‘ in ise 18,8 MPa olup, gruplar

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

» Tukudrikle kontamine mine ylzeylerinde uygulan fisstr ortlcller arasinda
rakamsal olarak en yilksek baglanma dayanimi deg@erleri sirasiyla; Optibond
FL+ Helioseal F (15,8 MPa), Embrace Wet Bond (11,3MPa), Smart Seal&Loc
F (9,4 MPa) ve Primadry + Ultraseal XT Plus (7,9 Mpa) olarak saptanmistir

gozlenmistir.

* Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan fissir ortlicliler arasinda rakamsal
olarak en vyuksek baglanma dayanimi degerleri sirasiyla; Optibond FL+
Helioseal F (27,1 MPa), Embrace Wet Bond (15,9 MPa), Primadry + Ultraseal
XT Plus (13,7 MPa), ve Smart Seal&Loc F (10,7 MPa) gruplarinda gézlenmistir

+ Calismamizda kullanilan tim fissur ortlculer icerisinde hem kuru hem de nem
ve tukirukle kontamine mine ylzeylerine uygulandiktan sonra en ylksek
baglanma dayanimi degerleri Optibond FL+ Helioseal F grubunda elde

edilmistir.

e Minenin kuru, nem veya tukurukle kontamine olmasinin baglanma dayanimini

en fazla etkilendigi materyal Primadry + Ultraseal XT Plus olmusgtur.

e (Calismamizda hem tukidrik hem de nemle kontamine mine yuzeylerinde
Embrace Wet Bond’un baglanma dayaniminin, Smart Seal&lLoc Ften

istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek oldugu belirlenmistir.
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e Embrace Wet Bond’'un nemle kontamine mine ylUzeyine baglanma dayanimi,
tukurikle kontamine mine ylUzeylerine gore anlaml derecede daha yuksektir.
Buna karsin Smart Seal&Loc F’ in hem nem hem de tikirtkle kontamine mine

yuzeylerine baglanma dayanimlari arasinda fark olmadigi belirlenmistir.

3.4 Fissiir Ortiiciilerin Mine Yiizeyinden Kopma Tipinin Belirlenmesine

iliskin Bulgular

Galismamizda mikrogerilim testi sonrasinda test érneklerinin bir kisminin kopma
yuzeyi parcalandigindan stereomikroskop ile dogru bir degerlendirme yapilmasinin
muimkuan olmadigr saptanmigtir. Bu nedenle her grup icin 15’ er adet 6rnegin kopma
tipi degerlendirilebilmistir. Mikrogerilim testinden sonra fissur Ortliici drneklerinin
baglanti  ylUzeylerinden steromikroskop ile incelenerek

kopma tiplerinin

degerlendiriimesine ait bulgular tablo 3.11’ de verilmistir.

Cizelge 3.10. Fissur ortuculerin dis yuzeyinden kopma tiplerinin gruplara gére dagilimi

Mine MATERYAL KOPMA TiPIi
yiizeyi ADEZIV KOHEZiV KARISIK
Smart Seal & Loc F | 9 (%60) 1 (%6,67) 5 (%33,33)
: Ultra Seal XT Plus | 7 (%46,67) 3 (%20) 5 (%33,33)
Optibond  FL
Hgli'osgal c 1 (%6,67) 4 (%26,67) 10 (%66,66)

Ultra Seal XT Plus

10 (%66,66)

2 (%13,33)

3 (%20)

Optibond FL
Helioseal F

Ultra Seal XT Plus

4 (%26,67)

5 (%33,33)

0

3 (%20)

11 (%73,33)

7 (%46,67)

Optibond FL
Helioseal F

0

4(%26,67)

11 (%73,33)
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3.4.1 Farkl Fissiir Ortiiciilerin Kuru, Nemli Veya Tiikiirilkle Kontamine Mine

Yiizeylerinde Kopma Tiplerinin Degerlendirilmesine Ait Bulgular

+ Optibond FL+Helioseal F’in tim mine ylzeylerinde (kuru, nemle ve tikurikle

kontamine) daha ¢ok karisik tipte kopma goésterdigi saptanmistir.

« Embrace Wet Bond ve Smartseal Loc&F fissir ortlculerinin tim mine

yuzeylerinde daha ¢ok adeziv tipte koptugu goézlenmistir.

Resim 3.37’de adeziv, resim 3.38'de koheziv, resim 3.39'da karisik tipte kopmaya

ait ornek goruntuler verilmigtir.
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Sekil 3.37. Kuru mine yuzeyine uygulanan Ultraseal xt plus’a ait adeziv kopma, a.
FissUr 6rticl ylzeyi, b.Mine yuzeyi, c.Kopma yuzeyi
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Sekil 3.38. Kuru mine ylzeylerine uygulanan Ultraseal XT Plus’a ait koheziv
kopma, a.Fisslr értlict ylzeyi, b.Kopma ylzeyi
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Sekil 3.39. Kuru mine yuzeyine uygulanan Optibond FI bonding ajan+ Helioseal
F’'in koheziv kopmasi. a. Fisslr ortucl, b.Mine yuzeyi, c.Kopma ylzeyi

3.5 Mikrosizinti Testi Sonrasinda Kesit  Yuzeylerinin SEM’de

Degerlendirilmesi

Calismamizda kuru, nemle ve tiklrikle kontamine mine yuzeylerine fissur
Ortlculerin mineye baglanma performansinin SEM ile degerlendiriimesi esnasinda;
fissir orticu ve dis dokulari arasindaki baglantinin devamlihgi, baglanti kaybr s6z
konusu olugan gaplerin miktari ve genisligi, fissir ortuculerin olusturdugu rezin

uzantilarinin nitelikleri g6z dnunde bulundurulmustur.
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Fisslr orticllerin nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanmasina ait SEM

bulgulari asagida verilmigtir.

3.5.1 Embrace Wet Bond

3.5.1.1 Nemli Mine Yiizeyi

Nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond grubuna ait
orneklerin cogunda mine-rezin ara yluzunde baglantinin zayif oldugu tespit edilmigtir.
Mine ve fissir érticinin baglantisinda yer yer adaptasyon kayiplari izlenmis, bazi
orneklerde rezinin mine yuzeyinden kitlesel olarak koptugu ve 10-15 ym’ a varan
bosluklarin olustugu goézlenmistir. Fissur orticinidn pdréz mine ylzeyine uzunlugu
10 ym varan rezin uzantilari ile sizdigi saptanmigtir. Sekil 3.40; 3.41 ve 3.42’de
nemli mine yuzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond’ a ait SEM goruntileri

izlenmektedir.

METU

Sekil 3.40. Embrace Wet Bond’a ait SEM goruntisu (1000x) a)Embrace Wet Bond,
b)Boyu 10 uym varan rezin uzantilari, c)Rezin-mine araytiziinde kopma (10-15 um),
d)Mine yuzeyi
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METU 2aKu

Sekil 3.41. Embrace Wet Bonda ait SEM goéruntusu (80x). a)Embrace Wet Bond, b)
Fissur ortiicl ve mine arasindaki baglanti kiitlesel olarak kaybolmus, c)Mine ylzeyi

Sekil 3.42. Wet Bonda ait SEM goruntusu (1000x). a) Embrace Wet Bond, b) Mine-
rezin araylzunde siki bir kenetlenme, c) Mine yluzeyi

3.5.1.2 Tikuriikle Kontamine Mine Yiizeyi

Tukurukle kontamine mine yuzeyinde Embrace Wet Bond ile mine ylzeyi arasinda
arasinda zayif bir adaptasyon izlenmistir. Orneklerde mine-rezin baglantisinin
genellikle ¢ok az bir bdlgede butlinligind korudugu saptanmistir. Fisstr érttiicinin
genellikle fisstrln derinliklerine kadar sizamadigi ve fissir tabininda genis bos

sahalarin bulundugu gdézlenmistir. Yer yer rezin uzantilarina rastlansa da rezinin
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mine ylzeyindeki pordzitelere penetre olamadigi ve kitlesel kopmalarin bulundugu
izlenmektedir (Sekil 3.43 ve Sekil 3.44).

METU

Sekil 3.43. Tukurukle kontamine mine yuzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond’a
ait SEM goruntusu (75x). a) Embrace Wet Bond, b) Mine-rezin baglantisinda
ayrilma ve marjinal gap formasyonu, c¢) Bos fissur tabani, d)Mine ylzeyi

METU 28KV

Sekil 3.44. Tukurikle kontamine mine ytzeylerine uygulanan Embrace Wet Bond’a
ait SEM gdrinttsi (1000X). a) Embrace Wet Bond, b) Fissur ortiici-mine baglantisi
tamamen kaybolmus, 10pm yaklasan gap, c) Minedeki porozitelere uzanan rezin
taglar, d) Mine yuzeyi
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3.5.2 Smart Seal & Loc F

3.5.2.1 Nemli Mine Yiizeyi

Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Smartseal&Loc F’in homojen
olmayan granulli bir yapida oldugu, tim kesitlerde fisstr ortlici ve mine ylzeyi
arasinda yer yer adaptasyon kaybi ve genigligi 8-10 ym’ a varan bosgluklarin
olustugu gozlenmigtir. Fissur Ortcinin mine yuzeyine rezin uzantilarl ile
kenetlendigi belirlenmistir (Sekil 3.45 ve Sekil 3.46).

Sekil 3.45. Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Smartseal&Loc F’in SEM
gorintusu (200x) a)Smartseal&Loc F’in granulli yapisi, b)Rezin-mine
adaptasyonunu korudugu izlenmektedir, c)Mine yuzeyi, d)Rezin-mine baglantisinda
olusan aralanma
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Sekil 3.46. Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Smartseal&Loc F’in SEM
gOruntisu (1000x) a)Smartseal&Loc F’in granilli yapisi, b)8 um boyundaki rezin
uzantisi, c)Mine yuzeyi

3.5.2.2 Tikuriikle Kontamine Mine Yiizeyi

Tukurukle kontamine mine ylzeyinde Smartseal&Loc F ile mine ylzeyi arasindaki
adaptasyonun genellikle kayboldugu ve yer yer 40-45 um arasinda degisen genis
bosluklarin olustugu izlenmektedir. TUm Kkesitlerde fissur 6rticinidn grenli yapisi
belirgindir (Sekil 3.47 ve Sekil 3.48).
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Sekil 3.47. 1000X a)Granulli yapidaki Smartseal&Loc F, b) Rezin uzantilari, c)
Marjinal gap, d)Mine yuzeyi

METU 28aKuy

Sekil 3.48. 75x. a) Smartseal&Loc F, b) Mine-rezin baglantisi tim fissir boyunca
devamhhligini kaybetmistir, c)Mine ylzeyi

3.5.3 Primadry + Ultraseal XT Plus

3.5.3.1 Kuru Mine Yuzeyi

Tdm kesitlerin genelinde fissir ortiici ve mine ylzeyi arasindaki badlantinin
kaybolmadigr siki bir adaptasyon oldugu gbézlenmis ve rezin uzantilarina
rastlanmistir (Sekil 3.49 ve 3.50).
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28KV ®Z2,eo00 METU 28KV

A B

Sekil 3.49. A (2000X), B (1000X). a) Ultraseal XT Plus, b)Rezin uzantilari 5-10um,
¢) Mine rezin araylzeyinde siki bir baglanti var ve marjinal aralanma yok, d) Mine
yuzeyi

METU 28KUY

Sekil 3.50. (250x). a) Fissur ortiici mine araylzeyinde hafif aralanma, marjinal gap,
b) Ultraseal XT Plus, c) Mine yuzeyi

3.5.3.2 Nemli Mine Yiizeyi

Nemle kontamine mine yilzeylerine uygulanan Ultraseal XT Plus’ ta o6rneklerin
genelinde fisslr o6rtlicinin marjinal bdlgede adaptasyonunun iyi oldugu ancak

fissurlerin derinliklerine dogru yer yer adaptasyon kaybi ve 3-4 um genigliginde
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aralanmalarin olustugu go6zlenmistir. Bazi Orneklerde fisstr Ortlicinin mine

yuzeyinden kutlesel olarak ayrildigi belirlenmigstir (Sekil 3.51; Sekil 3.52).

Sekil 3.51. (200x). a) Ultraseal XT Plus, b) Rezin-mine arasinda aralanma, c)Fissur
tabaninda fissur orticundn sizamadigi bolge, d)Mine

METU 28Ky

Sekil 3.52. Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Ultraseal XT Plus’in SEM
gOruntusu (1000x). a)Ultraseal XT Plus, b) Fissur ortlici-mine ylzeyi arasinda
adaptasyon kaybi, ¢) Mine
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3.5.3.3 Tiikiirikle Kontamine Mine Yiizeyi

Tikurdkle kontamine oOrneklerde Ultraseal XT Plus’'un mine ylzeyine
adaptasyonunun dar bir bosluk olugsumu ile kayboldugu izlenmektedir (Sekil 3.53;
Sekil 3.54)

METU 28KV

Sekil 3.53. Tiukurlkle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Ultraseal XT Plus’'un
SEM goérintisu (65x) a) Ultraseal XT Plus, b) Mine ylzeyi, ¢)Fissir tabani disinda
fissur 6rtlct ve mine ylzeyi arasinda adaptasyon kaybi

Sekil 3.54. (1000x). a)Ultraseal XT Plus, b)Rezin uzantilari, ¢)10 uym geniglikteki
gap formasyonu, d)Mine ylzeyi
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3.5.4 Optibond FL + Helioseal F

3.5.4.1 Kuru Mine Yiizeyi

Tdm kesit yuzeylerinde fisslr ortlici ve mine baglantisinin batanlGgini korudugu
izlenmistir. Yer yer sinirh sahalarda dar gap olusumlarina rastlanmigtir. Uzun rezin
tagler ile siki bir sekilde mikromekanik olarak kenetlenme gézlenmektedir (Sekil
3.55, Sekil 3.56).

METU 28KU

Sekil 3.55. (200x). a) Mine ylzeyi, b) Helioseal F ¢) Mine rezin arasinda siki bir
adaptasyon
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METU 28KU

Sekil 3.56. (1000x). a) Helioseal F, b) 20 um’ye varan rezin uzantilari, c)Fissur
ortlcU ve mine ylzeyi arasinda rezin uzantilari ile olusan siki kenetlenme, d) Mine
yuzeyi

3.5.4.2 Nemli Mine Yuzeyi

Nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan Helioseal F’ de genel olarak fissur
orticid-mine baglantisinin batinligunu korudugu goézlenmistir. Ancak kesitlerin bir
kisminda yer yer baglanti kaybi ile dar bogluklarin olustugu tespit edilmistir. Fissur
Orticunun rezin uzantilari ile poréz mine ylzeyine mikro-mekanik olarak kilitlendigi

goralmastar (Sekil 3.57).
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Sekil 3.57. (1000x). a) Helioseal F, b) rezin taglar c)Mine yuzeyi

3.5.4.3 Tikuriikle Kontamine Mine Yiizeyi

Takurukle kontamine érneklerde fissur értlici ve mine ara yuzinde hafif aralanmalar
seklinde gap olusumuna rastlanmistir. Baglanti kaybi yer yer dar hatlar seklinde
g6zlenmektedir. Rezin tag olusumu butin 6rneklerde mevcuttur (Sekil 3.58, Sekil
3.59, Sekil 3.60).

METU 28KU

Sekil 3.58. (1000x). a) Mine, b) Helioseal F, c) Dar hatlar seklinde yer yer
baglanti kaybi
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. C

METU  2BKU

Sekil 3.59. (200x). a) Mine yuzeyi, b) Helioseal F, c) Fissir tabaninda fissur
Ortlict ve mine arasinda gap olusumu ve adaptasyon kaybi

f y ==

;METM l2eky

1aMm. o
Xl:‘i‘BGQ’ .

Sekil 3.60. (1000x). a) Helioseal F, b) Rezin uzantilari, c) Mine rezin arasinda
siki bir adaptasyon, d)Mine yuzeyi
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4. TARTISMA

Gunumuzde yapilan epidemiyolojik g¢alismalarda diz ylzey curiklerinin azaldigi
ancak oklizal yuzeylerde c¢urik prevelansinin hala yiksek oldugu izlenmektedir.Bu
nedenle pit ve fisslr ¢lriglinu énlemeye yonelik yeni yontem arayislari glncelligini
korumaktadir (Kalsbeek ve ark., 1993; Marthaler, 2004).

Yillar boyu pit ve fissurlerin ¢urige yatkinhginin énlenmesi amaciyla oral hijyen
egitimi ve motivasyonu, oklizal ylzeyleri korumaya yonelik 6zel dis firgalama
teknikleri, F ve KH cilalari, sakiz ¢cigneme, remineralizasyon ajanlarinin kullaniimasi,
ozon , lazer ve fissUr ortlculer gibi ¢ok sayida yéntem uygulanmistir (Carvalho ve
ark., 1992; Fennis-le ve ark., 1998; Hanham ve Addy, 2001; Simonsen, 2002;
Nourallah ve Splieth, 2004; Sungurtekin, 2008; Atabek ve Oztas, 2011; Beauchamp,
2008; Avinash, 2010). Yapilan ¢alismalar oklizal ylzey ¢uriklerinin dnlenmesinde
rezin esasl pit ve fissir Ortlicllerin en basarili ydontem oldugu noktasinda
birlesmektedir (Simonsen, 20002; Beauchamp ve ark., 2008; Al Jobair, 2010;
Simonsen ve Neal, 2011; Ahouvo-Saloranta ve ark., 2013). Fissur ortlcller ne
kadar erken donemde uygulanirlarsa ¢uruk onleyici etkileri o oranda artmaktadir.
Ancak kuguk yastaki cocuklara fissur ortucllerin  uygulanmasi sirasinda hem uyum
gucligld hem de henlz sirmekte olan diglerin distal ylzeyini kaplayan operkulum
nedeniyle diglerin izolasyonunda kargilagilan sorunlar rezin esasli fisstr orticulerin
klinik basarisini dramatik sekilde digturmektedir (Dennison ve ark., 1990; Waggoner
ve Siegal, 1996).

Yapilan in vivo ve in vitro calismalarda ,asitle daglanan mine yuzeyinin nem ve
tukurikle kontamine olmasinin rezin esasli fissur orttculerin hem tutuculugu hem de
klinik basarisini etkileyen en énemli unsur oldugu gosterilmistir (Dennison ve ark.,
1990; Barroso ve ark., 2005; Ormsby ve ark., 2010; Bhat ve ark., 2013).
Gunuimuzde kullanilan rezin esasl hidrofobik fissur ortlcller ¢ok az bir nem
kontaminasyonunu dahi tolere edemediginden &zellikle kiglk yastaki ¢ocuklarda
ruber dam uygulanmasinin kolay olmamasi (Rock ve Bradnock, 1981; Dennisson ve
ark., 1990; Duangthip ve Lussi, 2003a) ve pamuk tamponlar takirik
kontaminasyonun yeterli sekilde engellenememesi (Waggoner ve Siegal, 1996;

Duangthip ve Lussi, 2003a) basarilarini dramatik sekilde azaltmaktadir. Bu nedenle
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bir grup arastirici fisstr ortict uygulamalarinin disler tamamen siriinceye kadar
ertelenmesini dnermigtir (Ripa, 1985). Oysa 6zellikle aktif ¢urikli ¢ocuklarda
surmekte olan daimi 1.buyuk azi diglerinin % 80’ inin okluzal ylUzeyleri hizla
gurimekte ve fisslr Orticuler koruyucu bir ydntem olmaktan uzaklasmaktadir
(Cekemoglu, 2007). Bu nedenle heniiz siirmekte olan birinci blylk azi dislerinin pit
ve fissurlerine digler tamamen oklizyona geginceye kadar gecici olarak nem
duyarlihdi daha az olan cam iyonomer esasli fisstr o&rtlcillerin uygulanmasi
dnerilmistir (Simonsen, 2002; Subramaniam ve ark., 2008). Ancak CiS esasli fissir
Orticulerin klinik basarisi daha distk olup sik sik kaybedilerek tekrarlanmalari
gerektiginden beklentileri karsilayamamistir (Antonson, 2006; Aydin, 2010; Chen ve
Liu, 2013).

Rezinler ve dis dokulari arasindaki baglanma kuvvetinin kaliciligi, adeziv
restorasyonlarin klinik émrana belirler. Bu nedenle arastiricilar son yillarda nem
kontaminasyon riski olan hastalarda rezin esasli fisstr orticulerin klinik basarisinin
arttirlmasina yonelik farkli arayislara yonelmislerdir (Simonsen, 2002; Avinash,
2010). Nem ve tikurik kontaminasyon riskinin fazla oldugu durumlarda hidrofobik
yapidaki rezin esasli geleneksel fisstr ortlcilerin klinik basarisinin arttiriimasi
amaciyla nem duyarhligini azaltan ara basamaklarin kullanilmasi yoluna
gidilmektedir (Tulunoglu ve ark., 1999; Simonsen, 2002; Duangthip ve Lussi,
2003a,b).Bu baglamda hidrofobik yapidaki rezin esash fissir ortlicllerden 6énce
mine yuzeyine nem duyarliigi daha az olan bonding ajanlarin uygulanmasi
onerilmigtir (Tulunoglu ve ark., 1999; Grande ve ark., 2000; Witzel ve ark., 2000;
Duagnthip ve Lussi, 2003a; 2004).

Son yillarda yapilan ¢ok sayida ¢alismada tiukurikle kontamine mine ylzeylerine
rezin esash hidrofobik fissir Ortuculerden 6nce ara bir tabaka olarak bonding
ajanlarin uygulanmasinin; fissur orticinin baglanma kuvveti ve tutuculugunu
arttirdigi (Boksman ve ark., 1993; Symons ve ark., 1996; Tulunoglu ve ark., 1999;
Feigal ve ark., 2000; Singh ve ark., 2013) ve mikrosizintisini azalttig1 kanitlanmistir
(Borem ve ark., 1994; Hevinga ve ark., 2007; Askarizadeh ve ark., 2008) .Bu
uygulamanin  fisstr ortuctunin klinik basarisini arttirdigini gdésteren calismalar
bulunmaktadir (Hitt ve Feigal, 1992; Feigal, 1998; Tulunoglu ve ark.,1999).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hevinga%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17961903
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Askarizadeh%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18603730
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Belirtilen calismalara karsin, fissur orticliden 6nce uygulanan bonding ajanlarin
tedavi basamaklarini, suresini ve maliyetini arttirdigi ve fissur Ortuculerin
tutuculuguna ilave bir katki saglamadigini savunan arastiricilar da bulunmaktadir
(Boksman,1993; Simonsen, 2002; Antonson, 2006). Literattr bilgileri fissir 6rtici ve
bonding ajanlarin birlikte uygulandigi kombine tedavilerin yarari konusunda hala

celiskiler yasandigini géstermektedir.

Calismamizda nem kontaminasyon riski bulunan kosullarda uygulanmasi énerilen
fissur ortlicl segenekleri icerisinde yer alan bonding ajan uygulamasinin diger tedavi
secenekleri ile birlikte degerlendiriimesinin, Kklinisyenlere fisstir ortlici secimi
asamasinda yararli olacagi ve klinik uygulamalara yon verecegi dusunulmustir. Bu
nedenlerle cgalismamizda mine yuzeylerine bonding ajan uygulandiktan sonra
basarisi in vitro ve in vivo calismalarla kanitlanmis rezin esasl hidrofobik bir fisstr

ortlcunin dahil edilmesine karar verilmistir.

Nem ve tukiridk kontaminasyon riskinin fazla oldugu durumlarda hidrofobik yapidaki
rezin esasl geleneksel fissur orticllerin klinik basarisinin arttirlmasi amaciyla
kullaniimasi 6énerilen bir dijer ara basamak, hidrofobik yapidaki fissur ortliculerle
birlikte dis ylzeyindeki nemin Kkaldiriimasina yardimci olacak dehidratasyon
ajanlarinin kullaniimasidir (Rix ve ark., 1994; Kertsen ve ark., 2001). Piyasada
mevcut olan hidrofobik yapidaki fisstr értlctler igerisinde hem in-vitro hem de Klinik
¢alismalarda basarili bulunan (Symons ve ark., 1996; Kertsen ve ark., 2001;
Duanghthip ve Lussi, 2003a; 2004; Grewal ve Chopra, 2008; Parco ve ark., 2011).
Ultraseal XT Plus’ 1, Uretici firma nem kontaminasyon riski bulunan kogullarda etanol
iceren bir dehidratasyon ajani olan ve ayni firma tarafindan Uretilen Primadry ile
birlikte kullaniimasini 6nermektedir (Kertsen ve ark., 2001; Parco ve ark., 2011). Bu
kombinasyon nemli ortamlarda dehidratasyon ajani ile kombine olarak kullaniimasi
Onerilen ve ayni firma tarafindan uretilen tek fissir 6rtici materyali oldugundan
calismamiza dahil edilmigtir. Ultraseal XT Plus yapisinda Bis-GMA bulunmayan,
%58 doldurucu partikuller iceren, ylksek vizkositeli, tiksotropik ve F igeren bir fissur
orticudur (Frankerberger ve ark., 2002; Duangthip, 2011). Bu materyalin belirtilen
Ozellikleri ¢alismamizda kullanilan ve yapisinda %43 doldurucu ve F bulunan,
yUksek viskoziteli, hidrofobik yapidaki diger rezin esasli fissur 6rtlict olan Helioseal
F ile (Fernandes, 2012; Eliades ve ark., 2013) blyuk benzerlik tagimasi dnemli bir

avantaj olarak degerlendirilmistir.



145

Gunumuze degin rezin esasli hidrofobik fissur ortuculerin nem duyarlihgini azaltmak
amaci ile dnerilen uygulamalarin fissur érttcilerin fizik-mekanik 6zellikleri ve klinik
basarisi Uzerine etkisi konusunda fikir birligine varilamadigi izlenmektedir
(Simonsen, 2002; Simonsen ve Neal, 2011; Ahouvo-Saloranta ve ark., 2013). Bu
nedenle son yillarda nemle kontamine fissurlere uygulanabilecek hidrofilik yapida
fissur ortlculerin geligtiriimesine calisiimaktadir. Bu baglamda nemle kontamine
olma riski bulunan sirme ddnemindeki diglerde rezin esasli fisslr ortlicllerden
yararlanabilmek amaciyla, yapilarinda BIS-GMA bulunduran geleneksel hidrofobik
rezin esasl fissur ortiiciilerin yerine, yapilarinda BiS-GMA ve bisfenol-A gibi
hidrofobik monomerler bulundurmayan, hidrofilik fisstr o6rtlciler Uretilmistir

(Casamassimo ve ark., 2013).

Calismamizda nem duyarlihd: riski olan hastalarda kullaniimasi énerilen en basaril
fissur o&rtici materyal ve kombinasyonlarinin etkinliklerinin  kargilastiriimasi
amaglanmistir. Rezin esasli ancak hidrofilik yapidaki fisstr ortlculer son yillarda
Uretildiginden tez calismamizin baglangi¢ asamasinda kullanimda bulunan hidrofilik
yapidaki fisstr ortlculer; Embrace Wet Bond ve Smart Seal Loc&F calismamiza
dahil edilmistir. 2013 yilinda hidrofilik yapida rezin esasl bir diger fisstr ortiicl olan
‘Ultraseal XT Hydro® kullanima sunulmus ancak tez c¢alismamizin baslangi¢

asamasinda Uretilmemis oldugundan kullanilamamisgtir.

Uretici firmalar hidrofilik esash orticllerin tamamen kurutulan yiizeylerde
kullaniimasini 6nermemektedir. Bu nedenle galismamizda Embrace Wet Bond ve
Smart Seal Loc&F sadece tlikirik ve su ile kontamine edilmis nemli pit ve fisslirlere

uygulanmistir.

GUnUimuze degin yapilan calismalarda tukurik kontaminasyon riski bulunan
kosullarda uygulanabilecek ideal fissur ortici materyali konusunda gorus birligine
varilamadigi ve altin bir standart olugturulamadigi belirlendiginden galismamizda

kontrol grubu olusturulamamistir.

in vitro kosullarda yiritilen calismamizda fissiir ortiicllerin klinik basarilarini
sekillendirecek olan baglanma dayanimi, mikrosizintt ve dis yapilarina
adaptasyonlarinin belirlenerek en basarili fissir o6rtlici materyalinin secilmesi

amaclanmigtir. Ginumuze degin nem duyarlihdi riski bulunan diglere uygulanmasi
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Onerilen hidrofilik fisstr értlicilerin yani sira hidrofobik rezin esasli fissur értticilerin
dehidratasyon ajani ve bir bonding ajanla kombine olarak kullaniminin birlikte
degerlendirilerek kargilastirildigi bir calismaya rastlaniimamistir. Bu ¢alismada elde
edilecek bulgularin tukuruk kontaminasyonu riski yuksek olan kuglk yastaki
¢ocuklara uygulanacak fisstr ortlcti materyalinin sec¢imi asamasinda yonlendirici

olacagi disunulmasgtar.

Klinik c¢alismalar, uygulanan materyallerin gercege en vyakin Kkosullarda
degerlendiriimesine olanak saglar (Moll ve ark., 2004; Yazici ve ark., 2006). Ancak
in vivo calismalarda 6zellikle c¢ocuk hastalarin takibi konusunda sorunlar
yasanmaktadir (Yazici ve ark., 2006). ilave olarak in vivo calismalarda kullanilan
materyallerin hangi ozelliklerinin basari ya da basarisizlia neden oldugunun ayirt
edilebilmesi mimkin olamamaktadir. in vivo kosullarda agiz ortaminda fonksiyon
esnasinda ortaya cikan fizik ve mekanik streslerin materyalin basarisizligina
etkisinin ayirt edilmesi olanaksizdir. Oysa in-vitro calismalar, materyallerin agiz
ortaminda kullanildiklarinda hangi degiskenin etkisiyle nasil bir tepki vereceklerinin
ayirt edilmesini miimkin kilar. ilave olarak in vitro calismalarda uygulanan testlerin
kolay, hizli ve ekonomik olmasi gibi avantajlari vardir (Van Meerbeek ve ark., 2003;
Hatibovic-Kofman ve ark., 2008). Bu nedenle c¢alismamiz in vitro kosullarda
gerceklestiriimis ve materyallerin klinik basarisini sekillendiren en énemli unsurlar
oldugu belirtilen dig dokularina baglanma kuvveti, mikrosizinti 6zellikleri ve

adaptasyonlari (Simonsen, 2002) degerlendirilmistir.

In vitro ¢alismalarda kullanilan dis tiplerinin materyallerin baglanma dayanimlarini
etkilemedigini kanitlanmistir (Bishara ve ark., 1999; Turkln ve Ergticl, 2004; Marotti
ve ark., 2010). Bishara ve ark. (1999). in vitro calismalarda genellikle elde edilmesi
daha kolay olan ¢lriksiz kullanildigindan (Duangthip ve Lussi, 2003a, b; Borsatto
ve ark., 2004; Gomes-Silva ve ark., 2008) calismamizda da saglam Uglncu buyuk

azi disleri digleri kullaniimigtir.

Tartigilan bir diger konu minenin sirme sonrasi olgunlasma surecinde ortaya ¢ikan
kimyasal ve mikro dizeydeki yapisal degisikliklerin fisstr ortuculerin basarisina
etkisidir. Yapilan calismalarda restoratif materyallerin olgunlasmasini tamamlamis
ve tamamlamamig mineye baglanma dayanimlari arasinda fark olmadidi (Jacobs ve

ark., 1986; Tufekgi ve ark., 2007), henuz surmuis digslerde minenin mikro p6roz
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yapisinin fissur érticinin penetrasyonunu etkilemedigi (Grewal ve Chopra, 2008)
ve minenin sirme sonrasi olgunlagsma surecinin fisstr ortuculerin klinik bagarisinda
rol oynamadigi kanitlanmistir (Yakut ve Sénmez, 2006). Calismamizda kullanilan 20
yas dislerinin sirmesinin Gzerinden ne kadar sure gegtigi konusunda net bir bilgi
edinilememistir. Ancak konu ile ilgili literatar bilgilerinin 1s1ginda (Jacobs ve ark.,
1986; Yakut ve S6nmez,2006; Tufekgi ve ark., 2007) minenin sirme sonrasi

olgunlasma sirecinin bulgularimizi anlaml sekilde etkilemeyecegi disinulmustar.

in vitro c¢alismalarda kullanilan disler cekilip, kan ve doku artiklarindan
temizlendikten sonra deney slresine kadar musluk suyu, demineralize su, steril
salin, timol iceren distile su ve formalinde bekletiimektedir (Civelek ve ark., 2003;
Attam ve ark., 2009). Bakteriyel kontaminasyonun engellenmesi amaciyla dislerin
timol iceren distile su icerisinde saklaniimasi 6nerildiginden (Srinavasan ve ark.,
2005; Attam ve ark., 2009) calismamizda disler deney suresine kadar %0,2 timol

iceren distile su icinde saklanmistir.

Deneylerde kullanilacak olan digler ylzeylerindeki plak ve debrislerden pomza, dis
macunu ya da sadece su ile firgalanarak, hidrojen peroksit, floridli ya da floridsiz
proflaksi patlar, air abrazyon, air polishing ve lazer gibi ydntemlerle
temizlenmektedir (Waggoner ve Siegal, 1996; Tulga ve Kara, 1998; Simonsen,
2002; Duangthip ve Lussi, 2004; Knobloch ve ark., 2005; Srinivasan ve ark., 2005;
Yazici ve ark., 2006; Avinash ve ark., 2010; Simonsen ve Neal, 2011; Javadinejad
ve ark., 2012; Nejad ve ark., 2012; Deery, 2013). Arastiricilar mine yuzeylerinin
temizlenmesinde kullanilacak patlarin asitle plrizlendirmeyi etkilememesi igin yag
bazli olmamasini (Simonsen ve Neal, 2011) ve mineyi gugclendirerek fisslr
Orticunun tutuculugunu azaltmamasi igin florid icermemesini O6nermektedir
(Avinash, 2010). Okluzal yuzeylerin pomza ve su ile firgalanarak temizlenmesinin
fissur derinliklerinde pomza artiklarinin kalmasina yol agarak fissur oOrtucinin
penetrasyonunu engelledigi gosterilmistir (Garcia-Godoy ve Gwinnet, 1987; Garcia-
Godoy ve Medlock, 1988). Yapilan ¢aligmalarda sadece suyla firgalandiktan sonra
hava su spreyi ile yikanip kurutulan veya pomza ile firgalanarak temizlenen dis
ylzeylerine uygulanan fisslr ortlculerin retansiyonlari arasinda fark olmadigini
bildirildiginden (Muller-Bola ve ark., 2006; Deery, 2013) calismamizda oklizal

yUzeyler fissur 6rtlict uygulanmadan 6nce sadece su ile firgalanarak temizlenmistir.
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FissUr ortuct uygulanmalarinda klinik basariy! sekillendiren en kritik asamalardan
birisi olan mine yuzeyinin gartlandirimasinda; gunumuze degin asit ile
purtzlendirme, air abrazyon, lazer uygulamalari, frez ile fissurlerin genigletiimesi
veya bunlarin kombinasyonlari uygulanmistir (Sungurtekin, 2008; Hicks ve Flaitz,
2009; Cetinkaya, 2011).

Mine ylzeyinin sartlandirimasinda gunumuze degin kullanilan en guvenilir ydntem
olarak kabul edilen asitle pdrizlendirme teknidi ile, mine yulzeyinde 5-50 pm
derinliginde mikroporoziteler olusturulak yizeyin 1slanabilirliginin ve fissir értlictlerin
mineye baglanma kalitesinin arttirlmasina c¢alisiimaktadir (Gwinnet, 1971;
Duangthip ve Lussi, 2004; Siraci ve Turgut, 2004; Nejad ve ark., 2012). Minenin
sartlandiriimasi esnasinda kullanilan asitler bakteri ve organik yikintilarin bulundugu
fissurlerin derin bolgelerine ulasamamaktadir (Herle ve ark., 2004). Bu nedenle
asitlerin frezle fissurlerin hafifge asindirimasindan sonra uygulanmasi (Hatibovic
Kofman ve ark., 2001) veya air abrazyon (Brown ve Barkmeier, 1996) ve lazer gibi
yontemlerle birlikte kullanilimasi 6nerilmistir (Nejad ve ark., 2012). Ancak lazer ve air
abrazyonun asitle birlikte kullaniimasinin uygulama basamaklarini arttirdigi ve
kombine uygulamalarin  fisslr oOrtlcinin basarisina bir katki saglamadigi
gOsterilmistir. Bu nedenle mine ylzeyinin sartlandiriimasinda asitlerin tek basina

kullaniimasinin yeterli oldugu bildirilmektedir (Nejad ve ark., 2012).

GuUnUmuze degin mine ylzeyinin vital dokulara zarar vermeden en ideal sekilde
sartlandiriimasini saglayacak asit tipi, konsatrasyonu ve siresini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismalarda sut ve daimi dislerde mine ylizeyine en az kayipla en
glcld baglanmanin %37’lik fosforik asitle elde edildigi bildirilmistir (Mathewson ve
Primosch, 1995; Waggoner ve Siegal, 1996; Tulga ve Kara, 1998; Bishara ve ark.,
1999; Simonsen, 2002; Zanet 2006; Hicks ve Flaitz, 2009).

ideal asitleme siiresinin belirlenmesi amaciyla yapilan galismalarda minenin 15, 30,
45 ve 60 s sure ile asitle purizlendirilmesinin fissur orttculerin baglanma giglerini
ve tutuculugunu etkilemedigi (Tandon ve ark., 1989; Gilpatrick ve ark., 1991; Wang
ve Lu, 1991; Tulga ve Kara, 1998) ve klinik uygulamalar sirasinda tukurukle
kontaminasyon riskini arttirmamak icin 20 sn asitleme suresinin yeterli olacagi
bildirilmistir (Bilgin, 1993; Duggal ve ark., 1997; Simonsen, 2002).
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Asitle puruzlendirme likit ya da jel formundaki preparatlar kullaniimakta ancak
kullanim kolayhdi nedeniyle renklendiriimis jel formadaki asitler tercih edilmektedir
(Simonsen, 2002; Siraci ve Turgut, 2004; Avinash ve ark., 2010).

Yukarida belirtilen bilgilerin 1s1ginda ¢alismamizda fissir értlculer uygulanmadan
once mine ylzeyi 20 sn sidre ile, jel formundaki %37’lik fosforik asit ile
paruzlendirilmigtir. YUzeyler asidin uzaklastiriimasi i¢in 20 sn. su spreyi ile yikanmis
ve hava spreyi ile 10 sn siureyle kurutulmustur. Kurutma igsleminden sonra mine
ylizeyinin homojen bir sekilde tebesirimsi ve opak bir yapiya dénismis olmasina
dikkat edilmistir (Hitt ve Feigal, 1992; Correr ve ark., 2004; Duanghtip ve Lussi,
2003, 2004; Grewal ve Chopra, 2008).

Fissur ortucllerin klinik basarisini etkileyen en o6nemli faktdr mine ylzeyinin
tiklrikle kontaminasyonudur (Nemeth ve ark., 2006).Ozellikle ¢ocuk hastalarin
calisirken ¢cok hareketli olmalari ve dillerini kontrol edememeleri nedeniyle digler
kolaylikla tukurikle kontamine olmaktadir. Arastiricilar asitle puruzlendirilen mine
yuzeyinin 1 sn bile tdkdrikle kontamine olmasinin yuzeyde ylkamayla yok
edilemeyecek organik bir kalintinin olugsmasina yol agarak basarisizliga zemin
hazirladigini goéstermislerdir (Silverstone ve ark., 1985; Tandon ve ark., 1989; Correr
ve ark., 2004). Tukuruk ile kontaminasyonun fissir o&rtlcunin basarisini
mikrosizintiyl arttirarak tutuculugu ve baglanma dayanimini azaltarak dramatik

sekilde etkiledigi kanitlanmistir (Tulunoglu ve ark.,1999).

Mine yuzeyinin tikurdk kontaminasyonunun saglanmasi amaciyla arastiricilarin
yapay veya dogal tikdrik kullanmistir (Tandon ve ark., 1989; Hitt ve Feigal, 1992;
Duanghtip ve Lussi, 2003; Barroso ve ark., 2005; Hevinga ve ark., 2007; Gomes-
Silva ve ark., 2008; Aydin, 2010; Parco ve ark., 2011; Bassir ve ark.,2012;
Rirattanapong ve ark., 2011). Ancak genellikle standardizasyonu saglayabilmek ve
klinik ortami taklit edebilmek amaciyla tek bir donorden alinan taze tukiruk
kullaniimaktadir (Hitt ve Feigal, 1992; Tulunoglu ve ark., 1999; Duangthip ve Lussi,
2003; Borsatto ve ark., 2004; Barroso ve ark., 2005; Hevinga ve ark., 2007,
Askarizadeh ve ark., 2008; Gomes-Silva ve ark., 2008; Parco ve ark.,2011; Bassir
ve ark.,2012). Taze tlkurdk alinan donérin diglerini firgaladiktan sonra 1 saat
sureyle bir sey yiyip icmemesi 6nerilmektedir (Vicente ve ark., 2009; Prasad ve ark.,

2014). Bu nedenle galismamizda da bu kosullara uyulmustur.
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Farkli calismalarda mine ylzeyinin uygulanan tukdrikle kontaminasyon sturesinin
cok farkli oldugu gézlenmektedir. Ornegin Hevinga ve ark., (2007); Gomes-Silva ve
ark., (2008); Duangthip ve Lussi, (2003a) ve Al-jobair, (2010), tukurikle 10 s
kontaminasyon uygularken, bazi arastiricilarin 5 s kontaminasyonu tercih ettikleri
izlenmektedir (Hitt ve Feigal, 1992; Tulunoglu ve ark.,1999) . Borsatto ve ark, (2004)
ve Rirattanapong ve ark., (2011) ise 0.02ml yapay tukurugl 20 s sureyle mine
ylzeyiyle temas ettirip kurutmuslardir. Bu konuda gdérus birligine varilamadigindan,
calismamizda asitlenen mine ylzeyi tek bir kullanicidan alinan 2 damla taze
tikarukle 1slatiimis,10 s beklendikten sonra ylizeydeki fazla tlkirik hava spreyi ile

2 s gollenmenin 6nlenecegi sekilde uzaklastiriimistir.

Tldkurdk kontaminasyonu disinda nem kontaminasyonun da fisslir orticinin
basarisini etkiledigi belirtiimistir (Duangthip ve Lussi, 2003a; 2004 ve Parco, 2011).
Arastiricilar agiz ortaminda %100 nemli bir ortamin bulundugunu ve mevcut nemin
higbir sekilde tam olarak yok edilemeyecegini bildirmektedir. Agiz ortaminda agiz
aynasinin buharlanmasina yol agan nem varliginin, asitlenip kurutulan dis yluzeyinde
de benzer bir etki gosterecedi ve asitlenen mine yuzeyini nemlendirecegi ileri
surtlmastar (Strassler ve O’Donnell, 2008). Ayrica arastiricilar operkulum varliginda
fissurlerin gingival sulkus sivisi ile kontamine olmasinin da nem kontaminasyonu
olarak degerlendiriimesi gerektigini bildirmislerdir. Belirtilen nedenlerle in-vitro
¢alismalarda agiz ortaminin tam olarak taklit edilebilmesi i¢in mutlaka neme ihtiyag
duyulmaktadir (Duanghtip ve Lussi; 2004). Calismamizda fissur o6rtlculerin klinik
uygulama asamalarinda karsilagilan kontaminasyon riskinin taklit edilebilmesi
amaciyla mine ylzeyleri asitleme sonrasinda hem nem hem de tikdrikle kontamine

edilmistir.

GUnUmuzde kullanilan fisslr o6rticulerin birgogu hidrofobik yapida olduklarindan
neme karsi ¢ok hassastirlar (Hitt ve Feigal, 1992; Duanghtip ve Lussi, 2003). Nem
kontaminasyonunun hidrofobik yapidaki materyalin basarisina etkisini degerlendiren
cok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Hitt ve Feigal, 1992; Duanghtip ve Lussi, 2003;
Vicente ve ark., 2009; Al-jobair, 2010). in vitro kosullarda yarutilen bu ¢alismalarda
nem kontaminasyonu ya suyun dis yuzeyine direkt olarak temas ettirilmesi ya da
agiz ortaminin taklit edilmesi amaciyla disin nemliligi arttirilmig bir ortamda (6r: etiv)
bekletiimesiyle saglanmaktadir (Hitt ve Feigal, 1992; Duanghip ve Lussi, 2003; Al-

jobair, 2010). Agiz ortamindaki nem kontaminasyonunu taklit edebilmek amaciyla
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fissur ortuculer asitlenip kurutulan mine yuzeylerini nem orani 6zel olarak artiriimig
(%90+£2) bir etiivde 1 dk beklettikten sonra (Duagnthip ve Lussi, 2003) veya asitlenip
kurutulan mine ylzeylerine 1 damla su damlatip 10 s beklendikten sonra
uygulanmistir (Vicente ve ark., 2009; Al-Jobair, 2010).

Bu nedenle galismamizda, o6rneklerin nem kontaminasyonu saglayabilmek igin
asitlenip kurutulan dis ylzeylerine enjektor yardimiyla 2 damla su damlatip 10 s
sureyle mine ylzeyine temasi saglanmig takiben pit ve fissurlerde kalan su,
gollenmesi 6nlenecek bicimde hava spreyi ile hafifce uzaklastirilarak ylzeyin parlak

bir géruintide kalmasina dikkat edilmistir.

Calismamizda asitlendikten sonra kurutulan veya su ve tukurikle ile kontamine
edilerek nemlendiriien mine ylzeylerine fisstr oOrtlcller firmalarin 6nerileri

dogrultusunda hava kabarcigi olusmamasina dikkat edilerek uygulanmistir.

Fissur ortuculer polimerize edilmeden 6nce mine ylzeylerinde ne kadar uzun sure
bekletilirse, rezinlerin porozitelere penetrasyonunun o oranda artacagini ve rezin
uzantilarinin boyunun uzayacagini bildirilmistir (Chosack ve Eidelman, 1988).
Polimerizasyondan oOnce 20s beklemenin, 5s ve 10s beklemeye gore rezin
uzantilarinin boyunu 3 kat arttirdigi tespit edilmistir. Bu nedenle ¢alismamizda fisstr
Ortuculer polimerize edilmeden once klinik uygulamalar igin daha uygun oldugunu

disundigumiz 5 s sireyle beklenilmesi uygun gértlmagstir.

GUnumuzde rezin esasl fissur ortculerin polimerizasyonununda en sik halojen isik
kaynaklari (mavi i1sik kaynaklar) ve LED kullaniimaktadir. Isik ile polimerize olan
rezinlerde yeterli bir polimerizasyon icin isik cihazinin en az 300 mW/cm?lik 1sik
yogunluguna sahip olmasi gerekmektedir (Ozel ve Soyman, 2003). Gergeklesen
polimerizasyonun derinligi 1sik kaynagdinin gucline, yogunluguna ve kullanilan 1g1gin
dalga boyuna baglidir. Polimarizasyonun kalitesi kullanilan cihazlarin kirik ve Kirli
fiber optik ucglarindan, rezinin 1sik kaynadina uzakhdindan ve isik miktarindan
etkilenmektedir (Waggoner ve Siegal, 1996; Ozel ve Soyman, 2003). Bu nedenle
IStk kaynaginin rezine en yakin mesafede tutulmasi, polimerizasyon cihazlarinin sik
araliklarla kontrol edilmesi ve Uretici firmanin polimerizasyon suresi konusundaki
Onerilerine uyulmasi tavsiye edilmektedir (Waggoner ve Siegal, 1996).

Calismamizda polimerizasyon sirasinda standardizasyonu saglamak igin sk
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kaynagi tuberkul tepelerine dedecek sekilde tutularak Uretici firmalarin énerdigi gibi

20 s sureyle polimerizasyon iglemi uygulanmigtir.

Mikrosizinti ve mikrogerilim baglanma dayanimi testlerinde kullanilacak olan disler,
fissur ortlculerin uygulanmasi ve polimerizasyonlarinin tamamlanmasinin ardindan
24 saat suUreyle 37°C’ de distile su igerisinde bekletilmistir (Park ve ark., 1993;
Powers ve Tate, 2005; Vicente ve ark., 2009; Aydin, 2010; Sungurtekin ve Oztas,
2010; Eliades ve ark., 2013).

Fissur ortuculerin Kklinik basarisi mikrosizintlya karsi direng olusturmasina,
baglanma dayanimina, fissurlere adaptasyonuna ve tutuculuguna bagh olarak
sekillenmektedir (Simonsen, 2002; Van Meerbeek ve ark., 2003; Knobloch ve ark.,
2005; Cehreli ve Glingor, 2008). Mine ylzeyi ile fissur ortlict arasindaki baglantinin
bozulmasi, bakterilerin ve agiz sivilarinin sizmasina ve ¢urik olusumuna yol agar
(Ripa, 1985; Simonsen, 2002; Papacchini ve ark., 2006). Fissur ortluculerin termal
genlesme katsayisi mineden 2-4 kat fazladir. Bu nedenle fissur ortlictler en yuksek
termal genlesme katsayisina sahip materyaller arasinda yer almakta ve bu 6zellikleri
mikrosizinti ve marjinal bélgede gap olusturma riskini arttirmaktadir (Theodoriou-
Pahini ve ark., 1996; Mc Cabe ve Walls; 1998; Lupi-Pegurier, 2007). Bu nedenle in-
vitro kosullarda yaptigimiz calismamizda fisstr &rtlcllerin  klinik basarisini
sekillendiren mikrosizinti, badlanma dayanimi ve tutuculuk &zelliklerinin

degerlendiriimesine yer verilmigtir.

Mikrosizinti bakterilerin, sivilarin, iyon ya da molekullerin kavite duvari ve uygulanan
restoratif materyal arasindan klinik olarak tespit edilemeyen mikro diuzeydeki
gecisleri ifade eder. Restoratif materyaller, oral sivilardan gelen bakteri ve
urtnlerinin dentine gecisine izin vermektedir (Theoridou-pahini ve ark.,1996). Bu
durum restorasyonlardaki basarisizliklarin temel nedenleri arasinda sayilmaktadir
(Alani ve Toh, 1997; Karadag, 2005; Cehreli ve Glingér, 2008; Al-Jobair, 2010;
Markovic ve ark.,, 2012). Gunimuzde materyallerin mikrosizintilarinin
degerlendiriimesinde kullanilan testlerin klinik sartlari %100 yansitmadid1 ancak yeni

materyallerin degerlendiriimesinde hala gegerli olduklari kabul edilmektedir.

Mikrosizinti galigmalarinda, metaryal ve dis arasindaki termal genlesme farklarinin

olusturdugu streslerin zamanla restorasyonlari yaslandirdi§i bilinmektedir. in vitro
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¢alismalarda agiz ortaminin taklit edilebilmesi amaciyla restorasyonlara yaslandirma
islemi uygulanmaktadir. Bu amagla restorasyonlar suda bekletiimekte, mekanik
yukleme yapilmakta ve cgesitli enzimler kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en sik
kullanilani ayni ortamdaki termal degisikliklerin taklit edildigi termal siklus ile
yaglandirma islemidir (Tiritoglu, 1994; Turkin ve Ergucu 2004; Van Meerbeek ve
ark., 2010). Termal siklus ile agiz ortaminda olugan en sicak ve en soguk degerler
taklit edilerek dis ve restoratif materyal arasindaki genlesme katsayilarinin farkindan
kaynaklanan sorunlarin ortaya ¢ikarilmasina ve gercege en yakin sizinti degerlerinin
elde edilmesine calisiimaktadir (Tiritoglu, 1994; Tirkin ve Erglct 2004). Termal
siklus isleminin fissur ortlculerin mikrosizintisini anlamh dizeyde arttirdigini ve
muhakkak uygulanmasi gerektigini belirten ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina karsin
(Tiritoglu, 1994; Theodoriou-Pahini ve ark., 1996; Duangthip ve Lussi, 2003a;
Duangthip ve Lussi, 2003b; Pardi ve ark., 2006; Askarizadeh ve ark., 2008;
Koyutlrk ve ark., 2008; Markovic, ve ark., 2012), fisstr ortliciiniin mikrosizintisini
etkilemedigini savunan arastirmalar da vardir (Xalabarde ve ark., 1998; Nalgaci ve
ark., 2007).

Termal siklus uygulanan arastirmalar incelendiginde, termal siklus icin standart bir
yonteminin bulunmadidi uygulanan banyolarin sicakligi, banyoda bekleme siresi ve
banyolar arasi gegis suresinin farkliliklar gosterdigi saptanmistir (Cooley ve
Barkmeier., 1991; Helvatjoglou-Antoniades ve ark., 2006). Farkh calismalarda 0O-
68°C arasinda sicaklik degerleri kullaniimis olmasina karsin, en ¢ok 5°C ve 55°C
arasindaki termal donglinin tercih edildigi ve bu degerlerin rezin-dis arasinda mikro
bosluk, mikrosizinti ve ylzey streslerinin olusmasi igin yeterli oldugu bildiriimigtir
(Theodoriou-Pahini ve ark., 1996; Duangthip ve Lussi, 2003a; Markovic ve ark.,
2012).

Termal siklus esnasinda uygulanan termal déngu sayisi (125-5000 devir arasinda)
ve banyo solisyonunda kalma slresi de (10-120 s arasinda) degismektedir
(Mandras ve ark., 1991; Karadag, 2005). Termal siklus sayisi arttikca restoratif
materyallerin mikrosizintisinin arttigini da ileri siren ¢alismalar bulunmaktadir. Buna
kargin Mandras ve ark. (1991), 250 ve 1000 kez tekrarlanan termal siklusun rezin
esasli restoratif materyallerin mikrosizintisi Uzerinde etkisinin olmadigini belirtmigtir.
Cok sayida calismada termal siklus sayisinin artmasinin mikrosizintiyr arttirmadigi

kanitlanmistir  (Auiar ve ark., 2003; Celiberti ve Lussi, 2007). Literatirde termal
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siklus sayisinin yani sira uygulanma yontemleri de buyuk farklilik gostermektedir.
Ornegin: Markovic ve ark., (2012), banyoda kalma siiresinin 30 s oldugu 300 devir;
Park ve ark., (1993), Borsatto ve ark., (2004), Al-Jobair, (2010), Phabhakar ve ark.,
(2011) banyoda kalma suresinin 30 s, banyolar arasi gegis suresinin 3 s oldugu 500
devir; Marks ve ark., (2009) banyoda kalma suresinin 60 s, banyolar arasi gegis
suresinin 3s oldugu 1000 devir; Aydin, (2010), banyoda kalma siresinin 50 s,
banyolar arasi gecis suresinin 10 s oldugu 1000 devir; Tirali ve ark., (2013) banyoda
kalma siresinin 15 s, banyolar arasi gecis slresinin 10 sn oldugu 1000 devir,

Duangthip ve Lussi (2003), 5000 devir olarak uygulamiglardir.

Literatirde mikrosizinti teslerinde kullanilacak bir standart olusturulamamasinin
sonugclarinin karsilastirilmasini zorlastirdigi izlenmektedir (Cooley ve Barkmeier.,
1991; Helvatjoglou-Antoniades ve ark., 2006). Bu nedenle mikrosizinti
calismamizda literatlirde en sik kullanilan sicaklik (6°C ve 55°C), uygulama suresi
(banyoda kalma siresinin 50 s; banyolar arasi gecis stresinin ise 10 s) ve termal

dongu sayilarinin (1000 kez) kullaniimasina dikkat edilmistir (Aydin, 2010).

Restoratif materyallerin sizintisinin tespitinde; boya, radyoaktif izotop, bakteri,
basingl hava, kimyasal ajanlar, elektrokimyasal teknik, nétron aktivasyon analizi,
SEM, TEM, konfokal elektron mikroskobu, multi-foton lazer gibi ydntemler
kullaniimaktadir (Crim ve ark., 1985; Taylor ve Lynch, 1992; Tiritoglu, 1994; Alani ve
Toh, 1997; Duangthip ve Lussi, 2003b; Tarkin ve Ergucl, 2004; Karadag; 2005;
Ayyildiz ve ark., 2009). Mikrosizintinin tespitinde en sik kullanilan yéntem boya
penetrasyonudur (Karadag, 2005). Boya penetrasyonu yonteminin; Kkolay
uygulanmasi, guvenilirliginin  yani sira toksik olmamasi, ekonomik olmasi,
gorilebilen 11k altinda kesin olarak saptanabilmesi, hatasiz oOlgimlere olanak
tanimasi, suda ¢ozinebilmesi, sert dokularla reaksiyona girmemesi, dentin matriksi
veya apatit kristalleri tarafindan ytzeyde tutulmasi gibi avantajlari bulunmaktadir
(Crim ve ark., 1985; Taylor ve Lynch, 1992; Tiritoglu, 1994; Alani ve Toh, 1997,
Duangthip ve Lussi, 2003b; Turkin ve Ergucl, 2004; Karadag, 2005; Ayyildiz ve
ark., 2009; Erdemir ve Yaman, 2011). Boya sizintisi ydnteminde metilen mavisi (%
0.2-10), bazik fuksin (%0.5- 2), florosan (%2-20), kristal viyole (%0.05), anilin mavisi
(%2), gumus nitrat (%50), toluidin mavisi (%0.25), eritrosin (%2) ve Rodamin B
(%0.2) gibi 6zel boyalar kullanilabilmektedir (Ayyildiz ve ark., 2000; Van Meerbeek,
2010; Erdemir ve Yaman, 2011).
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Bunlarin arasinda en c¢ok tercih edilen solisyon metilen mavisidir (Karadag, 2005;
Erdemir ve Yaman, 2011). Metilen mavisiyle yapilan ¢alismalarda bu boyanin farkl
konsantrasyonlarda hazirlanarak kullanildigi gorilmektedir. Ornegin; Duangthip ve
Lussi, (2003;2004), Markovic (2012), %5’lik; Aswin ve Arathi, (2007), %2’lik; Al-
Jobair, (2010), Marks ve ark., (2009), Phabhakar ve ark.,(2011) %71’lik; Deliperi ve
ark., (2007) %0.5’lik metilen mavisi kullanmiglardir. Boyalarin hazirlanma yéntemleri
de ¢ok 6nemlidir. Ornegin fosfat ile tamponlanmayan bir metilen mavisi asidik
Ozellikte oldugundan minedeki Ca’yi bir miktar c¢bézerek mikrosizintiyi
arttirabilmektedir. Bazik fuksinde ise propil glikol ile yapilan ¢6zeltinin ¢lrik dentine
baglanmasi sonuclarin yorumlanmasini zorlastirmaktadir (Kardag, 2005; Yavuz ve
Aydin, 2005).

Boyalarin secilmesi esnasinda bir diger dnemli konu boyanin partiktl bayuklagudar.
Bakterilerin ¢caplari 0-5 um oldugundan restorasyon ve dis ara yuzunden kolaylikla
girebilirler. Bu nedenle bakterinin girebilecegi her alana boya da girebilmelidir (Herle
ve ark., 2004; Frakasso ve ark., 2005; Yavuz ve Aydin, 2005). Ornegin; metilen
mavisinin molekul bayuklagu 1,2 ym oldugundan sizinti ¢alismalarinda guvenle
kullanilabilmektedir (Frakasso ve ark., 2005; Yavuz ve Aydin, 2005).

Belirtilen nedenlerle galismamizda mikrosizinti deneylerinde ‘boya sizintisi test
yontemi’ tercih edilmistir. Calismamizda fosfatla tamponlanmis %2’lik metilen mavisi

kullaniimistir.

Boya ile yapilan mikrosizinti ¢alismalarinda ¢ekilen veya restore edilen disin,
mikrosizintisina bakilacak bolgesi diginda kalan tum yuzeyleri tirnak cilasi gibi bir
izolan ile kapatilir. Daha sonra kullanilan boya maddesinin cinsine ve hazirlanan
yogunluguna gore ornekler belirli bir stire boya solUsyonun igerisinde birakilir.
Boyada kalma suresinin ¢alismalarda 1 hafta ile 6 ay arasinda degistigi bildiriimis ve
literatUrlerde en sik 24 saat beklemenin tercih edildigi gézlenmigstir (Karadag, 2005).
Crim ve ark. (1981), o6rneklerin boya sizintilarinin boyada kalis slresinden
etkilenmedigini belirtmislerdir. Calismamizda oOrnekler 24 saat sureyle 37°C’ de

%2’lik metilen mavisi solisyonu igerisinde bekletilmistir.
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GuUnUmuzde in vitro olarak yapilan mikrosizinti ¢alismalarinda kalitatif ve kantitatif
degerlendirmeler yapilmakta ,boya sizintisinin degerlendirmesinde kesit alma,
seffaflastirma ve volimetrik 6lgim ydntemleri kullaniimaktadir (Tiritoglu, 1994;
Borem ve Feigal, 1994; Xalabarde ve ark.,1998; Karadag, 2005; Ayyildiz ve
Ark.,2009). Kesit alma yonteminin en 6nemli dezavantaji; u¢ boyutlu olan sizintinin
yalnizca iki boyutta izlenebilmesi ve sizintt yogunlugunun belirlenememesidir. Bu
sorunun giderilebilmesi amaciyla sizinti genellikle iki farkli bélgeden alinan kesitlerle
degerlendiriimektedir (Ayyildiz ve ark., 2009). Mikrosizntiy1 tespit etmek amaciyla
yapilan ¢alismalarin %96,7’sinde mikrosizintinin iki boyutlu olarak degerlendirildigi
bildirildiginden (Turkin ve Ergicl, 2004) calismamizda da fissur ortliculerin
mikrosizintisinin Olgcllmesi amaciyla iki boyutlu degerlendirme yontemi tercih
edilmigstir. Alt cene disleri bukko-lingual ve Ust ¢ene digleri bukko-palatinal yonde 3’e
ayrilip, her dise ait toplam 4 kesit ylzeyinde (ortadaki kesitin 2 yizi
degerlendirilmistir) saptanan mikrosizinti skorlari icerisinde en yiksek olan skor

degerlendirmeye alinmistir (Rego ve Araujo, 1999).

Fissur orticinin penetrasyon yetenegini fisstrlerin morfolojisi ile yakindan iligkilidir
(Duanghtip ve Lussi, 2003;2004; Marks ve ark., 2009) .Fissur orticllerin kompleks
yapidaki fissurlere izole kapillerler ve kapali sonlu kapillerler fenomeni nedeniyle
sizmasi ¢ok zor olup genellikle komplike yapidaki fissirlere sizamadiklari
gbzlenmektedir. Bu nedenle fissur ortlculerin mikrosizintilari ve penetrasyonu
degerlendirilirken fisstr morfolojisinin de g6z dninde bulundurulmasi gerekmektedir
(Symons ve ark., 1996; Duanghtip ve Lussi, 2003;2004; Marks ve ark., 2009).
Calismamizda stereomikroskopla yaptigimiz  mikrosizintt  degerlendirmeleri
esnasinda fissir morfolojisine goére (si1§, orta ve derin) ortlcllerin sizma
performanslari da ayrica degerlendirilmigtir. FissUr ortlculerin fissUrlere sizma
performanslarinin degerlendirimesinde fisstir tabaninda bosluk ‘var veya yok’
kriterleri kullamlmigtir.  Ayni disten alinan kesitlerde farkh morfolojik yapidaki
fisstrlere  rastlanilabilmektedir. Bu nedenle fissir  Ortlcllerin  sizma
performanslarinin degerlendiriimesi esnasinda her kesite ait fissir morfolojisi esas

alinmistir.

Fissur ortlcllerin basarisini etkileyen faktorlerden bir digeri materyal ve dis ylzeyi

arasinda olusan streslerdir. Bu stresler agiz ortaminda gin boyu degisen sicaklik ve
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pH degisimlerinin etkisiyle olusur. Bu nedenle in-vitro kosullarda restoratif
materyallerin  klinik basarilarinin  tahmin edilebilmesi amaciyla uygulanan
calismalarda materyallerin baglanma dayanimlarinin tespiti dnemli bir yer tutar
Baglanma dayanimi testleri ile bir restoratif materyalin dis dokulari ile baglanma
kuvveti degerlendirilir. (Sudsangiam ve Van Noort, 1999; Van Meerbeek ve ark.,
2003; Armstrong ve ark., 2010).

Materyallerin baglanma guglerinin degerlendirimesinde en c¢ok makaslama
(Sudsangiam ve Van Noort, 1999; Tulunoglu ve ark., 1999; Barroso ve ark., 2005;
Knobloch ve ark., 2005; Gomes-Silva ve ark., 2008; Asselin ve ark., 2009;
Armstrong ve ark., 2010) ve gerilim baglanma dayanim testleri (Kanemura ve ark.,
1999; Van Meerbeek ve ark., 2010) kullaniimaktadir. Gerilim testleri ile hem agiz
ortamindaki stresler en iyi sekilde taklit edilmekte hem de oklizal kuvvetlerle olusan
degisimler belirlenebilmektedir. Gerilim testleri ile dis ve materyal arasindaki
baglanmanin koptugu anda birim alana gelen yik miktari ol¢ilir (Kanemura ve ark.,
1999; Van Meerbeek ve ark., 2010).

Baglanma testleri baglanti yizeyinin buydkligine gbére ‘makro veya mikro testler’
olarak ikiye ayriir. Makro baglanma testlerinde genis bir ylzey alanina ihtiyac
duyulur .Bu nedenle materyalin baglanma alaninin 3 mm? ve daha biiyiik oldugu
durumlarda uygulanmaktadir (Sano ve ark., 1994; Pashley ve ark., 1995; Van
Meerbeek ve ark., 2003; Powers ve Tate, 2005; Ozyesil ve ark., 2009; Armstrong ve
ark., 2010; Van Merbeek ve ark., 2010). Mikro testler ise Imm?ve daha kiigiik yiizey
alanlarinin degerlendirilmesine olanak saglar (Van Merbeek ve ark., 2010). Ancak
‘Micro’ test ydntemlerinin ortaya koydugu sonuglarin geleneksel makaslama ve
gerilim testlerine oranla daha guvenilir ve ylksek oldugu bildirilmistir (Sano ve ark.,
1994; Armstrong ve ark., 2010).

Mikrogerilim testlerinin makrogerilim testlerine gore; bolgesel baglanma dayanimlari
dlgiilebilmesi, baglanma ylizey alani 0,25-1 mm®ye kadar olan kiigiik érneklerin test
edilebilmesi, tek bir disten ¢ok sayida 6rnek hazirlanarak tek bir dig icin ortalama ve
varyans degerlerinin hesaplanabilmesi, yuzey alani daha kuguk olan Orneklerde
daha yuksek baglanma dayanimi degerleri elde edilebilmesi, intra radikuler
baglanma dayaniminin Olgulebilmesi, heterojen yapidaki yuzeylerde de baglanma

testi yapilabilmesi gibi gok sayida avantaji mevcuttur (Sano ve ark., 1994; Pashley
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ve ark., 1995; Van Meerbeek ve ark., 2003; Ozyesil ve ark., 2009; Van Meerbeek ve
ark., 2010; Armstrong ve ark., 2010).

Buna karsin mikrogerilim baglanma dayanimi testlerinde laboratuar iglemlerinin
zorlugu ve teknik hassasiyet gerektirmesi, drneklerin ¢ok kiglk olmasi nedeniyle
kolaylikla dehidrate olabilmesi, 5 MPa’nin altindaki baglanma kuvvetlerinin zor
Olgulmesi, orneklerin hazirlanmasi sirasinda olusabilecek mikro kiriklarin baglantiyi
zayiflatmasinin gergek degerlerden daha dusuk degerler elde edilebilmesine yol
acmasi gibi dezavantajlari da bulunmaktadir (Pashley ve ark., 1995; Van Meerbeek
ve ark., 2003; 2010).

Mikrogerilim testlerinin baglanma kuvvetlerini dlcmede geleneksel makaslama test
yontemlerine gore daha ayirt edici sonuclar verdigi belirtiimektedir. Gunimizde
yapilan g¢aligsmalarin %60’dan fazlasina mikro gerilim baglanma dayanimi testleri
uygulanmaktadir (Van Meerbeek ve ark., 2010). Belirtlen avantajlar ve
dezavantajlarin degerlendiriimesi sonucunda c¢alismamizda fissur ortliculerin
baglanma dayaniminin degerlendiriimesinde ‘mikrogerilim baglanma testinin’
kullaniimasina karar verilmistir (Sudsangiam ve Van Noort, 1999; Papacchini ve
ark., 2005; Perdigao ve ark., 2005; Papacchini ve ark., 2006).

Gerilim ve makaslama baglanma testlerinde érneklerin baglanacagi yuzey alaninin
genis ve duz olmasi gerekmektedir. Ancak mine ylzeylerinin baglanma testlerinin
uygulanmasini zorlastiran karmagsik, U¢ boyutlu ve konveks bir morfolojiye sahip
olmasi arastiricilari genellikle bukkal veya lingual mine yuzeylerinde silikon karbid
zimparlarla dizlestirmeye yoneltmistir (Hitt ve Feigal, 1992; Kanemura ve ark.,
1999; Sudsangiam ve Van Noort, 1999; Tulunoglu ve ark., 1999; Barroso ve ark.,
2005; Papacchini ve ark., 2006; Armstrong ve ark., 2010; Aydin, 2010; Suzuki ve
ark., 2013). Buna karsin bazi arastiricilar zimparalanan ylizey dogal yapisindan
uzaklastigindan baglanti testi Oncesinde yuzeylerin zimparalanmasinin dogru
olmadigini  belirtmektedir. Ornegin; asindirlmayan mine yiizeyinde bulunan
prizmasiz tabakanin aside karsi direnci arttirdigini ve rezin esasl fissir ortucullerin
mikrogerilim baglanma dayanimlarini etkileyerek asindirilan yuzeylere oranla daha
duglk baglanma degerlerinin elde edilmesine neden oldugunu bildirmektedirler

(Perdigao ve ark., 2005; Mine ve ark., 2010). Buna kargin Kanemura ve ark. (1999),
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agindirilan ve agindiriimayan mine yuzeylerinde rezin esasl restoratif materyallerin
gerilim baglanma dayanimlari arasinda fark olmadigini bildirmislerdir. Son vyillarda
genellikle mine ylzeyleri asindirildiindan c¢alismamizda da asindirma iglemi

uygulanmistir.

Baglanma dayanimi testlerinde mine ylzeylerinin duzlestiriimesinde genellikle farkh
grenlerdeki silikon karbid kagitlarin kullanildigr gézlenmektedir (Sudsangiam ve Van
Noort, 1999; Barroso ve ark., 2005; Papacchini ve ark., 2005; Gomes-Silva ve ark.,
2008; Jiang ve ark., 2010; Aydin, 2011). Ornegin Suzuki ve ark., (2013), sirasiyla
180, 320 ve 600 gridlik asindirici kagitlar kullanmisken; Gomes ve ark., (2011), 600
ve 1200 gird; Mine ve ark.,(2010), 60 s suresince yalnizca 600 gritlik silikon karbid
zimpara kullanmisglardir. Bu nedenle calismamizda bukkal mine ylUzeyleri sirasiyla
600 ve 1200 gridlik silikon karbid zimparayla su sogutmasi altinda duzlestiriimistir
(Jiang ve ark., 2010).

Baglanma kuvveti testlerinde hem test cihazindaki hatalardan hem de dogal
yapilardaki degiskenlerden kaynaklanan hatalar olabilmektedir. Ornegin, baglanma
kuvveti hastanin yasi, disin tipi ve ¢ekimden sonra saklanma kosulu gibi faktorlere
bagh olarak degiskenlik gdsterebilmektedir. Degiskenlerin test gruplari arasindaki
dagihmini kontrol etmek ve dengesiz bir dagilimi engellemek icin mumkdn
oldugunca cok sayida test 6rneg@i kullsnilmasi ve dislerin rastgele dagitiimasinin
gerektigi belirtiimektedir (McCabe ve Walls, 1998; Mercangdz, 2010).

Materyallerin kopma ve baglanmalarinin incelendigi arastirmalarda, istatistiksel
olarak anlamli ve net sonuglar elde edilebilmesi i¢in dis sayilarinin en 7 ile 10
arasinda olmasi gerektigi bildiriimektedir (Torres ve ark., 2005; Lepri ve ark., 2008).
Calismamizda mikrogerilim testlerinde kullaniimasi gereken ©6rnek sayisinin
belirlenmesi igin yapilan ‘Power Analizi’ sonrasinda her grup igin 18 adet Ornek

kullaniimasi gerektigi belirlenmistir.

Papacchini ve ark.’nin (2005), mikrogerilim testi icin materyallerin hazirlanmasinda
standardizasyonu saglayabilmek icin ylzey alaninin sinirlanmasi gerektigini
bildirmislerdir. Pashley ve ark., (1995; 1999), restoratif materyallerin baglandiklari
yuzey alaninin baglanma degerlerini etkileyebildiginden  3-10 mm c¢apindaki

alanlarin kullanilmasi gerektigini bildirmiglerdir. Bu nedenle genellikle 5 mm c¢apinda
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ve 5 mm yuksekliginde silindirik kaliplar hazirlanarak fissur drtucinin uygulandigi
alan sinirlandiriimaktadir (Papacchini ve ark.,2005; Aydin, 2010). Calismamizda
benzer galismalarda oldugu gibi 5 mm g¢apinda ve 5 mm yuksekliginde seffaf silindir
kaliplar asindiriimis mine ylzeylerine yerlegtirilerek, 1 mm yiksekliginde fissir
ortict uygulanmistir. Mikrogerilim baglanma dayanimi testi igin 6rneklerin
hazirlanmasi esnasinda, fissur értliciler gibi kirilgan ve hassas yapidaki materyaller
hassas kesit alma cihazinda kesim sirasinda siklikla kaybedilmektedir. Bu nedenle
uygulanan 1mm yuksekligindeki fissur ortlicinin polimerize edilmesinden sonra,
Uzerine 2mm’lik parcalar halinde kompozit rezin uygulanmis ve polimerize edilerek

fissur orticlnin desteklenmesi saglanmistir (Sungurtekin, 2008; Aydin, 2010).

Mikrogerilim baglanma testlerinde dodru sonugclarin alinabilmesi i¢in ylzey alaninin
0,5mm?den az; 1,5mm?den fazla olmamasinin gerektigi bildiriimektedir (Pashley ve
ark., 1999; Goracci ve ark., 2004; Papacchini ve ark., 2005; Armstrong, 2010). Bu
nedenle galismamizda mikrogerilim baglanma dayanimi testi icin hazirlanan akrilik
bloklardan hassas kesit alma cihazinda (Micracut Precision Cutter, Metkon
Instruments Ltd, Bursa, Turkey) her érnekten 1 mm? yiizey alanina sahip drnekler
elde edilecek sekilde kesitler alinmistir. Kesit alindiktan sonra her grupta 1mm?lik
en az 20 adet 6rnek elde edilmistir. Kirik, akrilikle kaynasmis ve defektli érnekler

¢alisma disi birakilmigtir.

Arastirmalarda mikrogerilim testlerinde kullanilmak Uzere arastiricilarin g tip 6rnek
hazirladiklari gézlenmistir. Bunlar; frezle prepare edilip trimlenerek kum saati sekline
getirilen érnekler, frezle prepare edilip trimlenerek halter sekline getirilen érnekler ya
da diz cubuk (dikdoértgenler prizmasi) seklinde trimlenmeden hazirlanan drneklerdir
(Pashley ve ark., 1999; Goracci ve ark., 2004; Betamar ve ark., 2007).

Goracci ve ark., (2004) trimlenen érneklerin hazirlanmasinda frez kullaniimasininin
mine yuzeylerinde mikro catlaklara yol acarak baglantiyi zayiflattigini
gostermislerdir. ilave olarak 6rneklerin baglanti testinden ©nce trimlenmesi
esnasinda olusan titregimin baglanti ara yuzunde ilave streslere neden olarak
baglanma kuvvetini zayiflatabilecegi belirtiimigtir. Bu bulgularin kaniti olarak gubuk
seklindeki orneklerden elde edilen mikrogerilim baglanma dayanimi degerlerinin
kum saati seklindeki 6rneklerden daha yuksek olmasi gosteriimektedir (Pashley ve
ark., 1999; Goracci ve ark., 2004).
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Betamar ve ark., (2007), farkl érnek sekillerinin mikrogerilim sonugclarina etkisinin
karsilastirildigi calismalarda farkli sekiller (kum saati ve ¢ubuk) arasinda anlamli bir
farkhihk olmadigini ancak ¢ubuk seklinin daha pratik oldugunu bildirmiglerdir. Bu
nedenle c¢alismamizda mikrogerilim testi i¢cin hazirlanan &rnekler trimleme
yapillmadan gubuk seklinde elde edilmigtir. Elde edilen nitelikli kesitler arasindan,
her grupta 20 adet olacak sekilde rastgele segilen drneklere mikrogerilim baglanma

dayanimi testi uygulanmistir.

Baglanma dayaniminin degerlendirildigi testlerde adiz ortaminin taklit edilebilmesi
icin érnekler baglanma dayanimi testi yapilana kadar su icerisinde belirli stirelerde
bekletiimektedir. Ancak fisstir Ortlcllerin su icerisinde 1 hafta veya 1 yil
bekletiimesinin baglanma dayanimlarini degistirmedigini belirtmislerdir (Peutzfeldt
ve Nielsen,2004; Powers Tate, 2005; Armstrong, 2010; Van Merrbeek ve ark.,2010).
Bu nedenle galismamizda literatire uyumlu olarak gubuk sekline getirilen drnekler
baglanma dayanimi testinden 6nce 24 saat sure ile 37 °C'de su igerisinde
bekletilmistir (Papacchini ve ark., 2006; Asselin ve ark., 2008; Aydin, 2010).

Materyallerin baglanma dayaniminin degerlendirildigi in vitro ¢caligmalarda en dogru
yorum baglanma kuvveti degerlerinin, basarisizlik tipi ile birlikte tartisildig
kosullarda yapilabilmektedir (Powers ve Tate, 2005; Lepri ve ark., 2008). Bu
nedenle ¢calismamizda mikrogerilim testi yapildiktan sonra drneklerin kopma yuzeyi,
mine yuzeyinden ayrilma tipinin tayini amaciyla streomikroskop ile ayrica
degerlendirilmistir. Materyallerin dis dokularindan kopmasi; adeziv kopma (materyal
ve dis dokusunun ara ylUzlinde), koheziv (ya dis dokusu ya da materyalin kendi
icerisinde) veya karisik (kismen ara yiuzde, kismen materyalin kendi i¢inde) olarak
gerceklesebilmektedir (Mc Cabe ve Walls, 1998; Lepri ve ark., 2008).

Fissur ortuculer dusuk viskoziteli materyaller olduklarindan mine ylzeyinde asitlerin
etkisiyle olusan porlara akiskanliklari sayesinde kolaylikla sizarlar. Ancak fiziksel
Ozelliklerinin  gelistirimesine  karsin  polimerizasyon  blUzulmelerinin  dnlne
gecilememigtir. Fissur orttculerin  goérunur 1sikla polimerizasyonlari sirasinda
yaklasik %1,5—4 civarinda buzulmeye ugradigi ve bunun da materyalin mine
ylzeyinden ayrilmasina ve marjinal gap (bosluk) olusumuna yol actigi kanitlanmistir
(Alpino ve ark., 2006; Salama ve Al-Hammad, 2002). Marjinal bosluklar bakterilerin

kolayca penetre olabildigi, mikrosizintiyr arttiran ve restorasyonun basgarisini
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azaltarak pulpal inflamasyona zemin hazirlayan bolgelerdir (Salama ve Al-
Hammad, 2002; Alpino ve ark., 2006). Bu nedenle fissur ortuculerin etkinligini ve
omrunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir digeri mineye adaptasyon performansi
olup, iyi bir marjinal adaptasyon ile fissir &Orticinin mikrosizintisini en aza
indirgeyerek basarisini arttirmaktadir (Alpino ve ark., 2006; Prabhakar ve ark.,2011).

Fissur orttcilerin tutuculugunun fisstr ortict materyali ile mine ylzeyi arasindaki
baglanmanin kalitesiyle iligkili oldugu bildiriimistir (Mejare ve ark., 2003). Asitleme
sonrasinda olusan mikropordézitelerin igerisine rezin esasli materyallerin penetre
olmasiyla boylari 25-100 mikron arasinda degisen rezin uzantilari (taglar) forme
olarak, rezinin mine ylzeyi ile mekanik olarak kilittenmesini saglarlar (Silverstone,
1985; Simonsen, 2002; Mejare ve ark., 2003; Phabhakar ve ark., 2011). Rezin
uzantilari, értticinin mekanik tutuculugunu attirdigi gibi, mine kristallerinin etrafini
sararak, mikroorganizmalarin olusturdugu asitlerin etkisini de azaltmaktadir
(Chosack ve Eidelman, 1988). Fissur ortliculerin klinik basarisinda; fisstr ortlictlerin
mikrosizinti, kopma tipi ve baganma dayanimlarinin disinda, asitlenen mine
yluzeyine sizarak olusturduklari rezin uzantilarinin kalitesi ve fisslir duvarina
adaptasyonlari da énemli dlgitlerler oldugundan ¢alismamizda bu konu ayrica SEM
ile degerlendirilmigtir (Simonsen, 2002; Perez-Lajarin ve ark., 2003; Knobloch ve
ark., 2005; Cehreli ve Gungor, 2008).

GUnumuzde yapilan ¢calismalarda hem restorasyonlarin marginal uyumunun hem de
rezin uzantilarinin  nitelik ve niceliklerinin degerlendiriimesinde genellikle SEM
kullanilmaktadir  (Prabhakar ve ark., 2011). SEM ile yapilan degerlendirmeler
ylzeyin ¢ok daha blylk blyltmelerde incelenebilmesine olanak sagladigindan,
hem dis ve restorasyon yuzeyleri arasindaki baglantinin niteligi hem de mine ve
dentinin yapisal 6zellikleri daha kapsamli bir sekilde incelenebilmektedir (Tay ve
ark.,2005; Kantovitz ve ark., 2008). Calismamizda SEM ile yapilan
degerlendirmede, fisslr ortlculerin mineye adaptasyonlari, gap formasyonu ve
olusan rezin uzantilarinin nitelikleri incelenmistir. Literatlrde fissir Ortlculerin
marjinal adaptasyonunun ve rezin uzantilarinin niteliklerinin SEM ile degerlendirildigi
calismalarda fissur 6rtlici ve mine ylzeyi arasinda olusan bosluklarin boyutlarinin
pm cinsinden Olguldugu ya da sadece var veya yok seklinde degerlendirildigi

g6zlenmektedir (Sungurtekin, 2008). Calismamizda Olgumlerde yanilgi payimizin
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yuksek olabilecegi dusincesi ile marginal uyum ve rezin uzantilar ‘var veya yok

‘seklinde genel olarak yorumlanmigtir.

Arastiricilar SEM ile incelenecek yuzeylerde daha kaliteli goruntl elde edilebilmesi
icin  kesit ylUzeylerine deproteinizasyon ve dekalsifikasyon iglemlerinin
uygulanmasini 6nermektedir (Lemos ve ark., 2012; Phabakar ve ark., 2011;
Margvelashvilli ve ark., 2013). Ornegin; Lemos ve ark., (2012) hazirladiklari
ornekleri 12 saat sureyle hidroklorik asitte beklettikten sonra musluk suyu ile yikamig
ardindan %1’lik sodyum hipoklorit ile 10 dk deproteinize etmistir. Margvelashvilli ve
ark., (2013), fosforik asitle dekalsifiye ettikleri ylzeyleri ardindan %2’lik sodyum
hipoklorit ile 60 sn; Aras ve ark., (2013), 15 sn 37’lik fosforik asit uyguladiktan sonra
%5’lik sodyum hipoklorid ile 120 sn deproteinize etmislerdir. Calismamizda SEM
degerlendirilmesi icin kullanilacak olan kesit yuzeylerinde daha kaliteli bir gorunti
elde edebilmek amaciyla 6énce % 37 fosforik asit 15 sn uygulanarak dekalsifikasyon
ardindan vyikanan ve kurutulan kesitlerde rezin uzantilarinin daha rahat
gOzlenebilmesi amaciyla %5 lik sodyum hipoklorit 60 sn uygulanarak

deproteinizasyon yapimistir.

Calismamizda elde edilen bulgularin daha anlasilir sekilde yorumlanabilmesi igin
istatistiksel degerlendirmeler ve tartisma iki temel hedefe yonelik olarak yapilimistir.
Oncelikle uygulanan fissir orticinin  mikrosizinti  ve mineye baglanma
dayanimlarinin fissur orticulerin uygulandigi mine yuzeyinin 6zelliklerinden (kuru,
nem ve tukdrikle kontamine) nasil etkilendigi belirlenmis, daha sonra kuru, nem
veya tukurdkle kontamine mine ylzeylerinde en basarili fisstr 6rticli materyalinin

belirlenmesi amaglanmigtir

Son yillarda 6zellikle nemle kontamine olma riski ylksek olan surme dénemindeki
dislerde rezin esasli fisslr orticllerden yararlanabilmek amaciyla rezin esasli fissur
Ortlcu teknolojisine nemi tolere edebilen kimyasal bir yapi eklenmistir. Hidrofilik
yapidaki fissir ortlculerin yapisinda 2 ortak 6zellik bulunur. Bunlardan ilki
yapilarinda hidrofilik yapidaki amfifilik bir monomer olan HEMA’ nin bulunmasi (bir
ucu hidrofilik diger ucu hidrofobik) digeri ise rezin materyalin yapisina asidik
bilesenlerin katilmasidir (Eliades ve ark., 2013, Feitosa ve ark., 2014). Rezin esasli

materyallerin yapisina ilave edilen HEMA polimer matriksin viskozitesini azaltarak,
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rezinin dentin gibi nispeten nemli dokulara baglantisini arttirmaktadir (Schwengberg
ve ark., 2005). Hidrofilik yapidaki ortaculerin nemli ortamda aktive olabilen
kimyasal yapilya sahip olduklarindan izolasyon sorunu yasanan olgularda
uygulanmalarinin klinik bagariyi arttiracagi bildiriimektedir (Strassler ve O’ Donnell,
2008). Yapilan sinirh sayidaki ¢alismada hidrofilik yapidaki rezin esash fissir
Ortuculerle ilgili umut verici sonuglarin elde edildigi izlenmektedir (Prabhakar ve
ark.,2011; Khogli ve ark., 2013).

Bu baglamda Uretilen Embrace Wet Bond hidrofilik fissur oOrtuculer igerisinde
Uzerinde en c¢ok calisma yapilan ve basarili bulunan materyal oldugundan
calismamiza dahil edilmis, nem ve tikurikle kontamine ortamlardaki performansinin
diger yontemlerle karsilastirilarak degerlendiriimesi amaclanmistir. Ancak henuz
gelistiriime asamasinda olan bu yeni materyallerin fizik-mekanik 6zellikleri ve klinik
basarisi konusundaki bilgiler cok sinirli ve geliskilidir (Bhat ve ark., 2013; Strassler
ve O’Donnell, 2008 ; Khogli., 2013; Casamassimo ve ark., 2013).

Embrace Wet Bond’ di-, tri-, ve multifonksiyonel yapidaki bir akrilik monomerinin,
nem ile aktive olabilen, asit entegre edilmis bir kimyasal yapiyla birlesiminden
olusur. Kimyasal 6zellikleri geleneksel hidrofobik yapidaki Bi- GMA teknolojisinden
tamamen farkl olup yapisinda hidrofobik 6zellikteki Bis-GMA bulunmamaktadir.
Fissur ortlicu suyla birleserek aktive oldugunda asidik yapidadir. Fisstr értlctnin
nemli ortamda aktive olabilen asidik bir yapiya sahip olmasi nem varliginda mine
ylzeyine vyayilabilmesine olanak saglar. Gelistirimeye c¢alisilan hidrofilik
materyallerin sadece nemi tolere etmekle kalmayip ayni zamanda monomerin suyla
karigtinlabilirligini de artirdigi ileri surtimektedir (Strassler ve O’Donnell, 2008;
Casamassimo ve ark., 2013). Bu nedenle Embrace Wet Bond’ un &zellikle nemli
ortamda kullaniimasi 6énerilmektedir (Strassler ve O’Donnell, 2008; Kane ve ark,
2009).

Embrace Wet Bond’ un polimerize edildigi anda yapisindaki asidik bilesenler
notrlesmekte ve bu asamadan sonra fissur Ortlici nemden etkilenmemektedir
(Strassler ve O’Donnell,, 2008; Kane ve ark, 2009). Embrace Wet Bond un
polimerize edildikten sonra, fiziksel 6zelliklerinin geleneksel fissr értlculerle benzer
oldugu ileri sirilmustir (Strassler ve O’Donnell, 2008). Ornegin; hidrofilik ve

hidrofobik rezin esasli fisstr ortlicilerin olusturdugu rezin uzantilarinin boyu ve,
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asitlenen mine yuzeyine penetrasyonunun (Khogli ve ark., 2013) ve mikrosizintisinin
benzer oldugu belirtiimektedir (Prabhakar ve ark.,2011; Khogli ve ark., 2013).

Fissur értlculerin mikrosizintisi klinik basarisini sekillendiren unsurlarin merkezinde
yer alir. Calismamizda Embrace Wet Bond’'un mikrosizintisinin hem tikurik
(medyan=2,5) hem de nemle kontamine mine yilzeylerinde (medyan =2) yiksek
oldugu ancak tukirik veya nemle kontaminasyonun mikrosizinti degerlerini anlaml

dizeyde etkilemedigi saptanmistir.

Embrace Wet Bond’'un kuru mine ylzeyine uygulanmasi ile ilgili sinirh sayidaki
¢alismada; Motayam ve ark., (2013), Fisseal ve Vertise akici kompozitler ile
Embrace Wet Bond'un mikrosizintisini degerlendirerek en yuksek mikrosizintinin
sirasiyla; Vertise< Embrace Wet Bond < Fisseal' de goéruldiguna bildirmislerdir.
Khogli (2013), farkh yuzey sartlandirma teknikleri ile hazirlanan kuru mine
yuzeylerine (Er:-YAG lazer, asit+elmas frez) uygulanan Embrace Wet Bond’ ile
geleneksel rezin esasli fissur Orticinin mikrosizintisinin  benzer oldugunu

bulmuslardir .

Embrace Wet Bond’un nemle kontamine mine yuzeylerindeki mikrosizintisini
degerlendiren Prabhakar ve ark., (2011), Guardianseal, Helioseal F ve Embrace
Wet Bond’'un mikrosintilarini karsilastirarak; en az mikrosizintinin Embrace Wet
Bond’ da goruldugind bildirmiglerdir. Arastiricilar nem kontaminasyon riski bulunan
dislerde Embrace Wet Bond’un disuk vizkositesi nedeniyle daha basarih oldugunu

belirtmektedir.

Buna karsin Khogli ve ark., (2013), Embrace Wet Bond’un tiuklrtkle ve nemle
kontamine mine yulzeylerindeki mikrosizinti skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigini bildirerek ¢alismamizla paralel bulgular elde etmislerdir.
Benzer bir sonu¢ Beslot-Neveu ve ark., (2012) tarafindan elde edilmis ve yapisinda
hidrofilik monomerler bulunan fissur Ortlculerin fazla nemli ortamda
uygulandiklarinda mine ylzeylerine penetrasyonlarinin zayif ve mikrosizintilarinin
yuksek oldugu gosterilmigtir. Arastiricilar bu sonucu; nemli mine yuzeyinde kalan
artik suyun derin ve dar fissirlerin tabaninda yarattigi sivi akiminin yizey gerilimini
arttirmasindan kaynaklandigini ve bunun mine yuzeyinin islanabilme oOzelligini ve

rezinlerin penatrasyonunu azalttigini belirtmektedir. (Beslot-Neveu ve ark., 2012).
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Calismamizda nemle ve tlkurikle kontamine orneklerde saptanan yiksek mikro
sizinti skorlari Embrace Wet Bond’un hidrofilik 6zelligiyle celismektedir.Bu bulgu
henlz slUrmekte olan ve nem izolasyonunun saglanamadigi diglerde hidrofilik
yapidaki rezin esasli fisstr érttculerin kullanilmasinin basarili sonuglar verecegini
belirten arastiricilarin gérusleriyle uyusmamaktadir (Hoffman, 2009; Prabhakar ve
ark., 2011).

Asitle puruzlendirilen mine ylzeylerine rezinin penetrasyonu basarili bir baglantinin
anahtaridir.Fissur orticinin penetrasyon yetenegini materyalin yapisi ile yakindan
iliskilidir (Duanghtip ve Lussi, 2003a;2004; Marks ve ark., 2009). Yiizey geriliminin
disinda fisslr ortlculerin penetrasyonunu etkileyen en énemli 6zellik 6rticinin
vizkositesidir. Vizkositesi yuksek olan sivilar daha zor akarlar. Yiuksek vizkosite
adaptasyonun zayiflamasina ve fisslr orticinin pit ve fisslrlerin tabanina
sizmasina engel olur. Bu da retansiyonu azaltir (Prabhakar, 2011). Disuk vizkositeli
fissur ortlculerde ise ortucinin akiskanhginin fazla olmasi ylizey uzerinde hizla
yayllmasina ve penetre olmasina yardimci olur. En hizli penetrasyon degerleri genis
porlar ve yuzey gerilimi fazla olan densitesi dusuk fissur ortlculerde gorulmektedir
(Irinoda ve ark., 2000).

Helioseal F, Guardian Seal ve Embrace Wet Bond’ un vizkositesinin karsilastirildigi
bir calismada vizkositesi en dislk materyalin Embrace Wet Bond’ oldugu
bildiriimistir.Helioseal F ve Guardian Seal’ in yapisinda Bis-Gma bulunmasina
karsin Embrace Wet Bond’ da —di, tri ve multimetakrilat monomerlerinin bulunmasi
vizkositesinin daha dusik olmasina yol actigi belirtimektedir (Phabarakar ve ark.,
2011). ilave olarak Embrace Wet Bond’ un yapisinda agirlikca %37 oraninda
doldurucu bulunur ve distk doldurucu orani fissiurlerde kolayca akabilmesine izin
verir (Eliades ve ark., 2013). Beslot-Neveu ve ark., (2012), hidrofilik monomerlerin
hidrofobik monomerlere oranla mine ylzeyinde ¢ok daha kolay yayildigini
bildirmiglerdir.Embrace Wet Bond’ un yapisinda su, asidik ve hidrofilik monomerler
bulunmasi, nemli mine yuzeylerinde daha akici bir hal alarak daha iyi penetre

olmasina olanak saglar (Kane ve ark., 2009; Eliades ve ark., 2013).

Fissur ortuculerin mine duvarlarina adaptasyonu fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin

yani sira polimerizasyon buzulmesinden de etkilenmektedir (Retief, 1994; Davidson
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ve Feilzer, 1997; Kane ve ark., 2009). Embrace Wet Bond'un polimerizasyon
bizllmesinin geleneksel hidrofobik fissur &rtlicllere oranla daha az oldugu
belirtiimektedir (Kane ve ark., 2009). Bu 06zellik vizkozitesinin dusik olmasi ve
yapisinda Bis-GMA bulunmamasiyla aciklanmaktadir (Park ve ark., 1993; Strassler
ve O’Donnell 2008; Prabhakar ve ark., 2011). Geleneksel fissur ortucllerin
hidrofobik yapilarindan dolayl nemli mine ylzeylerine sizarak yayllamamasina
karsin, hidrofilik fissir orticllerin nemli ortamda uygulandiklarinda kimyasal
Ozellikleri nedeniyle suyla karigarak asitlenmis nemli mine ylzeylerine akarak
kolaylikla yayildigi ve péréz mine ylzeyi ile kenetlendigi ileri surtlmektedir (Khogli.,
2013). Arastiricilarin belirttigi bu 6zelliklere karsin calismamizda Embrace Wet
Bond’'un hem nem hem de tikurikle kontamine mine ylzeylerine adaptasyonunun
zayIf oldugu goézlenmigstir. Stremikroskop ile yaptigimiz mikrosizinti calismamizda
bazi 6rneklerde fissur ortlicinin marginal butinliginin kaybolmamasina karsin,
ortlcunin fissurin derinliklerine kadar sizamadigi izlenmistir. Yaptigimiz SEM
analizinde de bu bulgumuzu destekleyecek sekilde rezin ile mine arayuzinde genis

ve uzun aralanmalarla adaptasyon kayiplari gézlenmistir.

Calismamizda Embrace Wet Bond’'un sig, orta derinlikte ve derin fissurlerin
tabanina sizma performanslarinin stereomikroskopla degerlendiriimesi ile nemle
kontamine edilen ylzeylerde si1§ fissurlerin %23’Une orta derinlikteki, fisstrlerin
%34’Une ve derin fissurlerin tamaminda fissur 6rticunin fisstr tabanina sizamadigi
gOzlenmistir. Tukurukle kontamine edilen mine ylzeylerinde ise; sig fissurlerin
%34’inde, orta derinlikteki fissirlerin %45’inde, derin fisslrlerin tamaminda fissUr

tabaninda bosluk kaldigi saptanmistir.

Rodriguez Tapia, (2010). Embrace Wet Bond’un fissur duvarlarina adaptasyonu ile
marjinal uyumunu degerlendirdikleri  bir c¢alismada, Ozellikle  marjinal
adaptasyonunun ¢ok zayif oldugunu, fissurlerin devaminda da sik sik adaptasyonun
kayboldugunu goézlemiglerdir. Embrace Wet Bond’un zayif adaptasyonunun nemli
ortamda yeterince polimerize olamamasi ya da materyalin yapisindaki bir
problemden kaynaklanabilecegi belirtiimistir. (Rodriguez Tapia, 2010). Eliades ve
ark. (2013), Fusio, Vertise flow, Embace Wet Bond ve Helioseal F‘in viskozitesini
karsilastirarak, en akici kivamdaki materyalin Embrace Wet Bond oldugunu, ancak
bu materyaller nemli yuzeylere uygulandiklarinda tumunun penetrasyonunun

azaldigini bildirmiglerdir. Arastiricilar bu bulguyu dar fissirlerin tabaninda arta kalan
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suyun olusturdugu likit kitlesinin yuzey gerilimine baglh olarak fissir ortlculerin
sizmasini inhibe etmesinden kaynaklandigini ileri suirmuslerdir. Caligmamizda hem
SEM hem de stereomikroskop ile yapilan degerlendirmelerde gdzlenen yer yer
adaptasyon kaybi ve fissur tabanindaki bogsluklar arastiricilarin bulgulariyla paralellik

gOstermektedir.

Calismamizda Embrace Wet Bond’'un mine yuzeyine sizarak olusturdugu rezin
uzantilarinin SEM ile degerlendiriimesinde; fissur Orticunun por6éz mine yuzeyine
boyu 5-10 mm arasinda degisen rezin uzantilari ile penetre oldugu saptanmistir. Bu
bulgu nemli ortamda uygulanan Embrace Wet Bond’un dusik vizkositesi sayesinde
uzun rezin taglar olusturarak yizeye infiltre oldugunu belirten arastiricilarin
bulgulari ile 6rtismektedir (Prabhakar ve ark., 2011; Motayam ve ark., 2013).
Ancak Prabhakar ve ark.,(2011) rezin uzantilarinin boylari uzadikga fissur ortiictiintin
mikrosizintisinin azaldigini gozleyerek fissur ortlicilerde rezin taglerin boyu ne
kadar uzun olursa mikrosizintinin o kadar az olacagini ileri surmuslerdir.
Calismamizda Embrace Wet Bond’ un mikrosizintisinin yiksek olmasi arastiricilarin
goéristini  desteklememektedir. Bu bulgunun fissir 6rtlcilerin - baglanma
performansinin  zayif oldugu kosullarda olusan rezin uzantilarinin adaptasyon
kaybini ve mikrosizintlyr 6nleyemedigini belirten arastiricilarin  goérugleri ile
acgiklanmasi mumkindir (Khogli ve ark., 2013; Motayam ve ark., 2013; Schulte ve
ark., 2013).

Calismamizda Embrace Wet Bond’ un mikrogerilim testi ile elde edilen mineye
medyan baglanma dayanimi de@erleri; nemli mine yuzeylerinde 15,95 MPa ve
tikarikle kontamine edilmis mine ylizeylerinde 11,35 MPa olarak bulunmustur. Her
iki grup arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamasina kargin tukurukle
kontaminasyonunun sizinti de@erlerini arttirdigi belirlenmistir. Embrace Wet Bond’un
mine ylzeyinden kopma tipinin stereomikroskop ile yapilan degerlendiriimesinde de
paralel bulgular elde edilerek oOrtucinun nemle kontamine edilen mine
yuzeylerinden; %46,67 adeziv, %13,33 koheziv, %40 karisik tipte; tukurlkle
kontamine mine yuzeylerinden %60 adeziv, %40 karigik tipte koptugu gézlenmistir.
TUkartkle kontamine &rneklerde, nemle kontamine o6rneklere oranla daha c¢ok
adesiv basarisizlik gorulmesi ve kohesiv basarisizlia rastlanmamasi oOrtucunun
mine yuzeyine baglanma performansinin nemli yizeye oranla daha dusuk oldugunu

ifade etmektedir. Bu bulgu kontamine olmayan kuru mine yuzeylerine uygulanan
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hidrofobik fissur ortlicllerde genellikle daha ¢ok koheziv; kontamine olan yiizeylere
uygulananlarda ise adeziv tipte basarisizlik goruldiga gergeginin hidrofilik fisstr
Orthculer icin de gecerli oldugunu go6stermistir (Duangthip ve Lussi, 2003a;
Papacchini ve ark., 2005, 2006).Bu bulgunun puirizlendirilen mine yuzeyinin
tukrukten kaynaklanan organik bir tabaka ile ortiimesi ve mine- rezin baglantisini

zayiflatmasiyla aciklanabilecegi belirtiimektedir (Hormati ve ark., 1980).

Embrace Wet Bond’ un nem ile kontamine mine yuzeyine baglanmasi ile ilgili tek
calismada tutuculugunun CiS’den daha iyi oldugu bildirilmistir (Bhat ve ark., 2013).
Embrace Wet Bond’ un nemli mine yilzeyine baglanma kuvveti ile ilgili baska
g¢alisma bulunmadigindan sonugclarimizin karsilastirilabilme olanagi bulunamamistir.
Embrace Wet Bond’ un mineye baglanma performansinin hidrofobik yapidaki fisstr
ortlcllerin - kuru mine yuzeylerine badlanma dederlerine oranla daha dusuktur
(Aydin., 2010; Sen Tung., 2012).

Fissur ortucllerine klinik basarilarinin, fissur oOrticu ile mine ylzeyi arasindaki
baglanma kuvveti ve kalitesiyle dogru orantili oldugu bilinmektedir (Mejare ve ark.,
2003). Bu nedenle Embrace Wet Bond’ un mineye baglanma dayanimi ile ilgili
bulgularimizin  klinik uygulamalardaki basarisi géz &éninde bulundurularak

yorumlanmasina g¢alisiimistir.

GuUnUmuze degin yapilan calismalarda Embrace Wet Bond'un Kklinik basarisi
konusunda goérus birligine varilamadigi izlenmektedir (Strassler ve O’Donnell, 2008;
Kane ve ark., 2009; Prabhakar ve ark., 2011; Bhati ve ark., 2012; Khogli ve ark.,
2012; Eliades ve ark., 2013; Motayam ve ark., 2013; Schulte ve ark., 2013). Ornegin
Strassler ve O’'Donnell (2008), Embrace Wet Bond'u nemli ortamda uyguladiklari 4-
6 yil sureli longitudinal bir klinik calismada % 90 retansiyon gbzleyerek uygulanan
334 fissur 6rticunin sadece 32 tanesinin degistiriimesinin gerektigini bildirmiglerdir.
Aragtiricilarin nemli ortamda elde ettikleri bu sonu¢ kuru mine ylzeyine uygulanan
geleneksel hidrofobik fissur ortticulerin klinik basarisi kadar yiksek olup (Ninawe ve
ark., 2012), Embrace Wet Bond’un olaganustu basarili bir materyal oldugu izlenimini

vermektedir.
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Buna karsin Embrace Wet Bond'un hidrofobik &zellikteki Heliseal F ile
karsilastiriidigi bir diger klinik calismada; Helioseal F’in retansiyonu 1 yil sonra %90,
Embrace Wet Bond'unki ise %27 olarak bulunmustur (Schlueter ve ark., 2013).

Ayni paraleldeki bir diger ¢alismada henlz sirmekte olan diglere uygulanan
Embrace Wet Bond’un total retansiyonu 3 ay sonra %64.7; 12 ay sonra %23.5
olarak cok duguk bildirilmistir (Bhati ve ark., 2012).

Hidrofobik fisstir ortliculerin retansiyonu ADA tarafindan 1 yil sonra % 74-96,
Cochrane Collaboration tarafindan yapilan bir derlemede % 74-92 olarak
bildiriimektedir. Embrace Wet Bond'la ilgili klinik calismalardaki basarisinin
hidrofobik fissur ortlicllere oranla ¢ok disuk oldugu aciktir. Arastiricilar bu sonucu
materyalin marginal butinligin zayif olmasi ile iliskilendirmektedir (Beauchamp ve
ark., 2008). Calismamizda Embrace Wet Bond’ un mineye baglanma
performansinin hem tikirik hem de nemle kontamine ortamlarda cok dulslk
bulunmasi klinik uygulamalarda ylksek duzeyde basarisizlik gézleyen arastiricilarin

bulgularini destekler niteliktedir.

Embrace Wet Bond’'un mineye baglanma performansinin zayif olmasinin iki farkli
nedene bagll olabilecedi dusunilmuistir.Oncelikle hidrofilik yapidaki fissir
orthculerin kimyasal yapisinin amfifilik karakterinden dolayr nemli ortamlarda daha
basarili sonuglar verecegi , hidrofilik yapidaki materyallerin uygulanmasi esnasinda
yuzeydeki nem dengesinin ayarlanmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu
belirtiimektedir (Cardoso ve ark., 2011). Hem kuru ortam hem de asiri nemin
hidrofilik fissir &rticulerin mineye baglanma performansini zayiflatacagi ileri
surtlmastir (Schlueter ve ark., 2013). Bu nedenle Uretici firma fissirlerin parlak bir
goérintide kalacak sekilde kurutulmasini dnermektedir.  Ancak c¢alismamizda
fisstrlerdeki nemin standart bir sekilde kaldiriimasinin ¢ok zor oldugu gdézlenmigtir.
Benzer sekilde arastiricilar mine ylzeyi c¢ok kurutuldugunda mat bir yluzey elde
edildigini ,daha az kurutuldugunda sadece yuzeydeki gollenmenin kaldirilabildigini
ve fissurlerin derinliklerinde su kaldigini belirtmektedir (Schlueter ve ark., 2013).
Hidrofilik fissur orticulerde mine ylzeyinde birakilan nemin kontrol edilemesinin
baglanma gucunu etkileyen dnemli bir faktér oldugu distunilmustir (Ferracane,
2006).
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Khogli ve ark. (2013) asitlendikten sonra yikanip kurutulan fissurlerin derinliklerinde
kalan suyun materyalin hidrofilik 6zelliginin aktive olmasi igin yeterli oldugunu ve
fissirlerde birakilan fazla suyun baglantiyr zayiflatacagini bildirmektedir. Uretici
firma Embrace Wet Bond'un uygulanmasi esnasinda mine yuzeyinin nemli
gobrintistini  koruyacak sekilde hava su spreyi ile hafifge kurutulmasini
dnermektedir. Ornegin galismamizda mine ylzeyi hava spreyi ile 2 sn sireyle
kurutulmustur. Ancak hafifge kurutma geklinde taminlanan bu tir bir uygulamanin
subjektif bir ydntem oldugu ve farkli sonuglar elde edilmesine yol acabilecegi aciktir.
Bu nedenle fisslrlerde kurutma sonrasinda arta kalan nemin fisstr ortlcinin
hidrofilik yapisinin aktive olabilmesi igin yeterli olacadi ve fissurlerin daha uzun bir

sure kurutulmasinin basariy arttirabilecegi dusunulmustar.

ikinci olarak Embrace Wet Bond'un yapisinda bulunan hidrofilik monomerlerin
yuksek su emme kapasitesinin, ortlcuinun suda ¢ozunurligu arttirabilecegdi ileri
surtlmustir. Cozinerek yapisi zayiflayan fissur értlicinin mine ylzeyine baglanma
dayaniminin azalacagi dusuUnulebilir.  Ancak arastiricinin bu goristine karsin
hidrofilik yapidaki materyallerin 1sikla polimerize edilmeden &énce yapilarinin asidik
oldugu ve bu sayede suda kolay ¢éziinebildikleri, ancak polimerize edildikten sonra
noétrlesen pH’nin oral sivilarda ¢dézinme riskini azalttigini bildiren arastiricilar da
bulunmaktadir (Ferracane, 2006). Bu nedenle bu konunun ilave calismalarla

irdelenmesi gerektigi kanisindayiz.

Arastiricilar hidrofilik fissur ortuculerin hidrofilik 6zelliklerin kaynaklanan avantajlarin,
agiz ortaminda kullanildiklarinda dezavantaja dénusebilecegine dikkat gekmektedir.
Bu tlr materyallerin yapisinda bulunan hidrofilik elemanlarin ¢evreden sivi
absorbsiyonunu hizlandirarak biofilm formasyonunu arttirabilecedi ve bu durumun
materyalin intraoral yikimini hizlandirabilecegi ileri surilmektedir (Eliades ve ark.
2013). Embrace’in klinik basarisinin digsik olmasinda marjinal adaptasyonunun iyi
olmamasi ve yluzey puruzlUligunin fazla olmasinin da rol oynayabilecegi ve
bunlarin plak retansiyonunu arttirarak c¢uruk riskini arttirabilecegi belirtiimektedir
(Schlueter ve ark., 2013).

Galismamizda Embrace Wet Bond’ un nemle ve tukirikle kontamine edilen mine

ylzeylerine uygulanmasindan sonra godzlenen yuksek adeziv kopma degerlerinin
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stereomikroskop ve SEM'de go6zlenen basarisiz adaptasyon Ozelliginden
kaynaklandidi ve hidrofilik yapidaki bu fisstir ortucunun kontamine kosgullarda
Onerilebilmesi icin hidrofilik 6zelliklerinin gelistiriimesi gerektigi diusindlmustar.
Calismamizda elde edilen bulgular Embrace Wet Bond'un hem retansiyon hem de
fiziksel o6zelliklerinin geleneksel rezin esasli hidrofobik fissur Ortuculere alternatif
olamayacagi goriusiniu desteklemektedir. (Strassler ve O’Donnell, 2008; Kane ve
ark., 2009; Prabhakar ve ark., 2011; Bhati ve ark., 2012; Eliades ve ark., 2013;
Khogli ve ark., 2013; Motayam ve ark., 2013; Schulte ve ark., 2013)

Calismamizda kullanilan diger rezin esasli hidrofilik fisstr o6rticli olan Smart
Seal&Loc F son yillarda gelistiriimis oldugundan bu fissir 6rtlicu ile ilgili literattr
bilgileri cok sinirlidir. Smart Seal Loc&F ‘ Iin yapisinda bulunan asidik gruplarin
disteki Ca ile kuvvetli bir kimyasal bag olusturarak 6rtliciiniin nemden etkilenmesini
engelledigi bildiriimektedir. Smart Seal&Loc F' In yapisinda %50 oraninda
doldurucu bulunmaktadir. Ancak yapisinda bulunan doldurucu partikillerin caplari
1um’ den kicglk olmasi abrazyon direncinin yiksek ve akiciliginin fazla olmasina yol
acmaktadir (Blesch, 2007).

Calismamizda yapilan mikrosizinti degerlendirmesinde Smart Seal Loc&F* in hem
tukurikle hem nemle kontamine mine yuzeylerinde mikrosizintlarinin ¢gok yuksek
(med=3) ve istatistiksel olarak benzer oldugu saptanmistir. Paralel bulgular
Smartseal&Loc F’ in farkh morfolojideki fissirlerin tabanina sizma performansinin
degerlendiriimesi ile gozlenmistir. Nemle kontamine yuzeylerde sig fissurlerin
%40’ 1nda, orta derinlikteki fissurlerin %56’ sinda, derin dar fissurlerin tamaminda;
tukurdkle kontamine edilmis mine yuzeylerinde ise sig fissurlerin %45’inde, orta
derinlikteki fissurlerin %40’inda ve derin fissurlerin tamaminda Smartseal&Loc F’ in

fissur tabanina sizamadigi ve bosluk kaldigi gézlenmistir.

Calismamizda Smartseal&Loc F’in fissur ylzeylerine adaptasyonun SEM ile
degerlendiriimesi sonucunda 06zellikle tlkurikle kontamine o6rneklerde fissur
orticunun mineye adaptasyonunun neredeyse tamamen kayboldugu izlenmektedir
Tum Orneklerde fissur ortucu ile mine ara ylzinde genis ve uzun araliklara ve hatta
bazi érneklerde kutlesel kopmalara rastlanmistir. SEM degerlendirmemiz esnasinda
fissir Ortlcu ve mine ara yuzinde ¢ok az sayida ve kisa ve zayif rezin uzantisina

rastlaniimistir.
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Smartseal&Loc F’'in hem nemli hem de tukurukle kontamine mine yuzeylerinde
mikrosizinti, mineye adaptasyon ve fissur tabanina sizma niteliklerinde gozlenen
basarisizhgin  farkli nedenlerle agiklanabilecegi  dustnilmistir.  Oncelikle
Smartseal&Loc F’ in yapisinda %50 oraninda doldurucu bulunmaktadir. Doldurucu
orani fazla olan, yiuksek vikoziteli fissur oOrticllerin polimerizasyon bizilmesinin
fazla oldugu bunun da mikrosizintiyr arttirdidi bilinmektedir (Bagherian ve ark.,
2013). ikinci olarak viskozitesi disiik olan fissir értiiciiler akiskanhginin fazla olmasi
nedeniyle mine ylzeyine hizla yayilip penetre olurken, viskozitesi yiksek olanlar
daha zor aktiklarindan adaptasyonlari zayiflamakta ve fisslrlerin tabanina

sizamamaktadir (Prabhakar, 2011)

Hem stereomikroskop hem de SEM ile yaptigimiz degerlendiriimelerde
Smartseal&Loc F’in yapisinin grenli oldugu ve homojen olmadi§i gozlenmistir.
Calismamizda Smartseal&lLoc F’in fissurlere adaptasyonunun zayif olmasi ve
fissurlerin derinliklerine dogru yeterince sizamamasinda, ylksek doldurucu orani ve
grenli yapisinin akiciligini azaltmasinin etken oldugu dusdndimuistdr. Nitekim
yapisinda % 37 oraninda doldurucu bulunan daha akiskan yapidaki Embrace Wet
Bond’'un mikrosizinti ve fissurlere adaptasyonunun Smart Seal&Loc' dan daha iyi

olmasi iki 6rtiict arasindaki farki aciklar niteliktedir.

Smart Seal & Loc F’ ile ilgili tek mikrosizinti galismasinda Bagherian ve ark., (2013)
fissur orticuyd kuru, nemli ve tikurikle kontamine mine ylzeylerine uygulayarak,
hidrofobik yapidaki bir fisslr értlict olan Clinpro(3M-ESPE) ile karsilagtirmislardir.
Nemli mine yuzeylerindeki mikrosizintinin, kuru ve tikurUkle kontamine mine
yuzeylerine oranla daha az oldugu goézlenmistir. Bagherian ve ark., (2013), fissur
ortuculerin hidrofilik kimyasal yapisinin sadece suya duyarli oldugunu, bu nedenle
nemle kontamine o&rneklerde daha iyi sonuclar elde edildigini belirtmektedir.
Calismamizda nemle kontamine 6rneklerde saptanan ylksek mikrosizinti skorlari ile
aragtiricilarin bulgularinin farkli olmasinin mine ylzeyinde birakilan nem miktarinin

farkl olmasindan kaynaklanabilecegdi dusunutlmustar.

Calismamizda Ozellikle tukurukle kontamine drneklerde fissur ortict ve mine ylzeyi
arasindaki adaptasyonun tamamen kayboldugu izlenmis ve bu sonug¢ mikrosizinti

degerlerimize de yansimistir. Tukurtkle kontamine mine ylzeylerinde elde ettigimiz
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bulgular fissur o6rtuctindn hidrofilik yapisinin tikurdk kontaminasyonunun risklerini
azaltmada ilave bir klinik yarar saglamadigini, hatta mikrosizintiyr arttirdigini
kanitlayan calismalarla ayni dogrultudadir (Vicente ve ark., 2009; Khogli ve ark.,
2013; Bagherian ve ark., 2013).

Calismamizda Smart Seal&lLoc F’in mikrogerilim testi ile saptanan medyan
baglanma dayanimi degerleri; nemli mine ylzeylerine 10,68 MPa ve tikurikle
kontamine mine ylzeylerine 9,44 MPa olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
calismamizdaki tim gruplar arasinda saptananen en disik mikrogerilim baglanma
degerleridir. ilave olarak mineye baglanma dayanimi degerlerinin geleneksel
hidrofobik yapidaki fissur ortlicllere oranla da ¢ok disuk oldugu gozlenmektedir
(Aydin, 2010; Cetinkaya, 2011; Sen Tung, 2012). Smart Seal&Loc F’in mineye
baglanma performansinin degerlendirildigi bir calismaya rastlanilamadigindan
sonuclarimizin karsilastirma olanagi bulunamamistir. Smart Seal&Loc F'in yodun
kivami ve yuksek doldurucu oraninin (%50) fissir orticindn akiciligini azaltarak
fissurlere yeterince penetre olmasini engelledigi ve mineye baglanma dayanimini

zayIiflattigi disindimustar.

Calismamizda Smart Seal&Loc F’in  mine ylzeyinde kopma tiplerinin
degerlendiriimesi sonucunda nemle kontamine yuzeylerinde; %60 adeziv tipte,
%6,67 koheziv tipte, %33,33 karisik tipte; tukurukle kontamine mine yuzeylerinde
ise %66,6 adeziv tipte, %6,67 koheziv tipte, %26,67 karisik tipte koptugu
g6zlenmistir. Hem tlkUrik hem de nemle kontamine drneklerde adeziv tipte kopma
miktarinin yuksekliginin SEM’de go6zlenen genis gaplerin varligi ve mikrogerilim
baglanma testlerinde elde edilen dusik baglanma dayanimi degerleri ile
aciklanmasi mimkiindir. ilave olarak fissir értiicliniin grandllii yapisinin materyalin

fiziksel 6zelliklerini zayiflatarak koheziv kopmaya zemin hazirladigi distntlmustir.

Son yillarda dretilen rezin esasl hidrofilik yapidaki fissir Ortlculer; yuzeyin
kurutulmasindan sonra fissur derinliklerinde kalan suyun yaratacagi riskleri
azaltacagi, kurutma suresini kisaltacagi ve en Onemlisi nemli yuzeylere
uygulanabilecegdi gibi iddialarla tuketiciye sunulmustur (Prabhakar ve ark., 2011;
Bagherian ve ark., 2013). Buna karsin arastiricilar tikdrik kontaminasyon riski

bulunan kosullarda basarisinin distuk oldugunu ve dis ylzeylerinde su ya da
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tukurikle kontaminasyonunun ayirt edilmesinin zor oldugundan hidrofilik fissur

Ortuculerin basarisinin etkilenebilecegi belirtiimektedir (Bagherian ve ark., 2013).

in vitro kosullarda yiritilen tez galismamizda elde edilen bulgulara dayanarak
hidrofilik yapidaki Embrace Wet Bond ve Smartseal Loc&F’in mevcut yapisi ile nem
ve tukdrik kontaminasyon riski bulunan hastalar icin klinik uygulamalarda

Onerilebilecek iyi bir secenek olamayacagi disundlmustar.

Calismamizda kullanilan diger bir fisstr ortlict olan Ultra Seal XT Plus aslinda kuru
mine yuzeylerine uygulanan rezin esash hidrofobik bir fisstr ortici olup nem
kontaminasyonu riski bulunan kosullarda fazla nemin kurutulmasi amaciyla ayni
Uretici firma tarafindan uretilen ve bir dehidratasyon ajani olan Primadry ile birlikte

kullaniimasi dnerilmektedir.

Asitle puruzlendirme sayesinde islanabilirligi arttirilan mine yuzeylerine uygulanan
hidrofobik yapidaki fissir oOrtliculerin fisstr derinliklerine penetre olmasinda
kargllasilan en 6nemli sorunlardan birisi asitlenip yikanan fissirlerde arta kalan
sudur (Retief, 1987). Bu artik suyun fisstr o&rtiicinin basarisini etkilemesini
onlemek amaciyla gelistirilen nem kurutucu ajan olan Primadry ' in yapisinda etil
alkol bulunmaktadir. Bu ajanin fissurlerdeki fazla suyu buharlastirarak fissur
Ortclnin penetrasyonunu kolaylastirdigi, daha uzun rezin taglerin olusmasini
sagladigi ve bu sayede mikrosizintiy1 azalttigi bildirilmistir (Boksman ve Carson,
1998; Hatibovic-Kofman ve ark., 2001; Kersten ve ark., 2001; Duangthip ve Lussi,
2003). Belirtilen bilgilerinin 1g1ginda Ultra Seal XT Plus+ Primadry kombinasyonu

c¢alismamiza dahil edilmistir.

Galismamizda Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonunun nemli (med=0,5),
tukurikle kontamine (med=2) ve kuru (med=0) mine ylzeylerine uygulanmasi
sonrasinda saptanan medyan mikrosizinti skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir fark olmamasina karsin (p=0,056) tukurikle kontaminasyonun

mikrosizinti skorlarini rakamsal olarak anlamli duzeyde arttirdig1 gozlenmigtir.

Ultraseal XT Plus’in kuru mine yuzeylerine uygulandigi ¢calismalarda basarili klinik

sonuglar elde edilmistir (Boksman ve Corson, 1998; Hatibovic-Kofman ve ark., 2001;
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Kwon ve Park, 2006; Conner ve ark., 2011; Parco ve ark., 2011; Zervou ve
ark.,2000)

Kwon ve Park (2006), Ultraseal XT Plus’in mikrosizintisini fisstr orticl olarak
kullanilan bir akici kompozitle karsilastirarak en iyi orticilik ve en dusik

mikrosizinti skorlarinin Ultraseal XT Plus’ta gorulduguna bildirmiglerdir.

Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonunun mikrosizintisinin self etch fissur
Orticulerle karsilastirldigi ¢alismalarda Ultraseal XT Plus’un daha az mikrosizinti

gosterdigi noktasinda birlesilmektedir( Conner ve ark., 2011; Parco ve ark., 2011).

Bu bulgulara karsin Ultraseal XT Plus’un mikrosizintisinin diger hidrofobik fisstr
Orticulere oranla daha yuksek oldugunu bildiren calismalar da bulunmaktadir
(Geiger ve ark., 2000; Duangthip ve Lussi, 2003b; Duangthip ve ark., 2011).
Ultraseal XT Plus’'un doldurucu oraninin fazla (yaklasik %58) ve doldurucu
partikdllerinin ortalama buUyUkliginin 1,5um civarinda olmasinin viskozitesinin
artmasina yol actigi belirtiimektedir. Ultraseal XT Plus’'un vizkozitesinin fazla
olmasinin materyalin penetrasyonunu engelleyerek rezin mine baglantisini

zayiflattigi bildirilmistir (Duangthip ve ark., 2011)

Calismamizda Ultraseal XT Plus’'un kuru mine ylzeylerine uygulandigi érneklerde
mikrosizintiya rastlanilamamistir Bu sonu¢ ideal sartlarda mine ylzeylerine
uygulanan rezin esasli hidrofobik fisstr o&rtlctlerin mikrosizintisinin ¢ok disuk
oldugunu belirten arastiricilarin bulgulari ile ayni paraleldedir (Overbd ve Raadal,
1990; Duangthip ve Lussi, 2003a; Borsatto ve ark., 2004; Duangthip ve Lussi, 2004;
Kwon ve park, 2006; Al-Jobair, 2010; Conner ve ark., 2011; Parco ve ark., 2011).

Nemle kontamine edilmis mine ylzeyinde yaptigimiz degerlendirmelerde de
Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun mikrosizinti skorlarinin duguk
oldugu saptanmistir. Bu bulgular Boksman ve Carson (1998) ve Kersten ve ark.,
(2001)'In yaptig1 ¢alismalarda elde ettikleri bulgularla uyumlu olup bunun Ultraseal
XT Plus ile birlikte uygulanan nem kurutucu ajan Primadry' in etkisine bagli oldugu
dagunulmagtar. Bulgularimiz  Primadry' in yapisinda etil alkol bulunmasinin,

fissirlerdeki fazla suyu buharlagtirarak fissur Orticinin penetrasyonunu
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kolaylastirdigi ve daha uzun rezin taglerin olusmasini saglayarak mikrosizintiyi
azalttigi gérusiuni desteklemektedir (Hatibovic-Kofman ve ark., 2001). ilave olarak
Ultraseal XT Plus’un doldurucu orani daha az olan ortucllere oranla fissirlerde
daha kalin bir tabaka olusturmasinin da mikrosizintiy1 azaltabilecegi belirtimektedir
(Duangthip ve ark., 2011).

Tukuarukle kontamine edilen mine yuzeylerinde ise Ultraseal XT Plus' in sizinti skoru
yuksektir (medyan=2). Bu bulgunun Primadry’in tukdrik kontaminasyonu
sonrasinda olusan organik film tabakasina vyeterince etki edememesinden
kaynaklandigi duastnilmustir. Hidrofobik yapidaki rezin esasl fisslir oOrtlculerin
mine yuzeyine baglanmasi mikromekanik olarak gercgeklestiginden (Buonocure,
1955) organik film tabakasinin poré6z mine ylzeyi ile rezin arasindaki fizikokimyasal

etkilesimi azaltarak mikrosizintiyi arttirdig1 dusanalmastar.

Parco ve ark., (2011), Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonunu tikurikle
kontamine olan ve olmayan mine yluzeylerine dogrudan ve Primadry’dan sonra bir
bonding ajan (Adper Singlebond-3M ESPE) ile birlikte uygulamiglardir.Bu ¢alismada
en dustk mikrosizinti degerleri Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonunun
tukurikle kontamine olmayan kuru mine yuzeyine uygulandigi kosullarda elde
edilmistir.. Ayni c¢alismada arastiricilarin Primadry ve Ultraseal XT Plus
kombinasyonunun tikdrikle kontamine olan ve olmayan mine ylzeylerine
uygulanmasinin mikrosizinti degerlerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark

yaratmadigini gézlemesi bulgularimizla ayni paraleldedir (Parco.,2011)

Calismamizda Primadry + Ultraseal XT Plus’in farkh morfolojideki fisslrlerin
tabanina sizma performansinin stereomikroskop ile degerlendirildigi bdliminde;
Ultraseal XT Plus’in genel olarak sig ve orta derinlikteki fissurlerin derinliklerine
kadar sizabildigi ve iyi bir adaptasyon olusturdugu ancak tum gruplarda dar
fissirlere sizamadidi ve bu boélgelerin ¢ogunlukla bos kaldigi gbézlenmis benzer
bulgular SEM ile de gdzlenerek desteklenmigtir. Bu bulgunun dncelikle Ultraseal XT
Plus’in vizkositesinin fazla olmasi nedeniyle dar fisslrlere sizamamasi; ikinci olarak
Primadry’in dar fissurlerin derinliklerine yeterli dizeyde sizamamasinin bu bdlgede
arta kalan suyun elimine edilmesinde yetersiz kalmasiyla agiklanabilecegi

disunilmistir. ilave olarak arastiricilar dar fissirlerin anatomik 6zelliklerinin
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asitlerin bu bolgeye yeterli dizeyde sizamamasina ve fisslrlerin derinliklerindeki
organik materyallerin tamamen kaldirilamamasina yol actigini, optimal bir
purizlendirime saglanamamasi nedeniyle fissir Ortlculerin  ortGculugindn
zayifladigini belirtmektedir (Celiberti ve Lussi, 2005, 2007). Bulgularimiz fissir
Ortuculerin sig fissurlere, derin fissurlere oranla daha rahat sizarak daha iyi bir
Orthculik sagladigini  belirten arastiricilari desteklemektedir (Bottenberg ve ark.,
1996).

Calismamizda SEM ile yapilan degerlendirmelerde kuru mine ylzeylerine
uygulanan Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun uzun rezin taglarle
poréz mine ylzeyine sizdigi ve siki bir mikromekanik kenetlenme olusturdugu
gozlenmistir. Bu bulgu Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun kuru mine
yuzeylerine uygulanmasiyla olusan rezin taglarin mikromekanik Kilittenme
olusturarak baglanma performansini arttirdigi  ve mikrosizintiyr azalttigini
gostermektedir. Asitle purtzlendirilen mine ylzeylerine rezinin penetrasyonu basarili
bir baglantinin anahtaridir. Duangnhtip ve Lussi, (2003) rezin taglerin si§ fisstrlerde
daha kaliteli olusmasina kargin asitle yeterli dizeyde puruzlendirilemeyen derin
fissurlerde daha zayif oldugunu ancak bunun mikrosizinti skorlarini anlamli dizeyde
etkilemedigini belirtmislerdir. Arastiricilar fisstr értlicinin basarili olabilmesi igin
fissurlerin sadece koronal kismina iyi sekilde adaptasyon gdstermelerinin yeterli
oldugunu,marjinal butinligin korundugu durumlarda fissur ortlculerin fissirlerin
derinliklerine sizamamasinin basariy! etkilemedigini bildirmiglerdir (Duanghtip ve
Lussi, 2003;2004; Marks ve ark., 2009). Calismamizda o6zellikle kuru ve nemle
kontamine mine ylUzeylerinde Ultraseal XT Plus’in fissur duvarlarina iyi bir sekilte
adapte oldugu ve ve marginal butinliguniu korudugu gozlendiginden, dar fissurlere

sizamamasinin klinik basarisini 6nemli dizeyde etkileyemeyecegi disunulmuastar.

Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun mikrogerilim baglanma
dayaniminin degerlendiriimesiyle; kuru mine ylzeylerine baglanma dayaniminin
nemle ve tukurukle kontamine edilmis mine ylzeylerine oranla istatistiksel olarak
anlamli duzeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Kuru mine ylzeyine medyan
mikrogerilim baglanma degeri 18,84 MPa, nemli mine yuzeylerinde 13,75 MPa ve
tukurikle kontamine mine yuzeylerinde 11,35 MPa olarak saptanmigtir.
Calismamizda kuru mine yuzeylerine uygulanan Primadry + Ultraseal XT Plus' in

mikrogerilim baglanma degerinin yuksek oldugu izlenmistir.
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Frankerberger ve ark., (2002), Ultraseal XT Plus’un mineye mikrogerilim baglanma
dayaniminin yuksek oldugunu ve bonding ajan uygulanmaksizin direkt akici

kompozit olarak da uygulanabilecegini bildirmiglerdir.

Yun ve ark., (2013), Ultraseal XT Plus’a termal siklus ile yaslandirma iglemi
uyguladiktan sonra mikrogerilim baglanma dayanimini degerlendirmiglerdir.
Calismada Ultraseal XT Plus’un yaslandiriima islemi uygulansa dahi mikrogerilim

baglanma dayaniminin yuksek oldugu kanitlanmistir.

Arastiricilarin kuru mine yizeylerinde saptadiklari yiksek baglanma performansinin
klinik uygulamalara da yansidigi izlenmektedir. Boksman ve Carson, (1998),
Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun klinik basarisini degerlendirerek 2
yil sonra  retansiyon oranini %96.3; Kim ve ark., (2008), %93.78 olarak

bulmuslardir.

Ancak hidrofobik fissur orticulerle ilgili tim calismalar tikirikle kontaminasyonun
rezin esasli fisslir o&rtlcllerin  baglanma dayanimini azalttigi gértsinde

birlesmektedir (Barroso ve ark., 2005).

Ornegin Perdigao ve ark., (2005), kuru ortamda uygulanan rezin esasli hidrofobik bir
fissur ortuct olan Clipro (3M-ESPE)’ nun mikrogerilim baglanma dayanimini 15,69
MPa; Delton (Dentsply)un baglanma dayanimini 15,45 MPa olarak bulmusglardir.
Benzer sekilde Margvelashvilli ve ark., (2012), kontamine olmayan ylzeylerde
uyguladiklari hidrofobik yapidaki bir fisstr Ortlclinin makaslama baglanma
dayanimini 16,15 MPa olarak bildirmektedir. Barroso ve ark. (2005), doldurucu
iceren rezin esasli bir fissur érticinin makaslama baglanma dayaniminin tikarukle
kontamine olan mine yuzeylerinde 10,4 MPa; tukurikle kontamine olmayan mine
yuzeylerinde ise 12,4MPa; Torres ve ark. (2005), doldurucu igeren rezin esasli bir
fissUr orticUnun tukurikle kontamine ylzeylerde 13,8 MPa, kontamine olmayan
yuzeylerde 18,2MPa olarak bildirmislerdir. Calismamizda elde ettigimiz Primadry +
Ultraseal XT Plus' in mineye baglanma performansina iligkin bulgularimiz

aragtiricilarin degerlerine gok yakin ve uyumludur.
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Primadry + Ultraseal XT Plus kombinasyonunun mine yuzeyinde kopma tipinin
degerlendirilmesi ile kuru mine yizeylerinde %33,33 adeziv, %20, koheziv, %46,67
karisik tipte; nemli mine ylzeylerinde %46,67 adeziv, %20 koheziv, %33,33 karisik
tipte ve tukdrikle kontamine mine ylzeylerinde %66,66 adeziv, %13,33 koheziv,

%20 karisik tipte koptugu gozlenmisgtir.

Materyallerin baglanma kuvvetinin yiksek oldugu durumlarda daha ¢ok koheziv ve
daha az adeziv basarisizlik goérildigu bildirilmektedir (Hadad ve ark., 2006).
Calismamizda Ultraseal XT Plus’ in kuru mine ylzeylerine baglanma
performansinin yiksek olmasina karsin % 33 adesiv basarisizlik saptanmasi kopma
tipleri ile mikrogerilim degerleri arasinda bir iliski olmadigini belirten arastiricilarin
bulgular ile aciklanabilir (Ramires-Romito ve ark, 2007). Calismamizda Ultraseal XT
Plus’ in tukirdk ve nemle kontamine mine yulzeylerinden genellikle adesiv tipte
kopmasi, tukurikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fissur oértlicilerde daha
cok adesiv basarisizlik géruldigind belirten ¢calismalarla ayni paraleldedir (Hormati
ve ark., 1980; Duangthip ve Lussi, 2003a; Papacchini ve ark., 2005; 2006).

Hidrofobik yapidaki fissur ortiictlerin dehidratasyon ajani olan Primadry ile kombine
olarak kullaniimasinin klinik avantajlari konusunda farkh yorumlar yapilmaktadir.
Ornegin Duangthip ve Lussi, (2004), dehidratasyon ajanlarinin kullaniimasinin fissir
Ortlclnin uygulama basamaklarini ve siresini uzatarak asitle puariziendirilen
minenin tukdrikle kontaminasyon riskini arttirabilecegini ileri sirmustiur  Buna
karsin Primadry’in ¢ok kolay kullanildigi ,bekleme siresinin ¢ok kisa oldugu ve klinik
uygulama sirasinda ilave bir zamana ihtiya¢ duyulmadigini belirten arastiricilar da
bulunmaktadir (Hatibovic-Kofman ve ark., 2001). Tez c¢alismamiz esnasindaki
deneyimlerimiz; Primadry’in ¢ok kolay kullanildigi ve uygulama suresini ¢ok

uzatmadigini gostermistir.

Bulgularimiz hidrofobik yapidaki fisstr ortuculerin bir dehidratasyon ajani ile
kombine olarak kullaniimasinin tukurukle kontaminasyondan kaynaklanan riskleri
tamamen ortadan kaldirmasa da en azindan azalttigini gostermig ve kullaniimasinin
yararli olacagi sonucuna variimigtir. Ozellikle daimi birinci blyik azi diglerinin distal

yuzunde kapuson varligindan kaynaklanan nem kontaminasyonu s6z konusu ise
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dehidratasyon ajaninin kullaniimasinin hidrofobik yapidaki fisstr ortlcilerin tek

basina kullaniimasina oranla klinik basarisini arttiracad1 distntlmastar.

Son yillarda rezin esasli fissur ortuculerin hem nemli hem de kuru mine yuzeylerine
baglanma gucinun arttinimasinda dentin bonding ajanlarin (primer ve adeziv), dis
yuzeyi ve fisslr drtlici arasinda ara bir tabaka olarak kullaniimasinin baglanma
guci ve tutuculugu arttirdigr (Boksman ve ark., 1993; Symons ve ark., 1996;
Tulunoglu ve ark., 1999; Borsatto ve ark., 2000; Feigal ve ark., 2000; Singh ve ark.,
2013) ve mikrosizintiyr azalttigi yéninde gugcli kanitlar bulunmaktadir (Borem ve
ark., 1994; Hevinga ve ark., 2007; Askarizadeh ve ark., 2008; Cehreli ve Glngoér,
2008). Bu nedenle calismamizda kuru, nemle ve tlkulrikle kontamine mine
yuzeylerinde hidrofobik yapidaki rezin esasl bir fisstr oOrticli ve bonding ajan

kombinasyonu da dahil edilmigtir..

Parco ve ark., (2011) calismamizda kullanilan bir diger hidrofobik fissur 6rtlict olan
Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonunu tukudrtkle kontamine olan ve
olmayan mine yuzeylerine dogrudan ve Primadry’dan sonra bir bonding ajan (Adper
Singlebond-3M ESPE) ile birlikte uygulamiglardir. Primadry’dan sonra kullanilan
bonding ajanin mikrosizintinin azalmasina ilave bir katki saglamadigi gibi
mikrosizintiyr arttirdigi saptanmistir. Bu nedenle c¢alismamizda bonding ajanla
kombine olarak kullanilacak olan ikinci hidrofobik fisstr 6rtiiciiniin secimi esnasinda
Primadry ve Ultraseal XT Plus kombinasyonu kullaniimasi yerine Helioseal F’ tercih

edilmistir.

Helioseal F’in yapisinda buyuk oranda Bis-GMA (Bisphenol A Diglycidyl
methacrylate), UDMA ve TEGDMA bulunmakta, agirhiginin %43’UnU inorganik
doldurucular  olusturmaktadir. Yapisinda bulunan UDMA, polimerizasyon
buzulmesini azaltirken, doldurucu oraninin fazla olmasi hem vizkositesinin yuksek
olmasini hem de homojen ve stabil olarak  kalmasini saglamakta, kolay
uygulanmasi ve fissur orticl igerisinde daha az hava kabarcigi olusmasi Helioseal
F’'in 6nemli avantajlari olarak kabul edilmektedir (Fernandes ve ark., 2012; Ninawe
ve ark., 2012). Yapisinda bulunan florosilikat cam partikulleri sayesinde yavas yavas
F salinimi yapar. Helioseal F, hem F salinimi yapmasi hem de derin fissurlerde

mekanik bir bariyer olusturmasi nedeniyle pit ve fissur ¢lriagu olusumunu etkin bir


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hevinga%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17961903
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sekilde dnlemektedir (Koch ve ark., 1997; Markovic ve ark., 2012; Eliades ve ark.,
2013; Schulter ve ark., 2013). Carlsson ve ark. (1997) ve Topaloglu Ak ve Alp6z
(2010), Helioseal F’in kuru mine yuzeylerine dogrudan uygulanmasi durumunda iyi
bir marjinal adaptasyon, yilksek retansiyon orani ve disik mikrosizinti degerleri
gOsteren basarili bir fissUr 6értlct oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir (Aydin,
2010; Markovic ve ark., 2012; Paris ve ark., 2014). Bu nedenlerle ¢alismamizda
mine yuzeylerine bonding ajan uygulandiktan sonra basarisi in vitro ve in vivo
calismalarla kanitlanmis rezin esasli hidrofobik bir fissiir ortiici olan Helioseal F
tercih edilmigtir. Ancak Helioseal F’in nemle ve tikilrikle kontamine mine
yluzeylerine direkt olarak uygulandigi calismalarda kontaminasyonun Helioseal F’in
mikrosizintisini ¢arpici bir sekilde arttirdi§i izlenmekte ve bir bonding ajanla
kullaniimasi 6nerilmektedir (Aydin, 2010; Markovic ve ark., 2012; Paris ve ark.,
2014).

Son yillarda yapilan ¢ok sayida calismada tukurikle kontamine mine ylzeylerine
rezin esasli hidrofobik fissur oOrtlicllerden 6nce ara bir tabaka olarak uygulanan
bonding ajanlarin fisslr 6rticlinidn baglanma kuvveti ve tutuculugunu arttirdigi
(Boksman ve ark., 1993; Symons ve ark., 1996; Tulunoglu ve ark., 1999; Borsatto
ve ark., 2000; Feigal ve ark., 2000; Singh ve ark., 2013) ve mikrosizintisini azalttigi
kanitlanmistir. (Borem ve ark., 1994; Hevinga ve ark., 2007; Askarizadeh ve ark.,
2008). Bu uygulamanin fissir orticlnin klinik basarisini arttirdigini gdsteren
¢alismalar bulunmaktadir (Hitt ve Feigal, 1992; Feigal, 1998; Tulunoglu ve
ark.,1999).

Buna karsin bazi arastiricilar fissur orticuden 6nce uygulanan bonding ajanlarin
tedavi basamaklarini, siresini ve maliyetini arttirdigini ve fissur Orticulerin
tutuculuguna ilave bir katki saglamadigini savunmakta ve kombine tedavilerin yarari
konusunda hala ¢eliskiler yasandidi izlenmektedir (Boksman,1993; Simonsen, 2002;
Antonson, 2006).

Dentin  bonding ajanlarinin  yapisinda bi-fonksiyonel ~molekuller bulunur.
Yapilarindaki metakrilat gruplari kimyasal etkilesimle restoratif materyallere,
fonksiyonel gruplar nemli dentin ylzeyine baglanabilmektedir. Hidrofilik yapidaki
bonding ajanlarin yapisinda bulunan monomerlerin serbest C zincirinin uzunlugunun

yani sira serbest zincirdeki ester ve eter gruplarinin da kimyasal baglanmayi
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glclendirdigi bildiriimistir (Feitosa ve ark., 2014b). ilave olarak yapilarinda aseton
veya etanol bulunan primerlar tikdrugun HAP veya kollajene ulagmasini tolere
edebilmektedir (Hebling ve Feigal, 2000). Bonding ajanlarin yapisina genellikle
dugtuk molekul agirhkh ve amfifiik bir yapr olan HEMA katilarak yuzeyin
islanilabilirligi arttirihr (Nygardsvoll, 2010). Nem kontaminasyonunun dentin bonding
sistemlerinin etkinligini azaltmadigi gO0sterildiginden bu ajanlarin nemli mine
yuzeylerine baglanmada da yararli olacagdi ileri strilmektedir (Duangthip ve Lussi,
2003).

Gunumuzde uygulanan bonding ajanlar icerisinde en basarili olanlar 3 asamal
etché&rinse sitemleridir. (Van Meerbeek ve ark., 2003; Breschi, 2008; Manuja ve ark.,
2012). Bu nedenle calismamizda bonding ajan olarak hidrofilik yapida, yapisinda
etanol ve HEMA bulunan ve 3 asamali etch&rinse sitemler icerisinde altin standart
olarak kabul edilen Optibond FL kullaniimistir (Peumans ve ark., 2007; Krifka ve
ark., 2012; De Munck ve ark., 2013; Loguercio ve ark., 2014).

Adeziv sistemlerin fissur oOrtlicllerle kombine olarak kullanihdi ¢calismalarda adeziv
sistemlerin gogunun etanol, aseton gibi organik ¢oztculerle dilue edilmis HEMA gibi
dusuk vizkositeli hidrofilik monemerlerden olustugu, adeziv yiuzeye uygulandiktan
sonra solventlerin buharlasarak asitlenmis nemli ylUzeylerdeki su ile yer degistirdigi
suyun varligini tolere edebildiklerinden  fisstr Orticlinin penetrasyonunu ve
adaptasyonunu arttirdigi bildiriimektedir (Symons ve ark, 1996; Hebling ve Feigal,
2000; Memarpour ve Shafiei 2013; Koyutlrk ve ark, 2006; Youssef ve ark., 2006).

Optibond FL ‘ nin yapisinda bulunan doldurucular sayesinde (uygulama sirasinda
hava spreyi ile inceltiimesine ragmen) diger bonding ajanlara oranla dis ylzeyinde
daha kalin bir tabaka olusturmasinin kavite tabaninda ve marjinlerde iyi bir értactlik
saglanmasina yardimci oldugu ileri surUlmektedir (Perdigao ve ark., 1996;

Frankerberger ve ark., 2002).

Calismamizda Helioseal F + Optibond FL kombinasyonunun farkli ortamlardaki
mikrosizintinin degerlendiriimesi sonucunda; sizinti skorlari hem kuru hem de nemle
kontamine mine yuzeyinde med=0; tukurukle kontamine mine ylzeyinde med=1

olarak saptanmis ve gruplarin mikrosizinti skorlari arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Calismamizda elde edilen bu bulgular
nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan bonding ajanlarin mikrosizintiyi
azalttiklarini bildiren galismalarla paralellik gostermektedir (Hevigna ve ark., 2007).
Calismamizda tukurikle kontaminasyonun rakamsal olarak mikrosizinti skorlarini az
da olsa arttirdigi ve bunun mikromekanik kenetlenmeyi engelleyen tukdrik

proteinlerinden kaynaklandigi disiniimustir (Buonocore, 1955; 1971).

Helioseal F’in nemle ve tukurukle kontamine yuzeylerde mikrosizintisinin ¢ok
yuksek oldugu bildiriimektedir (Aydin, 2010; Markovic ve ark., 2012; Paris ve ark.,
2014). Calismamizda nemle ve tukirikle kontamine ylzeylerde elde edilen disuk
mikrosizinti skorlarinin bu o6rtiicinin hidrofilik yapidaki Optibond FL ile kombine
olarak kullaniimasindan kaynaklandigi disiunilmuis ve ‘kontamine ylzeylerde rezin
esasli hidrofobik fisslr ortlictlerin bir bonding ajanla kombine olarak kullaniimasinr’
Oneren arastiricilarin gorusleri desteklenmigstir (Hitt ve Feigal, 1992; Boksman ve
ark., 1993; Feigal, 1998; Tulunoglu ve ark.,1999; Feigal ve ark., 2000)

Cehreli ve Gungor (2008), cesitli bonding ajanlarla kombine ederek kullandiklari
fissur ortlculeri 4 yil suda bekleterek yaslandirmiglardir. Fissur ortlculerin 4 yil suda
bekletiimesinin mikrosizinti skorlarini anlamli derecede arttirdigi, etch&rinse adeziv
sistemlerin mikrosizintisinin self etch sistemlere oranla daha az oldugunu
gbzlemislerdir. Bu calismada bonding ajanla kombine edilen fissur orticllerde

mikrosizintinin daha az ve értlculigin daha iyi oldugu saptanmistir.

Buna karsin tlkdrikle kontaminasyon sonrasinda fissur értlictiden dnce kullanilan
bondig ajanin mikrosizintiyi anlamli derecede azaltmadigi ancak penetrasyon
derinligini arttirdigini gosteren bir ¢calisma da bulunmaktadir (Hevigna ve ark.,
2007).

Bahrololoomi, (2011), in vitro bir gcalismada asitlendikten sonra iyice kurutulan mine
ylzeylerine Helioseal F'den 6nce uygulanan bonding ajanin  (Excite, Ivoclar
Vivadent, Liechten-stein) Helioseal F’in tek basina uygulanmasina gére mikrosizinti
degerlerinde anlamh bir fark yaratmadigini bildirmiglerdir. Ancak bu sonucun fissur

Ortuculerin  kuru mine ylzeylerine in vitro kosullarda uygulanmasindan
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kaynaklanabilecegi in vivo kosullarda nem ve tukuruk kontaminasyonu s6z konusu

oldugundan sonuglarin degisebilecegini bildirilmigtir.

Calismamizda Optibond FL + Helioseal F kombinasyonunun sig, orta ve derin
fissurlerin tabanina sizip sizmadiginin degerlendirildigi boluminde, kuru mine
yuzeylerinde; sig ve orta derinlikteki fissurlerin hig¢birisinde fissur tabaninda bogluga
rastlaniimamasina karsin, nemle kontamine edilmis ylzeylerde orta derinlikteki
fissurlerin %12’si ve derin fisslrlerin yarisinda fissir tabaninin bos kaldidi
g6zlenmistir. TuUkurikle kontamine edilmis mine ylzeylerinde ise tum fissur
tiplerinde fissur tabaninda bosluk kalan oérnekler belirlenmistir. Helioseal F’ in
yapisina ilave edilen doldurucu oranin fazla olmasi (% 43) vizkositesinin yuksek
olmasini ve homojen ve stabil kalmasini saglarken fisslirlere sizmasini
zorlastirmaktadir. Ancak galismamizda diger gruplara oranla tim mine ylzeylerinde
(kuru, nemli, tukirdkld) fissur tabaninda en az bosluga Optibond FL + Helioseal F
grubunda rastlanmistir. Bu bulgunun Optibond FL' nin dislk vizkosi ve hidrofilik
karakterinin fissurlere daha kolay sizmasina yardimci olarak fissur derinliklerine
ilerlemesini ve mine duvarlarina adaptasyonunu arttirmasiyla iliskili oldugu
dasundlmagtar. Nitekim stereomikroskopla yaptigimiz mikrosizinti
degerlendirmelerinde de tium o6rneklerde fisslrlerin derinliklere penetre olmus olan

Optibond FL ayri bir tabaka olarak gézlenmigtir.

SEM ile yaptigimiz degerlendirmelerde 6rneklerin ¢gogunda marginal batinlGgina
korundugunu gdézledik. Fissur ortlculerin mikrosizintisinin, fisstr érttculerin fissr
tabanina penetre olmasindan ziyade marjinal duvarlara ve tiberkll egimlerine siki
bir tutuculuk goéstermesi ile ilgili oldugu bildiriimektedir (Symons ve ark., 1996;
Duangthip ve Lussi, 2004). Bu nedenle Helioseal F + Optibond FL’ nin az sayida da
olsa fissurlerin derinliklerine sizamadigi 6rneklerde, bu durumun klinik basarisini

anlaml dizeyde etkilemeyecegi dusunulmusgtir.

SEM degerlendirmelerimizde fissur 6rtlicl ve mine yuzeyi arasinda sinirli ve gok dar
sahalarda adaptasyon kaybi ile aralanmalara rastlanmigtir. Tum Orneklerde
Optibond FL’nin pdéréz mine ylzeylerine uzun rezin tagleri ile penetre olup
mikromekanik olarak gugliu bir kenetlenme olusturdugu izlenmistir. Calismamizda
kullanilan tum fissur orttcller icerisinde mine ile en siki adaptasyon ve en yogun ve

uzun taglerin bu grupta olustugu goézlenerek bunun etch&rinse sitemler icerisinde
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altin standart olarak kabul edilen Optibond FL’ nin basarisi oldugu disunalmustar
(Breschi, 2008; Van Meerbeek ve ark., 2003; Manuja ve ark., 2012).

Rezin esasl fissur Ortuculerin adeziv sistemlerle kombine edilerek kullaniimasiyla
optimal marjinal értiicliik saglandigi belirtilmistir. Ozellikle hirofilik yapidaki bonding
ajanlarinlarin  rezin esash fisstir oOrticllerden o6nce kullaniimasinin  takdrdk
kontaminasyonunun olusturdugu olumsuz etkileri azalttigi bildiriimektedir (Feigal ve
ark., 1993; Hitt ve Feigal, 1992). Calismamizda tum gruplarda hem fissur yuzeyine
hem de kavite tabanina en iyi adaptasyonun Helioseal F + Optibond FL grubunda
go6zlenmesi arastiricilarin bulgulari ile ortismektedir. Mine ylzeyine kenetlenmede
adeziv sistemlerin yapisindaki bifonksiyonel molekdllerin énemli rol oynadigi,
metakrilat gruplari rezin materyallere kimyasal olarak baglanirken diger molekdullerin
minenin organik ve inorganik yapisi ile baglanmasinin adaptasyonu arttirdigi
bildiriimektedir (Borsatto ve ark., 2004).

Calismamizin Optibond FL+ Helioseal F kombinasyonunun mikrogerilim baglanma
daynaniminin; kuru mine yuzeyine 26,44 MPa nemli mine yuzeylerine 27,07 MPa ve
tikdrikle kontamine mine ylzeylerine 15,82 MPa olarak bulunmustur. Optibond
FL+Helioseal F kombinasyonunun kuru ve nemle kontamine mine yuzeylerindeki
mikrogerilim baglanma dayanimlar ile tukurikle kontamine mine ylzeylerindeki

baglanma dayanimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmigtir.

Ancak tukurukle kontamine mine yuzeylerinde elde edilen mikrogerilim baglanma
dayanimi degerlerinin, hidrofobik fissur ortlculerin kuru mine yuzeylerine dogrudan
uygulanmasiyla elde edilen mikrogerilim baglanma degerlerine benzer (Sungurtekin,

2008; Sen Tung ve ark, 2012) ve kabul edilebilir dizeyde oldugu belirlenmistir.

Mine ve ark., (2008), Optibond FL’nin badlanma dayaniminini mine ylzeyine 26.7
MPa olarak bildirmislerdir.

Fissur ortuculerin bonding ajanlarla beraber kullaniimasinin mikrogerilim baglanma

dayanimini arttirdid1 bildirilmektedir (Perdiago ve ark., 2005).
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Aydin (2010), tikurdkle kontamine olan ve olmayan mine yuzeylerine bonding ajan
olmaksizin dogrudan uygulanan Helioseal F’'in mikrogerilim baglanma dayanimini
siraslyla 26,2+10,3 MPa ve 42,1+10,7 MPa olarak bulmus ve aradaki aradaki farkin

anlamli oldugunu belirtmigtir.

Ramires-Ramito ve ark., (2007), Optibond FL ve Clinpro kombinasyonununun
mikrogerilim baglanma dayanimini tukurikle kontamine 6rneklerde 34.5MPa, kuru
mine yluzeyinde 45.1MPa olarak saptamis ve tikirik kotaminasyonunun

mikrogerilim baglanma dayanimi etkilemedigini bildirmiglerdir.

Borsatto ve ark., (2005), tukirik kontaminasyonundan sonra bonding ajan
kullaniimasinin fisslir Orticllerin makaslama baglanma dayanimini arttirdigini

bildirmislerdir.

Calismamizda mikrogerilim testi ile elde edilen mineye baglanma degerleri kompozit
rezinlerin mineye adeziv sistemler ile baglandigi calismalara oranla biraz daha
dusuktir (Ramires-Ramito ve ark., 2007; Aydin 2010).Bu bulgunun mikro-gerilim
testi ile elde edilen baglanma kuvvetlerinin makaslama ve gerilme testlerine gore
genel olarak daha dusuk olmasiyla iligkili oldugu distntlmustir (Perdigao ve ark.,
2005).

Calismamizda Optibond FL ve Helioseal F kombinasyonunun mine ylUzeylerinden
kopma tipinin degerlendiriimesi ile; tim gruplarda daha ¢ok karisik ve koheziv tipte
kopma goérulmustir. Takirdk ve nemle kontamine olan sinirl sayidaki érnekte
rastlanan adesiv basarisizlik orani tim deney gruplari igerisinde en digsuk olanidir.
Arastiricilarin baglanma dederlerinin ylksek oldugu kosullarda genellikle karisik ve
kohesiv tipte kopma géruldigi ve adesiv. kopmaya daha az rastlanildigini
belitmiglerdir (Ramires-Romito ve ark., 2007). Calismamizda bu goérlus
desteklenmis ve bu sonucun Optibond FL’ nin, Helioseal F' nin baglanma

performansini arttirmasiyla iligkili oldugu dusuntlmustur.

Calismamizda en dusuk mikrosizinti, en yuksek baglanma dayanimi ve mine
ylzeyine en ideal penetrasyon Optibond FL ve Helioseal F grubunda gdzlenerek

kuru, nem ve tukirukle kontamine mine yuzeylerinde kargilastirilan materyaller
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icerisinde en basarili fissur ortici segenegi oldugu sonucuna variimistir. Bu
basarida 3 asamali etch&rinse bonding ajan olan Optibond FL’ nin énemli oranda rol
oynadigi kanisindayiz. Optibond FL’ yapisinda bulunan asitlerin etkisiyle ylzey ve
yluzey alti tabakalarda olusturdugu poéroziteler hem baglanma ylzeyi hem de
yluzeyin slanilabilirligi  arttirmaktadir. Bu bdlgelere infilire olan metakrilat
monomerlerinin polimerize edilmesiyle olusan hibrit tabakanin, uygulanan rezinin
baglantisini guglendirerek kombinasyonun basarisini arttirdigi dasunalmastar (Van
Meerbeek ve ark., 2003; Breschi, 2008; Manuja ve ark., 2012).

Ancak Optibond FL'in 3 asamali bir etch&rinse sistem olmasinin uygulama suresini
¢ok uzattigi bunun da klinik uygulama suresini uzatarak hem gocuk hastalarda uyum
sorunu yaratabilecedi hem de tlkirik ve nemle kontaminasyon riskini ve maliyeti
arttiracaqi ileri surtlmektedir (Boksman,1993; Simonsen, 2002; Duanghtip ve Lussi,
2003a; Antonson, 2006). Ancak Optibond FL’ nin basarisi ve altin standart olarak
kabul edilmesinin 3 asamali etch&rinsesistemi olmasindan kaynaklandigi g6z ardi
edilmemelidir. Bonding ajan+ fissur ortlici kombinasyonunun ginimizde nem ve
tikarikle kontamine yulzeylere uygulanan fissur Ortiici segenekleri icerisinde en
basarih uygulama oldugu calismamizda da go6zlenmistir. Bu konudaki bilimsel
gelismeler ve yeni gelistirilen daha kisa surede uygulanabilen hidrofilik bonding

ajanlarin takip edilmesinin yeni ufuklar acabilecedi distunulmustr.

Calismamizdaki farkli fissur ortucllerin tikurikle kontamine, nemli ve kuru mine
ylzeylerin uygulandiginda performanslarinin birbiri ile karsilastirimasi sonucunda

asagidaki sonuglara variimistir;

GuUnumuze degin yapillan c¢alismalarda heniz slrmekte olan ve nem
kontaminasyonunu engellemenin ¢ok zor oldugu diglerde, asitlenen mine ylzeyinin
tukarik ve nem ile kontamine olmasi, rezin esasli fisstr drtticllerin basarisizhiginin
temel nedeni oldugu kabul edilmektedir (Borem ve Feigal, 1994; Borsatto ve ark.,
2004; Askarizadeh ve ark., 2008; Al-Jobair, 2010; Nemeth ve ark., 2006; Bhat ve
ark., 2013).

Calismamizda tukurtkle kontamine olan mine ylzeylerine elde edilen bulgular rezin

esasl fissur ortuculerin mikrosizintisinin takurdk kontaminasyonundan olumsuz
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yonde etkilendiginin belirten arastiricilarin bulgularini bir kez daha desteklemisgtir.
Takurikle kontamine edilen mine ylzeylerine uygulanan fissur drticller arasinda en
dugtk mikrosizinti degerleri rakamsal olarak sirasiyla Optibond FL+ Helioseal F
Primadry < Ultraseal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal&Loc F gruplarinda
gOzlenmistir. Cahsmamizda tukurdkle kontamine mine yuzeylerine uygulanan
hidrofobik yapidaki fissur Ortuci kombinasyonlarinin  mikrosizinti degerlerinin
hidrofilik yapidaki fisstr ortlicilere gore daha dusik oldugu saptanmistir. Bu
bulgunun kullanilan rezin esasli hidrofobik fisstr értlictlerin nem duyarliligini azaltan
dehidratasyon ajani veya bonding ajanlari ile kombine olarak kullaniimasindan

kaynaklandigi disundlmuistar.

Calismamizda tikurikle kontaminasyonun tim gruplarda mine ytzeylerinde uygulanan
fissur ortlculerin mineye baglanma performansini anlamli dizeyde disurdigu
belirlenmigtir. TuUkulrlkle kontamine mine ylzeyine fisslir oOrtlcllerin baglanma
dayanimi sirasiyla Optibond FL+ Helioseal F > Embrace Wet Bond> Smart Seal&Loc
F >Ultraseal XT Plus+ Primadry olarak gergeklesmistir. Bu bulgu tikurikle
kontaminasyon suresinden bagimsiz olarak asitlenen yizey bir kez kontamine
oldugunda tikirdgin olusturdugu organik film tabakasinin mikropdréziteleri doldurarak
rezinin mine ylzeyine penetrasyonununu azalttigi, ylzeyin asiri nemlenmesinin
minenin yuzey enerjisini azaltarak hidrofobik yapidaki fissir ortucinun baglanmasini
olumsuz ydnde etkiledigini belirten arastiricilarla ayni paraleldedir (Borsatto, 2004,
Correr ve ark., 2004). Baglanma performansi en az etkilenen fissur ortictinin Optibond

FL+ Helioseal F oldugu saptanmistir.

Calismamizda tuklrikle kontamine mine yilzeylerine fissur Orticilerin  fisslr
derinliklerine sizma 6zelliklerinin Stereomikroskop ile ve yine mineye adaptasyon, gap
varligi ve rezin uzantilarinin niteliklerinin SEM ile degerlendirildigi bélimunde; en iyi
sonuglar Optibond FL + Helioseal F grubunda gdzlenmis bunu Ultraseal XT Plus+
Primadry kombinasyonu izlemigtir. Rezin esasli hidrofilik fisstr ortiicller igerisinde
Embrace Wet Bond’ un mineye adaptasyonunun Smart Seal&Loc F’ e oranla daha
basarili ancak klinik uygulamalar igin yetersiz oldugu sonucuna variimigtir. Mineye
adaptasyon ve fissurlerin derinliklerine sizma agisindan en basarali bulunan ajan
Optibond FL+ Helioseal F’ dir.
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Calismamizda de@erlendirilen tim parametrelerde elde edilen bulgular  takarik
kontaminasyonu riskinin bulundugu kosullarda Optibond FL+ Helioseal F’
kombinasyonunun en basarili ydntem oldugu noktasinda birlesmekte ve konu ile ilgili

arastirmalari desteklenmektedir (Borsatto ve ark.,2004; Bassir ve ark., 2012).

Nem kontaminasyonu fissur oOrtlcinin basarisini etkileyen bir diger unsurdur
(Duangthip ve Lussi, 2003a; 2004 ve Parco, 2011). Duangthip ve Lussi (2003), parsiyel
olarak surmus diglerin distal ylzinde eger operkulum varsa uygulanan fissur
Ortlculerin diseti sivisi ile kontamine olduklarini bunun da nem kontaminasyonu olarak
kabul edilmesinin gerektigini bildirmislerdir. ilave olarak asitlenip kurutulan fissurlarin
derinliklerinde kalan suyun rezin esasl fissur ortlicllerin uygulanmasi sirasinda nemili
ortam gibi igslev gorerek materyallerin basarisini etkileyebilecegi belirtiimektedir
(Symons ve ark., 1996; Kertsen ve ark., 2001; Duangthip ve Lussi, 2004; Strasler ve
O’Donnel, 2008; Hevigna ve ark., 2007; Al-Jobair, 2010).

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan fisslr Ortlcller arasinda en dislk
mikrosizinti degerleri rakamsal olarak sirasiyla; Optibond FL+Helioseal < Primadry
+ Ultraseal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal&Loc F olarak bulunmustur.
Bu bulgular, nemle kotamine mine ylzeylerinde hidrofobik yapidaki fisstr ériicllerin
basarisini degerlendiren galismalarla ayni paraleldedir (Kersten, 2001; Duangthip ve
Lussi, 2003;2004). Bu bulgulardan hareket ederek hidrofobik yapidaki fissur
Orticulerin nemi azaltmak amaciyla dehidatasyon ajanlari ve bonding ajanlarla

kombine edilmesinin fisstr érticunin basarisini arttiracagi sonucuna varilmigtir.

Calismamizda nemle kontamine mine yulzeylerine uygulanan fissir 6rticli ve
kombinasyonlarinin mineye adaptasyonlarinin SEM ile yapilan degerlendirmelerinde
en iyi adaptasyon sirasiyla Optibond FL+Helioseal F, Primadry + Ultraseal XT Plus,
Smart Seal&Loc F ve Embrace Wet Bond oldugu gorulmustiur. Optibond
FL+Helioseal F’ in mine duvarlarina en yuksek adaptasyonu gosterdigi ve higbir

ornekte kutlesel kopmaya rastlanmadigi gozlenmistir.

Nemle kontamine mine yuzeyine uygulanan fissur Ortiuculer arasinda en ylksek
baglanma kuvveti degerleri sirasiyla; Optibond FL+ Helioseal F > Embrace Wet

Bond > Primadry + Ultraseal XT Plus > Smart Seal&Loc gruplarinda gozlenmisgtir.
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Embrace Wet Bond’ un nemli mine yuzeylerine gosterdigi baglanma performansi
sasirtici sekilde yiksektir. Bu durum disilk vizkositesi sayesinde fissurlerde asiri
nemli kalmayan bdlgelerde daha gugclu bir baglanti olusturabilecegi dusincesini
dogurmustur. Ancak yapilan steremikroskop ve SEM degerlendirmelerimizde fissur
duvarlarina yer yer siki baglanti géstersede 6zellikle marjinal bélgelerde gézlenen
adaptasyon kaybinin ylksek mikrosizinti skorlarindan ve dusuk adaptasyon

oranindan sorumlu olabilecedi dusunulmustur.

Kuru mine yuzeylerinde kullanilan hidrofobik fisstr o6rtlictler olan Optibond FL +
Helioseal F ve Primadry + Ultra Seal XT Plus kombinasyonlarinin mikrosizintilarina ait
bulgular karsilastirildiinda; medyan mikrosizinti degerlerinin ‘0’ oldugu yani bu
kombinasyonlarin kuru ortamda mikrosizintilarinin olmadigi saptanmistir. Bu bulgular
hidrofobik yapidaki rezin esaslh fisslr ortlictlerde kuru ortam sartlarinda mikrosizinti
gozlenmedigi ya da c¢ok az mikrosizinti oldugunu belirtilen g¢alismalarla ayni
paraleldedir (Ovrebd ve Raadal, 1990; Duangthip ve Lussi, 2003a; Borsatto ve ark.,
2004; Al-Jobair, 2010; Aydin, 2010).

Kuru mine yuzeylerinde Optibond FL+ Helioseal F' in mineye baglanma
performansinin Primadry + Ultraseal XT Plus’a oranla daha ytiksek olmasina karsin

her iki fissur 6rticlnin baglanma dayaniminin basarili oldugu sonucuna variimistir.

SEM ile yapilan degerlendirmelerde kuru mine vylzeylerinde gap olusumu
gorulmeksizin, uzun rezin tagleri ile en iyi adaptasyon Optibond FL + Helioseal F
grubunda goézlenmigtir. Primadry + Ultra Seal XT Plus’ in rezin uzantilari ile mine
ylzeyine kenetlenmesine karsin adaptasyonunun daha zayif oldugu ve yer yer gap’
lerin olustugu saptanmigtir. Tim 6rneklerde Primadry + Ultraseal XT Plus’in kuru
mine yuzeylerinde marjinal adaptasyonu ¢ok iyi olup bu sonug ‘0O’ skoru ile
mikrosizinti degerlerine yansimistir. Fisslr o6rtlicinin viskozitesinin  yogunlugu
nedeniyle fissir tabanina akamamasinin, adaptasyonunun zayiflamasina ve
baglanma dayanimi degerlerinin digmesine neden oldugu dusunulmuagtur. Mineye
adaptasyon, fisslr tabanina sizma ve olusan rezin teglerin nitelikleri agisindan da

Optibond FL+ Helioseal F’ grubunun belirgin Ustlnlik tasidigi belirlenmigtir.
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Kuru, nemli ve tdklrikle kontamine mine yizeylerine uygulanan orticulerin fissr
tabanina adaptasyonunun fissur tipine gére degerlendiriimesi sonucunda; uygulanan
fissur orticu ve ylzey 6zelliklerinden bagimsiz olarak fissur drtliciler en iyi sig, daha
sonra orta derinlikteki fissUrlere sizmig, derin fisslUrlerde ise tium gruplarda bos
fissurlere rastlaniimistir. Ancak bu élgut agisindan da yine en iyi sonuglar Optibond
FL+Helioseal ve Primadry + Ultraseal XT Plus gruplarinda gézlenmistir. Embrace Wet
Bond ve Smart Seal&Loc F‘ nin her ikisinin de fissir duvarlarina adaptasyonunun zayif

oldugu saptanmistir.

Van Meerbeek ve ark., (2003), mine ylzeyinde uygulanan adezivler icerisinde en etkili
prosedurin etch&rinse uygulamalari oldugunu belirtmektedir. Buna neden olarak asit
uygulamalarinin hidroksiapatitle bir ¢6zinme olusturmasi ve ¢oOzinen yaplya
uygulanan rezin esasli materyalin Kilittenmesi gdsterilmistir. Asitlenen ylzeyde 2 tip
rezin tag olusmaktadir. Makrotag’ler mine prizmalarinin ¢evresinde olusan bosluklari
doldururken az miktarda asitlenen ylzeylerde kiiglk rezin inftrasyonlari ile olusan ¢ok
sayidaki mikrotaglerle mine yuzeyi ile kenetlenme gergeklesmektedir. Bu da baglanma
performansini azaltarak, mikrosizintiyr arttirmakta ve fissir Ortliclinin basarisini
azaltmaktadir (Van Meerbeek ve ark., 2003; 2010). Calismamizda Optibond FL+
Helioseal F’ grubunda gbézlenen uzun rezin taglerin olusumunda &zellikle hidrofilik
yapisi ve dusuk viskozitesi nedeniyle rahatlikla sizabilen Optibond F’ nin rol oynadigi
ve mikromekanik kitlenmenin mikrosizintiyr azaltarak baglanma performansini arttirdigi

dusundlmastar.

Pit ve fissur drtlicller ne kadar erken dénemde uygulanirlarsa ¢lrik 6énleyici etkileri de
o oranda artmaktadir. Ancak kicuk cocuklardaki fissur ortict uygulamalarinda diglerin
izolasyonunda karsilagilan sorunlarin rezin esash fissur ortiicllerin klinik basarisini
dramatik sekilde azalttigi bilinmektedir. Fissur orticl uygulamasinin disler tamamen
surinceye kadar ertelenmesi ise Ozellikle guruk riski ylksek cocuklarda okluzal
yUzeylerin ¢urume riski ile karsi kargiya kalmasina yol agmaktadir. Guinimuze degin
yapilan galismalarda nem kontaminasyonu riski olan kosullarda uygulanacak ideal

fissur 6rticl materyali konusunda gorus birligine varilamadidi izlenmektedir.

Calismamizda tikrik ve nem kontaminasyon riski bulunan hastalarda ginimuze degin

Onerilen ve basarli bulunan farkl fissir o6rtici segeneklerinin klinik basarilarini
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sekillendirecek olan tutuculuk, mikrosizinti ve mine ylzeyine baglanma niteliklerinin in

vitro kosullarda karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Tez calismamizda elde edilen bulgulara dayanarak hidrofilik yapidaki Embrace Wet
Bond ve Smartseal Loc&F’in mevcut yapisal Ozellikleri ile nem ve tukiruk
kontaminasyon riski bulunan hastalarda igin onerilebilecek iyi bir secenek olamayacagi
ve yapilarinin gelistiriimesinin gerektigi ve bu materyaller ile ilgili daha fazla in vitro ve
in vivo ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diastnulmustar. Hidrofilik yapidaki fissur értlctlerle
ilgili calismalarda ylzeyde birakilan nem miktarinin standardizasyonu icin kesin

kurallar belirlenmesinin sonuglari etkileyecek kritik 6neme sahip oldugu kanisindayiz.

Elde edilen bulgular; nemle ve tikurikle kontamine ortamlarda hidrofilik yapidaki fisstr
Ortlculerin  degerlendirilen tim Olgltlerde istenilen performansi saglayamadigi
g6zlenmistir. Kuru mine yulzeylerine uygulanan Primadry+Ultraseal XT Plus’'un ve
Optibond FL+Helioseal F’e benzer basari gostermis ancak tikurik ve nemle kontamine
mine ylzeylerinde en basarili sonu¢ Optibond FL+Helioseal F’ ile elde edilmistir. Bu
nedenle tukurik ve nem kontaminasyon riskinin bulundugu kosullarda en iyi segenegin
Optibond FL+Helioseal oldugu ve klinik uygulamalarda diger materyallere oranla daha

basaril olacagi distinulmustar.

Bu calismada elde edilen bulgularin tikurik kontaminasyonu riski yuksek olan kiguk
yastaki ¢cocuklara uygulanacak fissir ortlict tedavileri igin materyal secimi asamasinda
yonlendirici olacagi kanisindayiz. Ancak g¢alismamizda elde edilen bulgularin in vitro
kosullarda elde edildigi ve bulgularin klinik ¢galismamarla desteklenmesi gerektigi goz

ardi edilmemelidir.
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5. SONUG VE ONERILER

Calismamizda hidrofilik fissur ortiicliler Embrace Wet Bond ve Smart Seal Loc F,
hidrofobik yapidaki Ultraseal XT Plus + Primadry ve Helioseal F + Optibond FL
kombinasyonlarinin mikrogerilim baglanma dayanimi, mikrosizintilari ve fisslrlere
sizma performanslari ve mine yilzeyine adaptasyonlarinin degerlendiriimesi ile

asagidaki bulgular elde edilmistir:

Calismamizda fisslr Ortuculerin belirtilen 6zelliklerinin, mine ylzeyinin kuru, nemli

ve tukUrdkle kontamine olmasindan ne yonde etkilendiginin degerlendiriimesi ile;

Hidrofilik yapidaki fissur ortlculer olan hem Embrace Wet Bond hem de Smart
Seal&Loc F’ In tikurukle ya da nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanmasinin

mikrosizinti de@erlerini etkilemedigi saptanmigtir.

Tukuarukle ya da nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan Embrace Wet Bond’ un
mikrogerilim baglanma kuvveti sirasiyla; 11.35 MPa, 15.95 MPa; Smart Seal&Loc F’
In ise; 9.44 MPa, 10.68 MPa olarak saptanarak hidrofilik fissr értlictlerin mikro
gerilim baglanma dayaniminin tikurikle ya da nemle kontaminasyondan anlamli

derecede etkilenmedigi sonucuna variimistir (p> 0.125).

Hidrofobik yapidaki Primadry/Ultraseal XT Plus kombinasyonunun mikrosizintisinin
kuru, nemli ve tikurukle kontamine ortamlarda degismedigi belirlenmistir (p =0.056).
Ancak minenin kuru, nem veya tukurukle kontamine olmasinin mikro gerilim
baglanma dayanimini anlamh dizeyde etkiledigi saptanmistir (sirasiyla 18.84 MPa,
13.75 MPa, 1135 MPa), (p< 0,001).

Optibond FL+ Helioseal F’ in hem kuru hem de nem ve tukurukle kontamine mine
ylzeylerine uygulanmasi mikrosizintt  degerlerini etkilememistir  (p=0,383).
Mikrogerilim baglanma kuvveti kuru ortamda 26.44 MPa, nemli ortamda 27.07 MPa
ve tukdrdkle kontaminasyonda 15.82 MPa olarak bulunmustur. Tuakardkle
kontaminasyonun baglanma dederlerini anlamli dizeyde etkiledigi belirlenmistir
(p<0,001).
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Fissur ortucilerin mineden kopma yuzeylerinin stereomikroskop ile degerlendiriimesi
sonucunda; Optibond FL + Helioseal Fin her (¢ mine ylzeyinde de en fazla karisik,
Embrace Wet Bond ve Smart Seal&Loc F’ in daha ¢ok adeziv, Ultraseal XT Plus +
Primadry’ in ise kuru mine ylzeylerinde en fazla karigik, nemle ve tukurukle

kontamine ylzeylerde daha ¢ok adeziv tipte koptugu gozlenmistir.

Fissur ortlculerin fissir tabanina sizma performansinin  Stetreomikroskop ile
degerlendiriimesi ile; tum fissur Ortuculerin sig ve orta derinlikteki fissurlere
sizabildigi, ancak sizma performansinin tikrik ve nem kontaminasyonundan
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Kuru nemli ve tukirikle kontamine mine
ylzeylerine uygulanan tim fissur ortlicller icerisinde derin fisslrlere en iyi sizma
performansi Optibond FL+Helioseal F grubunda gézlenmistir. Embrace Wet Bond
ve Smart Seal & Loc F hem nemli hem de tukirikle kontamine ortamlarda hicbir

ornekte derin fisslrlerin tabanina sizamamistir.

Fissur ortlucllerin fissur duvarlarina adaptasyonlarinin SEM ile degerlendirilmesi
sonucunda fissur duvarlari boyunca tam adaptasyona en ¢ok kuru mine ylzeylerine
uygulanan Optibond FL + Helioseal F ve Ultraseal XT Plus/ Primadry’ gruplarinda

rastlanmistir.

TldkUridkle kontamine yizeylere uygulanan tim fissir Ortlicilerde mineye
adaptasyonun zayifladigi belirlenmistir. Fssir duvarindan genis ayrilmalar ve
kitlesel kopmalar seklinde adaptasyon kayiplarina en ¢ok tiklrikle kontamine
ylzeylere uygulanan fissur ortlculerde rastlanmistir. En zayif adaptasyon sirasiyla;
Smart Seal & Loc F, Embrace Wet Bond, Primadry + Ultra Seal XT Plus ve
Optibond FL + Helioseal F olarak gerceklesmistir. Hem Embrace Wet Bond hem de
Smart Seal & Loc F’in birgok Ornekte mine ylzeyinden kutlesel olarak ayrildigi

g6zlenmistir

Nemle kontamine mine yulzeylerine uygulanan fisstur Oorticlilerde de genis
adaptasyon kayiplarina rastlanmig, zayif adaptasyon yine ayni sirayla Smart Seal &
Loc F; Embrace Wet Bond , Primadry + Ultra Seal XT ve Optibond FL /+Helioseal F
olarak gerceklesmisti. Nem kontaminasyonunda bu c¢alismada elde edilecek

bulgularin tukdrik kontaminasyonu riski yuksek olan kuguk yastaki gocuklara
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uygulanacak fissr ortiich tedavileri igin materyal segimi asamasinda yonlendirici

olacagi disunulmasgtar.

Fissur ortuculerin mine yuzeyinde olusturduklari rezin uzantilarinin yapisinin SEM
ile degerlendiriimesi sonucunda; en yodun ve uzun rezin uzantilarina kuru mine
yuzeylerine uygulanan Optibond FL+Helioseal F ve Ultra Seal XT Plus + Primadry
gruplarinda rastlanmig, rezin uzantilar ile mine ylzeyi arasinda siki bir
mikrokenetlenme olustugu gdzlenmistir. Ozellikle Optibond FL+Helioseal F
grubunda nemli hatta tikurtkle kontamine ylizeylerde dahi rezin uzantilari ile mine
ylzeyi arasinda siki bir kenetlenme olustugu, yer yer rastlanan adaptasyon
kayiplarinin ise dar ve kisa bdlgelerle sinirli kaldigi saptanmistir. Embrace Wet
Bond F’'un pdréz mine ylzeyine rezin uzantilari ile infiltire oldugu ancak Smart Seal
& Loc F ‘in olusturdugu rezin uzantilarinin daha kisa ve az sayida oldugu

belirlenmisgtir.

Calismamizdaki tikuarikle kontamine, nemli ve kuru mine ylzeylerde uygulanan
farkh fissur ortlculerin performanslarinin karsilastiriimasi sonucunda asagidaki

bulgular elde edilmistir;

Fissur oOrtGculerin mikrosizintisinin karsilastiimasi ile; kuru mine ylzeylerinde
uygulanan Optibond FL+ Helioseal F ve Primadry + Ultraseal XT Plus’un

mikrosizinti de@erleri arasinda fark olmadig1 saptanmigtir.

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan fissur ortlcller arasinda en disilk
mikrosizinti de@erleri rakamsal olarak sirasiyla; Optibond FL+Helioseal < Primadry

+ Ultraseal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal&Loc F olarak bulunmustur.

Takurikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fissur orticller arasinda rakamsal
olarak en dusuk mikrosizinti degerleri sirasiyla; Optibond FL+ Helioseal F
<Primadry + Ultraseal XT Plus < Embrace Wet Bond < Smart Seal&Loc F

gruplarinda gozlenmisgtir.

Fissur ortucilerin mikro gerilim baglanma dayaniminin degerlendiriimesi sonucunda;

Kuru mine yuzeylerinde uygulanan Optibond FL+ Helioseal F kombinasyonunun
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‘

medyan baglanma dayaniminin Primadry + Ultraseal XT Plus ‘ a goére anlaml

dizeyde daha ylksek oldugu belirlenmistir (p = 0,007)

Nemle kontamine mine ylzeyine uygulanan fissur orticller arasinda en ylksek
baglanma dayanimi degerleri rakamsal olarak sirasiyla; Optibond FL+ Helioseal F >
Embrace Wet Bond > Primadry + Ultraseal XT Plus> Smart Seal&Loc F gruplarinda

gOzlenmistir.

Takurikle kontamine mine yilzeylerinde uygulanan fissur értlcller arasinda en
yuksek baglanma dayanimi degerleri rakamsal olarak sirasiyla; Optibond FL+
Helioseal F> Embrace Wet Bond > Smart Seal&Loc F >Primadry + Ultraseal XT
Plus olarak saptanmistir. Tuakurikle kontaminasyonun tum gruplarda mine
yuzeylerine uygulanan fissur orticllerin mineye baglanma performansini anlamli

duzeyde dusurdugu belirlenmigtir.

Sonug olarak; In vitro kosullarda yiritiilen calismamizda nemle ve tikurikle
kontamine ortamlarda hidrofilik yapidaki Embrace Wet Bond ve Smartseal Loc&F’in
degerlendirilen  Olcltlerde  genellikle istenilen performansi  gosteremedigi
saptanmistir. Hidrofilik fissur ortlicllerin  basarisinin  nem kontaminasyonunu
engelleyici ajanlarla kombine olarak kullanilan hidrofobik fissir ortlcller olan
Primadry+Ultraseal XT Plus ve Optibond FL+Helioseal F’le kargilastirildiginda daha
dusuk oldugu gézlenmistir. Kuru mine ylzeylerine uygulanan Primadry+Ultraseal XT
Plus’'un ve Optibond FL+Helioseal F basarisi benzer bulunmustur. Ancak hem
tukurdkle hem de nemle kontamine mine ylzeylerinde en dusik mikrosizinti, en
yuksek baglanma dayanimi ve mine ylzeyine en ideal penetrasyon Optibond FL +

Helioseal F grubunda gézlenmistir.

Calismamizda in vitro kosullarda elde edilen bulgularin 1s1§inda Optibond FL +
Helioseal F’ in nem ve tiklrik kontaminasyonu riski olan hastalar icin karsilastirilan

fissur orticller igerisinde en basarilisi oldugu sonucuna varilmigtir.
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OZET

Tlkurik ve Nemle Kontamine Mine Yiizeylerine Uygulanan Farkli Fissiir
Ortiiciilerin Tutuculuk, Mikrosizinti Ve Adaptasyonlarinin

Degerlendirilmesi

in vitro kosullarda gergeklestirilen calismamizda, tiikrik ve nemle kontaminasyon
riski bulunan hastalarda uygulanmasi 6nerilen fissur ortucl secenekleri icerisinde
yer alan; hidrofilik esasli iki ayri fisstr ortlicli; Embrace Wet Bond ve Smart Seal Loc
F, hidrofobik yapida ancak dehidratasyon ajani ile birlikte kullanilan Ultraseal XT
Plus/ Primadry ve hidrofobik esasl bir diger fisslr orticlinin bonding ajanla
kombinasyonunun (HeliosealF/ Optibond FL) Klinik basarilarini sekillendirecek olan
mikrogerilim baglanma dayanimi, kopma tipleri, mikrosizintilari fissurlere sizma
performanslari ve mine ylzeyine adaptasyonlari karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Calismamizda in vitro testlerde 100 tanesi mikrosizinti, 100 tanesi mikrogerilim ve
20 tanesi SEM degerlendirmelerinde kullaniimak Uzere toplam 220 adet daimi 3.
blaylk azi disi kullaniimistir Fissur orticllerin mikrosizintisi ‘boya sizintisi test
yontemi’ ile mineye baglanma kuvveti ise ‘mikrogerilim baglanma dayanim testi’ ile
belirlenmistir. Fisstr ortlictlerin mikrosizintisi, fisslrlere sizma 6zellikleri ve kopma
tiplerinin degerlendiriimesinde stereomikroskop, mine ylzeyine adaptasyonlarinda
ise SEM kullaniimistir.

Mine ylzeyinin kuru, nemli ve tukdrikle kontamine olmasinin fissur ortucilerin
degerlendirilen 6zelliklerini ne yonde etkilendiginin belirlenmesi sonucunda;

Hidrofilik yapidaki fissur orticller olan Embrace Wet Bond ve Smart Seal&Loc F’ nin
tukurikle ya da nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanmasinin mikrosizinti ve
mikrogerilim baglanma dayanimlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde
etkilemedigi sonucuna varilimigtir.

Kuru, nemli ve tikurikle kontamine ortamlarda hem Primadry + Ultraseal XT
Plus’'un hem de Optibond FL+ Helioseal F’ in mikrosizintisinin anlamli diizeyde
degismedigi gozlenmigti. Buna karsin minenin hem nem hem de tukurikle
kontamine olmasinin baglanma performanslarini anlamh dizeyde azalttig
belirlenmisgtir.

Calismamizda tukurikle kontamine mine yuzeylerine fisstr oOrtlculerin fissirlere
adaptasyonu ve fissir derinliklerine sizma 6zelliklerinin SEM ile degerlendiriimesi ile
en iyi sonuglar Optibond FL + Helioseal F grubunda gézlenmis bunu Ultraseal XT
Plus+ Primadry kombinasyonu izlemigtir. Rezin esasl hidrofilik fisstr értlculer
icerisinde Embrace Wet Bond’ un mineye adaptasyonunun Smart Seal&Loc F’ e
oranla daha basarili ancak klinik uygulamalar igin yetersiz oldugu sonucuna
variimistir. SEM ile yaptigimiz degerlendirmelerde; en sik ve uzun rezin uzantilarina
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kuru mine yuzeylerine uygulanan Optibond FL+Helioseal F ve Ultra Seal XT Plus +
Primadry gruplarinda rastlanmis, rezin uzantilari ile mine ylzeyi arasinda siki bir
mikrokenetlenme olustugu gézlenmistir. Ozellikle Optibond FL+Helioseal F
grubunda nemli hatta tukurtkle kontamine ylzeylerde dahi rezin uzantilari ile mine
ylzeyi arasinda siki bir baglantinin olustugu, yer yer rastlanan adaptasyon
kayiplarinin ise dar ve kisa sahalarla sinirli kaldigi saptanmistir. Embrace Wet Bond
ve Smart Seal & Loc F’in kuitlesel ayrilmalar seklinde gdzlenen adaptasyon
kayiplarinda, mine-rezin ara yuzunde kisa rezin wuzantilarinin bulundugu
g6zlenmistir. Mineye adaptasyon, fissurlerin derinliklerine sizma ve olusan rezin
uzantilarinin nitelikleri agisindan da Optibond FL+ Helioseal F’ grubunun belirgin
Ustunlik tasidigi belirlenmigtir

Kuru, nemli ve tukirikle kontamine mine ylzeylerine uygulanan fisstr ortlculerin,
fissur tabanina sizma performansinin degerlendiriimesi sonucunda; uygulanan fissur
ortlct ve ylzey Ozelliklerinden bagimsiz olarak fissur ortliciler en iyi si§, daha
sonra orta derinlikteki fisslrlere sizmis, derin fisslrlerde ise tim gruplarda
bosluklara rastlaniimistir. Ayrica sizma performanslarinin  tikrik ve nem
kontaminasyonundan olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Derin fissurlere en iyi
sizma performansi Optibond FL+Helioseal F grubunda g6zlenmistir. Hem nemli hem
de tukurikle kontamine 6rneklerin hicbirisinde Embrace Wet Bond ve Smart Seal &
Loc F’ in derin fissurlerin tabanina sizamadigi izlenmistir.

Calismamizda fisslr  Ortlculerin  mine  ylUzeylerinden kopma tiplerinin
degerlendiriimesi sonucunda; Optibond FL+Helioseal'in kuru, nemli ve tukuruikle
kontamine mine ylzeylerinden de en fazla karisik tipte, Embrace Wet Bond ve
Smart Seal&Loc F’ in en ¢ok adeziv tipte, Ultraseal XT Plus’un ise kuru mine
yuzeylerinden en fazla karigik, nemle ve tukurikle kontamine yuzeylerden ise en
cok adeziv tipte koparak ayrildigi belirlenmigtir.

Calismamizdaki tlkdrikle kontamine, nemli ve kuru mine ylzeylerinde uygulanan
farkh fissur ortlculerin  performanslarinin  karsilastirimasi sonucunda; hem
tukurikle hem de nemle kontamine mine ylzeylerine uygulanan hidrofobik yapidaki
fissUr 6rtlcu kombinasyonlarinin mikrosizinti degerlerinin hidrofilik yapidaki fissur
Ortlculere gore daha diusuk oldugu saptanmigtir. Bu bulgunun kullanilan rezin esasli
hidrofobik fisstr oOrticulerin nem duyarliigini azaltan dehidratasyon ajani veya
bonding ajanlarla kombine olarak kullaniimasindan kaynaklandigi distnalmustir

Kuru mine ylzeylerine uygulanan hidrofobik fissir o6rtici kombinasyonlarini
mikrosizintilari arasinda fark bulunmamistir. Bu bulgu hidrofobik fisstr ortliculerle
kombine olarak kullanilan dehidratasyon ve bonding ajanlarin kuru mine
ylzeylerinde mikrosizinti Gzerine anlamh bir katkisi olmadigini géstermistir.

Hem tukurik hem de nemle kontamine mine yuzeylerine uygulanan fissur értlculer
arasinda en ylksek baglanma dayanimi degerleri sirasiyla; Optibond FL+ Helioseal
F >Embrace Wet Bond > Smart Seal&Loc F > Primadry + Ultraseal XT Plus olarak
gOzlenmistir. Embrace Wet Bond’ un mikrogerilim baglanma dayaniminin ytksek
olmasina karsin diger OlcUtlerdeki basarisinin disuk olmasinin klinik basarisini
olumsuz yénde etkileyebilecegi disunulmustar.
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Tez calismamizda in vitro kosullarda elde edilen bulgulara dayanarak kuru mine
ylzeylerinde hidrofobik fisstir oértliciler olan Primadry+Ultraseal XT Plus ve
Optibond FL+Helioseal F kombinasyonlarinin basarilarinin benzer oldugu
saptanmistir.

Calismamizda hidrofilik yapidaki Embrace Wet Bond ve Smartseal Loc&F’in mevcut
yapisi ile nem ve tuklirik kontaminasyon riski bulunan hastalar igin klinik
uygulamalarda énerilebilecek iyi bir segenek olamayacagi distnulmastur

Hem tukuarik hem de nemle kontamine mine yuzeylerinde degerlendirilen tim
dlcitlerde en basarili sonuglar Optibond FL+Helioseal F grubunda elde edilmistir. in
vitro kosullarda elde ettigimiz bu bulgu tikurdk ve nem kontaminasyon riskinin
bulundugu kosullardaki fissur 6rtlici uygulamalarinda en iyi segenegin Optibond
FL+Helioseal oldugunu gostermis ve bu kombinasyonunun diger fissir ortiicllere
oranla daha basarili klinik sonuclar doguracagi disunulmastir.

Anahtar Sozciikler: hidrofilik fissur ortlict, dehidratasyon ajani, hidrofilik bonding
ajan, mikrogerilim baglanma dayanimi, mikrosizinti, tikurik kontaminasyonu, nem
kontaminasyonu
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SUMMARY

Evaluation of retention, microleakage and adaptation ability of fissure

sealants applied on moisture and saliva contaminated enamel surface

This in vitro study makes a comparative evaluation of fissure sealants suggested to
be deployed in patients prone to risk of contamination by saliva and moisture in
terms of microtensile bond strength, microleakages, adaptations on enamel surfaces
and penetration, features that define would their clinical success. The sealants used
in this study are the two hydrophilic sealants Embrace Wet Bond and Smart Seal
Loc F; the hydrophobic sealant Ultraseal XT Plus used with the drying agent
Primadry; and the hydrophobic Helioseal F used with the dental adhesive Optibond
FL.

The in vitro tests deployed a total of 220 permanent third molars with 100 tooth for
microleakage, 100 for microtensile bond strength and 20 for SEM evaluation. The
microleakage of fissure sealants was assessed with ‘dye penetration test method’
and their bond strength to enamel was assessed with ‘microtensile bond strength
test’.

The results of the comparative evaluation of the findings after the application of the
fissure sealants on dry enamel surfaces and on enamel surfaces contaminated by
saliva and moisture showed the following:

The use of Embrace Wet Bond ve Smart Seal&Loc F did not make any statistically
significant impact on in terms of microleakage and microtensile strength when
applied on enamel surfaces contaminated by saliva and moisture.

Microleakage in the use of Primadry+Ultraseal XT Plus and Optibond FL+Helioseal
F showed no statistically meaningful change when deployed on dry surfaces and
surfaces contaminated by saliva and moist (p=0,056). However, enamel surfaces
contaminated by saliva and moist proved to be a significantly hostile environment
that hampers microtensile bond strength (p<0,001).

The best results of ability to penetrate in shallow and medium-depth fissures and
adaptation on fissure walls showed with Optibond FL+Helioseal F on SEM
evaluation. Ultraseal XT Plus is following Optibond FL+Helioseal F. Of all sealants
applied in this study to dry, moist and saliva-contaminated surfaces, Optibond
FL+Helioseal F made the most successful penetration in deep fissures. Neither
Embrace Wet Bond nor Smart Seal & Loc F was able to penetrate into the base of
deep fissures in moist surfaces and surfaces contaminated by saliva. SEM
evaluations of in terms of structure of resin tags and adaptation on dry enamel
surface showed that Optibond FL+Helioseal F and Ultra Seal XT Plus + Primadry
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groups had the most dense and longest resin tags. when they were applied to dry
surfaces with solid micro bonding between resin tags and enamel surface.
Especially in Optibond FL+Helioseal F group, there was solid bond between resin
tags and enamel surface even in moist and saliva-contaminated environments while
adaptation failure was only limited in narrow and short areas. For Embrace Wet
Bond and Smart Seal & Loc F, short resin tags were observed between resin and
enamel surface in massive adaptation failures. Of all surfaces Optibond
FL+Helioseal F showed the best results.

The evaluation of penetration capabilities of all sealants used on dry, moisture and
saliva contaminated enamel surface showed that all sealants used in this study were
able to penetrate the best in sequencly shallow fissures; medium-depth fissures.
Empty areas were shown on depth fissures in all groups. However, their penetration
capabilities were impeded by saliva and moist contamination. Of all sealants applied
in this study to dry, moist and saliva-contaminated surfaces, Optibond FL+Helioseal
F made the most successful penetration in deep fissures. Neither Embrace Wet
Bond nor Smart Seal & Loc F was able to penetrate into the base of deep fissures in
moist surfaces and surfaces contaminated by saliva.

In terms of sealant failures; Optibond FL+Helioseal F came off the most in the mixed
type in dry and moist surfaces and surfaces contaminated by saliva. Embrace Wet
Bond ve Smart Seal&Loc F came off the most in adhesive type, and Ultraseal XT
Plus broke off the most in mixed type in dry enamel surfaces and in adhesive type in
surfaces contaminated by moist and saliva.

The evaluation of microleakage performance of all sealants used in this study,
hydrophobic fissure sealnats and their combinations both moisture and saliva
contamination were lower than hyrophilic sealants. We supposed that this result is
due to bonging agent and dehydratation agent.

No differances found acording to microleakage on dry enamel surfaces with
hyrophobic sealants. This finding shows there is no meaningful effect of using
bonging agent and dehydratation agent on dry enamel.

The highest bonding performance for fissures applied to moist-contaminated and
saliva contaminated surfaces was observed in Optibond FL+ Helioseal F > Embrace
Wet Bond > Primadry + Ultraseal XT Plus> Smart Seal&Loc, respectively. However
high microtensile bond strength scores of Embrace Wet Bond, we think that the
other lower scores of Embrace Wet Bond bring on poor clincal success.

It was observed that the success rates of the hydrophobic sealants
Primadry+Ultraseal XT Plus and Optibond FL+Helioseal F groups were similar, in
vitro.

The findings of our study showed that the hydrophilic sealants Embrace Wet Bond
and Smart Seal&Loc F cannot be offered as a good option for patients prone to risks
of moist and saliva contamination.
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The best results for all criteria in both saliva- and moist-contaminated enamel
surfaces were found in Optibond FL+Helioseal F group. This finding our in vitro
study showed that Optibond FL+Helioseal was the best option in environment with
risks of saliva and moist contamination. Hence, it can be concluded that Optibond
FL+Helioseal F sealant group will achieve better clinical results than other fissure
sealants used in this study.

Key words: hydrophilic fissure sealant, dehydratation agent, hydrophilic bonding
agent, microtensile bond strenght, microleakage, saliva contamination, moisture
contamination
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