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1. GIRIS

Estetik dis hekimligi bilimsel prensipler ile sanatsal yetene§in hassas bir
kombinasyonudur. Dis hekimi ve ekibi, bir restorasyon yaratirken sanatsal
yeteneklerini ve subjektif kriterleri birlestirmelidir. Islemin gerektirdigi yaraticilik
faktorli her vakay1 benzersiz kilarken, dis hekiminin yaptig1 isi ise memnuniyet verici

bi¢imde g¢esitlilik gosteren ve ddullendirici bir hale getirmektedir (Girel, 2004).

1.1. Tarihge

Dis hekimligi tarihi boyunca tiim hekimler dis renginde mineraller kullanarak dogal
ve estetik restorasyonlar iiretmek i¢in ¢abalamiglardir. Daha dayanikli ve estetik
restoratif dental materyal arayisinda, seramik kullanimindan ilk olarak Fransiz dis
hekimi Pierre Fauchard (1678-1761) bahsetmistir. Seramigin protez yapiminda
kullanimzt ilk olarak Alexis Duchateau tarafindan 1774 yilinda olmustur. Bundan 100
yil kadar sonra C.H. Land, platin folyo teknigi ile ilk seramik kronu tiretmis ve 1887
de hasta lizerinde uygulamistir. Seramik restorasyonlarin popiileritesi 1950’lerde
akrilik rezinin gelisimi ile diislis gdstermis ve akrilik rezinlerin, zayif aginma direnci,
renklenme ve sizintiya sebep olan yiiksek gegirgenlik gibi dezavantajlar
anlasilincaya kadar da bu diisilis siirmiistiir. 1962°de Weinstein&Weinstein, metal-
seramik restorasyonlarda kullanilmak i¢in gelistirilmis 16sit iceren porselenin
patentini almistir. 1970 ve 1980’lerde metal-seramik restorasyonlar, bircok hekimin
ilk tedavi segenegi olmustur. Yiiksek direng, iyi estetik, 6ngoriilen ve uzun omiirli
¢cozlimler sundugu icin kullanimlar1 hala oldukg¢a yaygindir. 1980 ve 1990’11 yillarda
bircok seramik sistemi gelistirilmistir. 20. ylizyilin sonlarinda yenilik¢i birgok tam
seramik sistemi tamitilmigtir. Dokiilebilir cam seramikler, slip-cast, 1s1 ile preslenen
ve makine ile islenen seramikler bunlaradan bazilaridir. Giiniimiizde tam seramik
sistemleri ile artan beklentilerin gogu basar ile karsilanabilmektedir (Crispin ve ark.,
1994; Craig ve Powers, 2002).



1.2. Dental Seramikler

Dental porselenler, ana ham madde olarak, feldpsar (K,O-Al,O3-6Si0,), silika (SiO,)
ve alumina (Al,O3) kullanilarak tretilirler. Kristalin malzemeler, sodyum karbonat
veya potasyum karbonat gibi akigkanlagtiricilar ile beraber 1sitilirlar. Bu
akiskanlagtiricilar, kristal orgliyli dagitir ve ii¢c ham maddeye gore daha diisiik 1s1da
eriyen amorf camin olusumunu kolaylastirirlar. Belirli kosullarda, cam yap1
igerisinde 16sit denilen kristalin yap1 olusur. Ldsit, porselenin giliciinii artirir ve ayni
zamanda optik 6zelliklerini de degistirir. Sonugta dental porselen, diisiik 1s1da eriyen,
amorf, kristalin yapida olmayan, 16sit igeren cam matrikstir. Bu porselen daha sonra
renk ve floresans vermek, farkli optik 6zellikler saglamak i¢in metal oksitlerle tekrar

1sitilmaktadir.

Geleneksel porselenler, 60-450 MPa arasinda biikiilme direnci gostermektedirler.
Yeni seramik kor sistemleri ise 750-1100 MPa’lik degerlere ulasabilmektedir. Bu da

restorasyonun Klinik kirilma basarisizlik oranini azaltmaktadir.

Seramik, metal ya da kor sistemler iizerine uygulanacaginda termal genlesme
katsayis1 bliyiik 6nem tasimaktadir. Birgok seramigin termal genlesme katsayisi, 12-
13,5x10°%/°C civarindadir. Ancak kor materyalleri ve titanyum gibi metaller iizerine

uygulanan seramiklerde degisiklikler gosterebilmektedir.

Birgok seramigin sertligi ise (>460 kg/mm?), insan minesinden (343 kg/mm?)

belirgin 6l¢ude buyuktur (Powers ve Wataha, 2008).

Geleneksel porselenler, erime derecelerine gore siniflandirilabilirler:
e 1288-1371 °C yuksek-1s1 porseleni
e 1093-1260 °C orta-1s1 porseleni
e 871-1066 °C diisiik-1s1 porseleni.



Yuksek-1s1 porselenleri, protez disleri; orta-1s1 porselenleri, porselen-jaket kronlar ve
baz1 tam-seramik restorasyonlar; disiik-is1 porselenleri ise metal-seramik

restorasyonlar ve tam-seramik restorasyonlar i¢in kullanilmaktadir.

Dental seramiklerin i¢ ana uygulama alan1 vardir:
e Metal seramik restorasyonlar
e Tam seramik restorasyonlar

e Seramik protez disleri (Craig ve Powers, 2002).

1.2.1. Metal Seramik Restorasyonlar

Metal seramik restorasyonlar, metalin saglamligi ile porselenin estetigini
birlestirirler. Dis preparasyonu iizerine oturan bir metal yapi1 ve onun Uzerine
pisirilen en az iki katmanli porselenden olusmaktadir. Metal alt yapiya uygulanan ilk
seramik tabakasi olan opak, metali maskeleyerek bitmis restorasyondaki rengin temel
kaynagini olusturur. Opak tabakasi iizerine uygulanan dentin porseleni restorasyona
asil rengini verirken mine porseleni ise translusensinin ve estetik goriiniimiin elde
edilmesini saglar. Son olarak uygulanan glaze islemi ise restorasyona dogal
parlakligi kazandirir. Uzun yillarca kabulleri, kirilmaya karst direngleri,
dayanikliliklar1 ve fena sayilamayacak estetiklerine baglanabilir (Rosenstiel ve ark.,
2001; Shillingburg ve ark., 2010). Ancak 151k gegirgenligi 6zelliklerinin olmayis1 ve
metallere karsi toksik alerjik reaksiyonlar hakkinda kaygilarin artmasina bagl olarak
hasta ve hekimler, metalsiz dis rengine uygun restorasyonlar1 tercih etmeye

baglamiglardir.

1.2.2. Tam Seramik Restorasyonlar

Tam seramikler translusensi, 1sik iletimi gibi arttirilmis estetik, diseti dokulariyla

optimal biitiinlesme ve yiiksek biyouyumluluk karakteri gibi 6zelliklere sahiptirler.



Tam seramik restorasyonlarin, metal seramik restorasyonlara kars tsttnltkleri:

o Isik gecirgenligi 6zellikleri dolayisiyla daha estetiktirler.

e Seramik yuzeyinde metal ylizeyine oranla daha az plak birikir.

e Preparasyonun basamaginin supragingival bitirilebilmesi disetini dis kesimi
ve Olgii alimi sirasindaki travmalardan korur ve  restorasyonun
uygulanmasindan sonra bdlgenin temizligini kolaylastirir.

e Servikal bolgede metali golgelemeye gerek kalmayacagi icin taskin sinirh
restorasyon riski azalir.

e Agiz i¢inde kimyasal reaksiyona girme potansiyeli yiiksek olan metallere
oranla biyolojik olarak daha dstindurler.

e Homojen yapidadirlar.

e Dogal dis dokusuna yakin 1sisal genlesme katsayisina ve 1s1 iletkenligine
sahiptirler. (Hondrum, 1992; Luthardt ve ark., 2004; Kelly, 2004,
Shillingburg ve ark., 2010).

Metal seramik restorasyonlar 10 yillik izleme calismalarinda %85 basar1 orani
sergilemekte olup (Karlsson, 1986) tam seramik bir restorasyonun basarili
sayilabilmesi i¢in metal seramik restorasyonlarin gunimiize kadar gosterdigi
basariya yakin sonuglar gostermesi gerekmektedir (Azer ve ark., 2006). Temelde
silikon ve oksijen yapisal birimlerinden (SiO, tetrahedra) olusan ve kristalin yapida
olmayan camst  dental porselenlerin  kirilgan  tabiati  kullanimlarini
sinirlandirmaktadir. Tam seramik restorasyonlarin dayaniklilik ve sertliklerini
arttirmak igin son yillarda birgok seramik tiirli ve teknigi gelistirilmistir (Luthardt ve
ark., 2004).

1.3. Yuksek Direncli Seramikler

Gegmiste restorasyonlarin diisiik direngleri, kullanimlarini anterior restorasyonlar
gibi dusiik stres alanlariyla smirlamaktaydi. Yiiksek direncli seramiklerin
gelistirilmesi sik karsilasilan kirilma problemine karsi ¢6ziim amaci tagimaktadir.

Geligmeler iki yolda devam etmistir. Yaklagimlardan biri, restorasyonun iki seramik



materyalinden olusturulmasidir. Bu yontem estetik olmayan ancak yiksek direngli
bir seramik korun, daha diisiik direngli estetik porselenle veneerlenmesinden olusur.
Bu yaklasim metal seramik restorasyonlarin mantigina yakin olmasina karsin
seramik korun maskelenmesi metal yapidan daha kolaydir. Bir diger yaklagim ise iyi
estetik ve yliksek direnci birlestiren seramiklerin gelistirilmesidir. Bu yontem yiksek
direngli kor yapinin maskelenmesi icin arti bir kalinliga ihtiya¢ duyulmamasini
saglar. Ancak giiniimiizde hala en gii¢lii dental seramikler, ¢ok estetik olmayan kor

materyalleridir (Rosenstiel ve ark., 2001).

1.3.1. Dental Seramikleri Giiclendirme Mekanizmalari

Seramiklerin giclendirilmesi ve klinik performanslarinin arttirtlmasi igin, catlak
ucunun etkilesimleri, ¢atlak ucunun siperlenmesi ve catlagin kopriilenmesi seklinde

tic mekanizma kullanilmaktadir (Shillingburg ve ark., 2010).

Bu amacla uygulanan baslica yontemler;
e kristalin guclendirme
e kimyasal kuvvetlendirme

e termal sertlestirmedir.

Glaze islemi ve stres korozyonunun engellenmesi de seramik direncini arttirmak i¢in

kullanilabilecek yardimer yontemlerdir.

1.3.1.1. Kristalin Guglendirme

Kristalin giiglendirme, kirik yayilimina direng saglamak amaciyla ylksek oranda
kristalin fazin seramik ic¢ine eklenmesiyle olusturulur. Kristaller, ilerleyen c¢atlagin

yonuni degistirerek 2 fazli materyalin kirilma direncini arttirmaktadir.



Matriksten daha biiylik termal genlesme katsayisi olan bir kristalin faz, kristal-
matriks araylizlerinde yiizeyel baski stresleri ve merkezden yayilan gerilime sebep
olmaktdir. Bu yiizeyel stresler catlagin partikiil etrafinda yon degistirme meyilini
artirmaktadir (Rosenstiel ve ark., 2001).

1.3.1.2. Kimyasal Guglendirme

Kimyasal giiclendirmenin prensibi, seramigin gerinim noktalarmin altindaki kii¢lik
alkali iyonlarinin daha biiyiik iyonlarla degistirilmesine dayanir. Degisim, seramik
yiizeyindeki kompresif katmanin olusumuna Onciililk etmektedir. Sonu¢ olarak
uygulanan yiklerin 6ncelikle bu sikigtirilmig katmani agmalar1 gerekmekte ve bu da
kirilma direncini arttirmaktadir. Bu teknik, seramik materyallerinin cam gecis
1silarinin  altinda bir erime derecesine sahip olan alkali tuzlarin kullanimini
icermektedir. Iyon degisimi, icerdigi iyon ¢esidi ve porselenin kompozisyonuna bagl

olarak fedspatik porselenin esneme direncini %80 oraninda arttirmaktadir.

1.3.1.3. Termal Sertlestirme

Termal sertlestirme, camin yumusama 1sisina yakin bir 1sidan hizlica sogutuldugu
zaman meydana gelmektedir. Soguma, cam yiizeyinde olusan ve Ustesinden
gelinmesi gereken kompresif streslerin catlaklar artip, kiriklar olusmadan Once
yonetilmesini saglamaktadir. Dental seramiklerin giiclendirilmesinde etkili bir

yontemdir (Rosenstiel ve ark., 2001; Zaimoglu ve Can, 2004).

Bu yontemler disinda restorasyon yilzeyine glaze uygulamak ve stres korozyonunun

engellemesi de seramiklerin direncini bir miktar arttirmaktadr.

Glaze Uygulamasi
Glaze isleminin seramik yapinin direncini arttirma prensibi, yliksek 1sida diisiik

genlesme yiizeyi katmani olusturmasidir. Soguma ile diisiik genlesmeli glaze, siki bir



sekilde seramik yiizeyine baglanir ve yiizey c¢atlaklarmin derinlik ve genisliklerini
azaltir. Glaze islemi genellikle seramik yiizeyinin asinabilirligini azaltirken kirilma

dayanikliligini da arttirmaktadir (Rosenstiel ve ark., 2001; Anusavice, 2003).

Stres Korozyonunun Engellenmesi

Seramiklerin direnci nemli ortamda azalmaktadir. Seramik ve su arasindaki kimyasal
reaksiyona bagli olan bu zayiflama, stres korozyonu ya da statik yorgunluk olarak
adlandirilir ve catlak boyutlarinda artisa neden olmaktadir. Reaksiyon soyle

gerceklesmektedir:

e Yorgun Si-O-Si baglarina su emilir.
e Eszamanl giiclii elektron, proton transferleri gerceklesir.

e Yiizey formasyonu hidroksil bir hal alir.

Captek gibi i¢ ylzeyinde metal folyo iceren seramik sistemleri, i¢c yluzeyden nem
emilimini azaltip kirilma oranimi azaltabilmektedir (Rosenstiel ve ark., 2001;
Zaimoglu ve Can, 2004).

Dental seramikler gibi kirllgan malzemelerin genellikle en az iki kusuru

bulunmaktadir:

e Uretim hatalar

e Yiizey catlaklar

Uretim Hatalar

Seramik restorasyonlarin Uretimi asamasinda siklikla hatalar olusmaktadir. Bu
hatalar sinterleme asamasinda anlamsizlasabilir ya da artabilir. Seramigin
sinterlemeden Onceki kondenzasyon isleminin elle yapilmasi poroziteye neden
olabilmektedir. Vakum altinda sinterleme islemi pordziteyi %5,6’dan %0,56°ya
diistirebilmektedir. Klinik olarak basarisiz olmus cam seramigin i¢ kisminda bulunan

pordzite, kirik baslangi¢ alani olarak gosterilmistir. Ayni1 zamanda igeride soguyan



I0sit icerikli seramik Gzerinde mikro c¢atlaklar gelisebilmektedir. Bu catlaklar,
kristaller ve cam matriks arasindaki termal kontraksiyonun uyumsuzluguna

baglanabilir.

Yiizey Catlaklan

Yiizey catlaklari, mekanik isleme veya asindirma sirasinda meydana gelmektedir.
Ortalama ¢atlak genisligi 20-50 milimikron arasinda degismektedir. Genellikle
seramik kirigi, restorasyonun kirtlma direncini belirleyen en yogun ¢atlak bélgesinde

olusmaktadir (Rosenstiel ve ark., 2001).

Materyallerin gelisimi, iiretim, laboratuvar metodlar1 ve cihazlardaki gelismeler,
baglant1 yontemlerindeki geligsmeler ile yeni yapistirma sistemlerinin kullanimi, tam
seramik restorasyonlarin kullannmini yaygin hale getirmektedir. Bu hizli gelisim
sonucunda tam seramik restorasyonlar, estetik ve ekonomik bir tedavi olarak hastaya
sunulabilecek uygun secenekler haline gelmislerdir. Bu gelismeler giliniimiizde
yaygin olan “’metalsiz dis hekimligi’’ goriistinii dogurmustur. Bu yogun talep iizerine
tiretici firmalar piyasaya her gegen giin yeni bir iiriin sunmaktadir. Ancak iiriin
secimi, giderek genisleyen materyal yelpazesi dolayisiyla zor bir karar halini

almistir.

1.4. Tam Seramik Materyallerinin Simiflandirilmasi

Uretim teknikleri birbirlerinden farklilik gdsteren tam seramik sistemler igeriklerine
gore cam seramikler, aliimina seramikler ve zirkonya seramikler olmak iizere 3 ayri

grupta incelenebilir.



Cizelge 1.1. Dental seramiklerin siniflandirilmasi (Conrad ve ark., 2007).

Seramik Taru

Alt Yap1 Materyali

Sistem

Alimina
Seramikler

Aliminyumoksit (Al,O3)

Turkom-cera
In-Ceram Alumina
In-Ceram Spinell
In-Ceram Zirconia

Feldspati k (SiOZ'Alzog'Nazog,-KzO)

Procera
Cam Seramikler Lityum-disilikat (SiO,-Li,0) IPS e.max Press
IPS Empress 11
Lsit (Si0,-Al,05-K,0) IPS Empress
IPS Procad

Vitablocks Mark 11
Vita Triluxe Bloc
Vitablocks Esthetic Line

Zirkonya
Seramikler

(Y03 ile stabilize ZrO,)

Yttrium Tetragonal Zirkonya Polikristalleri

Lava
Cercon
DC-Zirkon
Denzir
Procera

2010 yilinda Denry ve Holloway, Conrad ve arkadaslarinin 2007 yilinda yaptig

smiflamaya ilaveten tam seramik sistemlerini kristalin fazlarina ve fabrikasyon

tekniklerine gore su sekilde siniflandirmistir;

Cizelge 1.2. Dental

siniflandirilmasi (Denry ve Holloway, 2010).

seramiklerin  kristalin faz ve

fabrikasyon tekniklerine gore

Fabrikasyon Teknigi Kristalin Faz

Tam Sinterleme Losit

Seramikler | Isiile presleme Lasit, lityum disilikat
Kuru presleme ve sinterleme Alumina

Slip-cast & cam infiltrasyonu

Alumina, spinel, alumina-zirkonya

Yumusak freze teknigi & cam infiltrasyonu

Alumina, alumina-zirkonya

Yumusak freze teknigi & sinterleme

Alumina, zirkonya

Yumusak freze teknigi, sinterleme & 1s1 ile
presleme

Zirkonya/floroapatit-  16sit-

seramik

cam

Sert freze teknigi

Sanidin, 16sit

Sert freze teknigi & 1s1 ile muamele

Lityum disilikat
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1.5. Tam Seramik Sistemleri

1.5.1. Alumina Seramikler

In-Ceram Alumina, In-Ceram Spinell, Procera AllCeram ve Turkom-cera sistemleri
alumina ile giiclendirilmis tam seramiklere 6rnek olarak verilebilir. Turkom-cera

alumina seramikler i¢inde 6zellikle kirilma direncinin yiiksekligi, yapim kolaylig1 ve

ucuz olusu ile dikkat ¢ekmektedir (Al-Makramani ve ark., 2009).

Turcom-cera tam seramik sistemi, alumina seramik altyap:r porseleni seklinde
piyasaya siriilmiistir. Calisma modelinden alinan day, jel halindeki aliimina
karisimina batirilir. Bir siire kurumaya birakilan jel daha sonra firinlanarak aluminéz
porselen altyapi elde edilir. Turkom-cera, iiretici firma tarafindan belirtilen ortalama
530 MPa’lik biikiilme direnci ile anterior ve posterior tek kron restorasyonlar,
anterior ve posterior 3 ya da 4 iyeli koOprii restorasyonlari ve tiim c¢ene

restorasyonlarin yapiminda kullanilabilmektedir.

Turkom-cera hafifligini ana materyali olan aluminadan alir. Bu hafiflik tek kron
basina ortalama 0,2 g’dir. Ortalama olarak 13 Gyeli bir képri 2,5 g gelmekedir.
Bilinen pek ¢ok altyap: materyalinden daha hafiftir.

Turkom-Cera yapisi geregi ince bir katmanla istenilen dayaniklilik derecesine
erisebilmektedir. Bu kalinlik anterior tek kronlar i¢in ortalama 0,3 mm kadardir.

Posteriorda ise kalinlik 0,5 mm’nin altina inmemelidir (http://turkom-cera.com).

VITA VM 7 veneer seramigi, tiim aluminyum oksit altyapilar i¢in gelistirilmis diisiik
1st  porseleni olup Turkom-cera restorasyonlarin  veneerlenmesinde de

kullanilmaktadir. Yapisindaki farkl fazlar yiiksek homojenite sergilemektedir.


http://turkom-cera.com/�
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Turkom-cera altyapt ve VITA VM 7 veneer seramiginin materyal 6zellikleri asagida

bildirilmigtir:

Turkom-cera Altyap1 Materyal Ozellikleri;

Ana Bilesik: %99,8 AIO (Alumina)
Bukuilme direnci: 530 MPa

Mol Agirligi: 101,96 g/mol

Ergime Derecesi: 2054 °C

Buharlasma: 3000 °C

(http://turkom-cera.com)

VITA VM 7 Materyal Ozellikleri;

CTE (25-500 Co): 6,9-7,310° K™
Ergime 1s1s1: 689 °C
Transformasyon 1sist: 615 °C

Asit icinde ¢oziniirligii: 10,8 pg/em?

Yogunluk: 2,4 glcm3
Partikiil biytkligi: 18 um
Esneme Direnci: 106 MPa

(http://vita-zahnfabrik.com)

Materyalin  yiiksek direncine bagli olarak, Turkom-cera restorasyonlar,
konvansiyonel ve adeziv simantasyon teknikleri kullanilarak uygulanabilmektedir

(http://turkom-cera.com).

1.5.2. Cam Seramikler

Feldspatik seramikler, 16sit ile glclendirilenler ve lityum disilikat ile guclendirilen
seramikler, cam seramik grubunda yer alirlar. CEREC | sistem igin 6zel olarak
tiretilmis Vita Mark II, feldspatik (SiO,-Al,03-Na,O-K,0) seramiklere; IPS Empress
ve ve IPS ProCAD, l6sit (SiO,-Al,03-K,0) kritalleri ile giiglendirilmis seramiklere;


http://turkom-cera.com/�
http://vita-zahnfabrik.com/�
http://turkom-cera.com/�
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IPS Empress 2 ve IPS e.max Press ise lityum disilikat (SiO,-Li,O) kristalleri ile
giiclendirilmis seramiklere Ornek olarak verilebilir. Cam seramikler, Uretim
teknikleri, firinlama islemleri ve kristalin yapilar1 gibi faktorlerin degiskenlik
gostermesi nedeniye farkli estetik ve fiziksel ©zellikler sergilemektedirler. Cam

seramikler arasinda IPS e.max sistemi ¢ok yaygin bir kullanim alanina sahiptir.

IPS e.max cam seramik sistemi, IPS e.max Press (presleme teknigi igin lityum
disilikat cam-seramik ingot), IPS e.max ZirPress (press-on teknigi igin florapatit
cam-seramik ingot), IPS e.max CAD (CAD/CAM teknigi i¢in lityum disilikat cam-
seramik Dblok) ve IPS e.max Ceram (florapatit veneer seramigi) bileslerini

icermektedir.

Bunlar icinde yer alan IPS e.max Press, pres teknolojisine uygun, lityum disilikat
cam seramik ingotlardan elde edilir. Farkli opasitelerde homojen ingot se¢enekleri
vardir. IPS e.max Press ingotlar, 400 MPa’lik biikiilme direnci ile preslenebilir cam
seramikler arasinda en yiiksek direnci gosterirler. IPS Empress ingotlarla
karsilastirlldiginda TIPS e.max Press, her seferinde daha fazla restorasyonun
iiretilmesine izin veren daha genis capta ve hacimdedirler. IPS e.max Press
sisteminde farkli translusensi degeri sergileyen 3 ingot secenegi bulunmaktadir.
Bunlardan diisiik translusensi 6zelligi gosteren ingotlar (IPS e.max Press LT), 9 A-D
ve 4 beyazlatma renginde olup ince veneerlerde kullanilabilmektedir. Orta opasiteli
ingotlar (IPS e.max Press MO), MOo,-MOQO, renklerindedir ve vital ya da hafif
renklesmis preperasyonlar i¢in ideal altyapilarin olusturulmasina olanak saglarlar.
Yiiksek opasiteli ingotlar (IPS e.max Press HO) ise opasitelerine bagli olarak devital,
yogun renklesmis preperasyonlarin veya metal altyapilarin maskelenmesinde
kullanilabilirler. Dis renginde ve yiiksek estetikle preslenen altyapilar daha sonra

IPS e.max Ceram ile venerlenirler (http://.ivoclarvivadent.com).

IPS e.max Press i¢in kullanilan veneer seramigi IPS e.max Ceram, presleme veya
CAD/CAM teknolojisi ile dretilen restorasyonlarda veneerlenmenin yanisira

karakterizasyona da izin veren diisiik 1s1 nanoflorapatit cam seramiktir. Bu seramik


http://.ivoclarvivadent.com/�
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materyali IPS e.max Press, IPS e.max ZirPress ve IPS e.max CAD ile

kullanilabilmektedir.

IPS e.max Ceram, Cas(PO,)sF gibi cam seramik ve florapatit kristalleri icerir.
Feldspar ve 16sit icermez. Materyal, vital dise yakin kristal yap1 sergiler. Farklhi

boyutlardaki florapatit kristalleri seramik i¢ine katilmistir.

Opalesans, parlaklik, opasite ve translusensi gibi optik etkiler, farkli boyutlardaki
florapatit kristalerine bagli olarak degisen 151k sagilimi ile ayarlanabilmektedir.

Materyalin opasitesi daha ¢ok biiyiik florapatit kristalleri tarafindan belirlenmektedir.

IPS e.max Ceram ve IPS e.max Press beraber kullanildiginda veneer seramigi,
altyapt materyali ve bunlarin total restorasyon kalinligi ile iligkilerine uyulmalidir.

Uretici firma tarafindan 6nerilen kalinliklar Cizelge 1.3’te gdsterilmistir.

Cizelge 1.3. IPS emax Press kor, veneer ve total kalinlilk oranlar
(http://.ivoclarvivadent.com).

Maksimum veneer seramik kalinlig (mm) 0,6 0,7 08 |09 (1,2 |14
Minimum altyap1 seramigi kalinligt (mm) 0,6 0,8 10 (11 |13 |1,6
Restorasyonun total kalinlig (mm) 1,2 15 18 [20 |25 |30

Altyap1 materyali restorasyonun yiiksek direngli kismini olusturdugu igin total

kalinliginin en az %50 sinin olugturmalidir.


http://.ivoclarvivadent.com/�
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IPS e.max Press sisteminde kullanilan altyapt ve veneer seramiginin materyal

ozellikleri asagida bildirilmistir:

IPS e.max Press Altyap: Materyal Ozellikleri;

CTE (100-500°C): 10,5 10°%/K™
Esneme direnci (biaksiyal): 400 MPa
Kirilma direnci: 2,75 MPam®?
Elastisite modulu: 95 GPa
Vickers sertligi: 5800 MPa
Kimyasal ¢ozinirlik: 40 pg/cm?
Yogunluk: 2,5 g/cm®
Presleme 1s1s1: 915-920 °C

IPS e.max Ceram Materyal Ozellikleri;
Biaksiyal bukulme direnci: 90 MPa
Kimyasal ¢ozinirlik: 15 pg/em?

Termal genlesme katsayisi: 9,5 (100-400 °C) pg/cm?

Cam degisim 1s1st: 490 °C
Vickers sertlik: 5400 MPa
Firinlama 1sist: 750 °C

(ISO 6872 Dental seramik)
(ISO 9693 Metal seramik)

IPS e.max Press sistemi, Ince veneerler, parsiyel kronlar, anterior ve posterior
kronlar, 3 {iyeli anterior kopriiler, destek dis olarak 2. premolara kadar uzanan 3 iiyeli
kopruler, anterior ve posterior bolgelerde implant Ustu tek kronlar, 2. premolara
kadar uzanan implant Gsti 3 Oyeli kopruler ve teleskop kronlarda
kullanilabilmektedir.

Restorasyonlarin simantasyonu hem konvansiyonel hem de adeziv simantasyon

yontemleri ile gergeklestirilebilmektedir (http:/ivoclarvivadent.com).


http://ivoclarvivadent.com/�
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1.5.3. Zirkonya Seramikler

Zirkonyum, dis hekimliginde 1990’larin basinda kullanilmaya baglanmistir.
Zirkonyum esash seramikler, lityum disilikat ve alumina igeren seramiklere gore
yuksek mekanik dzellikler sergilemektedir. Dis hekimliginde en sik kullanilan formu
zirkonyum oksite yitrium katilmasiyla olugan yitrium ile stabilize edilmis tetragonal
zirkonyum polikristalleridir. Y-TZP (yitrium ile stabilize tetragonal zirkonyum
polikristalleri) kimyasal ve boyutsal stabilitesi, yiiksek kirilma direnci ve mekanik
avantaji ile posterior sabit protezlerde kullanimina ve porselen altyapi kalinliginin

azaltilabilmesine olanak saglamaktadir (Aboushelib ve ark., 2005).

Cercon, ZirCAD, Procera AllZirkon bu tir seramiklere 6rnek olarak verilebilir. 3M

Lava tam seramik sistemi de yaygin olarak kullanilan bir zirkonya seramiktir.

3M Lava tam seramik sistem, anterior ve posterior kron ve koprii uygulamalari igin
CAD/CAM sistemini igeren bir tam seramik uygulamasidir. Zirkonyum altyapilar
yari sinterlenmis bloklardan CAD/CAM teknigi ile tiretilmekte ve yedi farkli renkte

olusturulabilmektedir.

Dental laboratuvar, model elde ettikten sonra milling merkezi, optik tarayici
kullanarak bunu dijital hale doniistiiriir. Restorasyon, oOzel gelistirilmis yazilim
programi (CAD) ile tasarlanir. Bilgiler, milling birimine gonderilir. Restorasyon,

tercihe gore renklendirilebilir ve sinterleme islemi igin firinlanir.

Altyap1 kalinlig1 genel olarak> 0,5 mm olarak tavsiye edilmistir. Ancak anterior tek
kronlarda koping kalinhigk 0,3 mm’ye kadar indirgenebilmektedir. Kalinlik
posterior kanath koriilerde,>0,7 mm; anterior kanatli kopriilerde ise>0,6 mm olarak

belirtilmistir (http://solutions.3m.com).

Zirkon, yiiksek stabilitesine bagli olarak daha ince duvar kalinligi olusturmaya

uygundur. Ozellikle anterior koprilerde kabul edilen 0,3 mm’lik duvar kalinhig,
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translusensinin daha da gelismesine olanak verir. Lava sistemin translusensisi,
materyal Ozellikleri ve sinterlenmis zirkonun diisiik duvar kalinliginin sonucudur.
Isik abzorbe eden opak materyali veya opak dentin katmani Lava tam seramik
sisteminde gerekli degildir. Alt yapilarin, VITA Classic Renk Skalasi’na gore 7 farkli

renkte renklendirilebilmesi de dogal goriiniime katkida bulunmaktadir.

Lava altyapilarin veneerlenmesi i¢in Lava Ceram kullanilmaktadir. Lava altyap1 ve

veneer seramiginin materyal 6zellikleri asagida bildirilmistir:

3M Lava Altyap1 Materyal Ozellikleri;

Yogunluk: 6,08 g/cm®
Esneme direnci: 1100 MPa
Kirilma Direnci: 5-10 MPam®/2
(Youngs) Elastisite moduli: 205 GPa
CTE: 10 ppm

Erime derecesi: 2700 °C

Gren blytikligi: 0,5 um
Vickers sertlik (HV 10): 1250 MPa

3M Lava Ceram Materyal Ozellikleri;

Yogunluk: 2,5 g/em®
Esneme direnci: 100 MPa
Kirima Direnci: 1,1 MPa m*?
(Youngs) Elastisite moduli: 80 GPa
CTE: 10 ppm
Firinlama 1s1st1: 810 °C

Gren blytikligi: 25 um
Vickers sertlik (HV 0,2): 530 MPa

Lava sistemin, mekanik ve optik Ozelliklerine dayanarak ¢ogu anterior ve posterior
kron ve koprl uygulamalarinda kullanimi miimkiindiir. Yapinin direncinden Oturi

adeziv simantasyon her zaman gerekli degildir. Restorasyon, cam iyonomer siman,
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adeziv veya self-adeziv sistemlerle simante edilebilir. Adeziv simanlar
kullanilacaginda zirkonyum asitle piiriizlendirilemeyeceginden silika

kaplama/silanlama (6r: Rocatec) islemleri uygulanmalidir (http://solutions.3m.com).

1.6. Tam Seramik Sisteminin Secimi

Tam seramik bir restorasyon yapilmasi diistiniildiigiinde 6nemli beklentilerden biri
mimkun olan en estetik sonucun elde edilmesidir. Higbir seramik sistemi tek basina
tiim beklentileri karsilayamamaktadir. Farkli sistemler, fiziksel 6zellikleri ve estetik
parametreler, hasta  beklentileri, laboratuvar imkanlar1 ve yetenekleri
degerlendirilerek sartlara uygun materyal segilmelidir. Tam seramik sisteminin

se¢minde gbzoniine alinabilecek faktorler agagida bagliklar seklinde verilmistir.

1.6.1. Fonksiyonel Analiz

Artmig fonksiyonel talepler, tedavi yaklasgimini ve restorasyon bagarisini
etkileyebilmektedir. Dislerdeki yasa uygun olamayan fazla asinma bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fonksiyonel yiikleme, arka bolgelerde 6n bolgeye
oranla artmaktadir. Bu sebeple 6n bdlge icin uygun olan bir materyal, premolar ve

molar digler i¢in ugun olmayabilir.

Basa-bas kapanis, capraz kapanis, malokliize disler gibi okliizal anomaliler, ¢evresel
ve kisigel faktorler (mesleki olarak disini kullananlar, kontakt sporlarla ilgilenenler
vb.) restorasyonun fonksiyonel durumunu iyi degerlendirmeyi gerektirmektedir

(Giirel, 2004).

1.6.2. Estetik Faktorler

Restore edilecek alanin giilme, konusma gibi fonksiyonlar esnasindaki goriiniirligii

materyal secimi agisindan bliyiik Onem tasimaktadir. Yiiksek goriiniirliikteki
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restorasyonlar icin en estetik materyaller tercih edilmelidir. Ozellikle anterior
bolgede tek kron ¢alismalarinda komsu disle uyum saglamak agisindan estetik faktor
oldukca 6nemlidir. En uygun sistem seciminde, tek ya da coklu restorasyon
yapilmasi, komsu dislerin translusensi miktar1 ve restore edilecek dislerin

renklesmeleri ile karakterizasyonlar1 gozoniinde tutulmalidir.

1.6.3. Fizyolojik Faktorler

Seramik materyalleri, tiirleri ve yiizey islemlerine goére cok farkli asindirma
potansiyellerine sahiptirler. Genellikle diiz yiizeyli seramikler daha az asindirma
ozelligi gosterirler. Ancak glaze ve ylizey boyama islemleri asindirma potansiyelini
artirmaktadir. Ozellikle parafonksiyonel aligkanligi olan hastalarda karsit minenin
asinmamasi i¢in mimkiinse disiik asindirict 6zelligi olan bir materyal tercih

edilmelidir.

Periodontal sorunlu hastalarda, en az plak tutulumu sergileyen seramik tirleri tercih
edilmelidir. Ek olarak supragingival marjin sonlanmasi, uygun konturun verilmesi,

iyi ylzey bitirme ve cila islemi uygulanmasi gerekmektedir.

Fizyolojik ve fonksiyonel faktorler restorasyonun basarist ve omri igin oldukca
onemlidir. Maksimum sagligin elde edilebilmesi i¢in kimi zaman estetik beklentiler

modifiye edilmeli ve denge iyi kurulmalidir (Crispin ve ark., 1994; Girel, 2004).

1.7. Dental Seramiklerin Optik Ozellikleri

Metal seramik restorasyonlarda genel olarak okside koyu renkli metal yapinin
maskelenmesi i¢in iki ya da daha fazla farkli renk ve translusensideki seramige
ihtiya¢ duyulmaktadir. Tam seramik restorasyonlarda ise yapistirma ajant ve dis
yapisi restorasyonun final rengini etkilemektedir. Dental seramiklerin optik

Ozellikleri ©Oncelikle sahsi optik karakterleri sonra estetik restorasyonlar elde
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edebilmek amaciyla bu karakterlerin kombine edildigi baska materyaller ile

belirlenmektedir.

1.7.1. Temel Seramik Yapilarimn Optik Ozelliklere Etkileri

Dental seramikler icin seramigin fiziksel 6zelliklerini etkileyen sinterleme, makine
ile sekillendirme, slip-cast, 1s1 ile presleme gibi farkli Uretim teknikleri ile farkl tip
ve miktarda kristalin yap1 igeren matereyaller mevcuttur. Camsi ve kristalin yapi,
kristalin yapinin miktari, sekli ve biiyiikliigii seramigin optik 6zellik ve goriiniimiinii
etkilemektedir. Baz1 pigmentler ve ylizey bitirme islemleri de final renk, translusensi

ve parlaklik Uzerinde etkili olmaktadir.

Dis hekimligindeki tim materyaller gibi, seramiklerin de final renk ve
translusensileri hasta ihtiyaglarina gore ayarlanmalidir. Pigmentler eklenerek tam
renk ve translusensi ayarinin yapilabildigi ana materyalde, renksizlik ve transparanlik
gerekli Ozelliklerdendir. Pigmentler ayn1i zamanda parlaklik (value), doygunlik
(chroma) ve tonun (hue) ayarlanmasinda kullanilabilirler. Genel olarak translusensiyi

azaltma etkileri vardir.

Firinlama asamasinda, final seramik yapida, boyutlar1 birgok iiretim degiskenine
bagli olan mikro bosluklar meydana gelmektedir. Seramik partikillerinin orijinal
boyutu, islem esnasindaki vakum miktar1 gibi faktorler iiretim degiskenlerine 6rnek
olarak verilebilir ve kontrol edilmelidirler. Olusan mikro bosluklar, 151k yansimasi ve

emilimi ile optik 6zellikleri etkilemektedir.

Opaklastiricilar

Ana seramik materyaline opaklastirici eklemek fiziksel ozellikleri etkilese de temel
etki, translusensinin azalmasiyla sonuglanan 1s1ik sagiliminin artmasidir. Seramikler
i¢in yaygin opaklastiricilar, baryum oksit, kalay, titanyum, zirkonyum, aluminyum

oksit ve magnezyum oksitleri icermektedir. Opaklastirict ilavesi, ayn1 zamanda
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aydinlanmay (lightness) arttirip, doygunluk (chroma) ve translusensiyi azaltmaktadir
(Paravina ve Powers, 2004).

Seramik Boyama Materyalleri

Dogal dislere uyumun saglanabilmesi ic¢in seramiklere boyama islemi
uygulanabilmektedir. I¢ ve dis olamak iizere 2 tip boyama uygulamas: vardir. Dis
boyama daha sik uygulanan bir yontem olup traslusensi Uzerinde blylk etkisi
bulunmaktadir. Uygulanan boya c¢esidine ve miktarina bagli olarak aciklik
(Lightness) artmakta, doygunluk (chroma) azalmakta iken translusensi genellikle her

zaman azalmaktadir (Cho ve ark., 2006).

Onemli miktarda yiiksek doygunluklu (chroma) pigment ilavesi disinda dogal disle

seramik arasindaki metamerizm goz ardi edilebilir.

Firinlama derecesinin tavsiye edilen firinlama derecesinden 30 derece fazla ya da
eksik olmasi da porselenin rengi tizerinde kismen etkilidir. Glaze isleminin seramik
boyalarinin rengi lizerinde onemli etkileri oldugu diisliniilmektedir (Paravina ve

Powers, 2004).

1.8. Tam Seramik Restorasyonlarda Rengin ve Gorinimun Taklit Edilmesi

Dogal goriiniimiin basarili bir sekilde taklit edilebilmesi seklin yaninda dogal disteki

katmanlamanin verilmesi ile saglanabilir.

Tam seramikler i¢in konvansiyonel katmanlama, slip-casting, presleme ve milleme
gibi farkli {iiretim tekniklerinde uygun estetigin saglanmasi biyiik farkliliklar
gostermekte ve farklt metodlar gerektirmektedir. Materyallerin potansiyelleri ve

kisitlamalari iyi bilinmelidir.
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1.8.1. Giiclendirilmis Altyapr iceren Tam Seramiklerde Renk ve Goriinimiin
Taklit Edilmesi

Giiclendirilmis altyapilar, metallerden daha az opak ancak konvansiyonel
katmanlanan seramiklerden daha opaktirlar. Uretici firma tavsiyelerine gore
giiclendirilmis altyapi, ortalama 0,6-0,8 mm kalinlikta olmalidir ve metallere gore
daha biiyiik konnektdr kalinligin1 zorunlu kilar. Bu boyutlar, estetigin saglanmasi
icin daha fazla dis kesimi gerektirmektedir. Ancak zirkonyum temelli altyapilar gibi
yuksek direncli olanlar minimal kalinliklarda bile yeterli giicii sergilemektedir.
Zitkoyumun bir miktar translusensi sergilemesine karsin, yiiksek acikligindan
(lightness) dolay1 genellikle opak olarak nitelendirilmektedir. Zirkonyum altyap1
uzerinde opak katman (liner) kullanimi, altyapinin daha opak olmasiyla sonug¢lanan
bir hatadir. Ozel tasarlanmis tabakalama seramikleri ile agiklign (lightness)
diisiirmek, doygunlugu (chroma) arttirmak ve ilk katman veya wash tabakasinda
translusensiyi korumak bir ¢dziim olabilmektedir. Bir bagka alternatif de daha
translusent olarak algilanan, restorasyonun da temel rengini saglayan kendinden

renklendirilmis zirkonyum altyapilarin kullanilmasidir (Paravina ve Powers, 2004).

1.8.2. Giiclendirilmis Altyapt Icermeyen Tam Seramiklerde Renk ve

GOruinumin Taklit Edilmesi

Genel olarak 3’e ayrilirlar:
e Konvansiyonel tabakalanan
e Preslenen veya millenen ve boyanan

e Preslenen veya millenen ve tabakalanan

Konvasiyonel tabakalama tekniginde konvansiyonel metal seramik tozlar
tabakalanir ve firlanir daha sonra Gzerinde Uretildigi alt yapidan (platinyum folyo
ya da refraktér die) ayrilir. Bu restorasyonlar genellikle tam ya da parsiyel
kaplamaya gore 0,3-1,5 mm kalinlikta Kkonservatif restorasyonlardir. Final

restorasyonla altta kalan dis rengi arasinda yakin bir iligki vardir. Acik renkli
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seramikler  kullanilarak, dogal translusensili  farkli  varyasyonlar elde
edilebilmektedir. Ancak biiyiik renk degisimleri, final restorasyonun goriiniimiinii ve
translusensisini etkileyen modifiye ediciler ya da opaklastiricilar kullanilmadan

saglanamamaktadir.

Presleme veya milleme ve boyama tekniginde, tiim anatomik form presleme veya
milleme yoluyla elde edilir. Daha sonra ylizey boyamasi ve glaze islemleri yapilir.
Parsiyel kaplamalarda daha translusent renkler kullanilirsa, iizerine yerlestirilen

yuzeyler sayesinde derinlik hissi ortaya ¢ikarilabilmektedir.

Presleme veya milleme ve tabakalama tekniginde, boyama teknigine gore
tabakalama etkisi ile olusan derinlik ve translusensi ¢ok daha iyidir (Paravina ve
Powers, 2004).

1.9. Dental Seramiklerde Renk Ozellikleri

Rengi anlamak ton, doygunluk, parlaklik ve translusensi gibi renk boyutlarinin
anlasilmasini gerektirir. Bir objenin gozlenen rengi fiziksel dzelliklerinden, objeye
gelen 151831in dogasindan, diger renklerdeki objelerle iliskisinden ve gobzlemcinin
subjektif goriisiinden etkilenir. Kat1 bir cisim fiziksel formun ii¢ boyutu (uzunluk,
genislik, derinlik) ile anlatilabilir. Rengin agiklanabilmesi i¢in de ii¢ nicelik vardir.

Bu nicelikler anlatilirken kullanilan renk sistemi gézoniinde bulundurulmalidir.

1.9.1. Ton (Hue)

Ton basit olarak kirmizi, mavi, sar1, vb. gibi rengin kendisidir. Rengin 6zel ¢esitliligi
olarak tanimlanabilir. Bir disin veya dental restorasyonun rengini tarif etmek igin

kullanilir. Bir rengin tonu yansitilan ve gegirilen 15181n dalga boyu ile saptanabilir.
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1.9.2. Doygunluk (Chroma)

Doygunluk renk tonunun (hue) yogunlugudur. Litreratiirde chroma ve saturasyon
birbiri yerine kullanilmaktadir. lkisi de tonun giicii, kuvveti veya pigment
konsantrasyonu manasinda kullanilir. Dogal disler 0,5-4 arasinda degisen doygunluk

degerlerine sahiptir.

1.9.3. Parlakhk (Value)

Parlaklik tonun nisbi agiklik veya koyulugudur. Burada 1sik kaynagi ile cisim
arasindaki mesafe Onem kazanir. Cisim 151k kaynagima yaklastikga daha parlak
gorindr. Bir cismin parlakligi, yansittigi ya da ilettigi 151k enerjisinin direkt bir
sonucudur. Dogal disler 5,5-8,5 arasinda degisen parlaklik degeri gosterirler. Cok
yiiksek parlaklik degeri gosteren bir restorasyon gozlemci tarafindan kolay fark edilir

ve bu metal seramik restorasyonlarda siklikla yapilan hatalardandir (Giirel, 2004).

Konu renk olunca farkli baz1 6zelliklerden de bahsetmek gerekir;

Translusensi ve opasite

Opasite gegmisten beri materyalin saklama yetenegi olarak belirtilen 6nemli bir
terimdir. Materyalin 151k ge¢isini engelleme yetenegidir. Translusensi ise materyalin
151k gecisine izin verme yetenegini ifade eder ve saglikli, geng, dogal dislerin opak
materyallerden farkli olarak belirgin oranda 1s1k gegirmesi ile iligkili olarak dis
hekimliginde daha sik kullanilan bir terim halini almistir. Translusensi ve opasitenin
zit dogalar1 geregi yiiksek translusensi sergileyen yapilar, diisiik opasite sergilerler.
Transparanlik ise yiiksek translusensinin asir1 degeridir. Transparan materyal, 15181n

eksilmemis sekilde tamamen gecisine izin vermektedir (Paravina ve Powers, 2004).

Translusensi parlakligin ii¢ boyutlu temsilidir ve en iyi parlaklik farklar ile temsil
edilir. Yiiksek oranda translusent digler daha diisiik parlaklikta olmalidir. Ciinkii

151810 disin igerisinden gecmesine izin verir ve agiz boslugu ile ¢evrenin gélge ve
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karanlhigim1 absorbe ederler. Daha opak disler 15181n gegisine daha az izin verirler.
Dogada daha yansiticidirlar ve dolayisiyla daha parlak goriintirler. Restoratif
materyallerde dogal bir goriinlim elde etmek ve cansiz, opak goriinlimii engellemek
igin translusensi 6zelligi mevcut olmalidir. Metal seramik kron ve kopriilerde dogal
diglere oranla iletilen 15181n penetrasyonu daha zordur. Opak ve metal yap1 dogal
olmayan yansimalara sebep olur. Metal destekli kronlarda Ozellikle proksimal
alanlarda istenmeyen koyu renkli alanlar gozlenir. Cam seramik veya diger tiim tam

seramik restorasyonlarda estetik bir art1 olarak bu gézlenmez (Girel, 2004).

Translusensi miktari, 151k sagilimi ile yakindan iligkilidir. Absorbe edilen, yansiyan
ve iletilen 1g1k miktari ise;

e kor matriksteki kristalin miktarina

e partikiil blytikligiine

e kimyasal yapiya

o partiklllerin bagil kirilma indekslerine baghdir.

Isik dalga boyuna benzer blylkllkteki partikiiller en ¢ok sagilma etkisi gosterirler.
Partikiillerin kimyasal yapilar1 ve bagil kirilma indeksleri sagilma miktarini
etkilemektedir. Kiigiik partikiillerden olusan materyaller (ortalama 0,1 pm ¢apinda),
partikiil sayisina da bagli olarak daha az opaktirlar. Biiyiik partikiiller (ortalama 10
um capinda), yiizey yansimasina sebep olurlar. Ancak biiyiik partikiillerden olusan
materyallerin hacim bagma diisen partikiil sayisinin daha az olmasi, sacilma ve
opasiteyi azaltmaktadir. Maksimum sagilma ve opasite i¢in, 151k dalga boyundan
daha buyuk ve matriksten farkli kirilma indeksine sahip partikiiller gerekmektedir
(Heffernan ve ark., 2002a). Seramik translusensisi, kalinlik, kristalin yap1 ve
firmlama sayist gibi bircok faktorden etkilenmektedir (Hefferan ve ark., 2002b;
Vichi ve ark., 2000). Termal siklus translusensiyi azaltirken, gelen 1518 dalga
boyunun artmasi translusensiyi arttirmaktadir (Chu ve ark., 2007). Ayn1 zamanda
translusensi miktar, seramik materyalinin artan renk doygunlugu (chroma) ve

parlakligi (value) ile azalmaktadir (Shiraishi ve ark., 2011).
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Renk se¢iminde translusensi ve parlaklik en 6nemli 6zelliklerdir. Ton ¢ok kolay
tespit edilemez ve daha agik renklerde doygunluk kaybi ortaya cikar. Parlaklik
farkinin tespiti daha kolaydir ¢Unki insan g6zunin anatomisinde konlardan cok
rodlar mevcuttur. Doygunluk ve parlaklik arasinda ters bir iligki vardir. Artan
doygunluk ile birlikte parlaklik azalmaktadir (Girel, 2004).

Materyalin translusensisi 15181n dalga boyuna dayanir. Isik iletimi ve kontrast orani
olcumleri de spektral dlcilerdir. Renk Ol¢iimlerinin yapilabildigi gibi translusensi de
spektral bilginin tristimulus degerlerine ¢evrilmesi ile kolorimetrik ol¢imler

tizerinden degerledirilebilmektedir.

Translusensi, siyah zemin {izerindeki objeden gelen yansimanin, beyaz zemin
tizerindekine orani ile dl¢iilebilir. Kontrast oran1 (CR), translusensi karsilastirmalari
icin en sik kullanilan yontemdir. CR, Yxy renk araligi sistem Olgiimleri iizerinden
yansima oranlari seklinde hesaplanabilir. Materyalin siyah zemin Uzerindeyken
yansimasinin (Ys), beyaz zemin iizerindeki yansimasina (Yb) orani, (Ys/YD)
seklinde saptanabilmektedir. Tristimulus kolorimetreler, Y degerini 6lgebilmektedir.
Spektrofotometrik 6lglimlere dayanarak, x degeri tonun (hue), y degeri doygunlugun
(chroma) doygunlugunun, Y degeri ise aydinlanmanin (Lightness) yogunluk
degerinin saptanmasini saglamaktadir. Kontrast oran1 (CR) azaldiginda materyalin

translusensisi artmaktadir (Antonson ve Anusavice, 2001; Paravina ve Powers, 2004).

Tam seramik restorasyon uygulamalarinda maskeleme 6zelligi, renklesmis disler ve
metal postlar gibi restorasyonun final rengini etkileyecek durumlarin varliginda
istenilen bir Ozelliktir. Opak materyaller arka zemini saklarken translusent
materyaller arka zeminin renk gecisine izin verdikleri i¢in zeminden daha fazla
etkilenirler (Chu ve ark., 2007).

Tam seramik sistemlerinde en Onemli zorluklarindan birisi renklenmeler
maskelenirken dogal goriiniimiin kaybedilmesidir. Renklenmelerin maskelenmesinde

cesitli yontemler kullanilabilir:
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Opak porselenler ve yapistirict simanlarin uygulanmasi

Restorasyonun kalinliginin arttirtlmasi

Maskeleyici dentin kullanilmast

Porselen veneerlerin renklendirilmesi

- Porselenin kendisine renk veya karakterizasyon ilavesi

- Yapistirict ajana makyaj renkleri ilave edilmesi

Tam seramik sistemlerinde opak porselenler ve yapistirici simanlarin uygulanmasi
genellikle donuk ve beyazimsi1 bir sonug¢ vermektedir. Maskeleyici dentin ise ince bir
tabaka (0,1 mm) halinde bile etkilidir. Bu tabaka disindaki diger porselen yapilar
restorasyonun rengini ve translusensisini gelistirmeye devam etmektedir (Shillinburg
ve ark., 2010). Maskeleme amaciyla restorasyonun kalinliginin arttirilmasi dis
dokusunun fazla kaybi1 ya da uygun olmayan restorasyon konturlari gibi sonuglar
dogurmaktadir (Chu ve ark., 2004).

Tam seramik sistemin maskeleme 6zelligi, farkli zeminler tizerindeki renk farkinin
(AE) degerlendirilmesi ile saptanabilmektedir. Sistemin maskeleme 6zelligi
miikemmel oldugunda renk farki olmayacaktir (AE=0). AE degeri arttik¢a materyalin
maskeleme 6zelligi azalmaktadir (Chu ve ark., 2004, 2007).

Floresans (Fluorescence)

Floresans, 1s18in bir materyal tarafindan emilmesi ve uzun dalga boyunda spontan
salmimmidir (Paravina ve Powers, 2004). Isik enerjisini absorbe etme ve onu disteki
parlakligi yaratan farkli bir dalgaboyunda bosaltma kabiliyetidir. Dolayisiyla
parlaklik arttirilacak ise daha fazla floresans eklenmelidir. Dis minesi gibi floresant
materyaller, radyant enerjiyi absorbe edilen frekanstan daha diisiik olacak bigimde
geri salarlar. Teoride eger restorasyon dogal disten farkli bir floresansa sahipse yanlis
bir eslestirme olabilir. Pratikte ise floresans renk seciminde buyuk bir rol oynamaz.
Disler ultraviole ve giin 1s1ginda bir miktar floresans gostermektedirler. Bu etki
restorasyonda da yakalanirsa daha basarili sonuglar alinabilir (Fondriest, 2003;
Gurel, 2004).
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Opalesans (Opalescence)

Opalesans, goriiniir spektrumdaki 15181n, diisiik dalga boylarinin sa¢ilimi ile olusan
optik bir 6zelliktir. Materyal, yansiyan 1s1k altinda mavimtrak, iletilen 11k altinda
turuncu/kahverengi goriiniir. Bu 151k yansimasi, translusent materyal i¢inde dagilmas,
goriiniir 1518in dalga boyundan daha kiigiik, materyal matrisinden daha biyuk
yansitma indeksine sahip partikiiller tarafindan olusturulmaktadir (Paravina ve
Powers, 2004).

Dogal disler 6zellikle insizal kenarlarinda 11k dagitict (Mie scattering) etki
gosterirler. Bu da dise degisik agilardan bakildiginda mavi-beyaz bir gériinime sebep

olur. Ureticiler dental seramiklerde de bu etkiyi yakalamaya caligirlar.

Disin g6z tarafindan algilanan ¢ boyutlu rengi, hafif bir floresans ve gelismis bir

opalesanstan meydana gelir (Gurel, 2004).

Yanardonerlik (Iridescence)
Yanardonerlik, bakilan aciya gore veya 1sik kaynagmin acisina gore degisen,

renklerin gokkusagi benzeri etkisidir.

Fosforesans (Phosphorescence)

Atom ya da molekiil tarafindan emilen 15181n, kaynak kaldirildiktan sonra aciga
cikmasidir. Isiya dayali olup siiresi materyale gore degismektedir (Paravina ve
Powers, 2004).

1.10. Renk Analiz Sistemleri

Munsell, CIE, Kubelka-Munk gibi bircok renk analiz sistemi mevcuttur.
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1.10.1. Munsell Sistemi

1905°te Albert H. Munsell tarafindan olusturulan en eski renk sistemidir. Rengi
value, hue ve kroma olarak 3 boyutta inceler. Munsell sisteminde, value 0 (siyah) ile
10 (beyaz) arasinda degelendirilir; kroma, agik uglu bir skaladir ve 0 akromatik
renkleri ifade eder; hue ise 5 ana hue’nun 100 basamaga bdliinmesi ile tonun

belirlenmesini saglar (Paravina ve Powers, 2004).

beyaz — value

5PB

Sekil 1.1. Munsell renk diyagrami (http://.colorconnection.yuku.com).

1.10.2. CIE Sistemi

En sik kullanilan renk sistemidir. Commission Internationale de I’Eclairage (CIE,
International Comission on Illumination) tarafindan gelistirilmistir. CIE sisteminde
tristimulus koordinat1 diye ifade edilen {i¢ renk esastir. X kirmizi, Y yesil, Z mavi

rengin gosterimi i¢in kullanilir (Paravina ve Powers, 2004; Girel, 2004).
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1.10.3. CIELAB Renk Sistemleri

Comission Internationale de I’Eclairage tarafindan 1976’da tanimlanmistir. Farkli
renk Ol¢limlerinin yapilabilmesi i¢in en uygun sistemdir. Bu yontemle renk
degerlendirilmesi dental arastirmalarda kabul gormektedir. Munsell ve CIELAB renk
sistemlerinde bir rengin lokasyonu 3 koordinatla belirlenir. Munsell’de parlaklik, ton,
doygunluk; CIELAB’da L*, a* ve b* olarak bildirilir. L* aydinlanmay1 (Lightness)
ifade eder ve 0 ile 100 arasinda deger alir. 0 siyahi, 100 beyazi temsil etmektedir. a*
kirmizi-yesil eksende doygunlugu (chroma), b* sari-mavi eksende doygunlugu
(chroma) ifade eder. CIELAB sisteminde iki 6rnegin renk parametre farki AE=
[(AL*)*+(Aa*)*+(Ab*)?]”* olarak ifade edilir. AE renk segimi igin toleransi
belirleyebilir. Dis ile restorasyon arasindaki klinik renk eslemesi, AE degerlerine

gore asagidaki gibi siniflandirilabilir (Paravina ve Powers, 2004; Gurel, 2004).

Klinik renk esleme toleranslari:

Cizelge 1.4. Renk farklar1 (AE) - klinik renk eslesmesi (O’Brien ve ark., 1997).

AE Klinik Renk Eslesmesi

0 Kusursuz

0,5-1 Cok iyi

1-2 Iyi

2-3,5 Klinik olarak kabul edilebilir
>3,5 Uyumsuz
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L (Beyaz)
L100
Ve

Yesil

L (Siyah)
Lo

Sekil 1.2. CIELAB Renk Sistemi’nin t¢ boyutlu temsili (http://colorconnection.yuku.com).

1.11. Teknoloji Urtinui Renk Secim Sistemleri

Eskiden endiistride kullanilan elektronik renk Ol¢lim cihazlari, bugiin dis
hekimliginde de kullanilmaktadir. 4 tip renk 6l¢giim cihazi bulunmaktadir: tristimulus
kolorimetreler, spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf
makinalari. Bu cihazlar, farkli 151k kaynagi, dalgaboyu belirleyici ve fotoreseptor gibi
optik elamanlar igerirler. Renk ve renk farklar1 belirlerken sonuglar, cihazin tipi ve

tasarimi ile yakindan iligkilidir.

Kolorimetreler tristimulus direkt renk koordinatlarini matematiksel maniiplasyon
olmadan verirler. Bu, objeden yansiyan 1s18in gbzdeki renk resoptorlerinin gérevini
listlenen ii¢ renk filtresinden gecmesiyle saglanir. Olgtimlerini CIELAB Unitelerinde
yaparlar. En giivenilir kolorimetreler kontakt tipi olanlardir. Matematiksel analize
izin verirler. Spektrofotometre ve spektroradyometrelerden daha kolay kullanimlar

vardir ve daha uygun fiyathdirlar.

Spektrofotometreler, yiizey renklerinin belirlenmesinde tercih edilirler. Gorilebilir

spektrumun iizerindeki dalgaboyu araligindaki 1s1k yansimalarini  Olgerler.
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Spektrofotometrelerde aydinlatma ve gozlem acilarini standardize etmek igin iki
farkli geometri kullanilir: Aydinlatma ve gozlem 0 derecede; aydinlatma 45, gozlem
0 derecede. Agza ulasim diisiiniildiigiinde 45/0 derece geometri klinik olarak daha

uygundur.

Spektroradyometreler, radyometrik niceliklerin 6l¢imiinde kullanilirlar. Sonuglar
parlaklik (cd/m?) ve aydinlanma (lux) ile ifade edilir. Cihazin avantaji, &l¢iim
sonuglarin gercek goriis kosullarina uyum gostermesidir. Rengin tiim bigimlerinin
Olctimiinde kullanilabilirler. Ancak Olgiim pozisyonuna cok dikkat edilmelidir.

Pozisyondaki ufak bir degisim bile sonuglarda biiytik farkliliklara sebep olmaktadir.

Dijital kameralar kullanarak renk belirleme yayginlasan bir yontemdir. Avantaji
materyalin tek bir noktasinin degil tiimiiniin renginin belirlenebilmesidir. Bu
yontemde obje aydinlatma kutusuna koyulur ve dijital fotograf makinasi tarafindan
goriintiilenir. Olgiim sonuglar1 bilgisayar yazilimi yardimiyla CIE sistemine uygun

hale getirilir.

Renk degisimlerinin gingival ve insizal bolgede daha fazla goriildiigli diisiiniiliirse
tecriibeli bir gozlemci disin orta {iglisiine odaklanmalidir. Aletlerde de
pozisyonlandirict apereyler kullanilarak bu saglanir. Ayrica bu yiizeyler disin en diiz
yuzeyleridir. Renk farkliliklarinin ortaya ¢ikmamasi igin kullanilan cihazin standart

sapmasi diisiik olmalidir (Paravina ve Powers, 2004; Gdrel, 2004).

Tam seramik materyallerinin renk 6zelliklerinin yani sira translusensi ve maskeleme

yeteneklerini irdeleyen ¢ok sayida caligmaya rastlamak miimkiindiir.

Heffernan ve arkadaslari (2002a), 6 farkli tam seramik sisteminin kor yapilarinin
translusensi  oOzelliklerini  karsilastirdiklar1  ¢aligmalarinda  artan  translusensi
degerlerine gore seramik korlari; In-Ceram Zirconia<In-Ceram Alumina<Empress,

Procera, Empress 2<In-Ceram Spinell<Vitadur Alpha dentin seklinde siralamiglardir.
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Heffernan ve arkadaslar1 (2002b), ¢alismalarinin ikinci kisminda ayni tam seramik
sistemlerini veneerleme ve glaze islemlerinden sonra translusensi degerlerine gore su
sekilde siralamiglardir: In-Ceram Zirconia < In-Ceram Alumina < Procera < Empress

2 < In-Ceram Spinell < Empress < Vitadur Alpha dentin.

Rasetto ve arkadaglar1 (2004), tam seramik materyallerinin 11k gegirgenliklerini
inceledikleri ~ caligmalarinda,  adeziv  rezin  yapistirict  ajanin  etkili
polimerizasyonunun, 151k cihazinin tipi, seramigin yapisi ve seramigin kalinligi ile

iliskili oldugunu saptamiglardir.

Antonson ve Anusavice (2001), farkli kalinliklardaki veneer ve kor seramiklerinin
translusensisini  degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, materyallerin kontrast orani
degerleri arasinda oOnemli farkliliklar bulmuglardir. Kor materyalleri arasinda
tetrasilisik fluormika cam seramigin (Dicor), en translusent; sinterlenmis aluminanin
(Procera) en az translusent oldugunu; veneer materyalleri arasinda, feldspatik
seramigin (Ceramco) en translusent, diisiik-1s1 porseleninin (Duraceram LFC) en az
translusenst oldugunu belirtmislerdir. Kalinlik ve kontrast orani arasindaki iligskinin

linear oldugunu bildirmislerdir.

Chu ve arkadaslar1 (2007), Procera, Empress 2 ve Vitadur Alpha’nin translusensi ve
maskeleme Ozelliklerini degerlendirdikleri ¢alismada: Vitadur Alpha’nin en yiiksek
translusensi ve en kotl maskeleme sergiledigi, Procera’nin ise Empres 2’ye gore
belirgin bi¢imde diisiik transluensi ancak 6nemsenmeyecek kadar yiksek maskeleme

ozelligi gosterdigini saptamislardir.

Kim ve arkadaslar1 (2009), opak renkli kompozit rezinlerin translusensi ve
maskeleme Ozelliklerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, siyah arka planin
maskelenebilmesi icin  1,0-2,0 mm’lik bir kalinliga ihtiya¢g duyuldugunu

saptamiglardir.
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Chu ve arkadaglart (2004), yiksek yogunluklu alumina kor igeren porselen
veneerlerin  maskeleme yetenekleri ve kontrast oranlarimi degerlendirdikleri
calismalarinda, veneerlerin maskeleme yetenekleri ile opasiteleri arasindaki siki
iliskiye dikkat c¢ekmislerdir. Restorasyonun maskeleme yapabilmesi i¢in esik

kontrast orani degerinin 0,91 olmasi gerektigini bildirmislerdir.

Koutayas ve arkadaslari (2003), bes degisik restoratif materyal {izerinde yogun
sinterlenmis alumina tam seramik veneerlerin renk degisimlerini incelemisler ve bu
seramik tiirtiniin belirli kalinlikta, adeziv simantasyon sonrasinda maskeleme

Ozelliklerini yeterli bulmuslardir.

Vichi ve arkadaglari (2000), farkli seramik ve siman kalinliklarinin gesitli opak
postlart maskelemedeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, seramik kalinligr 1
mm oldugunda maskelemenin go6zle goriiniir oranda basarisiz oldugunu; 1,5 mm
oldugunda renk farkinin laboratuvar aletleri ile saptanabildigini, goézle fazla
hissedilmedigini; 2 mm oldugunda ise klinik olarak maskelemenin basarili oldugunu
saptamiglardir. Siman kalinli@i ve renginin sonucu fazla etkilemedigini

bildirmislerdir.

Azer ve arkadaslari (2006), estetik kor renklerinin, IPS Empress tam seramik
kronlarin final renkleri {izerine etkilerini inceledikleri ¢alismada, farkli renklerdeki
kompozit korlarin ya da rezin simanlarin kullaniminin, IPS Empress tam seramik

kronun final rengi lizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini saptamislardir.

1.12. Tezin Amaci

Gilinlimiizde hasta ve hekimlerin uygulanacak protetik restorasyonlarin estetigi
konusunda beklentileri oldukga bulydktir. Materyaller, Gretim, laboratuvar
yontemleri ve cihazlarindaki gelismeler tam seramik sistemlerini yaygin uygulanir
hale getirmistir. Yogun talep iizerine iiretici firmalar her gecen giin yeni {iriinler ve

tiretim teknikleri sunmaktadirlar. Genisleyen materyal yelpazesi nedeniyle Urtin
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tercihi zor bir karar halini almigtir. Tam seramik materyallerinin farkli fiziksel,
kimyasal, optik ve estetik ozellikleri nedeniyle tim vakalar icin uygun bir sistem
bulunmamaktadir ve her vaka i¢in dogru tercih yapilmalidir. Bu amagla materyaller

her yonuyle iyi bilinmelidir.

Tam seramik materyallerinde estetik basarinin saglanabilmesinde renk, translusensi
ve maskeleme gibi 6zellikler 6nem kazanmaktadir. Bir¢ok calismada ¢esitli tam
seramik sistemlerinin translusensi ve maskeleme yetenekleri konusunda geliskili
sonuglar ortaya konulmaktadir. Bu noktadan hareketle ¢alismamiz, guncel farkli tam
seramik sistemlerinin estetik basarisiyla yakindan iliskili translusensi ve maskeleme
Ozelliklerinin  karsilastirmali  degerlendirilmesi amacini  tagimaktadir.  Klinik
kullanima uygun olarak hazirlanan ornekler iizerinde degerlendirmeler yapilarak
farkli tam seramik materyallerinin translusensi ve maskeleme 6zellikleri hakkinda

klinik kullanima 151k tutacak belirgin bir sonuca ulasmak hedeflenmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

Tez c¢alismamizda farkli tam seramik sistemlerinin, translusensi ve maskeleme
Ozellikleri incelenmistir. Bu amagla farkli kalinliklarda (0,3 mm, 0,5 mm, 0,6 mm)
farkli 6zelliklerdeki kor yapilari (cam, alumina, zirkonya) iizerine mine ve dentin
porseleni ve glaze islemi uygulanmustir. Orneklerin, altyapi, altyapt + veneer

porseleni, altyap1 + veneer porseleni + glaze asamalarinda olgtimleri yapilmistir.

Calismamizda kullanilan kor, veneer seramigi ve glaze materyalleri Cizelge 2.1, 2.2

ve 2.3’te gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Calismada kullanilan kor materyalleri.

Materyal Uretici Firma Icerik
Turkom-cera Turcom-Ceramic SDN-BHD, Kuala Lumpur, Malaysia Aluminyum oksit
IPS e.max Press | Ivoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein Lityum disilikat
3M Lava 3M ESPE AG, Seefeld, Germany Y-TZP

Cizelge 2.2. Calismada kullanilan veneer seramigi materyalleri.

Materyal Uretici Firma Icerik

Vita VM 7 Vita Zahnfabrik, Sackingen, Germany Feldspatik

IPS e.max Ceram | lvoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein Nanoflorapatit cam
3M Lava Ceram | 3M ESPE AG, Seefeld, Germany Feldspatik

Cizelge 2.3. Calismada kullanilan glaze materyalleri.

Materyall Uretici Firma

Vita Akzent Glaze Vita Zahnfabrik, Sackingen, Germany

IPS e.max Ceram Glaze Ivoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein
3M Lava Ceram Glaze 3M ESPE AG, Seefeld, Germany

Calismamizda iretici firmalarin  Onerileri  dogrultusunda hazirlanan farklh
kalinliklardaki korlar lizerine toplam kalinliklart 1,2+0,05 mm olacak sekilde veneer
seramigi ve glaze uygulamasi gergeklestirilerek Cizelge 2.4’te gosterilen deney

gruplar1 olusturulmustur.
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Cizelge 2.4. Ornek gruplari (n=15).

Sistem Kor Veneer seramigi + Glaze
1. Grup Turkom-cera 0,3 mm 0,9 £0,05 mm
2. Grup Turkom-cera 0,5 mm 0,7 £0,05 mm
3. Grup IPS e.max Press 0,6 mm 0,6 £ 0,05 mm
4. Grup 3 M Lava 0,3 mm 0,9 + 0,05 mm
5. Grup 3 M Lava 0,5 mm 0,7 £ 0,05 mm

Calismamizin ilerleyen bolumlerinde, 6rnek altyapilar1 (A), veneerlenmis altyapilar
(AV), veneerlenip glaze islemi uygulanmis Ornekler ise (AVG) olarak temsil

edilecektir.

2.1. Altyapi Porselenlerinin Hazirlanmasi

2.1.1. Turkom-cera Altyapi Porselen Orneklerin Hazirlanmasi

Turkom-cera altyap1 ornekler olusturulurken, viskozitesi bal kivaminda olacak
sekilde hazirlanilmig Turkom-cera alumina jel (Turcom-ceramic SDN-BHD, Kuala
Lumpur, Malaysia), bir spatul ve 2 numara ince uglu bir fir¢a ile dnceden hazirlanmig
plastik kaliplara dokiilmiis, 6 saat oda sicakliginda kurumaya birakilmistir. Kuruma
asamasindan sonra Programat P300 firminda (Ivoclar Vivadent AG, Schaan,
Liechtenstein) 5 dakika 1150 °C’de sinterleme islemi uygulanmistir. Ornekler
soguduktan sonra dijital mikrometre ile kalnlik testleri yapilmistir. Istenilen
Olgiilerden kalin Ornekler, diiz bir zimpara ile asindirilarak gerekli kalinliga
getirilmistir. Daha sonra oOrnekler iizerine, Vita Classic Renk Skalasi’na (Vita
Zahnfabrik, S&ackingen, Germany) gore A, rengine denk gelen 2 numarali Turkom-
Cera Cyristal Hardener cam tozu (Turcom-Ceramic SDN-BHD, Kuala Lumpur,
Malaysia) konularak 45-60 dakika 1150 °C’de vakumsuz firinlanmis, ornekler
uzerindeki fazla cam bir elmas frez (863.204.016; Gebr Brasseler GmbH, Lemgo,
Germany) yardimi ile diisiik hizda temizlenmistir. 1-5 dakika tekrar firinlanan
ornekler 0.3 mm ve 0.5 mm kalinlik; 10 mm ¢ap olacak sekilde dijital mikrometre

yardimiyla son olarak test edilmistir.
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Sekil 2.1. Turkom-cera 0,3 mm altyap1 (A).  Sekil 2.2. Turkom-cera 0,5 mm altyap1 (A).

Sekil 2.3. Dijital mikrometre.

2.1.2. IPS e.max Press Altyap: Porselen Orneklerin Hazirlanmasi

IPS e.max Press altyap1 6rneklerin hazirlanmasi i¢in once IPS Empress 6zel mumu
(Elastiwax, Ivoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) kullanilarak mum 6rnekler
elde edilmistir. Hazirlanan mum Ornekler iiretici firma talimatina uygun olarak
revetmana alinmistir. Mum atim isleminden sonra Empress 600 presleme firininda
960 °C’de (EP 600, Ivoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) Vita Classic Renk
Skalasi’na gore A, renginde korlar elde edilmistir. IPS e.max Press oOrnekler
presleme firmindan ¢iktiktan sonra 4 bar basing altinda 110 p’luk Al,O3 kumu ile
kabaca ve ardindan da 2 bar basingla 50 p’luk Al,O3 kumu ile tamamen
temizlenmistir. Kaba tesfiyeleri yapilan orneklerin, dijital mikrometre ile kalinliklar

kontrol edilerek 180 no’lu zimpara ile yiizeyleri diizeltilmistir.
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Sekil 2.4. IPS e.max Press 0,6 mm altyap1 (A).

2.1.3. 3M Lava Altyap1 Porselen Orneklerin Hazirlanmasi

Calismamizda kullanilan zirkonyum altyapilar, prefabrik Lava bloklardan (Lava
Zirconia Frame 60, 3M ESPE AG, Seefeld, Germany), elde edilmistir. Ornekler disk
seklinde olduklar1 i¢in sekillendirmede CAD/CAM cihazi kullanilamamistir.
Oncelikle bloklar mikrocut hassas kesim cihazi (Metkon, Bursa, Tiirkiye)
kullanilarak belirli kalinliklarda inceltilmistir. Elde edilen ornekler, Vita Classic
Renk Skalasi’na gore A, renginde olmasi i¢in 2 dakika slre ile Lava altyapi
renklendirme FS 3 soliisyonunda (Lava Frame shade coloring liquid FS 3, 3M ESPE
AG, Seefeld, Germany) bekletilmistir. Kuruma amaglh 3,5 saat beklendikten sonra
sinterleme islemi Lava Therm firninda (3M ESPE AG, Seefeld, Germany), 5 saatte
1500 °C’de uygulanmis ve sonrasinda mikromotor yardimi ile 6rnek boyutlart 15
adet 10 mm c¢ap, 0,3 mm kalinlik; 15 adet 10 mm ¢ap 0,5 mm kalinlikta olacak
sekilde diizenlenmistir. Ornek kalinliklar1  dijital mikrometre (Mitutoyo
Manufacturing Company Ltd, Kawasaki, Japan) yardimiyla ile degerlendirilmistir.
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Sekil 2.5. Lava 0,3 mm altyap1 (A). Sekil 2.6. Lava 0,5 mm altyap1 (A).

1. Ornek
2. Ornek
3. Ornek
4. Ornek
5. Ornek

Sekil 2.8. Altyap1 6rneklerinin (A) 151k tizerinde goriiniimii.

3M Lava 0,5 mm altyap1

3M Lava 0,3 mm altyapi
Turkom-cera 0,5 mm altyap1
Turkom-cera 0,3 mm altyap1
IPS e.max Press 0,6 mm altyapi1

2.2. Altyap1 Porselenlerinin Veneerlenmesi

Orneklerin veneerlenmesi isleminde klinik olarak uygun minimal kalinliklara ve

firma tavsiyelerine uyulmustur. Standardizasyonun saglanabilmesi i¢in derinligi 1,2

mm, c¢apt 10 mm’lik 5 adet yuva igeren metal kalip hazirlanmistir. Metal Kkalip,
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veneer porseleninin kolay olusturulmasini saglamak icin sabit bir metal alt yiizey

tizerine vidalanan iki par¢a seklinde hazirlanmistir (Sekil 2.9).

Sekil 2.9. Metal Kalip (Kapali-Agik).

2.2.1. Turkom-cera Altyap: Porselen Orneklerin Veneerlenmesi

Calismamizda Turkom-cera ornekler, firma tavsiyeleri dogrultusunda Vita Classic

Renk Skalasi’na gore A, renginde Vita VM 7 mine ve dentin porseleni kullanilarak,

tabakalama teknigi ile veneerlenmistir.

Turkom-cera 0,3 mm ve 0,5 mm altyapilar lizerine metal kalip yardimi ile 0,9 mm ve

0,7 mm dentin porseleni konularak veneerleme islemi gergeklestirilmistir. Firinlama

islemi sonrasinda meydana gelen biiziilme mine porseleni ile tamamlanmstir.

Toplamda 1,2 mm kalinlik elde edilmistir. Firinlama islemi Programat P300

firminda, iiretici firma tavsiyelerine uygun olarak Cizelge 2.5°te verilen sicakliklarda

tamamlanmis olup 6rnek kalinliklart dijital mikrometre ile kontrol edilmistir.

Cizelge 2.5. Vita VM7 firinlama 1silar.

Baslangi¢ | Kurutma | Isitma Istartisn | Finalisi. | Bekleme | Vakumda
1s1s1 °C zam. zam. °C/dak. | ca.’C zamam | bekleme
dak. dak. dak. zam. dak.
Vita VM7 500 6,00 7,27 55 910 1,00 7,27

dentin/mine
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Sekil 2.10. Turkom-cera 0,3 mm Sekil 2.11. Turkom-cera 0,5 mm
altyapi+veneer porseleni (AV). altyapi+veneer porseleni (AV).

2.2.2. IPS e.max Press Altyap1 Porselen Orneklerin Veneerlenmesi

IPS e.max Press drnekler, Vita Classic Renk Skalasi’na gore A, renginde IPS e.max
Ceram mine ve dentin porseleni kullanilarak, tabakalama teknigi ile metal kalip

yardimiyla veneerlenmistir.

0,6 mm altyap1 ornekler, 0,6 mm dentin porseleni ile venerleenmistir. Firinlama
sonrasinda meydana gelen biiziilme, mine porseleni ile telafi edilmistir. Toplamdaki
1,2 mm 6rnek kalinligi dijital mikrometre ile kontrol edilmistir. Firinlamada islemi
EP 600 firminda (lvoclar, Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein) firma tavsiyelerine

uygun olarak gergeklestirilmistir. Pisirme 1silari ¢izelge 2.6’da verilmistir.

Cizelge 2.6. IPS e.max Ceram firinlama 1silari.

Baslangi¢ [ Kurutma | Is1 artis1 | Finalis1 | Bekleme | Vakum | Vakum

18181 zamam | °C/dak. °C zamam | baslangic | bitisi °C
°C dak. dak. °C
IPS e.max Ceram 403 4,00 50 750 1,00 450 749

dentin/mine
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Sekil 2.12. IPS e.max Press 0,6 mm altyapi+veneer porseleni (AV).

2.2.3. 3M Lava Altyap1 Porselen Orneklerin Veneerlenmesi

Calismamizda Lava ornekler, Vita Classic Renk Skalasi’na gére A, rengine uygun,
Lava Ceram dentin (DA2) ve mine (E2) porseleni kullanilarak iiretici firma

tavsiyelerine uygun sekilde, tabakalama teknigi ile veneerlenmistir.

Lava 0,3 mm altyap1 Ornekler, metal kalip kullanilarak 0,9 mm; 0,5 mm altyap:
ornekler 0,7 mm dentin porseleni ile veneerlenmis, firinlama islemi sirasinda
meydana gelen biiziisme mine porseleni ile tamamlanmistir. Toplamda 1,2 mm

kalinlik elde edilmistir. Kalinliklar dijital mikrometre ile kontrol edilmistir.

Firinlama islemi, Lava Therm (3M ESPE AG, Seefeld, Germany) firminda firma
tavsiyelerine uyularak gerceklestirilmistir. Firinlama dereceleri ¢izelge 2.7°de

gosterilmistir.

Cizelge 2.7. 3M Lava Ceram firinlama 1silart.

Baslangi¢ | Kurutma | Vakumlu | Vakumsuz | Final Vakum Vakumsuz
1511 °C | zamam | 1s1artisi | 1s1artisi 181 altinda bekleme
dak. °C/dak. °C | bekleme dak.
3M Lava 450 6,00 21,2 - 810 1,00 -
dentin/mine
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Sekil 2.13. Lava 0,3 mm altyapi+veneer Sekil 2.14. Lava 0,5 mm altyapi+veneer
porseleni (AV). porseleni (AV).

2.3. Porselen Orneklerin Glazelenmesi

Tum Turkom-cera, Lava ve e.max Press Ornekler firmalarin tavsiyeleri
dogrultusunda, ilgili firmalarca Onerilen materyallerle glazelenmistir. Glaze islemi
ayni dental teknisyen tarafindan ornekler metal kaliba yerlestirildikten sonra, firca
yardimi ile iki kat uygulanmustir. Islem sonrasinda yaklagik 1,2+0,05 mm 6rnek
kalinligr elde edilmistir. Glaze pisirme iglemleri, vennerleme islemi sonrasinda
kullanilan firinlarda gergeklestirilmis olup, pisirme 1silar1 Cizelge 2.8, 2.9 ve 2.10°da

gosterilmistir.

Cizelge 2.8. Vita Akzent Glaze firinlama 1silart.

Baslangic | Kurutma | Isitma zamam | Is1 artis1 | Final 1s1. | Bekleme | Vakumda

1s1s1 °C zamani dak. °C/dak. | ca.°C | zamam | bekleme
dak. dak. dak.
Vita Akzent 500 0,00 5,00 80 900 1,00 2,00

Glaze

Cizelge 2.9. IPS e.max Ceram Glaze firinlama 1silar1.

Baslangic¢ Kurutma | Isiartisn | Finalis1 | Bekleme [ Vakum | Vakum
1s1s1 °C suresi dak. | °C/dak. °C zamam |baslangici| bitisi
dak. °C °C
IPS e.max 403 6,00 60 725 1,00 450 724
Ceram Glaze
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Cizelge 2.10. 3M Lava Ceram Glaze firmlama 1silari.

Baslangi¢ | Kurutma | Vakum altinda | Vakumsuz | Final | Vakum | Vakumsuz

1s181 °C zamani 181 artis1 is1artist | 1s1 °C | altinda | bekleme
dak. °Cldak. bekleme dak.
3M Lava 480 2,00 45 - 790 - 1,00

Ceram Glaze

Orneklerin glaze islemine tabi tutulduktan sonraki goriiniimleri Sekil 2.15, 2.16,
2.17,2.18 ve 2.19°da gosterilmistir.

Sekil 2.15. Turkom-cera 0,3 altyapi+veneer Sekil 2.16. Turkom-cera 0,5 mm
porseleni+glaze (AVG). altyapi+veneer porselenitglaze (AVG).

Sekil 2.17. IPS e.max Press 0,6 mm altyapi+veneer porseleni+glaze (AVG).
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Sekil 2.18. Lava 0,3 mm altyapi+veneer Sekil 2.19. Lava 0,5 mm altyapi+veneer
porseleni+glaze (AVG). porseleni+glaze (AVG).

2.4. Porselen Orneklerin Translusensi ve Maskeleme Ozelliklerini Belirlemeye
Yonelik L'ab"ve Yxy Olctuimleri

Orneklerin 6lciimiinde Minolta Chromascop kolorimetre cihazi (Minolta CR-321,
Osaka, Japan) kullanilmistir. Minolta CR-321 cihazi yiizeylerin yansiyan renklerini,
kompakt tristimulus renk analizleri ile 6lgmektedir. 3mm’lik 6l¢iim alani igerir. 45°
cevresel aydinlatmas1 ve 0° goriis acis1 vardir. Olgiim yiizeyini aydinlatan atimli
xenon ark lamba igermektedir. Cihaz kiiclik hatalari, otomatik olarak telafi
edebilmekte ve 6lctimleri, Yxy, L'a’b’, LCH, Hunter L'a’h” veya XYZ tristimulus

seklinde verebilmektedir.

Sekil 2.20. Kolorimetre.
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Olgiimlerden 6nce kolorimetre cihazinin L'a'h” ve Yxy degerleri i¢in kalibrasyonlari
saglanmustir (L'=93,05, a'=-4,84, b"=6,95; Y=83,1, x=3162, y=3326). Kalibrasyon
islemi, kalibrasyon plagi kullanilarak her seferinde ayn1 ortamda gerceklestirilmistir.
Olgiimler, giin 151831 taklit eden floresan lamba (Activa 172 Sylvania, Germany)
iceren diizenek icinde, CIE D65 aydmlatmasina uygun bir ortamda
gerceklestirilmistir (Sekil. 2.23). Olgiimlere baslamadan 6nce tiim érnekler basingl
buhar cihazi (Bego triton, Bremen, Germany) ile temizlenmis ve kurutulmustur.
Herbir 6lctim, siyah zemin (Y=1,13, x=3001, y=3175; L"=6,29, a =-0,73, b"=+0,43);
beyaz zemin (Y=83,03, x=3116, y=3303; L'=93,19, a =-6, b'= +5,24) {zerinde
yapilmig, Ornekle zemin arasindaki hava boslugunu engellemek icin distile su
kullanilmistir. Distile su, bir enjektér yardimi ile o6rnekle zemin arasina 1 damla
olacak  sekilde  uygulanmistir.  Altyapt  (A), altyapitveneer (AV),
altyapitveneertglaze (AVG) asamalarinda, her 6rnek i¢in Lab, Yxy degerleri {iger

kez Olcilerek ¢iktilart alinmis ve ortalama degerler saptanmustir.

Sekil 2.21. Siyah-beyaz zemin.

Sekil 2.22. Orneklerin 6lgiimii sirasinda goriiniim.
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Sekil 2.23. Ol¢iim diizenegi.

2.5. Kontrast Oram (CR) ve Renk Farklarr’nin (AE) Saptanmasi

Calismamizda translusensiyi belirlemekte kullandigimiz CR degeri igin YXy renk
aralig sistem Slgiimleri iizerinden, Yiyan/Yheyaz hesaplamasi yapilmistir. Yani her bir

ornegin siyah zemindeki 11k yansimasinin beyaz zemindekine orani saptanmaistir.

Maskeleme yetenegini irdelemek icin kullandigimiZAE degerini belirlerken, L ab’
renk aralifi iizerinden Srnegin renk parametre farki AE= [(AL*)*+(Aa*)?+(Ab*)*] *
hesaplamasi yapilmistir. Yani Orneklerin siyah ve beyaz zemin iizerindeki renk

farklar1 degerlendirilmistir.

2.6. Veri Analiz Yontemleri

Calisma sonucunda ol¢iimlerden elde edilen tiim verilerin ve hesaplanan degerlerin
analizi bilgisayar ortaminda, SPSS for Windows 11.5 istatistiksel analiz programi
kullanilarak yapilmistir. Stirekli 6l¢iimlii degiskenlerin dagiliminin normale yakin
olup olmadig1 Shapiro Wilk testi ile arastirilmistir. Tanimlayici istatistikler ortanca
(ceyrekler arast genislik) seklinde gosterilmistir. CR Ale dizeylerinin gruplar

icerisinde izlem zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli degisim gosterip

gostermedigi Bonferroni Diizeltmeli Wilcoxon Isaret testiyle arastirilmistir.
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p<0,0033 i¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Gruplar arasinda
her bir izlem zamani igerisinde CR vE dizeyl eri yonunden istatistiksel olarak
anlamli farkin olup olmadigi ise Bonferroni Diizeltmeli Kruskal Wallis testiyle
incelenmistir. p<0,017 icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Kruskal Wallis test istatistigi sonucunda anlamli farkin bulunmasi halinde farka
neden olan durumlar tespit etmek amaciyla parametrik olmayan ¢oklu karsilagtirma

testi kullanilmastir.
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3. BULGULAR

Tim gruplardan, tiim asamalarda (A, AV, AVG), L'a’b" ve Yxy degerleri icin siyah
ve beyaz zemin (zerinde Ucer kez Ol¢im yapilip, ortalama degerler saptanarak

kontrast oranlar1 (CR) ve renk farklar1 (AE) degerleri belirlenmistir.

3.1. Kontrast Oram1 (CR) Bulgulari

Arastirma kapsamina alinan farkli tam seramik materyallerinin beyaz ve siyah zemin
Uzerinde ii¢ asamada yapilan dlglimlerine ait kontrast oranlar1 (CR) Cizelge 3.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Gruplarin dl¢iim agamalarina gore CR degerleri.

Gruplar Alt Yapi (A) Veneer (AV) Glaze (AVG)
Turkom-cera 0,3 mm 0,55 (0,043)*Pde 0,78 (0,045)*%¢ 0,74 (0,049)°cde]
Turkom-cera 0,5 mm 0,68 (0,028)*P4f 0,85 (0,034)*¢%f 0,81 (0,038)>c4"
e.max Press 0,6 mm 0,53 (0,032)*>fh 0,81 (0,019)*¢ "k 0,74 (0,018)>cfhk
Lava 0,3 mm 0,53 (0,032)*Pof 0,87 (0,034)*¢ik 0,84 (0,034)" 4k
Lava 0,5 mm 0,60 (0,036)*P" 0,87 (0,021)%¢4" 0,85 (0,013)>¢&"

#Alt Yapr ile Veneer dénemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

PAlt Yapi ile Glaze donemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

“Veneer ile Glaze dénemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

“Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Turkom-cera 0,5 mm gruplan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0,001)

*Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,01)
"Turkom-cera 0,5 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh (p<0,001)
9Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli1 (p<0,001)
"e.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

'Lava 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 (p<0,001)
ke.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

Cizelge 3.1’¢ ait bulgularin grafiksel sunumu Sekil 3.1 ve 3.2°de gorilmektedir.
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gosterimi.
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Herbir grubun CR degerleri kendi i¢inde degerlendirildiginde;

e AV>AVG>A sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Grup altyapilarinin (A), CR degerleri birbirleriyle karsilagtirildiginda;
e Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm>Turkom-cera 0,3 mm, e.max Press, Lava

0,3 mm sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Grup altyapilar1 veneerlendikten sonra (AV), CR degerleri agisindan birbirleriyle
karsilastirildiginda;
e Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm, Lava 0,3 mm>e.max Press, Turkom-cera

0,3 mm sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Veneerlenmis Orneklere glaze islemi uygulandiktan sonra (AVG), CR degerleri
birbirleriyle karsilastirildiginda;
e Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm, Lava 0,3 mm>e.max Press, Turkom-cera

0,3 mm sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Ornek gruplarinin kontrast oranlari, veneerleme ve glaze islemlerinden farkli
oranlarda etkilenmistir. Cizelge 3.2’de her grup i¢in, CR degerlerinde meydana gelen

degisim gosterilmistir.
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Cizelge 3.2. Veneerleme ve glaze islemlerinin, CR degerlerinde meydana getirdigi
degisimin gruplara gore dagilimi.

Gruplar CRy, (A—AV) CRy3(A—AVG) CR,.3 (AV—AVG)
Turkom-cera 0,3 mm 0,24 (0,06)*" 0,19 (0,05)*"¢ -0,04 (0,04)’
Turkom-cera 0,5 mm 0,17 (0,04)3c4* 0,13 (0,05)“4* -0,03 (0,04)°
e.max Press 0,6 mm 0,28 (0,03)° 0,21 (0,04)°" -0,07 (0,02)%"
Lava 0,3 mm 0,33 (0,06)>° 0,31 (0,07)"4" -0,03 (0,03)"

Lava 0,5 mm 0,26 (0,04)%" 0,24 (0,04)%¢ -0,02 (0,03)

#Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Turkom-cera 0,5 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,01)
®Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
“Turkom-cera 0,5 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
“Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
*Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 (p<0,001)

fLava 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,002)

9Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,009)
_he.max press 0,6 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
"Turkom-cera 0,3 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,002)
Je.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001).

Grup altyapilari, veneerlendikten sonra (A»AV), CR degerlerinindeki, degisim

degerlendirildiginde;

e Lava 0,3 mm>Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm

e Lava 0,3 mm>Lava 0,5 mm>Turkom-cera 0,5 mm

e e.max Press>Turkom-cera 0,5 mm, sonuglar1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Veneerlenmis Orneklere, glaze islemi uygulandiktan sonra (AV—AVG), CR
degerlerindeki degisim degerlendirildiginde;
e e.max Press>Turkom-cera 0,3 mm, Lava 0,3 mm, Turkom-cera 0,5 mm, Lava

0,5 mm

Grup altyapilart veneerlenip glaze islemi uygulandiktan sonra (A—AVG), CR
degerindeki degisim degerlendirildiginde;

e Lava 0,3 mm>Turkom-cera 0,3 mm, e.max Press>Turkom-cera 0,5 mm
e Lava 0,3 mm, Lava 0,5 mm>Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm
sonugclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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3.2. Renk Farklar1 (AE) Bulgulari

Arastirma kapsamina alinan farkli tam seramik materyallerinin beyaz ve siyah zemin
izerinde li¢ asamada yapilan Ol¢iimlerine ait renk farklari (AE) degerleri Cizelge

3.3’te gosterilmistir.

Cizelge 3.3. Gruplarin 6lgim asamalarina gore AE duzeyleri.

Gruplar Alt Yapi (A) Veneer (AV) Glaze (AVG)
Turkom-cera 0,3 mm 20,47 (3,17)*Pdef 8,00 (1,37)*Cafk 9,88 (1,50)¢"k
Turkom-cera 0,5 mm 14,12 (1,57)*P4eh 6,66 (1,04)*“%¢ 8,03 (0,83)"¢9m
e.max Press 0,6 mm 22,34 (1,42)30e01 9,05 (0,98)3¢¢! 10,96 (0,54)>¢o
Lava 0,3 mm 20,95 (2,14)*>" 6,56 (0,96)<! 7,03 (1,15)"¢k!
Lava 0,5 mm 17,45 (1,61)* 6,55 (0,74)*" 6,90 (1,10)>%m

2Alt Yapi ile Veneer donemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

bAlt Yapr ile Glaze donemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

“Veneer ile Glaze dénemleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,0033)

“Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Turkom-cera 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
(p<0,001)

*Turkom-cera 0,3 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,012)
Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,01)
9Turkom-cera 0,5 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
hTurkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
'e.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

ILava 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

“Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

'e. max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml (p<0,001)
™Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 (p=0,007)

Cizelge 3.3’¢ ait bulgularin grafiksel sunumu Sekil 3.3 ve 3.4’te goriilmektedir.
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Gruplar AE degeri acisindan kendi i¢inde degerlendiridiginde, tim gruplarda;

e A>AVG>AV sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Grup altyapilarinin (A), AE degerleri birbirleriyle karsilastirildiginda;
e e.max Press>Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm
e Lava 0,3 mm> Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm sonuglar istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Altyap1 Ornekler veneerlendikten sonra (AV), AE gerleri birbirleriyle
karsilastirildiginda;
e e.max Press, Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm, Lava 0,5 mm

Lava 0,3 mm sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Orneklerin glaze islemi sonrasinda (AVG), AE degerleri birbirleriyle karsilastirildiginda;
e e.max Press, Turkom-cera 0,3 mm>Lava 0,3 mm, Lava 0,5 mm

e e.max Press>Turkom-cera 0,5 mm>Lava 0,5 mm

Her grup, AE dgeri acisindan veneerleme ve glaze islemlerinden farkli oranlarda

etkilenmistir. Cizelge 3.4’te gruplar icin AE degerlerindeki degisim gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Veneerleme ve glaze islemleriniyff dzeylerinde meydana getirdigi
degisimin gruplara gore dagilimu

Gruplar AE1, (A—AV) AE13 (A—>AVG) AE,5 (AV—AVG)
Turkom-cera 0,3 mm -12,34 (2,19)*° -10,06 (2,32)*" 1,60 (1,16)™
Turkom-cera 0,5 mm -7,97 (0,94)3¢4¢ -6,56 (1,32)*¢4¢ 1,34 (1,00)%¢

e.max Press 0,6 mm -13,22 (1,59)°" -9,95 (1,97)°" 1,70 (0,94)""

Lava 0,3 mm -14,25 (2,15)"49 -13,40 (1,80)>49" 0,78 (0,58)>%"

Lt 05 ) -10,66 (1,99)°" 110,32 (2.21)° 0,26 (0,52)'*"
e(:l)'g(r)ll(g(r)q-)cera 0,3 mm grubu ile Turkom-cera 0,5 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

*Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,01)
“Turkom-cera 0,5 mm grubu ile e.max Press 0,6 mm gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
“Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
*Turkom-cera 0,5 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,017)
fe.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)

9Lava 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p=0,001)

he.max Press 0,6 mm grubu ile Lava 0,3 mm gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
"Turkom-cera 0,3 mm grubu ile Lava 0,5 mm gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)
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Grup altyapilarinin veneerlendikten sonra—AWV), AE degerindeki degisim
acisindan degerlendirildiginde;

e Lava 0,3 mm>Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm

e e.max Press>Lava 0,5 mm>Turkom-cera 0,5 mm

e lLava 0,3 mm>Lava 0,5 mm, sonuclarn istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur.

Veneerlenmis Orneklere glaze islemi uygulandiktan sonra AN, AE
degerindeki degisim acisindan degerlendirildiginde;

e Turkom-cera 0,3 mm, Turkom-cera 0,5 mm>Lava 0,3 mm

e e.max Press, Turkom-cera 0,3 mm, Turkom-cera 0,5 mm>Lava 0,5 mm,

sonugclar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Grup altyapilar1 veneerlenip glaze islemi uygulandiktan sonra (A—AVG), AE
degerindeki degisim agisindan degerlendirildiginde;

e Lava 0,3 mm>Turkom-cera 0,3 mm>Turkom-cera 0,5 mm

e Lava 0,3 mm>e.max Press, Lava 0,5 mm>Turkom-cera 0,5 mm sonuglari

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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4. TARTISMA

Seramikler, mine ve dentinin optik Ozelliklerini  taklit edebilmeleri,
biyouyumluluklar1 ve kimyasal stabiliteleri nedeniyle dis hekimliginde genis
kullanim alant bulmaktadir. Giiniimiiz tam seramik sistemleri, restorasyonlarin
miilkemmel estetiginin saglanmasi i¢in en uygun materyallerdir. Estetik ve dogal
dislere uyum saglanirken boyut, sekil, yiizey yapisi, renk ve translusensi gibi
faktorler 6nem kazanmaktadir (Heffernan ve ark., 2002a). Seramik translusensisi ve
maskeleme yetenekleri basarili bir restorasyon hazirlanirken degerlendirilmesi
gereken, g6z ardi edildiginde birtakim sorunlar1 da beraberinde getiren iki onemli
unsurdur. Kalinlik, kristalin yapi, firinlama sayis1 gibi birgok faktérden

etkilenmektedir (Heffernan ve ark., 2002b; Vichi ve ark., 2000).

Seramik translusensisi, estetigin kontroliinde, renk belirlemede ve materyal
seciminde ana faktorlerden biridir. Restorasyonun dogal bir gériiniimde olabilmesi
icin kor ve veneer seramiginin belirli Olgiilerde translusensi sergilemesi
gerekmektedir. Bu faktor kor ve veneer seramiginin cesitli karakteristik 6zelliklerine
baglidir (Heffernan ve ark., 2002a, 2002b). Dogala yakin, diger dislerle uyumlu
restorasyonlarin olusturulabilmesi ve dogru materyalin se¢ilebilmesi i¢in translusensi

ozelligi 1y1 bilinmelidir.

Tam seramik restorasyonlarin en onemli gereksinimlerinden biri de maskeleme
yetenegidir. Translusensi Ozelligi fazla olan materyaller, koyu zeminler ve oral
kavitenin koyu renginden etkilenebilmektedir. Renklesmis dis veya metal post gibi
altyapilar varliginda, maskeleme yetenegi yetersiz bir materyal segilirse, arka planin
koyu rengi, restorasyonun parlakligimi etkilerken kromatik degisikliklere neden
olmakta ve sonug gorinim estetik olarak tatmin edici olamayabilmektedir (Chu ve
ark., 2007; Kim ve ark., 2009).

Basaril1 restorasyonlarin yapilabilmesi i¢in vakaya gore translusensi ve maskeleme

yetenegi dengesi dogru kurulmalidir. Seramik translusensi ve maskeleme 6zellikleri,
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bir¢ok caligmada incelenmesine ragmen materyal ve uygulama cesitliligi géz oniine
alindiginda, bu konuda klinik degerlendirmelerin yapilabilecegi daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktadan hareketle calismamiz, farkli seramik
materyallerinin translusensi ve maskeleme yeteneklerinin irdelenmesi (zerine

kurgulanmustir.

Tam seramik bir restorasyon yapilmak istendiginde, bircok materyal secenegi ile
karsilagilmaktadir. Seramiklerin kimyasal, fiziksel ve optik 6zelliklerinin iyi
bilinmesi dogru tercihler yapilabilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. Zirkonyum, alumina,
lityum disilikat, 16sit ile giiglendirilmis seramikler gibi farkli tam seramik sisteminin
optik  Ozelliklerini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir (Spear, 2008).
Calismamizda 3 ana tam seramik grubuna ait gilincel sistemlerden, zirkonya (Lava),
alumina (Turkom-cera), lityum disilikatla giiglendirilmis cam seramik (e.max Press)
materyallerinin  translusensi ve maskeleme yeteneklerinin degerlendirilmesi

amaglanmaistir.

Dental seramiklerin translusensisinin belirlenmesinde 3 geleneksel ydntem
uygulanmaktadir: direkt iletim, total iletim (151k sagilmasini da igerir), spektral
yansima. Materyallerin CIE L'a’b” ve CIE Yxy sistemine gore translusensi tespiti
genellikle translusensi parametresi (TP) veya kontrast orani (CR) ile yapilmaktadir.
Arastirmalarda istenilen degerlerin belirlenmesinde farkli cihazlar kullanilmaktadir.
Bu amagla siklikla spektrofotometre ve kolorimetreler tercih edilmektedir.
Spektroradyometreler de dis hekimliginde alternatif renk OGl¢iim cihazlar1 olarak
sunulmustur.  Spektrofotometre, kolorimetre ve spektroradyometrelerin 151k
konfigiirasyonlar1 farkliliklar gosterdigi i¢in bulunan degerler de farklilik
gostermektedir. Spektroradyometrik 6l¢timlerde, dis 151k kaynagi ve obje arasinda hig
aciklik olmadigr i¢in spektrofotometrik ve kolorimetrik 6l¢iimlerde meydana gelen
kenar 151ma kaybi (edge loss) problemi ortadan kalkmaktadir. Spektrofotometreler,
renk ¢alismalarinda, dis ve renk skalalarinin rengini belirlemek ve kor seramiklerinin
translusensilerini  degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.  Spektrofotometrik,
kolorimetrik ve spektroradyometrik Olglimlerdeki translusensi degeri fark,

aydinlatma konfigiirasyonu, aydmnlatma 1518mmin  yogunlugu ve spektral giic
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dagilimindan etkilenmektedir. Renk Ol¢iim mekanizmasi benzer olmasina ragmen
spektroradyometrelerde aydinlanan alan daha genistir. Spektrofotometrik dl¢iimlerde

ise aydinlanan alandaki 1s1k yogunlugu daha fazladir (Lim ve ark., 2010).

Li ve Wang (2009), kompozit korlarin tam seramik materyalleri tizerindeki optik
etkilerini  degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, translusensi degerlendirmelerini

spektroradyometre kullanarak saptamislardir.

Heffernan ve arkadaglar1 (2002a, 2002b), farkli tam seramik materyallerinin
translusensilerini  spektrofotometre kullanarak kontrast orani (CR) iizerinden

degerlendirmislerdir.

Lim ve arkadaglar1 (2010), tam seramik sistemlerinin translusensilerini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, translusensi parametresi (TP) degeri iizerinden
spektrofotometrik ve spektroradyometrik 6l¢timleri karsilastirmiglardir. Translusensi
parametresi degerlerini, diger ¢alismalarda siklikla kullanilan kontrast orani (CR)
degerlerine yakin bulmuslardir. Sonug¢ olarak spektroradyometre ile elde edilen
translusensi parametre degerlerini (TP), spektrofotometre ile elde edilen degerlerden
daha yiiksek bulmuslardir. Bu sonucu daha fazla yansiyan 1sikla sonuglanan daha
genis aydinlanan alana baglamiglardir. Calismada translusensisi daha yiiksek olan
materyallerin  translusensi parametresi (TP) degerleri, spektrofotometrik ve
spektroradyometrik ol¢iimler sonucunda daha biiyiik farklar géstermistir. Bu sonug,
spektroradyometrik Olcumlerde, translusent materyallerin daha az translusent
materyallere gére beyaz zeminde daha fazla 151k yansitmasi ve spektrofotometrik
Olciimlerde daha fazla kenar 1s1ma kayb1 (edge loss) gostermeleri ile agiklamiglardir.
Spektrofotometik Ol¢iimlerin, aydinlanmanin bir agikliktan saglanmasi nedeniyle
klinik kullanimda yaniltici olabilecegini; spektroradyometrik &lglmlerin ise
aydinlanmanin sinirlanmamasi nedeniyle insan gorsel algisina daha yakin, klinik

olarak daha giivenilir sonuglar verecegini bildirmislerdir.

Chu ve arkadaglar1 (2004, 2007), Antonson ve Anusavice (2001) ve Chen ve
arkadaglar1 (2008), Zhang ve arkadaslari (2004), Nakamura ve arkadaslar1 (2003),
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translusensiyi  kolorimetre  yardimiyla kontrast orani (CR) hesaplayarak

belirlemiglerdir.

Calismamizda translusensi degerleri, spektral yansima esas kabul edilerek,
kolorimetre aracilig1 ile, CIE Yxy koordinatlar1 iizerinden, benzer caligmalarin
cogunda kullanilan siyah ve beyaz zemin Uzerindeki kontrast oran1 (CR) degeriyle

belirlenmistir.

Calismamizda arastirilan diger bir faktér olan dental seramiklerin maskeleme
yetenekleri, CIEL"a’b" sistemine gore, siyah ve beyaz zemin iizerindeki renk farklari
(AE) yardimiyla belirlenebilmektedir (Chu ve ark., 2007). Kontrast oran1 (CR) ve
translusensi parametresi (TP) iizerinden de maskeleme yeteneginin degerlendirildigi

calismalar mevcuttur (Antonson ve Anusavice, 2001; Nakamura ve ark., 2003).

Chu ve arkadaglar1 (2004, 2007) ve Okumura ve arkadaglar1 (2004), Kim ve
arkadaslar1 (2009), calismalarinda kolorimetre yardimiyla; Vichi ve arkadaglari
(2000) ise spektrofotometre kullanarak, AE degeri iizerinden farkli  seramiklerin

maskeleme yeteneklerini degerlendirmislerdir.

Biz de arastirmamizda kullandigimiz farkli tam seramik sistemlerinin maskeleme
Ozelliklerini, benzer ¢alismalarin ¢coguyla ortiisecek sekilde kolorimetre yardimuyla,

CIEL a’b" sistemi iizerinden, AE degerini saptayarak belirlemeyi amagladik.

Her ne kadar spektroradyometre ile yapilan arastirmalarin daha fazla hassasiyet
gosterdigi ifade edilse de, biz ¢alismamizda kullanim kolayligi ve erisilebilirligi
nedeniyle AE ve CR degerlerini hesaplamak i¢in kolorimetre kullanmayi tercih ettik.
Amacimiz materyalleri birbirleri ile kiyaslamak oldugundan 6l¢iim yontemine baglh

farkliliklarin sonucu direkt etkilemedigi diistiniilmektedir.
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Tam seramik sistemlerinin translusensi ozellikleri ve maskeleme yetenekleri birgok
calismada ayr1 ayr1 incelenmistir. Ancak bu iki 6zelligin birlikte degerlendirildigi,

karsilagtirmalarin yapildigi ¢alisma sayis1 sinirhidir.

Chu ve arkadaslart (2004, 2007), tam seramik sistemlerinin translusensi ve
maskeleme Ozelliklerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda hem kontrast oran1 (CR),
hem deAE degerini saptamislar ve sonuglarin birebir ayn1 olmadigi ancak biiyiik

Olciide ortiistiiglinii bildirmislerdir.

Kim ve arkadaslart (2009), cesitli opak kompozit rezinlerin translusensi ve
maskeleme yeteneklerini inceledikleri ¢aligmalarinda, elde ettikleri translusensi
parametresi (TP) ve AE degerini birlikte kullanmiglardir. TP ve AE arasinda siki bir

iliski saptamiglardir.

Opasitesi yiiksek olan materyallerin maskeleme 6zelliklerinin de iyi olacagi tahmin
edilebilse de farkli formiillerle degerlendirilen translusensi ve maskeleme
yeteneklerinin iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla ¢aligmamizda kontrast orani
(CR) VveAE degerleri birlikte irdelenmistir. Elde edilen degerler ayn1 olmasa da

birbirini destekledigi bulunmustur.

Dis hekimliginde, renk calismalarinda bircok 1s1k kaynagi kullanilmaktadir. Renk
koordinatlar1 151k kaynagina gore farkliliklar gostermektedir. Farkli aydinlatmalarda,
15181 spektral giic dagilimi degisiklik gosterdigi i¢in materyale bagli olarak
translusensi de farklilik gostermektedir. CIE standart aydinlatmasi D65, giin 151811
taklit eder ve yaklasik 6500 K’lik renk 1sisina sahiptir. A tipi aydinlatma, 2856 K’lik
1s1s1 ile ampiil 15181n1; F2 aydinlatma ise 4230 K’lik orta renk 1s1s1 ile floresan 15181
temsil etmektedir (Ahn ve Lee, 2008). Ahn ve Lee (2008), calismalarinda farkli tam
seramik sistemlerinin translusensi parametresi (TP) degerlerini, A ve F2
aydinlatmada, D65 aydinlatmadan daha biiyiik bulmuslardir. Yani tam seramiklerin
translusensisinin, giin 15181 ortaminda, ampiil ve floresan 15181 ortamina gore daha
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Calismamiz, Minolta CR-321 cihazi i¢in Onerilen

D65 aydinlatmaya uygun giin 151811 taklit eden ortamda gergeklestirilmistir.
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Seramik materyalinin translusensi ve maskeleme yeteneginin degerlendirilmesi
genellikle bir arka planin iizerinde yapilmaktadir. Zemin olarak renklenmis dislerin
kullanim1 da miimkiindiir. Ancak bu dislerde standardizasyon imkani s6z konusu
olamayacagindan, farkli ¢alismalarin sonuglarin1 karsilastirmada problemler ortaya
cikabilir. Maskeleme ve translusensi belirlenirken farkli arka planlar
kullanilabilmesine ragmen standart renklesmis bir zemin bulunmamaktadir. Bu
sebeple AE ve CR degerinin siyah ve beyaz zemin Uzerinde belirlenmesi daha dogru
olmaktadir (Chu ve ark., 2007). Kim ve arkadaslar1 (2009), caligmalarinda arka plan
olarak, siyah-beyaz zemin, C4 seramik ve opak rezin kullanmiglardir. Chu ve
arkadaglar1 (2004), maskeleme oOzelliklerini degerlendirmek igin Olgiimlerini hem
tetrasiklin renklesmesi gosteren anterior disler hem de siyah-beyaz zemin Uzerinde
gerceklestirmiglerdir. Barath ve arkadaslar1 (2003), Okamura ve arkadaslar1 (2004),
Chu ve arkadaslar1 (2004, 2007), Heffernan ve arkadaslar1 (2002a, 2002b), Chen ve
arkadaglar1 (2008) ve Baldissara ve arkadaglar1 (2010), arka plan olarak siyah-beyaz
zemin kullanmiglardir. Bizim ¢alismamizda da arka plan olarak, benzer ¢alismalarin

¢ogunda kullanilan, siyah ve beyaz zemin tercih edilmistir.

Omek sayis1 arastirmanin giicii acisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Benzer
calismalarda 6rnek sayisi genellikle 5 ile 10 arasinda degismektedir. Rasetto ve
arkadaglar1 (2004), ¢alismalarini, farkli kalinliklarda ikiser adet Procera tam seramik
sistemine ait toplam 6 6rnek Uzerinde tamamlamiglardir. Chu ve arkadaslari1 (2004),
44 maksiller anterior dis icin hazirladiklari, yiisek yogunluklu alumina kor iceren
toplam 44 adet veneer 6rnek {izerinde ¢alismislardir. Yine Chu ve arkadaslari (2007),
Procera, Empress 2 ve Vitadur Alpha tam seramik sistemlerinden sirasiyla 8, 8 ve 10
adet hazirlamislar ve Ornek sayisinin esit olmayisint 6rneklerin hazirlanisindaki
zorluga baglamiglardir. Heffernan ve arkadaslar1 (2002a) calismalarini, IPS Empress
dentin, IPS Empress 2 dentin, In-Ceram Alumina kor, In-Ceram Spinell kor, In-
Ceram Zirkonia kor ve Procera tam seramik kor orneklerden 5’er adet Gzerinde
tamamlamiglardir. Bir sonraki caligmalarinda da (2002b), her gruptaki 5’er 6rnegi
veneerlemisler, 6rnek sayisini degistirmemislerdir. Ceylan (2007), doktora tez
calismasinda, IPS Empress 2, IPS e.max, In-Ceram Spinell, In-Ceram Alumina, In-

Ceram Zirkonia Orneklerden 10’ar adet hazirlamistir. Baldissara ve arkadaslar
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(2010), farkli CAD/CAM sistemleriyle hazirlanan 8 farkli zirkonyum iceren
kopinglerden 5’er adet Ornek lzerinde ¢alismiglardir.  Calismamizda
standardizasyonun saglanabilmesi adina, arastirmanin giicii de degerlendirilerek her
ornek grubundan 15’er adet olmak iizere toplam 75 drnek hazirlanmistir. Orneklerin
homojenitesi ve benzer ¢alismalardaki drnek sayis1 géz oniine alindiginda hedeflenen
ornek miktarmin saglikli sonuglar olusturmas: agisindan yeterli oldugu

diistiniilmektedir.

Benzer c¢alismalarda Ornekler farkli renklerde hazirlanmistir. Baldissara ve
arkadaglar1 (2010), farkli zirkon korlar {izerinde boya pigmentleri ve uygulama
tekniklerinin translusensiyi etkileyecegini diislinerek hicbir renklendirme iglemi
uygulamamiglardir. Zhang ve arkadaslar1 (2000), renklesmis altyapilar tizerinde,
yiiksek yogunlukta alumina kor (Procera) ve farkli renklerde (A, Az ve By), 0,4 mm
veneer porseleni igeren ¢ift tabakali seramik veneerlerin maskeleme yeteneklerini
degerlendirmisglerdir. Zhang ve arkadaslar1 (2004), bir baska ¢alismalarinda 6rnek
rengini Az s ve A4 olarak belirlemislerdir. Antonson ve arkadaslar1 (2001) 6rneklerini
Az renginde; Heffernan ve arkadaslar1 (2002a, 2002b), Chu ve arkadaslar
calismalarinda (2004, 2007) 6rneklerini A, renginde hazirlamislardir. Calismamizda
tim ornekler tek renkte; Vita Classic renk skalasina gore A, renginde hazirlanmistir.
Seramik renginin translusensi ve maskelemeyi etkiledigi diisiiniilmektedir. Ileride
yapilacak caligmalarda farkli renklerin, tam seramik translusensi ve maskeleme
yeteneklerine etkisinin degerlendirilmesinin klinik uygulamalara 151k tutacagi

distiniilmektedir.

Ornek c¢ap1, yapilacak olgiimlerin dogru sonuglar vermesi agisindan Onem
tasimaktadir. Kenar 1sima kaybi (edge loss), translusent orneklerde, yansima
Olctimleri sirasinda, 1s18in yansimadan Ornek koselerinden dagilmasi sonucunda
genellikle spektrofotometrik ve kolorimetrik Olcuimlerde hatalara sebep olan bir
durumdur (Lim ve ark., 2010). Bu sebeple yapilan ¢alismalarda 6rnek ¢apinin, 6lgiim
cithazinin optik gdziine uygun olarak hazirlanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Eger
ornek capi, 6l¢iim ucuna gore yeterli biiylikliikte belirlenmezse, renk dl¢imlerinde

kenar 1s1ma kayb1 meydana gelebilmektedir. Bu etkilenmeler, kiigik pencere renk
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6lciminde (spektrofotometrik, kolorimetrik Olcumler) aciga ¢ikan 1s1ma kaybina
bagl dalgaboyu ile agiklanabilmektedir (Bolt ve ark., 1994). Calismamiza benzer
caligmalarda ¢ogunlukla 6rnek caplar1 8-14 mm’dir. Kim ve arkadaslar1 (2009) ve
Chu ve arkadaslar1 (2007) drnek ¢apini 8 mm; Rasetto ve arkadaslar1 (2004), 10 mm,;
Cho ve arkadaslar1 (2006) 12 mm; Heffernan ve arkadaslar1 (2002a, 2002b), 13 mm;
Zhang ve arkadaslar1 (2004), 14 mm olarak belirlemislerdir. Calismamizda 6rnek
cap1, Lava Orneklerin hazirlanma zorlugundan dolayr 10 mm olarak belirlenmistir.
Ancak kullanilan kolorimetrenin Ol¢lim alani 3 mm’dir. Bu nedenle ¢alisma

sonuclarinin, kenar 1s1ma kaybindan pek fazla etkilenmedigi diistiniilmektedir.

Tam seramik sistemlerinin tavsiye edilen farkli iiretim kalinliklar1 bulunmaktadir.
Uretici firmalar direnci garanti altina alabilmek i¢in minimal kalinliklar
onermektedirler. Kor materyalinin  kalinligi direncini ve optik 6zelliklerini
etkilemektedir (Heffernan ve ark., 2002a, 2002b). Kor ve veneer seramiginin

kalinlig1 ile translusensi arasinda ters oranti oldugu bildirilmistir (Lim ve ark., 2010).

Lund ve arkadaslar1 (1996), orneklerini uygun iiretim kalinlig1 yerine, standart 1,5

mm kalinlikta hazirlanmislardir.

Benzer sekilde Chen ve arkadaslar1 (2008), farkli kor materyallerinin translusensisini
degerlendirdikleri c¢aligmada tiim kor Ornekleri 0,5 mm olacak sekilde
hazirlamiglardir. Calisma soucunda materyalleri karsilastirmislar ancak klinik

kullanim i¢in degerlendirme yapamamislardir.

Baldissara ve arkadaglar1 (2010), ¢alismalarinda 4 farkli zirkonyum kopingi tavsiye

edilen farkl kalinliklarda hazirlamislardir.

Calismamizla benzer sekilde Heffernan ve arkadaslari (2002a, 2002b) ve Lim ve
arkadaslar1 (2010), calismalarinda kullandiklar1 kor materyallerini tavsiye edilen
minimal kalinliklarda hazirlamislar. Ornek kaliliklari toplamda 1,5 mm olacak

sekilde veneer seramigi ile tamamlamislardir.
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Okumura ve arkadaglar1 (2004), ¢alismalarini klinik kullanima uygun, 0,25 ve 0,4
mm kopingler iceren 0,7 mm seramik veneer 6rnekler kullanarak; Chu ve arkadaslar
(2004), 0,25 mm kor iceren 0,7 mm seramik veneer ornekler kullanarak

gergeklestirmislerdir.

Tam seramik restorasyonlarin  translusensi ve maskeleme yetenekleri
degerlendirilirken, klinik karsilagtirmalarin yapilabilmesi i¢in ornekler klinik
kullanimdaki kalinliklara uygun hazirlanmalidir (Heffernan ve ark., 2002a, 2002b;
Chu ve ark., 2007; Lim ve ark., 2010). Calismamizda bu konu iizerinde hassasiyet
gosterilmis olup gerek korlar gerekse veneer porselenleri gergek klinik kullanimi
taklit edecek sekilde hazirlanmistir. Kor Ornekler iiretici firmanin tavsiye ettigi
minimal kalinliklarda hazirlanmus, klinik restorasyonu taklit edebilmek (zere sonug
kalinliklar1 1,2 mm olacak sekilde veneer seramigi ile tamamlanarak glaze islemine

tabi tutulmustur.

Rezin igerikli yapistirma ajanlari, tam seramik sistemler i¢in siklikla 6nerilmektedir.
Restorasyonun direncini ve klinik basarilarini artirmasi, translusensi ve minimum
film kalinliklar1 nedeniyle estetige katkida bulunmalar1 gibi avantajlar saglarlar.
Isikla polimerize olanlar, renk stabiliteleri ve polimerizasyon karakterleri bakimindan
dual ve kimyasal sertlesen rezin igerikli simanlara gére daha cok tercih edilirler.
Restorasyonun 151k gecirgenligi, tam seramigin kalinli1, rengi ve translusensisi, 151k
kaynaginin tipi gibi faktorlerden etkilenmektedir ve polimerizasyon miktari tizerinde
onemli etkiye sahiptir. Ince, acik renk ve translusent materyallerin daha fazla 151k
gecirdigi ve polimerizasyonun daha basarili oldugu diistiniilmektedir (Rasetto ve
ark., 2004). llie ve Hickel (2008), seramik translusensisinin sadece estetik bir faktor
olarak diisiiniilmemesi gerektigini ayn1 zamanda yapistirma ajaninin basarisi i¢in de
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Calismamizda tam seramik sistemlerinin
materyal olarak karsilastirilmast amaclanmaktadir. Bu nedenle sonuglara etki
edebilecek simantasyon gibi bir parametrenin bu arastirma kapsami diginda tutularak

daha sonraki ¢alismalara dahil edilmesi planlanmaistir.
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Ancak ornek ve zemin arasinda kalan hava boslugu, 1sik sagilimina neden olurken
optik temasin saglanamamasina neden olmaktadir. Cok az ¢aligmada bu sorunun
onune gegebilmek i¢in farkli kirilma indeksli soliisyonlar kullanilmistir. Zhang ve
arkadaglar1 (2004) c¢alismalarinda, ornekler ve zemin arasinda optik bir sivi
kullanmiglardir. Ahn ve arkadaslar1 (2008) ve Lim ve arkadaslar1 (2010) 6rneklerini
kor ve veneer seramigi olarak ayri ayri hazirlamiglar ve bu iki tabaka arasina optik
bir s1v1 uygulamiglardir. Benzer sekilde Kim ve arkadaslar1 (2009) ve Kamishima ve
arkadaslar1 (2005), kompozit 6rneklerle zemin arasina optik sivilar yerlestirmislerdir.
Calismamizda 6rnekle zemin arasinda optik baglantinin devamini saglamak iizere

distile su kullanilmistir.

Bir tam seramik sistemi segileceginde, estetik yaninda restorasyonun karsi koyacagi
kuvvet de géz oniinde bulundurulmalidir (Mc Lean, 1995). Artmis kuvvetle beraber
opasitenin arttig1 bildirilmistir (Wagner ve Chu, 1996). Chen ve arkadaslar1 (2008)
calismalarinda, 4 seramik korun hem translusensi hem biaksiyal esneme direnglerini
incelemislerdir. Seramiklerin translusensi degerlerini; Empress 2>In-Ceram
Alumina>In-Ceram Zirkonia, Cercon seklinde; seramiklerin direnglerini; Cercon>In-
Ceram Alumina, In-Ceram Zirconia>Empress 2 seklinde siralamislardir. Seramigin
direncinin opasite ile arttigini vurgulamiglardir. Seramigin direncini arttirmak igin
kalinlig1 artirmak ya da daha opak, direngli seramikler kullanmak gerekebilmektedir.
Calismamizda kullanilan tam seramik kor materyallerinin iiretici firma tarafindan
bildirilen ortalama biaksiyal esneme direncleri: e.max Press, 400 MPa; Turkom-cera;
530 MPa; Lava 1100 MPa’dir. Diger arastirmalari da destekler sekilde, kor
kalinliklarindaki farkliliklar da goz oOniine alindiginda, artan direngle opasitenin
arttig1 goriilmektedir. Ancak yiliksek direngli tam seramiklerin korlari, daha ince
hazirlanabilmektedir. Bu da yliksek opasitenin telafisine olanak saglamaktadir.
Calismamizda materyal kuvveti test edilmemis olup, bu faktoriin etkisi irdelenmesi
gereken bir konudur.

Kor translusensisi, restorasyonun estetiginin saglanmasinda ve materyal se¢iminde
ana faktorlerdendir (Kelly ve Nishimura,1996). Isik sagilimiyla yakindan iliskilidir.

Emilen, yansitilan ve iletilen 1s1k miktar1, kor yapidaki kristal miktari, partikiil
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biiyiikliigii ve kimyasal yapiya baglidir. Sagilma miktar1 partikiillerin yansitma
indeksi ve kimyasal yapisi ile degigkenlik gosterir. Maksimum sagilma ve opasite
icin matriks i¢ine yayilmis farkli yansitma indeksli, 1s1ik dalga boyundan biiyiik
partikiller gereklidir (Clarke, 1983).

Chen ve arkadaslar1 (2008), 4 farkli kor seramiginin translusensi ve biaksiyal esneme
direncini degerlendirdikleri calismalarinda, alumina ve zirkonyum oksit iceren
materyallerin daha diisiik translusensi sergiledigini; Empress 2 ve In-Ceram
Alumina’nin, In-Ceram Zirkonia ve Cercon’dan daha translusent oldugunu
bildirmislerdir. Zirkonyum iceren iki opak materyalin translusensisi arasinda belirgin
bir fark saptayamamigslardir. Empress 2 ve In-Ceram Alumina’nin genel kullanimda,
In-Ceram Zirkonia ve Cercon’un ise renklesmis disler ya da dokiim metal post
varhigi gibi opak kor kullanimi gerektiren durumlarda uygun olacagini
savunmuslardir. Empress 2’nin anterior ve premolar tek dis restorasyonlarda; In-
Ceram Alumina’nin kisa anterior kopriiler ve tek molar kronlarda; In-Ceram
Zirkonia’nin daha az estetik oldugunu ve kisa posterior kopriilerde; Cercon’un ise en
az estetik basar1 sagladigini ancak daha uzun anterior ve posterior kopriilerde
kullanimini tavsiye etmislerdir. Zirkonyum igeren korlarin estetik alanlarda degil,
yilksek direng gerektiren alanlarda kullanimini  6nermislerdir. Calismamizin
sonucunda ince korlarin kullanildigi alumina ve zirkonya seramiklerle olusturulmus

restorasyonlarin da anterior bolgede yeterli estetigi saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Heffernan ve arkadaslar1 (2002a) yaptiklar1 ¢alismada, farkli 6 tam seramik sistemine
ait kor materyallerinin translusensisini karsilagtirmiglardir. Kor yapilar ayni kalinlikta
hazirlandiklarinda (0,5 mm), sonuglari: Empress>In-Ceram Spinell, Empress
2>Procera>In-Ceram Alumina>In-Ceram Zirkonia seklinde; Kor yapilari uygun
klinik kalinliklarda (Empress ve Empress 2; 0,8 mm, digerleri 0,5 mm)
hazirladiklarinda ise sonuglart: In-Ceram Spinell>Empress, Procera, Empress 2>In-
Ceram Alumina>In-Ceram Zirkonia seklinde bildirmislerdir. Hacimce %33
zirkonyum igeren aluminanin (In-Ceram Zirkonia) translusent olmadigini; In-Ceram
Zirkonia 6rneklerin opasitesinin ise metal alasima benzer oldugunu savunmuslardir.

Bu bulgu disinda c¢alisma sonuglari, sonuglarimiza benzemektedir. Hicbir tam
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seramik sisteminin, translusensi degeri acisindan metal alagimlara benzer
olamayacag1 kanisindayiz. Nitekim kalin kor kalinliklarinda dahi yiiksek opasitesi
oldugu bilinen zirkonyum ve alumina 6rnekler, siyah ve beyaz zeminler iizerinde

renk farklar1 sergilemislerdir.

Baldissara ve arkadaslar1 (2010), farkli CAD/CAM sistemleri ile hazirlanmis
zirkonyum kopinglerin translusensisini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, traslusensi
degerlerini su sekilde siralamiglardir: IPS e.max Press>Lava 0,3 mm>Lava 0,5 mm,
Procera AllZircon, Digizon, DC Zircon, VITA YZ, IPS e.max ZirCAD>Cercon. IPS
e.max Press 6rneklerin, zirkonyum iceren seramiklere gore; Lava 0,3 mm 6rneklerin
diger zirkon gruplara gore farkli bicimde daha translusent oldugunu ve Cercon
orneklerin en yiiksek opasiteyi sergiledigini saptamislardir. En biiyiik standart
sapmanin da Cercon Orneklerde oldugunu bildirmislerdir. Sebep olarak Uretim
sirasinda  kor yapilarin mum modellerinin, CAD sistemi yerine teknisyenler
tarafindan yapilmasi sonucu hassasiyetin ve standardizasyonun saglanamamasina
baglamiglardir. Zirkonyum Orneklerin 151k gecisine izin verdigini savunmuslardir.
Ornek translusensileri arasindaki farkliliklari, seramik yapisindaki ve kimyasindaki
farkliliklar, farkli iretim metotlarinin kristalin yapida meydana getirdigi degisim ve

ornek kalinliklarindaki farkliliktan kaynaklandigini belirtmislerdir.

Rasetto ve arkadaglart (2004), farkli tam seramiklerinin 151k gecirgenligini
inceledikleri ¢alismalarinda, iletilen 151k miktarlarini: Empress>Procera 0,25
mm>Procera 0,60 mm seklinde siralamislardir. Bizim arastirma sonuglarimiza gore
de ayn1 materyalin ince korlarinin (0,3 mm), kalin korlarindan (0,5 mm) daha kii¢iik
kontrast oran1 (CR) degeri sergiledigi yani daha translusent oldugu goriilmiis olup bu

konudaki bulgularimiz arastiricilarla ayni dogrultudadir.

Calismamizda kor ornekler, kontrast oran1 (CR) {izerinden, translusensi agisindan
karsilastirildiginda, Turkom-cera 0,5 mm opasitesi en yuksek materyal olarak
bulunmus ancak Lava 0,5 mm ile istatistiksel anlamli bir fark saptanamamistir.
e.max Press ve Lava 0,3 mm ornekler ise en translusent materyal olarak bulunmus

ancak Turkom-cera 0,3 mm ile istatistiksel bir fark sergilememistir. Calismamizda
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bulunan farkli translusensi degerleri, kullanilan materyallerin farkli kalinliklari,
partikil biiyiikliigii, yogunlugu ve yansitma indeksine dayandirilabilir. e.max Press,
diger korlardan kalin (0,6 mm) olmasina ragmen translusensisi fazladir. Bu durum,
e.max Press’in, Lava ve Turkom-cera’ya nazaran matriks icinde daha az kristal
icermesine ve yansitma indeksinin daha kiiciik olmasina baglanabilir. Lityum
disilikatin, 1,51-1,55 (Ding ve ark., 1999); zirkonyum oksitin, 2,20; aluminanin
1,76’lik yansitma indeksine sahip oldugu bildirilmistir (Kingery ve ark., 1976).
Calismamizda, Heffernan ve arkadaglar1 (2002a) ve Clarke’in  (1983) aksine
zirkonyum icerikli materyallerin de 151k gegirdigi, translusensi miktarinin alumina
seramiklerle istatistiksel olarak fark gostermedigi ve oOzellikle ince korlarinin

translusensi miktariin yeterli oldugu belirlenmistir.

Glinimiiz tam seramik sistemleri, restorasyonun direncini saglayan opak kor
materyalleri icerirler ve veneerleme islemine ihtiyag duymaktadirlar. Restorasyonda
veneer porselenin kullanilmasi, yiiksek direncli, opasitesi yiiksek kor yapiya estetik

kazandirma amaci tagimaktadir (Crispin va ark., 1991).

Calismamizda kullanilan kor yapilar da klinik uygulamada veneerlemeye gereksinim
duymaktadir. Bu amagla, kullanilan kor materyalleri icin 6zellikle ilgili firmalar
tarafindan hazirlanan veneer seramikleri tercih edilmistir. Lava ornekler i¢in Lava
Ceram mine ve dentin porseleni; e. max Press drnekler icin e.max Ceram mine ve
dentin porseleni kullanilmistir. Turkom-cera’nin kendine ait 6zel bir veneer porseleni
bulunmadigi i¢in, firma tavsiyeleri dogrultusunda alumina seramiklere uygun VITA

VM 7 mine ve dentin porseleni kullanilmistir.

Heffernan ve arkadaslar1 (2002b), birinci boliimiinde 6 farkli tam seramik sisteminin
korlarinin translusensisini inceledikleri ¢alismalarinin ikinci boliimiinde, kor
orneklere uygun veneer seramiklerini uyguladiktan sonra tekrar translusensi
degerlendirmesi yapmislardir. Veneerlenmis Orneklerin translusensi degerlerini;
Empress, Empress 2, In-Ceram Spinell>Procera>In-Ceram Alumina>In-Ceram

Zirkonia seklinde siralamiglar ve In-Ceram Zirkonia’nin 1s1k gegirimine izin
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vermedigini savunmuslardir. Tiim kor 6rneklerinde opasitenin veneerleme islemi ile

arttigin1 belirtmislerdir.

Ayn sekilde ¢alismamizda da kor yapilar veneerlendikten sonra kontrast oranina
(CR) gore translusensi degerlendirmesi yapilmistir. Tiim kor 6rneklerin veneerleme
sonrasinda kontrast oraninda (CR) artma yani translusenside bir azalma gézlenmistir.
Bu sonug, ornek kalinligindaki artis, veneer seramiginin yapisi (farkli kristal
igerikleri), kor ve veneer seramigi araliginda meydana gelen yansima, tabakalar
arasindaki porézite ve ek firinlamalar sonrasinda kor yapi bilesenlerinde meydana

gelen degisimlerle agiklanabilir.

Omek gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda: Turkom-cera 0,5 mm orneklerin,
Lava 0,5 ve 0,3 mm oOrnekler ile istatistiksel anlamli bir fark gostermemesine karsin
en opak materyal oldugu tespit edilmistir. Turkom-cera 0,3 mm ise en yiksek
translusensiyi gdstermis ancak e.max Press 0,6 mm ile aralarinda istatistiksel bir fark
saptanamamigtir. Lava 0,3 mm’nin altyapidan, veneerlenmis hale gectiginde
opasitesindeki artis dikkat ¢ekicidir. Bu sonu¢ Lava Ceram’in diger veneer seramik
materyallerinden daha opak oldugu diisiincesini dogurabilir. Bu durum farklh
calismalarda degerlendirmeye agiktir. Caligmamizda mine ve dentin veneer
seramikleri, tam seramik materyallerinin farkli kor kalinliklar1 {izerine ornek
kalinliklar1 toplamda 1,2 mm olacak sekilde farkli kalinliklarda uygulanmustir. Ornek
gruplarinda, dentin firinlamasinin ardindan firinlama biiziilme miktar1 kadar mine
porseleni uygulanmistir. Farkli kalinlik ve optik 6zelliklerdeki veneer porseleninin de

translusensi degisimlerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Porselen yiizeyine glaze islemi uygulamak, tamamlanmis restorasyonun translusensi
ve maskeleme Ozelliklerinin  degerlendirilmesi ve klinik olarak anlaml

degerlendirilmelerin yapilabilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Caligmamizda glaze iglemi, ayni dis teknisyeni tarafindan bir aplikator yardimi ile 2
kat uygulanmistir. Bu wuygulamada teknisyenin yeteneginin standardizasyonu

etkiledigi diisiinlilmektedir. Bu islem sirasinda iiretici firma tavsiyelerine uyulmasina
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ragmen sonugta goz algilamalarinda farklar ortaya ¢ikmigtir. Bu sonucun farkli glaze
materyallerinden kaynaklandigt ve kontrast oranim1 etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Heffernan ve arkadaslar1 (2002b), ¢alismalarinin ikinci kisminda 6rneklerine {iretici
firma onerileri dogrultusunda glaze islemi uygulamislardir. Glaze uygulamanin, tim
orneklerin CR degerinde onemli bir diisiise sebep oldugunu; sadece In-Ceram
Zirkonia’nin glaze uygulamasindan etkilenmedigini bildirmislerdir. Bu diisiist, 151k
sacilimindaki azalmaya baglamislardir. In-Ceram Zirkonia’nin etkilenmemesini de
yiikksek opasitesiyle agiklamiglardir. Yaptiklar1 iki c¢aligmanin (2002a, 2002b)
sonucunda, diisiik parlaklik, yiiksek translusensi gereken yerlerde, Empress, In-
Ceram Spinell veya Empress 2 kullanimini; ortalama parlaklik ve translusensi
gerektiren durumlarda, Procera; yiiksek parlaklik ve opasite gerektiren durumlarda
ise In-Ceram Alumina, In-Ceram Zirkonia ya da metal destekli seramik kullanimini

Onermislerdir.

Calismamizda glaze islemi sonrasinda kontrast oran1 (CR) degerleri, veneerlenmis
orneklerin degerlerine gore diisiis gostermistir. Yani seramik yiizeyine glaze
uygulamak translusensiyi bir miktar arttirmigtir. Bu artis, kor ve veneerlenmis
Orneklere gore glaze uygulanan yiizeylerde 1s1k sagiliminin azalmasi ile agiklanabilir.
Glaze uygulanmis 6rneklerin, CR degerleri birbirleriyle karsilastirildiginda, Lava 0,3
ve 0,5 mm orneklerin en fazla opasite sergiledigi ancak Turkom-cera 0,5 mm ile
anlaml bir fark sergilemedigi goriilmiistiir. e.max Press ornekler ise en translusent
yapidaki materyal olarak bulunmus ancak Turkom-cera 0,3 mm ornekler ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Bu sonuglar translusent
restorasyonlar yapilmak istendiginde e.max Press ve Turkom-cera’nin ince korlarini
igeren seramik materyallerinin uygun olacagi kanisin1 dogurmaktadir. Ayni1 zamanda
restorasyonun translusensisi degistirilmek istendiginde glaze miktar1 {iizerinde
oynamalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Glaze islemi sonrasinda ortaya g¢ikan

translusensi sonuglar1 veneerleme islemi sonrasindaki sonuglarla 6rtiismektedir.
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Seramik veneerler genellikle kronlardan daha ince restorasyonlardir. Cift ya da tek
tabakali olabilmektedirler. Seramik veneerlerin de translusensilerinin irdelendigi
bircok c¢alisma bulunmaktadir. Barath ve arkadaslar1 (2003), tam seramik veneer
sistemleri ve yapistirma ajanlariyla etkilesimlerini inceledikleri ¢alismalarinda
orneklerini, lityum disilat kor (Empress 2) ve cam infiltre aluminyum oksit kor (In-
Ceram Alumina) iceren 1s1 ile preslenen cam seramik seklinde cift tabakali

hazirlamislardir. Empress 2 6rneklerin daha translusent oldugunu bildirmislerdir.

Chu ve arkadaglar1 (2007), 3 farkli seramik veneerin kontrast orant (CR) ve
maskeleme Ozelliklerini degerlendirdikleri caligmalarinda, Procera ve Empress 2
ornekleri ¢ift tabakali, Vitadur Alpha ornekleri ise tek tabakali olarak hazirlanmistir.
Translusensi degerlerini: Vitadur Alpha>Empress 2>Procera seklinde belirtmislerdir.
Procera’nin, matriksi icinde %99’luk yogun sinterlenmis alumina; Vitadur Alpha’nin
feldspatik matriksi icinde sadece %10 hacminde aluminyum oksit kristalleri;
Empress 2’nin ise %60 hacimde lityum disilikat kristalleri ve kigik miktarlarda da
lityum ortofosfat ikincil kristalin faz i¢erdigini bildirmislerdir. Arastirma sonuglarini
kristalin yapidaki bu hacim farkina ve lityum disilikatin yansitma indeksindeki

diistikliige baglamislardir.

Calismamizda altyap1 Orneklere veneer porseleni ve glaze islemi uygulandiginda,
kontrast oran1 (CR) degerlerinde degisimler meydana gelmistir. Bu degisim miktari

gruplar arasinda farkliliklar gostermistir.

Heffernan ve arkadaglar1 (2002b), veneerleme isleminden en ¢ok Empress ve
Empress 2’nin etkilendigini bildirmislerdir. Bu sonu¢ translusensisi ¢ok olan
materyallerin veneerleme isleminden daha ¢ok etkilendigi anlamina gelmektedir.
Benzer sekilde calismamizda, CR degerlerinin, veneerleme isleminden etkilenmesi
degerlendirildiginde; Turkom-cera 0,5 mm O6rneklerin veneerleme isleminden en az
etkilendigi saptanmistir. Bu durum Turkom-cera kalin kor yapilarin yiiksek opasitesi
ile iliskilendirilebilir. Ayni materyalin ince korlarinin, kalin korlarindan; Lava
orneklerin, Turkom-cera 6rneklerden daha g¢ok etkilendigi saptanmistir. Bu sonug

Lava Ceram’mn yogunlugunun 2,5 glcm3, igerdigi partikiil biiyiikliigiiniin 25 pm,;
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Turkom-cera orneklerin veneerlenmesinde kullanilan Vita VM7 seramiginin ise
yogunlugunun 2,4 glem®, igerdigi partiikill biiyikliginin 18 pm olusu ile
aciklanabilir. IPS e.max Ceram’in nanoflorapatit cam yapist ile g¢alismamizda
kullanilan diger feldspatik veneer seramiklerinden daha translusent oldugu
diistiniilmektedir. Caligmamizda yogun ve partikiil biiyiikliigi fazla olan veneer
seramigi kullanilarak yapilan veneerleme isleminin opasiteyi daha fazla arttirdig

bulgulanmustir.

Orneklerin CR degerlerinin, glaze isleminden etkilenmesi degerlendirildiginde,
e.max Press Orneklerin diger O6rneklerden daha fazla etkilendigi goriilmiistiir. Bu
sonucun seramik orneklere uygulanan iiretici firmalar tarafindan tavsiye edilen farkli

glaze materyallerinin yapisina bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

Altyapidan bitim asamasina gelindiginde orneklerin CR degerlerindeki degisim
degerlendirildiginde, Lava 0,3 mm Orneklerin bu islemlerden en ¢ok etkilendigi
saptanmistir. Ancak Lava 0,5 mm Orneklerle aralarinda istatistiksel anlamli bir fark
bulunamamistir. Turkom-cera 0,5 mm ornekler ise CR degerinde en az degisim
gosteren 6rnek grubu olmustur. Bu durum Turkom-cera kalin kor igeren 6rneklerin

ve Lava Ceram’1n yiiksek opasitesine bagli oldugu diistintilmektedir.

Seramik translusensisinin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir. Bir¢ok geleneksel
seramik materyali, sinterlenen seramik graniilleri nano boyuta getirildiginde farkli
optik ozellikler sergilemektedir. Ornegin alumina seramiklerin graniil biiyiikliigii
yeterli oranda kiiciiltiildiigiinde translusent hale gelmektedir. Zirkonyum graniil
boyutlari, katki  maddeleri  ve sinterleme  kosullar degistirilerek
farklilagtirilabilmektedir. Ancak graniil biiyiikliigii, 2 pm’den kiigiik oldugunda faz
gecislerinin bozuldugu gozlenmistir. Kismi ve tam stabilize nano yapili tozlar
kullanilarak, sar1 ve kirmizi translusent zirkonyum elde edilebilmektedir. Ancak 8,1
MPa.m"? degerindeki kirilma direnci, dis hekimligi uygulamalar1 i¢in daha fazla
calisilmasi gerektigini gostermektedir (Baldissara ve ark., 2010). Bu ozelliklerin
daha ileri boyutlu inceleme ve arastirmalarin odak noktasini teskil edecegini

diisiinmekteyiz.
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Maskeleme yetenegi, renklesmis bir dis ya da metal bir post {lizerine tam seramik
restorasyon yapilacaginda bulunmasi gereken bir Ozelliktir. Yiiksek opasiteli
seramikler, farkli arka planlarda en iyi renk stabilitesini gdstermesinin yanisira yapay
bir goriintli sergileme gibi bir dezavantaja sahiptirler. Kor kalinligin1 arttirmak da
maskelemenin daha bagarili olmasin1 saglar. Ancak daha fazla dis dokusu
uzaklastirmay1 ya da fazla konturlu restorasyonlarin yapimini gerektirebilmektedirler

(Chu ve ark., 2004).

Maskeleme, renklesmis bir yap1 varliginda istenilen bir 6zelliktir. Restorasyon farkli
yuzeylerde renk degisimi gostermediginde AE=0), maskeleme6zelligi miikemmel

saytlmaktadir (Chu ve ark., 2007). Bir¢ok calisma, goéziin algilayabildigi renk
farkinin, AE= 1-2 degerlerinde ortaya ¢iktigini; kabul edilebilir degeridE=2 ,6-3,7
oldugunu bildirmektedir (Azer ve ark., 2006). Ruyter ve arkadaslar1 (1987) ise AE <
3,3 birim oldugunda sonucun gorsel olarak kabul edilebilir oldugunu savunmuslardir.
Chu ve arkadaglar1 (2004), yiiksek yogunlukta alumina korlar (Procera) igeren gift
tabakali seramik veneerlerin maskeleme yeteneklerini siyah ve beyaz zeminde
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, 6rneklerin yeterli maskelemeyi sergileyebilmeleri
icin CR degerini 0,91; AE dgerini ise 5 olarak bildirmislerdir. Jo hnston ve
arkadaglar1 (1989), kompozit rezin veneer ile dis arasindaki ortalama AE’nin 6,8
oldugunda dahi klinik olarak kabul edilebilirligini 6ne siirmiislerdir. O’Brien (1997),
AE degerinin yaklasik tolerans degerlerini vermesine karsin bireysel farkliliklardan
dolay1 bazi1 kisilerin renk farklarini 0,5 degerine kadar algilayabilirken, bazilarinin 4
derecesinde bile fark algilayamadigini bildirmistir. Caligmamizda veneer seramigi ve
glaze islemi uygulanmis orneklerinAE degerleri, 6 ,90 (Lava 0,5 mm) ile 10,96
(e.max Press) arasinda degismektedirAE degerlerindeki yii kseklik, siyah ve beyaz
zemin seklinde ug¢ noktalarin tercih edilmesinden kaynaklanmakta olup renklesmis
dis ya da metal postlarin siyahtan daha acik renkte oldugu goriiliir ayrica yapistirma

simanin etkisinin goz ard1 edildigi de bir gergektir.

Koyu renkli arka planlarin maskelenmesi igin genellikle 3 yontem kullanilmaktadir:
Translusent tam seramik-opak siman kullanimi, opak tam seramik kullanimi ve

restorasyonun kalinliginin artirilmasi. Translusent seramikler, opak simanlarla
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kullandiklarinda sonug renk tahmin edilebilse de tam olarak bilinemez. Opak
seramikler kullanildiginda maskeleme islemi daha etkili olurken final renk de
onceden tahmin edilebilmektedir. Ancak opak yapilar dogal goriiniimden uzaktir.
Koyu renkli zeminlerin varliginda, restorasyonun kalinhiginin (kor ve veneer
seramigi) artirilmasi da bir yontemdir. Ancak dis yapisinda fazla madde kaybina

neden olmaktadir. (Spear ve Holloway, 2008; Chu ve ark., 2004).

Chen ve arkadaslar1 (2008), Cercon, In-Ceram Zirconia gibi seramiklerin ytksek
opasiteleri nedeniyle maskeleme i¢in uygun oldugunu; Empress 2 ve In-Ceram
Alumina gibi seramiklerin ise maskeleme 6zelligi gerektiren restorasyonlar i¢in iyi
secenekler olmadigini vurgulamiglardir. Arastirmamizda da lityum disilikatin (e.max
Press’in) maskeleme icin iyi bir materyal olmadig1 saptanmis olup zirkonya (Lava)
ve alumina (Turkom-cera) seramiklerin de maskeleme yeteneginin kor kalinligina

PO

bagli olarak degistigi belirlenmistir.

Koutayas ve arkadaglar1 (2003), 5 farkli restoratif materyalin, yogun sinterlenmis
alumina veneerlerin rengi iizerine etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, 0,6 mm
yogun sinterlenmis alumina kor (Procera) igeren 2 mm’lik cift tabakali seramik
veneerleri kullanmiglardir. 5 restoratif materyalin de az da olsa renk farkliligina
sebep oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda da tiim Orneklerde siyah zeminden

kaynaklanan renk farklar1 saptanmustir.

Azer ve arkadaslar1 (2006), farkli renklerdeki kompozit altyapilarin ve yapistirma
ajanlarinin, Empress tam seramik sistemlerinin sonug renkleri iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Barath ve arkadaslar1 (2003) ise lityum disilikat
kor (Empress 2) ve cam infiltre aluminyum oksit kor (In-Ceram Alumina) kullanarak
hazirladiklar1 1s1 ile preslenen ¢ift tabakali 6rneklerin, 3 farkli yapistirma ajami ve
farkli zeminlerle iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda, Empress 2 0Orneklerin
maskeleme yeteneklerinin zayif oldugunu ve yapistirma ajaninin koyu zemini
maskeleyemedigini savunmuslardir. Benzer sekilde arastirmamizda da e.max Press
materyalinin maskeleme yetenegi zayif bulunmus olup bu durumun materyalin daha

once bahsedilen 6zelliklerinden kaynaklandigi kanisini tasimaktayiz.
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Okumura ve arkadaslar1 (2004), alumina korlarin maskeleme gereken durumlar igin
uygun secenekler oldugunu bildirmislerdir. Alumina kor igeren ¢ift tabakali porselen
veneerlerin, renklesmis disleri maskeleme yetenegini inceledikleri aragtirmalarinda,
0,25 mm ve 0,40 mm yogun sinterlenmis alumina kor (Procera) iceren 0,7 mm
kalinliginda ornekler izerinde ¢alismislardir. 2 farkli kor kalinliginin siyah zemin
tizerindeki renk farkini 1,67 olarak bildirmisler ve 0,25 mm’lik korlarin maskeleme
yeteneklerinin 0,4 mm korlarla benzer oldugunu ve maskeleme islemi igin yeterli
oldugunu belirtmislerdir. Arastiricinin sonuglarindan farkli olarak, ¢calismamizda 0,3
mm ve 0,5 mm Kkor iceren alumina seramiklerin (Turkom-cera) maskeleme

yetenekleri arasinda belirgin farkliliklar saptanmistir.

Zhang ve arkadaslar1 (2000), ¢ift tabakali porselen veneerlerde, tabakalamanin final
renge etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda 6rneklerini, 0,2 mm kalinliginda yiiksek
yogunluklu alumina kor (Procera) ve 0,4 mm, A, A, ve B, renklerinde veneer
porseleni kullanarak hazirlamislardir. Her bir renk ighk degerini sirasiyla, 16
15,25; 15,65 olarak vermislerdir. Koyu renklerin maskelemede daha basarili
oldugunu savunmuslardir. Materyallerin maskeleme o6zellikleri c¢alismamizin
amaclarindan birini teskil etmekte olup, tek renk porselen materyali kullanilarak

sonug tutarlilig1 saglanmaya ¢aligilmistir.

Chu (2009), dis renklesmesi ve mine hipoplazisi olan hasta {izerinde gerceklestirdigi
invivo c¢alismasinda, yliksek yogunluklu alumina kor iceren tam seramik sistemi
(Procera) kullanmistir. Hazirlanan seramik veneerler, rezin igerikli yapistirma ajani
ile simante edilmistir. Maskelemenin yeterli ve sonucun hasta ve hekimi tatmin edici
oldugu belirtilmistir. Arastiricinin elde ettigi sonuglar tamamen subjektif olup
caligmamizda baz1 6l¢lim ve hesaplamalarla daha giivenilir bulgular elde edilmeye

calisiimastir.

Chu ve arkadaslar1 (2007), 3 farkli seramik veneerin maskeleme yeteneklerini
karsilastirdiklar1 arastirmalarinda, 0,74 mm kalinliginda ¢ift tabakali Procera ve
Empress 2; tek tabakali Vitadur Alpha ornekler kullanmislardir. Siyah ve beyaz

zemin izerindeki renk farklarmi sirasiyla: 24,46; 25,80 ve 31,08 olarak
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bildirmislerdir. Procera ve Empress 2’nin maskeleme yetenekleri arasinda
istatistiksel bir fark bulamamislar ancak Vitadur Alpha’nin en zayif maskeleme
yetenegi oldugunu saptamislardir. Bu sonuglar1 materyallerin kristalin yapisina
baglamislardir. Procera’nin %]1°lik matriks i¢inde %99’luk yogun sinterlenmis
alumina igerdigini; Vitadur Alpha’nin feldspatik matriks icinde sadece %10
aluminyum oksit buna karsilik Empress 2’nin ise %60 oraninda lityum disilikat ve az
miktarda lityum ortafosfat icerdigini vurgulamislardir. Sonugta higbir 6rnegin, siyah
zemini tam olarak maskeleyemeyecegi savunulmustur. Caligmamizda da benzer
sekilde biitlin 6rnekler, materyal ve kalinliktan bagimsiz olarak siyah zemin tzerinde

renk farkliliklart gdstermis ve tam olarak maskeleme saglayamamislardir.

Chu ve arkadaslar1 (2004), yiiksek yogunluktaki alumina korlarin CR ve maskeleme
Ozelliklerini degerlendirdikleri diger bir ¢alismada, 44 maksiller anterior diste, cift
tabakali veneer uygulamasi yapmiglardir. Veneer 6rnekler, labial bolgede toplamda
0,75 mm olacak sekilde 0,25 mm kor kalinlig1 kullanilarak hazirlanmistir. Olgiimler
hem siyah-beyaz zemindeAE 1) hem de renklesmis disler iizekinde ()
yapilmistir. AE 1 ve AE; arasinda onemli bir fark bulamamislardir. Yani zemini
maskelemekle renklesmis disi maskelemenin arasinda bir fark olmadigini
savunmuglardir. Ancak maskeleme ve opasite arasinda siki bir iligki oldugunu
vurgulamiglardir. Benzer sekilde c¢alismamizda da opasitesi yiksek olan

materyallerin daha iyi maskeleme sergiledigi gézlemlenmektedir.

Vichi ve arkadaglar1 (2000), seramik ve siman kalinligimin farkli opak postlari
maskeleme {lizerine etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, seramik materyali olarak,
1,0; 1,5 ve 2,0 mm kalinliginda Empress Ornekler; post materyali olarak zirkon,
karbon fiber ve beyaz deneysel bir materyal; yapistirma materyali olarak 0,1 ve 0,2
mm kalinliklarinda ve 3 renkte (beyaz, sari, kahverengi) Variolink II ajani; dentin
rengini refere etmesi agisindan Az renginde Z100 kompozit rezin kullanmislardir. Bu
materyallerin farkli kombinasyonlariyla lglimler yapmislardir. Seramik kalinligr 2
mm oldugunda materyal kombinasyonlarindan bagimsiz olarak renk farkliliklarinin
spektrofotometre ile algilanacak boyutta oldugunu ancak klinik 6nem tasimadigini;

1,5 mm oldugunda, kombinasyonlara bagli olarak, kiiciik bazen de klinik olarak
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kabul edilemeyecek kadar biiyiik renk farklari oldugunu; 1,0 mm oldugunda ise renk
farklarinin klinik olarak kabul edilemeyecegini bildirmislerdir. Yeterli maskelemenin
ancak 2 mm kalinligindaki seramikle saglanabilecegini, siman kalinlig1 ve renginin
etkisinin, seramik kalinligi 1 mm’den biiylik oldugunda 6nemsenmeyecek boyutta
oldugunu savunmuslardir. Spear ve Holloway (2008) ise maskelemenin ve estetik
sonuclarin daha basarili olabilmesi i¢in preprasyon miktarmnin, 1,2; 1,4 mm’den az
olmamasi1 gerektigini bildirmislerdir. Ozellikle seramik veneerler gibi kalinliklari
ortalama 0,70 mm olan restorasyonlar yapilacaginda her zaman yiiksek kalinliklarin
elde edilmesi miimkiin olmamaktadir. Calismamiz da farkli kalinliklarda korlar
iceren 1,2 mm kalinligindaki drnekler tizerinde gerceklestirilmis ve hi¢bir materyalin
alt zemini tam olarak maskeleyemedigi sonucuna varilmistir. Bu gibi durumlarda
maskelemeyi saglamak igin restorasyonun total kalinligini arttirmak fazla madde
kaybi ile sonuglanmaktadir. Daha opak bir materyalin tercih edilmesi, opak bir siman
kullanim1 veya Orneklerin kor kalinligmin artirilmasi ile maskeleme yeteneginin

arttirilmasinin daha uygun olacagi kanisindayiz.

Calismamizda ornek altyapilari, AE degeri agisindan karsilastirildiginda, e.max
Press, kalin kor yapisina ragmen en kotii maskelemeyi sergilemis ancak Lava 0.3
mm Orneklerle istatistiksel anlamli bir fark bulunamamigstir. e.max Press’in kotii
maskeleme yetenegi caligmamizin basinda da deginilen materyal Ozelliklerine
baglanmistir. IPS e.max Press tam seramik sistemi, 3 farkli translusensi 6zelligi
gosteren ingot tercihi sunmaktadir. Arastirmamizda tiim kor yapilar A, renginde
hazirlandig i¢in e.max Press Orneklerin elde edilmesi amaciyla A, rengini igeren
diisiik translusensili ingotlar (IPS e.max Press LT) kullanilmigtir. Materyalin
maskeleme yetenegini irdeleyen yeni ¢alismalarda, orta opasite (IPS e.max Press
MO) veya yliksek opasiteli (IPS e.max Press HO) ingotlarin kullanimi ile farkl
sonuglara ulagilabilecegi kanisindayiz. Calismamizda Turkom-cera 0,5 mm en iyi
maskelemeyi gostermis ancak Lava 0,5 mm Orneklerle istatistiksel fark
saptanamamustir. Farkli materyallerde 0,5 mm korlarin, 0,3 mm korlardan daha iyi
maskeleme 6zellikleri oldugu bulunmustur. Vichi ve arkadaslarini1 (2000) destekler

sekilde calismamizda da artan kalinlikla maskeleme yeteneginin, kolorimetre ve
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gozle saptanacak boyutta arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, translusensi sonuglariyla

biylk 6lglde benzerlik gostermektedir.

Veneerleme islemi tiim gruplardeE degerinde bir azalmaya yani maskeleme

yeteneginde bir artisa sebep olmustur. Bu sonug, tipki translusensi sonuglarinda
oldugu gibi 6rnek kalinligindaki artis, veneer seramiginin yapist kor ve veneer
seramigi araliginda meydana gelen yansima, tabakalar arasindaki porozite ve
firnlamalar sonrasinda kor yapi1 bilesenlerinde meydana gelen degisimlerle
aciklanabilir. Ornek altyapilar1 veneerlendikten sonra Lava 0,5 ve 0,3 mm en iyi
maskelemeyi sergilemis ancak Turkom-cera 0,5 mm ile istatistiksel bir fark
bulunamamis; e.max Press en kotli maskelemeyi sergilemis ancak Turkom-cera 0,3
mm ile istatistiksel anlamli bir fark saptanamamaistir. Translusensi sonuglarina benzer
sekilde, veneerleme islemi sonrasinda opasitedeki artis gibi maskeleme yetenegi de

artis gostermistir. Bu sonuglar, translusensi sonuglari ile birebir 6rtiismektedir.

Glaze isleminden sonra AE degeri goz oniine alindiginda, tiim 6rneklerde maskeleme
yeteneginde azalma gozlenmistir. Bu sonug, piiriizlii ylizeyler daha fazla 1s1k
sacilimina sebep olurken glaze isleminin 151k sagilimini azaltmasi ile agiklanabilir.
Lava 0,5 mm oOrnekler, en iyi maskelemeyi gostermis ancak Lava 0,3 mm ile
istatistiksel bir fark bulunamamistir. e.max Press Ornekler, en kotii maskeleme
gostermis ancak Turkom-cera 0,3 mm ile istatistiksel bir fark saptanamamustir.
Sonuglar aynmi olmasa da translusensi sonuglarina benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglardan yola ¢ikarak, maskeleme yetenegine gereksinim duyulan durumlarda

Lava tam seramik sisteminin tercih edilmesi diistiniilebilir.

Calismamizda altyapilara veneer porseleni ve glaze islemi uygulandiginda yukarida
belirtildigi sekilde AE degerlerinde degisimler meydana gelmistir. Bu degisim
miktar1 incelemeye alinan materyal gruplar1 arasinda farkliliklar gostermistir. Ancak
kontrast orant (CR) ve AE degerlerindeki degisim miktarlar1 biiyiik Olcilide

ortiismektedir.
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Veneerleme igleminin grup altyapilarinin AE degerinde meydana getirdigi degisim
irdelendiginde; ayn1 materyalin ince korlar1 kalin korlarindan; ayn1 kor kalinliginda
Lava’nin, Turkom-cera’dan; e.max Press’in, diger materyallerin kalin korlarindan
(0,5 mm) daha fazla etkilendigi bulunmustur. Lava sisteminin veneerleme isleminden
fazla etkilenisi, Lava Ceram’in yapisina; diger sonuglar ise translusent materyallerin

veneerleme igleminden fazla etkilenmesine baglanabilir.

Glaze isleminin AE degerinde meydana getirdigi degisim goz Oniine alindiginda;
ayni kor kalinliginda Turkom-cera 6rnekler, Lava 6rneklerden; e.max Press ornekler,
Lava orneklerin tiim kor kalinliklarindan (0,3, 0,5 mm) daha fazla degisim
sergilemistir. Bu sonuglar firmalar tarafindan tavsiye edilen glaze materyallerinin

yapisindaki farkliliklardan kaynaklanan farkli 151k sacilimlar ile agiklanabilir.

Altyapidan bitim asamasina gelindiginde AE degeri degisim incelenecek olursa; en
cok Lava 0,3 mm orneklerin bu islemlerden etkilendigi, AE degerindeki en az
degisimin ise Turkom-cera 0,5 mm 6rneklerde oldugu bulgulanmistir. Tipki kontrast
orani (CR) degerinde oldugu gibi, Turkom-cera 0,5 mm &rneklerin maskeleme
Ozellikleri, veneerleme ve glaze islemlerinden en az etkilenmistir. Lava 6rneklerin
AE degerinde meydana gelen degisimin fazlaligi, Lava Ceram’in yapist; Turkom-

cera da meydana gelen degisimin azlig1 ise materyalin opasitesi ile agiklanabilir.

Yaygin olarak kullanilan tam seramik sistemleri ile ilgili caligmalar, klinik
uygulamalara 11k tutmaktadir. Maskeleme ve translusensi oOzelliklerinin,
restorasyonun estetigini belirleyen en onemli faktorlerden oldugu bilinmektedir.
Bircok degiskenden etkilenen, tam seramik sistemlerinin translusensi ve maskeleme
yetenekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olabilmek icin farkli yontem ve
materyallerin kullanildig1 daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismamiz
tam seramik sistemleri ile ilgili birtakim sorulara cevap verirken yeni soru ve farkli
diistinceleri de beraberinde getirdiginden bu konuda farkli ¢aligmalarin yapilmasini

hedeflemekteyiz.
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5. SONUC ve ONERILER

Degisik kor kalinliklarina sahip, U¢ farkli tam seramik sisteminin beyaz ve siyah
zeminler Gzerinde translusensi ve maskeleme Ozelliklerini karsilastirdigimiz

calismamiz dahilinde elde ettigimiz sonuglar soyle 6zetlenebilir:

1. Kor materyalinin ve veneer seramiginin o&zelligi, translusensi miktarini ve

maskeleme yetenegini etkilemektedir.

2. Kor materyalinin kalinlig1 arttikga translusensi azalmakta, maskeleme yetenegi

artmaktadir.

3. Kor yapilarin veneer seramigi ile kaplanmasi translusensi miktarmi azaltirken

maskeleme yetenegini arttirmaktadir.

4. Veneerlenmis 6rneklere glaze uygulanmasi, translusensiyi bir miktar arttirmakta,

maskeleme yetenegini azaltmaktadir.

5. Orneklerin translusensi degerleri ile maskeleme yetenekleri arasinda ters bir iligki

mevcut olup materyal translusensisi arttikca maskeleme yetenegi azalmaktadir.

6. Farkli tam seramik sistemlerinin kor yapilar translusensi ve maskeleme yetenegi
acisindan degerlendirildiginde; alumina seramik (Turkom-cera) ve zirkonya
seramiklerin (3M Lava) kalin korlarinin (0,5 mm), ince korlarindan (0,3 mm) ve
lityum disilikatla giiclendirilmis cam seramikten (0,6 mm IPS e.max Press) daha

yuksek opasite ve daha iyi maskeleme sergiledigi gériilmiistiir.

7. Veneerleme ve glaze isleminden sonra seramikler translusensi miktar1 ve
maskeleme 0zelligi bakimindan karsilastirildiginda iki igslem sonrasinda da kalin

kor iceren alumina seramik (0,5 mm Turkom-cera) ve tiim kor kalinliklarindaki
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zirkonya seramigin (0,3 ve 0,5 mm 3M Lava), ince kor iceren alumina seramik
(0,3 mm Turkom-cera) ve lityum disilikatla gii¢clendirilmis cam seramikten (0,6
mm IPS e.max Press) daha ylksek opasite ve daha iyi maskeleme sergiledigi

gorilmistir.

Arastirmada kullanilan materyaller ¢ergevesinde, yapilacak restorasyona komsu
disler translusent oldugunda, translusent bir restorasyon tasarlaniyorsa ve
maskeleme 0Ozelligine ihtiya¢ duyulmuyorsa, ince kor iceren alumina seramik
veya lityum disilikatla gii¢lendirilmis cam seramik kullanimi uygun olurken;
komsu disler opak oldugunda, opasitesi yiiksek bir restorasyon tasarlandiginda
veya bazi olumsuz 6zelliklerin maskelenmesi istendiginde zirkonya seramikler ya

da kalin kor i¢eren alumina seramiklerin tercih edilebilecegi saptanmustir.

Arastirmamizin daha farkli tam seramik sistemleri, renkleri, yapistirma ajanlari
kullanilarak in vivo ve in vitro olarak yiiriitiilmesi ileride yapilacak ¢alismalarin

hedefini teskil etmektedir.
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OZET

Farkh Tam Seramik Sistemlerinin Translusensi ve Maskeleme Ozelliklerinin
Degerlendirilmesi

Bu ¢aligmanin amaci degisik kalinliklarda kor igeren ti¢ farkli tam seramik sisteminin
translusensi ve maskeleme yeteneklerinin mukayeseli olarak degerlendirilmesidir.

Farkli tam seramik sistemlerine ait 0,3-0,5 mm alumina (Turkom-cera),
zirkonya (3M Lava) ve 0,6 mm lityum disilikatla gliglendirilmis cam seramik (IPS
e.max Press) kor ornekler, klinik olarak uygun, iretici firmalarin tavsiye ettigi
minimal kalinliklarda hazirlanmistir. Her gruptan A, renginde, 10 mm ¢apinda 15’er
adet ornek elde edilmistir. Kor yapilar iiretici firmalar tarafindan tavsiye edilen A
renginde veneer seramigi ve glaze materyali ile toplam kalinlik 1,2+0,05 mm olacak
sekilde tamamlanmustir.

Olcumler, L'a’b” ve Yxy degerlerini saptamak amaciyla, giimsigmi taklit
eden ortamda, siyah ve beyaz zemin ilizerinde kolorimetre cihazi kullanilarak, altyapi,
altyapi+veneer, altyapitveneer+glaze asamalarinda ticer kez tekrarlanmis ve
ortalama degerler saptanmistir. Translusensi ve maskeleme Ozelliklerini ortaya
koymak (izere kontrast oranlar1 (CR) ve renk farklar1 (AE) degerleri hesaplanmuistir.

Sonuglarimiz, degisik kor kalinliklart igeren farkli yapidaki ¢ tam seramik
sisteminin translusensi ve maskeleme yetenekleri agisindan farklilik sergiledigini
gostermistir. Kor kalinligindaki artis ve veneerleme islemi translusensiyi azaltirken
maskeleme yetenegini arttirmistir. Veneerlenen orneklere glaze uygulamasimin ise
translusensiyi bir miktar arttirdigi, maskeleme yetenegini azalttigi bulgulanmistir.
Yapilacak restorasyona komsu disler translusent oldugunda, translusent bir
restorasyon yapilmak istenildiginde ve maskeleme 6zelligine ihtiya¢ duyulmadiginda
ince kor iceren alumina seramik veya lityum disilikatla giiglendirilmis cam seramik
kullanimimin uygun oldugu; komsu disler opak oldugunda, opasitesi yiksek bir
restorasyon tasarlandiginda ve renklemis yapilarin maskelenmesi istenildiginde
zirkonya seramikler veya kalin kor igeren alumina seramiklerin tercih edilebilecegi
belirlenmistir. Klinik kullanimda vakaya gore, materyal yapisi ve kor kalinliginin
g0z0niine alinmasi gerektigi sonucuna varilmaistir.

Anahtar Sozcukler: Kolorimetre, kontrast orani, maskeleme yetenegi, tam seramik,
translusensi.
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SUMMARY

Evaluation of Translucency and Masking Ability of Different All-Ceramic
Systems

The aim of this study is to evaluate the relative translucency and masking ability of
three different all-ceramic systems with different core thicknesses.

Specimens from different all-ceramic systems consisting of 0.3 mm-0.5 mm
zirkonia (3M Lava) and alumina (Turkom-cera) and 0.6 mm glass ceramic
strengthened with lithium disilicate (IPS e.max Press) cores were prepared clinically
relevant minimal thicknesses recommended by the manufacturer. 15 specimen per
group which are A; coloured and 10 mm in diameter were obtained. Core structures
were finished with manufacturer recommended A, coloured veneer ceramics and
glaze materials at a total thickness of 1.2+0.05 mm.

To determine the L'a’b” and Yxy values, measurements on a black and a
white background, under artificial day light, were carried out using a colorimeter and
repeated three times for each specimen at the core, core+veneer ceramic,
core+veneer ceremic+glaze steps and mean values were determined. To identify the
translucency and masking characteristics, contrast ratios (CR) and colour difference
(AE) values were calculated.

The results of the study showed that the three all-ceramic systems with
different materials and core thicknesses had different levels of translucency and
masking ability. Increasing core thickness and veneering procedure reduced
translucency and increased masking ability. Glaze application to the veneered
specimens resulted in a slight increase in translucency while decreasing masking
ability. It is concluded that when the teeth adjacent to the restoration are translucent
or translucent restoration is required and masking ability is not needed, alumina
ceramics with a thin core or glass ceramics strengthened with lithium disilicate;
when the teeth adjacent to the restoration are opaque, restoration with high opasity is
needed or masking of discoloured structures is required, zirkonia ceramics or
alumina ceramics with a thick core are suitable. For clinical use, the material
structure and core thickness have to be taken into consideration on a case-by-case
basis.

Key Words: All-ceramic, colorimeter, contrast ratio, masking ability, translucency.
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