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Bu arastirmada 1,5 yash 13 bas Ankara kegisinde (6 bas disi ve 7 bas erkek) Tiroid
Uyarict Hormon (TSH), Tiroksin (Ts4), Triiyodotironin (Ts3) ve Kortizol hormonlarinin
bir y1l siiresince ve farkli fizyolojik donemlerdeki degisimleri incelenmistir. Caligmada
hormon diizeylerini belirlemek i¢in her kegiden 2010 yili Aralik ve 2011 yili Kasim
aylar1 arasinda kan ornekleri alinmistir. Kan serumunda hormon analizleri Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii’nde bulunan Ureme Biyolojisi ve
Hayvan Fizyolojisi Laboratuvari’nda gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina goére
Ankara kegilerinde Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz,
Agustos, Eylil, Ekim ve Kasim aylarinda TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), Tz (ng/ml) ve
kortizol (ng/ml) hormonlarinin genel ortalamalari sirasiyla 3.57+0.93, 129.10+11.00,
1.16+£0.06, 39.354+3.63; 3.27+0.71, 132.00+11.20, 1.38+0.11, 43.66+5.19; 3.72+1.11,
110.1448.70, 1.43+0.08, 46.96+7.12; 3.84+0.82, 107.214£9.21, 1.42+0.10, 46.96+7.69;
3.72+0.85, 103.36+5.17, 1.26+0.10, 29.19+5.02; 3.94+0.89, 101.90+6.28, 1.22+0.11,
22.21+4.02; 4.68+1.45, 78.23+5.36, 0.95+0.08, 21.07+3.25; 4.97+1.48, 75.00+4.80,
0.89+0.04, 24.50+4.09; 4.71£1.15, 69.224+4.18, 0.83+0.02, 16.50+2.32; 4.20+1.11,
67.52+4.94, 0.96+0.04, 16.75+2.59; 3.81+0.85, 86.25+6.52, 1.15+0.10, 52.30+17.00 ve
4.12+1.02, 94.4249.11, 1.32+0.13, 45.10+£12.90 olarak saptanmistir. Tiim hormon
diizeyleri bakimindan cinsiyet ve aylar arasindaki interaksiyon istatistik olarak 6nemli
bulunmamistir. Bununla birlikte, Ankara kegilerinde TSH hormonu bakimindan aylar
arasindaki farkliliklar istatistik olarak Onemli bulunmazken, Ts4, T3 ve Kortizol
hormonlar1 diizeyleri bakimindan aylar arasindaki farklhiliklar istatistik olarak onemli
(p<0.01) bulunmustur. Arastirmada mevsim, ¢evre sicakligi, nem degeri ve sicaklik-
nem indeksi degisimi ile TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlar1 degisimleri arasindaki
iligkiler de incelenmistir.
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In this research, Thyroid Stimulating Hormone (TSH), Thyroxine (Ta),
Triiodothyronine (T3) and Cortisol hormones changes were studied on 13 heads of
Angora goat with 1.5 years old (6 heads of female and 7 heads of male) in different
physiological periods during one year (from December 2010 to November 2011). In the
study, the blood samples were taken from each goat in every month in order to
determine hormone levels. In the blood serum, hormone analyses were performed in the
Reproductive Biology and Animal Physiology Laboratory at Ankara University, Faculty
of Agriculture, Department of Animal Science. Based on the results obtained in this
research, the general means of TSH (ulU/ ml), T4 (nmol/l), Tz (ng/ml) and cortisol
(ng/ml) hormones in Angora goats in December, January, February, March, April, May,
June, July, August, September, October and November were found as 3.57+0.93,
129.10£11.00, 1.16£0.06, 39.35+£3.63; 3.27+0.71, 132.00£11.20, 1.38%0.11,
43.66+5.19; 3.72+1.11, 110.14+£8.70, 1.43+0.08, 46.96+7.12; 3.84+0.82, 107.21+9.21,
1.42+0.10, 46.96£7.69; 3.72+0.85, 103.36+5.17, 1.26+0.10, 29.19+5.02; 3.94+0.89,
101.90+6.28, 1.22+0.11, 22.21+4.02; 4.68+1.45, 78.23+5.36, 0.95+0.08, 21.07+3.25;
4.97+1.48, 75.00+4.80, 0.89+0.04, 24.50+4.09; 4.71+1.15, 69.22+4.18, 0.83+0.02,
16.50+£2.32; 4.20+1.11, 67.52+4.94, 0.96+0.04, 16.75+2.59; 3.81+0.85, 86.25+6.52,
1.15+£0.10, 52.30£17.00 and 4.12+1.02, 94.42+9.11, 1.32+0.13, 45.10£12.90,
respectively. The interaction between sex and month with respect to all hormones levels
was not significant. However, there was not found statistically significant differences
among the months for TSH levels, while there were found statistically significant
(p<0.01) differences among the months for T4, Tz and cortisol levels in Angora goats.
In this research, the relationships among TSH, T4, T3 and cortisol hormones changes
with season, ambient temperature, humidity and temperature-humidity index were also
investigated.
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1. GIRIS

Ciftlik hayvanlarinda hiicresel diizeyde fizyolojik kontrol mekanizmalarinin bilinmesi,
ekonomik yonden 6nem tasiyan verimlerin miktar ve Kalitelerinin genetik ve ¢evresel
yollarla iyilestirilme etkenligi tizerinde ¢ok onemli diizeyde etki gostermektedir. Hiicre
ve doku fizyolojisinin en 6nemli unsurlar1 arasinda ise hormonal ve biyokimyasal

fonksiyonlar ile bunlarin genetik kontrol mekanizmalar1 yer almaktadir (Eli¢in 2008).

Fizyolojinin 6nemli bir boliimiinii olusturan hormonlar, gerek kendi baslarina gerek
sinir sistemi ile birlikte viicutta homeostasinin saglanmasi, biliyiime, gelisme, tireme,
enerji tretimi, kullanimi ve depo edilmesi gibi bir¢ok metabolik siirecte fonksiyon
gostermektedirler. Bu hormonlarin ¢ok biiyiik bir boliimii endokrin bezler tarafindan

iretilir ve salgilanirlar (Yilmaz 1999, Squires 2003).

Hayvan organizmasinda genel metabolik siiregler tizerinde 6nemli diizeyde etki
gosteren endokrin bezlerden birisi de tiroid bezi olup, metabolizma iizerindeki etkisini
tirettigi hormonlar olan tiroksin (Ts4) ve triiyodotironin (T3) ile gergeklestirmektedir.
Tiroid bezinden T4 ve Tz salinimi ise hipofiz 6n lobundan salgilanan tiroid uyarici
hormon (TSH) tarafindan kontrol edilmektedir. Tiroid hormonlarinin hayvan
organizmasindaki etkileri ise esas olarak hemen biitiin dokularin metabolizma hizin
artirmasi ile birlikte hiicrelerin gelismesi, biiylimesi ve normal caligmasimi saglayan
olaylarin diizenlenmesi, enerji saglanmasi, kalp damar sisteminin etkinliklerinin normal
bigimde siirdiiriilmesi ve negatif geri bildirim yoluyla TSH saliniminin kisitlanmasi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Y1lmaz 1999, Squires 2003).

Tiroid bezi ve tiroid hormonlari ayni zamanda memeli ¢iftlik hayvanlarinda iiretim
performansinin (iireme, biiyiime, siit ve lif iiretimi) normal olarak siirdiiriilmesinde de
¢cok onemli diizeylerde fonksiyon gostermektedirler. T4 ve T3 hormonlarmin kan
dolasimi diizeyleri, hayvanlarin metabolik ve beslenme durumlarimin belirleyicileri
olarak degerlendirilebilmektedir. T4 ve Tz hormonlarinin etkinliklerinde ortaya ¢ikan

degisimler, hayvanlarin besin ihtiyaglar1 ve bunlar1 temin etmedeki degisikliklere ve



metabolik dengelerinin  farkli ¢evre kosullarina uyum gostermelerine imkan

saglamaktadir (Todini 2007).

Farkli hayvansal iiretim sistemlerinde Dbirgok ¢evresel stres faktorleri ile
karsilagilabilmektedir. Bu faktorlerin basinda esas olarak yetersiz ve/veya kalitesiz yem
ve su kaynaklart gelmesine karsilik, baz1 donemlerde yiiksek sicaklik ve nem gibi diger
cevre faktorleri de etki gosterebilmektedir. Hayvanlar olumsuz ¢evre sartlarina maruz
kaldiklar1 zaman, bu stres faktorleri ile davranigsal ve fizyolojik yollarla miicadele
etmektedirler. Bu miicadelelerin basarisiz olmasi, hayvanlarin refah durumlarini agik
olarak tehdit etmekle birlikte tiretim diizeylerini ve Kalitelerini de olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Stres esnasinda hayvanlarin homeostasilerinin korunmasi, esas olarak
anabolik ve katabolik fizyolojik siireclerin kontrol edilmesi yoluyla gerceklestirilmekte
ve bu kontrol siireclerinde basta kortizol hormonu olmak iizere stres hormonlari ile
birlikte T4, T3, IGF-1 (insiilin benzeri biiyiime faktorii -1) ve GH (biiyiime hormonu)
gibi hormonlar da rol almaktadir (Blokhuis vd. 1998, Squires 2003).

Stres fizyolojisinin kontroliinde 6nemli diizeyde fonksiyon gosteren kortizol hormonu,
adrenal bezin korteks kismindan salgilanmakta ve esas olarak karbonhidrat, protein ve
yag metabolizmasi iizerinde ¢ok onemli diizeyde etki gostermektedir. Olumsuz gevre
faktorleri kortizol hormonunun salgilanmasinda artisa neden olmaktadir. Kortizol
hormonu akut stres esnasinda O6zellikle enerji metabolizmasi yoluyla homeostasinin
korunmasina katkida bulunurken, kronik stres esnasinda uzun siire yiiksek diizeyde
salgilanmasi ise bagisiklik sistemi, lireme, siit, et ve lif tiretimi iizerinde 6nemli diizeyde

kayiplara yol agabilmektedir (Yilmaz 1999, Dobson ve Smith 2000).

Diger ciftlik hayvanlari tiretiminde oldugu gibi kegi tiretiminde de iireme, siit, et ve lif
verimi ile birlikte uyum ve stres fizyolojisini kontrol eden hormonlar ve etki yollari
belirlenerek, bunlardan isletme yonetimi ile birlikte genetik ve cevresel iyilestirme
programlarinda yararlanmaya yonelik arastirma ve uygulamalar devam etmektedir.
Kecilerde bu amacla iizerinde yogun bir sekilde calisilan hormonlar arasinda TSH, Ta,

T3 ve Kkortizol hormonlart da yer almakta ve bunlarin gebelik, dogum ve laktasyon gibi



belirli fizyolojik donemlerdeki degisimleri ve bu degisimlerin genetik ve g¢evresel
(sicaklik, nem, fotoperiyot ve besleme gibi ) nedenleri arastirilmaya devam edilmektedir
(Castro vd. 1975, Emre 1987, Anderson vd. 1988, Manalu vd. 1997, Singh ve Ludri
2002, Alila-Johansson vd. 2003, Polat 2003, Todini vd. 2006, Meza-Herrera vd. 2007,
Taskin vd. 2007, Al-Busaidi vd. 2008, Eli¢in 2008, Polat ve Dellal 2008, Zarei vd.
2009, Donertas ve Altintas 2010, Antunovi¢ vd. 2011, Idris 2011, Koluman vd. 2013,
Polat vd. 2014).

Tekstil sanayisi tarafindan kullanilan hayvansal lifler arasinda yer alan tiftik, yalnizca
Ankara kegisi tarafindan tiretilmektedir. Ankara kegisi Tiirkiye’nin ¢ok dnemli bir yerli
genetik kaynagi olmasina karsin, ayni zamanda Giiney Afrika, A.B.D., Avustralya,
Arjantin ve bazi Avrupa iilkelerinde de yetistirilmektedir. Ozellikle Tiirkiye, Giiney
Afrika ve A.B.D.’de yetistirilen Ankara kegilerinde tiftik, et ve siit verimini kontrol
eden genetik ve cevresel faktorler ve bunlarin etki miktarlariin belirlenmesine yonelik
arastirmalarin gerceklestirilmesine karsin, basta tiftik verimi olmak iizere lireme, siit ve
et verimini kontrol eden endokrin ve beslemeye iliskin fizyolojik arastirmalarin sayisi
cok yetersiz diizeydedir. Bu noktadan hareketle, bu tez calismasinda Tiirkiye’de Ankara
ilinde yetistirilmekte olan Ankara kecilerinde TSH, Ts, T3z ve kortizol hormonlarinin
yillik degisimleri ve bunun nedenleri arastirilmistir. Bu sekilde; elde edilen bulgularin,
gerek Tiirkiye’de gerek Ankara kegcisi yetistiriciliginin yapildig: diger lilkelerde cevre
fizyolojisi ve farkli liretim siireglerinin isletme diizeyinde denetimi ile birlikte tiftik ve
diger verimlerin iyilestirilmesine yonelik olarak yapilacak genetik ve cevresel islah

caligmalarina katki saglamasi amaglanmastir.



2. KURAMSAL TEMELLER ve KAYNAK OZETLERI

2.1 Ankara Kegisi

Diinyada “Angora Goat” olarak taninan ve Tirkiye’nin 6nemli yerli genetik
kaynaklarindan birisi olan Ankara kegisi, esas olarak Orta Anadolu Platosu’nda
yetistirilmektedir. Farkli goriislerin olmasiyla birlikte, Ankara kecisinin Anadolu’ya
Orta Asya’dan gog¢ eden Tiirkler tarafindan 13. yiizyilda getirildigi (Tamur 2003) ve o
tarihten 1838 yilina kadar yalnizca Anadolu’da yetistirildigi bildirilmektedir (Diizglines
1987). Giintimiizde Tiirkiye ile birlikte Giiney Afrika Cumhuriyeti, A.B.D., Lesotho,
Arjantin, Avustralya ve Yeni Zelanda gibi diinyanin bir¢ok iilkesinde Ankara kegisi

yetistiriciligi yapilmaktadir (Ozdemir 2009, Dellal vd. 2010).

Ankara kegisi tiftik lifini tireten tek kegi irki olup, diinyada esas olarak tiftik tliretimi
amaciyla yetistirilmektedir. Kiigiik bir viicut yapisina sahip olan Ankara kegisinin canli
agirhigi ergin kegilerde 30-40 kg, tekelerde ise 40-55 kg’dir. Ankara kegilerinde her iki
cinsiyet genellikle boynuzlu olup, viicut rengi esas olarak beyazdir. Bununla birlikte
Tiirkiye’nin bazi bolgelerinde siyah, kahverengi ve gri renkli Ankara kecileri de
bulunmaktadir. Tiftik verimi genetik yapi, yas, cinsiyet ve besleme gibi faktorlere bagh
olmakla birlikte disilerde 1.5-3 kg, erkeklerde ise 3-6 kg arasinda degismektedir.
Ankara kegileri kas ve kemik gelisimi bakimindan tistiin olmamasina karsin, 1yi bir
yliriime yetenegine sahiptir. Beslenmeleri esas olarak meraya dayalidir. Ankara
kegilerinden oglagin emdigi disinda 25-50 kg siit elde edilebilmektedir. Ankara
kegilerinin d6l verimleri de genellikle diisiik diizeyde olup siiriide % 10 diizeyinde

ikizlik goriilebilmektedir (Anonim 2009, Dellal 2012).

2.2 Hormonlar

Hormonlar, canli organizmalarda farkli hiicrelerin faaliyetlerini koordine eden kimyasal
maddeler olup, cogunlukla endokrin (i¢ salg1) bezler tarafindan sentezlenirler. Insan ve

diger memelilerde hipotalamus, hipofiz, epifiz, tiroid, paratiroid, adrenal korteks ve



medulla, pankreas, ovaryum, testis, yavru zarlari, plasenta ve bagirsak mukozasi ¢esitli
hormon salan baslica yerlerdir. Bununla birlikte bazi organlar endokrin bez gibi hormon
salmimi yaparak homeostatik diizenleme yaparlar. Yine bazi hormonlar dokulardan
salimirlar ve salindiklar1 yerde veya yakin ¢evresinde etki gosterirler. Bu hormonlara
lokal hormonlar denilmektedir. Endokrin bezlerden salinan hormonlara ise genel
hormon ya da sadece hormon adi verilmektedir. Hormonlar, fonksiyon yapacaklari
hedef hiicre/dokulara esas olarak dolasim sistemi (kan veya lenf) yoluyla taginirlar ve
hedef hiicre/dokulara girebilmeleri igin 06zel reseptérlere baglanirlar. Hormonlar,
viicutta homeostasinin saglanmasi ile birlikte iireme, biiyiime, gelisme ve adaptasyon
gibi fizyolojik fonksiyonlarda gerek dogrudan gerek merkezi ve otonom sinir sistemleri
ile birlikte ¢ok Onemli gorevler yapmaktadir. Hormonlarin kan plazmasindaki
konsantrasyonlar1 genellikle diisiik diizeylerdedir (10°-10% g ml?). Hormonlar,
kimyasal yapilarina gore peptit, polipeptit, protein, glikoprotein, aminoasit tlirevi ya da
steroit yapida olabilirler. Hormonlar, enzimlerin aksine reaksiyonlari baslatmazlar ve
enerji aciga cikartmazlar ancak baslamis reaksiyonlarin hizini artirir veya azaltirlar

(Y1ilmaz 1999, Squires 2003).

2.2.1 Hipotalamus-hipofiz-tiroid (HPT) aksi1 hormonlari

Tiroid bezinin fonksiyonlari, bu bez tarafindan iiretilen T4 ve T3 hormonlar ile
hipotalamus ve hipofiz 6n lobundan iiretilen sirasiyla TRH ve TSH hormonu arasindaki

iligkiler yoluyla kontrol edilmektedir.

2.2.1.1 Tirotropin salgilatict hormon (TRH)

Tripeptit yapida bir hormon olan tirotropin salgilatici hormon (TRH), hipotalamusun
paraventrikiiler nukleusunda {iretilmektedir. TRH, 6n hipotalamustaki noérosekretor
hiicrelerden salinir ve buradan hipofiz 6n lobuna taginir. TRH, 6n hipofizdeki tirotrop
hiicrelerin zarlarinda bulunan 6zel reseptorlere baglanarak adenilat siklaz enzimini aktif
hale getirir ve bu enzim ATP’den CAMP olusumunu artirmaktadir. CAMP ise kalsiyum

iyonlariyla birlikte hipofiz 6n lobunda bulunan tirotrop hiicrelerden TSH salinimini



uyarmaktadir. TRH ayrica prolaktin hormonunun salimminda da fonksiyon

gostermektedir (Yilmaz 1999, Anonymous 2014a).

Cevre sicakligi veya besin alimi ile ilgili uyarimlar, sinirsel yollar ile hipotalamusun
norosekretor hiicrelerine iletilir. Cevre sicakligi azaldiginda deride bulunan sicaklik
algilayict reseptorlerden (termoreseptor) gelen sinirsel uyarilar, hipotalamustaki 1s1
diizenleme merkezine ulasir ve bu merkezde degerlendirilir. Bunun sonucunda artan

TRH, hipofiz 6n lobundan TSH salinimini artirmaktadir (Y1lmaz 1999).

2.2.1.2 Tiroid uyaric1 hormon (TSH)

Tirotropin ismiyle de bilinen tiroid uyarici hormon (TSH), hipofiz 6n lobunda bulunan
tirotrop hiicreleri tarafindan iiretilmektedir. Glikoprotein yapida bir hormon olan TSH,
esas olarak ¢evre kosullarinin etkilerine bagli olarak, tiroid bezinin yapist ve islevi
tizerine etki gostermektedir. TSH, tiroid hormonlarinin yapisinda yer alan iyodiirlerin
kandan tiroid bezine tasinmasini, bu iyodiirlerin tirozin aminoasidine baglanmasini ve
dolayistyla tiroid hormonlarmin  olusumunu ve kan dolasimina ge¢cmesini

hizlandirmaktadir (Y1lmaz 1999).

TSH, tiroid bezinden T4 ve T3 hormonlariin salinimin artirdigr i¢in dolayli olarak
metabolizmayi da artirmaktadir. Cevre sicakliginin azalmasiyla birlikte T4 hormonunun
kandaki konsantrasyonu belirli bir diizeye ulastig1 zaman metabolizma hiz1 dolayisiyla
11 diretimi artar ve en 6nemli metabolizma iiriinlerinden birisi olan 1s1, hipotalamus ve
on hipofizi etkileyerek TSH ve T4 hormonlarinin salinimini kisitlar veya durdurur. Bu
negatif geri bildirim mekanizmas: (negatif feed-back), tiroid bezinden Ts salinimini
uygun bir diizeyde tutarak metabolizmanin dengede tutulmasinda ¢ok onemli diizeyde
gorev yapmaktadir (Sekil 2.1). Bununla birlikte havanin ¢ok sicak ve nemli olmasi,
aydinlik, agri, kanama, travma, zehirlenme gibi stres durumlarinda da TRH, TSH ve
dolayisiyla tiroid hormonlart saliniminda azalmalar goriilmektedir. Ayrica, heyecan ve
anksiyete gibi sempatik sinir sistemini uyaran durumlar TSH salinnminda aniden bir

azalmaya neden olarak 1s1 tretimini azaltmaktadir. Bunun sonucunda damarlar



genisleyerek deriden 1s1 kaybi artirilir. Bu diizenlemelerin yetersiz kaldigi durumlarda
ter bezleri de uyarilarak deriden ter salinmaktadir. Terin buharlasmasi da 1s1
yitirilmesini artirir. Biitiin bu diizenlemeler viicut sicaklifinin sabit tutulmasi igin
gerceklestirilmektedir. Boylelikle dis ortamdaki sicaklik degisimlerine bagli olarak
TRH ve TSH araciligiyla T4 diizeyi diizenlenerek viicut sicakligi sabit tutulmaktadir
(Y1lmaz 1999, Todini 2007).
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Sekil 2.1 TSH salimiminin negatif geri bildirim yoluyla kontroli

2.2.1.3 Tiroid hormonlari

Sag ve sol olmak iizere iki lobdan olusan tiroid bezi hayvanlarda soluk borusunun bir-

iki halkasi iizerinde bulunmaktadir. Tiroid bezi fibroz bir 6rtii (kapsiil) ile sarili olup bu



ortiiden ayrilan ince bag doku uzantilari bezin igine girmekte ve bezi kiiciik loblara
ayirmaktadir. Birbirleriyle baglantili olan bu kiiglik loblar igerisinde ¢ok sayida kiire
benzeri tiroid folikiilleri bulunmaktadir. Folikiillerin duvarlar1 tek sirali kiibik epitel
hiicrelerle gevrilidir. Bu hiicreler, folikiil bosluguna koloit ismi verilen koyu kivamli,
yapiskan bir sivi birakirlar ve folikiliin i¢i bu koloitle doludur. Koloit’in baslica
maddesi tiroglobulindir. Tiroglobulin, tiroid folikiil hiicrelerinde olusup, folikiil
bosluguna salinan, yapisinda 5800 aminoasit, yaklasik olarak % 8-10 kadar
karbonhidrat bulunan ve tiroid hormonlar1 olusumunda gerekli olan bir glikoproteindir.
Tiroid hormonlar1 da tiroglobulin molekiiline bagli olarak koloit igerisinde depo
edilirler. Ayrica koloit igerisinde protein, karbonhidrat, alblimin, niikleik asit, yag ve
benzeri maddeler de bulunmaktadir (Yilmaz 1999), (Sekil 2.2).
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Sekil 2.2 Tiroid hormonlarinin sentezi (Junqueira vd. 1992°den degistirilerek alinmistir)

Karbonhidratlar (mannoz, fruktoz, galaktoz) ve aminoasitler (tirozin vd.) kilcal
damarlarla folikiill hiicrelerine gelirler ve tiroglobulin olusumuna katilirlar.

Karbonhidratlar tiroglobulinin yapisinda iki oligosakkarit zinciri halinde bulunmakta ve



tiroglobulin molekiiliiniin yaklagik % 10’unu olusturmaktadir. Her tiroglobulin
molekiilinde sayis1 25-115 arasinda degisen ve yaklasik % 2 diizeyinde tirozin
aminoasidi bulunmaktadir. Tirozin, tiroid hormonlar1 olusumunda iyotla birlesen baslica
maddedir. Tiroid bezinde hormon olusabilmesi i¢in iyot gereklidir. Fakat gerekli olan
bu iyot organizmada olusmaz ve disaridan alinmasi zorunludur. Iyot basta tuz (NaCl),
su ve bitkiler olmak iizere dogadan temin edilir. Kandan emilen iyodiiriin 1/3’i tiroid
folikiil hiicrelerine tasmir. Iyot difiizyonla tiroid hiicrelerine girebilse de en Snemli
tasima mekanizmasi aktif transporttur. Aktif transport i¢in ATP enerjisine gereksinim
duyulmaktadir. On hipofizden salinan TSH, iyodiir tasinimini uyararak folikiil hiicre
zarinda bulunan adenilat siklaz enzimini aktif hale getirir ve 3,5 cAMP ve enerji
olusumunu saglar. Ortaya c¢ikan bu enerji iyot iyonlarmmin hiicre igine aktif

transportunda kullanilmaktadir (Y1lmaz 1999).

Tiroid hormonlarinin hayvansal organizmada iireme, biiylime, gelisme, verim ve enerji
metabolizmasinda 6nemli gorevleri bulunmaktadir. Tiroid bezinden triiyodotironin (T3),
tiroksin (Ta), ters triiyodotironin (reverse triiyodotironin, rT3) ve kalsitonin olmak tizere
dort hormon salgilanmaktadir. Bunlardan T3, T4 ve kalsitonin biyolojik olarak etkin, rTs
ise etkin degildir. Tiroid bezinin esas salgi tiriinii T4 hormonudur. (Utiger 1995, Yilmaz
1999).

Tiroid hormonlariin olusumu ve salinimi diger hormonlardan farklilik gostermektedir.
Tiroid hormonlart disindaki hormonlar hiicre igerisinde olustuklar1 halde, tiroid
hormonlari hiicre diginda folikiil boslugundaki koloit igerisinde meydana gelirler ve
yapilarinda iyot bulundururlar. Koloit igerisinde yer alan tiroglobulin molekiiliine peptit
baglariyla bagli bulunan tirozinin benzen halkasindaki 3 numarali C atomuna bir iyot
atomunun baglanmasiyla monoiyodotirozin (MIT), 5 numarali C atomuna bir iyot
atomunun daha baglanmasiyla da diiyodotirozin (DIT) olusmaktadir. Bir molekiil
monoiyodotirozin ve bir molekiil diiyodotirozinin birlesmesiyle triiyodotironin (T3), iKi
molekiil diiyodotirozinin birlesmesi sonucunda ise tiroksin (Ts) olusmaktadir (Sekil
2.3). Tiroid hormonlari, TSH etkisi altinda ve yeterli miktarda iyot bulundugunda
olusmaktadirlar. Olusan hormonlar koloit icerisinde birikir ve salinincaya kadar uzun

stire bu sekilde kalabilirler. Bu birikim hayvanin ii¢ aylik gereksinimini karsilayabilir.



Tiroid bezlerinden salgilanan T4 ve T3 hormonlarinin viicudun birgok fonksiyonunda
gorev alan esas etkili hormonlar olduklari bilinmektedir. Bu hormonlar viicudun
metabolik aktivitesini kontrol ederler, oksidatif hiicre olusumunu diizenlerler, MRNA ve
stoplazmik protein sentezlenmesinde goérev alirlar (McDonnald ve Pineda 1989,
Dickson 1996, Yilmaz 1999, Todini 2007).
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Sekil 2.3 Tiroid hormonlari ve prekiirsor bilesiklerinin yapisal formiilii (Miot vd. 2012)

Tiroid hormonlar1 salinincaya kadar tiroglobulin i¢inde depo edilirler. Folikiil
hiicrelerinin koloide bakan yiizeyindeki ince ¢ikintilar, TSH ile uyarilmasi sonucu uzar.
Uzayan bu c¢ikintilar, koloit damlaciklarin1 kusatarak bunlar1 pinositoz yoluyla
kesecikler halinde sitoplazmaya gegirir. Sitoplazmada bu kesecikler ile lizozomlarin
birlesmelerinden sonra lizozomlarda bulunan proteinazlar, tiroglobulin ile iyot igeren
aminoasit arasindaki peptit bagim ¢dzer. Boylece Ta, T3, DIT ve MIT tiroglobulin
molekiiliinden ayrilarak serbest duruma gegerler. Serbest kalan T4 ve Ts hormonlar
gereksinime gore folikiil hiicrelerinin bazal membranindan hiicreler arasina ve buradan
da c¢evresindeki kilcal damarlar aracilifiyla dolasim sistemine gegerler. T4 ve Ts
hormonlar1 kana gectikten sonra % 99’dan fazlasi plazma proteinlerinden tiroksin
baglayict globiilin (TBG), tiroksin baglayici prealbumin (TBPA) ve albumine baglanir.
Bununla birlikte T4 ve T3 hormonlarinin ¢ok kiiglik bir miktar1 ise serbest halde

bulunmaktadir. Kan plazmasinda bulunan tiroid hormonlarinin yaklasik % 75°i TBG’ye,
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% 20’si TBPA’ya ve geri kalan % 5’lik kism1 ise albumine baglanmis durumdadir
(Y1lmaz 1999).

Kan dolagimina giren tiroid hormonlariin ¢ok biiyiik bir boliimiinii (% 90) Ta, ¢ok az
bir boliimiinii ise (% 10) T3 olusturmasina karsin, hiicre diizeyinde esas etkili hormonun
T3 oldugu bilinmektedir. Kanda bulunan T4’lin tiimii tiroidde olustugu halde, T3’lin tek
kaynag tiroid bezi degildir. Plazmadaki T4’iin ¢ogu, dokular tarafindan dis halkadaki
iyodun birinin 5 deiyodinaz enziminin etkisi ile yitirilmesi sonucu T3’ii olusturur.
Plazmadaki T4’iin i¢ halkadan bir iyot yitirmesi sonucunda ise metabolizmada etkin
olmayan ters triiyodotironin (rTs3) olusmaktadir. Plazmada 6zel proteinlere bagh olarak
dolagan tiroid hormonlari, proteine bagl halde hiicre i¢ine giremediginden, hiicreye
girmeden Once proteinden ayrilarak serbest hale gelmektedir. Serbest T3 (fT3) hedef
hiicre zarin1 gegerek hiicre icine girer ve depo edilmek iizere sitozoldeki proteinlere
gecici olarak baglanir. Tiroid hormonlart hedef hiicrenin g¢ekirdeginde bulunan 6zel
reseptorlere baglanarak etkilerini gosterirler. Cekirdekte DNA zinciri tlizerindeki
reseptoriine baglanarak RNA’dan mRNA olusumunu artirir ve daha sonra mMRNA
sitozole gegerek ribozomlarda yeni yapilan 6zel proteinlerin olusumunu saglamaktadir.
Bu yapisal ve/veya enzim olan yeni proteinlerin artmasi, tiroid hormonlarinin ¢ok

sayida olan biyolojik etkilerinin gelismesini saglamaktadir (Yilmaz 1999, Todini 2007).

Sekil 2.4’den goriilebilecegi gibi kanda; tiroid bezi aktivitesini ve tiroid hormonlar
konsantrasyonlarini etkileyebilen bircok faktor séz konusudur. S6z konusu etkileme
periferal monodeiyodinasyon fonksiyonunda oldugu gibi, ayn1 zamanda hipotalamus,
hipofiz ve/veya tiroid bezi diizeyinde de olmaktadir. Ayrica biliylime faktorleri,
prostaglandinler, sitokinler gibi parakrin ve/veya otokrin fonksiyonlar ile de tiroid hiicre

biiylimesi ve aktivitesi degistirilebilmektedir (Greenspan 2001, Todini 2007).
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Sekil 2.4 Tiroid bezi ve tiroid hormonlarinin aktivitesinin diizenlenmesi (Todini
2007’den degistirilerek alinmigtir)

Tiroid hormonlari, oksijenden yararlanmay1 saglamakta ve viicuttaki her hiicrede 1s1
tretimini uyararak, farkli birgok hedef doku iizerinde etki gosterebilmektedir. Tiroid
hormonlarinin etkileri; bazal metabolik hizin artirilmasi, hiicrelere daha fazla glikoz
temin edilmesi, protein sentezinin uyarilmasi, yag metabolizmasinin artirilmasi ve kalp
ve beyin fonksiyonlarin uyarilmasi seklinde olmaktadir (Capen ve Martin 1989,
Todini 2007).
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Tiroid hormonlarmin protein metabolizmasina etkisi, hormonun salinim diizeyine bagh
olarak degismektedir. Tiroid hormonlarinin normal diizeydeki salinimlart hemen hemen
biitiin dokularda protein ve 6zel enzimlerin olusumunu artirmaktadir. Bu etki kisa
siirede ribozomlarda, daha uzun siirede ise gen diizeyinde protein olusumunu
artirmaktadir. Tiroid hormonlarinin protein metabolizmasina etkisi genel metabolizma

tizerine olan etkilerinin temelini olusturmaktadir (Yilmaz 1999).

Tiroid hormonlar1 en ¢ok yag metabolizmas: iizerinde etki gostermektedir. Tiroid
hormonlari, yag dokuda yaglarin yikimini artirarak yaglarin ayrigmasma ve yag
depolariin azalmasina neden olmaktadir. Bunun sonucu olarak plazmada yaglarda
ayrisma ve yag depolarinda azalma ortaya ¢ikmaktadir. Bu sekilde plazmada serbest yag
asitlerinin diizeyi yiikselerek viicudun ihtiyaci olan enerji gereksiniminin biiyiik bir
boliimi saglanmaktadir. Tiroid hormonlar1 yag olusumu ve yikimini saglayarak viicuda

1s1 da sagladigindan bu etkisine termojenik etki denilmektedir (Yilmaz 1999).

Tiroid hormonlar1 karbonhidrat metabolizmasi iizerine de etki gostermektedir. Etkisini
hiicrelerde glikolizi, glikoneojenolizi, glikoz alikonulmasini1 ve sindirim kanalindan
glikoz ve galaktoz emilimini artirarak gerceklestirmektedir. Ayrica insiilin hormonunun
etkisini gii¢lendirerek ve hatta salinimini artirarak glikozun sindirim kanalindan

emilimini, hiicre igine girisini ve hiicrede tutulmasini artirmaktadir (Yilmaz 1999).

Evcil ciftlik hayvanlarinda tiroid bezi ve tiroid hormonlari, iireme, biiyiime, siit ve lif
gibi verim Ozelliklerinin devamlilig1 {izerinde de etki gostermektedir. Nitekim tiroid
hormonlarinin yetersizligi durumunda tireme hormonlarinin seviyelerinde azalmalar
gerceklesmektedir. Buna ek olarak tiroid hormonlarinin kii¢iikkbas hayvanlarda
mevsimsel iireme dongiilerinin diizenlenmesinde de anahtar bir role sahip olduklari
bildirilmektedir (Nicholls vd. 1988, James vd. 1991a, b, Karsch vd. 1995, Souza vd.
2002, Todini 2007). Tiroid hormonlariin biiyiimeye etkisi daha ¢ok gelisme ¢aginda
goriilmektedir. Bu etki esas olarak protein olusumundaki artisa bagl olarak
gerceklesmektedir. Bu donemde biiyiimenin esas olarak biiyiime hormonu ile

gerceklestirilmesine karsin, tiroid hormonlarinin yetersizligi durumunda biliyiime
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hormonunun etkinliginde de azalma olmaktadir (Yilmaz 1999). Tiroid hormonlari siit
verimi lizerinde de Onemli diizeyde etki gostermektedir. Ruminantlarda yapilan
arastirmalarda, tiroid hormonlar1 yetersizliginde siit verimi ve kalitesinde azalma oldugu
bildirilmistir (Bitman vd. 1984, Tashenove ve Inkarova 1986, Tomov vd. 1987, Kegeci
vd. 1995). Bununla birlikte laktasyon doneminin de tiroid hormonlarinin diizeylerinde
degisime neden oldugu (Hart vd. 1979, Refsal vd. 1984, Kegeci vd. 1995) ve bu
degisimin, Ozellikle laktasyonun ilk donemlerinde ortaya c¢ikan negatif enerji dengesi
nedeniyle gergeklesebilecegi bildirilmektedir (Kunz ve Blum 1981, Fitzgerald vd. 1982,
Kegeci vd. 1995). Tiroid hormonlar1 lif tretimi ve dokimii {izerine de etki
gostermektedir. Deride bulunan lif folikiillerinin iiretim dongiilerini diizenleyerek
liflerin biiyiime ve gelisimlerini etkilemektedir. Bununla birlikte tiroid hormonlarmin lif
tekstil Ozellikleri tizerinde de fonksiyon gosterdikleri bildirilmektedir. Nitekim Ankara
kecilerinde  gerceklestirilen arastirmalarda, tiroid hormonlarinin  diizeylerinin
yiikselmesi sonucunda daha yiiksek lif uzunlugu ve daha disiik lif cap1 ile birlikte tiftik
biiylimesinde artis yasandigi bildirilmistir (Puchala vd. 2001, Todini vd. 2005, Todini
2007).

2.2.2 Kortizol hormonu

Kortizol hormonu, adrenal (bobrekiistli, suprarenal, siirrenal) bezlerin korteks
kismindan salinmaktadir. Adrenal bezler, bobreklerin iist uglarinda sag ve sol olmak
tizere iki tanedir. Adrenal bezlerin bi¢imi, bilyiikligi ve konumu, tiirlere gore
degiskenlik gosterir. Adrenal bezler dista koyu renkli bir korteks (kabuk) ve igte ise agik
renkli medulla (6z) kismindan olusmaktadir. Insan ve diger memelilerde korteks ve
medulla i¢ ige yerlesmis tek bir organ halindedir. Memelilerin ¢ogunda adrenal bezin
bliyiik bir kismini (yaklasik dortte {li¢iinli) korteks olusturur. Hiicre kiimelerinin veya
uzantilariin dizilis durumuna gore korteks tice ayrilir. Bunlar distan ice dogru kapsiil
atinda zona glomeriiloza, ortada zona fasikiilata, en igte ise medullaya bitisik zona
retikularis’tir.  Zona glomeriiloza’dan  mineralokortikoitler, zona fasikiilata’dan
glikokortikoitler ve zona retikularis’den ise androjenler salinmaktadir (Yilmaz 1999),
(Sekil 2.5).
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Sekil 2.5 Adrenal bezin yapisi (Boron ve Boulpaep 2003’den degistirilerek alinmstir)

Adrenal bezin korteks kismindan salinan hormonlara kortikosteroit hormonlar ismi

verilmektedir. Tim kortikosteroitler ve steroitlerin 6n maddesi kolesteroldir. Bu

kolesteroliin biiylik bir boliimii kan dolasimindaki kolesterol igeren diisiik yogunluklu

lipoproteinlerden (LDL), az bir kismi ise korteks hiicrelerinde bulunan ve steroitlerin

kolesterolden

olusumunda temel baglangic madde olan asetattan olusan

karsilanmaktadir. Mineralokortikoitler (aldesteron), glikokortikoitler (kortizol) ve
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adrenal androjenler (dehidroepiandrosteron) {i¢ yolla meydana gelmektedir (Yilmaz

1999), (Sekil 2.6).
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Sekil 2.6 Adrenal korteks hormonlarin olusumu (Anonymous 2014b’den degistirilerek
alimmustir)

Sekil 2.6’dan goriilebilecegi gibi, Kortizol hormonunun da iginde yer aldig
glikokortikoitler adrenal korteksin zona fasikiilata kisminda kolesterolden olusmaktadir.
Glikokortikoitlerin yapisinda 21 karbon atomu bulunmaktadir. Bu grupta Kortizola
ilaveten kortikosteron ve kortizon hormonlari da yer almaktadir. Bu hormonlara kanda
glikoz diizeyini ylikselttiklerinden dolayr glikokortikoit hormonlar da denilmektedir.
Glikokortikoitlerin biiyiik bir boliimiinii kortizol olusturdugu i¢in en etkili ve en 6nemli
glikokortikoit kortizoldur. Kortizol hormonunun olusumunda ilk &nce pregnenolon,
17a-hidroksilaz (P450c17) enzimi ile 17a-hidroksipregnenolon’a doniistiiriilir. 17a-

hidroksipregnenolon’un sirasiyla 17, 21 ve son olarak da 11 numarali karbon atomlarina
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hidroksil veya keton gruplarinin baglanmasiyla 17a-hidroksiprogesteron olusur. 17a-
hidroksiprogesteron’un 21 numarali karbon atomuna B-hidroksilaz (P450c21) enzimi ile
bir hidroksil grubunun girmesiyle kortizoliin baslica 6n maddesi olan 11-deoksikortizol
meydana gelir. Son olarak 11-deoksikortizol’iin 11 numarali karbon atomuna
hidroksilaz (P450c11) enzimi tarafindan {giinci bir hidroksil grubunun daha
eklenmesiyle ise kortizol olusmaktadir (Y1lmaz 1999), (Sekil 2.6).

Kortizol hormonunun salinimi sirkadiyen (giin iginde degisen) ritim gosterir ve
hipotalamustan salgilanan kortikotropin salgilatici hormon (CRH) ve 6n hipofizden
salinan adrenokortikotropik hormon (ACTH) tarafindan kontrol edilir. Bazal kortizol
saliniminin sirkadiyen ritmini, amigdale ve beynin 6n kismindan, hipotalamusta
bulunan ve CRH salan nodrosekretor hiicrelere gelen sinirsel uyarimlarin dongiisel
degisimleri diizenler. Agrili uyaranlar, organ ve dokularda beliren oksijen yetersizligi
(hipoksi), aclik, kan glikoz diizeyinin asir1 diismesi (hipoglisemi), yaralanma, asir1 sicak
ve soguk, korku, norepinefrin ve diger sempatikomimetik ilag enjeksiyonu,
operasyonlar, doku o&liimiine neden olan ilaglarin enjeksiyonu, hastaliklar ve
hayvanlarin hareketlerinin smirlandirilmast vb. durumlar sonucunda ortaya c¢ikan
stresler, hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdeklerinde bulunan norosekretor hiicreleri
uyararak CRH salimmmini artiir. CRH, hipotalamo-hipofizeal portal damarlar
aracilifiyla on hipofize gelir ve buradaki kortikotrop hiicreleri uyararak ACTH
salinimini baglatir. Kan dolasgimina gegen ACTH, adrenal kabuktaki zona fasikiilata’y1
uyarir ve kortizol salinimina neden olur. ACTH salinimina bagl olarak artan kortizol
diizeyi hem hipofizi hem de hipotalamusu olumsuz geri bildirim ile uyararak kendi

salinimini kisitlar (Yilmaz 1999), (Sekil 2.7).

17



Giinliik ritim Stres

. i o

; ; & )4 = -[ Hipotalamus ]
|

' |

CRH

(-)

Hipofiz

ACTH

1
i
|
|
|
l
[
I
I

Kortizol

4

I
l

Adrenal
Korteks

Sekil 2.7 Kortizol saliniminin negatif geri bildirim yoluyla kontrolii (Boron ve
Boulpaep 2003’den degistirilerek alinmistir)

Glikokortikoitler, viicutta ¢ok sayida ve farkli etkileri olan hormonlardir. Esas olarak
karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasi iizerinde etki gostermektedir. Bunun
yaninda kanin sekilli elemanlari, kalp-damar sistemi, su ve elektrolit dengesi, yangi ve
alerji, lenfoit dokular, kemikler ve bag doku gelisimi iizerinde de Onemli etkiler

gostermektedir (Yilmaz 1999).

Glikokortikoitler, karacigerde glikogenesizi uyarmaktadir. Bunu aminoasitleri,
gliserolli ve laktati glikoza ¢eviren enzimlerin sentezini artirarak yapmakta ve kas
dokusundan aminoasitlerin mobilize olmalarini hizlandirmaktadir. Glikokortikoitler,
glikozun hiicrelere tasinmasini ve yararlanma hizin1 da diisiirmektedir. Bu durum, kan
glikoz diizeyini normal seviyesinden yaklasik % 50 daha artirmaktadir. Ayn1 zamanda

karaciger disindaki tiim hiicrelerde de hiicresel protein diizeyleri glikokortikoitler
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tarafindan azaltilmakta ve bu, protein katabolizmasinin artiritlmasi ve protein sentezinin
azaltilmasi yolu ile ger¢eklestirilmektedir. Buna karsin, karaciger proteini sentez hizi ve
yine karacigerde plazma proteinlerinin dretim hizt artis  gOstermektedir.
Glikokortikoitler, yag dokudan yag asitlerinin mobilizasyonunu ve bunlardan enerji

olarak yararlanmay da artirmaktadir (Squires 2003).

Ciftlik hayvanlar yetistiriciliginde birgok cevresel stres faktorii ile karsilasilmaktadir.
Bu faktorlerin basinda esas olarak yetersiz ve/veya kalitesiz yem ve su kaynaklari
bulunmakla birlikte, baz1 donemlerde yiiksek sicaklik ve nem gibi diger iklimsel gevre
faktorleri de onemli diizeyde etki gosterebilmektedir. Bu etki 6zellikle Ankara kegisi
gibi genellikle ekstansif sistemlerde yetistiriciligi yapilan irklarda daha yogun olarak
goriilebilmektedir. Stres esnasinda glikokortikoitlerin salinim diizeyleri, stresin tipi ve
yogunluguna gore degiskenlik gostermektedir. Nitekim glikokortikoitler, kisa siireli
stres esnasinda homeostasinin saglanmasi i¢in enerji metabolizmasi yolu ile (Raynaert
vd. 1976) viicudun saghgim korumakta ve davranisi degistirebilmektedirler (Korte vd.
1993). Siddetli kronik stres esnasinda ise yiiksek kortizol diizeylerinin uzun siireli
salmimlari, bagisiklik sistemini baskilayabilmekte, dokularda kiigiilmeye (atrofi) neden
olabilmekte, viicut sagligini olumsuz olarak etkileyebilmekte (Munck vd. 1984, Squires
2003) ve hayvanin iireme performansinda gerilemelere neden olabilmektedir (Liptrap
1993, Dobson ve Smith 2000).

2.3 Kaynak Ozetleri

Son yillarda kiigiikbag hayvanlarda genel metabolizma siireglerinde rol alan tiroid
hormonlarinin  ve stres fizyolojisinde etkili olan kortizol —hormonunun
konsantrasyonlarindaki degisimlerin iireme, et, siit ve lif gibi verim o0zelliklerinin
fizyolojik kontrollerindeki fonksiyonlarini saptamaya ve bu degisimlerin genetik ve
cevresel (sicaklik, nem, fotoperiyot ve besleme gibi) nedenlerinin arastirilmasina
yonelik ¢alismalarda artis gézlenmektedir. Bu arastirmalarin bazilarinin 6zetleri asagida

verilmeye ¢alisilmustir.
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Castro vd. (1975), farkli yas ve cinsiyetteki Pygmy kegilerin T4 ve T3 hormonlarinin
diizeylerini saptamiglardir. Arastirma sonucunda T4 ve T3z diizeyleri ortalama olarak
sirasiyla 7.2+1.1 pg/dl ve 1.1+0.1 olarak belirlenmis ve cinsiyetler arasindaki farkliligin

istatistik olarak 6nemli olmadig: bildirilmistir.

Colavita vd. (1983) tarafindan 1-14 yasli 70 bas disi ve 10 bas erkek olmak iizere
toplam 80 bas kecide T4 ve Tz hormonlarmin diizeyleri iizerine yas ve mevsim
faktoriiniin etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda T4 ve Tz hormonlarin
diizeyleri en yiiksek bahar aylarinda, en diisiik ise yaz aylarinda saptanmistir. Ayrica T4
ve T3 hormonlarmin diizeyleri, <3, 4-8 ve 9-14 yas gruplarindaki kecilerde sirasiyla

yiiksek, orta ve diisiik seklinde belirlenmistir.

Howland vd. (1985), 3-4 yashh 4 bas Pygmy kecgide serum LH, FSH, prolaktin,
testosteron ve kortizol diizeyleri lizerine mevsimin etkisini arastirmislardir. Arastirma

sonucunda en yiiksek kortizol diizeylerinin Haziran ayinda oldugunu bildirmislerdir.

Sergent vd. (1985), 4 bas Creole irki kegiden gece saatlerinde ve aniden giin 15181ina
maruz kaldig1 zamanda alinan kan orneklerinde kortizol diizeylerini belirlemislerdir.
Arastirma sonucunda kortizol diizeylerini gece 5.57+1.7 ng/ml, aniden giin 15181na
maruz kaldigi durumda ise 17.7+8.6 ng/ml olarak bulmuslar ve giin 1s18inin kortizol

seviyesini onemli diizeyde artirdigini bildirmislerdir.

Anderson vd. (1988) tarafindan at, sigir, koyun, keci, domuz, kobay (guinea pig) ve
ratlardan alinan kan 6rneklerinde toplam T4 ve T3 hormonlari diizeylerini belirlemeye
yonelik olarak gerceklestirilen ¢alismada, bu hormonlarin diizeyleri sirasiyla T4 igin 15,
60, 79, 185, 53, 45, 79 ng/ml ve Tz i¢in 677, 1290, 979, 3170, 760, 317 ve 1747 pg/ml

olarak saptanmustir.

Eriksson ve Teravainen (1989), laktasyonda olmayan 8 bas disi kegiden 24 saat boyunca

2 saatte bir alman kan Orneklerinde kortizol konsantrasyonlarmi saptamislardir.
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Arastirma sonucunda giinlik kortizol diizeylerinin 5+1 - 31£9 ng/ml arasinda

degistigini bildirmislerdir.

James vd. (1991a, b) tarafindan Suffolk ki ergin koyunlarda tiroid bezi ve
hormonlarinin liremenin mevsimsel diizenlenmesindeki rolii arastirilmistir. Arastirma
sonucunda, koyunlarda tireme fonksiyonlarinin mevsime bagliliginin diger memeli
tirlerinde oldugu gibi Ty tarafindan kontrol edildigi belirlenmistir. T4 hormonunun,
iireme mevsiminin sona ermesi i¢in gerekli olan LH (liiteinlestirici hormon) dolayisiyla
da Gn-RH’in (gonadotropin salgilatict hormon) salinim sikliginin azalmasinda gorev

aldigini kanitlayan bulgular da elde edilmistir.

O’Callaghan vd. (1993), dogal fotoperiyot altinda tutulan Galway koyunlarinda
ciftlesme mevsiminden anostrus déneme gegisler siiresince eksojen tiroksin hormonu
uygulamasinin etkisini arastirmiglardir. Arasgtirma sonucunda andstrus baglama tarihi
ortalamalari bakimindan; uygulama yapilmamis kontrol grubu (Nisan 19+£9 giin) ile
plasebo enjeksiyonu yapilmig kontrol grubu (Nisan 1549 giin) arasinda farklilik
bulunmamigken, tiroksin enjekteli koyunlarda daha erken tarihte (Subat 28+6 giin;
p<0.001) anostrusun basladigi tespit edilmistir. Ayrica koyunlarda ¢iftlesme mevsimi
stiresince yapilan tiroksin hormonu uygulanmasinin sonraki g¢iftlesme mevsiminin
baglamasi tlizerinde etkili olmadigi fakat andstrusun baslangi¢ tarihinin daha erken

olmasi bakimindan etkili oldugu belirlenmistir.

Snoj vd. (1994), 1 yash 10 bas Jezersko-Solchava koyun wrkinda kortizol, T4 ve T3
hormonlarinin farkli aylardaki giin i¢i degisimlerini degerlendirmislerdir. Arastirma
sonucunda kortizol hormonunun en yiiksek konsantrasyonlari giin dogumu, 6glen, erken
Ogleden sonra ve aksam, T3z hormonunun en yiiksek seviyesinin giinesin dogumundan
once, giinbatimi ve erken 6gleden sonra, T4 hormonunun maksimum seviyesinin ise

erken 0gleden sonra ve giin batiminda gergeklestigi belirlenmistir.

Uribe vd. (1996) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 4-5 yash 6 bas disi koyunda

anostrus siiresince Ta ve T3 hormonlarinin 24 saatlik degisimleri incelenmistir. Birincisi
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6glen 12:00°da olmak iizere, iki saatlik araliklarla bir her koyundan 24 saat siiresince
toplam 12 kan Ornegi almmis ve c¢alisma sonucunda, Tz hormonunun giinlikk
degisimlerden 6nemli oranda etkilendigini ve siniisodial bir degisim gosterdigini, Ta
hormonunda ise 6nemli oranda dogrusal bir artis oldugunu belirlemislerdir. Arastiricilar
ayrica T4 ve Tz hormonlarinin maksimum degerlerine ayni saatte alinan orneklerde
ulagildigini (sabah 06:00°da) ve koyunlarda tiroid hormonlarinin ¢evre faktorlerinden

cok 6nemli diizeyde etkilendiklerini bildirmislerdir.

Thrun vd. (1997), 39 bas Suffolk irki ergin koyunda tiroid hormonlariin andstrusun
devamliligindaki ve bir sonraki ciftlesme mevsiminin baglamasi iizerindeki etkisini
arastirmisladir. Arastirma sonucunda, anostrusun basinda tiroid bezleri ¢ikarilan
koyunlarda, LH’nin yiikselme zamani ve ¢iftlesme donemindeki noroendokrin
faaliyetlere iligkin bulgularin, tiroid bezleri ¢ikarilmamis koyunlardaki degerlerle ayni

olduklar1 bildirilmistir.

Perez vd. (1997) ve Perez—Clariget vd. (1998) tarafindan Uruguay’da gergeklestirilen
arastirmalarda, koclarda plazma T4 hormonu konsantrasyonunun subtropikal iklimlerde
kisin sonlarinda ve sonbaharin baslarinda testosteron hormonundaki artistan sonra
diisiik oldugu, ilkbahar ve sonbaharin sonlarinda ise ¢ok yiiksek seviyelerde oldugu

belirlenmistir.

Atessahin vd. (2002), koyunlarda selenyumun tiroid hormon diizeyleri {izerine etkilerini
aragtirmiglardir. Arastirmada 12 bas Akkaraman 1rk1 koyun kullanilmis ve koyunlar iki
gruba ayrilmistir. 1. gruba 0.1 mg/kg selenyum, 2. gruba ise 0.4 mg/kg selenyum kas i¢i
olarak uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, 1. ve 2. grupta serum Tz diizeylerinin
sirasiyla 96 ve 48. saatte, fT4 (serbest tiroksin) diizeylerinin ise 8 ve 2. saatlerde
maksimum diizeylere ulastigi goriilmiistir. Serum fT3 (Serbest triiyodotironin)
diizeylerinin 1. grupta 2. saatte maksimum diizeye ¢iktigi, 2. grupta ise 144. saatte
minimum seviyelerde oldugu belirlenmistir. Buna karsin, T4 diizeylerinin 2. saatte en

diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; selenyum uygulanan grupta serum
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Ts ve fT4 diizeylerinin kontrol grubuna gore arttigi, T4 diizeylerinin azaldigi, fTs3

diizeylerinin ise 1. grupta arttig1, 2. grupta azaldig: belirlenmistir.

Puchala vd. (2001), 24 bas kastre edilmis erkek ve 24 bas disi olmak {izere toplam 48
bas Ankara kegisinde tiftik kalite 6zellikleri ve ortalama giinliik canli agirlik artisi
lizerine rekombinant siir somatotropini (bST) ve diisiik (hipotiroidizm), normal
(eutiroidizm) ve yiiksek (hipertiroidizm) diizeyde olmak tizere farkli tiroid hormon
diizeylerinin  etkilerini  arastirmislardir.  Arastirma  sonucunda, eksojen bST
uygulamasinin tiroid hormonlarinin normal diizeyde salinmalarina izin vererek,

propiltiourasil® etkisini durdurdugu ortaya konulmustur.

Chadio vd. (2002) tarafindan Yunanistan’da gergeklestirilen arastirmada, laktasyonda
olmayan, benzer yas ve canli agirliktaki 8 bas melez Alpin kegisinde bST hormonunun
hipofiz bezinin fonksiyonlarinin denetlenmesi {iizerine etkilerini arastirmislardir.
Aragtirmada, ovaryum senkronizasyonunu takiben, 4 bas keg¢i tizerinde giinde 3 defa
olmak tizere 14 giin boyunca 160 mg rbST enjekte edilmis, diger 4 keci ise kontrol
grubu olarak ayrilmistir. Son rbST enjeksiyonundan sonra ovaryum senkronizasyonu
tekrarlanmistir ve bunu takip eden giinlerde biitiin hayvanlara 50 mg Gn-RH veya 100
mg TRH enjekte edilmistir. Enjeksiyondan 10 dakika once, enjeksiyon aninda ve
enjeksiyondan 30, 60, 90, 120, 180, 270, 360 dakika sonra haftada 3 kez olmak iizere
kan ornekleri alinmis, toplanan 6rneklerde somatotropin, progesteron, T3 ve T4 hormonu
konsantrasyonlar1 —arastirilmistir.  Arastirma sonucunda, deney boyunca rbST
enjeksiyonu yapilmis hayvanlarin T4 hormonu seviyelerinin degismedigi, buna karsilik
T3 hormonu seviyelerinin 6nemli oranda yiikseldigi, Gn-RH/TRH enjekteli hayvanlarda
ve kontrol grubunda da LH, TSH, Tz ve T4 hormonlarinin es zamanda en yiiksek

degerlere ulastiklari tespit edilmistir.

Singh ve Ludri (2002) tarafindan 12 bas Alpin x Beetal ve 6 bas Saanen x Beetal olmak
tizere toplam 18 bas melez disi kegide 150 giinliik laktasyon donemi igerisinde her bir

kegiden 15 giinliik araliklarla alinan toplam 10 adet kan 6rneginde, hormonal (prolaktin,

! Tiroid hormonlari sentezini ve cevresel dokularda T4 den T3’e doniisiimii engelleyen antitiroid ilag.
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GH, Kortizol, Insiilin, Ts ve Ti), metabolitler (NEFA, glikoz) ve siit verim ve
kompozisyonundaki (yag, protein, laktoz) degisimler incelenmistir. Kortizol hormonu
diizeyi bakimindan en yiiksek seviye (11.57+£3.26 ng/ml) laktasyonun sonunda
gerceklesmisken, en diisik seviye (1.62+0.38 ng/ml) laktasyonun ortasinda
saptanmistir. T3 ve T4 hormonlar1 bakimindan laktasyon doneminde 6nemli bir farklilik
bulunmamuistir. Ayrica incelenen hormonal parametreler bakimindan irklar arasinda da

onemli bir farklilik bulunmamustir.

Souza vd. (2002) tarafindan 5 bas Polwarth-Ideal irki ergin kogta, Tz ve Ti
hormonlarinin yillik dongiisel ritimleri ve 24 saatlik salinimlari izerine gergeklestirilen
calismada, hormonlarin giin boyunca en yiiksek seviyesinin 6gleden sonra 14:30-16:30
saatleri arasinda oldugu, yil boyunca ise en yiiksek seviyenin Ekim, Aralik ve Subat

aylarinda olduklar1 bildirilmistir.

Alila-Johansson vd. (2003), 7 bas disi Finnish Landrace irki kegide giinlik ve yillik
farkli aydinlatma kosullarinin melatonin, kortizol ve leptin hormonlar diizeyleri ve
serbest yag asitlerinin lipid metabolizmasi tizerine etkilerini aragtirmiglardir. Bu amacla
kegilerden dogal fotoperiyodun taklit edildigi yapay aydinlatma kosullarinda (kis, erken
ilkbahar, ge¢ ilkbahar, yaz, erken sonbahar, ge¢ sonbahar kis mevsimlerinde) 2 saatlik
araliklarla kan 6rnekleri alinmistir. Arastirma sonucunda kortizol hormonu bakimindan
en yiiksek seviye kis mevsiminde saptanmisken, en diisiik seviye erken ilkbahar-yaz

mevsimlerinde saptanmistir.

Nazifi vd. (2003) tarafindan, 1 hafta siireyle soguk (4 °C), optimum (21 °C) ve sicak
(40 °C) olmak tizere farkli ¢evre sicakliklarinda barindirilan ve bu sicakliklar
bakimindan ii¢ esit gruba ayrilan toplam 45 bas Iran yagh kuyruklu koyununda
hormonal ve biyokimyasal parametreler incelenmistir. Arastirma sonucunda koyunlarda
en yiiksek T3 (1.41+£0.03 nmol/l) ve T4 (59.53+£1.80 nmol/l) diizeyleri soguk (4 °C)
cevre sartlarinda barindirilan grupta, en diisiik Tz (0.98+0.02 nmol/l) ve T4 (42.44+0.90
nmol/l) diizeyleri sicak (40 °C) gevre sartlarinda barindirilan grupta saptanmistir.

Calismada 21 °C’de barindirilan gruptaki Tz ve Ts degerleri ise sirasiyla 1.26+0.05
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nmol/l ve 49.46+2.06 nmol/l olarak bulunmustur. Kortizol hormonu konsantrasyonu
bakimindan en yiiksek (19.32+1.65 nmol/l) degerler sicak (40 °C) cevre sartlarinda
barindirilan grupta, en diisiik (10.76=1.59 nmol/l) degerler ise optimum (21 °C) sicaklik
olarak nitelendirilen ¢evre sartlarinda barindirilan grupta belirlenmistir. Sonug olarak
arastiricilar, ¢cok soguk ve c¢ok sicak cevre sicakliklarinin, koyunlarin incelenen
hormonal ve biyokimyasal parametreleri iizerinde 6nemli diizeyde etki gosterdigini

bildirmislerdir.

Yildiz vd. (2005) tarafindan tek ve ikiz yavru tasiyan Akkaraman koyunlarinda
gebeligin 60, 100 ve 150. gilinlerinde alinan kan orneklerinde Ts, T4, TSH, E> ve P4
hormonlarinin konsantrasyonlar: belirlenmistir. Koyunlarda gebelik siiresince TSH ve
T3 deki farklilik istatistik olarak onemli bulunmamisken, T4 hormonundaki farklilik ise
istatistik olarak o6nemli bulunmustur. Arastirma sonucunda, ikiz dogum yapan
koyunlarda T4 ve T3z hormonlarinda goriilen azalmanin, tek doguran koyunlar ile
karsilastirildiginda istatistik olarak onemli (p<0.05) oldugu belirlenmis olup, bu
durumun biiyiik bir olasilikla fetiis sayist ile ilgili oldugu ve gebelik siiresince

hormonlarin salinimlarinda meydana gelen degisimler ile agiklanabilecegi bildirilmistir.

Todini vd. (2006), Alpin ve Saanen erkek tekelerinde yapay aydinlatma
uygulamalarinin etkilerini arastirmislardir. Tekelere doniisiimlii olarak uzun giinlerde 1
veya 2 ay (UG:16 saat 151k ve 8 saat karanlik), daha sonra ise kisa giinlerde 1 veya 2 ay
(KG: 16 saat karanlik ve 8 saat 1s51k) yapay 1sitk uygulamasi yapilarak giin
uzunlugundaki degisimlerle, uzun giinlerin artmasi ve kisa gilinlerin azalmasini takiben
plazma T4 ve Tz seviyeleri Ol¢iilmiistiir. Arastirmada plazma T4 konsantrasyonu tizerine
uzun giinlerdeki degisimlerin etkisi birka¢ haftanin ge¢cmesinden sonra goriilmiistiir.
T3:T4 oranlari, uzun giinlerde artarak ve kisa giinlerde de azalarak cok Onemli

varyasyonlar gostermistir.

Yokus vd. (2006), iki gruba (ciftlestirilen, n=24 ve ¢iftlestirilmeyen, n=12) ayirdiklari
2-4 yash Sakiz X Ivesi melezi toplam 34 bas koyundan erken gebelik (Ekim), gec

gebelik (Ocak), laktasyon (Nisan) ve kuru sezon (Temmuz) donemlerinde olmak iizere
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yilda dort defa alinan kan orneklerinde, mevsimsel ve fizyolojik varyasyonlarin kan
serumu kimyasi, vitaminler ve tiroid hormonlari konsantrasyonlari tizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, T4 ve fTs4 (serbest T4) konsantrasyonlarinin
yalnizca giftlestirilen grupta degisiklik gosterdigi, Tz ve fT3 konsantrasyonlarinin ise
hem ciftlestirilen grupta hem de ciftlestirilmeyen grupta degisiklik gosterdigi

belirlenmistir.

Giindogan (2007), 5 bas Sakiz ve 5 bas Dagli¢ olmak iizere toplam 10 bas kogta bir yil
boyunca bazi hormonal ve androlojik parametreler iizerine mevsimin etkisini
aragtirmistir. Arastirma sonucunda her iki genotipe ait T3 ve testosteron hormonlari

seviyeleri lizerine mevsimin 6nemli (p<0.01) diizeyde etki gosterdigi bildirilmistir.

Meza-Herrera vd. (2007), Granadina, Nubya, Saanen, Toggenburg, Alpin ve Saanen x
Criollo olmak iizere 6 farkli genotipteki (5’er bas) toplam 30 bas keciden dort
mevsimde (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) alinan kan 6rneklerinde kortizol ve glikoz
diizeylerini saptamislardir. Arastirma sonucunda kortizol ve glikoz diizeyleri
bakimindan genotipler arasinda 6nemli bir farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte
kortizol diizeylerinin farkli mevsimlerdeki ortalamalar1 bakimindan sadece ilkbahar

mevsimi diger mevsimlerden 6nemli (p<0.01) diizeyde diisiik bulunmustur.

Taskin vd. (2007), tarafindan termal baski altinda kalan Saanen kecilerinin sicaklik
stresine kars1 tepkilerini belirlemek amaci ile yapilan arastirmada, farkli yasta 20 bas
sagmal Saanen kegisi kullanilmistir. Kegilerden alinan kan 6rneklerinde sicaklik stresini
belirlemek amaciyla kortizol T3 ve T4 hormonlarinin seviyeleri olglilmiis ve arastirma
sonucunda Kkortizol, Tz ve T4 hormon diizeyleri sirasi ile 18.21 nmol/l, 1.55 nmol/l ve
49.6 nmol/l olarak bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda arastiricilar keci irklarina bagl
olarak, yaz aylarinda hayvan viicudunda olusan sicak baskis1 yiiziinden tiroid hormon
seviyesinin genellikle azaldigini, kortizol hormonu diizeyinin ise hayvanlarin

adaptasyonlarina gore arttig1 veya azaldigl sonucuna varmiglardir.
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Todini vd. (2007), farkli fizyolojik durumdaki ve farkli beslenme seviyelerinde
yetistirilen kegilerin kan plazmalarindaki total Tz ve T4 hormonu diizeyleri
belirlemiglerdir. Arastirmada deneme basi canli agirliklar1 ortalama 53 kg olan ve
yaslar1 2-6 arasinda degisen 20 bas ke¢i kullanilmistir. Kan 6rnekleri hayvanlardan kuru
donem, gebelik ve laktasyon olmak tizere 3 farkli fizyolojik donemde alinmustir.
Arastirma sonucunda farkli enerji seviyelerindeki yemlerle beslemenin, farkli fizyolojik
durumdaki kegilerin plazmadaki total T4 konsantrasyonlarini ve T4:T3 oranlarin1 6nemli
diizeyde etkiledigini belirlemislerdir. Bu bulgular, tiroid hormonu salgilanmasinda

besleme kompozisyonunun etkili oldugunu gostermistir.

Al-Busaidi vd. (2008) tarafindan Oman’da bir yil boyunca yapilan arastirmada, 1 yagli 6
bas erkek Dhofari keg¢isinden alinan kan orneklerinde kortizol hormonu ve tam kan
parametreleri arastirilmigtir. Elde edilen bulgulara gore en yiiksek kortizol diizeyleri
Kasim ayinda, en diislik kortizol diizeyleri ise Haziran ayinda saptanmistir. Kortizol
hormonu diizeyleri bakimindan, giinliik ortalama sicakligit 24 °C olan kis aylan
(34.90+4.90 nmol/l) ve giinlikk ortalama sicakligi 34 °C olan yaz aylar1 (26.50+5.30

nmol/l) arasindaki farklilik istatistik olarak énemli (p<0.05) bulunmustur.

Alvarez ve Galindo (2008) tarafindan ¢oguz dogum yapmis 6 bas laktasyonda ve 6 bas
laktasyonda olmayan toplam 12 bas evcil kegide giinliik plazma kortizol diizeyleri
arastirilmistir. Aragtirma sonucunda giindiiz saatlerinde (07:00-18:00) 6Sl¢iilen kortizol
diizeyleri, gece saatlerinde (19:00-06:00) olciilen diizeylere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica laktasyonda olan ve olmayan kegiler arasinda kortizol diizeyleri

bakimindan 6nemli bir farklilik saptanmamustir.

Eli¢in (2008), 2, 3 ve 4 yash 5’er bas olmak tizere toplam 15 bas disi Akkegi’de T4 ve
T3 hormonlarinin yillik degisimlerini arastirmistir. Arastirma sonucunda ay ve yas
arasindaki interaksiyonlar istatistik olarak Onemsiz bulunmusken, aylara gore elde
edilen degerler arasindaki farkliliklar ise istatistik olarak 6nemli (p<<0.05) bulunmustur.
Aragtirmada ayrica T4 ve Tz hormonlar iizerine g¢evre sicakligt ve nemin Onemli

diizeyde etki gosterdigi saptanmistir.
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Zarei vd. (2009), 3 yaslt 10 bas disi Markhoz kegisinden ¢iftlesme mevsiminde (Eyliil-
Ocak) 10 giinliik araliklarla alinan kan orneklerinde TSH, T4 ve T3z hormonlarinin
degisimlerini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére T3 hormonunun
en yiiksek ortalama diizeyleri Ocak ayinda, TSH ve T4 hormonlarinin en yiiksek
ortalama diizeyleri ise Ekim ayinda saptanmistir. Deneme periyodu siiresince T3 ve
TSH hormonlart diizeyleri bakimindan aylar arasindaki farkliliklar G&nemsiz
bulunmusken, T4 hormonu diizeyi bakimindan Aralik ve Ocak aylarina kiyasla Eyliil,

Ekim ve Kasim aylarinda saptanan degerler daha yiiksek bulunmustur.

Antunovi¢ vd. (2011), 10 bas Tsigai koyununda laktasyonun ilk 60 giinliik doneminde
20 giinliik araliklarla alinan kan 6rneklerinde biyokimyasal, hematolojik ve metabolik
hormonal parametreleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda laktasyonun ilk 60 giinliik
doneminde T4 ve T3 hormonlarinda istatistik olarak onemli olmamakla birlikte hafif

diizeyde artis gerceklestigini bildirmislerdir.

Idris (2011) tarafindan 8 bas erkek ve 8 bas disi olmak {izere toplam 16 bas Bat1 Afrika
Ciice kecisinden sabah ve aksam saatlerinde alinan kan orneklerinde giinlilk kortizol
diizeyleri 6l¢tilmis ve kortizol diizeyleri lizerine yas, cinsiyet ve gomlek renginin etkisi
arastirilmistir. Arastirma sonucunda Bati Afrika Ciice kecilerinde yasin, cinsiyetin ve

gdmlek renginin giinliik kortizol diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 bildirilmistir.

Koluman vd. (2013) tarafindan ekstansif sistemde yetistirilen 3 yasl 20 bas Saanen ve
20 bas Kil kecisinde sicaklik stresinin T4 ve Tz hormonlar1 tizerindeki etkileri
arastirilmistir. Bu amagla Temmuz ayinda kegilerden birer hafta arayla olmak iizere
toplam 4 kez kan 6rnekleri alinmistir. Arastirma sonucunda incelenen donem siiresince
Kil kecilerinin Saanen kegilerinden daha yiliksek T4 ve T3 konsantrasyonlarina sahip
oldugu ve Kil kegilerinin sicak ¢evre kosullarina Saanen kegilerine kiyasla daha iyi

uyum sagladig bildirilmistir.

Polat vd. (2014), 14 bas disi ve 9 bas erkek olmak iizere toplam 23 bas Akkegiden bir
yil  sitiresince ¢iftlesme  (eyliil-ekim), gebelik  (kasim-aralik-ocak-subat-mart),
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postpartum-emzirme (nisan-mayis) ve sagim (haziran-temmuz-agustos) olmak tizere 4
farkli fizyolojik donemde alinan kan 6rneklerinde T3 ve T4 hormonlarinin degisimlerini
incelenmislerdir. Yapilan analizler sonucunda, farkli fizyolojik donemlerde Tz ve Ts
hormon diizeyleri bakimindan cinsiyet guruplar1 arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak Onemsiz, her cinsiyet grubunun kendi igerisindeki donemlerde belirlenen
degisimlerin ise o6nemli (p<0.05) oldugu bildirilmistir. Arastirma sonucunda
Akkegilerde, farkli fizyolojik dénemlerde elde edilen tiroid hormonlar1 diizeylerinin,

cevresel sicaklik degisimlerinin etkisi altinda oldugu bildirilmistir.

Tirkiye’de farkli {iretim sistemlerinde yetistirilen Ankara kegilerinde genel
metabolizma siiregleri tizerinde etki gosteren tiroid hormonlar1 ve stres fizyolojisinde
etki gosteren kortizol hormonunun yillik degisimlerini ve bunlarin genetik ve gevresel
nedenlerini aragtirmaya yonelik yeterli sayida arastirma bulunmamakla birlikte bu keci
irkinda bu konularda gerceklestirilen bazi arastirmalarin 6zetleri asagida verilmeye

calisiimustir.

Emre (1987), tarafindan disi ve erkek Ankara kegilerinde gerceklestirilen ¢alismada, T4
diizeyi ile tiftik kalite 6zellikleri arasindaki iligki aragtirilmistir. Bir y1l boyunca her ay
toplanan kan Orneklerinde serum Ts dilizeyleri RIA metodu ile Olgiilmistiir.
Arastirmada, disi ve erkek kegilerde serum Ts diizeyleri sirasiyla 107,58+15,44 nmol/I
ve 72,99+11,39 nmol/l olarak saptanmistir. Aragtirma sonucunda; Ankara kegilerinde 12
aylik serum T4 diizeylerinin ¢evre sicakligi ve bagil nemden etkilendigi saptanmis ve
serum Ts diizeyleri ile elyaf uzunlugu ve verim arasindaki iliskinin 6nemli oldugu, lif
capi, elastikiyet, mukavemet, kemp ve medullal1 lif oranlar1 gibi tiftik kalite 6zellikleri

arasinda 6nemli bir iliskinin bulunmadig belirlenmistir.

Polat ve Dellal (2008) tarafindan erkek ve disi Ankara kegisi oglaklarinda, sicakligin
yiikksek oldugu aylarda, tiroid hormonlarmin (T3 ve T4) kan serum seviyeleri
arastirtlmistir. Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda T3 kan serumu diizeyleri
erkek ve disi oglaklar icin sirasiyla 129.86+6.960, 136.64+6.320, 107.14+6.120,
98.18+5.490 ng/dl ve 134.60+2.700, 140.80+14.900, 113+£12.500, 103.33+8.140 ng/dI
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olarak belirlenmistir. T4’iin kan serumu diizeyleri ise erkek ve disi oglaklar i¢in sirasiyla
7.09+0.381, 8.19+0.459, 6.94+0.312, 6.54+0.263 pg/dl ve 7.27+0.333, 8.58+0.506,
6.58+0.243, 6.41+0.196 nug/dl olarak belirlenmistir. T3 ve T4’lin genel ortalamalari ise
ayni aylar icin sirasiyla 131.92+5.500, 138.32+6.980, 109.59+6.140, 100.27+4.590
ng/dl ve 7.16+0.261, 8.35+0.338, 6.79+0.209 ve 6.49+0.174 pg/dl olarak saptanmuistir.
Arastirma sonucunda Ankara kegisi oglaklarinda tiroid hormonlarinin Temmuz ve
Agustos aylarinda yiiksek ¢evre sicakligindan 6nemli (p<0.01) diizeyde etkilendikleri

saptanmistir.

Doénertas ve Altintas (2010), 1-4 yash 26 bas Ankara kegisi tekesinden Mart ayinda
aldiklar1 kan orneklerinde tiroid hormonlart ve kolesterol diizeyi arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda; serum T4 diizeyi 7.74+0.29 pg/dl, T3 diizeyi
1.69+0.88 ng/ml ve kolesterol diizeyi 62.12+2.54 mg/dl olarak bulunmus ve kolesterol
ile T3 diizeyleri arasinda negatif (p>0.05), T4 diizeyleri arasinda ise pozitif (p<0.05) bir
iligki tespit edilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Materyal

3.1.1 Hayvan materyali

Arastirma, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Hayvancilik
Isletmesi’nde (Enlem: 39°57'42.5" Kuzey, Boylam: 32°51'56.2" Dogu) yetistirilen
Ankara kecilerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin hayvan materyalini 1,5 yash 6 bas disi

ve 1,5 yasli 7 bas erkek olmak {izere toplam 13 bas Ankara kegisi olugturmustur.

3.1.2 Kan ornekleri

Hayvan materyali olan Ankara kecilerinden 12 ay siiresince alinan kanlar, aragtirmanin

kan 6rneklerini olusturmustur.

3.2 Yontem

3.2.1 Deneme hayvanlarinin yonetimi

Arastirmaya baslamadan once yaklasik 2 ay siireyle kegilerin takibi yapilmis ve bu siire
iginde i¢ ve dis parazit kontrol ve miicadelesi uygulanmistir. Ankara kegileri, Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Hayvancilik Isletmesi’nde ciftlesme
donemi disinda (Eyliil ve Ekim aylar1) cinsiyetlerine gore ayr1 gruplar halinde golgelikli
acik agilda ve serbest olarak barindirilmistir. Disi Ankara kecilerinde dogumlar Mart
ay1 icerisinde gerceklesmistir. Laktasyon doneminde oglaklar analari ile birlikte
tutulmus ve bu donem siiresince sagim yapilmamistir. Arastirma siiresince kegilere
bugday samani, kuru yonca otu, misir silaji ve bazi donemlerde de (ciftlesme, gebelik,
laktasyon) kesif yem verilmistir. Deneme hayvanlarinin yonetiminde isletmenin genel

isleyisine miidahale edilmemistir.
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3.2.2 Kan orneklerinin alinmasi ve analize hazir hale getirilmesi

Ankara kegilerinden bir yil boyunca diizenli olarak her aymn ortasinda saat 12:00’da
boyun toplardamarindan (vena jugularis) anti koagiilant icermeyen tiiplere 10 ml kan
ornegi toplanmistir. Kan Ornekleri analizler i¢in 4000 devir/dak’da 5 dakika siireyle
santrifiij edilerek serumlart ayrilmistir. Ayrilan serumlar steril tiiplere aktarilmis ve
laboratuvar analizleri gerceklestirilene kadar -20 °C’ye ayarli derin dondurucularda

muhafaza edilmistir.

3.2.3 Hormon analizleri

Hormon analizleri, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Hayvan
Yetistirme Anabilim Dali biinyesinde bulunan Ureme Biyolojisi ve Hayvan Fizyolojisi
Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir. Kan serumunda hormon analizleri ELISA
cihazinda (Microplate Reader and Washer, RAYTO, China) ¢izelge 3.1’de gosterilen
kitler ile Onerilen test prosediiriine uygun olarak gerceklestirilmistir. Analizlere
baglamadan Once cihazlarin kontrol ve kalibrasyonlari yapilarak ilgili Kitlerin

adaptasyonu saglanmugtir.

Cizelge 3.1 Arastirmada kullanilan ticari hormon kitlerine ait 6zellikler

Hormon Marka ve Calisma Yontemi Calisma Araligi Minimum
Kitleri Mensei Saptanabilir
Konsantrasyon
TSH Cusabio, China EIA 0.5-20 pIU/ml | 0.25 plU/ml
Total T3 | DRG, U.S.A. EIA 0 — 10 ng/ml -
Total T4 | DRG, U.S.A. EIA 0 — 250 nmol/Il -
Cortisol | DRG, U.S.A. EIA 0 — 800 ng/ml 2.50 ng/ml

3.2.4 Meteorolojik verilerin temini

Arastirmanin gergeklestirildigi Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii

Hayvancilik Isletmesi’ne en yakin meteoroloji istasyonu olan 17130 nolu Ankara
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istasyonuna ait Aralik 2010 — Kasim 2011 tarihleri arasindaki iklim degerleri
Meteoroloji Genel Miidiirliigli'nden temin edilmis ve cizelge 3.2’de Ozetlenmistir

(Anonim 2011).

Cizelge 3.2 Ankara ilinde Aralik 2010 — Kasim 2011 donemine ait aylik sicaklik (°C) ve
ortalama nem (%) degerleri

Aylar Sicaklik (°C) Ortalama Nem
Minimum Maksimum Ortalama (%)

Aralik 2.89 10.68 5.96 80.39
Ocak 0.02 5.30 2.27 79.28
Subat -0.84 7.89 3.07 70.16
Mart 1.29 10.99 5.82 67.94
Nisan 5.79 14.88 9.85 66.75
Mayis 9.82 21.23 14.97 64.43
Haziran 13.23 26.27 19.34 58.39
Temmuz 17.22 32.53 24.95 47.26
Agustos 16.40 30.85 23.46 49.28
Eyliil 12.80 27.23 19.98 44.95
Ekim 5.72 17.88 11.08 65.33
Kasim -1.33 9.76 3.42 71.14

3.2.5 Sicakhk-nem indeks (SNI) degerlerinin hesaplanmasi

Sicaklik-Nem Indeksi (SNI), sicaklik stresinin siddetinin belirlenmesi icin cevre
sicaklig1 ve nispi nemin birlikte degerlendirildigi bir esitliktir. Cesitli tiirlerde sicaklik
stresinin etkisinin belirlenmesi amaciyla ¢ok sayida esitlik iiretilmistir. Bunlardan Marai
vd. (2001) tarafindan koyun ve kegiler icin bildirilen esitlik asagida gosterilmistir
(Marai vd. 2007).

SNI = db °C — {(0.31 — 0.31 RH/100) (db °C — 14.4)}

SNI= Sicaklik-nem indeks degeri
db °C = °C cinsinden kuru termometre degeri

RH = Nispi nem degeri
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SNI degerinin, 22.2 veya altinda olmasi, sicaklik stresinin olmadigmni; 22.2-23.3
arasinda olmasi, orta diizeyde sicaklik stresini; 23.3-25.6 arasinda olmasi, siddetli

sicaklik stresini ve 25.6’nin lizerinde olmasi ise asir1 siddetli sicaklik stresini ifade

etmektedir (Marai vd. 2007).

Bu arastirmada, Ankara kegilerinde 12 ay siiresince kan drneklerinin alindig: giinlere ait
sicaklik, nem ve bu degerlerden ilgili formiile gore hesaplanan SNI degerleri cizelge

3.3’de, degisim grafigi ise sekil 3.1°de gosterilmistir.

Cizelge 3.3 Ankara kegilerinde 12 ay siiresince kan orneklerinin alindigi giinlere ait
sicaklik (°C), ortalama nem (%) ve SNI degerleri

Sicaklik °C Ortalama Nem .

Aylar Min. Max. Ort. (%) SNI
Aralik 7.9 19.8 11.4 75.3 11.63
Ocak -3.6 5.7 0.2 67.3 1.64
Subat -5.9 5.8 -0.3 67.6 1.18
Mart 1.6 8.1 54 87.5 5.75
Nisan 5.8 13.7 9.7 58.3 10.31
Mayis 5.6 14.8 9.4 52.8 10.13
Haziran 15.0 27.7 20.8 53.6 19.88
Temmuz 14.2 31.7 22.8 52.1 21.55
Agustos 22.2 37.0 29.1 43.9 26.54
Eyliil 14.6 28.1 21.8 45.9 20.56
Ekim 4.8 18.2 11.8 55.7 12.16
Kasim -0.9 14.6 5.9 71.9 6.64

SNI degerleri incelendiginde, Ankara kegilerinin yalnizca Agustos aymda asir1 siddetli

sicaklik stresinde olduklari, diger aylarda ise sicaklik stresinin olmadig: goriilmektedir.
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Sekil 3.1 Ankara kegilerinde 12 ay stiresince kan orneklerinin alindifi giinlere ait
ortalama sicaklik (°C), ortalama nem (%) ve SNI degerlerinin degisim grafigi

3.2.6 istatistik analizler

Arastirmada, tiizerinde durulan hormonal parametreler (TSH, T4, Tz ve Kortizol)
bakimindan ay faktoriiniin 12 seviyesi (Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan, Maysis,
Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim) ve cinsiyet faktoriiniin de 2 seviyesi
(erkek ve disi) arasindaki farkliliklar, tekrarlanan Ol¢iimlii varyans analizi teknigi
(Repeated Measures ANOVA) ile degerlendirilmistir. Benzer sekilde mevsim
faktdriiniin 4 seviyesi (ilkbahar, Yaz, Sonbahar ve Kis) ve cinsiyet faktoriiniin de 2
seviyesi (erkek ve disi) arasindaki farkliliklar da tekrarlanan 6lgiimlii varyans analizi
teknigi ile degerlendirilmistir. Yine ciftlesme doneminde ay faktoriiniin 2 seviyesi
(Eylil ve Ekim) ve cinsiyet faktoriiniin de 2 seviyesi (erkek ve disi) arasindaki
farkliliklar tekrarlanan 6l¢iimlii varyans analizi teknigi ile degerlendirilmistir. Ayrica
disi cinsiyet grubunda gebelik ve laktasyon dénemlerinde aylar arasindaki farkliliklar da
tekrarlanan Ol¢iimlii varyans analizi teknigi ile degerlendirilmistir. Farkli gruplarin
saptanmasinda DUNCAN coklu karsilastirma yontemi kullanilmistir. Varyans analizleri
SPSS 18 paket programinda, ¢oklu karsilastirmalar ise MSTAT-C paket programinda
yapilmustir (Diizgiines vd. 1987, Giirbiiz vd. 2003).
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1 Bir Y1l Siiresince TSH, T4, T3 ve Kortizol Hormonlarinin Degisimi

4.1.1 Bir yil siiresince TSH, T4 ve T3 hormonlarinin aylara gore degisimi

Bu arastirmada, Ankara kegilerinde bir yil siiresince kan serumunda TSH hormonu
degisimine ait tanimlayic1 degerler gizelge 4.1°de, yillik degisim grafigi ise sekil 4.1°de
verilmistir. Cizelge 4.1’den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kegilerinde Aralik,
Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos, Eylill, Ekim ve Kasim
aylarinda TSH degerleri sirastyla; 3.28+0.32, 3.24+0.20, 3.38+0.13, 3.40+0.39,
3.59+0.65, 3.37+0.30, 3.35+0.51, 3.51+0.26, 3.52+0.36, 3.16+£0.43, 3.01+0.22,
3.53+0.47 ve 3.81+1.76, 3.30£1.37, 4.02+£2.13, 4.21£1.53, 3.82+1.55, 4.43+1.66,
5.82+2.68, 6.22+2.74, 5.73£2.12, 5.10+£2.04, 4.49+£1.58 ve 4.64+1.91 plU/ml olarak
belirlenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda disi ve erkek Ankara kecilerinde TSH
hormonunun ortalama degerleri bakimindan aylar ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin

istatistik olarak 6nemli olmadig1 saptanmustir.

Cizelge 4.1 Disi ve erkek Ankara kecilerinde bir yil siiresince aylik TSH (uIU/ml)

degerleri
Disi (n=6) Erkek (n=7) Genel (n=13)
Aylar X +S, | Min. | Mak. X +S; | Min. | Mak. X +S¢ | Min. | Mak.

Aralik | 3.28+0.32 | 1.98 | 4.09 | 3.81+£1.76 | 0.26 | 12.50 | 3.57+0.93 | 0.26 | 12.50

Ocak 3.24+0.20 | 2.61 | 3.88 | 3.30+1.37 | 0.26 | 9.65 | 3.27+0.71 | 0.26 | 9.65

Subat 3.38+¢0.13 | 2.82 | 3.72 | 4.02+2.13 | 0.29 | 16.30 | 3.72+1.11 | 0.29 | 16.30

Mart 3.40+0.39 | 257 | 464 | 421+1.53 | 047 | 12.11 | 3.844+0.82 | 0.47 | 12.11

Nisan 3.59+£0.65 | 148 | 6.12 | 3.82+1.55 | 0.69 | 10.00 | 3.72+0.85 | 0.69 | 10.00

Mayis 3.37+0.30 | 2.56 | 4.36 | 4.43£1.66 | 0.77 | 10.95 | 3.94+0.89 | 0.77 | 10.95

Haziran | 3.35+0.51 | 2.24 | 5.60 | 5.82+2.68 | 0.65 | 16.35 | 4.68+1.45 | 0.65 | 16.35

Temmuz | 3.51+0.26 | 2.91 | 442 | 6.22+2.74 | 0.32 | 18.75| 4.97+1.48 | 0.32 | 18.75

Agustos | 3.52+0.36 | 1.86 | 415 | 5.73£2.12 | 0.47 | 14.38 | 4.71+1.15 | 0.47 | 14.38

Eyliil 3.160.43 | 1.61 | 4.21 | 5.10£2.04 | 0.47 | 13.07 | 4.20+1.11 | 0.47 | 13.07

Ekim 3.01+0.22 | 2.26 | 3.87 | 4.49+1.58 | 0.68 | 11.32 | 3.81+0.85 | 0.68 | 11.32

Kasim | 3.5340.47 | 2.82 | 5.83 | 4.64£1.91 | 0.67 | 14.35| 4.12+1.02 | 0.67 | 14.35

Genel 3.36+0.10 | 1.48 | 6.12 | 4.63+0.54 | 0.26 | 18.75 | 4.05+0.30 | 0.26 | 18.75
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Sekil 4.1°’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kecilerinde TSH hormonunun ortalama
degerleri en diislik diizeyde Ekim ayinda gozlenirken, en yliksek diizeyde Nisan ayinda
gozlenmistir. Erkek Ankara kecilerinde ise en diisilk ortalama deger Ocak ayinda
gerceklesirken, en yiiksek ortalama deger Temmuz ayinda gergeklesmistir. TSH
hormonunun ayni aylarda tiim hayvanlar igin belirlenen genel ortalama degerleri ise
sirastyla;  3.57+0.93, 3.27+0.71, 3.72+1.11, 3.84+0.82, 3.72+0.85, 3.94+0.89,
4.68+1.45, 4.97+1.48, 4.71£1.15, 4.20£1.11, 3.81+0.85 ve 4.12+1.02 plU/ml’dir. Disi
ve erkek Ankara kegilerinde TSH hormonunun bir yillik genel ortalama degerleri
strastyla 3.36+£0.10 ve 4.63+0.54 ulU/ml, genel ortalama degeri ise 4.05+0.30 pIU/ml
olarak gerceklesmistir (Cizelge 4.1).
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Sekil 4.1 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince TSH (uIU/ml) hormonunun
degisim grafigi

Ankara kegilerinde bir yil siiresince kan serumunda T4 hormonu degisimine ait
tanimlayict degerler cizelge 4.2°de, yillik degisim grafigi ise sekil 4.2°’de verilmistir.
Cizelge 4.2°’den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kecilerinde Aralik, Ocak,
Subat, Mart, Nisan, May1s, Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim aylarinda
Ts4 degerleri sirastyla; 121.40+22.90, 123.90+20.10, 102.37£4.90, 111.90+13.30,
105.88+7.66, 107.21+£6.68, 89.68+8.39, 75.48+6.20, 79.83+6.32, 79.16+7.96,
89.51+£7.96, 85.50+4.66 ve 135.70+£7.65, 138.80+12.50, 116.80+15.70, 103.20+13.60,
101.20+£7.47, 97.30+£10.40, 68.42+4.66, 74.58+7.62, 60.12+2.56, 57.54+3.08,
83.50+10.50 ve 102.10+£16.50 nmol/l olarak saptanmistir. Yapilan varyans analizi

sonucunda T4 hormonunun aylik ortalama degerleri bakimindan disi ve erkek kegiler
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arasinda istatistik olarak Onemli farklilik ortaya c¢ikmamistir. Buna karsin, Ts
hormonunun aylar diizeyindeki genel ortalama degerleri arasindaki farkliliklar istatistik

olarak 6nemli (p<<0.01) bulunmustur (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2 Disi ve erkek Ankara kecilerinde bir yil siiresince aylik T4 (nmol/l)
hormonu degerleri

Disi (n=6) Erkek (n=7) Genel (n=13)"

Aylar X +Sy | Min. | Mak. X +S. | Min. | Mak. X +S, Min. | Mak.

Aralk | 121.40+22.90 |73.15|223.45| 135.70+7.65 |116.23164.33| 129.10%°+11.0 |73.15|223.45

Ocak |123.90+20.10 |66.13|215.43| 138.80+12.50 | 84.17 |180.36| 132.00%+11.2 |66.13|215.43

Subat | 102.37+4.90 |89.18(118.24| 116.80+15.70 | 59.12 |161.32| 110.14%°+8.70 |59.12|161.32

Mart | 111.90+£13.30]90.18|174.35|103.20+13.60 | 65.13 |153.31| 107.21#*+£9.21 [65.13|174.35

Nisan | 105.88+7.66 |84.17|138.28| 101.20+7.47 | 68.14 |125.25| 103.36°°“+5.17 |68.14|138.28

Mayis | 107.21+6.68 |79.16(124.25| 97.30+10.40 | 57.11 [131.26| 101.90°+6.28 |57.11(131.26

Haziran | 89.68+8.39 |74.15|127.25| 68.42+4.66 |58.12 | 95.19 | 78.23%1£536 |[58.12|127.25

Temmuz| 75.484+6.20 |62.12|104.21| 74.58+7.62 | 48.10 | 98.20 75.00°44.80  [48.10(104.21

Agustos | 79.83+6.32 |64.13|108.22| 60.12+2.56 | 49.10 | 67.13 69.22°+4.18  [49.10(108.22

Eyliil 79.16£7.96 |64.13|117.23| 57.54+3.08 | 48.10 | 68.14 67.527:4.94  [48.10|117.23

Ekim 89.51+7.96 [64.13|116.23| 83.50+10.50 | 48.10 [117.23| 86.25°%1£6.52 |48.10|{117.23

Kasim | 85.50+£4.66 |77.15]107.21|102.10+16.50 | 65.13 |183.37| 94.42°®19.11 |65.13|183.37

Genel | 97.65+3.55 |62.12|223.45| 94.94+3.99 | 48.10 |183.37 96.19+2.68  [48.10|223.45

* 1 Ayni siitunda farkl harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.01).

Sekil 4.2°den goriilebilecegi gibi disi Ankara kegilerinde T4 hormonunun ortalama
degerleri en diisiik diizeyde Temmuz ayinda goézlenirken, en yiiksek diizeyde Ocak
ayinda gozlenmistir. Erkek Ankara kecilerinde ise en diisiik ortalama deger Eyliil ayinda
gerceklesirken, en yiiksek ortalama deger Ocak ayinda gergeklesmistir. T4 hormonunun
ayni aylarda tiim hayvanlar i¢in belirlenen genel ortalama degerleri ise sirasiyla;
129.10+£11.0, 132.00+11.2, 110.14+8.70, 107.21+£9.21, 103.36+5.17, 101.90+6.28,
78.2345.36, 75.00+4.80, 69.22+4.18, 67.52+4.94, 86.25+6.52 ve 94.42+9.11 nmol/l
olarak belirlenmistir. Disi ve erkek Ankara kegilerinde T4 hormonunun bir yillik genel
ortalama degerleri sirastyla 97.65+3.55 ve 94.944+3.99 nmol/l, genel ortalama degeri ise
96.19+2.68 nmol/l olarak gergeklesmistir (Cizelge 4.2).
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Sekil 4.2 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince T4 (nmol/l) hormonunun
degisim grafigi

Ankara kegilerinde bir yil siiresince kan serumunda Tz hormonu degisimine ait
tanimlayict degerler cizelge 4.3’de, yillik degisim grafigi ise sekil 4.3°de verilmistir.
Cizelge 4.3’den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kecilerinde Aralik, Ocak,
Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim aylarinda
T4 degerleri sirasiyla; 1.16+0.10, 1.36+0.12, 1.44+0.06, 1.40+0.09, 1.25+0.10,
1.21£0.13, 0.93+£0.04, 0.86+0.03, 0.85+0.03, 0.95+0.01, 1.09+0.04, 1.29+0.10 ve
1.16£0.07, 1.40+0.18, 1.41+0.15, 1.44+0.18, 1.27+0.18, 1.24+0.17, 0.97+0.15,
0.93+0.08, 0.82+0.03, 0.98+0.07, 1.20+0.19 ve 1.34+0.24 ng/ml olarak saptanmuistir.
Yapilan varyans analizi sonucunda T3 hormonunun aylik ortalama degerleri bakimindan
disi ve erkek keciler arasinda istatistik olarak onemli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna
karsin, Tz hormonunun aylar diizeyindeki genel ortalama degerleri arasindaki

farkliliklar istatistik olarak onemli (p<0.01) bulunmustur (Cizelge 4.3).

Cizelge 4.3 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince aylik Tz (ng/ml) hormonu

degerleri
Disi (n=6) Erkek (n=7) Genel (n=13)"
Aylar X+Sy |Min.|Mak.| X =Sz |Min.|Mak. X +Sg Min. | Mak.

Aralik | 1.16+0.10 | 0.87 | 1.42 | 1.16+£0.07 | 0.94 | 1.44 1.162°¢9+0.06 0.87 | 1.44
Ocak | 1.36+0.12 | 0.97 | 1.76 | 1.40+0.18 | 0.72 | 2.04 1.38%+0.11 0.72 | 2.04
Subat | 1.44+0.06 | 1.27 ]| 1.66 | 1.41+0.15 1 0.79 | 1.82 1.437+0.08 0.79]1.82
Mart | 1.40+0.09 | 1.11 | 1.78 | 1.44+0.18 | 0.73 | 2.05 1.42°+0.10 0.73] 2.05
Nisan | 1.25+0.10 | 1.05| 1.74 | 1.27+£0.18 | 0.79 | 2.04 1.26%°+0.10 0.79 | 2.04
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Cizelge 4.3 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince aylik Tz (ng/ml) hormonu
degerleri (devam)

Disi (n=6) Erkek (n=7) Genel (n=13)

Aylar X +S, |Min.|Mak.| X=S; [Min.|Mak. X +S, Min. | Mak.
Mayis | 1.21+0.13 | 0.86 | 1.61 | 1.24+0.17 | 0.79 | 1.81 1.223¢+( 11 0.79 | 1.81
Haziran | 0.93+0.04 | 0.86 | 1.09 | 0.97+0.15 | 0.71 | 1.81 0.95°¢4+0.08 0.71 1 1.81
Temmuz | 0.86+0.03 | 0.77 | 0.97 | 0.93+0.08 | 0.74 | 1.33 0.89%+0.04 0.74 | 1.33
Agustos | 0.85+0.03 | 0.78 | 0.98 | 0.82+0.03 | 0.74 | 0.95 0.839+0.02 0.74 | 0.98
Eylil |0.95+0.01 | 0.89 | 0.98 | 0.98+0.07 | 0.73 | 1.31 0.96¢4+0.04 0.73] 1.31
Ekim 1.09+0.04 | 1.01 | 1.25 | 1.20+0.19 | 0.71 | 1.79 1.152¢d+0.10 0.71 1 1.79
Kasim | 1.29+0.10 | 0.96 | 1.71 | 1.34+0.24 | 0.73 | 2.14 1.32%4+0.13 0.73 | 2.14
Genel |1.15+0.03 | 0.77 | 1.78 | 1.18+0.05 | 0.71 | 2.14 1.160.03 0.71 1 2.14

* : Aymi siitunda farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.01).

Sekil 4.3’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kegilerinde Tz hormonunun ortalama
degerleri en diisiik diizeyde Agustos ayinda gozlenirken, en yiiksek diizeyde Subat
ayinda gozlenmistir. Erkek Ankara kecilerinde ise en diisiik ortalama deger Agustos
ayinda gergeklesirken, en yiiksek ortalama deger Mart ayinda gergeklesmistir. T3
hormonunun ayni aylarda tiim hayvanlar i¢in belirlenen genel ortalama degerleri ise
sirastyla;  1.16+0.06, 1.38+0.11, 1.43+0.08, 1.42+0.10, 1.26+0.10, 1.22+0.11,
0.95+0.08, 0.89+0.04, 0.83+0.02, 0.96+0.04, 1.15+0.10 ve 1.32+0.13 ng/ml olarak
saptanmustir. Disi ve erkek Ankara kegilerinde T3 hormonunun bir yillik genel ortalama
degerleri sirasiyla 1.15+0.03 ve 1.184+0.05 ng/ml, genel ortalama degeri ise 1.16+0.03
ng/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 4.3).
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Sekil 4.3 Disi ve erkek Ankara kecilerinde bir yil siiresince T3z (ng/ml) hormonunun
degisim grafigi
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Ankara kecisi ve diger kegi irklarinda TSH, T4 ve T3 hormonlarinin yillik degisimlerini
belirlemeye yonelik gerceklestirilen aragtirma sayisinin yiiksek diizeyde oldugu
sOylenemez. Aynmi zamanda ulasilan arastirmalarda da bu ii¢ hormon genel olarak
birlikte de degerlendirilmemistir. Bununla birlikte, bu arastirmada disi ve erkek Ankara
kecilerinde T4 ve T3 hormonlari i¢in saptanan ortalama degerler (Cizelge 4.2 ve Cizelge
4.3), gerek Ankara kegisi gerekse diger kegi irklarinda gergeklestirilen arastirmalarda
elde edilen degerler ile genel olarak benzerlik gostermektedir. Nitekim Emre (1987);
disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yillik T4 diizeyini sirasiyla 107,58+15,44 nmol/l ve
72,994+11,39 nmol/l, Polat (2003); erkek ve disi Ankara kegilerinde T4 ve T3 hormonu
degerlerini sirastyla 7,16£0,49 png/dl, 117,9549,12 ng/dl ve 7,20+0,49 pg/dl,
122,9348,84 ng/dl ve Donertas ve Altintag (2010); erkek Ankara kegilerinde Mart
aymda T4 ve Tz hormonu degerlerini sirasiyla 7,24+0,29 pg/dl, 1,69+0,88 ng/dl olarak
belirlemislerdir. Diger ke¢i irklarinda yapilan arastirmalarda ise: Castro vd. (1975); ciice
kegilerde T4 ve T3 diizeyini sirasiyla 7,2+1,1 pg/dl ve 1.1+0.1 ug/dl, Anderson vd.
(1988); kegilerde T4 ve T3 diizeyini sirasiyla 3170 pg/ml ve 1.85 ng/ml; Manalu vd.
(1997); Ettewah melezi disi kegilerde ¢iftlesme mevsiminde T4 ve T3 diizeyini sirasiyla
54,30+2,71 ng/ml ve 111.62+6.11 ng/dl, Singh ve Ludri (2002); disi melez kegilerde
laktasyon doneminde T4 ve Ts hormonu degerlerini sirasiyla 40,72+3.98 ng/ml,
1,65+0,09 ng/ml, Taskin vd. (2007); Saanen kecilerinde Agustos aymnda T4 ve T3
diizeyini 3,68 ng/dl ve 100,81 ng/dl, Eli¢cin (2008); disi Akkecilerde T4 ve T3 diizeyini
3,92+0,08 ug/dl ve 88,30+2,23 ng/dl ve Zarei vd. (2009) ise disi Merghoz kegilerinde
Ocak ayinda TSH, T4 ve T3z degerlerini sirasiyla 7.74+0.29 pg/dl, 1.69+0.88 ng/ml ve

1.18+0.14 nmol/ml olarak saptamislardir.

4.1.2 Bir yil siiresince kortizol hormonunun aylara gore degisimi

Ankara kegilerinde bir yil siiresince kan serumunda kortizol hormonu degisimine ait
tanimlayict degerler cizelge 4.4°de, yillik degisim grafigi ise sekil 4.4’de verilmistir.
Cizelge 4.4’den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kecilerinde Aralik, Ocak,
Subat, Mart, Nisan, May1s, Haziran, Temmuz, Agustos, Eyliil, Ekim ve Kasim aylarinda
kortizol degerleri sirasiyla; 35.20+4.64, 39.60+£5.60, 42.10+12.60, 34.38+8.18,
27.23+£8.91, 17.05+3.09, 23.65+4.25, 34.38+6.40, 22.28+2.24, 20.07+4.92, 27.77+4.90,

41



34.10£11.40 ve 42.90+5.38, 47.14+8.56, 51.15+8.26, 57.80+11.40, 30.88+5.98,
26.64+6.79, 18.86+4.95, 16.03+2.64, 11.55+2.74, 13.91+2.19, 73.30+£30.00 ve
54.40422.20 ng/ml olarak belirlenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda Kkortizol
hormonunun aylik ortalama degerleri bakimindan disi ve erkek kegiler arasinda istatistik
olarak 6nemli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna karsin, kortizol hormonunun aylar
diizeyindeki genel ortalama degerleri arasindaki farkliliklar istatistik olarak &nemli

olarak (p<0.01) bulunmustur (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince aylik kortizol (ng/ml)
hormonu degerleri

Disi (n=6) Erkek (n=7) Genel (n=13)"

Aylar X +Sy | Min. |Mak. X £Sg | Min.| Mak. X +S¢ Min. | Mak.

Aralik | 35.20+4.64 [24.75|51.15| 42.90+5.38 |23.10| 64.35 | 39.35%°+3.63 |23.10| 64.35

Ocak | 39.60+5.60 [23.10(61.05| 47.14+8.56 |24.75| 80.85 | 43.66*°+5.19 [23.10| 80.85

Subat [42.10+12.60(13.20(82.50| 51.15+8.26 |26.40| 84.15 | 46.96*°+7.12 |13.20| 84.15

Mart | 34.38+8.18 | 8.25 |67.65|57.80+11.40(28.05/100.65| 46.96%°+7.69 | 8.25 |100.65

Nisan | 27.23+8.91 | 6.60 |66.00( 30.88+5.98 | 6.60 | 56.10 | 29.19%"°+5.02 | 6.60 | 66.00

Mayis | 17.05+3.09 | 9.90 |29.70| 26.64+6.79 | 6.60 | 59.40 | 22.21*°+4.02 | 6.60 | 59.40

Haziran | 23.65+4.25 | 9.90 |37.95| 18.864+4.95 | 6.60 | 44.55 | 21.07*°+3.25 |6.60 | 44.55

Temmuz| 34.38+6.40 | 6.60 |51.15| 16.03+2.64 | 3.30 | 23.10 | 24.50%*°+4.09 | 3.30 | 51.15

Agustos | 22.28+2.24 |113.20/28.05| 11.55+2.74 | 1.65 | 2145 | 16.50°¢2.32 |1.65 | 28.05

Eylil | 20.07+4.92 | 4.95 [34.65| 13.91+2.19 | 4.95|21.45| 16.7542.59 |4.95]|34.65

Ekim | 27.77+4.90 | 6.60 |42.90|73.30+30.00/19.80/237.60| 52.30°+17.0 | 6.60 |237.60

Kasim [34.10+11.40| 6.60 |84.15|54.40+22.20(21.45|184.80| 45.10°"°+12.9 | 6.60 |184.80

Genel | 29.81+2.10 | 4.95 |84.15| 37.05+3.93 | 1.65 |237.60]  33.71+2.33 1.65 [237.60

* . Aymi siitunda farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.01).

Sekil 4.4’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kecilerinde kortizol hormonunun ortalama
degerleri en diisiik diizeyde May1s ayinda gozlenirken, en yiiksek diizeyde Subat ayinda
gozlenmistir. Erkek Ankara kegilerinde ise en diigiik ortalama deger Agustos ayinda
gerceklesirken, en yiiksek ortalama deger Ekim ayinda gergeklesmistir. Kortizol
hormonunun ayni aylarda tiim hayvanlar i¢in belirlenen genel ortalama degerleri ise
sirastyla; 39.35+£3.63, 43.66+5.19, 46.96+7.12, 46.96+7.69, 29.19+5.02, 22.21+4.02,
21.07+3.25, 24.50+4.09, 16.50+2.32, 16.75+2.59, 52.30+£17.0 ve 45.10£12.9 ng/ml
olarak saptanmustir. Disi ve erkek Ankara kegilerinde kortizol hormonunun bir yillik
genel ortalama degerleri sirasiyla 29.81+2.10 ve 37.05+3.93 ng/ml, genel ortalama
degeri ise 33.7142.33 ng/ml olarak belirlenmistir (Cizelge 4.4).
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Sekil 4.4 Disi ve erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince kortizol (ng/ml)
hormonunun degisim grafigi

Ankara ve diger ke¢i irklarinda farkli donemlerde kortizol hormonu diizeylerini
saptamaya yoOnelik gerceklestirilen arastirmalarin sayist da diisiik diizeylerdedir.
Bununla birlikte ulasilan arastirmalarda belirlenen kortizol diizeylerini Eriksson ve
Teravainen (1989); giinliik 5+1 ng/ml - 31+9 ng/ml, Nwe vd. (1996); erkek yerli Japon
Tokara kegilerinde Ekim ve Mart aylar1 arasinda 41,8 ng/ml; Manalu vd. (1997);
Ettewah melezi disi kegilerde ¢iftlesme mevsiminde 19,02+1,86 ng/ml, Singh ve Ludri
(2002); disi melez kegilerde laktasyon basinda 4,06+0.73 ng/ml, Meza-Herrera vd.
(2007); Granada, Nubya, Saanen, Toggenburg, Alpin ve Saanen x Criollo melezi disi
kecilerde ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde sirasiyla 0.95, 1.40, 2.15 ve 1.40
ug/dl, Taskin vd. (2007); disi Saanen kegilerinde Agustos ayinda 1.42 ng/dl, Al-Busaidi
vd. (2008); erkek Dhofari kegilerinde kis mevsiminde 34.9+4.9 nmol/l, yaz mevsiminde
26.5+5.3 nmol/l ve yil boyunca 15 nmol/l - 49 nmol/l arasinda, Sejian ve Srivastava
(2010) ise disi Marwari kegilerinde Mart ayinda 18.76+2.44 nmol/L olarak
saptamiglardir. Bu arastirmada disi ve erkek Ankara kegilerinden elde edilen kortizol

hormonu degerleri, yukaridaki aragtirmalarda bildirilen degerler ile genel olarak uyum
halindedir.
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4.1.3 Sicakhik degisimine bagh olarak TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin aylara
gore degisimi

Cizelge 4.1°den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH hormonunun
aylik ortalama degerleri arasinda istatistik olarak 6nemli bir farklilik bulunmamasina
karsin, genellikle sicakligin artmasina bagl olarak bir artis, sicakligin azalmasina bagh
olarak ise bir azalig goriilmektedir (Sekil 4.5-4.6). TSH hormonu memeli hayvanlarda
hipofiz 6n lobundan salgilanmakta ve tiroid bezinden T4 ve T3 hormonlarinin salinimini
uyarmaktadir. Kanda TSH hormonunun konsantrasyonlar: ise tiroid hormonlari
tarafindan negatif geri bildirim yoluyla diizenlenmektedir. Nitekim ¢evre sicakliginin
azalmasina bagli olarak T4 hormonunun kandaki konsantrasyonu belirli bir diizeye
ulastig1 zaman, en 6nemli metabolizma iiriinlerinden birisi olan 1s1, hipotalamus ve 6n
hipofizi etkileyerek TSH ve T4 hormonlarinin salinimini kisitlar veya durdurur. Bu
negatif geri bildirim mekanizmasi, tiroid bezinden T4 salinimini belirli bir diizeyde
tutarak metabolizmanin dengede tutulmasinda ¢ok onemli diizeyde gorev yapmaktadir
(Y1lmaz 1999). Bu arastirmada Ankara kegilerinde ¢evre sicakligina bagli olarak TSH
hormonu diizeylerinde gerceklesen degisimin, bu hormonun memeli hayvanlardaki

endokrin kontrol yolu ile uyumlu oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.5 Disi Ankara kegilerinde bir yil siiresince sicaklik (°C), TSH (ulU/ml), T4
(nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi
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Sekil 4.6 Erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince sicaklik (°C), TSH (uIU/ml), T4
(nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi

Sekil 4.5-4.6’dan goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kegilerinde T4 ve T3 hormon
seviyeleri, genellikle ¢evre sicakliginin diisiik oldugu donemlerde yiikselirken, ¢evre
sicakliginin yiiksek oldugu donemlerde azalmaktadir. Nitekim Subat, Mart, Nisan,
May1s, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda c¢evre sicakliginda ortaya ¢ikan artig ile
birlikte T4 ve T3 hormon diizeylerinde azalis meydana gelirken, Eyliil, Ekim, Kasim
Aralik ve Ocak aylarinda ¢evre sicakliginda ortaya ¢ikan azalmaya bagl olarak artig
goriilmiistiir. Bu arastirmada, Ankara kecilerinde T4 ve T3 hormon diizeylerinde hava
sicakliginin yilikselmesine bagli olarak ortaya ¢ikan degisimler ile ilgili bulgular, Ankara
ve diger keg¢i irklarinda saptanan bulgular ile uyumlu bulunmustur. Nitekim Colavita vd.
(1983) evcil kegilerde, Emre (1987) Ankara kegilerinde, Todini vd. (1992) erkek ve disi
kegilerde, Polat (2003) Ankara kegisi erkek ve disi oglaklarinda, Todini vd. (2006),
Alpin ve Saanen erkek kegilerinde, Eligin (2008) Akkegilerde ve Koluman vd. (2013)
Kil ve Saanen kecilerinde yaptiklar: arastirmalarda hava sicakligindaki yiikselise bagl
olarak dolasimdaki T4 ve T3 diizeylerinin azaldigini, hava sicakligindaki diisiise baglh
olarak ise arttigmn1 belirlemiglerdir. Ayni zamanda koyunlarda gergeklestirilen
arastirmalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Valtorta vd. 1982, Webster vd. 1991,
James vd. 19914, b, Souza vd. 2002, Starling vd. 2005).
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Ke¢i ve koyunlarda gerceklestirilen bu arastirmalarin tamaminda; T4 ve T3
hormonlarinin diizeylerinde hava sicakligindaki yiikselise bagli olarak ortaya ¢ikan bu
diisiisiin, esas olarak hayvanlarin viicut sicakligini sabit tutmak i¢in bu hormonlarin
diizeylerini diisiirerek karbonhidrat metabolizmasini yavaslatma ve dolayisiyla da enerji
tiretiminde bir kisitlamaya gitmelerinden, soguk hava kosullarinda ise bu hormonlarin
seviyelerini yiikselterek metabolizma hizin1 artirma ve buna bagli olarak da viicut
sicakliginin korunmasi ve/veya artirilmasindan kaynaklandigi bildirilmektedir (Todini

2007, Eli¢in 2008, Koluman vd. 2013).

Sekil 4.5-4.6’dan goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kegilerinin Kkortizol
diizeylerinde genel olarak kis aylarinda artis ger¢eklesmisken, yaz aylarinda ise bazi
dalgalanmalarin olmasiyla birlikte bir azalis gergeklesmistir. Elde edilen bu bulgular,
Ciice kegilerde (Howland vd. 1985), Finnish Landrace (Alila-Johansson vd. 2003),
Granadina, Nubya, Saanen, Toggenburg, Alpin ve Saanen x Criollo (Meza-Herrrera vd.
2007) ve Dhofari kegilerinde (Al-Busaidi vd. 2008) bildirilen bulgular ile uyumlu olup
bu durumun; kegilerde kis aylarinda serum Kkortizol diizeyinde goriilen artisin,
glikogenesiz, proteoliz ve lipolisiz gibi katabolik siireclerin artirilmasindan (Abilay vd.
1975, Meza-Herrrera vd. 2007), yaz aylarinda ise metabolizmanin azaltilmasina yonelik
olarak kortizol diizeylerinin diisiirilmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bununla
birlikte, bu arastirmada yaz aylarinda diisiis gésteren kortizol diizeylerinde sonbahar
aylarinda tekrar Onemli diizeylerde artiglar gerceklesmistir. Bu artista, c¢evre
sicakligindaki diisiislerin etkisiyle birlikte, Ankara kecilerinde normal ¢iftlesme
mevsimi olan bu donemde, oOzellikle erkek kecilerde testosteron hormonu ve
agresiflikteki (Alila-Johansson vd. 2003, Meza-Herrrera vd. 2007) artisin da katkida
bulunduklar1 kabul edilebilir. Ciinkii kortizol hormonu, agim isteginin (libidonun) ortaya
¢ikmasinda esas uyarict hormon olan testosteronun 6n sentez molekiillerinden birisidir
(Y1lmaz 1999) ve mevsimsel etki nedeniyle testosteron hormonunun artis géstermesine
bagl olarak bu hormonun sentezi de artis gostermektedir. Yine esas olarak ciftlesme
mevsiminde testosteron diizeylerindeki yiikselme nedeniyle ortaya c¢ikan agresif

davraniglarin yarattig stres de kortizol hormonu diizeylerini artirmaktadir.
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4.1.4 Nem degisimine bagh olarak TSH, T4, Ts ve kortizol hormonlarinin aylara
gore degisimi

Bu arastirmada disi ve erkek Ankara kegilerinde 1 yil siiresince bagil nem degisimine
bagl olarak TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinda
ortaya ¢ikan degisimin grafigi sirasiyla sekil 4.7-4.8’de gésterilmistir.
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Sekil 4.7 Disi Ankara kegilerinde bir yil siiresince nem (%), TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l),
Ts (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi
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Sekil 4.8 Erkek Ankara kecilerinde bir yil siiresince nem (%), TSH (pulU/ml), T4
(nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi
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Sekil 4.7-4.8 incelendiginde, Ankara kegilerinde 1 yil siiresince her ay belirlenen T4, T3
ve kortizol hormonlarinin diizeylerinin ortalamasi, nem diizeyinin disiik oldugu
donemlerde genel olarak diisiik iken, nem diizeyinin yiiksek oldugu donemlerde yiiksek
bulunmustur. Nitekim Ocak, Subat, Mart, Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz, Agustos ve
Eyliil aylarinda ortaya ¢ikan nem diizeylerindeki azalma ile birlikte T4, T3 ve kortizol
hormonlarinin diizeylerinde azalma, Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda ise nem
diizeyinde ortaya c¢ikan artisa baglh olarak artis goriilmiistiir. Bu arastirmada, Ankara
kegilerinde T4 ve Tz hormonlar: seviyelerinde nem diizeyinin yiikselmesine bagli olarak
ortaya ¢ikan artis ve nem diizeyindeki diisiise bagli olarak ortaya ¢ikan azalis seklinde
bulgu, Emre’nin (1987) Ankara kegilerinde, Taskin vd. (2007)’nin Saanen kegilerinde
ve Eli¢in’in (2008) Akkegilerde elde ettikleri bulgular ile benzerlik gostermektedir.

4.1.5 SNI degisimine bagh olarak TSH, Ts, T3 ve kortizol hormonlarimin aylara
gore degisimi

Bu aragtirmada disi ve erkek Ankara kegilerinde 12 ay siiresince kan Orneklerinin
alindig1 giinlere ait SNI, TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml)
hormonlarinda ortaya c¢ikan degisim grafigi sirasiyla sekil 4.9-4.10°da gosterilmistir.
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Sekil 4.9 Disi Ankara kecilerinde bir yil siiresince SNI, TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3
(ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi
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Sekil 4.10 Erkek Ankara kegilerinde bir yil siiresince SNI, TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l),
Ts (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi

Sekil 4.9-4.10’dan goériilebilecegi gibi 2010 Aralik - 2011 Kasim tarihleri arasinda
gerceklesen SNI degerleri ile bu arastirmada disi ve erkek Ankara kegilerinde saptanan
TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin degisimleri arasindaki iliskiler de incelenmistir.
SNI degeri Subat aymda en diisiik seviyede olup, bu aydan itibaren artis gostererek
Agustos aymda en yiiksek seviyeye ulagsmig, Agustos ayindan itibaren ise Ocak aymna
kadar kademeli olarak azalis gostermistir. SNI degerlerindeki degisim ile
karsilagtirildiginda ayni donemde gergeklesen T4, T3 ve Kkortizol hormonlarinin
degisimleri ters bir seyir izlemistir. Nitekim Ankara kegileri {izerinde sicaklik stresi
olusturmamasia karsin, SNI degerlerinin artis gdsterdigi aylarda Ta, T3 ve kortizol
degerlerinde genel olarak bir azalma, SNI degerlerinin azalis gosterdigi aylarda da Ta,
T3 ve kortizol degerlerinde genel olarak bir artis gergeklesmistir. Bununla birlikte, SNI
degeri keciler iizerinde yalnizca Agustos ayinda en yiikksek degerine ulasarak asiri
siddetli sicaklik stresi olusturmus (Cizelge 3.3) ve buna bagl olarak da diger aylarla
karsilastirildiginda disi ve erkek Ankara kegilerinin T3 degerlerinde en yiiksek oranda
azalis gergeklesmistir (Cizelge 4.3). Diger aylarla karsilastirildiginda Agustos ayinda Ta
degerinde de Onemli diizeyde azalis olmasina karsin, bu hormondaki en yiiksek
diizeydeki azalis disi Ankara kegilerinde Temmuz, erkek Ankara kegilerinde ise Eyliil
ayinda gerceklesmistir. Bununla birlikte T4 hormonunun disi ve erkek Ankara
kegilerindeki en diigiik ortalama degerleri (sirasiyla Temmuz: 75.48+6.20 ve Eyliil:
57.54+3.08) ile SNI degerinin en yiiksek oldugu Agustos ayindaki T degerleri
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(sirasiyla 79.83+6.32 ve 60.12+2.56) arasindaki farkliliklar da istatistik olarak onemli
bulunmamastir (Cizelge 4.2).

SNI degerlerindeki artisa ve azalisa baglh olarak T, Ts ve Kortizol hormonlarinin
salinim diizeylerinde gerceklesen ters iliskinin; esas olarak kegilerin SNI degerlerindeki
artiglarda (6zellikle de sicaklik stresinde) metabolizmalarini yavaglatmak i¢in Ts, T3 ve
Kortizol hormonlarinin salmim diizeylerini diisiirmeleri, SNI degerlerindeki azalislarda
ise metabolizmalarini artirmak i¢in Ta, T3 ve kortizol hormonlarinin salinim diizeylerini
artirmalarindan kaynaklandigi kabul edilebilir. Nitekim diger ruminant tiirlerde oldugu
gibi kegilerde de kandaki T4 ve T3 salinim diizeylerinin sicaklik stresi esnasinda azalis
gosterdigi bildirilmistir (Valtorta vd. 1982, Silanikove 2000, Taskin vd. 2007, Eli¢in
2008, Koluman vd. 2013). Benzer olarak, kronik olarak sicaga maruz kalan hayvanlarda
da kortizol hormonu diizeylerinin azalig gosterdigi saptanmistir (Dantzer ve Mormede
1983, Verhagen 1987, Nelson ve Drazen 2000, Al-Busaidi vd. 2008). Bu arastirmada
bir yil siiresince Ankara kegilerinde SNI degerleri ile T4, T3 ve kortizol hormonlarinin
salinim diizeyleri arasindaki iligkilere ait elde edilen bulgular Taskin vd. (2007)’nin
Saanen kegcilerinde, Eli¢in’in (2008) Akkegilerde ve Koluman vd. (2013)’nin de Kil ve

Saanen kecilerinde elde ettikleri bulgular ile benzerlik gostermistir.

4.2 TSH, T4, Ts ve Kortizol Hormonlarinin Mevsimsel Degisimi

Bu arastirmada disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin
mevsimlere gore degisimleri de incelenmis ve elde edilen tanimlayici degerler gizelge

4.5°de verilmistir.
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Cizelge 4.5 Disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin mevsimsel degerleri

TSH Ta Ts Kortizol

Mevsimler Disi Erkek Genel Disi Erkek Genel* Disi Erkek Genel* Disi Erkek Genel**

(n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13)

X+S, | X£Sy | X£Sg X+Sg X +Sg X +Sg X+Se | X£Sg | X+S¢ X +Sg X +Sg X +Sg
Kis 3.30+0.20|3.71£1.71[3.52+0.89 | 115.90+13.30| 130.45+8.05| 123.73%£7.47 | 1.32+0.07|1.3320.12| 1.322+0.07 |38.96+7.28 | 47.06+4.74 | 43.32%+4.20
Ilkbahar  |3.45+0.39|4.15+1.53|3.83+0.82| 108.33+£7.61 |100.58+8.76 | 104.16°+5.75 | 1.28+0.10|1.31+0.14| 1.30%+£0.09 |26.22+5.64 | 38.42+5.67 | 32.79%°+4.23
Yaz 3.46+0.32(5.92+2.48|4.79+1.34| 81.66£6.64 | 67.71+4.19 | 74.15°+4.15 |0.88+0.03|0.91+0.08 | 0.89°+0.04 [26.77+2.62| 15.48+2.64 | 20.69°+2.42
Sonbahar |3.23+0.33 (4.74+1.81(4.04+0.98| 84.72+5.02 | 81.02+8.41 | 82.73°t4.91 |1.11£0.05(1.17+0.16| 1.142+0.09 |27.32+5.73|47.20+17.30| 38.03%+9.74
Genel 3.36+0.15(4.63+£0.92 | 4.05+0.27| 97.65+5.09 | 94.94+5.78 | 96.19+11.14 |1.15+0.05(1.18+0.07| 1.16+0.10 |29.81+2.83 | 37.05+5.12 | 33.71+4.84

* . Aymi siitunda farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.01).
** . Aym siitunda farkli harfleri tagiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar 6nemlidir (p<0.05).




Cizelge 4.5°den goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kecilerinde Kis, ilkbahar, Yaz
ve Sonbahar mevsimlerinde TSH, T4, T3 ve kortizol degerleri sirasiyla 3.30+0.20,
3.45+0.39, 3.46+0.32, 3.23+0.33 ve 3.71x1.71, 4.15+1.53, 5.92+2.48, 4.74+1.81
plU/ml;  115.90+13.30, 108.33+£7.61, 81.66+6.64, 84.72+5.02 ve 130.45+8.05,
100.58+8.76, 67.71+4.19, 81.02+8.41 nmol/l; 1.32+0.07, 1.28+0.10, 0.88+0.03,
1.11£0.05 ve 1.334£0.12, 1.31+0.14, 0.91+£0.08, 1.11£0.05 ng/ml ve 38.96+7.28,
26.22+5.64, 26.77+£2.62, 27.32+5.73 ve 47.06+4.74, 38.4245.67, 15.48+2.64 ve
47.20£17.30 olarak belirlenmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda TSH, T4, T3 ve
kortizol hormonlarinin mevsimsel ortalama degerleri bakimindan disi ve erkek keciler
arasinda istatistik olarak onemli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Benzer sekilde mevsim
diizeyinde, TSH hormonu genel ortalamalari arasinda da istatistik olarak 6nemli bir
farklilik bulunmamuistir. Buna karsin, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin mevsimsel
ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistik olarak onemli (T4, T3: p<0.01, kortizol:

p<0.05) bulunmustur.

Sekil 4.11°den goriilebilecegi gibi disi Ankara kecilerinde en diisiik ortalama degerler
TSH hormonu igin sonbahar, T4 ve T3 hormonlari i¢in yaz ve kortizol hormonu igin
ilkbahar mevsimlerinde gerc¢eklesmisken, en yiiksek ortalama degerler TSH hormonu
icin yaz, T4, T3 ve kortizol hormonlar i¢in kis mevsiminde gerceklesmistir. Erkek
Ankara kecilerinde ise en diisiik ortalama degerler TSH hormonu i¢in kis mevsiminde,
T4, T3 ve kortizol hormonlart i¢in yaz mevsiminde saptanmigken, en yiiksek ortalama
degerler TSH hormonu i¢in yaz, T4 ve T3 hormonlar i¢in kis ve kortizol hormonu i¢in
sonbahar mevsiminde belirlenmistir (Sekil 4.12). Tiim hayvanlar i¢in kis, ilkbahar, yaz
ve sonbahar mevsiminde TSH, T4, T3 ve Kortizol genel ortalama degerleri ise sirasiyla;
3.52+0.89, 3.83+0.82, 4.79+1.34, 4.04+0.98 ulU/ml; 123.73+7.47, 104.16+5.75,
74.15+4.15, 82.7344.91 nmol/l; 1.32+0.07, 1.30+0.09, 0.89+0.04, 1.14+0.09 ng/ml ve
43.32+4.20, 32.79+4.23, 20.69+2.42 ve 38.03+£9.74 ng/ml olarak saptanmistir (Cizelge
4.5).
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Sekil 4.11 Disi Ankara kegilerinde kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde
sicaklik (°C), TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol (ng/ml)
hormonlarinin degisim grafigi
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Sekil 4.12 Erkek Ankara kegilerinde kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde
sicaklik (°C), TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), Tz (ng/ml) ve kortizol (ng/ml)
hormonlarinin degisim grafigi

Disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH hormonunun ortalama diizeyleri bakimindan
mevsimler arasindaki farkliliklarin istatistik olarak ©nemli olmamasima karsin, bu
hormona ait degerler kis mevsiminden yaz mevsimine kadar kademeli olarak artis
gosterirken, yaz mevsiminden sonbahar mevsimine kadar azalis gostermistir. T4, T3 Ve

kortizol hormonlarinin serum diizeylerinde ise ki mevsiminden yaz mevsimine kadar
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azalis yasanirken ve bu mevsimden sonbahar mevsimine kadar artig oOrtaya ¢ikmistir
(Sekil 4.11-4.12). Ozellikle T4 ve T3 hormonlarmm mevsimsel salinim diizeyleri
degisimlerinin, TSH salinim diizeylerinin degisimine gore ters egilim gostermeleri, TSH
ile T4 ve T3 hormonlar1 arasindaki negatif geri bildirim iliskisinden kaynaklandigi

sOylenebilir.

Disi ve erkek Ankara kegilerinde T4, T3z ve Kkortizol hormon diizeylerinin yillik
dagilimlar1 bakimindan genel olarak mevsime ve mevsimle birlikte de ¢evre sicakligina
bagimlilik goriilmiistiir. Ankara kegilerinde elde edilen bu bulgular, farkli keci
irklarinda  yapilan  arastirmalarin  bulgulartyla  benzerlik  gostermektedir. Bu
arastirmalarda da, kegilerde T4 ve T3 hormonlarmimn yillik salinim modelleri iizerinde
etki gosteren en onemli mevsimsel faktoriin ¢evre sicakligi oldugu bildirilmistir (Riis
1983, Salem vd. 1991, Webster vd. 1991, Todini vd. 1992, Okab vd. 1993, Colavita vd.
1983, Dickson 1996, Souza vd. 2002, Menegatos vd. 2006, Giindogan 2007, Todini
2007, Eli¢in 2008). Nitekim Todini’ye (2007) goére tiroid hormonlarinin sistemik
fonksiyonlari, hayvanin g¢evreye uyumunu saglayan mekanizmalarda ¢ok Onemli
diizeyde rol oynamaktadir ve tiroid hormonlart bu fonksiyonlarini, sentez ve
salimimlarint kis mevsimi esnasinda yiikselterek, yaz mevsimi esnasinda ise diislirerek
gerceklestirmektedir. Ayni1 zamanda bu arastirma sonucunda Ankara kegilerinden elde
edilen kortizol konsantrasyonlarinin mevsimsel degisim modeli de, diger kegi irklarinda
elde edilen bulgularla (Howland vd. 1985, Alila-Johansson vd. 2003, Meza-Herrrera vd.
2007) uyumlu bulunmustur.

T4, T3 ve Kortizol hormonlarinin salinim diizeyleri iizerinde etki gosteren en onemli
mevsimsel faktoriin ¢evre sicakligi olmasiyla birlikte, giiniin 151kli gecen siiresinin de
(fotoperiyot) etki gosterdigi bildirilmektedir (Alila-Johansson vd. 2003, Todini 2007).
Bununla birlikte tiroid hormonu diizeylerine etki bakimindan fotoperiyot ve gevre
sicakligina ait degisimler arasindaki iliskiler de yeterli diizeyde agiklanamamaktadir. Bu
aragtirmada, denemenin gergeklestigi kosullarda giiniin aydinlik ve karanlik siireleriyle
birlikte 151k siddetinin de Gl¢lilememesi nedeniyle bu faktériin TSH, Ta, T3 ve kortizol

hormonlarinin yillik degisimleri iizerindeki etkileri analiz edilememistir.
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4.3 Farkh Fizyolojik Donemlerde TSH, T4, T3 ve Kortizol Hormonlarinin Degisimi

4.3.1 Ciftlesme doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin degisimi

Bu arastirmada, disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin
ciftlesme donemindeki degisimleri de incelenmistir. Ankara ilinde yetistirilen Ankara
kecilerinin ¢iftlesme donemlerinin genel olarak Eylil ve Ekim aylar1 oldugu
bildirilmistir (Ozdemir 2009). Bu nedenle disi ve erkek Ankara kegilerinde ¢iftlesme
aylar1 olarak Eyliil ve Ekim aylari kabul edilmis ve bu aylardaki TSH, T4, T3 ve kortizol

hormonlarinin degisimlerine ait tanimlayici degerler ¢izelge 4.6°da verilmistir.

Cizelge 4.6’ dan goriilebilecegi gibi, ciftlesme mevsiminde disi Ankara kegilerinde TSH,
Ta, T3 ve kortizol hormonlarinin genel ortalama degerleri sirasiyla 3.08+0.23 pIU/ml,
84.33+£5.59 nmol/l, 1.02+0.03 ng/ml ve 23.92+3.51 ng/ml, erkek Ankara kegilerinde
ayni hormonlara iligkin genel ortalama degerler ise sirasiyla 4.79+1.24 plU/ml,
70.50+£6.36 nmol/l, 1.09+£0.10 ng/ml ve 43.60+£16.60 ng/ml olarak saptanmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin aylik ortalama
degerleri bakimindan disi ve erkek keciler arasinda istatistik olarak onemli farklilik
ortaya c¢ikmamustir. Buna karsin, T4 ve T3 hormonlarinin aylar diizeyindeki genel

ortalama degerleri arasindaki farkliliklar istatistik olarak énemli (p<<0.05) bulunmustur.
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Cizelge 4.6 Disi ve erkek Ankara kegilerinde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), Tz (ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarmnin ¢iftlesme

donemindeki degerleri

TSH Ta Ts Kortizol
Aylar Disi Erkek Genel Disi Erkek Genel* Disi Erkek Genel* Disi Erkek Genel
(n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13) (n=6) (n=7) (n=13)
X+Se | X+£Sy | X+S¢ X +Sg X +Sg X +Sg X+Se | X+Sg X +Sg X +Sg X +Sg X +Sg
Eyliil |3.1640.43|5.10+2.04 | 4.20+1.11 | 79.16+7.96 | 57.54+3.08 | 67.52+4.94° | 0.95+0.01 | 0.98+0.07 | 0.96+0.04° | 20.07+4.92 | 13.91+2.19 | 16.75+2.59
Ekim |3.01+0.22 | 4.4941.58 | 3.81+0.85 | 89.51+£7.96 | 83.50+10.50 | 86.25+6.52 2 | 1.09+0.04 | 1.20+£0.19 | 1.15+0.102 | 27.77+4.90 | 73.30+30.00 | 52.30+17.00
Genel | 3.08+0.23 | 4.79+1.24 | 4.00+0.67 | 84.33+5.59 | 70.50+6.36 | 76.88+4.34 |1.02+0.03 | 1.09+0.10 | 1.06+0.05 |23.92+3.51 | 43.60+16.60 | 34.52+8.98

* . Ayni siitunda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar dnemlidir (p<0.05).




Disi ve erkek Ankara kecilerinde ¢iftlesme doneminde TSH hormonunun ortalama
diizeyleri bakimindan aylar arasindaki farkliliklarin istatistik olarak 6nemli olmamasiyla
birlikte, bu hormona ait degerler Eyliil ayindan Ekim ayima kadar azalis gostermistir. T4
ve T3 hormonlarinin serum diizeylerinde ise Eyliil ayindan Ekim ayina kadar énemli
(p<0.05) diizeyde bir artig ortaya ¢ikmistir. Ankara kegilerinde ¢iftlesme mevsiminde T4
ve T3 hormonlarinin salinimlarinda goriilen 6nemli diizeydeki artisin, bu donemde
gerceklesen iki onemli mevsimsel faktorden kaynaklandigi soylenebilir. Bu faktdrlerden
ilki ¢cevre sicakligi olup, daha 6nce de bildirildigi gibi gevre sicakligindaki azalma, bu
hormonlarin kan diizeylerinde artis1 uyarmaktadir. Nitekim bu ke¢i irkinda ciftlesme
mevsimi aylar1 olan Eyliil ve Ekim’de ¢evre sicakliklarinin diismesine bagli olarak T4
ve T3 diizeyleri artis gostermistir (Cizelge 4.6). Bununla birlikte ¢evre sicakliginin tiroid
hormonlar iizerinde dogrudan etki gosterdigi ve tiroid bezi aktivitesini diizenleyen en
onemli c¢evresel faktoriin sicaklik oldugu (Dickson 1996) ve farkli fizyolojik
donemlerde tiroid hormonlarinin diizeyleri bakimindan goriilen farkliliklarin sicaklik
degisimlerinin etkisi altinda yasandig1 bildirilmistir (Polat vd. 2014). Nitekim ciftlesme
doneminin baglangic1 olarak kabul edilen Eyliil ayinda ¢evre sicakligi 21.8 °C iken,
Ekim ayinda 11.8 °C’ye diismistir (Cizelge 3.1). Cevre sicakligmmin diismesiyle
birlikte kecilerde serum tiroid hormonlarinin konsantrasyonlarinin artmasi, kegilerde
metabolizma hizinin artirilmasi ve buna bagh olarak da viicut sicaklifinin korunmasi
ve/veya artirtlmasindan kaynaklandigi bildirilmektedir (Todini 2007, Eli¢in 2008,
Koluman vd. 2013). Nitekim Colavita vd. (1983)’nin evcil kegilerde, Emre’nin (1987)
Ankara kegilerinde, Todini vd. (1992)’nin disi ve erkek kegilerde, Polat’in (2003)
Ankara kegisi disi ve erkek oglaklarinda, Todini vd. (2006)’nin Alpin ve Saanen erkek
kegilerinde, Taskin vd. (2007)’nin Saanen kegilerinde ve Eligin’in (2008) Akkecilerde
yaptiklar aragtirmalarda hava sicakligindaki azalmaya bagli olarak dolasimdaki tiroid
hormonlar1 diizeylerinin arttigr belirlenmistir. Bununla birlikte kecilerde ciftlesme
doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin degisimini saptamaya yonelik yeterli
sayida calisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada disi Ankara kecilerinde ciftlesme
mevsiminde T4 ve Tz hormonlarina ait elde edilen ortalama degerlerin, Eligin (2008)
tarafindan disi Akkecilerde ayni donemde aynmi hormonlar icin elde ettigi degerler
(strasiyla 4.1240.11 pg/dl ve 97.67+4.54 ng/dl) ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu

faktorlerden ikincisinin ise fotoperiyot olmasina karsin, bu faktoriin etkisi daha once
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bildirilen nedenden dolay1 analiz edilememistir. Bununla birlikte, Yilmaz’in (1999)
memeli hayvan tiirleri i¢in bildirdigi gibi, Ankara keg¢ilerinde de T4 ve Tz hormonlarinin
diger mevsimlerle birlikte, ¢iftlesme mevsiminde de disi ve erkek kecilerin iireme

ozellikleri tizerinde olumlu etki gosterdikleri soylenebilir.

Cizelge 4.6’dan goriilebilecegi gibi disi ve erkek Ankara kecilerinde istatistik olarak
onemli ¢ikmamasina karsin, ¢iftlesme mevsiminde T4 ve T3 hormonlarinda oldugu gibi
kortizol hormonu diizeylerinde de belirgin bir artis gergeklesmistir. Ciftlesme
mevsiminde kortizol hormonu diizeylerinde goriilen bu artiglarin da ¢evre sicakligi ve
fotoperiyodik etkiden kaynaklandigi ileri siriilebilir. Nitekim ciftlesme mevsiminde
(Eyliil ve Ekim aylar1) gevre sicakliginin azalmaya baslamasiyla birlikte disi ve erkek
Ankara kegilerinde kortizol hormonu diizeylerinde artislar ortaya ¢ikmistir (Cizelge 4.6)
ve erkek kecilerde gerceklesen artislarin disi kegilere gore daha yliksek oldugu
saptanmistir. Bu artiglarda, hem sicakligin hem de giin uzunlugunda ortaya ¢ikan
diisiisiin etki gostermesiyle birlikte disilere gore Ozellikle erkek Ankara kecilerinde
kortizol diizeylerinin daha yiiksek seyretmesine ise erkek kegilerde bu doénemde
testosteron hormonu ve agresif davraniglarin (Alila-Johansson vd. 2003, Meza-Herrrera
vd. 2007) artmasmin etki gosterdigi kabul edilebilir. Ciinkii kortizol hormonu, asim
isteginin ortaya ¢ikmasinda esas uyarict hormon olan testosteronun ©On sentez
molekiillerinden birisidir (Yilmaz 1999) ve mevsimsel etki nedeniyle testosteron
hormonunun artis gostermesine bagli olarak bu hormonun sentezi de artig
gostermektedir. Bununla birlikte esas olarak c¢iftlesme mevsiminde testosteron
diizeylerindeki yiikselme nedeniyle ortaya ¢ikan agresif davranislarin yarattigi stresin de

kortizol hormonu diizeylerini artirdig1 sdylenebilir.

4.3.2 Gebelik doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin degisimi

Bu arastirmada disi Ankara kegilerinde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin gebelik
donemindeki degisimleri de incelenmis olup elde edilen ortalama degerler ¢izelge 4.7 ve

sekil 4.13de verilmistir.
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Cizelge 4.7 Disi Ankara kegilerinde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3 (ng/ml) ve kortizol
(ng/ml) hormonlarmin gebelik donemindeki degerleri

TSH (n=6) T4 (N=6) T3 (n=6) Kortizol (n=6)

Aylar| X +S. [Min.[Mak.| X *S; |Min.|Mak. | X=£Sg |[Min.|Mak.| X xSz [Min.|Mak.

Kasim | 3.53+0.47 | 2.82| 5.83 | 85.50+4.66 |77.15/107.21| 1.29+0.10 |[0.96 | 1.71 |34.10+11.40 | 6.60 |84.10

Aralik | 3.28+0.32 | 1.98 | 4.09 | 121.404+22.90 |73.10]223.40| 1.16+0.10 | 0.87 | 1.42 | 35.20+4.64 |24.75|51.15

Ocak | 3.24+0.20 | 2.61 | 3,88 | 123.90+20.10 [66.10|215.40| 1.36+0.12 | 0.97 | 1.76 | 39.60+5.60 |23.10(61.05

Subat | 3.38+0.13 | 2.82 | 3.72 | 102.37+4.90 |89.18|118.24| 1.44+0.06 | 1.27 | 1.66 |42.10+12.60 |13.20|82.50

Mart | 3.40+0.39 | 2.57 | 4.64 | 111.90+13.30{90.20{174.30| 1.40+0.09 | 1.11| 1.78 | 34.38+8.18 | 8.25 |67.65

Genel | 3.37+0.11 | 1.98 | 5.83 | 109,01+15.66 (66.10|223.40| 1.33+0.11 | 0.87 | 1.78 | 34.08+3.58 | 6.60 {84.10

Cizelge 4.7°den goriilebilecegi gibi disi Ankara kegilerinde gebelik doneminde TSH, Ta,
T3 ve kortizol hormonlarina ait genel ortalamalar sirasiyla 3.37+0.11 plU/ml, 109.01
nmol/l, 1.33£0.11 ng/ml ve 34.08+3.58 ng/ml olarak saptanmistir. Yapilan varyans
analizi sonucunda gebelik donemine ait aylarda TSH, Ta, T3 ve kortizol hormonlarinin

ortalama degerleri arasindaki farklilik istatistik olarak 6nemli bulunmamustir.
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Sekil 4.13 Disi Ankara kegilerinde gebelik doneminde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), Ts
(ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi

Bu arastirmada disi Ankara kecilerinde gebelik donemindeki hormonal degisimler
istatistik olarak dnemli ¢cikmamasina karsin (Cizelge 4.7), elde edilen bulgular literatiir
bildirisleri ile uyumlu bulunmustur. Nitekim kii¢iikbas hayvanlarda tiroid hormonlarinin
gebelik donemindeki degisimlerini belirlemeye yonelik olarak gergeklestirilen

aragtirmalarda; Lucaroni vd. (1989); kegilerde dogum doneminde anaya ait T3
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diizeylerinin sabit bir seyir izledigini, T4 diizeylerinin ise 6nemli Sl¢lide azaldigini,
Todini vd. (2007); kecilerde plazma T3 ve T4 diizeylerinin gebeligin ortasinda, kizginlik
ve c¢iftlesme doneminden daha yiiksek oldugunu ve gebeligin ikinci yarisinda tiroid
hormonlar1 diizeylerinin muhtemelen negatif enerji dengesinden dolay1 siirekli bir
azalma gosterdigini, Manalu vd. (1997); ozellikle fetiisiin bliylime ve gelismesinin
yiiksek oldugu gebeligin ikinci yarisinda tiroid hormonlar diizeylerinde ortaya ¢ikan
azalmanin, fetiis tarafindan maternal dolagimdan iyodiir aliminin artmasi ve maternal
tiroid hormonlarinin sentezi igin gerekli olan besin maddelerinin azalmasindan
kaynaklandigini, Mondal vd. (2014); ge¢ gebelik doneminde T4 ve T3 hormonlarinin
diizeylerinde ortaya ¢ikan azalmanin dogum Oncesinde artan glikokortikoitlerin
engelleyici etkisi nedeniyle olabilecegini, McDonald vd. (1988); gebeligin son
déneminde T4 hormonu diizeylerinde gergeklesen azalmada kegi fetiisiiniin rekabet¢i bir
rol oynadigimi ve bu nedenle maternal T4 diizeylerinde azalma yasandigini, Manalu vd.
(1997) ve Yildiz vd. (2005) ise gebeligin sonlarina dogru gerc¢eklesen bu azalmanin tek
yavrulu gebeliklere gore ikiz gebeliklerde daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Sekil 4.13’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kegilerinde gebelik doneminde istatistik
olarak onemli ¢ikmamasina karsilik, kortizol hormonu diizeylerinde de bir degisim
gerceklesmistir. Kortizol hormonu diizeylerinde gebeligin basi olan Kasim ayindan
Subat aymna kadar dereceli olarak bir artis meydana gelmis ve bu aydan gebeligin son
ay1 olan Mart ayma kadar ise yaklasik olarak ayni diizeyde bir azalma olmustur. Gebelik
doneminde kortizol diizeyinde gerceklesen bu degisim literatiir bildirisleri ile uyum
gostermektedir. Nitekim Manalu vd. (1997) kegilerde gebeligin ilk donemlerinde
kortizol hormonu diizeylerinde ortaya ¢ikan artigin, metabolik yiikiin artmas1 nedeniyle
ortaya ¢iktigini, gebeligin son donemindeki azalmanin ise maternal dolasimdan
plasentaya olan besin maddeleri gegisini kontrol eden hormonlarin diizeylerindeki
artislarla 1ligkili olabilecegini bildirmistir. Benzer bulgular koyunlarda yapilan
calismalarda da bildirilmektedir (Wintour vd. 1976, Boulfekhar ve Brudieux 1980,
Manalu vd. 1997).
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4.3.3 Laktasyon doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin degisimi

Bu arastirmada kullanilan disi Ankara kegilerinden dogan oglaklar siitten kesilmeyip,
ciftlesme donemine kadar analari yaninda tutulmus, bu donemde disi Ankara
kecilerinde sagim yapilmamistir. Bu nedenle, disi Ankara kecilerinde laktasyon donemi
olarak, oglaklarin analarin1 emdikleri aylar esas alinmistir. Bu aylarda TSH, T4, T3z ve
kortizol hormonlarinin degisimlerine ait tanimlayict degerler ise, cizelge 4.8°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.8 Disi Ankara kegilerinde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), Tz (ng/ml) ve kortizol
(ng/ml) hormonlarmnin laktasyon donemindeki degerleri

TSH (n=6) T4 (N=6)" T3 (n=6)" Kortizol (n=6)
Aylar | X +S. |Min.Mak.]| X =*Sg |Min.|Mak.| X +Sg |[Min.Mak.| X £Sg |Min.|Mak.
Nisan  [3.59+0.65]|1.48|6.12 |105.88+7.66%84.17|138.28|1.25+0.10%| 1.05| 1.74 |27.22+8.91| 6.60 |66.00
Mayis  [3.37+0.30|2.56 | 4.36 [107.21+6.68%|79.16|124.25[1.21+0.13%| 0.86 | 1.61 |17.05+3.09| 9.90 {29.70
Haziran [3.35+0.51[2.24|5.60 |89.68+8.39%|74.15|127.25/0.93+0.04° 0.86 | 1.09 [23.65+4.25] 9.90 |37.95
Temmuz|3.51+0.26|2.91 | 4.42 | 75.48+6.20° [62.12|104.21|0.86+0.03%| 0.77 | 0.97 |34.38+6.40| 6.60 |51.15
Agustos |3.52+0.36]1.86| 4.15 | 79.83+6.32" |64.13|108.22]0.85+0.03° 0.78 | 0.98 |22.28+2.24|13.20(28.05
Genel [3.47+0.18|1.48|6.12 | 91.62+3.82 |62.12|138.28| 1.02+0.05 [ 0.77 | 1.74 |24.92+2.53| 6.60 |66.00
*: Ayni siitunda farkli harfleri tasiyan ortalamalar arasindaki farkliliklar dnemlidir (p<0.01).

Cizelge 4.8’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kecilerinde laktasyon ddnemini
olusturan Nisan, Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda TSH, T4, T3 ve kortizol
hormonlarinin genel ortalamalar1 sirasiyla 3.47+0.18 plU/ml, 91.6243.82 nmol/l,
1.02+0.05 ng/ml ve 24.924+2.53 ng/ml olarak saptanmistir. Yapilan varyans analizi
sonucunda digi Ankara kecilerinde laktasyon déneminde TSH ve kortizol hormonlari
bakimindan aylar arasinda goriilen farkliliklar istatistik olarak onemli bulunmamisken,

Ta ve Tz hormonlar1 bakimindan istatistik olarak 6nemli (p<0.01) bulunmustur.

Disi Ankara kegilerinde laktasyon doneminde TSH hormonunun ortalama diizeyleri
bakimindan aylar arasindaki farkliliklarin istatistik olarak 6nemli olmamasiyla birlikte,
bu hormona ait degerler Nisan ayindan Haziran aymna kadar azalis, bu aydan Agustos

ayina kadar ise artig gostermistir (Sekil 4.14).
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Sekil 4.14 Disi Ankara kegilerinde laktasyon doneminde TSH (uIU/ml), T4 (nmol/l), T3
(ng/ml) ve kortizol (ng/ml) hormonlarinin degisim grafigi

Sekil 4.14’den goriilebilecegi gibi disi Ankara kecilerinde laktasyon doneminde Ts
hormonu diizeyleri Nisan ayindan Mayis aymna kadar artis, Mayis ayindan Temmuz
ayma kadar azalis, Temmuz ayindan Agustos ayima kadar yeniden bir artig gostermistir.
Ayni donemdeki Tz hormonu diizeylerinde ise Nisan ayindan Agustos ayma kadar
stirekli bir azalis ger¢eklesmistir. Kortizol hormonunun ortalama diizeyleri bakimindan
aylar arasindaki farkliliklarin istatistik olarak 6nemli olmamasiyla birlikte, bu hormona
ait degerler Nisan ayindan Mayis ayina kadar azalis, Mayis ayindan Temmuz ayima

kadar artig, Temmuz ayindan Agustos ayina kadar ise tekrardan bir azalig gostermistir.

Kecilerde laktasyon doneminde TSH, T4 ve T3 hormonlarinin degisimini saptamaya
yonelik yeterli sayida c¢alisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte kecilerde
gerceklestirilen arastirmalarda; Riis ve Madsen (1985); laktasyonun ilk doneminde
olmak iizere, kan tiroid hormonlar1 konsantrasyonlari ile siit miktar1 arasinda ters bir
iliski oldugunu, Khan ve Ludri (2002); tiroid hormonlar1 konsantrasyonlarmnin dogum
oncesi 20. giinden dogurma giiniine kadar degisiklik gostermedigini ve bu hormonlarin
en az diizeye ulastiklar1 noktadan baglayarak dogumdan sonraki 20. giine kadar artig
gosterdigini, Suganya ve Gomathy (2009); Tellicherry kegi irkinda laktasyonun ilk
doneminde T3 diizeylerinde azalig, T4 diizeylerinde ise artis oldugunu, Mondal vd.

(2014); T4 ve Tz hormonlarinda dogum sonrasi 10. giine kadar artig daha sonra ise genel
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olarak bir azalis yasandigini ve ilk donemdeki degisimin, dogum stresi ve laktasyon
baslangict olmast nedeniyle besin maddeleri kullaniminin  yilikselmesinden
kaynaklanabilecegini bildirmislerdir. Koyunlarda da benzer bulgular saptanmis olup,
tiroid hormonu diizeylerinin gebelik donemine gore dogum sonrast donemde daha
diisiik degerlere ulastigi (Okab vd. 1993, Todini 2007), dogum sonrasi ilk 60 giinde
tiroid hormonlarinda diisiik diizeyde bir artis yasandigi (Antunovi¢ vd. 2011) ve geg
laktasyon donemi esnasinda, kandaki T4 diizeyindeki artis ile birlikte siit miktarinda bir
azalis oldugu (Bass 1989, Todini 2007) bildirilmistir. Bu arastirmada disi Ankara
kecilerinde laktasyon doneminde Ts4 ve Tz hormonlarinin degisimlerine ait bulgular,

yukarida bildirilen arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermistir.

Kecilerde ve diger siitcii tiirlerde laktasyon déneminde kortizol hormonunun degisimini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalar da yeterli diizeyde degildir. Bununla birlikte
gerceklestirilen bazi aragtirmalarin sonuglari arasinda da farkliliklar bulunmaktadir.
Nitekim Suganya ve Gomathy (2009) tarafindan Tellicherry ke¢i irkinda laktasyonun
ilk déoneminde Kortizol diizeylerinde azalis saptanirken, Mondal vd. (2014) tarafindan
bazi keci irklarinda dogum sonrasi 10. giine kadar artig daha sonra ise genel olarak bir
azalig oldugu belirlenmistir. Yine Neville vd. (2002); siit¢ii irklarda ve kemiricilerde
kortizol diizeylerinin laktasyon doneminde artis gésterdigini ve bu artisin, kortizoliin
metabolizma {izerindeki genel etkisinden kaynaklandigimi bildirmislerdir. Aym
zamanda bu arastiricilara gore kortizoliin siit sentezindeki rolii heniiz tam olarak
aciklanamamaktadir. Bu arastirmada, Ankara kegilerinde laktasyonun ilk ay1 esnasinda
kortizol diizeyinde ortaya ¢ikan azalma, Suganya ve Gomathy (2009) tarafindan
Tellicherry kegi 1rkinda saptanan bulgular ile benzerlik gosterirken, daha sonra Temmuz
ayina kadar olan artig ise Neville vd. (2002) tarafindan bildirilen bulgular ile benzerlik

gostermistir.
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5. SONUC

Bu arastirmada, 1,5 yasl 6 bas disi ve 7 bas erkek olmak iizere toplam 13 bas Ankara
kecisinde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarmin bir yil boyunca ayhik ve farkh
fizyolojik donemlerdeki degisimleri incelenmis olup, elde edilen sonuglar asagida

Ozetlenmistir.

5.1 Yillik Degisim

Bu aragtirmada, bir yil siiresince Ankara kecilerinin kan serumunda saptanan TSH, Ty,
Ts ve kortizol hormonlarinin aylik ortalama degerleri bakimindan disi ve erkek cinsiyet
gruplar arasinda istatistik olarak 6nemli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna karsin,
T4, T3 ve kortizol hormonlarinin aylar diizeyindeki genel ortalama degerleri arasindaki

farkliliklar istatistik olarak onemli (p<0.01) bulunmustur.

5.2 Sicakhiga Bagh Degisim

Bu arastirmada g¢evre sicakliginin Ankara kecilerinde TSH hormon diizeyini dolayl
olarak, Ts, T3 ve kortizol hormon diizeylerini ise dogrudan etkiledigi belirlenmistir.
Cevre sicakliginin artmasiyla birlikte T4, T3 ve Kkortizol hormonlarinin seviyelerinde
genel olarak bir azalma ortaya ¢ikarken, ¢evre sicakligindaki azalisa bagl olarak ise Ta,
T3 ve kortizol hormonlarinin seviyelerinde bir artig goriilmistiir. Sicaklik degerleri ile
Ts, T3 ve kortizol hormonlarinin salinim diizeyleri arasindaki iligkilere ait elde edilen

bulgular literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.3 Neme Bagh Degisim

Bu aragtirmada Ankara kegilerinde 1 y1l siiresince her ay belirlenen Ts, T3 ve kortizol
hormonlarinin diizeylerinin ortalamasi, nem diizeyinin diisiik oldugu déonemlerde genel

olarak diisiik iken, nem diizeyinin yiiksek oldugu donemlerde yiiksek bulunmustur.
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Nem degerleri ile Ta, T3 ve Kortizol hormonlarinin salinim diizeyleri arasindaki iliskilere

ait elde edilen bulgular literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.4 SNi’ye Bagh Degisim

Arastirma siiresince aylik olarak kan drneklerinin alindig1 gilinlere ait kuru termometre
ve nispi nem degerleri kullanilarak hesaplanan SNI degerleri incelendiginde, Ankara
kecilerinin yalnizca Agustos ayinda asir1 siddetli sicaklik stresinde olduklari, diger
aylarda ise sicaklik stresinin olmadig1 goriilmektedir. SNI degerlerindeki degisime gore
aym doénemde gergeklesen Ta, T3 ve kortizol degisimleri ters bir seyir izlemistir. SNI
degerleri ile T4, T3 ve kortizol hormonlarinin salinim diizeyleri arasindaki iliskilere ait

elde edilen bulgular literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.5 Mevsime Bagh Degisim

Bu arastirmada Ankara kegilerinde kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde TSH
hormonu genel ortalamalar1 arasinda istatistik olarak dnemli bir farklilik bulunmazken,
T4, T3 ve kortizol hormonlarinin mevsimsel ortalamalar1 arasindaki farkliliklar istatistik
olarak onemli (Ts, Ts: p<0.01, Kortizol: p<0.05) bulunmustur. Ankara kegilerinde
istatistik olarak 6nemli olmamasina karsilik TSH hormonu diizeyleri kis mevsiminden
yaz mevsimine kadar kademeli olarak artis gdstermis, yaz mevsiminden sonbahar
mevsimine kadar ise bir azalis ger¢eklesmistir. T4, T3 ve kortizol hormonlarinin yillik
dagilimlart bakimindan ise mevsime bagimlilik goriilmiis olup, en yiiksek ortalama
degerler ki mevsiminde saptanmig ve bu mevsimden itibaren azalis gostererek yaz
mevsimindeki en diisiik degerlerine ulasmistir. Ankara kecilerinde elde edilen bu

bulgular literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.6 Ciftlesme Doneminde Degisim

Ankara kegilerinde c¢iftlesme doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin aylik

ortalama degerleri bakimindan disi ve erkek kegiler arasinda istatistik olarak onemli
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farklilik ortaya ¢ikmamistir. Buna karsin, T4 ve T3 hormonlarmin aylar diizeyindeki
genel ortalama degerleri arasindaki farkliliklar istatistik olarak oOnemli (p<0.05)
bulunmustur. Disi ve erkek Ankara kecilerinde c¢iftlesme doneminde elde edilen bu

bulgular literatiir bildirisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.7 Gebelik Doneminde Degisim

Disi Ankara kecilerinde gebelik doneminde TSH, T4, Tz ve kortizol hormonlarinin
ortalama degerleri arasindaki farklilik istatistik olarak 6nemli bulunmamasia karsin,
T4, T3 ve Kkortizol hormonlarinin diizeylerinde genel olarak gebeligin bagindan,
gebeligin ortasina kadar bir artis, gebeligin ortasindan gebeligin sonuna kadar ise bazi
dalgalanmalarin goriilmesiyle birlikte genel olarak bir azalis gerceklesmistir. Disi
Ankara kegilerinde gebelik doneminde TSH, T4, T3 ve kortizol hormonlarinin

degisimine iliskin bulgular literatiir bildirisleri ile uyum gostermektedir.

5.8 Laktasyon Doneminde Degisim

Bu arastirmada disi Ankara kegilerinde laktasyon doneminde TSH ve kortizol
hormonlar1 bakimindan aylar arasinda goriilen farkhiliklar istatistik olarak Onemli
bulunmamigken, T4 ve Tz hormonlar1 bakimindan istatistik olarak onemli (p<0.01)
bulunmustur. Disi Ankara kegilerinde TSH, T4, T3z ve kortizol hormonlarinin laktasyon

donemindeki degisimleri literatiir bildirisleri ile uyumlu bulunmustur.
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