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ONSOZ

Escinsellik konusu tilkemizde ihmal edilen bir arastirma alamidir. Escinsellik
konusunun 6zellikle dini boyutunun rahat¢a konusulmamasi ve titiz arastirmalarin
yapilmamis olmasi, escinselligin dini boyutu ile ilgili sert ve olumsuz sdylevlerin
gelismesinin sebeplerinden biridir. Ciinkii bilimsel bilginin eksik oldugu yerde,
ger¢egl yansitmayan, Onyargili ve yanlis yaklasimlarin yiikselmesi kacinilmaz
olabilmektedir. Bilimsel bilgiden yoksun yaklasimlar, bir¢cok escinsel bireyin sosyal
ve manevi yasantisi i¢in olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Arastirmanin amaci,
escinsellik konusuna dini anlamda nihai bir ¢oziim iiretmek degil, konunun
tartisilmasina, daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasina ve boylece toplumu ve escinsel
bireyleri aydinlatacak gilivenilir bilgiler iiretilmesine zemin hazirlamaktir.

Bana “yargilamay1 degil desteklemeyi” telkin eden ve “halka hizmet Hakk’a
hizmettir” bilinci ile yola ¢ikmami 6neren, ¢calismam boyunca destegini esirgemeyen
danmgmanim Prof. Dr. Oznur OZDOGAN’a, katkilarindan dolayr Dog. Dr. Ali
KUSAT ve Prof. Dr. Niyazi AKYUZ e tesekkiir ederim. Ayrica, bu ¢aligmaya biiyiik
ilgi gdsteren, uzun soru formlari sabirla dolduran ve ¢alismamla ilgili umutsuzluga
kapildigim anlarda, gonderdikleri mesajlarla beni cesaretlendiren, zaman zaman
elestirileri ile caligmama katkida bulunan biitiin escinsel katilimcilara yiirekten
tesekkiir ederim.

Ferdi Kirag
10.01.2013
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1. GIRIS

Bu aragtirmanin temel amaci, lilkemizde yasayan erkek escinsel bireylerin (gey
ve bisekstiel erkek), escinselligin dini ve psikolojik bazi boyutlar ile ilgili algilarini
ve bu algilar ile maneviyat (anlam duygusu, Tanri algis1 ve dindarlik) diizeyleri
arasinda bir bag olup olmadigini ortaya koymaktir.

Escinsellikle 1lgili Dini-Psikolojik Algilar ve Maneviyat arastirmasina
gecmeden Once, escinsellik ve escinselligin dini-psikolojik boyutlari ile ilgili literatiir
arastirmast sunulacaktir. Oncelikle, escinselligin tanimi, tarihi, sebepleri, escinsel
yonelimi degistirme cabalari, escinsel kimlik olusumu ve escinsel bireylerin yasadig
baz1 problemler; daha sonra, escinsellik-din iliskisi baglaminda, Islam’da (Kuran,
hadis, Islam hukuku ve Islam tasavvufu) ve Kitab-1 Mukaddes’te escinsellik konusu
ve son olarak da maneviyat degiskenleri olarak belirlenen anlam duygusu, Tanri
algis1 ve dindarlik ile ilgili literatiir arastirmasi1 sunulacaktir.

1.1. Escinsellik
1.1.1. Escinselligin Tanim

Escinsellik (homoseksiiellik) eski Yunan'da “benzer” anlamina gelen "amos"
ile "cinsellik" anlaminda kullanilan "seksiialite" sozciiklerinden tiiremis olup, ayni
cinsiyetten bireyler arasinda kurulan, cinsel nitelikli bedensel ya da duygusal baglilik

ve iligki anlamina gelir (Giiney, Kargt & Orug, 2004).

Escinselligin  kesin bir tanimin1 yapmak kolay degildir. Bu nedenle
escinsellikle ilgili farkli tanimlamalarin yapildigi gézlenmektedir. Corraze (1991),
“escinsellik, ayn1 cinsiyetteki bir bireye yonelen cinsel se¢cim olarak tarif edilerek ise
baglanabilir” demistir. Ona gore, escinsel, kendi cinsiyetindeki bir iiyeyle orgazma

ulasacak iligkisi olan bireydir. Yine bu tanima siklik ve olgunlagsma ile ilgili bir



smirlama da ekleyerek, escinselleri on sekiz yasindan sonra, ayni cinsiyetteki
bireylerle siirekli yineleyecek bigimde orgazma ulasan kaynasma igine giren kisiler
olarak degerlendirmistir (Corraze, 1991, s. 9-10). Corraze’nin taniminda,

escinselligin bir tiir cinsel se¢im olduguna dair bir ima oldugu soylenebilir.

Jennings (1990), escinselligi, olgunlagsma siirecinin, cinsel olarak karsi
cinsiyete yonelen degil, kendi cinsiyetine yonelen bir yetiskinlikle sonuglanmasi
durumu olarak tanimlarken (s. 529), Pattison (1985), escinselligi, tamamen psikolojik
ve duygusal erotik yonelim ya da etkilenim olarak tanimlamistir. Ellens (1997),
Pattison’un (1985) taniminin yetersiz oldugunu, escinsel yonelimin, doga itibari ile
sadece erotik olmadigmni, sevgi, anlama, ilgi gosterme, arkadaslik, baglanma gibi

kisilik ihtiyaclarini da igerdigini belirtmistir.

Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) homoseksiielligi, “kisinin kendi
cinsinden bir bireye karsi, siirekli (enduring), duygusal (emotional), romantik, cinsel
ya da sevgiye dayali (affectional) ilgi duydugu bir cinsel yonelim” olarak
tanimlamaktadir (Sherblom & Bahr, 2008). Bu tanim daha 6nce verilen tanimlar1 da
kapsayan ayrintil1 bir tanimdir.

APA’nin taniminda gegen “cinsel yonelim” Kkavraminin tanimi ve
degerlendirilmesi ile ilgili de tartigmalar olmustur. Cinsel yonelim, bireyin kendini
hangi cinse ait hissettigi degil, hangi cinsten kisilere cinsel ilgi duydugu anlamina
gelir. Heteroseksiiellik, homoseksiiellik, biseksiiellik cinsel yonelimleri ifade eder.
Heteroseksiiel, cinsel yonelimi karsi cinsiyetten bir bireye karsi olan, homoseksiiel,
cinsel yonelimi kendi cinsiyetinden bir bireye karsi olan kisilerdir. Biseksiiel ise
cinsel yonelimi her iki cinsiyetten bireylere yonelen kisidir (Giiney, Kargi & Orug,

2004).



Cinsel yonelimi tarif etmede hareket noktas1 Kinsey’in arastirmasi olmustur
(Kinsey, Pomeroy ve Martin, 1948). Kinsey, cinsel yo6nelimin tamamen
heteroseksiiclden tamamen homoseksiiele uzanan bir siireklilik ifade ettigini ileri
stirmiistiir (House ve Miller, 1997). Kinsey 1948°de, cinsiyetle ilgili 7 kademeli bir
Olcek kullanmustir. O salt heteroseksiielligi 7 ise salt escinselligi ifade etmekteydi. 0
kademesi disinda kalan her kademede yer alanlarin sdyle ya da boyle escinsel
olduklarini ve salt heteroseksiielligin ise ender rastlandigini hatta bunun bir anamoli
olarak nitelendirilebilecegini soylemistir (Corraze, 1991, s. 11).

Gonsoriek, Sell ve Weinrich (1995), Kinsey’den farkli olarak, hem cins ve
kars1 cins yonelimlerin ayr1 ayri degerlendirilmesini, fakat her yonelimin kendi
icinde bir stireklilik gosteriyor gibi ele alinmasini 6nermistir. Throckmorton (1998),
“cinsel yoOnelimin bir siireklilik olarak ele alindiginda ortaya cikan problem,
aragtirmacilarin, bir bireye tam bir gey ya da heteroseksiiel demek i¢in siirekliligin
hangi noktasinda olmalar1 gerektigi hususunda farkli diisiincelere sahip olmalaridir”
demistir. Yine Gonsoriek ve arkadaslar1 (1995) “cinsel yonelimi degerlendirmede en
yaygin yontemin kisinin kendi ifadesi” oldugunu aktarmislardir. Throckmorton
(1998), bu yaklasimin da “escinsel olmanin farkli kisiler i¢in farkli anlamlar
tagimas1” gibi bir problem igerdigini, bazilarinin cinsel yonelimlerini davraniglarina
bakarak tanimlarken, bazilarinin fantazi ve duygusal etkilesimi temel alarak
tanimladigini ileri stirmiistiir.

Cinsel yonelimin nasil algilandigina bagli olarak escinsellik olgusunun da
tanimlar1 farklilasabilir. Nitekim Churchill (1967), arastirmacilarin, tarihsel olarak
escinsellik kategorisini bir¢ok bakis agis1 cercevesinde kavramsallastirdiklarini

belirtmistir. Escinsellik bazen hem cins cinsel deneyimin sikligi, bazen aymni



cinsiyetten birine duyulan ask baz alinarak tarif edilmistir (Sherblom & Bahr, 2008).
Bazi arastirmacilar sadece acik cinsel davranisi, bazilar1 ise cinsel fantazileri
arastirmistir (Greene & Croom, 2000; Kinsey, Pomeroy, Martin, & Geb-hard, 1948).
Henning-Stout ve James (2000) ise daha genis bir kavram olan ve sadece cinsel
davranis1 degil duygusal gelisimi de kapsayan ve daha karmasik bir fenomeni ifade
eden “duygusal yonelimi” (affectional orientation) tercih etmislerdir.

“Cinsel yonelim” ve “cinsel tercih” kavramlarimin kullanimi ile ilgili de
tartismalar olmustur. Gonsiorek ve Weinrich (1991), tercih kelimesi iradi bir se¢imi
ima ettigi icin cinsel tercih (sexual preference) kavrami yerine, cinsel yonelim
(sexual orientation) kavraminin tercih edildigini belirtmislerdir. APA, “arastirmalarin
cogunun, escinsel duygularin, iradi olarak secilen bir sey degil, bireyin psisesinin bir
pargasi oldugunu gosterdigi” sonucuna varmistir (Paul ve arkadaslari, 1982, p. 24).
Bailey ve Pillard (1991) cinsel tercih kavraminin ahlaki ve politik anlamlar
barindirdigini belirtmislerdir. Gonsiorek ve Weinrich (1991) “eger cinsel yonelim bir
sec¢im ise, o kisi biiyiik ihtimalle segiminden sorumlu tutulacak ve sosyal olarak daha
kabul edilebilir farkli bir se¢im yapmaya zorlanacaktir” sonucuna varmiglardir.

Escinsellikle ilgili tanimlara bakilarak, Kimlik ya da yénelim olarak
escinsellik ve davrams olarak escinsellik ayriminin yapilabilecegi sdylenebilir.
Ellens’in (1997) belirttigi gibi baz1 escinsel bireyler dini kaygilarindan 6tiirii agik
heteroseksiiel davraniglar gosterirken, agik bir sekilde heteroseksiiel bireyler, bazi
durumlarda, 6rnegin hapishanelerde, escinsel davranis géstermektedirler.

Giliniimiizde ¢ogunlukla escinsellikle 6zdeslestirilen livata kavrami da konumuz
acisinda 6nemlidir. Livata Kur’ani bir kavram degildir. Birgok klasik kaynak “livata”

ve “Lut kavminin eylemi” ifadelerini birbirinin yerine kullanmakadir (Zollner, 2010).



Rosenthal’a (1978) gore livata kavrami Lut Kelimesinden tiiretilmistir ve “escinsel
anal iliski” i¢in kullanilan genel ve legal bir kavramdir. Luti ¢cogu zaman aktif esi
ifade etmektedir. Pasif es i¢in ise tarih boyunca farkli isimler kullanilmistir. Eger
para karsihiginda yapiyorsa “mu’ajir”, hem pasif hem aktif oluyorsa “mubadil”,
cinsel arzusundan dolay1 yapiyorsa “mabun” denilmistir. Abbasilerden sonra aktif
esin pasif ese gore daha ¢ok sosyal onay gordiigii bilinmektedir. Pasif esi ifade etmek
icin kullanilan kavramlar ise agik bir sekilde patoloji ima etmekte idi (Rosenthal,
1978).

Eski dini kaynaklarda, Lut halkinin cinsel eyleminden bahsedilirken livata
kavraminin kullanildigi goriilmektedir. Livata eylemi tartisilirken de, kimlik ya da
yonelim olarak escinsellik anlaminda degil, davranig olarak ya da durumsal
escinsellik anlaminda kullanildig1 goriilmektedir. Fakat bu kaynaklarin gevirilerinde
ve yeni bazi dini kaynaklarda livata kavramimin kimlik olarak escinsellikle
ozdeslestirildigi goriilmektedir. Bu konu Islam’da escinsellik boliimiinde ayrmtili
olarak ele alinacaktir.

1.1.2. Escinsellige Tarihsel Bakis

Tarih boyunca insanlarin dogayi, olaylari, durumlar aciklama yollar siirekli
degisiklik gostermistir. Bunu, var olan bilgi birikimi, yasanilan toplumun inanglari,
gelenekleri, i¢inde bulunulan kiiltiirel, siyasi ve sosyal yap1 gibi birgok faktor etkilemis
ve yonlendirmistir. Escinsellik de caglar boyunca c¢ok degisik bakis acilarindan
aciklanmaya calisilan, kimi yer ve zamanlarda giinah, ayip ve su¢ kabul edilirken kimi
yer ve zamanlarda hoggorii ile karsilanan ama siirekli olarak {izerinde konusulan, yorum
ve arastirma yapilan belirsiz bir alan olmustur (Cabuk, 2010).

Escinsellik  sozcligi ~ (Almancast  homosexualitat)  1869’a  kadar

kullanilmamaktaydi. Ilk defa, bir hukuk bilgini olan Karl Miara Kertenby tarafindan



gelistirilmistir (Mondimore, 1991, s. 25). Weeks (1995) de “Homoseksiiellerin bir
cinsel tiire ait olduklar1 diisiincesi 1944 sonlariyla 20. yy. baslarinda batida gelisen
seksolojinin bulusudur. Bu, escinsel eylemin bu tarihten once olmadigi anlamina
gelmez. Tam tersine bu konuda ¢ok fazla delil vardir. Yine de su anki yiiklenilen
anlamdan fakli anlamlar tasidig1 da gercektir” demistir. Bu ifadeden de anlasildig
gibi escinsellik tarihin nerdeyse her doneminde ve her toplumda ortaya ¢ikmistir.

Eski Yunan’da escinsellik modern anlamda olmasa da sosyal yasamda cinsel
hayatin bir pargasi idi. Platon’un Symposium adli eserinde, felsefe toplantilarina geg
ve sarhos gelen geng Alkibiades’in biiylik filozof Sokrates’i bastan c¢ikarma
girisimleri anlatilmaktadir. Alkibiades, filozofun kendisi ile cinsel iliski kurmasi i¢in
bircok plan yapmaktadir. En sonunda onun yataginda uyumay:r basarmis fakat
filozofun kendisine ilgisiz davranmasi karsisinda afallamistir (Warmington ve Rouse,
1984, s. 85-87). Mondimore (1991), 1.0. 4. ve 5. yiizyila ait vazo ve ¢dmleklerde
erkekler arasi erotizmi tasvir eden siislemeler oldugunu, ayrica Yunan tiyatro
eserlerinde erkekler arasi escinsel iliskiye pek ¢ok gonderme oldugunu belirtmektedir
(s.29).

Eski Yunanda erkekler, escinsel teriminin giiniimiizde anlasildigi anlamda
escinsel degillerdi. Yunanlilarda escinsel sozciigii ya da kavrami yoktu. Erkeklerin
her iki cinsle de cinsel iligki kuruyor olmasi, o toplumda biseksiielligin yaygin
oldugunu ima etse de bu terim bile Yunanlilarda hem cins cinselligi ifade etmede
yetersiz kalmaktadir (Mondimore, 1991, s. 29). Bu nedenle Antik Yunan da erkekler
aras1 cinselligin dogasini1 anlamak i¢in o toplumda genel anlamda cinsellige nasil
bakildigin1 anlamak ve gliniimiizdeki cinsellik algis1 ile karsilagtirmasini yapmak

faydali olacaktir.



Giliniimiiz toplumlarinda, 20. yiizyilldan sonra, cinsellik ifadesini, Ozgiir
secim, karsilikli saygiya dayanan baglilik ve sevecenligin oldugu bir iliskide
bulmaktadir. Romantik aska deger wverilir. Bu iliski tarzi, {iremenin, gocuk
yetistirmenin ve ailenin temelini olusturur. Buna karsin, eski Yunan da cinsellik ve
tireme birbirine bu sekilde bagli degildi. Antik Yunanda, cinsellik gerekliydi ve
evlilik iiremenin yasal c¢ergevesini olusturmakta idi. Romantik ask heniiz
gelismemisti. Bir erkek evlilikte sadakat gostermediginde sayginligini yitirmezdi.
Yunan toplumunda cinsel haz ve evlilik arasindaki bag zorunlu olmasa da, cinsellik
ve baskinlik birbirine siki siki bagliydi. Modern toplumlarin aksine, cinsel etkinlik
karsilikl1 yasanan bir deneyim olmaktan ¢ok yonsel bir nitelik tasiyordu. Cinsel iliski
bir kisinin bagkasina “yaptig1” bir sey idi. Bunu yapan ise erkek daha dogrusu penis
idi. Yunanda farkli cinsel iliski tiirleri i¢in 6zel sozciikler kullanilirdi. Bu sozciikler
genel olarak penis ve viicuttaki deligin birlesmesini ifade eden sozciiklerdi. Ornegin
“paedico” makattan girme anlamina geliyordu. Modern toplumlarda ise karsiliklilig
ifade eden “sevigsmek, cinsel iliski kurmak, cinsel iliskide bulunmak™ gibi ifadeler
kullanilmaktadir. Baskinlig1 belirten tek yonlii sozciikler (diiziismek, yataga atmak
gibi) ise miistehcen ve kaba olarak nitelendirilmektedir (Mondimore, 1991, s. 29-30).

Eski Yunanda cinsel edimin toplumsal kabul edilebilirligi, eslerin cinsiyetine
gore degil daha c¢ok taraflar arasindaki iktidar dengesi tarafindan belirleniyordu.
Halperin (1990) “Klasik cagin Atinasinda cinsel objeler iki farkli sekil aliyordu.
Erkek ve kadin olarak degil, pasif ve aktif, saldirgan ve boyun egen olarak™ (s. 90)
demistir. Halperin (1990) en fazla ge¢ ergenlik donemi erkeklerin cinsel agidan
¢ekici bulundugunu sdéylemektedir (s. 90). Mondimore’a (1991) gore, eromenos

(geng es) belli bir zamandan sonra iliskiyi sonlandirir, eski eromenos artik bir kadinla



evlenebilir ya da daha geng bir erkekle cinsel bir birliktelik kurarak erates (yasl es)
olabilirdi. Erastes ve eromenos arasindaki iligski Plato’ya gore siradan askin karsiti
olan semavi askti. Erkekler arasi cinsel birliktelik yalnizca hos goriilmez ayni
zamanda iireme amach cinselligin gerekli bir tamamlayicisi olarak oviiliirdi (s. 31-
32).

Antik Yunanda bazi erkeklerin tiim yasamlar1 boyunca erkekleri tercih
ettikleri de bilinmektedir. Cinsel hazzi cinsel gorevden ayirirsak, bu erkekler
evleniyorlar ve ¢ocuk sahibi olabiliyorlardi. Ama yine de cinsel es olarak geng
erkekleri seciyorlardi. Bion ve Zenon gibi filozoflarin ve Biiyiik Iskender’in
yasamlar1 boyunca yalniz erkeklere ilgi duyduklar1 iddia edilmektedir (Greenberg,
1998,s. 145).

Kadin escinselligi i¢in kullanilan modern terim (lezbiyen) adin1 Yunan adasi
Lesbos’tan almistir. Bu adanin en iinlii sakini, 1.O. 6. yiizyilda yasamis olan Sappho
hakkinda ¢ok fala sey bilinmemektedir. Sappho’nun birgok siiri, parcalar halinde
olmasina ragmen, bunlar arasinda kadinlara yazilmis agikca ihtirasl ask siirleri olan
lirik yapitlar vardir. 1.S. 1. yiizyildan gelen Yunan yaztlarinda, tribadismden soz
edilmektedir. Romalilar ve Yunanlilar, “tribade” soziinii, cinsel anlamda yapay bir
penis ya da bu isi yerine getirecek kadar bliyiik klitoris ile diger kadinlarin igine
giren kadinlar i¢in kullanirlardi. Tribadism terimi kadin escinselligi icin kiigiik
diisiirticii bir sifat olarak 20. yiizyila denk kullanilmistir. Lesbiyenlik kavrami ise 19.
yiizyilin sonlarina dogru kullanilmaya baslamistir (Mondimore, 1991, s. 34).

Kisacas1 Yunan kiiltiiriinde, escinsellik ve heteroseksiiellik ayrimi olmamistir.
Ciinki tiim erkeklerin ¢ekici kadinlara oldugu kadar erkeklere de arzu duyabilecegi

varsayllmistir. Bu tutum kaginilmaz olarak Yunan toplumundaki erkek {istiinliigline



ve cinsel iligkideki baskinlik ve boyun egme modeline bagli idi (Mondimore, 1991, s.
33).

Mondimore (1991), Eski Romalilarin da escinsellige karsi antik Yunan’a
benzer bir tutumun benimsendigini aktarmistir. Ona goére, Babil’in Gilgamis Destant,
Kral Gilgamis ile savas¢1 dostu Enkidu arasindaki, bazi yorumcularin cinsel olarak
niteledigi, yakin iliskiyi anlatmaktadir (s. 45).

Mondimore (1991) escinselligin su¢ olarak kabul edilmesinin Isa’nin
dogumundan bir kag yiizyil sonra cinsellikle ilgili ahlaksal diislincenin degismesi ile
gelistigini, bu degisimde de Stoacilarin ve Platon’un ge¢ donem yazilarinin etkili
oldugunu 6ne siirmektedir. Ona gére, 1.0. 3. yiizyilda yasayan Stoacilar, cinsel haz
dahil olmak {izere her tiirlii hazza karsi idiler. Tek dogal cinsellik tireme amaglh
olandi. Hatta bazilarina gore tireme amachi cinsellikte asir1 fiziksel haz alinmasi
cinselligi kirletiyordu. Déllenme ile sonuglanmayan cinsel bir aktivite yasadisi ve
dogaya aykiri olarak goriiliiyordu. Isa’nin dogumundan bir kag yiizyil sonra yeniden
kesfedilen Stoacilarin yazilarindan etkilenen bir¢ok ortagag teologu tiim cinsel
hazlarin giinah oldugunu savundular. Giderek onaylanmayan cinsel davranmiglar
“sodomi” adi altinda toplandi. Bu s6zctigiin kokeni Eski Ahitte yok edilen Sodom ve
Gomora’dan geliyordu. Sodomi sézciigii sadece escinselligi degil mastiirbasyonu,
heterosekstiel anal ve oral iligkiyi, hayvanlarla kurulan cinsel iliskiyi, heteroseksiiel
iliskide orgazmdan Once penisi c¢ekip disar1 bosalma eylemini, bazilarina gore
erkegin {stte olmadigi pozisyonlarda yapilan cinselligi (¢linkii bu dollenme
olasiligin1 azaltiyordu) de kapsiyordu. Aquinali Thomas gibi en etkili ortagag din
bilginleri, cinsel organin iireme amaci disinda kullanilmasini sehvetperestlik ve

giinahkarlik olarak degerlendiriyor ve bu nedenle escinselligin tek amacinin haz



oldugunu, dolayisi ile giinah oldugunu savunuyorlardi. Hristiyanlarla Yahudiler ya
da Misliimanlar arasinda kurulan cinselligi de sodomi olarak degerlendirenler
olmustur (s. 50-51).

Ortagagda okur yazarlarin ¢ogunun papaz ve kesisler olmasi ve kilisenin
dogaya aykir1 edimleri cezalandirma tutumu nedeni ile escinsel erotizme dair tek tiik
tarihsel kayit vardir. 1112 Avrupa manastirlarinda escinsel alt kiiltiiriin var oldugunu
ima edecek homoerotik mektup ve siirler bulunmaktadir. Daha baskici olan sonraki
donemlerde sodomi mahkeme tutanaklar1 ve escinsel eylemler yiiziinden 6liime
mahkum edilen kisilerin varlig1 escinselligin varligin siirdiirdiigiinii géstermektedir.
Katolik Kilisesinin Avrupa yasamini daha fazla etkilemesi ile birlikte 14. yiizyilda da
Avrupa’nin tim kral ve prensleri sodomiyi su¢ sayan katolik kilisesinin baskisina
boyun egdiler. Sodomi ¢ogunlukla 6liimle cezalandirilan bir su¢ oldu. Engizisyon
mahkemelerinin escinsel eylemde bulunanlara verdigi cezalar ile ilgili kayitlar, en
sert cezalarin bile hem cinse duyulan giicli yakinligin engellenemedigini
gostermektedir (Mondimore, 1991, s. 51-53).

Weeks (1990), erkek escinselligine karsi olan dini yasaklamalarin yasayla
desteklenmesinin Ingiltere’de ilk kez 1533 yilinda VIII. Henry zamaninda
gergeklestigini belirtir. Buna gore sodomi, erkek-kadin, erkek-erkek veya erkek-hayvan
arasinda olan yasadisi cinsel iligki olarak tanimlanmistir. 1563 yilinda yenilenen bu yasa,
1885 yilima kadar olan tiim erkek escinselligi suglarina temel olusturmustur. 1885
yilinda, Su¢ Degerlendirme Yasast (Criminal Assessment Act) erkekler arasinda her
tiirlii cinsel iliskiyi kapsayacak sekilde yaptirimlar genisletmistir.

Dunne’ye (1998) gore, Ortacag Islam toplumlarinda, cinsellik sosyal ve
politik hiyerarsi prensipleri ile uyumlu olarak diizenlenmistir. Escinsel iliskiler

geleneksel toplumsal cinsiyet (gender) ve gii¢ (power) kaliplarini takip etmekteydi.

10



Yani geng erkek pasif bir rol iistlenmekte (kadinlari taklit etmekte), buna karsin
yetiskin erkek, hakimiyet kurma yolu ile (domination) cinsel doyum elde ederek,
giiclinii teyit etmekte idi. Esitlige dayali cinsel roller anlasilmaz ve kabul edilemez
olarak goriilmekte idi (Dunne, 1998). Orta ¢ag boyunca, st smif erkekler ¢ogu
zaman, iliskide pasif rol alan geng¢ bir erkege sahip olmuslardir ki bu durum
“geleneksel kadin roliiniin asagilanmasi diislincesini” desteklemistir (Dunne,1990).
Ozellikle Fas’ta geng bir erkege sahip olmak geng bir kiza sahip olmakla esit
gortiliiyordu. Ayrica erkek fahiseligi de yaygindi. Hatta modern Fas’ta olgun bir
ertkek ve gen¢g bir erkek arasindaki escinsellik sosyal olarak c¢ok fazla
yadirganmamaktadir. Escinsellik dogal karsilanmakta ve hakimiyet ve giiciin bir
ifadesi olarak goriilmektedir (Dunne, 1990).

Ortagag filozof ve tabiplerinden El-Razi’ye atfedilen “Gizli bir Hastalik
Hakkinda Inceleme” isimli orta ¢aga ait tibbi tez pasif escinselligi agiklama gayreti
icine girmistir. Razi bu incelemede, pasif escinselligin zayif erkek sperminden
kaynaklandigin1 savunmaktadir. Ona gore babanin zayif spermi erkek c¢ocugu
kadinsilastirmaktadir. Razi, escinsellikten kurtulmak i¢in hizmetgiler ve giizel yiizli
koleler ile cinsel iliski 6nermektedir. Her ne kadar ¢alismasinin sonunda bu konuya
degindigi icin 6ziir dilese de, Razi’nin bu tez ile escinselligi genetik bir fenomen
olarak algiladig1 agiktir (akt. Kligerman, 2007).

Kolonilesme  Oncesi, igerisinde  Araplarin, Farslarin,  Tiirklerin,
Hindistanlilarin ve Siyah Afrikalilarin bulundugu Miisliiman toplumlarda, iki erkek
arasinda gerceklesen seks oldukc¢a yaygindi ve bu eylemde bulunanlar kendilerini
gey olarak tanimlamamaktaydilar. 17. ve 18. yiizyillarda Batililarin bu bolgelere

gelmelerine kadar, bu boélgelerde yasanan escinsellik ile batidaki escinsellik
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birbirinden olduk¢a farkli idi (Dunne, 1990). Batililarin cinsiyet kimligi (sexual
identity) ve toplumsal cinsiyet (gender) kimligi arasinda yaptiklar1 ayrim son
zamanlara kadar Orta Doguda yanki uyandirmamistt (Dunne, 1998). Bati
koloniciliginin Orta Dogu ve diger Miisliman bdlgelerde yogunlasmasi ile
escinsellige kars1 negatif tutumlar artmistir. Yani belli bir grubu tanimlayan ve bir
sapma olarak goriilen escinsellik kavrami, Orta Doguya Bati ile girmistir. Baska bir
ifade ile, Orta Doguda, escinsel yasama kars1 diismanlik Avrupa kolonilesmeciliginin
politik ve kiiltiirel mirasidir (Dunne, 1998).

Geleneksel Islam toplumlarinda escinsellik tolere edilse de, geylerin
Ogretmen ve din adamlig1 gibi gorevlere gelmeleri siddetle reddedilmistir. Bu durum
Islamda evlilik ve ailenin yeri ile yakindan ilgilidir. Bekar insanlarin bu pozisyonlara
getirilmeleri de engellenmistir. Escinsellik (ve evlenmemek ve dolayisi ile ¢ocuk
diinyaya getirmemek) fitrat dininin ihlali olarak algilanmistir (Kligerman, 2007).

Escinsellige karsi dini kabullenmeler ile sekillenen olumsuz tutumlar, 18.
yiizyilda bu kez tibbi agiklamalarin etkisinde kalarak stirmiistiir. Bu donemde saglik
calisanlarinin artan ilgi alam1 haline gelen cinsellik ve cinsel sapmalar iizerinde
geleneksel dini dogmalarin yerini alan tibbi diislinceler séz sahibi olmaya
baslamistir. O giine kadar dini ve sosyal bakis acilar1 ile giinah, seytani, sapkin
olarak degerlendirilen ¢esitli cinsel davranmiglar, bu tarihten sonra ‘hastalik
durumlar1” olarak kabul edilmeye baslanmis; bu sekilde cinselligi ve escinselligi
aciklayan tibbi bir model olusmaya baglamistir. Bu model aslinda gegmisten gelen
din temelli 6nyargilarin, bu kez tibbi kanitlarla siislenmis halinden baska bir sey
olmamistir. Bu degisimde, sekiilerlesen toplumda dinsel yasak ve engellemelerin

yeterince etkili olamamaya baslamasi rol oynamistir (Candansayar, 2009, s. 59-62).
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Amerikan tarih¢i ve seksologu Bullough’a (1975) gore cinselligin tibbi
modelinin olugsmasinda anahtar figiir, cinsellikle ilgili geleneksel Hiristiyan
Onyargilarin1 tibbi modele tasiyan Hermann Boerhaave (1668-1738) adli botanik ve
tip profesoriidiir. Yazilarinda semenin bosa harcanmasinin kisiyi hastalandiracagini
ifade etmistir.  Geg¢miste mastiirbasyon tedavisi olarak mekanik olarak cinsel
organlara erisimi engelleyen ¢esitli araglar, genitallerin koterizasyonu, klitoridektomi
(kadin siinneti), spermatik duktusun c¢ikarildigr cesitli kastrasyon yontemleri
uygulanmistir (Capps, 2003).

Mondimore (1991) 19. yy.’in sonlarina dogru Alman doktorlarin escinsellik
tizerine rapor ve teoriler yazdiklarmi, fakat tibbi camianin yaynladigi bu ilk
eserlerde her tiir escinsellik kavrammin reddedildigi ve bu galismalarin 80 yil
boyunca cinsel teorinin temelini olusturdugunu belirtmistir (s. 65-66).

Escinselligin cinsel sapma olarak kabul edildigi tibbi modelde, iiretken
olmayan her tiirli cinsel eylem elestirilmis ve hastalik olarak kabul edilmistir.
Bununla ilgili olarak tarihe bakildiginda, bilim insanlarinin 6zellikle mastiirbasyon
izerine yogunlastiklarini goriilmektedir (Cabuk, 2010).

1886’da Alman norolog Krafft-Ebing tarafindan cinsel yasamin farkl
psikopatolojik disavurumlarini sergileyen 200'den fazla hasta gegmisini igeren
Psychopatia Sexualis yayinlanmistir. Kitabin bir boliimii "antipatik cinsel i¢giidii"ye
ayrilmistir. Ebing (1965) "sapik cinsellik mastiirbasyonun yol agtig1 nevrasteni etkisi
altinda gelisir" (s. 190) diyerek mastiirbasyonun antipatik cinsellige neden oldugunu
savunmustur. Ayrica yapisal antipatik cinsellige sahip kisilerin cinsel yagamlarinin
cok erken yasta basladigina ve cinsel duygularmin daha gii¢lii olduguna inanmaistir.

Olusumsal escinsellerde de aymi sekilde fiziksel askin abartilmis ve yiiceltilmis
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oldugunu diisiinmiistiir. Ona goére, bu kisiler nevroz ve nevrasteninin yani sira
cinnete de yatkindilar (Krafft- Ebing, 1965, s. 223).

Krafft-Ebing’e gore, escinseller cinsel duygular1 fazla ama giigleri s1g, olgun
iliskiler kurma yetisine sahip olmayan, zihinsel hastaliklara yatkinliklar1 yiiksek
kisilerdi. Bunu “dejenerasyon teorisi” ve “mastiirbasyona bagli nevrasteni” ile
acikliyordu. Krafft Ebing bu diisiinceleriyle, escinseller hakkinda 100 yil siirecek
bilimsel anlayisin temellerini atmis oluyordu (Mondimre, 1991, s. 71).

1891'de Albert Moll escinsellik iizerine Die Contrade Sexualempfindung adli
kitab1 yayinladi. Moll mastiirbasyonun escinsellige neden oldugu tezini reddetmistir.
Escinselligin nedenleri ve diger akil hastaliklar1 ile olasi iliskisi hakkinda kesin
yargilara varmaktan kacinmistir. Fakat Moll'lin eseri daha az ilgi ¢ekici ve gilivenilir
olmustur (Mondimore, 1991, s. 72).

Krafft-Ebing ile ¢agdas olup onun gibi diisiinmeyen en 6nemli isimlerden biri
Ingiliz doktor Henry Howelock Ellis olmustur. Sexual Inversion adl1 eserinde verdigi
vakalar Krafft-Ebing'in vakalar1 gibi patolojik vakalar degil yasamini normal
stirdiiren insanlardi (Mondimore, 1991, s. 73-86).

Ellis (1897) dejenerasyon kuramim cinselligi aciklamada gegersiz gordii (s.
137). Escinsel egilimin ergenlik oncesi 7-9’lu yaslarda olustugunu 6ne siirdii (S.
107). Escinselligin tedavi edilebilirligi iddialarini1 reddetmis, tedavi edildigi s6ylenen
vakalari ise abartmali gorerek ciddiye almamistir (S. 146).

Psikianalizin babas1 Freud’un escinsellikle ilgili farkli agiklamalar1 olmustur.
Fakat temelde odipal komplekse vurgu vardir. Ilk baslarda, erkek escinselligi ile
ilgili, Three Essays on the Theory of Sexuality adli eserinde "ayni cinse ilgi

duyanlar, cocukluklarinda anneye kars1 kisa siireli ancak yogun bir tutku duyduklar
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bir donemden gecerler. Bu donemi atlattiktan sonra kendilerini kadinla
Ozdeslestirirler ve cinsel nesne olarak kendilerini alirlar. Yani narsistik bir temel
tizerinde ilerleyerek, kisilik olarak kendilerine benzeyen ve annelerinin onlar1 sevdigi
gibi sevebilecekleri geng erkekler ararlar... " demektedir (akt. Mondimore, 1991, s.
118-119). Daha sonra "Escinsellin kaderini belirleyen sey erkeklik organina verdigi
degerdir. Kadinlarin da viicudun vazgecilmez saydigi bir organa (penis) sahip oldugu
varsayildig1 siirece, gocuklukta cinsel obje olarak onlar1 seger. Ozellikle bu noktada
kadinlarin onlar1 aldattigina inandiginda ise kadinlar onun igin cinsel obje olmaktan
cikar. Cinsel arzu duydugu herkesin penise sahip olmasini ister, eger kosullar
uygunsa libidosunu "penisi olan bir kadina" yani kadinsi goriinen bir gence
yoneltecektir" (Freud, 1909) aciklamasini yapmistir. Kiskanglik, Paranoya ve
Escinsellikteki Bazi Nevrotik Mekanizmalar baslikli makalesinde Freud (1922)
escinsel duygularla, paranoya ve kiskanglik arasinda bir bag oldugunu ileri siirmiis,
caligmasinda tartistig1 iki hastadan birinde paranoid sizofreni oldugunu sdylemistir.
Fakat Freud (1935) Amerikali bir kadinin escinsel oglundan soz ettigi bir mektuba
yanitinda, escinselligin, avantajli bir durum olmasa da utamilacak bir durum
olmadigmni, bir hastalik olarak siniflandirilamayacagini, giinah ya da rezillik
olmadigini, gelisim déoneminde belli bir fiksasyona bagli olarak gelisen cinsel islevin
bir varyasyonu oldugunu sOylemistir. Tedavi ile ilgili de escinsel bir bireyi tekrar
heterosekstiel hale getirmek hususunda s6z veremedigini ancak analizin ¢ocuktaki
mutsuzluga, erotik i¢ catigmalara, ¢cekingenlige iyi gelecegini belirtmistir.

Freud bu diisiinceleri ile escinselligi hastalik gibi gérmese de daha sonraki
analistlerin escinselligi hastalikla 6zdeslestirdikleri gozlenmektedir. Ornegin Bergler

(1956), "Escinseller temelde rahatsizlik yaratan kisilerdir. Magrurluk, sozle
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saldirganlik ve aglamakli bir tutumun karisimi... Kendilerinden daha giiclii birileri
ile karsilastiklarinda boyun egerler, gii¢ kendilerinde oldugunda zalim, daha zay1f bir
insan1 ezmek s6z konusu oldugunda vicdansizdirlar" demektedir (s.8).

1950' lerde Alfred Kinsey ve Evelyn Hooker escinsellikle ilgili 6nemli tutum
degisikliklerine yol acabilecek c¢alismalar gergeklestirmislerdir. Kinsey’in,
toplumdaki cinsel davranisi subjektif olmayan yoOntemlerle ortaya koymayi
amagclayan, klinik olmayan popiilasyonla yaptigi genis kapsamli ¢alisma sonuglarina
gore, erkeklerin % 37'si hem cinsleri ile en az bir kez orgazmla sonuglanan cinsel
iliski kurmustu. Bu oran 30 yasina kadar bekar kalan erkeklerde % 50 oranina kadar
yiikselmekteydi. Erkeklerin % 10" u ise 16 ile 55 yas aras1 az ¢ok yalnizca escinsel
olarak kalmist1 (Kinsey, Pomeroy ve Martin, 1948). Kinsey ve arkadaslar1 (1948),
escinselligin oran ve sikliginin, klinik olmayan bir niifusta son derece yaygin olmasi
ve Ozellikle erkek niifusunun kayda deger bir bdliimiinde escinselligin
heteroseksiiellikle birlikte goriilmesinden dolayi, ayni cins bireyler arsindaki
psikoseksiiel  reaksiyonlarin  ender, anormal ve dogaya aykirt olarak
degerlendirilmesinin ve bunun nevroz ve psikozon belirtisini olusturdugu
diistincesini korumanin zor oldugunu belirtmislerdir. Kinsey’e gore escinsellik
kisinin oldugu bir sey degil yaptig1 bir seydi. Kinsey ve arkadaslar1 (1948) cinsel es
seciminin sadece bir se¢imden ibaret oldugunu, dogustan gelen hi¢ bir 6zelligin
bunda rol almadigim ileri siirerek escinsellikte biyolojik faktorlerin ve kalitsalligin
onemini reddetmistir. Aksine ona gore escinsellikte kiiltiir ve sosyallesmenin etkisi
biiyiiktiir.

Kinsey 1953'de de Kadinda Cinsel Davranis raporunu yaymlamistir. Bu

rapora gore ¢alismaya katilan kadinlarin % 25'i otuz yaslarinda diger kadinlara kars1
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erotik tepki tanimliyordu. Ankete katilanlarin % 19" u ise 40 yaslarina geldiklerinde
bagka bir kadinla kasten ve bilerek cinsellik igeren fiziksel iliski kurmuslardi. Bekar
kadinlar hesaba katildiginda bu oran % 24'e ¢ikmakta idi. Kadinlarin % 13"t ise 45
yasina geldiklerinde orgazmla sonuglanan cinsel iliski yasamislardi (Kinsey,
Pomeroy, Martin ve Gebhard, 1953).

Ayni yillarda Evelyn Hooker’in yapmis oldugu calisma da escinsellikle ilgili
tutum degisikliklerine neden olmustur. Hooker (1957) yaptig1 arastirmada, bir grup
escinsel ve heteroseksiiel erkege projektif testler uygulanacak, deneklerin cinsel
egilimlerinin farkinda olmayan bir jiiri testleri yorumlayacak ve deneklerin psikolojik
sagliklarin1 derecelendireceklerdi. Hooker ayrica uzmanlardan kimin heteroseksiiel
kimin homoseksiiel oldugunu belirtmelerini isteyecekti. Calisma sonuglarina gore,
heteroseksiiel ve escinsel gruplarin uyum puanlari arasinda kayda deger bir fark
ortaya cikmamistir. Hatta escinsellerin uyum puanlari heteroseksiiellerinkine nazaran
istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha yiiksekti. Deneklerin cinsel egilimlerini
ise % 50 oraninda dogru tahmin ettiler (Hooker, 1957). Hooker (1957) ¢alismasindan
escinselligin klinik bir olgu olarak var olmadigi, bigimlerinin heteroseksiiellik
bicimleri kadar farkli oldugu, escinselligin cinsel kalipta normal psikoloji sinirlarim
asmayan bir tlirev oldugu ¢ikarimlarin1 yapmustir.

1950’lerden 1990’lara kadar, escinselligin etiolojisi ile ilgili bir¢cok caligsma
yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan bir kismi1 beyin ve hormonlari inceleyen organik
temelli arastirmalar, bir kismi ise genetik ilminin gelismesi ile yapilan genetik
calismalardir. Calismalarin nedensel bir ¢ikarim yapabilmemize yardimei olabilecek
nitelikte sonuglar vermedigi goriilecektir. Bu ¢alismalar Escinselligin Etiolojisi

baslhigi altinda 6zetlenecektir.
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Yetigkin erkekler arasinda cinsel iliskinin su¢ olmaktan ¢ikarilmasi
Ingiltere’de 1967 yilma rastlarken, 1960 ve 1970°li yillarda escinselleri heteroseksiiel
yapma amagli tedavilerin yayginlastigi gozlenmektedir (King & Bartlett, 1999). Offer
ve Sabshin (1966), “bir taraftan escinselleri heteroseksiiel yapmayir amaglayan
onarim terapileri siirerken bir yandan da 1960’11 yillarda, ruh saghigi alaninda
degismeler baglamistir. Neyin normal neyin hastalik oldugu tartisilmaya baglandikea,
psikiyatrinin de psikiyatrik hastaliklara bakis a¢is1 degismeye baslamistir”
demislerdir (Akt, Cabuk, 2010).

1960’ larda artik escinsel bireyler politik olarak daha aktif hale gelmis ve gey
organizasyonlar1 daha goriinlirlesmistir. Amerika’daki escinsel hareketlerinden en
onemlisi Stonewall’da yaganilanidir. 1969 yilinda New York Greenwich Village’teki
Stonewall adl1 escinsel barina diizenlenen polis baskini sirasinda, o bolgede yasayan
escinseller polisle catismis ve ilk kez haklarini aramislardir. Bu olay escinsellerin
Ozgiirlesmesi i¢in sembol niteligi tasimaktadir. Stonewall yillar gegtikge escinsel
direnisi ve baskisinin diger ismi haline gelmistir (Cabuk, 2010).

DSM’nin ilk baskisinda transvestizm, pedofili, fetisizm ve seksiiel sadizm ile
birlikte cinsel sapkinliklar arasinda yer alan; 1968 yilindaki ikinci baski olan DSM-
2’de i1se ayr bir cinsel sapkinlik olarak kisilik bozukluklar1 kategorisinde bulunan
escinselligin siniflandirmadaki yeri sorgulanmaya baglanmistir. 1973 yilinda yapilan
bir toplantida Spitzer, escinselligin, islevsellikte bozulma ve 6znel stres yaratma gibi
ruhsal hastaliklarda bulunmasi beklenen iki kritere uymadigini séylemistir. Bu sirada
Judd Marmor adli Amerikali bir psikiyatr da kendisine escinsel yonelimini
degistirmek icin gelen escinseller ile ¢aligmaktaydi. Zaman iginde escinselligin bir

hastalik olmadigin1 savunmaya baslayan Marmor’un biiylik rol oynamasi ile
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escinsellik, 1973 yilinda, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hastalik
siniflamasindan ¢ikartilmistir. 1980 yilinda basilan DSM-3’te “ego distonik
escinsellik” diye bir baslik olmakla birlikte yogun baskilar sonucunda DSM-3-R’de
sadece “kisinin cinsel yonelimine bagl yasadigi kalici ve belirgin rahatsizlik’ adi
altinda, “baska tiirlii adlandirilamayan cinsel bozukluklar” bashgr altinda kalmistir.
DSM 4’te ise higbir tan1 kategorisi i¢inde yer almamustir (Cabuk, 2010)

1998 yilinda onarim veya doniistiirme terapilerine karsi ¢iktigini bildiren
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000 yilinda yeni bir bildirge yayimlamistir. Burada,
escinsel kisileri heterosekstiel yapma amaci giiden bu tiir terapilerin etkinligi ile ilgili
kesin veriler olmadigi, uzun donem sonuglarinin bilinmedigi, literatiirde ¢eligkili ve
yetersiz bilgilerin bulundugu, etik tartigmalarin devam ettigi, bu tiir terapileri
savunan kisilerin eski psikoanalitik kuramlarla kat1 dini genellemeleri birlestirerek
bilimselligi arka plana ittikleri ve dinin etkisi altinda kaldiklari ifade edilmistir.
Dolayisiyla Amerikan Psikiyatri  Birligi, so6zii edilen onarim terapilerini
onaylamadigini her firsatta tekrar belirtmektedir. Amerikan Psikoloji Birligi, Kraliyet
Psikiyatri Koleji, Avustralya Psikoloji Dernegi yurt disinda; Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi ise yurt iginde faaliyet gosteren ve benzer goriislere sahip organizasyonlardir
(Cabuk, 2010).

1.1.3. Escinselligin Sebepleri (Etiolojisi) ile Tlgili Yaklasimlar

Drescher (2002) “bazilar1 homoseksiielligin  ve heteroseksiielligin
sebeplerinin belli oldugunu iddia etse de, insanin cinsel yoneliminin kaynagi heniiz
¢Oziilmemis bir sirdir” diyerek escinselligin sebebi ile kesin bir yargida bulunmanin
imkansizligin1 vurgulamaktadir. Kesin bilginin olmadig: yerde, etioloji teorileri hem

aciklamalar tiiretme hem de seylerin dogasina dair mantik arama yoluna
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bagvurmaktadirlar. Baska bir bakis acgisindan, etiolojik teoriler, kuramcilarin
degerlerini yansitan agiklamalar olarak goriilebilir (Drescher, 2002).

Bu boliimde, escinselligin etiolojisi ile ilgili ortaya atilan ii¢ teoriden
bahsedilecektir: Gelismemislik Teorisi, Patoloji Teorisi ve Normallik Teorisi.
1.1.3.1.Gelismemislik (Immaturity) Teorisi

Gelismemislik kuramina gore, escinsellik, yetiskin heterosekiielligi gelisimi
stirecinin normal bir adimidir. Dolayisi ile escinsellik gecici bir asamadir (Drescher,
2002). Psikanalizde gelismemislik bakis agisinin temellerine Freud’un “Cinsellik
Teorisi Uzerine Ug Deneme”’sinde rastlanir (Freud, 1905). Freud’a gére cinselligin
olgun bir sekilde ifadesi i¢in, oral ve anal donem gibi gelismemis (immature)
psikoseksiiel evrelerin atlatilmas1 gerekmektedir. Cinsel hazzi oral ya da alici anal
seks ile elde eden yetiskin libidal takint1 (fiksasyon) ya da gerileme (regresyon)
yasamaktadir. Bunlar cinselligin gelismemis ifadeleridir. Freud (1908), bireyin cinsel
egilimi ne olursa olsun, genital olmayan, baska bir deyisle penil-vajinal olmayan
cinsel eylemleri gelismemis (immature) olarak degerlendirmistir. Bu durumda
escinsel eylem penil-vajinal cinsel eyleme engel teskil ettigi i¢in, Freud’un
sisteminde, escinsel eylem cinselligin gelismemis ifadesi olarak ele alinmaktadir.

Freud (1935) “escinsellik psikonevrotik bir hastalik degildir” iddiasini
ortaya atmustir (Freud, 1935). Fakat Drescher (2002), “her ne kadar Freud
escinselligi teknik olarak bir hastalik olarak goérmese de, gelismemislik teorisi
escinselligin saglikli bir durum oldugunu yeterince gostermemektedir” demistir.
Freud (1910) escinselligi birincil olarak gelisimsel bir tutukluk, fiksasyon ya da

psikolojik gelismemisligin bir belirtisi olarak gérmektedir. Leonardo da Vinci’nin
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escinselligini annesi ile kurmus oldugu 6zdesime baglayan Freud, “anasinin oglu”
steriotipinin olusmasina katkida bulunmustur (akt. Drescher, 2002).

Papua Yeni Ginede ki bir uygulama gelismemislik teorisine bir 6rnek olabilir:
Burada 7-10 yasindaki erkekler annelerinden alinip escinsel oral (fellatio) aktivitelere
maruz birakilmaktadirlar. Once oral alic1 sonra ise verici olmaktadirlar. Yaslilar bu
erkeklere, spermin yasam icin hayati oldugunu, biyolojik erkekligin ortaya ¢ikmasi
ve devam ettirilmesi icin gerekli oldugunu ogretmektedirler. Bu nedenle bu
uygulama giinlik yapilmaktadir. Orta ¢ocukluktan ergenlige kadar diger genglere
oral seks yapilmakta, ergenlige yakin déonemde ise diger ¢ocuklar onlara oral seks
yapmaktadir. Bu ritiiel erkeklerin sosyal ve erotik kimliklerini yeniden
yapilandirmaktadir. Bu erkeklerin evlilige kadar kadinlara yaklasmasi yasaktir
(Herdt, 1994, s. 2-3).
1.1.3.2. Patoloji Teorisi

Patoloji  teorileri yetiskin escinselligini, biyolojik olarak belirlenen
heteroseksiiel gelisimden sapmanin iriinii bir hastalik ya da anormal bir durum
olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim birkag 6n kabulden hareket etmektedir: Birinci
on kabul, yetiskin heteroseksiielliginin normal ve hastaliksiz bir durum oldugudur.
Ikinci 6n kabul, geleneksel cinsiyet rollerinden sapmalarin escinsellik hastaligmin
belirtileri oldugudur. Ugiincii 6n kabul ise, dissal bir durum ya da patojenik bir ajan,
normal heteroseksiiellige giden yoldan bireyi alikoymakta ve travmaya neden
olmaktadir. Digsal olay prenatal ya da postnatal donemde meydana gelebilir
(Drescher, 2002).

Doérner’e (1986) gore rahimde bazi hormonlara maruz kalmak escinsellige

neden olmaktadir. Bieber ve arkadaslarina (1962) gore asir1 anne ilgisi ve bakim,
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Moberly (1983)’e gore ise yetersiz baba ilgisi ve Krafft-Ebing (1886)’ya gore ¢ok
fazla masturbasyon escinsellige neden olmaktadir.

Freud Krafft-Ebing’in patolojik yaklasimini reddetse de neo-Freudyan
analistler escinselligi tekrar patolojiklestirmislerdir. Sondor Rodo bunlardan en
onemlisidir. Rodo (1969) “insan psikolojisinin liremeye dayali yasama cabasina
(reproductive survival) bagli olduguna dair neo-Darwinyan iddiay1 desteklemis ve
lireme amaci giitmeyen cinsel aktiviteleri adaptif olmayan olarak nitelemistir. Rodo
(1940) boylece Freud’un igsel biseksiiellik teorisini (theory of innate bisexuality)
reddetmistir. Rodo (1969) escinsel eslesme (homogenous pairing) kavramin
kullanmakta ve escinsel eslesmenin erkek-kadin deseninden bir sapma oldugunu,
birbirinden cinsel yakinlik bekleyen erkeklerin aslinda heteroseksiiel karsilasmay1
taklit ettigini iddia etmektedir. “Beni her escinsel iliskinin kadin-erkek deseninin bir
ifadesi oldugu diisiincesine iten delil nedir? Eger erkek erkekten hoslaniyorsa, neden
kadm taklit eden bir erkegi se¢mektedir? ... Eger bir kadin bir kadina yéneliyorsa,
neden erkeksi bir kadini tercih etmektedir?... Erkek-kadin eslesmesini taklit
etmektedirler. Erkek-kadin deseni anatomi tarafindan dikta edilmektedir” (Rodo,
1969, s. 211-212). Rodo’ ya (1969) gore ailesel tutumlar patojenik ajanlar olabilir.
“Neden escinsel birey erkek-kadin deseninden uzaklagmaktadir? Ailenin ¢ocugun
cinsel aktivitesini yasaklamasi, erkegin kadinin cinsel organini kaginilmaz cezanin
hatirlaticist olarak gdérmesine neden olur. Karsi cinsin cinsel organinin yarattig
korku katlanilmaz oldugunda birey escinsellige siginmaktadir” (Rodo, 1969, s. 212-
213).

Rodo daha sonraki psikanalik patoloji sdylevinde oldukga etkili olmustur.

Bieber (1962) Rodo’nun “heteroseksiielligin biyolojik norm oldugu ve her hangi bir
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miidahale olmadig1 siirece biitlin bireylerin heteroseksiiel oldugu, homoseksiielligin,
heterosekstiel diirtiilerin ifade edilmesini engelleyen yaygin korkudan kaynaklandig1”
yoniindeki savimi desteklemistir. Biber (1962) ayrica baba otoritesinin anne
tarafindan azaltildig1 ailelerin escinsellie neden olan faktorlerden biri oldugunu
sOylemektedir.

Scorides (1975) heteroseksiiel secimin, baslangigta dogumla belirlenmis
oldugunu, daha sonra ise ¢evre ve Kkiiltirel faktorler ile pekistirildigini
savunmaktadir. Ona gore, evrensel ciftlesme kavrami, aile, cinsiyetler aras1 karsitlik
ve tamamlayicilik ilkesi heteroseksiielligi desteklemektedir. Escinsellik ise, ¢ocukluk
korkularinin standart kadin-erkek kalibin1 zedelemesi sonucu ortaya ¢ikmakta ve bu
bireyler orgazmin rahatlaticiligini erkek-erkek ya da kadin-kadin iliskisi ile
basarmaktadirlar.
1.1.3.3. Normallik Teorisi

Normallik teorisine gore escinsel farkli dogmaktadir ve bu farklilik dogaldir.
Solaklik bu diislinceyi agiklamak i¢in sik kullanilan bir analojidir. Bu giin bir grup
azimnlikta solaklik vardir ve bireyi bir dereceye kadar dezavantajli yapsa da hastalik
olarak degerlendirilmemektedir. Tarihsel olarak ise solak ¢ocuklar anormal olarak
karsilanip tedavi edilmeye ¢alisiimiglardir (Drescher, 2002).

Bu teoriyi savunanlardan en onemlisi Alfred Kinsey olmustur. Kinsey ve
arkadaglar1 (1948), diisiincelerini, Darwin’in tiirlerdeki ¢esitliligin evrimsel degeri
tezine dayandirmakta, cinsel davranisi, sa¢ ve deri rengi gibi insan tiiriiniin bir ¢ok
olasi gesitliliginden biri olarak gormektedirler.

1980’lerde normal ¢esitlilik teorisini psikanalizin teori ve pratigine entegre

edenler olmustur. Isay (1989, 1991, 1996) bu konuda yazan ilk psikanalist olmustur.
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Isay escinselligin ii¢, dort, bes ve alt1 yaslarindaki cocugun babanin dikkatini cekmek
ve bunu korumak i¢in karsi cinsin 6zelliklerini gosterdigini savunur ve heterosekstiel
cocugun da ayni yolla annenin ve daha sonra anneye benzeyen kadinlarin dikkatini
¢cekmek icin babanin Ozelliklerini benimsedigini belirtir. Fakat ona gore kendini
ceken baba escinsellige neden olmamaktadir. Tersine, baba oglunun igsel (innate)
hem cins cinsel ¢ekimini fark etmekte ve ilerde gey olacak ¢ocugundan kendini
cekmektedir.

Drescher (2002), “her ne kadar danisanlar escinselli§in normal bir ¢esitlilik
oldugu inancini tasisalar da, bu inanglar daha sonraki biligsel 6grenmeleri
yansitmaktadir. Escinselligin genetik ya da biyolojik kokenli olduguna inanmak,
onun kotii olmadigi diisiincesini getirmektedir” demektedir.

Goriildugi gibi kuramlar, escinselligin dogas: ile ilgili birbirinden oldukga
farkli iddialar ortaya atmislardir. Drescher’in (2002) de belirttigi gibi, bu
yaklasimlar, kuramcilarin kendi degerlerini yansitiyor olabilir. Simdi, genelde
insanin cinsel yoneliminin 6zelde ise escinselligin dogasini anlayabilmek i¢in yapilan
arastirmalar sunulacaktir.

1.1.4. Escinselligin Etiolojisi ile Tlgili Arastirmalar

Bazi caligmalar, beyin yapisini inceleyerek, kadin ve erkek beynindeki
yapisal farkliliklar1 ortaya koymayi hedeflemistir. Bu yapisal farkliliklar ortaya
konulduktan sonra, escinsel bireylerin beyin yapilari ile karsilastirmalar yapilmistir.

1930’larda, Cinsiyet Farkliliklari Calisma Komitesi, New York City’de,
degisik psikolojik testleri, hormon Ol¢timlerini ve kafatasi gevresi de dahil olmak
lizere baz1 beden bolgelerini ve genitallerin fizyolojik dlglimlerini igeren yontemler

kullanarak escinselleri degerlendirmistir. Bu arastirma sonucunda, grup olarak,
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homoseksiiel ve heteroseksiiel kadinlar arasinda bazi morfolojik farkliliklar tespit
edilmistir. Ornegin, lezbiyenlerin kafataslarinin biraz daha genis oldugu
bulunmustur. Fakat lezbiyen grup igindeki ¢esitliligin ¢ok fazla oldugu gézlenmistir.
Birgok lezbiyen kadinin heteroseksiiel kadinlarla aymi fiziksel ozelliklere sahip
oldugu ve birgok heterosekstiel kadinin da lezbiyen katilimcilar gibi genis kafatasina
sahip oldugu bulunmustur (Henry, 1948).

Hiicresel biyolojideki gelismelerle beraber, kemirgen beyinlerinin belirli
alanlar1 incelenerek cinsel fakliliklar1 ortaya koymaya c¢alisan arastirmalar
yapilmistir. Gorski, Gordon, Shryne ve Southam (1978) yaptiklar1 bir ¢alismada,
pre-optik bolgenin bir parcasi olan cinsel dimorfik niikkleusun (SDN-POA), disi
farelere oranla erkeklerde daha genis oldugunu bulmuslardir. Fakat bu giine kadar
nedensel bir baglant: bulunamamustir. Ornegin, Swaab ve Hofman (1995) SDN-POA
bolgesinde olusturulan lezyonlarin, maskiilen davranigin bazi 6gelerinde degisiklige
neden oldugunu ve SDN-POA bdlgesinin genisligi ile testesteron diizeyi arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu bulmuslardir. Fakat lezyon sonrasindaki davranis
degisikliklerinin oldukc¢a az oldugu gézlenmistir.

SDN-POA’nin insanlarda da var oldugu kesfedilmis ve bu bolgeye insanda
hipotalamusun orta ¢ekirdegi (intermediate nucleus of hypthalamus) denilmistir
(Braak ve Braak, 1987). Hofman ve Swaab (1989) bu bélgenin morfometrik
Ozelliklerini incelemis ve bu bolgenin hacim olarak yetigkin kadinlara gore yetiskin
erkeklerde iki kat fazla oldugunu bulmuslardir. Allen, Hines, Shryne ve Gorski
(1989) ise, on hipotalamus i¢indeki ¢ekirdegin (Interstitial nucleus of the anterior
hipothalamus) erkeklerde kadinlardan daha biiyiik oldugunu bulmuslardir. Bazi

calismalar bu bolgenin escinsel erkeklerde heteroseksiiel erkeklere gore daha kiigiik
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oldugunu gostermistir (Mondimore, 1991). Bu bulgu escinsel erkeklerin bu beyin
bolgesinin heteroseksiiel erkeklerden ¢ok heteroseksiiel kadinlara benzedigi yoniinde
degerlendirilebilir. Fakat bu dénemde her ne kadar cinsel olarak dimorfik yapilar
kesfedilse de, arastirmalarin tekrarmmin yapilamamasi, farkli 6lgme teknikleri
kullanilmas: ve bulgularin tutarsiz olmasi gibi nedenlerden dolayi, beynin yapisal
Ozelliklerini inceleyen bu ¢alismalara bakarak, cinsel farkliliklarin biyolojisi ile ilgili
net bir yargida bulunmak olduk¢a zor gériinmektedir.

1990’1arda, Allen ve Gorski (1990) stria terminalis bed niikleus kisminin
hacminin erkeklerde kadinlara gére 2.5 kat fazla oldugunu gdstermislerdir. Ayni
arastirmacilar ertesi yil, anterior comissurenin kadinlarda 12 kat daha genis oldugunu
buldular (Allen ve Gorski, 1991). 1992’de Allen ve Gorsky (1992), daha onceki
calismada kadinlarda daha genis oldugu bulunan anterior comissurenin homosekstiel
erkeklerde, heteroseksiiel erkek ve kadinlara gore daha genis oldugunu bulmuslardir.
Bu bulgu yeni bir hipotez ortaya atilmasma neden olmustur: Ugiincii cinsiyet
hipotezi, yani gey cinsiyeti (gey sex) (Alexander, 2000).

Bu calismalardan sonra erkek ve disiler, heteroseksiiel ve homoseksiieller
arasinda, beynin yapisal dimorfizmi ile ilgili ¢ok az c¢alisma yapilmistir. Bunun
yerine, yapisal farkliliklar {izerideki hormonel etkileri arastiran bir ¢alisma dalgas:
baslamistir. Cooke, Tabinba ve Breedlove (1999), farelerde, beyin niikleusunun
hacminde cinsel dimorfizm bulmuslar ve bunu sistemde dolasan androjendeki
farkliliga atfetmislerdir. Medial Amygdalanin posterodorsal niikleusunun (MePD)
disi farelere gore erkek farelerde daha biiylik oldugu bulunmus fakat erkek fareler
kastre edildikten dort hafta sonra, MePD hacminin disilerle ayn1 duruma geldigi

bulunmustur. Ayrica 4 haftalik bir zaman diliminde, disi farelere androgen verilmis
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ve MePD’nin genisleyerek normal erkeklerinkinin hacmi ile esitlendigi goriilmiistiir.
Bu calisma, yetiskin hormon manipiilasyonunun, memelilerde, beyindeki cinsel
dimorfizmi tersine ¢evirdigini gostermektedir (Alexander, 2000).

Breedlove (1997) kastre edilmis erkek farelere, testesteron doldurulmus
silikon kapstiller nakletti. Fareler iki gruba ayrildi. 27 giin boyunca, ¢iftlesecek grup
alic1 disilerle, ciftlesmeyecek grup ise alict olmayan disiler ile ayni yere konuldu.
Calismanin sonunda ciftlesme davranmisinin, beynin ilgili bdlgesindeki noéron
genigligini degistirdigi bulundu. Her iki grubun androgen seviyesinin ayni diizeyde
oldugu dikkate alinirsa, sadece cinsel deneyimin hiicre genisligine neden oldugu
diistiniiliir. Breedlove, bu ¢alisma sonucunda, beyin yapisindaki farkliliklarin, cinsel
davranmistaki farkliliklar sekillendirmekten ¢ok cinsel davranis fakliliklar: tarafindan
sekillendirildigi sonucunu ¢ikarmistir.

Harrison, Everall ve Catlan (1994) yapisal calismalarla ilgili literatiir
incelemeleri sonucunda, bu c¢alismalarin tekrarlanmaya ve daha genisletilerek
yapilmaya ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna varmiglardir. Sonug olarak, Alexander’in
(2000) da belirttigi gibi, beyindeki yapisal cinsel farkliliklarin cinsel egilim
fakliliklarina neden oldugunu séylemek i¢in heniiz ¢cok erkendir.

1897°de Havelock Ellis 32 escinsel vakadan en az onunun escinsel akrabasi
oldugunu rapor etmistir (Ellis ve Symonds, 1897). 1951 yilinda DNA’nin
tanimlanmasi ile genetik bilimi yeni bir siirece girmistir. 1978 yilinda baskilayici
enzimlerin kesfi ile genleri tanimlamak kolaylagsmistir (Mondimore, 1991, s. 215).
Bu gelisme ile birlikte escinselligin kalitimsal boyutunu inceleyen arastirmalar
yapilmaya bagslamistir.

1993 yilinda, bir grup aragtirmaci, 6nceki diger arastirmacilar gibi escinsel
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bireylerin aile ge¢mislerini incelemis ve soyagaclarinda ailede bagka escinsellerin
oldugunu gérmiislerdir. Escinsel erkeklerin % 13.5’inin escinsel bir erkek kardesi
bulundugunu ve siklikla anne tarafindan bir day1 veya kuzenin escinsel oldugunu
gbézlemislerdir. % 7.5’inin ise baba tarafindan bir amca ya da kuzenin escinsel
oldugu ortaya cikmistir. Dolayisi ile arastirmacilar escinselligin anne tarafindan
kalittim yolu ile kusaktan kusaga gectigini diislinmiislerdir. Bu arastirmacilar X
kromozomunda bulunan bir genin ortak oldugunu diisiindiikleri 40 escinsel erkek
kardes bulmuslardir. Escinselligin, ailenin baba tarafindan gelmedigi ve birden fazla
lezbiyen akrabasi bulunmayan kardesler secilmis ve bdylece escinselligin bagka
tiirden bir aktarimla kusaktan kusaga gecgebilecegi aileler elenmistir. Bu 40 kardesin
X kromozomlarindaki DNA isaretleyicileri incelendiginde, uzun kolonun ucunda
bulunan Xq28 denen bir alanda, 40 ¢iftin 33’tiniin DNA isaretleyicilerinin ortak
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug bazi erkeklerde, escinselligin X kromozomunun bir
ucundaki gen ya da genlere bagh olduguna kanit olarak gosterilmistir (Hamer, Hu,
Magnuson, Hu, ve Pattatucci, 1993).

Ayni aragtirmacilarin da yer aldigi bir bilim adami grubu, baska bir
arastirmada, 32 ¢ift escinsel kardes lizerinde yaptiklari bir arastirmada, 32 giftin
23’iinde Xq28 isaretleyicisinin ortak oldugunu bulmuslardir (Hu, Pattaucci, Patteson,
Fulker, Cherney, Kruglyak ve Hamer, 1995). Bu ¢alismada, kardeslerin 2’si escinsel
digerlerinin heteroseksiiel oldugu 11 ¢iftten 9’unda heteroseksiiel erkek kardesin,
escinsel kardeslerde ortak olan Xq28 isaretleyicisine sahip olmadigini bildirmislerdir.
Ayrica kiz kardeslerin lezbiyen oldugu vakalar da incelenmis, fakat Xq28 ile
lezbiyenlik arasinda bir bag olmadigi bulunmustur (Hu ve arkadaslari, 1995).

Hamer ve arkadaslarinin (1993) ¢alismasini elestiren McKnight ve Malcolm
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(2000) Awvustralya’da 450 escinsel birey ile yaptiklari ¢alismalarinda gey
katilimcilarin, heteroseksiiel katilimcilara gore ¢cok daha fazla gey akrabasi oldugunu
fakat Hamer ve arkadaslarinin (1993) iddia ettigi anne tarafindan aktarimi ima
edecek bir bulgu gozlemediklerini rapor etmislerdir. Anne tarafindan ve baba
tarafindan gey olan amca ve erkek kuzenlerin oraninin esit oldugunu bulmuslardir.

Mondimore (1991) her ne kadar Xq28’in escinsellikle bagin1 gdsteren
bulgular olsa da, escinsel kardeslerin oldugu ailelerin hepsinin ayni kalitim modelini
gostermediklerini, bunun da escinsellikte Xq28 geninden baska genlerin de rol
oynayabilecegini gosterdigini belirtmektedir.

Escinselligin kalitimsal yoniinii arastiran ikiz c¢aligmalar1 da yapilmistir.
1950’lerde Kallmann’in escinselligin kalittimsal yoniinii anlamak icin ikizlerle
yaptig1 calisma, 1952 yilinda Journal of Nervous and Mental Disease dergisinde
yayinlanmistir (Kallmann, 1952). Arastirma escinsel erkeklerin bozuk bir Y
kromozomuna sahip olduklarinit bu yiizden kiz kardeslerinin erkek kardeslerinden
daha ¢ok oldugunu ileri siiren bir teoriye dayanmaktadir. Teoriye gore bozuk bir Y
kromozomuna sahip erkeklerin cogu rahimde olmektedir. Kalmann’in (1952)
ornekleminde escinsel erkeklerin kiz kardes sayisinin fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.
Fakat istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi gériilmistiir. Kallmann ikizi olan
85 escinsel erkek bulmus ve bunlarin 22’si disinda digerleri ile miilakat yapmaistir.
Kallmann ¢ift yumurta ikizleri arasinda % 11.5 uyum oldugunu, tek yumurta ikizleri
arasinda ise ylizde yiize yakin bir uyum oldugunu ortaya koymustur (Kallmann,
1952). Deneklerin ¢ogunun akil hastanesi ve hapishanelerden elde edilmesi,
Kallmann’in hangi ikizin tek hangisinin ¢ift yumurta ikizi olduguna nasil karar

verdigini belirtmemis olmasi, ayrica bu ikizlerin ¢ogunun aymi g¢evrede yetismis
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olmasini dikkate almamasi gibi nedenlerden dolay1 bu arastirma bulgular1 ¢cagdaslar
tarafinda reddedilmistir (Mondimore, 1991,s. 209).

Kallmann’in arastirmasindan yaklasik 30 yil sonra, Bailey ve Pillard (1991)
100°den fazla erkek ikiz iizerinde bir arastirma yapmistir. Amerika’da gey
topluluklarinin yayinlarina ilan vererek, ikiz kardesi ya da evlat edinilmis kardesi
olan escinsel bireylere ulasilmistir. Goniilliilerin cinsel egilimleri titizlikle incelenmis
ve ikizleri ya da evlat edinilmis kardesleri ile bizzat miilakat yapilmistir. Arastirma
sonucunda, tek yumurta ikizlerinin uyum orani % 50, ¢ift yumurta ikizlerinin ise
% 24 bulunmustur. Evlat edinilmis kardes ile uyum orani ise % 19 bulunmustur.

Ayni arastirmacilar iki yi1l sonra kadin ikizler {izerine benzer bir arastirma
yapmiglardir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise tek yumurta ikizlerinde escinsellik
icin uyum oraninin % 48, ¢ift yumurta ikizlerinde % 16 ve evlat edinilmis kardes ile
uyum oraninin ise % 16 oldugu bulunmustur (Bailey, Pillard, Neale ve Agyei, 1993).

Bu aragtirma escinsellikte genetik faktorlerin rol oynadigini ima etmektedir.
Bu arastirmalar ne kadar titizlikle yapilsa da bazi elestiriler olmustur. Ornegin Lidz
(1993), tek yumurta ikizleri arasindaki uyum oraninin yiiksekliginin, genetik
materyalin benzerliginden degil, bu ikizlerin diger ¢ocuklara goére ebeveynleri
tarafindan daha ¢ok benzer muameleye maruz kalmalarindan kaynaklandigini iddia
etmistir.

Prenatal donemde gergeklesen hormonsal etkilerin de yetiskin maskiilen ve
feminen davramslarimi etkiledigini gosteren caligmalar yapilmustir. Ornedin bir
calismada, pseudohermofrodit disi domuzlara, prenatal donemde testesteron enjekte
edilmistir. Bu domuzlarin yetiskin donemde maskiilen davranislar gosterdikleri ve

feminen davranis gosterme kapasitelerinin azaldig1 gézlenmistir (akt. Bakwin, 1968).
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Young, Goy ve Phonix (1964) tarafinda yapilan bir ¢alismada ise, disi maymunlara
prenatal donemde testesteron verilerek pseudohermofroditizm olusturulmustur. Bu
maymunlarin  testesterona maruz birakilmayan maymunlarin gbre sosyal
davraniglarinin daha ¢ok maskiilenlestigi bulunmustur. Bu maymunlarin daha agresif
ve korkusuz oldugu gozlenmistir. Harris ve Levine galismalarinda yeni dogan erkek
farelerin bir kismini ilk 24 saat iginde, bir kismini ikinci giin ve bir kismini da
liclincii giin icine kastre etmislerdir. Bu farelerden ilk 24 saat icinde kastre edilen
erkek farelerin, embriyonik yasamda her iki cinsiyetin de gostermis oldugu disi-
hipotalamik mekanizmay1 devam ettirdigi, ikinci giin kastre edilen farelerden sadece
birkac tanesinin disi mekanizmay siirdiirdiigii ve iiclincii glin kastre edilenlerin ise
tamamen erkek mekanizmayr siirdiirdigiinii bulmuslardir. Bu ¢alisma, postnatal
doénemde kritik donemde maruz kalinan hormon seviyesinin de cinSiyet 6zelliklerini
etkiledigi yoniinde yorumlanabilir (akt. Bakwin, 1968).

Fetal donemdeki cinsel ayrisma siirecinde bazi bozukluklar yasanmaktadir.
Bunlar escinselligin  dogas1 tartismast acisindan Onem tasimaktadir. Bu
bozukluklardan bir tanesi Androjen Kayitsizligi Sendromu (Androgen Insensitivity
Sendrome) denen kalitimsal bir bozukluktur. Burada testisler tarafindan iiretilen
testesteron, hedef dokudaki receptorlerdeki bir sorundan dolayi, bu receptorler
tarafindan alinamamaktadir. Boylece testesteron bu dokularda etkisiz kalmaktadir.
Bu kisiler genetik olarak erkek olmalarina ragmen, disi orgami ile dogmaktadir.
Testisler testesteronla birlikte estrojen de salgiladigi icin bu kisilerde gogiis olusumu
ve ergenlikte viicudun yuvarlaklagmasi gozlenebilir. Aile tarafindan kiz ¢ocugu
olarak yetistirilen bu bireylerin gercek cinsiyetleri ¢ogunlukla yetiskinlikte adet

olamama ve kisirlik sliphesi ile tibbi muayene esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
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kisilerin cinsel egilimleri {izerine yapilan bir ¢alisma, genetik olarak erkek olan bu
bireylerin, erkeklere ilgi duyduklarini ortaya koymustur (Mondimore, 1991, 164-
165). Bu bireylerin, bir kiz olarak yetistirilmis olmalari, escinselligin genetikten ¢ok
sosyallesme siireci ile ilgili oldugunun gdstergesi olabilir.

Bir baska genetik bozukluk Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH)'dir.
Bobrek {iistiinde konumlanan adrenal bezleri testisler kadar olmasa da her iki
cinsiyette de bir miktar testesteron salgilamaktadir. CAH adrenal bezlerinin fazla
biiylimesi ya da anormal miktarda testesteron salgilamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Embriyonun gelisim déneminde kana karigan adrenal testesteronla birlikte, genetik
disilerde erkek organma benzeyen bir cinsel organ gelisir. Genetik erkekler bu
durumdan ender olarak etkilenir. Klitoris biiyiiyerek penise benzer bir organ ve bu
organin labya ile birleserek skrotum olusumu meydana gelebilir. Bu bireylerin dis
cinsiyet organlarinin kesin teshisi yapilamayabilir. CAH'li bireylerle yapilan uzun
vadeli aragtirmalar, bu bireylerin yasitlar1 gibi es ya da anne olmak yerine spor ve
acik hava faaliyetlerine ilgi duyan enerjik "erkek tavirli kizlar" oldugunu ortaya
koymustur (Mondimore, 1991, s. 165-166).

Bir bagka genetik bozukluk ise Salphareductase Eksikligi Sendromudur.
Salphareductase testesteronu penis ve scrotumun normal gelisimi i¢in gerekli olan
farkli bir tlir hormona doniistiiren enzimdir. Bu bireylerde bu enzim eksik
salgilanmaktadir. Genetik erkekler normal testis dokusuna ve normal testesteron
seviyesine sahiptirler. Fakat ilk basta cinsel organlar1 kadinlik organina
benzemektedir. Bu ylizden kiz ¢ocugu olarak yetistirilebilirler. Ergenlikte testisin
yiiksek seviyede testesteron salgilamasi ile birlikte bu kiz ¢ocuklar erkek cocuga

dontisiirler. Ses kalinlasir, kas ve yag dagilimi erillesir ve klitoris biiyliyerek penis
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boyutunda bir organa doniisiir (Mondimore, 1991, s. 167-168). 1970'lerde Dominik
Cumhuriyetinde, bu sendromu tasiyan bir grup lizerinde yapilan arastirma, kiz olarak
yetistirilen bireylerin, ergenlikte erkek kimligini benimsedikleri ve kadinlara ilgi
duyduklarini gostermistir. Bu calisma, erkek kimliginin ve heterosekstielligin beynin
testesterona maruz kalmast sonucunda prenatal donemde belirlendigini
gostermektedir. Kiz ¢ocugu olarak yetistirilmeleri asil kimliklerini tercih etmelerini
engellemedigi seklinde yorumlanmistir (Le Vay, 1993, s. 134).

Bu bozukluklar cinsel oryantasyon hakkinda bilgi verse de, dogum Oncesi
hormonsal olaylarin beyin tizerindeki etkisine dair eksiksiz bilgi vermezler. Ciinkii
bu sendromlari tasiyan biitlin bireylerin daha sonra ayni cinsel davranisi
gostermedigi bilinmektedir.

Money, Hampson ve Hampson (1957) dis cinsiyet organlari karmasik olan
hermofrodit bireylerde, cinsiyet belirleme (sex reassignment) ve yetistirmenin,
kromozomsal cinsiyet, gonadal cinsiyet, hormonsal cinsiyet ve i¢ {ireme
morfolojisine gore, bireyin sosyal cinsiyetini ve cinsel egilimini belirlemede daha
etkili oldugunu gozlemlemislerdir (akt. Bakwin, 1968).

Escinselligin etiolojisi lizerine yapilan arastirmalarin, escinselligin sebebi ile
ilgili nedensel bir ¢ikarim yapabilmemize olanak saglayacak diizeyde tutarli bulgular
iretmedigi sOylenebilir. Goriildigii gibi, bazi caligmalar escinselligin sebebini
dogustan nedenlere (nature) baglarken, bazi arastirmalar ¢evresel nedenlerin
(nurture) daha 6nemli oldugunu ima etmektedir. Escinselligin sebebi ne olursa olsun,
tarihsel olarak, homoseksiiel yonelimi heteroseksiiel yonelime degistirmeye yonelik
caligmalarin yapildigi gézlenmektedir. Bundan sonraki boliimde, escinsel yonelimi

degistirmeye yonelik yapilan ¢alismalar aktarilacaktir.
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1.1.5. Cinsel Yonelimi Degistirme Cabalari

Escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini homoseksiielden heteroseksiiele
doniistirme amaglh yapilan terapilere onarim terapisi (reparative therapy)
denilmektedir (Spitzer, 2003). Onarim terapilerine, doniistiirme terapisi (conversion
therapy) ya da tekrar yonlendirme terapisi (reorientation therapy) de denilmektedir
(Grace, 2005). Yiizyillar boyunca, tibbi ve dini gelenekler, bazi metodlar kullanarak
istenmeyen escinsel egilimi degistirme ¢abasinda olmuslardir. Psikanalitik terapi,
dua ve manevi miidahaleler, elektrik soku, mide bulandirici ilaglar, hormon
terapileri, ameliyat ve g¢esitli davranissal teknikler kullanilmigtir (Haldeman, 1994).

Amerikan Psikiatristler Dernegi, 1973 yilinda escinselligi mental hastaliklar
siniflandirmasindan ¢ikarmistir. Bunun iizerine, Kanada ve Amerika’da bir ¢ok ruh
saglig1 toplulugu, escinselligin bir hastalik, mental bozukluk ya da duygusal problem
olmadigin1 agiklamig, bu yonde resmi Kkararlar alip, etik ilkelerini tekrar
yenilemislerdir (APA, 1999). Fakat, buna ragmen 1990’l1 yillarin baslarinda,
kendilerine onarim terapistleri diyen muhalif bir grubun ortaya ¢iktig1 gozlenmistir.
1992 yilinda, bu muhalif grup tarafindan Birlesik Devletler Ulusal Escinsellik
Arastirma ve Terapi Toplulugu (NARTH: U.S. National Association for Researh and
Therapy of Homosexuality) kurulmustur (Grace, 2005).

1973’te escinselligin mental hastaliklar siniflandirmasindan ¢ikarilmasi, APA
ve diger bazi ruh saglig topluluklarinin “escinselligin mental bir hastalik olmadig1”
yoniindeki aciklamast ve bu yonde yapilan resmi diizenlemeler nedeni ile
homoseksiiel yonelimi heteroseksiiel yonelime doniistirme amagh yapilan
girisimlerde, “tedavi” kavraminin kullanilmadig sdylenebilir. Ciinkii tedavi kavrami

acik bir sekilde hastalik imasi1 igermektedir. Bu nedenle, kendilerini onarim terapisti
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olarak tanimlayan muhalif grubun, tedavi yerine ‘“onarim”, konversiyon
(doniistiirme) ya da tekrar yonlendirme gibi isimleri kullandig1 sdylenebilir.

1990’1 yillarin sonlarina dogru, danisanin cinsel kimligini homoseksiielden
heterosekstiele degistirme yaklasimlarima karst bir karsithgin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Throckmorton,1998). Davison (1976), Martin (1984) ve Haldeman
(1994) cinsel yonelimi degistirme amacli yapilan teropatik ¢abalarin etik olmadigini
ileri stirmiislerdir.

1997°de APA, toplumsal ihmal, 6nyargi, aile ve sosyal baski gibi nedenlerden
dolayi, danisanlarin konversion (dondiirme) terapisi isteyebilecekleri yoniinde kaygi
ifade eden bir karar gegirmistir (APA, 1997; Sleek, 1997). 1998°de ise Amerikan
Danismanlik Toplulugu (American Counseling Association, ACA) benzer bir karar
cikarmigtir (ACA, 1998). ACA kararinda “ACA ayni cins cinsel yonelimli bireylerin
damigmanliginda konversiyon (dondiirme) veya onarim terapilerinin kullanilmasina
karsidir” (ACA, 1998) denmekte iken, karar iistiine yapilan tartigmalar sirasinda
toplulugun yoénetim konseyi “konversiyon terapilerine karsithk” ifadesinin
c¢ikarilmasina karar vermistir. Fakat buna ragmen ACA, dondiirme terapilerinin “gey,
lezbiyen veya biseksiiel genglerin ruhsal hasta olarak tasvir edilmeleri, danigsmanlarin
dogru olmayan bilgi ya da cinsel yonelimle ilgili asilsiz bilgi yaymalar1” durumunda
karsithigin devam edecegini belirtmistir (ACA, 1998).

Throckmorton (1998), bu kararin, agik bir karsitlik belirtmese de, homoseksiiel
yonelimin heteroseksiiel yonelime doniistiiriilmesi cabalarini desteklemiyor gibi
goriindiiglinii belirtmektedir. “Eger onerildigi orijinal hali ile kalsa idi, kararin
uygulamada ¢ok biiyiikk etkisi olacakti. Mental saglik profesyonelleri, cinsel

yonelimini degistirmek isteyen danisanlarina, bu isteklerinin hatali oldugunu
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soylemek zorunda kalacaklardi. Escinselligin degisebilirligine inanan danismanlar,
ACA tiyesi olmasalar bile, ACA’nin etik kodlar1 bir¢ok eyalet tarafindan kabul
gordiigii igin, etik kodlar ihlal ettikleri i¢in suglanacaklardi” (Throckmorton, 1998).
Throckmorton (1998), ACA’nin cinsel yonelimin degistirilmesi ile ilgili
kararinda, cinsel yonelim degistirme tedavileri ile ilgili on prensip ileri siirdiigiini
belirtir ve her bir prensibin, dondiirme terapilerinde ihlal edilmedigini tartisir.
ACA’nin, “escinsellik mental bir hastalik degildir” prensibine karst Throckmorton
(1998), “geleneksel olarak, danismanliktan faydalanmasi i¢in kisinin hastalik sahibi
olmasi gerekmez. Eger danisan cinsel yonelimini degistirmek talebinde bulunuyor
ise, danisana istedigi danigsmanligir vermek, danismanin onu mental olarak hastalikli
varsaydigr anlamma gelmez” demistir. Ona gore, cinsel yonelimi degistirme
cabalarinin yasaklanmasi, degisim isteyen danisanlara karst ACA’nin ayrimcilik
yaptigin1 gostermektedir. Yine ACA’nin etik prensibine gore danigman, danisaninin
kiiltiirel arka planini anlamak igin aktif bir ¢gaba harcamalidir. Throckmorton (1998)
“konversiyon terapisi bu prensibi ihlal etmemektedir. Hatta profesyonel topluluklar
cinsel yonelim degistirme cabalarin1 basite almakla bu ilkeyi ihlal etmektedir”
demektedir. Ciinkii “ACA, konversiyon terapilerini yasaklayarak, ahlaki
degerlerinden dolayi, cinsel yonelimleri ile ilgili ¢eliskiler yasayan bireylerin ahlaki
degerlerini kiigimsemektedir” (Throckmorton, 1998). Yine ACA, “danisanlar, kendi
degerlerini danisana empoze etmemeleri gerekliliginin farkinda olmalidir”
demektedir. Throckmorton (1998), bu ilke ile ilgili, “konversiyon terapisine karsi
citkmak bu kurali ihlal anlamina gelebilir. Ciinkii degisim olasilig1 arayan bir

danisanin istegi ciddiye alinmamaktadir. Escinsellige ahlaki agidan karsi olan bir
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bireyin, ahlaki degerleri basite alinmaktadir. Degisim basaris1 gosteren bir bireyin
basarisi elestirilmektedir” yanitin1 vermektedir (Throckmorton, 1998).

ACA’nin karari, ayni cinsiyetten bireylerin evlenmesini destekleyen kararlarin
da eslik etmesi ile kisa siirede tartismalara yol agmistir (Lee, 1998). Toplulugun Bati
Bolgesi Kurulu yonetim kurulunun karari feshetmesini isterken, Giiney Bdlgesi
Kurulu konunun tekrar ele alinmasini istemistir (Gerst,1998).

Son donemlerde yapilan bir ¢alisma, dondiirme terapilerine karst olumlu ve
olumsuz tepkiler veren katilimeilarin ¢ogunlugunun, bu terapilerden zarar gordiigiinii
bildirmistir. Ayrica danigmanlarin 6n yargili ve yanlis yonlendiren bilgiler verdigini
bildirmistir (akt. Haldeman, 2004). Yine Haldeman (2004) dondiirme terapilerine
basvuran escinsel bireylerin ¢ogunun, giiclii dini bagliliklart oldugunu ve bundan
dolay1 yasadiklar1 igsel ¢eliskiden dolayr dondiirme terapilerine basvurduklarini
aktarmustir.

1.1.5.1. Cinsel Yonelimi Degistirmeye Yonelik Yapilan Calismalar

Bieber ve arkadaslar1 (1962), Freud’un gey bir ¢ocugun annesine yazdigi
mektupta “escinselligi, gelisimdeki bazi tutukluklar nedeni ile ortaya ¢ikan, cinsel
islevin bir ¢esidi olarak degerlendiriyoruz” dedigini aktarmislardir (p.275). Bieber ve
arkadaglarina  (1962) gore, Freud, gelisimsel tutuklugun, abartilmig kastrasyon
anksiyetesinden kaynaklandigina inanityordu. Gey bir erkek, ya cinsel iligki yolu ile
erkeklik organini kaybetmekten kagindig i¢in ya da anne ile ensest iliski yasamak
gibi bilingdis1 duygulardan kaginmak i¢in ki bu bilingdis1 duygu babanin kendisini
kastre edecegi korkusunu uyandirmaktadir, kadinlardan uzak durmaktadir (p. 303).

Freud, cinsel yonelimin degistirilmesi hususunda genel olarak olumsuz bir

bakis acisina sahip olmustur (Throckmorton, 1998). Fakat psikanalitik egilimli
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bircok terapist cinsel yonelimi degistirme ¢abasinda bulunmuslardir (Bieber et al,
1962; Fairbairn, 1952; Mayerson & Lief, 1965; Ovesey & Woods, 1980; Poe, 1952;
van den Aardweg, 1986; Socarides, 1978; Wallace, 1969).

Ormnegin Bieber ve arkadaslari (1962) 106 gey ile yaptiklari psikanaliz
sonuglarini rapor etmislerdir. Bu rapora gore, kendisini tamamen homoseksiiel olarak
tanimlayan danmisanlardan % 19’u analiz sonunda tamamen heteroseksiiel yonelim
kazanmistir. Caligmaya katilan biseksiiel danisanlardan yarisi heteroseksiiel yonelim
kazanmistir. 106 kisinin hepsi dikkate alindiginda, danisanlarin % 27’sinin tamamen
heterosekstiel yonelim kazandig bildirilmistir.

Hatterer (1970), escinsel erkeklerle psikanalitik yaklasim kullanarak yaptigi
calismasinda, danisanlar1 Kinsey 6lcegi ile degerlendirmis ve miidahale sonuglarini
bildirmistir. Bu calismaya katilan 143 kisiden, 49’unun (% 34) heteroseksiiel
yonelim kazandigini, 18’inin kismi olarak degistigini ve geriye kalan danisanlarin (%
53) degismedigini bildirmistir. Kinsey Ol¢egine gore kendisini tamamen
homoseksiiel olarak degerlendiren kisilerden, degisim i¢in hi¢ motivasyon
gostermeyen kisilerden sadece % 4.6’s1 heteroseksiiel yonelim kazanirken, degisim
i¢in yiiksek motivasyonlu grubun % 24’1 terapi sonrasinda heteroseksiiel yonelim
kazanmistir. Bu sonucglar 1s18inda, cinsel egilimin degismesinde degisme
motivasyonu ve escinsel kimligi ile 6zdeslesme derecesinin iki 6nemli faktor oldugu
yorumu yapilmaistir.

Sacorides (1979) 1966 ile 1977 yillar1 arasinda 45 gey ile gerceklestirdigi
psikanalitik terapiler sonucunda, 20 danisanin (% 44) tamamen heteroseksiiel islev

kazandigin1 aktarmastir.
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Maclntosh (1994) ise, 285 psikanaliste, escinsel bireyler ile yaptiklari
analizlerin sonuglarini sormustur. Analistler, analize katilan toplam 1215 gey ve
lezbiyen danisandan (824 gey ve 391 lezbiyen), % 23’{linlin cinsel yonelimlerini
degistirdiklerini bildirmislerdir.

Nicolasi’ye gore (1991) “birgok escinsel erkekte, ayni cinse karsi olusan
erotizm, erkeksi gilicteki eksikligi sembolik olarak onarmak i¢in kullanilmaktadir” (s.
157). Ona gore, bircok escinsel erkek, feminen ilgi ve davranislar gosterdikleri igin,
babalar1 ve erkek akranlar tarafindan reddedilmektedirler. Bu reddedilme, babadan
kopmaya neden olmaktadir ki Nicolasi (1991) bu durumu ‘“savunmaci kopma
(defensive detachment)” olarak adlandirmistir (s.57). Savunmaci kopma, gey adayi
erkegin, babasinin temsil ettigi erkeksiligi reddetmesine neden olmaktadir. Fakat
aynt zamanda, bu erkeklerde, giicli bir erkek ile yakin iliski kurma istenci
bulunmaktadir. Nicolasi, Byrd ve Potts (1998) 882 danisanin katildigi ve cinsel
yeniden-yonlendirme terapisinin uygulandigr ulusal bir c¢alisma yapmuslardir.
Toplam 882 danisandan 318’1 kendisini tamamen escinsel olarak degerlendirmistir.
Terapi sonrasinda, 318 kisiden % 18’1 kendisini tamamen heteroseksiiel olarak, %
17’s1 nerdeyse tamamen heteroseksiiel olarak ve % 12’si homoseksiiellikten daha
cok heteroseksiiel olarak degerlendirmisleridir. 882 kisiden sadece % 13’liniin
escinsel yoneliminde degisim olmamistir. Bu c¢alismada, yeniden yonlendirme
terapilerinin zararli oldugu iddialarindan Otiirli, danisanlara terapi Oncesinde ve
sonrasinda, psikolojik ve kisileraras1 iligkilerdeki uyumlar1 ile 1ilgili sorular
sorulmustur. Danisanlar kendini kabul, kisisel gili¢, kendine saygi, duygusal tutarlilik,

depresyon ve maneviyat alanlarinda 6nemli gelisimler gosterdiklerini bildirmislerdir.
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Homosekstliel yonelimi heteroseksiiel yonelime c¢evirmek i¢in yapilan
caligmalar1 gozden gegiren Throckmorton (1998), basar1 oranmnin % 19 ile % 44
arasinda degistigini, danisanlara zarar vermedigini, hatta cinsel yonelimi degismeyen
danisanlara bile 6nemli faydalar sagladigini, degisim basarisinda degisime karsi
motivasyonun 6nemli bir faktor oldugunu sdylemektedir.

Davranigg1  terapistler  cinsel davranisi  08renme  prensipleri ile
aciklamaktadirlar. Escinsellik, escinsel davramislar1 fiziksel ya da sosyal
pekistireglerin takip etmesi, heteroseksiiel davranislar1 ise ceza ve asagilama gibi
negatif olaylarin takip etmesi ile 68renilmektedir. Bir cinsel yonelim pozitif olarak
pekistirildiginde, o yonelimle ilgili davranislarin gosterilme olasiligi artmaktadir
(Throckmorton, 1998).

Davranisct teknikler kullanilarak cinsel yonelimde degisim yaratmaya caligan
aragtirmalar da yapilmistir. Ornegin, Feldman, MacCulloch ve Orford (1971), 1963
ve 1965 yillar arasinda cinsel yonelimini degistirmek isteyen 63 gey ile bir ¢alisma
yapmustir. Escinsel davranisin son bulmasi, ¢ok nadir escinsel fantazinin olmasi ve
heteroseksiiel davranis ve fantazilerin ¢ok giiglii olmasi degisim Olgiitii olarak
belirlenmigtir. Arastirma sonucunda, daha Once hi¢ heteroseksiiel deneyim
yasamamis danmisanlardan % 29’unun, daha Once heteroseksiiel deneyim yasayan
danisanlardan ise % 78’inin degistigi bildirilmistir.

Bir bagka calismada Callahan (1976) gizli duyarlilastirma (covert sensitization)
ve kendine giiven egitimleri (assertiveness training) ile 6 yasinda amcasi tarafindan
cinsel olarak istismar edilen 25 yasinda bir erkekle ¢alismistir. Bu danisan, lise
yillarinda hem cins cinsel deneyim yasamisti. Ayn1 zamanda li¢ kiz ile flort de

yasamis fakat yeterince ¢ekim hissetmemisti. Callahan danisana, hem cins cinsel
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arzunun Ogrenildigini, degistirilebilecegini ya da normal bir insan deneyimi olarak
kabul edilebilecegini sOylemisti. Danisana terapi sirasinda gevseme egzersizleri
yaptirllmis ve arzu uyandiracak sahneler gelistirmesi istenmistir. Gizli
duyarlhilagtirma teknigi, negatif hayallerin escinsel fantaziler ile eslestirilmesini
igeriyordu. Bu tedavinin yogun bir asamasindan sonra, danisan bir kadinin bedenine
kars1 kendiliginden cinsel arzu duydugunu rapor etmisti. Dort buguk yillik takipte,
danisanin evlendigi, escinsel deneyim yasamadan iyi bir cinsel uyum yasadigi
gbzlenmistir.

Baz1 arastirmalarda ise tiksindirme teknigi olmaksizin klasik kosullama
teknikleri kullanilarak cinsel yonelimin yoni degistirilmistir. McCrady (1973), 16
yasindan itibaren escinsel iliski yasayan 27 yasindaki bir gey ile gerceklestirdigi
basaril1 bir terapi siireci bildirmistir. Bu arastirmada, danisana, ¢iplak bir kadin resmi
gosterilmis ve resim daha sonra ciplak bir erkek resmine doniistiiriilmiistiir. Ellinci
seanstan sonra, danisan kendinden bahsederken “ben escinsel oldugum
zamanlarda...” demeye baslamistir. Benzer bir arastirma Barlow ve Argas (1973)
tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmada ise, once ¢iplak bir erkek resmi verilmis ve
sonra resim ¢iplak bir kadin resmine doniistiiriilmiistiir. Arastirmacilar fizyolojik
Olgtimler kullanarak, arastirmaya katilan ¢ kisinin de cinsel yo6neliminin
heterosekstiellige dogru degistigini bildirmislerdir.

Sistematik duyarsizlastirma tekniginin kullanildig1 bir arastirma ise Phillips ve
arkadaglar1 (1976) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, 31 yasinda
heteroseksiiel fiziksel temasa karsi anksiyete gelistirmis bir gey ile duyarsizlastirma

teknigi kullanilmis ve seanslarin sonunda heterosekstiel temas basarilmistir. 18 aylik
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takiplerde danisanin escinsel aktivitede bulunmadig1 gézlenmistir (Phillips, Fischer,
Groves & Singh, 1976).

Bilissel psikoloji yaklasiminin en 6nemli isimlerinden Ellis (1959) daha sonra
Rasyonel Emotive Terapi diye isimlendirdigi Rasyonel Psikoterapi teknigini
kullanarak escinsel bir erkegi tedavi ettigini bildirmistir. Danisan daha once hig
heteroseksiiel deneyim yasamamisti ve 6nemli diizeyde reddedilme korkusu vardi.
Ellis danmsanin escinsel duygularimi ortadan kaldirmaya yonelik hi¢ bir girisimde
bulunmadi. Bunun yerine heteroseksiiellikle ilgili rasyonel olmayan engelleri
kaldirmasi i¢in danisanina yardimci oldu. Ellis (1959) 12 hafta sonunda danisanin
yiizde yliz heteroseksiiel yonelime sahip oldugunu rapor etmistir.

Rogers, Roback, McKee ve Calhoun (1976), grup psikoterapisi literatiiriinii
gozden gegirdikten sonra, escinselligin grup terapisi ile basarili bir sekilde tedavi
edilebilecegi ¢ikariminda bulunmuslardir.

En yiiksek basar1 oranlarmi, davramis¢t grup ve bireysel psikoterapi
kombinasyonu kullanan Birk (1980) rapor etmistir. Birk yilizde yliz escinsel
bireylerle iki buguk yil ¢alismistir. Birk, tedavi sonrasi takiplerine dayanarak, cinsel
yonelimi degisen 14 danigsandan 10 tanesinin (% 71) doyurucu evlilikler yaptiklarini
bildirmistir. Birk’in bu c¢alismasi, Haldeman (1994) tarafindan bu grubun
heteroerotik egilimlerinin olabilecegi ihtimalinden dolay: elestirilmis olsa da, Birk
(1980) grubu olustururken, daha 6nce heteroseksiiel cinsel iligki yagamamis olmanin
dahil etme kriterlerinden biri oldugunu bildirmistir. Bu arastirma sonucunda Birk,
tedavi Oncesi motivaSyonun ve ilginin sonuglar1 anlamada en 6nemli faktor oldugunu
belirtmistir. Sonuglara gore, tedavi 6ncesi degisime yonelik motivasyonu olmayan 15

danisandan sadece 4’{iniin (% 27) heteroseksiiel yonelim kazandig1 bulunmustur.
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Bir dine mensup olma, gey ve lezbiyen bireylerin degisim aramalarinda énemli
bir motivasyon kaynagi olmustur (Wolpe, 1973). Pattison ve Pattison (1980) 11
beyaz escinsel erkegin cinsel egilimlerini, kilise destegi ile degistirdiklerini
bildirmislerdir. 11 kisilik grupta 6 kisi kendini Kinsey ol¢eginde 6 yani tamamen
escinsel olarak tanimlamistir. Dini miidahale o©ncesi, grubun Kinsey Olcegi
degerlendirmesi genel olarak 4 ve 5 iken, dini miidahale sonrasinda gruptan 5 kisi
kendini Kinsey ol¢eginde 0 yani tamamen heteroseksiiel olarak degerlendirmistir.
Yine i¢ kisi Kinsey 6l¢eginde 1°i, ti¢ kisi ise 2’yi isaretlemistir. Yine Davies ve
Rentzel (1994) ve Saia (1988), dini inanc¢larindan dolayi cinsel yonelimini degistiren
bireylerin oldugunu belirtmislerdir.

Spitzer (2003), escinsellerle yaptig1 calismasit sonucunda, escinsel bireyleri
degisime iten en Onemli motivasyonlarin, gay ya da lezbiyen olarak yasamanin
duygusal olarak tatmin edici olmamasi, escinsel duygu ve davraniglari arasinda
yasadiklar ¢eliski, evlenme istegi ve dini geliskiler oldugunu bulmustur.

Yukaridaki calisma sonuglari 1s18inda, insanin cinsel ydneliminin
degisebilecegi soylenebilir. Throckmorton’un (1998) da dedigi gibi, degisimi
saglamada ve devam ettirmede, kisinin degisim istegi ve sosyal destek Onemli
faktorlerdir. Yine Throckmorton (1998), arastirmalarda rapor edilen farkli degisim
oranlarinin, insanin cinsel yonelimini degistirme yetersizliginden degil, sistematik
arastirmalarin eksikliginden kaynaklandigini iddia etmistir.

1.1.6. Escinsel Kimlik Olusumu
Dogaci (nuture), biyolojik ve 6zcii (essentialist) paradigmalara gore, cinsiyet
kimligi sabittir ve yasam boyu devam etmektedir. Kékeninde ise biyoloji ya da erken

yasam deneyimleri vardir. Diger taraftan, cevreci ve sosyal yapisalc1 (social
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constructionist) yaklasimlara gore, cinsiyet kimligi zamana, mekana, sosyal ve
tarihsel kosullara baglidir. Bu paradigmaya gore, cinsiyet kimligi esnektir ve
akigskandir. Elison ve Schope (2007) “bu yaklasim bir cinsiyet kimligi olusumu
modeline uygun degildir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet gelisimi modelleri 6zcii
yaklasimin énermelerini kabul etmektedir” demislerdir.

1.1.5.1. Escinsel Kimlik Olusumu Modelleri

Ik kimlik gelisim modeli Goffman (1963) tarafindan ortaya konmustur ve
azinliklarin ~ benlik-kimligi  iizerine kurulmustur. Azmliklarin  kimliklerini,
cocukluktaki sosyallesme siirecinde Ogrenilen ve igsellestirilen sosyal etiketler
sekillendirmektedir. Azinlik bireyler, cogunlugun azinliklarin anormal olduguna dair
inanglarin1 kabullenmektedirler. Bu nedenle, kendinden nefret ve kendini asagilama
durumu yasarlar. Azmliklar etiketlenmis bireyler oldugu icin, sosyal etkilesimden
rahatsiz olurlar ve kaciirlar. Azmliklarin cinsel kimlikleri de normal olan
cogunlugun sosyal beklentileri ile uyumludur.

Atman (1971) ve Plummer (1975) ise escinsel kimlik gelisiminden ilk
bahseden kisiler olmuslardir. Atman (1971) 6zellikle bireyin escinselligini baskalari
ile paylagmasi siirecinden bahsetmistir. Ona gore dolaptan ¢ikma (coming out) islemi
uzun bir siirectir ve bu siire¢ sosyal olarak 6grenilen igsellestirilmis baskilar
(internalization of oppression) agsmakla gegmektedir.

Plummer (1975), zamaninin sapkinlik diisiincesinden etkilenmistir. Ona gore
escinsellik, cinsel azinliklar1 simirlamak ve patolojiklestirmek i¢in ¢ogunluk
tarafindan iretilen sosyal bir kavramdir. Ona gore, homofobi escinsellerin 6niine
¢ikan birgok kisi ile yatmak ve feminen tavirlar gibi nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir.

Plummer’a gore, escinsel birey ilk asamada biitiin sosyal sonuglarima ragmen bu
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sapkin etiketi kabul etmelidir (duyarlilasma evresi). Daha sonra dolaptan ¢ikma
evresi gelir ve bu evrede escinsel birey kimligini asikar etmektedir. Escinsel birey
escinsel kimligini sorgulamaktan vaz gectiginde son evreye gecmektedir (istikrar
evresi).

1980’lerden sonra ortaya konulan escinsel kimlik olusumu teorileri
Plummer’in sapkinlik (deviance) modelinden ayrilmistir. Bunun yerine kisinin cinsel
kimligini kabullenmenin saglikli boyutlarina vurgu yapilmistir (Elison ve Schope,
2007).

Coleman (1982) bes asamali bir model gelistirmistir. Birinci asama dolaptan
¢tkma oncesidir. Bu donemde escinsel birey farkli oldugunun farkina varmistir. Bu
farkin ne oldugundan tam emin degildir ve bu farkliligin gergek sebebinin ne oldugu
ile ilgilenmekten kaginmaktadir. Bu donemde bireyde diisiik benlik saygisi gelisir.
Bu dénemde kriz yasandiginda, escinsel birey bircok mental hastaliga yakalanir ya
da intihar edebilir. Ikinci evre dolaptan ¢ikma evresidir. Bu dénem baskalarma
acilma donemidir. Fakat Coleman’a gore, escinsel birey agik bir sekilde gey hayatini
kabul etmek zorunda degildir. Bu donemde birey baskalarina agilir ¢iinkii
bagkalarinin kabulii ile kendilik degeri kazanir ve kendini kabullenir. Coleman
escinsel bireyin bir escinsel grubu tarafindan kabul edilmesinin heteroseksiiel bir
arkadas tarafindan kabul gormesinden daha az onemli oldugunu vurgulamistir.
Ciinkii, escinsel birey i¢in bir heteroseksiiel tarafindan kabul gérmek olumlu benlik
imgesi gelistirmek agisindan daha degerlidir. Ugiincii evreye gegmek igin olumlu bir
benlik imgesi gelistirmek oldukca énemlidir. Ugiincii evre, arastirma (exploration)
evresidir. Escinsel etiketini kabul eden birey, bunun ne anlama geldigini merak

etmektedir. Ornegin bir gey igin, escinsel olmak bir erkekle cinsel iliski kurmak
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olabilir. Coleman’a gore, bu evrede escinsel bireyler stresle bas edebilmek icin
madde kullanimina yonelmektedir. Bu donemde escinsel birey, bir¢ok
heterosekstielin edolesan doneminde yasadigi seyleri yasamaktadir. Dordiincii evre
ilk iliski (first relationship) evresidir. Bu donemde escinsel birey daha ciddi iliskiler
kurmasi gerektigi tlizerine diistinmektedir. Fakat i¢sellestirilmis homofobi erken
donem iligkileri bosa ¢ikarmaktadir. Bu donemde hala istikrarli bir kendilik kimligi
gelismemistir. Son evre biitiinlesme (integration) evresidir. Bu evrede escinsel birey,
6zel benligi ile kamusal benligini uzlastirmistir. Bu gorev oldukg¢a streslidir ve
basarilamayabilir. Colaman’a gore bu son evreye gecmek, bundan Onceki tiim
evrelerin ¢6ziimlendigi anlamina gelmemektedir. Fakat gene de bu evreye ulagsmak,
escinsel bireyin daha basarili iliskiler kurmasina ve daha doyurucu sosyal aglar icine
girmesine olanak saglamaktadir. Coleman bu evrelerin hepsinden escinsel bireyin
sirast ile gececegi diisiincesini reddetmistir. Her evrede bir gorev vardir ve bu
gorevler asilinca {ist evreye gecis olmaktadir.

Escinsel kimlik gelisim modellerinden birini de Troiden (1988, 1989) ortaya
koymustur. Troiden, biyolojik faktorleri devre dis1 birakmasa da, cinsel kimliklerin
sosyal olarak Ogrenildigine inanmaktadir. Troiden’in modelinde birinci evre
duyarlilagma (sensitization) evresidir. Bu evrede, ergen birey farkli oldugunun, erkek
ya da kiz ilgi ve davranislarina uymadigmin farkina varmaktadir. Bu fark ergen
tarafindan cinsel bir fark olarak algilanmamaktadir. Duygular cinsel boyutu
vurgulamaya basladiginda birey ikinci evreye girmektedir. Bu evre kimlik karmasasi
(identity confusion) evresidir. Cinsiyet rolleri adolesan ve genglik yillarinda daha
katt ve belirgin hale geldik¢e, escinsel birey sucluluk duygusu yasamakta ve

duygularmi gizlemektedir. Ugiincii evre dolaptan ¢ikma (coming out) evresidir. Bu
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evrede birey kimligini kabul etmektedir ve bir gruba ait olma duygusu gelismektedir.
Heteroseksiiel gruba kars1 6fke egilimi de olabilmektedir. Bu dénemde gey bireyler
icin cinsel deneyim donemi de baslayabilmektedir. Escinsel kimlik baskalaria
aciklanmaktadir. Son evre baglilik (commitment) evresidir. Bu evrede escinsel birey
daha ¢ok insana acilmaktadir. Fakat bu her zaman olmayabilir. Ozellikle sosyal
¢evresi homofobik olan escinsel bireyler gizli kalmaya devam etmektedirler. Troidan
escinsel bireylerin lineer bir sekilde bu evrelerden ge¢mek zorunda olmadiklarini
vurgulamaistir.

Cass (1979, 1990,1996) en 6nemli escinsel kimlik gelisimi teorisyenidir. Cass
birey ve cevrenin etkilesimine sik sik vurgu yapmistir. Alti evreli cinsel gelisim
modelini  gelistirmistir. Bireyler bu evreleri gecerken, benlik algisindaki
uyumsuzluklar, cinsel davranigslar ve bu davranislarin bilinmesi halinde diger
insanlarin escinsel bireyi nasil gordiikleri gibi faktorler tarafindan etkilenmektedirler.

Modelde birinci evre kimlik karmagsasidir (identity confusion). Bu evrede
birey davranig, diisiince ve duygularinin escinsel olabilecegini algilar ve bu bir
karmasa ve saskinliga neden olur. Ciinkii daha dnce sahip oldugu cinsel egilimi simdi
sorgulanmaktadir. Bu evrede birey escinselligi dogru ya da yanlis, istenen ya da
istenmeyen bir sey olarak algilar. Escinsel kimligin miimkiin olabilecegini diisiinecek
ya da bu olasilig1 tamamen reddedecektir.

Ikinci evre kimlik karsilastrmasidir (identity comparison). Escinsellik
potansiyeli kabul edilince, kendisi ve escinsel olmayan digerleri arasindaki fark
belirginlestikge, kisi yabancilasma (alienation) duygusu ile Kkarsilagir. Bunun

sonucunda “ben galiba escinselim” der ya da bu olasilig1 tamamen reddeder. Eger
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reddetme olmazsa, yabancilasmay1 azaltmak icin diger escinsellerle iletisim kuruma
diisiincesine girilir.

Uciincii evre kimlik tolerans: (identity tolerance) evresidir. Escinsel benlik
imajma baglilik arttikca, birey, sosyal, cinsel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak
icin escinsellerle arkadaslik arayisina girer. Bu arkadaslik arayisinin amaci arzu
edildigi i¢in degil gerekli oldugunun disliniilmesidir. Bu evrede, escinsel benlik
imgesine kars1 bir kabul degil tolerans vardir. Bu donemde tam bir kabul olmaz.
Ciinkii igsellestirilmis etiketlenme ya da diger insanlarin olumsuz tutumlarindan
korkma gibi sebeplerle escinsel kimlige direng vardir.

Dordiincii evre, kimlik kabulii (identity acceptance) evresidir. Escinsel alt
kiiltiir ile iletisim arttikga, escinselligin pozitif bir algis1 gelisir. Escinsel arkadas agi
biliylir. Escinsellige negatif bakanlarin reaksiyonlarindan kurtulmak i¢in
heteroseksiiel taklidi devam edebilir. Yakinlarina ve arkadaslarina segici bir sekilde
durum agilir.

Besinci evre kimlik gururu (identity pride) evresidir. Escinsel kimlige karsi
bir onur duyma ve escinsel grubuna sadakat ile karakterizedir. Escinsel grup 6nemli
ve itibarli algilanirken heteroseksiiel grup itibarsiz ve degersiz olarak algilanir.
Toplumun escinsel etiketlemeleri 6fke ile karsilanir ve bu escinselin kendini agiga
vurmasina ve escinsel olmayanlarla amagh bir sekilde karsilasip, escinsellerin esitligi
ve tutarliligini desteklemesine neden olur.

Altinc1  evre, kimlik sentezi (identity synthesis) evresidir. Escinsel
olmayanlarla olumlu karsilagsmalar diinyay1 iyi escinseller ve kotii heterosekstieller
olarak ikiye bdlmenin tutarsizhginin farkindaligini yaratir. Onceki evrelerdeki dfke

ve gurur devam etse de azalir. Escinsel kimligin kisinin biitiin 6zelliklerini
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olusturdugu inanci yikilir. Karakterinin birgok baska 6zelligi vardir ve escinsellik
sadece bunun bir parcasidir. Escinsellik artik gizlenmez ve birilerine agilma artik
mesele degildir. Kendi benlik algis1 ve bagkalarinin kendi hakkinda sahip oldugu
algilar bir kimlikte sentezlenir. Boylece 6zel ve kamusal benlik birlesir. Bu yine bir
huzur ve stabilite duygusu verir. Boylece kimlik gelisimi tamamlanmustir.

Cass (1984) tarafindan 178 (109 erkek ve 69 kadin) escinsel ile yapilan bir
calisgma, bu modeli test etmis ve dogrulamistir. Bu model diger modellerin
bir¢ogunun aksine hem erkek hem de kadin escinselligine uygulanabilir (Cass, 1984)

Cinsel kimlik gelisim modelleri, cinsel kimlik gelisiminin ilk baglarda
farklilik hisleri ile basladigini vurgulamaktadirlar. Ayrica cinsel kimlik olusumu
doga itibari ile gelisimseldir. Yani kotii psikolojik uyum ile baslar ki bu donemlerde
kimlik olusmamistir, daha iyi bir psikolojik uyum ile sonlanir. Bu dénemde ise
kimlik kabul edilmistir. Daha sonraki evreler daha dnceki evrelerden daha sagliklidir.
Yine birgok cinsel kimlik gelisimi kuramcist gizli kalan ve kendini agiga vurmayan
bireylerin kendini agiga vuranlara gore daha az saglikli oldugunu vurgulamistir. Yine
bircok model escinsel bireylerin kimlik gelisimi siirecinde bir onur (pride) dénemi
yasadiklarim1 sdylemistir. Bu donemde escinsel bireylerin ¢ogu heteroseksiiel
diinyaya kars1 bir 6fke hissetmekte ve enerjilerinin ¢ogunu toplumsal onyargilarla
bas etmek i¢in harcamaktadirlar. Bu donemde escinsel bireylerin davranmiglar
tedirgin edicidir. Ornegin ¢ok esli cinsel yasam bu dénemde bireyin cinselligini
onaylamanin bir ifadesidir. Birey ¢ok esli cinsellikle cinsel kimligini ve cinsel
yonelimini tekrar tekrar onaylamaya g¢alismaktadir. Yine kuramcilara gore, cinsel
kimlik gelisim siirecinde kimlik sentezine ihtiya¢ vardir. Bu son evrelere denk gelir.

Bu evrelerde kisi, cinsel kimligini kisiligine entegre etmistir. Cinsel kimlik artik ne
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cok onemli ne de daha az 6nemlidir. Kisiligin diger boyutlarindan daha 6nemli
degildir (Elison ve Schope, 2007).

Escinsel kimlik olusum modelleri, escinsel bireyin, cinsel yonelimi ile benligi
arasinda bir uzlagsma saglayana kadar bazi siireclerden gectigini ortaya koymaya
caligmiglardir. Bu siiregler yasanirken, escinsel bireyin, bircok problemle karsi
karstya kaldig1 sdylenebilir. Bundan sonraki boliimde, escinsel bireylerin siklikla
karsilastig1 bazi problemler sunulacaktir.

1.1.7. Escinsel Bireylerin Yasadig1 Bazi Problemler

Escinsel bireylerin, heteroseksiiel akranlarina gore, daha ¢ok stresli olayla
karsilagtigi ve daha az sosyal destek aldiklar1 bilinmektedir (Safren ve Heimberg,
1999). Arastirmalara gore, maruz kalinan stres faktorlerinin ¢ok olmasi ve sosyal
destegin az olmasi, escinsel bireylerin bir¢ok ruh sagligi problemi yasamasinin temel
sebeplerinden biridir (Hart & Heimberg, 1999).

Birgok arastirma, lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin, heteroseksiiel kadin
ve erkeklere kiyasla, daha ¢ok psikolojik problem ve madde kullanimi riski tasidigin
gostermistir (Cochran, 2001; Cochran, Ackerman, Mays, & Ross, 2004; Cochran,
Keenan, Schober, & Mays, 2000; Cochran & Mays, 2000; King ve Nazareth, 2006;
Cochran, Mays, & Sullivan, 2003). En oOnemli hastalik kaynagi ise anti-gay
ayrimciligin etkisine atfedilmistir (Mays & Cochran, 2001; Mays, Cochran, &
Roeder, 2004; Meyer, 2003).

Stainer (1999), heteroseksiiellere gére homoseksiiel bireylerin daha yiiksek
depresyon, madde kullanimi, anksiyete ve intihar girisiminde bulundugunu
gostermistir. Escinsel bireylerin, heteroseksiiel bireylere goére daha c¢ok intihar

girisiminde bulundugunu gosteren c¢alismalar sayica oldukga fazladir (Balsam,
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Beauchaine, Mickey, & Rothblum, 2005; Cochran & Mays, 2000; Faulkner &
Cranston, 1998; Remafedi, French, Story, Resnick, & Blum, 1998). Cochran ve
Mays (2000), heteroseksiiel erkeklere gore, escinsel erkeklerin, heteroseksiiel
kadinlara gore lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin daha ¢ok depresyon yasadiklarini
bulmuslaridir.

Safern ve Heimberg (1999), farkli olma duygusunun escinsel bireylerde
toplum tarafindan kabul gérmeyecegi inancinin gelismesine sebep oldugunu belirtip
escinsel bireylerde daha fazla sosyal anksiyete, depresyon ve intihar girisimi
olmasinin agiklamasini buna baglamislardir.

Williamson ve Hartley (1998) tarafindan yapilan, escinsel ve heteroseksiiel
bireylerin karsilastirildigi bir calismada, escinsel bireylerin yeme bozukluklarina
daha c¢ok yaktin olduklari bulunmustur. Ayrica gey bireylerin heteroseksiiellere gore,
daha ince bir beden imgesini kabul ettiklerini ve bedenlerinden heteroseksiiellere
gore daha az memnun olduklarin1 gostermislerdir. Beden imgesi ile kendine giiven
arasinda bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Homofobik bir okul ve arkadas
gevresinin, gey bireylerin ben kotiiyiim duygusunu tetikledigini ve bu duygunun
bedene yansiyor olabilecegi, bu nedenle bu bireylerin bedenlerini cezalandirmak igin
yeme bozukluklar1 yasadiklar1 yorumunu yapmislardir. Her ne kadar cinsel yonelim
escinsel birey ve digerleri tarafindan kabul edilse de, bu bireylerde yonelimlerini
daha asag1 goren igsel bir motivasyon olabilecegini, bunu dengelemek igin bedeni
miikemmellestirmek istenci olabilecegini vurgulamislardir.

Escinsel bireylerin, cinsel yonelimlerini kabul ettiklerinin en O6nemli
gostergelerinden birisi digerlerine agilma ve coming out (dolaptan ¢ikma) siirecidir.

Bu donemler 6zellikle escinsel bireyler i¢in en kirilgan donemlerdir. Bu donemlerde
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bagkalar1 tarafindan reddedilme, escinsel bireylerde diisiik benlik algisina neden
olmaktadir (Williamson ve Hartley, 1998). Gonsiorek ve Rudolp (1991), narsistik
yaralanma kavramindan bahsetmektedirler ve escinsel bireylerin 6nemli digerleri
tarafindan reddedilmesi ya da degersiz goriilmesi sonucunda bu durumun ortaya
ciktigini vurgulamaktadirlar.

Escinsel bireylerin yasadigi en onemli sorunlardan birisi sosyal c¢evre
tarafindan etiketlenmedir. Ornegin, D’Augelli ve Rose (1990), iiniversite
ogrencilerinin % 53’liniin iki erkek arasinda yasanan escinselligi tamamen yanlis
olarak gordiigiinii, % 40’min ise lezbiyenlerin hasta olduguna inandigini rapor
etmislerdir. Marsiglio (1993) da 15-19 yaslar1 aras1 heteroseksiiel erkeklerle yaptigi
bir arastirmada benzer sonuglar bulmustur.

Escinsel bireylerin en 6nemli problemlerinden biri de, genel sosyal yalitimin
yant sira, aile tarafindan heteroseksiiel olmayan yonelimlerinin kabul edilmemesidir
(Martin ve Hetrick, 1988). Bu yiizden birgok escinsel birey, yonelimlerini aileleri ile
paylasmama egilimindedirler. Bunu nedeni ailelerini bu konuda bilgi eksikligi
oldugunu diisiinmeleri ve kabul gérmeyecekleri fikri olmustur (D’Augelli, 1991).

Arkadas ¢evresindeki homofobik tutumlar da escinsel bireylerin stres
kaynaklarindan biridir. Remafedi (1987), escinsel bireylerin, cinsel yonelimlerini
paylasmalar ile birlikte en az bir arkadaglarim1 kaybettiklerini bildirmistir. Berrill
(1990), Amerikada, gey ve lezbiyenlerin iicte birinin ya da yarisinin, ortaokul ya da
lise yillarinda, siddete maruz kaldiklarini rapor etmistir. Yine Remafedi (1987), gey
bireylerin dortte birinin liseyi bitirmeden biraktigin1 belirtmektedir. D’Augelli ve
Rose (1990), iiniveriste yillarinda, nerdeyse biitiin 6grencilerin escinsellikle ilgili

asagilayict yorumlar yaptigin1 ve bunlarin escinsel bireyler tarafindan isitildigini

52



rapor etmislerdir. D’Augelli (1992) tiniversitede, escinsel bireylerin dortte ti¢liniin
sozel olarak asagilandigini, % 27’sinin ise fiziksel siddete maruz kaldigini
bulmustur. D’Augelli (1991), {iniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada, escinsel
bireylerin ¢ogunun, kadinlarla ¢ikma taklidi yaptigini, erkek arkadaslarini sadece bir
erkek arkadas olarak tanittiklarini ve kisisel yasamlarindan bahsetmekten
kagindikalarini rapor etmistir.

Bircok escinsel bireyin is yasantilarinda da sorun yasadigini gosteren
calismalar olmustur. Bir calisma, escinsel bireylerin yaridan fazlasinin (%57)
patronalarindan cinsel yonelimlerini sakladigini bildirmistir. Ac¢ilmama nedenleri
arasinda isten atilmak ya da tacize maruz kalma korkusu rapor edilmistir (D’ Augelli
& Hershberger, 1993). D’Augelli (1989) escinsel bireylerin, liniversite &gretim
gorevlileri, patronlari, saglik ¢alisanlar1 tarafindan hakarete maruz kaldiklarini
bildirmistir.

Quinn (2003), kirsal alanlarda gey erkeklerin daha ¢ok sosyal dislanma ve daha
diisiik aidiyet duygusu yasadiklarini bulmustur. Baz1 arastirmalar kirsal kesimlerde
yasayan escinsel bireylerin kentlerde yasayanlara gore daha negatif sonuglarla
karsilastiklarin1 bulmustur. Ornegin, Dahir (2000), Amerikada kirsal kesimlerde
yasayan escinsellerin daha ¢ok homofobik siddete maruz kaldiklarini, fiziksel olarak
daha ¢ok tehdit edildiklerini bulmustur. Green (1997) ise lezbiyen kadinlar i¢in
benzer sonuglar bulmustur. McCarthy (2000), kiigiik yerlerde, kamusal bulugma
alanlarinin az olmasi nedeni ile sosyal grup kimliginin gelismesinin engellendigini
belirtmistir. Frock (2002), biiyiik bir kentte ve kirsal bir kasabada yasayan
lezbiyenlerde igsellestirilmis homofobi {izerine yaptigi ¢alisma sonucunda, kiigiik

yerlerde yasayan escinsel kadinlarin daha ¢ok igsellestirilmis homofobi yasadiklarini
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bulmustur. Ayrica bu caligmada igsel homofobi ile psikolojik sikint1 arasinda giiglii
bir iliski bulmustur. Leonard (2003) ise, kirsal alanlardaki insanlarin geleneksel
degerlere sahip olduklarini ve escinsellere karsi daha tutucu ve daha az toleransh
olduklarin1 belirtmistir.

Bazi arastirmalar, anksiyete ve duygudurum bozukluklarinin diisiik sosyal
smif ve gelir diizeyli gruplarda daha yaygin oldugunu gostermektedir (Wang,
Berglund ve Kessler, 2000). Egitim diizeyi ve psikolojik saglik arasindaki literatiire
bakildiginda, egitimin bircok iilkede daha yiiksek psikolojik saglik diizeyi ile iligkili
oldugu goriilmektedir (Das ve arkadaslari, 2007). Baz1 caligmalar ise egitimin
depresyona karsi koruyucu bir faktor oldugunu bulmustur (Witoelar ve arkadaslari,
2009). Barrett (2005), gelir diizeyi ve egitim diizeyi yiiksek olan escinsel bireylerin,
gelir ve egitim diizeyi diisiik escinsel bireylere gore, gey kiiltiiriine daha ¢ok katilim
gosterdiklerini, daha ¢ok ulusal gey yaymlarim takip ettiklerini, kendilerini gey
olarak tanimlama oranlarinin daha yiiksek oldugunu, gey sosyal gruplarina daha fazla
katilim gosterdiklerini, daha cok erkek arkadas edindiklerini ve escinselliklerini
sosyal ortamlara daha ¢ok actiklarin1 bulmustur.

Escinsel bireylerin daha fazla AIDS hastaligina yakalandigina dair bulgular
vardir. Bunun en o6nemli sebeplerinden biri ¢ok fazla cinsel es degistirmek ve
korunmasiz anal iliski yasamak olarak gosterilmistir. Gelismis {ilkelerde AIDS
vakalarinin % 70’inin escinsel oldugu goriilmektedir (Liu ve arkadaslari, 2006).

Simdiye kadar, escinselligin tanimi, escinselligin kisa tarihi, escinselligin
etiolojisi ile ilgili baz1 yaklasimlar ve bu konuda yapilan arastirmalar, escinsel
yonelimin heteroseksiiel yonelime degistirilmesi i¢in yapilan caligmalar, escinsel

kimlik olusumu ve escinsel bireylerin yasadigi bazi problemler gibi escinselligin
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psikolojik boyutlarindan bazilari ile ilgili literatiir arastirmasi sunulmustur. Bundan
sonraki boliimde, escinselligin dini bazi boyutlar1 ele alinacaktir. Bu baglamda,
oncelikle Kur’an, hadis, Islam hukuku ve tavassufta escinsellik konusu
incelenecektir. Daha sonra da Kitabi Mukaddeste escinselligin nasil ele alindig
sunulacaktir.

1.2. Escinsellik ve Din

1.2.1. Kur’an’da Escinsellik: Lut Kavmi

Islam toplumlarinda, batida anlasildig1 anlamda “homoseksiiellik” ve “gey
yasam tarzi” kavramlart olmamistir (Jamal, 2001). Giiniimiizde, Kitab-1 Mukaddes
ve Kur’an’da hikayesi anlatilan, Lut peygamberin elgi olarak gonderildigi halkin
sergiledigi cinsel davranis, cogu zaman escinsellikle O6zdeslestirilmektedir. Bu
nedenle, Kur’an’mn escinsellikle ilgili tutumunu anlamak i¢in, Lut halkinin hikayesini
anlatan pasajlarin incelenmesi 6nemlidir.

Yorumcularm cogunlugu (Teberi, 1996, c.4, s.78; In-i Kesir, 1992, c.6.
5.3020; Sabini, 1996, c.2, s.220; Hicazi1, 1988, c. 2, s. 310-311; Ates, 1989, c¢.3, s.
183; Kutum, 1991, c.4, s. 336; Karaman, Cagrici, Donmez ve Gilimiis ,2006, c. 3, s.
186) Hz. Lutrun, Hz. Ibrahim’in kardesinin oglu oldugu hususunda hemfikirdir. “Lut,
Haran Ibn-i Azer’in ogludur ve Haran ibn-i Azer ise Ibrahim in kardesidir” (ibn-i
Kesir, 1992, c. 6, s. 3020). Bunlardan farkli olarak Semerkandi (1993), “Imam
Suddiy’e gore Lut, ibrahim’in dayisinin oglu ve Sare’nin kardesidir” demektedir (c.
3, s. 236). Bursevi (1995) Lut’un Babil’den (c. 3, s. 197), Karaman ve arkadaslar
(2006) 1se Tevrat’a dayanarak giiney Babildeki Ur sehrinin yerlilerinden oldugunu
belirtmektedir (c.3, s. 186). Lut, Ibrahim’e iman etmis (Taberi, 1996, c.4, 5.78; Ibn-i

Kesir, 1992, c¢.6. s.3020; Ates, 1989, c.3, s. 183) ve birlikte 6nce Sam’a daha sonra
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Filistin’e go¢ etmisler (Ates, 1989, c. 3, s. 183) ve bir goriise gore Urdiin civarlarinda
vakti ile kurulu olan Sodom ve Gomorra ahalisine (ibn-i Kesir, 1992, ¢.6. s.3020;
Ates, 1989, c. 3, s. 183; Bursevi, 1995, c. 3. s. 197; Karaman ve arkadaslari, 2006, c.
3, s. 186), diger bir goriise gore ise Sudan’da yasayan bir halka peygamber olarak
gonderilmistir (Taberi, 1996, c.4, s.78). Lut kavmi tabiri Lut’un mensup oldugu
kavmi degil, aralarinda yasadigi ve peygamber gonderildigi Sodom sakinlerini ifade
etmektedir (Karaman ve arkadaslari, 2006, c. 3, s. 186).

Kuran’in 14 suresi Lut peygamber ve halkindan bahseden pasajlar
icermektedir. Bunlar Enam Suresi’nin 86. ayeti, Araf Suresi’nin 80.-84. ayetleri, Hud
Suresi’nin 70.-83. ayetleri, Hicr Suresi’nin 57.-77. ayetleri, Enbiya Suresi’nin, 70.-
75. ayetleri, Hac Suresi’nin 43.-45. ayetleri, Suara Suresi’nin 160.-175. ayetleri,
Neml Suresi’nin 54.-58. ayetleri, Ankebut Suresi’nin 26. ve 28.- 35. ayetleri, Saffat
Suresi’nin 133-138. ayetleri, Sad Suresi’nin 12.-15. ayetleri, Kaf Suresi’nin 12.-14.
ayetleri, Kamer Suresi’nin 33.-40. ayetleri ve Tahrim Suresi’nin 10. ayetidir. Tahrim
Suresi’nin 10. ayeti direk Lut ya da halkindan degil, Lut’un esinden bahsetmektedir.
Kur’anda Lut peygamber ve halki ile ilgili hikdyenin anlatildig1 pasajlar bir araya
getirildiginde ortaya cikan genel tablo soyledir:

Lut, Hz. Ibrahime iman etmis (Ankebut, 26), difer peygamberler gibi
hidayete erdirilmis ve alemlere istiin kilinmig (Enam, 86), ilim ve hikmet verilmis,
salih bir kimsedir (Enbiya,74-75). Lut, halkina peygamber olarak gonderilmistir
(Araf, 80; Ankebut, 28; Saffat, 133). Fakat halki Lut’u yalanlamistir (Hac, 43-44;
Suara, 160; Sad, 12-13; Kaf, 12-13-14; Kamer, 33 ve 36).

Lut halkina “Sizden énce dlemlerden hi¢cbir kimsenin yapmadig ¢irkin igi mi

vapwyorsunuz? Hakikaten siz kadinlart birakip, sehvetle erkeklere yaklasiyorsunuz.
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Hayw, siz haddi asan bir toplumsunuz” (Araf, 80-81). “Allah’a karsi gelmekten
sakinmaz misiniz? Stiphesiz ben size gonderilmis giivenilir bir peygamberim. Artik
Allah’a karsi gelmekten sakinin ve bana itaat edin. Buna karsilik sizden hicbir ticret
istemiyorum. Benim iicretim ancak dalemlerin Rabbi olan Allah’a aittir. Rabbinizin,
sizin i¢in yarattigr eslerinizi bwrakyyor da insanlar arasindan erkeklere mi
yanagsiyotsunuz? Siz gercekten haddi asan bir topluluksunuz” (Suara, 161-166).
“Stiphesiz ben sizin yaptiginiz bu ¢irkin ise kizanlardanim” (Suara, 168). “Goz gore
gore, o c¢irkin isi mi yapiyorsunuz?” “Siz kadinlart birakip sehvetle erkeklere mi
variyorsunuz? Dogrusu siz ne yaptigint bilmez bir toplumsunuz” (Neml, 54-55).
“Gergekten siz, sizden once diinyada highir toplumun yapmadigi bir haydsizligi
isliyorsunuz. Siz hdld erkeklere yanasacak, yol kesecek ve toplantilarinizda
edepsizlik yapacak misiniz?” (Ankebut, 28-29) demektedir.

Lut’un bu uyarilarina karsi halkin yaniti “Ey Lut! (Isimize karismaktan)
vazgecmezsen mutlaka (sehirden) ¢ikarilanlardan olacaksin!” (Suara, 167), “Cikarin
bunlart memleketinizden! Giiya onlar kendilerini fazla temiz tutan insanlar” (Araf,
82), “Lut’un ailesini memleketinizden ¢ikarin. Ciinkii onlar temiz kalmak isteyen
insanlarmzs ()" (Neml, 56) ve “Eger dogru soyleyenlerden isen, haydi Allah’in
azabun getir bize” (Ankebut, 29) gibi sozler sdylemek olmustur. Buna karsin Lut
“Ey Rabbim! Su bozguncu kavme karsi bana yardim et” diyerek dua etmistir
(Ankebut, 30).

Lut halkin1 cezalandirmak igin iki melek gorevlendirilmistir. Melekler iki
erkek suretinde Lut kavmine gitmeden 6nce ibrahim’e ugramislardir. Gelen kisilerin,
hazirlamis oldugu yemege dokunmadiklarini gériince, Ibrahim’in igine bir korku

diismiistiir (Hud, 70). Bunun iizerine o iki kisi, Ibrahim’e “Korkma, biz Lut halkina
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gonderildik” (Hud, 70) demislerdir. Baska bir pasajda, Ibrahim “Ey elciler!
Goreviniz nedir?” diye sormus (Hicr, 57) elgiler ise “Stiphesiz biz su¢lu bir millete
gonderildik” (Hicr, 58) yanitin1 vermislerdir. Ankebut Suresi’nin 31. ayetinde ise
gelen iki kisi (melekler) “Biz, bu memleket halkini helik edecegiz, ciinkii oranin
ahalisi zalim kimselerdir” demislerdir. Ibrahim ¢ok yufka yiirekli ve Allaha yonelen
bir kimse oldugu i¢in, korkusu gecince meleklerle Lut halki hakkinda tartismaya
baglamigtir (Hud, 74-75). Fakat melekler emrin kesin oldugunu, bu nedenle
tartismadan vazge¢mesi gerektigini bildirmislerdir (Hud, 76). Ibrahim “ama orada
Lut var” (Ankebut, 32) dediginde melekler karisi disinda Lut’un ailesinin
Kurtarilacagini sdylemislerdir (Hicr, 59-60 ve Ankebut, 32).

Elgiler Lut’'un halkim1 cezalandirmak i¢in geldiklerinde Lut basta onlarin
melek oldugunu anlamamis ve onlara “Gergekten siz taminmayan kimselersiniz”
(Hicr, 61-62) demistir. Lut, halkinin bu iki erkege kotiiliik yapacagi hususunda
endiselenmistir (Hud, 77; Ankebut; 33). Sonunda Lut halki, sevinerek (Hicr, 67), 0
cirkin isi yapmak iizere kosa kosa Lut’un evi 6niine gelmislerdir (Hud, 78). Amagclar
misafirlerle nefislerindeki kotii arzulari tatmin etmektir (Kamer, 37). Halki,
misafirlerine kotiiliik yapmak i¢in kapisina dayandiginda Lut onlara “Ey Kavmim!
Iste kizlarim. Onlar (la nikéhlanmamiz) sizin igin daha temizdir. Allah’a karsi
gelmekten sakinin ve konuklarima karsi beni rezil etmeyin. Iginizde hi¢ akli basinda
bir adam yok mu?”(Hud, 78). “Siiphesiz bunlar benim misafirlerimdir. Sakin beni
rezil etmeyin. Allah’a karsi gelmekten sakinin, beni utandirmayn. Iste kizlarim. Eger
yapacaksaniz” (Hicr, 68,71) demistir.

Lut’un bu uyar1 ve Onerisine karsi kavmi “Biz seni insanlarla ilgilenmekten

men etmemis miydik” (Hicr, 70); “Iyi biliyorsun ki kizlarinda bizim géziimiiz yok. Sen
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bizim ne istedigimizi ¢ok iyi biliyorsun” (Hud, 79) demislerdir. Bunun iizerine Lut
“Keske size karsit (koyacak) bir giiciim olsaydi, ya da saglam bir destege
dayanabilseydim” (Hud, 80) demistir. Lut, “Iste kizlarim. Eger yapacaksaniz
(onlarla evlenebilirsiniz)” (Hicr, 71) dediginde, elgiler “Omriine andolsun ki onlar
(sehvetten) gozleri donmiis hdlde, sarhosluklart i¢inde bocalayip duruyorlar (Bu
durumda asla seni dinlemezler)” (Hicr, 72) demislerdir.

Elgiler Lut’a “Ey Luat! Biz Rabbinin elgileriyiz. Onlar sana asla
ulagamayacaklar. Geceleyin bir vakitte aileni al gétiir. Icinizden kimse ardina
bakmasin. Ancak karin miistesna. (Onu birak.) Ciinkii onlarin (kavminin) bagina
gelecek olan azap, onun basina da gelecektir. Onlarin azapla bulusma zamant
sabahtir. Sabah yakin degil midir?” (Hud, 81) dediler. Benzer ifadeler Ankebut
suresinin 33. ve 34. ayetlerinde de vardir: “El¢ilerimiz Lt a geldiklerinde, Lut, onlar
yiiziinden tasalandi, onlar hakkinda caresizlik igine diistii. Elgiler ona, “Korkma,
tiztilme. Biz, seni ve aileni kurtaracagiz. Ancak karin baska. O, geride kalip heldk
edilenlerden olacaktir. Siiphesiz biz, bu memleket halki iizerine, fasiklik ettiklerinden
dolay1 gokten bir azap indirecegiz”’. Benzer bir pasajda, Lut, “Gergekten siz
taminmayan kimselersiniz (Hicr, 62) dediginde, elgiler “Evet, fakat biz sana
(kavminin) siiphe etmekte oldugu azabi getirdik. Biz, sana gergegi getirdik. Siiphesiz
biz dogru soyleyenleriz. Gecenin bir béliimiinde aile fertlerini yola ¢ikar, sen de
arkalarindan git. Hi¢biriniz arkaya bakmasin. Emrolundugunuz yere (dogru) gegin
gidin. Ona su durumu kesin olarak bildirdik: “Sabaha ¢ikarken onlarin sonu kesilmis
olacak.” (Hicr, 63-66) demislerdir.

Sonunda, Lut’un karis1 disinda biitiin ailesi kurtarilmis (Araf, 83; Suara, 170-

171; Neml, 57; Saffat, 134-135; Kamer, 34-35) geride kalanlar ise cezalandirilmistir.
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Geride kalanlarin {izerlerine taslar savuran bir riizgar gonderilmis (Kamer, 34)
gozleri silme kor edilmis (Kamer, 37), sabah erkenden kalici bir azap génderilmistir
(Kamer, 38). Giines dogarken korkung¢ ugultulu bir ses onlar1 yakalayivermis (Hicr,
73), kentin alt1 istiine cevrilmis (Hicr, 74; Hud, 82), lizerlerine de balg¢iktan
pisirilmis taslar (Hicr,74), Allah katinda isaretlenmis pisirilmis balgiktan taglar (Hud,
82), azap yagmuru (Araf 83), yagmur (gibi tas) (Suara, 173; Neml, 58) yagdirilmistir.

Kur’an’da Lut halkin1 anlatan pasajlar bir araya getirilip, zahiri olarak
bakildiginda, Lut halkinin Lut peygamberi yalanladiklar1 (Hac, 43-44; Suara, 160;
Sad, 12-13; Kaf, 12-13-14; Kamer, 33 ve 36), daha 6nce alemlerde hi¢bir kimsenin
yapmadigi, kadinlar1 birakip sehvetle erkeklere yaklasmak gibi ¢irkin bir isi
yaptiklart (Neml, 55; Araf, 80-81; Suara, 165-166), bu c¢irkin isi géz gore goére
yaptiklar1 (Neml, 54), erkeklere cinsel amacli yaklasmak disinda, yol kesicilik ve
toplant1 yerlerinde edepsizlik yaptiklari (Ankebut, 28-29) ve en 6nemlisi sehirlerine
misafir olarak gelen yabancilari, ¢irkin arzularini tatmin etmek amaclh kullanmak
istedikleri (Kamer, 37; Hud 78) gibi eylemlerden sz edildigi; bu ylizden “musrifun”
yani haddi asan, “alun” yani haddi asan (Suara, 166), “techelun” yani cahillik yapan

3

(Neml, 55), “mufsidun” yani fesat¢cilik yapan (Ankebut, 30) ve “zalimin” yani
zulmeden (Abkebut, 31) gibi sifatlarla sifatlandirilip, en sonunda yok edildikleri
ortaya ¢ikmaktadir.

Daha oOncede bahsedildigi gibi Islam toplumlarinda, batida anlasildig
anlamda “homoseksiiellik” ve “gey yasam tarzi” kavramlart olmamistir (Jamal,
2001). Fakat, Kur’an’daki Lut halkinin sergiledigi cinsel davranig, ¢ogu zaman

escinsellik olarak yorumlanip, escinsellige ve escinsel bireylere karst dini tutum, bu

halkin hikayesi ve yasadiklari son g6z Oniinde bulundurularak belirlenmektedir.
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Kuran’da anlatilan Lut halkinin hikayesi, giiniimiizde anlasildig: hali ile escinsellik
olgusu ile ne kadar iliskili ne kadar degildir sorusunun yanit bulmasi konumuz
acisindan onemlidir. Baska bir deyisle, Lut halkinin sergiledigi hem cins cinsel
eylem, yonelim ya da kimlik olarak escinsellik olgusu ile ayni sey midir sorusunun
yanitlanmasi 6nemlidir. Bu nedenle, Lut halkindan bahseden pasajlarda, 6zellikle
escinsellik konusu ile ilgili ayetlerin yakindan incelenmesi gerekmektedir. Bu
amagla, 15 farkli Kuran tefsirinden ilgili ayetlerin yorumlar1 incelenmis ve asagida
ozellikle konumuz agisindan 6nemli oldugu diisiiniilen noktalar aktarilmaistir.

Taberi (1996) “biz suclu bir kavme gonderildik (Hicr 58)” ayetini
yorumlarken “suclu kavimden maksat kadinlar1 birakip erkeklerle cinsel temasta
bulunan Lut kavmidir” demistir. (c. 5. s. 162). Buradan Lut halkin1 yok edilmeye
gotiiren eylemlerden birinin hem cins cinsellik oldugu gorilir. Fakat burada
sorulmasi gereken sorulardan biri Lut halkinin gdsterdigi cinsel davranigin dogasidir.
Taberi (1996), Suara suresi 165-166. (Rabbinizin, sizin i¢in yarattigi eslerinizi
birakiyor da insanlar arasindan erkeklere mi yanasiyorsunuz? Siz ger¢ekten haddi
asan bir topluluksunuz.) ayetlerini yorumlarken, Lut kavminin hanimlarini1 birakip
erkeklere yaklastigini sdylemektedir (c. 6. s. 240). Bu yoruma dayanarak Lut
halkinin esleri oldugu halde ve kadinlarla cinsel birliktelik yasayabildikleri halde,
sonradan erkeklerle cinsellik yasamay1 6grendikleri sGylenebilir.

Razi (1993), “Siz Rabbinizin sizin i¢in yarattigt zevcelerinizi (eslerinizi)
birakip da insanlarin iginden erkeklere mi gidiyorsunuz?” ayetindeki “min
ezvacikum” ifadesindeki min harfi ceri yaratilan1 beyan etmek iizere gelmis olan
beyaniyye olmasi muhtemel oldugu gibi, tebiz (kismi bir hitap) i¢in olmasi da

miimkiindiir. Yaratilan sey ile kadinlarin yaklasilmast miibah olan uzvu murad edilir.
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Buna gore sanki onlar bunun aynisin1 kendi kadinlar1 ile de yapiyorlardi” demektedir
(c.17,5.367). Razi’nin yorumuna gore Lut halki livata eylemini sadece erkeklerle
degil kadmnlarla da yapiyordu. Ibni Kesir de toplumsal bir hem cins cinsellikten
bahsetmektedir. ibni Kesir “miifessirlerin dedigine gore erkekler gibi kadinlar da bir
birleri ile ihtiyaglarin1 gidermekte imis” demektedir. (ibni Kesir, 1992, c.6. 5.3020).
“Erkek erkekle kadin da kadinla kendini tatmin ediyordu” (Ibni Kesir, c. 11.s. 6161).
Fakat Kur’an’da, konumuz disinda baz1 ayetlerde (“Allah’in size emrettigi yerden
onlara yaklasin”, Bakara, 222) kadinlarla anal iliski yasaklansa da, Lut halki ile ilgili
ayetlerde, kadinlarla anal iligski yasadiklar1 ya da kadinlarin birbirleri ile cinsel
glidiilerini tatmin ettiklerine dair acik bir ifade yoktur.

Music (2003), “eslerinizi birakipta” ayeti ile ilgili su agiklamay1 yapmustir:
“Lut halki ile ilgili Kur’andaki pasajlar “erkeklere yaklasmak” kavramini
“kadimlari/esleri terk etmek” diistincesi ile eslestirir. Bu ayetlerde “nisa (kadin)” ve
“zevc (es)” olmak iizere iki kelime gbze c¢arpar. Bunlardan nisa kadin ve esleri
(wives) ifade ederken zevc sadece esleri (spouses) ifade eder. Geleneksel olarak bu
uyar1 dogal es olarak kadinlar1 terk etmek olarak okunurken, biz bunu es (Spouses)
olarak okuyoruz. Burada ahlaksizlik cinsel esin cinsiyetinden degil, evlilik soziinii
ihlal etmekten kaynaklanir. Bu ayet, ayn1 zamanda esleri gibi cinsel hazza ihtiyag
duyan kadin1 6zgiirlestirmektedir” (Music, 2003, p. 23). Bu yoruma gore, Lut
halkinin erkeklerinin eslerinin oldugu fakat onlarla cinsel iliskiyi birakip erkeklere
yoneldikleri soylenebilir. Baska bir ifade ile, Lut halkinin erkeklerinin, cinsel amagh
erkeklere yonelmesi eyleminin, iradi bir eylem oldugu diisiintilebilir.

Kur’an’da acik olan, Lut halkinin erkeklerinin, erkeklere sehvetle

yaklastigidir. Fakat konumuzla ilgili ayetlerden bazilar “erkege yaklasma” eylemine
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onemli bir agiklama getirmektedir. Ankebut Suresi’nin 29. ayetinde yol kesmek ve
toplantilarda edepsizlik yapmaktan bahsetmektedir. Bu ayet, Lut halkinin bu eylemi
sehirlerinden gecen yabancilara zorla yaptiklarini ve ayrica bu eylemi (yabancilara
zorla ya da kendi aralarinda) toplumun 6niinde yaptiklarini ifade ediyor olabilir.
Nitekim Hud Suresi’nin 78. ayetinde kavmi yok etme amaciyla, iki erkek suretinde
Lut peygamberin evine misafir olarak gelen melekleri haber alan halkin, Lut’un
kapisina gelerek zorla o iki erkegi istedikleri anlatilmaktadir. Kamer Suresi’nin 37.
ayeti ise, konuklara kars1 halkin niyetini agik¢a ifade etmektedir: “Andolsun, onlar
onun (meleklerden olan) misafirlerinden nefislerindeki kotii arzulari tatmin etmek
istediler” (Kamer/37). Yine Hud Suresi 78. ayetteki “Kavmi, (konuklariyla ¢irkin
iliskide bulunmak {izere) ona dogru kosa kosa geldiler. Zaten onlar 6nceden de bu tiir
cirkin isleri yapiyorlardi” ifadesinden, halkin yabancilara musallat olma eylemini
daha onceden yaptiklar1 da agik¢a anlasilmaktadir.

Kuran yorumculari da bu konuda olduk¢a kapsamli agiklamalar yapmislardir.
Ornegin, “Siz hala erkeklere yanasacak, yol kesecek ve toplantilarinizda edepsizlik
yapacak misiniz? (Ankebut 29) ayetini Taberi (1996), “sizler hala erkek erkege cinsi
miinasebette bulunacak, yoldan gecen misafirlere de ayni seyi yapmak icin yol
keserek satasacak ve toplanti yerlerinde edepsizce davraniglarda mi1 bulunacaksiniz”
seklinde yorumlamistir (c. 6. 372). Semerkandi (1993), “Siz kadinlari birakip
erkeklere yaklasiyorsunuz, yol kesip toplantilarimizda fena isler yapiyorsunuz,
misafirlere de aynt muameleyi yapiyorsunuz” ( ¢.5, s. 17) yorumunu yapmustir.

Ibni Kesir (1992) “Onlar Allah’1 inkar ediyor, elciyi yalanliyor, ona
muhalefet ediyor, yol kesiyorlardi. Insanlarin yollar1 iizerinde durup, onlari

Oldiiriyor ve mallarim1 aliyorlardi” derken halkin sadece cinsel amagli yol
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kesmedigini, bir tiir eskiyalik yaptiklarmi da vurgulamaktadir (Ibni Kesir, 1992, c.
11. 5.6282) “Toplantilarinizda fena seyler mi yapiyorsunuz” ifadesi ile ilgili ise
“onlar oturma yerlerinde uygun olmayan sozler soyliiyorlar, kendilerine yakismayan
fiiller yapiyorlardi. Bundan dolay1 birbirlerini ayiplamiyorlardi” demistir (Ibni Kesir,
1992, c. 11. s. 6282-6283).

Ankebut suresini yorumlarken, Bursevi (1995) “rivayet edildigine gore onlar
escinsellik i¢in (¢eviri escinsel demektedir) cogu kez garip kimselere musallat
oluyorlar, o kimseleri bu ise zorluyorlard1” demistir (C. 6. S. 268). “Toplantilarinizda
cirkin igler yapacak misiniz?” ifadesi ile ilgi iki husus oldugunu belirtir: Birincisi
toplantilarda agikga, erkek erkege cinsel iliski kurmak ve sesli yellenmek; ikincisi
elbise diigmelerini ¢ozmek, saz ve ney calmak ve gelip gecenlerle alay etmek
Bursevi soyle devam etmektedir: “Nitekim onlar, yol tizerinde oturuyor ve yoldan
gecen insanlara tag atiyorlardi. Tas atanlardan isabet ettiren o kisiyi sahipleniyor,
yaninda ne varsa ona el koyuyordu. Hem onu nikdhliyor hem de onu ii¢ altin
borglandiriyordu. Bir de aralarina boyle hiikkmeden kadilar1 vardi” (Bursevi,
1995.c.6. s. 268)

Emiroglu (1965), “Rivayetlere gore meclislerine oturduklarinda, her birinin
yaninda i¢inde ufak taslar bulunana ¢anaklar olurdu. Onlara bir yolcu ugradiginda o
canaklardaki taslar1 alirlar, yolcuya atarlar, hangisinin tasi ona isabet etse, “ben ona
hepinizden lay1gim” derler ve ona kétii fiiller islerlerdi” (Emiroglu, 1965, c.9. s. 23)
diyerek halkin bu kotii eylemi kurala baglayacak kadar ileri gittigini ifade etmistir.
Yildirim (1991) “Kasabalarina ugrayan yabancilara saldiracak kadar gézleri donmiis,
misafir edindikleri erkekleri zorla, 6liim tehdidi ile pis arzularmma boyun egdirecek

kadar bu isi ileri gotiirmiislerdi” (c. 9. s. 4632) diyerek yine livata eylemini zorla,
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oliim tehdidi ile yaptiklarini vurgulamistir. Bayrakli’ya (2003) gore ise, Lut kavmi
escinselligi yabancilara yaptiklar1 gibi “toplantilariniz da bu edepsizligi yapacak
misiiz?” ifadesi, halkin grup seks yaptiklarini gostermektedir (c.7, s. 207. Kutup
(1991), “Lut kavmi yol kesip soygunculuk yapiyor, gelip gecenleri korkutuyor,
etrafa dehset sagiyordu. Yakaladiklar1 erkeklere zorla tecaviiz ediyorlardi. Bu igreng
eylemi, toplantilarinda da gergeklestiriyorlardi” (c. 8. 158-159) diyerek ayn1 gergegi
vurgulamaistir.

“Yol kesme” ifadesinin eskiyalik anlaminin yani sira iireme yolunu kesme
ifade ettigini sdyleyenler de olmustur. Ornegin Ates (1989) “Yol kesiyorsunuz”
ifadesi, bu kavmin eskiyalik yaptigini ifade eder ya da soyle bir anlam tasir demisti:
“Cinsel birlesmenin amaci tiremedir. Bunun yolu kadinla birlesmektir. Kadini birakip
erkekle birlesenler, iireme yolunu kesmis olurlar” (c.6. s. 512). Ayrica Emiroglu
(1965), “Lut kavmi halkin gelip gectigi yollar iizerine oturur, gelip gegen misafirleri
yakalar, onlara kotii fiiller yaparlardi. Bundan dolay1 insanlar onlarin memleketinden
gecmeyi terk etmisti. Yol kesmenin anlami ya bu manadadir ya da siz erkekleri
kadinlar tizerine tercih ederek, neslin yolunu kesiyorsunuz anlamindadir” diyerek
ayni goriise katilmaktadir (.9 s. 23).

Yorumcular Lut halkinin ¢irkin isleri ile ilgili rivayetler nakletmislerdir. Hz.
Ayse’den rivayet edilen bir goriise gore toplantilarda edepsiz davramis “sesli bir
sekilde yellenmeleridir”. Miicahid, Katade ve ibni Zeyd’den nakledlen bir goriise
gore “birbiri ile agiktan cinsi miinasebette bulunmalaridir” (Taberi, 1996, c. 6.s. 372).
Ibni Kesir (1992), Miicahid’in “toplantilarinda birbirleri ile miinasabette
bulunuyorlardr” dedigini, Ayse’nin “sesli yelleniyorlar, birbirlerine giiliisiiyorlardi™

dedigini ve bir bagkasinin da “koclar1 toslastiriyorlar, horoz dogiisii yapiyorlar”
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dedigini aktarmistir. Ayrica, Peygambere bu ayet (toplantilarinda hayasizlik yapmak)
soruldugunda “onlar yoldan gecenlere ¢elme takar disirirler ve onlarla alay
ederlerdi” yanitin1 verdigini aktarir. Tirmizi bu hadisin hasen bir hadis oldugunu
sOylemektedir (c. 11. s. 6282-6283). Razi (1991) ise Hasan Basri’nin Lut halkinin
erkeklere arkadan yaklastiklarini yalniz bunu sadece yabancilara yaptiklarini
sOyledigini aktarmistir (c. 10, s. 496). Bu goriis oldukca 6nemlidir. Bu goriis dikkate
alindiginda, Lut halkinin yasamis oldugu hem cins cinselligin giinlimiizde anlasilan
anlamda escinsellikten tamamen farkli oldugu agiklik kazanir. Kur’an pasajlarinda
anlatilan, halkin, Lut peygambere misafir olan meleklerin haberini alir almaz kapiya
dayanmalar1 ve o iki erkegi zorla almak ve kotii arzularii tatmin etmek istemeleri
Hasan Basri’nin gorisii ile uyumlu bir sahnedir. Yine Hud Suresi 78. ayetteki
“Kavmi, (konuklariyla ¢irkin iliskide bulunmak {izere) ona dogru kosa kosa geldiler.
Zaten onlar dnceden de bu tiir ¢irkin isleri yapiyorlardr” ifadesi de halkin sehre
ugrayan yabancilara musallat oldugunu ve bu isi daha 6nce de yaptiklarini agik bir
sekilde gostermektedir ki bu pasaj da Hasan Basri’nin goriisii ile uyumludur.

Kur’an, Lut halkinin bu eylemi agiktan yaptigimi, “Lit’u da (Peygamber
olarak gonderdik.) Hani o, kavmine sOyle demisti: “Gé6z gdre gore, o girkin isi mi
yapryorsunuz? Siz kadinlar1 birakip sehvetle erkeklere mi vartyorsunuz? Dogrusu siz
ne yaptigmi bilmez bir toplumsunuz.” (Neml 54-55) ayetlerinde de acikga
belirtmektedir. Razi (1991) “Goziinliz gore gore” ifadesi ile ilgili yapilan {ig¢
aciklama aktarmaktadir. 1. Onlar bu isi dnemsemeyerek, bu isin yapilmasindan
kendilerini tenzih etmiyor ve saklama geregi duymuyorlardi ki, iste bu, bu isin
cirkinliginin sebeplerinden birisidir. 2. Buradaki gorme ile kalbin gormesi ve

diisiinmesi kast edilmistir. “Sizler bunun, daha once hi¢ kimsenin yapmadigi bir
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kotiilik oldugunu ve Allah’in erkegi erkek igin yaratmadigimi biliyorsunuz. O halde
yaptiginiz bu ¢irkin is, Allah’n yaratis hikmetine ters bir davranistir. 3. Siz bunun bir
fuhus oldugunu bile bile, bir kétiiliik oldugunu bilmeyenler gibi davraniyorsunuz. Ya
da bu isin neticesini bilmiyorsunuz anlamina gelir (c.17. s.440). Bayrakli (2003) “g6z
gore gore hala o hayasizligi yapacak misiiz” ifadesinin, bu eylemi bilerek
yaptiklarini gosterdigini vurgulamstir (c. 7, s. 208).

Ilgili ayetler ve yorumcularin agiklamalarindan ortaya ¢ikan tablo gz dniinde
bulunduruldugunda, Lut halkinin gerek cinsel davranis gerekse ahlaka iligkin diger
davranis sahalarinda oldukga ileri gittikleri goriilmektedir.

Kuran yorumculari, Hani o kavmine soyle demisti: “Sizden énce dlemlerden
hi¢bir kimsenin (ehadin minel alemin) yapmadig1 c¢irkin isi (fahisah)” mi
yapiyorsunuz?” (Araf/80) ve Hani o, kavmine soyle demisti: “Gergekten siz, sizden
once diinyada hi¢hir toplumun (ehadin min el alemin) yapmadigi bir haydsizlig
(fahisah) isliyorsunuz” (Ankebut/ 28) ayetlerindeki Sizden dnce dlemlerden hi¢bir
kimsenin (ehadin minel alemin) yapmadig ifadesi konumuz ag¢isindan énemlidir ve
bu ifade ile ilgili fakli gorisler ileri siirmiislerdir. Bu goriisleri iki gurupta
toplanabilir:

Birinci grup yorumcular bu ifadeye dayanarak, erkegin erkege sehvetle
yaklagmasi fiilinin ilk kez Lut halkinda goriildiigii, onlardan once bu eylemin hig
yasanmadig1 goriisiindedirler. Ornegin, Taberi (838/9-923) Araf suresi 80. ayeti
yorumlarken, “Lut kavminin isledigi eylem insanlik tarihinde ilk defa icat edilmistir”
demektedir (Taberi, 1996, c.4, s.78; c. 5, s.162). Ebu Leys Semerkandi (6.983),
Ankebut suresi 28. ayeti yorumlarken “Onun kavmi livataciydi ve o giine kadar

higbir toplum bu g¢irkin fiili yapmamist1” demektedir (Semerkandi, 1993, c. 5, s. 17).
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Ibn-i Kesir (1301-1373) bu isin daha once hi¢ kimse tarafindan yapilmadig
inancindadir. “Onlar 6yle bir is icat etmislerdi ki yaratiklardan hi¢ kimse daha 6nce
bu isi yapmamust1 (ibn-i Kesir, 1992, c. 11. s. 6091). ibni Kesir “sizden 6nce
diinyalarda hi¢ kimsenin yapmadig1 hayasizlig1” ayeti hakkinda, Amr Ibni Dinar’in
“Lut kavmi gelinceye kadar higbir erkek bir erkekle miinasebette bulunmamistir”
dedigini ve Emevi halifesi Velid ibn Abdulmelik’in “Eger Allah bize Lut kavminin
haberini nakletmemis olsaydi, bir erkekle bir erkegin cinsi temasta bulunacagini
sanmazdim” dedigini nakleder (Ibni Kesir, 1992, c.6. 5.3021). Fakat Ates (1989),
“Lut halkinin haberine Kur’an’da yer verilmesinin nedeni, Araplar arasinda da bu
eylemin yaygin olmasi olabilir” demistir. Bursevi (1652-1725 ), “Lut onlar1 hem bu
isi isledikleri hem de ilk olarak isledikleri i¢in kinamaktadir ve bu ikincisi daha
kotiidiir” diyerek hem cins cinselligin ilk kez bu toplumda goriildiigii goriisiine
katilmaktadir (Bursevi, 1995, c.3. s. 198). Hicazi (1988), bu c¢irkin sucu islemekle,
Lut Kavminin kendilerinden sonrakilere 6ncii oldugunu belirtir (c. 2. s. 311). Yine
Hicazi (1988), konu ile ilgili “Sizden 6nce ne cinniler ne de insanlarin yapmadig:
kotii i1 yapiyorsunuz” (c. 4. s. 507) diyerek bu birinci goriise katildigim
gostermektedir. Sabuni (1992) Lut kavminin bu fiili ilk yapanlar oldugunu, min
ehade kelimesindeki min harf-i cer’inin miibalaga ifade ettigini, bu isi insan
cinsinden hi¢ kimsenin yapmadigini1 vurgular. Sabuni, alem kelimesinin umumi mana
ifade etmesi i¢in cem’i (alemin) olarak getirilmesi de ayn1 manay1 vurgular der ve
Amr bin Dinarin “Lut kavminden 6nce higbir erkegin bagka bir erkekle miinasebette
bulundugu goriilmemistir” soziinii aktarir (c. 2. s. 324-325). Tabatabai (6.1981) de bu
fiilin daha once hicbir millet tarafindan islenmedigine ve ilk defa Lut insanlar

tarafindan icad edildigine inanmaktadir. (Tabatabai, 2005,c.8. s. 255).
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Ikinci grup yorumcular ise, erkegin erkege sehvetle yaklasmasi fiilinin ilk
defa Lut halki tarafindan icad edilip edilmedigi hususunda, bu eylemin ilk defa Lut
halkinda toplumsal bir yayginlik kazandigi, daha 6nce bireysel boyutta yasanmis
olabilecegi, Lut halkindan once higbir millette bu denli toplumsal yayginliga
ulagsmadig1 inancindadirlar.

Ornegin, Fahreddin Razi (1149-1209) “ehadin min el alemin” (Araf suresi
80. ve Ankebut suresi 28. ayetler) ifadesi ile ilgili livata fiilinin ilk kez Lut kavminde
¢ikip cikmadigr hususunda tartisir. SOyle bir soru sormasi anlamlidir: “Sayet sehvet
bu isi yapmaya devamli bir sekilde davet edip cagirdigi halde, nasil “alemlerden hig
bir kimsenin yapmadig1” denilebilir? (Razi, 1991, c. 10. s. 496). Bu s6zden Razi’nin
zihninde her erkegin bu ise tabi bir meylinin ya da biseksiiel potansiyelin olduguna
yonelik bir diisiince oldugu sdylenebilir. Razi, “bu is bir¢ok toplum tarafindan pis ve
kazurat cinsinden goriildiigii i¢in gegmis toplumlarin bu ise kalkismadan son bulmus
olacagi akildan uzak degildir” demektedir. Ayrica, “livata eylemine “herkesin
yonelmesi” daha onceki asirlarda olmamis seyler tiiriindendir.” demistir. Razi bu
gorliis baglaminda, Hasan Basri’nin Lut halkinin erkeklere arkadan yaklastiklari,
yalniz bunu sadece yabancilara yaptiklar1 yoniindeki diisiincesini ve Ibni Abbas’in
“bu is onlar arasinda iyice kok salmisti” soziinii aktarmistir (Razi, 1991, c. 10, s.
496).

Ates (1989), livata fiilini diinyada ilk Lut kavmi mi yapti sorusuna
“miifessirlere gore bu is, baska toplumlarda da yapilirdi ama toplumsal diiskiinliik
halini almamisti, bireysel olaylar olarak goriliirdii. Lut kavminde toplumsal bir
iptilaya donlismiisti” demistir (c. 3. s. 364-165). “Sizden oOnce alemlerde hig

kimsenin yapmadig ifadesi, livatayi ilk defa Lut kavminin yaptigin1 hatira getirse de
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climlenin asil anlam1 bu degildir. Ayette, Lut kavminin bu ise son derece diiskiin
oldugu anlatilmaktadir. Bu kavim, kendilerinden 6nce higbir kavimde goriilmedik
dlgiide livataya miiptela olmustur. Oyle ki bunu gizli degil, herkesin &niinde, toplant:
yerlerinde yapiyorlardir” (Ates, 1989, c. 6, s. 511).

Bayrakli (2003), konu ile ilgili “Sizden once alemlerden hi¢ himsenin
yapmadig: ayetindeki alemler kavrami, insanlar olarak alimirsa Lut kavmine kadar
insanhigin boyle bir aligkanlikla karsilasmadigini  sdyleyebiliriz.  Toplumlar
anlaminda alirsak, hicbir toplum boyle kotii bir davranisa diismemisti anlami ¢ikar.
Bu durumda onceki toplumlarda ferdi anlamda bunu yapanlar olabilir ama biitiin
toplumun bu kétii aliskanligl yapmasi olmamis olabilir” yorumunu yapmaktadir (c.7,
5.207). Karaman, Cagrici, Donmez ve Giimis de (2006) “Lut, erkegin erkege
yaklagmas1 (homoseksiiellik) seklindeki fuhus ¢esidini, daha once hicbir millette
goriilmemis dl¢lide yayginlastirmalart sebebi ile onlari elestirdi” diyerek bu eylemin
ilk kez bu toplumda bu denli yayginlastigini 6ne siirmektedirler (c. 2. s. 551).

Gortldiigi gibi hem cins cinselligin ilk defa Lut halkinda goriiliip
goriilmedigi ile ilgili iki farkli agiklama ortaya ¢ikmaktadir. Kuran’in Lut halki ile
ilgili diger ayetleri, baz1 rivayetler ve escinsellikle ilgili modern veriler gbz oniinde
bulunduruldugunda, hem cins cinselligin Lut halkindan onceki halklarda da
goriildiigli, fakat bunun Lut halkinda oldugu kadar biitiin topluma yayilmadig
sOylenebilir.

Kur’an, Lut peygamberin misafirlerini haber alan halkin, misafirlere kotiiliik
yapmak i¢in, Lut’un evine gelip, misafirleri istemesi ilizerine Lut peygamberin
halkina “Iste kizlarim. Onlar sizin i¢in daha temizdir” (Hud suresi 78. ayet) ve baska

bir yerde “Iste kizlarim. Eger yapacaksaniz” (Hicr suresi 71. ayet) dedigini nakleder.
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Buna karsin halk “Iyi biliyorsun ki kizlarinda bizim hakkimiz (hagg) yok. Sen bizim
ne istedigimizi ¢ok iyi biliyorsun (Hud suresi 79. ayet) ” diye yanit vermislerdir. Bu
ayetlerde konumuz agisindan 6nemli oldugu i¢in incelenmistir.

Ibni Kesir (1992) “Iste bunlar benim kizlarim” ifadesi hakkinda, Miicahid’in
“Bu ifade ile Lut’un kendi kizlarmi degil halkinin kadinlarini kastettigi, her
peygamberin iimmetinin babasi oldugu goriisiinii aktarmis ve “Bu agiklama Katade
ve birgoklarindan rivayet edilmistir” demistir (c.8. s. 3969). Bunlarin yani sira ibni
Ciireyc’in “Kadinlarla evlenmeyi emretmis, zina yolunu gdstermemistir” (c.8. s.
3969) ve Said Ibni Ciibeyr’in “Onlar kavmin kadinlari idi. Onlar peygamberin
kizlari, o da kavminin babasidir” sozlerini de aktarmistir (Ibni Kesir, 1992, c.8. s.
3969-3970). Razi (1991) ise “Iste kizlarim” ifadesinden kasit {immetin kadinlaridir.
Sahih rivayete gore Lut’un iki kizi vardir ve bunlar onlara yetmez. Hem ayette cogul
kullanilmis ki ¢ogulun en azi tgtiir. Ayrica Lut, kavmini, kadmlar ile zinaya
cagirmamis evlenmeye davet etmistir” (c. 13. s. 81) demistir. Yorumcularin ¢ogu bu
goriise katilmaktadirlar (Semerkandi, 1993, s.4, s. 238; Bursevi, 1995, c.4, s. 411;
Sabuni, 1992,c. 3. s. 115; Karaman ve arkadaslari, 2006, c.3. s. 188 ve Bayrakli,
2003, ¢.10. s. 396). Kur’an’da, erkekleri cinsel amacgli kullanan halka, kadinlarin
onerilmesi anlamlidir. Bu oneri, o halkin erkeklerinin kadinlarla cinsel iliski
kurabildiklerini de ima ediyor olabilir.

Taberi (1996), Hud suresi 78. ayetteki “kizlarinda hakkimiz yok” ibaresine
“Senin kavminin kadinlarina bir arzu ve istegimiz yok. Sen bizim kadinlar1 degil
erkekleri istedigimizi biliyorsun” yorumunu (c.4. s. 508) benzer sekilde, ibn-i Kesir
(1992) Lut peygamberin halkina kadinlar1 gosterdigi, fakat halkin kadinlarin

kendilerini tahrik etmedigi mazeretini ileri siirdiigli yorumunu yapmistir (c.6.
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5.3021). Razi (1991) ise “Senin kizlarinda bir hakkimiz yoktur” ayetinin birkag
manasi olabilir demistir: 1. Bizim senin kizlarina ihtiyacimiz yok, onlara sehvette
duymuyoruz. Bunun manasi sudur: bir seye muhtag olan kimse igin sanki o seyde
kendisi i¢in bir hak meydana gelmis olur. Bu nedenle hakki olmadigini s6ylemek,
ihtiyacin bulunmadigindan bir kinayedir. 2. Zahiri manasina bakilirsa, “onlar bizim
eslerimiz degiller. Onlarda bir hakkimiz yok. Ayrica gonliimiiz de onlara
meyletmemektedir. Su halde onlar bizim yapmak istedigimiz fiili nasil yerine
getirebilirler”. 3. “Bizim onlarda hakkimiz yok. Ciinkii sen iman etmemiz sart1 ile
onlar1 nikdhlamaya davet ediyorsun oysa biz sana inanmiyoruz. Oyleyse onlarda
hakkimiz yok” (c. 13. s. 83). Sabuni (1992,c. 3. s. 115) ve Bayrakli (2003, c. 9. s.
256) de bu ifadeyi “kavmin kadinlarina istek duymuyoruz” olarak yorumlamislardir.

Razi’nin yukarda aktarilan ikinci ihtimaline benzer bir sekilde “kizlarinda bir
hakimiz yok™” ayeti hakkinda Semerkandi (1993) “bizim kendi eslerimiz var, kadina
thtiyacimiz yok” yorumunu yapmistir (c.4.s.238). Buradan da Lut halkinin daha
onceden eslerinin oldugu ve erkeklere cinsel olarak yaklasma eylemini sonradan
ogrendikleri anlagilir.

Yukarida aktarilan Razi’nin ileri siirdiigii ikinci ve lgilincii goriis disinda,
yorumcularin “kizlarinda hakkimiz yok™ ibaresi hakkinda yaptiklar1 agiklamalardan,
Lut halkinin erkeklerinin, kadinlara karsi hi¢ bir sekilde cinsel arzu duymadig
cikarimi yapilabilir. Fakat bu yorum modern veriler 1s181nda ele alindiginda, akildan
uzak goriinmektedir. Cilinkii giliniimiizde, escinselligin tamamen resmilestigi
iilkelerde bile, escinselligin heterosekstiel iliski modelini ortadan kaldirmadig:
gorilmektedir ve toplum olarak biitiin erkeklerin kadinlara karst cinsel arzu

duymamas1 ihtimali oldukca diigiiktiir. Lut halkinin bu ifadeyi durumsal olarak
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sOyledigi distiniilebilir. Yani bu ifadeler, Lut’un misafirlerine saldiran halka karsi
kadinlar1 Onermesi {iizerine sOylenmis ifadelerdir. Bu ifadelerden Lut halkinin
erkeklerinin kadinlara karsi higcbir sekilde cinsel istek duymadiklar1 yoniinde bir
cikarim yapmak olduk¢a zordur. Lut halkinin kadinlara karsi1 cinsel ilgi duymadiklar
varsayilsa bile, Kur’andaki diger pasajlara bakildiginda, Lut halkinin durumunun
yonelim olarak escinsellikten farkli oldugu rahatlikla séylenebilir.

Razi (1991), Tefsir-i Kebir’inde konumuz ile ilgili oldukga dikkat ¢ekici bir
goriise yer vermekte ve goriisii ¢iirlitmeye calismaktadir. Bazilar1 “Onlar, wrzlarin
korurlar. Su var ki zevcelerine yahut elleri altinda bulunanlara karsi olan durumlart
miistesna (Miminun 5-6)” ayetini delil gostererek, “Bu da, kole, ister kadin ister
erkek olsun onunla cinsel iliskinin helal olmasii gerektirir. Ayrica bu ayet Hz.
Muhammedin seriati, Lut kissasinda anlatilanlar (“Hakikaten siz kadinlar1 birakip,
sehvetle erkeklere yaklagiyorsunuz. Hayir, siz haddi asan (musrifun) bir
toplumsunuz” (Araf 81); Rabbinizin, sizin i¢in yarattigi eslerinizi birakiyor da
insanlar arasindan erkeklere mi yanasiyorsunuz? Siz ger¢ekten haddi asan bir
topluluksunuz (Suara 165-166 ) ise Lut’un seriatidir ve Hz. Muhammed’in seriati
kendinden onceki seriatlardan evladir. Miilkiyet onun iizerinde mutlak tasarruf hakki
saglar” iddiasinda bulunmaktadirlar. Razi, bu gorlisii kimin ileri siirdiigiini
belirtmeden, bu kisileri dini zayif insanlar olarak nitelemektedir ve soyle devam
etmektedir: “Istidlal sadece ihtimal bulunan durumlarda yapilabilir. Oysa bu isin
haram olusu, Hz. Muhammed’in dinine gére ihtimale yer birakmayan acik bir tevatiir
ile sabittir ve bundan, inananlar alabildigine nehyedilmislerdir. Istidlal, miitevatir bir

nakle kars1 yapildiginda batil olur” (c. 10. s. 499).
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Ates (1989) Lut kavminin ugradigi akibetin Kuranda birka¢ surede tekrar
edimesi, Kuranin ilk muhatab1 olan Araplar arasinda da livatanin yaygin oldugunu
kanitlar demistir (c. 5, s. 75). Lut kavminin harap olmus yurtlar1 Araplarin gelip
gectigi Hicaz-Sam yolu iizerinde bulunmakta idi. Araplar buralarin Lut kavmine ait
oldugunu, o ¢irkin isleri yiiziinden helak edildiklerini biliyorlardi. (Ates, 1989, c. 5,
S. 75).

Neml 54., Araf 80. ve Ankebut 28. ayetlerdeki “fahisah” (¢irkin is) kelimesi
ile ilgili, bazilar1 fahisah kelimesinin erkeklere arkadan yaklagma anlamina geldigini
sOylemistir (Hicazi, 1988,c. 4. s. 507). Sabuni (1992) fahisah fiili i¢in “bu fiil
erkekleri kullanmaktir” dedikten sonra “bu fiilin ¢irkinligi halk tarafindan bilindigi
ve kotiiliigli akillara yerlesmis oldugu i¢in” ayetin “fahisah” kelimesinden 6nce “el”
getirdigini belirtir. Isra 17/32 de “innehu kane fahiseh” derken nekire kullandigim ve
zinanin Lut kavminin fiilinden farkli oldugu i¢in bdyle kullanildigini sdyler (c. 2. s.
324). “Fahisah son derece ¢irkin is demektir. Dilciler s0yle der: fahisah, ¢irkinligi
acik olan ¢irkin demektir. Cirkinligi fazla olan her sey fahisahdir” (Sabuni, 1992, c.
4.s. 480)

Kurandaki Lut halk: hikayesi ile ilgili miifessirlerin yorumlar1 incelendiginde,

1-Tarihsel olarak eski tefsirlerin escinsellik kavraminmi kullanmadiklari
goriilmektedir. Bu escinsellik kavraminin modern bir kavram olmasi nedeni ile
olagan bir durumdur. Eski miifessirlerin hepsinin, yeni miifessirlerden de bazilarinin
Lut halkinin cinsel eylemi i¢in livata kavraminm kullandiklar1 griilmektedir (6rnegin,
Taberi, 1996, c. 4, s. 510; Semerkandi, 1993, c.4. s. 238; Semerkandi, 1993, c.5, s.
17; Razi, 1991, c. 10, s. 496; Tahsinoglu, 1995, ¢.9, s. 23 ; Ates, 1989, c. 5, s. 75).

Buna karsin, eski tefsirlerin Tiirkgce cevirilerinde yer yer livata kelimesi yerine
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escinsellik ya da homoseksiiellik kavramlarinin kullanildigi gézlenmektedir (6rnegin,
Razi, 1991, c. 10, s. 497; Razi, 1991, c. 10, s. 502; Bursevi, 1995, c. 6. 114; Bursevi,
1995, c. 6. s. 268; Hicazi, 1988, c.2. s. 312). Tiirk¢e’de yazilan son donem tefsirlerin
bazilarinda ise dogrudan escinsellik ya da homoseksiiellik kavramlarinin kullanildigi
goriilmektedir. Ornegin Karaman ve arkadaslart (2006) acik¢a escinsellik ve
homoseksiiellik kavramlarmi kullanmiglardir. “Lut, erkegin erkege yaklasmasi
(homosekstiellik) seklindeki fuhus g¢esidini, daha 6nce hi¢bir millette goriilmemis
Olciide yayginlastirmalar1 sebebi ile onlari elestirdi” (Karaman ve arkadaslari, 2006,
c. 2, s. 551). “Buranin putperet halki, basta escinsellik olmak iizere ahlaksizlik
batakligina saplanmisti” (Karaman ve arkadaglari, 2006, c. 3. s. 688). “Bir ¢ok
kotiiliigli  yaninda homoseksiiellik gibi igreng bir iliskiye alismis olan ve
peygamberin uyarilarina kulak asmayan bir toplulugun nasil helak edildigi
anlatilarak insanligin bu tir kotiiliiliiklerden sakinmalart istenmektedir” (Kaman ve
arkaaglari, 2006, c.3. s. 199-199). Yildinm (1991) “Escinsellik, ayni cinsten
kimsenin birbirlerine kars1 cinsel tutku duymasi” (c. 4, s. 2163) diyerek oncelikle
escinselligi tanimlamakta ve sonra “Cinsel sapikligin en ¢irkini ve en kotiisli olan
homoseksiiellik onlarin degismeyen sanat1 1di” (c. 8. s. 3932) diyerek Lut halkinin
cinsel eylemini escinsellikle 6zdeslestirmektedir. Benzer sekilde Bayrakli (2003),
“Kuran mesru olmayan kadin erkek iliskisine zina demis ve bunun fuhus oldugu
degerlendirmesini (Isra,17/32) yapmis, homoseksiielligi dogrudan dogruya fuhus
olarak nitelemistir” (c.7, s.207); “Hz. Lut’un kavmi yani Sodomlular o zaman kadar
insanligin  yasamadigi homoseksiiellik denen fiili isliyorlard” (c. 9.s. 254);
“Homosekstiiel davranis, tabiat kanununu yani fitrat1 ¢ignemek ve gormezlikten

gelmektir” ( c. 10. s. 399) ve “Sodom iilkesinde evlilik miiessesesi iflas etmisti.
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Homosekstiellik evlilik miiessesesinin yerini almisti” (c. 10. s. 396) diyerek Lut
halkinin fiilini homosekstiellik olarak yorumlamistir. Dolayist ile gliniimiizde, Lut
halkinin hikayesini anlatan ayetlerle ilgili Kuran yorumcularin1 okuyan bir
muhatabin, Kurandaki Lut kissasi ile escinselligi 6zdeslestirmesi kaginilmaz
olmaktadir. Baska bir deyisle, escinsellik ve Lut halkinin cinsel eyleminin
0zdeslestirilmesinin 6nemli bir sebebi, livata eylemi ile yonelim olarak escinsellik
kavramlarmin yorumcular tarafindan birbirinin yerine kullanilmasi olabilir.

2. Lut halkinin gostermis oldugu cinsel davranist yorumlarken, bu halkin
cinsel davranist i¢in hem livata kavramini kullanan hem de escinsellik kavramini
kullanan yorumcularin zihninde, aslinda kadinlara kars1 cinsel ilgi duyabilen, fakat
iradi olarak ve sirf sehvetleri geregi erkekleri cinsel haz objesi olarak secen bir erkek
algist oldugu sdylenebilir. Yani giiniimiizde psikoloji ya da psikiyatrinin algiladigi
gibi, kars1 cinsine duygusal ve dolayisi ile cinsel ilgi duymayip hem cinsine karsi
duygusal ve cinsel ilgi duyan bir erkek modeli diisiiniilerek konunun tartisilmadig
gortliir. Ayrica daha ¢ok cinsel ilgiye vurgu yapildigi ve duygusal ilginin
olabileceginin varsayilmadigi goriilmektedir.

Ornegin Razi (1991) hem cins cinsel iliskinin ¢irkinligini gerektiren sebepleri
aciklarken “bircok insan, diinyevi kiilfetinden otiirii ¢ocuk sahibi olmak istemez”
onkabulii ile izahina baslamaktadir. Bir diger 6n kabulii ise cinsel birlesmenin nihai
hedefinin {ireme ve neslin devami oldugudur. Allah bu nedenle cinsel birlesme
sonuna bir zevk koymustur ve insan bu zevki elde etmek icin cinsel iliski
yasamaktadir. Insanin cinsel hazzi {iremeye gétiirmeyen yollarla yapmasi nesillerin
son bulmasina ve dolayisi ile istenen hikmetin ger¢eklesmemesine neden olacaktir.

Bu nedenle hem cins cinsellik hikmete zit oldugu i¢in haram kilinmas1 gerekmektedir
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(c. 10. s. 497-498). Razi’nin bu yorumundan hem cins cinselligin ya da cinsel haz
objesi olarak bir erkegin kadin ya da erkege yonelmesinin bir tiir iradi se¢im ya da
tercih oldugunu diisiindiigli sdylenebilir. Yani erkek hem kadindan hem de erkekten
haz elde edebilirken, hikmete aykir1 olarak, ki hikmet iireme ve neslin devamidir ve
baz1 diinyevi kiilfetlerden 6tiirii kendi cinsinden bir erkegi tercih etmektedir.

Razi (1991), ayrica “cinselligi sirf sehveti tatmin i¢in yasamak, hayvani bir
durumdur. Sehveti kadin ile gidermek, sirf sehevi duyguyu tatmin etmenin 6tesinde
bir mana icerir ki bu mana lireme ve neslin devamidir. Bir erkegin bir erkekle
sehvetini gidermesi ise sadece sehveti gidermekten baska bir mana icermez. Bu ise
hayvanlara benzeme ve insanin fitratina uygun olanin disina ¢ikmaktir” demistir (c.
10. s. 497-498). Razi’nin bu yorumu, iradi bir eylem olarak hem cins cinselligi tercih
eden bireyler i¢in, kendi i¢inde tutarli ve haklidir denilebilir. Fakat escinselligin
etiyolojik  kokenleri dikkate alindiginda ve cinsel bir se¢im olmadig
diisiiniildiiglinde, Razi’nin yaklagiminin, iradi bir davranis olmaktan ¢ok irade dist
bir yonelim ya da kimlik olarak escinsel birey i¢in dogru bir agiklama ya da
yargilama olmadig1 sdylenebilir. Zaten Razi’nin yorumunda da vurgunun, iradi
eylem olarak hem cins cinselligi tercih eden bireylere ve livataya oldugu agiktir.

Iki erkek arasindaki yakimlikta ozellikle cinsel hazza vurgu yapilmasi ve
duygusal igerigin bilinmemesine Ornek olarak ise Razi’nin (1991) livatanin
kotiiliiklerini delillendirirken sdylemis oldugu “Iliskide fail olan lezzet alir. Meful
olan ise ebediyen ortadan kalkmayacak bir utandirici leke ile kirlenmis olur. Bir anda
son bulacak degersiz bir lezzet i¢in, silinmeyecek bir ayiba diismek dogru degildir”
ve “Hem cins cinsellik fail ile meful arasinda koklii bir diigmanliga sebep olur. Cogu

kez bu is, meful durumundaki erkegin failden nefretine neden olur. Onu 6ldiirmeye
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ya da imha etmeye sevkeder. Ama bu is kadin ve kocasi arasinda oldugunda sevgi ve
yakinligin koklesmesine vesile olur” (c. 10. s. 497-498) sozii ornek gosterilebilir.
Oysa escinsellik her seyden once bireyin kendi cinsine kars1 duygusal ve cinsel bir
¢ekim duymasi ile tanimlanmaktadir.

3-Tarihsel olarak eski yorumlarda modern anlamda escinsellik algisina benzer
bir escinsellik algis1 olmayisi, yorumlarin livata kavrami iizerinden yapilmis olmasi
ve hem cins cinselligin 6zgiir bir eylem olarak algilanmasi dogal karsilanabilir. Fakat
yeni yorumlardan bazilarinda da escinselligin anlagilmadigi ya da escinselligin bio-
pisko-sosyal boyutunun dikkate alinmadigi sOylenebilir. Bu yorumcularin Lut
hikayesini yorumlarken eskilerden farksiz olarak, escinselligi iradi bir eylem veya
kadin ya da erkekten cinsel olarak haz alabildigi halde erkekleri tercih eden
bireylerin  gergeklestirdigi  bir eylem olarak algiladiklart  goriillmektedir.
Gilintimiizdeki yorumcularin escinsellik olgusuna yabanci olmalar1 ve buna ragmen
Lut halkimin cinsel eylemini escinsellik olarak nitelemeleri sasirticidir.

Oregin modern Kuran yorumcularindan Kutub (1991) “Lut kavminin bu
sapikligi, insanlik tarthinde meydana gelen akil almaz olaylardan biridir. Bazen
psikolojik hastaliklar ve gegici bazi durumlar nedeniyle birkag kisi boyle bir sapiklik
icine diisebilir. Erkekler hemcinslerine gitmeye egilim gosterebilirler... Bu tiir
olaylar ¢ogunlukla kadinlarin bulunmadigi, askeri kislalarda ve cinsel duygularin
bask1 altinda tutuldugu hapishanelerde meydana gelir. Ama kadinlarin varligina ve
onlarla evliligin kolayligima ragmen bodyle sapikliklarin biitiin iilkede yayilip
toplumda gelenek haline gelmesi ise insan topluluklari tarihinde meydana gelen
gercekten hayret verici bir olaydir” (c. 8.s. 39) demektedir. Batiy1 da tanidig1 bilinen

bir sosyal bilimci olan Kutub’un, hem cins cinselligin psikolojik boyutunun farkinda
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oldugu, durumsal escinsellikten bahsettigi goriilmektedir. Fakat buna ragmen
escinselligin dogasina vakif olmadigi asikardir. “Yaratilis yasasinda ¢ift olma hayatin
ilkesi oldugundan, Allah iki es arasindaki cekiciligi fitrata yerlestirmistir. Oyle ki bu
¢ekim igin ayr1 bir egilime gerek yoktur. Canlilar fitratin isteklerini
gerceklestirmekten zevk alirlar... Allah, kadmlarin organlart ile erkeklerin
organlarini, her iki tarafin egilimlerini, bu iki cinsin bulusarak zevk alacaklar
bigimde yaratmustir. iki erkegin organlarinda ve egilimlerinde ise bdyle bir sey
yoktur” (Kutub, 1991, c. 8. s. 39-40). Kutub (1991) escinselligi patolojik bir durum
olarak gdrmektedir ve patoloji anlayist ise fitrattan sapmadir. “Insanlik tarihi, kisisel
diizeyde patolojik sapmalara ve anormalliklere sahit olmustur. Fakat Lut’un kavmi
acayiptir. Bu olay gosteriyor ki, patolojik hastaliklar, tipki bazi organik hastaliklar
gibi bulasicidir. Herhangi bir toplumda deger Slgiilerinin altiist olmasi sonucu bu
tirden bir hastalik yaygmlik kazanabilir. Yayilmanin basta gelen Sebebi, hasta
toplumun kotii 6rnek teskil etmesi, diger insanlar i¢in kigkirtict rol oynamasidir.
Anormal davranis fitrata ters diiserse yayilma gosterebilir” (Kutub, 1991, c. 6. s. 138-
139). Lut kavminin kissasi, fitratin sapmasinin 6zel bir tiirlinii ortaya koymaktadir
diyen Kutub (1991) bunun tevhid ve ilahlik sorunundan fakli oldugunu fakat
onlardan kopuk olmadigini belirtir. Ona gore, Allah inanct onun kanunlarina uymay1
gerektirir. Allah kanun olarak erkek ve disiyi yaratmis ve tiiriin devami i¢in bu iki
cinsin birlesmesini uygun gérmiistiir. Inang ve Allah’in koydugu hayat nizamindaki
sapmalara bagl olarak fitrattan sapmalar olabilir (c.4. s. 337). Goriildiigi gibi
giintimiize olduk¢a yakin bir donemde yasayan ve ayrica escinselligin nispeten daha
acik ifade edildigi bat1 toplumunu goren ve yasama firsati bulan Kutub dahi cinsiyet

ve escinsellik olgularina yabancidir denebilir.
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4-Yorumcularin zihninde erkek erkege cinsellikte meful olan ya da olacak
erkegi feminenlestirme egilimi oldugu soylenebilir. Hem cins cinsellikte fail olan
birey erkeksi iken meful olan birey feminen varsayilmaktadir. Ornegin Ibn-i Kesir
(1992), Lut halkin1 yok etmek i¢in gelen melekler hakkinda “Meleklerin giizel
yiizlii, parlak gengler suretinde geldigi rivayet edilmektedir” (c.8. s. 3968-3969)
demistir. Bursevi (1995) de melekler i¢in biyig1 yeni terlemis, giizel yiizlii geng
erkekler” olarak tanimlamaktadir (c.4, s. 411-412). Emiroglu (1965) “Bunlar gayet
giizel, sakalsiz, delikanlilar suretinde idiler. Her taraflari piril piril parliyordu™ (c. 6.
s. 459); Hicazi (1988), “Misafirler, giizel delikanlilar suretinde goriinen meleklerdi”
(c. 6. s. 92); Sabuni (1992), “Melekler Lut’a tiiyii bitmemis, gilizel yakisikli
delikanllar suretinde gelmisti. Misafirlerine livata (oglancilik) yolu ile kotiilik
yapmak i¢in Lut’a onlar1 kendilerine teslim etmesini istediler “ (c. 6. s. 225) demistir.
Meleklerin giizel yiizlii, parlak ve yeni ergen olmus ya da biyiklari yeni terlemis
erkekler olarak tarif edilmesi, hem cins cinsellikte nispeten daha normal karsilanan
failin yetigskin ve erkeksi mefuliin ise daha gen¢ ve feminen olmasi gerektigi
varsayilan klasik ortagag anlayisi ile uyusmaktadir.

Music (2003), ayni cins iliskide gili¢ hiyerarsisi, Araplarin cinsiyet tarifi
hakkinda 6nemli ¢ikarimlar yapilmasina yardim eder niteliktedir demektedir. “Bir
taraftan gelenek genital duhule ve aktif, giiglii fallusa odaklanmistir. Diger taraftan
da, ortacagda birgok erkegin, erkek erkege seks yaptigina dair kayitlar vardir. Burada
cinsel organin, 6zellikle sakala odaklanan gorsel cinsiyet yansimalar1 ugruna, birincil
pozisyonundan feragat ettigi goriilmektedir. Sakal erkeksi giiclin gdstergesi olarak
islev gormiistiir. Biitliin birincil sekstiel oOzelliklere ragmen maskiilenligin fark

edilmesi i¢in gerekli olarak algilanmistir. Ornegin geng bir erkege kars1 cinsel istek
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yetigkin bir erkege karsi cinsel istegin abes karsilandig1 gibi abes karsilanmamustir.
Fakat sakalli bir yetiskin pasif konumda oldugunda patolojik olarak
degerlendirilmistir. Dahas1 geng¢ erkekler daha sonradan aktif es durumuna
gelmektedir. Yani sakalsiz geng erkekler, kendi erkekliklerini kaybetmeden kadin
gibi kullanilan {i¢iincii bir cinsiyet alanin1 olusturmaktadir. Burada ima edilen sey bir
tiir cinsiyet evrimidir. Yani cocukken asekstiel goriilen gen¢ erkekler daha sonra
kadinlarinkine esit bir cinsel role yiikselir ve en sonunda tam bir erkek olur”
(Music,2003). Rowson (1991) da, sakalla sembolize edilen erkekler, cinsel eslerini
sakalsizlardan, kadinlardan ve de geng erkeklerden se¢mislerdir demektedir. Music
(2003), cinsiyeti belirlemede, birincil degil ikincil cinsiyet 6zelliklerinin daha ¢ok
onemsendigini vurgulamaktadir. Kuran yorumcularinin, Lut halkin1 yok etmek i¢in
gelen melekleri daha efemine, sakalsiz, parlak yiizlii gengler olarak tanimlamalari,
biling altlarinda, iki erkegin cinsel eylemi s6z konusu oldugunda, erkeklerden pasif
olan1 feminenlestirme ve boylece gii¢ hiyerarsisini koruma ¢abasinin oldugunun bir
gostergesi olabilir.

Jamel (2001), Lut halkinin giinahinin sayisiz oldugunu vurgulamis ve
Kur’an’daki Lut hikayesinden, halkin sadece 6zel bir giinahtan dolay1 yok edildiginin
cikarilamayacagini belirtmistir. Ona gore, Ozellikle batida anlasildigi hali ile, bir
kimlik ya da yonelim olarak escinsellikle ilgili, Kur’an’in tavri net degildir. Fakat,
Jamel (2001), hadislerin hem cins cinselligi daha agik bir sekilde lanetledigini,
Kur’an yorumcularinin Lut hikayesini yorumlarken bu hadislerden etkilendigini
eklemektedir.

Mulia (2009), Kur’an’daki Lut hikayesi ile ilgili su g¢ikarimlar yapilabilir

demistir. Birincisi, Lut Allah mesajlarini, insanlarina tasiyan bir peygamberdir.
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Ikincisi, insanlara dogru inan¢ ve dogru davrams kaliplarini &gretmek icin
gonderilmistir. Ugiinciisii, Lut halki siddet, adaletsizlik, cinsiyet esitsizligi, gibi
Allah’t 6fkelendiren isler yapmistir. Dordiinciisii, Lut halkinin kotii davraniglarindan
biri, siddet, zor kullanma, fiziksel k6tii muamele ve herkesin 6niinde bu isleri yapma
gibi elementler igceren, yasaklanmis bir cinsel davranig sergilemeleri olmustur.
Kur’an ve hadisler, direk livata ya da sodomy anlamina gelecek ozel bir kelime
kullanmamaktadir. Onun yerine, fahishah (siddet), seyyiat (zalimlik) kabait
(ahlaksizlik) ve miinker (sapkinlik) gibi kavramlar kullanmistir. Besincisi, Lut’un
halkinin biseksiiel olduklar1 yoniinde ifadeler vardir. Eslerini birakip hem cinslerine
yaklastiklarina dair ayet buna ornek gosterilebilir. Altincisi, Allah’in azabi Lut’un
esine de gelmistir ki onun lezbiyen olduguna ya da sodomy isledigine dair bir bilgi
yoktur. Yedincisi, Lut halkinin basina gelenler Nuh, Hud, Suayb, Salih ve Musa’nin
halkina da gelmistir. Hatta Nuh halkinin basina gelen ¢ok daha siddetlidir ki birinci
kiyamet giinii olarak anilmaktadir. Bunun anlami, Allah zalim ve asiriya giden
toplumlara her zaman azabin1 géndermistir. Sekizincisi, Kuran, escinsel bireyler ya
da diger bireyler ic¢in, Oldiirmek ya da yok etmek formunda hicbir ceza
belirlememistir. Dokuzuncusu, her seyi bilen Allah, kimin onun cezasini kimin de
sefkatini kazanacagini bilmektedir. Bu nedenle, hangi cinsel yonelimden olursa
olsun, insani isler yapmali, iyi islerde birbiri ile yarismalidir. Ayrica, cinsel
aktivitesini, diger insam1 kotii hissettirmeden ve iskenceye maruz birakmadan ortaya
koymalidir. Mulia (2009), bu ¢ikarimlar1 yaptiktan sonra, Kur’an’in evrensel bir ruha
ve mesaja sahip oldugunu, evrensel degerler ve dogrular1 6grettigini, 6zel bazi deger
ve gerceklerin tarihsel Kur’an yorumlarinin neticesinde ortaya konuldugunu ve

bunlarin  goreceli oldugunu disiinmektedir. O, Kuran’m, tematik olarak
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yorumlanmasinin ve bir biitiin olarak goriliip ¢ikarimsal yorumlar yapilmasinin bir
¢oziim olduguna inanmaktadir. Ayet ayet agiklama geleneginin, bir Yahudi-Hristiyan
gelenegi oldugunu, abartilara yol agtigini ve Kuran’in mucizevi yoniini ihmal
ettigini vurgulamistir.

Barlas (2002), Kur’an’daki Lut hikayesini, escinselligin lanetlenmesi olarak
yorumlayan yaklastm karsisinda escinsellerin  “Islam1  yanlis  yorumlayan
Miisliimanlar yerine, Miisliimanlar1 baski altinda tutugu igin, Islami suglama gibi
yaygin bir egilime kapildiklarin” belirtmektedir. Ona gore Islam ya da Tanr degil,
Miisliimanlar ya da insanlar baskicidir. Music (2003) de, “Islam terk edilmemel,
sadece yeniden ifade edilmelidir” demektedir. Music (2003), islam hukukgularinin
escinsellikle ilgili kesin konusmamalarinin sebebini birincil olarak, hukukgularin giig
hiyerarsisini korumak istemelerine baglamaktadir (p.4). Ona gore bir gii¢ hiyerarsisi
yaratma, Tanr1’nin iradesini uyguladiklarini diistinen hukukgularin zihninin bilingdis1
bir siirecidir (p.4). Yine Music’e (2003) gore, hukuktaki tutarsizliklart incelemek igin
oncelikle gelencksel anlayista kasitli ya da kasitsiz olarak onii kapatilan toplumsal
cinsiyet ve seksualite slirecini ele almak gerekir. Bu konuyu ele almak i¢in 6ncelikle,
kadin ve erkek dogasi ile ilgili 6zcii (essentialist) ve baskici biitiin tutumlar1 terk
etmek gerekmektedir (p.5). Music (2003), calismasinda Kur’an’in, Onyargili
yorumlar sayesinde asirlar boyu gizli kalan queer onaylayict (queer affirmative)
mesajin1 incelemistir. Kur’an’in i¢kin olarak egaliterian ve seks onaylayict oldugu,
baskict ve homofobik olmadigini iddia etmistir. Alimlerin gii¢ hiyerarsisindeki
srarciligmin ilahi ya da dogal bir mekanizma degil, toplumsal bir mekanizma

oldugunu savunmustur (p.6).
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Bouhdiba (1998), Sexuality in Islam (islam’da Cinsellik) adli eserinde,
“karsiliklilik” (reciprocity) kavramina vurgu yapmaktadir. Ona gore, “...Ister insan
esler ile ister de Tanri ile olsun, Islam tek yonlii bir aski kabul etmemektedir (s.124)”
ve “ask Allah’in hayranligindan ortaya ¢ikmaktadir” (s.13) ve ‘“‘ask imanin yarisidir
ya da ibadet giicindedir” (s. 91). Music (2003)’¢ goére “karsiliklilik” kavrami,
Yahudi- Hiristiyan ve Miisliman gelenegin ayni1 cinS aska karsi arglimanlar
gelistirmelerine sebep olan Lup hikayesi ile ilgili yeni yorumlar yapabilmek igin
oldukga 6nemlidir (p.11). O halde, Kuran’in egaliteran yaklasimi, yanli cinsiyet
sisteminin  (unfair gender system) Tanri’ya karsi saygisizlik oldugunu ima eder
(Music,2003).

Music (2003), toplumsal cinsiyet ve cinsellik ile ilgili yeni sOylevini
Kur’an’daki insanin yaratilis hikayesi ile agiklamaya caligmaktadir. Ona gore
yaratilis hikayesinde Kur’an, biitiin insanlar1 tek bir esasi/ilkel ruha (premordial soul)
dayandirmaktadir. Bu ilkel ruh kavrami, insan iliskilerindeki biitiin hiyerarsileri
silmekte ve karsiliklilik (reciprocity) ilkesini gerektirmektedir (p.14). Music (2003),
“ilkel ruhun boliinmesi mitkemmel bir ayrisma degildi. Her ¢ift digerinden bir parca
tasimaktadir. ki ruh, iki kutuplu (binary) bir gerginlik ima etmez. Ciinkii, her
ikisinin asl da ilkel ruhtur ve nihai olarak da Tanri’dir” demektedir (p.14). Ona gore,
Kur’an metni, hicbir yerde koktenci (essentialist) erkek ve kadin tanimlayicilar
kullanmamaktadir. Bu nedenle, cinsiyet fark etmeksizin bahsedilen uyumlu iliski, her
hangi iki birey arasinda ve hatta tek bir insanin kendi iginde bile
gergeklesebilmektedir (p.15).

McNeill’in (1993) analizine gore, eski ahit bilingli olarak escinsel Seksi

putperestlik ile iliskilendirmektedir. “Bazi Israil komsular1 arasinda her iki cinsi
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bereket ritlerinde tapinaklarda kullanma uygulamalar1 vardi. Ne zaman eski ahitte
escinsel eylemden bahsedilse, tapinak otoriteleri tarafindan saglanan erkek
fahiselerden olusan erkek ibadetcilerin kullanildig: akla gelir (McNeill, 1993, p.579).
Burada sehvete (lusting) kars1 yasak, iki insanin karsilikli birlikteligine degil, kutsal
fahiselige karsidir. Bouhdiba’nin (1998) vurgusu hatirlanacak olursa, ona gore islami
degerlerde karsiliklilik esastir. Digerinde karsilasilan cinsellik (sexuality encounered
in others) Tanri’nin yansimasidir. Kutsal fahiselikte (sacred prostitution) ise
digerinin bedenini haz ve ibadet i¢in kullanma vardir. Seks kendi basina bir hedefken
(as an end) kutsal fahiselikte sahte Tanri’lara ibadet aracidir. Bu uygulama Tanri
tarafindan reddedilir. Birincisi, tek tarafli bir zevk olmasi nedeni ile fahisenin
bedensel kutsalligini reddeder. Bu uygulama ibadet edenin insanligini hice sayar ve
dolayist ile ruhta Tanr1’nin yansimasini da hige sayar. Esin cinsiyetine bakilmaksizin,
cinsel aktiviteden zevk almak Islami ahlakla celismez, fakat karsiliklilik ilkesini ihlal
eden pagan ritlerinde cinsel eylem Islamla gelisir (Music, 2003, p. 21).

Sharma (2010), “agik bir sekilde peygamber, esitlik¢i bir sistemin temellerini
atmig ve ilk anayasay1 olusturmustur. Bu anayasada, dil ve beyanlar o zamanin triinii
idi. Cinsel devrim, Islam’in dogusunda merkezi bir durum idi. Insan cinselligi ile
ilgili ilerlemelerin ¢ogu heteroseksiiel evlilik kurumu ile sinirlanmistir. Fakat bu giin
modernlesmenin gozliigii ile Kur’an’a yaklasma girisimleri vardir” diyerek
escinsellige saf bir teolojik ¢6ziim {iretmenin imkéansiz oldugunu vurgulamistir
(Sharma, 2010, s. xi). Ona gore teoloji ve kurallar insan deneyimlerini dikkate
almayip, escinsellige bir obje, davranis ve giinah olarak deginmekte, cinsel tercihin
dini benligin en 6nemli bileseni oldugunu gérmezden gelmektedir. Nihai iliski, Allah

ve birey arasinda gergeklesir ve bu ideal bir diinyada hi¢ yasanmamis ve
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yasanmayacaktir (s. xi). Sharma (2010), kitapli dinlerin teolojileri ve escinsel
inananlar1 arasinda bir uzlasma olmayacagi inancindadir. Ona goére, Kur’an’in
kutsalligina inangla baglanmali ve teolojinin limitlerinin 6tesinde bir yol
bulunmalidir (s. xiii-Xiv).
1.2.2. Hadislerde Escinsellik

Daha once de aktarildigi gibi, Ates (1989) Lut kavminin ugradigi akibetin
Kur’an’da birkag surede tekrar edilmesinin, Kur’an’in ilk muhatabi olan Araplar
arasinda da livatanin yaygin oldugunu kanitlar goériisiinii ortaya atmistir (c. 5, s. 75).
Bir¢ok Kur’an yorumcusu (6rnk. Taberi, 1996; Ibni Kesir, 1992), Kur’an’da anlatilan
Lut halki hikayesini ile ilgili ayetleri yorumlarken, konuyla ilgili islam
Peygamberi’nin  sozlerini de aktararak goriislerini  desteklemislerdir. Bu
yorumcularin aktardigi hadisler, beklendigi gibi livata eylemini lanetleyen
rivayetlerdir. Fakat daha 6nce de belirtildigi gibi, livata eylemi, 6zellikle modern
yorumcular ve eski kaynaklarin cevirilerinde escinsellikle 6zdeslestirilmistir. Onemli
bir nokta ise, Lut halkinin livata eylemi ile ilgili hadisler verilerken, erken Medine
doneminde yasadiklari bilinen ve “muhannes” denen bireylerle ilgili rivayetlerin
aktarilmadign gdzlenmektedir. Dolayisi ile burada Islam Peygamberi’nin livata
eylemi ve muhanneslerle ilgili hadislerini aktarmak aydinlatict olacaktir.

Meshur hadis bilginlerinden Tirmizi ve Ebu Davut tarafindan aktarilan ve
Ibni Abbas’tan rivayet edilen bir hadiste (Tirmizi Ebu Hiireyre nin de boyle bir hadis
rivayet ettigini belirtmistir), Islam Peygamberi’nin, “Kimin Lut kavminin sapik isini
yaptigin1 goriirseniz, faili de mef’ulii de oldiiriin” dedigi gorilmektedir (Canan,
1995, c.6. 5.253). Yine Tirmizi tarafindan aktarilan ve Ebu Hiireyre’ nin rivayet ettigi

bir hadiste Islam Peygamberi, “Lut kavminin igren¢ fiilini isleyen kimse melundur”
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(Canan, 1995, c. 6, s. 254) demektedir. Tirmizi ve Ibni Mace’nin aktardigs,
Cabir’den rivayet edilen bir baska hadiste ise, Islam Peygamberi, “Ummetim icinde
en ziyade korktugum sey Lut kavminin amelidir” demistir (Canan, 1995, c. 6, s.
254). Ebu Davud’tan gelen bir aktarimda, Ibni Abbas’tan yapilan bir rivayette
“Lutilik yaparken yakalanan bekar kisi de recmedilir” denilmistir (Canan, 1995, c. 6,
s. 253). Son olarak, Tirmizi tarafindan aktarilan, Ibni Abbastan rivayet edilen bir
hadiste, Islam Peygamberi, “Allahu Teala hazretleri, erkege temas eden veya kadima
arka uzvundan temas eden erkege (kiyamet giinii rahmet nazariyla) bakilmaz”
demistir (Canan, 1995, c. 6, s. 255).

Bu hadis grubuna bakildiginda, islam Peygamberi’nin, Lut halkinin yapmis
oldugu livata fiilini lanetledigi, livata eylemini yapanlarin recmedilmesi ya da
oldiriilmesini emrettigi ve yine ister erkekle olsun ister kadinla olsun anal iligkiyi
lanetledigi goriilmektedir. Bir erkegin bir kadin ile anal iliskisini yasaklayan, Ebu
Davut tarafindan aktarilan ve Ebu Hiireyre’nin rivayet ettigi belirtilen bir hadiste,
Islam Peygamberi’nin, “Kadina diibiiriinden temas eden melundur” dedigi
bilinmektedir (Canan, 1995, c. 6, s. 254).

Giliniimliz yorumcularinin algiladig1 gibi, yukarida aktarilan hadislerin
muhatab1 escinsel bireyler olarak algilandiginda, Islam Peygamberi’nin, escinsel
bireylere karsi tutumunun olduk¢a olumsuz oldugu séylenebilir. Fakat daha 6nce de
belirtildigi gibi, Lut halkinin isledigi livata fiili ile escinselligi 6zdeslestirmek
oldukg¢a zordur. Bu hadislerden, bir erkegi cinsel haz amagli objelestirme egiliminin
siddetle elestirildigi ¢ikarilabilir.

Yukarida bahsedilen hadislerle ilgili 6nemli bir nokta ise, peygambere

atfedilen bu sdzlerin sihhati ile ilgilidir. Ates (1989), “Ikrime yoluyla ibni Abbas’tan
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nakledilen, “Lut kavminin isini yapanlara rastlarsaniz, faili ve mefulii 6ldiirtiniiz”
hadisini, Nesai disinda biitiin Siinen sahipleri nakletmistir. Nesai bu hadisi miinker
gormiistiir. Ibni Mace, bu hadisi, Ebu Hureyre’den nakletse de, senedi birinciden
daha zayiftir. Ibni Hacer, Ebu Hureyre’den nakledilen hadisin sahih olmadigimi
sOylemektedir. Hadisin baska bir varyantinda “iisttekini de alttakini de recmedin”
denmektedir ki bu da sahih degildir. Beyhaki’nin “erkek erkege varirsa ikisi de zina
edendir. Kadin kadina varirsa ikisi de zina edendir” rivayetinin senedinde Ebu
Hatim’in yalancilikla sugladigi Muhammed Ibn-i Abdirrahman vardir. Ibni Tala,
Ahkam’inda “Peygamberin livata yapani recmettigi veya onun hakkinda bir hiikiim
verdigi subut bulmamistir” dedigini” aktarmistir (c. 3. s. 166).

Yukardaki hadislerle ilgili, Ates (1989), “Ibni Tala’nin da belirttigi gibi livata
yapanin Oldiiriilecegi ya da recmedilecegi hakkindaki hadislerin hi¢ biri sahih
degildir. Zaten sahih olsaydi, sahabelerden ceza konusunda bu kadar goriis ayrilig
nakledilmezdi. Bu ihtilaflar, peygamberden sonra, sahabelerin, sonra tabiilerin kendi
goriisleridir. Kur’an’in bu konudaki cezasi tazirdir. Onun i¢in Ebu Hanife ve bir
kavle gore Safii de cezann tazir oldugunu soylemistir. Kur’an “Icinizden iki erkek
fuhus yaparsa onlara eziyet edin;, eger tévbe eder, uslamirlarsa, artik onlara
eziyetten vazgegin. Ciinkii Allah, tovbeleri ¢ok kabul edendir, ¢ok esirgeyendir (Nisa,
16) buyurmustur. Ebu Miislim el-Horasani, bu ayetle, lutgu fail ve mefulun
kastedildigini soyler. Muhammed Abduh da bu goriistedir. Abduh soyle der:
“Livatanin cezas1 da tazirdir ama eziyet herhangi bir tarzda yapilabilir (mutlaka
dovmek gerekmez). Tazir sozle (hakaret ederek), fiilen (doverek) yapilabilecegi gibi
iskencesiz de olabilir. Hanefilere gore tazir, ddvmek, kotii, pis bir yerde dliinceye ya

da tovbe edinceye kadar hapsetmek suretiyle olur” (c. 3. s. 167) demistir.
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Goriildiigii gibi Islam Peygamberi'ne atfedilen livata ile ilgili hadislerin
sthhati sorgulanabilir. Ayrica rivayetlerin sthhatli oldugu varsayilsa bile, livata
kavrami ile cinsel yonelim olarak escinselligi 6zdeslestirmek kolay degildir. Bu
nedenle Islam Peygamberi’nin escinsellikle ilgili tutumunun ne oldugunu anlamak
i¢in, bu hadsilerden ¢ok, muhanneslerle ilgili hadislerini incelemek yerinde olacaktir.

Canan (1995), “Muhannes, kadinlasmis erkek demektir. Ahlakinda,
davranisinda, konusma tarzinda ve biitiin davranislarinda kadina benzeyen kimsedir.
Bu hal bazen yaratilistandir. Boyleleri levmedilmezler, ancak kendilerini buna
zorlayanlara da rastlanir. Bu mezmumdur ve miidahale edilmesi gerekir. Yaratiligtan
kadina benzeyenlere “hiinsa” denir” (c. 10, s. 232) demistir.

Hiinsa kavrami ile muhannes kavramlarmin ayrimimi yapmak gerekir. Islam
kaynaklarinda hiinsa kavramina iliskin yapilan tanimlardan, hiinsanin, giiniimiizde
hermofrodit olarak tanimlanan olgu ile benzestigi goriiliir. Nitekim Islam
hukukgulari, bu bireylerde goriilen cinsiyet karmasasini, 6zellikle cinsel organlar
baglaminda ele alip, Islam hukuku ile ilgili bircok alanda (sahis hukuku, idari hukuk,
ceza hukuku, miras hukuku, aile hukuku vs), bu bireylere nasil muamele edilmesi
gerektigi ile ilgili hiikiimlerin nasil verilmesi gerektigini tartismislardir (Duman,
2002; Caliskan 2011). Duman (2002), Islam hukukg¢ularinin vermis oldugu tanimlara
dayanarak, hiinsa ile ilgili, “cinsiyet kimligi (anatomik, fizyolojik ve psikolojik
yonden) dogustan problemli olan, bu nedenle erkek veya disi oldugu konusunda
kesin bir hiikiim verilemeyecek durumda olan sahistir” tanimini1 yapmistir. Tanimdan
da anlasildig1 gibi dogustanlik ve cinsiyet organlar1 baglaminda bir karmasa yasayan
bireyler s6z konusudur. Muhannes ise Rowson (1991)’un yaptigi analize gore,

biyolojik ya da fizyolojik nedenlere bagli, biyolojik cinsiyet karmasasini ifade
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etmemektedir. Rowson’un tanimindan, muhanneslerin, biyolojik cinsiyetlerinde bir
problem olmayan efemine erkekler oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle escinsellikle
ilgili ¢gikarimlar, muhannes bireylerle ilgili rivayetler incelenerek yapilmalidir.

Ebu Hureyre’den rivayet edilen bir hadise gore islam Peygamberi, “erkeklere
benzemeye ¢alisan kadina ve kadinlara bezemeye calisan erkege lanet etmistir”
(Canan, 1995, c. 17, s. 204). Bu hadis Ibni Hambel, Buhari, Abu Davut, Tirmizi
tarafindan aktarilmigtir. Rowson (1991), “bu hadis grubunda peygamber karsi cins
davranig gosterenleri lanetlemektedir” demistir. Bu hadisin en 6nemli bagka bir
ifadesi “Kadimlar taklit eden erkekler ve erkekleri taklit eden kadinlar” dir. Bu
varyanst Buhari, Inbi Mace ve Tirmizi aktarmistir. Bu iki versiyon Buhari (6.
256/870) de, libas boliimiinde yan yana ge¢mektedir. Fakat hadis bizzat hangi kars1
cins davranisin lanetlendigini belirtmemektedir. Biiyiik hadis¢inin, bu hadisin elbise
ve en azindan takilarla ilgili olduguna dair acik diisiincesi, diger materyallerle de
desteklenmektedir. Baz1 otoriteler (Ibni Hambel, Buhari, Ebu Davut) bu iki hadis
versiyonunun ikincisine “onlar1 evlerinizden kovun” ifadesini ve “Islam
Peygamberi’nin ve Hz. Omer’in birini siirgiine gonderdigi” ile ilgili ifadeler
eklemektedirler (Rowson, 1991).

Ebu Hiireyreden nakledilen bir rivayete gore, Resullullah’a el ve ayaklarina
kina siirmiis bir muhannes getirdiler. Resullullah “Bunu niye getirdiniz, nesi var?”
diye sordu. Kendisine: “Kendisini kadinlara benzetmistir” dediler. Bunun iizerine
peygamber emretti ve Naki mevkiine siirgiin edildi. “Ey Allah’in Resulu, onu
oldiirmeyelim mi?” diye soranlar oldu. Peygamber “Hayir! Ben namaz kilanlari
Oldiirmekten men edildim” dedi. Bu hadis Ebu Davut tarafindan nakledilmistir

(Canan, 1995, c. 7, s. 490).
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Muhannesler ile ilgili en ¢arpict ve en ¢ok dikkat ¢eken rivayet Buhari,
Miislim, Malik ve Ebu Davut tarafindan aktarilmistir. Bu hadis soyledir: Ummii
Seleme anlatiyor: “Resullullah yanimda idi. Evde bir muhannes vardi. Bu muhannes,
Ummii Seleme’nin kardesi Abdullah Ibni Ebi Umeyye’ye “Ey Abdullah! Sayet yarin
Allah Taif’in fethini miiyesser kilarsa, ben sana Geylan’in kizim1 gosterecegim.
Ciinkii o, gelirken dort, giderken sekizdir” demistir. Bu s6z iizerine Peygamber
“boyleleri bir daha yaniniza gelmesin” buyurdu. Bundan sonra onu (evlerine
girmekten) men ettiler (Canan, 1995, c. 10, s. 231). Rowson (1991), “Kiitiib-ii
Sitte’de muhanneslerin isimlerinden bahsedilmez. Sadece Buhari’de Hit isminden
bahsedilmektedir” demistir. Buna gore hadiste gegen muhannesin, Medine
doéneminde iyi bilinen Hit ismindeki kisi oldugu s6ylenebilir. Yorumcular tarafindan
dort ve sekiz meselesi, cogunlukla kadinlarin karin bogumlarina (ukan) isaret
etmektedir. Onden dort tane goriinmekte, arkadan ise sekiz tane goriinmektedir
(Rowson, 1991). Konu ile ilgili Canan (1995), “Gelirken dort giderken sekiz sozii ile
kadimin onden bakinca karninda dort bogum goriindiigiinii, arkadan bakinca bu
bogumlarin sagl sollu iki taraftan da goriilmesi sebebiyle sekiz goriinecegini ifade
eder. Ibni Hacer, bu tasvirin kadinmn sisman oldugunu ifade ettigini, o devirde
genellikle erkeklerin sisman kadinlara ragbet ettigini belirtir” ( c. 10, s. 232)
demistir.

Hz. Ayse’den rivayet edilen benzer bir hadis ise Ibn-i Hambel ve Miislim (6.
261/875) de soyledir: “Peygamberin eslerinin yanlarina girmesine izin verilen bir
muhannes vardi. Kadinlara ilgisi olmadig1 diistiniiliirdii. Bir giin, eslerinden biri ile
beraberken peygamber iceri girdi. Muhannes bir kadini tarif ediyordu. Ve soyle

diyordu: “Gelirken dort, giderken sekiz oluyor”. Peygamber “Bunun burada neler
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oldugunun farkinda oldugunu diisiinliyorum. Onu (muhannes) yaniniza (feminen
¢ogul) almaym” dedi. Bundan sonra o engellendi. Ebu Ubeyd, bu hadisi, Kuran
24131 (Mii'min kadinlara da séyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, wzlarim
korusunlar. (Yiz ve el gibi) goriinen kisimlar miistesna, zinet (yer)lerini
gostermesinler. Basortiilerini ta yakalarimin iizerine kadar salsinlar. Zinetlerini,
kocalarindan, yahut babalarindan, yahut, kocalarimin  babalarindan  yahut
ogullarindan, yahut iivey ogullarindan, yahut erkek kardeslerinden, yahut erkek
kardeslerinin ogullarindan, yahut kiz kardeslerinin ogullarindan, yahut miisliiman
kadinlardan, yahut sahip olduklari kélelerden, yahut erkekligi kalmamug
hizmetgilerden, yahut da heniiz kadinlarin mahrem yerlerine vakif olmayan erkek
cocuklardan baskalarina gostermesinler. Gizledikleri zinetler bilinsin diye ayaklarini
yere vurmasinlar. Ey mii'minler, hep birlikte tovbe ediniz ki kurtulusa eresiniz!) ile
eslestirmistir. Abu Davut bu hadisi iki eklenti ile destekler. Birincisinde “peygamber
bir muhannesi siirgiin etmistir ve haftada bir yemek i¢in ¢olden sehre gelmektedir”.
Ikincisine gore ise “peygambere o kisinin agliktan 6lmek iizere oldugu sdylenmis,
peygamber de haftada iki kez sehre gelmesine izin vermistir” (Rowson, 1991).

Canan (1995) zikri gegen zati peygamberin hiinsa bilmesi, ilk gordiigiinde
yasaklamayisinin sebebini izah eder. Baz1 rivayetler, herkes¢e onun cimaya ihtiyag
duymayan biri oldugunun bilindigini belirtir (c. 10, s. 232) demistir.

Peygamberin Hit’i siirgiin etmesinde ii¢ sebep gosterilmistir:

1- Kadinlara ihtiya¢ duydugu halde, bunu gizleyerek, kendinin herkesce
kadinlara ihtiya¢ duymayan biri bilinmesine sebep olmas.
2- Kadinlarin giizelliklerini ve avret yerlerini erkeklere aleni bir seklide

anlatmasidir. Bu dinimizin yasakladigi bir edepsizliktir. Kadimin erkegini, erkegin
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hanimini tasvir etmesi memnudur. Bir rivayette Hit, vasfettigi kiz hakkinda daha
miistehcen tabirler kullanmistir. “Agz1 papatya ¢igegi gibi, oturdugu zaman iki olur,
konusursa renk sagar gibi”

3- Kadinlarin en mahrem yerlerine muttali olmustur. Bunlar1 bagka kadinlar bile
kolay kolay &grenemez. iste bu nedenlerle Resullulah bunu siirmiistiir. (Canan, 1995,
c. 10, s. 232).

Muhanneslerin miizikle ilgilendigini gosteren bir hadis ise Safvan ibnu
Umeyye tarafindan rivayet edilmistir. “Biz Resullullah’m yaninda idik. Derken Amr
ibn-i Miirre geldi ve “Ey Allah’in Resulu! Allah bana musibet takdir etmistir. Cilinkii
ben elimde def galmaktan bagka bir yolla riziklanacagimi zannetmiyorum. Oyleyse
bana fuhsa ait olmayan sarki hususunda izin ver” dedi. Peygamber “Hayir! Sana izin
veremem, bunda bir hayir, riza yoktur. Sen yalan sdyledin ey Allah’in diigmani!
Allah seni temiz ve helal seylerle riziklandirdi, sen ise aziz ve celil olan Allah’mn
rizkindan sana helal kildiklar1 yerine, Allah’in rizkindan sana haram kildigr rizki
ithtiyar ettin. Eger bu yasaklama hiikmiinii sana ulagtirmis olsaydim simdi sana hak
ettigin cezay1 verirdim. Yanimdan kalk ve Allah’a tovbe et. Bilesin, bu yasaktan
sonra, eski isini yaparsan seni aci bir sekilde dévecegim ve ibret olsun diye sagini
trag edecegim, seni ailenden alip siirgiine gonderecegim. Senin {istlin basinda
tasidigin varligin1 Medine genclerine ganimet olarak helal kilacagim” demistir. Ravi
der ki: “Amr peygamberin bu talimatindan sonra, dyle fena ve riisvay bir vaziyette
kalkt1 ki, bunun derecesini ancak Allah bilir”. O ¢ekip gidince peygamber “Bunlar
asilerdir. Boyleleri tovbe etmeden oOliirse, aziz ve celil olan Allah onlari, kiyamet
giinii, diinyada olduklar1 {izere muhannes (kadinlasmis), ¢iplak ve insanlara karsi bir

ince yaprakla olsun ortiilmemis vaziyette hasredecektir. Ayaga kalktik¢a yere
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yikilacaklardir” demistir (Canan, 1995, c. 17, s. 227). Canan (1995), bu hadisin Ibni
Mace tarafindan aktarildigini, zaafi siddetli rivayetlerden oldugunu belirtmistir.

Muhanneslerle ilgili bir bahis de, bir hadiste degil, Zuhri (6. 125/ 742)
tarafindan ortaya atilan bir fikir (rey) nakledilirken Buhari tarafindan aktarilmistir.
Burada, zaruri durumda, bir muhannes arkasinda namaz kilmaktan bahsedilmektedir
(Rowson, 1991).

Erken Dénem Medine Effemineleri adl1 arastirmasinda Rowson (1991), Islam
Peygamberi’nden gelen rivayetler 1s1ginda su ¢ikarimlari yapmustir:  Birincisi,
muhannesler, feminen bir sekilde stislenen, fark edilebilir bir grup erkektir. Kina
kullanirlard1 ve bir ihtimal ile de elbiseleri ve takilari ile de farkli idiler. Ayni’nin
Taberani’den (6. 360/971) yaptigi bir alintiya gore, peygamber zamaninda
muhannesler cansiz bir sekilde konusur, el ve ayaklarin1 kina ile boyarlar, fakat
ahlaksiz aktivitelerden dolay1 su¢lanmazlardi. Abdel Malik Ibni Habib (6. 238/852)’e
gore muhannes, feminen adamlardi ve ahlaksiz eylemlerle suglandiklari vaki
olmazdi. Yiriiyiis ve diger eylemlerindeki cansizliklarindan (zayifliklarindan) dolay1
onlara boyle denirdi. Daha sonraki yorumcular, tarihi kaynakli olmasa da ilging
ayrimlar yapmislardir. Kirmani (6. 786/1384) muhannes, konugmada ve harekette
kadinlar1 taklit eden erkektir demektedir ve feminenligi dogustan, yapisal
(constitutional) ve etkilenmis (affected) olarak ikiye ayirmaktadir. Ona gére
etkilenmis efemineler sorumludur ve suglanmayi hak etmektedirler. Ayni de, giyim
ve siislenme agisindan ve beden cansizlifi, konusma ve yiiriimede kadinlar1 taklitten
bahseder. Ayni ve Ibni Hacer, her ikisi de iradi ve irade dis1 feminenlikten
bahsederler ve Kirmani’nin aksine yapisal olarak feminen olan erkeklerin buna son

vermek i¢in ¢aba gostermeleri gerektigini belirtirler. Bunu yapmayanlarin ve

94



Ozellikle feminenliklerinden zevk alanlarin ise sorumlu oldugunu séylerler (Rowson,
1991).

Ikincisi, bu hadislere bakilarak, birinci/yedinci yiizy1lda, muhanneslerin
bazen, kadinlarin yaninda bulunmalar1 kabul gomiistiir ¢ikarimi yapilabilir. Burada
kadinlara kars1 cinsel ilgilerinin olmadig1 varsayilmistir. Hz. Ayse’den rivayet edilen
hadiste gegcen “gayr ulil irba” Kuran 24/31’e isaret eder. Bu ayette, kadinlarin
mahremlerini (charm) gdstermelerine izin verilen kisilerin listesi verilmistir. Bunlar
akrabalar, kadin koleler, hazdan yoksun muhafizlar ve c¢ocuklardir. Bu erken
materyallerin hicbir yerinde, muhanneslerin erkeklere karsi cinsel olarak ilgi
duyduklarina dair bir ima yoktur (Rowson, 1991).

Muhanneslerin arabulucu rol iistlenmeleri, kadinlarin bedenlerini erkeklere
tarif etmeleri ve dolayisi ile hicab ilkesini ihlal etmeleri nedeni ile kadinlarin yanina
girmemeleri istenmistir. Baz1 hadislerde ise muhanneslerin siirgiin edildikleri ve
dolayis1 ile biitlin toplumdan soyutlanmalari, muhannesligin tamamen sakincali
gorildiigli diislincesi yaratmaktadir. Dolayisi ile muhanneslerin cinsiyet kurallarini
ihlal ettikleri icin mi yoksa arabuluculuk gibi aktivitelerinden dolayr toplumsal
kurumlara zarar verdikleri i¢in mi cezalandirildiklar1 bu hadislerden agik bir sekilde
anlasilmamaktadir (Rowson, 1991).

Kaynaklardan peygamberin ikiden fazla muhannesi siirgiin etmedigi
anlasilmaktadir. Ve yine kaynaklardan, muhanneslerin kadinlarin yaninda bulunmaya
devam ettikleri ve kadinlari erkeklere tarif etmeye devam ettikleri anlagilmaktadir
(Rowson, 1991). Ayrica, Islam Peygamberi’nin muhannesleri 6lim cezasi ile

cezalandirmadigi anlasilmaktadir.
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Rowson’un (1991) da belirttigi gibi, muhannesler, Umeyyeogullari
doneminde Mekke’de ve Medine’de miizigin gelismesinde Onemli bir rol
oynamuslardir. En popiiler sarkicilar ve ¢algicilarin ¢ogunu bunlar teskil etmekteydi.
Bu kisiler, zaman zaman devlet tarafindan bazi cezalara maruz kalmislardir. Fakat bu
onlemler hi¢bir durumda cinsel statiileri ile ilgili kararlardan olmamistir. Ciinkii bir
kag¢1 disinda escinsel olarak algilanmamuglardir. Cezalar genellikle miizisyenlik ve
arabuluculuk aktivitelerinden kaynaklanmistir. Bu da toplumun, o6zellikle de
kadinlarin ahlakini bozduklar diisiiniildiigli i¢in yapilmuistir.

Barlas (2002), ortagag tefsirlerinin, sihhatine bakmaksizin, hadisler ugruna
Kur’an’t terk ettiklerini, eger hadis zinciri saglamsa, Kur’an ile ¢eligsse bile bu
hadisleri giivenilir olarak kabul ettiklerini belirtmektedir. Music ise (2003), Amreen
Jamel’in “Kur’an’in hadisi etkilemesi yerine, hadis literatiirii, Lut ve hem cin
cinselligi bagdastirmay1r basarmistir ve bdylece Kur’an’in degisik yorumlarini
etkilemistir” tespitini aktarmaktadir. As’ad AbuKhalil (1993), “daha sonraki
teologlarin, uygulamay1 yasaklamak i¢in sahih olmayan hadisler uydurdugunu” iddia
etmektedir.

Music’e (2003) gore, escinsel iligskiye karsi negatif tutumlar yaygin olsa da,
ayni cinsler arasindaki duygusal iligki (affection), 6zellikle bir hadisten esinlenerek,
Islam iilkelerinde bazi bati iilkelerine nazaran ¢ok daha az problem olmustur.
Crompton (1997) , 11 yiizyil diisiiniirlerinden Ibni Hazm’1n sosyal ve ahlaki olarak
her hangi iki cinsiyet arasindaki ask arasinda higbir ayrim yapmadigini belirtir. Ibni
Hazm’a gore biitiin asklar psikolojik olarak tektir ve aymidir. Ibni Hazm’m ask
tizerine tezi su hadise dayanmaktadir: “Kim asik olur ve kendini kontrol eder ve

bundan dolay: dliirse sehit gibi olur”. Ibni Hazm bu hadisi cinsiyetten bagimsiz
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olarak biitiin asklara uygular. Music (2003) “ask1 serbest birakip, cinsel birlikteligi
yasaklamak, cinselligi, ese ve Tanr1’ya duyulan askin ifadesi olarak gérme diistincesi
ile ¢elismektedir” demistir. Ona gore “bu hadisteki kontrol ve iffet, bir tiir cinsel
perhiz olarak degil, saygili ahlaki davranis olarak algilanilmalhidir. Boyle
algilanmazsa yukaridaki hadise gore, karsi cinsle cinsel miinasebeti miimkiin
olmayan escinseller, heteroseksiielligi taklide ve bekarete davet edilmektedir”.

1.2.3. islam Hukukunda Escinsellik

Kur’an’dan baz1 ayetlere ve Islam Peygamberi’nin bazi hadislerine
dayanarak, islam hukukcular1 livata fiili ile ilgili bazi hukuksal cikarimlarda
bulunmuslardir. Giiniimiizde, “escinsellik giinahtir ve escinsel bireyler Islam
inanglarina gbre cezalandirilir” anlayisini bu c¢ikarimlarin  da  destekledigi
diisiiniilebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Islam’in ilk yillarinda, giiniimiizde
anlasildig1 gibi bir escinsel kategorisi yoktu. Her erkekte livata fiili igleme
potansiyeli varsayilirdr. Islam hukukgularinin, livata fiili ile ilgili cezai ¢ikarimlari bu
gercek akilda tutularak okunmalidir.

Islam Peygamberi’nin &liimiinden sonra, ydnetime gelen meshur halifelerin
livata eylemi yapan kisileri cezalandirdigma dair rivayetler vardir. Ornegin, Ibni
Abbas’in rivayetine gore, Hz. Ali, Lutilik yapan gifti yaktirmig, Hz. Ebubekir ise
tizerine duvar yiktirmistir (Canan, 1995, c. 6, s. 254).

Oncelikle su belirtilmelidir ki, Kur’an ve silinnette =zinanin cezasi
belirlenmekle beraber, livatanin cezas1 tayin edilmemistir (Karaman, Cagrici,
Donmez ve Giimiis, 2006, c.2, s. 551-552). Ates (1989), bu konuda goériisleri

toplayan Sevkani’nin “ilim sahipleri miitevatir hadislere dayanarak, livatanin haram
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ve biiyiik giinahlardan; yapanin da melun oldugu kanisina vardiktan sonra, cezasi
konusunda goriis ayriligina diismiislerdir” soziinii aktarmustir.

Hasan Basri, Ata bin Ebi Rebah ve Ibrahim En Nehai, livata yapanin
cezasinin zina cezasi oldugunu, evli ise recm edilmesi, bekar ise yiiz sopa vurulmasi
gerektigini sOylemislerdir (Taberi, 1996, c.4. s. 510)

I[slam hukukunun en 6nemli isimlerinden, Imam Safi’nin livata eylemini
yapan sahislarla ilgili iki gorlisii vardir. Birinci goriisii, Hz. Muhammed’e atfedilen,
“failin de mefuliin de 6ldiirtilmesi” ile ilgili hadisin zahiri anlamin1 dayanarak, hem
cins cinsel eylem gosteren aktif ve pasif bireylerin 6ldiiriilmesi ydniindedir. Imam
Safi’nin konu ile ilgili asil tavri ikinci goriisiinde yansimaktadir. Bu goriise gore,
faile (aktif es) zina cezasi uygulanir. Baska bir deyisle, muhsan ise recmedilir,
muhsan degilse yiiz sopa vurulur. Mefule (pasif es), muhsan da olsa, gayri muhsan
da olsa, kadin da olsa erkek de olsa, yiiz sopa ve bir y1l siirgiin cezasi verilir (Canan,
1995, c. 6, s. 253; Bursevi, 1995, c. 6. 114; Yildirim, 1991, c. 4, s. 2166).

Islam hukukunun 6nde gelen isimlerinden Imam Malik ve Ahmet Hambel’e
gore, muhsan olsun gayri muhsan olsun, lutilik yapanin cezasi1 recmedilmektir
(Canan, 1995, c. 6, s. 253; Bursevi, 1995, c. 6. 114; Yildirim, 1991, c. 4, s. 2166)).

Hanefi mezhebinin kurucusu Ebu Hanife ise “bunlar azarlanir, levmedilir
fakat had uygulanmaz” demistir (Canan, 1995, c. 6, s. 253; Bursevi, 1995, c. 6. 114;
Karaman, Cagrici, Donmez ve Giimiis, 2006, c.2, s. 551-552). Yine hanefi
hukukeular Ebu Yusuf ve Imam Muhammed de, livata yapanlara verilecek ceza ile
ilgili, Safi’nin yukarida aktardigimiz ikinci goriisiine katilmislardir (Canan, 1995, c.

6, s. 253).
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Hanefi hukuku, anal seksi, Lut kavminin ameli olarak gérmektedir. Hanefi
hukukunun mantigina gore, eger fail ve meful, evli iseler anal seks ceza gerektirmez.
Yani kanuni heteroseksiiel cinsel iliskide, anal seks yasiyorlarsa ceza yoktur. Bu
durumda livata i¢in Hanefi hukukunda verilen cezanin mantiginda, eylemin kendisi
degil bu isi yapanlarin iliskisinin kanuni olup olmadig1 yatmaktadir (Zollner, 2010).

Ates (1989) konu ile ilgili su carpici agiklamay1 yapmaktadir: “Safi’ye gore
livata yapana had (ceza) uygulanir. Hanefi’ye gore ise buna ceza gerekmez. Ciinkii
bu konuda bir hiikkiim yoktur. Safi’ye gore Lut seriatinda bu isi yapanlar recmedilir.
“Onlar Allah’in hidayet ettigi kimselerdi, onlarmn yoluna uy” (Enam, 90) ayeti
uyarinca Safi, “bizim seriatimizca neshedilmedikce Oncekilerin seriati gecerlidir.
Livata bizim seriatimizda nesh edilmemistir. O halde had gerekir” demistir” (c. 3. s.
165: Razi, 1991, c.10, s. 502). “Bu goriis uzak bir kiyastir. Elbette livata igreng bir
istir. Fakat failini recmetmek i¢in acik bir delil yoktur. Evvela recm Kuran’in
koydugu bir hiikiim degildir. Kuran’da zina edene yiiz deynek vurulmasi
emredilmistir. Recm bazi ahad haberleriyle sabittir. Bunlar ile en agir ceza olan
recmin uygulanmas1 geregine kani degiliz ve bu cezanin Yahudilikten Islam
hukukuna sizdig1 kanaatindeyiz. Merhametli Allah, bir kulunun tas atila atila
oldiiriilmesini istemez. Ayrica Lut seriatinda livata yapanlarin recmedildigine dair bir
delilimiz yoktur. Allah Kur’an’da ne zina ne de livata hakkinda bunu emretmemistir.
Ebu Hanife’nin goriisii daha isabetlidir. Faili tovbe etmezse Allahin cezasina maruz
kalacaktir. Kuran’da biitlin gilinahlara ceza konmus degildir. Sarap i¢mek de
haramdir ama Kuran sarap icene bir ceza koymamistir. Boyle gilinahlarin cezasi

Allah katindadir (c. 3. s. 165-166).
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Ates (1989), Ebu Hanife’nin de savundugu, livata yapan kisilere 6liim degil
tazir cezasmin verilmesi ile ilgili de “Ibni Tala’nin da belirttigi gibi livata yapanin
oldiirtilecegi ya da recmedilecegi hakkindaki hadislerin hig¢ biri sahih degildir. Zaten
sahih olsaydi, sahabelerden ceza konusunda bu kadar goériis ayrilig1 nakledilmezdi.
Bu ihtilaflar peygamberden sonra, sahabelerin, sonra tabiilerin kendi goriisleridir.
Kur’an’in bu konudaki cezasi tazirdir. Onun i¢in Ebu Hanife ve bir kavle gore Safii
de cezanm tazir oldugunu sdylemistir. Kuran “Icinizden iki erkek fuhus yaparsa
onlara eziyet edin; eger tovbe eder, uslanmirlarsa artik onlara eziyetten vazgegin.
Ciinkii Allah, tévbeleri ¢ok kabul edendir, ¢ok esirgeyendir” (Nisa, 16) buyurmustur.
Ebu Miislim el-Horasani bu ayetle, lutcu fail ve mefuliin kastedildigini soyler.
Muhammed Abduh da bu goriistedir. Abduh soyle der: “Livatanin cezasi da tazirdir
ama eziyet herhangi bir tarzda yapilabilir (mutlaka dovmek gerekmez). Tazir sozle
(hakaret ederek), fiilen (doverek) yapilabilecegi gibi iskencesiz de olabilir.
Hanefilere gore tazir, ddvmek, kotii, pis bir yerde 6liinceye ya da tovbe edinceye dek
hapsetmek suretiyle olur” demistir (Ates, 1989, c. 3. s. 167).

Bayrakli (2003) “bu yiiz kizartici fiilin topluma yayilmasinin ¢ok agir bir ceza
ile cezalandirildig: ayetlerden anlagilmaktadir. Ama bu, az sayida kalmasinin 6limle
cezalandirilmayacagma delil teskil etmektedir. Oncelikle uyarilmali, isledigi fiilin
kotiligi anlatilmalidir. Bu uyariyr dikkate almayanlar toplumdan tecrit edilmelidir.
Egitim fayda saglamazsa tecrit uygulanmasi gerekir” demistir (C.7, 5.212).

Goriildugii gibi, hukuksal tartismalar kaynagini, peygambere atfedilen ve
bazilar1 tarafindan sahih olmadigi iddia edilen lutilik ile ilgili hadise dayandirmakta
ve livata kavrami etrafinda donmektedir. Nisa Suresinin 16. ayeti dikkate

alindiginda, livata eyleminin oliim cezast ile cezalandirilmadigi goriilmektedir.
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Fakat, Kur’an yorumlar ile ilgili bolimde de giindeme getirildigi gibi, hukuksal
tartismalarda da, eski hukukcularin kararlari aktarilirken, lutilik ya da livatanin
homoseksiiellik olarak ele alindig1 goze ¢arpmaktadir (bakiniz, Bursevi, 1995, c. 6.
114; Karaman, Cagrici, Donmez ve Glimiis, 2006, c.2, s. 551-552; Hicazi, 1988, c.2.
s. 312) ). Livata eyleminin bir yonelim olarak escinsellik ile 6zdeslestirilmesinin
dogru bir yaklasim olmadigini sdyleyebiliriz.

Mulia (2009), “Islam hukuku cinsel yénelimden bahsetmemektedir. Bunun
yerine cinsel davranigtan bahsetmektedir. Cilinkii hukuk, insanlar tarafindan 6zgiirce
segilen ve yapilan davranislarla ilgilenir. Cinsel yonelim 6nceden belirlenmis bir
durumdur. Cinsel davranis ise bir se¢im meselesidir. Arap dilinde cinsel yonelime
karsilik gelen bir kelime yoktur. Fikih kitaplari escinsellikten bahsederken sodomy
kastedilmektedir. Oysa sodomy bir cinsel yonelim degil cinsel davranigin bir
pargasidir. Tarihsel gergekler Hz. Muhammed doneminde escinsellikten dolayr 6liim
cezasi uygulandigina dair herhangi bir kayit icermemekte olup, bu uygulamalarin
Ebubekir ile basladigini gostermektedir” demistir.

Sanders (1991) ise, Islam hukukunun toplumsal cinsiyet ve seksi iki ayri
islem olarak gordiigiinii belirtmektedir. Baska bir deyisle, toplumsal cinsiyet
anatomiden bagimsiz ele alinmaktadir. Cinsiyet degistirme ameliyati yaptiran Ezher
Universitesi 6grencisi Sally’nin durumu hakkinda, Misir’in biiyiik miiftiisii Seyh
Tantavi, 1998’de bu ameliyatt mesru goren bir fetva yayinlamistir. Fakat yine de
toplumsal cinsiyetin iki kutuplu (binary) ayriminda israrct olmustur (akt. Music,
2003, s. 12).

Music (2003), Islam’da (aslinda Islam’da degil) erkeksiligi iiste ¢ikaran (on

top) erkek egemenligi ve fallosentrik bir yaklasim oldugunu iddia etmektedir. Ona
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gore, escinsel iligskiye karsi nefret cinsiyet¢i bir tavirla sunulmaktadir. Escinsel
insanlarin erkegin aktif, kadinin ise pasif es oldugu dogal diizeni bozduklari
soylenmektedir. Fallosentrisim erkegin bir erkege karsi kadin roliinde olamayacagi
ve bir erkegin kadm gibi kullanilamayacagim sdylemektedir. Yani Islam’da
toplumsal cinsiyet ve cinsellik, aktiflik-pasiflik 6n kabuliine yogunlasmaktadir ki bu
Kuran’in karsihiklilik ¢agrisina zittir (Music, 2003). Music (2003) “Islam’m
geleneksel bakisinda kendisine anal seks yapilan bir erkek, etkili bir sekilde
feminenlestirilmis ve pasif olarak ele alinmistir” demektedir (Music, 2003).

Wafer (1997), Arap sairi Ebu Nuvas’in “Hristiyan, Yahudi ve Zerdiist
erkeklerle yattigini, bunun, “her Miisliman i¢in bir gorevdir” dedigini aktarir.
Muhtemelen bu gérevin amaci onlar1 asagilamaktir. Tucker (1998) ise “Islam’da haz
(desire) haritalar1 erkek haritalaridir” demistir. Yani haz vektorii her zaman aktif bir
erkekten onun tam zitt1 olan pasif kadina dogrudur.

Beckers (2010), Islam’da escinselligin lanetlenmesinin iki énemli boyutunun
oldugunu vurgulamaktadir: Birincisi doga (nature), ikincisi ailedir. Islam fitrat dini
olarak algilanir. Islam’da heteroseksiiel iireme fitri olarak goriilmektedir ve bu
escinselligin fitrattan sapma ve fitrat1 bozma olarak algilanmasina neden olmaktadir.
Yani cinsel organlarin yanlis kullanilmasi ile lireme olasiligi yok edilmektedir.
Evlenme ve aile normatif Islam’da dinin yaris1 sayilmaktadir. Escinsellik ise yine
evlilige ve aileye kars1 bir eylem olarak algilanmaktadir (s. 61- 62). Ureme ve aile
gibi icten gelen nedenler disinda, distan gelen nedenler de escinsellige karsi
tutumlarin degismesine neden olmustur. Abu-Khalil (1997), Islam ve Hiristiyan
kiltlirlerinin karsilasmasi ile beraber escinselligin kamusal lanetlemesi artmistir

demektedir. Erken donem Islam kiiltiiriindeki liberal tutumun aksine, bati ile
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karsilasmadan sonra, sosyal stabilite ve ahlaki {istiinliigli korudugu diisiiniilen
normlar giiclenmistir. Hiristiyanlarin Hz. Muhammed’in mucizesi olmadigi
yoniindeki elestirilerine karsin savunmaci bir mentalite ile mucizeler iretilip,
6liimiinden sonra peygambere atfedildigi gergegi gibi, escinsellige karsi kat1 tutumlar
da, ortacag hiristiyanlarinin, islam diinyasindaki escinsel iliskilere karsi agik
mesrulugu toplumsal bozulma olarak gormelerine karsi gelismistir (Abu Khalil,
1997).

Zollner (2010), klasik Islam hukukunun escinselligi cinsel bir egilim olarak
ele almadigini, escinsellik kavraminin modern bir kavram oldugunu ve klasik
hukukta karsiligi olmadigini belirtmektedir. Bunun yerine, Klasik metinler livata ve
zina kavramlarini ele almaktadir. O, modern miisliiman sdylevde Ku’ran, siinnet ve
Islam hukukunun tek otorite oldugunu iddia eden Neo-ortodoks yaklasimin, “Islam
hukuku escinselligi  kategorik olarak yasaklamaktadir” ifadesini sik sik
kullandiklarii vurgulamakta, fakat escinselligin, cinsel bir kimlik olarak yakin
tarihin bir kavrami oldugunu belirttikten sonra, “bu durumda Islam’in escinsellikle
ilgili durusu bu kadar agik ve tartisilmaz midir?” sorusunu sormaktadir. Ona gore,
Islam hukukgularmin Islam escinselligi lanetler &nermesine bazi nedenlerden dolay:
dikkatle yaklasmak gerekmektedir. Birincisi, fakihlerin amaci, kanunlar1 ¢ikarsamak
icin ilahi kelam1 yorumlamaktir. Fikih usulii legal akil yiirlitme ve yorum isine bir
yap1 ve metod getirmektedir. Fakat legal akil yiiriitme yani i¢tihad 6znel bir cabadir.
Fetva ise bu legal yorum isleminin bir sonucudur. Dolayist ile legal fikir yiiriitme
islemi gercegi yansitmaz ve bu durumda olaylar ya da vakalar 6l¢iit alinmaz.
Hukukgular, akil yiiriitiirken, gerceklerden ¢ok hipotezlere dayanirlar. Hukukgu,

verdigi hitkmii detaylandiriken, kararinin altinda yatan mantig1 agiklamaktadir. Bunu
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ise, Kuran ve Siinnete referanslar vererek yapmaktadir. Hukuk, 9. ve 10. ylizyindan
bu yana, otoriter yorumlama egilimini benimseyen bir ortadoks egilimle kars1 karsiya
kalmistir. Hukuk ekolleri 6zellikle Hanefi, Maliki, Safi, Hambeli ve Caferiler,
hukugun otoriter yorumunu benimsediler. Her ne kadar Islam hukuk ve devlet
iliskisi, ulus devletlerin ortaya ¢ikmasi ile temelden degisse de, modern neo-
orthodoks egilim klasik hukuk ekollerine referansla, otoriter yorum yaklasimini takip
etmektedirler. Islam escinselligi lanetler iddiasi, bu otoriter yorumun bir iiriiniidiir.
Ikincisi, escinsellik kavrami bir kimligi tarif etmektedir ve sonradan olusturulmus bir
kavramdir. Gey kimligi ve hem-cins cinsel eylem arasindaki fark bir kelime oyunu
degildir. Ac¢ik olan bir seyi belirsizlestirmek de degildir. Escinsellik, hem-cins
cinselligin es anlamlis1 degildir. Dolayisi ile islam escinselligi lanetler diyenler bir
ornek gosteremezler. Ciinkii kendini gey ya da lezbiyen olarak tanimlayan bir
miisliiman olmamuistir. Dolays1 ile Islam hukukunda, hatta en sik1 uygulamasina gore
bile, prensip ve niyetler disinda, bir vaka bulmak imkansizdir. Bu durumda antigey
bir fikih olusturma ¢abalari, hem cins cinsellikle ilgili legal verilerden ¢ok, digerine
kars1 kendini tanimlama ¢abasinin {iriinii olabilir mi diye sorulabilir (Zollner, 2010).
Zollner’e (2010) gore, modern neo-orhodoks hukuk sdylevinde, escinsellik
yasam tarzi se¢imidir ve i¢sel (innate) bir durum degildir. Ayrica biyolojik, tibbi ve
mental bir sebebi yoktur. Zollner (2010), bu varsayimda, hukukgularin “Allah evreni
yarattigina gore, ilahi irade ve dogal kanunlar esanlamlidir. Bu nedenle legal
hiikiimler doga kanunlarma aykiri olamaz” Onermesinin etkili oldugunu iddia
etmektedir. Ayrica, bu modern sdylevde, dogru Islam ve bati ayrimmin ¢ok net
oldugunu, escinsellige karsi antipatinin, batiya karsi antipatiden kaynaklandigini

vurgulamaktadir.
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Williams (2010) “her ne kadar ge¢miste bircok Islam gelenegi Avrupa
Hristiyan gelenekleri kadar homofobik olmasalar da, bu giin ironik olarak en
homofobik iilkelerin ¢ogu Islami iilkeleridir’ demektedir. Malezya’nin livata
kanunlar1 anal iliskiyi yasaklar. Bu kanun teorik olarak kadin ve erkek arasindaki
anal iliskiyi de yasaklar. Fakat esit olarak uygulanmaz. Bu kanun sistematik ve segici
bir sekilde escinseli asagilamak ve eziyet etmek i¢in uygulanmaktadir. Malezya ceza
hukukunun 377. bolimi livata igin kirbag ve 20 yila kadar hapis cezasi
ongormektedir. 337A boliimii ise bir erkegin baska bir erkekle biitiin ahlaksizliklar:
icin 2 yila kadar hapis cezasi Ongormektedir. Bu kanunlar o6zellikle erkekler
arasindaki escinsel iligkiden bahsetmektedir. Ceza hukukunda, kadin escinselliginden
0zel olarak bahsedilmemektedir. Malezya’da lezbiyenlere kars1 bir eziyet olmamustir.
Suidi Arabistan’da livatanin cezasi kafa kesmedir. Birlesik Devletlerin, Suudi
Arabistan’la ilgili 2007 insan haklar1 raporuna gore, ayni cins cinsel aktivitenin
kirbag ya da 6liimle cezalandirildigi belirtilmistir. Karsi cinsin elbiselerini giymek de
yasaktir. Taliban Afganistan’inda ise escinsellikle suglanan Kkisiler, yiiksek bir tugla
duvara yaslanmakta ve duvar iizerlerine yikilmaktadir. Iran’da ise ¢ok daha ug
durumlar yasanmaktadir. 1980 ve 1990 yillar1 arasinda, siirgiin edilen Iranli gey grup
Homan’in tahminlerine gore, 4000 Iranli livatadan dolayr 6ldiiriilmiistiir. Bu
infazlarin ¢ogu kamu Oniinde, basini vurma ya da asma, taglanma, kiligla ikiye
boliinme, bir direge baglanip yakilma ya da yiiksek bir bina ya da ugurumdan atilma
yontemleri ile uygulanmistir. Sekiiler Misir’da bile escinsel bireylerin hapis edildigi
gorilmektedir. 2005 yilinda, Kuzey Nijerya’da escinsellikle suclanan bir adam,

Islami seriat kanunu geregince 6liime mahkim edilmistir (Williams, 2010, s. 7-9).
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1.2.4. islam Tasavvufunda Escinsellik

[slam mistik geleneginde yaygin olarak homoerotik tasvirlere rastlanir.
Dogan’a (2006) gore tasavvufi ask anlayisinda, mutlak giizelligin yansimasi olan
sevgili tipi, en miikemmel giizellik oOlgiileri ile erkek cinsinde kendini ortaya
koymaktadir (s. 105). Bu anlayisa gore, Allah kendi giizelligini insanda ve giizel
insan ¢ehresinde aksettirmistir. Bu giizellige kars1 duyulacak en saf ve en gercek ask,
sehevi duygular ve ten hazlarindan uzak platonik agktir. Araya cismani zevk ve
duygularin karigsmayacagi boyle bir agk ise kadina degil, geng erkek cocuga yonelik
oldugunda miimkiindiir (Kagar, 2009). Bu anlayis norm kabul edilen kadin erkek
iligkisi lizerine kurulmustur. Yani erkek sadece kadma sehevi arzu ve tensel haz
duymaktadir.

[lahi askin yolu, mecazi asktan yani insan giizelligine yonelik asktan gecer.
Fakat insan agki, bir gaye degil asilmasi gereken bir merhaledir. Bu boyutta
kalmadan, mecazi giizelligin 6tesindeki asil giizelligin farkina varmak, her seyde
ilahi giizelligin tecellilerini gorebilecek manevi seviyelere yiikselerek ilahi giizelin
askina varabilmek esastir (Akiin, 1994).

Tasavvufa gore, ilahi aska cismani zevk ve nesli idame ettirmek gibi maddi
unsurlarin karismadig bir askla erisilebilir. Ilahi ask karsisinda maddi ask 6yle hakir
gorilmiis ki Nev’izade Atayi gibi, cinsel arzu uyandiracagi gerekgesi ile, kadin
askindan uzak durmayir ve sevgiyi, sehvetten uzak durmak kaydi ile civanlara
yoneltmeyi tavsiye edenler olmustur (Kortantamer, 1997).

Dogan (2006), “divan edebiyatinda gerek tasviri yapilan sevgilinin 6zellikleri
gerekse de asikane yazilmis bazi siirlerde erkek isimlerinin zikredilmesi, divan

siirinde escinsel bir agkin var oldugu iddialarina yol agmistir” demistir. Her toplumda
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gortldiigli gibi, Osmanlida da escinsel egilimler olmus ve bu tiir egilimler sanat ve
edebiyata da belli oranda yansimistir. Bu durum, Kadinin, Osmanli toplumunda pek
cok sosyal islevinin erkege yliklenmesi, kadin ve erkek arasindaki mahremiyetin
korunmasi, tasavvufun ask ve glizellik anlayisi, divan geleneginin kendine has
Ozellikleri dikkate alinarak, giiniimiiz toplumunun anlayis ve degerleriyle degil,
kendi ¢aginin ve toplumunun sartlariyla degerlendirilmelidir (Dogan, 2006).

Aberle (t.y), Islam’da escinsellik icin agik bir lanetleme ve gizli bir tolerans
oldugunu belirtmektedir. Ona gore, ortagag Islam toplumunda, yash erkek ve giizel
genc erkek arasindaki iliskiyi iyi karsilayan Yunan diisiincesi, arap kiiltiiriine
girmisti. Bu nedenle ortacag Islam toplumunda, maskiilen, feminen olana ve
maskiilen aktif girme (penetration) rolii, pasiflie gore lstiin olarak goriiliiyordu
(Aberle, t.y). Nitekim, Arap Geceleri (The Arabian Nights: A Companion) adli
kitabinda, Irwin (1994), ortacag arap toplumunda, aktif escinselligin, cinsel
gerginligi gidermek i¢in kabul edilebilir olduguna, fakat pasif escinselligin ve
effemine Ozellikler gosterenlerin  kiiciimsendigine dair deliller oldugunu
belirtmektedir (s. 168). Aberle (t.y), sufilerin, teori, pratik ve edebiyatta, bu kiiltiirel
diistinceyi Odiing aldiklarmi iddia etmektedir. Ona gore, Sufiler, homoerotik
hayalleri, mistigin ruhunun pasif rol aldigi, Kutsal ile mistik arasindaki nihai birligi
(ultimate union) sembolize etmek igin kullanmislardir.

Sufilerin homoerotik imajlar1 kullanmalari, ortodoks miisliiman kesim i¢in
oldukca rahatsiz edici olmuslardir. Sufiler, Tanri’nmin insanhiga tutku ile asik
olabilecegini ve Tanri’ya giden tek dogru yolun ask oldugunu, ilahi birlesmenin

(Divine Union) sadece ask ile olabilecegini savunmuslar ve siirlerinde homoerotik
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imajlar1 kullanarak, ilahi olanla birlesme deneyimini ve diinyadaki ilahi giizellik ve
askin zuhurunu ifade etmislerdir (Aberle, t.y).

Sufiler, giizel, sakalsiz bir gence nazar etmeyi, manevi uygulamanin bir
parcasi olarak gormiislerdir. Geng, Tanri’nin yeryiiziindeki sahidi ya da tanig1 olarak
goriilmiistiir. Sarap i¢cmek, ilahi askla kendinden ge¢meyi ve giizel geng, Ilahi
Sevgili’yi temsil etmektedir (Wafer, 1997, s. 111).

12. yiizy1l sufilerinden Feriduddin Attar, Kuslarin Konferans1 adli kitabinda,
ideal Allah askini tasvir edebilmek igin, Sah Mahmud ile Ayaz arasindaki agski
anlatmaktadir. Attar’mn homoseksiiel tasvirleri erotik degildir ve Attar, [lahi aska
ulagsma yolunda, diinyevi zevklerden vazgegmek gerektigini savunmaktadir. Nasil ki
Ayaz, Sah Mahmut i¢in biitiin saadetinden vazgeg¢mistir, sufi de kendini tamamen
Allah’a adamalidir. Attar’in homoerotik ask imajlarinda, asil erkek Tanri’yi, kole
erkek ise insanligi temsil etmektedir ve agsk sembolik ve platoniktir. Yani Tanri’ya
olan askin nasil olmas1 gerektigini sembolize etmektedir (Aberle, t.y).

“Glimiis bedenli Ayaz, giizel giizel uyumada, gonli de gozii gibi bir
miiddetcik dinlenmedeydi. Gazi Sultan Mahmut, basucuna geldi. Oyle bir yiice
padisah, onun ayakucuna oturdu. Ayaz, giizelim uykusundan uyanmadi. Padisah,
Ayaz'in yanaciklarin1 binlerce defa optii. Opmeyi birakinca seher c¢agma dek
ayaklarin1 ogdu. Nihayet Ayaz, tath uykusundan uyaninca Padisah1 gordi,
utancindan ates gibi firladi. Padisah, o hali goriince dedi ki: Ey giizelligi giinden
giine artan giizel! Mademki sen geldin, ben gidiyorum. Kendinde olmadigin zaman,
nasil anlatayim, ne ¢esit 6geyim, ondan da {istiindiin. Cana canlar katan giizelim!

Seni gordiim ki kendinde degilsin, tuttum, senin yerine ben gegtim. Fakat kendine
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gelince Sevgili kayboldu. Sen talip oldun, matlup (istenen) ortadan sir oldu.” (Attar,
1992, s. 270-271).

“Glinlerden bir giin glimiis bedenli Ayaz, canlar yakarak tek basina hamama
gitmisti. Bir yoldast Mahmut'a dedi ki: Sevgilin bugiin hamama gitti. Padisah bu
s6zii duyunca gonlii, bir deniz gibi costu, kopiirdii. Derhal yalniz basina alelade bir
adam gibi kalkip hamama gitti. Hasili, o peri gibi giizel Ayaz'in yiiziinii gordii.
Yiizlinlin aksiyle hamamin duvart atesler icinde kalmisti adeta. Yiiziiniin aksiyle
sanki hamamin duvari raksa baslamisti; kapisi, dami oynamadaydi. Padisah, onun
glizelligini bastan ayaga kadar gordii. Canini bir bir her tarafina vakfetti. Gonli bir
balik gibi tavaya diistii adeta. O atesle hamama girmis, yaniyordu sanki. Ayaz,
padisahin ayaklarina kapanip, padisahim, dedi, bugiin sana ne oldu bdyle? Aklin,
kamildi senin. Oyle bir akil, alelade bir akilmis gibi kayboldu gitti. Padisah dedi ki:
Yalniz yiiziinii gorliyordum, baska taraflarindan haberim bile yoktu. Simdiyse her
tarafin1 gérdiim, her yanina ayr1 ayri istiyak ¢ekmede, yanip yakilmadayim. Yiiziiniin
askiyla canim yaniyordu. Simdi yiizlerce ates daha parladi, alevlendi. Bir bir, her
tarafin gonliimii oksamada. Hangi sevgiyle oyalanayim, nereni seveyim senin? Ey
Goniil! Sevgiliyi caninin igine al. Inciler sagan gdzlerinden ona sagilar sag." (Attar,
1992, s. 243-244)

Gilin (1999-2000) “Attar'in bu bakis agisi, tasavvufun genel anlamda ask
anlayis1 olmakla birlikte, onun Oykiilerinde insani bir sicaklik bulabiliriz. Asilmasi
gerektigini diisiinse bile escinsel aski dislamaz. Oykiilerindeki oglan tasvirleri de
oldukga canlidir, donemin escinsel tercihlerini ve estetik anlayisini yansitir” demistir.

Siirlerinde homoerotik 6geler kullanan bir diger sufi ise, 13. yy. da yasayan

Mevlana Celaleddin Rumi’dir. Rumi, Sufi dervis Semseddin Tebrizi’de, Kutsal
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Sevgili’nin fiziksel tezahiiriinii bulmustur. Semsin Oliimiinden sonra da sarraf
Selahaddin Zerkub ve 6grencisi Hiisameddin Celebi ile onemli bir iliskisi olmustur.
Rumiye gore, insanlarin birbirine duyduklar1 ask ne hayvansal ne de kirlidir. Bu
Tanr1’y1 sevmek ic¢in gereklidir. Rumi siirlerinde, bahgeler, sarap, giizellik, arkadasin
dudagi, Opiiciik gibi aski insanilestiren imgeler kullanmaktadir. Tanr1 ve insanin
karsilagsmas1 duyusal olarak fizikseldir ve insanin bu karsilasmaya karsi arzusu,
bedene duyulan seksiiel ilgi ile tasvir edilmektedir. Siirlerinde acik bir sekilde,
sehvete adanmislik yoktur. Ilahi dpiiciik i¢in, beden kurban edilmelidir (Aberle, t.y).

“Diin gece arkadasim dudaklarimdan Optii, yoksa sozlerim nasil bdyle tath
olur”. “Asigin yasi, ney gibidir ve Ask neyzen. Ask’in beden neyine iifiirmesi, ne
giizeldir. Ney asikardir, neyzen gizli. Benim neyim, O’nun sarapli dudagindan
sarhostur. Bazen O, neyi kucaklar, bazen de isirir. Ah! Bu tath ¢alan, ney kiran
neyzenin elinde kederdeyim” (Chittick, 1983).

Siirlerinde, homoerotik imgeler kullanan bir diger sufi, 13. yy’da yasamis
olan Fahreddin Iraki’dir. Wafer (1997), onun bir Kalenderi dervis oldugunu ve
grubundaki geng bir erkege asik oldugunu aktarmistir. Kalenderler, geleneksel dini
pratikleri minimum seviyede yapan, erdem ve geleneksel normlar1 ve sofulugu
onemsemeyen, ask ve kalbin doyumu ile ilgilenen gezgin dervislerdir (Wafer, 1997).
Iraki’nin siirlerinde de, kalbi ve zihni ¢alan, ruhu bombos birakan, acimasiz bir
sevgiliden bahsetmektedir (Aberle, t.y).

Sadii Sirazi’nin siirinde ise, homoerotik O6geler daha kaba kullanilmstir.
“Sufinin kalbi kendinden gecti mi, akli yiiz ve liilelere takilir. iri yari, giiclii bir
giires¢i oglan. Atesli bir ugrasi ile oglanin gogiislerini oksadi. O, giires¢inin kasigi

icine girmek istedi” (Sprachman, 1997). Sadi’nin siirinde, agik¢a cinsel ve romantik
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olmayan imgeler vardir. Sufi, burda, Ilahi olam tefekkiir igin, sevgilisini
seyretmemekte ve haz objesi olarak penetrasyon istencinde bulunmaktadir (Aberle,
ty).
1.2.5. Kitab1 Mukaddeste Escinsellik

Kitab1 Mukaddes (1981), Lut peygamberin Ibrahim’in kardesi Haran’m oglu
oldugunu soylemektedir. Kitabi Mukaddes’in (1981) Tekvin boliimiinin 11.
Bab’inin 27. ayetinde “ve Terah’in zirriyetleri bunlardir. Terah Abraham’in,
Nahor’un ve Haran’in babasi oldu ve Haran Lut’un babasi oldu” (5.10). Yine Kitab1
Mukaddesten Lut ile Ibrahim’in karis1 Sara’nin kardes olduklar1 anlasilmaktadir.
Tekvin, Bab 11/29°da “Ve Abraham ve Nahor kendilerine kadinlar aldilar;
Abraham’in karisinin adi Saray ve Nahor’un karisinin adi Milka idi. O, Milka’nin
babasi ve Iska’nin babas1 Haran’in kiz1 idi” denilmektedir (Kitab1 Mukaddes, 1981,
s. 10). Kitabi Mukaddes (1981), Tekvin, Bab 11/31-32’de Lut’'un Ur sehrinden
Kenan diyarina gittigini haber vermektedir: “Ve Terah oglu Abraham’1, ve Haran’in
oglu, torunu Lut’u ve gelini Saray’1, oglu Abraham’in karisini, beraber ald1 ve Kenan
diyarina gitmek tizere Kildanilerin Ur sehrinden onlarla ¢ikti. Ve Haran’a geldiler ve
orada oturdular. Ve Terah’in giinleri iki yiiz bes y1l oldu ve Terah Haran’da 61di”
(s.10). Kitabi Mukaddes (1981), Tekvin Bab 12 ve 13, ilahi emirle birlikte
Ibrahim’in Lut ile birlikte Kenan diyarina, oradan Misir’a ve daha sonra giineye
dogru giderek Beyt-el ile Ay arasina (Lut denizinin kuzey batis1) yerlestigini, daha
sonra Lut’un doguya go¢ ederek Havza schirlerinde oturdugunu, Sodom’a dogru
¢adir kurdugunu anlatmaktadir (s. 10-11). Tekvin Bab 13, 13. ayet “ve Sodom halki

Rabbe kars1 ¢ok glinahkardilar” demektedir (s.11).
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Tekvin Bab 14’den, Sodom ve Gomorra krallari ile diger bazi krallar arasinda
savas Yasandigi, bu savaslarin sonunda, Sodom ve Gomorra krallarinin yenildigi,
biitiin mal ve yiyeceklerine el konuldugu anlasilmaktadir. Ayrica Lut’un esir diistigii
ve mallarinin gétiiriildiigli, bunun {izerine Ibrahim’in Lut’u esaretten kurtardig
anlatilmaktadir. “Ve Abraham’in kardesinin oglu Lut’u ve onun mallarini alip gittiler
ve 0 Sodomda oturuyordu” (Kitab1 Mukaddes, 1981, s. 11-12).

Kuran’in da anlattigi gibi, Tekvin Bab 18’de, Lut halkina gonderilen ii¢
adamin misafir olarak Ibrahim’e geldigi, ibrahim’in onlara yemek icin bir seyler
hazirladigi, misafirlerin yemekleri yedigi, Sara’ya bir ¢ocuk doguracagi miijdesi
verildigi, Rabb’in Ibrahim’e yapacagi isi bildirdigi, Ibrahim ve Rabb’in orada
yasayan salih insanlar hakkinda konustugu aktarilmaktadir (Kitab1 Mukaddes, 1981,
5.15-16).

Lut’un halkinin basina gelenler ayrintilar1 ile Tekvin Bab 19°da
anlatilmaktadir. Hikdye soyledir: “I. Iki melek o aksam Sodom'a vardilar ve Lut
kentin kapisinda oturuyordu. Ve Lut goriip onlart karsilamak icin kalkti ve yere
kapandi. 2. Ve dedi: Iste, efendilerim, kulunuzun evine inin ve geceyi gecirin ve
ayaklarmmizi yitkayin ve erken kalkip yolunuza gidersiniz. Ve dediler: Hayir, fakat biz
geceyi meydanda gegirecegiz. 3. Ve onlart ¢ok zorladi ve onun yamina indiler ve
evine girdiler ve onlara ziyafet yapti ve mayasiz ekmek pisirdi ve yediler. 4. Fakat
onlar yatmazdan dénce, sehrin adamlar:, Sodom adamlari, her mahalleden gengten
ihtiyara kadar biitiin halk, evi sardilar. 5. Ve Lut’u ¢agirip ona dediler: Bu gece
senin yanina giren o adamlar nerede? Onlart bize ¢ikar ve onlart bilelim (Getir
onlart da yatalim) 6. Ve Lut onlara kapiya ¢ikti ve arkasindan kapiyr kapadi. 7. Ve

dedi: “Ey kardeslerim, rica ederim, kotiiliik etmeyin” 8. Iste, ere varmamus iki kizim
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var. Rica ederim, onlart size ¢ikarayim ve onlara goziiniizde iyi olana gore yapin.
Ancak bu adamlara bir sey yapmayin, mademki damimin gélgesine geldiler”. 9. Ve
dediler: “Geri ¢ekil”. Ve dediler: “Bu adam garip olarak geldi ve kendisini hdkim
sayryor. Simdi sana onlardan ziyade kotiiliik ederiz”. Ve adami, Lut’u, ¢ok zorladilar
ve kapiyr kirmak igin yaklastilar. 10. Fakat adamlar ellerini uzatip Lut’u yanlarina,
evin igine getirdiler ve kapiyi kapadilar. 11. Ve evin kapisinda olan adamlari,
kiigiikten biiyiige kadar korliikle vurdular. Soyle ki kapiyt bulmak igin yoruldular. 12.
Ve adamlar Lut’a dediler: “Senin burada daha kimin var? Damatlarini ve ogullarin
ve kizlarini ve sehirde sana ait olanlarin hepsini bu yerden ¢ikar. 13. Ciinkii biz bu
veri harab edecegiz. Ciinkii Rabbin éniinde olanlarin feryad: biiyiimiistiir. Ve Rabb
onu harap etmek igin bizi gonderdi”. 14. Ve Lut ¢ikti ve kizlarimi alacak olan
damatlarina soyleyip dedi: “Kalkin, bu yerden kagin, c¢iinkii Rabb sehri harap
edecektir. Fakat damatlarimin géziinde saka eder gibi goriindii. 15. Ve seher vakti
olunca, melekler: “Kalk, karmni ve buradaki iki kizini al, yoksa sehrin fesadi icinde
vok olursun” diyerek Lut’u acele ettirdiler. 16. Fakat yavas davrandi ve Rabb onlara
merhametli olarak, adamlar onun elinden ve karisimin elinden ve iki kizinin
ellerinden tuttular ve onu ¢ikarip sehrin disarisina koydular. 17. Ve vaki oldu ki,
onlart disart cikarmis olduklart zaman, dedi: “Camin icin ka¢. Arkana bakma ve
biitiin Havza'da durma, daga kag¢. Yoksa telef olursun”. 18. Ve Lut onlara dedi:
“Aman efendim!” 19. “Iste simdi kulun senin goziinde inayet buldu ve canimi
vasatmakla bana yaptigin liitfunu biiyiik ettin. Fakat daga kagcamam. Yoksa kotiiliik
bana yetigir ve éliiriim”. 20. Iste, simdi bu sehir, oraya kagmak igin yakindir ve o
kiigtiktiir. Simdi oraya ka¢ayim (o kiigiik degil mi?) ve camim yagar”. 21. Ve ona

dedi: “Iste hakkinda soyledigin sehri alt iist etmemek iizere, bu sey icin de rican
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kabul ettim. 22. Cabuk ol. Oraya kag. Ciinkii sen oraya yetisinceye kadar bir sey
yapamam. Bunun i¢in o sehrin adi Tsoar ¢agrildi. 23. Ve Lut Tsoar’a geldigi zaman
giines yer tizerine dogmustu. 24. Ve Rabb Sodom iizerine ve Gomorra tizerine, Rabb
tarafindan goklerden kiikiirt ve ates yagdirdi. 25. Ve o sehirleri ve biitiin Havza 'yi ve
sehirlerde oturanlarin hepsini ve topragin nebatini altiist etti. 26. Fakat karisi onun
arkasindan geriye bakti ve bir tuz diregi oldu. 27. Ve Ibrahim sabahleyin erken
kalkip, Rabb’in éniinde durdugu yere gitti. 28. Ve Sodom ve Gomorra’ya dogru bakti
ve biitiin Havza memleketine dogru bakti ve gordii ve iste yerin dumani ocak dumani
gibi ¢ctkyordu. 29. Ve vaki oldu ki, Allah Havza min sehirlerini harap ettigi zaman,
Allah Ibrahim’i hatirladi ve Lut’un onlarda oturdugu sehirleri altiist ettigi zaman,
Lut’u bu altiist olma i¢inden gonderdi. 30. Ve Lut Tsoar’dan ¢ikip dagda oturdu ve
iki kizi onunla beraberdi. Ciinkii Tsoar’'da oturmaktan korktu ve o ve iki kizi bir
magarada oturdular. 31. Ve biiyiik kizi kiigiigiine dedi: “Babamiz kocamistir ve
biitiin diinyanmin yoluna gore yamimiza girmek icin memlekette erkek yoktur. 32. Gel,
babamiza sarap igirelim ve babamizdan ziirriyet yasatmak i¢in onunla yatariz. 33.
Ve o gecede babalarina sarap icirdiler ve biiyiik kiz girip babasi ile yatti ve onun
yatmasini ve kalkmasini bilmedi. 34. Ve vaki oldu ki, ertesi giin biiyiik kiz kiiciigiine
dedi: “Iste diin gece babamla yattim. Bu gece de ona sarap icirelim ve babamizdan
ziirriyet yagatmak igin, gir, onunla yat. 35. Ve o gecede dahi babalarina sarap
icirdiler ve kiigiik kiz kalkip onunla yatti ve onun yatmasini ve kalkmasin bilmedi.
36. Lut’un iki kizi béylece babalarindan gebe kaldilar. 37. Ve biiyiik kiz bir ogul
dogurdu ve onun adint Moab ¢agirdi. O, bu giine kadar Moablilarin atasidir. 38. Ve
kiigtik kiz, o da bir ogul dogurdu ve onun adint Ben-ammi ¢agirdi. O, bu giine kadar

Ammon ogullarimin atasidir (Kitabr Mukaddes, 1981, s. 16-17).
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Eski Ahit’te anlatilan hikdye birgok yonii ile Kuran’da anlatilan hikaye ile
benzesmektedir. Meleklerin Ibrahim’e ugramasi, daha sonra Lut’a misafir olmalari,
sehir halkinin yasl gen¢ demeden nerdeyse hepsinin Lut’un kapisina dayanmasi ve o
misafirlerini istemeleri, Lut’un onlar1 bundan men etmesi, kizlarin1 (burada bakire
kizlarini1) sehrin adamlarina teklif etmesi, adamlarin zorla iceri girmek isterken
meleklerin halki kor etmesi, sabaha karsi gerceklesen yok etme olayr ve Lut’un
karisinin geride kalanlardan olmasi, Kur’an pasajlari ile aynidir. Burada anlatilan ve
Kuran’da anlatilmayan seylerden biri, Lut’un kizlarinin nesillerini devam ettirmek
icin Lut’a sarap i¢irip, sira ile onunla cinsellik yagamalaridir.

Ellens (1997), yonelim ya da kisisel kimlik olarak escinsellik ile escinsel
davranig arasinda bir ayrim yapmanin 6nemini vurgulamakta ve Kitabi Mukaddes,
kimlik ya da yonelim olarak escinsellige mi yoksa escinsel davranisa mi karsidir?
sorusunu yoneltmektedir. O, escinsellikle ilgili kutsal kitabin mesajinin, ne agik ne
de bir sonuca gotiiriir nitelikte oldugunu belirtmektedir. Clinkii ona gore, Kitabi
Mukaddes escinsel yonelim ve escinsel davranis ayrimi yapmamuistir.

Kitab1 Mukaddes’deki Lut halki ile ilgili Ellens (1997), bu hikayede escinsel
yonelim ya da escinsel davranisa direk bir referans olmadigini, sadece bazi cinsel
terbiyesizliklere vurgu yapildigini belirtmektedir. Ayrica, potansiyel biseksiiel ilgiye
biraz ima oldugunu sdylemektedir. Ellens (1997)’e gore, Kitabi Mukaddesteki Lut
halki hikayesinde, acik¢a yasaklanan sey, misafirperverlik kurallarina karsi islenen
suctur. Her ne kadar, “Onlar1 bize ¢ikar ve onlar1 bilelim” ciimlesindeki “bilelim”
kelimesi agik bir sekilde cinsel davranis ima etse de, hikaye, hangi tip cinsel
davranigin niyetlenildigini onemsememektedir. Burada tehlikede olan, ihlal edilmesi

miimkiin olmayan, yabancilara kars1 misafirperverlik yasasidir.
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Kitab-1 Mukaddes de, Lut hikayesi disinda hem cins cinsel davranisa vurgu
yapan pasajlar da vardir. Ornegin, Tanr’nin menfur ilan ettigi bircok kotii davranis
siralanirken (cinsel iliski kurulmamasi gereken kisiler, ¢ocuklarin kurban edilmesi,
hayvanlarla cinsel iliski gibi), Levililer Bab 18, 22. ayette “Kadwinla yatar gibi
erkekle yatmayacaksin, menfur seydir” denmektedir (Kitabi Mukaddes, Eski Ahit,
1981, s. 118). Levililer’in Bab 20, 13. ayetinde ise “Ve bir adam kadinla yatar gibi
erkekle yatarsa, ikisi menfur sey yapmislardr. Mutlaka oldiiriileceklerdir. Kanlar
kendi tizerlerinde olacaktir” (Kitab1 Mukaddes, Eski Ahit, 1981, s. 120) denilmistir.

Burada, hem cins cinsellige agik bir vurgu oldugu goriillmektedir. Bab 18’de
herhangi bir ceza belirtilmezken, Bab 20’de agik bir sekilde, bir erkegin, bir erkekle
kadinla yatar gibi yatmasi durumunda, her ikisinin de koti bir is yaptigi ve
oldiiriilmesi gerektigi soylenmektedir. Ozellikle Bab 20’deki ayet, Hz. Muhammed’e
atfedilen “faili de mefulii de 6ldiiriin” hadisine ¢ok benzemektedir. Oysa Kurani
kerimde Nisa suresi 16. ayette “Sizlerden fuhus (zina) yapanlarin her ikisini de
incitip kinayin. Eger onlar tovbe edip 1slah olurlarsa, onlart incitip kinamaktan
vazgegin. Ciinkii Allah tovbeleri ¢ok kabul edendir, ¢ok merhamet edendir” denilmis
ve iki erkek arasinda gerceklesen cinsel eyleme bir ceza tayin edilmemistir.

Ellens (1997), Kitab1 Mukaddesteki metinlerin ne ifade ettigini anlamak igin,
metinlerde gecen Ibranice yd® (to know, bilmek) ve to°eba (abomination, menfur sey,
tiksing eylem) kelimelerinin zahir ve yan anlamlarmin bilinmesi gerektigini
sOylemektedir. Yine dogru bir yorum igin, bu metinlerin uydurma kaynaklara
dayanip dayanmadigmin belirlenmesi ve tarihi kiiltiirel etkiler tarafindan nasil
sekillendiginin bilinmesi de gereckmektedir. Tekvin Bab 4, 1. ayet “Adem karisini

bildi ve Havva hamile kaldi ve Kain’i dogurdu” derken, bilmek kelimesi
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kullanilmistir. Burada yd® edebi ve dolayli bir yolla cinsel birlesme eylemini ifade
etmektedir. Bu kelime evlilige dayal1 ya da evlilik dis1 cinsel iliskiyi ifade etmektedir
ve bu kullanim sadece Ibranice’de degil, Akkadca’da da insan ve hayvanlarin cinsel
iliskisine vurgu amagli kullanilmaktadir (Ellens, 1997). Bu durumda, Lut
hikayesinde gecen “onlar1 bilelim” ifadesi bagka bir yoruma ihtiya¢ birakmayacak
sekilde, halkin misafirlere karsi niyet ettikleri seyin cinsel davranis oldugunu
gostermektedir.

Ellens (1997), burada halkin yok edilmesine yol a¢an kotii isin (abomination),
cinsel niyet olmadigini iddia etmektedir. Ciinkii hikayede, ne Lut peygamber ne de
melekler kalabaligin cinsel niyet ve eylemine, ahlaki bir konu olarak negatif yargida
bulunmustur. Bunun yerine hikdyede misafirlik kurallarinin ihlaline vurgu vardir.
Ellene (1997), Lut’un Sodom iilkesinde homoseksiiel ya da heteroseksiiel cinselligin
kabul goren kiiltiirel 6zellikler oldugunu bildigini, fakat ister kadin olsun ister erkek
olsun, yabancilara kars1 misafirperverlik kurallarmin ihlalini, istek ve onaylari
olmadan somiiriilmelerini kabul etmedigini belirtir. Ona gore, Kitabi Mukaddesin
Hakimler boliimi, Tekvin 19. Bab’da anlatilan Lut halki hikayesine benzer bir
hikaye anlatmaktadir ki bu hikayede bir kente ugrayan ve misafir olan bir adamin
cariyesine, sehrin basibos insanlarinin zorla, geceden sabaha kadar tecaviiz ettigi ve
kadinin 6liimiine sebep olduklar1 anlatilmistir. Burada da vurgunun, misafire karsi
saygisizlik, cinsel saldir1 ve katletmeye yapilmistir.

Hiristiyan cagin ilk ylizyilindan 6nce hig bir kiiltiir, Sodom halkinin kétii isini
(abomination) homoseksiiellik olarak yorumlamamustir. Isaya (1:10, 3:9) onlarin
adaletsizligine, Yeremya (Jeremiah) (23:4) zinaya, yalanciliga ve tovbe etmedikleri

davraniglara, Hezekiel, gurur, tokluk ve kaygisiz rahata, ihtiya¢ sahiplerini
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korumadaki basarisizliklarina vurgu yapmustir (Speiser, 1964, s. 142; Kosnik, 1977,
s. 191-192). Ornegin Hezekiel Bab 16°da “49. Iste kiz kardesin Sodom un kotiiliigii
su idi: kendisinde ve kizlarinda kibir, ekmege tokluk ve kaygisiz rahat vardi. Ve
diiskiin ile yoksulun elini pekistirmedi. 50. Ve kibirlendiler. Ve benim oniimde
mekruh seyi yaptilar. Ve bunu gériince onlart ortadan kaldirdim” denilmistir (Kitab1
Mukaddes, Hezekiel, 1981, s. 802).

Bailey (1955), Sodom halkinin helakini escinsellige baglayan teorinin,
Filistin ~ Yahudileri tarafindan, Tekvin 19’un tekrar yorumlanmasindan
kaynaklandigin1 ve bu yorumun Yunanlilarin cinsel ahlaksizligindan duyulan
hosgoriisiizliikten etkilendigini iddia etmektedir. Philo’nun Sodom halki ve
escinsellik arasinda yapmis oldugu baglanti, I Enoch (10:4), On iki Psikos un Ahit’i,
Natali’nin Ahiti (3:4-5), Biinyamin’in Ahiti (9:1), Josephus’un Yahudilerin Antik
Cag1 (1:11,3) ile pekistirilmigtir. Miladdan sonra ilk yiizyilin sonunda, Sodom
halkinin glinahi, Yahudiler arasinda escinsel davranig olarak yorumlanmaya
baslanmistir (Bailey, 1955, s. 23). Bu tarihsel ve kiiltiirel etki, escinsellikle ilgili
Paul, Peter ve Jude’nin bakisagisini da sekillendirmistir (Ellens, 1997).

Lehrman (1983), Yahudiligin geleneksel olarak escinsellige karst olumsuz ve
yasaklamact bir tutumu oldugunu sdylemektedir. Ona gore escinsellikle ilgili
yasaklamalarin en 6nemli nedenlerinden biri, aile yapisinin korunmasidir. Fakat son
donemlerde, escinsellikle ilgili Amerikan Yahudi cemaati i¢inde Onemli tutum
degisiklikleri olmustur. Ornegin, 1973 yilinda, Bat1 Kiyilarinda, escinseller i¢in bir
sinagog a¢ilmistir (Lehrman, 1983).

Yeni Ahit’te de hem cins cinsellige vurgu yapan ayetler vardir. Ornegin, Yeni

Ahit, Pavlus’un Romalilara Mektubu’nun Birinci Bab’inda “Bu sebepten Allah
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onlari rezalet ihtiraslarina teslim etti. Ciinkii onlarin kadinlari, tabi kullanisi, tabiata
muhalif olana ¢evirdiler (26. ayet) ve ayni suretle erkekler de kadinin tabi kullanisin
birakarak sehvetlerinde birbirlerine kizistilar. Erkekler erkeklerle riisvaylik ederek
sapikliklarina layik olan karsiligi aldilar” (27. ayet) denilmistir (Kitab1 Mukaddes,
Yeni Ahit, 1981, s. 155).

Bu pasaj, escinsel cinselligi tabiata muhalif hareket olarak nitelemektedir.
Ellens (1997), bu pasajda acik bir sekilde escinsel yonelimden g¢ok, escinsel
davranisa vurgu oldugunu ve bu ikisi arasina bir ayrim yapilmadigini savunmaktadir.
Ciinkii, o donemim diinyasi, psikolojik ve sistemik bir yonelim olarak
homoseksiiellik ya da heteroseksiielligin genetik ve psikolojik durumunun
farkindalig1 icinde degildi. Bu nedenle, kutsal metinlerde sadece escinsel davranisa
bir vurgu oldugunu savunmaktadir.

Yeni Ahit’in Pavlus’un Korintoslulara Birinci Mektubu’nun 6. Bab’inda
“Yahut bilmez misiniz ki haksizlar Allah’in melekitunu miras alamayacaklardir?
Aldanmaymn! Ne zaniler, ne putperestler, ne facirler, ne muhannesler (oglanlar), ne
lutiler (9. ayet). Ne hirsizlar ne tamahkarlar, ne ayyaslar, ne sévgiiciiler, ne gasiplar
Allah’in melekutunu miras alacaklardwr” denilmistir (10. Ayet) (Kitabi Mukaddes,
1981, s.172-173). Bu pasajda da escinsel davranig, Tanri’’nin kralligini miras
edinmeye engel birgok kotii davranisla birlikte sayilmistir.

Yeni Ahit’in Pavlus’un Timoteosa birinci mektubu 1. Bab’inda “Fakat, seriat
salih i¢in degil, ancak fasitler ve nizamsizlar (8. ayet). Hiirmetsizler ve giinahkarlar,
mukaddes olmayanlar ve murdarlar, baba ve ana katilleri, adam éldiirenler (9. ayet).
Zaniler, lutiler, insan hirsizlari, yalancilar, yalan yere yemin edenler icin ve saglam

ogretise muhalif bagka bir sey varsa, onun i¢in konuldugunu bilerek, bir kimse onu
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mesru bir surette kullamirsa, seriatin iyi oldugunu biliriz” (10. ayet) (Kitab1
Mukaddes, 1981, s. 217) denilmistir.

Yeni Ahit Yahuda’nin Mektunu’nda “Nitekim onlarla ayni surette zina etmis
ve baska beden (strange) ardina diismiis olan Sodom ve Gomorra ve onlarin
etrafindaki sehirleri, ebedi ates cezasini ¢cekmekte olarak drnek gosterirler” (7. ayet)
denilmistir. (Kitab1 Mukaddes, 1981, s.256).

Kosnik (1977), “Paul ve Petrus zamanina kadar, Sodom’un sembolik
ahlaksizlik rolii, Hiristiyanlar tarafindan escinsel davranig olarak tekrar yorumlandi
ve bu yeni yorum Yeni Ahit yazarlarini etkiledi. Bu yazarlar tarafindan egcinsellik
bir glinah olarak algilanmaya baslandi” demektedir. Yine Kosnik (1977), St. Paul’un
kalitsal bir 6zellik olarak ya da ¢ocuklukta yerlesen bir durum olarak, escinsellikle
ilgili bir sey bilmedigini, escinselligin yapisal bir durum olarak, Kitabi Mukaddesin
bakis acisinin disinda kaldigini, son donem tibbi arastirmalarin da giin 15181na
cikardigr gibi, escinselligin Hiristiyan gelenegin ve dini degerlendirmelerin disinda
oldugunu belirtmektedir. Ona gore escinsel bireyler, heteroseksiiel bireyler gibi
sevme, yakinlik duyma ve iliski kurma hakkina sahiptirler. Hiristiyanligin sevgi,
sefkat ve gelisim anlayist c¢ercevesinde diisliniildiiglinde, bu Tanri’nin kelaminin
geregi gibi goriinmektedir.

Gagnon (2005) ise, Hiristiyanliktaki ¢armih olaymin, hiristiyanlara, nihai
olarak kendini tatmin ya da kendini korumay1 degil, kendi benliginden vazgegme
(self-denial) paradigmasin1  sundugunu ortaya koyduktan sonra, Kitab-1
Muhakddes’in (Scripture) agik bir sekilde, hem cins cinsel iligkinin, Tanri’nin iradi
yaratisina karst bir hakaret oldugunu 6grettigini iddia etmektedir. Ona gore, Kitabi

Mukaddes’te Tanri, kadin ve erkegi, birbirinin cinsel tamamlayicis1 olarak
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yaratmustir. Teolojik bir bakis agisi ile escinsellik, Tanr1 vergisi cinsiyeti, yine ayni
cinsiyet ile birleserek, yapisal bir biitiinlesme ya da tamamlanma basarma
girisiminde bulunmaktan dolayi, narsistik ve/veya kendini aldatmaya yonelik bir
davranigtir. Eger kisi, kendi cinsinden birine karsi cinsel olarak uyarildigimin
bilincinde ise bu cinsel bir narsizimdir. Kendisi ile hem cins arkadasinin
“ayniliginin” farkinda degil ise ve hem cinsini kendisinde ‘“eksik” olanin
tamamlayicist olarak goriiyorsa, bu durum cinsel olarak kendini kandirmadir.
Gagnon (2005), hem cins bireylerin birbirini tamamlamadigin1 ise, escinseller
arasindaki ¢ok eslilik, cinsel yolla bulasan hastalik oraninin ytiksek olusu, uzun siireli
birlikteliklerin siirdiiriilememesi, depresyon, madde kullanimi1 gibi durumlarin
yiiksek olusunu 6rnek gostererek temellendirmektedir. Tanr1 erkege erkeklik kadina
da kadmlik vermistir. Kiiltiirler erkeklik ve kadmligin taniminda birbirinden
faklilasabilirler. Bu nedenle Kinsey’in tamamen heteroseksiiel ya da tamamen
homoseksiiel ayrimi yapan ve cinsel yonelimi bir siireklilik i¢inde tarif eden modelini
elestirmektedir (Gagnon, 2005). Shainess (1983), cinselligin dini amacinin tatmin
degil (satisfaction), tamlik (completeness) oldugunu sodylemekte ve bu inanci
desteklemektedir. Ona gore escinsellik bu amaca hizmet edememektedir.
Escinsellikle ilgili dini-psikolojik algilar ve maneviyat konusunun incelendigi
calisgmamizda, simdiye kadar, escinselligin dini ve psikolojik bazi boyutlartyla ilgili
yapilan litereratiir arastirmasiaktarilmistir. Bundan sonraki boliimde, arastirmamizda
maneviyat degiskenleri olarak belirlenen, Tanr1 algisi, dindarlik ve anlam duygusu

konulart ile ilgili literatiir aragtirmasi sunulacaktir.
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1.3. Maneviyat
1.3.1. Maneviyatin Tanim

Maneviyat (spirituality) kelimesi, Latince “nefes” (spiritus) kelimesinden
tiremistir. Yeni Ahit’in Latince ¢evirisinde, manevi insan (spiritualis), yasami kutsal
ruh ya da Tanri’’nin ruhu tarafindan etkilenmis ve diizene sokulmus kisidir (Wulff,
1997). Shafranske ve Gorsuch (1984), maneviyati derin bir tamlik (wholeness),
baglilik (connectedness) ve sonsuza agiklik (openness to the infinite) duygusu olarak
tanimlamistir.

1995 yilinda, Maneviyat Zirvesi’nde, Danismalikta Manevi, Ahlaki ve Dini
Degerler Toplulugu yoneticileri, maneviyat: tanimlamak yerine tarif etmeyi uygun
bulmuslar ve sOyle bir tarif sunmuglardir: “Maneviyat, nefes, riizgar, canlilik ve
cesaret gibi simgelerle temsil edilen, yasama canlilik veren giigtiir. Maneviyat, ruhu,
yagsama katmak ve ondan faydalanmaktir. Aktif ve pasif bir silire¢ olarak
deneyimlenebilir. Maneviyat insana 6zel bir kapasite ve egilimdir. Bu manevi egilim,
bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, bagliliga ve merhamete gotiiriir.
Maneviyat, kisinin yaraticilik, bliyiime ve deger sistemleri gelistirme kapasitesini de
igerir. Maneviyat, dini, manevi olan1 ve kisi 6tesini kusatir” (Frame, 2002).

Frame (2002), maneviyati, kisinin hayatta bir anlam, amag¢ ve deger arayisi
olarak tamimlamustir. Tillich’de (1959) benzer bir sekilde, maneviyati anlam
duygusu ile agiklamistir. Ona gére, maneviyat, yani anlam duygusu kisinin nihai ilgi
ya da kaygilarindan birini ifade etmektedir.

Frame (2002), maneviyati tanimlamanm kolay bir gorev olmadigini,

maneviyatin bir¢ok igerigi olabilecegini vurgulamis ve maneviyat, Kisinin
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degerlerini, inanglarini, misyonunu, farkindaligini, 6znelligini, deneyimlerini, amag
ve yon duygusunu ve kendinden daha biiyiik bir seye olan istencini i¢erir demistir.

Maneviyat, ¢esitli diinya dinlerinin araglari ile ifadesini bulmustur (Ingersoll,
1994). Fakat, Beck (1986), maneviyatin insan ozelliklerinin bir kombinasyonu
oldugunu ve hem dindar hem de dindar olmayan bireylerin maneviyatindan
bahsedilebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Frame (2002), kisinin maneviyat
anlayisinin, askin bir varhigi gerektirebilecegi gibi, bunun zorunlu olmadigim
vurgulamistir.  Ona gore, maneviyat sadece dini Ogeler igerebilecegi gibi
icermeyebilir de.

1995°te, Kanadali 1713 yetiskin ile yapilan wulusal bir arastirmada,
katilimcilardan % 52’si manevi ihtiyaglar1 oldugundan bahsetmistir. Maneviyattan
neyi kast ettikleri soruldugunda, katilimcilarin yaridan fazlasi, Tanr1’ya ya da Isa’ya
inanmak, dua etmek ve kiliseye gitmek, bagkalarima yardim etmek gibi geleneksel
ifadeler kullanmiglardir. Katilimeilarin geriye kalani ise, daha az geleneksel ifadeler
kullanmislardir. Bu katilimcilar, maneviyat kelimesini, insan ruhu, meditasyon gibi
uygulamalar, biitiinliik ve birlik (oneness), ig¢sel ve digsal farkindalik ile
iliskilendirmislerdir (Bibby, 1995).

Goriildigi gibi maneviyatin tek bir tanimi yoktur. Dini inanci olan bireyler
icin maneviyat Tanri inanct ya da Tanr ile kurulan iliski ve dindarlik ile
iliskilendirilebilmektedir. Tanimlardan da anlasildigr gibi maneviyat sadece dindar
bireylere has bir durum olmayip, dine inanmayan bireyler i¢in de maneviyattan
bahsetmek gerekir. Bu nedenle arastirmamizda, hem dine inanan hem de dine
inanmayan bireyler i¢in maneviyat, Frame (2002) ve Tillich’ten (1959) esinlenerek,

anlam duygusu olarak tanimlanmistir. Dine inanan bireyler i¢in de anlam
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duygusunun yani sira, Tanr1 algis1 ve dindarlik diizeyi maneviyat tanimina dahil
edilmistir.
1.3.2. Tann Algisi

Tanr1 algisi, bireyin Tanri’y1 nasil algilayip, nasil gordiigi ile alakalidir.
Bireyin zihninde olusturdugu Tanr1 imgesidir. Tanr1 algisi, bireyin Tanr1’ ya yonelik
tiim atiflar;, duygu ve diisiinceleridir. Inanan veya inanmayan her insanin zihninde
Tanr ile ilgili bir semanin oldugu diisiiniilebilir (Giiler, 2007).

Yapict (1996), “bir dine inanan kisinin Tanr1 algisi, o dinin Tanri
tasavvurundan etkilenir. Ancak insan, kendi duygu ve diisiincelerini, kendi Tanri
tasavvuruna ekler ve kendine 6zgii bir tasavvura sahip olur. Yine Tanr1 kavrami
kisinin sosyal-kiiltiirel c¢evresinden, aldig1 egitimden ve ic¢sel yasantilarindan
etkilenmektedir” demistir. Giiler (2007), inanan bireyin yasaminda Tanri’nin 6nemli
bir yer tuttugu ve bireyin Tanri’ya yonelik yiiklemelerinin kendi tutum ve
davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir etken olabildigini belirtmistir.

Inanan birey, Tanr1’yr askin bir varlik olarak goriir ve hayranlik uyandiran
ayni zamanda da korkutan 6zellikleri ile tasavvur eder. Burada sozii edilen korkudan
kasit, inanan insanin saygiya dayali olarak duydugu korkudur. Kisi bu korkuyla
beraber, Tanri’nin bagislayici ve seven oldugunu da bilerek bunlari talep etmektedir
(Vergote, 1966).

Cocuklukta olusmaya baglayan Tanr1 kavraminin, bireyin genglik ve
yetigkinlik donemlerinde de varligini devam ettirdigi diisiiniilmektedir (Yapic,
1996). Kimi aileler ¢ocugun iist benliginin gelismesinde dini baski ve Tanri
korkusunu kullanir. Ebeveynler kendi istek ve kurallarini gocuga benimsetmek ve

¢ocugu bunlara uymaya yonlendirebilmek i¢in, bunlari Tanri’nin yasalariymis gibi
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sunarlar. Cocugu cehennem atesiyle ve cehenneme atilmakla korkuturlar. Boylece,
din ve Tann figiirleri, ailenin, toplumun ve Kkiiltiirlin, cocuktan bekledigi davranis
bigimlerini yerine getirmesi i¢in ara¢ olarak kullanilir. Cocuk, anne babasina
itaatsizlik etmenin, Tanri’’nin gazabina neden olacagi korkusunu tasir (Koknel,
1995). Koknel (1995), bu tiir bir Tanr1 korkusunu gereksiz ve asirt bulur ve bu kadar
korkutucu, cezalandirici, engelleyici bir dini alginin gocugun {ist benliginde olumsuz
bir Tanr algisina neden olacagini ve bunun da korkuya dayali bir davranis bigimine
yol agacagini sdyler. Bu da ¢ocugun dinsel davranig ve tutumlarini, giinah korkusu
altindaki tabulara donustiirur.

Bireyin Tanr1’ya duydugu yogun sevgisi onu korkuya siiriiklemektedir. Tanr1
korkusu dedigimiz sey aslinda sevgiden kaynaklanan, saygiya dayali bir korkudur
(Yapici, 1996). Kur’an’da Tanr1 korkusu kavrami siklikla gegmektedir. Bunu “takva”
kavramiyla aciklayacak olursak, “Allah’in bilincinde olanlar, Allah bilincini
iclerinde canli tutanlar” olarak ifade edilen (Akdemir, 2004) takva, inanan insanin
Allah’a duydugu sevgi ve saygisini her zaman iginde canli tutarak, O’ndan
cekinmesidir.

Gazzali (1975) “Ifrat derecede korku, itidali asmak sebebi ile insani ye’se ve
tumitsizlige diisviriir ki, bu da yerilmistir. Ciinkii asiri korku insani amelden de
alikoyar. Bazen sahibini zayiflatir ve hasta eder, saskina cevirir, hatta delirmesine
sebep olur... Insan iimitsizlige diisiiren her cegsit korku, mezmurdur” (s. 289) diyerek
asir1 korkuyu yermistir.

Akdemir (2003) Allah-insan iliskisinin ger¢ek boyutunun sevgi boyutu
oldugunu séyler ve sunlari ekler: “Sevgisiz bir varolus bigiminin, bizzat Kur’an’ a ve

daha genel olarak vahiy siirecine gére, sirkten baska bir sey olmadigini hi¢hir zaman
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g0z ardr etmemek gerekir, c¢iinkii, sevgi kaynakli olmayan eylemler, kuru, hissiz,
sekilden oteye gitmeyen ve gosteris amaci giiden eylemlerdir.”

Freud’a gore Tanri, baba figiirliniin bir yansimasidir. Psikanalitik yonelimli
teorisyenlerin tercih ettigi bu yaklasimda temel kani, bireyin Tanri imgesinin
ebeveyn imgesinin yansimast oldugudur (Rizzuto, 1974). Nesne iliskileri
teorisyenleri, Rizzuto gibi Freud’un teorisini uyarlayarak daha genis bir uygulama
haline getirdiler. Nesne iliskileri agisindan Tanr1 imgesi 6zellikle ebeveynler olmak
tizere onemli digerleriyle iliskilerin kapsami igerisinde kazanilmis sunumlardan

yararlanilmasina dayanir (Birky & Ball, 1988; Lawrence, 1997).

Tanr’ya yonelik olumlu atiflar denildiginde, Tanri’nin ¢ok seven, koruyan,
merhametli, affedici gibi 6zelliklerle algilanmasi kastedilmektedir. Olumlu bir Tanr1
algis1 olan birey ayn1 zamanda Tanr1’ya karsi da olumlu ve sevgi yonelimli bir tutum
sergilemektedir. Tanr1’y1 “seven” olarak algilayan birey icin kendisi de “sevilen”
olacaktir. Cezalandiran, korkutan, gaddar gibi yiliklemeler de Tanri’ya yonelik
olumsuz atiflardir. Boyle bir Tanr1 algist olan birey, kendisini sevilmeyen ve aciz bir

kimse olarak algilayabilir (Giiler, 2007).

Tanr algist konusunda bir¢ok ¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bunlar i¢inde
onemli bir ¢alisma, Benson ve Spilka (1973) tarafindan yapilmistir. Biligsel tutarlilik
teorisine dayanarak benlik imgesinin Tanr1 imgesi iizerinde belirleyici bir etken
oldugunu ileri siirmiislerdir. Tutarlilik teorisine gore; kisinin genel benlik algisina
uymayan bir bilgi, bilissel bir uyumsuzluk yaratir (Benson & Spilka, 1973). Boyle
bir uyumsuzlugun neden oldugu bir rahatsizlikla birey, bu rahatsizli§i azaltmak ve

benlik imgesi ile tutarli bir bilgiyi saglamak i¢in inkar, ¢carpitma veya segici algilama
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gibi teknikler kullanabilir. Tanr1 imgesine dayanan tutarlilik teorisine gore bireyin

benlik imgesi Tanr1 imgesini belirler (Cecero ve ark., 2004).

Benson ve Spilka (1973), yiiksek benlik saygisinin seven, sefkatli Tanri
algistyla beraber oldugunu belirtmislerdir. Diigiik benlik saygisi, 6¢ alan Tanr1 algisi
ile yakin iliski i¢indedir. Tisdale ve arkadaslar1 da (1997), ¢alismalarinda Tanr1 algist
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Buri ve Mueller (1987),
127 Katolik kolej 6grencisi lizerinde yaptiklari ¢aligmada, yiiksek benlik saygisi ile
seven, affeden ve sabirli Tanr algist arasinda iliski bulmuslardir. Seven bir Tanr1
imajinin  Ogretilmesi, diisik benlik saygisinin yatigtirilmasinda rol oynayabilir
sonucuna varmislardir. Buri ve Mueller’e gore, nazik, sabirli ve seven bir Tanri
imajina en ¢ok ihtiyag duymasi olasi olan diisiik benlik saygilarina sahip bireyler;
Tanr1’y1 acimasiz, elestirici ve diismanca algilamaya daha fazla egilimlidirler. Yine
Flakol, (1974) yaptig1 bir ¢alismada, seven Tanri algisina sahip olanlarin, acimasiz
Tanr1 imajma sahip olanlardan daha yiiksek bir benlik algisina sahip olduklar
sonucuna ulagmistir. Bu kisiler ayn1 zamanda daha uyumlu, psikolojik olarak daha
saglikhidir. Cecero ve arkadaslari (2004) da yaptiklar1 ¢alismada bakim veren,
koruyan (nurturing self) benlik imgesi ile yine bakim veren ve koruyan (nurturing

God) Tanr1 imgesi arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iligki bulmuslardir.

Chartier ve Goehner (1977), Benson ve Spilka’nin teorisine ek olarak,
ebeveynin de hem Tanri imgesi hem de benlik imgesini etkileyebilecegi fikrini
onermislerdir. Reddedici ebeveynler, hem benlige hem de Tanri’ ya karsi olumsuz
bir bakis acisima neden olabilir. Ote yandan, kabul edici ebeveyn tutumu daha ¢ok
kabul goren bir bakis agisina sevk edebilir. Bu arastirmacilar, benlik kabuliiniin (self-

acceptance) gelisiminin desteklendigi bir aile atmosferinde kabul edici bir Tanri
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inancinin  gelisecegini iddia ederler. Nelsen ve Kroliczak (1984) da ebeveynin
cocugun din ve Tanr1 hakkindaki egitiminde dogrudan bir rol oynadigini ve
ebeveynlerin iyl veya kotii olan niteliklerinin bu egitimi ¢er¢eveledigini belirtirler.
Bazi inanan bireylerin yasamdaki ¢esitli istek ve arzularmin onlar1 tatmin
edecek sekilde gerceklesmedigi durumlarda da Tanri® ya kars1 6fke ve nefret

duygular1 gozlenmekte ve bireyler dinden uzaklasmaktadir (Vergote, 1999).

Batidaki ¢alismalarda bireyler Tanr1 kavramlar1 hakkinda konusurken erkeksi
bir tslup kullanmaktadirlar. Bat1 toplumunda hem kisisel hem de kiiltiirel Tanri
kavramlari bir baba figirii olarak tanmimlanmistir. Tanr’’y1 anne imgesi ile
bagdastirabilenler de yine bunu baba imgesiyle baglantili olarak yapabilmektedir.
Kiiltiirel Tanr1 kavramini fiziksel olarak tanimlamalari istendiginde de bu tanimlar

yine biiylik olgtide erkeksidir (Foster & Keating, 1992).

Cavanagh (1992), intikam alan (vengeful), muhtag (needy), koruyucu ya da
bakim veren (caretaker) ve 0zel bir 6gretmen (tutor) olarak goriilen Tanr algilarinin
islevsiz oldugunu belirtir. Lindijer’e (1990), gore, eger bireyin Tanrt algisi o bireyi
korkutup, tuzaga diismiis gibi hissettiriyorsa, insanlik dis1 veya kaygi verici ve
bireyde deliizyona (gergek dis1 inang) neden oluyorsa, sorun arz eder.

Bazi insanlar Tanri’ya karsi 6fke duymaktan cekinip, boyle bir duruma
hassasiyet gosterebilirler. Tanri’ya karsi sik sik 6fke duyan insanlar, bu durumu
kabul edemedikleri igin, depresyon ve ofke gibi, “duygusal” veya Tanri tarafindan
cezalandirilma, kendi dini ¢evresi ile iliskilerinde gergin olmak gibi, “manevi

(spiritiiel)” act isaretleri gosterebilirler (Exline, 2003).

Tanrr’yla iligkilerinin prostat kanserini yenmis olan insanlarin yasam kaliteleri

tizerindeki roliiniin incelendigi bir calismada Tanr ile iliskinin énemli bir faktor
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oldugu gozlenmistir (Gall, 2004). Siddetli acilar ¢ekilen durumlarda Tanr1’nin acilara
kars1t yardim edici olarak algilanmasi insanlara aciyla bas etmede oldukg¢a yardim

etmektedir (Louw, 1998).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismanin sonucunda Tanri’nin cezalandiracagi inanci
ile kendini suglama arasinda bir iliski oldugu ortaya konmustur (Nelsen ve

Kroliczak, 1984).

Ulkemizde, Bacanli (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, Konya Selguk
Universitesi’nden arastirmaya katilan 77 dgrencinin Tanr ile ilgili sifatlara verdikleri
cevaplara gore, tiim deneklerin isaretledigi sifat, “Affedici (merhametli)”,
isaretlenme sikligi en ¢ok olan ikinci sifat “Yaratic1”, iiglinclisii ise kizlarda,
“Gtlivenilir” erkeklerde ise “Giiglii” siklart olmustur. Deneklerin tiimiiniin isaretledigi
tek sifat “Affedici” sifatidir. Bununla birlikte, arastirmada deneklerin higbiri

cezalandirici sifatlarini isaretlememistir.

Giiler (2007) tanr1 algist ile psikolojik sagliklilik arasinda negatif yonde bir
iligki bulmustur. Tanri hakkindaki duygular, semptomlara gore karsilastirildiginda,
“sevgisini kaybetme korkusu, cezalandirilma korkusu, sugluluk/utang, sikint1 ve hiiziin”
duygularinin islevsel olmadigi goriilmistiir. Tanri’y1 disiindiiklerinde bu duygulan

yiiksek diizeyde yasayanlar yiliksek diizeyde semptomlara sahiptir.
1.3.3. Dindarhk

Dindarlik ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu nedenle, dindarligin taniminda
farkliliklar gozlenebilir. Ornegin, Himmelfarb (1975) dindarhigi, “kisinin dinine ait
ilgiler, inanglar ya da faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” olarak tanimlamaktadir.

Roof (1979) ise dindarligin, dogaiistii ve/veya yiiksek degerlere iligkin bireyin
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inanglarinin ve davraniglarinin hem kurumsallasmis hem de kurumsallasmamis

sekillerini icerdigini belirtmektedir.

Allport (1954) dindarlign kisilik yapisiyla iliskilendirerek agiklamaya ve
tanimlamaya calisarak i¢ giidimlii (intrinsic) ve dig glidimli (extrinsic) dindarlik
kavramlarint ortaya koymus ve din psikolojisi alanina Onemli katkilarda
bulunmustur. I¢ giidiimlii dindarlikta birey yasami ana motiflerini dinde bulur ve
diger baska gereksinimleri giiglii olsa da daha Onemsiz olarak gorir. Bu
gereksinimleri miimkiin oldugunca dinine uyumlu hale getirilmeye calisir. Ic
giidimlii dindarlar dinlerini yasarlar (Allport, 1968). Di1s giidiimlii dindarlikta ise
birey, dinini kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmakta, ¢esitli gereksinimleri i¢in
dinin kendisine sagladig1 faydalardan yararlanmaktadir. Dig giidiimlii dindar bireyler
dini, giivenlik, teselli, sosyallik kazanmak, konum ve masumiyet kazanmak igin

kullanabilmektedirler (Allport, 1968).

Bu ¢ift kutuplu ayirimminda Allport 6nemle ve siklikla sunu vurgular: “Dis
giidiimlii dindarlar dinini kullanir, i¢ giidiimlii dindarlar dinini yasar.” I¢ giidiimlii
dindar, kalbini ve ruhunu dinine veren, gergek inanan kisiler, dis giidiimlii dindarlar
ise digsal menfaat ve sayginlik kazanmak i¢in dini uygulamalara sahte bir baglilikla

baglanan kisilerdir (Beit-Hallahmi, 1989).

Din, genis anlamda bir yasam felsefesi olarak, daha dar bir anlamda bireyin

giinliik yasaminda davraniglarini belirleyen bir faktor olarak, insan hayatinda 6nemli

bir yer kaplar (Ozbaydar, 1970).

James (1985), dua etme yasantis1 gibi, goriinmeyen gerceklikle kurulan
baglantilar sirasinda bireyde gozle goriiliir etkiler ortaya ¢iktigini ifade eder. Inanan

bireyin goriinmeyen gerceklikle bag kurmasi sonucunda bireyin yasaminda manevi

130



bir haz meydana gelir ve diger insanlara karsi da daha fazla sevgiyle yaklasir. Dini

duygu kisiyi timitsizlikten ve bosluk hissinden kurtarir.

Tezimizde de kullanilan Allport’un dindarlik 6lgegi, dindarligin 6lgiilmesinde

en sik kullanilan 6l¢ek haline gelmistir (Donahue,1985).

Allport’un diisiinceleri, i¢ glidiimlii dindarlik egiliminin agik fikirlilikle, dis
giidimlii dindarlik egiliminin ise tutuculukla iliskili oldugunu c¢agristirmaktadir.
Calismalar bu diisiinceyi desteklemektedir. Allport’'un Dini Yénelim Olgegi ve
Dogmatizm Olgeginin kullamldig1 bazi ¢alismalar (Hoge & Carrol, 1973; Kahoe,
1974) dis glidiimlii dindarlik ve dogmatizm arasindaki iligkinin i¢ giidiimli dindarlik
ve dogmatizm arasindaki iliskiden ¢ok daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Soderstorm ve Wright (1977), 18-20 yas grubu iniversite Ogrencilerinin
olusturdugu bir 6rneklemle, dindarlik egilimi ile hayattaki anlam duygusu arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 ¢aligsmalar1 sonucunda, i¢ giidiimlii dindarlik egilimli bireylerin
hayattaki anlam duygularinin, dis giidiimli dindarlik egilimlilere gére daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ayrica fundamentalist ve hiimanist egilimli bireylerin
hayatin anlami puanlarmin disiik oldugunu bulmuslardir. Dinsel biitiinliikten
yoksun, olgun olmayan yonelimler oldugu i¢in, fundamentalist ve hiimanist egilimli
dindarlarin, hayatin anlami puanlarmin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Olgun
dindarlig1 ise Tanri’ya karsi hissedilen giiclii bir manevi yonelis ve insanlara karsi
gosterilen ahlaki davranislarin biitiinii olarak tanimlamiglardir.

Crandall ve Rasmussen (1975), Allport ve Ross’un Dindarlik Egilimi Olcegi
ve Hayatin Amaci Testi’'ni kullanarak iiniversite Ogrencileri ile yaptiklart bir
calismada, haz, heyecan, rahatlik ve mutluluk gibi hedonist degerler ile diisiik

hayatin anlami puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica
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i¢ gidiimli dindarlik egilimi ile hayatin anlami arasinda negatif bir iligki (r = -.31)
oldugunu, dis giidiimlii dindarlik egilimi ile anlam duygusu arasinda bir iliski
olmadigini bulmuslardir.

Spilka ve Mullin (1977), i¢ giidiimlii dindarlikla, 6liimii pozitif olarak
algilama, diger diinyada 6diil beklentisi, Tanr1’y1 yaratici, merhametli ve arkadasga
algilama arasinda pozitif; Tanri’’y1 uzak, ulasilmaz ve kisisel olmayan olarak
algilama arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir (akt. James ve Wells,
2003). Spilka, Stout, Minton ve Sizemore (1977) ise Tanr1’y1 gazapl ve cezalandirici
olarak algilama ile dig giidiimlii dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu rapor

etmislerdir (akt. James ve Wells, 2003).

Genel olarak ¢aligmalar, i¢ glidiimlii dindarligin daha iyi bir ruhsal saglik ile
iligkili; dis giidiimlii dindarligin ise daha kotii bir ruhsal saglikla iliskili oldugunu

gosterse de (Batson ve Ventis, 1982; Bergin, 1983; Gorsuch, 1988; Wulff, 1997),

dindarlik ve psikolojik saglik arasindaki iligki hakkinda yapilan ¢aligmalarin
sonuclart birbirinden farklidir. Bergin (1983) yaptigi bir meta analitik ¢aligma
sonucunda, arastirmalarin % 23’iinlin bu iki degisken arasinda negatif; % 47’sinin
pozitif iligki buldugunu, % 30’unun da iliski olmadigini rapor ettigini sdylemektedir
(akt. James ve Wells, 2003). James ve Wells (2003), sonuglardaki bu gesitliligin
dindarligin ¢ok boyutlu niteliginin bir sonucu oldugunu vurgulamislardir.

Batson ve arkadaslar1 (1993), i¢ glidiimlii ve dis glidiimlii dindarlik egilimleri
ile psikolojik saglik arasindaki iliski iizerine yaptiklar ¢aligmalar sonucunda, dis
giidiimlii dindarlik egilimiyle, psikolojik saglik, uygun sosyal davranislar sergileme,

endise ve kaygidan kurtulma, kisisel basar1 ve kontrol duygusu, agik fikirlilik ve
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toleranslilik arasinda olumsuz; i¢ giidiimlii dindarlik egilimi ile de psikolojik iyilik
arasinda olumlu bir iliski oldugunu rapor etmislerdir (akt. James ve Wells, 2003).
Davis, Kerr, & Kurpius (2003), varolussal iyiligin, dindarliga gore kaygiy1
daha giiglii bir sekilde yordadigir sonucuna varmislardir. Caligmalarinda varolussal
tyilik hayattaki anlam duygusu olarak tanimlanmistir. Arastirmacilara gore,
dindarlik, bireylerde varolussal bir iyilik hali yaratmakta, bu da kaygi diizeyinin
azalmasina neden olmaktadir. Bu baglamda, bireylerin hayatta bir anlam bulmalarina
yardim etmedigi siirece, dindarligin psikolojik bir degeri olmadigi sonucuna

varmiglardir.

Quiles ve Bybee (1997) de arastirmalarinda, ¢cocuklugundan bu yana diizenli
olarak dini birimlere (kilise gibi) devam eden bireylerin, hi¢ gitmeyen ya da diizensiz
olarak devam eden bireylerden daha fazla giinahkarlik duygusuna sahip olduklarini

gormiislerdir.

Icedoniik dindarlarin gey ve lezbiyenlere karsi daha oOnyargili oldugu,
disadoniik dindarlarin  ise homosekstiellige kars1 daha az Onyargili oldugu

gosterilmistir (Herek, 1987).

[leri yas insanlar, genglere gore her zaman daha dindar olmustur. Yine ileri yas
bireyler, ister tanriy1 yargilayic ister bir baba figiiri olarak gorsiinler, ¢cocuklarina

gore tanriy1 daha ¢ok ciddiye alma egilimindedirler (Davie ve Vincent, 1998)

Nelsen ve arkadaslar1 (1971), kentlerde yasayanlara gore kirsal kesinlerde
yasayanlarin dini inanglarinda daha tutucu olduklarini belirtmistir. Yine Glenn ve
Hill (1977) karsal kesimlerde yasayanlarin dini acidan daha gelenekg¢i olduklarini
vurgulamiglardir (akt. Chalfant ve Heller, 1991). Michele ve Savage (2006), kirsal

kesimlerde yasayan Amerikalilarin, kiirtas ve escinsellige karsi, kirsal olmayan
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bolgelerdekilere gore daha ¢ok karsi ¢iktiklarini, kirsal kesimlerdeki bireylerden de
dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin, diistiik olanlara gore kiirtaj ve escinsellige daha

¢ok kars1 olduklarin1 bulmustur.

Kirag (2007), liniversite Ogrencileri ile yaptigi bir calismasinda, ekonomik
durumu ¢ok kot olanlarin ¢ok iyi olanlara gore, orta olanlarin ¢ok iyi olanlara gore,
iyi olanlarin ¢ok iyi olanlara gore dindarlik egilimi puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Dindarlik ve sosyo-ekonomik diizey arasinda bir iliski
olmadigint gosteren ¢alismalar da olmustur (Yildiz, 1998, Siimertag, 2003).

Keysar ve Kosmin (1995), 18-24 yas arasi kadinlardan, gelencksel dini
baglanmalar1 olan kadinlarin egitim diizeylerinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
Albrecht (1989), calismalarin tutarli bir sekilde, egitimin dindarlik iizerine olumsuz
bir etkisi oldugunu gosterdigini aktarmistir. Hadaway ve Roof (1988), dini egitim
diizeyi yiikseldikce dini inan¢ ve pratiklerin terk edilme olasili§inin arttiginm
belirtmistir. Dini inanglarin, egitimle ortaya ¢ikan disiinceler karsisinda
duramadigini savunmustur. Johnson (1997) ise, geng bireylerde, lise mezuniyeti

sonrast tanr1 inancinin azaldigini bulmustur.
1.3.4. Anlam Duygusu

Psikolojik bir kavram olarak hayatin anlami1 kavramui, Tillich’in ¢aligmasindan
esinlenerek ortaya ¢ikmis, Frankl tarafindan gelistirilmistir. Giiniimiizde ise en
onemli temsilcisi Irvin Yalom olup psikolojinin bir alt disiplini olan varolusg¢u

psikolojinin en énemli konusu haline gelmistir (McNaught ve Spicer, 2000).

Tillich’e gére manevi varolus, insanin ¢esitli anlam alanlarinda yaratici olarak
yagsamastyla gerceklesmektedir. Burada yaraticilik, kiiltiiriin igerigiyle uyumlu,

dogal tepki ve davraniglar gelistirerek yasamak anlaminda kullanilmaktadir (Tillich,
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1952, s. 46). Ona gore, yokluk, insanin manevi varolusunu bosluk ve anlamsizlikla
tehdit etmektedir. Anlamsizlik, ruhsal varolusu mutlak olarak, bosluk ise goreli

olarak tehdit etmektedir (Tillich, 1952, s. 47).

Tillich’e gore bosluk duygusu, yoklugun manevi hayatin 6zel bazi iceriklerine
kars1 tehdidinden kaynaklanmaktadir. Kisinin inanglarinin digsal bir olay ya da igsel
baz1 g¢eligkilerinden dolayr son bulmasi, kiiltiirel sahada yaratict katiliminin
engellenmesi, tutkuyla baglandigi bir seyle ilgili hiisranlar yasamasi, bir seye
adanmisliginin, o seydeki anlam kaybindan dolayr baska bir seye yonelmesi ve
onunda, kisiyi tatmin etmemesi gibi olaylar kiside bir bosluk duygusu
uyandirmaktadir. Ne kadar milkemmel olursa olsun gelenekler kisi i¢in anlam ifade
etmemektedir. Aym1 zamanda halihazirdaki kiltir de kisinin hayatina anlam
katmakta yetersizdir. Boyle bir ruh halini yasayan kaygili kisi, biitiin her seyden
yiiziinli ¢evirip nihai bir anlam arayisina girer. Ciinkii ruhsal yasaminin igerigini
bosaltan ve bosluk duygusuna neden olan seyin tam olarak bir manevi merkez kayb1
oldugunu anlamistir. Fakat manevi bir merkez yaratma istege baglh bir sey degildir.
Bu nedenle manevi merkez yaratmaya yonelik biitiin girisimler, kisinin kaygisini
daha da derinlestirmekte ve boylece bosluk kaygist kisiyi anlamsizlik ugurumuna

stiriklemektedir (Tillich,1952, s. 47-48).

Tillich, anlamsizlik kaygisin1 “nihai ilgilerin, biitiin anlamlara anlam veren
anlamin kaybolmas1” olarak tanimlamaktadir. Bu kaygi, kisinin yasaminin manevi
bir merkezden yoksun olmasi ve varligin anlami nedir? sorusuna bir cevap

bulunamamasindan kaynaklanmaktadir (Tillich, 1952, s. 47).

Tillich’e gore, diisiince sistemleri ve degerler, insanin durumunu ag¢iklamada

orijinal anlamlarin1 yitirdiginde ya da insanin varolussal sorularina cevap vermede

135



yetersiz kaldiginda anlamsizlik ortaya g¢ikabilir. Zamanin sartlar1 onlarin yaratildig
zamandan farkli olabilir ve bu ylizden yeniliklere ihtiya¢ duyulabilir. Ciinkii manevi
igerikler yavas yavas ortadan kalkmistir. Bu durum, baslangigta fazla belirgin

olmayip, zamanla sokla fark edilir ve sonunda anlamsizlik kaygisi1 yaratir (Tillich,

1952, s. 50).

Anlam ve amag kavramlarini ayni anlamda kullanan Yalom, kozmik ve diinyevi
olmak iizere iki tip anlamin varligindan bahsetmektedir. Kozmik anlam, kisinin
disinda ve ondan istiin olarak var olan bir diizeni ifade etmektedir. Genel olarak
biitiin yagamin, evrenin ve evren i¢inde insanin ne anlami vardir sorusunun cevabina
atifta bulunmaktadir. Diinyevi anlam ise, daha 6zelde “benim hayatimin anlami
nedir” sorusuna verilecek cevaba atifta bulunmaktadir. Kozmik anlamdan bagimsiz
olarak, insanin hayattaki amaci, islevi ve hedefini icermektedir (Yalom, 1999, s.
663).

Kozmik anlam genellikle dinsel 6gretiler tarafindan belirlenmektedir. Dinsel
gelenekler varlik, evren ve insana dair kapsamli anlam semalar1 sunmaktadirlar.
Yalom’a gore kozmik anlam hissine sahip bireyler, ona uygun bir diinyevi anlam
hissi yasamaktadirlar. Baska bir deyisle, insanin diinyevi anlami, amacit kozmik
anlamla uyumu ve bu anlami gerceklestirmeyi igermektedir. Bununla beraber dinsel
diinya goriisiine dayali kozmik anlam ¢ok sayida bireysel hayat amaci yorumuna da
izin vermektedir (Yalom, 1999, s. 663-665).

Yalom, sanayi dncesi tarim toplumu ve giiniimiiz modern toplumunun da anlam
problemi agisindan degerlendirmesini yapmaktadir. Ona gore modern diinya insani
tarim toplumuna gore daha ¢ok anlamsizlik problemi yasamaktadir. Ciink{i sanayi

oncesi toplum birgok yolla anlam saglayabilmekteydi. Birincisi, dinsel diinya goriisii
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o zaman modern caga gore c¢ok daha etkiliydi ve kapsamli yanitlar vererek
anlamsizlik sorununu belirsizlestirmekteydi. Ayrica o donemlerde insanlar, temel
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in miicadele etmekteydiler ve bu anlam krizinin
ortaya c¢ikmasimi biiyiik Ol¢lide azaltmaktaydi. Yalom, bu iddiasinm1i anlamsizlik
duygusu ile bos zaman ve serbestlik arasindaki iliskiye dayanarak giindeme
getirmektedir. Ona gore, insan giinlik yasam ve hayatta kalma siireciyle ne kadar
ilgiliyse, anlamsizlik krizi o kadar az ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, dogayla, bir aileyle
ve diger insanlarla i¢ ice olmak, bu insanlarda giiclii bir daha genis bir birime ait
olma duygusu yaratmakta, bu da anlamsizlik duygusunu azaltmaktaydi. Fakat
sanayilesmis modern diinya insani, dinsel kozmik anlamdan, dogal diinyadan ve
hayatin dogal zincirinden kopartilmistir. Modernlesmeyle beraber bos zaman artmis
ve insan kendi yaraticiligini gosteremez olmustur (emegine yabancilagmistir). Biitiin
bu faktorler anlamsizlik duygusunu artirmaktadir (Yalom, 1999, s. 701-702).

Yalom, kozmik anlam yoklugunda, anlamsizlik kaygisiyla basa ¢ikmak igin din
dis1 baz1 etkinlikler 6nerilebilecegini sdylemektedir. Ozgecilik (baskalarina yardimei
olmak, diinyay1 digerleri igin iyi hale getirmek i¢in ¢abalamak), aile, devlet, politik
ve dinsel yaklasimlar ve ideolojiler gibi bir nedene adanmak, yaraticilik, hedonizm,
kendini gergeklestirme ve kendini asma bu etkinliklerden bazilaridir (Yalom, 1999,
S. 676-688).

Frankl’a gore, insanin anlam arayisi, yasamdaki en temel giidiidiir. Bu anlam,
sadece kisinin kendisi tarafindan bulunabilir olusuyla essiz ve 6zel bir yapidadir
(Frankl, 2000, s. 95).

Frankl, iki anlamsizlik sendromu asamasindan bahsetmektedir: varolussal

bosluk ve varolussal nevroz. Varolussal bosluk veya varolussal vakum, can sikintisi,
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duygusuzluk ve bosluk gibi 6znel durumlarla nitelendirilmektedir. Kisi yon
duygusundan yoksundur ve hayattaki etkinliklerinin ¢ogunu sorgulamaktadir.
Ozellikle hafta sonlarinda bos ve belirsiz bir hosnutsuzluk duygusu (pazar nevrozu)
yasamaktadir. Frankl, varolussal bosluk duygusunun sikliginin arttigini ve diinyanin
her yerine yayildigini iddia etmektedir (Frankl, 2000, s. 101-102).

Varolussal ya da noojenik nevroz ise agik anlamsizlik duygularinin yan sira,
acik klinik nevrotik semptomlarin ortaya ¢ikmasi durumudur. Alkolizm, depresyon,
saplant1, sugluluk, cinselli§in asir1 artmasi, asir1 cesaret bazi semptomlardandir.
Noojenik nevrozlari, normal psikonevrozlardan ayiran sey, semptomlarin,
engellenmis anlam isteginin gostergesi olmalaridir. Frankl, modern insanin
ikileminin ic¢giidiilerinin (ger¢ek bir insan olduktan sonra, insan bazi hayvanca
icgiidiilerini kaybetmistir) ya da geleneklerin artik kendisine ne yapmasi gerektigini
soylememesi oldugunu ifade etmektedir (Frankl, 2000, s. 101-102).

Ona gore, insanin gereksinim duydugu sey “gerilimsiz bir durum degil, kendisi
icin degerli bir amag i¢in cabalayip miicadele etmektir” (Frankl, 2000, s. 100).
Ayrica Frankl, “her zaman kendisi disinda bir seye isaret etmek ve ona yonelmenin”
insan olmanin temel niteligi oldugunu iddia etmektedir (Frankl, 1966).

Frankl, yasamin anlaminin kisiden kisiye, glinden giine degistigini, bu nedenle
yasamin anlamindan bahsederken 6nemli olan seyin, genel olarak yasamin anlami
degil, daha ¢ok belli bir anda bir insanin yasaminin 6zel anlami oldugunu
sOylemektedir. Ona gore, yasamin soyut anlami iizerine odaklanmak yapici degildir.
Bunun yerine insanin yagamda ugruna c¢aba harcayabilecegi bir misyonunun, yerine
getirilmeyi bekleyen somut bir gérevin olup olmadigini sorgulamasi daha dogrudur

(Frankl, 2000, s. 103).
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Yasamda bir anlam bulmanin birinci yolu yaraticiliktir. Bir eser yaratmak, bir
1s yapmak ya da bilgece bir ¢abada bulunmak gibi genis bir hayat etkinligi yelpazesi,
eger yaratict bir bigimde yaklasilirsa insani anlamla doldurmaktadir. Frankl, bu
noktada 6nemli olan seyin “etkinliklerimizin yarigap1 degil, ¢izdigi halkay1 ne kadar
doldurdugumuzdur” demektedir (Frankl, 2000, s. 107).

Yasamda anlam bulmanin ikinci yolu, iyilik, dogruluk ve giizellik gibi bir sey
yasamak, dogay1r ve Kkiiltiirii yasamak ve en Onemlisi bir insani yasamak yani
sevmektir. Frankl’a gore, sevgi cinsellik kadar temel bir olgudur. Fakat yiiceltme
anlaminda cinsel itkilerin ve i¢gilidiilerin sadece bir yan olgusu degildir. Tersine seks,
sevgi gibi nihai bir birliktelik deneyiminin disavurumunun bir yoludur (Frankl, 2000,
s. 106).

Anlam bulmanin {giincii yolu ise, kaginilmaz aciya yénelik bir tavir
geligtirmektir. Frankl, umutsuz bir durumla karsilagildiginda, degistirilemeyecek bir
kaderle yiiz yiize gelindiginde bile, yasamda bir anlam bulunabilecegini iddia
etmektedir. Fakat anlam bulmak i¢in ac1 ¢ekmenin bir kosul oldugunu iddia
etmedigini, sadece aci kag¢inilmaz oldugu durumda da bir anlamin bulunabilecegini
vurgulamaktadir (Frankl, 2000, s. 107).

Frankl, insanin varolusunun nihai anlamini sorgulamasinin islevsel olmadigini
vurgulamaktadir. Fakat buna ragmen logoterapi kuraminda, bu nihai anlamdan siiper
anlam olarak bahsetmektedir. Nihai anlamin ya da siiper anlamin insanin sinirh
zihinsel yetisini astigini, fakat yasamda, insana nispetle tam belirgin olmasa da nihai
bir anlamin var oldugunu belirtmektedir (Frankl, 2000, s. 112). Bu baglamda,
yasamin nihai bir anlamdan yoksun oldugunu o©ne siiren bir¢ok varolusgu

felsefeciden ayrilmaktadir.
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Maddi (1967), anlamsizlik duygusunu, bireyin yasamdaki yaptiklar1 ya da
yapmay hayal ettigi her seyin gercekligine, 6nemine ve gerekliligine inanmasindaki

kronik yetersizlik olarak tanimlamistir (akt. McNaught ve Spicer, 2000).

Hayatin anlami ile ilgili ampirik ¢aligmalarda genellikle, Victor Frankl’in
calismalarindan biiyiik 6lgiide etkilenen James Crumbaugh ve Leonard Maholick
tarafindan, 1964 yilinda gelistirilen Hayatin Amac1 Olgegi (Purpose in Life Scale:
PIL) kullanilmistir. Bu amagla gelistirilmis bir diger 6l¢ek ise John Battista ve
Richard Almond tarafindan gelistirilen Hayata Bakis Olgegidir. Fakat bu olgek
aragtirmalarda ¢ok kullanilmamistir (Yalom, 1999, s. 714-722).

Anlam duygusu ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi arastiran bir¢ok calisma
yapilmistir. Yalom (1999), 40 ayakta tedavi goren hastadan % 22’sinin probleminin
varolugsal anlamsizliktan kaynaklandigini, Frankl (1972) ise kendi hastalarinin
nevrozlarinin % 20’sinin koken itibari ile noojenik, yani hayattaki anlam duygusu
eksikliginden kaynaklandigini rapor etmislerdir. Mascaro ve Rosen (2005),
tiniversite 0grencileri ile yaptiklar: ¢calismalarinda, anlam duygusu ile diisiik depresif
semptomlar ve yiiksek iimit duygusu arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir.
Birgok arastirma (Harlow ve arkadaslari, 1986; Petrie ve Brook, 1992), anlam
kaybinin intihar riskini artirdigini gostermistir (akt. McNaught ve Spicer, 2000).
Crumbaugh (1968), kronik alkolizm ve psikotik bozukluklar nedeniyle hastanede
yatan hastalarin, ayakta tedavi goren nevrotiklere oranla daha diisiik anlam
duygularinin oldugunu saptamustir.

Thomas ve Weiner (1974) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kritik bir fiziksel
hastalig1 olan bireylerin, 6nemsiz bir hastalig1 olan ve ayakta tedavi goren hastalara

gore daha yiiksek anlam duygusuna sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirmacilar,
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yaklasan Oliimiin, ciddi hastaligi olan bireylerin hayatiyla uzlagsmasini, kuskulari
lizerinde c¢alismasinm1 ve bir i¢ huzura ulagsmasmi kolaylastirdigi yorumunu
yapmuglardir.

Drost ve Hassen (1995), {niversite lisans Ogrencileri ile yaptiklar1 bir
caligmada, anlamsizlik duygusu yasayan Ogrencilerin, anlamsizlik duygusu
yasamayan ogrencilere gore hayatlarindan daha az memnun olduklarini bulmuslardir
(akt. Mascaro ve Rosen, 2005).

Issiz anneler ve yaslilarda, anlam duygusu ile yasam doyumu, psikolojik iyi hal
ve olumlu duygular arasinda pozitif, psikolojik ac1 (distress) ve olumsuz duygular
arasinda negatif bir iliski (Zika ve Chamberlain, 1992); iiniversite dgrencilerinde,
anlam duygusu ile seving, mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif, kaygi ve
depresyon ile negatif bir iliski (Debats, 1990); problemli iiniversite dgrencilerinde,
anlam duygusu ile depresyon, agarafobi, kaygi, somatizasyon, kisilerarast duyarlilik
ve uyku bozukluklari1 arasinda negatif bir iliski ( Debats ve arkadaslari, 1993) oldugu
bulunmustur (akt. Mascaro ve Rosen, 2005).

Sharpe ve Viney (1973), yiiksek anlam duygusu ile olumlu diinya goriisii, hedef
yonelimi ve bireyin maddi ve fiziksel iyiliginin 6tesine uzanan ilgiler gibi benligi
asma hedefleri arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Bazi calismalar, dinsel, etnik, politik organizasyonlara katilma ve yiiksek anlam
duygusu arasinda bir iligki oldugunu bulmuslardir (Doerries,1970). Fakat sivil halk
gosterileri gibi toplumsal eylemsellikle anlam duygusu arasinda bir iliski olmadig:
bulunmustur (Bulter ve Carr, 1968).

Anlam duygusu, toplumsal ve dinsel tutumlar arasindaki iliskiyi arastiran

caligmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalardan biri, diisik anlam duygusu ile
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hedonizm, heyecan ve rahatliga fazla deger verme arasinda bir iligki oldugunu
bulmustur (Crandall ve Rasmussen, 1975). Pearson ve Sheffield (1975) ise
muhafazakarlik, hedonizm karsitligi, dinsel kati kuralci degerler ve idealizm ile
yiiksek anlam duygusu arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Soderstrom ve Wrigh
(1977), dinsel inanglarla yiiksek anlam duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
rapor etmistir. Edmunds (1981), Hristiyan, Yahudi ve Miisliiman 6grencilerden
olusan bir 6rneklemle, dindarligin hayatin anlam1 ve 6liim kaygisiyla olan iliskisini
arastirdiglt calismasinda, yiiksek dindarlik diizeyinin hayatin anlami duygusunu
artirirken, 6lim kaygisini azalttigini bulmustur (akt. Yildiz, 1994, s. 35). Kirag
(2007) ise Miisliman {niversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda, i¢ giidiimlii
dindarlik ile yiiksek anlam duygusu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Ulkemizde
yaptig1 arastirmasinda Bahadir (1999), yiiksek dindarlik diizeyine sahip bireylerin,
anlamlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yiiksek dinarlik diizeyinin, i¢
giidimlii dindarlik anlaminda kullanilabilecegini vurgulayan Bahadir (1999),
ozellikle i¢ giidiimlii bir dindarligin yiiksek anlam diizeyi ile iliskili oldugunu ifade
etmektedir.

Krause, Broderick ve Broyles (2004), anlam duygusunda cinsiyet farkini
arastirdiklar1 ¢alismalar1 sonucunda, kadinlarin, Hayatin Amaci1 Olgegi’'nden daha
diisiik puanlar aldiklarini bulmuslardir. Ulkemizde yaptigi calismasinda Bahadir
(1999), erkeklerin kadinlara gore, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere gore daha yiiksek anlam duygusuna
sahip olduklarini bulmustur.

Pinquart (2002), yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip bireylerin, egitim

diizeylerinin yiiksek oldugunu, daha 1yi islerde calistiklarini ve yiiksek gelir diizeyine
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sahip olduklarini belirtip, bu faktorlerin hayatin anlami ve amacinda direk etkili
oldugunu vurgulamistir. Cilinkii, bu faktorler, yasamda basarili olundugu ve gegmis
yasantilarin bagar1 ve anlamla dolu oldugunu yansitmaktadir. Ayrica, sosyo
ekonomik durum ile hayatin anlami arasinda, aktivitelerin ve bazi islerle
mesguliyetin aracilik ettigi dolayli bir etkilesim de vardir. Egitim ise yasamdaki
firsatlarin degerlendirilmesi hususunda anahtar mekanizmadir. Pinquart (2002), bazi
aragtirmalarin (6rn. Ryff ve Singer, 1998), diisiik egitim diizeyinin, anlamli yasam
hedefleri olusturma yolunda bir engel oldugunu 6nerdiklerini aktarmistir.

Pinquart (2002), HAO’ nin anlam duygusunu 6lgmek igin kullanildigi 70
calisma ile yaptifi meta analitik calismasinda, yas ile birlikte hayatin anlami
duygusunda az bir diisiis bulmustur. Yine ayni1 ¢alismada, hayatin anlamu ile sosyal
biitiinlesme ve iligki kalitesi arasinda gii¢lii bir iliski bulmustur. Ayrica, yiiksek
anlam duygusu daha iyi ruh sagligi, yliksek giindelik basarilar, yiiksek sosyo-
ekonomik statii, is sahibi olmak ve evli olmak ile iligskili bulunmustur. Prager,
(1998), insalik degerlerini, kiiltiirii ve gelenekleri korumanin ileri yas bireyler i¢in
anlam kaynagi oldugunu rapor etmistir (akt. Pinquart, 2002)

1.3.5. Escinsellik ve Maneviyat

Amerikan Psikiatristler Dernegi, 1973 yilinda escinselligi mental hastaliklar
siniflandirmasindan ¢ikarmistir. APA, ayn1 zamanda escinselligin bir hastalik, mental
bozukluk ya da duygusal problem olmadigini agiklamistir (APA, 1999). Fakat bir¢ok
dini organizasyon, escinselligin ahlaki olarak yanlis oldugu konusundaki duruslarini
devam ettirmistir. Vatikan Katolik Kilisesi “escinseller objektif bir sekilde
hastaliklidir ve escinsellik kotiiye bir egilimdir” agiklamasini yapmustir (Ratzinger,

1986). Bundan dolay1 birgok escinsel, cinsel egilimlerini kabul edebilmek igin dini
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inanglarimi reddetme egilimi gostermektedir (Oberholtzer, 1971; Brooke, 1993).
Diger taraftan escinsellerden bazilar1 ise Tanri’nin iradesine uygun yasamak igin
escinselliklerini terk etmektedir (Brooke, 1993; Malloy, 1981).

Gey ve lezbiyenlerin cinsel tercihleri ve dini ya da manevi inaniglar1 arasinda
bir secim yapmak durumunda kalmalar1 bir karmasa yaratmaktadir (Buchanan,
Dzelme, Haris, Hecker, 2001). Escinselin yasadigi bu karmasa ya da ¢eliski, dini ya
da manevi egitimden ge¢mis olma gercegi ile karmasiklasmakta ve koriiklenmektedir
(Wagner, Serafini, Rabkin, Remien & Williams, 1994). Helminiak (1986, 1995) gey
ve lezbiyenlerin karmasasinin kalbinde yatan seyin manevi karmasa oldugunu
belirtmektedir.

Bireyler kendini escinsel olarak tanimlarken “coming out” (agilma, kendini
kabul) siireci yasamaktadirlar. Coming out siireci “escinsel bir bireyin kendini
kesfetme ve kabullenme siirecidir (Arey,1995). Coming out siireci, kendinden nefret,
sucgluluk, depresyon, korku ve aile, arkadas ve sosyal ¢evre tarafindan reddedilme
duygulart ile sik sik karmagiklagmaktadir (Gluth & Kiselica, 1994). Barret ve
Barzan (1996), cinsel ya da menevi kimliklerinde ¢ok kati olan gey ve lezbiyenlerin
celiskiyi daha ¢ok yasadiklarini séylemektedirler.

Escinsel ve dini kimliklerin biitiinlesmesi ile ilgili ¢ok fazla akademik
arastirma yapilmamistir (Minwalla, Rosser, Feldman ve Varga, 2005). Dinlerin ¢cogu,
escinsellige karst cezalandirict ve reddedici bir tutum sergiledigi igin, bir¢cok
escinsel, kimlik gelisim siirecinde, geleneksel dini anlayislardan uzaklasmaktadir
(Rosser, 1992; Rey, 1997). Fakat, baz1 escinsel bireylerde, ailesinden, toplumdan ve
dini cemaatinden kovulmak ya da uzaklastirilmak, daha derin bir maneviyat duygusu

yaratmaktadir (Fortunato, 1982; Rey, 1997).
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Rosser (1992), acilma siirecinin baslarinda, baska bir deyisle escinsel bireyin
yonelimini kabul etme siirecinde, geleneksel dini reddetme deneyiminin yaygin
oldugunu bildirmistir. Fakat, kimlik kabuliiniin ve kendine glivenin kazanilmasi ile
birlikte, tekrar dini ve escinsel kimligin biitlinlesmesi yasanmaktadir. Fortunato
(1982), bir bireyin cinsel yonelimini kabul etmesinin manevi ve psikolojik gelisim
icin zaruri oldugunu savunmustur.

Minwalla ve arkadaglar1 (2005), escinsel Miisliimanlar tarafindan olusturulan
El-Fatiha dernegine mensup Miisliiman escinsel bireyler ile derinlemesine goriisme
metodu kullanarak, escinsel kimlik ve Miisliman kimlik gelisimi iizerine bir
arastirma yapmuslardir. Arastirmada, Allah ile kurulan iliski sorgulanmistir.
Katilimcilardan bazilar1, escinsel kimlikleri ile Miisliman kimlikleri arasinda
yasadiklar1 celigki donemlerinde, Allah’1t bir arkadas ve bir yonlendirici olarak
gormiistiir. Escinsel kimliklerini kimse ile paylasamadiklar i¢in, Allah’a acildiklarim
ve onunla paylastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilar ise, Allah’a ve
dine yonelmeyi, ailesel ve toplumsal baskilardan kurtulmanin bir yolu olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Bir kisim katilimcilar ise, Allah tarafindan reddedilme
hissi yasadiklarmi belirtmislerdir. Kur’an okudukea, Islam’mn escinselligine higbir
sekilde izin vermedigini diisiinlip, bilyik bir c¢eliski yasadiklarini, escinsel
duygularini kontrol edemediklerini, Allah’in dualarini reddettigi yoniinde bir algi
gelistirdiklerini  belirtmiglerdir. Son olarak katilimcilardan bazilar1 ise, dini
doktrinlerden ¢ok, daha evrensel manevi prensipleri kabul ettiklerini belirtmislerdir.
Ornegin, iyi bir Miisliman olmak yerine, iyi bir insan olmak diisiincesini
benimsemislerdir (Minwalla ve arkadaslari, 2005). Arastirmada, Kur’an’in

escinsellikle ilgili tutumu konusunda da farkli diisiinceler ortaya ¢ikmustir.
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Katilimcilardan bazilari, “Kur’an okuyorum fakat i¢inde escinselligi lanetleyen bir
sey goremiyorum” diyerek Kur’an’in escinselligi lanetlemedigini savunmustur.
Bazilar1 ise, Lut halki hikayesinin geleneksel yorumunu kabul etmedigini
belirtmistir. Lut hikayesinin, diger erkekleri kullanan ve tecaviiz eden “straight”
erkekler hakkinda oldugunu ve hikayenin, siddeti, sarkintihi@i ve baskiy1
yasakladigin1  belirtmistir. Katilimcilarin - bazilar1  ise, Kur’an’in otoritesini
elestirmistir. Tarihte birgok olay oldugunu, bu nedenle Kur’an’da her kelimenin
dogru oldugunu savunmanin imkansiz oldugunu, Muhammed peygamberin de bir
insan oldugunu ve hata yapmis olabilecegini savunmustur. Bazilari ise, Kur’an’da
kendisine yer olmadigini disiinip Kuran’t reddettigini belirtmistir. Son olarak
bazilar1 da, gelenegin etkisi ile Kur’an’in yanlis yorumlandigini belirtmislerdir
(Minwalla ve arkadaslari, 2005).

Aragtirmada, katilimcilarin ¢ogu cinsel kimlik gelisimi siirecinin 1ilk
yillarinda, dine uzak durduklarini ya da reddettiklerini fakat daha sonra Allah ve
Kur’an’a tekrar yoneldiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin birgogunun, din ve
cinsel kimlik celiskisini, dini doktrini tekrar yorumlayarak ve Islam’m baris, tolerans
ve adalet gibi kavramlarina vurgu yaparak ¢oziimledikleri goriilmiistiir (Minwalla ve
arkadaslari, 2005).

Yip (2003) calismasinda, 565 Hiristiyanlik dinine mensup gey, lezbiyen ve
biseksiielin Tanri, Isa ve Incil hakkindaki dini inanglarini incelemistir. Katilimcilarin
cogu, cinsellikleri ile Hiristiyanlik inanglari arasinda bir g¢eliski gérmediklerini
belirtmistir. Dini inanglar1 incelendiginde, bu inanglarin escinsel bireylerin sosyal
kosullar1 ve etiketlenmis cinsiyetlerinden etkilendigi goriilmektedir. Ornegin, Tanr

hakkindaki inanglarinin, queer teolojinin sevgi ve adalet temalar ile tutarli oldugu
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goriilmiistiir. Isa, sosyal adalete adanmus iyi bir rol modeli olarak goriilmiistiir. Fakat
onun ilahiligi kabullenilse de kurtulusa giden tek yol olarak goriilmemistir. incil, hala
sosyal hayata hitap ediyor olarak algilanmistir. Fakat Hiristiyan yasam tarzi i¢in tek
rehber olarak goriilmemistir. Incil’in degisen sosyo-kiiltiirel gercekler ve kisisel
deneyimler 1s1ginda yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin verileri,
katilimeilarin dini inanglarinin kendi kisisel deneyimleri ve sosyal kosullarindan
etkilendigini gostermistir. Caligmada, katilimcilarin % 82,1°1, “biitiin cinsiyetler
Allah tarafindan yaratilmistir ve onun tarafindan kabul gormektedir”, % 80,51,
“kisinin cinsel oryantasyonu yasamin erken donemlerinde olusur ve tamamen
degismez”, % 4,41, “hem cins genital cinsel eylem, Hiristiyanlik kurallart ile her
zaman celisir”, % 5,8’1, “cinsel eylem her zaman potansiyel olarak iiremeye yonelik
olmahdir”, % 80,51, “kiliseler toplumda heteroseksizmi desteklemektedirler” ,%
93,871, “kiliseler toplumda homofobinin devamini desteklemektedirler” demislerdir.
Wargner ve arkadaslar1 (1994), dini baglanmanin daha fazla igsellestirilmis
homofobi ile iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Igsellestirilmis homofobi, escinsellik
karsit1 sosyal tutmalarin, escinsel birey tarafindan benligine yoneltilmesi anlamina
gelmektedir ki bu benligin degersiz kilinmasina, i¢sel ¢eliskilere ve diisiik bir benlik
saygisina neden olmaktadir (Meyer ve Dean, 1998). Yani escinsel birey, toplum
tarafindan kabul edilen heteroseksiiel normlar1 igsel olarak kabullenmekte ve
escinsellikle ilgili sosyal onyargilari kendisine yoneltip, tipki toplum gibi kendisini
yargilamaktadir. Meyer’e (1995) gore, igsellestirilmis homofobi, suc¢luluk, cinsel
zorluklar ve moral kaybi, intihar egilimi gibi stres faktorlerine neden olmaktadir.

Ayrica igsellestirilmis homofobinin, gey ve lezbiyen bireylerde, madde kotiiye
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kullanimi, diisiik benlik algis1 ve yeme bozukluklar ile iliskisini gosteren ¢alismalar
yapilmustir (akt. Katrina, McDavitt, Carpineto, Weiss, Iverson, & Kipke, 2009).

Say1 olarak ¢ok az olsa da, dindarlik ve igsellestirilmis homofobi ile ilgili
yapilan ¢alismalar vardir. Herek (1987), cinsel azinliklar ile yaptig1 calismasinda, i¢
giidiimlii dindarlik ya da siki dini baglilik ile i¢sellestirilmis homofobi arasinda iligki
oldugunu bulmustur. Ream (2001) ise, cinsel azinliklarda, i¢ glidiimlii dindarligin
icsel homofobiye neden olmadigini, daha ¢ok, dini bakis agisindaki homofobik
mesajlarin igsellestirilmis homofobiye neden oldugunu bulmustur. Nitekim Ritter ve
O’Neill (1989), gey ve lezbiyenlerin, cogunun inandiklar: dinden uzaklastiklarini ve
dini homofobi ile basa ¢ikmak icin bazi stratejiler gelistirdiklerini bulmustur. Basa
¢ikma yontemlerinden biri, escinselleri onaylayan bir dine inanmak ya da bireysel bir
maneviyat sistemi yaratmak olmustur.

Stokes ve Peterson (1998), Afrikan-Amerikan escinsel bir 6rneklem ile
yaptiklar1 ¢aligmalar1 sonucunda, geng escinsellerin, kiliseleri birincil anti-gey mesaj
kaynag1 olarak gordiiklerini, bu mesajlara maruz kalan katilimcilarin, escinselligi bir
giinah ve cehenneme gotiirecek bir neden olarak gordiiklerini ve cinsel yonelimlerini
degistirmek istediklerini bulmuslardir.

Calismamiz acisindan, Katrina, McDavitt, Carpineto, Weiss, Iverson, &
Kipke’nin (2009), 18-24 yaslar1 arasi, 526 gey, biseksiiel ve hem cinsi ile cinsellik
yasayan bireylerle yaptigi, dinlerden kaynaklanan igsellestirilmis homofobi ile ilgili
caligmast 6nemlidir. Bu arastirmanin bulgularina gore, kendisini Pentecostal ve
Evangelik olarak tarif eden Hiristiyan bireyler, kilisede, ¢ok kotii homofobik
mesajlar duyduklarini ifade etmislerdir. Geyler kotiidiir, cehennemliktir, yanacaklar

gibi mesajlar en ¢ok isitilen ifadelerdir. Kendisini Katolik olarak tanimlayanlar daha
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az homofobik mesaj aldiklarini ifade etmislerdir. Katolik katilimcilar, kilisenin genel
olarak cinselligi giinah olarak algiladigini, bu nedenle escinselligi direk hedef
almadiklarini bildirmislerdir. Katilimcilar, kilisenin yani sira, kendini dindar olarak
goren aile bireylerinden de homofobik mesajlar aldiklarin1 bildirmislerdir. (Katrin ve
arkadalari, 2009).

Kiliseden ve aileden bu gibi homofobik mesajlar alan bireylerden dindar
olanlar, 6zellikle gii¢lii dini inanci olanlar, daha ¢ok olumsuz etkilenmektedirler.
Dindarlik diizeyi disiik olanlar, daha az zarar goérmektedirler. Bu homofobik
mesajlar icsellestirildiginde, katilimcilarin kendi kendilerini sorguladiklari ortaya
cikmustir. En kot durumlarda ise, bu gibi mesajlar, depresif bir ruh haline, intihar
diistincelerine, umutsuzluk ve kaygilarini gidermek igin orug tutma ya da asir1 yemek
yeme gibi davraniglara neden olmaktadir (Katrin ve arkadalari, 2009).

Aragtirmaya gore, katilimcilar bu gibi homofobik mesajlarla basa ¢ikmak igin
bazi stratejiler gelistirmiglerdir. Bazilari, dinlerin escinsellikle ilgili diisiincelerini
yeni bastan yorumlamislardir. Her ne kadar kimlik kabul siirecinde kendi kendilerini
yargilamis olsalar da, bu aragtirmanin yapildigi donemde, cinsel yonelimlerini daha
cok kabul etmis duruma gelmislerdir (Katrin ve arkadalari, 2009).

Baz1 katilimcilar, cinsel kimliklerini kabul etmenin Tanri’nin beklentilerine
yanit vermek oldugunu diisiinmiislerdir. Bu bakis agisi, Tanriyr daha kabul edici
gormelerine neden olmustur. Escinsel olarak yaratilmis olma fikri, birgok katilimciy
(36 kisiden 30 kisi) escinselligin bir hata ya da rastgele bir sey olmadigi diisiincesine
itmistir. Bagka bir deyisle, katilimcilar, eger Tanr1 insan1 escinsel olarak yaratmas ise,
bu bir hata olamaz, ¢linkii Tanr1 hata yapmaz diye diisiinmiislerdir. Katilimcilardan

bir kismi ise, Tanri’nin hikmetli yaratisina vurgu yapmistir. Tanri, her seyi bir
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nedenle yaratir. Eger escinsel bireyi de yaratt1 ise bunun da bir nedeni olmalidir. Bu
diisiince, cinsel yonelimlerine manevi bir boyut katmistir. Baska bir deyisle, escinsel
olarak yaratilmis olmanin manevi bir anlami da vardir. Ayrica bu diisiince
katilimcilarin  amaghlik duygusunun ve kendilik degeri diizeylerinin artmasina,
igsellestirilmis homofobik diisiincelerinin ise azalmasina neden olmustur (Katrin ve
arkadalar1, 2009).

Homofobik mesajlarla Tanr1 algilarini yeniden yapilandirarak basa ¢ikmanin
yant sira, bazi katilimcilarin, yeni dini arayislar icinde olduklart goriilmiistiir. Dini
arayislarinda, yeni dinin kendileri gibi olmalarina izin vermesi ve Tanr tarafindan
kabul edilme inanci belirleyici olmaktadir. En ¢ok dogu dinlerinin cazip oldugu ifade
edilmistir. Ciinkli bu dinler, daha liberal olarak goriilmiistiir (Katrin ve arkadalari,
2009).

Onemli bir gozlem ise, katilmcilarin, dini, kiliseye gitmek, rahipleri
dinlemek, kutsal kitap okumak, dua etmek gibi kurallar olarak tanimlamis
olmalaridir. Bazi katilimcilar, dindar olmanin ya da kendini dindar olarak
tanimlamanin, Tanri’ya ya da daha yiice bir giice yakinlik anlamina gelmedigini
vurgulamiglardir (Katrin ve arkadalari, 2009).

Cok dindar ortamlarda yetisen escinsel bireyler, hayatlarinin bazi evrelerinde,
cinsel yonelimlerinin degismesi gerektigine daha c¢ok inanmislardir. Bu inang
Ozellikle dini liderler ve aile iiyeleri tarafindan telkin edilmistir. Katilimcilardan
bazilarina, ailedeki yetiskinler, dua ederek heteroseksiiel bir kimlik kazanacaklari

mesajini vermislerdir (Katrin ve arkadalari, 2009).
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Harry ve DeVall (1978), dindarligin, escinsel kimlik gelisimini erteledigini
belirtmislerdir. Baret ve Barzan (1996) ise, dindarligin, gey ve lezbiyen bireylerin
halihazirda zor olan yasamlarina daha fazla ¢eliski ekledigini iddia etmislerdir.

Wagner et al. (1994) yaptig1 bir caligmaya gore, calismaya katilan gey
erkeklerin % 69’u dinlerinden donmiis ve cinsel kimliklerini tercih etmistir.

Gey ve lezbiyenlerin cinsel yonelimleri ile manevi degerlerini entegre etme
durumunda, kendini kabullenme diizeyleri ve ruhsal saglik durumlart iyi yonde
artmaktadir. Baz1 dini organizasyonlarin escinsellige kars1 daha toleranslhi bir tutum
sergiledigi goriilmektedir. Gey Katolikler i¢in, ulusal bir dini organizasyon olan
Dignity kurulmustur. Arastirmacilar bu organizasyona katilanlarla yaptiklari
calismalarda, Dignity liyeligi ile azalmis homofobi ve artmis kendini kabul diizeyleri
arasinda bir iliski bulmuslardir. Ayrica bu liyelerde din ve escinsellik ¢eliskisinin

yarattig1 anksiyetenin azaldig1 ortaya ¢ikmistir (Buchanan ve arkadaglari, 2001).

Maddi (1967), “hayat1 derinden ve adanmis bir sekilde yasayamamanin biriken
basarisizligi”nin, anlam krizine neden olan Onemli bir stres faktorii oldugunu
savunmustur. Gey erkeklerde, heteroseksiiel olamama basarisizligi (Savin-Williams,
1989), geleneksel kurallara uyamamanin verdigi basarisizlik duygusu (Ramefedi ve
arkadaslari, 1991) anlamsizliga neden olabilmektedir (akt. McNaught ve Spicer,

2000).

Hayata anlam katan bazi kaynaklarin kaybedilmesi, anlamsizlik krizleri
yaratabilmektedir. Ornegin, kisiler arasi iliskilerin kaybolmasi anlamsizliga neden
olabilmektedir. Agilma ile birlikte, escinsel bireylerin aile ve arkadas c¢evresi
tarafindan reddedildikleri bilinmektedir. Yine is kayiplari da anlam krizine neden

olan bir faktordiir (McNaught ve Spicer, 2000).
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Yukaridaki arastirmalardan bazilarinda goriildiigli gibi, cinsel kimlik ve dini
kimlik arasinda yasanan c¢eliski, escinsel bireyin en énemli problemlerinden biridir.
Dinlerin escinselligi reddedici tutumu karsisinda, escinsel bireyin dini inanglardan
uzaklastig1 sikca karsilagilan bir durumdur. Diger taraftan, dini baglanmalar1 giiglii
escinsel  bireylerin, cinsel yonelimlerini kabullenmekte zorluk yasadig
gozlenmektedir. Cinsel yonelimleri ile dini inanglar1 arasinda uzlasma saglayan
bireylerin ise baz1 bilissel mekanizmalar kullanarak, din-escinsellik ikilemini
coziimledikleri goriilmektedir. Bu tablo, sosyal psikolojinin en 6nemli kuramlarindan

biri olan Biligsel Celiski Kuramu ile aciklanabilir.

Biligsel Celiski Kurami’ni ortaya atan Festinger’e (1957) gore, “kisinin sahip
oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o kisinin sahip oldugu bir bagka inang, bilgi
ya da tutumun tersini gerektirirse, bu iki inang, bilgi ya da tutum arasinda bilissel bir
celiski vardir. Bu tiir bilissel celiskiler kisiye sikinti veren durumlar oldugundan,
kiside, bu celiskiden kurtulmak i¢in bir giidiilenme meydana gelecektir. Bilissel
celiskiyi azaltmak i¢in, birbiri ile gelisen bilgi sayisini azaltmak ya da uyusan bilgi
sayisint artirmak gerekmektedir” (akt. Kagitgibasi, 2006, s.158). Bu baglamda,
escinsel bireyin escinsellikle ilgili inanglar1 ya da tutumlart ile inandigr dinin
escinsellikle ilgili tutumu birbiri ile ¢elistiginde, bireyin bu ¢eliskiyi azaltmak icin ya
da bir denge yakalamak igin, escinsel kimligi ya da dini kimligine kars1 tutumunu
degistirmesi beklenen bir durum olmaktadir. Ornegin, escinsel yonelimini kabul eden
bir birey, eger inandigi dinin escinsellikle ilgili tutumu tamamen reddedici ise,
inandig1 dini reddetme egilimi gdsterebilmektedir. Inandigi din escinselligi
yasaklayan bir birey, eger dini baglanmasi ¢ok gii¢lii ise, escinsel yonelimini dogru

bulmama veya reddetme egilimi sergileyebilmektedir. Yine escinsel kimligini
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igsellestiren ve dini inanglarindan vaz ge¢meyen bir birey, yukaridaki bazi
calismalarda da goriildiigii gibi, bazi bilissel mekanizmalar kullanarak, din-
escinsellik ikilemini ¢dziimleyebilmektedir. Ornegin, Minwalla ve arkadaslarinin
(2005) galismasinda goriildiigii gibi, inandig1 dinin escinsellikle ilgili reddedici
tutumunun, escinsellikle ilgili dini materyallerin yanlis yorumlanmasi sonucu
gelistigini distliniip, gercekte inandig1 dinin escinselligi reddetmedigi yoniinde bir
inang gelistirebilmektedir. Yine Katrin ve arkadaslarinin (2009) calismasinda bazi
katilimcilarin ifadelerinde gortildiigii gibi, din-escinsellik ikilemi, Tanri’nin hikmetli
is yaptigi, escinsel bireyi yaratti ise bunun bir nedeni oldugu yoéniinde bir inangla

¢Oziimlenebilmektedir.

Escinsellikle ilgili dini psikolojik algilar ve maneviyat konulu bu arastirmada,
simdiye kadar, escinselligin dini-psikolojik baz1 boyutlari ve maneviyat (Tanr1 algist,
dindarlik ve anlam duygusu) konular ile ilgili literatiir incelemesi sunulmustur.
Bundan sonraki boliimlerde, iilkemizde yasayan erkek escinsel bireylerin
olusturdugu bir orneklemle yapilan bu arastirmanin yontemi, bulgulari, bulgularin

degerlendirilmesi ve bulgular 1s181inda gelistirilen 6neriler sunulacaktir.

153



2. YONTEM
2.1. Arastirmani Amaci ve Onemi

Escinselligin dogas: ile ilgili yazina bakildiginda, escinselligin dogasina iliskin
cok cesitli diisiince oldugu goriilmektedir. Ornegin escinselligin etiolojisi ile ilgili
yapilan ¢alismalar karmasik sonuglar iiretmekte ve nedensel bir ¢ikarim yapmamiza
izin vermemektedir. Bazi c¢alismalar escinselligin dogum oncesi nedenlere
dayandigini, temelinde biyolojik etkenlerin oldugunu ima etmekle birlikte, bazi
calismalar escinselligin ¢evresel nedenlerle ortaya ¢iktigini ima etmektedir. Bazilari
escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi, bir hastalik ya da normalden sapma
oldugunu iddia ederken, bazilar1 da cinsel kimlik karmasasi ya da patolojik bir durum
olmadigini, aksine insan cinselliginin normal bir ifadesi oldugunu diisiinmektedirler.
Yine, ozellikle escinselligi patolojik bir durum olarak gorenler, escinselligin
diizeltilmesi ya da tedavi edilmesi gerektigini, diizeltme ya da tedavinin miimkiin
oldugunu vurgularken, bunlarin karsitlar1 escinselligin patolojik bir durum
olmadigini, dolayist ile hastalik olmayan bir seyi tedavi etmenin yersiz oldugunu,
escinselligi tedavi ettigini sdyleyenlerin bilimsel olarak bunu ispatlamayip, daha ¢ok
dini ve ahlaki yargilarla bu iddialarda bulunduklarini, tedavi cabalari ile escinsel
bireye yardimci olmak yerine zarar verdiklerini iddia etmektedirler.

Bu diisiince cesitliligine din faktorii de eklendiginde, daha karmasik bir tablo
ortaya ¢ikmaktadir. Dinlerin ¢ogunun, zellikle islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik
gibi kitapl dinlerin escinsellige karsi olumsuz bir tavri oldugu iddia edilmektedir.
Baska bir deyisle, kutsal metinlerdeki bazi ayetler, escinselligin yasaklandigi

yoniinde yorumlanmaktadir. Geleneksel anlayis1 yansitan bu diisiinceye kars1 bazilar
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da, kutsal metinlerdeki ayetlerin escinsellikle ilgili olmadig1 disilincesini
savunmaktadirlar.

Ulkemizde, escinsel bireylerde escinselligin psikolojik ve dini boyutu ile ilgili
yapilan bir arastirma olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, bu arastirmada, dncelikle
iilkemizde yasayan escinsel bireylerin, yukarida kisaca bahsedilen, escinselligin
psikolojik ve dini boyutlar1 ile ilgili kendi diislincelerini ortaya koymak
hedeflenmistir. Daha 6nemlisi, escinsellikle ilgili bir birinden farkli diisiincelerin
ortasinda kalan escinsel bireyin manevi yasantisinin, bu diisiince farkliliklari ile
iliskili olabilecegi diisiiniilerek, escinsel bireylerin escinsellikle ilgili dini-psikolojik
algilar1 ile maneviyat diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak aragtirmanin temel
konusu ve hedefi olarak belirlenmistir.

Bu arastirma, escinsel bireyin disinda tartisilan konularda, escinsel bireyin ne
diisiindiigiinii ortaya koymasi ve escinsel bireyin escinsellikle ilgili algilarinin
maneviyati ile nasil bir etkilesim gosterdigini arastiran ilk ¢alisma olmasi nedeni ile
onemlidir. Ayrica, bir¢ok toplumda oldugu gibi, homofobi ve bazi 6nyargilardan
dolay1 iilkemizde de konusulmayan, tartisilmayan ve dolayisi ile ihmal edilen bir
konu olan escinsellik konusunu, o6zellikle din bilimcilerin glindemine getirmeyi
hedeflemesi agisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir. Ulkemizdeki din bilimciler,
ruh saghigr ¢alisanlar1 ve toplumdaki diger bireyler escinsellikle ilgili gesitli alg1 ve
diisiincelere sahip olabilirler. Fakat, escinselligi yasamayan bireyden ¢ok escinselligi
yasayan bireyin escinsellikle ilgili ne diislindiigiinii bilmek ve bu konuda bilimsel
verilere sahip olmak, escinsellik konusunun iyi anlasilmasi, escinsel bireylerin
yasamlara katkida bulunacak c¢alismalarin yapilabilmesi, kisacasi escinselligin

tilkemizde tartigilabilmesi i¢in bir baglangi¢ noktas1 olacaktir.
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2.2. Hipotezler

1- Dini inanct olan ve olmayan escinsel bireylerde, sosyo-demografik
degiskenler, cinsel yonelim degiskenleri ve maneviyat degiskenleri arasinda
anlaml iligkiler beklenmektedir.

2- Dini inanci olan ve olmayan escinsel bireylerin maneviyat diizeylerinde
(anlam duygusu) anlamli bir fark beklenmektedir.

3- Escinsellikle ilgili psikolojik algilara gore olusturulacak psikolojik algi
gruplarinin maneviyat diizeylerinde anlamli farklar beklenmektedir.

a) Dini inancit olmayan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik
algilara gore olusturulacak gruplarin anlam duygusu diizeylerinde anlaml
bir fark beklenmektedir.

b) Dini inanci olan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik algilara
gore olusturulacak gruplarin anlam duygusu, Tanrt algist ve dindarlik
diizeylerinde anlamli farklar beklenmektedir.

4- Dini inanc1 olan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili dini algilara goére
olusturulacak gruplarin, maneviyat diizeylerinde (anlam duygusu, Tanr1 algisi
ve dindarlik diizeyi) anlamli farklar beklenmektedir.

2.3. Smrhhklar

Gizlilik nedeniyle, lilkemizdeki escinsel bireylerle dogrudan, yiiz yiize iletisim
kurma imkani ¢ok sinirli oldugu igin, arastirmamizin Orneklemine, bazi sosyal
paylasim siteleri (manjam, facebook, vb.) aracilig1 ile ulasilmistir. Orneklemin biiyiik
cogunlugu, diinya capinda en biiylik escinsel sosyal paylasim sitelerinden biri olan
manjam adli siteden elde edilmistir. Arastirmaya, lilkemizin yedi bolgesinden katilim

olsa da, internet erisimi olmayan ya da sosyal paylasim sitelerinde kendini ifade
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etmeyen ya da etme firsatt bulamayan escinsel bireylerin de var oldugu
diistiniilmelidir. Bu nedenle, arastirmanin ornekleminin, iilkemizdeki biitiin escinsel
bireyleri tamamen temsil ettigi disiinlilmemeli ve arastirmanin bulgulari,
iilkemizdeki biitiin escinsel bireylere genellenmemelidir.

2.4. Orneklem

Arastirma’nin evrenini, ilkemizde yasayan 18 yas iistii erkek escinsel bireyler
olusturmaktadir. Escinsel bireyler igerisinden, kendini gey ve biseksiiel olarak
tanmimlayan bireyler o6rnekleme dahil edilmistir. Lezbiyen ve transgender
(transseksiiel ve travesti) bireyler arastirmanin kapsami disinda birakilmistir.

Arastirmaya, Tiirkiye’nin yedi bolgesinden, yaslar1 18 ile 59 arasinda degisen
(X =28, Ss = 7,31), 543 gey (% 89,3) ve 65 biseksiiel erkek (% 10,7) toplam 608
erkek escinsel birey katilmistir. Katilimin oldugu toplam 52 ilden, katilimin en
yiiksek oldugu iller, Istanbul (220 kisi), Ankara (83 kisi), Izmir (83 kisi), Adana (32
kisi), Eskisehir (20 kisi), Mersin (18 kisi), Mugla (17 kisi), Bursa (12 kisi) ve
Antalya’dir (10 kisi).

Arastirmamiza, dini inanci olan 382 kisi (% 62,8) ve dini inanct olmayan 226
kisi (% 37,2) katilmustir. Tanr1 ve dini inanci olan katilimcilarin hepsi Islam dinine
inandigimi belirtmistir. Geri donen anketlerde sadece iki katilimci1 Hiristiyan
oldugunu belirtmistir. Bu katilimcilara ait anketler veri analizine katilmamustir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Frekans Dagilimi

Degisken N %
Yas
18-20 73 12
21-25 197 325
26-30 157 259
31-35 86 14,2
36-40 51 8,4
41-45 25 41
46-50 12 2
51-55 3 0,5
56-60 2 0,3
Yasanilan Bolge
Marmara Bolgesi 260 42,8
Ege Bolgesi 115 18,9
R: Anadolu Bélgesi 117 19,2
Akdeniz Bolgesi 69 11,3
Karadeniz Bolgesi 19 3,1
Giineydogu Anadolu Bolgesi 18 3
Dogu Anadolu Bolgesi 10 1,6
Yetisme Ortami
Koy-Kasaba 17 2,8
flge 65 10,7
il 135 222
Biiytik Sehir 391 64,3
Egitim Durumu
Okur yazar degil 0 0
Okur yazar 1 0,2
[lkokul 1 0,2
Ortaokul 4 0,7
Lise 58 95
Yiiksek Okul 39 6,4
Universite 387 63,7
Yiksek Lisans 98 16,1
Doktora 20 33
Medeni Durum
Bekar 573 94,2
Evli 22 3,6
Bosanmig 13 2,1
Ekonomik Diizey
Cok diisiik 10 1,6
Diistik 53 8,7
Orta 423 69,6
Yiiksek 115 18,9
Cok yiiksek 7 1,2
Inan¢ Durumu
Tanriya ve dine inaniyorum 382 62,8
Tanriya inantyorum — dine inanmiyorum 83 13,7
Tanrmin varligt hususunda siiphelerim var --dine inanmiyorum 58 9,5
Tanriya ve dine inanmiyorum 85 14
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Katilimcilardan, 6zellikle sosyal paylasim sitelerinde sik¢a kullanilan cinsel

yonelimi ve cinsellikte alinan rolii ifade eden pasif gey, aktif gey, aktif-pasif gey ve

biseksiiel erkek gibi kategorilere gore kendilerini tanimlamalari istenmistir. Ayrica

bu kategorilerin ne kadar belirleyici ve dogru oldugunu anlamak i¢in, su ana kadar

almis olduklar1, aktif anal, pasif anal, aktif-pasif anal gibi cinsellikte tistlenilen roller

sorulmustur. Tablo 2, orneklemin cinsel yonelim 6zelliklerine gore frekans

dagilimini gostermektedir.

Tablo 2. Orneklemin Cinsel Yénelim Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimi

Degisken N %
Cinsel Yonelim
Pasif gey 115 18,9
Aktif-pasif gey 344 56,6
Aktif gey 84 13,8
Biseksiiel erkek 65 10,7
Aym Cinsiyet Ile Cinsel Deneyim
Evet 590 97
Hay1r 18 3
Kars1 Cinsiyet Ile Cinsel Deneyim
Pasif gey
Evet 30 26,1
Hay1r 85 73,9
Aktif-pasif gey
Evet 119 34,6
Hayir 225 65,4
Aktif gey
Evet 48 57,1
Hayir 36 42,2
Bisekstiel erkek
Evet 60 92,3
Hay1r 5 7,7
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Cinsel Deneyimde Alinan Rol

Pasif Gey
Anal pasif rol 63 57,3
Anal aktif rol 0 0
Anal aktif-pasif rol 43 39,1
Diger 4 3,6
Aktif-pasif Gey
Anal pasif rol 15 4,5
Anal aktif rol 26 7,8
Anal aktif-pasif rol 274 82
Diger 19 5,7
Aktif Gey
Anal pasif rol 0 0
Anal aktif rol 54 65,9
Anal aktif-pasif rol 25 30,5
Diger 3 3,7
Biseksiiel Erkek
Anal pasif rol 0 0
Anal aktif rol 32 50
Anal aktif-pasif rol 29 45,3
Diger 3 4,7
Dernek Uyeligi
Evet 48 7,9
Hayir 560 92,1

Tablo 2 incelendiginde, arastirmamiza katilan escinsel bireylerden sadece 18
kisinin (% 3) escinsel cinsel deneyim yasamadigi goriilmektedir. Popiiler anlamda
escinsel bireyin cinsel yoneliminin tiirlinii gosteren tanimlamalarin, c¢ok tutarh
olmadig1 gdzlenmistir. Ornegin kendini aktif gey olarak tanimlayan bireyler icinde,
pasif anal iligki yasayanlar, kendini pasif gey olarak tanimlayan bireyler i¢inde, aktif
anal iliski yasayanlar goriilmektedir. Yine kendini biseksiiel olarak tanimlayan
bireyler gibi, kendini gey olarak tanimlayan bireyler i¢inde de kars1 cinsiyet ile cinsel
deneyim yasayan bireylerin oldugu gézlenmistir.

Arastirmaya katilan 608 kisiden 517 (% 85) kisi dinlerin escinsellige nasil
baktig1 ve escinsellikle ilgili neler sdyledigi ile ilgili bilgi edindigini, 91 kisi (% 15)
ise bu konuda bilgi edinmedigini ifade etmistir. Dini bilgi edindigini belirten 517
kisiden 184 kisi (% 35,6) tatmin edici yanitlar buldugunu, 333 kisi (% 64,4) tatmin

edici yanitlar bulamadigini belirtmistir. Dini inanci olan ve dini inanci olmayan

160



bireylerde, escinselligin dini boyutu ile ilgili bilgi edinme ve bu bilgilerden
tatminiyet durumu Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Escinselligin Dini Boyutu ile ilgili Bilgi Edinme ve Bu Bilgilerden
Tatminiyet Durumu

Escinselligin Dini Boyutu Escinselligin Dini Boyutu ile
Ny ile Tlgili Bilgi Edinme flgili Elde Edilen Bilgilerden
DINTINANC Durumu Tatminiyet Durumu (n=517)
EVET HAYIR EVET HAYIR
Dini inanc1 Olan 337 45 119 218
(n=382) (% 88,2) (% 11,8) (% 35,3) (% 64,7)
Dini Inanc1 Olmayan 180 46 65 115
(n=226) (% 79,6) (% 20,4) (% 36,1) (% 63)
TOPLAM 517 91 184 333
(n =608) (% 85) (% 15) (% 35,6) (% 64,4)

Tablo 3’den de anlasildigi gibi, arastirmamiza katilan dini inanci olan ve
olmayan katilimcilarin ¢ogunlugunun, escinselligin dini boyutu ile ilgili bilgi sahibi
oldugu ve escinselligin dini boyutu ile ilgili edindikleri bilgilerden tatmin olmadigi
soylenebilir.

Katilimcilara, dinlerin escinsellige nasil baktig: ile ilgili edindikleri bilgiler
sonucunda, dinlere karsi nasil bir tutum gelistirdikleri sorulmustur. Tablo 4’de dini
inanci olan ve olmayan bireyler i¢in, escinsellikle ilgili edinilen dini bilgiler sonucu
olusan, dini tutumlar verilmistir.

Tablo 4. Dini inanc1 Olan ve Olmayan Bireylerde, Escinselligin Dini Boyutu
Hususunda Edinilen Bilgiler Sonucunda Olusan Dini Tutumlar

Dini Inang
EVET HAYIR

Dini Tutumlar N % N %
Dine/dinlere inancimin tamamen yok olmasina neden 3 9 72 40
oldu '
“Dinin/dinlerin gergekligi” hususunda giiphe duymama 56 16.6 54 30
neden oldu '
Dine/dinlere kars1 (inanma ya da inanmama hususunda )
varolan hislerimi/tutumumu degistirmedi 269 98 54 30
Dine/dinlere kars1 ilgimin olumlu yonde artmasina 7 21
neden oldu ’
Sorgulama oldu ama hala inantyorum 2 ,6 0 0
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Tablo 4’de goriildigii gibi, dini inanci olan bireylerin ¢ogunlugunun,
escinselligin dini boyutu ile ilgili edindikleri bilgiler sonucunda, dine karsi
tutumlarinin degismedigi gézlenmistir. Fakat su an dini inanci olmadigini belirten
bireylerden % 40’1, escinselligin dini boyutu ile ilgili edindikleri bilgilerden sonra,
dinlere karsi inanglarinin tamamen yok oldugunu, % 30’u ise dinlerin gergekligi
hususunda siipheye diistiiklerini belirtmislerdir. Yani, arastirmamiza katilan ve
halihazirda dini inanct olmadigini belirten bireylerin % 70’inin, escinselligin dini
boyutu ile ilgili edindikleri bilgilerden sonra, dine ya da dinlere kars1 olumsuz bir
tutum gelistirdikleri sdylenebilir.

Katilimcilara, dinlerin escinsellige nasil baktigi ile ilgili edindikleri bilgiler
1s1ginda,  escinsellikle ilgili  kendi algiladiklart  dini  hosgdrii  diizeyini
degerlendirmeleri istenmistir. Tablo 5’de escinsellikle ilgili algilanan dini hosgorii
diizeyi sunulmustur.

Tablo 5. Escinsellikle Tlgili Algilanan Dini Hosgérii Diizeyleri

Dini Inang
Algilanan Dini Hosgorii Diizeyleri EVET HAYIR

N % N %
Hi¢ hosgoriilii bakmadigini anladim 171 50,7 128 71,1
Pek hosgoriilii bakmadigini anladim 105 31,2 41 22,8
Kismen hoggoriilii baktigini anladim 51 15,1 7 3,9
Oldukg¢a hosgoriilii baktigini anladim 9 2,7 1 ,6
Tamamen hosgoriilii baktigint anladim 1 3 3 1,7

Tablo 5’de de goriildiigii gibi arastirmamiza katilan dini inanci olan ve olmayan
escinsel bireylerin ¢ogunlugu, escinsellikle ilgili edindikleri dini bilgiler sonucunda,

dinlerin escinsellige kars1t hosgoriilii bakmadigini belirtmisglerdir.
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2.5. Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerini toplamak i¢in, katilimcilara, online olarak hazirlanan,
Bilgi Formu, Escinsellikle ilgili Dini-Psikolojik Algilar Soru Formu, Hayatin Amaci
Olgegi (HAO), Tanr1 Algis1 Olgegi (TAO) ve Dindarlik Olgegi (DO) uygulanmistir.
2.5.1. Bilgi Formu

Bu form, katilimcilarin g¢esitli sosyo-demografik ve cinsel yonelimleri ile ilgili
bilgilerini elde etmek i¢in kullanilmistir. Bilgi Formu, sosyo-demografik
degiskenlerden yas, su an yasanilan sehir, yetisme ortami (biiytk sehir, il, ilge, kdy-
kasaba), egitim diizeyi, medeni durum, ekonomik durum ve dini inan¢ durumunu;
cinsel yonelim degiskenlerinden, popiiler anlamda cinsel yonelimin tiirii, sosyal
cevreye acilma diizeyi, cinsel yonelimi kabullenme diizeyi, cinsel yasantilar, escinsel
haklarin1 savunan dernek liyeligi ve cinsel yonelimin yasam alanlarindaki (is, okul,
aile vb.) etki diizeyini sorgulayan 20 ve katilimcilarin kendi psikolojik saglik
diizeylerini degerlendirdikleri 1 soru olmak iizere, toplam 21 soru icermektedir.

2.5.2. Escinsellikle ilgili Dini-Psikolojik Algilar Soru Formu

Bu form, biitiin katilimcilarin escinsellikle ilgili psikolojik algilarint ve dini
inanct olan bireylerin escinsellikle ilgili dini algilarint 6grenmek amact ile
hazirlanmastir.

Katilimcilarin, ruh saglhig alaninda escinsellikle ilgili gegmiste yapilan ve halen
de devam eden, escinselligin sebebi, escinselligin bir kimlik karmasasi olup
olmadigi, escinsel egilimini kabullenemeyen bir bireyin, profesyonel destek alarak ya
da kendi gayretleri ile heteroseksiiel bir egilim kazanip kazanamayacag ile ilgili
diisiincelerini 6grenmek amaci ile 3 soru hazirlanmistir. Ornegin, escinselligin

etiolojisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar ve tartigsmalar dikkate alinarak, ii¢ genel kategori
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olusturulmustur: Dogustanlik, Sonradanlik, Iradi Tercih. Bu ii¢ alan, ii¢ ayrn
secenekte, aciklamali olarak sorulmus ve katilimcilardan, kendi diisiincelerine en
yakin ya da uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Ayrica segeneklerin sonuna,
sunulan secenekler disinda katilimcinin bir diisiincesi olabilecegi g6z Oniinde
bulundurularak, “baska bir diislinceniz varsa belirtiniz” ac¢ik wug¢lu sorusu
konulmustur. Ac¢ik wuglu sorulara verilen yanitlar, arastirmaci tarafindan
degerlendirilerek, sunulan segeneklere yakin ise 0 secenege dahil edilmis, sunulan
seceneklerden tamamen farkli bir diisiince belirtilmesi durumunda ise yeni bir
kategori olusturulmustur. Ornegin escinselligin sebebi sorUsuna, bazi katilimcilar,
sunulan se¢eneklerden farkli olarak “hem dogustan hem de dogum sonrasi ¢evresel
nedenlerden” yanitin1 vermislerdir. Bu durumda dogustanlik-sonradanlik kategorisi
olusturulmustur. Benzer sekilde escinselligin kimlik karmasasi olup olmadigi ve
yeniden heteroseksiiel egilim kazanilip kazanilamayacagi ile ilgili sorular
olusturulmustur. Katilimcilarin agik uglu segenek iceren sorularda, acgik uglu
segenege verdikleri yanitlar Ek 6’da sunulmustur.

Dini inanc1 olan bireylerin, escinselligin nedenini Tanri’ya atfedip
etmedikleri, kitapli dinlerde escinselligin yasak olduguna dair geleneksel goriise
katilma diizeyleri, escinsel cinsellige karsi, kendi dini tutumlari, escinsel cinsellik
sonucunda ceza beklentileri ve inandiklar1 dinin escinsellige karsi tutumunu igsel
sorgulama diizeylerini 6grenmek amagl 5 soru sorulmustur.

Ayrica, biitiin katilimcilara, escinselligin dini boyutu ile ilgili bilgi sahibi olup
olmadiklari, edinilen bilgilerden tatmin olup olmadiklari, dini bilgiler sonucunda
dine karsi, inanma ya da inanmama hususunda tutumlari ve escinsellikle ilgili

algiladiklari dini hosgorii diizeylerini 6grenmek amagli 4 soru sorulmustur.
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Escinsellikle ilgili Dini-Psikolojik Algi Formu toplam 12 soru icermektedir.
2.5.3. Hayatin Amaci Olgegi

Ozgiin ad1 Purpose in Life Scale olan ve Victor Frankl’mn logoterapi teorisi
temel alinarak Crumbach ve Maholick (1964) tarafindan gelistirilen Hayatin Amaci
Olgegi, her biri yedi dereceye ayrilan 20 maddelik Likert-tip bir dlgektir. Olgek
bireylerin hayatindaki ama¢ duygusunu veya ontolojik anlamliligi 6l¢mektedir.
Olgegi gelistirenler amag ve anlam kelimelerini es anlamli kullanmislardur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Kirag¢ (2007) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi, 137 kisilik 6rneklemle yapilan bir
caligmada .87 ve 461 kisilik 6rneklemle yapilan bir ¢calismada ise .93 olarak rapor
edilmistir. Yariya bolme giivenilirligi ise 461 kisilik 6rneklemle yapilan ¢aligmada
.84 bulunmustur (Kirag, 2007). Bu arastirmada HAO’nin Crombach’s Alpha
glivenilirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmigtir

Olgegin ii¢c faktor icerdigi rapor edilmistir. Birinci faktdr hayatin anlam ve
amact ile ilgili maddeleri, 2. faktor Ozgiirlik duygusuyla ilgili maddeleri
icermektedir. 7. maddeyi igeren 3. faktor ise tanimlanamamustir (Kirag, 2007).

Ozgiin formda oldugu gibi, her bir madde 1’den 7’ye kadar derecelere
ayrilmistir. Olgekte “17, ifade ile ilgili negatif ucu, “7” ifadeyle ilgili pozitif ucu
gostermektedir. Diger rakamlar ise ara dereceleri belirtmektedir. Olgcekten almacak
en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 140’tir. Olgekten alian yiiksek puanlar kisinin
hayatindaki anlamlilik ve amaglhiligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.5.4. Tann Algis1 Olcegi
Bireylerin Tanr1 algisim1 6lgmek i¢in, Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanr1

Algist Olgegi (TAO) kullanilmustir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir ve segenekler
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5’li Likert tipi olarak hazirlanmistir. 536 yetiskin Orneklem iizerinde yapilan
giivenirlik analizinde TAO’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .83 bulunmustur
(Giiler, 2007). Olgek olumlu Tanr1 algisin1 gosteren “Seven Tanri, “Tanr1’ya Yonelik
Olumlu Duygular” ve olumsuz Tanri algisimi gosteren “Uzak/ Umursamaz Tanri,
Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 ve Tanri’ya Yonelik Olumsuz Duygular” olmak
tizere bes faktorden olusmaktadir.

Olgegin toplam puam hesaplanirken 2,3,7,8,10,14,15,16,18,21 numarali
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin olumlu
(seven/ sevgi yonelimli) bir Tanr1 algisina; diisiik puanlar ise olumsuz (cezalandiran/
korku yonelimli) bir Tanr1 algisma sahip oldugunu gésterir. Olgekten alinacak en
yiiksek puan 110, en diisiik puan 22°dir. Bu arastirmada TAO’nin Crombach’s Alpha
giivenilirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

2.5.5. Dindarlik Olgegi

Ozgiin ad1 Religious Orientation Scale olan Dindarlik Egilimi Olgegi, Allport
ve Ross (1967) tarafindan gelistirilmistir. Kayiklik (2000), Allport ve Ross
tarafindan 20 madde ve iki faktor olarak gelistirilen bu oOlgegin Tiirk kiiltliriine
uyarlama calismasin1 yapmistir. Caligmas1 sonucunda tek faktorlii 10 maddelik bir
oleek elde etmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisinin .78 oldugu
rapor edilmistir (akt. Stimertas, 2003).

Dindarlik Egilimi Olgegi’nin cevap boliimii “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” ifadelerini icermektedir. Her
madde 1 ile 4 aras1 puanlanmaktadir. Olgekten almacak en diisiik puan 10 ve en
yiikksek puan 40’tir. 4.,5.,7. ve 10. maddeler ters maddelerdir. Olgekten alinan

yiiksek puanlar, i¢ giidimlii dindarlik egilimini; diisiik puanlar ise dis giidimli
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dindarlik egilimini gostermektedir. Arastirmamizda, Olgekten alinan yiiksek
puanlarin yiiksek dindarlik diizeyini, diisiik puanlarin ise diisiik dindarlik diizeyini
gosterdigi varsayillmistir. Bu arastirmada DO’nin Crombach’s Alpha giivenilirlik
katsayis1 .78 olarak hesaplanmustir.

2.6. Islem (Siirec)

Arastirma konusu ile ilgili dini literatiir ve psikoloji literatiiri incelendikten ve
bazi sosyal paylasim sitelerinden ulasilan escinsel bireyler ile goriisiildiikten sonra
soru formlar1 ve Olgekler belirlenmistir. Tirkiye’de escinsel haklart ile ilgili
calismalar yiiriiten Kaos GL dernegi ile iletisime ge¢ilmis ve anket sorularinin
incelenerek, goriis ve Onerilerini belirtmeleri istenmistir. Kaos GL derneginin
Onerileri dogrulturunda bazi sorularda diizeltmeler yapilmistir. Gizlilik nedeni ile
escinsel bireylere ulagsmakta yasanan zorluklar nedeni ile anket materyalleri online
formatta hazirlanmistir. Diinya capinda en biiyilk escinsel sosyal paylasim
sitelerinden biri olan manjam adli siteye iiye olunmustur. Ayrica facebook ve diger
baz1 escinsel sosyal paylasim sitelerinden faydalanilarak egscinsel bireylere
ulasilmaya calisilmistir. Bu sitelerden ulasilan escinsel bireylerden arastirmamiza
yardimc1 olmak isteyenler, anket formunun bulundugu internet adresini, kendi
tanidig1 escinsel arkadaslarina gondererek, katilimec1 bulmamiza yardimci
olmuslardir.

Veri toplama siirecine baslamadan once, anket sorularinin kullanighiligini
6lgmek ve escinsel bireylerin elestiri ve Onerilerini tespit etmek ic¢in online anket
formlari, bahsi gegen sosyal paylasim sitelerine tiyeligi olan 30 kisiye mesaj yolu ile
gonderilmistir. Birgok katilimcinin anket formalarina ilgi ile yamit verdigi

gozlenmistir. Sosyal paylasim siteleri iizerinden, bizlerle iletisime gegen, goriis ve
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Onerilerini bildiren bireyler olmustur. Ayrica, baz1 katilimcilar, e-mail ve telefon
aracilig1 ile bizimle iletisime gecip, arastirma konusunun Onemini vurgulayarak,
tebrik ve tesekkiirlerini bildirmislerdir. Bizimle iletisime gecen bireylerin Onerileri ve
elestirileri dikkate alinarak soru formlarina son sekli verilmistir. 30 kisiye uygulanan
anketler arastirmaya dahil edilmemistir.

Online hazirlanan anket formlarinin en basina ayrintili aydinlatilmis onam
formu konulmustur. Aydimnlatilmis onam formunda, arastirmanin kisa amaci,
arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu, gizliligin saglandigy,
katilimcinin  arastirma sorularina bagladiktan sonra istedigi zaman sorulari
yanitlamaktan vazgecme 6zgiirliigline sahip oldugu, verilerin aragtirma disinda baska
bir amagla kullanilmayacagi vurgulanmistir. Katilimeilarin giivenini saglamak amaci
ile arastirmacinin ve danigsman Ogretim gorevlisinin agik kimligi belirtilmis,
gonderilen mesajlarda arastirma ile daha ayrintili bilgi edinilebilecegi vurgulanmistir.
www.doktoranket.com baglantis1 ile ulasilan soru formlari, sosyal paylasim
sitelerinde {iyeligi bulunan bireylerin profillerinden, mesaj yolu ile gonderilmistir.
Tirkiye’deki her ilden {iyeligi olan ve siteye son giris tarihi bir y1l olan biitiin iiyelere
mesaj gdénderilmistir. Uyeler formu doldurduktan sonra, formun sonundaki “génder”
butonu ile formlar1 tarafimiza géndermislerdir. E-mail adresimize gelen formlarda,
katilimciya ait hicbir kisisel bilgi goriilmemistir.

9 Mayis 2012- 27 Temmuz 2012 tarihleri arasinda, yaklasik 3 aylik bir siirede,
Ozellikle manjam isimli sosyal paylasim sitesinden veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. E-mailimize biriken anketler SPSS 15.0 paket programina

aktarilmistir.
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Oncelikle, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilarak
degiskenler arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Daha sonra Bagimsiz Orneklem t-test
Teknigi ile dini inanct olan ve olmayan katilimcilarin maneviyat ve diger
degiskenlerden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu analizler sonucu, genel bir algi
gelistirildikten sonra, arastirmanin temel hipotezi olan escinsellikle ilgili dini-
psikolojik algilara goére maneviyat diizeyleri arasindaki farklarin hesaplanmasina
gecilmistir.

Bunun i¢in, Oncelikle psikolojik ve dini algt gruplart olusturulmustur.
Psikolojik algi gruplari olusturulurken, escinsel bireylerin cinsel yonelimine karsi
tutumlarini gdsteren ifadeler temel almmustir. Ornegin bazi ifadeler escinsel bireyin
cinsel yonelimini kabullendigini gdstermektedir. Bu imada bulunan ifadeleri
kullanan bireyler, kabul grubu diye isimlendirilen gruba dahil edilmistir. Bazi
ifadeler ise acik bir sekilde, escinsel bireyin cinsel yonelimiyle ilgili bir tutarsizlik ya
da ¢eligki yasadigin1 gostermektedir. Yani escinsel bireylerden bazilari, escinselligin
anormal fakat ayn1 zamanda degismez bir durum oldugunu belirtmislerdir. Boyle bir
alginin escinsel bireyi, cinsel yonelimiyle ilgili ¢eliskiye siiriikleyecegi diisiiniilerek,
bu ifadeleri kullanan escinsel bireyler, ¢eliski grubu diye isimlendirilen gruba dahil
edilmistir. Benzer sekilde diger gruplar olusturulmustur.

Bu gruplarin maneviyat degiskenlerinden aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak
icin, verilerimiz parametrik testlerin bazi varsayimlarmi karsilamadigl icin
parametrik olmayan testler kullanilmigtir. Gruplarin maneviyat diizeylerini
karsilastirmak i¢in Kuruskal-Wallis H Testi yapilmistir. Testin anlamli ¢iktig1
durumlarda, Mann-Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmada

kullanilan 6lgeklere ait betimleyici istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

Olgekler | Dini Inang N Min. Max. X SS
HAD Evet 382 27 140 101,25 22,68
Hayir 226 31 140 96,95 22,50
TAO Evet 382 32 110 88,62 14,64
DO Evet 382 14 40 26,36 5,23
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3. BULGULAR

3.1. Degiskenler Aras Iliskiler

Maneviyat diizeyini 6l¢mek amaci ile Hayatin Amaci Olgegi, Tanr1 Algisi
Olgegi ve Dindarlik Olgegi kullanilmistir. HAO hem dini inanci olan hem de
olmayan escinsel bireyler i¢in maneviyat1 6lgmek i¢in kullanilmistir. Bu 6lgekler ile
sosyo-demografik degiskenlerden, yas, yetisme ortami, ekonomik diizey, egitim
diizeyi ve algilanan psikolojik saglik diizeyi; cinsel yonelim degiskenlerinden, cinsel
yonelimi kabullenme diizeyi, sosyal ¢evreye acilma diizeyi, cinsel deneyim yasanan
kisi sayis1 ve cinsel yonelimin hayatin diger alanlarina olumsuz etki diizeyi, dini
degiskenlerden escinsellikle ilgili geleneksel dini goriise katilma diizeyi ve inanilan
dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel sorgulama diizeyi arasindaki iliskiler Pearson
Korrelasyon teknigi kullanilarak hesaplanmistir. Degiskenler arasi iliskiler hem
inanan hem de inanmayan bireyler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Dini inanci olan
bireyler i¢in degiskenler arasi iligkiler Tablo 7’de, dini inanc1 olmayan bireyler igin

degiskenler arasi iligkiler ise Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Dini inanc1 Olan Escinsel Bireyler I¢in Degiskenler Arasi Iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

DEGISKENLER

1. Yas ,08 ,02 ,12* ,10* ,05 -,09 ,12* -,12* 17* -,02 ,10 ,05 ,07

2. Yetisme ortami ,21%** ,10* ,12* ,09 ,07 -,01 -,10* -,03 -,11* ,10 -,01 -,13*

3. Ekonomik durum ,20%** ,10* ,01 ,07 ,10* -,06 -,01 -,11* ,23** ,01 ,03

4. Egitim diizeyi ,08 ,03 -,04 -,07 -,03 -,20%* -,07 ,11* -,04 -,13*

5. Algilanan psikolojik A43** ,18** ,14* -, 45%* -,16* -, 37 ,58** 20%* -, 21%*
saghk diizeyi

6. Cinsel yonelimi ,40%* ,10* -, 18** -,33%* -,30** ,34** ,10 -, 24%*
kabullenme diizeyi

7. Sosyal ¢evreye ,18** -,05 -,26%* -,22%* | 247%* ,06 -, 24%*
acilma diizeyi

8. Cinsel deneyim -,05 ,06 -,09 ,11* ,04 -,11*
yasanan Kisi sayisi

9.Cinsel yonelimin 12* 27** -,37** -,07 ,18**
olumsuz etkisi

10.Geleneksel dini goriise ,34** -,25%* ,03 45**
katilma diizeyi

11. Dinin yaklagimini -,35** -,07 JA0**

i¢csel sorgulama diizeyi

12. HAO ,33%* -,15%

13.TAO 24%%

14. DO 1

*p < .05 ** < .001
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Tablo 8. Dini Inanc1 Olmayan Escinsel Bireyler I¢in Degiskenler Arasi Iliskiler

2 3 4 5 6 7 8 9 10
DEGISKENLER
1.Yas ,10 ,04 ,16* ,18* ,14* -,06 ATH* -,05 13
2.Yetisme ortam ,005 ,04 ,15* A7* ,18* A1 -,10 ,23**
3.Ekonomik durum 21%* ,15% -,02 ,005 -,03 -,15* ,15*
4.Egitim diizeyi ,08 ,08 -,08 -01 -,06 ,18*
5.Algilanan psikolojik saghk diizeyi 37 ,15* ,10 -, 41%* ,59**
6.Cinsel yonelimi kabullenme diizeyi JA4** 13 -,18* ,38**
7.Sosyal ¢evreye acilma diizeyi ,10 -,10 11
8.Cinsel deneyim yasanan Kkisi sayisi -,04 ,18*
9.Cinsel yonelimin olumsuz etkisi -, 42%*
10.HAO 1
*p<.05 **p<.001
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3.1.1. Maneviyat ve Diger Degiskenler Arasindaki Iliskiler
3.1.1.1. Anlam Duygusu ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskiler

Maneviyatin bir boyutu olarak belirlenen anlam ve amaglhilik duygusunu
dlemek i¢in HAO kullanilmistir. Bu bélimde HAO ile diger degiskenler arasindaki
iliskilere dair bulgular sunulacaktir.

Tablo 7°de goriildiigii gibi, inanan escinsel bireylerde anlam duygusu ile sosyo-
demografik degiskenlerden ekonomik durum ve egitim diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler bulunmustur (sirast ile r = .23, p < .001 ve r = 11, p < .05).
Ekonomik diizey ve egitim diizeyi arttik¢a anlam duygusu artmaktadir. Fakat yas ve
yetisme ortami ile anlam duygusu arasinda bir iliski ¢itkmamuistir.

Anlam duygusu ile en giiglii iligskiyi algilanan psikolojik saglik diizeyinin
gosterdigi gozlenmis olup bu iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur, r = .58, p < .001. Bagka bir deyisle, escinsel bireylerde algilanan
psikolojik saglik diizeyi arttik¢a, anlam duygusunun da arttig1 gézlenmistir.

Anlam duygusu ile cinsel yonelim degiskenlerinden cinsel yonelimi
kabullenme diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli (r = .34, p < .001) ve sosyal
cevreye acilma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh (r = .24, p < .001) bir iligki
¢ikmistir. Bagka bir deyisle, inanan escinsel bireylerde, cinsel yonelimi kabul etme
diizeyi ve sosyal cevreye acilma diizeyi arttikca anlam duygusunun da arttig
gozlenmistir.

Cinsel yonelim degiskenlerinden cinsel deneyim yasanan kisi sayisi ile anlam
duygusu arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur, r = .11, p < .05.
Dini inanci olan escinsel bireylerde, cinsel deneyim yasanan kisi sayisinin artmast ile

birlikte, anlam duygusu da artmaktadir.
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Cinsel yonelimin yasamin diger alanlarina olumsuz etkisi degiskeni ile anlam
duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski ¢ikmistir, r = -.37, p < .001. Baska
bir ifade ile, escinsel bireylerde, cinsel yonelimin yasamin diger alanlarina olumsuz
etkisi arttikga anlam duygusu diizeyinde azalma goézlenmistir.

Anlam duygusu ile dini degiskenlerden escinsellikle ilgili geleneksel dini
goriise katilma diizeyi ve inanilan dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak
sorgulama diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (sirast ile r = -
25, p <.001 ve r = -35, p <.001). Baska bir deyisle, inanan escinsel bireylerin,
escinsellikle ilgili escinselligin dini olarak yasak olduguna dair geleneksel goriise
katilma diizeyleri arttikca ve inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel
olarak sorgulama diizeyleri yiikseldikge, daha ¢ok anlamsizlik duygusu yasadiklari
gbzlenmistir.

Tablo 8’ de goriildiigli gibi, dini inanct olmayan escinsel bireylerde anlam
duygusu ile sosyo-demografik degiskenlerden yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski ¢ikmamistir. Fakat anlam duygusu ile sosyo-demografik degiskenlerden
yetisme ortami arasinda pozitif yonde anlamli (r = .23, p < .001); ekonomik diizey
arasinda pozitif yonde anlamli (r = .15, p <.05) egitim diizeyi arasinda yine pozitif
yonde anlamli (r = .18, p < .05) iligkiler gdzlenmistir. Anlam duygusu ile algilanan
psikolojik saglik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli (r = .59, p < .001), cinsel
yonelimi kabullenme diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli (r = .38, p <.001), cinsel
deneyim yasanan kisi sayis1 arasinda pozitif yonde anlamli (r = .18, p <.05) ve cinsel
yonelimin yasamin diger alanlarina olumsuz etki diizeyi arasinda negatif yonde
anlamlh (r = -.42, p < .001) iligkiler bulunmustur. Fakat anlam duygusu ile sosyal

cevreye acilma diizeyi arasinda anlaml bir iligki ¢ikmamastir.

175



3.1.1.2. Tann Algis1 ve Diger Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Tanr1 algist ile sosyo-demografik degiskenlerden yas, yetisme ortami,
ekonomik durum ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski ¢itkmamustir. Fakat
Tann algis1 diizeyi ile algilanan psikolojik saglik diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur, r = .20, p <.001.

Cinsel yonelim degiskenlerinden cinsel yonelimi kabul etme diizeyi, sosyal
cevreye acilma diizeyi, cinsel deneyim yasanan kisi sayis1 ve cinsel yonelimin
yasamin diger alanlarina olumsuz etkisi ile Tanri algisi arasinda anlamli iligkiler
¢ikmamustir.

Yine dini degiskenlerden escinsellikle ilgili geleneksel dini goriise katilma
diizeyi ve inanilan dinin escinsellikle ilgili tutumunu i¢sel sorgulama diizeyi ile Tanr1
algis1 arasinda anlamli iliskiler bulunmamustir.
3.1.1.3. Dindarlik ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskiler

Tablo 7°de goriildiigii gibi dindarlik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir iligki
citkmamigtir. Fakat yetisme ortami ile dindarlik diizeyi arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski ¢itkmistir, r = -.13, p < .05. Yani dini inanci1 olan escinsel bireylerin
yetistikleri ortam biiyiidiikkge, dindarlik diizeylerinin azaldigi ya da yetistikleri
yerlesim yerleri kiigiildiikge dindarlik diizeylerinin yiikseldigi gbzlenmistir.

Yine sosyo-demografik degiskenlerden ekonomik diizey ile dindarlik arasinda
anlamli bir iliski ¢ikmazken, egitim diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski ¢ikmustir, r = -.13, p < .05. Bagka bir deyisle, egitim diizeyi
yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin azaldig1 gézlenmistir.

Dindarlik diizeyi ile algilanan psikolojik saglik diizeyi arasinda negatif yonde

anlaml bir iligki bulunmustur, r = -.21, p < .001. Bagka bir ifade ile dine inanan
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escinsel bireylerde, dindarlik diizeyi yiikseldikge, algilanan psikolojik saglik
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Dindarlik diizeyi ile cinsel yonelim degiskenlerinden, cinsel yonelimi kabul
etme diizeyi arasinda negatif yonde anlamlh (r = -.24, p < .001), sosyal ¢evreye
acilma diizeyi arasinda negatif yonde anlamli (r = -.24, p < .001), cinsel y6nelim
yasanan Kisi sayis1 arasinda negatif yonde anlamli (r = -.11, p < .001) ve cinsel
yonelimin olumsuz etkisi arasinda pozitif yonde anlamh (r = .18, p < .001) iliskiler
bulunmustur. Baska bir deyisle, inanan escinsel bireylerde, dindarlik diizeyi arttikea,
cinsel yonelimi kabul etme diizeyi, sosyal ¢evreye acilma diizeyi ve cinsel deneyim
yasanan kisi sayisinin azaldigi, fakat dindarlik diizeyi yiikseldikge, cinsel yonelimin
yasamin diger alanlarina olumsuz etkisinin arttigi gériilmistiir.

Son olarak, dindarlik diizeyi ile escinsellikle ilgili geleneksel dini goriise
katilma diizeyi arasinda pozitif yonde anlamlh (r = .45, p < .001) ve inanilan dinin
escinsellikle ilgili tutumunu igsel sorgulama diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli (r
= .40, p <.001) iligskiler bulunmustur. Bagka bir ifade ile, inanan escinsel bireylerde,
dindarlik diizeyi yiikseldikce, escinselligin yasak oldugu ile ilgili geleneksel goriise
katilma diizeyi ve inanilan dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak sorgulama
diizeyinin ytikseldigi gézlenmistir.

3.1.2. Maneviyat Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Bu bdliimde dini inanct olan escinsel bireyler i¢in maneviyat degiskenleri
olarak belirlenen anlam duygusu (HAO), dindarlik (DO) ve Tanri algis1 (TAO)
arasindaki iliskiler verilecektir.

Tabloda 7°de goriildiigi gibi, anlam duygusu ile dindarlik diizeyi arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki ¢ikmustir, r = -.15, p < .05. Bagka bir deyisle, inanan
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escinsel bireylerde dindarlik diizeyi yiikseldikge anlam duygusunun azaldig
goriilmiistiir. Diger taraftan anlam duygusu ile Tanr1 algisi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur, r = .33, p <.001. Inanan escinsel bireylerin TAO nden
aldiklar1 puanlar yiikseldik¢e, anlam duygusunun da yiikseldigi gézlenmistir. Tanr1
algisi ile dindarlik diizeyi arasinda ise olumlu yonde anlamli bir iliski gozlenmistir, r
= 24, p < .001. Baska bir deyisle, dindarlik diizeyi yiikseldik¢e Tanri ile ilgili
algilarin ya da diisiincelerin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.

Biitiin diger degiskenler (sosyo-demografik degiskenler, cinsiyet yonelimi
degiskenleri ve dini degiskenler) kontrol edilerek, HAO, TAO ve DO arasindaki
iliskileri bulmak i¢in Kismi Korelasyon teknigi kullanilmistir. Kismi korelasyon
sonucuna gore, dindarlik diizeyi ile Tanr algist arsinda olumlu yonde anlamh (r =
.28, p <.001), Tanr algis1 ile anlam duygusu arasinda olumlu yonde anlamli (r = .31,
p < .001) iligkiler gozlenmistir. Fakat, diger degiskenler kontrol edildiginde,
dindarlik diizeyi ve anlam duygusu arsinda bir iligski olmadigi gézlenmistir (r = .09, p
= 11). Diger degiskenler kontrol edilmedigi durumda dindarlik ve anlam duygusu
arasindaki negatif yonlii anlamli iliskinin, degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde
kayboldugu goériilmiistiir.

3.2. Dini Inanc1 Olan ve Olmayan Bireylerin Maneviyat ve Diger Degiskenler
Acisindan Karsilastirilmasi

Bu béliimde, dini inanci olan (n = 382) ve dini inanci olmayan (n = 226)
bireylerin, her iki grup igin ortak maneviyat &lgedi olarak kabul edilen HAO
puanlari, yas, yetisme ortami, ekonomik durum, egitim diizeyi, cinsel yonelimi kabul
etme diizeyi, sosyal ¢cevreye agilma diizeyi, cinsel deneyim yasanan kisi sayisi, cinsel

yonelimin olumsuz etkisi ve algilanan psikolojik saglik diizeyi degiskenlerinden
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aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak icin Bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. t testi
sonuclari tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Dini Inanc1 Olan ve Olmayan Bireylerin Maneviyat ve Diger Degiskenler
Acisindan Karsilastirilmasi (Bagimsiz Orneklem t Test)

Dini Inang
DEGISKENLER EVET HAYIR
X Ss X Ss t p
Yas 28,40 6,97 27,35 | 7,81 1,707 ,088
Yetisme ortami 3,43 ,81 3,57 76 -2,09* ,037
Ekonomik durum 3,09 ,61 3,10 ,62 -,161 ,872
Egitim diizeyi 6,90 ,99 7,01 ,82 -1,27 127
Cinsel yonelimi kabullenme diizeyi 4,18 1,11 4,60 ,80 -5,354** | 000
Sosyal ¢evreye agilma diizeyi 1,99 ,70 2,39 75 -6,485** | ,000
Cinsel deneyim yasanan kisi sayisi 49,76 81,85 | 47,80 | 85,15 | ,276 , 782
Cinsel yonelimin olumsuz etki diizeyi 2,27 1,22 2,33 1,19 -,569 ,570
Algilanan psikolojik saglik diizeyi 3,53 1,01 3,47 1,08 ,668 ,504
HAO 101,25 | 22,69 | 96,95 | 22,51 | 2,267* ,024

*p<.05**p<.001

Tablo 9’dan da anlasildig1 gibi, dini inanci olan ve olmayan bireylerin yas,
egitim diizeyi ve ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yine,
cinsel deneyim yasanan kisi sayisi, cinsel yonelimin hayata olumsuz etkisi ve
algilanan psikolojik saglik diizeyi agisindan, dini inanci olan ve olmayan bireyler
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Yetisme ortami puanlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir, t
(494) = -2,09, p < .05. Bagka bir deyisle, dini inanc1 olmayan bireylerin, dini inanci
olan bireylere gore daha ¢ok sehirlesmis bolgelerde yasadigi ya da koy kasaba gibi
yerlesim yerlerinde yasayanlara gore, biiyilk kentlerde yasayanlarin dindarlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Dini inanci olmayan bireylerin, dini inanci olan bireylere gore, cinsel
yonelimi kabullenme diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek (t (583) = -5,35, p <
.001) ve yine sosyal ¢evreye acilma puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek (t (427)

= 6,49, p <.001) oldugu bulunmustur. Bagka bir deyisle, dine inanmayan bireyler,
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dine inanan bireylere gore cinsel yonelimlerini daha iyi kabullenmekte ve cinsel
yonelimlerini, soSyal ¢evrelerine daha ¢ok agmaktadirlar.

Dini inanc1 olan bireylerin HAO puanlarinin, dine inanci olmayan bireylerin
HAO puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur, t (606) = 2,27, p <
.05. Baska bir deyisle, dini inanc1 olan escinsel bireylerin, dini inanci olmayan
bireylere gére anlam duygularinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

3.3. Escinsellikle ilgili Dini- Psikolojik Algilar ve Maneviyata Dair Bulgular
3.3.1. Escinsellikle Ilgili Psikolojik Algilar ve Maneviyat

Arastirmanin temel hipotezlerinden biri  “escinsellikle ilgili psikolojik
algilardaki farkliliklara gére maneviyat diizeylerinde anlamli farklar beklenmektedir”
yoniinde kurulan hipotezdir. Katilimcilara escinselligin sebebi (sebep), escinselligin
kimlik karmasas1 olup olmadigi (siire¢) ve escinsel yonelimin, escinsel birey istedigi
takdirde heteroseksiiel egilime degisip degismeyecegi (sonug) ile ilgili goriisleri
sorulmustur. Bu sorulardan alinan yanitlara gore, dine inanan ve inanmayan bireyler
icin ayr1 ayri psikolojik algi gruplar olusturulacaktir. Sorulara verilen yanitlara ait
frekans ve yiizdeler Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10’dan da anlasildig1 gibi, hem dine inanan hem de inanmayan escinsel
bireylerin c¢ogunlugu, escinselligin dogustan geldigini (% 70,7), cinsel kimlik
karmasast olmadigin1 (% 90) ve bireyin istemesi durumunda escinsel yonelimin
heteroseksiiel yonelime doniismeyecegini (% 91,4) belirtmiglerdir. Tablo
incelendiginde, hem dini inanci olan hem de dini inanct olmayan escinsel bireylerde

bu diigiincenin hakim oldugu gériilmektedir.
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Tablo 10. Escinselligin Sebebi, Siireci ve Sonucu Ile Ilgili Goriislerin Frekans ve

Yiizdeleri
DINI
0 . 9

ALGILAR N % | inanc | N %
u Evet 254 66,5
Dogustan 430 07 Hayir 176 77,9
Evet 83 21,7
Sonradan 109 | 179 Hayir 26 11,5

' Evet 17 4,5

SEBEP Dogustan-Sonradan 28 4.6 Hayir 11 49
' Evet 28 7,3

Segim 36 59 Hayir 8 35

. ~ T Evet 0 0

Heteroseksiielligin sebebi ile aynidir (3.cinsiyet) 5 8 Hayir 5 2,2
Cinsel kimlik karmasasidir 61 10 Evet >4 141

.. Hayir 7 3,1
SUREC Evet 328 85,9
Cinsel kimlik karmasasi degildir 547 90 Hayr 219 96,9

o Evet 42 11

SONUC Degisebilir 52 8.6 Hayir 10 4,4
~ Evet 340 89
Degismez 556 | 914 Hayir 216 95,6

Escinsellik dogustandir diyenlerin oranlarina bakildiginda, dini inanci
olmayan bireylerin oraninin daha yiiksek, escinselligin sebebi dogumdan sonra bazi
faktorlerdir diyenlerin oranlarina bakildiginda ise, dini inanci olan bireylerin oraninin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine escinsellik kimlik karmasasidir diyenler
icinde, dine inanan bireylerin orani, inanmayanlara gére daha yiiksektir. Escinsellik
cinsel kimlik karmasas1 degildir diyenler i¢inde ise, dine inanmayan bireylerin
oraninin yliksek oldugu gozlenmektedir. Escinsellik degisebilir diyenler igerisinde,
dine inanan bireylerin orani, degismez diyenler icerisinde ise dine inanmayan
bireylerin oraninin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
3.3.1.1. Dini Inanc1 Olmayan Bireylerde Escinsellikle ilgili Psikolojik Algilar ve
Maneviyat

Dini inanct olmayan bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik algilara gore
maneviyat diizeylerinde farklilasma olup olmadigini anlamak amaci ile psikolojik

alg1 gruplart olusturulmustur. Psikolojik alg1 gruplarini olusturmak i¢in, escinselligin
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sebebi, kimlik karmasasi olup olmadig1 ve degisebilirligi ile ilgili sorulara verilen
yanitlara gore capraz tablo olusturulmustur. Capraz tablodan faydalanilarak,
escinsellikle ilgili psikolojik algilar belirlenmistir. Dini inanci olmayan bireylerde
toplam 10 psikolojik algi oldugu gozlenmistir ve bu algilar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Dine Inanc1 Olmayan Bireylerde Escinsellikle Tlgili Psikolojik
Algilar (n=226)

PSIKOLOJIK ALGILAR N %
1 | Dogustandir, Kimlik karmasas1 degildir, Degismez 167 | 73,9
2 | Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez 19 8,4
3 | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez 11 4,9
4 | Dogustan, Kimlik karmasasi degildir, Degisebilir 7 3,1
5 | Secim, Kimlik karmagas1 degildir, Degigsmez 7 3,1
6 | Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez 5) 2,2
7 | 3. Cinsiyet, Kimlik karmagas1 degildir, Degismez 5 2,2
8 | Dogustan, Kimlik karmasasidir, Degismez 2 9
9 | Sonradan, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir 2 9
10 | Secim, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir 1 4

Dine inanmayan katilimcilarin escinsellikle ilgili psikolojik algilart
incelendiginde, ti¢ Onemli grup oldugu gozlenmistir. Gruplar olusturulurken,
escinselligin iradi bir se¢im oldugunu vurgulayan katilimcilar analize dahil
edilmemistir. Her ne kadar kendilerini gey ya da biseksiiel olarak tanimlasalar da,
escinselligin iradi bir se¢cim oldugunu belirten katilimcilarin, kimlik ya da yonelim
olarak escinsel degil, davranigs olarak escinsel olma ihtimalleri goéz Oniinde
bulundurularak, bu katilimcilarin algilar1 analize dahil edilmemistir. Bu nedenle,
psikolojik alg1 gruplari olusturulurken 5 ve 10 numarali algilar atilmistir.

Grup 1: Bu gruptaki escinsel bireylerin, escinselligin sebebini neye
atfederlerse etsinler, escinselligi bir cinsel kimlik karmasasi olarak degil de,
heteroseksiiellik gibi cinselligin bir ifadesi olarak gordiikleri ve bireyin istemesi
durumunda tamamen heteroseksiiel bir yonelim kazanmanin miimkiin olmadigini

diisiindiikleri goriilmektedir. Bu gruptaki escinsel bireylerin biiylik boliimiiniin (%
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73,9) escinselligi dogustanliga atfettigi gézlenmektedir. Yine énemli bir boliimii ise
(% 8,4), escinselligin sonradan bazi1 faktorlerle ortaya c¢iktigini belirtmislerdir.
Escinselligi 3. cinsiyet (% 2,2) olarak gorenler de olmustur. Grubu diger gruplardan
ayiran en onemli Ozellik, escinselligin sebebini neye atfettikleri degil, escinselligi
cinsel kimlik karmasas1 olarak géormemeleri ve escinsel yonelimin degismeyecegine
olan inanglaridir. Bu nedenle bu grup kabul grubu olarak isimlendirilmistir. Ciinkii
sebebi ne olursa olsun, escinsel yonelim bir cinsel kimlik karmasasi olarak
goriilmemektedir. Cinsel kimlik karmasasi bir tiir anormallik ima etmektedir. Fakat
bu grup escinselligi normal olarak karsilamaktadir. Bu grup ayrica escinsel yonelimi
cinsel kimlik karmasasi olarak gérmedigi i¢in, degismesi gereken bir durum olarak
da géormemektedir ya da degisebilirligine inanmamaktadir. Belki de escinselligin
degisebilirligine bir inancin olmamasi, escinsel bireyin, escinsel yonelimi,
heteroseksiiellik gibi insan cinselliginin bagka bir ifadesi olarak gérmesine neden
olmaktadir. Bu gruptaki algilarin temelinde ne yatarsa yatsin, bu gruptaki bireylerin
kendi i¢inde biligsel bir tutarlilik gosterdigi de sOylenebilir. Bu nedenle bu gruba
kabul grubu ya da tutarli grup denilmistir.

Grup 2: Bu gruptaki bireylerin, escinselligi dogustan ya da sonradanliga
atfettigi fakat bir taraftan escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak goriirken bir
taraftan da escinselligin birey istese bile degismeyecegine inandiklar1 goriilmektedir.
Daha once de belirttigimiz gibi, cinsel kimlik karmasasi bir anormallik ima
etmektedir. Dolayis1 ile bu gruptaki bireyler escinselligi birinci grup gibi normal
karsilamamaktadir. Ayn1  zamanda normal karsilanmayan bir yOnelimin
degisebilirligine de inanmamaktadirlar. Bu algmin, bireyin zihinsel diinyasinda bir

celiski yaratacag diistintilerek bu gruba ¢eliski grubu denilmistir. Ayrica bu grubun,
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zihinsel bir gerginlik yasamasina neden olan bir tutarsizlik yasadigi da sdylenebilir.
Bu nedenle bu gruba ayrica tutarsizlik grubu da denilebilir.

Grup 3: Bu gruptaki bireylerin, escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak
gormedikleri gibi degisebilirligine de inandiklar1 goriilmektedir. Bu gruptaki bazi
katilimcilarin - escinselligin  dogustan geldigine ya da sonradan bazi c¢evresel
faktorlerle escinsel yonelimin ortaya ¢iktigina inandiklar1 goriilmektedir. Yine sebebi
ne olursa olsun escinsel yonelimi normal karsiladiklar1 da gézlenmistir. En 6nemlisi
bireyin istemesi durumunda, homoseksiiel yonelimden heteroseksiiel yonelime dogru
bir degisimin miimkiin olduguna inanmaktadirlar. Bu inang, bu gruptaki bireylerin
degisebilirligi test ederek gelistirdikleri bir inan¢ olabilecegi gibi, heniiz test
edilmemis bir umut da olabilir. Fakat her iki durumda da, bu gruptaki bireylerin,
escinsel ya da heterosekstiel yonelimden birini segebilmenin ya da secebilme inanci
ya da beklentisinin zihinsel rahatligin1 yasadigi varsayilabilir. Bu nedenle bu gruba
secim grubu denilmistir. Se¢cim kelimesinin kullanilmasi, bu gruptaki bireylerin
escinselligi iradi olarak secen bireyler oldugu anlamina gelmemektedir.

Dini inanci olmayan escinsel bireylerin escinsellikle ilgili algilarina gore
olusturulan bu ii¢ grubun maneviyat diizeylerinde fark olup olmadigin1 anlamak igin,
dine inanmayan bireyler i¢in maneviyat dlcegi olarak kullanilan HAO’ nden aldiklar:
puanlar karsilastirilmistir. Tablo 12°de bu 3 grubun HAO sira ortalamalar

verilmistir.
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Tablo 12. Dini Inanc1 Olmayan Escinsel Bireylerde Psikolojik Algi Gruplarinin HAO
Sira Ortalamalar1 (n=218)

HAO
PSIKOLOJIK ALGI GRUPLARI N | % Sira
ortalamasi

Dogustandir, Kimlik karmasasi degildir, Degismez
Sonradan, Kimlik karmagas1 degildir, Degismez

KABUL ~ - SETRET =

cruBu | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez

3. Cinsiyet, Kimlik karmasasi degildir, Degismez

202 | 92,5 110,83

CELiSKi | Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez
GRUBU | Dogustan, Kimlik karmasasidir, Degismez

7 3,1 70,36

SECiM | Dogustan, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir
GRUBU | Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degisebilir

10 | 44 110,06

Dini inanc1 olmayan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik alg1
gruplarmin HAO puanlarinda fark olup olmadigini test etmek igin yapilan Kruskal-
Wallis testi anlamli ¢tkmamustir, ¥ (2, N=218) = 2,91, p =.25. Bagka bir ifade ile,
escinselligin sebebi, cinsel kimlik karmasas1 olup olmadig1 ve escinselligin tamamen
heteroseksiiel bir yonelime doniisiip dontismeyecegi ile ilgili diisiinceleri ne olursa
olsun, dine inanmayan bireylerin hayatin anlami puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Tablodan gruplarin HAO sira ortalamasina bakildiginda,
gruplar arasinda anlamli bir fark olmasa da, en diisiik HAO sira ortalamasina geliski
grubunun sahip oldugu goriilmektedir.
3.3.1.2. Dini Inanc1 Olan Bireylerde Escinsellikle ilgili Psikolojik Algilar ve
Maneviyat

Dini inanci olan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik algilara gore
maneviyat diizeylerinde farklilasma olup olmadigini anlamak amaci ile psikolojik
alg1 gruplar1 olusturulmugstur. Psikolojik algi gruplarini olusturmak icin, escinselligin
sebebi, kimlik karmasasi olup olmadigi ve degisebilirligi ile ilgili sorulara verilen
yanitlara gore capraz tablo olusturulmustur. Capraz tablodan faydalanilarak,

escinsellikle ilgili psikolojik algilar belirlenmistir. Dine inanan bireylerde toplam 15
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psikolojik algi oldugu gozlenmistir. Tablo 13’de dini inanci olan bireylerde
escinsellikle ilgili psikolojik algilar sunulmustur.

Tablo 13. Dini Inanc1 Olan Bireylerde Escinsellikle Ilgili Psikolojik Algilar (n=382)

PSIKOLOJIK ALGILAR N | %
1 | Dogustandir, Kimlik karmagas1 degildir, Degismez 226 | 59,2
2 | Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez 45 [ 11,8
3 | Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez 23 6
4 | Secim, Kimlik karmasasi degildir, Degismez 17 | 45
5 | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez 14 | 3,7
6 | Dogustan, Kimlik karmasasidir, De§ismez 12 | 3,1
7 | Dogustan, Kimlik karmasasi degildir, Degisebilir 12 | 3,1
8 | Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degisebilir 9 | 24
9 | Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degisebilir 6 | 16
10 | Secim, Kimlik karmagas1 degildir, Degisebilir 6 | 1,6
11 | Dogustan, Kimlik karmagasidir, Degisebilir 4 1
12 | Secim, Kimlik karmagasidir, Degisebilir 3 8
13 | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir | 2 5
14 | Secim, Kimlik karmagasidir, Degismez 2 5
15 | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez 1 3

Dine inanan bireylerin escinsellikle ilgili psikolojik algilar1 4 gruba ayrilmistir.
Gruplar olusturulurken, escinselligin iradi bir se¢im oldugunu vurgulayan
katilimcilarin algilart analize dahil edilmemistir. Her ne kadar kendilerini gey ya da
biseksiiel olarak tanimlasalar da, escinselligin iradi bir se¢im oldugunu belirten
katilimcilarin, kimlik ya da yonelim olarak escinsel degil, davranis olarak escinsel
olma ihtimalleri goz oniinde bulundurularak, bu katilimeilarin algilar1 analize dahil
edilmemistir. Bu nedenle, psikolojik algi gruplart olusturulurken 4, 10, 12, ve 14
numaral algilar atilmigtir.

Grup 1: Dini inanct olmayan escinsel bireyler i¢in olusturulan kabul grubu
gibi, bu gruptaki dine inanan escinsel bireylerin de escinselligin sebebini neye
atfederlerse etsinler, escinselligi bir cinsel kimlik karmasasi olarak degil de,
heteroseksiiellik gibi cinselligin bir ifadesi olarak gordiikleri ve bireyin istemesi

durumunda tamamen heteroseksiiel bir yonelim kazanmanin miimkiin olmadigim
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diistindiikleri gortlmektedir. Bu gruptaki bireylerin escinsellikle ilgili algilarinda
zihinsel bir tutarlilik ve kabul egilimi gosterdikleri sGylenebilir. Bu nedenle, dine
inanmayan bireylerde oldugu gibi bu gruba kabul grubu ya da tutarlilik grubu
denilmistir.

Grup 2: Dini inancit olmayan bireylerde oldugu gibi, bu gruptaki escinsel
bireylerin de escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Cinsel kimlik karmasasi diisiincesinin anormallik ima ettigi diistiniildiigiinde, bu
bireylerin escinsel yonelimi normal karsilamadiklar1 sdylenebilir. Ayni1 zamanda bu
bireyler, escinselligi anormal bir durum olarak goérmekle birlikte, degisimin de
miimkiin olmadigina inanmaktadirlar. Bu grubun, escinsellikle ilgili algilarinda
zihinsel bir celiski ve tutarsizlik oldugu diisiiniilerek, dine inanmayan escinsel
bireylerde oldugu gibi bu gruba ¢eliski ya da tutarsizlik grubu denilmistir.

Grup 3: Bu gruptaki bireylerin escinselligi kimlik karmasas1 olarak gordiikleri
fakat degisebilirligine inandiklart goriilmektedir. Bu gruptaki bireyler, bireyin
istemesi durumunda homoseksiiel yonelimden heteroseksiiel yonelime degisimin
mimkiin oldugunu disiinmektedirler. Bu bir se¢cim ima edebilir. Fakat cinsel
yonelimi anormal ya da cinsel kimlik karmasasi olarak goren bireylerin, 6zellikle de
dini inanc1 olan escinsel bireylerin, eger degisebilme alternatifine deneysel olarak
inaniyorlar ise, escinsel yonelimi degil, heteroseksiiel yonelimi tercih edecekleri
sOylenebilir. Bu nedenle bu gruba se¢im grubu degil umut grubu denilmistir. Bu
bireyler cinsel yonelimi kabul etmeyen fakat degisebilme umudu tasiyan bireyler
olarak simiflandirilmistir.

Grup 4: Bu gruba dahil edilen escinsel bireylerin, escinsel yonelimi cinsel

kimlik karmasasi olarak gormedikleri ve bireyin istemesi durumunda escinsel
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yonelimin degisebilecegine inandiklar1 goriilmektedir. Yani bu gruptaki bireyler,
escinselligi normal bir durum olarak gérmekte, ayni zamanda bireyin istemesi
durumunda, escinsel yoOnelimin heteroseksiiel yonelime degisebilecegine de
inanmaktadirlar. Bu nedenle bu gruba se¢im grubu denilmistir. Fakat se¢im kavramu,
davranis olarak escinselligi cagristirmamalidir. Zaten davranis olarak escinsel olma
ihtimali olan bireyler analize dahil edilmemistir.

Dini inanc1 olan escinsel bireylerde, maneviyat: 6lgmek icin HAO, TAO ve DO
kullanilmistir. Escinsellikle ilgili psikolojik algilardaki farkliliklara gére, maneviyat
diizeylerinde farklilik olup olmadigini anlamak igin, gruplarimn HAO, TAO ve
DO’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklar olup olmadigi Kruskal-Wallis
Testi kullanilarak test edilmistir. Kurskal-Wallis Testi’nin anlamhi  ¢iktig
durumlarda, hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu test etmek ig¢in Mann-
Withney U testi kullanilarak, ikili post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip | hatayi
onlemek i¢in Holm’s Squential Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Tabo 14’de
kabul grubu, celiski grubu, umut grubu ve se¢im grubunun HAO, TAO ve DO sira

ortalamalar1 verilmistir.
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Tablo 14. Dini Inanc1 Olan Escinsel Bireylerde Psikolojik Algi Gruplarinin HAO, DO ve TAO Sira Ortalamalari (n=354)

HAO DO TAO
PSIKOLOJIK ALGILAR N | % sira sira sira
ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi
Dogustan, Kimlik karmagas1 degildir, Degismez
KABUL | Sonradan, Kimlik karmasasi1 degildir, Degismez 285 | 79,1 194,82 165,09 181,45
GRUBU | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasi degildir, Degismez
Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez
CELISKI | Dogustan, Kimlik karmasasidir, Degismez 36 | 99 81,13 248,33 148,60
GRUBU | Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasasidir, Degismez
UMUT | Sonradan, Kimlik karmagasidir, Degisebilir
GRUBU | Dogustan, Kimlik karmasasidir, Degisebilir 13|42 89,96 248,12 176,73
Dogustan, Kimlik karmagas1 degildir, Degisebilir
SECIM | Sonradan, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir 20 | 68 161,13 171,50 173,75
GRUBU

Dogustan-Sonradan, Kimlik karmasas1 degildir, Degisebilir




Dini inanc1 olan bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik alg1 gruplarinin HAO
puanlarinda fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi anlaml
bulunmustur, ¥ (3, N=354) = 50,128, p <.001. Baska bir deyisle, escinsellikle ilgili
psikolojik algilara gore HAO puanlarmm farklilastign  goriilmiistiir.  Ikili
karsilastirmalar sonucunda, Kabul Grubu ile Celiski Grubu arasinda anlamh (z = -
6,33, p < .001); Kabul Grubu ile Umut Grubu arasinda anlamli (z = -3,48, p < .001)
bir fark bulunmustur. Fakat Kabul Grubu ile Se¢cim Grubu’nun HAO puanlarinda
anlaml bir fark ¢ikmamistir. Gruplarin HAO sira ortalamalarina bakildiginda, Kabul
Grubu’nun HAO puanlarinin hem Celiski Grubu hem de Umut Grubu’ndan anlamli
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine Celiski Grubu ile Umut Grubunun HAO
puanlart arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir. Diger taraftan Kabul Grubu gibi,
Seg¢im Grubu ile Celiski Grubu arasinda anlamli (z = -2,91, p < .01) ve Se¢im Grubu
ile Umut Grubu arasinda anlamhi (z = -2,14, p < .05) farklar bulunmustur. Bu
gruplarin HAO sira ortalamalarina bakildiginda, Se¢im Grubu’nun HAO puanlarinin
hem Celiski Grubu’nun hem de Umut Grubu’nun HAO puanlarindan yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Kisacasi, dini inanci olan escinsel bireylerden olusturulan Kabul
Grubu ile Se¢im Grubu’nun, Celiski Grubu ile de Umut Grubu’nun anlam duygulari
diizeyi arasinda anlamli bir fark gozlenmezken, Kabul Grubu ile Se¢im Grubu’nun
anlam duygusu diizeyinin, Celiski ve Umut Gruplarinin anlam duygusu diizeyinden
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Dini inanci olan bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik algi gruplarnin DO
puanlarinda fark olup olmadigini test etmek igin yapilan Kruskal-Wallis testi anlamli
bulunmustur, ¥? (3, N=353) = 27,94, p <.001. Baska bir deyisle, escinsellikle ilgili

psikolojik algilara gére DO puanlarmin farkhilastign  goriilmiistiir.  Ikili
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karsilastirmalar sonucunda, Kabul Grubu ile Celiski Grubu arasinda anlamh (z = -
4,67, p < .001) ve Kabul Grubu ile Umut Grubu arasinda anlaml (z = -2,86, p < .01)
farklar bulunmustur. Kabul Grubu ile Se¢im Grubu arasinda anlamli bir fark
c¢ikmamistir. Yine Celiski Grubu ile Umut Grubu arasinda da anlamli bir fark
bulunmamustir. Fakat Celiski Grubu ile Se¢im Grubu arasinda anlaml (z = -2,68, p <
.01) ve Umut Grubu ile Se¢im Grubu arasinda anlamli (z = -1,99, p < .05) farklar
cikmustir. Kisacasi, gruplarin DO sira ortalamalarina bakildiginda, Kabul Grubu ile
Se¢im Grubu’nun, Celiski Grubu ile de Umut Grubu’nun dindarlik diizeylerinin
benzer oldugu, Kabul Grubu ile Se¢im Grubunun dindarlik diizeylerinin, Celiski
Grubu ve Umut Grubunun dindarlik diizeylerinden anlamli bir sekilde diisiik oldugu
bulunmustur.

Dini inanc1 olan bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik alg1 gruplarinin TAO
puanlarinda fark olup olmadigini test etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testi anlaml
bulunmamistir, y* (3, N= 354) = 3.33, p = .34. Baska bir deyisle, gruplarin Tanr1
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢gitkmamustir.

3.3.2. Escinsellikle Tlgili Dini Algilar ve Maneviyat

Bu boliimde, dini inanci olan escinsel bireylerde,

1- Escinsel cinsellige kars1 dini tutumlara gore maneviyat diizeyleri

2- Escinselligin sebebini Tanri’ya ya da Tanr1 dist nedenlere atfetme durumuna
gbre maneviyat diizeyleri

3- Escinsel cinsellikten dolay1r ceza beklentisi durumuna gore maneviyat
diizeyleri

4- Escinselligin nedenini Tanr1’ya atfeden bireylerin, cinsellik yasama ve ceza

beklentisi durumuna gore Tanr1 algis1 diizeyi karsilastirilacaktir.
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3.3.2.1. Escinsel Cinsellige Kars1 Dini Tutumlar ve Maneviyat

Bu boliimde oncelikle, dini inanci olan bireylerin, escinsel cinsellik yasama
durumu ve bununla ilgili dini tutumlarina gore gruplar olusturulmustur. Anket
formunda, bu bilgileri almak i¢in sorulan soruya verilen yanitlara gére 4 grup ortaya
cikmustir. Escinsel cinsellige karsi dini tutum gruplarinin frekans ve yiizdeleri Tablo
15’de verilmistir.

Tablo 15. Escinsel Cinsellige Dini Tutum Gruplari

GRUPLAR N %
Grup 1 Cinsellik var —dini rahatsizlik yok 192 50,3
Grup 2 Cinsellik var- dini rahatsizlik var 175 45,8
Grup 3 Dini rahatsizliktan dolayi cinsellik yok 13 3,4
Grup 4 Cinsellik var- dini rahatsizlik bazen var bazen yok | 2 5

Bu dort gruptan 4. grup, grup sayisi ¢ok az oldugu i¢in, analizin sihhati
acisindan, analize dahil edilmemistir. Geriye kalan {i¢ grubun, maneviyat diizeylerini
(HAO, DO, TAO) karsilastirmak igin Kurskal-Wallis Testi yapilmistir. Gruplarin
HAO, DO ve TAO sira ortalamalar1 Tablo 16°da sunulmustur.

Tablo 16. Escinsel Cinsellige Dini Tutum Gruplarinin HAO, DO ve TAO Sira

Ortalamalar1
GRUPLAR N HAO sira DO sira TAO sira
ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi
Grup 1 | Cinsellik var —dini rahatsizlik yok 192 | 229,22 143,73 198,91
Grup 2 Cinsellik var- dini rahatsizlik var 175 | 149,81 235,11 179,06
Grup 3 Dini rahatsizliktan dolayi cinsellik yok 13 166,35 262,50 220,27

Escinsellige dini tutum gruplarmin HAO puanlarini karsilastirmak igin yapilan
Kurskal-Wallis Testi anlamli bulunmustur, ¥ (2, N= 380) = 48,52 ,p < .001. Hangi
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak i¢in, gruplar arasinda Mann-
Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip 1 hatayr 6nlemek
icin, Holm’s Squential Bonferroni yaklagimi uygulanmistir. Yapilan ikili

karsilagtirmalar sonucu, 1. Grup ile 2. Grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z
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=-6,95, p <.001). Baska bir deyisle, cinsellik yasayip dini rahatsizlik duymayan
grubun anlam duygusunun (sira ortalamasi = 229,22), cinsellik yasayip dini
rahatsizlik duyan grubun anlam duygusundan (sira ortalamasi = 149,81) anlaml
olarak yiiksek oldugu gozlenmistir. 1. Grup ile 3. Grup ve 2. Grup ile 3. Grup
arasinda HAO puanlar1 agisindan anlamli farklar ¢ikmamustir.

Escinsellige dini tutum gruplarmin DO puanlarim karsilastirmak icin yapilan
Kurskal-Wallis Testi anlamli bulunmustur, ¥? (2, N=379) = 69,69 ,p < .001. Hangi
gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak i¢in, gruplar arasinda Mann-
Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip 1 hatayr 6nlemek
icin, Holm’s squential Bonferroni yaklasimi uygulanmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucu, 1 Grup ile 2. Grup arasinda anlamli, (z = -8,05, p < .001),
ve 1. Grup ile 3. Grup arasindan anlaml (z = -3,50, p < .001) farklar bulunmustur.
Baska bir deyisle, cinsellik yasayan ve dini olarak rahatsizlik yasamayan grubun
dindarlik diizeyinin (sira ortalamasi = 143,73), cinsellik yasayan ve dini rahatsizlik
duyan grubun (sira ortalamasi = 235,11) ve dini rahatsizlik duydugu icin cinsellik
yasamayan grubun (sira ortalamasi = 262,50) dindarlik diizeyinden anlamli olarak
diisiik oldugu bulunmustur. 2. Grup ile 3. Grubun DO puanlar arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamustir.

Son olarak, escinsellige dini tutum gruplarinin TAO puanlarni karsilastirmak
i¢in yapilan Kurskal-Wallis Testi anlamli bulunmamustir, 2 (2, N=380) = 3,98, p =
14. Bagka bir deyisle, escinsellige dini tutum ne olursa olsun, bireylerin Tanri algisi

diizeyleri arsinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
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3.3.2.2. Escinsellik-Tanr iliskisi ve Maneviyat
Bu boliimde, dini inanci olan escinsel bireylerden, escinselligin nedenini
Tanri’ya atfedip etmeme durumuna gore olusturulan gruplarin  maneviyat
diizeylerinde fark olup olmadigina bakilmistir. Arastirma sorular1 igerisinde
a) Escinsel olmamin nedeni, Tanr1’nin beni escinsel olarak yaratmis olmasidir
b) Escinsel olmamin Tanri ile ilgisi yoktur. Baska nedenlerden 6tiirii escinselim.
¢) Bagka bir diisiinceniz varsa belirtiniz. ..
sorusuna verilen yanitlara gore 4 grup ortaya c¢ikmistir. Tablo 17°de bu gruplarin

frekans ve ylizde dagilimlari verilmistir.

Tablo 17. Nedensel Atif Gruplari

GRUPLAR N %
Grup 1 | Tanriya atif 267 69,9
Grup 2 | Tanr disi nedenlere atif 103 27
Grup 3 | Hem Tanri’ya hem Tanr1 dig1 nedenlere atif 6 1,6
Grup 4 | Kararsiz 6 1,6

Bu gruplarin HAO, TAO, DO puanlarmi karsilastirmak igin Kurskal-Wallis
Testi yapilmistir. Gruplarin HAO, TAO ve DO sira ortalamalari Tablo 18’de
sunulmustur.

Tablo 18. Nedensel Atif Gruplarmin HAO, TAO ve DO Sira Ortalamalari

N HAO sira | DO sira TAO sira

GRUPLAR ortalamasi | ortalamasi | ortalamasi
Grup 1 | Tanriya atif 267 209,68 178,64 195,86
Grup 2 | Tanri digt nedenlere atif 103 155,67 220,31 184,67
Grup 3 | Hem Tanri’ya hem Tanr1 digi nedenlere atif | 6 109,92 188,50 137,33
Grup 4 | Kararsiz 6 79,25 238,50 168,75

Atif gruplarnin HAO puanlarm karsilastirmak icin yapilan Kruskal-Wallis
Testi anlamli bulunmustur, ¥ (3, N= 382) = 27, 566, p < .001. Anlam duygusu
diizeyi a¢isindan hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak igin,
gruplar arasinda Mann-Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir.
Tip 1 hatayr onlemek i¢in, Holm’s squential Bonferroni yaklagimi uygulanmistir.

Yapilan ikili kargilagtirmalar sonucunda, escinselligi Tanr1’ya atfeden grup ile Tanr1
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dis1 nedenlere atfeden grubun HAO puanlarinin anlaml olarak farkli oldugu
bulunmustur, z = -4,22, p < .001. Gruplarin HAO sira ortalamalarma bakildiginda,
escinselligi Tanr1’ya atfeden grubun anlam duygusu diizeyinin, escinselligi Tanr1 dis1
nedenlere atfeden gruptan anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Diger gruplar
arasi karsilastirmalar anlamli ¢itkmamustir.
Atf gruplarmin DO puanlarmi karsilastirmak icin yapilan Kruskal-Wallis

Testi anlamli ¢ikmustir, 2 (3, N=382) = 11,812 ,p < .01. Dindarlik diizeyi agisindan
hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak i¢in, gruplar arasinda
Mann-Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip 1 hatay1
onlemek i¢in, Holm’s Squential Bonferroni yaklasimi uygulanmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, escinselligi Tanr1’ya atfeden grup ile Tanri dis1 nedenlere
atfeden grubun dindarlik Olcegi puanlarimin  anlamli olarak farklt oldugu
bulunmustur, z = -3,26, p < .001. Gruplarin DO sira ortalamalarma bakildiginda,
escinselligi Tanri’ya atfeden grubun dindarlik diizeyinin, escinselligi Tanri dig1
nedenlere atfeden gruptan anlamli olarak disiik oldugu bulunmustur. Diger gruplar
arasi karsilagtirmalar anlamli ¢ikmamastir.

Atif gruplarmin TAO puanlarini karsilastirmak icin yapilan Kurskal-Wallis
Testi anlamli ¢ikmamustir, ¢* (3, N=382) =2,511 ,p = .47.
3.3.2.3. Escinsel Cinsellikten Dolay1 Ceza Beklentisi ve Maneviyat

Bu boliimde, dini inanci olan escinsel bireylerden, escinsel cinsellik yasama
durumu ve bundan dolayr Tanri’dan ceza goriip gormeyecekleri ile ilgili
diisiincelerine gore gruplar olusturulmustur. Anket formunda, bu bilgileri almak icin
sorulan soruya verilen yanitlara goére 4 grup ortaya ¢ikmistir. Escinsel cinsellikten

dolay1 ceza beklentisi gruplar: Tablo 19 da verilmistir.
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Tablo 19. Escinsel Cinsellikten Dolay1 Ceza Beklentisi Gruplar

GRUPLAR N %
Grup 1 | Cinsellik var —ceza beklentisi yok 197 | 51,6
Grup 2 | Cinsellik var- ceza beklentisi var 169 | 44,2
Grup 3 | Ceza beklentisinden dolayi cinsellik yok 12 3,1
Grup 4 | Cinsellik var- ceza beklentisi bazen var bazen yok 4 1

Bu dort gruptan, 4. Grub’un grup sayisi ¢ok az oldugu igin, analizin sihhati
acisindan, analize dahil edilmemistir. Geriye kalan {i¢ grubun, maneviyat diizeylerini
(HAO, DO, TAO) karsilastirmak icin Kurskal-Wallis Testi yapilmistir. Gruplarin
HAOQ, DO ve TAO sira ortalamalar1 Tablo 20’de sunulmustur.

Tablo 20. Escinsel Cinsellikten Dolay1 Ceza Beklentisi Gruplarmin HAO, DO ve
TAO Sira Ortalamalari

GRUPLAR N HAO sira DO sira TAO sira

ortalamasi | Ortalamasi | ortalamasi
Grup 1 | Cinsellik var —ceza beklentisi yok 197 | 222,10 144,68 200,56
Grup 2 | Cinsellik var- ceza beklentisi var 169 | 153,93 235,98 175,24
Grup 3 | Ceza beklentisinden dolayi cinsellik yok | 12 155,29 258,96 208,79

Cinsellikten dolay: ceza beklentisi gruplarinin, HAO puanlarim karsilagtirmak
icin yapilan Kurskal-Wallis Testi anlamli bulunmustur, %> (2, N= 378) = 36,64 ,p <
.001. Hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak i¢in, gruplar
arasinda Mann-Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip 1
hatay1 6nlemek i¢in, Holm’s Squential Bonferroni yaklagimi1 uygulanmistir. Yapilan
ikili karsilastirmalar sonucu, cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olmayan grup ile
cinsellik yasayan ve ceza beklentisi 0lan grup arasinda anlamli (z = -5,96, p < .001)
ve ceza beklentisinden dolayi cinsellik yasamayan grup arasinda anlamli (z = -2,03, p
< .05) bir fark oldugu bulunmustur. Sira ortalamalarina bakildiginda, ceza beklentisi
olmayan grubun anlam duygusunun, ceza beklentisi olan grubun ve ceza
beklentisinden dolay: cinsellik yasamayan grubun anlam duygusundan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olan grup ile ceza
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beklentisinden dolay1 cinsellik yasamayan grubun anlam duygular1 arasinda anlaml
bir fark gézlenmemistir.

Cinsellikten dolay1 ceza beklentisi gruplarinmn, DO puanlarini karsilastirmak
i¢in yapilan Kurskal-Wallis Testi anlamli bulunmustur, %? (2, N= 377) = 69,01, p <
.001. Hangi gruplar arasinda anlamli bir fark oldugunu anlamak ig¢in, gruplar
arasinda Mann-Witney U testi yapilarak post hoc karsilastirmalar yapilmistir. Tip 1
hatay1 onlemek icin, Holm’s Squential Bonferroni yaklagimi uygulanmistir. Yapilan
ikili karsilastirmalar sonucunda, cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olmayan grup
ile cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olan grubun DO puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur, z = -8,07, p < .001. Yine cinsellik yasayan ve ceza beklentisi
olmayan grup ile ceza beklentisinden dolayr cinsellik yasamayan grubun DO
puanlar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmustir, z = -3,15, p < .05. Ceza beklentisi olan
grup ile ceza beklentisinden dolay: cinsellik yasamayan grup arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamistir. Bagka bir deyisle, gruplarm DO sira ortalamalarina bakildiginda,
cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olmayan grubun DO puanlarmin, hem cinsellik
yasayan ve ceza beklentisi olan hem de ceza beklentisinden dolay1 cinsellik
yasamayan gruptan anlamli olarak diisiik oldugu goriilmektedir. Ceza beklentisinde
dolay1 cinsellik yasamayan grubun DO puanlari, cinsellik yasayan ve ceza beklentisi
olan grubun DO puanlarindan yiiksek gibi goriinse de bu fark anlamli degildir.

Cinsellikten dolay1 ceza beklentisi gruplarinin, TAO puanlarmni karsilastirmak
icin yapilan Kurskal-Wallis Testi anlamli ¢ikmamustir, ¥ (2, N=377) = 5,28, p =,07.
Baska bir deyisle, cinsellik yasadigi i¢in Tanri’nin kendisini cezalandirmayacagini

diisiinen, cinsellik yasadigi i¢in Tanri’nin kendisini cezalandiracagini diisiinen ve
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ceza gormekten korktugu icin cinsellik yasamayan escinsel bireylerin Tanr1 algilari
arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.
3.3.2.4. Escinselligin Nedenini Tanr1’ya Atfeden Bireylerin, Cinsellik Yasama
ve Ceza Beklentisi Durumuna Gore Tanr1 Algisi Diizeyleri Arasindaki Fark

Bu bolimde, escinselligin nedenini Tanri’ya atfeden escinsel bireylerin,
cinsellik yasama ve bundan dolay1 ceza beklentisi durumuna gore Tanr1 algilarinda
bir farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Arastirmamiza katilan 267 kisi
“Escinselligin nedeni, Tanri’nin beni escinsel olarak yaratmis olmasidir” ifadesine
katilmistir. Bu bireylerden escinsel cinsellik yasama ve bundan dolay1 ceza beklentisi
durumuna gore 3 grup ortaya ¢ikmustir. Bu gruplarin TAO sira ortalamalar1 ve TAO
ortalama puanlar1 Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. Escinselligin Nedenini Tanriya Atfeden Bireylerden, Escinsel

Cinsellikten Dolay1 Ceza Beklentisi Durumuna Gére Olusturulan
Gruplarin TAO Sira Ortalamalar1 ve TAO Puan Ortalamalar:

Gruplar N % TAO sira TAO puan
ortalamast ortalamast

1 | Tanrya atif] cinsellik var, ceza

- 153 58 138,49 90,16
beklentisi yok
2 Tanrlya. attlf, cinsellik var, ceza 108 | 397 12553 8811
beklentisi var
3 | Tanriya atif, ceza beklentisinden 6 23 101,75 85

dolayi cinsellik yok

Escinselligin nedenini Tanri’ya atfeden bireylerden olusturulan, escinsel
cinsellikten dolay1 ceza beklentisi gruplarmin, TAO puanlarmni karsilastirmak igin
yapilan Kurskal-Wallis Testi anlamli ¢ikmamustir, ¢ (2, N=267) = 2,79, p < = .248.
Bagka bir deyisle, escinselligin nedenini Tanri’ya baglayan bireylerin, ceza
beklentileri olsa da olmasa da ya da ceza beklentisinden dolay: cinsellik yagamasalar

da Tanr algis1 diizeyleri degismemistir.
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4. TARTISMA
4.1. Degiskenler Arasi iliskilerin Degerlendirilmesi
4.1.1. Anlam Duygusu ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgularin Degerlendirmesi

Arastirmamizda, hem dini inanci olan hem de dini inanci olmayan escinsel
bireylerde maneviyat diizeyini dlgebilmek icin HAO kullanilmistir. Bu dlgek bireyin
hayattaki anlam ve amachlik duygusunu Ol¢mektedir. Anlam duygusu manevi
yasamin bir pargasi olarak ele alinmistir.

Arastirma bulgularina gbre, hem dini inanci olan hem de dini inanci olmayan
escinsel bireylerde sosyo-demografik degiskenlerden yas ile anlam duygusu arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Anlam duygusunu Olgmek i¢in bizim de
kullandigitmiz HAO’nin kullanildigi arastirmalarin meta analitik analizini yapan
Pinquart (2002), yas ile birlikte anlam duygusunda az bir diisiis oldugunu rapor
etmistir. Escinsel 0rneklemle yapilan bizim c¢alismamiz, yas ve anlam duygusu ile
ilgili bu bulguyu desteklememistir. Dolayis1 ile iilkemizde yasayan escinsel
bireylerde anlam duygusunu destekleyen ya da engelleyen faktorlerin yas ile birlikte
degismedigi sdylenebilir.

Arastirmamizda, dini inanci olan bireylerde, yetisme ortami ile anlam duygusu
arasinda anlaml bir iliski gézlenmezken, dini inanct olmayan bireylerde yetisme
ortami ile anlam duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.
Biiyiik yerlesim yerlerine gore, kiiciik yerlesim yerlerinde, toplumsal normlarin daha
belirgin, kisisel farkliliklara toleransin daha az, escinsel bireyin sosyal ag kurma
olasiligimin ve imkanlarimin daha kisitli, escinsel bireye karsi onyargi ve siddetin

daha fazla olmasi1 (bknz. Dahir, 2009; Frock, 2002; Quinn, 2003) ve bunun gibi
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nedenlerden dolayi1 escinsel bireyin, cinsel yonelimi ile ilgili daha ¢ok problem
yasadigi ve bu problemlerin anlam duygusunu olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilebilir. Dini inanci olan bireylerde, anlam duygusu ile yetisme ortami
arasindaki iligskinin yoniiniin pozitif oldugu (r = .10), fakat bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig1 gézlenmektedir. Dindarlik diizeyi, kiiciik yerlesim
yerlerinde yasayan bireylere gore, biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan bireylerde
daha diisiik olsa da (bknz. Tablo 7), dindarligin, dini kimlik ile cinsel kimlik arasinda
celiski yaratan etkisinin, biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan dindar escinsel bireyler
tizerinde kismen devam ettigi sdylenebilir. Bu dini etkiden dolay1, dini inanci olan
escinsel bireyin, biliylikk yerlesim yerlerinin anlam duygusunu destekleyen
kosullarindan daha az faydalandigi, bu nedenle yerlesim yeri ile anlam duygusu
arasinda, dini inanci1 olmayan bireylerde gozlenen pozitif yonlii iligskinin, dini inanci
olan bireylerde gozlenmedigi diisiiniilebilir.

Arastirmamizda, hem dini inanci1 olan hem de dini inanc1 olmayan bireylerde,
anlam duygusu ile ekonomik durum ve egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmustur. Ulkemizde dindar bireylerle yaptign calismasinda Bahadir
(1999), yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylere oranla daha yiiksek anlam duygusuna sahip olduklarini
bulmustur. Bu bulgu escinsel bireylerle yapilan bu arastirma ile de desteklenmistir.
Tillich’e (1952) goére, manevi varolus, insanin gesitli anlam alanlarinda yaratici
olarak yasamasiyla gergeklesmektedir. Yine bir eser yaratmak, bir is yapmak ya da
bilgece bir cabada bulunmak gibi genis bir hayat etkinligi yelpazesi, eger yaratici bir
bicimde yaklasilirsa insan1 anlamla doldurmaktadir (Frankl, 2000). Dolayis: ile

kisinin yagsama katilmasi, yaratici eylemlerde bulunmasi, amaglariin ve hedeflerinin
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olmasi anlam duygusuna 6nemli diizeyde katkida bulunmaktadir. Pinquart (2002),
yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip bireylerin, egitim diizeylerinin yiiksek
oldugunu, daha iyi islerde ¢alistiklarini ve yiiksek gelir diizeyine sahip olduklarini
belirtip, bu faktorlerin hayatin anlami ve amacinda direk etkili oldugunu
vurgulamistir. Ona gore, egitim, yasamdaki firsatlarin degerlendirilmesinde anahtar
mekanizmadir. Diisiik egitim diizeyi yasamdaki firsatlar1 degerlendirme ve hedefler
belirlemede engel teskil etmektedir. Arastirma bulgularimiz, ekonomik durum ve
egitim diizeyi ile anlam duygusu konusundaki arastirma ve diisiincelerle uyum arz
etmekte ve escinsel bir 6rneklemde bu literatiire destek vermektedir.

Arastirmamizda, hem dini inanci olan hem dini inanci olmayan escinsel
bireylerde anlam duygusu ile algilanan psikolojik saglik diizeyi arasinda oldukga
giiclii pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir. Hayatinin daha anlamli oldugunu
diisiinen escinsel bireylerin, kendilerini psikolojik olarak daha saglikli hissettigi ya
da psikolojik olarak kendini daha iyi hisseden bireylerin hayatlarini daha anlamli
gordiikleri soylenebilir. Literatlirde, escinsel 6rneklemden elde edilen bu bulguyu
destekler nitelikte bulgular vardir. Ornegin, iilkemizde, iiniversite dgrencileri ile
yaptig1 ¢alismasinda Kirag (2007), HAO ile Kisa Semptom Envanteri arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulmustur. Yalom (1999), 40 ayakta tedavi goren
hastadan % 22’sinin probleminin varolussal anlamsizliktan kaynaklandigini, Frankl
(1972) ise kendi hastalarinin nevrozlarinin % 20’sinin koken itibari ile noojenik, yani
hayattaki anlam duygusu eksikliginden kaynaklandigini rapor etmislerdir. Anlam
duygusu ile depresyon, kaygi, somatizasyon, uyku bozuklugu, agorafobi, bazi
psikolojik semptomlar arasinda negatif bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalar da

olmustur (Debats ve arkadaslari, 1993; Mascaro ve Rosen, 2005). Frankl (2000),
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psikolojik semptomlarin  engellenmis anlam duygusundan kaynaklandigini
belirtmistir. Bu baglamda hayatta bir anlam yakalamak ve amaclhilik bireyin
psikolojik iyilik hali agisindan oldukga 6nemli bir faktordiir sonucu ¢ikarilabilir.
Arastirmamizda, hem dini inanci olan hem dini inanci olmayan bireylerde
anlam duygusu ile cinsel yonelimi kabullenme diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 1s18inda, cinsel yonelimini kabul etmede
zorlanan escinsel bireylerin daha fazla anlamsizlik duygusu yasadigi sdylenebilir.
Tillich’e (1952) gore, kisinin benlik onami yani kendini kabul etmesi, varolma
cesareti gostermesi demektir. Kendini kabul edemeyen bir bireyin, manevi olarak
varlik gosterebilmesi diistiniilemez. Benligin bir parcasi olan cinsel yonelimini kabul
edemeyen escinsel bireyin, genelde varolusa 6zelde ise varolus iginde kendi varligina
anlam vermesi, igsel bir biitiinliik duygusu yasamasi zorlasabilir. Gluth ve Kiselice’e
(1994) gore, kendini kabul edemeyen bireyler, kendinden nefret, sugluluk,
depresyon, korku ve aile, arkadas ve sosyal ¢evre tarafindan reddedilme duygulari
yasamaktadirlar. Yine bazi calismalar, ig¢sellestirilmis homofobiden dolayr kendi
cinsel yonelimine yabancilasan bireylerin, daha cok intihar egilimi tasidigim
gostermistir (Meyer, 1995). Bu bulgu, kendini ifade edemeyen bireyin, hayati
yasanilacak bir yer olarak géremedigini, hayatta bir anlam bulmakta zorlandigin1 ve
bu yiizden intihar diisiincesine kapildigimi gostermektedir denilebilir. Ulkemizde
birgok escinsel bireyde oldugu gibi, bireyin kendi ger¢egini gizlemesi ve toplumsal
yasamda kendini yansitmayan bir maske ile dolasmasinin, her insanin yasamda
ihtiyag duydugu “var olma” istencinin ketlenmesi anlamina geldigi ve bunun da

yasami anlamsizliga attig1 sdylenebilir.
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Yine hem inanan hem de inanmayan bireylerde anlam duygusu ile cinsel
yonelimin olumsuz etkisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Escinsel bireyler cinsel yonelimlerinden dolayr aile, is, okul ve
yasamin diger alanlarinda daha fazla olumsuzluk yasadik¢a, anlam duygular
azalmaktadir. Escinsel bireylerin heteroseksiiel akranlarina gore daha fazla stresli
olayla karsilastiklar1 ve daha az sosyal destek aldiklar1 bilinmektedir (Safren ve
Heimberg, 1999). Sozel ve fiziksel siddete maruz kalma, arkadas kayb, is kaybi gibi
olumsuzluklar bunlardan bazilaridir (D’Augelli, 1992; Berill, 1990; Ramafedi,
1987). McNaught ve Spicer (2000), kisiler arasi iliskilerin kaybolmasi, reddedilme,
is kayiplarinin anlam krizine neden oldugunu belirtmektedir. Escinsel bireylerin, sirf
cinsel yonelimlerinden dolayi, heteroseksiiel akranlarimin yasamadigi bu gibi
problemleri yasiyor olmalari, varolusu sorgulamalarina ve bir anlam yitimi
yagsamalarina neden olabilir.

Arastirma bulgularina gore, dini inanci olan bireylerde anlam duygusu ile
sosyal cevreye acgilma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligski gozlenirken, dini inanci
olmayan bireylerde bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski ¢itkmamustir. Cinsel
yonelimi sosyal cevre ile paylasmak, cinsel yonelimi kabul etmis olmanin bir
gostergesidir denilebilir. Diger taraftan cinsel yonelimi sosyal c¢evreyle paylasip,
sosyal cevrenin onaymni almak da bireyin cinsel yonelimini kabullenmesi ve
igsellestirmesine destek sagliyor olabilir. Nitekim, arastirmamizda cinsel yonelimi
kabul etme diizeyi ile sosyal ¢evreye agilma diizeyi arasinda énemli diizeyde olumlu
bir iliski bulunmustur. Sosyal ¢evreye agilim her iki durumda da anlam duygusuna
katkida bulunabilir. Kisinin onay gérmedigi bir ortamda, cinsel yonelimini ¢ok

sayida kisi ile paylagmasi diisliniillemez. Bu baglamda cinsel yonelimini agma diizeyi
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yiiksek bireylerin, ¢evrelerinden kabul géren, kendi cinsel yonelimini daha ¢ok kabul
eden bireyler oldugu disiiniilebilir. Kendini kabul etmenin anlam duygusuna
katkisindan daha 6nceki boliimde bahsedilmistir. Dini inanci olan bireylerde, cinsel
yonelimi dis diinya ile paylasmak anlam duygusuna katki saglarken, dini inanci
olmayan bireylerde bu iki degisken arasinda bir iliski ¢ikmamuistir. Bu, inanan
bireylerde, inandiklar1 dinin, escinsellikle ilgili tutumundan dolayi, cinsel
yonelimlerini kabul etme siirecinde daha fazla karmasa ve stres yasadiklari, bu
nedenle, daha fazla sosyal gevreye agilma ihtiyaci duyduklari anlamina gelebilir.
Bagka bir deyisle, cinsel yonelimindeki farkliligin farkina varan inanan birey, bir
taraftan homofobik bir toplumun etkisi ile yalmzliga itilirken, bir taraftan da,
hayatina anlam kattigini diisiindiigli, manevi olarak beslendigi dini alanda da kendine
bir yer bulamayinca, daha derin bir geliski ve yalnizlik hissine kapiliyor olabilir. Bu
nedenle, cinsel yoneliminin daha ¢ok insan tarafindan bilinmesi, inanan bireyin
anlam duygusuna, dini inanci olmayan bireylere gére daha ¢ok katki sagliyor olabilir.

Arastirmamizda anlam duygusu ile olumlu yonde anlamli bir iliski gésteren bir
diger degisken cinsel deneyim yasanan kisi sayisi olmustur. Bu bulgu, hem dini
inanc1 olan hem de olmayan bireylerde elde edilmistir. Frankl (2000), insanin
giidiilerinin ve geleneklerin kendisine ne yapmasi gerektigini sdylememesinin bir
ikilem yarattigin1 belirtmektedir. Bu ikilem, 6zellikle escinsel bireylerin sahsinda
daha ¢ok kendini gostermektedir denilebilir. Gudiiler, kiiltiiriin 6nerdigi yonde bir
yonelim gostermemektedir. Yani gidiileri, escinsel bireyi, toplumsal olarak kabul
gormiis olan yollara sevk etmemekte, kiiltiir ise giidiilerin yo6nelimini kabul
etmemektedir. Escinsel bireyin bu baglamda onemli diizeyde ikilem yasadigi ve

icinde bulundugu bu durumun onu biiyiik bir yalmizliga, yalitilmishga, kalabaliklar
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icinde bir basinaliga ittigi, bunun da bir anlam krizi ya da anlam kaybina neden
oldugu soOylenebilir. Birey, boyle bir durumda, cinsel amagli bile olsa, bazi
insanlarla iletisim kurdugunda, kendi dogasini yansitabilmekte ve kendisine karsi
duran toplum ve kiiltiir engeline ragmen kendini ifade edebilmektedir. Baska bir
deyisle, escinsel birey, cinsel amagcli bile olsa, cinsel deneyim yasadigi kisi yaninda,
toplumsal yasamda siirekli yliziine takmak zorunda oldugu maskeyi ¢ikarma imkani
bulabilmekte ve var oldugunu hissetme cesaretini yakalayabilmektedir. Bu yiizden
escinsel bireyin cinsel deneyim yasadig1 kisi sayisinin ¢ok olmasi anlam duygusunu
artirtyor olabilir. Yine escinsel birey, bu yolla bir gruba aidiyet duygusu da yasiyor
olabilir. Bir kadin bir erkek modeline dayali normatif yapinin i¢inde, escinsel bireyin
cinsel amagli da olsa bir sosyal ag kuruyor olmasi, Yalom’un (1999) dedigi gibi
“daha genis bir birime ait olma duygusu” yaratip, anlamsizlik duygusunu azaltiyor
olabilir.

Son olarak arastirma bulgulari, dini inanci olan escinsel bireylerin, escinsellikle
ilgili, escinselligin dini olarak yasak olduguna dair geleneksel goriise katilma
diizeyleri arttikca ve inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak
sorgulama diizeyleri yiikseldikce, daha c¢cok anlamsizlik duygusu yasadiklarini
gostermistir. Geleneksel dini goriise katilma ve bunu igsel olarak sorgulama diizeyi
arttik¢a, katilimcilarin algilanan psikolojik saglik diizeyi, cinsel yonelimi kabul etme
diizeyi ve cinsel yonelimi sosyal ¢evre ile paylasma diizeylerinin de distigi
gozlenmistir (bknz. Tablo 7). Geleneksel dini goriiste, escinsellik dini olarak yasak
ve giinah olarak diisiiniilmektedir. Escinsel bireyin bu goriise katilmasi ve katilim
diizeyinin yiiksek olmasi, kendi ile biiylik bir celiski yasamasina neden olacaktir.

Ciinkii yasamina yon verdigini diisiindiigii, gergek ve dogru olarak kabul ettigi inang
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alaninm, benliginin bu béliimiinii reddettigini gorecektir. Ozellikle geleneksel
diisiinceyi igsel olarak sorgulama diizeyinin yiiksek olmasi, bu goriise zihni olarak
katilmanin Otesinde, bu goriisii 6nemsediginin de bir isareti olarak diistiniilebilir.
Ciinkii bu goriisten Otiirli igsel bir kaygi yasamaktadir. Bu durum escinsel bireyde
bir anlamsizlik duygusu yaratiyor olabilir. Yalom’un (1999) belirttigi gibi, dini
inanglar insanin anlam yaratmasinda en etkin rolii oynamaktadirlar. Ozellikle kozmik
alan dedigi, yasamin anlami nedir sorUsuna daha cok dini gelenekler yanit
tiretmektedir. Fakat yine Yalom’un (1999) belirttigi gibi, kozmik anlam alani, yersel
anlam ve amag¢ alanlarinin da belirlenmesinde oldukc¢a Onemlidir. Birey kozmik
anlam cercevesinde diinyevi anlam alanlarini olusturmaktadir. Dini diislincelerin ve
inanglarin bu kadar 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, escinsel bireyin benliginin bir
pargasi olan ve yasaminda bir¢ok alani etkileyen cinsel yonelimine, dinsel alanda bir
yer bulamamasi ve dini alandan aldig1 yanit1 sorgulamasi, kabul edememesi siiphesiz
bir tlir anlamsizlik duygusu yaratacaktir.
4.1.2. Tann Algis1 ve Diger Degiskenler Arasindaki Iligkilere Dair Bulgularin
Degerlendirmesi

Aragtirmamizda, dini inanci olan bireylerde Tanr1 algisi ile algilanan
psikolojik saglik degiskeni disinda, sosyo-demografik ve cinsel yoOnelim
degiskenlerinden hi¢ biri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Algilanan
psikolojik saglik diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki
gozlenmistir. Tanr1 algist Olgeginde puanlarin yiikselmesi, bireyin Tanri’y1 daha
olumlu sifatlarla ya da sevgi odakli gordiigiinii, diismesi ise Tanri’y1 daha olumsuz
sifatlarla ya da korku odakli algiladigin1 gostermektedir. Bu durumda, Tanri’yi

olumlu sifatlarla ya da sevgi odakli algiladik¢a, escinsel bireylerin kendilerini
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psikolojik olarak daha iyi hissettikleri, Tanr1’y1 olumsuz sifatlarla ya da korku odakl
algiladik¢a kendilerini psikolojik olarak daha kotii hissettikleri sdylenebilir. iliskiye
diger taraftan bakildiginda ise, escinsel bireylerin, psikolojik olarak kendini daha iyi
hissettik¢e, Tanr1’y1 daha olumlu sifatlarla ya da sevgi odakl algiladiklari, psikolojik
olarak kendini daha kotii hissettik¢e de Tanr1’y1 daha olumsuz sifatlarla ya da korku
odakli algiladiklar1 soylenebilir. Bu bulgu, Giiler (2007) tarafindan yapilan bir
calisma bulgusu ile uyumludur. Giiler (2007), 20-60 yas inanan bireylerle iilkemizde
yaptig1 calismasinda, Tanr1 algisi ile psikolojik saglik arasinda ters yonlii bir iliski
bulmustur. Bagka bir deyisle, bireylerin Tanr1 algisi olumlu ise daha az psikolojik
bozukluk belirtisi gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirmamiz escinsel
orneklemde bu bulguyu desteklemistir. Inanan escinsel bireyin, olumsuz dini
tutumlara ragmen, yaraticisint seven, yakin, koruyan gibi sifatlarla algilamasi
durumunda, psikolojik olarak kendisini daha iyi hissettigi diistintilebilir.
Aragtirmamizin  6nemli bulgularindan biri, Tanr1 algist ile cinsel yonelimi
kabullenme diizeyi arasinda bir iliski gézlenmemesidir. Yani escinsel bireylerin
Tanrt’y1 seven ya da korkulan bir varlik olarak gormeleri, cinsel yonelimlerini kabul
etme diizeylerinde bir degisim yaratmamistir. Oysa cCinsel yonelimini kabul etmekte
zorluk yasayan dindar bir bireyin, Tanr1’y1 olumsuz sifatlarla algilamasi beklenebilir.
Ciinkii bir sonraki boliimde de goriilecegi gibi, dindarlik diizeyi yiikseldikge, cinsel
yonelimi kabul etme diizeyi diismektedir ve dini gonderen Tanri’dir. Fakat
arastirmamizda bu iliski ¢ikmamistir. Minwalla ve arkadaslar1 (2005), escinsel
bireylerin Tanr ile kurduklar iliskiyi sorguladiklari ¢alismalarinda, katilimcilardan
bazilarin, escinsel kimlikleri ile Miisliiman kimlikleri arasinda yasadiklar1 ¢eliski

donemlerinde, Allah’1 bir arkadas ve bir yonlendirici olarak gordiiklerini, bazilarinin
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ise Islam’1 escinselligi yasakladigim diisiiniip, escinselliklerini kontrol edemedikleri
icin Allah’in dualarini reddettigini diistinmiislerdir. Fakat {ilkemizde yasayan escinsel
bireylerin, cinsel yonelimlerini kabul etsinler ya da edemesinler, Tanri’ya karsi
tutumlarinin degismedigi s6ylenebilir.

Bir diger 6nemli bulgu ise, Tanr1 algisi ile escinselligin yasak ve giinah oldugu
yoniindeki geleneksel dini goriise katilma diizeyi ve bu goriisii i¢sel olarak sorgulama
diizeyi arasinda bir iligski gézlenmemesidir. Escinselligin yasak olduguna dair goriise
katilim diizeyi yliksek bir bireyin, Tanr1’y1 olumsuz sifatlarla algilamasi beklenebilir.
Ciinkii dindeki bu yasagr Tanr1 koymustur ve geleneksel inanca gore escinsellik
yasaktir ve cezalandirilacaktir. Fakat arastirmamizdaki katilimeilarin, geleneksel dini
goriise katilsalar da katilmasalar da, bu goriisii i¢sel olarak sorgulasalar da
sorgulamasalar da Tanri algilar1 degismemistir. Bu bulgu 6nemlidir. Bu bulgu
1s1¢inda, escinsel bireylerin  escinsellikle ilgili dini  ogretilere karst tutum
gelistiritken, Tanr’yr farkli bir konumda algiladiklar1 ve degerlendirdikleri
sOylenebilir. Bunun nedeni ise, inanan bireyin, Tanr ile ilgili erken yaslardan
itibaren maruz kaldig1 ve 6grendigi Tanr’nin her yonii ile miikkemmel oldugu bilgisi
olabilir. Bacanli (1995) tarafindan iilkemizde yapilan bir ¢alismada, Tanri’ya dair
olumlu ve olumsuz bazi sifatlara, biitin katilmcilarin “affedicidir” yanitini
isaretledigi, Kkatilimcilardan hi¢ birinin “cezalandiricidir” sifatin1 isaretlemedigi
bulunmustur. Bu calisma, bireylerin Tanri’y1 diisiiniirken daha olumlu sifatlarla
algilama egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, cinsel yo6nelimi
kabullenmede geleneksel dini goriise katilma diizeyi ve inanilan dinin escinsellikle
ilgili tutumunu igsel olarak sorgulama diizeyi etkili olsa da, Tanri’nin bunlarin

Otesinde hata yapmayan bir yaratici olarak algilandigi diisiiniilebilir. Katrin ve
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arkadaslarinin (2009), escinsel bireylerle yaptig1 arastirmalarinda da bu diisiinceyi
dogrulayan bulgular vardir. Bu arastirmada, baz1 escinsel bireylerin Tanr1’nin hikmet
boyutuna vurgu yapip, o hikmetsiz is yapmaz, hata yapmaz yanitin1 verdigi
bulunmustur.
4.1.3. Dindarlik ve Diger Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin
Degerlendirmesi

Arastirma bulgularimiza gore, dini inanci olan bireylerde dindarlik diizeyi ile
yas arasinda anlamli bir iliski bulunmanustir. ilgili literatiir 15181nda bakildiginda,
geng escinsel bireylerin, ileri yas bireylere goére dindarlik diizeyinin daha diisiik
olmas1 beklenebilir. Ciinkii Rosser (1992), agilma siirecinin baglarinda, bagka bir
deyisle escinsel bireyin cinsel yonelimini kabul etme siirecinde, geleneksel dini
reddetme deneyiminin yaygin oldugunu bildirmistir. Fakat kimlik kabuliiniin ve
kendine giivenin kazanilmas: ile birlikte, tekrar dini ve escinsel kimligin
biitiinlesmesi yasanmaktadir. Escinsel bireyin acilma ve kendini kabul siirecinin
zaman aldig1 disiiniildiigiinde, yas ilerledikge, escinsel bireylerin, cinsel yonelimleri
ve dini inanglar1 arasinda bir uzlagsma sagladigi varsayilip dindarlik diizeyinin
yiikselecegi diisliniilebilir. Arastirma bulgularimiz bu varsayimi karsilamamustir.
Buna gore, iilkemizdeki escinsel bireylerde yas ilerledik¢e dindarlik diizeyi
degismemektedir. Yas ve diger degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda (bknz.
Tablo 7), tilkemizdeki escinsel bireylerde yas ilerledik¢e cinsel yonelimi kabul etme
diizeyinde ve yine cinsel yonelimi kabullenmenin bir gostergesi sayabilecegimiz
cinsel yonelimi sosyal c¢evre ile paylasma diizeyinde bir de8isme olmadig
goriilecektir. Bu nedenle, literatiirde sik¢a karsimiza c¢ikan, cinsel yonelimi

kabullenme siirecinin ilk yillarinda, yani nispeten daha erken yaslarda, escinsel
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bireylerin dini inanglara uzak durmasi ya da dini inanglarin1 bu yillarda reddetme
yoniindeki egilim, lilkemizdeki escinsel bireyler i¢in gegerli degildir denilebilir. Yine
dindarlik diizeyi ile yakindan iliskili olan, inanilan dinin escinsellikle ilgili tutumunu
igsel olarak sorgulama diizeyi ile yas arasindaki iliskiye bakildiginda, iilkemizdeki
escinsel bireylerin, inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu sorgulama
diizeylerinin de yasla degismedigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle, escinsel birey
geng yaslarda inandig1 dinin tutumunu icsel olarak sorguladig: gibi, ileri yaslarda da
sorgulamakta ya da tam tersi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, iilkemizdeki
escinsel bireylerin inandiklar1 din ve cinsel yonelimleri arasinda yasa bagli olarak bir
uzlagma saglayamadiklar1 yoniinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda dindarlik diizeyi ile yetisme ortami arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki gozlenmistir. Yani arastirmamiza katilan escinsel bireylerin
yetistikleri ortam biiyiidiikce, dindarlik diizeyleri diiserken, yetisme ortamlar
kiiciildiikge dindarlik diizeyleri yiikselmektedir. Yetisme ortami ve dindarlik diizeyi
ile ilgili calismalara bakildiginda, kentlerde yasayanlara gore, kirsal kesimlerde
yasayan bireylerin daha dindar ve daha geleneksel inanglara sahip olduklari
goriilmektedir (Chalfant ve Heller, 1991). Ulkemizde yasayan escinsel bireylerin de
bu tablo ile uyum gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmamiza katilan escinsel bireylerde, dindarlik diizeyi ile ekonomik diizey
arasinda bir iliski goriilmemistir. Bu bulgu iilkemizde yapilan ekonomik diizey ile
dindarlik arasinda bir iligki olmadigimi gosteren ¢alisma bulgular1 ile uyumludur
(Karaca, 1997, Yildiz,1998, Siimertas, 2003). Bu bulgu 1s18inda, ekonomik durumun

dindarlig1 etkilemedigi, dindarlik diizeyini bagka faktorlerin belirledigi sdylenebilir.
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Arastirmamizda inanan escinsel bireylerde, egitim diizeyi ile dindarlik diizeyi
arsinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim diizeyi diisiik bireylerin
daha dindar oldugu iilkemizde genel bir gozlemdir. Literatiirde de bu gézlemi ispat
eden calismalar yapilmistir. Ornegin, Keysar ve Kosmin (1995), 18-24 yas arasi
kadinlardan, geleneksel dini baglanmalar1 olan kadinlarin egitim diizeylerinin daha
diisiik oldugunu bulmuslardir. Diger bazi1 ¢alismalar da egitim diizeyi ile dindarlik
arasindaki negatif iliskiyi gostermistir (Albrecht, 1989; Hadaway ve Roof, 1988;

Johnson, 1997).

Arastirmamizin  6nemli bulgularindan biri, dini inanct olan escinsel
bireylerde, dindarlik diizeyi ile algilanan psikolojik saglik diizeyi arasindaki ters
yonlii iligki olmugtur. Dindarlik diizeyi yiiksek escinsel bireylerin psikolojik saglik
acisindan kendilerini daha kotii degerlendirdikleri goriilmistiir. Aragtirmamizda
kullanilan dindarlik 6lgegi, dindarlik egilimini 6lgmektedir. Yani yiiksek puanlar
icedontik dindarlik egilimini, diisiik puanlar ise disadoniik dindarlik egilimini
gostermektedir. Disadoniik dindarlik yonelimli bireyler, dini, giiclii bir grubun iiyesi
olmay1 saglamast (Genia ve Shaw, 1991) ve korunma, teselli ve sosyal statii
saglamasi i¢in kullanirken, igedoniik dindarlik egilimli bireyler dinlerinin gereklerini
yasarlar (Allport ve Ross, 1967). Genel olarak ¢alismalar, icedoniik dindarligin daha
iyi bir ruhsal saglik ile iliskili; disadontik dindarligin ise daha kotii bir ruhsal saglikla
iliskili oldugunu gostermektedir (Batson ve Ventis, 1982; Bergin, 1983; Gorsuch,
1988; Wulff, 1997). Fakat escinsel bireylerin katildigi bu arastirmada, dindarlik
egilimi ve psikolojik saglik ile ilgili literatlir bulgular1 ile uyumlu sonuglar elde
edilmemistir. Bizim bulgularimiz ve literatlirdeki bulgular 15181inda, dindarligin genel

popiilasyonun aksine, escinsel bireyin yasamini zorlastirdig: sdylenebilir. Ozellikle
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dindarlik diizeyi yiiksek bireyler, yani dini inanglar1 yasamlarinda onemli bir yere
sahip olan, yasamini dini inanclar1 ile yonlendirmeye c¢alisan escinsel bireyler igin,
dinin bir stres kaynagi oldugu soylenebilir. Nitekim Baret ve Barzan (1996),
“dindarlik, gey ve lezbiyen bireylerin hélihazirda zor olan yasamlarina daha fazla
celiski eklemektedir” demislerdir. Dindarlik diizeyi yiliksek bireylerin, dinin
escinsellikle ilgili goriislerine daha c¢ok asina oldugu ve bu goriisleri daha g¢ok
onemsedikleri sdylenebilir. Bu durum dindarlik diizeyi yiiksek bireylerde, benlikleri,
gidiileri ve inanglar1 arasinda daha derin bir ¢eliski yaratip, escinsel bireyin
psikolojik saghigm etkiliyor olabilir. Ulkemizdeki escinsel bireylerin, dini alandan,
escinsellikle ilgili daha ¢ok olumsuz mesajlar aldigi distinildiigiinde, dinin
escinselligi yasakladigi diisiincesinde olan ve bunu igsellestiren bir escinsel birey, ya
cinsel yonelimini baskilayip dini inanglarinin yasagini ihlal etmemis olacak ya da
cinsel yonelimini yagsayarak, dini inang¢larini ihlal edecektir. Her iki durumda da
escinsel birey psikolojik sikintilar yasayabilir. Dini inanglarini korumak adina cinsel
yonelimini  baskilayan escinsel birey, yalmiz kalma, baglanma ihtiyacinin
doyurulmamasi, yalitilmiglik, doyurulmayan cinsel giidiilerin yarattig1 gerginlik,
giinaha diisme endisesi ve daha sayamayacagimiz bir¢ok olumsuz durum yasiyor
olabilir. Dini inanglarimi ihlal etmek pahasina, cinsel yonelimini ortaya koyan dindar
escinsel birey ise, glinahkarlik, sucluluk, cezalandirilma endisesi, iyi bir dindar olma
istenci karsisinda 1iyi bir dindar olamadigi, Tanri’nin onu lanetleyecedi gibi
diislinceler igerisine girebilir. Her iki durumun da escinsel bireyin psikolojik iyilik

halini engelledigi diisiiniilebilir.

Arastirmamizin 6nemli bulgularindan biri ise, dindarlik diizeyi ile cinsel

yonelimi kabullenme diizeyi arasindaki olumsuz yonde anlamli iligkidir. Dindarlik
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diizeyi ylkseldik¢e, escinsel bireylerin cinsel yonelimlerini kabullenme diizeyi
diismektedir. Bu beklenilen bir bulgudur. Ciinkii dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin,
escinsellikle ilgili dini mesajlar1 daha ¢ok onemsedikleri diisiiniilebilir. Escinsellikle
ilgili dini mesajlar ise ¢ogunlukla olumsuzdur. Literatiirdeki bulgular da arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir. Ornegin Herek (1987), cinsel azinliklar ile yaptig
caligmasinda, i¢e doniik dindarlik ya da sik1 dini baglilik ile i¢sellestirilmis homofobi
arasinda iligski oldugunu bulmustur. Ream (2001) ise, cinsel azinliklarda, ice doniik
dindarligin, igsel homofobiye neden olmadigini, daha ¢ok, dini bakis agisindaki
homofobik mesajlarin igsellestirilmis homofobiye neden oldugunu bulmustur.
Icsellestirilmis homofobi, escinsel bireyin, toplum tarafindan kabul edilen cinsiyet
normlar1 (¢ogunlukla bir kadin bir erkek iizerine kurulu heteroseksiiel normlar) igsel
olarak kabul etmesi ve bu normlar ¢er¢evesinde kendini yargilamasidir. Bu baglamda
tilkemizde yasayan dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin, toplumdan ve inandig1 dinden
gelen escinsellikle ilgili olumsuz mesajlart igsellestirip, kendini olumsuz yonde
yargilayarak, cinsel yonelimlerini kabullenmekte zorlandiklari, dindarlik diizeyi
diisiik bireylerin ise, dine ilgileri daha az oldugu varsayilirsa, bu mesajlardan daha az

etkilendikleri sdylenebilir.

Aragtirmamiza gore, dine inanan escinsel bireylerde, dindarlik diizeyi ile sosyal
cevreye acilma diizeyi arasinda ters yonli bir iliski gézlenmistir. Dindarlik diizeyi
yiiksek bireylerin cinsel yonelimlerini sosyal ¢evreye agma diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Escinsel birey cinsel yonelimi ile ilgili ailesine, yakin
arkadaslarina agilabilir. Dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin cinsel yonelimleri ile
ilgili sosyal ¢evreye acilma diizeylerinin diisiik olmasinin bir sebebi, cinsel yonelimi

kabul etme diizeylerinin diisiik olmasi1 olabilir. Harry ve DeVall’in  (1978),
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dindarligin, escinsel kimlik gelisimini erteledigi diisiincesi bunu desteklemektedir.
Cinsel yonelimini kendisi kabul edemeyen bir bireyin, onay gormek, rahatlamak,
destek gérmek, kendini ve farkliligini ifade etmek vb. gibi motivasyonlarla kendini
acmasi beklenemez. Sosyal ¢evreye acgilimin az olmasinin bir nedeni ise, dindarlik
diizeyi yiiksek bireylerin sosyal aginin, yani aile ve arkadas ¢evresinin de yiiksek
dindarlik diizeyine sahip bireylerden olustugu disiiniilebilir. Bu gibi bireyler
cevrelerinden daha ¢ok homofobik mesajlar aliyor ve sosyal c¢evreleri tarafindan
kabul gérmeyecekleri diisiincesine kapiliyor olabilirler. Ayrica, dindarlik diizeyi
yiiksek bireyler, sosyal cevresi tarafindan dindar kimligi ile bilinirken, escinsel
yonelimini actig1 takdirde, dini kimliklerinin de yargilanacagi korkusu igerisinde de

olabilirler.

Arastirmamizin diger onemli bir bulgusu, dindarlik diizeyi yiikseldikge, cinsel
deneyim yasanan kisi sayisimin azalmasidir. Orneklem 6zellikleri boliimiine
bakildiginda, dine inansin ya da inanmasin, arastirmamiza katilan bireylerin %
97’sinin hem cinsleri ile cinsel deneyim yasadigi goriilmektedir. Bu veriye gore
dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin de cinsel deneyim yasadigi agiktir. Bu bulgu
151ginda, cinsel deneyim yasamanin giinah oldugu diisiincesi ile olusan korkunun
cinsel deneyim sikligin1 azalttigi soylenebilir. Yine dindarlik diizeyi yiiksek
bireylerin, gey kiiltiir diye tabir edilen kiiltiirden, dini inanglarindan dolay1 uzak
durdugu, bunun dogal sonucu olarak cinsel deneyim sikliginin azaldig: diisiintilebilir.
Ayrica, dindarlhik diizeyi yiiksek bireylerin, ozellikle escinsellikle Lut halki
hikayesinin 6zdeslestirildigi bir iklimde, Lut kavminin cezalandirilan davraniginin,
cinsel deneyim yasamak degil, cinsel deneyimi doyumsuzca, duygusal bir bag

olmaksizin, karsilasilan bircok insanla yasamak oldugunu diisiinerek, ¢cok esli cinsel
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deneyimden kagindiklar1 diisiintilebilir. Fakat bize gore, bu uzak bir ihtimaldir.
Ciinkii iilkemiz kosullarinda, escinsel bireylerin, bireysel ve ¢ok 6zel bir ¢abasi

olmaksizin, bu mesaj1 alma olasilig1 ¢ok diistiktiir.

Arastirma bulgularimiza gore, dindarlik diizeyi ile cinsel yonelimin yagamin
diger alanlarina olumsuz etkisi arasinda olumlu yonde bir iliski vardir. Yani,
dindarlik diizeyi yiikseldikge cinsel yonelimin yasamin diger alanlarina olumsuz
etkisi daha fazla hissedilmektedir. Yukarida, dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin
kendilerini psikolojik saglik acgisindan daha kotii degerlendirdiklerini, cinsel
yonelimlerini daha az kabul ettiklerini ve sosyal agilimlarinin daha az oldugunu
belirtmistik. Biitiin bunlar escinsel bireyin yasamin diger alanlarinda daha g¢ok
olumsuzluk yasamasinin nedeni olabilir. Baret ve Barzan’in (1996) da dedigi gibi,
“dindarlik, gey ve lesbiyen bireylerin halihazirda zor olan yasamlarina daha fazla

celiski eklemektedir” denilebilir.

Son olarak, arastirmamizda, dindarlik diizeyi ile escinsellikle ilgili geleneksel
dini goriise katilma diizeyi ve inanilan dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel
sorgulama diizeyi arasinda olumlu yonde bir iligki gézlenmistir. Buna gore dindarlik
diizeyi yiiksek escinsel birey, dindarlik diizeyi diisiik bireylere gore, escinselligin
yasak ya da giinah oldugu yoniindeki goriise daha c¢ok katilmakta ve inanglarinin
escinsellikle 1ilgili tutumunu igsel olarak daha fazla sorgulamaktadir. Dindarlik
diizeyi yiiksek bireyin, inandigi dinin escinsellige bakisini arastirdigi ve genelde
olumsuz mesajlarla karsilastigi varsayilabilir. Dindarlik diizeyi yiiksek birey,
inandig1 dini onemseyen ve yasamaya c¢alisan kisidir. Bu baglamda her ne kadar
cinsel yonelimini reddetse de, dindarlik diizeyi yiiksek bireyin, dininin bu konudaki

gortislerini de kabul etmek zorunlulugu hissettigi sOylenebilir. Fakat g¢ogunlukla
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dogustan olduguna inanilan ya da yasamin ilk yillarinda gelisen escinsel yoneliminin,
inandig1 din tarafindan reddedilmesine, lanetlenmesine ve ceza gerektiren bir durum
olarak algilanmasina anlam veremiyor olabilir. Mutlak dogru, hatasiz, adil ve insan
dogasina en uygun olarak gordiigli inanclar ile kendi dogasi1 ve giidiileri arasinda
yasadig1 derin geliski onu, inandig1 dinin cinsel yonelimi ile ilgili tutumunu tefekkiir
etmeye, sorgulamaya siiriikliiyor olabilir. Dindarlik diizeyi diisiik bireyler ise, dine
daha ilgisiz oldugu i¢in, bu goriisii kabullenmiyor ya da daha az katiliyor olabilirler.
Ayrica, dinin escinsellige karsi cezalandiric1 ve reddedici tutumundan dolay1, bircok
escinsel bireyin geleneksel dini anlayistan uzaklastigi (Rosser, 1992; Rey, 1997)
bilinmektedir. Bu baglamda, dini diisiinceleri ve inanclar1 igerisinde cinsel
yonelimine bir yer bulamayan escinsel bireyin, inandig1 dine kars1 ilgisizlestigi ve bu
nedenle hem geleneksel dini goriise katilma diizeyinin hem de bu goriisii ic

diinyasinda sorgulama diizeyinin azaldig1 diisiiniilebilir.

4.1.4. Maneviyat Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmamizda, dini inanc1 olan bireyler icin, HAO ile &lciilen anlam ve
amagclilik duygusu, TAO ile dlgiilen Tanri algis1 diizeyi ve DO ile élgiilen dindarlik
diizeyi maneviyat degiskenleri olarak tanimlanmastir.

Arastirma bulgularina goére, inanan escinsel bireylerde, dindarhik diizeyi
yiikseldikg¢e, anlam duygusu azalmaktadir. Dindarlik 6lgegi puanlarinin artmasi ayni
zamanda i¢ giidiimlii dindarlik diizeyinin artmas1 anlamia gelmektedir. I¢ giidiimlii
dindarlarin dinlerini 6nemsedikleri, yasamlarini dini inanglar ile yonlendirdikleri ve
dinlerini yasadiklar1 bilinmektedir (Allport ve Ross, 1967). Dini inanglarimni

Onemseyen ve yasamaya c¢alisan escinsel birey, escinsellikle ilgili inandig1 dinden
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aldig1 olumsuz mesajlar1 da Onemseyecektir. Bu durumda, cinsel yonelimi ile
inandig1 din arasinda goérdiigl uzlasmazlik, escinsel bireyde bir ¢eliski ve varolussal
bir anlamsizlik duygusu yaratiyor olabilir. Cinsel yonelimin ¢ogunlukla irade disi
nedenlerle ortaya c¢ikiyor olmasit gercegi ve dinlerin ¢ogunun escinselligi
lanetledigine dair dini bilgi bu ¢eliskinin kalbinde yatan seydir. Bilindigi gibi dini
geleneklerde daha cok iradi eylemler 6diil ve cezanin sebebidir. Bu durumda, dini
inanglarina siki siki bagl olan escinsel bireyin, dinin cinsel yonelimiyle ilgili
olumsuz mesajlarin1 kabullenecegi, fakat kurtulamadig: cinsel yoneliminden dolay1
da biiylik bir gerginlik yasayacagi sdylenebilir. Yasamin bircok alanini etkileyen
cinsel yonelime bir anlam verilememesi, hayatta bir anlam kaybina neden oluyor
olabilir. Diger taraftan dindarlik diizeyi diisiik bireyler, baska bir deyisle dis glidiimlii
dindar bireyler, dini inanglarina daha ilgisiz bireyler oldugu i¢in, cinsel yonelim ve
inandiklart din arasindaki ¢eliskiden kaynaklanan gerginlik ve anlamsizlig1 daha az
hissediyor olabilirler. Crandall ve Rasmussen (1975), Allport ve Ross’un Dindarlik
Egilimi Olgegi ve Hayatin Amaci Testi’ni kullanarak {iniversite grencileri ile
yaptiklar1 bir ¢alismada i¢ glidiimlii dindarlik egilimi ile hayatin anlami arasinda
negatif bir iliski (r = -.31) oldugunu, dis giidiimlii dindarlik egilimi ile anlam
duygusu arasinda bir iliski olmadigini bulmuslardir. Bu bulgu bizim bulgumuzu
destekler niteliktedir. Fakat Kira¢ (2007), iilkemizde, iiniversite ogrencileri ile
yaptig1 arastirmasinda, dindarlik diizeyi ile anlam duygusu arasinda olumlu bir iliski
bulmustur. Yani iiniversite Ogrencilerinde, dindarligin hayatin anlamina katkida
bulundugunu gostermistir. Fakat iilkemizde escinsellerle yapilan bu arastirma,
yiiksek dindarlik diizeyinin escinsel bireylerin anlam duygusuna olumlu bir katki

saglamadigini, tersine olumsuz bir katkist oldugunu gostermistir. Dindarlik diizeyi ile
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diger degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda (bknz. Tablo 7), dindarlik diizeyi
yiikseldikge, cinsel yonelimi kabullenme diizeyinin diistiigli, sosyal ¢evreye acilma
diizeyinin azaldig1, algilanan psikolojik sagligin kétiilestigi, cinsel yonelimin hayatin
diger alanlarina olumsuz etkisinin arttifi goriilmektedir. Bu veriler, escinsel birey
i¢cin anlam kaynagi olabilecek durumlar i¢in dindarligin olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Nitekim diger biitiin degiskenler kontrol edildiginde, dindarlik ve
anlam duygusu arasinda var olan negatif yonlii iliskinin ortadan kalkarak, bu iki
degisken arasinda bir iligki ¢itkmamasi bu iddiaya destek vermektedir.

Arastirmamizda, dindarlik diizeyi ile Tanr1 algis1 arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Dindarlik diizeyi yiiksek bireyler Tanri’yi,
merhametli, yakin, bagislayici, seven gibi daha olumlu 6zelliklerle algilamaktadirlar.
Escinselligin  dini olarak yasaklandigt ve yasagi koyanin Tanr1 oldugu
diistiniildiiginde, dindarlik diizeyi yiiksek escinsel bireyin Tanri’yr daha olumsuz
algilamasi beklenebilir. Fakat aragtirmamizda bu beklentinin tersine bir sonug ortaya
cikmisgtir. Bu bulguya gore, escinsel bireyin Tanri1 algisinin, cinsel yonelimi ve
inanglar1 arasindaki tutarsizliktan ¢ok da etkilenmedigi ya da bireyin bu ¢eliskiden
Tanr’’yr sorumlu tutmadigr soylenebilir. Literatiirde de bizim bu bulgumuzu
destekleyen calismalar vardir. Ornegin Spilka ve Mullin (1977), i¢ giidiimlii
dindarlikla, 6liimii pozitif olarak algilama, diger diinyada 6diil beklentisi, Tanr1’y1
yaratici, merhametli ve arkadasca algilama arasinda pozitif; Tanr1’y1 uzak, ulasilmaz
ve kisisel olmayan olarak algilama arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir
(akt James ve Wells, 2003).

Arastirmamizda, Tanr algist ile anlam duygusu arasinda da olumlu yonde bir

iligki gozlenmistir. Dindarlik diizeyinin aksine, Tanr1 algisinin cinsel yonelimi
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kabullenme, sosyal ¢evreye agilma, cinsel yonelimin olumsuz etkisi gibi
degiskenlerle iligkili olmadigi goriilmiistiir. Fakat Tanr1 algisinin algilanan psikolojik
saglik dizeyi ile onemli diizeyde iliski gosterdigi gozlenmistir. Escinsel birey,
Tanr1’y1 seven, kabul eden, yakin, koruyan, siginak olan gibi niteliklerle algiladikga,
psikolojik olarak kendini daha iyi hissetmektedir ki bu da anlam duygusunu
desteklemektedir denilebilir. Ayrica, Tanri’nin kendi basina bir anlam kaynagi
oldugu sdylenebilir. Ciinkii o var etmigse bir nedeni vardir. O nedensiz i§ yapmaz
diisiincesi de Islam dininin en 6nemli doktrinlerinden biridir.

Goriildiigii gibi olumlu Tanrt algis1 escinsel bireyin anlam duygusunu
desteklerken, yiiksek dindarlik diizeyi, anlam kaybina neden olmaktadir. Diger
degiskenlerin etkisi kontrol edildiginde, dindarlik diizeyinin anlam duygusu ile
iligkili olmadig1 goézlenmektedir. Degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda,
anlam duygusu ile olumlu iligki gdsteren, algilanan psikolojik saglik diizeyi, cinsel
yonelimi kabullenme diizeyi, sosyal ¢evreye acgilma diizeyi, cinsel deneyim yaganan
kisi sayist degiskenleri ile dindarlik diizeyinin olumsuz yonde iliski gosterdigi
gozlenmistir. Fakat Tanr1 algisinin, algilanan psikolojik saglik diizeyi ile gostermis
oldugu olumlu iliski disinda, bu degiskenlerle iliski gostermedigi gézlenmistir. Bu
baglamda, diger degiskenler kontrol edildiginde, anlam duygusu ile iliski
gostermeyen dindarlik diizeyinin, bu degiskenler kontrol edilmediginde, kendini
kabul etme, kendini ifade etme ve kendini yasama gibi boyutlarda, escinsel bireyi
olumsuz etkileyerek, anlam duygusuna olumsuz katkida bulundugu soylenebilir.
Bagka bir deyisle, dindarligin, escinsel bireyin yasamini zorlastirdigi ve anlam

kaybina neden oldugu diistiniilebilir.
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4.2. Dini inanc1 Olan ve Olmayan Bireylerin Maneviyat ve Diger Degiskenler
Acisindan Karsilastirilmasi Sonucu Elde Edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Dini inanci olan ve olmayan escinsel bireyler, ortak maneviyat degiskeni olan
anlam duygusu ve diger degiskenler agisindan karsilastirilmistir.

Sonuglar, dini inanci olmayan bireylerin, cinsel yonelimi kabul etme
puanlarinin, dini inanci olan bireylere goére anlamli olarak yiliksek oldugunu
gostermistir. Baska bir deyisle, lilkemizdeki escinsel bireylerden dine inananlar,
inanmayanlara gore cinsel yonelimlerini daha az kabullenmekte ya da kabullenmekte
zorluk yasamaktadirlar. Burada dinin cinsel yonelimi kabul etmede olumsuz etkisi
acik bir sekilde gdzlenmektedir. Sadece islam dininin degil, kitapli dinlerin gogunun
escinsellikle ilgili olumsuz bir mesaj tasidigi bilinmektedir. Islam dininin kutsal
kitab1 olan Kur’an’da gecen Lut halki hikdyesi ile escinselligin 6zdes olarak
anlagilmasi, Hz. Muhammed’e atfedilen bazi hadislerde escinsellikle ilgili olumsuz
s6zlerin olmasi ve sonraki gelenekte (Islam hukukunda) daha da sert ve cezalandirict
kararlarin varligi, bu kaynaklardan gelen mesajlarin Islam toplumunun bilincine
islemis olmasi ve biitiin halk kitlelerinde escinsellige karsi olumsuz bir tutumun
gelismis olmas, siiphesiz Islam toplumlarinda dogan ve 6zellikle Islam dinine, kutsal
kitabina ve peygamberine inanan bir bireyin cinsel yonelimini kabul etmesini
zorlagtiracaktir. Ozellikle, giiniimiiz Islam toplumlarinda, dinin islam hukuku
baglaminda algilanmasinin daha yaygin oldugu disiiniildiigiinde, inanan bir
escinselin cinsel yonelimini sorgulamadan kabullenmesi diisiiniilemez. Siiphesiz
dinlerin etkisi disinda, dindar olmayan toplumsal yapinin da, yaygin heteronormatif
cinsiyet algisindan dolay1 escinselligi yadirgadig unutulmamalidir. Dini inaniglarin

bu durumu daha da karmasiklastirdi sdylenebilir. Daha o6nceki boliimlerde de
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belirtildigi gibi, cinsel yonelimi kabullenmenin bir gostergesi olan sosyal gevreye
acilma hususunda, dini inanci olmayan bireylerin, dini inanci olan bireylere gore
cinsel yonelimlerini diger insanlarla daha ¢ok paylastiklar1 gozlenmistir.

Onemli bulgulardan biri de dini inanc1 olan ve olmayan bireylerin, cinsel
deneyim yasanan kisi sayisi agisindan anlamli bir fark gostermiyor olmasidir.
Escinsellikle ilgili dini bakis agis1 géz oniinde bulunduruldugunda, dine inanan
bireylerin, cinsel deneyim yasamaktan kaginmasi beklenebilir. Arastirma
bulgularimiz bu beklentiyi desteklememistir. Bu bulgu 1s1ginda, cinsel deneyim
yasanan kisi sayisi, cinsel yasantinin tek gostergesi olmasa da, iilkemizde yasayan
dine inanan ve inanmayan escinsel bireylerin cinsel davranislarinin farkli olmadigi
sOylenebilir. Bagka bir deyisle, iilkemizde yasayan dine inanan escinsel bireylerin,
dini inanglarindaki olumsuz mesajlara ragmen, inanmayan bireylere gére daha az
cinsellik yasamadiklar1 s6ylenebilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, cinsel deneyim
yaganan kisi sayisi, tek basina, inanan ya da inanmayan bireylerin cinsel
davraniglarini anlamak i¢in yeterli degildir. Fakat bu konuda fikir sahibi olmamiza
yardim eder niteliktedir. Escinsel bireyin, tek kisi ile siirekli bir iliski ic¢inde
olabilecegi ve cinsel eylemlerini sadece bu kisi ile gerceklestirebilecegi gergegi de
akilda tutulmalidir. Fakat biz, bu gibi iliskiler yasamiyor olsa da, iilkemiz
kosullarinda ¢ok yaygin olmadig1 kanisindayiz.

Arastirmamizin onemli bulgularindan biri ise, dini inanci olan ve olmayan
escinsel bireylerin, algilanan psikolojik saglik diizeyi ve cinsel yonelimin yasamin
diger alanlarina olumsuz etki diizeyi arasinda anlamli bir fark olmamasidir. Bagka bir
deyisle, ililkemizde yasayan escinsel bireyler, bir dine inansin ya da inanmasin,

benzer diizeyde psikolojik iyilik hali yasamakta ve cinsel yonelimlerinden dolay1
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yasamin diger alanlarinda benzer olumsuzluklarla karsilasmaktadirlar. Siiphesiz dine
inanmak, inanan escinsel bireyin yasamina fazladan zorluklar ekliyor olabilir. Fakat
insan yasaminin sadece cinsel yonelimle smirli olmadigi ger¢egi unutulmamalidir.
Insan varolusunun birgok boyutu vardir. Din ya da dini inanglari, inanan escinsel
bireyi cinsel yonelimi ile ilgili biliylik bir celiski i¢ine atsa bile, escinsel birey,
varolugsunun diger bazi1 boyutlarinda inanc¢larindan destek aliyor ve dini inang¢larinin
yol gostericiliginden faydalaniyor olabilir. Ornegin, yalmizhik ya da yalitilmighk
duygusu yasadiginda, yaradanina sigimiyor olabilir. Dua ederek umut ediyor olabilir.
Diger taraftan dine inanmayan birey, escinsellikle ilgili olumsuz dini mesajlardan
inanan birey kadar etkilenmiyor olabilir. Fakat escinsel bireyin psikolojisini olumsuz
etkileyen tek faktor dini inanglar degildir. Homofobik bir toplumda egcinsel bireyin
psikolojisini olumsuz etkileyen ve olumsuzluklar yasamasina neden olan birgok
faktor olabilir.

Arastirmamizin en énemli bulgularindan biri ise, hem dini inanci olan hem de
dini inanct olmayan escinsel bireylerin maneviyat diizeyini O6lgmek icin
belirledigimiz ve maneviyatin 6nemli bir boyutunu olusturan anlam duygusu
acisindan, inanan ve inanmayan bireyler arasinda anlamli bir farkin gdzlenmesi
olmustur. Arastirma bulgulari, lilkemizde yasayan dine inanan escinsel bireylerin
anlam duygusunun, dine inanmayan bireylerden anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Degiskenler arasi iligkilere bakildiginda, inanan escinsel
bireylerde, dindarlik diizeyi yiikseldik¢e anlam duygusu azalmaktadir. Fakat buna
ragmen, dine inanmayan bireylerin anlam duygusu, dine hi¢ inanmayan bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu inancin 6nemli bir anlam kaynagi oldugunu

gostermektedir. Kozmik ve yersel olmak iizere iki tiir anlamdan bahseden Yalom
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(1999), “genel olarak biitlin yasamin, evrenin ve evren i¢inde insanin ne anlami
vardir sorusunun cevabi” olarak tamimladigi kozmik anlamin, genellikle dinsel
Ogretiler tarafindan belirlendigine dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, dinsel gelenekler
varlik, evren ve insana dair kapsamli anlam semalar1 sunmaktadirlar. Tillich (1952)
de anlamsizligin, kisinin yasaminin manevi bir merkezden yoksun olmas1 ve varligin
anlami nedir? sorusuna bir cevap bulamamasindan kaynaklandigini belirtmistir.
Tillich her ne kadar benliginin feda edilmesine neden olsa da, insanin askin bir
varhiga adanarak anlamsizlik kaygisindan kurtulabilecegini vurgulamistir. Bazi
varoluscu diisiiniirler insanin hayatta kendi kendine bir anlam yaratabileceklerini
iddia etseler de, calismalar (Crandall ve Rasmussen, 1975) haz, heyecan, rahatlik ve
mutluluk gibi hedonist degerler ile diisiik hayatin anlami puanlar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugunu rapor etmistir. Bu baglamda hayata anlam katma noktasinda dini
inancin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir. Kisacasi, cinsel yonelim ve inanilan din
arasinda bir ¢eliski yasaniyor olmasi gergeginin, dini inancin hayatta manevi bir
merkez yaratma islevini tamamen ortadan kaldirmadigi s6ylenebilir.
4.3. Escinsellikle Tlgili Dini-Psikolojik Algilar ve Maneviyata Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi
4.3.1. Escinsellikle Tlgili Psikolojik Algillar ve Maneviyat Diizeyine Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi
4.3.1.1. Dini inanc1 Olmayan Bireylerde Psikolojik Algilar ve Maneviyat (Anlam
Duygusu) Diizeyine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore, “escinsellikle ilgili psikolojik algilarda gozlenen
farklilasmaya gore maneviyat diizeylerinde farklilik beklenmektedir” yoniinde

kurulan hipotezimiz dini inanct olmayan escinsel bireyler icin desteklenmemistir.
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Baska bir deyisle, dini inanc1 olmayan bireylerde, escinselligin sebebi, cinsel kimlik
karmasasi olup olmadigi ve degisebilirligi ile ilgili algilara gore olusturulan 3
psikolojik algi grubunun (kabul grubu, ¢eliski grubu ve se¢im grubu) maneviyat
diizeyleri arasinda (HAO puanlari) anlamli bir fark bulunmamastir.

Dini inanci olmayan escinsel bireylerin, escinselligin nedenini dogustanlik,
sonradanlik ve tigiincli cinsiyet gibi farkli nedenlere bagladiklar1 gozlenmistir.
Calismamizin teorik kisminda uzunca bahsedilen escinselligin etiyolojisi ile ilgili
boliimden de anlasildigi gibi, bilimsel anlamda, escinselligin neden ortaya ¢iktigi ile
ilgili verilerde hem teorik diizeyde hem de ampirik diizeyde bir netlik yoktur.
Escinselligin sebebini merak eden escinsel bireyin, nedensel bir ¢ikarim yapabilmek
icin yeterli olmayan bu verileri elde ettigi, cinsel yonelimi ile ilgili kendi kisisel
tarihini dikkate alarak ya da biligsel bazi 6zelliklerinden 6tiirii, escinselligin nedenini
farkli sebeplere bagladigi ve bunu inang haline getirdigi diisiiniilebilir. Bu nedenle
escinselligin nedeni ile ilgili escinsel bireyin inanglari farklilik arz ediyor olabilir.

Dini inanc1 olmayan escinsel bireylerden olusturulan kabul grubunun toplam
grubun % 92,5’ini olusturdugu ve bu gruptaki biitiin bireylerin escinselligi cinsel
kimlik karmasasi olarak degil normal bir yonelim olarak gordiigii ve degismezligine
inanarak tam bir kabul i¢inde oldugu soylenebilir. Yine dine inanmayan escinsel
bireylerden se¢im grubu dedigimiz ve dine inanmayan escinsel orneklemin %
4,4inii olusturan grubun da, escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak gormedigi
ve hatta birey istedigi takdirde degisebilirligine inandig1 gériilmektedir. Bu gruptaki
bireylerin de escinsel yonelimi normal karsilamasindan ve istenildigi takdirde
escinsel yonelimi tamamen heteroseksiiel yonelime degistirme inancindan dolayz,

cinsel yonelimleri ile ilgili zihinsel bir sorun ya da ¢eliski yasamadiklar1 sdylenebilir.
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Bu iki grubun anlam duygularn birbirine oldukg¢a yakin ve yiiksek bulunmustur.
Daha oOncede belirtildigi gibi, cinsel yonelimi kabul diizeyi ile anlam duygusu
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski gozlenmistir. Celiski grubu dedigimiz ve
dine inanmayan 6rneklemin % 3,1’ini olusturan grubun anlam duygusunun diger iki
gruba gore daha diisiik olmasi beklenirken, bu grubun hayatin anlami puanlarina
bakildiginda, diger iki gruptan diisiik oldugu, fakat gruplar arasi farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi goriilmektedir (bknz. Tablo 12). Bu gruptaki bireylerin,
escinselligi bir cinsel kimlik karmasasi olarak gordiigii ve degismeyecegine inandigi
goriilmektedir. Bu algimnin, bu bireylerde bir tiir zihinsel ¢eligki yarattigi sdylenebilir.
Ciinkii cinsel kimlik karmasasi bir tiir anormallik ima etmektedir ve bu bireyler bu
anormalligin degismeyecegi inancindadir. Anlam duygusunun istatistiksel olarak
anlamli olmasa da diger iki gruptan daha diisiik olmasinin nedeni bu ¢eliski olabilir.
Fakat escinsellikle ilgili ¢eliskili bir zihinsel algiya sahip olsalar da, bu bireylerin
escinselligi giinah ya da bir sug olarak goren dini diisiincelere inanglari olmadigi igin,
bu celiskiyl daha az yasadiklari, bu nedenle de anlam duygularinin diger iki gruptan
anlamli olarak farkli olmadigi sdylenebilir. Ciinkii daha Oncede belirtildigi gibi,
dindarlik diizeyi ile anlam duygusu arasinda ters yonlii bir iligki gozlenmistir. Dindar
bireylerde bile dindarlik diizeyi diislik bireylerin anlam duygusunun yiiksek oldugu
diisiniildiigiinde, dine inanmayan escinsel bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik
alg1 celiskili de olsa, biiylik bir rahatlik oldugu, cinsel yonelimle ilgili algilarin,
bireyin hayatini anlamsizliga atacak kadar derin yasanmadigi sdylenebilir.

Kisacasi, dini inanct olmayan bireylerde, escinsellikle ilgili psikolojik
diistincelerdeki farklilik anlam duygusunda anlamli bir fark yaratmamistir. Dine

inanan bireylerle ilgili verilerin tartisildig1 boliimde de goriilecegi gibi, bu bulgudan
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cikarilacak en Onemli sonug, bireyin escinsellikle ilgili zihinsel algilarinin, din
faktorii ile daha da karmasiklastigi ve anlam duygusu da dahil manevi yapisinda daha
net farkliliklar yarattig1 yoniindedir.
4.3.1.2. Dini inanc1 Olan Bireylerde Escinsellikle ilgili Psikolojik Algilar ve
Maneviyat (Anlam Duygusu, Tanr1 Algis1 ve Dindarhk) Diizeyine Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore, “dini inanci olan escinsel bireyler icin,
escinsellikle ilgili psikolojik algilarda farklilasmaya gére maneviyat diizeylerinde
Sfarklilik beklenmektedir” yoniinde kurulan hipotezimiz anlam duygusu ve dindarlik
diizeyi i¢in desteklenmis, Tanrt algisi i¢in desteklenmemistir.

Oncelikle, arasgtirmamiza katilan dini inanci olan escinsel bireylerin,
escinsellikle ilgili algilarina bakildiginda, ¢ogunlugun escinselligi kimlik karmasasi
olarak gormedigi ve degismeyecegine inandigi goriilmektedir. Kabul grubu
dedigimiz bu grup dine inanan 6rneklemin % 79,1’in1 olusturmaktadir (bakz. Tablo
14). Dine inanmayan bireylerde ise bu oran % 92,5 idi. Bu verilerden, iilkemizde
yasayan escinsel bireylerin biiyiik bir boliimiiniin cinsel yonelimlerini kabul ettikleri
ya da kabul ettiklerini ima eden bir algiya sahip olduklari sdylenebilir.

Aragtirma bulgularina gore, dine inanan bireylerde escinsellikle ilgili psikolojik
algilardaki farklilasmaya gore olusturulan gruplarin maneviyat degiskenlerinden
anlam duygusu diizeylerinde anlamli farklar bulunmustur. Kabul Grubu ile Sec¢im
Grubunun anlam duygulari ve dindarlik diizeylerinin farkli olmadigt; Celiski Grubu
ile Umut Grubunun da anlam duygular1 ve dindarlik diizeylerinin farkli olmadigi,

fakat Kabul grubu ile Se¢im Grubunun anlam duygusunun, Celiski Grubu ve Umut
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Grubunun anlam duygusu diizeyinden anlamli olarak yiiksek, dindarlik diizeylerinin
ise anlamli olarak diisiik oldugu gézlenmistir.

Bilindigi gibi dinlerin ¢ogu escinselligi ahlaki olarak dogru bulmamaktadir
(Ratzinger, 1986). Dinlerin vermis oldugu bu mesaj escinsel bireyler tarafindan
¢ogunlukla bilinmektedir. Bu nedenle, birgok escinsel birey, cinsel egilimlerini kabul
edebilmek icin dini inanglarmi reddetmektedir (Oberholtzer, 1971; Brooke, 1993).
Diger taraftan escinsellerden bazilar1 ise dini inaniglarina uygun yasamak igin
escinselliklerini baskilamaktadirlar. (Brooke, 1993; Malloy, 1981). Yani dine inanan
escinsel birey, cinsel yonelimi ile dini inaniglar1 arasinda bir se¢im yapmak zorunda
kalmaktadir. Escinsel birey ya escinselligi ahlaki gérmeyen inandig1 dine kars1 ya da
inandig1 dinin escinsellikle ilgili diistincelerine karsi ilgisizlesecek ve cinsel
yonelimini kabul edecek veya escinsel yonelimini bir kenara birakarak, inandigi
dinin beklentilerini karsilayacaktir. Bizim aragtirmamiza katilan escinsel bireylerin
% 97’s1 hem cinsleri ile cinsel deneyim yasadigini belirtmistir. Yani katilimcilarin
cogu, escinsel yonelimine gore davranig gostermektedir. Bireyin, davraniglar ile
diisiinceleri arasinda bir uyum yaratma g¢abasinin varligi evrensel bir gercektir.
Ornegin, escinselligini kabul eden bir birey, eger escinselligi reddeden bir dini inanci
var ise, dindarlik diizeyinin yiiksek olmasi diistiniilemez. Ciinkii dini inanglar1 ¢ok
giiclii oldugunda, inandig1 dinden escinsellikle ilgili aldig1 olumsuz mesajlardan
dolay1 escinselligini kabul etmesi zorlasacak ve zihinsel bir gerilim yasayacaktir. Bu
nedenle escinselligini kabul eden bireylerin dindarlik diizeyleri diisiik olabilir. Kabul
grubunda oldugu gibi escinselligi bir cinsel kimlik karmasasi olarak gérmeyen ve
degismeyecegine inanan bireylerin, inandig1 din ve cinsel yonelimi arasinda bir

celiski yasamasi beklenir. Bireyin zihinsel diinyasi escinselliginin normal bir durum
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olduguna ve istese de escinsel yonelimini degistirip, dininin beklentilerini
karsilamasinin miimkiin olmadigmma inanmakta iken, dini inanglar1 escinselligin
yasak ve giinah oldugunu telkin etmektedir. Bu nedenle escinsel yonelimini kabul
eden bireylerin dini inanglarin1 tamamen reddetmeseler bile dine karsi
ilgisizlestikleri, bu nedenle dindarlik diizeylerinin diisik oldugu sdylenebilir.
Nitekim Rosser (1992) ve Rey (1997), dinlerin cezalandirici ve reddedici
tutumundan dolayi, escinselligini kabul eden escinsel bireylerin, geleneksel dini
inanglarindan uzaklastigini rapor etmislerdir. Bu diisiince, bizim arastirmamizdaki
Kabul Grubu’nun dindarlik diizeyinin diisiik olmasini agiklamaktadir. Diger taraftan,
dindarlik diizeyi diisiik bireylerin, escinsellikle ilgili kabul edici bir diisiince tarzi
gelistirdigi de soylenebilir. Birey escinselliginden kaynaklanmaksizin, dine karsi
ilgisiz olabilir ya da dindarlik diizeyi diisiik olabilir. Bu bireyler, escinselligi normal
olarak karsilama ve degismeyecegine inanma noktasinda daha az zorluk yasiyor
olabilirler.

Secim grubu dedigimiz grubunda dindarlik diizeyi diisiik ¢ikmigtir. Bu gruptaki
bireylerin de escinselligi normal bir yonelim olarak karsiladiklar1 fakat kabul
grubundan farkli olarak degisebilirligine inandiklar1 goriilmektedir. Ciinki
escinsellik ya da bir kadin bir erkek modeli arasinda bir se¢im yapabilme olasiligi
varken, inandig1 din escinselligi siddetle yasakliyor ise, escinsel yonelimi tercih
etmesi i¢in, dindarlik diizeyinin oldukg¢a diisiik olmas1 gerekir. Fakat se¢im grubu
dedigimiz grubun, escinselligin degisebilirligi inanci ile ilgili birka¢ yorum
yapilabilir. Ornegin escinselligin degisebilirligine inanan bu bireyler, kars1 cins ile
cinsel deneyim yasayip, bundan hosnut kalarak, escinselligin degisebilirligine

inaniyor olabilecedi gibi, sadece hipotetik olarak da degisebilirligi varsayiyor
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olabilirler. Burada, degisebilirlik inancinin kdkeninin ne oldugundan ¢ok, bireyin bu
inangta olmasmin daha O©nemli oldugu kanisindayiz. Homoseksliel ya da
heterosekstiel yonelimden birini se¢gme imkanimi ima eden degisebilirlik inancini
tasiyan ve escinselligi yasaklayan bir dine inanan bir bireyin, escinselligi normal
karsilamasi i¢in dindarlik diizeyinin diisiik olmasi ya da dine karsi ilgisiz olmasi
beklenebilir. Bu durum se¢im grubu dedigimiz grubun dindarlik diizeyinin diisiik
olmasini agiklayabilir.

Celiski grubu ve Umut grubunun ise dindarlik diizeyleri arasinda anlaml bir
fark olmadigi ve dindarlik diizeylerinin diger iki gruptan anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Celiski grubu diye adlandirdigimiz grubun escinsellikle ilgili
algilarina  bakildiginda, escinselligin kimlik karmasasi olarak goriildigii ve
degismeyecegi inanci vardir. Bu inancin escinsel bireyde zihinsel bir geliski yarattig
sOylenebilir. Bu grubun dindarlik diizeyinin yliksek olmasi, bu ¢eliskinin merkezinde
olan unsurdur denilebilir. Dindarlik diizeyi yiiksek bireyler, inandig1 dinin
beklentilerini daha ¢ok énemseyen bireylerdir. Inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili
olumsuz mesajlarim1  fark eden bu bireyler, escinselligi normal olarak
karsilayamamaktadirlar fakat ayni zamanda cinsel yonelimlerinin degismesini de
miimkiin gormemektedirler. Daha o©nce de belirtildigi gibi dindarlik diizeyi
yiikseldikge, escinsel birey, escinselligin yasak olduguna dair geleneksel goriise daha
cok katilmakta ve inandig1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak daha ¢ok
sorgulamaktadir. Ayrica, dindarlik diizeyi arttikga, cinsel yonelimi kabullenme
diizeyi de azalmaktadir. Bu baglamda bu grubun cinsel yonelimi kabullenmekte
zorlanan bireyler oldugu sdylenebilir. Cinsel yonelimlerini kabul edememelerinde ise

escinsellikle ilgili dini goriise daha ¢ok katilmalar etkilidir denebilir. Bu nedenle, bu
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bireyler escinselligi normal bir yonelim olarak degil bir cinsel kimlik karmasasi
olarak goriiyor olabilirler.

Umut grubu dedigimiz escinsel bireylerin de escinselligi kimlik karmasasi
olarak gordiikleri fakat degisebilirligine inandiklar1 gézlenmistir. Bu grubun da
dindarlik diizeyi olukga yiiksek bulunmustur. Dindarlik diizeyi yiiksek olan bu
bireylerin, inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili olumsuz tavr1 karsisinda escinsel
yonelimlerini terk edip bir kadin bir erkek modelini benimsemis olmalari
beklenirken, egscinsel yoOnelimlerini siirdiirmeleri, bu grubun degisebilirlik
iddialarinin bir umut etmekten ibaret oldugunu gostermektedir denilebilir. Diger
taraftan, dini inanglarinin escinselligi glinah olarak saymasindan dolayi, escinselligin
bir kimlik karmasas1 olduguna ve degisebilirligine inandiklar1 da diisiiniilebilir.

Celiski ve umut gruplarinin anlam duygularinin, kabul ve secim gruplarindan
daha diisiik oldugu bulgusu énemlidir. Oncelikle dinlerin hayata anlam verme islevi
tartistlmazdir (Tillich, 1952; Yalom; 1999). Fakat dine inanan escinsel bireylerde
dindarlik diizeyi arttikga anlam duygusunun azaldigi gézlenmistir. Kabul ve Se¢im
gruplarindaki escinsel bireylerin algilarina bakildiginda, bu bireylerin cinsel
yonelimleri ile daha barisik fakat dindarlik diizeyleri daha diisiik bireyler oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle, bu bireylerin escinselligi ya da benligin bir pargasi
olan cinsel yonelimlerini reddeden dini inamiglarma daha ilgisiz kalarak, cinsel
yonelim-din ¢eligkisini daha iyi ¢ozlimlemis bireyler oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle, bu iki gruptaki bireylerin anlam duygular yiiksek ¢ikmis olabilir. Ote
taraftan, celiski ve umut grubundaki bireylerin dindarlik diizeyleri yiiksek fakat
anlam duygusu diisiik bulunmustur. Bu gruplardaki bireyler, muhtemelen inandiklar

dinden gelen homofobik mesajlarla, igsellestirilmis homofobi yasamaktadirlar. Bagka
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bir deyisle, inandiklar1 dinden ya da inandig1 dine mensup bireylerden, escinsellikle
ilgili aldiklar1 olumsuz mesajlar1 kabul edip, kendilerini yargilamaktadirlar.
Arastirma bulgulari, igsellestirilmis homofobinin, sugluluk, cinsel zorluklar ve moral
kaybi, intihar egilimi gibi stres faktorlerine neden oldugunu gostermektedir (Meyer,
1995). Stokes ve Peterson (1998), escinsel bireylerin, kiliselerden aldiklari
homofobik mesajlardan dolayi, escinselligi bir giinah ve cehenneme gdtiirecek bir
neden olarak gordiiklerini ve cinsel yonelimlerini degistirmek istediklerini
bulmuslardir. Bu gruplardaki (geliski ve umut gruplari) bireylerin escinsel yonelimi,
cinsel kimlik karmasas1 olarak gormelerinin sebebi, bu homofobik mesajlar olabilir.
Ayrica, umut grubunun, escinselligin degisebilirligine dair inanglarinda da
homofobik dini mesajlarin etkisi vardir denilebilir. Dolayisi ile cinsel yoneliminden
dolay1 giinah isledigini ya da cehenneme gidecegini diisiinen ve Meyer’in (1995) de
belirttigi gibi, bu diisiincelerden dolayr sug¢luluk, moral kaybi ve intihar egilimi
gosteren escinsel bireyin anlamsizlik duygulari yasamasi beklenen bir durumdur.
Arastirmamizin en O6nemli bulgularindan biri, dindar escinsel bireylerin,
escinsellikle ilgili psikolojik algilari ne olursa olsun Tanri algilarmin degismiyor
olmasidir. Yani escinsel yonelimini kabul egilimi gosteren, dine kars1 ilgisizlesen
kabul ve secim grubundaki bireyler ile escinsel yonelimini kabullenmekte zorlanan,
escinsel yoneliminden dolayr biiylik bir biligsel ¢eliski yasayan, escinselligine
yabancilasan ya da degismesi gerektigine inanan dindarlik diizeyi yiiksek bireylerden
olusan ¢eliski ve umut gruplarmin Tanr1 algist arasinda bir fark ¢ikmamistir. Tanri
algis1 Olcegi ortalamasina bakildiginda, inanan escinsel bireylerin Tanr1’y1 oldukca
olumlu sifatlarla algiladiklart goriilmiistir (bknz. Tablo 5). Escinsellik ve

escinselligin Tanr ile iligkisi hususunda escinsel bireylerin farkli bir biligsel yol
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izledigi soylenebilir. Birincisi, escinsel bireyler, Katrin ve arkadaslarinin (2009)
belirttigi gibi, dindar olmanin ya da kendini dindar olarak tanimlamanin yiice bir
giice yakinlik anlamina gelmedigini diisiintiyor olabilirler. Yani kendilerini dine uzak
da olsalar Tanri’ya yakin hissediyor olabilirler. Bu durum, dindarlik diizeyi diisiik
olan kabul ve se¢im gruplarinin Tanr1 algilarinin oldukga olumlu ve diger iki gruptan
farkli olmamasinin nedenlerinden biri olabilir. Ikincisi, escinsel bireyler, Tanr1’nin
merhametli, adil, yanlis yapmayan, yiice gii¢ gibi ¢ocukluktan itibaren igsellestirilen
mitkemmel sifatlarla anilmas1 gerektigini diisiiniiyor olabilirler. Bu da gruplar
arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasinin nedenlerinden biri olabilir. Her ne kadar dini
inanglarda escinselligin yasak oldugu sdylense de, escinsel birey, Tanri’nin hikmetli
is yaptigini, hata yapmayacagini, kurtulmanin miimkiin olmadigi bir durumdan
dolay1 kullarina merhametsiz davranmayacagini diisiiniiyor da olabilirler. Katrin ve
arkadasglar1 (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, escinsel bireylerden bazilarinin,
Tanrt’nin her seyi bir nedenden Otiirii var ettiini, eger escinsel bireyi yaratti ise
bunun bir nedeni oldugunu disiindiikleri, Tanri’nin hata yapmayacagina vurgu
yaptiklar1 bulunmustur. Kisacasi, her ne kadar cinsel yoneliminden dolay: toplumsal,
dinsel, bireysel problemler yasiyor olsa da, escinsel bireyin kalbinde ya da gonliinde
Tanr1’nin bagka bir yeri oldugu sdylenebilir.

Goriildugi gibi, escinsel yonelimi ile barisik bireylerin, cinsel yonelimi ile
barigik olmayan bireylere gore daha az dindar olduklari, fakat bu gruplardaki
bireylerin anlam duygusunun, escinselligini kabul etmekte zorlanan, dindarlik diizeyi
yiiksek gruplardaki bireylerden daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Bu iilkemizde
escinsel bireyin yasadigi 6nemli bir paradoksun varligini ispat etmektedir. Kur’an-1

Kerim’deki Lut kissasinin escinsellik konusunda referans olarak kullanilmasi, bu
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konuda yeterince arastirma yapilmadan, escinsel bireyin Lut halkinin eylemi ile
yargilanmasi, yine Hz. Peygamber’in escinselligi lanetleyen hadislerinin oldugunun
iddia edilmesi escinsel bireyi dini ile ilgili iki se¢imden birini yapmaya
zorlamaktadir. Birinci durumda, escinsel birey, inandigi dine karsi ilgisizlesmek
yoluna gidebilmektedir. Bu durumu o&zellikle cinsel yonelimi ile barisan bireylerin
tercih ettigi sOylenebilir. Bagka bir deyisle, escinsel birey dinine kiiserken ya da dini
inanglarina ilgisizlesirken, cinsel yonelimi ile barismak durumunda kalmaktadir.
Ikinci durumda ise, geliski ve umut grubunda olan bireyler gibi, escinsel birey cinsel
yonelimine yabancilagmakta, dini inanclarini kiistirmemektedir. Paradoksun en
onemli kismini ise, escinsel bireyin dinine baglandik¢a anlam duygusunun azalmasi,
dinine yabancilastik¢a anlam duygusunun yiikselmesi olusturmaktadir denilebilir.
Yine arastirmamiza katilan escinsel bireylerin ezici ¢ogunlugunun escinselligi
degismez bir durum olarak gormeleri, bu paradoksa baska bir boyut katmaktadir.
Escinsel bireyin ya cinsel kimligine ya da dinine yabancilagmasi ile sonuglanan bu
paradoks igerisinde, en olumlu ve etkileyici durum, escinsel bireyin, escinsellikle
ilgili diisiincesi ve algis1 ne olursa olsun, dine kars1 tutumu olumlu ya da olumsuz
olsun, yaradanina kars1 tutumunun degigsmiyor olmasidir denilebilir.
4.3.2. Escinsellikle Tlgili Dini Algilar ve Maneviyat Diizeyine Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore, “dine inanan escinsel bireyler icin, escinsellikle
ilgili  dini  algilarda  farklilasmaya gore maneviyat diizeylerinde  farklilik
beklenmektedir” yoniinde kurulan hipotezimiz anlam duygusu ve dindarlik diizeyi

icin desteklenmis, Tanri algisi icin desteklenmemistir.
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4.3.2.1. Escinsel Cinsellide Dini Tutum ve Maneviyata Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularimiz, Islam dinine inanan escinsel bireylerden, cinsellik
yasayip, bundan dolay1 dini olarak rahatsizlik duymayan, dini rahatsizlik duyan ve
dini olarak rahatsiz oldugu i¢in cinsellik yasamayan bireylerin Tanr1 algis1 diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Yine cinsellik yasayip dini
rahatsizlik duymayan grubun dindarlik diizeyinin, cinsellik yasayip dini rahatsizlik
duyan ve dini rahatsizlik duydugu icin cinsellik yasamayan gruplardan anlamli
olarak diisiik oldugunu ve cinsellik yasayip dini rahatsizlik duyan grup ile cinsellik
yasamayan grubun dindarlik diizeyi arasinda fark olmadigimi gostermistir. Son
olarak, cinsellik yasayan ve dini rahatsizlik duymayan grubun anlam duygusunun,
cinsellik yasayip dini rahatsizlik duyan gruptan yiiksek oldugunu gostermistir.
Cinsellik yasamayan grubun anlam duygusu ile diger iki grubun anlam duygusu
arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir

Dine inanan bireylere ulastirilan en olumsuz mesaj, escinsel cinsellik
yasamanin Islam dininde yasak oldugu mesajidir. Ulkemizdeki escinsel bireylerin bu
mesaja verdigi tepki farklilik arz etmektedir. Bir grup (% 50,3), cinsellik yagamakta
ve dini olarak rahatsiz olmadigim1 belirmistir. Bu grubun dindarlhik diizeyi
digerlerinden diisiiktiir. Bu gruptaki bireylerin dindarlik diizeyleri diisiik oldugu icin
escinsellikle ilgili olumsuz mesajlardan daha az etkilendigi ya da bu mesaja karsi
duyarsiz davrandig1 varsayilabilir. Diger taraftan dinin olumsuz mesajlarina ragmen
escinsel cinsellik yasadiklar1 igin, sugluluk hissediyor olabilecekleri ve igsel
gerginligi azaltmak icin dine ilgisizlestikleri sdylenebilir. Dini mesaj, escinsel

bireyin cinsel yonelimi ve anlam kaynagi olan dini inanci arasinda bir ikilem
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yasamasina neden oldugu i¢in, dindarlik diizeyi diisiik olan bu grubun, anlam
duygusunun yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi
gibi dindarlik diizeyi diisiik bireylerin, cinsel yonelimlerini daha ¢ok kabullendigi,
escinsellikle ilgili geleneksel goriise katilma ve inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili
tutumunu igsel olarak sorgulama diizeylerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir.

Yine iilkemizde yasayan Islam dinine inanan escinsel bireylerden bir kismi (%
45,8), cinsellik yasadigini ve bu yilizden dini olarak rahatsizlik duydugunu
belirtmistir. Bu grubun dindarlik diizeyi, dini rahatsizlik duymayan gruptan daha
yiiksek bulunmustur. Bu gruptaki bireyler, yiiksek dindarlik diizeyine sahip olduklari
icin, escinsellikle ilgili geleneksel olumsuz mesaja daha cok maruz kalmaktadir
denilebilir. Ayrica daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi gibi, dindarlik diizeyi
yiikseldikge, escinsellikle ilgili geleneksel dini goriise katilma diizeyi artmakta ve
bireyler inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak daha c¢ok
sorgulamakta ve cinsel yonelimi kabullenmekte daha ¢ok zorlanmaktadirlar. Bu
bireylerin, cinsel yonelimleri ile inandiklar1 din arasinda biiyiik bir ¢eliski yasayan
bireyler oldugu sdylenebilir. Ciinkii iilkemizdeki escinsel bireylerin gogunlugu,
escinselligin dogustan olduguna ya da sonradan bazi faktorler sonucu olustuguna
inanmaktadirlar. Cok az sayida escinsel birey, escinselligi sectigini ifade etmektedir.
[radeye dayali olmadigi diisiiniilen bir durumun, bireyin anlam diinyasin
yapilandiran inandig1 din tarafindan reddedilmesi, hatta lanetlenmesi, her ne kadar
bireyin dindarlik diizeyi yiiksek olsa da, anlam duygusunu olumsuz etkiliyor olabilir.

Oran olarak ¢ok az olan, dini kaygilarindan dolay1 escinsel cinsellik yasamayan
bireylerin (% 3,4) de dindarlik diizeyi, dini rahatsizlik duyan bireyler gibi yiiksek

bulunmustur. Fakat anlam duygular1 her iki gruptan anlamli olarak farkli degildir. Bu
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grubun HAO sira ortalamalarina bakildigin, anlamli bir fark olmamakla birlikte,
anlam duygularinin cinsellik yasayan ve dini rahatsizlik duymayan gruptan daha
diisiik, cinsellik yasayip dini rahatsizlik yasayan gruptan ise daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, dine inanan ve dindarlik diizeyi yiiksek olan escinsel
bireyler icin, cinsellik yasamanin anlam kaybina neden oldugunu gostermektedir.
Ciinkii yiiksek dindarlik diizeyinden dolay1 cinsellik yasayan escinsel bireylerin
sugluluk ya da giinahkarlik duygusu yasama olasiligi yiikselebilir. Bu nedenle dini
inanglarindan dolay1 cinsellik yasamaktan kaginan bireylerin anlam duygusunun,
cinsellik yasayip dini rahatsizlik duyan gruptan, istatistiksel olarak anlamli olmasa da
daha yiiksek c¢iktig1 soylenebilir. Diger taraftan, cinsellik yasamayan escinsel
bireylerin anlam duygusunun, cinsellik yasayan ve dini rahatsizlik duymayan
bireylerin anlam duygusundan istatistiksel olarak anlamli olmasa da, daha diisiik
olmasimin nedeni, cinsellik yasamayan bireylerin, dini inanglarindan dolay: escinsel
yonelimlerini ifade edememeleri ve bunun gerginligini yastyor olmalari olabilir.

En 6nemli bulgulardan biri, bu ii¢ grubun Tanr algilar1 arasinda anlamli bir
fark olmamasidir. Bu bulgu, escinsel birey i¢in Tanri’nin farkli bir yeri oldugu
yoniinde yorumlanabilir. Dindarlik diizeyi yiliksek grubun, escinsel cinsellikten
dolay1 dini rahatsizlik duymalari, Tanri’yt daha olumsuz algilamalarina neden
olmamaktadir. Yine dindarlik diizeyi diisiik olan ve escinsel cinsellikten rahatsizlik
duymayan grupta oldugu gibi, kisi inandig1 din ile bagimi1 zayiflatiyor olsa da, bu
Tanri ile olan bagimi etkilemiyor gibi goriinmektedir. Bu bize escinsel bireylerin din
ve Tanr1 arasinda daha sekiiler bir bag kurdugu imajimi vermektedir. Dindarlik
diizeyi diisiik birey icin de, dindarlik diizeyi yiiksek birey i¢in de Tanri olumlu

sifatlarla algilaniyor denilebilir.
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Ayrica, betimsel verilere bakildiginda, escinsel cinsellikle ilgili olumsuz,
reddedici ve cezalandirict dini mesaja ragmen, Islam dinine inanan escinsel
bireylerin ezici ¢ogunlugunun cinsellik yasadig1 sdylenebilir. 382 kisilik Miisliiman
orneklemden sadece 13 kisi (% 3,4), dini kaygilarindan dolay1 cinsellik yasamadigini
belirtmistir ki bu rakam olduke¢a diisiiktiir. Dolayis1 ile dindarligin gii¢lii olmasinin,
cinsellik yasamaya engel olmadigi goriilmektedir. Bunun yerine dindarhigin giiclii
olmasi cinsellik yasayan escinsel bireyde, dini rahatsizlik ve dolayisi ile glinahkarlik
duygusu yaratmaktadir denilebilir.
4.3.2.2. Escinsellik-Tanr1  iligkisi ve Maneviyata Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularimiza gére, iilkemizde yasayan ve Islam dinine inanan 376
escinsel bireyden 267 kisi (% 69,9) “escinsel olmamin nedeni Tanri’nin beni escinsel
olarak yaratmis olmasidir” yanitin1 vermistir. 103 kisi (% 27) ise “escinsel olmamin
Tanr ile ilgisi yoktur, bagka nedenlerden dolay1 escinselim” demistir. Sadece 6 kisi
(% 1,6) ise escinselligi hem Tanri’ya hem de Tanr1 disi nedenlere atfetmistir. Bu
bireylerin Tanr algilarma ve dindarlik diizeylerine bakildiginda, Tanri algisi
diizeylerinde anlamli bir fark olmadig1 ve sadece escinsel olmamin nedeni, Tanri’nin
beni escinsel yaratmis olmasidir diyen bireylerin dindarlik diizeyinin, escinsel
olmamin Tann ile ilgisi yoktur, baska nedenlerden dolayr escinselim diyen
bireylerden anlamli olarak diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, escinselligi Tanr1’nin
yaratmasina atfeden bireylerin, Tanr1 dis1 nedenlere atif yapan bireylere gore daha az
anlamsizlik duygusu yasadiklar1 bulunmustur.

Heteroseksiiel cinsel yonelimin norm kabul edildigi toplumlarda ve dini

atmosferlerde yasayan escinsel bireyin cinsel yonelimden dolayr dezavantajli bir
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konumda oldugu ve dezavantajli konuma diisiiriildiigii, bu nedenle heteroseksiiel bir
bireyin yasamadigi bircok problemi yasadigi varsayildiginda, escinsel bireyin
Yaradanmi ile kurdugu iliskide, cinsel yoOnelimi ile ilgili Yaradan’ina sorular
sorabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin cinsel ydneliminden dolayi, biiyiik igsel ve
toplumsal problemlerle kars1 karsiya kalan bir birey, eger escinselligi Tanri’nin var
ettigi ve sonra da yasakladigi bir durum olarak goriiyor ise, Tanr1’ya karsi bir isyan
yasamas1 beklenebilir. Diger taraftan, escinselli§ini Tanri’nin yaratmasina atfeden
birey, escinsellige karst dini yasaklar karsisinda daha az sorumluluk duygusu
hissederek, zihinsel bir rahatlik yasayabilir.

Arastirmamizin bulgularina gore, inanan escinsel birey, escinselligin nedenini
“Tanr’’nin yaratmasina” da baglasa, Tanr1’y1 sorumlu tutmasa da, Tanr1 algilarinda
bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bireyin “Tanr1 beni bu yonde var etti ve beni
reddediyor” diisiincesine kapilabilecegi ve bu disiincenin Tanri imgesini
olumsuzlastirabilecegi beklenirken, Tanr algis1 diizeylerinde bir fark goriilmemistir.
Fakat dindarlik diizeyleri agisindan escinselligi Tanri’nin yaratmasina baglayan
bireyler ile Tann ile iliskisi olmadigini diisiinen bireyler arasinda farklilik
gozlenmesi anlamlidir. Escinselligin Tanri ile iligkisi olmadigini belirten bireylerin
dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek
bireylerin, escinsellik, hata yapmasi imkdnsiz ve miikemmel bir yaratict ve
escinselligi yasaklayan bir din tiggeninde bulduklari en uygun zihinsel ¢dziimiin,
escinselligin nedenini Tanr1 disinda nedenlere atfetmek ve escinselligin Tanr ile
ilgisi olmadigmi diisiinmek oldugu soylenebilir. Cilinkii dindarlik diizeyi yiiksek
bireyler, dinin yasaklayict mesajindan daha cok haberdar olabilirler. Ayrica, dini

gonderen Tanr1 oldugu icin, eger bir sey dinde yasak ise bunun Tanri’nin iradesi
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oldugunu daha ¢ok benimsiyor olabilirler. Bu durumda, bireyin escinselligi Tanr1’ya
atfetmesi durumunda, Tanr ile ilgili bir g¢eliski olusmaktadir: Tanri, hem escinsel
bireyi escinsel olarak var etmekte, sonra da cezalandirmak i¢in tehdit etmektedir. Bu
miikemmel, adil, yanlis is yapmayan Tanr1 imgesi ile uyum i¢ine olmayacaktir. Bu
nedenle, escinselligin nedeni Tanr1 dist nedenlere atfedilerek, hem Tanri’nin
miilkemmel ve hatasizlig1 korunmus olacak hem de Tanri’nin escinselligi yasaklamasi
daha makul goriilebilecektir. Bu bireylerin, inanglarint ve Tanri ile ilgili
diistincelerini korurken, cinsel yonelimlerini feda ettikleri, cinsel yonelimlerine gore
yasamalart durumunda, sucluluk duyabilecekleri diisiintilebilir. Bu nedenle de
escinselligi Tanr1 disinda nedenlere atfeden bireylerin anlam duygusunun diisiik
ciktig1 sdylenebilir.

Escinselligi Tanri’nin yaratmasina atfeden bireylerin dindarlik diizeyi daha
diisiik cikmistir. Bu bireylerin dindarlik diizeyi diisiik oldugu i¢in, escinsellikle ilgili
olumsuz dini mesajlar1 daha az 6nemsiyor olabilirler. Bu bireylerde, escinselligi
Tanr’ya atfetme durumda, dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin yasadigi zihinsel
celiskiden daha az bir ¢eligki yasaniyor ya da hi¢ yasanmiyor olabilir. Diger taraftan,
dindarlik diizeyi diisiik bireyler, escinselligi Tanri’ya atfederek, dini sorumlulugu da
hafifleten bir zihinsel mekanizma kullaniyor olabilirler. Bu nedenle escinselligi
Tanr’nin yaratmasina atfeden bireylerin daha az anlamsizlik duygusu yasadigi
sOylenebilir.
4.3.2.3. Escinsel Cinsellikten Dolay1 Ceza Beklentisi ve Maneviyata Dair
Bulgularin Degerlendirilmesi

Escinsel cinsellik, dine inanan escinsel birey icin en 6nemli problemlerden

biridir. Bu probleme, Kur’an’da bahsedilen ve siddetli bir sekilde cezalandirilan Lut
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halkinin cinsel eylemlerinin, escinsellikle 6zdeslestirilmesi kaynaklik etmektedir. Bu
nedenle, dini alanda, escinsel bireyin en dnemli ¢ikmazi, cinsel eylemden ve bundan
dolay1 ceza beklentisi iginde olmaktan kaynaklanmaktadir denilebilir.

Ulkemizde yasayan, Islam dinine inanan 382 escinsel bireyden, 197 kisi (%
51,6), cinsel deneyim yasadigimi ve Tanr’'min bundan dolayr kendisini
cezalandirmayacagini, 169 kisi (% 44,2) cinsellik yasadigini ve Tanri’nin bundan
dolay1 kendisini cezalandiracagini, sadece 12 kisi (% 3,1) cezalandirilma kaygisi ile
cinsellik yasamadigini, 4 kisi ise (% 1) cinsellik yasadigini, bazen Tanri’nin
kendisini cezalandirabilecegini bazen de cezalandirmayacagini diisindiigiinii
belirtmistir. Bu veriler iilkemizde yasayan ve Islam dinine inanan escinsel bireylerin
cogunlugunun cinsel eylemde bulundugunu fakat cinsel eylemde bulunan inangh
bireylerin yarisinin ceza beklentisi iginde olmadigini géstermektedir.

Gruplarin dindarlik diizeylerine bakildiginda, cinsellik yasayan ve ceza
beklentisi olan ve ceza beklentisinden dolay: cinsellik yasamayan gruplarin dindarlik
diizeyleri arasinda fark olmadigi, fakat bu iki grubun dindarlik diizeyinin cinsellik
yasaylp ceza beklentisi olmayan gruplardan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin, escinsel cinselligi giinah olarak sayan dini
mesaja daha ¢cok maruz kaldigi beklenirken, dindarlik diizeyi diisiik bireylerin bu
mesaja daha az maruz kaldigi ya da bu mesaji daha az 6nemsedigi soylenebilir.
Rosser (1992) ve Rey’in (1997) belirttigi gibi, dinlerin cezalandirict ve reddedici
tutumundan dolayi, escinsel bireylerin geleneksel dini inanglarindan uzaklastigi
bilinmektedir. Cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olmayan bireylerin dinlerin bu
olumsuz tutumundan dolayr dine ilgisizlesen bireyler oldugu soylenebilir.

Anlam duygusu acisindan gruplara bakildiginda, cinsellik yasayan ve ceza
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beklentisi olmayan grubun anlam duygusunun, cinsellik yasayan ve ceza beklentisi
olan ve ceza beklentisinden dolay1 cinsellik yasamayan gruptan anlamli olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi ceza beklentisi olmayan
grubun dindarlik diizeyi diger iki gruptan daha diisiik ¢ikmistir. Dindarlik diizeyi
diisiik bireylerin, escinsellikle ilgili geleneksel dini goriise katilim diizeyleri ve
inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili tutumunu igsel olarak sorgulama diizeyleri daha
diisiik, cinsel yonelimi kabul etme diizeyleri ise daha yiiksek bulunmustu. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde, Islam dinine inansa da, cinsellikten dolay: rahatsizlik
duymayan bireylerin, escinsellik-din ¢eliskisini daha az yasadiklar1 ve bu nedenle
daha az anlam kaybi yasadiklar1 sdylenebilir. Ceza beklentisinden dolay1 cinsellik
yasamayan grup ve cinsellik yasayip ceza beklentisi olan gruplar ise din ve cinsel
yonelim ¢eligkisini daha fazla hisseden gruplardir. Bu nedenle, bu gruplarin, her ne
kadar dindarlik diizeyleri yiiksek olsa da, hayata anlam vermede inanglarindan
yeterince gii¢ alamadiklar1 sdylenebilecegi gibi, korkuya dayali bir dini inanisa sahip
olduklari da soylenebilir.

Biitiin gruplarin Tanr algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmamistir.
Ulkemizde yasayan escinsel bireylerden, cinsel eylemde bulunan ve bundan dolay:
ceza beklentisi i¢inde olmayan bireylerle, ceza beklentisi olan bireylerin Tanri
algilarmin benzer olmasi sasirtict bir bulgudur ve TAO ortalamalarina bakildiginda
bu gruplarin Tanr1’y1 olduk¢a olumlu sifatlarla algiladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu,
escinsel bireyler i¢in, hatta cinsel eylemden dolayr ceza beklentisi olan escinsel
bireyler i¢in bile Tanri’nin 6zel bir yeri oldugu seklinde yorumlanabilir. Yani
escinsel birey, kendi inanci iginde, escinsel cinsellik yasamaktan dolay1r ceza

beklentisi i¢inde oldugunu belirtse bile, Tanr1’y1 olumlu sifatlarla algilamaktadir. Bu
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bulgu, escinsel bireyin, Tanri’min adil, sefkatli, mantik dis1 ve hikmetsiz is
yapmayacagi, kulunu kendi iradesi ile bizzat secerek yapmadigi bir isten dolay:
yargilamayacag1 yoniinde ig¢sel bir inanca sahip oldugunun gostegesi olabilir. Diger
taraftan, escinsel cinsellik yasamaktan dolay1 ceza beklentisi i¢inde olan bireylerin,
escinsel eylemlerini yanlis bir eylem olarak goriiyor olma ihtimalleri de vardir. Yani
escinsel birey, cinsel eylemi ceza gerektiren bir eylem olarak degerlendiriyor ve
sorumlulugu Tanri’ya vermeyip kendi {istleniyor olabilir. Yani escinsel eylemden
dolay1 kendini suclayip, Tanri’y1 olumlu sifatlarla algilamaya devam ediyor olabilir.
Ayrica, dindarlik diizeyi yliksek bireyler, giiclii dini inanglarindan dolayi, Tanr1’ya
kars1 icsel olumsuz duygular besleseler bile, Tanr1’y1 olumlu sifatlar ile anmanin
zorunlu oldugunu da diistintiyor olabilirler.

4.3.2.4. Escinselligin Nedenini Tanriya Atfeden Bireylerin Cinsellik Yasama ve
Ceza Beklentisi Durumuna Goére Tanr Algis1 Diizeyleri Arasindaki Farklara
Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Onceki boliimde goriildiigii gibi, cinsellik yasayip ceza beklentisi olan, ceza
beklentisi olmayan ve cezadan ¢ekindigi i¢in cinsellik yasamayan bireylerin Tanr1
algilarinda bir farklilik olmadig1 goériilmiistiir. Ayrica, escinselligin nedenini Tanr1’ya
atfeden ya da Tanr1 dis1 nedenlere atfeden bireylerin de Tanr algilarinda bir farklilik
olmadig1 gdzlenmistir.

Arastirmamiza katilan Islam dinine inanan 382 escinsel bireyden “escinsel
olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel yaratmis olmasidir” diyen 267 bireyin, cinsel
deneyim yasama ve ceza beklentisi durumuna gore Tanri algilarinda bir farklilik olup
olmadigina da bakilmistir. Bulgularimiz, escinselligi Tanri’ya atfeden, cinsellik

yasayan ve ceza beklentisi olan bireylerin, escinselligi Tanri’ya atfeden, cinsellik
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yasayan ve ceza beklentisi olmayan bireylerin ve yine escinselligi Tanr1’ya atfeden,
ceza korkusundan dolay1 cinsellik yagamayan bireylerin Tanr1 algis1 diizeylerinde
anlaml bir fark olmadigini agiga ¢ikarmustir.

Bu bulgu, acik bir sekilde iilkemizde yasayan ve Islam dinine inanan escinsel
bireylerin, escinsellikleri ile ilgili diistincelerinin Tanr1 algilarini degistirmedigini
gostermektedir. Escinsellikten dolayr Tanri’nin cezalandiracagini diistinen bireylerin,
Tanr ile ilgili algilarinin olumsuz olmasi1 beklenebilir. Yani bu bireylerin Tanr1’ya
“madem beni cezalandiracaktin, neden beni bu yonde yarattin” demeleri de
beklenebilir. Arastirma bulgularimiz bu diisiinceyi desteklememistir. Bunun nedeni,
bu grubun, Tanri’y1 olumsuz sifatlarla nitelendirmeyi diger dini inanislarina aykir
buluyor olmalar1 olabilecegi gibi, escinselligin nedenini Tanri’ya baglasalar da,
bunun bir imtihan oldugunu ve dolayisi ile cinsellik yasamanin sonucu olarak bu
imtihanda basarisiz olacaklarini diisiinerek, Tanri’y1 degil kendilerini sugluyor
olmalari olabilir.

Escinsel olmamin nedeni Tanri’nin beni escinsel yaratmis olmasidir diyen,
cinsellik yasayan ve ceza beklentisi olmayan grubun, Tanr ile ilgili olumuz bir algi
icinde olmamasinin nedeni, bu bireylerin, Tanri’y1 hikmetli is yapan, celigkili
davranmayan, kullarina zulmetmeyen, merhametli, adil olarak algilamalar1 olabilir.
Baska bir deyisle, bu bireyler, biitiin olumsuz dini mesajlara ragmen, Tanr1’ya
verilebilecek bir yanit oldugunu ve Tanri’nmin da bunu anlayisla karsilayacagini

umuyor olabilirler.
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5. SONUC VE ONERILER

Escinsellikle ilgili dini-psikolojik algilar ve maneviyat arastirmasinin bulgulari
biitiinciil olarak ele alindiginda, bu arastirmanin, iilkemizde yasayan escinsel
bireylerin yasadigi, cinsel kimlik ve dini/ manevi kimlik paradoksunu agik bir sekilde
ortaya koyduyu sdylenebilir. Arastirma bulgulari, escinsel yonelimini kabul etme
egilimi gosteren gruplarin, dine karsi daha uzak olduklarini, fakat yagamlarini daha
anlaml1 gordiiklerini, cinsel yonelimlerini kabul etmekte zorlanan gruplarin ise daha
dindar olduklarini, fakat daha ¢ok anlamsizlik duygusu yasadiklarini gostermistir. Bu
bulgu, escinsel bireyin, dini kimligi ile cinsel kimligini uzlastirma hususunda
yasadig1 zorlugu ya da ikilemi gostermektedir. Bu ikilemin temelinde ise escinsel
bireyin escinsellikle ilgili dini-psikolojik algilarinin yattig1 sdylenebilir. Ulkemizde
yasayan escinsel bireylerin cogunlugu, bir taraftan, escinselligin dogustan geldigi, bir
kimlik karmasas1 olmadig1 ve heterosekstiel yonelime degismeyecegi yoniinde
psikolojik algilara sahipken (bknz. Tablo 15), diger taraftan, dinlerin escinsellige
kars1 hosgoriilii bakmadig1 yoniinde dini bir algiya sahiptirler (bknz. Tablo 5). Bu
algilara sahip olan escinsel bireyin, cinsel yonelimini kabullenebilmek i¢in, dini
inanglarina yabancilagsmasi ya da dini inanglari ile uyumlu yasayabilmesi i¢in cinsel
yonelimine yabancilagsmasi kaginilmaz olacaktir.

Ulkemizde yasayan escinsel bireylerin ¢ogunlugu (% 85) escinselligin dini
boyutu ile ilgili bilgi edindigini ve bu bireylerden % 64,4’1i edindikleri bilgilerle,
escinselligin dini boyutu ile ilgili zihinlerinde var olan sorulara tatmin edici yanitlar
bulamadigini belirtmislerdir. Dini inanct olmayan bireylerden, escinselligin dini
boyutu ile ilgili bilgi edindigini sdyleyen escinsel bireylerin % 40’1, dinlere karsi

inanciin tamamen yok oldugunu, % 30’u ise dinlerin ger¢ekligi hususunda siipheye
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distiigiinii belirtmistir. Bu veriler, iilkemizde escinsellikle ilgili olumsuz dini
mesajlarin, escinsel birey i¢in ne kadar yikici sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
Kimlik ya da yonelim olarak escinsellik ile Kur’an’daki Lut halki hikayesinin
0zdeslestirilmesi ve kamuoyuna, escinsel bireyin Lut halkinin giinahini isleyen ve bu
yiizden laneti hak eden kisiler oldugu mesajinin verilmesinin, bu yikici sonucun en
onemli nedeni oldugu sdylenebilir. Arastirmamizin Escinsellik ve Din boliimiinde de
bahsedildigi gibi, helak ile sonu¢lanan Lut halkinin eylemlerini, yonelim ya da
kimlik olarak escinsellikle biitiinlestirmek teknik olarak kolay olmadigi gibi, ahlaki
acidan da sorumlu bir davranis olmadigi kanisindayiz. Yine Islam Peygamberi’ne
atfedilen hem cins cinsellik yasayan bireylerden, fail ve mefuliin oldiiriilmesi
yoniinde aktarilan sézlerin, hem Kur’an tarafindan dogrulanmadigi hem de sihhatli
bir hadis olmadig1 goriilmiistiir. Bu hadisin dogru oldugu varsayilsa bile,
peygamberin livata eylemi yapan bireylerden bahsettigi agiktir. Livata eylemi ile
kimlik ya da yonelim olarak escinselligin ayni sey olarak algilanmasinin dogru bir
yaklasim olmadigi kanisindayiz. Fakat escinsellikle ilgili yorumlara ve topluma
aktarilan bilgilere bakildiginda, livata eyleminin escinsellik olarak yorumlandigy,
Kur’an’daki Lut halki hikayesinin escinsellikle 6zdeslestirildigi ve sihhati slipheli
olan ve Islam Peygamberi'ne atfedilen sozlerin sikca giindeme getirildigi
gozlenmektedir. Bu bilgilerin, son derece giivenli bir tutumla ve 1srarla
tekrarlanmasinin, dini inanci olan escinsel birey i¢in biiylik bir ruhsal karmasa
nedeni, bazi bireyler i¢in de dini reddetme nedenlerinden biri oldugu agiktir. Bu
nedenle, escinselligin dini boyutu ile daha giivenilir bilgilerin {iretilmesi ve yapici bir

yaklasim ile topluma aktarilmasinin 6nemli bir sorumluluk oldugunu diistiniiyoruz.
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Bu arastirmanin amacinin, kimlik ya da yonelim olarak escinselligin dini
statiisii hakkinda nihai bir hiikiim vermek olmadigi unutulmamalidir. Bagka bir
deyisle, biz bu arastirma verilerine dayanarak, escinsellik hususunda ahlaki bir
¢ikarim yapma niyetinde ve yetkinliginde degiliz. Fakat arastirma verilerine
dayanarak, escinsellikle ilgili biiylik bir ilmi giiven igerisinde topluma sunulan dini
bilgilerin hatali olma ihtimali oldugunu ve bu nedenle sorgulanmasi gerektigi
kanisindayiz. Her seyden Once, net verilerin olmadigi bu gibi durumlarda, titiz
arastirmalar yapilmadan, escinselligin dogast ve dinin escinsel bireylere bakisi,
kapsamli bir sekilde ele alinmadan, escinsel bireyi derinden etkileyecek iddia ve
hiikiimlerin verilmemesi gerektigini diisiniiyoruz.

Oncelikle, escinselligin dini konumu ile ilgili titiz arastirmalar yapilmalidir.
Uzman kisiler tarafindan, konu ile ilgili ayet ve hadisler titizlikle incelenmelidir.
Arastirmamizda, baz1 Kur’an yorumculariin escinselligin dogasina dair yanlis bilgi
ve anlayisa sahip olduklari, modern verilerden yararlanmadiklar1 ve yargilarini bu
bilgilere bina ettikleri ileri siiriilmiistiir. Bu nedenle, escinselligin dini boyutu ile
ilgili yapilacak arastirmalarda, escinselligin bilimsel boyutlarina dair verilere hakim
uzmanlarin da bulunmasi, karsilikli bilgi aligverisi yapilmasi gerektigi inancindayiz.

Escinsellik ve din konusunda arastirma yapacak uzmanlarin, 6nyargidan uzak
olmalari, gerek dini gergekleri gerekse ilmi gercekleri, onyargt ile kirletmeden,
cikarimlar yapmalar1 gerekmektedir. Elde edilen verilerin, escinselligin dini boyutu
ile ilgili biiyilk karmasa yasadigir distliniilen escinsel bireylere, insani ve ilmi
sorumluluk duygusu ¢ergevesinde iletilmesi gerekmektedir. Bu yaklasimin, escinsel
bireyin dini tutumlarim1 olumlu yonde etkileyecegi, 6zellikle inanan escinsel bireyin

karmasasini ve bu karmasaya bagl 1zdirabin1 azaltacagi kanisindayiz.
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Escinselligin sebebi, cinsel kimlik karmasasi olup olmadig: ve degisebilirligi
ile ilgili bir yargida bulunmak da tamamen bu arastirmanin kapsami disindadir. Bu
konularla ilgili escinsel bireylerin diisiinceleri ele alinmistir. APA’nin escinselligi
mental bozukluklar siniflandirmasindan ¢ikarmasindan sonra, escinselligin dogasi ile
ilgili caligmalarin azaldig1 bir gercektir. Her ne kadar ilmi gerekceler sunulsa da, bu
kararin politik bir karar oldugu iddia edilmektedir. Escinselligin dogasina dair
bilgilerimizin kisitli olmasi ya da heniiz nedensel bir ¢ikarim yapmamiza elverecek
diizeyde olmamasi da escinsel bireyin aleyhine bir durum oldugu kanisindayiz.
Escinselligin dogasina dair bilimsel verilerin tiretilmesi, escinselligin dini boyutu ile
daha dogru ¢ikarimlar yapilmasina da yardimci olacaktir.

Arastirmamizin en O6nemli bulgularindan biri, dini inancit olan escinsel
bireylerde, dindarlik diizeyi arttikga, cinsel yonelimi kabul diizeyinin, sosyal gevreye
acilimin, psikolojik saglik diizeyinin ve anlam duygusunun azalmasidir. Bu bulgu,
tilkemizde yasayan dine inanan escinsel bireyin, din-escinsellik ikileminde yasadigi
zorlugun bir gostergesidir. Siiphesiz dini inanci olmayan bireyler de, toplumsal
nedenlerden dolayr biiyiilk problemler yasamaktadir. Biyolojik yapiya dayali
heteroseksiiel modelin norm olarak kabul edildigi bir toplumda, escinsel bireyin
hayatin bir¢ok alaninda problem yasiyor oldugu, tahmin edilebilir bir gercektir.
Aragtirma verilerine gore, iilkemizde yasayan escinsel bireylerin biiyiik boliimii
escinselligin dogustan geldigine (% 70,7) ve degismeyen bir durum olduguna (%
91,4) inanmaktadir. Dini inanc1 olan ve olmayan bireylerde, benzer oranlarin elde
edildigi gorilmistir. Bu algiya sahip bireylerin, aznliklara karsi oldukca
tahammdiilsiiz ve 6nyargili bir toplum ve agik veriler olmamasina ragmen, yargilayici

ve reddedici bir dini iklimde gorebilecegi zararlarin, yasayacagi psikolojik ve
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toplumsal sorunlarin boyutlart tahmin edilebilir. Bu nedenle, escinselligin dini
boyutu ve dogasi ile ilgili yapilacak ¢alismalarda, tartismalarda ve uygulamalarda,
"Kim, bir insani oldiiriirse, o sanki biitiin insanlart éldiirmiistiir. Her kim de birini
yasatirsa sanki biitiin insanlart yasatnustr” (Maide Suresi/32) mesajinin i¢erdigi
adalet, merhamet ve sorumluluk duygusu ile hareket edilmelidir ve bu biling topluma
yayilmalidir.

Arastirma verilerimize gore, escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili dini ve
psikolojik algilarindaki farkliliklara ragmen, Tanri algilarinda herhangi bir fark
gbézlenmemis ve Tanrt algilarinin olduk¢a olumlu oldugu goriilmiistiir. Baska bir
deyisle, bu kadar olumsuz dini mesaj ve toplumsal Onyargilara ragmen, escinsel
bireyin Tanri ile iliskisinin ya da Tanr1 algisinin oldukg¢a olumlu oldugu gézlenmistir.
Nihai maksadi insan1 Yaradan’ina ulastirmak olan dini mesajlarin, sadece hukuksal
ya da ahlaki boyutuna degil, estetik boyutuna da dikkat cekilerek yorumlanmasi,
escinsel bireyi Yaradan’indan koparmaya gotiirebilecek yaklagimlarin olumsuz
etkilerini azaltacaktir diisiincesindeyiz.

Ulkemizde escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili dini ve psikolojik algilarini
inceleyen baska bir calismaya rastlanmamustir. Oncii ¢alismalarin olmamas1 ve
konunun karmasikligi nedeni ile arastirmamizin eksiklikleri olabilir. Arastirmamizin
eksikliklerini giderip, daha giiclii arastirma metot ve araglari kullanilarak benzer
arastirmalarin yapilmasinin ve bdylece, 6zelde escinsel bireyler i¢cin genelde ise tiim
toplum igin, escinselligin dini ve psikolojik boyutlar1 ile ilgili daha giivenilir

bilgilerin sunulmasinin gerekli oldugu inancindayiz.
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7. EKLER
Ek 1. Bilgi Formu
Degerli katilimci,

Sizden katilmamzi istedigimiz Escinsellikle {lgili Dini-Psikolojik
Algilar ve Maneviyat (Erkek Escinsel Orneklem) adli arastirma, Anakara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal,
Din Psikolojisi Bolimii’nde Doktora ogrencisi olan Psikolog Ferdi KIRAC
tarafindan, Prof. Dr. Oznur OZDOGAN’in tez damismanliginda vyiiriitiilen
doktora tez arastirmasidir.

Bu arastirmada, erkek escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili kendi
psikolojik ve dini diislincelerini ortaya koymak hedeflenmistir. Escinsel
bireylerden alinacak bu bilgiler bilimsel agidan olduk¢a degerli olacaktir.

Bu amagla size bazi sorular sorulacaktir. Bu sorulara agik yiireklilikle
yanit vermeniz beklenmektedir. Sizden aldigimiz yanitlar bu arastirma diginda
hi¢bir yerde kullanilmayacaktir. Ayrica elde edilen yanitlardan hicbir sekilde
escinsellik ve escinsel bireyler ile ilgili yargilayici ¢cikarimlar yapilmayacaktir.

Aragtirmaya katilim tamamen istege baghdir. Arastirmaya katildiktan
sonra, anketin herhangi bir aninda kendinizi kétii hissetmeniz durumunda
arastirmadan cekilmekte tamamen 6zgiirsiiniiz. Arastirmada gizliligi saglamak
icin, bu form iizerine adiniz1 ve diger kisisel bilgilerinizi yazmayiniz.

Tezi Hazirlayan:
Ferdi KIRAC

3- Yasaminizin bilyilik boliimiinii nerede gegirdiniz?

Koy-Kasaba @)
Iige ()
1l ()
Biiyiik sehir O
4- Egitim Durumunuz:
Okur yazar degil @)
Okur yazar @)
Ilkokul )
Ortaokul @)
Lise 0
Yiiksek Okul @)
Universite ()
Yiiksek Lisans @)
Doktora @)
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6- Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade
etmektedir?

Cok Diisiik @)
Diisiik @)
Orta @)
Yiiksek @)
Cok Yiiksek @)

7- Asagidaki Tanr1 inanciniz ile ilgili ifadelerden hangisi size en yakindir?
a) Tanrt’ya inantyorum
b) Tanrinin varligi hususunda siiphelerim var
c) Tanrr’ya inanmiyorum
d) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz: .........c.ccccovevviieiiieseeie e

8- Herhangi bir dine (islam, Hiristiyanlik, Yahudilik, Budizm, vs.) inaniyor
musunuz?

a) Evet

b) Hayir

9- 9. soruya yanitiniz “evet” ise, hangi dine inandiginizi belirtiniz.............c.cccccvveeennnens

10- Asagidaki seceneklerden hangisi sizi en iyi tanimlamaktadir?
a) Pasif geyim
b) Aktif-pasif geyim
c) Aktif geyim
d) Biseksiiel erkegim
e) Kendinizi yukaridaki segenekler diginda tanimliyorsaniz, belirtiniz ...........

11- Escinsel oldugunuzu kimler bilir?
a) Hig kimse bilmiyor
b) Sosyal ¢evremden ¢ok az kisi
c) Sosyal ¢evremin ¢ogu
d) Herkes

12- Cinsel yonelimimi/escinselligimi
a) Hig kabullenemiyorum
b) Cok az kabullendim
c¢) Orta diizeyde kabullendim
d) Biiylik 6lclide kabullendim
e) Tamamen kabullendim

13- Su ana kadar ayni cinsiyetten biri ile cinsel deneyim yasadiniz mi?
a) Evet
b) Hayir
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13. SORUYA YANITINIZ “EVET” iSE 14. SORUDAN, “HAYIR” ISE 18.

SORUDAN DEVAM EDINiZ
14- Su ana kadar ayni cinsiyetten kag kisi ile cinsel deneyim yasadiniz? (Tam
hatirlamiyorsaniz, yaklasik bir say1 yaziniz):

15- Pasif anal iliski yasadim Evet ( ) Hayir ()
16- Aktif anal iliski yasadim Evet ( ) Hayir ()
17- Hem pasif hem aktif anal iliski yasadim Evet ( ) Hayir ()
18- Su ana kadar karsi cinsiyetten biri ile (bir kadinla) cinsel deneyim yasadiniz mi1?
a) Evet
b) Hayir
19- Escinsel haklarin1 savunan bir dernege (KAOS GL, LAMBDA gibi) iiyeliginiz
var m1?
a) Evet
b) Hayir

20- Escinselligim/cinsel yonelimim, hayatimin diger alanlarini (okul, is, sosyal ya da

duygusal iliskiler, aile vb. ) OLUMSUZ yonde.
a) Hig etkilememektedir
b) Biraz etkilemektedir
c) Orta diizeyde etkilemektedir
d) Oldukga ¢ok etkilemektedir
e) Tamamen etkilemektedir

21- Genel olarak yasaminiza baktiginizda, kendinizi psikolojik saglik/ruh hali
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Cok kotii
b) Kotii

C) Orta

d) Iyi

e)  Cokiyi
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Ek 2. Escinsellikle Ilgi Dini- Psikolojik Algilar Soru Formu

1- Escinsellige neyin sebep olduguna dair birgok farkli diisiince vardir ve bu konuda
tartismalar halen devam etmektedir. Asagidaki ifadelerden sizin_diisiincenize en
uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin, dogduktan sonra bazi ¢evresel nedenlerden (aile ortami,
anne, baba etkisi, yetistirilme tarzi, 6zenme, vs.) kaynaklandigina
inaniyorum.

b) Escinsellik kisinin kendi se¢imidir. Baska bir deyisle, escinselligin nedeni
“kisinin kendi iradesini kullanarak escinselligi tercih etmis olmasidir”.

c) Escinselligin dogustan geldigine inaniyorum. Kisinin dogdugunda
escinsel olarak dogduguna inantyorum.

d) Bu segenekler disinda, escinselliginizin nedeni ile ilgili bir diisiinceniz
Varsa DEIIFTINIZ .....ooueiiiic s

2- Ruh sagligi alaninda escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi_olup olmadigi
tizerinde tartigsmalar yapilmistir. Asagidaki seceneklerden sizin diisiincenize en
uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inaniyorum

b) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inanmiyorum

c) Bu konuda baska bir fikriniz varsa belirtiniz ............cccccoooviiinnicicee,

3- Escinsel egiliminden rahatsiz olan ya da kabullenemeyen bir bireyin (kendi
bireysel gayretleri ile ya da profesyonel yardim alarak) escinsel egilimini birakip,
heteroseksiiel bir egilim kazanip kazanamayacagi ile ilgili tartigmalar devam
etmektedir. Asagidaki seceneklerden hangisi sizin bu konudaki diisiincenize daha
yakindir?
a) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel
bir egilim kazanabilecegine inaniyorum.
b) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel
bir egilim kazanabilecegine inanmiyorum
c) Bu konuda bagka bir diisiinceniz varsa belirtiniz ............cccoeeveveiiveiieiinenen,

4- Dinin/dinlerin escinsellige nasil baktigi ve escinsellik hakkinda neler sdyledigi ile
ilgili bilginiz var mi1?

a) Evet

b) Hayir

4. SORUYA YANITINIZ “EVET” ISE 5. SORUDAN, “HAYIR” iSE 8.
SORUDAN DEVAM EDINiZ
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5- Escinsellik hakkinda edindigim dini bilgiler sonucunda, escinselligin dini boyutu
ile ilgili zihnimde var olan sorulara....

a) Tatmin edici yanitlar bulabildim

b) Tatmin edici yanitlar bulamadim

€) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz ...........ccoccevivviveiieeiesie e e

6- Dinin/dinlerin escinsellige nasil baktig1 ve escinsellik hakkinda neler séyledigi ile
ilgili su ana kadar 6grendiklerim

a) Dine/dinlere inancimin tamamen yok olmasina neden oldu

b) “Dinin/dinlerin ger¢ekligi” hususunda siiphe duymama neden oldu

c) Dine/dinlere kars1 (inanma ya da inanmama hususunda ) varolan

hislerimi/tutumumu degistirmedi.
d) Dine/dinlere kars1 ilgimin olumlu yonde artmasina neden oldu.
e) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz. ...........cccccocevvieiiiiieiieene e

7- Dinin/dinlerin escinsellige nasil baktig1 ve escinsellik hakkinda neler s6yledigi ile
ilgili su ana kadar 6grendiklerim sonucunda, dinin/dinlerin escinsellige karsi...

a) Hig hosgoriilii bakmadigini anladim

b) Pek hosgoriilii bakmadigini anladim

¢) Kismen hosgoriilii baktigint anladim

d) Oldukea hosgoriilii baktigini1 anladim

e) Tamamen hosgoriili baktigini anladim

8. SORUDAN 12. SORUYA KADAR (12. SORU DAHIL) DINI INANCI
OLMAYAN KATILIMCILAR YANITLAMAYACAKTIR. DINI INANCI
OLMAYAN KATILIMCILAR 12. SORUDAN SONRA VERILEN
ANKETLERDEN DEVAM EDECEKTIR).

8- Asagidaki ifadelerden hangisi sizin diisiincenizi daha iyi yansitmaktadir?
a) Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel olarak yaratmig
olmasidir
b) Escinsel olmamin Tanrt ile ilgisi yoktur. Baska nedenlerden otiirii
escinselim.
€) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz ..........ccccoveviiveiieresie e

9- “Islam, Hiristiyanlik ve Yahudilik gibi kitapli dinlerin kutsal kitaplarindaki bazi
ayetlere dayanilarak ortaya atilan, bu dinlerin escinsel bireylerin escinsel iliski
yasamasini yasakladig yoniindeki goriise, kendi dini bilgi ve inanglarimi goz oniinde
bulundurdugumda.....

a) Hig katilmiyorum

b) Biraz katiliyorum

c) Kismen katiliyorum

d) Oldukea ¢ok katiliyorum

e) Tamamen katiliyorum

f) Bu konuda fikrim yok
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10- Asagidaki ifadelerden hangisi sizi daha iy1 yansitmaktadir?
a) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dini agidan hig rahatsiz
olmuyorum
b) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dini agidan rahatsiz oluyorum
¢) Dini inanglarimdan dolayi, escinsel cinsellik yasamiyorum.
d) Baska bir dlislinceniz varsa YazinizZ .........ccccceeveerueseenienieesensiesseesesseeseens

11- Asagidaki ifadelerden hangisi sizi daha iy1 yansitmaktadir?

a) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolayr Tanri’nin beni
cezalandiracagini diistinmiiyorum

b) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolay1 Tanr1’nin beni
cezalandiracagini diisiinliyorum

¢) Tanrinin cezalandiracagindan ¢ekindigim igin escinsel cinsellik
yasamiyorum

d) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz ..........cccevvvereiveresieneere e

12- Inandigim dinin escinsellige kars1 tutumunu/yaklagimini i¢ diinyamda
a) Hig sorgulamiyorum
b) Bazen sorguluyorum
c) Sik sik sorguluyorum
d) Her zaman sorguluyorum
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Ek 3. Hayatin Amaci Olcegi

Degerli Katilimcilar,

Asagida 1°den 7’ye kadar derecelendirilmis ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri dikkatlice
okuyunuz ve ifadelerin sizi ne kadar yansittigini 1 ile 7 arasinda derecelendiriniz.

1- Ben genellikle,

1 2
son derece
bezginimdir

2- Hayat bana gore

1 2
tamamen
rutindir

3- Hayatta

1 2
hi¢ bir hedefim
ya da

amacim yok

4- Kisisel varolusumun

1 2

kesinlikle bir anlami
ve
amaci yoktur

5- Her giiniim

1 2
tamamen
aymidir

6- Eger elimde olsaydi
1 2

hi¢ dogmamis
olmay1 secerdim

6 7
hayat dolu,
coskuluyumdur
6 7
daima

heyecan vericidir

6 7
¢ok agik hedeflerim
ve
amaglarim var

6 7
kesinlikle bir anlami
ve
amaci vardir

6 7
stirekli yeni ve
farklhidir
6 7
bu hayatimin aynist gibi

dokuz hayat daha isterdim
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7- Emekli olduktan sonra,

1 2 3 4 5 6 7
hayatimin geri kalanini her zaman yapmay1
tamamen bos gezerek istedigim heyecan verici
gecirmek isterim seyleri yapmak isterim

8- Hayattaki amaclarima ulagma siirecinde

1 2 3 4 5 6 7
higbir ilerleme amagclarimi tamamlayacak
kaydedemedim kadar ilerledim
9- Hayatim

1 2 3 4 5 6 7
bombos ve sadece heyecan verici iyi seylerle
iimitsizlikle dolu dolup tasiyor

10- Eger bugiin 6lecek olsam, hayatimin

1 2 3 4 5 6 7
tamamen cok degerli
degersiz gectigi gectigini diistiniirdiim

hissine kapilirdim.

11- Hayatim diisiindiigiimde,

1 2 3 4 5 6 7
sik sik neden her zaman
varoldugumu var olmamda
merak ediyorum bir neden goérebiliyorum

12- Kendi yasamimi, dis diinyayla (toplum, insanlar vb.) karsilastirdigimda,
yasamimin, dis diinyayla

1 2 3 4 5 6 7
tamamen uyumsuz anlamli bir sekilde
oldugunu diisiiniiyorum uyustugunu diisiinliyorum
13- Ben
1 2 3 4 5 6 7
¢ok sorumsuz ¢ok sorumluluk
bir insanim sahibi bir insanim
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14- Kendi se¢cimlerini yapma 6zgiirliigii hususunda, insanin

1 2 3 4 5
tamamen, kalitsallik
ve ¢evresel faktorlerin etkisi
altinda olduguna inantyorum

15- Oliimle ilgili olarak, ben

1 2 3 4 5

olime hazirliksizim
ve
6limden korkuyorum

16- Intihar etmeyi

1 2 3 4 5
bir kurtulus yolu
olarak, ciddi bir
sekilde diisiiniiyorum

17- Hayatta bir anlam, amag¢ ve misyon bulma yetenegimin

1 2 3 4 5
hi¢ olmadiginm
diistinliyorum

18- Hayatimin
1 2 3 4 5
dissal faktorler tarafindan

kontrol edildigini diisiiniiyorum

19- Giinliik islerim benim icin

1 2 3 4 5
ac1 verici ve sikicidir
20- Hayatta

1 2 3 4 5

hi¢ bir misyon ve
amag kesfedemedim

6 7
hayattaki biitlin

se¢imlerini yapmada tamamen
Ozgiir olduguna inantyorum

6 7
oliime hazirlikliyim
ve
olimden korkmuyorum

6 7
hi¢bir zaman
aklimdan ge¢irmedim

6 7
cok 1yi oldugunu
diistinliyorum
6 7

kendi kontroliimde
oldugunu diislinliyorum

6 7
zevk ve tatmin kaynagidir

6 7
acik hedefler ve
tatmin edici bir amag
kesfedebildim
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Ek 4. Tann Algis1 Olcegi

Asagida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davranislara iliskin bazi ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen; her bir ifadeyi dikkatlice okuyup, ifadenin sizi
ne kadar yansittigini, karsisinda bulunan, derecelendirilmis kutucuklara
isaretlemenizdir. Arastirmadan saglikli ve dogru bilgiler elde edilebilmesi igin
liitfen ¢gekinmeden gercek fikirlerinizi belirtmeye caligin.

2 s| s| s| s

x 2 o} < 2 zZz 2D

o |zx| | ox| WX

gz |22 22| 22|38

ZS | 35| &5 25|53

) 3 g=| B8 = <§( =

[FADE 5 <l g|°g|Fs
1 | O’ nun bana kars1 ¢ok merhametli oldugunu hissediyorum. 1 2 | 3|45
2 | O’ nu diistinmek bana sikinti veriyor. 1 2 | 31415
3 | O’ nun beni bagislayacagini zannetmiyorum. 1 2 | 31415
4 | O’ nu diisindiigiimde igimden gelen tek duygu: sevgi. 1 2 | 3|4 |5
5 | O’ nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 2 | 31415
6 | O’ nun bana sefkatle davrandigin1 hissedebiliyorum. 1 2 | 3|45
7 | O’ nu disiindiigiimde utantyorum ve kendimi suglu 1 2 | 3|45

hissediyorum.
8 | O’ nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3| 4 5
9 | O’ nu diisiinmek bana giiven veriyor. 1 2 | 31415
10 | O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklasmak istiyorum. 1 2 | 3|14 1|5
11 | O’ nu diistinmek beni mutlu ediyor ve i¢im sevingle doluyor. 1 2 | 3|45
12 | O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor. 1 2 3 | 4 5
13 | O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. 1 2 | 3|14 1|5
14 | O’ nu diislinlince kendim i¢in kaygilantyorum. 1 2 | 3|45
15 | O, benim i¢in korkutucudur. 1 2 3 4 5
16 | Zor zamanlarimda O’nun benim yanimda olmadigini 1 2 | 3|14 1|5
hissediyorum.

17 | O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. 1 2 3 | 4 5
18 | O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor. 1 2 3 | 4 5
19 | O’ nu diisiinmekle huzur buluyorum. 1 2 | 3|45
20 | O, bence gercekten de ¢cok bagislayicidir. 1 2 | 3|45
21 | O’ nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 2 | 3|14 ]5
22 | O’ nun beni her durumda korudugunu biliyorum. 1 2 | 3|45
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Ek 5. Dindarhk Olcegi

Degerli Katilimcilar,

Asagida dini tutumlarmizla ilgili bazi ifadeler verilmistir. Liitfen ifadeleri
okuyunuz ve ne kadar katildiginizi yandaki 6lgekte uygun rakamin tistiine (X)

isareti koyarak belirtiniz.

1 = Hi¢ katilmiyorum
2 = Katilmiyorum
3 = Katilhyorum

4 = Tamamen katihyorum

1. |Dinimin gereklerini hayatimin her alanina uygulamaya ¢aligirim 11213 |4

2. | Allah’1in varligini her zaman gii¢lii bir sekilde hissederim 11213 |4

3. | Hayata iliskin biitiin diistincelerimi dinsel inanglarim belirler 112 |3 |4

4. | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece, neye inandigim o kadar 6nemli 11213 |4
degildir.

5. |Dinimin gereklerini yerine getirmeme ragmen, dinsel diisiincelerimin 11213 |4
giinliik islerimi etkilemesine izin vermem.

6. |Her hangi bir engel olmadig siirece, ibadetlerin aksatilmamasi 112 |3 |4
gerektigini diislinlirim

7. |Inanan bir insan olmama ragmen, hayatimda dinden daha 6nemli seyler |1 [2 |3 |4
oldugunu diisiiniiriim

8. |Ozellikle dinin benim i¢in énemli olmasinin nedeni, hayatin anlamma |1 [2 |3 |4
iliskin bir¢ok soruya cevap vermesidir.

9. |Kisilerin, diniyle ilgili ¢esitli yayinlar takip etmesi ¢ok onemlidir. 1 3 |4

10. | Toplumsal ve ekonomik statiimii koruyabilmek i¢in, yer yer dinsel 1 3 |4

uygulamalarimdan taviz vermem gerektigini diigiiniiriim.
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Ek 6. Acik Uclu Secenek Iceren Sorularda, Acik Uclu Seceneklere Verilen
Yanitlar

5- Medeni Durum
Katihimael 82: evienme hakkim mi var....
(Mersin, 20, biseksiiel)

31- Escinsellige neyin sebep olduguna dair bir¢ok farkh diisiince vardir ve bu

konuda tartismalar halen devam etmektedir. Asagidaki ifadelerden sizin

diisiincenize en uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin, dogduktan sonra bazi ¢evresel nedenlerden (aile ortami, anne, baba
etkisi, yetistirilme tarzi, 6zenme, vs.) kaynaklandigina inantyorum.

b) Escinsellik kisinin kendi se¢imidir. Baska bir deyisle, escinselligin nedeni
“kisinin kendi iradesini kullanarak escinselligi tercih etmis olmasidir”.

c) Escinselligin dogustan geldigine inaniyorum. Kisinin dogdugunda escinsel olarak
dogduguna inantyorum.

d) Bu segenekler disinda, escinselliginizin nedeni ile ilgili bir diisiinceniz varsa
DEITTINIZ. ...t

Katilimer 234: Bireyin cinsel kimliginin olusumunda, genetik ve ¢evresel kosullarin
birlikte rol aldiklarini diisiiniiyorum.

(Izmir, 26, ap gey, dini inanc1 yok, dogustan-sonradan)

Katihmar 235: Kesin bir tahminim yok. Sadece bazi yazilarda ve yayinlarda genetik
va da tasiyici karminda olusumun bagladigi, bazi yazilarda ise tasiyicidan ¢iktiktan
sonraki ¢evreden kaynakli yonelimler oldugundan

(Ankara, 22, ap gey, Islam, dogustan-sonradan)

Katilimer 293: Bunu tek bir kaliba koyamiyorum. Genetigin de biiyiik bir etkisi
vardir ama ayni zamanda aile ortami, ¢evresel faktorler, taciz gibi kaynaklarin da
etkiledigine inantyorum. Yalniz kafama takilan da su: tacize ugrayan bir birey,
tacizden mi yoksa taciz éncesinde de genetik nedenlerden mi egcinseldir? Eger
genetik nedenlerden escinselse ve sonra ¢ocuk yasta, hi¢bir feminenlik olmadan
swradan bir ¢ocukken, tacize ugruyorsa bu biiyiik bir tesadiif miidiir? Yani bireyde
soru isareti yaratmaz mi tacizden dolayr mi yoksa genetiksel mi olduguna dair?
Yoksa taciz sonrasi, daha cinselligin yeni yeni 6grenilme, hissedilme zamanlarinda,
farkly mi hissedilmeye baslantyor? Tiirkiye'de tacize ugrayan ¢ok birey var ¢iinkii.

(Izmir, 21, ap gey, Islam, dogustan-sonradan)
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Katilime1 460: Cogu escinsel dogustan ve tanridan der. Kabul etmem. Genetik ve
aile ¢evre etmenleri olabilir diyorum. Ama ataerkil kalabalik aile de erkek
kuzenlerimle ayni yatakta basli-ki¢lh ya da yan yana yattigim zamanlarda onlarin
yumugak ve sicak tenlerine dokunarak aldigim zevki hatirliyyorum. 9/10 yaslarinda.
(Elaz181, 36, a gey, Islam, sonradan)

Katilime1 501: Kisinin ilk yasam ¢icegini yaratirken, daha evrenler bile ortaya
citkmamugsken, yarattig eril ve disil kalibin sekli sonucu, pi oraninin ne kadar
saptigiyla alakali bir durum escinsellik bence. Kare, eril form, yuvarlak disil formla
ne kadar pi oranina yakin i¢ ige giriyorsa veya uzaksa kisi ona gore eril ve disil
vatkinliklara sahip olabiliyor ki bu da herkeste degisebilir

(Izmir, 21, ap gey, dini inanc1 yok, dogustan)

32- Ruh saghg alaminda escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi_olup olmadig

iizerinde tartismalar yapilmistir. Asagidaki seceneklerden sizin diisiincenize en
uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inaniyorum

b) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inanmiyorum

c) Bu konuda baska bir fikriniz varsa belirtiniz...........cccccooviiiiiinii

Katilimer 346: Hastalik olduguna tabiki inanmiyorum. Ama dogaya da aykiri
olduguna inaniyorum ama bu aykirihigin yasaklanip yok sayilacak boyutta oldugunu
kabul etmiyorum

(Adana, 30, ap gey, Islam, cinsel kimlik karmasas1 degildir)

33- Escinsel egiliminden rahatsiz olan ya da kabullenemeyen bir bireyin (kendi
bireysel gayretleri ile ya da profesyonel yardim alarak) escinsel egilimini
birakip, heteroseksiiel bir egilim kazamip kazanamayacag ile ilgili tartismalar
devam etmektedir. Asagidaki seceneklerden hangisi sizin bu konudaki
diisiincenize daha yakindir?

a) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel bir
egilim kazanabilecegine inaniyorum.

b) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel bir
egilim kazanabilecegine inanmiyorum

¢) Bu konuda baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz...............cccoeevveevveeeiiveiiesneesieeinnens

Katihma1 306: Bu bir inanma-inanmama meselesi degildir. Escinsel bireyin
yonelimi degigmez.

(Ankara, 27, ap gey, Islam, degismez)

Katiime1 393: Kendini baskilayarak heteroseksiiel bir hayat yasayabilecegini
diistinsem de mutlu olma sansi oldugunu diigiinmiiyorum.

(Aydin, 26, p gey, Islam, degismez)
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Katilimer 433: Birakabilecegine inantyorum ama bu ¢ok zor olan bir siireg.
Imkansizi basarmak gibi bir sey.
(Diyarbakir, 24, biseksiiel, Islam, degismez)

Katilmc1 460: Kendi gayreti ve yardimla heteroluk kazandirilabilir ama o ruh hali
can ¢tkincaya kadar cinsellik yagamasa bile kalir. Buna inaniyorum.

(Elazig, 36, a gey, islam, degismez)
Katilme1 487: Sadece kabullenmeyi geciktirir profesyonel yardim
(Istanbul, 28, ap gey, Islam, degismez)

35- Escinsellik hakkinda edindigim dini bilgiler sonucunda, escinselligin dini
boyutu ile ilgili zihnimde var olan sorulara....

a) Tatmin edici yanitlar bulabildim
b) Tatmin edici yanitlar bulamadim
€) Baska bir diistinceniz varsa belirtiniz..............cccoovviiieii i

Katihme1 270: Bu konuyu sorgulamay: ¢ok dogru bulmuyorum. Ciinkii yiizyillardir
bir yanit bulunamadigina inantyorum.

(Izmir, 27, ap gey, islam, tatmin edici yamtlar bulamadim)

Katihimer 325: Buldugum yanitlar kendimden nefret etmeme neden olmustu.
(Ankara, 23, a gey, dini inanc1 yok, tatmin edici yanitlar bulamadim)

Katihme1 346: Kendi egoist ya da at gozliiklii kati kurallarinin disinda gergek din
felsefecisi gibi diistinen birinden net bir bilgi almak istedim ama ulagamadigim igin
alamadim. Klasik din kitaplarindaki basmakalip ifadelere inancim yok. Onlara kalsa
her sey giinah, yasak

(Adana, 30, Islam, ap gey, tatmin edici yanitlar bulamadim)

Katilime1 501: Bulamadim. Bilgi Kitabi'yla tamisinca escinsellerin diinyadaki
heteroseksist kalib1 yikip evrende aslolan aseksiiellik i¢in hazirlama asamasinda

gorevli varliklar oldugunu idrak ettim

(Izmir, 21, ap gey, dini inanc1 yok, tatmin edici yanitlar bulamadim)
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36- Dinin/dinlerin escinsellige nasil baktig: ve escinsellik hakkinda neler
soyledigi ile ilgili su ana kadar 6grendiklerim

a) Dine/dinlere inancimin tamamen yok olmasina neden oldu

b) “Dinin/dinlerin gergekligi” hususunda siiphe duymama neden oldu

¢) Dine/dinlere karsi (inanma ya da inanmama hususunda) varolan
hislerimi/tutumumu degistirmedi.

d) Dine/dinlere kars1 ilgimin olumlu yonde artmasina neden oldu.

e) Baska bir diisiinceniz varsa belirtiniz..............c.coeeveeirieiiirieiiieicee e

Katilimei 85: Escinsel oldum i¢in bunun ¢ok giinah oldugunu diisiinerekten Tanriya
daha fazla yakarryor ve ibadet etmeye ¢alisiyorum

(Sakarya, 38, p gey, Islam, Dine/dinlere kars1 varolan hislerimi/tutumumu
degistirmedi)

Katihme1 386: Dinlerin escinselligin fuhus kisminda séz sahibi olduklarini
diigtiniiyorum. Heteroseksiiel bireylerden farkl bir sekilde yargilanacagimizi
zannetmiyorum.

(Konya, 23, p gey, islam, Islam, Dine/dinlere kars1 varolan hislerimi/tutumumu
degistirmedi)

Katihmei 404: /nancim hala ayni. Bazen isyanin egiginde oluyorum.

(Istanbul, 28, p gey, Islam, Dine/dinlere kars1 varolan hislerimi/tutumumu
degistirmedi)

Katilime1 408: Ayetleri de, durumlar: da insanlar kendilerine gore yorumluyorlar.
Cirkin insana, “¢irkin dedik alla affetsin” diyen bir zihniyet escinsel yaratilmis
birine ibne derken “Allah yaratmus, affetsin bizi” demiyor. Cocukken kurtulmak i¢in
cok aglayp dualar ettim. Din asiriligi yasaklamig. Hayvanlarda bile i¢giidiisel olan
bu duygulari yargilamak Allah'in isine karismaktan farksiz. Ya inang¢siz olacaksin ya
da dinin bayle bir seyi reddetmedigini kabul edeceksin. Kabul etmezsen suglu olan
yaraticidir.

(Istanbul, 32, ap gey, Islam, Islam, Dine/dinlere kars1 varolan hislerimi/tutumumu
degistirmedi)

Katilime1 466: Dinin gergek ve gerekli olduguna inanmakla birlikte sonucta biz de
Allahin yarattiklar: oldugumuza ve dogustan bu sekilde yaratildigimiza gore niye
glinahkar olarak adlandiriliyoruz, bu noktada kafam karisik.

(Izmir, 35, ap gey, Islam, Sorgulama oldu ama hala inantyorum)
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Katilimer 480: Toplumda gordiigiim din ve dindarlik anlayisina karst siiphe ile
bakmaya basladim. Ayrica bir¢ok Islam alimine ve yorumculara karsida inancim
sarsildi. Ciinkii escinselligi bilmedikleri ve ¢ok on yargili olduklarini gordiim

(Malatya, 32, ap gey, Islam, islam, Dine/dinlere kars1 varolan hislerimi/tutumumu
degistirmedi)

Katihmei 501: Din devrinin gercekten kapandigina dair algimi giiclendirdi

(Izmir, 21, ap gey, dini inanci1 yok, dine/dinlere inancimin tamamen yok olmasina
neden oldu)

38- Asagidaki ifadelerden hangisi sizin diisiincenizi daha iyi yansitmaktadir?

a) Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel olarak yaratmis olmasidir

b) Escinsel olmamin Tanrt ile ilgisi yoktur. Bagka nedenlerden 6tiirli escinselim.

€) Baska bir diislinceniz varsa belirtiniz..............cc.oovevveriiiiesieere e
Katihme1 223: Tanr1 hosgorii gostermeyecegi bir sekilde yaratmazdi diye
diigtiniiyorum ama diger taraftan nasil olup da hatirladigim en kiiciik yaslarimdan
beri bu egilime sahip oldugumu anlayamiyorum

(Mersin, 29, biseksiiel, Islam, Emin degilim)

Katihme1 293: Bazen Tanri'nin beni egcinsel olarak yarattigini diisiiniiyorum bazen
Tanru ile ilgisinin olmadigin diistiniiyorum.

(Izmir, 21, ap gey, Islam, Tanr1 ve yetistirme)

Katilhime1 303: Bizim hayatimiz yazilidir, fakat se¢cim yapmak bizimdir, bize dogruyu
ve yanlisi ogrettiler, segcimi biz yaptik olmasi gerekiyordu

(Balikesir, 20, ap gey, Islam, Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel olarak
yaratmis olmasidir)

Katilime1 304: Beni boyle yaratti ama bu yolu ben segtim

(Kayseri, 27, biseksiiel, Islam, Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel
olarak yaratmis olmasidir)

Katihma1 346: Yetistirme tarzim dolayli sebeplerinden bana kalirsa... Ama bu
benim kaderimde yazilmis diye diisiiniiyorum. Belki sinav bilemiyorum.

(Adana, 30, ap gey, Islam, Emin degilim)
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Katilime1 404: 5 yasinda bir ¢cocukken bunu fark ettim. Ilahi giic.

(Istanbul, 28, p gey, Islam, Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel olarak
yaratmig olmasidir)

Katihme1 426: Tanri ile ilgisi yoktur. Dogada da var olan genetik kodlamanin
normal bir sonucudur.

(Istanbul, 41, biseksiiel, Islam, Escinsel olmamin Tanri ile ilgisi yoktur. Baska
nedenlerden 6tiirti escinsellim)

Katihma1 508: Evet bende dogustan vardi. Ancak bunu merakla baslayp yapanlar
da var. Ben Allahin Hz. Eyyub’u denemesi gibi beni de denedigine inantyorum.
Stikiir ki kiz arkadag1 edindim ve bir heterodan daha da iyi oldugumu goriince daha
rahatladim. Kiz arkadagim da beni asirt seviyor. Geyler gibi degil sevgisi, bam baska
ve en onemlisi aldatmiyor.

(Izmir, 30, ap gey, Islam, Escinsel olmamin nedeni Tanr1’nin beni escinsel olarak
yaratmis olmasidir)

40- Asagidaki ifadelerden hangisi sizi daha iyi yansitmaktadir?

a) Escinsel cinsellik yagiyorum ve bundan dini agidan rahatsiz olmuyorum

b) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dini agidan rahatsiz oluyorum

c) Dini inanglarimdan dolay1, escinsel cinsellik yagamiyorum.

d) Baska bir dlislinceniz varsa yaziniz..............coeeueeriiriianianiinineaieaieananananns

Katihmar 266: Cinsellik yasiyorum... Dini agidan ahiret ile ilgili seyleri de
biliyorum ama degigmek istemiyorum.

(Eskisehir, 22, ap gey, Islam, Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dini acidan
rahatsiz oluyorum)

Katilime1 393: Escinsel iliski yasiyorum ve bunun kendi secimim olmadigini
diigiindiigiim igin dini a¢idan rahatsiz olmuyorum.

(Aydim, 26, p gey, Islam, Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dini agidan rahatsiz
olmuyorum)

Katilime1 475: Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan (vasadigim iliskinin
durumuna gore) dini agidan rahatsiz oluyorum. (Cok eslilik zamanlar: gibi)

(Gaziantep, 29, ap gey, Islam, Bazen oluyorum bazen olmuyorum)
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41- Asagidaki ifadelerden hangisi sizi daha iyi yansitmaktadir?

a) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolay1 Tanr1’nin beni cezalandiracagini
diistinmiiyorum

b) Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolay: Tanr1’nin beni cezalandiracagini
diistinliyorum

¢) Tanrmin cezalandiracagindan ¢ekindigim igin escinsel cinsellik yasamiyorum

d) Bagka bir diisiinceniz varsa DlIrtiNIZ.............cccovvveviiieiii e

Katihme1 292: Yaraticinin bizim cinselligimizle degil tinselligimizle ilgilendigine
inaniyorum

(Izmir, 20, ap gey, Islam, Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolayr Tanr’nin
beni cezalandiracagini diislinmiiyorum)

Katihmai 293: Bilemiyorum. Bazen cezalandiracak gibi geliyor, bazen
cezalandirmayacak gibi.

(Izmir, 21, ap gey, Islam, Bazen diisiiniiyorum, bazen diisiinmiiyorum)
Katihma1 317: Daha ¢ok tasavvufi diisiinerek, belki de % 99 cehenneme gidecegim
ama gene de Rabbim bana bunu emrettiyse bunu yapmalwym felsefesini uygulamaya

bir karsilik gostermeden dini vecibelerimi yasamaya ¢aligiyorum.

(Ankara, 27, ap gey, Islam, Escinsel cinsellik yasiyorum ve bundan dolayr Tanri’nin
beni cezalandiracagini diisiniiyorum)

Katihme1 466: Escinsellik Kur'an'da belirtildigi iizere giinah ise o zaman
cezalandwrilacagim demektir ama Allah beni béyle yaratmisken nasil cezalandirr
diye de diisiinmekten kendimi alamiyorum.

(Izmir, 35, ap gey, Islam, Bazen diisiiniiyorum bazen diisiinmiiyorum)

Katihme1 508: Eger bir giin gergekten erkek sevmeyi birakip Allaha tévbe ederek
soz verdigimde, cezalandiracagini sanmiyorum. Kuranmn basinda yazar

"MERHAMETI SONSUZ, SEVGISI SINIRSIZ ALLAHIN ADI ILE"

(Izmir, 30, ap gey, Islam, Escinsel cinsellik yastyorum ve bundan dolayr Tanr1’nin
beni cezalandiracagini diisiiniiyorum)
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OZET

Bu calismada, iilkemizde yasayan gey ve biseksiiel bireylerin, escinsellikle
ilgili baz1 dini ve psikolojik algilar1 ile maneviyat (anlam duygusu, Tanr1 algis1 ve
dindarlik) diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmaya yaslari 18 ile 59
arasinda degisen (X=28, S=7,31), 543 gey (% 89,3) ve 65 biseksiiel (% 10,7) birey
katilmistir. Katilimcilardan 382°si (% 62,8) dini inanci oldugunu, 226’°s1 (% 37.2) ise
dini inanc1 olmadigini belirtmistir. Katilimcilara, Escinsellikle ilgili Dini-Psikolojik
Algilar Soru Formu, Hayatin Amaci Olgegi, Tanr1 Algis1 Olgegi ve Dindarlik Olgegi
uygulanmustir. Arastirma sonuglari, iilkemizdeki Islam dinine inanan gey ve
bisekstiel bireylerin, escinselligin dini ve psikolojik boyutlar1 ile ilgili farkh
diistincelere sahip olduklarini ve bu diisiincelere gore olusturulan gruplarin, anlam
duygusu ve dindarlik diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugunu, fakat Tanri
algilarinda anlamli bir fark olmadigini gdstermistir. Ornegin cinsel yonelimini kabul
etmekte zorlanan gruba gore, cinsel yonelimini kabul etme egilimi gosteren grubun
anlam duygusu yiiksek, dindarlik diizeyi diisiik bulunmustur. Fakat her iki grubun
Tann algis1 diizeyinde anlamli bir fark ¢ikmamustir. Dini inanci olmayan escinsel
bireylerin de escinsellikle ilgili farkli psikolojik algilara sahip oldugu fakat bu
algilara gore olusturulan gruplarin anlam duygulari arasinda anlamli bir fark
olmadigr gozlenmistir. Biitlin bulgular dikkate alindiginda, yiiksek dindarlik
diizeyinin escinsel bireylerin hayatlarinda olumsuz bir etkiye sahip oldugu
diistiniilmiistiir. Bu olumsuz etkiden escinsellikle ilgili ¢evreden gelen olumsuz
mesajlarin sorumlu olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Escinsellikle ilgili algilar ya da

tutumlar ne olursa olsun, bireylerin Tanri algisinin degismemesi ve bu alginin
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oldukca olumlu olmasi ise escinsel bireylerin yasaminda dini inangtan bagimsiz

olarak, Tanri’nin 6zel bir yeri oldugu yoniinde yorumlanmastir.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, Psikolojik algilar, Dini algilar, Maneviyat,

Anlam duygusu, Tanr1 algisi, Dindarlik.
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ABSTRACT

In this study, we investigated the relation of Turkish gay and bisexual
individuals’ certain psychological and religious perceptions about homosexuality
with their spirituality (purpose in life, god perception and religiosity) level. 543 gay
(% 89,3) and 65 bisexual individuals whose ages ranged from 18 to 59 (X=28,
S=7,31) participated in our study. 382 of the participants (% 62,8) reported having a
religious faith and 226 of them reported no belief in religions. A form including
psycho-religious perceptions about homosexuality, Purpose in Life Scale, God
Perception Scale and Religiosity Scale were administered to the participants. Results
showed that Turkish gay and bisexual individuals believing in Islam had various
perceptions about certain psychological and religious aspect of homosexuality and
the groups based on those perceptions differed in their purpose in life (i.e. feeling of
meaning) and religiosity levels but did not show a significant difference in their God
perception. For insatance, level of purpose in life was found to be higher and
religiosity level was lower in the group tending to accept their sexual orientation than
the group having difficulty in accepting their sexual orientation. But these two
groups did not show a significant difference in their God perceptions. Similarly,
homosexual individuals who did not have a religious belief had different
psychological perceptions, however, the groups constituted on the base of these
perceptions did not differ in term of spirituality level, namely, purpose in life.
Considering all the findings of study, we inferred that higher religiosity had a
negative influence on the lives of homosexual individuals. We proposed that the
negative messages about the homosexuality received from the enviorement might be

responsible for that negative influence of religiosity. The fact that homosexual
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individuals’ perception of or attitude toward God did not change in spite of their
different ideas about homosexuality and the fact that their attitudes toward God is
quite positive might be evaluated in a way that independent of religious faith, God

has a special place in the lives of homosexual individuals.

Key Words: Homosexuality, Psychological perceptions, Religious perceptions,

Spirituality, Purpose in life, God perception, Religiosity.
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