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TESEKKUR

Bu arastirma surecinde, bana maddi ve manevi destekleri olan hocalarim,

meslektaslarim, arkadaslarim ve aileme tesekkurlerimi sunmak isterim.

Oncelikle, doktora ders dénemimden bu yana, dekanlik gibi yogun zaman ve enerji
gerektiren bir gorevi Ustlenmesine kargin, gereksinim duydugum her an bana zaman
ayiran ve mesleki tartigmalarimizin yaninda kigisel sorunlarimda da yanimda olan
degerli danismanim ve hocam Prof. Dr. Gonul Akgamete’ye sonsuz tesekkurl bir
bor¢ bilirim. Tez sirecimde Hocamin goruslerime her zaman deger vermesi ve bana
olan guveni, beni ayrica onurlandirmis ve onunla galismaktan yogun keyif almami

saglamigtir.

Tez surecinde galismalarima en yogun katki getiren Gegerlik Komitesi Uyelerinden
Prof. Dr. Bllbin Sucuoglu ve Prof. Dr. Aysegul Ataman hocalarima tesekkurlerimi
sunarim. Bulbin Hocam ve Aysegul Hocam, tezimin sekillenmesinde bana ¢ok énemli
ipuclari saglamalarinin yaninda, 6zel egitim alaninda galigmaya basladigim gunden
bu yana gerek ders ve toplanti gibi resmi ortamlarda gerek kisisel iletisim yoluyla
mesleki anlamda bana degerli katkilarda bulunmuslardir. Onlardan tum meslek

yasamim boyunca 6grenecek ¢ok seyim olduguna inantyorum.

Degerli meslektasim, arkadasim ve tezimde bizleri kirmayarak es danismanligimi
kabul eden Yrd. Dog¢. Dr. Hasan Glrglr'e de, bu surecgte bana yol gésteren mesleki

bilgisinin yaninda dostlugunu da esirgemedigi icin ayrica tesekkur etmek istiyorum.

Gecerlik Komitesi uyeleri ile birlikte, bana c¢esitli sekillerde destek veren digerlerine
de tesekkir etmek istiyorum. ik olarak, miidahale asamasinda gegerlik ¢alismasina
katilarak uygulamalarin iyilestiriimesinde ¢ok degerli katkilar getiren degerli hocam
Yrd. Dog. Dr. Hatice Bakkaloglu'na tesekkir ediyorum. Kendisine ayni zamanda

suregte bana sagladigi sosyal destek igin de minnettar oldugumu belirtmeliyim.

Yine tez surecindeki aktif katihmcilar arasinda olan ve sekiz ay suresince beni
evlerine kabul ederek benimle isbirligi yapan katiimci annelere, c¢alismalari
yurutmede gosterdikleri cabalari ve beni 6zel yasamlarini paylasmaya deger
bulduklari i¢in cok tesekkur ederim.

Arkadaglarim da tezimin bazi asamalarinda umitsizlige kapildigimda beni ayakta

tutacak gucl bulmami saglamiglardir. Yine meslektaglarim arasinda yer alan bu



arkadaslarimdan Yrd. Dog. Dr. Arzu Tanriverdi Kis, Yrd. Dog¢. Dr. G6zde Akoglu ve

Ars. Gor. Dr. Birkan Guldenoglu’na ne kadar tesekkir etsem azdir sanirim.

Ailemin de bu slrecte bana gosterdigi anlayis ve sabirla sonsuz tesekkurli hak
ettigini dustnliyorum. Oncelikle esim Tlrker Kesiktas’a (i¢ yil slresince sorunlarimi
sabirla dinledigi ve arastirmanin yurutaldugu ortamlarin krokilerini kusursuz bir
sekilde gizerek tezime dogrudan da katki sagladigi, kardesim Hilal Ceren Sarica’ya
yogun oldugum doénemlerde Ankara’ya gelerek yanimda oldugu ve odak grup
gorusmelerinde yardimci gorusmeci gorevini dstlendigi ve annem Dr. Nevin Sarica ile
babam Prof. Dr. Yakup Sarica’ya ne zaman ihtiyag duysam yaslanabilecedim bir

omuz uzattiklari igin tahmin edilemeyecek kadar ¢ok tesekkur ederim.



OZET

GORME YETERSIZLIGI OLAN KUCUK COCUKLARDA
ANNE-COCUK ETKILESIMINI DESTEKLEYEN MUDAHALE ORNEGI:
BIR EYLEM ARASTIRMASI

Kesiktas, Ayse Dolunay
Doktora Tezi, Ozel Egitim Anabilim Dal
Tez Danismani: Prof. Dr. A. Gonul Akgamete
Es Danisman: Yrd. Dog. Dr. Hasan Gurgur
Kasim 2012, 294 sayfa

Alan vyazinda gorme yetersizligi olan bebekler ve kuguk ¢ocuklarin
yetersizlikleri olan ve olmayan akranlarina kiyasla sergiledikleri gelisimsel farkhhklar
ile bu farkhliklarin anne-gocuk etkilesimi/iliskisi Uzerindeki etkileri vurgulanmakta,
ancak bu grupta yer alan kuguk ¢cocuklara yonelik etkilesim mudahalelerinin ulusal ve
uluslar arasi boyutta sinirlihgr dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenden dolayr bu
arastirmada gorme yetersizligi olan kugluk ¢ocuklarda anne-gocuk etkilesimini
destekleyici c¢aligmalarin incelenmesi amaclanmigtir. Bu amaca yonelik olarak
Ulkemizde s6z konusu bir midahalenin islevsel olan (ve olmayan) bilesenlerini
belirlemek amaciyla arastirmada eylem arastirmasi modeli benimsenmistir.
Arastirmanin ilk asamasinda 4-10 yas arasinda goérme yetersizligi olan ¢ocuk anne
babalariyla odak grup gorusmeleri yapilarak anne babalarin, ¢ocuklarinin 0-3 yas
doneminde etkilesimde karsilastiklari guclukler ve bu gugluklerle bag etme stratejileri
belirlenmistir. Arastirmanin gerekliligini ve bir anne-cocuk etkilesimi midahalesinde
annelere kazandirilmasi gereken becerileri ortaya koyan bu gorismeler sonrasinda
arastirmanin problem alani ortaya ¢ikmis ve 0-3 yas donemindeki gorme yetersizligi
olan iki gocuk ve bu gocuklarin anneleriyle mudahale sureci gergeklestirilmigtir.

Anne-cocuk etkilesimini destekleme c¢alismalarinin yurataldugu surece 16
aylik gormeyen ve 29 aylik az goren iki gorme yetersizligi olan erkek cocuk ile bu

¢ocuklarin 6z anneleri katilmistir. Merkez ve ev ortaminda yurGtilen veri toplama ve
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muldahale agsamalarinda birinci anneyle 20, ikinci anneyle ise 7 oturum olmak Uzere
toplam 27 mudahale oturumu gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri gozlem,
gorusme, gunlukler, etkilesim kontrol listesi, dokiUmanlar, video ve ses kayitlari ile

toplanmig ve mudahale ile eszamanli olarak analiz edilmistir.

Bulgular, suregte islevsel olan uygulamalar, karsilasilan gugclukler ve katilimci
annelerin, cocuklarin ve arastirmacinin elde ettikleri kazanimlara iliskin 6nemli
ipuglart ortaya koymustur. Elde edilen sonuglarin, ileride yapilacak benzer

arastirmalar icin yol gosterici olacagi dusunulmektedir.
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SUMMARY

A PARENT-CHILD INTERACTION INTERVENTION
FOR SMALL CHILDREN WITH VISUAL IMPAIRMENTS:
AN ACTION RESEARCH

Kesiktas, Ayse Dolunay
Doctoral Dissertation, Department of Special Education
Advisor: Prof. A. Gonul Akgamete
Co-advisor: Assis. Prof. Hasan Gurgur

November 2012, 294 pages

Despite the emphasis on the developmental discrepancies between infants
and young children with and without visual impairments and the effects of these
discrepancies on the mother-child interaction/relationship, limited studies regarding
the matter exist. For such reason, the aim of this study was to investigate a parent-
child interaction intervention for very young children with visual impairments and their
mothers. An action research was preferred in order to identify the supportive (as well
as nonsupportive) practices throughout such an intervention, that could best fit the
circumstances of Turkey. The first phase of the study involved focus group
discussions with parents of children with visual impairments aged 4-10, where the
parent-child interaction problems these parents faced during the first three years of
their children’s lives and the ways they coped with these problems were brought into
light. The important findings from these discussions revealed that the topic was worth
investigating and the second phase of the study involving a mother-child interaction

intervention with two mother-child dyads began.

The participants of the second phase of the study were two boys (Child
Participant 1: 16 month old with only light perception; Child Participant 2: 29 month
old with low vision) and their biological mothers. The data collection and intervention
phases were held at the researcher’s work place and the families’ homes, with a total

of 27 intervention sessions; 20 with Participant 1 and 7 with Participant 2. Data were
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gathered via observations, interviews, diaries, checklists, documents and audio and

video recordings and analyses were held simultaneously throughout the intervention.

Results revealed the supportive practices and the difficulties faced throughout
the intervention as well as several benefits for the participants (mothers, children and
the researcher). These findings were considered to have important implications for

further studies.
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ITHAF

Bu arastirma, mesleki yasamimda karsilastigim durumlarin yaninda oglumla olan
kisisel deneyimlerimle filizienmis ve arastirma suUrecinde yasamima giren iki kiguk
cocukla sure gitmistir. Tesekklr Bolumi’nde tesekkurlerimi sundugum hocalarim,
arkadaslarim ve ailemin affina siginarak, bu tezin filizlenmesinde, planlanmasinda,
yuratulmesinde ve degerlendirimesinde bana en ¢ok yol gosteren sevgili oglum
Deniz Gokalp Kesiktag’a ve arastirmada yer alan biricik 6grencilerim Murat ve Ekin'e

(kod isimler) ¢ok 6zel bir tesekklr ediyor ve bu ¢alismayi onlara ithaf ediyorum.

Erken ¢cocukluk 6zel egitimi alanina oglum henuz dunyaya gelmeden ilgi duymusgtum.
Ne var ki, belirli bir alanda gercekten bir seyler yapmaya onunla olan yasantilarim
beni surtklemigtir. Bu durum bana zamanla gérme yetersizligi olan bebekler ve kiuguk
¢ocuklarla ¢calismamin bir anlamda kaderim oldugunu dusundurmastir ve boylelikle
gorme vyetersizligi olan ilk 6grencilerim Murat ve Ekin’'le tanisma firsati buldum.
Dolayisiyla onlarla olan deneyimlerim, bir anlamda aldigim mesleki kararlarin ilk

basamagini olugturmustur. Artik meslegime daha farkli bir gézle bakiyorum.

lyi ki varsiniz...



iICINDEKILER

JURI UYELERININ IMZA SAYFASI
TESEKKUR

OZET

SUMMARY

ITHAF

ICINDEKILER

CIZELGELER LISTESI

SEKILLER LISTESI
KISALTMALAR LISTESI

BOLUM

1. GIRIS

1.1. Anne-Cocuk Etkilesiminde Kuramsal Yaklasimlar

1.2. Anne-Cocuk Etkilesiminin Tanimi ve Ozellikleri

1.3. Erken Cocukluk Déneminde Anne-Cocuk Etkilesimi Arastirmalari
1.3.1. Normal Gelisim, Risk ve Yetersizlik Gruplarinda Yer Alan
Klguk Cocuklara Yonelik Anne-Cocuk Etkilesimi Arastirmalari
1.3.2. Goérme Yetersizligi Olan Kic¢uk Cocuklara Yonelik

Anne-Cocuk Etkilesimi Aragtirmalari

1.4. Amag
1.5. Onem
1.6. Tanimlar

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
2.2. Katilimcilar
2.2.1. Odak Grup Katilimcilari
2.2.2. Anne-Cocuk Ciftleri
2.2.2.1. Hediye ve 0glu Murat
2.2.2.2. GUl ve oglu Ekin
2.2.3. Arastirmaci
2.2.4. Gegerlik Komitesi (Tez izleme Komitesi)
2.3. Arastirmanin Gergeklestirildigi Ortamlar
2.3.1. OZEAUM Kugik Adimlar Odasi
2.3.2. Hediye'nin Evi
2.3.3. GUrdn Evi
2.4. Arastirma Sureci

vii

XV

XVii

XX

o 00 N

18

23
32
33
35

37

37
41
41
42
43
43
45
46
49
49
50
51
51



2.4.1. Hazirlik Asamasi 54

2.4.1.1. Arastirmanin problem alaninin belirlenmesi 54
2.4.1.2. Eylem planlarinin olugturulmasina yonelik
calismalar 57
2.4.1.2.1. Annelerle OZEAUM’da bireysel
gorusmeler 57
2.4.1.2.1.1. Hediye ile OZEAUM'da bireysel
gorusme 57
2.4.1.2.1.2. Gul ile OZEAUM’da bireysel
gorusme 58
2.4.1.2.2. Ev ziyaretleri 59
2.4.1.2.2.1. Hediye’nin evine ziyaretler 59
2.4.1.2.2.2. GuUl'Un evine ziyaretler 65
2.4.1.2.3. OZEAUM Ki¢uk Adimlar Odasi'nda
annelerle ortak toplanti 70
2.4.1.3. Eylem planlarinin olusturulmasi 71
2.4.2. Mudahale ve Degerlendirme Asamalari 73
2.4.2.1. Hediye ile yaruttlen ¢alismalar 74
2.4.2.2. Gll ile yarutulen ¢alismalar 74
2.4.2.3. Mudahale oturumlarinda kullanilan materyaller 75
2.5. Veri Toplama Arag ve Teknikleri 75
2.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu 76
2.5.2. Ayrintili Gozlem (Fiziksel ve Sosyal Veri) 76
2.5.3. Gunlukler ve Saha Notlari 77
2.5.3.1. Saha notlari 77
2.5.3.2. Arastirmaci gunlugu 77
2.5.3.3. Anne gunlukleri 77
2.5.4. Karar Defteri 78
2.5.5. Oturum Planlamalari 78
2.5.6. Anne Etkilesim Davranislari Kontrol Listesi (AEKL) 78
2.5.7. Ses Kayitlar 79
2.5.6.1. Odak grup gérisme ses kayitlari 79
2.5.6.2. Annelerle yapilan yari yapilandirilmig gérisme
ses kayitlari 79
2.5.6.3. Gegerlik Komitesi toplanti ses kayitlari 80
2.5.8. Video Kayitlari 81
2.5.7.1. Mudahale oturumlari video kayitlari 81

2.5.7.2. Annelerle yapilan yari yapilandirilmig gérisme
video kayitlari 81

2.5.9. Belgeler 82

2.6. Verilerin Analizi 83

2.7. Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi 83

2.8. Arastirma Etigi 84

3. BULGULAR 86
3.1. Hediye ile YurGtulen Calismalar 86

3.1.1. Oturum 1 88

3.1.1.1. Planlama 88

3.1.1.2. isleyis 89

Xi



3.1.1.3. Birinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.2. Oturum 2
3.1.2.1. isleyis
3.1.2.2. Ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.3. Oturum 3
3.1.3.1. isleyis
3.1.3.2. Ugiincl oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.4. Es Danigman ile Gegerlik Toplantisi
3.1.5. Oturum 4
3.1.5.1. Planlama
3.1.5.2. isleyis
3.1.5.3. Dorduncl oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.6. Uzman Ogretim Elemani ile Gegerlik Calismalari
3.1.7. Oturum 5
3.1.7.1. Planlama
3.1.7.2. isleyis
3.1.7.3. Besinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.8. Oturum 6
3.1.8.1. isleyis
3.1.8.2. Altinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.9. Oturum 7
3.1.9.1. isleyis
3.1.9.2. Yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.10. Oturum 8
3.1.10.1. isleyis
3.1.10.2. Sekizinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.11. Oturum 9
3.1.11.1. isleyis
3.1.11.2. Dokuzuncu oturumun genel degerlendirmesi ve
bir sonraki oturumun planlanmasi
3.1.12. Oturum 10
3.1.12.1. isleyis
3.1.12.2. Onuncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir
sonraki oturumun planlanmasi
3.1.13. Oturum 11
3.1.13.1. igleyis
3.1.13.2. On birinci oturumun genel degerlendirmesi ve
bir sonraki oturumun planlanmasi
3.1.14. Oturum 12
3.1.14.1. igleyis
3.1.14.2. On ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve
bir sonraki oturumun planlanmasi

xii

91
92
92

96
98
98

100
101
103
103
104

108
108
110
110
111

112
115
116

117
119
120

120
122
122

126
128
129

129
130
131

132
133
134

136
139
139

140



3.1.15. Oturum 13 141
3.1.15.1. isleyis 142
3.1.15.2. On Uguncu oturumun genel degerlendirmesi ve

bir sonraki oturumun planlanmasi 143

3.1.16. Oturum 14 145
3.1.16.1. isleyis 145
3.1.16.2. On dorduncu oturumun genel degerlendirmesi

ve bir sonraki oturumun planlanmasi 148

3.1.17. Oturum 15 150
3.1.17.1. isleyis 150
3.1.17.2. On besinci oturumun genel degerlendirmesi ve

bir sonraki oturumun planlanmasi 151

3.1.18. Oturum 16 152
3.1.18.1. isleyis 153
3.1.18.2. On altinci oturumun genel degerlendirmesi ve

bir sonraki oturumun planlanmasi 155

3.1.19. Oturum 17 159

3.1.19.1. isleyis 160

3.1.19.2. On yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve
bir sonraki oturumun planlanmasi 161

3.1.20. Oturum 18 162
3.1.20.1. isleyis 164
3.1.20.2. On sekizinci oturumun genel degerlendirmesi

ve bir sonraki oturumun planlanmasi 166

3.1.21. Oturum 19 167

3.1.21.1. isleyis 167

3.1.21.2. On dokuzuncu oturumun genel degerlendirmesi
ve bir sonraki oturumun planlanmasi 170

3.1.22. Oturum 20 171
3.1.22.1. isleyis 173
3.1.22.2. Yirminci oturumun genel degerlendirmesi 175

3.1.23. Miidahale Siirecine iliskin Son Degderlendirmeler 175
3.1.23.1. Son genelleme verisi 175
3.1.23.2. Hediye ile gérisme 177

3.2. Gul ile YUrutulen Calhsmalar 181

3.2.1. Oturum 1 182
3.2.1.1. Planlama 182
3.2.1.2. isleyis 182
3.2.1.3. Birinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi 184

3.2.2. Oturum 2 185
3.2.2.1. Isleyis 185
3.2.2.2. ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi 187

3.2.3. Oturum 3 188
3.2.3.1. isleyis 189
3.2.3.2. Uglincli oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi 190

3.2.4. GUl'dn Evine Ziyaret 191

3.2.5. GUlan Calismalara Devam Etme Karari 191

xiii



3.2.6. Oturum 4

3.2.6.1. Planlama

3.2.6.2. Isleyis

3.2.6.3. Dorduncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi

3.2.7. Oturum 5

3.2.7.1. Isleyis

3.2.7.2. Besinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi

3.2.8. Oturum 6

3.2.8.1. Isleyis

3.2.8.2. Altinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi

3.2.9. Oturum 7

3.2.9.1. Isleyis

3.2.9.2. Yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir

sonraki oturumun planlanmasi
3.2.10. Oturum 8
3.2.11. Gul ile Mudahale Surecinin Sonlandiriimasi
3.2.12. Miidahale Siirecine iliskin Son Degerlendirme (Gill ile
Gorisme)

4. TARTISMA

4.1. Arastirmanin Uygulanabilirli§i (Arastirmanin Planlanmasi,
Yurutulmesi ve Genel Sureci)
4.1.1. Oturum Amaglar
4.1.2. Ogretim Teknikleri
4.1.3. Ogretim Materyalleri
4.1.4. Ogretimin Gergeklestirildigi Baglam (Oyun Etkinligi)
4.1.5. Surecte Karsilasilan Guglukler
4.2. Katilimcilara iliskin Elde Edilen Bulgular
4.2.1. Annelere lligkin Elde Edilen Bulgular
4.2.1.1. Annelerin gereksinimleri
4.2.1.2. Annelerde gozlenen degisimler ve gelismeler
4.2.2. Cocuklara iligkin Elde Edilen Bulgular
4.2.3. Arastirmaciya iligkin Elde Edilen Bulgular

5. SONUC VE ONERILER
KAYNAKCA

EKLER

Xiv

192
192
193

194
195
196

198
200
200

201
203
203

205
207
208

209

213

213
216
221
222
224
225
227
227
227
229
233
236

240

243

258



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

GiZELGELER LISTESI
Gergeklestirilen Arastirmanin Asamalari
Odak Grup Katilimcilarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Gecerlik Komitesi Toplantilarinin Tarihleri ve Alinan Kararlar
Arastirma Sudrecinde Gergeklesen Olaylar

Arastirma Sorularinin Yanitlamasinda Kullanilan Veri Toplama
Arag ve Teknikleri

Hediye ile Yuratulen Oturumlar
Birinci Oturumun Plani

Ikinci Oturumun Plani

Ugtincti Oturumun Plani
Dordinct Oturumun Plani
Besinci Oturumun Plani

Altinci Oturumun Plani

Yedinci Oturumun Plani
Sekizinci Oturumun Plani
Dokuzuncu Oturumun Plani
On Birinci Oturumun Plani
On Ikinci Oturumun Plani

On Ugtincti Oturumun Plani
Oturum Plani 13 Formu

On Dérdincu Oturumun Plani
On Besinci Oturumun Plani

On Altinci Oturumun Plani

XV

40

42

48

52

82
86

89

92

97

103

110

114

119

121

128

133

138

141

143

144

149

152



3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.

3.30.

3.31.

On Yedinci Oturumun Plani

On Sekizinci Oturumun Plani
On Dokuzuncu Oturumun Plani
Yirminci Oturumun Plani

Gul ile Yuratualen Oturumlar
Birinci Oturumun Plani

Ikinci Oturumun Plani

Ugtincti Oturumun Plani
Doérdunci Oturumun Plani
Doérduncu Oturumda Gorusler ve Alinan Kararlar
Besinci Oturumun Plani

Altinci Oturumun Plani

Yedinci Oturumun Plani

Sekizinci Oturumun Plani

XVi

158

162

167

171

181

182

185

188

192

193

195

199

202

206



2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

SEKILLER LIiSTESI
Ornek Eylem Arastirmasi Dénguisi
OZEAUM Kuguk Adimlar Odasi
Hediye ve Ailesinin Yasadiklari Ev
Gul ve Ailesinin Yasadiklari Ev
Arastirmanin Dongusu
Hazirlik Asamasinda izlenen Basamaklar
Mudahale ve Degerlendirme Agamalarinin Dongusu
Birinci Oturumun Déngusu
Birinci Oturumda Kiguk Adimlar Odasr’'nin Fiziksel Kosullari
ikinci Oturumun Déngusu
ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model OIma)

ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olmaya
iliskin Agiklama)

ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)
Uglinci Oturumun Dénguisii
Uglincti Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

llerleyen Oturumlarda Ginlik Déngu

3.10. Dorduncu Oturumun Dongusu

3.11. Dorduncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

3.12. Dérdincu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

3.13. Dordincu Oturumda Kullaniimayan Odanin Fiziksel Kosullari (Model

(Anne-Cocuk Etkilesimi)

Olmaya lliskin Aciklama, Anne Davranislarina iliskin Geribildirim)

3.14. ilerleyen Oturumlarda Haftalik Déngii

XVii

38

49

50

51

53

54

73

90

90

92

93

94
94

98

99

102

104

105

105

107
109



3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.

3.27.

3.28.

3.29.

3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

3.34.

3.35.

3.36.

3.37.

Besinci Oturumun Dongusu

Besinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullar

Altinci Oturumun Déngusu

Altinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)
Yedinci Oturumun Dongusu

Yedinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

Sekizinci Oturumun Dongusu

Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilegimi)
Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Videodan Geribildirim)
Dokuzuncu Oturumun Déngusu

Dokuzuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)
Onuncu Oturumun Doéngusu

Onuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

On Birinci Oturumun Déngusu

On ikinci Oturumun Déngiisi

On ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

On Ugtincti Oturumun Dénguisii

On Uglincti Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

On Doérduncu Oturumun Dongusu

On Dérduncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Videodan Geribildirim)

On Besinci Oturumun DAngusu
On Altinci Oturumun Dongusu

On Yedinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

XViii

111

111

115

115

119

120

122

123

125

128

129

130

131

134

139

140

141

142

145

148
150

153

159



3.38.

3.39.

3.40.

3.41.

3.42.

3.43.

3.44.

3.45.

3.46.

3.47.

3.48.

3.49.

3.50.

3.51.

3.52.

3.53.

3.54.

3.55.

3.56.

3.57.

3.58.

3.59.

On Yedinci Oturumun Dénguasu
On Sekizinci Oturumun Dénglsu

On Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Anne-Cocuk Etkilesimi)

On Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Videodan Geribildirim)

On Dokuzuncu Oturumun Déngusu

On Dokuzuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

Yirminci Oturumun Déngusu

Yirminci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)
Yirminci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Videodan Geribildirim)
Birinci Oturumda Kiguk Adimlar Odasr’'nin Fiziksel Kosullari

Birinci Oturumun Déngusu

ikinci Oturumun Dénguisii

ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Anne-Cocuk-Arastirmaci Etkilesimi)

ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Goériisme)
Uglincti Oturumun Dongisi

Uclincli Oturumda Oturma Odasinin Fiziksel Kosullari
Doérdinclt Oturumun Dongusu

Besinci Oturumun Dongusu

Besinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Videodan Geribildirim, Gorusme)

Altinci Oturumun Dongusu
Altinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

Yedinci Oturumun Dongusu

XiX

160

163

163

164
168

168

171

172

172

183

183

186

186
187

189

189

193

196

196
200

200

203



KISALTMALAR LISTESI

AEKL: Anne Etkilesim Davranislari Kontrol Listesi

BEP: Bireysellestiriimis EQitim Programi

BH/Y: Bagimsiz hareket ve ydnelim

OZEAUM: Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi

ROP: Retinopathy of prematurity / Erken dogum retinopatisi

XX



. GiRIS

Dunyanin her zamankinden hizli degisimler gecirdigi ginimuzde, c¢ocukluk
kavramina, bir birey olarak gocuga ve gocugun 6grenmesi ve gelismesini destekleyici
yontemlere bakis da degisimlere ugramaktadir. Bu alanlarda farkh kuramsal
yaklagimlara rastlanmakla birlikte tUmunun ortak bir gorusu, ¢ocugu toplumsal ve
kialturel baglamda incelemeyen bir yaklasiminin gegerli olamayacagidir. Bu
yaklagimlara gore, bireyin ve toplumun birbirinden bagimsiz gelismedigi, bireyin de
yalnizca bilgi ve beceri kazanmaktan ibaret olmayan bir varlik olarak kabul edilmesi
gOriust benimsenmistir (Onur, 2007).

Bireyin yasam dongusu agisindan bakildiginda, dogumla baslayan ve erken
cocukluk donemini iceren yasamin ilk yillarinda, gelisimin blyuk oranda sosyal
deneyimlere dayall oldugunu sdylemek mumkindir. Bu deneyimler, ¢ocugun
zamanini en yogun olarak gegcirdigi aile ortamlarinda gerceklesmekte, dolayisiyla aile
bireylerini ¢gocugun temel toplumsal ve kultlrel gevresi konumuna getirmektedir
(Bailey ve Wolery, 1992; Kagitcibagi, 2009; McCollum ve Hemmeter, 2000; Vasta,
Haith ve Miller, 1992). DeMause’un (1974: Akt: Onur, 2007), tarihi harekete geciren
gucun ebeveyn-cocuk iligkilerinin niteligi olduguna iliskin gorustu de, ailenin ve
Ozellikle anne babanin, cocugun yasamindaki 6nemini tarihsel boyutta da gindeme
getirmektedir.

Bireyin gelisimine iligkin ¢agdas kuramlar ve bilimsel arastirmalar, ailenin
cocugun gelisiminde oynadigi temel rolu kabullenmenin ¢ok oOtesine gecerek,
Ozellikle gelisimsel sorunlari olan bebekler ve kiguk ¢ocuklar s6z konusu oldugunda,
gelisimi desteklemede aile merkezli yaklagimlari benimsemigler, bu bakis agisi pek
cok ilkenin yasal diizenlemelerinde de kendini gdstermistir (Mowder, 1997). ilgili
calismalardan c¢ikan genel sonuglardan biri, kUgUk cocugun erken donemlerde aile
bireyleriyle ve 06zellikle temel bakici roluni Ustlenen anne ile iligkisi ve bu iligki
cercevesindeki etkilesimlerinin, kliigik cocugun o dénemle birlikte ileriki donemlerde
sosyal gelisim basta olmak Uzere hemen tum gelisim alanlarini dnemli Olgude
etkiledigidir (Bailey ve Wolery, 1992; Bromwich, 1976; Davidson ve Harrison, 2000;
Fraiberg, Smith ve Adelson, 1969; Mowder, 1997; Vasta ve dig., 1992). ilerleyen
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bdlimlerde bu konuya iliskin kuramsal yaklagimlar ve bilimsel arastirmalar gézden

gegirilmigtir.

1.1. Anne-Cocuk Etkilesiminde Kuramsal Yaklagimlar

Anne-baba-¢ocuk etkilesiminin dnemini, cocugun yasadigi sosyal baglamlara
dayandiran kuramsal yaklasimlarin temelleri her ne kadar yuzyillar oncesinde
Japonya ile birlikte cesitli Bati Ulkelerinde ortaya ¢ikmigsa da, 20. yuzyil bu bakis
acllarinin sistematik ve kuramsal boyut kazandigi bir ylzyill olmasi bakimindan
onemlidir. On dokuzuncu yuzyilin sonlarinda, ¢ocukluk ve ergenlik donemine iligkin
olugan bilimsel bilgi, anne babalarin ebeveynlik becerilerine iligkin sorgulamalara
girmelerine neden olmus ve buyume ile gelismenin risklerle dolu bir stre¢ oldugunu
fark etmeleriyle sonuglanmigtir (Onur, 2007). Yirminci yuzyilin getirdigi farkh sosyal
yasam tarzlar da, ¢ocuk yetistirmenin bilimsel olarak ele alinmasini gerektirmis ve
bdylelikle anne-baba-gocuk etkilesimi sosyal bilimlerde basli basina bir arastirma
alani olmustur. S6z konusu yaklasimlarin onculeri Vygotsky, Bronfenbrenner,
Sameroff ve Chandler ile temel bakicinin gocugun gelisimi Uzerinde oynadigdi rolu
vurgulamasi agisindan Bowlby’dir. Bu kuramcilarin, cocugun gevresiyle iliskilerine ve
etkilesimlerine getirdikleri agiklamalar, gocuk geligsimi ve egitimi alanina kuramsal
bilgilerle birlikte uygulama zeminleri olusturmalari bakimindan onemlidirler.

Yapilandirmaci (constructivist) akimin 6nemli kuramcilari arasinda yer alan
Vygotsky, yaklasiminin temelindeki ilkenin, bireyin kulturl igsellestirerek sonraki
nesillere aktarmasi oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore c¢ocuk, kendi geligimi
Uzerinde aktif rol oynayan ve kulttru icsellestirmek adina karsilastigi gunlik sorunlari
cevresinde bulunan digerleriyle kolektif bir bicimde ¢bézme yoluna basvuran bireydir.
Dolayisiyla ¢ocuk, psikolojik ve sosyal tum becerilerini digerleriyle olan etkilesimler
yoluyla kazanabilmekte ve bunlari i¢sellestirmenin oncesinde kisiler arasi duzeyde
gelistirip kullanmaktadir. Vygotsky kisiler arasi iligkiler yoluyla 6grenmenin, ¢cocugun
tek basina 6grenmesinden daha Ustun bir baglam oldugunu yakinsal gelisim alani
(proximal zone of development) kavramiyla acgiklamaktadir. Bu kavram, ¢ocugun
halihazirdaki gelisim dizeyi ile potansiyel gelisim dizeyi arasindaki fark olarak
tanimlanmaktadir. Halihazirdaki gelisim duzeyi, ¢ocugun bagimsiz sorun ¢6zme
yetisi iken, potansiyel gelisim dizeyi onun bir yetigkin ya da daha Ust dizey

performansa sahip bir akran ile isbirligi icinde sorun ¢b6zmesi seklinde ifade
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edilmektedir. Vygotsky'ye goére cocuk tek basina belirli sayida goérevleri yerine
getirebilecekken, bir yetigkin ya da basarili bir akranla bu performansin ¢ok oOtesine
gecebilecek, dolayisiyla da o6grenmeyi bir etkilesim igerisinde gergeklestirdiginde
bunu tek basina yapmanin her zaman bir adim étesinde olacaktir (McDevitt ve Ellis
Ormrod, 2010; Vasta ve dig., 1992).

Anne-gocuk etkilesimi arastirmalari ve uygulamalarina yon veren bir diger
kuramci ise Urie Bronfenbrenner’dir. Bronfenbrenner’in gelisim psikolojisi alanindaki
arastirmalarinda ve sosyal politikalarin olusturulmasinda sure giden etkisini
belirtmenin yaninda, bu etkilerin 6zellikle erken cocukluk dénemine yansidigini
sdylemek muUmkandadr. Arastirmacinin su alintisi, yasam boyu surdurdigu

arastirmalarinin baslica temasini olusturmaktadir:

“Bir ¢ocuk, onun bakimindan sorumlu olan ve onunla ortak etkinliklerde
bulunan bir ya da daha fazla yetiskinin siire giden ve mantiga sigmayan
ilgisine gereksinim duyar. Kisacasi birinin o ¢ocuk igin ¢ildiriyor olmasi

gerekir.” (Bronfenbrenner, 1979)

Bronfenbrenner ilk olarak 1970’lerde ortaya attigi Ekolojik Yaklagim’i 90’larda
revize etmis ve 2000’li yillarda kuram Biyoekolojik Model olarak yeniden
adlandiriimigtir. Ekolojik yaklasim, cocuklarin toplumda kendilerine fiziksel olarak
yakin ve uzak tum bireyleri ve o toplumun kultlrel degerleriyle iliskilerini agiklayan ve
insan gelisiminde biyolojik, toplumsal-kiltirel ve psikolojik etmenlerin birbiriyle
etkilesimlerini vurgulayan bir kuramdir. Bronfenbrenner (1979), Vygotsky’nin
goruglerine de paralel olarak insanin-gocugun ¢evrenin bir Grinu olup, ayni zamanda
cevreyi Ureten bir varlik oldugunu savunan kuramcilar arasindadir. Yazar bu ekolojik
cevreyi, bireyi ortasina yerlestirdigi ic ice gecen Rus bebekler gibi bir yapida
incelemekte ve ¢cocugun her dizeyde yer alan sosyal baglamlarla (kisiler ve gruplar)
farkh gelisen iligkilerini-etkilesimlerini agiklamaktadir. Cocugun en yakininda bulunan
sistem olan mikrosistem, c¢ocugun birebir etkilesim halinde oldugu ailesi, okul
cevresi ve arkadas gruplarini temsil etmekte ve ¢ocugun bagimsizlik gelistirme ve
digerleriyle isbirligine girme davranislarini sekillendirmektedir. Mikrosistemin bir
dizey disinda yer alan sistem ise mezosistem’dir. Bronfenbrenner tarafindan
mikrosistemler sistemi olarak da adlandirilan bu sistem, ¢ocugun iginde bulundugu iki
ya da daha fazla sayidaki mikrosistemde yer alan sureclerin birbirleriyle baglantilarini
icermektedir. Annenin, gocugunun okulda 6grendiklerini evde pekistirmesi, ev ve okul

mikrosistemleri arasindaki baglara, bir diger deyisle o gocugun mezosistemine iyi bir
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drnektir. Uglincli sistem olan ekzosistem ise, gcocugun gelisimini etkileyen ve en az
birinin ¢gocugun dogrudan etkilesimde bulunmadigi sosyal sistemlerin birbirleriyle
etkilesimlerini agiklayan sistemdir. Cocugun anne babasinin ig ortamlari gibi gocugun
dogrudan etkilesimde olmadigi, ancak anne babanin bu ortamlardaki etkilegimlerinin
ev ortamina ve dolayisiyla gocuga yansimasi, ekzosistem icin uygun bir érnek olarak
verilebilir. Bronfenbrenner’in dérdiinci duzey olarak tanimladigi makrosistem ise,
cocugun ekosisteminin en dis halkasini olusturmakta ve ¢ocugun yasadigi kaltur
icerisindeki diger U¢ sistemi birbirine baglayici bir gorevi Ustlenmektedir. Cocuk
makrosistemiyle dogrudan etkilegim halinde olmasa da, yasadigi kultirin inanglarini,
degerlerini ve siyasi politikalarini iceren bu sistem, cocugun yasami uzerinde temel
etkilere sahiptir (Bronfenbrenner, 1979; McDevitt ve Ellis Ormrod, 2010; Richey ve
Wheeler, 2000). Bireyin gelisimi de, bu sistemlerle olan dogrudan ve dolayli
etkilesimleri ile agiklanmaktadir.

Bireyin sosyal cevresiyle etkilesiminin gelisimde temel bir rol oynadigini
savunan diger kuramcilardan Sameroff ve Chandler (1975: Akt., Barrera ve
Rosenbaum, 1986), ¢ocuk yetistirme stillerinin gelisim Gzerindeki 6neminin yaninda,
cocugun cevreyle etkilesimde fiziksel ve davranigsal 6zelliklerinin de belirleyici
oldugu saptamalarindan yola gikarak Transaksiyonel Model’i ortaya atmiglardir.
Transaksiyonel teriminden de anlasilacagi gibi, ebeveynin ¢ocuga yaklasimlari, onun
gelisimi Uzerinde temel bir etkiye sahipken, ¢cocugun bireysel ozellikleri de ebeveyn
davraniglarini sekillendirerek iligkide karsilikhiliga dayal dinamikleri olugturmaktadir.
Dolayisiyla Transaksiyonel Model, gelisimin bu sistem c¢ergevesinde incelenmesi
gerektigini ortaya ¢gikarmaktadir.

Yasamin erken yillarinda bireysel farklliklari ve bireyin aile ve akran iligkilerini
aciklamada yararlanilan temel kuramlardan biri Baglanma Kuramir'dir. Kuramin
oncusu Bowlby (1969: Akt., McDevitt ve Ellis Ormrod, 2010; Mitchell ve Ziegler,
2007; Scaramella ve Leve, 2004), bebegin hayatta kalmasinin temel bakiciyla fiziksel
yakinhgini korumasina bagli oldugunu ve dogumdan itibaren aglama, huzursuzlasma
gibi davranigslarla bunu saglamaya cabaladigini belirtmektedir. Bebek ilerleyen
aylarda da bu tur davranislar gesitlendirerek annesinin ona yaklasma bigimlerini
g6zlemekte ve kendi davraniglarini da bu tepkilere gore sekillendirmektedir. Bowlby,
olusan bu oéruntilerin farkl nitelikte (gtvenli, glivensiz) baglanmalarla sonuglandigini
aciklamaktadir.

Baglanma kuraminin 6nemli varsayimlarindan biri, cocuktaki baglanma

davraniglarinin annenin duyarlihd! ile ¢ocugun bu duyarhliga verdigi duygusal
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tepkilerle olustugu, bir diger deyisle Transaksiyonel Model’de oldugu gibi slrecin
karsiliklihga dayali oldugudur. Bu karsilikhlik ¢ercevesinde, annelerin bebeklerinin
davranis ipuclarina duyarl ve yanitlayici olmalari durumunda da bebekler temel
bakicidan tutarh tepkiler alabildiklerini gormekte, bu tutarli oruntuler ise bebekte
guvenli baglanmanin temellerini olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk, kendisine
anlamli ve tanidik ortamlar olusturan annenin sayesinde guvenebilecegdi bir ¢evresi
oldugunu, ayni zamanda da birtakim davraniglariyla gevre Uzerinde belirli bir kontrol
gelistirebilecegini kesfetmektedir (Crockenberg, 1981; McDevitt ve Ellis Ormrod,
2010; Turner, 2000).

Klguk cocuklar, anneleriyle erken donemde kurduklar bu iligki tarzindan yola
cikarak sosyal iligkiler ile ilgili zihinsel temsiller (internal working model) gelistirmekte,
bu model ¢ocuklarin zaman igerisinde digerleriyle girecekleri sosyal iligkiler igin bir
zemin olusturmaktadir. Bir diger deyisle, gocugun erken yillarda annesiyle iligkilerini
temel alarak olusturdugu zihinsel temsiller, onun gelecekte kuracagi sosyal iligkileri
de belirlemekte, bu da baglanma surecinin yasam boyu sureklilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir (McDevitt ve Ellis Ormrod, 2010; Mitchell ve Ziegler, 2007). Dolayisiyla
annenin kuguk cocuguyla etkilesimi, baglanma gibi temel bir psikolojik olgunun
dogdugu ve gelistigi ortam oldugundan, cocuk gelisimi Uzerinde kritik bir rol
oynamaktadir (Howe, 2006).

Anne-gocuk etkilesiminin dnemini vurgulayan ve yukarida 6zetlenen kuramlar,
Ozellikle 1970’lerden sonra pek ¢ok arastirmacinin bu konuya odaklanmasini
saglamis ve arastirmacilar anne-gocuk etkilesimini desteklemenin kuramsal ve pratik
gerekgelerine dikkat gcekmeye baslamislardir. Bu arastirmacilar arasinda Bailey ve
Wolery (1992), anne-gocuk etkilesiminin, aileye ve kiglk ¢ocuga yonelik yapilacak
tim mudahalelerin temelini olusturma Ozelligine dikkat ¢cekmiglerdir. Bu da erken
egitim programlarinda aileye ve ¢ocuga saglanan tim destek hizmetlerin etkililiginin
artinimasi bakimindan ayri bir énem tagimaktadir. Yazarlar ayrica bu konuda
herhangi bir bilimsel bulgu aramaya gerek olmadigini ve yalnizca mantik yurutmenin
bile tek basina anne-gcocuk etkilesimini incelemek ve desteklemek icin bir onemli
gerekge olabilecegdini ifade etmiglerdir.

Mahoney (1992) ile Bernstein, Hans ve Percansky (1991), erken ¢ocukluk 6zel
egitiminde ¢ocugun ilgi alanlari ve kesfetme gudulerini tam olarak dikkate almayan,
kicUuk cocuga genellikle dogrudan ogretim ilkelerine dayali beceri o6gretimini
hedefleyen yaklagsimlarin, kug¢lk ¢ocugun o6grendiklerini genellemesinde sorun

olusturdugunu ifade etmiglerdir. Arastirmacilarin, bu yaklagsimin yerini gocuk merkezli
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yaklasimlara birakmasi gerektigini vurgulayarak, mudahalelerin icerigine iligkin
onemli gondermeler yapmalari dikkat ¢ekmektedir. Bunun gelisimsel uygunlukta
muadahalelerin  (developmentally appropriate practices) temelini olusturdugunu
beliten Mahoney (1992), bireyin erken c¢ocukluk déneminden itibaren kendisinin
yonlendirdigi bir ogrenme surecine girmesi gerektigini, bunun da ancak c¢ocuk
merkezli, minimum duzeyde yonlendirici ve dogrudan c¢ocuga beceri 6gretmeye
dayali olmayan bir yaklagimla gergeklesebilecegine dikkat cekmistir. Mahoney’e gore
bu olgutleri saglamanin tek yolu anne-gocuk etkilesimini desteklemektir. Yazarin
Wheedan’la gergeklestirdigi bir diger ¢alismasinda (Mahoney ve Wheedan, 1997),
yazarlarin anne babalarin erken mudahale hizmetleri bunyesinde anne-bebek
etkilesimini destekleme c¢alismalarina iligkin bir tercih yapmalarinin s6z konusu
olamayacagini, bu hizmetin tercihten ziyade bir zorunluluk oldugunu belirtmeleri
carpicidir. Mahoney ve Wheedan, erken egitimin felsefesi agisindan bakildiginda,
ailelerin  etkilesim mudahalelerini reddetme haklarinin oldugunu ancak bu
reddetmenin anne babalara ebeveyn-cocuk etkilesiminin  6neminin  fark
ettirlmemesinden kaynaklandigini belitmektedirler. Dolayisiyla anne babalarin bu
hizmete gonulli olmalarini saglamanin yolu, onlarin gocuklarinin gelisimi tGzerinde ne
denli etkili olabileceklerini gormelerini saglamaktan gectigini savunmaktadirlar.

Bromwich (1976), kuguk bir gocugun annesiyle kurdugu karsilikhliga dayali
iligkinin doyurucu olmasinin kuguk ¢ocugun gelisimine etkisini vurgulayan yazarlar
arasindadir. Arastirmaciya gore s6z konusu bir baglamda geligen iligkilerde annenin
¢abalari sonucu g¢ocugun gelisimi desteklenecek ve bu sayede annenin Kisisel
yeterliklerine olan inanci artacaktir. Yazar ozellikle risk ya da yetersizlik grubundaki
kigcuk cocuklarda anne-cocuk etkilesiminin, annenin ebeveynlik becerilerine yonelik
algisi baglaminda birtakim risklerin olabilecegini, dolayisiyla da bu gruplarda yer alan
anne-gocuk ciftlerinin  etkilesim davraniglarinin  desteklenmesinin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Bromwich’e (1976) gore, anneye saglanan bu destedin zamanla
annede vyarattigi 6zguven, annenin kuguk cocuguyla herhangi bir mudahaleden
bagimsiz olarak saglikli etkilesim kurabilmesini saglayacaktir.

Scaramella ve Leve (2004), kiguk ¢ocugu olan anne babalarin ebeveynlik
becerilerinin, ¢ocuklarinin kisa ve uzun doénemde cesitli sosyal baglamlarda duygu
kontroll kazanmalarina olan olasi etkilerini vurgulamak amaciyla gelistirdikleri Erken
Cocukluk Baski Modeli'nde (Early Childhood Coersion Model), duygularini ifade
etmede yetersiz olan ve gocuklarina tutarsiz yaklagsan anne babalarin ¢ocuklarinin,

ileriki cocukluk ve ergenlik donemlerinde disa donuk (externalizing) sorunlari
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sergileme ve akran etkilesiminde sorunlar yasama olasiliklarinin arttigini iddia
etmektedirler. Yazarlar, sosyal etkilesimde duygu kontrolinin 6nemli bir faktor
oldugunu, ¢ocugun gelecekteki sosyal iligkilerini erken yillarda anne babadan model
alarak ogrendigini ve erken cocukluk doneminde anne babanin ¢ocuga baskici
(duygu ifadelerine yer vermeyen ve tutarsiz) olmaktan kacginip, yanitlayici
yaklasmasinin ¢ocugun karsilastigi stres verici durumlar kargisinda duygu kontroll
yoluyla Kigiler arasi sorunlarin Ustesinden gelebildigini belirtmislerdir. Modelde
gocugun mizacl ile ebeveynlik tarzlarinin karsilikli olarak birbirleri Uzerinde etkili
oldudu, zorlayici bir mizaca sahip olan ve “zor bebek” olarak tanimlanan ¢ocuklarin
da zamanla anne babanin baskici tavirlar geligtirmelerine neden olabilecegi de
belirtilerek, sture¢ donguler seklinde ifade edilmektedir. Scaramella ve Leve (2004),
bu gorusten yola c¢ikarak risk altinda oldugu belirlenen ¢ocuk anne babalarina
yanitlayici olma stratejilerinin kazandiriimasi gerektigini vurgulamislardir.

Fonagy, Gergely ve Target (2007), baglanmanin, ¢ocugun zihinsellestirme
(mentalisation) gelisimindeki roline dikkat ¢ekmislerdir. Zihinsellestirmeyi
“digerlerinin ~ gbzlenebilen  davraniglarinin, o  bireylerin  dlsiincelerinden
kaynaklandigina dair anlayis gelistirme” olarak tanimlayan yazarlar, bu zihinsel
becerinin erken yillardan itibaren ¢evreden gelebilecek tepkileri yordama ve buna
gore davranis repertuari gelistirmede c¢ocuga destek oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmacilara gore bu sureg, bireyin digerleriyle etkili bir sekilde bas ederek hayatta
kalma c¢abalarini destekleyecektir. Zihinsellegtirmenin tohumlari da, dogumla
baglayan anne-gocuk etkilesiminde annenin g¢ocugu dusltnen bir varlik olarak
algilamasi, ona yanitlayici yaklagsmasi ve gocuga dinya hakkinda bilgi saglamak igin
Ozel bir caba sarf etmesiyle atilmaktadir. Bu suregte gocugun anneye guivenli bir
sekilde baglanmasi da, ¢cocugun anneyi kendisini tehdit eden bir bilgi kaynagi olarak
algilamamasina ve bu sayede annenin sagladig: bilgileri daha hizl islemlemesine
olanak verecektir. Mitchell ve Ziegler (2007), zihin-zihine olma (mind-mindedness)
kavramiyla gelistirdikleri benzer bir gérus ¢ercevesinde, annenin ¢ocugunu fiziksel bir
varlik olmanin 6tesinde “dugunen” bir varlik olarak kabul ederek cocugunun dagstinme
sistemini sdzel iletisim yoluyla beslemesinin, onu otoriter-demokrat bir ebeveynlik
anlayigiyla yetistirdigini ve bu tarzin ¢ocugun psikolojik gelisimini destekledigini 6ne
surmuslerdir. Yazarlarin annenin genel bir ebeveynlik anlayigi icerisinde gocugunun
dogumundan itibaren bu sekilde bir iligki kurmasinin, baglanmaya ve g¢ocugun
(zihinsellestirmenin bir pargasi olan) zihin kuraminda gelismesine de olumlu katkilari

oldugunu belirtmeleri dikkate degerdir.
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Bu gorUslerin yani sira, tip literatiriinde de anne-gocuk etkilesiminin erken
yillarda desteklenmesine iligkin bilimsel gergeklikler géze carpmaktadir. Ornegin
Brazelton ve Greenspan’in (2006), bebeklerin farkli insan sesleri igitmeleri ve insan
yuzlerini gormelerinin, merkezi sinir sistemi gelisimi Uzerinde etkili olduguna iligkin
arastirma bulgulari, erken doénem etkilesimlerin fizyolojik gelisime olan katkisini
ortaya koymaktadir.

Yukarida anilan gerekgeler dogrultusunda erken gocukluk egitimi ve erken
cocukluk 6zel egitimi alan yazininda nitelikli anne-gocuk etkilesim oruntuleri ile farkl
gelisimsel oOzellikler gosteren kuguk c¢ocuklar ve annelerinin etkilesimlerini
gelistirmeye yonelik etkilesime dayali midahalelere iligkin énemli bir bilgi birikimi
olusmustur. S6z konusu bilgi birikimini gézden gecgirmenin Oncesinde, bebekler ve
kligcuk c¢ocuklarin gelisimleri ve bu gelisimi destekleme yaklagimlarina iligkin bir bakig
acisi olusturmak amaciyla, anne-gocuk etkilesim sisteminin 6zelliklerini incelemek
uygun gibi gérunmektedir. Sunu da belirtmek yerinde olacaktir ki, klguk bir gocuga
erken deneyimleri saglayan kisi genellikle anne olmasina karsin, ¢ocugun iginde
yasadigi fiziksel ve sosyal kosullara bagl olarak yakin bir akraba ya da bakici gibi
kisiler de temel bakiciligi Ustlenebilmektedirler. Bu arastirmada ise, terim
karigikliligini 6nlemek agisindan tum temel bakicilari icerecek sekilde “anne” terimi

tercih edilmistir.

1.2. Anne-Gocuk Etkilegiminin Tanimi ve Ozellikleri

Anne-gocuk etkilesimi, alan yazinda anne-gocuk iliskisi ile donusumlu kullanila
gelen bir kavram olmasina karsin, etkilesim ve iliski kavramlari arasinda ayrim
yapmak uygun olacaktir. Anne-gocuk iligkisi, karsiliklilik, yanitlayicilik ve esgudim
ile birlesme ve ayrilma oruntulerini iceren ve zaman igerisinde sureklilik gosteren bir
surectir. Anne-¢ocuk etkilesimi ise anne-gocuk cifti arasinda gegen olaylardir ve
karsidakinin dikkatini cekmek amaciyla sunulan gozlenebilir teklifleri ve bu tekliflere
verilen gozlenebilir yanitlarn icermektedir (Pridham, Lutz, Anderson, Riesch ve
Becker, 2007). Bu sekilde tanimlanan etkilesim, iliskinin gozlenebilir drtnttleri olarak
da dusgunulebilir. Anne-gocuk iligkisi de bu etkilesimler-gozlenebilir orantiler yoluyla
gelismekte ve degisimlere ugramaktadir (Pridham ve dig., 2007). Dolayisiyla iligki,

ikilinin fiziksel olarak bir arada olduklari kadar olmadiklari sureler icerisinde de stre
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giden dinamikleri icermekte olup, etkilesimden daha karmasik ve genis bir kavrami
ifade etmektedir.

Anne-gocuk etkilesimi, her anne-gocuk ciftinin bireysel 6zelliklerine gore
farkhlik gdsterebilen oruntileri icermektedir. Bazen bir anne-¢ocuk c¢iftinde oldukga
islevsel kabul edilebilecek bir etkilesim tarzi, digerinde iki taraf icin de istenmedik
sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle kigisel boyutu ¢ok guclu olan etkilesimi belirli
bir kaliba sigdirmak guctir. Bunun yaninda, alan yazinda saglikli anne-gocuk
etkilesimlerini tanimlamaya yonelik girigsimlere rastlanmaktadir.

Bailey ve Wolery’'ye (1992) gbre, hem anneye hem de klguk ¢cocuga en Ust
duzeyde yarar saglayan etkilesim oruntulerinin bes Ol¢utu karsilamasi gerekmektedir.
Yazarlarin karsiliklihik (reciprocity) olarak adlandirdiklar ilk olgut, iki tarafin da
birbirine mesaj gonderen ve alan rolunli oynamasi, birinin davranisinin digerinde
baglama uygun tepkiyi yaratmasi anlamina gelmekte ve anneyle kiguk ¢ocugun bu
surecte sira almalarini gerektirmektedir. Eggudiim (syncronization) olarak
adlandirilan ikinci faktor ise, birinin digerini kolay ve hizl bir sekilde takip edebilmesi
anlamina gelmekte ve yazarlar tarafindan birlikte dans etme seklinde betimlenen bir
akiciligi ifade etmektedir. Etkilesimde Uglncl 6nemli bilesen ise anne ve gocugun
birlikte stk oyun oynamalandir. Yazarlara gore bu saglandiginda, kuguk ¢ocuk
zaman igerisinde daha sik oyun baslatma davranigi sergileyecek, bu da anneyle
cocuk arasindaki etkilesimin artmasini saglayacaktir. Bailey ve Wolery (1992),
etkinliklerden karsilikli keyif alinmadiginda ise annenin ¢ocuguyla birlikte zaman
gecgirmekten sikilabildigini, buna bagh olarak c¢ocukta etkinligi sonlandirma
girisimlerinin artabildigini gozlemigler ve etkilesimin keyif verici 6zelliginin de mutlaka
olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Yazarlar bunlara ek olarak etkilesimin dinamizm
boyutunu da ele almiglar ve iki tarafin da zaman icerisinde birbirine uyum saglayarak
yeni durumlar karsisinda etkilesim davraniglarinda uyarlamalar yapmalarinin énemli
oldugunu ifade etmiglerdir. Bu dlgutler saglandiginda hem annenin hem de ¢ocugun
etkilesimde yeterlik duygulari artacak ve bu da uzun dénemde ¢ocugun farkli akran
ve yetiskin ortamlarindaki etkilesim davraniglarini olumlu etkileyecektir.

McCollum ve Hemmeter (2000), anne-cocuk etkilesiminin istendik yonde
ilerlemesinde iki tarafin da digerinin dikkatini ¢gekebilmesi, bu dikkati sirdurebilmesi
ve digerine ortak bir deneyim yasadiklarini hissettirmesinin, bir diger deyigle ikilinin
ortak dikkat kurabilmesinin rol oynadigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda, hem
annenin hem de gocugun digerinin davraniglarini yordayabilmesi ve duygularini

digerinin anlayacagi bicimde ifade edebilmesi gerekmektedir. Yazarlara gore, ¢cok
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erken donemlerden itibaren ikili arasinda gelismesi beklenen ve iki tarafin da
yordayabilece@i etkilesim oOrUntluleri, g¢ocugun gelecekte digerleriyle kuracagi
etkilesimlerin olumlulugu bakimindan kritik bir beceridir. Buna paralel gorus belirten
Fazzi (2002) ile Vasta ve digerlerine (1992) goére, annenin c¢ocugunun genel
uyarilmighk (alertness) dizeyine paralel tepkiler gelistirmesi, yanitlayiciligin
dogrudan gelismesinde dnemli bir anne yaklagimidir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk
bir yil icerisinde, annenin gocugunun davranis ipuglarini okuyarak onun fiziksel ve
sosyal gereksinimlerini bu dogrultuda kargilamasi, bunu yaparken de c¢ocugun
etkilesime acik olup olmadigi anlari kestirmesi ve gerektiginde ¢ocuga zaman
tanimak icin etkilesime girmemeyi de tercih etmesi uygun bir yaklasim olacaktir.
Aragtirmacilar her yastaki birey igin gerekli olan bu dinlenme surelerinin, bir bebek
icin de dikkate alinmasi gerektigini vurgulamakta ve ¢ocugun bu tercihine uygun
davranmanin annenin ebeveynlik becerilerinin  gocugun mizaciyla ortusmesi
anlamina geldigini ifade etmektedir. Vasta ve digerleri (1992), annenin bu donguleri
olusturmasiyla birlikte zaman igerisinde anne ile ¢ocuk arasindaki esgudiim’in
dogdugunu, bu esgidim vyoluyla annenin g¢ocuga “bir seyler 6gretme” firsat
yakalayabildigini ve c¢ocugun da etkilesimin duzeyini kontrol edebildigini
belitmektedirler. Yazarlar ayrica esgudimde sira almanin 6nemli bir karsilikli
davranig oOruntist oldugunu, s6z Oncesi donemde Kkarsilikl taklitlere dayal
etkinliklerin anne-gocuk arasindaki ilk diyalog olarak kabul edilebilecedini ve gocugun
ifade edici dilinin gelismesiyle birlikte bu sira almalarin daha da belirginlestigini ifade
etmektedirler.

Brazelton ve Cramer (1990: Akt., Pearson, 2001), yasamin ilk aylarinda
saglikh bir etkilesimi asamali olarak ele alan yazarlardandir. Egglidiim olarak
adlandirilan ilk asamada anne, bebeginin gunluk ritimlerini fark edip buna gore onun
gereksinimlerini kargilar ve bebek bu davraniglara tepki olarak annesine givenmeye
baglar. Bu donemde baglanmanin ilk adimlarinin atilmasi da s6z konusudur. Simetri
asamasinda, bebegini daha iyi tanimaya baslayan anne, onun dikkatini ¢cekmeye
yonelik girisimlerde bulunmaya baslar. Bu iki tarafin da birbirini yodun sekilde
incelemeye basladigi bir dénemdir. izlerlik asamasinda ise, bebek annesinin
dikkatini cekmek amaciyla ses ¢ikarma, aglama ve gulimseme gibi davranisglar
sergilemeye baslarken anne de bebedini mutlu etmenin yollarini kesfeder. Genellikle
ilk U¢ ayda gelisen eszamanlilik, simetri ve izlerlik agsamalari bu sekilde ilerlediginde,
anne-bebek ikilisi oyun olarak adlandirilan dérdincli asamaya gegis yaparlar. Bu

asama iki tarafin da etkilesim basglatabildigi, ayni zamanda da bebegin etkilesimi
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surdurebildigi asamadir. Genellikle besinci ayda ortaya ¢ikan otonomi ve esneklik
ise bebegin oyundan keyif aldigi, duyularinin ve hareketlerinin gelistigi ve etkilesim
baslatma ve sonlandirmada daha aktif oldugu doneme denk gelmektedir. Brazelton
ve Cramer’e gore bu sekilde ilerleyen bir slreg, anne ve ¢gocugun doyurucu bir iligki
gelistirmelerini desteklemektedir.

Goruldugu gibi verimli bir anne-gocuk etkilesimi oruntusu, annenin kuguk
cocugunun gereksinimlerini anlamlandirmasi, bu gereksinimlere uygun yanitlar
vermesi ve gocugun de annenin bu davraniglarindan doyum aldigini gostermesiyle
gelisen bir slrectir. Bunun yaninda iligkinin iki taraf icin de ddullendirici olmasi ve
karsihikhhidr icermesi esastir. Burada vurgulanmasi gereken birka¢ noktadan ilki,
anne-gocuk etkilesiminin temelini olugsturan ve alan yazinda yanitlayicilik
(responsivity) olarak adlandirilan, annenin ki¢lk ¢ocuktan gelen davranis ipuglarini
dogru degerlendirmesi ve bu ipuclarina uygun tepkileri verebilmesinin onemidir
(Chen, 1999; Fazzi, 2002; Howe, 2006; Mahoney ve Perales, 2005; Pearson, 2001;
Turner, 2000; Vasta ve dig., 1992). Yanitlayiciligin dnemli bir anne becerisi oldugunu
tarinte de gbézlemek mimkindir. Ornegdin, 1603-1867 Edo donemi Japonya’sinda
Toju Nakae adl yazar, ¢ocuklarin yasamlari ve zihinlerinin yetiskinlerden farkhliklar
gosterdigini, cocuklara oyuncak muamelesi yapmanin ve onlari uygun olmayan
davraniglara zorlanmanin sakincall olacagi goruslerini 6ne surerek, bir anlamda anne
babalarin gocuklarina yanitlayici yaklasmalarinin énemini vurgulamistir (Onur, 2007).

Annenin yanitlayiciliginin yaninda etkilegsime getirdigi gecmis yasantilar ve
kisilik 6zellikleri de anne-gocuk etkilesimini etkileyen etmenler arasindadir. Duyarlilik,
uyum saglama, kendi ebeveynlik becerilerine dair kigisel degerlendirmeler, kuguk
cocuga yonelik tutumlar, kendi ¢ocukluk déneminde kendi annesi ya da temel
bakicisiyla kurdugu etkilesimin orintileri (Crowell ve Feldman, 1988; Mowder, 1997;
Turner, 2000) ve psikiyatrik sorunlar (Cohn ve Tronick, 1989) gibi anne degdiskenleri
bunlarin belli baglicalaridir. Ayrica anne ve gocugun icinde yasadidi aile sistemini
etkileyen olaylar, annenin etkilesim davraniglarini etkileyen onemli etmenler
arasindadir. Bunlar arasinda ailenin sosyal destek aglari, aile bireylerinin stres
duzeyleri, maddi guglukler ve kulturel 6zellikler gelmektedir (Bernstein ve dig., 1991;
Mowder, 1997). Dolayisiyla, annenin etkilesime getirdiklerini pek ¢ok faktére gore
degerlendirmek gerekmektedir.

Bu agidan bakildiginda, anne-gocuk etkilesiminde annenin baskin bir rol
ustlendigi ve sulrecin genellikle onun anlayis ve davraniglari dogrultusunda

sekillendigi izlenimi dogmaktadir (Chen, 1999; Fazzi, 2002; Howe, 2006; Mahoney ve
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Perales, 2005; Pearson, 2001; Turner, 2000; Vasta ve dig., 1992). Ne var ki daha
kapsamli bakildiginda, Transaksiyonel ve Ekolojik modellere de paralel olarak
etkilesimin iki yonlu bir yapiya sahip oldugu, bunda annenin oldugu kadar kuguk
cocugun de Onemli katkilarinin bulundugu gorulebilir. Bu dogrultuda anne-gocuk
etkilesimini incelerken dikkate alinmasi gereken ikinci bir nokta, ¢cocugun da
etkilesime getirdigi bireysel 6zelliklerdir (Bell, 1974; Bernstein ve dig., 1991; Fazzi,
2002). Kugkusuz ki, erken donemlerde annenin bebedinin davraniglarini dogru
anlamlandirmasi ve onun gereksinimlerini bu dogrultuda kargilamasi surecin kritik
belirleyicilerindendir (Baird ve Mayfield, 1997; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Chen, 1999; Forcada-Guex, Pierrehumbert, Borghini, Moessinger ve Muller-Nix,
2006; Turner, 2000). Nitekim ¢gocuk bu donemde korumasiz olup annesinin bakim ve
ilgisine muhtactir (Turner, 2000) ve bir anlamda anneye goére slregte daha pasif bir
konumdadir (Mowder, 1997). Oysa iligki ve etkilesimde karsiliklihgin énemli bir faktor
oldugu dusunuldigunde, annenin etkilesimdeki yonlendiriciliginin temel belirleyicileri
arasinda c¢ocugun dogustan getirdigi Ozellikleri ve erken dénem yasantilarinin
oldugunu belirtmek yerinde olacaktir. Cocugun dogustan getirdigi 6zellikler olarak
tanimlanan mizag, ¢cocugun kolay yatistirilabilir olup olmamasi, ¢evreye karsi genel
uyariimighik durumu, anneye gereksinimlerini ifade etme davraniglari, annenin
davraniglarina verdigi tepkilerin sikhgi, uyku ve beslenme duzeni ile dikkat suresi gibi
Ozellikleri ifade eden bir kavramdir. Bununla birlikte ¢cocugun herhangi bir gelisimsel
sorununun olup olmamasi da annenin c¢ocuguyla olan etkilesimini gelistirip
degistirebilen bir gocuk 6zelligidir (Belsky, Goode ve Most, 1980; Bernstein ve dig.,
1991; Chen, 1999; Fazzi, 2002; McCollum ve Hemmeter, 2000; McDevitt ve Ellis
Ormrod, 2010; Mowder, 1997; Turner, 2000). Bu o&zelliklerinin yaninda ¢ocugun
zaman igerisinde kazandigi, bakim gereksinimlerinin azalmasi ve anneyle daha fazla
etkilesim baglatmasi gibi 6zellikler, annenin tepkisiz kalamayacagi durumlar olup
(Bell, 1974), onun ¢ocuguna yonelik davranislarini etkilemektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, annenin kiuguk ¢ocugunun tepkilerini degerlendirme
bicimi, etkilesimi énemli dlciide sekillendiren bir anne degiskenidir. istendik kosullar
altinda; anne kuglk c¢ocugundan gelen ipuglarini dogru degerlendirebildiginde,
gocuguna uygun tepkileri verecek, ¢cocuk blyuk olasilikla uygun sekilde kargilanan
fiziksel ve duygusal gereksinimleri sonucunda annesine uygun tepkiler verecek, anne
bu durum karsisinda ebeveynlik becerilerine iliskin olumlu tutum sergileyecek ve
cocuguyla etkilesime acgik olacaktir. Annenin bu duyarliigi da buyuk olasilikla

cocugun etkilesime katilimini artiracaktir. Bu noktada énemli olan bir gocuk 6zelligi
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ise, kendi gereksinimlerini annenin anlayabilecedi sekilde ifade etmesidir. Nitekim
cocugundan gelen ipuclarini okumakta guc¢luk ¢eken bir annenin, ona uygun tepkiler
vermesi guclesecek ve anne-gocuk etkilesimi-iliskisi buyUk olasilikla olumsuz
etkilenecektir. Dolayisiyla bu dongude annenin g¢ocugunun davranislarini
anlamlandirma becerisinin oldugu kadar, ¢gocugun da kendini agik ifade etmesi ve
Bromwich’in (1976) de belirttigi gibi gocugun annenin c¢abalarini bu sayede
pekistirmesi dnemlidir.

Normal geligsim gosteren bebek ve kiuguk gocuklarda bu orantinun gelismesi
olasihgr yuksektir. Bu ¢ocuklarin sosyal davranislari, annelerin gocuklarindan gelen
etkilesim ipuclarini degerlendirebilmelerinde onlara yol gostericidir. Odom ve Munson
(1996), 0-36 ay arasindaki normal sosyal gelisimi su sekilde 6zetlemektedirler: Bebek
sosyal davranis gelistirmeye hazir bir sekilde dinyaya gelmektedir. Bebegin insan
yuzlerine segici tepkileri, sinirli taklit becerileri ve yetiskinin dikkatini ¢cekmek igin
aglamalarini farkhlastirabilmesi, bu hazir bulunugluga belli bash kanitlar olarak
gosteriimektedir. Ug-alti ay arasinda pek ¢ok normal gelisim gésteren gocukta sosyal
gulimseme baslar ve ¢ocuk altinci ayindan sonra yetiskinle oyun baglatma davranigi
gOsterir. Dokuz-on begs aylik donemde ise ¢ocuk yetiskinle oyunda taklit becerilerinde
ustalik kazanmaya, bagimsiz hareketin gelismesiyle birlikte baglandigi kigiyle fiziksel
mesafesini kontrol etmeye ve yabanci kaygisi gelistirmeye baslar. Bu dénemde sinirli
akran etkilesimleri de gozlemek mumkundur. Yirmi dordincu aya kadar olan donem,
cocugun ifade edici dil gelisimine bagl olarak yetigkinle daha karmasik soézel
etkilesimler kurmasini destekler. Yirmi dort-otuz alti aya kadar olan donemde ise,
yetigkin gocuk etkilesimi yogun bir sekilde devam ederken ¢ocugun akranlara olan
ilgisi dikkat geker ve cocugun sosyo-dramatik oyunda gosterdigi gelismeler, akranlari
sembolik oyuna davet edebilmesi icin bir zemin olusturur (Odom ve Munson, 1996).
Bu gelisimsel 6zelliklerden de gorulebilecegi gibi, gcocuk bliyumeyle birlikte sergiledigi
pek ¢ok etkilesim davranisiyla ¢evresindeki yetigkinleri ve akranlari fiziksel ve sosyal
gereksinimlerine dair bilgilendirmekte ve digerleriyle etkilesimleri bu davraniglara
gore sekillenmektedir.

Gereksinimlerini temel bakicilari olan annelerine ifade etmede zorlanan bir
grup olan 6zel gereksinimli bebekler ve kugik ¢ocuklar da bu nedenle anne-gocuk
etkilesimi arastirmalarinda siklikla yer alan bir grup olmus ve bu grubun anne-gocuk
etkilesiminde desteklenmesi gerektigi c¢ok sayida arastirmaci tarafindan

benimsenmistir (Bailey ve Wolery, 1992; Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
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Chen, 1999; Diken, 2012; Howe, 2006; Mahoney, 1992; McCollum ve Hemmeter,
2000; Mowder, 1997; Pearson, 2001; Turner, 2000).

Ozel gereksinimli bebekler ve kiigiik gocuklar genel olarak akranlarina kiyasla
yatistiriimasi gug, gevreye karsi tepkisiz, yogun bakim gerektiren, farkli ve degisken
biyolojik ritimleri olan, ¢evreyle etkilesimde ebeveyne daha bagimli, onunla daha az
siklikta etkilesim baslatan, etkilesimde g6z temasi kurma, ses g¢ikarma ve
gulimseme gibi tipik davraniglar gostermede yetersiz kalabilen ¢ocuklar olarak
betimlenmektedirler (Bailey ve Wolery, 1992; Chen, 1999; McCollum ve Hemmeter,
2000; Turner, 2000). Bu oOzellikler annede hayal kirikli§i yaratmakta ve zamanla
annenin de kuguk ¢ocuguna tepkilerinde azalma goézlenebilmektedir (Howe, 2006).
Anne cocugundan gelen ipuglarini anlamlandiramamanin yaninda, hayalindeki
gocugu kaybetmenin Uzuntusu gibi agir psikolojik bir suregten gecmekte, boyle bir
psikolojik baskinin yaninda kiglk ¢cocugun bakimindan kaynakli fiziksel zorluklarla
da bas etmeye calismaktadir (Turner, 2000). S6z konusu sartlarin bir araya
gelmesiyle de anne-gocuk etkilesimi olumsuz etkilenebilmektedir.

Cesitli yazarlarin s6z konusu iddialarinin yaninda, bazi arastirmacilarin da
konuyu farkli sekilde ele aldiklari gorilmekte ve okuyucunun bu goérusleri de dikkate
alarak konuya yaklasmasi dnerilmektedir. Ornegin Mowder (1997), kiigiik cocugun bir
gelisimsel yetersizliginin olmasinin, anne-gocuk etkilesiminin mutlaka olumsuz
olacagl anlamina gelmedigini ifade ederek, yetersizligi olan kiglk cocuklar ve
annelerine yonelik etkilesim mudahalelerine farkli bir boyut katmistir. Yazara gore
etkilesimi belirleyen temel etmen, annenin bilgi ve deneyimlerinden yola g¢ikarak
kendi ebeveynlik becerilerine iligkin yaptidi bilissel degerlendirmelerdir. Bu
degerlendirmeler zaman igerisinde annenin davraniglarina yon vermekte ve etkilesim
bu dogrultuda ilerlemektedir. Bu noktada kuguk ¢cocugun bir yetersizliginin olmasi
etkilesimin temel belirleyicisi olmaktan ¢ikmaktadir. Howe (2006) ise, anne-gocuk
etkilesimi temelinde gelisen baglanma icin benzer bir durum oldugunu, bir diger
deyisle yetersizligi olan ki¢uk ¢ocuklarin da anneleriyle, annelerin ¢gocuklarina uygun
karsiliklar verdikleri surece guvenli baglanma olusturabildiklerini belirtmistir. Sonug
olarak risk ve yetersizlik gruplarindaki kiglik ¢ocuklarin anneleriyle etkilesimlerine
dair genel kanilarin olusturulmasinda, olumsuz goérugler kadar Mowder 1997) ve
Howe (2006) gibi arastirmacilarin da goéruslerinin akilda bulundurulmasi saglikh
olacaktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, yetersizligi olan ¢ocuklarda anne-gocuk etkilesimi,

gocugun yetersizlik durumuna bagli olarak anneyi etkilesimde zorlama riskini
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dogurabilmektedir. Bu noktada ylz ylze etkilesim kurabilmenin énemli bir ¢ocuk
davranigi oldugu gorulmektedir. Gormenin (ve dolayisiyla gorme kaybinin)
iletisim/etkilesim Uzerindeki etkileri incelenirken, cocugun gunlik yasaminda aldigi
uyaranlar ile cevreye yonelim Ozelliklerinden kisaca s6z etmek yerine olacaktir.
Gorme duyusu, her seyden dnce erken aylardan itibaren bebegin ¢evreyi kisa slrede
bir bitiin olarak algilayabilmesini (Baird ve Mayfield, 1997; Dennison, 2000; Ozyurek,
1995) ve buna bagh olarak da nesneleri, kisileri ve olaylari belirli bir élgide kontrol
edebilmesini saglayan bir duyu olup, kendi bedenini ve davraniglarini aldigi bu
bilgilerle gevreye gore organize edebilmesini saglamaktadir (Ferrell, 2000). Gérme,
cocuga sagdladigi s6z konusu hizli ve batuncul bilgilerle bir anlamda diger duyulari da
organize etme 0Ozelligi tagimakta, bu duyunun eksikligi ise ¢cocuklarin erken yaglarda
rastlantisal 8grenme olanaklarini bayuk 6l¢tde ellerinden almaktadir (Pogrund, Fazzi
ve Lampert, 1996; Recchia, 1997; Shon, 1999). Sonug olarak, gérme yetersizligi olan
klicuk cocuklarda akranlarina kiyasla hemen tim gelisim alanlarinda gecikmeler
ortaya ¢ikmakta (Brambring, 2001, 2007; Freeman, Goetz ve dig., 1989; McAllister
ve Gray, 2006), bu gelisim alanlarindan biri olan sosyal-duygusal gelisim ise,
cocugun kuguk yasta cevreyi deneyimlemesinde digerlerine (6zellikle anneye) olan
bagimhhgr bakimindan ayri bir 6nem tagimaktadir (Baird ve Mayfield, 1997; Loots,
Devise ve Sermijn, 2003; Ozyirek, 1995; Pogrund ve diJ., 1996; Sonksen ve Dale,
2002).

Anne-gocuk etkilesimi konusuna yeniden donulecek olursa, ¢ocugun anneyi
etkilesime guduleyen yuz ifadeleri, sesleri, anneyle kurdugu géz temasi, bir nesneye
isaret etmesi, annenin isaret ettigi bir nesneye bakislariyla yonelmesi gibi pek ¢ok
davranigi kuguk ¢cocugun gorme duyusuna dayalidir. Annelerin genellikle ¢gocuklarin
gorme duyularini kullanarak sergiledikleri bu davraniglari ¢ocuktan halihazirda
bekledikleri ve bunlari yeterince gérmediklerinde birtakim hayal kirikliklari yasadiklari
bilinmektedir (Loots, Devise ve Sermijn, 2003; Turner, 2000). Bu hayal kirikligiyla
birlikte, annenin ¢ocuktan gelen ipuclarini dogru degerlendirememesi de, gocugunun
gereksinimlerini yeterince karsilayamamasiyla sonuclanabilmektedir. Fraiberg ve
digerleri (1969), gdren bir bebegin insan yuzine gulimseme, annenin, babanin,
kardeglerin yUzlerini yabancilara tercih etme ve karsilastigi durumlari gorsel olarak
kodlayip bunlardan zihinsel semalar olusturma becerilerinin gérme duyusu tarafindan
organize edildigini belirtmiglerdir. G6z temasina dayali bu beceriler bebegin aile
bireyleriyle karsilikli iletisim ve etkilesimi saglayici bir “sinyaller sistemi” olugsturmasini

saglamakta, gdérmeyen c¢ocugun boyle bir sistemden kopusu, anne babanin da
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etkilesimden kopmasi anlamina gelmektedir. S6z konusu kopukluk, annenin
ebeveynlikten aldigi doyumu da buyuk Ol¢cude azaltmaktadir (Fraiberg ve dig., 1969).

Vasta ve digerleri (1992) de, yuz yuze etkilesimin anne-gocuk iligkisi Uzerinde
onemli bir etken oldugunu iddia eden arastirmacilardandir. Yazarlar sinirl yuz yuze
etkilesimin, anne-gocuk iletigsimini olumsuz etkileyebildigini, annenin bu nedenle
cocugun duygulanimlarini ¢ézmede zorlandigini ve bunun da ¢ocugun anneye
baglanmasinda sorun olusturabildigini belirtmektedirler. Lester, Hoffman ve Brazelton
(1985) ise, cok kuguk bebeklerde de anne ile bebegin ylz ylze etkilesiminin belirli
biyolojik ritimleri igcerdigini ve annenin g¢ocugun etkilegsime acgik oldugu ve olmadigi
anlar cocugun bakiglari ve diger beden hareketlerini izleyerek buna gore ¢ocuguyla
yuz yuze etkilesime girmesinin, ikilinin etkilesimlerinde destekleyici bir faktor oldugu
g6ristind savunmaktadirlar. Lester ve digerleri (1985), bebegin etkili yuz ylze
etkilesim yoluyla cevreden gelen bilgileri islemleme ve etkilesimde sira alma gibi
becerileri kazanmasinin ilk adimi olarak gormektedirler. Esgudimun etkilesimde
Onemini vurgulayan yazarlar, erken ve miadinda dogan bebekler ve anneleriyle yuz
yuze etkilesimi inceledikleri calismalarinda, her iki grupta yer alan anne-gocuk
ciftlerinde esgidimin s6z konusu oldugunu ancak erken doganlarda biyolojik
ritimlerde go6zlenen degisimlerden dolayr esgudumuin diger gruba kiyasla daha
degisken olabildigini saptamislardir. Bu galisma, yuz ylze etkilesimin erken aylardan
itibaren anne-bebek etkilesiminin duygusal boyutunu etkileyen bir faktér olmasi ve
erken dogum gibi risk durumlarinda etkilesimin de risk altinda olabilecegini
gOstermesi bakimindan énemlidir.

Yuz yuze etkilesimin 6nemli oldugu bir diger alan, bebegin 10-12 aylik
dénemde anneyi g¢evreden gelen tehditlerle bas etmek amaciyla sosyal referans
almasidir. Bebek yeni bir kigi ya da nesneyle kargilastiginda otomatik olarak annenin
yuz ifadelerini izleyip bu yeni durumun guvenligini sinamaktir. Bebek, annesinin
gergin yuz ifadesiyle karsilastiginda ona yakin durmayi, rahat ve mutlu bir yiz
ifadesine karsilik ise yeni uyarani incelemeyi tercih etmektedir. Dolayisiyla 10-12
ayhk dénem, bebeklerin cevreyi guvenle kesfetmek icin annelerini referans aldiklari,
gerginlik yasadiklarinda onlari bir rahatlama kaynagi olarak gordukleri ve bu slrecte
g6z temasina basvurduklari bir dbneme denk gelmektedir (Mitchell ve Ziegler, 2007).

Bu durumda gorme yetersizligi olan kiguk ¢ocuklar ve annelerinin etkilesimde
birtakim sinirhliklar yagsamalari kaginilmaz gibi gérinmektedir. Fazzi (2002), sézel
olan ve olmayan iletigsimin gelisiminde kritik bir beceri olan sira alma davraniginin

genellikle gorme duyusuna dayali gelistigini ve bu nedenle gérme yetersizligi olan
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klguk cocuklarin bu alanda zorlanabildigini belitmektedir. Fazzi (2002) ve Ferrell
(1996), gorme yetersizligi olan bebeklerin etkilesimde olduklar kigilere dikkatlerini
diger cocuklardan farkh sekilde kulaklarini kisiye dogru gevirerek ya da baslarini
onlerine egerek verdiklerini, bu dikkat davranisinin ise digerleri tarafindan ilgisizlik
olarak yorumlandigini, dolayisiyla da etkilesimin olumsuz etkilendigini ifade
etmiglerdir. Ferrell (1996) buna ek olarak, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
cevrelerini gorsel olarak kontrol edememelerinden dolayi aniden kucaga alinmaktan
tedirgin olabileceklerini ve anne babanin da bu tepkiyi cocugun kendileriyle fiziksel
temastan kaginmasi olarak yorumladiklarini belirtmektedir.

Gorme yetersizligi olan bebeklerin uyku duzenlerinden kaynaklanan sorunlar
da, bu ¢ocuklarin anne-gocuk etkilesiminde digerlerinden farklilagsmasina neden olan
faktorler arasinda gosterilmektedir. Ozellikle gérme kalintisi olmayan bebeklerde,
beyne sk girdisi yoluyla salgilanan melatonin hormonunda dengesizlikler
olabileceginden, bu g¢ocuklarin gece-gindiuz ayrimi yapamamalari, dolayisiyla da
uyku-uyaniklik ritimlerinde sorunlar yasamalari s6z konusu olabilmektedir. Bu
ritimlerin dUzensizlesmesi de c¢ocugun gun igerisinde uykusuzluga bagli olarak
huzursuzluklar yasamasina ve annenin de g¢ocugunun davraniglarini dogru
yorumlayamayarak etkilesimde sorunlar yagsanmasiyla sonuglanabilmektedir (Fazzi,
2002). Freeman, Goetz ve digerleri (1989) ise, diger gelisim alanlariyla ilgili bilgilerin
yetersiz olduguna kesin go6zuyle bakarken, baglanmanin c¢ocugun anneyi
digerlerinden ayirt edebilmesiyle ilgili olmasi ve bunun saptanabilirliginin mumkun
olmasindan dolayl, gorme vyetersizligi olan bebeklerde mutlak olarak geciktigini
savunmaktadirlar.

Sonug¢ olarak, goérme vyetersizligi olan kuglk bir ¢ocugun annesiyle olan
etkilesimi, g6z temasinin anneye sagladigi iletisim ipuglarinin yetersizliginden dolayi
duygusal baglarin yeterince glglenememesi ve annenin kiguk gocuguna yonelttigi
olumlu tepkilerin zamanla azalmasi seklinde betimlenmektedir (Baird ve Mayfield,
1997; Chen, 1999; Chen ve dig., 2007; Ferrell, 1996; Fraiberg ve dig., 1969; Loots ve
dig., 2003). S6z konusu orunti, gérme yetersizligi olan bebekler ve annelerinin diger
yetersizlik gruplarina gore farkli oéruntuler icerisinde etkilesim kurmalarinin uygun
oldugunu gosterir niteliktedir. Dolayisiyla da gorme vyetersizligi olan bebekler ve
klgcuk cocuklarda anne-gocuk etkilesimi, gorme engelliler alan yazininda bagh basina
bir konu olmustur.

Bu grupla yuritilen arastirmalari incelemenin 6ncesinde, normal gelisim

gOsteren ve cesitli risk ve yetersizlik gruplarinda yer alan bebekler ve kiguk
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cocuklara yonelik calismalara kisaca deginmek, anne-gocuk etkilesiminin tim
cocuklar icin ne derece onemli oldugunu ve gorme yetersizliginin ne tir gerekgelerle

farkli sekilde ele alinmasi gerektigini gormek acisindan 6nemlidir.

1.3. Erken Cocukluk Doneminde Anne-Cocuk Etkilesimi Arastirmalar

Anne-gocuk etkilesimine yonelik caligsmalar genellikle alt sosyoekonomik
duzey, erken dogum, dusuk dogum agirligi ve anne depresyonu gibi ¢esitli risk
durumlarinin oldugu risk grubu ¢ocuklarini igermektedir. Arastirmalarin hiz kazandigi
donemlerde, sosyal gevrenin ve baglanma gibi zihinsel sureglerin erken gelisimdeki
onemi nedeniyle tum kuguk c¢ocuklarin temel bakicilariyla etkilegimleri Gnemsenmis

ve arastirmalar normal gelisim ve yetersizlik gruplarina da odaklanmistir.

1.3.1. Normal Gelisim, Risk ve Yetersizlik Gruplarinda Yer Alan Kiiglik

Cocuklara Yonelik Anne-Cocuk Etkilesimi Arastirmalar

Anne-gocuk etkilesiminin kapsamli ve sistematik olarak incelendigi ilk
calismalar, 1940-1950’lerde yatili kurumlarda yetisen bebekler ve klguk ¢ocuklarla
gerceklestiriimistir (Belsky ve dig., 1980). Bunlarin arasinda Skeels ve Dye’in (1939:
Akt., Barrera ve Rosenbaum, 1986) yuva ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri midahale
¢alismasinin, anne-gocuk etkilesimi alan yazinina getirilen ilk énemli katki oldugu
gorulmektedir. Skeels ve Dye, yuvaya devam eden bebeklere yetigkin uyarimi
saglayarak cocuklarda gelisimi destekleyici bir mudahale yuruttukleri calismalari
sayesinde, erken donem gelisimde cevreden gelen yanitlayici uyarimlarin etkisini
ortaya koyarak ilerleyen yillarda yurutulen sayisiz arastirmaya dnayak olmusglardir
(Barrera ve Rosenbaum, 1986). O yillardan itibaren, 6zellikle son 30 yilda kiguk
cocuklarla yapilan c¢ok sayida arastirmayla da, anne-gocuk etkilesiminin erken
yillardaki 6nemi kabul gérmeye baslamig (Bernstein ve dig., 1991) ancak etkilesimin
sistematik olarak desteklenmesine yonelik girisimler son yillarda gundeme gelmistir
(Mahoney, Boyce, Fewell, Spiker ve Wheedan, 1998).

Normal gelisim ve risk gruplarinda yer alan bebekler ve kuguk gocuklarla
yurutulen etkilesim arastirmalari, 6zellikle klinik ortamlarda popduler bir konu olmustur.

Pridham ve digerlerinin (2007) 1980-2008 tarihleri arasinda hemsirelik mesleginde
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ebeveyn-cocuk etkilesimine yonelik yayinlari gdézden gegirdikleri ¢calismalari, konuya
iliskin genel bir bakis edinmek agisindan onemlidir. Elli alti arastirmayr gézden
gegiren  arastirmacilar, s6z  konusu ¢alismalarin  ¢ogunun  annelerle
gergeklestirildigini, etkilesimin mikroanalitik yontemlerle degerlendirildigini, etkilesimin
gesitli cocuk, ebeveyn ve aile degiskenlerine gore incelendigini ve erken dogum gibi
risk faktorlerinin de anne-gocuk etkilesimini etkileyen ¢ocuk dediskenleri arasinda
siklikla yer aldigini rapor etmislerdir. Mldahale c¢alismalarinda ise yine c¢alisma
gruplarinda yer alan c¢ocuklarin 6nemli bir bolumunun risk grubunda oldugu,
mudahalelerin de genellikle dogumdan hemen sonraki donemde ¢gocugun davranis
ipuglarina yanitlayici olma konusunda anne babalara bilgilendirme yapma ve
geribildirim vermeye dayali oldugu goérilmistir. llerleyen satirlarda da gorilecegi
gibi, egitim arastirmalarinda da benzer bir durum goze carpmaktadir.

Normal gelisim ya da risk grubunda yer alan kuguk c¢ocuklar ve anne
babalariyla yapilan arastirmalar, anne-gocuk etkilesim oruntileri ve bu oruntulerin
anne ve c¢ocuga iliskin cesitli degiskenlerle olan iligkilerini ortaya koymayi
hedeflemiglerdir. Cocuklarin cesitli gelisim alanlarinda performanslarinin siklikla
incelendigi calismalar incelendiginde, c¢ocuklarina yanitlayici ve uygun duzeyde
yonlendirici yaklasan annelerin gocuklarinin, asiri kontrol edici annelerin gocuklarina
kiyasla daha yuksek performans ortaya koyduklari sonucu gézlenmektedir (Bus ve
van ljzendoorn, 1988; Cohen ve Beckwith, 1979; Dodici, Draper ve Peterson, 2003;
Forcada-Guex ve dig., 2006; Goldberg, Gotowiec ve Simmons, 1995; Moore, Saylor
ve Boyce, 1998; Stern, 1973). Ayni zamanda annelerden kaynaklanan risk
durumlarini (6rnedin alt sosyo-ekonomik duzey, annede depresif belirtiler, ¢ocuk
ihmali, algilanan sosyal destek gibi) anne-cocuk etkilesimi ile iligkilendiren
calismalarda, so6z konusu riskleri tasiyan annelerin gocuklarina yanitlayici yaklagsma
ve onlarla karsihklihda ve esgudume dayall etkilesim kurmada gugluk yasadiklari
belirlenmistir (Cohn ve Tronick, 1989; Crockenberg, 1981; Fagan ve Dore, 1993).

Onceden de belirtildigi gibi, yetersizligi olan ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri
de etkilesim aragtirmalarinin dnemli katihmcilari arasinda olmusglardir. Bu anne-gocuk
ciftlerinin etkilesim oruntulerini inceleyen galismalar da, risk gruplariyla yapilanlarla
benzer sonuclara isaret etmektedir. S6z konusu arastirmalarda katilimcilarin énemli
bir bolimunun isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi ya da dilde gecikmesi olan
cocuklar ve anneleri oldugu gorulmektedir.

Sozel iletisimde ciddi riskler tagiyan dilde gecikmesi ya da igsitme yetersizligi

olan kuglk ¢ocuklar ve anneleriyle yurutllen arastirmalar, anne-gocuk etkilesimi ve
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gocugun sozel iletisim becerileri arasindaki iliskilere odaklanan galismalardir. Bu
arastirmalarda anne-gocuk ciftlerinin karsililik ve dolayisiyla ortak dikkat kurma
guglukleri yasadiklari ve annelerin ¢ocuklarini sozel iletisime zorlamaktan kaginarak
onlara yanitlayici yaklagmalari konusunda desteklenmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir (Baykal, 2011; Diken, 2012; Jamieson, 1994; Moseley, 1990;
Preisler, Tvingstedt ve Ahlstrom, 2002; Tanksley, 1993). Turkiye'de dilde gecikmesi
olan ¢ocuk annelerinin etkilesim davraniglar ile ebeveynlige iligkin 6z-yeterliklerinin
incelendigi iki caligma da, anne degiskenlerinin etkilesim Uzerindeki olasi etkilerini
gOstermeleri bakimindan onemlidirler. Bu c¢aligmalarda, yanitlayici ancak ayni
zamanda yonlendirici olan anneler (Diken, 2007) ile gocukla daha yodun sozel
iletisime giren annelerin (Diken ve Diken, 2008) 6z-yeterlik puanlarinin diger annelere
kiyasla daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda da anne-gocuk etkilesimi alaninda ulusal
ve uluslar arasi yayinlara rastlanmaktadir (Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2000;
Mahoney ve Neville-Smith, 1996; Sucuoglu, 2001a). Anne-gocuk etkilesim
oruntulerinin incelendigi bu arastirmalarda, annelerin ¢ocuklarini diger annelere
kiyasla daha yogun yonlendirdikleri, cocuklarin da anneleriyle etkilesim baglatma ve
surdirmede akranlarina gére daha yetersiz olduklari saptanmigtir. Arastirmacilar
Ozellikle annelerin g¢ocuklarina yonelik dusuk beklentiler gelistirmeleri ve/veya
cocuklarinin etkilesim ipuclarini dogru degerlendirememelerine bagh olarak boyle bir
oruntundn ortaya ciktigini ve bu nedenle zihinsel yetersizligi olan ¢gocuk annelerinin
etkilesim miudahalelerinden yararlanmalari gerektigini savunmaktadirlar. Bu konuyla
iligkili olarak McCollum ve Chen (2003), Tayvanli annelerin Down Sendromu tanili
cocuklarina yonelik tutumlari ile ¢ocuklariyla etkilesim kurma ve onlarin geligimini
destekleme arasinda yakin bir iligki oldugunu saptayarak, annelerin g¢ocuklarini
olumlu deg@erlendirmelerine iligkin ¢alismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamislardir.

Buraya kadar 6zetlenen arastirmalara genel olarak bakildiginda, farkh risk ve
yetersizlik gruplarinda yer alan kuguk ¢ocuklarla anneleri arasindaki etkilesimlerin
annenin ve c¢ocugun birtakim Ozelliklerine dayali olarak risk altinda oldugunu
sOylemek mumkinddr. Arastirmalar bu nedenden dolayr annelere sistematik ve
bireysellestiriimis mudahalelerle klguk ¢ocuktan gelen davranis ipuglarini algilayip
bunlara uygun tepkiler vermeleri, bir diger deyisle annelere yanitlayici olma
becerisinin kazandirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu betimsel arastirmalar,
pek c¢ok arastirmacinin anne-gocuk etkilesimini destekleme girisimlerine yon

vermistir.
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Anne-gocuk etkilesimini destekleme girisimlerinin temel varsayimi, gelisen
etkilesimin ebeveynlik becerilerini olumlu etkileyecegdi ve bunun da gocugun geligimini
destekleyecegidir. Dolayisiyla Ozellikle gelismis Ulkelerde muadahaleler, anne
babalarin ¢ocuklarina uygun uyaran/uyarim saglamalari yoninde desenlenmis ve
genellikle daha genis ¢apli erken midahale hizmetlerinin bir parcasi olarak ailelerin
evinde yurutulmuastur (Barrera ve Rosenbaum, 1986; Peterson, Luze, Eshbaugh,
Jeon ve Ross Kantz, 2007). Ulkemizde vyiritilen sinirl sayidaki midahale
calismalari ise onemli atilimlar olmalarinin yaninda, diger destek hizmetlerden
soyutlanmig olarak yurutulmuaglerdir ve bu da etkililiklerinin yabanci alan yazindan
farkli degerlendiriimesi geregini dusundurmektedir.

Normal gelisim gosteren ya da risk gruplarinda yer alan kuguk c¢ocuklar ve
anneleriyle yuratilen anne-gcocuk etkilesimi mudahale calismalari genellikle klinik
ortamlarda yurutulmustur. Bunlar arasinda yeni dogan bebeklerin gelisimini
desteklemek amaciyla anne baba ve klinisyen igbirligi ¢cergcevesinde yeni doganlarin
etkilesim ipuglarini belirlemeyi (Nugent ve Brazelton, 1989), cocuklarda kuguk
yaslarda ortaya cikan davranis problemlerini ortadan kaldirmayi (Phillips, Morgan,
Cawthorne ve Barnett, 2008), disuk dogum agirhg olan ¢ocuk annelerine
cocuklarina beceri 6gretmeyi (Spiker, Ferguson ve Brooks-Gunn, 1993) ve ergen
annelerin g¢ocuk yetistirmeye iliskin yasayabilecekleri gugliklerle bas etmelerini
saglamay! (Bernstein ve dig., 1991; Fewell ve Wheedan, 1998) hedefleyen
calismalar yer almaktadir. S6z konusu arastirmalarin genel sonuglari, midahalelerin
annelere ilgili stratejileri kazandirmada ve c¢ocuklarin gelisimlerini bu dogrultuda
desteklemede yararli oldugu yonunde sonuglar ortaya koymaktadir.

Cesitli yetersizlik gruplarinda yer alan cocuklar ve anneleriyle yuratilen
muadahale calismalari da benzer sonuglara isaret etmektedir. Otizm spektrum
bozukluklari, Down Sendromu ve gelisim geriligi gibi tani gruplariyla yuratalen bu
arastirmalarda, annelerin yanitlayici olma ve asiri uyarimi azaltma gibi becerileri
desteklenmis ve annelerin kazanimlari ile gocuklarin gelisimsel puanlarina iligkin
olumlu sonuglar rapor edilmistir (Aldred, Green ve Adams, 2004; Barrera ve
Rosenbaum, 1986; Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Mahoney ve Powell, 1988;
Mahoney ve dig., 1998; Mahoney, Perales, Wiggers ve Herman, 2006; Rosenberg ve
Robinson, 1985; Seifer, Clark ve Sameroff, 1991). S6z konusu midahaleler arasinda
yer alan Responsive Teaching (Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Mahoney ve dig.,
2006), Karaaslan, Diken ve Mahoney (2011a) tarafindan Etkilesim Temelli Erken
Cocuklukta Mudahale Programi (ETECOM) adiyla ulkemiz kosullarina uyarlanmis
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ve ayni yazarlar (Karaaslan, Diken ve Mahoney, 2011b) tarafindan 19 anne-gocuk
cifti ile anneler ve gocuklarda gézlenen gelismeler dogrultusunda sinanmistir. Otizm
spektrum bozuklugu ya da zihinsel yetersizlik tanisi almig kuguk c¢ocuklar ve
anneleriyle yurutulen bu ¢alismada, deney grubundaki annelerin yanitlayici ve uygun
duzeyde yonlendirici olma davraniglari ile ¢gocuklarin etkilesim ve gelisim puanlarinin
kontrol grubuna gore anlamli dizeyde arttigina dair sonuglar elde edilmisgtir.

Anne-gcocuk etkilesim muadahalelerine iliskin diger ulusal c¢alismalar
incelendiginde, arastirmalarin merkeze dayali yurutuldigu ve mudahalelerin etkili
sonuglar ortaya koyduklari dikkat cekmektedir. Bu alanda Karaaslan ve digerlerinin
(2011b) yukarida anilan arastirmasiyla birlikte, isitme yetersizligi olan kuguk
cocuklara iligkin iki (Dogan, 1995; Turan, 2010) ve gelisim geriligi olan ¢ocuklara
iliskin bir (Klguker, Ceber-Bakkaloglu ve Sucuoglu, 2001) olmak Uzere toplam dort
calismaya ulasilabilmistir. Calismalari yurliten yazarlarin ortak gorisleri,
yetersizlikleri olan kuguk cocuklara yodnelik mudahalelerin dogrudan anne-gocuk
etkilesimine odaklanmasi geregidir.

Yukarida 6zetlenen arastirmalar, her turli olumsuz kosulda yasayan ve/veya
farkh gelisimsel 06zelliklere sahip kuglk c¢ocuklar ve annelerinin etkilesimsel
gugluklerle karsilasabileceklerini ve ayni zamanda tumuanun c¢esgitli desteklerle s6z
konusu gugcluklerin Ustesinden gelebileceklerini ortaya koymaktadir. Genellikle
annelerin  yanitlayict ve yonlendirici davraniglarini  desteklemeye yonelik
uygulamalarin yer aldigi bu destek hizmetlerin bazilarinda program c¢iktisi olarak
yapilan gelisimsel degerlendirmelerin sonuglari da, anne-gocuk etkilesiminin gelisim
Uzerinde oynadig kritik rolii de gézler 6niine sermektedir. Ulkemizde yetersizligi olan
cocuklar ve annelerinin etkilesimlerine iligkin arastirmalara bakildiginda ise, anne-
cocuk etkilesiminin kapsamlh olarak betimlendigi ya da cesitli degiskenlere gore
incelendigi ancak etkilesimi destekleme mudahalelerinin sinirlh oldugu, gérme
yetersizligi alaninda ise herhangi bir galismanin bulunmadigi dikkat gekmektedir. Bir
sonraki bolumde gorme yetersizligi olan kigik ¢cocuklar ve annelerine yonelik anne-

cocuk etkilegsimi arastirmalar incelenecektir.
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1.3.2. Gorme Yetersizligi Olan Kliguk Cocuklara Yonelik Anne-Cocuk Etkilegimi
Arastirmalarn

Gormenin anne-gocuk etkilesiminin gelismesi Uzerindeki 6nemli etkilerinin fark
edilmesiyle birlikte gorme yetersizligi alan yazininda bu tur ¢alismalarin arttigi dikkat
cekmektedir. S6z konusu arastirmalarin temel sinirliliklar ise etkilesimin taniminda
farkh  degiskenleri dikkate almalarindan dolayr etkilesim davranislarinin
degerlendiriimesine iligkin fikir birliginin olusmamasi, anne-gocuk etkilesimi ile kigluk
gocugun gelisimi arasinda kesin bir neden-sonug iligkisi ortaya koyamamalari ve bir
kisminin az goérenler ve gormeyenleri ayri gruplar olarak incelememis olmalaridir
(Chen, 1999).

Gorme yetersizligi olan bebek ve klguk c¢ocuklara iliskin alan yazina énemli
Olclide yon veren temel arastirmalarin basinda Norris, Spaulding ve Brodie (1957) ile
Fraiberg ve digerleri (1969) gelmektedir. Norris ve digerleri’nin (1957) ¢calismasi, okul
oncesi donemdeki gorme yetersizligi olan kuguk cocuklarin gelisimsel 6zelliklerine
iligkin bir arastirma olup, bu grupta yer alan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine iligkin
kuramsal bir dayanak olusturmus, Fraiberg ve digerleri (1969) ise, 0-3 vyas
donemindeki gérme yetersizligi olan ¢ocuklar ve anne babalarina yonelik mtudahale
yontemlerine iligskin ginimuzde de yol gostermeye devam etmisgtir.

Fraiberg ve digerlerinin (1969) arastirmasi, isik algisinin 6tesinde gérme
kalintisi olmayan 10 ¢ocugun dogumdan (¢ yasa kadar olan donemde izlenmesi ve
desteklenmesi seklinde yurutilen bir midahale calismasidir. Fraiberg ve digerleri
(1969), klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak desenledikleri midahale programinda
gorme yetersizligi olan bebeklerin bilissel ve duygusal yetersizliklerinin, egonun
olustugu ilk 18 ayda gerceklesen yasantilardan kaynaklandigini ileri surmuslerdir.
Yazarlar, gocugun bu yaglarda anne baba basta olmak Uzere c¢evresindeki
digerleriyle sevgi badglan kuramadigi ve bu Kigilerin destegiyle yasami
anlamlandiramadigr  surece higbir egitim  stratejisinin  ¢ocugun  gelisimini
desteklemede basarili olamayacagini iddia etmektedirler. Fraiberg ve digerleri
(1969), Vygotsky ve Bronfenbrenner’le paralel s6z konusu bir bakis acisiyla
geligtirdikleri programlarinda, goérme yetersizligi olan bebek anne babalarini,
cocuklariyla igitsel-dokunsal bir iletisim sistemiyle desteklemisler, bu destek
bunyesinde anne babalara, bebeklerinin el-kulak koordinasyonu, el becerileri ve
bagdimsiz hareket becerilerini gelistirici yonlendirmeler yaparak ¢ocuklarin

gelisimlerini  belirli araliklarla degerlendirmiglerdir.  Arastirmacilar mudahale
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sonrasinda 10 gocugun da biligssel ve motor becerilerde gelismeler gdsterdigini ve
cocuklarin ulastiklari performansin normal gelisim gosteren akranlariyla benzer
oldugunu saptamiglardir.

Bu arastirmayi takip eden yillar igerisinde, ilgili arastirmalarin bluyuk oranda
durum saptamalarini igerdigi ve etkilesimi destekleme mudahalelerinin oldukga sinirli
kaldigi gorulmektedir. Asagida Ozetlenen s6z konusu betimsel arastirmalarin, diger
risk ve yetersizlik gruplarinda yapilan ¢alismalarla paralel olarak, annelerin yanitlayici
ve yonlendirici davraniglari Uzerine odaklandiklari da dikkat geken bir noktadir.

Anne yanitlayicihiginin, baglanmanin énemli bir bileseni olan sosyal referans
alma davranisi ile iligskisinin arastirildigr bir calismada, Recchia (1998) gbrme
yetersizligi olan 0-3 yas cocuklarin ilk kez karsilagtiklari kigi ya da uyaranlara
yonelmede anneyi sosyal referans alma davranislarini incelemistir. Ug anne-gocuk
ciftinin katildi§gi arastirmada sosyal referans alma davranislarinin annelerin
yanitlayiciliklariyla dogrudan iligkili oldugu saptanmistir. Buna godre vyanitlayici
annelerin g¢ocuklarinin anneye yonelip uyaranla ilgili bilgi talep ettikleri, yanitlayici
olmayan annelerde ise kiuglk ¢ocugun uyarana yonelmek igin anneden herhangi bir
beklentiye girmedigi gorulmastar.

Baird ve Mayfield (1997), anne-cocuk etkilesiminde annenin kiguk cocuktan
gelen davranis ipuglarini degerlendirme tarzinin da erken egitim programlarinda ele
alinmasi gereken bir konu oldugunu belirterek, anne-gocuk etkilesiminde anne
yanitlayiciliginin énemini vurgulamislardir. Annenin ¢ocuguna, onun gereksinimlerine
uygun bakimi ve ilgiyi saglamasiyla daha dogru bir etkilesim olusturulacagina inanan
yazarlar, calismalarinda normal gelisim gosteren ve gormeyen coklu yetersizlige
sahip kucglk cocuklar ile annelerinin etkilesim davranislarini, her ciftle ¢ekilen 10
dakikallk oyun video goruntulerinin  anneyle birlikte incelenmesi yoluyla
arastirmiglardir. Calismada annelerden, video goruntuleri izlenirken gocuklarindan bir
iletisim sinyali aldiklarinda arastirmaciya bunu bildirmeleri istenmigtir. Anne
cocugunun herhangi bir davranisinda iletisimsel amag¢ gozledigini bildirdiginde ise
goruntd dondurulmus, anneye o davranisin ne anlama gelebilecegi sorulmus ve
annenin yorumlari arastirmacilar tarafindan not edilerek bu yanitlar daha sonra
kategoriler altinda toplanarak analiz edilmistir. Annelerin bildirimlerine gore,
gormeyen c¢oklu yetersizlige sahip g¢ocuklar akranlarina gore daha az oranda
iletisimsel amacli davranis sergilemiglerdir (10 iletisim kategorisine karsilik 16
kategori). Yazarlar bunlardan yola ¢ikarak, duyu bozukluklari olan ¢oklu

yetersizliklere sahip ¢ocuklara yonelik erken egitim programlarinda saglikli etkilesim
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oruntllerini olusturmak icin annelerin ¢ocuklarindan gelen etkilesim ipuglarini fark
etmelerine iliskin mudahalelerin geligtiriimesi gerektigine isaret etmislerdir.

Gorme vyetersizligi olan kuglk cocuklarin iletisim davraniglarinin yetigkinler
tarafindan algilanma bigimlerini inceleyen bir diger arastirmada, Sapp (2001),
annelerle birlikte bu ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin goéruslerini de incelemistir. S6z
oncesi iletisim donemindeki 9-17 aylik goren, gormeyen ve az goren c¢ocuklarin
anneleri ve onlarla ¢alisan uzmanlarla ylaratilen aragtirmada, gorme duzeyi ile s6z
oncesi iletisim arasinda gorenlerin lehine sonuglar ortaya ¢ikmistir. Buna gore alici
dilde gruplar arasi farklar bulunmazken, ifade edici dilde gérmeyenlerin diger iki
gruba kiyasla dezavantajli oldugu, goren c¢ocuklarin digerlerine gore daha fazla
sayida ve turde iletisim stratejilerine bagvurdugu ve iglevsel gorme duzeyinin s6z
oncesi iletigsim becerileri Uzerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Annenin etkilesimde gocuguna yonlendirici davraniglari, gorme engelliler alan
yazininda sik arastirilan bir konu olarak belirmektedir. Asagidaki yer alan bu
calismalarin bulgulari, diger risk ve yetersizlik gruplariyla yapilanlardan farkl olarak,
uygun duzeyde yonlendiricilikle ilgili karsit goérusleri icermektedir.

Gorme yetersizligi olan gocuk anne babalarinin gérenlerin anne babalarina
gore cocuklarina daha yonlendirici yaklastiklarini saptayan c¢alismalar arasinda
Troster ve Brambring (1994) ile Behl ve Akers (1996) gelmektedir. Troster ve
Brambring (1994), géren ve gérmeyen 4-72 ay araligindaki bebekler ve kuglk
cocuklarin oyun davraniglarini karsilastirmali olarak inceledikleri arastirmalarinda,
gorme yetersizligi olan kiguk cocuk anne babalarinin diger gruba kiyasla oyun
esnasinda ¢ocuklarina daha yonlendirici davrandiklarini ve iligkide gorsel ipuglarinin
eksikliginden dolayl bu gruptaki anne babalarin ¢ocuklariyla daha yogun fiziksel
temasa dayal etkilesim kurduklarini belirlemislerdir. Behl ve Akers (1996) da, 15-61
ay yas araligindaki gérme yetersizligi olan ve hafif dizeyde gelisim geriligi olan klguk
¢ocuk annelerinin etkilesim davraniglarini incelemisler ve gdérmeyen ¢ocuk
annelerinin diger annelere kiyasla cocuklarina daha yonlendirici davrandiklarini
ortaya koymuslardir. Behl ve Akers (1996) bunun nedeninin gérme kaybindan
ziyade, annelerin ¢ocuklarini daha aktif olmaya tesvik etmek istemeleri oldugunu ileri
surmusler, s6z konusu farkliligin olumsuz olarak degerlendiriimemesi gerektigini, bu
davranis oruntulerinin gorme yetersizligi olan kuguk gocuklarin gelisimlerini olumlu
yonde de etkileyebildigini ifade etmislerdir.

Benzer goruslere Conti-Ramsden ve Perez-Pereira’nin iki arastirmasinda da

rastlanmaktadir. Bunlarin ilkinde (Conti-Ramsden ve Perez-Pereira, 1999), az goren,
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gbren ve gorme kalintisi olmayan U¢ yas alti U¢ ¢ocuk ve annelerinin etkilesim
davraniglari degerlendiriimis ve goren ile az goren c¢ocuk annelerinin sozel
etkilesimdeki yonlendirmeleri arasinda anlamli farklar bulunmazken, gérmeyen ¢ocuk
annesinin bu iki anneden farkl soézel etkilesim orUntileri sergiledigi saptanmistir.
Yazarlar gormeyen ¢ocuk annesinin digerlerine oranla etkilesimde daha yogun sozel
yonlendirmelere ve yonerge tekrarlarina basvurdugunu ve gocuguna ortamda olup
bitenlerle ilgili daha fazla agiklama yaptigini belirtmiglerdir. Arastirmacilar buna gore
gocuga yoneltilmis yogun dilin gormeyen cocugun oOzellikle anneyle ortak dikkat
kurmadaki énemini ve farkl yetersizlik gruplarinda yogun yoénlendiriciligin sakincali
kabul edildigi pek ¢ok arastirmanin aksine gormeyen ¢ocuklar igin gerekli ve islevsel
oldugunu gundeme getirmiglerdir. Bu calismadan iki yill sonra ayni yazarlar
tarafindan gercgeklestirilen bir diger arastirmada (Perez-Pereira ve Conti-Ramsden,
2001), 37-45 ay yas araliginda olan ve biri géren diger Ugl ise gormeyen dort
cocugun annelerinin gocuklarina verdikleri yonerge turleri ve siklhklar boylamsal
olarak incelenmistir. Bulgulara gbre goérmeyen c¢ocuk anneleri géren gocugun
annesine kiyasla ¢ocuklarina daha sik yonerge vermektedirler. Ne var ki yazarlar bir
onceki arastirmalarinda oldugu gibi, bunun bir sorundan ziyade bir farklihk oldugunu
ve sik yonerge vermenin gormeyen grubun sozel etkilesime yogun gereksinim
duymasindan dolayr olumlu bir anne davranigi olarak algilanabilecegini
belirtmislerdir.

Annenin yonlendirici davranislarini, gérme yetersizligi olan ¢ocuk ve anne
ciftlerinde inceleyen arastirmacilardan biri olan Campbell (2003), 18 aylik dort goren
ve dort gormeyen kuglk c¢ocuk-anne ciftleriyle gerceklestirdigi bir galismasinda,
annelerin ¢ocuklarinin dikkatini odaklama ve onlarla oyun oynama davranislarini
incelemistir. Campbell, yukarida anilan doért arastirmadan farkli olarak gérme
yetersizligi olan kiguk c¢ocuk annelerinin, ¢ocuklarina diger annelerden daha
yonlendirici yaklasmadiklarini bulmus ve erken egitim muidahalelerinde annenin
cocugunu yonlendirme sekli ve derecesi Uzerinde bireysel boyutta calisiimasi
gerektigini vurgulamistir. Ayni yazar bir diger ¢calismasinda (Campbell, 2007), gérme
yetersizligi olan 19 aylik iki cocugun anneleriyle olan etkilesimlerini duygusal yakinlk
boyutunda incelemistir. Vaka incelemesi olarak planlanan arastirmada, her ki
annede de c¢ocuguna yonelik duygusal yakinligin goézlendigini ancak bunlarin
niteliksel olarak birbirinden farkli ve ayni derecede iglevsel oldugu belirlenmistir. Bir
diger deyisle, farkhliklar olumsuz olmaktan ziyade annelerin kiguk c¢ocuklarinin

gereksinimlerini kargilamada farkli yollara basvurmalarindan kaynaklanmaktadir.
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Alan yazinda yodnlendiricilige iliskin dikkat ¢eken bu karsit gorusler, gercekten de
annelerin yonlendirici davraniglarinin altinda yatan nedenleri bireysel olarak
belirlemenin ve mudahaleleri buna gore planlamanin geregini ortaya koymaktadir.
Gorme yetersizligi olan kiguk ¢ocuklarda anne-gocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin
cesitli alanlardaki gelisim puanlariyla iliskilendirildigi ¢galismalar, okuyucuya ¢ocuktaki
gelismeleri somut verilere dayandirarak sunmalari bakimindan ayri bir 6nem
tasimaktadirlar. Bu calismalarda karsilasilan baslica isimler ise Dote-Kwan ve
Hughes’'dur. Yazarlar 1994 tarihli calismalarinda, gérme vyetersizligi olan kuguk
gocuklarin ev ortamlarinin ¢ocuklarin geligimleri Uzerindeki etkisini incelemislerdir.
Bulgulara gore annenin ev ortaminda ¢ocuguyla olumlu iletisim kurma girisimleri ile
cocugun ifade edici dil becerileri arasinda olumlu yonde anlamh bir iligki saptanmigtir
(Dote-Kwan ve Hughes, 1994). Dote-Kwan (1995), gérme yetersizligi olan kiguk
cocuklar ve annelerinin etkilegim oruntulerini inceledigi bir diger calismasinda, 18
anne-cocuk ciftini ev ortaminda gdézlemis ve annelerin ¢ocuklarinin etkilesim
girisimlerine verdikleri olumlu tepkilerle bu g¢ocuklarin gelisim puanlari arasinda
olumlu yonde anlamli bir iligki saptamigtir. Ayni yazarin Hughes ve Dolendo ile
yurattigu bir diger calismada ise (Hughes, Dote-Kwan ve Dolendo, 1999), annelerin
gorme yetersizligi olan kuguk cocuklariyla olan etkilesimlerindeki yanitlayici ve
yonlendirici davraniglari ile gocuklarin gelisimsel performanslari arasindaki iligki
incelenmigtir. On yedi anne-cocuk ciftinin ev ortamlarindaki oyun etkilesimlerinin
gbzlenmesi ve ayni gun igerisinde c¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerinin
gerceklestirildigi arastirmada, annenin yanitlayici davraniglari ile gocuklarin sosyal
uyum, duyu-motor beceriler ve c¢evreyi bagimsiz kesfetme davraniglari arasinda
olumlu yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Bunun yaninda annelerin gocuklarini
yonlendirme sikliklari ile pragmatik (edimbirim) dil gelisimi arasinda ters yonde iligki
bulunurken, yonlendirmenin niteligi (cocugun gelisimine ve yapilan etkinlige uygun
isteklerde bulunma) ile ¢cocuklarin alici ve ifade edici dil gelisimleri arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Hughes ve digerleri (1999), bulgulardan yola
cikarak annelerin etkilesimde uygun nitelikte yanitlayici ve yonlendirici olmalarinin,
bunun yaninda yonlendiriciligin sikhgini azaltmalarinin, gérme yetersizligi olan kuguk
cocuklarin dil, ¢evreyi kesif ve duyu-motor gelisimleri Uzerinde etkili olabilecegi
sonucuna varmiglardir.
Yukarida oOzetlenen ve gelisim-etkilesim arasinda iligki kurmayr amaclayan
arastirmalar, iki olgu arasinda kesin bir neden-sonug iligkisi ortaya koyamamalarina

karsin, gorme vyetersizligi olan kiguk c¢ocuklarin gelisimlerinin énemli dlgude
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cocuklarin anneleriyle kurduklari nitelikli etkilesimlerden kaynaklandigini disitndiren
bulgular sunmaktadirlar.

Goruldugu gibi, yabanci alan yazinda gorme yetersizligi olan kuguk ¢cocuklarda
anne-cocuk etkilegsim oruntuleriyle ilgili onemli bir bilgi birikimine ulasiimigtir. Bu
alandaki mudahale caligmalarinin ise, dnemli sonuglara isaret etmelerinin yaninda
bayuk olasilikla gorme yetersizliginin dusuk siklik gostermesine bagli olarak sinirli
sayida olduklari gorulmektedir. Asagida s6z konusu aragtirmalar gdzden gegirilmigtir.

Chen, Klein ve Haney (2007), Aktif Etkilesim Yoluyla Ogrenmeyi Destekleme
(PLAI-Promoting Learning Through Active Interaction) programinin etkililigini
incelendikleri c¢alismalarinda, PLAI'nin igerigini ve programin degerlendirme
sonuglarini agiklamiglardir. PLAI, s6z oncesi donemde duyu bozukluklari olan goklu
yetersizliklere sahip bebekler ve kig¢uk ¢ocuklarin anne babalariyla olan iletigimlerini
desteklemek amaciyla geligtiriimis bes modulden olusan ve aile-uzman isbirligi ile
yurutulen sistematik bir programdir. Moduller sirasiyla ¢ocugun fiziksel ve sosyal
gereksinimlerini ifade etme sekillerinin, hoglarina giden ve gitmeyen kisi, nesne ve
etkinliklerin ve ¢ocuklarin gunluk rutinlere katihimlari i¢in ne tur duyusal uyarimlardan
yararlanilabileceginin belirlenmesi ile ¢ocuklara iletisim becerilerinin kazandiriimasi
sureclerini takip etmekte, bu sekilde tim modullerin birbirlerinin Gzerine insa edilerek
cocugun aktif olarak etkilesime gecmesi hedeflenmektedir. Yirmi bes aile ile
yurutilen calismalarin bitiminde anne babalarla yapilan gorusmelerde, katilimcilar
cocuklarinin iletisim amagl davraniglarini daha etkili belirlemeye ve onlari iletisim
kurabilen c¢ocuklar olarak degerlendirmeye basgladiklarini belirtmislerdir. Diger
bulgular arasinda anne babalarin ¢ocuklarina sunduklari duyusal uyarimlarin anlaml
dizeyde arttigi, bu duyusal uyarimlari daha fazla sayida etkinlikte kullanmaya
bagladiklari ve cocuklariyla daha yodun etkilesime girdikleri yer almaktadir. Anne
babalara, programin cocuklarda degisim yaratip yaratmadigi soruldugunda ise,
cocuklarinin etkinliklere katiima, iletisim kurma, yonergelere uyma ve cevreyi
inceleme davranislarinda olumlu degisimler gorduklerini belirtmislerdir. Uzmanlarla
yapilan bireysel ve odak grup gorusmeleri ise, uzmanlarin anne babalarla benzer
gorus belirttikleri yonunde bulgular ortaya koymustur. Arastirmacilar sonug olarak,
PLAI'nin ailelerin bireysel 6zelliklerine duyarl bir program oldugunu ve anne baba ile
cocuk arasindaki iletisim davraniglarini destekleyen bu program sayesinde
cocuklarin gevrelerine iligkin farkindaliklarinin ve katilimlarinin arttigini belirtmiglerdir.

Anne-cocuk etkilesimini gelistirme teknikleri arasinda yuzyillardan beri

kullanilagelen bebek masaji da goérme yetersizligi olan c¢ocuklarda bir arastirma
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konusu olmustur. Lappin (2005, 2006) ve Lappin ve Kretschmer (2005) tarafindan bir
yas altl gorme yetersizligi olan bebekler ve anneleriyle yurutilen ¢alismalar, masaj
tekniginin anneye ¢ocugun davraniglarini daha dogru okumayi 6gretme, annenin
gocuguna yonelik olumlu duygularini pekistirme, cocugun anneye olumlu tepkilerini
artirma ve c¢ocugun cevreyi daha fazla kesfetmesini saglama gorevini gordugu
yonunde sonuglara isaret etmektedir. Arastirmacilara gore bebek masaji, anne-gocuk
etkilesiminde olumlu sonuglar ortaya koymanin yaninda, 6gretilmesi ve uygulanmasi
kolay bir teknik olmasindan dolayi, erken egitim programlarinda ele alinmasi gereken
bir mudahale gibi gorinmektedir. Ne var ki, bu teknigin incelendigi s6z konusu
calismalar, sinirli sayida katilimci ile yuratilmus olmalarindan dolayr bulgularin
teknige dogrudan guvenmek icin henuz yeterli olmadigini digundurmektedir.

Gorme yetersizligi olan kiguk ¢ocuklar ile yarttilen midahale galismalarinda
klinisyen cabalari da dikkat ¢ekmekte, bu calismalarda anne-gocuk etkilesiminin
genis kapsamli hizmetlerin bir pargasi olarak yer aldigi gérilmektedir. Ornegin Fazzi,
Signorini, Bova, Ondei ve Bianchi (2005) cocuklarin iglevsel gorme duzeylerini
artirmay! hedefledikleri erken mudahale programlarinda, anne-gocuk etkilesimi
mudahalesine de yer vermiglerdir. Ne var ki, bu arastirmada etkilesimin ne sekilde
desteklendigi belirtimemis ve program etkililigine bakildiginda, kiguk c¢ocuklarda
igslevsel gormenin anlaml duzeyde artmasi disinda bir bilgiye rastlanmamistir.
Beelmann ve Brambring (1998) ise, yas ortalamalari 12 ay olan ve gérme yetersizligi
bulunan 10 ¢ocuk ve bu c¢ocuklarin aileleriyle eve dayali yuruttikleri erken egitim
programinda, anne-gocuk etkilesimini anne babalarin gocuklarina beceri 6gretimi
yapabilmelerini saglamak amaciyla desteklemigler ve anne babalar ile ¢ocuklarin
birliktelikten aldiklari doyumun arttigina dair sonuglar rapor etmiglerdir.

Gorme yetersizliginde anne-gcocuk etkilesimine odaklanan arastirmalar
arasinda, gormeyen-igitmeyen kuguk cocuklar da yer almaktadir. Bu c¢ocuklarin
egitimcileriyle etkilesimlerini destekleme mudahalelerinden biri olan Tanilamaci
Muadahale Modeli’nde (Diagnostic Intervention Model), uzmanlar her egitimci-gocuk
ciftini bireysel olarak degerlendirmekte ve gereksinimlerin belirlenmesiyle birlikte
Etkilesim Yonetimi (interaction coaching — uzman ve annenin ortak olarak
belirledikleri hedefler dahilinde model olma, videodan model olma ve videodan
geribildirim gibi 6gretim tekniklerini bir arada kullanarak anneye etkilesim becerileri
kazandirmalari sureci) gergevesinde desteklemektedirler. Janssen, Riksen-Walraven,
van Dijk ve Ruijssenaars (2010), bu modeli iki anne-gocuk cifti ile ev ortamina

uyarlayarak sinadiklari ¢alismalarinda, bir anne-gocuk ciftiyle dort, digeriyle ise 5
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oturum sonunda etkilesim baslatma, onaylama, sira alma gibi anne ve g¢ocuk
davraniglarinda anlamli gelismeler saptamiglardir. Yazarlar bu bulgulara dayanarak,
geligtirdikleri pratik modelin bireysellestiriimis olarak gérmeyen-isitmeyen ¢ocuk ve
anne ciftlerinde uygulanmasi yonutnde éneri getirmislerdir.

Gorme yetersizligi alaninda anne-gocuk etkilesimi arastirmalarina bir batin
olarak bakildiginda, arastirmalarin diger risk ve vyetersizlik gruplariyla yapilan
calismalarda oldugu gibi annenin vyanitlayici ve yonlendirici davraniglarina
odaklandigi, annelerin yonlendirici davraniglarinin sikhidina iligkin karsit goruslerin
oldugu ve belki de en onemlisi, bu gruba yonelik anne-¢ocuk etkilesimi mudahale
calismalarinin oldukg¢a sinirli oldugu gorulmektedir. Gorme yetersizligiyle birlikte,
diger yetersizlik gruplarinda yapilan etkilesim arastirmalarindan gikan ortak bir sonug,
etkilesimi sistematik olarak desteklemenin anne ve ¢ocuk agisindan olumlu sonuglar
dogurmasidir. Ancak bu genelleme yapilirken dikkat edilmesi gereken birtakim
faktorlere isaret etmek yerinde olacaktir. Oncelikle, aragtirmalarin hemen tiiminde
kUguk gocuklar ve anneleri gesitli destek hizmetlerin yer aldigi genis kapsamli erken
egitim programlarindan yararlanmaktadirlar. Dolayisiyla etkilesim mudahalelerini,
genis caph bir programin bilegenlerinin arasindan ayristirarak degerlendirmek
gerekmektedir. Ne var ki arastirmacilar bu konuda okuyucuyu uyarmakta ancak s6z
konusu ayristirmayi yapmaya iligkin herhangi bir girisimleri gozlenmemektedir. ikinci
bir nokta, arastirmalarin ¢ogunda muldahalelerin anne-gcocuk ciftlerine gore
bireysellestiriimeden uygulanmasi ve etkilerinin bu yolla sinanmasidir. Oysaki
etkilesim, her anne-gocuk ciftine 6zgu gelisen ve farkh dinamikleri iceren Kigisel bir
surectir (Bailey ve Wolery, 1992; Fazzi, 2002; Mahoney ve Wheedan, 1997;
McCollum ve Hemmeter, 2000; Nugent ve Brazelton, 1989). Dolayisiyla midahale,
hedeflerin anne ve uzmanla birlikte secilmesini, midahalenin sureg¢ icerisinde yeni
gelisen kosullara bagl olarak yeniden yapilandiriimasini ve sonuglarin da bu slreg
dogrultusunda degerlendiriimesini gerektirmektedir. Yine etkilesimin kisisel bir baglar
ve dinamikler batunu olma 6zelliginden yola ¢ikilacak olursa, her etkilesim davranisi
her anne-cocuk ciftinde farkli amaclara hizmet ediyor ve bir sekilde o ikilinin
etkilesimini destekleyici bir rol oynuyor olabilir. Bu 6zellikle etkilesimin kritik
belirleyicilerinden olan g6z temasi, karsidakinin dikkatini cekmek amaciyla sesler
clkarma, bir kisiye ya da nesneye isaret etme, gorsel ortak dikkat kurma gibi
davraniglarin sinirlandigi gérme kaybi durumlarinda ortaya c¢ikmaktadir. Gérme
yetersizligi olan kuglk c¢ocuklarla annelerinin etkilesimlerinde diger anne-gocuk

ciftlerinden farkli ancak islevsel olan oruntulerin gorilmesi de bunun bir kaniti
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niteligindedir (Campbell, 2003; McCollum ve Hemmeter, 2000; Perez-Pereira ve
Conti-Ramsden, 2001). Bu nedenle tum yetersizlik gruplarinda da oldugu gibi, géorme
yetersizligi olan kuguk cocuklar ve annelerine yonelik etkilesim muadahalelerinde
anne-cocuk ciftlerinin yetersiz olduklari kadar yeterli olduklari etkilesim davranislarini
bireysel boyutta incelemek ve desteklemek gerekmektedir.

Arastirmalarda ortaya ¢ikan Ggunci bir sinirhlik, kazanilan beceri ve
oruntulerin kalicihgi ve genellenmesinin ve bu érantulerin gocugun takip eden gelisim
evrelerine ne derece yansidiginin incelenmemis olmasidir. Yasamin ilk yillarinda
gocuklarin hizl bir sekilde gelismeleri ve degismeleri s6z konusudur. Bunun da anne-
cocuk etkilesimini etkilememesi olanaksiz gibi gérinmektedir. Dolayisiyla anne-gocuk
giftlerinin  zaman igerisinde mudahalelerdeki kazanimlarini yeni kosullara
uyarlayabilmeleri gerekmektedir (Bailey ve Wolery, 1992). Ulkemizde, pek ¢ok alanda
oldugu gibi, anne-gocuk etkilesiminin boylamsal olarak incelenmesinde sinirliliklar
yasanabilecedinden, belki de annelerin programda bu tlr uyarlamalar konusunda
desteklenmeleri, bu alanda ileriye donuk yatirim yapilmasini saglayabilecektir. Bunun
yaninda doérdincu bir faktér de, bir midahalenin basarili olmasinda etkili olan anne
tercihleri ve gereksinimlerinin de dikkate alinmasinin gerekliligidir. Nitekim etkilesim
mudahalesinin  anne tarafindan bir 6ncelik olarak algilanmadigi durumlarda,
mudahalenin etkisinden s6z etmek de gug¢ olacaktir (McCollum ve Hemmeter, 2000).

Yukarida da belirtildigi gibi, annenin yasadigi ¢evre onun kuguk ¢ocuguyla
etkilesimi Uzerinde etkili olabilecek pek ¢ok faktori icermekte, yukarida 6zetlenen
arastirmalarda da, ailenin sosyal destek kaynaklari, bas etmek durumunda oldugu
maddi gugclikler ve ebeveynlige yonelik toplumsal tutumlar gibi degiskenler bunlarin
basinda gelmektedir. Dolayisiyla dikkate alinmasi gereken besinci bir faktor, gérme
yetersizligi olan kugUk cocuklar ve annelerinin etkilesiminin, i¢cinde bulunulan daha
genis alt sistemlerden bagdimsiz dusinulmemesi geregdidir. Bu da gelistirilecek anne-
cocuk etkilesim mudahalelerinde Ekolojik Yaklasim’in ilkelerini de dikkate alma
zorunlulugunu gindeme getirmektedir.

Gorme yetersizligi alaninda yapilan anne-gocuk etkilesimi arastirmalarina
iliskin yukarida siralanan sinirliliklar, s6z konusu faktorlerin dikkate alindigi
arastirmalarin planlanmasi ve vyurGtilmesi gerektigi sonucunu dogurmaktadir.
Nitekim gorme yetersizligi olan bebekler ve kuguk gocuklar ile annelerinin etkilesim
Ozelliklerinin agiklandigi bolimde de goruldugu gibi, bu c¢ocuklarin davranis
ipuclarinin gérme yetisine bagh olarak sinirhlik gosterdigi ve annelerin bundan dolayi

cocuklarindan gelen etkilesim ipuglarini zaman zaman okumakta guglukler
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yasadiklari acgiktir. Bu da bu anne-gocuk ciftlerinin etkilesimde normal gelisim
gosteren anne-gocuk ciftlerinden farklilagabildigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu
gruba saglanacak etkilesim desteginin, yukarida yer alan sinirhiliklar dikkate alinarak,
her c¢iftin glcli ve zayif yonlerini dikkate alarak ve annenin bu hizmeti bir dncelik
kabul edecegi sekilde bireysellestiriimis olmasi ve anne ile gocugun sosyal ¢evresini
de 6nemli bir degisken olarak kabul etmesi gerekmektedir. Bu sayede bu grupta yer
alan cocuklarla anneleri arasindaki guven ve bagliliga dayal etkilesimleri gelistirmek,
boylelikle de hem annenin ebeveynlik duygularini hem de g¢ocugun geligimini
desteklemek mumkin olabilecektir. Kritik bir konu olmasina karsin, ulkemizde bu
alanda calismaya rastlanmamis olmasi da, konunun Turkiye’de arastiriimasini
gerektirmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada gorme yetersizligi olan kiguk gocuklar
ile bu cocuklarin anneleri arasindaki etkilesimi desteklemeye yonelik ¢alismalarin

yurutulmesine ve bu ¢aligmalarin degerlendiriimesine odaklaniimigtir.

1.4. Amag

Bu arastirmanin amaci, gérme yetersizligi olan 2 kiguk gocuk ile bu gocuklarin
anneleri arasindaki etkilesimi destekleyici bir muddahalenin sutre¢ ve sonuglarini

incelemektir. Bu amaca yonelik olarak su sorulara yanit aranacaktir:

. Anne-cocuk ciftleriyle yurGUtllen etkilesimi destekleme mudahalesi
nasil planlanmig, uygulanmis ve degerlendirilmistir?

o Anne-cocuk ciftleriyle yurutulen etkilesimi destekleme mudahalesi
arastirmaya katillan annelerde ne tur degisimler ve gelismeler
saglamistir?

. Anne-cocuk ciftleriyle yurGtllen etkilesimi destekleme muidahalesi
arastirmaya katilan c¢ocuklarda ne tur degisimler ve gelismeler
saglamistir?

. Arastirma sureci, arastirmacinin mesleki gelisimi Uzerinde ne tur
degisimler ve gelismeler saglamistir?

. Anne-cocuk ciftleriyle yurutulen etkilesimi destekleme mudahalesi
surecinde karsilagilan gugclukler ve bunlara getirilebilecek ¢ozimler

nelerdir?
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1.5. Onem

Erken ¢ocukluk donemindeki sosyal yasantilar bireyin yagsam boyu gelisim ve
basarisinda temel bir etki gostermektedir. Bu dénemde c¢ocugun fiziksel ve sosyal
gereksinimlerini karsilayan kisi, onun en fazla iliskide oldugu annesidir. Bu slre¢
zamanla kargsilikli etkilesimleri dogurmakta ve ¢ocugun zamanla fiziksel ve sosyal
gevresine yonelimini sekillendirmektedir. Kuguk bir cocugun yetersizliklerinin olmasi
durumunda ise, s6z konusu etkilesimlerin niteligi farkli bir boyut kazanmakta ve
anne-cocuk etkilesiminde sinirliliklar gozlenebilmektedir. Cocugun etkilesimde c¢ok
onemli bir degisken olan gérme yetisinin olmamasi durumunda ise, 6runtuler daha da
farkhlasmakta, annenin ¢gocugundan gelen etkilesim ipuclarini anlamlandiramamasi
sonucunda saglikh etkilesimden uzaklagilabilmektedir. Dolayisiyla gocuk gelisiminde
kritik bir roli olan anne-gocuk etkilesiminin, gérme yetersizligi olan ki¢ik ¢ocuklarda
incelenmesi erken c¢ocukluk 06zel egitiminde bir zorunluluk olarak kargimiza
clkmaktadir. Bu baglamda gorme yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin
desteklenmesinin amaglandigi  bu arastirmanin  6nemli bir adim oldugu
dusUnulmektedir.

Gorme yetersizligi olan kuguk gocuklarin anneleriyle olan etkilesimlerine iliskin
alan vyazin, genellikle bu etkilesimi etkiledigine inanilan c¢esitli degiskenlerin
incelendigi calismalardan olugmakta ve ozellikle iligkilerin temellerinin atildig1 0-3 yas
doneminde konuya iligkin middahale programlarinin sinirlihgr géze carpmaktadir.
Anne-cocuk etkilesimini U¢ yas sonrasinda desteklemeye galismak, kaliplagsmis olasi
birtakim olumsuz etkilesim oruntulerini degistirmeye calismak anlamina gelebilir ve
bu da hem anne-cgocuk ciftinin hem de uzmanin zorlanacagi bir stire¢ olabilir. Bunun
yaninda ¢ocugun psikososyal gelisimi icin kritik bir sire¢ olan baglanma da erken
yilllarda anne-cocuk etkilesimine dayali olarak gelismektedir. Dolayisiyla etkilesimi
henuz olusmaya basladigi erken donemlerde desteklemenin daha verimli olacagini
sdylemek mumkiandir (Chen, 1999). Bu nedenle arastrmamizin, mudahale
¢alismalari boyutunda da alan yazina katki getirmesinin yaninda, 0-3 yas dénemini
kapsamasi bakimindan bir anlamda dnleyici bir yaklasimi da giindeme getirecegine
inaniimaktadir.

Buyuk olasilikla gorulme sikligr dusuk yetersizlik gruplarindan biri olmasindan
dolayl, dinya genelinde gorme yetersizligi olan kuguk c¢ocuklarin anneleriyle

etkilesimlerini desteklemeye iliskin ¢alismalarin yetersiz oldugu, Ulkemizde ise bu
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alanda herhangi bir calismanin olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin bir 6nemi de, Turkiye'ye oldugu kadar dunya literaturiine de onemli
katkilar saglayacak olmasidir.

Onceden de belirtildigi gibi anne-gocuk etkilesimi pek cok faktdre dayall
gelisen ve degdisen bir slrectir ve her anne-gocuk ciftinde bu sire¢ kendine 6zgu bir
yol izlemektedir. Ornegin, McCollum ve Hemmeter'e (2000) gére, hangi ¢ocuklar ve
anne babalar icin, hangi ortamlarda, hangi etkilesim tekniklerinin, ne tur sonuclar
dogurdugunun belirlenmesi gerekmektedir. Mahoney ve Wheedan (1997) da, bu
bireysellestirmenin yapiimadigi takdirde uygulamalarin verimli olamayacagini
vurgulamaktadir. Turkiye’de gorme yetersizligi olan kug¢uk c¢ocuklar ve annelerinin
etkilesim oruntulerinin  belirlenmesi ya da desteklenmesine iliskin yapilmis
arastirmalara rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, anne ile gocuk arasindaki etkilesimin
ne tur etmenler tarafindan etkilendigi hentiz bir aciklik kazanmamistir. Her ne kadar
farkh Ulkelerde yapilan arastirmalarin bulgulari birbiriyle benzerlik gosterse de, kendi
kaltar ve deger sistemimiz igerisinde anneler ve c¢ocuklarin ne tur etkilesimsel
gereksinimlerinin ne sekilde desteklenmesi gerektiginin arastiriimasi gerekmektedir.
Bu noktada, arastirmada benimsenen desenin (eylem arastirmasi) yol goésterici
olacag! dusunulmektedir.

Arastirmada kullanilan desen (eylem arastirmasi) agisindan bakildiginda,
Onur'un (2007) Turk sosyal bilim dunyasina iliskin saptamasina deginmek yerinde
olacaktir. Onur (2007), tGlkemizde sosyal bilim ¢calismalarinda isbirligi, karsihkh nesnel
elestiriler ve kisisel gelisimi agiklama yaklagsimlarinin yeterince islemedigi ve bu
nedenlerden dolay! Ulkemizde kuram gelistirme g¢alismalarinin olamadigi yonunde
goérus bildirmektedir. Eylem arastirmalarinda, s6z konusu yaklagimlarin surecin
temellerini olusturmalari bakimindan alan yazina onemli bir katki getirecegine
inaniimaktadir. Kugkusuz ki, bu ¢alismanin kuram/model gelistirme gibi bir iddiasi
bulunmamaktadir ancak bu c¢alismanin benzer yontemle yulrutulecek benzer
arastirmalara yol gostermesi ve boylelikle Ulkemizde anne-gocuk etkilesimi alaninda
kuramlarin olusturulmasi icin kigUk bir basamak olusturmasi beklenmektedir. S6z
konusu model ve/veya kuramlarin ise, Ulkemizde konuya iligkin sosyal politikalarin

geligtiriimesine katkida bulunmasi ytksek bir olasilik olarak degerlendirilebilir.
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1.6. Tanimlar

Gorme yetersizligi olan birey/cocuk (person/child with a visual
impairment): gérme gucunun kismen ya da tamamen kaybindan dolayi 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireydir (MEB, 2006) (egitsel tanim).

Diinya Saglik Orgiti gérme bozuklugunu, gérme keskinligi ve gorme alani
OlcUtlerine gore Uge ayirmaktadir. Buna gore gorme bozuklugu “iyi olan gézin tum
dizeltmeler sonunda goérme keskinliginin 6/18 ile 20/200 metre arasinda ya da
merkezi goérmenin 10 derecelik agidan dar olmasi”, agir derecede gorme
bozuklugu “gérme keskinliginin 20/200 ile 20/400 metre arasinda olmasi”, korluk ise
“20/400 metrenin altinda bir gérme keskinligi” olarak tanimlanmaktadir. Orgit ayni
zamanda, az gorenler igin gelistirilen klinik midahalelere yol gostermesi agisindan az
goérmeyi de tanimlamistir. Buna gére az goren “kirma kusurunun dizeltiimesi ya da
diger herhangi bir klinik mudahaleye karsin bir gorme bozuklugu olan, gbérme
keskinligi 1sik algisi ile 6/18 dlzeyi arasinda ya da gérme acisi 10 derecenin altinda
olan ancak bir isi yapmada gormeden yararlanan ya da yararlanma potansiyeli olan
kisi” dir (WHO, 2009). (tibbi tanim).

Anne-gocuk etkilesimi (mother-child interaction): anne-gocuk cifti arasinda
karsilikli gecen olaylar gergcevesinde digerinin dikkatini gekmek amaciyla sunulan
g6zlenebilir teklifler ve bu tekliflere verilen gbézlenebilir yanitlardir (Pridham ve dig.,
2007).

Anne-gocuk iligkisi (mother-child relationship): anne ve ¢ocuk arasinda
karsiliklihk, yanitlayicilik ve esgudum ile birlesme ve ayrilma oruntulerini igeren ve
zaman igerisinde sureklilik gdsteren surectir (Pridham ve dig., 2007).

Anne-gocuk etkilegimi mudahalesi (mother-child interaction
intervention): ebeveynin (annenin) etkilesimsel durumlarda iligkinin yapisini,
duygusal niteligini ve katilimci rollerini degdistirmesine yonelik kendisine saglanan
destektir (McCollum ve Hemmeter, 2000).

Anne vyanitlayicihgr (maternal responsiveness): annenin g¢ocugunun
davranis ipugclarini belirleyerek c¢ocugun fiziksel ve sosyal gereksinimlerini bu
dogrultuda karsilamasidir. Anne yanitlayiciligi bu suregte annenin, gocugunun ilgi ve
gereksinimlerine uygun olarak etkilesimde c¢ocugunun liderligini izlemesini
icermektedir (Chen, 1999; Fazzi, 2002; Howe, 2006; Mahoney ve Perales, 2005;
Pearson, 2001; Turner, 2000; Vasta ve dig., 1992).
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Anne yonlendiriciligi (maternal directiveness): annenin etkilesim sirasinda
cocugunu etkinlige yonlendirmek icin sagladigi sozel ve fiziksel yardimlarin niceliksel
ve niteliksel duzeyidir (Behl ve Akers, 1996).

Karsihikhhik (reciprocity): etkilesimde iki tarafin da birbirine mesaj génderen
ve alan rolunld oynamasi, birinin davraniginin digerinde baglama uygun tepkiyi
yaratmasidir (Bailey ve Wolery, 1992).

Esgudum (syncronization): etkilesimde taraflarin birbirlerinin davraniglarini
kolay ve hizli bir sekilde takip edebilmesidir (Bailey ve Wolery, 1992).

Ortak dikkat (joint attention): etkilesimde etkilesim ortaklarinin digerinin
dikkatini cekebilmesi, bu dikkati surdurebilmesi ve digerine ortak bir deneyim

yasadiklarini fark ettirmesidir (McCollum ve Hemmeter, 2000).
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2. YONTEM

Bu boélimde arastirmada kullanilan arastirma modeli, katilimcilar, arastirma
sureci, veri toplama arac¢ ve teknikleri, verilerin analizi, aragtirmanin gecerligi ve

guvenirligi ile arastirma etigine iligkin alt bolumler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma gorme yetersizligi olan kuguk c¢ocuklar ve annelerinin
etkilesimlerini destekleme slrecini sistematik donguler halinde yuratmek ve
uygulanabilir bir slre¢ ortaya koymak amaciyla eylem arastirmasi olarak
desenlenmigtir (Costello, 2003; Johnson, 2002; Mills, 2003; Somekh, 2006). Anne
cocuk etkilesimi, her anne-gcocuk ciftinde kendine 6zgu dinamikleri barindirmakta
(Mahoney ve Wheedan, 1997; McCollum ve Hemmeter, 2000), bu da uygulanabilir
bir muddahalenin bilesenlerinin slre¢ icerisinde belirlenmesini gerektirmektedir.
Bununla birlikte, Turkge alan yazinda arastirmaciya yol goOsterecek orneklerin
bulunmamasi s6z konusudur. Bu gerekgelerden yola ¢ikilarak, son zamanlarda tercih
edilen bireysellestiriimis planlarin aileye 6zgu gelistirilip eylem arastirmasi yaklasimi
icerisinde incelenmesi seklinde bir yol izlenmistir.

Eylem arastirmasi, “bir sosyal baglamin dinamiklerini sistematik olarak
inceleme ve bu sosyal baglami daha iyiye gbtlirmek igin atilan adimlari elestirel
yansitmalar ve sorgulamalar yoluyla degerlendirme ¢abasi” olarak tanimlanmaktadir
(Greenwood ve Levin, 2007; Somekh, 2006). Bu tanima goére eylem arastirmasi
kisaca, icinde degisimi saglamaya iliskin bir “eylemi” barindiran “arastirma” olarak da
dusundlebilmektedir (Costello, 2003). Greenwood ve Levin (2007), eylem
arastirmalarinin  toplumsal degisime yol gosterici olma gorevini ustlendigini
vurgulamaktadirlar. Buna gore eylem arastirmasi “eylem”, “arastirma” ve “katihm”
kavramlarinin birlesimini icermektedir. Dolayisiyla bir eylem arastirmasi, bilimsel
arastirma ilkeleri ¢gergcevesinde bir eylemin gergeklestiriliyor olmasi baglaminda temel
ve uygulamali arastirmalarin bir arada yurutulebilmesini saglarken, o sosyal baglam

icerisinde yer alan bireylerin—katilimcilarin surece aktif katilimlari yoluyla kendi
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yasamlarini kontrol edebilmelerine de olanak taniyan bir arastirma modeli olmaktadir
(Greenwood ve Levin, 2007).

Eylem arastirmalarinda temel amacin var olan bir durumu daha iyi bir noktaya
tasimak oldugundan, surecin esnek bir dongl seklinde yurGtilmesi s6z konusudur.
Alan yazinda, bir eylem arastirmasinda izlenebilecek dongulere iliskin farkh gérusler
hakim olmakla birlikte (Costello, 2003; Johnson, 2002; Mills, 2003, Somekh, 2006),
bunlari 5 temel asamada toplamak mUmkuindur: problem alaninin / odak konunun
belirlenmesi, verilerin toplanmasi, verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi, eylem
planinin olusturulmasi ve eylem planinin degerlendiriimesi. Costello’ya (2003) gore,
farkh kaynaklarda yer alan dongulerin ortak noktalari “Burada neler oluyor?”, “Bunu
degistirmek igin neler yapilabilir?” ve “Degisim adimlari bize neler gosterdi?”
sorularina yanitlar aranmasidir. Sekil 2.1°de siklikla kullanilan bir eylem arastirmasi

dongusu ornegi yer almaktadir ve bunu takiben, her asama kisaca agiklanmistir.

Bir odak alam

Bir eylem plam 3| Veritoplamak

gelistirmek
Verileri analiz
etmek ve
yorumlamak

Kaynak: Mills, G.E. (2003). Action research: A guide for the teacher researcher (2nd. ed.). Upper

Saddle River: Merrill Prentice Hall.

Sekil 2.1. Ornek Eylem Arastirmasi Déngiisii

1. Problem alaninin/odak konunun belirlenmesi. Eylem arastirmasinin bu
ilk asamasi, arastirmacinin uzmanlhk alaninda yer alan, merak ettigi ve bir degisim
yaratmak istedigi bir konuyu belirlemesi slrecidir. Arastirmanin konusu, bir sorunu

belirlemek olabilecedi gibi, bir 6gretim yonteminin etkililigini sinamak da olabilir. Bu
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asamada arastirmaci dusuncelerini kuramsal bir temele oturtmak, bir diger deyisle
kuram ve uygulama arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla genis alan yazin
incelemesi yapmakta ancak alan yazin taramasi tercihe gore ileri agsamalarda da
gerceklestirilebilmektedir (Costello, 2003; Greenwood ve Levin, 2007; Johnson,
2002; Mills, 2003; Somekh, 2006). Problem alaninin belirlenmesi asamasinda
yapilan alan yazin incelemesinin, “Diger arastirmacilar ilgilendigim konuda neler
soyluyorlar, bunlar benim uygulamalarimla ne derece oOrtuguyor, eger Oyle ise ya da
degilse neden, ortamda bir degisiklik yapmaya gerek var mi, eger varsa ne gibi bir
degisiklik olmali?” gibi sorulara yanitlar saglamasi gerekmektedir (Costello, 2003).

2. Verilerin toplanmasi. Arastirmaci bu asamada oOncelikle verilerin hangi
kaynaklardan, hangi tekniklerle, ne zaman ve ne siklikta toplanacagina dair sistemli
bir plan yapmaktadir (Johnson, 2002; Mills, 2003). Mills’e (2003) goére, bu noktada
arastirmacinin sormasi gereken soru “Burada neler oluyor?” sorusudur. Bu sorudan
yola ¢ikilarak, arastirmanin glcund ortaya koyan tg¢genleme (triangulation) yaklagimi
benimsenmelidir (Costello, 2003; Johnson, 2002; Mills, 2003; Yildirrm ve Simsek,
2006). Bir diger degisle, veriler en az iki kaynaktan toplanmali ve bunlar bir arada
degerlendirilerek yorumlanmaldir.

3. Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi. Verilerin analiz edilmesi,
surecte o ana dek toplanan tum verilerin bir araya getirilerek 6zetlenmesi, verilerin
yorumlanmasi ise bu 6zetten yola ¢ikilarak bir sonraki adimin ne olmasi gerektiginin
ortaya konmasi olarak tanimlanmaktadir. Analiz agamasinda tum verilerden anlamli
ve ortak kategoriler, temalar, oruntuler ¢ikariimaya c¢aligilmaktadir (Johnson, 2002;
Mills, 2003).

4. Eylem planinin olusturulmasi. Eylem plani olusturma asamasinda,
arastirmacinin kendisine “Elde ettigim veriler ve tecrubelerimden yola ¢ikarak simdi
ne yapmaliyim?” sorusunu sordugu asamadir (Mills, 2003). Genellikle bir ya da iki
paragrafta yanitlanan bu soruyla birlikte, arastirmaci ortamda bir degisim saglamak
icin hangi midahaleyi ya da yontemi kullanmasi gerektigini belirlemekte ve bu eylem
planini uygulamaktadir (Johnson, 2002).

5. Eylem planinin degerlendirilmesi. Eylem arastirmasinin son asamasi
olan degerlendirme asamasinda ise, eylemin vyarattigi etkiler incelenmektedir.
Eylemin istendik olan ve olmayan yonlerinin yansitmalar yapilarak degerlendirildigi
bu surecte, gelecekte ne gibi adimlarin atilmasi gerektigi uzerinde c¢aligiimaktadir
(Johnson, 2002; Mills, 2003; Somekh, 2006). Eylem arastirmasini diger arastirma

modellerinden ayiran temel o6zellikler arasinda, eylem planini degerlendirme
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asamasinda yeni bir midahaleye gereksinim duyuldugunda yeni esnek dongulere
girilebilmesi ve surecin sonlandiriimasina karar verilene dek bu sekilde devam
edilebilmesidir (Somekh, 2006).

Bu arastirmada, yukarida anilan asamalarda gergeklesen olaylar Cizelge
2.1’de 6zetlenmistir ve bu asamalarin her biri Arastirma Sireci béliminde kapsamli

olarak aciklanacaktir:

Cizelge 2.1. Gergeklegtirilen Arastirmanin Asamalari

Eylem arastirmasi agamasi Uygulamalar

Problem alaninin belirlenmesi o Kisisel deneyimlerin dederlendiriimesi
e Alan yazin taramasi
o Daha buyuk yasta gérme yetersizligi olan gocuk anne
babalariyla odak grup gériismelerinin gergeklestiriimesi

o Gegerlik Komitesi toplantilari

Verilerin toplanmasi e Mduidahale ¢calismasinda yer alacak katillimcilarin
belirlenmesi
e OZEAUM'da katilimci annelerle yari yapilandiriimis
goérusmeler ve katilimcilarin evlerinde gézlemler yoluyla
katihmcilara iligkin verilerin toplanmasi

o Gegerlik Komitesi toplantilari

Verilerin analiz edilmesi ve e Verilerin analiz edilmesi
yorumlanmasi e Katilimcilarin gereksinimlerinin belilenmesi

o Gegerlik Komitesi toplantilar

Eylem planinin olugturulmasi ve e Katilimcilarin gereksinimleri dogrultusunda eylem
uygulanmasi planinin olusturulmasi

e Eylem planinin yuratilmesi

e Uygulamalar slresince verilerin toplanmasi

e Gecerlik Komitesi toplantilar

Eylem planinin de@erlendiriimesi o Katilimcilarla streci degerlendirme gortismelerinin
yapilmasi
e TUm verilerin timevarimsal analiz ydéntemiyle

degerlendiriimesi
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2.2. Katilimcilar

Arastirma surecinde tum katilmcilar, kisisel yeterlikleri ve sinirhliklari dahilinde
uygulamalara destek vermek amaciyla degisen ve gelisen roller Ustlenmektedirler
(Somekh, 2006). Bu c¢esitlilik, sorunlara c¢o6zimler gelistirmede yaraticiligi
destekleyen temel bir faktordir (Greenwood ve Levin, 2007). Bu ¢alismada da, farkh
katiimcilar surecin gerektirdikleri dogrultusunda arastirma suresince ya da
arastirmanin belirli agamalarinda degisen ve geligsen rolleriyle uygulamalara destek

saglamiglardir.

2.2.1. Odak Grup Katilimcilari

Aragtirmanin problem alaninin belirlendigi asamada, gérme yetersizligi olan
¢ocuk anne babalarinin 0-3 yas doneminde c¢ocuklariyla etkilesim deneyimlerini,
gereksinimlerini ve bu konuda karsilagtiklari gucluklerle ne sekilde bas ettiklerini
belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, daha buylk yasta goérme
yetersizligi olan gocuk anne babalariyla odak grup goérusmeleri gergeklestirilmistir.
Muldahale o©Oncesinde vyapilan bu gorusmelerde, okul oncesi ya da ilkogretim
¢agindaki 4-10 yas arasi ¢ocuklarin anne babalari yer almigtir. Bu gruba Ankara ilinin
Mamak ve Yenimahalle semtlerinde yer alan iki 6zel 6zel editim ve rehabilitasyon
merkezinden ulasiimistir. Mamak’taki 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
4 (3 anne, 1 baba), Yenimahalle’deki merkezden ise 5 (4 anne, 1 baba) anne baba
odak grup gorusmesine katilmaya gonulli olmuslar ve boylelikle 7 gorme yetersizligi
olan ¢gocugun 9 anne babasi odak grup gorismelerine katilmistir. Tum odak grup
katilimcilari gocuklarin 6z anne babalaridir ve gérme yetersizligi olan ¢ocuklarinin
timu dogustan gorme kayipli olup higbirinde gorme yetersizligi diginda ek bir
yetersizlik bulunmamaktadir. Katilimcilarin 6zellikleri kod isimleriyle birlikte Cizelge

2.2'de yer almaktadir.
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Odak Ailenin Katilimcinin gocugu
Dogum Egitim Calisma
grup Katilimer* o . ayhik Cocugun Dogum Kardes
tarihi dizeyi durumu . o Tanisi
no geliri adr* tarihi sayisl
Aysegl 1976 ilkokul Ev hanimi 1500 TL Umit 2006 ROP** 1
Sevim 1982 ikégretim Ev hanimi 1500 TL Retinal
| _ Cigdem 2004 ) ) 1
Ahmet 1976 Universite Caligiyor 1500 TL distrofi***
Nurdan 1973 Ortaokul Ev hanimi - Efe 2005 - 1
Gul 1976 Ortaokul Ev hanimi 1500 TL Yigit 2001 ROP -
Yuksek
| Ayca - lisans Calisiyor 5000 TL Ela 2001 ROP 1
Asli 1978 Universite Calisiyor 3500 TL Sebnem 2005 - -
Sevgi 1974 Universite Ev hanimi 3500 TL _
~ Nida 2005 ROP 1
Mehmet 1973 Universite Calisiyor 3500 TL

* Kod isimler kullaniimigtir

** Erken dogum retinopatisi

*** Retinada meydana gelen, ilerleyici ve bazi durumlarda total
hastaliklari (Boughton, 2012)

2.2.2. Anne-Gocuk Ciftleri

koérlige neden olan goz

Yasamin erken yillarinda gocugun temel bakicisinin anne olmasi nedeniyle bu

arastirmada da, annelerle caligilmasi uygun gorulmus ve gorme yetersizligi olan

cocuklarin annelerine ulasiimistir. Anne-gocuk etkilesimini destekleme calismalarina

gonulli iki anne ile bu annelerin gorme yetersizligi olan g¢ocuklari katilmistir. Bu

katihmcilar arastirmanin veri toplama, eylem plani hazirlama, plani uygulama ve

sureci degerlendirme asamalarinda yer almisglardir. Annelerin sure¢ icerisindeki

rolleri:

tutulmasi amaciyla kod isimler kullaniimistir.

Arastirmaciya bilgi saglama,

Oturumlara dizenli olarak katiima,

Oturumlarda kazandiklari bilgi ve becerileri ginlik yasama aktarma ve

Arastirma surecindeki deneyimleri ve gozlemlerini gunligune aktarma olarak

belirlenmistir.

Katilimcilarin 6zellikleri agagida ayrintili olarak betimlenmisg, kimliklerinin gizli
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2.2.21. Hediye ve oglu Murat. Hediye 1979 dogumlu, lise mezunu bir ev
hanimidir. Hediye'nin ilkogretim besinci sinifa devam eden ve normal gelisim
gosteren bir de kizi bulunmaktadir. Katihmci EImadag’da ailesiyle birlikte mustakil bir
evde ikamet etmektedir. Aile ¢ekirdek aileden olusmakla birlikte, Murat’in babaannesi
ailenin oturdugu iki kath evin alt katinda oturmakta ve annenin bildirimlerine gore
zamaninin buayuk bir bolimanua aileyle gecirmektedir. Hediye ile esi ikinci dereceden
akrabadirlar. Hediye’'nin esi dolayisiyla sosyal glvencesi bulunmaktadir ve ailenin
ortalama aylik geliri 1200 TL'dir.

Hediye’nin 6z oglu Murat, 17 Kasim 2009 dogumlu (mudahalenin
baglangicinda 16 aylik), bir Universite hastanesinde (Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Oftalmoloji Anabilim Dal’'nda g¢alisan bir profesor ve dogent tarafindan)
yasaminin ilk ayi igerisinde glokom (ylksek goéz tansiyonu) tanisi almis ve isik algisi
dizeyinde goérme kalintisi olan bir erkek cocuktur. Murat'in gérme disinda ek bir
yetersizligi bulunmamaktadir. Arastirmanin bagsladigi donemde tani aldigi hastanede
tanisinin nedenleri arastirilmaya devam edilmektedir.

Murat’in ailesi, arastirmaciyla ilk olarak 9 Ekim 2010 tarihinde arastirmacinin
calistigi Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastrma ve Uygulama Merkezine
(OZAEUM) gelerek gorusmuslerdir. Bu gorusmede aileye Murat ile ilgili birtakim
gelisim ve bakim onerileri verilmis ve anne babadan, ileriki bir tarihte yapilacak
arastirmaya katihmlarina iligkin onay alinmistir. Murat ve ailesi, arastirmanin
bagladigi doneme kadar herhangi bir 0zel egitim destek hizmetinden

yararlanmamiglardir.

2.2.2.2. Gul ve oglu Ekin. Gul 1986 dogumlu, lise mezunu bir ev hanimidir.
Gul esi, iki cocugu, kayinvalidesi ve kayinpederi ile birlikte Ankara-Elmadag yolu
uzerindeki Yesildere koyunde ikamet etmektedir. Gul'Un esi dolayisiyla sosyal
glvencesi bulunmaktadir ve ailenin ortalama aylik geliri 800 TL’dir. Gul uguz gebelik
sonucunda Ekin’le birlikte bir erkek ¢ocuk daha dunyaya getirmig, Uclincu bebek ise
dogumda yasamini vyitirmistir. Ekin’in hayatta olan ikizinde gorme vyetersizligi
olmamakla birlikte orta dizey biligssel gelisim bozuklugu tanisiyla 6zel egitim destek
hizmetlerinden yararlanmaktadir.

GUrdn oglu Ekin, 9 Kasim 2008 dogumlu (mudahale baslangicinda 29 aylik,
diizeltimis yas 26 aylik), bir (niversite hastanesinde (Ankara Universitesi Tip
Fakultesi Oftalmoloji Anabilim Dal’'nda c¢alisan bir profesor tarafindan) ROP tanisi

almis gérme yetersizligi olan bir erkek c¢ocuktur. Dogumdan bu yana yapilan
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muayenelerde, aileye Ekin’in az géren bir gcocuk oldugu bilgisi verilmis ancak yasinin
kuguk olmasindan dolay1 gorme keskinligine iligkin kesin bir saptama yapilamayacagi
belirtiimistir. Ekin ayni zamanda 1040 gramlik dusik dogum agirligi ile dogmus ve
dogumdan kisa bir sure sonra da kuvezde epilepsi ndbeti ve beyin kanamasi
gecirmistir. Ekin bir daha epilepsi ndbeti gecirmemistir. Ekin, ROP tanisi disinda 23
aylikken glokom tanisi da almigtir. GUl'in bildirimlerine gore Ekin yaklasik iki
metreden bazi blUylUk nesneleri ayirt edebilmekte ancak klguk detaylari fark
edememektedir. Ekin 27 aylik dénemden itibaren (mudahalenin baslangicinda
toplam slre 2,5 ay) bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftada iki gin
olmak Uzere 45’er dakikalik bireysel editim almaktadir. Gul bu egitim sirasinda Ekin’le
masa basinda ve minderde klUguk kas becerileri ve islevsel gormenin artiriimasi
alanlarinda calisildigini ve aileye herhangi bir editim veriimedigini belirtmistir. Bu
nedenle ¢gocugun bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmesinin,
arastirma surecini etkileme olasihdinin disuk oldugu dusundimustar.

Gll, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Gelisimsel Pediatri Birimi’nin
yonlendirmesiyle birlikte arastirmaciyla ilk goérismesini 23 Haziran 2010’da
gerceklestirmistir. Arastirmaci aileye, o yil icerisinde yurUtecegi tez galismasindan
s6z etmis ve aileden arastirmaya katilmalarina iligkin s6zli onay almistir. Arastirmaci
o donemde aileyi Gazi Universitesi Egitim Fakdltesi Gérme Engelliler Bélimi'nden
bir 6gretim gorevlisine ydnlendirmistir. Gul 6gretim gorevlisiyle bir kez gérismustir.

Tez surecinin baglamasiyla birlikte, OZEAUM’da yapilan ilk gérismede, Gul
Ekin’in egitsel gereksinimlerini kargilamak amaciyla gesitli merkezlere basvurdugunu
belirtmistir. Bunlar arasinda Ankara’da gorme yetersizligi olan bireylerin egitim aldigi
iki 6zel 6zel egditim ve rehabilitasyon merkezi ve bir Universitenin fizik tedavi ve
rehabilitasyon bolimi bulunmaktadir. Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden birinde Ekin’le gdrme duyusunu igermeyen duyu c¢alismalarinin
yapilacagi ve bu nedenle islevsel gdmenin gerileyebilecegi anlatiimig, digerinde ise
aileye sehir disinda yasadiklari icin okul servisinden yararlanamayacaklari
aciklanmigtir. Ailenin maddi olanaksizliklardan dolayr bu hizmetten yararlanmasi
mumkun olmamis ve Ekin Elmadag’da bulunan egitim merkezine devam etmigtir.
Universitenin fizik tedavi ve rehabilitasyon bélimiinde ise, aile alanda deneyimli bir
uzman tarafindan Ekin’in islevsel gérmesini desteklemek icin yapilacaklar konusunda
yonlendirilmistir. Gl bu ¢alismalari evde ¢ocuguna uygulamakta oldugunu belirtmistir
(bireysel gériisme, 07.04.2011).
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2.2.3. Arastirmaci

Bu arastirmada arastirmaci gorevini Ustlenen kisi Ankara Universitesi
OZEAUM’da uzman kadrosunda goérev yapan ve Uuniversitenin EQgitim Bilimleri
Enstitisiit Ozel Egitim Anabilim Dal’'nda doktora tez calismasini vyiriiten bir
psikologdur. Ayni anabilim dalinda yuksek lisansini tamamlayan arastirmaci, erken
cocukluk Ozel egitimi ve gorme yetersizligi ¢calisma alanlarina ilgi duymakta ve 2004
yihindan bu yana OZEAUM’da erken ¢ocukluk ¢alismalarini ylritmektedir. Bu slrecte
0-4 yas grubundaki gelisim geriligi tanisi almig ¢ocuklar ve anneleriyle aktif olarak
¢alisan arastirmaci, doktora ders doneminde Prof. Dr. Bllbin Sucuoglu tarafindan
yurutulen Erken Egitim Arastirmalari dersini de basariyla tamamlamigtir. Arastirmaci,
nitel arastirma yontemlerine iligkin ders almamig olmasina kargin 2007, 2009 ve
2011 yillan igerisinde nitel arastirma yontemlerinin kullanildigi G¢ calismada aktif
olarak galismig ve bu alandaki bilgi ve deneyimlerini zenginlestirmeye galismistir.

Erken c¢ocukluk 6zel egitimine yogun ilgi duymanin yaninda, arastirmacinin
gorme yetersizligi olan klUguk cocuklarla galisma istegi, aile yagsaminda meydana
gelen o6nemli bir olay sonrasinda ortaya ¢ikmigtir. Arastirmacinin Nisan 2007°de
dinyaya gelen oglunun, 2,5 aylikken ¢ok agir derecede goérme yetersizligi oldugu
ortaya ¢ikmig, bu durum arastirmacinin gorme yetersizligi alaninda okumasi ve
calismalar yurutmeye baglamasiyla, bir anlamda arastirmaci igin bir Kkariyer
planlamasi surecini dogurmustur. Dolayisiyla erken gocukluk 6zel egitimi alanindaki
bilgi ve tecribeleri ile kigisel yagsamindaki gelismelerle ortaya ¢ikan gérme yetersizligi
olan kuguk ¢ocuklara yonelik 6zel ilgisinden dolayl danismaniyla birlikte aldigi ortak
karar ile bu galigmayi yurutmeye karar vermigtir.

Arastirmaci annelerle yurattigu calismalarda ortaya ¢ikan gereksinimlerden
dolayl zaman igerisinde farkli gorev ve sorumluluklar Ustlenmigtir. Arastirmacinin,
arastirma sirecinde (istlenecegi gorev ve sorumluluklar, ikinci Gegerlik Komitesi'nde
(07.03.2011) karara baglanmistir. Gecerlik Komitesi’nde Uyeler, arastirmacinin
annelerin gocuklariyla etkilesimlerini destekleme surecinde annelere duygusal destek
verme ve gelisim ve bakima iliskin diger konularda bilgi saglama gibi, 6gretici rolinun
Otesine gecerek birtakim mudahalelerde bulunmasinin s6z konusu olabilecegine dair
ortak fikir belirtmigler ve bu nedenle arastirmacinin sirecgteki roli midahaleci
(interventionist) olarak belirlenmistir. Buna gore arastirmacinin rolleri su sekilde

siralanabilir:



46
e Oturumlari annelerin ve gocuklarin gereksinimleri dogrultusunda planlama
¢ Annelere etkilesim davranislarini destekleyici stratejiler kullanarak ogretim yapma
e Annelere gereksinimleri dogrultusunda bilgi ve destek saglama
e Oturumlara duzenli olarak katilma

o Gegerlik Komitesi'ne yurutulen calismalarla ilgili bilgi saglama (Karar defteri,
07.03.2011, s. 3).

2.2.4. Gegerlik Komitesi (Tez izleme Komitesi)

Arastirma surecinde arastirmacinin galismalarini izlemek ve kendisine yol
gbstermek amaciyla Kasim 2009 tarihinden itibaren Tez izleme Komitesi
olusturuimus ve ikinci toplantida komitenin adi Gegerlik Komitesi olarak
degistirilmistir. Komite U¢ ogretim Gyesinden olusmaktadir. Komite bagkani ayni
zamanda arastirmacinin tez danismanidir. Tez danismani, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Dekani ve ayni fakiltenin Ozel Egitim Bolimi 6gretim
uyesidir. Kendisi, gorme ve isitme yetersizligi olan c¢ocuklar, aile egitimi, BEP ve
egitsel degerlendirme, personel yetistirme ve etik gibi 6zel egitimin ¢esitli alanlarinda
calismalar yurutmustir. Danigsmanin yuksek lisans tezi de gérme yetersizligi olan
ogrencilerle ilgili olup, bu arastirma oncesinde de, arastirmaciyla gérme engelliler
alaninda iki galisma gerceklestirmistir. Komitenin diger bir Gyesi, OZEAUM Muduri
ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Bolumi 6gretim Gyesidir.
Komite Uyesi, erken g¢ocukluk 6zel egitimi, anne-cocuk etkilesimi, 6zel egitimde aile
katiimi ve kaynastirma uygulamalari alanlarinda c¢alismalar yudrutmektedir.
Kendisinin arastirmaciyla erken gocukluk 6zel egitimi alaninda bilimsel aragtirmalari
bulunmaktadir ve yUrittigu iki projede arastirmaci da yer almistir. Uglinci komite
Uyesi, Gazi Universitesi Egitim Fakultesi Ozel Egitim BIim{ baskanh@ini yiriitmekte
olan bir 6gretim Uyesidir. Komite Uyesi, gorme engellilerin egitimi ve istihdami, tUstln
yeteneklilerin egitimi ve Ozel egitimde personel yetistirme konularinda calismalara
imza atmigtir. Tum komite Uyeleri akademik ortamda yer alan gorev ve
sorumluluklariyla birlikte hukumetin 6zel egitim destek hizmetleri ile ilgili duzenledigi
programlarda uzman velveya danisman statisinde aktif olarak goérev
yapmaktadirlar.

Tez danigsmani ve bir komite Uyesinin toplantilarda getirdikleri oneriler

dogrultusunda, arastirmada izlenecek eylem arastirmasi modeline iligkin
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arastirmaciya destek vermek amaciyla Eylil 2010 tarihinden itibaren Anadolu
Universitesi Ozel Egitim BSlim{’'nde gdrev yapan bir 6gretim (iyesi de es danisman
statisunde Komite'ye katiimistir. Bu 6gretim uUyesi, doktora tez calismasini eylem
arastirmasi modeliyle yurutmis ve bu nedenle danigsman kendisinin bu konuda
arastirmaciya yol goOsterici olabilecegine karar vererek bu oOgretim Uyesini es$
danigsmanliga davet etmigtir. Es danisman, isitme engellilerin egitimi, kaynastirma
egitimi ve Ozel egitimde Ogretmen yetigstirme alanlarinda calismalar yuriatmekte,

caligsmalarini nitel ve eylem aragtirmasi yontemleri ile gergeklegtirmektedir.

Gecerlik Komitesi'nin arastirma surecindeki rol ve sorumluluklari sunlardir:
¢ Arastirmacinin uygulamalarini adim adim denetleme ve onaylama
e Toplanan verilerin gegerlik ve guvenirlik galigmalarina katilma
e Arastirmaciya, kendi uzmanlik alanlari gergevesinde uygulama dénerileri verme
e Gegcerlik Komitesi toplantilarina dizenli olarak katilma (Karar defteri, 07.03.2011,
s. b).

Gegerlik Komitesi 14.12.2009-12.10.2011 tarihleri arasinda toplam alti kez
toplanmis ve Uyeler arastirmaciyla bu toplantilar digsinda da telefonla ve yiz yize
goruserek fikir alis veriglerinde bulunmuslardir. Toplantilarin tarihleri ile alinan énemli

kararlar Cizelge 2.3‘te sunulmustur.
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Cizelge 2.3. Gegerlik Komitesi Toplantilarinin Tarihleri ve Alinan Kararlar

Toplanti
no

Tarih ve
slire

Toplantinin
gerceklestigi
asama

Goriisulenler ve alinan kararlar

Planlama

14.12.2009
(60°)

Hazirlik

Komite Gyelerine tez dnerisinin sunulmasi
Calismanin yuratilmesine dair Uyelerden onay alinmasi

06.07.2010
(120')

Hazirlik

Odak grup gérismelerinin tartisiimasi
Anne etkilesim davraniglari kontrol listesinin
olusturulmasi

07.03.2010
(90°)

Hazirlik

Arastirmaci ve TIK Uyelerinin rollerinin tanimlanmasi
Katilimcilara Mart 2011 igerisinde ulasilarak
arastirmanin baslatiimasi

Arastirmanin iki anne ¢ocuk giftiyle yuratilmesi
Arastirmanin ilk oturumunun OZEAUM'da, diger
oturumlarin ise ailelerin evlerinde yurutilmesi
Mudahalede kullanilacak 6gretim teknikleri ve
materyallerinin belirlenmesi

Mudahaleyi degerlendirmek amaciyla annelerle surecin
sonunda yari yapilandiriimis gérigmelerin yapiimasi

05.05.2011
(80°)

Veri toplama

Mudahalenin oyun etkinliklerini icermesi ve genelleme
verisi olarak belirli araliklarla bakim etkinligi sirasinda
g6rintl kaydi alinmasi

Komite Uyelerinin anne gocuk etkilesimi video kayitlarini
izlemeleri

ilk oturum planinin komite Uyeleri tarafindan
incelenmesi

ilk oturumun uygulanmasi sonrasinda komitenin
yeniden toplanarak durumu degerlendirmesi
Mudahale ortamina bir lisans dgrencisinin katiimasi
Annelerle ¢alisma sikligina sureg igerisinde karar
verilmesi

Es
danisman
ile sureci
degerlendi

rme

17.06.2011
(370))

Mudahale

Komite uyeleri ile internet Gzerinden yapilacak
yazigmalarin bir dosyasinin hazirlanmasi

Haftalik planlamalarin es danisman tarafindan incelenip
onaylanmasi

Oturum amaglarina ¢ocuga iliskin kazanimlarin
eklenmesi

Gegerlik galismalari altinda alandaki bir uzmandan
uygulamalara iligkin dénut alinmasi

Gunlik dénginin belirlenmesi

Her oturum igin planin yaritilemedigi durumlarda
alternatif uygulamalarin olusturulmasi

29.06.2011
(70°)

Mudahale

Annelere saglanan sosyal destegin taniminin yapilmasi
Arastirmacinin gérismelerde kendi gocuguyla yasadigi
kisisel deneyimlerden s6z etmekten kaginmasi
Oturumlarda dogrudan model olmaya alternatif 6gretim
tekniklerinin kullaniimasi

Anne Etkilesim Kontrol Listesi’nin gecgerlik calismasinin
yapilmasi

Oturumlarda yardimci 6grencinin katilmasi

Aile egitimi alaninda uzman bir 8gretim Uyesinin
arastirmaciya uygulama onerileri vermesi (gegerlik
calismasi)

12.10.2011
(907)

Mldahale

Hediye ile sonuncu haftalik dénginin gergeklestirilerek
mudahalenin sonlandiriimasi

Gil ile midahalenin sonlandiriimasi

Gl ile tamamlanamayan miidahale sirecinin de tezde
raporlastiriimasi

Annelerle sureci degerlendirme gérismesinin yapilmasi
Bir sonraki Komite toplantisinda annelerle yurGtilen
calisma drneklerinin Gyeler tarafindan izlenmesi
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2.3. Arastirmanin Gergeklestirildigi Ortamlar

Bu arastirma, arastirmacinin gérev yaptigi OZEAUM’un Kigik Adimlar Odasi
ve iki anne-gocuk ciftinin ev ortamlarinda ydruatalmustir. Asagida ortamlarla ilgili

bilgiler yer almaktadir.

2.3.1 OZEAUM Kiiguk Adimlar Odasi

OZEAUM’da bulunan Kuguk Adimlar Odasi 4,0 X 7,5 m2 genisliginde, bir
duvari pencereli, iki duvarda gesitli oyuncak ve materyallerin oldugu renkli dolaplar ve
bir duvarinda yer minderleri ve kiglk boy bir raf bulunan bir odadir. Dolaplarin
bulundugu duvarlardan birinde tek tarafli bir ayna bulunmaktadir ve aynanin diger
tarafinda OZEAUM’un Go6zlem Odasi bulunmaktadir. Kuglik Adimlar Odasr’'nda
yurutulen tim gorusmeler kare masalarda gergeklestirilmistir (Arastirmaci ginligda,
29.03,2011, s. 15-16; 07.04.2011, s. 22). Sekil 2.2’de Kuguk Adimlar Odasrnin

krokisi gorulmektedir.

FPEMCERE PEMCERE

DOLAP KOLON DoLAR

E:j :" f""“:ﬁ/\ )

DoLAR

DOLAF KOLON DOLAF
AN A

Sekil 2.2. OZEAUM Kiigiik Adimlar Odasi
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2.3.2. Hediye’nin Evi

Hediye, Ankara’nin Elmadag ilgesinin alt sosyo-ekonomik duzey bir
mabhallesinde yagsamaktadir. Ev iki katli temiz gorUnumlu mustakil bir konuttur. Bir
tepenin Uzerinde konumlandiriimis olan evin etrafl birkag mustakil ev ile gevrilidir.
Evin alt katinda Hediye'nin kayinvalidesi tek bagina oturmakta, Ust katta ise
Hediye’nin gekirdek ailesi oturmaktadirlar. Ug oda, bir mutfak, bir banyo, bir tuvalet ve
bir salondan olusan 90 m2’lik evin olduk¢ca temiz ve dlzenli oldugu dikkat
cekmektedir. Ev salona kurulu bir soba ile i1sinmaktadir. Oturumlarin gogunun
yurutuldigu salon, Murat ve Hediye’nin zamanlarinin buayuk bir bolumanu gegirdikleri
ortamdir. Annenin bildirimine gbére Murat geceleri bu odadaki Ugli kanepede
uyumaktadir (Sekil 2.3) (Arastirmaci gunligi, 03.04.2011, s. 18).
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Sekil 2.3. Hediye ve Ailesinin Yasadiklari Ev
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2.3.3. Gul’tin Evi

Gul ve ailesinin oturduklari ev EImadag’in Yesildere kdyiunde bulunan tek katli
bir koy evidir. Evi tek katl koy evleri ve bu evlerin kiguk bahgeleri cevrelemektedir.
Iki oda, bir salon, bir mutfak ve bir banyodan olusan ev yaklasik 90 m2
blayukligundedir ve evin bitigiginde aileye ait bir de ahir bulunmaktadir. Ekin, ginin
bayUk bir bolumund evin salonunda gecgirmektedir. (Sekil 2.4) (Arastirmaci gunligu,
14.04.2011, s. 27).
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Sekil 2.4. Glil ve Ailesinin Yasadiklari Ev

2.4. Arastirma Sureci

Bu arastirma 14.02.2009-23.12.2011 tarihleri arasinda gergeklestirilen
uygulamalari icermektedir. Bu slregte sirasiyla problem alanini belirleme, veri

toplama, eylem planlari olusturma, mudahale ile degerlendirme ve sonuglari
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raporlastirma asamalari izlenmistir. Cizelge 2.4‘te arastirma surecinde gerceklesen

onemli olaylar ve tarihleri yer almaktadir.

Cizelge 2.4. Arastirma Siirecinde Gergeklesen Olaylar

Toplam siire

Tarih Zaman L Etkinlikler
(Kayit suresi)

14.12.2009 10:00-11:00 60’ Planlama toplantisi

16.06.2010 15:00-16:35 95 (93'42”) | Alti Nokta Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nde odak grup gériismesi

17.06.2010 14:30-16:20 110’ (108'23”) | Géniil Turgut Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nde odak grup gériismesi

06.07.2010 10:00-12:00 120’ Birinci tez izleme toplantisi

04.08.2010 - - Es danismanin atanmasi

07.03.2011 14:00-15:30 90’ ikinci tez izleme toplantisi

09.03.2011 11.00 3 Hediye’nin telefon goriismesinde arastirmaya
katilmayi kabul etmesi

29.03.2011 14:00-15:45 105’ (67°32”) | Hediye ile OZEAUM'da bireysel gérisme

01.04.2011 13:20-15:35 135’ (35'1”) Hediye'ye ev ziyareti (fiziksel veri ve etkilesim
video gorintileri)

04.04.2011 13:30-13:35 5 Gil'un telefon gérismesinde arastirmaya
katilmayi kabul etmesi

07.04.2011 9:35-11:30 115’ (56°12”) | Gul ile OZEAUM’da bireysel goérisme

11.04.2011 14:20-15:40 80’ (19°58”) Hediye'ye ev ziyareti (etkilesim video goruntileri)

14.04.2011 10:40-12:30 110’ (14°58”) | Gul'e ev ziyareti (etkilesim video gérintileri)

20.04.2011 10:01-14:35 276’ (176’53”) | Hediye ve Gl ile OZEAUM'da ortak bilgilendirme
oturumu

13:35-14:50 75 (16'13")
28.04.2011 (Hediye) Hediye ve Gil'e ev ziyareti
15:10-16:30 80’ (20°'7”) (etkilesim video gorintileri)
(Ferda)

05.05.2011 10:45-12:30 80’ Ugiincii tez izleme toplantisi

17.05.2011 13:30-16:00 150’ (77°'58”) | Hediye Oturum 1

03.06.2011 13:00-15:30 150’ (98'5") Hediye Oturum 2

14.06.2011 10:00-12:05 125’ (103'34”) | Hediye Oturum 3

17.06.2011 11:00-17:10 370° Es danigsman ile siireci degerlendirme
toplantisi

27.06.2011 13:35-16:15 160’ (101°51”) | Hediye Oturum 4

29.06.2011 16:00-17:10 70’ Dordiincii tez izleme toplantisi

05.07.2011 - - Hediye’yle yiiritiilen dérdiincii oturumun Dr.
Bakkaloglu tarafindan degerlendirilmesi ve
arastirmaciya doniit vermesi (gegerlik
caligmasi)

14.07.2011 14:00-16:25 145 (114°7”) | Gil Oturum 1

21.07.2011 15:30-17:35 125’ (100°28") | Gl Oturum 2

25.07.2011 10:35-12:30 115 (86'49”) | Gil Oturum 3

27.07.2011 10:00 2 GUl'dn dérdincl oturumu ertelemeyi talep etmesi

29.07.2011 13:00-16:30 210’ (97'56) Hediye Oturum 5

02.08.2011 11:00-12:30 90’ (51'55”) Hediye Oturum 6

05.08.2011 11:00-12:30 90’ (66°25”) Hediye Oturum 7

10.08.2011 11:00-12:50 110’ (94°29”) | Hediye Oturum 8

15.08.2011 10:30-11:20 50’ GUl'dn evine ziyaret (midahaleye devam etmeme
gerekgelerinin gorisiimesi)

18.08.2011 14:00 3 Gll ile telefon goérismesi (Gul'in miidahaleye
devam ettidini aciklamasi)

19.08.2011 11:00-12:00 60’ (34°26”) Hediye Oturum 9

22.08.2011 10:40-12:05 85’ (74'30”) Gul Oturum 4

23.08.2011 11:00-12:20 80’ (61°59”) Hediye Oturum 10
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Tarih Zaman Toplam__sur(.e Etkinlikler
(Kayit suresi)

24.08.2011 10:30-12:00 90’ (5943") Gil Oturum 5

05.09.2011 11:00-12:50 110’ (65'57”) | Hediye Oturum 11

06.09.2011 10:45-12:45 120’ (102°20”) | Gul Oturum 6

07.09.2011 10:40-12:00 80’ (30°10”) Hediye Oturum 12

08.09.2011 10:40-12:15 105’ (80'6") Gil Oturum 7

19.09.2011 10:50-11:10 20° GUl'dn evinde kisa gorisme (Oturum 8’in
yapilamadigi gin)

20.09.2011 11:00-11:50 110’ (35'45”) | Hediye Oturum 13

23.09.2011 11:00-12:20 80’ (64°26”) Hediye Oturum 14

27.09.2011 11:00-12:15 75 (563'30") Hediye Oturum 15

30.09.2011 11:00-12:10 70’ (36’10™) Hediye Oturum 16

01.10.2011 11:00 8 Gll ile telefon goérismesi (midahale gini
belirlemeye iligkin)

04.10.2011 20:00 4 Gll ile telefon goérismesi (miidahale glni
belirlemeye iligkin)

07.10.2011 11:00-12:15 75 (62'28”) Hediye Oturum 17

11.10.2011 11:00-12:20 80’ (44°40”) Hediye Oturum 18

12.10.2011 10:00-11:30 90’ (57°06”) Besinci tez izleme toplantisi

18.10.2011 11:00-12:15 75 (46'43") Hediye Oturum 19

20.10.2011 16:05 4 Gl ile degerlendirme gortiismesine iligkin telefon
goérismesi

21.10.2011 11:00-12:10 70’ (42'34") Hediye Oturum 20

23.10.2011 14:00-15:30 90’ (72°17”) Gl ile OZEAUM'da deg@erlendirme goriismesi

25.11.2011 10:30-11:45 75’ (38'29”) Hediye’'nin evinde degerlendirme gériismesi

23.12.2011 10:30-11:00 30’ (18'47”) Hediye’nin evinde genelleme verisinin toplanmasi

Yukarida yer alan olaylar ¢ergevesinde olusan arastirma dongusu Sekil 2.5'te

gOrulmektedir.

Problem alaninin belirlenmesi

(alan yazin incelemesi, odak grup gérusmeleri)

Gergeklestirilen slirecin
degerlendiriimesi ve

raporlastiriimasi

Mudahale streci

2

Anne-gocuk giftlerine iligkin
verilerin toplanmasi ve analizi

Elde edilen veriler
dogrultusunda eylem
planlarinin olusturulmasi

- Planlama . ‘)

Veri analizi

Uygulama
- Veritoplama

Gegerlik
Komitesi
Toplantilar

Sekil 2.5. Aragtirmanin D6ngiisu
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Sekil 2.5'te de goéruldugu gibi, problem alaninin belirlenmesiyle Dbirlikte
katilimci annelere ulasilarak veriler toplanmis ve her iki katilimci i¢in eylem planlari
olusturularak mudahalelere baglanmigtir. Oturumlarin yaritildigu sureg igerisinde
verilerin toplanmasina devam edilerek gerekli durumlarda énceki oturumlarda segilen
hedef beceriler yeniden calisilarak annelerin bu becerileri daha etkili kazanmalari
amaclanmistir. TUm suUreg boyunca da arastirmacinin uygulamalarini denetlemek ve
desteklemek amaciyla Gegerlik Komitesi toplantilar yuratalmastar.
izleyen bélimde, Cizelge 2.4'te yer alan olaylar arastirma déngisindeki (Bkz.

Sekil 2.2) asamalarin basliklar altinda 6zetlenmistir.

2.4.1. Hazirhk Asamasi

Hazirlik agamasinda izlenen basamaklar Sekil 2.6’da gorulmektedir.

Eylem l Alan yazin

planlarinin K .
incelemesi
olusturulmasi

Verilerin Odak grup
analizi gorusmeleri

Katihmci
Katihmci
; annelerle
annelerin .
bireysel ve

evlerine tak
ziyaretler ~ ,ora
gorismeler
Sekil 2.6. Hazirlik Asamasinda [zlenen Basamaklar

2.41.1. Arastirmanin problem alaninin belirlenmesi. Bu arastirmanin
temelleri, 2007 yilindan bu yana arastirmacinin kendi ogluyla olan Kkisisel
deneyimlerinde yatmaktadir. Arastirmaci, c¢ocugundaki gorme yetersizliginin
dogumdan kisa bir slire sonra fark edilmesiyle birlikte, mesleginin de (erken gocukluk

Ozel egitimi) yardimiyla ulasabildigi ulusal ve uluslar arasi alan yazini yakindan takip
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etmeye baslamistir. ik bir yil icerisinde (2007-2008), gérme yetersizligi olan kigik
cocuklarin geligsimsel ozellikleri ve egitimleri konularinda ¢ok sayida bilimsel makale,
kitap ve kitap bolumiu okumus, bu arada da hem kendi ¢ocugunun gelisimini ve
gereksinimlerini hem de kendi aile dinamiklerini yakindan takip etmistir. ik yilin
sonunda 0Ozellikle gocuguyla olan etkilegimi ve iliskisinin gocugunun duygusal durumu
ve genel gelisimi Uzerindeki etkileri dikkatini ¢cekmis ve cocugunun yetersizligine
uyum surecinde onunla olan iligkisinde olumlu yonde degismeye ¢aba sarf etmistir.
Bu degisimlerle birlikte gocugundaki olumlu gelismeleri de goézleme firsati bulmustur.
Kendisinin de erken c¢ocukluk 6zel egitimi alaninda c¢alismasindan dolayi, kuguk
yastaki gorme vyetersizligi olan cocuklar ve ailelerine iligkin “bir geyler” yapmasi
gerektigine karar vermis, surecte okudugu alan yazinda bu konuya yonelik sistematik
mudahalelerin  geligtiriimemis olmasi, kendisinde daha da buyuk bir istek
uyandirmigtir. Arastirmaci s6z konusu bilgi ve deneyimlerini tez danigmani basta
olmak Uzere 3 meslektasiyla paylasmis ve kendilerinden de bu konuda onay almigtir.
Boylelikle arastirmanin problem alani, gorme yetersizligi olan kiuguk c¢ocuklarda
anne-cocuk etkilesimini desteklemeye iligkin ¢alismalarin yudruatilmesi ve bu
calismalarin degerlendiriimesi seklinde ortaya ¢ikmigtir.

Bu gelismelerin sonucunda, arastirmaci arastirma onerisini hazirlamis ve Tez
izZleme  Komitesi Uyeleriyle  birlikte  Planlama  Toplantisi  (14.12.2009)
gerceklestiriimistir. Planlama Toplantis'nda danisman ve iki Uyenin de onayiyla
birlikte calismanin yurutulmesine karar verilmigtir. Arastirmacinin toplanti sirasinda
uyelere, ailelerin ¢ocuklariyla etkilesimde ne tir guclukler yasadiklari ve bu
gugliklerle ne sekilde bas ettiklerini belirlemenin, arastirmacinin belirledigi problem
alaninin ¢alisilmaya uygun olup olmadigina 1sik tutabilecegini aciklamig, Uyelerin de
bu gorusu onaylamasiyla birlikte arastirmacinin daha buyuk yasta gorme yetersizligi
olan ¢ocuk aileleriyle bu konularda odak grup gorusmeleri yapmasi yonunde karar
alinmistir (Planlama Toplantisi, 14.12.2009).

Planlama Toplantis’'nda alinan kararlarla birlikte, arastirmaci 16.06.2010 ve
17.06.2010 tarihlerinde daha buyuk yasta gorme yetersizligi olan ¢ocuk anne
babalariyla, onlardan alinan yazili onay dogrultusunda (Ek 1) iki odak grup
gorusmesi gergeklestirmistir. Odak gruplardan elde edilen verilerin analizi, sekiz tema
ortaya koymustur. Bu arastirma agisindan énemli olanlar agagida tartisiimistir.

1. Anne babalar, cocuklarinin dogumundan sonraki ilk yil icerisinde
cocuklarinin gevreye yonelik genel tepkisizligini ve dolayisiyla da ¢ocugun, anne

babanin etkilesim taleplerine yanit vermemesini etkilesimin éntnde énemli bir engel
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olarak gormdusglerdir. Bu durum, o6zellikle erken doguma bagh yogun hastane
deneyimi olan ailelerde daha da buyuk bir risk olarak belirmistir.

2. Cocuklarin etkilesimde sinirliliklar olugturan énemli bir diger 6zellikleri, s6z
oncesi donemde kendilerini ifade edememeye bagl olarak gelistirdikleri davranis
sorunlaridir. Anne babalarin, ¢cocuklarinda gelisen ifade edici dil ile birlikte pek ¢ok
etkilesim ve iletisim sorununun ortadan kalktigini belitmeleri dikkat ¢ekmigtir.
Dolayisiyla gorme yetersizligi olan kuguk cocuklarin gereksinimlerini ifade etmede
yararlandiklari alternatif davraniglarin problem davranislara déntismeden 6nce anne
babalara fark ettiriimesi ve bu sayede ¢ocuklarinin gereksinimlerinin kisa surede etkili
bir bicimde kargilanmasi 6nemli gorulmustar. Anne-baba-gocuk etkilesimi alan
yazininda “yanitlayici olma” kavramiyla ifade edilen bu etkili anne baba davranisinin
(Chen, 1999; Fazzi, 2002; Mahoney ve Wheedan, 1997; Nugent ve Brazelton, 1989;
Rosenberg ve Robinson, 1985; Turner, 2000; Vasta ve dig., 1992) erken yasta
gorme yetersizligi olan gocuk anne babalarina dncelikli olarak kazandiriimasinin da
geregi ortaya ¢ikmistir.

3. Goruismelerde c¢ocugun Ozelliklerinin  yaninda, ¢ocugun durumunu
kabullenme, gunlUk stres ve bu stresin Ustesinden gelebilmek i¢in saglanan sosyal
destek gibi anne baba degiskenlerinin de etkilesim Uzerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Cocugu kabullenme dncesinde anne-baba-gocuk etkilesiminin yetersiz
oldugunu belirten anne babalarin, alan yazinda da belirtildigi gibi (Akcamete ve
Kesiktas, 2009; Turner, 2000), ¢cocuklarinin da her acidan gelisebileceklerine yonelik
inanclarinin guglendiriimesinin etkili olabilecegi dusunulmustar.

4. Odak grup katilimcilarinin, ¢ocuklariyla erken dénemlerde verimli etkilesim
kurmalarini kolaylastiran baglica etkilesim davraniglarinin ¢ocukla yogun zaman
gecirme ve bu birliktelikte onunla yogun fiziksel temas kurma, ¢ocuga gun igerisinde
yogun ve onun gelisimsel dizeyine uygun dil girdisi saglama, ¢ocugun basglattidi
sozel etkilesimlere karsilik verme ve ona durUst olma-onu kandirmaktan kagcinma
oldugu belirlenmistir. Bunlarin yaninda katilimcilar, cocugun gereksinimlerini aninda
fark edip gerekli durumlarda ona segenekler sunarak bu gereksinimleri kargilamanin,
gocugun tepkilerine tutarli yanit vermenin ve ¢ocuga beceri kazanmasi igin zaman
tanimanin dnemine de isaret etmiglerdir. Bu bulgularin da arastirmanin mudahale
asamasinda dikkate alinmasi geregi ortaya ¢ikmigtir.

5. Bulgular ayni zamanda, anne babalarin mudahale surecinde etkilesimin
Onemi ve ne tur oruntuleri kapsadigina iliskin bilgilendirilmelerinin yararl olacagini

gOstermistir. Bunun 6nemli bir gerekgesi, arastirmacinin goérismeler sirasindaki
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izlenimleridir. Arastirmaci gériusme suresince etkilesimle ilgili sorularina yanit almakta
zorlanmig, anne babalari sik sik konuya yeniden yonlendirmek durumunda kalmig ve
anne babalarin etkilesimden ziyade ¢ocugun gelisimine iligkin kayg! ve dusuncelerini
paylasmayi tercih ettiklerini gozlemlemistir. Dolayisiyla alan yazinla da paralel olarak
(Mahoney ve Wheedan, 1997), anne babalara etkilesimin gelisim Uzerindeki etkilerini
fark ettirme gerekliligi ortaya ¢ikmigtir. Bu noktada, anne babalarin gocuk gelisimi ile
ilgili bilgilendiriimeleri de gindeme gelmigtir. Nitekim odak grup temalari arasinda yer
alan Beklentiler’in bir alt temasi olan Destek hizmetlerden beklentiler’de de anne
babalarin gocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bir egitim talep ettikleri goraimugtur.

Odak grup gorusmelerinden elde edilen bulgular alan yazinla bir araya
getirildiginde, 0-3 yas gorme vyetersizligi olan g¢ocuklar ile annelerinin doyurucu
etkilesim kurma konusunda destege gereksinimlerinin oldugu belirlenmigtir. Annelerin
Ozellikle s6z dncesi donemde c¢ocuklarindan gelen etkilesim ipuglarini okumada ve
bu dogrultuda onlarin gereksinimlerini karsilamada sorun yasadiklari, bunun yaninda
iletisim ve etkilesimi saglamak icin birtakim stratejilerden yararlanarak zamanla
bunlarin  Ustesinden gelebildikleri gorulmustir. Arastirmaci, anne babalarin
yararlandiklari stratejilerin, c¢alismay! planladigi annelere olabildigince erken
donemde kazandirilmasi durumunda etkilesim sorunlarinin  6énemli oranda
¢Ozulebilecegine dair bir kaniya varmis ve Gegerlik Komitesi'nin de onayiyla
arastirmanin yuratilmesi kesinlegtirilmistir.

Arastirmaci, odak grup gorismeleri sonrasinda OZEAUM’a o yil igerisinde
bagvuran iki anneye ulasarak arastirmaya katihmlari konusunda kendilerinden onay

almis ve boylelikle katilimcilarla veri toplama surecine gegilmistir.

2.4.1.2. Eylem planlarinin olusturulmasina yonelik c¢alismalar. Bu
asamada mudahalenin katilimcilar olan Hediye ve Gul ile gérusme ve gozlemler

yoluyla OZEAUM’da ve katilimcilarin evlerinde galigmalar yurataimastar.

2.41.21. Annelerle OZEAUM’da bireysel goriismeler

2.4.1.2.1.1. Hediye ile OZEAUM’da bireysel gorisme (29.03.2011, 14:00-
15:45)
Hediye ile gergeklestirilen yari yapilandirimis gorugsmeden elde edilen

bulgular séyledir:
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1. Cocuk, yakin akraba cevresiyle olumlu etkilesimler icerisinde olmakla
birlikte, gununun buyuk bir bolimund anneyle gegirmeyi tercih etmektedir.

2. Hediye ve Murat'in gun icerisinde oynadiklari oyunlar karsilikh el ele
tutusarak sarki ve tekerleme sdylemeyle sinirhidir.

3. Hediye, Murat'in dogumundan dort ay sonra 27 yasindaki erkek kardesini
kaybetmis ve bu durum kendisini derinden etkilemistir. Hediye, bu kaybindan sonra
Murat’'in gorme yetersizligini daha kolay kabullendigini belirtmistir.

4. Hediye arka arkaya yasanan sorunlardan yola cikarak, kendisinin bir
imtihanda oldugu dusuncesini geligtirdigini dile getirmis ve bu stres verici durum
kargisinda esinden, esinin ailesinden ve kendi ailesinden aldigi sosyal destegi de
vurgulamistir.

5. Hediye, arastirmacinin da gorme yetersizligi olan bir gocugunun olmasindan
dolay! arastirmaciyla birbirlerini anlamakta sorun yasamayacaklarini ve bu nedenle

kendisini rahat hissettigini belirtmistir.

2.4.1.2.1.2. Gul ile OZEAUM’da bireysel goriisme (07.04.2011, 9:35-11:30)

Gul ile gerceklestirilen yari yapilandiriimis gérismeden elde edilen bulgular
sunlardir:

1. Ailenin gunlik rutinleri icerisinde ¢ocugun bakimi genellikle babaanne
tarafindan gergeklestiriimekte, anne ise glninin buyldk bir bdlimunu ev islerine
ayirmaktadir. Gul, cocuklarina gin icerisinde yeterli zaman ayirmamasini, ¢ocuklarin
dogumuyla baslayan yogun ve olumsuz hastane deneyimlerine ve her ikisinde de
surekli ortaya c¢ikan ek gelisimsel sorunlara dayandirmis ve bunlardan dolayi
cocuklara her an bir sey olacak kaygisiyla yasadigini belirtmigtir.

2. Gul, EKin’in oyun taleplerine nadiren karsilik verdigini ve oynadiklari
oyunlarin birlikte Lego takmaktan ibaret oldugunu, ¢ocugun yodnergelere uymadigi
zamanlarda da kendisinin buna tahammul edemeyerek oyun ortamini terk ettigini
belirtmistir. Gorismenin sonlarina dogru Gul, s6z konusu olumsuz yasantilarin
yaninda, iyi bir anne olmak i¢in nelerin yapilmasi konusunda bilin¢li oldugunu
belirtmis ancak bunu hayata gecirme konusundaki isteksizligini vurgulamistir.

3. Gul, ¢ocuguna toleransli davranamamanin yaninda, onu genel olarak
ogrenmeye acik, kararl ve sosyal bir cocuk olarak degerlendirmistir. Cocugun ifade
edici dilinin gelismis olmasini da, onunla iletisim kurabilmede bir avantaj olarak

gOrmektedir.
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4. Ekin her ne kadar anneyle sinirli etkilesim kuruyor olsa da, evdeki
digerleriyle sik etkilesime girmektedir. Babasi ve 16 yasindaki kuzeni ile olumlu
etkilesimleri olan Ekin, kardesi Emirle etkilesimde zorlanmakta, bu nedenle evdeki
yetiskinler cocuklari sik bir araya getirmeye ¢ekinmektedirler.
5. Gul, cocuklari yetistirme konusunda esinin ailesinden aldi§i maddi ve
manevi destegin kendisi i¢in gok 6nemli oldugunu gundeme getirmigtir.
6. Gul sosyal yagsaminin oldukga sinirli oldugunu, kendi ailesiyle dahi ayda bir
olmak Uzere nadiren gorustugunu anlatmistir. Bunun yaninda c¢ocuklariyla da

herhangi bir sosyal etkinlige katilmadigini dile getirmigtir.

Hediye ile yapilan gorusme, anne ile gocugun gunlik etkilesim oruntileri,
annenin ailesinden aldigi destek ve ailede yasanan kayip ve yas konularinda bilgiler
sunarken, Gul ile yapilan gérisme anne ile ¢cocugun gunlik etkilesim o6runtuleri,
annenin ¢ocugunu degerlendirme bigimi, annenin duygusal durumu ve g¢evreden
aldigi destekler ile ilgili dGnemli bilgilerin edinilmesini saglamigtir. iki anneyle yapilan
yari yapilandiriilmis gorusmelerden elde edilen bu bulgularin gozlemlerle
dogrulanmasi ve ailenin dogal ortami ile ilgili veri toplanmasi amaciyla bir sonraki

asamada her iki ailenin evleri ziyaret edilmistir.

2.4.1.2.2. Ev ziyaretleri
Anne ve cocugun dogal ortamlarina iligkin fiziksel ve sosyal veri toplamak

amaciyla iki katihmcinin evine ziyaretler yapilmistir.

2.41.2.2.1. Hediye’nin evine ziyaretler

ilk ev ziyareti (01.04.2011, 13:20-15:35). Hediye’'nin evine yapilan ik ev
ziyaretinde evin tum odalarinin kameraya alinmasi, fotograflarinin ¢ekilmesi ve anne
ile cocugun etkilesim goruntilerinin  kaydedilmesi planlanmigtir.  Anne-gocuk
etkilesimi goruntulerinin alinmasiyla ayni zamanda annenin kameraya aligtiriimasi da
hedeflenmistir. Ev ziyaretinde 6ncelikle evin tim odalari gezilerek kameraya alinmis
ve anne ile ¢ocugun zamanlarinin blylk bir bolumunu gecirdikleri salonun
fotograflari ¢ekilmigtir. Ziyaret sirasinda gergeklesen diger olaylar sunlardir:

1. Calisma surecinde olasi materyal gereksinimlerini belirlemek amaciyla
cocugun evdeki oyuncaklari incelenmigtir. Murat'in oyuncaklarinin dort ¢ingirak, iki
diglik, bir emzik kutusu, bir top, bir balon ve bir sikmali banyo oyuncagi oldugu tespit

edilmistir (Arastirmaci ginltgd, 03.04.2011, s. 19).
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2. Anne ile gocugun oyun etkilesimleri kameraya alinmigtir. Bu kayittan
(24'16”) elde edilen bulgular asagidaki gibidir. Her anne ve ¢ocuk davranisi igin video
kayitlarindan yararlanilarak 6rnek sureler verilmigtir:
a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye, oyun etkilesimi sirasinda ¢ocugun ilgi ve isteklerini
dikkate almadan etkinliklere kendisi karar vermis ve Murat'in ydnergelere uymasi
konusunda iIsrarci davranmistir. Ayrica gocugun etkilesim taleplerini yorumlamada
sorunlar yasamigtir. Ornegin, Murat balona tirnaklarini gegirerek onu uzaga
attiginda, anneden beklentisi balonu ona geri vermesidir ancak Hediye bu durumu
“Hirsini balondan gikariyor” seklinde yorumlamigtir (video kaydi, 01.04.2011, sure
7’177, 1143”7, 16°35”).

e Yoénlendirici olma: Liderligi izlemede sergilenen gugliklerle paralel olarak,
Hediye Murat'in tepki vermesine firsat tanimadan ona asin soézel ve fiziksel
yonlendirmeler yapmistir (video kaydi, 01.04.2011, sure 3'20”, 4°27”, 8'20”).

e Sira alma: Anne ¢ocukla sira almaya dayali bir etkinlik yapmamistir.

e Dil girdisi saglama: Hediye c¢ocukla yogun sozel iletisim kurmaya Ozen
gOstermis, zaman zaman hizli konusmasina karsin (video kaydi, 01.04.2011, sure
7°'25”) genel olarak ¢ocugun takip edebildigi bir hizda ve kabul edici ses tonuyla
konugsmustur. Hediye c¢ocukla c¢ok sik sozel iletisim kurmakla birlikte,
konugmalarin bilgi verici olmadig1 goézlenmisgtir.

e Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye Murat’a balon
disinda herhangi bir isitsel, gorsel ya da dokunsal uyaran sunmamistir (video
kaydi, 01.04.2011, sure 11°11”).

e Fiziksel temas kurma: Hediye cocukla yakin fiziksel temas kurmustur ancak
¢ocuga balonu verdigi dakikalarda, Ugllu koltuga gegerek ¢ocugu uzun sure tek
basina birakmistir (video kaydi, 01.04.2011, stre 11'10”-21°25").

e Yaratici olma: Hediye etkilesim suresince kisa bir sure balonla oynamanin
disinda ¢ocuga herhangi bir nesne sunmamis ve oynanan fiziksel oyunlar Fis Fig
Kayikgi ve beden bolimlerini gdéstermekle sinirli kalmistir (video kaydi,
01.04.2011, sure 4’30”, 6'40”).

e Diiriist olma-¢cocugu kandirmaktan kaginma: Hediye salonun kapisini agip
kapatarak salonu terk edecegini sOylemis ancak salonda kalarak Murat’in
tepkilerini gozlemistir. Murat buna aglayarak tepki gostermistir (video kaydi,
01.04.2011, sure 9'55”).
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e Keyif alma: Hediye gocuguyla oynarken sik sik gilumsemig, onunla kabul edici
bir ses tonuyla konusmus ancak gocugundan bir davranigl yerine getirmesini
istediginde olumsuz yuz ifadeleri takinmistir (video kaydi, 01.04.2011, sure
7’15”).

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri:

e Soézel olan ve olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat annenin sozel etkilesim
taleplerine sesler ya da jestlerle karsilik vermistir (video kaydi, 01.04.2011, sure
245", 2’56”).

e Keyif alma: Murat, annesi tarafindan etkinlik yapmaya zorlanmadigi anlarda
gulumseyerek ve fiziksel olarak anneye yonelerek etkilesimden keyif aldigini
gOstermistir (video kaydi, 01.04.2011, sure 1'38”-2’40").

e Annenin ybénergelerini alma: Murat etkinliklerden keyif aldigi surece annesinin
yonergelerine uymustur (video kaydi, 01.04.2011, suire 2’50”, 3'50”).

o Diger gelisimsel ézellikler: Murat'in cevreyi dikkatle dinleme, nesne surekliligi
gelistirmis olma (video kaydi, 01.04.2011, stre 11°'40”, 19'56”) ve sesin geldigi
yone basini cevirerek ve ellerini uzatarak yonelebilme becerileri (video kaydi,
01.04.2011, sure 6°207), etkilesim davranislari disinda genel gelisimine iliskin
gbzlemlerdir.

c. Ortak etkilesim davranislari:

o Karsilikliik ve esgiidiim: Annenin cocuguna farkli etkinlik sunmada yasadigi
gugcliklerden dolayr zaman zaman ikilinin karsilikli sessiz bekleyigleri (video
kaydi, 01.04.2011, slUre 6'55”) s6z konusu olmustur.

e Ortak dikkat: Annenin yogun yonlendirmelerine ve Murat'in liderligini izlemeye
duyarli olmamasina bagli olarak ¢ocugun etkinlikleri zaman zaman reddettigi ve
dolayisiyla ikilinin ortak bir ilgi alani olusturamadiklari belirlenmistir (video kaydi,
01.04.2011, sure 3'20”). Cocugun keyif aldigi Fis Fis Kayikgl oyununda ise ortak
dikkatin yogun oldugu gozlenmistir (video kaydi, 01.04.2011, sure 1'49”, 2’65”).

Ev ziyaretinde ¢ekilen goruntulerden elde edilen bulgular, annenin etkilesime
iliskin guglu yonleri ve desteklenmesi gereken davraniglarina iliskin 6nemli ipuglar
saglamistir. Ne var ki, yukarida agiklanan anne davraniglarina iligkin olumsuz
tablonun bir nedeninin, annenin henuz kamera c¢ekimlerine alismamis olmasi
olabilecegine kanaat getiriimis ve veri toplama slrecinde daha fazla etkilesim
goruntisunun alinmasi gerektigi sonucu ortaya cikmistir (Arastirmaci ginligd,
03.04.2011, s. 20). Bununla birlikte Gecgerlik Komitesi toplantisinda, hazirlik
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asamasinda anneleri mudahaleyle ilgili bilgilendirmek amaciyla OZEAUM Kuguk
Adimlar Odasr’nda ortak bir toplanti yapilmasina iligkin alinan karar dogrultusunda
(Karar defteri, 07.03.2011, s. 4), anneyi bu toplantiyla ilgili bilgilendirmek ve onayini
almak gerekmigtir. Dolayisiyla bir sonraki ev ziyaretinin amaglarini, anne ve ¢ocugun
dogal ortamda etkilesim goéruntilerini kaydetmek ve Hediye'yi bu toplantiyla ilgili
bilgilendirmek olusturmustur.

ikinci ev ziyareti (11.04. 2011, 14:20-15:40). Hediye'ye yapilan ikinci ev
ziyareti, ailenin yasadigi evin salonunda gergeklesmistir. Ziyaret sirasinda anne ve
gocuk arasinda gelisen dogal oyun rutini ile birlikte, oyun etkilesimi goruntuleri
kameraya alinmistir (12’39”) (Arastirmaci gdnligi, 11.04.2011, s. 24-25). Bu
kayitlardan elde edilen temalar asagidaki gibidir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Anne etkinliklere kendisi karar vermis ve c¢ocugun
reddetmelerini dikkate almayarak bu oyunlari surdirmustar (video kaydi,
11.04.2011, sure 4’38”, 5’10”)

e Yoénlendirici olma: Annenin cocuga yogun soézel ve fiziksel yodnlendirmeler
yaptigi1 gozlenmistir (video kaydi, 11.04.2011, sure 2'18”, 4'58”, 5'36”).

e Sira alma: Anne gocuga sira almaya dayali bir etkinlik Gnermemistir.

e Dil girdisi saglama: Hediye ayni istedi bildiren birden ¢ok ydnerge kullanmis,
hizli ve karmasik cimleler kurmus (video kaydi, 11.04.2011, sire 6’, 6'16”) ve
¢ocugda bilgilendirici dil girdisi saglamamistir.

e Duyulari harekete gecgirecek sekilde uyaran saglama: Anne etkinlikler
suresince ¢ocuga duyularini  harekete gegirecek herhangi bir uyaran
saglamamistir.

e Fiziksel temas kurma: Onceki oturumdan farkli olarak, bu oturumda Hediye
cocuguyla sik fiziksel temasa girmis ve ¢ocugun ona rahatlikla uzanip
dokunabilecegi mesafede onunla etkilesim kurmustur.

e Yaratici olma: Anne etkilesim suresince herhangi bir nesne kullanmamis ve Fis
Fis Kayikgl ile beden bolumlerini gosterme oyunu disinda ¢ocukla farkli bir oyun
oynamamigtir.

e Diiriist olma-¢ocugu kandirmaktan kaginma: Anne gocugu herhangi bir sekilde
kandirma yoluna gitmemigtir.

e Keyif alma: Hediye etkilesimden keyif aldigini yumusak ses tonu ve

gulimsemeleriyle ortaya koymustur.
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b. Murat’in etkilesim davraniglari ve diger gelisimsel 6zellikleri:

e Murat sOzel etkilesimi surdlirme (video kaydi, 11.04.2011, sure 2'40”, 7’10”) ve
fiziksel oyunlarda etkilesim baslatma (video kaydi, 11.04.2011, sure 3'55”) ile
surdirmede (video kaydi, 11.04.2011, sure 1'35”, 3'10”) iyi bir performans
gostermistir. Bunun yaninda etkinliklere gulumseyerek katiimasi, anneyle birlikte
etkinlik yapmaktan keyif aldigini ortaya koymustur (video kaydi, 11.04.2011, sure
307).

e Cocugun etkilesime olumlu tepki vermesinin yaninda, annenin gocuga sundugu
sinirli etkinliklerden, bir diger deyisle yaraticiliktaki sinirliliklardan dolayi, gocugun
da etkilesimde (sallanma ve alkis yapma gibi) sinirli davranig orlantileri
sergileyebildigi gértlmustur (video kaydi, 11.04.2011, suire 6'50”).

e Murat'in genel gelisim alanlarindan biri olan dil gelisiminde de, sesler ve sinirli
sayida sozcukler (6rnegin “Gitti”, “Dede”) uretebildigi belirlenmistir (video kayd,
11.04.2011, sure 2’397, 4’2, 4'117).

c. Ortak etkilesim davraniglari: Annenin zaman zaman c¢ocuktan onun
gelisimsel duzeyine uygun olmayacak sekilde hizli tepki bekledigi gorulmustur. Bu
da, ikili arasindaki esgiidimde sorunlar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin,
beden bdlumlerini gésterme oyununda bu durum c¢ok sik yasanmis ve Murat buna
tepki olarak etkinligi reddedici davraniglara girmistir (video kaydi, 11.04.2011, slre
3'30”). ikinci bir sorun ise, annenin yine oyun repertuarinin sinirli olmasindan dolays,
¢ocukla ne yapacagina karar vermek igin bir etkinligin bitiminde uzun surelerle
duraklamasidir. Bu da etkilesimde karsiliklihk ve ortak dikkatin énune ge¢cmektedir
(video kaydi, 11.04.2011, sture 4°, 7’).

OZEAUM’da ve ev ortaminda toplanan veriler, Hediye ve Murat'in etkilesim
gereksinimlerini buylk Ol¢clde ortaya koymaktadir. Bununla birlikte arastirmaci,
Gecerlik Komitesi’nin de onayiyla, veri toplama asamasinda anne ve gocugun dogal
ortaminda daha yogun zaman gegirmek ve elde ettigi bulgulari teyit etmek amaciyla

(Karar defteri, 07.03.2011, s. 2) Hediye'nin evini bir kez daha ziyaret etmek istemistir.

Son ev ziyareti (28.04.2011, 13:35-14:50). Hediye’'nin evine yapilan dguncu
ziyaretin temel amaci, anne ile gocugun farkli baglamlardaki etkilesim 6rtntulerini
incelemektir. Bu nedenle, bakim etkinlikleri sirasinda etkilesimlerine iliskin veri

toplamak amaciyla bir banyo etkinligini kameraya almak hedeflenmigtir. Ziyaret, evin
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salonunda gergeklesmis ve Murat'in babaannesi de banyo etkinliginin bitimine dek
ortamda bulunmustur. Ev ziyaretinden elde edilen bulgular sunlardir:

1. Ziyaretin basinda arastirmaci ile Murat kisa sureligine salondaki halinin
Uzerinde oyun oynamiglardir. Etkilesim sirasinda Murat'in arastirmaciyla sik sik
etkilesim baslatma girisimlerinde bulundugu gozlenmistir (Arastirmaci gdnligd,
28.04.2011, s. 33).

2. Anne ile babaanne, Murat’i salona getirdikleri genis bir legenin i¢cinde banyo
yaptirmiglardir. Hediye, Murat’i genellikle evdeki diger bir yetiskinin yardimiyla banyo
yaptirdigini  belirttigi icin  annenin ¢ocugu tek basina ylkamasi talebinde
bulunulmamigtir. Banyo etkinligi video kaydinin (10’31”) analizinden anne ve gocuk
davraniglarina iligkin elde edilen bulgular agagidaki gibidir:

e Anne davraniglari: Hediye, evin soguk olmasindan dolay! Murat’i oldukga seri bir
sekilde yikamistir. Bu esnada ¢ocuk ile sinirli etkilesime girmesine karsin, onunla
1’35”7-2’30” dakikalari disinda surekli konusmus ve “Aferin” sdzcuguni sik
kullanarak c¢ocugu vyatistirmaya calismistir. Ayrica Murat'a etkinlikleri “Murat
yikaniyor” ve “Bitti” seklinde ifadelerle aciklamistir (video kaydi, 28.04.2011, slre
157, 1'35”, 6°10”). Annenin, ¢ocugun banyo sirasindaki huzursuz davraniglari
kargisinda ona surekli olarak olumlu ses tonuyla yaklasmasi da dikkat gekmistir.

e Cocuk davraniglari: Annenin Murat’i seri yilkamasindan dolayr Murat’in bu hizi
yakalamakta zorlandigi ve huzursuzlastigi gorulmustir. Murat, annesinin onu
kuruladigi sirada sakinlesmis ve annenin “Bitti” s6zune ayni sozcukle karsilik
vermistir (video kaydi, 28.04.2011, sure 4'25”, 5'24”).

3. Banyo sonrasinda ¢ocugun uykuya gec¢mesiyle birlikte Hediye’yle sohbet
edilmistir. Bu sohbetin konulari arasinda annenin, gocugun gorme yetersizligiyle
dunyaya gelmesinde esiyle olan akrabaligina iliskin sorgulamalari ve bundan dolayi
onu esiyle evlendiren kayinvalidesine olan kizginligi, akraba olmasina karsin esiyle
evlenmis olmaktan duydugu memnuniyet ve gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin ileriki
yaslarda nasil bir yasam sureceklerine iligkin soru isaretleri gelmektedir (Arastirmaci
glinltigd, 28.04.2011, s. 33-34).

4. Arastirmaci son olarak Hediye'ye OZEAUM’da iki katilimciyla yapilacak
ortak toplanti ile ilgili bilgi vermis ve izin isteyerek evden ayriimigtir.

Bu ev ziyaretiyle birlikte Hediye'yle vyuarutulen veri toplama asamasi

tamamlanmistir.
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2.41.2.2.2. Gul’'liin evine ziyaretler

ilk ev ziyareti (14.04.2011, 10:40-12:30). GUl'lin evine yapilan ilk ev
ziyaretinde fiziksel ve sosyal veri toplamak amaciyla evin tim odalarinin kameraya
alinmasi, fotograflarinin c¢ekilmesi ve anne ile g¢ocugun etkilesim goérintilerinin
kaydedilmesi planlanmistir. Diger annede oldugu gibi, anne-gocuk etkilesimi
goruntulerinin  alinmasiyla ayni zamanda annenin kameraya alistirilmasi da
hedeflenmistir. Annenin ayrica bu ziyaret sirasinda Hediye ile yurutilecek ortak
toplantiya iligkin onayi alinacaktir. Ev ziyaretinde evin odalarinin kameraya alinmasi
sonrasinda gelisen olaylar soyledir:

1. Ik olarak arastirmaci Ekin ve ikiz kardesi Emir ile kisa bir etkilesim
kurmustur. Ekin’in arastirmaciyla sinirli sayida cumleler olmakla birlikte sik soézel
etkilesim baslatmasi dikkat cekmistir (Arastirmaci ginliigi, 14.04.2011, s. 27).

2. Calisma surecinde olasi materyal gereksinimlerini belirlemek amaciyla
gocugun evdeki oyuncaklarl incelenmigtir. Ekin’in kardesi Emirle paylastigi
oyuncaklari; 10 araba, 12 pelus oyuncak, Ekin’in kuzeni tarafindan yapilan halka
oyuncak (kumas kapli blayuk bir halkaya takili kiigtk renkli halkalar), bir 1sikli klguk
bisiklet, bir top, bir oyuncak cep telefonu, bir ¢ingirak, bir ugak, bir buylik kamyon, bir
oyuncak c¢anta ile buylk naylon torba iginde ¢ok sayida Lego ve Duplo’dur.
(Arastirmaci gunligi, 14.04.2011, s. 29).

3. Anne ile ¢ocugun oyun etkilesimleri kameraya alinmistir (12’10”). Bu
goruntulerde zaman zaman anne ile gocugun yaklasik yarim metre yakinlarinda
oynayan akraba ve ikiz kardes Emir de yer almaktadir. Bu goruntiler, anne ve
¢ocugun davraniglarina iligkin su bulgulari gostermektedir:

a. Gil’iin etkilesim davranislari:

e Yanitlayici olma: Gul, etkilesim slresince c¢ocugunun tepkilerini yakindan
izlemigtir. Bunun yaninda, ¢ocuga yalnizca Legolari sunarak onlarla etkinlik
yapmasinli istemis ve ¢ocugun ilgilerini dikkate almamigstir. Ekin’in burnu aktiginda
da, ¢cocugun bu ihtiyacini kuzeni karsilamistir (video kaydi, 14.04.2011, sire
2'40”, 9'4”).

e Yénlendirici olma: GUl'in g¢ocugunu sozel ve fiziksel olarak ¢ok yogdun
yonlendirmesi s6z konusu olmustur. Gul, Ekin’e her davranis 6ncesinde arka
arkaya yonergeler vermis ve ¢ocugun etkinligi tek bagina yapmasina olanak
vermeden ona fiziksel yardim saglamistir. Fiziksel yardimlar nazik olmakla birlikte

yogundur ve annenin etkinligi gocuga tamamlatmakta israrli oldugu gozlenmistir
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(video kaydi, 14.04.2011, sure 4'4”, 4’17, 4'46”). Gul ayrica, Ekin’in yonergeleri
izlemede zorlandigi durumlarda onun bu davraniglarini “Yapamadin ki” gibi
olumsuz ifadelerle elestirmistir (video kaydi, 14.04.2011, sure 2’30”, 5277,
10’35”). GUl'dn yogun so6zel ydnlendirmelerindeki olumlu bir nokta, ¢cocugu her
etkinlik gegisinde yeni etkinlikle ilgili bilgilendirmis olmasidir (video kaydi,
14.04.2011, sure 4'4”, 4177, 4'46”).
Sira alma: Anne ile cocuk etkilesim suresince sira alarak sozel iletisimi
surdurebilmislerdir ancak motor taklitlere dayali sira alma goézlenmemistir.
Dil girdisi saglama: Gul etkinlikler stresince oyuncaklar ve yapilanlarla ilgili
cocugu bilgilendirme (video kaydi, 14.04.2011, sure 810”), cocuga etkinliklerle
ilgili sorular sorarak g¢ocukla sozel etkilesim baglatma ve surdirme (video kaydi,
14.04.2011, sure 2’207, 350", 4’35”), cocugun konusmalarina taklitler ve
genigletmelerle yanit verme ve sozel etkilesimde dikkat c¢ekici ses tonlari
kullanarak ¢ocugun ilgisini etkinlige cekme (video kaydi, 14.04.2011, sure 7°35”)
davraniglarinda basarili bir performans gdstermistir. Bunlarla birlikte, gocugun
yonergeleri izleyemedigi durumlarda ses tonundaki sabirsizlik ve hafif duzeydeki
kizginlik dikkat cekmigtir (video kaydi, 14.04.2011, sure 2’30”, 5'27”, 10’35”).
Duyular1 harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Gul, sik sik Ekin’e g6z
hizasinda parlak renkleri olan Legolar gostermistir. Bununla birlikte, gocugun
Legolara gorerek uzanmasini saglamis ve bu sayede ona dokunsal uyaran da
sunmustur (video kaydi, 14.04.2011, sure 2’52”, 3’5”, 7°'55”). Legolarla yogun bir
sekilde oynatmanin yaninda, ¢ocuga farkli bir dokunsal ya da isitsel uyaran
saglamamistir.
Fiziksel temas kurma: Gul Ekin’le, birbirlerine uzanip dokunabilecekleri
mesafede etkilesime girmis ancak ¢ocukla Legolari takmak disinda fiziksel temas
kurmamisgtir.
Yaratici olma ve oOgretim yapma: GUl'Un oyundaki yaraticihgr ve ogretme
becerileri dikkat cekmistir. Gul, Legolari kullanarak Ekin’e farkli sekiller yaptirmisg,
bu sekillerin neler oldugunu ona aciklamig, materyalleri kullanarak ¢ocuga sayi
saydirmaya calismistir (video kaydi, 14.04.2011, sure 510, 850", 10'52”).
Keyif alma: Gul'lin etkilesim slresince ¢ocugun yodnergelere uydugu sureler
icerisinde oyundan gulimseyerek keyif aldigi, cocugun yonergeleri anlamadigi

durumlarda ise sabirsizlandigi ve yuzunun asildigi tespit edilmigtir.
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b. Ekin’in etkilesim davraniglari:

e Ekin etkilesim slresince annenin yodnergelerine uyarak ve gulumseyerek
etkinliklere istekli katilim gostermistir (video kaydi, 14.04.2011, sure 6’, 7°3”,
8'36").

e Ekin anneyle sdzel etkilesim baslatma ve surdlirmede basarili bir performans
gOstermistir (video kaydi, 14.04.2011, sure 6’, 10°35”).

c. Ortak etkilesim davraniglar: ikilinin etkinlik boyunca ortak dikkat kurup
bunu surdurebildikleri ve bu dakikalarda birinin davraniglarinin digerini takip edecek

sekilde esgudumu saglayabildikleri belirlenmistir (video kaydi, 14.04.2011).

Etkilesim goruntulerinin kaydedilmesi sonrasinda anneyle, bir sonraki hafta
diger katiimci Hediye ile ortak olarak yapilacak toplanti i¢in onay alinmistir. Bu
esnada Gul, diger cocugu Emir ile ilgili kaygilarini giindeme getirmistir. Gil, Emir’in
de Ekin’'in devam ettigi 6zel 6zel egitim merkezinden destek aldigini ancak kurumda
cocukla yaratulen galismalarla ilgili soru isaretlerinin oldugunu dile getirmistir. Bunun
Uzerine anneye (yapilan kisa gozlemler dogrultusunda), Emir’le ¢alisiimasi gereken
becerilerin neler olabilecegine dair bilgilendirme yapilmis ve oturum sonlandiriimistir
(Arastirmaci gunligi, 14.04.2011, s. 28).

ik ev ziyaretinde, Giil ve Ekin’in yasadiklari fiziksel ve sosyal kosullara iligkin
onemli bilgiler elde edilmistir. Oturum sonrasi yapilan analizler, annenin
desteklenmesi gereken etkilesim davraniglarini belirlemede yararli olmus ancak
kamera kaydi sirasinda diger aile bireyleri de ortamda olduklarindan, anne ile
cocugun digerlerinden bagimsiz etkilesimlerini gézlemlemek mumkin olamamistir.
ikilinin, babaanne ve digerlerinin midahaleleri olmadan ne sekilde etkilesim
kurduklarini  belirlemek, bakim sirasindaki anne-gocuk etkilesimi goruntulerini
kameraya almak ve annenin kamera cekimlerine alismasini saglamak amaciyla,
Gul'dn evine ikinci ve son bir ev ziyareti gerekmisgtir.

Son ev ziyareti (28.04.2011, 15:10-16:30). Gul'ln evine yapilan ikinci ve son
ev ziyaretinin amaci, anne ile ¢ocugun oyun ve bir bakim etkinligi sirasindaki
etkilesimlerine iligkin veri toplamaktir. Buna iliskin olarak beslenme etkinligi tercih
edilmis ve ziyaret ailenin 6gle yemegi saatinde gergeklestiriimistir.

ikinci ev ziyaretinde, arastirmacilyr Gul, babaanne, Ekin ve Emir
karsilamiglaridir. ilerleyen dakikalarda ortama Gil'lin bitisik evde oturan gérimcesi
de katiimis ve bdylelikle anne-gocuk iftini yalniz olarak gdzlemleme olanagi
olmamistir. Arastirmaci ilk birka¢ dakika ¢ocuklarla oyun oynamis ve bu esnada Gil,



68
salona yer sofrasi hazirlayarak ev halkini yemege davet etmistir. Arastirmaci ailenin
yemek saatini kameraya almistir. Beslenme etkinliginin uzun stirmesi ve ortamin
kalabalik olmasindan dolay bu ziyaret sirasinda anneden ¢ocuguyla oynamasi talep
edilmemis ve analizler yalnizca bakim goruntulerinden yararlanilarak yapilabilmigtir
(Arastirmaci ginligd, 28.04.2011, s. 34-35). Ev ziyaretinden elde edilen bulgular
sunlardir:

1. Ev ortaminin kalabalik olmasi ve salona surekli olarak birilerinin girip
cikmasi gibi faktorler, arastirmacida Gl ile ev ortaminda c¢alismanin sakincalarina
iliskin soru igsaretleri uyandirmistir (Arastirmaci ginligu, 28.04.2011, s. 35).

2. Arastirmacinin evden ayrildigi dakikalarda anneyle bahgede yaptigi kisa
gOrismede, arastirmaci Gul'Un calismalara yonelik kararsizligini fark etmis ve bu
durum kendisini kaygilandirmistir (Aragtirmaci giinltigd, 28.04.2011, s. 35).

3. Anne-cocuk ciftinin beslenme etkinligi sirasindaki etkilesimlerini iceren
kamera kayitlari, her ne kadar diger aile bireylerinin de oldugu bir ortami yansitmis
olsa da, ikilinin etkilesim oruntulerine iliskin dnemli bilgiler icermektedir. Bu gorinti
kayitlarinda ilk olarak, ortama iligkin genel acgiklamalar yapmak yararl olacaktir:
Cocuklar masada oturmayi reddetmekte ve surekli olarak yer sofrasinin etrafinda
dolasmaktadirlar. Anne ve babaanne ise c¢ocuklari sofraya yodnlendirmek igin
herhangi bir fiziksel girisimde bulunmadan yalnizca isimlerini sdyleyerek sofraya
cagirmaktadirlar. Ortamdaki higbir aile bireyinin kendine ait kasigi-catal
bulunmamaktadir ve yetiskinler hangi ¢ocuk yanlarina gelirse, en yakindaki kasikla
onu beslemekte ve ayni kasikla kendileri de yemek yemektedirler. Bu sirada,
arastirmaci ne kadar sessiz kalip surece mudahale etmemeye 6zen gdsterse de, her
iki cocuk da firsat bulduk¢ca arastirmacinin yanina giderek c¢ekimi sekteye
ugratmiglardir. Dolayisiyla ortamin “kaotik” (Arastirmaci ginligid, 28.04.2011, satir
1707, s. 35) oldugunu soylemek miumkundir. S6z konusu bir baglamdan yola
cikilarak yapilan analizlerde anne ve ¢ocuk davraniglarina iliskin su bulgular elde
edilmistir:

a. Gil’iin etkilesim davranislari:

e Yanitlayici olma: Gul, Ekin’in yiyecekler disinda ilgilendigi diger uyaranlara ilgi
gOstermemis ve c¢ocugun beslenmeye odaklanmasi konusunda israrci
davranmistir. Etkilesim suresince yalnizca iki kez gocugun elindeki kasiga iliskin
ona sorular yonelterek ve televizyonu agmaya calistigi dakikada ona uygun
yonergeler vererek ilgilerini dikkate almistir (video kaydi, 28.04.2011, sure 3'58”,
11'13”).
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e Yonlendirici olma: Gul, Ekin'in yemek yemesi konusunda israrci olmasina
karsin, herhangi bir fiziksel midahalede bulunmamis ve yalnizca ona surekli
adiyla seslenerek sofraya gelmesini istemigtir (video kaydi, 28.04.2011, sure
1’147, 725", 10’49”). Bunlarin yaninda etkilesim esnasinda cocuga soOzel ve
fiziksel yoOnlendirmeler yaparak c¢ocugun kasgigi uygun sekilde tutmasini
saglamistir (video kaydi, 28.04.2011, sure 3'58”, 11°13”, 17°20”).

o Dil girdisi saglama ve 6gretim yapma: Gul, Ekin’in uyumlu davraniglar (sofraya
oturma, agzini agma gibi) karsisinda onunla gesitli konularda konusmus, ona
yiyecekler ve elinde tuttugu nesnelerle ilgili bilgilendirme yapmistir (video kaydi,
28.04.2011, sure 2207, 3'58”, 4°30”). Ayrica ¢ocukla beden bolumlerini gosterme
oyunu oynamistir (video kaydi, 28.04.2011, sure 17°20”). Ne var ki, ¢ocugun
yonerge almayi reddettigi durumlarda ses tonundaki kizginlk dikkat cekmis (video
kaydi, 28.04.2011, sure 10'15”, 13'5”) ve zaman zaman g¢ocugu tehdit edici
ifadeler kullanmigtir (video kaydi, 28.04.2011, sure 1°28”, 13'55”). Bunun yaninda
cocuga acikca kizdigi ve bagirdi§i anlar da tespit edilmistir (video kaydi,
28.04.2011, sure 7'33”, 13'49”, 18'20”).

e Yaratici olma: Gul, Ekin'in yonergeleri izledigi sureler icerisinde firsatlari
degerlendirerek c¢ocukla kisa oyunlar oynamig ve bu oyunlarin dgretici oyunlar
oldugu gorulmastur (video kaydi, 28.04.2011, sure 3'58”, 7°40”, 17°20”).

e Diiriist olma-¢cocugu kandirmaktan kaginma: Gul Ekin’e, yemek yedigi takdirde
onu ineklerin yanina goturme ya da babasiyla birlikte arabayla gezme gibi kisa
sure iginde vyerine getiremeyeceQi vaatlerde bulunmustur (video kaydi,
28.04.2011, sure 2’127, 10°8”, 13'18”).

e Keyif alma: Gul'ln, yalnizca Ekin’in yonerge aldigi durumlarda etkinlikten keyif
aldigi (video kaydi, 28.04.2011, sure 14’43”, 17°35”), diger zamanlarda ise
sabirsiz ve sikilgan oldugu dikkat cekmisgtir.

e Gozlenmeyen davranislar: Gul'de sira alma, duyulari harekete gecirecek sekilde
uyaran saglama ve fiziksel temas kurma davraniglari gézlenmemistir.

b. Ekin’in etkilesim davraniglari: Ekin'in blyuk olasilikla yemek yemeye
isteksiz olmasindan dolay! anneden uzak durdugu ve farkl etkinliklere odaklandigi
gorulmustlr. Anneyle bir arada oturduklari sinirli sureler igerisinde ise, annenin
yonergelerini izledigi ve ozellikle anne onunla oyun kurdugunda buna istekli katilim
gOsterdigi belirlenmistir (video kaydi, 28.04.2011, sure 3'58”, 7°40”, 14°'43”). Ekin’in
ayrica anneyle sozel etkilesim baslattigi da gozlenmistir (video kaydi, 28.04.2011,
sure 6’40”).
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c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne ile gocugun beslenme sirasindaki ortak
davraniglari ise, ikilinin yalnizca annenin oyun kurdugu sinirli zamanlar igerisinde
ortak dikkat kurabildiklerini gostermektedir. Etkinligin blyuk bir bolumunde Ekin
babaannenin yaninda olmayi! tercih etmis ve o esnada annenin yonergelerini
izlememistir. Anne ise buna karsilik olarak kendi yemegine devam etmeyi tercih
etmigtir. GUI'Un zaman zaman Emirle de ilgilenmek durumunda kalmasi, ikilinin

kopukluk yasamalarinda énemli bir etken olmustur (video kaydi, 28.04.2011).

Hediye ve Gul'in evine yapilan ziyaretler, arastirmacinin anne-gocuk ciftlerinin
yasadiklari fiziksel ve sosyal ortamlara iliskin 6nemli bilgiler saglamis ve bu bilgiler
katilimcilarin etkilesime iliskin gereksinimlerini 6nemli Olgide ortaya koymustur.
Bununla birlikte annelere yapilan son ev ziyaretleri 6ncesinde OZEAUM'da

kendileriyle ortak bir toplanti gergeklestiriimistir.

2.41.2.3. OZEAUM Kigcuk Adimlar Odasi’nda annelerle ortak toplant
(20.04.2011, 10:00-14:35)

Gecerlik Komitesi'nde kararlastirildigi gibi (Karar defteri, 07.03.2011, s. 4),
annelerin evlerine son ev ziyaretleri 6ncesinde iki katilimciyla ortak bir toplanti
gerceklestirilmistir. iki annenin ortak katilimiyla Kigik Adimmlar Odasrnda
gergeklestirilen bu toplantinin genel amaglari; anneleri gorme yetersizligi olan kuguk
cocuklarin geligsimsel ozellikleri, gorme yetersizligi olan kuguk ¢ocuk ailelerinin yagam
donguleri, bu arastirmanin amaglari ve annelerin suregteki rol ve sorumluluklarina
iliskin konularda bilgilendirmektir. Toplantida arastirmaci tarafindan hazirlanan
Powerpoint sunusu annelerle birlikte bilgisayardan takip edilmis ve bu sunu toplanti
oncesinde arastirmaci tarafindan A5 boyutlarinda bir kitapcgik haline getirilerek
toplanti bitiminde annelere iletilmigtir. Katilimcilara ayrica arastirma surecinde
kendilerinden gunluk tutmalarinin beklendigi ifade edilmis ve ginlugu nasil tutmalari
gerektigi aciklanarak kendilerine gunliklerini yazmalari igin orta boy ¢izgili birer defter
verilmistir.

Sununun ana hatlarint:

e Ailelerin gorme yetersizligi olan bir gocuga sahip olmaktan kaynaklanan duygu
ve deneyimleri,

e GoOrme yetersizligi olan bir gocugun genel gelisim dzellikleri,

e Bu cocuklarin ailelerine sunulan destek hizmetler,

e Bu destekler arasinda anne-baba-g¢ocuk etkilesimi mudahalelerinin Gnemi,
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e Anne-cocuk etkilesiminin tanimi ve énemi,
e Bu arastirmada etkilesim mudahalesinin tercih edilme gerekgeleri ve
e Annelerin surecte tutmalari gereken gunluk ile ilgili bilgiler olugturmaktadir.

Anneler sunum suresince ele alinan konulara iligkin kisisel deneyimlerini de
aktarmisglardir. Annelerin agirlikh olarak g¢ocuklarinin durumlarini kabullenme ve
dogum sonrasi hastane surecinde yasadiklari olumsuzluklar Uzerine gorus
bildirmeleri, gérismenin planladigindan uzun sturmesine neden olmustur (3 saat 34
dakika). Sunumun bitiminde annelere, gunlik tutacaklari defterler verildiginde her iki
katilimci bu konuda sorun yagayabileceklerine dair fikir belirtmislerdir. Bunun Uzerine
kendilerine bunun bir O0devden ziyade bir paylasim yontemi olmasi gerektigi
aciklanarak gunluk tutmaya ikna olmalari saglanmistir (ses kaydi, 20.04.2011, sure
154’51”). Bu konularin gortsilmesiyle birlikte toplanti sonladiriimigtir.

Bu toplanti, annelerin gunlik yasantilari ve psikolojik durumlarina iligkin bilgi
toplama, onlarin birbirleriyle etkilesmelerini saglama ve kendilerinde arastirmayla ilgili
farkindalik yaratma agilarindan yararli géraimastur.

Sonug olarak, her iki anne gocuk ciftine iliskin yapilan analizler, katilimcilarin
cocuklariyla bakim ve oyun etkinliklerindeki etkilegimlerini desteklemenin geregini
ortaya koymus ve eylem plani hazirlama asamasina gegilmistir. Veri toplama
surecinin sonunda yapilan Gegerlik Komitesi Toplantis’nda (05.05.2011) alinan
onemli bir karar, bu uygulamalarin igerigine yol gosterici olmustur. Komite Uyeleri,
anne-cocuk ciftlerinin yalnizca oyun etkinlikleri cercevesinde desteklenmelerine
iliskin gorus bildirmislerdir. Komitede alinan karara gore, gunlik rutinler icerisinde yer
alan tum etkinliklerde anneye destek verilmesi, arastirmaci Uzerinde ¢ok yogun bir
yuk getirmesinin  yaninda annelerin uzman bagimhihgr gelistirmeleri riskini
doguracaktir. Bu nedenle, uyeler destedin yalnizca oyun etkinlikleriyle sinirli
tutulmasina ve annenin kazanimlarini diger gunluk etkinliklere genelleme duzeyini
beliremek amaciyla bakim etkinlikleri sirasinda genelleme verisi toplanmasi
gerektigine dair arastirmaciya oneri getirmiglerdir (Karar defteri, 05.05.2011, s. 6-7).
Boylelikle midahalede etkilesim baglamlari oyun etkinlikleri ile sinirli tutulmus ve bu

cercevede planlamalara baslanmigtir.

241.3. Eylem planlarinin olusturulmasi. OZEAUM ve katilimcilarin
evlerinde toplanan fiziksel ve sosyal verilerden yola gikilarak belirlenen mudahale

amaglari agagida sunulmustur.
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Hediye igin belirlenen amacglar:
e Yanitlayici olma:
o Cocugun etkilesim ipuclarini belirleme
o Cocugun liderligini izleme
e Cocugu uygun diuzeyde yonlendirme:
o Cocuga ybnerge ya da uyaran verme sonrasinda, ¢ocugun tepki
vermesi igin fiziksel yardimi geciktirme
o Cocugun yonergeye/uyarana tepki vermedigi durumlarda c¢ocuga
fiziksel yardim saglama
e Cocukla sira alarak oyun oynama
e (Cocuga uygun dil girdisi saglama
e Cocuga isitsel, dokunsal ve gorsel uyaran saglama
e Oyunda yaratici olma (nesne/oyuncak kullanma, farkl oyunlar oynama)
e (Cocuga dogruyu soyleme-onu kandirmaktan kacginma (bireysel gériisme,
29.03.2011; video kaydi 01.04.2011, 11.04.2011, 28.04.2011).

Giil igin belirlenen amacglar:
e Cocukla etkilesim sikligini artirma
e Yanitlayici olma:
o Cocugun etkilesim ipuclarini belirleme
o Cocugun liderligini izleme
e Cocugu uygun diuzeyde yonlendirme (gocuga ydnerge ya da uyaran verme
sonrasinda, cocugun tepki vermesi icin fiziksel yardimi geciktirme)
e Cocukla sira alarak oyun oynama
e Cocuga uygun dil girdisi saglama (¢cocukla kabul edici ses tonuyla, ¢ocugun
takip edebilecegi bir hizda konugsma ve onu elestirmekten ve tehdit etmekten
kaginma)
e (Cocuga isitsel uyaran saglama
e Cocukla oyun oynamaktan keyif alma (bireysel gériisme, 07.04.2011; ortak
gériisme, 20.04.2011, video kaydi, 14.04.2011, 28.04.2011).

Katilimcilar igin birinci oturum planlamalari:
Analizler, Hediye ve Gul'in 6zellikle “yanitlayici olma” ve “yénlendirici olma”

davranislarinda sergiledikleri sinirliliklarin, etkilesimde gérev odakli olmalarindan, bir
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diger deyisle cocuklarina 6gretim yapma adina onlari etkinliklere zorlamalarindan
kaynaklandigini dusundurmektedir. $oyle ki, anneler c¢ocuklariyla yaptiklari bir
etkinlikte, kendilerinin ve ¢ocuklarinin keyifli zaman gecirmelerinden ziyade, etkinligi
cocuklarina dogru sekilde tamamlatmayi hedeflemekte ve onlarin ilgi ve tercihlerini
g6z ardi etmektedirler (video kaydi, 01.04.2011, 11.04.2011, 14.04.2011,
28.04.2011). Bu nedenle de c¢ocukla etkilesim sirasinda zaman zaman
anlasmazliklar ortaya c¢ikmakta, bu da ikili arasindaki karsihkhligi olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla ilk asamada her iki annenin de gocuguna karsi yanitlayici
olmasinin saglanmasi gerekmektedir. Bu hedefe yonelik olarak ise ilk oturumda
annenin, c¢ocugun etkilesim davraniglarini fark etmesine yonelik c¢alismalarin
yurutilmesi uygundur (Karar defteri, 07.03.2011, s. 4). Bu sayede arastirmaci ile
annenin, cocugun etkilesim ipugclarina iliskin gergekgi bir profil olusturmalari (Chen ve
dig., 2007; Fagan ve Dore, 1993; McCollum ve Chen, 2003; Nugent ve Brazelton,
1989; Pridham ve dig., 2007) ve bunun anne davranislarini destekleme asamasinda
surece bir temel olusturmasi hedeflenmektedir (Arastirmaci giinligd, 17.05.2011, s.
38; 13.07.2011, s. 58). Bu dogrultuda her iki katihmci igin hazirlanan birinci oturum

planlari Bulgular bolumunde yer almaktadir.

2.4.2. Miidahale ve Degerlendirme Asamalari

Hediye ve Gl ile izlenen sureg, annelerin ailelerinde yasanan gelismelerden
dolay! farkli zamanlar ve sirelerde gergeklestiriimigtir. Bu bdlimde iki katilimci igin
gelisen mudahale ve degerlendirme surecleri ozetlenmistir. Her iki katilimciyla

yurUtulen sureg¢ Sekil 2.7’deki dongu ¢cergevesinde gerceklesmistir.

Oturumun
planlanmasi

Oturumda
elde edilen Oturumun
verilerin yurutulmesi
analizi

Sekil 2.7. Miidahale ve Degerlendirme Asamalarinin Dénguisi
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2.4.2.1. Hediye ile yuriitulen ¢aligmalar. Hediye ile 17.05.2011-21.10.2011
tarihleri arasinda toplam 20 oturum yudrutilmuastar. Bu oturumlarin ilki OZEAUM
Kiguk Adimlar Odasrnda yurutulmuas, diger tum oturumlar ise ailenin evinin
salonunda ve kullaniimayan odasinda gergeklestirilmistir. ilk dért oturumda anneyle
haftada bir kez calisilirken, sonraki 16 oturum g¢ocugun saglik sorunlari ve ailenin
tatile c¢ikmasi gibi nedenler diginda haftada iki kez yUrGtaimastir. Annenin
kazanimlarini bakim etkinliklerine genelleme becerilerine iligkin olarak besinci, on
birinci ve on altinci oturumlar ile mudahale sonunda beslenme video c¢ekimleri
yapilmistir. Hediye ile son olarak c¢alismalarin degerlendiriimesine iliskin OZEAUM

Klguk Adimlar Odasr’nda yari yapilandiriimig bir gérusme gergeklestiriimistir.

2.4.2.2. Giil ile yuritulen calismalar. Gl ile 14.07.2011-08.09.2011 tarihleri
arasinda toplam yedi oturum yaritilmustar. Bu oturumlarin ilki OZEAUM Kuguk
Adimlar Odasr'nda yurutulmus, diger tim oturumlar ise ailenin evinin salonunda ve
oturma odasinda gergeklestiriimistir. Ekin’in saglk kontrolleri nedeniyle ailenin
istanbul’a gitmek durumunda olmalari ve hekim muayenesi sonrasinda acil olarak
glokom ameliyatina alinmasi nedeniyle, mudahale c¢aligmalarina planlanan tarihten
ancak 2,5 ay sonra baglanabilmistir. Arastirmaci bu sdregte, annenin arastirmaya
devam etmesi icin onu ikna etmeye ydnelik yogun ¢abalar harcamistir (Arastirmaci
glinliigd, 16.06.2011, s. 48).

Surecin baslamasiyla birlikte oturumlarin haftada iki kez seklinde yurutlilmesi
planlanirken, Ekin’'in saglik kontrolleri ve Gul'in g¢alismalara iligkin tereddutleri
(calismalan ek yuk olarak algilamasi) nedeniyle haftalik rutin uygulamalar sekteye
ugramistir. Anneyle yudrutulen ilk U¢ oturum sonrasinda arastirmaci anneye
ulasmakta gucluk yasamis ve 15.08.2011 tarihinde evini ziyaret ederek kendisiyle
arastirma surecine iliskin kaygilarini gérusmustur. Anneyle c¢alismalara devam etme
kararinin alindigi bu gérisme sonrasinda anneyle dort oturum daha yurataimustar.
Arastirmaci sekizinci oturumu yuritmek Uzere ailenin evine gittiginde Giil, kendisinin
ve Ekin’'in saglik sorunlari nedeniyle caligmalara devam etmek istemedigini dile
getirmis ve bu konu Gegerlik Komitesi'nde gorusulerek Gul ile g¢alismalarin
sonlandiriimasi karari alinmistir (Karar defteri, 12.10.2011, s. 16). Suregte yasanan
s6z konusu gulglikler nedeniyle anne-gocuk ciftinden genelleme verisi
toplanmamistir. Gul ile son olarak OZEAUM Kiglik Adimlar Odasr’nda streci

degerlendirmek amaciyla yari yapilandiriimis bir gériusme gergeklestirilmistir.
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2.4.2.3. Mudahale oturumlarinda kullanilan materyaller. Hediye ve Gl ile

yurutilen muadahale oturumlarinin  6gretim  ve degerlendirme asamalarinda

uygulamalar i¢in gerekli olan c¢esitli materyallerden yararlaniimigtir. Bu materyaller
asagidaki gibidir:

1. Video kamera: Her oturumda gergeklesen olaylarin arastirmaci tarafindan
detayll olarak analiz edilmesi ve verilerin saklanmasi amaciyla tum oturumlar
Toshiba marka Camileo model video kamera ile kaydedilmisgtir.

2. Bilgisayar: Ogretim asamasinda annelere videodan model olma ve
videodan geribildirim vermek amaciyla oturumlarda Samsung marka Q330 model
dizUstu bilgisayar kullaniimistir.

3. Oturum Planlari: Oturum plani, her oturum oOncesinde arastirmaci
tarafindan anneleri oturumun amaci, onceki oturumun 6zeti ve o oturumda alinan
kararlar ile Onerileri anneye iletmek amaciyla hazirlanan A4 formatinda bir plandir
(Ek 2).

4. Etkinlik Kartlari: Hazirlik (veri toplama) surecinde annelerin gocuklariyla
olan oyun repertuarlarinin sinirhligi géz 6nunde bulundurularak, onlara gocuklariyla
gln icerisinde oynayabilecekleri oyunlar hazirlanmistir (Fazzi, 2002; Ferrell, 1996;
Keller ve Carry, 1992; Silberg, 1996). Bu oyunlar A5 buyudkliginde kartonlara
bastirilarak annelere oturumlarin sonunda iletilmistir (Ek 3).

5. Oyuncaklar: Her oturumda, arastirmaci-cocuk ve anne-gocuk oyunlari
sirasinda kullaniimak Uzere oturum amaglari ve c¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri
dogrultusunda segilmis ¢esitli oyuncaklar bulundurulmustur. Bu oyuncaklarin

fotograflari Ek 4’te gorulmektedir.

2.5. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Eylem arastirmalarinda, katihmcilar onayladiklari surece veri toplama
tekniklerine iliskin herhangi bir sinirhlik bulunmamaktadir ve arastirmaci nicel ve nitel
her tarli veri toplama teknigi ve aracindan yararlanabilmektedir (Greenwood ve
Levin, 2007). Bu arastirmada, anne-gocuk etkilesimi pek ¢ok faktdére bagli olarak
gelisen ve degisen bir sistem oldugundan, verilerin birden fazla veri kaynagi ile
dogrulanmasi yaklasimi benimsenmistir (Bailey ve Wolery, 1992; Costello, 2003;
Yildirnm ve Simsek, 2006). Arastirmada, ¢oklu veri kaynaklariyla verileri dogrulamak

amaciyla nitel veri toplama tekniklerinden yararlaniimigtir. Bunlar katilimci sosyo-
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demografik bilgi formu, ayrintih goézlem (fiziksel ve sosyal veri), gunlik tutma
(arastirmaci ve anne gunlukleri), Gegerlik Komitesi karar defteri, mudahale oturum
planlari, Anne Etkilesim Kontrol Listesi, odak grup ve yari yapilandirilmig goérisme
ses kayitlari, toplanti ses kayitlari, anne c¢ocuk etkilesimi video kayitlari ve

belgelerdir.

2.5.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci odak grup katilimcilari ve mudahale c¢alismalarinda yer alan
annelerin sosyo-demografik bilgilerini toplamak amaciyla bir Sosyo-Demografik Bilgi
Formu hazirlamistir. Tez danismani tarafindan onaylanan bu formda katilimciya,
cocuguna ve ailenin yapisina iliskin 23 soru yer almaktadir. Odak grup
katilimcilarindan tum sorulari yanitlamalari istenirken, mudahale slrecinde yer alan

anneler igin 22. soru bos birakilmigtir (Ek 5).

2.5.2. Ayrintih Gozlem (Fiziksel ve Sosyal Veri)

Arastirmaci, arastirmay! yudruttUgu surecgte dahil olacagr ev ortamlarinin
fiziksel 6zelliklerine iliskin ayrintili veri toplamistir. Buna yoénelik olarak her iki evin
tum odalari gezilerek video kameraya alinmis, evin gevresi incelenerek mahallenin
Ozellikleri belirlenmig, c¢alismalarin yuritildigu odalarin fotograflari ¢gekilmis ve bu
ortamlarin krokileri olusturulmustur. Bdylelikle ailenin ne tir fiziksel kosullarda
yasadigina dair kapsamli bilgi edinilmeye ¢alisiimigtir.

Arastirmaci veri toplama asamasinda ayrica, ailelerin sosyal dinamiklerine
iliskin ayrintili  bilgi toplamak amaciyla ev ortamlarinda gbézlem yapmis ve
gozlemlerini ortamdan ayrildiktan sonraki en kisa sUrede gunlugune aktarmigtir.
Gozlemlerde ailenin gunlik rutinleri, aile bireylerinin ev icindeki rolleri ve anne ile
gocugun gunluk etkilesimlerine odaklaniimig, bu sayede ev igindeki gunluk rutinler ve
anne-gocuk ciftinin etkilesimdeki gucglu ve zayif yonleri belirlenmeye caligiimistir.
Uygulama surecinde ise gunlige sosyal veriler aktariimaya devam edilmigtir.
Arastirmaci gunliginde 56 sayfa fiziksel ve sosyal veri bulunmaktadir. Bunlarla

birlikte arastirmaci tarafindan A4 boyutlarindaki kagitlara gizilen krokiler (9 sayfa),
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Windows AutoCad programinda uzmanh@i olan bir mimar tarafindan AutoCad

programina aktarilimistir.

2.5.3. Giinluikler ve Saha Notlar

Arastirmanin problem alaninin belirlendigi asamada gercgeklestirilen odak grup
gorusmelerinde arastirmaci ve yardimci gorugsmeci saha notlari tutmuslar, hazirlik ve
muidahale asamalarinda ise arastirmaci ile anneler gunlik tutmuslardir. Gunlukler,
arastirmanin tek kaynakta bir butin olarak gorilebilmesi (Johnson, 2002) ve
arastirmacinin sistematik incelemelerini eylemin temellerini olusturmak igin bir araya

getirebilmesi (Somekh, 2006) bakimindan dnemli bir veri kaynagi olmustur.

2.5.3.1. Saha notlari. Odak grup gorusmelerine iligkin olarak, arastirmaci ve
yardimci gorusmeci gorus ve izlenimlerini kaydetmek amaciyla bir Microsoft Word
dosyasinda Odak Grup Saha Notlari tutmuslardir. Arastirmacinin saha notlari 7
sayfadan (314 satir), yardimci gérismecinin saha notlari ise 2 sayfadan (51 satir)
olusmaktadir. Bu notlar odak grup bulgularinin olusturulmasinda arastirmaciya yol

gOsterici olmustur.

2.5.3.2. Arastirmaci gunligu. Arastirmaci, arastirmanin filizZienmesinden
arastirmayi raporlastirma surecine kadar olan dénemde (14.12.2009-05.05.2012)
toplam 158 sayfadan 6937 satir) olusan bir gunlik tutmustur. Gunlukte; slrecte
gelisen 6nemli olaylar, ailelerden toplanan fiziksel ve sosyal veriler, oturum planlari,
okunan onemli makalelerden c¢ikarilan notlar ve uygulamalarin arastirmaciya
dusundurdukleri yer almaktadir. Arastirmaci belirli araliklarla guinliguni es danigsman
ile gdozden gecirmis ve bdylece kendisinden gunligu uygun tuttuguna dair onay

almigtir.

2.5.3.3. Anne guinlukleri. Anneler, 20.04.2011 tarihinde gergeklestirilen ortak
toplantida kendilerine verilen orta boy ¢izgili birer defterle gunlik tutmaya
baglamiglardir. Anneler gunluklerine ¢ocuklariyla yasadiklari gunlik deneyimleri ve
bu deneyimlerin kendilerine hissettirdiklerini aktarmiglardir. Hediye 21.04.2011-
20.10.2011 tarihleri arasinda toplam 130 sayfa, Gul ise 20.04.2011-27.09.2011

tarihleri arasinda toplam 38 sayfadan olusan gunlukler tutmuslardir. Anneler
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mudahale bitiminde gunlUklerini arastirmaciya iletmislerdir. Anne gunlUkleri, slrecin
bir batln olarak degerlendirildigi asamada katilimcilarin suregteki deneyimlerini kendi
aktarimlari gergevesinde belirlemek ve diger veri kaynaklari ile karsilastirmak olarak

analiz etmek amaciyla kullaniimigtir

2.5.4. Karar Defteri

Arastirma surecinde Gegerlik Komitesi Uyelerinin goris ve Onerileri ile
bunlardan yola ¢ikilarak alinan kararlari kaydetmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
16 sayfadan (549 satir) olusan Karar Defteri tutulmustur. Karar Defteri, arastirmanin
her asamasinda uyeler ile arastirmaci arasindaki iletisimi belgelemek, uUyelere
arastirma basamaklari ile ilgili bilgi saglamak ve alinan kararlar dogrultusunda
uygulamalari sekillendirmek amaclarina hizmet etmistir. Arastirmaci her toplantida
aldigi ses kayitlarini toplanti sonrasinda dinleyerek Karar Defteri'ne kapsamli sekilde
Ozetlemis ve bunlari Uyelere imzalatarak kendilerine de 06zetin birer kopyasini

iletmigtir.

2.5.5. Oturum Planlamalan

Mudahale surecinde her oturum igin ortam, sure, katilimcilar, amaclar, 6gretim
teknigi ve 6gretim materyallerinin yer aldigi ayrintili planlar yapilmig ve oturumlar bu
planlamalar g¢ergevesinde yuritilmeye c¢alisiimigtir. Bu belgeler, ¢alismalarin
tamamlanmasindan sonraki suUreci degerlendirme asamasindaki analizlerde

kullaniimistir.

2.5.6. Anne Etkilesim Davraniglari Kontrol Listesi (AEKL)

Veri toplama ve mudahale slreglerinde, annelerin etkilesim davraniglarini
degerlendirmek amaciyla Anne Etkilesim Davranislari Kontrol Listesi (AEKL, Ek 6)
geligtiriimigtir. Alan yazindan ve odak grup gorusmelerinden yola gikilarak gelistirilen
kontrol listesi, bir annenin gocuguyla etkilesimi sirasindaki s6zel olan ve olmayan
tum uygun davranislarini kapsayacak sekilde olusturuimus ve c¢ocugun gérme

yetersizligi oldugu durumlara 6zgl gerekebilecek etkilesim davraniglari da listeye
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eklenmistir.  AEKL’nin kapsam gecerligi, Gegerlik Komitesi Uyelerinin uzman
goruglerinin alinmasi yoluyla saglanmis ve anne-gocuk etkilesim goruntulerinin
kaydedildigi her oturumun sonrasinda arastirmaci tarafindan video kayitlari izlenerek
doldurulmustur. AEKL’nin gézlemciler arasi tutarlligi ise, birinci katihmci Hediye ile
yurutulen ikinci, ugincu ve dordincu oturumda gekilen anne-gocuk etkilesimi video
goruntulerinin arastirmaci ve es danigsman tarafindan izlenerek doldurulmasi ve
sonuglarin karsilastiriimasi seklinde saglanmistir. AEKL bir sonraki oturumun

amaglarini belirlemede temel veri kaynaklarindan biri olmustur.

2.5.7. Ses Kayitlar

Arastirma surecinde odak grup gorusmelerinde, mudahale asamasina katilan
annelerle ve Gegerlik Komitesi Gyeleri ile yapilan gérisme ve toplantilarda ses kaydi
tutulmustur. Philips marka GoGear modeli MP3 Player ile alinan ses kayitlarindan
odak grup gorusmeleri ¢evriyaziya dokulmus, digerlerinde ise bu kayitlar dinlenerek
kapsamli sekilde Ozetlenmistir. Ses kayitlari Uzerinde yapilan tim islemler

arastirmaci tarafindan gergeklestirilmigtir.

2.5.7.1. Odak grup gorusme ses kayitlari. Odak grup goérismeleri,
arastirmanin problem alaninin belirlenmesi agsamasinda, 3 yasindan buyUk gorme
yetersizligi olan ¢ocuk anne babalarinin erken yillarda ¢ocuklariyla yasadiklari
etkilesim sorunlarini ve bu sorunlarin nasil Ustesinden geldiklerini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Odak grup gérisme soru taslagi arastirmaci tarafindan
hazirlanarak Ozel Egitim alaninda galisan dért ve Olgme ve Degerlendirme alaninda
calisan bir Ogretim elemaninin goruslerine sunulmugtur. Alinan  donutler
dogrultusunda son hali verilen goérusme formati Ek 7°de yer almaktadir.

Gergeklestirilen iki odak grup goérismesinde ses kaydi ve goérinti kaydi
tutulmus, gorasmelerin gevriyaziya aktariimasinda kayitlarin kalitesinden dolayi ses
kaydi tercih edilmigtir. Ses kayitlari iki odak grup goérismesine de katilan yardimci
gériismeci tarafindan alinmistir. iki gériismeden toplam 203'5” sirelik kayit elde

edilmistir.

2.5.7.2. Annelerle yapilan yari yapilandiriimig gorugsme ses kayitlari.

Arastirma surecinin belirli asamalarinda, annelerle farkli amacglara hizmet etmesi
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bakimindan vyari yapilandiriimig goéruasmeler gergeklestiriimigtir.  Veri toplama
surecinin basinda yapilan gérigsmenin soru taslaginin hazirlanmasinda, McWilliam,
Casey ve Sims’in (2009), erken mudahale calismalarinda kullandiklari Rutinlere
Dayali Gérisme (Routines-Based Interview) formatindan yararlaniimis ve bu taslak
Gecerlik Komitesi Uyeleriyle birlikte Ozel Egitim ve Olgcme Degerlendirme
Bolumleri'nde gorev yapan birer dgretim Gyesinin gorusune sunulmustur (Ek 8). Her
iki goérismenin basinda anneden, arastirmacinin Onceden hazirlamisg oldugu
Sozlesme'yi (Ek 9) okuyarak arastirmayi kabul ettigi takdirde imzalamasi istenmis ve
anneyle birlikte Sosyo-Demografik Bilgi Formu (Ek 4) doldurulmustur. Bu
gorusmelerden elde edilen sonuglar ev gozlemleriyle bir araya getirilerek
mudahalede calisiimasi  gereken davraniglar ile annelerin  hélihazirda
sergileyebildikleri uygun etkilesim davraniglarinin yer aldigi midahale amagilari listesi
olusturulmustur. Veri toplama surecinin ilerleyen agamalarinda ise annelerle ortak bir
toplanti yapilarak (20.04.2011) anneleri ¢ocuk gelisimi ve gorme yetersizligi olan
cocuklarla ilgili bilgilendirmek ve arastirmanin gerekgelerini tartismak amaclanmistir.
Bu goérismede alinan ses kaydi da, her anne igin mudahale hedeflerinin
belirlenmesinde kullaniimistir.

Mudahale sonrasinda yapilan yari yapilandiriimis gérigme icin hazirlanan ve
sosyal gecerligin belirlenmesinde kullanilan goérismenin soru taslagi, arastirma
surecindeki tim degiskenlere iliskin sorulari icerecek sekilde arastirmaci tarafindan
olusturuimus ve Gegerlik Komitesi Uyelerinin gériisiine sunulmustur. Oneriler
dogrultusunda taslak yeniden duzenlenerek (Ek 10) goérismeler gergeklestirilmistir.
Madahale asamasina katilan annelerle gergeklestirilen bireysel ve ortak

gorusmelerden elde edilen ses kayitlarinin toplam suresi 240°37” dir.

2.5.7.3. Gegerlik Komitesi toplanti ses kayitlari. Arastirmanin veri toplama
ve miudahale asamalarinda, arastirmacinin uygulamalarini degerlendirmek ve
kendisine yol gostermek amaciyla Gecerlik Komitesi Toplantilari yaratGimustar.
Gergeklestirilen toplantilarda ses kaydi tutulmus, toplanti sonrasinda bu kayitlar
arastirmaci tarafindan detayli olarak 6zetlenmis, alinan kararlar Karar Defteri'ne
islenmis ve dyelerin imzalarina sunulmustur. Mldahale surecinde ayrica es
danisman ile Anadolu Universitesi Yunus Emre Kampiisi’'nde midahalenin gidigati
ile ilgili degerlendirme toplantisi yuratulmustur. Bu toplantilarda toplam 188'41” sure

ses kaydi tutulmustur.
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2.5.8. Video Kayitlar

Veri toplama ve mudahale oturumlarinda gerceklesen anne-gocuk etkilesimleri
ve mudahale sonrasinda annelerle yapilan yari yapilandiriimis gérusmeler Toshiba
marka Camileo model video kamera ile kaydedilmistir. Bu kayitlarin toplam sureleri
2086'34” dir Bkz. Cizelge 3.1 ve 3.22).

2.5.8.1. Mudahale oturumlari video kayitlari. Veri toplama asamasinda
katilimcilarin evlerine yapilan ziyaretlerde ve tum mudahale oturumlarinda video
kayitlari ahinmistir. Bu video kayitlari veri toplama asamasinda mudahale hedeflerini
olusturmada, mudahale slrecinde ise sonraki oturumlarin hedeflerini belirleme,
annelere kendi davraniglari Uzerinden geribildiim vererek o6gretim yapma,
arastirmacinin uygulamalarini denetleme ve anne ile c¢ocuktaki degisim ve
gelismeleri saptamada kullanilmigtir. Veri toplama asamasinda Hediye ve Gul'den
alinan video kayitlarinin toplam sureleri sirasiyla 71’12” ve 32’17” dir. Midahale
surecinde ise Hediye ile ydrutilen oturumlarda 1254'14”, Gual ile ydrGtilen

oturumlarda ise toplam 618’3” surelik video kaydi alinmigtir.

2.5.8.2. Annelerle yapilan yari yapilandirilmig goriisme video kayitlari.
Muadahale bitiminde annelerle c¢alismalarin  degerlendiriimesine iliskin  yari
yapilandiriimis gorasmeler de video ile kaydedilmistir. Bu gérismelerde, annelerin ve
cocuklarinin  suregten elde ettikleri kazanimlar, arastirmacinin  ozellikleri,
calismalarda kullanilan teknikler ve materyaller gibi konularda katilimcilarin gorus ve
Onerileri alinarak, arastirmayla ilgili genel doyumlarinin yaninda ileriki benzer
calismalara iligkin onerileri belirlenmeye calisiimig, bdylelikle arastirmanin sosyal
gecerligi (McCollum ve Hemmeter, 2000) saglanmaya calisiimistir. Bu
gorusmelerden elde edilen bulgular, arastirma surecinde ortaya ¢ikan degiskenlerin
degerlendiriimesinde yol gdsterici olmustur. Annelerle yapilan goérismelerin kayit
sureleri Hediye igin 38’29”, Gl igin ise 72'19” dir.
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2.5.9. Belgeler

Arastirmaci, sureg igerisinde Gegerlik Komitesi Uyeleriyle Komite toplantilari
disinda e-posta yoluyla bilgi alis verisinde bulunmus ve bu e-postalar yoluyla
oturumlarin planlanmasi ve uygulanmasina iligkin Gyelerden geribildirimler almistir.
10.05.2011-01.02.2012 tarihleri arasinda yapilan e-posta yazismalari toplam 67
sayfadir.

Asagidaki cizelgede, okuyucuya kolaylik saglamasi agisindan arastirmanin alt

amaclarini yanittamada kullanilan veri toplama arag ve teknikleri 6zetlenmistir.

Cizelge 2.5. Arastirma Sorularinin Yanitlamasinda Kullanilan

Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Arastirma Sorusu

Veri toplama arag ve teknigi

Midahalenin Annelerdeki Cocuklardaki Arastirmacinin  Suregte
planlanmasi, degisim ve degisimler mesleki karsilasilan
uygulanmasi ve gelismeler ve gelisimler  gelisim guclikler ve
degerlendiriimesi deneyimleri ¢bzlimler

Sosyo-

Demografik Bilgi \/

Formu

Ayrintili gézlem

Saha notlari

Arastirmaci

gunliga

Anne gunlugu

Karar defteri

2| 2] 2] 2| 2] 2]

Oturum

planlamalari

AEKL \/ \/

Ses kayitlari \/ \/ \/ \/ \/

Video kayitlari \/ \/ \/ \/ \/

Belgeler \/ \/
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2.6. Verilerin Analizi

Eylem arastirmalarinda déngusel bir sire¢ izlendiginden, verilerin toplanma,
analiz edilme ve yorumlanma surecleri es zamanli olarak gergeklestiriimektedir (Mills,
2003). Bu arastirmada da, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi es zamanli olarak
yurutulmustar. Midahale surecine katilan anne-cocuk ciftleriyle yuruttulen her oturum
sonrasinda arastirmaci gunlugu, oturum video kayitlari ve AEKL bir araya getirilerek
timevarimsal olarak analiz edilmis ve danigmanlarin da onaylari alinarak bu
analizler dogrultusunda bir sonraki oturumun planlamalar yapilmistir. Yapilan
planlamalar ve uygulamalar belirli araliklarla Gegerlik Komitesi toplantilarinda
sunulmus ve uyelerin de sureci denetleyerek onaylamalari saglanmigtir.

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi surecinde tim kayitlar dtzenli olarak

dosyalanmig ve bdylelikle veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

2.7. Arastirmanin Gegerligi ve Glivenirligi

Eylem arastirmalarinda gecgerlik ve guvenirlik hususlari, inandiricilik
(credibility) ve guvenilirlik (trustworthiness) altinda incelenmektedir (Costello, 2003).
Bu kavramlar, sonuclarin katilimcilar Uzerinde dogrudan etkiler gdOsterecek
olmasindan dolayl eylem arastirmacisi i¢in ayri bir dnem tasimaktadir (Greenwood
ve Levin, 2007). Somekh’e (2006) goére, degisim saglamak icin sistematik
incelemeler yoluyla bilgi olusturup bu bilgiler 1s1ginda hazirlanan bir eylemin sureg¢ ve
sonuglarini  degerlendirmek ve eszamanli olarak bu uygulamalarin yarattigi
degisimlere dikkatli sorgulamalar yoluyla alternatif agiklamalar getirebilmek, bir diger
deyisle uygulamalara sUpheci yaklasarak onlari gecgerli kilmak mumkundar. Bu
arastirmada da, sureg icerisinde s6z konusu uygulamalar surekli olarak sorgulanmig
ve arastirmanin inandiricihigi ve guvenilirligi saglanmaya calisiimistir.

Arastirmaci, problem alaninin belilenmesinden itibaren tim arastirma
surecinde bu oOlgutleri dikkate almigtir. Bu arastirmada, inandiricilik ve guvenilirligi
saglamak amaciyla sunlar gergeklestirilmistir:

1. Arastirmaci, her iki anne-gocuk ciftiyle veri toplama ve mudahale asamalarinda

yeterli sure gegirmigtir.
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2. Arastirmada veriler gézlem ve gorisme olmak Uzere birden fazla veri toplama
teknigi ile toplanmis ve surecte verileri ve uygulamalari dogrulamak igin farkli
arastirmacilardan yararlaniimistir.

3. Aragtirma surecinde uygulamalarla egzamanli olarak alan yazin taramalari
gercgeklestiriimis ve ulasilan arastirmalarin bulgulari, bu arastirmada elde
edilenlerle surekli olarak karsilagtiriimigtir.

4. Katilimcilarin goruglerini almak amaciyla hazirlanan gérigme sorulari ve etkilesim
davraniglarini degerlendirmeye yonelik hazirlanan kontrol listesi ayrintili alan
yazin taramasi dogrultusunda kapsamli olarak hazirlanmis ve gecerlikleri uzman
goruglerine sunulmustur.

5. Hazirhk ve uygulama sureglerinde, uygulamalari izlemek amaciyla belirli
araliklarla uzmanlarla toplantilar yapilmistir (danisman ve es danisman ile
toplantilar, Gegerlik Komitesi toplantilari). Veri kaybini 6énlemek amaciyla bu
toplantilarda arastirmaci tarafindan ses kayitlari tutulmustur.

6. Hazirhk ve mudahale asamalarindaki her oturumda elde edilen tum veriler ayri
klasorlerde gruplanarak dosyalanmistir.

7. Mudahale oturumlarinin planlari danigman ve es danismana onaylatilarak
oturumlar alinan donutler dogrultusunda yaratalmustar.

8. Arastirma raporu, katihmcilarin kimlik bilgileri gizli tutularak arastirma sirecinde
yer almayan bir aragtirmaciya okutularak, caligmalarin gerekliligi ve anlasilirhgina

iligkin geribildirim alinmigtir.

2.8. Arastirma Etigi

Bu arastirmada, tum katiimcilarin herhangi bir sekilde fiziksel ya da sosyal
olarak zarar gérmemeleri ve verilerin etik ilkeler gergevesinde toplanmasi amaciyla
(Miles ve Huberman, 1994) su dnlemler alinmigtir:

1. Bu arastirmanin konusunun belirlenmesinde, konunun vyalnizca 6zgunlugu
dikkate alinmamisg, tUim katiimcilarin  slre¢ ve sonuglarindan yarar
saglayabilecekleri bir alanin segilmesine 06zen gosteriimigtir. Odak grup
katilimcilarinin kazanglari ¢ocuklarinin bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde
yasadiklari sorunlari digerleriyle paylasma, bir diger deyigle seslerini duyurma
olmustur. Gegerlik Komitesi Uyeleri ve es danisman, bir eylem arastirmasinin

parcasli olarak bu modele iligkin vizyonlarini gelistirme ve bir akademisyen olarak
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mesleki bilgilerini yetismekte olan arastirmaciyla paylasma olanagi bulmuslardir.
Mudahale surecine katilan iki anne ise, gorme yetersizligi olan kiguk ¢ocuklariyla
etkilesime girmelerini destekleyici beceriler kazanmiglar ve ayni zamanda
cocuklarinin gelisimini destekleme strecinde bir uzman ile isbirligi yapma firsati
yakalamiglardir. Son olarak, arastirmaci ilgi duydugu bir alanda kapsamli bir
calisma yaparak kendisi i¢cin dnemli bir mesleki gelisim etkinligine girmis, ayrica
doktor unvani almak igin gerekli olan yukumluligini yerine getirmeye
calismistir.

. Arastirmacinin bu arastirmayi yurutebilecek becerilere sahip olma duzeyi
Gecerlik Komitesi Uyeleri ve arastirmacinin meslektasglari tarafindan da
onaylanmistir ve arastirmaci tum suregte Gegerlik Komitesi ve es danigsmanin
uzman goruslerini dikkate alarak hareket etmigtir.

. Hazirhk ve mudahale asamalarinda yer alan tum katilimcilar arastirmanin
amaclarn ile veri toplama araglari hakkinda bilgilendirilmisler ve arastirmaya
katilimlarina iliskin kendilerinden yazili onay alinmistir (Bkz. Ek 1 ve Ek 9).

. Katimcilarin 6zel yasamlarini korumak amaciyla arastirma raporunda kod
isimler kullaniimigtir.

. Tum uygulamalar katihmcilarin gunlik yasamlarini glgclestirmeyecek zamanlar
ve ortamlarda gergeklestiriimistir.

. Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri ve araglari igin tim katihimcilarin
onaylari alinmigtir.

. Aragtirmanin gorsel ve yazili formattaki verileri Gegerlik Komitesi Gyeleri ve es
danisman disinda higbir kisi, kurum ya da kurulus ile paylasilmamis ve
katihmcilar arastirmanin basinda bu konuda bilgilendirilmigtir.

. Arastirmanin tUm verileri yapilan gozlemler ve gorigsme kayitlarindan elde
edilmistir. Arastirmaci somut olarak gézlenemeyen higbir olguyu veri olarak kabul
etmemis, bu konuda olasi bir yanlihgi onlemek igin sik araliklarla meslektas
teyitlerine bagvurmustur.

. Gorme yetersizligi olan kuglk cocuklar ve aileleriyle ileride yurutilecek
caligmalarda zarar verici uygulamalara neden olmamasi amaciyla arastirmada
elde edilen sonuglar alan yazinla kargilastiriimis ve meslektaslar ile katilimcilarin

teyitlerine bagvurulmustur.
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Bu bolimde Hediye ve Gl ile yurutulen anne-gocuk etkilesimi calismalarindan

elde edilen bulgular, ayri bolumler altinda incelenmistir.

Hediye

3.1. Hediye ile Yurutiulen Caligmalar

ile 17.05.2011-21.10.2011 tarihleri

arasinda toplam 20 oturum

gerceklestiriimistir. Bu oturumlarin tarihleri ve icerikleri Cizelge 3.1’de yer almaktadir.

Cizelge 3.1. Hediye ile Yiiriitilen Oturumlar

Amaglar
Oturum Tarih ve Siire Uygulamalar
Anne Cocuk
Video
1 gorintileri Cocugun etkilesim davraniglarini
17.05.2011 Uzerinden belirleme
(77°58”) aciklama
MO*
03.06.2011 MOIA**
2 Yanitlayici olma -
(98'5”) ACE***
ADIG *kkk
MO
Yanitlayici olma
14.06.2011 ACE } o
3 . Yonlendirici olma -
(103'34”) MOIA )
. Oyuncak segenekleri sunma
ADIG
Soézel olan ve olmayan
Yanitlayici olma
MO etkilesim baslatma
Yonlendirici olma
27.06.2011 ACE ) Sdzel olan ve olmayan
4 . Duyulari harekete gecirecek o
(101°51”) MOIA etkilesimi stirdirme
. sekilde uyaran saglama
ADIG Nesneyle oyun oynama
Sira alma
Sira alma
Yanitlayici olma
Genelleme Yonlendirici olma
. 29.07.2011 verisi Duyulari harekete gecirecek
(97°56”) VMO*rxxx sekilde uyaran saglama
VGB# Sira alma

Ogretim yapma
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. Amaglar
Oturum Tarih ve Siire Uygulamalar
Anne Cocuk
Yanitlayici olma
Ydnlendirici olma
02.08.2011 ACE Duyulari harekete gecirecek )
6 Oturum 4 ile ayni amaglar
(51°55”) VGB sekilde uyaran saglama
Sira alma
Ogretim yapma
; 05.08.2011 MO Sira alma
(66°25”) VGB Dil girdisi saglama
10.08.2011 ACE Sira alma
8 o Oturum 4 ile ayni amaglar
(94°29”) VGB Dil girdisi saglama
Sozel ve s6zel olmayan
19.08.2011
9 (3426") ACE Hikaye okuma etkinligi etkilesimi surdirme
Kitap okuma etkinligine katilma
MO
23.08.2011 Dil girdisi saglama
10 VMO ) N Oturum 9 ile ayni amaglar
(61°59”) L Hikaye okuma etkinligi
Gortisme
Genelleme Sozel etkilesimi strdlirme
11 05.09.2011 verisi Hikaye okuma etkinligi Kitap okuma etkinligine katiima
(65°57”) ACE Davranis degistirme istenmeyen davraniglardan
VGB kaginma
Sozel ve sézel olmayan
etkilesim baslatma
Sozel ve sdzel olmayan
etkilesimi surdirme
07.09.2011
12 (30'10%) MO Tum etkilesim davranislari Yoénerge alma
Nesneyle oyun oynama
Sira alma
istenmeyen davraniglardan
kacinma
VMO
20.09.2011
13 (3545") Tartisma Tam etkilesim davraniglari Oturum 12 ile ayni amaglar
Sorgulama
Gortisme
23.09.2011
14 (6426") ACE Tam etkilesim davraniglari Oturum 12 ile ayni amaglar
VGB
MO
ACAE##
27.09.2011
15 (5330") VMO Tam etkilesim davraniglari Oturum 12 ile ayni amaglar
VGB

Gortisme
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. Amaglar
Oturum Tarih ve Siire Uygulamalar
Anne Cocuk
Yoénerge alma
Genelleme Sira alma
30.09.2011 verisi . o Oyuncaklar arasindan segim
16 Tam etkilesim davraniglari
(36'10”) ACE yapma
VGB istenmeyen davraniglardan
kacinma
Sozel ve sb6zel olmayan
etkilesim baslatma
Sozel ve sézel olmayan
etkilesimi strdirme
o . Sira alma
Bilgilendirme .
07.10.2011 . o Islevsel oyun oynama
17 Eszamanli MO Tum etkilesim davraniglar . .
(62'28”) . Uzanma mesafesinde olan bir
ve MOIA ] )
nesneyi elleriyle arastirarak
bulma
Beden bolimlerini gdsterme
Sesli bir oyuncaga dogru
siralama
11.10.2011 ACE . o )
18 Tam etkilesim davraniglari Oturum 17 ile ayni amaglar
(44°40”) VGB
Sozel ve sbzel olmayan
etkilesim baslatma
Sozel ve sbzel olmayan
etkilesimi stirdirme
Eszamanli MO
18.10.2011 . } o Sira alma
19 ve MOIA Tum etkilesim davraniglar
(46’43”) L Sese uzanma
Gorisme A .
Iki eliyle ayni anda iki nesne
tutma
Farkl yizeyleri olan nesneleri
inceleme
21.10.2011 ACE } o ]
20 Tam etkilesim davranislari Oturum 19 ile ayni amaglar
(42'34”) VGB

* Model olma ;

** Model olmaya iliskin agiklama; *** Anne-cocuk etkilesimi; **** Anne davraniglarina iligkin

geribildirim; ***** VVideodan model olma; # Videodan geribildirim; ## Anne-cocuk-arastirmaci etkilesimi

3.1.1. Oturum 1 (17.05.2011, 13:30-16:00)

3.1.1.1. Planlama. Hediye ile yurutulen ilk mudahale oturumunun amaci,

Komite’nin ileriki midahale slrecine yol gostermesi bakimindan énemli olduguna dair

aldigi karar dogrultusunda (Karar defteri, 05.05.2011, s. 8), “annenin gocugunun

etkilesim davranislarini fark etmesini saglama” dir. Buna gdére birinci oturum, anne-
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cocuk etkilesimi esnasinda c¢ekilmis video godruntilerinin anneye izletiimesi ve
annenin bu goruntulerde gocugunun etkilesim davraniglarini belirleyebilmesine iliskin
bilgilendiriimesi ve yonlendiriimesi seklinde planlanmigtir. Dolayisiyla 01.04.2011
tarihli ilk ev ziyaretinde ¢ekilen anne-gocuk etkilegsimi video kaydi yeniden incelenmis
ve Murat'in anneye fark ettirilmesi gerekli gérilen etkilesim davranislarinin oldugu
bolimler Gegerlik Komitesi Uyelerinin onayi dogrultusunda arasgtirmaci tarafindan
belirlenmistir (E-posta, 11.05.2011, 21:59). Bu davranislar sunlardir:

e Sozel ve sozel olmayan etkilesimi siirdiirme (annenin sézel etkilesim taleplerine
sesler ya da jestlerle karsilik verme)

¢ Annenin yonergelerini alma (etkilesim sirasinda annenin isteklerini yerine getirme)

e Fiziksel yardimi kabul etme (annenin ¢ocugun elini tutarak fiziksel yardim
sagladigi durumlarda bu yardimi reddetmeden etkinligi tamamlama)

¢ Anneyle sik fiziksel temas kurma.

Ayrica annenin ¢ocugunu gun igerisinde farkl etkinlikler sirasinda
gozleyebilmesini saglamak amaciyla kendisi i¢in U¢ Etkinlik Karti hazirlanmistir.
Birinci oturumun plani Cizelge 3.2'de gorUlmektedir (Arastirmaci glnliga,
17.05.2011, s. 38).

Cizelge 3.2. Birinci Oturumun Plani

Amagclar

Cocugun etkilesim davranislarinin fark ettiriimesi

Ortam OZEAUM Kiguk Adimlar Odasi
Siire 60’
Katilimcilar Anne, arastirmaci

Ogretim teknigi  Video goriintileri (izerinden agiklama

Materyaller Video kamera
Bilgisayar
2 adet Oturum Plani 1
Etkinlik Karti 1,2,3

3.1.1.2. isleyis. Hediye ile yiritilen ilk oturumun déngiisi ile calismalarin
gerceklestigi Kuguk Adimlar Odasrnin fiziksel kosullari $ekil 3.1 ve 3.2'de

gOrulmektedir.



Planlama

Ogretim

Oturum amaglarini agiklama

(Video goéruntuleri Gzerinden agiklama)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.1. Birinci Oturumun Dénguisi
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PENCERE PENCERE
i n 1| I : i
DOLAP KOLON DOLAP
Diztistli Bllg. 7N\ "\, SANDALYH
_ Hediye i — . I A
BT | /N
W ) / - \
e e SA NN
DOLAP = \ \ ) 8
\ | a
|||'T :\\3“\"]; \ () Sehpa ve Kamera \/\___// /
i I;J (L | ﬁ."-'l v
LY “J:' \ 4 /
e I
' Aragtirmaci \ /
DOLAP ‘ KOLON DOLAP
AYNA

Sekil 3.2. Birinci Oturumda Kliglik Adimlar Odasi’nin Fiziksel Kosullari

Hediye ile ilk olarak ileriki oturumlarin evde yurutllecegine dair ortak karar

alinmigtir. Daha sonra anneye oturumun amaci agiklanmig ve bilgisayar acgilarak

etkilesim goruntuleri

uzerinden ¢ocugun anneye fark ettirilmek

istenen tim

davraniglari anneye tek tek izlettirilmistir (video kaydi, 17.05.2011, sure 6°56-

67°10”).

Etkilesim goruntulerinin bitiminde Hediye, Murat’'in olumlu davraniglarina iligkin

izledigi goruntller ve arastirmacidan aldigi goruslerden sonra, Murat ile ilgili

umitsizligini yenip rahatladigini belirtmig, ayrica bu goruntuleri izleyerek ¢ocugunu

cok farkl bir sekilde degerlendirme firsati yakaladigini ifade etmistir (video kaydi,
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17.05.2011, sure 73'50”). Anneden alinan bu geribildirim sonrasinda kendisine Ug¢
Etkinlik Karti verilerek gun igerisinde Murat'la bu oyunlari oynamasi 6nerilmis ve
oturum sonlandirilmistir (video kaydi, 17.05.2011, sure 75°30”).

3.1.1.3. Birinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Hediye'nin, ¢ocugunun etkilesim davranislarina iligkin farkindaliginin
geligtiriimeye c¢alisildigi birinci oturumun sonrasinda, oturumun video kaydi ile
arastirmaci gunlugu bir araya getirilerek veriler analiz edilmistir. Bulgular, Hediye'nin,
cocugunun etkilesim ipuclarinin kendisine fark ettirilmesinden sonra annenin
cocugunun davraniglarini farkli ve olumlu bir agidan gérmeye tesvik edildigini ortaya
koymustur. Bu farkindaligin geligsmesiyle birlikte, annenin etkilesimde cocuguna
yonelik desteklenmesi gereken 6ncelikli davranislarinin belirlenmesi ve bu dogrultuda
calisilmalarin surdurtlmesi gerekmektedir. Veri toplama surecinde aragtirmacinin
dikkatini ceken temel bir husus, annenin ¢ocuguyla etkilesim sirasinda etkinlikleri
kendisinin belirleyerek ¢gocugunu da bu etkinlikleri yaptirmaya zorlamasi, dolayisiyla
da cocugunun liderligini izlemede sinirlihk gostermesi olmustur (video kaydi,
01.04.2011, 11.04.2011). Alan yazinda da, annelerin c¢ocuklarina yanitlayici
yaklagmalarinin, anne-gocuk etkilesiminde kritik bir anne davranisi oldugu ve bu
davranigin diger etkilesim davraniglarina bir temel olusturma 0Ozelligi gosterdigi
vurgulanmaktadir (Fazzi, 2002; Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Mahoney ve dig.,
1998; Nugent ve Brazelton, 1989; Turner, 2000). Bu nedenlerden 6turt arastirmaci,
farkindalik ¢calismalarinin yGrataldtgu ilk oturumu takiben annenin “yanitlayici olma”
davraniglarinin desteklenmesini uygun bulmus ve bu gorisin Gegerlik Komitesi
tarafindan da onaylanmasiyla birlikte ikinci oturumun planlamasina baslamistir.

Arastirmaci ikinci oturumda anneye “yanitlayici olma” davranigi altinda ele
alinan U¢ beceriyi, etkili ogretim teknikleri olmalari nedeniyle model olma, model
olmaya iliskin aciklama yapma ve katilimciya kendi performansi Uzerinden
geribildirim verme o6gretim tekniklerini (Mclntyre ve Phaneuf, 2007; Moore ve dig.,
1998; Peterson ve dig., 2007) kullanarak kazandirmayi planlamistir. ikinci oturumun

plani Cizelge 3.3’te gorulmektedir (Arastirmaci ginligi, 01.06.2011, s. 40).
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Amaglar

Yanitlayici olma:

e Cocugun tepkilerini surekli olarak gézlemleme/takip etme

e Cocugdun (fiziksel ve sosyal) gereksinimlerini aninda kargilama

e Cocugdun liderligini izleme

Ortam Hediye'nin evinin salonu
Siire 90’
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi

Model olma, Model olmaya iligkin agiklama,

Anne davraniglarina iligkin geribildirim

Materyaller

Video kamera
2 adet Oturum Plani 2 formu
1 adet AEKL

Oyuncak paketi (6 adet 3X3 cm boyutlarinda kip, kova, mizikli anahtarlik, 2

adet ¢ingirak, oyuncak yazarkasa, davul, 2 adet balon), Etkinlik Karti 4,5

3.1.2. Oturum 2 (03.06.2011, 13:00-15:30)

ikinci oturum Hediye’nin evinin salonunda Hediye-Murat ciftiyle ylritilmustir.

ikinci oturum Sekil 3.3'teki déngli gergevesinde gerceklesmistir.

Planlama

Ogretim

Anne-gocuk etkilesimi

Ogretim

(Anne davranislarina iliskin geribildirim)

Oturumu degerlendirme

Sekil 3.3. ikinci Oturumun Déngisii

Oturum amaglarini agiklama

(Model olma, Model olmaya iliskin agiklama)

3.1.2.1. isleyis. Calismanin basinda, anneye oturumun amaci kisaca

aciklanmis ve arastirmaci yaninda getirdigi oyuncaklari kullanarak model olma



93
asamasina gec¢mistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 525”). Bu asamada ortamin
fiziksel kosullari agagidaki gibidir.
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Sekil 3.4. ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

Etkilesim suresince Murat'in stk sik gulmesi, arastirmaciyla etkilesim
baglatmasi ve arastirmacinin etkilesim girisimlerine kollarini agarak uzanma gibi
beden hareketleriyle ve (annenin bildirimine goére) ilk kez kullandigi “Hadi”
sozcuguyle karsilik vermesi dikkat ¢cekmistir (video kaydi, 03.06.2011, stre 5°25”-
38°28”).

Etkilesimin sonunda anneye, model olunan davraniglara iligkin aciklamalar
yapilmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 39'8”-64'50”). Hediye bu sirada kendisinin
dogrudan farkinda olmamasina kargin tum bu davraniglari yerine getirdigini ve o
gline dek gocuguna dogru sekilde yaklastigini gormekten dolayr mutlu oldugunu
belirtmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 59’). Bu gérisme asagidaki fiziksel kosullar

icerisinde gergeklesmigtir.
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Model olmaya iligkin agiklamadan sonra anne-gocuk etkilesimi asamasina

gecilmistir. Bu asamadaki fiziksel kosullar ise sdéyledir.
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Sekil 3.6. ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilegsimi)
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Gozlemler (18°29”), anne ve ¢ocugun davraniglarina iliskin su bulgulari ortaya
koymustur (gozlenen her davraniga iliskin 6rnek sureler verilmigtir):
a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Cocugun tepkilerini siirekli olarak gézlemleme/takip etme: Hediye etkilesim
suresince Murat’in davraniglarini gozlemis ve ozellikle hoglanmadig! etkinlikleri
“Istemiyorsun” gibi ifadelerde fark ettigini ortaya koymustur (video kayd,
03.06.2011, sure 74’317, 77°5”, 77°20”).

e Cocugun ihtiyaglarini aninda karsilama: Hediye, Murat'in emziriime talebi
kargisinda bir sure direnmis ve 36 saniye sonra onu emzirmek igin kayda ara
verilmesini istemistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 72°30”). Dolayisiyla annenin,
gocugun beslenme ihtiyacini geciktirmesi s6z konusu olmustur.

e Cocugun liderligini izleme: Etkinlikleri Hediye belirlemis, ¢ocuga nesne ya da
etkinlikler arasindan segim yapma olanadi tanimamis ve c¢ocugun nesneyi
reddetmesi durumunda nesneyi inceletmeye c¢alisarak onu etkinlige zorlamigtir
(video kaydi, 03.06.2011, sure 71’5, 73’18”, 76’47”). Bunun yaninda Hediye’nin,
cocugun reddetmeleri karsisinda onun genellikle tercih ettigi fiziksel oyunlara
gecis yaptigi da gorulmustur (video kaydi, 03.06.2011, sure 72’5”, 77°31”,
81°59”).

b. Murat'in etkilesim davraniglari: Murat'in, video kayitlar izlenerek
belirlenen etkilesim davraniglari gsoyle 6zetlenmigtir:

e Etkilesimi siirdiirme: Murat, anneyle oynamaya aligkin oldugu oyunlara
gulimseyerek ve annenin basit yonergelerine uyarak katilm gostermistir (video
kaydi, 03.06.2011, sure 74’197, 78’, 84°21”). Anne ona oyuncaklari sundugunda
ise, nesneleri kisa sureligine inceledikten sonra kollarini agarak annenin kucagina
gitme istegini ifade etmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 72’15”, 77°3”, 80°11”).

c. Ortak etkilesim davranislari: Hediye’nin zaman zaman Murat'i nesneyle
oyuna zorlamasi, ona karmasik yonergeler vermesi, Murat'in anneyi izlemekte
zorlandigini gostermistir. Bu nedenle de anne ile gocugun davraniglarinin birbirini
takip edememesi, bir diger deyigsle etkilesimde esgudumuin saglanamamasi s6z
konusu olmustur. Anne-gocuk arasindaki esgidim ve ortak dikkatin yalnizca fiziksel
oyunlarda oldugu go6zlenmistir. Bunun yaninda Murat'in, annenin yogun
yonlendirmelerine ve karmasik yonergelerine, onu dikkatle dinleyerek ve etkinlige
katimaya calisarak uyum saglamaya c¢abaladigi da saptanmistir (video kaydi,

03.06.2011).
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Anne-gcocuk etkilesiminin bitiminde, anneye “yanitlayici olma” davranislarina
iliskin kendi performansi Uzerinden geribildirim saglanmistir (video kaydi, 03.06.2011,
sure 89'307-95’50"). Bu sirada Murat da salondaki halinin Gzerinde tek basina oyun
oynamistir (Bkz. Sekil 3.5). Geribildirim asamasinda ortaya ¢ikan 6nemli noktalar
sunlardir:

1. Hediye oyunda cocugunun liderligini izlediginde onun daha sakin ve mutlu
oldugunu belirtmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 89°10”).

2. Bu oturumun amagclari arasinda olmamasina karsin, anne-gocuk etkilesimi
sirasinda annenin oyunda nesne kullanimina iligkin sinirliiklart dikkat ¢ekmigtir.
Nesneyle oyunun etkilesimi zenginlestiren bir faktor oldugu gorusunden yola ¢ikan
arastirmaci (Arastirmaci ginliigd, 08.06.2011, s. 43), anneye ¢ocugun, kendisine bir
nesne sunuldugundaki tepkisini sormus ve Hediye genellikle cocugun olumsuz tepki
verdigini belirtmistir. Arastirmaci kendisinin Murat’la etkilesimi sirasinda onu bir
oyuncaga nazikge yonlendirdiginde c¢ocugun kisa slUrede oyuncaga ilgi
gosterebildigini agiklayarak annede nesne kullanimina iligkin farkindalik yaratmaya
calismistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 90°).

3. Oturum sirasinda Hediye, Murat'in oturum amaclari disinda yer alan
memeden kesilmesi, bagimsiz yurimesi ve kasikla beslenmeye direng gostermesi
konularindaki kaygilarini gindeme getirmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 48’45”,
66’507, 96'40”).

Bu konularin gorusulmesiyle birlikte, Hediye'ye Etkinlik Kartlari verilmis ve
bunlardan gun icinde farkli etkinlikler bulmada gugluk yasadigi durumlarda

yararlanabilecegi agiklanarak oturum sonlandiriimistir.

3.1.2.2. ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Oturum sonrasi yapilan analizler, bir sonraki oturumun planlanmasina
su sekilde 1sik tutmustur:

e Hediye, oturumda ona model olunan davraniglari halihazirda yapiyor oldugunu
belirtmesine karsin, arastirmacinin gozlemleri bu gorusu dogrulamamaktadir
(Arastirmaci giinliigi, 03.06.2011, s. 43; AEKL, 03.06.2011). Annenin, gocugunun
davraniglarini surekli olarak gozlemledigi ancak etkinliklerde onun liderligini
izlemek yerine, kendi tercihleri dogrultusunda etkilesim kurdugu gordimuas ve
“yanitlayici olma” (gocugun liderligini izleme) becerisinde ek ¢alisma yapilmasi
gerektigi ortaya cikmistir (video kaydi, 03.06.2011, sure 70°25”, 71°2”, 76’47";
Aragtirmaci ginltgu, 03.06.2011, s. 43).
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e Arastirmaci ilk kez bu oturumda Hediye-Murat giftinin gesitli oyuncaklar esligindeki
etkilesimlerini izleme olanagi bulmustur. Yalnizca fiziksel oyunlarin yer aldigi
onceki gozlemlerden farkli olarak, arastirmaci yaninda getirdigi oyuncaklar
sayesinde ikilinin oyunlarinin sinirl olmakla birlikte belirli bir Ol¢ude
cesitlenebildigini gozlemlemistir. Dolayisiyla veri toplama surecinde ortaya
¢clkmayan “gocuga oyuncak sunma” becerisinin de surece dahil edilmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmistir (Arastirmaci ginligu, 03.06.2011, s. 43).

e Goruntulerde Hediye’'nin Murat’a yogun sézel ve fiziksel yonlendirmeler yapmasi
dikkat cekmistir. Hediye fiziksel yonlendirmeleri, ¢ocuga yoOnerge verme
sonrasinda onun etkinligi bagimsiz yapmasi i¢in stre tanimadan saglamaktadir
(video kaydi, 03.06.2011, stre 71'9”, 75’34”, 76’25”). Buna ek olarak, zaman
zaman verdigi yonergeler c¢ocuk tarafindan anlasiimamakta ve c¢ocuk bu
yonergeleri yerine getirmekte zorlanmaktadir (video kaydi, 03.06.2011, sire
76'25”, 76’407, 79’56”). Bu nedenlerden dolayi, bir sonraki oturumda “uygun
dizeyde vyonlendirici olma” becerisinin de c¢alisilmasi uygun goérdimustur
(Arastirmaci glnligui, 08.06.2011, s. 43-44).

S6z konusu degerlendirmelerden yola gikilarak, Gglincl oturum su sekilde

planlanmistir (Arastirmaci ginligd, 08.06.2011, s. 44):

Cizelge 3.4. Ugiincii Oturumun Plani

Amagclar
Yanitlayici olma:
e Cocugun fiziksel gereksinimlerini aninda karsilama
e Cocudun liderligini izleme
Uygun diizeyde yonlendirici olma:
e Cocugu yapilan etkinlige odaklamak i¢in gocuga sézel ipucu verme
e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, ¢ocugun tepki vermesi igin fiziksel yardimi
geciktirme

Oyuncak sec¢enekleri sunma

Ortam Hediye'nin evinin salonu

Siire QU

Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Model olma, Model olmaya iligkin agiklama,

Anne davraniglarina iliskin geribildirim

Materyaller Video kamera

2 adet Oturum Plani 3 formu
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1 adet AEKL
Oyuncak paketi (6 adet 3X3 cm boyutlarinda kiip, mavi blyik top, mizikli

anahtarlik, 2 adet ¢ingirak, sesli-isikli oyuncak 1, oyuncak yazarkasa)

3.1.3. Oturum 3 (14.06.2011, 10:00-12:05)

Sali gunu ailenin evinin salonunda gergeklestirilien galismada, arastirmaci ilk
kez Murat’'in ablasi Nur ile tanismis ve Nur'un calismalari izlemek istemesi Uzerine
salonda o da yer almistir. Calismalar sirasinda Murat'in huzursuzlasmasi nedeniyle

uguncu oturum planlandigindan farkh olarak su dongu ¢ergevesinde gerceklesmistir:

] Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim

(Model olma)
Anne-gocuk etkilesimi

Ogretim (Model olmaya iliskin aciklama,
Anne davranislarina iliskin geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.7. Ugiincii Oturumun Déngisii

3.1.3.1. igleyis. Oturum amaglarinin agiklanmasiyla baglayan oturum model
olma asamasiyla surmuis, bu dakikalarda Murat aglayarak ve anneye yoOnelerek
arastirmaciya olumsuz tepki vermigtir. Bu gelismeyle birlikte anne ile gocuk oyun
oynamaya baglamislardir (video kaydi, 14.06.2011, sire 51’-62’). Bu asamalarda

salonun fiziksel kogullari Sekil 3.8’de gorulmektedir.
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(Kamera Uzerinde)

Anne-cgocuk etkilesimi goruntuleri (11’), anne ve ¢ocuk davranislarina iligkin su

bulgulari ortaya koymustur:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:
Yanitlayici olma: Anne c¢ocugun davraniglarini surekli olarak gozleriyle takip
etmis ve onun fiziksel ihtiyacini aninda karsilamistir (video kaydi, 14.06.2011,
sure 55'15”). Ayrica ¢ocugu tercih etmedigi oyuncakla oynamaya zorlamaktan
kaginmis ve ona oyuncak alternatifleri sunmustur (video kaydi, 14.06.2011, slre
51°2”,53'12”, 54°56”).
Yénlendirici olma: Anne c¢ocuga etkinliklerle ilgili s6zel ipucu saglamistir.
Bdylece cocugu etkinlige yonlendirmeye calismis ve fiziksel yardimlari onu
zorlamadan vermigtir. Bunun yaninda Hediye, bu fiziksel yardimlari ¢ok yogun
saglamis ve cocuga etkinligi bagimsiz yapmasi icin firsat tanimamistir (video
kaydi, 14.06.2011, sure 51’127, 51°24”, 53'48").
Oyuncak segenekleri sunma: Hediye’'nin nesneyle oyunda, fiziksel oyunlarda
oldugu gibi c¢ocuga rahat yaklagsmadigi ve oyunu surdurmekte zorlandigi
g6zlenmistir. Bunu annenin olumsuz yuz ifadesinden ve oyun sirasinda kisa
surelerle ¢ocuga tepkisiz kalmasindan ¢ikarmak muUmkindir (video kaydi,
14.06.2011, sure 51°-62’).
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b. Murat’in etkilesim davraniglari ile anne-gocuk ciftinin ortak etkilesim
davraniglari: Murat 11 dakikalik etkilesim suresince, ilk dakikada annenin ona
sundugu oyuncak yazarkasay! fiziksel yardimla kisa sure incelemeyi kabul etmesi
disinda (video kaydi, 14.06.2011, sure 51°02”), sunulan tUm oyuncaklari reddetmisgtir.
Murat davraniglariyla surekli olarak annenin kucaginda olmak istemis ve oyun
suresince huzursuzlugu devam etmistir (video kaydi, 14.06.2011, sure 55-62’).
Annenin ona sesli oyuncak sunmasiyla bu huzursuzluk daha da artmistir (video
kaydi, 14.06.2011, sure 54°, 54’43”). Dolayisiyla ¢ocugun bu oturumdaki genel
huzursuzlugu, anne ile gocugun etkilesimindeki karsiliklihk ve esgudumiu olumsuz

etkilemistir.

Anne-gocuk etkilesimi sonrasinda, Hediye ¢cocugu memeden kesme konusunu
detayl olarak konugmak istemistir. Arastirmaci her ne kadar oturum amacglarindan
uzaklasmamaya O0zen goOsterdiyse de, bu konunun anne-gocuk etkilesimi Uzerinde
olumsuz etki yaratma olasiligini dikkate alarak (Arastirmaci ginligi, 14.06.2011, s.
47) anneyi dinlemis ve kendisi igin bu konuyu arastiracagini belirtmigstir (video kaydi,
14.06.2011, sure 62’107-71'36").

Arastirmaci bu esnada Murat'la yeniden etkilesim kurma cabasina girerek
anneye oturumun hedef becerilerini model olmaya ¢alismistir. Model olma
sonrasinda, Hediye ve arastirmacinin c¢ocukla etkilesimdeki davraniglar
kargilastirmali  olarak gorusulmus ve anneye Oneriler verilerek oturum
sonlandiriimistir (video kaydi, 14.06.2011, sure 96’50”-102°10”).

3.1.3.2. Uglincii oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Uclincl oturumun analizleri sunlari géstermistir:

1. Ogretim asamasi, Murat'in huzursuzlagsmasindan dolay! etkili model
olmanin gergeklestirlememesi ve annenin bakima iligskin konulari gindeme getirmesi
gibi nedenlerden dolayl zaman zaman aksamistir (Aragtirmaci ginltgu, 14.06.2011,
S. 47).

2. Anne-cgocuk etkilesimi video goruntileri, bir sonraki oturumun planlamasina
su sekilde 1sik tutmustur:

o Etkilesime oyuncaklarin dahil edilmesi, Hediye’'nin zaman zaman ¢ocuguyla oyun
kurmasini guglestirmis olsa da, ¢ocugun liderligini izleme ve ona uyaran sunma
davraniglarini desteklemigtir. Bunun yaninda annenin oyuncak kullanarak oyun

oynama konusunda kendisini daha yeterli hissetmesi, bir anlamda bu tur oyunlara
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“alismasi” gerekmektedir. Gérme yetersizligi olan ¢ocugun nesneyle oyunda
aktiflesmesi ve bu etkinliklerin gocugun geligsimini destekleyebilmesi igin ise, bu
oyuncaklarin goérme digsindaki diger duyulari harekete gegirecek sekilde
sunulmasi gerekmektedir (Chen, 1999; Ferrell, 1996). Bu gerekgeden yola ¢ikan
arastirmaci, bir sonraki oturumda annenin gocuguna gorsel, igitsel ve dokunsal
uyaran saglama becerisinin desteklenmesi kararini almistir (Arastirmaci ginligda,
25.06.2011, s. 52).

e Hediye'nin Murat’a asir fiziksel yardim saglama davranigi, cocugun esgudumde
yasadigl sorunlara bagh olarak, annenin etkilesimi surdirmek igin bir anlamda
zorunlu oldugu bir yaklagim olarak da dugunulebilir. Nitekim alan yazinda da
gorme yetersizligi olan ¢ocuk annelerinin bu tur agiri yonlendirmelerinin islevsel
bir yoninun oldugu vurgulanmaktadir (Behl ve Akers, 1996; Perez-Pereira ve
Conti-Ramsden, 2001). Ancak Hediye'nin gocuguna yonerge verdikten sonra
belirli bir sire bekleyerek cocuguna etkilesimi sutrdlirme firsatlari tanimasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bir sonraki oturumda bu becerinin galisiimaya devam
edilmesi uygundur (Arastirmaci giinligd, 14.06.2011, s. 47-48).

e Hediye'nin “yanitlayici olma” becerisinde gosterdigi gelismelerin yaninda, bu
oturumda anneye model olma asamasi verimli bir sekilde gerceklestiriiememis,
diger hedef beceriler gibi bu beceri de yalnizca bilgilendirme dizeyinde
calisilabilmistir. Bu nedenle bir sonraki oturumda “yanitlayici olma’nin (6zellikle
liderligi izleme becerisinin) yeniden model olunarak pekistiriimesi gerekli
gorulmustiur (Arastirmaci ginligi, 14.06.2011, s. 47-48).

e Hediye'nin ilk U¢ oturumdaki kazanimlari dikkate alinarak, dorduncu oturumda
“yanitlayici ve yonlendirici olma” becerilerini destekleyen “sira alma” becerisi de

oturum amaglarina eklenmigtir (Arastirmaci ginltgu, 25.06.2011, s. 52).

Dorduncu oturumun planlamalari 6ncesinde, arastirma surecine iligkin ara

degerlendirme yapmak amaciyla es danisman ile bir toplanti dizenlenmigtir.

3.1.4. Es Danisman ile Gegerlik Toplantisi (17.06.2011, 11:00-17:10)
17 Haziran 2011 tarihinde Eskisehir Anadolu Universitesi Yunus Emre
KampusiU’'nde bir araya gelen arastirmaci ve es danisman, Gegerlik Komitesi'ne

sunmak Uzere su kararlari almiglardir:
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1. ik G¢ oturumun amaclari yalnizca anne davraniglar ile sinirlandiriimisti.
leriki oturumlarda annenin gocuktaki gelismeleri ve degisimleri fark etmesi ve bu
sayede uygun etkilesim davraniglari gelistirmeye gudulenmesi amaciyla oturum
planlamalarinda ¢ocuga iligkin amaclarin da yer almasina karar verilmigtir. Bunlar
dogrudan c¢ocukla calisilacak beceriler olmamasina kargin, oturum sirasinda anneye
kazandirilmasi planlanan becerilerle paralel c¢ocuk davraniglari olacak ve
uygulamalar sirasinda anneye fark ettirilecektir.

2. Gegerlik calismalari altinda, uygulamalari dederlendirmek amaciyla erken
gocukluk Ozel egitimi alaninda deneyimli bir 6gretim elemani, bir oturumun video
kayitlarini izleyerek arastirmaciya donutler verecektir.

3. Oturumlarda, 6zellikle gocugun reddedici davraniglarindan kaynakli isleyis
aksakliklari yasanabilmektedir. Bu nedenle, bu tur durumlarla bas etmek igin
alternatif 6gretim stratejileri gelistirmek gerekmektedir. Cocugun arastirmaciyi
reddettigi durumlarda anneye bilgilendirme yapma ya da anneyi gocukla oyuna davet
etme gibi uygulamalar o6gretimin verimli gegmesini engelleyebildiginden, hedef
becerilerin ogretimini pekistirmek amaciyla anneye onceki oturumlarda c¢ekilmig
goruntuler izletilerek bu gorintiler Gzerinden geribildirim verilecektir.

4. Oturumlarin gunlik dongusu yeniden olusturulmustur. Yeni dongu Sekil
3.9'daki gibi olacaktir:

Planlama

Oturum amaglarini agiklama
Ogretim

(Model olma, Anne-gocuk etkilesimi,

Model olmaya iligkin aciklama,
Anne davraniglarina iliskin geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.9. ilerleyen Oturumlarda Giinliik D6ngi

Bu donguye gore, calismalara iliskin degerlendirmeler, gorusler ve annenin
sorulart oturum sonunda gorugulecek ve surecin daha sistematik olmasi
saglanacaktir.

5. Model olmaya iligkin agiklama ve anne davraniglarina iligkin geribildirim
asamalarinda ¢ocugun ortamda bulunmasi uygun goérinmemektedir. Bu sorunu

gidermek amaciyla arastirmaciyla birlikte her oturuma gonullu bir lisans 6grencisi
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katilarak kamera c¢ekimlerine yardim edecek ve anne ile degerlendirmeler yapilirken
evin diger bir odasinda ¢ocukla zaman gegirecektir (Karar defteri, 17.06.2011, s. 12-
14).

Arastirmaci tarafindan belirlenen doérdinci oturumun amaglari ve es
danigman ile alinan kararlarin tez danigmani tarafindan onaylanmasiyla (Akcamete,
yliz yiize gériisme, 26.06.2011, 11:00) birlikte dérdiinct oturuma gegilmistir.

Bu gelismelerle birlikte, dérdlincid oturumdan bir hafta dnce, uygulamalarda
yer alacak olan lisans ogrencisi Beril ile anlagmaya varilmis ve 27 Haziran gunu
calismalara kendisi de katiimistir. Beril Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi

Ozel Egitim Bolimu Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim Dali son sinif 6grencisidir.

3.1.5. Oturum 4 (27.06.2011, 13:35-16:15)
3.1.5.1. Planlama. Dérduncu oturumda Hediye-Murat ¢ifti igin olusturulan plan
asagidaki gibidir (Arastirmaci ginliigi, 25.06.2011, s. 52-53).

Cizelge 3.5. Dérdiinct Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma: Sozel ve sdzel olmayan etkilesim

e Cocugun ihtiyaglarini aninda karsilama baglatma

e Cocudun liderligini izleme Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi
Uygun diizeyde ydnlendirici olma: strdldrme

e Cocugu yapilan etkinlige odaklamak i¢in gocuga sozel Nesneyle oyun oynama

ipucu verme Sira alarak oyun oynama

e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, gocugun tepki
vermesi icin fiziksel yardimi geciktirme
Oyuncak segenekleri sunma
Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama
Sira alarak oyun oynama
Annenin gocugunu memeden kesme stratejileri ile ilgili

bilgilendiriimesi

Ortam Hediye’nin evinin salonu ve kullaniimayan odasi
Siire 90

Katilimcilar Anne, cocuk, yardimci 6grenci, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Model olmaya iligkin agiklama

Materyaller Video kamera
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2 adet Oturum Plani 4 formu

1 adet AEKL

Oyuncak paketi (6 adet 3X3 cm boyutlarinda kip, top, 2 adet ¢ingirak, seffaf
kova, sesli-isikli oyuncak 2,3)

Etkinlik Karti 6,7

3.1.5.2. isleyis. Hediye, Murat, Nur, arastirmaci ve Beril ile Hediye'nin evinin

salonunda yuratulen dérdinci oturumda su dongu izlenmigtir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama
Ogretim (Model olma, Anne-gocuk etkilesimi,

Model olmaya iliskin agiklama,
Anne davraniglarina iliskin geribildirim)

\/ Oturumu deg@erlendirme

Sekil 3.10. Dérdiinci Oturumun Déngdisi

Bu donglye gore, oturum amaclari Hediye'ye kisaca agiklandiktan sonra
model olma ve bunun hemen ardindan anne-gocuk etkilesimi asamasina gegcilmistir
(video kaydi, 27.06.2011, sire 50'56”-60’1”). Bu uygulamalar sirasindaki fiziksel
kosullar Sekil 3.11 ve 3.12'de yer almaktadir.
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Oturumda yer alan anne-gocuk etkilesimi dakikalar (9°’5”), anne ve g¢ocuk
davraniglarina iligkin gu bulgulari gostermistir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

Yanitlayici olma: Anne etkinliklerde g¢ocugun sozel olmayan davraniglarini
izlemis ve bu davraniglardan yola gikarak ¢ocugun liderligini izleyecek sekilde
oyun kurmustur (video kaydi, 27.06.2011, sure 26'47”, 31°40”, 43’50").

e Yonlendirici olma: Anne gocugu etkinlige odaklamak icin gerekli durumlarda
sozel ipucu velveya fiziksel yardim saglamistir. Fiziksel yonlendirmelerin
yogunlugu dikkat cekmistir (video kaydi, 27.06.2011, sure 27°10”, 32'34”, 43'25”).

e Sira alma: Anne ¢ocugun seslerini taklit ederek onunla sira almistir (video kaydi,
27.06.2011, sure 30'48”, 33, 37'38”). Bunun yaninda motor taklitlere dayali sira
alma gézlenmemistir.

e Duyulari harekete gegirecek sekilde uyaran saglama: Anne c¢ocuga surekli
olarak sesli ve dokunsal uyaran vermeye c¢aba gOstermis (video kaydi,
27.06.2011, sure 28307, 297", 29'40”) ve bir kez isikh oyuncagi yuzine
yaklastirarak ona goérsel uyaran saglamistir (video kaydi, 27.06.2011, slre
28’33").

b. Murat’in etkilesim davraniglari:

o Sobzel etkilesim baslatma: Murat bir kez sozel etkilesim baslatma girisiminde
bulunmustur (video kaydi, 27.06.2011, sure 36°18”).

o Sbzel ve sobzel olmayan etkilesimi sidrdirme: Murat annenin sozel
etkilesimlerine seslerle (video kaydi, 27.06.2011, sure 32’1”, 37°38”, 42'48”) ve
alkis yaparak (video kaydi, 27.06.2011, sure 40'7”) karsilik vermigtir.

c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne ile ¢ocugun ortak davraniglarina
bakildiginda, annenin ¢ocugun liderligini izlemesine bagli olarak ¢ocugun anneyle
ortak dikkat kurabildigi, annenin c¢ocugun hizini takip edecek sekilde onunla
etkilesime girmesinden dolayi da ikilinin 6zellikle ¢cocudun asina oldugu fiziksel
oyunlar sirasinda etkilesimde esgudumu saglayabildikleri goérlilmustir (video kaydi,
27.06.2011, sure 27°36”, 32'35”, 37°'15”).

Anne-gocuk etkilesimi sonrasinda Hediye'yle evin kullaniimayan odasinda
arastirmaci ve anne davranislarina iliskin degerlendirmeler yapiimistir (Sekil 3.13).
Bu esnada Beril, Murat ve Nur salonda birlikte zaman gegirmislerdir (Arastirmaci
glinliigud, 28.06.2011, s. 54).
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Sekil 3.13. Dérdiincii Oturumda Kullaniimayan Odanin Fiziksel Kosullari
(Model Olmaya lliskin Agiklama, Anne Davranislarina lliskin Geribildirim)

Anneyle yapilan bu degerlendirmeler sirasinda su konular gindeme gelmisgtir:
Hediye’nin, Murat’in fiziksel ihtiyaglarini geciktirmeden karsilamasi ve etkinliklerde
cocugun liderligini izlemesi (yanitlayici olma) pekistirilmis ve ¢ocugun nesnelere
ve cevreye ilgisinin artmasiyla birlikte annenin yonlendirici davraniglarini
azaltmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmigtir. Anneye ayrica gocuguyla
sira almaya dayali oyun ornekleri verilmigtir.

Hediye bir dnceki oturumdan bu yana, abla Nurun Murat’'in liderligini izlemeye
gayret ettigini ve etkilegsimlerinin bir derece olumluya dogru gittigini belirtmigtir.
Anneye oOnceki oturumda soz verildigi gibi, iki pediatri uzmanindan alinan
memeden kesme Onerilerine iliskin bilgilendirme yapilmistir (video kaydi,
27.06.2011, slre 58-98).

Oturum sonunda anneye gun igerisinde oyunlarini gesitlendirmek amaciyla

Etkinlik Kartlari verilmig ve annenin sorulari alinarak oturum sonlandiriimistir.
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3.1.5.3. Dordiuncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Dordunci oturumun analizleri sunlari gostermistir:

1. Anneye kendi davraniglari uzerinden so6zel geribildirim vermenin, annenin
Ozellikle “uygun sekilde yonlendirici olma” ve “sira alma” davranislarini
edinebilmesinde tek basina yeterli bir 6gretim teknigi olmadigi gorulmustir. Bu
nedenle arastirmaci, ogretim asamasini daha iglevsel gergeklestirebilmek adina
videodan model olma tekniginden yararlanmanin uygun olacagina kanaat getirmistir
(Arastirmaci gunligu, 28.06.2011, s. 55).

2. Murat'in 6nceki oturumlara kiyasla bu oturumda arastirmacinin etkilesim
taleplerine daha istekli ve uyumlu yanit verdigi dikkat cekmistir. Murat kulagini
arastirmaciya dogru cevirerek ve hareketsiz kalarak ona dikkatini yoneltmis ve kisa
sure iginde arastirmacinin ona sundugu nesneleri eline alip incelemeye ve agzina
go6turmeye baslamistir (video kaydi, 27.06.2011, sure 17-5’30").

3. Nur'un, Murat’in liderligini izlemesine baglh olarak olumlu yonde gelisen
kardes etkilesimi, arastirma surecinin diger aile bireyleri Uzerindeki olasi olumlu

etkilerini disundurmastur (Arastirmaci ganligi, 28.06.2011, s. 55).

S6z konusu degerlendirmelerden yola c¢ikilarak yapilacak besinci oturum

planlamalari 6ncesinde, asagida yer alan gecerlik galismasi yaratalmustar.

3.1.6. Uzman Ogretim Eleman ile Gegerlik Galigmasi

Hatirlanacagi gibi, es danismanla Eskisehirde gerceklestirilien toplantida
alinan kararlar arasinda arastirmacinin uygulamalarini izlemek ve kendisine gorus ve
Oneri vermek Uzere bir uzmanin secilmesi yer almaktadir (Karar defteri, 17.06.2011,
s. 12). Bu konunun Gecerlik Komitesi tarafindan onaylanmasi ile (Karar defteri,
29.06.2011, s. 15), Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim
BolumU’nde gobrev yapan bir ogretim uyesi ile anlagsmaya varimig ve kendisi
arastirmacinin Hediye'yle yuruttigu dorduncu oturumun video kayitlarini izleyerek
uygulamalara iliskin arastirmaciya so6zlu ve yazilh donatler saglamistir (05.07.2011).
Ogretim Uyesi yazili donitlerini, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve Gegerlik
Komitesi Uyelerince onaylanan Uygulamaci Degerlendirme Formu’na (Ek 11)
aktarmistir. Bu donutler su sekilde 0zetlenebilir:

1. Sure¢ planlandidi gibi yurutilmustar ve arastirmacinin anne ve gocukla

kurdugu iletisim olumludur.
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2. Hediye, ¢cocugunun etkilegsim davranislarini okuma, liderligini izleme, onu
uygun duzeyde yonlendirme ve onunla sira alarak oyun oynama becerilerinde
guglukler sergilemektedir. Dolayisiyla dnceki oturumlarda annenin bu becerilerde
gelismeler kaydetmis olmasina karsin, bunlarin desteklenmeye devam edilmesi
gerekmektedir. Bunlarin ogretiminde yararlanilan model olma, tek bagina annenin
hedef becerileri kazanmasinda yeterli gibi gérinmemektedir. Ogretimi desteklemek
icin de arastirmacinin ve/veya annenin c¢ocukla etkilesim goruntulerinin anneye
izletilerek  kendisine video goruntuleri  Uzerinden  geribildirimler  verilmesi
gerekmektedir.

3. Uygulamalarin haftada iki oturum seklinde siklastirilmasi anne igin daha
etkili olacaktir [Nitekim ogretim Uyesinin bu gorusu, dordincu Gegerlik Komitesi'nde
de gundeme gelmis ve Uyeler benzer yonde gorus bildirmislerdir (Karar Defteri,
29.06.2011, s. 15)].

4. Anneye oturumlarin sonunda verilen Etkinlik Kartlar’nda yer alan oyunlarin
anneye uygulamali olarak gosteriimesi gerekmektedir.

Ogretim elemaninin dnerileri danismanlar ile paylasilarak kendilerinin onayi
alinmis ve bu dogrultuda besinci oturum planlanmistir. Planlama asamasinda
oncelikle haftalik oturum sayisi ikiye c¢ikariimig, bdylelikle anneye model olma ile
anne-cocuk etkilesimi asamalari ayni haftanin farkh oturumlarina yerlestirilmigtir. Bu
sayede haftanin ilk oturumunda model olmaya dayali 6gretim gerceklestirilecek, ikinci
oturumda ise anneye, anne-gocuk etkilesimi gorintileri Uzerinden geribildirim
saglanacak, boylelikle de ayni davraniglarin daha kisa araliklarda gergeklesen ki

oturumda pekistiriimesi saglanacaktir. Asagida, bu dogrultuda olusturulan haftalik

@

dongu yer almaktadir.

(Haftanin ilk oturumu) (Haftanin ikinci oturumu)
Oturum amaglarini agiklama Oturum amaglarini agiklama
Ogretim Ogretim

(Model olma, (Anne-cocuk etkilesimi,
Videodan model olma) Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme \/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.14. llerleyen Oturumlarda Haftalik Déngii



110

3.1.7. Oturum 5 (29.07.2011, 13:00-16:30)
3.1.7.1. Planlama. Dorduncu oturumu takip eden bir aylik sire boyunca
(27.06.2011-29.07.2011), yukarida agiklanan gegerlik c¢alismasi (bir hafta) ve
Hediye’nin ailesiyle tatile ¢ikmasi (U¢ hafta) gibi nedenlerden dolayi Hediye ile
caligmalar yurutulememigtir. Aradan gecen zamandan dolaylr annenin ilk dort
oturumda c¢alisilan becerileri animsayamama olasiligi ve gecerlik c¢alismasinin
yuratuldigl ogretim elemaninin da belirttigi gibi annenin “yanitlayici olma”,
“yénlendirici olma” ve “sira alma” becerilerinde desteklenmeye devam edilmesi geregi
gibi nedenler, besinci oturumun bir “tekrar” oturumu seklinde planlanmasini
gerektirmigtir. Tekrar oturumunda gocukla dogrudan bir calisma
yurutilmeyeceginden, bu oturumda yalnizca anne davraniglarina iligkin amaglar
belirlenmistir. Besinci oturumun amaglarina yonelik olarak, Hediye ile onceden
gercgeklestirilen mudahale oturumlarinda cekilen anne-gocuk ve arastirmaci-gocuk
etkilesim video kayitlari yeniden izlenmis ve ilk dort oturumda ele alinan tim hedef
becerilere iligkin olumlu ve olumsuz 6rneklerin bulundugu toplam 13 kesit, Windows
Cyberlink Power Director programinda uygun siraya konarak bir klip olusturulmustur.
Ayni zamanda Komite karari geregi (Karar defteri, 05.05.2011, s. 7) bu oturumda ilk
genelleme verisinin toplanmasi amaglanmigstir. Besinci oturumun plani Cizelge 3.6’da

yer almaktadir (Arastirmaci giinligd, 28.07.2011, s. 79-80).

Cizelge 3.6. Besinci Oturumun Plani

Amaglar (anneye yonelik)
Yanitlayici olma (¢ocugun liderligini izleme)
Uygun diizeyde ydnlendirici olma:
e Cocugu yapilan etkinlige odaklamak i¢in gocuga sbézel ipucu verme
e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, ¢cocugun tepki vermesi icin fiziksel yardimi
geciktirme
Oyuncak segenekleri sunma
Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama
Sira alarak oyun oynama

Genelleme verisi toplamak amaciyla beslenme etkinlidi video kaydinin yapilmasi

Ortam Hediye’nin evinin salonu

Siire 90

Katilimcilar Anne, cocuk, yardimci 6grenci, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan model olma, Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera, Bilgisayar,

2 adet Oturum Plani 5 formu
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Bir aylik aradan sonra gergeklestirilen besinci oturumda, yardimci 6grenci Beril
arastirmaciy1 arayarak mazeret bildirmig ve oturuma katiimamistir. Dolayisiyla

arastirmaci bu oturumu tek basina yaratmastar.

3.1.7.2. isleyis. Ailenin evinin salonunda gerceklestirilen besinci oturum,

asagida yer alan dongudeki gibi islemigtir.

T Planlama
Oturum amaglarini agiklama
Genelleme verisi toplama

Ogretim

(Videodan model olma, Videodan geribildirim)
\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.15. Besinci Oturumun Déngdisti

Oturumun basinda toplanan genelleme verisi sonrasinda Nur, kardesi Murat’i

salona agilan odaya almis ve anneyle 6gretim asamasina gegilmigstir (Sekil 3.16).
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Sekil 3.16. Beginci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari

Dizastl Bilg.
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Ogretim asamasinda hedef becerilerin yer aldigi kesitler izlenmis ve annenin

her birine iligkin gorusleri alinmistir. Bu surecte Ozellikle, Hediye'ye seslere ve motor

taklittere dayali sira alma oOrnekleri Uzerinde durulmus ve anneye gun igerisinde

cocuguyla bu tir etkinlikler diizenlemesi Onerilmistir. Ogretim sirasindaki diger
konular ise soyle 6zetlenebilir:

e Oturum amaglarinin disinda yer alan “6gretim yapma” ve “davranis degistirme”
davraniglarina iligkin anneye geribildirimler saglamanin geregi ortaya c¢ikmistir
(Arastirmaci ginligi, 01.08.2011, s. 84). Ornegin, Hediye'nin Murat'a beden
bolumlerini 6grettigi sekizinci kesitte, cocuga tum beden bolumlerini arka arkaya
ogretmeye calismasi Uzerine, bu yastaki ¢ocuklara beden bolumlerinin tek tek
ogretiimesi ve c¢ocuk birini 6grendikten sonra digerine gegilmesi gerektigini
aciklamak s6z konusu olmustur (video kaydi, 29.07.2011, sure 62’). Ayrica
tartismalarin devam ettigi esnada Murat ve Nur'un salona gelmeleri sonrasinda,
gocuk elini gbzune goturdigunde Hediye ona elini gozunden g¢ekmesini
soyleyerek istenmeyen davranigi uygun olmayan sekilde sondirmeye calismistir
(video kaydi, 29.07.2011, sure 94°).

e Hediye arastirmacinin ve kendisinin etkilesim davraniglarini videodan izlemesi
sayesinde, cocuguyla etkilesimleri sirasinda yaptigi yanlislari gérme firsati
buldugunu dile getirmistir (video kaydi, 29.07.2011, sire 91°).

e Hediye'nin diger oturumlarda da oldugu gibi, Murat'la ilgili farkli konulari giindeme
getirmesinden dolaylr (video kaydi, 29.07.2011, siure 15'30”) oturum
planlandigindan uzun surmustar.

Bu konularin gorusulmesiyle birlikte oturum sonlandiriimistir.

3.1.7.3. Besinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Beginci oturumu izleyen gunlerde yapilan analizler su temalari ortaya
koymustur:

1. Oturum sirasinda AEKL'de yer almayan davranislarin desteklenmesi
gereg@inin ortaya ¢ikmasi, arastirmacinin surecgte esnek davranabilmesinin 6nemini
disundurmustar (Arastirmaci ginligd, 01.08.2011, s. 84).

2. Videodan geribildirim tekniginin 6gretimde vyararli oldugu gordimustir
(Arastirmaci giinligi, 01.08.2011, s. 82, 84).

3. Ev ortaminda c¢aligmanin guglukleri dikkat ¢ekmigtir. Bunlar arasinda
salonda bir masa olmadigi i¢in bilgisayarin oturulan koltuklardan daha algak ve kiguk

bir sehpaya yerlestirilerek c¢alisilmasi zorunlulugu ve anneyle dnceden g¢ocugun
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ortamda olmamasina iliskin alinan karara karsin, ¢ocugun abla tarafindan kisa
araliklarla salona getirilmesidir (Arastirmaci giinltigi, 01.08.2011, s. 84).

4. Oturumun basinda cekilen beslenme etkinligi (genelleme verisi) video
gOruntilerinden (6’46”) su bulgular elde edilmigtir:
a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye, Murat'in yiyecegi reddetmesi durumunda onu
zorlamaktan kaginmis (video kaydi, 29.07.2011, sure 15”7, 1°2”, 4'18”) ve gocugun
hoglandidi fiziksel oyunlar ve sarkilar yoluyla ona yeniden yiyecek sunmustur
(video kaydi, 29.07.2011, sure 18”7, 3'39”). Murat’in, goruntulerin son dakikasinda
yiyecekleri reddetmesiyle birlikte anne beslenmeyi sonlandirmisg ancak bundan
duydugu hosnutsuzlugu acik olarak ifade etmis ve c¢ocugu salonda yalniz
birakarak kisa sureligine mutfaga gitmistir. Bu da Murat'in aglamasina neden
olmustur (video kaydi, 29.07.2011, sUre 4°27”).

e Yénlendirici olma: Hediye ¢ocugu beslerken ona “Agzini a¢” “Yogurdu al” gibi
sozel yonergeler vermis ve kisa beklemeler sonrasinda c¢ocugda yiyecegi
sunmustur (video kaydi, 29.07.2011, slUre 28”7, 3'15”, 3'22").

e Gozlenmeyen davraniglar: Hediye “sira alma” ve “duyulari harekete gecirecek
sekilde uyaran saglama” davranislari sergilememigtir.

b. Murat’in etkilesim davraniglari:

e Soézel ve sézel olmayan etkilesim baglatma: Murat anneyle sdzel ve soOzel
olmayan davraniglarla etkilesim baslatmistir (video kaydi, 29.07.2011, sure 3'29”,
413", 4'46”).

o Soézel ve s6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat annenin konusmalarina
seslerle karsilik vermis (video kaydi, 29.07.2011, sure 37", 49”, 58”) ve
huzursuzlasmasi nedeniyle annenin basglattigi Fis Fis Kayik¢l oyununa katilarak
etkilesimi surdirmastur (video kaydi, 29.07.2011, sure 3'36”).

e Annenin ydénergelerini alma: Murat, annenin ona kasigi uzatirken verdigi
yonergelere ve fiziksel yonlendirmelere agzini acgarak karsilik vermistir (video
kaydi, 29.07.2011, sure 1'25”, 2’487, 3'22”). Bu da Murat'in yénerge alma
disinda, anneyi dikkatle dinleyerek etkilesimi sdrdirmeye c¢abaladigini
gOstermektedir.

c. Ortak etkilesim davranislari: Anne ve gocuk seri bir sekilde ve birbirlerine
uygun hizda karsilik vererek beslenme etkinligini gergeklestirmislerdir. Anne gocugun

yiyecegi reddetmesi ve oyun istemesine karsilik olarak onunla Fis Fis Kayikgi
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oynamig ve ikili bu dakikalarda ortak dikkat kurmuslardir (video kaydi, 29.07.2011,
sure 3'36").

So6z konusu bulgular, annenin “yanitlayici ve ydnlendirici olma” becerilerini
farkh bir etkinlige genelleyebildigini distindirmus, “sira alma” ve “uyaran saglama”
davraniglarinda ise boyle bir gelisme gozlenmemistir.

Bir sonraki oturumda, annenin besinci oturumda c¢alisilan hedef becerileri ne
derece sergileyebildiginin degerlendiriimesi, bir diger deyisle kendisine videodan
geribildirim verilmesi gerekmektedir (Arastirmaci ginligi, 01.08.2011, s. 85). Bu
oturumda, kazanimlar farkl etkinliklerle pekistirmek amaciyla da anneye oturum
sonunda iletiimek Gzere iki yeni Etkinlik Karti hazirlanmigtir. Altinci oturumun plani

Cizelge 3.7°de yer almaktadir (Arastirmaci ginligd, 01.08.2011, s. 86-87).

Cizelge 3.7. Altinci Oturumun Plani

Amagclar

Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma (gocugun liderligini izleme) Sozel etkilesim baglatma

Uygun diizeyde yonlendirici olma: Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi

e Cocugu yapilan etkinlige odaklamak igin gocuga sézel  surdirme

ipucu verme Annenin yénergelerini alma
e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, cocugun Nesneyle oyun oynama
tepki vermesi igin fiziksel yardimi geciktirme Sira alarak oyun oynama

Oyuncak sec¢enekleri sunma
Duyulari harekete gegirecek sekilde uyaran saglama

Sira alarak oyun oynama

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90’
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Videodan geribildirim

Materyaller Video kamera
Bilgisayar
2 adet Oturum Plani 6 formu
Oyuncak paketi (sesli-isikh oyuncak 1,4,5, i¢c ice gecen 4 adet kova, kiguk
kirmizi top, sallabas, araba)
Etkinlik Karti 8,9
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3.1.8. Oturum 6 (02.08.2011, 11:00-12:30)

Beril, bir dnceki oturumda oldugu gibi, arastirmaciyr arayarak bu kez aile
uyelerinden birinin saglik sorunu nedeniyle oturuma katilamayacagini belirtmis ve
tekrarlayan bu aksakliktan dolayl arastirmadan cikariimigtir. Aragtirmaci sonraki
oturumlara tek basina devam etmek durumunda kalmistir.

Altinci  oturum Hediye’nin evinin salonunda, Sekil 3.17°'deki dongu
cercevesinde yurutulmustir. Anne-gocuk etkilesimi agamasindaki fiziksel kosullar ise
Sekil 3.18’de yer alirken, videodan geribildirim asamasindaki fiziksel kosullar besinci

oturum ile benzerlik géstermektedir (Bkz. Sekil 3.16).

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim
(Anne-cocuk etkilesimi, Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.17. Altinci Oturumun Déngdsti

7t ﬁ\ 1]
M -’ I'.
B ARASTIRMACI |
[-%:IP—J

Sekil 3.18. Altinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)
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3.1.8.1. igleyis. Hediye’'ye oturumun amagclar kisaca aciklanarak anneden
cocuguyla oynamasi istenmigtir. Bu video goruntileri (15°50”) su bulgulari
gostermistir:
a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye etkilesim suresince c¢ocugun ilgi ve istekleri
dogrultusunda oyun kurmus ve c¢ocugu herhangi bir etkinlik yapmaya
zorlamamustir.

e Yoénlendirici olma ve o6gretim yapma: Hediye cocuga ardi ardina yodnerge
vermekten kacinmis ve gerekli durumlarda ona fiziksel yardim saglamistir (video
kaydi, 02.08.2011, sure 2’107, 4’56”, 8'20”). Buna ve liderligi izlemeye paralel
olarak da, gocugu gelisimsel dizeyine uygun 6gretim yapmistir (video kaydi,
02.08.2011, sure 207, 44”).

e Sira alma: Anne sira almaya dayali oyunlar kurmaya ¢abalamis ancak zaman
zaman kendisinin sira almasi gereken durumlarda duraklayarak gocugu izlemeyi
tercih etmistir (video kaydi, 02.08.2011, sure 2’57, 13'30”, 14’40”).

e Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye oyuncaklar
kullanarak ¢ocuga isitsel ve dokunsal uyaran saglamis (video kaydi, 02.08.2011,
sure 2’3", 7’7", 9'44”) ancak gorsel uyaran sunmamistir.

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri: Murat’in
tum oturum amaglarinda 6nemli agamalar kaydettigi saptanmigtir:

o Sozel etkilesim baglatma: Murat etkilesim boyunca sesler ve heceler ¢ikararak
annenin dikkatini gekmeye calismistir (video kaydi, 02.08.2011, sure 1°20”, 4407,
13’).

o Soézel ve s6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat etkilesim boyunca annenin
sozel etkilesimlerine sesler ve alkiglamalarla karsiliklar vermistir (video kaydi,
02.08.2011, sure 3’397, 6'16”, 12'6”).

e Nesneyle oyun oynama: Murat'in nesnelere yonelik olumsuz tepkileri azalmistir.
Dokuz dakika boyunca annenin ona sundugu oyuncaklari elinde kisa surelerle
tutmus ve yonlendirildiginde nesneleri reddetmeden etkinligi strdirmustur (video
kaydi, 02.08.2011, sure 107, 2’17, 4°32").

e Sira alma: Murat nesneyle oyunda nesneye vurarak, annenin de ayni sekilde
vurmasini beklemistir (video kaydi, 02.08.2011, sure 13°30”, 14’40”).

c. Ortak etkilesim davraniglari: Annenin etkilesim davranislarindaki
gelismeler, Murat’in da etkilesime katiimini artirmis ve ikili esgidim igerisinde keyifli

oyunlar oynamiglardir. Hediye’'nin uygun dizeyde yaptigi ydnlendirmeler sayesinde,
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Murat etkinlikleri reddetme davraniglari géstermemis ve annenin ona sundugu

nesnelerle ilgilenerek anneyle ortak dikkat gergevesinde etkinliklere katilmistir (video
kaydi, 02.08.2011).

Anne-cocuk etkilesimi sonrasinda Nur, kardesi Murat kendi odasina
goturmus ve cgekilen goruntuler bilgisayar ortamina aktarilarak videodan geribildirime
gecilmistir. Videodan geribildirimler sirasinda, Hediye’nin hedef becerilerde gosterdigi
gelismelere isaret edilerek, bazilarina iliskin ek 6nerilerde bulunulmustur. Bu éneriler
sunlardir:

e Annenin sira almaya dayall oyun kurma c¢abasi s6z konusudur ancak bu
etkinlikler sirasinda cocugun tepkisini almak icin gereginden uzun bir sure
beklemektedir. Anneye, bu uzun bekleyiglerin, buylk olasilikla ¢ocugun
kendisinden bekleneni unutmasina neden olacagini ve sira almaya dayall
oyunlari, gocugun sirasi geldiginde ve tepki vermediginde ona fiziksel yardim
saglayarak daha seri gergeklestirmesi yonunde oneri verilmigtir. Bu konuyla iligkili
olarak, anneye ¢ocugun oyun sirasinda oyuncak davula vurarak anneden sira
almasini bekledigi goruntu izletiimis ve bu konuda c¢ocugun ona sagladigi
ipuglarini strekli olarak takip etmesi ve onlara yanit vermesi onerilmistir.

e Anneye, Murat'in yasi geregdi oturarak etkilesim kurmasini artirmanin gerektigi ve
bunu saglamak icin de gocugun arkasina gecerek onunla oyun oynayabilecedi
bilgisi verilmistir (video kaydi, 02.08.2011, sure 2°10”-34’30”).

Videodan geribildirimlerin sonunda anneye yeni Etkinlik Kartlari verilerek bu

oyunlari gocuguyla nasil oynayabilecegdi agiklanmis ve oturum sonlandiriimistir.

3.1.8.2. Altinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Oturum ile ilgili yapilan analizler su bulgulari gostermistir:

1. Videodan geribildiim asamasinda Hediye, kendi davranislarini
bilgisayardan izlemenin ve c¢aligmalarin daha kisa araliklarla yuratilmesinin,
becerileri tekrar etmek agisindan daha verimli oldugunu disundugunu dile getirmigtir
(video kaydi, 02.08.2011, sUre 27°'15”, 43’5”). Bu gorusler uygulamalarin islevsel
yonlerini akla getirmistir (Arastirmaci giinligd, 03.08.2011, s. 90).

2. Diger pek c¢ok oturumda oldugu gibi, altinci oturumda da Hediye
arastirmaciya amagclar diginda yer alan memeden kesme ve tuvalet egitimi gibi
bakima iligkin sorular yoneltmistir (Aragtirmaci ginligd, 03.08.2011, s. 88).
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3. Besinci ve altinci oturumlar, bir anlamda ilk doért oturumun tekrari olarak
planlanmig ve planlamalara uygun sekilde vyurutilmuastir. Hediye bu tekrar
oturumlarindan yararlanarak “yanitlayici olma”, “yonlendirici olma” ile “duyulari
harekete gecirecek sekilde uyaran saglama” becerilerinde anlamh gelismeler
gOstermis, bunlarin yansimalarini Murat’'in tepkilerinde de gdézlemlemek mumkin
olmustur. Ne var ki, Hediye’'nin “sira alma” becerisindeki stre giden sinirliliklari dikkat
cekmektedir. Ayrica, annenin “yanitlayici olma” ve “uygun duzeyde yonlendirici olma”
becerilerinde gosterdigi gelismeler, bu becerilerle paralel giden sozel etkilesim
davraniglarinin da gundeme getiriimesini gerektirmektedir. Nitekim yanitlayici ve
yonlendirici anne davranislarinin, 6zellikle gome yetersizligi olan bir gocuk i¢in 6nemli
olan sozel etkilesim becerileriyle desteklenmesi esastir (Tomsky, 1992). Veri toplama
surecinde de goruldigu gibi, Hediye’nin sbézel etkilesimin igerigini zenginlestirmede
guclukler yasadigi gorulmustur ve bu nedenle bir sonraki oturumda anneye yonelik
amaclar arasinda “dil girdisi saglama” becerilerinin galisilmasinin uygun olacagina
karar verilmistir (Arastirmaci giinligi, 03.08.2011, s. 90).

“Dil girdisi saglama” becerileri ok sayida beceriyi icermesinden 6tiru, anneye
ayni oturum igerisinde timune yonelik 6gretim yapmak, annenin hedef davranislari
gunlik yasamda bir arada pratik etmesinde buyuk olasilikla gugluk yaratacaktir.
Dolayisiyla altinci oturumda g¢ekilmis anne-gocuk etkilesimi goruntileri bir kez daha
izlenerek annenin dil girdisi saglama alaninda oncelikli olarak desteklenmesi gereken
davraniglar belirlenmistir. Video goruntulerinde Hediye’nin bu davranislari sergiledigi
yedi kesit tespit edilerek Windows Cyberlink Power Director ortaminda klibe
donusturalmustar. Oturumda anneye model olunacadi sirada gekilecek arastirmaci-
cocuk etkilesimi goruntuleriyle birlikte, annenin bu kesitleri de izleyerek karsilastirma
yapmasina olanak taninmasi hedeflenmistir. Bu oturumda anne-gocuk etkilesimi
planlanmadigindan, cocuga iliskin amaclar belirlenmemistir (Arastirmaci ginliiga,

03.08.2011, s. 90-91). Yedinci oturumun plani asagida yer almaktadir.
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Cizelge 3.8. Yedinci Oturumun Plani

Amaglar (anneye yonelik)
Sira alma
Dil girdisi saglama:
e Etkinlik sirasinda yapilanlarla ilgili gocugu bilgilendirme (Or: simdi ... yapiyoruz, sen ...'yi
aldin)
e Oyunda kullanilan nesnelerin &6zellikleri (ismi, fiziksel 6zellikleri, islevi) ile ilgili ¢ocugu
bilgilendirme
e Cocugun ses ya da s6zcuklerini taklit etme

e Cocugun ses ya da sozciklerini genisletme

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Videodan model olma, Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 7 formu

Oyuncak paketi (davul, ipli mizik kutusu, i¢ ice gegen 4 adet kova, 4 adet
3X3 cm blyukluginde kip, araba)

Etkinlik Karti 10

3.1.9. Oturum 7 (05.08.2011, 11:00-12:30)

Sabah 11:00’de baslayan oturum, anne-gocuk ciftiyle evin salonunda
gergeklestiriimistir. Yedinci oturumun déngusu ile salonun model olma asamasindaki
fiziksel kosullar asagida gorilmektedir. Videodan geribildirim asamasindaki fiziksel
kosullar ise besinci oturumdaki videodan model olma asamasi ile benzerdir (Bkz.
Sekil 3.16).

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Model olma,

Videodan model olma,

Videodan geribildirim)
Oturumu degerlendirme

Sekil 3.19. Yedinci Oturumun Dénguisi
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Sekil 3.20. Yedinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

3.1.9.1. isleyis. Muratla kisa bir etkilesim sonrasinda anneye oturumun amaci
kisaca agiklanarak 6gretim asamasina gecilmistir. Videodan geribildirim esnasinda
Nur Muratt yatak odasina goturmustur. Bu suregte Hediye, gunluk yasamda
konugkan bir kisi olmadigini ve Murat’la yogun konusmaya alismakta zorlanacagini
dile getirmistir. Bunun Uzerine kendisine, bunun zamanla gelisebilecek bir anne
davranigi oldugu ve aligkanlik haline gelmesiyle birlikte ¢ocugun dil ve iletisim
becerilerine onemli katkilar getirecegi vurgulanmistir. Bu konunun gorusulmesiyle
birlikte oturumda desteklenmesi planlanan tim hedef beceriler, arastirmaci ve anne
davraniglarinin oldugu goéruntuler Gzerinden tartisilarak anneye oneriler verilmistir
(video kaydi, 05.08.2011, sure 38’-58'25”). Oturumun sonunda calisilan hedef
beceriler ve Oneriler yeniden 6zetlenmis ve anneye Etkinlik Karti verilerek oyunu

nasil oynamasi gerektigi kisaca agiklanmistir (video kaydi, 05.08.2011, sure 66°25”).

3.1.9.2. Yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Arastirmaci, yedinci oturumun video kayitlari ile arastirmaci gunlugune

aktardiklarini bir araya getirerek yaptigi analizlerde su temalari elde etmigtir:
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1. Videodan geribildirimin kullanildid tim oturumlarin digerlerine kiyasla daha
kisa ve sistematik yurudugu gozlenmigtir. Buna paralel olarak annenin oturum
amagclar disinda yer alan konulara deginme gereksiniminin azaldigi, dolayisiyla da
surecin onceki oturumlara kiyasla daha hedef odakli yUrGdiglu gérilmustar
(Arastirmaci gunligu, 05.08.2011, s. 94).

2. Dorduncu oturumdan bu yana, oturum amaglarina “¢cocuga iliskin amaclar”
eklenmesinin yararlari saptanmigtir. Soyle ki, bu amaclarin eklenmesiyle birlikte
oturumlarda Murat'ta go6zlenen davraniglar yogun bir sekilde vurgulanmaya
baslanmistir ve Hediye bu oturumun sonunda “TUm vyapilanlar Murat’'in iyiligine
cikiyor” (video kaydi, 05.08.2011, sure 60°'15”) seklindeki yorumuyla ¢ocugundaki
gelismelere iligkin farkindal@inin gelistigini distundirmustir (Arastirmaci ginligd,
05.08.2011, s. 95).

Sekizinci oturumda, haftalik donguyle de belirlendigi gibi, oturum sirasinda
cekilen anne-gocuk etkilesim goéruntuleri Uzerinden Hediye'ye geribildirim verilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda anneye, halihazirda sergiledigi uygun “dil girdisi
saglama” davranislarinin fark ettirilerek, bunlari strdirmesi yoninde tesvik
edilmesinin gerekli oldugu dusunulmektedir. Bu amaca yonelik olarak, dnceki oturum
icin hazirlanan klipteki goruntilerde belirlenen olumlu dil girdisi saglama
davraniglarinin kendisine izletilmesi planlanmistir (Arastirmaci ginligd, 09.08.2011,

s. 97). Bu kararlar dogrultusunda yapilan planlama asagida gorilmektedir.

Cizelge 3.9. Sekizinci Oturumun Plani

Amacglar

Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Uygun dil girdisi saglama davraniglarinin fark ettiriimesi Sozel ve s6zel olmayan
Sira alma etkilesim baglatma

Dil girdisi saglama: Sozel ve s6zel olmayan

e Etkinlik sirasinda yapilanlarla ilgili gocugu bilgilendirme (Or:  etkilegimi siirdiirme

simdi ... yapiyoruz, sen ...yi aldin) Annenin ybénergelerini alma
e Oyunda kullanilan nesnelerin 6zellikleri (ismi, fiziksel Nesneyle oyun oynama
ozellikleri, iglevi) ile ilgili gocugu bilgilendirme Sira alarak oyun oynama

e Cocugun ses ya da sozcuklerini taklit etme

e Cocudun ses ya da sozcuklerini genisletme

Ortam Hediye’nin evinin salonu

Siire U’

Katilimcilar Anne, gocuk, arastirmaci
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Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 8 formu
Oyuncak paketi (sesli-isikli oyuncak 1, ipli mizik kutusu, sallabas, araba,
kitap)

3.1.10. Oturum 8 (10.08.2011, 11:00-12:50)

3.1.10.1. isleyis. Hediye, Murat ve Nur ile evin salonunda yiiriitilen sekizinci
oturumun basinda, Hediye ailesiyle ilgili yasadigi sorunlari gindeme getirmis ve bu
konu uzun bir sure konusulmustur (video kaydi, 10.08.2011, sure 0'-24’).
Gorusmenin bitiminde ise, annenin genel huzursuzlugu géz éninde bulundurularak
oturumun ertelenmesi teklif edilmis ancak anne bu kosullar altinda calisabilecegini
belirtmistir. Boylelikle ¢alismalara baslanmistir (video kaydi, 10.08.2011, stire 29'5”-
47°6”). Sekil 3.21’de oturumun glnlik déngusu yer almaktadir.

Planlama
Gorlisme
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)
Oturumu degerlendirme

Sekil 3.21. Sekizinci Oturumun D6nglisii

Oturumda gerceklesen anne-gocuk etkilesimi slreci asagidaki fiziksel

kosullarda gerceklesmigtir.
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Sekil 3.22. Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)

Bu asamada cekilen kamera goruntulerinden (15'23”) elde edilen bulgular su

sekilde 6zetlenebilir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

Dil girdisi saglama: Hediye, kabul edici bir ses tonuyla ve ¢ocugun takip
edebildigi bir hizda, kisa cumlelerle ve ¢cocugun adini kullanarak sozel etkilesim
kurmustur. Bununla birlikte etkilesim suresince ¢ocuga, kullanilan oyuncaklar ve
yapilan etkinliklerle ilgili surekli olarak bilgilendirici dil yoneltmis ve Murat onu
dikkatle dinlemistir. Bu zengin dil girdisi sirasinda da, ¢ocugun sozel tepkilerine
ses taklitleri ya da genigletmelerle karsilik vermistir (video kaydi, 10.08.2011, sure
29'51”, 36'23”, 40'20”). Hediye’nin kullanilan oyuncaklarin fiziksel &zellikleriyle
ilgili bilgi vererek bir anlamda kavram ogretimi yapmasi da dikkat ¢eken diger
davraniglari arasindadir. Hediye sayi, sekil, beden bolumleri gibi kavramlarin
ogretimine de sozel etkilesimde siklikla yer vermis ve bununla birlikte bunlari
yogun bir sekilde ardi ardina yapmaktan kaginmistir (video kaydi, 10.08.2011,
sure 32’127, 35’50”, 37°43").

Yaratici olma: Bu beceri ile ilgili calismalar yurutilmemesine kargin, Hediye’nin
bu oturumda ilk kez oyunda “yaratici olma” becerisinde gelismeler gosterdigi
dikkat cekmistir. Ornegin, halkalarla oyun sirasinda anne ilk kez arastirmacinin

ona model oldugu etkinliklerden farkh bir oyun kurmus ve Murat buna sesler ve
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beden hareketleriyle olumlu kargilik vermistir (video kaydi, 10.08.2011, sure
36°35”).

e Davranis degistirme: Hediye’de gobzlenen olumlu etkilesim davraniglarinin
yaninda, Murat'in bazi istenmeyen davraniglarini “Hayir” ya da “Yapma” seklinde
dizeltmeye c¢ahlstigi ve cocuk etkinligi reddettiginde, “Sikildin” ya da
“Istemiyorsun” gibi olumsuz ifadeler kullandi§i saptanmistir (video kaydi,
10.08.2011, sure 43'50”, 45’40”, 46°25”).

e Go6zlenmeyen beceriler: Hediye “sira alma”, “cocuga gorsel uyaran saglama” ve
“cevreden gelen seslerle ilgili bilgi verme” becerileri sergilememistir.

b. Murat’in etkilesim davraniglari ve diger gelisimsel 6zellikleri:

o Soézel etkilesim baslatma ve siirdiirme: Murat etkilesim slresince sozel
etkilesim baslatmis (video kaydi, 10.08.2011, sure 33'35”, 37°15”, 39'50”) ve
surdlirmustuar (video kaydi, 10.08.2011, sure 30’5”, 31'5”, 36°7").

e Annenin yénergelerini alma: Murat, annenin yonergelerini dikkatle dinlemis ve
anne ona bir etkinligi yaptirdiktan sonra kendisi de ayni davranisi bagimsiz olarak
yapmaya calismis (video kaydi, 10.08.2011, sure 3055”7, 34’58”, 402"),
dolayisiyla da annenin yonergelerine uyma davranisinda ilerlemeler gostermistir.

e Nesneyle oyun oynama: Murat annenin kendisine sundugu nesneleri ilk
oturumlarda oldugu gibi dogrudan reddetmek yerine onlari incelemeyi tercih
etmistir (video kaydi, 10.08.2011, sure 33'30”, 35'25”). Nesnelere
elleriyle/ayaklariyla vurarak ya da onlari agzina gotirerek onlari tanimaya
calismis, bu U¢ davranisi ayni nesneyle yaparak da, bir nesneyle birden fazla
etkinlik yapmaya basladigini kanitlamistir (video kaydi, 10.08.2011, sure 30°55”,
32'45”, 34°22").

e Sira alarak oyun oynama: Annenin sira almaya dayali oyunlara yer
vermemesinden dolayi, Murat'ta da sira almaya dayali oyun gézlenmemisgtir.

c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne-cocuk ciftinin etkilesimlerinde
karsiliklihgin ve esgudimin arttigi gézlenmistir. ikili dnceki oturumlarda oldugu gibi
karsilikli sessizce oturarak birbirlerinden kopuk anlar gegirmek yerine, etkilesimde
karsilikhiligi korumuslardir (video kaydi, 10.08.2011). ikili, siire giden etkilesimlerinde
ayni nesneye ya da etkinlige odaklanabilmis ve bu ortak dikkat cercevesinde
gulimseyerek ve fiziksel temas kurarak etkilesimden keyif aldiklarini ortaya
koymuslardir (video kaydi, 10.08.2011, sure 36'20”, 37°58”, 41'20”).
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Etkilesimin bitiminde, Nur Murat’i salona agilan yatak odasina goétirmus ve
anne ile arastirmaci videodan geribildirim asamasina gec¢miglerdir. Bu esnada

salonun fiziksel kosullari Sekil 3.23’te goruimektedir.
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(Kamera Uzefinde)

Sekil 3.23. Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari (Videodan Geribildirim)

Videodan geribildirim asamasinda Oncelikle, altinci oturumda cekilen anne-
cocuk etkilesimi goruntulerinin ilk dakikasi izlenmig ve bu goruntide Hediye'nin
halihazirda uygun sekilde sergileyebildigi “dil girdisi saglama” davranislari kendisine
izletilerek bunlar surdirmesi yonunde oneri getirilmistir. Bu davranislar soyledir:

e Cocukla konusurken ¢ocugun adini kullanma

e Cocukla konusurken kisa cumleler kullanma

e Cocukla kabul edici bir ses tonuyla konusma

e Cocukla, cocugun takip edebilecedi hizda konusma
e Cocukla sozel etkilesim baglatma

e Cocuga tutarl ydnerge verme

e Cocukla konusurken onu etkinlige odaklamak igin farkh tonlamalar kullanma.

Bu pekigtirmeler sonrasinda oturum sirasinda g¢ekilen anne-gcocuk etkilegimi

goruntileri esliginde videodan geribildirim verilerek 6gretim  sUrduardlmuastar.
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Geribildirimlerde “dil girdisi saglama” davraniglarinin yaninda, &nceki tim
oturumlarda calisilan davraniglar da pekistirilmisti. Anneye ayrica, Murat’in
annesinin etkinlikte sira aldigini fark etmedigi durumlarda (6rnegin ¢ocuk davula
vurdugunda annenin de buna davula vurarak karsilik verdigi anlarda) annenin kendi
elini cocugun eline dokundurarak yapmakta oldugu davranigi ona fark ettirmeye
calismasi ve sira almaya dayali oyun kurarken seri olmasi 6nerilmigtir. Murat'in ise ilk
kez karsilastigi bir nesne olan hikaye kitabini reddetmeden incelemesi ve annesini
dikkatle dinleyerek (kulagini anneye cevirerek, One-arkaya sallanma davranigini
durdurarak, annenin sundugu nesneye uzanarak) etkinliklere odaklanmasi anneye
fark ettirilmistir (video kaydi, 10.08.2011, sure 57°20”-81°35").
Ogretimin ~ tamamlanmasiyla  birlikte ~ oneriler ~ Gzetlenerek  oturum

sonlandiriimistir.

3.1.10.2. Sekizinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Sekizinci oturum ile ilgili yapilan analizler gsu temalari ortaya
koymustur:

1. Hediye'nin aile i¢i sorunlardan dolayr o glin calismaya istekli olmama
olasiligindan dolay! arastirmacinin c¢alismayi ertelemeyi teklif etmesine karsin,
kendisinin devam etmeyi uygun gdérmesi ve bunun Otesinde c¢ocuguyla oyun
etkilesimi kurdugu dakikalarda oldukga iyi bir performans géstermesi, annenin
calismalara istekli oldugunu dusundurmasttr (Arastirmaci ginligi, 10.08.2011, s.
98).

2. Anne-cocuk etkilesiminde nesne kullaniminin etkilesim Uzerindeki olumlu
etkileri bir kez daha go6zlenmistir. Nitekim Hediye, tim hedef becerileri fiziksel
oyunlara kiyasla nesneyle oyunda ¢ok daha yogun sergileyebilmektedir (Arastirmaci
glnligd, 14.08.2011, s. 99). Dolayisiyla anneyi, gun icerisinde ¢gocuguyla daha sik
nesneyle oyun oynamaya tesvik etmek gerekmektedir. Ne var ki, arastirmaci higbir
oturumda salona ilk girdiginde Murat'in etrafinda oyuncaklar gérememistir. Bu durum
arastirmaciya, gun igerisinde annenin ¢ocuga oyuncak sunmakta yetersiz kaldigini
dusundurmaustir. Bu nedenle arastirmaci, bu konuda Hediye'de farkindalik yaratmak
amaciyla Murat'a kendi imkanlariyla oyuncak temin etmeye karar vermis ve bu

gOrusunu danigmanlarina onaylatmistir (Arastirmaci ginligd, 17.08.2011, s. 101).
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Sekizinci oturumun analizleri, dokuzuncu oturumun planlanmasina su sekilde

Isik tutmustur:

Hediye’'nin, diger becerilerle birlikte “dil girdisi saglama” becerilerinde kaydettigi
gelismeler, arastirmaciy! tum becerilerin bir arada pekistirilecegi oturumlara dogru
goturmektedir. Ne var ki, Hediye’'nin “sira alma” ve “gbrsel uyaran saglama’
becerilerinde desteklenmeye devam edilmesi gerekmektedir (video kaydi,
10.08.2011). Es danisman ile 18.08.2011 sabahi 11:30’'da yapilan telefon
gorusmesinde, bu becerileri ayri bir oturumda yeniden c¢alismak yerine tim
becerileri bir arada kullanmanin hedeflendigi oturumlarda diger becerilerle birlikte
pekistirmenin daha uygun olacadina karar verilmistir (Aragtirmaci gunligd,
17.08.2011, s. 102).

Arastirmaci Ug¢ gerekgeden yola gikarak, anneyle ayri bir oturumda “hikdye okuma
etkinlikleri” ne iligkin g¢alisma yuarutmeyi planlamistir. Gerekgelerden ilki,
arastirmacinin Dr. Deborah Hatton ile Nashville’de yaptigi yuz ylze gérismede
ortaya ¢ikmistir. Dr. Hatton, Vanderbilt Universitesi’'nde gérme engelliler alaninda
onemli arastirmalara imza atmig bir akademisyendir. Goérisme sirasinda Dr.
Hatton, gorme vyetersizligi olan kigUk c¢ocuklarla annelerinin etkilesimlerini
desteklemeye iligkin bir programda “etkilesimli kitap okuma etkinlikleri” ne mutlaka
yer verilmesi konusunda gorus bildirmistir (Hatton, yidz yize gérisme,
21.04.2010, 14:00). ikinci bir gerekge ise, arastirmacinin gocuguyla olan kisisel
deneyimlerine dayanmaktadir. Arastirmaci alan yazindan yola cikarak, ogluna
erken aylardan itibaren hemen her gun kitap okumus ya da hikdye anlatmis ve
bunun dil gelisimi, sira alma ve etkilesim surdurme davraniglarina olan olumlu
etkisini gozleme olanagi bulmustur (Arastirmaci ginligi, 17.08.2011, s. 102).
Dolayisiyla hikdye okuma etkinliginin, anne-gocuk etkilesimi igin ¢ok uygun bir
baglam olacagini dusunmastir. Son olarak ise, arastirmaci Kuguk Adimlar
uygulamalarinda anne babalarin ¢ocuklarini erken yaslardan itibaren kitaplarla
tanistirmaya iligkin farkindaliklarinin olmadidini gézlemlemis ve bu da ona, 6zel
gereksinimli kiguk bir ¢gocugu olan Hediye’nin de bu konuda bilinglendiriimesi
gerektigini dusUndUirmustur (Arastirmaci gunligid, 17.08.2011, s. 102). S6zi
gecen U¢ gerekgeden yola c¢ikilarak dokuzuncu oturum “hikaye okuma etkinligi”
Uzerine kurgulanmistir. Dokuzuncu oturumun plani asagidaki gibidir (Arastirmaci
glinliigd, 18.08.2011, s. 103-104).
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Cizelge 3.10. Dokuzuncu Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amaglar® Cocuga yonelik amaglar
Hikayedeki farkl karakterleri canlandirirken farkli tonlamalar Hikaye okuma etkinligi sirasinda
kullanma (dil girdisi saglama) sozel ve sdzel olmayan

Cocukla birlikte sayfalari cevirme (dokunsal uyaran saglama) etkilesimi strdiirme (kitabi
Cocugun kitabin sayfalarina dokunmasini saglama (dokunsal inceleme, hikayeyi dinleme)

uyaran saglama)

Kitabin resimlerinden yola gikarak hikaye tUretme (yaratici olma)
Sesli kitaplar kullanirken ¢ocugun dikkatini seslere yéneltme
(isitsel uyaran saglama, s6zel genisletme yapma)

Hikdye okurken ¢ocugun cikarttiyi sesleri onaylama ve hikayeye

uygun genigletmeler yaparak yanitlama (dil girdisi saglama)

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90
Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Videodan model olma
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 9 formu

Kitap paketi (3 adet resimli hikaye kitabi, 2 adet sesli hikaye kitabi)

Cocuga hediye edilecek oyuncaklar (sesli ve muzikli kutu, sesli kitap, davul ve
iki baget)

* Her davranis 6nceki oturumlarda galigilan bir etkilesim becerisini desteklemektedir.

3.1.11. Oturum 9 (19.08.2011, 11:00-12:00)
Hediye ve Muratla evin salonunda vyudratulen oturum, Murat'in genel
huzursuzlugu nedeniyle anne-cocuk etkilesimi ile surdurulebilmigtir. Dolayisiyla

oturumun doéngusu Sekil 3.24’teki gibi gergeklesmisgtir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim girisimi (Model olma,

Anne-cocuk etkilesimi)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.24. Dokuzuncu Oturumun Déngdisii
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Bu dongu cergevesinde model olma asamasindaki fiziksel kosullar Sekil
3.25'te gorusmektedir. Anne-gocuk etkilesimi sirasindaki fiziksel kosullar ise altinci

oturumdaki anne-gocuk etkilesimi asamasinin kosullari ile benzerdir (Bkz. Sekil 3.18).

SEHPA —
(Kamera UzerlndF
| JEE\

Sekil 3.25. Dokuzuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

L
]

3.1.11.1. isleyis. Ginlik déngide de gériildiigi gibi, oturum amagclarinin
aciklanmasiyla baslayan oturumda arastirmaci, ¢ocugun huzursuzlugu nedeniyle
anneyi cocukla oyun etkilesimi kurmaya davet etmistir. Arastirmaci, anne-gocuk
etkilesimi sonrasinda Murat’la ¢ok kisa bir etkilesim kurma olanagi bulmus ancak
anne ile gocugun yorulmus olmalari ve Murat'in genel huzursuzlugunu géz énunde
bulundurarak, Hediye’ye hedef becerileri bir sonraki oturumda c¢alismanin uygun
olacagini belirtmistir (video kaydi, 19.08.2011, sUre 27°54”). Anneye Murat igin

getirilen oyuncaklar verilerek oturum sonlandiriimigtir.

3.1.11.2. Dokuzuncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Sonu¢ olarak, dokuzuncu oturumda hikdye okuma
etkinliklerine iligkin planlamalar uygulamaya dokulememistir. Aragtirmaci onceki bazi

oturumlarda oldugu gibi, anne ile ¢gocugun durumlarini géz O6nune alarak sureci



130
esnetmek durumunda kalmigtir. Dolayisiyla bir sonraki oturum, dokuzuncu oturumla
ayni amaglar, ogretim teknigi ve materyallerden olugmaktadir (Bkz. Cizelge 3.10)
(Arastirmaci glnligud, 19.08.2011, s. 106).

3.1.12. Oturum 10 (23.08.2011, 11:00-12:20)
Hediye, Murat ve Nurun katildigi onuncu oturum, evin salonunda

gerceklestiriimistir. Oturumun déngusu Sekil 3.26 ‘da gortlmektedir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Model olma, Videodan model olma)

Goérisme

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.26. Onuncu Oturumun Déngdisti

Calismalarin model olma asamasindaki fiziksel kosullar Sekil 3.27'de
goOrulmekte, videodan model olma ile gorusme asamalarindaki fiziksel kosullar ise

besinci oturum ile benzerlik gostermektedir (Bkz. Sekil 3.16).
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Sekil 3.27. Onuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)

3.1.12.1. isleyis. Oturum amagclarinin aciklanmasini takip eden videodan
model olma slrecinde anneye, “liderligi izleme”, “yonlendirici olma”, “uyaran
saglama” ve “dil girdisi saglama” gibi ©6nceki oturumlarda calisilan anne
davraniglarina iligskin de geribildirimler saglanmistir (video kaydi, 23.08.2011, sure
30°-47°30”). Hediye'ye hikaye okuma etkinliklerine iligkin verilen oneriler ise sunlardir:
e Cocugun kitabin sayfalarini yardimla ¢evirmesini ve sayfalara eliyle vurmasini
saglama gibi davraniglarin, okula hazirlik becerileri oldugu ve bunlarin erken
yaslarda ¢cocuga kazandiriimasinin gerekliligi
¢ Kitabin resimlerinden yola ¢ikarak hikaye uretme
e Hikayedeki farkl karakterleri canlandirirken farkl tonlamalar kullanma
e Cocuga (6rneg@in hayvan ya da tasit seslerinin oldugu) sesli kitaplar alma
e Cocugun hikayeye katilmak igin ¢ikarttigi sesleri taklit etme ya da genisgletme
e Cocugun kitabin kdselerini elleriyle inceleyerek boyutlarini gérmesini saglama
e Bir hikayeyi ¢gocuga pek ¢ok kez ya da gocuk talep ettikge okuma (video kaydi,
23.08.2011, sure 34°4”-47°30").

Oturumda son olarak, annenin istegi Uzerine okul 6éncesi kurumlar ve Murat’a
bir dnceki oturumda hediye edilen oyuncaklarla ilgili kisa bir gérisme yapilmistir
(video kaydi, 23.08.2011, sure 54’-59’15”).
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3.1.12.2. Onuncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Oturumun video kayitlari ve arastirmaci gunlugu bir araya
getirilerek analiz edilmis ve su temalar elde edilmigtir:

1. Hediye Murat’a, arastirmacinin sagladigi oyuncaklari sundugunda ¢ocugun
bunlarla oynamaktan keyif aldigini belirtmistir. Bu gelisme, “gcocuga uyaran saglama”
becerisinin midahalede yer almasinin dogruluguna dair bir kanit olusturmustur
(Arastirmaci gunligu, 25.08.2011, s. 115).

2. Hediye, oturumun son dakikalarinda Murat’t bir okul 6ncesi kuruma
gonderme konusundaki kaygilarini dile getirdiginde, arastirmaci ¢ocuk ve ailesi igin
bir gecis plani hazirlamanin gerekli olabilecegini disinmustir (Arastirmaci ginligu,
25.08.2011, s. 114).

Bir sonraki oturumda, onuncu oturumun amaglari gergcevesinde anne-cocuk
etkilesimi ve videodan geribildirim seklinde bir sure¢ izlenmesi planlanmistir. Bunun
yaninda, tim hedef becerilerin bir arada desteklenecegdi oturumlara gecgilmeden 6nce
Hediye’yle, Murat'in istenmeyen davraniglarini degistirme konusunda calisiimasi
gerekmektedir. Nitekim Hediye, hemen her anne-gocuk etkilesimi video kaydinda
¢ocugunun kendisine ve annesine yonelik istenmeyen davranislarini “Yapma!” gibi
olumsuz ifadelerle engellemeye calismistir. Hediye ayrica, ¢ocuk bir nesne ya da
etkinligi reddettiginde “istemiyorsun” gibi olumsuz ifadelerle yanit vererek cocugun
reddetme davraniglarini pekistirmektedir (6rnedin video kaydi, 03.06.2011,
14.06.2011). Dolayisiyla davranis degistirme teknikleri her ne kadar etkilesim
davraniglari altinda desteklenen davranigslar olmasa da, Hediye'nin bu konuda
bilgilendiriimeye ve yonlendiriimeye gereksinimi oldugu aciktir.

Annenin, c¢ocugun istenmeyen davraniglarini uygun olmayan stratejilerle
degistirmesi, c¢ocuk istenmeyen bir davranis gostermediyse oturum sirasinda
gerceklesmeme olasiligi olan bir anne davranisidir. Bu nedenle arastirmaci bu
davranigin Ogretimi igin anneye izletmek Uzere oOnceden c¢ekilmis etkilesim
goruntulerinden bir klip hazirlamis ve bu klip Uzerinden 6gretim yapmayi tercih
etmistir. Bu oturumda ayrica Gegerlik Komitesi karari dogrultusunda genelleme verisi
toplanacaktir (Arastirmaci gunligd, 23.08.2011, s. 111-112). On birinci oturumun
plani Cizelge 3.11’de goérlilmektedir.
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Cizelge 3.11. On Birinci Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amacglar Cocuga yonelik amacglar
Hikayedeki farkl karakterleri canlandirirken farkli tonlamalar Hikaye okuma etkinligi sirasinda
kullanma (dil girdisi saglama) sbdzel ve s6zel olmayan

Cocukla birlikte sayfalari cevirme (dokunsal uyaran saglama) etkilesimi strdiirme (kitabi
Cocugun kitabin sayfalarina dokunmasini saglama (dokunsal inceleme, hikayeyi dinleme)
uyaran saglama) Kendine ve digerlerine yénelik
Kitabin resimlerinden yola gikarak hikaye tretme (yaratici olma) istenmeyen davranislardan
Sesli kitaplar kullanirken ¢ocugun dikkatini seslere yéneltme kaginma

(isitsel uyaran saglama, sozel genisletme yapma)

Hikaye okurken ¢ocugun cgikarttigi sesleri onaylama ve hikayeye
uygun genigletmeler yaparak yanitlama (dil girdisi saglama)
Cocugun reddedici davraniglarina, olumlu ifadeler esliginde
etkinlige yonlendirerek tepki verme (Or: gocuk etkinlikleri siirekli
reddettigi durumlarda ona “sikildin” ya da “... istemiyorsun” yerine
“... yapmak istiyorsun, hadi yapalim” seklinde yanit vererek
¢ocugu yeni bir etkinlige yonlendirme).

Cocugun elini goéziine bastirma, i1sirma, tirnak atma
davranislarini, gocugu bir oyuncak ya da etkinlige yénlendirerek
ortadan kaldirma

Genelleme verisi toplamak amaciyla beslenme etkinligi video

kaydinin yapilmasi

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 11 formu

Kitap paketi (3 adet resimli hikaye kitabi, 2 adet sesli hikaye kitabi)

3.1.13. Oturum 11 (05.09.2011, 11:00-12:50)
25 Agustos’'ta yapilmasi planlanan on birinci oturum, Murat'in rahatsizligi
nedeniyle 5 Eylul tarihine ertelenmigtir. O sabah saat 11:00'de Hediye-Murat ¢iftiyle

evin salonunda gergeklesen oturumun dongusu soyledir:
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— Planlama
Genelleme verisi toplama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,
Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.28. On Birinci Oturumun Déngdisti

Gunlik déngude yer alan anne-gocuk etkilesimi (beslenme ve oyun) altinci

oturumdaki anne-gocuk etkilesimindeki fiziksel kosullarla, videodan geribildirim

asamasi ise besinci oturumdaki ile benzerlik gostermektedir (Bkz. Sekil 3.16 ve 3.18).

3.1.13.1. lsleyis. Genelleme verisinin toplanmasi sonrasinda 6gretim

asamasinin ilk basamagini olusturan anne-gocuk oyun etkilesimi asamasina

gecilmigtir. Bu goruntilerden (14’10”) elde edilen bulgular soyledir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

Duyular1 harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye etkilesim
suresince ¢ocuga ayni anda isitsel ve dokunsal uyaran saglamis (video kaydi,
05.09.2011, sure 21”7, 11’18”, 12'45”), ancak herhangi bir goérsel uyaran
sunmamigtir.

Dil girdisi saglama: Hediye etkilesim suresince ¢ocugun adini kullanmig, onunla
yumusak bir ses tonuyla ve takip edebilecegi bir hizda konugsmus, cumlelerini kisa
tutmus ve cocugu etkinlige odaklamak icin saskinlik ifade eden farkli ses tonlari
kullanmistir. Hediye ayrica, oyun suresince yapilanlari ¢cocuga aciklamis (video
kaydi, 05.09.2011, sure 1'1”, 10°30”) ve hikadye kitaplarindaki resimleri ona
tanitmistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 15, 3'15”, 6'40”). Anne, gocugun sozel
etkilesim girisimlerini de ¢ocugun seslerini taklit ederek (video kaydi, 05.09.2011,
stre 1'48”, 9'57”) ya da genisleterek (video kaydi, 05.09.2011, sure 7’7, 813,
9'15”) yanitlamistir.

Yaratici olma ve 6gretim yapma: Hediye, hikayeleri okumanin yaninda, ¢ocuga
sayfalardaki resimlerde neler oldugunu da agiklamistir. “Mevsimler” gibi gocuk icin
yeni olan bir kavrami agiklarken de, bu 6gretimi birkag kere tekrarlayarak ¢ocugun

ogrenmelerini pekistirmeye ¢alismistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 3’307, 4’5",
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6'40”). Bunun yaninda Hediye, Murat'a c¢ok fazla sayida kavram &gretmeye
calismistir.

e Davranis degistirme: Murat, oyun sirasinda iki kez basina vurarak anneye tepki
goOstermis, Hediye bunlarin ilkinde gocugun elini tutarak kitaba yodnlendirmis
(video kaydi, 05.09.2011, stre 1°17”), ikincisinde ise ¢ocuga “Cici yapacaksin”
diyerek istenmeyen davranisi uygun sekilde sondurmustur (video kaydi,
05.09.2011, sure 3'5”).

b. Murat’in etkilesim davraniglari:

o Etkilesimi siirdiirme: Murat, annenin ona hikdye okudugu sure boyunca
annesini dikkatlice dinleyerek ve annesinin ona sagladigi tim fiziksel yardimlari
kabul ederek etkinliklere katilm gostermistir.

c. Ortak etkilesim davraniglari: Annenin “yanitlayici ve uygun duzeyde
yonlendirici olma” becerilerinde sergiledigi basarili performans Murat’i etkilesimi
surdurmeye tesvik etmis ve boylelikle ikilinin etkilesim boyunca etkinliklerde ortak
dikkat olusturabildikleri saptanmistir. Anne ve cocuk, bu ortak dikkat gergevesinde

Ozellikle sozel iletisimde esgludimu yakalayabilmislerdir (video kaydi, 05.09.2011).

Videodan geribildirim slrecinde Hediye’ye hikdye okuma becerileriyle birlikte,
onceki oturumlarda caligilan tim etkilesim davraniglarina iliskin de geribildirim
verilerek bu davraniglar da pekistiriimistir (video kaydi, 05.09.2011, sire 15-40’).
Goruntulerin bitiminde, anneye diger hedef beceri olan “davranis degistirme” ile ilgili
hazirlanan klip izletiimis ve kesitler Uzerinden istenmeyen davranislari gormezden
gelme ve c¢ocugu bir etkinlige yodnlendirme davraniglari Uzerine bilgilendirme
yapilmistir. Hediye, davranig degistirme ¢alismasinin ¢ok yararli oldugunu belirterek,
bdyle bir uygulamanin iglevselligine dair arastirmaciya geribildirim saglamistir (video
kaydi, 05.09.2011, sure 57°).

Hediye bu slregte ayrica, Murat'taki gelismelere iliskin olumlu gorusler
bildirmistir. Goruntuler izlenirken anne, gocugunun soézel etkilesim girisimlerine ¢ok
sik yanit vermeye basladigini, Murat'in da bu sayede cevreye yonelme ve sozel
iletisim davraniglarinda olumlu gelismeler kaydettigini, c¢ocukta goérdugu bu
gelismelerin de kendisini bu davraniglari daha da sik yapmaya tesvik ettigini ifade
etmistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 1830”). Hediye ayrica, ¢ocuguyla oyun
sirasinda onceki donemlere kiyasla, iki etkinlik arasindaki sessiz bekleyiglerin de

ortadan kalkmasindan duydugu memnuniyeti dile getirerek, gocuguyla etkilesimindeki
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karsihikhhi@r ve akiciligi saglayabildigini ortaya koymustur (video kaydi, 05.09.2011,
sure 39'8”).

Bu konularin ele alinmasiyla birlikte, Hediye'ye ilerleyen oturumlarda o gine

kadar calisilan tim becerilerin bir arada pekistirilecegine iliskin bilgi verilerek oturum

sonlandiriimigtir.

3.1.13.2. On birinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Arastirmaci, oturumda elde edilen verileri analiz ederek su
temalari elde etmistir:

1. Videodan geribildiim asamasinda Hediye'nin kendi davranislarindaki
degisimlerin Murat'ta ne gibi olumlu gelismelere yol agtigina iligkin agiklamalari, onun
sure¢ icerisinde kendi kendine geribildirim saglayarak daha aktif bir durus
sergilemeye basladigini akla getirmigtir (Arastirmaci giinltigd, 05.09.2011, s. 116).

2. Anne-cgocuk etkilesimi goruntulerinin analizleri, arastirmaciya hikaye okuma
etkinliklerinin gergeklestigi bir baglamda ikilinin keyifli ve karsilikhliga dayali zaman
gegirdiklerini ve annenin hedef becerileri bir arada etkili bir sekilde kullanabildigini
goOstermigtir. Dolayisiyla hikdye okuma etkinliginin, diger oyunlar gibi anneye Etkinlik
Karti olarak verilip kisaca agiklanmasindan ziyade, ayri bir oturumda kapsamli olarak
calisiimis olmasinin dogru bir uygulama olduguna kanaat getirilmistir (Arastirmaci
gunltgd, 05.09.2011, s. 116).

3. On birinci oturum sonrasi yapilan analizler arasinda, anne ile ¢ocugun
beslenme goéruntuleri de yer almaktadir. Genelleme verisi olarak toplanan bu
verilerden (6’8”) elde edilen bulgular séyledir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye Murat'in tim tepkilerini gozleyerek ona tercihleri
dogrultusunda yiyecek sunmustur (video kaydi, 05.09.2011, sure 34”, 4’30”,
520”). Cocugun beslenmeyi reddetti§i durumlarda da onu sakinlestirmis ve
beslemekte israrci olmamistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 3'16”).

e Yonlendirici olma: Hediye Murata uzattigi her Iokmanin ne oldugunu
aciklayarak gocugun agzini agmasi igin ona sozel ipucu vermigtir (video kaydi,
05.09.2011, slre 2’507, 3'36”, 4'40”). Murat agzini agmadiginda ise elini gocugun
genesinin altina vyerlestirerek agzini agmasini  saglamistir (video kaydi,
05.09.2011, sure 417, 1°26”, 1'52”).

o Dil girdisi saglama: Hediye'nin etkilesim slUresince gozlenen uygun “dil girdisi

saglama” davranisglari; sozel etkilesimde c¢ocugun adini sik kullanma, kisa
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cumlelerle, kabul edici bir ses tonuyla ve ¢ocugun takip edebilecegi bir hizda
konugma, beslenme sirasinda yiyeceklerin adini agiklama ve ¢ocugun olumlu
davraniglarini sozel olarak pekistirmedir. Hediye ayrica, Murat'a surekli olarak
“Simdi regel yiyorsun” gibi ifadelerle ¢ocuga kendi davraniglari ile ilgili de
bilgilendirmeler yapmistir.

Fiziksel temas kurma: Hediye surekli olarak Murat'in yizinu oksamis ve
goruntulerin  son dakikasinda g¢ocugun yiyecekleri reddetmesiyle birlikte
beslenmeyi sonlandirarak onu kucaklamistir (video kaydi, 05.09.2011, slre
5517).
Diiriist olma-¢cocugu kandirmaktan kacinma: Hediye, Murat’a her yiyecekten
tattirmak istemesine karsin, ¢ocugun hoslanmayacagini bildigi lokmalarda da,
cocugu kandirmaktan kacginarak ona yiyecegin ne oldugunu agik olarak
soOylemistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 1°26”, 1'45”).
Yaratici olma ve o&gretim yapma: Hediye, Murat'in beslenmeyi reddettigi
durumlarda onu etkinlige yonlendirebilmek i¢in gocugun beslenme organlarini
gOstererek bunlarin neler oldugunu anlatmistir (video kaydi, 05.09.2011, sure
1’51”, 4’55”). Dolayisiyla etkinligi strdirebilmek icin yaratici davranmig, ayni
zamanda da gocuga beden bolumlerinin 6gretimini yapmistir.
Davranis  degistirme: Hediye’nin onceki beslenme  goéruntuleriyle
karsilastirildiginda, ¢cocugun reddedici davranislarini olumsuz ifadelerle ortadan
kaldirmaya c¢alismak yerine onu yeni bir etkinlie yodnlendirerek Onlemeye
calismasi dikkat cekmistir. Ornegin, ¢ocuk kendine vurdugunda onun yuziine
dokunarak “Cici” demis (video kaydi, 05.09.2011, sure 2’9”, 3'42”) ve ikinci bir
reddediste “Sen recgel istedin” seklinde olumlu bir ifade kullanarak onu istedigi
yiyecege yonlendirmistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 3’'16”).
Keyif alma: Annenin dnceki beslenme etkinligine kiyasla, bu etkinlikte daha rahat
ve keyifli oldugu goértulmuastur. Annede herhangi bir olumsuz yluz ifadesi ya da
sabirsizlik gbzlenmemis olup ¢ocugunu gulumseyerek beslenmeye yonlendirdigi
belirlenmistir.
Gozlenmeyen davranislar: Annenin “sira alma” ve “duyulari harekete gegirecek
sekilde uyaran saglama” davranislarina rastlanmamistir.

b. Murat’in etkilesim davraniglari:
Sozel etkilesim baslatma: Murat cgesitli sesler ¢ikararak anneyle sozel etkilesim
baglatmistir (video kaydi, 05.09.2011, sure 44”, 55”, 4'5”).
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e Soézel ve sézel olmayan etkilesimi sirdiirme: Murat, Hediye’'nin konugsmalarina
seslerle ya da el hareketleriyle karsilik vererek (video kaydi, 05.09.2011, sure
137, 1’57”, 3'54) beslenme etkinligine katiimak istedigine dair ipuglari vermistir.

e Etkinligi reddetme: Murat zaman zaman beslenmeyi kendine vurma ve aglama
gibi davraniglarla reddetmis ancak annenin onu sakinlestirme c¢abalarina kisa
sure icerisinde olumlu karsilik vererek beslenmeyi surdirmustur (video kaydi,
05.09.2011, sure 3'16”).

c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne-gocuk ciftinin etkilesim suresince
beslenme etkinligine odaklandiklari ve her ikisinin de digerinin etkilesim taleplerine
uygun hizda karsilik verdigi gorulmustir. Bu da etkilesimde ortak dikkat ve
esgudimuin oldugunu gdstermistir (video kaydi, 05.09.2011).

Sonug olarak genelleme verisinden elde edilen bulgular, annenin “sira alma”
ve “duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama” disindaki becerilerini bir
bakim etkinligine genelleyebildigini ve cocugun da bu davraniglar kargisinda anneye
olumlu tepkiler verdigini gostermigtir.

On birinci oturumla birlikte, Hediye ile c¢alisilmasi planlanan tim beceriler
tamamlanmistir. ilerleyen oturumlar, tim etkilesim becerilerinin bir arada
pekistiriimesi ve bu sayede annenin etkilesim sirasinda tumund akici bir sekilde
sergileyebilmesi Uzerine kurgulanmistir. Analizler, Hediye’'nin ilk 11 oturumda tim
etkilesim davraniglarinda énemli asamalar kaydettigine isaret etmektedir. On birinci
oturumda “davranis degistirme” becerisine iligkin kendisine video goéruntuleri
uzerinden geribildirim verilmistir ve bu beceri icin ayri bir degerlendirme oturumu
yurutmek yerine, bunun ilerleyen oturumlarda digerleriyle bir arada ¢alisiimasi uygun
gorulmektedir (Arastirmaci gunligd, 06.09.2011, s. 120-121). Bu dogrultuda

hazirlanan on ikinci oturumun plani Cizelge 3.12’de sunulmustur.

Cizelge 3.12. On Ikinci Oturumun Plani

Amagclar

Anneye yonelik amaclar Cocuga yonelik amaclar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, uygun  Soézel ve sézel olmayan etkilesim baslatma

dizeyde yonlendirici olma, sira alma, uygun dil Sdzel ve sbzel olmayan etkilesimi sirdirme
girdisi saglama, duyulari harekete gecgirecek Annenin yénergelerini alma
sekilde uyaran sunma, ¢ocukla fiziksel temas Nesneyle oyun oynama

kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve Sira alarak oyun oynama
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istenmeyen davranislari uygun sekilde sdondirme Kendine ve digerlerine ydnelik istenmeyen

becerilerini bir arada sergileme davranislardan kaginma
Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90’
Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Videodan model olma
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 12 formu
Oyuncak paketi (cocuga 6nceden hediye edilmis olan oyuncaklar, sesli kitap,

sallabasg, mizikli anahtarlik, kova, 4 adet kip)

3.1.14. Oturum 12 (07.09.2011, 10:40-12:00)

3.1.14.1. isleyis. Evin salonunda yiiriitilen on ikinci oturumun ilk dakikasinda,
Hediye komsusunun bir ricasini yerine getirmek igin izin istemis ve evden kisa
sureligine ayrilmistir. Hediye’'nin eve donmesiyle birlikte Murat aglamaya baglamis ve
Hediye onu beslemistir. Bu tur gecikmelerden dolayi oturum amaclarinin agiklanmasi
ve model olma asamasina ancak 50 dakika sonra (saat 11:30) gecilebilmistir ve
arastirmaci-cocuk etkilesimi esnasinda Hediye yeniden izin isteyerek evden
ayrilmistir (video kaydi, 07.09.2011, sure 18°26”). Arastirmaci Murat'la 10 dakika
daha oynadiktan sonra video kaydini sonlandirmigtir. Hediye eve dondugunde, bu
aksakligin mahalledeki dugunden kaynaklandigini agiklamistir. Bunun Uzerine
arastirmaci, videodan model olmayi bir sonraki oturuma ertelemeyi teklif etmis ve
oturumu sonlandirmistir (Arastirmaci ginligd, 07.09.2011, s. 121-122). Dolayisiyla
on ikinci oturumun déngusu planlandigindan farkh olarak Sekil 3.29’daki gibi gelismis

ve Sekil 3.30°daki fiziksel kosullarda gerceklesmistir:

Planlama
Cocugun gereksinimlerini karsilama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Model olma)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.29. On Ikinci Oturumun Dénglisii
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Sekil 3.30. On ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari

3.1.14.2. On ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Oturum sonrasi yapilan analizlerde su temalar elde
edilmistir:

1. Ailenin sosyal cevresinde gelisen dugun gibi ortak kutlamalarin oldugu
glnlerde ev ortaminda calismanin sakincalari goértulmustir (Arastirmaci glinligd,
07.09.2011, s. 122).

2. Arastirmaci, Murat’la oyun sirasinda ¢ocugun anneden farkli bir yetiskin
tarafindan yatistirlmaya olumlu tepki vermesini (video kaydi, 07.09.2011, suire 6’30”,
7°5”), gocuktaki olumlu bir degisim olarak kabul etmigtir.

3. Oturumda dikkat ¢eken olumlu bir gelisme, arastirmacinin ortamdan
ayrilmaya hazirlandigi esnada Hediye'nin, ablanin kendi kitaplarindan Murat’a hikaye
okuduguna dair bildirimidir. Bu gelisme arastirmaciya, aile bireylerinin galigmalari gin
icerisinde uygulamaya calistiklarini géstermistir (Arastirmaci giinligd, 08.09.2011, s.
124).

Ogretim teknigi olarak videodan model olmanin kullanilacagdi bir sonraki
oturumda, on ikinci oturumda c¢ekilen tum goruntuleri izlemek yerine, zaman

kazanmak amaciyla bu goruntuler arastirmaci tarafindan bir kez daha izlenmig ve
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onemli Kkesitler birlestirilerek bir klip olusturulmustur. Ayrica Hediye’'ye tum
oturumlarda caligilan anne davraniglari, ¢gocuk davraniglari ve her ikisine iligkin
gelecekteki olasi kazanimlarin yer aldigi bir gizelge (Oturum Plani 13 formu)
hazirlanarak annenin tum sdreci bir butun seklinde gorup kazanimlarini gunluk
yasama aktarmaya tesvik edilmesi amaclanmistir (Arastirmaci ginligu, 19.09.2011,
s. 129-130). Danigsmanlar tarafindan onaylanan bu gorusler dogrultusunda

hazirlanan on Gguncl oturumun plani soyledir:

Cizelge 3.13. On Ugiincii Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yoénelik amaglar Cocuga yonelik amaglar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, Sozel ve s6zel olmayan etkilesim baslatma
uygun diizeyde ydnlendirici olma, sira alma, Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi sirdirme
uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete Annenin yénergelerini alma

gecirecek sekilde uyaran sunma, ¢ocukla fiziksel ~ Nesneyle oyun oynama
temas kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve Sira alarak oyun oynama

istenmeyen davranislari uygun sekilde sondirme  Kendine ve digerlerine yénelik istenmeyen

becerilerini bir arada sergileme davraniglardan kaginma
Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 60’
Katilimcilar Anne, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan model olma, Tartisma, Sorgulama
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 13 formu

3.1.15. Oturum 13 (20.09.2011, 11:00-11:50)
On Ggunclu oturum, evin salonunda asagidaki dongl c¢ercevesinde
yuratulmastar.

— Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Videodan model olma,

Tartisma, Sorgulama)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.31. On Ugiincii Oturumun Déngiisii
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3.1.15.1. lisleyis. On clinci oturum siiresince Hediye’'nin  Murat’i
birakabilecegi bir kisi olmadigindan Murat da annenin kucaginda oturmus (Sekil
3.32) ve bu durum gocugun zaman zaman huzursuzlasmasi nedeniyle 6gretimde

aksakliklara neden olmustur (Arastirmaci giinltigi, 20.09.2011, s. 131).

Dlzlsti Bllg.

SEHPA
(Kamera Uzeri

hde)

L |

Sekil 3.32. On Ugiincii Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari

Videodan model olma surecinde, goruntuler esliginde tUm mudahale amaclari
cercevesinde model olunan etkilesim davraniglari tartisilmis ve bu davraniglarin
Murat'in davraniglarini ne sekilde etkiledigi Uzerinde durulmustur. Klibin bitiminde
anneye, mudahale surecinde calisilan anne davraniglarinin ¢ocukta ne gibi
davraniglan gelistirdigi Oturum Plani’'ndaki gizelge temel alinarak tek tek tartisiimig
ve Ozetlenmistir (video kaydi, 20.09.2011, sire 3'6”-28'15”). Bu c¢izelge asagidaki
gibidir:
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Cizelge 3.14. Oturum Plani 13 Formu

Sizin kazanimlariniz

Mustafa’nin kazanimlan

Gelecekteki kazanimlar

Mustafa’nin ilgi ve isteklerine
gbre oyun kurma ve
surdirme — liderlidi izleme
Mustafa’nin ihtiyaglarini en

kisa slirede karsilama

e Nesnelere ilgi gdsterme ve
onlarla farkli etkinlikler yapma

. Sizin oyun tekliflerinizi kabul etme
— sizinle karsilikli oyun oynama

. Sizinle sozel etkilesim baglatma -

Mustafa igin:

Zihinsel gelisim: gevresindeki
nesnelere, kisilere ve olaylara ilgi

gb6stermeyle yakindan ilgilidir.

Motor gelisim: ¢evreye ilgi duydukca

. Mustafa’ya etkinligi konusma onu kesfetmek isteyecek ve bu onu

yapabilmesi icin ihtiyac e Isteklerinizi yerine getirme hareket etmeye tegvik edecektir.
duydugu yardimi saglama e  Sizinle sira alarak oyun oynama e  Dil geligimi: digiinmek ve bizlerle

. Mustafa’yla sira alarak oyun . istenmeyen davraniglardan iliskiye gegmesi icin cok 6nemlidir.

oynama kaginma ya da bunlar azaltma . Sosyal gelisim: sizinle olumlu etkilesim,

e Mustafa’ya oyun sirasinda (parmagi géze bastirma, 1sirma ileriki yillarda onun akranlar ve

uygun dil girdisi saglama gibi) yetiskinlerle saglikl iligkiler kurmasini
e  Mustafa’ya, onun tim saglar.
duyularini harekete gegirecek Sizin igin:
sekilde uyaranlar / oyuncaklar e Cocugunuzla gun igerisinde verimli
saglama zaman gegirmeniz kolaylasacak.
e  Mustafa’yla oyun sirasinda e  Annelige olan inanciniz artacak.
yogun fiziksel temas kurma . Mustafa blyudukge karsiniza ¢ikan

. Mustafa’ya verdiginiz her yeni durumlarla bas etmek igin bizlere

s6zU tutma daha az ihtiya¢ duyacaksiniz.

. Mustafa’yla oynamaktan keyif
alma

. Mustafa’nin istenmeyen

davraniglariyla uygun sekilde

bas etme

Oturumun sonunda Hediye, bu ¢alismanin genel olarak kendisi i¢in ¢ok yararli
oldugunu ve normal sartlar altinda farkinda olamayacag@i durumlarin ona arastirmaci

tarafindan fark ettirildigini belirtmistir (Arastirmaci gunligi, 20.09.2011, s. 131).

3.1.15.2. On uguncii oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki

oturumun planlanmasi. On Uglncu oturumun analizleri, su temalar ortaya
koymustur:

1. Bu oturum her ne kadar kisa ve sistematik yuritilmuas olsa da, ¢gocugun
ortamda bulunmasi ve gorusulenlere tanik olmasi, oturumda yasanan bir olumsuzluk
olarak degerlendirilmistir (Aragtirmaci ginltigd, 20.09.2011, s. 131).

2. Arastirmaci ayni gunun aksami oturumun video kaydini izlediginde, Murat’'in
Hediye'yle iligkisine dair bir ipucu yakalamigtir. $S6yle ki, Murat annesinin, onun her
istegini yerine getireceginin farkinda oldugu icin hi¢c beklenmeyen bir anda 6fke

ndbetine girebilmekte, bu da Hediye'yi sikintiya sokabilmektedir. Arastirmaci bunun
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Uzerine, anne-gocuk cifti icin bu konuda neler yapabilecegine dair sorgulamalar
yapmistir. Nitekim Murat, Kasim ayinda (yaklagik bir ay sonra) iki yasini dolduracaktir
ve sosyal gelisim agisindan degerlendirildiginde, anneden farkh bireylerle etkilesim
kurma donemine girecektir. Bu nedenle aragtirmaci, annenin kendisini hazir hisseder
hissetmez 06zel egditim destek hizmetlerine yonlendiriimesi ve farkli bir sosyal
baglamda anneden farkh bir yetigkini bir etkilesim ortagi olarak kabul etmeye

bagslamasi gerektigini dUsunmustur (Arastirmaci giinligd, 20.09.2011, s. 132).

Bu oturumdaki gelismelerden yola ¢ikilarak, bir sonraki oturumda Hediye'ye bir
onceki oturumun amaglari dogrultusunda kendi etkilesim video goruntileri Gzerinden
geribildirim verilmesi planlanmistir. Bu oturumda ayrica, anneye yeni Etkinlik Kartlar
verme oncesinde, dnceki oturumlarda verilmis olan tim Etkinlik Kartlar’'nin yeniden
verilerek, bu etkinlikleri bir kez daha hatirlatmanin uygun olacagina karar verilmigtir
(Arastirmaci gdnligd, 22.09.2011, s. 133-134). On doérdincl oturumun plani

asagidaki cizelgede gorulmektedir.

Cizelge 3.15. On Dérdiinci Oturumun Plani

Amagclar

Anneye yonelik amaglar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma,
uygun diizeyde yonlendirici olma, sira alma,
uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete
gecirecek sekilde uyaran sunma, cocukla fiziksel
temas kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve
istenmeyen davranislari uygun sekilde séndirme

becerilerini bir arada sergileme

Cocuga yonelik amaglar

Sozel ve sOzel olmayan etkilesim baslatma
Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi sirdirme
Annenin ydnergelerini alma

Nesneyle oyun oynama

Sira alarak oyun oynama

Kendine ve digerlerine yonelik istenmeyen

davraniglardan kaginma

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 60’
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Videodan geribildirim

Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 14 formu

Oyuncak paketi (8 adet kip, oyuncak yazarkasa, muzikli anahtarlk, resimli

kitap, gocuga ait oyuncaklar)

Onceki oturumlarda verilen Etkinlik Kartlari (1-10)
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3.1.16. Oturum 14 (23.09.2011, 11:00-12:20)
Hediye’nin evinin salonunda yurutilen on dorduncu oturumun dongusu

sOyledir:

. Planlama

Goérisme

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,
Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.33. On Dérdiinci Oturumun Déngdisii

3.1.16.1. isleyis. On dérdiincii oturumda ilk olarak, Hediye giin igerisinde
gocuguyla cok sik oyun oynamasa da, onunla surekli olarak konustugunu ve bu
sayede Murat'in onu daha iyi anladigini, daha uyumlu davrandigini ve inatc¢iliginin
azaldigini agiklamistir. Hediye bu degisimler sayesinde Murat'a kargl sabrinin
arttigini da eklemistir (video kaydi, 23.09.2011, slre 1’). Bu kisa gériisme sonrasinda
gecilen anne-cocuk etkilesimi stirecinde salonun fiziksel kosullari altinci oturumdaki
fiziksel kosullar ile benzerlik gostermektedir (Bkz. Sekil 3.18). Anne-gocuk etkilesimi
esnasindaki (18'35”) anne ve gocuk davraniglari soyle 6zetlenebilir:

a. Hediye’nin etkilesim davranislari:

e Yanitlayici ve uygun diizeyde ydnlendirici olma: Hediye, Murat’in tepkilerini
surekli gozlemis ve c¢ocugu istemedigi bir etkinlige zorlamamistir. Ne var Ki,
oyuncak segimini kendisi yapmis ve etkilesim suresince ¢gocuga ¢ok yogun sdzel
ve fiziksel yonlendirmede bulunarak Murat'in karsilik vermesi i¢in ona yeterince
firsat tanimamistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 3'17”, 5'45”, 8'59”).

e Sira alma: Anne, gocuga asiri yonlendirici yaklastigi igin gocuktan sira alarak
oyun oynamasini saglayacak bir baglam yaratmamistir.

e Duyulari harekete gecgirecek sekilde uyaran saglama: Hediye Murat’a siklikla
dokunsal ve igitsel uyaran saglamis, o6zellikle sesli oyuncaklarda oyuncagin ses
clkaran yerine ¢gocugun elini goturerek isitme ve dokunma duyusunu ayni anda

harekete gecirmeye 6zen gostermistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 4’16”, 6'20”,
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13’6”). Oynanan oyuncaklar arasinda isikli oyuncak olmasina karsin, Hediye
Murat’i bu 1siklara yonlendirmemistir.
Dil girdisi saglama: Hediye Murat'a etkilesim slresince yogun dil girdisi
saglamistir. Bu girdinin yapisal Ozelliklerine bakildiginda, Hediye'nin
konugmalarinda siklikla Murat’in adini kullandigi, kisa cumlelerle ve yumusak bir
ses tonuyla konustugu, cocugu etkinlige odaklamak icin farkli ses tonlarina
basvurdugu ve konusma hizinin ¢gocugun duzeyine uygun oldugu gorulmustar.
Konusmalarin igerigi incelendiginde ise, Hediye’nin Murat'a yapilan etkinlikleri
adim adim acikladigi (video kaydi, 23.09.2011, sure 2’40”, 430", 8'42”), oynanan
oyuncaklarin isimlerini, fiziksel ozelliklerini ve islevlerini anlattigi (video kaydi,
23.09.2011, sure 6’267, 95", 11’30”) ve yoOnerge aldigi anlarda ¢ocugun
davranisglarini sézel olarak pekistirdigi (video kaydi, 23.09.2011, sire 4'36”, 5’16”,
17°10”) g6zlenmistir. Hediye ayrica Murat'in ses ve sdzcuklerini taklit etmis ya da
genisletmistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 7°58”, 13'22”, 17°34”).
Fiziksel temas kurma: Anne etkilesim slUresince Murat’i kucaginda oturtarak ve
el ele verip oyuncagi birlikte incelemelerini saglayarak onunla yogun fiziksel
temas kurmustur.
Yaratici olma ve 6gretim yapma: Anne, ortamdaki tim oyuncaklari kullanarak,
arastirmacinin  ona model oldugundan farkli oyunlar oynamigtir. Hediye
yazarkasay!i ve kupleri kullanarak “1 2 3 4” rakamlarinin, sesli kitabi kullanarak da
hayvan seslerinin 6gretimini yapmistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 5507, 7’15”,
18°20”).
Davranis degistirme: Murat bir kez elini gézine bastirmis ve Hediye ¢ocuga
herhangi bir sey sdylemeden elini tutarak oyuncaga yonlendirmistir (video kaydi,
23.09.2011, sure 17'52”).
Keyif alma: Hediye oyun sirasinda surekli gulumsemis, cocukla kabul edici ses
tonuyla konugsmus ve ona surekli etkinlik dnerileri getirmeye ¢abalamistir.

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri:

So6zel ve s6zel olmayan etkilesim baslatma: Hediye bu oturumda ¢ocuguna
yogun yonlendirmeler yaptidi igin, Murat etkilesim baslatma firsati bulamamis ve
annenin liderligini izlemek durumunda kalmigtir. Murat etkilesim suresince bir kez
beden hareketleriyle “Kirmizi balik” oyununu oynamak istedigini ifade etmistir
(video kaydi, 23.09.2011, sire 15°12”).
Sozel ve sb6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat sik sik sozel etkilesimi
(video kaydi, 23.09.2011, sure 4°25”, 9°25”, 13’°22”), bir kez ise annenin etkilesim
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baglatma girisimine jestlerle karsilik vererek so6zel olmayan etkilesimi
surdirmustuar (video kaydi, 23.09.2011, sure 5'5”).

e Annenin yénergelerini alma: Hediye bu oturumda sozel ipucunun hemen
ardindan fiziksel yardimi sagladigi icin Murat'in yonerge izleme becerisi
gOzlenememigtir. Etkilesim suresince yalnizca iki kez, annenin ona davul ve
kUpleri uzatip almasini sdylediginde elleriyle nesnelere uzanmigtir (video kaydi,
23.09.2011, sure 14'35”, 15'65”).

o Etkinlikte i1srar etme: Murat, annesinin oyuncagi elinden alip ona bir baska
etkinlik 6nerdigi sirada, oyuncakla oynamaya devam etmek istedigini huzursuz
ses tonu ve beden hareketleriyle ifade etmigstir (video kaydi, 23.09.2011, sure
10’20”). Bu davranigin, gocugun etkilesimde aktiflesmesi, kararli davranmasi ve
bu sayede etkilesimi yonlendirici konuma gelmeye baslamasi bakimindan énemili
bir beceri oldugu dusunulebilir.

e Nesneyle oyun oynama: Murat annenin kendisine sundugu oyuncaklari
incelemis, agzina goéturmuas ve davula eliyle vurmustur (video kaydi, 23.09.2011,
sure 15’, 15'565”, 16'50”).

c. Ortak etkilesim davraniglari: Hediye ve Murat’in etkilesim slresince ayni
nesne vel/veya etkinlige birlikte odaklanabildikleri gorulmustir. Esgudum
incelendiginde ise, anne ile ¢ocugun tepkilerinin birbirini takip eder sekilde oldugu
ancak etkilesimin genel olarak annenin liderliginde seyrettigi saptanmigtir (video
kaydi, 23.09.2011).

Anne-gocuk etkilesimi video goruntulerinin bilgisayar ortamina aktariimasiyla
birlikte videodan geribildirime dayali ogretim surecine baslanmigtir. Bir onceki
oturumda oldugu gibi evde Murat’a bakacak bir kisi olmadigindan, o da salondaki

halinin Gzerinde oyuncaklarla oynamigtir (Sekil 3.34).
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Sekil 3.34. On Dérdiinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Videodan Geribildirim)

Bu asamada video gorUntulerinden yola c¢ikilarak Hediye’nin tim hedef
becerilerdeki performansi pekistiriimistir. Hediye’ye ayrica, cocuga zaman zaman tek
bir oyuncak sunmanin yaninda, birden fazla oyuncak arasindan secim yapma firsati
da vermesi Onerilmis ve Murat'in gérme kalintisinin ne duzeyde oldugu henuz
kesinlesmedigi icin ona gorsel uyaran saglamasinin uygun olacagi hatirlatiimistir
(video kaydi, 23.09.2011, sire 18'36”-61'40”). Bu konularla paralel olarak, ¢ocugun
annenin olumlu etkilesim davraniglarina verdigi tepkiler de tartisiimistir. Bunlar
gocugun sozel tepkilerinin artmasi, anne davraniglarini taklit etme becerisinin
gelismesi ve etkinliklere aktif olarak katilmasidir (video kaydi, 23.09.2011, sure
22’137-54’35").

Oturumun sonunda, Hediye’ye bu oturuma kadar kendisine verilmis olan tim
Etkinlik Kartlar’'nin birer kopyalari yeniden verilmis ve gun igerisinde inceleyerek

bunlardan yararlanmasi hatirlatilmigtir (video kaydi, 23.09.2011, sure 62'45”).

3.1.16.2. On dordiinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Bu oturuma iligkin bulgular sunlardir:
1. Bu oturumdaki en o©6nemli gelismelerden birinin, Hediye'nin o6nceki

oturumlara kiyasla dinleyici konumundan c¢ikarak tartismalarda kendisine ve
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cocuguna iligkin aktif yorumlar yapmaya baslamasinin oldugu saptanmigstir
(Arastirmaci glnligi, 26.09.2011, s. 135). Anne 0Ornedin, ¢ocuga bagimsizlik
kazandirmak amaciyla ona sagladigi fiziksel yardimlari giderek azaltmasina iliskin
Oneriye karsilik olarak, oyunun sonuna dogru bunu fark etmis oldugunu ve gocugu
daha az oranda yonlendirdigini vurgulamistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 23'55”).
Ikinci olarak, gocuga etkinlikleri takip edebilmesi ve etkilesimden kopmamasi igin
etkinlik gegciglerinde olabildigince seri bir sekilde uyaran sundugunu kendisi
aciklamistir (video kaydi, 23.09.2011, sure 39'30”). Hediye’nin tglncu bir yorumu
ise, bu arastirmanin en 6nemli sonucunun kazandigi davranislari gun igerisine etkili
bir sekilde yayabilmek olduguna dair soézleridir (video kaydi, 23.09.2011, sure
49°05”).

2. Anne-cocuk etkilesimi video kaydinda goruldugu gibi, tum becerilerin
desteklenecedi bir sonraki oturumda iki konuya odaklaniimasi esastir. ilk olarak,
ogretim asamasinda “liderligi izleme”, “uygun dizeyde yonlendirici olma” ve “sira
alma” becerilerine vurgu yapilmasi gerekmektedir. ikinci olarak ise, annenin “yaratici
olma” becerisinde gelismeler gdstermesinin yaninda, anne ve g¢ocugun oyun
repertuarlarinin artirilmasi hedeflenmelidir. Bu amaca yoénelik olarak model olma
asamasinda kullanmak Uzere yeni Etkinlik Kartlar’nin hazirlanmasi uygundur. S6z
konusu gerekgelerden yola ¢ikilarak yapilan planlama Cizelge 3.16’da yer almaktadir
(Arastirmaci gunligi, 26.09.2011, s. 136-137).

Cizelge 3.16. On Besinci Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaclar Cocuga yonelik amacglar
Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, uygun Sozel ve s6zel olmayan etkilesim bagslatma

diizeyde yonlendirici olma, sira alma, uygun dil girdisi Sozel ve sdzel olmayan etkilesimi stirdirme

saglama, duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran Annenin yénergelerini alma

sunma, cocukla fiziksel temas kurma, yaratici olma, Nesneyle oyun oynama
Odretim yapma ve istenmeyen davraniglari uygun Sira alarak oyun oynama
sekilde séndirme becerilerini bir arada sergileme Kendine ve digerlerine ydnelik istenmeyen

davraniglardan kaginma

Ortam Hediye’nin evinin salonu

Siire 9’

Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Model olma, Videodan model olma
Materyaller Video kamera

Bilgisayar
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2 adet Oturum Plani 15 formu

Oyuncak paketi (4 adet kip, kova, araba, kiiglk c¢ingirakh top, muzikli
anahtarlik)

Etkinlik Karti 11,12,13,14

3.1.17. Oturum 15 (27.09.2011, 11:00-12:15)
On besinci oturum Hediye-Murat c¢iftiyle evin salonunda, asagidaki dongu

gercevesinde gerceklesmigtir.

] Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Model olma, Anne-gocuk-arastirmaci

etkilesimi, Videodan model olma,

Videodan geribildirim)

Goérisme

Oturumu degerlendirme

Sekil 3.35. On Beginci Oturumun D6nglisii

Yukarida yer alan 6gretim asamalarindan model olma esnasindaki fiziksel
kosullar on ikinci oturumdaki fiziksel kosullarla, videodan model olma ve videodan
geribildirim esnasindaki fiziksel kosullar ise on Uglnclu oturumdakilerle benzerlik
gostermektedir (Bkz. Sekil 3.30 ve 3.32).

3.1.17.1. isleyis. On besinci oturumda ilk olarak Hediye’'ye amaclar kisaca
aciklanmis ve anneden, arastirmacinin dort yeni oyun egligindeki etkilesim
davraniglarindan ozellikle “liderligi izleme”, “uygun duzeyde yonlendirici olma” ve
“sira alma” davranislarina odaklanarak arastirmaci-gocuk etkilesimini izlemesi
istenmistir. Bu suregte Murat'in da keyifli katilimiyla birlikte ilk iki oyun (“Yiz
ifadelerini taniyalim”, “Yuvarlanalim”) planlandigi gibi model olunmustur ancak “En
sevdigim sarkilar” oyununda Murat aglamaya baslamistir (video kaydi, 27.09.2011,
sure 940”). Bu nedenle Hediye etkilesime katilarak Murat’i yatistirmis ancak bunun

sonrasinda tum ¢abalara kargin Murat annesini birakmak istememistir. Bu nedenle
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dglnci ve doérdincu oyun, anne-gocuk-arastirmaci etkilesimi  baglaminda
gerceklesebilmis, dolayisiyla da videodan model olmayla birlikte videodan geribildirim
teknigi de 6gretime dahil edilmistir. Videodan model olma ve geribildirim sirasinda da
cocuk annenin kucaginda olmayi talep ettigi icin Hediye'ye bu asamayi bir sonraki
oturuma erteleme teklif edilmistir. Hediye bu kosullar altinda tartismalari kolaylikla
izleyebilecegini ifade ederek calismaya devam edilmesini onermistir (Arastirmaci
gunligd, 27.09.2011, s. 137).

Bu asamada video goéruntlleri izlenerek anneye “liderligi izleme” ve “uygun
dizeyde yonlendirici olma” becerileri basta olmak Gzere midahalede yer alan tim
hedef becerilerle ilgili geribildirim verilmigtir. Cocugun oyun esnasinda
huzursuzlagsmasi nedeniyle Uglncu ve dordincu oyunlara gegilemedigi icin anneye
“sira alma” becerisi model olunamamis ve 6gretim surecinde bu konuya yalnizca
Oneri verme seklinde deginilebilmigtir. Anneye getirilen diger Oneriler, etkilesim
sirasinda “Bak”, “Goérdun mu?” gibi ifadeleri kullanmaktan kaginmamasi ve gocugun
devam eden bir etkinligi tamamlayamadigi durumlarda ona fiziksel yardim saglayarak
etkinligi tamamlatip ¢ocukta basarma duygusu olusturmasidir  (video kayadli,
27.09.2011, sure 22'307-47’).

Ogretimin ardindan vyapilan kisa goérismede, Hediye Muratla gunlik
etkilesimlerine iligkin agiklamalarda bulunmustur. Hediye ilk olarak Murat’in bir dnceki
oturumdan bu yana “Dén dén dén dur” oyununu oynayacaklarini duymasiyla birlikte
uygun pozisyonu alarak oyuna aktif katihm gosterdigini belirtmistir. ikinci olarak da,
gun icerisinde Murat’la gezmeye c¢iktiklarinda ona “Simdi ellerini girpryorsun” ve “Bak
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orada kedi var”™ gibi ifadelerle kendi davraniglarini ve ¢evrede olup bitenleri anlatma
konusunda yogun ¢aba harcadigini dile getirmistir (video kaydi, 27.09.2011, sure
51'54”-52’30”). Bu gorusmeyle birlikte Hediye’'ye Oturum Plani 15 ile yeni Etkinlik

Kartlari verilerek oturum sonlandiriimistir.

3.1.17.2. On besinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. On besinci oturumda su bulgulara ulasiimistir:

1. Model olma asamasinda, gocugun huzursuzlagmasi nedeniyle sure¢ anne-
gocuk-arastirmaci etkilesimi ile devam edebilmigtir. Etkilesime arastirmaci da katildigi
icin bu dakikalar degerlendirmeye alinmamigtir. Ancak bu etkilesim sirasinda
Murat’in, annenin onu fiziksel temas ve sarkilar yoluyla yatistirma girisimlerine sesler
clkararak ve kendisine sunulan c¢ingirakli topu sallayarak olumlu kargilik vermesi
dikkat cekmistir (video kaydi, 27.09.2011, sire 11’57, 17°29”).
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2. Hediye’'nin oturumun sonlarina dogru acikladigi gunlik gelismeler,

calismalarin anne ve gocugun gunluk yagsamina olumlu katkilarinin oldugu izlenimini
dogurmustur (Arastirmaci ginligd, 27.09.2011, s. 138).

On altinci oturum, haftalik dénglye paralel asagidaki cizelgedeki gibi

planlanmigtir (Arastirmaci ginligd, 29.09.2011, s. 138-139).

Cizelge 3.17. On Altinci Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amacglar Cocuga yonelik amaglar
Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, uygun diizeyde Sira alarak oyun oynama
yonlendirici olma, sira alma, uygun dil girdisi saglama, duyulari Oyuncaklar arasindan segim

harekete gecirecek sekilde uyaran sunma, cocukla fiziksel temas  yapma
kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve istenmeyen davraniglari

uygun sekilde séndirme becerilerini bir arada sergileme

Genelleme verisi toplamak amaciyla beslenme etkinligi video

kaydinin yapilmasi

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 90
Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 16 formu
Oyuncak paketi (4 adet kip, blylk boy kova, araba, kiiglk ¢ingirakl top,

muzikli anahtarlik)

3.1.18. Oturum 16 (30.09.2011, 11:00-12:10)
30 Eylul sabahi, her zamanki galisma ortami olan salonda baslayan oturumun

dongusu Sekil 3.36’da gorulmektedir.
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Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Genelleme verisi toplama

Ogretim (Anne-cocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.36. On Altinci Oturumun D6ngiisi

Yukarida yer alan dongudeki anne-gocuk etkilesimi agsamasi altinci oturumun

fiziksel kosullari igerisinde, videodan geribildirim asamasi ise on Uguncu oturumdaki

fiziksel kosullar igerisinde gerceklesmistir (Bkz. Sekil 3.18 ve 3.32).

3.1.18.1. isleyis. Oturumda ilk olarak beslenme gériintiileri kaydedilmis ve

bunu anne-cocuk oyun etkilesimi izlemistir. Oyun etkilesiminden (11°13”) elde edilen

bulgular sunlardir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:
Yanitlayici olma: Hediye gerekli durumda oyuna ara vererek Murat'in fiziksel
ihtiyacini karsilamig (video kaydi, 30.09.2011, sure 1’10”) ve etkilesim suresince
onun tepkilerini surekli izleyerek cocugun etkilesim taleplerini yanitlamigtir.
Yénlendirici olma: Hediye Murat'a sozel ipucu vererek yonergeyi yerine
getirmesi icin birkag saniye beklemis ve sonrasinda ona fiziksel yardim
saglayarak etkinlikleri tamamlatmigtir (video kaydi, 30.09.2011, sure 224", 8’35,
9'29”). Ayrica etkinlik gecisine dair ¢ocugu bilgilendirmistir (video kaydi,
30.09.2011, sure 4'35”).
Sira alma: Hediye c¢ocugun soézel etkilesim baslatma talebine ses taklitleriyle
karsilik vermis ve gocugun da anneye karsilik vermesiyle bu tepkiler birka¢ kez
arka arkaya surmustur (video kaydi, 30.09.2011, sure 6°).
Duyulari harekete gecgirecek sekilde uyaran saglama: Hediye Murat’a sik sik
isitsel ve dokunsal uyaran saglamis (video kaydi, 30.09.2011, sire 1°22”, 223",
8’565”), ancak dnceki oturumlarda oldugu gibi gocuga goérsel uyaran sunmamistir.
Dil girdisi saglama: Hediye, cocugun adini kullanarak ona seslenme, yumusak

ses tonu kullanma, kisa cimleler kurma ve gocugun takip edebilecegi bir hizda



154
konusma becerilerinde basarili bir performans gostermistir. Konusmalarin igerigi
incelendiginde ise, Hediye yaptiklar etkinlikleri gocuga adim adim anlatmis (video
kaydi, 30.09.2011, sure 1°22”, 4’50”, 7’10”), kullanilan nesnelerin 6zellikleriyle
ilgili gocuga yogun bilgi saglamis (video kaydi, 30.09.2011, sure 3'50”, 4'44”,
6'53”) ve c¢ocugun sozel etkilesim girisimlerini sesler ve genigletmelerle
yanitlamistir (video kaydi, 30.09.2011, sure 57, 2'18”, 6’1”). Hediye ayrica sik
sik gocugun davraniglarini onaylamis ve pekistirmistir (video kaydi, 30.09.2011,
sure 1’117, 7°2”, 7°20”).

Fiziksel temas kurma: Anne ile ¢ocuk etkilesim boyunca birbirlerine uzanip
dokunabilecekleri mesafede ya da kucak kucaga oturmuslardir.
Yaratici olma ve égretim yapma: Anne her etkinlikte en az bir kez gocuga
beden boélumleri, sayilar ya da yuz ifadelerinden birinin 6gretimini yapmistir (video
kaydi, 30.09.2011, sure 507, 1'51”, 10’'35”). Anne ayrica “Yuvarlanalim” oyunu
sirasinda ¢ocugu bir oyuncaga dogru yuvarlamaya galistiginda ¢ocugun bunu
reddetmesi Uzerine, ¢ocugu kendisine dogru yuvarlanmaya tegvik ederek bir
yaraticilik érnegi sergilemistir (video kaydi, 30.09.2011, stire 3'8”).
Davranis degistirme: Anne etkilesim sirasinda bir kez ¢ocugun elini gézine
bastirdiyi dakikada cocugun elini tutarak nesneye ydnlendirmis (video kaydi,
30.09.2011, siire 2'24”), bir kez de etkinligi reddettigi dakikada ona “istemiyorsun”
ifadesini kullandiktan hemen sonra bu ifadeyi “Sunu istiyorsun” seklinde
duzelterek etkinligi surdirmastur (video kaydi, 30.09.2011, stre 10°50”).
Keyif alma: Annenin bu etkilesimde, digerlerine kiyasla ¢ok daha istekli ve keyifli
oldugu gozlenmigtir. Soyle ki, anne her zamankinden daha fazla gulimsemis,
¢ocugu gidiklamis ve ona sik sik sariimigtir.

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri:
So6zel olmayan etkilesim baslatma: Murat, bir kez anneye dogru kollarini agarak
kucaga alinma istegini ifade etmistir (video kaydi, 30.09.2011, stire 6'40”).
Sozel etkilesimi siirdiirme: Murat etkilesimde sik sik annenin sbzel etkilesim
girisimlerine seslerle karsilik vermistir (video kaydi, 30.09.2011, sure 2’18”, 5’107,
10'10”).
Annenin ydénergelerini alma: Hediye Murat’a bir oyuncak sundugunda, gocuk
oyuncaklari eline alip inceleyerek annenin ydnergelerini izlemistir (video kaydi,
30.09.2011, sure 7’507, 10’207, 10’31”).
Biligsel beceriler: Murat bir nesneyi agzina goéturme, ellerle inceleme ve sallama
gibi farkli sekillerde kullanmis (video kaydi, 30.09.2011, sire 7°50”) ve kisa
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sureligine iki eliyle ayni anda iki nesne tutmustur (video kaydi, 30.09.2011, sure
10'217).

c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne ve c¢ocugun etkilesim suresince
gulimseyerek ve gulerek birbirlerine yonelmeleri, yogun fiziksel temasa girmeleri ve
ikilinin davraniglarinin izlerlik gostermesi, anne-gocuk ciftinin esgudim igerisinde
etkilesim kurduklarini gosterir niteliktedir. Bu esgudum igerisinde de tum etkinliklerde
ortak dikkat kurmuslardir (video kaydi, 30.09.2011).

Anne-gocuk etkilesimini takip eden videodan geribildirim asamasinda annenin
tum olumlu etkilesim davranislar pekistiriimig, ayni zamanda Murat'in annenin olumlu
etkilesim davraniglari karsisindaki tepkileri ile ilgili de geribildirim saglanmigtir.
Hediye’'ye ayrica, etkilesim goéruntilerinin bitiminde ¢ocugun oyun slresince 1sirma
ya da (bir kez disinda) elini gézine bastirma gibi herhangi bir problem davranig
sergilemedidi, bunun nedeninin ise annenin olumlu etkilesim davraniglarini seri bir
sekilde sergileyebilmesinin oldugu belirtilmistir (video kaydi, 30.09.2011, stire 11’16”-

36’10”). Bu konularin gérusulmesiyle birlikte oturum sonlandiriimistir.

3.1.18.2. On altinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Oturumun analizleri sunlari gostermigtir:

1. Oturumun suresi ve igerigi dikkate alindiginda, videodan geribildirimin 24
dakika gibi kisa bir surede tamamlanmasi ve bu surede oturum amaclarinin digina
¢cikilmamasi, arastirmacinin  uygulamaci becerilerinin  gelismekte oldugunu
dusundurmastir (Arastirmaci gdnligi, 05.10.2011, s. 141).

2. Hediye’nin videodan geribildirim asamasinda, bir onceki oturumda oldugu
gibi aktif yorumlar yapmasi dikkat cekmistir. Ornegin Hediye, cocugun etkinlikleri
reddettigi durumlarda kendisinin de bunu hemen fark ederek ona yeni bir etkinlik
sundugunu belirtmis (video kaydi, 30.09.2011, sure 26’40”) ve sozel etkilesimde sira
aldiklan dakikada buradaki 6nemli davranigin ne olduguna dair soru yoneltildiginde
dogru yaniti vermistir (video kaydi, 30.09.2011, sure 20°38”).

3. Bu oturumda toplanan Uguncu genelleme verisinden (9'40”) elde edilen
bulgular sunlardir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye, Murat'in davraniglarini surekli olarak gozlemlemis ve
cocugun etkilesim taleplerini (kollarini sallamasini, sdzel etkilesim baslatma

girisimlerini) s6zel olarak yanitlamigtir.
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Yoénlendirici olma: Hediye, beslenme etkinliginde U¢ lokma disinda (video kaydi,
30.09.2011, sure 37”7, 48”, 6’12”) verdigi tum lokmalarda once hangi yiyecegi
verecegini acgiklamig, ¢ocugun agzini agmasi igin kisa bir sure beklemis ve
gerektiginde c¢ocugun c¢enesini nazikge tutarak ona fiziksel yardim saglamigstir
(video kaydi, 30.09.2011, sure 1’27, 2°22”, 4’47").
Dil girdisi saglama: Hediye'nin AEKL'de yer alan tum dil girdisi saglama
becerilerinde basarili bir performans sergiledigi gozlenmigtir. Bununla birlikte,
‘cocuga etkinlik sirasinda yapilanlari sbézel olarak anlatma” becerisinde,
yiyeceklerin adlarini sdylemenin diginda ¢ocugun kahvalti yapiyor oldugu ve
acikmis oldugu gibi bilgilendirmeler yaparak, onceki beslenme goruntulerinden
farkh sekilde cocuga daha zengin bir dil girdisi saglamistir (video kayadi,
30.09.2011, sure 3167, 64”7, 91”). Hediye’nin ayrica Murat'in olumlu
davraniglarini siklikla sozel olarak onayladigi saptanmistir (video kaydi,
30.09.2011, sure 3'35”, 5'9”, 6’40”).
Yaratici olma: Hediye ¢cocugunun sozel etkilesim girigsimlerine yaratici yanitlar
vermistir. Ornegin, Murat anneye “Bah” dediginde, Hediye gllimseyerek cocugun
onu korkuttugunu soylemis ve cocuk da bu tepkiye olumlu karsilik vererek
etkilesimi sirdirmustiir (video kaydi, 30.09.2011, siire 4'12”). Ikinci olarak da,
Murat beslenirken keyif aldigini kollarini yukari kaldirarak ifade ederken anne ona
“Oley” seklinde karsilik vermistir (video kaydi, 30.09.2011, sure 2’5", 2'45”).
Ogretim yapma: Hediye, etkilesim sirasinda cocugun birtakim davranis
ipuclarindan yola c¢ikarak ona &gretim yapmistir. Ornegin, Murat bir beden
bolumune dokundugunda ona aninda bu beden bolimuniun ne oldugunu sormus
ve hemen ardindan agiklama yapmistir (video kaydi, 30.09.2011, slire 5'48”).
Diiriist olma-cocugu kandirmaktan kaginma: Hediye, Onceki beslenme
goruntulerinde oldugu gibi, Murat'a verdigi vyiyecekler konusunda onu
kandirmaktan kaginmigtir.
Gozlenmeyen davraniglar:: Anne “sira alma” ve “duyulari harekete gecirecek
sekilde uyaran saglama” davraniglarini sergilememistir.

b. Murat’in etkilesim davraniglari:

Sozel ve s6zel olmayan etkilesim baglatma: Murat, dnceki oturumlarda cgekilen
video kayitlarinda oldugu gibi, anneyle sozel etkilesim baslatmistir (video kaydi,
30.09.2011, sure 4’127, 530”). Murat'in annesine dokunarak ve kollarini
sallayarak sik sik sdzel olmayan etkilesim de baslattigi tespit edilmistir (video
kaydi, 30.09.2011, sire 5227, 6'25”).
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e Soézel ve sbzel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat, annenin sozel olan ve

olmayan etkilesim girisimlerini, anneninkilere paralel olarak sbézel ve sdzel

olmayan davraniglarla karsilik vererek surdurmuagstur (video kaydi, 30.09.2011,
sure 1’137, 437", 8'35”).

e Annenin ydénergelerini alma: Murat, annenin “Agzini a¢

LL 13

Peynir geliyor” gibi
yonergelerine agzini agarak karsilik vermigtir (video kaydi, 30.09.2011, sure
1’44”, 7°10”, 7°47”). Murat ayrica Hediye’nin ona beslenme bitiminde “Doydun
mu?” sorusunu yonelttiginde karnini goéstererek doydugunu ifade etmistir (video
kaydi, 30.09.2011, sure 9°18”).

c. Ortak etkilegsim davraniglari: Bu beslenme oturumundaki en oOnemli
gelismelerden biri, Hediye'nin Murat'a kargi her zamankinden daha kabullenici
yaklagimlaridir. Hediye, cocuga tum yiyecekleri bititme kaygisi sergilememis ve tum
sureci sakin bir sekilde kontrol etmistir. Bu noktada dikkate deger bir gézlem, Murat’in
da buyuk olasilikla annesinin yaklasimlari karsisinda uyumlulugunu etkilesim
boyunca surdurmesidir. Bu da anne davraniglarinin gocuk davranislari Gzerindeki
etkisini ortaya koyan bir bulgu olarak disunulebilir. ikili etkilesim siresince
beslenmeye odaklanmig ve birbirini takip eden karsilikl tepkilerle etkilesimi egsgudim

icerisinde tamamlamiglardir (video kaydi, 30.09.2011).

Oyun ve bakim etkinliklerinden elde edilen bulgular, annenin her iki etkinlik
icerisinde (sira alma disinda) tim hedef becerilere iligskin basarili performans
gOsterdigini destekler niteliktedir. Bu asamada arastirmaci, annenin s6z konusu
basarisini gunlik yasamda daha da ileriye gétirmesi igin ek galismalar yapilmasini
gerektigini dusunmustur. Arastirmaci son birka¢ oturumda anneden, kazanimlarini
gunlik yagsama aktarmaya ¢aba harcadigina dair geribildirimler almigtir. Ne var ki, bu
aktarimlarda arastirmacinin oturumlarda anneye model oldudu oyunlardan farkli
etkinlikler yapilmadigi dikkat gcekmektedir. Dolayisiyla katilimciya gunlik yasamda
gocuguyla oynayabilecegi yeni oyunlar/etkinlikler sunulmasi gerekmektedir. Bu
noktada ise anneyi bu etkinliklere tegvik etmek adina c¢ocugun cesitli gelisim
alanlarini destekleyici etkinliklerin secgilmesi ve oturumlar sirasinda bu gelisim
alanlarina vurgu yapilmasi etkili bir strateji gibi gérunmektedir.

Arastirmaci s6z konusu gorusune iliskin danismanlarindan aldigi onay
dogrultusunda planlamalara baglamistir. Bu surecte, gorme yetersizligi olan kuguk
cocuklar igin 6énemli bir gelisim alani olan bagimsiz hareket ve yoénelim (BH/Y)
gindeme gelmistir (Dodson-Burk ve Hill, 1989; Filan, 1992; Hill ve Snook-Hill, 1996).
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Murat, bagimsiz hareket acisindan degerlendirildiginde yalnizca oturma
pozisyonundan yatis pozisyonuna gecebilmektedir. YoOnelim becerilerinde ise,
soylendiginde bazi beden bdlumlerini gosterebilmekte, sesin geldigi yone basini
cevirebilmekte ve uzanma mesafesinde olan nesnelere uzanip eline alabilmektedir
(tdm oturumlarin video kayitlar)). Bu gozlemlerden yola c¢ikilarak, Murat'in BH/Y
becerilerinde desteklenmesinin, gelisimi ve annesiyle olan etkilesimi icin bir dncelik
olduguna karar verilmis ve bu becerileri destekleyici dort Etkinlik Karti hazirlanmigtir
(Arastirmaci gunligu, 05.10.2011, s. 142-143).

Bu oturuma kadar olan tum model olma oturumlarinda, anneye oyun sirasinda
oyunu kesintiye ugratmadan model olunmus ve bunu o oturumda g¢ekilen goruntiler
esliginde videodan model olma takip etmistir. Ancak arastirmaci-gocuk etkilesiminin
hemen her oturumda uzun surmesi ya da Muratin zaman zaman anneyi tercih
etmesi gibi durumlar s6z konusu olup, bunlar nedeniyle anne, gocuk ve arastirmaci
yorulabilmektedirler. Ayrica Hediye’nin model olunan davraniglar ile Murat’'in bunlara
verdigi tepkileri gozlemede gosterdigi gelismeler, Hediye’nin model olma ve model
olmaya iligkin acgiklama asamalarini bir arada yurutebilecegine iligkin bir izlenim
olusturmustur. Bu nedenlerden dolayr danisman ve es danismandan da onay
alinarak, on yedinci oturumda ilk kez model olma ve model olmaya iligkin agiklama
asamalarinin eszamanl yulratilmesine karar verilmistir (Arastirmaci  ginldgd,

05.10.2011, s. 143). On yedinci oturumun plani Cizelge 3.18’de sunulmustur.

Cizelge 3.18. On Yedinci Oturumun Plani

Amagclar

Anneye yoénelik amagclar Cocuga yonelik amaglar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, Sira alarak oyun oynama

uygun diizeyde ydnlendirici olma, sira alma, Bagimsiz hareket ve yonelim becerileri:
uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete e Uzanma mesafesinde olan bir nesneyi
gecirecek sekilde uyaran sunma, cocukla fiziksel ellerle arastirarak bulma

temas kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve e Istenildiginde beden bélimlerini
istenmeyen davranislari uygun sekilde séndirme gbsterme

becerilerini bir arada sergileme e Sesli oyuncaga dogru siralama
Ortam Hediye’nin evinin salonu

Siire 60’

Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Eszamanli Model olma ve Model olmaya iliskin agiklama
Materyaller Video kamera

2 adet Oturum Plani 17 formu
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Oyuncak paketi (sesli-isikli oyuncak 1, 2 adet kip, kuguk c¢ingirakh top,
¢ingirakli baston, 10 cm c¢apinda renkli toplarla doldurulmus g¢ocugdun
girebilecegi biyuklikte bir kutu)

Etkinlik Karti 15,16,17,18

3.1.19. Oturum 17 (07.10.2011, 11:00-12:15)
7 Ekim sabahi yurutilen oturuma Hediye, Murat ve Hediye’nin bir bayan
komsusu katilmislardir. Arastirmaci, salona sobanin kurularak fiziksel duzenin

degistirildigini fark etmistir. Bu degisikligin yer aldigi fiziksel kosullar asagidaki gibidir.
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Sekil 3.37. On Yedinci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari

On yedinci oturum, planlandigi gibi asagidaki dongu c¢ergevesinde

gerceklesmistir.
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] Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Gorisme (BH/Y becerileri)

Ogretim (eszamanli Model olma

ve Model olmaya iliskin agiklama)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.38. On Yedinci Oturumun Déngdisti

3.1.19.1. isleyis. Arastirmaci oturumun ilk dakikalarinda materyalleri salonun
cesitli yerlerine yerlestirirken, anneye Murat'la BH/Y becerilerini geligtirici oyunlar
oynayacagini ve bu becerilerin Murat'in gelisimi Uzerindeki énemini acgiklamigtir
(video kaydi, 07.10.2011, sure 07-2'28”). Model olma asamasinda arastirmaci,
getirdigi oyuncaklari kullanarak gocukla Etkinlik Kartlar’'ndaki oyunlari oynamigtir.
Oyun gegislerinde ve hedef becerilerin sergilendigi dakikalarda, ¢ocukla etkilesimi
aksatmayacak kisa bilgilendirmeler yapilmis ve annenin de gorusleri alinmistir.
Hediye’ye su bilgilendirmeler ve dneriler saglanmistir:
e Murat'in gevresindeki nesneleri incelemek igin ellerini daha etkili kullanmaya
baglamasi
e Cocugun ayakta surebilecegi tekerlekli oyuncaklarla tek basina birakilmamasi
e Cocuk top havuzunda durmaya alistiktan sonra toplarin arasinda kuguk bir nesne
yerlestirip bu nesneyi birlikte bulma oyununun oynanmasi
e Cocugun top havuzunda tek basina birakilmamasi
e Masajin gocuga beden bolumlerini 6gretmek icin uygun bir etkinlik olmasi
o Etkilesim sirasinda sdzel sira alma davranisinin, ¢ocugun talep ettigi surece
surdurulmesi
e Cocugun etrafina cesitli nesneler koyarak bunlari arastirmasini saglamanin
yonelim becerisine olan katkisi (video kaydi, 07.10.2011, sure 4°'57”-60’3”).

Hediye bu tartismalar esnasinda iki kez, bu oturumun gocugu ve kendisi igin
cok eglenceli ve verimli gectigini belirtmistir (video kaydi, 07.10.2011, sire 571’
60'03”). Ogretim agsamasinin sonunda anneye Etkinlik Kartlari ile Oturum Plani 17

verilerek oturum sonlandiriimigtir.
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3.1.19.2. On yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki

oturumun planlanmasi. Oturum sonrasi yapilan analizler sunlari gostermigtir:

1. Hediye’nin bildirimleri, model olma ve model olmaya iliskin aciklamalarin

eszamanh yudrutulmesinin yararlarini gostermistir (Arastirmaci gunligi, 08.10.2011,
S. 145).

2. Arastirmaci-gocuk etkilesimi goruntuleri (59'54”) izlenerek Murat’in etkilesim

davraniglari ile diger gelisimsel 6zellikleri degerlendirilmigtir. Bulgular soyledir:

Sozel ve sézel olmayan etkilesim baglatma: Murat arastirmaciyla sozel ve
sozel olmayan (6rnegin sallanarak arastirmaciy1 Fis Fig Kayik¢li oyununa davet
etme) yollarla etkilesim baslatmistir (video kaydi, 07.10.2011, sure 3’10”, 513",
6'42”).

Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat arastirmacinin sdzel ve
sozel olmayan etkilesim baglatma girisimlerine sesler ya da beden hareketleriyle
karsilik vermigtir (video kaydi, 07.10.2011, sure 4’107, 22’17”, 33°20”).

Sozciik iiretme: Murat etkilesim sirasinda baglama uygun sozcikler Uretmigtir.
Bunlar sirasiyla “Hadi’, “Gitti”, “Bitti” ve “Murat” soézcukleridir (video kaydl,
07.10.2011, sure 17°20”, 32’, 43'8”, 61'7”).

Sira alma: Murat bir kez seslerle ve bir kez motor taklitte olmak Uzere,
arastirmaciyla iki kez sira almigtir (video kaydi, 07.10.2011, sure 41°40”, 42°16”).
Etkilesimi sonlandirma: Murat bir kez “Bitti” diyerek arastirmaciyla seslere
dayali kurdugu oyunu uygun sekilde sonlandirmistir (video kaydi, 07.10.2011,
sure 43’8”).

Bilissel beceriler: Murat etkilesim sirasinda kendisine arastirmaci tarafindan
sunulan tum nesneleri detaylariyla incelemis (video kaydi, 07.10.2011, sure 8207,
18’197, 26’42”) ve c¢ingirakli bastonla tanistirildiginda onu yere vurarak ve agzina
g6turerek ayni nesneyle birden fazla etkinlik yapmistir (video kaydi, 07.10.2011,
sure 18'18”). Murat ayrica, arastirmacinin ona ¢ingirakli bastonun alt bolimunde
yer alan yuvarlak bolumunu cevirmeyi goOsterdigi dakikada, kendisi de bu
davranisi taklit ederek islevsel oyun sergilemistir (video kaydi, 07.10.2011, slre
45'10”).

BH/Y becerileri: Murat insan ve nesne seslerini duydugunda basini o yone
cevirerek sesi dikkatle dinlemis (video kaydi, 07.10.2011, sure 18'30”, 33’30”) ve
elleriyle yakin gevreyi aragtirarak ses ¢ikarmayan bir nesneyi bulup eline almistir
(video kaydi, 07.10.2011, sure 45°10”, 51’). Murat mobilyaya tutunarak siralama

yapmaya direng gostermistir.
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Yukarida da goruldigu gibi, Murat gelismekte olan etkilesim davranislarinin
yaninda dil, oyun ve BH/Y becerilerinde de basarili performans sergilemisgtir.
On yedinci oturumda kullanilan dort etkinligin anne davraniglari Gzerinden
degerlendirilecegi on sekizinci oturumun plani Cizelge 3.19'da goérulmektedir
(Arastirmaci gunligu, 08.10.2011, s. 145-146).

Cizelge 3.19. On Sekizinci Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amacglar Cocuga yonelik amaglar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, Sira alarak oyun oynama

uygun dizeyde ydnlendirici olma, sira alma, Bagimsiz hareket ve yonelim becerileri:

uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete e Uzanma mesafesinde olan bir nesneyi
gegirecek sekilde uyaran sunma, ¢ocukla ellerle arastirarak bulma

fiziksel temas kurma, yaratici olma, 6gretim e stenildiginde beden boéliimlerini gdsterme
yapma ve istenmeyen davraniglari uygun e Sesli oyuncaga dogru siralama

sekilde séndirme becerilerini bir arada

sergileme

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 60’

Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 18 formu

Oyuncak paketi (sesli-isikli oyuncak 1, 2 adet kip, kuguk c¢ingirakh top,
cingirakli baston, 10 cm capinda renkli toplarla doldurulmus g¢ocugdun

girebilecegi buyuklukte bir kutu)

3.1.20. Oturum 18 (11.10.2011, 11:00-12:20)
Hediye ve Murat'la evin salonunda gergeklestirilen on sekizinci oturumda su

dongu izlenmigtir:
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— Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.39. On Sekizinci Oturumun D6nglisii

Anne-cocuk etkilesimi ve videodan geribildirim asamalarinda, ortamin fiziksel

kosullari ise Sekil 3.40 ve 3.41°de gortulmektedir.
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Sekil 3.40. On Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari
(Anne-Cocuk Etkilegimi)
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Sekil 3.41. On Sekizinci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari (Videodan Geribildirim)

3.1.20.1. isleyis. Oturum amagclarinin aciklanmasi sonrasinda gecilen anne-
cocuk etkilesimi surecinde Hediye’nin galismaya istekli olmadigi ancak Murat’i oyuna
yonlendirmek icin yogun c¢aba harcadigi dikkat cekmistir (Arastirmaci gdnliigd,

11.10.2011, s. 147). Goruntulerden (14°23”) elde edilen bulgular soyledir:

a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye, etkilesim suresince Murat'in tepkilerini gozlemis ve
etkinlikleri onun istekleri dogrultusunda sekillendirmistir.

e Yoénlendirici olma: Hediye Murat'a etkinlik dncesi s6zel ipucu vermis ve kisa bir
sure igin tepkisini bekleyip ¢ocugun yonergeyi yerine getirmedigi durumlarda ona
fiziksel yardim saglamistir (video kaydi, 11.10.2011, sure 5°15”, 6’5", 7°5”).

e Sira alma: Hediye, etkilesim stresince iki kez Murat’la motor taklitlere dayali sira
alma oyunu kurmustur (video kaydi, 11.10.2011, sure 7°29”, 11°40”).

e Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye &nceki
oturumlarda oldugu gibi Murat’a isitsel ve dokunsal uyaran saglamis (video kaydi,
11.10.2011, sure 3’20”, 6’407, 8'20”) ancak gorsel uyaran saglama konusunda
yetersiz kalmigtir.

e Dil girdisi saglama: Hediye'nin tum dil girdisi saglama davraniglarindaki basaril
performansi dikkat ¢cekmistir. Hediye, 6nceki oturumlardaki gibi cocugun soézel
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etkilesim girisimlerini ses taklitleri ve genigletmelerle yanitlamis (video kaydi,
11.10.2011, sure 2’507, 10’117, 13’40”) ve ¢ocuga yapilan etkinlikler ve kullanilan
nesnelerin dzellikleriyle ilgili bilgilendirici dil yoneltmistir (video kaydi, 11.10.2011,
sure 1'52”, 9'14”, 10°37”).

Fiziksel temas kurma: Anne ve ¢ocuk, etkilesim suresince kucak kucaga, el ele
tutusarak ayakta ya da karsilikli oturarak etkilesime girmislerdir.
Yaratici olma ve 6gretim yapma: Hediye bu oturumda aragtirmacinin ona model
oldugu davranislarin diginda oyun kurmamis ancak gocuga kavram ogretmek igin
girisimlerde bulunmustur (video kaydi, 11.10.2011, sure 2’197, 4’17, 7°40”).
Keyif alma: Murat'in genel durgunlugunun yaninda, Hediye’nin etkilesimdeki
gayreti ve c¢ocuga siklikla gulimsemesi, onun etkinliklerden keyif aldiginin
isaretleridir.

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri:
So6zel olmayan etkilesim baslatma: Murat'in bu oturumda genel olarak durgun
oldugu ve anneyle etkilesim baslatmada sinirilik yasadigi goralmastar. Murat
yalnizca bir kez anneyle s6zel olmayan etkilesim baslatmistir (video kaydi,
11.10.2011, sure 4°307).
So6zel olan ve olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat, yalnizca bir kez etkilesim
baslatmasina karsin, annenin etkilesim c¢agrilarina s6zel olan ve olmayan
karsiliklar vererek etkilesimi strdirmustlr (video kaydi, 11.10.2011, sure 3'25”,
10’117, 12'25”).
Soézclik dretme: Murat annenin topu eline verip “Top” demesinden sonra “Bop”
s6zcuguyle karsilik vermistir (video kaydi, 11.10.2011, sure 11°30”).
Biligsel beceriler: Murat annenin ona uzattigi kovanin igcindeki kiguk bir nesneyi
eline almistir (video kaydi, 11.10.2011, slre 6'40”).
istekleri uygun sekilde ifade etme: Murat tercih etmedidi bir nesne ya da
etkinlik kargisinda dnceden yaptidi gibi aglamak ya da kizginlik gostermek yerine,
bu oturumda tercih ettigi ve etmedigi durumlar cesitli sesler ve beden
hareketleriyle uygun sekilde ifade etmistir (video kaydi, 11.10.2011, sure 4’30”,
5°20”).

c. Ortak etkilesim davraniglari:
Murat'in isteklerini uygun ifade etmesi ve Hediye’nin de bunlari aninda fark
etmesi, annenin ¢ocugun liderligini izlemesi ve ikilinin etkilegimlerinin akici bir

sekilde slUrmesi ile sonuglanmigtir (video kaydi, 11.10.2011). Bu davranis
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oruntUsu, cocugun anneyi yonlendirerek etkilesimde aktiflesmeye basladigina dair
bir kanit niteligindedir (Arastirmaci ginltgi, 11.10.2011, s. 147).

e Anne-cocuk etkilesimindeki esgudumun onceki oturumlara gore artig gosterdigi
saptanmigtir. Nitekim Hediye, etkinlik gecislerinde duraklamalar olmamasi igin
gocugu seri bir sekilde yeni etkinlik ya da nesnelere yonlendirmis, Murat ise
bunlara aktif katilim gostermistir (video kaydi, 11.10.2011, sure 1'187-14°20").

Oturumun o6gretim asamasinda video goruntlleri Uzerinden anne ve gocuk
davraniglar tartisiimis ve annenin tum olumlu etkilesim davraniglari pekistirilmigtir.
Burada oOzellikle annenin tum olumlu etkilesim davraniglar sayesinde ikilinin
esgudum igerisinde etkilesim kurduklari ve gocugun da etkilesime liderlik eden birey
konumunda katilmasi vurgulanmistir (video kaydi, 11.10.2011, stire 19°45”-42°44").

Videodan geribildirim sirasinda, Hediye Murat'la gunlik etkilesimlerindeki
gelismelerden soz etmigtir. Hediye ilk olarak son zamanlarda ¢ocugunun
davraniglarindan onun ne istedigini daha kolay anlamaya basladigini (video kaydi,
11.10.2011, sure 26’) ve gun icerisinde Murat'a “Bir aslan miyav dedi” sarkisini
soylerken, gocugunun bu misrada kukreme sesi taklidi yaparak sarkiya katildigini

belirtmistir (video kaydi, 11.10.2011, sure 28’40”). Bdylelikle oturum sonlandiriimigtir.

3.1.20.2. On sekizinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. On sekizinci oturum video kayitlari ile arastirmaci
gunligundn analizi, su temalara isaret etmistir:

1. Hediye’nin, oturumun son dakikalarinda c¢ocugundaki ve kendisindeki
birtakim gelismeleri belirtmesi, ¢calismalarin verimliligi bakimindan énemli géralmastur
(Arastirmaci gunligi, 11.10.2011, s. 147).

2. Anne-cocuk etkilesimi goruntulerinde gozlenen gelismeler, model olma ve
model olmaya iligkin aciklama tekniklerinin es zamanh yadrutilmesinin verimli

sonuglar dogurdugunu akla getirmistir (Arastirmaci gdnligd, 11.10.2011, s. 148).

Hediye'nin son dort oturumda, mudahale surecinde kazanmis oldugu
becerilerin timinde anlamli gelismeler kaydetmesi ve bunlari akici bir sekilde bir
arada sergilemeye baslamasi s6z konusudur (Arastirmaci ginligi, 14.10.2011, s.
148-149). On sekizinci oturumdan bir gin sonra gergeklestirilen Besinci Gegerlik
Komitesi toplantisinda bu uygulamalar Gyeler tarafindan onaylanmig (12.10.2011) ve
Hediye'yle son olarak psikomotor becerileri destekleyici etkinliklerin yapilarak

mudahalenin sonlandiriimasina karar verilmistir (Karar defteri, 12.10.2011, s. 16). Bu
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amaca yonelik olarak, gérme yetersizligi olan kuglk c¢ocuklar i¢in duyu gelisiminin
ayri bir dnem tegkil etmesinden dolayi (Keller ve Carry, 1992), arastirmaci igitme ve
dokunma duyularini destekleyici U¢ Etkinlik Karti hazirlamistir. “Duyulari harekete
gegirecek sekilde uyaran saglama” mudahale sirasinda galisilmis olan bir anne
becerisidir. Ancak burada, buna iligkin farkli etkinliklere yer verilerek annenin bu
alanda daha yogun calismalar gergeklestirmesi hedeflenmistir (Arastirmaci giinligd,
14.10.2011, s. 149-150). Bu genel amag¢ dogrultusunda hazirlanan oturum plani
Cizelge 3.20’de gorulmektedir.

Cizelge 3.20. On Dokuzuncu Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amaglar
Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma,

uygun diizeyde ydnlendirici olma, sira alma,

Cocuga yonelik amaglar
Sesin geldigi yéne dogru uzanma

El becerileri — dokunsal beceriler:

uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete e ki eliyle ayni anda birer nesne tutma
gecirecek sekilde uyaran sunma, ¢ocukla e Kaygan nesneleri elleriyle inceleme
fiziksel temas kurma, yaratici olma, 6gretim e Nemli-islak nesneleri elleriyle inceleme
yapma ve istenmeyen davranislari uygun e Yumusak nesneleri elleriyle inceleme

sekilde séndirme becerilerini bir arada

sergileme

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 60’

Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci

Ogretim teknigi Eszamanli Model olma ve Model olmaya iliskin agiklama

Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 19 formu

Oyuncak paketi (30X30 cm genigliginde ve 25-30 cm derinliginde yariya
kadar suyla dolu bir legen, araba, 2 adet kip, 15-20 adet kiguk tas [cocugun
yutamayacagi buyiklikte olmalidir], 10 cm ¢apinda icinde boncuklar olan
sesli sert top, 10 cm ¢apinda iginde boncuklar olan sesli yumusak top)

Etkinlik Karti 19,20,21

3.1.21. Oturum 19 (18.10.2011, 11:00-12:15)

3.1.21.1. isleyis. Hediye’nin evinin salonunda yiritiilen calismada ilk olarak,
Hediye'ye gcalismalarin o hafta yapilacak iki oturum ile birlikte sonlandirilacagi bilgisi
verilmig, anne de bu karari onaylamistir. Anneye oturumun amaci ile segilen

oyunlarin Murat'in gelisimi agisindan onemine iliskin kisa bir agiklama yapildiktan
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sonra ise Ogretim asamasina gecilmistir (Arastirmaci gtnligd, 18.10.2011, s. 150-

151). Bu surecin dongusu ile calismalarin yarutuldugu fiziksel kosullar asagidaki
gibidir.

- Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (eszamanh Model olma

ve Model olmaya iliskin agiklama)

Goérisme
Oturumu degerlendirme

Sekil 3.42. On Dokuzuncu Oturumun D6ngdisti

|
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Sekil 3.43. On Dokuzuncu Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
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Ogretim asamasinda anneye model olma esnasinda yapilan eszamanli
aciklamalar ve getirilen 6neriler sunlardir:
e Cocuklarin suyun icinde nesne aramalarinin el becerilerine olan katkisi
e Murat'ta gérme kalintisi olma olasiligina bagl olarak, parlak ve renkli
oyuncaklarin segilmesi
e Cocugun ellerini kullanmasini desteklemenin yaninda, tim bedeniyle de
ogrenmeler gercgeklestirdigi ve bu nedenle nesneleri farkli beden boélimlerine
dokundurarak ¢ocukta dokunsal farkindalik yaratmanin énemi
e Cocuga ilk kez karsilastigi nesneleri incelemesi igin firsat vermenin geregi ve
bunun goren gocuklarda oldugundan daha uzun surebileceqi

e Gun iginde ¢ocukla “Al” “Ver” yonergelerinin kullanilabilecegi etkilesimsel oyunlar
oynanmasi

e Cocugun nesne incelemek icin ayaklarini aktif bir sekilde kullanmasinda bir
sakinca olmamasi ve c¢ocugun zamanla ellerini daha etkili kullanmayi
ogrenmesiyle birlikte bu davranisin azalacagi (video kaydi, 18.10.2011, sure

3'367-32'39”).

Bu asamanin bitiminde oturum 6zetlenmis ve anneden ¢ocugunda gozledigi
davranislara iligkin gorus belirtmesi istenmistir. Hediye ilk olarak, Murat’in etkinliklere
daha aktif katildigi ve bunlardan keyif aldigi yéoninde goris bildirmistir (video kaydl,
18.10.2011, siire 35'). ilerleyen dakikalarda ise, Murat'in “Dede” gibi sdzciikleri
kullanmasinin diginda, s6zciklere hece eklemeye (6rnegin “Dede” yerine “Aydede”)
ve “Dede qitti” gibi iki s6zcUkli cumleler olusturmaya basladigini agiklamigtir (video
kaydi, 18.10.2011, sure 40°35”).

Oturum sonunda Hediye'ye Oturum Plani 19 ile Etkinlik Kartlari verilmis ve
etkinlikleri nasil oynamasi gerektigi yeniden 6zetlenmistir (video kaydi, 18.10.2011,
sure 44°20”).

Oturumda son olarak Hediye'yle ileriki aylarda yurutllecek hizmetler ile ilgili
gOrusulmustur. Hediye'ye yararlanabilecegi farkli hizmet segenekleri agiklanmis ve
arastirmacinin anne-gocuk ciftine sunabilecegi en uygun hizmet se¢enegdinin ayda bir
olmak uUzere OZEAUM’da aile egitimi olabilecegine karar verilmistir (Arastirmaci
glnligd, 18.10.2011, s. 151).
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3.1.21.2. On dokuzuncu oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki

oturumun planlanmasi. Arastirmaci oturum sonrasinda aragtirmaci-gocuk etkilegsimi
video kayitlarini izleyerek Murat’'in su alanlarda gelismeler gosterdigini saptamistir:

e Baglama uygun sézcilk iretme: Murat etkilesim suresince sesler ve heceler
yoluyla etkilesim kurmanin yaninda baglama uygun olarak, “Top” (video kayd,
18.10.2011, sure 19°13”), “Ayak” (video kaydi, 18.10.2011, sure 20’9”) ve “Gitti”
(video kaydi, 18.10.2011, sure 32°5”) s6zcuklerini kullanmistir.

e Bilissel beceriler: Murat, annenin bildirimlerine gore islak nesnelerle ilk kez bu
oturumda karsilasmigtir. Murat'in buna karsin su dolu ledenin iginde elini
gezdirdigi ve igindeki nesneleri eline alarak inceledigi belirlenmigtir (video kayd,
18.10.2011, sure 4’187, 4'54”, 6'40”).

e BH/Y becerileri:

o Murat oturma pozisyonundayken kendi ekseni etrafinda dénmustur (video
kaydi, 18.10.2011, sure 15'24”, 23'30”, 35’'10”).

o Murat, bedeninin bir bolimine (6rnegin bacagina, dirsegine) dokundurulan
bir nesneyi uzanarak eline almis ve incelemistir (video kaydi, 18.10.2011,
sure 13'50”, 18’565”, 31’45”).

o Murat bir kez elleriyle yakin ¢evresini arastirmis ve halinin Gzerinde duran
bir iplik pargasini bularak eline almistir (video kaydi, 18.10.2011, stre 20’).

e Murat genellikle yatis pozisyonunda oynamayi tercih etmesine karsin,
arastirmaci-gocuk etkilesimi slresince oturma pozisyonunda etkilesime girmistir
(video kaydi, 18.10.2011).

Bir sonraki oturumda, Hediye’'nin ¢ocuguyla etkilesimi sirasinda kendisine on
dokuzuncu oturumda tanitilan Uc¢ etkinlik esliginde sergileyecegdi performansin
deg@erlendiriimesi gerekmektedir. Bu dogrultuda hazirlanan oturum plani Cizelge
3.21°’de gorulmektedir (Arastirmaci ginligd, 18.10.2011, s. 152-153).



171

Cizelge 3.21. Yirminci Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yoénelik amaglar

Cocukla etkilesim sirasinda yanitlayici olma, uygun
dlizeyde yonlendirici olma, sira alma, uygun dil
girdisi saglama, duyulari harekete gegirecek
sekilde uyaran sunma, ¢ocukla fiziksel temas
kurma, yaratici olma, 6gretim yapma ve
istenmeyen davranislari uygun sekilde sondirme

becerilerini bir arada sergileme

Cocuga yonelik amacglar
Sesin geldigi ybne dodru uzanma
El becerileri — dokunsal beceriler:
e ki eliyle ayni anda birer nesne tutma
e Kaygan nesneleri elleriyle inceleme
e Nemli-islak nesneleri elleriyle inceleme

e Yumusak nesneleri elleriyle inceleme

Ortam Hediye’nin evinin salonu
Siire 60’
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 20 formu
Oyuncak paketi (30X30 cm

genisliginde ve 25-30 cm derinliginde yariya

kadar suyla dolu bir legen, araba, 2 adet kiip, 15-20 adet kiglk tas [cocugun

yutamayacagi buyiUklikte olmalidir], 10 cm c¢apinda iginde boncuklar olan

sesli sert top, 10 cm gapinda iginde boncuklar olan sesli yumusak top)

3.1.22. Oturum 20 (21.10.2011, 11:00-12:10)

Hediye-Murat ciftiyle evlerinin salonunda gercgeklestirilien son c¢alismanin

dongusu ile ortamin fiziksel kosullari asagidaki sekillerde yer almaktadir.

V

Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)

Oturumu degerlendirme

Sekil 3.44. Yirminci Oturumun D6nglisi
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Sekil 3.45. Yirminci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Anne-Cocuk Etkilesimi)
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Sekil 3.46. Yirminci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Videodan Geribildirim)
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3.1.22.1. isleyis. Oturum, anneye bir dnceki oturumla ilgili verilen kisa bir
acgiklamadan sonra anne-gocuk etkilesimi ile surmustur. Bu suregte (11'16”) anne ve
cocukla ilgili yapilan gézlemler su bulgulari ortaya koymustur:
a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

e Yanitlayici olma: Hediye gocugun burnunun akmasi ve acikmasi durumlarinda
cocugun bu gereksinimlerini aninda kargilamis (video kaydi, 21.10.2011, sure
2’437, 4'25”, 11’11”) ve g¢ocuk huzursuzlastidinda onu kisa slrede yatistirmistir
(video kaydi, 21.10.2011, sure 1’45”). Hediye ayrica etkinlikler sliresince gocugun
tercih ettigi nesne ve etkinlikler dogrultusunda onunla etkilegsim kurmustur.

e Yobnlendirici olma: Hediye bu oturumda zaman zaman sézel ipucu sonrasinda
cocugun tepki vermesini beklemeden fiziksel yardim saglamis (video kaydi,
21.10.2011, sure 45”, 4°26”), bazi anlarda ise ¢ocugun uyarana tepki vermesi icin
ona sure tanimigtir (video kayds, 21.10.2011, stre 3'18”, 4°55”, 5'4”).

e Sira alma: Hediye iki kez Murat’la sira almaya dayali oyun kurmustur (video
kaydi, 21.10.2011, sure 88", 10°'57”).

e Duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye, oOnceki
oturumlarda oldugu gibi Murat’a sik sik isitsel ve dokunsal uyaran sunmus (video
kaydi, 21.10.2011, sure 4’30”, 6’8", 9’) ancak gorsel herhangi bir uyaran
saglamamistir.

e Dil girdisi saglama: Hediye tum “dil girdisi saglama” becerilerinde (6rnegin
uygun ses tonu kullanma, nesne ve etkinliklerle ilgili bilgi verme, etkinlik
gecislerinde ¢gocugu bilgilendirme, gcocugun sozel etkilesim baslatma girisimlerini
ses taklitleri ve/veya genigletmelerle yanittama) basanli bir performans
gostermistir.

e Fiziksel temas kurma: Hediye, ¢ocuk her kucaga alinmak istediginde onu
kucaklamis ve etkilesim suresince c¢ocugun ona uzanip dokunabilecedi bir
mesafede onunla etkilesime girmistir.

e Yaratici olma ve 6gretim yapma: Hediye Murat'a nesnelerin kuguk detaylarini
tanitarak, nesneyle sayi saydirarak ve nesneleri gocugun beden bdlimlerine
dokundurup onlari bulmasini saglayarak ¢ocuga ogretim yapmis, ayni zamanda
da bu nesnelerle, arastirmacinin ona model oldugu etkinliklerden farkli etkinlikler
yaparak yaraticiigini ortaya koymustur (video kaydi, 21.10.2011, sire 3’32,
8'34”, 10'30").
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e Davranis degistirme: Hediye, cocugun etkinligi reddetme ve elini gdzune
bastirma gibi istenmeyen davranislarini gérmezden gelerek ya da c¢ocugu
etkinlige yonlendirerek sondurmustur (video kaydi, 21.10.2011, sure §’, 5°37").

o Keyif alma: Hediye gcocugunun rahatsizligina baglh huzursuzlugu karsisinda ona
gulimseyerek ve etkinliklere odaklanmasina ¢caba goOstererek etkilesimden keyif
aldigini ortaya koymustur.

b. Murat’in etkilesim davranislari ve diger gelisimsel 6zellikleri:

o Sobzel etkilesim baglatma: Murat bu oturumda yalnizca bir kez s6zel etkilesim
baslatmistir (video kaydi, 21.10.2011, sure 10°’5”).

o Sobzel ve s6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat, etkilesim bagslatmada
gOsterdigi sinirhliklarin yaninda, annenin etkilesim taleplerine sozel olan ve
olmayan davraniglarla karsilik vermistir (video kaydi, 21.10.2011, sure 3’, 5°56”,
6'277).

e EIl becerileri: Murat bir nesneyle birden fazla etkinlik yapmis (video kaydi,
21.10.2011, sure 7°50”), kisa sureligine iki eliyle ayni anda iki nesne tutmus
(video kaydi, 21.10.2011, sure 10'10”) ve etkilesim siresince annesinin ona
sundugu farkh dokunsal 6zellikleri olan (kaygan, sert, yumusak, islak) nesneleri
elleriyle incelemistir.

e Murat oyun suresince oturma pozisyonunda kalarak etkinliklere katiimigtir.

c. Ortak etkilesim davraniglari: Murat'in etkilesimin  baslarinda
huzursuzlastidi anlar diginda, anne-gocuk ciftinin kargiliklihga dayali etkilesimleri
dikkat ¢cekmistir. Annenin ¢ocugunun liderligini izlemesi ve onun fiziksel ihtiyaglarini
aninda karsilamasi, Murat'in kisa suUrede sakinlesmesini saglamig ve bunun
sonrasinda annenin ona sundugu tum etkinliklere katihm gosterdigi tespit edilmigtir.
ikilinin bu ortak dikkat gercevesinde, birbirlerine esgidim icerisinde yanit verdikleri
g6zlenmistir (video kaydi, 21.10.2011).

Anne-gocuk etkilesimini takip eden videodan geribildirim agsamasinda annenin
ve ¢ocugun olumlu etkilesim davraniglari vurgulanmistir. Anneye ayrica ¢alismalarin
basinda etkilesimin genellikle anne gudumlu gittigi ancak son oturumlarda Murat'in
da anneyi etkinliklerde yodnlendirmeye basladigina dikkat ¢ekilmis, bu goéris anne
tarafindan da onaylanmistir (video kaydi, 21.10.2011, sure 11°17”-35’34").

Hediye, oturumun son dakikalarinda mudahalenin kendisi i¢in ¢ok yararli
oldugunu, bu suregte ¢ok degistigini ve normal kosullarda yanlis olmadigini

disundigu pek c¢ok davranisini galismalar sayesinde fark ederek degistirmeye
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calistigini dile getirmistir. Calismalarin gocuguna daha bilingli yaklasmasinda ona yol
gOsterdigini ve gevresindekileri de bu sekilde yonlendirmeye galistigini da eklemistir
(video kaydi, 21.10.2011, sure 41°20”). Son olarak, Hediye'ye 1-2 hafta iginde sureci
degerlendirmek amaciyla kendisiyle bir gorugsme yapilacagli ve bunu takip eden

haftalar igerisinde bir beslenme videosu g¢ekilecegi belirtiimigtir.

3.1.22.2. Yirminci oturumun genel degerlendirmesi. Yapilan analizler
sunlari ortaya koymustur:

1. Anne-gocuk etkilesimi video kaydi, Hediye’nin basarili performansini ortaya
koymustur. Murat'in davraniglari incelendiginde ise, sozel etkilesim baglatmada
sergiledigi sinirlihgin diginda, ¢ocugun tum hedef becerilerde olumlu gelismeler
gOstermesi dikkat cekmigtir.

2. Bu oturumda Hediye’'nin, bu arastirma sureciyle birlikte kendisinde ve
gocugunda gozledigi olumlu gelismeleri vurgulamasi s6z konusu olmustur. Bu
gorugler, arastirmanin basarisina iliskin kesin sonuglara ulagsmakta yetersiz olmakla
birlikte, uygulamalarin islevselligine dair onemli bir ipucu olarak degerlendirilmigtir
(Arastirmaci guinligi, 27.10.2011, s. 155).

Mudahalenin bitimiyle birlikte, surecin bir butin olarak degerlendiriimesi ve
gereken durumda yeni bir eylem plani gelistiriimesi asamasina gelinmigtir. Bu amaca
yonelik olarak annenin, arastirmacinin sundugu destek hizmetten aldigi genel
doyumu, surece iligkin onerileri ve kazandigi becerileri bakim etkinliklerine genelleme
duzeyinin belirlenmesi gerekmektedir. Bir sonraki bolimde bunlara yonelik galismalar

yer almaktadir.

3.1.23. Miidahale Siirecine iligkin Son Degerlendirmeler
Aragtirma surecinin  degerlendiriimesine iligkin olarak Hediye'yle vyari
yapilandiriimis bir gérisme yapilmis ve genelleme verisi olarak anne-gocuk ciftinin

beslenme video goéruntileri gekilmigstir.

3.1.23.1. Son genelleme verisi (23.12.2011). Calismalarin bitiminden iki ay
sonra, Hediye’nin kazanimlarini diger etkinliklere genelleme duzeyini belirlemek
amaciyla ev ortaminda bir beslenme etkinliginin video kayitlar1 (18’47”) alinmistir. Bu

goruntiulerden elde edilen bulgular sunlardir:
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a. Hediye’nin etkilesim davraniglari:

Yanitlayici olma: Hediye, beslenme suresince Murat'in tepkilerini yakindan
g6zlemis ve etkinligi, cocugun davranislarini temel alarak sirdiirmistir. Ornegin,
Murat kollarini birka¢ kez one dogru uzattiginda buna “Oley” diyerek tepki
vermistir (video kaydi, 23.12.2011, sure 10°23”) ve ¢ocuk annenin ellerini tutmak
istediginde onu beslemeyi birakip onunla sarkilar esliginde parmak oyunlari
oynamistir (video kaydi, 23.12.2011, sure 13'58”, 17°21”).
Yénlendirici olma: Hediye, her lokmanin dncesinde gocuga agzini agmasi igin
sb6zel ipucu vermis ve cocuktan tepki gelmedigi durumlarda fiziksel yardimla
agzini agmasini saglayarak onu beslemigtir (video kaydi, 23.12.2011, sire 8,
10’147, 12°4”).
Sira alma: ikili, annenin sdzel ydnlendirmeleriyle sira alarak alkis yapmislardir
(video kaydi, 23.12.2011, sure 13”).
Duyular1 harekete gecirecek sekilde uyaran saglama: Hediye Murat’a duyulari
harekete gecirecek bir uyaran sunmamistir. Cocuk yiyeceklere dokunmak
istediginde, anne ¢gocugun elinin kirlenmemesi igin yiyecegi uzaklastirmistir (video
kaydi, 23.12.2011, sure 11°36”).
Dil girdisi saglama: Hediye’'nin bu beceri grubundaki tim becerilerde basaril bir
performans gosterdigi saptanmistir (Bkz. AEKL, Ek 6). Hediye'nin 06zellikle
“‘cocugun cikardigi sesleri/sézcukleri, sdzcuk ya da cumlelerle genisleterek
yanitlama” becerisindeki basarisi gozlenmistir (video kaydi, 23.12.2011, sure
5107, 10’50”, 12'10”). Annenin c¢ocuga, dedesinin gelip onu gezdirecegini
anlatarak baglam digi genigletme yapmasi ve bu sayede ¢ocugun da dedesini gok
sevmesinden dolayr bu dil girdisine gulerek tepki vermesi dikkat ¢ceken anlar
arasindadir (video kaydi, 23.12.2011, sure 12’16”).
Yaratici olma ve égretim yapma: Hediye beslenme sirasinda, ¢ocugun ilgisini
surdurebilmesi icin istekleri dogrultusunda onunla sarkilar esliginde parmak
oyunlari oynamistir (video kaydi, 23.12.2011, sure 13'58”, 17°21”). Ayrica, ¢ocuk
ellerini kendisinin ya da annenin bedenine dokundurdugunda, dokundugu yerlerin
adlarini sdyleyerek ona beden bdlimlerini 6gretmeye calismistir (video kaydi,
23.12.2011, sure 7’307, 9’517, 16'24”).
Fiziksel temas kurma: Annenin bu etkinlikte ¢ocuguyla yogun fiziksel temasi
dikkat cekmigtir. Murat ona dokunmak icgin her elini uzattiginda ¢ocugun elini
tutarak diger eliyle cocugu beslemis ya da beslemeyi birakarak onunla parmak
oyunlari oynamistir (video kaydi, 23.12.2011, sure 3’, 13’58”, 14’18”).
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e Diriist olma-gocugu kandirmaktan kag¢inma: Hediye etkinlik suresince,
oncekilerde oldugu gibi yedirdigi lokmanin ne oldugunu sdyleme konusunda
Murat'a durust davranmistir (video kaydi, 23.12.2011, sure 2°13”, 420", 14’30”).

o Keyif alma: Hediye etkinlik siresince ¢ocuga gulimseyerek, onunla kabul edici
bir ses tonuyla konusarak ve sik fiziksel temas kurarak, etkinlikten keyif aldigini
gOstermisgtir.

b. Murat’in etkilesim davraniglari:

e Soézel olan ve olmayan etkilesim baslatma: Murat'in etkilesim slresince
annesiyle sozel ve sdzel olmayan etkilesim baslatma girisimleri dikkat gekmistir.
Murat'in diger genelleme video kayitlarindan farkh olarak bu etkilesim
gOruntilerinde, ellerini agarak, alkis yaparak ya da annenin bedenine dokunarak,
s6zel olmayan etkilesimi sik baslatmasi s6z konusu olmustur (video kaydi,
23.12.2011, sure 10’117, 14’357, 17°21”).

o Soézel ve sb6zel olmayan etkilesimi siirdiirme: Murat bu genelleme videosunda,
oncekilere kiyasla etkilesimi sdzel ve sozel olmayan yollarla daha sik sergilemistir
(video kaydi, 23.12.2011, sure 3'26”, 6'40”, 12’22”). Etkilesimi de, annenin
“Agzini a¢” gibi yonergelerine alkig yaparak ya da agzini acarak karsilik vermesi,
mudahalenin bitiminden bu yana yonerge alma davraniginda basarisini
surdurdugunu ortaya koymustur.

e Sira alma: Murat bir kez alkis yapmis ve annenin de sira almasini beklemistir
(video kaydi, 23.12.2011, sure 16’40”). Bunu ayni zamanda s6zel olmayan
etkilesim baglatma olarak da kabul etmek mumkundur.

c. Ortak etkilesim davranislari: Anne ve cocugun yukarida anilan s6z
konusu olumlu etkilesim davranislari, ikilinin 18 dakika boyunca karsilikhliga dayall
keyifli zaman gecirmelerini saglamistir. ikili bu siire zarfinda kopukluklar yasamamis
ve bu sayede ortak dikkatin sire qittigi gorilmustir. Son olarak, genelleme verisinin
toplandigr dort goruntunun sureleri acisindan bakildiginda, bu surelerin giderek
uzamasi (sirasiyla 6'46”, 6’8", 9’40” ve 18'47”), ikilinin baslarda sorun olarak ortaya
cikan bir etkinligi daha uzun slrelerle keyif alarak yapabildiklerine dair bir kanit
olusturmustur (video kaydi, 23.12.2011).

3.1.23.2. Hediye ile gorugsme (25.11.2011, 10:30-11:45). Hediye’nin evinin
salonunda gergeklestirilen yari yapilandiriimis gorusmenin amagclari kendisinin ve
cocugunun kazanimlari, arastirmaci becerileri ve galisma kosullarina iliskin gorus ve

Onerilerini almaktir. Gérusmeden elde edilen bulgular sunlardir:
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1. Kigisel kazanimlara iliskin gériisler. Hediye calismalarin yuarutildagu
suregcteki ¢esitli kazanimlarina iligkin gorugler belirtmigtir.

a. Strecin annenin kendisine ve ¢ocuguna yénelik tutumlarina etkisi: Hediye
calismalarin oncelikle gocugunu kabullenmesi Uzerindeki etkisine deginmistir. Hediye
arastirmaciyla tanigma oncesinde ¢ocugunun ileride digerleri gibi bir yasam surme
konusunda soru igaretlerinin oldugunu ancak suregte bu konuda kendini rahat
hissetmeye basladigini belirtmistir. Hediye bununla paralel olarak, Murat'a uygun bir
yasam sunmak icin yeterli guce sahip olup olmadigini da sorguladigini ancak
gocugunu kabullenmesiyle birlikte bu konuda kendine guvenmeye basladigini
aciklamistir (video kaydi, 25.11.2011, slre 553", 6'40”).

b. Sirecin annenin ebeveynlik becerilerine ybnelik etkileri: Hediye,
calismalarin en 6nemli sonuglarindan birinin, ¢gocugunun fark etmedigi yonlerini
kesfetmek, onu daha iyi tanimak ve bu sayede onun isteklerini anlayip bunlara yanit
vermek oldugu yonunde gorus bildirmistir. Bu noktada o6zellikle ¢gocugunun oyun
taleplerini fark ettigini ve bu sayede birlikte daha sik oyun oynayabildiklerini ifade
etmistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 1°24”). Hediye, ¢cocuguna nasil yaklasacagi ve
gocugun reddedici davraniglari kargisinda ona bir etkinligi nasil yaptirabilecegi
yonunde beceri kazandigini da aciklamistir (video kaydi, 25.11.2011, stre 6’40”).
Bunun icin de oOzellikle g¢ocuga olumlu ifadelerle yaklasarak onu etkinlige
yonlendirmenin ve c¢ocugu c¢evrede olup bitenlerle ilgili bilgilendirmenin iglevsel
oldugu yénunde gorus dne surerek (video kaydi, 25.11.2011, sure 7°30”), cocuga dil
girdisi saglamanin etkilesim Uzerindeki dnemini ortaya koymustur.

c. Kazanimlarin gulnliik yasama aktariimasi: Hediye, calismalarda edindigi
kazanimlari gevresindeki digerlerine de aktardigini ve bunun 6zellikle gocugun isirma
davranisinin ortadan kalkmasinda c¢ok etkili oldugunu belirtmistir (video kaydi,
25.11.2011, sure 10°2”). Hediye ayrica, oyun etkinlikleri ¢ercevesinde kazandigi
beceriler sayesinde, bakim etkinliklerinin de olumlu ydnde degistigi gorisunu
vurgulamigtir. Anne bu konuya iligskin olarak, banyo saatlerinin bir kriz olmaktan ¢ikip
oyuna donuserek, bu etkinligin Murat icin eglenceli olmaya basladigini bildirmigtir
(video kaydi, 25.11.2011, sure 9).

2. Cocugun kazanimlarina iliskin gériisler. Hediye cocugunun su alanlarda
degistigini ve gelistigini belirtmistir:

o Etkinliklere daha istekli ve yogun katilim gostermesi

e Nesneyle oyun davraniginin artmasi
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e Bagimsiz oyun oynama becerisinin artmasi ve anneye bu konuda olan

bagimhhiginin azalmasi

e Babasi, ablasi ve aile bireyleri digindaki digerleriyle etkilesiminin artmasi

e Arastirmanin bagindan bu yana daha sakin ve uyumlu olmasi

e Isirma davraniginin sonmesi (video kaydi, 25.11.2011, sure 2'55”-27'53").

3. Siiregte yararlanilan 6gretim teknikleri ve materyallere iliskin gortigler.

a. Oturumlarda kullanilan &gretim teknikleri: Hediye, model olma tekniginin
gocuguna nasil yaklagsmasi ve onunla nasil sozel iletisim kurmasi gerektigi
konusundaki yararlarina deginirken, bu teknigin videodan geribildirim teknigiyle
pekistiriimesi yoluyla, hedef becerileri etkili sekilde kazandigini dile getirmistir (video
kaydi, 25.11.2011, sure 15°56”).

b. Oturumlarda kullanilan materyaller: Hediye, arastirmaci tarafindan c¢alisma
ortamina getirilen oyuncaklara iliskin gérisuni “En fazla bu kadar olabilirdi” (video
kaydi, 25.11.2011, sure 12'20”) seklinde ifade ederek, kullanilan oyuncaklarin niceligi
ve niteligine iliskin olumlu gorus bildirmistir. Hediye ayrica, arastirmacinin oturumlarin
sonunda kendisine ilettigi Oturum Planlari ve Etkinlik Kartlar’'nin da iglevselligine
deginmistir. Hediye tum planlar ve kartlarin oldugu bir dosya hazirladigini ve her
oturumdan sonra Oturum Plani’ni yeniden inceleyip dnerileri uygulamaya calistigini
dile getirmistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 11'10”). Etkinlik Kartlar’'na ise gun
icerisinde ¢ocukla oyun bulmada zorlandiginda goz attigini ve bdylelikle ona farkli
etkinlikler sunabildigini bildirmistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 12’38”).

Hediye materyallere iliskin son olarak, oturumlarda video kamera
kullaniimasindan dolayi zaman zaman rahatsizlik duydugunu ancak bu ¢ekimlerin
kendisine geribildirim verilmek Uzere izletiimesi ve bunun yararlarini gérmesiyle
birlikte bu uygulamaya alistigini agiklamistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 28'40”).

4. Calisma kosullarina iliskin goériisler. Hediye calismalarin yarttildagu
ortam, calismalarin sikhglr ve oturum sayisi ile ilgili gorug bildirmigtir. Buna gore
Hediye, c¢ocuguyla seyahat etmenin gugcliklerini 6ne surerek c¢alismalarin ev
ortaminda yurGtilmus olmasindan dolayr memnun oldugunu belirtmistir (video kaydi,
25.11.2011, sure 21’). Hediye'nin oturum sayisina iliskin gorusu ise, 20 oturumda her
becerinin kapsamli sekilde ele alinmasi bakimindan olumlu oldugu yonindedir (video
kaydi, 25.11.2011, sure 19'28”). Hediye son olarak, ¢alismalarin haftada iki kez
yurGtulmesine iliskin  olumlu goérus bildirmigtir. Anne haftada bir ydrutulen
uygulamalarin yeterli olamayacagini, c¢alismalarin haftada ikiden fazla olmasi

durumunda ise bunun kendisini bunaltabilecegini ifade ederek, haftada iki kez
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calisiimis olmasinin kendisi i¢cin en uygun secenek oldugunu agiklamistir (video
kaydi, 25.11.2011, sure 20’10”).

5. Arastirmaci ile ilgili gériisler. Hediye'nin, arastirmacinin uygulama
becerilerine iligkin gorusleri de alinmigtir. Anne, aragtirmacinin sicakkanl ve samimi
tavirlarini gundeme getirmis ve bundan dolayl aragtirmaciy! yillardir taniyormus
duygusuna kapildigini aciklamistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 21’35").
Aragtirmacinin kendisine uygulamalarda iyi bir model olabildigini, bunun yaninda
gocuguna ve kendisine iligkin tutumlarinda degisim yaratarak ona sosyal agidan da
destek oldugunu ileri surmustur (video kaydi, 25.11.2011, sure 23°'50”).

Hediye, arastirmacinin gocuga yaklagsimina iligkin ise, ikili arasinda olumlu bir
ogretmen-6grenci iligkisi gozledigini acgiklamis ve arastirmacinin normal sartlar
altinda digerlerini reddetmeye egilimli olan gcocuguna alternatif yollarla ulasarak onda
olumlu degisimler sagladidini ifade etmistir (video kaydi, 25.11.2011, sure 22'38”,
25'15”).

6. Oturum amaclan diginda yer alan uygulamalara iliskin goériigler.
Hediye, oturumlarda kendisinin kigisel sorunlarini iceren duygusal paylasimlar ile
annenin arastirmaciya bakim ile ilgili yonelttigi sorulara iligkin gorus bildirmistir. Anne
duygusal paylagsimlarin kendisi i¢in ¢ok gerekli ve yararli oldugunu ve bunlarin
olmamasi durumunda slrecte kendisini gergin hissedecedini dile getirmistir (video
kaydi, 25.11.2011, sure 17°20”). Bakima iligkin kendisine yapilan bilgilendirmeler igin
ise, bunlarin ilerisi icin gerekli oldugunu ve arastirmacidan bu konularda ne kadar
bilgi alirsa kendisi i¢cin o denli yararli olacagini disunerek galismalar sirasinda bu
konularla ilgili arastirmacidan destek istedigini belirtmistir (video kaydi, 25.11.2011,
sure 18’4”).

Genelleme verisinin  toplanmasi ve vyari yapilandiriimis gdérismenin
gerceklestirimesiyle birlikte Hediye ile yUrGtilen muidahale ve degerlendirme

caligsmalari sonlandiriimigtir.
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3.2. Giil ile Yuritulen Calismalar
Gul ile 14.07.2011-08.09.2011 tarihleri arasinda toplam yedi muidahale
oturumu gercgeklestiriimigstir. Cizelge 3.22’de her oturumda yer alan uygulamalar ve

oturum amaglari yer almaktadir.

Cizelge 3.22. Glil ile Yiiriitilen Oturumlar

Tarih ve Amagclar
Oturum . Uygulamalar
Siire Anne Cocuk
Gorisme 5 o
14.07.2011 ) e Cocugun etkilegim
1 Video goruntileri ) -
(114'77) davraniglarini belirleme

Uzerinden agiklama

Sozel ve sbzel olmayan

MO* girigimi etkilesim baslatma
21.07.2011
2 ACAE ** Yanitlayici olma Sozel ve sozel olmayan
(100°28”) - T
Gorlisme etkilesimi stirdirme

Yoénerge alma

25.07.2011 VMO*** ]
3 Yanitlayici olma Oturum 2 ile ayni amaglar
(86°49”) VGB#

Cocuga yonelik gergekgi

beklentiler olugturma

4 22.08.2011 Tartisma CGocugun geligimini
(74'30”) Sorgulama desteklemek igin
yapilmasi gerekenleri
belirleme
ACE ##
24.08.2011
5 VGB Yanitlayici olma Oturum 2 ile ayni amaglar
(59'437) -
Goriisme
MO
06.09.2011
6 ACAE Yonlendirici olma Oturum 2 ile ayni amaglar
(102°207)
VGB
ACE
08.09.2011 . o )
(80'6") VGB Yonlendirici olma Oturum 2 ile ayni amaglar
Gorliisme

* Model olma; ** Anne-gocuk-arastirmaci etkilesimi; *** Videodan model olma; # Videodan geribildirim; ## Anne-
cocuk etkilesimi
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3.2.1. Oturum 1 (14.07.2011, 14:35-16:25)
3.2.1.1. Planlama. Gul ile yurutilen ilk mudahale oturumu, Hediye ile
yurutulen birinci oturum gibi, 05.05.2011 tarihli Gegerlik Komitesi'nde alinan karar
dogrultusunda (Karar defteri, 05.05.2011, s. 8), annenin gocugun etkilesim ipuclarini
fark etmesi gereginden yola ¢ikilarak planlanmistir. Hediye ile yuratilen ilk oturumda
anneye Etkinlik Kartlar verilmisti. Ne var ki, bu uygulamanin herhangi bir yarari
saptanamadigl i¢in arastirmaci Gul'e Etkinlik Kartlar’ni ilerleyen oturumlarda
iletmeye karar vermigtir (Arastirmaci giinliigi, 13.07.2011, s. 58-59). Birinci oturumun

plani Cizelge 3.23’te gortlmektedir.

Cizelge 3.23. Birinci Oturumun Plani

Amaglar

Cocugun etkilesim davranislarinin fark ettiriimesi

Ortam OZEAUM Kiuguk Adimlar Odasi
Siire 60’
Katilimcilar Anne, arastirmaci

Ogretim teknigi  Video goriintileri (izerinden agiklama

Materyaller Video kamera
Bilgisayar
2 adet Oturum Plani 1

3.2.1.2. isleyis. Birinci oturum, anneyle birebir calisiimasini gerektirmesinden
dolayl anne ve arastirmacinin katilimiyla OZEAUM’un Kigik Adimlar Odasr’nda

gerceklestiriimistir (Sekil 3.47).
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Sekil 3.47. Birinci Oturumda Kliglik Adimlar Odasi’nin Fiziksel Kosullari

Birinci oturumun dongusu asagida gorulmektedir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama
Gorlisme

Ogretim

(Video goriuntuleri Gzerinden agiklama)

Oturumu degerlendirme

Sekil 3.48. Birinci Oturumun D6nguisdi

Oturumda ilk olarak Gul, Ekin’le ilgili birtakim kaygilarini gindeme getirmistir.
Gul, Ekin’de glokom ameliyatindan sonra ortaya ¢ikan inatgi davranislardan yakinmis
ve (veri toplama surecinde de sik sik soz ettigi) annelige iligkin olumsuz goruslerini
dile getirmigtir. Bu durum kargisinda arastirmaci, bu konulari bir kenara birakarak
calismalara baslamanin uygun olmayacagini dusunmus (Aragtirmaci gdnligu,
14.07.2011, s. 60) ve anneyi dinlemigtir. Arastirmaci anneye, ilk aylarda yasanan
olumsuzluklarin kendisinde isteksizlik yaratmasinin dogal oldugunu, bu aragtirmanin
bir hedefinin de GUI'ln g¢gocuguna uygun sekilde yaklasmasini ve bu sayede

etkilesimden keyif almasini saglamak oldugunu aciklamig, bdylelikle annenin
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dikkatini oturum amaglarina gekerek ona goruntuleri izletmeye baslamistir (video
kaydi, 14.07.2011, sure 10’50”).

Gul ile goruntuler egliginde, g¢ocugun arastirmaci tarafindan 6nceden
belirlenen etkilesim davraniglari tek tek gorusulmustuar. Bu davraniglar sunlardir:
e SOzel etkilesim baslatma (istek bildirme, etkinliklerle ilgili sorular sorma)
e SOzel etkilesimi stirdurme (annenin soru ve yorumlarini yanitlama)
o Etkilesimden keyif alma
e Annenin yonergelerini alma
¢ Anneyle yapilan etkinlige uzun sire odaklanma-ortak dikkat kurma
e Sira alarak oyun oynama (video kaydi, 14.07.2011, sure 19’10”-99°36").
Gorintllerin - izlenmesi  sonrasinda Gul, Ekin'in  kendisiyle dogrudan
ilgilenildiginde her seyi yapabilecek bir gocuk oldugu ve anneye ¢ok yogun ihtiyag
duydugu yéniinde gériis bildirmistir (video kaydi, 14.07.2011, siire 99'36”). ilerleyen
dakikalarda ise, Ekin’in s6z dinleyen bir ¢ocuk oldugunu fark ettigini ve goruntuleri
izledikten sonra bir an dnce eve giderek ¢ocugunu daha yakindan tanimak istedigini
belirtmigstir (video kaydi, 14.07.2011, sure 104°39”).
Bu gelismelerin sonrasinda, Gul'e Oturum Plani 1 verilmis ve ilerleyen
calismalarin evde ylrltilecegine dair kendisinden onay alinarak oturum
sonlandiniimistir (video kaydi, 14.07.2011, sire 111’).

3.2.1.3. Birinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Oturumun video kaydi ile arastirmaci ginlugunun bir araya getirilerek
yapilan analizlerde su temalar elde edilmigtir:

1. Bu oturum GUl'ln, gcocugundaki olumlu etkilesim davraniglarini fark ederek
onu daha fazla tanima istegiyle sonug¢lanmasi bakimindan 6nemli bir oturum
olmustur. Bu gelismenin, GUl'in ¢ocuguyla etkilesim kurmaya gudulenmesinde ilk
basamagi olusturma olasiligi yuksektir (Arastirmaci giinliigd, 14.07.2011, s. 61).

2. GUI'dn oturum suresince ¢ocuguna ve kendi ebeveynlik becerilerine yonelik
olumsuz tutumlarini gindeme getirmesi s6z konusu olmustur. Bu durumla veri
toplama asamasinda da sik karsilasildigindan, arastirmaci stregte Gul'un psikiyatrik
destede gereksinimi olma olasiligini aklinda bulundurmasi gerektigini diasunmustur
(Arastirmaci gunligi, 14.07.2011, s. 61).

Garan, gocugunun etkilesim davraniglarina iligkin farkindaligini artirmaya
yonelik yadrttulen ilk oturumun sonrasinda, veri toplama surecinde cekilen video

goruntuleri yeniden incelenmis ve Hediye-Murat ciftinin strecinde oldugu gibi, Gul-
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Ekin ciftinin etkilesimlerini desteklemenin ikinci basamaginin “yanitlayici olma”
becerileri Uzerinde c¢alismak oldugu gorulmustar. Nitekim Gdal, etkinliklerde
cocugunkilerden ziyade kendi tercihleri dogrultusunda etkinlik dizenlemekte ve
cocugunun bu etkinlikleri tamamlamasi yonunde i1srarci davranmaktadir (video kaydi,
14.04.2011, 28.04.2011). Gul'e ayrica, veri toplama surecinde g¢ocuguyla yalnizca
Legolari kullanarak oyun oynamasindan dolayr oyun alternatifleri saglama
gereksinimi belirlenmis ve kendisi igin iki Etkinlik Karti segilmigtir. Bu dogrultuda
yapilan oturum planlamasi Cizelge 3.24’te yer almaktadir (Arastirmaci giinligd,
20.07.2011, s. 66-67; Karar defteri, 17.06.2011, s. 12).

Cizelge 3.24. ikinci Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma: Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi baglatma
e  Cocugun tepkilerini surekli olarak Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi stirdirme
g6zlemleme/takip etme Annenin ydnergelerini alma

e Cocugun gereksinimlerini aninda kargilama

e Cocugdun liderligini izleme

Ortam GUl'un evinin salonu
Siire 90’
Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Videodan model olma
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 2 formu

Oyuncak paketi (cocugun Legolari, 8 adet 3X3 cm buyudkluginde kup, sesli-
1sikli oyuncak 1,3, araba, 4 adet i¢ ice gegen kova, kitap)

Etkinlik Karti 4,5

3.2.2. Oturum 2 (21.07.2011, 15:30-17:35)
ikinci oturumda Giil, Gul'lin esi, Ekin ve ikiz kardes Emir tarafindan karsilanan
arastirmaci, ilk kez babayla tanisma firsati bulmus ve kendisiyle kisa bir sohbet

sonrasinda baba Emir’i alarak akrabalarinin evine gegmistir.

3.2.2.1. isgleyis. Oturum amaglarinin agiklanmasiyla birlikte baslayan model

olma asamasinda, Ekin’in arastirmaciyi reddetmesi nedeniyle Gul devreye girerek
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gocuguyla oyun oynamaya baslamistir (video kaydi, 21.07.2011, sure 5407-23’).
Arastirmaci bu surenin sonunda oyuna katilarak c¢ocugun kendisine alismasini
saglamaya c¢alismis ancak Ekin onu kisa araliklarla kabul etmesine karsin, yeniden
anneye yonelmistir (video kaydi, 21.07.2011, sure 27°23”-50'48”). Daha sonra Emir
ve GuUl'in 16 yasindaki kuzeni salona girerek Ekin'le oynamaya baslamiglar, o
esnada salonun karsisindaki oturma odasinda anneyle gérisme yapilmistir (video

kaydi, 21.07.2011, stre 51’27”). Dolayisiyla oturumda su déngu ortaya ¢ikmistir:

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Model olma girigimi,

Anne-cocuk-arastirmaci etkilesimi)

Goérisme
\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.49. ikinci Oturumun Dénglisti

Oturumda gergeklesen asamalar sirasindaki fiziksel kosullar ise asagidaki

sekillerde yer almaktadir.
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Sekil 3.50. Ikinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari
(Anne-Cocuk-Aragstirmaci Etkilesimi)
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Sekil 3.51. Ikinci Oturumda Oturma Odasinin Fiziksel Kosullari (Gériisme)

Goérisme asamasinda, oturumun basinda anneye model olunamadigi igin
videodan model olma teknigi kullanilamamis, anneye yalnizca hedef becerilere iligkin
bilgilendirme yapilabilmistir. Gul bu suregte, bir énceki oturumun gocuguyla olan
etkilesimine olan etkileri Gzerine gorus bildirmistir. Gul, birinci oturumda Ekin’le ilgili
yapilan saptamalarin dogrulugunu merak ederek onunla etkilesim kurdugunu ve
cocugun da buna karsihk olarak Gulle surekli bir arada olmayi talep ettigini
belirtmistir (video kaydi, 21.07.2011, sure 54’37”). Gul ayrica gun igerisinde ki
¢ocuguyla oynamanin gucglugunden yakinmistir. Anne, ¢cocuklardan biriyle oynarken
digeriyle ilgilenememenin kendisinde sucluluk duygusuna neden oldugunu, bu
oturum sirasinda Ekin’le, Emiri disinmek zorunda kalmadan oynamanin ise
kendisine keyif verdigini dile getirmistir (video kaydi, 21.07.2011, stire 77°12”).

Oturumun sonunda anneye Etkinlik Kartlari verilerek cocuguyla bunlari nasil
oynayabilecedi aciklanmistir. Oturumun sonunda Gdal, ilk oturumda video
kullaniminin kendisi igin yararli olduguna dair goérts bildirmistir (video kaydi,
21.07.2011, sure 99'7”).

3.2.2.2. ikinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. ikinci oturumla ilgili yasanan temel sorun, videodan model olma
tekniginin kullanilamamis olmasidir. Nitekim bu oturum anne ile ev ortaminda
yurutilen ilk oturumdur ve arastirmacida henuz arastirmaci-gcocuk etkilesimi video

kayitlari bulunmamaktadir. Arastirmaci oturum esnasinda veri toplama surecinde
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cekilen anne-gocuk etkilesimi gorintilerini kullanma alternatifini disiinmus olsa da,
henlz herhangi bir midahale yapilmadan c¢ekilen goruntileri anneye izletmenin,
annenin arastirmacinin onu haksiz yere elegtirecegi kaygisi gelistirme olasiligini
aklina getirerek boyle bir uygulamay! tercih etmemistir. Dolayisiyla ¢ocugun
huzursuzlasmasi gibi bir aksaklk kargisinda alternatif 6gretim teknigi olarak énceki
goruntuleri izletme gibi bir olanak s6z konusu olamamistir.

ikinci oturumda anneye anne-gocuk-arastirmaci etkilesiminden yola gikilarak
“yanitlayici olma” ile ilgili bilgilendirmeler yapilmisti. Dolayisiyla Gg¢lncl oturumda
annenin bu beceriyle ilgili (sinirli da olsa) bilgisinin olacagini varsayan arastirmaci,
ikinci oturumda c¢ekilen anne-gocuk-arastirmaci goruntulerinden olumlu ve olumsuz
orneklerin yer alacagi bir klip hazirlayarak annenin ve arastirmacinin davraniglarini
karsilastirmali olarak anneye sunmaya karar vermistir. Boylelikle Windows Cyberlink
Power Director programimda sekiz kesitten olugan bir klip hazirlanarak ogretimin
videodan model olma ve videodan geribildirim teknikleriyle yarutulmesi planlanmigtir.
Uglncti  oturumun plani Cizelge 3.25'te gorulmektedir (Arastirmaci giinliigi,
25.07.2011, s. 72).

Cizelge 3.25. Ugiincii Oturumun Plani

Amaglar (anneye yonelik)

Yanitlayici olma:
e Cocugun tepkilerini surekli olarak gézlemleme/takip etme
e Cocugun gereksinimlerini aninda kargilama

e Cocugdun liderligini izleme

Ortam Gul'lin evinin oturma odasi
Siire 60’
Katilimcilar Anne, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan model olma, Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera
Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 3 formu

3.2.3. Oturum 3 (25.07.2011, 10:35-12:30)
Uglincl oturum, Ekin’in halasinin evine génderiimesi saglanarak Giil ile birebir
gerceklestirilmistir. Uglinci oturumun glnliik déngiisi ile calisma ortaminin fiziksel

kosullari Sekil 3.52 ve 3.53’te sunulmustur.
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] Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Videodan model olma,

Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.52. Ugiincii Oturumun Déngiisii
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Sekil 3.53. Ugiincii Oturumda Oturma Odasinin Fiziksel Kosullari

3.2.3.1. isleyis. Anne ile arastirmacinin fikir alis verisleri cergevesinde
yurutulen videoya dayal 6gretim slrecinde, annenin ¢ocugunun fiziksel ihtiyaglarini
aninda karsilama, oyunda ¢ocugun liderligini izleme (¢ocugun da buna karsilik olarak
annenin yodnergelerini almasi) ve yaratici olma davraniglari pekistirilmistir (video
kaydi, 25.07.2011, sure 1’55”-63’40”). Yanitlayici olmaya iligkin olarak Gul’'tn, Ekin’in
devam ettigi 6zel 6zel egitim kurumundaki 6gretmeninin davraniglarini model aldigini
belirtmesi Uzerine, kendisinin gocugun ogretmeni olmadigi ve ona annesi olarak
yanitlayicl yaklasmasi gerektigi onerisi getirilmistir. Gul'e ayrica gin igerisinde

olumsuz diusuncelere yogun zaman ayirdigi ancak bu zamani arastirmada c¢aligilan
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becerilere odaklanarak davranigsa aktarmasiyla birlikte gdzleyecedi ilerlemelerin
kendisini bu olumsuz duslincelerden énemli dl¢glide koruyacagi agiklanmistir (video
kaydi, 25.07.2011, sure 3'57”-56°30").

Son olarak, anneyle calismalarin haftada iki kez yurUtllecegine dair karar

alinmis ve Oturum Plani 3 verilerek oturum sonlandiriimistir.

3.2.3.2. Ugiincii oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Arastirmaci, oturum sirasinda annenin ¢alismalara devam etme
konusundaki kararsizligini gozlemlemis, bu nedenle de oturumun sonlarinda ona
izlenen goruntulerden birlikte c¢ikardiklari sonuglarin kendisi igin ne ifade ettigi
sorusunu yoneltmistir. Gul arastirmaciya, yapilanlarin bosa gittigini dugsiinmemesini
ve calismalari sUrdirmeye istekli oldugunu ancak kendisinde birtakim gelismeler
saglanabilmesi i¢in arastirmacinin onu buna zorlamasi gerektigini belirtmigtir (video
kaydi, 25.07.2011, stre 71’-84’40”). GUI'Gn bu go6rUsu, arastirmacinin kiltirimuzde
“aile merkezli” yaklasimin nasil olabilecegine dair sorgulamalar yapmasina neden
olmustur. Arastirmaci bu durumu gunligune su sekilde aktarmistir: “Aile merkezlilik
diyoruz. Yani anneyle ortak karar vermek ve onun (tercihlerini) birincil plana almak ...
ancak bana kendisini zorlamam gerektigini soyledi. ... Kendini mecbur
hissetmeliymis. ilging ama bizim gibi ‘uzman her seyi bilir mantiginda yagsayan bir
kaltur icin oldukga tutarli gorinuyor. Yani anneyle c¢alisirken ... kararlari ben alip
anneyle birlikte karar vermigiz gibi bir izlenim mi yaratmak gerekiyor?” (Arastirmaci
gunligad, 27.07.2011, satir 3478-3485).

Doérdinclt oturumun planlamalarinin yapildigi ginlerde, Gual arastirmaciya
27.07.2011 tarihinde telefonla ulasarak Ekin’in ikizi Emirin saglik sorunlarindan
dolayl 28.07.2011 tarihli oturumu erteleme talebinde bulunmustur. Anne ayrica bir
sonraki hafta Ekin’in rutin g6z muayenesi igin istanbul’a gideceklerini de ekleyerek bir
sonraki hafta da caligmalara katilamayacagini aciklamistir (Arastirmaci gunligu,
28.07.2011, s. 78). Boylelikle 16.08.2011 tarihine kadar gecen surede arastirmaci
surekli olarak Gul'e ulasmaya ¢alismis ancak katihmci telefonlara yanit vermemisgtir.
Aragtirmaci anneyle birlikte Nisan 2011’den bu yana harcadiklari zaman ve enerijiyi
dikkate aldiginda, anneyle mutlaka goérugsmesi ve calismalara devam etmesi i¢in onu
ikna etmesi gerektigini duginmustir. Bu goérigun danisman ve es danigsman

tarafindan onaylanmasiyla birlikte arastirmaci 16.08.2011 tarihinde GulI'Un evine
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gitmistir. O gline dek arastirmacinin hicbir telefonuna yanit vermedigi igin bu ziyaret

Gul'un bilgisi diginda yapiimigtir.

3.2.4. Gul’un Evine Ziyaret (16.08.2011, 10:30-11:20)

Arastirmaci, Gul'n galismaya katilimini surdirmek ve ayni zamanda annenin
calismalara devam etmeme gerekgelerini belilemek amaciyla 16 Agustos sabahi
GUI'Un evine gitmistir.

Gul, arastirmacinin telefonlarina neden yanit vermedigi ve kendisine
ulagmadigi sorusu karsisinda hatim indirme ve tarlada yogun galisma gibi gerekceler
One surmagtdr. Gul ayrica yasaminin yodun oldugunu ve arastirma surecinde
kendisinin de birtakim sorumluluklar yerine getirmesi gerektigini, bunu da bir yuk
olarak algiladigini ifade etmistir. Bunun Gzerine Gul'e, ¢ocuklarinin birileri tarafindan
evden alinip, egitilip, kendisine geri verilmesi gibi bir beklentide oldugu ancak kuguk
yaslarda cocuklara yonelik mudahalelerin anneden bagimsiz yurutulmesinden bir
verim elde edilemeyecedi bilgisi verilmistir.

GUl'in Ekin’in durumunu kabullenmede guglikler yasadigi, arastirmacinin veri
toplama surecinden o glne kadar olan 6nemli gézlemlerinden biridir. Arastirmaci
annenin kabullenme surecinde vyasadigi bu sorunun anlayisla karsilanmasi
gerektigini ancak bunun yaninda annenin yasam kalitesini artirmaya iliskin girigsimler
yapma konusunda “birilerinin onu silkelemesi” (Arastirmaci gunligid, 16.08.2011,
satir 4446, s. 100) gerektigini de dusunmektedir. Bu nedenle goérisme sirasinda
Gul'e yasadigi olumsuz duygularla bas etmesi i¢in psikiyatrik destek dnermis, ona ve
Ekin’e ¢cok deger verdigini ve yaklasik alti aydir verilen karsilikli emegin bosa
gitmesini istemedigini de eklemistir. Gul bunun Gzerine blylk olasilikla arastirmaya
devam edecegini ancak kisa bir stire disunmek istedigini agiklamistir (Arastirmaci

glnligd, 16.08.2011, s. 99). Boylelikle arastirmaci GUl'in evinden ayriimigtir.

3.2.5. Gul'un Galigmalara Devam Etme Karari

Arastirmaci, Gul ile ilgili gelismeleri ilerleyen gunlerde Gegerlik Komitesi
uyeleriyle paylasmistir. Danisman ve es danisman arastirmaciya gerekirse tek
katilimciyla devam edilebilecegini belirtirken, bir Komite Uyesi arastirmaciyla yuz
yuze gorusme sirasinda arastirmacinin 6zel 6zel egitim kurumlarindan daha buyuk

yastaki bir cocuk ve annesine de ulasabilecegini (Sucuoglu, yiz yize goériisme,
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17,08.2011, 14:00), diger bir Komite Uyesi ise e-posta yoluyla arastirmacinin yogun
zaman ve enerji verdigi ¢alismalari bosa c¢ikarmamak adina Gul'u mutlaka ikna
etmesi gerektigi gorisund iletmistir (Ataman, E-posta, 18.08.2011, 12:28).
Arastirmaci bunun Uzerine Gul'den haber beklemeye baslamistir.
18 Agustos gunu (ev ziyaretinden iki gun sonra), Gul arastirmaciya telefonla
ulagarak calismalara devam etme istegini aciklamistir. Arastirmaci ayni gun
icerisinde Gegerlik Komitesi Uyelerine bu olumlu gelismeyi iletmis ve uyelerin de

onaylyla dorduncu oturumun planlamalarina baslamigtir.

3.2.6. Oturum 4 (22.08.2011, 10:40-12:05)

3.2.6.1. Planlama. Arastirmaci dordinct oturumu, Uglincl oturumu takip eden
iki gun icinde planlamigti. Ne var ki, surecte yasanan aksakliklar, beceri 6gretimine
gegmeden once Gul'Un g¢alismalari sirdirmeye gudulenmesine iliskin bir ek oturum
yapilmasini gerektirmektedir. Bu genel amaca yonelik olarak annenin ebeveynlik
becerilerini ve c¢ocuguna yonelik tutum ve beklentilerini arastirmacinin
yonlendirmeleriyle gergekci bir sekilde belirlemesi ve mudahalenin de bunlari
yanitlayici sekilde sekillendiriimesi uygun gorulmastir. Arastirmaci bu dogrultuda
doérdlncu oturumu su sekilde planlamistir (Arastirmaci ginligd, 21.08.2011, s. 106-
107):

Cizelge 3.26. Dé6rdiinct Oturumun Plani

Amaglar (anneye yonelik)
Cocuga yonelik gercekgi beklentiler olusturma

Cocugun gelisimini desteklemek igin yapilmasi gerekenleri belirleme

Ortam GUl'un evinin oturma odasi
Siire 60’

Katilimcilar Anne, arastirmaci
Ogretim teknigi Tartisma, Sorgulama
Materyaller Video kamera

2 adet Oturum Plani 4 formu

Doérdlinct oturum bir anlamda anneyle arastirmacinin sureci birlikte
planlamalari olarak da dusutnulebilir. Buna gore arastirmaci, anneye verecek oldugu
Oturum Plani 4’G 6nceki oturum planlarindan farkli bir formatta hazirlamistir. Bu

formata gobre oOncelikle Gul'in Ekin’e iligkin beklentileri belirlenecek ve bunun
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sonrasinda annenin ve arastirmacinin bu beklentileri saglamak icin atilabilecek
adimlara iligkin gorusleri tartigilacaktir. Son olarak da, anne ve arastirmacinin
goruslerinden yola c¢ikilarak yapilabileceklere iliskin ortak kararlar alinacak ve “Ortak
Kararimiz” sttununa aktarilacaktir. Bdyle bir uygulamanin, anneyi surece aktif olarak
katilmaya ve c¢alismalari sahiplenmeye tesvik edeceg@i dusunulmektedir (Arastirmaci
gunligd, 21.08.2011, s. 106).

3.2.6.2. isleyis. Gul'lin evinin oturma odasinda anneyle birebir yiiriitiilen
doérdlnci oturumda, galisma kosullari ikinci oturum ile benzer olup (Bkz. Sekil 3.51),

oturumun dongusu asagida gorulmektedir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim

(Tartisma, Sorgulama)

v

Sekil 3.54. Dérdiincii Oturumun Déngdisii

Oturumu degerlendirme

Gul'e oturum amaglarinin kisaca agiklanmasiyla baslayan oturum, Oturum
Plani 4’te yer alan basliklarin tartisiimasi ve alinan kararlarin ilgili situnlara iglenmesi
seklinde devam etmigtir. Gorugler ve alinan kararlar Cizelge 3.27°’de gorulmektedir
(video kaydi, 22.08.2011, sure 6’-68°30"):

Cizelge 3.27. Dérdiincli Oturumda Gortsler ve Alinan Kararlar

Ekin’den
beklentileriniz

Bunu saglamak igin yapabileceklerimiz

Sizin goriigleriniz

Benim goruglerim

Ortak kararimiz

Kendi kendine 6drenen
bir cocuk olmasi
Akranlarla bir arada
oynamasi

Bagimsiz hareket
etmesi, anneye ihtiyag
duymadan gezebilmesi

Cocuga zaman ayirma
Cocuga disiplin verme

Guglu yonlerinizi (zeka
ve yaraticiliginizi)
akilda bulundurmaniz
Ekin’in siz olmadan
desteklenemeyecegini
bilmeniz

Ekin’in glglu yonlerini
fark etmeniz
Duygularinizdan dolayi
kendinizi
suglamamaniz

Cocugunuzun ve
kendinizin gugli
yonlerini fark etmeniz
Midahaleye bir an
once baglamamiz
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Calismalar esnasinda Gul, oturum amaglariyla dogrudan baglantili olmayan
birtakim konulari da gindeme getirmigtir. Gul ilk olarak esiyle konusarak psikiyatrik
destek almaya karar verdigini soylemistir (video kaydi, 22.08.2011, sure 10”).
ilerleyen dakikalarda ise arastirmacidan Ekin icin egitsel ve tibbi hizmetlerle ilgili
(6zel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki uygulamalar ve gbéze mercek
yerlestirme ameliyatl) bilgi ve ydnlendirme talebinde bulunmustur (video kaydi,
22.08.2011, sure 53'30”). Oturumun sonunda anneye oturumda doldurulan Oturum
Plani 4 verilmis ve haftalik rutin calisma gunleri (Pazartesi ve Persembe)

belirlenmistir.

3.2.6.3. Dordiincii oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki
oturumun planlanmasi. Arastirmaci, oturumun video kaydi ile gunligune aktardigi
izlenimleri bir araya getirerek yaptigi analizlerde su temalari elde etmigtir:

1. Gdrdn, esinin destegiyle psikiyatrik destek alma karari arastirmaciyi
sevindirmig, ayni zamanda esler arasinda bu tir bir dayanismayl goérme firsati
bulmustur (Arastirmaci gunliigi, 23.08.2011, s. 108).

2. Bir Gegerlik Komitesi Gyesinin de belirttigi gibi “annenin arastirmacidan ¢ok
yonllu destek beklemesi” (Ataman, telefon gériismesi, 18.08.2011, 17:20), annenin
arastirmacidan destek hizmetlere iligkin bilgi talebi bulunmasi nedeniyle, bu
oturumda bir anlamda dogrulanmigtir. Arastirmaci, annenin s6z konusu talebini bir
dezavantajdan ziyade “Destek hizmetlerin duzenli ve birbiriyle baglantih yarimedigi
bir Ulkede baska ne yapabilir ki? Ona yardim etmeye hazirim” (Arastirmaci giinligd,
23.08.2011, s. 108) seklinde yorumlayarak annenin egitsel ve tibbi destek hizmetlerle
ilgili bilgi gereksinimleri igin ¢alismalara baglamistir.

3. Bu oturumda anne ve arastirmaci, g¢alismalara en kisa slrede baslama
yonunde karar almiglar, annenin de arastirmaciyla igbirligi yapmaya istekli oldugu
g6zlenmistir (Arastirmaci ginligd, 23.08.2011, s. 109). Dolayisiyla alan yazinda da
vurgulandigi gibi (érnegin Beckman, 1996), annenin slrecte bir ortak olarak

gorulmesinin avantaji ortaya ¢gikmistir.

Bir sonraki adim, anneyle “yanitlayici olma” becerisine iliskin yurittlen Gguncu
oturumu yeniden degerlendirerek, besinci oturumda galigilacak becerileri ve 6gretim
tekniklerini belirlemektir. Uglincli oturumdan bu yana uzun bir siire (25.07.2011-
24.08.2011) gecmis olmasindan ve &gretim sonrasinda anne ile g¢ocugun

etkilesimlerinin  gdzlenip anneye kendi performansi Uzerinden geribildirim
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verilememesinden dolayi, besinci oturumda anneye o oturumda cgekilecek kamera
goruntulerinden yola gikilarak videodan geribildirim verilmesi gerekmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi, Gul arastirmacidan destek hizmetlere iligkin bilgi
talebinde bulunmustur. Anneye ayni gun igerisinde bu konularla ilgili yogun bilgi
saglamak vyerine, bir sonraki oturumda tibbi hizmetlerin ele alinmasi, egitsel
hizmetlerin ise ileri bir oturumda guindeme getiriimesi uygun bulunmustur. Besinci
oturumun plani Cizelge 3.28’de sunulmustur (Arastirmaci ginliigi, 23.08.2011, s.
109-110; Karar defteri, 17.06.2011, s. 12).

Cizelge 3.28. Besinci Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma: Sozel ve sozel olmayan etkilesimi baglatma
e  Cocugun tepkilerini strekli olarak Sozel ve sozel olmayan etkilesimi siirdiirme
g6zlemleme/takip etme Annenin ydnergelerini alma

e Cocugun gereksinimlerini aninda kargilama
e  Cocugdun liderligini izleme

Tibbi hizmetler ile ilgili bilgilendirmenin yapiimasi

Ortam Gul'din evinin salonu
Siire 90
Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 5 formu
Oyuncak paketi (8 adet kiip, sesli-isikli oyuncak 1, araba, 4 adet i¢ ice gegen

kova, piyano, ipli tekerlekli kaplumbaga)

3.2.7. Oturum 5 (24.08.2011, 10:30-12:00)
Besinci oturum, planlamalarla paralel olarak asagidaki dongu gercevesinde

yuratulmastar.
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— Planlama

Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-gocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)

Goérisme

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.55. Besinci Oturumun Déngdisii

3.2.7.1. isleyis. Oturum amaglarinin aciklanmasiyla baslayan oturumun anne-
cocuk etkilesimi asamasindaki fiziksel kosullar ikinci oturumdaki ile aynidir (Bkz. Sekil
3.50). Videodan geribildirim ve gorusme sureglerindeki fiziksel kosullar ise Sekil

3.56’'da yer almaktadir.
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Sekil 3.56. Beginci Oturumda Salonun Fiziksel Kogullari
(Videodan Geribildirim, Gériisme)
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Oturumda kameraya alinan anne-gocuk etkilesimi (15’8”), anne ve g¢ocugun

davraniglarina iligkin su bulgulari ortaya koymustur:

a. Gul’iin etkilesim davranislari:
Yanitlayici olma: Gul, etkilesim suresince Ekin’in davraniglarini gdézlemlemis ve
Ekin’i herhangi bir etkinlige zorlamadan onun tercih ettigi oyuncaklarla oyun
kurarak gocugunun liderligini izlemigtir.
Diger etkilesim davraniglari: “Yanitlayici olma” disinda herhangi bir etkilesim
becerisi ¢alisiimamis olmasina karsin, Gul'in “sira alma”, “bilgilendirici dil girdisi
saglama” ve “yaratici olma” becerilerindeki basarili performansi dikkat gekmistir.
Ornegin Ekin oyuncak davula vurdugunda o da sira alarak vurmus (video kaydi,
24.08.2011, sure 1157, 225”7, 3'38”), cocuga ilk kez karsilastigi davul ve
piyanonun ozelliklerini tanitmis (video kaydi, 24.08.2011, sure 26”, 7’17, 822”) ve
cocuga i¢c ice gecen kovalarla cesitli etkinlikler yaptirmistir (video kaydi,
24.08.2011, sure 1097, 10'39”, 11°15”). G4l'4n ayni zamanda veri toplama
surecindeki video goruntuleri ile Ugincu oturumdaki video goruntulerine kiyasla
Ekin’e daha az oranda sozel ve fiziksel yonlendirme yaptigi da belirlenmigtir.
Bununla birlikte annenin zaman zaman sabirsiz davranarak c¢ocuga emir
cumleleriyle yaklasmasi (video kaydi, 24.08.2011, sure 2’17”, 816", 12°25”) ve
Ekin’in  konumunu onu bilgilendirmeden hizli degistirmesi (video kayadli,
24.08.2011, sure 6'35”, 8'47”) dikkat cekmistir.

b. Ekin’in etkilesim davraniglari ve diger gelisimsel 6zellikleri:
So6zel ve s6zel olmayan etkilesimi siirdiirme ve yénerge alma: Ekin, etkilesim
goruntulerinin son 15 saniyesi disindaki tum sure igerisinde annenin etkilesim
girisimlerine onun yonergelerine uyarak ya da sozel karsiliklar vererek etkilesimi
surdirmustur (video kaydi, 24.08.2011, sUre 457, 4'49”, 14°26”).
islevsel ve sembolik oyun becerileri: Ekin, annesinin ona sundugu
oyuncaklarla islevsel (video kaydi, 24.08.2011, sure 3’30”, 7°15”) ve sembolik
(video kaydi, 24.08.2011, sure 10°30”) oyun kurmustur.

c. Ortak etkilesim davraniglari: Anne-cocuk ciftinin etkilesim siresince

nesneyle oyunda ve fiziksel oyunlarda karsilikli konustuklari, oyuncaklarla ortak

dikkat ve esgidim gergcevesinde oyun kurup surdirdikleri saptanmistir (video kaydi,
24.08.2011).

Ogretim asamasinda Gull'e, oturum amaci olan “yanitlayici olma”

” 1]

davraniglarinin yaninda, henuz ¢alisiimamis olmasina karsin “sira alma”, “yaratici
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olma”, “dil girdisi saglama” ve gocugu sembolik oyuna tesvik etme gibi davraniglarina
iligskin de olumlu geribildirim saglanmistir. Bunlarin yaninda anneye, olumlu etkilesim
davraniglarinin gocugun yonerge alma ve etkilesimi sirdirme davranislari Uzerindeki
olumlu etkileri de fark ettirilmistir (video kaydi, 24.08.2011, sure 16’8”7-42'25").

Gul bu suregte, oturum amaglari arasinda olmamasina karsin diger
cocugunun davranis sorunlari ve Ekin’in “Ayi Bebek” olarak adlandirdigi oyuncak
aylyl yanindan ayirmamasi konularindaki kaygilarini gindeme getirmistir. Anneye bu
konularda bilgilendirme yapilarak (video kaydi, 24.08.2011, sure 21°38”, 33'48”) bir
onceki oturumda arastirmacidan talep ettigi bilgilerin (psikiyatrik destek ve g6z
ameliyati) paylagildigi bir gérigsme yapilmis ve Oturum Plani 5 verilerek oturum

sonlandiriimistir.

3.2.7.2. Besinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Analizlerden elde edilen bulgular, Gal'4n gocugunun liderligi izlemede
olumlu gelismeler gdsterdigini ancak bu becerinin pekistiriimeye devam edilmesinin
gerekliligini ortaya koymustur. Video kaydinin yeniden incelenmesiyle, GUl'in Ekin
gibi etkinlikleri so6zel olan ve olmayan davranislarla yonlendirebilen bir c¢ocuk
kargisinda daha az dizeyde yonlendirici olmasi gerektigi dusunulmektedir. Bu
gerekgeden yola gikilarak, Gul'iin bir sonraki oturumda “liderligi izleme” ile paralel bir
beceri olan “uygun dizeyde ydnlendirici olma” becerisinde desteklenmesinin uygun
olacagl sonucuna variimigtir. Bu amaclar dogrultusunda annenin oncelikli olarak
desteklenmesi gereken “ydnlendirici olma” davraniglari saptanmis (video kaydi,
24.08.2011) ve altinci oturumun planlamasi yapilmistir.

Oturum amaglarina ulasmak amaciyla, model olma &gretim tekniginin
kullaniimasi planlanmistir. Gl ile henuz videodan geribildirim teknigi sistematik bir
surece oturtulamamistir. Ne var ki, arastirmanin diger katihmcisi olan Hediye ile
yurutulen galigmalarda annenin videodan geribildirim teknigine iligkin olumlu gorugleri
arastirmaciya sunu dugsundurmustur: Hediye kendi davraniglarini videodan gérmenin
¢ok yararli oldugunu pek cok oturumda dile getirmisti. Bununla birlikte, videodan
geribildirim bazi oturumlarda annenin g¢ocuguyla oynamasina ayrilan zamandan
kazanilmasini saglamis ve anneye onceki oturumlarda ¢ekilen goruntuler izletilerek
Oogretim daha pratik bir sekilde yapilabilmistir. Bu nedenlerden dolayi arastirmaci
benzer bir sdreci Gul ile yuritilecek altinci oturuma tasimaya karar vermigtir.
Dolayisiyla altinci oturum igin besinci oturumda ¢ekilen anne-gocuk etkilesimi video

kaydi izlenerek oturumun hedef davranisglarini iceren 12 kesitlik bir klip hazirlanmistir.
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Baoylelikle arastirmacinin becerileri model olmasi sonrasinda videodan model olma
teknigini kullanmak yerine, aragtirmacinin model oldugu davraniglar tartisilarak
bunlarin hazirlanan Kklip esliginde annenin davraniglariyla karsilastirmali olarak
incelenmesi saglanacaktir (Arastirmaci ginligd, 05.09.2011, s. 118). Bu dogrultuda

hazirlanan oturum plani asagidaki gibidir.

Cizelge 3.29. Altinci Oturumun Plani

Amaglar

Anneye yonelik amacglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma (¢ocugun liderligini izleme) Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi
Uygun dizeyde ydnlendirici olma: baslatma

e Sozel yonlendirmelerde emir ciimlelerinden kaginma Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi
(bu davranis AEKL'de yer almamaktadir ancak surdirme
annede bu davranisin sik gézlenmesinden dolayi bu Annenin yénergelerini alma
davranis amaglara eklenmistir)
e Cocugun etkinlik sirasindaki yanlis-uygun olmayan
davranislarini olumlu cimlelerle diizeltme/gocugun
davranislarini elestirmekten kaginma
e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, cocugun
tepki vermesi igin fiziksel yardimi geciktirme
o Etkinlikler arasi gegislerde ¢ocugu yeni etkinlikle ilgili
bilgilendirme

e Cocugun fiziksel pozisyonunu uygun hizda degistirme

Ortam GUl'un evinin salonu
Siire 90’
Katilimcilar Anne, cocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Model olma, Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar

2 adet Oturum Plani 6 formu
Oyuncak paketi (sesli-isikl oyuncak 1, piyano, araba, hayvan figirli basmali

oyuncak, sallabas)
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3.2.8. Oturum 6 (06.09.2011, 10:45-12:45)
3.2.8.1. isleyis. Gulin evinin salonunda Giil, Ekin ve arastirmacinin

katilimiyla yaratalen altinci oturumun dongusu asagida gorulmektedir.

Planlama
Oturum amaglarini agiklama
Ogretim (Model olma,

Anne-gocuk-arastirmaci etkilesimi,
Videodan geribildirim)

\/ Oturumu degerlendirme

Sekil 3.57. Altinci Oturumun Déngdisii

Model olma asamasindaki fiziksel kosullar Sekil 3.58’de gorulmekte, videodan

geribildirim sirasindaki kosullar ise besinci oturumdakilerle benzerlik gostermektedir

(Bkz. Sekil 3.56).
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Sekil 3.58. Altinci Oturumda Salonun Fiziksel Kosullari (Model Olma)
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Model olma asamasinin bitiminde Ekin halasinin evine birakilmis ve videodan
geribildirime  gegilmistir. Ogretimin bu asamasinda arastirmacinin  6nceden
hazirladigi Kklipte yer alan anne davraniglari ile arastirmacinin oturumda anneye
model oldugu davraniglar karsilastirmali olarak tartisiimig ve anneye Oneriler
verilmistir.

Gull'e, arastirmacinin Ekin’e yogun ogretim yaptigi ancak bunlari onu
zorlamaktan ziyade liderligini izleyerek ve ona uygun duzeyde sozel ve fiziksel
yonlendirmeler yaparak gerceklestirdigi, anne-gocuk etkilesimi goruntilerinde ise
annenin Israrci yaklagimlari nedeniyle cocugun etkinligi reddettigi aciklanmistir
(video kaydi, 08.09.2011, sure 27°'7”). Bu genel agiklama sonrasinda anneye
oturumun hedef davraniglari yeniden agiklanarak, g¢ocuguna bu dogrultuda
yaklasmasi dnerilmigstir (video kaydi, 08.09.2011, sure 32’7”-96°20").

Gul 6nceki oturumlarda, arastirmacidan kendisini bir seyler yapmaya
zorlamasini istemisti. Bu nedenle anneye bu oturumda gunun uygun olan belirli
zamanlarinda iki kez 10-15 dakikalik surelerle gocuguyla oyun oynamasi ve bunlara
iliskin ginlugune aktarimlarda bulunmasi 6devi verilmistir (video kaydi, 08.09.2011,
sure 38’47”) (bu konuda Gul'e 6nceki oturumlarda oneri getiriimesine karsin bu
uygulama islevsel olmamis ve bu nedenle anneye “6dev vermek” uygun
gOrulmustar).

Gul, bu slrecte arastirmayla dogrudan iliskili olan ve olmayan konulara iligkin
gorusler de bildirmistir. GUl ilk olarak, ilk oturumlarda arastirmacinin eve gelmesine
kargl bir isteksizlik duydugunu ancak son zamanlarda calismalari sabirsizlikla
bekledigini belirtmigtir. Katilimci ikinci olarak da, bilgisayardan izlenen goéruntilerin
olmadigi onceki oturumlarda tartigilan konulari dikkatle dinlemesine karsin bunlari
kisa sUrede unuttugunu, bilgisayardan goruntuleri izlediginde ise bilgi ve onerileri
akilda tutabildigini ifade etmistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 72’30”). Gul ayni
zamanda onceki oturumlarda oldugu gibi annelige ve ¢ocuklarinin gelisimlerine iligkin
birtakim kaygilarini da gindeme getirmistir (video kaydi, 08.09.2011, sUre 46'45”-
72’30”). Ogretimin sonunda anneye Oturum Plani 6 verilerek oturum

sonlandiriimistir.

3.2.8.2. Altinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Oturumun video kaydi ile arastirmaci gunligu notlarinin analizi, su

temalari ortaya koymustur:
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1. Annenin bildirimleri dogrultusunda videodan geribildirimin iglevsel bir
ogretim teknigi oldugu gérulmustar (Arastirmaci glnligd, 07.09.2011, s. 122).

2. Altinct  oturum, c¢esitli konularin gindeme gelmesi nedeniyle
planlandigindan uzun surmustur. Aragtirmaci annenin arastirmacidan yogun destek
bekledigini bilmekte ve bu destedi vermeyi uygun gérmektedir ancak Hediye’yle olan
uygulamalarda oldugu gibi, oturum amaglarindan uzaklagilmamasi adina ilerleyen
oturumlarda bu konulari daha kisa tutmaya Ozen gostermeye karar vermistir
(Arastirmaci gunligui, 07.09.2011, s. 122).

Yedinci oturum, anneye altinci oturumda model olunan “uygun dizeyde
yonlendirici olma” becerilerinin, anne davraniglari Uzerinden degerlendiriimesi
seklinde planlanmigtir. Anneye ayrica dorduincu oturumda talep ettigi egitsel
hizmetlere iligkin bilgi verilecektir. Yedinci oturumun plani asagida gorulmektedir
(Arastirmaci gunligi, 07.09.2011, s. 123).

Cizelge 3.30. Yedinci Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma (¢ocugun liderligini izleme) Sdzel ve s6zel olmayan
Uygun diizeyde ydnlendirici olma: etkilesimi baslatma
e Sozel yonlendirmelerde emir ciimlelerinden kaginma (bu Sozel ve s6zel olmayan
davranig AEKL’de yer almamaktadir ancak annede bu etkilesimi strdirme
davranisin sik gbézlenmesinden dolayl amaglara Annenin yénergelerini alma
eklenmistir)

e Cocugdun etkinlik sirasindaki yanlig-uygun olmayan
davranislarini olumlu cimlelerle dizeltme/¢cocugun
davraniglarini elestirmekten kaginma

e Yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, gocugun tepki
vermesi icin fiziksel yardimi geciktirme

e Etkinlikler arasi gegislerde ¢cocugu yeni etkinlikle ilgili
bilgilendirme

e Cocudun fiziksel pozisyonunu uygun hizda degistirme

Egitsel hizmetler ile ilgili bilgilendirmenin yapilmasi

Ortam GUl'un evinin salonu
Siire 60’

Katilimcilar Anne, ¢ocuk, arastirmaci
Ogretim teknigi Videodan geribildirim
Materyaller Video kamera

Bilgisayar
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2 adet Oturum Plani 7 formu
Oyuncak paketi (sesli-isikh oyuncak 1, piyano, araba, hayvan figlrli basmali

oyuncak, sallabas)

3.2.9. Oturum 7 (08.09.2011, 10:40-12:15)
Gul ve Ekin’le evlerinin salonunda yuratilen cgalismalarda izlenen gunlik

dongu soyledir:
— Planlama
Oturum amaglarini agiklama

Ogretim (Anne-cocuk etkilesimi,

Videodan geribildirim)

\/ Gorlisme
Oturumu degerlendirme

Sekil 3.59. Yedinci Oturumun Dénguisi

Yukarida yer alan anne-gocuk etkilesimi asamasinin fiziksel kosullari ikinci
oturum ile (Bkz. Sekil 3.50), videodan geribildirim ve goértisme slreclerindeki kosullar

ise besinci oturumdakilerle benzerlik géstermektedir (Bkz. Sekil 3.56).

3.2.9.1. isleyis. Oturum amaclarinin agiklanmasiyla birlikte gecilen anne-
cocuk etkilesimi asamasinda (15'32”), anne ve ¢ocugun davraniglarina iligkin su
bulgular elde edilmistir:

a. Gil’iin etkilesim davranislari:

e Yanitlayici olma: Gul, Ekin’in etkilesim davraniglarini stirekli olarak izlemis, onun
fiziksel ihtiyaglarini aninda kargilamis (video kaydi, 08.09.2011, sure 2’3", 7°22”)
ve etkilesim suresince ¢ocugun sdzel ve sdzel olmayan tim etkilesim baglatma
girisimlerini sdzel olarak yanitlamistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 4’58”, 9°25”,
15’20”). Bununla birlikte, U¢ kez disinda (video kaydi, 08.09.2011, sure 207,
310”7, 13’20”), cocugun liderligini izleyerek etkinliklere katilmak yerine onu

oturdugu yerden izlemeyi tercih etmigtir.
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Yoénlendirici olma: Gul, emir cumlelerinden kaginarak Ekin’i soru sorma yoluyla
etkinliklere yonlendirmistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 2'14”, 254", 7°43").
Cocuga sozel ipucu verdikten sonra ise, bir kez diginda (video kaydi, 08.09.2011,
sure 4'28”), fiziksel yardimi geciktirerek gocugun etkinligi bagimsiz yapmasina
firsat tanimistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 1'14”, 3'43”, 4°43”). Etkinlikler
aras! gegcislerde ise bir kez ¢ocugu bilgilendirmis (video kaydi, 08.09.2011, sire
3'10”), ikincisinde ise c¢ocuga dogrudan nesneyi sunarak herhangi bir
bilgilendirme yapmamistir (video kaydi, 08.09.2011, sire 11°40”). Gul, Ekin’in
fiziksel pozisyonunu da, bir kez uygun olan (video kaydi, 08.09.2011, sure 6’36”)
ve bir kez uygun olmayan hizda degistirmistir (video kaydi, 08.09.2011, sure
14’50”). Yonlendiricilikte son olarak Gul'lin, Ekin’in baglama uygun olmayan
davraniglarini “Bakmiyon ki!”, “A¢madin ki!” gibi olumsuz ifadelerle elestirdigi
(video kaydi, 08.09.2011, sure 4’8”, 520”, 10°’10”) ve bir kez de onu “Ben
gidiyorum o zaman” seklinde tehdit ettigi (video kaydi, 08.09.2011, sure 6'43”)
gozlenmisgtir.

b. Ekin’in etkilesim davraniglari:

Sozel olan ve olmayan etkilesim baglatma: Ekin etkilesim slresince anneyle
so6zel ve sbzel olmayan (6rnegdin oyuncagi anneye uzatarak) etkilesim bagslatma
girisimlerinde bulunmustur (video kaydi, 08.09.2011, sure 4’58”, 9'25”, 11°).
So6zel ve sobzel olmayan etkilesimi siirdiirme: Ekin, annesinin etkilesim
girisimlerine s6zel ve sdzel olmayan davraniglarla karsilik vermistir (video kayd,
08.09.2011, sure 3'24”, 7’8", 12’35”). Ekin’in, etkilesimi annesinin ona verdigi
yonergeleri de izleyerek surdurdugu dikkat cekmistir (video kaydi, 08.09.2011,
sure 1°38”, 3'567”, 12’657”).

c. Ortak etkilesim davraniglari: GUl'in anne-cocuk etkilesiminde oOnceki

oturumlara kiyasla durgunlugu dikkat cekmistir. Anne Ozellikle etkilesimin ilk

dakikalarinda gocugunu oturdugu yerden izlemeyi tercih etmis ve bu sure igerisinde

ikili arasinda herhangi bir etkilesim gézlenmemistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 0’-

2'47”). llerleyen dakikalarda da Giil cocuguyla etkilesim kurma girisimlerinde

bulunmus ve ikili oyuncaklar Gzerinde ortak dikkat kurarak etkilesime girebilmislerdir.

Anne ve gocugun Ozellikle sozel etkilesimde karsilikliliklari dikkat ¢ekmistir (video

kaydi, 08.09.2011).

Videodan geribildirim agsamasinda, Gul ile “liderligi izleme” ve “uygun duzeyde

yonlendirici olma” davranislari tartisiimis ve uygun davraniglar pekistirilerek kendisine
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bir 6nceki oturumda verilen 6nerilere ek olarak, gocuguna gevreden gelen seslerin
neler oldugunu agiklamasi (6rnegin odaya biri geldiginde kim oldugunu soyleme)
Onerilmistir (video kaydi, 08.09.2011, sure 22’30”-56’10”). “Liderligi izleme” davranigi
tartisiirken ise Gul, EKkKin’i serbest birakip izlemeyi tercih ettigini belirtmistir.
Arastirmaci bunun Uzerine “liderligi izleme” nin yanlis anlasiimaya acgik oldugunu fark
ederek kavrami yeniden tanimlama gereksinimi duymustur (video kaydi, 08.09.2011,
sure 50°20”).

Videodan geribildirimlerin bitiminde anneyle 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinin gorev ve sorumluluklariyla ilgili bilgilendirici bir gorugme yapilimigtir
(video kaydi, 08.09.2011, sure 59'49”-62'30”). Bu konularin gérusitlmesiyle birlikte

Gul'e Oturum Plani 7 verilerek oturum sonlandiriimistir.

3.2.9.2. Yedinci oturumun genel degerlendirmesi ve bir sonraki oturumun
planlanmasi. Yedinci oturum ile ilgili yapilan analizler su temalarin elde edilmesini
saglamistir:

1. Anne ile ev ortaminda ¢aligmanin birtakim sakincalari oldugu belirlenmistir.
Soyle ki, ikiz kardes Emir’in slrekli olarak salona gelmesi ve anneden ilgi beklemesi
s6z konusu olmus, bu da oturumun uzamasina ve annenin zaman zaman slrece
odaklanmakta zorlanmasina neden olmustur (Arastirmaci gdnligi, 08.09.2011, s.
125).

2. Annelerle yurutulecek galismalarda teknik terimlerin dikkatli kullaniimasinin
geregi ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaci ilerleyen oturumlarda bu tur terimleri daha dikkatli
tanimlama ve kullanma konusunda kendisine 6z elestiride bulunmustur (Arastirmaci
gunltgd, 08.09.2011, s. 125).

3. GUl'in anne-cocuk etkilesimi sirasinda belirlenen performansi, bir sonraki
oturumun planlamalarina su sekilde 1sik tutmustur:

e “Liderligi izleme” becerisi, annenin bu davranis tanimini farkh kavramsallastirmis
olmasindan dolayi, GUl'in sinirhlik gésterdigi bir beceri olarak belirmistir. Gil bu
beceriyi, “cocugu kendi istediklerini yapabilmesi icin onu kendi haline birakma”
olarak degerlendirildiginden, etkilesimde zaman zaman onu yalnizca izlemeyle
yetinmig ve ¢ocukla bu sure zarfinda etkilesime girmemistir (AEKL, 08.09.2011).
Arastirmaci her ne kadar oturum sirasinda bunu fark etmesiyle birlikte beceriyi
yeniden tanimlasa da, annenin bu tanimi benimseyip benimsemediginin

belirlenmesi gerekmektedir.
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Gul “yonlendirici olma” becerilerinde gelismeler kaydetmistir. Gul, soru sorma ve
Oneri getirme yoluyla Ekin’i etkinliklere ydnlendirmekte ve fiziksel yardimi
geciktirerek ona etkinligi bagimsiz yapma firsati tanimaktadir. Bunun yaninda
annenin diger yonlendirme becerileri olan “etkinlik gegiglerinde ¢ocugu
bilgilendirme”, “cocugun fiziksel pozisyonunu uygun hizda degistirme” ve
“‘cocugun baglama uygun olmayan davraniglarini olumlu cimlelerle duzeltme”
becerilerinde desteklenmeye devam edilmesi gerekmektedir (AEKL, 08.09.2011).
Gul gocuguna zaman ayirmaya iligkin isteksizligini veri toplama slrecinde ve
onceki mudahale oturumlarinda gundeme getirmisti. Yedinci oturumda anneye,
cocukla gunde iki kez 10-15’er dakikalik surelerle oynamasi ve bu etkilesimlere
iligskin gunligune notlar almasi konusunda o6neri getirilmisti. Dolayisiyla bu notlarin
da sekizinci oturumda anneyle birlikte incelenmesi ve degerlendiriimesi
gerekmektedir (Arastirmaci ginligid, 18.09.2011, s. 126).

Bu sonuglar dogrultusunda hazirlanan oturum plant (Aragtirmaci glnligd,

18.09.2011, s. 126-127) asagidaki gibidir:

Cizelge 3.31. Sekizinci Oturumun Plani

Amagclar
Anneye yonelik amaglar Cocuga yonelik amaglar
Yanitlayici olma (gocugun liderligini izleme) Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi
Uygun diizeyde ydnlendirici olma: baglatma

e Sozel yonlendirmelerde emir cimlelerinden kaginma Sozel ve s6zel olmayan etkilesimi

(bu davranigs AEKL’de yer almamaktadir ancak annede  surdirme
bu davranigin sik gézlenmesinden dolayl amaglara Annenin ydnergelerini alma
eklenmisgtir)
e Cocugdun etkinlik sirasindaki yanlig-uygun olmayan
davraniglarini olumlu cimlelerle diizeltme/gocugun
davraniglarini elestirmekten kaginma
e Etkinlikler arasi gegislerde ¢cocugu yeni etkinlikle ilgili
bilgilendirme

e Cocugun fiziksel pozisyonunu uygun hizda degistirme

Annenin gunligidnin oturum amaglari cergevesinde gézden

gegcirilmesi

Ortam GUI'in evinin salonu
Siire 90’

Katilimcilar Anne, arastirmaci

Ogretim teknigi Videodan geribildirim, Tartisma, Sorgulama
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Materyaller Video kamera
Bilgisayar
2 adet Oturum Plani 8 formu
Oyuncak paketi (ksilofon, araba, havyan figirli basmali oyuncak, sallabas,

ipli tekerlekli kaplumbaga, sesli-isikli oyuncak 5)

Yukarida yer alan amaclara yonelik olarak anneye videodan geribildirim
verilecek ve sonrasinda gunlugu Gzerinde birlikte degerlendirme yapilacaktir.
Aragtirmaci boylelikle annenin gunlugu uzerinden gunluk yasamina iligkin daha
kapsamli bilgi almayr ve oturum amaglarini igeren yonlendirmeler yapmayi
amagclamaktadir. Annenin gunligunde yer alan aktarimlar su sorular gergevesinde
ele alinacaktir:

e Ne tlr oyunlar oynadiniz?
e Opyun sirasinda neler hissettiniz?

a. Bu uygulamadan keyif aldiniz mi?

b. Bunlari strdlrebileceginizi distniyor musunuz?

c. Kendinizi yeterli ve yetersiz gordugunuz alanlar nelerdi?

e Ekin'lde ne gibi davranis degisimleri gozlediniz? (Arastirmaci gdnligd,
18.09.2011, s. 126).

3.2.10. Oturum 8 (19.09.2011, 10:50-11:10)

19 Eylul sabahi, Gul cocuklariyla birlikte arastirmaciyi evin bahcesinde
karsilamigtir. Gul arastirmaciya, birka¢ dakika i¢cinde dis hekimine gitmesi gerektigini,
ayrica ayni hafta igerisinde ¢ocuklara 6zurlu karti ¢ikartmasi ve hafta sonu yapilacak
olan dugune hazirik yapmasi gerektigini belirtmistir. Hafta sonuna dogru ise bir
sonraki hafta calisip g¢alisamayacagina karar vermek igin disunup arastirmaciyla
iletisime gegecegini de eklemigtir. Arastirmaci bunun Uzerine Gul'e sagladigi destek
hizmetin yogunlugunun onemli oldugunu ve bu slrecin haftada iki gun devam
ettirilmesi gerektigini sdylemistir. GUl bunu onaylamakla birlikte Ekim ayi iginde de
kontroller icin istanbul'a gidecek olmalarindan dolayr calismalarin 1-2 hafta
aksayacagini ifade etmistir (Arastirmaci ginligd, 19.09.2011, s. 128-129).

Arastirmaci, annenin arastirmaya devam etme konusundaki isteksizligine dair
ipucunu almig olmasina karsin, anneye bir dnceki oturumdan bu yana neler yaptigi

sorusunu yoneltmigtir. Gul, Ekin’le yalnizca bir kez oyun oynama girisiminde
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bulundugunu ve Emir surekli araya girdidi i¢in bu etkilesimin olumlu gecmedigini
aciklamigtir. Anne ayrica gunluk tutmadigini, hatta gunlugunu bir kez kaybedip tekrar
buldugunu da eklemigtir. Arastirmaci annenin iki cocuguyla bir arada oynamasini ve
bunlari glnligine not etmesini Onermistir. Gudl bunun (zerine kis temizligine
baglayacaklarini ve evin genel olarak galismaya musait olmayacagini belirtmistir
(Arastirmaci gunligd, 19.09.2011, s. 129). Anne islerini yoluna koyduktan sonra
arastirmaciyla iletisime gecgecegini dile getirmis ve arastirmaci Gul'lUn evinden

ayrilmistir.

3.2.11. Gill ile Miidahale Surecinin Sonlandiriimasi

1 Ekim 2011 Cumartesi ginu saat 11:10'da Gul arastirmacilyr arayarak
kendisinden haber bekledigini belirtmis ancak arastirmaci Gule 19 Eylul'de
kendisinin aragtirmaciyi arayacagini belirttigi konugmayi hatirlatmistir. Aragtirmaci ile
Gul arasindaki bu anlasmazhigin giderilmesiyle birlikte, arastirmaci oturum gin ve
saati kararlastirmadan once danigmaniyla bu konuyu yeniden gorusme istegini dile
getirmis ve en kisa zamanda kendisini haberdar edecegini ifade etmistir. Danisman
ve es danismanla ayni gun igerisinde yapilan goérismelerde, danigsmanlar
arastirmaciya anneye yeniden ulasarak randevu vermesini 6nermislerdir (Akgamete,
yliz yize gérisme, 01.10.2011, 11:30; Gurgur, telefon gérismesi, 01.10.2011,
12:10). Arastirmaci bunun Uzerine 4 Ekim 2011 Sali gini saat 20:00'de GuUI'G
telefonla aramistir. Gul telefonda Ekim’in 20’sinden sonra musait olacaklarini
belirtmigtir. Arastirmaci bu konuyu gunligine “her mudahaleyi birakip yeniden
bagladigimizda onceki adimlara geri donuyoruz, boyle sistemsiz c¢alisamayiz”
(Arastirmaci gidnltgd, 05.10.2011, satir 6186-6187, s. 140) seklinde degerlendirmis
ve calismaya devam edip etmeme konusunu Gegerlik Komitesi Toplantis’'nda
gindeme getirmistir. 12 Ekim 2011°’de yapilan toplantida, Uyeler c¢alismalarin
sistematik gitmesinin dnemli olmasindan dolayi, Gl ile ¢calismalarin sonlandiriimasi
konusunda fikir  birligine varmislardir. Uyeler ayrica, Gul ile sirecin
tamamlanmamasinin yaninda, yedi oturumda 6nemli bulgularin elde edilmis
oldugunu ifade ederek bu galismalarin da raporlastiriimasi konusunda arastirmaciyi
yonlendirmiglerdir (Karar defteri, 12.10.2011, s. 16). Arastirmaci toplantida son
olarak, Gul ile yurutulen galismalara devam edilememesinin nedenlerini belirlemek

amaciyla kendisiyle sureci degerlendirmeye iliskin bireysel gérisme yapma istegini
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ortaya atmis ve bu gorus uyeler tarafindan onaylanmistir (Karar defteri, 12.10.2011,
s. 16).

S6z konusu gelismeler dogrultusunda Gul ile mudahale c¢alismalari

sonlandiriimigtir.

3.2.12. Miidahale Siirecine iliskin Son Degerlendirme (Giil ile Gériisme,
23.10.2011, 11:00-12:10)

Arastirma sUrecinin degerlendiriimesine yonelik olarak Gul ile 23.10.2011
tarihinde OZEAUM Kuguk Adimlar Odasr'nda yari yapilandiriimig bir gorusme
gerceklestirilmigtir. GuUl'in evinin galigmaya uygun olmamasi ve mudahale sirecinin
sistematik ilerleyememesi nedenleriyle, GuUl-Ekin ¢iftinden genelleme verisi
toplanmamistir.

Gul ile gergeklestirilen yari yapilandiriimig gérismenin amaglari, kendisinin ve
gocugunun mudahaleden kazanimlari, arastirmaci becerileri, ¢alisma kosullari ve
calismalarin yuratilememesinin nedenleri konularindaki gorus ve onerilerini almaktir.
Gorusmede Hediye ile yurltilen goriusme formati (Ek 9) izlenmigtir. Gérismeden
elde edilen bulgular sunlardir:

1. Kigisel kazanimlara iligskin gdériigler. GUl, ¢alismalarin kendi davranislari
ve tutumlari Uzerindeki etkilerine iligkin gorusler ortaya koymustur. Bu goruslerin
Ekin’i oldugu kadar ikiz kardes Emir’i de icerdigi gorulmustar.

a. Sirecin annenin gocuklariyla glinliik etkilesimleri (zerindeki etkisi: Gul,
calismalarin basladigi donemden itibaren gocuklarina yonelik reddedici tavirlarinin
ortadan kalktigini ve onlara sicak davranmaya bagsladigini agiklamistir (video kaydi,
23.11.2011, sure 6'20”). Gul, ¢calismalarda en ¢ok aklinda kalan becerinin, bir diger
deyigle surecte elde ettigi en dnemli kazanimin, gocugunun tercihlerini fark etme,
bunlari gergeklestirmesi i¢cin ona firsat tanima ve ihtiyag duydugunda onu
zorlamadan uygun sekilde yonlendirme oldugunu ifade etmistir (video kaydi,
23.11.2011, sure 7'40”, 840”). Anne bu gorusuyle, bir anlamda yedi oturum
suresince c¢aligilan “yanitlayicit olma” ve “uygun duzeyde yonlendirici olma”
becerilerini kazandigini dustndirmustar.

b. Sirecin annenin ebeveynlik becerilerine ybnelik tutumlarina etkisi: Gul
calismalarin yurutaldugu donemde kendisini “iyi ve olmasi gereken bir anne” olarak
algilamaya basladigini belirtmig, bunun temel nedeni olarak da gocuklariyla ilgilenme

sorumlulugunu alarak onlara zaman ayirmaya c¢aba goOstermesi ve c¢ocuklar
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bekleneni yerine getiremeseler dahi kendisinin bir anne olarak ¢abaladigini bilerek
icinin rahat etmesini gostermistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 8'15”, 34’). Gll bu
surecgte bir anne olarak asil kimligini buldugunu ve gocuklarina nasil yaklagmasi
gerektigini bilebildigini dile getirmistir. Uygulamaya gecirebildigi surece de galigilan iki
hedef davranigi basarili bir gekilde sergileyebildigine de inanmaktadir (video kaydi,
23.11.2011, sure 34’-35'12”). Gul her ne kadar kendisini basarili gorse de,
ebeveynlik becerilerini sorgulamaya devam ettigini ve g¢ocuklara daha fazla zaman
ayirma ve yaratici oyunlar geligstirme konusunda gelismesi gerektigini vurgulamigtir
(video kaydi, 23.11.2011, slre 9'55”, 35’35”).

2. Cocugun kazanimlarina iligskin goérigler. Gul, Ekin'deki bazi
gelismelerden s6z etmis ve kendi yaklagsimlarinin bu gelismelerdeki rolUnu
aciklamistir. GUl Ekin’e, onun istekleri dogrultusunda yaklastidi durumlarda ¢ocugun
s6z dinleyen bir ¢ocuk haline geldigini belirtmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure
2’13”). Gul ayrica, Ekin’'in sdylenenleri daha iyi anlamaya basladigini, bunun ise
annenin ona neyi nasil soylemesi gerektigini fark etmesiyle gelistigini aciklamigtir
(video kaydi, 23.11.2011, sure 2'50”). Gul Ekin’deki farkhliklara iliskin son olarak,
onceleri yakin cevredeki digerleriyle birlikteligi tercin etmesine karsin, mudahale
surecinde ¢ocugunun kendisine olan duskunligunin arttigini dile getirmistir (video
kaydi, 23.11.2011, sure 3'26”, 11°13”).

3. Siiregte yararlanilan 6gretim teknikleri ve materyallere iliskin gériisler.
Gul, mudahalede kullanilan 6gretim teknikleri ve materyallerine iliskin arastirmaciya
olumlu geribildirimler saglamistir.

a. Oturumlarda kullanilan &gretim teknikleri: Gul model olma teknigine iligkin
olarak arastirmaclyr dogrudan go6zlemlemenin vyararlarina deginmigtir. Gl
arastirmacinin Ekin’le oyunlarini izlerken kendine “Dolunay boyle yapti, sen de Oyle
yaparsan ¢ocuk da bu tepkiyi verir’ seklinde donutler verdigini ve bilgilerin bu sayede
akilda kalici olabildigini belirtmigtir. Gul videodan geribildirim tekniginin ise, kendi
davraniglarini ayni gun igerisinde “sicagl sicagina” izleyebilmesini sagladigi
gerekgesiyle oldukga yararl oldugunu dile getirmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure
19°10”).

b. Oturumlarda kullanilan materyaller: Gul kendisine arastirmaci tarafindan
oturum sonlarinda verilen Oturum Planlar’'ni zaman zaman inceledigini (video kaydi,
23.11.2011, sure 15'3”), Etkinlik Kartlar’'ni ise yalnizca ilk zamanlar kullandigini
belirtmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 17°44”). Oturumlarda kullanilan video
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kamera ise, Gul'de ilk zamanlar tedirginlik yaratmis ancak ona kisa sure igerisinde
alismasiyla birlikte sorun olmaktan ¢ikmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 18'20”).

4. Calisma kosullarina iliskin gériigler. Gul, galismalarin yarataldigu ortam
ve calismalarin sikh@ina iliskin goértus bildirmistir. GUl c¢alismalarin  sikh@ini
degerlendirdiginde, haftada iki kez gibi bir sikhigin kendisi i¢cin en uygun secenek
oldugunu, haftada bir yurutulecek bir calismada bilgilerin unutulmasindan kaynakli
olarak surecin ¢ok uzayacagi, haftada ikiden fazla oturum dizenlemenin ise gunluk
yasamini aksatacagl yonunde fikir belirtmistir (video kaydi, 23.11.2011, sire 23’20”).
Annenin ¢alisma ortamina iligkin gorugu ise, ev ortaminin galismak i¢in en uygun
ortam oldugu, bunun nedeninin ise OZEAUM’a ulasiminin gu¢ olacag: yonundedir
(video kaydi, 23.11.2011, sUre 24°46”).

5. Arastirmaci ile ilgili gériisler. GUl, arastirmacinin kendisi igin ¢ok etkili bir
model oldugunu, bunun ozellikle ¢evresinde ornek alabilecegdi bir kisi olmadigi igin
kendisine yarar sagladigini ve bir uzmani model alabilmenin ¢alisma surecindeki en
onemli kazanci oldugunu belirtmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 37°30”). Gl
arastirmacinin kendisiyle kurdugu iletisimin anlagilir ve arkadasga oldugunu (video
kaydi, 23.11.2011, sure 30°24”) ve onu kendinden bir parga olarak gorup guvenerek
her seyi paylasabildigini disinmustir (video kaydi, 23.11.2011, sure 40°40”). Gl
ayrica, arastirmacinin da gérme yetersizligi olan bir gocuk annesi olmasindan dolayi
bu konuda yalniz olmadigini gormenin kendisini rahatlattigini da gundeme getirmigtir
(video kaydi, 23.11.2011, sure 38°57").

Gul, arastirmacinin Ekin’e yaklagimlarini degerlendirdiginde ise, Ekin’in
digerleriyle kolay etkilesime gecebilen bir gocuk olmamasina kargin arastirmacinin
onunla kolay etkilesim kurabildigini ifade etmis (video kaydi, 23.11.2011, sure 28'40”)
ve gocuklarinin zaman zaman kendisine arastirmacinin nerede oldugunu sorduklarini
da eklemistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 30’).

6. Oturum amaclarn disinda yer alan uygulamalara iliskin gériigler. Gul,
arastirma kapsaminda yer almayan duygusal paylagimlar ve destek hizmetlere iligkin
bilgilendirmeler konusunda gorus bildirmigtir. Anne arastirmaya katildigi donemde
psikolojik sorunlar yasadigini, bunlari arastirmaciyla paylasmanin kendisini
rahatlattigini ve bir anlamda iyilestigini digsinmesine neden oldugunu dile getirmistir
(video kaydi, 23.11.2011, sure 21°15”). Gul arastirmacinin kendisine diger destek
hizmetlerle ilgili sagladigi bilgilendirmeleri ise, yaninda bunlari bilen ve kendisini
yonlendiren birinin olmasinin sirtini saglam bir yere dayayabilmesi anlamina geldigi
seklinde degerlendirmistir (video kaydi, 23.11.2011, slire 22°20”).
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7. Calismalan siirdiirmeme gerekgelerine iliskin goériisler. Arastirma
surecinde yasanan sorunlara iligkin yoneltilen soru karsisinda Gul, her ne kadar
arastirmaciyla paylasmaya c¢ekindigini belirtse de, aile bireylerinin aragtirmanin
yararina inanmamalarinin ve bu nedenle anne Uzerinde baski kurmalarinin,
calismalarin 6nlnde engel olusturan basglica etmen oldugunu aciklamistir. Gl
calismalara ¢ok istekli olmasina kargin, aile bireylerinin onun yagsaminda 6énemli bir
yere sahip olmalarindan dolay! bu baskilara kargi gelmekte zorlandigini ifade etmis
ve bu nedenle arastirmacinin telefonlarina yanit vermek istemesine karsin bunu
yapamadigini belirtmistir (video kaydi, 23.11.2011, sure 44°-54°10").

8. lleriki aragtirmalara yénelik éneriler. Giil, esinin ailesiyle ilgili yasadig
sorunlari dile getirirken, ileride bu tur bir aragtirma yapildiginda katihmcilarin yakin
akrabalarina iligkin de bir mudahalenin surece dahil edilmesi yonunde gorus
bildirmistir (video kaydi, 23.11.2011, sire 45'30”).

Gul ile gergeklestirilen bireysel gorusme ile birlikte galismalar sonlandiriimigtir.

Hediye ve Gl ile yurGtilen galismalar sonucunda katihmcilarin (anneler,
cocuklar ve arastirmaci) suregten elde ettikleri kazanimlara, islevsel uygulamalara ve
surecte karsilasilan gugliklere iliskin 6nemli sonuglara ulasiimistir. Tartisma
béliminde s6z konusu sonuglar kapsamli olarak acgiklanacak ve alan yazin

dogrultusunda tartigilacaktir.
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4. TARTISMA

Bu arastirma eylem arastirmasi seklinde desenlenerek gorme yetersizligi olan
iki kiguk cocugun anneleriyle anne-gocuk etkilesimini destekleme calismalar adi
altinda donguler halinde yuruatulmustar. Bu suregte gergeklestirilen tum uygulamalar
ekip destegi ile adim adim izlenmisg, her agsama yansitmali olarak degerlendiriimis ve
bu dogrultuda bir sonraki adimlar planlanmistir. Arastirmanin problem alaninin ve
katilimcilarin  gereksinimlerinin  belirlenmesinden mudahalenin  yurutilmesi ve
tamamlanmasina dek yapilan kapsamli sorgulamalar ve analizlerin, uygulanabilir bir
anne-cocuk etkilesimi muidahalesinde dikkate alinmasi gereken faktorlerin
belirlenmesine 1sik tuttugu goézlenirken, ¢alismalarin katihmci anne-gocuk iftleri ve
arastirmacida vyarattigi degisim ve gelismeleri de ortaya koydudu sonucuna
variimistir. ilerleyen bélimlerde sdz konusu sonuglar, alan yazin gercevesinde

tartisiimistir.

4.1. Arastirmanin Uygulanabilirligi

(Arastirmanin Planlanmasi, Yiriitilmesi ve Genel Siireci)

Bu arastirmada gerceklesen tum asamalarin toplanan veriler ¢ergevesinde
planlanmasi, yurutulmesi ve bir onceki agsamanin bir sonraki i¢in gecerli nedenler
ortaya koymasi, surecin bir butun olarak uygulanabilirligini belirlemek acgisindan
onemli gorulmektedir. Bu nedenle arastirmaci her asamada gergeklestirdigi
uygulamalarin gerekliligini ve uygunlugunu gerek meslektas teyitlerine gerek alan
yazina basvurarak dogrulamaya yogun c¢aba sarf etmistir. Arastirmanin filizlenmesi
doneminde ilgili alan yazin ve arastirmacinin 6zel yasami, gorme yetersizligi olan
bebekler ve kuglk c¢ocuklar ile annelerinin etkilesim destegine gereksinim
duyabileceklerini dusindirmus ve danismaniyla birlikte bu konunun bir eylem
arastirmasi seklinde desenlenmesi konusunda fikir birligine varmistir. Bu gelisme
arastirmacinin, eylem arastirmalarinin dogasi geredi (Greenwood ve Levin, 2007;
Johnson, 2002; Mills, 2003; Somekh, 2006), kisisel merakinin 6tesinde arastirmanin

gercek insanlar tarafindan gergcek ortamlarda yasanan bir durumu yansitmasi
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geredinden yola c¢lkarak, s6z konusu sorunu yasamis olabilecek bireylere
bagvurulmasi gerektigine karar vermistir. Nitekim arastirma onerisinin tartigildigr ilk
Komite toplantisinda (Planlama Toplantisi, 14.12.2009), arastirmaci bdyle bir konuyu
calismanin gerekliligini daha somut bir sekilde ortaya koymak amaciyla, gorme
yetersizligi olan ¢ocuk anne babalarinin gortslerinin alinmasi gerektigini belirtmis ve
Komite'nin de bu gorugu kabul etmesiyle birlikte ulasilabilen gonulli anne babalarla,
cocuklariyla erken donemlerdeki etkilesim deneyimlerine iligkin iki odak grup
gorusmesi yurutmustur. Bu gorugmelerde anne babalarin 6zellikle gocuklarinin s6z
oncesi dénemlerinde ¢ocuklariyla iletisim kurma, onlarin gereksinimlerini fark etme-
kargilama ve davranig sorunlariyla bas etme gibi alanlarda gugclukler yasadiklari
belirlenmistir. Anne babalar gorismelerde ayrica s6z konusu gugluklerle ne sekilde
bas ettiklerini de aciklamiglar, anne babalarin yararlandiklari bu stratejiler
arastirmaciya, mudahalede hedef gruba kazandirilmasi uygun olan etkilesim
davraniglari konusunda da fikirler saglamistir. Odak grup gorugmelerinin,
arastirmacinin 6zel yasamindan yola c¢ikarak belirledigi sorunlar ve alan yazina
paralel sonuclara isaret etmesi, gorme yetersizligi olan c¢ocuklar ve annelerinin
etkilesimlerinde bir degisim yaratmanin uygun bir arastirma alani oldugu sonucunu
dogurmustur. Boylelikle uygun bir problem alani belirlenmig ve bir sonraki asamaya
gegilmigtir.

Bir sonraki adim, kiguk yas grubunda yer alan ve gorme yetersizligi olan
cocuklar ve annelerine ulasmak olmustur. iki annenin goéndlli katiimlarinin
saglanmasiyla birlikte, bu anne-gocuk iftlerinin gereksinimlerini kapsaml olarak
belirlemeye, bir diger deyisle veri toplama ve analiz etme asamasina gegilmistir. Bu
asamada temel amag, katilimci anneler ve cocuklarin bir etkilesim mudahalesine
gereksinimlerinin olup olmadiginin, var ise bunlarin neler oldugunun belirlenmesidir.
Arastirmaci topladigi verileri teyit etmek amaciyla bu agsamada gézlem ve gorusme
veri toplama tekniklerinden yararlanmis ve gézlemlerini tekrarlamistir. Verilerin analizi
surecinde ise, veriler Gegerlik Komitesi Uyeleri tarafindan da incelenmis ve annelerin
arastirmacinin odak grup gorugmeleriyle alan yazinda isaret edildigi gibi anne-gocuk
etkilesimi boyutunda destege gereksinim duyduklari sonucuna ulasiimistir (Gegerlik
Komitesi Toplantisi, 05.05.2011). Bdylelikle her iki anne igin bireysel amaglar
belirlenmistir. Arastirmaci bu noktada iki annenin de birbirinden farklilasan
gereksinimlerini gozlemis ve bu bireysel gereksinimleri var olan bir programdan
ziyade bireysellestiriimis bir midahale gergevesinde desteklemenin ne denli dogru

oldugunu (Bernstein ve dig., 1991; McCollum ve Hemmeter, 2000) dusunmustar.
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Yukarida da o6zetlendigi gibi, anne-gocuk ciftleriyle mudahale asamasina
gegcilmesi dncesindeki sureg, arastirmacinin kendi ilgi alanina paralel ve galisiilmaya
deger bir konuyu belirlemesini ve o konuda destede gereksinim duyan katilimcilara
ulasarak onlarin bireysel gereksinimlerini birden fazla veri kaynagi ile zamana
yayarak saptamasini icermistir. Bu asamalar yaklasik bir yil sirmuas ve arastirmacinin
yogun zaman ve enerji harcamasini gerektirmistir. Dolayisiyla uygulanabilirligi
agisindan bakildiginda, yalnizca iki anne-gocuk giftine ulagsmak icin bu sure
gereginden uzun gibi gorinmektedir. Su sekilde dusundldiginde ise durum
degismektedir: bu arastirmada yuruttlen ve dokuz ay gibi uzun bir sureyi kapsayan
odak grup gorusmeleri, anne babalarin ¢ocuklariyla etkilesimde guglukler
yasadiklarini ortaya koymustur. Dolayisiyla benzer bir mudahaleyi yuritmek
isteyebilecek bir arastirmaci ya da uygulamacinin bu bulgulari dogru kabul ederek
benzer bir slirece girmesi gerekmeyebilir. Boylelikle arastirmaci/uygulamacinin hedef
grup olan anne-gocuk ciftlerinden veri toplamasi yeterli olabilecektir. Bunun yaninda
Ozellikle uygulama agirlikli galisan ve daha fazla sayida anne-gocuk ciftine ulasmak
durumunda olan bir uzmanin, tg¢ aylik bir sirede eszamanli olarak daha fazla sayida
ciftten veri toplayabilecegi disunulmektedir. Bu arastirmada s6z konusu bir strecin
uzun surmesi (yaklasik Ug¢ ay), buyuk olasilikla katihmcilarin gehir disinda ikamet
etmelerinden dolay! arastirmacinin arzu ettigi siklikta katiimcilarin ev ortamlarina
girememesidir. Arastirmacilar/uygulamacilar ve ailelerin ayni sehirde bulunmalari
durumunda ise bu slrenin kisalmasi s6z konusu olabilir. Sonu¢ olarak veri toplama
asamasinin kritik bir sure¢ oldugu ve bunun zaman alici olmasina karsin
uygulanabilir oldugu duasunulebilir.

Mudahale asamasinda gerceklesen olaylar ve yapilan analizler ise,
uygulamalari ve sonuglari daha iyi bir noktaya tagsimak adina dikkate alinmasi
gereken hususlara dair yol gésterici olmustur. ilk asamada iki anne-gocuk ¢iftinden
verilerin toplandigi suregte elde edilen bulgular 1s1ginda birinci oturumun planlamalari
yapilmis ve ilerleyen her oturum, bir 6nceki oturumda elde edilen bulgulara (anne-
cocuk etkilesim video kayitlari, annelerin gérusleri, arastirmaci gunligu) dayali olarak
planlanip yuratilmastir. Bu suregte uygulamalarin anneler ve ¢ocuklar i¢in daha da
yararli olmasi adina oturum amaglari, 6gretim teknikleri, 6dretim materyalleri ve
oturumlarin sikhgr konularinda duzenlemelere gidilmig ve bunlarin olasi yararlari her
oturumda elde edilen veriler isiginda surekli sorgulanarak sonraki adimlar
planlanmigtir. Bu baglamda arastirmanin bir eylem arastirmasi seklinde

yurutilmesinin avantajlar sagladigi tespit edilmigtir.
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Arastirmada izlenen eylem arastirmasi slrecinin sagladigi avantajlara iligkin
ilk tartisma noktasi, arastirmada anne-gocuk ciftlerine saglanan hizmetin daha genis
bir 6rneklemle o6nceden hazirlanacak bir mudahale c¢alismasi cercevesinde
yurUtilmesi alternatifi ile iligkilidir. Ne var ki, boyle bir tercihten yola c¢ikildiginda,
surecte karsilasilacak pek c¢ok faktorin/degiskenin, bir anne-gocuk etkilesimi
muadahalesini nasil etkileyecegini ve bunlar i¢in ne tur girisimlerde bulunulmasi
gerektigine dair kapsaml bilgi edinmek gug¢ olacakti. Nicel bir gcalisma, arastirmaciya
mudahale etkililigine iliskin genel bir tablo ortaya gikaracak ancak c¢aligmalarin sureg¢
icerisinde ne yonde degistiriimesi ya da gelistiriimesine iligkin arastirmaciya yeterince
yol gOsterici olamayacakti. Bu tartisma, kugskusuz ki niceliksel arastirma
yontemlerinin  kullanildigi  arastirmalarin  yararlarini  sorgulamak amaciyla
yapilmamaktadir. Burada amag, boyle bir mudahalenin gergek kosullarda
uygulanabilirligini ortaya c¢ikarmakta en etkili yontemin bir eylem arastirmasi
oldugunu vurgulamaktir (Costello, 2003; Greenwood ve Levin, 2007; Johnson, 2002;
Mills, 2003; Somekh, 2006).

Bu arastirmada benimsenen eylem arastirmasi modeli, secgilen oturum
amaglari, materyaller ve 6gretim tekniklerinin anneler igin uygunlugunu, bir diger
deyigle uygulanabilirligini belirleyebilmenin yaninda, arastirmacinin diger goérme
yetersizligi olan kuguk ¢ocuklar ve annelerine ne sekilde yararl olabilecegine dair
misyonuna da hizmet etmistir. Soyle ki, Somekh (2006), eylem arastirmalarinin kiiglk
¢apli uygulamalarin daha genis sosyal yapilanmalarda gercgeklestirilebilecek
degisimlere yol goOstermesi bakimindan Onemli uygulamalar oldugunu &ne
surmektedir. Dolayisiyla bu tlir c¢alismalarin artmasi, sosyal politikalarin
geligtirimesinde belirleyici olabilmektedir. Arastirmaci bu arastirmayla birlikte,
yalnizca iki katilimciyla yUratilmus olsa dahi, bu tur kliguk capli bir girisimde
bulunabildigine inanmaktadir.

izleyen boélimlerde hazirlik asamasini takip eden midahale slrecindeki

onemli faktorler tartisiimistir.

4.1.1. Oturum Amaglari

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, arastirmanin midahale asamasinda

annelerle gergeklestirilen oturumlarda calisilan hedef beceriler-oturum amagilari,

hazirlik asamasinda toplanan verilerden yola ¢ikilarak belirlenmistir. Annelerin tim
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etkilesim gereksinimlerinin belirlenmesi sonrasinda baslayan uygulamalarda, bu
gereksinim listesi temel alinmig ancak surecin adim adim ilerlemesi ilkesine bagl
kalinmasi acgisindan, mudahale surecinde her oturum kapsamli analiz edilerek
annelere hedef beceriler uygun bir sirada kazandirimaya calisiimistir. Bu
sistematikten yola c¢ikilarak ilk asamada annelerin c¢ocuklarinin etkilesim
davraniglarina iligkin farkindaliklari artirimaya calisiimis ve ilerleyen oturumlarda
calisma olanaklari ve annelerin gereksinimleri dogrultusunda yanitlayici olma, uygun
duzeyde yonlendirici olma, sira alma, uygun dil girdisi saglama, duyulari harekete
gecirecek sekilde uyaran saglama, yaraticli olma ve davranis degistirme becerilerini
calismak hedeflenmistir. Bu becerilerin ¢alisiimasinin uygunlugu degerlendirildiginde,
ilk olarak birinci oturumda annelerin g¢ocuklarinin etkilesim davraniglarini
belirlemelerine iliskin genel amag¢ vurgulanmalidir. Her iki anne de bu amacin
benimsendigi ilk oturumda, arastirmacinin izlettigi gortntulerin tartisiimasiyla birlikte
cocuklarini o gine dek olumlu degerlendiremediklerini ve ¢ocuklarina ¢ok farkl bir
yonden bakma firsati yakaladiklarini ifade etmislerdir. Nugent ve Brazelton (1989) ile
Chen ve digerleri (2007), arastirmalarinda bu tlr bir bakis acisiyla gelistirdikleri
mudahalelerde etkili sonuglar rapor etmiglerdir. Farkh yazarlar da, annelerin
cocuklarinin davranig dzellikleriyle ilgili ger¢ekgi bir profil olusturmalari ve gocuklarina
yonelik olumlu tutum geligtirmelerinin, onlarin gelisimini destekleme girisimleriyle
paralellik gosterdigini savunmaktadirlar (Baird ve Mayfield, 1997; McCollum ve Chen,
2003; Stern, 1973). Bu arastirmalar, annelerin c¢ocuklarina iliskin tutumlari ve
davraniglari arasindaki dogrudan iligkiye dikkat ¢gekmektedir ve bu arastirmada da
muidahalenin ilk oturumunda annelerin ¢ocuklarinin etkilesim davraniglarini
belirlemelerinde onlara yol gosterilerek annelerin ¢ocuklariyla verimli etkilegim
kurmaya gudulenmeleri hedeflenmistir. Nitekim ilerleyen oturumlarda da, annelere
cocuklarindaki gelismelerle ilgili geribildirimler saglanarak annelerin g¢ocuklarina
yonelik olumlu fikir ve duygulari pekistiriimeye devam edilmistir. Sonug¢ olarak bu
farkindal@in, birinci oturumun dogrudan bir hedefi olmamakla birlikte annelerin
cocuklarina yonelik tutumlarinin degistiriimesine de katkida bulunma olasiligi s6z
konusudur ve bu oturumun bdyle 6nemli bir anne degiskenine de dolayh bir katki
getirerek islevsel bir yaklagim oldugu dusundlebilir.

ikinci oturumla birlikte annelerin gereksinimlerinden yola gikilarak annelerin
cocuklarina yanitlayici olmalarina yonelik ¢alismalar yuratalmagtur. Nitekim veri
toplama asamasinda yapilan goézlemler, iki katilimcinin da cocuklarinin liderligini

izlemede gugclukler yasadiklarini ortaya koymus ve alan yazinla da paralel olarak
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(Chen, 1999; Fazzi, 2002; Fraiberg ve dig., 1969; Howe, 2006; Mahoney ve Perales,
2005; Pearson, 2001; Recchia, 1998) bu becerinin diger etkilesim davranislari
arasinda oncelikli olmasi gerektigi gorulmus, annelerle birkag oturum suresince bu
beceri lUzerinde durulmustur. Gergekten de her iki annede ortak olarak gozlenen bir
durum, c¢ocuklarinin ilgi alanlarina duyarli olmaktan ziyade, onlara yapilan etkinligi
uygun sekilde tamamlatmak ve cocuklarinin yonergelere uymalarini saglamaktir.
Jamieson (1994) da, farkh isitme duzeyleri olan anne-gocuk ciftleriyle yuruttugu
calismasinda isiten anne-isitmeyen ¢ocuk ciftlerinde annelerin diger gruplara kiyasla
cocuklariyla daha sonu¢ odakli etkinlik kurduklarini saptamigtir. Bir diger deyigle,
isitme duzeyi bakimindan birbirinden farklihk gosteren anne-cocuk ciftlerinde
annelerin gocuklarinin liderligini izlemekten ziyade basari odaklilik sergileyerek onlari
etkilesime zorladiklari ortaya ¢ikmaktadir. Jamieson bu durumu, annenin kendisinden
farkh duyularla yasama bakan ¢ocugunun “modunu” yakalamakta zorlanmasi ve
etkinlige odaklanmaktan baska bir ¢aresinin olmamasi gseklinde yorumlamaktadir.
Benzer bir tablo, bu arastirmaya katilan gdren anne-gérmeyen c¢ocuk giftlerine
uyarlanacak olursa, Hediye ve GUI'lin c¢ocuklarina ne sekilde ulasacaklarini
bilememeleri ve boylelikle etkilesimde liderligi ele almalari sonucu ortaya ¢gikmaktadir.
Ne var ki, bu tir anne yaklasimlarinin anne-gocuk etkilesimi ve ¢ocuk gelisimi
Uzerindeki olumsuz etkileri alan yazinda tartisma gotirmez bir gercek olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla yanitlayici olma becerisinin slUregte yogun
calisiimasinin uygunlugu s6z konusudur ve diger arastirmalarda oldugu gibi (6rnegin
Karaaslan, 2010; Moore ve dig., 1998; Mahoney ve dig., 1998) bu arastirmanin
bulgulari da annelerin yanitlayici yaklagimlarinin anne-gocuk etkilesimi Uzerinde
olumlu sonuglar dogurdugunu gostermistir.

Annelerin ¢ocuklarinin liderligini izlemede gucliuk yasamalari, ayni zamanda
onlari yogun sekilde yonlendirdikleri anlamina gelmektedir (Dodici ve dig., 2003;
Hughes ve dig., 1999; Moore ve dig., 1998) ve bu duruma Hediye ve Gul'in
cocuklariyla etkilesimlerinde de rastlanmigtir. Arastirmaci uygun duzeyde yonlendirici
olma becerisinin de anne-gocuk etkilesiminde yanitlayici olma becerisi kadar kritik
olmasindan dolay! (Hughes ve did., 1999; Perez-Pereira ve Conti-Ramsden, 2001)
annelerle Ugunclu olarak uygun duzeyde yonlendirici olma Uzerinde g¢alismistir. Bu
suregte arastirmacinin dikkatini ¢eken nokta, iki becerinin ayri oturumlarda
calisiimasinin ne derece dogru oldugudur. Bu becerilerin tanimlarina bakildiginda,
ikisinin ayni gizginin iki ucunda oldugu dusintlebilir. Ornegin Moore ve digerleri

(1998), anne davranislarini incelediklerinde yanitlayicihdgin arttikga, uygun nitelikte
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olmayan yogun yoénlendiriciligin azaldigini belirlemiglerdir. Hughes ve digerleri (1999)
de, benzer sekilde agiri yonlendiriciligin, annenin ¢ocugun liderligini izlemesine ve
onunla sira alarak oyun oynamasina zaman birakmamasina, dolayisiyla da iki anne
davranisinin birbiriyle dogrudan baglantih olduguna dikkat cekmislerdir. Dolayisiyla
arastirmaci durumu iki sekilde degerlendirmistir: uygun duzeyde yonlendirici olma,
yanitlayici olma becerisinin desteklenmesiyle kendiliginden mi ortaya c¢ikacaktir
yoksa bu iki beceri ayni oturumlar icerisinde birbirini destekleyecek sekilde mi ele
alinmalidir? Arastirmaci bu konuyu kapsamli olarak dudstndiginde su kaniya
varmistir: Oturumlarda annelerin ¢ocuklarina sézel ve fiziksel yardimlari ne sekilde
saglamalarina dair kendilerine model olmanin yararlari gorulmustir. Dolayisiyla
“anneye liderligi izleme becerisinden s6z ederken, yonlendirme duzeyini de anlatmak
gerekiyor. Anne ¢ocugun liderligini izlerken bir taraftan da onu etkinlige iyi odaklamak
icin zaman zaman yonlendirmesi de gerekiyor ve bu zaten (yapmasi gereken) dogru
bir davranis. O halde birlikte ele almak daha dogru oluyor. Birbirinden kopuk
incelenmemeli.” (Arastirmaci ginligd, 25.07.2011, satir 3356-3360, s. 71) sonucuna
varilmis ve ki becerinin ayni oturumlarda c¢aligilmasina yonelik bir kurgu
olusturulmasi gerektigi gorusu benimsenmistir.

Arastirmaci, bazi arastirmalardan (6rnegin Mahoney ve Perales, 2003, 2005;
Phillips ve dig., 2008) farkli olarak, mudahalelerde “yanitlayici ve uygun duzeyde
yonlendirici olma” becerilerinin yaninda sira alma, duyulari harekete gecirecek
sekilde uyaran saglama gibi becerileri de ayri oturumlar gseklinde planlamis ve
yuritmustlr. Bu noktada glindeme gelen konu, bunlarin da kapsamh olarak
calisiimasinin gerekli olup olmadigidir. Mahoney ve Wheedan (1997), calismalari
yanitlayici ve yonlendirici olma becerileriyle sinirlandirmanin, ebeveynin ¢ocuguyla
gunluk etkilesimleri ve iligkilerine olabildigince az mudahale edilmesinden dolayi
tercih edilmesi gereken bir yaklasim olduguna dikkat ¢cekmektedirler. Bu goruse
paralel olarak bazi programlarin yanitlayici ve yonlendirici olma becerileriyle
sinirlandirildigi bilinmektedir (6rnegin, Mahoney ve Perales, 2003, 2005; Phillips ve
dig., 2008; Seifer ve dig., 1991). O halde, 6rnedin sira alma gibi yanitlayici bir
davranisi ayri bir oturumda ele almak gereksiz bir gaba olurken, annenin midahaleye
bagimlilik gelistirme riskini tagiyacaktir. Ne var ki Hediye'yle yuratilen ¢alismalarda
yanitlayici ve yonlendirici olma becerilerinin desteklenmesi, annenin sira alma,
duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama, uygun dil girdisi saglama gibi
becerilerde anlamli gelismeler gdstermesini saglamamig, bu becerilerde ancak

oturumlarda dogrudan calisildiktan sonra ilerlemeler gozlenmigtir. Bunun yaninda
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Hediye, uzun bir slre sira alma davranigini da kazanmakta diren¢ gostermigtir.
Dolayisiyla arastirmaci bu becerileri calismanin bir zaman kaybindan ziyade bir
kazan¢ olduguna kanaat getirmistir. Bununla birlikte, oturumlarin kurgusunu su
sekilde de yeniden yapilandirmak mumkdnddr: Oturumlar tamamen yanitlayici ve
uygun duzeyde yonlendirici olma becerileri Uzerine desenlenmelidir. Sira alma,
uygun dil girdisi saglama ve duyulari harekete gecirecek sekilde uyaran saglama
becerileri gibi beceriler ise bu temel amagclarin altinda ydratalen 6rnek etkinlikler
sirasinda surecin igine yedirilmelidir. Arastirmaci bu farkli yaklasimi sinama olanagi
bulamamis, bu fikir arastirmanin son asamalarinda bir soru isareti olarak glindeme
gelmistir. Dolayisiyla arastirmaci ileride yapacagi bir calismayr bu sekilde
desenlemesinin uygun olacagi gorusunu aklinda bulundurmaktadir.

Bu arastirmada okuyucu icin ilging olabilecek bir uygulama, hikdye okuma
etkinliginin ayri bir oturum olarak yurutulmus olmasidir. Nitekim gorme yetersizligi
olan g¢ocuk annelerinin gocuklarinin erken okuryazarlik becerilerini desteklemek, bu
arastirmanin amaglari arasinda yer almamaktadir. Bulgular Boélimi’'nde de
aciklandigi gibi, arastirmaci gesitli gerekgelerden yola ¢ikarak oturumlar planlamis ve
yalnizca Hediye'yle yurltebildigi bu oturumlarin (Hediye Oturum 10,11) oldukca
verimli gectigini géormastur. Burada tartigsiimasi gereken nokta, bu etkinligin sutrecin
hangi asamasinda yer almasi gerektigidir. Arastirmaci arastirmanin bitiminde yaptigi
yansitmalarda, bu etkinligin tum etkilesim davraniglarinin bir arada desteklendigi
oturumlarda yer almasinin uygun olacagini gérmastir. Oturumlarin kurgusundaki s6z
konusu sorunun yani sira, arastirmaci anne-gocuk etkilesimi video kaydi ve anneden
aldigi donatler dogrultusunda, hikdye okuma etkinliginin annenin uygun etkilesim
davraniglarini pekistirebilecegi bir baglam yaratmig olmasindan dolayi boyle bir
uygulamanin iglevselligini vurgulamakta bir sakinca gormemektedir ve anne
babalarin gérme vyetersizligi olan ¢ocuklari igin erken okuryazarlik etkinliklerinde
yonlendiriimeye olan gereksinimlerine dair bilimsel arastirmalar da (6rnedin Craig,
1996), bu uygulamanin vyararli olabilecegini dustndirmektedir. Erken c¢ocukluk
doneminde erken okuryazarlik etkinliklerinin etkilesim ve baglanma Uzerindeki
etkilerine iliskin arastirmalar ise (Bus ve van IJzendoorn, 1988; Dodici ve dig., 2003),
s6z konusu yargiyi destekler niteliktedir.

Ozet olarak, uygulamalarda hedeflenen etkilesim davranislarinin katihmcilar
icin  uygun oldugu ancak bu davraniglarin farkli bir kurgu ¢ergevesinde
desteklenmesinin isleyis ve sonuglar agisindan daha islevsel olabilecegi sonucuna

varilmistir.
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4.1.2. Ogretim Teknikleri

Annelerle ylratulen muadahale oturumlarinda dogrudan ve videodan model
olma, acgiklama-bilgilendirme, annelerle karsilikli konugsmalar yoluyla problem ¢6zme
ve annelere kendi davranislarinin yer aldigi video goruntuleri Gzerinden geribildirim
verme ogretim tekniklerinden yararlaniimig, bu teknikler bazi oturumlarda eszamanli
olarak kullaniimistir. Peterson ve digerleri (2007), bu teknikleri tek semsiye altinda
Kocluk/Yoénetim (Coaching) olarak toplamaktadirlar. Koglugu “bir ko¢ ve égrenenin
ortak olarak belirledikleri hedefler (zerinde c¢alistiklari kargilikli bir siire¢” olarak
tanimlayan yazarlar, bu teknikleri 6grenme surecinde kogun 6greneni yeni beceriler
sergilemeye cesaretlendirmeleri ve ona kendi performansi Uzerinden geribildirim
vermesini saglamalari bakimindan etkili gérmektedirler. Ogrenenin bu sayede kendi
davraniglarini gézlemleme, duzeltme ve koguyla tartisma firsatlari yakalamasi ve
bdylelikle 6grenme slrecine daha aktif katiim gostermesi s6z konusu olmaktadir
(Peterson ve dig., 2007).

Hediye ile yurutulen ilk dort oturumda, anneye yalnizca model olma ve model
olmaya iligkin agiklama teknikleriyle ogretim yapilmistir. Gegerlik ¢alismasinda Dr.
Bakkaloglu'nun arastirmaciya verdigi donutler ise annenin bu tekniklerden yeterince
yararlanamadigi yonunde olmustur. Dolayisiyla annenin, aragtirmacinin ve kendisinin
davraniglarini arastirmaciyla birlikte gozleyip tartisabilecegi bir ogretim surecine
gereksinim duydugu ortaya c¢ikmistir. Bu hususta yapilan degisikliklerin basinda
haftallk donglinin es danisman ile yeniden olusturulmasi gelmistir. Buna gore
haftanin ilk oturumunda annelere d6ncelikle arastirmaci tarafindan uygun etkilesim
davraniglarinin sozel olarak agiklanmasi ve sonrasinda bunlarin model olunmasi,
haftanin ikinci oturumunda ise anneye kendi etkilesim davraniglarinin izletilerek
arastirmaci davraniglariyla karsilastirmali olarak tartigsiimasi sireci benimsenmigtir.
Annelerin 0zellikle videodan geribildirim teknigine iligkin arastirmaciya verdikleri
olumlu donutler, bu tekniklerin etkilesimi destekleme c¢alismalarinda uygun
yaklagimlar olduklarini destekleyerek bazi arastirmacilarin (Peterson ve dig., 2007,
Seifer ve dig., 1991) calisma anlayiglariyla da értismektedir.

Hediye ile yurutulen on yedinci ve on dokuzuncu oturumlarda ise agiklama-
bilgilendirme ve model olma teknikleri bir arada kullaniimig, yine videodan geribildirim
verme tekniginin kullanildigi takip eden on sekizinci ve yirminci oturumlarda da

annenin basarili performansi, iki teknigin bir arada kullanilabilecegini gostermistir.
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S6z konusu déngunin sistematik uygulamalariyla birlikte anne-gocuk etkilesimi video
kayitlari ve katilimci annelerin 6zellikle videodan model olma ve videodan geribildirim
tekniklerine iligkin olumlu goragleri, bu sistematigin iglevselligini ortaya koymustur.
Dolayisiyla Hediye'yle yapilan ilk dort oturum bir pilot uygulama gibi olmus, Dr.
Bakkaloglu ve Gecgerlik Komitesi’nin destekleriyle slreci daha islevsel kilmak
amaciyla uygun ogretim tekniklerinin kullanildigr uygun bir dongu olusturulabildigi
sonucuna varilmigtir. Bu dongude de Etkilesim Yonetimi adi altinda yukarida anilan
tum ogretim tekniklerinin mudahale surecinde ortaya ¢ikan gereksinimler ve olanaklar

cercevesinde kullanilmalarinin dogru yaklagimlar oldugunu soylemek mumkundur.

4.1.3. Ogretim Materyalleri

Mudahale oturumlarinda bilgisayar, c¢esitli oyuncaklar, Oturum Planlari ve
Etkinlik Kartlari kullaniimig ve yapilan analizler dogrultusunda tim materyallerin
surecte anneler i¢in yararli oldugu saptanmistir. Katilimci annelerle yapilan sureci
degerlendirme gorismelerinden elde edilen bu bulgular agagida tartisiimigtir.

Annelerin, arastirmacinin model oldugu davraniglar ile kendi davranislarini
bilgisayardan izlemenin yararli oldugunu belirtmeleri, bilgisayarin suregte islevsel bir
materyal oldugunu gdstermistir. Calismalarda kullanilan oyuncaklar da, arastirmaci-
cocuk ve anne-cocuk oyun etkilesimlerinin niteligini olumlu ydnde etkilemeleri
bakimindan suregteki 6nemli materyaller arasindadir. Arastirmaci her oturumda
yaninda bulundurdugu oyuncaklarin gocuklarin gelisimsel duzeylerine, ilgi alanlarina
ve oturum amaglarina uygun olmalarina 6zen gostermis ve bu konuda alan yazindan
da siklikla yararlanmistir. Ornegin Freeman, Goetz ve digerleri (1989), gérme
yetersizligi olan c¢ocuklarin 6zellikle sembolik oyun becerilerinin gelisimindeki
gecikmelerin temel nedeninin oyuncaklarin fiziksel 6zelliklerinden kaynaklandigina
dair carpici acgiklamalarinda, bu cocuklarin alternatif duyularini uyaracak
oyuncaklarla karsilagsmalari durumunda oyun becerilerinin akranlariyla benzer
olacagini savunmuslardir. Troster ve Brambring (1994) ise, gorme yetersizligi olan
gocuklarin akranlarina kiyasla nesneyle oyunda nesnelere dokunma ve onlarla ses
ctkarma etkinliklerini daha fazla tercih ettiklerini saptamislardir. Arastirmaci da, bu
aragtirmalarin  sonuglarindan yola c¢ikarak oyuncak segiminde her oyuncagin
cocuklarin goérme, isitme ve dokunma duyularini harekete gegirecek sekilde

tasarlanmis olmasina dikkat etmistir. Arastirmacinin s6z konusu ¢abalari, Ekin’in ilk
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oturumdan itibaren, Murat’in ise ilerleyen oturumlarda arastirmacinin ortama getirdigi
oyuncaklara ilgi gostermeleri ve annelerin degerlendirme goérismelerinde bu
materyallere iliskin arastirmaciya verdikleri olumlu geribildirimler, arastirmacinin bu
gabalarinin karsiligini alabildigini gostermigtir.

Yazili materyaller arasinda olan ve arastirmacinin her oturumun sonunda
annelere ilettigi Oturum Planlarinin da (Bkz. Ek 2) calismalara katkida bulundugu
gOrulmustur. Arastirmaci her ne kadar toplumumuzda okuma aligkanliklarin zayif
olmasina iligkin dislncesinden dolay! suregte bu formlarin yararlarini sorgulamigsa
da, annelerin oturumlarda ve degerlendirme gorugsmesinde bunlari tekrar inceleyip
uygulamaya  c¢alistiklarini  belirtmeleri  ve  gunliklerinde bu  planlardan
yararlandiklarina dair aktarimlarda bulunmalari, Oturum Planlarinin ¢alismalara
olumlu katki getirdigini gostermistir. Benzer sekilde Karaaslan’'in (2010) da annelerle
yuruttigu oturumlarda Oturum Planlar’'ndan yararlanmasi katilimcilara siregte yazili
materyal saglamanin islevselligini destekler niteliktedir.

Katihmci anne Hediye’den alinan geribildirimler, oturumlarin sonunda
kendisine verilen Etkinlik Kartlar’nin gin icerisinde c¢ocuguyla farkli etkinlikler
cercevesinde etkilesime girebilmesine katkida bulunan yazili materyaller oldugunu
gOstermektedir. Bulgular bolimunde de goéruldaga gibi, Gul ile yuratilen ¢alismalara
sik sik ara verilmis ve bu nedenle de Hediye’de oldugu gibi hedef beceriler sistematik
bir sure¢ icerisinde calisilamamistir. Dolayisiyla da Gul'e yalnizca bir kez Etkinlik
Kartlari verilebilmis, Gul de bu kartlardan yalnizca kisa bir sure yararlanabildigini
belirtmistir (degerlendirme gériismesi, 23.10.2011, sure 17°'44”). Hediye ise bu
oyunlari gun iginde g¢ocuguyla rutin olarak oynadigini ve gocugunun da oyunlara
katihm gosterdigini gunligunde belirtmigtir. Dolayisiyla c¢alismalarin disiplinli bir
sekilde yurutulmesinin dnemi bir kez daha ortaya c¢ikmis, Hediye'yle yurutulen
calismalarin sistematikliginin, annenin diger katiimci olan Gul'e kiyasla bu
materyalleri daha etkili kullanabilmesine olanak verdigi dusunuimustuar.

Birlikte degerlendirildiginde, c¢alismalarda kullanilan oyuncaklar ve yazili
materyallerin, surecin basarisina anlamli katkilar getirdigi sonucunu ¢ikarmak

mUmkuindr.



224
4.1.4. Ogretimin Gergeklestirildigi Baglam (Oyun Etkinligi)

Bu arastirmada, alan yazinda da goruldugu gibi (Phillips ve dig., 2008; Seifer
ve dig., 1991; Spiker ve dig., 1993) etkilesimi destekleme galismalari oyun etkinlikleri
icerisinde gergeklestiriimistir. MUdahale asamasindan kisa bir sire once gergeklesen
05.05.2011 tarihli Gegerlik Komitesi Toplantisi’'nda, aragtirmaci uygulamalarin bakim
ve oyun etkinliklerini kapsamasi gorusunu ortaya atmis, ancak Uyeler alan yazini da
gerekge gostererek etkilesimin oyun etkinlikleri icerisinde desteklenmesinin uygun
olacagl yonunde gorus bildirmislerdir. Bu goristiin onaylanmasiyla birlikte annelerin
yalnizca oyun etkilesimi igerisinde desteklenmeleri ve annelerin kazanimlarini diger
etkinliklere genelleme duzeylerini degerlendirmek amaciyla da belirli araliklarla bakim
etkinligi video kaydi alinmasi uygun gorulmustar (Karar defteri, 05.05.2011, s. 6).

Aragtirmanin veri toplama asamasinda gergeklestirilen yari yapilandirimis
gorusmelerde, anneler gocuklariyla gun igerisinde yodun olarak bakim etkinlikleri
sirasinda etkilesime girdiklerini belirtmislerdir. Bu da akla, “Etkilesimi destekleme
baglamlarinin bakim etkinlikleri olmasi durumunda mudahalenin anne-gocuk
etkilesimi Uzerinde farkh bir etkisi olur muydu?” sorusunu getirmektedir. Alan yazinda
da bu gorusle paralel olarak McCollum ve Hemmeter (2000), anne-gocuk etkilesimini
destekleme c¢aligmalarinin, anne-gcocuk ciftinin gunluk yasamini yansitmasi
gerektigine inanan yazarlar arasindadir. Ferrell (1996) da, glunlik yasamda dogal
etkilesim zamanlarinin genellikle banyo, beslenme, giyinme ve bez degistirme gibi
bakim etkinliklerini icerdigini belitmekte ve bu etkinlikler sirasinda cocukla
konusmanin ve ona dokunmanin, gocugun kendisi, ailesi ve gevresiyle ilgili pek ¢ok
sey Ogrenmesini sagladigini vurgulamaktadir. O halde, farkh bir c¢alismada
katihmcilarin gunluk yasamini daha buyuk oranda yansitabilecek bakim etkinliklerini
kullanmanin yararl bir alternatif olabilecegi dikkate alinabilir.

Bu goérlisun yaninda, bu arastirmada Hediye-Murat ciftinden elde edilen
genelleme bulgularini da yeniden ele almakta yarar vardir. Séyle ki, beslenme video
kayitlari ile Hediye'yle yapilan sureci degerlendirme gorugsmesinde Murat igin
banyonun keyifli bir etkinlige donustiglne dair bildirimi, Hediye’nin oyun etkilesimi
mudahalesindeki kazanimlarini bakim etkinliklerine genellenebildigine iliskin anlaml
sonuclar ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bir baglam olarak oyun etkinliklerini tercih
etmenin de vyararlann gorulmekte, buna karsin etkilesimi bakim etkinlikleri
cercevesinde destekleyecek mudahalelerin de sinanmasinin yararl olabilecegi

dusunulmektedir.
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4.1.5. Suregte Karsilagilan Guglikler

Bu arastirmanin guclu yonlerinin yaninda, arastirmaci igin birtakim gugluklerin
de yasanmasi s6z konusu olmustur. Bunlar arasinda ilk olarak galismalarin buyuk bir
bolumunun yuratuldugu ev ortamina iligkin guglukler goze garpmaktadir. Anne-gocuk
etkilesimi arastirmalari genellikle ailelerin ev ortamlarinda yuaratalmektedir ki,
arastirmaci da annelerin tercihlerine uygun hareket etmek ve anne-gocuk ciftinin
dogal etkilesimlerine en az duzeyde mudahale etmek amaciyla bu tur bir uygulamay:i
tercin etmistir. Bu uygulamanin avantajlarinin yaninda, oturumlara zaman zaman
akraba ve komsu gibi digerlerinin katilmasi, videodan model olma ve geribildirim
verme tekniklerinin kullanildigr oturumlarda bilgisayar1 yerlestirecek uygun bir
mobilyanin olmamasi ve Hediye'yle yapilan 6gretim esnasinda ¢ocugun da ortamda
bulunmasi gibi gugcliklerle sik sik karsilasiimistir. Arastirmaci iki anneyle de
calismalar sirasinda (anneyle bire bir ¢aligsiimasi gereken durumlarda) Murat ve Ekin
ile digerlerinin ortamda bulunmamasina iliskin dnlemler almaya galismigsa da, ailenin
ev ortamina sinirli duzeyde mudahale edebilmesinden dolayl bu sorunun zaman
zaman onune gegememigtir. Dolayisiyla ev ortami annelerin arastirmaciya sunduklari
ve kismen de galigmalar igin uygun olmayan olanaklar ile sinirli kalmistir. Aragtirmaci
bu konuya yonelik olarak, 6gretimin merkez ortaminda, anne-gocuk etkilesimi
gbzlemlerinin ise ailelerin evlerinde yurutulmesinin uygun olabilecegini dugunmustur
(Arastirmaci glnligu, 16.08.2011, s. 100). Nitekim Kuguker ve digerleri (2001), anne-
cocuk etkilesimi gozlemlerini merkez ortaminda yaptiklari arastirmalarinda, gozlem
ortaminin kendi aragtirmalarinda bir sinirlihk yarattigini ve s6z konusu goézlemlerin
evde gerceklestiriimesi gerektigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada, Kiglker ve
digerlerinin gorusune paralel olarak etkilesim gozlemlerinin ev ortaminda yapilmasi
etkili bir uygulama gibi gérinmekle birlikte, 6zellikle anne ve arastirmacinin bire bir
calismalari gereken Ogretim oturumlarinda arastirmacinin kontrol edebilecegi bir
ortamda yurutulmesiyle daha verimli bir surecin izlenebilme olasiligi akla gelmistir.

Arasgtirmaci ikinci olarak, Bulgular Bolumu'nde de sik sik vurgulandigi gibi,
katilimci anne GUl'in cgesitli gerekgelerden dolayi g¢alismalari sonlandirma talebi ile
karg! karsiya kalmis ve bu nedenden dolayr Gul-Ekin gifti igin yurttilmesi planlanan
surecin sonlandiriimasi gerekmistir. Boyle bir durumun yasanmasi, arastirmaci ile
katimci  annenin ¢abalarinin  bosa ¢ikmasiyla sonuglanmasinin  yaninda,
katilimcilarin yagsam kalitelerinin ylUkseltiimesini hedefleyen bir eylem arastirmasinin

(Greenwood ve Levin, 2007; Somekh, 2006) yurutaldigu bu siregte, arastirmacinin
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katilimci ¢ift icin yeterince yararli olamadigini disinmesine neden olmustur. Ne var
ki arastirmaci durumu yeniden degerlendirdiginde, benzer bir durumla her
arastirmaci/uygulamacinin zaman zaman karsilasabilecegini ve 6nemli olanin var
olan kosullar igerisinde sureci uygun sekilde devam ettirme ya da sonlandirma
konusunda uygun adimlarin atilmasi gerektigi sonucuna varmistir. Bu arastirma
agisindan bakildiginda, arastirmaci Gul ile sureci sonlandirmak durumunda kalmis
ancak bunu annenin paylasmak isteyebilecedi konulari olumlu bir iletisim iginde
goruserek yerine getirmistir (son degerlendirme goérismesi). Uygulama sulrecinde ise
anneyi birka¢ kez calismalara yeniden ikna etme ¢abasini da dikkate aldiginda, bir
arastirmacinin yapmasi gerekeni yerine getirdigine inanmaktadir.

Arastirmacinin suregte yasadigi son bir guglik, oturumlar sirasinda c¢ekilen
kamera goruntulerinden duydugu tedirginlik olmustur. Nitekim arastirmaci, bu
goruntulerin danigmanlar, diger Komite Uyeleri ve gegerlik ¢alismasinin yuratuldugu
dgretim Uyesi tarafindan izlenecegini bilmektedir. Ozellikle Hediye ile yiritilen ilk
oturumlarda bu sorunla karsilagsan arastirmaci, katilimci anne-gocuk iftleri icin daha
yararl olabilmek adina bu kaygisiyla belirli bir sire bas etmek durumunda kalmis,
hatta bu konuyu gunligine de sik sik aktarmigtir (6rnegin Arastirmaci ginliigu,
17.05.2011, satir 1910-1911, sayfa 39; 03.06.2011, satir 2011, sayfa 43). Zamanla
bunun Ustesinden gelen arastirmaci, bu aragtirma sayesinde s6z konusu kaygisini

onemli dlcude yendigini dugunmektedir.

Yukarida 6zetlenen ve arastirmanin planlama, uygulama ve degerlendirme
sureclerinde benimsenen yaklasimlar ve karsilagilan guglukler, arastirmaci tarafindan
tim arastirma boyunca “Yaptiklarim uygulanabilir seyler mi?” seklinde surekli olarak
sorgulanmistir. Sorgulamalar alan yazin, meslektas teyidi ve arastirmacinin mesleki
deneyimleri cergevesinde yapilmis ve surecin titiz ve sistematik yudrutilmesi
sonucunda katihmcilar i¢in yararli ve uygulanabilir bir sistem oldugunu
dusundurmastar. Uygulamalar her ne kadar birtakim guclukleri de beraberinde
getirmis olsa da, bu gugcluklerin belirlenmesi ve arastirmacinin da (meslektas teyit ve
Onerileri dogrultusunda) bunlarin Ustesinden gelebilmek icin alternatif yollar
gelistirebilecegini fark etmesi bakimindan belirli bir basariya ulagmistir. Arastirmaci,
bu raporda yer alan karsilagilan gugcltklere iliskin sundugu Onerileri 0 donemde
yerine getirme olanadi bulamamis olsa da, ileriki arastirmalarda/uygulamalarda bu
Oneriler dogrultusunda o6nlemler alinmasi ile muadahalelerin daha verimli

yurUtulebilecegine kanaat getirmistir. Sonug¢ olarak da, bu arastirmada yer alan
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uygulamalarla uygulanabilir bir mudahale c¢alismasinin olusturulabilecegine
inanmaktadir. Bir sonraki bolumde, mudahalenin basarisiyla dogrudan baglantili olan

katilimcilara yonelik sonuglar da bu gorusu destekler niteliktedir.

4.2. Katimcilara iligkin Elde Edilen Bulgular

Bu arastirmadan elde edilen veriler, katiimci annelerin, c¢ocuklarin ve
arastirmacinin suregten gesitli sekillerde yararlandiklarini gostermistir. Asagida s6z

konusu degisim ve gelismeler tartisiimistir.

4.2.1. Annelere iligkin Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin veri toplama ve eylem planini uygulama sureglerinde elde edilen
veriler annelerin gesitli gereksinimlerinin oldugunu ve c¢esitli alanlarda gelismeler

gOsterdiklerini ortaya koymustur.

4.2.1.1. Annelerin gereksinimleri. Bu arastirmada, ¢ocuk ve annenin iliskiye
birbirlerinden bagimsiz olarak getirdikleri 6zelliklerin, daha genig bir sosyal baglam
icerisinde gerceklestigi ve bu sosyal baglamin en énemli bilesenlerinden birinin de
aileye duygusal ve maddi destek saglayan sosyal destek sistemlerinin oldugu
(Crockenberg, 1981) gorulmektedir. Bu destek Hediye igin bir destekleyici faktor iken,
Gul icin bir anlamda kdstekleyici olmustur. Hediye’nin ¢ekirdek ailesi ve yakin akraba
cevresinden aldigi duygusal ve maddi destek, annenin arastirmaciyla
gorusmelerinde siklikla dile getirdigi bir nokta olmustur ve Hediye’nin gunligunde
gun icerisinde digerlerinden aldigi bakim destegi sayesinde kendine zaman
ayirabildigi, bdylelikle de c¢ocuguyla dogrudan etkilesimlerinden keyif alabildigi
belirlenmistir. Belki de Hediye bu sayede, arastirmanin planlandigi sekilde
yurutilmesinde arastirmaciya destek olabilmis, arastirma hedefleri de buyuk oranda
kargilanabilmistir. Gul igin ise, farkh bir durum yasanmigtir. Bulgular boluminde de
goruldagua gibi, Gul ile oturumlarin yuritaldugu tarihlerde galismalar siklikla sekteye
ugramig, arastirmaci anneyi c¢alismalara devam etmesi ic¢in ikna etme konusunda
yogun c¢abalar sarf etmis, bu ¢abalar ise annenin ancak bir sureligine arastirmaya

katilimini  saglayabilmigtir. Annenin s6z konusu direncinin gerekcgeleri ancak
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muidahale sonrasi gergeklestirilen sureci degerlendirme goérismesinde aciga
kavusmus, Gul bu gorismede calismalara devam etmek istedigini ancak yakin
akraba cevresinin buna engel oldugunu dile getirmigtir. Arastirmaci bu agiklama
sonrasinda, annelerin sosyal destegine guvendikleri yakin ¢evreden ayni zamanda
ne sekilde olumsuz etkilenebildiklerini agik bir sekilde gormus ve bunu ¢aligsmanin
basinda o6grenmis olmasi durumunda ne sekilde ¢Ozebilecegini sorgulamigtir.
Oncelikle Bronfenbrenner'in (1979) de belirttigi gibi, bireyi iginde yasadigi sosyal
sistemlerden bagimsiz disUnmek olanaksizdir. Bu nedenle annelerle yurutulen
calismalarda annenin yakin cevresini de destekleyici mudahaleler desenlemek
gerekmektedir. Nitekim Gul de, sureci degerlendirme goérismesinde benzer bir dneri
getirmigtir. Bu destekler aile bireylerinin mudahalenin 6nemi ve gidisati konularinda
bilgilendiriimeleri ve/veya gerekli durumlarda onlarin da oturumlarda yer almalari
seklinde olabilir. Bunun yaninda annelerin de, sosyal destegin avantajlari ve
dezavantajlari konusunda bilgilendiriimeleri ve dezavantajlariyla karsilastiklarinda
bunlarla nasil bas edebileceklerine dair kendilerine stratejiler kazandirilmasi
annelerin dezavantajlari avantajlara donusturmelerini  saglayabilecek onlemler
arasindadir (Aragtirmaci ginltgd, 24.11.2011, s. 156-157).

Uygulamalarin igerigine iliskin arastirmacinin surecgte karsilastigr bir diger
onemli husus, annelerin psikolojik durumlarinin surecin belirleyicileri arasinda
olmasidir. Her iki anneyle yudrutilen oturumlarda annelerin sik sik duygusal
sorunlarini gindeme getirmeleri ve bu nedenle zaman zaman arastirma amaclari
disina ¢ikilmak durumunda kalinmasi, arastirmacinin suregte annelerin gereksinim
duyduklari  psikolojik destegin de uzman tarafindan dikkate alinmasinin
zorunlulugunu dusundurmaustur. Bir erken ¢ocukluk 6zel egitimcisinin bu destegi tek
basina saglamasi ne mumkun ne de etiktir. Egitimcinin belki de burada yapmasi
gereken, annenin duygusal durumuyla ilgili aktarimlarini detayli olarak raporlastirmak
ve bir riskin olabilecegine dair siphe duymasi durumunda bu gdézlemlerini bir klinik
psikolog ya da psikiyatr ile paylasmaktir.

Bu calismada son olarak, annelerin anne-gocuk etkilegsimi mudahaleleri
sonrasinda farkli destek hizmetlere gecis yapmalarinda kendilerine destek
olunmasinin geregi ortaya ¢ikmistir. Hediye’nin, cocugunun Uguncu yasiyla birlikte ne
tir hizmetlerden yararlanabilecegine dair bilgi talebi ve GUil'in ¢ocugunun devam
ettigi hizmetlerden doyum almamasindan dolay! yeni bir 6zel 6zel egitim merkezi
bulmak istedigini belirtmesi, arastirmacinin annelere bu konuda yol gostermesinin bir

tercihten ziyade bir zorunluluk oldugunu dustndirmustiar (Arastirmaci gunligd,
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23.08.2011, s. 109; 20.09.2011, s. 132). Ozellikle gegis hizmetlerinden yararlanan
ailelerin ¢gocuklarinin gegis yaptigi kuruma kolay uyum saglamalari ve gocuklarin da
akademik ve akademik olmayan becerilerde anlamli gelismeler kaydettiklerine dair
arastirma sonuglari (6rnegin Bakkaloglu, 2008; Rous ve Hallam, 2012) da, bu

bulguyu destekler niteliktedir.

4.2.1.2. Annelerde gozlenen degisimler ve gelismeler. Annelerin arastirma
surecinde sergiledikleri gelismeler, bu arastirmanin 6énemli hedefleri ve sonugclari
arasinda yer almaktadir. Her iki katihmci da arastirmanin amaglari dogrultusunda,
cocugunun etkilesim ipuglarini okuma, kendi etkilesim davraniglarini buna gore
duzenleme ve bu becerileri gunlik yasama aktarma alanlarinda anlaml ilerlemeler
kaydetmiglerdir. Annelerde gozlenen en onemli degisimlerden biri, ¢ocuklarinin
etkilesim davraniglarina ve gelisimsel o6zelliklerine iliskin farkindaliklarinin artmis
olmasidir. Midahalenin birinci oturumundan itibaren annelerin gocuklarinin etkilesim
potansiyelini o zamana kadar oldugundan farkli ve olumsuz degerlendirdiklerini,
sure¢ icerisinde de cocuklarinin isteklerini daha kolay anlamaya ve dolayisiyla
karsilamaya bagladiklarini  belitmeleri, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde belirgin
gelismeler oldugunu gostermis, bu gelismeler oturumlarda cekilen video kayitlarinda
(6rnegin, Hediye Oturumlar 2,7,10,16; Gul Oturum 2) ve sureci degerlendirme
gorusmelerinde kendini gdstermistir. Bu farkindaligin, anne ve c¢ocuk arasindaki
saglikh etkilesimin temelini olusturdugu kusku gétirmez bir gergektir (Chen, 1999;
Fazzi, 2002; Fonagy ve dig., 2007; Howe, 2006; Vasta ve dig., 1992). Nitekim
“yanitlayici ve uygun diuzeyde yonlendirici olma” becerilerinin desteklendidi ilerleyen
oturumlarla birlikte annelerin, bu farkindaliktan yola ¢ikarak s6z konusu becerilerde
olumlu gelismeler gostermeleri, gocugun davraniglarini dogru degerlendirmenin ne
derece kritik oldugunun bir gostergesi olmustur. Cocuklarin suregte gosterdikleri
gelismelerle de pekisen bu farkindaligin, annelerin bu hedef davranislar
sergilemelerinde kendilerine bir motivasyon kaynadi oldugunu duistindirmustar.
Dolayisiyla arastirmanin anneler agisindan énemli bir sonucunun, ¢ocuklarinin farkli
ve olumlu 6zelliklerini annelerin yakin sosyal ¢evresi disinda yer alan bir uygulamaci
tarafindan kendilerine fark ettiriimesi oldugu kanisina varilmigtir.

Gorme yetersizligi olan kiglk ¢ocuklara etkilesimde yogun ve zengin dil girdisi
saglama oOnemli bir yetiskin etkilesim davranisidir (Fazzi, 2002; Ferrell, 1996;
Tomsky, 1992). Gul'in gocuguyla sdzel etkilesimde sik sik genisletmeler yapmasi ve

gocugunun sorularini ve yorumlarini yanitlamasi, bu beceride veri toplama sirecinde
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dahi basarili bir performans gosterdiginin kanitidir. Hediye ise, bu becerinin ¢aligildigi
oturumlar oncesinde c¢ocuguna dil girdisi saglamaya Ozen gOstermis ancak
konusmalarin igeriginin sinirli olmasi dikkat ¢cekmistir. Dil girdisi saglama c¢alismalari
sonrasinda ise, Hediye’nin ¢ocuguna yonelttigi dilin nesnelerin ézellikleri, islevleri ve
cevrede olup bitenler gibi gesitli konulara yonelebildigi goralmustir (6rnegin Oturum
8,11). Hediye’nin son degerlendirme goérugsmesinde arastirmaciya, gun icerisinde en
kolay sergileyebildigi etkilesim davranisinin bu oldugunu belirtmesi de, bir anlamda
bu beceriyi kazanmig olmanin kendisi igin aragtirmanin en 6nemli sonuglarindan biri
oldugunu dusundurmustuar.

Annelerin kazandiklari bilgi ve becerileri farkh ortam ve etkinliklerde
kullanabildiklerine iliskin kanitlar da (genelleme verileri), onlarin anneler igin
belirlenen oturum amaglarini anlaml duzeyde edindiklerinin gostergeleri arasindadir.
Katilimcilarin ~ glnltkleri  incelendiginde, iki annenin de hedef becerileri
genellemelerine iligkin dnemli ipuglari belirlenmigtir. Hediye’nin becerileri genelleme
duzeyine iliskin kanitlar, Gul'e kiyasla daha somuttur. Nitekim Hediye-Murat c¢iftinin
belirli araliklarla beslenme video kayitlarinin alinabilmesi, annenin hedef becerileri
artan duzeyde farkh bir bakim etkinligine genelleyebildigini gostermistir (6rnegin
Oturum 5,11,16, son degerlendirme verisi, 23.12.2011). Hediye’'nin mudahale sonrasi
gbrismede Murat'in banyodan keyif almaya basladigini belirtmesi de (video kaydi,
25.11.2011, sure 9’), annenin etkilesim davranislarini bakim etkinliklerine
genelleyebildiginin diger bir kaniti niteligindedir. Gl igin ise, ¢calismalarin sistematik
yurutilememesinden dolayl genelleme verisi toplamak mumkin olmamistir. Buna
karsin Gul'ln gunlugunde becerileri gunlik yasama aktardigina iligkin bilgilere
rastlanmistir. Ornegin anne, ¢ocugunun liderligini izleyerek ve onunla sira alarak

yaptigi etkinligin ona ve ¢ocugda verdigi keyfi gunltgtine su sekilde yazmistir:

“Babasi tadilat igleriyle ugrasirken yanina gittik Ekin’le. Babasi
cekicle vurdukga onu taklit edeyim diye ¢abaladi. Ben de onun
eline ses c¢ikarabilecedi bir tahta verdim. Once nasil ses
¢cikarmasi gerektigini ben gésterdim, sonra o yapti iyice vurdu
vurdu. Baktim sikiliyo ben vurdum biraz. Hosuna gitti. Sonra
biraz beraber vurduk, sonra yine o yine ben baya heyecanli
idi. Onun bu hali ¢cok hosuma gitti.” (Anne gqdnligd,
27.07.2011, s. 32-34)
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Gul, bu aktarimiyla gunlik yasamda kendisini gocukla oynamak zorunda
hissetmeden, dogal eglenme ve ogretme firsatlarini yakalayabildigini ve dolayisiyla
oturumlarda calisilan “yanitlayici ve yonlendirici olma” becerilerini gunluk yagama
aktarabildigini ortaya koymustur.

Bilindigi gibi, erken midahale programlarinin temel hedeflerinden biri, aile
bireylerinin kisisel kaynaklarini kendi inisiyatifleri dogrultusunda kullanabilmelerini
saglamak, bir diger deyigle yasamlarinin kontrolinu ellerine almalarini saglayarak
onlari guglendirmektir (Dunst ve dig., 2000; Howard, Williams ve Lepper, 2011a).
Annelerin kazanimlarini genellemelerine iligkin yukarida ozetlenen sonuglar,
katilimcilarin bu guglendirme surecinde attiklari onemli adimlardan biri olarak kabul
edilebilir. Bununla birlikte, 6zellikle Hediye acisindan bakilacak olursa, annenin
ilerleyen oturumlarda gOsterdigi gelismeleri arastirmaciya aciklayarak 06z
degerlendirmeler yapabilmesi, ¢cocugundaki ve kendisindeki gelismelerde kendisinin
onemli bir rol oynadigini fark etmesi ve calismalarda kazandidi bilgi ve becerileri
cevresindeki digerlerine aktarmaya caba sarf etmesi, Hediye'nin c¢ocuguyla ilgili
yasantilarini 6nemli dlgide kontroline gegirmeye bagsladigini dugundurmustur. Anne
bu surecte arastirmacidan da Murat’in yararlanabilecegi editsel hizmetlere iliskin bilgi
talep etmis ve degerlendirme gdérismesinde de gorulebilecedi gibi bu konuda aktif
kararlar aldigina dair ipuglari vermistir. Bu gelismeler, Hediye’'nin gocugunun yasam
boyu gelisiminde aktif rol almaya ve cocugu igcin uygun kararlar almaya hazir
olabilecegine dair bir kani olugturmustur.

GuUl'in gucglenme sureci, gocugunun Murat'tan daha blyuk yasta olmasi ve
halihazirda 6zel egitim desteginden yararlaniyor olmasindan dolayr Hediye'den
birtakim farkliliklar g&stermektedir. Oncelikle GUl'Gn, yari yapilandiriimis ve
yapilandiriimamig gorugsmelerde psikolojik durumuyla ilgili verdigi ipugclari, kendisinin
psikiyatrik destege gereksinim duyabilecedi dusuncesini dogurmustur. Arastirmaci bu
risk durumunun bir uzman tarafindan degerlendiriimesini uygun gérdigunden anneye
psikiyatrik destek Onerisi getirmis ve surecin ilerleyen asamalarinda annenin bunu
kabul etmesiyle uzman arayisina girilmistir. Gul'in yasadi§i sosyal cevre
disundldugunde, bu destege basvurmanin anne icin glg¢ bir karar oldugunu
sdylemek mumkidndur. Ne var ki GUI'n, yasadigl sorunlarin Ustesinden gelmek igin
bu denli kritik bir karar almasi, arastirmaciya annenin kendi yagsamini kontrol altina
almak icin bir adim attigini disundurmusgtur.

Bu noktada sorgulanmasi gereken durum, Hediye ve GuUl'Un

guglendiriimelerinin ne kadarinin etkilesimi destekleme c¢alismasiyla saglanmis
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oldugudur. Nitekim annelerle gerceklesen s6z konusu paylasimlar, etkilesimi
destekleme cgalismalarinin amaglari arasinda yer almamaktadir ve suregteki anne-
uzman etkilesimlerinde kendiliginden dogmustur. Bu da arastirmaciyr goyle bir
¢ikarima yonlendirmigtir: tUm oOzel gereksinimli gocuk aileleri gibi, gorme yetersizligi
olan ¢ocuk ailelerinin de gereksinimlerini karsilayabilecekleri ¢ok yonlu destek
hizmetlere (egitsel, tibbi, psikiyatrik gibi) gereksinimleri bulunmaktadir ve alan
yazinda da gorulebilecegi gibi (6rnedin Buysse ve Wesley, 2001; Howard ve dig.,
2011a), bu durumu sorgulamanin étesine gegip, bu hizmetleri ailelere saglamak igin
yapilabileceklerin belirlenmesi gerektigi agiktir.

Annelerin guc¢lenmelerine iligskin ikinci dnemli husus, annelerin arastirmacidan
aldiklari bilgilerden yola c¢ikarak kendi gereksinimleri dogrultusunda kararlar
alabilmelerinin, ailelerin bilgi gereksinimlerinin yogunlugunu (6rnegin Sucuoglu,
2001b) gostermekte oldugudur. Daha da o6nemlisi, Westling'in (1997) zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk aileleriyle yaptigi ¢alismanin sonuglariyla paralel olarak, bu
arastirmada elde edilen veriler de ailelerin gerekli bilgiye ulastiktan sonra kendileri ve
cocuklari icin uygun kararlar alabilecek potansiyelde olduklarini ortaya koymaktadir.
Hediye ve Gll'de gézlenen s6z konusu degisim de, bir erken midahale programinda
(icerigi ne olursa olsun) aile bireylerinin destek hizmetlerle ilgili yogun bir gekilde
bilgilendiriimelerinin geregine isaret etmektedir.

Anneleri destek hizmetlerle ilgili bilgilendirmek, annelerin gereksinimlerinin
yalnizca bir bolumunu karsilamak anlamina gelmektedir. Nitekim annelerin yalnizca
kendi cabalariyla ulagabildikleri destek hizmetlerden sistematik olarak
yararlanamadiklari ve 6zellikle surecte oglunu yogun doktor kontrollerine gotirmek
durumunda kalan GUI'in bu hizmetler karsisinda yiprandigini, gérismeler ve anne
gunluklerinde izlemek mumkundur. Bu arastirmanin  gidisati  acgisindan
deg@erlendirilecek olursa, arastirmaci annelerin sistematik ¢ok yonli destek
alamamalarina bagh olarak oturumlarda baglam disina gikilabildigini ve anne-gocuk
etkilesimi calismalarinin sekteye ugrayabildigini gozlemistir. Uluslar arasi alan
yazinda ise, bu durumdan farkli olarak anne-gocuk etkilesimi programlarinin daha
genis hizmetler bunyesinde yuruatuldigu goértulmektedir (Barrera ve Rosenbaum,
1986; Mahoney ve dig., 1998; Peterson ve dig., 2007). Bu sayede ailelerin buylk
olasilikla etkilesim mudahalelerine yeterli dizeyde odaklanmalari ve galismalarin
daha sistematik ve akici yurutilmesi s6z konusu olacaktir. Dolayisiyla arastirma
surecinde annelerin (ve dolayl olarak arastirmacinin) bu tir destek hizmetlerden

yararlanabilmesinin ¢aligmalari daha olumlu etkileyecegdi dusunulmektedir.
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Annelerin énemli bir diger gereksinimlerinin bir uzmandan alacaklari sosyal
destek oldugu goézlenmistir. Sosyal destek ‘fiziksel ve psikolojik saglhdi korumak,
yasam gartlarina uyumu saglamak ve gelisimi desteklemek amaciyla, bireye digerleri
tarafindan saglanan duygusal, fiziksel ve maddi kaynaklarin timi” (Dunst, Leet ve
Trivette, 1988) seklinde tanimlanacak olursa, GuUl'in yakin aile ¢evresinden maddi
destek, Hediye'nin ise hem maddi hem manevi destek alabildigini soylemek
mumkundur. Ne var ki her iki anne de, arastirmaciyla ¢esitli sorunlarini paylasmak
istediklerini, bir diger deyisle arastirmacidan duygusal destek beklediklerini pek ¢ok
kez ifade etmislerdir. Alan yazinda erken ¢ocukluk 6zel egitim hizmetlerinde destek
saglayicilarin 6zel gereksinimli cocuk ailelerini guglendirici iligkileri gergevesinde aile
bireylerine onlari 6nemsediklerini gostermelerinin ve iyi bir dinleyici olmalarinin dnemi
vurgulanmaktadir (Dunst, Trivette ve Snyder, 2000; Howard, Williams ve Lepper,
2011b). Bunun yaninda, gérme yetersizligi olan ¢ocuk annelerinde algilanan sosyal
destedin annenin stres duzeyiyle dogrudan iliskili oldugunu gdsteren arastirmalar da
mevcuttur (6érnegin Troster, 2001). Alan yazinda yer alan s6z konusu gorus ve
bulgular bu arastirma baglaminda bir araya getirildiginde, anne-gcocuk etkilesimini
destekleme c¢aligsmalari yurttecek bir uzmanin annelere beceri kazandirmak ve onlari
cocuklariyla ilgili yonlendirmek gibi sorumluluklar diginda, annelerle belirli bir dlgude
duygusal yakinlik kurmaya da kendini hazirlamasi gerektigi dusunulmektedir.

Ozetle, annelerin kendileri icin belirlenen oturum amaglarinda 6nemli
gelismeler gosterdikleri ve bu becerileri belirli bir Olgide gunluk yasama
genelleyebildiklerini sdylemek mumkindur. Bununla birlikte, annelerin kendilerine ve
cocuklarina yonelik ne tir gereksinimlerinin olabilecedi de gézlenmis ve bu noktada

ozellikle ¢ok yonlu destek hizmetlerin gerekliligi dikkat cekmigtir.

4.2.2. Gocuklara iligkin Elde Edilen Bulgular

Arastirma surecinde katilimci ¢ocuklarin kazanimlari da odakta tutulan bir
diger konu olmustur. Katilimci c¢ocuklar Murat ve Ekin’in arastirma surecinde
gosterdikleri degisim ve gelismelerin en belirgin kanitlari kuskusuz ki oturumlarda
cekilen anne-gocuk etkilesimi video kayitlarinda yer almaktadir. “Sézel ve sdzel
olmayan etkilesim baglatma” davraniglarindaki artis, Murat'in gelisme gosterdigi
temel alanlardan biri olmustur (6rnegin Oturum 6,8,11). Ayrica anneye oldukca

duskin olan ¢ocugun, kendisi igin bir yabanci olan arastirmaciyla kisa surede olumlu
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etkilesim kurmasi, arastirmaciyla oyun sirasinda yeni sézcukler dretmesi (6rnegin
Oturum 2,12,17) ve annenin de gunlugunde belirttigi gibi ¢evresindeki yetigkinlere
isimleriyle seslenmeye baslamasi (Anne gdnligi, 14.08.2011, s. 107), gocugun
etkilesimde aktiflesmeye basladiginin gostergeleridir. Murat'in gdsterdigi dnemli bir
diger gelisme ise, ilk oturumlarda olumsuz tepki gdsterdigi nesnelere olan ilgisinin
artmasidir (6rnegin Oturum 6,8). Hediye'nin gunlugundeki, Murat'in gun iginde
nesneyle oyuna onceki donemlere kiyasla daha istekli olduguna iliskin aktarimlari
(Anne ginligd, 31.07.2011, s. 102; 03.08.2011, s. 103; 06.08.2011, s. 104) ile slreci
degerlendirme gorusmesindeki bildirimleri bu goézlemleri dogrulamistir. Bu gelisme,
gorme yetersizligi olan kuguk ¢ocuklarin nesneyle oyundan ziyade anne babalariyla
fiziksel oyunlari tercih ettiklerine yonelik bilimsel bulgularla birlikte (6rnegin Troster ve
Brambring, 1994) dusundldigiunde, Murat'in biligssel gelisimi i¢in ayri bir énem
tasimaktadir. Anne-gocuk etkilesimi agisindan bakildiginda ise, Murat'in nesneyle
oyunda gosterdigi gelismenin, anne ile daha c¢esitli etkinlikler yapmaya olanak
vermesi agisindan anne-gocuk etkilesimi igcin de bir avantaj oldugu goérulmektedir.
Murat’in son olarak, bagimsiz hareket ve yonelim becerilerinde gosterdidi gelismeler
dikkat cekmistir. Hediye-Murat ciftiyle ylratilen on yedinci ve on dokuzuncu
oturumlarda Murat igin BH/Y becerilerini destekleyici ¢alismalar yurutulmus ve bu
oturumlarla birlikte on sekizinci ve yirminci oturumlarin analizleri, gocugun bu
becerilerde gelisme gosterdigini ortaya koymustur. Dolayisiyla gorme yetersizligi icin
en kritik beceriler arasinda olan bu gelisim alaninin, anne-gocuk etkilesimi calismalari
ile desteklenmis olmasi, uygulamalar agisindan ytz guldurtct olmustur.

Ekin’deki gelismeler ise, blUyuUk olasilikla iki ¢ocugun yaslari ve gbrme
duzeylerindeki farkliliklardan dolayr Murat’tan birtakim farkliliklar géstermektedir. Ekin
arastirmanin baginda anneyle etkilesim baslatma ve surdirme becerilerinde basarili
bir performans gostermigtir. Ekin’in ayni zamanda sinirli olmakla birlikte sézel dil
becerilerinin olmasi, annenin isteklerini anlamasi, yerine getirmesi ve sozel etkilesimi
surdurmesinde de kendisine yol gostermektedir. Bulgular, Ekin’in ¢aligmalardan elde
ettigi en onemli kazanglarin, annenin onun liderligini izlemesi ve daha az duzeyde
yonlendirici olmasina bagh olarak ¢ocugun etkilesimden daha fazla keyif alma ve
annenin taleplerini daha istekli yerine getirme oldugunu destekler niteliktedir (6rnegin
Oturum 5,7). GUl'dn, Ekin’in inatgihdina ve yonerge almamasina iligkin kaygilari ve
bu sorun kargisinda ¢gocuguyla etkilesime girmeye isteksizligi arastirmanin basindan
bu yana gundemde olmus bir konudur. Calismalarla birlikte anne ile gocuk arasindaki

inatlagsmanin belirli dlgide azalmasi anne-gocuk etkilesiminde karsihkhhgr artirmistir.
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Karsiliklihk, GUl'in ¢ocugundan ydnergeleri almasina dair talebinin kargilanmasini
saglamis ve ikilinin etkilesim video kayitlarinda Gul'in c¢ocuguyla keyifli etkilegim
kurmasini saglamigtir.

Murat ve Ekin’'in suregte gosterdikleri gelismeler neden-sonug iligkisi
baglaminda degerlendirildiginde, gocuklarin gelisen becerilerinin annelerin gelisen
becerilerinden kaynaklanmasi buyuk bir olasiliktir. Bu da annelerin etkilesimde
belirleyici konumlarini ortaya koymaktadir (Chen, 1999; Fazzi, 2002; Pearson, 2001;
Turner, 2000). Bunun yaninda, giris béliminde de ele alindigi gibi, ¢ocuklarin
etkilesime getirdiklerini yadsimamak gerekmektedir. Her seyden once, bir ¢ocuktaki
gelismeleri gozlemlemek anne igin gocuguyla daha verimli etkilesim kurmada
kendisini guduleyici bir faktordur. Nitekim katilimci anneler de, c¢ocuklarindaki
gelismelerden duyduklari memnuniyeti ve bu memnuniyetin onlari g¢ocuklariyla
etkilesime girmeye “olumlu anlamda zorladigini” gérismeler ve gunliklerde dile
getirmiglerdir. Ornegin, Hediye Murat’la yolculuk ederken gevrede olup bitenleri ona
anlattigini, Murat'in da onu dikkatle dinledigini ve anlatilanlari bir gun mutlaka
anlayacagini dusunerek ona her seyi anlatmaya devam ettigini belirtmistir (Anne
gunlugu, 05.10.2011, s. 125). Hediye'nin bu aktarimi, ayni zamanda c¢ocugunun
potansiyeline olan inancinin da arttigini gostermektedir. Gul ise gunlagune, Ekin’in
bir sabah salonda gazeteleri yirtip ¢ikan sesler karsisinda kahkahalar attigini,
kendisinin de diger odadan gelerek ona katildigini ve birlikte gilmeye basladiklarini
yazmistir (Anne glnligi, 26.09.2011, s. 35). Her iki ornekte de, annelerin
¢ocuklarinin  olumlu davraniglarinin onlarla etkilesime girmek icin bir zemin
olusturdugu gorulmektedir. Annelerin bu davranislari fark etmelerinin nedeni
arastirmanin ilk oturumunda kendilerine g¢ocuklarin olumlu davraniglarina iligkin
geribildirim verilmesi olabilecegi gibi, annelerin zamanla gelisen yanitlayici
davraniglarinin c¢ocuklari olumlu etkilemesinin bir sonucu olarak da dustnulebilir.
Sunu da belirtmek gerekir ki, annelerin ¢ocuklarinin davranislarini anlamlandirmalari
ve onlara yanitlayici yaklagsmalari birbirini takip eden agsamalardir. Bir diger deyigle
durumu dogru sekilde gormek dogru davranigla sonuglanir. Dolayisiyla belki de anne
davraniglari gocugu, ¢ocuk davraniglari da anneyi etkilemekte ve alan yazinda da
vurgulandigi gibi (Bernstein ve dig., 1991; McCollum ve Hemmeter, 2000; McDevitt
ve Ellis Ormrod, 2010) karsilikli etkilerin oldugu dinamik bir sire¢ ortaya ¢ikmaktadir
ve bu calismanin bulgularina goére bu dinamik sureg¢, c¢ocuklarin etkilesim

davraniglarini desteklemistir.
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4.2.3. Arastirmaciya iliskin Elde Edilen Bulgular

Arasgtirmaci, eylem arastirmasi yuruten bir birey olarak arastirma surecinde
kisisel degerlerini, aragtirmaya ne tur katkilarda bulundugunu ve sureci ne derece
tarafsiz bir bakis acgisiyla yonlendirebildigini belirlemeye c¢alismis (Greenwood ve
Levin, 2007; Somekh, 2006), bu amaca yonelik olarak meslektaglari ile sik sik
gorusmus ve gunlugune yogun aktarimlarda bulunmustur.

Mesleki gelisim agisindan ilk olarak, arastirmacinin “ben” kavramini tartismasi
gerekmigtir.  “Ben”in, bireyin g¢esitli ortamlarda kendisinden farkli rollerin
beklenmesinden dolayi, tek bir olgu olmasi s6z konusu degildir ve arastirmacinin da
surecte yer aldigi farkli sosyal ortamlar arasinda gecisler yaparak bu rolleri ne derece
uygun oynayabildigini belirlemesi esastir (Somekh, 2006). Arastirmacinin c¢alisma
surecinde yer aldigi sosyal ortamlara bakildiginda, onun Gegerlik Komitesi'yle bir
ogrenci, annelerin karsisinda ise bir veri toplayici-o6gretici-mudahaleci gibi farkl rolleri
ustlenmesi s6z konusu olmustur. Arastirmaci oynadigi tum rolleri genel olarak
degerlendirdiginde, annelerin onunla c¢alismaktan duydugu memnuniyet,
arastirmacinin uygulamalari bir plan c¢ergevesinde sistematik olarak yurutmesi,
annelerin ¢esitli gereksinimlerini belirleyip bunlara ¢ézumler tUretmeye ¢abalamasi ve
anne ve g¢ocuk becerilerinde anlamli gelismelerin gézlenmesi, bu ortamdaki “ben” in
olmasi gerektigi gibi oldugunu dusundirmektedir. Danisman ve es danisman ile
igbirligine dayali iletisimde sorun yasamamasi, danismanlar ve Gecerlik Komitesi
uyelerinin gorus ve onaylar gergcevesinde uygulamalari gecikmeden yuritmesi ve
kendilerine sik geribildirimler vermesi, o6grenci rolunu de uygun sekilde yerine
getirebildigini gostermektedir. Kuskusuz ki, arastirmacinin bu degerlendirmeyi
digerlerinin goruglerinden bagimsiz olarak yapmasi mumkun degildir. Arastirmacinin
rollerini uygun sekilde oynayabildigini belirlemesinde temel 6lgut, diger katilimcilarla
karsilikli olarak birbirlerinin kosullarini anlayabilmeleridir. Arastirmaci bu surecte
annelerin kosullarindan kaynakh birtakim aksakliklar karsisinda onlarin kogullarini
degerlendirerek galigmalari ylratmuas, anneler de arastirmacinin yanitlamaya calistigi
sorularda sartlarini zaman zaman zorlayarak arasgtirmaciya destek olmuslardir. Bu
isbirligi, her ne kadar Gul ile galismalar tamamlanamamis olsa da, taraflarin
birbirlerinin kosullarina duyarli olduklarini géstermistir. Gegerlik Komitesi Gyeleriyle
izlenen slregte ise arastirmaci, Uuyelerin uygulamalara getirdikleri katkilari

degerlendirmis ve Uyelerin oturumlarin kurgusu, calisilacak beceriler, kullanilacak
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materyaller ve dgretim teknikleri ile ilgili getirdikleri dnerilerin yaninda bu &nerileri
arastirmacinin zamanini, maddi olanaklarini ve enerjisini en verimli harcayabilecegi
sekilde vermeleri, arastirmacinin iginde bulundugu kosullara duyarl olduklarinin
kaniti niteligindedir. Arastirmacinin Uyelerde gozledigi belki de en 6nemli duyarllik,
dyelerin de zaman zaman yasanan fikir ayriliklarinda arastirmacinin onlari ikna etme
cabalarini dikkate almis olmalaridir (Arastirmaci ginligd, 18.08.2011, s. 105).
Arastirmaci ise buna karsilik olarak Gyelerin goérus ve onerilerini dikkate alarak sureci
yurutmus ve Uyelerin yogun ig yuklerinden dolayi belirli donemlerde arastirmaciyla bir
araya gelememelerinin yarattigi sinirhligi, onlara telefonla ya da yuz ylze bireysel
donutler saglayarak onlemeye galigmistir. S6z konusu karsilikli iyi niyet ve cabalar,
arastirmacinin oldugu kadar tum katilimcilarin rollerinin iyi tanimlandigi ve yerine
getirildigini dugundurmektedir.

Arastirmacinin galigmalar suresince yaptigi temel sorgulamalardan biri, bir
uzman olmanin yaninda kendisinin de gérme yetersizligi olan bir gocugunun olmasi,
bir diger deyisle uzman-ebeveyn olarak surece ne gibi getirilerinin oldugudur.
Arastirmaci bu konuya iligkin ilk olarak, Hediye’'nin kendisine bir midahale oturumu
sonrasinda, arastirmacinin da onunla ayni durumda olmasindan dolay! kendini daha
rahat hissettigine dair bildirimidir. Arastirmaci o gunler igerisinde kendisine su soruyu
yoneltmigtir: “Uzmanin anneyle guvene dayah bir iliski kurmasinda uzmanin da
benzer durumda olmasi gerekli midir?” Kuskusuz ki degildir. Arastirmacinin anneyle
kurdugu bu guveni her basarili uzmanin yakalamasi s6z konusudur ancak
arastirmacinin yalnizca bir konuda digerlerine gore avantajli oldugu soylenebilir. Bu
avantaj buyuk olasilikla arastirmacinin da benzer durumda olmasindan dolayi,
anneyle farkh bir uzmana kiyasla bu gliveni daha kisa slrede olusturmus olmasidir.

Bu konuyla baglantili ikinci bir husus ise, arastirmacinin annelerle
gerceklestirdigi gérismelerde kendi gocuguyla olan deneyimlerini annelere aktarma
yaklasimidir. Gegerlik Komitesi Uyeleri, arastirmacinin Kigisel yasamina iligkin
ornekler vermekten kaginmasi yodnunde gorus bildirmiglerdir (Karar defteri,
29.06.2011, s. 15). Ne var ki annelerin, arastirmacinin gocugunun Murat ve Ekin’den
yasca buylk olmasindan dolayl onun gelisimine ve arastirmacinin ¢gocugu icin neler
yaptigina dair sorular yoneltmisler, arastirmaci da bunlari yanitlamak durumunda
kalmisgtir. Burada alinabilecek bir onlem arastirmanin baginda annelere bdyle bir
bilginin veriimemesidir ancak arastirmadan yaklasik bir yil dnce yapilan gorusmede,
aileyi arastirmaciya yonlendiren Kisilerin annelere bu konuda bilgi verdikleri

bilinmektedir. Dolayisiyla aragtirmaci, Gegerlik Komitesi kararlari ile annelerin bu
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farkindaliklari arasinda bir denge olusturmak durumunda kalmistir. ilerleyen
asamalarda ise, annelerle kendi c¢ocuguyla olan deneyimlerine iliskin sinirh
paylasimlarinin, surecte kendisini ya da anneleri zorlayacak bir sorun yaratmadigini
gozlemistir. Bu noktada benzer durumla karsilasabilecek arastirmaci ve
uygulamacilara getirilebilecek oneri, bu tir deneyimleri aktarmanin kigisel bir tercih
oldugu ve tercih ettikleri takdirde bu paylasimlari mudahaleyi aksatmayacak sekilde
sinirli tutmalandir. Arastirmacinin gorme yetersizligi olan ¢ocuk annesi olmasina
iligkin son bir nokta, bazi donemlerde kendi ¢cocuguyla o yasta kargilastigi sorunlari
animsayarak annelerle asiri empati yapmasi ve kendi ¢ocuguyla yasadiklarinin
yeniden gundeme gelmesinin onda duygusal zorlanmalara neden olmus oldugudur.
Ne var ki arastirmaci, bu durumu bir guglikten ziyade bir anne olarak yasanmasi
olagan bir deneyim olarak kabul etmigtir.

Ebeveyn-uzman statlisinde c¢alisanlara yonelik ilgili bir arastirmada da, De
Steiguer, Erin, Topor ve Rosenblum (2008), gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip
olup 06zel egditim alaninda c¢alisan uzmanlarin iki roli bir arada yurutmelerinin
avantajlari ve dezavantajlarina iligkin 6nemli bulgular ortaya koymusglardir.
Katihmcilar, bu rollerin avantajlari arasinda c¢alistiklari grupla empati yapabilmeleri,
ailelerle ortak deneyimlerin ailelerin uygulamalara daha etkili odaklanmalarini
saglayabilmesi, kendi c¢ocuklarini desteklerken gerekli bilgilere ulasabilmeleri ve
¢ocuklari igin yasal savunuculuk yapabilmelerini saymislardir. Bunun yaninda yasal
savunucu olma avantaj oldugu kadar tukenmiglik yaratmasi bakimindan bir
dezavantaj olarak da algilanirken, diger dezavantajlar arasinda ebeveyn ve uzman
rollerinin zaman zaman Kkarigabilmesi gelmistir (De Steiguer ve dig., 2008).
Arastirmaci da bu arastirmada s6z konusu avantaj ve dezavantajlarin bazilarini
deneyimlemis ve bunlar ona karsilastigi gucluklerin yaninda ileriki aragtirmalarda ne
tur onlemler alabilecegine iligkin 11k tutmustur.

Arastirmaci son olarak, c¢alismalarin tamamlanmasi sonrasinda yaptigi bir
alan yazin taramasinda karsilasti§i bir makalede, bir eylem arastirmasi surecine
katilmis olmasinin kendisi i¢cin ¢ok yararli oldugunu gormustir. Bu makalede
Bronfenbrenner’in kitabini inceleyen Weisner (2008), Bronfenbrenner’in lisansustu
egitimi sirasindaki kisisel bir sorgulamasina dikkat c¢ekmistir. Bronfenbrenner’in

kendine yonelttigi su soruyu ve danigmanindan aldigi yaniti inceleyiniz:
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“Bronfenbrenner: Bakmak yeterli gelmiyorsa, ne yapilabilir? Gbzlemci,
goézledigi olgunun kritik 6zelliklerine odaklanabilmek igin gerekli olan
duyarlihgi nasil gelistirebilir?

Danisman: Bronfenbrenner, bir seyi anlamak istiyorsan, onu degistir.”
(Akt., Weisner, 2008)

Bu calismada da, arastirmaci gorme yetersizligi olan kuguk cocuklar ve
annelerinin etkilegim sureclerini anlamaya c¢alismis ve bu dinamikleri belirleme
sonrasinda onu daha iyiye gotirmek adina degisim yaratma girisimlerini eylem

arastirmasiyla gergeklestirmis olmanin memnuniyetini su sozlerle dile getirmistir:

“Sanirm bir seyi degistirmeye c¢aligsma yolunda ben de (var olan)
durumu anladim. Kendimi, aileleri, cocuklari, yasam kosullarini, neyin
yapilip neyin yapilamayacadini yani glcimiiziin nereye kadar
gidecegini. Bu nedenle eylem arastirmasi yapmis olmaktan ¢ok
mutluyum.” (Arastirmaci ginligi, 05.05.2012, satir 6934-6937, s.
158)

Ozetle, arastirmacinin lisansistli egitiminde en 6nemli kilometre tasi olan
doktora tez agamasi, onun ayni zamanda birtakim mesleki kararlar almaya bagladigi
bir donemdir. Yukarida yer alan tartisma noktalarina genel olarak bakildiginda,
arastirmacinin yurattigu bu galisma bir erken gocukluk 6zel egitimcisi olma yolundaki
potansiyelini gormesini saglamis ve ileriye donuk yapabilecedi arastirmalara yol

gOstermigtir.
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5. SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, 0-3 yas doneminde gorme yetersizligi olan iki erkek gocugun
anneleriyle, anne-gocuk etkilesimini destekleme galismalari yurutulerek, katilmcilarin
gereksinim duyduklari bu alanda kendilerine sistematik destek saglanmig ve boyle bir
surecte karsilasilabilecek faktorlerin slirece ne tur etkiler yapabilecegi belirlenmeye
calisiimisgtir. Uygulamalar sirasinda ve sonrasinda yapilan analizler, ilk olarak bu tur
bir uygulamanin katilimcilar igin gerekli ve yararl oldugunu goéstermistir. Bu sonug,
ilgili alan yazinla da paralellik géstermesi bakimindan sasirtici olmayip, bir anlamda
arastirmanin gegerligi bakimindan da 6nemli gorulmustuar.

Bu arastirmanin bulgularinin, midahalenin yararlarini ortaya koymakla birlikte,
bir arastirmacinin gérme yetersizligi olan kiguk ¢ocuklarla yurutecegdi bir anne-gocuk
etkilesimi muidahalesinde dikkate almasi gereken faktérlere 1sik tutabilecegi
dusunulmektedir. Nitekim uygulamalar suresince verilerin titizlikle toplanip
saklanmasi ve bunlarin okuyucuya yol gosterici bigcimde kapsamli olarak
raporlastiriimasi s6z konusu olmustur. Dolayisiyla bu raporda benzer ya da farkli
kosullarda bdyle bir arastirma surecini izlemeyi hedefleyen bir okur icin énemli
bulgular ve ¢ikarimlarin yer aldigina inanilmaktadir. Bu aragtirmayla benzer amaclari
guden arastirmacilarin artmasiyla da, gorme yetersizligi alaninda kritik bir konu olan

anne-gocuk etkilesiminin anlaml bir noktaya gelecegi kuskusuzdur.

Bu arastirmanin c¢ergevesinde bakildiginda, gorme vyetersizligi olan kuguk
cocuklara yonelik anne-cocuk etkilesimi uygulamalari i¢in su Onerileri getirmek
mumkunddar:

1. Cocugun temel bakicisi olarak kabul edilen annelerle yurGtilen bu
arastirmada, anne ve ¢ocukla yogun zaman gegiren ve onlara cesitli destekler
saglayan digerlerinin de mudahalelerde yer almalarinin uygunlugu gundeme
gelmistir. Bu bireyler hemen her zaman annenin yakin akrabalarindan olugmaktadir
ve c¢ocukla sik bir arada olmalarindan dolayr uygun etkilesim davraniglarini
kazanmalari durumunda c¢ocugun gelisimini desteklemede Onemli bir rol
oynayabilmeleri mimkundur. Bunun yaninda annelerle yaratilen galismalar ile ilgili

bilgilenerek, bu sireci desteklemeleri de anneler icin bir avantaj gibi gérunmektedir.
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Bu nedenlerle, benzer uygulamalarin baba ve buylkanne gibi digerlerini de igcerecek
sekilde yurutulmesi onerilebilir.

2. Bu arastirmada katilimcilarin tibbi, egitsel ve/veya psikiyatrik destek gibi gok
yonlu gereksinimlerinin oldugu ve c¢alismalar esnasinda annelerin bu tur destek
hizmetleri arastirmacidan bekledikleri belirlenmistir. Bu gereksinimlerin bir ekip
bunyesinde bir arada desteklenmesiyle, ailelerin ¢ocuklarini yetistirme slrecinde
onlara  saglanan  anne-gcocuk  etkilesimi  mudahalesinden  daha  eftkili
yararlanacaklarina inaniimaktadir. Bu nedenle anne-gocuk etkilesimini destekleme
uygulamalarini yuritmeyi planlayan egitimcilerin, ailenin kolay ulasabilecegi destek
hizmet alternatiflerini arastirarak gerekli durumlarda onlart bu hizmetlere
yonlendirmeleri ve bu destek hizmetlerle igbirligi kurmalari yararl olacaktir.

3. Anne-gocuk etkilesimi uygulamalari uzun soluklu bir sureci olusturmaktadir
ve bazi ailelerin c¢esitli gerekcelerle bu sdreci tamamlamalari muamkin
olamayabilmektedir. Calismalarin uygun sekilde tamamlanmasi esas oldugundan,
uzmanin aileyi galismalara devam etme konusunda ikna edebilmesi 6nemlidir.
Uzmanin bunu saglamak amaciyla gereksinimlerin belirlendigi agamada ailenin genel
egilimleri ve motivasyonunu degerlendirmesi, aile bireyleriyle olumlu iletisim kurmasi
ve onlarla galismalara devam etmeye iligkin bir maddenin yer aldigi bir s6zlesme
imzalayarak bu sozlesmeyi gerekli durumlarda aileye hatirlatmasi, aileyi surece
devam etmeye tesvik edebilecek dnlemler arasinda sayilabilir.

4. Tartigma Bolumid’nde de belirtildigi gibi, toplumumuzda annelerin gun
icerisinde ¢ocuklarinin bakimina yogun zaman ayirmalari bayUk bir olasiliktir. Bu
nedenle uygulamalar, annelerin gocuklariyla sik oyun oynamalarini tesvik etmek ve
etkilesimi bu baglamda desteklemenin yaninda, bakim etkinliklerinde de etkilesime
mudahale etmeye odaklanmalidir.

5. Bu arastirmada, mudahale oncesi asamada aile ile ilgili kapsamli veri
toplamanin, uygulamalari aileye uygun sekilde bicimlendirmek, bir diger deyisle
bireysellestirebilmek i¢in saglam bir temel olusturdugu gorulmustur. Bu sayede anne-
cocuk cifti icin uygun hedefler ve stratejiler belirlenebilmis ve slreg¢ katilimcilarin
yararina ve onlara herhangi bir sekilde zarar vermeden yudrutulmustar. Bu nedenle
benzer bir uygulamayi planlayan uygulamacilarin da aile planlari olusturma
oncesinde anne, ¢ocuk ve aileye iligkin kapsamli veri toplamalari ve uzun zaman
alabilecek bu sureci bir zaman kaybindan ziyade ileriye yonelik bir yatirrm olarak

kabul etmeleri onerilmektedir.
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Bu arastirmanin sonuglari ¢ergevesinde, ileriki arastirmalara yonelik su
Oneriler getirilebilir:

1. Uygulama onerilerinde de yer ahgi gibi, ebeveynligin bakim etkinlikleri
uzerinden yuarudugu ulkemizde, benzer bir galismanin bakim etkinlikleri gibi bir
baglamda yurutulmesi yararli olacaktir. Bu sayede bir anne-gcocuk etkilegimi
mudahalesinde ailelerin gunlUk rutinlerine daha uygun olabilecek bakim etkinlikleri
icerisinde etkilesimin daha etkili desteklenip desteklenmedigine iligskin bilimsel verilere
ulasilacak ve uygulamacilar bu segenekler arasindan aile igin daha uygun olani
tercih etme olanagina sahip olacaklardir.

2. Eylem arastirmasinin felsefesi acgisindan degerlendirildiginde, bu
arastirmanin iki anne-gocuk giftiyle yurutulmis olmasi bir sinirlihk olarak kabul
edilemez. Ne var ki, bu arastirmanin konusunun benzer arastirmalar tarafindan farkl
anne-cocuk ciftleriyle gerek niceliksel gerek niteliksel arastirma modelleriyle
sinanmasi, uygulamalara iligkin genellemelere gidilebilmesini saglayacaktir.

3. Bu arastirmada ilk oturum disinda galisma ortamlari olarak katilimcilarin
evleri tercih edilmistir. Bu uygulama, anneler icgin bir avantaj olarak kabul edilirken,
arastirmaciylr belirli noktalarda zorlamistir. Arastirmacinin  ortamda kontrol
edemeyece@i degiskenler (digerlerinin ortama katilmasi gibi), oturumlarin oldugu
gunlerde calistigi kurumdan ayrilmak durumunda kalmasi ve annelerin evlerine
ulasmak igin yaptigi yol harcamalari, bunlarin basinda gelmektedir. Bir uygulamaci,
bdyle bir miudahaleyi birden fazla anne-gocuk iftiyle rutin olarak uygulamaya
basladiginda, s6z konusu kosullar altinda c¢alisabilmesinin guglUkleri ortadadir.
Dolayisiyla bu arastirmada izlenen sudrecin, uygulamacilar i¢in daha pratik olmasi
adina ileriki calismalarda merkeze dayali olarak planlanmasi ve bu yaklagimin

sinanmasi yararli olacaktir.
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EK 1

ODAK GRUP KATILIMCISI
ARASTIRMA iZIN FORMU

Bu arastirmanin amaci, 0-3 yas donemindeki gorme engelli kigluk cocuklar ile

anneleri arasindaki etkilesim davraniglarinin desteklenmesine iliskin bir program

gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda sizlerin o donemlerde yasadiklariniz ve

karsilastiginiz sorunlarla ne sekilde bas ettiginiz konularinda goruslerinizi almanin

cok onemli olacadini dusindum ve sizlerle bir odak grup goérismesi yapmayi

planladim.

Arastirmayla ilgili su hususlar s6z konusudur:

Arastirmaya katilim, génulltlik esasina dayanmaktadir.

Sizlerin ve gocuklarinizin kimlik bilgileri gizli tutulup, herhangi bir kisi, kurum ya
da kurulugla paylasiimayacaktir.

Gorusme tarafimdan video ve ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Bu kayitlar,
yalnizca gorugsmenin analizlerini yapmak amaciyla kullanilacak ve 3 ogretim
Uyesinden olusan Tez izleme Komitesi tiyeleri disinda herhangi bir kisi, kurum
ya da kurulusla paylasiimayacaktir.

Arastirma sonuglari yalnizca 0-3 yas donemindeki gorme engelli kiguk
cocuklar ve annelerine yonelik etkilesim programi gelistirmede kullanilacaktir
ve sonuglarin doktora tez galismasi olarak katilimcilarin kigisel bilgileri gizli
tutulacak sekilde bilimsel toplantilarda sunulmasi planlanmaktadir.

Arzu ettiginiz takdirde, benimle iletisime gecerek arastirma sonugclariyla ilgili

bilgi edinebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederim.
Uzm. A. Dolunay KESIKTAS

Ankara Universitesi, Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi

Arastirmayla ilgili yukarida yer alan bilgileri okudum ve bu arastirmaya katiimay:

kabul
isim:
Tarih:

imza:

ediyorum.
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EK 2

ORNEK OTURUM PLANI

Katilimcr:
Tarih:

Oturumumuzun Amaci

Bir Onceki Oturumumuzun Ozeti

Oturumda Gozlediklerimiz

Oneriler
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EK 3

ETKINLIK KARTLARI
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ETKINLIK KARTT 1

KUCAKTA HOP HOP
Amag: anneyle gocugun fiziksel temas kurarak keyifli zaman gegirmeleri, gocugun ziplama
hareketini ve ritim duygusunu kavramasi
Etkinlik: Oturma pozisyonundayken gocugunuzu yiizii size bakacak sekilde kucaginiza alin ve
belinin iki yanindan tutun. Cocugunuzu dizleriniz lizerinde yukar: ve asagi ziplatirken sevdigi bir
sarkiyi / tekerlemeyi séyleyin ya da 1'den 10'a kadar sayin. Sarki / tekerleme ya da sayma
bittikten sonra dizlerinizi agin ve gocugunuzun ayaklarini yere degdirin. Birkag oyun sonra gocugun
sarkinin ya da saydiginiz sayilarin belirli yerlerinde dizlerinizi agip gocugunuzun yere basmasini
saglayin. Boylece ona arada kiigiik siirprizler yapmis olacaksiniz.
Yukari dogru ziplatma sirasinda gocugunuzun yiiziini kendinizinkine yaklastirarak g6z temasi
kurmasini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK KARTTI 2

MEYVE SALATASI
Amag: anneyle gocugun nesneyle oyunda keyifli zaman gegirmeleri, gocugun koku, dokunma ve tat
alma duyularinin gelistirilmesi, gocugun kavram geligiminin desteklenmesi
Materyal: 4 mevsim meyvesi (ikiser adet), orta boy bir kap
Etkinlik: Her meyve giftinden bir tanesi 6nceden dograyarak meyve salatasi yapin. Dogranmamig
olan meyveleri tek tek gocugunuza uzatin ve almasini isteyin. Cocugunuzda uzanma davranigi heniiz
gelismediyse, fiziksel yardimla meyveye uzanip eline almasini saglayin. ocugunuzun eline
verdiginiz her meyvenin ne oldugu anlatin ve bu esnada elleriyle incelemesini saglayin. "Bak bu ...
Ne kadar giizel kokuyor degil mi?" diyerek koklamasini saglayin (cocuk dnce meyveyi agzina almayi
tercih ediyorsa bunu kisa bir siire - birkag saniye - engelleyin ve onu koklamasini saglayin). Tim
meyveler igin bu igslemleri tekrarlayin ve sonunda "Hadi simdi kendimize meyve salatasi yapalim”
diyerek 6nceden dogradiginiz meyveleri birlikte yeyin. Yeme sirasinda gocugunuza “Bu ... begendin
mi? Tadi ne kadar giizel degil mi?" diyerek yaptiginiz 6gretimi pekistirin.
Genigletme: Etkinligi daha az sayida meyve ya da farkli yiyeceklerle de yapabilirsiniz (kuruyemis
gibi).

ETKINLIK KARTI 3

EGLENCELL SESLER
Amag: anneyle gocugun sira almaya dayali keyifli zaman gegirmeleri, gocugun sira alma ve dinleme
becerilerinin desteklenmesi
Etkinlik: Cocugunuzu, yiizii size bakacak sekilde kucaginiza oturtun ve ona sesli harfler, "de" "ba"
gibi tek heceler ya da sozciikler soyleyip gocugunuzdan bunlar: taklit etmesini isteyin. Her
seferinde size tepki vermesi igin kisa bir siire bekleyin.
Etkinlige dnce tek bir heceyle baglayin (Or: da da da). Birkag denemeden sonra heceyi degistirin
ve gocugunuzun tepkilerinde bir degisiklik olup olmadigi gozleyin. Etkinligin sonunda gocugunuza
sarilmak ¢ok etkili bir adiildir.
Not: Ilk baglarda gocugunuz bu seslere tepki vermeyebilir. Ancak iimidinizi kirmadan giinde
birkag kez deneyin giinkii bu gocugunuz bunun gibi etkinlikler yoluyla sizinle sira alarak iletisim
kurmay! 6grenir.
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ETKINLIK KARTT 4

BAS, 60BEK, DIz
Amag: beden béliimlerini tanima, anneyle gocugun keyifli zaman gegirmeleri
Etkinlik: Cocugunuzun karsisina gegerek ya da kucaginiza oturtarak gocugunuzun basina dokunun
ve her dokunusta "pat pat pat” deyin. Daha sonra elini tutarak kendi basiniza gétiiriin ve yine "pat
pat pat” diyerek basiniza dokunmasini saglayin. Sonra ise gocugunuza sunlari diyerek sizin ve
kendisinin beden baliimlerine dokunmasini isteyin:
"Basina dokun, pat pat pat
Benim basima dokun, pat pat pat
Gobegin nerede, pat pat pat
Benim gobegim nerede, pat pat pat
Dizin nerede, pat pat pat
Benim dizim nerede, pat pat pat”
Not: Cocugunuz kendi basina beden béliimlerine dokunmuyorsa elinden tutarak ona yardim edin.
Etkinligi, istediginiz tiim diger beden baliimleri igin de tekrarlayabilirsiniz.

ETKINLIK KARTI 5

DON DON DON DURI!

Amag: anne ile gocugun birlikte fiziksel etkinlik yapmasi
Etkinlik 1: Cocugunuzu yiizii karsiya bakacak sekilde kucaklayin. Onun hosuna giden herhangi bir
sarkiy soylerken kendi ekseniniz etrafinda doniin. Sarki bittiginde kisa bir siire durun ve
gocugunuzun tepkisini gozleyin. Herhangi bir tepki verirse yeni bir sarki soyleyerek yeniden
dénmeye baslayin. Sarki bittiginde gocugunuzun etkinligi devam ettirmek istedigini fark
ederseniz etkinligi tekrarlayn.
Etkinlik 2: Ayni pozisyonda gocugunuzu dondiiriin ve dénerken “don, don, don” deyin. Sonra aniden
durun ve “dur” deyin. Bir iki saniye bekleyip etkinligi tekrarlayin. Durdugunuzda gocugunuzun
tepkisini gozleyin. Cocugunuzun etkinligi devam ettirmek istedigini fark ederseniz etkinligi
tekrarlayin.
Not: Donme sirasinda kendi basinizin dsnmemesine 6zen gosterin.

Cocuklar bu tiir basit etkinlikleri uzun siire yapmaktan keyif alabilirler. Bu nedenle
gocugunuz etkinligi reddedene kadar etkinligi siirdiirebilirsiniz.

ETKINLIK KARTI 6

DINLE VE DOKUN
Amag: gocugunuzun isitme ve dokunma duyularinin gelismesi

Etkinlik: Cocugunuzla evin iginde ya da bahgede dolasilirken, gevreden gelen sesler hakkinda
konugun. Ornegin mutfakta dolagirken bulagik makinesi galigtyorsa, “Aaa, duydun mu, bu bulagik
makinesi. Iginde bulagiklar var ve makine onlari temizliyor." Gibi agiklamalar yaparak gocugunuzun
dikkatini o sese gekin. Cocugunuzun sesi gikaran nesneye dokunmasinin miimkiin oldugu durumlarda
gocugun nesneye dokunmasini saglayin ve nesneyi birlikte inceleyin.
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ETKINLIK KARTI 7

CINGIRAKLAR

Amag: nesnelerle ses gikarma becerisinin gelismesi, sira alma davranisinin gelismesi, anneyle
gocugun nesne kullanarak birlikte oyun oynamalari
Materyal: 3-4 adet bos su sisesi ya da hafif kapakli kavanoz, bir avug bakliyat (fasulye, nohut,
mercimek gibi)
Etkinlik: Su siseleri ya da kavanozlarin igine bakliyatlar: koyup agizlarini sikica kapatin. Her
birinin igine farkli miktarlarda bakliyat koyup her birinin farkli ses gikarmasini saglayabilirsiniz.
¢ingiraklardan birini siz tutun ve digerlerinden birini gocugunuza verin. Elinizdeki gingiragi
sallayin ve “aaa ¢ingiragi salliyorum, hadi sen de salla” deyin ve gocugunuzdan tepki bekleyin.
Elindeki ¢ingiragi sallamazsa elinden tutarak ona yardim edin ve “sen de gingiragi salladin, simdi
ben salliyorum, simdi sen salliyorsun” deyip sira alarak gingiraklari sallayin. ¢ingiraklar: sallarken
gocugunuzun sevdigi bir sarkiyi da soyleyebilirsiniz. Cocugunuzun diger eline ikinci bir gingirak
vererek de etkinligi tekrarlayabilirsiniz.
Not: Cocugunuz ilk basta sira almadan gingiragi gelisigiizel sallayabilir. Bir siire bu sekilde devam
ettikten sonra ¢ingiragi siz sallarken gocugunuzun elini tfutarak beklemesini saglayabilirsiniz. Sira
sizdeyse “sira bende”, sira gocugunuza geldiginde ise "sira sende” diyerek ona ipucu verebilirsiniz.

Cocugunuz kiigiik nesneleri agzina gotiiriiyorsa, gingiragin kapaginin agilma olasiligina karsin
¢ingirakla tek bagina oynamasini engellemeniz uygun olacaktir.

ETKINLIK KARTI 8

KUPLERDEN KULELER
Amag: ¢ocugunuzla birlikte gesitli oyuncaklar ve nesnelerle oyun oynayarak keyifli zaman
gegirmeniz, gocugunuzun sizin yonergelerinize uymasi, gocugun oyun kurallarini 6grenmesi
Materyal: 3 cm ya da daha uzun kenarli, tercihen siyah-beyaz ya da kirmizi-beyaz renklerde 4
tane kiip
Etkinlik: Cocugun arkasina gegerek, oturma pozisyonunda gocugun kiipleri iist tiste koymasini
saglayin. Her defasinda "1 kiip, 2 kiip, 3 kiip, 4 kiip" diyerek ayni zamanda gocugun say!
farkindaligini gelistirebilirsiniz. Tim kiipler ist iste konduktan sonra “Kulemizi yaptik. Simdi
onlari yikiyoruz" diyerek gocugun eliyle onlari yitkmasini saglayin. Cocuk oyuna devam etmek
istedigi siirece etkinligi tekrarlayabilirsiniz.
Gocuk bagimsiz olarak kiipleri yerlestirmeye basladiginda, "$imdi sira annede, simdi sira sende”
diyerek gocugun sizinle sira alarak kiipleri yerlestirmesi saglayabilirsiniz. Zamanla kiip sayisini
artirin.
Etkinligi genigletme: Farkli boylarda ig ige gegen kap kacaklar kullanilarak etkinligi farkl
materyallerle genigletilebilirsiniz.
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ETKINLIK KARTI 9

MINIK KUS
Amag: anne gocuk iligkisini gliglendirmek
Etkinlik: Bu etkinlik disarida da yapilabilir. Anne yerde bagdas kurmus otururken, ¢ocuk da
annenin kucaginda anne karninda pozisyonunda oturtulur. Anne gocuga kendinsin anne kus, gocugun
ise minik kus oldugunu séyler. Ikisi de uyuyormus gibi yaparlar ve anne gerinerek "Haydi minik
kus, ugma zamani geldi” der. Anne gocukla birlikte yavasga kalkar ve kendi kollariyla gocugunkileri
iki yana agarak kanat girpma taklidi yapar. Anne odanin iginde ya da bahgede gezmeye baslayarak
etraftaki nesneler igin "... ye ugalim” der. O nesnenin yanina giderek ona dokunduktan sonra
"Simdi yuvamiza gitme zamani minik kus” diyerek oturduklari yere gocukla birlikte geri gider ve
ilk bastaki uyku pozisyonuna gegilir. Etkinlik baska bir nesne igin tekrarlanir. Cocuk kendi basina
bir nesneye dogru gidebiliyorsa, bunu bagimsiz yapmasi da istenebilir.

ETKINLIK KARTI 10

KAVANOZUN ICINDE NE VAR?
Amag: el-goz koordinasyonu
Materyal: Cocugun elinin girebilecegi blyiikliikte kavanoz, gocugun hoslandigi, kavanozun igine
girebilecek biiyiiklikte bir nesne
Etkinlik: Cocuga kavanoz verilir ve ne oldugu agiklanarak kisa bir siire oynamasi beklenir. Ayni sey
kiiglik nesne igin de yapilir. Nesne gocugun elindeyken “Hadi ... yi kavanozun igine atalim” denir ve
gocugun nesneyi kavanozun igine atmasi saglanir. Sonra "Aaa, kavanozun igine ne attik? Hadi ... yi
kavanozun iginden alalim” denir ve gocuktan tepki beklenir. Cocuk y6nergeye uymakta zorlandiysa,
fiziksel yardim saglanir. ocuk sikilana kadar etkinlik tekrarlanabilir ve her seferinde yapilanlar
gocuga sozel olarak anlatilir. Cocuk etkinlikten sikildiginda kavanozun igine atilan nesne
degistirilebilir.

ETKINLIK KARTT 11

YUZ IFADELERINI TANIYALIM
Amag: Anne ve gocuk arasindaki iletigsimi desteklemek, gocugun mimik gelisimi
Etkinlik: Cocugun yiizii anneye bakacak sekilde kucaga oturtulur. Ilk baglarda gocugun annenin
yliziine dokunmasi tesvik edilir. Daha sonra anne "Simdi mutluyum, simdi kizdim, simdi tizgiiniim,
simdi korktum, simdi gliliyorum"” gibi ifadeler kullanarak, belirttigi yiiz ifadelerine biiriinir ve
gocugun bu ifadeleri elleriyle incelemesini saglar. Cocuk yakin mesafeden gorme yetisine sahipse,
yiizler birbirine yaklastirilir ve gocugun da ayni ifadeyi taklit etmesi istenir.



266
ETKINLIK KARTT 12

YUVARLANALIM
Amag: anne ve gocugun birlikte fiziksel etkinlik yapmasi
Etkinlik: Hali ya da yatak iizerinde yapilabilecek bu etkinlikte gocuk sirtiisti yatirilir ve "Hadi
yuvarlanalim. Bir, iki, lig" dedikten sonra fiziksel yardimla yuvarlanmanin nasil yapildigi gosterilir.
Gocugun ydnergeyle yuvarlanmasini tesvik etmek igin yuvarlandigi tarafa sevdigi oyuncak ya da
nesneler konabilir.

ETKINLIK KARTI 13

EN SEVDIGIM SARKILAR
Amag: Cocugunuzun igitme duyusunun, sira alma davraniginin, el becerilerinin, ritim duygusunun ve
dil geligiminin desteklenmesi
1) Materyal: gocugunuzun avucuyla rahat kavrayabilecegi iki nesne ya da oyuncak
Gocugunuza nesneleri verin. Ona sevdigi bir sarkiy: sdyleyin ve sarkinin ritmine uygun sekilde iki
nesneyi birbirine vurmasini saglayin. Ilk bagta ona ellerinden tutarak yardim edebilirsiniz.
Zamanla, “hadi sen de oyuncaklari birbirine vur” deyip, yapmasi igin kisa bir siire bekleyin.
Gerekirse ona tekrar yardim edin. Nesneleri birbirine vuruyor ancak sarkinin ritmine uymuyorsa,
ritme uygun vuruslar yapmast igin ona yardim edebilirsiniz. Nesnelerden sikilmamasi igin zaman
zaman nesneleri degistirebilirsiniz.
2) Materyal: Radyo ya da CD galar
Gocugunuza radyo ya da CD galarla miizik dinletin. Sarkilara el ele tutusarak birlikte eslik edin.
Gocugunuz sarkilar: dinlerken ileri geri sallanmayi tercih ediyorsa, onu kisa siirelerle sag-sol
yoniinde sallayin ve zaman zaman ellerini beline koymasini saglayin. Bu sayede, ileri-geri hareket
etme disinda farkh bir fiziksel etkinlik yapmasini saglamis olacaksiniz. Sarkilarin sézlerine siz de
katilmay! unutmayin. Bu sayede gocugunuz bu etkinligi sizinle birlikte yapryor oldugunu
benimseyecektir.

ETKINLIK KARTI 14

KUTUDAN CIKAN SURPRIZLER

Amag: Cocugunuzun nesneyle oyun oynama, sira alma ve kavram gelisiminin desteklenmesi
Materyal: derince bir kutu, kiiglik bir top, oyuncak araba, anahtarlik, oyuncak ayi - bebek
Etkinlik: Oyuncaklari forbanin igine koyun ve koyarken yaptiginizi gocugunuza anlatin.
Gocugunuza, elini torbanin igine sokmasini ve bir oyuncak almasini séyleyin. Cocugun kisa siire
aldigi oyuncagi incelemesine izin verin. Aldigi oyuncagin ismini, 6zelliklerini ve ne ise yaradigini
anlatin. Daha sonra "bunu kenara koyalim ve bakalim torbanin iginde baska ne varmis?” diyerek
diger oyuncaklari almasini saglayin. Her oyuncak igin ayni adimlar: tekrarlayin.
Gocugunuzun sira alma davranigini gelistirmesi igin "simdi anne bir oyuncak segsin” diyerek siz
torbadan bir oyuncak alin ve oyuncakla ilgili bilgi verirken oyuncaga onun da dokunmasini saglayin.
Sonra da "simdi sen seg"” diyerek siranin ona geldigini anlatin.
Not: Cocugunuz torbaya elini sokmada sorun yasiyorsa, ayni etkinligi derince bir kutuyla da
yapabilirsiniz.

Cocugunuz bu oyuncaklar: fanimaya basladikga, oyuncaklar: degistirin.
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ETKINLIK KARTI 15

KUCUK BOCEK TIRMANIYOR
Amag: Cocugunuzla yogun fiziksel temas kurmaniz, gocugunuzun beden béliimlerini tanimasi,
gocugunuzun beden farkindaliginin gelismesi
Etkinlik: Cocugunuz diiz bir zeminde uzanirken ona masaj yapin. Masaji parmaklarinizin ucuyla, bir
bacegin dokunuslari gibi gocugunuzun bedeninde yavasga gezdirin. Bu sirada ona “kiigiik bocek
..nin kollarinda geziniyormus, gelmis gelmis gelmis, omuzlarina gikmis, sonra da saglarinda gezmis"
diyerek, gocugunuzun bedeninde dokundugunuz yerleri isimlendirin. Masajin sonunda ise onu bolca
gidiklayin. Bu oyuna alistikga gidiklanmaya daha hevesli olacaktir.
Bu oyunu giin igerisinde birkag kez yapabilirsiniz.
Not: Bu oyunu gocugunuzun viicudunu kremleme sirasinda da oynayabilirsiniz.

ETKINLIK KARTI 16

GEZIYORUM BULUYORUM

Amag: Cocugunuzun bagimsiz hareket ve yénelim becerilerinin gelismesi (yiiriime, sese yonelme)
Materyal: cocugun sevdigi sesli olan ve olmayan 3-4 nesne
Etkinlik: Oyunu oynayacaginiz odanin gesitli koselerine oyuncaklari yerlestirin. Oyuncaklari
yerlestirdiginiz yerler cocugun ayaktayken el hizasina gelecek sekilde olmalidir. Sesli oyuncaklarin
sesini agin (miizikli oyuncak olabilir) ve gocugunuzun elinden tutarak “"Hadi gel miizik nereden
geliyormus bulahim” diyerek yavasga onu oyuncaga dogru yiiritiin. ocugunuz oyuncaga ulastiginda
“Iste bulduk, buradaymig, hadi al bakalim” diyerek oyuncakla kisa bir siire oynamasina izin verin.
Gerekiyorsa ¢ocuga nhasil oynayacagini gésterin. Daha sonra ayni etkinligi diger oyuncaklar igin de
yapin ve boylece odanin iginde gezerek istedigi hesnelere ulagmasini saglamis ve ona yiiriime
egzersizleri yaptirmis olacaksiniz.
NOT: Sesli olmayan oyuncaklar igin de "Bakalim bu tarafta ne varmig?" seklinde onu oyuncaga
yonlendirin.

Gocugunuz ayaktayken egilip dogrulamay: 6grendikten sonra oyuncaklari yere de koyabilir
ve oyuncak ayagina degdikten sonra egilip oyuncagi almasini saglayabilirsiniz.

ETKINLIK KARTI 17

TOPLARLA UCUYORUM
Amag: Cocugunuzun bedensel farkindaliginin gelismesi, gocugunuzun fiziksel etkinlik yapmasi
Materyal: gocugun igine oturarak sigabilecegi biiyiiklikte sert bir kutu, kutuyu yariya kadar
dolduracak miktarda kiigiik renkli top, top diginda bir oyuncak
Etkinlik: Yariya kadar toplarla doldurdugunuz kutuyu gocugunuza tanitin ve elleriyle toplara
dokunmasini saglayin. Bu sirada kutuyu ve toplari ona anlatin. Daha sonra kutuya girmesini
saglayin. Ilk bagta bunu reddedebilir ve bu durumda ilk asamada ayaklarini top havuzuna sokturun.
Gocugunuz materyale alistik¢a onu yavas yavas havuza sokabilirsiniz. ocugunuzun havuzun iginde
kisa siireligine oturmasini saglayin. Bu esnada toplar: tanimaya galisacaktir. Toplara birlikte
dokunun ve eline toplari almasini saglayin. Segtiginiz bir oyuncagi havuzun igine atin ve onu
birlikte bulmaya galigin.
NOT: Cocugunuz bu tiir etkinliklere aligskin degilse, bir siireligine onu havuzun iginde oturmaya
alistirmaniz gerekebilir. Giin igerisinde kisa araliklarla bu alistirmalar: sabirla yapmaya devam
edin.
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ETKINLIK KARTI 18

BU NEYMIig?
Amag: Cocugunuzun bagimsiz hareket ve yonelim becerilerinin gelismesi (bir nesne tutarak
yliriime, igitsel bellek geligimi)
Materyal: yerde hareket etftirildiginde ses gikaran oyuncak baston
Etkinlik: Yiirime pozisyonunda dururken, cocugunuzun arkasina gegin ve bir eline gingirakli
bastonu futturarak odanin iginde birlikte yiiriyin. Yiiriirken bastonun koltuk, masa, kapt, yerde
duran oyuncaklar gibi nesnelere garpmasini saglayin ve her seferinde "Bu neymis, biz neye ¢arptik
boyle?” gibi ifadelerle gocuga soru yoneltin ve bastonla garptiginiz nesnenin ne oldugunu ona
agtklayin. Cocugunuz bu etkinlikten sikilana kadar odanin igerisinde farkli nesnelerle etkinligi
tekrarlayin.
NOT: Cocugunuz bu etkinlikte ustalastikga, etkinligi tim evi ya da dis mekanlar: gezecek sekilde
genigletebilirsiniz.

ETKINLIK KARTI 19

OYUNCAKLARIM YUZUYOR
Amag: Cocugunuzun farkl yiizeylerle tanisarak dokunma duyusunun gelismesi
Materyal: yariya kadar su doldurulmus kiigiik bir legen, gocugunuzun asina oldugu 3-4 kiigiik
oyuncak
Etkinlik: Cocugunuz oturma pozisyonundayken arkasina gegerek oturun ve oyuncaklarin oldugu su
dolu legeni 6niine yerlestirin. Ona "Aaa, oyuncaklarimiz suyun igindeymis. Hadi onlari bulalim”
deyin ve gocugunuzla kendinizin kollarini sivayarak gocugun ellerini legenin igine sokmasini
saglayin. Eline aldi§i oyuncag birlikte inceleyin ve ona oyuncagin ézelliklerini anlatin (Or: “bu
araba, kapilarini gérdiin mii, bu da tekerlekleri, hadi igine atalim baska oyuncak bulalim”). Bu
bilgilerle birlikte oyuncagin yiizeyine iligkin de bilgiler verin (Or: “araba sertmis, bak tak tak ses
¢ikariyoruz, araba i1slakmig, suda i1slanmis”).
NOT: Cocugunuz ilk baslarda elini suyun igine koymaktan rahatsiz olabilir. Bu durumda ilk
baslarda ¢ok kisa siirelerle parmaklarinin ucunu suya sokmayla baslayabilirsiniz.
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ETKINLIK KARTI 20

ANNEYLE TOP OYUNU

Amag: Cocugunuzun seslerin geldigi yonii belirleyerek isitme duyusunun gelismesi, gocugunuzla
sira almaya dayali keyifli etkinlik yapmaniz
Materyal: gcocugun avucuna sigabilen ve ses gikaran bir yumusak, bir sert top
Etkinlik: Cocugunuz yerde otururken, onun eline kolay miidahale edebileceginiz bir uzaklikta
kargisina oturun ve ona "Simdi top oynama vakti" diyerek onu etkinlikle ilgili bilgilendirin. Ilk
basta sert topu onun eline verin ve topu incelemesini saglayin. Cocugunuz topu incelerken ona
topun ozelliklerini anlatin (Or: topu birlikte sallayarak sesini dinlemesini saglayin, topun sert
oldugunu anlatin, sert oldugunu anlamast igin topu birlikte yere vurun). Daha sonra “*Hadi topu
bana at" deyin. Cocugunuz yonergenizi yerine getirmekte zorlaniyorsa, eline dogru uzanarak onun
topu yerde yuvarlamasini saglayin. Ona "Aferin, fopu anneye attin. Simdi sira annede. Ellerini ag
bakalim, atiyorum. Hazir misin?" diyerek ondan tepki bekleyin. Cocugunuz bu yonergeyi de yerine
getirmekte zorlaniyorsa yine ellerini yonlendirin ve topu geciktirmeden ellerine dogru
yuvarlayarak yavasca birakin. *Aferin sana. Topu tuttun. Simdi topu anneye at" yonergesiyle
onceki basamaklar: tekrarlayin.

Ayni etkinligi yumugak top igin tekrarlayin.

ETKINLIK KARTTI 21

TAK TAK TAK BUM BUM BUM
Amag: Cocugunuzun ayni anda iki elinde nesne tutmasi, nesneleri kullanarak kendi basina sesler
¢tkarmasi
Materyal: cocugun avucuna sigabilen iki adet sert nesne (6rnegin kiip ya da top)
Etkinlik: Cocugunuzun karsisina gegerek eline nesneleri verin ve kisa bir siire incelemesini
saglayin. Daha sonra “"Hadi bunlari birbirine vuralim” diyerek tepkisini bekleyin. Cocugunuz iki
nesneyi iki eliyle ayni anda tutmayi reddediyorsa, ona yardim edin ve nesneleri birlikte tutarak
birbirine vurun. Cikan seslere sasirma ifadeleri gostermeniz (Or: “tak tak tak bum bum bum, aaa,
bu ses de nereden geldi?") ve yapilanlar: siirekli olarak ona anlatmaniz, gocugunuzun etkinlige
katihmini artiracaktir.

NOT: Cocugunuz etkinligi yardimla yapiyor olsa bile onun davraniglarini siirekli olarak
adiillendirin. Ona "aferin sana” diyebilir, yanagini oksayabilir ya da etkinlik bitiminde onu
kucaklayabilirsiniz.
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EK 4

OYUNCAKLAR
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Kapler

Muzikli Anahtarhik
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Yazarkasa

Davul
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Sallabas

ipli Miizik Kutusu
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Cingirakli Baston
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ipli Tekerlekli Kaplumbaga

Hayvan Figurli Basmali Oyuncak



Ksilofon




Kovalar

Cingiraklar
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Arabalar

Kitaplar (1)



Kitaplar (II)

Kitaplar (III)
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Isikli Oyuncak 1

Sesli-

Sesli-Isikli Oyuncak 2



Sesli-Isikli Oyuncak 3

Sesli-Isikli Oyuncak 4
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Sesli-Isikli Oyuncak 5



EK 5

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Kimlik Bilgileriniz

283

Dogum I
tarihiniz
( ) Okuryazar deqil
() Okuryazar
Ogrenim ( )lkokul =~
durumunuz ( )O_rtaokul/llkogretlm
() Lise
( ) Yiksekokul / Universite
( ) Lisansustld [ () Yukseklisans () Doktora ]
Mesleginiz
( ) Gahsiyor
gl?rlllfr:lnuanuz ( )Qa"$”?'V°r
() Emekili
Evinizdeki
¢gocuk sayisi
() Vvar
( ) Emekli Sandigi
Sosyal
guvenceniz E ;gggkur
() Yok
( ) Cekirdek aile (yalnizca anne, baba ve gocuklar)
Evinizde ( ) Genis aile (evinizde anne, baba ve ¢ocuklar diginda kimlerin
yasayan yasadigini belirtiniz):
diger
bireyler
Ailenizin
ortalama
aylik geliri
Ev telefonu:
lletisim s telefonu:
bilgileriniz E-posta:

Adres:




Cocugunuzun Kimlik Bilgileri
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Dogum tarihi -
o ( YKz
Cinsiyeti ( ) Erkek
) (1)0z
Oz / Gvey olma () Uvey

durumu

( ) Yeniden evlenmeden kaynakli
() Evlat edinmeden kaynakh

Gormeyi yitirme
yasl

( ) Dogustan
( ) Sonradan - kag yasinda gérmesini yitirdi?

Aldigi1 tani

Tanilandigi yas

Taniyi koyan Kigi /
kurum

Gorme duzeyi

( ) Gorme kalintisi yok
( ) Sadece 1sik algisi var
() Az gérme mevcut

Gorme disinda ek
engel ya da saglik

( ) Var (lutfen ek engelini belirtiniz:

sorunu olma

durumu (1) Yok

Kaginci gocuk

oldugu

Kardesglerinden

birinde gérme () Vvar

engeli olma ( )Yok

durumu

Okul 6ncesi ( ) Ozel egitim merkezi
dénemde devam | ( ) Normal kres, yuva, anaokulu
ettigi egitim ( ) Gorme engelliler i¢in aciimig olan okul 6ncesi kresg, yuva,
kurumlari anaokulu

Stl:i;n:;uﬁae:/am ( ) Ozel egitim merkezi

(birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)

( ) Gérme engelliler ilkogretim okulu
( ) Normal ilkdgretim okulu / kaynastirma

Ozel egitim
merkezine
baslama yasi (ay
olarak)




EK 6

ANNE ETKILESIM DAVRANISLARI KONTROL LISTESI

Katilimci: Tarih ve Oturum No: Siire:
Hedef Alt davraniglar Yorumlar
davranig

Yanitlayici
olma

Cocugdun ilgilerini ve gereksinimlerini ifade eden davraniglarini gozler /
takip eder (etkilesim suresince gozleriyle gocugun davranislarini
yakindan izler).

Cocugdun ifade ettigi fiziksel gereksinimleri (su, beslenme, alt
islatmadan duyulan rahatsizlik gibi) karsilar (gereksinimi olabildigince
hizli karsilar, gocugun istegini anlamada zorlandiginda ona alternatifler
sunar).

Etkinlikte gocugun liderligini izler (cocugun ilgilendigi nesne ya da
etkinlige ilgi gosterir / katilir / stirdurar).

Cocugu
uygun
diizeyde
yoénlendirme

Cocugu yaplilan etkinlige odaklamak igin sdzel ipucu verir.

Cocuga yonerge ya da uyaran verme sonrasinda, tepki vermesi igin
fiziksel yardimi geciktirir.

Cocugun yonergeye / uyarana tepki vermedigi durumlarda gocuga
fiziksel yardim saglar (¢cocugun elini ya da uygun diger bir viicut
bolimani eliyle yonlendirir).

Etkinlikler arasi gegislerde gocugu yeni etkinlikle ilgili bilgilendirir (Or:
“simdi topla oynayalim”).

Ortamdaki degisimlerle ilgili cocugu bilgilendirir (Or: odaya biri
girdiginde bunu gocuga agiklar).

Cocugun fiziksel pozisyonunu uygun hizda degistirir (cocugu oturma
pozisyonundan ayagda kaldirirken, kucagina alirken, oturturken).

Cocugun etkinlik sirasindaki yanhs - uygun olmayan davraniglarini
olumlu ciimlelerle diizeltir (Or: gocuk iki nesneyi birbirine vurmasi
gerekirken onlari elinden atiyorsa, “olmadi, yanlis yaptin” gibi ifadeler
yerine, cocuga nesneleri tekrar vererek dogru davranisi yapmasi igin
“hadi birbirine vuralim” seklinde gocugu yénlendirir).

Sira alma

Cocukla sira alarak konusur (sesler, s6zclkler ya da climlelerle).

Cocukla sira alarak oyun oynar (Or: davula sira alarak vurma).

Dil girdisi
saglama

Cocukla, onun adini kullanarak konusur.

Cocukla konusurken kisa cimleler kurar.
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Dil girdisi
saglama

Cocukla kabul edici bir ses tonuyla konusur.

Cocukla, gocugun konusulanlari takip edebildigi bir hizda konusur.

Cocuga etkinlik sirasinda yapilanlari sézel olarak anlatir (Or: “simdi
cingiragi salliyoruz” ya da “sen arabayi aldin”).

Cocuga etkinlikte kullanilan nesnelerin 6zelliklerini (ismini, fiziksel
ozelliklerini, islevini) s6zel olarak anlatir.

Cocukla sozel etkilesim baslatir.

Cocugun cikarttigi sesleri / s6zcukleri taklit ederek s6zel etkilesimi
surdardr.

Cocugun cikarttigi sesleri / sozclkleri genisleterek stzel etkilesimi
surdardr.

Cocugun olumlu davranislarini sézel olarak pekistirir (Or: “Aferin benim

kizima”, “Arabayi ¢ok glizel strdiin”).

» o«

Cocuga tutarh yénerge verir (Or: “bunu al”, “al bunu”, “alir misin bunu”
gibi ayni istegi bildiren farkl yénergeler yerine “bunu al” gibi tek bir
yonerge kullanir).

Cocukla etkilesim sirasinda farkli ses tonlari kullanarak gocugun
etkinlige ilgisini saglar (Or: abartili, algak-ylUksek ses tonunu bir arada
kullanma, “aaa, hiii” gibi saskinlk ifadeleri iceren sdzel tepkiler verme).

Duyularn
harekete
gecirecek
sekilde
uyaran
saglama

Cocuga isitsel uyaran saglar (Or: ses gikaran oyuncaklarla oynatir,
oyuncakla ses ¢ikarip cocugun oyuncagin oldugu yere uzanmasini
sagdlar, cevresel seslerle ilgili bilgi verir).

Cocuga dokunsal uyaran saglar (Or: cocuga kendisinin ve annesinin
yuzini inceletir, nesneleri ellerle inceletir, nesneleri cocugun beden
boélimlerine dokundurur ve yapilani anlatir, cocuda farkl dokunsal
Ozellikleri olan nesneler sunar).

Cocuga gérsel uyaran saglar (Or: cocuda géz hizasinda degisik
acllardan siyah-beyaz, kirmizi-beyaz gibi zit renklerde ya da parlak,
1sikh oyuncaklar sunar).

Fiziksel
temas
kurma

Cocugun kendisine fiziksel olarak kolaylikla ulasabilecegi bir mesafede
cocukla etkilegime girer.

Cocukla yogun fiziksel temas kurar (Or: cocugu sik sik oksar, gidiklar,
cocukla sbzel iletisim sirasinda ona dokunur).

Yaraticilik

Etkinlik sirasinda nesneleri farkli amaglarla kullanarak ¢cocuga degisik
oyunlar sunar.
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Ddirist olma

Cocuga dogruyu sdyler / cocugu kandirmaktan kaginir (Or: cocugun bir
davranigi yerine getirmesi igin verdigi bir s6zu tutar).

Keyif alma

Etkinlikten keyif alir (Or: glliimser).

GOZLEMCIi NOTLARI
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EK 7

ODAK GRUP GORUSME SORU FORMATI

Cocugunuzun bir gérme sorunu oldugunu ilk 6grendiginizde ne tur duygular ve
kaygilar yasadiniz?

Cocugunuzla gunlik yasamda etkilesime girme konusunda kaygilariniz oldu mu?
Nasil kaygilardi bunlar?

Onunla gun iginde neler yapardiniz? Yemek yedirirken, altini degistirirken, uyuturken,
hoplatip ziplatirken, oynarken, konusurken, disarida gezerken?

Size ne tepkiler verirdi? (s6zcukler, beden hareketleri, glilimseme, yanina ¢agirma,
sarilma, reddetme, aglama vb...)

Bu tepkiler karsisinda neler hissederdiniz?

Bu tepkilerin, sizi onunla etkilesime girmekten alikoydugu olur muydu?

Yurimeye baslamasi onunla etkilesimlerinizde fark yaratti mi? Nasil?

Konusmaya baslamasi onunla etkilesimlerinizde fark yaratti mi? Nasil?
Cocugunuzun, tim bu anlattiklariniz diginda farkl seyler yapmasini ister miydiniz?

Nelerdi bunlar?

10.Kendi davraniglarinizi disunduginizde, “O dénemde keske sunlari yapmis

olsaydim” dediginiz seyler var mi? Nelerdi bunlar?

11.0 yillarda bir uzman size gelip, ¢ocugunuzla etkilesiminizi geligtirmeye iliskin bir

program yurutecegini soOyleseydi, bdyle bir programda nelerin yer almasini

onerirdiniz?
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EK 8

ANNE ILE iLK GORUSME SORU FORMATI

Sizinle bu goérismeyi yapmaktaki amacim, gunlik aile yasantiniz ile ilgili genel
goruglerinizi almak ve bu gunlik yasanti igerisinde gocugunuzla nasil etkilegim
kurdugunuzu, birlikte ne tur etkinlikler yaptiginizi belirlemektir. Bu sayede birlikte
yurutecegimiz suregte nelere odaklanmamiz gerektigi daha net olarak ortaya gikacaktir.
isterseniz simdi sorularimiza gecelim.

Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz zamanlari nasil degerlendirdiginizi merak ediyorum.
Oncelikle:

1. Gune nasil baslarsiniz?

2. Daha sonra ne yaparsiniz? Bu soru, aksam ¢ocuk uykuya gegene kadarki zamani
kapsayacak sekilde yenilenecek. Yani gun igindeki tum rutinler detayli olarak sorulacak.
ikinci ve Uglincli sorularda su konularda bilgi almak hedeflenecek ve yanit alinamadigi

dusundldiuginde sondalar eklenecek:

e Cocugun rutin sirasindaki davraniglari (Cocugunuz bu sirada neler yapar? Size nasll
karsilik/tepki verir? Kendini size nasil ifade eder?)

e Annenin rutin sirasindaki davranislari

e Annenin rutinle ilgili memnuniyet dizeyi (Bu rutin sirasinda ¢cocugunuzun beklentilerinizi

karsiladigini digtintyor musunuz? Ne yapmasini tercih edersiniz?)

Su ana kadar gocugunuzla gegirdiginiz bir gunl bana anlatmig oldunuz. Peki

3. Gocugunuzun evdeki digerleriyle gunluk etkilegsimleri nasildir?

4. Cocugunuzu yetistirme konusunda sizlere destek oluyorlar mi? Hangi
konularda destek oluyorlar?

5. Onlardan g¢ocugunuzu yetistirme konusunda beklentileriniz var mi? Nelerdir
bunlar?

6. Cocugunuzu genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce nasil bir gocuk?

7. Cocugunuzla olan etkilesiminize genel olarak baktiginizda, etkilesimlerinizin
sizi tatmin eden ve etmeyen yonleri nelerdir?

8. Sizinle yurutecegimiz ¢aligmalardan beklentileriniz nelerdir?
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EK 9

ANNE iLE SOZLESME
S R S

Degerli Anne,

Oncelikle isbirligi icinde ylrutilmesi gereken bu calismaya katki
saglayacaginiz ve katilmaya gonulli oldugunuz igin tesekkur ederim.

Bu calismanin amaci, erken c¢ocukluk doneminde gorme yetersizligi olan
klguk cocuklar ve annelerinin gunlik yasamda birlikte gecirdikleri zamani daha
verimli hale getirecek uygulamalar cercevesinde size destek hizmet saglamaktir.
Birlikte planlayip yurlGtecegimiz bu slreg, sizin ve g¢ocugunuzun dogal ortami
olmasindan dolayl ¢cogunlukla ev ortaminizda gergeklestirilecektir. Belirli zamanlarda
da gorev yapmakta oldugum Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde de toplantilar ve goérismeler yapacagiz. Sureg igerisinde bilimsel veri
olarak her tur dokiman, ses ve gorunti kaydi toplanacak ve toplanan verilerin
analizleri yapilacaktir. Kimlik bilgilerininiz ve alinan kayitlar, ben ve Tez izleme
Komitesi Uyeleri (3 6gretim Uyesi) disinda kimseyle paylasilmayacak ve yalnizca bu
arastirma kapsaminda kullanilacaktir.

Veriler istediginiz takdirde size tarafimdan ulastirilacaktir.

Tum bu agiklamalari okuyarak, sizin bu ¢aligmaya gonulla olarak katildiginizi
ve benim de verdigim sozleri tutacagima dair bu s6zlesmeyi imzalamaniz uygun

olacaktir.

Arastirmaci Anne
Uzm. A. Dolunay KESIKTAS

(imza) (imza)
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EK 10

ANNE iLE SURECi DEGERLENDIRME GORUSME FORMATI

1. Calismalarimiz gocugunuzda ne gibi degisimler saglad1?
- Sizinle olan gunluk etkilesimleri
- Gelisimi / 6grenmesi
- Yakin gevredeki digerleriyle etkilesimleri bakimindan agiklar misiniz?
2. Calismalarimiz sizde ne gibi degisimler sagladi?
- Cocugunuza yonelik davraniglarinizi etkiledi mi? Nasil?
- Bu degisimler kargisinda neler hissettiniz?
- Calismalarimizdan yola ¢ikacak olursak, cocugunuzla etkilesimlerinizde
kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Kendinizi hangi acilardan basarili
goruyorsunuz? Gelistirmeniz gereken yonlerinizin oldugunu dusunayor
musunuz? Nelerdir bunlar?
3. Calismalarimiz ¢evrenizdeki diger aile bireylerinin (baba, anneanne, babaanne,
teyze, hala vs.) cocugunuzla iligkilerinde degisimler yaratti mi? Ne tur degisimler
oldu?
4. Calismalarimizda bazi materyallerden yararlandik. Bunlarin neler oldugunu
hatirliyor musunuz? Calismalarimizda kullanilan materyallerin ne derece yararli
oldugunu merak ediyorum.
a. Her oturumun sonunda size verdigim Oturum Planlari
b. Kullandigimiz oyuncaklar / evinizde bulunan diger materyaller
c. Cocugunuzla oynayabilecediniz oyunlarin yer aldigi Etkinlik Kartlari
d. Video kamera
e. Bilgisayar ne derece yararli oldu?
6. Calismalarimizda gocugunuzla etkilesiminizi destekleme tekniklerinden
yararlandik. Bunlarin neler oldugunu hatirhiyor musunuz? Calismalarimizda kullanilan
materyallerin ne derece yararli oldugunu merak ediyorum.
a. Davraniglari gocukla oyun oynarken size géstermem (dogrudan model
olma)
b. Sizin ve benim davraniglarimizi videodan izleyerek size donit vermem
c. Cocugunuzla ilgili diger genel endiseleriniz ve bu konularda size sundugum
bilgilendirmeler, sizinle ve genel yasantinizla ilgili paylagsimlarimiz ne derece

yararli oldu?
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7. Bunlarin diginda, ¢alismalarimizin daha verimli olabilmesi i¢in 6nereceginiz
materyal ya da yontemler var mi?
8. Birlikte gecirdigimiz zaman (haftada iki oturum olmasi ve 20 oturum surmesi) sizce
yeterli miydi? Bu konuda farkli bir éneriniz var mi?
9. Calismalarimizin evinizde yurGtilmesi sizce yararli miydi? Merkezde yurutalmesini
tercih eder miydiniz?
10. Caligmayi yuruten kigi olarak, beni nasil degerlendiriyorsunuz?

a. basarih yonlerim (sizinle ve ¢ocukla iletisim, kullandigim dil, 6gretme

becerilerim, bilgilendirmelerim)

b. gelistirmemi 6nereceginiz yonlerim
11. Calismanin aktif bir katiimcisi olarak, ¢alisma surecinde kendinizi nasil
degerlendiriyorsunuz? Kendinizi basarili buldugunuz ve gelistirmeniz gerektigini
disindiguniz yonleriniz nelerdi?
12. Genel olarak baktiginizda, calismalarimizin sizi memnun eden yonleri nelerdi?

13. Genel olarak baktiginizda, ¢alismalarimizda yasanan sorunlar nelerdi?



UYGULAMACI DEGERLENDIRME FORMU
(GEGERLIK GALISMASI)

EK 11

Asagida yer alan maddeleri inceleyerek,
dogrultusunda uygulamacinin davraniglarini degerlendiriniz.
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izlemig oldugunuz goruntu kayitlari

Davranig

Derecelendirme

Yetersiz

Kismen
yeterli

Yeterli

Yorumlar ve
oneriler

Anneyle sicak ve kabul edici etkilesim kurdu.

Cocukla sicak ve kabul edici etkilesim kurdu.

Anneyle etkilesimi sirasinda kullandigi dil agik
ve anlasilirdi.

Cocukla etkilesimi sirasinda kullandigi dil acik
ve anlasilirdi.

Oturumu 6nceden planladigr asamalar
dogrultusunda yuritta.

Ailenin guinlik rutinlerine miudahale etmekten
kacindi.

Midahale hedefleri disinda kalan konular

gundeme geldiginde (6r: cocugun yurime
sorunu ya da evlilik sorunlari), bunlari kisa
tutmaya 6zen gdsterdi.

Yaninda getirdigi oyuncaklari verimli kullandi.

Segtigi oyuncaklar oturum hedeflerine
uygundu.

Video kamerayi uygun yere pozisyonladi
(lisans 6grencisi cekimleri yapti).

Anneye “liderligi izlieme” davranisini uygun
sekilde model oldu.

Anneye “cocugu yénlendirme” davranisini
uygun sekilde model oldu.

Anneye “gocuga oyuncak sunma” davranisini
uygun sekilde model oldu.
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Derecelendirme
Davranis K Yorumlar ve
Yetersiz Ismen Yeterli oneriler
yeterli

Anneye “duyulari harekete gegirme”
davranisini uygun sekilde model oldu.

Anneye “sira alma” davranisini uygun sekilde
model oldu.

Yansitma asamasinda anneye, uygun olan
davranislari kendisinin belirlemesi igin firsat
tanidi.

Yansitma asamasinda annenin sorularini
yanitladi.

Yansitma asamasinda énceden planladigi
konulari ele ald1.

Anneye ihtiya¢ duydugu konularda bilgi
sagladi.

Rahat ve kendine guvenliydi.

Yukarida yer alan uygulamaci davraniglarinin diginda, arastirmaciya ek onerileriniz

varsa, lutfen belirtiniz.
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