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Bu araştırmada, anasınıfına devam eden altı yaşındaki çocukların sosyal uyum ve 
becerilerinin incelenmesi, çocukların ilgi ve ihtiyaçlarına uygun Oyun Temelli Sosyal 
Beceri Eğitimi Programı’nın geliştirilmesi ve çocukların sosyal uyum ve becerilerinde 
uygulanan eğitim programının etkili olup olmadığının belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Araştırmanın evrenini, 2008-2009 öğrenim yılında Çankırı il merkezinde Milli Eğitim 
Bakanlığı’na bağlı ilköğretim okullarının bünyesinde yer alan anasınıflarına devam 
eden, normal gelişim gösteren, anne ve babaları sağ ve öz olan altı (60-72 ay) yaşındaki 
çocuklar oluşturmuştur. Araştırma basit tesadüfi örnekleme yoluyla seçilen iki 
ilköğretim okulunun anasınıflarında gerçekleştirilmiştir. Araştırmaya dahil edilen 
okullardan biri deney diğeri kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Araştırma ön test-son 
test-kalıcılık testi kontrol gruplu deneysel desende gerçekleştirilmiştir. Deney grubuna 
anasınıfına devam eden 48 çocuk, kontrol grubuna da anasınıfına devam eden 48 çocuk 
dahil edilmiştir. Deney grubundaki çocuklara okul öncesi eğitim programlarına ek 
olarak sekiz hafta süreyle haftada üç kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı 
uygulanmıştır. Kontrol grubundaki çocuklar ise okullarında uygulanan okul öncesi 
eğitim programına devam etmişlerdir. Araştırmada “Aile Bilgi Formu”, Işık (2007) 
tarafından geliştirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği” ile Acun-Kapıkıran vd. (2006) 
tarafından geliştirilen “Sosyal Beceri Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde, tek 
faktörlü Kovaryans analizi (ANCOVA), t testi ve Pearson korelasyon analizi 
kullanılmıştır. Araştırma sonucunda deney ve kontrol grubundaki çocukların sosyal 
uyum ve beceri puan ortalamaları arasında anlamlı düzeyde farklılık olduğu (p<0,001) 
belirlenmiştir. Deney grubundaki çocukların son test ve kalıcılık testi puan ortalamaları 
arasında farklılığın anlamlı olmadığı (p>0,05) ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi 
Programı’nın etkisinin halen devam ettiği görülmüştür.  
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This study aimed to examine the social adaptation and skills of 6-year-old preschool 
children, develop a Play-Based Social Skills Training Program in line with the 
children’s interests and needs, and determine its effectiveness in children’s social 
adaptation and skills. The study population consisted of normally-developing six-year-
old (60-72 monhts) children who were attending the preschools of primary schools 
located in Çankırı and affiliated to the Ministry of Education during the 2008-2009 
academic year, and who were living with their biological parents. The study was 
conducted in the preschools of two primary school selected randomly. One school was 
designated as the experimental group, and the other as the control group. The study was 
an experimental one with a pretest-posttest-retention test control group design. 
Experimental and control groups each had 48 preschool children. In addition to the 
regular preschool program, the children in the experimental group underwent the Play-
Based Social Skills Training Program three times weekly for eight weeks. Control 
children, on the other hand, received regular preschool training. The data were gathered 
by using a “Family Information Form”, the “Social Adaptation and Skills Scale” 
developed by Işık (2007) and the “Social Skills Scale” developed by Acun-Kapıkıran et 
al. (2006). Data were analyzed by using single factor analysis of covariance 
(ANCOVA), t test and Pearson correlation analysis. The results revealed a meaningful 
difference between experimental and control children’s social adaptation and skills 
mean scores (p<0,001). It was also found that the difference between experimental 
children’s posttest and retention test mean scores was not meaningful (p>0,05), thus 
showing that the effects of the Play-Based Social Skills Training Program was still 
continuing. 
 
November 2009, 190 pages  
 
Key Words: Preschool education, social development, social adaptation, social skills, 
social skills training, play. 

 
 



 iii

TEŞEKKÜR 
 
 
Çalışmalarımı yönlendiren, bilgi, öneri ve yardımlarını hiçbir zaman esirgemeyen, 
akademik anlamda yetişmem için daima değerli katkılarda bulunan danışman hocam 
Prof. Dr. Neriman ARAL’a (Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 
Gelişimi Bölümü), beni daima destekleyerek ve cesaretlendirerek akademik ortamda 
yetişme ve gelişmeme katkıda bulunan değerli hocam Prof. Dr. Mehmet KIYAN’a 
(Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim 
Dalı), sabır, anlayış ve fedakarlık gösteren ve maddi-manevi desteklerini her an 
hissettiğim canım anneme, canım babama ve canım kardeşime en içten duygularımla 
teşekkür ederim. 
 
 
 
 
Ender DURUALP 
Ankara, Kasım 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 iv

İÇİNDEKİLER 

 
 
ÖZET ................................................................................................................................. i 
ABSTRACT ..................................................................................................................... ii 
TEŞEKKÜR ................................................................................................................... iii 
SİMGELER DİZİNİ ...................................................................................................... vi 
ŞEKİLLER DİZİNİ ...................................................................................................... vii 
ÇİZELGELER DİZİNİ ............................................................................................... viii 
1. GİRİŞ ........................................................................................................................... 1  
2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ÖZETLERİ ........................................ 4 
2.1 Okul Öncesi Eğitim ................................................................................................... 4  
2.2 Sosyal Gelişim ............................................................................................................ 7  
2.2.1 Sosyal gelişim ile ilgili kavramlar ......................................................................... 8  
2.2.2 Okul öncesi dönemde sosyal gelişim ................................................................... 14 
2.3 Sosyal Beceriler ....................................................................................................... 17 
2.3.1 Sosyal becerinin kazanılması ile ilgili kuramlar ............................................... 19  
2.3.2 Sosyal becerilerin sınıflandırılması .................................................................... 24 
2.3.3 Sosyal beceri yetersizlikleri ................................................................................. 26 
2.3.4 Sosyal becerilerin değerlendirilmesi ................................................................... 28  
2.3.5 Sosyal beceri eğitimi ............................................................................................. 30  
2.3.6 Okul öncesi dönemde kazandırılması gereken sosyal beceriler ....................... 32  
2.4 Okul Öncesi Eğitimde Oyun .................................................................................. 35  
2.4.1 Oyunun tanımı ve önemi ..................................................................................... 35 
2.4.2 Oyunun evreleri .................................................................................................... 37 
2.4.3 Oyunun çocuğun gelişimine etkileri ................................................................... 39 
2.5 Oyun Yolu ile Öğrenme ve Sosyal Beceriler ......................................................... 43  
2.6 Kaynak Özetleri ...................................................................................................... 46  
2.6.1 Sosyal beceriler ile ilgili Türkiye’de yapılmış araştırmalar ............................. 46 
2.6.2 Sosyal beceriler ile ilgili Dünya’da yapılmış araştırmalar ............................... 64 
3. MATERYAL VE YÖNTEM .................................................................................... 78  
3.1 Araştırmanın Modeli .............................................................................................. 78  
3.2 Araştırmanın Evreni ve Örneklem Seçimi ........................................................... 79  
3.3 Veri Toplama Araçları ........................................................................................... 82  
3.3.1 Aile Bilgi Formu ................................................................................................... 82  
3.3.2 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ............................................................................. 83  
3.3.3 Sosyal Beceri Ölçeği ............................................................................................. 84 
3.4 Veri Toplama Araçlarının Geçerlik ve Güvenirlik Analizleri ............................ 86 
3.4.1 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin güvenirlik analizleri .................................. 90 
3.4.2 Sosyal Beceri Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik analizleri ............................... 92 
3.4.3 Ölçeklere ait betimsel istatistikler ve ölçekler arası korelasyonlar ................. 98 
3.5 Veri Toplama Yöntemi ......................................................................................... 103 
3.5.1 Oyun temelli sosyal beceri eğitimi programı ................................................... 105 
3.6 Verilerin Değerlendirilmesi ve Analizi ................................................................ 122 
3.6.1 Verilerin değerlendirilmesi ............................................................................... 122 
3.6.2 Verilerin analizi .................................................................................................. 123 
4. BULGULAR VE TARTIŞMA ............................................................................... 125 
5. SONUÇ VE ÖNERİLER ........................................................................................ 156 



 v

KAYNAKLAR ............................................................................................................ 162 
EKLER ......................................................................................................................... 176 
Ek 1 Aile Bilgi Formu ................................................................................................. 177 
Ek 2 Uygulamalar ile İlgili Fotoğraflar ..................................................................... 179 
ÖZGEÇMİŞ ................................................................................................................. 187 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 vi

SİMGELER DİZİNİ 
 
 
ÇBÖYDÖ-K                    Çok Boyutlu Öğrenci Yaşam Doyum Ölçeği-Kısa Formu 
DGTT-II                           Denver II Gelişimsel Tarama Testi 
GARS-SI         Gilliam Autism Rating Scale 
PEÇDEP         Portage Erken Çocukluk Dönemi Eğitim Programı 
PPR         Profile of Peer Relations 
SBDS/TE-ÖF                   Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi Temel Eğitim Bölümü     
                                         Öğretmen Formu 
SBÖ         Sosyal Beceri Ölçeği 
SEEC         Social-Emotional Early Childhood Scale 
SSRS         Social Skills Rating System 
SUBÖ         Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği 
TÜBİTAK         Türkiye Bilimsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu 
UCLA         University of California Los Angeles 
VABS-SD         Vineland Adaptive Behavior Scale-Socialization Domain 
WMS-SYOUÖ     Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Ölçeği 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 vii

ŞEKİLLER DİZİNİ 
 

Şekil 3.1   Sosyal Beceri Ölçeği’ne ait scree grafiği…………………………...............93 
Şekil 4.1   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri  
                 Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinden aldıkları ön test puanlarına  
                 göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalamaları........................................128 
Şekil 4.2  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 
                 Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına  
                 göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalamaları........................................132 
Şekil 4.3  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 
                 Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş  
                 son test puanlarının ortalamaları...................................................................136 
Şekil 4.4   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin  

              iletişim alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş  
              son test puanlarının ortalamaları……………………...…………………....139 

Şekil 4.5   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin  
              uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş  
              son test puanlarının ortalamaları……………………………………….......143 

Şekil 4.6   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin  
              çekingenlik alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş  
              son test puanlarının ortalamaları……………………………………….......146 

Şekil 4.7   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin  
              toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş  
              son test puanlarının ortalamaları……………………………………….......151 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 viii

ÇİZELGELER DİZİNİ 
 
 
Çizelge 3.1      Araştırmaya dahil edilen çocukların, cinsiyet, kardeş sayısı,  
                        doğum sırası ve daha önce okul öncesi eğitime devam etme  
                        süresine göre dağılımları………………...…………….......................…80 
Çizelge 3.2  Araştırmaya dahil edilen çocukların anne ve babalarının  
                        yaş, öğrenim düzeyi ve çalışma durumuna  
                        göre dağılımları ………………….……………………………..……....81 
Çizelge 3.3 Araştırmaya dahil edilen çocukların ailelerinin tipi ve gelir  
                        durumlarına göre dağılımları ………………………………..…………82 
Çizelge 3.4 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen  
                        çocukların bazı demografik özelliklerine göre  
                        dağılımları (n=286).………………………………………………….....88 
Çizelge 3.5 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların  
                        anne ve babalarının yaş, öğrenim düzeyi ve çalışma                   

durumuna göre dağılımları (n=286)...……………………………….....89 
Çizelge 3.6 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların  
                        ailelerinin tipi ve gelir durumlarına göre dağılımları 

(n=286)………………………….…………………………………...…90 
Çizelge 3.7  Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeğinin madde analizleri,  
                        sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt testlerinin  
                        ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait  
                        dağılımları (n=286) ….………................................................................91 
Çizelge 3.8 Sosyal Beceri Ölçeği’nin döndürme öncesinde ve sonrasında  
                        uygulanan temel bileşenler analizi sonrasında elde  
                        edilen varyanslar (n=286)………………………………………............94 
Çizelge 3.9      Sosyal Beceri Ölçeği’nin döndürülmüş temel bileşenler analizine  
                        göre faktör yükleri (n=286)…………………………………..………...95 
Çizelge 3.10  Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeğinin madde analizleri, alt  
                        testlerinin ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerlerine  
                        ait dağılımları (n=286)……………………………………………….....97 
Çizelge 3.11 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve Sosyal Beceri Ölçeği’nin  
                        alt testlerine ait betimsel istatistikler (n=286)…………………….…..100 
Çizelge 3.12 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin  
                        alt testleri arasındaki korelasyonlar (n=286)………………………….102 
Çizelge 4.1   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları  
                        ön test puanlarına ait t testi sonuçları……………………………….....126 
Çizelge 4.2   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri 
                        Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları ön test puanlarına  
                        ait t testi sonuçları………………………………..................................127 
Çizelge 4.3   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinden aldıkları  
                        ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının  
                        ortalamaları ve standart sapmaları………………………………….....128 
 
 



 ix

Çizelge 4.4   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinden aldıkları  
                        ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına  
                        ait ANCOVA sonuçları…………………………………….................129 
Çizelge 4.5 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları  
                        ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının  
                        ortalamaları ve standart sapmaları…………………………………….132 
Çizelge 4.6  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları  
                        ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına  
                        ait ANCOVA sonuçları……………………………………………….133 
Çizelge 4.7  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalamaları ve  
                        standart sapmaları ….…………………………………………………135 
Çizelge 4.8 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve  
                        Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarına ait  
                        ANCOVA sonuçları ............................................................................. 137 
Çizelge 4.9      Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin iletişim alt testinden aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalamaları ve  
                        standart sapmaları……………………………………………………..139 
Çizelge 4.10    Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin iletişim alt testinden aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarına ait ANCOVA sonuçları…………141 
Çizelge 4.11   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test  
                        puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının  
                        ortalamaları ve standart sapmaları…………………………………….143 
Çizelge 4.12   Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test  
                        puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait 
                        ANCOVA sonuçları…………………………………………………..144 
Çizelge 4.13  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin çekingenlik alt testinden aldıkları ön test  
                        puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının  
                        ortalamaları ve standart sapmaları…………………………………….146 
Çizelge 4.14 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin çekingenlik alt testinden aldıkları ön test  
                        puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait  
                        ANCOVA sonuçları ……..…………………………………………...147 
Çizelge 4.15 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarının  
                        ortalamaları ve standart sapmaları…………………………………….150 
 



 x

Çizelge 4.16  Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri  
                        Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına  
                        göre düzeltilmiş son test puanlarına ait  
                        ANCOVA sonuçları ………………………………………………….152 
Çizelge 4.17  Deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri  
                        Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları son test ve kalıcılık  
                        testi puanlarına ait t-testi sonuçları ….………………………………..154 
Çizelge 4.18   Deney grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve  
                        alt testlerinden aldıkları son test ve kalıcılık testi  
                        puanlarına ait t-testi sonuçları…………………………………………155 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1

1. GİRİŞ 

 
 
Okul öncesi eğitim çocuğun doğumundan itibaren, ilköğretim çağına kadar olan tüm 

yaşantılarını içeren eğitim sürecidir. Bu dönem sıfır-altı yaş arasını kapsamakla birlikte 

çocuğun, fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelişimin en hızlı olduğu, kişilik 

yapısının biçimlenmeye başladığı ve temel alışkanlıkların kazandırıldığı bir dönemdir 

(Aral vd. 2003a). Okul öncesi eğitim, çevresini merak eden, öğrenmeye ve düşünmeye 

güdülenmiş çocuğun bu özelliklerini yönetme, teşvik etme ve geliştirme gibi çok önemli 

bir görevi üstlenmektedir (Senemoğlu 1994). Okul öncesi eğitim, çocuğun gelişim 

alanlarını en iyi şekilde desteklemekte, çocuğun uyum ve başarısını artırmakta ve 

olumsuz çevre koşullarının etkisini azaltmaktadır (Oğuzkan ve Oral 1992, Yavuzer 

2009). Bu dönemde yaşanan deneyimler çocuğun ilerideki yaşamındaki sosyal 

ilişkilerine temel oluşturması açısından büyük önem taşımaktadır (Gander ve Gardiner 

2007, Yavuzer 2009). Hops’a (1983) göre okul öncesi eğitim kurumlarında çocuklar 

işbirliği yapma ve sosyal etkileşime girme becerilerini kazanma ve becerilerini 

geliştirme gereksinimi duymaktadır. Çocuğun okula başlamasıyla birlikte topluma 

uyum ve toplum içerisinde kendini ifade becerileri gelişmeye başlamaktadır. Bu 

becerilerin olumlu yönde gelişmesi bu dönemde çocuğun alacağı eğitimin niteliğiyle 

doğru orantılıdır. Okul öncesi eğitimin çocukların sosyal becerilerinin gelişiminin 

desteklenmesi için en etkili ve uygun ortam olduğu vurgulanmaktadır (Zembat ve 

Unutkan 2001, Aral vd. 2003a, Oktay 2007). Çocukların erken dönemde sosyal 

becerileri sağlıklı bir biçimde kazanmasının önemli olduğu, sosyal becerilerin 

gelişiminde okul öncesi eğitim programlarının etkili olduğu ifade edilmektedir 

(Senemoğlu 1994, Koçyiğit ve Kayılı 2008).  

 
 
Sosyal beceriler, toplumla bütünleşmeyi sağlayan ve toplumsal hayata katılmayı 

kolaylaştıran, iletişim, akademik, kendini kontrol etme, uyum ve atılganlık gibi 

becerilerle, gözlenebilen-gözlenemeyen bilişsel ve duyuşsal öğeleri içeren ve 

öğrenilebilen davranışlardan oluşmaktadır. İçinde bulunan sosyal ortama uygun 

davranma becerisi olarak tanımlanan sosyal beceriler, kişilerarası ilişkilerin 

kurulmasında ve sosyal amaçların gerçekleştirilmesinde önemli rol oynamaktadır 

(Sorias 1986, Çetin vd. 2002, Avcıoğlu 2005). Yardım etme, yardım ya da bilgi isteme, 
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teşekkür etme, özür dileme, bir konuda konuşma başlatabilme, sorulan sorulara yanıt 

verme, kurallara uyma, sırasını bekleme, işbirliği yapma, eleştiri kabul etme, yaptığı işe 

ilişkin geri bildirim isteme, kendini tanıtma gibi sosyal beceriler; bireyin topluma 

uyumunu, toplumla bütünleşmesini, yaşıtları ve diğer bireylerle iletişimini ve 

etkileşimini sağlamaktadır (Çifci ve Sucuoğlu 2004). Yapılan araştırmalar altı yaşına 

kadar çocukların belirli düzeyde sosyal becerileri edinemedikleri takdirde, hayatları 

boyunca risk altında olma olasılığının yüksek olduğunu göstermektedir (Hops 1983, 

Parker ve Asher 1987, Kargı ve Erkan 2004).  

 
 
Birçok sosyal beceri, akran grupları ve aile içerisinde; anne ve babanın, diğer 

yetişkinlerin, kardeşlerin ve akranların model olmalarıyla, gözlem yapılarak, farkında 

olmadan ve sistematik olmayan şekilde öğrenilmektedir. Ancak çocuklar, sosyal 

becerilerin sistemli olarak öğretilmesine ve bu becerileri kullanmaları için 

desteklenmeye gereksinim duymaktadır (Avcıoğlu 2007). Bu becerilerin 

kazandırılmasında çocukların ihtiyaçlarına uygun olarak oyun yolu ile öğretimi 

vurgulayan öğretme-öğrenme ortamları gerekmektedir (Mangır ve Aktaş 1993, 

Senemoğlu 1994, Mendez vd. 2002b, Pivec 2007).  

 
 
Oyun, çocukluk döneminde temel bir iletişim aracı ve çocuğun işi olarak ele 

alınmaktadır. Oyun, çocuğun yaşamla ve yaşamın kurallarıyla karşılaştığı, yaşamı 

tanıdığı, yaratıcılığını ve hayal gücünü geliştirdiği, temel sosyal beceriler edindiği 

önemli bir olgudur. Oyunun, çocuğu geliştiren, eğiten, sosyalleştiren ve tedavi eden 

yönleri de bulunmaktadır. (Aral vd. 2001c, Sevinç 2004). Okul öncesi eğitim 

kurumlarında çocukların özgürce oynama fırsatları bulunmakta ve oyun yolu ile çocuk 

değişik sosyal rolleri deneme, duygularını, kaygılarını dışa vurma ve insan ilişkilerini 

inceleme olanağı bulmaktadır. Erken yaşlardan itibaren çocukların oyun oynayarak 

çevresi ile etkili ilişkiler içine girmeyi öğrenmesi, ileriki yıllarda sağlıklı ilişkiler 

kurmasında, duygularını ifade edebilmesinde, iletişim kurmasında ve etkileşimde 

bulunmasında etkili olabilmektedir. Guralnick ve Neville (1997) okul öncesi dönemdeki 

çocuklar için sosyal beceri eğitiminde oyunun kullanılmasının etkili olacağını ifade 

etmişlerdir.  Böylece çocuklar olumlu sosyal davranışları göstermeyi, işbirliği yapmayı, 

karar vermeyi, kendilerini değerlendirmeyi ve grup etkileşimini takdir etmeyi 
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öğrenmektedirler (Senemoğlu 1994, Yavuzer 2007). Bu nedenle günümüzde birçok 

gelişmiş ülkede, sosyal becerilerin önemi kabul edilmekte ve eğitim programlarında 

oyun temelli sosyal beceri eğitimi programlarına yer verilmektedir (Bierman ve Furman 

1984, Mize ve Ladd 1990, Guralnick ve Neville 1997, Guralnick vd. 2006). Böylece 

farklı yaş ve özellikteki çocuklar ile yetişkinler için farklı sosyal beceri programları 

hazırlanmakta; yapılan araştırmalarla bu programların etkililiği ve bireylerin sosyal 

becerileri öğrenme ve kullanma düzeylerini etkileyen etmenler belirlenmeye 

çalışılmaktadır. Türkiye’de sosyal becerilerin önemi son on yılda gündeme gelmiş, 

farklı grupların sosyal becerilerini inceleyen araştırmalar yapılmaya ve örnek 

programlar geliştirilmeye başlanmıştır. Bu çalışmaların hedef kitlesinde ilköğretim 

çocuklarının, ergenlerin, engelli çocukların olduğu görülmektedir (Önalan-Akfırat 2004, 

Öksüz 2004, Karahan 2005, Ekinci-Vural 2006, Çelik 2007, Dereli 2008). Sosyal 

becerilerin temellerinin okul öncesi dönemde atıldığı göz önüne alındığında, sosyal 

beceri geliştirmeye yönelik çalışmaların bu dönem çocukları üzerinde de yapılması 

gerekliliği ortaya çıkmaktadır. Yapılacak araştırmalarla bireylerin sosyal becerileri 

öğrenme ve kullanma düzeylerinin belirlenmesi, bu doğrultuda geliştirilen ve uygulanan 

eğitim programlarının etkililiğinin vurgulanması önemli görülmektedir.   

 
 
Türk Milli Eğitim sisteminin amaçlarından biri de çocukları sadece bilgi ile donatmak 

değil, sosyal uyumunu kolaylaştırmak, toplumun beklentileri yönünde sosyal kazanım 

ve becerilerle gelişimine katkıda bulunmaktır. Sosyal beceri geliştirme ve sosyal 

kurallara uyum gibi becerilerin kazanılması ancak, erken yaşlarda edinilen eğitim 

yaşantıları ile mümkün olmaktadır. Etkin ve üretici davranış kontrolü ve sosyal 

kazanımlar ise, bireyin kendine ve çevresine sağlıklı ve dengeli uyumunu 

kolaylaştırmaktadır. Bu düşünceden hareketle çalışmada, anasınıfına devam eden altı 

yaşındaki çocukların sosyal uyum ve becerilerinin belirlenmesi, çocukların 

gelişimlerine, ilgi ve ihtiyaçlarına uygun oyun temelli sosyal beceri eğitim programının 

geliştirilmesi ve çocukların sosyal uyum ve becerilerinde oyun temelli sosyal beceri 

eğitiminin etkili olup olmadığının belirlenmesi amaçlanmıştır.  
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2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ÖZETLERİ 

 
 
Kuramsal açıklamaların yer aldığı bu bölümde; okul öncesi eğitime, okul öncesi 

dönemde sosyal gelişime, sosyal gelişim ile öğrenme kuramlarına, sosyal becerilere, 

sosyal beceri eğitimine, okul öncesi dönemde kazandırılması gereken sosyal becerilere, 

oyunun önemine, oyunun çocuğun gelişimine katkılarına, okul öncesi eğitimde oyun 

etkinliklerine, oyun yolu ile öğrenme ve sosyal becerilere ve konu ile ilgili yurt içinde 

ve yurt dışında yapılan araştırmalara yer verilmiştir. 

 
 
2.1 Okul Öncesi Eğitim 

 
 
Okul öncesi eğitim; çocuğun doğduğu günden temel eğitime başladığı güne kadar geçen 

sıfır-altı yaş arasındaki dönemi kapsayan ve çocukların daha sonraki yaşamlarında çok 

önemli bir yeri olan, bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil 

gelişimlerinin büyük ölçüde tamamlandığı, bu doğrultuda kişiliğin şekillendiği gelişim 

ve eğitim sürecidir (Aral vd. 2003a, Çağdaş ve Şahin-Seçer 2006).  

  
 
Dünyada ve Türkiye’de eğitim sistemi içindeki ilk basamağı okul öncesi eğitim 

oluşturmaktadır. Çocuğun bu dönemde temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaçlarının 

karşılanarak sağlıklı bir kişiliğin temelinin atılması, onun eğitim sürecine aktif ve 

başarılı bir uyum sağlamasına olanak vermektedir (Mendez vd. 2002b, Arabacı ve 

Aksoy 2005, Önder 2005). Erken çocukluk yılları, insan gelişimde kritik bir dönemi 

kapsamakla birlikte, insandaki potansiyelin en üst sınıra kadar gelişebilmesi ancak 

erken yıllarda sağlanacak imkanlarla mümkün olmaktadır. Bu nedenle erken yıllarda 

çocuğun içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal çevre önem taşımakta ve bu yıllarda 

çocuğa verilenler veya verilmeyenler onun geleceğini belirlemektedir (Oktay 2007). 

Aileden sonra, okul öncesi eğitim kurumları çocuğu toplumsal yaşama hazırlamada 

aileyi destekleyen kurumlar olarak sistem içinde yerlerini almaktadır. Okul öncesi 

eğitim kurumları; kişiliğin şekillendiği bu dönemi, çocukların fiziksel, sosyal, duygusal 

ve bilişsel gelişimleri açısından en sağlıklı şekilde geçirmesini, onları hayata 

hazırlamayı ve aileyi okul öncesi eğitimi konusunda bilgilendirmeyi amaçlamaktadır. 
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Böylelikle tüm çocukların ilköğretime mümkün olduğunca eşit koşullarda başlamalarını 

sağlama konusunda önemli rol oynamaktadır (Göde ve Susar 1997, Kandır 2001, 

Çağdaş ve Şahin-Seçer 2006).  

 
 
Okul öncesi dönemde, zorunlu okul çağının temellerini teşkil eden becerileri ve 

yeterlikleri geliştirebilecek esnek ve çocuk merkezli bir eğitim programı gerekmektedir. 

Okul öncesi eğitim kurumlarında uygulanan programlar ve çocuğa sunulan ortam planlı, 

sistemli, çocukların yaş ve gelişim özelliklerini destekleyici nitelikte olduğundan 

kurumlarda verilen okul öncesi eğitim büyük önem taşımaktadır (Kandır 2001, Aral vd. 

2003a).  

 
 
Okul öncesi eğitim çocuğun, kendi bedenini tanıması, özbakım ihtiyaçlarını 

karşılayabilmesine yardımcı olmakla birlikte, çocuğun bireysel yeteneklerine, ilgi, 

ihtiyaç ve gelişim düzeylerine uygun olarak hazırlanan programlar aracılığı ile sunulan 

etkinliklerde; gruba katılmasında, sağlıklı iletişim kurmasında, temel alışkanlıkları 

kazanmasında, paylaşma, işbirliği, yardımlaşma, dayanışma gibi sosyal becerileri 

geliştirmesinde rol oynamaktadır. Ayrıca cinsel kimliğini kazanarak, benlik kavramını, 

hayal gücünü ve yaratıcılığını geliştirmesine, duygu ve düşüncelerini diğer bireylere 

rahatlıkla ifade edebilmesine, çocuğun kişiliğini geliştirmesini sağlayarak çevreye 

uyumunu kolaylaştırmasına ve yaşama hazırlanmasına fırsat vermektedir (Senemoğlu 

1994, Aral vd. 2003a, Ryan 2003, Oktay 2007). 

 
 
Türk Milli Eğitimi’nin genel amaçlarına ve temel ilkelerine uygun olarak; Milli Eğitim 

Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 10.08.2006 tarih ve 336 sayılı Kurul 

Kararı ile okul öncesi eğitimin amaçları ve ilkeleri aşağıdaki şekilde belirlenmiştir.  

 
 
Okul öncesi eğitimin amaçları  

♦ Çocukların beden, zihin ve duygu gelişmesini ve iyi alışkanlıklar kazanmasını 

sağlamak;   

♦ Onları ilköğretime hazırlamak;   
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♦ Şartları elverişsiz çevrelerden ve ailelerden gelen çocuklar için ortak bir 

yetiştirme ortamı yaratmak;   

♦ Çocukların Türkçeyi doğru ve güzel konuşmalarını sağlamaktır (Anonim 

2006a). 

 
 
Okul öncesi eğitimin temel ilkeleri 

♦ Okul öncesi eğitim çocuğun gereksinimlerine ve bireysel farklılıklarına uygun 

olmalıdır.   

♦ Okul öncesi eğitim, çocuğun psiko-motor, sosyal-duygusal, dil, bilişsel 

alanlardaki gelişimini desteklemeli, özbakım becerilerini kazandırmalı ve onu 

ilköğretime hazır duruma getirmelidir.   

♦ Okul öncesi eğitim kurumlarında çocukların gereksinimlerini karşılamak 

amacıyla demokratik eğitim anlayışına uygun eğitim ortamları hazırlanmalıdır  

♦ Etkinlikler düzenlenirken çocukların ilgi ve gereksinimlerinin yanı sıra çevrenin 

ve okulun olanakları da göz önünde bulundurulmalıdır.  

♦ Eğitim sürecinde çocuğun bildiklerinden başlanmalı ve deneyerek öğrenmesine 

olanak tanınmalıdır.   

♦ Çocukların Türkçeyi doğru ve güzel konuşmalarına gereken önem verilmelidir.   

♦ Okul öncesi dönemde verilen eğitim ile çocukların sevgi, saygı, işbirliği, 

sorumluluk, hoşgörü, yardımlaşma, dayanışma ve paylaşma duygu ve 

davranışları geliştirilmelidir.  

♦ Eğitim çocuğun, kendine saygı ve güven duymasını sağlamalı, ona öz denetim 

kazandırmalıdır.   

♦ Oyun bu yaş grubundaki çocuklar için en uygun öğrenme yöntemidir. Tüm 

etkinlikler oyun temelli düzenlenmelidir.   

♦ Çocuklarla iletişimde, onların kişiliğini zedeleyici şekilde davranılmamalı, baskı 

ve kısıtlamalara yer verilmemelidir.  

♦ Çocukların bağımsız davranışlar geliştirmesi desteklenmeli, yardıma gereksinim 

duyduklarında yetişkin desteği, rehberliği ve güven verici yakınlığı 

sağlanmalıdır.  
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♦ Çocukların kendilerinin ve başkalarının duygularını fark etmesi 

desteklenmelidir.   

♦ Çocukların hayal güçleri, yaratıcı ve eleştirel düşünme becerileri, iletişim kurma 

ve duygularını anlatabilme davranışları geliştirilmelidir. 

♦ Programlar hazırlanırken aile ve içinde bulunulan çevrenin özellikleri dikkate 

alınmalıdır.   

♦ Eğitim sürecine çocuğun ve ailenin etkin katılımı sağlanmalıdır.   

♦ Okul öncesi eğitimde çocuğun gelişimi ve okul öncesi eğitim programı düzenli 

olarak değerlendirilmelidir.   

♦ Okul öncesi eğitimde değerlendirme sonuçları çocukların, öğretmenin ve 

programın geliştirilmesi amacıyla etkin olarak kullanılmalıdır (Anonim 2006a). 

 
 
2.2 Sosyal Gelişim  

 
 
Toplumsal beklentilere uygunluk gösteren, kazanılmış davranış yeteneği olarak 

tanımlanabilen sosyal gelişim, geniş anlamda bireyin doğumu ile başlayan bir evreyi, 

dar anlamda ise günlük davranış gelişimini kapsamaktadır (Yavuzer 2007). Çocuk 

gelişiminde en önemli süreçlerden biri toplumsallaşmadır. Toplumsallaşma, bireylerin, 

özellikle de çocukların belirli bir grubun işlevsel üyeleri haline geldikleri ve grubun 

öteki üyelerinin değerlerini, davranışlarını ve inançlarını kazandıkları süreçtir (Gander 

ve Gardiner 2007, Driscoll ve Nagel 2008). Toplumsallaşma kişinin sosyal uyarıcıya, 

özellikle grup yaşamının baskı ve zorunluluklarına karşı duyarlık geliştirmesi, grubunda 

ya da kültüründe başkaları ile geçinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer 

2009). Bir sistem olarak toplumun amacı, toplumun yaşamasını sürekli kılmaktır ve 

toplumun yaşamasını sürdürecek olan en önemli unsur da etkin görevler üstlenecek olan 

üyelerdir. Toplumun etkin üyesi olabilmek için insanın yaşına göre sosyal gelişimini 

gerçekleştirmesi gerekir (Aral vd. 2001a).   

 
 
İnsanın içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal çevreye uyum sağlayabilmesi sağlıklı, mutlu 

ve başarılı bir hayat sürebilmesi için oldukça önemlidir. Bu nedenle sosyal gelişim insan 

hayatında büyük bir önem taşımaktadır. Bugün eğitim sürecinde akademik becerilerle 
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birlikte çocukların sosyal gelişimlerinin de çok önemli olduğundan yola çıkılarak sosyal 

becerilerin geliştirilmesi önem kazanmıştır. Kendini ifade etme, kendine güven, 

arkadaşlar, aile bireyleri ve diğer önemli bireylerce kabul görme, sosyal bağımsızlık 

gibi tüm bu becerilerin geliştirilmesi çabalarının temelinde, sosyal davranışları 

geliştirebilmek ve çocukları uygun davrandıklarında desteklemek bulunmaktadır 

(Akkök 2003a, Driscoll ve Nagel 2008). 

 
 
Sosyal yönden gelişmiş bireyler, içinde yaşadığı toplumun normlarına ve beklentilerine 

uygun davranışlar göstererek, kendi gereksinimleri ve istekleri ile toplumun istekleri 

arasında dengeyi sağlayabilmektedir. Birlikte yaşadığı insanlarla yardımlaşmayı, 

paylaşmayı, işbirliği içinde çalışmayı başarır ve duygularını yaşadığı kültüre uygun 

biçimde ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okul öncesi eğitim kurumlarında çocuğun 

bedensel, duygusal ve zihinsel gelişimine olduğu kadar sosyal gelişimine de gereken 

önemin verilmesi gerekmektedir (Senemoğlu 1994, Zembat ve Unutkan 2001, Anonim 

2006c). 

 
 
2.2.1 Sosyal gelişim ile ilgili kavramlar 

 
 
Sosyal gelişim ile ilgili bazı temel kavramlar vardır. Bu kavramlar aşağıda kısaca 

açıklanmıştır. 

 
 
Benlik: Benlik kavramı, kişinin kendini algılamasına ve değerlendirmesine yönelik 

geliştirdiği yapı olarak adlandırılmakta ve kişinin kendini nasıl görüp, nasıl 

değerlendirdiğini açıklamaktadır. Ebeveynler, öğretmenler ve arkadaşlar çocuğun benlik 

kavramını etkileyen önemli kişilerdir. Bu bağlamda sosyal gelişim çocukta benliğin 

oluşmasına yardım eden önemli bir süreçtir (Aral vd. 2001b, Yavuzer 2006). Benlik 

kavramının gelişimi, çocuğun zamanla daha da belirginleşecek olan kişilik özelliklerinin 

temelini oluşturması yönünden önemli görülmektedir. Diğer yandan, olumlu ve yüksek 

bir benlik değeri, kendine güven ile ilişkilidir (Önder 2005).  
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Benlik oluşumu, çocuğun yaşantısı sonucu başından geçen olaylar ve çevresindeki 

kişilerin etkisiyle meydana gelmektedir.  Çocukta üç yaşından itibaren ben duygusu ve 

mülkiyet kavramları gelişmeye başlamaktadır ve bu dönem çok önem taşımaktadır. 

Sosyal çevre bu dönemde olumsuzluk gösterir ise çocukta “bencillik” söz konusu olur 

ve bu kişilik yapısına dönüşebilir. Bencilliğin kişilik özelliği olarak yerleşmesi çocuğun 

sosyal iletişimini olumsuz yönde etkilemektedir. Üç-altı yaş çocuğunun davranışlarında 

atılganlık ve girişkenlik hakimdir. Girişim duygusu benliğin olumlu yönde gelişmesinde 

önemli rol oynamaktadır. Bu dönemde sık sık korkutulan, ceza verilen çocuk, kendini 

ve yaptığı işleri değersiz görmeye, güvensiz bir benlik yapısı geliştirmeye başlar. Benlik 

saygısı yüksek olan kişilerin, kendilerine olan güven duyguları, başarma istekleri daha 

fazladır, zorluklardan kaçınmazlar ve daha iyimserdirler. Ayrıca bu kişilerin kendilerini, 

saygı duyulan ve kabul edilmeye değer, önemli kişiler olarak algılama eğiliminde 

oldukları da elde edilen sonuçlar arasındadır (Aral vd. 2001b ).   

 
 
Benlik kavramı gelişimi, duygularını ifade etme, korku, istek, başarı, güçlü yanlar, 

yetenekler, başarısızlıklar, yeni benlik imajı yaratma, odaklanma, olumlu düşünme, 

karar verme, sorumluluk ve bağlılık duygusu ile ilişkilidir (Yüksel 2003). Okul öncesi 

dönemde benlik; çocuğun sosyo-ekonomik düzeyi, ailesinin ve çocuğa bakan diğer 

kişilerin ve öğretmenlerin çocuğa karşı tutum ve davranışlarından etkilenmektedir. 

Çocuklarda bu dönemde istemeden de olsa birbirlerinin benlik saygısını 

zedeleyebilmektedirler. Bu dönemde benlik gelişiminde en önemli etken ebeveynlerin, 

öğretmenlerin ve yaşıtların sosyal açıdan çocuğa destek olmalarıdır (Uyanık-Balat 

2003). Özellikle oyun ortamında, sosyal yönden kabul edildiğini hissetmesi için 

çocuğun yapabildiği kadarıyla oyun etkinliklerine katılması, gösterdiği performansın 

olduğu gibi kabul edilmesi ve eleştirilmemesi gerekmektedir (Önder 2005). 

 
 
Sosyalleşme-sosyalleştirme: Çocuğun içinde bulunduğu toplumun inançlarını, 

tutumlarını ve kendisinden beklediği davranışları öğrenmesine “sosyalleşme” 

denilmektedir (San-Bayhan ve Artan 2005). Sosyalleşme, bireyin içinde yaşadığı 

toplumun kültürünü ve toplumdaki rolünü öğrenerek, toplumla bütünleşmesi anlamına 

gelen temel bir sosyal süreçtir. Bu süreç doğumdan sonra başlar ve yaşam boyu devam 

eder. Ancak yaşamın ilk yıllarında kazanılan davranışlar sosyalleşme açısından oldukça 
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önemlidir (Zembat ve Unutkan 2001, Wortham 2006). Sosyalleşme öğrenme yoluyla 

gerçekleşmektedir. Çocuğun topluma ve sosyal yaşantılara karşı tavırlarının biçimi, 

başkaları ile nasıl geçineceği, geniş ölçüde yaşamın ilk yıllarındaki öğrenme 

deneyimlerine bağlıdır (Yavuzer 2007). 

 
 
Sosyalleşme süreci içerisinde çocuk bazen öğrendiğinin farkında olmayabilmektedir. 

Çocuklar sosyal beklentilere uymayı öğrenirlerse, aşağıda belirtilen faktörlere bağlı 

olarak sosyalleşmeye başlamaktadırlar.  

• Çocukların yaşantılarındaki fırsatlar sosyalleşme için temeldir. Eğer, çocuklar 

zamanlarının çoğunu yalnız geçiriyorlarsa, başkaları ile sosyal yaşamayı 

öğrenemezler. Çocukların sadece kendi yaşıtlarıyla değil, farklı yaşta olan 

çocuklarla beraber olma fırsatına sahip olmaları gerekir.  

• Çocuğun başkası ile olan iletişiminin iyi olması gerekir. Çocuğun dil gelişimi 

sosyalleşme için önemli bir faktördür.  

• Çocuklar sosyal olmayı, ancak buna motive edilirse öğrenebilirler. Motivasyon 

çocuğun ev dışı etkinliklerden ne kadar tatmin olduğuna bağlı olarak değişir. 

Eğer çocuk diğer insanlarla temaslarından hoşlanırsa bu temasları tekrarlamak 

ister.  

• Sosyalleşmede öğretmenin etkili bir yöntemi olan rehberlik önemlidir. Deneme 

yanılma yoluyla iyi bir sosyal düzen için gerekli bazı davranış modellerini 

çocuklar çevrelerindeki insanları taklit ederek öğrenirler. Bununla birlikte, eğer 

arkadaşlarını seçmede ona yardımcı olup, iyi modeller oluşturulabilirse, 

sosyalleşmeyi daha hızlı öğrenirler.   

 
 
Ebeveyn-çocuk arasındaki ilişkinin niteliği giderek farklılık göstermekte,  ebeveynler 

çocuklarını daha aktif bir biçimde yetişkin davranışları yolunda şekillendirmeye, 

sorumlu kılmaya ve üretken, topluma yararlı birer birey olarak yetiştirmeye 

çalışmaktadırlar.  Başarılı bir sosyalleşme sonucunda, çocukta iç denetim gelişmektedir.  

İç denetim, kişinin davranışlarını yönlendirmesi ve gerektiği zaman onları bastırma 

yeteneğidir. Bu nedenle kişide iç denetim gelişmiş ise, yasalar ve toplum zorlamasa da, 
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kişi yasaların ve toplumun kurallarına uygun davranışlarda bulunmaktadır (Aral vd. 

2001b). 

 
 
Sosyal olgunluk: Bireyin içinde yaşadığı toplumun kurallarına uymada yaş düzeyine 

göre gösterdiği olgunluk “sosyal olgunluk” olarak tanımlanmaktadır. Sosyal olgunluk, 

bir kimsenin anlayış, duygu ve beceri gibi özellikler bakımından yaşına göre içinde 

yaşadığı toplumun yetişkin üyelerinin genellikle erişmiş oldukları düzeye gelmesi 

durumudur. Çocuğun sosyal olgunluk düzeyine ulaşması, öncelikle anne-babasıyla 

sağlıklı iletişimi ve etkileşimi sonucu, toplumun kültürel değerlerini öğrenmesi ile 

gerçekleşmektedir. Çocuğun çevresindeki kişilerle etkileşiminin artması ve kültürel 

yönden öğrenmesi gerekenleri öğrenmesi için fiziksel, duygusal, zihin ve dil yönünden 

büyümesi, gelişmesi ve olgunlaşması gerekir. Çocuk sağlıklı bir sosyalleşme sürecinde 

sosyal yönden olgunlaşmaktadır (Yavuzer 1997).   

 
 
Kültür: İnsanlar içinde yaşadığı toplumun norm, gelenek ve göreneklerinin, örf ve 

adetlerinin tümü “kültür” kavramını açıklamaktadır. Çocuk kültürle beslenerek 

büyümekte ve yetişkin insan olmaktadır. İnsanlar, sosyal birer varlık oldukları için diğer 

bireyler ile yaşama eğilimindedirler ve bir arada yaşamanın gereği olarak birbirleriyle 

etkileşim kurmak ve topluma uyum sağlamak durumundadırlar. Topluma sağlıklı bir 

şekilde uyum sağlayabilmek için bireylerin duygularını, düşüncelerini ve isteklerini 

iletebilmeleri önemlidir. Sosyalleşmenin kişinin toplumsal kültür ile bütünleşmesini ve 

içinde yaşadığı toplumla uyum sağlamasını mümkün kılan bir işlevi vardır. Birey 

tutumlarını, davranışlarını, beğenilerini, inançlarını, durduğu yerde değil, toplumsal 

çevresine en kolay uyum sağlama çabasıyla edinmektedir (Uzamaz 2000).  

 
 
Sosyal Yeterlik: Sosyal yeterlik; jest ve mimik kullanma, vücut dilini yorumlama, o an 

gelişen durumlar üzerinde sınıf içinde konuşma ve tartışmaya katılma gibi hem sözel 

hem de sözel olmayan davranışları içermektedir. Bu davranışları doğru olarak kullanma 

becerisi, bireylerin sosyal yeterliklerini belirlemektedir. Bireylerin sosyal bakımdan 

yeterli olabilmeleri için konuşmayı başlatma, başkalarına destek olma, uyum gösterme, 

etkileşimi devam ettirme ve istemediği bir şeyi yapamam gibi bireysel beceri ve 
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etkinlikler göstermeleri gerekmektedir. Bu beceriler, bireylerin sosyal olarak kabul 

edilebilir olmalarına imkan sağlamaktadır (Korinek ve Popp 1997). Sosyal yeterlik 

kavramını sosyal beceriden ayırt etmek güçtür; bazen bu iki kavramın birbiri yerine 

kullanıldığı, yani aralarında ayrım gözetilmediği görülmektedir. Temelde yatan mantık, 

“kişinin sosyal becerisi varsa, sosyal açıdan yeterlidir” düşüncesidir. Sosyal yeterlik 

sosyal beceriyi de kapsayan daha genel bir kavram olarak düşünülse de bu iki kavramı 

birbirinden ayırmak güç gibi gözükmektedir (Bacanlı 2008). Sosyal becerilerin sosyal 

yeterlik ile ilişkili olduğu vurgulanmaktadır. Mize ve Abell (2008), sosyal olarak yeterli 

çocukların daha karmaşık (sofistike) beceriler geliştirdiklerini, daha olumlu davranış 

sergilediklerini, ebeveynleri ile ilişkilerinin daha olumlu olduğunu, eleştiriden 

sakındıklarını ve arkadaşlarına daha az yönlendirici olduklarını belirtmektedirler.  

 
 
Akkök (2003a) de sosyal becerilerin gelişiminin “sosyal yeterlik” olarak nitelenen 

gelişmelerle iç içe olduğunu vurgulamaktadır. Bunlar:  

� Kendini ifade etme, kendine güven,  

� Arkadaşlarca kabul görme,  

� Aile fertleri ve diğer önemli bireylerce kabul görme,  

� Sosyal bağımsızlık,  

� Destekleyici sosyal çevre olarak sıralanmaktadır. 

 
 
Sosyal yeterlilik için önemli olan davranışlar, sözel ve sözel olmayan becerileri 

içermektedir. Bu davranışlar aşağıda sıralanmıştır: 

� Göz ilişkisi:  Çok az bir zaman içerisinde dinleme ve konuşma için diğer 

kişilerle göz ilişkisini sürdürebilmeyi kapsar.  

� Mimik: Yüz ile ilgili ifadeler mimik olarak adlandırılır. 

� Sosyal mesafe: Başkalarına karşı hissettiği yakınlığa göre, ne kadar mesafede 

duracağını, fiziksel temasın (dokunma, sarılma gibi) ne zaman uygulanacağını 

bilme durumudur.  

� Sesin özellikleri: Sesin şiddeti, sesin perdesi, konuşma hızı, konuşmanın netliği 

ve içeriği önemlidir.  

� Selamlama:  İlişkiyi başlatmak için selamlama ya da kendisini selamlayana 

karşılık vermeyi kapsar.  
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� Konuşma: Yaşına uygun konuşma becerileri gösterme, hissettiklerini açıklama, 

soru sorma, dinleme, ilgi gösterme, sorulan sorulara cevap verme becerileridir. 

� Başkalarıyla oyun oynama ve çalışma: Kurallara uyma, paylaşma, uzlaşma, 

yardım etme, sıra alma, başkalarına iltifatta bulunma, teşekkür etme, özür dileme 

becerilerinden oluşur.  

� Dikkat çekme ve/ya da yardım isteme: Dikkat çekmeyi ve yardım istemeyi 

sağlayacak uygun yollar kullanma durumudur.  

� Anlaşmazlığın üstesinden gelme: Saldırganlığı kontrol etme, kendine ve 

başkalarına kızgınlığını kontrol etme, eleştirileri kabul etme, sportmence 

davranma becerileridir.  

� Kendine çeki düzen verme ve temiz olma önemlidir (Avcıoğlu 2005). 

 
 
Sosyal Uyum: Uyum, bireyin kendisi ve çevresi ile dengeli bir ilişki kurabilmesi ve bu 

ilişkiyi sağlıklı bir şekilde sürdürebilmesidir (Yavuzer 2007). Bireyin sosyal becerileri 

varsa, sosyal açıdan yeterli olduğu düşünülmekte ve sosyal becerilerin sosyal yeterliğin 

bir parçası olduğu kabul edilmektedir. Sosyal becerilerin kullanılması sonucu ise sosyal 

uyum görülmektedir. Başka bir deyişle sosyal uyum, sosyal becerilerin kazanılmasına 

bağlıdır (Çifci ve Sucuoğlu 2004, Avcıoğlu 2005, Bacanlı 2008).  

 
 
Sosyal uyum, bireyin diğer insanlarla uyum gösterebilme başarısı, grubunda kendini 

özgün bir biçimde tanıtabilme çabasıdır. Sosyal uyumdaki başarının bazı ölçütleri 

vardır. Bunlar;  

♦ Farklı gruplara uyum gösterme: Farklı gruplara uygun biçimde davranan, 

ilişki kuran, yaşıtları ile olduğu kadar yetişkinlere de uyum gösteren birey sosyal 

açıdan uyumlu bir birey olarak kabul edilmektedir. 

♦ Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavırları diğer insanlara yönelten, 

sosyal yaşama bu özellikle katılan kişiler sosyal bakımdan uyumlu 

sayılmaktadırlar. 

♦ Kişisel doyum: Toplumsal ortamda aldığı rolle, kurduğu ilişkiden yeterince 

doyum sağlayan birey, sosyal bakımdan uyumlu olarak kabul edilmektedir 

(Yavuzer 2007, Allsopp ve Santos 2000). 
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2.2.2 Okul öncesi dönemde sosyal gelişim 

 
 
Sosyal gelişimin başlangıcı bebekliğin ilk günlerine kadar gitmektedir. Bir bebeğin 

annesine olan bağımlılığı, onun sosyal ilişkilerinin başlangıcıdır ve anne bebeğine sevgi 

göstererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelişimin tohumlarını atmaktadır. Bebeğin 

anneye olan bağımlılığı, kendi ihtiyaçlarını karşıladığı ölçüde bağlılığa dönüşmektedir. 

Çocuk yürümeye ve konuşmaya başladığında sosyal çevresi genişlemektedir. Özellikle 

oyun vasıtasıyla yakın çevresindeki yetişkin ve çocuklarla yoğun etkileşime 

girmektedir. Bu esnada olumlu ve olumsuz olmak üzere birçok davranış örnekleriyle 

karşılaşmaktadır. Bu bağlamda yardımseverlik, işbirliği ve saldırganlık önemli 

kavramlar haline gelmektedir. Çocuğun bunlardan hangisini benimseyeceği büyük 

ölçüde içinde yaşadığı çevrede karşılaştığı modellere bağlı olarak değişmektedir (Selçuk 

2005).  

 
 
Doğumundan sonra bebekte görülen ilk toplumsal davranış, çocuğun annesine sarılması 

ve tutunmasıdır. Annenin bebeğini kucaklamasına karşı çocuk, sarılma, tutunma tepkisi 

göstererek güvenlik ve korunma arayışına girmektedir (Kılıçarslan 2006).  Doğumu 

izleyen ilk yıllarda, çocuğun sosyal gelişimini desteklemeye yönelik olarak, ailenin 

çocukla olumlu etkileşimleri, çocuğa sağlanan deneyimler ve fırsatlar, çocuğun kendisi 

ile barışık, çevresi ile uyumlu ilişkiler kurabilen, toplum içinde anlamlı ve üretken rol 

üstlenen bir kişi olmasında belirleyici olmaktadır (Bracha vd. 2004). Bebeğin insanlara 

tepki olarak gösterdiği sosyal gülümseme, çenesine veya dudaklarına dokunulduğu 

zaman gösterdiği refleks gülümsemeden farklıdır. Bu gülümseme, sosyal gelişimin 

başlangıcı olarak kabul edilir. İki-üç aylık bebekte yetişkinlere karşı ilgi doğmaya 

başlamakta ve kendisine bakan kişinin ilgilenmesinden hoşlanmakta ve yanından 

ayrılmasıyla ağlamaktadır (Yavuzer 2007). Beş-altı aylık bebek, büyüklerin 

yüzlerinden, azarlandığını ya da sevildiğini anlayabilmektedir. Bebek başka bir çocuğu 

gördüğünde ona doğru atılır, gülümser, bazen ondan çekinir. Altıncı ayda sosyal yönden 

artık tanıdığı ve tanımadığı insanları ayırmaktadır. Tanıdıklarına olumlu tepkiler 

verirken, tanımadıklarına ağlama tepkisi vermekte ve özellikle annenin yüzündeki mutlu 

ve mutsuz ifadelere uygun tepkilerde bulunmaktadır. Sekiz-dokuz aylık bebek, 

başkalarının bazı yalın davranışlarını ve sözlerini öykünebilir. Bir yaşına doğru bebek 
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bazı yasaklamaları anlamaktadır. On sekizinci aya doğru bebek, bazı yasaklamalara 

karşı direnir, büyüklere karşı olumsuz davranışlar yapabilir. Yirmi dördüncü aya doğru 

bebeğin, çocuklarla oynaması, oyuncaklarını paylaşması, kavga etmesi artmaktadır 

(Oktay 2007, Yavuzer 2009).  

 
 
Toplumsallaşmanın henüz başlangıç aşamasında bulunan iki yaş çocuğu anne ve baba 

ile birlikte olmaktan ve oynamaktan hoşlanmakla birlikte aile dışındaki bireylerle ilişki 

kurmaya ve kendi akranlarıyla birlikte olmaktan zevk almaya başlamaktadır. Böylece 

çevresiyle etkileşim sonucu sosyalleşme gelişmektedir. Ancak iki-iki buçuk yaşın 

gelişimin kritik olduğu yaşlardan biri olduğu göz önüne alınmalıdır. İki yaşına gelen 

çocukların dil ve psikomotor gelişimlerinin ilerlemesiyle birlikte bağımsızlık duyguları 

artmakta, bu yaşta çocuk dengesiz, inatçı, olumsuz, kararsız, söz dinlemez, yardımdan 

hoşlanmaz hareketler sergilemekte, hareketleri kısıtlandığında sinirlenmekte, 

çevresinden yardım istememekte ve kendi başına bir şeyler yapmaya çalışmaktadır. Bu 

ilişkiler sonucunda taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bağımlılık, otoritenin kabulü, 

rekabet, ilgi çekme arzusu, sosyal işbirliği, karşı koyma gibi sosyal tepkiler gelişmeye 

başlamaktadır (Zembat ve Unutkan 2001, Oktay 2007, Yavuzer 2007, Yavuzer 2009).   

 
 
Üç yaş çocuğu benmerkezcidir, ancak daha dengeli ve olumludur. Aile içinde geçerli 

olan bazı kuralları, paylaşmayı, isteklerinin yerine getirilmesi için sabırlı olmayı 

öğrenmeye başlamaktadır. Yetişkinlerle bir arada olmaktan ve oynamaktan çok 

hoşlanan üç yaş çocuğu, zaman zaman kendi başına oynamaktan ve diğer çocukların 

oyunlarını seyretmekten de zevk almaktadır. Uzun süre devam ettiremeseler de, grup 

halinde oynamaya ve birbirleri ile konuşmaya başlarlar. Tüm bunlar onun 

toplumsallaşma yolundaki ilk gerçek deneyimleridir (Oktay 2007). Üçüncü yaşta çocuk; 

yaşıtlarını ve yetişkinleri taklit ederek, onların söyledikleri sözleri ve davranışları 

tekrarlamaktan hoşlanır. Evcilik, okulculuk, doktorculuk gibi oyunlar oynayarak günlük 

yaşantılarında gözledikleri ev yaşantılarını ya da kişileri oyunlarına yansıtır. Bütün 

bunlar çocuğun insan ilişkilerinin önemini kavramasını ve sosyalleşmesini 

kolaylaştırmaktadır (Yavuzer 2009). 

 
 



 16

Toplumsal gelişim yönünden büyük aşama kaydeden dört yaş çocuğu, diğer çocuklarla 

birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya başlamıştır. Yetişkinlerle olumlu ilişki 

kurabilen bir çocuk için benzer olumlu ilişkileri yaşıtları ile kurabilmesi de doğaldır.  

Oyunları üç yaşta olduğundan daha uzun sürelidir ve paylaşma ve oyun sırasında sıra 

bekleme anlayışı gelişmiştir. Dramatik oyunu kılıktan kılığa girmeyi çok sever, sıklıkla 

bu oyunları oynamayı seçmektedir. İsteklerine karşı gelindiğinde yetişkinlerle çok kaba 

bir üslupla konuşabilmektedir. Çocuk, oyunda yaşadığı çatışmalar yolu ile diğer 

çocukların da kendisi gibi isteklerinin bulunduğunu, onlarla birlikte olmak istiyorsa bu 

isteklerin bazılarının yerine getirilmesi gerektiğini, bunun için kendi isteklerinin 

bazılarından vazgeçmesi veya onları ertelemesi gerektiğini öğrenerek deneyimler 

kazanmaktadır. Bu deneyimler onun toplumsallaşmasına büyük katkı sağlamaktadır. 

(Oktay 2007, Yavuzer 2009). 

 
 
Beş yaşında çocuk kendi yaşıtları ile küçük gruplar halinde oynamaktadır. Yetişkinlerle 

ilişkilerinde başarılı ve mutludur. Evde ve okuldaki kuralları anlar, uygular, sorumluluk 

üstlenmekten hoşlanır ve başladığı işi bitirmeyi sever. Sorumluluk duygusunu 

geliştirmek için bir işe yardımcı olmak istediği zaman, onu engellemek yerine teşvik 

etmek, gelişim düzeyine ve özelliklerine uygun sorumluluklar vermek gerekmektedir. 

Sorumluk duygusunun gelişmiş olması çocuğun hayattaki başarısı ve sosyal uyum için 

oldukça önemlidir (Oktay 2007). İlk çocukluk evresinin düğüm noktasını, aile ve çocuk 

için “altın yaş” olarak nitelendirilen beş yaş oluşturmaktadır. En belirgin özellikleri 

arasında yeterli ve dengeli oluşu gelmektedir. Beş yaş çocuğu, yaşadığı kültür çevresine 

uyum göstermesini başarılı bir kontrolle gerçekleştiren çocuktur. Kısaca beş yaş çocuğu 

bu üstün özellikleri ile yüksek derecede toplumsallaşmış bir birey görünümündedir 

(Zembat ve Unutkan 2001, Yavuzer 2007). 

 
 
Beş yaşında genellikle uyumlu, rahat ve sakin bir görünüm sergileyen çocuk altıncı 

yaşta daha hareketli ve uyumsuz bir görünüm içerisindedir. Sosyal yönden hala ailesine 

bağımlı olmakla birlikte, öğretmeni ve arkadaşlarının önemi giderek artmıştır. Yalnız 

başına oynamaktan hoşlanmaz, oyun oynadığı gruplar genişlemiştir. Oyunda kurallar 

çocuklar tarafından konur, kızlarla erkekler arasında roller ve kullandıkları oyun 

malzemeleri konusunda farklılıklar görülür. Artık yetişkinin denetimindeki oyunlarda 
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verilen rolleri yerine getirmeyi başarabilir. Altı yaşına doğru işbirliği, dostluk, sempati, 

rekabet, kavga, ağız dalaşı gibi bir dizi toplumsal davranışlar geliştirir (Yavuzer 2007). 

 
 
Altı yaş, okul öncesi dönemin sonu, okul döneminin başlangıcı ve gelişimin kritik 

dönemlerinden biridir. Çocuk bu yaşta, kendi ilgi ve merakları doğrultusunda yoğun bir 

etkinlik içinde olmasına karşın, sosyal çevresine yönelik duyarlılığını sürdürmektedir. 

Onların her konuda yardıma çok ihtiyacı vardır; ancak bu yardımı çoğu kez 

reddetmektedir. Altı yaş çocuğu “büyük çocuk” olarak kabul edilmekten mutluluk 

duymakta, kendi özel işlerini tek başına yapmakta ısrar etmekte ve büyüklerle birlikte 

aynı masada oturup; onların konuşmalarına katılmak istemektedir. Altı yaş çocuğu; 

etkin, atılgan, coşkulu, amaca yönelik davranışlar sergileyen zaman zaman düşünceli, 

kararsız bir kişilik yapısına ve bağımsız bir ruha sahiptir (Oğuzkan ve Oral 1992, Oktay 

2007).  

 
 
İnsanın sağlıklı bir hayat sürdürebilmesi, içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal çevreye 

uyum sağlamasına bağlıdır. Bu nedenle sosyal gelişim ve buna bağlı olarak sosyalleşme 

kavramı büyük önem taşımaktadır. Sosyalleşme, bireyin belirli bir toplumun davranış 

kalıplarını kişiliğine mal ederek, o topluma ait bir kişi durumuna gelmektir (Zembat ve 

Unutkan 2001).  

 
 
2.3 Sosyal Beceriler 

 
 
Birey için, başkalarının olumlu tepkiler vermesine yol açabilecek ve olumsuz tepkileri 

önleyebilecek becerilere sahip olmak önemlidir. İnsan, başkaları ile etkileşimi mümkün 

kılacak sosyal açıdan kabul edilebilir olan davranışlara sahip olmak istemektedir. Bu 

beceriler genel olarak sosyal beceri olarak adlandırılmaktadır. Ancak sosyal becerileri 

oluşturan bileşenlerin neler olduğu konusunda ortak bir anlayış bulunmamaktadır. 

Sosyal becerilerin anlamı üzerinde yıllardan beri çok şeyler söylenmiş ve sosyal 

becerilerin çeşitli tanımları yapılmıştır. Sosyal beceriler, bireyin yaşam kalitesini artıran, 

hedeflerine ulaştıran ve yaşam boyu yararlanabileceği bir hizmet olarak kabul 

edilmektedir (Yüksel 1999, Wolffe ve Sacks 2000, Yüksel 2004). Sosyal beceriler, 
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bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuçlar elde etmesini sağlayan, başkaları ile 

iletişimi mümkün kılan, sosyal açıdan kabul edilebilir ve öğrenilmiş davranışlar olarak 

tanımlanmaktadır. Sosyal beceriler bireyin diğer insanlarla iletişim kurmasını 

kolaylaştıran beceriler olduğundan insan yaşamında önemli bir role sahiptir (Avcıoğlu 

2005, Avşar ve Öztürk-Kuter 2007). 

 
 
McFall’a (1982) göre, sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafından verilen 

görevleri/rolleri yerine getirebilmeleri için sergilemesi gereken belirli davranışlardır. 

 
 
Marlowe (1986) sosyal becerileri, kişilerarası ilişkilerde, kişinin kendisi dahil insanların 

duygu, düşünce ve davranışlarını anlama ve bu anlayışa uygun davranma yeteneği 

şeklinde tanımlamaktadır.  

 
 
Sorias (1986) kişinin olumlu ya da olumsuz duygularını uygun bir biçimde 

anlatabilmesi, kişisel haklarını savunabilmesi, gerektiğinde başkalarından yardım 

isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri çevirebilmesini sağlayan becerileri 

sosyal beceriler olarak adlandırmıştır. 

 
 
Yüksel (2004), sosyal becerileri kişilerarası ilişkilerde sosyal bilgiyi alma, çözümleme 

ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yönelik ve sosyal bağlama göre değişen; hem 

gözlenebilen hem de gözlenemeyen bilişsel ve duyuşsal öğeleri içeren ve öğrenilebilir 

davranışlar şeklinde tanımlamaktadır. 

 

Sosyal becerilerin tanımını çoğaltmak mümkündür. Tanımların çoğunda ortak 

kullanılan bazı öğeler bulunmaktadır. Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri 

tanımlarının çoğunda aşağıda sıralanan öğelerin ortak olduğunu belirmektedirler.  

• Başkalarının olumlu tepkiler vermesine yol açacak ve olumsuz tepkileri 

engelleyecek, başkaları ile etkileşimi mümkün kılacak, sosyal olarak kabul 

edilebilir öğrenilmiş davranışlar, 

• Çevrede etki bırakan, hedefe yönelik davranışlar, 

• Duruma özgü ve sosyal içeriğe göre değişen davranışlar, 
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• Hem gözlenebilen, hem de gözlenemeyen bilişsel ve duyuşsal öğeler içeren 

davranışlar sosyal beceri tanımlarında ortak öğeler arasında yer almaktadır 

 
 
Bu tanımlardan yola çıkarak sosyal becerilerin özellikleri şu şekilde sıralanmaktadır: 

� Öncelikli olarak öğrenme yolu ile kazanılmaktadır. 

� Belirli sözel ve sözsüz davranışlardan oluşmaktadır. 

� Etkin ve uygun tepkileri, örnek alınan davranışları içermektedir.  

� Sosyal çevreden gelen olumlu tepkilerin artmasını sağlayarak, var olan 

becerilerin pekişmesine olanak tanımaktadır. 

� Çevrenin özelliklerinden etkilenmektedir.  

� Sosyal başarıdaki yetersizlikler belirlenebilir olduğu için duruma uygun eğitim 

programları hazırlanabilmektedir (Çetin vd. 2002). 

 
 
2.3.1 Sosyal becerinin kazanılması ile ilgili kuramlar 

 
 
Çocukların etkili iletişim kurma becerisinde neden birbirinden farklı olduklarını, sosyal 

becerileri nasıl kazandıklarını açıklamak için kuramlar geliştirilmiştir. Sosyal gelişimde 

önemli bir yer tutan sosyal becerilerin kazanılması psikoanalitik kuram, psikososyal 

kuram, davranışçı kuram, bilişsel gelişim kuramı, sosyal bilişsel öğrenme kuramı ve 

bilişsel-davranışsal kuram ile açıklanmaya çalışılmıştır.  

 
 
Psikoanalitik (Psikoseksüel) Kuram: Freud, psikoanalitik kuramı geliştirirken 

yetişkinlerde kişilik ve anormal davranışlar üzerinde yoğunlaşmış olsa da, bebeklik ve 

çocukluk yıllarının önemini belirten ilk kuramcıdır. Bu kurama göre, normal gelişimin 

sağlanması için, gelişimin her döneminde bireyin temel ihtiyaçlarının doyurulması 

gerekmektedir. Freud, psikoseksüel gelişimi her biri yeni bir sosyalleşme sorunuyla 

nitelenen oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak adlandırılan beş temel dönemde 

açıklamaktadır. Her dönem belli bir kritik gelişimi kapsamaktadır. Bu dönemdeki 

ihtiyaçlar karşılanmadığı takdirde, o döneme aşırı bağımlılık meydana gelmekte ve 

sonraki aşamada meydana gelecek kişilik gelişimini engellemektedir. Çocukların anne, 

baba ve öğretmenleri ile etkileşimlerinin niteliği, onların ihtiyaçlarını karşılamalarına ve 
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gelişim dönemlerini sağlıklı olarak atlatmalarına yardım etmektedir (Özer ve Özer 

2002, Köksal-Akyol 2004, Senemoğlu 2005).  

 
 
Psikanalitik kurama göre, benlik saygısının gelişmesi çocukluk ilişkileri ve erken oral 

kimlik kazanımıyla ilgilidir. Aile ve çocuk arasındaki oidipus karmaşası gibi evrelerin 

sağlıklı atlatılmasıyla olumlu bir denge gerçekleşmektedir. Psikoanalitik kuram sosyal 

yeterlikte sağlıklı enerji ve başarılı bütünleşmenin önemine dikkat çekmektedir. Sosyal 

yetersizliklerin altında ise, gelişimsel dönemlerde yaşanan travmaların yattığı 

vurgulanmaktadır (Alter ve Gottileb 1987).  

 
 
Psikososyal Gelişim Kuramı: İnsan gelişimini dönemler halinde inceleyen 

kuramlardan biri de psikososyal gelişimi konu edinen ve Erikson tarafından geliştirilen 

kuramdır. Psikanalitik yaklaşımdan farklı olarak, çocukluk dönemlerinin yanı sıra, bu 

kuramda ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerine de yer verilmiştir. Bunun yanı 

sıra, bu kuram insan gelişiminde kültürel, sosyal ve çevresel etkenlerin önemini 

vurgulamıştır. Psikanalitik kuramda bir dönemde ortaya çıkan problem daha sonraki 

dönemleri etkilemektedir. Buna karşın Erikson uygun çevresel şartlar sağlandığında, 

daha önceki yaşantılara bağlı olmaksızın sağlıklı dönemlerin geçirilebileceğini 

belirtmektedir. Freud anormallik üzerinde dururken, Erikson daha çok normallik ve 

sağlıklılık üzerinde durmuştur (Güngör 2004, Selçuk 2005, Gander ve Gardiner 2007). 

 
 
Erikson her dönemi gelişim için fırsatlar sağlayan bir krizle veya psikososyal problemle 

nitelendirmektedir. Bunlar sosyal ilişkilere dayalı psikolojik bir mücadeleye davet 

niteliği taşımakta ve aşılması yüksek motivasyon gerektirmektedir (Selçuk 2005). 

İnsanların sağlıklı bir kişilik kazanmalarında, bu krizlerin ya da çatışmaların başarılı 

olarak atlatılması önem taşımaktadır. Bir dönemdeki kriz tam olarak çözümlenemezse, 

daha sonraki dönemlerde bu kriz devam eder, çözümleninceye kadar problem yaratır 

(Senemoğlu 2005). Erikson bir insanın hayatı boyunca geçirdiği sosyal gelişim 

dönemlerini sekiz evre halinde açıklanmaktadır. Bu evreler; güvene karşı güvensizlik, 

bağımsızlığa karşı utanma ve şüphecilik, girişkenliğe karşı suçluluk duyma, başarıya 

karşı aşağılık duygusu, kimlik kazanmaya karşı rol karmaşası, dostluk kazanmaya karşı 
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yalnız kalma, üretkenliğe karşı duraklama ve benlik bütünlüğüne karşı umutsuzluk 

şeklinde sıralanmaktadır (Özer ve Özer 2002, Güngör 2004, Gander ve Gardiner 2007). 

 
 
Davranışçı Kuram: Davranışçı kuramcılara göre sosyal davranışlar herhangi bir 

davranışın öğrenilmesi gibi bir dizi pekiştirme sonucunda oluşmaktadır. İster sosyal 

yönlü olsun ister anti sosyal, sosyal davranışlar eğer ödüllendirilip övgüyle 

pekiştirilirse, bu davranışlar tekrarlanmaktadır. Üzerinde durulmayan, önemsenmeyen 

davranışlar da sönüp yok olmaktadır. Davranışçılar öğrenmeyi, uyarıcı ve tepki 

arasındaki bağ ile açıklamakta ve zihinsel süreçler yerine gözlenebilen davranışlardaki 

değişikliklere odaklanmaktadır (Koç 2004, Senemoğlu 2005).  

 
 
Çocuk birçok davranışı çevresindeki kişileri gözleyerek ve onları taklit ederek 

öğrenmektedir. Çocuğun model aldığı kişiyi taklit edebilmesi için, onun davranışlarına 

dikkat etmesi, hatırlaması, gösterebilmesi ve göstermek istemesi gerekir. Çocuk 

genellikle sonucu olumlu olan davranışları model alma eğilimindedir. Davranışçılara 

göre; davranışlar çevre tarafından belirlenmekte ve kontrol edilmektedir (Alter ve 

Gottlieb 1987, Gander ve Gardiner 2007). 

 
 
Bilişsel Gelişim Kuramı: Bilişselcilik, davranışçılığın tersine öğrenmenin zihinsel ya 

da bilişsel yönleri ile ilgilenmektedir. Bilişselciler; bilginin yapısı, nasıl elde edildiği, 

nasıl kavrandığı, nasıl hatırlandığı, problem çözmede nasıl kullanılacağı gibi konuları 

açıklamaya çalışmaktadır. Bilişsel gelişim kuramcılarına göre öğrenmenin temelinde 

yeni gelen bilgilerin algılanması, önceki bilgilerle karşılaştırılması, yeni bilgilerin 

oluşturulması, elde edilen bilgilerin belleğe kodlanması, algılanması, hatırlanması yatar. 

Öğrenme sürecinde organizma neyin ne ile ilişkili olduğunu algılar, anlar ve daha sonra 

gerektiğinde daha önce algılamış olduğu ilişkileri hatırlar ve ona göre davranır (San-

Bayhan ve Artan 2005, Senemoğlu 2005). 

 
 
Bilişsel gelişim kuramcılarından Piaget öğrenmenin, yaşantılar ve biyolojik olgunlaşma 

düzeylerinin etkileşimleri sonucu ortaya çıktığını belirtir (Özer ve Özer 2002). Bruner 

de, öğrenmenin bireyin yaşantılarına ve oluşturduğu algılara dayalı olduğunu savunur 
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ve öğrenmede güdü, yapı, sıra ve pekiştirme ilkelerinden söz eder. Vygotsky de, 

çocukların öğrenmelerinde, sosyal ve kültürel geçmişlerinin rol oynadığını vurgular. 

Vygotsky’ye göre çocuklar, diğerleriyle etkileşim yolu ile öğrenirler ve dolayıyla 

çocukların çevrelerindeki kişilerin öğrenmelerinde etkileri çok fazladır (Creasey vd. 

1998, San-Bayhan ve Artan 2005).  

 
 
Bilişsel gelişim kuramcılarına göre, bireyin sosyal becerileri öğrenmesinde bilişsel 

düzey ve sosyal çevre etkili olmaktadır. Çocukların sosyal becerileri öğrenmelerinde 

bireysel farklılıklar olduğunu, sosyal becerinin kazanılmasında, bireyin sosyal 

çevresinde sergilenen uygun davranış örneklerini seçmede ve bunları anlamlı hale 

getirip uygun tepkiyi göstermedeki yetersizliklerin neden olduğunu vurgularlar. Aynı 

sosyal çevrede aynı sosyal beceri örnekleri sergilenmesine rağmen, bazı bireylerin 

uygun sosyal davranışları kazanamamasında bireysel farklılıkların etkili olabileceğini 

belirtirler. Çünkü bireyin bu davranışları seçmesi, öğrenmesi, anlamlı hale getirmesi 

için, hem bilişsel düzey bakımından bunu algılayabilecek düzeyde olması, hem de bu 

davranışı sergilemesi için uyarıcıyı seçebilmesi ve uygun tepkiler gösterebilmesi 

gerekmektedir (Öztürk 2008).   

 
 
Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı: Sosyal bilişsel kurama göre sosyal gelişim bir 

bütünü oluşturan unsurlara dayandırılmaktadır. Çocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve 

duygusal gelişim parçalarına bölünemez. Sosyal bilişsel kuram bu bütünlüğün 

farkındadır. Kuramın en temel ilkesi bir gelişim alanındaki gelişim diğer gelişim 

alanlarındaki gelişimi etkilemektedir. Bir çocuğun sosyal gelişimi, bilişsel olgunlukla 

aynı konu içerisinde ele alınmaktadır. Ayrıca birey kendi öğrenimlerinden de 

sorumludur. Her ne kadar büyüme, olgunluk ve deneyimin etkileşiminden kaynaklansa 

da, birey sosyal bilgiyi yapılandırmak zorundadır. Ayrıca çocukları sosyal ilişkiler 

hakkında düşünmeye sevk etmek ve sosyal beceriler hakkında bilgi edinmelerine 

olanaklar sunmak bu kuram tarafından önemsenmektedir (Öztürk 2008). 

 
 
Sosyal bilişsel kuramın en bilinen ismi Bandura’ya göre davranışlar, gözlem yoluyla 

öğrenilir, gözlem yolu ile öğrenme pekiştirilen bir davranışın taklit edilmesi kadar basit 
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bir olgu değildir. Gözlemin bireyi bilgilendirme işlevi de vardır. Bandura insanların 

çevrelerindeki davranışları gözlemlediklerini ve bu gözlemlerden kendileri için bir 

sonuç çıkardıklarını, kendileri için yararlı durumlarda davranışı gösterdiklerini öne 

sürmektedir. Bandura’ya göre gözlem yolu ile öğrenme dikkat, hatırlama, yeniden 

üretme ve pekiştireç süreçlerinden geçmektedir. Bandura, çocuğu öğrenme süreci içinde 

etkin ve bilişsel bir varlık olarak kabul etmektedir. Ona göre çocuklar, çevreye içsel bir 

merak duyduklarından değil, pekiştiricilerle özendirildikleri için öğrenmekte ve daha 

sonra bu dış değerleri içselleşmektedirler. Çocukların ne öğrendiklerini evreler değil, 

izlenen modeller belirlemektedir (Adams 2001). Özellikle okul öncesi ve okul çağındaki 

çocukların gözünde saygın bir yere sahip olan anne-baba ve öğretmenler, çocuklara pek 

çok istendik davranışı kazandırabilmektedir. Bandura’ya göre çevresel ve bilişsel 

etmenler davranışı etkilemektedir. Çevresel değişkenler ve bilişsel özellikler kadar öz 

yeterlik, bağımlılık, başarı, saldırganlık gibi kişisel özellikler de bireyin davranışını 

etkilemektedir (Ulusoy 2004, Senemoğlu 2005). 

 
 
Bilişsel-Davranışsal Kuram: Öğrenmeyi bilişsel açıdan inceleyen kuramlardan biri 

olan bilgiyi işleme kuramı, insan öğrenmesinde öğrenme sürecini bilgisayara 

benzetmektedir. İnsan zihni bilgiyi alır, işler, biçim ve içeriğini değiştirir, depolar, 

gerektiği zaman geri getirir ve tepkiler üretir. Bilişsel öğrenme yaklaşımına göre sosyal 

beceri, öncelikli olarak bilişsel bir beceridir. Birey belli bir zaman ve yerde öğrendiği 

bilgiyi, istediği yer ve zamanda uygulama yetisine sahiptir. Örneğin okulda öğrenilen 

bilgiler, aradan bir süre geçtikten sonra sınavda hatırlanabilir ya da yıllar sonra günlük 

hayatta karşılaşılan bir problemi çözerken kullanılabilir. Bu durum bireyin öğrenilen 

bilgileri belli bir yerde depolama kapasitesine sahip olduğunu göstermektedir. Birey bu 

özelliği sayesinde belli bir durum karşısında çeşitli davranışlar ortaya koyabilmektedir 

(Subaşı 2004, Senemoğlu 2005).  

 
 
İnsanların zihinlerinde bilişsel senaryolar bulunmakta ve bu senaryolar onların olayları 

anlama ve uygun davranışları göstermelerine yardımcı olmaktadır. Örneğin kişinin 

zihninde lokantada yemek yeme senaryosu vardır. Bu senaryo devreye girdiği zaman 

kişi lokantaya nasıl gidilir, nasıl oturulur, nasıl yemek siparişi verilir, yemek ne zaman 

ve nasıl yenir, parası nasıl ödenir gibi bilgilerin tümünü kabaca bilir ve uygular. Bilişsel 
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senaryo bilinçli bir şekilde düşünülmemekte, çoğunlukla senaryolar otomatik bir şekilde 

yerine getirilip ve başkalarının davranışlarını değerlendirmede kullanılmaktadır. Sosyal 

beceri eksikliği kişinin senaryo yetersizliğinin bir görüntüsüdür. Bu anlayışla verilecek 

eğitim daha çok kişinin bilişsel yeterliğini artırmaya yönelik olmalıdır (Yukay 2003). 

 
 
2.3.2 Sosyal becerilerin sınıflandırılması 

 
 
Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuçlar elde etmesini sağlayan 

öğrenilmiş davranışlardır. Bireyin çevresi ile etkileşimini kolaylaştıran, sosyal kabulünü 

artıran sosyal becerilerin çok çeşitli olduğu ve farklı şekillerde sınıflandırıldıkları 

görülmektedir. 

 
 
Calderelle ve Merrell (1997) sosyal becerilerin beş boyutta olduğunu belirtmişlerdir: 

� Akranlarla ilişkili beceriler: Arkadaşlarını takdir etme, ihtiyaç duyduğu anda 

arkadaşlarından yardım isteme veya onlara yardım etme, arkadaşlarını oyuna 

davet etme, kolaylıkla arkadaşlık kurma, arkadaşlarıyla konuşma, tartışmalara 

katılma vb. arkadaşlık ilişkilerini olumlu yönde geliştiren sosyal becerilerdir. 

� Kendini kontrol etme becerileri: Kızgınlığını kontrol etme, kurallara uyma, 

problem ortaya çıktığında sakin olma, başkaları ile uzlaşma ve eleştirileri kabul 

etme gibi kendini kontrol etmesini sağlayan sosyal beceriler bulunmaktadır. 

� Akademik beceriler: Bağımsız olarak çalışma, verilen yönergeleri yerine 

getirme, boş zamanlarını uygun bir şekilde kullanma ve ihtiyaç duyduğunda 

yardım isteme gibi bireylerin başarılı olmalarını sağlayan sosyal becerilerdir. 

� Uyum becerileri: Yönergelere uyma, kurallara uyma, eşyalarını paylaşma, 

sorumluluklarını yerine getirme gibi başkalarının bireyden beklediklerini yerine 

getirme davranışları yer almaktadır. 

� Atılganlık becerileri: Başkaları ile konuşmak için girişimde bulunma, oyun 

oynamak için arkadaşlarını davet etme, yeni insanlara kendini tanıtma, 

duygularını ifade etme gibi sosyal beceriler yer almaktadır. 
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Akkök (2003b) de sosyal becerileri aşağıdaki şekilde sınıflandırmıştır: 

♦ İlişkiyi başlatma ve sürdürme becerileri; dinleme, konuşmayı başlatma, 

konuşmayı sürdürme, soru sorma, teşekkür etme, kendini tanıtma, başkalarını 

tanıtma, iltifat etme, yardım isteme, bir gruba katılma, özür dileme, yönerge 

verme, yönergelere uyma, ikna etme becerilerini kapsar. 

♦ Grupla bir işi yürütme becerileri; grupta iş bölümüne uyma, başkalarının 

görüşlerini anlamaya çalışma, sorumluluk alma becerilerinden oluşur. 

♦ Duygulara yönelik beceriler; kendi duygularını anlama, duygularını ifade 

etme, başkalarının duygularını anlama, karşı tarafın kızgınlığı ile baş edebilme, 

sevgiyi, iyi duyguları ifade etme, korku ile başa çıkma, kendini ödüllendirme 

becerilerinden meydana gelir. 

♦ Saldırgan davranışlar ile başa çıkmaya yönelik beceriler; izin isteme, 

paylaşma, başkalarına yardım etme, uzlaşma, kızgınlığı kontrol etme, hakkını 

koruma, savunma, alay etmeyle başa çıkma, kavgadan uzak durma 

becerilerinden oluşur.  

♦ Stres durumlarıyla başa çıkma becerileri; başarısız olunan durumla başa 

çıkma, grup baskısıyla baş etme, yalnız bırakılma ile baş etme, utanılan bir 

durum ile başa çıkma becerilerini kapsar. 

♦ Problem çözme ve plan yapma becerileri; ne yapacağına karar verme, 

problemin nedenlerini araştırma, çevreden bilgi toplama, amaç oluşturma, karar 

verme, işe yoğunlaşma becerilerinden oluşur.  

 
 
Elliot ve Gresham’a (1993) göre, sözel ya da sözel olmayan becerilere (sesin tonu, 

mimik, vücut duruşu, kullanılan sözcükler gibi) karşılık gelen tanımlamaların 

çoğunluğu olumlu sosyal davranışlarla sonuçlanmaktadır. Sözel ve sözel olmayan 

becerilere, akran/arkadaşlık becerileri (selamlama, dinleme, soru sorma ve sorulara 

cevap verme, etkileşimi başlatma, devam ettirme ve sonlandırma vb.), başa çıkma 

becerileri (yönerge ve rolleri izleme, yardım etme, akran baskısına cevap verme, alay 

etme ve olumsuz geri bildirim, kızgınlığı açıklama vb.), problem çözme/karar verme 

becerileri (problemi tanımlama, amaç belirleme, alternatif oluşturma ve seçme, verilen 

kararı uygulama vb.) örnek olarak verilmektedir. 
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Elksnin ve Elksnin (1998), sosyal becerilerin; kişiler arası davranışlar, benlikle ilgili 

davranışlar, akran kabulü ve iletişim becerilerini içerdiğini belirtmektedir.  Kişiler arası 

davranışlar; arkadaş edinme, kendini tanıma, katılma, yardım için bir şeyler isteme, 

güzel sözler söyleme ve özür dileme gibi sosyal ilişkileri içermektedir. Benlikle ilgili 

davranışlar ise; sosyal ortamları değerlendirme, kendine özgü becerileri ayırma ve etkili 

olanları seçme, günlük stresle başa çıkma, başkalarının duygularını anlama ve 

kızgınlığın kontrol edilmesi becerilerini içermektedir. Akran kabulü; bilgi alma ve 

verme, bir etkinliğe katılma ve diğer insanların duygularını anlamayı içermektedir. 

İletişim becerileri de; iyi bir dinleyici olma, sohbet etme, konuşmayı sürdürme, geri 

bildirim verme becerilerini içermektedir. 

 
 
Sosyal beceriler işlevlerine göre ise beş kategoride gruplandırılmaktadır. Bunlar; 

� Sosyal beceriler etkileşimi artırabilir. 

� Sosyal beceri hoş olmayan durumlarla mücadele etmeye yardım edebilir. 

� Bazı sosyal beceriler çatışmayı ele almayı veya çözmeyi amaçlar. 

� Bazı sosyal beceriler, başlamış bulunan sosyal etkileşimleri sürdürmeye yardım 

eder. 

� Atılgan davranışlar sık sık sosyal beceri olarak sınıflanır (Bacanlı 2008). 

 
 
2.3.3 Sosyal beceri yetersizlikleri 

 
 
Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki şekilde ortaya çıkmakta, bazı bireyler 

çeşitli sosyal becerileri öğrenemezken, bazı bireyler de var olan becerilerini 

uygun/gerekli ortam ve durumlarda kullanamamaktadır. Birey daha önce bir beceriyi 

hiç sergileyememişse, o beceriyi kazanamamış olduğu düşünülebilir. Dolayısı ile sosyal 

beceri yetersizliği, Bandura’nın kazanım ya da öğrenme eksikliği olarak belirttiği 

şekilde ortaya çıkmaktadır. Bireyler, muhtemelen becerilere sahip olmalarına rağmen, 

bu becerileri uygun durumlarda ve ortamlarda ortaya koyamamaları sonucunda 

becerilerden yoksun olarak görülmektedir (Strain ve Odom 1986, Avcıoğlu 2005).  

 
 
Gresham’a göre sosyal beceri yetersizlikleri dört grupta sınıflandırılmaktadır. Bunlar; 
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Beceri yetersizliği: Bandura’nın kazanım ya da öğrenme eksikliği olarak belirttiği 

durumdur. Bireyin beceri yetersizliğini belirlemek için bireyin daha önce o beceriyi 

kullanıp kullanmadığının araştırılması gerekmektedir. Eğer birey beceriyi daha önce hiç 

kullanmamış ya da hiç kullanmıyorsa, bireyin beceriyi kazanmadığı sonucuna 

varılabilmektedir.   

 
 
Performans yetersizliği: Performans yetersizliği olan birey, bir beceriyi nasıl 

yapacağını bilir, bu beceri repertuarında vardır, ancak birey bu beceriyi yeterli sıklıkta 

ve uygun zamanlarda kullanmayabilir. Buna karar vermek için bireyi gözlemek 

gerekmektedir. Eğer birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak diğer bir ortamda 

kullanıyorsa ya da bireyin daha önceden o beceriyi sergilediği gözlenmişse, bu 

performans yetersizliği olarak kabul edilmektedir.   

 
 
Kendini kontrol yetersizliği: Birey duygusal tepkilerindeki artış yüzünden herhangi bir 

sosyal beceriyi öğrenemeyebilir. Kaygı, kızgınlık, saldırganlık gibi yoğun duygusal 

tepkiler bireyin beceri öğrenmesini ve akran kabulünü engellemektedir. Akranları 

tarafından reddedilen bireylerin çeşitli sosyal ortamlara girmeleri sınırlanmakta, sosyal 

ortamlarda gözlem yapma ve model alma fırsatı bulamayan bireylerde sosyal beceri 

yetersizliği görülmektedir.  

 
 
Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Bireyin repertuarındaki kazanılmış sosyal 

beceriler bulunduğu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artış nedeniyle 

sergilemede güçlük çektiği zaman bu yetersizlikten söz edilmektedir. Çocuk beceriyi 

nasıl sergileyeceğini öğrenmiştir, ancak sosyal beceriyi sergilerken duygusal 

tepkilerindeki artış nedeniyle becerinin bazı kritik alt basamaklarını atlamaktadır. 

Kendini kontrol beceri yetersizliğinde birey duygularındaki fazlalık nedeniyle bir 

beceriyi öğrenemezken, burada birey öğrendiği sosyal beceriyi duygularındaki fazlalık 

nedeniyle istenilir düzeyde gerçekleştirememektedir (Çifci ve Sucuoğlu 2004). 

 
 
Yetersiz sosyal beceriler nedeni ile çocuklar akranları ile yeterli etkileşime girememekte 

ve iletişim yetersizliği yaşamaktadır. Çocuklar sağlıklı iletişim kuramadıkları için, 



 28

kişilik ve davranış problemleri sergilemektedir. Sonuç olarak, sosyal becerilerde 

yetersiz çocuklar, yaşamları boyunca kişilerarası ilişkilerde, akademik çalışmalarda, 

duygusal-davranışsal alanlarda ve meslek yaşamlarında çeşitli problemlerle 

karşılaşmaktadırlar. Bu problemlerin ortadan kaldırılması için çocukların sosyal beceri 

düzeylerinin artırılıp, toplumla bütünleştirilmelerinin sağlanması gerekmektedir 

(Avcıoğlu 2005). 

 
 
2.3.4 Sosyal becerilerin değerlendirilmesi 

 
 
Sosyal becerilerin değerlendirilmesi ile ilgili çeşitli ölçekler kullanılmaktadır. Sosyal 

becerilerin değerlendirilmesinde genellikle görüşme, kendi kendini değerlendirme, 

gözlem, davranış dereceleme ölçekleri ve sosyometrik yöntemlerden yararlanılmaktadır 

(Çifci ve Sucuoğlu 2004, Yüksel 2004, Avcıoğlu 2005, Bacanlı 2008). Bunlar aşağıda 

açıklanmıştır. 

 
 
Görüşme: Sosyal becerileri değerlendirmede geleneksel bir yöntem olan görüşme, 

bireyin kendi hakkında mümkün olan en iyi bilgi kaynağının yine kendisi olacağı 

varsayımına dayanmaktadır. Bireysel görüşme ve bu yolla kişinin geçmişi hakkında 

bilgi edinilmesini ifade eden bu yöntem için, klinik yöntem ve vaka incelemesi 

kavramları da kullanılmaktadır (Wolffe ve Sacks 2000, Avcıoğlu 2005).  

 
 
Kendi kendini değerlendirme: Burada bireyin kendi sosyal becerilerini 

değerlendirmesi beklenmektedir. Böylece, bireyin dışında yer alan kişilerden dolaylı 

yollardan bilgi toplanmasına gerek kalmamaktadır. Kendi kendini değerlendirme tekniği 

daha çok subjektif verilere dayalı olması nedeni ile sosyal becerilerin 

değerlendirmesinde diğer yöntemler kadar sıklıkla kullanılması önerilmemektedir 

(Sorias 1986, Çifci ve Sucuoğlu 2004). 

 
 
Gözlem: Bireyin sosyal becerileri, doğal ortamlarda ya da gerçek ortamlara benzetilen 

ortamlar yaratılarak gözlenmesi sonucunda ortaya çıkarılmaktadır. Gözlem tekniği, 

bireyin içinde bulunduğu ortam ve durumlarda en çok hangi sosyal becerilere 
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gereksinim duyduğunu, bireyin hangi sosyal becerilerde yetersizliği olduğunu 

belirlemede ve uygulanan sosyal beceri öğretim programının sonuçlarını 

değerlendirmede etkili olması nedeni ile sıklıkla kullanılmaktadır (McFall 1982, Wolffe 

ve Sacks 2000, Avcıoğlu 2005). 

 
 
Davranış dereceleme ölçekleri: Bireyi en iyi tanıyan anne, baba, kardeş, akran, 

öğretmen gibi kişilerin bireyin sosyal becerilerini çeşitli derecelendirme ölçekleri ile 

değerlendirmeleridir. Derecelendirme ölçekleri bireysel olarak kullanılmakla birlikte, 

kişilerin özelliklerini başka bireylerle de karşılaştırmaya olanak verdikleri ve 

hazırlanmaları kolay olduğu için tercih edilen bir yöntemdir. Bireylerin 

değerlendirmesinde kullanılan bu yöntemde puanların elde edilmiş olması sosyal 

becerilerin daha objektif olarak değerlendirilmesini sağlamaktadır (Wolffe ve Sacks 

2000, Çifci ve Sucuoğlu 2004, Yüksel 2004).  

 
 
Sosyometri: Bu yöntem bireyin doğal ortamı olan sınıf ortamında akranları tarafından 

elde edilen bilgilere göre değerlendirilmesini sağlar. Bu yolla elde edilen bilgiler 

çocuğun, yaşıtları tarafından kabul edilip edilmemesi, liderlik özellikleri, saldırganlık 

gibi davranışları hakkında bilgi toplamaya yardımcı olmaktadır. Çocukların sosyal 

becerilerini değerlendirmede, bilgi kaynağı olarak akranlar tercih edildiğinden, 

değerlendirmeler çoğunlukla sosyometrik yöntem aracılığıyla yapılmaktadır. Hymel 

(1983), sosyometrik yöntemleri, belli bir grubun üyeleri arasındaki kişilerarası çekim 

ölçekleri olarak tanımlamaktadır. En sık kullanılan sosyometrik değerlendirme yöntemi 

akran isimlendirmesidir. Akran isimlendirmesi yönteminde temel prosedür, bir sınıftaki 

çocuklardan, verilen belli bir kritere göre (en çok hoşlandığı, en çok tercih ettiği oyun 

arkadaşı vb.) bir ya da daha çok sınıf arkadaşını seçmesinin istenmesidir. Genellikle 

olumsuz isimlendirmeler de istenmektedir. Çocukların sosyometrik statüleri, verilen 

ölçütlere göre aldıkları isimlendirme sayıları üzerine temellenmektedir (Gresham ve 

Stuart 1992).  

 
 
Sosyometrik sınıflandırmaya paralel olarak geliştirilen bir diğer önemli yöntem de, 

Newkomb ve Bukowski’nin (1983) isimlendirme sayılarını esas alan ve kısaca olasılık 
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yöntemi olarak anılan sınıflandırma sistemidir. Bu sistem standart puan yaklaşımının 

dezavantajlarına ilişkin eleştiriler sonucunda geliştirilmiştir.  

 
 
2.3.5 Sosyal beceri eğitimi 

 
 
Çocuklar tarafından birçok sosyal beceri akran grupları ve aile içerisinde, genellikle 

farkında olmadan ve sistematik olmayan şekilde öğrenilmektedir. Çocuklar, diğer 

yetişkinlerin, kardeşlerin ve akranların model olmaları ile gözlem yaparak 

öğrenmektedirler (Avcıoğlu 2005). Yetersiz akran ilişkilerinin ve sosyal beceri 

eksikliğinin yaygınlığına ilişkin gözlemler, sosyal ilişki becerileri desteklemek üzere 

eğitim programlarının hazırlanması gereğini doğurmaktadır (Ladd ve Mize 1983). 

Özellikle okul öncesi dönemde sosyal beceriler akran ilişkilerinin gelişmesine olanak 

sağlamaktadır. Başarılı akran ilişkilerinin tüm yaşlarda bilişsel ve duygusal süreci 

kolaylaştırdığı tespit edilmekte ve bu kapsamda yetersizliklerin kaynağında çocukluk 

çağındaki arkadaş ilişkilerin rol aldığı değerlendirilmektedir (Hay vd. 2004).  Sosyal 

etkileşim için gerekli olan sosyal becerilere erken müdahale etmek gerektiğini, eğer 

erken müdahale edilmezse, sosyal beceriye sahip olmayan çocukların, sosyal 

gelişimlerinde ve akademik performanslarında akranlarının çok gerisine düşebilecekleri 

belirtilmektedir (Avcıoğlu 2005). 

 
 
Sosyal beceri eğitimi ile ilgili farklı ifadeler kullanılsa da anlam fazla değişmemektedir. 

Sosyal beceri eğitimi, sosyal becerilerin kazandırılmasına yönelik çoğunlukla davranışçı 

yöntemleri benimseyen, performansa dayalı, aktif bireysel ya da grup olarak uygulanan 

bir eğitim ve tedavi yöntemi olarak kabul edilmektedir (Çifci ve Sucuoğlu 2004). Sosyal 

beceri eğitiminin amacı, deneyimsizlikten ve yanlış öğrenmelerden kaynaklanan 

uyumsuz davranışları, bireye daha uygun tepkiler kazandırarak ortadan kaldırmaktır 

(Sorias 1986). Sosyal beceri eğitimine başlamadan önce eğitim verilecek bireylerin 

değerlendirilmesi önemlidir. Bireyler arkadaşlık ilişkilerinde güçlük, duyguları ifade 

edememe, topluluk önünde konuşamama, hayır diyememe, öfke ile baş edememe gibi 

bir ya da birden fazla konuda güçlük yaşayabilmektedir. Bireylerin yaşadıkları güçlük 
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alanları saptanarak uygun bir eğitim programının uygulanması ve verilen eğitimin 

etkinliğinin değerlendirilmesi gerekmektedir (Uzamaz 2000).  

 
 
Çocuklara verilecek sosyal beceri eğitiminde, çocuğun gelişim özelliklerini dikkate 

almak ve gelişim için gerekli performansları belirleyerek programda bunlara yer vermek 

gerekmektedir. Sosyal beceri eğitiminde uygun eğitim programının geliştirilebilmesi 

için ilk adım, çocuğun öncelikli gereksinimlerinin ne olduğuna karar vermektir (Bacanlı 

2008).  

 
 
Sosyal beceri eğitiminin kavramsal temeli sosyal öğrenme kuramına dayanmaktadır. 

Kullanılan eğitim tekniklerinde de bu kuramsal yaklaşım temel alınmaktadır. Bu 

yaklaşımın dayandığı düşünceye göre çevreye uyum sağlamaya yardımcı olan tepkilerin 

birçoğu öğrenilmiş davranışlardır. Bu davranışlar çevreyi gözleyerek edinilmekte ve 

çevre tarafından pekiştirildikçe sürdürülmektedir. Bilişsel-davranışçı teknikleri içeren 

sosyal beceri eğitimi doğrudan konuya odaklı ve daha etkindir (Çetin vd. 2002).   

 
 
Bierman (1986) sosyal beceri eğitimlerindeki değişim süreciyle ilgili olarak bazı 

çıkarımlar öne sürmüştür. Bunlar;  

� Popüler olmayan çocuklar, çevrelerinden olumlu tepkiler almalarını sağlayacak 

becerilerden yoksundurlar.  

� Bu becerilerin eğitimi sonucunda sosyal açıdan kabul gören yeni davranışlar 

kazanılır.  

� Kazanılan uygun sosyal davranışlar, çevreden olumlu tepkiler aldığından, 

akranlar tarafından kabul edilme fırsatını sağlarlar. 

 
 
Sosyal beceri eğitiminde, uygun öğrenme ilkelerini kullanmak, etkili ve verimli 

programlar geliştirmeye olanak verdiğinden, seçilecek olan yöntem önemlidir. Sosyal 

beceri öğretiminde farklı araştırmacılar birçok yöntemin kullanılabileceğini ifade 

etmektedirler. Sosyal beceri eğitiminde kullanılan yöntemler; rol oynama, gösteri, 

model olma, antrenörlük (coaching), doğrudan öğretim, bilişsel süreç yaklaşımı, bilişsel 

sosyal öğrenme, akran destekli öğrenme, drama, işbirlikçi öğrenmedir (Avcıoğlu 2005).  
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Guralnick ve Neville (1997) okul öncesi dönemdeki çocuklar için oyunun 

kullanılmasının sosyal beceri öğretiminde etkili olacağını bildirmişlerdir.  

 
 
Sosyal beceri eğitimi, yaşamları süresince, çocuklara, ergenlere, yetişkinlere ve yaşlılara 

yönelik olarak, onların iletişim problemlerini çözmede, işitsel ve zihinsel engel 

nedeniyle oluşan iletişim problemlerinin giderilmesine yardımcı olmada, duygusal 

problemlerini çözerken kurmaları gereken iletişimde izleyecekleri yolları belirlemede, 

toplum içinde kendisini daha kolay ifade etmeye yardımcı olmada ve aile ilişkilerini 

geliştirmede kullanılmaktadır (Bierman ve Furman 1984, Mize ve Ladd 1990, Mehaffey 

ve Sandberg 1992, Stewart ve McKay 1995, Avcıoğlu 2001, Yıldız vd. 2002, Albayrak-

Kaymak vd. 2003, Çifci ve Sucuoğlu 2004, Kahraman ve Akgün 2008).    

 
 
2.3.6 Okul öncesi dönemde kazandırılması gereken sosyal beceriler 

 
 
Sosyal beceriler, çocukların sosyal çevrelerinde sorunlarla karşılaşmaksızın; sosyal, 

fiziksel ve entelektüel gereksinimlerini karşılayabilecekleri bazı özel davranışlardır. 

Okul öncesi dönem çocuğu, ailesi dışındaki toplumla ilk olarak anaokulunda karşılaşır. 

Katıldığı bu çevrede çocuk, diğer çocuklarla ve öğretmenlerle ilişkilerinde kullanmak 

üzere, o zamana kadar ev ortamında fazla gereksinim duymadığı bazı yeni sosyal 

becerileri edinmek durumundadır. Bir çocuğun okul ortamındaki sosyal ilişkilerini 

geliştirmek üzere, gerekli sosyal becerilerinin saptanıp, eğitimle daha iyi bir düzeye 

getirilmesi gerekmektedir (Önder 2005).  

 
 
Okul öncesi dönemde kazandırılacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Eğitim 

Bakanlığı tarafından, 36-72 aylık çocuklar için hazırlanan okul öncesi eğitim 

programında; kendini tanıyabilme, duygularını, nedenlerini ve sonuçlarını 

açıklayabilme, olumlu ve olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya 

koyabilme, sırasını bekleme, başkalarına hizmet etme, başkalarına zarar vermeden 

hakkını arayabilme, başka insanların duygularını dikkate alarak sevinç ve kızgınlıklarını 

ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme, iletişim kurabilme, sorumluluk alabilme, 

yönergelere uyabilme gibi davranışların, eğitim programında yer alan sosyal ve 
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duygusal amaç ve kazanımlar çerçevesinde çocuklara kazandırılması gerektiği 

belirtilmektedir. Bu programa göre, görgü kurallarını, nezaket kurallarını, zamanı 

kullanma, parasını ve emeğini dengeli harcama, serbest zamanlarını uygun şekilde 

değerlendirme, kendine yatırım yapma becerileri de sosyal beceri kavramı içerisinde yer 

almaktadır (Anonim 2006a).  

 
 
Erken dönemlerde sosyal beceri gelişiminin sağlanmasının önemine inanan 

araştırmacılar, bu dönemde edinilmesi gereken becerileri farklı başlıklar altında 

toplamaktadırlar. Barbaur ve Seefeeldt okul öncesi eğitim kurumlarında çocukların 

geliştirmeleri gereken sosyal becerileri aşağıdaki şekilde sıralamıştır: 

 
 
İletişim: Bütün iletişimler sözlü değildir. Çocuklar birbirlerinin duygularını ve 

tavırlarını sözsüz bir iletişimle çok çabuk bir şekilde anlayabilmektedir. İletişim, 

kendini diğer kişinin yerine koyma yeteneğine dayanmaktadır. 

 
 
Paylaşım: Paylaşmayı öğrenmek okul öncesi eğitimin ve ilkokulun en önemli hedefidir, 

çünkü çocuklar toplum refahının tamamen bireylerin paylaşıma istekli olmasına 

dayandığını fark etmeye başlamaktadır. Paylaşım, fikirlerini, ilgisini ve vaktini vermek 

demek aynı zamanda başkalarının iyiliği için kendinden ödün vermektir.   

 
 
İşbirliği: İşbirliği, ben merkezli olmayı azaltan bir başka beceridir ki, bu beceri 

sayesinde fedakarlıkta bulunarak bencillik azaltılmakta ve grubun iyiliği için çaba 

harcanmaktadır. Çocuklar bir grubun üyesi olmayı öğrenip, benliklerini bu alanda 

geliştirirken işbirliğini öğrenmektedir.  

 
 
Demokrasiye katılım: Bir grup içinde yaşamayı ve katılmayı öğrenmek aynı zamanda 

kurallar koyup onlara uymak anlamına gelmektedir. Çocuklar grup içinde yaşamak için 

gerekli kuralları koyabilmeli, geçerliliği olmayan kuralları değiştirebilmeli ve değişen 

koşullara göre kuralları ayarlamayı bilmelidir.  
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Demokrasinin ön planda tutulması: Çocuklar kişisel ihtiyaçları ve isteklerinin 

karşılanacağını bilirler, ayrıca serbest konuşma hakları, mutlu olma arzuları ve diğer 

hakları da korunmaktadır (Öztürk 2008). 

 
 
Curtis, okul öncesi dönemde geliştirilmesi gereken sosyal becerileri üç grup altında 

incelemiştir. Bunlar;  

 
 
Dostluk kurma becerileri; çocukların sosyal olarak kabul edilebilen ve kabul 

edilmeyen davranışları birbirinden ayırt etmesini, kabul edilen davranışları göstermesini 

ve bir gruba ait olmadaki kuralları kapsamaktadır. Çocukların birbirlerini anlamalarını 

sağlamak için, gruptaki çocukların hoşlandıkları ve hoşlanmadıklarını birbirlerine 

açıklamaları önemlidir.   

 
 
İşbirliği yapma ve gruptaki çatışmaları çözümleme becerileri; grup içinde kabul 

edilme yollarını, başkaları ile dostluk kurmayı öğrenen çocuk, grup içindeki diğer 

kişilerin davranışlarını etkileme becerisini kazanabilir. Bu durum, çocukların 

kendilerinin ve başkalarının yaşamlarını anlamalarına yardım etmektedir. Grup içindeki 

diğer çocukları etkileyebilmek için, çocuk başkalarını dinleme, görüşlerini sorma, karar 

verme sürecine, diğerlerini katma gibi sosyal davranışları kazanmaktadır. Sosyal 

bakımdan yeterli olan çocuklar hem liderlik etmeyi, hem de lideri izlemeyi kabul 

etmektedir. Çocukların diğerlerini etkileme çabaları ve benmerkezcilik grupta 

çatışmalara neden olabilmektedir.   

 
 
Empatik beceriler; empati duyma, özen gösterme, ilgilenme ve sevme sosyal 

becerilerin gelişimine katkıda bulunan özelliklerdir. Bu kavramların soyut olmasından 

dolayı çocuklar tarafından anlaşılması güç olmaktadır. Ancak çocuklar bu kavramları, 

çevresinde diğer insanlara karşı cömert, hoşgörülü, şefkatli davranan yetişkinlerden 

kolaylıkla öğrenmektedir. Bu nedenle, çocuklar, çevresinde model olabilecek insanlara, 

sevgi ve şefkat gösteren, hoşgörülü, empati yapabilen öğretmen ve yetişkinler ile 

birbirlerine karşı bu davranışları gösterebilecek öğrenme fırsatlarına ihtiyaç 

duymaktadır (Senemoğlu 1994).  
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2.4 Okul Öncesi Eğitimde Oyun 

 
 
Oyun, kişiliğin gelişimi süresince diğer insanlarla paylaşarak, taklit ederek 

gerçekleştirilen ve yaşamın temel dayanağı olan önemli bir etkinliktir (Ömeroğlu vd. 

2004). Günümüzde okul öncesi dönemde çocukların oyun gereksinimlerini en iyi 

karşılayan yerler okul öncesi eğitim kurumlarıdır. Kentlerde oyun alanlarının zamanla 

azalışı, trafiğin artması, bilgisayarın evlere girmesi ile çocuklar evlere kapanmak 

zorunda kalmakta ve çocuklar oyun oynama imkanlarını ancak okul öncesi eğitim 

kurumlarında bulabilmektedirler (Maden-Ellialtıoğlu 2005). 

 
 
2.4.1 Oyunun tanımı ve önemi 

 
 
Çocuk için vazgeçilmez bir yaşam biçimi olan oyunun çok çeşitli ve çok yönlü tanımları 

yapılmıştır. Uzun zaman oyuna gereksiz ve önemsiz bir gözle bakılması, oyunun 

yalnızca bir eğlence aracı olarak görülmesi, çocuk için çok önemli olduğunun göz ardı 

edilmesi oyuna gereken önemin verilmesini geciktirmiştir (Aral vd. 2001c). Yetişkinler 

tarafından boşa geçen zaman olarak görülen oyun, çocuğun kendini, duygularını ifade 

edebildiği, yeteneklerini geliştirebildiği, yaratıcı potansiyelini kullandığı, dil, zihin, 

sosyal, duygusal ve motor becerilerini geliştirebildiği en önemli fırsat ve çocuk için en 

doğal ve en aktif öğrenme ortamıdır (Mangır ve Aktaş 1993, Egemen vd. 2004). 

 
 
Oyunu; Lazarus “kendiliğinden ortaya çıkan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir 

aktivite” olarak, Montaigne “en gerçek uğraşı” olarak, Montessori ise “çocuğun en 

önemli işi” olarak tanımlamaktadır. Huizinga’ya göre oyun “belli bir zaman ve belli 

sınırlar içinde, görünür bir düzende, serbestçe kabul edilen kurallara göre süregelen bir 

etkinlik”tir (Göde ve Susar 1997, Aral vd. 2003b). Freud, oyunu “düşler ve sinirsel 

belirtiler gibi anlamı olan davranışları” şeklinde ifade etmektedir. Erikson’a göre oyun, 

“çocuğun psikososyal gelişiminin aynası gibidir”. Piaget ise oyunu “Dış dünyadan 

alınan uyaranları özümleme ve uyum sistemine yerleştirme yolu” olarak 

tanımlamaktadır (Aral vd. 2003a, Maden-Ellialtıoğlu 2005).  
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Oyun, çocuğa hiç kimsenin öğretemeyeceği konuları, kendi deneyimleri ile öğrenmesi 

için fırsat sunmaktır (Yavuzer 2007). En geniş anlamı ile oyun, belli bir amaca yönelik 

olan ve olmayan, kurallı ya da kuralsız olarak gerçekleştirilen, her durumda çocuğun 

isteyerek ve hoşlanarak yer aldığı, fiziksel, bilişsel, dil, duygusal ve sosyal gelişimin 

temeli olan, gerçek hayatın bir parçası ve çocuk için en etkin öğrenme süreci şeklinde 

tanımlanmaktadır (Aral vd. 2001c). 

 
 
İnsan yaşamında önemli bir yeri olan oyun, çocuk gelişimi için yaşamsal bir önem 

taşımakta ve çocuğun gelişimini yansıtmaktadır. Bir çocuğun bedensel ve ruhsal yönden 

sağlıklı gelişimi ve eğitimi için oyun, beslenme ve uyku kadar önemli bir ihtiyaçtır ve 

ruhsal bir besindir. Oyun çocuğun isteklerini, amaçlarını anlatan, onu isteklerine 

kavuşturan ve hayata hazırlayan en etkili araçlardan biridir. Okul öncesi dönemde 

çocuğun hem gelişiminde hem de eğitiminde oyunun önemli bir yeri bulunmaktadır. 

Çocuk, yaşam için gerekli davranışları, bilgi ve becerileri oyun içinde kendiliğinden 

öğrenmektedir. Çocukların her an oynadıkları düşünüldüğünde, oyun aracılığı ile eğitim 

çok kolay gerçekleştirilebilmektedir. Oyunla eğitime etkin öğrenme ya da yaşayarak 

aktif öğrenme de denilmektedir. Oyunların biçimi, özellikleri, oyun araç ve gereçleri, 

çağdan çağa, kültürden kültüre değişse de çocuğun bulunduğu her yerde oyunun ve 

oyuncakların bulunduğu ve evrensel bir özellik taşıdığı görülmektedir. Çocuk için çok 

ciddi bir uğraş olan oyun, bir eğlence, öğrenme ve gelişim kaynağıdır (Melendez vd. 

2000, Aral vd. 2001c, d, Çoban ve Nacar 2006). 

 
 
Oyun, çocuğun bedensel, duygusal, sosyal, bilişsel gelişim alanlarını etkilemektedir. 

Oyun aracılığı ile çocuk; mutluluk ve heyecan duyar, taklit yeteneği artar, hayal gücü 

gelişir, gerçek yaşama alışmada beceri kazanır, aktif katılımda bulunur, kendi 

inisiyatifini kullanır, üretim ve yaratıcılığı gelişir, özgüven kazanır, esnek ve doğaçlama 

hareket eder, dış dünya ve diğer kişilerle iletişimi artar, fiziksel enerjinin fazlasını 

harcar, ruhsal gerilimi ve kaygıları azalır, kişiliği gelişir, ne yapıp ne yapamadığının 

farkına varır, kendini tanır, paylaşmayı öğrenir, empati duygusu gelişir, hoşgörü, 

kabullenme duygusu gelişir, kurallara uymayı öğrenir, problemlerine çözüm getirmeyi 

öğrenir, belli bir disiplin içinde düşünmeyi öğrenir, kendi cinsiyeti ile özdeşleşir, 

alışkanlıklar kazanır, toplumsal rolleri benimser, araştırmayı öğrenir, uzlaşmayı öğrenir, 
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kendilik değeri artar, kendini ifade etmeyi öğrenir, sorumluluk duygusu gelişir, tekrar 

yoluyla becerisi artar, başarısızlık kaygısı duymaz, taklit ve uyum yoluyla dış dünyaya 

uyum sağlar, risk almayı öğrenir, ödül ve ceza olmaksızın olayları yaşar, neden sonuç 

ilişkisini öğrenir, duygusallık ve bilinçlenme kazanır, ritm duygusu kazanır, kavramları 

gelişir, iç çatışmaları ortaya koyar, bildiklerini organize eder, yeteneklerini keşfeder, 

disiplin kazanır ve demokratik yaşama ilk adımlarını atar, tercihlerini kullanabilir, 

kurallar çerçevesinde rekabet etmeyi öğrenir, bilişüstü düşünme yeteneğini geliştirir, 

karar vermeyi ve sonuçlarına katlanmayı öğrenir. Bütün bunlara karşılık davranışçı 

benimseyenler, çocuğun özgürce seçemediği, denetleyemediği çalışmaların, çocukları 

isteksiz, mutsuz ve engellenmişlik duygusu içinde bıraktığı ve geleceğe yönelik 

öğrenme tutumlarını olumsuz yönde etkilediğini savunmaktadırlar (Sevinç 2004). 

 
 
Herhangi bir etkinliği oyun olarak tanımlayabilmek için oyuna ait özelliklerin bilinmesi 

gerekir. Bu özellikler şu şekilde sıralanabilir: 

� Oyun içten güdümlü bir davranıştır. Kendi içinde bütünlüğü vardır. Belirli 

amaca yönelik olmayıp etkinliğin kendisi önemlidir. 

� Oyuna katılmak çocuğun özgür seçimidir. Oyun etkinliğinin başkaları tarafından 

yönlendirilmeyip, çocuğun kendi seçimi olması önemlidir.  

� Çocuk oyun oynarken eğlenmeli, hoş vakit geçirmelidir. 

� Oyun gerçek hayatın taklidi olmayıp çocuğun yaşantısına uygun düşecek şekilde 

çarpıtılmış, sanki öyleymiş gibi değiştirilmiş şeklidir. 

� Çocuk oyunda aktif bir rol oynar. Bütünüyle kendini yaşar, başkaları tarafından 

yönlendirilemez (Sevinç 2004). 

 
 
2.4.2 Oyunun evreleri 

 
 
Çocukların oyunla ilgili davranışları, yaşa ve gelişim düzeyine göre değişmektedir. 

Oyunun evrelerini Piaget bilişsel açıdan, Parten sosyal açıdan ele alarak 

oluşturmuşlardır. Piaget’ye göre üç tip oyun vardır. Bunlar; 

� Alıştırma oyunları: Doğumdan başlayarak iki yaşına kadar olan süreyi 

kapsamaktadır. Bu dönemde fiziksel aktiviteye dayalı duyu-motor ve keşfedici 
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oyunlar görülmektedir. Çocuk dokunabildiği her şeyi alır, yakalar, sallar, atar ve 

tekrar almayı dener. Bunları öğrendiğinde oyuna dönüştürerek, öğrenilmiş 

hareketleri tekrarlar ve bundan zevk alır.  

� Sembolik oyunlar: Bu dönem iki ile on iki yaşları arasını kapsamaktadır. 

Çocuk gerçek yaşamda karşılaştığı olay ve nesneleri oyunlarına taşımaktadır ve 

oyunlarında taklit davranışı gözlenmktedir. 

� Kurallı oyun: Bu tür oyunlar on bir-on iki yaşlarından sonra görülen, belli bir 

kuralı olan oyunları içermektedir. Çocuk bu kurallara uymak zorundadır. Bu 

oyunların yetişkinlik döneminde de oynandığı görülmektedir (San-Bayhan ve 

Artan 2005).  

 
 
Parten ise oyunu altı aşamada ele almaktadır. Bunlar;  

• Katılımsız davranış: Bu evrede çocuk olayın içine girip katılmamakta ve 

sadece izlemektedir. 

• Tek Başına Oyun: Bu evredeki çocuk çevresindeki çocukları gözlemler fakat 

onlarla sosyal iletişimi yoktur. Tek başına oynamaktadır. 

• Seyirci rolünde: Önceleri çocuk oyun oynayan çocukları seyretme yoluna 

gitmektedir. Oyuna katılmamakla birlikte beraber oyun oynayanların etrafında 

dolaşmayı ve sorular sormayı tercih etmektedir. Zamanla diğer çocuklara 

yakınlaşma başlamaktadır. 

• Paralel Oyun: Bu evrede çocuklar aynı ortamda oynamalarına rağmen 

oyunlarında birbirlerinden bağımsızdırlar. Arkadaşları ile sosyal iletişimleri çok 

azdır. 

• Birlikte Oyun: Çocuğun çevresine ilgisi daha fazladır. Bir kaç çocuk aynı 

materyalleri kullanır, aynı oyunda yer alırlar, ama herkes kendi oyununa devam 

etmektedir. 

• Kooperatif Oyun/İş Birlikçi Oyun: Çocuk bu evrede başkalarıyla iletişim 

halindedir, iş birliği yapar ve grup oyunlarına katılmaktadır. Oyunlarının ortak 

bir amacı vardır, bu amaca uygun olarak çeşitli roller paylaşılmakta ve oyun 

ortaklaşa yürütülmektedir (Eliason ve Jenkins 2003, Morrison 2003, Wolfgang 

2004). 
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2.4.3 Oyunun çocuğun gelişimine etkileri 

 
 
Çocuklar için yaşamı öğrenme aracı olan oyun, çocuğun fiziksel, psiko-motor, 

duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelişimlerinde çok büyük öneme sahiptir. Oyun 

oynamayan çocuğun bedensel, zihinsel ve ruhsal yönden sağlıklı olduğunu söylemek 

mümkün değildir. Çocuğun gelişimine çok büyük katkıları olan oyunun, gelişim 

alanlarına etkilerinin ayrı ayrı incelenmesi oyunun etkilerini görmek açısından önemli 

görülmektedir. 

 
 
Fiziksel gelişim ve oyun: Oyun, çocuğun kas gelişimi, güneş ve temiz havadan 

yararlanması ve terleme yolu ile bedendeki zehirli atıkların atılması, çocukta biriken 

enerjinin boşaltılması gibi çocuğun fiziksel gelişimini çeşitli yollardan etkilemektedir. 

Çocuğun beyin ve fiziksel gelişiminde etkili olan oyunlar, duyuların ve kas 

sistemlerinin gelişimine ve kontrolüne katkıda bulunmaktadır. Çocuğun koşma, atlama, 

sıçrama, sürünme gibi fiziksel güç gerektiren oyunlar oynaması büyük kas motor 

gelişimini desteklerken, dolaşım, solunum, sindirim ve boşaltım sistemlerinin düzenli 

çalışmasını sağlamaktadır. Aynı zamanda oksijen alımı, kan dolaşımı ve dokuların besin 

taşımasını artırmaktadır. Oyun sırasında çocuğun bazı hareketleri sürekli tekrarlaması 

performansını kolaylaştırmakta ve kendine olan güveni sağlamaktadır (Wolfgang 2004, 

Pehlivan 2005, Seyrek ve Sun 2005, Esen 2008). 

 
 
Hareketli oyunlar, çocuğun çevresini, yaşadığı dünyayı tanımasını ve keşfetmesini 

sağlamaktadır. Çocuk doğadaki ve doğadaki canlı cansız tüm nesnelerin özelliklerini 

tanıma fırsatı bulurken, denge, hacim, ağırlık gibi pek çok kavramı doğal bir şekilde 

öğrenmektedir. Çocukta biriken enerjinin harcanması ise çocuğun nörotik, içe dönük ve 

alıngan bir yapıya sahip olmasını engellemektedir. Ayrıca oyun yolu ile çocuk 

dinlenmekte, sağlık ve temizlik alışkanlıkları kazanabilmektedir (Aral vd. 2001c).  

 
 
Psiko-motor gelişim ve oyun: Okul öncesi dönemde yoğurma maddeleri ile oynama, 

makasla kesme, kalem ve fırça kullanma gibi etkinliklerin çocuğun el ve parmak 

becerilerinin gelişimine katkıları büyüktür. Çocuğun oyunda koparma, kesme, tutma, 
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bağlama, çözme düğmeleme, yoğurma, delme, boyama, örme ve geçirme gibi 

etkinlikleri tekrarlaması, küçük kasların gelişimi desteklemekte ve sonuçta günlük 

yaşamda kullanılan birçok becerinin kullanılmasını sağlamaktadır (Mangır ve Aktaş 

1993). Açık havada oynanan oyunlar, jimnastik ile ilgili oyunlar ve oyunlarda top, ip 

çember, bisiklet gibi araç ve gereçlerin kullanılması büyük kasların motor gelişimini 

olumlu yönde desteklemektedir. Sonuçta oyun, çocuğun gücünü artırmakta, tepki 

yeteneğini geliştirmekte, büyük ve küçük kaslarını gerekli hızda kullanmayı öğretmekte, 

durgun ve dinamik dikkati geliştirmekte, organlar arasında eşgüdüm ve denge 

sağlamakta, çeviklik ve bedensel esneklik kazandırmaktadır (Seyrek ve Sun 2005, 

Çoban ve Nacar 2006). 

 
 
Duygusal gelişim ve oyun: Genel olarak çocuk ruh sağlığını sevilmek ve oynamak 

biçiminde tanımlamak mümkündür. Oyun çocuğun ruh sağlığı açısından büyük önem 

taşımakta ve duygusal ilişkilerin başlatılması için en uygun ortamları hazırlamaktadır. 

Çocuğun duygusal yaşantısı ile oyun arasında bir ilişki olduğu ilk kez Freud tarafından 

ortaya konulmuştur. Çocuk oyun sırasında bağımsız ve özgür hareket ederek, duygusal 

olarak rahatlayabilmektedir (Aral vd. 2001c, Pehlivan 2005). Mutluluk, sevinç, acı, 

korku, kaygı, dostluk, düşmanlık, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, güven duyma, 

bağımlılık, bağımsızlık, ayrılık, ölüm gibi pek çok duygusal tepkiyi çocuk oyun yolu ile 

öğrenmektedir. Yaşamında gözlediği anne, baba, öğretmen gibi birden fazla rol üstlenen 

bireylerin birbirleri ile duygusal ilişkilerini ve tepkilerini oyunda yaşayabilmekte ve 

kendi ailesinde gözlediği anne ile çocuk arasındaki duygusal ilişkiyi oyunda ortaya 

koyabilmektedir (Çoban ve Nacar 2006).  

 
 
Duygusal gelişimde oyun çocuğa; duygusal tepkileri denetim altına almayı, çevredeki 

büyüklerin sürekli ilgisini beklemekten kurtulmayı (benmerkezcilik), duygusal 

sorunlarını ortaya koymayı, sevinç, mutluluk, hoşlanma gibi duyguları hissetmeyi, 

kendine güveni ve estetik duyguları geliştirmeyi öğretmekte ve sevgi gereksinimini 

sağlamaktadır (Catron ve Allen 2003, Wolfgang 2004, Maden-Ellialtıoğlu 2005, San-

Bayhan ve Artan 2005, Seyrek Sun 2005). 
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Sosyal gelişim ve oyun: Sosyal gelişme, çocuğun sosyal uyarıcıya özellikle grup 

yaşamının baskı ve zorluklarına karşı duyarlık geliştirmesi, grubunda ya da 

kültüründeki diğer insanlarla geçinebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir. 

Toplumsallaşma, toplumda geçerli olan kültürel değerleri öğrenerek, yetişkinlerin 

dünyasına hazırlanma ve yetişkinlerin davranış biçimlerini yaşantısına uygulayabilir 

duruma gelme anlamına gelmektedir. Çocuk, sırasını beklemek, paylaşmak, 

başkalarının haklarına saygı duymak, hakkına ve eşyasına sahip çıkmak, sınırlamalara 

saygı duymak, düzen ve temizlik alışkanlıkları edinmek, söylenenleri dinlemek, kendini 

ifade edebilmek gibi toplum kuralları ve gereklerini en kolay ve zararsız biçimde oyun 

sırasında öğrenmektedir (Mangır ve Aktaş 1993, Çoban ve Nacar 2006, Esen 2008).  

 
 
Sosyal davranışın bir biçimi olan oyun, sosyal becerilerin öğrenildiği yerdir. Oyun, 

çocukların duygusal çatışmaları çözmelerine, dünya hakkında çeşitli hipotezler geliştirip 

onları test etmelerine, toplumdaki çeşitli sosyal rolleri ve statüleri keşfetmelerine ve 

akranları ile iyi ilişkiler kurmaya yarayacak sosyal becerileri geliştirmelerine yardımcı 

olmaktadır. Çocuklar oyun oynarken sosyal ortamlarla karşılaşmakta ve bu ortamlarda 

işbirliği yapmayı, yardımlaşmayı, paylaşmayı ve sosyal sorunları uygun yolla çözmeyi 

öğrenmektedir. Bu sosyal beceriler çocuklara sosyal çalışmalara tepkide bulunmada, 

olaylara başkalarının bakış açısından bakmada, vicdanı oluşturmada ve 

değerlendirmeler yapmada, arkadaşlık kurmada, hoşgörülü olmada, kendine güvenmede 

yardım etmektedir (Catron ve Allen 2003, Pehlivan 2005, Driscoll ve Nagel 2008).  

 
 
Hemen hemen tüm oyunlarda çocuğun sosyal gelişimine etki edecek davranışlar 

bulunmaktadır. Çocuk oyun sırasında: 

� Toplumsallaşmayı öğrenmektedir. 

� Toplumsal yaşamda cinsel rolünü kavramaktadır. 

� Kendi ve diğerleri kavramlarını kazanmaktadır. 

� Çaba harcamayı, başladığı bir işi bitirmeyi, zevk almayı öğrenmektedir. 

� Başkalarının hak ve özgürlüklerine saygı göstermeyi öğrenmektedir. 

� Kendi hak ve özgürlüklerini koruyabilmektedir. 

� Yardımlaşmayı, paylaşmayı, işbirliğini ve birlikte çalışmayı öğrenmektedir.  

� Önder ya da üye olmayı, yenme ve yenilmeyi öğrenmektedir. 
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� Görgü kurallarını öğrenmekte ve uygulamaktadır. 

� Deneme-yanılma yolu ile doğruyu bulmayı öğrenmektedir. 

� İletişim kurmayı, duygu ve düşüncelerini ifade etmeyi öğrenmektedir. 

� Çevresindeki nesne ve canlıları korumayı onlara zarar vermemeyi 

öğrenmektedir. 

� Doğa ve insan sevgisi, yurt sevgisi, ülkeye bağlılık gibi kavramları 

öğrenmektedir (Maden-Ellialtıoğlu 2005). 

 
 
Zihinsel gelişim ve oyun: Oyun, çocuğun dünyayı ve çevresini keşfetmesine, gerekli 

bilgileri edinmesine ve merak duygusunu tatmin etmesine olanak sağlamaktadır. Oyun 

yolu ile çocuk mantık yürütmeyi, seçim yapmayı, sebep-sonuç ilişkileri kurmayı, 

dikkatini toplamayı, kendini bir amaca yöneltmeyi öğrenebilmektedir. Çocuk şekil, 

renk, boyut, ağırlık, sayma, tartma, zaman, mekan, uzaklık ile ilgili kavramları, erime, 

kuruma, buharlaşma, soğuma gibi doğa olaylarını öğrenmeyi, eşleştirme, sıralama, 

sınıflama, analiz, sentez, değerlendirme, problem çözme gibi zihinsel süreçlerin 

işleyişini hızlandırmayı, nesneleri tanımayı, tanımlamayı, işlevlerini kavramayı ve 

kullanmayı oyun yolu ile kazanmaktadır (Aral vd. 2001c, Pehlivan 2005). Oyunun 

problem çözme becerilerini geliştirme de etkili olduğu ve problem çözme için bir ortam 

sağladığı görülmektedir (Driscoll ve Nagel 2008). Walsh vd. (2006) çocuklara bağımsız 

olarak hareket etme ve oyun imkanlarının verilmesinin ve verilecek eğitimin oyunlarla 

zenginleştirilmesinin gerekliliğini ifade etmişlerdir. Oyunla zenginleştirilen müfredatın 

çocukların sosyal-duygusal ve fiziksel açıdan daha yüksek seviyede gelişim göstereceği, 

düşünce becerileri kazanma yönünden daha avantajlı olacakları vurgulanmıştır. 

 
 
Dil gelişimi ve oyun: Dil düşünce, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam 

yönünden ortak olan öğeler ve kurallardan yararlanılarak başkalarına aktarılmasını 

sağlayan, çok yönlü, çok gelişmiş simgesel bir dizgedir. Oyunun dil gelişimini 

desteklediği bilinen bir gerçektir. Oyun, çocuğun sözcük dağarcığını geliştirmekte, 

çocuğa rahat konuşma ve düşüncelerini açıklama alışkanlığı kazandırmakta, soru 

sormayı, yeni bilgiler edinmeyi, nesneleri, araç-gereçleri tanımayı, adları öğrenmeyi, 

işlevleri kavramayı ve onları kullanmayı öğretmektedir. Çocuk oyun sırasında dili; 

sözlü olarak ifade edilenleri anlama, yeni sözcükler kazanma, duygu ve düşüncelerini 
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anlatma, problem çözümleyebilme, tahminlerde bulunma, bilgi aktarma amacıyla 

kullanmaktadır (Pehlivan 2005).    

 
 
2.5 Oyun Yolu ile Öğrenme ve Sosyal Beceriler  

 
 
Çocuğu geliştiren, mutlu kılan etkinliklerin başında gelen oyun, çocukluk döneminin 

temel öğrenme, yaratma, tecrübe kazanma, iletişim kurma ve yetişkinliğe hazırlama 

aracı, duyguları ifade etme yolu, çocuğu geliştiren ve eğlendiren etkinliklerin tümü 

olarak tanımlanmaktadır. Oyun, çocuğun yaşamla, kurallarla karşılaştığı, yaşamı 

tanıdığı, deneyim kazandığı, yaratıcılığını ve hayal gücünü geliştirdiği önemli bir olgu 

ve en doğal öğrenme ortamıdır (Aral vd. 2003b).  

 
 
Yaşam için gerekli olan davranışlar, bilgi ve özellikle sosyal beceriler oyun esnasında 

doğal olarak öğrenilmektedir. Sosyal becerileri öğrenmek oldukça zordur, ancak oyun 

yolu ile sosyal beceriler kendiliğinden kazanılmaktadır. Oyun ortamında konuşma, 

düşünme, paylaşma, yaşamın rollerini anlama, yardımlaşma, çevre ile etkileşime girme, 

problem çözme gibi sosyal açıdan önemli bir yer tutan beceriler pekişmektedir (Darwish 

vd. 2001). Oyun, kuramsal bilgi ile uygulama arasında önemli bir bağ kurmakta ve 

soyut yaşantıların somuta indirgenmesinde etkili olmaktadır. Bu durum, oyunun 

öğrenmeyi kolaylaştırıcı etkisini kullanıma açmak anlamına gelmektedir. Oyun 

etkinliklerinde öğrenmeyi sağlayan özellikler şu şekilde sıralanabilir: 

• Oyun aktiviteleri açık uçlu öğrenmeyi içerir, çocuklar doğru cevaba 

yönlendirilmez. 

• Oyun deneyimleri belirli bilgi parçacıklarının ezberlenmesinden çok, fikirler 

üretir. 

• Oyun deneyimleri aslında karmaşıktır. 

• Oyunun görevleri ayrıntı ve küçük şeyler üzerinde değil, büyük fikirler üzerinde 

yoğunlaşır. 

• Çocuklar oyunda, aktif olarak öğrenirler. Birbirleri ile konuşup fikirlerini 

paylaşır, tahmin yürütür, güler ve heyecanlanırlar. 

• Çocuklar öğrenme gruplarında işbirliği içinde çalışırlar. 



 44

• Eğitim programının içeriği çok düzgün ve düzenli işlemez. 

• Öğrenci kendi öğrenmesi üzerinde kontrol sahibidir. 

• Çocuklar büyüdükçe daha bağımsız, daha iddialı ve daha mücadeleci olurlar 

(Pehlivan 2005). 

 
 
Çocukların oyun yolu ile öğrenme olanaklarına ihtiyaçları bulunmaktadır. Oyunlar 

aracılığı ile çocuklar öğrenimle ilgili pratik yapma fırsatı bulmaktadır. Pratik yapma 

öğrenmeyi içselleştirmekte ve derinleştirmektedir. Oyun, çocuğun öğrenme ufkunu 

açan, yaşamını zenginleştiren eylemlere olanak sunan, en etkin öğrenme fırsatıdır ve 

çocuğun sosyalleşmesinde büyük katkılar sağlamaktadır (Tuğrul 2002). Eğitsel bir 

oyunun en temel özelliği eğitsel içeriğinin oyunun içinde kaybolmasıdır (Pivec 2007). 

Çocuklar oyun ortamında olumsuz davranışlar geliştirme ve bunları sürdürme yerine, 

yeteneklerini keşfetmeye başlamakta, sosyal uyum kazanmakta ve sorunlarına farklı 

çözümler getirmektedir. Çocuk doğru ve yanlışları ile kabul edildiğini gördüğünde 

kendi dünyasında rahat hareket etmeye başlamakta ve bu sayede özgüven 

kazanmaktadır. Kabul edildiğini hisseden, yetişkinlerle iletişime geçen çocuk, duyguları 

hakkında konuşmayı ve akranları ile paylaşmayı öğrenmektedir (Sevinç 2004). Aynı 

zamanda oyun etkinlikleri sırasında yapılan gözlemler çocuğun daha iyi tanınmasına 

yardımcı olmaktadır. Çocukların oyun sırasındaki sergilediği davranışları, çocuğun 

kavrama ve sosyal yetenekleri hakkında fikir vermektedir. Çocuğun öğrenme ve sosyal 

gelişimi ile oyunları arasında ciddi bir ilişki bulunmaktadır. Sosyal beceri düzeyi 

yüksek olan çocuklar oyunlarda ve sosyal faaliyetlerde daha yüksek performans 

sergilemektedir (Farmer-Dougan ve Kaszuba 1999). 

 
 
Çocuk oyunlarının hemen hemen hepsi sosyal bir yapı içermektedir. Dolayısıyla her 

oyunun çocuğun sosyal yönden gelişimine ve sosyal uyum ve becerilerinin 

kazandırılmasına az ya da çok etkisi bulunmaktadır. Oyun sosyal becerileri 

geliştirebilmenin en iyi yolu olarak tanımlanmaktadır (Swindells ve Stagnitti 2006).    

Çocuklar oyun sayesinde sözel (teşekkür etme, günaydın, iyi geceler vb.) ve sözel 

olmayan (sırasını bekleme, konuşanı dinleme vb.) sosyal kuralları öğrenmektedirler. 

Oyun aracılığı ile çocuk toplum içindeki rolünü, nasıl ve ne şekilde hareket edeceğini, 
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diğer bireylerin toplumsal rollerin ne olduğunu, büyüklerine saygı, küçüklerine sevgi 

göstereceğini, arkadaşları ile işbirliği içinde olacağını ve grup çalışmasını yaşayarak 

kazanmaktadır (Aral vd. 2001c). Darwish vd. (2001) yaptıkları çalışmada etkileşimli 

oyun davranışı ve sosyal beceriler arasında olumlu bir ilişkinin olduğunu 

belirlemişlerdir. Modern stresli toplumun yaygın bir özelliği olan çatışma ile baş etme 

hayatın her evresinde ve tüm sosyal durumlarda olması gereken sosyal bir beceridir. 

Çatışma ile baş etmede oyun oldukça verimli ve güvenli bir alıştırma yapmayı 

sağlamaktadır. 

 
 
Çocuk oyun yolu sosyal açıdan uyumunu sağlayacak birçok sosyal beceriyi 

kazanmaktadır. Çocuk oyun yoluyla; 

� İçinde yaşadığı dünyayı, çevresindekileri insanları tanır ve anlar. 

� İnsanlar arasındaki ilişkileri öğrenir ve kavrar. 

� Paylaşmayı, arkadaşlarının isteklerini kabul etmeyi veya onlara kendi isteklerini 

en kolay nasıl kabul ettireceğini öğrenir. 

� Çeşitli fikirler geliştirmeyi ve bunları uygun şekilde ifade edebilmeyi öğrenir. 

� Duygularını ifade edebilir. 

� Saldırgan davranışlarda bulunarak saldırganlık duygularını kimseye zarar 

vermeden ifade etmeyi öğrenir. 

� Endişelerini kontrol altına alır. 

� Yaşıtları ile birlikte olmanın zevkini tadarken, onlarla geçinmenin yollarını 

keşfeder. 

� İletişim kurmayı, derdini anlatmayı, diğer bireylerin duygu ve düşüncelerini 

anlamayı öğrenir (Aral vd. 2003b, San-Bayhan ve Artan 2005). 

 

Oyunun kazandırdığı bu nitelikler çocuğun toplumsal değerleri, toplumsal kuralları 

öğrenmesini kolaylaştırmaktadır. Oyun oynayan çocuk topluma uyum konusunda daha 

az sorunla karşılaşmaktadır. Özellikle okul öncesi eğitim döneminde oyun, en iyi eğitim 

ve öğrenme aracı olduğuna göre, eğitim programındaki bütün etkinliklerin oyuna 

dönüştürülerek planlanması, çocukların bu etkinliklerden zevk almalarını ve yaparak-

yaşayarak öğrenme yolu ile öğrenmenin kalıcı olması sağlanmaktadır (Aral vd. 2001d). 
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Okul öncesi eğitim programında her türlü amaç ve kazanımlar ele alınırken oyunun 

temel etkinlik olarak kullanılması özellikle önerilmektedir (Anonim 2006a). 

 
 
2.6 Kaynak Özetleri 

 
 
Sosyal becerilerin gelişimi ile ilgili Türkiye’de ve Dünya’da yapılmış araştırmalar tarih 

sırasına göre aşağıda sunulmuştur.  

 
 
2.6.1 Sosyal beceriler ile ilgili Türkiye’de yapılmış araştırmalar  

 
 
Avcıoğlu’nun (2001) işbirlikçi öğrenme yaklaşımına dayalı olarak hazırlanan Sosyal 

Beceri Öğretimi Programı’nın işitme engelli çocukların temel sosyal beceriler, ilişkiyi 

başlatma ve sürdürme becerileri ve grupla bir işi yürütme becerilerini öğrenmelerinde 

ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadığını incelediği araştırmasına 

dokuz işitme engelli çocuk ve 27 işitme engeli olmayan çocuk dahil edilmiştir. 

Çocukların sosyal becerileri yedi ile on iki yaş arasındaki çocuklara uygulanan Sosyal 

Becerileri Değerlendirme Ölçeği ile öğretmen gözlemlerine dayanılarak belirlenmiştir. 

İşbirlikçi öğrenme yöntemi doğrultusunda geliştirilen öğretim programı, haftada üç gün 

40 dakikalık oturumlar şeklinde uygulanmıştır. Yapılan araştırma yetersiz olan sosyal 

becerilerinin geliştirilmesi için çocukların serbest oyun etkinlikleri içerisinde beceri 

kazanabileceklerini göstermesi açısından katkı sağlamıştır. Elde edilen bulgular, işitme 

engelli çocuklara işbirlikçi öğrenme yöntemi doğrultusunda hazırlanan Sosyal Beceri 

Öğretimi Programı’nın etkili olduğunu göstermiştir.  

 
 
Görker (2001) çocuklarda oyunun ruhsal yönden büyüme ve gelişmeyi sağlaması, 

çocuğun oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmesi ve rahat ilişki kurabilmesi, 

sosyal ilişkinin kazanılmasında önemli rol oynaması düşüncesinden yola çıkarak, çeşitli 

psikolojik yakınmalarla (normal gelişim için uygun olmayan sosyal ilişkiler yaşama, 

diğer çocuklarla anlaşma güçlüğü ya da agresif davranış sergileme, içe dönük ve 

çekingenlik, uyumsuzluk vb.) gelen altı-sekiz yaşlarındaki altı çocuğu oyun tedavi 

grupları teknikleri geliştirerek tedavi etmeyi amaçladığı bir araştırma yapmıştır. Oyun 
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yolu ile tedavi sonucunda çocukların bir kısmı düzelme göstermiştir. Buna göre, 

çocukların grup ortamındaki korkularının azaldığı, grupta değişik aktiviteler ile 

ilgilendiği, sosyalleşmeye başladığı, kendine güveninin geliştiği, başkalarını anlamaya 

ve çevreye uyum göstermeye başladığı görülmüştür. Araştırmada çocuklarda 

prensiplerine uyularak oluşturulan oyun tedavi grubunun tedavi edici etkinliğinin 

yüksek olduğu ve aile ile işbirliği yapılmasının zorunlu olduğu sonucuna varılmıştır.  

 
 
Çelik vd. (2002) dört-altı yaş grubundaki çocukların kendilerini, öğretmenlerini ve 

anne- babalarını nasıl algıladıklarını tespit etmek amacıyla 96 çocuk üzerinde yaptıkları 

ve sekiz ay süren kesitsel tipteki araştırmada, mutlu, üzgün, şaşırmış, kızgın ve korkmuş 

yüz ifadelerinin yer aldığı resimli kartlar kullanmışlardır. Her bir çocukla bireysel 

olarak çalışılmış, çocukların sırasıyla kendini, annesini, babasını ve öğretmenini bu yüz 

ifadelerinden biriyle eşleştirmesi istenmiştir. Araştırma grubundaki çocukların 

kendilerini, anne-babalarını ve öğretmenlerini tanımlamada “mutlu” yüz ifadesini daha 

fazla tercih ettikleri gözlenmiştir. Çocukların kendileri için tercih ettikleri yüz ifadeleri 

ile anneleri, babaları ve öğretmenleri için seçtikleri yüz ifadeleri arasında tutarlık olduğu 

tespit edilmiştir. Cinsiyet, çocukların kendilerini, anne-babalarını algılamada önemli bir 

değişken olarak gözlenirken cinsiyetler arasında bir farklılık gözlenmemiştir. 

Çocukların yaşı büyüdükçe, olumlu mutlu algılamada bir artış gözlenmiştir. 

Araştırmada çocukların sosyal becerilerinde ve sosyal-duygusal deneyimlerinde sözsüz 

ifadelerin önemli olduğu ve çocukların sosyal, duygusal ve kişilik gelişiminde çok 

önemli olan duyguların farkına varılması ve ifade edilmesine yönelik desteklerin erken 

çocukluk yıllarından itibaren verilmesi gerektiğine dikkat çekilmiştir. Gelişimin en 

hızlı, en dinamik olduğu erken çocukluk döneminde çocuğun zihinsel, sosyal, duygusal 

ve fiziksel gelişiminde sosyal referanslar olan anne, baba ve öğretmenle kurulan olumlu 

iletişimin, çocuğun olumlu benlik ve olumlu sosyal algı geliştirmesine dolayısı ile 

sosyal becerilerinin artmasına destek sağlayacağı belirtilmiştir.  

 
 
Albayrak-Kaymak vd. (2003) akranları tarafından düşük kabul gören dördüncü ve 

altıncı sınıf çocuklarının sosyal becerilerini geliştirmek ve akranları tarafından kabul 

görme düzeylerini artırma amacıyla geliştirilen sosyal beceriler programının, çocukların 

sosyal beceri bilgileri, sosyometrik statüleri, sosyallik, yalıtlanma ve saldırgan 
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davranışları üzerindeki etkisini incelemişlerdir. Araştırmada ön test- son test deney ve 

iki kontrol gruplu desen kullanılmıştır. Deney grubuna sosyal becerileri öğretilmiş, ilgi 

kontrol grubuna sosyal beceriler ile doğrudan ilişkisi olmayan yaratıcılığın geliştirilmesi 

için düzenlenmiş program uygulanmış, olağan kontrol grubunda ise hiçbir etkinlik 

yapılmamıştır. Veri toplama aracı olarak ön test ve son testte sosyometrik 

derecelendirme, Sınıf Oyununun Türkçe Formu, Sınıf Oyununun Öğretmen Formu, 

Sosyal Beceriler Bilgisi’nden yararlanılmıştır. Uygulanan programın sonunda deney 

grubundaki çocukların sosyal beceriler bilgilerinin ilgi ve olağan kontrol gruplarındaki 

çocuklarla karşılaştırıldığında anlamlı şekilde arttığı görülmüştür. Buna göre deney 

grubunda yer alan çocukların sıklıkla kurallara daha çok uyma, daha dışa dönük olma, 

oyunlara daha çok katılma, daha az kavga etme, ders saatlerinde daha etkin olma, sınıf 

etkinliklerine daha sık katılma ve derslere karşı ilginin artması gibi olumlu sosyal 

davranışlar geliştirdikleri gözlenmiştir.  

 
 
Deniz (2003) üniversite öğrencilerinin bazı özlük niteliklerinin, sosyal beceri 

düzeylerini etkileme durumlarını incelemeyi amaçladığı araştırmasında 486 öğrenciye 

Sosyal Beceri Envanteri uygulamıştır. Araştırmanın bulgularına göre kızların duyuşsal 

anlatımcılık, duyuşsal duyarlık, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam puanları 

erkeklerden yüksek iken, erkeklerin duyuşsal kontrol puanları önemli düzeyde 

yüksektir. Dördüncü sınıf öğrencilerinin duyuşsal anlatımcılık puan ortalamalarının 

birinci sınıf öğrencilerinden anlamlı düzeyde yüksek olduğu, birinci sınıf öğrencilerinin 

ise sosyal duyarlık puan ortalamalarının anlamlı düzeyde yüksek olduğu bulunmuştur. 

Araştırmadan elde edilen bulgular öğrencilerin duyuşsal anlatımcılık ve duyuşsal 

kontrol alt test puanlarının üniversiteye giriş puan türüne göre farklılaştığını 

göstermiştir. Buna göre; duyuşsal anlatımcılık alt testinde en yüksek puan ortalaması 

sözel puan türü ile üniversiteye yerleşen öğrencilerde, duyuşsal kontrol alt testinde ise 

sayısal puan türü ile üniversiteye giren öğrencilerde yüksektir. Sonuçta üniversite 

öğrencilerinin sosyal beceri düzeylerinin belirlenerek sosyal beceri kazandırmaya 

yönelik programların düzenlenmesi gerektiği vurgulanmıştır.   

 
 
Ergin (2003) duyguları tanıma, göz kontağı kurma, dinleme ve duyguları ifade etme 

olmak üzere dört iletişim beceri alanını içeren eğitim programının geliştirilmesi ve her 
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bir iletişim alanı ile ilgili verilen eğitimin okul öncesi dönem çocukları üzerinde etkili 

olup olmadığını incelemiştir. Araştırmada Duyguları Tanıma, Göz Kontağı Kurma, 

Dinleme, Duyguları İfade Etme, Andre Rey Resim Çizme, Stanford Binet Zeka Testleri 

çocuklara, Ankara Gelişim Tarama Envanteri çocukların ailelerine uygulanmıştır. 

Yaşları beş buçuk-altı buçuk arasında değişen 32 çocuk örneklemi oluşturmuş, deney 

grubunda yer alan 16 çocuğa 22 oturumdan oluşan İletişim Becerileri Eğitim Programı 

uygulanmıştır. Programda drama, model alma, soru-cevap, yaparak gösterme, yaparak 

öğrenme, düz anlatım, grup tartışması, örnek olay incelemesi yöntemleri ile çocuk 

öyküleri, resimler, boya kalemleri, boncuklar, kuklalar, oyun hamurları, maskeler ve 

kitaplar materyal olarak kullanılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre eğitim verilen 

çocukların iletişim beceri düzeyleri eğitim verilmeyen çocuklara göre anlamlı düzeyde 

yüksek bulunmuştur. 

 
 
Uz-Baş (2003) ilköğretim dördüncü ve beşinci sınıf öğrencilerinin sosyal beceri ve okul 

uyumları ile depresyon düzeyleri arasındaki ilişkileri incelemiştir. Araştırma kapsamına 

180 kız, 185 erkek olmak üzere toplam 365 çocuk alınmıştır. Araştırma verileri Walker-

McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Ölçeği (WMC-SYOUÖ), Çocuklar İçin 

Depresyon Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgular, 

öğrencilerin sosyal beceri ve okul uyumları ile depresyon puanları arasında negatif ve 

anlamlı ilişkiler olduğunu göstermiştir. Çocukların sosyal beceri ve depresyon 

düzeylerinin sosyo-ekonomik düzey, cinsiyet, kardeş sıralaması gibi bazı değişkenlere 

göre anlamlı olarak farklılaştığı belirlenmiştir. Diğer taraftan çocukların akademik 

başarıları ile depresyon düzeyleri arasında negatif ve anlamlı bir ilişki saptanırken, 

çocukların sosyal beceri ve okul uyumları ile akademik başarıları arasında pozitif ve 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Araştırmadan elde edilen bulgular, çocukluk 

döneminde sosyal becerilerin gerek çocukların depresyon düzeyleri, gerekse akademik 

başarıları ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. 

 
 
Yukay (2003) sosyal beceri grup rehberliğinin, ilköğretim üçüncü sınıftaki çocukların 

sosyal yeterliklerini ve benlik algılarını geliştirmesinde, olumsuz davranışlarını 

azaltmasında etkisinin olup olmadığını incelemiştir. Araştırmaya ön test-son test kontrol 

gruplu modele uygun olarak dokuz yaş grubundaki çocuklar alınmış ve çocuklara Okul 
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Sosyal Davranış Ölçekleri ve Piers-Harris Öz-Kavramı Ölçeği uygulanmıştır. Deney 

grubuna dokuz hafta süreyle sosyal beceri programı bilişsel-davranışçı yöntem 

çerçevesinde dokuz oturumda uygulanmış ve oturumlarda model olma, rol oynama, 

oyun oynama, pekiştirme, ödüllendirme ve ev ödevleri yöntemleri kullanılmıştır. 

Araştırmadan elde edilen bulguları, deney grubundaki çocukların sosyal yeterlik, benlik 

algısı ve olumsuz sosyal davranış son test-ön test puanları arasında deney grubu lehine 

anlamlı farklar olduğunu göstermiştir.  

 
 
Arı ve Şahin-Seçer (2004) anasınıfına devam eden çocukların sosyal becerilerden 

duyguları tanıma becerilerini etkileyen bazı değişkenleri incelemişlerdir. Örnekleme 

100 çocuk alınmış ve çocukların duygusal yüz ifadelerini tanıma becerileri mutlu, 

üzgün, öfkeli, şaşkın yüz ifadeleri gösteren iki boyutlu standart çizimlerle ölçülmüştür. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, çocukların duygusal yüz ifadelerini tanıma 

becerilerini, alt sosyo-kültürel özellikler ile anne ve babanım öğrenim düzeyinin 

etkilediği, çocukların cinsiyetinin ve kardeş sayısının etkilemediği görülmüştür. 

Araştırmada çocukların sözlü olmayan gönderileri doğru olarak yorumlayıp uygun 

tepkiyi verebildiği oranda çevresi ile uyum içinde olabileceği, becerilerin gelişimi için 

etkili iletişim kurmanın gerekliliği, sosyal ve ruhsal gelişim üzerinde etkisi olan sosyal 

ve iletişim kurma becerilerinin büyük oranda okul öncesi dönemde geliştiği ve evde 

aileye okulda ise öğretmenlere büyük görevler düştüğü vurgulanmıştır.  

 
 
Kargı ve Erkan’ın (2004) Ankara’da üç-beş yaş grubu çocukların davranış ve duygusal 

sorunlarının dağılımının, ebeveyn ve öğretmen görüşlerinden elde edilen bilgiler 

doğrultusunda çocukların yaş ve cinsiyet durumlarına göre belirlenmesi amacı ile 

yaptıkları araştırmaya resmi okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 176 kız ve 162 

erkek olmak üzere toplam 338 çocuk dahil edilmiştir. Veri toplama aracı olarak farklı 

yaş grubundaki çocuklar ve gençler için Çocuk Davranış Değerlendirme Ölçeği ve 

Öğretmen Bilgi Formu kullanılmıştır. Elde edilen bulgulara göre anne ve öğretmen 

görüşlerine göre yapılan karşılaştırmada, anneler öğretmenlere göre daha fazla sorun 

bildirmişlerdir. Araştırmaya katılan çocukların cinsiyetlerine bağlı olarak öğretmenlerin 

yaptıkları değerlendirmeye göre, kızlar içe kapanıklık, dikkat sorunları, saldırgan 

davranışlar ve dışa yönelim alt testlerinden, erkekler somatizasyon (stresin fiziksel 
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belirtilere dönüştürülmesi) alt testinden anlamlı olarak yüksek puan elde etmişlerdir. 

Ebeveynlerin yaptıkları değerlendirmeye göre, kızlar dikkat sorunları, saldırgan 

davranış, içe yönelim ve dışa yönelim alt testlerinden, erkekler ise içe kapanıklık alt 

testinden anlamlı düzeyde yüksek puan almışlardır. Yaş grupları arasında öğretmen 

değerlendirmeleri bakımından içe kapanıklık, dikkat sorunları, saldırgan davranış, içe 

yönelim, dışa yönelim alt testlerindeki farklılığın dört ve beş yaş grupları arasında 

olduğu, ebeveyn değerlendirmelerinde ise hiçbir alt testte yaşlara bağlı olarak farklılığın 

olmadığı tespit edilmiştir. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre okul öncesi çocuklar 

için sorun davranışları azaltacak, sosyal becerileri geliştirecek müdahale programlarının 

yapılandırılması ve anne-baba ve öğretmenlerin bu sürece dahil edilmesi gerektiği 

sonucuna varılmıştır.  

 
 
Önalan-Akfırat’ın (2004) yaratıcı drama yöntemi ile hazırlanan sosyal beceri eğitimi 

programının, işitme engellilerin sosyal becerilerinin gelişimine etkisini araştırmayı 

amaçladığı ve ön test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullandığı araştırmasına, 

işitme engelliler okulunun dördüncü, beşinci ve altıncı sınıflarında öğrenim gören on-on 

iki yaşlarındaki toplam 20 çocuk (10 deney ve 10 kontrol grubu) dahil edilmiş ve 

uygulamadan önce Sosyal Becerileri Değerlendirme Ölçeği öğretmenleri tarafından 

doldurulmuştur. Ön testte çok az yapılan ve hiç yapılmayan sosyal becerilerin, İlişkiyi 

Başlatma ve Sürdürme Becerilerinden; “ilk tanıştığı kişilere kendisini tanıtır, tanıdığı 

kişileri başkalarına tanıştırır, lütfen sözcüğünü kullanır, teşekkür eder, özür diler”, 

Duygusal Becerilerden; “öfkesini başkalarına zarar vermeden ortaya koyar”, Etkileşim 

Becerilerinden; “kendisiyle alay edildiğinde duymazlıktan gelir ve başkaları ile arasında 

olan farklılıkları konuşarak çözer” becerilerinin olduğu belirlenmiştir. Geliştirilen 

Yaratıcı Drama Yöntemi ile Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nda ısınma aşamasında 

dans ve oyunlardan, oyun aşamasında çocuk oyunları, rol oyunlarından oldukça fazla 

yararlanılmıştır. Deney grubu ile uygulamada, video kayıtlarında gösterilen durum 

sonrasında ne olabileceğini çocukların oynamaları istenmiştir. Doğaçlamalardan sonra 

üzerinde konuşarak ya da yazılarak geribildirim verilmiş ve pekiştirilmiştir. Daha sonra 

beceriye ilişkin doğru davranışları gösteren video kayıtları izletilerek yeniden 

oynamaları sağlanmıştır. Kontrol grubu ile sosyal beceri üzerinde etkisi olmadığı kabul 

edilen uygulamalar sekiz hafta süreyle gerçekleştirilmiştir. Kontrol grubundaki 
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çocuklarla bahçede top oynanmış, bilgisayar oyunları oynanmış, 23 Nisan çalışmaları 

izlenmiş ve resim çalışmaları yapılmıştır. Çalışma sonucunda yaratıcı drama yöntemi ile 

hazırlanan sosyal beceri eğitimi programının “ilk tanıdığı kişilere kendisini tanıtma” ve 

“kendisine yardım edildiğinde teşekkür etme” becerilerinin kazandırılmasında ve 

sürdürülmesinde etkili olduğu, izleme çalışması sonucunda bu etkinin sürdüğü tespit 

edilmiştir. Okul öncesi eğitimden başlayarak işitme engellilerin müfredat 

programlarında sosyal beceri eğitimine yer verilmesi gerektiği önerilmiştir. 

 
 
Anlıak ve Dinçer (2005) farklı eğitim yaklaşımları uygulayan özel ve resmi okul öncesi 

eğitim kurumlarında, eğitim almakta olan beş ve altı yaş grubu çocuklarının kişilerarası 

problem çözme beceri düzeylerini değerlendirmek ve bu kurumlarda uygulanmakta olan 

farklı eğitim programlarının etkinliğini sınamak amacıyla yürüttükleri araştırmaya, özel 

okul öncesi eğitim kurumundan 57 çocuk ve resmi okul öncesi eğitim kurumundan 65 

çocuk olmak üzere en az bir aydır eğitim almakta olan 122 çocuk dahil edilmiştir. Veri 

toplama aracı olarak Okul öncesi Kişiler Arası Problem Çözme Testi kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda özel okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların 

akran/anne ile ilgili problem durumuna verdikleri toplam çözüm sayısı ve toplam 

kategori sayısının puan ortalamalarının, resmi okul öncesi eğitim kurumunda eğitim 

alan çocuklara göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Farklı eğitim yaklaşımları 

doğrultusunda programlarını zenginleştiren özel okul öncesi eğitim kurumunun 

programının, çocukların alternatif çözüm düşünme becerilerinin gelişmesinde katkı 

sağladığı görülmüştür. Uygulanan okul öncesi eğitim programlarının, çocuklardaki 

sosyal beceriler, iletişim becerileri, çatışma çözümleme ve problem çözme becerilerinin 

eğitim programlarının içine sistemli ve düzenli bir şekilde yerleştirilmesi önerilmiş ve 

çocukları sosyal ve akademik alanlarda geliştirebilecek birden fazla modelin 

kullanıldığı çok boyutlu önleyici müdahale programlarının iyi sonuçlar verebileceği 

vurgulanmıştır.  

 
 
Genç (2005) yaptığı bir araştırmada ilköğretimde çocuklara kazandırılması gereken 

sosyal becerilerin gerçekleşme düzeyini belirlemeyi amaçlamıştır. Araştırmada Erzurum 

il merkezindeki 20 ilköğretim okulunda görev yapan 600 öğretmen örneklem grubuna 

alınmıştır. Veriler, ilköğretim seviyesindeki çocuklarda gözlenebilecek sosyal beceriler; 



 53

ilişkiyi başlatma ve sürdürme, grupla bir iş yapma ve yürütme, duyguları tanıma, 

saldırgan duygular ve stresle ile başa çıkma, plan yapma ve problem çözme becerileri 

şeklinde sınıflandırılarak oluşturan anket ile toplanmıştır. Anketten elde edilen 

puanların aritmetik ortalamaları incelendiğinde öğretmenlere göre, çocukların ilişkiyi 

başlatma ve sürdürme becerileri ile grupla bir iş yapma ve yürütme becerilerinin 

gerçekleşme düzeyi iyi, duygulara yönelik, saldırgan duygular ile başa çıkmaya yönelik, 

stres durumu ile başa çıkma, plan yapma ve problem çözme becerilerinin de kısmen 

gerçekleştirildiği ortaya çıkmıştır. Araştırma sonucunda öğretmenler, ilköğretimde 

çocuklara kazandırılması gereken sosyal becerilerin kazandırılamamasının sebepleri 

olarak, ailelerin ilgisizliği, okul-aile işbirliğinin istenilen seviyede olmaması, sınıfların 

kalabalık olmasından öğretmenlerin çocuklara yeterli derecede yardımcı olamamaları, 

okulda sosyal becerilerin geliştirilmesine yönelik etkinliklere yer verilmemesi, 

öğretmenlerin sosyal becerilerin geliştirilmesine önem vermemeleri, okulda sosyal 

etkinliklere yeterli ölçüde yer verilmemesi vb. gibi problemleri ifade etmişlerdir.  

 
 
Sucuoğlu ve Özokçu (2005) ilköğretim okullarına devam eden özel gereksinimli 

öğrencilerin sosyal becerilerini akranları ile karşılaştırmak ve sosyal beceri puanlarının, 

çocukların cinsiyet ve sınıf düzeyine göre değişip değişmediğini belirlemek amacıyla 

bir araştırma yapmışlardır. Araştırmada ilköğretim birinci, ikinci ve üçüncü sınıflarda 

öğrenim gören, yavaş ve güç öğrenen tanısı konulan ve kaynaştırma öğrencisi olan 53 

çocuk ve 560 engelli olmayan çocuk olmak üzere toplam 613 çocuk sosyal becerileri, 

problem davranışları ve akademik yeterlilikleri açısından değerlendirilmiştir. Veri 

toplamak amacıyla üç ayrı ölçekten oluşan (Sosyal Beceri Ölçeği, Problem Davranış Alt 

Ölçeği, Akademik Yeterlilik Ölçeği) Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social 

Skills Rating System) kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, 

kaynaştırma programında yer alan çocukların Sosyal Beceri Ölçeği toplam ve alt faktör 

puanları ile akademik yeterlilik puan ortalamaları, akranlarının puan ortalamalarından 

anlamlı düzeyde düşük, Problem Davranış Ölçeği toplam puanları ile faktör puanları 

ortalamaları ise anlamlı düzeyde yüksektir. Cinsiyete göre değerlendirildiğinde, kızların 

sosyal beceri toplam ve alt faktör puan ortalamalarının erkeklerden fazla, Problem 

Davranış Ölçeği toplam ve alt faktör puan ortalamalarının erkeklerden az olduğu 

bulunmuştur. Kızların akademik yeterlilikleri ile erkeklerin akademik yeterlilikleri 
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arasında anlamlı fark görülmemiştir. Sosyal Beceri Ölçeği toplam puanları ile işbirliği 

alt ölçeği puanları sınıf düzeyine göre farklılaşmış, sınıf düzeyi arttıkça işbirliği 

puanları ve sosyal beceri toplam puanlarının da arttığı saptanmıştır. Problem davranış 

toplam puanları ile akademik yeterlilik puanları ise sınıf düzeyine göre 

farklılaşmamıştır. Sonuçta kaynaştırma öğrencilerinin sosyal beceri yetersizliklerinin 

belirlenmesi ve bu becerilere odaklanan sosyal beceri öğretimi programlarının 

geliştirilmesi ve uygulanması önerilmiştir.  

 
 
Acun-Kapıkıran vd. (2006) okul öncesi çocukların sosyal becerilerinin bazı değişkenler 

açısından incelendiği ve Sosyal Beceri Ölçeği’nin geliştirildiği bir araştırma 

yapmışlardır. Örneklemi Denizli’deki bir anaokuluna devam eden 196 kız ve 147 erkek 

olmak üzere toplam 343 çocuk oluşturmuştur. Sosyal becerileri ölçmeye yönelik 

çalışmaların daha çok ilköğretime odaklandığından yola çıkarak okul öncesi dönemdeki 

çocukların sosyal becerilerini ölçmek için Sosyal Beceri Ölçeği geliştirilmiş ve ölçeğin 

geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Elde edilen bulgulara göre ölçme aracının 

geçerlik ve güvenirlik düzeyi yeterli kabul edilmiştir. Araştırma sonucunda dört 

yaşındaki çocukların sosyal becerilerinin beş ve altı yaşındaki çocuklardan anlamlı 

düzeyde düşük olduğu, gruplar arasındaki farkın iletişim ve uyumsuzluk alt testlerinde 

anlamlı olduğu, çekingenlik alt boyutunda farkın anlamlı olmadığı bulunmuştur.  

Uyumsuzluk alt testi cinsiyet açısından anlamlı düzeyde fark yaratmış ve kızların uyum 

düzeylerinin daha düşük olduğu belirlenmiştir. Anne ve babası ile birlikte yaşayan 

çocukların iletişim alt testinden aldıkları puan ortalamalarının, yalnız anneleri ile 

yaşayan çocukların aldıkları puan ortalamasından anlamlı olarak yüksek olduğu, ilk kez 

anaokuluna giden çocukların sosyal beceri puan ortalamalarının, ikinci kez gidenlere 

göre anlamlı düzeyde düşük olduğu tespit edilmiştir.  

 
 
Cevher ve Buluş (2006) okul öncesi eğitime devam eden beş-altı yaş çocuklarının 

akademik benlik saygısı düzeyi ve bunun çeşitli demografik değişkenler ile ilişkisini 

saptamayı amaçladıkları araştırmaya 361 çocuk dahil etmişlerdir. Veriler, 22 sorudan 

oluşan Akademik Benlik Saygısı Ölçeği ile toplanmıştır. Araştırmada çocukların 

akademik benlik saygısı düzeyi incelendiğinde büyük çoğunluğunun ortalamanın 

altında kaldığı ve erkek çocukların kızlara göre daha yüksek düzeyde akademik benlik 
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saygısı puanına sahip olduğu bulunmuştur. Anne ve babaların öğrenim düzeyi arttıkça 

çocukların akademik benlik saygısının düştüğü, gelir düzeyi azaldıkça akademik benlik 

saygı düzeyinin arttığı görülmüştür. Araştırma sonucunda öğretmenlerin, gerek sınıf 

gerek okul bahçesinde çocukların özgürce oyunlar oynamalarına, merak ettiklerini 

sormalarına, kendi deneyimleri ile keşifler yapmalarına izin vermeleri ve onlara 

rehberlik etmeleri önerilmiştir.       

 
 
Çubukçu ve Gültekin (2006) yaptıkları araştırmada, ilköğretim öğretmenlerine göre 

ilköğretimde çocuklara kazandırılması gereken sosyal becerilerin önem derecesini 

saptamayı amaçlamışlardır. Araştırmaya Eskişehir il merkezindeki ilköğretim 

okullarında görevli 438 öğretmen dahil edilmiş, literatür bilgisi doğrultusunda ilişkiyi 

başlatma ve sürdürme becerileri, grupla iş yapma becerileri, duygulara yönelik 

beceriler, stres durumu ile başa çıkma, plan yapma ve problem çözme becerileri ve 

özdenetimini koruma becerileri olmak üzere altı ana başlık ve 49 maddeden oluşan 

sosyal beceri listesi hazırlanmış ve öğretmenlerden ilköğretimde öğrencilere 

kazandırılması gereken sosyal becerilerden on tanesini bir ile on arasında bir değer 

vererek işaretlemeleri istenmiştir. Elde edilen verilere göre, ilköğretim öğretmenlerinin 

en çok puan verdikleri sosyal beceri alanları sırasıyla, ilişkiyi başlatma ve sürdürme 

becerileri, grupla iş yapabilme becerileri, plan yapma ve problem çözme becerileri, 

özdenetimini koruma becerileri, stres durumu ile başa çıkma becerileri ve duygulara 

yönelik becerilerdir. Öğretmenlerin en çok puan verdikleri sosyal beceriler ise sırasıyla, 

haklarını koruma ve savunma, başarısız olunan bir durumla başa çıkma, işbirliği yapma, 

özür dileme, ne yapacağına karar verme, başkalarının haklarına saygı gösterme, 

dinleme, problemin nedenlerini araştırma, duygularını ifade etme ve araştırma ve 

öğrenme isteği içinde olma becerileri olarak belirlenmiştir.  

 
 
Ekinci-Vural (2006) geliştirilen aile katılımlı sosyal beceri eğitimi programı ile 

ailelerden destek alan bir yaklaşımla okul öncesi eğitim almakta olan altı yaş grubu 

çocukların temel sosyal becerilerinin desteklenmesini ve geliştirilmesini amaçladığı ve 

ön test-son test kontrol gruplu araştırmaya 40 çocuk almıştır. Veriler Sosyal Becerileri 

Değerlendirme Ölçeği ve Aile Katılım Ölçeği ile toplanmış, deney grubundaki 

çocuklara sekiz hafta süresince 43 yaratıcı sanat, müzik, dil, drama ve oyun 
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aktivitesinden oluşan Aile Katılımlı Sosyal Beceri Eğitimi uygulanmıştır. Araştırmada 

eğitime katılan çocukların ön test-son test puanlarının karşılaştırılması sonucunda 

anlamlı fark elde edilmiştir. Sonuç olarak, eğitim programının çocukların sosyal 

becerilerinin gelişiminde ve ailelerin aile katılım düzeylerini artırmada etkili olduğu 

görülmüştür.   

 
 
Gül (2006) anasınıfına devam eden alt sosyo-ekonomik düzeydeki 61-72 ay arası 

çocuklara verilen sembolik oyun eğitiminin genel gelişim durumlarına etkisini 

incelemiştir. Araştırmaya 12 deney ve 12 kontrol olmak üzere 24 çocuk alınmış ve 

çocuklara Gazi Erken Çocukluk Gelişimi Değerlendirme Aracı uygulanmıştır. Deney 

grubundaki çocuklara sekiz haftalık zaman süresince haftada üç kez olmak üzere 24 

uygulama şeklinde Sembolik Oyun Eğitimi verilmiştir. Eğitim verilen deney 

grubundaki çocukların sosyal-duygusal gelişim alanları ile ilgili sonuçların son testte ön 

teste göre anlamlı düzeyde fark yarattığı görülmüştür. Araştırmada anasınıfı eğitim 

programlarında sembolik oyunlara yer verildiğinde çocukların gelişim alanlarında hızlı 

bir ilerleme olacağı vurgulanmıştır. Sonuçta çocuğun oyun ortamında tepkilerini, 

duygularını dışarı yansıtacağı, benmerkezcilikten uzaklaşacağı, diğer insanların duygu 

ve düşüncelerini anlamaya yöneleceği, rol yapma becerisi kazanacağı, sorunlara yönelik 

çözüm yolları bulacağı ve empati kurabileceği dolayısı ile sosyal becerilerinin 

gelişeceği ortaya koyulmuştur. 

 
 
Özabacı (2006) ebeveynlerin sahip olduğu değişik demografik özellikleri ile sosyal 

beceri düzeylerinin çocukların sosyal beceri düzeyleri arasındaki ilişkiyi belirlemek 

amacıyla bir araştırma yapmıştır. Araştırmaya farklı sosyo-ekonomik düzeylerdeki 

ikinci ve beşinci sınıf öğrencileri ve ebeveynleri dahil edilmiştir. Ebeveynler hakkında 

veriler Sosyal Beceri Envanteri ile çocuklara ait veriler Sosyal Beceri Ölçeği ile 

toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, çocukların sosyal beceri düzeyi 

ile ebeveynlerin sosyal beceri düzeyleri arasında anlamlı düzeyde bir ilişki olduğu 

belirlenmiştir. Bu sonuçlara göre, çocukların sosyal beceri düzeylerinin gelişiminde 

ebeveynlerle geçirilen günlük yaşantı deneyimlerinin çok önemli etkisinin olduğu, 

özellikle annelerin sosyal beceri düzeyi ile çocukların sosyal beceri düzeyi arasındaki 

ilişkinin yüksek olduğu, ilkokul mezunu ebeveynlerin sosyal beceri düzeyleri ile 
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çocukların sosyal beceri düzeyleri arasındaki ilişkinin düşük olduğu tespit edilmiştir. 

Ebeveynlerin sosyal beceri kalitesinin çocukların sosyal beceri kalitesinin belirleyici 

faktörlerinden birisi olduğu, sosyal yeterlilikler açısından kendini geliştiren 

ebeveynlerin çocuklarının da aynı derecede başarılı olacakları vurgulanmıştır.  

 
 
Seven (2006) anasınıfına devam eden altı yaş çocuklarının sosyal beceri düzeyleri ile 

bağlanma durumları arasındaki ilişkileri incelemiştir. Araştırmanın örneklemini 56’sı 

erkek, 54’ü kız 110 çocuk oluşturmuştur. Araştırmada veriler Cassidy Tamamlanmamış 

Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri ve Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi Temel 

Eğitim Öğretmen Formu ile toplanmıştır. Araştırmanın sonucunda, bağlanma güvenliği 

ile sosyal beceriler ve alt ölçekleri olan işbirliği, atılganlık ve öz-kontrol becerileri 

arasında orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. Cinsiyet, anne 

ve babanın öğrenim durumu ile sosyal beceriler arasında anlamlı fark bulunmamıştır, 

sosyo-ekonomik düzey ile fark anlamlı bulunmuştur. Ayrıca çocukların cinsiyet ve 

sosyo-ekonomik düzey değişkenlerine göre sosyal beceriler ve bağlanma durumları 

arasında anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Sosyal ve duygusal özelliklerin çocuğun 

sağlıklı kişilik oluşturmasındaki önemi ve mutlu bir yaşam için gerekliliğinin sosyal 

becerileri ön plana çıkardığı ve sosyal becerilere yönelik çalışmaların artması gerektiği 

önerilmiştir.  

 
 
Şahin ve Baç-Karaaslan (2006) üç-altı yaş grubu çocukların sosyal gelişime yönelik 

becerileri kazanma düzeylerini belirlemek amacıyla, Ana Çocuk Sağlığı ve Aile 

Planlaması Merkezlerinde kayıtları bulunan, okul öncesi eğitimi almayan ve normal 

gelişim gösteren 192’si kız, 205’i erkek olmak üzere toplam 397 çocuk üzerinde bir 

araştırma yapmışlardır. Araştırmanın örneklem seçiminde, çocukların normal gelişim 

gösterip göstermediklerini değerlendirmek için Denver II Gelişimsel Tarama Testi 

(DGTT-II), her bir gelişim alanında kazanılmış ve kazanılmakta olan becerileri 

belirlemek için de Portage Erken Çocukluk Dönemi Eğitim Programı (PEÇDEP) 

Kontrol Listeleri kullanılmıştır. Araştırma sonucunda üç-dört yaş grubu çocukların 

sosyal gelişim açısında en başarılı oldukları becerilerin; müzikle dans edip şarkı 

söyleme, oyun sırasında diğer çocuklarla konuşma ve kendisine sunulan alanda oyun 

oynama becerileri olduğu bulunmuştur. Dört-beş yaş grubu çocukların en yüksek oranda 
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başarı gösterdikleri becerilerin; gerektiği durumlarda yardım isteme, yetişkinlerin 

konuşmalarına katılma, en düşük oranda, gerektiğinde özür dileme ve gerektiğinde izin 

isteme becerilerinin yer aldığı, beş-altı yaş grubu çocukların ise en yüksek oranda 

başarılı oldukları sosyal becerilerin; farklı duygu durumlarını anlama ve anlatma, amaç 

belirleyerek yapı-inşa vb. oyun oynama ve oyunu sürdürme olduğu, en düşük oranda rol 

alarak ya da kukla oynatarak öykü vb. canlandırma becerisine sahip oldukları tespit 

edilmiştir.     

 
 
Avcıoğlu (2007) uluslararası yazında çocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini 

değerlendirmeye yönelik ölçme araçları bulunmasına rağmen, Türkiye koşullarına göre 

düzenlenmiş okul öncesi dönemdeki çocuklara yönelik bir ölçme aracının 

bulunmadığından yola çıkarak, Sosyal Becerileri Değerlendirme Ölçeği’nin (4-6 yaş) 

okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocuklara uygulanabilirliğine ilişkin 

kanıtlar elde etmek amacıyla bir çalışma yapmıştır. Araştırmada 52 okul öncesi sınıf 

öğretmeninin, sınıflarında bulunan 251 çocuk için doldurduğu ölçekten elde edilen 

veriler kullanılarak ölçeğin geçerliği ve güvenirliği belirlenmiştir. Sosyal becerileri 

ölçmek amacıyla hazırlanan 62 maddelik ve beşli likert tipi olarak derecelendirilen 

ölçeğin faktör analizleri sonucunda dokuz alt boyuttan oluştuğu belirlenirken, Cronbach 

alpha güvenirlik katsayısı 0,98, iki yarım güvenirlik katsayısı 0,89 ve test-tekrar test 

güvenirlik katsayısı ise 0,83 olarak bulunmuş ve ölçeği oluşturan maddelerin birbirleri 

ile tutarlı olduğu görülmüştür. Sonuçta okul öncesi yaş grubuna yönelik olarak başka 

ölçeklerin geliştirilmesini ve farklı sosyal becerilere sahip olan çocukların pek çok 

değişken açısından incelenmesini önermiştir.  

 
 
Çelik (2007) çocukların sosyal uyum düzeylerine sosyal beceri eğitiminin etkisini 

incelemek amacıyla ilköğretim dördüncü ve beşinci sınıflarında öğrenim gören sosyal 

yeterlik ve okula uyum puanı düşük 38 çocuk üzerinde yaptığı araştırmada, kontrol 

gruplu ön test- son test modeli kullanmış, verileri Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve 

Okula Uyum Ölçeği ile toplamıştır. Deney grubundaki çocuklara 10 hafta süresince 

birer saatlik “tanışma, oyunun kuralı, duygu dağarcığı, ben de oynayabilir miyim, 

sorunu arkadaşça çöz, oyuna gir, paylaşalım, balon dansı, hoşça kal vb.” isimli 

etkinliklerden oluşan sosyal beceri eğitimi verilmiştir. Beşinci sınıf öğrencilerinin 
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ölçeğin Akran Tercihli Sosyal Davranış ve Öğretmen Tercihli Sosyal davranış alt 

testlerinde son test puanlarının deney grubu lehine anlamlı olarak farklılaştığı ancak 

dördüncü sınıf öğrencilerinde anlamlı fark olmadığı gözlenmiştir.   

 
 
Gazezoğlu (2007) yaptığı araştırmada, okul öncesi eğitime devam eden altı yaş 

çocuklarının sağlıklı bir birey olarak yetişmesini sağlayacak ve gelecek yaşamında 

bağımsız, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davranışlara sahip birey olmasına 

zemin hazırlayan öz bakım becerilerinin kazandırılmasında oyun ile öğretimin 

geleneksel öğretime göre farkını ortaya koymuştur. Araştırmada kontrol gruplu ön test-

son test modele uygun deney (20 çocuk) ve kontrol (20 çocuk) grupları oluşturulmuş, 

çocuklara Öz Bakım Beceri Değerlendirme Ölçeği uygulanmış ve deney grubundaki 

çocuklara sekiz haftalık 16 oyunun yer aldığı beceri eğitimi verilmiştir. Araştırmada 

Oyun ile Öğretim Programı’nın uygulandığı gruptaki çocukların son test puanlarının 

kontrol grubundaki çocukların son test puanlarına göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Sonuçta okul öncesi eğitime devam eden altı yaş grubu çocuklara 

verilen eğitimin, çocukların öz bakım becerilerinin gelişimini artırmada etkili olduğu 

görülmüştür. 

 
 
Işık (2007)  anasınıfına devam eden beş-altı yaş çocuklarına Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin uyarlanması ve uygulanması amacıyla yaptığı araştırmaya Ankara-

Keçiören’deki resmi ilköğretim okullarına bağlı anasınıflarına devam eden 250 çocuğu, 

ebeveynlerini ve öğretmenlerini dahil etmiştir. Araştırmada Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin uygulanması ile elde edilen veriler kullanılarak geçerlik ve güvenirlik 

çalışmaları yapılmış, ölçeğin Sosyal Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk olmak üzere iki alt 

testten oluştuğu belirlenmiş ve ölçek geçerli ve güvenilir olarak kabul edilmiştir. 

Ölçekten elde edilen puanlarda sosyo-ekonomik düzeyin ve cinsiyetin istatistiksel 

olarak etkili olduğu bulunmuştur. Buna göre, sosyal uyum becerilerinin erkeklerde 

sosyal uyumsuzluk becerilerinin ise kızlarda anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

görülmüştür. 
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Sertelin-Mercan (2007) ilköğretim okulunda altıncı ve yedinci sınıflara devam eden, 

sosyal kaygısı yüksek ancak, patolojik olmayan çocukların sosyal kaygılarını azaltmak 

amacıyla yaptığı araştırmaya dokuzu deney grubu dokuzu kontrol grubu olmak üzere 

toplam 18 çocuk dahil edilmiştir. Araştırma verileri “Çocuklar İçin Sosyal Anksiyete 

Ölçeği” ve “Çapa Çocuk ve Ergenler İçin Sosyal Fobi Ölçeği” ile toplanmıştır. 

Araştırmada bilişsel-davranışçı yaklaşımla bütünleştirilmiş 12 oturumluk sosyal beceri 

eğitimi programı deney grubundaki çocuklara haftada iki gün bir buçuk saat şeklinde 

uygulanmıştır. Araştırmanın sonuçları bilişsel-davranışçı yaklaşımla bütünleştirilmiş 

sosyal beceri eğitiminin çocukların sosyal kaygısını azaltmada etkili olduğu ve bu 

etkinin altı haftalık izleme çalışması sonucunda da devam ettiğini ortaya koymuştur. 

 
 
Dağseven-Emecen (2008) yaptığı bir araştırmada zihinsel yetersizlikten etkilenmiş 

çocuklara sosyal becerilerin (teşekkür etme ve paylaşma becerisi) kazandırılmasında 

doğrudan öğretim ve bilişsel süreç yaklaşımı ile yapılan öğretimin etkinliğinin fark 

gösterip göstermediğini ve hangi işlem süreci ile yapılan öğretimin daha verimli 

olduğunu belirlemeyi amaçlamıştır. Araştırmada tek denekli deneysel desenlerden 

uyarlamalı dönüşümlü uygulamalar modeli kullanılmış ve denekleri on bir yaşında bir 

kız ve on üç yaşında bir erkek çocuk oluşturmuştur. Veriler geliştirilen Paylaşma 

Becerisi Ölçme Aracı ve Teşekkür Etme Becerisi Ölçme Aracı ile toplanmıştır. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, çocuklara sosyal becerilerin 

kazandırılmasında, doğrudan öğretim yaklaşımının, bilişsel süreç yaklaşımına göre daha 

verimli olduğu gözlenmiştir. 

 
 
Dereli (2008) anasınıfına giden altı yaş grubu çocuklarına uygulanan Çocuklar İçin 

Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın çocukların sosyal problem çözme ve duyguları 

anlama becerilerine etkisini incelediği araştırmasında kontrol gruplu ön test-son test 

modeli uygulamıştır. Araştırmaya iki deneme ve iki kontrol grubu olmak üzere toplam 

81 çocuk dahil edilmiş ve çocuklara Wally Sosyal Problem Çözme Dedektif Oyunu 

Testi ve Wally Duyguları Anlama Testi ön test ve son test olarak uygulanmıştır. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, eğitime katılan çocukların sosyal problem 

çözme ve duyguları anlama son test puan ortalamalarının ve ön test puan 

ortalamalarından önemli düzeyde yüksek olduğu, programın kalıcılığı ile ilgili olarak 
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deneme grubunun son test puan ortalamaları ile kalıcılık ölçüm puan ortalamaları 

arasında önemli düzeyde farkın olmadığı ve eğitim programına katılan çocukların sosyal 

problem çözmede prososyal davranışları kullanma sıklıklarının fazla olduğu 

bulunmuştur. 

 
 
Karahan (2008) İletişim ve çatışma çözme beceri eğitimi programının üniversite 

öğrencilerinin sosyal beceri düzeyleri üzerindeki etkisini incelemiştir. Araştırmada 

kontrol gruplu ön test- son test model kullanılmış ve 19-23 yaşları arasında 14 öğrenci 

deney, 14 öğrenci kontrol grubuna alınmış ve öğrencilerin sosyal beceri düzeyi Sosyal 

Beceri Envanteri ile ölçülmüştür. Program her hafta sonu yaklaşık bir buçuk saatlik 

oturumlar şeklinde on oturumda gerçekleşmiş, oturumlarda beceri ile ilgili bilgi sunma, 

yaşantıya ve senaryoya dayalı rol oynama ve ödevlendirme gibi uygulamalara yer 

verilmiştir. Araştırma bulguları, eğitim programına katılan öğrencilerin sosyal beceri 

düzeylerinin, katılmayan öğrencilerin sosyal beceri düzeylerinden anlamlı olarak 

yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Son test ölçümünden üç ve altı ay sonra yapılan iki 

ayrı izleme çalışmasında deney grubunda programın olumlu etkisinin devam ettiği 

gözlenmiştir. İletişim ve çatışma çözme beceri eğitimi programının, öğrencilerin sosyal 

beceri düzeylerini olumlu ve kalıcı yönde etkilediği ileri sürülmüştür.  

 
 
Kaya ve Siyez (2008) yaptıkları çalışmada, farklı sosyometrik statülerdeki ilköğretim 

öğrencilerinin yaşam doyumu düzeyleri arasında anlamlı düzeyde fark olup olmadığını 

incelenmişlerdir. Araştırmanın örneklemini ilköğretim okulunun dördüncü, beşinci, 

altıncı, yedinci ve sekizinci sınıflarına devam eden toplam 340 öğrenci oluşturmuştur. 

Öğrencilerin hem yaşamın geneline ilişkin, hem de aile, arkadaş, okul, benlik ve 

yaşanılan çevre olmak üzere beş boyutta algılanan yaşam doyumlarının 

değerlendirilmesinde altı maddeden oluşan Çok Boyutlu Öğrenci Yaşam Doyum 

Ölçeği-Kısa Formu (ÇBÖYDÖ-K) kullanılmıştır. Sosyometrik sınıflama sonucunda 

araştırmaya katılan 340 öğrenciden 89’u popüler, 81’i reddedilen, 89’u ihmal edilen, 

32’si ihtilaflı ve 40’ı ortalama sosyometrik statüde yer almıştır. Araştırma sonucunda 

elde edilen bulgular popüler çocukların popüler olmayanlara göre yaşam doyum 

düzeylerinin daha yüksek olduğunu göstermiştir. Ayrıca popüler çocukların arkadaşlık 

ilişkilerinden elde ettikleri doyumun reddedilen çocuklardan daha yüksek olduğu 
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görülmüştür. Diğer yandan reddedilen statüdeki çocuklar, yaşamın ilerleyen yıllarında 

karşılaşılabilecek sorunlar açısından bir risk grubu olarak kabul edilmiştir. Bu nedenle 

okul öncesi dönemden başlayarak okullarda bu çocukların sosyal becerilerini, iletişim 

becerilerini ve arkadaşlık becerilerini geliştirecek etkinliklere yer verilmesinin yararlı 

olacağı vurgulanmıştır. 

 
 
Koçyiğit ve Kayılı (2008), çocukların hayat boyu öğrenme, bağımsızlık, tahammül, 

düşünerek konuşma, özgüven, etkili karar alma, hoşgörü ve sosyal işbirliği gibi sosyal 

becerilerin kapsamında olan konularda pozitif katkıları olan Montessori eğitimi alan ve 

almayan anaokulu çocuklarının sosyal becerilerini (sosyal işbirliği, sosyal etkileşim, 

sosyal bağımsızlık) inceledikleri araştırmaya 62’si Montessori eğitimi alan ve 60’ı 

normal müfredata uygun eğitim alan toplam 122 çocuk katılmıştır. Araştırmaya katılan 

çocukların sosyal beceri ve problem davranışlarını belirlemek için anasınıfı ve anaokulu 

davranış ölçeği kullanılmıştır. Sonuçta sosyal işbirliği, sosyal etkileşim ve sosyal 

bağımsızlık alt boyutları ve sosyal beceriler toplamında, Montessori metodu ile eğitimi 

alan çocukların puan ortalamaları, normal müfredata göre eğitim alan çocukların puan 

ortalamalarından anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur.  

 
 
Seven (2008) yaptığı bir araştırmada, yedi ve sekiz yaş ilköğretim öğrencilerinin sosyal 

becerileri ile ailesel faktörleri arasında anlamlı farklılıklar olup olmadığını belirlemeyi 

amaçlamıştır. Araştırmanın örneklemini Muş merkez ilçede bulunan dört ilköğretim 

okulunda öğrenim gören yedi ve sekiz yaşlarındaki 252 öğrenci oluşturmuş ve veri 

toplama aracı olarak Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi Temel Eğitim Bölümü 

Öğretmen Formu (SBDS/TE-ÖF) kullanılmıştır. Araştırma sonucunda, çocukların 

büyük çoğunluğunun orta ve düşük düzeyde sosyal becerilere sahip olduğu görülürken, 

sosyal beceriler cinsiyet, kardeş sayısı, annenin öğrenim durumu ve ailenin sosyo-

ekonomik durumuna göre anlamlı farklılıklar göstermiştir. Alt boyutlar incelendiğinde 

ise atılganlık becerisi ile doğum sırası dışındaki tüm faktörler, işbirliği becerisi ile 

cinsiyet ve kardeş sayısı, öz-kontrol ile kardeş sayısı ve annenin öğrenimi arasında 

anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Buna göre, kızların, tek çocukların, anneleri lise ve 

yüksekokul mezunu olanların ve ailesi üst sosyo-ekonomik düzeyde yer alan çocukların 

sosyal becerilerinin yüksek olduğu saptanmıştır. 
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Çivitci ve Çivitci (2009), ilköğretim altıncı ve yedinci sınıf öğrencilerinin algıladıkları 

sosyal beceri düzeyleri ile sosyal beceri yetersizliğine neden olabilen genel mantıkdışı 

inançlar ve inançların başarı talebi ve rahatlık talebi alt boyutlarıyla olan ilişkilerini ve 

cinsiyete göre nasıl bir değişim gösterdiğini incelemişlerdir. Araştırmaya yaşları 11-14 

arasında değişen 183 kız ve 161 erkek olmak üzere toplam 344 çocuk dahil edilmiştir. 

Veriler Sosyal Beceri Ölçeği-Öğrenci Formu ve Ergenler İçin Mantıkdışı İnançlar 

Ölçeği ile toplanmıştır. Araştırma sonuçları tüm grupta algılanan sosyal beceri ve 

mantıkdışı inançlar arasında olumsuz ilişki olduğunu göstermiştir. Algılanan sosyal 

becerisi düşük olan ergenlerde mantıkdışı inançlar, sosyal becerisi yüksek olanlara göre 

daha fazla bulunmuştur. Kaygı, depresyon, öfke gibi olumsuz duygulara yol açabilen 

mantıkdışı inançlar ile sosyal beceri algısı arasında bulunan olumsuz ilişki beklenen bir 

sonuçtur. Ayrıca çalışmada ergenlerde toplam mantıkdışı inançlar ve rahatlık talebi 

arttıkça algılanan sosyal becerilerin azaldığı, başarı talebi ve sosyal beceriler arasında 

ise anlamlı bir ilişkinin olmadığı belirlenmiştir. Başarı talebi ve algılanan sosyal beceri 

arasında cinsiyet açısından anlamlı bir ilişki bulunmazken, kızlarda toplam mantıkdışı 

inançlar ve algılanan sosyal beceriler arasında negatif yönde ilişki bulunmuş ve 

erkeklerin toplam mantıkdışı inançlarının kızlardan daha fazla olduğu tespit edilmiştir. 

Ergenlerde toplam mantıkdışı inançlar ve rahatlık talebi arttıkça algılanan sosyal 

becerilerin azaldığı; başarı talebi ve sosyal beceriler arasında ise anlamlı bir ilişkinin 

olmadığı sonucuna varmışlardır. 

 
 
Özbey ve Alisinanoğlu’nun (2009) okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 60-72 

aylık çocukların problem davranışlarında bazı sosyo-demografik özelliklerin etkisini 

incelemek amacıyla yaptıkları araştırmaya 330 çocuk katılmıştır. Okul öncesi dönemde 

üç-altı yaş çocuklarının sosyal beceri ve problem davranışlarını ölçmek amacıyla Sosyal 

Beceri ve Problem Davranış Ölçeği kullanılmıştır. Problem Davranış Ölçeği’nin dışa 

yönelim ve antisosyal alt testlerine ilişkin puan ortalamalarının kızların lehine anlamlı 

farklılık gösterdiği, kardeş sayısının özellikle dışa yönelim alt testinde anlamlı etkisinin 

olduğu, dışa yönelim ve antisosyal alt testlerinde okul öncesi eğitimin ilk yılında olan 

çocukların daha az problem davranışlara sahip olduğu, anne öğrenim durumunun 

anlamlı fark yaratmadığı, çocukların baba öğrenim düzeyi arttıkça içe yönelim alt 

testinde daha az problemli davranış sergilediği, anne ve baba mesleğinin ölçeğin 
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genelinde anlamlı fark göstermediği tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda okul öncesi 

dönemdeki çocuklarda problem davranışların engellenmesi için okul öncesi eğitim 

kurumlarında çocukların sosyal becerilerini daha çok destekleyecek eğitim 

programlarına ağırlık verilmesinin gerekliliği ortaya çıkmıştır. 

 
 
2.6.2 Sosyal beceriler ile ilgili Dünya’da yapılmış araştırmalar 

 
 
Bierman ve Furman (1984) arkadaşları tarafından sevilmeyen beşinci ve altıncı sınıfa 

devam eden 56 çocuk üzerinde sosyal beceri eğitiminin etkisini belirlemeye yönelik bir 

araştırma yapmışlardır. Çocuklar, konuşma becerisi eğitimi grubu (kendini ifade etme, 

soru sorma, fikir verme ve davet etme alanlarında), yönlendiren grup yaşantısı yöntemi 

grubu, konuşma becerisi eğitimi ile yönlendirilen grup yaşantısı yöntemi grubu ve 

tedavi edilmeyen kontrol grubu olmak üzere dört gruptan birine dahil edilmiştir. 

Araştırmada konuşma eğitiminin, beceri kazanımını kolaylaştırdığı ve sosyal etkileşimi 

artırdığı gözlenmiş, konuşma eğitimi almaksızın yalnızca grup yaşantısı uygulanan 

çocukların, arkadaşları arasında kabullerinin arttığı, ancak konuşma becerilerinde bir 

değişiklik olmadığı görülmüştür. Konuşma becerisi eğitimi ve grup yaşantısının birlikte 

uygulandığı çocuklarda ise anlamlı gelişmeler olduğu aileleri ve öğretmenleri tarafından 

ifade edilmiştir.  

 
 
Hazen ve Black (1989) okul öncesi dönemdeki çocukların sahip oldukları sosyal 

statüleri ile, iletişim becerileri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak ve bu statü 

farklılıklarının sosyal etkileşimde büyük bir fonksiyonu olduğunu göstermek amacı ile 

yaptıkları çalışmaya, yaşları 43-66 ay (ortalama 53 ay) arasında değişen 48 çocuk dahil 

etmişlerdir. Sosyometrik ölçümler için, çocukların tümüne en çok kiminle oynamaktan 

hoşlandığı ve bazen oynamaktan hoşlanmadığı arkadaşları sorulmuş ve üç arkadaşını 

belirtmeleri istenmiştir. Bu ölçümlerden elde edilen bulgulara göre çocuklar sevilen, 

sevilmeyen, düşük statülü ve karma statülü olmak üzere dört sosyometrik gruba 

ayrılmış, ancak karma statüde çocuk sayısı az olduğundan değerlendirmeler üç grup 

üzerinden yapılmıştır. Böylece 13 sevilen çocuk (üç erkek ve on kız) 16 sevilmeyen 

çocuk (dokuz erkek ve yedi kız) ve 19 düşük statülü çocuk (yedi erkek ve 12 kız) olmak 
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üzere üç sosyometrik grubu oluşturmuştur. Her üç gruptan iki çocuk sosyal oyunlar 

oynamaları için oyuncakların, erkek ve bayan giysilerinin, blokların, küplerin ve pek 

çok malzemenin bulunduğu küçük bir odaya alınmış ve on dakika sonra başka çocuklar 

da odaya çağrılmıştır. Her çocuk ayrı ayrı üç kez gözlemlenmiştir. Çocukların sosyal 

olarak iletişimi başlatma dereceleri ve her iki oyun arkadaşını yönlendirme ve ilişkiyi 

başlatma becerilerine dikkat edilmiştir. Çocukların etkileşimleri gizli kamera ile 

görüntülenmiş ve elde edilen görüntüler analiz edilmiştir. Araştırmada sosyal statüdeki 

farklılıkların çocukların sosyal uyumlarını etkilediği sonucuna varılmıştır. Özellikle 

sevilen çocukların iletişimi başlatma becerileri gösterdikleri, yalnızca bir akranı ile değil 

iki akranı ile etkileşime girdikleri, akranları ile konuşup, cevap verdikleri, teşekkür 

ettikleri ve reddedildiklerinde tekrar iletişime geçmeye daha yatkın oldukları 

gözlenmiştir. İletişim becerilerindeki eksikliklerin sevilmeyen çocuklarda düşük statülü 

çocuklara göre daha büyük olduğu tespit edilmiştir. Sonuçlar, kişilerarası ilişkiler ve 

sosyal etkileşim için iletişim becerilerinin gerekli olduğunu ve çocukların akran 

kabulünü etkileyebileceğini göstermiştir.   

 
 
Mize ve Ladd (1990) sosyal statüsü yaşıtlarına göre düşük ve sosyal becerileri yetersiz 

olan okul öncesi dönemdeki çocuklara yönelik, bilişsel sosyal öğrenme yaklaşımına 

dayalı hazırladıkları sosyal beceri eğitimi programının etkinliğini incelemişledir. 

Araştırmada ön test son test kontrol gruplu bir desen oluşturulmuş, 18’er çocuk deney 

ve kontrol grubuna atanmış ve veri toplama aracı olarak Sosyal Beceri Değerlendirme 

Ölçeği kullanılmıştır. Deney grubundaki çocuklara oyuna davet etme, oyunda yönerge 

verme, yaşıtlarını destekleme, olumlu geri bildirim verme, yardım teklif etme, 

yaşıtlarına açıklama yapma ve soru sorma becerileri öğretilmiştir. Sosyal beceri eğitimi 

programında çocuklara akranları ile etkileşimde nasıl davranacakları konusunda bilgi 

verilmiş, el kuklaları ve oyuncaklar kullanılarak sosyal beceriye model olunmuş, 

çocukların izledikleri modelin davranışını yapmaları sağlanmış ve geribildirim 

verilmiştir. Çocuklar uygun beceriyi gösterirken videoya kaydedilmiş ve sonra bu 

kasetler çocuklara izletilmiş ve kendilerini değerlendirmeleri istenmiştir. Araştırmanın 

sonucunda deney ve kontrol grubundaki çocukların ön test ve son test puanlarında 

anlamlı bir değişikliğin olmadığı görülmüştür. Ancak, çocukların sosyal becerileri 

öğrenmelerinin akranları ile olan iletişimlerini olumlu yönde etkilediği gözlenmiştir.  
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Mehaffey ve Sandberg (1992) ilköğretime devam eden çocukların olumlu akran 

ilişkileri kazanması ve çocukların çevresi tarafından sosyal kabul görmesinde sosyal 

beceri eğitiminin etkili olup olmadığını belirlemek amacı ile çocukların akran ilişkileri 

ve sosyometrik statülerini geliştirmelerine yönelik sosyal beceri eğitimi programı 

uygulamışlardır. Araştırmada sosyal becerileri geliştirmeye yönelik KABUL 

(ACCEPTS) adı verilen bir program ve sosyal statüleri belirlemek için sosyogramlar 

kullanılmıştır. Sosyal beceri eğitimi programı sekiz oturumdan oluşmuş ve grupla 

paylaşım, bilgi verme, soru sorma, gülümseme, eğlenme, iltifatta bulunma ve olumlu 

geribildirim verme gibi temel konular oyunlarla uygulanmıştır. Araştırma sonucunda 

eğitimden sonra çocukların akran ilişkilerinde ve sosyometrik statülerinde önemli 

düzeyde olumlu değişikliklerin meydana geldiği görülmüştür.    

 
 
Hepler (1990) çocukların sosyal gelişimlerinde akran ilişkilerinin ve oyunun öneminden 

yola çıkarak, araştırmaya dahil edilen çocukların sosyal etkileşimlerini geliştirmek, kız 

ve erkek çocukların daha olumlu ilişkiler kurmalarını sağlamak ve sosyal uyumlarını 

artırmak amacı ile hazırladığı sosyal beceri eğitimi programını ilköğretim beşinci 

sınıftaki çocuklara uygulamıştır. Araştırmada ön test-son test kontrol gruplu deneysel 

desen kullanmış, sekiz haftalık bir eğitim verilmiş ve değerlendirmede Akran 

Değerlendirme Ölçeği kullanılmıştır. Araştırma sonucunda deney grubundaki 

çocukların son test değerlendirmelerinde ön test değerlendirmelerine göre anlamlı 

düzeyde bir farklılık görülmüştür. Bu süreçte kontrol grubunda ise farklılık 

gözlenmemiştir. Elde edilen bulgulara göre, deney grubundaki çocuklara uygulanan 

sosyal beceri eğitimi programının etkili olduğu, çocukların yeni arkadaşlıklar 

geliştirdiği, sosyal uyumu düşük olan çocukların sosyal uyumu orta düzeydeki çocuklar 

ile daha çok oynamaya başladığı, kendini algılama ve benlik saygılarının arttığı ve 

çocuklar arasında iyi iletişim kurulduğu ve etkileşimin olduğu sonucuna varılmıştır.  

 
 
Stewart ve McKay (1995) araştırmalarında çocukların etkili kişilerarası ilişkiler 

geliştirebilmesi ve saldırgan davranışlarının azalması amacıyla, çatışma çözümleme ve 

öfke kontrolüne yönelik hazırladıkları sosyal beceri eğitimi programının etkisini 

incelemişlerdir.  Bu amaçla dokuz ile on iki yaşları arasında, beşinci ve altıncı sınıflarda 

öğrenim gören, öğretmenleri tarafından belirlenen, saldırgan, kavgaya eğilimli, akranları 



 67

ile iyi iletişim kuramayan, saygısızca davranışlar sergileyen ve öfke nöbetleri olan 12 

çocuk araştırmaya dahil edilmiştir. Bilişsel davranışçı kuramın temel alındığı ve model 

alma, rol alma, rol oynama ve ev ödevleri gibi tekniklerin kullanıldığı sekiz oturumluk 

eğitim uygulandıktan sonra, değerlendirmeler sınıf öğretmeni, rehber öğretmen ve 

aileler tarafından gözlem yolu ile yapılmıştır. Sonuçta çocukların akranları ile çatışma 

çözme ve öfke kontrolü becerilerine yönelik sosyal becerileri geliştirdikleri ve 

öğrendiklerini uygulamaya başladıkları görülmüştür. Araştırma sonucunda eğitim 

programının daha etkili olabilmesi için, sosyal uyum ve iletişim becerilerine yönelik 

sosyal becerilerin daha erken yaşlarda ele alınması ve uygulanması gerektiği 

önerilmiştir.  

 
 
Tur-Kaspa ve Bryan (1995) öğretmenlerin gözlemlerine ve düşüncelerine dayalı olarak 

çocukların sosyal yeterlik ve okula uyum süreçlerini incelemişlerdir. Araştırma 

kapsamına 19 erkek ve 11 kız çocuk olmak üzere 30 öğrenme güçlüğü olan çocuk, 17 

erkek ve 12 kız olmak üzere 29 başarısı düşük çocuk ve ortalama başarı gösteren 18 

erkek ve 15 kız olmak üzere 33 çocuk alınmıştır.  Çocuklar üçüncü-dördüncü, altıncı-

yedinci sınıf olmak üzere iki farklı gruptan seçilmiş ve veriler Sosyal Yeterlik ve Okula 

Uyum Ölçeği ile toplanmıştır. Araştırma sonucunda üçüncü-dördüncü sınıfta öğrenim 

gören, öğrenme güçlüğü olan ve düşük başarı gösteren çocukların, ortalama başarıya 

sahip akranlarına göre anlamlı düzeyde düşük sosyal yeterlik ve okula uyum sorunu 

gösterdikleri belirlenmiştir.   

 
 
Kramer ve Radey’in (1997) sosyal beceri eğitiminin kardeşler arasındaki ilişkileri 

geliştirmedeki etkisini ortaya koymak amacıyla yaptıkları araştırmaya 21 deney 

grubunda, 21 kontrol grubunda olmak üzere toplam 42 kardeş dahil edilmiştir. Eğitim 

uygulanmadan önce yarım saatlik ev ziyaretleri yapılarak kardeşler arasındaki ilişkiler 

hakkında bilgi toplanmıştır. Deney grubundaki yer alan kardeşlere, kardeşi ile oyun 

oynama, oyuna daveti uygun şekilde reddetme, kendini kardeşinin yerine koyabilme, 

kızgınlık duygusu ile baş edebilme, çatışmalarını çözebilme, oyuna daveti kabul etme 

gibi konularda sosyal beceri eğitimi verilmiştir. Becerilerin öğretiminde uygulayıcı 

model olduktan sonra, kardeşlerden farklı oyunlarda gördüklerini rol oynamaları 

istemiş, resimli ipuçlarından yararlanmış, çocukların davranışlarına geri bildirim vermiş 
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ve ödüllendirmiştir. Kardeşlerin oturum sonrasında on dakika süresince serbest oyun 

oynamaları için fırsat tanınmış ve kardeşlerin ev ortamında öğretilen becerileri kullanıp 

kullanmadıklarına bakılmış, videoya kaydedilmiştir. Kontrol grubunda yer alan 

kardeşlere sosyal beceri eğitimi programı uygulanmamış, yalnızca kardeşleri ile nasıl 

oynayacakları konusunda bir film izletilmiş ve bu konuda tartışılmıştır. Araştırma 

sonucunda, doğrudan öğretim yaklaşımına dayalı sosyal beceri öğretiminin uygulandığı 

deney grubundaki kardeşlerin hedeflenen becerileri kazanım düzeyinin, kontrol 

grubunda yer alan kardeşlerden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir.  

 
 
Farmer-Dougan ve Kaszuba (1999) çocukların öğrenme ve sosyal gelişimleri ile oyun 

arasında kurulan ciddi ilişkiden yola çıkarak, çocukların oyun içindeki davranışlarını 

oyun gözetim ilkeleri kullanarak değerlendirmişlerdir. Çocukların sergiledikleri 

oyunların, oyun sırasındaki davranışların, çocukların kavrama, sosyal yetenek ve 

becerileri hakkında fikir vermelerinden hareketle, Battelle Gelişimsel Envanteri 

(Battelle Developmental Inventory-BDI) ve Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi 

Öğretmen formu (Social Skills Rating System-T) kullanılarak, her çocuğun bilişsel 

yeteneği ve sosyal beceri düzeyi belirlenmiştir. Araştırmaya anaokulu devam eden, yaş 

ortalamaları dört olan, 18 erkek, 24 kız toplam 42 çocuk dahil edilmiştir. Çocukların 

23’ü düşük sosyo-ekonomik düzey, 19’u ise yüksek sosyo-ekonomik düzey olmak üzere 

iki sınıfa ayrılmıştır. Her iki sınıfta benzer özelliklere sahip, çocukların gelişimi için 

benzer ihtiyaçlar, benzer nesneler ile doldurulmuştur ve benzer program uygulanmıştır. 

Program günde iki kez uygulanan ve en az bir saat süren serbest oyun etkinliklerinden 

oluşmuştur. Serbest oyunlar, ev idaresi, bloklar, el işi ve zamanlama üzerine kurulmuş 

dört oyun merkezinde oynatılmıştır. Programda işbirliğini ve iletişimi içeren sosyal 

oyunlar, fonksiyonel, yapıcı, etkileyici ve kuralları olan kavramaya yönelik oyunlar yer 

almıştır. Araştırma sonuçları, oyun bakımından sosyal ve kişilik gelişimi düşük olan 

çocukların alt seviyelerde kaldığını, kişisel yetenekleri yüksek olanların daha 

entelektüel seviyelere ulaştığını ve oyun seviyesinin çocuğun sosyal yetenek ve 

becerileri ile ilgili olduğunu göstermiştir. Aynı zamanda Sosyal Beceri Değerlendirme 

Sistemi öğretmen formundan yüksek puan alan çocukların işbirliğine dayalı ve takım 

ruhuna sahip olduğu ve iletişim yeteneklerinin fazla olduğu, bu çocukların tek kişilik 

oyunlarda, grup oyunlarında ve sosyal faaliyetlere büyük yetenek sahibi oldukları 
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gözlenmiştir. Kişisel oyunlarda başarılı olan çocukların ise sosyal yönlerinin 

gelişmemiş ve sosyal becerilerinin düşük olduğu görülmüştür. Oyunlarda düşük 

seviyede kalan çocukların ise sınıfta kavgacı, huzursuzluk çıkaran çocuklar olduğu 

gözlenmiştir. Bu sonuçlara göre, çocuğun sınıf içindeki davranışlarının, sosyal ve kişisel 

gelişimlerinin oyunlar içinde değerlendirilmesi, öğretmenlerin çocukların durumuna 

uygun ve daha anlamlı oyunlar oynatmaları gerektiği önerilmiştir.  

 
 
Webster-Stratton ve Wooley-Lindsay (1999) saldırgan davranışlar gösteren dört-yedi 

yaşları arasındaki 60 çocuk ile normal olarak kabul edilen 60 çocuğun sosyal yeterliğin, 

sosyal bilgilendirme süreci, çatışma kontrol becerileri, akran ilişkilerinde sosyal oyun 

etkileşimleri ve anne baba ile olumlu sosyal etkileşim boyutları kapsamında 

karşılaştırmalı bir araştırma yapmışlardır. Sosyal bilgilendirme süreci; problem çözme 

becerileri, benlik algısı, çocuğun akranlarını algılaması ve çocuğun diğerlerinin 

kendisine yönelik tutumlarını algılamasından oluşmaktadır. Sosyal yeterliği 

değerlendirme sürecinde ise; çocuğun sosyal bilgilendirme süreci ölçümleri, aile ve 

öğretmenin sosyal uyumla ilgili raporları, akranlarla ve evde aile ile oyun ortamında 

yapılan gözlemsel değerlendirmeler ararsındaki ilişkilere bakılmıştır. Uyumsuzluk 

gösteren çocukların, sosyal bilgilendirme süreçlerinde veya sosyal süreçlerle ilgili 

olayları çözümlemede problem yaşadıkları, kendilerinin sosyal yeterlik düzeyleri 

hakkında bilince sahip olmadıkları ve diğer çocuklara karşı zarar verici hareketlerde 

bulunduğu tespit edilmiştir. Araştırma sonucunda, uyumsuz çocukların bilişsel problem 

çözme testi ve akranların oyun etkileşimi ile ilgili gözlemlerinden elde edilen ölçümlere 

göre, karşılaştırıldıkları grupta yer alan çocuklara oranla anlamlı olarak düşük düzeyde 

problem çözme ve sosyal becerilere sahip olduğu, daha az kontrol becerileri ve oyun 

becerileri sergilediği bulunmuştur.  

 
 
Darwish vd. (2001) sosyal beceriler ve oyun davranışları ile ilgili olarak kötü muamele 

gören çocukların kötü muamele görmeyen çocuklardan farklılık gösterip göstermediğini 

araştırmışlardır. Araştırmada üç-beş yaş arasında kötü muamele gören ve görmeyen 30 

çocuğun sosyal becerileri ve serbest oyun davranışları karşılaştırılmıştır. Hastane tabanlı 

terapötik çocuk tedavisi programından alınmış bir dizi kötü muamele deneyimleri 

yaşayan 15 çocuk ve ev tabanlı Head Start programından alınmış demografik ve sosyo-
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ekonomik benzerliği olan 15 çocuk araştırmaya katılmıştır. Her iki programdaki 

çocukların üç ay süresince serbest oyun akran etkileşimleri videoya kaydedilmiş ve 

sosyal beceriler açısından, öğretmenler ve terapistler tarafından analiz edilmiştir. 

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, kötü muamele görmüş çocukların, akranları ile 

etkileşim başlatma sürecinde sosyal beceriler ve özdenetim kapasitesi açısından zorluk 

çektikleri, zayıf sosyal becerilere ve daha çok problemli davranışlara sahip oldukları, 

sosyal becerilerinin akranlarının altında kaldığı, serbest oyunlarda beklenenin aksine 

diğer çocuklar gibi az miktarda saldırganlık gösterdikleri tespit edilmiştir. Sonuçta, 

bütün çocuklarda etkileşimli oyun davranışı ve sosyal beceriler arasında olumlu bir 

ilişkinin olduğu, kötü muameleye maruz kalmanın çocukların gelişmekte olan 

kişilerarası becerilerine olumsuz etkisinin olduğu ve oyunun okul öncesi dönemlerden 

başlayarak çocukların sosyal becerilerini geliştirdiği bulunmuştur.   

 
 
Mendez vd. (2002a) Head Start programına katılan, anaokuluna devam eden ve düşük 

gelir düzeyine sahip 141 zenci çocuğun sosyal yeteneklerini incelemişlerdir. 

Araştırmada, çocukların karakterlerini, duygu durumlarını, dil ve iletişim becerilerini ve 

bunların akran oyunları becerileri ile ilişkilerini değerlendirmek amacıyla öğretmen 

gözlemlerine dayalı çeşitli ölçeklerden yararlanılmıştır. Araştırmada sosyal yeteneği 

fazla olan çocukların, sosyal duruma uymak için ya da oyun faaliyetlerini sürdürmek 

için arkadaşlarıyla oynadığı, dil gelişimi ile akran oyunu arasındaki ilişkinin olumlu 

olduğu ve daha ileri iletişim becerisi olan çocukların daha yüksek sosyal etkileşimler ile 

ilgilendiğine işaret ettiği, sorunlu akran etkileşimi olan uyumsuz çocukların oyun 

aktivitelerinde oyuncaklarını paylaşmayı reddetme, dikkatini başka yöne çevirme, 

sızlanma veya öfke gibi davranışlar sergilediği,  sosyal uyumu yüksek olan çocukların 

akran oyunları içinde en yüksek başarıyı gösterdiği, sosyal uyumsuzluk gösteren 

çocukların akran oyunlarını önemli düzeyde bozduğu, iletişim becerisi zayıf olan 

çocukların oyun faaliyetlerinin az olduğu ve düşük özerkliğe sahip olduğu sonucuna 

varılmıştır. Head Start programına dahil olan zenci çocukların sosyal uyum 

yeteneklerinin güçlü olmasının akran oyun yetenekleri ile ilişkili olduğu ortaya 

konulmuştur.  
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Mendez vd. (2002b) yaptıkları çalışmada anaokuluna devam eden, Head Start 

programındaki üç buçuk-beş buçuk yaşları arasındaki 139 Afro Amerikan çocuğun, 

aktivite, uyum, oyuna katılımcılık, duygusal hassasiyet, bakış açısı, oyundaki 

konsantrasyon, yaratıcılık, birlikte çalışma, yardım etme, iletişim kurma gibi 

faktörlerden oluşan sosyal yeterliklerini tespit etmeyi amaçlamışlardır. Araştırmaya 

dahil edilen çocukların karakterlerini, davranışlarını, dil becerilerini, oyun aktivitelerini 

değerlendirebilmek amacı ile ölçeklerden yararlanılmıştır. Araştırma bulgularına göre, 

erkek çocukların kızlardan daha aktif olduğu, dil becerileri açısından cinsiyet farkının 

olmadığı, büyük çocukların küçük çocuklara göre sosyal oyunlarda daha uyumlu 

olduğu, kız çocukların sosyal yetenek puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma sonucunda, çocukların akademik ve sosyal başarılarında, öğretmen ve 

ailelerin grup oyunları geliştirmek için daha yaratıcı stratejiler geliştirmesi için iletişim 

ve işbirliği içinde olmaları gerektiği, kız ve erkek çocuklara eşli oyun fırsatlarının 

verilmesi ile sosyal problemlerin riskinin azaltılacağı ve uygun gelişimsel okul öncesi 

deneyimlerinin çok yönlü sosyal ve iletişim becerilerini açığa çıkarmak için en iyi fırsat 

olduğu vurgulanmıştır.  

 
 
Denham vd. (2003) yaptıkları araştırmada, okul öncesi dönemde bulunan üç-beş yaşları 

arasındaki 73 erkek ve 70 kız olmak üzere toplam 143 çocuğun duygularını 

düzenlemesini, duygularını ifade etmesini ve duygularının farkında olmasını ve sosyal 

yeteneklerini değerlendirmiş ve duygusal yeteneğin sosyal yeteneğe nasıl dönüştüğünü 

incelemişlerdir. Araştırmada öğretmen ve ebeveyn görüşlerinden yararlanılmıştır ve 

çocukların duygusal ve sosyal yetenekleri, gözleme ve görüşmeye dayalı olarak 

araştırılmıştır. Öğretmenler, çocukların serbest oyun sırasındaki duygu durumlarını ve 

serbest oyun sırasındaki akranlarının duygularına verdikleri tepkileri, her çocuk için 24 

kez beşer dakikalık gözlemler ile değerlendirmişlerdir. Veriler, Sosyal Yetenek ve 

Davranış Değerlendirme Kısa Formu (The Social Competence and Behavior Evaluation 

Short Form-SCBE) kullanılarak toplanmış ve çocukların popülaritesini ölçmek için, 

çocuklardan arkadaşlarını sevme derecesini belirtmeleri istenmiştir. Araştırma 

öncesinde, anasınıfı öğretmenleri ve yöneticiler ile görüşülerek çocukların 

oynayacakları oyunlar hakkında bilgi verilmiş, ailelerine açıklayıcı, katılımcı ve 

destekleyici mektuplar gönderilmiş ve ev ziyaretleri yapılarak bilgiler alınmıştır. 
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Çocukların duyguları anlaması için mutlu, üzgün ve kızgın ifadelerin betimlendiği 

kuklalar kullanılmıştır. Çocuklara duygusal durumlarla ilgili hikayeler okunarak, 

kuklaların belirttiği duyguları kuklalara yerleştirmeleri söylenmiştir. Araştırmada okul 

öncesi dönemdeki çocuklar arasındaki başarılı iletişimin duygusal yeteneğin parçası 

olduğu ve duygusal yeteneğin sosyal yeteneğe katkıda bulunduğu saptanmıştır. Sonuçta, 

anaokuluna devam eden çocukların iletişim sırasında mutlu, üzgün veya kızgın 

ifadelerini kullanarak duygularını ifade ettikleri, bunun da sosyal etkileşimi artırdığı, 

iletişimi güçlendirdiği ve sosyal yetenekleri etkilediği ortaya konulmuştur. Çocuklara 

duyguların öğretiminin antisosyal karşılık yerine sosyal karşılık verme yönünde faydalı 

olabileceği belirtilmiştir.     

 
 
Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul öncesi çocukların akranları ile oynadıkları 

interaktif oyun ile çocukların sosyal yetenekleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri 

araştırmalarını 300 çocuk, 83 veli ve 85 öğretmen üzerinde yapmışlardır. Araştırmanın 

verileri, olumlu akran iletişimi gösteren çocukları, oyun içinde gözlenen becerilere 

dayalı daha az olumlu ilişki gösteren çocuklardan ayırmaya yönelik Penn İnteraktif 

Akran Oyun Ölçeği (Penn Interactive Peer Play Scale-PIPPS) ve çocukluğun erken 

dönemlerindeki sosyo-duygusal gelişimi değerlendiren Vineland Sosyal-Duygusal 

Erken Çocukluk Ölçeği’nden (Vineland Social-Emotional Early Childhood Scales) 

yapılandırılan ve çocukların dikkat becerilerini, sosyal iletişimlerini, duyguların 

ifadesini algılamalarını ve öz kontrollerini tespit eden Sosyal-Duygusal Erken Çocukluk 

Ölçeği (Social-Emotional Early Childhood Scale-SEEC) ile toplanmıştır. Araştırmada, 

çocukların akranları ile oyunları ve bununla ilgili sosyal-duygusal gelişimlerinin 

gözlemleri üzerine kurulu öğretmen ve ebeveyn değerlendirmeleri arasındaki ilişkilerin 

belirlenmesinin ve çocukların sosyal yeteneklerinin gelişmesinde oyun ve akran 

iletişimlerinin önemli rolü olduğu ortaya konulmuştur. Çocukların okul başarısına 

yönelik sosyal-duygusal gelişimin önemi ve çocukların oyun davranışları ile ilgili 

bilgilerin değeri vurgulanmıştır. Sosyal beceri yetersizliği ya da akranları ile sosyal 

uyumsuzluk gösteren çocuklar için oyun bazında müdahalelerin geliştirilmesi gerektiği 

önerilmiştir. 
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Park ve Cheah (2005) yaptıkları çalışmada, Koreli annelerin okul öncesi dönemdeki 

çocuklarının cinsiyetinin bir işlevi olarak üç sosyal becerinin (başkaları ile paylaşma, 

akranlarla olumsuz duyguları kontrol etme ve başkalarına yardım etme) ileriye dönük 

sosyalizasyonuna ilişkin düşüncelerini incelemiş ve annelerin sosyalleşme hedeflerini, 

niteliklerini ve paylaşım, duygusal kontrol ve yardımlaşmaya ilişkin sosyal becerilere 

yönelik sosyalleşme stratejilerini belirlemişlerdir. Seul’de yaşayan 27-46 yaşları 

arasında 160 anne ve yaşları 24-72 ay arasında değişen 56 erkek 60 kız çocuk toplam 

116 çocuk araştırmaya dahil edilmiştir. Veriler Rubin ve arkadaşları tarafından 

geliştirilen, belirlenen üç sosyal becerinin gelişimi hakkındaki inançları değerlendiren 

bir anketle toplanmıştır. Annelere bu sosyal becerilerin açıklamaları sunulmuş ve her 

beceriden sonra, bu becerinin ne kadar önemli ya da önemsiz olduklarını düşündükleri, 

bu becerilerin neden önemli olduğu, her becerinin gelişimine katkıda bulunan iki temel 

faktörün ne olduğu ve anne babaların okul öncesi çağdaki çocukların bu becerileri 

edinmeleri için hangi stratejileri kullanmaları ya da kullanmamaları gerektiği 

sorulmuştur. Araştırma sonucu, paylaşma ve yardımlaşmanın, olumsuz duyguları 

kontrol etmekten daha önemli algılandığını, paylaşma ve yardımlaşma becerileri 

açısından anneler erkek çocukları için gelişimsel nedenler, kız çocukları için ahlaki 

nedenler öne sürdüklerini, üç sosyal beceriyi geliştirmeye yönelik stratejilerden model 

alma stratejilerini uygulama eğiliminde olduklarını ve davranışlara yardımcı olma 

konusunda, uygun davranışları ödüllendirmenin direktif ya da otorite kurma 

stratejilerinden daha uygun olduğuna inandıklarını ortaya koymuştur. 

 
 
Walker (2005) okul öncesi dönemdeki çocukların akran ilişkili sosyal yeterlik ve 

bilişsel gelişimleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmaya üç-dört yaşları arasında 

53 çocuk ve dört-beş yaşları arasında 58 çocuk olmak üzere toplam 111 çocuk 

alınmıştır. Çocukların 48’i erkek ve 63’ü kızdır. Veri toplamak için çocuklara bilişsel 

gelişim testleri ve Akran İlişki Profili (Profile of Peer Relations-PPR) uygulanmıştır. 

Akran İlişki Profili’nin uyumsuz, saldırgan ve yıkıcı davranışları yansıtan öğeleri içeren 

faktör, işbirlikçi ve uyumlu davranışları yansıtan öğeleri içeren faktör ve utangaç ve 

çekingen davranışları yansıtan öğeleri içren faktör olmak üzere üç faktörden oluştuğu 

bulunmuştur. Elde edilen bulgulara göre, bilişsel gelişim puanlamasında kız çocuklar 

erkek çocuklardan, dört-beş yaş grubu çocuklar ise üç-dört yaş grubu çocuklardan daha 
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yüksek puan almışlardır. Çocukların sosyal yeterlikleri cinsiyet ve yaşa göre 

incelendiğinde, büyük erkeklerin küçük erkeklere göre daha uyumsuz, saldırgan ve 

yıkıcı davranışlar sergilemeye daha çok yatkın olduğu ve daha az utangaç ve çekingen 

davranışlar gösterdiği, kızlarda ise bu farkın belirgin olmadığı görülmüştür. Kızlarda 

bilişsel yetenek ve uyumlu davranışlar arasında anlamlı pozitif bir ilişki olduğu ve 

kızların daha uyumlu davranışlar sergilemeye yatkın oldukları belirlenmiştir. Erkeklerde 

de bilişsel yetenek ve uyumsuz, saldırgan ve yıkıcı davranışlar arasında anlamlı pozitif 

bir ilişki görülürken, bilişsel yetenek ile utangaç ve çekingen davranışlar arasında 

negatif bir ilişki saptanmıştır.  

 
 
Walthall vd. (2005) çocuğa ait sosyal yetenek ve uyum gelişimini etkileyen sosyal 

davranışların değerlendirilmesini sağlayan ve Gresham ve Elliot tarafından 1990 yılında 

geliştirilen Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi’nin, yardım etme, paylaşma ve 

kurallara uymayı içeren işbirliği, birini tanıştırma ve sorular sorma gibi davranışları 

başlatan atılganlık ve başkalarının eylemlerine uygun şekilde cevap vermeyi gerektiren 

davranışlardan oluşan temel sosyal becerilerin uygun göstergeleri sağlayıp 

sağlamadığını incelemişlerdir. Araştırmanın örneklemini okul öncesi eğitime devam 

eden, Head Start programındaki, altı ile sekiz yaşları arasında olan 943 çocuk 

oluşturmuştur. Araştırmada Sosyal Beceri Değerlendirme Sistemi’nin üç faktörlü 

modelinin cinsiyet açısından incelendiğinde erkek ve kız çocuklar için iyi uyum 

sağladığı, etnik köken yönünden değerlendirildiğinde de beyazlar ve beyaz olmayanlar 

için eşit olarak tutarlı olduğu bulunmuştur. 

 
 
Legoff ve Sherman (2006) sosyal ve iletişim yetersizlikleri olan çocukların sosyal 

yeteneklerine müdahaleyi sağlayan, motivasyonu artıran ve bir tedavi şekli olarak 

kullanılan yapı malzemelerinin etkisini araştırmak için boylamsal bir araştırma 

yapmışlardır. Araştırmanın amacı Lego terapisinin diğer müdahale metodları ile 

karşılaştırıldığında daha etkili olup olmadığının belirlenmesi ve sosyal gelişimin ve 

yeteneklerin daha geniş bir aralıkta incelenmesidir. Araştırmada lego terapisi uygulanan 

içine kapanık 60 çocuk ile lego tedavisi almayan normal tedavi sürecindeki 57 çocuğun 

üç yıl boyunca tedavi öncesi ve sonrası sosyal yetenekleri karşılaştırılarak 

değerlendirilmiştir. Veriler Vineland Uyum Davranış Ölçeği’nin sosyalizasyon alanı 
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(Vineland Adaptive Behavior Scale-socialization domain-VABS-SD) ve Gilliam Otizm 

Değerlendirme Ölçeği’nin sosyal iletişim (Gilliam Autism Rating Scale-GARS-SI) alt 

testi kullanılarak toplanmıştır. Kontrol grubundaki çocuklara grup ve bireysel olarak 

haftalık verilen tedavinin ve deney grubundaki çocuklara grup ve bireysel olarak 

haftalık verilen oyun terapisinin ardından, deney ve kontrol grubundaki çocuklar 

karşılaştırılmıştır. Deney grubundaki çocuklar üç yıllık sürede çeşitli sosyal beceri 

alanlarında büyük bir gelişme ve otistik tarzda sosyal davranışlarda ise azalma 

göstermişlerdir. Araştırmaya dahil edilen bütün çocukların, üç yıllık tedavi sürecinin 

sonunda istatistiksel olarak önemli gelişmeler ve kazanımlar sağlanmasına rağmen lego 

oyun gruplarının VABS-SD ve GARS-SI ölçümlerinin her ikisinde de daha fazla 

kazanım sağladığı gözlenmiştir.  

 
 
Walsh vd. (2006) Kuzey İrlanda’daki anaokullarında dört-beş yaşlarındaki çocukların 

öğrenme deneyimlerinin kalitesini değerlendirmek ve bakış açısı kazandırmak amacıyla 

oyun temelli zenginleştirilmiş müfredat ile geleneksel yaklaşımlar içeren müfredat 

arasında karşılaştırmalı bir araştırma yapmışlardır. Araştırmaya 70 sınıf alınmış ve bu 

sınıfların 38’inde geleneksel müfredat, 32’sinde ise oyun temelli zenginleştirilmiş 

müfredat uygulanmıştır. Veriler Walsh ve Gardner tarafından geliştirilen ve sosyal, 

duygusal ve bilişsel alanlardaki dokuz göstergeden oluşan Kalite Öğrenme Aracı 

(Quality Learning Instrument) ile toplanmıştır. Geleneksel müfredattaki sınıflarda gün 

genellikle öğretmenler tarafından 45 dakikalık yapılandırılmış oyunlar ile başlamış, 

yazma, boyama ve basit tamamlama gibi etkinliklere yer verilmiş, hikaye dinleme, 

televizyon izleme, şarkıya veya ritme eşlik etme veya yarım kalan bir aktiviteyi 

bitirmekle son bulmuştur. Gözlemciler, geleneksel yaklaşımlı sınıflarda bulunan 

çocukların daha sıradan, okul gibi ortamlarda ve daha resmi tarzda sınıf yönetiminin 

olduğu ortamlarda bulunduğunu öne sürmüşlerdir. Rutin olarak devam eden 

çalışmaların yanında hemen hemen hiç oyun arası verilmeden, çocukların ödevleri ile 

ilgili aktivitelerde yer aldığı ve günün sonunda kısa bir serbest oyun seansının verildiği 

gözlemlenmiştir. Zenginleştirilmiş müfredatta gün, çocukların belli derecede aktiviteyi 

seçme hakkının olduğu oyun ile başlamış ve yaklaşık bir buçuk saat sürmüştür. 

Öğretmenin çocuklara büyük bir kitap kullanarak hikaye okumasının ardından 

çocukların arkadaşları ile serbestçe oynadığı bir ara verilmiştir. Zenginleştirilmiş 
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sınıfların yarısında çocuklar bahçede kaba motor becerilerini geliştiren oyunlar 

oynamışlar, matematiğin pratik ve oyunsal olarak öğretildiği etkinliklerde bulunmuşlar 

ve televizyon izleme, şarkı söyleme ve yazma etkinlikleri ile günü sona erdirmişlerdir. 

Araştırma sonuçları oyun temelli zenginleştirilmiş sınıfların geleneksel sınıflara oranla 

Kalite Öğrenme Aracı’nın dokuz alanında da belirgin olarak üstün olduğunu 

göstermiştir. Zenginleştirilmiş müfredat çocuklar için yüksek kalitede bir öğrenme 

deneyimi sağlamıştır. Çocuklar bağımsız olarak daha çok hareket etme imkanına sahip 

olmuş, daha düşündürücü faaliyetlerde yer almış, öğrenmeye daha hevesli olmuş ve 

daha yüksek düzeyde duygusal, sosyal ve fiziksel gelişim göstermiştir. Bulgular, 

zamanın çoğunluğunun oyun temelli ve doğada, kısa ve değişik olmaya yönelik, 

öğretmenin başlattığı faaliyetlerin yer aldığı, gelişimselliğe uygun bir müfredat olarak 

zenginleştirilmiş müfredatı desteklemiştir. Sonuçta yetişkin tarafından uygun bir 

etkileşimle tamamlanan oyun temelli aktivitelerin çok yönlü ve yüksek düzeyde sosyal 

ve düşünme becerileri kazanma yönünden avantajlı olduğu vurgulanmıştır.   

 
 
Lane vd.’nin (2007) başarı için sosyal becerilerin gerekli olduğu düşüncesinden yola 

çıkarak, okul öncesi çocukların davranışları ile ilgili öğretmenlerin ve ebeveynlerin 

beklentilerini belirlemek amacıyla yaptıkları çalışmaya 35 öğretmen ve üç-altı yaş 

arasındaki okul öncesi eğitime devam 124 çocuk katılmıştır. Çalışmada ebeveynlerin ve 

okul öncesi sosyal beceri beklentileri arasındaki benzerlik ve farklılıkların ortaya 

koyulması; okul öncesi çocukların sosyal uyumu, hakkını koruması ve kendini kontrol 

etmesi gibi sınıf başarısı için önem taşıyan özelliklerini öğretmen ve ebeveynlerin ne 

kadar gözlemlediği, öğretmen ve ebeveyn bakış açısı ile başarı için gerekli görülen 

sosyal becerilerin belirlenmesi hedeflenmiştir. Veriler Sosyal Beceri Değerlendirme 

Sistemi’nin okul öncesi dönem çocuk formu ile (Social Skills Rating System-SSRS) 

öğretmenler (SSRS-Teacher) ve ebeveynler (SSRS-Parents) tarafından doldurulan 

formlar ile toplanmıştır. Araştırma sonucunda öğretmenler, direktiflere uyma, 

yetişkinler ile yaşanılan bir anlaşmazlık sırasında davranışlarını kontrol etme ve 

yaşıtları ile yaşanılan bir anlaşmazlık sırasında davranışlarını kontrol etme becerilerinin 

önemli olduğunu belirtmişlerdir. Ebeveynler ise bu üç becerinin yanında komutlara 

dikkat etme, oyuncakları ve diğer araç-gereçleri kaldırma, ev kurallarına uyma, 

anlaşmazlıkları sakince çözümleme ve evde uygun ses tonu ile konuşma becerilerini 
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önemli bulmuşlardır. Sonuçta aile-okul işbirliği ile çocukların sosyal uyumlarının 

desteklenebileceği, akran ilişkilerini teşvik edebileceği ve sorun davranışların 

önlenebileceği vurgulanmıştır.  

 
 
Licciardello vd. (2008) özel bir okula devam eden, içine kapanık olan otizmli altı-sekiz 

yaşları arasında üç erkek ve bir kız çocuğun oyun periyotları içinde sosyal yeteneklerini 

ve becerilerini geliştirmeye yönelik, gözleme dayalı yaptıkları araştırmalarında, sosyal 

becerileri geliştirmek için grup oyunları, akran ve arkadaşlıkların yer aldığı akran 

etkileşimi, etkileşime cevap verme eğitiminin uygulanması ve akranları ile sosyal 

etkileşimi başlatmak için motivasyonu içeren üç yaklaşımdan söz etmişlerdir. 

Araştırmada sosyal yetersizliği olan dört çocuğun 150 normal gelişim gösteren 

çocukların sınıftaki ve bahçedeki oyun süreçlerine katılmaları sağlanmıştır. Çocukların 

oyun sürecindeki tepkileri, davranışları ve cevapları ile akranları ile oynadıkları oyunlar 

gözetmen tarafından izlenmiş, değerlendirilmiş ve olumlu davranışları 

ödüllendirilmiştir. Oyunların sonunda yapılan sözlü sorgulamalar çocukların akranlarına 

oranla daha çabuk cevaplar verdikleri, daha fazla sosyal bağlanma gösterdikleri ve 

kendi aralarındaki sorunlara daha net çözümler buldukları saptanmıştır. Oyunlar 

sonunda sorulan sorulara olumlu ve mantıklı cevaplar verilmesi oynanan oyuna ve 

oyuncaklara bağlı olmakla birlikte, göstergeler çocukların sosyal yeteneğinin oynanan 

oyunlar ile güçlendiğini ve özgüvenlerinin geliştiğini kanıtlamıştır. 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

Araştırmada, anasınıfına devam eden altı yaşındaki çocukların sosyal uyum ve 

becerilerinin belirlenmesi, çocukların gelişimlerine, ilgi ve ihtiyaçlarına uygun Oyun 

Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın geliştirilmesi, çocukların sosyal uyum ve 

becerilerinde oyun temelli sosyal beceri eğitiminin etkili olup olmadığının belirlenmesi 

amaçlanmıştır.  

 
 
3.1 Araştırmanın Modeli 

 
 
Araştırmada, Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın çocukların sosyal uyum 

ve becerilerine etkisini belirlemek amacıyla ön test-son test-kalıcılık testi kontrol gruplu 

deneysel desen kullanılmıştır. Desende bağımlı değişken altı yaş çocuklarının sosyal 

uyum ve beceri düzeyleri, bağımsız değişken ise çocukların sosyal uyum ve becerileri 

üzerine etkisi incelenen “Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı”dır. 

Araştırmada deney grubu olarak belirlenen çocuklara aldıkları okul öncesi eğitimlerine 

ek olarak Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı uygulanmıştır. Kontrol grubu 

olarak belirlenen çocuklar ise kendi programlarına devam etmişler, ek olarak hiçbir 

program uygulanmamıştır. 

 
 
Araştırmanın ön test-son test-kalıcılık testi kontrol gruplu deseninin sembollerle 

gösterimi aşağıda verilmiştir: 

 
 
                 ÖN TEST                            SON TEST         KALICILIK TESTİ 

DG R Q1  X  Q3    Q5   

KG R Q2    Q4   

 
 
Bu desende semboller; 

DG: Deney grubunu, 

KG: Kontrol grubunu, 
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R: Deneklerin gruplara yansız atandığını, 

Q1 - Q3 ve Q5: Deney grubunun ön test, son test ve kalıcılık testi ölçümlerini, 

X: Deney grubundaki çocuklara uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi 

Programını 

Q2 ve Q4: Kontrol grubunun ön test ve son test ölçümlerini 

Q1-Q5: Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve Sosyal Beceri Ölçeği ölçümlerini 

göstermektedir (Büyüköztürk 2008). 

 
 
3.2 Araştırmanın Evreni ve Örneklem Seçimi 

 
 
Araştırmanın evrenini, 2008-2009 öğrenim yılında Çankırı il merkezinde Milli Eğitim 

Bakanlığı’na bağlı ilköğretim okullarının bünyesinde yer alan anasınıflarına devam 

eden, normal gelişim gösteren, anne ve babaları sağ ve öz olan, daha önce oyun temelli 

sosyal beceri eğitimi almayan altı (60-72 ay) yaşındaki çocuklar oluşturmaktadır.  

 
 
Örneklemin oluşturulmasında öncelikle Çankırı il merkezinde bulunan İlköğretim 

okulları ve bünyesindeki anasınıfları ile bu anasınıflarda öğrenim gören çocuk sayıları 

belirlenmiştir. Araştırma için gerekli olan izinler Çankırı Valiliği İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nden alınmıştır. Deney grubuna uygulanacak olan Oyun Temelli Sosyal 

Beceri Eğitimi Programı’ndan kontrol grubundaki çocukların dolaylı olarak 

etkilenebilecekleri düşünüldüğünden deney ve kontrol gruplarının farklı okullardan 

seçilmesine karar verilmiştir. 

 
 
Çankırı il merkezinde Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı ilköğretim okullarının 

bünyesindeki anasınıfları arasından, okul yöneticilerinin görüşleri doğrultusunda, 

benzer sosyo-kültürel çevreye sahip olduğu ve sabah ve öğle olmak üzere yarım günlük 

eğitim uyguladığı belirlenen iki okul seçilmiştir. Bu okullardan basit tesadüfi örnekleme 

yöntemi ile bir okul deney, bir okul da kontrol grubu olarak belirlenmiştir. Deney 

grubunu İsmet İnönü İlköğretim Okulu anasınıfına sabah devam eden 21 çocuk ve öğlen 

devam eden 30 çocuk, kontrol grubunu ise Dr. Refik Saydam İlköğretim Okulu 

anasınıfına sabah devam eden 23 çocuk ve öğlen devam eden 25 çocuk oluşturmuştur. 
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Ancak Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı uygulanırken, sağlık ve taşınma 

gibi nedenlerden dolayı, deney grubunda yer alan anasınıfına öğlen devam eden üç 

çocuk örneklemden çıkarılmıştır. Bu nedenle araştırmanın örneklemine 48 çocuk deney 

grubu ve 48 çocuk kontrol grubu olmak üzere toplam 96 çocuk dahil edilmiştir. 

Araştırmaya dahil edilen çocukların tümünün tam aileden (anne ve babanın sağ, öz ve 

evli olduğu) geldiği ve herhangi bir engelinin olmadığı belirlenmiştir.  

 
 
Araştırmaya dahil edilen çocukların demografik özelliklerine ait dağılımları Çizelge 

3.1’de verilmiştir. 

 
 
Çizelge 3.1 Araştırmaya dahil edilen çocukların, cinsiyet, kardeş sayısı, doğum sırası ve 

daha önce okul öncesi eğitime devam etme süresine göre dağılımları 
 

 
Değişkenler 

Deney grubu 
n=48 

Kontrol grubu 
n=48 

n % n % 
Cinsiyet  
Kız 
Erkek 

25 
23 

52,1 
47,9 

23 
25 

47,9 
52,1 

Kardeş sayısı  
Tek çocuk 
1 kardeş 
2 kardeş 
3 kardeş ve üstü 

9 
27 
9 
3 

18,7 
56,3 
18,7 
6,3 

9 
25 
12 
2 

18,7 
52,1 
25 
4,2 

Doğum sırası  
İlk çocuk 
Ortanca/ortancalardan biri 
Son çocuk 

24 
5 
19 

50 
10,4 
39,6 

25 
3 
20 

52,1 
6,3 
41,6 

Okul öncesi eğitime devam etme süresi  
0-12 ay 
13-24 ay 
25-36 ay 

42 
3 
3 

87,4 
6,3 
6,3 

47 
0 
1 

97,9 
0 
2,1 

 

Çizelge 3.1 incelendiğinde deney grubundaki çocuklarla kontrol grubundaki çocukların 

dağılımlarının birbirine yakın olduğu görülmektedir.  

 
 
Çizelge 3.2’de araştırmaya dahil edilen çocukların anne ve babalarının demografik 

özelliklerine göre dağılımları verilmiştir. 
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Çizelge 3.2 Araştırmaya dahil edilen çocukların anne ve babalarının yaş, öğrenim 
düzeyi ve çalışma durumuna göre dağılımları 

 

Değişkenler Deney grubu 
n=48 

Kontrol grubu 
n=48 

n % n % 
Anne yaşı  
25 yaş ve altı 
26-35 yaş arası 
36 yaş ve üstü 

4 
35 
9 

8,3 
72,9 
18,8 

1 
42 
5 

2,1 
87,5 
10,4 

Anne öğrenim düzeyi  
Okur-yazar değil 
İlkokul  
Ortaokul  
Lise  
Üniversite   

2 
20 
4 
16 
6 

4,2 
41,7 
8,3 
33,3 
12,5 

0 
21 
12 
14 
1 

0 
43,8 
25 
29,1 
2,1 

Anne çalışma durumu  
Çalışmıyor  
Çalışıyor  

41 
7 

85,4 
14,6 

42 
6 

87,5 
12,5 

Baba yaşı  
25 yaş ve altı 
26-35 yaş arası 
36 yaş ve üstü 

2 
29 
17 

4,2 
60,4 
35,4 

0 
38 
10 

0 
79,2 
20,8 

Baba öğrenim düzeyi  
Okur-yazar  
İlkokul  
Ortaokul  
Lise  
Üniversite   

0 
10 
2 
28 
8 

0 
20,8 
4,2 
58,3 
16,7 

1 
7 
12 
20 
8 

2,1 
14,6 
25 
41,6 
16,7 

Baba çalışma durumu  
Çalışıyor  
Emekli  

47 
1 

97,9 
2,1 

47 
1 

97,9 
2,1 

 

Çizelge 3.2’ye göre, deney ve kontrol grubundaki çocukların annelerinin ve babalarının 

çoğunluğunun (deney grubu; anne: % 72,9, baba: % 60,4, kontrol grubu; anne: % 87,5, 

baba: % 79,2) 26-35 yaşları arasında olduğu tespit edilmiştir. Araştırmaya dahil edilen 

deney ve kontrol grubundaki çocukların annelerinin genellikle (deney: % 41,7, kontrol: 

% 43,8) ilkokul, babalarının ise (deney: % 58,3, kontrol: % 41,6) lise mezunu olduğu 

bulunmuştur. Çizelge 3.2’ye göre deney ve kontrol gruplarındaki çocukların annelerinin 

çoğunluğunun çalışmadığı (deney: % 85,4, kontrol: % 87,5), babalarının ise 

çoğunluğunun çalıştığı (deney: % 97,9, kontrol: % 97,9) belirlenmiştir. 
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Deney ve kontrol grubundaki çocukların ailelerinin tipi ve gelir durumlarına ait 

dağılımlar Çizelge 3.3’de verilmiştir.  

 
 
Çizelge 3.3 Araştırmaya dahil edilen çocukların ailelerinin tipi ve gelir durumlarına 

göre dağılımları 
 

 
Değişkenler 

Deney grubu 
n=48 

Kontrol grubu 
n=48 

n % n % 
Aile tipi  
Çekirdek aile 
Geniş aile 

38 
10 

79,2 
20,8 

37 
11 

77,1 
22,9 

Aile gelir durumu  
Asgari ücret ve altı 
Asgari ücretin üstü 

12 
36 

25 
75 

14 
34 

29,2 
70,8 

 

Çizelge 3.3’e göre; deney grubundaki çocukların % 79,2’sinin, kontrol grubundaki 

çocukların % 77,1’inin çekirdek aileye sahip olduğu görülmektedir. Araştırmaya dahil 

edilen çocukların ailelerinin çoğunluğunun gelir düzeylerinin asgari ücretin üzerinde 

olduğu (deney: % 75, kontrol: % 70,8) tespit edilmiştir.  

    
 
3.3 Veri Toplama Araçları 

 
 
Araştırmada çocuklar ve aileleri hakkındaki bazı bilgileri toplamak amacıyla “Aile Bilgi 

Formu”, çocukların sosyal uyum ve beceri düzeylerini değerlendirmek için Işık (2007) 

tarafından geliştirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği” ile Acun-Kapıkıran vd. (2006) 

tarafından geliştirilen “Sosyal Beceri Ölçeği” kullanılmıştır. 

 
 
3.3.1 Aile Bilgi Formu 

 
 
Aile Bilgi Formu’nda araştırmaya dahil edilen çocukların doğum tarihi, cinsiyeti, kardeş 

sayısı, doğum sırası, okul öncesi eğitime devam etme süresi, anne ve babanın yaşı, 

öğrenim düzeyi, çalışma durumu, aile tipi, gelir durumunu belirlemeye yönelik sorular 

bulunmaktadır (Ek 1). 
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3.3.2 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği 

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği normal gelişim gösteren okul öncesi dönemdeki 

çocukların sosyal uyum ve becerilerini değerlendirmek amacıyla Işık (2007) tarafından 

geliştirilmiştir. Ölçek sosyal uyum (1-17. maddeler) ve sosyal uyumsuzluk (18-25. 

maddeler) olmak üzere iki alt testten ve 25 maddeden oluşmaktadır. Sosyal uyum alt 

testi, çocukların iletişim kurma, arkadaş edinme, empati yapabilme, diğer bireylerin 

duygularını anlama, sorunlarını çözebilme, işbirliği yapma, duygu ve düşüncelerini 

açıklama, yardım etme, hoş görülü olma, kurallara uyma becerilerini değerlendiren 17 

maddeden oluşmaktadır. Sosyal uyumsuzluk alt testinde ise, kavga etme, başkalarının 

sözünü kesme, çevreye zarar verme, kurallardan ve yaşamdan şikayet etme, öfkeli olma, 

kurallara uymayan arkadaşlarından etkilenme becerilerini değerlendiren sekiz madde 

yer almaktadır. 

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği çocuğu yakından tanıyan kişiler (anne-baba veya 

öğretmen) tarafından doldurulmaktadır. Ölçeğin sosyal uyum alt testi; “her zaman (3 

puan)”, “bazen (2 puan)” ve “hiçbir zaman (1 puan)” ve sosyal uyumsuzluk alt testi; 

“her zaman (1 puan)”, “bazen (2 puan)” ve “hiçbir zaman (3 puan)” olarak 

derecelendirilen üçlü likert tipi işaretlemeyi gerektirmektedir. Ölçeğin bir çocuğa 

uygulanabilmesi için, çocukların en az bir aylık süre ile izlenmesi gerekmekte ve ölçek 

her çocuk için 10-15 dakikada uygulanabilmektedir. Ölçeğin tüm maddeleri olumlu 

ifadelerden oluşmaktadır. Sosyal uyum alt testinde sosyal becerilerden “arkadaşları ile 

iletişim kurma başarısı, karşısındakinin mutlu ve üzüntülü olduğunu anlama, duygu ve 

düşüncelerini açıkça söyleme ve kurallara uymaya özen gösterme” gibi ifadeler, sosyal 

uyumsuzluk alt testi için “arkadaşları ile kavga etme, başkalarının sözünü kesme, 

geçinilmesi zor bir çocuk olma ve kurallara uymayan arkadaşlarından etkilenme” gibi 

ifadeler yer almaktadır.  

 
 
Çocukların sosyal uyum beceri puanları ile sosyal uyumsuzluk puanları arasında negatif 

yönde bir ilişki (r=-0,43) olduğu belirlenmiştir. Buna göre çocukların sosyal uyum 

becerileri yükseldiğinde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin düştüğü, sosyal uyum 
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becerileri düştüğünde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin yükseldiği görülmektedir. 

Çocukların sosyal uyum beceri puanları ve toplam beceri puanı arasında pozitif yönde 

doğrusal bir ilişki (r=0,66), sosyal uyumsuzluk becerileri ile toplam beceri puanı 

arasında pozitif yönde doğrusal bir ilişki (r=0,38) olduğu belirlenmiştir (Işık 2007). Bu 

bağlamda sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk becerilerinin toplam beceriler üzerinde 

etkisi vardır. Sosyal uyum alt testinden alınabilecek en yüksek puan 51, en düşük puan 

17 iken, sosyal uyumsuzluk alt testinden alınabilecek en yüksek puan 24, en düşük puan 

ise 8’dir. Sosyal uyumsuzluk alt testinden düşük puan alınması çocuğun 

uyumsuzluğunu göstermektedir. Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin alt testlerinden elde 

edilen puanlar toplanarak toplam sosyal beceri puanı elde edilmektedir. Ölçekten elde 

edilen puanın yüksek olması, çocuğun sosyal uyum ve becerilerinin yüksek olduğunu 

göstermektedir. 

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği için geçerlik ve güvenirlik analizleri Işık (2007) 

tarafından yapılmış olup, bu amaçla Temel Bileşenler Analizi yapılmış ve madde 

puanları arasında hesaplanan korelasyonların 0,509’un üzerinde olduğu görülmüştür. 

Ayrıca Kaiser-Meyer-Olkin değeri 0,88 olarak bulunmuş ve Barlett testi sonuçlarının da 

anlamlı (χ2=2930,99, p<0,01) olduğu belirlenmiştir. Bu bulgular faktör analizinin 

uygulanabilirliğini ve maddeler arasında korelasyonun olduğunu göstermektedir. Sosyal 

uyum alt testi için güvenirlik katsayılarından α=0,93 ve Spearman Brown iki yarı test 

korelasyonu 0,84 olarak bulunmuştur. Sosyal uyumsuzluk alt testi için güvenirlik 

katsayılarından α=0,83 ve Spearman Brown iki yarı test korelasyonu 0,85’tir. Bu 

sonuçlar ölçeğin güvenirliğinin yüksek olduğunu göstermektedir (Işık 2007).  

 
 
3.3.3 Sosyal Beceri Ölçeği 

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği normal gelişim gösteren okul öncesi dönemdeki çocukların sosyal 

becerilerini değerlendirmek amacıyla farklı sosyal beceri ölçeklerinden yararlanılarak 

Acun-Kapıkıran vd. (2006) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek iletişim, uyumsuzluk ve 

çekingenlik olmak üzere üç alt testten ve 57 maddeden oluşmaktadır. Ancak 

öğretmenler ölçekleri doldurduktan sonra, ölçekte yer alan 12 madde, çocukların 
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yeterince gözlenemediği ve öğretmenler tarafından boş bırakıldığından dolayı ölçekten 

çıkarılmış ve değerlendirme 45 madde üzerinden yapılmıştır. İletişim alt testi, 

çocukların arkadaşça yaklaşım, teşekkür etme, yardım isteme, yardım etme, olumsuz 

durumları görmezden gelme, nezaket ve görgü kurallarına uyma, duygularını, 

düşüncelerini ve korkularını tanıma ve ifade etme, grup etkinliklerine katılma, sevgisini 

uygun şekilde gösterme, alay edilme ile başa çıkma, problem çözme, kendini 

rahatlatma, istemediklerine hayır diyebilme, hayır denildiğinde kabul edebilme, şaka 

yapabilme, yapılan şakalara gülme, incitici ve aşağılayıcı şakalar yapmama, iletişimde 

göz kontağı kurabilme, ses tonunu ayarlayabilme ve jest ve mimiklerini kullanabilme 

becerilerini değerlendiren 22 maddeden oluşmaktadır. Uyumsuzluk alt testinde, iletişim 

için çaba sarf etmeme, kendini ortaya koyamama, soru sormama, yönergeleri takip 

etmede zorlanma, grup çalışmalarına istekle katılmama, katıldığı etkinlikleri 

bitirememe, duygularını ifade edememe, probleme yönelik çözüm üretememe, arkadaş 

edinememe becerilerini değerlendiren 14 madde yer almaktadır. Çekingenlik alt testinde 

ise, duygu ve düşüncelerini kolayca ifade edememe, oyun oynarken oyun bozanlık 

etme, arkadaşları tarafından reddedildiğinde kabullenme, olumsuz duygularını saldırgan 

bir şekilde ifade etme, davranışlarının sonuçlarını kabullenme, şikayet etme, oyunda 

kaybetmeyi kabullenme ve verdiği sözü tutma becerilerini değerlendirmeye yönelik 9 

madde bulunmaktadır. 

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği anne-babalar veya öğretmenler tarafından uygulanabilmektedir. 

Ölçek “her zaman (5 puan)”, “sık sık (4 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren (2 puan)” ve 

“hiçbir zaman (1 puan)” olarak derecelendirilen beşli likert tipi işaretlemeyi 

gerektirmektedir. Ölçekte yer alan 2., 4., 10., 11., 19., 20., 21., 23., 24., 31., 33., 41., 

42., 49. ve 57. maddeler olumsuz ifadelerden oluşmakta ve “her zaman (1 puan)”, “sık 

sık (2 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren (4 puan)” ve “hiçbir zaman (5 puan)”  olarak 

ters yönde işaretlemeyi gerektirmektedir. Ölçekte, “bir kişi konuşurken dinler, grup 

etkinliğinde arkadaşlarını yönlendirir, birini sevdiğini uygun şekilde gösterir, üzgün 

olduğunu sözel olarak ifade eder, diğer çocukları oynadığı oyuna davet eder” gibi 

olumlu ifadeler yer alırken, “söyleneni anlamak için çaba sarfetmez, bir şeyi 

anlamadığında soru sormaz, oyun oynarken sırasını beklemez, duygularını ifade edemez 

ve bir problem olduğunda, o problemi çözmek için çözüm üretemez” gibi olumsuz 
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ifadeler de bulunmaktadır. Ölçeğin bir çocuğa uygulanabilmesi için, çocukların en az 

bir-bir buçuk aylık süre ile gözlenmesi gerekmekte ve ölçek, her çocuk için 20-30 

dakikada uygulanabilmektedir. 

 
 
İletişim alt testinden alınabilecek en yüksek puan 110, en düşük puan 22, uyumsuzluk 

alt testinden alınabilecek en yüksek puan 70, en düşük puan 14 iken çekingenlik alt 

testinden alınabilecek en yüksek puan 45, en düşük puan ise 9’dur. Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin alt testlerinden elde edilen puanlar toplanarak toplam sosyal beceri puanı 

elde edilmektedir. Ölçeğin iletişim, uyumsuzluk, çekingenlik alt testlerinden elde edilen 

puanların ve ölçekten elde edilen toplam puanın yüksek olması, çocuğun iletişim 

becerilerinin, sosyal uyumunun ve sosyal becerilerinin yüksek olduğunu 

göstermektedir.  

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği için geçerlik ve güvenirlik analizleri Acun-Kapıkıran vd. (2006) 

tarafından yapılmıştır. Ölçekteki maddelerin faktör yüklerinin 0,436 ile 0,755 arasında 

değiştiği belirlenmiştir. Her bir maddeden alınan puan ile ölçeğin toplamından elde 

edilen puan arasındaki ilişkinin 0,111-0,793 arasında değiştiği saptanmıştır. Ölçeğin iç 

tutarlığını gösteren güvenirlik katsayılarından sosyal beceri toplamı için α=0,936, 

iletişim alt testi için α=0,919, uyumsuzluk alt testi için α=0,862 ve çekingenlik alt testi 

için α=0,866 olarak bulunmuştur. Elde edilen sonuçlar doğrultusunda Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik düzeyi yeterli kabul edilmiştir. Ayrıca Sosyal Beceri 

Ölçeği ve alt testleri arasındaki ilişkilerin ortalamaya yakın olduğu (sosyal beceri-

iletişim: r=0,598**, sosyal beceri-uyumsuzluk: r=-0,372**, sosyal beceri-çekingenlik: 

r=0,036, iletişim-uyumsuzluk: r=-0,410**, iletişim-çekingenlik: r=-0,631**, 

uyumsuzluk-çekingenlik: r=0,375**) tespit edilmiştir (Acun-Kapıkıran vd. 2006).  

 
 
3.4 Veri Toplama Araçlarının Geçerlik ve Güvenirlik Analizleri  

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin Çankırı il merkezindeki 

anasınıflarına devam eden çocuklar için güvenilir bir ölçek olup olmadığının test 

edilebilmesi amacıyla güvenirlik çalışması yapılmıştır. Ölçeklerdeki iç tutarlığı 
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incelemek amacıyla, test maddelerine verilecek cevapların likert tipi olması nedeniyle 

Cronbach alpha (α) güvenirliği kullanılmıştır (Büyüköztürk 2008).  

 
 
Ölçeklerin geçerlik ve güvenirlik analizleri için gereksinim duyulan verileri toplamak 

amacıyla Çankırı il merkezinde Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı bünyesinde anasınıfları 

bulunan toplam 11 ilköğretim okulu arasından basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile 

sekiz okul (Orgeneral İsmail Hakkı Karadayı İlköğretim Okulu, Adnan Menderes 

İlköğretim Okulu, İlker Tuncay İlköğretim Okulu, Mehmetçik İlköğretim Okulu, 

Atatürk İlköğretim Okulu, Türkiye Odalar ve Borsalar Birliği İlköğretim Okulu, İsmet 

İnönü İlköğretim Okulu ve Dr. Refik Saydam İlköğretim Okulu) belirlenmiştir. 

Belirlenen okullarının anasınıflarına devam eden 138 kız ve 148 erkek çocuk olmak 

üzere toplam 286 çocuğa ulaşılmıştır. Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri 

Ölçeği birlikte anasınıfı öğretmenlerine açıklanmış ve her bir çocuk için bu ölçekleri 

doldurmaları istenmiştir. Bu ölçeklerin doldurulabilmesi için öğretmenlere yaklaşık iki 

haftalık süre tanınmıştır. Geçerlik ve güvenirlik analizleri için belirlenen çocuklar ve 

ailelerine ait bilgiler Aile Bilgi Formu (Ek 1) aracılığıyla toplanmıştır. Bu formda 

çocukların yaşı, cinsiyeti, kardeş sayısı, doğum sırası, okul öncesi eğitime devam etme 

süresi, anne ve babalarının yaşı, öğrenim düzeyi, çalışma durumu, aile tipi ve gelir 

durumunu belirlemeye yönelik sorular yer almaktadır.  

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin geçerlik analizleri yapıldığı, alt testleri belirlendiği 

ve standardizasyon sağlandığı için geçerlik çalışması yapılmamıştır. Sosyal Beceri 

Ölçeği için alt testlerinin belirlenmesi, standardizasyon sağlanması ve kıyaslama 

yapılabilmesi için faktör analizlerinin yapılmasına ihtiyaç duyulmuştur. Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin alt testlerinin belirlenmesi ve yapı geçerliğine ilişkin çok değişkenli 

istatistiklerden faktör analizi yapılmıştır. Sosyal Beceri Ölçeği’nde değişkenler 

arasındaki ilişkilerden hareketle faktör bulmaya yönelik olarak açımlayıcı faktör analizi 

tekniklerinden temel bileşenler analizi yapılmıştır. Temel bileşenler analizi bir değişken 

azaltma ve anlamlı kavramsal yapılara ulaşmayı amaçlayan ve uygulamada en sık 

kullanılan ve yorumlanması kolay olan ve faktör analizi uygulamaları içinde yer alan 

birçok değişkenli bir istatistiktir (Büyüköztürk 2008). 
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Çizelge 3.4’de geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların demografik 

özelliklerine göre dağılımları verilmiştir. 

 
 
Çizelge 3.4 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların bazı demografik 

özelliklerine göre dağılımları (n=286) 
 

Demografik özellikler n % 
Cinsiyet    
Kız 
Erkek  

138 
148 

48,3 
51,7 

Doğum sırası   
İlk çocuk 
Ortanca/ortancalardan biri 
Son çocuk 

131 
44 
111 

45,8 
15,4 
38,8 

Kardeş sayısı   
1 kardeş 
2 kardeş 
3 kardeş ve üstü 
Tek çocuk 

142 
93 
18 
33 

49,7 
32,5 
6,3 
11,5 

Okul öncesi eğitime devam süresi   
0-12 ay 
13-24 ay 
25-36 ay 

261 
18 
7 

91,3 
6,3 
2,4 

 

Çizelge 3.4’te görüldüğü gibi Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin güvenirlik analizi ile 

Sosyal Beceri Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik analizlerine dahil edilen çocukların     

% 51,7’sinin erkek, %48,3’ünün kız olduğu, % 45,8’inin ilk çocuk, % 38,8’inin son 

çocuk olduğu, çocukların büyük çoğunluğunun bir kardeş (% 49,7) ve iki kardeş         

(% 32,5) sahibi olduğu, çocukların % 91,3’ünün ise okul öncesi eğitime yeni başladığı 

belirlenmiştir. 

 
 
Çizelge 3.5’te geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların anne ve 

babalarının bazı demografik özelliklerine göre dağılımları verilmiştir. 
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Çizelge 3.5 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların anne ve 
babalarının yaş, öğrenim düzeyi ve çalışma durumuna göre dağılımları 
(n=286) 

 

Demografik özellikler n % 
Anne yaşı   
25 yaş ve altı 
26-35 yaş arası 
36 yaş ve üstü 

20 
221 
45 

7 
77,3 
15,7 

Anne öğrenim durumu   
Okur-yazar değil 
İlkokul  
Ortaokul  
Lise  
Üniversite   

2 
146 
39 
82 
17 

0,7 
51,1 
13,6 
28,7 
5,9 

Anne çalışma durumu   
Çalışmıyor  
Çalışıyor 

253 
33 

88,5 
11,5 

Baba yaşı   
25 yaş ve altı 
26-35 yaş arası 
36 yaş ve üstü 

2 
190 
94 

0,7 
66,4 
32,9 

Baba öğrenim düzeyi   
Okur-yazar değil 
Okur-yazar  
İlkokul  
Ortaokul  
Lise  
Üniversite   

1 
1 
50 
58 
132 
44 

0,3 
0,3 
17,5 
20,3 
46,2 
15,4 

Baba çalışma durumu   
Çalışıyor  
Emekli 

284 
2 

99,3 
0,7 

 

Çizelge 3.5’e göre, geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların 

annelerinin % 77,3’ünün, babalarının % 66,4’ünün 26-35 yaşları arasında olduğu,  

annelerinin % 51,1’inin ilkokul, babalarının % 46,2’sinin lise mezunu olduğu tespit 

edilmiştir. Çizelge 3.5’te çocukların annelerinin çoğunluğunun çalışmadığı (% 88,5), 

babalarının ise çoğunluğunun çalıştığı (% 99,3) görülmektedir. 

 
Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların ailelerinin tipi ve gelir 

durumlarına ait dağılımlar Çizelge 3.6’da verilmiştir.  
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Çizelge 3.6 Geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların ailelerinin tipi ve 
gelir durumlarına göre dağılımları (n=286) 

 

Demografik özellikler n % 
Aile tipi    
Çekirdek aile 
Geniş aile  

235 
51 

82,2 
17,8 

Aile gelir durumu   
Asgari ücret ve altı 
Asgari ücretin üstü 

105 
181 

36,7 
63,3 

 

Çizelge 3.6’ya göre, çocukların ailelerinin % 82,2’sinin çekirdek aileye sahip olduğu, 

ailelerin çoğunluğunun ise gelir düzeylerinin asgari ücretin üzerinde olduğu (% 63,3) 

tespit edilmiştir.  

 
 
3.4.1 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin güvenirlik analizleri 

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin geçerlik analizleri Işık (2007) tarafından yapıldığı, 

alt testleri belirlendiği ve standardizasyon sağlandığı için geçerlik analizleri 

yapılmamıştır. Ölçeğin Çankırı il merkezindeki anasınıfına devam eden çocuklar için 

güvenilir bir ölçek olup olmadığını belirlemek için güvenirlik analizi yapılmıştır. 

Ölçeğin iç tutarlığı Cronbach alpha (α) güvenirliği ile belirlenmiştir. 

 
 
Çizelge 3.7’de Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin madde analizleri, alt testlerinin 

ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait dağılımları yer almaktadır. 
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Çizelge 3.7 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeğinin madde analizleri, sosyal uyum ve sosyal 
uyumsuzluk alt testlerinin ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait 
dağılımları (n=286) 

 

Madde 
numarası 

Ortalama Standart 
sapma 

Sosyal 
Uyum 

r 

Sosyal 
Uyumsuzluk 

r 

Toplam 
r 

1 2,61 0,530 0,646**  0,569** 
2 2,56 0,557 0,606**  0,501** 
3 2,21 5,920 0,695**  0,616** 
4 2,59 0,546 0,663**  0,561** 
5 2,30 0,599 0,723**  0,651** 
6 2,57 0,556 0,689**  0,624** 
7 2,48 0,614 0,598**  0,470** 
8 2,67 0,526 0,657**  0,591** 
9 2,70 0,480 0,624**  0,555** 
10 2,60 0,511 0,639**  0,565** 
11 2,70 0,518 0,648**  0,584** 
12 2,45 0,623 0,598**  0,621** 
13 2,62 0,500 0,610**  0,615** 
14 2,42 0,614 0,710**  0,624** 
15 2,51 0,554 0,693**  0,722** 
16 2,60 0,545 0,623**  0,683** 
17 2,59 0,554 0,585**  0,673** 
18 2,48 0,560  0,735** 0,520** 
19 2,32 0,537  0,650** 0,393** 
20 2,67 0,557  0,703** 0,525** 
21 2,56 0,544  0,682** 0,454** 
22 2,24 0,667  0,720** 0,547** 
23 2,58 0,648  0,761** 0,605** 
24 2,35 0,636  0,711** 0,604** 
25 2,27 0,637  0,735** 0,601** 
α   0,92 0,87 0,92 

**p<0,01 
 

Uygulama sonucu, Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin madde analizleri, alt testlerinin 

ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerleri tespit edilmiş ve Çizelge 3.7’de verilmiştir. 

Çizelgeye göre sosyal uyum alt testi korelasyonları r=0,585 ve r=0,723 arasında 

değişmektedir ve p<0,01 düzeyinde anlamlılık göstermektedir. Sosyal uyum alt testi iç 

tutarlık güvenirliği (α=0,92) yüksektir. Sosyal uyumsuzluk alt testi korelasyonları 

r=0,650 ve r=0,761 arasında değişmektedir ve p<0,01 düzeyinde anlamlılık 

göstermektedir. Sosyal uyumsuzluk alt testi iç tutarlık güvenirliği (α=0,87) yüksektir. 
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Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin toplam puan korelasyonları r=0,393 ve r=0,722 

arasında değişmektedir ve p<0,01 düzeyinde anlamlılık göstermektedir. Sosyal Uyum 

ve Beceri Ölçeği’nin toplam puan iç tutarlık güvenirliği (α=0,92) yüksektir. 

 
 
3.4.2 Sosyal Beceri Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik analizleri 

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği’nin kaç alt testten oluştuğu ve bu alt testlerin neler olduğunun 

belirlenmesi ve aynı zamanda yapı geçerliği amacıyla, elde edilen verilerin faktör 

analizi için uygunluğu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayısı ve Barlett Sphericity testi 

yapılmıştır. İnceleme sonucunda KMO katsayısı 0,919 ve Barlett’s testi (χ2=8272,699, 

sd=1596 ve p=0,000 <0,001) anlamlı bulunmuştur. KMO katsayısının 0,60’dan yüksek 

ve Barlett’s testinin anlamlı çıkması verilerin faktör analizi için uygun olduğunu 

göstermektedir (Büyüköztürk 2008).  

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği’nin kaç alt testten oluştuğu ve bu alt testlerin neler olduğunun 

belirlenmesi amacıyla uygulanan temel bileşenler analizi ve varimax tekniği ile 

döndürme işlemi sonrasında öz değeri 1,00’den büyük olan on iki faktör ortaya 

çıkmıştır. Ancak faktör sayısının beklenenden fazla çıkması ve ölçeğin ilk faktör analizi 

ve yapı geçerliğine sadık kalınması amacıyla scree sınaması yapılmıştır. Scree sınaması 

sonucu elde edilen sonuç Şekil 3.1’de verilmiştir.  
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Scree Plot
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Şekil 3.1 Sosyal Beceri Ölçeği’ne ait scree grafiği 

 

Şekil 3.1’de görüldüğü gibi faktör sayısı, öz değer ölçütüne göre üç olarak 

tanımlanmıştır. Şekilde, birinci faktörde daha yüksek ivmeli bir düşüş olmakla birlikte, 

ikinci ve üçüncü faktörlerde ivmeli bir düşüş yaşanmaktadır. Dördüncü ve sonraki 

faktörlerde önemli bir düşüş eğilimi gözlenmemektedir. Yani dördüncü ve sonraki 

faktörlerin varyansa olan katkıları birbirine yakındır.  

 
 
Sosyal Beceri Ölçeği’nin kaç alt testten oluştuğu ve bu alt testlerin neler olduğunun 

belirlenmesi ve aynı zamanda yapı geçerliği amacıyla uygulanan temel bileşenler analizi 

ve varimax tekniği ile döndürme işlemi sonrası elde edilen öz değer ve varyanslar 

Çizelge 3.8’de verilmiştir. 
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Çizelge 3.8 Sosyal Beceri Ölçeği’nin döndürme öncesinde ve sonrasında uygulanan 
temel bileşenler analizi sonrasında elde edilen varyanslar (n=286) 

 

Faktörler  Döndürme işlemi öncesi varyanslar 
 Öz değer Varyans yüzdesi Toplam varyans yüzdesi 
Faktör 1 16,559 29,052 29,052 
Faktör 2 4,075 7,150 36,202 
Faktör 3 2,865 5,026 41,227 
 Döndürme işlemi sonrası varyanslar 
 Öz değer Varyans yüzdesi Toplam varyans yüzdesi 
Faktör 1 10,659 18,701 18,701 
Faktör 2 6,707 11,767 30,468 
Faktör 3 6,133 10,760 41,227 

 

Çizelge 3.8’de görüldüğü gibi Sosyal Beceri Ölçeği’ndeki 57 maddenin öz değeri 

1,00’den büyük olan üç faktör altında toplandığı belirlenmiştir. Bu üç faktörün ölçeğe 

ilişkin açıkladıkları varyans % 41,227’dir. Buna göre analizde önemli faktör olarak 

ortaya çıkan üç faktörün birlikte maddelerdeki toplam varyansın ve ölçeğe ilişkin 

varyansın çoğunluğunu açıkladıkları gözlenmektedir.  

 
 
Çizelge 3.8’e göre, temel bileşenler analizi sonrasında elde edilen faktör yükleri 

incelendiğinde, 57 maddenin tamamının döndürme işlemi öncesinde birinci faktörün yol 

açtığı varyans % 29,052, ikinci faktörün yol açtığı varyans % 36,202 ve üçüncü 

faktörün yol açtığı varyans % 41,227’dir. Üç önemli faktörün içerdiği maddeler 

bakımından daha kolay tanımlanabilmesine olanak sağlayan döndürme işlemi 

sonrasında ise,  birinci faktörün yol açtığı varyansın % 18,701, ikinci faktörün yol açtığı 

varyansın % 30,468 ve üçüncü faktörün yol açtığı varyansın % 41,227 olduğu Çizelge 

3.8’de görülmektedir. Kabul edilebilir oranın % 41 olduğu dikkate alındığında 

(Avcıoğlu 2007) elde edilen bu sonuçlar, ölçeğin üç faktöre sahip olduğunu 

göstermektedir. 

 
 
Çizelge 3.9’da Sosyal Beceri Ölçeği’nin döndürülmüş temel bileşenler analizine göre 

maddelerin yer aldıkları faktör yükleri verilmiştir. 
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Çizelge 3.9 Sosyal Beceri Ölçeği’nin döndürülmüş temel bileşenler analizine göre 
faktör yükleri (n=286) 

 

 
Madde 

no 

Faktör yükleri 
Faktör  

1 
Faktör  

2  
Faktör  

3 
Madde 

no 
Faktör  

1 
Faktör  

2 
Faktör  

3 
1 0,247 0,206 0,579 40 0,299 0,076 0,608 
2 0,056 0,455 0,372 41 0,040 0,706 0,191 
3 0,474 0,152 0,390 42 0,155 0,589 0,158 
4 -0,044 0,477 -0,054 43 0,500 0,364 -0,241 
5 0,682 0,160 0,371 44 0,517 0,300 0,060 
6 0,574 0,162 0,088 45 0,271 0,060 0,180 
7 0,613 0,164 0,385 46 0,550 0,219 0,283 
8 0,602 0,126 0,281 47 0,432 0,337 0,032 
9 0,369 -0,154 0,201 48 0,563 0,288 0,035 
10 0,157 0,551 0,092 49 0,245 0,619 -0,020 
11 0,190 0,617 0,276 50 0,608 0,328 0,106 
12 0,509 0,271 0,292 51 0,226 0,518 0,115 
13 0,521 0,187 0,303 52 0,544 0,301 0,272 
14 0,488 0,264 0,333 53 0,484 0,356 0,314 
15 0,650 0,190 0,239 54 0,609 0,191 0,166 
16 0,025 0,568 0,380 55 0,623 0,302 0,117 
17 0,311 0,041 0,457 56 0,409 0,166 0,516 
18 0,475 0,247 0,073 57 -0,031 0,456 0,413 
19 0,032 0,428 0,504     
20 0,048 0,581 0,449     
21 0,028 0,469 0,552     
22 0,552 0,048 0,131     
23 -0,010 0,252 0,634     
24 0,248 0,580 0,006     
25 0,279 0,137 0,453     
26 0,651 0,117 0,119     
27 0,671 0,048 -0,44     
28 0,653 0,286 0,225     
29 0,649 0,107 0,288     
30 0,400 0,340 0,110     
31 -0,029 0,201 0,665     
32 0,606 0,353 0,109     
33 0,289 0,629 0,153     
34 0,311 -0,045 0,496     
35 0,460 0,376 0,122     
36 -0,273 -0,041 0,398     
37 0,245 0,056 0,531     
38 0,440 0,149 -0,527     
39 0,509 0,166 0,138     
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Çizelge 3.9 incelendiğinde, Sosyal Beceri Ölçeği’nin alt testlerine ait madde faktör 

yüklerinin 0,271-0,706 arasında değiştiği görülmektedir. Döndürülmüş temel bileşenler 

analizi sonuçları incelendiğinde birinci, ikinci ve üçüncü faktörlerin döndürme öncesi 

faktör yüklerine göre daha yüksek değerler verdikleri tespit edilmiştir. Faktör yük 

değerlerinin 45. madde (0,271) dışında tamamının 0,369 ve üzerinde olduğu 

görülmektedir. Bu sonuçlara göre; ölçekten madde çıkarımı yapılmamış ve ölçeğin 

toplam 57 madde ve üç faktörden oluştuğu belirlenmiştir. Genel olarak, madde-toplam 

korelasyonu 0,30 ve daha yüksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayırt ettiği, 

0,20-0,30 arasında kalan maddelerin zorunlu görülmesi durumunda teste alınabileceği 

veya maddenin düzeltilmesi gerektiği, 0,20’den daha düşük olan maddelerin ise teste 

alınmaması gerektiği belirtilmektedir (Gözüm ve Aksayan 2003, Büyüköztürk 2008). 

Faktör döndürme sonrasında ölçeğin birinci alt testinin (3., 5., 6., 7., 8., 9., 12., 13., 14., 

15., 18., 22., 26., 27., 28., 29., 30., 32., 35., 38., 39., 43., 44., 45., 46., 47., 48., 50., 52., 

53., 54. ve 55. maddeler) toplam 32 maddeden, ikinci alt testinin (2., 4., 10., 11., 16., 

20., 24., 33., 41., 42., 49., 51. ve 57. maddeler) toplam 13 maddeden ve üçüncü alt 

testinin (1., 17., 19., 21., 23., 25., 31., 34., 36., 37., 40. ve 56. maddeler) toplam 12 

maddeden oluştuğu çizelgede görülmektedir. Birinci alt testte yer alan maddelerin 

faktördeki yük değerleri 0,271-0,682 arasında, ikinci alt testte yer alan maddelerin 

faktördeki yük değerleri 0,455-0,706 arasında ve üçüncü alt testte yer alan maddelerin 

faktördeki yük değerleri ise 0,413-0,665 arasında değişmektedir. Faktörlere maddelerin 

içerikleri ve Acun-Kapıkıran vd. (2006) tarafından yapılan geçerlik analizleri de dikkate 

alınarak birinci alt teste iletişim, ikinci alt teste uyumsuzluk ve üçüncü alt teste 

çekingenlik isimleri verilmiştir. 

 
 
Çizelge 3.10’da Sosyal Beceri Ölçeğinin madde analizleri, alt testlerin maddelerle 

ilişkisi ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait sonuçlar sunulmuştur. 
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Çizelge 3.10 Sosyal Beceri Ölçeğinin madde analizleri, alt testlerin maddelerle ilişkisi 
ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait dağılımları (n=286) 

 

Madde 
no 

Ortala
ma  

S İletişim  
r 

Uyumsuzluk 
r 

Çekingenlik 
r 

Toplam 
r 

1 3,98 0,876   0,627** 0,546** 
2 3,51 1,261  0,609**  0,459** 
3 3,96 0,956 0,588**   0,590** 
4 3,18 1,023  0,464**  0,216** 
5 3,84 1,006 0,761**   0,725** 
6 2,79 1,250 0,604**   0,540** 
7 3,90 0,996 0,694**   0,688** 
8 3,57 1,002 0,657**   0,616** 
9 2,97 0,921 0,334**   0,277** 
10 3,62 1,147  0,619**  0,464** 
11 3,70 1,050  0,715**  0,595** 
12 3,46 1,165 0,645**   0,638** 
13 3,14 1,094 0,618**   0,607** 
14 4,00 1,095 0,618**   0,628** 
15 3,71 1,038 0,710**   0,658** 
16 3,76 1,067  0,627**  0,505** 
17 3,74 1,099   0,526** 0,455** 
18 3,03 1,057 0,545**   0,502** 
19 3,81 1,045   0,608** 0,489** 
20 3,90 1,110  0,679**  0,559** 
21 3,94 1,094   0,651** 0,533** 
22 3,51 1,011 0,545**   0,474** 
23 3,92 1,102   0,673** 0,432** 
24 3,60 1,099  0,604**  0,497** 
25 3,04 1,104   0,577** 0,489** 
26 3,60 1,128 0,654**   0,578** 
27 2,92 1,188 0,615**   0,485** 
28 3,25 1,069 0,740**   0,706** 
29 3,91 1,058 0,691**   0,640** 
30 3,20 1,058 0,518**   0,511** 
31 3,94 1,168   0,691** 0,410** 
32 3,18 1,063 0,695**   0,662** 
33 3,53 1,014  0,698**  0,610** 
34 3,32 1,130   0,560** 0,436** 
35 3,09 1,069 0,577**   0,574** 
36 3,25 1,039   0,313** 0,001 
37 3,40 1,125   0,592** 0,458** 
38 2,83 1,080 0,320**   0,150* 
39 3,65 1,021 0,543**   0,508* 
40 3,74 1,038   0,644** 0,528* 
41 3,64 1,093  0,709**  0,497* 
42 3,73 1,121  0,637**  0,510* 
43 2,97 1,097 0,515**   0,442* 
44 3,86 1,019 0,581**   0,553* 
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Çizelge 3.10 Sosyal Beceri Ölçeğinin madde analizleri, alt testlerin maddelerle ilişkisi 
ve Cronbach alpha (α) değerlerine ait dağılımları (n=286) (devam) 

 

Madde 
no 

Ortala
ma  

S İletişim  
r 

Uyumsuzluk 
r 

Çekingenlik 
r 

Toplam 
r 

45 3,23 1,507 0,353**   0,337** 
46 3,63 0,960 0,645**   0,629** 
47 3,47 0,976 0,522**   0,499** 
48 2,88 1,020 0,624**   0,567** 
49 3,56 1,054  0,627**  0,505** 
50 3,36 0,925 0,683**   0,639** 
51 3,49 1,032  0,585**  0,492** 
52 3,63 0,937 0,659**   0,660** 
53 3,56 1,077 0,645**   0,663** 
54 3,48 1,113 0,659**   0,597** 
55 3,47 1,097 0,689**   0,639** 
56 3,98 0,912   0,635** 0,607** 
57 3,94 1,263  0,479**  0,427** 
α   0,90 0,80 0,84   0,95 

*p<0,05 **p<0,01 
 
Çizelge 3.10’a göre, iletişim alt testi korelasyonları r=0,320 ve r=0,761 arasında, 

uyumsuzluk alt testi korelasyonları r=0,464 ve r=0,715 arasında, çekingenlik alt testi 

korelasyonları r=0,313 ve r=0,691 arasında değişmekte ve p<0,01 düzeyinde anlamlılık 

göstermektedir. İletişim (α=0,90), uyumsuzluk (α=0,80) ve çekingenlik (α=0,84) alt 

testlerinin iç tutarlık güvenirliğinin yüksek olduğu belirlenmiştir. Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin toplam puan korelasyonlarının da r=0,001 ve r=0,725 arasında değiştiği ve 

0,01 ve 0,05 düzeylerinde anlamlılık gösterdiği saptanmıştır. Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

toplam puan iç tutarlık güvenirliğinin de (α=0,95) yüksek olduğu görülmektedir. 

 
 
3.4.3 Ölçeklere ait betimsel istatistikler ve ölçekler arası korelasyonlar 

 
 
Aynı özelliği ölçmeye yönelik hazırlanan iki eşdeğer ölçeğin bir gruba aynı zamanda 

veya iki farklı zamanda uygulanmasıyla elde edilen test puanları arasındaki korelasyon 

Paralel Form Güvenirliği ile açıklanmaktadır. Testlerden elde edilecek sonuçların 

ortalama ve standart sapmaları olabildiğince benzer ve korelasyon katsayısının yüksek 

olması beklenmektedir (Gözüm ve Aksayan 2003, Büyüköztürk 2008). Buna göre 

araştırmada kullanılan ölçeklere ait betimsel istatistiklerin yanı sıra, çocuklara Sosyal 
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Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği aynı zamanda uygulanmış, elde edilen 

puanlar arasındaki ilişki Pearson korelasyon katsayısı kullanılarak hesaplanmış, 

ölçeklerin ne derece kararlı ölçümler verdiği belirlenmiş ve tutarlık tespit edilmiştir.  

 
   
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri ile Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden 

elde edilen puanlara ait minimum, maksimum değerlerle, ortalama puanlar ve standart 

sapmalar Çizelge 3.11’de verilmiştir. 
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Çizelge 3.11 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği’ne ait betimsel istatistikler (n=286) 
 

Sosyal Uyum ve Beceri 
Ölçeği (SUBÖ) 

Madde 
sayısı 

En düşük 
değer 

En yüksek 
değer 

Ortalama Ortanca Standart 
sapma 

Çarpıklık 
katsayısı 

Basıklık 
katsayısı 

Sosyal uyum 17 25,00 51,00 43,19 44,00 6,10 -0,742 0,159 
Sosyal uyumsuzluk 8 8,00 24,00 19,47 20,00 3,43 -0,597 -0,219 
Toplam  25 36,00 75,00 62,66 64,00 8,24 -0,586 -,110 
Sosyal Beceri Ölçeği (SBÖ)         
İletişim  32 57,00 157,00 109,05 110,00 20,38 -0,044 -0,401 
Uyumsuzluk  13 17,00 60,00 43,23 43,00 8,25 -0,218 -0,071 
Çekingenlik  12 15,00 60,00 47,99 48,00 8,24 -0,217 -0,050 
Toplam  57 118,00 278,00 200,27 198,50 31,68 0,112 -0,446 
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Çizelge 3.11’e göre, geçerlik ve güvenirlik çalışmasına dahil edilen çocukların Sosyal 

Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinden alınan puan ortalaması 

43,19±6,10, sosyal uyumsuzluk alt testinden alınan puan ortalaması 19,47±3,43 ve 

ölçekten elde edilen toplam puan ortalaması 62,66±8,24 iken, Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

iletişim alt testinden alınan puan ortalaması 109,05±20,38, uyumsuzluk alt testinden 

alınan puan ortalaması 43,24±8,25, çekingenlik alt testinden alınan puan ortalaması 

47,99±8,25 ve ölçekten elde edilen toplam puan ortalaması 200,27±31,68’dir. Çarpıklık 

ve basıklık katsayısının “0” a çok yakın değerler olarak elde edilmiş olması, dağılımın 

normal dağılıma uygun ve simetriye çok yakın olduğunu göstermektedir. Çarpıklık ve 

basıklık katsayılarının küçük olması, puanların dağılımının normalden önemli bir sapma 

göstermediğini belirtmektedir. 

 
 
Ölçekler ile alt testlerinden elde edilen puanlar arasındaki korelasyonlar Çizelge 3.12’de 

verilmiştir. 
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Çizelge 3.12 Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin alt testleri arasındaki korelasyonlar (n=286) 
 

 
Ölçekler  

 
 

Sosyal Uyum ve Beceri 
Ölçeği (SUBÖ) 

Sosyal Beceri Ölçeği (SBÖ) 

Alt  
faktörler  

Sosyal 
Uyumsuzluk 

Toplam İletişim Uyumsuzluk Çekingenlik 
 

Toplam 
 

r r r r r r 
Sosyal 
Uyum ve 
Beceri 
Ölçeği 
(SUBÖ) 

Sosyal uyum  0,451 
*** 

0,928 
*** 

0,698 
*** 

0,585 
*** 

0,567 
*** 

0,749 
*** 

Sosyal uyumsuzluk  - 0,751 
*** 

0,248 
*** 

0,420 
*** 

0,638 
*** 

0,435 
*** 

Toplam  - - 0,620 
*** 

0,608 
*** 

0,685 
*** 

0,736 
*** 

Sosyal  
Beceri 
Ölçeği 
(SBÖ) 
 
 

İletişim  - - - 0,577 
*** 

0,536 
*** 

0,933 
*** 

Uyumsuzluk  - - - - 0,569 
*** 

0,780 
*** 

Çekingenlik - - - - - 0,754 
*** 

***p<0,001 
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Çizelge 3.12 incelendiğinde, Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum, sosyal 

uyumsuzluk alt testleri ve toplam puanları ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim, 

uyumsuzluk ve çekingenlik alt testleri korelasyonların r=0,248 ile r=0,933 arasında 

değiştiği ve 0,001 düzeyinde anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, ölçeği 

oluşturan alt testlerin birlikte çocukların sosyal uyum ve becerilerini ölçmede homojen 

bir yapıyı tanımladığını ve aynı zamanda ölçeklerden elde edilen puanlar arasındaki 

ilişkinin tutarlı olduğunu göstermektedir. 

 
 
3.5 Veri Toplama Yöntemi 

 
 
Çalışmada öncelikle veri toplama aracı olarak kullanılması planlanan Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği’nin güvenirlik çalışması ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin geçerlik ve 

güvenirlik çalışması yapılmıştır. Bu amaçla gerekli izinler alındıktan sonra, 2008-2009 

öğrenim yılında, geçerlik ve güvenirlik çalışması için araştırmaya dahil edilen çocuklara 

20-31 Ekim 2008 tarihleri arasında ölçekler uygulanmıştır. Ölçekler öğretmenler 

tarafından her bir çocuk için ayrı ayrı doldurulmuştur. Bu ölçekleri doldurabilmek için 

çocukları tanımak gerekmektedir. Bu nedenle öğretmenler çocukları yaklaşık bir buçuk, 

iki ay gözledikten sonra ölçekleri doldurmuşlardır. Öğretmenlere araştırma ile ilgili 

gerekli açıklamalar yapıldıktan sonra, öğretmenlerin gönüllü ve destekleyici yaklaşımda 

bulundukları gözlenmiştir. Ölçekler öğretmenler tarafından doldurulduktan sonra 

toplanarak kontrolleri yapılmıştır. Ölçeklerde eksik bırakılan maddeler öğretmenlere 

tekrar verilerek, eksik kalan maddeleri de doldurmaları istenmiş ve ölçeklerin tam 

olarak doldurulması sağlanmıştır. Geçerlik ve güvenirlik çalışmasından elde edilen 

sonuçlar, her iki ölçeğin de güvenilir olduğunu göstermiştir.  

 
 
Ölçeklerin geçerlik ve güvenirlik çalışmasına deney ve kontrol grubundaki çocukların 

devam ettikleri okullar da dahil olduğu için bu çocuklara uygulanan ölçeklerden elde 

edilen puanlar, ölçeklerin güvenirliği tespit edildikten sonra, ön test olarak kabul 

edilmiştir. Geçerlik ve güvenirlik çalışması kapsamında ve ön testlerin uygulanması 

sırasında herhangi bir aksaklıkla karşılaşılmamıştır.   
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Ön testlerin uygulama aşamasında, eğitim programına başlamadan önce, deney 

grubundaki çocuklarla tanışma, iletişim kurma ve eğitim ortamını tanıma amacıyla 

anasınıfı öğretmeni ile birlikte sınıf ortamında çocuklarla zaman geçirilmiş, yapılan 

etkinlikler gözlenmiş, bazı etkinliklerde öğretmene destek olunmuştur. Çocukların 

araştırmacıya uyum sağlamaları için uygulamadan önce yaklaşık 3-15 Kasım 2008 

tarihleri arasında haftada iki ya da üç gün araştırmacı çocuklarla birlikte etkinliklere 

katılmıştır. Ön testlerin uygulanmasından sonra 17 Kasım 2008-16 Ocak 2009 tarihleri 

arasında (8 hafta) deney grubundaki çocuklara Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi 

Programı araştırmacı tarafından haftada üç kez uygulanmıştır. Kontrol grubundaki 

çocuklara Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı uygulanmamış, kontrol 

grubundaki çocuklar mevcut eğitimlerine devam etmişlerdir.  

 
 
Deney grubundaki çocuklara sosyal uyum ve beceriyi desteklemeye yönelik eğitim 

programı, çocukların eğitim gördüğü sınıflarda, Pazartesi-Çarşamba-Cuma günleri 

olmak üzere haftada üç kez, hem sabah grubundaki (09.00-10.30 saatleri arasında) 

çocuklara, hem de öğle (13.30-15.00 saatleri arasında) grubundaki çocuklara 

uygulanmıştır. Eğitim süresi ortalama 75-120 dakika arasında sürmüştür.  

 
 
Eğitimden önce kullanılacak eğitim materyalleri ve eğitim ortamı hazırlanmıştır. 

Çocukların evden getirmeleri gereken materyaller için ailelere mektuplar hazırlanmış, 

etkinliğin amacı ve istenilen materyal açıklanmıştır. Etkinliklerde yer alan aile 

katılımları yine ailelere mektuplar yazılarak iletilmiştir. Aileler ile işbirliği anasınıfı 

öğretmenlerinin rehberliğinde ve destekleri alınarak sağlanmıştır. Bir sonraki günde 

yapılacak oyun etkinliğinden önce, aile katılımı kapsamında yapılan etkinlikler çocuklar 

ile birlikte konuşulmuştur. Yapılan etkinliklerden elde edilen ürünler (resim, fotoğraf, 

top, ses kasetleri, şiir, artık materyalle yapılan çeşitli ürünler) için her çocuğa bir dosya 

oluşturulmuş ve ürünler sergilendikten sonra bu dosyada muhafaza edilmiştir.  

 
 
Eğitim sonrasında çocukların oyun etkinliği ile ilgili görüşleri alınmış, günlük oyun 

etkinliklerinin süresi çocukların ilgisine göre uzatılmıştır. Eğitim süresince çocukların 

oyun etkinliklerine katılma durumları izlenmiştir. Etkinliklere devam konusunda 
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problem yaşanmamıştır. Aynı zamanda her çocuk için aile katılımı etkinliklerinin listesi 

tutulmuş ve değerlendirilmiştir. Aile katılımı etkinlikleri ile ilgili özellikle bazı 

çocuklarda eksikler yaşanmış olsa da ortalamanın üzerinde bir aile katılımı sağlanmıştır. 

Eğitim programı uygulamalarının bir kısmı video-kameraya kaydedilmiş ve 

resmedilmiştir (Ek 2).  

 
 
Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın tamamlanmasından sonra Sosyal 

Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği, deney ve kontrol gruplarındaki 

çocuklara 23-31 Ocak 2009 tarihleri arasında öğretmenler tarafından son test olarak 

aynı koşullarda tekrar uygulanmıştır.  

 
 
Ölçekler son testten bir ay sonra 2-10 Mart 2009 tarihleri arasında deney grubundaki 

çocuklara, eğitimin kalıcı olup olmadığını değerlendirmek amacıyla tekrar 

uygulanmıştır. 

 
 
3.5.1 Oyun temelli sosyal beceri eğitimi programı 

 
 
Araştırmada deney grubundaki çocukların sosyal uyum ve becerilerini geliştirmeye 

yönelik “Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı” hazırlanmıştır. Eğitim 

programı hazırlanırken oyun etkinlikleri ile ilgili literatür taranarak (Hamilton 2001, 

Anonim 2006b, Cömert 2006, Çetin 2007, Önen ve Tavlar 2007, Tuğrul 2007a, b, Arda 

ve Deniz 2008, Aksoy ve Dere-Çiftçi 2009)  36-72 aylık çocuklar için okul öncesi 

eğitim programı doğrultusunda, 60-72 aylık çocukların gelişim özellikleri dikkate 

alınarak hazırlanan program değerlendirilmesi amacıyla yedi uzmanın görüşlerine 

sunulmuştur. Uzmanlar tarafından, hazırlanan eğitim programında belirlenen amaç ve 

kazanımların altı yaş çocuğunun düzeyine uygunluğu, sayısı, birbirleri ile uyumlu ve 

birbirlerini destekler nitelikte olup olmadığı, öğrenme sürecini destekleyip 

desteklemediği ve öğrenme süreci içinde yer alıp almadığı, seçilen materyallerin amaç 

ve kazanımlara, kavramlara ve öğrenme sürecine uygunluğu değerlendirilmiştir. 

Programda öğrenme sürecinin, amaç ve kazanımlar doğrultusunda hazırlanıp 

hazırlanmadığı, çocukların sosyal uyum ve becerilerini destekleyip desteklemediği, 
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oyuna uygun olup olmadığı ve çocukların ilgisini çekecek eğlenceli etkinlere yer verilip 

verilmediği ile ilgili olarak uzman görüşlerine sunulmuştur.  Ayrıca uzmanlar tarafından 

hazırlanan etkinliklerin aile katılımı ile desteklenip desteklemediği, anne ve babaların 

çocuk yetiştirme ile okul öncesi eğitim hakkında bilgi ve becerilerini artırıp artırmadığı, 

sosyal becerilerin evde pekişmesini sağlayarak eğitimde sürekliliği sağlayıp 

sağlamadığı yönünden değerlendirilmiştir.  

 
 
Uzmanların verdiği öneriler doğrultusunda gerekli düzenlemeler yapılarak Oyun 

Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı uygulamaya hazır hale getirilmiştir. Oyun 

Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı özellikle sosyal-duygusal alanı desteklemeye 

yönelik, sosyal uyum ve becerileri geliştirmeyi amaçlayan çocuk merkezli 24 oyun 

etkinliğinden oluşmaktadır. 

 
 
Hazırlanan oyun etkinliklerinin tümünün, çocukların özellikle sosyal-duygusal alan 

gelişimlerini desteklemeye, sosyal uyum ve becerilerini geliştirmeye yönelik olmasına 

özen gösterilmiştir. Sosyal-duygusal alan ile birlikte, psikomotor, dil ve bilişsel gelişim 

alanlarını destekleyecek ve öz bakım becerilerini kazandıracak amaçlara da yer 

verilmiştir. Oyun etkinliklerinde aile katılımları ile sosyal-duygusal alan desteklenmeye 

ve kazandırılması planlanan sosyal beceriler pekiştirilmeye çalışılmıştır. İlk hafta 

yapılacak oyun etkinliklerinde çocuklarla daha iyi iletişim kurabilmek ve çocukları daha 

yakından tanıyabilmek için tanışmaya yönelik etkinlikler planlanmıştır. Oyun 

etkinliklerine başlamadan önce çocuklarla zaman geçirilip, sınıf içi etkinliklere eşlik 

edildiğinden, oyun etkinliklerine geçiş kolaylıkla sağlanmıştır.  

 
 
Hazırlanan oyun etkinliklerinde, çocukların sosyal beceriler kapsamında önemli yer 

tutan davranışları kazanmaları amaçlanmıştır. Bunlara; çocukların kendini 

tanıyabilmesi, kendisinin ve başkalarının duygularını fark edebilmesi ve kontrol altına 

alabilmesi, kendini sözel olarak ifade edebilmesi, başkalarıyla ilişkilerini yönetebilmesi, 

duyuşsal özelliklerini, olumlu ve olumsuz duygu ve düşüncelerini ortaya koyabilmesi, 

hoşgörü gösterebilmesi, problem çözme becerilerini artırabilmesi, toplumsal yaşamın 

nasıl sürdüğünü kavrayabilmesi, canlıların yaşama hakkına özen gösterebilmesi, 
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çevredeki güzellikleri koruyabilmesi, kendi kültürüne ait belli başlı özellikleri 

açıklaması, farklılıklara saygı gösterebilmesi, lideri izleyebilmesi, gerektiğinde liderliği 

üstlenebilmesi, yetişkin denetimi olmadığında gerektiği gibi davranabilmesi, grup 

etkinliklerine katılması, sorumluluk alması, aldığı sorumluluğu yerine getirmesi, gerekli 

durumlarda nezaket sözcüklerini kullanması, günlük yaşamdaki kurallara uyması, 

paylaşmayı, empati kurmayı, sırasını beklemeyi öğrenebilmesi örnek olarak 

gösterilebilir.  

 
 
Oyun etkinliklerinde çocukların yaşlarına uygun ve ilgilerini çekebilecek materyaller 

kullanılmasına özen gösterilmiştir. Materyal olarak, çeşitli büyüklük ve renkte toplar, 

çeşitli boyut ve özellikteki kaşıklar, çeşitli resimler, fotoğraflar, afişler, gazete ve dergi 

küpürleri, yapbozlar, çam kozalakları, ünlü ressamlara ait (Vincent Van Gogh, Monet, 

Jan Van Os vb.) çiçek tabloları, çeşitli özellik ve renkte ipler, giysiler, kutular, 

maskeler, yapraklar, mesleklere ait eşyalar (polis şapkası, stetoskop, asker şapkası, 

tornavida, aşçı şapkası), hayvan oyuncaklar, saksı, toprak ve çiçek tohumları vb. 

materyaller kullanılmıştır.   

 
 
Oyunlarda özellikle grup oyunları tercih edilmiş, çocukların görüş ve isteklerine önem 

verilmiştir. Böylece bütün çocukların oyunlara katılımı sağlanmış ve ilgileri 

dağılmamıştır. Oyun etkinliklerinde müzikten yararlanılarak çocukların ilgisi 

çekilmiştir. Çocukların istedikleri ve eğlendikleri şarkılar seçilmiştir. Oyun 

etkinliklerinin, uygulamanın kış aylarına denk gelmesi ve hava koşulları nedeni ile sınıf 

içinde gerçekleştirilmesi tercih edilmiştir.  

 
 
Oyun etkinliklerine başlamadan önce oynanacak oyun hakkında çocuklara açıklama 

yapılmıştır. Oyundan sonra ise bütün çocukların duygu ve düşüncelerini açıklamalarına 

fırsat verilmiş ve bunları söz, sanat etkinleri, dramatizasyon, öykü anlatma vb. yollarla 

ortaya koymaları sağlanmıştır. Öğrenme sürecinde ise belirlenen amaç ve kazanımlar 

doğrultusunda, çocukların ilgi, istek ve önerileri ön planda tutulmuştur. Oyun 

etkinliğinin çocuklar tarafından ilgi gösterilen bölümleri, çocukların isteğine göre 

tekrarlanmıştır.  
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Oyundan önce oyunun kuralları tek tek açıklanarak çocukların oyunu anlamalarına 

dikkat edilmiştir. Her çocuğun oyuna katılmasına özen gösterilmiş, oyunda elenen 

çocukların, oyun dışında beklerken oyundaki çocuklara dikkat etmeleri ya da çeşitli 

etkinlikler yapmaları istenerek oyunun tamamlanması sağlanmıştır.   

 
 
Oyun etkinlikleri hazırlanırken, kazandırılması hedeflenen sosyal becerilerin evde 

pekişmesini sağlamak için özellikle aile katılımlarına büyük önem gösterilmiştir. Aile 

katılımları, ailelerin de ilgisini çekmiş ve çocukları ile birlikte yaptıkları etkinlikler ve 

paylaştıkları zaman aileler tarafından büyük bir memnuniyetle karşılanmıştır. Evde 

aileleri ile yaptıkları etkinlikler ve materyaller hakkında bir sonraki gün çocuklarla 

konuşulmuş ve çocukların duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine fırsat verilmiştir. 

Hem evde yapılan, hem de sınıf içinde yapılan ürünler sergilenmiş ve her çocuk için bir 

ürün dosyası oluşturulmuştur. Bu durum, çocukları ve ailelerini etkinliklere katılım için 

motive etmiştir. Oyun etkinlerini izlemek isteyen ailelere izin verilmiş ve oyuna 

katılımları sağlanmıştır.  

 
 
Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nda yer alan 24 etkinlik arasından 

seçilen 1., 9., 18. ve 24. etkinlikler örnek olarak aşağıda sunulmuştur. 
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OYUN ETKİNLİĞİ 1 

AMAÇ VE KAZANIMLAR 

PSİKOMOTOR ALAN 

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme 

Kazanımlar 

13. Araç kullanarak koordineli ve ritmik hareketler yapar. 

14. Atılan nesneleri yakalar. 

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 1. Kendini tanıyabilme 

Kazanımlar 

2. Belli başlı duyuşsal özelliklerini söyler. 

Amaç 2. Duygularını fark edebilme 

Kazanımlar  

1. Duygularını söyler. 

Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme 

Kazanımlar 

1. Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar. 

Amaç 4. Kendi kendini güdüleyebilme 

Kazanımlar 

2. Başladığı işi bitirme çabası gösterir. 

Amaç 5. Başkalarının duygularını fark edebilme 

Kazanımlar 

2. Başkalarının duygularını paylaşır. 

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme 

Kazanımlar 

2. Grup etkinliklerine kendiliğinden katılır. 

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur. 

4. Aldığı sorumluluğu yerine getirir. 

5. Kendisinin ve başkalarının haklarına saygı gösterir. 

8. Gerektiğinde liderliği üstlenir. 

10. Grup etkinliklerinin kurallarına uyar. 

Amaç 8. Farklılıklara saygı gösterebilme 
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Kazanımlar 

1. Kendisinin farklı özelliklerini kabul eder. 

2. Başkalarının farklı özelliklerini kabul eder. 

Amaç 11. Estetik özellikler taşıyan ürünler oluşturabilme 

Kazanımlar 

1. Estetik bedensel hareketlerle yürür / dans eder. 

DİL ALANI 

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme 

Kazanımlar 

6. Duygu, düşünce ve hayallerini söyler. 

BİLİŞSEL ALAN 

Amaç 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme 

Kazanımlar 

1. Kendisi ile ilgili bilgileri açıklar. 

Amaç 2. Olay ya da varlıkların çeşitli özelliklerini gözlemleyebilme 

Kazanımlar 

1. Olay ya da varlıkların özelliklerini söyler. 

Amaç 4. Algıladıklarını hatırlayabilme 

Kazanımlar 

2. Varlıkların rengini söyler. 

 
 
MATERYALLER 

� Büyük ve küçük top, müzik çalar, kırmızı ve mavi sepet 

 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 

� Çocuklar evden bir büyük bir küçük top getirir. Çocuklar evden getirdikleri 

topları (rengini, dokunsal özelliklerini, boyutlarını) arkadaşlarına anlatır. Daha 

sonra tüm çocuklar toplarını ortaya koyarlar ve karıştırırlar. Müzik eşliğinde 

çocuklar toplar ile oynarlar. Müzik kapatıldığında çocuklar önce küçük topları 

bulur ve köşedeki kırmızı sepete koyarlar. Çocuklar sonra yerdeki büyük topları 

ellerine alarak, büyük toplarla birlikte zıplarlar, atlarlar, yuvarlanırlar. Burada 
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önemli olan topun yere düşmemesidir. Oyundan sonra çocuklar büyük toplarını 

da köşedeki mavi sepete koyarlar. 

� Daha sonra öğretmen kendi adını söyleyerek çocuklardan birine kendi topunu 

atar ve “Senin adın ne?” der. Topu alan çocukta “Benim adım …...” der ve topu 

arkadaşına atarak “Senin adın ne?” der. Tüm çocuklar isimlerini söyleyinceye 

kadar oyun devam eder.  

� Daha sonra top farklı şekilde atılarak “Benim adım   …….,  …….. severim, sen 

neyi seversin?” der. Tüm çocuklar sevdiklerini söyleyinceye kadar oyun devam 

eder.  

� Oyundan sonra çocuklar kırmızı ve mavi kartları çekerek iki gruba ayrılır. 

Kırmızı gruptaki çocuklar el ele tutuşarak küçük top, mavi gruptaki çocuklar el 

ele tutuşarak büyük top olurlar. Öğretmen sepetteki topları yere boşaltır. Büyük 

top grubundaki her çocuk büyük, küçük top grubundaki her çocuk küçük 

toplarının renklerini arkadaşlarına söylerler. Her çocuk grubuna uygun 

büyüklükte topunu bulup alarak gruplarına dönerler. Gruplar ellerindeki toplara 

uygun olarak hareket ederler ve topları gruplarına uygun olarak sepete koyarlar. 

� Daha sonra her iki gruptaki çocuklar belirli aralıklarla sıralanır. Grupların 

başında duran çocuk gruplarına ait sepetten topu alır. Belirlenen yönergelere 

(bacak arasından, elden ele, yerde yuvarlayarak, sağdan elden ele, soldan elden 

ele, bacak arasından yuvarlayarak vb.) uygun olarak yerinden kıpırdamadan, 

arkasındaki grup arkadaşına verir ve sıranın sonundaki çocuk topu sepete koyar. 

Topu koyduktan sonra grup başına geçerek diğer sepetten topu alır ve belirlenen 

yönergeye uygun olarak arkasındaki arkadaşına verir. Eğer top belirlenen 

yönergelere uygun olarak çocuktan çocuğa geçmez ise, yere düşer ise veya 

çocuklardan biri yerinden kıpırdar ise top baştaki sepete yeniden konur. Hangi 

grubun sepetindeki toplar önce biterse oyun sonlandırılır. 

 
 
ETKİNLİKLE İLGİLİ İPUCU 

� Her çocuk için bir büyük ve bir küçük top olmalıdır. 
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AİLE KATILIMI 

� Anne babalardan evde çocukları ile birlikte çeşitli artık materyaller kullanarak 

değişik büyüklük ve renklerde toplar yapmaları istenir. Çocukları ile birlikte bu 

toplarla bir oyun oynamaları söylenir. Çocuklardan anne babaları ile yaptıkları 

topla oynadıkları oyunun resmini yapmaları ve topla birlikte okula getirmeleri 

istenir. 

 
 

OYUN ETKİNLİĞİ 9 

AMAÇ VE KAZANIMLAR 

PSİKOMOTOR ALAN 

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme 

Kazanımlar 

4. Sözel yönergelere uygun olarak yürür. 

Amaç 2. El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme 

Kazanımlar 

8. Nesneleri yeni şekiller oluşturacak biçimde bir araya getirir. 

13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser. 

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme 

Kazanımlar 

1. Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar. 

Amaç 4. Kendi kendini güdüleyebilme 

Kazanımlar 

1. Kendiliğinden bir işe başlar. 

2. Başladığı işi bitirme çabası gösterir. 

Amaç 5. Başkalarının duygularını fark edebilme 

Kazanımlar 

1. Başkalarının duygularını ifade eder. 

2. Başkalarının duygularını paylaşır. 

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme 

Kazanımlar 

2. Grup etkinliklerine kendiliğinden katılır. 
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5. Kendisinin ve başkalarının haklarına saygı gösterir. 

7. Gerektiğinde lideri izler. 

8. Gerektiğinde liderliği üstlenir. 

9. Etkinliklerin süresine ilişkin yönergeye uyar. 

10. Grup etkinliklerinin kurallarına uyar. 

11. Gerekli durumlarda kararlılık gösterir. 

Amaç 7. Hoşgörü gösterebilme 

Kazanımlar 

1. Hata yapabileceğini kabul eder. 

2. Kendi hatalarını söyler. 

4. Başkalarının hatalarını uygun yollarla ifade eder. 

5. Başkalarının hata yapabileceğini kabul eder. 

Amaç 9. Yaşamın iyileştirilmesinde ve korunmasında sorumluluk alabilme 

Kazanımlar 

2. Günlük yaşamdaki kurallara uyar. 

3. Canlıların yaşama hakkına özen gösterir. 

5. Yaşamda diğer canlılarla paylaştıklarını açıklar. 

Amaç10. Toplumsal yaşamın nasıl sürdüğünü kavrayabilme 

Kazanımlar 

3. Kendi kültürünün belli başlı özelliklerini açıklar. 

Amaç 11. Estetik özellikler taşıyan ürünler oluşturabilme 

Kazanımlar 

1. Estetik bedensel hareketlerle yürür / dans eder. 

2. Özgün şiir, öykü, şarkı vb. söyler. 

Amaç 12. Çevredeki güzellikleri koruyabilme 

Kazanımlar 

1. Çevredeki güzelliklerin korunma nedenlerini söyler. 

2. Çevredeki güzellikleri korumak için yapılması gerekenleri açıklar. 

Amaç 13. Çevreyi estetik bakımdan düzenleyebilme 

Kazanımlar 

1. Çevresinde gördüğü güzel / rahatsız edici durumları söyler. 

2. Çevre sorunları ile ilgili kendi yapabileceklerine örnek verir. 
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DİL ALANI 

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme 

Kazanımlar 

2. Sohbete katılır. 

5. Söz almak için sırasını bekler. 

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme 

Kazanımlar 

5. Dinlediklerini resim, müzik, drama, şiir, öykü vb. yollarla sergiler. 

BİLİŞSEL ALAN 

Amaç 3. Dikkatini toplayabilme 

Kazanımlar 

2. Dikkatini nesne /durum / olay üzerinde yoğunlaştırır. 

4. Nesneyi / durumu / olayı ayrıntılarıyla açıklar. 

Amaç 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonuç ilişkisi kurabilme 

Kazanımlar 

3. Yarım bırakılan olayı, durumu, şiiri, öyküyü, şarkıyı vb. özgün bir şekilde tamamlar. 

 
 
MATERYALLER 

� Yapboz, çeşitli sosyal becerileri içeren resimler, makas 

 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 

� Öğretmenin sınıfa getirdiği (hasta ziyareti, oynayan çocuklar, spor yapan, 

sinemaya giden, sohbet eden çocuklar, yaya geçidinde bekleyen çocuklar, mutlu-

üzgün yüz ifadesi olan çocuklar, kitap okuyan, alış veriş yapan, hayvanları 

seven, çöp kutusuna atan, çiçekleri sulayan çocukların bulunduğu resimler gibi ) 

resimleri çocuklar alırlar. 

� Çocuklar aldıkları resimleri incelerler. Öğretmen çocuklara bu resimleri 

istedikleri gibi makasla beş parçaya ayırmalarını söyler.    

� Çocuklar daire şeklinde otururlar ve kestikleri resmi bir araya getirmeye 

çalışırlar. Tüm çocuklar kendi yapbozlarını yapar ve tekrar bozarak yerinden 

kalkar ve dairenin etrafında yürümeye başlar ve öğretmenin “dur” yönergesiyle 



 115

çocuklar durur. Çocuklar hangi yapboz önünde durduysa yere oturup o yapbozu 

tamamlarlar.  

� Çocuklar tamamladıkları yapbozdaki resmi arkadaşlarına anlatır. Yapbozlar 

anlatıldıktan sonra her çocuk yapbozunu bulur ve masanın üzerine bırakır.  

� Öğretmen önceden tamamlanmış olan başka bir yapbozu çocuklara gösterir. 

Çocuklar yapbozu incelerler. Her çocuk yapbozdan bir parça alır.  

� Öğretmen sınıfın ortasına bir çizgi çizer. Çocuklar ellerindeki yapboz parçalarını 

bu çizginin üzerine yerleştirirler. 

� Daha sonra çocuklar arka arkaya dizilir ve yapboz parçaları ile oluşturulan yolun 

yanında yürümeye başlarlar. Çocuklar verilen yönergelere uygun bir şekilde 

yapboz parçalarına basmadan yürürler. Yönergeler öğretmen ve çocuklar 

tarafından verilir.  

� Daha sonra her çocuk yerden istediği bir parçayı alır. Ortaya sandalyeler dizilir 

bir sandalyenin üzerine yapboz resmi konur. Çocuklar müzikle birlikte 

sandalyelerin etrafında dolaşmaya başlar, müzik durunca yapbozun olduğu 

sandalyeye yakın olan çocuk elindeki parçayı resimde uygun olan yere koyar. 

Diğer çocuklar ellerini yavaş ritmle bir birine vurarak beşe kadar sayarlar. 

Çocuk bu zaman içinde parçayı yerine koyamazsa müzikle birlikte tüm çocuklar 

tekrar yürümeye başlarlar. Yapbozun parçaları tamamlanıncaya kadar oyun 

sürer. 

� Tamamlanan resmin etrafındaki sandalyelere çocuklar otururlar. Öğretmenle 

birlikte çocuklar yapbozdaki resimden yola çıkarak bir şiir oluştururlar. 

Öğretmen “Arkadaşlarımızı sevelim,……..” cümlesi ile şiire başlar. Daha sonra 

çocuklar da cümleler ilave ederek şiiri oluştururlar. Oluşturulan şiiri öğretmen 

bir kağıda yazarak çocuklara tekrar okur. Yazılan şiir ailelere gönderilerek 

çocukları ile birlikte okumaları ve paylaşmaları istenir. 

 
 
AİLE KATILIMI 

� Aileye not gönderilerek çocukları ile birlikte bir şiir yazmaları ve yazdıkları şiiri 

okula getirmeleri istenir. 
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OYUN ETKİNLİĞİ 18 

AMAÇ VE KAZANIMLAR 

PSİKOMOTOR ALAN 

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme 

Kazanımlar 

4. Sözel yönergelere uygun olarak yürür. 

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 1. Kendini tanıyabilme 

Kazanımlar 

1. Fiziksel özelliklerini söyler. 

Amaç 2. Duygularını fark edebilme 

Kazanımlar 

1. Duygularını söyler. 

Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme 

Kazanımlar 

1. Olumlu / olumsuz duygu ve düşüncelerini uygun şekilde ortaya koyar. 

3. Yeni ve alışılmamış durumlara uyum sağlar. 

Amaç 4. Kendi kendini güdüleyebilme 

Kazanımlar 

2. Başladığı işi bitirme çabası gösterir. 

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme 

Kazanımlar 

2. Grup etkinliklerine kendiliğinden katılır. 

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur. 

4. Aldığı sorumluluğu yerine getirir. 

Amaç 8. Farklılıklara saygı gösterebilme 

Kazanımlar 

1. Kendisinin farklı özelliklerini kabul eder. 

2. Başkalarının farklı özelliklerini kabul eder. 

Amaç 11. Estetik özellikler taşıyan ürünler oluşturabilme 

Kazanımlar 

1. Estetik bedensel hareketlerle yürür / dans eder. 
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2. Özgün şiir, öykü, şarkı vb. söyler. 

DİL ALANI 

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme 

Kazanımlar 

3. Belli bir konuda konuşmayı başlatır. 

4. Belli bir konuda konuşmayı sürdürür. 

Amaç 5. Dinlediklerini çeşitli yollarla ifade edebilme 

Kazanımlar 

5. Dinlediklerini resim, müzik, drama, şiir, öykü vb. yollarla sergiler. 

BİLİŞSEL ALAN 

Amaç 5. Varlıkları çeşitli özelliklerine göre eşleştirebilme 

Kazanımlar 

7. Varlıkları kullanım amaçlarına göre eşleştirir 

Amaç 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonuç ilişkisi kurabilme 

Kazanımlar 

1. Bir olayın olası nedenlerini söyler. 

2. Bir olayın olası sonuçlarını söyler. 

Amaç 18. Problem çözebilme 

Kazanımlar 

1. Problemi söyler. 

 
 
MATERYALLER 

� Vücudun bölümlerini gösteren kartlar, nesne-organ resimlerini gösteren kartlar, 

insan maketi, torba, boncuk  

 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 

� Öğretmen önceden hazırladığı, hiçbir organın olmadığı bir insan maketini sınıfa 

getirir. Organ resim kartlarının bulunduğu torbadan çocuklar bir kart çeker. 

Çektikleri organın ismini söyleyerek insan maketi üzerinde doğru yere organı 

takar. Çocuk doğru yere organı takarsa, torbadan bir kart daha çeker. Eğer doğru 

yere takamaz ise çektiği organı torbanın içine atar. Torbanın içine atılan kartlar 

tamamlanıncaya kadar oyuna devam edilir. Maket tamamlandığında makete bir 
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ad bulunur. “Hasta olunca ne yaparız?, Ne hissederiz?, “Hastaları nasıl ziyaret 

etmeliyiz?”  soruları, çocuklara yöneltilir ve çocukların cevapları alınır.    

� Daha sonra çocuklar “Vücudumuz” şarkısı eşliğinde yürürler ve şarkının 

sözlerine uygun hareket ederler. Şarkı bittiğinde öğretmen çocuklara 

“Ayaklarımız olmasaydı, nasıl hareket ederiz?”, “Gözlerimiz olmasaydı, nasıl 

hareket ederiz?”, “Gövdemiz olmasaydı nasıl hareket ederiz?”, “Kollarımız 

olmasaydı, nasıl hareket ederiz?” gibi sorular sorar. Çocuklar sorulara uygun 

hareket ederler.  

� Öğretmen birbirleri ile ilgili olabilecek çeşitli nesne ve organ resimlerini (küpe-

kulak, yüzük-parmak, kol-saat, ayakkabı-ayak, hızma-burun, toka-saç, diş 

fırçası-dişler, yemek-ağız, vb.) kullanarak çok sayıda kartlar hazırlar. Yere dört 

daire çizilir ve birbiri ile ilgili resimlerin farklı dairede olmalarına özen 

göstererek hazırladığı kartları iki dairenin içine koyar. Diğer iki dairenin içine 

ise renkli boncuklar koyulur. 

� Çocuklar sağlık ve hastalık grubu olarak sayışma yolu (“Tek-Çift”) iki gruba 

ayrılır. Her gruptan sıra ile bir çocuk dairelerin yanına gelir. Dairenin birinden 

bir kart seçer, seçtiği kartı inceler ve diğer daireden çektiği karttaki resimle ilgili 

olabilecek diğer kartı bulmaya çalışır. Doğru kartı bulursa kartları boncuk olan 

dairelerin içine koyar. Dairelerin içindeki boncuklardan birer tane boncuk alarak 

grubuna getirir. Birbiri ile eş olabilecek kartı bulamazsa çektiği kartları 

dairelerin içine tekrar koyar. Daha sonra diğer gruptan bir çocuk gelerek birbiri 

ile ilgili kartları bulmaya çalışır. İki dairede yer alan kartlar bitince oyun diğer 

iki dairede biriken kartların eşleştirilmesiyle devam eder. Oyun sonunda 

grupların topladığı boncuklar sayılır ve yerde dizilir. Boncuğu çok olan grup 

alkışlanır. 

� Daha sonra sağlık ve hastalık grupları bir araya gelerek “Sağlıklı olmak için 

neler yapmalıyız?” sorusuyla ilgili bir şiir oluştururlar. Öğretmen bir cümle 

başlar ( Yemek yerim, ellerimi yıkarım,….) devamını çocukların tamamlamasını 

ister. Öğretmen çocukların söylediklerini not eder ve şiir bittiğinde çocuklara 

okur.   
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ETKİNLİKLE İLGİLİ İPUCU 

� Her çocuğun tüm etkinliklere aktif olarak katılmasına dikkat edilir. 

 
 
AİLE KATILIMI 

� Anne ve babalara not yazılarak, çocuklarına hasta ziyaretleri hakkında bilgi 

vermeleri söylenir. Çocuklardan hasta ziyareti ile ilgili bir resim yaparak okula 

getirmeleri istenir.  

 
 

OYUN ETKİNLİĞİ 24 

AMAÇ VE KAZANIMLAR 

PSİKOMOTOR ALAN 

Amaç 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme 

Kazanımlar 

4. Sözel yönergelere uygun olarak yürür. 

5. Sözel yönergelere uygun olarak koşar. 

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN 

Amaç 2. Duygularını fark edebilme 

Kazanımlar 

1. Duygularını söyler. 

Amaç 3. Duygularını kontrol edebilme 

Kazanımlar 

2. Yetişkin denetiminin olmadığı durumlarda da gerektiği gibi davranır. 

Amaç 4. Kendi kendini güdüleyebilme 

Kazanımlar 

1. Kendiliğinden bir işe başlar. 

2. Başladığı işi bitirme çabası gösterir. 

Amaç 5. Başkalarının duygularını fark edebilme 

Kazanımlar 

1. Başkalarının duygularını ifade eder. 

2. Başkalarının duygularını paylaşır. 

Amaç 6. Başkalarıyla ilişkilerini yönetebilme 

Kazanımlar 



 120

1. Kendiliğinden iletişimi başlatır. 

2. Grup etkinliklerine kendiliğinden katılır. 

5. Kendisinin ve başkalarının haklarına saygı gösterir. 

6. Gerekli durumlarda nezaket sözcüklerini kullanır. 

10. Grup etkinliklerinin kurallarına uyar. 

11. Gerekli durumlarda kararlılık gösterir. 

Amaç 7. Hoşgörü gösterebilme 

Kazanımlar 

1. Hata yapabileceğini kabul eder. 

2. Kendi hatalarını söyler. 

5. Başkalarının hata yapabileceğini kabul eder. 

Amaç 9. Yaşamın iyileştirilmesinde ve korunmasında sorumluluk alabilme 

Kazanımlar 

3. Canlıların yaşama hakkına özen gösterir. 

5. Yaşamda diğer canlılarla paylaştıklarını açıklar. 

Amaç 11. Estetik özellikler taşıyan ürünler oluşturabilme 

Kazanımlar 

4. Görsel sanat etkinliklerinde özgün ürün yapar. 

7. Ürünlerini çeşitli yollarla sunar. 

DİL ALANI 

Amaç 4. Kendini sözel olarak ifade edebilme 

Kazanımlar 

2. Sohbete katılır. 

3. Belli bir konuda konuşmayı başlatır. 

4. Belli bir konuda konuşmayı sürdürür. 

5. Söz almak için sırasını bekler. 

6. Duygu, düşünce ve hayallerini söyler. 

8. Üstlendiği role uygun konuşur. 

BİLİŞSEL ALAN 

Amaç 2. Olay ya da varlıkların çeşitli özelliklerini gözlemleyebilme 

Kazanımlar 

1. Olay ya da varlıkların özelliklerini söyler. 
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Amaç 12. Mekânda konum ile ilgili yönergeleri uygulayabilme 

Kazanımlar 

2. Yönergeye uygun olarak mekânda konum alır. 

 
 
MATERYALLER 

� Bitki ve hayvan resimleri, büyük boy resim kağıdı, çeşitli boyalar, müzik çalar, 

bitki ve hayvan maskeleri 

 
 
ÖĞRENME SÜRECİ 

� Öğretmen hazırladığı çeşitli bitki ve hayvan resimlerini masaya koyar ve 

çocuklar istedikleri resimleri seçerler. Çocuklar seçtikleri resimleri incelerler ve 

arkadaşlarına resimleri anlatırlar. Sonra bitki resimleri grubu ve hayvan resimleri 

grubu olarak çocuklar iki gruba ayrılırlar.  

� Daha sonra her iki gruptaki çocuklar resimlerini istedikleri şekilde yere koyarlar. 

Müzik eşliğinde resimlere basmadan resimlerin arasında diledikleri gibi 

yürümeye, zıplamaya, koşmaya başlarlar. Müzik durduğunda çocuklar kendi 

gruplarıyla ilgili bir resmin yanına giderler ve resimdeki bitki veya hayvan 

olurlar. Sonra müzik açıldığında tekrar resimlere basmadan resimler arasında 

istedikleri şekilde yürürler, zıplarlar, dans ederler ve koşarlar. Müzik 

durduğunda kendi grupları ile ilgili olan resmin yanına giderek resimdeki canlı 

olurlar. Öğretmen çocuklara bitki ve hayvan olduklarında neler hissettiklerini 

sorar ve çocukların duygularını ifade etmesini sağlar.  

� Daha sonra öğretmen yerdeki bitki veya hayvan resimlerinin sayısını sıra ile bir 

tane eksiltir. Çocuklar müzik eşliğinde yerdeki resimler arasında dolaşırlar. 

Müzik durduğunda kendi grupları ile ilgili resmin yanına giderler ve resimdeki 

canlı olurlar. Resim bulamayan çocuk diğer çocuklar tarafından alkışlanır ve 

çocuğa kendi grubu ile ilgili maske takılır. Müzik açıldığında çocuklar 

istedikleri şekilde hareket etmeye başlar. Öğretmen yine yerdeki resimlerden 

birini alır. Müzik durduğunda kendi grubu ile ilgili resim bulamayan çocuklara 

kendi gruplarıyla ilgili maskeler takılır. Oyun tek çocuk kalıncaya kadar devam 

eder. 
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� Öğretmen masaya bitki resimleri ve havyan resimleri gruplarındaki çocukların 

resim yapabileceği büyük boy bir resim kağıdı koyar. Masaya oturan her çocuk 

kendi grubunun resim kağıdına istediği resmi yapar. Etkinlik sonunda 

tamamlanan resimler çocuklar tarafından sıra ile anlatılır.  

 
 
ETKİNLİKLE İLGİLİ İPUCU 

� Her bir çocuk için hayvan ve bitki resmi olmalıdır.  

� Oyun devam ederken oyundan çıkan ve masaya oturan çocuk resmi yapmaya 

başlar. 

 
 
AİLE KATILIMI 

� Çocuklardan doğadaki çeşitli canlı türlerinin resimlerini veya belgesellerini 

aileleri ile birlikte incelemeleri ve gözlemlerini gelip sınıfta anlatmaları istenir. 

 
 
3.6 Verilerin Değerlendirilmesi ve Analizi 

 
 
Araştırmanın amacına yönelik toplanan veriler değerlendirilerek istatistiksel analizleri 

yapılmıştır.  

 
 
3.6.1 Verilerin değerlendirilmesi 

 
 
Çocukların ön test ve son test sosyal beceri puanlarını belirlemek için Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği kullanılmıştır. Araştırmaya dahil edilen 

çocuklara uygulanan Aile Bilgi Formu değerlendirilerek çocuklara ve ailelerine ait 

betimsel özellikler yüzdeler halinde sunulmuştur.  

 
 
Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların her iki ölçekten 

aldıkları ön test ve son test puanları ile deney grubundaki çocukların kalıcılık testi 

puanları bilgisayar ortamına girilerek gerekli istatistiksel analizler yapılmaya hazır hale 

getirilmiştir.  
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3.6.2 Verilerin analizi 

 
 
Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği kullanılarak yapılan 

araştırmaya ait verilerin analizinde; yüzde, aritmetik ortalama gibi betimsel 

istatistiklerin yanı sıra, bazı parametrik istatistiksel analizler de kullanılmıştır. Analizler, 

deney (48) ve kontrol (48) grubundaki 96 çocuğun Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt 

testleri ile Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları ön test, son test ve kalıcılık 

testi sosyal beceri puanları ve Aile Bilgi Formu ile elde edilen veriler S.P.S.S. 11,5 

istatistik programı kullanılarak yapılmıştır. Örnekleme dahil edilen deney ve kontrol 

grubundaki çocukların ölçekler ile alt testlerine ilişkin ön test puan ortalamaları arasında 

anlamlı bir fark olup olmadığını belirlemek için ilişkisiz örneklemler t testi 

(Independent Samples t-test), deney ve kontrol grubundaki çocukların sosyal 

becerilerinin Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılıp katılmamaya 

bağlı olarak bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla tek faktörlü 

Kovaryans analizi (ANCOVA) kullanılmıştır.  

 
 
Deney ve kontrol grubunun ön testlerinden elde edilen verilere göre; Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt testi ve toplam puanı analizlerinde kontrol 

grubu lehine, Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt testi ve toplam puanı analizlerinde 

ise deney grubu lehine farkın olduğu ortaya çıkmıştır. Farkın oluşmasından kaynaklı 

sosyal beceri düzeylerinin son testlerinde, ön testin ortak değişken olarak kontrol 

edildiği tek yönlü kovaryans (ANCOVA) analizine gidilmiştir. Gruplar arası farkın 

anlamlı olduğu durumlarda, araştırmada etkisi test edilen bir faktör olduğundan ya da 

faktörlerin dışında, bağımlı değişkenin ya da değişkenlerin istatistiksel olarak kontrol 

edilmesini sağlamak amacıyla kovaryans (ANCOVA) analizi kullanılmaktadır. Ön test 

ve son test gruplu araştırmalarda işlemin etkili olup olmadığına odaklanılan durumlarda 

en uygun istatistiksel işlem, ön testin ortak değişken olarak kontrol edildiği tek yönlü 

kovaryans (ANCOVA) analizidir (Büyüköztürk 1998, Büyüköztürk 2008).  

 
 
Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’ndan hemen sonra ve eğitimden dört 

hafta sonra deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri 
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ile Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları son test ve kalıcılık testi sosyal 

beceri puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını tespit etmek için ilişkili 

örneklemler için t testi (Paired Samples t-test) kullanılmıştır.  
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4. BULGULAR VE TARTIŞMA 

 
 
Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı uygulanan ve uygulanmayan çocukların 

sosyal becerilerinin incelenmesi ve sosyal beceri kazanmalarında eğitimin etkili olup 

olmadığının belirlenmesi amacıyla yapılan araştırmada elde edilen bulgular, bu bölümde 

çizelgeler halinde sunulmuş ve kaynaklarla desteklenerek tartışılmıştır.  

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri 

ile Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden ön testte aldıkları puanlar arasında farkların 

anlamlılığı için ilişkisiz örneklemler için t testi yapılmış ve sonuçları Çizelge 4.1 ve 

4.2’de verilmiştir.  

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri 

ile Sosyal Beceri Ölçeği’nin alt testlerine ait ön test, son test ve ön test puan 

ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları ve ANCOVA sonuçları 

Çizelge 4.3-4.16 arasında gösterilmiştir.  

 
 
Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların ölçeklerden aldıkları 

ön test, son test ve ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan 

ortalamalarına ilişkin grafikler Şekil 4.1-4.7 arasında verilmiştir. 

 
 
Deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri ile Sosyal 

Beceri Ölçeği’nin alt testlerine ait son test ve kalıcılık testi puan ortalamalarının ilişkili 

örneklemler için t testi sonuçları 4.17 ve 4.18’de sunulmuştur. 

 
 
Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları ön test puan ortalamalarına ait t testi sonuçları 

Çizelge 4.1’de verilmiştir. 
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Çizelge 4.1 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal ve Uyum Beceri Ölçeği ve 
alt testlerinden aldıkları ön test puan ortalamalarına ait t testi sonuçları 

 

Alt Test Grup n X S sd t p 

Sosyal Uyum Deney 48 42,18 3,81  
94 
 

 
0,534 

 

 
0,595 

Kontrol 48 42,77 6,53 

Sosyal 

Uyumsuzluk 

Deney 48 18,50 2,79  
94 
 

 
3,791 

 

 
0,000 

Kontrol  48 20,64 2,75 

 

TOPLAM 

Deney  48 60,68 5,71   
94 
 

 
1,986 

 

 
0,050 

Kontrol 48 63,41  7,61 

 

Çizelge 4.1’de, deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinden aldıkları ön test puan ortalamasının deney 

grubunda 42,18±3,81, kontrol grubunda 42,77±6,53 olduğu, sosyal uyumsuzluk alt 

testinden aldıkları ön test puan ortalamasının deney grubunda 18,50±2,79, kontrol 

grubunda 20,64±2,75 olduğu, ölçeğin toplamından aldıkları ön test puan ortalamasının 

deney grubunda 60,68±5,71, kontrol grubunda 63,41±7,61 olduğu görülmektedir. Buna 

göre, Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan ve katılmayan grupların 

Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt testinde anlamlı fark bulunmadığı 

belirlenmiştir (p>0,05). Sosyal uyumsuzluk alt testinde (t(94)=3,791, p<0,001) ve ölçeğin 

toplamında (t(94)=1,986, p≤0,05) ise deney ve kontrol grupları arasındaki fark anlamlı 

bulunmuştur.  

 
 
Çizelge 4.2’de deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve alt 

testlerinden aldıkları ön test puan ortalamalarına ait t testi sonuçları verilmiştir. 
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Çizelge 4.2 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve alt 
testlerinden aldıkları ön test puan ortalamalarına ait t testi sonuçları 

 

Alt Test Grup n X S sd t p 

İletişim Deney 48 111,33 17,90 94 

 

6,284 

 

0,000 

Kontrol 48 91,50 12,54 

Uyumsuzluk  Deney 48 44,33 6,96 94 

 

0,650 

 

0,517 

Kontrol  48 45,22 6,53 

Çekingenlik  Deney  48 43,25 8,01 94 

 

0,804 

 

0,423 

Kontrol  48 42,10 5,76 

 

TOPLAM 

Deney  48 198,91 27,35 94 

 

4,240 

 

0,000 

Kontrol 48 178,83 18,13 

 

Çizelge 4.2’ye göre, deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

iletişim alt testinden aldıkları ön test puan ortalamasının deney grubunda 111,33±17,90, 

kontrol grubunda 91,50±12,54, uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puan 

ortalamasının deney grubunda 44,33±6,96, kontrol grubunda 45,22±6,53, çekingenlik 

alt testinden aldıkları ön test puan ortalamasının deney grubunda 43,25 ±8,01, kontrol 

grubunda 42,10±5,76, ölçeğin toplamından aldıkları ön test puan ortalamasının deney 

grubunda 198,91±27,35, kontrol grubunda 178,83±18,13’tür. Buna göre, Oyun Temelli 

Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan ve katılmayan grupların Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin uyumsuzluk ve çekingenlik alt testlerinde anlamlı fark bulunmamıştır 

(p>0,05). İletişim alt testinde (t(94)=6,284, p<0,001) ve ölçeğin toplamında (t(94)=4,240, 

p<0,001) ise deney ve kontrol grupları arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir.  

 
 
Araştırmaya dahil edilen çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt 

testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalama ve 

standart sapma değerleri Çizelge 4.3’de ve Şekil 4.1’de verilmiştir. 
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Çizelge 4.3 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
sosyal uyum alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 42,18 3,81 48 47,79 2,82 48 47,95 1,82 

Kontrol  
 

48 42,77 6,53 48 41,08 6,41 48 40,92 5,13 

 

 

42,18
42,77

47,79

41,08

47,95

40,92

36

38

40

42

44

46

48

ön test son test düzeltilmiş

son test

deney

kontrol

 

Şekil 4.1 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
sosyal uyum alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarının ortalamaları 

 

Çizelge 4.3 ve Şekil 4.1 incelendiğinde, eğitim programına katılan deney grubundaki 

çocukların ön test puan ortalamasının 42,18±3,81, son test puan ortalamasının 

47,79±2,82 olduğu görülmektedir. Eğitim programına katılmayan kontrol grubundaki 

çocukların ise ön test puan ortalamasının 42,77±6,53, son test puan ortalamasının ise 

41,08±6,41 olduğu belirlenmiştir. Deney grubundaki çocukların eğitim sonrası sosyal 

uyum alt testinden aldıkları puan ortalaması artış gösterirken, kontrol grubundaki 

çocuklarda son test puan ortalamasının ön test puan ortalamasına göre azaldığı 

görülmektedir. Grupların ön test puanları kontrol edildiğinde düzeltilmiş son test 
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puanlarının deney grubunda 47,95±1,82, kontrol grubunda 40,92±5,13 olduğu tespit 

edilmiştir. Bu sonuç sosyal uyum alt testinde, deney grubundaki çocukların kontrol 

grubundaki çocuklardan daha yüksek düzeyde sosyal beceriye sahip olduğunu 

göstermektedir. Deney grubundaki çocukların eğitimden sonra, arkadaşları ile iletişim 

kurma başarısı, empati gösterebilme, karşısındaki bireylerin duygu durumlarını anlama, 

işbirliği yapmaya ve yardım etmeye istekli olma, duygu ve düşüncelerini rahatlıkla 

söyleyebilme, kurallara uyma, sırasını bekleme ve hoşgörülü olma gibi sosyal 

davranışlar açısından kontrol grubundaki çocuklardan daha yetkin oldukları 

görülmektedir. 

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal 

uyum alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait 

ANCOVA sonuçları Çizelge 4.4’de sunulmuştur.  

 
 
Çizelge 4.4 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 

sosyal uyum alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test  
 

3,669 1 3,669 0,245 0,622 

Grup 
(deney/kontrol) 

1188,899 1 1188,899 79,443 0,000 

Hata  
 

1391,782 93 14,965   

Toplam  
 

2580,682 95    

 

Çizelge 4.4’de deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin sosyal uyum alt testine ilişkin ANCOVA sonuçları incelendiğinde, ön test 

puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu görülmektedir [F(1,93)=79,443, p<0,001]. Bu bulgu 

Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan çocukların sosyal uyumlarında 

eğitim öncesinden sonrasına gözlenen değişimin, kontrol grubundaki çocukların sosyal 

uyumlarında gözlenen değişimden anlamlı düzeyde farklı olduğunu göstermektedir. 
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Eğitime katılan deney grubundaki çocukların sosyal uyum düzeyleri eğitime katılmayan 

kontrol grubundaki çocuklardan daha yüksektir.  

 
 
Arkadaşları ile iletişim kurma başarısı, kolayca arkadaş edinme, empati yapabilme, 

duygu ve düşüncelerini açıkça söyleme, hoşgörülü olma, işbirliği yapabilme, yaşadığı 

sorunları çözebilme ve kurallara uyma gibi davranışları gösterebilmesi çocukların 

sosyal açıdan uyumlu olduğunu gösteren bazı göstergelerdendir. Sosyal becerilerin 

çocuğun erken yaşlarda çocukların başkaları ile iyi ilişkiler kurmasını sağlayarak akran 

kabulünü sağladığı, akademik açıdan başarısına dolaylı yoldan katkısının bulunduğu, 

ileri yaşlarda ise daha uyumlu ve dengeli bir birey olmasını sağladığı bilinmektedir 

(Çetin vd. 2002). Okul öncesi dönemde uygulanan eğitim programı çocukların sosyal 

açıdan uyumlarını büyük ölçüde desteklemekle birlikte, çocuğa kazandırılacak sosyal 

becerilere yönelik verilen eğitimin niteliğinin de büyük önem taşıdığı bilinmektedir 

(Senemoğlu 1994, Sebanc vd. 2003). Şahin ve Baç-Karaaslan (2006) okul öncesi dönem 

çocuklarının sosyal gelişime yönelik becerileri kazanma düzeyleri ile ilgili yaptıkları 

araştırmada, beş-altı yaş grubu çocukların en yüksek oranda başarılı oldukları sosyal 

becerilerin; farklı duygu durumlarını anlama ve anlatma, amaç belirleyerek oyun 

oynama ve oyunu sürdürme olduğunu belirlemişlerdir. Okul öncesi dönemdeki eğitim 

programına ek olarak özellikle oyunla bütünleştirilerek verilecek sosyal beceri 

eğitimlerinin, çocukların sağlıklı ilişkiler kurmasında, duygu ve düşüncelerini rahatlıkla 

ifade edebilmesinde ve çevresi ile uyum içinde yaşamını sürdürmesinde etkili 

olmaktadır (Guralnick ve Neville 1997, Pivec 2007, Avcıoğlu 2007).  Kurdek ve Krile 

(1983) yaptıkları çalışmada, kişisel uyumu yüksek olan bireylerin sosyal ve toplumsal 

açıdan daha çok kabul gördüğünü saptamışlardır. 

 
 
Gül’ün (2006) anasınıfına devam eden alt sosyo-ekonomik düzeydeki 61-72 ay arası 

çocuklara verilen sembolik oyun eğitiminin genel gelişim durumlarına etkisini 

incelediği araştırmasında, verilen eğitim ile çocukların duygularını dışarı yansıtacağı, 

benmerkezcilikten uzaklaşacağı, diğer insanların duygu ve düşüncelerini anlayabileceği, 

rol yapma becerisi kazanacağı, sorunlara yönelik çözüm yolları bulacağı ve empati 

kurabileceği dolayısı ile sosyal becerilerinin gelişeceği ortaya koyulmuştur. Sosyal 
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açıdan uyumlu olan çocuk kişisel amaçlarını sosyal durum içerisinde başarabilirken, 

aynı zamanda olumlu ilişkilerini de devam ettirebilmektedir (Hawley 2002). 

 
 
Sosyal becerilerin temellerinin okul öncesi dönemde atıldığı göz önüne alındığında,  

okul öncesi eğitim kurumlarında yetişkin müdahalesi olmadan çocukların özgürce 

oynamalarına fırsat verilmesi büyük önem taşımaktadır. Böylece çocuklar, işbirliği 

yapma, arkadaşlık kurma, problem çözme ve empatik becerileri kazanarak, uyumlu ve 

dolayısı ile sosyal beceriler yönünden zengin bireyler haline geleceklerdir. Rogers ve 

Ross (1986) çocukluk döneminde akran gruplarında gözlenen sosyal uyumun, 

yetişkinlikte gösterilen uyumun ve hatta gelecekteki ruh sağlığı ve duygusal 

problemlerin yordayıcısı olduğunu ifade etmişlerdir. Yapılan araştırmalarda, çocukların 

sosyal-duygusal gelişimlerini destekleyerek, sosyal yeterliklerini artırmada ve sosyal 

açıdan uyumlu bireyler olmalarında okul öncesi eğitim kurumlarının önemi ortaya 

koyularak, çocukların araştırma, gözlem yapma, keşfetme ve beceriler geliştirmesine 

olanak sağlayan oyunlara yer verilmesi (Mangır ve Aktaş 1993) sosyal beceriler 

geliştirmelerini sağlayacak eğitim programları geliştirilmesi gerektiği vurgulanmıştır 

(Mendez vd. 2002a, b, Pivec 2007).  

 
 
Bu araştırmalar, çocukların erken yaşlarda sosyal yeterliklerini desteklemek, iletişime 

açık, empatik, duygularını ifade edebilen, kolay arkadaş edinen, kurallara uyan, problem 

çözebilen, hoşgörülü bireyler olarak yetişmelerini sağlayacak, özellikle oyuna dayalı 

sosyal beceri eğitimi aldıklarında sosyal uyum bakımından bireylerin daha yetenekli 

olacaklarını göstermektedir. Bu bağlamda sosyal becerilerin gelişimini destekleyen 

özellikle oyun temelli programların sosyal uyumun gelişmesinde etkili olabileceği 

söylenebilir. Sosyal becerilerini geliştirebilen ve kullanabilen çocukların büyük ölçüde 

sosyal bakımdan uyumlu olacakları bir gerçektir. 

 
 
Araştırmaya dahil edilen çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal 

uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 

puanlarının ortalama ve standart sapma değerleri Çizelge 4.5 ve Şekil 4.2’de yer 

almaktadır. 
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Çizelge 4.5 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş 
son test puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 18,50 2,79 48 21,58 2,68 48 22,18 2,41 

Kontrol  
 

48 20,64 2,75 48 21,10 3,32 48 20,50 2,36 
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Şekil 4.2 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş 
son test puanlarının ortalamaları 

 

Çizelge 4.5 ve Şekil 4.2’ye göre, Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk 

alt testine ait deney grubunun ön test puan ortalaması ile son test puan ortalaması (ön 

test: 18,50±2,79, son test: 21,58±2,68), kontrol grubunun ön test ile son test puan 

ortalaması (ön test: 20,64±2,75, son test: 21,10±3,32) arasında farkın olduğu 

belirlenmiştir. Grupların ön test puanları kontrol edildiğinde düzeltilmiş son test 

puanlarının deney grubunda 22,18±2,41, kontrol grubunda 20,50±2,36 olduğu 

bulunmuştur. Sosyal uyumsuzluk alt testinin düzeltilmiş son test puan ortalamasına göre 

eğitim alan deney grubundaki çocukların puan ortalamalarının kontrol grubundaki 
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çocukların puan ortalamalarından daha yüksek olduğu Çizelge 4.3 ve Şekil 4.2’de 

görülmektedir. Kontrol grubunda yer alan çocuklar deney grubundaki çocuklara göre, 

ölçeğin sosyal uyumsuzluk alt testinde yer alan ifadelerden, arkadaşları ile kavga etme, 

başkalarının sözünü kesme, öfkeli olma, kurallara uymayan çocuklardan etkilenme gibi 

uyumsuzluğa neden olabilecek davranışları daha çok göstermektedir.  

 
 
Çizelge 4.6’da deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş 

son test puanlarına ait ANCOVA sonuçları gösterilmiştir. 

 
 
Çizelge 4.6 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 

sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş 
son test puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test 
 

10,446 1 10,446 1,848 0,177 

Grup 
(deney/kontrol) 

78,250 1 78,250 13,845 0,000 

Hata  
 

525,643 93 5,652   

Toplam  
 

603,894 95    

 

Çizelge 4.6’ya göre, deney ve kontrol grubundaki çocukların sosyal uyumsuzluk alt 

testinin ön test puan ortalamasına göre düzeltilmiş son test puan ortalaması arasında 

anlamlı bir farkın olduğu bulunmuştur [F(1,93)=13,845, p<0,001]. Başka bir anlatımla, 

çocukların sosyal beceri düzeyleri eğitim programına katılma durumundan etkilenmiştir. 

Eğitim uygulanan deney grubundaki çocuklar, eğitim uygulanmayan kontrol grubundaki 

çocuklardan sosyal yönden daha az uyumsuzluk, daha yüksek sosyal beceri 

göstermektedir. Bulgular, deney grubundaki çocukların arkadaşları ile kavga etme, 

başkalarının sözünü kesme, çevresindeki eşyalara bilerek zarar verme, öfkeli olma, 

kurallara uymama, bir işi yarım bırakma gibi uyumsuz davranışlardan uzaklaştıklarını 

ve uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın etkisinin olumlu 

olduğunu göstermektedir.  
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Albayrak-Kaymak vd.’nin (2003) yaptıkları araştırmada, akranları tarafından düşük 

düzeyde kabul gören ilköğretim dördüncü ve altıncı sınıflarda öğrenim gören çocuklara 

yönelik uygulamış oldukları sosyal beceri eğitiminden sonra, çocukların kurallara daha 

çok uyma, daha dışa dönük olma, oyunlara aktif olarak katılma, daha az kavga etme gibi 

olumlu sosyal davranışlar geliştirdikleri gözlenmiştir. Günümüzde toplum sağlığını 

fiziksel hastalıkların yanı sıra psikolojik bozuklukların da büyük ölçüde etkilediği 

bilinmektedir. Özellikle ilkokula devam eden çocuklarda gözlenen uyumsuzluk ve 

problem davranışların artış göstermesi dikkatleri okul öncesi döneme çekmektedir. Bu 

dönemdeki çocuklar sıkıntı ve sorunlarını doğrudan ifade etmekte zorluk çekmekte, 

ancak oyun, resim gibi projektif yollarla dışa vurmaktadır (Kargı ve Erkan 2004). Elliot 

ve Buse (1991), çocuklukta sergilenen sosyal beceri ve duyuşsal davranış 

örüntülerindeki eksikliklerin, ergenlikte düşük sosyal uyum, olumsuz tepki verme, 

düşük akademik performans, sosyal ve duygusal yetersizlikler şeklinde kendini 

göstermiş olduğunu belirlemişlerdir. 

 
 
Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul öncesi çocukların akranları ile oynadıkları 

interaktif oyun ile çocukların sosyal yetenekleri arasındaki ilişkiyi inceledikleri 

araştırmalarında, sosyal beceri yetersizliği ya da akranları ile sosyal uyumsuzluk 

gösteren çocuklar için oyun bazında müdahalelerin geliştirilmesi gerektiğini 

önermişlerdir. Akman’ın (1998) yaptığı bir çalışmada, anaokullarına devam eden 

uyumsuzluk problemleri gösteren çocukların yaşadıkları ayrılık kaygısının 

azaltılmasında serbest oyun, yapılanmış oyun ve model alma teknikleri kullanılmış ve 

etkisinin olup olmadığı incelenmiştir. Sonuçta elde edilen bulgular, kullanılan oyun 

tekniklerinin çocukların uyumsuzluğuna neden olan ayrılık kaygısının azaltılmasında 

etkili olduğunu göstermiştir. Oyunun değişik psikososyal sorunlara ya da kazandırılmak 

istenen değişik becerilere yönelik olarak uygulanabileceği belirtilmiştir.   

 
 
Çocukluk dönemi ruhsal sorunların azaltılması ve uyumlu çocukların yetiştirilmesi için, 

tespitlerin ve müdahalenin erken dönemde yapılması gerekmektedir. Bu nedenle 

çocuklar hakkında öğretmenlerin, anne ve babaların görüş ve gözlemleri büyük önem 

taşımakta, aynı zamanda bu gözlemlere yönelik olarak çocukların sosyal 

uyumsuzluklarını azaltacak ve onları toplumda uyumlu birer birey haline getirecek 
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programların uygulanmasını sağlamaktadır. Stewart ve McKay (1995) yaptıkları 

çalışmada, çocukların saldırgan davranışlarının azalması, öfke kontrolü, kişilerarası 

ilişkiler geliştirmeye ve çatışma çözümlemeye yönelik sosyal beceri eğitim 

programlarının erken yaşlarda ele alınması ve uygulanması gerektiğini saptamışlardır.   

 
 
Duyguları ifade etme, akranları ile iyi ilişkiler kurma, grup içi etkinliklere katılma, 

problem çözme gibi sosyal beceriler okul öncesi dönemdeki çocukların başarabildikleri 

yeteneklerdir. Almış oldukları okul öncesi eğitime paralel olarak çocuklar bu becerileri 

okul yıllarında geliştirmektedirler. Araştırma bulguları, deney grubundaki çocukların 

kontrol grubundaki çocuklara göre sosyal yönden daha az uyumsuz davranışlar 

göstermelerine, özellikle oyun tabanlı eğitim aldıklarında uyum yeteneklerinin 

artacağına işaret etmektedir. Sosyal becerileri gelişmiş bireylerin, çevresindeki diğer 

insanlarla sorun yaratmadan ya da sorunları toplumca onaylanan yollarla çözümleyerek 

olumlu ilişkiler kurabilecekleri ve oyunun çocuğun doğal ve en aktif öğrenme ortamı 

olduğu unutulmamalıdır.  

 
 
Çizelge 4.7 ve Şekil 4.3’de örnekleme dahil edilen çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının 

ortalama ve standart sapma değerleri verilmiştir. 

 
 
Çizelge 4.7 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 

toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

N X S N X S N X S 
Deney  
 

48 60,68 5,71 48 69,37 5,08 48 70,12 3,48 

Kontrol  
 

48 63,41 7,61 48 62,18 8,11 48 61,43 6,24 
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Şekil 4.3 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının 
ortalamaları 

 

Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test ve son test puan ortalamaları, deney 

grubu için 60,68±5,71 ile 69,37±5,08, kontrol grubu için 63,41±7,61 ile 62,18±8,11’dir. 

Eğitime katılan deney grubundaki çocukların aldıkları ön test ile son test puan 

ortalamaları ile kontrol grubundaki çocukların aldıkları ön test ve son test puan 

ortalamaları arasındaki fark Çizelge 4.7 ve Şekil 4.3’de açıkça görülmektedir. Grupların 

ön test puanları kontrol edildiğinde düzeltilmiş son test puan ortalamalarının deney 

grubunda 70,12±3,48, kontrol grubunda ise 61,43±6,24 olduğu belirlenmiştir. Sosyal 

Uyum ve Beceri Ölçeği’ne göre deney grubundaki çocukların sosyal uyum ve beceri 

düzeyi kontrol grubundaki çocukların sosyal uyum ve beceri düzeyine göre daha 

yüksektir. 

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 

toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait 

ANCOVA sonuçları Çizelge 4.8’de sunulmuştur. 
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Çizelge 4.8 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 
toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına 
ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test 
 

75,773 1 75,773 3,026 0,085 

Grup 
(deney/kontrol) 

1886,413 1 1886,413 75,327 0,000 

Hata  
 

2329,003 93 25,043   

Toplam  
 

4215,416 95    

 

Çizelge 4.8’e göre, deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farkın olduğu görülmektedir [F(1,93)=75,327, p<0,001]. 

Diğer bir anlatımla çocukların sosyal beceri düzeyleri bulundukları grup ile ilişkilidir. 

Buna bağlı olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan deney 

grubundaki çocukların sosyal uyum ve beceri düzeyi, eğitime katılmayan kontrol 

grubundaki çocuklardan daha yüksektir.  

 
 
Okul çağındaki çocuğun dil, gülümseme, göz kontağı, dinleme gibi iletişim becerilerine 

ve grupla iş yapma, gruba dahil olma, işbirliği, yardımlaşma gibi temel sosyal becerilere 

sahip olması beklenmektedir. Yapılan araştırmalar altı yaşına kadar çocukların belirli 

bir düzeyde sosyal becerileri edinemediklerinde hayatları boyunca risk altında olma 

olasılığının yüksek olduğunu göstermektedir (Hops 1983, Parker ve Asher 1987). 

Akranlarla ilişkiler, kendini kontrol etme, empati, işbirliği, sorumluluk, akademik, 

uyum ve atılganlık becerileri gibi boyutları içeren sosyal beceriler çocuklara 

kazandırılması gereken en temel becerilerdendir. Kazandırılacak bu beceriler, 

çocukların yaşamları boyunca kullanabilecekleri kritik becerilerdendir (Akkök 2003a, 

Avcıoğlu 2005). Hops’a (1983) göre okul öncesi eğitim kurumlarında çocuklar işbirliği 

yapma ve sosyal etkileşime girme becerileri kazanma ve bu becerileri geliştirme 

ihtiyaçları bulunmakta ve sosyal becerilerin çocuğun hayatında büyük öneme sahip 

olduğu belirtilmektedir.  
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Çocuğun erken dönemde sosyal becerileri sağlıklı bir şekilde kazanmasının önemli 

olduğu bilinmektedir. Sosyal becerilerin gelişiminde okul öncesi eğitim kurumları ve bu 

kurumlarda uygulanan programlar etkin rol oynamaktadır. Oyun, okul öncesi 

dönemdeki çocuğun günlük yaşamının ayrılmaz bir parçası, işi ve gerçek yaşamını 

canlandırabileceği bir araç olduğu bilinmektedir. Okul öncesi dönemdeki bedensel ve 

zihinsel olgunlaşmanın sonucu olarak çocuğun sosyal davranışlarında bir değişim 

görülmektedir. Bu süreçte çocuklar akranları ile daha karmaşık yapıda etkileşimde 

bulunurken, oyun oynama fırsatı yakalayarak, grup etkinliklerine katılarak birbirlerine 

yakınlaşmaları sağlanabilmektedir (Çetin vd. 2002, Aral vd. 2003b). Bu düşünceden 

hareketle çocuklara kazandırılacak becerilerde oyunun temel etkinlik olarak 

kullanılması önemlidir. Guralnick ve Neville  (1997) okul öncesi dönemdeki çocuklar 

için sosyal beceri eğitiminde oyunun kullanılmasının etkili olacağını ifade etmişlerdir. 

 
 
Çocuklara kazandırılacak sosyal becerilerin neler olduğuna karar vermeden önce, 

çocukların özelliklerine belirlemeye yönelik tanılama yapılması da gerekmektedir.  Bir 

çocuğun okul ortamında sosyal ilişkilerini geliştirebilmek için, gerekli olan sosyal 

becerilerin belirlenmesi ve bunların uygun eğitim programları ile sistemli ve planlı bir 

şekilde daha iyi bir düzeye getirilmesi büyük önem taşımaktadır (Avcıoğlu 2007). 

 
 
Günümüzde duygu ve düşünceleri rahatlıkla anlatamamak, arkadaşlık ilişkileri 

kuramamak, karşı cinsle ilişkide çekingenlik, okul, iş, aile gibi ortamlarda yaşanan 

sosyal iletişim ve etkileşim kısıtlılıkları sosyal ve eğitim bilimcileri sosyal becerilerin 

önemi üzerinde durmaya yöneltmiştir (Tegin 1990). Yapılan araştırmalar, okul öncesi 

dönemden başlayarak, ergenlik dönemini kapsayan tüm çocukluk dönemlerinde, 

uygulanan sosyal beceri eğitimlerinin sosyal beceri geliştirmede etkili olduğunu ortaya 

koymaktadır (Bierman ve Furman 1984, Mize ve Ladd 1990, Ergin 2003, Önalan-

Akfırat 2004, Öksüz 2004, Karahan 2005, Ekinci-Vural 2006, Çelik 2007, Dereli 2008). 

Okul öncesi dönemde geliştirilen becerilerin, yaşamın ileri yıllarında etkisini 

sürdürebileceği ve daha kalıcı olabileceği bilinmektedir. Bu durumda sosyal becerilere 

yönelik eğitim verilmediğinde, çocukların sosyal becerilerini geliştirmelerinin 

tesadüflere bırakılmış olabileceği düşünülebilir. Bütün bunların sonucunda, okul öncesi 

dönemde oyun temelli verilen sosyal beceri eğitiminin, çocukların sosyal uyum ve 
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becerilerinde etkili olduğu ve sosyal becerileri kazandırmak amacıyla kullanılabileceği 

söylenebilir. 

 
 
Çizelge 4.9 ve Şekil 4.4’de araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki 

çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt testinden aldıkları ön test puanlarına 

göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalama ve standart sapma değerleri verilmiştir. 

 
 
Çizelge 4.9 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim 

alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 111,33 17,90 48 130,37 14,36 48 118,68 11,33 

Kontrol  
 

48 91,50 12,54 48 84,18 17,29 48 95,88 16,02 

 
 

111,33

91,5

130,37

84,18

118,68

95,88

0

20

40

60

80

100

120

140

ön test son test düzeltilmiş

son test

deney

kontrol

 

Şekil 4.4 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt 
testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının 
ortalamaları 
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Çizelge 4.9 ve Şekil 4.4’de deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin iletişim alt testinden aldıkları ön test puan ortalamaları ile son test puan 

ortalamaları arasında deney grubu lehine oldukça yüksek bir farkın olduğu 

görülmektedir. Deney grubunda yer alan çocukların iletişim alt testine ait puan 

ortalamalarının 111,33±17,90’dan 130,37±14,36’ya yükseldiği, kontrol grubunda yer 

alan çocukların iletişim alt testine ait puan ortalamalarının 91,50±12,54’den 

84,18±17,29’a düştüğü tespit edilmiştir. Grupların ön test puanları kontrol edildiğinde 

düzeltilmiş son test puan ortalamalarının deney grubunda 118,68±11,33, kontrol 

grubunda ise 95,88±16,02 olduğu saptanmıştır. İletişim alt testinin düzeltilmiş son test 

puan ortalamalarına göre Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi alan deney grubundaki 

çocukların eğitim almayan kontrol grubundaki çocukların puan ortalamalarından daha 

yüksektir. Ölçeğin iletişim alt testinde yer alan, başkaları ile arkadaşça konuşma, 

kendisinin ve başkasının duygu durumunu fark etme, üzgün, mutlu veya kızgın 

olduğunu ifade edebilme, diğer çocukları oyuna davet etme, yardım isteme ve yardım 

teklif etme, farklı arkadaşları ile oynama, grup etkinliklerine katılma, etkileşimde göz 

kontağı kurma, jest ve mimiklerini kullanma ve akranları ile etkileşimde bulunma gibi 

davranışlar yönünden deney grubundaki çocuklar kontrol grubundaki çocuklara göre 

daha yetkindir.      

 
 
Çizelge 4.10’da deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

iletişim alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının 

gruba göre ANCOVA sonuçları gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.10 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim 
alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test   
 

5244,052 1 5244,052 37,899 0,000 

Grup 
(deney/kontrol) 

17724,590 1 17724,590 128,095 0,000 

Hata  
 

12868,498 93 138,371   

Toplam  
 

30593,088 95    

 

Çizelge 4.10 örnekleme alınan çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt testinden 

aldıkları ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın olduğunu göstermektedir [F(1,93)=128,095, 

p<0,001]. Bu sonuca göre Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi alan deney grubundaki 

çocuklar eğitim almayan kontrol grubundaki çocuklardan anlamlı düzeyde yüksek puan 

almışlardır. 

 
 
Ergin (2003) duyguları tanıma, göz kontağı kurma, dinleme ve duyguları ifade etme 

gibi becerileri içeren İletişim Becerileri Eğitimi Programı’nı geliştirdiği ve her bir 

iletişim alanı ile ilgili verilen eğitimin okul öncesi dönem çocukları üzerinde etkili olup 

olmadığını incelediği araştırmasında, eğitim verilen çocukların iletişim beceri 

düzeylerinin eğitim verilmeyen çocuklara göre anlamlı düzeyde yüksek olduğunu 

saptamıştır. Başarılı kişilerarası ilişkilerin önemli belirleyicileri olan sosyal beceriler, 

bireyin kendisine ve başkalarına gelebilecek zararı en aza indirirken, sosyal 

etkileşimlerden olumlu güç kazanma şansını en üst düzeye çıkarmaktadır (Dupper ve 

Krishef 1993). 

 
 
Garton ve Pratt (2001) çocukların problem çözme davranışlarına akranların yardımının 

etkisini araştırmak amacı ile dört yaşındaki çocuklar üzerinde yaptıkları araştırmada, 

iletişim yönünden yüksek puan alan ve almayan çocukları çiftler halinde eşleştirmiş ve 

çocuklara oyuncak bebek ve mobilyalar vererek oyuncak odalara yerleştirmelerini 
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söylemişlerdir. Çocuklardan mobilyaları yerleştirirken birbirlerine yardım etmelerini ve 

birbirleri ile işlerini tamamlarken yaptıklar işler hakkında konuşmalarını istemişler ve 

yaklaşık 20 dakika çocukların iletişimde bulunmalarını sağlamışlardır. Sonuçta ön testte 

düşük puan alan çocukların, bu etkileşimden sonra problem çözme ve iletişim 

becerilerinde anlamlı düzeyde bir artış olduğunu tespit etmişlerdir.  

 
 
Yapılan araştırmalardan elde edilen bulgular, eğitim alan yetişkinlerin ve okul öncesi 

dönem çocuklarının iletişim becerilerinde daha başarılı olacaklarını göstermektedir 

(Ergin 2003, Korkut 2005). Oyunun, çocukların iletişim ve dil becerilerinin gelişimi 

açısından katkı sağladığı ve çocuğun oyun oynarken sözlü ve sözsüz olarak gösterdiği 

davranışların, çocuğun iletişim becerilerini zenginleştirdiği de bilinmektedir (Önder 

2005). Okul öncesi eğitimin, çocuklar arasındaki iletişimi geliştirme, çocukların 

kendilerinin ve başkalarının duygularını fark etmesini sağlama ve bunları öğretirken 

özellikle oyun temelli olarak düzenlenmesine dikkat etme gibi temel ilkeleri göz önüne 

alındığında, okul öncesi dönemdeki çocuklar için geliştirilecek oyun temelli iletişim 

becerileri eğitimi programlarının yararları görülecektir. Hazırlanacak uygun eğitim 

programlarının, çocuklara iletişim becerilerine yönelik davranışların kazandırılmasını, 

kişilerarası ilişkilerde karşılaşacakları sorunlarla kolaylıkla başa çıkabilmelerini, diğer 

bireylerle olumlu ve anlamlı ilişkiler kurabilmelerini ve kişilerarası ilişkilerde olumsuz 

davranışlarda bulunmamalarını sağlayabileceği unutulmamalıdır (Guralnick vd. 2006).   

 
 
Araştırmaya dahil edilen çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin uyumsuzluk alt testinden 

aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalama ve standart 

sapma değerleri Çizelge 4.11 ve Şekil 4.5’de yer almaktadır. 
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Çizelge 4.11 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 
uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 44,33 6,96 48 56,68 5,60 48 56,95 3,93 

Kontrol  
 

48 45,22 6,53 48 53,39 7,31 48 53,13 5,95 
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Şekil 4.5 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 
uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarının ortalamaları  

 

Çizelge 4.11 ve Şekil 4.5 incelendiğinde, Sosyal Beceri Ölçeği’nin uyumsuzluk alt 

testinden alınan ön test ve son test puan ortalamalarının deney (ön test: 44,33±6,96, son 

test: 56,68±5,60) ve kontrol (ön test: 45,22±6,53, son test: 53,39±7,31) grupları arasında 

farkın olduğu görülmektedir. Grupların ön test puanları kontrol edildiğinde düzeltilmiş 

son test puan ortalamalarının deney grubundaki çocuklarda 56,95±3,93 olduğu, kontrol 

grubundaki çocuklarda ise 53,13±5,95 olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlara göre deney 

grubundaki çocukların uyumsuzluk alt testinden aldıkları puan, kontrol grubundaki 

çocukların aldıkları puandan yüksektir. Başka bir anlatımla, eğitim alan deney 
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grubundaki çocuklar eğitim almayan kontrol grubundaki çocuklara göre daha az 

uyumsuz davranışlar sergilemektedir. Eğitime katılmayan kontrol grubundaki 

çocukların deney grubundaki çocuklara göre, söylenenleri anlamak için çaba sarf 

edemediği, kendini ortaya koyamadığı, yönergeleri izlemede zorlandığı, grup 

çalışmalarına isteksiz katıldığı, duygularını yeterince ifade edemediği, problemler için 

çözüm üretmediği, kolayca arkadaş edinemediği ve yapılan etkinliklere istenilen 

düzeyde katılamadığı görülmüştür.        

 
 
Çizelge 4.12’de deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına 

ait ANCOVA sonuçları yer almaktadır. 

 
 
Çizelge 4.12 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

uyumsuzluk alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test  
 

1,563 1 1,563 0,061 0,806 

Grup 
(deney/kontrol) 

352,147 1 352,147 13,683 0,000 

Hata  
 

2393,541 93 25,737   

Toplam  
 

2745,689 95    

 

Çizelge 4.12’ye göre, araştırmaya dahil edilen çocukların uyumsuzluk alt testine ait ön 

test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında anlamlı bir 

farkın olduğu bulunmuştur [F(1,93)=13,683, p<0,001]. Bu bulgu, deney ve kontrol 

gruplarında yer alan çocukların uyumsuzluk alt testinden aldıkları puan ortalamalarının, 

eğitim süreci sonunda deney grubu lehine farklılaştığını göstermektedir. Bu da, deney 

grubundaki çocukların sosyal becerilerinin ve uyum davranışlarının kontrol grubundaki 

çocuklara göre daha yüksek olduğuna işaret etmektedir. Licciardello vd. (2008) sosyal 

yönden uyumsuzluk gösteren altı-sekiz yaşlarındaki çocukların oyun içindeki sosyal 

yeterliklerini inceledikleri araştırmalarında, çocuklarla yapılan grup oyunlarının, akran 
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etkileşiminin ve etkileşime cevap verme eğitiminin çocukların sosyal becerilerini 

geliştirdiği ve özgüvenlerini artırdığı sonucuna varmışlardır.   

 
 
Çocuklarda oyun ruhsal yönden büyüme ve gelişmeyi sağlarken, diğer yandan çocuğun 

oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmesi ve rahat ilişki kurabilmesi, sosyal 

ilişkinin kazanılmasında önemli rol oynamaktadır (Pehlivan 2005). Görker (2001) 

çeşitli psikolojik yakınmalarla (normal gelişim için uygun olmayan sosyal ilişkiler 

yaşama, diğer çocuklarla anlaşma güçlüğü ya da agresif davranış sergileme, içe dönük 

ve çekingenlik, uyumsuzluk vb.) gelen altı-sekiz yaşlarındaki altı çocuğu oyun tedavi 

grupları teknikleri geliştirerek tedavi etmeyi amaçladığı araştırmasında, oyun yolu ile 

tedavi sonucunda çocukların bir kısmında düzelme olduğunu saptamıştır. Buna göre, 

çocukların grup ortamındaki korkularının azaldığı, grupta değişik aktiviteler ile 

ilgilendiği, sosyalleşmeye başladığı, kendine güveninin geliştiği, başkalarını anlamaya 

ve çevreye uyum göstermeye başladığı görülmüştür. Webster-Stratton ve Wooley-

Lindsay’in (1999) yaptıkları araştırma sonucunda, dört-yedi yaşları arasındaki uyumsuz 

davranış gösteren çocukların, normal olarak kabul edilen çocuklara oranla anlamlı 

olarak düşük düzeyde problem çözme ve sosyal becerilere sahip olduğu, daha az 

kendini kontrol ve oyun becerileri sergiledikleri bulunmuştur.  

 
 
Çocuğun en ciddi uğraşı olan oyun sırasında çocuk, yetişkin ve dış dünyanın baskısı 

olmaksızın birçok çatışmalarını ve problemlerini ortaya koyup duygularını bastırmadan 

yaşama fırsatı bulmaktadır. Bu durumda oyunun geliştirici, eğitici, psikososyal uyum 

sağlayıcı ve tedavi edici işlevi ortaya çıkmaktadır. Oyun ortamı çocuğun sosyal yönden 

uyumsuzluğuna neden olabilecek karmaşık fantezilerini, yanlış algılarını, yorumlarını, 

çelişkilerini, suçluluk duygularını ifade edebileceği bir fırsat olarak 

değerlendirilmektedir (Sevinç 2004). 

 
 
Araştırmalardan elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde çocukların sosyal-duygusal 

gelişimlerinde, uyumlu davranışların sergilenmesinde ve sosyal becerilerin 

kazandırılmasında, okul öncesi eğitimin, akran etkileşiminin ve özellikle oyun temelli 
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öğretim tekniklerinin kullanılmasının ve oyun içinde eğitim ilkesinin önemi ortaya 

çıkmaktadır.  

 
 
Çizelge 4.13 ve Şekil 4.6’da araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki 

çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin çekingenlik alt testinden aldıkları ön test 

puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalama ve standart sapma değerleri 

sunulmuştur. 

 
 
Çizelge 4.13 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

çekingenlik alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 43,25 8,01 48 52,25 6,26 48 51,87 3,98 

Kontrol  
 

48 42,10 5,76 48 44,66 7,57 48 45,03 6,71 
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Şekil 4.6 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin çekingenlik 
alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının 
ortalamaları  
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Çizelge 4.13 ve Şekil 4.6’ya göre, eğitim programına katılan deney grubundaki 

çocukların ön test puan ortalamasının 43,25±8,01, son test puan ortalamasının 

52,25±6,26 olduğu görülmektedir. Eğitim programına katılmayan kontrol grubundaki 

çocukların ise ön test puan ortalamasının 42,10±5,76, son test puan ortalamasının ise 

44,66±7,57’dir. Deney grubundaki çocukların eğitim sonrası çekingenlik alt testinden 

aldıkları puan ortalaması artış göstermiştir. Aynı zamanda kontrol grubundaki 

çocuklarda da son test puan ortalamasının ön test puan ortalamasına göre yükseldiği 

görülmektedir. Grupların ön test puanları kontrol edildiğinde düzeltilmiş son test 

puanlarının deney grubunda 51,87±3,98, kontrol grubunda 45,03±6,71 olduğu tespit 

edilmiştir. Bu sonuç çekingenlik alt testinde, deney grubundaki çocukların kontrol 

grubundaki çocuklardan daha atılgan ve daha yüksek düzeyde sosyal beceriye sahip 

olduğunu göstermektedir. Eğitim verilen deney grubundaki çocuklar, yemek yeme, 

oyun ve hikaye dinleme gibi etkinliklerin kurallarına uymada, akranları ile oyuna 

katılımda, olumsuz duygularını saldırgan olmayan bir şekilde ifade etmede, isteklerini 

ağlayarak veya mızmızlanarak değil iletişim kurarak dile getirmede eğitim almayan 

çocuklardan daha başarılı davranışlara sahiplerdir. 

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin çekingenlik alt 

testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait ANCOVA 

sonuçları Çizelge 4.14’de sunulmuştur. 

 
 
Çizelge 4.14 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

çekingenlik alt testinden aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son 
test puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test 
 

7,890 1 7,890 0,257 0,614 

Grup 
(deney/kontrol) 

1131,018 1 1131,018 36,798 0,000 

Hata  
 

2858,406 93 30,736   

Toplam  
 

3989,424 95    
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Çizelge 4.14’de deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

çekingenlik alt testine ilişkin ANCOVA sonuçları incelendiğinde, ön test puan 

ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu görülmektedir [F(1,93)=36,798, p<0,001]. Bu bulgu, Oyun Temelli 

Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan çocukların eğitim öncesinden sonrasına 

gözlenen değişimin, kontrol grubundaki çocukların çekingenlik alt testinde gözlenen 

değişimden farklı olduğunu göstermektedir. Eğitime katılan deney grubundaki 

çocukların çekingenlik alt testinden aldıkları puanlar, eğitime katılmayan kontrol 

grubundaki çocuklardan daha yüksektir. 

 
 
Çekingenlik, iletişim sürecinde insanlardan duyulan rahatsızlık nedeni ile beklenen 

sosyal davranışın sergilenmemesi ve kaçınma tepkisi gösterilmesidir. Çekingen olan 

bireyler; duygu, düşünce, istek, inanç gibi kendilerine özgü unsurları ortaya koymada ve 

olumlu ilişkiler kurmakta yetersizdir. Bu tür uyum davranışlarının azaltılmasında 

geliştirilecek olan eğitim programları önem taşımaktadır (Matsushima ve Shiomi 2001). 

Altınoğlu-Dikmeer (1997) sosyal olarak içe dönük, çekingen ergenlere yönelik 12 hafta 

süre ile yapılandırılmış bir sosyal beceri eğitimi uygulamış ve araştırma sonucunda 

eğitim programına katılan ergenlerin sosyal içe dönüklük puanlarının olumlu yönde 

etkilendiğini belirlemiştir. İçe dönük ergenlerin sosyal etkinliklerde, akran ilişkilerinde 

belirgin bir artma ile aile ve öğretmenlerin belirttiği davranış problemlerinde belirgin bir 

azalma olduğu tespit edilmiştir. Öksüz (2004) duyguların açılması eğitiminin üniversite 

öğrencilerinin atılganlık düzeylerine etkisini incelediği araştırmasında, uygulanan 

eğitimin öğrencilerin sosyal gelişimin temelini oluşturan ve en önemli davranış 

şekillerinden biri olarak kabul edilebilecek atılganlık düzeyini artırmada olumlu yönde 

etkisinin olduğu sonucuna varmıştır. Uşaklı (2006) ilköğretim beşinci sınıf 

öğrencilerine uyguladığı drama temelli grup rehberliğinin etkisini incelediği 

araştırmasında, verilen eğitimin çocukların atılganlık düzeyini artırdığını, arkadaş 

ilişkilerini güçlendirdiğini, çocukların saldırgan ve çekingen davranışlarında azalma 

görüldüğünü bildirmiştir. 

 
 
Çocuğun korkak, ürkek, çekingen olması, kolayca arkadaş edinememesi, güçlü çocuklar 

tarafından ezilmesi, baskı altına alınması, çocuğun büyümesini, sosyalleşmesini ve 
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kişilik gelişimini olumsuz yönde etkilemekte ve sosyal yetkinliğin yetersiz olması 

bireyde kaygıya neden olmaktadır (Connly 1989, Cowden 2002). Atılganlık ve 

girişkenlik; olumlu ve olumsuz duyguları ve düşünceleri rahatça ifade edebilmeyi, 

gereksinim duyulduğunda çevresinden yardım isteyebilmeyi, sağlıklı iletişim 

kurabilmeyi,  başkalarının düşüncelerine saygı duymayı, gerektiğinde hayır diyebilmeyi 

ve anlaşılmayan bir şeyi sorabilmeyi sağlayan sosyal becerilerdendir. Sosyal beceriler 

bakımından yetkin olan çocuklar, rahatça arkadaş edinebilir, kendi haklarını koruyabilir, 

başkalarının haklarını gözetmeyi ve paylaşmayı öğrenebilir, özgür davranmayı 

başarabilir ve kolayca oyun arkadaşı bulabilir. Karahan (2005) on oturumluk İletişim ve 

Çatışma Çözme Beceri Eğitimi Programı’nın üniversite öğrencilerinin güvengenlik 

düzeyleri üzerindeki etkisini incelemiştir. Verilen eğitimin öğrencilerin olumlu ve 

olumsuz duygularını ifade etmelerinde, gerektiğinde hayır diyebilmelerinde, yaşadıkları 

öfke duygusunun farkına varabilmelerinde ve uygun şekilde ifade edebilmelerinde, 

çatışma karşısında uyma ya da boyun eğme yerine işbirlikçi ve çözüme yönelik tutum 

sergilemelerinde yarar sağladığı sonucuna varılmıştır.  

 
 
Sarp (1995) öğretmenlerin ilkokula başlayan çocuklarda gözledikleri sorunlarla ilgili 

yaptığı araştırmada, çocukların çekingenlik ve içe kapanıklık duygularını 

açıklayamadıklarını saptamıştır. Sosyal-duygusal gelişimin temellerinin erken çocukluk 

döneminde atıldığı göz önüne alındığında, bir okul öncesi eğitim programının 

çocuklarda birçok beceri ve yeterliği geliştirecek nitelikte olması gerekmektedir. 

Kendisinin farkında olması, sosyal ve iletişim becerileri gibi pek çok beceriyi 

kazandırabilmek için çocukların ihtiyaçlarına uygun olarak düzenlenecek, genellikle 

oyun yolu ile öğretimi vurgulayan öğrenme ortamlarına gereksinim duyulmaktadır 

(Senemoğlu 1994, Pivec 2007). Deney grubuna uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri 

Eğitimi Programı çocukların çekingenliği yenmeleri, girişken ve atılgan davranış ve 

tepkiler göstermeleri ile ilgili pek çok öğrenme süreci içermiştir. Oyun çocukların 

günlük hayatta karşılaşabilecekleri saldırgan,  çekingen ve atılgan davranış biçimlerini 

deneyebilecekleri bir ortam hazırlamaktadır. Oyun sayesinde atılgan ve girişken 

davranış biçimleri, saldırgan ve çekingen davranışlardan ayırt edilebilmektedir ve 

çocuklar ilişkilerinde girişken olmayı tercih edeceklerdir. Uygulanan eğitimde; oyuna 

girmek için izin isteme, hakkını kavga etmeden atılganca savunma, gerektiğinde hayır 
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diyebilme, ihtiyacı olduğunda yardım isteme, ihtiyacı olan arkadaşına yardım etme gibi, 

çocukların çekingenliği yenerek, girişken ve atılgan olmalarını sağlayacak sosyal 

beceriler vurgulanmıştır. Sosyal Beceri Ölçeği’nin çekingenlik alt testinde, deney 

grubunda yer alan çocukların kontrol grubundaki çocuklara göre anlamlı düzeyde 

yüksek puan almaları eğitimin önemli bir etkisinin olduğunu vurgular niteliktedir.  

  
 
Araştırmaya dahil edilen çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön 

test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarının ortalama ve standart sapma 

değerleri Çizelge 4.15 ve Şekil 4.7’de yer almaktadır. 

 
 
Çizelge 4.15 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 

toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarının ortalamaları ve standart sapmaları 

 

Gruplar  ÖN TEST SON TEST DÜZELTİLMİŞ 
SON TEST 

n X S n X S n X S 
Deney  
 

48 198,91 27,35 48 239,31 22,45 48 228,73 14,62 

Kontrol  
 

48 178,83 18,13 48 182,25 23,50 48 192,82 20,61 
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Şekil 4.7 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 
toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarının ortalamaları  

 

Çizelge 4.15 ve Şekil 4.7 incelendiğinde, deney ve kontrol grubundaki çocukların 

Sosyal Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puan ortalamaları ile son test 

puan ortalamaları arasında deney grubu lehine oldukça yüksek bir farkın olduğu 

görülmektedir. Deney grubunda yer alan çocukların ölçeğin toplamından aldıkları puan 

ortalamalarının 198,91±27,35’den 239,31±22,45’e, kontrol grubunda yer alan 

çocukların ölçeğin toplamından aldıkları puan ortalamalarının 178,83±18,13’den 

182,25±23,50’ye yükseldiği tespit edilmiştir. Grupların ön test puanları kontrol 

edildiğinde düzeltilmiş son test puan ortalamalarının deney grubunda 228,73±14,62 

olduğu, kontrol grubunda ise 192,82±20,61 olduğu saptanmıştır. Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin toplamından alınan son test puan ortalamalarına göre Oyun Temelli Sosyal 

Beceri Eğitimi alan deney grubundaki çocukların eğitim almayan kontrol grubundaki 

çocuklara göre son test puan ortalamaları daha yüksektir.  

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin toplamından aldıkları 

ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puanlarına ait ANCOVA sonuçları Çizelge 

4.16’da gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.16 Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin 
toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test 
puanlarına ait ANCOVA sonuçları 

 

Varyansın 
kaynağı 

Kareler 
toplamı 

sd Kareler 
ortalaması 

F p 

Ön test  
 

5922,477 1 5922,477 22,860 0,000 

Grup 
(deney/kontrol) 

36879,339 1 36879,339 142,351 0,000 

Hata  
 

24093,739 93 259,072   

Toplam  
 

60973,079 95    

 

Çizelge 4.16 örnekleme alınan çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin toplamından 

aldıkları ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın olduğunu göstermektedir [F(1,93)=142,351, 

p<0,001]. Başka bir anlatımla, çocukların sosyal becerileri, yer aldıkları grupla 

ilişkilidir. Buna bağlı olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi alan deney 

grubundaki çocuklar eğitim almayan kontrol grubundaki çocuklardan anlamlı düzeyde 

yüksek puan almışlardır ve deney grubundaki çocuklar kontrol grubundaki çocuklardan 

daha yüksek sosyal becerilere sahiptir. 

 
 
Oden ve Asher 1977’de yaptıkları bir araştırmada üçüncü ve dördüncü sınıfa devam 

eden ve sosyal olarak yalnız olan 11 sınıftan toplam 33 çocuğun sosyal becerilerini 

geliştirmeye yönelik bir program uygulamışlardır. Araştırma sonunda, eğitim verilen 

çocukların eğitim sonrasında arkadaşları arasında başlangıç değerlendirmesine göre 

sosyometrik ölçümlerde daha fazla kabul gördükleri tespit edilmiştir. Aileler ise 

çocukların oyun ortamlarına katılımlarına bağlı olarak sosyalleşmelerinde artış 

olduğunu ifade etmişlerdir (Asher ve Coie 1990). 

 
 
Bireyler doğumdan başlayarak gelişim süreci içinde pek çok beceri kazanmaktadırlar. 

Bu beceriler yemek yeme, giyinme gibi günlük yaşam becerileri, yürüme, koşma, 

boyama gibi büyük ve küçük kas becerileri, teşekkür etme, paylaşma, selamlaşma, 

yardım etme ya da isteme gibi sosyal beceriler olarak sınıflandırılabilir. Küçük 
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yaşlardan itibaren kazanılmaya başlayan bu beceriler çocuğun gerek okul yaşamını, 

gerekse ilerleyen yıllarda toplumda bağımsız bir birey olarak yaşamasını olumlu yönde 

etkilemektedir (Varol 2005). Günümüz koşullarında anne ve babalar üretime bilfiil 

katıldıklarından dolayı, çocuklarına yeteri kadar zaman ayıramamakta ve sosyal 

gelişimlerini yeteri kadar destekleyememektedir. Bu nedenle sosyal beceri eğitimi okul 

öncesi dönemden başlayarak çocuklara verilmesi gereken eğitimler arasında yer 

almaktadır (Bacanlı 2008). Sosyal becerilerin geliştirilmesine yönelik olarak yapılan 

araştırmalarda, uygulanan programın örneklem grubunun kişilerarası ilişkiyi başlatma 

ve sürdürme, diğer bireyleri dinleme, sırasını bekleme, duygularını ve düşüncelerini 

rahatça ifade edebilme, başkalarının duygularını anlayabilme, empati kurabilme, sözel 

olan ve olmayan iletişim tekniklerini kullanabilme, çatışma durumlarında uyumlu 

davranışlar sergileyebilme, problem çözme gibi becerilerinde gelişme olduğunu ortaya 

koymaktadır (Gresham 1985, Hepler 1990, Kutnick ve Marshall 1993, Choi ve 

Heckenlaible-Gotto 1998, Lane 1999, Ekinci-Vural 2006, Çelik 2007). 

 
 
Uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı, deney grubundaki 

çocukların, başkalarını dinleme, arkadaşça konuşma, teşekkür etme, uygun şekilde 

yardım isteme, yardım etme, yönergeleri takip etme, grup çalışmalarına istekle katılma, 

oyun oynarken sırasını bekleme, duygu ve düşüncelerini ifade etme, başkalarının 

duygularını anlama, sevgisini gösterme, problem çözme, hayır diyebilme, oyunda 

kaybetmeyi kabullenme, alay edilme ile başa çıkabilme gibi sosyal beceriler 

bakımından daha başarılı olmalarını sağlamıştır. Özellikle okul öncesi eğitim 

döneminde oyunun, en iyi eğitim ve öğrenme aracı olarak göz önüne alındığında, 

çocuklara kazandırılacak temel becerilerin ve etkinliklerin oyuna dayandırılması, 

çocukların bu etkinliklerden daha fazla zevk almalarını ve yaparak-yaşayarak öğrenme 

yolu ile kalıcılığın sağlanması açısından büyük önem taşımaktadır (Aral vd. 2001c, 

Swindells ve Stagnitti 2006, Walsh vd. 2006, Pivec 2007).  

 
 
Çizelge 4.17’de deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt 

testlerinden aldıkları son test ile kalıcılık testi puan ortalamalarına ait t testi sonuçları 

gösterilmiştir. 
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Çizelge 4.17 Deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt 
testlerinden aldıkları son test ve kalıcılık testi puanlarına ait t testi 
sonuçları 

 

Alt testler n Ölçüm X S sd t p 
 
Sosyal 
Uyum  
 

 
48 

Son test 
 

47,79 2,82  
47 

 
1,631 

 
0,110 

Kalıcılık 
testi 

47,67 2,83 

 
Sosyal 
Uyumsuzluk 
  

 
48 

Son test 
 

21,58 2,68  
47 

 
1,000 

 
0,322 

Kalıcılık 
testi 

21,56 2,67 

 
Toplam  
 

 
48 

Son test 
 

69,37 5,08  
47 

 
1,853 

 
0,07 

Kalıcılık 
testi 

69,23 5,05 

 

Çizelge 4.15’de, deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin 

sosyal uyum alt testinden aldıkları son test puan ortalamasının 47,79±2,82, kalıcılık testi 

puan ortalamasının 47,67±2,83 olduğu, sosyal uyumsuzluk alt testinden aldıkları son 

test puan ortalamasının 21,58±2,68, kalıcılık puan ortalaması 21,56±2,67 olduğu, 

ölçeğin toplamından aldıkları son test puan ortalamasının 69,37±5,08, kalıcılık testi 

puan ortalamasının 69,23±5,05 olduğu görülmektedir. Buna göre deney grubundaki 

çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testlerinin son test ve kalıcılık testi 

puan ortalamaları arasında farklılığın anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05).  Bu 

bulgulardan, deney grubundaki çocukların ölçek ve alt testlerine ait son testte elde 

ettikleri puan ortalamalarının, bir ay sonra yapılan kalıcılık testinde korunduğu ve 

uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın etkisinin halen devam 

ettiği söylenebilir. 

 
 
Deney grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden aldıkları son test 

ile kalıcılık testi puan ortalamalarına ait t testi sonuçları Çizelge 4.18’de sunulmuştur. 
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Çizelge 4.18 Deney grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve alt testlerinden 
aldıkları son test ve kalıcılık testi puanlarına ait t testi sonuçları 

 

Alt testler n Ölçüm X S sd t p 
 
İletişim   
 

 
48 

Son test 
 

130,37 14,36  
47 

 
0,814 

 
0,420 

Kalıcılık 
testi 

130,33 14,30 

 
Uyumsuzluk 
  

 
48 

Son test 
 

56,68 5,60  
47 

 
0,000 

 
1,000 

Kalıcılık 
testi 

56,68 5,63 

 
Çekingenlik  
 

 
48 

Son test 
 

52,25 6,26  
47 

 
1,430 

 
0,159 

Kalıcılık 
testi 

52,16 6,28 

 
Toplam 

 
48 

Son test 
 

239,31 22,45  
47 

 
1,520 

 
0,135 

Kalıcılık 
testi 

239,18 22,35 

 

Çizelge 4.18’e göre, deney grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt 

testinden aldıkları son test puan ortalamasının 130,37±14,36, kalıcılık testi puan 

ortalamasının 130,33±14,30 olduğu, uyumsuzluk alt testinden aldıkları son test puan 

ortalamasının 56,68±5,60, kalıcılık puan ortalaması 56,68±5,63 olduğu, çekingenlik alt 

testinden aldıkları son test puan ortalamasının 52,25±6,26, kalıcılık testi puan 

ortalamasının 52,16±6,28 olduğu, ölçeğin toplamından aldıkları son test puan 

ortalamasının 239,31±22,45, kalıcılık testi puan ortalamasının 239,18±22,35 olduğu 

tespit edilmiştir. Buna göre deney grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği ve alt 

testlerinin de son test ve kalıcılık testi puan ortalamaları arasında farklılığın anlamlı 

olmadığı belirlenmiştir (p>0,05).  Bu bulgulardan, deney grubundaki çocukların ölçek 

ve alt testlerine ait son testte elde ettikleri puan ortalamalarının, bir ay sonra yapılan 

kalıcılık testinde korunduğu ve uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi 

Programı’nın etkisinin halen devam ettiği söylenebilir. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 
 
Bu araştırmada anasınıfına devam eden altı yaş grubundaki çocukların sosyal uyum ve 

becerilerinde Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’nın etkisinin incelenmesi 

amaçlanmıştır.  

 
 
Araştırmanın örneklemine, Çankırı il merkezinde bulunan İsmet İnönü İlköğretim 

Okulu’nun anasınıfına sabah ve öğlen devam eden, yarım gün eğitim alan, altı yaşındaki 

çocuklardan 48 çocuk deney grubuna,  Dr. Refik Saydam İlköğretim Okulu’nun 

anasınıfına sabah ve öğlen devam eden, yarım gün eğitim alan, altı yaşındaki 

çocuklardan 48 çocuk kontrol grubuna dahil edilmiştir. Örnekleme alınan deney ve 

kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ile Sosyal Beceri Ölçeği 

ve alt testlerine ilişkin ön test puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık olup 

olmadığını belirlemek için ilişkisiz örneklemler t testi (Independent Samples t-test), 

deney ve kontrol grubundaki çocukların sosyal becerilerinin Oyun Temelli Sosyal 

Beceri Eğitimi Programı’na katılıp katılmamaya bağlı olarak bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla tek faktörlü Kovaryans analizi (ANCOVA) ile son 

test ve kalıcılık testi sosyal beceri puanları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını 

tespit etmek için ilişkili örneklemler için t testi (Paired Samples t-test) kullanılmıştır. 

 
 
Araştırmada deney grubundaki çocukların % 52,1’inin kız, % 47,9’unun erkek olduğu, 

kontrol grubundaki çocukların ise % 52,1’inin erkek, % 47,9’unun kız olduğu 

saptanmıştır. Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların 

çoğunluğunun bir kardeş sahibi, ilk çocuk ve anasınıfındaki birinci yıllarının olduğu 

tespit edilmiştir. Deney ve kontrol grubunu oluşturan çocukların çoğunluğunun 

annelerinin 26-35 yaşları arasında, ilkokul mezunu olduğu ve çalışmadığı, babalarının 

çoğunluğunun ise 26-35 yaşları arasında, lise mezunu olduğu ve çalıştığı belirlenmiştir. 

Örnekleme dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların büyük bir kısmının 

çekirdek aileye sahip olduğu ve ailelerinin asgari ücretin üzerinde bir geliri olduğu 

tespit edilmiştir.  
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Araştırmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve 

Beceri Ölçeği’nin sosyal uyum alt testine ilişkin ANCOVA sonuçları incelendiğinde, 

Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan çocuklarda eğitim öncesinden 

sonrasına gözlenen değişimin, kontrol grubundaki çocukların sosyal uyum ve 

becerilerinde gözlenen değişimden anlamlı düzeyde farklı olduğu görülmüştür 

(p<0,001). Eğitime katılan deney grubundaki çocukların sosyal uyum ve beceri 

düzeyleri eğitime katılmayan kontrol grubundaki çocuklardan daha yüksektir. 

 
 
Örnekleme alınan çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği’nin sosyal uyumsuzluk alt 

testinden elde ettikleri puan ortalamalarının ANCOVA sonuçlarına göre, deney ve 

kontrol grubundaki çocukların ön test ve düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında 

fark anlamlıdır (p<0,001). Eğitim uygulanan deney grubundaki çocuklar, eğitim 

uygulanmayan kontrol grubundaki çocuklardan sosyal yönden daha az uyumsuzluk 

göstermekle birlikte daha yüksek sosyal uyum ve beceriye sahiptir.   

 
 
Araştırma sonuçları deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri 

Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puanlarına göre düzeltilmiş son test puan 

ortalamaları arasında anlamlı bir farkın olduğunu göstermiştir (p<0,001). Çocukların 

sosyal uyum ve beceri düzeylerinin bulundukları grup ile ilişkili olduğu, Oyun Temelli 

Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan deney grubundaki çocukların sosyal uyum ve 

beceri düzeyinin, eğitime katılmayan kontrol grubundaki çocuklardan daha yüksek 

olduğu tespit edilmiştir.  

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin iletişim alt testinden 

aldıkları ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında 

istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın olduğu saptanmıştır (p<0,001). Bu sonuç, Oyun 

Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan deney grubundaki çocukların eğitim 

almayan kontrol grubundaki çocuklardan anlamlı düzeyde yüksek puan aldıklarını 

göstermiştir.  
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Araştırmaya dahil edilen çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin uyumsuzluk alt testine ait 

ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasında anlamlı 

bir farkın olduğu bulunmuştur (p<0,001). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarında yer 

alan çocukların uyumsuzluk alt testinden aldıkları puan ortalamalarının, eğitim süreci 

sonunda deney grubu lehine farklılaştığını göstermiştir.  

 
 
Deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri Ölçeği’nin çekingenlik alt 

testine ilişkin ANCOVA sonuçları incelendiğinde, ön test puan ortalamalarına göre 

düzeltilmiş son test puan ortalamaları arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir 

(p<0,001). Oyun Temelli Sosyal Beceri Eğitimi Programı’na katılan çocuklardaki 

eğitim öncesinden sonrasına gözlenen değişimin, kontrol grubundaki çocuklardaki 

değişimden farklı olduğu görülmüştür. 

 

Örnekleme dahil edilen deney ve kontrol grubundaki çocukların Sosyal Beceri 

Ölçeği’nin toplamından aldıkları ön test puan ortalamalarına göre düzeltilmiş son test 

puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir farkın olduğu görülmüştür 

(p<0,001). Sonuçta eğitim alan deney grubundaki çocukların eğitim almayan kontrol 

grubundaki çocuklardan anlamlı düzeyde yüksek puan aldıkları ve deney grubundaki 

çocukların kontrol grubundaki çocuklardan daha yüksek sosyal becerilere sahip olduğu 

bulunmuştur.   

 
 
Deney grubundaki çocukların Sosyal Uyum ve Beceri Ölçeği ve alt testleri ile Sosyal 

Beceri Ölçeği ve alt testlerinin son test ve kalıcılık testi puan ortalamaları arasında 

farklılığın anlamlı olmadığı belirlenmiş (p>0,05) ve Oyun Temelli Sosyal Beceri 

Eğitimi Programı’nın etkisinin devam ettiği görülmüştür.   
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Araştırmadan elde edilen sonuçlar doğrultusunda; 

 
 
Öğretmenler; 

• Çocukların sosyal beceri eğitimlerinin okul öncesi dönemden başlayarak, 

öğrenimleri boyunca devamlılığını sağlayabilmek için oyun, drama, serbest 

zaman, müzik ve sanat etkinlikleri gibi farklı etkinlikler düzenleyebilir. 

• Sosyal beceri düzeyleri düşük çocuklara bireysel destek vererek, onların 

sosyalleşmesi için eğitsel oyun, model alma, grup tartışması, anlatım, soru-yanıt, 

drama gibi farklı eğitim yöntem ve teknikleri kullanabilir.  

• Anne-babalara ev ortamında çocukların sosyal becerilerini desteklemeleri için 

gerekli çalışmalar hakkında bilgilendirme yaparak aile ile işbirliği sağlayabilir.  

• Okul öncesi döneme yönelik sosyal uyum ve becerileri kazandıracak sosyal 

beceri eğitim programları hazırlayarak tüm çocukların bu programlardan eşit 

olarak yararlanmalarını sağlayabilir.  

• Çocuklar için doğal öğrenme ortamı olan oyunu sosyal becerileri geliştirmeye 

yönelik etkinliklerle bütünleştirerek kullanabilir.  

• Çocukların sosyal uyum ve becerilerini değerlendirmeye yönelik testleri, 

ölçekleri veya listeleri hazırlayarak uygulayabilir.  

• Okul öncesi eğitim kurumlarında çocukların rahatlıkla oynayabilecekleri eğitim 

ortamları oluşturabilir.  

 
 
Anne ve babalar; 

• Doğumundan itibaren çocuklarının sosyal gelişimlerini destekleyebilir, tutarlı 

bir tutum sergileyerek, iletişim, uyum sağlama, kendini ifade etme, etkileşim 

gibi sosyal becerileri kazandırmak için rol-model olabilir. 

• Çocuklarının gelişim alanlarını destekleyecek, sosyal uyum ve becerilerini 

artıracak bilgileri öğrenilebilmeleri için kurs, konferans, panel gibi bilimsel 

etkinliklere katılabilir. 

• Okulda çocuklara kazandırılan sosyal becerilerin evde devamlılığını sağlamak 

için eğitimin önemli bir parçası olarak okulla işbirliği (çocuğun öğrenme 

programı içine etkin biçimde girerek, çocuk gelişimi ve eğitimi hakkında bilgiler 
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alarak, evde yapabilecekleri etkinlik ve materyalleri uygulayarak, çocuk için 

olumlu bir çevre yaratarak vb.) sürdürebilir. 

• Zamanlarını çocukları ile birlikte yürüyüş, sinema, tiyatro, maç gibi sosyal 

faaliyetlerle değerlendirebilir, değişik sosyal çevrelere girebilir ve böylece 

çocuklarının sosyal becerilerini geliştirmelerine fırsat tanıyabilir. 

• Çocuğun isteği ve yetenekleri doğrultusunda bale, resim, müzik, enstrüman 

çalma, yüzme gibi etkinliklere katılmasını sağlayabilir.  

• Çocukları ile birlikte oyun etkinliklerine katılabilir, çocuğu farklı oyunlara 

yönlendirebilir ve çocuğun kendini ifade etmesine olanak sağlayabilir. 

• Çocuğun sosyal deneyimler kazanması için ortamlar hazırlayarak, onun arkadaş 

gruplarına girmesini ve farklı etkinliklere katılmasını destekleyebilir.   

• Çocuğun en önemli işinin oyun olduğunu ve oyunun çocuğun tüm gelişim 

alanlarını desteklediğini daima hatırlayarak, çocuğun oyun oynamasını 

engellemeden, çocuğu oyuna yeterli zaman ayırması için özendirebilir. 

 
 
Araştırmacılar; 

• Çocukların sosyal beceri düzeylerini belirleyerek, özellikle sosyal beceri 

yönünden yetersiz olan çocuklara yönelik sosyal beceri eğitim programları 

hazırlayabilir ve etkinliğini değerlendirebilir. 

• Çocukların sosyal-duygusal alanlarını geliştirmeye yönelik olarak uygulanan 

eğitim programlarının, çocukların farklı gelişim alanlarına etkisini inceleyebilir. 

• Uygulanacak eğitim programlarını, sosyal becerinin farklı boyutlarına (iletişim 

becerisi, duygularını ifade etme becerisi, problem çözme becerisi, empati 

becerisi vb.) yönelik olarak hazırlayabilir. 

• Sosyal beceri eğitim programlarının çocukların çekingenlik, yalnızlık, sosyal 

kaygı, uyumsuzluk gibi problem davranışlar üzerindeki etkisini belirleyebilir. 

• Uygulanacak sosyal beceri eğitim programlarının farklı gruplarda (özel-resmi 

okula devam durumu, köy-kent yerleşim durumu, alt-orta-üst sosyo-ekonomik 

düzey vb.) karşılaştırmalı olarak etkisini inceleyebilir. 
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• Farklı yöntem (akran aracılı, işbirlikçi öğrenme vb.) ve teknikler (drama temelli, 

müzik, resim vb.) kullanarak sosyal beceri eğitim programları hazırlayabilir, 

karşılaştırmalı araştırmalar yapabilir ve etkisini değerlendirebilir.  

• Uygulanan sosyal beceri eğitim programının etkisinin incelenmesi amacı ile 

boylamsal çalışmalar yapabilir. 

• Sosyal beceri eğitiminin önemi ve gerekliliği hakkında öğretmenlere hizmet içi 

eğitim verebilir ve etkisini araştırabilir.   

• Çocukların sosyal gelişimlerini desteklemek, sosyal uyum ve becerilerini 

artırmak için anne ve babalara yönelik bilimsel etkinliklere katılabilir ve etkisini 

değerlendirebilir. 

• Çocukların sosyal uyum ve becerilerini değerlendirmeye yönelik, okul 

öncesinden başlayarak, çocukların sosyal gelişim özelliklerine paralel olma, 

sosyal uyum ve beceri davranışlarını içerme, gözlem tekniğine dayalı olarak 

değerlendirebilme gibi özellikleri taşıyan, herkes tarafından rahatlıkla 

kullanabilen, pratik, anlaşılır standart ölçekler geliştirebilir. 
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EK 1                                          
AİLE BİLGİ FORMU 

 
ADI-SOYADI:…………………         TARİH:………………… 
 
YAŞ:……………… 
 
CİNSİYET: 1) Kız   

2) Erkek 
 
DOĞUM SIRASI: 1) İlk çocuk  

2) Ortanca/Ortancalardan biri  
3) Son çocuk 

 
KARDEŞ SAYISI (Kendi hariç): 1) 1   

2) 2   
3) 3   
4) 4 ve üstü 

     5) Yok 
 
ÇOCUĞUN OKUL ÖNCESİ EĞİTİM KURUMUNA DEVAM SÜRESİ:  

1) 0-12 ay  
2) 13-24 ay  
3) 25-36 ay  
4) 36 ay ve üstü  
5) Gitmedi 

 
ANNE YAŞI:  1) 25 yaş ve altı  

2) 26-35 yaş arası  
3) 36 yaş ve üstü  

 
ANNE ÖĞRENİM DURUMU:  1) Okur-yazar değil  

2) Okur-yazar   
3) İlkokul 
4) Ortaokul   
5) Lise   
6) Üniversite   
7) Lisansüstü 

 
ANNE MESLEĞİ:    1) Çalışmıyor  

2) Çalışıyor  
 

ANNENİN SAĞ OLUP OLMADIĞI:   1) Sağ  
2) Ölü 

 
ANNENİN ÖZ/ÜVEY OLMA DURUMU:  1) Öz   

2) Üvey 
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BABA YAŞI:  1) 25 yaş ve altı  
2) 26-35 yaş arası  
3) 36 yaş ve üstü  

 
BABA ÖĞRENİM DURUMU:  1) Okur-yazar değil     
     2) Okur-yazar   

3) İlkokul 
4) Ortaokul   
5) Lise   
6) Üniversite   
7) Lisansüstü 

 
BABA MESLEĞİ:    1) İşsiz   

2) Memur  
3) İşçi   
4) Serbest meslek  
5) Emekli   
6) Çiftçi 

 
BABANIN SAĞ OLUP OLMADIĞI:   1) Sağ  

2) Ölü 
 
BABANIN ÖZ/ÜVEY OLMA DURUMU:  1) Öz   

2) Üvey 
 
AİLE TİPİ: 1) Çekirdek aile (anne, baba ve çocuklar) 

2) Geniş aile (anne, baba, çocuklar, babaanne, dede, hala, amca vd….) 
 
AİLENİN GELİR DURUMU:  1) Asgari ücretin altı-Asgari ücret 
     2) Asgari ücretin üstü  
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EK 2             
UYGULAMALAR İLE İLGİLİ FOTOĞRAFLAR 
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