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Bu arastirmada, anasinifina devam eden alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi, ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina uygun Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde
uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin evrenini, 2008-2009 6grenim yilinda Cankir1 il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinin bilinyesinde yer alan anasiniflarina devam
eden, normal gelisim gdsteren, anne ve babalar1 sag ve 6z olan alt1 (60-72 ay) yasindaki
cocuklar olusturmustur. Arastirma basit tesadiifi Ornekleme yoluyla segilen iki
ilkdgretim okulunun anasmiflarinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilen
okullardan biri deney digeri kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma 6n test-son
test-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desende gerceklestirilmistir. Deney grubuna
anasinifina devam eden 48 cocuk, kontrol grubuna da anasinifina devam eden 48 ¢ocuk
dahil edilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara okul 6ncesi egitim programlarina ek
olarak sekiz hafta siireyle haftada iic kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar ise okullarinda uygulanan okul 6ncesi
egitim programina devam etmislerdir. Arastirmada “Aile Bilgi Formu”, Isik (2007)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun-Kapikiran vd. (2006)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde, tek
faktorlii Kovaryans analizi (ANCOVA), t testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki cocuklarin sosyal
uyum ve beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu (p<0,001)
belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik testi puan ortalamalari
arasinda farkliligin anlamli olmadig1 (p>0,05) ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programi’nin etkisinin halen devam ettigi gorilmiistiir.

Kasim 2009, 190 sayfa
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A STUDY ON THE EFFECTS OF PLAY-BASED SOCIAL SKILLS TRAINING ON
SOCIAL ADAPTATION AND SKILLS OF SIX-YEAR-OLD PRESCHOOL
CHILDREN: SAMPLE OF CANKIRI
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This study aimed to examine the social adaptation and skills of 6-year-old preschool
children, develop a Play-Based Social Skills Training Program in line with the
children’s interests and needs, and determine its effectiveness in children’s social
adaptation and skills. The study population consisted of normally-developing six-year-
old (60-72 monhts) children who were attending the preschools of primary schools
located in Cankir1 and affiliated to the Ministry of Education during the 2008-2009
academic year, and who were living with their biological parents. The study was
conducted in the preschools of two primary school selected randomly. One school was
designated as the experimental group, and the other as the control group. The study was
an experimental one with a pretest-posttest-retention test control group design.
Experimental and control groups each had 48 preschool children. In addition to the
regular preschool program, the children in the experimental group underwent the Play-
Based Social Skills Training Program three times weekly for eight weeks. Control
children, on the other hand, received regular preschool training. The data were gathered
by using a “Family Information Form”, the “Social Adaptation and Skills Scale”
developed by Isik (2007) and the “Social Skills Scale” developed by Acun-Kapikiran et
al. (2006). Data were analyzed by using single factor analysis of covariance
(ANCOVA), t test and Pearson correlation analysis. The results revealed a meaningful
difference between experimental and control children’s social adaptation and skills
mean scores (p<0,001). It was also found that the difference between experimental
children’s posttest and retention test mean scores was not meaningful (p>0,05), thus
showing that the effects of the Play-Based Social Skills Training Program was still
continuing.

November 2009, 190 pages

Key Words: Preschool education, social development, social adaptation, social skills,
social skills training, play.
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1. GIRIS

Okul oncesi egitim ¢ocugun dogumundan itibaren, ilkogretim ¢agina kadar olan tiim
yasantilarini i¢eren egitim siirecidir. Bu donem sifir-alt1 yas arasin1 kapsamakla birlikte
cocugun, fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin en hizli oldugu, kisilik
yapisinin bi¢cimlenmeye basladigi ve temel aliskanliklarin kazandirildig: bir donemdir
(Aral vd. 2003a). Okul 6ncesi egitim, ¢evresini merak eden, 6grenmeye ve diisiinmeye
giidiilenmis ¢cocugun bu 6zelliklerini yonetme, tesvik etme ve gelistirme gibi ¢ok dnemli
bir gorevi iistlenmektedir (Senemoglu 1994). Okul 6ncesi egitim, cocugun gelisim
alanlarmi en iyi sekilde desteklemekte, cocugun uyum ve basarisini artirmakta ve
olumsuz ¢evre kosullarinin etkisini azaltmaktadir (Oguzkan ve Oral 1992, Yavuzer
2009). Bu donemde yasanan deneyimler cocugun ilerideki yasamindaki sosyal
iliskilerine temel olusturmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Gander ve Gardiner
2007, Yavuzer 2009). Hops’a (1983) gore okul oncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklar
isbirligi yapma ve sosyal etkilesime girme becerilerini kazanma ve becerilerini
gelistirme gereksinimi duymaktadir. Cocugun okula baslamasiyla birlikte topluma
uyum ve toplum igerisinde kendini ifade becerileri gelismeye baslamaktadir. Bu
becerilerin olumlu yonde gelismesi bu donemde ¢ocugun alacagi egitimin niteligiyle
dogru orantilidir. Okul oncesi egitimin c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi i¢in en etkili ve uygun ortam oldugu vurgulanmaktadir (Zembat ve
Unutkan 2001, Aral vd. 2003a, Oktay 2007). Cocuklarin erken donemde sosyal
becerileri saglikli bir bi¢imde kazanmasinin 6nemli oldugu, sosyal becerilerin
gelisiminde okul Oncesi egitim programlarmin etkili oldugu ifade edilmektedir

(Senemoglu 1994, Kogyigit ve Kayil1 2008).

Sosyal beceriler, toplumla biitiinlesmeyi saglayan ve toplumsal hayata katilmayi
kolaylastiran, iletisim, akademik, kendini kontrol etme, uyum ve atilganlik gibi
becerilerle, gozlenebilen-gozlenemeyen biligsel ve duyussal 0Ogeleri igeren ve
ogrenilebilen davramslardan olusmaktadir. Icinde bulunan sosyal ortama uygun
davranma Dbecerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisileraras1 iligkilerin
kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde Onemli rol oynamaktadir

(Sorias 1986, Cetin vd. 2002, Avcioglu 2005). Yardim etme, yardim ya da bilgi isteme,



tesekkiir etme, Oziir dileme, bir konuda konusma baslatabilme, sorulan sorulara yanit
verme, kurallara uyma, sirasin1 bekleme, isbirligi yapma, elestiri kabul etme, yaptig1 ise
iliskin geri bildirim isteme, kendini tanitma gibi sosyal beceriler; bireyin topluma
uyumunu, toplumla biitiinlesmesini, yasitlar1 ve diger bireylerle iletisimini ve
etkilesimini saglamaktadir (Cifci ve Sucuoglu 2004). Yapilan arastirmalar alti yasina
kadar cocuklarin belirli diizeyde sosyal becerileri edinemedikleri takdirde, hayatlar
boyunca risk altinda olma olasiliginin yiliksek oldugunu gostermektedir (Hops 1983,
Parker ve Asher 1987, Kargi ve Erkan 2004).

Bircok sosyal beceri, akran gruplart ve aile igerisinde; anne ve babanin, diger
yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmalariyla, gézlem yapilarak, farkinda
olmadan ve sistematik olmayan sekilde oOgrenilmektedir. Ancak ¢ocuklar, sosyal
becerilerin  sistemli olarak Ogretilmesine ve bu becerileri kullanmalar1 igin
desteklenmeye  gereksinim  duymaktadir (Avcioglu  2007). Bu  becerilerin
kazandirilmasinda cocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak oyun yolu ile o6gretimi
vurgulayan Ogretme-0grenme ortamlar1 gerekmektedir (Mangir ve Aktas 1993,

Senemoglu 1994, Mendez vd. 2002b, Pivec 2007).

Oyun, cocukluk doneminde temel bir iletisim araci ve c¢ocugun isi olarak ele
alinmaktadir. Oyun, ¢ocugun yasamla ve yasamin kurallariyla karsilastii, yasami
tanidi81, yaraticiligini ve hayal giiciinii gelistirdigi, temel sosyal beceriler edindigi
onemli bir olgudur. Oyunun, ¢ocugu gelistiren, egiten, sosyallestiren ve tedavi eden
yonleri de bulunmaktadir. (Aral vd. 2001c, Seving 2004). Okul Oncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin 6zgiirce oynama firsatlari bulunmakta ve oyun yolu ile ¢ocuk
degisik sosyal rolleri deneme, duygularini, kaygilarin1 disa vurma ve insan iligkilerini
inceleme olanagi bulmaktadir. Erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin oyun oynayarak
cevresi ile etkili iligkiler i¢ine girmeyi O0grenmesi, ileriki yillarda saglikli iliskiler
kurmasinda, duygularin1 ifade edebilmesinde, iletisim kurmasinda ve etkilesimde
bulunmasinda etkili olabilmektedir. Guralnick ve Neville (1997) okul 6ncesi donemdeki
cocuklar i¢in sosyal beceri egitiminde oyunun kullanilmasiin etkili olacagini ifade
etmiglerdir. Boylece ¢cocuklar olumlu sosyal davraniglar1 gostermeyi, isbirligi yapmayi,

karar vermeyi, kendilerini degerlendirmeyi ve grup etkilesimini takdir etmeyi



ogrenmektedirler (Senemoglu 1994, Yavuzer 2007). Bu nedenle giiniimiizde bir¢ok
gelismis tilkede, sosyal becerilerin 6nemi kabul edilmekte ve egitim programlarinda
oyun temelli sosyal beceri egitimi programlarina yer verilmektedir (Bierman ve Furman
1984, Mize ve Ladd 1990, Guralnick ve Neville 1997, Guralnick vd. 2006). Boylece
farkl1 yas ve Ozellikteki ¢ocuklar ile yetiskinler i¢in farkli sosyal beceri programlari
hazirlanmakta; yapilan arastirmalarla bu programlarin etkililigi ve bireylerin sosyal
becerileri 6grenme ve kullanma diizeylerini etkileyen etmenler belirlenmeye
calisilmaktadir. Tiirkiye’de sosyal becerilerin 6nemi son on yilda giindeme gelmis,
farkl1 gruplarin sosyal becerilerini inceleyen aragtirmalar yapilmaya ve Ornek
programlar gelistirilmeye baglanmistir. Bu c¢alismalarin hedef kitlesinde ilkdgretim
cocuklarmin, ergenlerin, engelli ocuklarin oldugu goriilmektedir (Onalan-Akfirat 2004,
Oksiiz 2004, Karahan 2005, Ekinci-Vural 2006, Celik 2007, Dereli 2008). Sosyal
becerilerin temellerinin okul oncesi donemde atildigr goz Oniine alindiginda, sosyal
beceri gelistirmeye yonelik calismalarin bu donem cocuklari {izerinde de yapilmasi
gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Yapilacak arastirmalarla bireylerin sosyal becerileri
O0grenme ve kullanma diizeylerinin belirlenmesi, bu dogrultuda gelistirilen ve uygulanan

egitim programlarinin etkililiginin vurgulanmasi énemli goriilmektedir.

Tiirk Milli Egitim sisteminin amaglarindan biri de ¢ocuklar1 sadece bilgi ile donatmak
degil, sosyal uyumunu kolaylastirmak, toplumun beklentileri yoniinde sosyal kazanim
ve becerilerle gelisimine katkida bulunmaktir. Sosyal beceri gelistirme ve sosyal
kurallara uyum gibi becerilerin kazanilmasi ancak, erken yaslarda edinilen egitim
yasantilar1 ile miimkiin olmaktadir. Etkin ve {retici davramig kontrolii ve sosyal
kazanimlar ise, bireyin kendine ve c¢evresine saglikli ve dengeli uyumunu
kolaylastirmaktadir. Bu diisiinceden hareketle ¢alismada, anasinifina devam eden alti
yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin belirlenmesi, c¢ocuklarin
gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun oyun temelli sosyal beceri egitim programinin
gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde oyun temelli sosyal beceri

egitiminin etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

Kuramsal aciklamalarin yer aldigi bu bolimde; okul Oncesi egitime, okul Oncesi
donemde sosyal gelisime, sosyal gelisim ile 6grenme kuramlarina, sosyal becerilere,
sosyal beceri egitimine, okul dncesi donemde kazandirilmasi gereken sosyal becerilere,
oyunun Onemine, oyunun ¢ocugun gelisimine katkilarina, okul 6ncesi egitimde oyun
etkinliklerine, oyun yolu ile 6grenme ve sosyal becerilere ve konu ile ilgili yurt i¢inde

ve yurt disinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.1 Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim; cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine kadar gecen
sifir-alt1 yas arasindaki donemi kapsayan ve g¢ocuklarin daha sonraki yagamlarinda ¢ok
onemli bir yeri olan, bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiik 6l¢lide tamamlandigi, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi gelisim
ve egitim stirecidir (Aral vd. 2003a, Cagdas ve Sahin-Secer 2006).

Diinyada ve Tiirkiye’de egitim sistemi igindeki ilk basamagi okul Oncesi egitim
olusturmaktadir. Cocugun bu donemde temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanarak saglikli bir kisiligin temelinin atilmasi, onun egitim siirecine aktif ve
basarili bir uyum saglamasina olanak vermektedir (Mendez vd. 2002b, Arabaci ve
Aksoy 2005, Onder 2005). Erken ¢ocukluk yillari, insan gelisimde kritik bir donemi
kapsamakla birlikte, insandaki potansiyelin en {iist sinira kadar gelisebilmesi ancak
erken yillarda saglanacak imkanlarla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle erken yillarda
cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre Onem tasimakta ve bu yillarda
cocuga verilenler veya verilmeyenler onun gelecegini belirlemektedir (Oktay 2007).
Aileden sonra, okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocugu toplumsal yasama hazirlamada
aileyi destekleyen kurumlar olarak sistem iginde yerlerini almaktadir. Okul 6ncesi
egitim kurumlari; kisiligin sekillendigi bu donemi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimleri acisindan en saglikli sekilde gegirmesini, onlar1 hayata

hazirlamay1 ve aileyi okul dncesi egitimi konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir.



Boylelikle tiim ¢ocuklarin ilkdgretime miimkiin oldugunca esit kosullarda baslamalarini
saglama konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Gode ve Susar 1997, Kandir 2001,

Cagdas ve Sahin-Secger 2006).

Okul oncesi donemde, zorunlu okul c¢aginin temellerini teskil eden becerileri ve
yeterlikleri gelistirebilecek esnek ve cocuk merkezli bir egitim programi gerekmektedir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlar ve ¢ocuga sunulan ortam planli,
sistemli, cocuklarin yas ve gelisim Ozelliklerini destekleyici nitelikte oldugundan
kurumlarda verilen okul 6ncesi egitim biiylik 6nem tagimaktadir (Kandir 2001, Aral vd.

2003a).

Okul oncesi egitim c¢ocugun, kendi bedenini tanimasi, Ozbakim ihtiyaglarini
karsilayabilmesine yardimci olmakla birlikte, cocugun bireysel yeteneklerine, ilgi,
ihtiyac ve gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanan programlar araciligi ile sunulan
etkinliklerde; gruba katilmasinda, saglikli iletisim kurmasinda, temel aliskanliklar
kazanmasinda, paylasma, isbirligi, yardimlagsma, dayanigma gibi sosyal becerileri
gelistirmesinde rol oynamaktadir. Ayrica cinsel kimligini kazanarak, benlik kavramini,
hayal giiclinii ve yaraticiligin1 gelistirmesine, duygu ve diisiincelerini diger bireylere
rahatlikla ifade edebilmesine, ¢ocugun kisiligini gelistirmesini saglayarak cevreye
uyumunu kolaylastirmasina ve yasama hazirlanmasina firsat vermektedir (Senemoglu

1994, Aral vd. 2003a, Ryan 2003, Oktay 2007).

Tirk Milli Egitimi’nin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak; Milli Egitim
Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 10.08.2006 tarih ve 336 sayil1 Kurul

Karari ile okul dncesi egitimin amaglar1 ve ilkeleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Okul oncesi egitimin amaclari
¢ Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini
saglamak;

¢ Onlarn ilkogretime hazirlamak;



*

*

Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen c¢ocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami yaratmak;
Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve gilizel konusmalarim1 saglamaktir (Anonim

2006a).

Okul oncesi egitimin temel ilkeleri

*

Okul oncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir.

Okul oOncesi egitim, c¢ocugun psiko-motor, sosyal-duygusal, dil, bilissel
alanlardaki gelisimini desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali ve onu
ilkogretime hazir duruma getirmelidir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlar1 hazirlanmalidir
Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yan1 sira gevrenin
ve okulun olanaklar1 da g6z oniinde bulundurulmalidir.

Egitim siirecinde ¢cocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek 6grenmesine
olanak taninmalidir.

Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.
Okul Oncesi donemde verilen egitim ile g¢ocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagsma, dayanisma ve paylasma duygu ve
davraniglart gelistirilmelidir.

Egitim ¢ocugun, kendine saygi ve giiven duymasini saglamali, ona 6z denetim
kazandirmalidir.

Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir. Tim
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali, bask1
ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici yakinhigi

saglanmalidir.



¢ Cocuklarin  kendilerinin  ve  baskalarimin  duygularmi  fark  etmesi
desteklenmelidir.

¢ Cocuklarin hayal giicleri, yaratic1 ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma
ve duygularini anlatabilme davraniglari gelistirilmelidir.

¢ Programlar hazirlanirken aile ve i¢inde bulunulan g¢evrenin o6zellikleri dikkate
alimmalidir.

¢ Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

¢ Okul o6ncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul oncesi egitim programi diizenli
olarak degerlendirilmelidir.

¢ Okul oncesi egitimde degerlendirme sonuglari cocuklarin, 6gretmenin ve

programin gelistirilmesi amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (Anonim 2006a).

2.2 Sosyal Gelisim

Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranis yetenegi olarak
tanimlanabilen sosyal gelisim, genis anlamda bireyin dogumu ile baslayan bir evreyi,
dar anlamda ise giinlik davranig gelisimini kapsamaktadir (Yavuzer 2007). Cocuk
gelisiminde en 6nemli siireclerden biri toplumsallagsmadir. Toplumsallagma, bireylerin,
ozellikle de ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun
oOteki tiyelerinin degerlerini, davraniglarini ve inanglarini kazandiklar siirectir (Gander
ve Gardiner 2007, Driscoll ve Nagel 2008). Toplumsallasma kisinin sosyal uyariciya,
ozellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina kars1 duyarlik gelistirmesi, grubunda
ya da kiiltliriinde baskalar1 ile gec¢inebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (Yavuzer
2009). Bir sistem olarak toplumun amaci, toplumun yasamasini siirekli kilmaktir ve
toplumun yagamasini siirdiirecek olan en énemli unsur da etkin gorevler iistlenecek olan
tiyelerdir. Toplumun etkin {iyesi olabilmek i¢in insanin yasina gore sosyal gelisimini

gerceklestirmesi gerekir (Aral vd. 2001a).

Insanin i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evreye uyum saglayabilmesi saglikli, mutlu
ve basaril1 bir hayat siirebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle sosyal gelisim insan

hayatinda biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bugiin egitim siirecinde akademik becerilerle



birlikte ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin de ¢ok 6nemli oldugundan yola ¢ikilarak sosyal
becerilerin gelistirilmesi onem kazanmistir. Kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaslar, aile bireyleri ve diger 6nemli bireylerce kabul gérme, sosyal bagimsizlik
gibi tim bu becerilerin gelistirilmesi ¢abalarimin temelinde, sosyal davranislar
gelistirebilmek ve ¢ocuklart uygun davrandiklarinda desteklemek bulunmaktadir

(Akkok 2003a, Driscoll ve Nagel 2008).

Sosyal yonden gelismis bireyler, i¢inde yasadig1 toplumun normlarina ve beklentilerine
uygun davraniglar gostererek, kendi gereksinimleri ve istekleri ile toplumun istekleri
arasinda dengeyi saglayabilmektedir. Birlikte yasadigi insanlarla yardimlasmayzi,
paylasmayi, isbirligi i¢cinde ¢alismay1 basarir ve duygularmi yasadigr kiiltiire uygun
bicimde ifade edebilir. Bu nedenle aile ve okul O6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocugun
bedensel, duygusal ve zihinsel gelisimine oldugu kadar sosyal gelisimine de gereken
Oonemin verilmesi gerekmektedir (Senemoglu 1994, Zembat ve Unutkan 2001, Anonim

2006¢).

2.2.1 Sosyal gelisim ile ilgili kavramlar

Sosyal gelisim ile ilgili baz1 temel kavramlar vardir. Bu kavramlar asagida kisaca

agiklanmustir.

Benlik: Benlik kavrami, kisinin kendini algilamasima ve degerlendirmesine yonelik
gelistirdigi yapt olarak adlandirilmakta ve kisinin kendini nasil goriip, nasil
degerlendirdigini aciklamaktadir. Ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar cocugun benlik
kavramimni etkileyen onemli kisilerdir. Bu baglamda sosyal gelisim c¢ocukta benligin
olugmasina yardim eden onemli bir siiregtir (Aral vd. 2001b, Yavuzer 2006). Benlik
kavraminin gelisimi, cocugun zamanla daha da belirginlesecek olan kisilik 6zelliklerinin
temelini olusturmasi yoniinden énemli goriilmektedir. Diger yandan, olumlu ve yliksek

bir benlik degeri, kendine giiven ile iliskilidir (Onder 2005).



Benlik olusumu, ¢ocugun yasantisi sonucu basindan gegen olaylar ve cevresindeki
kisilerin etkisiyle meydana gelmektedir. Cocukta ii¢ yasindan itibaren ben duygusu ve
miilkiyet kavramlar1 gelismeye baslamaktadir ve bu donem c¢ok Onem tasimaktadir.
Sosyal ¢evre bu donemde olumsuzluk gosterir ise ¢ocukta “bencillik” s6z konusu olur
ve bu kisilik yapisina doniisebilir. Bencilligin kisilik 6zelligi olarak yerlesmesi ¢ocugun
sosyal iletisimini olumsuz y&nde etkilemektedir. Ug-alt1 yas ¢ocugunun davranislarinda
atilganlik ve giriskenlik hakimdir. Girisim duygusu benligin olumlu yonde gelismesinde
onemli rol oynamaktadir. Bu donemde sik sik korkutulan, ceza verilen ¢ocuk, kendini
ve yaptig1 isleri degersiz gérmeye, giivensiz bir benlik yapisi gelistirmeye baslar. Benlik
saygist yliksek olan kisilerin, kendilerine olan giiven duygulari, basarma istekleri daha
fazladir, zorluklardan kaginmazlar ve daha iyimserdirler. Ayrica bu kisilerin kendilerini,
saygl duyulan ve kabul edilmeye deger, 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde

olduklar1 da elde edilen sonuglar arasindadir (Aral vd. 2001b ).

Benlik kavrami gelisimi, duygularini ifade etme, korku, istek, basari, gli¢lii yanlar,
yetenekler, basarisizliklar, yeni benlik imaji yaratma, odaklanma, olumlu diisiinme,
karar verme, sorumluluk ve baglilik duygusu ile iliskilidir (Yiiksel 2003). Okul 6ncesi
donemde benlik; ¢ocugun sosyo-ekonomik diizeyi, ailesinin ve ¢ocuga bakan diger
kisilerin ve Ogretmenlerin ¢ocuga karsi tutum ve davranislarindan etkilenmektedir.
Cocuklarda bu donemde istemeden de olsa birbirlerinin benlik saygisim
zedeleyebilmektedirler. Bu donemde benlik gelisiminde en 6nemli etken ebeveynlerin,
Ogretmenlerin ve yasitlarin sosyal agidan c¢ocuga destek olmalaridir (Uyanik-Balat
2003). Ozellikle oyun ortaminda, sosyal yonden kabul edildigini hissetmesi icin
cocugun yapabildigi kadariyla oyun etkinliklerine katilmasi, gosterdigi performansin

oldugu gibi kabul edilmesi ve elestirilmemesi gerekmektedir (Onder 2005).

Sosyallesme-sosyallestirme: Cocugun icinde bulundugu toplumun inanglarini,
tutumlarim1  ve kendisinden bekledigi davramiglari 6grenmesine “‘sosyallesme”
denilmektedir (San-Bayhan ve Artan 2005). Sosyallesme, bireyin icinde yasadigi
toplumun kiiltiirtinii ve toplumdaki roliinii 6grenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina
gelen temel bir sosyal siirectir. Bu siire¢ dogumdan sonra baslar ve yasam boyu devam

eder. Ancak yasamin ilk yillarinda kazanilan davraniglar sosyallesme agisindan oldukca



onemlidir (Zembat ve Unutkan 2001, Wortham 2006). Sosyallesme 6grenme yoluyla
gerceklesmektedir. Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi tavirlarinin bigimi,
bagkalar1 ile nasil gec¢inecegi, genis Ol¢iide yasamin ilk yillarindaki 6grenme

deneyimlerine baghdir (Yavuzer 2007).

Sosyallesme siireci igerisinde ¢ocuk bazen 6grendiginin farkinda olmayabilmektedir.
Cocuklar sosyal beklentilere uymay1 Ogrenirlerse, asagida belirtilen faktorlere bagh
olarak sosyallesmeye baslamaktadirlar.

e Cocuklarin yasantilarindaki firsatlar sosyallesme i¢in temeldir. Eger, ¢ocuklar
zamanlarinin ¢ogunu yalniz geciriyorlarsa, baskalar1 ile sosyal yasamayi
O0grenemezler. Cocuklarin sadece kendi yasitlariyla degil, farkli yasta olan
cocuklarla beraber olma firsatina sahip olmalar1 gerekir.

e (Cocugun baskasi ile olan iletisiminin iyi olmas1 gerekir. Cocugun dil gelisimi
sosyallesme i¢in dnemli bir faktordiir.

e (Cocuklar sosyal olmayi, ancak buna motive edilirse 68renebilirler. Motivasyon
cocugun ev dist etkinliklerden ne kadar tatmin olduguna bagli olarak degisir.
Eger cocuk diger insanlarla temaslarindan hoslanirsa bu temaslar1 tekrarlamak
ister.

e Sosyallesmede 6gretmenin etkili bir yontemi olan rehberlik 6nemlidir. Deneme
yanilma yoluyla iyi bir sosyal diizen i¢in gerekli bazi davranig modellerini
cocuklar ¢evrelerindeki insanlari taklit ederek 0grenirler. Bununla birlikte, eger
arkadaslarini se¢gmede ona yardimci olup, iyi modeller olusturulabilirse,

sosyallesmeyi daha hizli 6grenirler.

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi giderek farklilik gostermekte, ebeveynler
cocuklarin1 daha aktif bir bicimde yetiskin davranislar1 yolunda sekillendirmeye,
sorumlu kilmaya ve fretken, topluma yararli birer birey olarak yetistirmeye
caligmaktadirlar. Basarili bir sosyallesme sonucunda, ¢cocukta i¢ denetim gelismektedir.
I¢c denetim, kisinin davranislarini yonlendirmesi ve gerektigi zaman onlar1 bastirma

yetenegidir. Bu nedenle kiside i¢ denetim gelismis ise, yasalar ve toplum zorlamasa da,
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kisi yasalarin ve toplumun kurallarina uygun davranislarda bulunmaktadir (Aral vd.

2001b).

Sosyal olgunluk: Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uymada yas diizeyine
gore gosterdigi olgunluk “sosyal olgunluk™ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal olgunluk,
bir kimsenin anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan yasina goére icinde
yasadig1 toplumun yetigkin tyelerinin genellikle erigsmis olduklar1 diizeye gelmesi
durumudur. Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulasmasi, Oncelikle anne-babasiyla
saglikli iletisimi ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel degerlerini 68renmesi ile
gerceklesmektedir. Cocugun cevresindeki kisilerle etkilesiminin artmasi ve kiiltiirel
yonden 0grenmesi gerekenleri 6grenmesi i¢in fiziksel, duygusal, zihin ve dil yoniinden
bliylimesi, gelismesi ve olgunlagmasi gerekir. Cocuk saglikli bir sosyallesme siirecinde

sosyal yonden olgunlasmaktadir (Yavuzer 1997).

Kiiltiir: Insanlar iginde yasadigi toplumun norm, gelenek ve géreneklerinin, orf ve
adetlerinin tiimii  “kiiltiir” kavraminm1 agiklamaktadir. Cocuk kiiltiirle beslenerek
biiyiimekte ve yetiskin insan olmaktadir. Insanlar, sosyal birer varlik olduklar1 i¢in diger
bireyler ile yasama egilimindedirler ve bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle
etkilesim kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli bir
sekilde uyum saglayabilmek i¢in bireylerin duygularini, diisiincelerini ve isteklerini
iletebilmeleri 6nemlidir. Sosyallesmenin kisinin toplumsal kiiltiir ile biitiinlesmesini ve
icinde yasadigi toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir islevi vardir. Birey
tutumlarini, davraniglarini, begenilerini, inanglarini, durdugu yerde degil, toplumsal

cevresine en kolay uyum saglama cabasiyla edinmektedir (Uzamaz 2000).

Sosyal Yeterlik: Sosyal yeterlik; jest ve mimik kullanma, viicut dilini yorumlama, o an
gelisen durumlar iizerinde sinif iginde konusma ve tartismaya katilma gibi hem sozel
hem de s6zel olmayan davranislari icermektedir. Bu davraniglari dogru olarak kullanma
becerisi, bireylerin sosyal yeterliklerini belirlemektedir. Bireylerin sosyal bakimdan
yeterli olabilmeleri i¢in konusmay1 baslatma, baskalarina destek olma, uyum gosterme,

etkilesimi devam ettirme ve istemedigi bir seyi yapamam gibi bireysel beceri ve
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etkinlikler gostermeleri gerekmektedir. Bu beceriler, bireylerin sosyal olarak kabul
edilebilir olmalarma imkan saglamaktadir (Korinek ve Popp 1997). Sosyal yeterlik
kavramini sosyal beceriden ayirt etmek giictiir; bazen bu iki kavramin birbiri yerine
kullanildig1, yani aralarinda ayrim gozetilmedigi goriilmektedir. Temelde yatan mantik,
“kisinin sosyal becerisi varsa, sosyal agidan yeterlidir” diigiincesidir. Sosyal yeterlik
sosyal beceriyi de kapsayan daha genel bir kavram olarak diisiiniilse de bu iki kavrami
birbirinden ayirmak gii¢ gibi goziikmektedir (Bacanli 2008). Sosyal becerilerin sosyal
yeterlik ile iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Mize ve Abell (2008), sosyal olarak yeterli
cocuklarin daha karmasik (sofistike) beceriler gelistirdiklerini, daha olumlu davranig
sergilediklerini, ebeveynleri ile iligkilerinin daha olumlu oldugunu, elestiriden

sakindiklarini ve arkadaslarina daha az yonlendirici olduklarini belirtmektedirler.

Akkok (2003a) de sosyal becerilerin gelisiminin “sosyal yeterlik” olarak nitelenen
gelismelerle i¢ ice oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar:

+ Kendini ifade etme, kendine giiven,

¢ Arkadaslarca kabul gorme,

¢ Aile fertleri ve diger dnemli bireylerce kabul gérme,

¢ Sosyal bagimsizlik,

X/
L %4

Destekleyici sosyal ¢evre olarak siralanmaktadir.

Sosyal yeterlilik i¢in 6nemli olan davranislar, sdzel ve sozel olmayan becerileri
igcermektedir. Bu davraniglar asagida siralanmaistir:

v' Goz iliskisi: Cok az bir zaman igerisinde dinleme ve konusma i¢in diger
kisilerle goz iliskisini siirdiirebilmeyi kapsar.

v' Mimik: Yz ile ilgili ifadeler mimik olarak adlandirilir.

v" Sosyal mesafe: Baskalarina kars1 hissettigi yakinliga gore, ne kadar mesafede
duracagini, fiziksel temasin (dokunma, sarilma gibi) ne zaman uygulanacagini
bilme durumudur.

v" Sesin ozellikleri: Sesin siddeti, sesin perdesi, konugma hizi, konugmanin netligi
ve igerigi 6nemlidir.

v Selamlama: {liskiyi baslatmak i¢in selamlama ya da kendisini selamlayana

karsilik vermeyi kapsar.
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v" Konusma: Yasina uygun konusma becerileri gosterme, hissettiklerini agiklama,
soru sorma, dinleme, ilgi gosterme, sorulan sorulara cevap verme becerileridir.

v' Baskalariyla oyun oynama ve c¢alisma: Kurallara uyma, paylasma, uzlasma,
yardim etme, sira alma, bagkalarina iltifatta bulunma, tesekkiir etme, 6ziir dileme
becerilerinden olusur.

v Dikkat ¢ekme ve/ya da yardim isteme: Dikkat ¢ekmeyi ve yardim istemeyi
saglayacak uygun yollar kullanma durumudur.

v' Anlasmazhgin iistesinden gelme: Saldirganhigi kontrol etme, kendine ve
baskalarmma kizgimnlhigint kontrol etme, elestirileri kabul etme, sportmence
davranma becerileridir.

v" Kendine ceki diizen verme ve temiz olma 6nemlidir (Avcioglu 2005).

Sosyal Uyum: Uyum, bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu
iligskiyi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesidir (Yavuzer 2007). Bireyin sosyal becerileri
varsa, sosyal agidan yeterli oldugu diisiiniilmekte ve sosyal becerilerin sosyal yeterligin
bir par¢asi oldugu kabul edilmektedir. Sosyal becerilerin kullanilmas1 sonucu ise sosyal
uyum goriilmektedir. Bagka bir deyisle sosyal uyum, sosyal becerilerin kazanilmasina

baglhidir (Cifci ve Sucuoglu 2004, Avcioglu 2005, Bacanli 2008).

Sosyal uyum, bireyin diger insanlarla uyum gosterebilme basarisi, grubunda kendini
Ozglin bir bigimde tanitabilme cabasidir. Sosyal uyumdaki basarinin bazi olgiitleri
vardir. Bunlar;
¢ Farkh gruplara uyum gosterme: Farkli gruplara uygun bi¢cimde davranan,
iliski kuran, yasitlar1 ile oldugu kadar yetigkinlere de uyum gosteren birey sosyal
acidan uyumlu bir birey olarak kabul edilmektedir.
¢ Sosyal tutumlar: Toplumca istenen tutum ve tavirlar1 diger insanlara yonelten,
sosyal yasama bu Ozellikle katilan kisiler sosyal bakimdan uyumlu
sayilmaktadirlar.
¢ Kisisel doyum: Toplumsal ortamda aldig1 rolle, kurdugu iliskiden yeterince
doyum saglayan birey, sosyal bakimdan uyumlu olarak kabul edilmektedir
(Yavuzer 2007, Allsopp ve Santos 2000).
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2.2.2 Okul oncesi donemde sosyal gelisim

Sosyal gelisimin baglangict bebekligin ilk giinlerine kadar gitmektedir. Bir bebegin
annesine olan bagimliligi, onun sosyal iliskilerinin baslangicidir ve anne bebegine sevgi
gostererek, dokunarak olumlu bir sosyal gelisimin tohumlarin1 atmaktadir. Bebegin
anneye olan bagimliligi, kendi ihtiyaglarini karsiladig dl¢lide bagliliga doniismektedir.
Cocuk yiiriimeye ve konusmaya basladiginda sosyal ¢evresi genislemektedir. Ozellikle
oyun vasitasiyla yakin c¢evresindeki yetiskin ve c¢ocuklarla yogun etkilesime
girmektedir. Bu esnada olumlu ve olumsuz olmak {izere bir¢ok davranis 6rnekleriyle
karsilagmaktadir. Bu baglamda yardimseverlik, isbirligi ve saldirganlik Onemli
kavramlar haline gelmektedir. Cocugun bunlardan hangisini benimseyecegi biiyiik
Olciide i¢inde yasadigi ¢evrede karsilastigi modellere bagh olarak degismektedir (Selguk
2005).

Dogumundan sonra bebekte goriilen ilk toplumsal davranis, cocugun annesine sarilmasi
ve tutunmasidir. Annenin bebegini kucaklamasina kars1 ¢cocuk, sarilma, tutunma tepkisi
gostererek glivenlik ve korunma arayisina girmektedir (Kiligarslan 2006). Dogumu
izleyen ilk yillarda, ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemeye yonelik olarak, ailenin
cocukla olumlu etkilesimleri, ¢ocuga saglanan deneyimler ve firsatlar, cocugun kendisi
ile barisik, cevresi ile uyumlu iligkiler kurabilen, toplum i¢inde anlamli ve iiretken rol
iistlenen bir kisi olmasinda belirleyici olmaktadir (Bracha vd. 2004). Bebegin insanlara
tepki olarak gosterdigi sosyal giiliimseme, cenesine veya dudaklarina dokunuldugu
zaman gosterdigi refleks giiliimsemeden farklidir. Bu giiliimseme, sosyal gelisimin
baslangic1 olarak kabul edilir. Iki-ii¢ aylik bebekte yetiskinlere karsi ilgi dogmaya
baslamakta ve kendisine bakan kisinin ilgilenmesinden hoslanmakta ve yanindan
ayrilmasiyla aglamaktadir (Yavuzer 2007). Bes-altt aylik bebek, biiytliklerin
yiizlerinden, azarlandigini ya da sevildigini anlayabilmektedir. Bebek baska bir cocugu
gordiigiinde ona dogru atilir, gliliimser, bazen ondan ¢ekinir. Altinci ayda sosyal yonden
arttk tanidigi ve tamimadigi insanlari ayirmaktadir. Tanidiklarina olumlu tepkiler
verirken, tanimadiklarina aglama tepkisi vermekte ve 6zellikle annenin yiiziindeki mutlu
ve mutsuz ifadelere uygun tepkilerde bulunmaktadir. Sekiz-dokuz aylik bebek,

baskalarinin bazi yalin davraniglarini ve s6zlerini 6ykiinebilir. Bir yasina dogru bebek
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baz1 yasaklamalar1 anlamaktadir. On sekizinci aya dogru bebek, bazi yasaklamalara
kars1 direnir, biiyiiklere kars1 olumsuz davraniglar yapabilir. Yirmi dérdiincli aya dogru
bebegin, ¢ocuklarla oynamasi, oyuncaklarini paylasmasi, kavga etmesi artmaktadir

(Oktay 2007, Yavuzer 2009).

Toplumsallasmanin heniiz baslangi¢ asamasinda bulunan iki yas ¢ocugu anne ve baba
ile birlikte olmaktan ve oynamaktan hoslanmakla birlikte aile disindaki bireylerle iligki
kurmaya ve kendi akranlariyla birlikte olmaktan zevk almaya baslamaktadir. Boylece
cevresiyle etkilesim sonucu sosyallesme gelismektedir. Ancak iki-iki buguk yasin
gelisimin kritik oldugu yaslardan biri oldugu gdz 6niine alinmaldir. Iki yasma gelen
cocuklarin dil ve psikomotor gelisimlerinin ilerlemesiyle birlikte bagimsizlik duygular
artmakta, bu yasta ¢cocuk dengesiz, inatci, olumsuz, kararsiz, s6z dinlemez, yardimdan
hoslanmaz hareketler sergilemekte, hareketleri kisitlandiginda sinirlenmekte,
cevresinden yardim istememekte ve kendi basina bir seyler yapmaya calismaktadir. Bu
iligkiler sonucunda taklit, utanma, fiziksel ve sosyal bagimlilik, otoritenin kabulii,
rekabet, ilgi ¢ekme arzusu, sosyal isbirligi, kars1 koyma gibi sosyal tepkiler gelismeye

baslamaktadir (Zembat ve Unutkan 2001, Oktay 2007, Yavuzer 2007, Yavuzer 2009).

Ug yas ¢ocugu benmerkezcidir, ancak daha dengeli ve olumludur. Aile iginde gegerli
olan bazi kurallari, paylagmayi, isteklerinin yerine getirilmesi i¢in sabirli olmay1
O0grenmeye baslamaktadir. Yetigkinlerle bir arada olmaktan ve oynamaktan ¢ok
hoslanan {i¢ yas ¢cocugu, zaman zaman kendi basina oynamaktan ve diger ¢ocuklarin
oyunlarin1 seyretmekten de zevk almaktadir. Uzun siire devam ettiremeseler de, grup
halinde oynamaya ve birbirleri ile konusmaya baslarlar. Tim bunlar onun
toplumsallasma yolundaki ilk gercek deneyimleridir (Oktay 2007). Ugiincii yasta cocuk;
yasitlarin1 ve yetiskinleri taklit ederek, onlarin soyledikleri sézleri ve davraniglar
tekrarlamaktan hoslanir. Evcilik, okulculuk, doktorculuk gibi oyunlar oynayarak giinliik
yasantilarinda gozledikleri ev yasantilarini ya da kisileri oyunlarma yansitir. Biitiin
bunlar ¢ocugun insan iligkilerinin Onemini kavramasini ve sosyallesmesini

kolaylastirmaktadir (Yavuzer 2009).
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Toplumsal gelisim yoniinden biiyiik asama kaydeden dort yas ¢cocugu, diger ¢cocuklarla
birlikte olmaktan daha fazla zevk almaya baslamistir. Yetigkinlerle olumlu iligki
kurabilen bir ¢ocuk i¢in benzer olumlu iligkileri yasitlari ile kurabilmesi de dogaldir.
Ovyunlar ii¢ yasta oldugundan daha uzun siirelidir ve paylasma ve oyun sirasinda sira
bekleme anlayist gelismistir. Dramatik oyunu kiliktan kiliga girmeyi ¢ok sever, siklikla
bu oyunlar1 oynamayi segmektedir. Isteklerine kars1 gelindiginde yetiskinlerle cok kaba
bir Uslupla konusabilmektedir. Cocuk, oyunda yasadigi catigmalar yolu ile diger
cocuklarin da kendisi gibi isteklerinin bulundugunu, onlarla birlikte olmak istiyorsa bu
isteklerin bazilarinin yerine getirilmesi gerektigini, bunun igin kendi isteklerinin
bazilarindan vazge¢mesi veya onlar1 ertelemesi gerektigini O0grenerek deneyimler
kazanmaktadir. Bu deneyimler onun toplumsallagmasina biiylik katki saglamaktadir.

(Oktay 2007, Yavuzer 2009).

Bes yasinda ¢cocuk kendi yasitlari ile kiiglik gruplar halinde oynamaktadir. Yetiskinlerle
iligkilerinde basarili ve mutludur. Evde ve okuldaki kurallari anlar, uygular, sorumluluk
tistlenmekten hoslanir ve basladigl isi bitirmeyi sever. Sorumluluk duygusunu
gelistirmek i¢in bir ise yardimci olmak istedigi zaman, onu engellemek yerine tesvik
etmek, gelisim diizeyine ve Ozelliklerine uygun sorumluluklar vermek gerekmektedir.
Sorumluk duygusunun gelismis olmasi ¢cocugun hayattaki basaris1 ve sosyal uyum i¢in
oldukca 6nemlidir (Oktay 2007). ilk ¢ocukluk evresinin diigiim noktasini, aile ve ¢ocuk
icin “altin yas” olarak nitelendirilen bes yas olusturmaktadir. En belirgin 6zellikleri
arasinda yeterli ve dengeli olusu gelmektedir. Bes yas cocugu, yasadigi kiiltlir ¢evresine
uyum gostermesini basarilt bir kontrolle gerceklestiren ¢ocuktur. Kisaca bes yas cocugu
bu iistiin ozellikleri ile yliksek derecede toplumsallagmis bir birey goriiniimiindedir

(Zembat ve Unutkan 2001, Yavuzer 2007).

Bes yasinda genellikle uyumlu, rahat ve sakin bir goriiniim sergileyen cocuk altinci
yasta daha hareketli ve uyumsuz bir goriiniim igerisindedir. Sosyal yonden hala ailesine
bagimli olmakla birlikte, 6gretmeni ve arkadaslarinin 6nemi giderek artmistir. Yalniz
basina oynamaktan hoslanmaz, oyun oynadig1 gruplar genislemistir. Oyunda kurallar
cocuklar tarafindan konur, kizlarla erkekler arasinda roller ve kullandiklar1 oyun

malzemeleri konusunda farkliliklar goriiliir. Artik yetiskinin denetimindeki oyunlarda
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verilen rolleri yerine getirmeyi basarabilir. Alt1 yagina dogru isbirligi, dostluk, sempati,

rekabet, kavga, agiz dalas1 gibi bir dizi toplumsal davraniglar gelistirir (Yavuzer 2007).

Alt1 yas, okul dncesi donemin sonu, okul doneminin baslangict ve gelisimin kritik
donemlerinden biridir. Cocuk bu yasta, kendi ilgi ve meraklari dogrultusunda yogun bir
etkinlik i¢inde olmasina karsin, sosyal ¢evresine yonelik duyarliligini siirdiirmektedir.
Onlarin her konuda yardima c¢ok ihtiyact vardir; ancak bu yardimi c¢ogu kez
reddetmektedir. Alt1 yas ¢ocugu “biiylik ¢ocuk™ olarak kabul edilmekten mutluluk
duymakta, kendi 6zel islerini tek bagina yapmakta israr etmekte ve biiyliklerle birlikte
aynt masada oturup; onlarin konusmalarina katilmak istemektedir. Alt1 yas ¢ocugu;
etkin, atilgan, coskulu, amaca yonelik davranislar sergileyen zaman zaman diisiinceli,
kararsiz bir kisilik yapisina ve bagimsiz bir ruha sahiptir (Oguzkan ve Oral 1992, Oktay
2007).

Insanin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi, i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal gevreye
uyum saglamasina baglidir. Bu nedenle sosyal gelisim ve buna bagli olarak sosyallesme
kavrami biiyilk 6nem tasimaktadir. Sosyallesme, bireyin belirli bir toplumun davranis
kaliplarin kisiligine mal ederek, o topluma ait bir kisi durumuna gelmektir (Zembat ve

Unutkan 2001).

2.3 Sosyal Beceriler

Birey i¢in, bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri
onleyebilecek becerilere sahip olmak énemlidir. insan, baskalari ile etkilesimi miimkiin
kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak istemektedir. Bu
beceriler genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Ancak sosyal becerileri
olusturan bilesenlerin neler oldugu konusunda ortak bir anlayis bulunmamaktadir.
Sosyal becerilerin anlami {izerinde yillardan beri cok seyler sdylenmis ve sosyal
becerilerin ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Sosyal beceriler, bireyin yasam kalitesini artiran,
hedeflerine ulastiran ve yasam boyu yararlanabilecegi bir hizmet olarak kabul

edilmektedir (Yiiksel 1999, Wolffe ve Sacks 2000, Yiiksel 2004). Sosyal beceriler,

17



bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan, baskalari ile
iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul edilebilir ve 6grenilmis davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler bireyin diger insanlarla iletisim kurmasini
kolaylastiran beceriler oldugundan insan yagaminda onemli bir role sahiptir (Avcioglu

2005, Avsar ve Oztiirk-Kuter 2007).

McFall’a (1982) gore, sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen

gorevleri/rolleri yerine getirebilmeleri i¢in sergilemesi gereken belirli davraniglardir.

Marlowe (1986) sosyal becerileri, kisilerarasi iliskilerde, kisinin kendisi dahil insanlarin
duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi

seklinde tanimlamaktadir.

Sorias (1986) kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir bigimde
anlatabilmesi, kigisel haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri gevirebilmesini saglayan becerileri

sosyal beceriler olarak adlandirmistir.

Yiiksel (2004), sosyal becerileri kisilerarasi iligskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢dziimleme
ve uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore de§isen; hem
gozlenebilen hem de gbdzlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve 6grenilebilir

davraniglar seklinde tanimlamaktadir.

Sosyal becerilerin tanimint ¢ogaltmak miimkiindiir. Tanimlarin ¢ogunda ortak
kullanilan bazi 6geler bulunmaktadir. Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri
tanimlarinin ¢ogunda asagida siralanan 6gelerin ortak oldugunu belirmektedirler.

e Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri
engelleyecek, baskalari ile etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir 6grenilmis davranislar,

e (Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davranislar,

e Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen davranislar,
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e Hem gozlenebilen, hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geler igeren

davraniglar sosyal beceri tanimlarinda ortak 6geler arasinda yer almaktadir

Bu tanimlardan yola ¢ikarak sosyal becerilerin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:
> Oncelikli olarak 6grenme yolu ile kazanilmaktadir.
» Belirli sozel ve s6zsiiz davranislardan olugsmaktadir.
» Etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davraniglari igermektedir.
» Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan

becerilerin pekismesine olanak tanimaktadir.

A\

Cevrenin Ozelliklerinden etkilenmektedir.

A\

Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir oldugu i¢in duruma uygun egitim

programlari hazirlanabilmektedir (Cetin vd. 2002).

2.3.1 Sosyal becerinin kazanilmasi ile ilgili kuramlar

Cocuklarin etkili iletisim kurma becerisinde neden birbirinden farkli olduklarini, sosyal
becerileri nasil kazandiklarini agiklamak i¢in kuramlar gelistirilmistir. Sosyal gelisimde
onemli bir yer tutan sosyal becerilerin kazanilmasi psikoanalitik kuram, psikososyal
kuram, davranig¢1 kuram, biligsel gelisim kurami, sosyal biligsel 6grenme kurami ve

biligsel-davranigsal kuram ile agiklanmaya calisilmistir.

Psikoanalitik (Psikoseksiiel) Kuram: Freud, psikoanalitik kurami gelistirirken
yetiskinlerde kisilik ve anormal davraniglar {izerinde yogunlagmis olsa da, bebeklik ve
cocukluk yillarinin 6nemini belirten ilk kuramcidir. Bu kurama gore, normal gelisimin
saglanmasi i¢in, gelisimin her doneminde bireyin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi
gerekmektedir. Freud, psikoseksiiel gelisimi her biri yeni bir sosyallesme sorunuyla
nitelenen oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak adlandirilan bes temel donemde
aciklamaktadir. Her donem belli bir kritik gelisimi kapsamaktadir. Bu donemdeki
ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde, o doneme asir1 bagimlilik meydana gelmekte ve
sonraki asamada meydana gelecek kisilik gelisimini engellemektedir. Cocuklarin anne,

baba ve 6gretmenleri ile etkilesimlerinin niteligi, onlarin ihtiyaglarini karsilamalarina ve
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gelisim dénemlerini saglikli olarak atlatmalarina yardim etmektedir (Ozer ve Ozer

2002, Koksal-Akyol 2004, Senemoglu 2005).

Psikanalitik kurama gore, benlik saygisinin gelismesi ¢ocukluk iligkileri ve erken oral
kimlik kazanimiyla ilgilidir. Aile ve ¢ocuk arasindaki oidipus karmasasi gibi evrelerin
saglikli atlatilmasiyla olumlu bir denge gerceklesmektedir. Psikoanalitik kuram sosyal
yeterlikte saglikli enerji ve basarili biitlinlesmenin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Sosyal
yetersizliklerin altinda ise, gelisimsel donemlerde yasanan travmalarin yattigi

vurgulanmaktadir (Alter ve Gottileb 1987).

Psikososyal Gelisim Kurami: Insan gelisimini doénemler halinde inceleyen
kuramlardan biri de psikososyal gelisimi konu edinen ve Erikson tarafindan gelistirilen
kuramdir. Psikanalitik yaklasimdan farkli olarak, ¢ocukluk donemlerinin yan1 sira, bu
kuramda ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerine de yer verilmistir. Bunun yam
sira, bu kuram insan gelisiminde kiiltiirel, sosyal ve cevresel etkenlerin Onemini
vurgulamistir. Psikanalitik kuramda bir dénemde ortaya ¢ikan problem daha sonraki
donemleri etkilemektedir. Buna karsin Erikson uygun cevresel sartlar saglandiginda,
daha Onceki yasantilara bagli olmaksizin saghikli donemlerin gegirilebilecegini
belirtmektedir. Freud anormallik lizerinde dururken, Erikson daha c¢ok normallik ve

sagliklilik tizerinde durmustur (Giingdr 2004, Selguk 2005, Gander ve Gardiner 2007).

Erikson her dénemi gelisim i¢in firsatlar saglayan bir krizle veya psikososyal problemle
nitelendirmektedir. Bunlar sosyal iliskilere dayali psikolojik bir miicadeleye davet
niteligi tasimakta ve asilmasi yliksek motivasyon gerektirmektedir (Selguk 2005).
Insanlarin saglikli bir kisilik kazanmalarinda, bu krizlerin ya da catigsmalarin basarili
olarak atlatilmasi dnem tasimaktadir. Bir donemdeki kriz tam olarak ¢oziimlenemezse,
daha sonraki donemlerde bu kriz devam eder, ¢oziimleninceye kadar problem yaratir
(Senemoglu 2005). Erikson bir insanin hayati1 boyunca ge¢irdigi sosyal gelisim
donemlerini sekiz evre halinde agiklanmaktadir. Bu evreler; giivene karsi giivensizlik,
bagimsizliga karst utanma ve siiphecilik, giriskenlige karst sucluluk duyma, basariya

kars1 asagilik duygusu, kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, dostluk kazanmaya karsi

20



yalniz kalma, iiretkenlige karst duraklama ve benlik biitlinliigline karst umutsuzluk

seklinde siralanmaktadir (Ozer ve Ozer 2002, Giingér 2004, Gander ve Gardiner 2007).

Davramis¢i Kuram: Davranis¢t kuramcilara gore sosyal davramiglar herhangi bir
davramisin dgrenilmesi gibi bir dizi pekistirme sonucunda olusmaktadir. Ister sosyal
yonlii olsun ister anti sosyal, sosyal davraniglar eger o&diillendirilip Ovgiiyle
pekistirilirse, bu davranislar tekrarlanmaktadir. Uzerinde durulmayan, dnemsenmeyen
davraniglar da soniip yok olmaktadir. Davranisgilar 6grenmeyi, uyarici ve tepki
arasindaki bag ile aciklamakta ve zihinsel siirecler yerine gozlenebilen davranislardaki

degisikliklere odaklanmaktadir (Kog¢ 2004, Senemoglu 2005).

Cocuk birgok davranisi cevresindeki kigileri gozleyerek ve onlari taklit ederek
ogrenmektedir. Cocugun model aldig1 kisiyi taklit edebilmesi i¢in, onun davranislarina
dikkat etmesi, hatirlamasi, gosterebilmesi ve gostermek istemesi gerekir. Cocuk
genellikle sonucu olumlu olan davraniglart model alma egilimindedir. Davraniscilara
gore; davraniglar ¢evre tarafindan belirlenmekte ve kontrol edilmektedir (Alter ve

Gottlieb 1987, Gander ve Gardiner 2007).

Bilissel Gelisim Kuramu: Biligselcilik, davraniggiligin tersine 6grenmenin zihinsel ya
da biligsel yonleri ile ilgilenmektedir. Bilisselciler; bilginin yapisi, nasil elde edildigi,
nasil kavrandigi, nasil hatirlandigi, problem ¢dzmede nasil kullanilacagi gibi konulari
aciklamaya caligsmaktadir. Biligsel gelisim kuramcilarina gore 6grenmenin temelinde
yeni gelen bilgilerin algilanmasi, onceki bilgilerle karsilastirilmasi, yeni bilgilerin
olusturulmasi, elde edilen bilgilerin bellege kodlanmasi, algilanmasi, hatirlanmasi yatar.
Ogrenme siirecinde organizma neyin ne ile iliskili oldugunu algilar, anlar ve daha sonra
gerektiginde daha Once algilamis oldugu iligkileri hatirlar ve ona gore davranir (San-

Bayhan ve Artan 2005, Senemoglu 2005).

Bilissel gelisim kuramcilarindan Piaget 6§renmenin, yasantilar ve biyolojik olgunlagma
diizeylerinin etkilesimleri sonucu ortaya ¢iktigini belirtir (Ozer ve Ozer 2002). Bruner

de, 6grenmenin bireyin yasantilarina ve olusturdugu algilara dayali oldugunu savunur
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ve Ogrenmede giidli, yapi, sira ve pekistirme ilkelerinden s6z eder. Vygotsky de,
cocuklarin 6grenmelerinde, sosyal ve kiiltiirel ge¢misglerinin rol oynadigini vurgular.
Vygotsky’ye gore cocuklar, digerleriyle etkilesim yolu ile Ogrenirler ve dolayiyla
cocuklarin g¢evrelerindeki kisilerin 6grenmelerinde etkileri ¢cok fazladir (Creasey vd.

1998, San-Bayhan ve Artan 2005).

Biligsel gelisim kuramcilarma gore, bireyin sosyal becerileri 6grenmesinde biligsel
diizey ve sosyal ¢evre etkili olmaktadir. Cocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerinde
bireysel farkliliklar oldugunu, sosyal becerinin kazanilmasinda, bireyin sosyal
cevresinde sergilenen uygun davranig Orneklerini segmede ve bunlari anlamli hale
getirip uygun tepkiyi gostermedeki yetersizliklerin neden oldugunu vurgularlar. Ayni
sosyal cevrede aynmi sosyal beceri ornekleri sergilenmesine ragmen, bazi bireylerin
uygun sosyal davraniglar1 kazanamamasinda bireysel farkliliklarin etkili olabilecegini
belirtirler. Ciinkii bireyin bu davranislart segmesi, 6grenmesi, anlamli hale getirmesi
icin, hem bilissel diizey bakimindan bunu algilayabilecek diizeyde olmasi, hem de bu
davranig1 sergilemesi icin uyariciyr secebilmesi ve uygun tepkiler gosterebilmesi

gerekmektedir (Oztiirk 2008).

Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramn: Sosyal bilissel kurama gore sosyal gelisim bir
biitiinli olusturan unsurlara dayandirilmaktadir. Cocuklar fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisim parcalarina bdliinemez. Sosyal biligsel kuram bu biitiinligiin
farkindadir. Kuramin en temel ilkesi bir gelisim alanindaki gelisim diger gelisim
alanlarindaki gelisimi etkilemektedir. Bir ¢ocugun sosyal gelisimi, biligsel olgunlukla
ayni konu igerisinde ele alinmaktadir. Ayrica birey kendi o6grenimlerinden de
sorumludur. Her ne kadar biiylime, olgunluk ve deneyimin etkilesiminden kaynaklansa
da, birey sosyal bilgiyi yapilandirmak zorundadir. Ayrica c¢ocuklar1 sosyal iligkiler
hakkinda diisiinmeye sevk etmek ve sosyal beceriler hakkinda bilgi edinmelerine

olanaklar sunmak bu kuram tarafindan 6nemsenmektedir (Oztiirk 2008).

Sosyal biligsel kuramin en bilinen ismi Bandura’ya gore davranislar, gézlem yoluyla

Ogrenilir, gozlem yolu ile 6grenme pekistirilen bir davranigin taklit edilmesi kadar basit
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bir olgu degildir. Gézlemin bireyi bilgilendirme islevi de vardir. Bandura insanlarin
cevrelerindeki davranislar1 gozlemlediklerini ve bu gozlemlerden kendileri i¢in bir
sonu¢ cikardiklarini, kendileri i¢in yararli durumlarda davranisi gosterdiklerini 6ne
siirmektedir. Bandura’ya gore gozlem yolu ile 6grenme dikkat, hatirlama, yeniden
liretme ve pekistire¢ silireclerinden gegmektedir. Bandura, ¢ocugu 6grenme siireci i¢inde
etkin ve biligsel bir varlik olarak kabul etmektedir. Ona gore ¢ocuklar, ¢cevreye icsel bir
merak duyduklarindan degil, pekistiricilerle 6zendirildikleri i¢in 6grenmekte ve daha
sonra bu dis degerleri i¢sellesmektedirler. Cocuklarin ne 6grendiklerini evreler degil,
izlenen modeller belirlemektedir (Adams 2001). Ozellikle okul éncesi ve okul cagindaki
cocuklarin gbziinde saygin bir yere sahip olan anne-baba ve 6gretmenler, ¢ocuklara pek
cok istendik davranis1 kazandirabilmektedir. Bandura’ya gore g¢evresel ve biligsel
etmenler davranisi etkilemektedir. Cevresel degiskenler ve bilissel 6zellikler kadar 6z
yeterlik, bagimlilik, basari, saldirganlik gibi kisisel 6zellikler de bireyin davranisini
etkilemektedir (Ulusoy 2004, Senemoglu 2005).

Bilissel-Davramissal Kuram: Ogrenmeyi bilissel agidan inceleyen kuramlardan biri
olan bilgiyi isleme kurami, insan Ogrenmesinde Ogrenme siirecini bilgisayara
benzetmektedir. insan zihni bilgiyi alir, isler, bi¢im ve igerigini degistirir, depolar,
gerektigi zaman geri getirir ve tepkiler tretir. Bilissel 6grenme yaklagimina goére sosyal
beceri, oncelikli olarak biligsel bir beceridir. Birey belli bir zaman ve yerde 6grendigi
bilgiyi, istedigi yer ve zamanda uygulama yetisine sahiptir. Ornegin okulda 6grenilen
bilgiler, aradan bir siire gectikten sonra sinavda hatirlanabilir ya da yillar sonra giinliik
hayatta karsilagilan bir problemi ¢ozerken kullanilabilir. Bu durum bireyin 6grenilen
bilgileri belli bir yerde depolama kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Birey bu
0zelligi sayesinde belli bir durum karsisinda ¢esitli davraniglar ortaya koyabilmektedir

(Subas1 2004, Senemoglu 2005).

Insanlarin zihinlerinde bilissel senaryolar bulunmakta ve bu senaryolar onlarin olaylart
anlama ve uygun davramslari gostermelerine yardimeci olmaktadir. Ornegin Kisinin
zihninde lokantada yemek yeme senaryosu vardir. Bu senaryo devreye girdigi zaman
kisi lokantaya nasil gidilir, nasil oturulur, nasil yemek siparisi verilir, yemek ne zaman

ve nasil yenir, parasi nasil ddenir gibi bilgilerin tiimiinii kabaca bilir ve uygular. Biligsel
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senaryo bilingli bir sekilde diisiiniilmemekte, cogunlukla senaryolar otomatik bir sekilde

yerine getirilip ve baskalarinin davranislarini degerlendirmede kullanilmaktadir. Sosyal

beceri eksikligi kisinin senaryo yetersizliginin bir goriintiisiidiir. Bu anlayisla verilecek

egitim daha cok kisinin bilissel yeterligini artirmaya yonelik olmalidir (Yukay 2003).

2.3.2 Sosyal becerilerin siniflandirilmasi

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuclar elde etmesini saglayan

Ogrenilmis davraniglardir. Bireyin ¢evresi ile etkilesimini kolaylastiran, sosyal kabuliinii

artiran sosyal becerilerin ¢ok c¢esitli oldugu ve farkli sekillerde siiflandirildiklar

goriilmektedir.

Calderelle ve Merrell (1997) sosyal becerilerin bes boyutta oldugunu belirtmislerdir:

Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu anda
arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme, arkadaslarini oyuna
davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartigsmalara
katilma vb. arkadaslik iliskilerini olumlu yonde gelistiren sosyal becerilerdir.
Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligini kontrol etme, kurallara uyma,
problem ortaya ¢iktiginda sakin olma, bagkalar1 ile uzlasma ve elestirileri kabul
etme gibi kendini kontrol etmesini saglayan sosyal beceriler bulunmaktadir.
Akademik beceriler: Bagimsiz olarak ¢alisma, verilen yonergeleri yerine
getirme, bos zamanlarint uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini saglayan sosyal becerilerdir.
Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarimi paylasma,
sorumluluklarin1 yerine getirme gibi bagkalarinin bireyden beklediklerini yerine
getirme davraniglar1 yer almaktadir.

Atilganhik becerileri: Baskalar ile konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
oynamak i¢in arkadaslarini davet etme, yeni insanlara kendini tanitma,

duygularini ifade etme gibi sosyal beceriler yer almaktadir.
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Akkok (2003b) de sosyal becerileri asagidaki sekilde siniflandirmistir:

*

Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma,
konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, 6ziir dileme, yOnerge
verme, yonergelere uyma, ikna etme becerilerini kapsar.

Grupla bir isi yiiriitme becerileri; grupta is boliimiine uyma, baskalarinin
gorlslerini anlamaya calisma, sorumluluk alma becerilerinden olusur.
Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularini anlama, duygularmi ifade
etme, bagkalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas edebilme,
sevgiyi, iyl duygulan ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme
becerilerinden meydana gelir.

Saldirgan davramslar ile basa cikmaya yonelik beceriler; izin isteme,
paylasma, baskalarma yardim etme, uzlasma, kizginligr kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma
becerilerinden olusur.

Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan durumla basa
cikma, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme, utanilan bir
durum ile basa ¢ikma becerilerini kapsar.

Problem c¢ozme ve plan yapma becerileri; ne yapacagina karar verme,
problemin nedenlerini arastirma, ¢evreden bilgi toplama, amag¢ olusturma, karar

verme, ise yogunlagsma becerilerinden olusur.

Elliot ve Gresham’a (1993) gore, sozel ya da sozel olmayan becerilere (sesin tonu,

mimik, viicut durusu, kullanilan sozciikler gibi) karsilik gelen tanimlamalarin

cogunlugu olumlu sosyal davranislarla sonuglanmaktadir. S6zel ve sézel olmayan

becerilere, akran/arkadaslik becerileri (selamlama, dinleme, soru sorma ve sorulara

cevap verme, etkilesimi baslatma, devam ettirme ve sonlandirma vb.), basa ¢ikma

becerileri (yonerge ve rolleri izleme, yardim etme, akran baskisina cevap verme, alay

etme ve olumsuz geri bildirim, kizginlig1 agiklama vb.), problem ¢ézme/karar verme

becerileri (problemi tanimlama, amag belirleme, alternatif olusturma ve se¢cme, verilen

karar1 uygulama vb.) 6rnek olarak verilmektedir.
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Elksnin ve Elksnin (1998), sosyal becerilerin; kisiler arasi davranislar, benlikle ilgili
davraniglar, akran kabulii ve iletisim becerilerini igerdigini belirtmektedir. Kisiler arasi
davraniglar; arkadas edinme, kendini tanima, katilma, yardim icin bir seyler isteme,
giizel sozler sdyleme ve Oziir dileme gibi sosyal iligkileri icermektedir. Benlikle ilgili
davraniglar ise; sosyal ortamlar1 degerlendirme, kendine 6zgii becerileri ayirma ve etkili
olanlar1 se¢me, ginliikk stresle basa ¢ikma, baskalarinin duygularini anlama ve
kizginligin kontrol edilmesi becerilerini igermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve
verme, bir etkinlige katilma ve diger insanlarin duygularini anlamayi i¢ermektedir.
Iletisim becerileri de; iyi bir dinleyici olma, sohbet etme, konusmayi siirdiirme, geri

bildirim verme becerilerini igermektedir.

Sosyal beceriler islevlerine gore ise bes kategoride gruplandirilmaktadir. Bunlar;
v Sosyal beceriler etkilesimi artirabilir.
v" Sosyal beceri hos olmayan durumlarla miicadele etmeye yardim edebilir.
v" Bazi sosyal beceriler ¢atigmay1 ele almayi veya ¢ozmeyi amaglar.
v Bazi sosyal beceriler, baglamis bulunan sosyal etkilesimleri siirdiirmeye yardim
eder.

v Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak smiflanir (Bacanli 2008).

2.3.3 Sosyal beceri yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizlikleri genel olarak iki sekilde ortaya g¢ikmakta, bazi bireyler
cesitli sosyal becerileri Ogrenemezken, bazi bireyler de var olan becerilerini
uygun/gerekli ortam ve durumlarda kullanamamaktadir. Birey daha 6nce bir beceriyi
hi¢ sergileyememisse, o beceriyi kazanamamis oldugu diisiiniilebilir. Dolayis1 ile sosyal
beceri yetersizligi, Bandura’nin kazanim ya da O6grenme eksikligi olarak belirttigi
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler, muhtemelen becerilere sahip olmalarina ragmen,
bu becerileri uygun durumlarda ve ortamlarda ortaya koyamamalari sonucunda

becerilerden yoksun olarak goriilmektedir (Strain ve Odom 1986, Avcioglu 2005).

Gresham’a gore sosyal beceri yetersizlikleri dort grupta siniflandirilmaktadir. Bunlar;
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Beceri yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak belirttigi
durumdur. Bireyin beceri yetersizligini belirlemek i¢in bireyin daha 6nce o beceriyi
kullanip kullanmadiginin arastirilmasi gerekmektedir. Eger birey beceriyi daha 6nce hig
kullanmamis ya da hi¢ kullanmiyorsa, bireyin beceriyi kazanmadigi sonucuna

varilabilmektedir.

Performans yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, bir beceriyi nasil
yapacagini bilir, bu beceri repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta
ve uygun zamanlarda kullanmayabilir. Buna karar vermek ig¢in bireyi gozlemek
gerekmektedir. Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor, ancak diger bir ortamda
kullantyorsa ya da bireyin daha Onceden o beceriyi sergiledigi gozlenmisse, bu

performans yetersizligi olarak kabul edilmektedir.

Kendini kontrol yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artis yliziinden herhangi bir
sosyal beceriyi 0grenemeyebilir. Kaygi, kizginlik, saldirganlik gibi yogun duygusal
tepkiler bireyin beceri 6grenmesini ve akran kabuliinii engellemektedir. Akranlari
tarafindan reddedilen bireylerin ¢esitli sosyal ortamlara girmeleri sinirlanmakta, sosyal
ortamlarda gézlem yapma ve model alma firsati bulamayan bireylerde sosyal beceri

yetersizligi goriilmektedir.

Beceriyi ortaya koymada yetersizlik: Bireyin repertuarindaki kazanilmis sosyal
beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle
sergilemede giicliik ¢ektigi zaman bu yetersizlikten s6z edilmektedir. Cocuk beceriyi
nasil sergileyecegini O6grenmistir, ancak sosyal beceriyi sergilerken duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarini atlamaktadir.
Kendini kontrol beceri yetersizliginde birey duygularindaki fazlalik nedeniyle bir
beceriyi 6grenemezken, burada birey 6grendigi sosyal beceriyi duygularindaki fazlalik

nedeniyle istenilir diizeyde gergeklestirememektedir (Cifci ve Sucuoglu 2004).

Yetersiz sosyal beceriler nedeni ile cocuklar akranlari ile yeterli etkilesime girememekte

ve iletisim yetersizligi yasamaktadir. Cocuklar saglikli iletisim kuramadiklari igin,

27



kisilik ve davramig problemleri sergilemektedir. Sonug¢ olarak, sosyal becerilerde
yetersiz ¢ocuklar, yasamlart boyunca kisilerarasi iligkilerde, akademik caligsmalarda,
duygusal-davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda c¢esitli problemlerle
karsilagsmaktadirlar. Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin artirilip, toplumla biitiinlestirilmelerinin  saglanmas1 gerekmektedir

(Avcioglu 2005).

2.3.4 Sosyal becerilerin degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin degerlendirilmesi ile ilgili ¢esitli dl¢ekler kullanilmaktadir. Sosyal
becerilerin degerlendirilmesinde genellikle goriisme, kendi kendini degerlendirme,
gozlem, davranis dereceleme O6lgekleri ve sosyometrik yontemlerden yararlanilmaktadir
(Cifci ve Sucuoglu 2004, Yiiksel 2004, Avcioglu 2005, Bacanli 2008). Bunlar asagida

agiklanmustir.

Goriisme: Sosyal becerileri degerlendirmede geleneksel bir yontem olan goriisme,
bireyin kendi hakkinda miimkiin olan en iyi bilgi kaynagimin yine kendisi olacagi
varsayimina dayanmaktadir. Bireysel goriisme ve bu yolla kisinin ge¢misi hakkinda
bilgi edinilmesini ifade eden bu yontem icin, klinik yontem ve vaka incelemesi

kavramlar1 da kullanilmaktadir (Wolffe ve Sacks 2000, Avcioglu 2005).

Kendi kendini degerlendirme: Burada bireyin kendi sosyal becerilerini
degerlendirmesi beklenmektedir. Boylece, bireyin diginda yer alan kisilerden dolayl
yollardan bilgi toplanmasina gerek kalmamaktadir. Kendi kendini degerlendirme teknigi
daha c¢ok subjektif verilere dayali olmasi nedeni ile sosyal becerilerin
degerlendirmesinde diger yontemler kadar siklikla kullanilmasi onerilmemektedir

(Sorias 1986, Cifci ve Sucuoglu 2004).

Gozlem: Bireyin sosyal becerileri, dogal ortamlarda ya da gergek ortamlara benzetilen
ortamlar yaratilarak gozlenmesi sonucunda ortaya ¢ikarilmaktadir. Gozlem teknigi,

bireyin i¢inde bulundugu ortam ve durumlarda en ¢ok hangi sosyal becerilere
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gereksinim duydugunu, bireyin hangi sosyal becerilerde yetersizligi oldugunu
belirlemede ve uygulanan sosyal beceri Ogretim programimin sonuglarini
degerlendirmede etkili olmasi nedeni ile siklikla kullanilmaktadir (McFall 1982, Wolffe
ve Sacks 2000, Avcioglu 2005).

Davranis dereceleme olcekleri: Bireyi en iyi taniyan anne, baba, kardes, akran,
Ogretmen gibi kisilerin bireyin sosyal becerilerini g¢esitli derecelendirme olgekleri ile
degerlendirmeleridir. Derecelendirme 6lgekleri bireysel olarak kullanilmakla birlikte,
kisilerin ozelliklerini baska bireylerle de karsilastirmaya olanak verdikleri ve
hazirlanmalart  kolay oldugu igin tercih edilen bir yontemdir. Bireylerin
degerlendirmesinde kullanilan bu ydntemde puanlarin elde edilmis olmasi sosyal
becerilerin daha objektif olarak degerlendirilmesini saglamaktadir (Wolffe ve Sacks

2000, Cifci ve Sucuoglu 2004, Yiiksel 2004).

Sosyometri: Bu yontem bireyin dogal ortami olan sinif ortaminda akranlar1 tarafindan
elde edilen bilgilere gore degerlendirilmesini saglar. Bu yolla elde edilen bilgiler
cocugun, yasitlar1 tarafindan kabul edilip edilmemesi, liderlik 6zellikleri, saldirganlik
gibi davraniglart hakkinda bilgi toplamaya yardimci olmaktadir. Cocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmede, bilgi kaynagi olarak akranlar tercih edildiginden,
degerlendirmeler ¢ogunlukla sosyometrik yontem araciligiyla yapilmaktadir. Hymel
(1983), sosyometrik yontemleri, belli bir grubun {iyeleri arasindaki kisilerarast ¢ekim
Olcekleri olarak tanimlamaktadir. En sik kullanilan sosyometrik degerlendirme yontemi
akran isimlendirmesidir. Akran isimlendirmesi yonteminde temel prosediir, bir siniftaki
cocuklardan, verilen belli bir kritere gore (en ¢ok hoslandig1, en ¢ok tercih ettigi oyun
arkadas1 vb.) bir ya da daha ¢ok sinif arkadasini segmesinin istenmesidir. Genellikle
olumsuz isimlendirmeler de istenmektedir. Cocuklarin sosyometrik statiileri, verilen
Olciitlere gore aldiklar1 isimlendirme sayilar iizerine temellenmektedir (Gresham ve

Stuart 1992).

Sosyometrik siniflandirmaya paralel olarak gelistirilen bir diger 6nemli yontem de,

Newkomb ve Bukowski’nin (1983) isimlendirme sayilarini esas alan ve kisaca olasilik
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yontemi olarak anilan siniflandirma sistemidir. Bu sistem standart puan yaklagiminin

dezavantajlarina iliskin elestiriler sonucunda gelistirilmistir.

2.3.5 Sosyal beceri egitimi

Cocuklar tarafindan bircok sosyal beceri akran gruplar1 ve aile igerisinde, genellikle
farkinda olmadan ve sistematik olmayan sekilde Ogrenilmektedir. Cocuklar, diger
yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmalart ile gozlem yaparak
ogrenmektedirler (Avcioglu 2005). Yetersiz akran iligkilerinin ve sosyal beceri
eksikliginin yayginhigia iliskin gozlemler, sosyal iliski becerileri desteklemek iizere
egitim programlarinin hazirlanmasi geregini dogurmaktadir (Ladd ve Mize 1983).
Ozellikle okul éncesi dénemde sosyal beceriler akran iliskilerinin gelismesine olanak
saglamaktadir. Basarili akran iliskilerinin tiim yaslarda bilissel ve duygusal siireci
kolaylastirdig1 tespit edilmekte ve bu kapsamda yetersizliklerin kaynaginda ¢ocukluk
cagindaki arkadas iligkilerin rol aldigir degerlendirilmektedir (Hay vd. 2004). Sosyal
etkilesim icin gerekli olan sosyal becerilere erken miidahale etmek gerektigini, eger
erken miidahale edilmezse, sosyal beceriye sahip olmayan c¢ocuklarin, sosyal
gelisimlerinde ve akademik performanslarinda akranlarinin ¢ok gerisine diisebilecekleri

belirtilmektedir (Avcioglu 2005).

Sosyal beceri egitimi ile ilgili farkl: ifadeler kullanilsa da anlam fazla degismemektedir.
Sosyal beceri egitimi, sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik ¢ogunlukla davranigei
yontemleri benimseyen, performansa dayali, aktif bireysel ya da grup olarak uygulanan
bir egitim ve tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir (Cifci ve Sucuoglu 2004). Sosyal
beceri egitiminin amaci, deneyimsizlikten ve yanlis O0grenmelerden kaynaklanan
uyumsuz davraniglari, bireye daha uygun tepkiler kazandirarak ortadan kaldirmaktir
(Sorias 1986). Sosyal beceri egitimine baslamadan 6nce egitim verilecek bireylerin
degerlendirilmesi onemlidir. Bireyler arkadaslik iligkilerinde giicliik, duygular ifade
edememe, topluluk oniinde konusamama, hayir diyememe, 6fke ile bas edememe gibi

bir ya da birden fazla konuda giicliik yasayabilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 giicliik

30



alanlar1 saptanarak uygun bir egitim programinin uygulanmasi ve verilen egitimin

etkinliginin degerlendirilmesi gerekmektedir (Uzamaz 2000).

Cocuklara verilecek sosyal beceri egitiminde, ¢ocugun gelisim 0Ozelliklerini dikkate
almak ve gelisim i¢in gerekli performanslar belirleyerek programda bunlara yer vermek
gerekmektedir. Sosyal beceri egitiminde uygun egitim programinin gelistirilebilmesi
icin ilk adim, ¢ocugun Oncelikli gereksinimlerinin ne olduguna karar vermektir (Bacanli

2008).

Sosyal beceri egitiminin kavramsal temeli sosyal 6grenme kuramina dayanmaktadir.
Kullanilan egitim tekniklerinde de bu kuramsal yaklagim temel alinmaktadir. Bu
yaklasimin dayandig diislinceye gore ¢cevreye uyum saglamaya yardimet olan tepkilerin
bircogu Ogrenilmis davranislardir. Bu davranislar ¢evreyi gozleyerek edinilmekte ve
cevre tarafindan pekistirildikge siirdiiriilmektedir. Biligssel-davranis¢1 teknikleri iceren

sosyal beceri egitimi dogrudan konuya odakli ve daha etkindir (Cetin vd. 2002).

Bierman (1986) sosyal beceri egitimlerindeki degisim siireciyle ilgili olarak bazi
¢ikarimlar 6ne siirmiistiir. Bunlar;
= Popiler olmayan ¢ocuklar, ¢evrelerinden olumlu tepkiler almalarin1 saglayacak
becerilerden yoksundurlar.
* Bu becerilerin egitimi sonucunda sosyal agidan kabul goren yeni davranislar
kazanilir.
» Kazanilan uygun sosyal davranmiglar, ¢evreden olumlu tepkiler aldigindan,

akranlar tarafindan kabul edilme firsatin1 saglarlar.

Sosyal beceri egitiminde, uygun Ogrenme ilkelerini kullanmak, etkili ve verimli
programlar gelistirmeye olanak verdiginden, secilecek olan yontem Onemlidir. Sosyal
beceri 6gretiminde farkli arastirmacilar bir¢ok yontemin kullanilabilecegini ifade
etmektedirler. Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemler; rol oynama, gosteri,
model olma, antrenorliik (coaching), dogrudan 6gretim, biligsel siire¢ yaklagimi, biligsel

sosyal 6grenme, akran destekli 6grenme, drama, isbirlik¢i 6grenmedir (Avcioglu 2005).
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Guralnick ve Neville (1997) okul 06ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in oyunun

kullanilmasinin sosyal beceri 6gretiminde etkili olacagini bildirmislerdir.

Sosyal beceri egitimi, yasamlari siiresince, ¢cocuklara, ergenlere, yetiskinlere ve yaslilara
yonelik olarak, onlarin iletisim problemlerini ¢6zmede, isitsel ve zihinsel engel
nedeniyle olusan iletisim problemlerinin giderilmesine yardimecir olmada, duygusal
problemlerini ¢ozerken kurmalar1 gereken iletisimde izleyecekleri yollar1 belirlemede,
toplum i¢inde kendisini daha kolay ifade etmeye yardimci olmada ve aile iliskilerini
gelistirmede kullanilmaktadir (Bierman ve Furman 1984, Mize ve Ladd 1990, Mehaffey
ve Sandberg 1992, Stewart ve McKay 1995, Avcioglu 2001, Yildiz vd. 2002, Albayrak-
Kaymak vd. 2003, Cifci ve Sucuoglu 2004, Kahraman ve Akgiin 2008).

2.3.6 Okul oncesi donemde kazandirilmasi gereken sosyal beceriler

Sosyal beceriler, ¢ocuklarin sosyal cevrelerinde sorunlarla karsilagsmaksizin; sosyal,
fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri bazi 6zel davranislardir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugu, ailesi disindaki toplumla ilk olarak anaokulunda karsilasir.
Katildig1 bu ¢evrede cocuk, diger ¢ocuklarla ve 6gretmenlerle iliskilerinde kullanmak
lizere, o zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim duymadigl bazi yeni sosyal
becerileri edinmek durumundadir. Bir ¢ocugun okul ortamindaki sosyal iligkilerini
gelistirmek tizere, gerekli sosyal becerilerinin saptanip, egitimle daha iyi bir diizeye

getirilmesi gerekmektedir (Onder 2005).

Okul oncesi donemde kazandirilacak sosyal becerilerle ilgili olarak Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan, 36-72 aylik c¢ocuklar i¢in hazirlanan okul Oncesi egitim
programinda; kendini taniyabilme, duygularini, nedenlerini ve sonuglarini
aciklayabilme, olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya
koyabilme, sirasini bekleme, baskalarina hizmet etme, baskalarina zarar vermeden
hakkin1 arayabilme, bagka insanlarin duygularini1 dikkate alarak seving ve kizginliklarin
ifade edebilme, isteklerini erteleyebilme, iletisim kurabilme, sorumluluk alabilme,

yonergelere uyabilme gibi davraniglarin, egitim programinda yer alan sosyal ve
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duygusal ama¢ ve kazanimlar c¢ercevesinde c¢ocuklara kazandirilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Bu programa gore, gorgli kurallarini, nezaket kurallarini, zamani
kullanma, parasini ve emegini dengeli harcama, serbest zamanlarin1 uygun sekilde
degerlendirme, kendine yatirim yapma becerileri de sosyal beceri kavrami igerisinde yer

almaktadir (Anonim 2006a).

Erken donemlerde sosyal beceri gelisiminin saglanmasinin Onemine inanan
arastirmacilar, bu donemde edinilmesi gereken becerileri farkli basliklar altinda
toplamaktadirlar. Barbaur ve Seefeeldt okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin

gelistirmeleri gereken sosyal becerileri asagidaki sekilde siralamistir:

fletisim: Biitiin iletisimler sozli degildir. Cocuklar birbirlerinin duygularmi ve
tavirlarin1 sdzsiiz bir iletisimle ¢ok cabuk bir sekilde anlayabilmektedir. iletisim,

kendini diger kisinin yerine koyma yetenegine dayanmaktadir.

Paylasim: Paylagmay1 6grenmek okul dncesi egitimin ve ilkokulun en 6nemli hedefidir,
clinkii cocuklar toplum refahinin tamamen bireylerin paylasima istekli olmasina
dayandiginmi fark etmeye baglamaktadir. Paylasim, fikirlerini, ilgisini ve vaktini vermek

demek ayn1 zamanda bagkalarinin iyiligi i¢in kendinden 6diin vermektir.

Isbirligi: Isbirligi, ben merkezli olmay1 azaltan bir baska beceridir ki, bu beceri
sayesinde fedakarlikta bulunarak bencillik azaltilmakta ve grubun iyiligi i¢in ¢aba
harcanmaktadir. Cocuklar bir grubun iiyesi olmayr 6grenip, benliklerini bu alanda

gelistirirken isbirligini 6grenmektedir.

Demokrasiye katihhm: Bir grup i¢inde yasamay1 ve katilmay1 6§renmek ayni zamanda
kurallar koyup onlara uymak anlamina gelmektedir. Cocuklar grup i¢inde yasamak i¢in
gerekli kurallar1 koyabilmeli, gecerliligi olmayan kurallar1 degistirebilmeli ve degisen

kosullara gore kurallar1 ayarlamay1 bilmelidir.
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Demokrasinin 6n planda tutulmasi: Cocuklar kisisel ihtiyaglar1 ve isteklerinin
karsilanacagini bilirler, ayrica serbest konusma haklari, mutlu olma arzular1 ve diger

haklar1 da korunmaktadir (Oztiirk 2008).

Curtis, okul 6ncesi donemde gelistirilmesi gereken sosyal becerileri ii¢ grup altinda

incelemistir. Bunlar;

Dostluk kurma becerileri; cocuklarin sosyal olarak kabul edilebilen ve kabul
edilmeyen davranislar1 birbirinden ayirt etmesini, kabul edilen davranislar1 gostermesini
ve bir gruba ait olmadaki kurallar1 kapsamaktadir. Cocuklarin birbirlerini anlamalarini
saglamak icin, gruptaki c¢ocuklarin hoslandiklar1 ve hoslanmadiklarin1 birbirlerine

aciklamalar1 6nemlidir.

Isbirligi yapma ve gruptaki catismalar ¢o6ziimleme becerileri; grup icinde kabul
edilme yollarmi, baskalar1 ile dostluk kurmayi 6grenen cocuk, grup icindeki diger
kisilerin davraniglarin1  etkileme becerisini kazanabilir. Bu durum, c¢ocuklarin
kendilerinin ve baskalarinin yagamlarini anlamalarina yardim etmektedir. Grup i¢indeki
diger cocuklari etkileyebilmek i¢in, cocuk baskalarini dinleme, goriislerini sorma, karar
verme siirecine, digerlerini katma gibi sosyal davraniglar1 kazanmaktadir. Sosyal
bakimdan yeterli olan c¢ocuklar hem liderlik etmeyi, hem de lideri izlemeyi kabul
etmektedir. Cocuklarin digerlerini etkileme ¢abalar1 ve benmerkezcilik grupta

catigsmalara neden olabilmektedir.

Empatik beceriler; empati duyma, 6zen gosterme, ilgilenme ve sevme sosyal
becerilerin gelisimine katkida bulunan 6zelliklerdir. Bu kavramlarin soyut olmasindan
dolay1 cocuklar tarafindan anlasilmasi gii¢ olmaktadir. Ancak ¢ocuklar bu kavramlari,
cevresinde diger insanlara karsi comert, hosgoriilii, sefkatli davranan yetigskinlerden
kolaylikla 6grenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar, ¢evresinde model olabilecek insanlara,
sevgi ve sefkat gosteren, hosgoriilii, empati yapabilen 6gretmen ve yetiskinler ile
birbirlerine karst bu davramiglar1 gosterebilecek Ogrenme firsatlarina ihtiyag

duymaktadir (Senemoglu 1994).
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2.4 Okul Oncesi Egitimde Oyun

Oyun, kisiligin gelisimi siiresince diger insanlarla paylasarak, taklit ederek
gerceklestirilen ve yasamin temel dayanag: olan 6nemli bir etkinliktir (Omeroglu vd.
2004). Giliniimiizde okul 6ncesi donemde cocuklarin oyun gereksinimlerini en iyi
karsilayan yerler okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Kentlerde oyun alanlarinin zamanla
azaligi, trafigin artmasi, bilgisayarin evlere girmesi ile ¢ocuklar evlere kapanmak
zorunda kalmakta ve g¢ocuklar oyun oynama imkanlarini ancak okul 6ncesi egitim

kurumlarinda bulabilmektedirler (Maden-Ellialtioglu 2005).

2.4.1 Oyunun tanmimi ve énemi

Cocuk icin vazgecilmez bir yagam bi¢imi olan oyunun ¢ok c¢esitli ve ¢cok yonlii tanimlari
yapilmigtir. Uzun zaman oyuna gereksiz ve Onemsiz bir gozle bakilmasi, oyunun
yalnizca bir eglence araci olarak goriilmesi, ¢ocuk i¢in ¢ok dnemli oldugunun géz ardi
edilmesi oyuna gereken 6nemin verilmesini geciktirmistir (Aral vd. 2001c¢). Yetiskinler
tarafindan bosa gegen zaman olarak goriilen oyun, cocugun kendini, duygularini ifade
edebildigi, yeteneklerini gelistirebildigi, yaratict potansiyelini kullandigi, dil, zihin,
sosyal, duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi en onemli firsat ve ¢ocuk icin en

dogal ve en aktif 6grenme ortamidir (Mangir ve Aktas 1993, Egemen vd. 2004).

Oyunu; Lazarus “kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren bir
aktivite” olarak, Montaigne “en gercek ugrasi” olarak, Montessori ise “cocugun en
onemli is1” olarak tanimlamaktadir. Huizinga’ya gore oyun “belli bir zaman ve belli
sinirlar i¢inde, goriiniir bir diizende, serbest¢ce kabul edilen kurallara gore siiregelen bir
etkinliktir (Gode ve Susar 1997, Aral vd. 2003b). Freud, oyunu “diigler ve sinirsel
belirtiler gibi anlami1 olan davranislar1” seklinde ifade etmektedir. Erikson’a gore oyun,
“cocugun psikososyal gelisiminin aynasi gibidir”. Piaget ise oyunu “Dis diinyadan
alman uyaranlar1 Oziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yolu” olarak

tanimlamaktadir (Aral vd. 2003a, Maden-Ellialtioglu 2005).
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Oyun, ¢ocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleri ile 6grenmesi
icin firsat sunmaktir (Yavuzer 2007). En genis anlam1 ile oyun, belli bir amaca yonelik
olan ve olmayan, kuralli1 ya da kuralsiz olarak gerceklestirilen, her durumda ¢ocugun
isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin
temeli olan, ger¢ek hayatin bir parcasi ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siireci seklinde

tanimlanmaktadir (Aral vd. 2001¢).

Insan yasaminda énemli bir yeri olan oyun, gocuk gelisimi igin yasamsal bir énem
tagimakta ve ¢gocugun gelisimini yansitmaktadir. Bir ¢ocugun bedensel ve ruhsal yonden
saglikli gelisimi ve egitimi i¢in oyun, beslenme ve uyku kadar dnemli bir ihtiyagtir ve
ruhsal bir besindir. Oyun ¢ocugun isteklerini, amaglarin1 anlatan, onu isteklerine
kavusturan ve hayata hazirlayan en etkili araglardan biridir. Okul 6ncesi donemde
cocugun hem gelisiminde hem de egitiminde oyunun 6nemli bir yeri bulunmaktadir.
Cocuk, yasam icin gerekli davranislari, bilgi ve becerileri oyun i¢inde kendiliginden
ogrenmektedir. Cocuklarin her an oynadiklar diistiniildiigiinde, oyun araciligi ile egitim
cok kolay gerceklestirilebilmektedir. Oyunla egitime etkin 6grenme ya da yasayarak
aktif 6grenme de denilmektedir. Oyunlarin bi¢imi, 6zellikleri, oyun arag ve gerecleri,
cagdan caga, kiiltiirden kiiltiire degisse de cocugun bulundugu her yerde oyunun ve
oyuncaklarin bulundugu ve evrensel bir 6zellik tasidig1 goriilmektedir. Cocuk i¢in ¢ok
ciddi bir ugras olan oyun, bir eglence, 6grenme ve gelisim kaynagidir (Melendez vd.

2000, Aral vd. 2001c, d, Coban ve Nacar 2006).

Oyun, ¢ocugun bedensel, duygusal, sosyal, bilissel gelisim alanlarini etkilemektedir.
Oyun aracilig1 ile ¢ocuk; mutluluk ve heyecan duyar, taklit yetenegi artar, hayal giicii
gelisir, gercek yasama aligmada beceri kazanir, aktif katilimda bulunur, kendi
inisiyatifini kullanir, iiretim ve yaraticihigi gelisir, 6zgiiven kazanir, esnek ve dogaglama
hareket eder, dis diinya ve diger kisilerle iletisimi artar, fiziksel enerjinin fazlasim
harcar, ruhsal gerilimi ve kaygilar1 azalir, kisiligi gelisir, ne yapip ne yapamadiginin
farkina varir, kendini tanir, paylagsmayr Ogrenir, empati duygusu gelisir, hosgorii,
kabullenme duygusu gelisir, kurallara uymay1 6grenir, problemlerine ¢oziim getirmeyi
Ogrenir, belli bir disiplin i¢inde diisiinmeyi 6grenir, kendi cinsiyeti ile 6zdeslesir,

aliskanliklar kazanir, toplumsal rolleri benimser, arastirmay1 6grenir, uzlagmay 6grenir,
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kendilik degeri artar, kendini ifade etmeyi 6grenir, sorumluluk duygusu gelisir, tekrar
yoluyla becerisi artar, basarisizlik kaygisi duymaz, taklit ve uyum yoluyla dis diinyaya
uyum saglar, risk almay1 6grenir, 6diil ve ceza olmaksizin olaylar1 yasar, neden sonug
iliskisini 6grenir, duygusallik ve bilinglenme kazanir, ritm duygusu kazanir, kavramlari
gelisir, i¢ catigsmalar1 ortaya koyar, bildiklerini organize eder, yeteneklerini kesfeder,
disiplin kazanir ve demokratik yasama ilk adimlarini atar, tercihlerini kullanabilir,
kurallar ¢ergevesinde rekabet etmeyi Ogrenir, bilisiistii diislinme yetenegini gelistirir,
karar vermeyi ve sonuglarina katlanmayi 6grenir. Biitlin bunlara karsilik davranisei
benimseyenler, ¢ocugun 6zgiirce secemedigi, denetleyemedigi ¢alismalarin, ¢ocuklari
isteksiz, mutsuz ve engellenmislik duygusu icinde biraktigt ve gelecege yonelik

O0grenme tutumlarini olumsuz yonde etkiledigini savunmaktadirlar (Seving 2004).

Herhangi bir etkinligi oyun olarak tanimlayabilmek i¢in oyuna ait 6zelliklerin bilinmesi
gerekir. Bu ozellikler su sekilde siralanabilir:
» Oyun igten giidiimlii bir davranistir. Kendi iginde biitiinligii vardir. Belirli
amaca yonelik olmayip etkinligin kendisi 6nemlidir.
» Oyuna katilmak ¢ocugun 6zgiir se¢imidir. Oyun etkinliginin bagkalar1 tarafindan
yonlendirilmeyip, cocugun kendi se¢imi olmasi énemlidir.
» Cocuk oyun oynarken eglenmeli, hos vakit ge¢irmelidir.
» Oyun gercek hayatin taklidi olmayip ¢ocugun yasantisina uygun diisecek sekilde
carpitilmis, sanki oyleymis gibi degistirilmis seklidir.
» Cocuk oyunda aktif bir rol oynar. Biitiiniiyle kendini yasar, bagkalar1 tarafindan
yonlendirilemez (Seving 2004).

2.4.2 Oyunun evreleri

Cocuklarin oyunla ilgili davranislari, yasa ve gelisim diizeyine gore degismektedir.
Oyunun evrelerini Piaget bilissel acgidan, Parten sosyal agidan ele alarak
olusturmusglardir. Piaget’ye gore ii¢ tip oyun vardir. Bunlar;

* Alstirma oyunlari: Dogumdan baglayarak iki yasimna kadar olan siireyi

kapsamaktadir. Bu déonemde fiziksel aktiviteye dayali duyu-motor ve kesfedici
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oyunlar goriilmektedir. Cocuk dokunabildigi her seyi alir, yakalar, sallar, atar ve
tekrar almayr dener. Bunlar1 6grendiginde oyuna doniistiirerek, O0grenilmis
hareketleri tekrarlar ve bundan zevk alir.

Sembolik oyunlar: Bu donem iki ile on iki yaglar1 arasin1 kapsamaktadir.
Cocuk gercek yasamda karsilastigi olay ve nesneleri oyunlarina tagimaktadir ve
oyunlarinda taklit davranis1 gdzlenmktedir.

Kuralli oyun: Bu tiir oyunlar on bir-on iki yaslarindan sonra goriilen, belli bir
kurali olan oyunlar igermektedir. Cocuk bu kurallara uymak zorundadir. Bu
oyunlarin yetiskinlik déneminde de oynandigi goriilmektedir (San-Bayhan ve
Artan 2005).

Parten ise oyunu alt1 asamada ele almaktadir. Bunlar;

Katihmsiz davramis: Bu evrede ¢ocuk olaymn igine girip katilmamakta ve
sadece izlemektedir.

Tek Basina Oyun: Bu evredeki ¢ocuk cevresindeki ¢cocuklart gbzlemler fakat
onlarla sosyal iletisimi yoktur. Tek basina oynamaktadir.

Seyirei roliinde: Onceleri ¢cocuk oyun oynayan cocuklari seyretme yoluna
gitmektedir. Oyuna katilmamakla birlikte beraber oyun oynayanlarin etrafinda
dolagsmay1 ve sorular sormayi tercih etmektedir. Zamanla diger ¢ocuklara
yakinlagsma baslamaktadir.

Paralel Oyun: Bu evrede c¢ocuklar ayni ortamda oynamalarima ragmen
oyunlarinda birbirlerinden bagimsizdirlar. Arkadaglari ile sosyal iletisimleri ¢ok
azdir.

Birlikte Oyun: Cocugun ¢evresine ilgisi daha fazladir. Bir ka¢ ¢ocuk ayni
materyalleri kullanir, ayn1 oyunda yer alirlar, ama herkes kendi oyununa devam
etmektedir.

Kooperatif Oyun/is Birlik¢ci Oyun: Cocuk bu evrede baskalariyla iletisim
halindedir, is birligi yapar ve grup oyunlarina katilmaktadir. Oyunlarinin ortak
bir amaci vardir, bu amaca uygun olarak cesitli roller paylasilmakta ve oyun
ortaklasa yiiriitiilmektedir (Eliason ve Jenkins 2003, Morrison 2003, Wolfgang
2004).

38



2.4.3 Oyunun ¢ocugun gelisimine etkileri

Cocuklar i¢in yasami Ogrenme aract olan oyun, c¢ocugun fiziksel, psiko-motor,
duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelisimlerinde ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Oyun
oynamayan c¢ocugun bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden saglikli oldugunu séylemek
miimkiin degildir. Cocugun gelisimine c¢ok biiyiikk katkilar1 olan oyunun, gelisim
alanlarina etkilerinin ayr1 ayri incelenmesi oyunun etkilerini gérmek acisindan 6nemli

gorilmektedir.

Fiziksel gelisim ve oyun: Oyun, cocugun kas gelisimi, giines ve temiz havadan
yararlanmasi ve terleme yolu ile bedendeki zehirli atiklarin atilmasi, ¢ocukta biriken
enerjinin bosaltilmas1 gibi ¢ocugun fiziksel gelisimini ¢esitli yollardan etkilemektedir.
Cocugun beyin ve fiziksel gelisiminde etkili olan oyunlar, duyularin ve kas
sistemlerinin gelisimine ve kontroliine katkida bulunmaktadir. Cocugun kosma, atlama,
sicrama, siirinme gibi fiziksel gii¢ gerektiren oyunlar oynamasi biiyiik kas motor
gelisimini desteklerken, dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizenli
caligmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda oksijen alimi, kan dolagimi ve dokularin besin
tasimasini artirmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli tekrarlamasi
performansini kolaylastirmakta ve kendine olan giiveni saglamaktadir (Wolfgang 2004,

Pehlivan 2005, Seyrek ve Sun 2005, Esen 2008).

Hareketli oyunlar, ¢cocugun cevresini, yasadigi diinyayr tanimasini ve kesfetmesini
saglamaktadir. Cocuk dogadaki ve dogadaki canli cansiz tiim nesnelerin Ozelliklerini
tanima firsat1 bulurken, denge, hacim, agirlik gibi pek ¢ok kavrami dogal bir sekilde
ogrenmektedir. Cocukta biriken enerjinin harcanmasi ise ¢ocugun norotik, i¢e doniik ve
alingan bir yapiya sahip olmasmi engellemektedir. Ayrica oyun yolu ile ¢ocuk

dinlenmekte, saglik ve temizlik aliskanliklar1 kazanabilmektedir (Aral vd. 2001c).

Psiko-motor gelisim ve oyun: Okul 6ncesi donemde yogurma maddeleri ile oynama,
makasla kesme, kalem ve firca kullanma gibi etkinliklerin ¢ocugun el ve parmak

becerilerinin gelisimine katkilar1 biiyiiktiir. Cocugun oyunda koparma, kesme, tutma,
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baglama, ¢ozme diigmeleme, yogurma, delme, boyama, Orme ve gecirme gibi
etkinlikleri tekrarlamasi, kiigiik kaslarin gelisimi desteklemekte ve sonugta giinliik
yasamda kullanilan birgok becerinin kullanilmasini saglamaktadir (Mangir ve Aktas
1993). A¢ik havada oynanan oyunlar, jimnastik ile ilgili oyunlar ve oyunlarda top, ip
cember, bisiklet gibi ara¢ ve gereclerin kullanilmasi biiyiik kaslarin motor gelisimini
olumlu yonde desteklemektedir. Sonugta oyun, cocugun giiciinii artirmakta, tepki
yetenegini gelistirmekte, biiylik ve kiiglik kaslarin1 gerekli hizda kullanmay1 6gretmekte,
durgun ve dinamik dikkati gelistirmekte, organlar arasinda esgiidiim ve denge
saglamakta, ¢eviklik ve bedensel esneklik kazandirmaktadir (Seyrek ve Sun 2005,
Coban ve Nacar 20006).

Duygusal gelisim ve oyun: Genel olarak ¢ocuk ruh sagligim1 sevilmek ve oynamak
bi¢iminde tanimlamak miimkiindiir. Oyun ¢ocugun ruh saglig1 agisindan biiyilk 6nem
tasimakta ve duygusal iliskilerin baslatilmasi i¢in en uygun ortamlar1 hazirlamaktadir.
Cocugun duygusal yasantisi ile oyun arasinda bir iliski oldugu ilk kez Freud tarafindan
ortaya konulmustur. Cocuk oyun sirasinda bagimsiz ve 6zgiir hareket ederek, duygusal
olarak rahatlayabilmektedir (Aral vd. 2001¢c, Pehlivan 2005). Mutluluk, seving, aci,
korku, kaygi, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme, giiven duyma,
bagimlilik, bagimsizlik, ayrilik, 6liim gibi pek ¢ok duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun yolu ile
ogrenmektedir. Yasaminda gozledigi anne, baba, 6gretmen gibi birden fazla rol iistlenen
bireylerin birbirleri ile duygusal iligkilerini ve tepkilerini oyunda yasayabilmekte ve
kendi ailesinde gozledigi anne ile ¢ocuk arasindaki duygusal iliskiyi oyunda ortaya

koyabilmektedir (Coban ve Nacar 2006).

Duygusal gelisimde oyun ¢ocuga; duygusal tepkileri denetim altina almayi, ¢evredeki
bliyiiklerin siirekli ilgisini beklemekten kurtulmay1r (benmerkezcilik), duygusal
sorunlarini ortaya koymayi, seving, mutluluk, hoslanma gibi duygular1 hissetmeyi,
kendine giiveni ve estetik duygular gelistirmeyi 6gretmekte ve sevgi gereksinimini
saglamaktadir (Catron ve Allen 2003, Wolfgang 2004, Maden-Ellialtioglu 2005, San-
Bayhan ve Artan 2005, Seyrek Sun 2005).
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Sosyal gelisim ve oyun: Sosyal gelisme, cocugun sosyal uyariciya ozellikle grup
yasaminin baski ve zorluklarmma karst duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da
kiltiriindeki diger insanlarla gecinebilmesi ve onlar gibi davranabilmesidir.
Toplumsallasma, toplumda gegerli olan kiiltiirel degerleri Ogrenerek, yetiskinlerin
diinyasina hazirlanma ve yetigkinlerin davranis bicimlerini yasantisina uygulayabilir
duruma gelme anlamina gelmektedir. Cocuk, sirasin1 beklemek, paylasmak,
baskalarinin haklarina saygi duymak, hakkina ve esyasina sahip ¢ikmak, sinirlamalara
saygl duymak, diizen ve temizlik aligkanliklar1 edinmek, soylenenleri dinlemek, kendini
ifade edebilmek gibi toplum kurallar1 ve gereklerini en kolay ve zararsiz bicimde oyun

sirasinda 6grenmektedir (Mangir ve Aktas 1993, Coban ve Nacar 2006, Esen 2008).

Sosyal davranisin bir bigimi olan oyun, sosyal becerilerin 6grenildigi yerdir. Oyun,
cocuklarin duygusal ¢atigsmalar1 ¢ozmelerine, diinya hakkinda ¢esitli hipotezler gelistirip
onlar1 test etmelerine, toplumdaki ¢esitli sosyal rolleri ve statiileri kesfetmelerine ve
akranlari ile iyi iliskiler kurmaya yarayacak sosyal becerileri gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Cocuklar oyun oynarken sosyal ortamlarla karsilasmakta ve bu ortamlarda
isbirligi yapmayi, yardimlagsmayi, paylasmay1 ve sosyal sorunlar1 uygun yolla ¢6zmeyi
ogrenmektedir. Bu sosyal beceriler ¢ocuklara sosyal caligmalara tepkide bulunmada,
olaylara bagkalarinin bakis agisindan bakmada, vicdanm1 olusturmada ve
degerlendirmeler yapmada, arkadaslik kurmada, hosgoriilii olmada, kendine giivenmede

yardim etmektedir (Catron ve Allen 2003, Pehlivan 2005, Driscoll ve Nagel 2008).

Hemen hemen tim oyunlarda c¢ocugun sosyal gelisimine etki edecek davraniglar
bulunmaktadir. Cocuk oyun sirasinda:
v' Toplumsallagmay1 6grenmektedir.
Toplumsal yasamda cinsel roliinii kavramaktadir.
Kendi ve digerleri kavramlarini kazanmaktadir.
Caba harcamay, bagladigi bir isi bitirmeyi, zevk almay1 6grenmektedir.
Bagkalarinin hak ve 6zgiirliiklerine sayg1 gostermeyi 6grenmektedir.
Kendi hak ve 6zgiirliiklerini koruyabilmektedir.

Yardimlasmayi, paylagsmayi, isbirligini ve birlikte calismay1 6grenmektedir.

SN NN N NN

Onder ya da iiye olmay1, yenme ve yenilmeyi 6grenmektedir.
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Gorgii kurallarin1 6grenmekte ve uygulamaktadir.
Deneme-yanilma yolu ile dogruyu bulmay1 6grenmektedir.

[letisim kurmay1, duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi dgrenmektedir.

SN NEE NN

Cevresindeki nesne ve canlilar1 korumayr onlara zarar vermemeyi

ogrenmektedir.

<\

Doga ve insan sevgisi, yurt sevgisi, llkeye baglilik gibi kavramlar

ogrenmektedir (Maden-Ellialtioglu 2005).

Zihinsel gelisim ve oyun: Oyun, ¢ocugun diinyay1 ve ¢evresini kesfetmesine, gerekli
bilgileri edinmesine ve merak duygusunu tatmin etmesine olanak saglamaktadir. Oyun
yolu ile ¢ocuk mantik yiiriitmeyi, se¢im yapmayi, sebep-sonug iliskileri kurmayi,
dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi 6grenebilmektedir. Cocuk sekil,
renk, boyut, agirlik, sayma, tartma, zaman, mekan, uzaklik ile ilgili kavramlari, erime,
kuruma, buharlasma, soguma gibi doga olaylarin1 6grenmeyi, eslestirme, siralama,
simiflama, analiz, sentez, degerlendirme, problem ¢6zme gibi zihinsel siireglerin
isleyisini hizlandirmayi, nesneleri tanimayi, tanimlamayi, islevlerini kavramayir ve
kullanmay1 oyun yolu ile kazanmaktadir (Aral vd. 2001c, Pehlivan 2005). Oyunun
problem ¢6zme becerilerini gelistirme de etkili oldugu ve problem ¢6zme i¢in bir ortam
sagladig goriilmektedir (Driscoll ve Nagel 2008). Walsh vd. (2006) ¢ocuklara bagimsiz
olarak hareket etme ve oyun imkanlarinin verilmesinin ve verilecek egitimin oyunlarla
zenginlestirilmesinin gerekliligini ifade etmislerdir. Oyunla zenginlestirilen miifredatin
cocuklarin sosyal-duygusal ve fiziksel agidan daha yiiksek seviyede gelisim gosterecegi,

diistince becerileri kazanma yoniinden daha avantajli olacaklar1 vurgulanmistir.

Dil gelisimi ve oyun: Dil diisiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam
yoniinden ortak olan 6geler ve kurallardan yararlanilarak bagkalarina aktarilmasini
saglayan, ¢ok yonlii, ¢ok gelismis simgesel bir dizgedir. Oyunun dil gelisimini
destekledigi bilinen bir gercektir. Oyun, ¢ocugun sozciik dagarcigini gelistirmekte,
cocuga rahat konusma ve diisiincelerini agiklama aligkanligi kazandirmakta, soru
sormay1, yeni bilgiler edinmeyi, nesneleri, arag-gerecleri tanimayi, adlari 6grenmeyi,
islevleri kavramay1 ve onlar1 kullanmayr 6gretmektedir. Cocuk oyun sirasinda dili;

sOzlii olarak ifade edilenleri anlama, yeni sdzciikler kazanma, duygu ve diisiincelerini
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anlatma, problem c¢oziimleyebilme, tahminlerde bulunma, bilgi aktarma amaciyla

kullanmaktadir (Pehlivan 2005).

2.5 Oyun Yolu ile Ogrenme ve Sosyal Beceriler

Cocugu gelistiren, mutlu kilan etkinliklerin basinda gelen oyun, ¢ocukluk déneminin
temel O0grenme, yaratma, tecriibe kazanma, iletisim kurma ve yetiskinlige hazirlama
araci, duygulan ifade etme yolu, ¢ocugu gelistiren ve eglendiren etkinliklerin tiimii
olarak tanimlanmaktadir. Oyun, c¢ocugun yasamla, kurallarla karsilastigi, yasami
tanidig1, deneyim kazandigi, yaraticiligini ve hayal giiciinii gelistirdigi 6nemli bir olgu

ve en dogal 6grenme ortamidir (Aral vd. 2003b).

Yasam icin gerekli olan davranislar, bilgi ve 6zellikle sosyal beceriler oyun esnasinda
dogal olarak 6grenilmektedir. Sosyal becerileri 6grenmek oldukg¢a zordur, ancak oyun
yolu ile sosyal beceriler kendiliginden kazanilmaktadir. Oyun ortaminda konusma,
diisiinme, paylasma, yasamin rollerini anlama, yardimlasma, ¢evre ile etkilesime girme,
problem ¢ézme gibi sosyal acidan dnemli bir yer tutan beceriler pekismektedir (Darwish
vd. 2001). Oyun, kuramsal bilgi ile uygulama arasinda onemli bir bag kurmakta ve
soyut yasantilarin somuta indirgenmesinde etkili olmaktadir. Bu durum, oyunun
O0grenmeyi kolaylastirict etkisini  kullanima a¢mak anlamina gelmektedir. Oyun
etkinliklerinde 6grenmeyi saglayan 6zellikler su sekilde siralanabilir:
e Oyun aktiviteleri acik u¢lu Ogrenmeyi igerir, ¢ocuklar dogru cevaba
yonlendirilmez.
e Oyun deneyimleri belirli bilgi parcaciklarinin ezberlenmesinden ¢ok, fikirler
tiretir.
¢ Oyun deneyimleri aslinda karmagiktir.
e Oyunun gorevleri ayrint1 ve kiigiik seyler lizerinde degil, biiyiik fikirler tizerinde
yogunlagir.
e Cocuklar oyunda, aktif olarak ogrenirler. Birbirleri ile konusup fikirlerini
paylasir, tahmin yiiriitiir, giiler ve heyecanlanirlar.

e Cocuklar 6grenme gruplarinda isbirligi icinde ¢alisirlar.
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e Egitim programinin igerigi ¢cok diizglin ve diizenli islemez.
e Ogrenci kendi 6grenmesi iizerinde kontrol sahibidir.

e Cocuklar biiylidiikce daha bagimsiz, daha iddiali ve daha miicadeleci olurlar

(Pehlivan 2005).

Cocuklarin oyun yolu ile 6grenme olanaklarina ihtiyaglari bulunmaktadir. Oyunlar
aracilig1 ile cocuklar 6grenimle ilgili pratik yapma firsati bulmaktadir. Pratik yapma
ogrenmeyi igsellestirmekte ve derinlestirmektedir. Oyun, ¢ocugun 6grenme ufkunu
acan, yasamini zenginlestiren eylemlere olanak sunan, en etkin 6grenme firsatidir ve
cocugun sosyallesmesinde biiyiik katkilar saglamaktadir (Tugrul 2002). Egitsel bir
oyunun en temel 6zelligi egitsel iceriginin oyunun i¢inde kaybolmasidir (Pivec 2007).
Cocuklar oyun ortaminda olumsuz davranislar gelistirme ve bunlart siirdliirme yerine,
yeteneklerini kesfetmeye baglamakta, sosyal uyum kazanmakta ve sorunlarma farklh
coziimler getirmektedir. Cocuk dogru ve yanliglar1 ile kabul edildigini gordiiglinde
kendi diinyasinda rahat hareket etmeye baslamakta ve bu sayede Ozgiiven
kazanmaktadir. Kabul edildigini hisseden, yetiskinlerle iletisime gecen ¢ocuk, duygulari
hakkinda konugsmay1 ve akranlari ile paylasmay1 6grenmektedir (Seving 2004). Ayni
zamanda oyun etkinlikleri sirasinda yapilan gozlemler ¢ocugun daha iyi taninmasina
yardimcr olmaktadir. Cocuklarin oyun sirasindaki sergiledigi davranislari, ¢cocugun
kavrama ve sosyal yetenekleri hakkinda fikir vermektedir. Cocugun 6grenme ve sosyal
gelisimi ile oyunlar1 arasinda ciddi bir iligki bulunmaktadir. Sosyal beceri diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklar oyunlarda ve sosyal faaliyetlerde daha yiiksek performans

sergilemektedir (Farmer-Dougan ve Kaszuba 1999).

Cocuk oyunlarinin hemen hemen hepsi sosyal bir yap1 icermektedir. Dolayisiyla her
oyunun c¢ocugun sosyal yonden gelisimine ve sosyal uyum ve becerilerinin
kazandirilmasina az ya da ¢ok etkisi bulunmaktadir. Oyun sosyal becerileri
gelistirebilmenin en iyi yolu olarak tanimlanmaktadir (Swindells ve Stagnitti 2006).
Cocuklar oyun sayesinde sozel (tesekkiir etme, glinaydin, iyi geceler vb.) ve sozel
olmayan (sirasinit bekleme, konusani dinleme vb.) sosyal kurallar1 6grenmektedirler.

Oyun araciligi ile ¢cocuk toplum igindeki roliinii, nasil ve ne sekilde hareket edecegini,
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diger bireylerin toplumsal rollerin ne oldugunu, biiyiiklerine saygi, kiigiiklerine sevgi
gosterecegini, arkadaslari ile isbirligi icinde olacagini ve grup caligmasini yasayarak
kazanmaktadir (Aral vd. 2001c). Darwish vd. (2001) yaptiklar1 ¢alismada etkilesimli
oyun davranisi ve sosyal beceriler arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu
belirlemislerdir. Modern stresli toplumun yaygin bir 6zelligi olan ¢atisma ile bas etme
hayatin her evresinde ve tiim sosyal durumlarda olmasi gereken sosyal bir beceridir.
Catisma ile bas etmede oyun olduk¢a verimli ve giivenli bir alistirma yapmayi

saglamaktadir.

Cocuk oyun yolu sosyal acidan uyumunu saglayacak bir¢cok sosyal beceriyi
kazanmaktadir. Cocuk oyun yoluyla;
> l¢inde yasadig1 diinyay, ¢evresindekileri insanlar1 tanir ve anlar.
> Insanlar arasindaki iliskileri dgrenir ve kavrar.
» Paylagmayi, arkadaslarinin isteklerini kabul etmeyi veya onlara kendi isteklerini
en kolay nasil kabul ettirecegini 6grenir.

» Cesitli fikirler gelistirmeyi ve bunlar1 uygun sekilde ifade edebilmeyi 6grenir.

A\

Duygularini ifade edebilir.

» Saldirgan davraniglarda bulunarak saldirganlik duygularini kimseye zarar
vermeden ifade etmeyi dgrenir.

» Endiselerini kontrol altina alir.

» Yasitlart ile birlikte olmanin zevkini tadarken, onlarla geginmenin yollarin
kesfeder.

> lletisim kurmayi, derdini anlatmayi, diger bireylerin duygu ve diisiincelerini

anlamay1 6grenir (Aral vd. 2003b, San-Bayhan ve Artan 2005).

Oyunun kazandirdigi bu nitelikler cocugun toplumsal degerleri, toplumsal kurallar
ogrenmesini kolaylastirmaktadir. Oyun oynayan ¢ocuk topluma uyum konusunda daha
az sorunla karsilasmaktadir. Ozellikle okul &ncesi egitim déneminde oyun, en iyi egitim
ve Ogrenme aract olduguna gore, egitim programindaki biitiin etkinliklerin oyuna
dontstiiriilerek planlanmasi, ¢ocuklarin bu etkinliklerden zevk almalarin1 ve yaparak-

yasayarak ogrenme yolu ile 6grenmenin kalic1 olmasi saglanmaktadir (Aral vd. 2001d).
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Okul Oncesi egitim programinda her tiirlii ama¢ ve kazanimlar ele alinirken oyunun

temel etkinlik olarak kullanilmasi 6zellikle dnerilmektedir (Anonim 2006a).

2.6 Kaynak Ozetleri

Sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilmis arastirmalar tarih

sirasina gore asagida sunulmustur.

2.6.1 Sosyal beceriler ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar

Avcioglu'nun (2001) igbirlik¢i 6grenme yaklasimina dayali olarak hazirlanan Sosyal
Beceri Ogretimi Programi’nin isitme engelli cocuklarin temel sosyal beceriler, iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri ve grupla bir isi yiiriitme becerilerini 6grenmelerinde
ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini inceledigi arastirmasina
dokuz isitme engelli cocuk ve 27 isitme engeli olmayan c¢ocuk dahil edilmistir.
Cocuklarin sosyal becerileri yedi ile on iki yas arasindaki ¢ocuklara uygulanan Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi ile 6gretmen gozlemlerine dayanilarak belirlenmistir.
Isbirlik¢i 6grenme yéntemi dogrultusunda gelistirilen 6gretim programu, haftada ii¢ giin
40 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Yapilan arastirma yetersiz olan sosyal
becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuklarin serbest oyun etkinlikleri igerisinde beceri
kazanabileceklerini gdstermesi acisindan katki saglamistir. Elde edilen bulgular, isitme
engelli ¢ocuklara isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda hazirlanan Sosyal Beceri

Ogretimi Programi’nin etkili oldugunu gdstermistir.

Gorker (2001) c¢ocuklarda oyunun ruhsal yonden biiylime ve gelismeyi saglamasi,
cocugun oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmesi ve rahat iligki kurabilmesi,
sosyal iligkinin kazanilmasinda énemli rol oynamasi diisiincesinden yola ¢ikarak, cesitli
psikolojik yakinmalarla (normal gelisim i¢in uygun olmayan sosyal iliskiler yasama,
diger ¢ocuklarla anlagsma gii¢liigli ya da agresif davranis sergileme, ice doniik ve
cekingenlik, uyumsuzluk vb.) gelen alti-sekiz yaslarindaki altt ¢ocugu oyun tedavi

gruplar1 teknikleri gelistirerek tedavi etmeyi amagladigi bir arastirma yapmistir. Oyun
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yolu ile tedavi sonucunda cocuklarin bir kismi diizelme gostermistir. Buna gore,
cocuklarin grup ortamindaki korkularmin azaldigi, grupta degisik aktiviteler ile
ilgilendigi, sosyallesmeye basladigi, kendine giiveninin gelistigi, baskalarin1 anlamaya
ve g¢evreye uyum gostermeye basladigi goriilmiistiir. Arastirmada c¢ocuklarda
prensiplerine uyularak olusturulan oyun tedavi grubunun tedavi edici etkinliginin

yiiksek oldugu ve aile ile igbirligi yapilmasinin zorunlu oldugu sonucuna varilmaistir.

Celik vd. (2002) dort-alt1 yas grubundaki c¢ocuklarin kendilerini, 6gretmenlerini ve
anne- babalarini nasil algiladiklarini tespit etmek amaciyla 96 ¢ocuk iizerinde yaptiklar
ve sekiz ay sliren kesitsel tipteki arastirmada, mutlu, tizgiin, sasirmis, kizgin ve korkmus
yiiz ifadelerinin yer aldigi resimli kartlar kullanmiglardir. Her bir ¢ocukla bireysel
olarak ¢alisilmis, ¢ocuklarin sirasiyla kendini, annesini, babasini ve 6gretmenini bu yiiz
ifadelerinden biriyle eslestirmesi istenmistir. Arastirma grubundaki ¢ocuklarin
kendilerini, anne-babalarini ve 6gretmenlerini tanimlamada “mutlu” yiiz ifadesini daha
fazla tercih ettikleri gdzlenmistir. Cocuklarin kendileri igin tercih ettikleri yiiz ifadeleri
ile anneleri, babalar1 ve 6gretmenleri i¢in sectikleri yiiz ifadeleri arasinda tutarlik oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet, ¢ocuklarin kendilerini, anne-babalarini algilamada 6nemli bir
degisken olarak gozlenirken cinsiyetler arasinda bir farklilk gozlenmemistir.
Cocuklarin yast biiyiidikce, olumlu mutlu algilamada bir artis gozlenmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin sosyal becerilerinde ve sosyal-duygusal deneyimlerinde s6zsiiz
ifadelerin 6nemli oldugu ve c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve kisilik gelisiminde ¢ok
onemli olan duygularin farkina varilmasi ve ifade edilmesine yonelik desteklerin erken
cocukluk yillarindan itibaren verilmesi gerektigine dikkat cekilmistir. Gelisimin en
hizli, en dinamik oldugu erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocugun zihinsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisiminde sosyal referanslar olan anne, baba ve 6gretmenle kurulan olumlu
iletisimin, ¢ocugun olumlu benlik ve olumlu sosyal algi gelistirmesine dolayisi ile

sosyal becerilerinin artmasina destek saglayacagi belirtilmistir.

Albayrak-Kaymak vd. (2003) akranlar1 tarafindan diisilk kabul goren dordiincii ve
altinct siif ¢ocuklarmin sosyal becerilerini gelistirmek ve akranlari tarafindan kabul
gorme diizeylerini artirma amaciyla gelistirilen sosyal beceriler programinin, ¢ocuklarin

sosyal beceri bilgileri, sosyometrik statiileri, sosyallik, yalitlanma ve saldirgan

47



davraniglar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada 6n test- son test deney ve
iki kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deney grubuna sosyal becerileri 6gretilmis, ilgi
kontrol grubuna sosyal beceriler ile dogrudan iliskisi olmayan yaraticiligin gelistirilmesi
icin diizenlenmis program uygulanmis, olagan kontrol grubunda ise higbir etkinlik
yapilmamistir. Veri toplama araci olarak On test ve son testte sosyometrik
derecelendirme, Smif Oyununun Tiirkce Formu, Smif Oyununun Ogretmen Formu,
Sosyal Beceriler Bilgisi’nden yararlanilmistir. Uygulanan programin sonunda deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceriler bilgilerinin ilgi ve olagan kontrol gruplarindaki
cocuklarla karsilastirildiginda anlamli sekilde arttigi goriilmiistiir. Buna gore deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin siklikla kurallara daha ¢ok uyma, daha disa doniik olma,
oyunlara daha ¢ok katilma, daha az kavga etme, ders saatlerinde daha etkin olma, sinif
etkinliklerine daha sik katilma ve derslere karsi ilginin artmasi gibi olumlu sosyal

davraniglar gelistirdikleri gézlenmistir.

Deniz (2003) {iniversite Ogrencilerinin bazi 06zliik niteliklerinin, sosyal beceri
diizeylerini etkileme durumlarini incelemeyi amagladig1 aragtirmasinda 486 6grenciye
Sosyal Beceri Envanteri uygulamistir. Aragtirmanin bulgularina gore kizlarin duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam puanlari
erkeklerden yiiksek iken, erkeklerin duyussal kontrol puanlart 6nemli diizeyde
yiiksektir. Dordiincii sinif 6grencilerinin duyussal anlatimcilik puan ortalamalarinin
birinci sinif 6grencilerinden anlamhi diizeyde yiiksek oldugu, birinci sinif 6grencilerinin
ise sosyal duyarlik puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin duyussal anlatimcilik ve duyussal
kontrol alt test puanlarimin iniversiteye giris puan tiirtine gore farklilagtigini
gostermistir. Buna gore; duyussal anlatimcilik alt testinde en yiiksek puan ortalamasi
sOzel puan tiirii ile liniversiteye yerlesen 6grencilerde, duyussal kontrol alt testinde ise
sayisal puan tiirii ile iiniversiteye giren Ogrencilerde yliksektir. Sonugta {iniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin belirlenerek sosyal beceri kazandirmaya

yonelik programlarin diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Ergin (2003) duygular tanima, goz kontagi kurma, dinleme ve duygulan ifade etme

olmak {izere dort iletisim beceri alanini igeren egitim programinin gelistirilmesi ve her
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bir iletisim alani ile ilgili verilen egitimin okul 6ncesi donem cocuklari {izerinde etkili
olup olmadigini incelemistir. Arastirmada Duygulari Tanima, G6z Kontagr Kurma,
Dinleme, Duygular1 ifade Etme, Andre Rey Resim Cizme, Stanford Binet Zeka Testleri
cocuklara, Ankara Gelisim Tarama Envanteri c¢ocuklarin ailelerine uygulanmistir.
Yaslart bes bucuk-alti buguk arasinda degisen 32 ¢ocuk orneklemi olusturmus, deney
grubunda yer alan 16 ¢ocuga 22 oturumdan olusan Iletisim Becerileri Egitim Programi
uygulanmistir. Programda drama, model alma, soru-cevap, yaparak gosterme, yaparak
O0grenme, diiz anlatim, grup tartismasi, ornek olay incelemesi yontemleri ile gocuk
Oykiileri, resimler, boya kalemleri, boncuklar, kuklalar, oyun hamurlari, maskeler ve
kitaplar materyal olarak kullanilmistir. Arastirma sonuclarma gore egitim verilen
cocuklarin iletisim beceri diizeyleri egitim verilmeyen ¢ocuklara gére anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

Uz-Bas (2003) ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri ve okul
uyumlart ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma kapsamina
180 kiz, 185 erkek olmak {izere toplam 365 ¢ocuk alinmistir. Arastirma verileri Walker-
McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO), Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar: ile depresyon puanlar1 arasinda negatif ve
anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Cocuklarin sosyal beceri ve depresyon
diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, kardes siralamas1 gibi baz1 degiskenlere
gore anlamli olarak farklilastigi belirlenmistir. Diger taraftan cocuklarin akademik
basarilar1 ile depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski saptanirken,
cocuklarin sosyal beceri ve okul uyumlar ile akademik basarilar1 arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢ocukluk
doneminde sosyal becerilerin gerek cocuklarin depresyon diizeyleri, gerekse akademik

basarilari ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Yukay (2003) sosyal beceri grup rehberliginin, ilkdgretim ii¢lincii siniftaki ¢ocuklarin
sosyal yeterliklerini ve benlik algilarmi gelistirmesinde, olumsuz davranislarini
azaltmasinda etkisinin olup olmadigin1 incelemistir. Aragtirmaya 6n test-son test kontrol

gruplu modele uygun olarak dokuz yas grubundaki ¢ocuklar alinmis ve ¢ocuklara Okul
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Sosyal Davrams Olgekleri ve Piers-Harris Oz-Kavrami Olgegi uygulanmistir. Deney
grubuna dokuz hafta siireyle sosyal beceri programi biligsel-davranis¢t yontem
cercevesinde dokuz oturumda uygulanmis ve oturumlarda model olma, rol oynama,
oyun oynama, pekistirme, odiillendirme ve ev Odevleri yontemleri kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulari, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal yeterlik, benlik
algis1 ve olumsuz sosyal davranig son test-On test puanlar1 arasinda deney grubu lehine

anlaml farklar oldugunu gostermistir.

Art ve Sahin-Secer (2004) anasinifina devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerden
duygular1 tanima becerilerini etkileyen bazi degiskenleri incelemislerdir. Ornekleme
100 cocuk alinmig ve g¢ocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima becerileri mutlu,
lizgiin, ofkeli, saskin yiiz ifadeleri gosteren iki boyutlu standart ¢izimlerle Slgiilmiistiir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima
becerilerini, alt sosyo-kiiltiirel 6zellikler ile anne ve babanim 6grenim diizeyinin
etkiledigi, cocuklarin cinsiyetinin ve kardes sayisinin etkilemedigi goriilmiistiir.
Aragtirmada ¢ocuklarin sozlii olmayan gonderileri dogru olarak yorumlayip uygun
tepkiyi verebildigi oranda c¢evresi ile uyum iginde olabilecegi, becerilerin gelisimi i¢in
etkili iletisim kurmanin gerekliligi, sosyal ve ruhsal gelisim {izerinde etkisi olan sosyal
ve iletisim kurma becerilerinin biiylik oranda okul 6ncesi donemde gelistigi ve evde

aileye okulda ise 6gretmenlere biiyiik gorevler diistiigii vurgulanmaistir.

Kargi ve Erkan’in (2004) Ankara’da ii¢-bes yas grubu ¢ocuklarin davranis ve duygusal
sorunlarinin dagiliminin, ebeveyn ve Ogretmen goriislerinden elde edilen bilgiler
dogrultusunda ¢ocuklarin yas ve cinsiyet durumlarma gore belirlenmesi amaci ile
yaptiklar aragtirmaya resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 176 kiz ve 162
erkek olmak tizere toplam 338 ¢ocuk dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak farkl
yas grubundaki ¢ocuklar ve gengler i¢in Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi ve
Ogretmen Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore anne ve &gretmen
goriiglerine gore yapilan karsilastirmada, anneler 6gretmenlere gore daha fazla sorun
bildirmiglerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagl olarak 6gretmenlerin
yaptiklar1 degerlendirmeye gore, kizlar ice kapaniklik, dikkat sorunlari, saldirgan

davraniglar ve disa yonelim alt testlerinden, erkekler somatizasyon (stresin fiziksel
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belirtilere dondistiiriilmesi) alt testinden anlamli olarak yiiksek puan elde etmislerdir.
Ebeveynlerin yaptiklart degerlendirmeye gore, kizlar dikkat sorunlari, saldirgan
davranig, ice yonelim ve disa yonelim alt testlerinden, erkekler ise ice kapaniklik alt
testinden anlamli diizeyde yiiksek puan almislardir. Yas gruplar arasinda 6gretmen
degerlendirmeleri bakimindan ice kapaniklik, dikkat sorunlari, saldirgan davranis, ice
yonelim, disa yonelim alt testlerindeki farkliligin dort ve bes yas gruplari arasinda
oldugu, ebeveyn degerlendirmelerinde ise higbir alt testte yaslara bagli olarak farkliligin
olmadig tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore okul 6ncesi ¢ocuklar
icin sorun davraniglart azaltacak, sosyal becerileri gelistirecek miidahale programlarinin
yapilandirilmas1 ve anne-baba ve Ogretmenlerin bu siirece dahil edilmesi gerektigi

sonucuna varilmistir.

Onalan-Akfirat’m (2004) yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinin, igitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini arastirmayi
amacladig1 ve 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullandig1 arastirmasina,
isitme engelliler okulunun dordiincii, besinci ve altinci siniflarinda 6grenim géren on-on
iki yaslarindaki toplam 20 cocuk (10 deney ve 10 kontrol grubu) dahil edilmis ve
uygulamadan 6nce Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi 6gretmenleri tarafindan
doldurulmustur. On testte ¢cok az yapilan ve hi¢ yapilmayan sosyal becerilerin, iliskiyi
Baslatma ve Siirdiirme Becerilerinden; “ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitir, tanidigi
kisileri baskalarina tanistirir, liitfen sozciigiinii kullanir, tesekkiir eder, oziir diler”,
Duygusal Becerilerden; “Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar”, Etkilesim
Becerilerinden; “kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir ve bagkalari ile arasinda
olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer” becerilerinin oldugu belirlenmistir. Gelistirilen
Yaratict Drama Yontemi ile Sosyal Beceri Egitimi Programi’nda 1sinma asamasinda
dans ve oyunlardan, oyun asamasinda ¢ocuk oyunlari, rol oyunlarindan oldukca fazla
yararlanilmigtir. Deney grubu ile uygulamada, video kayitlarinda gosterilen durum
sonrasinda ne olabilecegini ¢ocuklarin oynamalari istenmistir. Dogaglamalardan sonra
tizerinde konusarak ya da yazilarak geribildirim verilmis ve pekistirilmistir. Daha sonra
beceriye iliskin dogru davraniglari gosteren video kayitlar1 izletilerek yeniden
oynamalar1 saglanmistir. Kontrol grubu ile sosyal beceri tizerinde etkisi olmadigi kabul

edilen uygulamalar sekiz hafta siireyle gergeklestirilmistir. Kontrol grubundaki
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cocuklarla bahgede top oynanmis, bilgisayar oyunlari oynanmis, 23 Nisan ¢aligmalari
izlenmis ve resim ¢alismalart yapilmistir. Calisma sonucunda yaratici drama yontemi ile
hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin “ilk tanidigi kisilere kendisini tanitma” ve
“kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme” becerilerinin kazandirilmasinda ve
stirdiiriilmesinde etkili oldugu, izleme ¢aligmasi sonucunda bu etkinin siirdiigii tespit
edilmistir. Okul Oncesi egitimden baglayarak isitme engellilerin miifredat

programlarinda sosyal beceri egitimine yer verilmesi gerektigi onerilmistir.

Anliak ve Dinger (2005) farkl egitim yaklasimlar1 uygulayan 6zel ve resmi okul dncesi
egitim kurumlarinda, egitim almakta olan bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinin kisilerarasi
problem ¢ézme beceri diizeylerini degerlendirmek ve bu kurumlarda uygulanmakta olan
farkli egitim programlarinin etkinligini stnamak amaciyla yiiriittiikleri arastirmaya, 6zel
okul oncesi egitim kurumundan 57 ¢ocuk ve resmi okul dncesi egitim kurumundan 65
cocuk olmak iizere en az bir aydir egitim almakta olan 122 ¢ocuk dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak Okul 6ncesi Kisiler Arast Problem Cozme Testi kullaniimistir.
Aragtirma sonucunda 6zel okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin
akran/anne ile ilgili problem durumuna verdikleri toplam ¢6ziim sayisi ve toplam
kategori sayisinin puan ortalamalarinin, resmi okul oncesi egitim kurumunda egitim
alan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Farkli egitim yaklagimlar
dogrultusunda programlarini zenginlestiren 6zel okul Oncesi egitim kurumunun
programinin, ¢ocuklarin alternatif ¢oziim diistinme becerilerinin gelismesinde katki
sagladigr goriilmiistiir. Uygulanan okul Oncesi egitim programlarinin, ¢ocuklardaki
sosyal beceriler, iletisim becerileri, catisma ¢dziimleme ve problem ¢ézme becerilerinin
egitim programlarinin i¢ine sistemli ve diizenli bir sekilde yerlestirilmesi Onerilmis ve
cocuklar1 sosyal ve akademik alanlarda gelistirebilecek birden fazla modelin
kullanildig1 ¢ok boyutlu onleyici miidahale programlarinin iyi sonuglar verebilecegi

vurgulanmistir.

Geng (2005) yaptig1 bir aragtirmada ilkogretimde cocuklara kazandirilmasi gereken
sosyal becerilerin ger¢eklesme diizeyini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmada Erzurum
il merkezindeki 20 ilkégretim okulunda gorev yapan 600 6gretmen 6rneklem grubuna

alinmistir. Veriler, ilkogretim seviyesindeki ¢ocuklarda gozlenebilecek sosyal beceriler;
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iligkiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir i yapma ve yliriitme, duygular1 tanima,
saldirgan duygular ve stresle ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢ézme becerileri
seklinde siniflandirilarak olusturan anket ile toplanmistir. Anketten elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamalar1 incelendiginde O6gretmenlere gore, ¢ocuklarin iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri ile grupla bir is yapma ve yiiriitme becerilerinin
gerceklesme diizeyi iyi, duygulara yonelik, saldirgan duygular ile basa ¢ikmaya yonelik,
stres durumu ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢6zme becerilerinin de kismen
gergeklestirildigi ortaya cikmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenler, ilkégretimde
cocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin kazandirilamamasimin sebepleri
olarak, ailelerin ilgisizligi, okul-aile isbirliginin istenilen seviyede olmamasi, siniflarin
kalabalik olmasindan 6gretmenlerin ¢ocuklara yeterli derecede yardimei olamamalari,
okulda sosyal becerilerin gelistirilmesine yoOnelik etkinliklere yer verilmemesi,
Ogretmenlerin sosyal becerilerin gelistirilmesine 6nem vermemeleri, okulda sosyal

etkinliklere yeterli dl¢iide yer verilmemesi vb. gibi problemleri ifade etmislerdir.

Sucuoglu ve Ozokgu (2005) ilkdgretim okullarma devam eden &zel gereksinimli
Ogrencilerin sosyal becerilerini akranlari ile karsilastirmak ve sosyal beceri puanlarinin,
cocuklarin cinsiyet ve sinif diizeyine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
bir aragtirma yapmislardir. Arastirmada ilkdgretim birinci, ikinci ve ti¢lincti siniflarda
O0grenim goren, yavas ve giic 6grenen tanist konulan ve kaynastirma 6grencisi olan 53
cocuk ve 560 engelli olmayan ¢ocuk olmak iizere toplam 613 ¢ocuk sosyal becerileri,
problem davraniglar1 ve akademik yeterlilikleri agisindan degerlendirilmistir. Veri
toplamak amaciyla ii¢ ayr1 dlgekten olusan (Sosyal Beceri Olgegi, Problem Davranis Alt
Olgegi, Akademik Yeterlilik Olcegi) Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social
Skills Rating System) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
kaynastirma programinda yer alan ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi toplam ve alt faktor
puanlart ile akademik yeterlilik puan ortalamalari, akranlarinin puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde diisiik, Problem Davranis Olgegi toplam puanlari ile faktdr puanlart
ortalamalar1 ise anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde, kizlarin
sosyal beceri toplam ve alt faktér puan ortalamalarinin erkeklerden fazla, Problem
Davranis Olgegi toplam ve alt faktér puan ortalamalarmin erkeklerden az oldugu

bulunmustur. Kizlarin akademik yeterlilikleri ile erkeklerin akademik yeterlilikleri
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arasinda anlaml fark goriilmemistir. Sosyal Beceri Olgegi toplam puanlari ile isbirligi
alt Olcegi puanlari smif diizeyine gore farklilagmis, simif diizeyi arttikga isbirligi
puanlar1 ve sosyal beceri toplam puanlarinin da arttig1 saptanmistir. Problem davranis
toplam puanlar1 ile akademik yeterlilik puanlar1 ise smif diizeyine gore
farklilagmamustir. Sonugta kaynastirma 6grencilerinin sosyal beceri yetersizliklerinin
belirlenmesi ve bu becerilere odaklanan sosyal beceri o6gretimi programlarinin

gelistirilmesi ve uygulanmasi onerilmistir.

Acun-Kapikiran vd. (2006) okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler
acisindan incelendigi ve Sosyal Beceri Olgeginin gelistirildigi bir arastirma
yapmuslardir. Orneklemi Denizli’deki bir anaokuluna devam eden 196 kiz ve 147 erkek
olmak tizere toplam 343 cocuk olusturmustur. Sosyal becerileri 6lgmeye yonelik
caligmalarin daha ¢ok ilkdgretime odaklandigindan yola ¢ikarak okul dncesi donemdeki
cocuklarin sosyal becerilerini dlgmek igin Sosyal Beceri Olgegi gelistirilmis ve dlgegin
gecerlik ve giivenirlik caligsmalar yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6lgme aracinin
gecerlik ve giivenirlik diizeyi yeterli kabul edilmistir. Arastirma sonucunda dort
yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin bes ve alti yasindaki ¢ocuklardan anlamli
diizeyde diisiik oldugu, gruplar arasindaki farkin iletisim ve uyumsuzluk alt testlerinde
anlamli oldugu, cekingenlik alt boyutunda farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Uyumsuzluk alt testi cinsiyet agisindan anlamli diizeyde fark yaratmis ve kizlarin uyum
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Anne ve babasi ile birlikte yasayan
cocuklarin iletisim alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin, yalniz anneleri ile
yasayan ¢ocuklarin aldiklar1 puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu, ilk kez
anaokuluna giden ¢ocuklarin sosyal beceri puan ortalamalarinin, ikinci kez gidenlere

gore anlamh diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cevher ve Bulus (2006) okul oncesi egitime devam eden bes-alt1 yas ¢ocuklarinin
akademik benlik saygis1 diizeyi ve bunun ¢esitli demografik degiskenler ile iligkisini
saptamay1 amagcladiklar1 arastirmaya 361 ¢ocuk dahil etmislerdir. Veriler, 22 sorudan
olusan Akademik Benlik Saygisi Olgegi ile toplanmistir. Arastirmada cocuklarin
akademik benlik saygisi diizeyi incelendiginde biiyiik cogunlugunun ortalamanin

altinda kaldig1 ve erkek cocuklarin kizlara gore daha yiiksek diizeyde akademik benlik
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saygist puanina sahip oldugu bulunmustur. Anne ve babalarin 6grenim diizeyi arttikca
cocuklarin akademik benlik saygisinin diistiigii, gelir diizeyi azaldik¢a akademik benlik
saygl diizeyinin arttigi goriilmiistiir. Arastirma sonucunda &gretmenlerin, gerek simif
gerek okul bahgesinde c¢ocuklarin 6zgilirce oyunlar oynamalarina, merak ettiklerini
sormalarina, kendi deneyimleri ile kesifler yapmalarina izin vermeleri ve onlara

rehberlik etmeleri 6nerilmistir.

Cubukgu ve Giltekin (2006) yaptiklar1 arastirmada, ilkogretim Ogretmenlerine gore
ilkogretimde cocuklara kazandirilmasi gereken sosyal becerilerin 6nem derecesini
saptamaylr amaclamiglardir. Arastirmaya Eskigehir il merkezindeki ilkdgretim
okullarinda gorevli 438 0gretmen dahil edilmis, literatiir bilgisi dogrultusunda iligkiyi
baglatma ve siirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygulara yonelik
beceriler, stres durumu ile basa ¢ikma, plan yapma ve problem ¢ézme becerileri ve
0zdenetimini koruma becerileri olmak tiizere alt1 ana baslik ve 49 maddeden olusan
sosyal beceri listesi hazirlanmis ve Ogretmenlerden ilkdgretimde Ogrencilere
kazandirilmas1 gereken sosyal becerilerden on tanesini bir ile on arasinda bir deger
vererek isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen verilere gore, ilkogretim 6gretmenlerinin
en ¢ok puan verdikleri sosyal beceri alanlar1 sirasiyla, iligkiyi baslatma ve siirdliirme
becerileri, grupla is yapabilme becerileri, plan yapma ve problem ¢d6zme becerileri,
0zdenetimini koruma becerileri, stres durumu ile basa ¢ikma becerileri ve duygulara
yonelik becerilerdir. Ogretmenlerin en ¢ok puan verdikleri sosyal beceriler ise sirasiyla,
haklarin1 koruma ve savunma, basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, igbirligi yapma,
Oziir dileme, ne yapacagina karar verme, baskalarimin haklarma saygi gosterme,
dinleme, problemin nedenlerini aragtirma, duygularin1 ifade etme ve arastirma ve

O0grenme istegi icinde olma becerileri olarak belirlenmistir.

Ekinci-Vural (2006) gelistirilen aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile
ailelerden destek alan bir yaklagimla okul Oncesi egitim almakta olan alt1 yas grubu
cocuklarin temel sosyal becerilerinin desteklenmesini ve gelistirilmesini amagladigi ve
On test-son test kontrol gruplu arastirmaya 40 ¢ocuk almistir. Veriler Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ve Aile Katihm Olgegi ile toplanmis, deney grubundaki

cocuklara sekiz hafta siiresince 43 yaratict sanat, miizik, dil, drama ve oyun
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aktivitesinden olusan Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi uygulanmistir. Arastirmada
egitime katilan cocuklarin On test-son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda
anlamh fark elde edilmistir. Sonug olarak, egitim programinin c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminde ve ailelerin aile katilim diizeylerini artirmada etkili oldugu

gorilmiistiir.

Gil (2006) anasinifina devam eden alt sosyo-ekonomik diizeydeki 61-72 ay arasi
cocuklara verilen sembolik oyun egitiminin genel gelisim durumlarina etkisini
incelemistir. Aragtirmaya 12 deney ve 12 kontrol olmak iizere 24 c¢ocuk alinmis ve
cocuklara Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci uygulanmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara sekiz haftalik zaman siiresince haftada ii¢ kez olmak iizere 24
uygulama seklinde Sembolik Oyun Egitimi verilmistir. Egitim verilen deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanlar ile ilgili sonuglarin son testte 6n
teste gore anlamli diizeyde fark yarattifi goriilmiistiir. Arastirmada anasmifi egitim
programlarinda sembolik oyunlara yer verildiginde ¢ocuklarin gelisim alanlarinda hizl
bir ilerleme olacagi vurgulanmistir. Sonug¢ta cocugun oyun ortaminda tepkilerini,
duygularini disar1 yansitacagi, benmerkezcilikten uzaklasacagi, diger insanlarin duygu
ve diisiincelerini anlamaya yonelecegi, rol yapma becerisi kazanacagi, sorunlara yonelik
¢oziim yollar1 bulacagt ve empati kurabilecegi dolayisi ile sosyal becerilerinin

gelisecegi ortaya koyulmustur.

Ozabac1 (2006) ebeveynlerin sahip oldugu degisik demografik ozellikleri ile sosyal
beceri diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmaya farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki
ikinci ve besinci sinif 6grencileri ve ebeveynleri dahil edilmistir. Ebeveynler hakkinda
veriler Sosyal Beceri Envanteri ile cocuklara ait veriler Sosyal Beceri Olcegi ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi
ile ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglara gore, cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisiminde
ebeveynlerle gecirilen giinliilk yasanti deneyimlerinin ¢ok onemli etkisinin oldugu,
Ozellikle annelerin sosyal beceri diizeyi ile ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyi arasindaki

iligkinin yiiksek oldugu, ilkokul mezunu ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ile
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cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin sosyal beceri kalitesinin ¢ocuklarin sosyal beceri kalitesinin belirleyici
faktorlerinden birisi  oldugu, sosyal yeterlilikler acisindan kendini gelistiren

ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ayn1 derecede basarili olacaklar1 vurgulanmistir.

Seven (2006) anasinifina devam eden alt1 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile
baglanma durumlar arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 56’s1
erkek, 54’1 kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veriler Cassidy Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri ve Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel
Egitim Ogretmen Formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, baglanma giivenligi
ile sosyal beceriler ve alt dlgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne
ve babanin 6grenim durumu ile sosyal beceriler arasinda anlamli fark bulunmamuistir,
sosyo-ekonomik diizey ile fark anlamli bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin cinsiyet ve
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal beceriler ve baglanma durumlar
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Sosyal ve duygusal 6zelliklerin ¢ocugun
saglikl kisilik olusturmasindaki énemi ve mutlu bir yasam i¢in gerekliliginin sosyal
becerileri 6n plana ¢ikardigi ve sosyal becerilere yonelik ¢alismalarin artmasi gerektigi

Onerilmistir.

Sahin ve Bag-Karaaslan (2006) ii¢-alt1 yas grubu c¢ocuklarin sosyal gelisime yonelik
becerileri kazanma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ana Cocuk Saghg ve Aile
Planlamasi Merkezlerinde kayitlar1 bulunan, okul dncesi egitimi almayan ve normal
gelisim gosteren 192°si kiz, 205’1 erkek olmak iizere toplam 397 ¢ocuk iizerinde bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde, ¢ocuklarin normal gelisim
gosterip gostermediklerini degerlendirmek i¢in Denver II Gelisimsel Tarama Testi
(DGTT-II), her bir gelisim alaninda kazanilmis ve kazanilmakta olan becerileri
belirlemek i¢in de Portage Erken Cocukluk Doénemi Egitim Programi (PECDEP)
Kontrol Listeleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda ii¢-dort yas grubu cocuklarin
sosyal gelisim acisinda en basarili olduklar1 becerilerin; miizikle dans edip sarki
sOyleme, oyun sirasinda diger ¢ocuklarla konusma ve kendisine sunulan alanda oyun

oynama becerileri oldugu bulunmustur. Dort-bes yas grubu ¢cocuklarin en yiiksek oranda
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basar1 gosterdikleri becerilerin; gerektigi durumlarda yardim isteme, yetiskinlerin
konusmalarina katilma, en diisiik oranda, gerektiginde 6ziir dileme ve gerektiginde izin
isteme becerilerinin yer aldigi, bes-alti yas grubu c¢ocuklarin ise en yiiksek oranda
basaril1 olduklar1 sosyal becerilerin; farkli duygu durumlarin1 anlama ve anlatma, amag
belirleyerek yapi-insa vb. oyun oynama ve oyunu siirdiirme oldugu, en diisiik oranda rol
alarak ya da kukla oynatarak Oykii vb. canlandirma becerisine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Avcioglu (2007) uluslararast yazinda c¢ocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
degerlendirmeye yonelik 6lgme araglar1 bulunmasina ragmen, Tiirkiye kosullarina gore
diizenlenmis okul oOncesi donemdeki c¢ocuklara yonelik bir O6lgme aracinin
bulunmadigindan yola ¢ikarak, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin (4-6 yas)
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklara uygulanabilirligine iliskin
kanitlar elde etmek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Arastirmada 52 okul 6ncesi sinif
O0gretmeninin, siniflarinda bulunan 251 c¢ocuk icin doldurdugu ol¢ekten elde edilen
veriler kullanilarak 6lcegin gecerligi ve giivenirligi belirlenmistir. Sosyal becerileri
O0lcmek amaciyla hazirlanan 62 maddelik ve besli likert tipi olarak derecelendirilen
Olcegin faktor analizleri sonucunda dokuz alt boyuttan olustugu belirlenirken, Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 0,98, iki yarim giivenirlik katsayisi 0,89 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise 0,83 olarak bulunmus ve 6lgegi olusturan maddelerin birbirleri
ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Sonucta okul 6ncesi yas grubuna yonelik olarak baska
Olceklerin gelistirilmesini ve farkli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklarin pek cok

degisken agisindan incelenmesini Gnermistir.

Celik (2007) cocuklarin sosyal uyum diizeylerine sosyal beceri egitiminin etkisini
incelemek amaciyla ilkdgretim dordiincii ve besinci siniflarinda 6grenim goren sosyal
yeterlik ve okula uyum puani diisiik 38 cocuk iizerinde yaptig1 arastirmada, kontrol
gruplu 6n test- son test modeli kullanmis, verileri Walker-McConnel Sosyal Yeterlik ve
Okula Uyum Olgegi ile toplamistir. Deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta siiresince
birer saatlik “tanigsma, oyunun kurali, duygu dagarcigi, ben de oynayabilir miyim,
sorunu arkadasca ¢Oz, oyuna gir, paylasalim, balon dansi, hos¢a kal vb.” isimli

etkinliklerden olusan sosyal beceri egitimi verilmistir. Besinci sinif dgrencilerinin
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olcegin Akran Tercihli Sosyal Davramis ve Ogretmen Tercihli Sosyal davranis alt
testlerinde son test puanlarinin deney grubu lehine anlamli olarak farklilastigi ancak

dordiincii sinif 6grencilerinde anlamli fark olmadig gézlenmistir.

Gazezoglu (2007) yaptigr arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden alt1 yas
cocuklarinin saglikli bir birey olarak yetismesini saglayacak ve gelecek yasaminda
bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip birey olmasina
zemin hazirlayan 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile Ogretimin
geleneksel 6gretime gore farkini ortaya koymustur. Aragtirmada kontrol gruplu 6n test-
son test modele uygun deney (20 ¢ocuk) ve kontrol (20 ¢ocuk) gruplari olusturulmus,
cocuklara Oz Bakim Beceri Degerlendirme Olgegi uygulanmis ve deney grubundaki
cocuklara sekiz haftalik 16 oyunun yer aldig1 beceri egitimi verilmistir. Aragtirmada
Oyun ile Ogretim Programi’nin uygulandigi gruptaki ¢ocuklarin son test puanlarinin
kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sonugta okul Oncesi egitime devam eden alt1 yas grubu g¢ocuklara
verilen egitimin, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimini artirmada etkili oldugu

gorilmistir.

Isik (2007) anasinifina devam eden bes-alt1 yas ¢cocuklarina Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin uyarlanmasi ve uygulanmasi amaciyla yaptigi arastirmaya Ankara-
Kecioren’deki resmi ilkdgretim okullarina bagli anasiniflarina devam eden 250 ¢ocugu,
ebeveynlerini ve Ogretmenlerini dahil etmistir. Arastirmada Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin uygulanmas1 ile elde edilen veriler kullanilarak gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmis, 6lgegin Sosyal Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk olmak {izere iki alt
testten olustugu belirlenmis ve Olgek gecerli ve giivenilir olarak kabul edilmistir.
Olgekten elde edilen puanlarda sosyo-ekonomik diizeyin ve cinsiyetin istatistiksel
olarak etkili oldugu bulunmustur. Buna gore, sosyal uyum becerilerinin erkeklerde
sosyal uyumsuzluk becerilerinin ise kizlarda anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Sertelin-Mercan (2007) ilkdgretim okulunda altinct ve yedinci siniflara devam eden,
sosyal kaygist yiiksek ancak, patolojik olmayan ¢ocuklarin sosyal kaygilarin1 azaltmak
amaciyla yaptig1 arastirmaya dokuzu deney grubu dokuzu kontrol grubu olmak iizere
toplam 18 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma verileri “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi” ve “Capa Cocuk ve Ergenler Icin Sosyal Fobi Olgegi” ile toplanmustir.
Arastirmada biligsel-davranis¢i1 yaklagimla biitiinlestirilmis 12 oturumluk sosyal beceri
egitimi programi deney grubundaki ¢ocuklara haftada iki gilin bir bucuk saat seklinde
uygulanmistir. Aragtirmanin sonuclar1 biligsel-davranisg1 yaklasimla biitlinlestirilmis
sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal kaygisini azaltmada etkili oldugu ve bu

etkinin alt1 haftalik izleme ¢alismasi1 sonucunda da devam ettigini ortaya koymustur.

Dagseven-Emecen (2008) yaptig1 bir arastirmada zihinsel yetersizlikten etkilenmis
cocuklara sosyal becerilerin (tesekkiir etme ve paylasma becerisi) kazandirilmasinda
dogrudan Ogretim ve biligsel siire¢ yaklasimi ile yapilan 6gretimin etkinliginin fark
gosterip gostermedigini ve hangi islem siireci ile yapilan Ogretimin daha verimli
oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden
uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmis ve denekleri on bir yasinda bir
kiz ve on ii¢ yasinda bir erkek cocuk olusturmustur. Veriler gelistirilen Paylagma
Becerisi Olgme Araci ve Tesekkiir Etme Becerisi Olgme Araci ile toplanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, c¢ocuklara sosyal becerilerin
kazandirilmasinda, dogrudan 6gretim yaklasiminin, biligsel siire¢ yaklasimina gére daha

verimli oldugu gozlenmistir.

Dereli (2008) anasmifina giden alt1 yas grubu ¢ocuklarina uygulanan Cocuklar I¢in
Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve duygulari
anlama becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda kontrol gruplu on test-son test
modeli uygulamistir. Arastirmaya iki deneme ve iki kontrol grubu olmak {iizere toplam
81 cocuk dahil edilmis ve ¢ocuklara Wally Sosyal Problem C6zme Dedektif Oyunu
Testi ve Wally Duygulari Anlama Testi 6n test ve son test olarak uygulanmustir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, egitime katilan ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme ve duygular1 anlama son test puan ortalamalarinin ve On test puan

ortalamalarindan 6nemli diizeyde yiliksek oldugu, programin kalicilig ile ilgili olarak
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deneme grubunun son test puan ortalamalari ile kalicilik Sl¢lim puan ortalamalar
arasinda onemli diizeyde farkin olmadig1 ve egitim programina katilan gocuklarin sosyal
problem c¢6zmede prososyal davraniglari kullanma sikliklarmin fazla oldugu

bulunmustur.

Karahan (2008) Iletisim ve catisma ¢dzme beceri egitimi programinin {iniversite
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Aragtirmada
kontrol gruplu o6n test- son test model kullanilmis ve 19-23 yaglar1 arasinda 14 6grenci
deney, 14 6grenci kontrol grubuna alinmis ve 6grencilerin sosyal beceri diizeyi Sosyal
Beceri Envanteri ile Ol¢ililmiistiir. Program her hafta sonu yaklasik bir buguk saatlik
oturumlar seklinde on oturumda gerceklesmis, oturumlarda beceri ile ilgili bilgi sunma,
yasantiya ve senaryoya dayali rol oynama ve ddevlendirme gibi uygulamalara yer
verilmistir. Aragtirma bulgulari, egitim programina katilan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, katilmayan ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinden anlamli olarak
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Son test 6l¢limiinden {i¢ ve alt1 ay sonra yapilan iki
ayri izleme c¢alismasinda deney grubunda programin olumlu etkisinin devam ettigi
gbzlenmistir. Iletisim ve ¢atisma ¢dzme beceri egitimi programinin, dgrencilerin sosyal

beceri diizeylerini olumlu ve kalic1 yonde etkiledigi ileri siirtilmiistiir.

Kaya ve Siyez (2008) yaptiklar1 calismada, farkli sosyometrik statiilerdeki ilkdgretim
ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigin
incelenmislerdir. Arastirmanin 6rneklemini ilkdgretim okulunun dordiincii, besinci,
altinci, yedinci ve sekizinci smiflarina devam eden toplam 340 6grenci olusturmustur.
Ogrencilerin hem yasamin geneline iliskin, hem de aile, arkadas, okul, benlik ve
yasanilan ¢evre olmak iizere bes boyutta algilanan yasam doyumlarinin
degerlendirilmesinde alti maddeden olusan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum
Olgegi-Kisa Formu (CBOYDO-K) kullanilmistir. Sosyometrik siniflama sonucunda
aragtirmaya katilan 340 ogrenciden 89’u popiiler, 81’1 reddedilen, 89’u ihmal edilen,
32’si ihtilafli ve 40’1 ortalama sosyometrik statiide yer almistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular popiiler ¢ocuklarin popiiler olmayanlara gore yasam doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica popiiler cocuklarin arkadaslik

iligkilerinden elde ettikleri doyumun reddedilen c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
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goriilmistiir. Diger yandan reddedilen statiideki cocuklar, yasamin ilerleyen yillarinda
karsilasilabilecek sorunlar agisindan bir risk grubu olarak kabul edilmistir. Bu nedenle
okul 6ncesi donemden baslayarak okullarda bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini, iletisim
becerilerini ve arkadaslik becerilerini gelistirecek etkinliklere yer verilmesinin yararli

olacagi vurgulanmaistir.

Kogyigit ve Kayili (2008), ¢ocuklarin hayat boyu 6grenme, bagimsizlik, tahammiil,
diisiinerek konusma, 6zgiiven, etkili karar alma, hosgorii ve sosyal isbirligi gibi sosyal
becerilerin kapsaminda olan konularda pozitif katkilar1 olan Montessori egitimi alan ve
almayan anaokulu cocuklarinin sosyal becerilerini (sosyal isbirligi, sosyal etkilesim,
sosyal bagimsizlik) inceledikleri arastirmaya 62’si Montessori egitimi alan ve 60’1
normal miifredata uygun egitim alan toplam 122 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglarin1 belirlemek i¢in anasinifi ve anaokulu
davranig Olcegi kullanilmistir. Sonugta sosyal isbirligi, sosyal etkilesim ve sosyal
bagimsizlik alt boyutlar1 ve sosyal beceriler toplaminda, Montessori metodu ile egitimi
alan cocuklarin puan ortalamalari, normal miifredata gore egitim alan ¢ocuklarin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Seven (2008) yaptig1 bir aragtirmada, yedi ve sekiz yas ilkogretim 6grencilerinin sosyal
becerileri ile ailesel faktorleri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Mus merkez ilgede bulunan dort ilkogretim
okulunda 6grenim goren yedi ve sekiz yaslarindaki 252 6grenci olusturmus ve veri
toplama araci olarak Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel Egitim Bdliimii
Ogretmen Formu (SBDS/TE-OF) kullamlmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin
biiylik ¢ogunlugunun orta ve diisiik diizeyde sosyal becerilere sahip oldugu goriiliirken,
sosyal beceriler cinsiyet, kardes sayisi, annenin 0grenim durumu ve ailenin sosyo-
ekonomik durumuna gore anlamli farkliliklar gostermistir. Alt boyutlar incelendiginde
ise atilganlik becerisi ile dogum siras1 disindaki tiim faktorler, isbirligi becerisi ile
cinsiyet ve kardes sayisi, 6z-kontrol ile kardes sayist ve annenin 0grenimi arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Buna gore, kizlarin, tek c¢ocuklarin, anneleri lise ve
yiiksekokul mezunu olanlarin ve ailesi {ist sosyo-ekonomik diizeyde yer alan ¢ocuklarin

sosyal becerilerinin yliksek oldugu saptanmistir.
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Civitci ve Civitei (2009), ilkdgretim altinct ve yedinci siif 6grencilerinin algiladiklar
sosyal beceri diizeyleri ile sosyal beceri yetersizligine neden olabilen genel mantikdist
inanglar ve inanclarin basari talebi ve rahatlik talebi alt boyutlariyla olan iligkilerini ve
cinsiyete gore nasil bir degisim gosterdigini incelemislerdir. Arastirmaya yaslar1 11-14
arasinda degisen 183 kiz ve 161 erkek olmak {izere toplam 344 cocuk dahil edilmistir.
Veriler Sosyal Beceri Olgegi-Ogrenci Formu ve Ergenler Icin Mantikdist Inanglar
Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonuglari tiim grupta algilanan sosyal beceri ve
mantikdis1 inanglar arasinda olumsuz iliski oldugunu gostermistir. Algilanan sosyal
becerisi diisiik olan ergenlerde mantikdis1 inanglar, sosyal becerisi yiiksek olanlara gore
daha fazla bulunmustur. Kaygi, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygulara yol agabilen
mantikdis1 inanglar ile sosyal beceri algisi arasinda bulunan olumsuz iligki beklenen bir
sonugtur. Ayrica ¢alismada ergenlerde toplam mantikdisi inanglar ve rahatlik talebi
arttikca algilanan sosyal becerilerin azaldigi, basar: talebi ve sosyal beceriler arasinda
ise anlaml1 bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir. Bagar1 talebi ve algilanan sosyal beceri
arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir iligki bulunmazken, kizlarda toplam mantikdisi
inanglar ve algilanan sosyal beceriler arasinda negatif yonde iliski bulunmus ve
erkeklerin toplam mantikdis1 inanglarinin kizlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ergenlerde toplam mantikdis1 inanclar ve rahatlik talebi arttik¢a algilanan sosyal
becerilerin azaldig1; basari talebi ve sosyal beceriler arasinda ise anlamli bir iligkinin

olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Ozbey ve Alisinanoglu’nun (2009) okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
aylik cocuklarin problem davraniglarinda bazi1 sosyo-demografik 6zelliklerin etkisini
incelemek amaciyla yaptiklar aragtirmaya 330 ¢ocuk katilmigtir. Okul 6ncesi donemde
tic-alt1 yas ¢ocuklariin sosyal beceri ve problem davranislarini 6lgmek amaciyla Sosyal
Beceri ve Problem Davramis Olgegi kullanilmistir. Problem Davranis Olgegi’nin disa
yonelim ve antisosyal alt testlerine iligskin puan ortalamalarinin kizlarin lehine anlaml
farklilik gosterdigi, kardes sayisinin 6zellikle disa yonelim alt testinde anlamli etkisinin
oldugu, disa yonelim ve antisosyal alt testlerinde okul oncesi egitimin ilk yilinda olan
cocuklarin daha az problem davraniglara sahip oldugu, anne 6grenim durumunun
anlamli fark yaratmadigi, ¢ocuklarin baba O6grenim diizeyi arttik¢a ice yonelim alt

testinde daha az problemli davranis sergiledigi, anne ve baba mesleginin dlgegin
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genelinde anlamh fark gdstermedigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarda problem davranislarin engellenmesi i¢in okul Oncesi egitim
kurumlarinda cocuklarin sosyal becerilerini daha c¢ok destekleyecek egitim

programlarina agirlik verilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

2.6.2 Sosyal beceriler ile ilgili Diinya’da yapilmis arastirmalar

Bierman ve Furman (1984) arkadaslar tarafindan sevilmeyen besinci ve altinci sinifa
devam eden 56 cocuk lizerinde sosyal beceri egitiminin etkisini belirlemeye yonelik bir
arastirma yapmiglardir. Cocuklar, konusma becerisi egitimi grubu (kendini ifade etme,
soru sorma, fikir verme ve davet etme alanlarinda), yonlendiren grup yasantist yontemi
grubu, konugma becerisi egitimi ile yOnlendirilen grup yasantist yontemi grubu ve
tedavi edilmeyen kontrol grubu olmak iizere dort gruptan birine dahil edilmistir.
Aragtirmada konugma egitiminin, beceri kazanimimi kolaylastirdigi ve sosyal etkilesimi
artirdigr gozlenmis, konusma egitimi almaksizin yalnizca grup yasantisi uygulanan
cocuklarin, arkadagslar1 arasinda kabullerinin arttig1, ancak konusma becerilerinde bir
degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Konusma becerisi e8itimi ve grup yasantisinin birlikte
uygulandig1 ¢ocuklarda ise anlamli gelismeler oldugu aileleri ve 6gretmenleri tarafindan

ifade edilmistir.

Hazen ve Black (1989) okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sahip olduklari sosyal
statiileri ile, iletisim becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve bu statii
farkliliklarinin sosyal etkilesimde biiytlik bir fonksiyonu oldugunu gdstermek amaci ile
yaptiklar1 ¢caligmaya, yaslar1 43-66 ay (ortalama 53 ay) arasinda degisen 48 ¢ocuk dahil
etmislerdir. Sosyometrik dl¢limler i¢in, ¢ocuklarin tiimiine en ¢ok kiminle oynamaktan
hoslandig1 ve bazen oynamaktan hoslanmadig1 arkadaslar1 sorulmus ve ii¢ arkadasini
belirtmeleri istenmistir. Bu 6l¢iimlerden elde edilen bulgulara gore ¢ocuklar sevilen,
sevilmeyen, diigiik statiilii ve karma statiilii olmak iizere dort sosyometrik gruba
ayrilmis, ancak karma statiide cocuk sayisi az oldugundan degerlendirmeler {i¢ grup
tizerinden yapilmistir. Boylece 13 sevilen ¢ocuk (ii¢ erkek ve on kiz) 16 sevilmeyen

cocuk (dokuz erkek ve yedi kiz) ve 19 diisiik statiilii gocuk (yedi erkek ve 12 kiz) olmak
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lizere ii¢ sosyometrik grubu olusturmustur. Her {i¢ gruptan iki ¢ocuk sosyal oyunlar
oynamalar1 i¢in oyuncaklarin, erkek ve bayan giysilerinin, bloklarin, kiiplerin ve pek
¢ok malzemenin bulundugu kii¢iik bir odaya alinmis ve on dakika sonra baska ¢ocuklar
da odaya g¢agrilmistir. Her ¢ocuk ayr1 ayn ii¢ kez gozlemlenmistir. Cocuklarin sosyal
olarak iletisimi baglatma dereceleri ve her iki oyun arkadasini yonlendirme ve iligkiyi
baslatma becerilerine dikkat edilmistir. Cocuklarin etkilesimleri gizli kamera ile
gorlintiillenmis ve elde edilen goriintiiler analiz edilmistir. Arastirmada sosyal statiideki
farkliliklarin ¢ocuklarin sosyal uyumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir. Ozellikle
sevilen ¢ocuklarin iletisimi baslatma becerileri gosterdikleri, yalnizca bir akrani ile degil
iki akrani ile etkilesime girdikleri, akranlar1 ile konusup, cevap verdikleri, tesekkiir
ettikleri ve reddedildiklerinde tekrar iletisime ge¢gmeye daha yatkin olduklari
gdzlenmistir. Iletisim becerilerindeki eksikliklerin sevilmeyen ¢ocuklarda diisiik statiilii
cocuklara gore daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, kisileraras: iligkiler ve
sosyal etkilesim i¢in iletisim becerilerinin gerekli oldugunu ve cocuklarin akran

kabuliinii etkileyebilecegini gostermistir.

Mize ve Ladd (1990) sosyal statiisii yasitlarina gore diisiik ve sosyal becerileri yetersiz
olan okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklara yonelik, biligssel sosyal 6grenme yaklagimina
dayali hazirladiklar1 sosyal beceri egitimi programinin etkinligini incelemisledir.
Arastirmada on test son test kontrol gruplu bir desen olusturulmus, 18’er ¢ocuk deney
ve kontrol grubuna atanmis ve veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara oyuna davet etme, oyunda ydnerge
verme, yasitlari1 destekleme, olumlu geri bildirim verme, yardim teklif etme,
yasitlarina agiklama yapma ve soru sorma becerileri 6gretilmistir. Sosyal beceri egitimi
programinda ¢ocuklara akranlar ile etkilesimde nasil davranacaklari konusunda bilgi
verilmis, el kuklalar1 ve oyuncaklar kullanilarak sosyal beceriye model olunmus,
cocuklarin izledikleri modelin davranigini yapmalar1 saglanmis ve geribildirim
verilmistir. Cocuklar uygun beceriyi gosterirken videoya kaydedilmis ve sonra bu
kasetler ¢cocuklara izletilmis ve kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirmanin
sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlarinda
anlamli bir degisikligin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, ¢ocuklarin sosyal becerileri

ogrenmelerinin akranlar ile olan iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir.
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Mehaffey ve Sandberg (1992) ilkdgretime devam eden cocuklarin olumlu akran
iligkileri kazanmasi ve c¢ocuklarin ¢evresi tarafindan sosyal kabul gérmesinde sosyal
beceri egitiminin etkili olup olmadigini belirlemek amaci ile ¢ocuklarin akran iliskileri
ve sosyometrik statiilerini gelistirmelerine yonelik sosyal beceri egitimi programi
uygulamiglardir.  Arastirmada sosyal becerileri gelistirmeye yonelik KABUL
(ACCEPTS) adi verilen bir program ve sosyal statiileri belirlemek i¢in sosyogramlar
kullanilmistir. Sosyal beceri egitimi programi sekiz oturumdan olusmus ve grupla
paylasim, bilgi verme, soru sorma, giilimseme, eglenme, iltifatta bulunma ve olumlu
geribildirim verme gibi temel konular oyunlarla uygulanmistir. Arastirma sonucunda
egitimden sonra cocuklarin akran iligkilerinde ve sosyometrik statiilerinde Onemli

diizeyde olumlu degisikliklerin meydana geldigi goriilmiistiir.

Hepler (1990) cocuklarin sosyal gelisimlerinde akran iliskilerinin ve oyunun 6neminden
yola cikarak, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini gelistirmek, kiz
ve erkek ¢ocuklarin daha olumlu iligkiler kurmalarini saglamak ve sosyal uyumlarini
artirmak amaci ile hazirladigi sosyal beceri egitimi programini ilkogretim besinci
siniftaki ¢ocuklara uygulamistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen kullanmis, sekiz haftalik bir egitim verilmis ve degerlendirmede Akran
Degerlendirme Olgegi  kullanilmistir.  Arastirma  sonucunda deney grubundaki
cocuklarin son test degerlendirmelerinde on test degerlendirmelerine gore anlamli
diizeyde bir farklilik goriilmiistir. Bu siiregte kontrol grubunda ise farklilik
gozlenmemistir. Elde edilen bulgulara gore, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan
sosyal beceri egitimi programinin etkili oldugu, cocuklarin yeni arkadasliklar
gelistirdigi, sosyal uyumu diisiik olan ¢ocuklarin sosyal uyumu orta diizeydeki ¢ocuklar
ile daha ¢ok oynamaya basladigi, kendini algilama ve benlik saygilarinin arttigi ve

cocuklar arasinda iyi iletisim kuruldugu ve etkilesimin oldugu sonucuna varilmastir.

Stewart ve McKay (1995) aragtirmalarinda c¢ocuklarin etkili kisileraras: iligkiler
gelistirebilmesi ve saldirgan davraniglarinin azalmasi amaciyla, ¢atisma ¢oziimleme ve
Otke kontroliine yonelik hazirladiklar1 sosyal beceri egitimi programinin etkisini
incelemislerdir. Bu amacla dokuz ile on iki yaslar arasinda, besinci ve altinc1 siiflarda

Ogrenim goren, 0gretmenleri tarafindan belirlenen, saldirgan, kavgaya egilimli, akranlari
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ile iyi iletisim kuramayan, saygisizca davraniglar sergileyen ve 6fke nobetleri olan 12
cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Bilissel davranig¢1r kuramin temel alindigi ve model
alma, rol alma, rol oynama ve ev ddevleri gibi tekniklerin kullanildig1 sekiz oturumluk
egitim uygulandiktan sonra, degerlendirmeler siif Ogretmeni, rehber 6gretmen ve
aileler tarafindan gézlem yolu ile yapilmistir. Sonugta ¢ocuklarin akranlari ile ¢atisma
cozme ve Ofke kontrolii becerilerine yonelik sosyal becerileri gelistirdikleri ve
ogrendiklerini uygulamaya basladiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonucunda egitim
programinin daha etkili olabilmesi i¢in, sosyal uyum ve iletisim becerilerine yonelik
sosyal becerilerin daha erken yaglarda ele alinmasi ve uygulanmasi gerektigi

Onerilmistir.

Tur-Kaspa ve Bryan (1995) 6gretmenlerin gozlemlerine ve diislincelerine dayal1 olarak
cocuklarin sosyal yeterlik ve okula uyum siireglerini incelemislerdir. Arastirma
kapsamina 19 erkek ve 11 kiz ¢cocuk olmak iizere 30 6grenme giicliigli olan ¢ocuk, 17
erkek ve 12 kiz olmak iizere 29 basarist diisiik ¢ocuk ve ortalama basar1 gosteren 18
erkek ve 15 kiz olmak tizere 33 cocuk alinmistir. Cocuklar ii¢iincii-dordiincii, altinci-
yedinci simif olmak iizere iki farkli gruptan secilmis ve veriler Sosyal Yeterlik ve Okula
Uyum Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda iigiincii-dordiincii simifta 6grenim
goren, 6grenme gligliigii olan ve diisiik basar1 gdsteren ¢ocuklarin, ortalama basariya
sahip akranlarina gore anlamli diizeyde diisiik sosyal yeterlik ve okula uyum sorunu

gosterdikleri belirlenmistir.

Kramer ve Radey’in (1997) sosyal beceri egitiminin kardesler arasindaki iliskileri
gelistirmedeki etkisini ortaya koymak amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 21 deney
grubunda, 21 kontrol grubunda olmak iizere toplam 42 kardes dahil edilmistir. Egitim
uygulanmadan Once yarim saatlik ev ziyaretleri yapilarak kardesler arasindaki iligkiler
hakkinda bilgi toplanmistir. Deney grubundaki yer alan kardeslere, kardesi ile oyun
oynama, oyuna daveti uygun sekilde reddetme, kendini kardesinin yerine koyabilme,
kizginlik duygusu ile bas edebilme, ¢atigmalarin1 ¢6zebilme, oyuna daveti kabul etme
gibi konularda sosyal beceri egitimi verilmistir. Becerilerin 6gretiminde uygulayici
model olduktan sonra, kardeslerden farkli oyunlarda gordiiklerini rol oynamalari

istemis, resimli ipu¢larindan yararlanmis, ¢ocuklarin davraniglarina geri bildirim vermis
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ve Odiillendirmistir. Kardeslerin oturum sonrasinda on dakika siiresince serbest oyun
oynamalari i¢in firsat taninmis ve kardeslerin ev ortaminda 6gretilen becerileri kullanip
kullanmadiklarina bakilmis, videoya kaydedilmistir. Kontrol grubunda yer alan
kardeslere sosyal beceri egitimi programi uygulanmamis, yalnizca kardesleri ile nasil
oynayacaklart konusunda bir film izletilmis ve bu konuda tartigilmigtir. Arastirma
sonucunda, dogrudan 6gretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretiminin uygulandigi
deney grubundaki kardeslerin hedeflenen becerileri kazanim diizeyinin, kontrol

grubunda yer alan kardeslerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Farmer-Dougan ve Kaszuba (1999) ¢ocuklarin 6grenme ve sosyal gelisimleri ile oyun
arasinda kurulan ciddi iliskiden yola ¢ikarak, cocuklarin oyun igindeki davranislarini
oyun gozetim ilkeleri kullanarak degerlendirmislerdir. Cocuklarin sergiledikleri
oyunlarin, oyun sirasindaki davraniglarin, ¢ocuklarin kavrama, sosyal yetenek ve
becerileri hakkinda fikir vermelerinden hareketle, Battelle Gelisimsel Envanteri
(Battelle Developmental Inventory-BDI) ve Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi
Ogretmen formu (Social Skills Rating System-T) kullanilarak, her ¢ocugun bilissel
yetenegi ve sosyal beceri diizeyi belirlenmistir. Arastirmaya anaokulu devam eden, yas
ortalamalar1 dort olan, 18 erkek, 24 kiz toplam 42 cocuk dahil edilmistir. Cocuklarin
23’11 diisiik sosyo-ekonomik diizey, 19°u ise yiiksek sosyo-ekonomik diizey olmak tizere
iki sinifa ayrilmistir. Her iki sinifta benzer 6zelliklere sahip, ¢ocuklarin gelisimi i¢in
benzer ihtiyaclar, benzer nesneler ile doldurulmustur ve benzer program uygulanmistir.
Program giinde iki kez uygulanan ve en az bir saat siiren serbest oyun etkinliklerinden
olugmustur. Serbest oyunlar, ev idaresi, bloklar, el isi ve zamanlama iizerine kurulmus
dort oyun merkezinde oynatilmistir. Programda isbirligini ve iletisimi iceren sosyal
oyunlar, fonksiyonel, yapici, etkileyici ve kurallar1 olan kavramaya yonelik oyunlar yer
almistir. Arastirma sonuglari, oyun bakimindan sosyal ve kisilik gelisimi diisiik olan
cocuklarin alt seviyelerde kaldigini, kisisel yetenekleri yiiksek olanlarin daha
entelektiiel seviyelere ulastigini ve oyun seviyesinin ¢ocugun sosyal yetenek ve
becerileri ile ilgili oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi 6gretmen formundan yiiksek puan alan ¢ocuklarin isbirligine dayali ve takim
ruhuna sahip oldugu ve iletisim yeteneklerinin fazla oldugu, bu ¢ocuklarin tek kisilik

oyunlarda, grup oyunlarinda ve sosyal faaliyetlere biiylik yetenek sahibi olduklar
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gozlenmistir. Kisisel oyunlarda basarili olan ¢ocuklarin ise sosyal yonlerinin
gelismemis ve sosyal becerilerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Oyunlarda diisiik
seviyede kalan g¢ocuklarin ise sinifta kavgaci, huzursuzluk cikaran cocuklar oldugu
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore, ¢ocugun smif i¢cindeki davranislarinin, sosyal ve kisisel
gelisimlerinin oyunlar i¢inde degerlendirilmesi, 0gretmenlerin ¢ocuklarin durumuna

uygun ve daha anlamli oyunlar oynatmalar1 gerektigi onerilmistir.

Webster-Stratton ve Wooley-Lindsay (1999) saldirgan davranislar gosteren dort-yedi
yaglar1 arasindaki 60 ¢ocuk ile normal olarak kabul edilen 60 ¢ocugun sosyal yeterligin,
sosyal bilgilendirme siireci, ¢atisma kontrol becerileri, akran iligkilerinde sosyal oyun
etkilesimleri ve anne baba ile olumlu sosyal etkilesim boyutlar1 kapsaminda
karsilagtirmali bir arastirma yapmislardir. Sosyal bilgilendirme siireci; problem ¢dozme
becerileri, benlik algisi, ¢ocugun akranlarini algilamasi ve ¢ocugun digerlerinin
kendisine yonelik tutumlarimi algilamasindan olusmaktadir. Sosyal yeterligi
degerlendirme siirecinde ise; ¢ocugun sosyal bilgilendirme siireci Ol¢limleri, aile ve
O0gretmenin sosyal uyumla ilgili raporlari, akranlarla ve evde aile ile oyun ortaminda
yapilan gozlemsel degerlendirmeler ararsindaki iliskilere bakilmistir. Uyumsuzluk
gosteren cocuklarin, sosyal bilgilendirme siireglerinde veya sosyal siireclerle ilgili
olaylar1 ¢ozlimlemede problem yasadiklari, kendilerinin sosyal yeterlik diizeyleri
hakkinda bilince sahip olmadiklar1 ve diger ¢ocuklara karsi zarar verici hareketlerde
bulundugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, uyumsuz ¢ocuklarin biligsel problem
¢Ozme testi ve akranlarin oyun etkilesimi ile ilgili gézlemlerinden elde edilen 6l¢iimlere
gore, karsilastirildiklart grupta yer alan ¢ocuklara oranla anlamli olarak diisiik diizeyde
problem ¢ézme ve sosyal becerilere sahip oldugu, daha az kontrol becerileri ve oyun

becerileri sergiledigi bulunmustur.

Darwish vd. (2001) sosyal beceriler ve oyun davraniglari ile ilgili olarak k&tii muamele
goren ¢ocuklarin kotii muamele gdrmeyen ¢ocuklardan farklilik gosterip gdstermedigini
arastirmiglardir. Arastirmada ii¢-bes yas arasinda kotii muamele goren ve gérmeyen 30
cocugun sosyal becerileri ve serbest oyun davraniglar karsilastirilmistir. Hastane tabanl
terapotik cocuk tedavisi programindan alinmis bir dizi kotii muamele deneyimleri

yasayan 15 ¢ocuk ve ev tabanli Head Start programindan alinmig demografik ve sosyo-
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ekonomik benzerligi olan 15 ¢ocuk aragtirmaya katilmistir. Her iki programdaki
cocuklarin {i¢ ay siiresince serbest oyun akran etkilesimleri videoya kaydedilmis ve
sosyal beceriler agisindan, Ogretmenler ve terapistler tarafindan analiz edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, kotii muamele gormiis ¢cocuklarin, akranlar ile
etkilesim baslatma siirecinde sosyal beceriler ve 6zdenetim kapasitesi agisindan zorluk
cektikleri, zayif sosyal becerilere ve daha ¢ok problemli davranislara sahip olduklari,
sosyal becerilerinin akranlarinin altinda kaldigi, serbest oyunlarda beklenenin aksine
diger cocuklar gibi az miktarda saldirganlik gosterdikleri tespit edilmistir. Sonugta,
biitiin ¢ocuklarda etkilesimli oyun davranist ve sosyal beceriler arasinda olumlu bir
iligkinin oldugu, koti muameleye maruz kalmanin ¢ocuklarin gelismekte olan
kisilerarasi becerilerine olumsuz etkisinin oldugu ve oyunun okul 6ncesi donemlerden

baslayarak ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi bulunmustur.

Mendez vd. (2002a) Head Start programina katilan, anaokuluna devam eden ve diigiik
gelir diizeyine sahip 141 zenci cocugun sosyal yeteneklerini incelemislerdir.
Aragtirmada, ¢ocuklarin karakterlerini, duygu durumlarini, dil ve iletisim becerilerini ve
bunlarin akran oyunlar1 becerileri ile iligkilerini degerlendirmek amaciyla 6gretmen
gozlemlerine dayali cesitli 6l¢eklerden yararlanilmistir. Aragtirmada sosyal yetenegi
fazla olan ¢ocuklarin, sosyal duruma uymak i¢in ya da oyun faaliyetlerini siirdiirmek
icin arkadaslariyla oynadigi, dil gelisimi ile akran oyunu arasindaki iligkinin olumlu
oldugu ve daha ileri iletisim becerisi olan ¢cocuklarin daha yiiksek sosyal etkilesimler ile
ilgilendigine isaret ettigi, sorunlu akran etkilesimi olan uyumsuz ¢ocuklarin oyun
aktivitelerinde oyuncaklarmi paylagmayr reddetme, dikkatini bagka yone c¢evirme,
sizlanma veya Ofke gibi davranislar sergiledigi, sosyal uyumu yiiksek olan ¢ocuklarin
akran oyunlar1 i¢inde en yiiksek basariyr gosterdigi, sosyal uyumsuzluk gdsteren
cocuklarin akran oyunlarimi 6nemli diizeyde bozdugu, iletisim becerisi zayif olan
cocuklarin oyun faaliyetlerinin az oldugu ve diisiik 6zerklige sahip oldugu sonucuna
varitlmigtir. Head Start programina dahil olan zenci c¢ocuklarin sosyal uyum
yeteneklerinin giliclii olmasinin akran oyun yetenekleri ile iliskili oldugu ortaya

konulmustur.
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Mendez vd. (2002b) yaptiklar1 calismada anaokuluna devam eden, Head Start
programindaki {i¢ bucuk-bes bucuk yaslari arasindaki 139 Afro Amerikan ¢ocugun,
aktivite, uyum, oyuna katilimcilik, duygusal hassasiyet, bakis acisi, oyundaki
konsantrasyon, yaraticilik, birlikte calisma, yardim etme, iletisim kurma gibi
faktorlerden olusan sosyal yeterliklerini tespit etmeyi amaclamiglardir. Arastirmaya
dahil edilen ¢cocuklarin karakterlerini, davranislarini, dil becerilerini, oyun aktivitelerini
degerlendirebilmek amaci ile 6l¢eklerden yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore,
erkek ¢ocuklarin kizlardan daha aktif oldugu, dil becerileri agisindan cinsiyet farkinin
olmadigi, biiyilk ¢ocuklarin kiiclik ¢ocuklara goére sosyal oyunlarda daha uyumlu
oldugu, kiz ¢ocuklarin sosyal yetenek puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda, c¢ocuklarin akademik ve sosyal basarilarinda, 6gretmen ve
ailelerin grup oyunlar gelistirmek i¢in daha yaratici stratejiler gelistirmesi igin iletisim
ve isbirligi i¢inde olmalar1 gerektigi, kiz ve erkek cocuklara esli oyun firsatlarinin
verilmesi ile sosyal problemlerin riskinin azaltilacagi ve uygun gelisimsel okul 6ncesi
deneyimlerinin ¢ok yonlii sosyal ve iletisim becerilerini agiga ¢ikarmak i¢in en iyi firsat

oldugu vurgulanmistir.

Denham vd. (2003) yaptiklar arastirmada, okul dncesi donemde bulunan {i¢-bes yaslari
arasindaki 73 erkek ve 70 kiz olmak iizere toplam 143 c¢ocugun duygularini
diizenlemesini, duygularini ifade etmesini ve duygularinin farkinda olmasini ve sosyal
yeteneklerini degerlendirmis ve duygusal yetenegin sosyal yetenege nasil doniistiigiini
incelemislerdir. Arastirmada 08retmen ve ebeveyn gorilislerinden yararlanilmistir ve
cocuklarin duygusal ve sosyal yetenekleri, gozleme ve goriismeye dayali olarak
arastirilmistir. Ogretmenler, ¢ocuklarin serbest oyun sirasindaki duygu durumlarmi ve
serbest oyun sirasindaki akranlarinin duygularina verdikleri tepkileri, her ¢ocuk i¢in 24
kez beser dakikalik gozlemler ile degerlendirmislerdir. Veriler, Sosyal Yetenek ve
Davranig Degerlendirme Kisa Formu (The Social Competence and Behavior Evaluation
Short Form-SCBE) kullanilarak toplanmis ve c¢ocuklarin popiilaritesini 6l¢mek igin,
c¢ocuklardan arkadaslarini sevme derecesini belirtmeleri istenmistir. Arastirma
oncesinde, anasmifi Ogretmenleri ve yoneticiler 1ile goriislilerek ¢ocuklarin
oynayacaklart oyunlar hakkinda bilgi verilmis, ailelerine agiklayici, katilimci ve

destekleyici mektuplar gonderilmis ve ev ziyaretleri yapilarak bilgiler alinmistir.
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Cocuklarin duygular1 anlamasi i¢in mutlu, iizgiin ve kizgin ifadelerin betimlendigi
kuklalar kullanilmigtir. Cocuklara duygusal durumlarla ilgili hikayeler okunarak,
kuklalarin belirttigi duygular kuklalara yerlestirmeleri sdylenmistir. Arastirmada okul
oncesi donemdeki cocuklar arasindaki basarili iletisimin duygusal yetenegin pargasi
oldugu ve duygusal yetenegin sosyal yetenege katkida bulundugu saptanmistir. Sonugta,
anaokuluna devam eden cocuklarin iletisim sirasinda mutlu, iizgiin veya kizgin
ifadelerini kullanarak duygularini ifade ettikleri, bunun da sosyal etkilesimi artirdigi,
iletisimi giiclendirdigi ve sosyal yetenekleri etkiledigi ortaya konulmustur. Cocuklara
duygularin 6gretiminin antisosyal karsilik yerine sosyal karsilik verme yoniinde faydali

olabilecegi belirtilmistir.

Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul oncesi ¢ocuklarin akranlar1 ile oynadiklari
interaktif oyun ile cocuklarin sosyal yetenekleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarini 300 ¢ocuk, 83 veli ve 85 0gretmen tizerinde yapmislardir. Arastirmanin
verileri, olumlu akran iletisimi gosteren cocuklari, oyun i¢inde gozlenen becerilere
dayali daha az olumlu iliski gdsteren gocuklardan ayirmaya yonelik Penn interaktif
Akran Oyun Olgegi (Penn Interactive Peer Play Scale-PIPPS) ve cocuklugun erken
donemlerindeki sosyo-duygusal gelisimi degerlendiren Vineland Sosyal-Duygusal
Erken Cocukluk Olgegi'nden (Vineland Social-Emotional Early Childhood Scales)
yapilandirilan ve c¢ocuklarin dikkat becerilerini, sosyal iletisimlerini, duygularin
ifadesini algilamalarini ve 6z kontrollerini tespit eden Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk
Olgegi (Social-Emotional Early Childhood Scale-SEEC) ile toplanmistir. Arastirmada,
cocuklarin akranlar1 ile oyunlar1 ve bununla ilgili sosyal-duygusal gelisimlerinin
gozlemleri lizerine kurulu 6gretmen ve ebeveyn degerlendirmeleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesinin ve c¢ocuklarin sosyal yeteneklerinin gelismesinde oyun ve akran
iletisimlerinin 6nemli rolii oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarin okul basarisina
yonelik sosyal-duygusal gelisimin 6nemi ve c¢ocuklarin oyun davraniglar ile ilgili
bilgilerin degeri vurgulanmistir. Sosyal beceri yetersizligi ya da akranlar ile sosyal
uyumsuzluk gosteren ¢ocuklar i¢in oyun bazinda miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi

Onerilmistir.
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Park ve Cheah (2005) yaptiklar1 ¢alismada, Koreli annelerin okul 6ncesi donemdeki
cocuklariin cinsiyetinin bir islevi olarak {i¢ sosyal becerinin (baskalar1 ile paylasma,
akranlarla olumsuz duygular1 kontrol etme ve baskalarina yardim etme) ileriye doniik
sosyalizasyonuna iligkin diisiincelerini incelemis ve annelerin sosyallesme hedeflerini,
niteliklerini ve paylasim, duygusal kontrol ve yardimlasmaya iligkin sosyal becerilere
yonelik sosyallesme stratejilerini belirlemiglerdir. Seul’de yasayan 27-46 yaslar
arasinda 160 anne ve yaslar1 24-72 ay arasinda degisen 56 erkek 60 kiz ¢ocuk toplam
116 c¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Veriler Rubin ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen, belirlenen ii¢ sosyal becerinin gelisimi hakkindaki inanc¢lar1 degerlendiren
bir anketle toplanmistir. Annelere bu sosyal becerilerin aciklamalari sunulmus ve her
beceriden sonra, bu becerinin ne kadar 6nemli ya da 6nemsiz olduklarini diisiindiikleri,
bu becerilerin neden 6nemli oldugu, her becerinin gelisimine katkida bulunan iki temel
faktoriin ne oldugu ve anne babalarin okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin bu becerileri
edinmeleri i¢in hangi stratejileri kullanmalari ya da kullanmamalar1 gerektigi
sorulmustur. Aragtirma sonucu, paylasma ve yardimlagsmanin, olumsuz duygular
kontrol etmekten daha Onemli algilandigini, paylasma ve yardimlasma becerileri
acisindan anneler erkek cocuklart i¢in gelisimsel nedenler, kiz ¢ocuklari i¢in ahlaki
nedenler 6ne siirdiiklerini, li¢ sosyal beceriyi gelistirmeye yonelik stratejilerden model
alma stratejilerini uygulama egiliminde olduklarini ve davraniglara yardimeir olma
konusunda, uygun davraniglar1 &dillendirmenin direktif ya da otorite kurma

stratejilerinden daha uygun olduguna inandiklarini ortaya koymustur.

Walker (2005) okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin akran iligkili sosyal yeterlik ve
biligsel gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya iig-dort yaslart arasinda
53 cocuk ve dort-bes yaslari arasinda 58 c¢ocuk olmak iizere toplam 111 cocuk
alinmistir. Cocuklarin 48’1 erkek ve 63’1 kizdir. Veri toplamak i¢in ¢ocuklara biligsel
gelisim testleri ve Akran iliski Profili (Profile of Peer Relations-PPR) uygulanmistir.
Akran iliski Profili’nin uyumsuz, saldirgan ve yikic1 davranislar1 yansitan 6geleri iceren
faktor, isbirlik¢i ve uyumlu davranislari yansitan ogeleri igeren faktor ve utangag ve
cekingen davranislar1 yansitan 6geleri i¢ren faktor olmak {izere ii¢ faktorden olustugu
bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, biligsel gelisim puanlamasinda kiz ¢ocuklar

erkek cocuklardan, dort-bes yas grubu ¢ocuklar ise iig-dort yas grubu cocuklardan daha
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yilksek puan almislardir. Cocuklarin sosyal yeterlikleri cinsiyet ve yasa gore
incelendiginde, biiyiik erkeklerin kiiciik erkeklere gore daha uyumsuz, saldirgan ve
yikic1 davraniglar sergilemeye daha ¢ok yatkin oldugu ve daha az utanga¢ ve ¢ekingen
davraniglar gosterdigi, kizlarda ise bu farkin belirgin olmadigi goriilmiistiir. Kizlarda
biligsel yetenek ve uyumlu davraniglar arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu ve
kizlarin daha uyumlu davranislar sergilemeye yatkin olduklar1 belirlenmistir. Erkeklerde
de biligsel yetenek ve uyumsuz, saldirgan ve yikici davraniglar arasinda anlamli pozitif
bir iligki goriiliirken, biligsel yetenek ile utanga¢ ve g¢ekingen davraniglar arasinda

negatif bir iligki saptanmustir.

Walthall vd. (2005) ¢ocuga ait sosyal yetenek ve uyum gelisimini etkileyen sosyal
davraniglarin degerlendirilmesini saglayan ve Gresham ve Elliot tarafindan 1990 yilinda
gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin, yardim etme, paylasma ve
kurallara uymay1 igeren isbirligi, birini tanigtirma ve sorular sorma gibi davranislari
baslatan atilganlik ve bagkalarinin eylemlerine uygun sekilde cevap vermeyi gerektiren
davraniglardan olusan temel sosyal becerilerin uygun gdostergeleri saglayip
saglamadigin1 incelemislerdir. Arastirmanin orneklemini okul Oncesi egitime devam
eden, Head Start programindaki, alt1 ile sekiz yaslar1 arasinda olan 943 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi’nin ii¢ faktorlii
modelinin cinsiyet acisindan incelendiginde erkek ve kiz c¢ocuklar i¢in iyi uyum
sagladigi, etnik koken yoniinden degerlendirildiginde de beyazlar ve beyaz olmayanlar

icin esit olarak tutarli oldugu bulunmustur.

Legoff ve Sherman (2006) sosyal ve iletisim yetersizlikleri olan ¢ocuklarin sosyal
yeteneklerine miidahaleyi saglayan, motivasyonu artiran ve bir tedavi sekli olarak
kullanilan yapt malzemelerinin etkisini arastirmak i¢in boylamsal bir arastirma
yapmiglardir. Arastirmanin amaci Lego terapisinin diger miidahale metodlar ile
karsilastirildiginda daha etkili olup olmadiginin belirlenmesi ve sosyal gelisimin ve
yeteneklerin daha genis bir aralikta incelenmesidir. Arastirmada lego terapisi uygulanan
icine kapanik 60 cocuk ile lego tedavisi almayan normal tedavi siirecindeki 57 ¢ocugun
iic yil boyunca tedavi Oncesi ve sonrasi sosyal yetenekleri karsilastirilarak

degerlendirilmistir. Veriler Vineland Uyum Davranis Olgegi’nin sosyalizasyon alani
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(Vineland Adaptive Behavior Scale-socialization domain-VABS-SD) ve Gilliam Otizm
Degerlendirme Olgegi’nin sosyal iletisim (Gilliam Autism Rating Scale-GARS-SI) alt
testi kullanilarak toplanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara grup ve bireysel olarak
haftalik verilen tedavinin ve deney grubundaki g¢ocuklara grup ve bireysel olarak
haftalik verilen oyun terapisinin ardindan, deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklar
karsilastirilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklar ii¢ yillik siirede cesitli sosyal beceri
alanlarinda biiyilk bir gelisme ve otistik tarzda sosyal davramiglarda ise azalma
gostermiglerdir. Arastirmaya dahil edilen biitiin ¢ocuklarin, {i¢ yillik tedavi siirecinin
sonunda istatistiksel olarak dnemli gelismeler ve kazanimlar saglanmasina ragmen lego
oyun gruplarinin VABS-SD ve GARS-SI dlgiimlerinin her ikisinde de daha fazla

kazanim sagladig1 gozlenmistir.

Walsh vd. (2006) Kuzey Irlanda’daki anaokullarinda dort-bes yaslarindaki gocuklarin
O0grenme deneyimlerinin kalitesini degerlendirmek ve bakis agis1 kazandirmak amaciyla
oyun temelli zenginlestirilmis miifredat ile geleneksel yaklagimlar igeren miifredat
arasinda karsilastirmali bir aragtirma yapmislardir. Arastirmaya 70 smif alinmis ve bu
simiflarin 38’inde geleneksel miifredat, 32’sinde ise oyun temelli zenginlestirilmis
miifredat uygulanmistir. Veriler Walsh ve Gardner tarafindan gelistirilen ve sosyal,
duygusal ve biligsel alanlardaki dokuz gostergeden olusan Kalite Ogrenme Araci
(Quality Learning Instrument) ile toplanmistir. Geleneksel miifredattaki siniflarda giin
genellikle 6gretmenler tarafindan 45 dakikalik yapilandirilmis oyunlar ile baslamais,
yazma, boyama ve basit tamamlama gibi etkinliklere yer verilmis, hikaye dinleme,
televizyon izleme, sarkiya veya ritme eslik etme veya yarim kalan bir aktiviteyi
bitirmekle son bulmustur. Gozlemciler, geleneksel yaklasimli siniflarda bulunan
cocuklarin daha siradan, okul gibi ortamlarda ve daha resmi tarzda sinif yonetiminin
oldugu ortamlarda bulundugunu one siirmiislerdir. Rutin olarak devam eden
calismalarin yaninda hemen hemen hi¢ oyun arasi verilmeden, ¢ocuklarin ddevleri ile
ilgili aktivitelerde yer aldig1 ve gilinlin sonunda kisa bir serbest oyun seansinin verildigi
gozlemlenmistir. Zenginlestirilmis miifredatta giin, ¢ocuklarin belli derecede aktiviteyi
segme hakkinin oldugu oyun ile baglamis ve yaklasik bir buguk saat siirmiistiir.
Ogretmenin ¢ocuklara biiyiikk bir kitap kullanarak hikaye okumasmin ardindan

cocuklarin arkadaslar1 ile serbestce oynadigi bir ara verilmistir. Zenginlestirilmis
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smiflarin  yarisinda cocuklar bahgede kaba motor becerilerini gelistiren oyunlar
oynamislar, matematigin pratik ve oyunsal olarak 6gretildigi etkinliklerde bulunmuglar
ve televizyon izleme, sarki sdyleme ve yazma etkinlikleri ile giinii sona erdirmislerdir.
Aragtirma sonuglar1 oyun temelli zenginlestirilmis siniflarin geleneksel siniflara oranla
Kalite Ogrenme Araci’nin dokuz alaninda da belirgin olarak iistiin oldugunu
gostermistir. Zenginlestirilmis miifredat ¢ocuklar icin yiiksek kalitede bir 6grenme
deneyimi saglamistir. Cocuklar bagimsiz olarak daha ¢ok hareket etme imkanina sahip
olmus, daha diisiindiiriicli faaliyetlerde yer almis, 6grenmeye daha hevesli olmus ve
daha yiiksek diizeyde duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim gostermistir. Bulgular,
zamanin ¢ogunlugunun oyun temelli ve dogada, kisa ve degisik olmaya yonelik,
Ogretmenin baslattig1 faaliyetlerin yer aldigi, gelisimsellige uygun bir miifredat olarak
zenginlestirilmis miifredat1 desteklemistir. Sonugta yetiskin tarafindan uygun bir
etkilesimle tamamlanan oyun temelli aktivitelerin ¢ok yonlii ve yiiksek diizeyde sosyal

ve diisiinme becerileri kazanma yoniinden avantajli oldugu vurgulanmistir.

Lane vd.’nin (2007) basar1 icin sosyal becerilerin gerekli oldugu diistincesinden yola
cikarak, okul Oncesi ¢ocuklarin davraniglart ile ilgili 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
beklentilerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismaya 35 Ogretmen ve iig-alt1 yas
arasindaki okul dncesi egitime devam 124 c¢ocuk katilmistir. Calismada ebeveynlerin ve
okul oncesi sosyal beceri beklentileri arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya
koyulmasi; okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal uyumu, hakkini korumasi ve kendini kontrol
etmesi gibi smif basarisi i¢in 6nem tasiyan 6zelliklerini 6gretmen ve ebeveynlerin ne
kadar gozlemledigi, 6gretmen ve ebeveyn bakis acisi ile basari icin gerekli goriilen
sosyal becerilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Veriler Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi’nin okul 6ncesi donem cocuk formu ile (Social Skills Rating System-SSRS)
ogretmenler (SSRS-Teacher) ve ebeveynler (SSRS-Parents) tarafindan doldurulan
formlar ile toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenler, direktiflere uyma,
yetiskinler ile yasanilan bir anlagmazlik sirasinda davraniglarini kontrol etme ve
yagsitlar1 ile yasanilan bir anlagmazlik sirasinda davraniglarin1 kontrol etme becerilerinin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler ise bu ii¢ becerinin yaninda komutlara
dikkat etme, oyuncaklart ve diger arag-gerecleri kaldirma, ev kurallarina uyma,

anlagsmazliklar sakince ¢éziimleme ve evde uygun ses tonu ile konusma becerilerini
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onemli bulmuslardir. Sonucta aile-okul isbirligi ile g¢ocuklarin sosyal uyumlarinin
desteklenebilecegi, akran iligkilerini tesvik edebilecegi ve sorun davraniglarin

Onlenebilecegi vurgulanmistir.

Licciardello vd. (2008) 6zel bir okula devam eden, i¢ine kapanik olan otizmli alti-sekiz
yaslar1 arasinda ii¢ erkek ve bir kiz ¢ocugun oyun periyotlari i¢inde sosyal yeteneklerini
ve becerilerini gelistirmeye yonelik, gdzleme dayali yaptiklar aragtirmalarinda, sosyal
becerileri gelistirmek i¢in grup oyunlari, akran ve arkadasliklarin yer aldigir akran
etkilesimi, etkilesime cevap verme egitiminin uygulanmasi ve akranlari ile sosyal
etkilesimi baglatmak icin motivasyonu igeren ii¢ yaklasimdan s6z etmislerdir.
Arastirmada sosyal yetersizligi olan dort ¢ocugun 150 normal gelisim gosteren
cocuklarin simiftaki ve bahgedeki oyun siireclerine katilmalar1 saglanmistir. Cocuklarin
oyun siirecindeki tepkileri, davraniglar1 ve cevaplari ile akranlari ile oynadiklar1 oyunlar
gozetmen  tarafindan  izlenmis, degerlendirilmis ve olumlu davranislar
odiillendirilmistir. Oyunlarin sonunda yapilan sozlii sorgulamalar ¢ocuklarin akranlarina
oranla daha cabuk cevaplar verdikleri, daha fazla sosyal baglanma gosterdikleri ve
kendi aralarindaki sorunlara daha net c¢oziimler bulduklar1 saptanmistir. Oyunlar
sonunda sorulan sorulara olumlu ve mantikli cevaplar verilmesi oynanan oyuna ve
oyuncaklara bagli olmakla birlikte, gostergeler ¢ocuklarin sosyal yeteneginin oynanan

oyunlar ile gli¢lendigini ve dzgiivenlerinin gelistigini kanitlamigtir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmada, anasmifina devam eden alt1 yasindaki g¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinin belirlenmesi, ¢ocuklarin gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaclaria uygun Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin gelistirilmesi, ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkili olup olmadiginin belirlenmesi

amagclanmstir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerilerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Desende bagimli degisken alti yas ¢ocuklarinin sosyal
uyum ve beceri diizeyleri, bagimsiz degisken ise ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri
tizerine etkisi incelenen “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi”dir.
Aragtirmada deney grubu olarak belirlenen ¢ocuklara aldiklar1 okul 6ncesi egitimlerine
ek olarak Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubu
olarak belirlenen cocuklar ise kendi programlarina devam etmisler, ek olarak higbir

program uygulanmamastir.

Arastirmanin 6n test-son test-kalicilik testi kontrol gruplu deseninin sembollerle

gosterimi asagida verilmistir:

ON TEST SON TEST KALICILIK TESTI
DG R Qi X Q3 Qs
KG R Q2 Q4

Bu desende semboller;
DG: Deney grubunu,
KG: Kontrol grubunu,
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R: Deneklerin gruplara yansiz atandigini,

Qi - Qs ve Qs: Deney grubunun 6n test, son test ve kalicilik testi dlgtimlerini,

X: Deney grubundaki cocuklara uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programini

Q; ve Qq4: Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢iimlerini

Qi-Qs: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Sosyal Beceri Olgegi olgiimlerini
gostermektedir (Bliyiikoztiirk 2008).

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, 2008-2009 6grenim yilinda Cankir1 il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkogretim okullarinin biinyesinde yer alan anasiiflarina devam
eden, normal gelisim gOsteren, anne ve babalar1 sag ve 6z olan, daha 6nce oyun temelli

sosyal beceri egitimi almayan alt1 (60-72 ay) yasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.

Orneklemin olusturulmasinda oncelikle Cankir1 il merkezinde bulunan Ilkdgretim
okullar1 ve biinyesindeki anasiniflari ile bu anasiniflarda 6grenim goren ¢ocuk sayilari
belirlenmistir. Arastirma icin gerekli olan izinler Cankir1 Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden alinmistir. Deney grubuna uygulanacak olan Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’ndan kontrol grubundaki ¢ocuklarin dolayli olarak
etkilenebilecekleri diistiniildiigiinden deney ve kontrol gruplarmnin farkli okullardan

secilmesine karar verilmistir.

Cankirn i1 merkezinde Milli Egitim Bakanligi’'na bagli ilkdgretim okullarinin
blinyesindeki anasmiflar1 arasindan, okul ydneticilerinin goriisleri dogrultusunda,
benzer sosyo-Kkiiltiirel ¢cevreye sahip oldugu ve sabah ve 6gle olmak {izere yarim giinliik
egitim uyguladigi belirlenen iki okul se¢ilmistir. Bu okullardan basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile bir okul deney, bir okul da kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney
grubunu Ismet Inonii {lkdgretim Okulu anasinifina sabah devam eden 21 gocuk ve 6glen
devam eden 30 ¢ocuk, kontrol grubunu ise Dr. Refik Saydam Ilkdgretim Okulu

anasinifina sabah devam eden 23 cocuk ve 6glen devam eden 25 ¢ocuk olusturmustur.
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Ancak Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanirken, saglik ve tasinma
gibi nedenlerden dolayi, deney grubunda yer alan anasinifina 6glen devam eden fi¢
cocuk orneklemden c¢ikarilmistir. Bu nedenle aragtirmanin 6rneklemine 48 cocuk deney
grubu ve 48 c¢ocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 96 cocuk dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin tiimiiniin tam aileden (anne ve babanin sag, 6z ve

evli oldugu) geldigi ve herhangi bir engelinin olmadig1 belirlenmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait dagilimlar1 Cizelge

3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi ve
daha once okul dncesi egitime devam etme siiresine gore dagilimlari

Deney grubu Kontrol grubu
Degiskenler n=48 n=48

n | % n | %
Cinsiyet
Kiz 25 52,1 23 47,9
Erkek 23 47,9 25 52,1
Kardes sayisi
Tek ¢ocuk 9 18,7 9 18,7
1 kardes 27 56,3 25 52,1
2 kardes 9 18,7 12 25
3 kardes ve tistii 3 6,3 2 472
Dogum sirasi
Ik ¢cocuk 24 50 25 52,1
Ortanca/ortancalardan biri 5 10,4 3 6,3
Son ¢ocuk 19 39,6 20 41,6
Okul oncesi egitime devam etme siiresi
0-12 ay 42 87,4 47 97,9
13-24 ay 3 6,3 0 0
25-36 ay 3 6,3 1 2,1

Cizelge 3.1 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarla kontrol grubundaki ¢ocuklarin

dagilimlarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.2°de aragtirmaya dahil edilen c¢ocuklarin anne ve babalarinin demografik

ozelliklerine gore dagilimlart verilmistir.
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Cizelge 3.2 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin anne ve babalarinin yas, 6grenim
diizeyi ve ¢aligma durumuna goére dagilimlari

Degiskenler Deney grubu Kontrol grubu
n=48 n=48

n | % n | %
Anne yasi
25 yas ve alt1 4 8,3 1 2,1
26-35 yas arasi 35 72,9 42 87,5
36 yas ve listil 9 18,8 5 10,4
Anne 6grenim diizeyi
Okur-yazar degil 2 4,2 0 0
Ilkokul 20 41,7 21 43,8
Ortaokul 4 8,3 12 25
Lise 16 33,3 14 29,1
Universite 6 12,5 1 2,1
Anne calisma durumu
Calismiyor 41 85,4 42 87,5
Caligiyor 7 14,6 6 12,5
Baba yas1
25 yas ve alt1 2 4,2 0 0
26-35 yas arasi 29 60,4 38 79,2
36 yas ve listii 17 35,4 10 20,8
Baba 6grenim diizeyi
Okur-yazar 0 0 1 2,1
Ilkokul 10 20,8 7 14,6
Ortaokul 2 4,2 12 25
Lise 28 58,3 20 41,6
Universite 8 16,7 8 16,7
Baba calisma durumu
Calisiyor 47 97,9 47 97,9
Emekli 1 2,1 1 2,1

Cizelge 3.2°ye gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin ve babalarinin
¢ogunlugunun (deney grubu; anne: % 72,9, baba: % 60,4, kontrol grubu; anne: % 87,5,
baba: % 79,2) 26-35 yaslar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin genellikle (deney: % 41,7, kontrol:
% 43,8) ilkokul, babalarimin ise (deney: % 58,3, kontrol: % 41,6) lise mezunu oldugu
bulunmustur. Cizelge 3.2’ye gore deney ve kontrol gruplarindaki ¢cocuklarin annelerinin
cogunlugunun c¢alismadig (deney: % 85,4, kontrol: % 87,5), babalarinin ise
cogunlugunun ¢alistig1 (deney: % 97,9, kontrol: % 97,9) belirlenmistir.
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Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ailelerinin tipi ve gelir durumlarina ait

dagilimlar Cizelge 3.3°de verilmistir.

Cizelge 3.3 Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin tipi ve gelir durumlarina
gore dagilimlar

Deney grubu Kontrol grubu
Degiskenler n=48 n=48

n | % n | %
Aile tipi
Cekirdek aile 38 79,2 37 77,1
Genis aile 10 20,8 11 22.9
Aile gelir durumu
Asgari licret ve alt1 12 25 14 29,2
Asgari licretin {isti 36 75 34 70,8

Cizelge 3.3’e gore; deney grubundaki cocuklarin % 79,2’sinin, kontrol grubundaki
cocuklarin % 77,1 inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya dahil
edilen ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun gelir diizeylerinin asgari ticretin {lizerinde

oldugu (deney: % 75, kontrol: % 70,8) tespit edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bazi bilgileri toplamak amaciyla “Aile Bilgi
Formu”, ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeylerini degerlendirmek icin Isik (2007)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” ile Acun-Kapikiran vd. (2006)

tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Ol¢egi” kullanilmistir.

3.3.1 Aile Bilgi Formu

Aile Bilgi Formu’nda arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, anne ve babanin yasi,

O0grenim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir durumunu belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir (Ek 1).

82




3.3.2 Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi normal gelisim godsteren okul oncesi dénemdeki
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmek amaciyla Isik (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek sosyal uyum (1-17. maddeler) ve sosyal uyumsuzluk (18-25.
maddeler) olmak {izere iki alt testten ve 25 maddeden olugmaktadir. Sosyal uyum alt
testi, ¢cocuklarin iletisim kurma, arkadas edinme, empati yapabilme, diger bireylerin
duygularini anlama, sorunlarin1 ¢6zebilme, isbirligi yapma, duygu ve diisiincelerini
aciklama, yardim etme, hos goriilii olma, kurallara uyma becerilerini degerlendiren 17
maddeden olugsmaktadir. Sosyal uyumsuzluk alt testinde ise, kavga etme, baskalarinin
sOziinii kesme, ¢evreye zarar verme, kurallardan ve yasamdan sikayet etme, 6fkeli olma,
kurallara uymayan arkadaslarindan etkilenme becerilerini degerlendiren sekiz madde

yer almaktadir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi cocugu yakindan taniyan kisiler (anne-baba veya
ogretmen) tarafindan doldurulmaktadir. Olgegin sosyal uyum alt testi; “her zaman (3
puan)”, “bazen (2 puan)” ve “hi¢cbir zaman (1 puan)” ve sosyal uyumsuzluk alt testi;
“her zaman (1 puan)”, “bazen (2 puan)” ve ‘“hicbir zaman (3 puan)” olarak
derecelendirilen iiglii likert tipi isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgegin bir ¢ocuga
uygulanabilmesi i¢in, cocuklarin en az bir aylik siire ile izlenmesi gerekmekte ve 6lgek
her ¢ocuk igin 10-15 dakikada uygulanabilmektedir. Olgegin tiim maddeleri olumlu
ifadelerden olugsmaktadir. Sosyal uyum alt testinde sosyal becerilerden “arkadaslar ile
iletisim kurma basarisi, karsisindakinin mutlu ve {iziintiilii oldugunu anlama, duygu ve
diistincelerini agik¢a sdyleme ve kurallara uymaya 6zen gdsterme” gibi ifadeler, sosyal
uyumsuzluk alt testi i¢in “arkadaslar1 ile kavga etme, baskalarinin soziinii kesme,
gecinilmesi zor bir ¢ocuk olma ve kurallara uymayan arkadaslarindan etkilenme” gibi

ifadeler yer almaktadir.

Cocuklarin sosyal uyum beceri puanlari ile sosyal uyumsuzluk puanlar1 arasinda negatif
yonde bir iliski (r=-0,43) oldugu belirlenmistir. Buna gore cocuklarin sosyal uyum

becerileri ylikseldiginde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin diistiigli, sosyal uyum
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becerileri diistiiglinde, sosyal uyumsuzluk becerilerinin yiikseldigi goriilmektedir.
Cocuklarin sosyal uyum beceri puanlar1 ve toplam beceri puani arasinda pozitif yonde
dogrusal bir iliski (r=0,66), sosyal uyumsuzluk becerileri ile toplam beceri puani
arasinda pozitif yonde dogrusal bir iliski (r=0,38) oldugu belirlenmistir (Isik 2007). Bu
baglamda sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk becerilerinin toplam beceriler tizerinde
etkisi vardir. Sosyal uyum alt testinden alinabilecek en yiiksek puan 51, en diisiik puan
17 iken, sosyal uyumsuzluk alt testinden alinabilecek en yiliksek puan 24, en diisiik puan
ise 8’dir. Sosyal uyumsuzluk alt testinden diisik puan alinmasi ¢ocugun
uyumsuzlugunu gostermektedir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin alt testlerinden elde
edilen puanlar toplanarak toplam sosyal beceri puani elde edilmektedir. Olgekten elde
edilen puanin yiiksek olmasi, ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi icin gegerlik ve giivenirlik analizleri Isik (2007)
tarafindan yapilmis olup, bu amagla Temel Bilesenler Analizi yapilmis ve madde
puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyonlarin 0,509’un iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,88 olarak bulunmus ve Barlett testi sonuglarinin da
anlamli (3°=2930,99, p<0,01) oldugu belirlenmistir. Bu bulgular faktdr analizinin
uygulanabilirligini ve maddeler arasinda korelasyonun oldugunu gostermektedir. Sosyal
uyum alt testi i¢in giivenirlik katsayilarindan 0=0,93 ve Spearman Brown iki yar1 test
korelasyonu 0,84 olarak bulunmustur. Sosyal uyumsuzluk alt testi i¢in giivenirlik
katsayilarindan 0=0,83 ve Spearman Brown iki yar1 test korelasyonu 0,85°tir. Bu

sonuglar dlcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Isik 2007).

3.3.3 Sosyal Beceri Olcegi

Sosyal Beceri Olgegi normal gelisim gosteren okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek amaciyla farkli sosyal beceri Olgeklerinden yararlanilarak
Acun-Kapikiran vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgek iletisim, uyumsuzluk ve
cekingenlik olmak {izere ii¢ alt testten ve 57 maddeden olusmaktadir. Ancak

ogretmenler Olgekleri doldurduktan sonra, Olgekte yer alan 12 madde, ¢ocuklarin
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yeterince gozlenemedigi ve 6gretmenler tarafindan bos birakildigindan dolay1 dlgekten
cikarilmis ve degerlendirme 45 madde iizerinden yapilmustir. iletisim alt testi,
cocuklarin arkadasca yaklagim, tesekkiir etme, yardim isteme, yardim etme, olumsuz
durumlar1 goérmezden gelme, nezaket ve gorgii kurallarina uyma, duygularini,
diistincelerini ve korkularini tanima ve ifade etme, grup etkinliklerine katilma, sevgisini
uygun sekilde gosterme, alay edilme ile basa c¢ikma, problem ¢6zme, kendini
rahatlatma, istemediklerine hayir diyebilme, hayir denildiginde kabul edebilme, saka
yapabilme, yapilan sakalara giilme, incitici ve asagilayici sakalar yapmama, iletisimde
g0z kontagi kurabilme, ses tonunu ayarlayabilme ve jest ve mimiklerini kullanabilme
becerilerini degerlendiren 22 maddeden olusmaktadir. Uyumsuzluk alt testinde, iletigim
icin ¢aba sarf etmeme, kendini ortaya koyamama, soru sormama, yoOnergeleri takip
etmede zorlanma, grup c¢alismalarina istekle katilmama, katildigi etkinlikleri
bitirememe, duygularini ifade edememe, probleme yonelik ¢6ziim liretememe, arkadas
edinememe becerilerini degerlendiren 14 madde yer almaktadir. Cekingenlik alt testinde
ise, duygu ve diisiincelerini kolayca ifade edememe, oyun oynarken oyun bozanlik
etme, arkadagslar tarafindan reddedildiginde kabullenme, olumsuz duygularini saldirgan
bir sekilde ifade etme, davraniglarinin sonuglarini kabullenme, sikayet etme, oyunda
kaybetmeyi kabullenme ve verdigi s6zii tutma becerilerini degerlendirmeye yonelik 9

madde bulunmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi anne-babalar veya dgretmenler tarafindan uygulanabilmektedir.
Olgek “her zaman (5 puan)”, “sik sik (4 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren (2 puan)” ve
“hicbir zaman (1 puan)” olarak derecelendirilen besli likert tipi isaretlemeyi
gerektirmektedir. Olgekte yer alan 2., 4., 10., 11., 19., 20., 21., 23., 24, 31., 33., 41,
42.,49. ve 57. maddeler olumsuz ifadelerden olusmakta ve “her zaman (1 puan)”, “sik
sik (2 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren (4 puan)” ve “hi¢bir zaman (5 puan)” olarak
ters yonde isaretlemeyi gerektirmektedir. Olcekte, “bir kisi konusurken dinler, grup
etkinliginde arkadaslarini yonlendirir, birini sevdigini uygun sekilde gosterir, lizgiin
oldugunu sozel olarak ifade eder, diger cocuklari oynadig1i oyuna davet eder” gibi
olumlu ifadeler yer alirken, “sOyleneni anlamak i¢in c¢aba sarfetmez, bir seyi

anlamadiginda soru sormaz, oyun oynarken sirasini beklemez, duygularini ifade edemez

ve bir problem oldugunda, o problemi ¢ézmek i¢in ¢oziim iiretemez” gibi olumsuz
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ifadeler de bulunmaktadir. Olgegin bir ¢ocuga uygulanabilmesi i¢in, ¢ocuklarin en az
bir-bir buguk aylik siire ile gozlenmesi gerekmekte ve olgek, her ¢ocuk icin 20-30
dakikada uygulanabilmektedir.

Iletisim alt testinden aliabilecek en yiiksek puan 110, en diisiik puan 22, uyumsuzluk
alt testinden almabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik puan 14 iken g¢ekingenlik alt
testinden alinabilecek en yiiksek puan 45, en diisiik puan ise 9’dur. Sosyal Beceri
Olgegi’nin alt testlerinden elde edilen puanlar toplanarak toplam sosyal beceri puani
elde edilmektedir. Olgegin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt testlerinden elde edilen
puanlarin ve Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, ¢ocugun iletisim
becerilerinin, sosyal uyumunun ve sosyal becerilerinin yliksek oldugunu

gostermektedir.

Sosyal Beceri Olgegi igin gegerlik ve giivenirlik analizleri Acun-Kapikiran vd. (2006)
tarafindan yapilmustir. Olcekteki maddelerin faktor yiiklerinin 0,436 ile 0,755 arasinda

PR

degistigi belirlenmistir. Her bir maddeden alinan puan ile dlgegin toplamindan elde
edilen puan arasindaki iliskinin 0,111-0,793 arasinda degistigi saptanmistir. Olcegin i¢
tutarliginm1 gosteren giivenirlik katsayilarindan sosyal beceri toplami i¢in a=0,936,
iletisim alt testi i¢cin 0=0,919, uyumsuzluk alt testi i¢in a=0,862 ve ¢ekingenlik alt testi
icin a=0,866 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda Sosyal Beceri
Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik diizeyi yeterli kabul edilmistir. Ayrica Sosyal Beceri
Olgegi ve alt testleri arasindaki iliskilerin ortalamaya yakin oldugu (sosyal beceri-
iletisim: r=0,598**, sosyal beceri-uyumsuzluk: r=-0,372**, sosyal beceri-¢cekingenlik:
r=0,036, iletisim-uyumsuzluk: r=-0,410**, iletisim-¢ekingenlik:  r=-0,631%%*,
uyumsuzluk-¢ekingenlik: 1=0,375%%*) tespit edilmistir (Acun-Kapikiran vd. 2006).

3.4 Veri Toplama Araclarinin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi’nin Cankir1 il merkezindeki
anasiniflarina devam eden cocuklar igin giivenilir bir 6l¢cek olup olmadiginin test

edilebilmesi amaciyla giivenirlik ¢aligmasi yapilmustir. Olgeklerdeki i¢ tutarlig
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incelemek amaciyla, test maddelerine verilecek cevaplarin likert tipi olmasi nedeniyle

Cronbach alpha (a) giivenirligi kullanilmistir (Biiytlikoztiirk 2008).

Olgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in gereksinim duyulan verileri toplamak
amaciyla Cankir1 il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl biinyesinde anasiniflar
bulunan toplam 11 ilkdgretim okulu arasindan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
sekiz okul (Orgeneral Ismail Hakki Karadayr Ilkogretim Okulu, Adnan Menderes
[Ikogretim Okulu, Ilker Tuncay Ilkégretim Okulu, Mehmet¢ik ilkdgretim Okulu,
Atatiirk Ilkdgretim Okulu, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ilkogretim Okulu, Ismet
[nonii Ilkdgretim Okulu ve Dr. Refik Saydam ilkogretim Okulu) belirlenmistir.
Belirlenen okullarinin anasiniflarina devam eden 138 kiz ve 148 erkek cocuk olmak
lizere toplam 286 ¢ocuga ulasilmistir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri
Olgegi birlikte anasmifi 6gretmenlerine agiklanmis ve her bir ¢ocuk icin bu dlcekleri
doldurmalar1 istenmistir. Bu 6lgeklerin doldurulabilmesi i¢in 6gretmenlere yaklasik iki
haftalik siire taninmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri icin belirlenen ¢ocuklar ve
ailelerine ait bilgiler Aile Bilgi Formu (Ek 1) aracilifiyla toplanmistir. Bu formda
cocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam etme
siiresi, anne ve babalarinin yasi, 6grenim diizeyi, calisma durumu, aile tipi ve gelir

durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin gegerlik analizleri yapildig, alt testleri belirlendigi
ve standardizasyon saglandigi i¢in gecerlik calismasi yapilmamistir. Sosyal Beceri
Olgegi igin alt testlerinin belirlenmesi, standardizasyon saglanmasi ve kiyaslama
yapilabilmesi i¢in faktdr analizlerinin yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Sosyal Beceri
Olgegi’nin alt testlerinin belirlenmesi ve yapr gegerligine iliskin ¢ok degiskenli
istatistiklerden faktdr analizi yapilmistir. Sosyal Beceri Olgegi’nde degiskenler
arasindaki iligkilerden hareketle faktor bulmaya yonelik olarak agimlayici faktor analizi
tekniklerinden temel bilesenler analizi yapilmistir. Temel bilesenler analizi bir degisken
azaltma ve anlamli kavramsal yapilara ulasmayr amaglayan ve uygulamada en sik
kullanilan ve yorumlanmasi kolay olan ve faktor analizi uygulamalar1 i¢inde yer alan

bircok degiskenli bir istatistiktir (Biiyiikoztiirk 2008).
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Cizelge 3.4’de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasina dahil edilen ¢ocuklarin demografik

ozelliklerine gore dagilimlart verilmistir.

Cizelge 3.4 Gegerlik ve giivenirlik calismasina dahil edilen ¢ocuklarin bazi demografik
Ozelliklerine gore dagilimlar1 (n=286)

Demografik ozellikler n %

Cinsiyet

Kiz 138 48,3
Erkek 148 51,7
Dogum sirasi

Ik ¢ocuk 131 45,8
Ortanca/ortancalardan biri 44 15,4
Son ¢ocuk 111 38,8
Kardes sayis1

1 kardes 142 49,7
2 kardes 93 32,5
3 kardes ve tistii 18 6,3

Tek cocuk 33 11,5
OKkul 6ncesi egitime devam siiresi

0-12 ay 261 91,3
13-24 ay 18 6,3

25-36 ay 7 2,4

Cizelge 3.4’te goriildiigii gibi Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin giivenirlik analizi ile
Sosyal Beceri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerine dahil edilen gocuklarin
% 51,7’sinin erkek, %48,3’iiniin kiz oldugu, % 45,8’inin ilk ¢ocuk, % 38,8’inin son
cocuk oldugu, c¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun bir kardes (% 49,7) ve iki kardes
(% 32,5) sahibi oldugu, ¢ocuklarin % 91,3 iiniin ise okul dncesi egitime yeni basladigi

belirlenmistir.

Cizelge 3.5’te gecerlik ve giivenirlik calismasma dahil edilen c¢ocuklarin anne ve

babalarinin baz1 demografik 6zelliklerine gore dagilimlari verilmistir.
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Cizelge 3.5 Gegerlik ve giivenirlik calismasina dahil edilen cocuklarin anne ve
babalarinin yas, 6grenim diizeyi ve calisma durumuna gore dagilimlari

(n=286)
Demografik ozellikler n %
Anne yasi
25 yas ve alt1 20 7
26-35 yas arasi 221 77,3
36 yas ve ustl 45 15,7
Anne 6grenim durumu
Okur-yazar degil 2 0,7
Ilkokul 146 51,1
Ortaokul 39 13,6
Lise 82 28,7
Universite 17 5.9
Anne ¢calisma durumu
Calismiyor 253 88,5
Calistyor 33 11,5
Baba yas1
25 yas ve alt1 2 0,7
26-35 yas arasi 190 66,4
36 yas ve listil 94 32,9
Baba 6grenim diizeyi
Okur-yazar degil 1 0,3
Okur-yazar 1 0,3
Ilkokul 50 17,5
Ortaokul 58 20,3
Lise 132 46,2
Universite 44 15,4
Baba calisma durumu
Calistyor 284 99,3
Emekli 2 0,7

Cizelge 3.5’e gore, gecerlik ve giivenirlik caligmasina dahil edilen ¢ocuklarin
annelerinin % 77,3’linlin, babalarinin % 66,4’linlin 26-35 yaslar1 arasinda oldugu,
annelerinin % 51,1’inin ilkokul, babalarinin % 46,2’sinin lise mezunu oldugu tespit
edilmistir. Cizelge 3.5’te ¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugunun calismadigt (% 88,5),

babalarinin ise ¢cogunlugunun g¢alistig1 (% 99,3) goriilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlik calismasina dahil edilen g¢ocuklarin ailelerinin tipi ve gelir

durumlarina ait dagilimlar Cizelge 3.6’da verilmistir.
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Cizelge 3.6 Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasina dahil edilen ¢ocuklarin ailelerinin tipi ve
gelir durumlarina gére dagilimlar1 (n=286)

Demografik ozellikler n )
Aile tipi

Cekirdek aile 235 82,2
Genis aile 51 17,8
Aile gelir durumu

Asgari licret ve alt1 105 36,7
Asgari licretin iistii 181 63,3

Cizelge 3.6’ya gore, cocuklarin ailelerinin % 82,2’sinin ¢ekirdek aileye sahip oldugu,
ailelerin ¢cogunlugunun ise gelir diizeylerinin asgari {icretin iizerinde oldugu (% 63,3)

tespit edilmistir.

3.4.1 Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi’nin giivenirlik analizleri

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin gegerlik analizleri Isik (2007) tarafindan yapildig,
alt testleri belirlendigi ve standardizasyon saglandigi icin gegerlik analizleri
yapilmamstir. Olgegin Cankir1 il merkezindeki anasinifina devam eden cocuklar igin
giivenilir bir 6l¢ek olup olmadigimi belirlemek icin glivenirlik analizi yapilmistir.

Olgegin i¢ tutarlign Cronbach alpha (o) giivenirligi ile belirlenmistir.

Cizelge 3.7°de Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin madde analizleri, alt testlerinin

iligkisi ve Cronbach alpha () degerlerine ait dagilimlar1 yer almaktadir.
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Cizelge 3.7 Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin madde analizleri, sosyal uyum ve sosyal
uyumsuzluk alt testlerinin iligkisi ve Cronbach alpha (o) degerlerine ait
dagilimlar1 (n=286)

Madde Ortalama Standart Sosyal Sosyal Toplam
numarasi sapma Uyum Uyumsuzluk r
r r
1 2,61 0,530 0,646** 0,569**
2 2,56 0,557 0,606** 0,501**
3 2,21 5,920 0,695%* 0,616**
4 2,59 0,546 0,663** 0,561**
5 2,30 0,599 0,723** 0,651**
6 2,57 0,556 0,689%* 0,624**
7 2,48 0,614 0,598** 0,470**
8 2,67 0,526 0,657** 0,591**
9 2,70 0,480 0,624** 0,555%*
10 2,60 0,511 0,639** 0,565**
11 2,70 0,518 0,648%* 0,584**
12 2,45 0,623 0,598%* 0,621**
13 2,62 0,500 0,610** 0,615**
14 2,42 0,614 0,710** 0,624**
15 2,51 0,554 0,693** 0,722%**
16 2,60 0,545 0,623** 0,683**
17 2,59 0,554 0,585%* 0,673**
18 2,48 0,560 0,735** 0,520**
19 2,32 0,537 0,650** 0,393**
20 2,67 0,557 0,703** 0,525**
21 2,56 0,544 0,682** 0,454**
22 2,24 0,667 0,720%* 0,547**
23 2,58 0,648 0,761** 0,605**
24 2,35 0,636 0,711** 0,604**
25 2,27 0,637 0,735%* 0,601**
o 0,92 0,87 0,92
**p<0,01

Uygulama sonucu, Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi’nin madde analizleri, alt testlerinin
iliskisi ve Cronbach alpha (o) degerleri tespit edilmis ve Cizelge 3.7°de verilmistir.
Cizelgeye gore sosyal uyum alt testi korelasyonlar1 r=0,585 ve r=0,723 arasinda
degismektedir ve p<0,01 diizeyinde anlamlilik gostermektedir. Sosyal uyum alt testi i¢
tutarlik giivenirligi (0=0,92) yiiksektir. Sosyal uyumsuzluk alt testi korelasyonlari
=0,650 ve 1=0,761 arasinda degismektedir ve p<0,01 diizeyinde anlamlilik
gostermektedir. Sosyal uyumsuzluk alt testi i¢ tutarlik giivenirligi (a=0,87) yiiksektir.
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Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin toplam puan korelasyonlar1 r=0,393 ve r=0,722
arasinda degismektedir ve p<0,01 diizeyinde anlamlilik gostermektedir. Sosyal Uyum
ve Beceri Olgegi’nin toplam puan i¢ tutarlik giivenirligi (a=0,92) yiiksektir.

3.4.2 Sosyal Beceri Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik analizleri

Sosyal Beceri Olgegi’nin kag alt testten olustugu ve bu alt testlerin neler oldugunun
belirlenmesi ve ayni zamanda yap1 gecerligi amaciyla, elde edilen verilerin faktor
analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi
yapilmustir. inceleme sonucunda KMO katsayisi 0,919 ve Barlett’s testi (x*=8272,699,
sd=1596 ve p=0,000 <0,001) anlaml1 bulunmustur. KMO katsayisinin 0,60’dan yiiksek
ve Barlett’s testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktoér analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir (Bliyiikoztiirk 2008).

Sosyal Beceri Olgegi’nin kag alt testten olustugu ve bu alt testlerin neler oldugunun
belirlenmesi amaciyla uygulanan temel bilesenler analizi ve varimax teknigi ile
dondiirme islemi sonrasinda 6z degeri 1,00°den biiyliik olan on iki faktdr ortaya
cikmistir. Ancak faktor sayisinin beklenenden fazla ¢ikmasi ve 6lgegin ilk faktor analizi
ve yap1 gecerligine sadik kalinmasi amaciyla scree sinamasi yapilmistir. Scree sinamasi

sonucu elde edilen sonug Sekil 3.1°de verilmistir.
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Scree Plot
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Bilesen sayisi

Sekil 3.1 Sosyal Beceri Olgegi ne ait scree grafigi

Sekil 3.1°de goriildiigii gibi faktor sayisi, 6z deger Olgiitine gore iic olarak
tanimlanmistir. Sekilde, birinci faktdrde daha yiliksek ivmeli bir diisiis olmakla birlikte,
ikinci ve lgiincii faktorlerde ivmeli bir diisiis yasanmaktadir. Dordiincli ve sonraki
faktorlerde onemli bir diisiis egilimi gozlenmemektedir. Yani dordiincii ve sonraki

faktorlerin varyansa olan katkilari birbirine yakindir.

Sosyal Beceri Olgegi’nin kag alt testten olustugu ve bu alt testlerin neler oldugunun
belirlenmesi ve ayn1 zamanda yapi gecerligi amaciyla uygulanan temel bilesenler analizi
ve varimax teknigi ile dondiirme islemi sonrasi elde edilen 6z deger ve varyanslar

Cizelge 3.8 de verilmistir.
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Cizelge 3.8 Sosyal Beceri Olcegi’nin dondiirme 6ncesinde ve sonrasinda uygulanan
temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen varyanslar (n=286)

Faktorler Dondiirme islemi 6ncesi varyanslar
Oz deger Varyans yiizdesi Toplam varyans yiizdesi
Faktor 1 16,559 29,052 29,052
Faktor 2 4,075 7,150 36,202
Faktor 3 2,865 5,026 41,227
Dondiirme islemi sonrasi varyanslar
Oz deger Varyans yiizdesi Toplam varyans yiizdesi
Faktor 1 10,659 18,701 18,701
Faktor 2 6,707 11,767 30,468
Faktor 3 6,133 10,760 41,227

Cizelge 3.8°de goriildiigii gibi Sosyal Beceri Olgegi'ndeki 57 maddenin 6z degeri
1,00°den biiyiik olan ii¢ faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Bu ii¢ faktoriin 6lgege
iliskin acikladiklar1 varyans % 41,227°dir. Buna gore analizde 6nemli faktdr olarak
ortaya ¢ikan ii¢ faktoriin birlikte maddelerdeki toplam varyansin ve 6lg¢ege iliskin

varyansin ¢ogunlugunu acikladiklar1 gdzlenmektedir.

Cizelge 3.8’e¢ gore, temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen faktor yiikleri
incelendiginde, 57 maddenin tamaminin dondiirme islemi 6ncesinde birinci faktoriin yol
actig1 varyans % 29,052, ikinci faktoriin yol agtigt varyans % 36,202 ve iglincii
faktoriin yol actign varyans % 41,227°dir. Ug onemli faktoriin icerdigi maddeler
bakimindan daha kolay tanimlanabilmesine olanak saglayan dondiirme islemi
sonrasinda ise, birinci faktdriin yol actig1 varyansin % 18,701, ikinci faktoriin yol actigi
varyansin % 30,468 ve liclincili faktoriin yol acgtig1 varyansin % 41,227 oldugu Cizelge
3.8’de goriilmektedir. Kabul edilebilir oranin % 41 oldugu dikkate alindiginda
(Avcioglu 2007) elde edilen bu sonuglar, Olgegin ii¢ faktére sahip oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 3.9’da Sosyal Beceri Olgegi’nin dondiiriilmiis temel bilesenler analizine gére

maddelerin yer aldiklar faktor yiikleri verilmistir.
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Cizelge 3.9 Sosyal Beceri Olgeginin déndiiriilmiis temel bilesenler analizine gore
faktor yiikleri (n=286)

Faktor yiikleri
Madde | Faktor | Faktor | Faktor | Madde | Faktor | Faktor | Faktor

no 1 2 3 no 1 2 3

1 0,247 0,206 0,579 40 0,299 0,076 0,608
2 0,056 0,455 0,372 41 0,040 0,706 0,191
3 0,474 0,152 0,390 42 0,155 0,589 0,158
4 -0,044 0,477 -0,054 43 0,500 0,364 -0,241
5 0,682 0,160 0,371 44 0,517 0,300 0,060
6 0,574 0,162 0,088 45 0,271 0,060 0,180
7 0,613 0,164 0,385 46 0,550 0,219 0,283
8 0,602 0,126 0,281 47 0,432 0,337 0,032
9 0,369 -0,154 0,201 48 0,563 0,288 0,035
10 0,157 0,551 0,092 49 0,245 0,619 -0,020
11 0,190 0,617 0,276 50 0,608 0,328 0,106
12 0,509 0,271 0,292 51 0,226 0,518 0,115
13 0,521 0,187 0,303 52 0,544 0,301 0,272
14 0,488 0,264 0,333 53 0,484 0,356 0,314
15 0,650 0,190 0,239 54 0,609 0,191 0,166
16 0,025 0,568 0,380 55 0,623 0,302 0,117
17 0,311 0,041 0,457 56 0,409 0,166 0,516
18 0,475 0,247 0,073 57 -0,031 0,456 0,413
19 0,032 0,428 0,504
20 0,048 0,581 0,449
21 0,028 0,469 0,552
22 0,552 0,048 0,131
23 -0,010 0,252 0,634
24 0,248 0,580 0,006
25 0,279 0,137 0,453
26 0,651 0,117 0,119
27 0,671 0,048 -0,44
28 0,653 0,286 0,225
29 0,649 0,107 0,288
30 0,400 0,340 0,110
31 -0,029 0,201 0,665
32 0,606 0,353 0,109
33 0,289 0,629 0,153
34 0,311 -0,045 0,496
35 0,460 0,376 0,122
36 -0,273 -0,041 0,398
37 0,245 0,056 0,531
38 0,440 0,149 -0,527
39 0,509 0,166 0,138
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Cizelge 3.9 incelendiginde, Sosyal Beceri Olgegi’nin alt testlerine ait madde faktor
yiiklerinin 0,271-0,706 arasinda degistigi goriilmektedir. Dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi sonuglar incelendiginde birinci, ikinci ve Ugiincli faktorlerin dondiirme Oncesi
faktor yiiklerine gore daha yiiksek degerler verdikleri tespit edilmistir. Faktor yiik
degerlerinin 45. madde (0,271) disinda tamaminin 0,369 ve iizerinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore; Olcekten madde cikarimi yapilmamis ve olgcegin
toplam 57 madde ve ii¢ faktorden olustugu belirlenmistir. Genel olarak, madde-toplam
korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi,
0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goériilmesi durumunda teste alinabilecegi
veya maddenin diizeltilmesi gerektigi, 0,20°den daha diisiik olan maddelerin ise teste
alinmamas1 gerektigi belirtilmektedir (Goziim ve Aksayan 2003, Biiylikoztiirk 2008).
Faktor dondiirme sonrasinda 6lgegin birinci alt testinin (3., 5., 6., 7., 8., 9., 12, 13., 14.,
15., 18, 22., 26., 27., 28., 29., 30., 32., 35., 38., 39., 43., 44., 45., 46., 47., 48., 50., 52.,
53., 54. ve 55. maddeler) toplam 32 maddeden, ikinci alt testinin (2., 4., 10., 11., 16.,
20., 24., 33., 41., 42., 49., 51. ve 57. maddeler) toplam 13 maddeden ve iigiincii alt
testinin (1., 17., 19., 21., 23., 25., 31., 34., 36., 37., 40. ve 56. maddeler) toplam 12
maddeden olustugu cizelgede goriilmektedir. Birinci alt testte yer alan maddelerin
faktordeki yiik degerleri 0,271-0,682 arasinda, ikinci alt testte yer alan maddelerin
faktordeki ylik degerleri 0,455-0,706 arasinda ve iiciincii alt testte yer alan maddelerin
faktordeki yiik degerleri ise 0,413-0,665 arasinda degismektedir. Faktorlere maddelerin
igerikleri ve Acun-Kapikiran vd. (2006) tarafindan yapilan gegerlik analizleri de dikkate
alarak birinci alt teste iletisim, ikinci alt teste uyumsuzluk ve iiclincli alt teste

¢ekingenlik isimleri verilmistir.

Cizelge 3.10°da Sosyal Beceri Olgeginin madde analizleri, alt testlerin maddelerle

iliskisi ve Cronbach alpha (o) degerlerine ait sonuglar sunulmustur.
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Cizelge 3.10 Sosyal Beceri Olgeginin madde analizleri, alt testlerin maddelerle iliskisi
ve Cronbach alpha (a)) degerlerine ait dagilimlar1 (n=286)

Madde | Ortala S Iletisim | Uyumsuzluk | Cekingenlik | Toplam
no ma r r r r
1 3,98 0,876 0,627** 0,546**
2 3,51 1,261 0,609%** 0,459%*
3 3,96 0,956 0,588%* 0,590%*
4 3,18 1,023 0,464** 0,216%*
5 3,84 1,006 0,761%* 0,725%*
6 2,79 1,250 0,604** 0,540%*
7 3,90 0,996 0,694** 0,688%*
8 3,57 1,002 0,657** 0,616%*
9 2,97 0,921 0,334%* 0,277**
10 3,62 1,147 0,619%* 0,464**
11 3,70 1,050 0,715%* 0,595%*
12 3,46 1,165 0,645%* 0,638%**
13 3,14 1,094 0,618%* 0,607**
14 4,00 1,095 0,618%* 0,628%*
15 3,71 1,038 0,710%* 0,658**
16 3,76 1,067 0,627** 0,505%*
17 3,74 1,099 0,526** 0,455%*
18 3,03 1,057 0,545%* 0,502%*
19 3,81 1,045 0,608%** 0,489%*
20 3,90 1,110 0,679%* 0,559**
21 3,94 1,094 0,651** 0,533%*
22 3,51 1,011 0,545%* 0,474%*
23 3,92 1,102 0,673** 0,432%*
24 3,60 1,099 0,604** 0,497**
25 3,04 1,104 0,577** 0,489%*
26 3,60 1,128 0,654** 0,578%*
27 2,92 1,188 0,615%* 0,485%*
28 3,25 1,069 0,740%* 0,706**
29 3,91 1,058 0,691%* 0,640%*
30 3,20 1,058 0,518%* 0,511%*
31 3,94 1,168 0,691%** 0,410%*
32 3,18 1,063 0,695%* 0,662%*
33 3,53 1,014 0,698%* 0,610%*
34 3,32 1,130 0,560** 0,436%*
35 3,09 1,069 0,577** 0,574**
36 3,25 1,039 0,313%* 0,001
37 3,40 1,125 0,592%* 0,458%*
38 2,83 1,080 0,320%* 0,150*
39 3,65 1,021 0,543%* 0,508*
40 3,74 1,038 0,644** 0,528*
41 3,64 1,093 0,709%** 0,497*
42 3,73 1,121 0,637** 0,510*
43 2,97 1,097 0,515%* 0,442*
44 3,86 1,019 0,581%* 0,553*
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Cizelge 3.10 Sosyal Beceri Olgeginin madde analizleri, alt testlerin maddelerle iliskisi
ve Cronbach alpha (a) degerlerine ait dagilimlar: (n=286) (devam)

Madde | Ortala S fletisim | Uyumsuzluk | Cekingenlik | Toplam
no ma r r r r
45 3,23 1,507 0,353%* 0,337**
46 3,63 0,960 0,645%* 0,629%*
47 3,47 0,976 0,522%* 0,499%*
48 2,88 1,020 0,624** 0,567**
49 3,56 1,054 0,627%* 0,505%*
50 3,36 0,925 0,683** 0,639%*
51 3,49 1,032 0,585%* 0,492%*
52 3,63 0,937 0,659%* 0,660%*
53 3,56 1,077 0,645%* 0,663**
54 3,48 1,113 0,659%* 0,597**
55 3,47 1,097 0,689%* 0,639**
56 3,98 0,912 0,635%* 0,607**
57 3,94 1,263 0,479%* 0,427%*
o 0,90 0,80 0,84 0,95

*p<0,05 ##+p<0,01

Cizelge 3.10’a gore, iletisim alt testi korelasyonlar1 1=0,320 ve 1=0,761 arasinda,
uyumsuzluk alt testi korelasyonlar1 r=0,464 ve r=0,715 arasinda, ¢ekingenlik alt testi
korelasyonlar1 r=0,313 ve r=0,691 arasinda degismekte ve p<0,01 diizeyinde anlamlilik
gostermektedir. Iletisim (a=0,90), uyumsuzluk (0=0,80) ve ¢ekingenlik (0=0,84) alt
testlerinin i¢ tutarlik gilivenirliginin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal Beceri
Olgegi’nin toplam puan korelasyonlarinin da r=0,001 ve r=0,725 arasinda degistigi ve
0,01 ve 0,05 diizeylerinde anlamlilik gdsterdigi saptanmistir. Sosyal Beceri Olgegi’nin

toplam puan i¢ tutarlik giivenirliginin de (0=0,95) yliksek oldugu goriilmektedir.

3.4.3 Olgeklere ait betimsel istatistikler ve dlcekler aras1 korelasyonlar

Ayni 6zelligi 6lgmeye yonelik hazirlanan iki esdeger 6lgegin bir gruba ayni zamanda
veya iki farklt zamanda uygulanmasiyla elde edilen test puanlar arasindaki korelasyon
Paralel Form Giivenirligi ile agiklanmaktadir. Testlerden elde edilecek sonuglarin
ortalama ve standart sapmalar1 olabildigince benzer ve korelasyon katsayisinin yiiksek
olmast beklenmektedir (Goziim ve Aksayan 2003, Biiyiikoztiirk 2008). Buna gore

arastirmada kullanilan 6lgeklere ait betimsel istatistiklerin yani sira, ¢ocuklara Sosyal
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Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi ayn1 zamanda uygulanmis, elde edilen
puanlar arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplanmis,

Olceklerin ne derece kararli 6lgiimler verdigi belirlenmis ve tutarlik tespit edilmistir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri ile Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden
elde edilen puanlara ait minimum, maksimum degerlerle, ortalama puanlar ve standart

sapmalar Cizelge 3.11°de verilmistir.
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Cizelge 3.11 Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi’ne ait betimsel istatistikler (n=286)

Sosyal Uyum ve Beceri Madde | En diisiik | Enyiiksek | Ortalama | Ortanca | Standart | Carpikhk | Basikhk
Olcegi (SUBO) sayisi deger deger sapma | Kkatsayis1 | katsayisi
Sosyal uyum 17 25,00 51,00 43,19 44,00 6,10 -0,742 0,159
Sosyal uyumsuzluk 8 8,00 24,00 19,47 20,00 3,43 -0,597 -0,219
Toplam 25 36,00 75,00 62,66 64,00 8,24 -0,586 -,110
Sosyal Beceri Ol¢egi (SBO)

Tletisim 32 57,00 157,00 109,05 110,00 20,38 -0,044 -0,401
Uyumsuzluk 13 17,00 60,00 43,23 43,00 8,25 -0,218 -0,071
Cekingenlik 12 15,00 60,00 47,99 48,00 8,24 -0,217 -0,050
Toplam 57 118,00 278,00 200,27 198,50 31,68 0,112 -0,446
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Cizelge 3.11°e gore, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasina dahil edilen ¢ocuklarin Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyum alt testinden alman puan ortalamasi
43,19+6,10, sosyal uyumsuzluk alt testinden alinan puan ortalamasi 19,47+3,43 ve
dlgekten elde edilen toplam puan ortalamasi 62,66+8,24 iken, Sosyal Beceri Olgegi’nin
iletisim alt testinden alinan puan ortalamasi 109,05+20,38, uyumsuzluk alt testinden
alman puan ortalamasi 43,24+8,25, ¢ekingenlik alt testinden alinan puan ortalamasi
47,99+48,25 ve ol¢cekten elde edilen toplam puan ortalamas1 200,27+31,68°dir. Carpiklik
ve basiklik katsayisinin “0” a ¢ok yakin degerler olarak elde edilmis olmasi, dagilimin
normal dagilima uygun ve simetriye ¢ok yakin oldugunu gostermektedir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarinin kii¢iik olmasi, puanlarin dagiliminin normalden dnemli bir sapma

gostermedigini belirtmektedir.

Olgekler ile alt testlerinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar Cizelge 3.12°de

verilmisgtir.
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Cizelge 3.12 Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ile Sosyal Beceri Olgegi’nin alt testleri arasindaki korelasyonlar (n=286)

Sosyal Uyum ve Beceri

Sosyal Beceri Ol¢egi (SBO)

Olcekler Olcegi (SUBO)
Alt Sosyal Toplam Tletisim Uyumsuzluk Cekingenlik Toplam
faktorler Uyumsuzluk
r r r r r r
Sosyal Sosyal uyum 0,451 0,928 0,698 0,585 0,567 0,749
Uyum ve *kk Kk KKk KKk KKk *kk
Beceri Sosyal uyumsuzluk - 0,751 0,248 0,420 0,638 0,435
(SUBO) Toplam - - 0,620 0,608 0,685 0,736
okosk sokosk sokosk kokosk
Sosyal Tletisim - - - 0,577 0,536 0,933
Beceri kskok skskok skskok
Olcegi Uyumsuzluk - - - - 0,569 0,780
Cekingenlik - - - - - 0,754
skskok
***p<0,001

102




Cizelge 3.12 incelendiginde, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyum, sosyal
uyumsuzluk alt testleri ve toplam puanlari ile Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim,
uyumsuzluk ve g¢ekingenlik alt testleri korelasyonlarin r=0,248 ile r=0,933 arasinda
degistigi ve 0,001 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgu, 6lgegi
olusturan alt testlerin birlikte ¢cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini 6lgmede homojen

bir yapiyr tanimladigin1 ve ayni zamanda ol¢eklerden elde edilen puanlar arasindaki

iliskinin tutarl oldugunu gostermektedir.

3.5 Veri Toplama Yontemi

Calismada oncelikle veri toplama araci olarak kullanilmasi planlanan Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’nin giivenirlik calismasi ile Sosyal Beceri Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu amagla gerekli izinler alindiktan sonra, 2008-2009
O0grenim yilinda, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara
20-31 Ekim 2008 tarihleri arasinda olgekler uygulanmistir. Olgekler 6gretmenler
tarafindan her bir ¢ocuk icin ayr1 ayr1 doldurulmustur. Bu 6lgekleri doldurabilmek igin
cocuklar1 tanimak gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenler ¢cocuklari yaklasik bir buguk,
iki ay gozledikten sonra Slcekleri doldurmuslardir. Ogretmenlere arastirma ile ilgili
gerekli agiklamalar yapildiktan sonra, 6gretmenlerin goniillii ve destekleyici yaklagimda
bulunduklar1 gdzlenmistir. Olgekler ogretmenler tarafindan doldurulduktan sonra
toplanarak kontrolleri yapilmstir. Olgeklerde eksik birakilan maddeler 6gretmenlere
tekrar verilerek, eksik kalan maddeleri de doldurmalar istenmis ve Olgeklerin tam
olarak doldurulmasi saglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasindan elde edilen

sonuglar, her iki 6l¢egin de giivenilir oldugunu gostermistir.

Olgeklerin gecerlik ve giivenirlik calismasina deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
devam ettikleri okullar da dahil oldugu i¢in bu ¢ocuklara uygulanan 6l¢eklerden elde
edilen puanlar, Olgeklerin giivenirligi tespit edildikten sonra, on test olarak kabul
edilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi kapsaminda ve On testlerin uygulanmasi

sirasinda herhangi bir aksaklikla karsilagilmamistir.
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On testlerin uygulama asamasinda, egitim programma baslamadan once, deney
grubundaki c¢ocuklarla tanigma, iletisim kurma ve egitim ortamini tanima amaciyla
anasmifi 6gretmeni ile birlikte sinif ortaminda c¢ocuklarla zaman gecirilmis, yapilan
etkinlikler gozlenmis, bazi etkinliklerde 6gretmene destek olunmustur. Cocuklarin
aragtirmactya uyum saglamalar1 i¢in uygulamadan once yaklagik 3-15 Kasim 2008
tarihleri arasinda haftada iki ya da ii¢ glin aragtirmaci ¢ocuklarla birlikte etkinliklere
katilmistir. On testlerin uygulanmasindan sonra 17 Kasim 2008-16 Ocak 2009 tarihleri
arasinda (8 hafta) deney grubundaki ¢ocuklara Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programi arastirmaci tarafindan haftada li¢ kez uygulanmistir. Kontrol grubundaki
cocuklara Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmamis, kontrol

grubundaki ¢ocuklar mevcut egitimlerine devam etmislerdir.

Deney grubundaki ¢ocuklara sosyal uyum ve beceriyi desteklemeye yonelik egitim
programi, cocuklarin egitim gordiigli siniflarda, Pazartesi-Carsamba-Cuma giinleri
olmak iizere haftada {i¢ kez, hem sabah grubundaki (09.00-10.30 saatleri arasinda)
cocuklara, hem de 0&gle (13.30-15.00 saatleri arasinda) grubundaki c¢ocuklara

uygulanmistir. Egitim siiresi ortalama 75-120 dakika arasinda stirmiistiir.

Egitimden Once kullanilacak egitim materyalleri ve egitim ortami hazirlanmistir.
Cocuklarin evden getirmeleri gereken materyaller i¢in ailelere mektuplar hazirlanmas,
etkinligin amaci ve istenilen materyal agiklanmistir. Etkinliklerde yer alan aile
katilimlar1 yine ailelere mektuplar yazilarak iletilmistir. Aileler ile isbirligi anasinifi
O0gretmenlerinin rehberliginde ve destekleri alinarak saglanmistir. Bir sonraki gilinde
yapilacak oyun etkinliginden once, aile katilimi1 kapsaminda yapilan etkinlikler ¢ocuklar
ile birlikte konusulmustur. Yapilan etkinliklerden elde edilen iiriinler (resim, fotograf,
top, ses kasetleri, siir, artik materyalle yapilan ¢esitli iiriinler) i¢in her ¢ocuga bir dosya

olusturulmus ve iirtinler sergilendikten sonra bu dosyada muhafaza edilmistir.

Egitim sonrasinda c¢ocuklarin oyun etkinligi ile ilgili goriigleri alinmis, giinliik oyun
etkinliklerinin siiresi ¢ocuklarin ilgisine gore uzatilmigtir. Egitim siiresince ¢ocuklarin

oyun etkinliklerine katilma durumlar1 izlenmistir. Etkinliklere devam konusunda
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problem yasanmamistir. Ayni zamanda her ¢ocuk icin aile katilim1 etkinliklerinin listesi
tutulmus ve degerlendirilmistir. Aile katilimi etkinlikleri ile ilgili 6zellikle bazi
cocuklarda eksikler yasanmis olsa da ortalamanin iizerinde bir aile katilim1 saglanmaistir.
Egitim programi uygulamalarinin  bir kismi video-kameraya kaydedilmis ve

resmedilmistir (Ek 2).

Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin tamamlanmasindan sonra Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi, deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklara 23-31 Ocak 2009 tarihleri arasinda 6gretmenler tarafindan son test olarak

ayni kosullarda tekrar uygulanmistir.

Olgekler son testten bir ay sonra 2-10 Mart 2009 tarihleri arasinda deney grubundaki
cocuklara, egitimin kalict olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla tekrar

uygulanmustir.

3.5.1 Oyun temelli sosyal beceri egitimi programi

Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini gelistirmeye
yonelik “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi” hazirlanmistir. Egitim
programi hazirlanirken oyun etkinlikleri ile ilgili literatiir taranarak (Hamilton 2001,
Anonim 2006b, Cémert 2006, Cetin 2007, Onen ve Tavlar 2007, Tugrul 2007a, b, Arda
ve Deniz 2008, Aksoy ve Dere-Ciftci 2009) 36-72 aylik cocuklar i¢in okul &ncesi
egitim programi dogrultusunda, 60-72 aylik cocuklarin gelisim Ozellikleri dikkate
alimarak hazirlanan program degerlendirilmesi amaciyla yedi uzmanin goriislerine
sunulmugtur. Uzmanlar tarafindan, hazirlanan egitim programinda belirlenen amag ve
kazanimlarin alt1 yag ¢ocugunun diizeyine uygunlugu, sayisi, birbirleri ile uyumlu ve
birbirlerini destekler nitelikte olup olmadig, Ogrenme siirecini  destekleyip
desteklemedigi ve 6grenme siireci i¢inde yer alip almadigi, se¢ilen materyallerin amag
ve kazanimlara, kavramlara ve Ogrenme silirecine uygunlugu degerlendirilmistir.
Programda Ogrenme siirecinin, amag¢ ve kazanimlar dogrultusunda hazirlanip

hazirlanmadig1, ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini destekleyip desteklemedigi,
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oyuna uygun olup olmadig1 ve ¢ocuklarin ilgisini ¢cekecek eglenceli etkinlere yer verilip
verilmedigi ile ilgili olarak uzman goriislerine sunulmustur. Ayrica uzmanlar tarafindan
hazirlanan etkinliklerin aile katilimi ile desteklenip desteklemedigi, anne ve babalarin
cocuk yetistirme ile okul dncesi egitim hakkinda bilgi ve becerilerini artirip artirmadigi,
sosyal becerilerin evde pekismesini saglayarak egitimde siirekliligi saglayip

saglamadig1 yoniinden degerlendirilmistir.

Uzmanlarin verdigi Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulamaya hazir hale getirilmistir. Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi 6zellikle sosyal-duygusal alani desteklemeye
yonelik, sosyal uyum ve becerileri gelistirmeyi amaglayan ¢ocuk merkezli 24 oyun

etkinliginden olugmaktadir.

Hazirlanan oyun etkinliklerinin tiimiiniin, ¢ocuklarin 6zellikle sosyal-duygusal alan
gelisimlerini desteklemeye, sosyal uyum ve becerilerini gelistirmeye yonelik olmasina
0zen gosterilmistir. Sosyal-duygusal alan ile birlikte, psikomotor, dil ve biligsel gelisim
alanlarim1 destekleyecek ve 6z bakim becerilerini kazandiracak amacglara da yer
verilmistir. Oyun etkinliklerinde aile katilimlari ile sosyal-duygusal alan desteklenmeye
ve kazandirilmas1 planlanan sosyal beceriler pekistirilmeye calistlmistir. Ik hafta
yapilacak oyun etkinliklerinde ¢ocuklarla daha iyi iletisim kurabilmek ve ¢ocuklar1 daha
yakindan tantyabilmek i¢in tanigmaya yonelik etkinlikler planlanmigtir. Oyun
etkinliklerine baslamadan once c¢ocuklarla zaman gecirilip, sinif i¢i etkinliklere eslik

edildiginden, oyun etkinliklerine gecis kolaylikla saglanmistir.

Hazirlanan oyun etkinliklerinde, ¢ocuklarin sosyal beceriler kapsaminda 6nemli yer
tutan davraniglart kazanmalari amaclanmistir.  Bunlara; ¢ocuklarin  kendini
tantyabilmesi, kendisinin ve baskalarinin duygularim1 fark edebilmesi ve kontrol altina
alabilmesi, kendini sozel olarak ifade edebilmesi, bagkalariyla iliskilerini yonetebilmesi,
duyussal 6zelliklerini, olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini ortaya koyabilmesi,
hosgorii gosterebilmesi, problem ¢ézme becerilerini artirabilmesi, toplumsal yasamin

nasil siirdiigiinii kavrayabilmesi, canlilarin yasama hakkina 6zen gosterebilmesi,
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cevredeki giizellikleri koruyabilmesi, kendi kiiltiiriine ait belli baslt ozellikleri
aciklamasi, farkliliklara sayg1 gosterebilmesi, lideri izleyebilmesi, gerektiginde liderligi
iistlenebilmesi, yetiskin denetimi olmadiginda gerektigi gibi davranabilmesi, grup
etkinliklerine katilmasi, sorumluluk almasi, aldig1 sorumlulugu yerine getirmesi, gerekli
durumlarda nezaket sozciiklerini kullanmasi, gilinlik yasamdaki kurallara uymasi,
paylasmayi, empati kurmayi, sirasin1 beklemeyi Ogrenebilmesi Ornek olarak

gosterilebilir.

Oyun etkinliklerinde ¢ocuklarin yaslarina uygun ve ilgilerini ¢ekebilecek materyaller
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Materyal olarak, ¢esitli biiyiikliik ve renkte toplar,
cesitli boyut ve ozellikteki kasiklar, ¢esitli resimler, fotograflar, afisler, gazete ve dergi
kiipiirleri, yapbozlar, cam kozalaklari, iinlii ressamlara ait (Vincent Van Gogh, Monet,
Jan Van Os vb.) cigek tablolari, ¢esitli 6zellik ve renkte ipler, giysiler, kutular,
maskeler, yapraklar, mesleklere ait esyalar (polis sapkasi, stetoskop, asker sapkasi,
tornavida, as¢1r sapkasi), hayvan oyuncaklar, saksi, toprak ve c¢icek tohumlar1 vb.

materyaller kullanilmistir.

Oyunlarda 6zellikle grup oyunlar tercih edilmis, ¢ocuklarin goriis ve isteklerine 6nem
verilmistir. Boylece biitiin ¢ocuklarin oyunlara katilimi saglanmis ve ilgileri
dagilmamigtir. Oyun etkinliklerinde miizikten yararlanilarak ¢ocuklarn ilgisi
cekilmistir. Cocuklarin istedikleri ve eglendikleri sarkilar secilmistir. Oyun
etkinliklerinin, uygulamanin kis aylarina denk gelmesi ve hava kosullar1 nedeni ile sinif

icinde gerceklestirilmesi tercih edilmistir.

Oyun etkinliklerine baslamadan 6nce oynanacak oyun hakkinda cocuklara agiklama
yapilmistir. Oyundan sonra ise biitliin ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini agiklamalarina
firsat verilmis ve bunlar1 sz, sanat etkinleri, dramatizasyon, 6ykii anlatma vb. yollarla
ortaya koymalar1 saglanmistir. Ogrenme siirecinde ise belirlenen amag ve kazanimlar
dogrultusunda, cocuklarin ilgi, istek ve Onerileri 6n planda tutulmustur. Oyun
etkinliginin cocuklar tarafindan ilgi gosterilen boliimleri, gocuklarin istegine gore

tekrarlanmistir.
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Oyundan Once oyunun kurallar1 tek tek agiklanarak ¢ocuklarin oyunu anlamalarina
dikkat edilmistir. Her ¢ocugun oyuna katilmasina 6zen gdsterilmis, oyunda elenen
cocuklarin, oyun disinda beklerken oyundaki cocuklara dikkat etmeleri ya da cgesitli

etkinlikler yapmalari istenerek oyunun tamamlanmasi saglanmastir.

Oyun etkinlikleri hazirlanirken, kazandirilmasi1 hedeflenen sosyal becerilerin evde
pekismesini saglamak icin ozellikle aile katilimlarina biiyliik 6nem gdsterilmistir. Aile
katilimlari, ailelerin de ilgisini ¢ekmis ve ¢ocuklari ile birlikte yaptiklar1 etkinlikler ve
paylastiklar1 zaman aileler tarafindan biiylik bir memnuniyetle karsilanmistir. Evde
aileleri ile yaptiklar etkinlikler ve materyaller hakkinda bir sonraki giin ¢ocuklarla
konusulmus ve ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine firsat verilmistir.
Hem evde yapilan, hem de sinif i¢cinde yapilan tirtinler sergilenmis ve her ¢ocuk i¢in bir
irlin dosyas1 olusturulmustur. Bu durum, ¢ocuklar1 ve ailelerini etkinliklere katilim i¢in
motive etmistir. Oyun etkinlerini izlemek isteyen ailelere izin verilmis ve oyuna

katilimlar1 saglanmigtir.

Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nda yer alan 24 etkinlik arasindan

secilen 1., 9., 18. ve 24. etkinlikler 6rnek olarak asagida sunulmustur.
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OYUN ETKINLIGIi 1
AMAC VE KAZANIMLAR
PSIKOMOTOR ALAN

Amac 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanmimlar

13. Arag kullanarak koordineli ve ritmik hareketler yapar.
14. Atilan nesneleri yakalar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amagc 1. Kendini taniyabilme

Kazanmimlar

2. Belli bagh duyussal 6zelliklerini soyler.

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanmimlar

1. Duygularini soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

Kazanimlar

1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Kazanmimlar

2. Bagladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amag 5. Baskalarinin duygularim fark edebilme
Kazanmimlar

2. Bagkalarinin duygularini paylagir.

Amag 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme
Kazanimlar

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

5. Kendisinin ve baskalarinin haklarina saygi gosterir.

8. Gerektiginde liderligi iistlenir.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

Amag 8. Farkliliklara saygi gosterebilme
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Kazanmimlar

1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

2. Bagkalariin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Amacg 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanmimlar

1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder.

DIL ALANI

Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

Kazanmimlar

6. Duygu, diislince ve hayallerini sdyler.

BILISSEL ALAN

Amag 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme
Kazanmimlar

1. Kendisi ile ilgili bilgileri agiklar.

Amacg 2. Olay ya da varhklarin cesitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
Kazanimlar

1. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini sdyler.

Amag 4. Algiladiklarim hatirlayabilme

Kazanmimlar

2. Varliklarin rengini soyler.

MATERYALLER

» Biiyiik ve kiigiik top, miizik ¢alar, kirmizi ve mavi sepet

OGRENME SURECI

= Cocuklar evden bir biiyiik bir kiigiik top getirir. Cocuklar evden getirdikleri
toplar1 (rengini, dokunsal 6zelliklerini, boyutlarini) arkadaslarina anlatir. Daha
sonra tiim g¢ocuklar toplarin1 ortaya koyarlar ve karistirirlar. Miizik esliginde
cocuklar toplar ile oynarlar. Miizik kapatildiginda ¢ocuklar dnce kiigiik toplari
bulur ve kosedeki kirmizi sepete koyarlar. Cocuklar sonra yerdeki biiyiik toplar

ellerine alarak, biiylik toplarla birlikte ziplarlar, atlarlar, yuvarlanirlar. Burada
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onemli olan topun yere diismemesidir. Oyundan sonra ¢ocuklar biiyiik toplarini
da kosedeki mavi sepete koyarlar.

Daha sonra 6gretmen kendi adin1 sdyleyerek ¢ocuklardan birine kendi topunu
atar ve “Senin adin ne?” der. Topu alan ¢ocukta “Benim adim ......” der ve topu
arkadasina atarak “Senin adin ne?” der. Tiim ¢ocuklar isimlerini sdyleyinceye
kadar oyun devam eder.

Daha sonra top farkli sekilde atilarak “Benim adim ....... e severim, sen
neyi seversin?”’ der. Tiim ¢ocuklar sevdiklerini sOyleyinceye kadar oyun devam
eder.

Oyundan sonra c¢ocuklar kirmizi ve mavi kartlar1 ¢ekerek iki gruba ayrilir.
Kirmiz1 gruptaki ¢ocuklar el ele tutusarak kiiciik top, mavi gruptaki ¢ocuklar el
ele tutusarak biiyiik top olurlar. Ogretmen sepetteki toplar1 yere bosaltir. Biiyiik
top grubundaki her c¢ocuk biiylik, kii¢iik top grubundaki her ¢ocuk kiigiik
toplarinin renklerini arkadaslarina soylerler. Her c¢ocuk grubuna uygun
bliytikliikte topunu bulup alarak gruplarina donerler. Gruplar ellerindeki toplara
uygun olarak hareket ederler ve toplar1 gruplarina uygun olarak sepete koyarlar.
Daha sonra her iki gruptaki cocuklar belirli araliklarla siralanir. Gruplarin
basinda duran ¢ocuk gruplarina ait sepetten topu alir. Belirlenen yonergelere
(bacak arasindan, elden ele, yerde yuvarlayarak, sagdan elden ele, soldan elden
ele, bacak arasindan yuvarlayarak vb.) uygun olarak yerinden kipirdamadan,
arkasindaki grup arkadasina verir ve siranin sonundaki ¢ocuk topu sepete koyar.
Topu koyduktan sonra grup basina gecerek diger sepetten topu alir ve belirlenen
yonergeye uygun olarak arkasindaki arkadasina verir. Eger top belirlenen
yonergelere uygun olarak ¢ocuktan cocuga gecmez ise, yere diiser ise veya
cocuklardan biri yerinden kipirdar ise top bastaki sepete yeniden konur. Hangi

grubun sepetindeki toplar 6nce biterse oyun sonlandirilir.

ETKINLIKLE iLGIiLi iPUCU

Her c¢ocuk i¢in bir biiyiik ve bir kii¢iik top olmalidir.
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AILE KATILIMI

* Anne babalardan evde ¢ocuklar ile birlikte ¢esitli artik materyaller kullanarak
degisik biiyiikliik ve renklerde toplar yapmalari istenir. Cocuklari ile birlikte bu
toplarla bir oyun oynamalar1 sdylenir. Cocuklardan anne babalar ile yaptiklari
topla oynadiklar1 oyunun resmini yapmalar1 ve topla birlikte okula getirmeleri

istenir.

OYUN ETKINLIiGIi 9
AMAC VE KAZANIMLAR
PSIKOMOTOR ALAN

Amagc 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

4. Sozel yonergelere uygun olarak yiirtir.

Amacg 2. El ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanmimlar

8. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
13.Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

Kazanmimlar

1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Kazanmimlar

1. Kendiliginden bir ise baglar.

2. Bagladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amacg 5. Baskalarinin duygularimi fark edebilme

Kazanmimlar

1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Amag 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme

Kazanmimlar

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.
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5. Kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterir.

7. Gerektiginde lideri izler.

8. Gerektiginde liderligi tistlenir.

9. Etkinliklerin stiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Amac 7. Hosgori gosterebilme

Kazanimlar

1. Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Kendi hatalarini soyler.

4. Baskalarimin hatalarini uygun yollarla ifade eder.

5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Amag¢ 9. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Kazanmimlar

2. Giinliik yasamdaki kurallara uyar.

3. Canlilarin yasama hakkina 6zen gosterir.

5. Yasamda diger canlilarla paylastiklarini agiklar.

Amac¢l0. Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme
Kazanmimlar

3. Kendi kiiltiirtiniin belli bagh 6zelliklerini aciklar.

Amag 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanmimlar

1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder.

2. Ozgiin siir, oykii, sarki vb. soyler.

Amag 12. Cevredeki giizellikleri koruyabilme
Kazanmimlar

1. Cevredeki giizelliklerin korunma nedenlerini sdyler.

2. Cevredeki giizellikleri korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.
Amag 13. Cevreyi estetik bakimdan diizenleyebilme
Kazanmimlar

1. Cevresinde gordiigii giizel / rahatsiz edici durumlari soyler.

2. Cevre sorunlari ile ilgili kendi yapabileceklerine 6rnek verir.
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DIL ALANT

Amag 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

Kazanimlar

2. Sohbete katilir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

Amagc 5. Dinlediklerini cesitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

5. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii vb. yollarla sergiler.
BILISSEL ALAN

Amagc 3. Dikkatini toplayabilme

Kazanimlar

2. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilartyla agiklar.

Amag 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonucg iliskisi kurabilme
Kazanimlar

3. Yarim birakilan olayi, durumu, siiri, dykiiyii, sarkiy1 vb. 6zgiin bir sekilde tamamlar.

MATERYALLER

* Yapboz, cesitli sosyal becerileri i¢eren resimler, makas

OGRENME SURECI

»  Ogretmenin simfa getirdigi (hasta ziyareti, oynayan g¢ocuklar, spor yapan,
sinemaya giden, sohbet eden ¢ocuklar, yaya gecidinde bekleyen ¢ocuklar, mutlu-
lizglin yiliz ifadesi olan ¢ocuklar, kitap okuyan, alig veris yapan, hayvanlar
seven, ¢Op kutusuna atan, ¢igekleri sulayan ¢ocuklarin bulundugu resimler gibi )
resimleri ¢ocuklar alirlar.

» Cocuklar aldiklar1 resimleri incelerler. Ogretmen ¢ocuklara bu resimleri
istedikleri gibi makasla bes par¢aya ayirmalarini sdyler.

* (ocuklar daire seklinde otururlar ve kestikleri resmi bir araya getirmeye
caligirlar. Tiim cocuklar kendi yapbozlarin1 yapar ve tekrar bozarak yerinden

kalkar ve dairenin etrafinda yliriimeye baslar ve 6gretmenin “dur” yonergesiyle
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cocuklar durur. Cocuklar hangi yapboz 6niinde durduysa yere oturup o yapbozu
tamamlarlar.

» (Cocuklar tamamladiklar1 yapbozdaki resmi arkadaglarina anlatir. Yapbozlar
anlatildiktan sonra her ¢ocuk yapbozunu bulur ve masanin iizerine birakir.

=  QOgretmen 6nceden tamamlanmis olan baska bir yapbozu ¢ocuklara gosterir.
Cocuklar yapbozu incelerler. Her cocuk yapbozdan bir parga alir.

=  Ogretmen sinifin ortasina bir ¢izgi ¢izer. Cocuklar ellerindeki yapboz pargalarini
bu ¢izginin iizerine yerlestirirler.

» Daha sonra ¢ocuklar arka arkaya dizilir ve yapboz parcalart ile olusturulan yolun
yaninda yiiriimeye baglarlar. Cocuklar verilen yonergelere uygun bir sekilde
yapboz pargalarina basmadan yiiriirler. Yonergeler Ogretmen ve ¢ocuklar
tarafindan verilir.

* Daha sonra her ¢ocuk yerden istedigi bir pargayi alir. Ortaya sandalyeler dizilir
bir sandalyenin iizerine yapboz resmi konur. Cocuklar miizikle birlikte
sandalyelerin etrafinda dolasmaya baslar, miizik durunca yapbozun oldugu
sandalyeye yakin olan c¢ocuk elindeki parg¢ayr resimde uygun olan yere koyar.
Diger ¢ocuklar ellerini yavas ritmle bir birine vurarak bese kadar sayarlar.
Cocuk bu zaman i¢inde pargay1 yerine koyamazsa miizikle birlikte tiim ¢ocuklar
tekrar yiiriimeye baslarlar. Yapbozun pargalar1 tamamlanincaya kadar oyun
surer.

» Tamamlanan resmin etrafindaki sandalyelere ¢ocuklar otururlar. Ogretmenle
birlikte cocuklar yapbozdaki resimden yola ¢ikarak bir siir olustururlar.
Ogretmen “Arkadaslarimiz1 sevelim,........ ” climlesi ile siire baglar. Daha sonra
cocuklar da ciimleler ilave ederek siiri olustururlar. Olusturulan siiri 68retmen
bir kagida yazarak c¢ocuklara tekrar okur. Yazilan siir ailelere gonderilerek

cocuklari ile birlikte okumalar1 ve paylasmalar istenir.

AILE KATILIMI

= Aileye not gonderilerek ¢ocuklari ile birlikte bir siir yazmalar1 ve yazdiklar siiri

okula getirmeleri istenir.
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OYUN ETKINLIGI 18
AMAC VE KAZANIMLAR
PSIKOMOTOR ALAN

Amac 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanmimlar

4. Sozel yonergelere uygun olarak yiiriir.
SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 1. Kendini taniyabilme

Kazanmimlar

1. Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar

1. Duygularini soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

Kazanimlar

1. Olumlu / olumsuz duygu ve diisiincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
3. Yeni ve alisiimamis durumlara uyum saglar.

Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Kazanmimlar

2. Bagladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amag 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme
Kazanmimlar

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

Amagc 8. Farkliliklara sayg: gosterebilme

Kazanmimlar

1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

2. Bagkalariin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Amagc 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanmimlar

1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder.
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2. Ozgiin siir, dykii, sarki vb. sdyler.

DIL ALANT

Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme

Kazanimlar

3. Belli bir konuda konusmay1 baslatir.

4. Belli bir konuda konusmayn siirdiirtir.

Amacg 5. Dinlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilme
Kazanimlar

5. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, Oykii vb. yollarla sergiler.
BILISSEL ALAN

Amacg 5. Varliklan cesitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Kazanimlar

7. Varliklar kullanim amaglarina gore eslestirir

Amag 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug iliskisi kurabilme
Kazanimlar

1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

2. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Amacg 18. Problem ¢ozebilme

Kazamimlar

1. Problemi soyler.

MATERYALLER

* Viicudun boliimlerini gosteren kartlar, nesne-organ resimlerini gosteren kartlar,

insan maketi, torba, boncuk

OGRENME SURECI

=  Ogretmen dnceden hazirladig, higbir organin olmadig bir insan maketini sinifa
getirir. Organ resim kartlarimin bulundugu torbadan g¢ocuklar bir kart g¢eker.
Cektikleri organin ismini sdyleyerek insan maketi {izerinde dogru yere organi
takar. Cocuk dogru yere organi takarsa, torbadan bir kart daha ¢geker. Eger dogru
yere takamaz ise c¢ektigi organi torbanin igine atar. Torbanin i¢ine atilan kartlar

tamamlanincaya kadar oyuna devam edilir. Maket tamamlandiginda makete bir
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ad bulunur. “Hasta olunca ne yapariz?, Ne hissederiz?, “Hastalar1 nasil ziyaret
etmeliyiz?” sorulari, ¢ocuklara yoneltilir ve ¢gocuklarin cevaplari alinir.

Daha sonra ¢ocuklar “Viicudumuz” sarkisi esliginde yiiriirler ve sarkinin
sozlerine uygun hareket ederler. Sarki bittiginde Ogretmen c¢ocuklara
“Ayaklarimiz olmasaydi, nasil hareket ederiz?”, “Gozlerimiz olmasaydi, nasil
hareket ederiz?”, “Govdemiz olmasaydi nasil hareket ederiz?”, “Kollarimiz
olmasaydi, nasil hareket ederiz?” gibi sorular sorar. Cocuklar sorulara uygun
hareket ederler.

Ogretmen birbirleri ile ilgili olabilecek gesitli nesne ve organ resimlerini (kiipe-
kulak, yiiziik-parmak, kol-saat, ayakkabi-ayak, hizma-burun, toka-sac, dis
fircasi-disler, yemek-agiz, vb.) kullanarak ¢ok sayida kartlar hazirlar. Yere dort
daire cizilir ve birbiri ile ilgili resimlerin farkli dairede olmalarina 6zen
gostererek hazirladigr kartlar1 iki dairenin igine koyar. Diger iki dairenin igine
ise renkli boncuklar koyulur.

Cocuklar saglik ve hastalik grubu olarak sayisma yolu (“Tek-Cift”) iki gruba
ayrilir. Her gruptan sira ile bir ¢ocuk dairelerin yanina gelir. Dairenin birinden
bir kart seger, segtigi kart1 inceler ve diger daireden ¢ektigi karttaki resimle ilgili
olabilecek diger kart1 bulmaya calisir. Dogru kart1 bulursa kartlar1 boncuk olan
dairelerin i¢ine koyar. Dairelerin i¢indeki boncuklardan birer tane boncuk alarak
grubuna getirir. Birbiri ile es olabilecek karti bulamazsa cektigi kartlar
dairelerin i¢ine tekrar koyar. Daha sonra diger gruptan bir ¢ocuk gelerek birbiri
ile ilgili kartlar1 bulmaya calisir. iki dairede yer alan kartlar bitince oyun diger
iki dairede biriken kartlarin eslestirilmesiyle devam eder. Oyun sonunda
gruplarin topladigi boncuklar sayilir ve yerde dizilir. Boncugu cok olan grup
alkiglanir.

Daha sonra saglik ve hastalik gruplart bir araya gelerek “Saglikli olmak i¢in
neler yapmaliy1z?” sorusuyla ilgili bir siir olustururlar. Ogretmen bir ciimle
baglar ( Yemek yerim, ellerimi yikarim,....) devamini ¢ocuklarin tamamlamasini
ister. Ogretmen cocuklarin sdylediklerini not eder ve siir bittiginde gocuklara

okur.
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ETKINLIKLE iLGIiLi iPUCU

= Her ¢ocugun tiim etkinliklere aktif olarak katilmasina dikkat edilir.

AILE KATILIMI

= Anne ve babalara not yazilarak, cocuklarina hasta ziyaretleri hakkinda bilgi
vermeleri sdylenir. Cocuklardan hasta ziyareti ile ilgili bir resim yaparak okula

getirmeleri istenir.

OYUN ETKINLIGi 24
AMAC VE KAZANIMLAR
PSIKOMOTOR ALAN

Amagc 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Kazanimlar

4. Sozel yonergelere uygun olarak yiirtir.

5. Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Amag 2. Duygularini fark edebilme

Kazanimlar

1. Duygularini soyler.

Amag 3. Duygularini kontrol edebilme

Kazanmimlar

2. Yetigkin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir.
Amac 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Kazanmimlar

1. Kendiliginden bir ise baglar.

2. Bagladigi isi bitirme ¢abas1 gosterir.

Amag 5. Baskalarinin duygularim fark edebilme

Kazanmimlar

1. Bagkalarinin duygularini ifade eder.

2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Amag 6. Baskalaryla iliskilerini yonetebilme

Kazanimlar
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1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

5. Kendisinin ve bagkalarinin haklarina saygi gosterir.
6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.
10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Amac 7. Hosgori gosterebilme

Kazanimlar

1. Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Kendi hatalarini soyler.

5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Amag 9. Yasamn iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Kazanmimlar

3. Canlilarin yagama hakkina 6zen gosterir.

5. Yasamda diger canlilarla paylastiklarini aciklar.
Amag 11. Estetik ozellikler tasiyan iiriinler olusturabilme
Kazanmimlar

4. Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin iirlin yapar.

7. Uriinlerini gesitli yollarla sunar.

DIL ALANI

Amac 4. Kendini sozel olarak ifade edebilme
Kazanmimlar

2. Sohbete katilir.

3. Belli bir konuda konusmay1 baslatir.

4. Belli bir konuda konusmay1 stirdiiriir.

5. S6z almak i¢in sirasini bekler.

6. Duygu, diislince ve hayallerini sdyler.

8. Ustlendigi role uygun konusur.

BILISSEL ALAN

Amag 2. Olay ya da varhklarin ¢esitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
Kazanmimlar

1. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini sOyler.
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Amac¢ 12. Mekianda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme

Kazanimlar

2. Yonergeye uygun olarak mekanda konum alir.

MATERYALLER

Bitki ve hayvan resimleri, biiyiik boy resim kagidi, cesitli boyalar, miizik calar,

bitki ve hayvan maskeleri

OGRENME SURECI

Ogretmen hazirladig1 cesitli bitki ve hayvan resimlerini masaya koyar ve
cocuklar istedikleri resimleri secerler. Cocuklar sectikleri resimleri incelerler ve
arkadaglarina resimleri anlatirlar. Sonra bitki resimleri grubu ve hayvan resimleri
grubu olarak ¢ocuklar iki gruba ayrilirlar.

Daha sonra her iki gruptaki ¢ocuklar resimlerini istedikleri sekilde yere koyarlar.
Miizik esliginde resimlere basmadan resimlerin arasinda diledikleri gibi
yiirlimeye, ziplamaya, kosmaya baslarlar. Miizik durdugunda cocuklar kendi
gruplariyla ilgili bir resmin yanina giderler ve resimdeki bitki veya hayvan
olurlar. Sonra miizik agildiginda tekrar resimlere basmadan resimler arasinda
istedikleri sekilde yiirlirler, ziplarlar, dans ederler ve kosarlar. Miizik
durdugunda kendi gruplar ile ilgili olan resmin yanina giderek resimdeki canli
olurlar. Ogretmen cocuklara bitki ve hayvan olduklarinda neler hissettiklerini
sorar ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmesini saglar.

Daha sonra 6gretmen yerdeki bitki veya hayvan resimlerinin sayisin sira ile bir
tane eksiltir. Cocuklar miizik esliginde yerdeki resimler arasinda dolasirlar.
Miizik durdugunda kendi gruplari ile ilgili resmin yanina giderler ve resimdeki
canli olurlar. Resim bulamayan cocuk diger ¢ocuklar tarafindan alkiglanir ve
cocuga kendi grubu ile ilgili maske takilir. Miizik acildiginda ¢ocuklar
istedikleri sekilde hareket etmeye baslar. Ogretmen yine yerdeki resimlerden
birini alir. Miizik durdugunda kendi grubu ile ilgili resim bulamayan ¢ocuklara
kendi gruplariyla ilgili maskeler takilir. Oyun tek ¢ocuk kalincaya kadar devam

eder.
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* (Ogretmen masaya bitki resimleri ve havyan resimleri gruplarindaki ¢ocuklarin
resim yapabilecegi biiylik boy bir resim kagidi koyar. Masaya oturan her ¢ocuk
kendi grubunun resim kagidina istedigi resmi yapar. Etkinlik sonunda

tamamlanan resimler ¢ocuklar tarafindan sira ile anlatilir.

ETKINLIKLE iLGIiLi iPUCU

= Her bir ¢ocuk i¢in hayvan ve bitki resmi olmalidir.
* Oyun devam ederken oyundan ¢ikan ve masaya oturan ¢ocuk resmi yapmaya

baslar.

AILE KATILIMI

» (Cocuklardan dogadaki c¢esitli canli tiirlerinin resimlerini veya belgesellerini

aileleri ile birlikte incelemeleri ve gozlemlerini gelip sinifta anlatmalari istenir.

3.6 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmanin amacina yonelik toplanan veriler degerlendirilerek istatistiksel analizleri

yapilmustir.

3.6.1 Verilerin degerlendirilmesi

Cocuklarin 6n test ve son test sosyal beceri puanlarini belirlemek icin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen
cocuklara uygulanan Aile Bilgi Formu degerlendirilerek ¢ocuklara ve ailelerine ait

betimsel 6zellikler yiizdeler halinde sunulmustur.

Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki cocuklarin her iki Olgekten
aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 ile deney grubundaki c¢ocuklarin kalicilik testi
puanlar1 bilgisayar ortamina girilerek gerekli istatistiksel analizler yapilmaya hazir hale

getirilmistir.
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3.6.2 Verilerin analizi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi kullanilarak yapilan
arastirmaya ait verilerin analizinde; yilizde, aritmetik ortalama gibi betimsel
istatistiklerin yan1 sira, bazi parametrik istatistiksel analizler de kullanilmistir. Analizler,
deney (48) ve kontrol (48) grubundaki 96 cocugun Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt
testleri ile Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden aldiklar1 6n test, son test ve kalicilik
testi sosyal beceri puanlar1 ve Aile Bilgi Formu ile elde edilen veriler S.P.S.S. 11,5
istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Ornekleme dahil edilen deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6lcekler ile alt testlerine iligkin 6n test puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin iliskisiz Orneklemler t testi
(Independent Samples t-test), deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilip katilmamaya
bagl olarak bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii

Kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun 6n testlerinden elde edilen verilere gore; Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’nin sosyal uyumsuzluk alt testi ve toplam puani analizlerinde kontrol
grubu lehine, Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt testi ve toplam puam analizlerinde
ise deney grubu lehine farkin oldugu ortaya ¢ikmistir. Farkin olusmasindan kaynakl
sosyal beceri diizeylerinin son testlerinde, 6n testin ortak degisken olarak kontrol
edildigi tek yonli kovaryans (ANCOVA) analizine gidilmistir. Gruplar arasi farkin
anlamli oldugu durumlarda, arastirmada etkisi test edilen bir faktor oldugundan ya da
faktorlerin disinda, bagimli degiskenin ya da degiskenlerin istatistiksel olarak kontrol
edilmesini saglamak amaciyla kovaryans (ANCOVA) analizi kullanilmaktadir. On test
ve son test gruplu arastirmalarda islemin etkili olup olmadigina odaklanilan durumlarda
en uygun istatistiksel islem, on testin ortak degisken olarak kontrol edildigi tek yonli

kovaryans (ANCOVA) analizidir (Biiyiikoztiirk 1998, Biiylikoztiirk 2008).

Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’ndan hemen sonra ve egitimden dort

hafta sonra deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri
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ile Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden aldiklar1 son test ve kalicilik testi sosyal
beceri puanlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in iligkili

orneklemler i¢in t testi (Paired Samples t-test) kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan ve uygulanmayan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin incelenmesi ve sosyal beceri kazanmalarinda egitimin etkili olup
olmadigiin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bu boliimde

cizelgeler halinde sunulmus ve kaynaklarla desteklenerek tartigiimistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri
ile Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden &n testte aldiklar1 puanlar arasinda farklarin
anlamlilig1 icin iligkisiz 6rneklemler igin t testi yapilmis ve sonuglar1 Cizelge 4.1 ve

4.2°de verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri
ile Sosyal Beceri Olgegi’nin alt testlerine ait 6n test, son test ve 6n test puan
ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalart ve ANCOVA sonuglari

Cizelge 4.3-4.16 arasinda gosterilmistir.

Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6lgeklerden aldiklari
On test, son test ve On test puan ortalamalarma gore diizeltilmis son test puan

ortalamalarina iliskin grafikler Sekil 4.1-4.7 arasinda verilmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri ile Sosyal
Beceri Olgegi'nin alt testlerine ait son test ve kalicilik testi puan ortalamalarmin iliskili

orneklemler i¢in t testi sonuglar1 4.17 ve 4.18’de sunulmustur.

Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi ve alt testlerinden aldiklar1 6n test puan ortalamalaria ait t testi sonuglar

Cizelge 4.1°de verilmistir.

125



Cizelge 4.1 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Sosyal ve Uyum Beceri Olgegi ve
alt testlerinden aldiklar1 6n test puan ortalamalarina ait t testi sonuglari

Alt Test Grup n X S sd t P
Sosyal Uyum Deney 48 | 42,18 | 3.81
Konol | 48 | 4277 | 653 | | 0% 0%
Sosyal Deney | 48 | 1850 | 2,79
Uyumsuzuk  [Kontrol | 48 | 2064 | 275 | & | >0 | %000
Deney 48 60,68 5,71
TOPLAM Kommol 38 T @3ar [ 7e ] o | 1,986 | 0,050

Cizelge 4.1’de, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin sosyal uyum alt testinden aldiklar1 6n test puan ortalamasinin deney
grubunda 42,1843,81, kontrol grubunda 42,77+6,53 oldugu, sosyal uyumsuzluk alt
testinden aldiklar1 6n test puan ortalamasinin deney grubunda 18,50+2,79, kontrol
grubunda 20,64+2,75 oldugu, 6lgegin toplamindan aldiklar1 6n test puan ortalamasinin
deney grubunda 60,68+5,71, kontrol grubunda 63,41+7,61 oldugu goriilmektedir. Buna
gore, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan ve katilmayan gruplarin
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyum alt testinde anlamli fark bulunmadig
belirlenmistir (p>0,05). Sosyal uyumsuzluk alt testinde (t94=3,791, p<0,001) ve dl¢egin
toplaminda (t4=1,986, p<0,05) ise deney ve kontrol gruplari arasindaki fark anlaml

bulunmustur.

Cizelge 4.2°de deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt

testlerinden aldiklar1 6n test puan ortalamalarina ait t testi sonuglari verilmistir.
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Cizelge 4.2 Deney ve kontrol grubundaki gocuklarm Sosyal Beceri Olgegi ve alt
testlerinden aldiklar1 6n test puan ortalamalarina ait t testi sonuglari

Alt Test Grup n X S sd t p

Tletisim Deney 48 111,33 | 17,90 94 6,284 | 0,000
Kontrol 48 91,50 12,54

Uyumsuzluk Deney 48 4433 6,96 94 0,650 | 0,517
Kontrol 48 45,22 6,53

Cekingenlik Deney 48 43,25 8,01 94 0,804 | 0,423
Kontrol 48 42,10 5,76
Deney 48 198,91 | 27,35 94 4,240 | 0,000

TOPLAM Kontrol 48 178,83 | 18,13

Cizelge 4.2°ye gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
iletisim alt testinden aldiklar1 6n test puan ortalamasinin deney grubunda 111,33+17,90,
kontrol grubunda 91,50+12,54, uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puan
ortalamasimin deney grubunda 44,33+6,96, kontrol grubunda 45,22+6,53, ¢ekingenlik
alt testinden aldiklar1 6n test puan ortalamasinin deney grubunda 43,25 +8,01, kontrol
grubunda 42,10+5,76, dlgegin toplamindan aldiklar1 6n test puan ortalamasinin deney
grubunda 198,91+27,35, kontrol grubunda 178,83+18,13’tiir. Buna gore, Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan ve katilmayan gruplarin Sosyal Beceri
Olgegi’nin uyumsuzluk ve cekingenlik alt testlerinde anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05). iletisim alt testinde (t94=6,284, p<0,001) ve dlgegin toplaminda (tv4=4,240,

p<0,001) ise deney ve kontrol gruplar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyum alt
testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalama ve

standart sapma degerleri Cizelge 4.3’ de ve Sekil 4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.3 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyum alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 | 42,18 | 3,81 48 | 47,79 | 2,82 | 48 | 47,95 1,82

Kontrol | 48 | 42,77 | 6,53 48 | 41,08 | 6,41 | 48 | 40,92 | 5,13

48
46
44-
Odeney [
1
42 B kontrol

on test son test dizeltilmis
son test

Sekil 4.1 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyum alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarinin ortalamalari

Cizelge 4.3 ve Sekil 4.1 incelendiginde, egitim programina katilan deney grubundaki
cocuklarin On test puan ortalamasinin 42,18+3,81, son test puan ortalamasinin
47,79+£2,82 oldugu goriilmektedir. Egitim programina katilmayan kontrol grubundaki
cocuklarin ise On test puan ortalamasinin 42,77+6,53, son test puan ortalamasinin ise
41,08+6,41 oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim sonrasi sosyal
uyum alt testinden aldiklar1 puan ortalamasi artis gosterirken, kontrol grubundaki
cocuklarda son test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasina gore azaldigi

goriilmektedir. Gruplarin 6n test puanlart kontrol edildiginde diizeltilmis son test
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puanlarimin deney grubunda 47,95+1,82, kontrol grubunda 40,92+5,13 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonu¢ sosyal uyum alt testinde, deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklardan daha yiliksek diizeyde sosyal beceriye sahip oldugunu
gostermektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin egitimden sonra, arkadaslar ile iletisim
kurma basarisi, empati gosterebilme, karsisindaki bireylerin duygu durumlarini anlama,
isbirligi yapmaya ve yardim etmeye istekli olma, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
sOyleyebilme, kurallara uyma, sirasimi bekleme ve hosgoriili olma gibi sosyal
davraniglar agisindan kontrol grubundaki c¢ocuklardan daha yetkin olduklari

goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal
uyum alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarina ait

ANCOVA sonuglan Cizelge 4.4’de sunulmustur.

Cizelge 4.4 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyum alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplam ortalamasi

On test 3,669 1 3,669 0,245 0,622
Grup 1188,899 1 1188,899 79,443 0,000
(deney/kontrol)

Hata 1391,782 93 14,965

Toplam 2580,682 95

Cizelge 4.4’de deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin sosyal uyum alt testine iliskin ANCOVA sonuglar1 incelendiginde, &n test
puan ortalamalarina goére diizeltilmis son test puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir [F(;93=79,443, p<0,001]. Bu bulgu
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinda
egitim Oncesinden sonrasina gozlenen degisimin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal

uyumlarinda gézlenen degisimden anlamli diizeyde farkli oldugunu gostermektedir.

129



Egitime katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri egitime katilmayan

kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Arkadaslan 1ile iletisim kurma basarisi, kolayca arkadas edinme, empati yapabilme,
duygu ve diisiincelerini acik¢a sOyleme, hosgoriilii olma, isbirligi yapabilme, yasadigi
sorunlar1 ¢ozebilme ve kurallara uyma gibi davraniglar1 gosterebilmesi g¢ocuklarin
sosyal agidan uyumlu oldugunu gdsteren bazi gostergelerdendir. Sosyal becerilerin
cocugun erken yaslarda ¢ocuklarin baskalari ile 1yi iligkiler kurmasini saglayarak akran
kabuliinii sagladigi, akademik agidan basarisina dolayli yoldan katkisinin bulundugu,
ileri yaslarda ise daha uyumlu ve dengeli bir birey olmasini sagladigi bilinmektedir
(Cetin vd. 2002). Okul 6ncesi donemde uygulanan egitim programi ¢ocuklarin sosyal
acidan uyumlarim biiyiik 6lgiide desteklemekle birlikte, cocuga kazandirilacak sosyal
becerilere yonelik verilen egitimin niteliginin de biiyilk 6nem tasidigi bilinmektedir
(Senemoglu 1994, Sebanc vd. 2003). Sahin ve Bag-Karaaslan (2006) okul 6ncesi donem
cocuklarinin sosyal gelisime yonelik becerileri kazanma diizeyleri ile ilgili yaptiklar
arastirmada, bes-alt1 yas grubu cocuklarin en yiiksek oranda basarili olduklar1 sosyal
becerilerin; farkli duygu durumlarini anlama ve anlatma, amag¢ belirleyerek oyun
oynama ve oyunu siirdiirme oldugunu belirlemislerdir. Okul 6ncesi donemdeki egitim
programina ek olarak Ozellikle oyunla biitiinlestirilerek verilecek sosyal beceri
egitimlerinin, ¢ocuklarin saglikli iliskiler kurmasinda, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
ifade edebilmesinde ve c¢evresi ile uyum iginde yasamini siirdiirmesinde etkili
olmaktadir (Guralnick ve Neville 1997, Pivec 2007, Avcioglu 2007). Kurdek ve Krile
(1983) yaptiklar1 ¢alismada, kisisel uyumu yiiksek olan bireylerin sosyal ve toplumsal
acidan daha ¢ok kabul gordiigiinii saptamislardir.

Giil’lin (2006) anasinifina devam eden alt sosyo-ekonomik diizeydeki 61-72 ay arasi
cocuklara verilen sembolik oyun egitiminin genel gelisim durumlarina etkisini
inceledigi arastirmasinda, verilen egitim ile ¢ocuklarin duygularimi disar1 yansitacagi,
benmerkezcilikten uzaklasacagi, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlayabilecegi,
rol yapma becerisi kazanacagi, sorunlara yonelik ¢6ziim yollar1 bulacagi ve empati

kurabilecegi dolayis1 ile sosyal becerilerinin gelisecegi ortaya koyulmustur. Sosyal
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acidan uyumlu olan ¢ocuk kisisel amaclarini sosyal durum igerisinde basarabilirken,

ayni zamanda olumlu iliskilerini de devam ettirebilmektedir (Hawley 2002).

Sosyal becerilerin temellerinin okul 6ncesi donemde atildigi goz Oniine alindiginda,
okul oncesi egitim kurumlarinda yetiskin miidahalesi olmadan cocuklarin 6zgiirce
oynamalarina firsat verilmesi biliylik 6nem tasimaktadir. Boylece g¢ocuklar, igbirligi
yapma, arkadaslik kurma, problem ¢6zme ve empatik becerileri kazanarak, uyumlu ve
dolayisi ile sosyal beceriler yoniinden zengin bireyler haline geleceklerdir. Rogers ve
Ross (1986) cocukluk doneminde akran gruplarinda gozlenen sosyal uyumun,
yetiskinlikte gosterilen uyumun ve hatta gelecekteki ruh sagligt ve duygusal
problemlerin yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyerek, sosyal yeterliklerini artirmada ve sosyal
acidan uyumlu bireyler olmalarinda okul oncesi egitim kurumlarinin 6nemi ortaya
koyularak, ¢ocuklarin aragtirma, gézlem yapma, kesfetme ve beceriler gelistirmesine
olanak saglayan oyunlara yer verilmesi (Mangir ve Aktas 1993) sosyal beceriler
gelistirmelerini saglayacak egitim programlar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir

(Mendez vd. 2002a, b, Pivec 2007).

Bu arastirmalar, cocuklarin erken yaslarda sosyal yeterliklerini desteklemek, iletisime
acik, empatik, duygularini ifade edebilen, kolay arkadas edinen, kurallara uyan, problem
cozebilen, hosgoriilii bireyler olarak yetismelerini saglayacak, 6zellikle oyuna dayali
sosyal beceri egitimi aldiklarinda sosyal uyum bakimindan bireylerin daha yetenekli
olacaklarin1 gostermektedir. Bu baglamda sosyal becerilerin gelisimini destekleyen
ozellikle oyun temelli programlarin sosyal uyumun gelismesinde etkili olabilecegi
sOylenebilir. Sosyal becerilerini gelistirebilen ve kullanabilen ¢ocuklarin biiyiik 6l¢iide

sosyal bakimdan uyumlu olacaklar1 bir gergektir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 On test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge 4.5 ve Sekil 4.2’de yer

almaktadir.
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Cizelge 4.5 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis
son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 18,50 | 2,79 48 | 21,58 | 2,68 | 48 | 22,18 | 2,41

Kontrol | 48 | 20,64 | 275 48 | 21,10 | 3,32 | 48 | 20,50 | 2,36

O deney
B kontrol

on test son test diizeltilmis
son test

Sekil 4.2 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis
son test puanlarinin ortalamalari

Cizelge 4.5 ve Sekil 4.2°ye gore, Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyumsuzluk
alt testine ait deney grubunun 6n test puan ortalamasi ile son test puan ortalamasi (6n
test: 18,50+2,79, son test: 21,58+2,68), kontrol grubunun 6n test ile son test puan
ortalamast (6n test: 20,64+2,75, son test: 21,10+£3,32) arasinda farkin oldugu
belirlenmistir. Gruplarin 6n test puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis son test
puanlarinin deney grubunda 22,18+2,41, kontrol grubunda 20,50+2,36 oldugu
bulunmustur. Sosyal uyumsuzluk alt testinin diizeltilmis son test puan ortalamasina gore

egitim alan deney grubundaki g¢ocuklarin puan ortalamalarinin kontrol grubundaki
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cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu Cizelge 4.3 ve Sekil 4.2°de
goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar deney grubundaki ¢ocuklara gore,
Olcegin sosyal uyumsuzluk alt testinde yer alan ifadelerden, arkadaslar ile kavga etme,
baskalarinin soziinii kesme, 6fkeli olma, kurallara uymayan ¢ocuklardan etkilenme gibi

uyumsuzluga neden olabilecek davraniglart daha ¢ok gostermektedir.

Cizelge 4.6’da deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin sosyal uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis

son test puanlarina ait ANCOVA sonuglar1 gosterilmistir.

Cizelge 4.6 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis
son test puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplam ortalamasi

On test 10,446 1 10,446 1,848 0,177
Grup 78,250 1 78,250 13,845 0,000
(deney/kontrol)

Hata 525,643 93 5,652

Toplam 603,894 95

Cizelge 4.6’ya gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyumsuzluk alt
testinin On test puan ortalamasia gore diizeltilmis son test puan ortalamasi arasinda
anlaml1 bir farkin oldugu bulunmustur [F(; 93y=13,845, p<0,001]. Baska bir anlatimla,
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri egitim programina katilma durumundan etkilenmistir.
Egitim uygulanan deney grubundaki ¢ocuklar, egitim uygulanmayan kontrol grubundaki
cocuklardan sosyal yonden daha az uyumsuzluk, daha yiiksek sosyal beceri
gostermektedir. Bulgular, deney grubundaki cocuklarin arkadaslari ile kavga etme,
bagkalarinin soziinii kesme, g¢evresindeki esyalara bilerek zarar verme, ofkeli olma,
kurallara uymama, bir isi yarim birakma gibi uyumsuz davranislardan uzaklastiklarini
ve uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin olumlu

oldugunu gostermektedir.
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Albayrak-Kaymak vd.’nin (2003) yaptiklar1 arastirmada, akranlari tarafindan diisiik
diizeyde kabul goren ilkdgretim dordiincii ve altinct siniflarda 6grenim goren ¢ocuklara
yonelik uygulamis olduklar1 sosyal beceri egitiminden sonra, ¢ocuklarin kurallara daha
cok uyma, daha disa doniik olma, oyunlara aktif olarak katilma, daha az kavga etme gibi
olumlu sosyal davranislar gelistirdikleri gozlenmistir. Giiniimiizde toplum sagligin
fiziksel hastaliklarin yani sira psikolojik bozukluklarim da biiyiik 6l¢iide etkiledigi
bilinmektedir. Ozellikle ilkokula devam eden g¢ocuklarda gozlenen uyumsuzluk ve
problem davranislarin artis gostermesi dikkatleri okul 6ncesi doneme ¢ekmektedir. Bu
donemdeki ¢ocuklar sikinti ve sorunlarini dogrudan ifade etmekte zorluk c¢ekmekte,
ancak oyun, resim gibi projektif yollarla disa vurmaktadir (Kargi ve Erkan 2004). Elliot
ve Buse (1991), cocuklukta sergilenen sosyal beceri ve duyussal davranis
oriintlilerindeki eksikliklerin, ergenlikte diisiik sosyal uyum, olumsuz tepki verme,
diistik akademik performans, sosyal ve duygusal yetersizlikler seklinde kendini

gostermis oldugunu belirlemislerdir.

Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul oncesi ¢ocuklarin akranlar1 ile oynadiklari
interaktif oyun ile cocuklarin sosyal yetenekleri arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda, sosyal beceri yetersizligi ya da akranlar1 ile sosyal uyumsuzluk
gosteren ¢ocuklar i¢in oyun bazinda miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini
onermislerdir. Akman’in (1998) yaptigi bir calismada, anaokullarina devam eden
uyumsuzluk problemleri gosteren c¢ocuklarin  yasadiklar1 ayrilik  kaygisinin
azaltilmasinda serbest oyun, yapilanmis oyun ve model alma teknikleri kullanilmis ve
etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Sonugta elde edilen bulgular, kullanilan oyun
tekniklerinin ¢ocuklarin uyumsuzluguna neden olan ayrilik kaygisinin azaltilmasinda
etkili oldugunu gostermistir. Oyunun degisik psikososyal sorunlara ya da kazandirilmak

istenen degisik becerilere yonelik olarak uygulanabilecegi belirtilmistir.

Cocukluk donemi ruhsal sorunlarin azaltilmasi ve uyumlu ¢ocuklarin yetistirilmesi igin,
tespitlerin ve miidahalenin erken donemde yapilmasi gerekmektedir. Bu nedenle
cocuklar hakkinda 6gretmenlerin, anne ve babalarin goriis ve goézlemleri biiyiilk 6nem
tasimakta, ayni zamanda bu gozlemlere yonelik olarak ¢ocuklarin sosyal

uyumsuzluklarim1 azaltacak ve onlar1 toplumda uyumlu birer birey haline getirecek
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programlarin uygulanmasin1 saglamaktadir. Stewart ve McKay (1995) yaptiklar
calismada, c¢ocuklarin saldirgan davraniglariin azalmasi, 6tke kontrolii, kisilerarasi
iliskiler gelistirmeye ve c¢atisma c¢oziimlemeye yonelik sosyal beceri egitim

programlarinin erken yaslarda ele alinmasi ve uygulanmasi gerektigini saptamislardir.

Duygular ifade etme, akranlar ile iyi iligkiler kurma, grup ici etkinliklere katilma,
problem ¢dzme gibi sosyal beceriler okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin basarabildikleri
yeteneklerdir. Almis olduklar1 okul dncesi egitime paralel olarak ¢ocuklar bu becerileri
okul yillarinda gelistirmektedirler. Aragtirma bulgulari, deney grubundaki ¢ocuklarin
kontrol grubundaki cocuklara gore sosyal yonden daha az uyumsuz davranislar
gostermelerine, Ozellikle oyun tabanli egitim aldiklarinda uyum yeteneklerinin
artacagina isaret etmektedir. Sosyal becerileri gelismis bireylerin, ¢evresindeki diger
insanlarla sorun yaratmadan ya da sorunlar1 toplumca onaylanan yollarla ¢oziimleyerek
olumlu iligkiler kurabilecekleri ve oyunun ¢ocugun dogal ve en aktif 6grenme ortami

oldugu unutulmamalidir.

Cizelge 4.7 ve Sekil 4.3°de 6rnekleme dahil edilen ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 &n test puanlarma gore diizeltilmis son test puanlarinin

ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Cizelge 4.7 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklari Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina goére diizeltilmis son test
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
N X S N X S N X S

Deney 48 | 60,68 | 5,71 48 | 69,37 | 5,08 | 48 | 70,12 | 3,48

Kontrol | 48 63,41 7,61 48 62,18 | 8,11 | 48 61,43 6,24
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Sekil 4.3 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin
ortalamalari

Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’nin toplamimdan aldiklar1 n test ve son test puan ortalamalari, deney
grubu icin 60,68+5,71 ile 69,37+5,08, kontrol grubu icin 63,41+7,61 ile 62,18+8,11 dir.
Egitime katilan deney grubundaki c¢ocuklarin aldiklar1 on test ile son test puan
ortalamalar1 ile kontrol grubundaki g¢ocuklarin aldiklar1 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasindaki fark Cizelge 4.7 ve Sekil 4.3’de agikca goriilmektedir. Gruplarin
On test puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis son test puan ortalamalarinin deney
grubunda 70,12+3,48, kontrol grubunda ise 61,43+6,24 oldugu belirlenmistir. Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi’ne gore deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyi kontrol grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyine gore daha

yiiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarma gore diizeltilmis son test puanlarina ait

ANCOVA sonuglan Cizelge 4.8’de sunulmustur.
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Cizelge 4.8 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarina

ait ANCOVA sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplam ortalamasi
On test 75,773 1 75,773 3,026 0,085
Grup 1886,413 1 1886,413 75,327 0,000
(deney/kontrol)
Hata 2329,003 93 25,043
Toplam 4215,416 95

Cizelge 4.8’e gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 &n test puanlarma gore diizeltilmis son test puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir [F(;,93=75,327, p<0,001].
Diger bir anlatimla ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri bulunduklar1 grup ile iliskilidir.
Buna bagli olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan deney
grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyi, egitime katilmayan kontrol

grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Okul cagindaki cocugun dil, giiliimseme, géz kontagi, dinleme gibi iletisim becerilerine
ve grupla is yapma, gruba dahil olma, isbirligi, yardimlasma gibi temel sosyal becerilere
sahip olmasi beklenmektedir. Yapilan aragtirmalar alti yasina kadar ¢ocuklarin belirli
bir diizeyde sosyal becerileri edinemediklerinde hayatlar1 boyunca risk altinda olma
olasiliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Hops 1983, Parker ve Asher 1987).
Akranlarla iligkiler, kendini kontrol etme, empati, isbirligi, sorumluluk, akademik,
uyum ve atilganlik becerileri gibi boyutlar1 iceren sosyal beceriler c¢ocuklara
kazandirilmas1 gereken en temel becerilerdendir. Kazandirilacak bu beceriler,
cocuklarin yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri kritik becerilerdendir (Akkdk 2003a,
Avcioglu 2005). Hops’a (1983) gore okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar igbirligi
yapma ve sosyal etkilesime girme becerileri kazanma ve bu becerileri gelistirme
ihtiyaclart bulunmakta ve sosyal becerilerin ¢ocugun hayatinda biiylik 6neme sahip

oldugu belirtilmektedir.
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Cocugun erken donemde sosyal becerileri saglikli bir sekilde kazanmasimin 6nemli
oldugu bilinmektedir. Sosyal becerilerin gelisiminde okul 6ncesi egitim kurumlari ve bu
kurumlarda uygulanan programlar etkin rol oynamaktadir. Oyun, okul 0&ncesi
donemdeki cocugun giinliik yagaminin ayrilmaz bir pargasi, isi ve gercek yasamini
canlandirabilecegi bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Okul 6ncesi donemdeki bedensel ve
zihinsel olgunlagsmanin sonucu olarak g¢ocugun sosyal davraniglarinda bir degisim
gorilmektedir. Bu siirecte cocuklar akranlari ile daha karmasik yapida etkilesimde
bulunurken, oyun oynama firsat1 yakalayarak, grup etkinliklerine katilarak birbirlerine
yakinlagsmalar1 saglanabilmektedir (Cetin vd. 2002, Aral vd. 2003b). Bu diisiinceden
hareketle c¢ocuklara kazandirilacak becerilerde oyunun temel etkinlik olarak
kullanilmasi 6nemlidir. Guralnick ve Neville (1997) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar

i¢in sosyal beceri egitiminde oyunun kullanilmasinin etkili olacagini ifade etmislerdir.

Cocuklara kazandirillacak sosyal becerilerin neler olduguna karar vermeden once,
cocuklarin 6zelliklerine belirlemeye yonelik tanilama yapilmasi da gerekmektedir. Bir
cocugun okul ortaminda sosyal iliskilerini gelistirebilmek icin, gerekli olan sosyal
becerilerin belirlenmesi ve bunlarin uygun egitim programlari ile sistemli ve planli bir

sekilde daha iyi bir diizeye getirilmesi biliyiik 6nem tasimaktadir (Avcioglu 2007).

Glinlimiizde duygu ve diisiinceleri rahatlikla anlatamamak, arkadaslik iliskileri
kuramamak, karsi cinsle iliskide c¢ekingenlik, okul, is, aile gibi ortamlarda yasanan
sosyal iletisim ve etkilesim kisitliliklar1 sosyal ve egitim bilimcileri sosyal becerilerin
Oonemi lizerinde durmaya yoneltmistir (Tegin 1990). Yapilan arastirmalar, okul dncesi
donemden baglayarak, ergenlik donemini kapsayan tiim cocukluk donemlerinde,
uygulanan sosyal beceri egitimlerinin sosyal beceri gelistirmede etkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bierman ve Furman 1984, Mize ve Ladd 1990, Ergin 2003, Onalan-
Akfirat 2004, Oksiiz 2004, Karahan 2005, Ekinci-Vural 2006, Celik 2007, Dereli 2008).
Okul oOncesi donemde gelistirilen becerilerin, yasamin ileri yillarinda etkisini
stirdiirebilecegi ve daha kalici olabilecegi bilinmektedir. Bu durumda sosyal becerilere
yonelik egitim verilmediginde, c¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerinin
tesadiiflere birakilmis olabilecegi diisiintilebilir. Biitiin bunlarin sonucunda, okul 6ncesi

donemde oyun temelli verilen sosyal beceri egitiminin, ¢ocuklarin sosyal uyum ve
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becerilerinde etkili oldugu ve sosyal becerileri kazandirmak amaciyla kullanilabilecegi

sOylenebilir.

Cizelge 4.9 ve Sekil 4.4’de arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki
cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi'nin iletisim alt testinden aldiklar1 &n test puanlarina

gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Cizelge 4.9 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Ol¢egi’nin iletisim
alt testinden aldiklar1 ©n test puanlarma gore diizeltilmis son test
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 | 111,33 | 17,90 | 48 | 130,37 | 14,36 | 48 | 118,68 | 11,33

Kontrol | 48 | 91,50 | 12,54 | 48 84,18 17,29 | 48 95,88 16,02
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Sekil 4.4 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi nin iletisim alt
testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin
ortalamalari
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Cizelge 4.9 ve Sekil 4.4°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri
Olgegi’nin iletisim alt testinden aldiklar1 6n test puan ortalamalari ile son test puan
ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine oldukca yiiksek bir farkin oldugu
gorilmektedir. Deney grubunda yer alan cocuklarin iletisim alt testine ait puan
ortalamalarinin 111,33+17,90°dan 130,37+14,36’ya yiikseldigi, kontrol grubunda yer
alan c¢ocuklarin iletisim alt testine ait puan ortalamalarinin 91,50+£12,54’den
84,18+17,29’a diistiigii tespit edilmistir. Gruplarin 6n test puanlar1 kontrol edildiginde
diizeltilmis son test puan ortalamalarinin deney grubunda 118,68+11,33, kontrol
grubunda ise 95,88+16,02 oldugu saptanmistir. Iletisim alt testinin diizeltilmis son test
puan ortalamalarma gére Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Olgegin iletisim alt testinde yer alan, baskalar1 ile arkadasca konusma,
kendisinin ve bagkasinin duygu durumunu fark etme, iizgiin, mutlu veya kizgin
oldugunu ifade edebilme, diger ¢cocuklar1 oyuna davet etme, yardim isteme ve yardim
teklif etme, farkli arkadaglari ile oynama, grup etkinliklerine katilma, etkilesimde goz
kontag1 kurma, jest ve mimiklerini kullanma ve akranlari ile etkilesimde bulunma gibi
davraniglar yoniinden deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara gore

daha yetkindir.

Cizelge 4.10°da deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nin
iletisim alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin

gruba gore ANCOVA sonuglar1 gosterilmistir.
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Cizelge 4.10 Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim
alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplam ortalamasi

On test 5244,052 1 5244,052 37,899 0,000
Grup 17724,590 1 17724,590 128,095 0,000
(deney/kontrol)

Hata 12868,498 93 138,371

Toplam 30593,088 95

Cizelge 4.10 drnekleme alinan gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt testinden
aldiklar1 6n test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir [F(j93=128,095,
p<0,001]. Bu sonuca gore Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan deney grubundaki
cocuklar egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan

almiglardir.

Ergin (2003) duygular1 tanima, goz kontagi kurma, dinleme ve duygulari ifade etme
gibi becerileri iceren Iletisim Becerileri Egitimi Programi’m gelistirdigi ve her bir
iletisim alani ile ilgili verilen egitimin okul 6ncesi donem g¢ocuklar iizerinde etkili olup
olmadigint inceledigi arastirmasinda, egitim verilen c¢ocuklarin iletisim beceri
diizeylerinin egitim verilmeyen cocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
saptamistir. Basaril1 kisilerarasi iliskilerin énemli belirleyicileri olan sosyal beceriler,
bireyin kendisine ve bagkalarina gelebilecek zarar1 en aza indirirken, sosyal
etkilesimlerden olumlu giic kazanma sansini en list diizeye ¢ikarmaktadir (Dupper ve

Krishef 1993).

Garton ve Pratt (2001) ¢ocuklarin problem ¢ézme davraniglarina akranlarin yardiminin
etkisini arastirmak amaci ile dort yasindaki cocuklar iizerinde yaptiklar1 aragtirmada,
iletisim yoniinden yliksek puan alan ve almayan ¢ocuklari ¢iftler halinde eslestirmis ve

cocuklara oyuncak bebek ve mobilyalar vererek oyuncak odalara yerlestirmelerini
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sOylemiglerdir. Cocuklardan mobilyalar1 yerlestirirken birbirlerine yardim etmelerini ve
birbirleri ile iglerini tamamlarken yaptiklar isler hakkinda konusmalarini istemigler ve
yaklasik 20 dakika ¢ocuklarin iletisimde bulunmalarin1 saglamislardir. Sonugta 6n testte
diisiik puan alan cocuklarm, bu etkilesimden sonra problem ¢6zme ve iletisim

becerilerinde anlamli diizeyde bir artis oldugunu tespit etmislerdir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, egitim alan yetiskinlerin ve okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin iletisim becerilerinde daha basarili olacaklarini gostermektedir
(Ergin 2003, Korkut 2005). Oyunun, ¢ocuklarin iletisim ve dil becerilerinin gelisimi
acisindan katki sagladigi ve ¢ocugun oyun oynarken sozlii ve sozsiiz olarak gosterdigi
davranislarin, ¢ocugun iletisim becerilerini zenginlestirdigi de bilinmektedir (Onder
2005). Okul oOncesi egitimin, c¢ocuklar arasindaki iletisimi gelistirme, g¢ocuklarin
kendilerinin ve bagkalarinin duygularini fark etmesini saglama ve bunlar1 6gretirken
ozellikle oyun temelli olarak diizenlenmesine dikkat etme gibi temel ilkeleri g6z oniine
alindiginda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin gelistirilecek oyun temelli iletigim
becerileri egitimi programlarinin yararlar1 goriilecektir. Hazirlanacak uygun egitim
programlarinin, ¢ocuklara iletisim becerilerine yonelik davranislarin kazandirilmasini,
kisilerarasi iligkilerde karsilasacaklar1 sorunlarla kolaylikla basa ¢ikabilmelerini, diger
bireylerle olumlu ve anlamli iliskiler kurabilmelerini ve kisilerarasi iligkilerde olumsuz

davraniglarda bulunmamalarini saglayabilecegi unutulmamalidir (Guralnick vd. 2006).

Arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin uyumsuzluk alt testinden
aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalama ve standart

sapma degerleri Cizelge 4.11 ve Sekil 4.5’de yer almaktadir.
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Cizelge 4.11 Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 | 4433 | 6,96 48 | 56,68 | 35,60 48 | 56,95 | 3,93

Kontrol | 48 | 4522 | 6,53 48 | 53,39 | 7,31 48 | 53,13 | 5,95

60+
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Sekil 4.5 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarn Sosyal Beceri Olgegi’nin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarinin ortalamalari

Cizelge 4.11 ve Sekil 4.5 incelendiginde, Sosyal Beceri Olcegi’nin uyumsuzluk alt
testinden alinan On test ve son test puan ortalamalarinin deney (6n test: 44,33+6,96, son
test: 56,68+5,60) ve kontrol (6n test: 45,22+6,53, son test: 53,39+7,31) gruplar arasinda
farkin oldugu goriilmektedir. Gruplarin 6n test puanlart kontrol edildiginde diizeltilmis
son test puan ortalamalarinin deney grubundaki ¢ocuklarda 56,95+3,93 oldugu, kontrol
grubundaki ¢ocuklarda ise 53,13+5,95 oldugu belirlenmistir. Bu sonucglara gore deney
grubundaki g¢ocuklarin uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 puan, kontrol grubundaki

cocuklarin aldiklar1 puandan yiiksektir. Bagka bir anlatimla, egitim alan deney
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grubundaki ¢ocuklar egitim almayan kontrol grubundaki cocuklara gore daha az
uyumsuz davraniglar sergilemektedir. Egitime katilmayan kontrol grubundaki
cocuklarin deney grubundaki c¢ocuklara gore, sOylenenleri anlamak i¢in caba sarf
edemedigi, kendini ortaya koyamadigi, yonergeleri izlemede zorlandigi, grup
caligmalarina isteksiz katildigi, duygularini yeterince ifade edemedigi, problemler igin
¢oziim iretmedigi, kolayca arkadas edinemedigi ve yapilan etkinliklere istenilen

diizeyde katilamadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 4.12°de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarina

ait ANCOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.12 Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplam ortalamasi

On test 1,563 1 1,563 0,061 0,806
Grup 352,147 1 352,147 13,683 0,000
(deney/kontrol)

Hata 2393,541 93 25,737

Toplam 2745,689 95

Cizelge 4.12’ye gore, aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin uyumsuzluk alt testine ait 6n
test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur [F( 93=13,683, p<0,001]. Bu bulgu, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklarin uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin,
egitim stireci sonunda deney grubu lehine farklilagtigini gostermektedir. Bu da, deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve uyum davranislarinin kontrol grubundaki
cocuklara gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Licciardello vd. (2008) sosyal
yonden uyumsuzluk gosteren alti-sekiz yaslarindaki ¢ocuklarin oyun igindeki sosyal

yeterliklerini inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarla yapilan grup oyunlarinin, akran
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etkilesiminin ve etkilesime cevap verme egitiminin cocuklarin sosyal becerilerini

gelistirdigi ve 6zgiivenlerini artirdig1 sonucuna varmislardir.

Cocuklarda oyun ruhsal yonden biiyiime ve gelismeyi saglarken, diger yandan ¢ocugun
oyun yolu ile kendisini daha rahat ifade edebilmesi ve rahat iligki kurabilmesi, sosyal
iligkinin kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Pehlivan 2005). Gorker (2001)
cesitli psikolojik yakinmalarla (normal gelisim i¢in uygun olmayan sosyal iligkiler
yasama, diger cocuklarla anlasma giicliigii ya da agresif davranis sergileme, ice doniik
ve ¢ekingenlik, uyumsuzluk vb.) gelen alti-sekiz yaslarindaki alti cocugu oyun tedavi
gruplart teknikleri gelistirerek tedavi etmeyi amagladig1 arastirmasinda, oyun yolu ile
tedavi sonucunda ¢ocuklarin bir kisminda diizelme oldugunu saptamistir. Buna gore,
cocuklarin grup ortamindaki korkularinin azaldigi, grupta degisik aktiviteler ile
ilgilendigi, sosyallesmeye basladigi, kendine giiveninin gelistigi, baskalarin1 anlamaya
ve cevreye uyum gostermeye basladigi goriilmiistiir. Webster-Stratton ve Wooley-
Lindsay’in (1999) yaptiklar1 arastirma sonucunda, dort-yedi yaslar1 arasindaki uyumsuz
davranig gosteren cocuklarin, normal olarak kabul edilen ¢ocuklara oranla anlaml
olarak diisiik diizeyde problem ¢6zme ve sosyal becerilere sahip oldugu, daha az

kendini kontrol ve oyun becerileri sergiledikleri bulunmustur.

Cocugun en ciddi ugrast olan oyun sirasinda ¢ocuk, yetiskin ve dig diinyanin baskisi
olmaksizin birgok ¢atigmalarini ve problemlerini ortaya koyup duygularini bastirmadan
yasama firsati bulmaktadir. Bu durumda oyunun gelistirici, egitici, psikososyal uyum
saglayici ve tedavi edici islevi ortaya ¢ikmaktadir. Oyun ortami ¢ocugun sosyal yonden
uyumsuzluguna neden olabilecek karmasik fantezilerini, yanlis algilarini, yorumlarini,
celiskilerini,  sugluluk  duygularim1  ifade edebilecegi  bir  firsat  olarak

degerlendirilmektedir (Seving 2004).

Aragtirmalardan elde edilen sonuclar degerlendirildiginde c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinde, uyumlu davranmiglarin  sergilenmesinde ve sosyal becerilerin

kazandirilmasinda, okul dncesi egitimin, akran etkilesiminin ve 6zellikle oyun temelli
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ogretim tekniklerinin kullanilmasinin ve oyun i¢inde egitim ilkesinin dnemi ortaya

cikmaktadir.

Cizelge 4.13 ve Sekil 4.6’da arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki
cocuklarmn Sosyal Beceri Olgegi’nin cekingenlik alt testinden aldiklar1 &n test
puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri

sunulmustur.

Cizelge 4.13 Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
cekingenlik alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 | 43,25 8,01 48 52,25 6,26 48 51,87 | 3,98

Kontrol | 48 | 42,10 | 5,76 48 | 44,66 | 7,57 48 | 45,03 | 6,71

60+

Odeney [
M kontrol

on test son test dizeltilmis
son test

Sekil 4.6 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin ¢ekingenlik
alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin
ortalamalari
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Cizelge 4.13 ve Sekil 4.6’ya gore, egitim programimna katilan deney grubundaki
cocuklarin 6n test puan ortalamasmnin 43,25+8,01, son test puan ortalamasinin
52,2546,26 oldugu goriilmektedir. Egitim programina katilmayan kontrol grubundaki
cocuklarin ise On test puan ortalamasinin 42,10£5,76, son test puan ortalamasinin ise
44,66+7,57°dir. Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim sonrasi ¢ekingenlik alt testinden
aldiklar1 puan ortalamasi artis goOstermistir. Ayni zamanda kontrol grubundaki
cocuklarda da son test puan ortalamasimnin 6n test puan ortalamasina gore yiikseldigi
gorilmektedir. Gruplarin 6n test puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis son test
puanlarinin deney grubunda 51,87+3,98, kontrol grubunda 45,03+6,71 oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug¢ c¢ekingenlik alt testinde, deney grubundaki cocuklarin kontrol
grubundaki ¢ocuklardan daha atilgan ve daha yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip
oldugunu gostermektedir. Egitim verilen deney grubundaki cocuklar, yemek yeme,
oyun ve hikaye dinleme gibi etkinliklerin kurallarina uymada, akranlari ile oyuna
katilimda, olumsuz duygularini saldirgan olmayan bir sekilde ifade etmede, isteklerini
aglayarak veya mizmizlanarak degil iletisim kurarak dile getirmede egitim almayan

cocuklardan daha basarili davraniglara sahiplerdir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin cekingenlik alt
testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlaria ait ANCOVA

sonuclar1 Cizelge 4.14’de sunulmustur.

Cizelge 4.14 Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin
cekingenlik alt testinden aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son
test puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplam ortalamasi

On test 7,890 1 7,890 0,257 0,614
Grup 1131,018 1 1131,018 36,798 0,000
(deney/kontrol)

Hata 2858,406 93 30,736

Toplam 3989,424 95
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Cizelge 4.14°de deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nin
cekingenlik alt testine iliskin ANCOVA sonuclar1 incelendiginde, on test puan
ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir [F(;93y=36,798, p<0,001]. Bu bulgu, Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan cocuklarin egitim Oncesinden sonrasina
gbzlenen degisimin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ekingenlik alt testinde gézlenen
degisimden farkli oldugunu gostermektedir. Egitime katilan deney grubundaki
cocuklarin c¢ekingenlik alt testinden aldiklar1 puanlar, egitime katilmayan kontrol

grubundaki ¢ocuklardan daha ytiksektir.

Cekingenlik, iletisim siirecinde insanlardan duyulan rahatsizlik nedeni ile beklenen
sosyal davranisin sergilenmemesi ve kaginma tepkisi gosterilmesidir. Cekingen olan
bireyler; duygu, diisiince, istek, inang gibi kendilerine 6zgii unsurlar1 ortaya koymada ve
olumlu iligkiler kurmakta yetersizdir. Bu tlir uyum davranislarinin azaltilmasinda
gelistirilecek olan egitim programlar1 6nem tagimaktadir (Matsushima ve Shiomi 2001).
Altinoglu-Dikmeer (1997) sosyal olarak ice doniik, ¢cekingen ergenlere yonelik 12 hafta
siire ile yapilandirilmis bir sosyal beceri egitimi uygulamis ve arastirma sonucunda
egitim programina katilan ergenlerin sosyal ice doniikliik puanlarinin olumlu yonde
etkilendigini belirlemistir. Ice doniik ergenlerin sosyal etkinliklerde, akran iliskilerinde
belirgin bir artma ile aile ve 6gretmenlerin belirttigi davranig problemlerinde belirgin bir
azalma oldugu tespit edilmistir. Oksiiz (2004) duygularin ac¢ilmasi egitiminin iiniversite
Ogrencilerinin atilganlik diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda, uygulanan
egitimin Ogrencilerin sosyal gelisimin temelini olusturan ve en Onemli davranig
sekillerinden biri olarak kabul edilebilecek atilganlik diizeyini artirmada olumlu yonde
etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Usakli (2006) ilkégretim besinci sinif
Ogrencilerine uyguladigt drama temelli grup rehberliginin etkisini inceledigi
aragtirmasinda, verilen egitimin cocuklarin atilganlik diizeyini artirdigini, arkadas
iligkilerini gii¢lendirdigini, ¢ocuklarin saldirgan ve g¢ekingen davraniglarinda azalma

gorildiigilinii bildirmistir.

Cocugun korkak, tirkek, ¢cekingen olmasi, kolayca arkadas edinememesi, gii¢lii gocuklar

tarafindan ezilmesi, baski altina alinmasi, ¢ocugun biiyiimesini, sosyallesmesini ve
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kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve sosyal yetkinligin yetersiz olmasi
bireyde kaygiya neden olmaktadir (Connly 1989, Cowden 2002). Atilganlik ve
giriskenlik; olumlu ve olumsuz duygular ve diisiinceleri rahatga ifade edebilmeyi,
gereksinim  duyuldugunda c¢evresinden yardim isteyebilmeyi, saglikli iletisim
kurabilmeyi, baskalarinin diisiincelerine saygi duymayi, gerektiginde hayir diyebilmeyi
ve anlagilmayan bir seyi sorabilmeyi saglayan sosyal becerilerdendir. Sosyal beceriler
bakimindan yetkin olan ¢ocuklar, rahatca arkadas edinebilir, kendi haklarini koruyabilir,
bagkalarmin haklarimi gozetmeyi ve paylasmayr Ogrenebilir, Ozgiir davranmayi
basarabilir ve kolayca oyun arkadas1 bulabilir. Karahan (2005) on oturumluk Iletisim ve
Catigma (Cozme Beceri Egitimi Programi’nin iiniversite Ogrencilerinin giivengenlik
diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Verilen egitimin 6grencilerin olumlu ve
olumsuz duygularini ifade etmelerinde, gerektiginde hayir diyebilmelerinde, yasadiklari
Ofke duygusunun farkina varabilmelerinde ve uygun sekilde ifade edebilmelerinde,
catisma karsisinda uyma ya da boyun egme yerine isbirlik¢i ve ¢oziime yonelik tutum

sergilemelerinde yarar sagladigi sonucuna varilmistir.

Sarp (1995) 6gretmenlerin ilkokula baslayan ¢ocuklarda gozledikleri sorunlarla ilgili
yaptig1t aragtirmada, c¢ocuklarin ¢ekingenlik ve ice kapanmiklik duygularini
aciklayamadiklarini saptamistir. Sosyal-duygusal gelisimin temellerinin erken ¢ocukluk
doneminde atildigi g6z Oniline alindiginda, bir okul oncesi egitim programinin
cocuklarda bir¢cok beceri ve yeterligi gelistirecek nitelikte olmasi gerekmektedir.
Kendisinin farkinda olmasi, sosyal ve iletisim becerileri gibi pek ¢ok beceriyi
kazandirabilmek icin c¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun olarak diizenlenecek, genellikle
oyun yolu ile 6gretimi vurgulayan Ogrenme ortamlarma gereksinim duyulmaktadir
(Senemoglu 1994, Pivec 2007). Deney grubuna uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi ¢ocuklarin ¢ekingenligi yenmeleri, girisken ve atilgan davranis ve
tepkiler gostermeleri ile ilgili pek ¢ok Ogrenme siireci igermistir. Oyun cocuklarin
giinliik hayatta karsilagabilecekleri saldirgan, ¢ekingen ve atilgan davranis bi¢cimlerini
deneyebilecekleri bir ortam hazirlamaktadir. Oyun sayesinde atilgan ve girisken
davranig bicimleri, saldirgan ve cekingen davraniglardan ayirt edilebilmektedir ve
cocuklar iligkilerinde girisken olmay1 tercih edeceklerdir. Uygulanan egitimde; oyuna

girmek i¢in izin isteme, hakkini kavga etmeden atilganca savunma, gerektiginde hayir
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diyebilme, ihtiyaci oldugunda yardim isteme, ihtiyaci olan arkadagina yardim etme gibi,
cocuklarin c¢ekingenligi yenerek, girisken ve atilgan olmalarin1 saglayacak sosyal
beceriler vurgulanmustir. Sosyal Beceri Olgegi’nin cekingenlik alt testinde, deney
grubunda yer alan c¢ocuklarin kontrol grubundaki c¢ocuklara gére anlamli diizeyde

yiiksek puan almalar1 egitimin 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgular niteliktedir.

Arastirmaya dahil edilen gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 6n
test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarimin ortalama ve standart sapma

degerleri Cizelge 4.15 ve Sekil 4.7°de yer almaktadir.

Cizelge 4.15 Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Gruplar ON TEST SON TEST DUZELTILMIS
SON TEST
n X S n X S n X S

Deney 48 | 198,91 | 27,35 | 48 | 239,31 | 22,45 | 48 228,73 | 14,62

Kontrol | 48 | 178,83 | 18,13 | 48 | 182,25 | 23,50 | 48 192,82 | 20,61
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O deney
M kontrol

on test son test diizeltilmis
son test

Sekil 4.7 Deney ve kontrol grubundaki cocuklarn Sosyal Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarinin ortalamalari

Cizelge 4.15 ve Sekil 4.7 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Sosyal Beceri Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 6n test puan ortalamalar1 ile son test
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine oldukca yiiksek bir farkin oldugu
goriilmektedir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin dlgegin toplamindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin  198,91+27,35’den  239,314+22,45’¢, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin Olgegin toplamindan aldiklar1 puan ortalamalarinin 178,83+18,13’den
182,25+23,50’ye yiikseldigi tespit edilmistir. Gruplarin 6n test puanlart kontrol
edildiginde diizeltilmis son test puan ortalamalarinin deney grubunda 228,73+14,62
oldugu, kontrol grubunda ise 192,82+20,61 oldugu saptanmistir. Sosyal Beceri
Olgegi’nin toplamindan alinan son test puan ortalamalarina gére Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin egitim almayan kontrol grubundaki

cocuklara gdre son test puan ortalamalar1 daha ytiksektir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nin toplamindan aldiklar:
On test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarina ait ANCOVA sonuglar Cizelge

4.16’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.16 Deney ve kontrol grubundaki cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nin
toplamindan aldiklar1 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test
puanlarina ait ANCOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplam ortalamasi

On test 5922,477 1 5922477 22,860 0,000
Grup 36879,339 1 36879,339 142,351 0,000
(deney/kontrol)

Hata 24093,739 93 259,072

Toplam 60973,079 95

Cizelge 4.16 ornekleme alinan cocuklarin Sosyal Beceri Olgeginin toplamindan
aldiklar1 6n test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir [F(j93=142,351,
p<0,001]. Baska bir anlatimla, ¢ocuklarin sosyal becerileri, yer aldiklar1 grupla
iligkilidir. Buna bagli olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan deney
grubundaki ¢ocuklar egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde
yiiksek puan almislardir ve deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha yiiksek sosyal becerilere sahiptir.

Oden ve Asher 1977°de yaptiklar1 bir aragtirmada {i¢iincli ve dordiincii sinifa devam
eden ve sosyal olarak yalniz olan 11 smiftan toplam 33 c¢ocugun sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik bir program uygulamislardir. Arastirma sonunda, egitim verilen
cocuklarin egitim sonrasinda arkadaslari arasinda baslangi¢ degerlendirmesine gore
sosyometrik Olglimlerde daha fazla kabul gordiikleri tespit edilmistir. Aileler ise
cocuklarin oyun ortamlarina katilimlarina bagli olarak sosyallesmelerinde artis

oldugunu ifade etmislerdir (Asher ve Coie 1990).

Bireyler dogumdan baslayarak gelisim siireci i¢cinde pek ¢ok beceri kazanmaktadirlar.
Bu beceriler yemek yeme, giyinme gibi gilinlilk yasam becerileri, yliriime, kosma,
boyama gibi biiyliik ve kiiciik kas becerileri, tesekkiir etme, paylagsma, selamlagma,

yardim etme ya da isteme gibi sosyal beceriler olarak smiflandirilabilir. Kiiglik
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yaslardan itibaren kazanilmaya baslayan bu beceriler ¢ocugun gerek okul yasamini,
gerekse ilerleyen yillarda toplumda bagimsiz bir birey olarak yasamasini olumlu yonde
etkilemektedir (Varol 2005). Giiniimiiz kosullarinda anne ve babalar iiretime bilfiil
katildiklarindan dolayi, c¢ocuklarina yeteri kadar zaman ayiramamakta ve sosyal
gelisimlerini yeteri kadar destekleyememektedir. Bu nedenle sosyal beceri egitimi okul
oncesi donemden baglayarak cocuklara verilmesi gereken egitimler arasinda yer
almaktadir (Bacanli 2008). Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak yapilan
arastirmalarda, uygulanan programin 6rneklem grubunun kisilerarasi iliskiyi baslatma
ve slrdiirme, diger bireyleri dinleme, sirasin1 bekleme, duygularin1 ve diisiincelerini
rahatca ifade edebilme, baskalarinin duygularin1 anlayabilme, empati kurabilme, sozel
olan ve olmayan iletisim tekniklerini kullanabilme, catisma durumlarinda uyumlu
davraniglar sergileyebilme, problem ¢ézme gibi becerilerinde gelisme oldugunu ortaya
koymaktadir (Gresham 1985, Hepler 1990, Kutnick ve Marshall 1993, Choi ve
Heckenlaible-Gotto 1998, Lane 1999, Ekinci-Vural 2006, Celik 2007).

Uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi, deney grubundaki
cocuklarin, basgkalarin1 dinleme, arkadasca konusma, tesekkiir etme, uygun sekilde
yardim isteme, yardim etme, yonergeleri takip etme, grup caligmalarina istekle katilma,
oyun oynarken sirasini bekleme, duygu ve diislincelerini ifade etme, baskalarinin
duygularint anlama, sevgisini gosterme, problem ¢ozme, hayir diyebilme, oyunda
kaybetmeyi kabullenme, alay edilme ile basa c¢ikabilme gibi sosyal beceriler
bakimindan daha basarili olmalarimi saglamistir. Ozellikle okul &ncesi egitim
doneminde oyunun, en iyi egitim ve Ogrenme aracit olarak goz Oniine alindiginda,
cocuklara kazandirilacak temel becerilerin ve etkinliklerin oyuna dayandirilmasi,
cocuklarin bu etkinliklerden daha fazla zevk almalarin1 ve yaparak-yasayarak 6grenme
yolu ile kaliciligin saglanmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir (Aral vd. 2001c,

Swindells ve Stagnitti 2006, Walsh vd. 2006, Pivec 2007).

Cizelge 4.17°de deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt
testlerinden aldiklar1 son test ile kalicilik testi puan ortalamalarina ait t testi sonuglari

gosterilmistir.
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Cizelge 4.17 Deney grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt
testlerinden aldiklar1 son test ve kalicilik testi puanlarma ait t testi

sonuclari
Alt testler n Ol¢iim X S sd t p
Son test 47,79 2,82
Sosyal 48 47 1,631 | 0,110
Uyum Kalicilik 47,67 2,83
testi
Son test 21,58 2,68
Sosyal 48 47 1,000 | 0,322
Uyumsuzluk Kalicilik 21,56 2,67
testi
Son test 69,37 5,08
Toplam 48 47 1,853 0,07
Kalicilik 69,23 5,05
testi

Cizelge 4.15°de, deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin
sosyal uyum alt testinden aldiklar1 son test puan ortalamasinin 47,79+2,82, kalicilik testi
puan ortalamasinin 47,67+2,83 oldugu, sosyal uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 son
test puan ortalamasmin 21,58+2,68, kalicilik puan ortalamasi 21,56+£2,67 oldugu,
Olcegin toplamindan aldiklar1 son test puan ortalamasmin 69,37+5,08, kalicilik testi
puan ortalamasmin 69,23+5,05 oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubundaki
cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testlerinin son test ve kalicilik testi
puan ortalamalar1 arasinda farkliligin anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu
bulgulardan, deney grubundaki ¢ocuklarin 6lcek ve alt testlerine ait son testte elde
ettikleri puan ortalamalarinin, bir ay sonra yapilan kalicilik testinde korundugu ve
uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin halen devam

ettigi soylenebilir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden aldiklar: son test

ile kalicilik testi puan ortalamalarina ait t testi sonuglar1 Cizelge 4.18’de sunulmustur.
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Cizelge 4.18 Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinden
aldiklart son test ve kalicilik testi puanlarina ait t testi sonuglari

Alt testler n Ol¢iim X S sd t p
Son test 130,37 14,36

Tletisim 48 47 0,814 | 0,420
Kalicilik 130,33 14,30
testi
Son test 56,68 5,60

Uyumsuzluk | 48 47 0,000 1,000
Kalicilik 56,68 5,63
testi
Son test 52,25 6,26

Cekingenlik | 48 47 1,430 | 0,159
Kalicilik 52,16 6,28
testi
Son test 239,31 22,45

Toplam 48 47 1,520 | 0,135
Kalicilik 239,18 22,35
testi

Cizelge 4.18’e gore, deney grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt
testinden aldiklar1 son test puan ortalamasinin 130,37+14,36, kalicilik testi puan
ortalamasimin 130,33+14,30 oldugu, uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 son test puan
ortalamasinin 56,68+5,60, kalicilik puan ortalamasi 56,68+5,63 oldugu, ¢ekingenlik alt
testinden aldiklar1 son test puan ortalamasimnin 52,25+6,26, kalicilik testi puan
ortalamasinin  52,16+6,28 oldugu, O6lgegin toplamindan aldiklar1 son test puan
ortalamasimnin 239,31+22,45, kalicilik testi puan ortalamasinin 239,18+22,35 oldugu
tespit edilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt
testlerinin de son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda farkliligin anlaml
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgulardan, deney grubundaki ¢ocuklarin 6l¢ek
ve alt testlerine ait son testte elde ettikleri puan ortalamalarinin, bir ay sonra yapilan
kalicilik testinde korundugu ve uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi

Programi’nin etkisinin halen devam ettigi sOylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada anasinifina devam eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’nin etkisinin incelenmesi

amaglanmustir.

Arastirmanin  6rneklemine, Cankir1 il merkezinde bulunan Ismet Indnii ilkégretim
Okulu’nun anasinifina sabah ve 6glen devam eden, yarim giin egitim alan, alt1 yagindaki
cocuklardan 48 c¢ocuk deney grubuna, Dr. Refik Saydam Ilkogretim Okulu’nun
anasmifina sabah ve oglen devam eden, yarim gilin egitim alan, alt1 yasindaki
cocuklardan 48 cocuk kontrol grubuna dahil edilmistir. Ornekleme alinan deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarmn Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ile Sosyal Beceri Olgegi
ve alt testlerine iliskin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek i¢in iligkisiz orneklemler t testi (Independent Samples t-test),
deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal becerilerinin Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programi’na katilip katilmamaya baghi olarak bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii Kovaryans analizi (ANCOVA) ile son
test ve kalicilik testi sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini

tespit etmek i¢in iligkili 6rneklemler i¢in t testi (Paired Samples t-test) kullanilmistir.

Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklarin % 52,1’inin kiz, % 47,9 unun erkek oldugu,
kontrol grubundaki cocuklarin ise % 52,1’inin erkek, % 47,9’unun kiz oldugu
saptanmistir. Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
cogunlugunun bir kardes sahibi, ilk ¢cocuk ve anasmifindaki birinci yillarinin oldugu
tespit edilmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan c¢ocuklarin ¢ogunlugunun
annelerinin 26-35 yaslar1 arasinda, ilkokul mezunu oldugu ve ¢aligmadigi, babalarinin
cogunlugunun ise 26-35 yaslar arasinda, lise mezunu oldugu ve c¢alistig1 belirlenmistir.
Ornekleme dahil edilen deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin
cekirdek aileye sahip oldugu ve ailelerinin asgari {icretin lizerinde bir geliri oldugu

tespit edilmistir.
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Arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi’nin sosyal uyum alt testine iliskin ANCOVA sonuglar1 incelendiginde,
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan ¢ocuklarda egitim 6ncesinden
sonrasina gozlenen degisimin, kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde gozlenen degisimden anlamli diizeyde farkli oldugu gorilmistiir
(p<0,001). Egitime katilan deney grubundaki cocuklarin sosyal uyum ve beceri

diizeyleri egitime katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksektir.

Ornekleme alinan ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’nin sosyal uyumsuzluk alt
testinden elde ettikleri puan ortalamalarinin ANCOVA sonuglarina gore, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve diizeltilmis son test puan ortalamalari arasinda
fark anlamhidir (p<0,001). Egitim uygulanan deney grubundaki cocuklar, egitim
uygulanmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan sosyal yonden daha az uyumsuzluk

gostermekle birlikte daha yliksek sosyal uyum ve beceriye sahiptir.

Arastirma sonuclart deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 on test puanlarina gore diizeltilmis son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugunu goéstermistir (p<0,001). Cocuklarin
sosyal uyum ve beceri diizeylerinin bulunduklar1 grup ile iligkili oldugu, Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve
beceri diizeyinin, egitime katilmayan kontrol grubundaki cocuklardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi nin iletisim alt testinden
aldiklar1 6n test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu saptanmistir (p<0,001). Bu sonug, Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan deney grubundaki ¢ocuklarin egitim
almayan kontrol grubundaki cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklarini

gostermistir.
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Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin uyumsuzluk alt testine ait
On test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farkin oldugu bulunmustur (p<<0,001). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda yer
alan ¢ocuklarin uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin, egitim siireci

sonunda deney grubu lehine farklilastigini gostermistir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin g¢ekingenlik alt
testine iliskin ANCOVA sonuglar1 incelendiginde, 6n test puan ortalamalarma gore
diizeltilmis son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi’na katilan cocuklardaki
egitim Oncesinden sonrasina goézlenen degisimin, kontrol grubundaki c¢ocuklardaki

degisimden farkli oldugu goriilmiistiir.

Ornekleme dahil edilen deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri
Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 6n test puan ortalamalarina gore diizeltilmis son test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir
(p<0,001). Sonugta egitim alan deney grubundaki cocuklarin egitim almayan kontrol
grubundaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 ve deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu

bulunmustur.

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt testleri ile Sosyal
Beceri Olgegi ve alt testlerinin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda
farkliligin anlamli olmadig1 belirlenmis (p>0,05) ve Oyun Temelli Sosyal Beceri

Egitimi Program1’nin etkisinin devam ettigi goriilmiistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Ogretmenler;

Cocuklarin sosyal beceri egitimlerinin okul Oncesi donemden baslayarak,
ogrenimleri boyunca devamliligimi saglayabilmek i¢in oyun, drama, serbest
zaman, miizik ve sanat etkinlikleri gibi farkli etkinlikler diizenleyebilir.

Sosyal beceri diizeyleri diisiik cocuklara bireysel destek vererek, onlarin
sosyallesmesi i¢in egitsel oyun, model alma, grup tartismasi, anlatim, soru-yanit,
drama gibi farkli egitim yontem ve teknikleri kullanabilir.

Anne-babalara ev ortaminda ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemeleri i¢in
gerekli caligmalar hakkinda bilgilendirme yaparak aile ile isbirligi saglayabilir.
Okul 6ncesi doneme yonelik sosyal uyum ve becerileri kazandiracak sosyal
beceri egitim programlar1 hazirlayarak tiim ¢ocuklarin bu programlardan esit
olarak yararlanmalarini saglayabilir.

Cocuklar i¢in dogal 6grenme ortami olan oyunu sosyal becerileri gelistirmeye
yonelik etkinliklerle biitlinlestirerek kullanabilir.

Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmeye yonelik testleri,
Olcekleri veya listeleri hazirlayarak uygulayabilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin rahatlikla oynayabilecekleri egitim

ortamlar1 olusturabilir.

Anne ve babalar;

Dogumundan itibaren ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerini destekleyebilir, tutarli
bir tutum sergileyerek, iletisim, uyum saglama, kendini ifade etme, etkilesim
gibi sosyal becerileri kazandirmak i¢in rol-model olabilir.

Cocuklarinin gelisim alanlarin1 destekleyecek, sosyal uyum ve becerilerini
artiracak bilgileri 6grenilebilmeleri i¢in kurs, konferans, panel gibi bilimsel
etkinliklere katilabilir.

Okulda ¢ocuklara kazandirilan sosyal becerilerin evde devamliligini saglamak
icin egitimin Onemli bir parcasi olarak okulla isbirligi (¢ocugun 6grenme

programi ic¢ine etkin bigimde girerek, ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgiler
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alarak, evde yapabilecekleri etkinlik ve materyalleri uygulayarak, ¢ocuk i¢in
olumlu bir ¢evre yaratarak vb.) slirdiirebilir.

Zamanlarim1 ¢ocuklar ile birlikte yiiriiyiis, sinema, tiyatro, mag¢ gibi sosyal
faaliyetlerle degerlendirebilir, degisik sosyal cevrelere girebilir ve bdylece
cocuklariin sosyal becerilerini gelistirmelerine firsat taniyabilir.

Cocugun istegi ve yetenekleri dogrultusunda bale, resim, miizik, enstriiman
calma, yiizme gibi etkinliklere katilmasini saglayabilir.

Cocuklar1 ile birlikte oyun etkinliklerine katilabilir, ¢ocugu farkli oyunlara
yonlendirebilir ve cocugun kendini ifade etmesine olanak saglayabilir.

Cocugun sosyal deneyimler kazanmasi i¢in ortamlar hazirlayarak, onun arkadas
gruplarina girmesini ve farkl etkinliklere katilmasini destekleyebilir.

Cocugun en 6nemli isinin oyun oldugunu ve oyunun c¢ocugun tiim gelisim
alanlarim1  destekledigini daima hatirlayarak, c¢ocugun oyun oynamasini

engellemeden, ¢cocugu oyuna yeterli zaman ayirmasi i¢in 6zendirebilir.

Aragtirmacilar;

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirleyerek, o6zellikle sosyal beceri
yoniinden yetersiz olan cocuklara yonelik sosyal beceri egitim programlari
hazirlayabilir ve etkinligini degerlendirebilir.

Cocuklarin sosyal-duygusal alanlarini gelistirmeye yonelik olarak uygulanan
egitim programlarinin, ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarina etkisini inceleyebilir.
Uygulanacak egitim programlarini, sosyal becerinin farkli boyutlarina (iletisim
becerisi, duygularini ifade etme becerisi, problem ¢6zme becerisi, empati
becerisi vb.) yonelik olarak hazirlayabilir.

Sosyal beceri egitim programlarmin ¢ocuklarin ¢ekingenlik, yalnizlik, sosyal
kayg1, uyumsuzluk gibi problem davranislar tizerindeki etkisini belirleyebilir.
Uygulanacak sosyal beceri egitim programlarmin farkli gruplarda (6zel-resmi
okula devam durumu, koy-kent yerlesim durumu, alt-orta-iist sosyo-ekonomik

diizey vb.) karsilastirmali olarak etkisini inceleyebilir.
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Farkli yontem (akran aracili, igbirlik¢i 6grenme vb.) ve teknikler (drama temelli,
miizik, resim vb.) kullanarak sosyal beceri egitim programlar1 hazirlayabilir,
karsilagtirmali arastirmalar yapabilir ve etkisini degerlendirebilir.

Uygulanan sosyal beceri egitim programinin etkisinin incelenmesi amaci ile
boylamsal ¢aligmalar yapabilir.

Sosyal beceri egitiminin 6nemi ve gerekliligi hakkinda 6gretmenlere hizmet igi
egitim verebilir ve etkisini arastirabilir.

Cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemek, sosyal uyum ve becerilerini
artirmak icin anne ve babalara yonelik bilimsel etkinliklere katilabilir ve etkisini
degerlendirebilir.

Cocuklarin  sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmeye yonelik, okul
oncesinden baslayarak, ¢ocuklarin sosyal gelisim Ozelliklerine paralel olma,
sosyal uyum ve beceri davraniglarim1 icerme, goézlem teknigine dayali olarak
degerlendirebilme gibi Ozellikleri tasiyan, herkes tarafindan rahatlikla

kullanabilen, pratik, anlagilir standart dl¢ekler gelistirebilir.
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EK 1
AILE BILGIi FORMU

CINSIYET: 1)Kiz
2) Erkek

DOGUM SIRASI: 1) ilk ¢cocuk
2) Ortanca/Ortancalardan biri
3) Son ¢ocuk

KARDES SAYISI (Kendi harig): 1)

2)2
3)3
4) 4 ve lstii
5) Yok
COCUGUN OKUL ONCESI EGITiM KURUMUNA DEVAM SURESI:
1) 0-12 ay
2) 13-24 ay
3) 25-36 ay
4) 36 ay ve listii
5) Gitmedi
ANNE YASI: 1) 25 yas ve alt1
2) 26-35 yas arasi
3) 36 yas ve listl

ANNE OGRENIM DURUMU: 1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar
3) ilkokul
4) Ortaokul
5) Lise
6) Universite
7) Lisansiistii

ANNE MESLEGI: 1) Calismiyor
2) Calistyor

ANNENIN SAG OLUP OLMADIGI: 1) Sag
2) Olii

ANNENIN OZ/UVEY OLMA DURUMU: 1) Oz
2) Uvey
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BABA YASI:

1) 25 yas ve alt1

2) 26-35 yas arasi
3) 36 yas ve listl

BABA OGRENIM DURUMU:

BABA MESLEGI:

BABANIN SAG OLUP OLMADIGI:

BABANIN OZ/UVEY OLMA DURUMU:

AILE TiPi:

AILENIN GELIiR DURUMU:

1) Okur-yazar degil
2) Okur-yazar

3) ilkokul

4) Ortaokul

5) Lise

6) Universite

7) Lisansiistii

1) Issiz

2) Memur

3) Isci

4) Serbest meslek
5) Emekli

6) Ciftci

1) Sag
2) Olii

1) Oz
2) Uvey

1) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuklar)
2) Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, babaanne, dede, hala, amca vd...

1) Asgari iicretin alti-Asgari {icret
2) Asgari ticretin iistli

178

)



EK 2

UYGULAMALAR iLE iLGILi FOTOGRAFLAR
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