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BOLUM 1

GIRIS

Aile, ergen gelisimi iizerinde dnemli etkileri olan c¢evre ile karsilikl etkilesim
icerisinde bulunan bir sosyal yapidir. Ailenin yasadigi olumsuz yasam olaylarinin
(ekonomik giicliik, esler arasi catigma, bir aile ferdinin kayb1 ya da boganma) hem
anne babanin ebeveynlik davraniglari hem de ergenlerin uyum sorunlar ile iliskili
oldugu goriilmektedir (Aytag ve Rankin, 2009; Conger, Wallace, Sun, Simons,
McLoyd ve Brody, 2002; Dmitrieva, Chen, Greenberger ve Gil-Rivas, 2004; Uganok
ve Giire, 2014). Olumsuz yasam olaylar1 anne baba ilizerinde stres yaratmakta ve
ebeveynlik davranisini olumsuz etkileyerek anne babalarin g¢ocuklar1 ile daha
olumsuz iletisim kurmalarina, daha otoriter davranmalarina, daha az sefkat ve
sicaklik gostermelerine neden olmaktadir (Banner ve Kim, 2010; Conger ve Elder,
1994; Conger ve ark., 2002; Gutman ve Eccles, 1999). Ayrica anilan olumsuz yasam
olaylar1 hem dogrudan hem de ebeveynlik davranislar1 araciligi ile ergenlerde uyum
sorunlarinin (diisiik benlik saygisi, ige yonelim ve disa yonelim problem davranislari,
yasam doyumu, diisiik akademik basar1) ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Aytag ve
Rankin, 2009; Conger ve arkadaslari, 1992;1993; Conger ve Donnellan, 2007;

Cummings, Davies ve Simpson, 1994; Ponnet, 2014).

Alan yazina bakildiginda, ailenin yasadigi olumsuz yasam olaylar1 ile
ergenlerin uyumu arasindaki iligkileri ve bu iliskide onemli rol oynayan araci

faktorleri agiklama amaci ile gelistirilmis modeller arasinda en fazla 6ne ¢ikanin Aile



Stres Modeli oldugu gériilmektedir. Izleyen boliimde dncelikle Aile Stres Modeli ve
model ¢ergevesinde yapilmis olan arastirmalar 6zetlenmistir. Daha sonra olumsuz
yasam olaylarindan algilanan ekonomik giicliik, algilanan duygusal sikinti, ebeveyn-
ergen iliskisi ve ergenlerin problem davraniglar1 arasindaki dogrudan ve dolayh

iliskileri irdeleyen aragtirma sonuglarina yer verilmistir.

1.1. Aile Stres Modeli

Ekonomik giicliiglin aile islevlerine zarar verdigi ve aile islevlerinin
bozulmasinin da hem anne babalarin hem de ¢ocuklarin yasamlarini olumsuz olarak
etkiledigi 1930’lu yillarda ortaya c¢ikan Biiyilk Bunalim (Great Depression)
sonrasinda yiiriitiilen c¢alismalarla ortaya konulmaya baslanmistir (Conger ve
arkadaslari, 1990). lowa’da 1980’lerde yasanan tarimsal kriz sonucunda ise bolgede
yasayan ailelerin ekonomik olarak ciddi zorluklar yasamalari, arastirmacilarin bu
ailelerin ekonomik giicliiklerden nasil etkilendigini degerlendirmek i¢in kuram ve
modeller gelistirmelerine zemin hazirlamistir (Conger ve arkadaglari, 1990; Conger

ve Conger, 2002).

Aile stres modeli de anilan kriz sonucunda yiiriitiilen ¢alismalarla ailelerin
ekonomik giicliiklerden nasil etkilendigini agiklamak amaciyla ilk kez Conger ve
Elder tarafindan 1994 yilinda kavramsallastirilmistir (Conger, Conger ve Martin,
2010). Aile stres modeli, temel olarak ekonomik gii¢liigiin ailede ekonomik bask1

yaratmasi sonucu eslerde depresyon, 6fke gibi duygusal sikintilara ve saldirganlik



gibi davranis sorunlarina yol acarak evlilik iliskisinde problemlerin ortaya ¢iktigini

ve ana babalik davraniglarinda bozulmaya sebep olarak ¢ocuklarda psikolojik uyum

sorunlarinin ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir (Conger ve ark., 2010).

Ekonomik
Giicliikler:
-Diigiik Gelir

-Diizensiz Is

-Yiiksek
Borg/Varlik
Oram

-Gelir Kaybi1
-Olumsuz

Ekonomik
Olaylar

Ekonomik
Baski:

-Maddi
Ihtiyaclari
Kargilayamama

—__Faturalarl
Odeyememe

-Harcamalarda
Kesintiler

Esler
Arasi

Catisma

Sekil 1.1. Aile Stres Modeli

Aile stres

A 4

Eslerin
Duygusal
ve
Davranigsal

Problemleri

modelinin temel bilesenleri

A 4

Kati,
Tutarsiz,
Katilime1
Olmayan
Ana-
Babalik

Sekil

A 4

Cocugun
Duygusal
ve
Davranigsal

Sorunlari

1.1’de sematik olarak

gosterilmektedir. Ciftlerin yasadigi ekonomik giicliikler ve ekonomik baski aile stres

modelinde ailenin islevselligini tehdit eden temel faktor olarak belirlenmistir.

Modelde ailenin islevselligine zarar veren temel faktorler olarak ele alinan ekonomik

giicliikler ve ekonomik baski, Conger ve arkadaslarinin (1990) gelistirdigi Ekonomik




Giicliikler Indeksi ile belirlenmektedir. Ekonomik Giicliikler Indeksinde ekonomik
giicliikler (toplam aylik gelir, diizensiz is, bor¢ varlik orani, gelir kaybi), ekonomik
baski1 (kit kanaat ge¢cim, maddi ihtiyaglar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler),
olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler olmak tlizere dort alt boyut lizerinden
degerlendirmektedir. Toplam aylik gelir (family total income) kapsaminda oncelikle
eslerin maas, kira geliri, baskalarindan almman parasal destek, devletten gelen
yardimlar ve burslar gibi bir ay igerisinde diizenli olarak aile biit¢esine giren para
miktar1 belirlenerek ailelerin ekonomik kosullar1 degerlendirilmektedir. Eslerin son
zamanlarda daha kotii bir ise gegmesi, isi ile ilgili sorunlar yasamaya baslamasi, isi
birakmasi1 ya da isten ¢ikarilmasi diizensiz is (unstable work) sahibi olduklarin
gosteren durumlar olarak degerlendirilmektedir. Bunun yani sira ailelerin sahip
oldugu borg¢lar ve mal varlig1 oranlamasi yapilarak bor¢ varlik orani (debts to assets)
belirlenmektedir. Ailelerin yasadigi ekonomik giicliigiin belirlenmesi i¢in son olarak
ise eslerin son bir y1l icerisinde aile gelirinde artig, azalma ya da sabit bir durumun
olup olmadigini belirtmeleri istenerek gelir kaybi (income lost) belirlenmektedir.
Daha sonra ise yasanan ekonomik gii¢liiklerin esler {izerinde nasil bir baski
olusturdugu incelenmektedir. Ekonomik baski (economic pressure), ailenin
ekonomik ihtiyaglarini karsilamada yasadigi giicliikleri ve bu giicliikleri gidermek
icin yapilan diizenlemeleri kit kanaat geginmeleri, ailenin maddi ihtiyaclar1 ve
harcamalarinda yaptiklar1 diizenlemeler/kesintiler agisindan degerlendirilmektedir.
Ailelerin kit kanaat geginmeleri (can’t make ends meet), faturalari 6demede
zorlanmalar1 ve masraflar karsilandiktan sonra ay sonunda para arttiramamalari
durumunu  belirtmektedir.  Ailelerin  maddi ihtiyaglart  (material — needs)

degerlendirilirken ailelerin sahip oldugu ev, araba gibi mal varliklarinin yani sira



yiyecek-giyecek gibi ihtiyaglarinin ve gerekli oldugunda saglik masraflarinin ne
Olclide karsilanabildigi belirlenmektedir. Harcamalarda diizenlemeler/kesintiler
(financial cutbacks) ise ailelerin yasanilan ekonomik gii¢liiklerden nedeni ile fazla
mesai yapma, birikimlerini kullanma ya da emlak vergisini 6demeyi erteleme gibi
diizenlemeleri ne ol¢iide yaptigini ifade etmektedir. Toplam aylik gelir ve ekonomik
baskiya ek olarak ailelerin isten c¢ikarilma, kosullar1 daha kotii bir ise gecme,
ticretlerde kesinti olmas1 gibi olumsuz ekonomik olaylar (negative economic events)
yasamalar1 da gelirlerinde azalmaya neden oldugu i¢in ekonomik kosullar1 yansitan
bir gosterge olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, ailelerin parasal sorunlari
yiiziinden uyuyamama, gelecekte gecimlerini saglayamayacaklarina dair kaygi
duyma gibi sikintilar hissetmesi parasal endiseler (financial concerns) yasandigini

gostermektedir.

Ekonomik Giigliikler Indeksinde, ekonomik giicliiklerin degerlendirilmesinin
nesnel ve 6znel olmak tizere iki farkli acidan yapildig: belirtilmektedir (Conger ve
arkadaslar1, 1990; Conger ve arkadaslari, 1992, 1993). Indeks’te toplam aylik gelir
ve olumsuz ekonomik olaylar boyutlari somut veriler c¢ercevesinde nesnel
degerlendirmeyi; ekonomik baski ve parasal endiseler boyutu ise eslerin algisi
sonucu ortaya c¢ikan duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerini igceren 06znel
degerlendirmeyi irdelemeye yoneliktir (Conger ve arkadaslari, 1990). Ekonomik
giicliiklerin aile stiregleri tizerindeki etkisi sahip olunan kaynaklar, sosyal destek,
kiiltiirel inanglar, ekonomik kayiplara iliskin yapilan yiiklemler ve zihinsel saglik gibi
i¢ ve dis unsurlara bagli sekilde farkliliklar gosterebildigi i¢in aile stres modeli
kapsaminda yapilmis olan calismalarda ekonomik giicliikklerin hem 6znel (Dew,

2007; Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy ve Hill, 2007) hem de nesnel (Aytag



ve Rankin, 2009; Hraba, Lorenz ve Pechacova 2000) dlglimler ile degerlendirdigi

gorilmektedir (Barnett, 2008; Robila ve Krishnakumar, 2005).

Aile stres modelinde, ekonomik baskinin eslerin duygusal ve davranigsal
sorunlariyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Modele gore yiiksek ekonomik baski,
eslerdeki duygusal (6rn., depresyon, kaygi, kizginlik ve yabancilagsma) ve davranigsal
(6rn., madde kullanim1 ve anti sosyal davranis) sorunlarinin artmasina yol agarak
evlilik etkilesimlerindeki diismanhig1 ve c¢ekilmeyi arttirip, sicak ve destekleyici
etkilesimlerin azalmasiyla doyumun azalmis oldugu catismali bir evliligin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).
Aile stres modelinde belirtilmis olan olumsuz duygusal tepkilerin aile siire¢lerindeki
bozukluklara neden oldugu yoniindeki bu goriis, 6fke ve saldirganlik hipotezine
(frustration—aggression hypothesis), (Berkowitz, 1989) temellenmektedir. Canlilarin
gerceklesmesini bekledikleri ve onlara ¢ekici gelen hedefleri engellendiginde
saldirganlasabileceklerini ifade eden 6fke ve saldirganlik hipotezi engellenmeleri
rahatsiz edici uyaranlar olarak nitelendirmis ve bireylerde iiziintii ve kizginlik gibi
olumsuz duygular yarattigini belirtmistir. Bireylerin saldirgan davranislar tetikleyen
esas unsurun ise bu olumsuz duygusal uyarilmalar oldugunu ileri siirmiistiir. Bu bakis
acisina gore birey 6fke uyandiran olayr rahatsiz edici olarak degerlendirdiginde
saldirganliga yol agmaktadir (Berkowitz, 1989). Eslerin bu duygusal ve davranigsal
sorunlart ve ¢atismali evlilikleri ise ¢cocuklarina bakim verme (nurturing), daha az
sevgi gosterme, daha sinirli ve sert disiplin uygulamalarina, ¢ocuklarmin giinliik
etkinliklerine daha az katilmalarina yol agmaktadir. Sonug olarak aileler ekonomik
giicliik yasadiklarinda, modelde 6ne siiriilmiis olan bozucu siirecler ana babalarin

cocuk yetistirme davraniglarini1 ve onlarla olan iletisimlerini olumsuz etkilemektedir.



Bunun sonucu olarak da ¢ocuklar hem uyum (6rn., bilissel beceri, sosyal yeterlilik,
okul basaris1) hem de ige yonelim (6rn., kaygi ve depresyon) ve disa yonelim (6rn.,
saldirgan ve antisosyal davranislar) sorunlarinda artis riski yasamaktadir (Conger ve

arkadaglari, 1992, 1993; Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).

Ozetle, aile stres modeline gore, ekonomik giigliik ana babalarda psikolojik
acidan strese yol agmakta, evlilik iliskisini zedelemekte ve bu durum da ¢ocuklarda
psikolojik uyum sorunlarina yol agmaktadir. Modelde ekonomik gii¢cliiglin ergen
gelisimini dogrudan degil dolayli olarak etkiledigi 6nerilmektedir. Diger bir deyisle,
ailenin yasadig1 ekonomik giiclilk ve ekonomik baski ana babalarin davranigsal ve
duygusal problemleri ve bozulan evlilik iligkisi ilizerinden ergeni etkilemektedir.
Modele gore, ailenin yasadig1 ekonomik giicliik ana babalar iizerinde ekonomik bask1
yaratmakta, bu da onlarin duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasina yol agmakta,
bu sorunlar ise hem evlilikte yasanan ¢atisma yoluyla hem de dogrudan ana babalik
davraniglarinda bozulmaya neden olmaktadir. Ana babalik davranislarindaki ve ana
babanin ¢ocuklari ile olan iletisimlerindeki bu bozulma sonrasinda ergenin uyum

sorunlar1 yasamasina neden olmaktadir.

1.2. Aile Stres Modeli Temelinde Yapilan Arastirmalar

Aile stres modeli ortaya konuldugu zamandan bu yana ¢ok sayida arastirma
kapsaminda sinanarak elde edilen bulgular ile desteklenmis ve dogrulanmistir.

Conger ve arkadaslar1 (1992) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar aile stres modelinin



de temelini olusturmaktadir. Aile stres modeli, ortaya ¢ikan ekonomik giicliiklerin
ana babalar iizerinde baski yaratacagi ve bu baskinin ebeveynlerde duygusal sikintiya
yol agmasiyla evlilik iligkilerinin ve ana babalik davraniglarinin bozulmasi
sonucunda ergenin gelisiminin olumsuz etkilenecegini 6ne siirmektedir ve ilk olarak
Conger ve arkadaglar1 tarafindan (1992) smanmistir. Enlemesine kesitsel olarak
yiiriitiilen ¢aligsmada aile siire¢ modeli yaslar1 12-14 arasinda degisen erkek ergenler
tizerinde smanmistir. Calismada ekonomik giigliikler ve ekonomik baskiya dair
Olclimler anne ve babalarin bildirimlerine dayanirken anne babalarin depresif duygu
durumunun degerlendirmesi hem anne babadan alinan bireysel bildirimler hem de
gbzlemcilerin raporlarina dayanmaktadir. Ayrica esler arasi catisma ve bakim
veren/ilgili ebeveynlik ile ilgili degerlendirmeler de aile {iyelerinin ortak katiliminin
bulundugu c¢esitli gorevler sirasinda elde edilen gozlemci raporlart ile
gerceklestirilmistir. Ergenlerin pozitif uyumu ve uyum sorunlar1 kapsamindaki
degerlendirmeler hem ergenin bireysel bildirimini hem de Kkardeslerinin
degerlendirmelerini icermektedir. Calisma sonucunda aile siire¢ modeli desteklenmis
ve ekonomik gii¢liiklerin ana babalar lizerinde ekonomik baski yaratarak duygusal
stres yasamalarina yol actig1 goriilmiistiir. Ana babalarin yasadigi duygusal stres ise
hem esler arasi iligkileri hem de cocuklarina karsi sergiledikleri ana babalik
davraniglarint olumsuz etkilemektedir ve bu siire¢ sonucunda da ergenlerde uyum
sorunlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica arastirma kapsaminda olusturulmus model
cergevesinde ekonomik baskinin ergenlerin uyum problemlerini dogrudan degil
dolayli olarak etkileyecegi varsayimi dogrulanmistir. Yani ekonomik baski ile

ergenin uyum problemleri arasindaki iliskide, ekonomik baski etkisi ile bozulmus



olan esler arasi iliskiden olumsuz etkilenen ana babalik davraniglarinin aracilik ettigi

gorilmistiir.

Conger ve arkadaslar1 1993 yilinda enlemesine kesitsel olarak yiirtittiikleri
caligmalarinda ise aile siireg modelini yaglar1 12-14 arasinda degisen kiz ergenler
tizerinde sinamiglardir. Arastirmada ekonomik giicliikler, ekonomik baski ve anne
babalarin depresif duygu durumuna dair 6l¢timler hem anne hem de babadan alinan
bireysel bildirimlere dayanmaktadir. Ayrica gozlemciler anne babalarin depresif
duygu durumu ile birlikte aile iiyelerinin aktif katilim gosterdigi gorevler sirasinda
esler arasi catisma ve bakim veren/ilgili ebeveynlik ile ilgili degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Ergenlerin pozitif uyumu ve uyum sorunlari ise hem ergenin bireysel
bildirimini hem de kardeslerinin degerlendirmelerini igcermektedir. Arastirma
sonucunda Conger ve arkadaslart (1993) aile siire¢ modeli dogrulayict yonde
bulgular elde etmislerdir. Ekonomik baskinin anne ve babalarda depresyona sebep
olarak esler arasi daha fazla catisma yasanmasina ve anne babalarin ebeveynlik
davraniglarinin zarar gérmesine yol a¢tig1 goriilmiistiir. Anne ve babalarin ekonomik
gicliiklerden etkilenerek zedelenen duygu durumlarinin  ve ebeveynlik
davraniglarinin ergenin gelisim siirecine olumsuz etki ederek uyum sorunlari
tizerinde direkt olarak etkili oldugu bulunmustur. Conger ve arkadaglar1 (1992) erkek
ergenlerde ekonomik baski ile ergenin uyumu arasindaki iliskiye olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin aracilik ettigini bulmusken bu ¢alismada ise kiz ergenlerin uyum
sorunlar1 lizerinde hem anne ve babalarin hem olumsuz duygu durumunun hem de
bozulmus ebeveynlik davraniglarinin dogrudan etkili oldugunu gormiislerdir (Conger

ve arkadaglari, 1993).



Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons (1994) anne ve babalarin ¢ocuklariyla
parasal konularda yasadiklar1 ¢atismalar1 da modele dahil ederek aile stres modelini
boylamsal olarak yiiriittiikleri caligmalarinda sinamiglardir. Arastirmada ergenlerin
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ile ekonomik baski arasindaki iliskide
anne ve babalarin c¢ocuklariyla parasal konularda yasadiklari ¢atismalarin roli
incelenmistir. Anne baba ve ¢ocuk arasinda parasal konularda yasanan ¢atismalarin
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst diismanca tutumlarinin artmasina yol acgarak
ergenlerin  igsellestirme ve digsallastirma problemlerinde etkili oldugu
savunulmaktadir. Kiz ve erkek ergenlerin birer yil araile 7., 8. ve 9. siniflarda takip
edilmesiyle boylamsal olarak yiiriitillen ¢alismada veriler anne, baba, ergen ve
gozlemcilerin bildirimine dayanmaktadir. Ekonomik giicliik, ekonomik baski,
ebeveynlerin depresyon diizeyi, diismanca davranislar1 ve anne baba ve ergenlerin
finansal konularda catisma yasama diizeyi ile ilgili bilgiler anne ve babalarin bireysel
bildirimlerinden elde edilmistir. Eslerin karsilikli olarak birbirlerinin depresif duygu
durumunu ve diismanca davranislarin1 degerlendirmelerinin yani sira arastirmada yer
alan gozlemciler de aile liyeleri etkilesim gorevini yerine getirdikleri sirada anne
babalar1 depresyon, diismanca davraniglar ve esler arasi c¢atisma acisindan
degerlendirmislerdir. Ergenler ise anne ve babalarinin diismanca davraniglari ve anne
babalariyla yasadiklar1 parasal tartismalara dair bildirimde bulunmuslardir. Ayrica
ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma davraniglari da bireysel bildirimleri ile
degerlendirilmistir. Beklenildigi gibi anne baba ve ergeneler arasinda parasal
konularda yaganan ¢atigmanin ergenlerin i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri
tizerinde dolayli olarak etkisinin oldugu goriilmiistiir.  Ekonomik giicliikler

ekonomik baski yaratarak ebeveyn ve cocuklarin parasal konularda yasadigi
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tartismalar1 arttirmaktadir. Yasanan tartismalar ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi daha
diismanca davranmasina neden olarak ergenlerin gelisimi tizerinde olumsuz bir etki

yaratmakta ve ig¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerine yol agmaktadir.

Avrupali Amerikali ailelerin yani sira, yaslar1 10-11 arasinda olan Afrika
kokenli Amerikali ergenler ve ebeveyn ya da bakim verenleri ile yliriitiilmiis olan
calismada da aile stres modelini destekleyici sonuglar elde edilmistir (Conger ve ark.,
2002). Arastirma kapsaminda gelir, ekonomik baski, ebeveyn ya da bakim verenlerin
depresyonu, ebeveynlik ve ergenlerin uyumu ile icsellestirme ve digsallagtirma
problemlerine yonelik bilgiler hem ebeveyn ya da bakim verenler hem de ergenlerin
bildirimlerine dayanirken gézlemcilerin bilgilerinden de yararlanilmistir. Calisma
sonucunda aile stres modeli kapsaminda yiiriitiilmiis olan 6nceki aragtirmalarla
(Conger ve ark., 1992, 1993) tutarli sonuglar elde edilmekle birlikte Afrika kokenli
Amerikalilarda diisiik gelirin ekonomik baskinin aracilig1 olmaksizin ergenin pozitif
uyumu disindaki diger tim degiskenlerle dogrudan iligkili oldugu bulunmustur.
Avrupali Amerikal1 ailelere kiyasla daha fazla ekonomik giicliilk yasayan Afrika
kokenli Amerikalr aileler i¢in diisiik gelir aile i¢i iliskiler ve ergenin gelisimi iizerinde
etkili bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Ayrica ekonomik giicliiglin ergenlerin
i¢sellestirme ve digsallagtirma problemlerini dogrudan yordamasi ¢alismanin 6nemli
bir diger sonucudur. Bununla birlikte ebeveyn ya da bakim verenlerin depresif
durumu 1ile ebeveynlik davramiglar1 arasindaki iliskide ebeveyn ya da bakim
verenlerin arasinda yasanan ¢atigmanin araci roliiniin oldugu gortilmiistiir. Conger ve
Conger’in (2002) Iowa Aile Genglik Projesi (Iowa Family Youth Project)
kapsaminda yiirtittiikleri calismada ekonomik gii¢liik, ekonomik baski, ebeveyn

davraniglar1 ve ergenlerin savranis problemleri arasindaki iligskiler Avrupa koékenli
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Amerikal1 ergenler ve ebeveynlerinden 5 yil boyunca alinan bildirimler ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda yasadiklar1 ekonomik giigliik yillar i¢inde
degismese de eslerin birbirine destek olmasi ve etkili problem ¢d6zme becerileri
gelistirerek durum {izerinde kontrol saglayabilen ebeveynlerin daha az ekonomik
bask1 yasadiklar1 ve depresif belirtiler gosterdikleri, esleri ile daha az catisma
yasadiklar1 bulunmustur. Bunun sonucunda ebeveynlerinden daha yakin, sicak, ilgili
ve diismanca olmayan davraniglar géren ergenlerinde daha az problem davranis
bildirdikleri goriilmiistiir. Calismada ayrica ergenlerin ebeveynler disindaki
cevresindeki yetiskinlerden aldigir destek de incelenmistir. Diger yetiskinlerden
aldigr destegin ergenlerin davranis problemi sergileme egilimlerinin azalttig
goriiliirken, ebeveynlerinden ve ¢evresindeki yetiskinlerden diisiik diizeyde destek
goren ergenlerin ekonomik baskiyr daha fazla algiladiklar1 ayrica alkol kullanan
biliylik kardeslerinden daha olumsuz etkilendikleri go6zlenmistir. Arastirma
sonucunda ergenin ebeveynlerinden ve diger yetiskinlerden algiladig: sicak ve ilgili
davraniglarin yasadiklar1 ekonomik baskiy1 azaltmada diizenleyici bir rol oynadig1

belirtilmistir.

Aile stres modeli, Afrika kdkenli Amerikali ailelere (Conger ve ark., 1992) ek
olarak Afrika kokenli ve Ispanya kokenli Amerikalilar (Mistry, Vandeewater, Huston
ve Mcloyd, 2002), Meksika kokenli Amerikalilar (Parke ve ark., 2004),
Finlandiyalilar (Solantaus, Leinonen, Punamaéki, 2004; Kinnunen ve Feldt, 2004),
Cek Cumbhuriyeti (Hraba ve ark., 2000) ve Cin kdkenli Amerikalilar (Benner ve Kim,
2010) olmak iizere farkli etnik kokenli aileler ile yapilan ¢alismalarla da
incelenmistir. Amerika’da diisiik gelirli ailelere maddi destek, saglik sigortasi, kres

destegi ve is bulma konularinda yardimlarin yapildigi Yeni Umut Projesi (New Hope
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Project) kapsamindaki Afrika ve Ispanya kokenli ailelerle yiiriitiilen ¢alismada Aile
Stres Modelini destekleyici sonuglar elde edilmistir (Mistry ve ark., 2002). Anne,
O0gretmen ve gozlemci bildirimine dayali olan calismada ebeveynin duygusal
durumunun ve ebeveyn c¢ocuk etkilesimlerinin ekonomik giicliik ile ¢ocugun uyum
sorunlar1 arasinda énemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. Diisiik ekonomik diizey ve
yiiksek ekonomik baskinin ebeveynlerin duygusal durumlarini olumsuz etkiledigi, bu
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha ilgisiz ve daha olumsuz etkilesim igerisinde
oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak, olumsuz ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilen olumlu sosyal davranislarinda azalmaya,
problem davranislarinda ise artisa sebep oldugu bulunmustur. Avrupa kokenli ve
Meksika kokenli Amerikalilar ile yiiriitiilen baska bir caligmada gelir, ekonomik
baski, ebeveynin olumsuz duygu durumu, evlilik problemleri ve ergenin uyumu hem
anne hem de baba tarafindan degerlendirilmistir (Parke ve ark., 2004). Ayrica
diismanca ebeveynlik degiskeni de hem ebeveynler hem de ergenler tarafindan
degerlendirilmistir. Calisma bulgulart hem Avrupa hem de Meksika kokenli ailelerde
ekonomik giigliigiin ekonomik baski yarattigin1 ve ebeveynin depresif duygu
durumunu tetikleyerek evlilik sorunlar1 yasamalarina ve diismanca ebeveynlik
davraniglar1 sergilemelerine sebep oldugunu gostermistir. Ekonomik baski sonucu
ortaya ¢ikan depresif duygu durumunun Meksika kokenli ebeveynlerin evliliklerinde
daha fazla soruna sebep oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin yasadigi evlilik sorunlari
ve diismanca ebeveynlik tutumlari da ergenlerde uyum sorunlarina yol agarak
i¢gsellestirme ve digsallastirma problem davraniglarina sebep olmustur. Benzer
sekilde, Finlandiyali olan anne, baba ve ergenlerden elde edilen verilerle yiiriitiilmiis

olan bir diger ¢alismada (Solantaus ve ark., 2004) ekonomik giigliiklerin ekonomik
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baskiya sebep oldugu ve ebeveynlerin duygusal durumlarinda bozulmalara yol
acarak ebeveynlerin birbirleri ile diismanca ve destekleyici olmayan iligkiler
gelistirdigi ortaya konmustur. Bozulmus olan bu iligkilerin anne babalik
davraniglarini olumsuz etkiledigi ve hem anne hem de babanin olumsuz ebeveynlik
davraniglarinin kizlarin igsellestirme ve digsallastirma problemleri iizerinde etkili
oldugu goriiliirken erkeklerde annenin olumsuz ebeveynliginin igsellestirme ve
dissallastirma sorunlari ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Finlandiya’da evli ciftlerle
yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada da benzer sonuglara ulagilmistir (Kinnunen ve Feldt,
2004). Ekonomik giicliiklerin ekonomik baskiya neden oldugu, dolayisiyla ciftlerde
psikolojik sikintilarin ortaya ¢iktigi sonuglarina ulasilmistir Ayrica ekonomik
giicliigiin evlilik uyumu {izerinde dogrudan olumsuz ydnde etkisinin oldugu ve
ekonomik giigliikler ile evlilik uyumu arasinda psikolojik sikintilarin kismi araci rol

oynadig1 goriilmiistiir.

Cek Cumhuriyeti’'nde Ui¢ yil siiren boylamsal bir calismada da ekonomik
giicliikler sonucu eslerin algiladigi ekonomik baskinin hem kadinlar hem de
erkeklerde psikolojik olarak sikintilara neden oldugu goriilmiistiir (Hraba ve ark.,
2000). Bu sikintilar, esleriyle iletisim kurarken 6fkelenme, elestirme, icki icme ve
kavga etme ve depresyon olarak gozlenmistir. Calismada iliskideki diismanca
davraniglarin ¢iftleri evliliklerinin tehlikede oldugunu diisiinmeye yonelttigi ve
evliliklerini istikrarsizlik olarak degerlendirmelerine sebep oldugu goriilmiistiir.
Farkli kiltiirlerde (Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Kore ve Cek Cumbhuriyeti)
yiiriitiilmiis olan bir baska calismada olumsuz yasam olaylar1 (ekonomik giicliikler,
bosanma, aile fertlerinden birinin kaybi kaybi ve ebeveynler arasi catigma) ile

ergenin uyum sorunlar1 arasindaki iligkide ebeveyn-ergen iligkisini araci rolii yaslari
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16-18 arasinda olan ergenlerin bildirimine dayali olarak degerlendirilmistir
(Dmitrieva, Chen, Greenberger, Gil-Rivas, 2004). Yasanan olumsuz yasam
olaylarinin ebeveyn-ergen iliskisini olumsuz etkileyerek diisiik diizeyde ebeveyn
katilm1 ve yiiksek diizeyde ebeveyn-ergen catismasina, bozulan ebeveyn-ergen
iliskisinin de ergenlerde yiiksek diizeyde depresyona yol agtig1 goriilmiistiir. Bunun
yani sira, olumsuz yasam olaylar1 ile ergenin uyum sorunlar1 arasindaki iliskide
olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin araci rolii oldugu gosterilmistir. Benner ve Kim’in
(2010) daha yakin zamanda Asya kokenli Amerikalilarla ytiriittiikleri ¢aligmada,
yukaridaki ¢aligmalarda oldugu gibi aile stres modelini destekleyici sonuglar elde
edilmistir. Amerika’da yasayan Cinli ailelerle yiiriitiilen calismada anne baba ve
ergen bildirimi birlikte degerlendirilmistir. Calisma sonucunda diisikk gelir ve
ekonomik giicliikklerin anne ve babanin ekonomik baski yasamasina yol actigi;
yasanan bu baskinin da anne ve babalarin depresyon belirtileri ile pozitif yonde
iliskili oldugu gozlenmistir. Anne ve babalarin depresyon belirtilerinin, birbirlerine
kars1 sergiledikleri diismanca davraniglarla ve daha baskici, daha az katilimci ve
bakim verici ebeveynlik tutumlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Son olarak anne ve
babalarin artan diismanca ve baskic1 davraniglari ile azalan katilime1 ve bakim verici
davraniglarinin, ergenlerin akademik basarilari, depresyon diizeyleri ve suga yonelik

davraniglar1 gibi uyum sorunlar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Hollanda’da yasayan Tiirk anneler ve 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin dahil
edildigi bir baska calismada aile stres modelinin farkli etnik azinliklar i¢in de gegerli
oldugu goriilmiistiir (Emmen ve ark., 2013). Bu calismada arastirmacilar,
sosyoekonomik diizey kapsaminda ailelerin yillik gelirlerini ve ebeveynlerin egitim

diizeylerini degerlendirmisler ve etnik azinlik olan grubun ¢ogunluga oranla daha
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diisiik sosyoekonomik seviyeye sahip oldugunu varsaymiglardir. Anneler giinliik
problemleri, kiiltiirel stres, depresif belirtileri ve yasam doyumlarina dair
bildirimlerde bulunmuslardir. Olumlu ebeveynlik, anne ve gocugun gergeklestirdigi
7 dakikalik problem ¢ozme gorevinde degerlendirilmistir. Arastirma hipoteziyle
tutarli olarak diisiik sosyoekonomik diizeyin anneye ait daha yiiksek kiiltiirel ve
psikolojik stres ile daha diisiik olumlu ebeveynlikle, giinliik sorunlarin ise sadece
annenin yiiksek psikolojik stresi ile iliskili oldugu bulunmustur. Newland, Crnic, Cox
ve Mills-Koonce (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada veriler, katilimci
annelerin bebekleri 6, 15, 24 ve 36 aylikken gergeklestirilen ev ziyaretlerindeki anne-
bebek etkilesimleri gozlenerek ve annelerden ekonomik giigliik ve psikolojik
belirtilerini degerlendirmeleri istenerek boylamsal olarak toplanistir. Calisma
kapsaminda ekonomik giicliikkler ile ebeveynlik davranislari arasindaki iligskide
annenin psikolojik belirtilerinin rolii arastirilmistir. Ekonomik baski ve annenin
duyarli ebeveynligi (sensitive parenting) arasindaki iliskiye depresyon, somatizasyon
ve kayginin aracilik ettigi goriilmiistiir. Ancak depresyon ve somatizasyonun annenin

duyarl ebeveynligini azalttig1 goriiliirken, kayginin arttirdigi sonucuna ulagilmistir.

Ayta¢ ve Rankin (2009) Tiirkiye’de kentte yasayan kadin ve erkeklerin katilimiyla
yiirtittiikleri calismada ekonomik giicliikler ile evlilik problemleri arasindaki iligkileri
degerlendirmislerdir. Ekonomik giicliikler yasayan kadin ve erkeklerin harcamalarini
karsilamada zorlandiklar1 ve giderlerinde kisitlamalar yapmak durumunda kaldiklar
i¢cin daha fazla ekonomik baski algiladiklar1 gériilmiistiir. Ekonomik baski ile evlilik
problemleri arasindaki dogrudan iliskinin hem kadin hem de erkekler i¢in anlamli
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu yazarlar tarafindan 2001 yilinda Tirkiye’de yasanmis

olan ani ekonomik kriz sonucu ortaya ¢ikan 6nemli boyuttaki ekonomik giigliiklerin
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etkisi seklinde yorumlanmistir. Buna ek olarak, calismada ekonomik baski ile evlilik
problemleri arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin araci roliiniin sadece
kadinlar i¢in gegerli oldugu goriilmiistiir. Kadinlar esleriyle tartismalar yasadiklarini;
cocuk bakimi, aligveris, evin giindelik isleri gibi konularda esleri ile anlagsmaya
varamadiklari bildirmislerdir. Bu durum sosyokiiltiirel faktérler kapsaminda
degerlendirildiginde, erkeklerin is ¢ikislarinda arkadaslar ile gecirdigi zamanlar ve
sosyal faaliyetlerin duygusal sorunlarini azaltic1 bir etkiye neden olabilecegi seklinde
yorumlanmaktadir. Ayta¢ ve Rankin’in (2009) bulgularinin Kore’de yapilan bir
calisma (Kwon, Reuter, Lee, Koh ve Ok, 2003) ile paralel oldugu goriilmektedir.
Ulkemiz ile benzer bir kiiltiirel yapiya sahip olan Kore’de 1990 yilinda ani bir
ekonomik kriz yasanmistir ve ailelerinde bu krizden olumsuz etkilendigi
goriilmiistiir. Kwon ve arkadaglar1 (2003) Kore’de yasayan evli giftler ile yaptiklar
calismalarinda ekonomik baski, duygusal sikinti, evlilik ¢catigsmasi ve evlilik doyumu
arasindaki iligkileri aile stres modeli kapsaminda degerlendirmislerdir. Calisma
sonucunda yasanan ani ekonomik krizin aile ekonomisini biiylik zarar ugrattig1 ve
evlilik problemleri iizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmiistiir. Ekonomik baski1
yasayan kadinlar, yogun stres yasayarak gilinlik yasam sorunlar1 ile basa
cikamadiklarini dolayisiyla esleriyle daha ¢ok ¢atisma yasadiklarini ve bunun
sonucunda daha doyumsuz ve mutsuz bir evlilik iligkisi igerisinde olduklarini
bildirmigslerdir. Bu bulgu Kwon ve arkadaglar1 (2003) tarafindan kiiltiirel kapsamda
yorumlanarak geleneksel toplumsal cinsiyet rol farkliliklarinin bir yansimasi olarak

degerlendirilmistir.

Ergenlik ise dogas1 geregi ergenlerin ihtiyaglarin degismekte oldugu, maddi

ithtiyaclarinin ve aileden bagimsizlagsma girisimlerinin arttig1, arkadaslari ile daha ¢cok
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vakit gecirmek istedikleri ve dolayisiyla ekonomik taleplerinin de arttifi bir
donemdir (Uganok ve Giire, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Ergenler ailede
yasanan ekonomik giicliiklerin farkina vardiklarinda bu durumu stres verici olarak
algilayabilmekte ve ebeveynleri ile aralarinda parasal konularda (6m., eglence
aktivitelerinin kisitlanmasi) tartismalar yasanabilmektedir. Bu nedenle yasanan
ekonomik gii¢liikler ebeveyn-¢cocuk iliskisini ergenlik doneminde daha fazla
etkilemektedir. (Conger Conger, Matthews ve Elder, 1999; Larson, Richards,

Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996).

Son yillarda aile stres modeli kapsaminda yiiriitiilen pek ¢ok calismada aile
stres modelinin varsayimlarinin ergenler i¢in gecerli oldugu ortaya konmustur
(Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Solantaus ve
ark., 2004; Ucanok ve Giire, 2014). Olumsuz yasam olaylarinin (6rn., algilanan
ekonomik giicliikk, esler arasindaki catisma gibi) genel olarak ergenlerin uyum
problemleri (Barnett, 2008; Conger ve Donellan 2007); 6zel olarak da igsellestirme
problem davranislar1 ve digsallagtirma problem davraniglari iizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu bircok calismada vurgulanmistir (Banner ve Kim, 2010; Conger ve
ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Solantaus ve ark., 2004). Ebeveyn-ergen
iligkisi de hem olumlu (sicaklik, destekleyici ve katilimci ana babalik, demokratik
kontrol, davranigsal kontrol, olumlu ebeveyn-ergen iliskisi) hem de olumsuz (kati,
cezalandirici ve diigmanca tutum, sinirlayici kontrol, psikolojik kontrol, olumsuz
ebeveyn-ergen iliskisi) boyutlartyla degerlendirilmistir (Banner ve Kim, 2010;
Conger ve ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2010; Kwon ve Wickrama, 2014; Ponnet,

2014; Ucanok ve Giire, 2014).
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Alan yazin incelendiginde, aile stres modeli kapsaminda ekonomik giigliikler,
algilanan ekonomik baski, ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenin uyum sorunlari
arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalarin ebeveyn bildirimi (Cakmak, 2015;
McConnell, Breitkreuz ve Savage, 2010; Mistry, Lowe, Benner ve Chien, 2008;
Ponnet, 2014), ergen bildirimi (Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry, Benner, Tan ve Kim,
2009; Uganok ve Giire, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002) ya da hem ebeveyn hem
de ergen bildirimine dayali olarak gerceklestirildigi goriilmektedir. Hem ebeveyn
hem de ergen bildirimine dayali ¢aligmalarda genellikle ekonomik giicliikler, esler
arasi ¢atisma, ebeveyn davranisi ve ebeveyn-ergen iligki niteliginin her iki ebeveyn
veya anne ya da baba bildirimine, ergen uyumu kapsamindaki ice yonelim ve disa
yonelim problem davranmiglari gibi degiskenlerin ergen bildirimine dayali olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1994; Conger
ve ark.,1992, 1993; Lorenz, Conger, Montague ve Wickrama, 1993; Solantaus ve

ark., 2004).

Ekonomik giicliikler ile ergen uyumu arasindaki iliskileri hem ebeveyn hem de
ergen bakis agisiyla ele alan calismalara alan yazinda siklikla rastlanmaktadir. Bu
calismalarda genel olarak ebeveyn (genellikle anne) bildirimine dayanan ekonomik
baski, algilanan duygusal sikinti, ebeveyn davraniglart ve ebeveyn ergen iliski
niteliginin ergenin akademik basarisi ve sosyal davranislar1 (Benner ve Kim, 2010;
Landers-Potts ve ark., 2015), suca yonelimi ve madde kullanimi (Booth ve Antony,
2015; Kwon ve Wickrama, 2014), psikolojik uyumu ve depresyonu (Goosby,
Caldwell, Bellatorre ve Jackson, 2012; Lee, Wickrama ve Simons, 2013), ice
yonelim ve disa yonelim problem davranislar1 (Hardaway ve Cornelius, 2014; Sun,

Li, Zhang, Bao ve Wang, 2015) gibi sonug¢ degiskenleri ile arasindaki iliskilerin

19



incelendigi goriilmektedir. Anilan g¢alismalardan elde edilen sonuglar aile stres
modeli ile uyum gostermektedir (Conger ve ark.,1993; Conger ve ark.,1992).
Ekonomik giicliikler ile ebeveynin duygusal durumu ve ebeveyn-ergen iliskisi
araciligiyla ergenin sonu¢ davranislart iizerinde etkili oldugu gdosterilmistir.
Ekonomik baski algilayan ebeveynler stresli, kaygili ve {lizgiin olduklarini
belirtmislerdir. Bu durum onlarin ebeveynlik davraniglarini ve ¢ocuklar ile olan
iliskilerini olumsuz etkilemistir. Bozulan ebeveyn-ergen iligkisi sonucu ¢ocuklarina
daha sinirlayici, otoriter, cezalandirici davranan, daha az sicaklik ve yakinlik
gosteren ebeveynlerin g¢ocuklar1 olan ergenler de daha fazla uyum sorunlar

yasadiklarin1 ve daha fazla problem davranis sergilediklerini bildirmislerdir.

Conger ve arkadaslar1 (1999) aile stres modeli kapsaminda ergenin ekonomik
sikintisini ailesinin yasadig1 ekonomik giicliiklere dair algisi ile degerlendirmislerdir.
Ekonomik giicliiklerin ergenlerde ekonomik baski yaratarak iki sekilde stres verici
olabildigini belirtmislerdir: Ebeveynlerin i¢inde bulundugu ekonomik kosullarin
farkinda olmalar1 ve kendilerinin bizzat deneyimledigi ekonomik giigliikler.
Ergenlerin maddi kosullar ya da ebeveynlerinin sinirlandirmalart sebebiyle bizzat
deneyimledigi ekonomik gii¢liikler kontrol duygusunu azalmasina, uyum sorunlarina
ve davranig problemlerine yol agmaktadir (Mistry ve ark., 2002; Wadsworth ve
Compas, 2002). Ergen bildirimine dayali g¢alismalarda da aile stres modelin
varsayimlari ile paralel sonuglar elde edilmistir (Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry ve
ark., 2009; Ug¢anok ve Giire, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Ailenin yasadigi
ekonomik gicliiklerin farkinda olarak ekonomik baski algilayan ergenler

ebeveynlerini daha kat1 ve cezalandirici, daha az destekleyici olarak algilamislardir.
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Bu durum da ergenlerin bildirdigi problem davranislar, depresyon ve uyum

sorunlarindaki artis ile iliskili bulunmustur.

Ekonomik giicliikler ile ergen uyum sorunlari arasindaki iliskileri ebeveyn
bakis acgisiyla ele alan az sayidaki ¢alismadan biri Kanada’da yasayan 923 ebeveynin
katilimi ile gergeklestirilmistir (McConnell ve ark., 2010). Elde edilen sonuglarda
gelir ve ebeveyn egitiminin ebeveynin stresini ve ¢cocugun duygusal, davranigsal ve
sosyal problemlerini yordadigi, gelir ile ebeveynin stresi ve g¢ocugun uyum
problemleri arasindaki iliskiye ekonomik giicliiklerin aracilik ettigi goriilmiistiir.
Ekonomik giigliikkler ile ¢ocugun uyum sorunlari arasindaki iliskiye ebeveynin
stresinin aracilik ettigi bulunmustur. Ancak beklenenin aksine ebeveynin stresi ile
cocugun uyum sorunlar1 arasindaki iliskide ebeveyn-cocuk etkilesiminin ve
etkisiz/basarisiz (ineffective) ebeveynligin araci rolii olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica
modele eklenen ¢evreden alinan sosyal destek ile ebeveynin stresi arasindaki iligskinin
anlamli oldugu ve cevreden alinan destegin olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimini
destekledigi bulgusu elde edilmistir. Mistry ve ark., (2008) bes yillik bir izleme
calismasina katilan ailelerden 6-15 yaslarinda gocuklara sahip 516 anne ile
yirtittiikleri ¢alismalarinda ekonomik giicliikler ile ¢ocuklarin olumlu ve problemli
davraniglar: arasindaki aile stres modeli kapsaminda degerlendirmistir. Ekonomik
kaynaklar kapsaminda gelir, devlet destegi, sosyal ¢evreden gelen aragsal destek
(instrumental support) ve finansal bas etme stratejileri degerlendirilmistir. Ancak
bunlardan yalnizca ¢evreden gelen aragsal destek (instrumental support) ve finansal
bas etme stratejileri ile ¢cocuklarin olumlu ve problem davraniglar1 arasinda dolayli
iliskinin oldugu bulunmustur. Cevreden gelen aragsal destek azaldikca ve anneler

finansal bas etme stratejilerini kullanmada daha basarisiz olduk¢a maddi ihtiyaglar
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ve istekleri karsilamada daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Bu durumda hem genel
stres diizeylerini ve depresif semptomlarin1 hem de yeterliklerini (efficacy) olumsuz
etkilemektedir. Annelerin olumsuz duygu durumuna sahip olmasi annelik
davraniglarin1 etkileyerek daha kontrolsiiz ve ilgisiz davranmalarini; ¢ocuklarini
izlemede daha basarisiz olmalarina neden olarak ¢ocuklarin kendini kontrol etme,
duyarlilik ve sosyal yeterlik gibi olumlu davranislarinda azalma ile igsellestirme,
dissallastirma problem davranislari ve hiperatktivite gibi olumsuz davraniglarinda ise
artisa yol agmistir. Ozetle ekonomik giicliiklerin ekonomik baski yaratarak annelerin
duygusal durumlari ve annelik davranislar1 iizerinden ¢ocuklarin olumlu ve problem

davraniglarini dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir.

Diistik, orta ve yiiksek gelire sahip 11-17 yaslar1 arasindaki ergenlerin
ebeveynlerinin katilimiyla yiiriitiilen bir bagka calismada ise ekonomik baski ve
ergenlerin digsallastirma problem davranislar1 arasindaki iliski ele alinmistir (Ponnet,
2014). Calisma sonucunda daha fazla ekonomik baskinin daha yiiksek ebeveyn
depresyonu ve esler arasi ¢atigmaya yol agtig1, yiiksek depresyon ve ¢atigmanin ise
daha az olumlu ebeveynlik davramiglar ve dolayisiyla daha fazla problem
davraniglara sebep oldugu bulunmustur. Diistik gelir grubundaki ebeveynlerin daha
fazla ekonomik baski algiladigi ve bu ekonomik baskinin ergenlerin digsallagtirma
problem davranislari ile dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin depresif
semptomlarinin, esler arasi ¢atigmanin ve olumlu ebeveynligin, ekonomik baski ile
ergenlerin digsallastirma problem davraniglari arasindaki iliskiye diisiik grubunda da

aracilik ettigi bulunurken, orta ve yiiksek gelir grubunda dolayl etki bulunmustur.
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Tirkiye’de yapilan c¢alismalar irdelendiginde, bu aragtirmanin da bir boliimiinii
olusturdugu Giire, Uganok ve Ergiil’lin (2014) anne, baba ve ergenlerin katilimiyla
boylamsal olarak yiiriittiikleri kapsamli bir proje ¢ergevesinde aile stres modelinin
farkli baglamlarda ele alindig1 ¢calismalar yapilmistir (Cakmak, 2015; Ergiil Topgu,
2016; Giimisten, 2013; Korfal, 2016; Sahin 2014). Bu c¢alismalarda, ekonomik
giicliikler ile evlilik iliskisi (Sahin 2014); ebeveyn-ergen iliskisi (Ergil ve Giire,
2012) esler arasi ¢atisma ve ergenin problem davranislar1 (Cakmak, 2015); ebeveyn-
ergen iliskisi ve ergenlerin benlik saygisi, yasam doyumu (Gilimiisten, 2013;
Glimiisten ve Giire, 2014; Giire, Glimiisten, Korfal ve Ucanok, 2014); ebeveyn-ergen
iligkisi ve ergenin problem davranislar1 (Ergiil Topcu, 2016) arasindaki iligkiler

degerlendirilmistir.

Ayrica, Ucanok ve Giire (2014) tarafindan yapilan bir calismada, ti¢ farkl
sosyoekonomik diizeyi temsil eden 10-14 yaslarindaki ergenlerin bildirimine dayali
olarak algilanan ekonomik giicliik, ebeveyn-ergen iliskileri ve ergenin psikolojik
iyilik hali arasindaki iligkiler incelenmistir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan
ergenler daha fazla ekonomik giicliik algiladiklarini bildirmislerdir. Ergenlerin
algiladiklar1 ekonomik giicliik arttikca hem kiz hem erkek ergenler, anne babalariyla
daha fazla ¢atisma yasadiklarini bildirmislerdir. Buna ek olarak hem kizlar hem de
erkekler anneleriyle karsilastirildiginda babalariyla daha olumlu bir iletisim
icerisinde olduklarmi ve daha az g¢atisma yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica,
ergenin algiladig1 ekonomik giicliik ile ergenini psikolojik 1yigi arasindaki iliskiye
ebeveyn-ergen iligkisinin kismi aracilik ettigi bulunmustur. Anne-ergen iliskisi
algilanan ekonomik giicliik ile hem benlik saygis1 hem de yasam doyumu arasindaki

iligkide araci rol oynarken; baba-ergen iliskisinin sadece algilanan ekonomik giicliik
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ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi gorilmiistiir. Yukarida sozii
edilen proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda yiiriitiilen ¢alismada da benzer olarak,
ergenlerin algiladig1 ekonomik giigliik ile hem benlik saygis1 hem de yasam doyumu
arasindaki iliskiye anne davranisi1 ve anne-ergen iliskisinin aracilik ettigi
bulunmustur (Glimiisten, 2013; Giire ve ark., 2014). Ayrica bu iliskinin kiz ve
erkeklerde farklilastigi goriilmiistiir. Ekonomik giigliik ile benlik saygisi arasindaki
iliskide kizlarin anneden algiladigi destek ve sinirlayici kontrol davranislari ile olumu
anne-ergen ve olumsuz anne-ergen iligskisinin kismi araci, erkeklerin ise anneleriyle
kurdugu olumlu anne-ergen ve olumsuz anne-ergen iligkilerinin tam araci role sahip
oldugu gosterilmistir. Buna ek olarak, destek ve demokratik kontroliin kizlarda
algilanan ekonomik giicliik ile yasam doyumunun aile alt boyutu arasindaki iliskide
kismi araci rol oynadigi goriiliirken erkeklerde ise bahsedilen degiskenler arasindaki
iliskide olumlu anne-ergen ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aract rolii oldugu
bulunmustur. Ayrica proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda yapilan bir baska
calismada da sonug degisken olarak ige yonelim ve disa yonelim davraniglart alinmig
ve algilanan ekonomik giicliik ve esler arasi catisma ile problem davranislar
arasindaki iliskiler incelenmistir (Korfal, 2016). Bunun yaninda ¢alismada, ergen
bildirimine dayali hem anne ve baba davranisi hem de anne ve baba-ergen iliski
niteliginin aract rolii de irdelenmistir. Ekonomik giicliikler ve algilanan evlilik
catismasi ile ice yonelim ile disa yonelim problem davraniglari arasindaki iliskide
anne ve baba davranig1 ve anne-ergen iligkisi ve baba-ergen iligkisinin aracilik rolii
kiz ve erkeklerde farklilik géstermesine ragmen, genel olarak calismada ekonomik

giicliikler ve algilanan evlilik catigmasi ile problem davranislar arasindaki iliskiye
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hem kiz hem de erkekler i¢in ebeveyn davranisi ve ebeveyn-ergen iliski niteliginin

aracilik ettigi bulunmustur.

Proje (Gtire ve ark., 2014) kapsaminda bir diger ¢alismada ise, ekonomik
giicliik ile ebeveyn-ergen iligkisi arasindaki iliski ebeveyn ve ergen bildirimleri
kapsaminda degerlendirilmistir (Ergiil ve Giire, 2012). Algilanan ekonomik giicliik
arttikca ergenler hem anne hem de babalarindan daha diisiik diizeyde destek ve
aciklama, daha yiiksek diizeyde sinirlayici kontrol davranist ve olumsuz ebeveyn-
ergen iliskisi; bunlara ek olarak annelerinden daha diisiikk diizeyde doyum ile
babalarindan daha diisiik diizeyde yakinlik ve demokratik kontrol algiladiklarim
bildirmislerdir. Daha fazla olumsuz ekonomik olay bildiren ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 daha az aciklayici olduklarini ve demokratik kontrol uyguladiklarini bildirirken,
sadece babalar maddi ihtiyaglar arttikca daha az destekleyici davrandiklarini ve
demokratik kontrol uygulayici olduklarini bildirmislerdir. Ayrica hem anne hem de
babalar maddi/parasal endiseleri arttikca daha fazla aciklayici olduklarim
belirtmislerdir. Birlikte ele alindiginda ise, ebeveyn bildirimine kiyasla ergen
bildiriminde ekonomik giicliik ile ebeveyn davranisi ve ebeveyn-ergen iliski niteligi

arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.

Sahin (2014) ise ekonomik giicliikler ile evlilik iligkisi arasinda algilanan
duygusal sikintinin araci roliinii kentte yasayan evli bir grup kadinin katilimi ile
degerlendirmistir. Ekonomik baskilar ile evlilik iliskisi arasinda algilanan duygusal
sikintinin tam araci role sahip oldugu bulunmustur. Ekonomik baski ve parasal
endiseler yasayan evli kadinlarin stres, 6fke, kaygi, iiziintii gibi olumsuz duygular

yasadiklar1 ve bu olumsuz duygularin eslerine yonelik psikolojik ve fizikler
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saldirganlik diizeyi ile olumlu, evlilik doyumlar1 ile olumsuz yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Algilanan ekonomik giigliik, esler arasindaki ¢atisma ve ergenlerin
problem davranislar1 arasindaki iligkilerin anne bildirimine dayali boylamsal olarak
incelendigi bahsedilen proje (Giire ve ark., 2014) kapsamindaki bir baska ¢alismada
da benzer sonuglar elde edilmistir (Cakmak, 2015). Ekonomik baski ve parasal
endiseler ile ige yonelim ve disa yonelim problem davranislarinin her ikisinin de
arasindaki iligskide psikolojik saldirganlik dolayli rol oynamistir. Ekonomik baski ve
parasal endiseler yasayan annelerin eslerine karsi psikolojik saldirganlik
davraniglarinin arttig1 bu durumun da ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim problem
davraniglarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Anilan projede (Giire ve ark., 2014),
Ergiil Topcu (2016) ise olumsuz yasam olaylari ile ergenin psikolojik iyilik hali ve
davranis problemleri arasindaki iligskilerde anne-ergen iliskisinin araci roliinii, ergen
bildirimine dayali ve boylamsal olarak incelemistir. Kizlarin algiladigr ekonomik
giicliik ile benlik saygisi, yasam doyumu, i¢ce yonelim ve disa yonelim problem
davraniglar arasindaki iliskide anne-davranisi ve anne-ergen iliski niteliginin tam
araci rolii oldugu goriilmiistiir. Anne davranist ve anne-ergen iligki niteliginin esler
arast catisma ile kizlarin benlik saygisi, ice yonelim ve disa yonelim problem
davraniglar1 arasindaki iliskide tam araci; yasam doyumu arasindaki iliskide kismi
araci rolii oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise sadece anne davraniginin algilanan
ekonomik giigliik ile ergenlerin benlik saygis1 arasindaki iliskide kismi araci; yasam
doyumu, ice yonelim ve disa yonelim problem davranislar arasindaki iligkide tam
araci rolii bulunmustur. Esler arasi ¢atisma ile benlik saygis1 arasindaki iliskide hem

anne davranist hem de anne-ergen iliski niteliginin tam araci role sahip oldugu
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gorlliirken; esler arast catisma ile yasam doyumu arasindaki iligkide anilan

degiskenlerin kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

1.3. Amag

Aile stres modeli, diisiik diizeyde gelir, yiiksek gelir bor¢ oran1 ve gelir kaybi
gibi ekonomik giicliiklerin ailelerde ekonomik baskiya yol actigini belirtmektedir.
Ailelerin ekonomik giicliikler sebebiyle yasadigi ekonomik baski, olumsuz
ekonomik olaylar ve parasal konulardaki endiseler ise aile islevselligini ve aile
tiyelerinin duygusal durumunu olumsuz etkilemektedir. Daha fazla stres ve duygusal
sikint1 hisseden esler hem kendi aralarinda ¢atisma yasamakta hem de ebeveynlik
davraniglar1 zarar gormektedir. Azalan olumlu ebeveyn davraniglarinin ve ebeveyn-
ergen iligkisinin de ergenlerin uyum sorunlarini ve problem davraniglarini arttirdigi
one siirtilmektedir (Conger ve Conger, 2002). Ekonomik giicliiklerin ergenlerin
problem davraniglar tizerindeki dogrudan ya da dolayl etkisi bir¢cok ¢alismada
gosterilmistir (Conger ve ark., 1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Conger ve
Dollenan, 2007; Conger ve ark., 2010). Ayrica Sobolewski ve Amato (2005) ailenin
maddi kaynaklarinin yetersiz olmasinin ¢ocuklar i¢in risk olusturdugunu ancak riskin
derecesinin ebeveynlerin yasadiklar1 ekonomik giicliikleri ne kadar stres verici bir
durum olarak degerlendirdiklerine yani nasil yorumladiklarina ve aile ig¢in
etkilesimlerine yansitip yansitmadiklarina bagli olarak degisecegini belirterek aile
stres modelinde yer alan algilanan duygusal sikinti boyutunun G6nemini

vurgulamislardir. Aile stres modeli basta Amerika olmak iizere Ispanya, Meksika,
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Finlandiya, Cek Cumbhuriyeti, Almanya ve Tirkiye gibi birgok farkli kiiltiirde
sinandig1 ve modelde 6ne siirlilen varsayimlarin dogrulandigi goriilmektedir (Aytag
ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 1992; Ergiil Topcu, 2016; Giimiisten ve Giire, 2013;
Hraba ve ark., 2000; Mistry ve ark., 2002; Parke ve ark., 2004; Solantaus ve ark.,

2004).

Aile stres modeli kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarda; toplam aylik gelir, kit
kanaat ge¢im, maddi ihtiyaglar ve harcamalarda diizenlemeler ve kesintiler alt
boyutlar1 ile degerlendirilen ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiseler gostergelerini igeren Ekonomik Giigliikler Indeksi (Conger, 1990) ile
ailenin yasadig1 ekonomik giicliiklerin degerlendirildigi goriilmiistiir (Conger ve ark.,
1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Conger ve Conger, 2002; Conger ve Elder, 1994).
Aile stres modeline gore, algilanan ekonomik gii¢liik ebeveynlerde duygusal sikinti
yaratmakta ve ebeveyn ergen iliskisine zarar vermektedir (Conger ve ark., 2010).
Ayrica ekonomik giigliiklerin ergenlerin uyum sorunlar tizerindeki etkisi dogrudan
olabilecegi gibi algilanan duygusal sikint1 ve ebeveyn-ergen iliskisi tizerinden dolayl
da olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismada anne bildirimine dayali olarak
degerlendirilen algilanan duygusal Cohen, Kamarck ve Mermelstein’nin (1983)
gelistirmis oldugu Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi ile degerlendirilmistir. Yine
anne bildirimine dayali olan anne-ergen iligkisi Wissink, Dekovi¢ ve Meijer (2006),
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Davranis Olcegi ve Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi
Olgegi ile degerlendirilmistir. Calismamizda ergenlerin problem davranislar ise
anne bildirimine bagli olarak Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafindan gelistirilmis
olan 4-18 Yas Cocuk ve Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilarak

incelenmistir. Olgek sosyal yeterlik ve problem davraniglar olmak iizere iki boliim
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icermektedir. Calismamizda problem davranislar kapsaminda degerlendirilen ice
yonelim (sosyal i¢e ¢ekilme, somatik yakinmalar, anksiyete/depresyon alt 6l¢eklerini
icermekte) ve disa yonelim (suga yonelik davranislar ve saldirgan davranislar alt

Olceklerini igermekte) problemleri 6l¢ekleri kullanilmistir.

Alan yazinda aile stres modeli temelinde yiiriitiilmiis olan ¢alismalara
bakildiginda algilanan ekonomik giicliikk ile ergenlerin problem davranislar
arasindaki iliskilerin kapsamli calismalarda ele alindigi goriilmektedir (Barnett,
2008; Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992; Conger ve ark., 2002; Dmitrieva
ve ark., 2004; Grant ve ark., 2006; Solantaus ve ark., 2004). Ailelerin yasadigi
ekonomik giicliiklerin ergenlerin problem davraniglarini hem dogrudan hem de
ebeveynlerin duygusal durumlari, ebeveynlik davraniglari ve ergenlerle kurduklari
iligkiler yoluyla dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir (Banner ve Kim, 2010; Conger
ve Elder, 1994; Conger ve ark., 2002; Gutman ve Eccles, 1999; Solantaus ve ark.,
2004). Anilan ¢aligmalarda ebeveynlerin ¢cocuklarina duyarl ve destekleyici sekilde
davranip olumlu ebeveyn-ergen iliskisi gelistirdiklerinde ekonomik giicliiklerin
olumsuz etkilerinin azalmasini saglarken; kat1 ve cezalandiric1 sekilde davranarak
olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi kurmalarmin da ekonomik gii¢liigiin olumsuz
etkilerini artirdigi sonuglarina ulasilmistir. Ebeveynlerin duygusal sikintist ve
depresyon diizeyinin de ergenlerin ice yonelim (Cummings, Davies ve Simpson,
1994; Goodman ve digerleri, 2011) ve disa yonelim problem davraniglarini hem
dogrudan hem de ebeveyn-ergen iliskisi aracigi ile arttirdigr goriilmektedir
(Dmitrieva ve ark., 2004; McConnell ve ark., 2010; Mistry ve ark., 2009; Mistry ve

ark., 2008; Ponnet, 2014).
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Wissink ve arkadaslar1 (2006) ebeveyn davranmisinin ebeveyn-ergen iliski
niteligine goére daha somut oldugunu belirterek, ebeveyn-cocuk etkilesimindeki
amaca yonelik davraniglar olarak tanimlamislardir. Ebeveyn-ergen iliski niteliginin
ise, ebeveyn davraniglarina gore daha kapsamli oldugunu, ebeveyn ve cocuk
arasindaki iki yonlii iletisimi i¢erdigini belirtmisler ve bu sebeple de ergen gelisimini
yordamada daha Onemli bir degisken oldugunu vurgulamislardir. Ekonomik
giicliikler ve ergenin uyumu kapsaminda sicaklik, destek ve ebeveyn katilimi gibi
olumlu ebeveyn-ergen iliskisi boyutlarinin ¢aligmalarda daha fazla ele alindigi
goriilse de (Benner ve Kim, 2010; Dmitrieva ve ark., 2004; Gutman, McLoyd ve
Tokoyawa, 2005; Shek, 2002; Solantaus ve ark., 2004), ebeveyn davranisi ve
ebeveyn-ergen iligki niteligi Olgeklerinin birlikte kullanilarak ebeveyn-ergen
iliskisinin degerlendirildigi caligmalar da bulunmaktadir. (Conger ve Donnellan,
2007; Cakmak, 2015; Dmitrieva ve digerleri, 2004; Giire ve ark.,, 2014). Dolayisiyla,
bu c¢alisma ebeveyn-ergen iligkisinin ergenlerin problem davranmiglar1 tizerindeki
etkisini hem anne davranist hem de anne ergen iligki niteliginin olumlu ve olumsuz

yonleriyle ele alarak alan yazina katki saglayacaktir.

Ayrica alan yazin incelendiginde, aile stres modeli kapsaminda ekonomik
giicliikler, algilanan ekonomik baski, ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenin uyum
sorunlar1 arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalarin daha ¢ok ebeveyn ve ergen ortak
bildirimine dayali oldugu goriilmektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark.,
1994; Conger ve ark.,1992, 1993; Lorenz ve ark., 1993; Solantaus ve ark., 2004).
Sadece ergen bildirimine dayali ¢calismalara da (6rn., Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry
ve ark., 2009) alan yazinda sik¢a rastlanmasina ragmen sadece anne bildirimine

dayali ¢alismalarin oldukc¢a az sayida oldugu goriilmektedir (McConnell ve ark.,
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2010; Mistry ve ark., 2008; Ponnet, 2014). Bu noktadan hareketle, bu caligmada
ailenin yasadig1 ekonomik gii¢liikler, algilanan duygusal sikinti, anne-ergen iliskisi
ve ergenin problem davraniglart arasindaki iliskiler anne bildirimine dayali

irdelenmistir.

Tirkiye’deki Aile Stres Modeli alan yazmi incelendiginde yiiriitiilen
caligmalarin sayica az oldugu goriilmekte ve yakin tarihli oldugu dikkati ¢ekmektedir
(Aytac ve Rankin, 2009; Cakmak, 2015; Ergiil ve Giire, 2012; Ergiil Topgu, 2016;
Giimiisten, 2013; Giimiisten ve Giire, 2013; Giimiisten ve Giire, 2014; Giire, ve ark.,
2014; Giire ve ark., 2014; Uganok ve Giire, 2014; Sahin 2014). Ayta¢ ve Rankin
(2009) tarafindan yiiriitillen c¢aligmada ekonomik baski ile esler arasi ¢atisma
arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin araci roliinlin sadece kadinlar i¢in
gecerli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, bu arastirmanin da bir bdliimiinii
olusturdugu, Giire ve arkadaslarinin (2014) boylamsal olarak yiiriittiikleri kapsamli
bir proje cergevesinde, ylriitiilen bir calismada, ekonomik bask1 ve parasal endigeler
yasayan kadinlarin 6tke, kaygi, stres, iiziintii gibi olumsuz duygularinda artis oldugu
ve buna bagh olarak esleriyle ¢atisma yasadiklar1 ve evliliklerinde mutsuz olduklari
bulunmustur (Sahin, 2014). Anilan ¢calismalar, ekonomik gii¢liikler, duygusal sikinti
ve esler arasi catigma arasindaki iliskileri ele almalar1 agisindan 6nemli katki
saglamakla birlikte sonug¢ degisken olarak evlilik iliskisine odaklandig1 anne-ergen

iliskisi ve ergenin problem davranislarinin ele alinmadig goriilmektedir.

Proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda yapilmis ¢alismalardan bir digerinde ise
ekonomik giicliik ile ebeveyn-ergen arasindaki iliski ebeveyn ve ergen bildirimleri

kapsaminda degerlendirilmistir (Ergiil ve Giire, 2012). Bunun disinda, yine anilan
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proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda yapilan bir grup c¢alismada algilanan
ekonomik gii¢liik ile ergenin benlik saygisi, yasam doyumu ve problem davranislari
arasindaki iligkilerde ebeveyn-ergen iligkilerinin araci rolii ergen bildirimine dayali
hem kesitsel hem de boylamsal olarak irdelenmistir (Ergiil Topgu, 2016; Glimiisten
2013; Gilimiisten ve Giire, 2013; Giire ve ark., 2014; Korfal, 2016; Ucganok ve Giire,
2014). Cakmak (2015) ise anilan proje ¢ercevesinde, algilanan ekonomik gii¢liik,
esler arasindaki catigma ve ergenlerin davranis problemleri arasindaki dogrudan ve

dolayli iligkileri boylamsal olarak anne bildirimine dayali incelemistir.

Bu baglamda tilkemizde yapilmis ¢alismalar ile ilgili proje (Giire ve ark.,
2014) kapsamindaki ¢alismalar gézden gegirildiginde, algilanan duygusal sikintinin
sadece ekonomik giicliik ile esler arasindaki iligkiler arasindaki baglantilarda ele
alindig1 goriiliirken; algilanan ekonomik giicliik ile ergenlerin problem davranislari
arasindaki anne davranisi ve anne-ergen iliski niteliginin de anne bildirimine dayali
ve boylamsal olarak ele alinmadig goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
Tirkiye’de algilanan ekonomik giicliik, algilanan duygusal sikinti, anne davranisi,
anne-ergen iliski niteligi ve ergenin problem davraniglar1 arasindaki iliskileri
irdelemeye yonelik anne bildirimine dayali ilk boylamsal c¢alisma niteligi

tasimaktadir.

Calismamiz temel olarak Conger ve Elder’in (1994) gelistirmis oldugu Aile
Stres Modelini kuramsal temel alarak, annelerin algiladigi ekonomik giigliik ile
ergenlik doneminde olan ¢ocuklarmin problem davraniglari arasindaki iliskide
algilanan duygusal sikint1 ve ebeveyn ergen iliskisinin araci roliinii anne bildirimine

dayali olarak bir yillik izleme ¢alismasi c¢ercevesinde kapsamli olarak incelemeyi

32



amaclamaktadir. Calismada, yordayici degiskenler olarak Ekonomik Giigliikler
Indeksi’nin (Conger, 1990) alt boyutlar1 olan ekonomik baski, olumsuz ekonomik
olaylar ve parasal endiselerden clde edilen Ol¢iimler kullanilmistir. Ekonomik
Giicliikler Indeksinin alt boyutlar1 6znel (ekonomik baski ve olumsuz ekonomik
olaylar) ve nesnel (parasal endiseler) degerlendirmeler olarak ele alinmistir.
Modelde Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi (Cohen ve arkadaslari, 1983) dlciimleri
ilk aract degisken olarak ele alinmustir. Ayrica ikinci araci degisken olarak ise
Ebeveyn Davranis Olcegi’nden (Wissink ve ark., 2006) destek, aciklayict kontrol,
simirlayict kontrol alt dlgekleri ve Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi’nin (Wissink
ve ark., 2006) agiklama, olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen
iligkisi alt 6lgekleri ele alinmistir. Son olarak, yordanan degisken olarak ise 4-18 Yas
Grubu Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olcegi’nin (Achenbach ve Edelbrock,
1983) i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri alt boyutlar1 6lgtimleri ele alinmustir.
Bu calismada araci degisken olan anne davranis1 ve anne-ergen iliski niteligi dikkate
alinarak i1ki ayr1 model sinanmistir. Calisma kapsaminda ele alinan modellerdeki
analizlerde, yordayici degiskenin birinci zamandaki Olglimlerinden elde edilen
veriler ile araci ve yordanan degiskenlerin ikinci zamandaki Olgiimlerinden elde
edilen veriler kullanilmistir. Ongoriillen modeller, Sekil 1.2 ve Sekil 1.3’te

gosterilmis ve modellere iligkin hipotezler sirasiyla verilmistir.
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Ekonomik
Baski-Z1

Y oOnelim
Problemleri-

Demokratik
Kontrol-Z2

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-Z1

Y onelim
Problemleri-
Z2

Sinirlayict
Kontrol-Z2

Parasal
Endiseler-Z1

Sekil 1.2. Arastirma Modeli: Anne Davranis1t Modeli

Anne Davranist Modeline iliskin hipotezler:

eBirinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiselerin, ikinci zamandaki destek ve demokratik kontrolii negatif yonde,
algilanan duygusal sikintt ve smirlayict kontrolii pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

eikinci zamandaki algilanan duygusal sikintinin, ikinci zamandaki destek ve
demokratik kontrolii negatif yonde ve sinirlayict kontroli pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

e ikinci zamandaki algilanan duygusal sikintinin, ikinci zamandaki ice yonelim ve

disa yonelim problem davraniglarini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.
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e Ikinci zamandaki destek ve demokratik kontroliin, ikinci zamandaki ice yonelim ve
disa yonelim problem davraniglarini negatif yonde; ikinci zamandaki sinirlayici
kontroliin, ikinci zamandaki ige yonelim ve disa yonelim problem davraniglarini

pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

e Birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler
ile ikinci zamandaki destek, demokratik kontrol ve smirlayici kontrol arasindaki
iliskiye ikinci zamandaki algilanan duygusal sikintinin aracilik  etmesi

beklenmektedir.

e ikinci zamandaki algilanan duygusal sikintr ile ikinci zamandaki i¢e yonelim ve disa
yonelim problem davraniglart arasindaki iliskiye ikinci zamandaki destek,
demokratik kontrol ve smirlayici kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir (birinci

zamandaki ice yonelim ve disa yonelim problem davranislart kontrol edildiginde).

e Birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiselerin ikinci zamandaki ige yonelim ve disa yonelim problemlerini yordamasi
beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikinti araciligiyla

destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir.
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Ekonomik
Baski-Z1

Olumlu
Anne-Ergen
Miskisi-Z2

Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-Z1

Y onelim
Problemleri-
Z2

Olumsuz
Anne-Ergen
Iliskisi-Z2

Parasal
Endiseler-Z1

Sekil 1.3. Arastirma Modeli: Anne-Ergen iliski Niteligi Moldeli

Anne-Ergen liski Niteligi Modeline iliskin hipotezler:

e Birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endigelerin, ikinci zamandaki agiklama ve olumlu anne-ergen iliskisini
negatif yonde, algilanan duygusal sikint1 ve olumsuz anne-ergen iliskisini

pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

e Ikinci zamandaki algilanan duygusal sikintinin, ikinci zamandaki agiklama
ve olumlu anne-ergen iliskisini negatif yonde ve olumsuz anne-ergen

iliskisini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.
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Ikinci zamandaki algilanan duygusal sikintinin, ikinci zamandaki ice yonelim
ve disa yonelim problem davraniglarini pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

Ikinci zamandaki agiklama ve olumlu anne-ergen iliskisinin, ikinci
zamandaki i¢e yonelim ve disa yonelim problem davranislarini negatif yonde;
ikinci zamandaki olumsuz anne-ergen iliskisinin, ikinci zamandaki ige
yonelim ve disa yonelim problem davraniglarini pozitif yonde yordamasi

beklenmektedir.

Birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiseler ile ikinci zamandaki agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi, olumsuz
anne-ergen iliskisi arasindaki iligkiye ikinci zamandaki algilanan duygusal

sikintinin aracilik etmesi beklenmektedir.

Ikinci zamandaki algilanan duygusal sikint: ile ikinci zamandaki ice yonelim
ve disa yonelim problem davraniglar1 arasindaki iliskiye ikinci zamandaki
aciklama, pozitif anne-ergen iliskisi, olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik
etmesi beklenmektedir (birinci zamandaki ice yonelim ve disa yonelim

problem davranislar1 kontrol edildiginde).

Birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal
endiselerin ikinci zamandaki i¢e yonelim ve disa yonelim problemlerini
yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki iligskiye algilanan duygusal sikinti
araciligiyla agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi, olumsuz anne-ergen

iliskisinin aracilik etmesi beklenmektedir.
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Ankara kent merkezindeki okullara devam edev
yasglar1 11 ila 16 arasinda degisen (ort = 13.03; ss = 1.77) 171 ergenin anneleri
olusturmustur. Katilime1 annelerin yaslarinin 28-60 yaslar1 arasinda (ort = 40.21; ss
= 5.85) degismektedir. Katilimcilarin evlilik siirelerinin 11 ile 30 yil arasinda
degistigi goriilmiistiir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde % 32.5’inin
lise, % 32 ’sinin ilkokul mezunu oldugu; eslerinin % 32.7’sinin lise ve % 26.3’{iniin

tiniversite mezunu oldugu dikkat c¢ekmistir. Katilimcilarin ve eslerinin egitim

diizeyine dair bilgiler Tablo 2.1°de yer almaktadir.
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Tablo 2.1 Katilimcilarin ve Eslerinin Egitim Diizeyi

Egitim Diizeyi Kadin % N Erkek % N
Okuryazar degil 0.6 1 0.6 1
Okuryazar 1.2 2 1.2 2
Tlkokul 32 54 14.6 25
Ortaokul 15.4 26 15.8 27
Lise 32.5 55 32.7 56
Yiiksekokul 5.3 9 7.6 13
Universite 13 22 26.3 45
Lisansiistii - - 1.2 2

Katilimcilarin ¢alisma durumu degerlendirildiginde % 75.9 *unun ¢alismadigi,
% 20’sinin ¢alistig1 ve ¢alisan katilimcilarin mesleklerinin ise genel olarak memur,
hemsire ya da 6gretmen oldugu goériilmektedir. Eslerinin ise % 90.5’1 ¢alisirken %
4.1’inin emekli oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin % 66.3’1 kendi evinde ve %
21.371 kirada oturdugunu; % 33.9’u 1000-2000 TL aras1 ve % 23.2’si 500-1000 TL
arasi toplam aylik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ve eslerinin
caligma durumuna dair bilgiler Tablo 2.2°de ve toplam aylik gelirlerine dair bilgiler

Tablo 2.3’de sunulmustur.
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Tablo 2.2 Katilimcilarin ve Eslerinin Calisma Durumu

Calisma Durumu Kadin % N Erkek % N
Calisiyor 20 34 90.5 153
Calismiyor 75.9 129 1.8 3
Emekli 3.5 6 4.1 7
Emekli ama 0.6 1 3.6 6
calistyor

Tablo 2.3 Katilimcilarin Toplam Aylik Geliri
Toplam Ayhk Gelir (TL) % N
500 ve alt1 1.8 3
500-1000 23.2 39
1000-2000 33.9 57
2000-3000 18.5 31
3000-4000 8.9 15
4000-5000 10.1 17
5000 ve tizeri 3.6 6
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2.2. Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaciyla annelere arastirma kapsaminda ele alinacak
Olceklerden olusan soru formu uygulanmistir. Soru formunda, “Kisisel Bilgi
Formu”nun yaninda arastirmanin amaci kapsaminda ele alinacak degiskenlerin
Olctimiinde kullanilan 6lgekler ii¢ alt baslik altinda toplanmistir. Bu 6l¢ekler asagida

strastyla verilmistir.

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin dogum tarihi, medeni durumu, egitim diizeyi,

calisma durumu, meslegi, oturduklar: evin durumu gibi bilgileri igcermektedir.

2.2.2.0lumsuz Yasam Olaylar ile Tlgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.2.1. Ekonomik Giicliikler indeksi

Ekonomik Giigliikler indeksi, Conger ve arkadaslar1 (1990) tarafindan eslerin

yasadiklar1 ekonomik giigliikleri 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek, ailenin toplam
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aylik geliri (per capita income), ekonomik baski (economic pressure), olumsuz
ekonomik olaylar (negative economic events) ve parasal endiseler (financial

concerns) olmak tlizere dort boyuttan ve toplam 70 maddeden olusmaktadir.

“Ailenin toplam aylik geliri” boyutunda, katilimcilardan ailelerinin toplam
aylik gelirlerini belirtmesi istenmektedir. Bunu yaparken ise maas, serbest meslek
geliri, kira geliri, bagkalarindan alinan maddi destek, herhangi bir kurumdan alinan
yardim geliri, 6grenci burslarindan elde edilen gelir, igsizlik yardimi/maasi, nafaka
isle ilgili herhangi bir tazminat, hisse senedi gibi kaynaklardan elde edilen geliri
iceren tiim maddi kaynaklarin1 dikkate almas1 belirtilmektedir. (“500 TL ve alt1”,
“500-1000TL”, 1000-2000TL”, *2000-3000TL”, “3000-4000TL”, 4000-
5000TL”, ”5000TL ve tizeri”). Toplam aylik gelir boyutunda yiiksek puan ailenin

yiiksek bir aylik gelire sahip oldugu anlamina gelmektedir.

“Ekonomik baski” boyutu, ailenin ekonomik ihtiyag¢larini karsilamada yasadig:
giicliikleri ve bu giicliikleri gidermek icin yapilan diizenlemeleri degerlendirmekte
ve kit kanaat ge¢cim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler olmak
lizere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. Kit kanaat gecim alt boyutu, kisilerin aylik
faturalarin1 6demede ne derecesorun yasadiklarin1 ve zorlandiklarini, ay sonunda
ellerinde para artip artmadigin1 degerlendirmeye yonelik iki sorudan olugsmustur. 5’11
likert tipi (1=¢ok fazla zorlandik, 2=oldukg¢a zorlandik, 3=biraz zorlandik, 4=¢ok az
zorlandik, 5=hi¢ zorlanmadik) degerlendirilen birinci sorusu (“Son bir yil igerisinde
faturalarinizi 6demede ne kadar zorlandiniz”) ve 4’li likert tipi (1=epeyce kalir,

2=biraz kalir, 3=ancak aylik Odemelere yeter, 4=aylik O6demelere yetmez)

degerlendirilen ikinci sorusu (‘‘Son bir yili dikkate aldiginizda her ayin sonunda
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elinizde ne kadar para kalir?) bulunmaktadir. Kit kanaat ge¢cim boyutunun 1.sorusu
ters kodlanmakta ve bdylece boyuttan alinan yiiksek puan, katilimcilarin faturalari
Oderlerken ve para arttirirlarken daha ¢ok zorlandiklarin1 gostermektedir. Maddi
ihtiyacla alt boyutu, sahip olunan kaynaklarin ev, yiyecek, giyecek, mobilya ve esya
tirtinde ihtiyaglart ve gerekli saglik masraflarin1 karsilamak icin yeterli olup
olmadigmi irdelemektedir. Toplam 6 maddeden (6rn. “Basimizi sokacak bir ev
almaya yetecek kadar paramiz var’) olusan Olgek 5°li  likert tipi
derecelendirilmektedir  (1=tamamiyla katiliyorum, 2=olduk¢a katiliyorum,
3=kismen, 4=tam olarak katilmiyorum, S5=hi¢ katilmiyorum). Maddi ihtiyaglar
boyutundan yiiksek puan alinmast katilimecilarin maddi  ihtiyaglarini
karsilayamadiklari anlamina gelmektedir. Harcamalarda diizenlemeler/kesintiler alt
boyutu ise ekonomik giicliikleri gidermek icin harcamalarda yapilan diizenlemeleri
ve kesintileri degerlendiren 29 maddeden (Orn. “Masraflar1 karsilamak icin fazla
mesai ya da ek is yapma”) olusmakta ve maddeler 1=evet, 2=hayir seklinde
cevaplanmaktadir. Bu boyuttan alinan puanlar ters kodlanmakta ve boyuttan alinan
yiiksek puan katilimcilarin harcamalarinda yaptiklart diizenlemelerin ve kesintilerin
arttigini gostermektedir. Orijinal 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach Alfa katsayis1 kit
kanaat ge¢im, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler i¢in

sirastyla .70, .93, .88dir.

““Olumsuz ekonomik olaylar’> boyutu, son bir yil igerisinde isten ¢ikarilma,
ticrette kesinti ve devletten yardim almaya baslama gibi yasanan olumsuz ekonomik
degisiklikleri degerlendirmeye yoneliktir. Olgek, l=evet, 2=hayir seklinde
cevaplandirilan 27 maddeden olusmaktadir. (Or. “Kosullar1 daha kétii bir ise

gecme”’). Olumsuz ekonomik olaylar boyutundan alinan puanlar ters kodlandigi igin
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yiiksek puan daha fazla olumsuz ekonomik olay yasandigmni gostermektedir.

Cronbach Alfa katsayis1 .80 olarak belirtilmistir.

““Parasal endiseler’” boyutu, maddi sorunlar sonucu ortaya ¢ikan parasal
konulardaki endiselerin degerlendirilmesinie yoneliktir. Olgek 5°li likert tipi
degerlendirilen (1=tamamuyla katiliyorum 2= olduk¢a katiliyorum 3=kismen 4= tam
olarak katilmiyorum 5 = hi¢ katilmiyorum) 5 maddeden olusmaktadir (Orn. * Parasal
sorunlarim yiizinden uyumakta giicliik ¢ekerim’). Bu boyuttan alinan puanlar ters
kodlanmakta ve yiiksek puan, yiiksek diizeyde parasal endise anlamina gelmektedir.

Cronbach Alfa katsayis1 .89 olarak bildirilmistir.

Ekonomik Giicliik indeksi’nin uyarlama ¢aligmas1 364 katilimcinin oldugu bir
calisma ile Ergiil ve Giire (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek oncelikle dilimize
cevrilmistir. Daha sonra alaninda dort uzmanin ¢eviri hakkinda goriis ve Onerileri
dikkate alinarak yapilan diizeltmeler sonrasinda 55 madde geride kalmistir.
Ekonomik Giigliikler Indeksinin farkli boyutlar1 6lgen ve bagimsiz cevaplanan alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi sonuglar1 sirasi ile ekonomik
bask1 boyutunda yer alan kit kanaat gecim, maddi ihtiyaglar ve parasal kesintiler i¢in
.80, .87 ve .90’dir. Olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler boyutu i¢in .78

ve .91°dir.

Arastirmamiz kapsaminda anilan indeksin alt boyutlarina yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 ekonomik baski1 boyutunda yer
alan kit kanaat gecim alt boyutu i¢in .69, maddi ihtiyaglar alt boyutu i¢in .91, parasal
kesintiler alt boyutu i¢in .92’dir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutu i¢in .93, parasal

endiseler boyutu i¢in .90 olarak bulunmustur.
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2.2.2.2. Algillanan Duygusal Sikinti1 Olcegi

Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi, katilimcilarin stres diizeyini belirlemek
amaciyla son bir ay icerisinde ne siklikta yagamlarini kontrol edilemez hissettiklerini
ve ne siklikta asir1 stres yasadiklarini belirlemek amaciyla Cohen ve arkadaslari
(1983) tarafindan gelistirilmistir. 14 maddeden olusan 6lgek (Orn. Ne siklikla
yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?) 5’11 likert tipi ( 1 =
hi¢ 2 = hemen hemen hi¢ 3 = bazen 4 = oldukga sik 5 = ¢ok sik) bir 6lgme aracidir.
Olgegin toplamda 7 maddesi ters kodlanmakta ve dlgekten yiiksek puan alinmasi

kisinin duygusal duygusal sikintisinin da yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir.

Orijinal dlgegin giivenirlik c¢aligmalart {iniversite dgrencileri ve bir sigara
birakma grubu katilimcilari tizerinde gergeklestirilmis ve iiniversite 6grencilerinden
olusan birinci 6rneklem, ikinci drneklem ve sigara birakma grubu ig¢in sirasiyla

Cronbach Alfa .84, .85 ve.86’dr.

Algilanan Duygusal Sikinti Olgegi’nin uyarlama c¢alismasi Sahin (2014)
tarafindan yapilmistir. Oncelikle ceviri asamasindan gecen olcek alaninda dort
uzmanin goriis ve onerileri dikkate almarak diizenlenmistir. Olgeklerin psikometrik
Ozelliklerinin smmanmasinda son sekillerini vermek amaciyla bir 6n ¢alisma
yiiriitiilmiis ve bu calismada katilimcilardan alinan geri bildirimler dogrultusunda
Olcek maddelerinin Tiirkce acisindan anlasilabilirligi, uygulama siiresi gibi
Ozellikleri belirlenmistir. Toplam 15 katilimciya ulagildiktan sonra anlasilmasi gii¢
olan ifadeler tekrar diizenlenmis, kiiltiiriimiize uygun olmayan maddeler ¢ikarilmis

ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Giivenirlik analizi sonucunda, i¢ tutarlik
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katsayisi .80 olarak ortaya konmustur. Bunun yami sira, uyarlama calismasi
kapsaminda olcegin olciit gegerliligi de smnanmistir. Olgiit gegerligini smamak
amaciyla Algilanan Duygusal Sikint1 Olcegi ile Genel Yasam Doyumu Olgegi ve
Genel Doyum Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis ve dlgeklerle arasindaki iliskinin
anlaml1 oldugu goriilmiistiir (GYDO i¢in r = -.50, p < .01; GDO i¢in r = -.47, p <

01).

Aragtirmamiz kapsaminda Algilanan Duygusal Sikint1 6l¢eginin Cronbach

Alfa i¢ tutarlik katsayist .81 olarak bulunmustur.

2.2.3. Anne-Ergen Iliskisi ile Ilgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.3.1. Ebeveyn Davrams Ol¢egi

Wissink ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Davranis Olgegi,
ebeveynlerin ergenlerle olan iliskilerinde sergiledikleri destekleyici davranislari,
olaylar1 agiklama tutumlarim1 ve ergenin davraniglarini sinirlama diizeylerini
degerlendirmeye yonelik bir dlciim aracidir. Olgek, destek, aciklayict kontrol ve
sinwrlayict kontrol olmak tlizere, her biri 10 madde igeren ii¢ boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan destek boyutu (sicaklik -duyarlik) ebeveynin sicaklik ve duyarlik diizeyini
belirlemeye (6rn., “Cocugunuza hangi siklikla onu sevdiginizi gosterir ya da onun

tatli bir ¢ocuk oldugunu diisiiniirsiiniiz?”’); demokratik kontrol boyutu (a¢iklayict
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kontrol - ozerklik vermek) ebeveynlerin demokratik ve agiklayici yontemleri
kullanarak ne oranda c¢ocuklarinin bagimsiz davraniglarimi tesvik ettiklerini
belirlemeye (6rn., “Cocugunuz anlamadigi bir sey sordugunda hangi siklikla ona iyi
bir cevap vermeye calisirsiniz?”); sinirlayici kontrol boyutu (kati kural - disiplin) ise,
ebeveynin uyguladigi kati kural ve disiplini (6rn., “Cocugunuzun sizinle ayni fikirde
olmasa da soylediklerinizi yapmasini hangi siklikla istersiniz?”’) 6l¢gmeye yoneliktir.
Ebeveyn Davranis1 Olgegi “‘higbir zaman’’ ve “‘cok sik’’ arasinda derecelendirilen

5’1i Likert tipi bir 6lgme aracidir.

Ebeveyn-Davrams Olgegi’nin Tiirkiye 6rneklemine uyarlama ¢alismasi
Ankara sehir merkezindeki ilkdgretim 6., 7. ve 8. siniflar ile ortadgretim 9., 10. ve
11. simiflara devam eden 6grencilerin anneleri iizerinde yapilmistir (Ergiil ve Giire,
2012). Yapilan agimlayici faktor analizi, Ebeveyn Davranisi dlgeginin orijinalinde
oldugu gibi li¢ faktorlii (destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol) bir
yapisinin oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte, orijinal 6lgekte demokratik
kontrol boyutunda yer alan 20. madde (‘‘Cocugunuza hangi siklikla fikrini
sorarsiniz?’’) destek boyutuna yiiklenirken; orijinal Olgekte sinirlayict kontrol
boyutunda yer alan 21. madde (‘‘Cocugunuza hangi siklikla yasca kendisinden
bliylik olanlarin [6rnegin, anne-baba, Ogretmen] soziinii dinlemesi gerektigini
soylersiniz?’’) demokratik kontrol boyutunda yer almistir. Olgegin Tiirkiye
orneklemi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilari ilogretim Ggrencilerinin
annelerinden olusan Orneklemde destek i¢in .86, demokratik kontrol i¢in .74 ve
sinirlayict  kontrol i¢in .85; ortadgretim Ogrencilerinin annelerinden olusan
orneklemde destek i¢in .88, demokratik kontrol i¢in .78 ve sinirlayict kontrol i¢in

.84°tir.
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Ebeveyn-Davranis Olgegi’nin bu calisma kapsaminda 465 evli kadindan
olusan orneklem iizerinde agimlayici faktor analizi yapilmistir. Temel bilesenler
analizi yontemiyle yapilan varimax rotasyonu sonucunda, 6zdegerleri 1’in lizerinde
olan ii¢ faktdrden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorler toplam degismenin % 47’sini
aciklamaktadir ve faktor yiikleri de .30’un tizerindedir (destek, demokratik kontrol
ve simnirlayict kontrol). Destek faktorii 3.62 6zdegere sahiptir ve varyansin %
12.08’1ni aciklamaktadir. Demokratik kontrol faktorii 5.89 6zdegere ile varyansin %
19.61’ini agiklarken sinirlayict kontrol ise 4.65 6zdegere sahiptir ve varyansin %
15.48’ini agiklamaktadir. Orijinal Olcekte destek boyutunda yer alan 6. madde
(“‘Kendisini rahatsiz eden bir seyden bahsettiginde hangi siklikla onu anlamaya
calisirsiniz?’’) .60 faktor yiikii ile ve 8. madde (‘‘Kendisini kotii ya da iizgiin
hissettiginde hangi siklikla bunun farkina varirsiniz?’’) .61 faktor yiiki ile
demokratik kontrol boyutuna yiiklenmistir. Orijinal 6lgekte destek boyutunda yer
alan 7. madde (“‘Bir sikintis1 oldugunda hangi siklikla ger¢ekten ona yardim etmeye,
onu rahatlatmaya ya da neselendirmeye c¢alisirsiniz?’’), 9. madde (‘‘Onu rahatsiz
eden bir sey olup olmadigini ve bunun hakkinda konugmak isteyip istemedigini hangi
siklikla sorarsiniz?’’) ve 10. madde (‘‘Ona yardim i¢in her an hazir oldugunuz
duygusunu hangi siklikla verirsiniz?’”) demokratik kontrol boyutunda sirasiyla .63,
.58, .64 faktor yukii ile yiiklenmislerdir. Ancak destek boyutunda da sirasiyla .40,
32, .32 faktor yiiki alan 7., 9. ve 10. maddeler orijinal boyutunda birakilmistir.
Bununla birlikte, orijinal 6lgekte demokratik kontrol boyutunda yer alan 19. madde
(““Bir seye kendi basina karar vermesine hangi siklikla izin verirsiniz?’’) .35 faktor
yiikii sinirlayici kontrol boyutunda yer almistir ancak demokratik kontrol boyutunda

da .34 faktor yiikii oldugu icin orijinal boyutunda birakilmigtir. Ayrica orijinal
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Olcekte smirlayici kontrol boyutunda yer alan 21. madde (‘‘Cocugunuza hangi
siklikla yasca kendisinden biiyiik olanlarin [6rnegin, anne-baba, 6gretmen] soziinii
dinlemesi gerektigini soylersiniz?’’) .37 faktor yiikii ile demokratik kontrol
boyutunda yer almistir fakat sinirlayici kontrol boyutunda .33 faktor yiikii aldig i¢in
orijinal boyutunda birakilmistir. Giivenirlik analizinde, i¢ tutarlik katsayisi olan
Cronbach Alfa destek boyutu i¢in .82, demokratik kontrol boyutu i¢in .85, sinirlayici

kontrol boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur.

2.2.3.2. Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olcegi

Ebeveyn-ergen iligkisindeki diismanliki yakinlik ve bilgi sahibi olma gibi
ozellikleri degerlendirmek amaciyla Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi
gelistirilmistir (Wissink ve arkadaslari, 2006; Furman, 1996). Olgek aciklama,
olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi olmak iizere lig
boyuttan olusmaktadir. A¢iklama boyutu, anne ve babanin, ergenin arkadaslarinin
kim oldugu ve parasint nasil harcadigr gibi konularda aciklama diizeyini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup toplam 6 maddeden (6rn. “Cocugunuz
size arkadaslarmin kimler oldugundan ne kadar bahseder?”’) olusmaktadir. 4 dereceli

Likert tipi bir 6l¢me aracidir (1 = higbir sey 2 = biraz 3 = ¢ok 4 = hersey).

Olumlu ebeveyn-ergen iliskisi boyutu, anne-babanin ergenle iligskisinin doyum
ve yakinlik diizeyini degerlendirmek amaciyla (6rn., “Cocugunuzla olan iliskiniz ne

kadar iyi?””), olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi boyutu ise, ¢atisma ve diismanlik gibi
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olumsuz iligki niteligini degerlendirmek amaciyla (6rn., “Cocugunuzla ne kadar
anlasmazliga diiser ve kavga edersiniz?”) gelistirilmistir (Furman, 1996). Olumlu
ebeveyn-ergen iliskisi ve olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi boyutlar1 6’sar maddeden
olusan 5 dereceli Likert tipi 6lgekler olarak puanlanmaktadir (1 = hi¢ ya da ¢ok az 2

= biraz 3 = biraz fazla 4 = oldukg¢a fazla 5 = ¢ok fazla).

Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olgegi’nin uyarlama calismas1 Ergiil ve Giire
(2012) tarafindan ilkogretim ve ortadgretime devam eden 364 ergenin anneleri
tizerinde gergeklestirilmistir. Bu amacgla Olgegin faktdr yapisit ilkdgretim ve
ortadgretime devam eden ergenlerin anneleri i¢in ayr1 ayr1 yapilnustir. ilkdgretime
devam eden ergenlerin anneleri {izerinde temel bilesenler analizi yontemiyle yapilan
varimax rotasyonu sonucunda toplam degismenin % 51.56’simm1 agiklayan,
0zdegerleri 1’in ve maddelerin faktor yiikleri de .30’un iizerinde olan iki faktor elde
edilmistir. Faktor yapisi incelendiginde agiklama boyutu ile olumlu ebeveyn-ergen
iligkisi boyutlarinin birlikte birinci faktorii olusturdugu, olumsuz ebeveyn-ergen
iliskisi boyutunun orijinal Ol¢ekle benzer olarak ikinci faktorii olusturdugu
gorilmistiir. Ortadgretime devam eden ergenlerin anneleri {izerinde temel bilesenler
analizi metoduyla yapilan varimax rotasyonu sonucunda ise toplam degismenin %
56.07’sini agiklayan, 6zdegerleri 1’in ve maddelerin faktor yiikleri .30’un {lizerinde
olan iki faktor elde edilmistir. [lkdgretime devam eden ergenlerin anneleriyle benzer
sekilde aciklama boyutu ile olumlu ebeveyn-ergen iligkisi boyutlarinin birlikte
birinci faktorii olusturdugu, olumsuz ebeveyn-ergen iliskisi boyutunun orijinal
olgekle benzer olarak ikinci faktdrii olusturdugu goriilmiistiir. Olcegin Tiirkiye

orneklemi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ilkogretim 6grencilerinde agiklama-

50



olumlu anne-ergen iliskisi i¢in .87 ve olumsuz anne-ergen iliskisi i¢in .88; agiklama-

olumlu anne-ergen iliskisi i¢in .88 ve olumsuz ebeveyn ergen iliskisi igin .92’dir.

Ebeveyn-Ergen 1liski Niteligi Olcegi’nin bu ¢alisma kapsaminda 465 evli
kadindan olusan Orneklem iizerinde agimlayici faktor analizi yapilmistir. Temel
bilesenler analizi yontemiyle yapilan varimax rotasyonu sonucunda, 6zdegerleri 1’in
tizerinde olan {i¢ faktor (ag¢iklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisi) elde edilmistir. Bu faktorlerin toplam degismenin % 68’ini agikladigi ve
faktor yiiklerinin .30’un iizerinde oldugu goriilmiistiir. Agiklama faktorii 3.72
0zdegere sahiptir ve varyansin % 20.70’ini agiklamaktadir. Olumlu anne-ergen
iligkisi faktorii 4.70 6zdeger ile varyansin % 26.10’unu agiklarken olumsuz anne-
ergen iliskisi ise 3.90 6zdegere sahiptir ve varyansin % 21.66’sin1 agiklamaktadir.
Giivenirlik analizinde, Cronbach Alfa agiklama boyutu i¢in .88, olumlu anne-ergen
iliskisi boyutu i¢in .89 ve olumsuz anne-ergen iliskisi boyutu i¢in .91 olarak

bulunmustur.

2.2.4. Ergenin Psikolojik Uyumu ile Tlgili Degiskenlerin Ol¢iimii

2.2.4.1. 4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davrams Degerlendirme Olgegi

Olgek, anne babalardan elde edilen bildirimler dogrultusunda 4-18 yas arasi

cocuk ve genclerin sosyoduygusal olarak yeterli oldugu alanlar ve davranig
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sorunlarinin degerlendirilmesi i¢in Achenbach ve Edelbrock™un (1983) gelistirdigi
Olcegin iki bolimii bulunmaktadir: Sosyal Yeterlik ve Davranis Problemleri. Sosyal
yeterlik boliimiinde Etkinlik ve Sosyallik alt 6lgekleri bulunmakta ve okul basarisi
ve performansini, herhangi bir kuliip, takim ya da gruba iiyeligini, geng¢lerin aktif
olarak katilim gosterdigi spor ve spor dis1 etkinlikleri, evde veya ev disinda yapmis
oldukar1 igleri ve anne-baba, kardess ve arkadas iliskilerini kapsayan 17 maddeyi
(6rn.  “’Cocugunuzun yapmaktan en ¢ok hoslandig1 sporlar1 siralayiniz’”)
icermektedir. Olgegin bu kismindan elde edilen puan Toplam Yeterlik puanini
vermektedir ve derecelendirmesi katilimin miktar1 ve niteligine gore yapilmaktadir.
Bu maddelere ek olarak, acik uglu sorular ile degerlendirilen fiziksel hastalik ya da
engel, cocugun kendinde begenilen 6zellikler ve okul ve okul dis1 alanlara diar

yasadig1 kaygi sorunlari profilde puanlanmamaktadir.

Olgegin Davranis Problemleri boliimiindeyse, davranis ve duygusal
problemlerle ilgili 112 madde (6rn. “’Hep dikkat ¢ekmek ister’’) bulunmaktadir. Bu
boliimden 9 alt 6lcek bulunmaktadir. “Ice Yonelim” ve “Disa Yonelim” olarak iki
ayr1 davrams puaninin (Ice Yonelim: Sosyal ige Cekilme, Somatik Yakinmalar,
Anksiyete/Depresyon; Disa Yonelim: Suca Yonelik Davraniglar ve Saldirgan
Davraniglar) yani1 sira Sosyal Problemler, Diisiince Problemleri ve Dikkat
Problemleri alt ol¢egi iki grubada girmedigi i¢in biitiin alt 9 Ol¢ekten alinan
puanlardan da Toplam Problem puami elde edilmektedir. Her madde gengler
tarafindan belirtilerin son 6 ayda goriilme oranina gore, gengler tarafindan “O=dogru
degil”, “l=bazen ya da biraz dogru”, “2=c¢cok ya da siklikla dogru” seklinde

puanlanmaktadir.
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Tirkge’ye ilk kez 1983 yilinda Akgakin ve Savasir tarafindan ¢evrilmis olan
CBCL 4-18’nin giivenirlik ¢calismas1 darastirmacilar tarafindan yapilmistir (Ak¢akin,
1985). Olgegin 1991 formu ise 1983 formu ile karsilastirilarak benzer ve farkli
yonleri g6z {lniine alinarak Erol ve Simgsek (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmistir. I¢ tutarlik calismasi ise 4488 gengle gerceklestirilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda 6l¢egin katilim saglayan yas araligi ile kiz ve erkekler i¢in ve
koye ve kentler olmak iizere tiim sosyoekonomik diizeylerde giivenilir olarak
kullanilabildigini géstermistir. Olgegin i¢ tutarlilifi Cronbach Alpha katsayisi ile
orneklemi olusturan 4488 cocuk ve gencin puanlari iizerinden ice Yonelim igin .82,
Disa Yénelim i¢in 0.81 ve Toplam Problem igin 0.88 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test- tekrar test glivenirligi icin 50 anneye birer hafra ara verilerek iki kere uygulama

yapilmis Toplam Yeterlikte 0.78, Toplam Problemde ise 0.84 hesaplanmaistir.

Bu arastirma kapsaminda 4-18 Yas Cocuk ve Gengler Igin Davranis
Degerlendirme Olgegi ergenlerin problem davramislarini degerlendirmek icin sadece
Ice Yonelim ve Disa Yonelim alt boyutlari ile ele alimmistir ve yapilan giivenirlik
analizde Cronbach Alfa katsayilar1 ice yonelim alt boyutu i¢in .97, disa yonelim alt

boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur.
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2.3. Islem

Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenen ergenlik donemini konu alan projenin (Proje No: BAP
11B5358001) bir boliimiinii olusturmaktadir. Olumsuz yasam olaylari, ebeveyn-
ergen iliskisi ve ergenin psikososyal uyumu arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmaya yaslar1 12-17 arasinda degisen ergenler ve onlarin anneleri katilmistir
(Giire ve ark., 2014). Arastirmanin amaci dogrultusunda bu calismada sadece anne
formu kullanilmis ve anne formunda yer alan Ekonomik Giigliikler indeksi,
Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi, Ebeveyn Davranis Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iligki
Niteligi Olgegi ve 4-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi

kullanilmustir.

Calisma icin Milli Egitim Bakanligi’ndan ve etik kuruldan gerekli izinler
alindiktan sonra, Ol¢ekler optik form haline getirilmis, birinci ve ikinci asama i¢in
ayn1 kitapgiklar haline getirilmistir. Ikinci asamada da ayni katilimcilara ulasilmak
istendigi icin her kitapg¢iga bir form numarasi verilmistir. Form numaralar1 1’den
750’ye ilkdgretim, 750°den 1500°e ortadgretim i¢in kullanilmistir. Bu sayede
ilkdgretim ve ortadgretim 6grencilerinin birbirinden ayrilmasi saglanmistir. Bunun
yant sira, birinci agsama ve ikinci asama uygulama i¢in hazirlanan kitapgiklar
uygulamada kolaylik olmasi ve karisikligi onlemek amaciyla farkli renklerde

basilmustir.

Listede yer alan okullara gidilerek, okul miidiirliikleri ve rehber 6gretmenlerle

gortstilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve uygulama igin izin istenmistir ve
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veri toplama islemi Ankara sehir merkezindeki farkli semtlerde bulunan sekiz
ilkogretim ve yedi ortadgretim okulunda gergeklestirilmistir. Katilimcilara, 2011-
2012 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde, ilkogretim 6. ve 7. sinif, ortadgretim 9.
ve 10. smif Ogrencileri araciligi ile ulagilmistir. Her smif diizeyinden rastlantisal
olarak, iki ya da ticer sube belirlenmis ve her sinif listesinden ii¢ ve iigiin katlarina
denk gelen 10 6grenci belirlenmistir bu 6grencilerin annelerine bilgilendirme onam
formlar1 ve 6lgekler, kapali zarflar igerisinde evlere gonderilerek, rehber 6gretmenler
yardimiyla geri toplanmistir. Arastirmacilarin iletisim bilgileri, kurum bilgileri,
arastirmanin amaci ve uygulama yonergelerinin bulundugu “Anne Bilgi Formlar1”
nin katilimcida kalmast saglanmistir. Bu sekilde, katilimeilar istedikleri takdirde,
arastirmacilara ulagsmalari miimkiin kilinmistir. Okuma-yazma bilmeyen, okur-yazar
ya da ilkokul mezunu olan 128 katilimci dnceden belirlenerek evlerine gidilmis ve
Olcekler bir yiiksek lisans ve iki lisans Ogrencisi tarafindan bireysel olarak
uygulanmistir. Arastirmanin birinci ve ikinci agamasinda uygulamalar, toplamda 14
Psikoloji lisans ve 3 Gelisim Psikolojisi yiiksek lisans Ogrencisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulamalar sirasinda, katilimcilara “Anne Bilgi Formu” nda
yer alan bilgiler okunmus, arastirmanin gizlilik ve gontlliiliik esasina dayali oldugu

vurgulanmigtir. Uygulama siiresi, 60-90 dakika arasinda stirmistiir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Aragtirmanin temel amaci aile stres modeli ¢gercevesinde algilanan ekonomik
giicliik ve ergenlerin uyum davranislar1 arasindaki baglantilar1 ve bu baglantida
ebeveyn-ergen iligkisinin araci roliinii incelemektir. Bu temel amag gergevesinde
yapilan istatistiksel analizler {i¢ boliimde incelenmistir. ilk béliimde arastirma
kapsamindaki degiskenlere ait betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Ikinci
boliimde ekonomik giicliiklerin ekonomik baski ve parasal endiseleri yordamadaki
katkilari1 incelemeye yonelik analiz sonuglarina; {igiincii boliimde ekonomik
giicliikler ile ergenlerin uyum davranislar1 arasindaki baglantida algilanan duygusal
sikint1 ve ebeveyn-ergen iligkisinin araci roliinii sinamaya yonelik analiz sonuglart

yer almstir.

Calismada temel analizler Oncesinde veri temizleme islemi yapilmistir.
Boylamsal olarak vyiiriitiilen calismada ikinci zamanda ulasilmis ancak birinci
zamana katilmamis olan 137 katilimci ile birinci zamanda ulasilmis ancak ikinci
zamana katilmayan 292 katilimcinin verileri ¢aligmaya dahil edilmemistir. Ayrica
birinci ve ikinci zamanda evli olmayan toplam 34 katilimcinin verileri de analiz dig1
birakilmistir. Kullanilan biitiin degiskenlerin z puanlari incelenmis ve +4 ile +5 z

puan degerine sahip 1 katilimci analizlere dahil edilmemistir. Son olarak,
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Mahalonobis analizi yapilmis, fakat cok yonlii asir1 deger tasiyan katilimci

bulunmamustir ve analizlere 171 kisi lizerinden devam edilmistir.

3.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlerle Ilgili Betimsel Istatistikler

Temel analizlere gegmeden Once arastirmaya katilan toplam 171 katilimcinin
Ekonomik Giigliikler indeksi, Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi, Ebeveyn Davranis
Olgegi, Ebeveyn-Ergen iliski Niteligi Olgegi ve 4-18 Yas Cocuk ve Gengler Icin
Davranis Degerlendirme Olgegi'nden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart
sapmalari, bu dl¢eklerden ve alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar (beklenen ranj) ile arastirmaya katilan katilimcilarin aldiklari en diisiik ve en

yiiksek puanlar (gozlenen ranj) Tablo 3.1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.1 Ekonomik Giigliikler Indeksi, Ebeveyn Davramis Olgegi, Algilanan
Duygusal Sikint1 Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi Olcegi ve 4-18 Yas Cocuk ve
Gengler Igin Davramis Degerlendirme Olgegi’nden 1. Ve 2. Zamanda Alman

Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Ranjlar

Ort. SS Beklenen Gézlenen

Ranj Ranj

Ekonomik Giicliikler indeksi
Toplam Aylik Gelir 354 143 1-7 1-7
3.80 1.45 1-7 1-7
Kit Kanaat Gegim 517 1.82 2-9 2-9
5 1.86 2-9 2-9
Maddi ihtiyaglar 16.86 6.02 6-30 6-30
16.27 6.20 6-30 6-30
Harcama. 50.20 8.83 26-78 26-72

Diizenlemeler/Kesintiler

47.34 10.47 26-78 26-71

Olumsuz Ekonomik Olaylar 25.16 6.02 15-45 15-37
23.61 6.57 15-45 15-38
Parasal Endiseler 11.53 5.65 5-25 5-25
1155 5.93 5-25 5-25
Algilanan Duygusal Sikinti 37.16 7.68 14-70 16-65
Olcegi
37.17 7.36 14-70 18-59
Ebeveyn Davrams Olcegi
Destek 16.31 4.76 8-40 8-32
16.24 4.74 8-40 8-31
Demokratik Kontrol 22.71 6.15 12-60 12-42
22.84 6.42 12-60 12-45
Sinirlayict Kontrol 25.32 5.32 10-50 13-36
24.33 5.87 10-50 11-38
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Ebeveyn-Ergen Iliski Niteligi

Olcegi

Aciklama 125 5.03 6-30 6-24
12.05 5.11 6-30 6-26

Olumlu Anne-Ergen Iliskisi 1348 5.31 6-30 6-28
1340 5.23 6-30 6-26

Olumsuz Anne-Ergen Iliskisi 10.79 3.86 6-30 6-25
10.30 3.73 6-30 6-26

4-18 Yas Cocuk ve Gengler

Icin Dav. Deger. Olgegi

Ice Yonelim 10.23 6.26 0-64 0-28
891 5.90 0-64 0-29

Disa Yonelim 6.59 4.35 0-70 0-21
553 4.27 0-70 0-21

2. zamana ait degerler italik olarak gosterilmistir.

Ekonomik Giigliikler Indeksi’nin toplam aylik gelir boyutundan alman yiiksek
puan, katilimcilarin evlerine giren toplam aylik gelirin yiiksek diizeyde oldugu
anlamina gelmektedir. Ancak anilan boyutun tersine indeksin kit kanaat gecim
boyutundan alinan puan artik¢a katilimcilarin faturalarin1 6demede zorlandiklarina
dair bildirimleri artmakta ve ge¢im sikintisi1 yasadiklarini isaret etmektedir. Benzer
sekilde maddi ihtiyaglar boyutundan yiiksek puan alinmasi katilimeilarin
ithtiyaclarmi kargilayamadiklarini gosterirken harcamalarda diizenlemeler/kesintiler
boyutundan alinan yiiksek puan siklikla 6demelerin ertelendigi ve harcamalarin
sinirlandirildigini ifade etmektedir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutundan alinan

puanin artmast katilimcilarin isten ¢ikarilma gibi olumsuz olaylar1 daha sik
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yasadiklarini; parasal endiseler boyutundan yiliksek puan alinmasi ise parasal

konularda duyulan yiiksek diizeyde bir endiseyi bildirmektedir.

Algilanan duygusal sikint1 6l¢eginden alinin yiiksek puan katilimeilarin yliksek

diizeyde stres algiladigini ve bildirdigini belirtmektedir.

Anne Davramisi Olgegi’nin destek ve demokratik kontrol boyutlarindaki
maddeler ters kodlanmistir ve boylece 6lgegin boyutlarindan alinan yiiksek puanlarin
ortak bir sekilde olumsuz anne davranigimi ifade etmesi saglanmistir. Destek
boyutundan alinan yiliksek puan annenin sicaklik ve duyarlilik gibi destekleyici
davraniglarinin azaldigini belirtmektedir. Demokratik kontrol boyutundan alinan
yiiksek puan annenin, ergene 6zerklik verilen ve aciklamada bulunulan demokratik
kontrolii daha az oranda uyguladigini gosterirken sinirlayict kontrol boyutundan
alian yiiksek puan ise ebeveynin kati kural ve disiplin iceren sinirlayict kontrolii

daha cok kullandigini ifade etmektedir.

Anne-Ergen lliski Niteligi Olgegi’nin ac¢iklama ve olumlu anne-ergen iliskisi
boyutlarindaki maddeler ters kodlanmistir ve bdylece dl¢egin boyutlarindan alinan
yiiksek puanlarin ortak bir sekilde olumsuz anne-ergen iliski niteligi ifade etmesi
saglanmistir. A¢iklama boyutundan alinan yiliksek puan ergenin annesine daha az
aciklama yaptigin1 ve olumlu anne-ergen iliskisi boyutundan alinan puan arttikca
anne ve ergenin iligkisindeki doyum gibi olumlu 6zellikler azaldigin1 gostermektedir.
Olumsuz anne-ergen iliskisindeki puanin artmasi ise iliskideki ¢atigma, kin ve

nefretin artigin1 ifade etmektedir.

Cocuk-Ergen Davranis Degerlendirme Olgegi’nin boyutlarindan alinan yiiksek

puan ise ergenin daha fazla anksiyete, sosyal iceddniikliikk, somatik yakinmalar
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bildirdigini ve kurallara karsi gelme ile saldirganlik davraniglarmin arttigini

gostermektedir.

3.1.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analizleri

Aragtirmanin degiskenlerine iliskin tablo 3.2°de goriilen korelasyonlar iki grup
halinde agiklanacaktir. Ik kisimda degiskenlerin 1. Zamandaki ve 2. Zamandaki
iligkilerinden, ikinci kisimda degiskenlerin 1. Ve 2. Zamandaki iliskilerinden

bahsedilecektir.

Degiskenlerin 1. Zamandaki ve 2. Zamandaki 6l¢iimleri degerlendirildiginde;
toplam aylik gelirin hem 1. Zamanda hem de 2. Zamanda kit kanaat ge¢cim, maddi
ihtiyaglar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler, parasal endise, algilanan duygusal
sikintt ile, sadece 1. Zamanda simnirlayici kontrol ile negatif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Katilimci annelerin toplam aylik geliri arttik¢a daha az ge¢im sikintist
yasamakta, maddi ihtiyaclarin1 daha iyi karsilamakta, harcamalarimi daha az
sinirlamakta ve parasal konularda daha az endiselenmektedirler. Bununla birlikte
toplam aylik geliri fazla olan katilimc1 anneler diisiik diizeyde stres algilamakta ve
katt kural ve disiplin igeren smirlayici kontrol davraniglarini daha az

sergilemektedirler.
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Tablo 3.2 Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Korelasyonlar

1.TAG Z1
2.TAG 22
3.EB-KKG Z1
4.EB-KKG Z2
5.EB-Mi Z1
6.EB-MI 72
7.EB-HD/K Z1
8.EB-HD/K Z2
9.0E0 Z1
10.0E0 22
11.PE 21
12.PE 22
13.ADS 71
14.ADS 72
15.ED-D Z1
16.ED-D 22
17.ED-DK Z1
18.ED-DK 22
19.ED-SK 71
20.ED-SK 72

21.EIN-A Z1

1
.89
-49™
-.38™
-54"
-43"
-.08
-17"
.06
-.05
-45™
-.36™
-.23"
-.23"
-13
-13
-.00
-.16"
-.20"
-14
.02

2

-.48™
-43™
-52™
- 47
-10
-.18"
.03
-.02
-.48™
-.40™
-25™
-24™
-15
-.07
-.04
-.08
-.16"
-.10
-.01

3 4

63" -
66 .51
50 .66™
317 .20"
29" AT
.10 -.00
177 18"
617 427
59 .66™
307 .35™
28" .25™
15 .16
.07 -01
.06 .10
14 .00
16 .12
20" 22"

5

6

647 -

19"
217
.03
12
58"
55"
367
34™
A3
.09
.05
.08
20"
20"
.06

7"
337
-.03
10
52"
64™
317
.28”
.09
.03
.04
.08
18"
20"
.01

7 8

38" -
617 .25™
317 .63
307 .29™
.29 50™
237 22"
13 18"
.08 .00
A1 -01
.05 -.05
13 .06
.08 .16
A3 .11
.05 -.03

9 10 11 12 13 14 15

35" -
14 237 -
14 277 627 -

.03 .22™ 45™ 38" -

02 .19" .35™ .40™.
19" .01 .02 .08
.02 -.02 -.03 -.03
.05 .06 -.05 .02
-10 .12 .04 .07
A3 14 A7 AT
12 .07 .14 25T

54" -

21" 20" -
22" 277 .66™
19" .14 517
21" 237.35™
31713 217
277227 .10

16 17 18 19 20 21

36 -

.60™ .54™ -

257 -07 10 -

.16 -10 -.08 .65 -

.08 -03 .07 .04 .26™.14 .32 .33 .48™ .31™ .14 .10

22 23 24 25 26 27 28 29 30
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22.EIN-AZ2 09 15 .10 .03 .01 .02 .02 -04 -08 -02 -02 .09 .10 .14 .19™ .34™ .38™ .37 .17" .16 .54™ -

23.EIN-O.NEEIZI -07 -09 .19 .15 .11 .08 .15 .02 .13 .03 .09 .03 .377.307.58™ .53™ .42 .38™ .24™ 11 .65™ .48™ -

24EIN-O.NEEIZ2 -00 .00 .17° .10 .14 .08 .10 -.04 -04 .05 -01 .08 .277.29™.40™ .61 .26™ .43 .29™ 27" .45™ 63" .70™ -

25.EIN-OsuzEEIZ1 -02 .01 .02 .09 .10 .13 -09 .01 -02 .06 -05 .10 .34™.27.34™.30™.06 .16 .46™ .31 .10 .14 .37 .35" -

26.BIN-OsuzEEIZ2 - 07 -03 .06 .11 .11 .14 .05 .11 .02 .08 .02 .17" 227.30™.13 .32 .01 .11 .41™ 477 .01 .14 .17" .28 56™ -

27.CEDD-IYZI  -10 -19 24" 33" 21" 33" .21 .13 .01 .07 22" 22" .15 25" .16 .07 .27° .13 29" .21" 01 .01 .19 .16 .31 .29 -
28.CEDD-IyZ2  -10 -08 .02 .16 .11 .10 .19 .10 -05 .10 -02 .15 27" .21 -14 22" 10 .15 .28" .33 .07 .11 .10 .317.31™ .49™ 41" -
29.CEDD-DYZ1 -16 -13 21" .26™.19" .19 .07 .20" .10 .09 .18" .17" .21 .23™.12 .13 .08 .16 .417.317-01 .06 .12 .13 .38 .37" .51" 47" -
30.CEDD-DY 22 -22™ -20 .30 .22 .14 .20" .28™ .24™ 19" .20" 21" .24™ .26™.25".08 .30" .12 .25 .34™ 37" .17" 28" .17" .35 .29 53" .32" .63" .58™

“p <.05, "p < .01

Not: TAG: Toplam Aylik Gelir. EB-KKG: Ekonomik Baski-Kit Kanaat Ge¢im. EB-MI: Ekonomik Baski-Maddi Thtiyaglar. EB-HD/K: Ekonomik Baski-
Harcamalarda Diizenlemeler/Kesintiler. OEO: Olumsuz Ekonomik Olaylar. PE: Parasal Endiseler. ADS: Algilanan Duygusal Sikinti. ED-D: Ebeveyn Davranigi-
Destek. ED-DK: Ebeveyn Davranisi-Demokratik Kontrol. ED-SK: Ebeveyn Davranisi-Sinirlayici Kontrol. EIN-A: Ebeveyn-Ergen iliskisi-A¢iklama. EIN-
O.luEEi: Ebeveyn-Ergen iliskisi-Olumlu Ebeveyn-Ergen iliskisi. EIN-O.suzEEi: Ebeveyn-Ergen iliskisi-Olumsuz Ebeveyn-Ergen liskisi. CEDD-IY: Cocuk ve

Ergen Davranis Degerlendirme-ice Yénelim. CEDD-DY Z1: Cocuk ve Ergen Davranis Degerlendirme-Disa Yonelim.
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Kit kanat ge¢imin maddi ihtiyaclar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler,
parasal endise, algilanan duygusal sikint1 ve disa yonelim problem davranislar ile
her iki zamanda da pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak sadece
1.zamanda olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ve ige yonelim problem davranislari ile
iliskili oldugu goriiliirken olumsuz ekonomik olaylar ve sinirlayici kontrol ile de
sadece 2.zamanda iligkili oldugu goriilmektedir. Daha ¢ok gecim sikintisi yasayan
anneler maddi ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanirken harcamalarin1 daha ¢ok
kisitlamakta ve parasal konularda da daha fazla endiselenmektedirler. Ayrica yiiksek
diizeyde stres algilayarak daha diisiik diizeyde olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ile
cocuklarma yonelik daha fazla diizeyde ige yonelim ve disa yonelim davranis
problemleri bildirmislerdir. Bununla birlikte Daha ¢ok gecim sikintis1 yasayan
anneler, olumsuz ekonomik olaylar1 daha fazla deneyimlediklerini ve disiplin i¢ceren

davranislar1 daha fazla sergilediklerini bildirmislerdir.

Maddi ihtiyaglarin  hem 1. hem de 2. zamanda harcamalarda
diizenlemeler/kesintiler, parasal endise, algilanan duygusal sikinti, sinirlayici kontrol
ve disa yonelim problem davranislar ile, ice yonelim problem davranislari ile ise
sadece 1. zamanda pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla maddi
ithtiyaclarim1 karsilamada daha fazla zorlanan anneler harcamalarini daha c¢ok
kisitlamakta, para ile ilgili konularda daha fazla endise duyarak yiiksek diizeyde stres
algilamaktadirlar. Bu anneler ¢gocuklarina karsi kati kural ve disiplin igeren sinirlayici
kontrol davranislarini daha fazla sergilemenin yani sira anksiyete, saldirganlik gibi

ice ve disa yonelim davranislarini daha fazla bildirmektedirler.
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Harcamalarda diizenlemeler/kesintiler her iki zamanda da olumsuz ekonomik
olaylar, parasal endise ve algilanan duygusal sikinti ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Ayrica harcamalarda diizenlemeler/kesintilerin disa yonelim problem
davraniglari ile 2. zamanda pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Harcamalarinda
daha fazla kisitlama yapan anneler isten ¢ikarilma gibi olumsuz ekonomik olaylari,
parasal konulardaki endiselerini ve algiladiklar1 stres diizeyini daha fazla
bildirmiglerdir. Ayrica ¢ocuklari hakkinda saldirganlik gibi disa yonelim davranis

problemlerini daha ¢ok bildirmektedirler.

Tablo 3.2’ye gore olumsuz ekonomik olaylar 1. zamanda destek ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Ekonomik anlamda daha fazla olumsuz olay yasayan
annelerin ¢ocuklarina karst sicaklik ve duyarlilik iceren davranislarimin azaldigi
goriilmiistiir. 2. zamanda ise olumsuz ekonomik olaylar parasal endise, algilanan
duygusal sikinti ve disa yonelim problem davramiglari ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Ekonomik anlamda daha fazla olumsuz olay yasayan annelerin daha
fazla parasal endise ve stres yasadigi, cocuklarmin disa yonelim problem

davranislarini daha ¢ok bildirdigi goriilmektedir.

Parasal endiselerin hem 1. hem de 2. zamanda ile algilanan duygusal sikinti,
sinirlayict kontrol ve disa yonelim problem davraniglar ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buna karsin ice yonelim problem davranislari ile sadece 1.
zamanda, olumlu ebeveyn-ergen iliskisi ile ise sadece 2. zamanda pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Para ile ilgili konularda daha fazla endise duyan
annelerin daha fazla stres algiladiklarini, daha fazla olumsuz anne-ergen iliskisini,

disiplin igeren davranislari cocuklarina daha fazla uyguladiklarin1 ve bunun yaninda
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onlar hakkinda daha fazla anksiyete, depresyon ve saldirganlik gibi ice ve disa

yonelim davranis problemler davranislart bildirdikleri goriilmiistiir.

Algilanan duygusal sikintt ebeveyn davranisi (destek, demokratik kontrol,
smirlayici kontrol) tiim alt boyutlar1, olumlu-ebeveyn ergen iliskisi, olumsuz anne-
ergen iliskisi ve disa yonelim problem davranislari ile her iki zamanda da pozitif
yonde anlamli iligki gOstermistir. Algilanan duygusal sikintinin, ebeveyn-ergen
iliskisinin agiklama alt boyutu ile sadece 1. zamanda anlaml iliski gosterdigi
goriilmiistiir. Annelerin algiladiklar stres diizeyi artikga, disiplin ve kati kural iceren
davraniglarinin arttii, ¢ocuklar ile olan iliskilerinde kin ve ¢atismanin daha fazla
yer aldigr goriliirken destek ve sicaklik igeren, cocuguna ozerklik taniyan
davraniglarinin daha az oldugu, ¢ocuklarina daha az agiklama yapmanin yani sira
cocuklart ile doyumun daha az oldugu daha olumsuz bir iliski siirdiirdiikleri

goriilmektedir.

Ebeveyn davranisi olgeginin destek alt boyutu ise demokratik kontrol ve
ebeveyn-ergen iliskisi (agiklama, olumlu-ebeveyn ergen iliskisi, olumsuz ebeveyn-
ergen iligkisi) dlgeginin {i¢ alt boyutu ile de her iki zamanda pozitif yonde anlamli
iliski gostermistir. Buna kasin, sinirlayict kontrol ile sadece 1. zamanda ice yonelim
ve disa yonelim problem davraniglar ile sadece 2. zamanda pozitif yonde anlamli
iliski gostermistir. Cocuklarina karst sicaklik ve duyarlilik gibi destekleyici
davraniglar1 daha az sergileyen anneler oOzerklik veren ve agiklayict tiirdeki
davraniglar1 da daha az sergilerken disiplin igeren sinirlayici kontrol davranislarini
daha ¢ok sergilemektedirler. Bunun yani sira doyum igeren olumlu bir anne-ergen

iliskisini daha diisiik diizeyde, catisma ve olumsuzluk iceren anne-ergen iliskisini
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daha yiiksek diizeyde bildirmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklara yonelik olarak
anksiyete, depresyon saldirganlik gibi davranis problemlerini daha ¢ok

bildirmislerdir.

Ebeveyn davranisi 6lgeginin demokratik kontrol alt boyutu agiklama ve olumlu
ebeveyn-ergen iliskisi olmak tizere ebeveyn-ergen iliskisi 6lgeginin iki alt boyutu ile
her iki zamanda, i¢ce yonelim problem davranislari ile 1. zamanda ve disa yonelim
problem davranislari ile 2. zamanda pozitif yonde iliskili bulunmustur. Cocuklarina
ozerklik taniyict davranislari daha az sergileyen anneler, daha az diizeyde agiklayici
davrandiklarini ve olumlu anne-ergen iligkisi siirdiirdiiklerini bildirmenin yan1 sira
cocuklarma yonelik daha fazla ice ve disa yonelim davranig problemleri

bildirmislerdir.

Ebeveyn davranisi 6lgeginin bir diger alt boyutu olan sinirlayict kontroliin ise
1. zamanda ve 2. zamanda olumlu ebeveyn-ergen iliskisi, olumsuz ebeveyn-ergen
iliskisi, i¢e yonelim ve disa yonelim ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmiistiir.
Kati kural ve disiplin igeren sinirlayict kontrol davranislarini daha fazla sergileyen
anneler ¢cocuklariyla olumlu iliskiyi daha az bildirirken ¢atismanin oldugu olumsuz
iliskiyi ve cocuklarina yonelik anksiyete, depresyon saldirganlik gibi davranig

problemlerini daha ¢ok bildirmislerdir.

Ebeveyn-ergen iligkisi 6lgeginin agiklama alt boyutu 1. ve 2. zamanda olumlu
ebeveyn-ergen iligkisi ile 2. zamanda ise disa yonelim problem davranislari ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Olumlu ebeveyn-ergen iligkisi ise 1. ve 2. zamanda
olumsuz ebeveyn ergen iliskisi ile 2. zamanda ise ige ve disa yonelim problem

davraniglart ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Olumsuz ebeveyn-ergen
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iliskisinin her iki zamanda da sadece igce yonelim ve disa yonelim problem
davraniglar1 ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuklarima daha az
aciklama yapan anneler daha diisiik diizeyde olumlu iliski bildirmekte, daha diisiik
diizeyde olumlu iliski bildiren anneler yiiksek diizeyde ¢atismali iligki bildirmekte ve
yiiksek diizeyde ¢atismali iligski bildiren anneler ise ¢ocuklarina yonelik daha fazla

diizeyde ice ve disa yonelim davranis problemleri bildirmislerdir.

Cocuk ve ergen davranis degerlendirme 6lgeginin alt boyutu olan i¢e yonelim
ise disa yonelim ile pozitif yonde anlamli iligski gdstermislerdir. Cocuklarina yonelik
depresyon, anksiyete gibi i¢ce yonelim davranis problemlerini daha ¢ok bildiren
anneler ise saldirganlik gibi disa yonelim davranislarin1 da daha yiiksek diizeyde

bildirmislerdir.

Tablo 3.2’de gosterilmis olan degiskenlerin 1. Ve 2. Zamandaki iliskileri
incelendiginde; ekonomik giicliikler indeksinin alt boyutlar1 olan toplam aylik gelir,
kit kanat ge¢im, maddi ihtiyaglar, harcamalarda diizenlemeler/kesintiler, olumsuz
ekonomik olaylar ve parasal endiselerin 1. Zamandaki 6l¢timleri ile 2. Zamandaki
Olclimlerinin pozitif yonde anlamli iligkili gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore
ekonomik giicliikkler indeksinin alt boyutlarindan 1. Zaman 6l¢timlerinde yiiksek

puan alan annelerin 2. Zaman Sl¢iimlerinde de yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir.

Algilanan duygusal sikin1 degiskeninin de 1. Zamandaki oOlgiimii ile 2.
Zamandaki 6l¢limiiniin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. 1. Zamanda yiiksek
diizeyde stres belirten annelerin 2. Zamandaki 6l¢iimlerde de yine yiiksek diizeyde

stres belirttikleri goriilmiistiir.
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Ebeveyn davranisi 6lgeginin alt boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve
smirlayict  kontrol boyutlarmin 1. Zamandaki Ol¢iimleri ile 2. Zamandaki
dlgiimlerinin pozitif yonde iliskili bulunmustur. 1. Ol¢iim zamaninda ¢ocuklarma
daha az destekleyici ve Ozerklik saglayici daha fazla kat1 kural iceren davranislar
sergileyen annelerin 2. Olgiim zamaninda da aym sekilde daha az destekleyici ve

Ozerklik saglayic1 daha fazla kat1 kural iceren davranislar sergiledigi goriilmektedir.

Ebeveyn-ergen iliskisi 6l¢egine ait agiklama, olumlu-ebeveyn ergen iliskisi ve
olumsuz ebeveyn-ergen iligkisi alt boyutlarmin 1. Zamandaki olgiimleri ile 2.
Zamandaki Olc¢limlerinin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Cocuklariyla
daha az aciklayici ve doyum iceren daha fazla catisma igeren iligki bildiren annelerin

her iki 6l¢iim zamaninda da yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cocuk ve ergen davramis degerlendirme Olgeginin alt boyutlari olan ice
yonelim ve disa yonelimin 1. Zamandaki Ol¢limleri ile 2. Zamandaki Slgiimleri
pozitif yonde anlamli iligki géstermistir. Cocuklarina yonelik saldirganlik, depresyon
ve anksiyete gibi ice yonelim ve disa yonelim davranig problemlerini 1. Zamanda
daha fazla bildiren annelerin 2. Zamanda da bu alt boyutlardan daha yiiksek puan

aldig1 gorilmiistiir.
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3.1.2. Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Olcme Zamanina Bagh Degisimine

Yonelik ANCOVA Analizleri

Onerilen kuramsal modeldeki yordayici, araci ve sonug degiskenlerin dlgme
zamanma gore farklilik gosterip gdstermedigi Tekrar Olgiimii ANCOVA ile
incelenmistir. Analiz sonucunda annelerin egitim diizeyi kontrol edildiginde
Ekonomik Giigliikler indeksinin alt boyutu olan toplam aylik gelirin 1. Zamandan
(ort =3.56; ss =1.46) 2. Zamana (ort =3.85; ss =1.44) anlamh olarak farklilik
gosterdigi bulunmustur (F@110= 7.654, p=.007, 172=.065). Toplam aylik gelir
boyutundan alinan yiiksek puan yiiksek aylik geliri ifade ettigi i¢in katilimcilarin
toplam aylik gelirlerinin 1. Zamandan 2. Zamana artig gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica
Ebeveyn Davranisi 6l¢eginin alt boyutu olan destek degiskeninin 1. Zamandan (ort
=16.16; ss =4.66) 2. Zamana (ort=16.39; ss =4.51) anlamli olarak farklilik gosterdigi

bulunmustur (F,108)= 4.738, p=.032, 7?=.042). Bu calismada destek boyutundan

alinan yiiksek puan annenin sicaklik ve duyarlilik gibi destekleyici davraniglarinin
azaldigin1 belirttigi i¢in annelerin destekleyici davramiglarinin 1. Zamandan 2.
Zamana azaldigi gorilmiistiir. Buna ek olarak, elde edilen sonuglar ekonomik
baskinin alt boyutlar1 olan kit kanaat ge¢cim, maddi ihtiyaglar, harcamalarda
diizenlemeler/kesintiler ile olumsuz ekonomik olaylar, parasal endiseler, demokratik
kontrol, smirlayici kontrol ve anne-ergen iliski niteliginin tiim alt boyutlarinin 1.

Zamandan 2. Zamana anlamli olarak farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
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3.2. Ekonomik Baski ile Ice Yonelim Problemleri Arasindaki iliskide Algilanan

Duygusal Sikint1 ve Anne Davramisinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Aragtirmada test edilen hipotezlerden ilki, anne bildirimine dayali, kit kanaat
gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler alt boyutlarindan
olusan ekonomik baski, ice yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve
aralarindaki iligkiye algilanan duygusal sikint1 ve ayr1 modellerde incelenen destek,

demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir.

3.2.1.Ol¢iim Modeli Sonuclari

Bu ¢alisma kapsaminda analiz edilen biitiin modellerde, Yapisal Esitlik Modeli
kullanilarak, ekonomik baski ile ice yonelim problemleri arasinda algilanan duygusal
sikint1, destek, demokratik kontrol ve smirlayici kontrol alt boyutlarinin araci rolii
test edilmistir. Analizlerde AMOS (18.0) programi kullanilarak Kovaryans matrisleri
olusturulmus ve en yiiksek olasilik (maximum likelithood estimation) ele alinmistir.
Veri analiz edildiginde, tek yonlii ve ¢ift yonlii normallik sayiltisinin saglandigi
goriilerek, kovaryans matriksi kullanilmis ve Ki-Kare degeri dikkate alinmaistir.
Onerilen model ile veri arasindaki uyum, RMSEA (Root-Mean-Spuare Error of

Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ve NFI (Normed Fit Index) degerleri

kullanilarak incelenmistir. X2 degeri orneklem biiyiikliigline duyarli oldugu ig¢in,
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x2/sd orani da dikkate alinarak, modellerin uyum iyiliklerine Marsh ve Hocevar
(1988)’1n 6nerdigi sekilde, sd/x2 igin, 1-1/3 arasindaki oranlart ¢ok iyi uyum, 1/3
oranini iyi uyum, 1/5’e kadar olan uyumu ise yeterli uyum olarak degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda yapilan diger modellerde de ayni1 kriterler dikkate alinmistir.

Arastirmada incelenen modellerde, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla
Bandolos (2002) tarafindan 6nerilen parselleme yontemi kullanilmistir. Yordayict
degisken olan ekonomik baski alt boyutlar1 dikkate alinmadan (ekonomik baski-1,
ekonomik baski-2 ve ekonomik baski-3) tig esit pargaya, araci degisken olan algilanan
duygusal sikinti (algilanan duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2, algilanan
duygusal sikinti-3), destek (destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol
(demokratik kontrol-1, demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve sinirlayici
kontrol (sinirlayict kontrol-1, siirlayict kontrol-2 ve sinirlayici kontrol-3) g esit
pargaya boliinerek parseller modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir. Anne
davranisi degiskeninin alt boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve sinirlayici

kontrole iligkin test edilen modeller asagida sirasiyla verilmistir.

Ekonomik baski ile ice yonelim problemleri arasindaki iligkinin incelendigi
modellerde, ekonomik baski boyutunun alt boyutlar1 dikkate alinmadan iige
parsellenmesinin sebebi, alt boyutlari ile analize dahil edildiginde, kit kanaat ge¢im
alt boyutunun hatasinin negatif varyans vermesidir. Arastirma i¢inde tutarlilik olmast
acisindan, ekonomik baski ile disa yonelim arasindaki iligkinin incelendigi
modellerde de, ekonomik baski boyutunun alt boyutlar1 dikkate alinmadan ii¢ esit
pargaya boliinerek parsellenmistir. Bu yontemin istatistiksel ag¢idan dogrulugunu

kontrol etmek igin, ekonomik baski 6lgeginden alinan ham puanlar ve z puanlar
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kullanilarak olusturulan modelller karsilastirilmis ve aralarinda anlamli fark

bulunmamustir.

Destek alt boyut modeli i¢in olusturulan 6l¢iim modelinde, ekonomik baski,
algilanan duygusal sikinti, destek ve ige yonelim problemleri (sosyal ige ¢ekilme,
somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge degisken

tizerinden analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar 6l¢tim modelinin veri ile ¢ok iyi

uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 92.309, p= .113, RMSEA= .034, NFI= .928, CFl=

.987] gosterdigini gostermistir.

Demokratik kontrol modeli i¢in olusturulan 6l¢tiim modelinde, ekonomik baski
yodayict degisken olmak iizere, aract degisken olan algilanan duygusal sikinti,
demokratik kontrol ve yordanan degisken olan i¢e yonelim problemleri (sosyal ice
¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge

degisken lizerinden analiz edilmistir. Sonuglar ise 6l¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi

uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 99.671, p= .042, RMSEA= .042, NFI=.922, CFl=

.981] gosterdigini ortaya koymustur.

Sinirlayici kontrol modeli i¢in olusturulan 6l¢iim modelinde, ekonomik baski,
algilanan duygusal sikinti, sinirlayict kontrol ve ice yonelim problemleri (sosyal ige
cekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge
degisken iizerinden analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara bakildiginda 6l¢iim
modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 94.388, p= .087,

RMSEA= .036, NFI= .924, CFI= .985] gosterdigi goriilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
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faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iiretilen Ol¢lim modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 1, Ek 2 ve Ek 3’te

gosterilmistir.

3.2.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

Arastirma kapsaminda analiz edilen biitiin modellerde, arac1 ve dolayli etki
incelenirken, Holmbeck’in (1997) 6nerdigi yontem izlenmistir. Holmbeck’e gore iki
tiir ana etki bulunmaktadir: Dolayl1 etki (indirect effect) ve araci etki (mediating
effect). Holmbeck, ilk olarak bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkinin anlamli olup olmadigina bakilmas1 gerektigini Onermektedir. Eger
aralarindaki iliski anlamli ise; bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
anlamli olan iligkinin arac1 degisken analize dahil edildiginde, anlamsiz hale gelmesi
ya da anlamlilik seviyesinin anlamli derecede azalmasi durumunda araci etki
oldugunu savunmaktadir. Aract etki modelinde, bagimsiz degiskenden bagiml
degiskene giden dogrudan yolun analize eklendigi modelde, bagimli degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki iliskinin anlamsiz olmasi tam araci; aradaki iliskinin
anlaml kalmas1 fakat bu yola iliskin standardize edilmis degerin diizeyinde diisiis
olmasi kismi aracilik durumunu gostermektedir. Diger yandan, Holmbeck, ilk
asamada test edilen bagimli degisken ile bagimsiz de§isken arasindaki iligki
anlamsiz ise, dolayli etkiye bakilmasi gerektigini &nermektedir. Ikinci asamada,

bagimsiz degiskenden araciya ve araci degiskenden bagimliya giden yollarin anlamli
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olmasi, dolayl1 etki oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenecek
olan biitiin modellerde, arac1 ya da dolayl etki yontemleri izlenmis ve 6l¢tim modeli

sonuglarmin ardindan her modele ait yapisal esitlik modeli sonuglar1 verilmistir.

3.2.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iligkilere kapsaminda
ekonomik baski ile destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol arasinda,
algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek icin dncelikle, ekonomik baski

ile destek ve ige yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligski incelenmis ve

modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (48, N=171)=58.506,
p= .142, RMSEA= .036, NFI= .943, CFI= .989]. Elde edilen sonuglar, ekonomik
baskinin ice yonelim problemlerindeki varyansin % 4’ {linii acikladigimmi ve ige
yonelim problemlerini yordamadigini (6= .042, p=.128) gostermektedir. Ekonomik
baski, destekteki varyansin % 4’ tnii aciklamaktadir. Ekonomik baski destegi
yordamadigindan (= .038, p= .142), ikinci agsamada algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi incelenmigstir. Daha sonra ekonomik baski ile demokratik kontrol
arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladigi
gozlenmistir [SBS_X2 (8, N=171)= 15.530, p= .050, RMSEA= .074, NFI= .961,
CFI= .990]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin demokratik kontroldeki
varyansin % 4’ iinii acikladigini gostermektedir. Ekonomik baski, demokratik

kontrolii yordamadigindan (= .041, p= .293), ikinci asamada algilanan duygusal
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sikintinin dolayl etkisi incelenmistir.

Son olarak ekonomik baski ile sinirlayict kontrol arasindaki dogrudan iliski

incelendiginde modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladigi gdzlenmistir [SBS_X2 (8,N=
171)=4.837, p=.775, RMSEA=.000, NFI=.993, CFI=1.000]. Elde edilen sonuglar,
ekonomik baskinin sinirlayict kontroldeki varyansin % 13° {inii agikladigini
gostermektedir. Ekonomik baski, sinirlayict kontrolii pozitif yonde yordadig: i¢in
(= .130, p< .01), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin aract etkisi

incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile ige yonelim
problemleri arasinda destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin araci roliinii
incelemek icin Oncelikle, algilanan duygusal sikinti ile i¢ce yonelim problemleri

arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi

gozlenmistir [SBS_X2 (22, N=171)= 36.810, p=.025, RMSEA= .063, NFI=.917,
CFI= .964]. Elde edilen sonuclar, algilanan duygusal sikintinin ige ydnelim
problemlerindeki varyansin % 9’ unu agikladigini gostermektedir.  Algilanan
duygusal sikinti, i¢e yonelimi yordamadigindan (5= .085, p=.068), ikinci asamada

destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin dolayl: etkisi incelenmistir.

3.2.2.2. Dolayh Etki Modeli

Ekonomik baski ile i¢e yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

76



duygusal sikint1 ve destegin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok 1yi uyum

sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 110.502, p=.023, RMSEA= .044,
NFI=.913, CFI=.976]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin algilanan duygusal
sikinttyr pozitif yonde yordadigini (5= .329, p< .001), algilanan duygusal sikintinin
destegi pozitif yonde yordadigimi (5= .309, p< .001) ve destegin de ice yonelim
problemlerini pozitif yonde yordadigini (5= .265, p< .01) gostermektedir. Bu
durumda, ekonomik baski ile destek arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi oldugu, algilanan duygusal sikinti1 ile i¢e yoOnelim problemleri
arasindaki iliskide de destegin dolayli etkisi oldugu gosterilmistir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.1° de gosterilmistir.

Algilanan 162"

Duygusal
Sikint1-Z2

Ekonomik
Baski-Z1

Ice Yonelim

Problemleri-Z

Sekil 3.1. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile ige yOnelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve demokratik kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri

ile ¢cok iyi uyum sagladigi gozlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 118.963, p=.006,

RMSEA= .050, NFI= .906, CFI= .969]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin
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algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .329, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin demokratik kontrolii pozitif yonde yordadigini (f= .277, p< .01)
ancak demokratik kontroliin ige yonelim problemlerini yordamadigini (= .137, p=
.097) gostermektedir. Bu durumda, ekonomik baski ile demokratik kontrol arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayh etkisi oldugu ancak algilanan duygusal
sikint1 ile i¢ce yonelim problemleri arasindaki iliskide demokratik kontroliin dolayl
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.2’ de gosterilmistir.

_ Algilanan . .
Ekonomik Duygusal |- Demokratik Ige Yonelim

Baski-Z1 Sikinti-Z2 Kontrol-Z2 Problemleri-Z

Sekil 3.2. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.2.2.3. Araci1 Etki Modeli

Ekonomik baski araci etki modeli i¢in yapilan analizlerde bagimsiz degisken
(ekonomik baski) ile bagimli degisken (sinirlayict kontrol) arasinda var olan anlaml

iligkinin, arac1 degisken (algilanan duygusal sikinti) eklendiginde anlamsizlastig
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gorildiigii icin tam arac1 modelin kullanilmasina karar verilmistir. Ekonomik bask1
ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin araci
roliiniin ve simirlayici kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok iyi
uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS X2 (83, N=171)=118.354, p=.007, RMSEA=
.050, NFI= .904, CFI= .969]. Elde edilen sonuclar, ekonomik baskinin algilanan
duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (= .337, p<.001), algilanan duygusal
sikintinin  sinirlayict kontrolii pozitif yonde yordadigimi (B= .230, p< .01) ve
sinirlayict kontroliin de ige yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigimi (B=
241, p< .01) gostermektedir. Sonugta, algilanan duygusal sikint1 araci olarak
eklendiginde ekonomik baski ile sinirlayici kontrol arasinda baslangicta anlamli olan
dogrudan iliskinin anlamsiz hale geldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ekonomik baski
ve sinirlayici kontrol arasinda algilanan duygusal sikintinin tam araci rol oynadigi ve
algilanan duygusal sikint1 ile ige yonelim problemleri arasindaki iligkide de
siirlayict kontroliin dolayli etkisi oldugu gosterilmistir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.3 de gdsterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

23277

Ekonomik
Baski-Z1

Sinirlayict | Ice Yonelim

Kontrol-Z2 Problemleri-Z

Sekil 3.3. Arac1 Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.
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3.3. Ekonomik Baski ile Ice Yonelim Problemleri Arasindaki iliskide Algilanan

Duygusal Sikint1 ve Anne-Ergen liskisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmada test edilen hipotezlerden biri de anne bildirimine dayali, kit kanaat
gecim, maddi ihtiyaclar ve harcamalarda diizenlemeler/kesintiler alt boyutlarindan
olusan ekonomik baski, ice yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve
aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikinti ve ayri modellerde incelenen
aciklama, olumlu anne-ergen iligskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik

etmesi beklenmektedir.

3.3.1. Ol¢iim Modeli Sonuclari

Ekonomik baski ile ice yonelim problemleri arasinda algilanan duygusal
sikint1, aciklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi alt
boyutlarinin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Yukarida
da bahsedildigi gibi, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002)
tarafindan Onerilen parselleme yontemi kullanilmistir. Yordayict degisken olan
ekonomik baski alt boyutlari dikkate alinmadan (ekonomik baski-1, ekonomik baski-
2 ve ekonomik baski-3) ii¢ esit pargaya, araci1 degisken olan algilanan duygusal sikinti

(algilanan duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2, algilanan duygusal sikinti-3),
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aciklama (agiklama-1, agiklama-2 veagiklama-3), olumlu anne-ergen iliskisi (olumlu
anne-ergen iliskisi-1, olumlu anne-ergen iliskisi-2 ve olumlu anne-ergen iliskisi-3)
ve olumsuz anne-ergen iliskisi (olumsuz anne-ergen iliskisi-1, olumsuz anne-ergen
iligskisi-2 ve olumsuz anne-ergen iliskisi-3) ii¢ esit pargaya boliinerek parseller
modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir. Anne davranisi degiskeninin alt
boyutlar1 olan agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisine

iliskin test edilen modeller asagida sirasiyla verilmistir

Aciklama alt boyut modeli i¢in iiretilen 6l¢iim modelinde, ekonomik baski
yordayict degisken olarak alinmis, araci degisken olan algilanan duygusal sikinti,
aciklama ve yordanan degisken olan ige yonelim problemleri (sosyal i¢e c¢ekilme,

somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge degisken

lizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77,N=
171)= 102.001, p= .030, RMSEA= .044, NFl= .917, CFl= .978] gosterdigi

gorilmiustir.

Olumlu anne-ergen iligkisi modeli i¢in iiretilen 6lglim modelinde, ekonomik
baski, aract degisken olan algilanan duygusal sikinti, olumlu anne-ergen iliskisi ve
yordanan degisken olan ice yonelim problemleri (sosyal ice ¢ekilme, somatik

yakinmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge degisken lizerinden
analiz edilmistir. Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N=171)=

112.983, p= .005, RMSEA= 052, NFI= 921, CFI= .973] gésterdigi goriilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iliskisi modeli igin iiretilen 6l¢iim modelinde, yordayict
degisken olan ekonomik baski, arac1 degisken olan algilanan duygusal sikinti, olumsuz

anne-ergen iligkisi ve yordanan degisken olan ice yonelim problemleri (sosyal ige
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¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge

degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X2 (77, N= 171)= 106.905, p=.014, RMSEA=.048, NFl= .928, CFl= .978]

gosterdigi goriilmiistiir.

Agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi modelleri
icin, dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklart varyans degerleri ve {iretilen Olglim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile Ek 4, EK 5 ve

Ek 6’te gosterilmistir.

3.3.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar:

3.3.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iligkiler kapsaminda
ekonomik baski ile agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisi arasinda, algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek icin dncelikle,

ekonomik baski ile aciklama ve ige yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki

incelenmis, modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (48, N=
171)=76.584, p=.005, RMSEA=.059, NFI=.924, CFI=.970]. Elde edilen sonuglar,

ekonomik baskinin ige yonelim problemlerindeki varyansin % 4’ {inii agikladigini ve
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ice yonelim problemlerini yordamadigimi (= .041, p= .132) gostermektedir.
Ekonomik bask1 agiklamadaki varyansin % 1’ ini agiklamaktadir ve ekonomik baski
aciklamay1 yordamadigindan (5= .011, p=.715), ikinci asamada algilanan duygusal
sikintinin dolayli etkisi incelenmistir. Daha sonra ekonomik baski ile olumlu anne-

ergen iligkisi arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum

sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (8, N=171)=5.784, p= .671, RMSEA=.000, NFI=
993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin olumlu anne-ergen
iliskisindeki varyansin % 6’ si agikladigini gostermektedir. Ekonomik baski,
olumlu anne-ergen iliskisini yordamadigindan (= .058, p= .075), ikinci asamada

algilanan duygusal sikintinin dolayl etkisi incelenmistir.

Son olarak ekonomik baski ile olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki dogrudan

iligki incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2
(8, N=171)= 10.400, p= .238, RMSEA= .042, NFI=.989, CFI= .997]. Elde edilen
sonuclar, ekonomik baskinin olumsuz anne-ergen iligkisindeki varyansin % 3’ {inii
acikladigini gostermektedir. Ekonomik baski, olumsuz anne-ergen iliskisini
yordamadigi i¢in (f= .029, p= .216), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin

dolayl etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile i¢ce yonelim
problemleri arasinda agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisinin araci roliinii incelemek i¢in oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile ige

yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok

1yl uyum sagladigi gézlenmistir [’SBS_X2 (22, N=171)= 36.810, p=.025, RMSEA=

.063, NFI= 917, CFI= .964]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin ice
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yonelim problemlerindeki varyansin % 9’ unu agikladigini gostermektedir.
Algilanan duygusal sikinti, ige yonelimi yordamadigindan (5= .085, p=.068), ikinci
asamada agiklama, olumlu anne-ergen iligskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin

dolayli etkisi incelenmistir.

3.3.2.2. Dolayh Etki Modeli

Ekonomik baski ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve agiklamanin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok iyi

uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 121.209, p= .004, RMSEA=
.052, NFI=.901, CFI= .966]. Analiz sonuclarina gore, ekonomik baskinin algilanan
duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordarken (= .324, p< .001), algilanan duygusal
sikint1 aciklamayr yordamamakta (f= .154, p= .090) ve aciklama da i¢e yonelim
problemlerini pozitif yonde yordamaktadir (f=.170, p<.05). Bu durumda, ekonomik
baski ile agiklama arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin ve algilanan
duygusal sikint1 ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide agiklamanin dolayl
etkisinin olmadig goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.4° de gosterilmistir.
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Algilanan i
Ekonomik Duygusal . Ice Yonelim

Baski-Z1 Sikinti-Z2 Problemleri-Z

Sekil 3.4. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve olumlu anne-ergen iliskisinin dolayli roliiniin incelendigi modelin

veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 130.811, p=
.001, RMSEA= .058, NFI= .908, CFI= .964]. Elde edilen sonuglar, ekonomik
baskinin algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (f= .332, p< .001),
algilanan duygusal sikintinin olumlu anne-ergen iligkisini pozitif yonde yordadigini
(6= .289, p< .001) ve olumlu anne-ergen iligkisinin de i¢e yonelim problemlerini
pozitif yonde yordadigini (f=.325, p<.001) gostermektedir. Bu durumda, ekonomik
baski ile olumlu anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin,
algilanan duygusal sikint1 ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide olumlu
anne-ergen iligkisinin dolayl etkisinin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.5 de gdsterilmistir.
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, Algilanan
Ekonomik Duygusal

Baski-Z1 Sikinti-Z2

Sekil 3.5. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikinti ve olumsuz anne-ergen iliskisinin dolayli roliiniin incelendigi

modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (83, N= 171)=
128.684, p= .001, RMSEA= .057, NFI= .913, CFl= .967]. Elde edilen sonuglar,
ekonomik baskinin algilanan duygusal sikintiyr (f= .332, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin olumsuz anne-ergen iliskisini (f= .308, p< .001) ve olumsuz
anne-ergen iliskisinin de ige yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (5=
425, p< .001) gostermektedir. Algilanan duygusal sikintinin ekonomik baski ile
olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide dolayli roliiniin oldugu ve olumsuz
anne-ergen 1iliskisinin de algilanan duygusal sikinti ile ice yonelim problemleri
arasindaki iligkide dolayli roliinlin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.6° de gdsterilmistir.
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. Algilanan
Ekonomik Duygusal

Olumsuz

Anne-Ergen
Baski-Z1 - )
* Sikinti-22 iliskisi-Z2

Sekil 3.6. Dolayl1 Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.4. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Ice Yonelim Problemleri Arasindaki
iliskide Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne Davramisimn Araci Roliiniin

Incelenmesi

Arastirmanin amaci kapsamindaki bir diger hipoteze gdre anne bildirimine
dayali olumsuz ekonomik olaylar, ige yoOnelim problemlerini yordamasi
beklenmektedir ve aralarindaki iligkiye algilanan duygusal sikinti ve ayrt modellerde
incelenen destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin aracilik etmesi

beklenmektedir.
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3.4.1.Ol¢iim Modeli Sonuclar

Olumsuz ekonomik olaylar ile i¢e yonelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol alt boyutlarinin
araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Arastirmada incelenen
modellerde, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002) tarafindan
Onerilen parselleme yontemi kullanilmistir. Yordayici degisken olan olumsuz
ekonomik olaylar (olumsuz ekonomik olaylar-1, olumsuz ekonomik olaylar-2 ve
olumsuz ekonomik olaylar-3), araci degisken olan algilanan duygusal sikinti (algilanan
duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2, algilanan duygusal sikinti-3), destek
(destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol (demokratik kontrol-1,
demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve simirlayici kontrol (sinirlayici
kontrol-1, smirlayici kontrol-2 ve simirlayict kontrol-3) {i¢ esit par¢aya boliinerek
parseller modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir. Anne davranisi
degiskeninin alt boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve sinirlayic1 kontrole

iliskin test edilen modeller asagida sirasiyla verilmistir.

Destek alt boyut modeli i¢in iiretilen 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik
olaylar, aract degisken olan algilanan duygusal sikinti, destek ve yordanan degisken
olan ige yonelim problemleri (sosyal ice ¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-
depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim
modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N=171)= 85.750, p=.232, RMSEA=

.026, NFI= .929, CFI= .992] gosterdigi goriilmiistiir.

Demokratik kontrol modeli i¢in iiretilen 6l¢iim modelinde, yordayici degisken
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olan olumsuz ekonomik olaylar, arac1 degisken olan algilanan duygusal sikinti,
demokratik kontrol ve yordanan degisken olan ige yonelim problemleri (sosyal ice
¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge

degisken {iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X2 (77, N= 171)= 88.542, p= .174, RMSEA= .030, NFl= .927, CFl= .990]

gosterdigi goriilmiistiir.

Sinirlayici kontrol modeli i¢in tiretilen 6l¢iim modelinde, yordayict degisken
olan olumsuz ekonomik olaylar, araci degisken olan algilanan duygusal sikinti,
siirlayict kontrol ve yordanan degisken olan ige yonelim problemleri (sosyal ice
¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gosterge

degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X?2 (77, N= 171)= 85.677, p=.233, RMSEA= 026, NFI= .927, CFI= .992]

gosterdigi gorilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iretilen 6l¢lim modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 7, Ek 8 ve Ek 9’te
gosterilmistir. Destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol modellerinde
degiskenler aras1 yapisal korelasyonlara bakildiginda olumsuz ekonomik olaylar ile
algilanan duygusal sikint1 arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Yapisal
esitlik modeli analizlerinde sinanacak olan dolayl iliskiler i¢in Holmbeck’in (1997)
onerdigi yol kapsaminda, dolayl etki i¢in bagimsiz degiskenden araciya ve araci

degiskenden bagimliya giden yollarin anlamli olmas1 gerekmektedir. Olumsuz
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ekonomik olaylardan algilanan duygusal sikintiya ve algilanan duygusal sikintidan
destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrole giden yollarin anlamli olmasi
gerekmektedir. Bahsedilen modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan
duygusal sikint1 arasindaki korelasyonun anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
olumsuz ekonomik olaylar ile ice yonelim problemleri arasindaki iligkide algilanan
duygusal sikintt ve destek, demokratik kontrol ve simirlayici kontroliin dolayh
roliiniin incelendigi modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karsilanmadig i¢in
olumsuz ekonomik olaylar ile destek, demokratik kontrol ve sinirlayic1 kontrol
arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenememis ve

modele ait yapisal esitlik modeli analizleri gerceklestirilememistir.

3.5. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile ice Yénelim Problemleri Arasindaki
iliskide Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne-Ergen iligkisinin Arac1 Roliiniin

Incelenmesi

Arastirmanin amaci kapsamindaki test edilen hipotezlerden bir digerine gore
anne bildirimine dayali olumsuz ekonomik olaylar, ige yonelim problemlerini
yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikint1 ve ayr1
modellerde incelenen agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen

iliskisinin aracilik etmesi beklenmektedir.
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3.5.1. Ol¢iim Modeli Sonuclari

Olumsuz ekonomik olaylar ile i¢e yonelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi
alt boyutlarimin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir.
Yukarida da bahsedildigi gibi, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos
(2002) tarafindan Onerilen parselleme yontemi kullanilmistir. Yordayic1 degisken
olan olumsuz ekonomik olaylar (olumsuz ekonomik olaylar-1, olumsuz ekonomik
olaylar-2 ve olumsuz ekonomik olaylar-3), araci degisken olan algilanan duygusal
sikinti (algilanan duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2, algilanan duygusal
sikint1-3), a¢iklama (agiklama-1, agiklama-2 ve agiklama-3), olumlu anne-ergen
iliskisi (olumlu anne-ergen iligkisi-1, olumlu anne-ergen iliskisi-2 ve olumlu anne-
ergen iliskisi-3) ve olumsuz anne-ergen iliskisi (olumsuz anne-ergen iliskisi-1,
olumsuz anne-ergen iliskisi-2 ve olumsuz anne-ergen iliskisi-3) ii¢ esit pargaya
boliinerek parseller modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir. Anne davranisi
degiskeninin alt boyutlar1 olan agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz

anne-ergen iliskisine iligkin test edilen modeller asagida sirasiyla verilmistir.

Aciklama alt boyut modeli i¢in {iretilen 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik
olaylar, algilanan duygusal sikinti, agiklama ve i¢e yonelim problemleri (sosyal ice
cekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gdsterge
degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum
[SBS_X2 (77, N= 171)= 108.437, p= .011, RMSEA=.049, NFI=.908, CFI= .971]

gosterdigi gortilmiistiir.
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Olumlu anne-ergen iliskisi modeli i¢in {iiretilen 6lgiim modelinde, olumsuz
ekonomik olaylar, algilanan duygusal sikinti, olumlu anne-ergen iliskisi ve ige
yonelim problemleri (sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-

depresyon), 4 gizil ve 12 gdsterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim

modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 105.601, p= .017,

RMSEA=.047, NFI= .923, CFI=.977] gosterdigi gorilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iliskisi modeli i¢in iiretilen 6l¢iim modelinde, yordayici
degisken olan olumsuz ekonomik olaylar, araci degisken olan algilanan duygusal
sikinti, olumsuz anne-ergen iliskisi ve yordanan degisken olan ice yoOnelim
problemleri (sosyal i¢e ¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil

ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok

iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 93.455, p= .098, RMSEA= .035, NFI= .934,

CFI= .987] gosterdigi goriilmiistiir.

Agciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi modelleri
icin, dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve f{iretilen Olglim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile Ek 10, EK 11
ve Ek 12°de gosterilmistir. A¢iklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-
ergen iligkisi modellerinde degiskenler arasi yapisal korelasyonlara bakildiginda
olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan duygusal sikint1 arasindaki iligkinin anlamsiz
oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik modeli analizlerinde sinanacak olan dolayl
iligkiler i¢in Holmbeck’in (1997) 6nerdigi yol kapsaminda, dolayl etki i¢in bagimsiz

degiskenden araciya ve araci degiskenden bagimliya giden yollarin anlamli olmasi
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gerekmektedir. Olumsuz ekonomik olaylardan algilanan duygusal sikintiya ve
algilanan duygusal sikintidan agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-
ergen iligkisi arasindaki yollarin anlamli olmasi1 gerekmektedir. Bahsedilen
modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan duygusal sikinti arasindaki
korelasyonun anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla olumsuz ekonomik olaylar
ile i¢e yonelim problemleri arasindaki iligkide algilanan duygusal sikint1 ve agiklama,
olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin dolayli roliiniin
incelendigi modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karsilanmadigi i¢in olumsuz
ekonomik olaylar ile agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisi arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenememis

ve modele ait yapisal esitlik modeli analizleri gerceklestirilememistir.

3.6. Parasal Endiseler ile ice Yonelim Problemleri Arasindaki fliskide Algilanan

Duygusal Sikint1 ve Anne Davranisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmanin hipotezlerinden bir digerine gére anne bildirimine dayali parasal
endiseler, ice yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki
iliskiye algilanan duygusal sikint1 ve ayr1 modellerde incelenen destek, demokratik

kontrol ve sinirlayict kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir.
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3.6.1.Ol¢iim Modeli Sonuclari

Bu ¢alisma kapsaminda analiz edilen biitiin modellerde, Yapisal Esitlik Modeli
kullanilarak, parasal endiseler ile ige yoOnelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol alt boyutlarinin

araci rolii test edilmistir.

Uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002) tarafindan onerilen
parselleme yontemi kullanilmistir. Yordayici degisken olan parasal endiseler (parasal
endiseler-1, parasal endiseler-2, parasal endiserler-3, parasal endiseler-4 ve parasal
endiseler-5) bes esit pargaya, araci degisken olan algilanan duygusal sikinti (algilanan
duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2, algilanan duygusal sikinti-3), destek
(destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol (demokratik kontrol-1,
demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve simirlayici kontrol (sinirlayici
kontrol-1, simirlayici kontrol-2 ve simirlayict kontrol-3) ii¢ esit pargaya boliinerek
parseller modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir. Anne davranisi
degiskeninin alt boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve simirlayici kontrole

iliskin test edilen modeller asagida sirasiyla verilmistir.

Destek alt boyut modeli icin {iretilen 6l¢iim modelinde, parasal endiseler,
algilanan duygusal sikinti, destek ve ige yonelim problemleri (sosyal ige ¢ekilme,
somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gosterge degisken
lizerinden analiz edilmistir. Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (105,

N= 171)= 125120, p= .088, RMSEA= .034, NFI= .913, CFl= .985] gosterdigi
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gorilmistiir.

Demokratik kontrol modeli i¢in olusturulan 6l¢iim modelinde, parasal
endiseler, algilanan duygusal sikinti, demokratik kontrol ve ige yonelim problemleri
(sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 14

gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X2 (105, N=171)=122.436, p=.117, RMSEA=.031, NFI=.914, CFI=.987]

gosterdigi goriilmiistiir.

Sinirlayict kontrol modeli 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, algilanan
duygusal sikinti, sinirlayict kontrol ve ice yonelim problemleri (sosyal ige ¢ekilme,

somatik yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gosterge degisken

iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (105,
N=171)= 123.702, p= .103, RMSEA= .032, NFI= .912, CFI= .985]

gosterdigi gorilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iretilen olciim modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 13, Ek 14 ve Ek 15°te

gosterilmistir.

95



3.6.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

3.6.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iligkilere kapsaminda
olumsuz ekonomik olaylar ile agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-
ergen iligkisi arasinda algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek igin
oncelikle, olumsuz ekonomik olaylar ile aciklama ve ice yonelim problemleri

arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile iyi uyum sagladigi

gbzlenmistir [SBS_X2 (48, N= 171)= 84.535, p=.001, RMSEA= .067, NFI=.913,
CFI= .960]. Elde edilen sonuglar, olumsuz ekonomik olaylarin ige yonelim
problemlerindeki varyansin % 6’ si agikladigini ve ige yonelim problemlerini
yordamadigint (= .061, p= .280) gostermektedir. Olumsuz ekonomik olaylar
aciklamadaki varyansin % 8’ ini acgiklamaktadir. Olumsuz ekonomik olaylar,
aciklamay1 yordamadigindan (= -.077, p=.225), ikinci asamada algilanan duygusal
sikintinin dolayl etkisi incelenmistir. Daha sonra parasal endiseler ile demokratik
kontrol arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum
sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (18, N= 171)= 18.935, p= .396, RMSEA= .017,
NFI= .978, CFI= .999]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin demokratik
kontroldeki varyansin % 6’ smi acikladigim1 gostermektedir. Parasal endiseler,
demokratik kontrolii yordamadigindan (= .044, p=.701), ikinci asamada algilanan

duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenmistir. Parasal endigeler ile sinirlayici
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kontrol arasindaki dogrudan iliski incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum

sagladigl gozlenmistir [SBS_X2 (18, N= 171)= 16.782, p= .538, RMSEA= .000,
NFI= .980, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin sinirlayici
kontroldeki varyansin % 30’ unu agikladigini gostermektedir. Parasal endiseler,
smirlayict kontrolii yordamadigindan (6= .295, p= .116), ikinci asamada algilanan

duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile ige yonelim
problemleri arasinda destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin araci roliinii
incelemek icin oncelikle, algilanan duygusal sikinti ile ige yonelim problemleri
arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi
gozlenmistir [SBS_X2 (22, N=171)= 36.810, p=.025, RMSEA= .063, NFI= .917,
CFI= .964]. Elde edilen sonuclar, algilanan duygusal sikintinin ige ydnelim
problemlerindeki varyansin % 9’ unu acikladiginm1 gostermektedir.  Algilanan
duygusal sikinti, ige yonelimi yordamadigindan (= .085, p=.068), ikinci asamada

destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin dolayl: etkisi incelenmistir.

3.6.2.2. Dolayh Etki Modeli

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve destegin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile iyi uyum

sagladig gozlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)= 147.995, p=.011, RMSEA= .044,

NFI= .898, CFI=.972]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin algilanan duygusal

97



sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .325, p< .001), algilanan duygusal sikintinin
destegi pozitif yonde yordadigimi (5= .299, p< .001) ve destegin de ige yonelim
problemlerini pozitif yonde yordadigimi (= .265, p< .01) géstermektedir. Bu
durumda, parasal endiseler ile destek arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi oldugu, algilanan duygusal sikinti ile ige yonelim problemleri
arasindaki iliskide de destegin dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.7° de gosterilmistir.

Algilanan
Endiseler-Z1 Duygusal

Sikinti-Z2

Sekil 3.7. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikint1 ve demokratik kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri
ile iyi uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (111, N= 171)= 144.407, p= .018,
RMSEA= .042, NFI= .899, CFl= .974]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin
algilanan duygusal sikintiyr pozitif yonde (5= .327, p<.001) ve algilanan duygusal

stkintinin demokratik kontrolii pozitif yonde yordadigini (5= .274, p< .01) ancak
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demokratik kontroliin ige yonelim problemlerini yordamadigimi (= .137, p= .098)
gostermektedir. Bu durumda, parasal endiseler ile demokratik kontrol arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayh etkisi oldugu ancak algilanan duygusal
sikint1 ile i¢e yonelim problemleri arasindaki iliskide demokratik kontroliin dolayl
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.8’ de gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

Parasal
Endiseler-Z

DemokratiR
Kontrol-Z2

Sekil 3.8. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve sinirlayici kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile

iyi uyum sagladigi gozlenmistir [SBS_X2 (111, N= 171)= 147.716, p= .011,
RMSEA= .044, NFI= .894, CFI= .971]. Elde edilen sonugclar, parasal endiselerin
algilanan duygusal sikintiyr pozitif yonde (= .339, p< .001), algilanan duygusal
stkintinin sinirlayici kontrolii pozitif yonde (6= .244, p<.05) ve sinirlayict kontroliin
de ice yoOnelim problemlerini pozitif yonde yordadigmi (f= .240, p< .01)

gostermektedir. Bu durumda, parasal endiseler ile sinirlayict kontrol arasindaki
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iliskide algilanan duygusal sikintinin, algilanan duygusal sikinti ile i¢e yonelim
problemleri arasindaki iliskide simirlayict kontroliin dolayli etkisinin oldugu
gorilmistir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.9° de

gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Parasal

13277/ w1
Sinirl Ice Yonelim
Endiseler-Z Inirlayici

Kontrol-Z — Problemleri-Z2

Sekil 3.9. Arac1 Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.7. Parasal Endiseler ile ice Yonelim Problemleri Arasindaki iliskide Algilanan

Duygusal Sikint1 ve Anne-Ergen iliskisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmada test edilen hipotezlerden bir digerine gore anne bildirimine dayali
parasal endigeler, ice yoOnelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve
aralarindaki 1liskiye algilanan duygusal sikinti ve ayri modellerde incelenen
aciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik

etmesi beklenmektedir.
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3.7.1.Ol¢ciim Modeli Sonuclar

Parasal endiseler ile ige yonelim problemleri arasinda algilanan duygusal
sikint1, agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi alt
boyutlarinin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Bandolos
(2002) tarafindan Onerilen parselleme yontemi kullanilarak yordayici degisken olan
parasal endiseler (parasal endiseler-1, parasal endiseler-2, parasal endiserler-3,
parasal endiseler-4 ve parasal endiseler-5) bes esit parcaya, araci degisken olan
algilanan duygusal sikint1 (algilanan duygusal sikinti-1, algilanan duygusal sikinti-2,
algilanan duygusal sikinti-3), agiklama (agiklama-1, agiklama-2 ve agiklama-3),
olumlu anne-ergen iligkisi (olumlu anne-ergen iliskisi-1, olumlu anne-ergen iliskisi-
2 ve olumlu anne-ergen iligkisi-3) ve olumsuz anne-ergen iliskisi (olumsuz anne-
ergen iligkisi-1, olumsuz anne-ergen iligkisi-2 ve olumsuz anne-ergen iliskisi-3) ¢
esit pargaya boliinerek parseller modelde gosterge degisken olarak kullanilmistir.
Anne davranisi degiskeninin alt boyutlar1 olan agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi
ve olumsuz anne-ergen iliskisine iliskin test edilen modeller asagida sirasiyla

verilmistir

Aciklama alt boyut modeli i¢in 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, algilanan
duygusal sikinti, agiklama ve igce yonelim problemleri (sosyal ice ¢ekilme, somatik
yakinmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz
edilmistir. Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 105, N=171)=128.072,

p=.063, RMSEA=.036, NFI=.908, CFI=.982] gosterdigi goriilmiistiir.
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Olumlu anne-ergen iliskisi modeli i¢in olsturulan 6l¢iim modelinde, parasal
endiseler, algilanan duygusal sikinti, olumlu anne-ergen iliskisi ve i¢e yonelim
problemleri (sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil

ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok

iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 127.512, p= .067, RMSEA= .036, NFI= .919,

CFI= .984] gosterdigi goriilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iligkisi modeli i¢in olusturulmus olan 6l¢iim modelinde,
parasal endiseler, algilanan duygusal sikinti, olumsuz anne-ergen iliskisi ve ige
yonelim problemleri (sosyal i¢e c¢ekilme, somatik yakinmalar ve anksiyete-

depresyon), 4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Olgiim

modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 125.419, p= .085,

RMSEA=.034, NFI= .923, CFI=.986] gosterdigi gorilmiistiir.

Agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iligskisi modelleri
i¢in, dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve {retilen oOl¢iim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile Ek 16, EK 17

ve Ek 18’de gosterilmistir.
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3.7.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

3.7.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iligkilere kapsaminda
parasal endiseler ile agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisi arasinda, algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek icin dncelikle,

parasal endiseler ile aciklama ve i¢e yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki

incelenmis ve modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladig: gézlenmistir [SBS_X2 (70, N=
171)= 101.068, p= .009, RMSEA= .051, NFI= .913, CFI= .971]. Elde edilen
sonuclar, parasal endiselerin ige yonelim problemlerindeki varyansin % 2’ sini
acikladigin1 ve ice yonelim problemlerini yordamadigimi (5= -.018, p= .858)
gostermektedir. Parasal endiselerin agiklamadaki varyansin % 4’ {inii agiklamaktadir.
Parasal endiseler, agiklamayi yordamadigindan (= -.036, p=.743), ikinci asamada
algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenmistir. Daha sonra parasal

endiseler ile olumlu anne-ergen iligkisi arasindaki dogrudan iligski incelenmis ve

modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (18, N=171)=7.263,
p= .988, RMSEA= .000, NFI= .993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonugclar, parasal
endiselerin olumlu anne-ergen iligkisindeki varyansin % 2’ sini agikladigini
gostermektedir. Parasal endigeler, olumlu anne-ergen iligkisini yordamadigindan
(6= .023, p= .848), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi

incelenmistir. Parasal endiseler ile olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki dogrudan
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iliski incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2
(18, N=171)=12.605, p=.814, RMSEA=.000, NFI=.988, CFI=1.000]. Elde edilen
sonugclar, parasal endiselerin olumsuz anne-ergen iligskisindeki varyansin % 004’ {inii
acikladigin1 gostermektedir. Parasal endiseler, olumsuz anne-ergen iligkisini
yordamadigi icin (f= -.004, p= .962), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin

dolayli etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile ige yonelim
problemleri arasinda agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisinin araci rollinii incelemek i¢in Oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile ige
yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok
iyl uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (22, N=171)= 36.810, p=.025, RMSEA=
063, NFI=.917, CFI= .964]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin ige
yonelim problemlerindeki varyansin % 9’ unu agikladigmni gostermektedir.
Algilanan duygusal sikinti, i¢e yonelimi yordamadigindan (5= .085, p=.068), ikinci
asamada agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin

dolayli etkisi incelenmistir.

3.7.2.2. Dolayh Etki Modeli

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve agiklamanin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok

uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)=150.068, p=.008, RMSEA=
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046, NFI= .892, CFI= .969]. Analiz sonuglarina gore, parasal endiseler algilanan
duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordarken (5= .329, p< .001), algilanan duygusal
sikint1 aciklamayr yordamamakta (f= .151, p= .096) ve aciklama da i¢e yonelim
problemlerini pozitif yonde yordamaktadir (= .170, p< .05). Bu durumda, parasal
endiseler ile agiklama arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin ve algilanan
duygusal sikinti ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide agiklamanin dolayl
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.10° de gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal

Ice Yonelim

Sikinti-Z2 Problemleri-Z;

Sekil 3.10. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikint1 ve olumlu anne-ergen iligkisinin dolayli roliiniin incelendigi modelin
veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)=130.811, p=
.010, RMSEA= .045, NFI= .906, CFI= .974]. Elde edilen sonugclar, parasal
endiselerin algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .331, p<.001),

algilanan duygusal sikintinin olumlu anne-ergen iliskisini pozitif yonde yordadigini
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(6= .281, p< .001) ve olumlu anne-ergen iliskisinin de i¢e yonelim problemlerini
pozitif yonde yordadigini (5= .324, p< .001) gostermektedir. Bu durumda, parasal
endiseler ile olumlu anne-ergen iligkisi arasindaki iliskide algilanan duygusal
sikintinin, algilanan duygusal sikint1 ile ige yonelim problemleri arasindaki iliskide
olumlu anne-ergen iliskisinin dolayli etkisinin oldugu goriilmistiir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.11° de gosterilmistir.

188"~

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Ice Yonelim

Anne-Ergen Problemleri-Z;

Miskisi-Z2

Sekil 3.11. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile ice yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikinti ve olumsuz anne-ergen iligkisinin dolayli roliiniin incelendigi
modelin veri ile ¢cok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (111, N= 171)=
151.508, p= .006, RMSEA= .046, NFI= .908, CFI= .973]. Elde edilen sonuglar,
parasal endiselerin algilanan duygusal sikintiyr (= .331, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin olumsuz anne-ergen iliskisini (f= .300, p< .001) ve olumsuz

anne-ergen iliskisinin de ice yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (5=
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425, p< .001) gostermektedir. Algilanan duygusal sikintinin parasal endiseler ile
olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide dolayli roliiniin oldugu ve olumsuz
anne-ergen iligkisinin de algilanan duygusal sikinti ile ice yonelim problemleri
arasindaki iligskide dolayli roliinlin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.12” de gosterilmistir.

Algilanan

Parasal Duygusal

Endiseler-Z Sikimnti-Z2

Sekil 3.12 Dolayl Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.8. Ekonomik Baski ile Disa Yonelim Problemleri Arasindaki (fliskide

Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne Davramisinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Arastirmanin bir diger hipotezine gore anne bildirimine dayali ekonomik baski
disa yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye
algilanan duygusal sikint1 ve ayri modellerde incelenen destek, demokratik kontrol

ve sinirlayici kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir.
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3.8.1.Ol¢ciim Modeli Sonuclari

Aragtirmadaki diger modellerde oldugu gibi, ekonomik baski ile disa yonelim
problemleri arasinda algilanan duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve
sinirlayici kontrol alt boyutlarinin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test

edilmis ve onceki modellerde bahsedilen kriterler dikkate alinmustir.

Ayni sekilde, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002)
tarafindan Onerilen parselleme yontemi, ekonomik baski ile disa yonelim
problemlerinde algilanan duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontroliin aract roliiniin smandigi modellerde de uygulanmistir. ice ydnelim
problemlerinden farkli olarak, disa yonelim problemlerinin suca yonelik davranislar
boyutu, birinci gosterge degisken olarak ve saldirgan davranislar alt boyutu (saldirgan
davraniglar-1 ve saldirgan davraniglar-2) ise parselleme yontemi kullanilarak iki esit
pargaya boliinmiis ve gizil degisken olan disa yonelim problemleri 3 gosterge degisken

ile analize dahil edilmistir.

Destek alt boyut modeli i¢in olusturulmus olan 6l¢iim modelinde, ekonomik
baski, algilanan duygusal sikinti, destek ve disa yonelim problemleri 4 gizil ve 12
gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum
[SBS_X2 (77, N= 171)= 120.499, p= .001, RMSEA= .058, NFI=.917, CFI= .968]

gosterdigi goriilmiistiir.

Demokratik kontrol modeli 6l¢iim modelinde, ekonomik baski, algilanan

duygusal sikinti, demokratik kontrol ve disa yonelim problemleri 4 gizil ve 12
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gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X2 (77, N=171)= 112.081, p= .006, RMSEA=.052, NFI=.922, CFl= .974]

gosterdigi goriilmiistiir.

Sinirlayici kontrol modeli 6l¢lim modelinde, olumsuz ekonomik baski,
algilanan duygusal sikinti, sinirlayict kontrol ve digsa yonelim problemleri (suga
yonelik davranislar, saldirgan davraniglar-1 ve saldirgan davranislar-2), 4 gizil ve 12

gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢cok iyi uyum

[SBS_X? (77, N= 171)= 114.226, p= .004, RMSEA= .053, NFI= .919,

CFl= .971] gosterdigi goriilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iiretilen 6l¢iim modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 19, Ek 20 ve Ek 21’de

gosterilmistir.

3.8.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

3.8.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iliskilere kapsaminda

ekonomik baski ile destek, demokratik kontrol ve smirlayici kontrol arasinda,
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algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek i¢in dncelikle, ekonomik bask1

ile destek ve disa yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligski incelenmis ve

modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (48, N=171)=96.522,
p=.000, RMSEA= .077, NFI= .921, CFI= .958]. Elde edilen sonuglar, ekonomik
baskinin disa yonelim problemlerindeki varyansin % 3’ iinii acikladigini ve disa
yonelim problemlerini yordamadigini (f=.032, p=.113) gostermektedir. Ekonomik
baski destekteki varyansin % 6’ simi agiklamaktadir. Ekonomik baski, destegi
yordamadigindan (= .061, p= .140), ikinci agsamada algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi incelenmistir. Daha sonra ekonomik baski ile demokratik kontrol

arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi

gozlenmistir [SBS_X2 (8, N=171)= 15.530, p= .050, RMSEA= .074, NFI= .961,
CFI= .990]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin demokratik kontroldeki
varyansin % 4’ Unii acikladigini gostermektedir. Ekonomik baski, demokratik
kontrolii yordamadigindan (= .041, p= .293), ikinci asamada algilanan duygusal

sikintinin dolayh etkisi incelenmistir.

Son olarak ekonomik baski ile sinirlayici kontrol arasindaki dogrudan iligki
incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (8, N=
171)=4.837, p=.775, RMSEA= .000, NFI= .993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar,
ekonomik baskiin demokratik kontroldeki varyansin % 13’ iinii agikladigini
gostermektedir. Ekonomik baski, demokratik kontrolii pozitif yonde yordadigi i¢in
(f= .130, p< .01), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin araci etkisi

incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile diga yonelim
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problemleri arasinda destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin araci roliinii
incelemek i¢in Oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri

arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi

gozlenmistir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= .055, NFI=.943,
CFI= .979]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin disa yonelim
problemlerindeki varyansin % 4’ {nii acikladigim1 gostermektedir.  Algilanan
duygusal sikinti, disa yonelimi yordamadigindan (5= .035, p=.301), ikinci asamada

destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin dolayli etkisi incelenmistir.

3.8.2.2. Dolayh Etki Modeli

Ekonomik baski ile diga yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve destegin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok 1yi uyum

sagladig gozlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 137.836, p=.000, RMSEA= .062,
NFI=.905, CFI= .959]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin algilanan duygusal
sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .329, p< .001), algilanan duygusal sikintinin
destegi pozitif yonde yordadigini (f= .309, p< .001) ve destegin de disa yonelim
problemlerini pozitif yonde yordadigini (f= .270, p< .001) gostermektedir. Bu
durumda, ekonomik baski ile destek arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi oldugu, algilanan duygusal sikinti ile diga yonelim problemleri
arasindaki iliskide de destegin dolayli etkisi oldugu gosterilmistir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.13° da gosterilmistir.
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Algilanan
Duygusal

Ekonomik

Baski-Z1 Sikint1-Z2

Sekil 3.13. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve demokratik kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri

ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 128.814, p=.001,
RMSEA= .057, NFI= .910, CFI= .965]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin
algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .324, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin demokratik kontrolii pozitif yonde yordadigini (5= .276, p< .01)
ancak demokratik kontroliin diga yonelim problemlerini yordamadigini (5= .200, p<
.01) gostermektedir. Bu durumda, ekonomik baski ile demokratik kontrol arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayh etkisi oldugu ancak algilanan duygusal
sikinti ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide demokratik kontroliin dolayl
etkisinin olmadig goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.14° de gosterilmistir.
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Algilanan

Ekonomik Duygusal

Baski-Z1 Sikint1-Z2

Sekil 3.14. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.8.2.3. Araci Etki Modeli

Ekonomik baski1 aract etki modeli i¢in yapilan analizlerde bagimsiz degisken
(ekonomik baski) ile bagimli degisken (sinirlayict kontrol) arasinda var olan anlaml
iligkinin, araci degisken (algilanan duygusal sikint1) eklendiginde anlamsizlastigt
goriildiigli icin tam aract modelin kullanilmasina karar verilmistir. Ekonomik bask1
ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin araci
roliiniin ve sinirlayici kontroliin dolayl: roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok 1y1
uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS X2 (83, N=171)= 148.618, p=.000, RMSEA=
.068, NFI= .985, CFI= .950]. Elde edilen sonuclar, ekonomik baskinin algilanan
duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (= .337, p<.001), algilanan duygusal
sikintinin  sinirlayict kontrolii pozitif yonde yordadigimi (B= .229, p< .05) ve
sinirlayict kontroliin de digsa yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (B=

226, p< .01) gostermektedir. Sonugta, algilanan duygusal sikinti araci olarak
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eklendiginde ekonomik baski ile sinirlayici kontrol arasinda baslangigta anlamli olan
dogrudan iliskinin anlamsiz hale geldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ekonomik baski
ve sinirlayici kontrol arasinda algilanan duygusal sikintinin tam araci rol oynadigi ve
algilanan duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide de
sinirlayict kontroliin dolayli etkisi oldugu gosterilmistir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.15” de gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Ekonomik
Baski-Z1

Sinirlayicr \
Kontrol-Z2 > \Problemleri-Z2

Sekil 3.15. Araci Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.9. Ekonomik Baski ile Disa Yonelim Problemleri Arasindaki iliskide
Algillanan Duygusal Sikinti ve Anne-Ergen iliskisinin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Arastirmanin hipotezlerden bir digerine gore anne bildirimine dayali ekonomik

baski, disa yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye
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algilanan duygusal sikint1 ve ayr1 modellerde incelenen agiklama, olumlu anne-ergen

iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik etmesi beklenmektedir.

3.9.1. Ol¢iim Modeli Sonuclar

Ekonomik baski ile disa yonelim problemleri arasinda algilanan duygusal
sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi alt
boyutlarin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Yukarida
da bahsedildigi gibi, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002)
tarafindan Onerilen parselleme yontemi ekonomik baski ile disa yonelim
problemlerinde algilanan duygusal sikinti, aciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve

olumsuz anne-ergen iliskisinin araci roliiniin sinandig1 modellerde de uygulanmustir.

Acgiklama alt boyut modeli 6l¢iim modelinde, ekonomik baski, algilanan
duygusal sikinti, aciklama ve disa yonelim problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge

degisken {iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS X2 (77, N= 171)= 89.556, p= .155, RMSEA= .031, NFI= .934, CFI= .990]

gosterdigi gortilmiistiir.

Olumlu anne-ergen iliskisi modeli igin olusturulmus olan 6l¢iim modelinde,
ekonomik baski, araci degisken olan algilanan duygusal sikinti, olumlu anne-ergen
iliskisi ve yordanan degisken olan disa yonelim problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge

degisken {iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum
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[SBS_X2 (77, N= 171)= 93.027, p=.103, RMSEA= .035, NFl= .940, CFl= .989]

gosterdigi gorilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iliskisi modeli i¢in 6l¢lim modelinde, ekonomik bask1
yordayict degisken olarak alinmig ve araci degisken olan algilanan duygusal sikintt,
olumsuz anne-ergen iliskisi ve yordanan degisken olan disa yonelim problemleri, 4

gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Olgiim modelinin veri ile

cok iyi uyum [SBS_X? (77, N= 171)= 97.059, p= .061, RMSEA=.039, NFI=.941,

CFI= .987] gosterdigi goriilmiistiir.

Aciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi modelleri
icin, dogrulayic1 faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklart varyans degerleri ve f{iretilen Olglim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile Ek 22, Ek 23

ve Ek 24’te gosterilmisgtir.

3.9.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuclari

3.9.2.1. Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iliskiler kapsaminda
ekonomik baski ile agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen

iligkisi arasinda, algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek i¢in dncelikle,
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ekonomik baski ile agiklama ve disa yonelim problemleri arasindaki dogrudan iliski

incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (48, N=
171)=71.623, p=.015, RMSEA=.054, NFI=.938, CFI=.978]. Elde edilen sonuglar,
ekonomik baskinin diga yonelim problemlerindeki varyansin % 3’ iinii agikladigini
ve disa yonelim problemlerini yordamadigimi (f= .032, p= .118) gostermektedir.
Ekonomik baski agiklamadaki varyansin % 1’ ini agiklamaktdir. Ekonomik baski,
aciklamay1 yordamadigindan (f= .011, p= .711), ikinci agamada algilanan duygusal
sikintinin dolayl etkisi incelenmistir. Daha sonra ekonomik baski ile olumlu anne-

ergen iliskisi arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum

sagladig gozlenmistir [SBS_X2 (8, N=171)=5.784, p=.671, RMSEA=.000, NFI=
993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, ekonomik baskinin olumlu anne-ergen
iliskisindeki varyansin % 6’ si agikladigint gostermektedir. Ekonomik baski,
olumlu anne-ergen iliskisini yordamadigindan (= .058, p= .075), ikinci asamada

algilanan duygusal sikintinin dolayl etkisi incelenmistir.

Son olarak ekonomik baski ile olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki dogrudan

iliski incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladig gozlenmistir [SBS_X2
(8, N=171)= 10.400, p= .238, RMSEA= .042, NFI=.989, CFI= .997]. Elde edilen
sonuclar, ekonomik baskinin olumsuz anne-ergen iligkisindeki varyansin % 3’ {inii
acikladigin1 gostermektedir. Ekonomik baski, olumsuz anne-ergen iliskisini
yordamadigi i¢in (f= .029, p= .216), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin

dolayl etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile diga yonelim

problemleri arasinda agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
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iliskisinin araci roliinii incelemek i¢in oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile disa

yonelim problemleri arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok

Iyl uyum sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (22, N=171)=33.247, p=.058, RMSEA=
.055, NFI=.943, CFI= .979]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin diga
yonelim problemlerindeki varyansin % 4’ {inii agikladigini gostermektedir.
Algilanan duygusal sikinti, disa yonelimi yordamadigindan (5= .035, p=.301), ikinci
asamada agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin

dolayli etkisi incelenmistir.

3.9.2.2. Dolayh Etki Modeli

Ekonomik baski ile diga yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve agiklamanin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok 1yi

uyum sagladigi gozlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)=105.190, p=.051, RMSEA=
.040, NFI=.923, CFI= .982]. Analiz sonuglarina gore, ekonomik baskinin algilanan
duygusal sikintiyr pozitif yonde yordarken (5= .324, p< .001), algilanan duygusal
sikint1 aciklamay1 yordamamakta (= .152, p= .094) ve agiklama da disa yonelim
problemlerini pozitif yonde yordamaktadir (f=.217, p<.01). Bu durumda, ekonomik
baski ile agiklama arasindaki iliskide algilanan duygusal ve algilanan duygusal sikinti
ile disa yonelim problemleri arasindaki iligkide agiklamanin dolayli etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.16° de

gosterilmistir.
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Algilanan

Ekonomik Duygusal

Baski-Z1 Sikint1-Z2

Sekil 3.16. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve olumlu anne-ergen iliskisinin dolayli roliiniin incelendigi modelin

veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (83, N=171)= 111.053, p=
.022, RMSEA= .045, NFI= .929, CFI= .981]. Elde edilen sonuglar, ekonomik
baskinin algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (f= .332, p< .001),
algilanan duygusal sikintinin olumlu anne-ergen iligkisini pozitif yonde yordadigini
(6= .288, p< .001) ve olumlu anne-ergen iligkisinin de disa yonelim problemlerini
pozitif yonde yordadigini (5= .299, p<.001) gostermektedir. Bu durumda, ekonomik
baski ile olumlu anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin,
algilanan duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide olumlu
anne-ergen iligkisinin dolayl etkisinin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.17” de gosterilmistir.
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Algilanan

Ekonomik Duygusal

Baski-Z1 Sikinti-Z2

Sekil 3.17. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikinti ve olumsuz anne-ergen iliskisinin dolayli roliiniin incelendigi

modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (83, N= 171)=
133.348, p= .000, RMSEA= .060, NFI= .919, CFI= .967]. Elde edilen sonuglar,
ekonomik baskinin algilanan duygusal sikintiyr (f= .333, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin olumsuz anne-ergen iliskisini (f= .305, p< .001) ve olumsuz
anne-ergen iliskisinin de disa yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (=
530, p< .001) gostermektedir. Algilanan duygusal sikintinin ekonomik baski ile
olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide dolayli roliiniin oldugu ve olumsuz
anne-ergen iliskisinin de algilanan duygusal sikinti ile disa yonelim problemleri
arasindaki iligkide dolayli roliinlin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.18” de gosterilmistir.
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Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

Olumsuz
Anne-Ergen
[liskisi-Z2

Ekonomik 14677

Baski-Z1

Sekil 3.18. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

3.10. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Disa Yonelim Problemleri Arasindaki
iliskide Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne Davramisinin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Arastirmanin amaci kapsamindaki bir diger hipoteze gore anne bildirimine
dayali olumsuz ekonomik olaylar, disa yonelim problemlerini yordamasi
beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikinti ve ayri modellerde
incelenen destek, demokratik kontrol ve smirlayici kontroliin aracilik etmesi

beklenmektedir.
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3.10.1. Ol¢ciim Modeli Sonugclar:

Olumsuz ekonomik olaylar ile disa yonelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol alt boyutlarinin
arac1 rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmis ve uyum indekslerini
iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002) tarafindan Onerilen parselleme yontemi

uygulanmustir.

Destek alt boyut modeli 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik olaylar,
algilanan duygusal sikinti, destek ve disa yonelim problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge

degisken iizerinden analiz edilmistir. Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum

[SBS_X2 (77, N= 171)= 122528, p= .001, RMSEA= .059, NFI= .912, CFl= .965]

gosterdigi gorilmiistiir.

Demokratik kontrol modeli 61¢iim modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, araci
degisken olan algillanan duygusal sikinti, demokratik kontrol ve disa yonelim

problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim

modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 111.189, p= .007,

RMSEA=.051, NFI=.919, CFI= .973] gosterdigi goriilmiistiir.

Sinirlayici kontrol modeli 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, araci
degisken olan algilanan duygusal sikinti, sinirlayici kontrol ve yordanan degisken olan
disa yonelim problemleri (suga yonelik davraniglar, saldirgan davraniglar-1 ve

saldirgan davranislar-2), 4 gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir.

Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N=171)= 115.862, p= .003,
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RMSEA= .054, NFI= .914, CFI= .969] gosterdigi goriilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayic1 kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iiretilen Ol¢im modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 25, Ek 26 ve Ek 27’de

gosterilmistir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol modellerinde degiskenler
aras1 yapisal korelasyonlara bakildiginda olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan
duygusal sikint1 arasindaki iligkinin anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik
modeli analizlerinde smanacak olan dolayl iliskiler i¢in Holmbeck’in (1997)
onerdigi yol kapsaminda, dolayli etki i¢cin bagimsiz degiskenden araciya ve araci
degiskenden bagimliya giden yollarin anlamli olmas1 gerekmektedir. Olumsuz
ekonomik olaylardan algilanan duygusal sikintiya ve algilanan duygusal sikintidan
destek, demokratik kontrol ve simirlayict kontrole giden yollarin anlamli olmasi
gerekmektedir. Bahsedilen modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan
duygusal sikint1 arasindaki korelasyonun anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla
olumsuz ekonomik olaylar ile disa yonelim problemleri arasindaki iligskide algilanan
duygusal sikinti ve destek, demokratik kontrol ve smirlayict kontroliin dolayh
roliiniin incelendigi modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karsilanmadig icin
olumsuz ekonomik olaylar ile destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol
arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenememis ve

modele ait yapisal esitlik modeli analizleri gerceklestirilememistir.
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3.11. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Disa Yonelim Problemleri Arasindaki
Iliskide Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne-Ergen Iliskisinin Arac1 Roliiniin

Incelenmesi

Aragtirmanin amacit kapsamindaki hipotezlerden bir digerine gore anne
bildirimine dayali olumsuz ekonomik olaylar, digsa yonelim problemlerini yordamasi
beklenmektedir ve aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikinti ve ayri modellerde
incelenen agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iligkisinin

aracilik etmesi beklenmektedir.

3.11.1. Ol¢iim Modeli Sonuclar:

Olumsuz ekonomik olaylar ile disa yonelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi
alt boyutlarinin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Ayrica
uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002) tarafindan onerilen

parselleme yontemi uygulanmastir.

Agiklama alt boyut modeli 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik olaylar,
algilanan duygusal sikinti, aciklama ve yordanan degisken olan disa yonelim

problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim

modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77,N=171)=105.810, p=.016, RMSEA=
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047, NFI=.920, CFl=.976] gosterdigi goriilmiistir.

Olumlu anne-ergen iliskisi i¢in tiretilen modelinde, olumsuz ekonomik olaylar,
algilanan duygusal sikint1, olumlu anne-ergen iligkisi ve yordanan degisken olan disa

yonelim problemleri 4 gizil ve 12 gosterge degisken {lizerinden analiz edilmistir.

Olgiim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N=171)= 101.150, p=.034,

RMSEA=.043, NFI= .933, CFI= .983] gosterdigi gorilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iliskisi 6l¢iim modelinde, olumsuz ekonomik olaylar,
algilanan duygusal sikinti, 0lumsuz anne-ergen iliskisi ve yordanan degisken olan disa

yonelim problemleri, 4 gizil ve 12 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir.

Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 95.697, p= .073,

RMSEA=.038, NFI=.940, CFI= .987] gosterdigi gorilmiistiir.

Aciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi modelleri
i¢cin, dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve {iretilen Olglim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile Ek 28, Ek 29
ve Ek 30’da gosterilmistir. Ac¢iklama, olumlu anne-ergen iligkisi, olumsuz anne-
ergen iligkisi modellerinde degiskenler arasi yapisal korelasyonlara bakildiginda
olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan duygusal sikint1 arasindaki iliskinin anlamsiz
oldugu gortilmiistiir. Yapisal esitlik modeli analizlerinde sinanacak olan dolayl
iligkiler i¢in Holmbeck’in (1997) 6nerdigi yol kapsaminda, dolayl1 etki i¢in bagimsiz
degiskenden araciya ve araci degiskenden bagimliya giden yollarin anlamli olmasi
gerekmektedir. Olumsuz ekonomik olaylardan algilanan duygusal sikintiya ve

algilanan duygusal sikintidan agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi, olumsuz anne-
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ergen iligkisine giden yollarin anlamli olmas1 gerekmektedir. Bahsedilen modellerde
olumsuz ekonomik olaylar ile algilanan duygusal sikint1 arasindaki korelasyonun
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla olumsuz ekonomik olaylar ile disa
yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintt ve destek,
demokratik kontrol ve smirlayici kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modellerde
Holmbeck’in (1997) bu kriteri karsilanmadigi i¢in olumsuz ekonomik olaylar ile
aciklama, olumlu anne-ergen iligkisi, olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iligkide
algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenememis ve modele ait yapisal

esitlik modeli analizleri gerceklestirilememistir.

3.12. Parasal Endiseler ile Disa Yonelim Problemleri Arasimdaki Iliskide

Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne Davranisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmanin hipotezlerinden bir digerine gére anne bildirimine dayali parasal
endiseler, disa yonelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve aralarindaki
iliskiye algilanan duygusal sikint1 ve ayr1 modellerde incelenen destek, demokratik

kontrol ve sinirlayict kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir.
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3.12.1. Olciim Modeli Sonugclar:

Bu ¢alisma kapsaminda analiz edilen biitiin modellerde, Yapisal Esitlik Modeli
kullanilarak, parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasinda algilanan
duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontrol alt boyutlarinin
araci rolii test edilmistir. Yukarida da bahsedildigi gibi, uyum indekslerini
tyilestirmek amaciyla Bandolos (2002) tarafindan Onerilen parselleme yontemi
parasal endiseler ile disa yonelim problemlerinde destek, demokratik kontrol ve

sinirlayict kontroliin araci roliiniin sinandig1 modellerde de uygulanmustir.

Destek i¢in liretilen 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, aracit degisken olan
algilanan duygusal sikinti, destek ve yordanan degisken olan disa yonelim problemleri,

4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Olgiim modelinin veri ile

cok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 129.021, p=.056, RMSEA= 037, NFI= 919,

CFI=.984] gosterdigi goriilmiistiir.

Demokratik kontrol 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, aract degisken olan
algilanan duygusal sikinti, demokratik kontrol ve yordanan degisken olan disa yonelim

problemleri, 4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim

modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 119.856, p= .152,

RMSEA=.029, NFI= .924, CFI= .990] gosterdigi goriilmiistiir.

Sinirlayici kontrol 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, aract degisken olan
algilanan duygusal sikinti, sinirlayici kontrol ve yordanan degisken olan disa yonelim

problemleri, 4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Olciim
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modelinin veri ile ¢ok iyl uyum [SBS_X2 (105, N=171)= 124.293, p= .096,

RMSEA=.033, NFI=.912, CFI= .986] gosterdigi gorilmiistiir.

Destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol modelleri i¢in, dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor yiikleri, gizil
degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve iiretilen 6l¢iim modelindeki gizil
degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirasi ile EK 31, Ek 32 ve Ek 33’te

gosterilmistir.

3.12.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonuglari

3.12.2.1.Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iliskilere kapsaminda
parasal endiseler ile destek, demokratik kontrol ve smirlayici kontrol arasinda,
algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek ic¢in dncelikle, parasal endiseler
ile destek ve disa yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve
modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigr gozlenmistir [SBS_X2 (70, N= 171)=
104.154, p= .005, RMSEA= .054, NFI= .923, CFI= .973]. Elde edilen sonuglar,
parasal endigelerin disa yonelim problemlerindeki varyansin % 2’ sini agikladigini
ve disa yonelim problemlerini yordamadigini (f= -.018, p= .801) gdstermektedir.

Parasal endigeler destekteki varyansin % 6’ sin1 agiklamaktadir. Parasal endiseler,
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destegi yordamadigindan (= -.064, p= .673), ikinci asamada algilanan duygusal
sikintinin dolayl etkisi incelenmistir. Daha sonra parasal endiseler ile demokratik

kontrol arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyl uyum

sagladigr gozlenmistir [SBS_X2 (18, N= 171)= 18.935, p= .396, RMSEA= .017,
NFI= .978, CFI= .999]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin demokratik
kontroldeki varyansin % 6’ simi acikladigini gostermektedir. Parasal endiseler,
demokratik kontrolii yordamadigindan (5= .055, p=.701), ikinci agsamada algilanan
duygusal sikintinin dolayli etkisi incelenmistir. Parasal endiseler ile sinirlayici

kontrol arasindaki dogrudan iligki incelendiginde modelin veri ile ¢ok iyi uyum

sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (18, N= 171)= 16.782, p= .538, RMSEA= .000,
NFI= .980, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, parasal endigelerin sinirlayici
kontroldeki varyansin % 30’ unu agikladigini gostermektedir. Parasal endiseler,
smirlayict kontrolii yordamadigindan (f= .295, p= .116), ikinci asamada algilanan

duygusal sikintinin dolaylt etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile diga yonelim
problemleri arasinda destek, demokratik kontrol ve sinirlayict kontroliin araci roliinii
incelemek i¢in Oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri

arasindaki dogrudan iliski incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi

gozlenmistir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= .055, NFI=.943,
CFI= .979]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin disa yonelim
problemlerindeki varyansin % 4’ {nli acikladigin1 gdstermektedir.  Algilanan
duygusal sikinti, disa yonelimi yordamadigindan (5= .035, p=.301), ikinci asamada

destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin delayli etkisi incelenmistir.
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3.12.2.2.Dolayl Etki Modeli

Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve destegin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok 1yi uyum

sagladig1 gozlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)= 149.884, p=.008, RMSEA= .045,
NFI=.906, CFI= .973]. Elde edilen sonugclar, parasal endigelerin algilanan duygusal
sikintiyr pozitif yonde yordadigini (5= .326, p< .001), algilanan duygusal sikintinin
destegi pozitif yonde yordadigini (f= .298, p< .001) ve destegin de disa yonelim
problemlerini pozitif yonde yordadigini (5= .270, p< .01) gostermektedir. Bu
durumda, parasal endiseler ile destek arasindaki iligkide algilanan duygusal sikintinin
dolayli etkisi oldugu, algilanan duygusal sikinti ile disa yonelim problemleri
arasindaki iliskide de destegin dolayli etkisi oldugu gorilmiistiir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.19” de gosterilmistir.

Algilanan

Parasal Duygusal

Endiseler-Z Sikint1-Z2

Sekil 3.19. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.
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Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve demokratik kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri

ile ¢ok 1yl uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)=136.518, p=.050,
RMSEA= .037, NFI= .913, CFI= .982]. Elde edilen sonugclar, parasal endiselerin
algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde (5= .328, p<.001) ve algilanan duygusal
stkintinin  demokratik kontrolii pozitif yonde yordadigmi (5= .273, p< .01),
demokratik kontroliin disa yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (= .199,
p< .05) gostermektedir. Bu durumda, parasal endiseler ile demokratik kontrol
arasindaki iligkide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi oldugu, algilanan
duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri arasindaki iligkide demokratik
kontroliin dolayl1 etkisinin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta

degerleri Sekil 3.20” de gdsterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

Parasal 2107”7

Endiseler-Z Kontrol-Z2 )~ Problemleri-Z2

ns

Sekil 3.20. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.
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Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan

duygusal sikint1 ve sinirlayici kontroliin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile

iyi uyum sagladigi gozlenmistir [SBS_X2 (111, N= 171)= 156.991, p= .003,
RMSEA= .049, NFI= .899, CFI= .968]. Elde edilen sonugclar, parasal endiselerin
algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde (= .339, p< .001), algilanan duygusal
stkintinin sinirlayici kontrolii pozitif yonde (6= .223, p<.05) ve sinirlayict kontroliin
de disa yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigmi (5= .225, p< .01)
gostermektedir. Bu durumda, parasal endiseler ile sinirlayict kontrol arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikintinin, algilanan duygusal sikinti ile disa yonelim
problemleri arasindaki iliskide smirlayict kontrolin dolayli etkisinin oldugu

goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.21° de

gosterilmistir.

099 **
Simurlayici
Kontrol-z2 )~ \Problemleri-Z2

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Parasal
Endiseler-Z

Sekil 3.21. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.
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3.13. Parasal Endiseler ile Disa Yonelim Problemleri Arasindaki Iliskide
Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne-Ergen iliskisinin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Arastirmada test edilen hipotezlerden bir digerine gore anne bildirimine dayali
parasal endiseler, disa yoOnelim problemlerini yordamasi beklenmektedir ve
aralarindaki iliskiye algilanan duygusal sikinti ve ayri modellerde incelenen
aciklama, olumlu anne-ergen iligskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik

etmesi beklenmektedir.

3.13.1. Olgiim Modeli Sonuclari

Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasinda algilanan duygusal
sikint1, agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi alt
boyutlarinin araci rolii Yapisal Esitlik Modeli kullanilarak test edilmistir. Yukarida
da bahsedildigi gibi, uyum indekslerini iyilestirmek amaciyla Bandolos (2002)
tarafindan Onerilen parselleme yontemi parasal endiseler ile disa yonelim
problemlerinde algilanan duygusal sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve

olumsuz anne-ergen iliskisinin araci roliiniin sinandigi modellerde de uygulanmustir.

Acgiklama Ol¢lim modelinde, parasal endiseler, algilanan duygusal sikinti,

aciklama ve disa yonelim problemleri, 4 gizil ve 14 gosterge degisken iizerinden
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analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi uyum [SBS_X2 105, N=171)=

100.698, p=.601, RMSEA=.000, NFI=.933, CFI=1.000] gosterdigi goriilmiistiir.

Olumlu anne-ergen iligkisi 6l¢iim modelinde, parasal endiseler, algilanan
duygusal sikinti, olumlu anne-ergen iliskisi ve disa yonelim problemleri, 4 gizil ve 14

gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢cok iyi uyum

[SBS X2 (105, N= 171)= 97.371, p= 689, RMSEA= .000, NFl= .943, CFI= 1.00]

gosterdigi goriilmiistiir.

Olumsuz anne-ergen iliskisi 6l¢lim modelinde, parasal endiseler, algilanan
duygusal sikinti, olumsuz anne-ergen iliskisi ve disa yonelim problemleri, 4 gizil ve

14 gosterge degisken iizerinden analiz edilmistir. Ol¢iim modelinin veri ile ¢ok iyi

uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 103.705, p= 517, RMSEA=.000, NFI=.942, CFl=

1.000] gosterdigi goriilmiistiir.

Aciklama, olumlu anne-erge iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi modelleri
i¢in, dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda elde edilen standardize edilmis faktor
yiikleri, gizil degiskende acikladiklar1 varyans degerleri ve {retilen ol¢iim
modelindeki gizil degiskenler arasindaki yapisal korelasyonlar sirast ile EK 34, Ek 35

ve Ek 36°da gosterilmistir.
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3.13.2. Yapisal Esitlik Modeli Sonug¢lari

3.13.2.1.Dogrudan Etki Modeli

Modelin ilk kisminda bulunan degiskenler arasindaki iligkilere kapsaminda
parasal endiseler ile agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisi arasinda, algilanan duygusal sikintinin araci roliinii incelemek icin dncelikle,

parasal endiseler ile agiklama ve disa yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki

incelenmis ve modelin veri ile ¢ok 1yi uyum sagladig: gézlenmistir [SBS_X2 (70, N=
171)=81.318, p=.167, RMSEA=.031, NFI=.937, CFI=.991]. Elde edilen sonuglar,
parasal endiselerin disa yonelim problemlerindeki varyansin % 2’ sini agikladigini
ve disa yonelim problemlerini yordamadigint (f= -.018, p= .802) gdstermektedir.
Parasal endiseler agiklamadaki varyansin % 4’ iinii agiklamaktadir. Parasal endiseler,
aciklamay1 yordamadigindan (= -.036, p=.741), ikinci asamada algilanan duygusal
sikintinin dolayh etkisi incelenmistir. Daha sonra parasal endiseler ile olumlu anne-

ergen iligkisi arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok iyi uyum

sagladig1 gbzlenmistir [SBS_X2 (18, N=171)=7.263, p=.988, RMSEA=.000, NFI=
993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin olumlu anne-ergen
iliskisindeki varyansin % 2’ sini agikladigimi gostermektedir. Parasal endiseler,
olumlu anne-ergen iligkisini yordamadigindan (= .023, p= .848), ikinci asamada
algilanan duygusal sikintinin dolaylt etkisi incelenmistir. Parasal endiseler ile

olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki dogrudan iliski incelendiginde modelin veri
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ile ¢ok iyi uyum sagladigr gézlenmistir [SBS_X2 (18, N= 171)= 12.605, p= .814,
RMSEA= .000, NFI= .988, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuglar, parasal endiselerin
olumsuz anne-ergen iliskisindeki varyansin % 0’ i1 agikladigint gdstermektedir.
Parasal endiseler, olumsuz anne-ergen iliskisini yordamadigi igin (f= -.004, p=

.962), ikinci asamada algilanan duygusal sikintinin delayli etkisi incelenmistir.

Modelin ikinci kisminda ise algilanan duygusal sikinti ile diga yonelim
problemleri arasinda agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen
iligkisinin araci roliinii incelemek i¢in Oncelikle, algilanan duygusal sikint1 ile disa
yonelim problemleri arasindaki dogrudan iligki incelenmis ve modelin veri ile ¢ok
iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (22, N=171)= 33.247, p= .058, RMSEA=
.055, NFI=.943, CFI=.979]. Elde edilen sonuglar, algilanan duygusal sikintinin disa
yonelim problemlerindeki varyansin % 4’ {nii agikladigini gostermektedir.
Algilanan duygusal sikinti, disa yonelimi yordamadigindan ($=.035, p=.301), ikinci
asamada agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin

dolayli etkisi incelenmistir.

3.13.2.2.Dolayh Etki Modeli

Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iligkide algilanan

duygusal sikint1 ve agiklamanin dolayli roliiniin incelendigi modelin veri ile ¢ok

uyum sagladig1 gézlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)=116.519, p=.341, RMSEA=

.017, NFI= .923, CFI= .996]. Analiz sonuglarina gore, parasal endiseler algilanan
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duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordarken (5= .329, p< .001), algilanan duygusal
sikint1 agiklamay1 yordamamakta (5= .149, p= .101) ve agiklama da disa yonelim
problemlerini pozitif yonde yordamaktadir (= .217, p< .01). Bu durumda, parasal
endiseler ile agiklama arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin ve algilanan
duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide agiklamanin dolayl
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Modele ait standardize olmayan beta degerleri Sekil

3.22° de gosterilmistir.

Algilanan

Parasal Duygusal

Endiseler-Z Sikint1-Z2

ns

Sekil 3.22. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikint1 ve olumlu anne-ergen iligkisinin dolayli roliiniin incelendigi modelin
veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gozlenmistir [SBS_X2 (111, N=171)= 116.649, p=
338, RMSEA= .017, NFI= .931, CFI= .996]. Elde edilen sonuglar, parasal
endiselerin algilanan duygusal sikintiy1 pozitif yonde yordadigini (5= .331, p<.001),

algilanan duygusal sikintinin olumlu anne-ergen iliskisini pozitif yonde yordadigini
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(6= .280, p< .001) ve olumlu anne-ergen iligkisinin de disa yonelim problemlerini
pozitif yonde yordadigini (5= .299, p< .001) gostermektedir. Bu durumda, parasal
endiseler ile olumlu anne-ergen iligkisi arasindaki iliskide algilanan duygusal
sikintinin, algilanan duygusal sikinti ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide
olumlu anne-ergen iliskisinin dolayli etkisinin oldugu goriilmistiir. Modele ait

standardize olmayan beta degerleri Sekil 3.23” de gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikint1-Z2

Parasal 188" "

Endiseler-Z Anne-ergen

[liskisi-Z2

Sekil 3.23. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Parasal endiseler ile disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikinti ve olumsuz anne-ergen iligkisinin dolayli roliiniin incelendigi
modelin veri ile ¢ok iyi uyum sagladigi gézlenmistir [SBS_X2 (111, N= 171)=
141.782, p= .026, RMSEA= .040, NFI= .921, CFI= .981]. Elde edilen sonuglar,
parasal endiselerin algilanan duygusal sikintiyr (= .331, p< .001), algilanan
duygusal sikintinin olumsuz anne-ergen iliskisini (f= .279, p< .001) ve olumsuz

anne-ergen iligkisinin de digsa yonelim problemlerini pozitif yonde yordadigini (5=
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530, p< .001) gostermektedir. Algilanan duygusal sikintinin parasal endiseler ile
olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iliskide dolayli roliiniin oldugu ve olumsuz
anne-ergen iliskisinin de algilanan duygusal sikint1 ile disa yonelim problemleri
arasindaki iligskide dolayli roliinlin oldugu goriilmiistiir. Modele ait standardize

olmayan beta degerleri Sekil 3.24” de gosterilmistir.

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Olumsuz
Anne-ergen

Parasal 14277

Endiseler-Z

Sekil 3.24. Dolayli Etki Modeli. Sekilde standardize olmayan beta degerlerine yer

verilmistir. ns: Anlamli degil.

Ekonomik baski ile i¢e yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iligkide
algilanan duygusal sikint1 ve anne davranisinin araci ve dolayh etkileri Tablo 3.3’te;

anne ergen iliski niteliginin dolayl: etkileri ise Tablo 3.4’te 6zetlenmistir.

Parasal endiseler ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki
iliskide algilanan duygusal sikinti ve anne davranisinin ve anne ergen iliski

niteliginin dolayh etkileri sirastyla Tablo 3.5. ve Tablo 3.6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 3.3. Ekonomik Baski ile Ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Arasindaki Iliskide Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne Davranisimin Dolayh ve
Araci Etkisi Ozet Tablosu

ya 294 ** ICE

EB NS Dolayllisa=™"Z __ DESTEK YONELIM
; " l PROBLEMLERI
A A
SRR 1
ns  Dolayh iliski
ns Dolayh iliski
1
Y 200%* 258%** v o144 DISA
EB PESTEK YONELIM
— PROBLEMLERI
A A
L e 3
ns  Dolayl iliski
ns  Dolayl Iliski
(i~ TTTtTTTTTTT T 1
v v iCE
skksk .
EB 200 gos 213%  DUMDERAIE ns YONELIM
g - —  »PROBLEMLERI
ns Dolayh Iliski
(T T T T 1
Y 200*** 212 ** : "DISA.
g 200 ADS D%OLIFFE‘SEIK 116**  YONELIM
" - —PROBLEMLERI
A A
)
ns  Dolayl iligki
S Araci Tliski
{~TTTTTTTTTTTTTT T 1
v v .
EB 03 ADS 23D ** S'}L\gﬁ'}ggf' 132 YONELIM
> R »» ROBLEMLERI
L B A
Nns  Dolayl Iliski
S Araci liski
---------------------------------------------------------------- 1 099 **
v 203*** L , DISA
EB Aps 230 * Sﬂ\gﬁ'}%f YONELIM
L A U PROBLEMLERI

ns Dolayl Iliski

Not: EB: Ekonomik Baski. ADS: Algilanan Duygusal Sikinti. ns: Anlamli degil. s: Anlamli.
*HEEP<.001 **p< .01 *p<.05
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Tablo 3.4. Ekonomik Baski ile Ice Yonelim ve Disa Yénelim Problemleri
Arasindaki Iliskide Algillanan Duygusal Sikinti ve Anne-Ergen Iliski Niteliginin

Dolayh Etkisi Ozet Tablosu

EB 200 ADS NS QCIKLAMA YONELIM
PROBLEMLERI
200%** ns o DISA
eB 4DS =ACIKLAMA 172 YONBLIM
PROBLEMLERI
ns Dolayh liski
L 2 .
200*** OLUMLU ICE
EB aps 194" ANNE-ERGEN 295" yONELIM
" " ILISKIiSI PPROBLEMLERI
L S e L
ns  Dolayh Iliski
Nns Dolayl Hiski
.
200%*** 193 ** OLUMLU DISA
EB ADS ANNE-ERGEN YONELIM
e " ILISKISI 201***  pPROBLEMLERI
_
A A
ns Dolayl iliski
ns Dolayl iliski
v TSSO T )
198*** OLUMSUZ ICE
EB ADs 147" ANNE-ERGEN 470™"*  yONELIM
g » ILISKISI PPROBLEMLERI
L SO A
Nns  Dolayl Iliski
ns Dolayl iliski
L 22 v
199 OLUMSUZ DISA
EB ADS .146™**  ANNE-ERGEN  475%** YONELIM

» jLiSKiSI ———PROBLENILERI

ns Dolayl iliski

Not: EB: Ekonomik Baski. ADS: Algilanan Duygusal Sikinti. ns: Anlamli degil.

< .001 *F p< .01 *p< .05
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Tablo 3.5. Parasal Endiseler ile Ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Arasindaki Iliskide Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne Davranisinin Dolayh
Etkisi Ozet Tablosu

ns Dolayl iliski

v T .
PE JADS : PESTEK __ , YONELIM
PROBLEMLERI
L S S A
Nns  Dolayh Iliski
ns Dolayl iliski
T 144%%* DISA
PE__12I™*  ADS 250" DESTtK 144 , YONELIM
PROBLEMLERI
. S S, A
ns  Dolayl Iliski
ns Dolayl iliski
A, N ICE
7397 DEMOKRATIK . )
PE ADS 211** L ONTROL ns YONELIM
" " ———  PROBLEMLERI
ns Dolayl iliski
S 25 4
739%** 210 ** KRATIK 116 ** DISA
PE ADS bl YONELIM
" i BROBLEMLERI
L S oo menmecnand A
ns  Dolayl Iliski
ns Dolayl iliski
Ym0 cs SINRLAYICH  qan e iCE
PE ' ADs 226 K ONTROL 132 YONELIM
v T —PPROBLEMLERI
L S SO A
Nns  Dolayh Iliski
ns Dolayl iliski
N 750 204%  sNIRLAYICH v DISA
PE : JADS . CONTROL .099 YONELIM
4 i — P ROBLE)MLERI

ns  Dolayl iliski

Not: PE: Parasal Endiseler. ADS: Algilanan Duygusal Sikinti. ns: Anlamli degil.
*HEEP<.001 **p<.01 *p<.05

142



Tablo 3.6. Parasal Endiseler ile Ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Arasindaki Iliskide Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne-Ergen Iliski Niteliginin
Dolayh Etkisi Ozet Tablosu

PE ADS JACIKLAMA YONELIM
PROBLEMLERI
4] 172 ** DISA
PE JADS ns » ACIKLAMA YONELIM
PROBLEMLERI
ns Dolayl iliski
e v iCE
ko
PE 13 pDs 1887 O aKis, 295" YONELIM
g = »PROBLEMLERI
L S SO L
ns  Dolayl Iliski
ns Dolayl iliski
e 188%  oiumn) v DISA
" = — % PROBLEMLERI
L S S L
ns  Dolayl Iliski
ns Dolayl iliski
\ 727 % 143%%* OLUMSUZ ICE
PE ' ADS ANNE-ERGEN A470***  YONELIM
'{ » ILISKiSI — " PROBLEMLERI
""""""""""""""" ns Dolayhiliski
ns Dolayl iliski
Y e owhsuz DISA
728%** . :
PE aps 142" ANNE-ERGEN 4747 YONELIM
'AL " ILISKiSI —»PROBLEMLERI

ns  Dolayl iliski

Not: PE: Parasal Endiseler. ADS: Algilanan Duygusal Sikinti. ns: Anlamli degil.
X< .001 **p<.01 *p<.05
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BOLUM 4

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, anne bildirimine dayali algilanan ekonomik
giicliik (ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar, parasal endiseler) ile ergenlerin
icsellestirme ve digsallastirma problem davraniglari arasindaki iliskide algilanan
duygusal sikint1 ve anne ergen iligkisinin (anne davranisi, anne-ergen iligki niteligi)
araci roliinii Aile Stres Modeli ¢ercevesinde bir yillik izleme ¢aligmasi kapsaminda
incelemektir. Anilan amag¢ cergevesinde, arastirmanin hipotezleri verilere uygun
istatistiksel analizlerle ssnanmis ve elde edilen bulgular, ilgili alan yazin kapsaminda

strastyla tartisilmastir.

Asagida ilk olarak yordayici, aract ve sonug degiskenlerin 6lgme zamanina
gore farklilagip farklilasmadigina dair elde edilen bulgular tartisilacaktir. Sonra
onerilen ilk model olan Anne Davranist Modelinden elde edilmis olan bulgular
tartistlmistir.  Oncelikle yordayici degiskenler olan ekonomik baski, olumsuz
ekonomik olaylar, parasal endiseler ile araci degiskenler olan algilanan duygusal
sikintt ve anne davranisi ile sonu¢ degiskenler olan ergenlerin igsellestirme ve
digsallastirma problem davraniglar1 arasindaki iliskilere dair arastirma sonuglari
tartisilmistir. Ardindan algilanan duygusal sikinti ile anne davranist arasindaki iliski
ve her birinin ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma problem davraniglari ile

arasindaki iligkiler tartisilmistir. Son olarak ekonomik baski, olumsuz ekonomik
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olaylar, parasal endiseler ile ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma problem
davraniglar1 arasindaki iliskide anne davraniginin araci roliine yonelik bulgular

tartisilmastir.

Daha sonra arastirmanin onerilen ikinci modeli Anne-Ergen Iliski Niteligi
Modelinden elde edilmis olan bulgular tartisilmistir. Oncelikle yordayic1 degiskenler
olan ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar, parasal endiseler ile araci
degiskenler olan algilanan duygusal sikinti ve anne-ergen iliski niteligi ile sonug
degiskenler olan ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma problem davranislar
arasindaki iligkilere dair arastirma sonuclar1 tartisilmistir. Ardindan algilanan
duygusal sikinti ve anne-ergen iliski niteligi arasindaki ve her birinin ergenlerin
igsellestirme ve dissallagtirma problem davraniglar1i ile arasindaki iligkiler
tartistlmistir. Son olarak ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar, parasal
endiseler ile ergenlerin igsellestirme ve digsallagtirma problem davranislar
arasindaki iligkide anne-ergen iliski niteliginin araci roliine yonelik bulgular

tartisilmistir.

4.1. Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Olgme Zamanina Bagh Degisimine

Yonelik ANCOVA Analizi Bulgularin Tartisiimasi

Onerilen modellerde yordayici degiskenler olan toplam aylik gelir, algilanan
ekonomik gii¢liik, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler, arac1 degiskenler

olan algilanan duygusal sikinti, anne-davranisi (destek, demokratik kontrol,
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sinirlayici kontrol) ve anne-ergen iliski niteligi (agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi,
olumsuz anne-ergen iliskisi), sonug¢ degiskenler olan igsellestirme ve digsallastirma
problem davraniglarinin 6lgme zamania gore farklilagip farklilasmadigr tekrarli
Olclim varyans analizleriyle incelenmistir. Analiz sonucglarina gore katilimci
annelerin toplam aylik gelirlerinin ikinci zamanda birinci zamanda oldugundan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirkiye’nin 2012-2013 (1. zaman ve 2.zaman) yil1 gelir
artisgtna  bakildiginda %10.5’lik bir artis oldugu goriilmektedir. Bu artisin
calismamiza katilan ailelerin toplam aylik gelirine de yansidigi s6ylenebilir. Bununla
birlikte ek gelirler, is yerinden alinan zam ve tesvik gibi ek iicretler de ailenin toplam
aylik gelirine katkida bulunarak bir 6nceki yila gore artis gostermesini saglamis
olabilir. Ayrica sicaklik ve duyarliligr iceren destekleyici anne davranisinin ikinci
zamanda birinci zaman gore daha az oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu annelerin birinci
O0lcme zamanindan beri maruz kaldiklart ekonomik giicliiklerin ve duygusal
sikintilarinin etkisiyle yipranmasindan dolayi ¢ocuklarina karsi sergiledikleri annelik
davraniglarindan hassas bir boyut olan destekleyici davraniglarin azalmasina sebep
oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Bununla birlikte olumlu davranislarindan
destek boyutu ergenlerin i¢inde bulunduklar1 donemden de etkilenmis olabilecegi
diisiiniilebilmektedir. Bilindigi tizere ergenlik ise dogas1 geregi bir¢ok degisimin bir
arada yasandig1 ve anne-ergen ¢atigmalarinin arttig1 bir donemdir (Ucanok ve Giire,
2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Bu baglamda yiiriitiilmiis olan bir ¢calismada
ergen ve ebeveynleri arasinda, odayr diizenli tutmak, esyalarin korunmasi,
arkadaslarla disariya ¢ikmak gibi konularda yasanan catismalarin yasla birlikte bir

artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002). Ayrica ergenlik
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doneminde akranlarla yakinligin ve bagliligin artmasi da annenin destekleyici

davraniglarinin azalmasina sebep olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir.

4.2. Anne Davranist Modeline Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

4.2.1. Algillanan Ekonomik Giigliik, Algilanan Duygusal Sikinti, Anne
Davrams1 ile ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Hatirlanacagi gibi arastirmanin hipotezlerinden ilki, birinci zamandaki
ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiselerin, ikinci zamandaki
destek ve demokratik kontrolii negatif yonde, algilanan duygusal sikint1 ve sinirlayict
kontrolii pozitif yonde yordayacagi yoniindeydi. Arastirma sonuglari ekonomik
giicliiklerin nesnel degerlendirmesi olan ekonomik baskinin, destek ve demokratik
kontrolii yordamadigini ancak alan yazindaki diger c¢alismalarla tutarli olarak
algilanan duygusal sikinti ve smirlayict kontrolii pozitif yonde yordadigini
gostermistir (Conger ve ark., 1992, 1993). Annenin algiladig1 ekonomik baskinin,
giinliik yagsamin tamaminda var olan ve amaca dayali ¢gocuk yetistirme uygulamalari
seklinde tanimlanan anne davranisinda bozulmalar ile iligkili oldugunu gdstermistir.
Annelerin algiladig1 ekonomik baski sicaklik gosterme, duyarli olma ve agiklayici
olma gibi olumlu anne davranislarini iceren destek ve demokratik kontrol ile iliskili

olmadig1 goriilmiistiir. Destek ve demokratik kontrol boyutlarini degerlendiren
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madde igeriklerine bakildiginda da (‘‘Hangi siklikla Oper ya da kucaklarsiniz?,
““Hangi siklikla fikrini sorarsiniz?’’) annelerin ¢ocuklarina karsi sergilemis oldugu
temel annelik davraniglarimi igerdigi goriilmektedir. Annelerin ekonomik baski
algilamasi ¢cocuklarina karsi duyarli olma, sicak fiziksel temas siirdiirme gibi annelik

davraniglarini olumsuz etkilememis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yam sira annelerin algiladigi ekonomik baski arttikca, daha fazla
sinirlayict kontrol (kati disipline, tehdide ve fiziksel cezalandirmaya dayali)
davraniglart sergiledikleri goriilmiistiir. Ekonomik giicliikler sebebiyle ay sonunu
getirmekte, faturalar1 6demede, gida, barinma, saglik gibi temel ihtiya¢larii
karsilamada zorlanan ve harcamalarinda diizenlemeler yapmak zorunda kalan
annelerin ¢ocuklarim1 daha fazla sinirladiklari, daha fazla cezalandirici olduklar:
goriilmiistiir. Ekonomik giicliikler ile basa ¢ikabilmek i¢in ailenin gelirini arttirmak
amaci ile anne ve babalar ek bir iste ¢alismaktadirlar. Bunun sonucu olarak iste daha
fazla zaman gecirmeye baslarlar ve eve yorgun gelmektedirler. Bu da onlarin daha
sinirli ve daha sert olmalarina ve disiplin uygulamalarinda tutarsiz davranmalarina
yol acabilmekte dolayisiyla ana babalik uygulamalarimi negatif yonde
etkileyebilmektedir. (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007; Leinonen,
Solantaus ve Punamaki, 2003). Ayrica ergenlik doneminin dogasi sonucu bu
donemde ergenlerin ihtiyaclarin degistigi, aileden bagimsizlagsma girisimlerinin
oldugu ve dolayisiyla ekonomik taleplerinin de arttig1 goriilmektedir (Uganok ve
Giire, 2014). Dolayisiyla, ana babalar ¢ocuklarinin ekonomik isteklerini
karsilayamadiklarinda, anne, baba ve ergen arasinda parasal konularda sorunlar

yasanabilmektedir (Wadsworth ve Compas, 2002). Yasanan bu sorunlar anne ve
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babalarin ¢ocuklarina karst daha olumsuz davranislar sergilemesine neden

olabilmektedir (Conger ve ark., 1994; Wadsworth ve Compas, 2002).

Aragtirma hipotezi kapsaminda elde edilen bir diger bulguya gore ekonomik
giicliiklerin 6znel degerlendirmesi olan parasal endiselerin algilanan duygusal
sikintiy1 pozitif yonde yordadigi ancak destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontrolii yordamadig1 goriilmiistiir. Arastirmamizda ‘‘Parasal sorunlar yliziinden

b

uyumakta giigliik ¢ekerim.”’, ‘‘Gelecek yil kendimi gegindirebilecegimden emin
degilim.”” seklindeki maddeler ile degerlendirilen parasal endiseler yasanan
ekonomik giicliikkler hakkindaki 6znel degerlendirmeleri icermektedir. Ekonomik
giicliiklerde oldugu gibi maddi konularda da endise duymak annelerin gelecege dair
endise duymasi, uyku sorunlar1 yasamasi gibi olumsuz yasantilara sebep olarak
duygusal durumlarin etkilemektedir (Conger ve ark., 1992, 1993). Annelerin maddi

konulardaki endiselerinin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislari {izerinde

dogrudan etkili olmadigi goriilmiistiir.

Ekonomik baski ve parasal endiselerin algilanan duygusal sikinti ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulgusu alan yazin ile tutarlik gostermektedir (Benner ve Kim,
2010; Mistry, Vandeewater, Huston ve Mcloyd, 2002; Parke ve ark., 2004). Daha
once giris boliimiinde belirtildigi lizere Berkowitz’in (1989) 6fke ve saldirganlik
hipotezine (frustration—aggression hypothesis) gore rahatsiz edici uyaranlar
engellemelere yol acarak bireylerde iiziintli, umutsuzluk ve kizginlik gibi olumsuz
duygular yaratmaktadir. Ayni sekilde aile stres modeli kapsaminda da ekonomik

giicliikler anne ve babalarda rahatsizlik ve engellenmislik yaratmakta bunun

sonucunda da olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve babalarin bu duygusal
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sorunlar1 ise ¢ocuklarina bakim verme (nurturing), daha az sevgi gosterme, daha
sinirli ve sert disiplin uygulamalarina, ¢ocuklarinin giinliik etkinliklerine daha az
katilmalarma yol agmaktadir. Model kapsaminda sinanan bir diger hipotez de bu
bilgiler ile tutarlik gdstermektedir. Hipoteze gore ikinci zamandaki algilanan
duygusal sikinti, ikinci zamandaki destek ve demokratik kontrolii negatif yonde ve
smirlayici kontrolii pozitif yonde yordamasi beklenmektedir. Elde edilen bulgular
hipotezin dogrulandigin1 gostermistir ve daha fazla duygusal sikinti algilayan
annelerin daha az destekleyici oldugu ve daha az demokratik kontrol uyguladiklari
goriiliirken daha fazla sinirlayict kontrol uyguladiklar: goriilmiistiir. Bununla birlikte
calismanin bir diger hipotezi kapsaminda ikinci zamandaki algilanan duygusal
sikintinin, ikinci zamandaki ice yonelim ve disa yonelim problem davranislarini
pozitif yonde yordayacagi belirtilmistir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde
annelerin algiladigi duygusal sikintinin ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim

problemleri ile dogrudan iliskili olmadigi gorilmiistiir.

Ekonomik gii¢liiklerden nesnel degerlendirmeyi igeren olumsuz ekonomik
olaylarin ise, algilanan duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve sinirlayici
kontrol degiskenlerinden hi¢ birini anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir. Bu
bulgu calismaya katilan annelerin duygusal durumlari1 ve anne davranislari iizerinde
etkili olacak diizeyde olumsuz ekonomik olaylar yasamamis olabilecekleri seklinde
yorumlanmistir. Calismamamiza olumsuz ekonomik olaylar ‘‘Isten ¢ikarilma’,
““‘Daha kotii bir ev ya da semte taginma’’, ‘‘Devletten yardim almaya baslama’’ gibi
olumsuz yasam olaylarinin son bir yil igerisinde yasanip yasanmadigi ile
degerlendirilmistir. Katilimer annelerin gelir diizeylerine bakildiginda % 41°nin aile

gelirinin  2000TL {izerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla annelerin bazi
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ekonomik zorluklar yasamalarina ragmen calisma kapsaminda degerlendirilen
olumsuz ekonomik olaylar1 son bir yil igerisinde belli bir diizeyde deneyimlemis
olsalar da ikinci zamanda Olgiilen algilanan duygusal sikinti, destek, demokratik
kontrolii negatif yonde, sinirlayict kontrolii negatif yonde etkileyecek diizeyde
olmadig1 distniilebilir. Olumsuz ekonomik olaylar ile araci degiskenler olan
algilanan duygusal sikinti, destek, demokratik kontrol ve smirlayicit kontrol ve
yordanan degisken olan i¢e yonelim ve disa yonelim problem davraniglar1 arasindaki
dogrudan iligkiler anlamli olmadig: i¢in araci ve dolayl iligkilere dair analizler

yapilamamis ve dolayisiyla bu iliskilere dair bulgular da tartisilamamastir.

Calismamizin bir diger hipotezine gore, ikinci zamandaki destek ve demokratik
kontrol, ikinci zamandaki ige yonelim ve disa yonelim problem davraniglarini negatif
yonde; ikinci zamandaki sinirlayici kontrol, ikinci zamandaki ige yonelim ve disa
yonelim problem davraniglarini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir. Elde edilen
bulgular sonucunda demokratik kontroliin ice yonelim ve disa yonelim problemleri
ile iligkili olmadig1 goriiliirken, annelerin g¢ocuklarina gosterdikleri destek ve
sergiledikleri sinirlayici kontrol algilarinin ergenlerin ige yonelim (kaygi, depresyon
ve psikosomatik yakinmalar) ve disa yonelim (kurallara kars1 gelme ve saldirgan
davraniglar) problemleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, ekonomik
sorunlarin yol actig1 diisiik diizeyde ana baba sicaklig1 ve katiliminin (Conger ve ark.,
1992, 1993), sinirlayici, cezalandirici ve katilimci olmayan ana babaligin (Benner ve
Kim, 2010; Solantaus ve ark., 2004), ergenin ige yoOnelim ve disa yonelim
problemleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren aile stres modeli temelinde

yiiriitiilen ¢alismalarin bulgulariyla genel olarak tutarli oldugu sdylenebilir.
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4.2.2. Algilanan Ekonomik Giicliik ile ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Arasindaki iliskide Algilanan Duygusal Sikinti ve Anne Davranisinin Araci

Roliine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Hatirlanacagi gibi ¢alismamizin bir diger hipotezi birinci zamandaki ekonomik
baski1, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler ile ikinci zamandaki destek,
demokratik kontrol ve smirlayict kontrol arasindaki iliskiye ikinci zamandaki
algilanan duygusal sikintinin aracilik edecegi yoniindeydi. Calismamizda ekonomik
giicliiklerin nesnel degerlendirmesini igeren ekonomik baski ile sinirlayici kontrol
arasindaki iliskiye algilanan duygusal sikintinin aracilik ettigi goriilmiistiir (bk. Tablo
3.3). Bir bagka deyisle, ekonomik baski ile sinirlayici kontrol arasindaki iliski anlamli
iken, algilanan duygusal sikint1 bu iligskiyi anlamsiz hale getirmektedir. Ekonomik
baski ile destek ve demokratik kontrol arasindaki iliskide ise algilanan duygusal
sikintinin dolayli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Ekonomik baski ile destek ve
demokratik kontrol arasinda anlamli bir iligki olmamasina ragmen, ekonomik baski
duygusal sikint1 yoluyla anilan anne davraniglarini dolayl olarak etkilemistir (bk.

Tablo 3.3).

Parasal endiseler ile destek, demokratik kontrol ve simirlayici kontrol
arasindaki iliskide ise algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisi oldugu
goriilmistiir. Parasal endiseler ile destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol
arasinda anlamli bir iligki olmamasina ragmen, parasal endiseler duygusal sikinti
yoluyla anilan anne davraniglarini dolayli olarak etkilemistir (bk. Tablo 3.5).

Annelerin 6znel degerlendirmelerini ifade eden parasal endiseler, annelerde

152



depresyon, 6fke ve kaygi gibi duygusal sikintilar yaratarak ¢ocuklarina karsi duyarli,
sicak, 0zerkliklerini destekleyici yondeki olumlu ebeveyn davranislarindan destek ve
demokratik kontrolii negatif yonde etkilemektedir. Buna karsin kat1 kurallarin,
cezalandirmanin ve disiplinin oldugu smirlayici kontrol davraniglarinin artmasina
sebep olmaktadir (Conger ve ark., 1992, 1993; Mistry ve ark., 2002; Mistry ve ark.,

2008; Ponnet, 2014).

Arastirmamiz kapsamindaki bir diger hipoteze gore, ikinci zamandaki
algilanan duygusal sikint1 ile ikinci zamandaki i¢e yonelim ve disa yonelim problem
davraniglar1 arasindaki iliskiye ikinci zamandaki destek, demokratik kontrol ve
siirlayict kontroliin aracilik etmesi beklenmektedir. Elde dilen bulgular, algilanan
duygusal sikint1 ile ice yonelim ve disa yonelim davranig problemleri arasindaki
iliskide destek ve sinirlayict kontroliin dolayl etkisi oldugunu gosterirken, algilanan
duygusal sikinti ile i¢ce yonelim davranislart arasinda demokratik kontroliin dolayl
etkisi bulunmamustir (bk. Tablo 3.3). Annelerin i¢inde bulundugu olumsuz duygusal
durum sebebiyle destekleyici davraniglarinin azalmasi ve sinirlayict kontroliin
artmasi ergenlerde ice yonelim ve disa yonelim davraniglarinin artmasina sebep
olmaktadir (Dmitrieva, Chen, Greenberger, Gil-Rivas, 2004). Annenin duygusal
sikintilar1 sebebiyle sicak ve destekleyici davraniglarinin azalmasinin, ceza ve kati
disiplin gibi smirlayici kontrol davraniglarinin ise artmasinin ergenlerin i¢ce yonelim
ve disa yonelim problemleri lizerinde olumsuz etkisinin oldugu goriilmektedir.
Annelerin daha az yakinlik gdstermesi ve cezalandirict ve kati kuralci olmalart
ergenlerin degersizlik, depresyon, ige kapanma gibi ice yonelim problem
davraniglarina yol agmaktadir. Ancak annenin algiladigi duygusal sikint1 nedeniyle

azalan demokratik kontrol davraniglarinin ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim
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davraniglari tizerinde etkisinin olmadig1 gézlenmistir. Wissink ve arkadaslar1 (2006)
anne davranisin1 alt boyutlar1 kapsaminda ele alarak degerlendirdikleri
caligmalarinda benzer sekilde annenin demokratik kontrolii ile ergenlerin benlik
saygisi, disa yonelim problem davranislar1 ve su¢a yonelme davranislari iizerinde
etkili olmadigimi gostermislerdir. Alan yazinda Aile Stres Modeli kapsaminda
ekonomik giicliikler ile ergenlerin uyum sorunlar1 arasindaki ilislerde anne
davranigini destekleyici ve sicak davranislar, kat1 ve diismanca tutumlar, siirlayici
ve demokratik kontrol gibi boyutlarla degerlendirmelerine ragmen genellikle anne
davranisinin tek bir degisken olarak analizlere dahil edildigi, alt boyutlar
kapsaminda analizlerin gercgeklestirilmedigi dolayisiyla da alt boyutlarin yordayici
ve yordanan degiskenlerle olan iligkilerinin ele alinmadigi goriilmektedir (6rn.,
Conger ve ark., 1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Ergiil Topcu, 2016). Bu nedenle
calismamizda alt boyutlar seklinde analiz edilen anne davranigina ait bulgularin

destekleyici aragtirmalar ile birlikte ele alinmasi gii¢c olmaktadir.

Anne Davranisi Modeli kapsamindaki son hipotez, birinci zamandaki
ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiselerin ice yonelim ve
disa yonelim problemlerini yordayacagi ve aralarindaki iliskiye algilanan duygusal
sikint1 yoluyla destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontroliin aracilik edecegi
seklindedir. Bu dogrultuda, annelerin algiladigi ekonomik giicliik, annede duygusal
sikintiya yol agarak, anne davranislarinda bozulmaya bu da ergenlerin ice yonelim
ve disa yonelim davraniglart iizerinde olumsuz etkiye sahip olabilir. Ekonomik
giicliiklerin ergenlerin ice yonelim (kaygi, depresyon ve psikosomatik yakinmalar)
ve disa yonelim (kurallara karsi gelme ve saldirgan davraniglar) problemleri ile

dogrudan iligkili oldugu aile stres modeli kapsamindaki birgok c¢alismada
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gosterilmistir (6rn., Conger ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Ergiil Topgu,
2016; Korfal, 2016). Bizim g¢alismamizda birinci zamandaki ekonomik baski ve
parasal endiselerin ikinci zamandaki i¢ce yonelim ve disa yonelim problemlerini
dogrudan yordamadigi, ancak dolayl1 iligkili oldugu goriilmistiir (bk. Tablo 3.3 ve
Tablo 3.5). Bu bulgu, calismamizda Ankara kent merkezinde yasayan ve % 41’inin
aile gelirinin 2000TL {izerinde olarak bildiren annelerin algiladiklar1 ekonomik
giicliiklerin etkilerinin degerlendirilmis olmasi ile aciklanabilmektedir. Ulkemizdeki
yasam sartlar1 diistintildiigiinde, calismamiza katilan ailelerin yasadigi ekonomik
giicliiklerin cocuklart dogrudan etkilememis olabilecegi diisliniilmiistiir. Bununla
birlikte, calismamizin sonuglari aile stres modelini ve bu kapsamda yiiriitiilen
calismalar1 desteklemektedir. Buna gbre yasanan ekonomik giicliik anneler iizerinde
ekonomik baski yaratmakta ve annelerin parasal konularda kaygilanmasina sebep
olmakta, bu da onlarin duygusal ve davranigsal sorunlar yasamasina yol acgarak
annelerin ¢ocuklarina karst olan davranislarinda bozulmaya neden olmaktadir ve
sonug olarak ergenin ice yonelim ve disa yonelim problem davranislar: gelistirmesine

dolayl1 olarak neden olmaktadir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).
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4.3. Anne-Ergen Iliski Niteligi Modelini Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

4.3.1. Algilanan Ekonomik Giicliik, Algilanan Duygusal Sikinti, Anne-Ergen
Iliski Niteligi ile ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri Arasindaki iliskilere

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Hatirlanacag gibi Anne-Ergen Iliski Niteligi modelinin hipotezlerinden ilki,
birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiselerin,
ikinci zamandaki aciklama ve olumlu anne-ergen iliskisini negatif yonde, algilanan
duygusal sikint1 ve olumsuz anne-ergen iliskisini pozitif yordayacagi yoniindeydi.
Arastirma sonuclari hem nesnel degerlendirme olan ekonomik baski ve hem de 6znel
degerlendirme olan parasal endiselerin agiklama, olumlu anne-ergen iligkisi ve
olumsuz anne-ergen iliskisini yordamadigini gostermistir. Wissink, Dekovic’ ve
Meijer, (2006) ebeveyn-ergen iliski niteliginin ise, ebeveyn davranislarina gore daha
kapsamli oldugunu, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iki yonli iletisimi igerdigini
belirtmisler ve karsilikli etkilesim sonucu ortaya c¢iktigini vurgulamislardir.
Arastirmamizda da agiklama boyutu kapsaminda, ergenin arkadaslarinin kim oldugu
ve parasini nasil harcadigi gibi konulardaki agiklama diizeyi (6rn. “Cocugunuz size
arkadaglariin kimler oldugundan ne kadar bahseder?””), olumlu anne-ergen iligkisi
boyutunda anne ergen arasindaki iliskinin doyum ve yakinlik diizeyi (6rn.,
“Cocugunuzla olan iligskiniz ne kadar iyi?”’) ve olumsuz anne-ergen iligkisi boyutu
ise, catisma ve diismanlik gibi olumsuz iliski niteligi (6rn., “Cocugunuzla ne kadar

anlasmazliga diiser ve kavga edersiniz?”) degerlendirilmistir. Dolayisiyla anne ve
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ergenlerin karslikli etkilesimi ile sekillenen agiklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve
olumsuz anne-ergen iligkisi boyutlarinin annelerin algiladigi ekonomik baski ile
parasal endiselerden olumsuz etkilenmemis olabilecegi anlasilir goriilmektedir.
Diger bir deyisle annelerin algiladiklar1 ekonomik giicliiklerin ¢ocuklar1 ile olan
karsilikli iliskilerini dogrudan etkilemedigi goriilmektedir (Conger ve ark., 1994;
Wadsworth ve ark, 2005). Bu noktada ergenlerin ekonomik giigliik ve anne-ergen
iliski niteligine dair algisinin da 6nemli oldugu belirtilmekte ve alan yazindaki diger
caligmalarda karsilikli etkilesimi iceren anne-ergen iliski niteliginin ergenlerin de
bildirimi alinarak degerlendirildiginde ekonomik giicliiklerin anne-ergen iliski
niteligini dogrudan negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (Dmitrieva ve ark., 2004;

Gutman, Mcloyd ve Tokoyawa, 2005; Topgu Ergiil, 2016; Ucanok ve Giire, 2014).

Anne Davranis1 Modelinde de ele alindig1 gibi annenin algiladigi ekonomik
baski ve parasal endiselerin ise algilanan duygusal sikint1 ile pozitif yonde iligkili
olmasi alan yazin ile tutarlik gostermektedir (Benner ve Kim, 2010; Mistry,
Vandeewater, Huston ve Mcloyd, 2002; Parke ve ark., 2004). Yasanan ekonomik
giicliikler ebeveynlerde rahatsizlik ve engellenmislik yaratmakta bunun sonucunda
da olumsuz duygular (depresyon, 6tke) ortaya ¢ikmaktadir (Berkowitz, 1989; Conger
ve ark. 2010). Annelerin algiladigi ekonomik bask1 ve parasal konulardaki endiseleri
sebebiyle duygusal sikint1 yasadigi goriilmiistiir. Ayrica bu duygusal sikintilarin
ebeveynlik davraniglarint olumsuz etkileyerek anne-ergen iligkilerini bozdugu
goriilmektedir. Model kapsamindaki bir diger hipotez de bu bilgiler ile tutarlik
gostermektedir. Hipoteze gore ikinci zamandaki algilanan duygusal sikinti, ikinci
zamandaki agiklama ve olumlu anne-ergen iliskisini negatif yonde, olumsuz anne-

ergen iliskisini pozitif yondeyordamasi beklenmektedir. Elde edilen bulgular
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hipotezin kismen dogrulandigini géstermistir ve daha fazla duygusal sikint1 algilayan
annelerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini daha olumsuz degerlendirdikleri gortilmiistiir.
Buna karsin annelerin algiladig1 duygusal sikint1 ¢ocuklarinin agiklayicilik diizeyini
etkilememistir. Bu noktada anne-ergen iliskilerinin dogasi1 geregi sahip oldugu
karsilikl1 yapiin koruyucu oldugu ve annenin duygusal sikintisindan etkilenmedigi
sOylenebilir. Anneler algiladiklar1 duygusal sikint1 sebebiyle ¢ocuklari ile olan
iliskilerinde daha az yakinlik ve doyum daha fazla diismanlik ve c¢atisma
bildirmislerdir. Annenin algiladigi duygusal sikint1 nedeni ile olumlu anne-ergen
iligkisinin azalmasi, olumsuz anne-ergen iliskisinin artmasi alan yazindaki ¢alismalar
ile tutarlik gostermektedir. Conger ve arkadaslar1 (1994) ebeveynlerin ¢ocuklariyla
parasal konularda yasadiklar1 catigsmalarin 6nemini vurgulamis ve ebeveyn-ergen
iliski niteligini olumsuz olarak etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir.
Algiladiklar1 ekonomik baski ve duygusal sikinti sebebiyle ¢ocuklariyla parasal
konularda fazla ¢atisma yasayan ebeveynlerin onlarla daha az yakinlik ve doyum
daha fazla diismanlik igeren bir iliski gelistirdikleri ortaya konmustur. Ayrica
ergenler i¢cinde bulunduklar1 donem gere§i birgok degisimi birlikte yasamakta,
ebeveynleri ile olan yakinliklar1 azalmakta, talepleri artmakta ve bu durum da
ebeveynleri ile aralarinda maddi konular da dahil olmak iizere bir¢ok konuda
catismalarin ve fikir ayriliklarinin yasanmasina sebep olmaktadir (Uganok ve Giire,

2014; Wadsworth ve Compas, 2002).

Calismanin bir diger hipotezi kapsaminda ikinci zamandaki algilanan duygusal
sikintinin, ikinci zamandaki ice yonelim ve disa yonelim problem davranislarii
pozitif yonde yordayacagi belirtilmistir. Elde edilen bulgular annelerin algiladigi

duygusal sikintinin ergenlerin ige yonelim ve digsa yonelim problemleri ile dogrudan
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iliskili olmadigimi gostermistir. Algiladiklar1 ekonomik baski sonucu ebeveynlerin
depresyon, 6fke ve stres gibi olumsuz duygular yasayabildigi ancak bu duygusal
sikintilarin ergenlerin uyum sorunlar1 ve problem davranislar ile dogrudan iliskili
olmadig1 alan yazindaki bir takim c¢alismalarda da belirtilmistir (Conger ve ark.,

1994; Conger ve ark., 1994; Gutman, McLoyd ve Tokoyova, 2005).

Bunun disinda ¢alismamizin sonuglari, olumsuz ekonomik olaylarin araci
degisken olan algilanan duygusal sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen ve olumsuz
anne-ergen iligkisini anlamli olarak yordamadigini gostermistir. Anne Davranisi
Modelinde de goriilen bu 6riintii ¢alismaya katilan annelerin duygusal durumlari ve
anne davranislar1 iizerinde etkili olacak diizeyde olumsuz ekonomik olaylar
yasamamis olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Calismamamiza olumsuz
ekonomik olaylar ‘‘Isten ¢ikarilma’’, ‘‘Daha kotii bir ev ya da semte tasinma’’,
““Devletten yardim almaya baslama’’ gibi olumsuz yasam olaylarinin son bir yil
icerisinde yasanip yasanmadigi ile degerlendirilmis ve birinci zamanda elde edilen
Olctimler kullanilmistir. Katilime1 annelerin gelir diizeylerine bakildiginda % 41°nin
aile gelirinin 2000TL {izerinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla annelerin bazi
ekonomik zorluklar yasamalarina ragmen calisma kapsaminda degerlendirilen
olumsuz ekonomik olaylari son bir yil igerisinde kismen deneyimlemis olsalar da
ikinci zamanda Ol¢iilen algilanan duygusal sikinti, agiklama, olumlu anne-ergen
iliskisini negatif yonde, olumsuz anne-ergen iliskisini olumsuz olarak etkileyecek
diizeyde olmadig diisiiniilebilir. Olumsuz ekonomik olaylarin ¢alismamizin hem ile
araci degiskenleri hem de yordanan degiskenlerle iligkisi anlamli olmadigi i¢in araci
ve dolayl iliskilere dair analizler yapilamamis ve dolayisiyla bu iliskilere dair

bulgular da tartisilamamaistir.
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Calismamizin bir diger hipotezine gore, ikinci zamandaki agiklama ve olumlu
anne-ergen iligkisi, ikinci zamandaki ice yoOnelim ve disa yonelim problem
davraniglarin1 negatif yonde; ikinci zamandaki olumsuz anne-ergen iliskisi, ikinci
zamandaki ice yonelim ve disa yonelim problem davramiglarimi pozitif yonde
yordamasi beklenmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda agiklama, olumlu anne-
ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi algilarinin ergenlerin i¢e yonelim (kaygi,
depresyon ve psikosomatik yakinmalar) ve disa yonelim (kurallara kars1 gelme ve

saldirgan davraniglar) problemleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynler ile ergenler arasindaki olumsuz iliskilerin ergenlerin saldirganlik,
suca yonelim, kurallara kars1 gelme ve sapkin arkadaslar edinme gibi disa yonelim
problem davranislar ile iligkili oldugu bilinmektedir (Kim, Hetherington ve Reiss,
1999; Decovic, Wissink ve Meijer, 2004; Wissink ve ark., 2006). Bununla birlikte
ebeveyn ve ergen arasinda kurulan diismanca, catismali ve yakinligin olmadigi
olumsuz iligkiler elestirel bir tutum da icermesi sebebiyle ergenlerde yetersizlik ve
degersizlik duygularim1 agiga ¢ikararak kaygi, depresyon ve psikosomatik
yakinmalar gibi i¢e yOnelim problem davranmislarina neden olmaktadir (Yong,
Fleming, McCarty ve Catalano, 2014). Buna karsin ebeveyn ergenin etkinliklerinden
ve nerede oldugundan bilgi sahibi olarak yiiriittiigii uygun diizeyde bir izleme yani
aciklamanin yiiksek olmasinin zaman igerisinde ergenlerin problem davranislarini
azaltic1 bir etkiye yol actifi gosterilmistir (Fasco, Stormshak, Dishion ve Winter,

2012; Kim ve ark., 1999).
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4.3.2. Algilanan Ekonomik Giicliik ile ice Yonelim ve Disa Yonelim Problemleri
Arasindaki iliskide Algilanan Duygusal Sikint1 ve Anne-Ergen iliski Niteliginin

Araci Roliine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizin bir diger hipotezi birinci zamandaki ekonomik baski, olumsuz
ekonomik olaylar ve parasal endiseler ile ikinci zamandaki ag¢iklama, olumlu anne-
ergen iligskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi arasindaki iligskiye ikinci zamandaki
algilanan duygusal sikintinin aracilik edecegi yoniindeydi. Ekonomik baski ve
parasal endiseler ile olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi
arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisinin oldugu goriiliirken,
aciklama arasindaki iliskide algilanan duygusal sikintinin dolayli etkisini olmadig1

goriilmiistiir (bk. Tablo 3.4 ve Tablo 3.6).

Bir baska deyisle, ekonomik baski ve parasal endiseler ile olumlu anne-ergen
iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi arasinda anlaml1 bir iligki olmamasina ragmen,
ekonomik bask1 ve parasal endiselerin duygusal sikint1 yoluyla anne-ergen iliskisini
dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Calismamizin bu bulgusu aile stres modeli
kapsaminda yiiriitiilmiis caligsmalar ile tutarlidir (Conger ve ark., 1992, 1993; Mistry
ve ark., 2002; Mistry ve ark., 2008; Ponnet, 2014)Ekonomik baski ve parasal
endiseler annelerde duygusal sikint1 yaratarak ¢ocuklari ile olan yakin ve doyum
verici iliskiyi zedelemekte, kati ve diismanca bir iliski gelistirmelerine sebep
olmaktadir. Ekonomik sikintilarla bag etmek zorunda kalan ve gelecege dair maddi
endiseler tasiyan anneler depresyon, 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygular yasamakta

ve bu durumda kendi duygusal sorunlariyla daha fazla ilgilenme, ¢ocuklarina karsi

161



yakinligin1 ve tahammiillerini kaybetme, onlara kati davranma gibi sonuglari ortaya

cikararak anne-ergen iliskisini bozmaktadir.

Calismamizda anne-ergen arasindaki iliski aginda 6nemli bir yere sahip olan
aciklama ise ekonomik baski ve parasal endiselerden dogrudan olumsuz olarak
etkilenmedigi gibi algilanan duygusal sikint1 yoluyla dolayli olarak da etkilenmedigi
gorilmiistiir. Annelerin ergenler uygun bir sekilde izlemesinin yani sira ergenin de
anneyi kendiliginden bilgilendirmesini i¢ceren agiklama anne-ergen iliskisi arasindaki
karsiliklilig1 icermektedir (Kim var ark., 1999; McConnell ve ark., 2010; Wissink ve

ark., 2006).

Anne-Ergen Iliski Niteligi Modelinin bir diger hipotezine gore, ikinci
zamandaki algilanan duygusal sikinti ile ikinci zamandaki ige yonelim ve disa
yonelim problem davranislari arasindaki iliskiye ikinci zamandaki agiklama, olumlu
anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisinin aracilik etmesi beklenmektedir.
Elde dilen bulgular algilanan duygusal sikinti ile i¢e yonelim ve disa yonelim
davranig problemleri arasindaki iliskide olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-
ergen iliskisinin dolayli etkisi oldugunu gosterirken agiklamanin dolayli etkisi
bulunmamaistir (bk. Tablo 3.4). Annelerin algiladig1 duygusal sikinti ergenlerin ige
yonelim ve disa yonelim davraniglart ile dogrudan iligkili olmamasina ragmen
olumlu anne-ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi yoluyla ergenlerin ige
yonelim ve disa yonelim problem davranislar ile iliskili oldugu goriilmektedir. Alan
yazindaki ¢alismalarla tutarlik gosteren bulgularimiz annelerin iginde bulundugu
olumsuz duygusal durum olumlu anne-ergen iliskisinde azalmaya ve olumsuz anne

ergen iligkisinde artisa sebep olarak ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problem
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davraniglarinin artmasina yol actigini ortaya koymaktadir (Conger ve Conger, 2002;
Dekovic, Jassens ve As, 2003; Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry ve ark., 2008; Ponnet,
2014). Annelerin kaygi, 6tke ve depresyon gibi duygusal sikintilar ¢ocuklari ile
kurduklar iliskinin daha az yakinlik ve doyum daha fazla ¢atisma ve kat1 davranislari
icermesine sebep olarak ergenlerin depresyon, ice ¢ekilme gibi ice yonelim ve

saldirganlik, suca yonelim gibi disa yonelim davranis problemlerini arttirmaktadir.

Anne-Ergen Iliski Niteligi Modeli kapsamindaki son hipotez, birinci
zamandaki ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiselerin ice
yonelim ve diga yonelim problemlerini yordayacagi ve aralarindaki iliskiye algilanan
duygusal sikint1 araciligiyla aciklama, olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-
ergen iliskisinin aracilik edecegi seklindedir. Calismamizda elde edilen bulgular
ekonomik bask1 ve parasal endiselerin annelerin algiladig1 duygusal sikinti, olumlu
anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iligkisi yoluyla ergenlerin i¢sellestirme ve
digsallagtirma problem davranislart tlizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (bk. Tablo 3.4 ve Tablo 3.6). Bu dogrultuda, annelerin algiladigi
ekonomik giicliikk, annede duygusal sikintiya yol acarak, anne davraniglarinda
bozulmaya bu da ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim davranislari {izerinde
olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Ekonomik gii¢liiklerin ergenlerin i¢e yonelim
(kaygi, depresyon ve psikosomatik yakinmalar) ve disa yonelim (kurallara karsi
gelme ve saldirgan davraniglar) problemleri ile dogrudan iliskili oldugu aile stres
modeli kapsamindaki bir¢ok caligmada gosterilmistir (6rn., Conger ve ark., 2002;
Dmitrieva ve ark., 2004; Ergiil Topgu, 2016; Korfal, 2016). Ancak ¢alismamizda
birinci zamandaki ekonomik baski ve parasal endiselerin ikinci zamandaki ige

yonelim ve disa yonelim problemleri ile dogrudan iliskili olmamasina ragmen;
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ekonomik giicliiklerin ergenlerin i¢e yonelim ve disa yonelim davranis problemlerine
algilanan duygusal sikinti, anne-ergen iliski niteligi gibi farkli degiskenler yoluyla
etki ettigini gostermistir. Dolayisiyla, calismamizda araci etki modeli degil dolayl
etki modeli desteklenmistir. Bu sonuglar, ekonomik baski ve algilanan duygusal
sikintilarin olumsuz etkisiyle annelerin ¢ocuklarini izlemesini ve etkinliklerinden
haberdar olmasini igeren aciklama ile yakin ve doyum verici iliskiyi iceren olumlu
anne-ergen iligkisinin azalmasinin ve diigmanca bir iligkiyi iceren olumsuz anne-
ergen iliskisinin artmasinin ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma davranislari
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu gdosteren c¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992, 1993; Ergiil Topgu,
2016; Gumiisten, 2014; Solantaus ve ark., 2004). Aile stres modeliyle ilgili yapilan
calismalarda da gerek araci gerekse dolayli iliski elde edilmesi modelin
desteklendigini gostermektedir. Bu baglamda calismamizda, yasanan ekonomik
giicliik anneler iizerinde ekonomik baski yaratmakta ve annelerin parasal konularda
kaygilanmasina sebep olmakta, bu da onlarin duygusal sikint1 yasamasina yol acarak
annelerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarinda bozulmaya ve sonug olarak ergenin
ige yonelim ve disa yonelim problem davraniglari gelistirmesine dolayli olarak neden

olmaktadir (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).

Ozetle, bu c¢alismada annelerin algiladigi ekonomik baski ve parasal
endiselerin algilanan duygusal sikinti, anne davranisi ve anne-ergen iliskisi yoluyla
ergenlerin ige yonelim ve disa yonelim problem davranislari iizerinde olumsuz etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Aile stres modeline gore, annelerin ay sonunda eline
yeterli miktarda para kalmamasi, harcamalarinda kisitlamalar ve diizenlemeler

yapmak zorunda kalmasi ve barinma, yemek, saglik gibi temel ihtiyaclarini
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karsilayamamas1 ekonomik baski algilamalarina ve gelecege dair maddi kaygilarinin
olmasi parasal endiselere sahip olmalarina yol agmaktadir. Yasanan ekonomik baski
ve parasal endiseler annelerin gelecege dair olan kaygilarmin, depresyon
diizeylerinin ve 6fke problemlerinin artmasina neden olmaktadir. Annelerin i¢inde
bulundugu olumsuz duygu durumu ise ergenlerin antisosyal davranislar ile iligkili
oldugu ortaya konan anne davranisi ve anne-ergen iliskisi niteligini olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla olumlu anne davraniglarinin ve anne-ergen iliskisinin
azalmasi, olumsuz anne davraniglar1 ve anne-ergen iliskisinin artmasi ergenlerin ice
yonelim ve disa yonelim davranislarina olumsuz yonde etkilemektedir. (Conger ve
ark., 1992, 1993; Conger ve Conger, 2002; Dekovic ve ark., 2003). Elde edilen
bulgular kapsaminda arastirmamizda ekonomik giicliiklere yonelik nesnel ve 6znel
degerlendirmelerin benzer sonuclar ortaya koydugu saptanmistir. Bu c¢aligmada
annelerin nesnel degerlendirmeleri olan ekonomik baski ve 6znel degerlendirmeleri
olan parasal endiselerin algilanan duygusal sikint1 ve anne davranisi kapsamindaki
destek ve sinirlayici kontrol ile anne-ergen iliski niteligi kapsamindaki olumlu anne-
ergen iligkisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi yoluyla ergenlerin igsellestirme ve
digsallagtirma problem davranislarimi etkiledigi gosterilmistir. Bulgularimiz genel
olarak alan yazn ile tutarlik gostermektedir (Banner ve Kim, 2010; Conger ve
ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Kwon ve Wickrama, 2014; McConnell ve
ark., 2010; Mistry ve ark., 2008; Solantaus ve ark., 2004; Ponnet, 2014). Bununla
birlikte ¢aligmamizda annelerin algiladigi ekonomik baski ve parasal endiselerin
ergenlerin igsellestirme ve digsallastirma problem davranislar {izerindeki dolayli
etkisinde anne davranisinin demokratik kontrol, anne-ergen iliski niteliginin

aciklama boyutu rol oynamamustir. Bu bulgu ekonomik sorunlar yasayan annelerin
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tim bu engellere ve zorluklara ragmen cocuklarima yonelik hala demokratik,
ozerkligini destekleyici ve agiklayici davranabilmekte olduklarmi gostermektedir
(Barnett, 2008; Glikman, 2004). Ayrica, ilgili sonu¢ ekonomik giicliiklerin baskisi
altindaki annelerin ¢ocuklarma kars1 demokratik kontrolii ve Ozerkligini
desteklemeyi siirdiirerek, paylasim, yakinlik ve izlemeyi igcerecek sekilde agiklama
iliskisini koruyarak ¢ocuklarini ekonomik sorunlarin olumsuz etkilerinden

koruyabileceklerini isaret etmektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenen ergenlik donemini konu alan projenin (Proje No: BAP
11B5358001) boylamsal yoniinii inceleyen boliimiinii olusturmaktadir. Olumsuz
yasam olaylari, ebeveyn-ergen iliskisi ve ergenin psikososyal uyumu arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmaya yagslari 12-17 arasinda degisen ergenler ve onlarin
anneleri katilmistir (Giire ve ark., 2014). Bu amagla proje kapsaminda ytiriitiilen
calismalarda, Aile Stres Modeli gercevesinde anilan degiskenler arasi iligkiler farkl

modellerde dogrudan ve dolayli olarak incelenmistir.

Bu kapsamda yiiriitiilen ergen bildirimine dayali bir calismada ergenlerin
algiladig1 ekonomik giicliik ile psikolojik 1yilik hali arasindaki iligkide anne-ergen
iliski niteliginin ve anne davraniginin araci rol oynadigi bulunmustur (Glimiisten,
2013). Ayrica proje (Giire ve ark., 2014) kapsamindaki ergen bildirimine dayanan
bir baska calismada da, sonu¢ degisken olarak ice yonelim ve disa yonelim
davraniglar1 alinmig ve algilanan ekonomik giicliik ve esler arasi ¢atisma ile problem
davraniglar arasindaki iliskide anne-ergen ve baba-ergen iligkisinin araci rolii
degerlendirilmistir (Korfal, 2016). Sahin (2014) ise evli bir grup kadinin katilimi ile
yuriittiigii calismasinda, ekonomik giigliikler ile evlilik iligkisi arasinda algilanan

duygusal sikintinin araci role sahip oldugunu bulmustur. Algilanan ekonomik
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giicliik, esler arasindaki catisma ve ergenlerin problem davranmiglar1 arasindaki
iliskilerin anne bildirimine dayali boylamsal olarak incelendigi bir diger calismada
da benzer sonuglar elde edilmistir (Cakmak, 2015). Ekonomik baski ve parasal
endiseler ile hem i¢e yonelim hem de disa yonelim problem davranislar1 arasindaki
iliskide psikolojik saldirganligin dolayli rol oynadigi ortaya konulmustur. Anilan
projede (Giire ve ark., 2014), Ergiil Topcu (2016) ise olumsuz yasam olaylari ile
ergenin psikolojik iyilik hali ve davranis problemleri arasindaki iligkilerde anne-
ergen iligkisinin araci roliinli, ergen bildirimine dayali ve boylamsal olarak

incelemistir.

Bizim ¢alismamiz, Tiirkiye’de algilanan ekonomik giicliik, algilanan duygusal
sikinti, anne davranisi, anne-ergen iligki niteli§i ve ergenin problem davranislari
arasindaki iliskileri irdelemeye yonelik anne bildirimine dayali ilk boylamsal ¢alisma
niteligi tasimaktadir. Calismamizda, algilanan ekonomik giigliikklerin duygusal
sikintiya yol actig1, bunun anne davranisi ve anne-ergen iligki niteligini negatif yonde
etkiledigi ve bozulan anne-ergen iliskisinin de ergenlerde ige yonelim ve disa
yonelim problem davranislarini yordadigi yoniinde anne bildirimine dayali ve
boylamsal olarak elde ettigimiz bulgular tartisilmistir. Ergenlerin sonu¢ davranisi
olarak ice yonelim ve disa yonelim problem davraniglarinin anne bildirimine dayali
olarak irdelendigi calismamizda, algilanan duygusal sikintin ve anne-ergen
iliskisinin araci rolii incelenmistir. Anilan proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda
yiiriitiilmiis olan diger caligmalar ile arastirmamiz karsilastirildiginda 6ncelikli olarak
ekonomik gii¢liikler ile ergenlerin problem davranislar1 arasindaki iligkilerin
Korfal’in (2016) ¢alismasinda enlemesine kesitsel olarak Ergiil Topgu’nun (2016)

calismasinda boylamsal olarak ele alinmasina ragmen her iki ¢alismanin da ergen
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bildirimine dayandigi goriilmektedir. Anne bildirimine dayali calismalarda ise
ekonomik giigliikler, algilanan duygusal sikint1 ve esler arasi ¢atisma (Sahin, 2014)
ile ekonomik gii¢liikler, esler arasi g¢atisma ve ergenin problem davraniglar
arasindaki iliskileri ele alinmaktadir (Cakmak, 2015). Bu noktada g¢alismamiz
ekonomik giigliiklerin ergenlerin problem davranislarina olan etkilerinin hem anne
bakis a¢istyla hem de boylamsal olarak ele alarak anilan projeye (Giire ve ark., 2014)
onemli bulgusal katkilar sunmaktadir. Bununla birlikte ekonomik giigliikler ile
ergenlerin uyum ve davranis problemleri arasindaki iliskilerde anne-ergen iliskisinin
araci roliiniin ele alindig1 ancak algilanan duygusal sikintinin s6z konusu iligkide
aract roliiniin ¢alismalar kapsaminda degerlendirilmedigi goriilmektedir (Ergiil
Topgu, 2016; Gilimiisten, 2013; Korfal, 2016). Calismamiz anne bildirimine
dayandigi icin ekonomik gii¢liiklerin anne-ergen iligkisi tiizerindeki olumsuz
etkilerinin annenin duygusal sikinti algilayip algilamamasina bagli nasil olarak
degistigini irdelemesi agisindan 6nemli bulgular ortaya koymustur. Bununla birlikte
anne davranig1 ve anne ergen iliski niteliginin alt boyutlarinin tek tek ele alindig
enlemesine kesitsel calismalar olmasina ragmen (Giimiisten, 2013; Korfal, 2016)
proje (Giire ve ark., 2014) kapsaminda boylamsal olarak yiiriitiilen ¢alismada anilan
alt boyutlarin analizlere bagimsiz olarak dahil edilmedigi goriilmektedir (Ergiil
Topgu, 2016). Boylamsal olarak yiiriitiilen c¢alismamizda anne davraniginin alt
boyutlar1 olan destek, demokratik kontrol ve sinirlayici kontrol ile anne-ergen iliski
niteliginin alt boyutlar1 olan a¢iklama olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-
ergen iliskisi birer arac1 degisken olarak tek tek ele alinmistir ve boylece her birinin
ekonomik giicliikler, algilanan duygusal sikinti ve ergenlerin problem davraniglari ile

olan iliskileri bagimsiz olarak degerlendirilebilmistir. Onceki ¢alismalar ve bizim
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calismamizin bulgulari birlikte ayrintili olarak degerlendirilecek oldugunda algilanan
ekonomik giicliikler ile ergenlerin ige yonelim problem davranislar1 arasindaki
iliskide ergen bildirimine dayali ¢alismalarda annenin sinirlayici ve demokratik
kontrolii; anne bildirimine dayali ¢alismalarda ise destek ve sinirlayic1 kontrol
davraniginin araci rolii oldugu bildirilmistir. Her iki bildirimde de benzer sekilde
olumlu ve olumsuz anne-ergen iligkisinin etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
anne ve ergenin anne davranisinin algilamasi agisindan sonuglarda farklilik
yarattigini sdyleyebiliriz. Ayn1 sekilde algilanan ekonomik giicliikler ile ergenlerin
digsallagtirma problem davranislari arasindaki iliskiye hem ergen hem de anne
bildirimi i¢in anne davraniginin tiim alt boyutlari ile olumlu ve olumsuz anne-ergen
iligkisinin rol oynadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla s6z konusu iliski yollarinin ergenler
ve anneler i¢in paralel oldugunu sdyleyebiliriz. Sonug olarak, ekonomik gii¢liiklerin
oldugu bir cevrede, ergenler icin annelerinden algiladiklar1 destek, demokratik
kontrol, aciklama ve olumlu anne-ergen iliskisi koruyucu faktor olarak rol oynarken;
sinirlayict kontrol ve olumsuz anne-ergen iliskisinin risk faktorii olusturdugu

sOylenebilir.

Calisma sonuclarina gore, ekonomik baski ve parasal endiseler deneyimleyen
anneler duygusal sikint1 yagamakta ve bu durum olumlu anne davranislari ve anne-
ergen iligkisini azaltarak, olumsuz anne davraniglar1 ve anne-ergen iligkilerini
arttirarak dolayli olarak ergenlerin i¢ce yonelim ve disa yonelim davraniglarina yol
acmaktadir. Bu bulgu, yasanan ekonomik baski1 ve parasal endiselerin, bir y1l sonraki
algilanan duygusal sikintt ve anne-ergen iliskisini olumsuz etkilemesi yoluyla
ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim problem davranislara yol agtigini

gostermektedir. Annelerin yasadigi kaygi, 6fke ve depresyon gibi duygusal sikintilar

170



cocuklart ile kurduklari iligkinin daha az yakinlik ve doyum daha fazla ¢atisma ve
kat1 davraniglar1 icermesine sebep olarak ergenlerin depresyon, ige ¢ekilme gibi ice
yonelim ve saldirganlik, suca yonelim gibi disa yonelim davranis problemlerini
arttirmaktadir. Alan yazindaki arastirmalar ve arastirma bulgularimiz birlikte
degerlendirildiginde, annelerin algiladigi ekonomik giigliiklerin ergenlerin problem
davraniglarint dogrudan ve algilanan duygusal sikinti, anne davranisi ve anne-ergen
iliskisi yoluyla dolayl1 olarak iliskili oldugu goriilmektedir. (Banner ve Kim, 2010;
Conger ve ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Ergiil Topgu, 2016; Giimiisten,
2013; Kwon ve Wickrama, 2014; McConnell ve ark., 2010; Mistry ve ark., 2008;
Solantaus ve ark., 2004; Ponnet, 2014). Calismamizin 6rneklemi ekonomik giigliik
acisindan degerlendirildiginde, daha homojen ve orta SES’i yansitan bir gruptan
olusmakla birlikte, bu sonuclar, Tiirkiye gibi niifusun % 29.4° {inlin yoksulluk
sirinin altinda yasadigi (TUIK, 2014) gelismekte olan iilkelerde ekonomik
sikintilarin aileler tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi amaciyla genis c¢aph
onlem ve miidahale programlarinin olusturulmasinin énemini ortaya koymaktadir.
Miidahale programlar1 cercevesinde, yasanan ekonomik gicliiklerin yol agtigi
ekonomik baskinin ve duygusal sikintinin azaltilmasi ve bu durumlarla bag
edebilmek igin annelere olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikma, dayaniklilik ve

direng¢ gostermek konularinda destekleyici egitimler verilebilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamiz genel olarak, Aile Stres Modeli kapsaminda yapilan diger
caligmalarla tutarlik gosteren bulgular ortaya koymasina ragmen, bazi siirliliklara
sahiptir. Ilk olarak ¢alismamizda &lgiimler sadece anne bildirimine dayali olarak
alinmistir. Alan yazinda anne, baba ve ergen bildirimine dayali olarak ytiriitiilen

caligmalar ekonomik giicliikler, algilanan duygusal sikinti, ebeveyn-ergen iligkisi ile
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ergenlerin problem davranislar1 arasindaki iligkilerin anne, baba ve ergen agisindan
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. (Ayta¢ ve Rankin, 2009; Benner ve Kim,
2010; Conger ve ark., 1994; Conger ve ark.,1993; Conger ve ark.,1992; Ergiil ve
Giire, 2012; Ergiil Topcu, 2016; Glimiisten, 2013; Korfal, 2016; Kwon ve ark, 2003).
Aile Stres Modeli gergevesinde yapilacak olan gelecek calismalarda anne, baba ve
ergen bildirimine dayali arastirmalarin yapilmasi, aralarindaki farklarin ve

benzerliklerin goriilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Ikinci olarak, calismamizda ekonomik giicliikler ve ergenlerin problem
davraniglar1 incelenirken, cinsiyet farkliliklar1 ele alinmamistir. Yapilmis olan
calismalarda ekonomik giicliikler ve ergenin uyum sorunlar1 arasindaki iliskide
onemli rolii olan anne ve baba davraniglarinin ve anne-ergen ve baba-ergen iligkisinin
kiz ve erkek c¢ocuklarda farklilagtigi goriilmiistiir. Ergen bildirimine dayal
calismalarda da kiz ve erkeklerin ekonomik gii¢liik, anne ve baba davranisi ve anne-
ergen ve baba-ergen iliskisi algilarmin farklilik gosterdigi de ¢alismalar tarafindan
ortaya konulmustur. (Conger ve ark., 1992, 1993; Ergiil Topgu, 2016; Fro;jd ve ark.,
2006; Korfal, 2016; Solantaus ve ark., 2004; Ucanok ve Giire, 2014). Gelecek
caligmalarda, amilan degiskenler arasindaki iliskiler irdelenirken cinsiyet
farkliliklarinin g6z Oniinde bulundurulmasi daha detayl bilgilerin elde edilmesi

acisindan onemli goriilmektedir.

Ayrica, ¢alismamiz Ankara kent merkezinde yasayan ve orta diizeyde gelir
sahibi oldugunu bildiren evli annelerin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Orneklem
profilimizin, sadece kentte yasayan orta gelir diizeyindeki evli annelerden olusmasi

calismanin genellenebilirligini azaltmaktadir. Onerilen modellerin farkli gelir
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diizeyinden gelen katilimcilarla ileride tekrar sinanmasinin alan yazina onemli
katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Nitekim calismamizda, sonraki ¢alismalara 6n
bilgi ve kaynak olusturmasi agisindan arastirmamizdaki degiskenler annelerin egitin
diizeyi ve gelir diizeyi dikkate alinarak irdelenmistir. Bu amagla annenin egitim
diizeyi okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul ve ortaokul olmak {izere bir grup
(N=83) ve lise, yiiksekokul ve iiniversite olmak iizere bir grup (N=86) olmak lizere
ikiye ayrilmistir. Ayrica annenin gelir diizeyi ailenin aylik ortalama geliri dikkate
alarak diisiik (N=99) ve yiiksek gelir diizeyi olarak (N=69) yansitan iki gruba
ayrilmistir. Her bir degisken i¢in 6l¢eklerden alinan puanlara t testi analizi yapilmistir
(t testi sonuglar1 EK 37°de verilmistir). Egitim diizeyi diisiik olan ve diisiik gelir
diizeyinden gelen annelerin kit kanaat ge¢im (Xegiin=5.66; Xgelir=5.90), maddi
ihtiyaglar  (Xegiim=18.17, Xgelir=19.56) ve parasal endiseler (Xegiim=12.54;
Xgetir=13.28) puanlarinin egitim diizeyi yiiksek olan ve yiiksek gelir diizeyinden gelen
annelerden (sirasiyla; kit kanaat gecim Xegiim=4.73 Xgelir=4.12; maddi ihtiyaglar
Xegiim=15.44 Xgeiir=13.14; parasal endiseler Xegiim=8.99 Xgeiir=5.90) daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Ayrica diisiik gelir diizeyinden gelen annelerin, algilanan
duygusal sikinti  (Xzigin=37.85, Xyiksek=36.22) ve smirlayici kontrol (Xuisix=5.10,
Xyiiksek=3.89) puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla, annenin egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin ekonomik giigliikler,
parasal endiseler, algilanan duygusal sikinti ve anne davraniglarindan sinirlayici
kontrol degiskenlerinin 1y1 bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Anilan bulgular,
gelecek calismalarda anne ve babalarin egitim diizeyi ile gelir diizeyine bagh

degisimlerin ele almasinin 6nemli oldugunu gostermistir. Ayrica birlikte yasayan,
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bosanmis, tek ebeveynli aileler ve biiyiik anne/biiyiik baba gibi aile fertlerinin de

icinde bulundugu farkl: aile yapilarinda da ilgili modeller sitnanmalidir.

Son olarak, aile stres modeli kapsaminda yapilan ¢alismalarda, sosyal destek,
aile fertlerinin basa ¢ikma beceriler, ailenin ve eslerin stres ve olumsuz ekonomik
kosullara kars1 dayanikliligi gibi faktorlerinde dahil edilerek genisletismis
modelllerin sinandig1 goriilmektedir (Conger, Rueter ve Elder Jr., 1999; Mistry ve
digerleri, 2008; Robila ve Krishnakumar, 2005; Wadsworth ve Compas, 2008;
Wadsworth, Raviv, Compas, Connor ve Smith, 2005). Bu baglamda Tiirk
ornekleminde yiiriitiilecek ¢alismalarda ilgili faktorlerin kiiltiiriimiizde ekonomik
giicliiklere etkisinin degerlendirilerek alan yazina kazandirilmasinin énemli oldugu

diistiniilmektedir.

Anilan smirhiliklarina ragmen; g¢alismamiz alan yazina Onemli katkilar
saglayacak gii¢lii yonlere sahiptir. Oncelikle arastirmanmizda, algilanan ekonomik
giicliikler ekonomik baski ve olumsuz ekonomik olaylar boyutlariyla hem nesnel
parasal endiseler boyutuyla hem de 06znel olarak ele alinmistir. Boylelikle
arastirmamizda ekonomik giicliiklere yonelik nesnel ve 6znel degerlendirmelerin
paralel sonuglar ortaya koydugu gorilmiistiir. Annelerin faturalar1 6demekte
zorlanma, ay sonunda kenara para koyamama, temel gida ve bakim ihtiyaclarini
karsilamakta zorlanma gibi konulardaki nesnel bildirimlerini i¢ceren ekonomik baski1
ile gelecekte gecimlerini saglama, saglik harcamalarmmi karsilama ve parasal
konulardaki kaygilar gibi nesnel bildirimlerini igeren parasal endiselerinin ergenlerin

problem davranislari iizerinde benzer siirecler yolu ile etkili oldugu goriilmektedir.

Ekonomik baski ve parasal endiseler algilanan duygusal sikinti ve anne davranisi
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kapsamindaki destek ve sinirlayici kontrol ile anne-ergen iligki niteligi kapsamindaki
olumlu anne-ergen iliskisi ve olumsuz anne-ergen iliskisi yoluyla ergenlerin
icsellestirme ve dissallastirma problem davranislarini etkilemektedir. ilgili alan
yazinda nesnel ve Oznel degerlendirmeleri ayr1 modellerde simmayan ¢alismalarin
yeterli sayida olmamasi1 ve Ekonomik Giigliikler Indeksinin nesnel ve oznel
degerlendirme saglamasina yonelik destekleyici bulgularin elde edilmesi amaciyla
gelecekteki c¢alismalarda farkli modellerin sinanmasi 6ngoriilmektedir. Buna ek
olarak alan yazindaki aragtirmalarin ¢ogunun ya anne davranigi ya da anne-ergen
iligki niteligine odaklandigr goriilmiistiir. Bizim calismamizda ise ekonomik
giicliikler ve ergenlerin problem davraniglar arasindaki iligkiler incelenirken hem
anne davranist hem de anne-ergen iliski niteliginin alt boyutlar1 tek tek
degerlendirilmistir. Boylece her birinin ekonomik gii¢liikler, algilanan duygusal
sitkinti ve ergenlerin problem davraniglari ile olan iligkileri bagimsiz olarak

degerlendirilebilmistir.

Ayrica ¢alismamizda modellerin bir yillik bir izleme ¢alismasinda sinanmast,
giiclii yonlerinden biridir. Alan yazinda nedensel iligkiler ortaya koymasi agisindan,
boylamsal ¢aligmalarin nemi vurgulanmustir (Grych, Harold ve Miles, 2003). ileriye
dontik etkileri yordamak amaciyla yapilan bu calisma, algilanan ekonomik
giicliiklerin annelerin duygusal sikint1 algisi, anne-davraniglari, anne-ergen iliski
niteligi ve ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim problemlerine uzun dénemde nasil
etki ettigini inceleyebilmemizi saglamistir. Bu sebeple ¢alismamiz, Aile Stres Modeli
cercevesinde ele alinan s6z konusu iliskiler ile icinde bulunduklar1 donem geregi bir

yillik siirecte hizl bir sekilde gelisen ve degisen ergenler arasindaki nedensel iliskiyi

ele almasi agisindan alan yazina 6nemli katki saglamaktadir.
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Calismamiz Ankara kent merkezinde yasayan ailelerin yasadigi ekonomik
giicliiklerin annelerin ruh saghigini, anne-ergen iliskisini ve ergenlerin problem
davraniglarini nasil ve hangi yonde etkiledigini gostermesi agisindan énemli bulgular
ortaya koymustur. Genel olarak c¢alismamizdan elde edilen bulgular, yukarida
aciklanan gii¢lii yanlar1 ve siirliklariyla birlikte degerlendirildiginde alan yazindaki
bilgi birikimine Onemli katki saglamasinin yani sira ileride yapilacak olan
caligmalara da yol gosterici olacaktir. Buna ek olarak, ailelerin i¢inde bulundugu
ekonomik giicliiklerin, aile bireylerinin ruh sagligina, ebeveyn-ergen iliskilerine ve
ergenlerin problem davranislarina olan olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesini
saglayacak miidahale programlar1 ve politikalar gelistirilirken ¢alismamizdan elde

edilen sonuclarin kaynak olarak ele alinabilecegi diisliniilmektedir.
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OZET

Aragtirmamizin temel amaci, Aile Stres Modeli kapsaminda, anne bildirimine
dayali ekonomik baski, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endiseler ile ice
yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskide algilanan duygusal sikint1 ve
ebeveyn ergen iliskisinin (ebeveyn davranisi ve ebeveyn-ergen iliski niteligi) araci

roliinii bir y1llik izleme ¢alismasi kapsaminda incelemektir.

Calismaya, Ankara kent merkezindeki okullara devam eden 11-16 yas
arasindaki ¢ocuklarin anneleri olan toplam 171 evli kadin katilmistir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak, Kisisel Bilgi Formu, Ekonomik Giigliikler Indeksi,
Algilanan Duygusal Sikint1 Olgegi, Ebeveyn Davranis Olgegi, Ebeveyn-Ergen Iligki
Niteligi Olgegi, 4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davrams Degerlendirme Olgegi

kullanilmistir.

Aragtirma bulgulari, algilanan ekonomik baski ve parasal endiselerin algilanan
duygusal sikintiyi, algilanan duygusal sikintinin ise ebeveyn davranisi ve ebeveyn-
ergen iliski niteligini yordadigimi gostermistir. Ebeveyn ergen iliskisi de ergenlerin
ice ve disa yonelim problem davraniglarin1 yordamistir. Algilanan ekonomik baski
ile ebeveynin sinirlayici kontrol davranisi arasinda algilanan duygusal sikintinin tam
araci roliiniin oldugu goriilmiistiir. Algilanan ekonomik bask1 ve parasal endiseler ile
ergenlerin ice yonelim ve disa yonelim problem davraniglar1 arasinda algilanan
duygusal sikinti ve ebeveyn davranigi ve ebeveyn-ergen iliskisinin alt boyutlar

dolayl iliskilidir.

Alan yazindaki g¢alismalar ve arastirma bulgularimiz degerlendirildiginde,

ekonomik gii¢liiklerin, hem algilanan duygusal sikint1 ve anne ergen iliskisi hem de
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ergenlerin problem davranislartyla dogrudan ve dolayli olarak iliskili oldugu
goriilmektedir. Genel olarak ¢alismanin bulgular1 Aile Stres Modelini destekledigini

ve Tiirk kiiltiiriine uygulanabilir oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

In the context of Family Stres Model (FSM), this study aims to explore
mediating role of mothers’ reports of perceived emotional distress and parent-
adolescent relationship (mothers’ behaviors and the quality of mother-adolescent
relationship) on the association between economic strain, financial concerns and
negative economic events and adolescents’ internalizing and externalizing problem

behaviors with one-year follow up study.

171 married mothers having children aged between 11-16 years living in
Ankara participated in the study. Personal data form, Economic Hardship Index, The
Parenting Behavior Questionnaire, The Quality of Parent-Adolescent Relationship

and Behavior Checklist was used in the research.

The results of the study showed that perceived economic strain and financial
concerns predicted perceived emotional distress. Whereas perceived emotional
distress predicted mothers’ behaviors and the quality of mother-adolescent
relationship, mother-adolescent relationship predicted internalizing and externalizing
behaviors. The perceived emotional distress acts as a mediating role on the
associations between perceived economic strain and authoritative control. The
perceived emotional distress and subscales of mother-adolescent relationship have
an indirect role between economic pressure and adolescents’ internalizing and
externalizing behaviors and also between financial concerns and adolescents’

internalizing and externalizing behaviors.

When the current study and literature are evaluated, economic strains are

associated with perceived emotional distress, mother-adolescent relationship and

179



adolescents’ behaviors both directly and indirectly. Overall, the findings of the study
provide a significant support for the FSM and show its applicability to Turkish

culture.
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Ek 21: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R?=.46

R=81 | R=.88 |[r=.83 R2=74 | R?=.50 R2=.49 | R%=.70 RZ- 78 R=33 | [R*=.58 RZ- 84 R?=20 | [R*=66 | [R?=.74
.90*** .94*** .91*** .86***'71*** ,68*** .70*** .84*** . *** 7*** 76*** . *** ' *** .81*** 86***

Ekonomik Algilanan dneli v
Baskl-Zi Dlillgusal Sinirlayici PDI$|:| Yor|1el_|r;2 Disa Yonelim
Sikinti-Z2 Kontrol-Z2 roblemieri- Problemleri-Z1

.33*** 22* 41*** .58***

227 42"

247

213



Ek 22: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R?=.47

R2=81 | [R%=.88 | R*=.83 R2=.75 | [R?=.49 R2=.63 | [R*=.72 RZ- 64 R=33 | [R?=.56 RZ- 86 R?=20 | [R*=66 | [R?=.73
.90*** .94*** .91*** .86***'70*** ,69*** .79*** .85*** . *** *** 75*** . *** ' *** .81*** 86***

EII3<onkonZwik glf;lggjar; Aciklama-22 Disa Y('inel_im Disa Yonelim
= Sikinti-Z2 Problemleri-22 Problemleri-Z1

.33*** ns .28** 58***

ns ns

214



Ek 23: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R?=.48

R2=.81 R2=88 | R=.83 R2=.73 R2=.49 R2=.76 R?=.84 RZ— 82 R2=.33 R?=.57 RZ— 84 R2=.21 R*=.65 | [R*=75
.90*** .94*** .91*** .85***'70*** .70*** .87*** .92*** . *** *** 76*** . *** *** .81*** 87***

Ekonomik Algilanan Olumlu Disa Yénelim .
Disa Yonelim
Baski-Z1 Duygusal Anne-Ergen Problemleri-z2 .
Sikinti-22 iliskisi-Z2 Problemleri-Z1

.33*** 29** 40*** 59***

ns 237

24

215



Ek 24: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R?=.47 R?=.81

Ri=81 | [R=88 | [R°=.83 R=72 | [R*=52 R=82 | R=87 | [r=32 | R=72 |Re=ss | [em20 | [R=71 | [R=se |
.90*** .94*** .91*** .85***'72*** ,68*** .90*** .90*** . *** *** 85*** . *** ' *** .84*** 83***

Ekonomik Algilanan Olumsuz Disa Yénelim .
Disa Yonelim
Baski-Z1 Duygusal Anne-Ergen Problemleri-z2 .
Sikinti-Z2 iligkisi-Z2 Problemleri-Z1

.33*** 31*** 65*** 60***

ns

427

26"

25"

216



Ek 25: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R=.77 | [R>=.86 | [R=.83 R=74 | [R>=.48 \l&i‘ R=.60 | [R>=.86 RZ— 64 R=.32 | [R*=.57 RZ— 85 R=.20 | [R*=.63 \ﬂ‘
88" 93" 91" .86***-69*** 70" 78" 93" 80 57** 75" 92*** gx 797 88

Olumsuz

Ekonomik
Olaylar-Z1

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Destek-72

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

ns 31*** 37***

59***

23"
ns

ns

ns

217



Ek 26: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

Ri=76 | [F*=86 | R*=83 Ri=75 | =47 | [R*=48 R=57 | R=82 |R=71 |  [Res7 |[R=76 | [R=92 | [rmas | R=s0 | [R-ss

N1/ NI/ N1/ 7/ N |/

.88*** .93*** .91*** .87***'69*** ,69*** .76*** .91*** . *** 7 *** 54*** .71*** 61*** .34*** 64***

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-Z1

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Demokratik Disa Yonelim

. Disa Yonelim
Kontrol-Z2 Problemleri-Z2

Problemleri-Z1

ns 28**

90***

ns 19’

ns

ns

218



Ek 27: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R2=.77 R2=.86 R2=.83

N 1/

.88*** .93*** .91***

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-Z1

ns

R?=.74

R2=.49 R2=.47 R2=.49 R2=.70

N/ N

69" 70" .84 g

ns

'86***.70***

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Sinirlayici
Kontrol-Z2

RZ— 79

/

***

R?=.32 R?=.56 RZ— 86

7*** .75*** . *

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

40***

R2=.20 R?=.64 \ﬂ[

58***

VAR

*** .80*** 87***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

427

ns

ns

219



Ek 28: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R=77 | [R>=.86 | R?=.83
.88*** .93*** .91***

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-21

R2=.75 R2=.48 R2=.48

87"7.69"7 6o+

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

ns

R?=.63 R?=.73 RZ— 63
.79*** .85*** . ***

Aciklama-Z2

ns

ns

277

R2=.32 R2=.54 RZ— 89 R2=.20 R’=.64 | |R?=.77
*** .73*** 93*** *** .80*** 88***

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

58***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

ns

ns

ns

220



Ek 29: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R=77 | R=.86 | [R*=.83 R?=73 | R?=48 | [R*=49 R=76 | [R?=.84 R2—82 R2=32 | [R?=55 R2—87 R2=20 | [R=.62 ||R?=.79

N1/ NI/ N1/ 1/ N1/

.88*** .93*** .91*** .85***'69*** .70*** .87*** .92*** . *** 7*** 74*** . * *** .79*** 89***

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-21

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Olumlu
Anne-Ergen
liskisi-Z2

Disa Yonelim

) Disa Yonelim
Problemleri-Z2

Problemleri-Z1

1 4 1
ns 29** 40*** 59***
247
ns
217
ns
24"
ns

221



Ek 30: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R=.77 | [R>=.86 | [R=.83 R=73 | R’=50 | |R’=47 R=.81 | [R*=.82 R2—87 R=32 | [R*=71 R2—69 R=.20 | [R>=69 | [R’=71

N1/ N1/ NI/ N1/ N1/

.88*** .93*** .91*** .85***'71*** ,69*** .90*** .90*** . *** *** 84*** . * *** .83*** 84***

Olumsuz
Ekonomik
Olaylar-21

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

Olumsuz
Anne-Ergen
liskisi-Z2

Disa Yonelim

) Disa Yonelim
Problemleri-Z2

Problemleri-Z1

1

ns 30" 65" 60"

ns

427

ns

ns

222



Ek 31: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.74 |R2=.57 ||R2=.89 ||R2=.53 ||R2=.57 |

g
\ A

.86***\.76***

Parasal

Endiseler-Z1

.75

.34

R%=.72 R?=.49 |[R?=.49

N4

_85*** .70*** .70***

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

R?=.60

R?=.86

RZ— 64

N1/

.78*** .93*** .

Destek-72

ns

***

R2=.33 R2=.58 R2—84

L/

7*** .76*** . *

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

36***

R2=21 R?=.65 R?=.75

N

*** .81*** 87***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

22***

ns

26"

223



Ek 32: Ol¢iim Modeli Sonuclar ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.74 |R2=.57 ||R2=.89 ||R2=.53 ||R2=.57 |

\ \ .942* -73*1/

75"

Parasal
Endiseler-Z1

.34

R?=.74

R%=.48

N4

,86***

.70***

70"

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

R?=.49

28**

R?=.57

R?=.83

RZ— 71

N1/

.75*** .91*** .

***

Demokratik
Kontrol-Z22

R?=.33

R?=.58 RZ— 83

L/

7*** .76*** . *

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

R2=21 R%=.67 R?=.73

N

*** .82*** 85***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

59***

197

ns

22"

ns

.25

26"

224



Ek 33: Ol¢iim Modeli Sonuclar ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.74 |R2=.57 ||R2=.9o ||R2=.53 ||R2=.57 |

g
\ A

.86***\.76***

Parasal

Endiseler-Z1

.75

.34

R2=.73 R?=.50 |[R?=.47

N/

_85*** .71*** .69***

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

R2=.49 R?=.70 RZ— 79

N\ 1/

.70*** .84*** . ***

Sinirlayici
Kontrol-Z2

ns

R2=.32 R2=.57 R2—85

L/

7*** .76*** . *

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

41***

R2=.20 R?=.66 R?=.73

N

*** .82*** 86***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

58***

427

ns

26"

257

225



Ek 34: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.74 |R2=.57 ||R2=.9o ||R2=.53 ||R2=.57 |

g
\ A

.86***\.76***

Parasal

Endiseler-Z1

.75

.34

R?=.73 R?=.49 |R*=.48

N4

_86*** .70*** .69***

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

ns

R%=.63

R?=.72

RZ— 64

N

.79*** .85*** .

ns

***

Aciklama-Z2

R2=.33 R2=.55 RZ— 88

L/

7*** .74*** . *

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

R2=.20 R%=.67 R?=.73

N

*** .82*** 85***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

58***

ns

ns

26"

226



Ek 35: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.74 |R2=.57 ||R2=.89 ||R2=.53 ||R2=.57 |R2=.71 R*=.49 [R?=.50 R=76 | [R*=.84 R2—82

N VA2 N T/ N1/

ok K Fkk 75 . o . *oxx ook k sookk .92*** ***
86""\.76 84™ 70", 71 87 9

Olumlu
Anne-Ergen

Algilanan
Duygusal

Parasal

Endiseler-Z1

R2=.33 R2=.56

|

7*** .75*** .

RZ— 86

*

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

R2=.20 R%=.65 \Rzzi‘

/ N1/

Kk .81*** 86***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

Sikinti-Z2 iliskisi-Z2
Tt
.34*** 29** 40*** 59***
ns .23
22"
ns
25

26"

227



Ek 36: Ol¢iim Modeli Sonuglar1 ve Gizil Degiskenler Arasindaki Yapisal Korelasyonlar

R*=.73 |R2=.57 ||R2=.9o ||R2=.53 ||R2=.56 |

\ \ .955‘* -73*1/

75"

Parasal
Endiseler-Z1

.34

R2=.71

R=52 |[R?=.47

N4

.84

727 69"

Algilanan
Duygusal
Sikinti-Z2

31***

R?=.81

R?=.82

RZ— 87

N1/

90"

.90*** .

Olumsuz
Anne-Ergen
liskisi-Z2

***

R2=.31 R?2=.72 R2—68

65***

*** .85*** .

Disa Yonelim
Problemleri-Z2

R2=.20 R?=.72 R?=.68

*

60***

LN L/

*** .85*** 83***

Disa Yonelim
Problemleri-Z1

ns

24"

ns

27

427

26"

228



EK 37. Arastirma Kapsamindan Ele Alinan Degiskenlerin Anne Egitimi ve Gelir

Diizeyi T Testi Sonuclari

Anne Egitimi Gelir Diizeyi
T T
Olumsuz Kit Kanaat 3.45%* 7.21%**
Yasam Olaylar Algllana_n Gegim
Ekonomik Maddi 3.4 *** 8.11***
Bask Ihtiyaglar

Parasal Endiseler 2.19* 5.56***

Algilanan Duygusal Sikinti - 2.12*

Anne Davranisi Siirlayic1 Kontrol - 2.14*
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