
T.C. 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ 

PSİKOLOJİ (GELİŞİM PSİKOLOJİSİ) 

ANABİLİM DALI 

 

 

 

 

            ALGILANAN EKONOMİK GÜÇLÜK İLE ERGENLERİN UYUM 

DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ BAĞLANTILARDA EBEVEYN-ERGEN 

İLİŞKİSİNİN ARACI ROLÜ: BİR İZLEME ÇALIŞMASI 

 

 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

 

Ayşe Vildan ACAR BAYRAKTAR 

 

 

 

 

Ankara-2016 

  



T.C. 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ 

PSİKOLOJİ (GELİŞİM PSİKOLOJİSİ) 

ANABİLİM DALI 

 

 

 

 

            ALGILANAN EKONOMİK GÜÇLÜK İLE ERGENLERİN UYUM 

DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ BAĞLANTILARDA EBEVEYN-ERGEN 

İLİŞKİSİNİN ARACI ROLÜ: BİR İZLEME ÇALIŞMASI 

 

 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

Ayşe Vildan ACAR BAYRAKTAR 

 

 

Tez Danışmanı 

Prof. Dr. Ayşen GÜRE DURU 

 

 

 

Ankara-2016



i 
 

 

 

T.C. 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ 

PSİKOLOJİ (GELİŞİM PSİKOLOJİSİ) 

ANABİLİM DALI 

 

 

 

 

          ALGILANAN EKONOMİK GÜÇLÜK İLE ERGENLERİN UYUM 

DAVRANIŞLARI ARASINDAKİ BAĞLANTILARDA EBEVEYN-ERGEN 

İLİŞKİSİNİN ARACI ROLÜ: BİR İZLEME ÇALIŞMASI 

 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

Tez Danışmanı: Prof. Dr. Ayşen Güre Duru 

 

 

Tez Jürisi Üyeleri 

 Adı Soyadı                                                 İmzası 

………………………………………… …………………….. 

………………………………………… …………………….. 

………………………………………… …………………….. 

………………………………………… …………………….. 

………………………………………… …………………….. 

………………………………………… …………………….. 

 

 

             Tez Sınavı Tarihi:………………… 



ii 
 

 

 

 

 

 

TÜRKİYE CUMHURİYETİ 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜNE 

 

 

 

Bu belge ile, bu tezdeki bütün bilgilerin akademik kurallara ve etik davranış ilkelerine uygun 

olarak toplanıp sunulduğunu beyan ederim. Bu kural ve ilkelerin gereği olarak, çalışmada 

bana ait olmayan tüm veri, düşünce ve sonuçları andığımı ve kaynağını gösterdiğimi ayrıca 

beyan ederim.(……/……/20…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      Tezi Hazırlayan Öğrencinin  

                                                                                                  Adı ve Soyadı 

                                                                        …….…………………................. 

 

 

 

                                                                                        İmzası 

                                                                        ………………………………….. 

      

 

                                                   

  



iii 
 

TEŞEKKÜR 

 

Bu çalışmanın her aşamasında yardımlarını ve manevi desteğini benden esirgemeyen 

başta değerli hocam ve tez danışmanım Prof. Dr. Ayşen Güre Duru’ya teşekkür ederim. 

Tezimi değerlendirmek için zaman ayıran Prof. Dr. Zehra Uçanok’a ve Doç. Dr. Derya 

Hasta’ya değerli önerileri ve katkılarından dolayı teşekkür ederim. 

Analizler konusunda sabırla bana yardım eden Arş. Gör. Yusuf Bayar’a teşekkür 

ederim. 

Hayatın her anında olduğu gibi tez çalışması süresince de her aşamada yanımda olup 

destek olduğu için sevgili eşim Mehmet Bayraktar’a teşekkür ederim. 

Tüm yaşamım boyunca olduğu gibi, tez çalışması süresince de yanımda oldukları, ilgi, 

sevgileri ve desteklerini paylaştıkları için değerli annem Cemile Acar’a ve sevgili ablalarıma 

teşekkür ederim. 

Bu tez çalışması babam Ahmet Hamdi Acar’a ithaf olunmuştur.  

 



iv 
 

 

İÇİNDEKİLER 

 

ONAY SAYFASI .................................................................................................................... i 

BİLDİRİM ............................................................................................................................ ii 

TEŞEKKÜR ........................................................................................................................ iii 

İÇİNDEKİLER .................................................................................................................... iv 

TABLOLAR DİZİNİ ............................................................................................................ x 

ŞEKİLLER DİZİNİ ............................................................................................................. xi 

BÖLÜM 1 

GİRİŞ ..................................................................................................................................... 1 

1.1. Aile Stres Modeli ............................................................................................................. 2 

1.2. Aile Stres Modeli Temelinde Yapılan Araştırmalar ........................................................ 7 

1.3. Amaç .............................................................................................................................. 27 

 

BÖLÜM 2 

YÖNTEM............................................................................................................................. 38 

2.1. Örneklem ..................................................................................................................... 38 

2.2. Veri Toplama Araçları ................................................................................................. 41 

2.2.1.Kişisel Bilgi Formu ................................................................................................. 41 

2.2.2.Olumsuz Yaşam Olayları ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü ..................................... 41 

2.2.2.1.Ekonomik Güçlükler İndeksi ............................................................................. 41 



v 
 

2.2.2.2.Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği .................................................................... 45 

2.2.3.Anne-Ergen İlişkisi ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü .............................................. 46 

2.2.3.1.Ebeveyn Davranış Ölçeği .................................................................................. 46 

2.2.3.2.Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği ................................................................ 49 

2.2.4.Ergenin Psikolojik Uyumu ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü ................................... 51 

2.2.4.1.4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği .................... 51 

2.3. İşlem............................................................................................................................... 54 

 

BÖLÜM 3 

BULGULAR ........................................................................................................................ 56 

3.1.Araştırmada Yer Alan Değişkenlerle İlgili Betimsel İstatistikler ................................... 57 

3.1.1.Araştırmada Yer Alan Değişkenlere İlişkin Korelasyon Analizleri ....................... 61 

3.1.2.Araştırmada Yer Alan Değişkenlerin Ölçme Zamanına Bağlı Değişimine Yönelik 

ANCOVA Analizleri ........................................................................................................ 70 

3.2.Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi ................................................... 71 

3.2.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ......................................................................................... 71 

3.2.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları ............................................................................ 74 

3.2.2.1.Doğrudan Etki Modeli ..................................................................................... 75 

3.2.2.2.Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 76 

3.2.2.3.Aracı Etki Modeli ............................................................................................ 78 



vi 
 

3.3.Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi ............................................. 80 

3.3.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ......................................................................................... 80 

3.3.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları ............................................................................ 82 

3.3.2.1.Doğrudan Etki Modeli ..................................................................................... 82 

3.3.2.2.Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 84 

3.4.Olumsuz Ekonomik Olaylar ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi ................................... 87 

3.4.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ......................................................................................... 88 

3.5.Olumsuz Ekonomik Olaylar ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi ............................ 90 

3.5.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ......................................................................................... 91 

3.6.Parasal Endişeler ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi ................................................... 93 

3.6.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ......................................................................................... 94 

3.6.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları ............................................................................ 96 

3.6.2.1.Doğrudan Etki Modeli ..................................................................................... 96 

3.6.2.2.Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 97 

3.7.Parasal Endişeler ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi ........................................... 100 

3.7.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ....................................................................................... 101 

3.7.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları .......................................................................... 103 



vii 
 

3.7.2.1.Doğrudan Etki Modeli ................................................................................... 103 

3.7.2.2.Dolaylı Etki Modeli ....................................................................................... 104 

3.8.Ekonomik Baskı ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi .................................................. 107 

3.8.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ....................................................................................... 108 

3.8.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları .......................................................................... 109 

3.8.2.1.Doğrudan Etki Modeli ................................................................................... 109 

3.8.2.2.Dolaylı Etki Modeli ....................................................................................... 111 

3.8.2.3.Aracı Etki Modeli .......................................................................................... 113 

3.9.Ekonomik Baskı ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal 

Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi ........................................... 114 

3.9.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ....................................................................................... 115 

3.9.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları .......................................................................... 116 

3.9.2.1.Doğrudan Etki Modeli ................................................................................... 116 

3.9.2.2.Dolaylı Etki Modeli ....................................................................................... 118 

3.10.Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi ................ 121 

3.10.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ..................................................................................... 122 

3.11.Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi .......... 124 

3.11.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ..................................................................................... 124 

3.12.Parasal Endişeler ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 



viii 
 

Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi ................................. 126 

3.12.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ..................................................................................... 127 

3.12.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları ........................................................................ 128 

3.12.2.1.Doğrudan Etki Modeli ................................................................................. 128 

3.12.2.2.Dolaylı Etki Modeli ..................................................................................... 130 

3.13.Parasal Endişeler ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi .......................... 133 

3.13.1.Ölçüm Modeli Sonuçları ..................................................................................... 133 

3.13.2.Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları ........................................................................ 135 

3.13.2.1.Doğrudan Etki Modeli ................................................................................. 135 

3.13.2.2.Dolaylı Etki Modeli ..................................................................................... 136 

 

BÖLÜM 4 

TARTIŞMA ....................................................................................................................... 144 

4.1.Araştırmada Yer Alan Değişkenlerin Ölçme Zamanına Bağlı Değişimine Yönelik 

ANCOVA Analizi Bulguların Tartışılması ........................................................................ 145 

4.2.Anne Davranışı Modeline Yönelik Bulguların Tartışılması ......................................... 147 

4.2.1.Algılanan Ekonomik Güçlük, Algılanan Duygusal Sıkıntı, Anne Davranışı ile İçe 

Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkilere Yönelik Bulguların 

Tartışılması……... .............................................................................................................. 147 

4.2.2.Algılanan Ekonomik Güçlük ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolüne 



ix 
 

Yönelik Bulguların Tartışılması ......................................................................................... 152 

4.3.Anne-Ergen İlişki Niteliği Modelini Yönelik Bulguların Tartışılması ......................... 156 

4.3.1.Algılanan Ekonomik Güçlük, Algılanan Duygusal Sıkıntı, Anne-Ergen İlişki 

Niteliği ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkilere Yönelik 

Bulguların Tartışılması ....................................................................................................... 156 

4.3.2.Algılanan Ekonomik Güçlük ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin Aracı 

Rolüne Yönelik Bulguların Tartışılması ............................................................................. 161 

 

BÖLÜM 5 

SONUÇ VE ÖNERİLER .................................................................................................. 167 

ÖZET ................................................................................................................................. 177 

ABSTRACT ....................................................................................................................... 179 

KAYNAKÇA ..................................................................................................................... 181 

EKLER........................................................................................................................... 18194 

 

 

 

 

 

 



x 
 

TABLOLAR DİZİNİ 

Tablo 2.1. Katılımcıların ve Eşlerinin Eğitim Düzeyleri…………………………………….39 

Tablo 2.2. Katılımcıların ve Eşlerinin Çalışma Durumu………………………………………40 

Tablo 2.3. Katılımcıların Toplam Aylık Geliri………………………………………………40 

Tablo 3.1. Ekonomik Güçlükler İndeksi, Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği, Ebeveyn 

Davranışı Ölçeği, Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği ve 4-18 Yaş Çocuk ve Ergenler için 

Davranış Değerlendirme Ölçeği’nden 1. ve 2. Zamanda Alınan Ortalamalar, Standart Sapma 

ve Ranjlar……………………………………………………………………………………58 

Tablo 3.2. Araştırmanın Değişkenlerine İlişkin Korelasyonlar…………………………….62 

Tablo 3.3. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Dolaylı ve Aracı Etkisi Özet 

Tablosu…………………………………………………………………………...……….140 

Tablo 3.4. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim ve Dışsa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin Dolaylı Etkisi Özet 

Tablosu……………………………………………………………………………...….....141 

Tablo 3.5. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim ve Dışsa Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Dolaylı Etkisi Özet 

Tablosu……………………………………………………………………………...…….142 

Tablo 3.6. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim ve Dışsa Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin Dolaylı Etkisi Özet 

Tablosu……………………………………………………………………………………143 

 

 

 

  



xi 
 

ŞEKİLLER DİZİNİ 

Şekil 1.1. Aile Stres Modeli................................................................................................... 3 

Şekil 1.2. Araştırma Modeli: Anne Davranışı Modeli ......................................................... 34 

Şekil 1.3. Araştırma Modeli: Anne-Ergen İlişki Niteliği Modeli ........................................ 36 

Şekil 3.1. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 77 

Şekil 3.2. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 78 

Şekil 3.3. Aracı Etki Modeli ................................................................................................ 79 

Şekil 3.4. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 85 

Şekil 3.5. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 86 

Şekil 3.6. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 87 

Şekil 3.7. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 98 

Şekil 3.8. Dolaylı Etki Modeli ............................................................................................. 99 

Şekil 3.9. Aracı Etki Modeli .............................................................................................. 100 

Şekil 3.10. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 105 

Şekil 3.11. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 106 

Şekil 3.12. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 107 

Şekil 3.13. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 112 

Şekil 3.14. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 113 

Şekil 3.15. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 114 

Şekil 3.16. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 119 

Şekil 3.17. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 120 



xii 
 

Şekil 3.18. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 121 

Şekil 3.19. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 130 

Şekil 3.20. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 131 

Şekil 3.21. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 132 

Şekil 3.22. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 137 

Şekil 3.23. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 138 

Şekil 3.24. Dolaylı Etki Modeli ......................................................................................... 139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1 
 

BÖLÜM 1 

 

GİRİŞ 

Aile, ergen gelişimi üzerinde önemli etkileri olan çevre ile karşılıklı etkileşim 

içerisinde bulunan bir sosyal yapıdır. Ailenin yaşadığı olumsuz yaşam olaylarının 

(ekonomik güçlük, eşler arası çatışma, bir aile ferdinin kaybı ya da boşanma) hem 

anne babanın ebeveynlik davranışları hem de ergenlerin uyum sorunları ile ilişkili 

olduğu  görülmektedir (Aytaç ve Rankin, 2009; Conger, Wallace, Sun, Simons, 

McLoyd ve Brody,  2002; Dmitrieva, Chen, Greenberger ve Gil-Rivas, 2004; Uçanok 

ve Güre, 2014). Olumsuz yaşam olayları anne baba üzerinde stres yaratmakta ve 

ebeveynlik davranışını olumsuz etkileyerek anne babaların çocukları ile daha 

olumsuz iletişim kurmalarına, daha otoriter davranmalarına, daha az şefkat ve 

sıcaklık göstermelerine neden olmaktadır (Banner ve Kim, 2010; Conger ve Elder, 

1994; Conger ve ark., 2002; Gutman ve Eccles, 1999).  Ayrıca anılan olumsuz yaşam 

olayları hem doğrudan hem de ebeveynlik davranışları aracılığı ile ergenlerde uyum 

sorunlarının (düşük benlik saygısı, içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları, 

yaşam doyumu, düşük akademik başarı) ortaya çıkmasına yol açmaktadır (Aytaç ve 

Rankin, 2009; Conger ve arkadaşları, 1992;1993; Conger ve Donnellan, 2007; 

Cummings, Davies ve Simpson, 1994; Ponnet, 2014). 

Alan yazına bakıldığında, ailenin yaşadığı olumsuz yaşam olayları ile 

ergenlerin uyumu arasındaki ilişkileri ve bu ilişkide önemli rol oynayan aracı 

faktörleri açıklama amacı ile geliştirilmiş modeller arasında en fazla öne çıkanın Aile 
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Stres Modeli olduğu görülmektedir. İzleyen bölümde öncelikle Aile Stres Modeli ve 

model çerçevesinde yapılmış olan araştırmalar özetlenmiştir. Daha sonra olumsuz 

yaşam olaylarından algılanan ekonomik güçlük, algılanan duygusal sıkıntı, ebeveyn-

ergen ilişkisi ve ergenlerin problem davranışları arasındaki doğrudan ve dolaylı 

ilişkileri irdeleyen araştırma sonuçlarına yer verilmiştir.  

 

1.1. Aile Stres Modeli 

 

Ekonomik güçlüğün aile işlevlerine zarar verdiği ve aile işlevlerinin 

bozulmasının da hem anne babaların hem de çocukların yaşamlarını olumsuz olarak 

etkilediği 1930’lu yıllarda ortaya çıkan Büyük Bunalım (Great Depression) 

sonrasında yürütülen çalışmalarla ortaya konulmaya başlanmıştır (Conger ve 

arkadaşları, 1990). Iowa’da 1980’lerde yaşanan tarımsal kriz sonucunda ise bölgede 

yaşayan ailelerin ekonomik olarak ciddi zorluklar yaşamaları, araştırmacıların bu 

ailelerin ekonomik güçlüklerden nasıl etkilendiğini değerlendirmek için kuram ve 

modeller geliştirmelerine zemin hazırlamıştır (Conger ve arkadaşları, 1990; Conger 

ve Conger, 2002).  

Aile stres modeli de anılan kriz sonucunda yürütülen çalışmalarla ailelerin 

ekonomik güçlüklerden nasıl etkilendiğini açıklamak amacıyla ilk kez Conger ve 

Elder tarafından 1994 yılında kavramsallaştırılmıştır (Conger, Conger ve Martin, 

2010). Aile stres modeli, temel olarak ekonomik güçlüğün ailede ekonomik baskı 

yaratması sonucu eşlerde depresyon, öfke gibi duygusal sıkıntılara ve saldırganlık 
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gibi davranış sorunlarına yol açarak evlilik ilişkisinde problemlerin ortaya çıktığını 

ve ana babalık davranışlarında bozulmaya sebep olarak çocuklarda psikolojik uyum 

sorunlarının ortaya çıktığını ileri sürmektedir (Conger ve ark., 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1.1. Aile Stres Modeli 

 

Aile stres modelinin temel bileşenleri Şekil 1.1’de şematik olarak 

gösterilmektedir. Çiftlerin yaşadığı ekonomik güçlükler ve ekonomik baskı aile stres 
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Güçlükler İndeksi ile belirlenmektedir. Ekonomik Güçlükler İndeksinde ekonomik 

güçlükler (toplam aylık gelir, düzensiz iş, borç varlık oranı, gelir kaybı), ekonomik 

baskı (kıt kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar, harcamalarda düzenlemeler/kesintiler), 

olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler olmak üzere dört alt boyut üzerinden 

değerlendirmektedir. Toplam aylık gelir (family total income) kapsamında öncelikle 

eşlerin maaş, kira geliri, başkalarından alınan parasal destek, devletten gelen 

yardımlar ve burslar gibi bir ay içerisinde düzenli olarak aile bütçesine giren para 

miktarı belirlenerek ailelerin ekonomik koşulları değerlendirilmektedir. Eşlerin son 

zamanlarda daha kötü bir işe geçmesi, işi ile ilgili sorunlar yaşamaya başlaması, işi 

bırakması ya da işten çıkarılması düzensiz iş (unstable work) sahibi olduklarını 

gösteren durumlar olarak değerlendirilmektedir. Bunun yanı sıra ailelerin sahip 

olduğu borçlar ve mal varlığı oranlaması yapılarak borç varlık oranı (debts to assets) 

belirlenmektedir. Ailelerin yaşadığı ekonomik güçlüğün belirlenmesi için son olarak 

ise eşlerin son bir yıl içerisinde aile gelirinde artış, azalma ya da sabit bir durumun 

olup olmadığını belirtmeleri istenerek gelir kaybı (income lost) belirlenmektedir. 

Daha sonra ise yaşanan ekonomik güçlüklerin eşler üzerinde nasıl bir baskı 

oluşturduğu incelenmektedir. Ekonomik baskı (economic pressure), ailenin 

ekonomik ihtiyaçlarını karşılamada yaşadığı güçlükleri ve bu güçlükleri gidermek 

için yapılan düzenlemeleri kıt kanaat geçinmeleri, ailenin maddi ihtiyaçları ve 

harcamalarında yaptıkları düzenlemeler/kesintiler açısından değerlendirilmektedir. 

Ailelerin kıt kanaat geçinmeleri (can’t make ends meet), faturaları ödemede 

zorlanmaları ve masraflar karşılandıktan sonra ay sonunda para arttıramamaları 

durumunu belirtmektedir. Ailelerin maddi ihtiyaçları (material needs) 

değerlendirilirken ailelerin sahip olduğu ev, araba gibi mal varlıklarının yanı sıra 
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yiyecek-giyecek gibi ihtiyaçlarının ve gerekli olduğunda sağlık masraflarının ne 

ölçüde karşılanabildiği belirlenmektedir. Harcamalarda düzenlemeler/kesintiler 

(financial cutbacks) ise ailelerin yaşanılan ekonomik güçlüklerden nedeni ile fazla 

mesai yapma, birikimlerini kullanma ya da emlak vergisini ödemeyi erteleme gibi 

düzenlemeleri ne ölçüde yaptığını ifade etmektedir. Toplam aylık gelir ve ekonomik 

baskıya ek olarak ailelerin işten çıkarılma, koşulları daha kötü bir işe geçme, 

ücretlerde kesinti olması gibi olumsuz ekonomik olaylar (negative economic events) 

yaşamaları da gelirlerinde azalmaya neden olduğu için ekonomik koşulları yansıtan 

bir gösterge olarak değerlendirilmektedir. Ayrıca, ailelerin parasal sorunları 

yüzünden uyuyamama, gelecekte geçimlerini sağlayamayacaklarına dair kaygı 

duyma gibi sıkıntılar hissetmesi parasal endişeler (financial concerns) yaşandığını 

göstermektedir.  

Ekonomik Güçlükler İndeksinde, ekonomik güçlüklerin değerlendirilmesinin 

nesnel ve öznel olmak üzere iki farklı açıdan yapıldığı belirtilmektedir (Conger ve 

arkadaşları, 1990; Conger ve arkadaşları, 1992, 1993). İndeks’te toplam aylık gelir 

ve olumsuz ekonomik olaylar boyutları somut veriler çerçevesinde nesnel 

değerlendirmeyi; ekonomik baskı ve parasal endişeler boyutu ise eşlerin algısı 

sonucu ortaya çıkan duygusal, bilişsel ve davranışsal tepkilerini içeren öznel 

değerlendirmeyi irdelemeye yöneliktir (Conger ve arkadaşları, 1990). Ekonomik 

güçlüklerin aile süreçleri üzerindeki etkisi sahip olunan kaynaklar, sosyal destek, 

kültürel inançlar, ekonomik kayıplara ilişkin yapılan yüklemler ve zihinsel sağlık gibi 

iç ve dış unsurlara bağlı şekilde farklılıklar gösterebildiği için aile stres modeli 

kapsamında yapılmış olan çalışmalarda ekonomik güçlüklerin hem öznel (Dew, 

2007; Gudmunson, Beutler, Israelsen, McCoy ve Hill, 2007) hem de nesnel (Aytaç 
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ve Rankin, 2009; Hraba, Lorenz ve Pechačová 2000) ölçümler ile değerlendirdiği 

görülmektedir (Barnett, 2008; Robila ve Krishnakumar, 2005). 

Aile stres modelinde, ekonomik baskının eşlerin duygusal ve davranışsal 

sorunlarıyla ilişkili olduğu belirtilmektedir. Modele göre yüksek ekonomik baskı, 

eşlerdeki duygusal (örn., depresyon, kaygı, kızgınlık ve yabancılaşma) ve davranışsal 

(örn., madde kullanımı ve anti sosyal davranış) sorunlarının artmasına yol açarak 

evlilik etkileşimlerindeki düşmanlığı ve çekilmeyi arttırıp, sıcak ve destekleyici 

etkileşimlerin azalmasıyla doyumun azalmış olduğu çatışmalı bir evliliğin ortaya 

çıkmasına neden olmaktadır (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007). 

Aile stres modelinde belirtilmiş olan olumsuz duygusal tepkilerin aile süreçlerindeki 

bozukluklara neden olduğu yönündeki bu görüş, öfke ve saldırganlık hipotezine 

(frustration–aggression hypothesis), (Berkowitz, 1989) temellenmektedir. Canlıların 

gerçekleşmesini bekledikleri ve onlara çekici gelen hedefleri engellendiğinde 

saldırganlaşabileceklerini ifade eden öfke ve saldırganlık hipotezi engellenmeleri 

rahatsız edici uyaranlar olarak nitelendirmiş ve bireylerde üzüntü ve kızgınlık gibi 

olumsuz duygular yarattığını belirtmiştir. Bireylerin saldırgan davranışları tetikleyen 

esas unsurun ise bu olumsuz duygusal uyarılmalar olduğunu ileri sürmüştür. Bu bakış 

açısına göre birey öfke uyandıran olayı rahatsız edici olarak değerlendirdiğinde 

saldırganlığa yol açmaktadır (Berkowitz, 1989). Eşlerin bu duygusal ve davranışsal 

sorunları ve çatışmalı evlilikleri ise çocuklarına bakım verme (nurturing), daha az 

sevgi gösterme, daha sinirli ve sert disiplin uygulamalarına, çocuklarının günlük 

etkinliklerine daha az katılmalarına yol açmaktadır. Sonuç olarak aileler ekonomik 

güçlük yaşadıklarında, modelde öne sürülmüş olan bozucu süreçler ana babaların 

çocuk yetiştirme davranışlarını ve onlarla olan iletişimlerini olumsuz etkilemektedir. 
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Bunun sonucu olarak da çocuklar hem uyum (örn., bilişsel beceri, sosyal yeterlilik, 

okul başarısı) hem de içe yönelim (örn., kaygı ve depresyon) ve dışa yönelim (örn., 

saldırgan ve antisosyal davranışlar) sorunlarında artış riski yaşamaktadır (Conger ve 

arkadaşları, 1992, 1993; Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007). 

Özetle, aile stres modeline göre, ekonomik güçlük ana babalarda psikolojik 

açıdan strese yol açmakta,  evlilik ilişkisini zedelemekte ve bu durum da çocuklarda 

psikolojik uyum sorunlarına yol açmaktadır. Modelde ekonomik güçlüğün ergen 

gelişimini doğrudan değil dolaylı olarak etkilediği önerilmektedir. Diğer bir deyişle, 

ailenin yaşadığı ekonomik güçlük ve ekonomik baskı ana babaların davranışsal ve 

duygusal problemleri ve bozulan evlilik ilişkisi üzerinden ergeni etkilemektedir. 

Modele göre, ailenin yaşadığı ekonomik güçlük ana babalar üzerinde ekonomik baskı 

yaratmakta, bu da onların duygusal ve davranışsal sorunlar yaşamasına yol açmakta, 

bu sorunlar ise hem evlilikte yaşanan çatışma yoluyla hem de doğrudan ana babalık 

davranışlarında bozulmaya neden olmaktadır. Ana babalık davranışlarındaki ve ana 

babanın çocukları ile olan iletişimlerindeki bu bozulma sonrasında ergenin uyum 

sorunları yaşamasına neden olmaktadır. 

 

1.2. Aile Stres Modeli Temelinde Yapılan Araştırmalar 

 

Aile stres modeli ortaya konulduğu zamandan bu yana çok sayıda araştırma 

kapsamında sınanarak elde edilen bulgular ile desteklenmiş ve doğrulanmıştır. 

Conger ve arkadaşları (1992) tarafından yürütülen araştırmalar aile stres modelinin 
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de temelini oluşturmaktadır. Aile stres modeli, ortaya çıkan ekonomik güçlüklerin 

ana babalar üzerinde baskı yaratacağı ve bu baskının ebeveynlerde duygusal sıkıntıya 

yol açmasıyla evlilik ilişkilerinin ve ana babalık davranışlarının bozulması 

sonucunda ergenin gelişiminin olumsuz etkileneceğini öne sürmektedir ve ilk olarak 

Conger ve arkadaşları tarafından (1992) sınanmıştır. Enlemesine kesitsel olarak 

yürütülen çalışmada aile süreç modeli yaşları 12-14 arasında değişen erkek ergenler 

üzerinde sınanmıştır. Çalışmada ekonomik güçlükler ve ekonomik baskıya dair 

ölçümler anne ve babaların bildirimlerine dayanırken anne babaların depresif duygu 

durumunun değerlendirmesi hem anne babadan alınan bireysel bildirimler hem de 

gözlemcilerin raporlarına dayanmaktadır. Ayrıca eşler arası çatışma ve bakım 

veren/ilgili ebeveynlik ile ilgili değerlendirmeler de aile üyelerinin ortak katılımının 

bulunduğu çeşitli görevler sırasında elde edilen gözlemci raporları ile 

gerçekleştirilmiştir. Ergenlerin pozitif uyumu ve uyum sorunları kapsamındaki 

değerlendirmeler hem ergenin bireysel bildirimini hem de kardeşlerinin 

değerlendirmelerini içermektedir. Çalışma sonucunda aile süreç modeli desteklenmiş 

ve ekonomik güçlüklerin ana babalar üzerinde ekonomik baskı yaratarak duygusal 

stres yaşamalarına yol açtığı görülmüştür. Ana babaların yaşadığı duygusal stres ise 

hem eşler arası ilişkileri hem de çocuklarına karşı sergiledikleri ana babalık 

davranışlarını olumsuz etkilemektedir ve bu süreç sonucunda da ergenlerde uyum 

sorunları ortaya çıkmaktadır. Ayrıca araştırma kapsamında oluşturulmuş model 

çerçevesinde ekonomik baskının ergenlerin uyum problemlerini doğrudan değil 

dolaylı olarak etkileyeceği varsayımı doğrulanmıştır. Yani ekonomik baskı ile 

ergenin uyum problemleri arasındaki ilişkide, ekonomik baskı etkisi ile bozulmuş 
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olan eşler arası ilişkiden olumsuz etkilenen ana babalık davranışlarının aracılık ettiği 

görülmüştür.   

Conger ve arkadaşları 1993 yılında enlemesine kesitsel olarak yürüttükleri 

çalışmalarında ise aile süreç modelini yaşları 12-14 arasında değişen kız ergenler 

üzerinde sınamışlardır. Araştırmada ekonomik güçlükler, ekonomik baskı ve anne 

babaların depresif duygu durumuna dair ölçümler hem anne hem de babadan alınan 

bireysel bildirimlere dayanmaktadır. Ayrıca gözlemciler anne babaların depresif 

duygu durumu ile birlikte aile üyelerinin aktif katılım gösterdiği görevler sırasında 

eşler arası çatışma ve bakım veren/ilgili ebeveynlik ile ilgili değerlendirmelerde 

bulunmuşlardır. Ergenlerin pozitif uyumu ve uyum sorunları ise hem ergenin bireysel 

bildirimini hem de kardeşlerinin değerlendirmelerini içermektedir. Araştırma 

sonucunda Conger ve arkadaşları (1993) aile süreç modeli doğrulayıcı yönde 

bulgular elde etmişlerdir. Ekonomik baskının anne ve babalarda depresyona sebep 

olarak eşler arası daha fazla çatışma yaşanmasına ve anne babaların ebeveynlik 

davranışlarının zarar görmesine yol açtığı görülmüştür. Anne ve babaların ekonomik 

güçlüklerden etkilenerek zedelenen duygu durumlarının ve ebeveynlik 

davranışlarının ergenin gelişim sürecine olumsuz etki ederek uyum sorunları 

üzerinde direkt olarak etkili olduğu bulunmuştur. Conger ve arkadaşları (1992) erkek 

ergenlerde ekonomik baskı ile ergenin uyumu arasındaki ilişkiye olumsuz ebeveynlik 

davranışlarının aracılık ettiğini bulmuşken bu çalışmada ise kız ergenlerin uyum 

sorunları üzerinde hem anne ve babaların hem olumsuz duygu durumunun hem de 

bozulmuş ebeveynlik davranışlarının doğrudan etkili olduğunu görmüşlerdir (Conger 

ve arkadaşları, 1993).  
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Conger, Ge, Elder, Lorenz ve Simons (1994) anne ve babaların çocuklarıyla 

parasal konularda yaşadıkları çatışmaları da modele dahil ederek aile stres modelini 

boylamsal olarak yürüttükleri çalışmalarında sınamışlardır. Araştırmada ergenlerin 

içselleştirme ve dışsallaştırma problemleri ile ekonomik baskı arasındaki ilişkide 

anne ve babaların çocuklarıyla parasal konularda yaşadıkları çatışmaların rolü 

incelenmiştir. Anne baba ve çocuk arasında parasal konularda yaşanan çatışmaların 

ebeveynlerin çocuklarına karşı düşmanca tutumlarının artmasına yol açarak 

ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problemlerinde etkili olduğu 

savunulmaktadır. Kız ve erkek ergenlerin birer yıl ara ile   7., 8. ve 9. sınıflarda takip 

edilmesiyle  boylamsal olarak yürütülen çalışmada veriler anne, baba, ergen ve 

gözlemcilerin bildirimine dayanmaktadır.  Ekonomik güçlük, ekonomik baskı, 

ebeveynlerin depresyon düzeyi, düşmanca davranışları ve anne baba ve ergenlerin 

finansal konularda çatışma yaşama düzeyi ile ilgili bilgiler anne ve babaların bireysel 

bildirimlerinden elde edilmiştir. Eşlerin karşılıklı olarak birbirlerinin depresif duygu 

durumunu ve düşmanca davranışlarını değerlendirmelerinin yanı sıra araştırmada yer 

alan gözlemciler de aile üyeleri etkileşim görevini yerine getirdikleri sırada anne 

babaları depresyon, düşmanca davranışlar ve eşler arası çatışma açısından 

değerlendirmişlerdir. Ergenler ise anne ve babalarının düşmanca davranışları ve anne 

babalarıyla yaşadıkları parasal tartışmalara dair bildirimde bulunmuşlardır. Ayrıca 

ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma davranışları da bireysel bildirimleri ile 

değerlendirilmiştir. Beklenildiği gibi anne baba ve ergeneler arasında parasal 

konularda yaşanan çatışmanın ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problemleri 

üzerinde dolaylı olarak etkisinin olduğu görülmüştür.  Ekonomik güçlükler 

ekonomik baskı yaratarak ebeveyn ve çocukların parasal konularda yaşadığı 



11 
 

tartışmaları arttırmaktadır. Yaşanan tartışmalar ebeveynlerin çocuklarına karşı daha 

düşmanca davranmasına neden olarak ergenlerin gelişimi üzerinde olumsuz bir etki 

yaratmakta ve içselleştirme ve dışsallaştırma problemlerine yol açmaktadır. 

Avrupalı Amerikalı ailelerin yanı sıra, yaşları 10-11 arasında olan Afrika 

kökenli Amerikalı ergenler ve ebeveyn ya da bakım verenleri ile yürütülmüş olan 

çalışmada da aile stres modelini destekleyici sonuçlar elde edilmiştir (Conger ve ark., 

2002). Araştırma kapsamında gelir, ekonomik baskı, ebeveyn ya da bakım verenlerin 

depresyonu, ebeveynlik ve ergenlerin uyumu ile içselleştirme ve dışsallaştırma 

problemlerine yönelik bilgiler hem ebeveyn ya da bakım verenler hem de ergenlerin 

bildirimlerine dayanırken gözlemcilerin bilgilerinden de yararlanılmıştır. Çalışma 

sonucunda aile stres modeli kapsamında yürütülmüş olan önceki araştırmalarla 

(Conger ve ark., 1992, 1993) tutarlı sonuçlar elde edilmekle birlikte Afrika kökenli 

Amerikalılarda düşük gelirin ekonomik baskının aracılığı olmaksızın ergenin pozitif 

uyumu dışındaki diğer tüm değişkenlerle doğrudan ilişkili olduğu bulunmuştur. 

Avrupalı Amerikalı ailelere kıyasla daha fazla ekonomik güçlük yaşayan Afrika 

kökenli Amerikalı aileler için düşük gelir aile içi ilişkiler ve ergenin gelişimi üzerinde 

etkili bir risk faktörü olarak görülmektedir. Ayrıca ekonomik güçlüğün ergenlerin 

içselleştirme ve dışsallaştırma problemlerini doğrudan yordaması çalışmanın önemli 

bir diğer sonucudur. Bununla birlikte ebeveyn ya da bakım verenlerin depresif 

durumu ile ebeveynlik davranışları arasındaki ilişkide ebeveyn ya da bakım 

verenlerin arasında yaşanan çatışmanın aracı rolünün olduğu görülmüştür. Conger ve 

Conger’in (2002) Iowa Aile Gençlik Projesi (Iowa Family Youth Project) 

kapsamında yürüttükleri çalışmada ekonomik güçlük, ekonomik baskı, ebeveyn 

davranışları ve ergenlerin savranış problemleri arasındaki ilişkiler Avrupa kökenli 
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Amerikalı ergenler ve ebeveynlerinden 5 yıl boyunca alınan bildirimler ile 

değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda yaşadıkları ekonomik güçlük yıllar içinde 

değişmese de eşlerin birbirine destek olması ve etkili problem çözme becerileri 

geliştirerek durum üzerinde kontrol sağlayabilen ebeveynlerin daha az ekonomik 

baskı yaşadıkları ve depresif belirtiler gösterdikleri, eşleri ile daha az çatışma 

yaşadıkları bulunmuştur. Bunun sonucunda ebeveynlerinden daha yakın, sıcak, ilgili 

ve düşmanca olmayan davranışlar gören ergenlerinde daha az problem davranış 

bildirdikleri görülmüştür. Çalışmada ayrıca ergenlerin ebeveynler dışındaki 

çevresindeki yetişkinlerden aldığı destek de incelenmiştir. Diğer yetişkinlerden 

aldığı desteğin ergenlerin davranış problemi sergileme eğilimlerinin azalttığı 

görülürken, ebeveynlerinden ve çevresindeki yetişkinlerden düşük düzeyde destek 

gören ergenlerin ekonomik baskıyı daha fazla algıladıkları ayrıca alkol kullanan 

büyük kardeşlerinden daha olumsuz etkilendikleri gözlenmiştir. Araştırma 

sonucunda ergenin ebeveynlerinden ve diğer yetişkinlerden algıladığı sıcak ve ilgili 

davranışların yaşadıkları ekonomik baskıyı azaltmada düzenleyici bir rol oynadığı 

belirtilmiştir.  

Aile stres modeli, Afrika kökenli Amerikalı ailelere (Conger ve ark., 1992) ek 

olarak Afrika kökenli ve İspanya kökenli Amerikalılar (Mistry, Vandeewater, Huston 

ve Mcloyd, 2002), Meksika kökenli Amerikalılar (Parke ve ark., 2004), 

Finlandiyalılar (Solantaus, Leinonen, Punamäki, 2004; Kinnunen ve Feldt, 2004), 

Çek Cumhuriyeti (Hraba ve ark., 2000) ve Çin kökenli Amerikalılar (Benner ve Kim, 

2010) olmak üzere farklı etnik kökenli aileler ile yapılan çalışmalarla da 

incelenmiştir. Amerika’da düşük gelirli ailelere maddi destek, sağlık sigortası, kreş 

desteği ve iş bulma konularında yardımların yapıldığı Yeni Umut Projesi (New Hope 
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Project) kapsamındaki Afrika ve İspanya kökenli ailelerle yürütülen çalışmada Aile 

Stres Modelini destekleyici sonuçlar elde edilmiştir (Mistry ve ark., 2002). Anne, 

öğretmen ve gözlemci bildirimine dayalı olan çalışmada ebeveynin duygusal 

durumunun ve ebeveyn çocuk etkileşimlerinin ekonomik güçlük ile çocuğun uyum 

sorunları arasında önemli bir rolü olduğu görülmüştür. Düşük ekonomik düzey ve 

yüksek ekonomik baskının ebeveynlerin duygusal durumlarını olumsuz etkilediği, bu 

ebeveynlerin çocuklarına karşı daha ilgisiz ve daha olumsuz etkileşim içerisinde 

olduğu gözlenmiştir. Buna ek olarak, olumsuz ebeveyn davranışlarının çocukların 

öğretmenleri tarafından değerlendirilen olumlu sosyal davranışlarında azalmaya, 

problem davranışlarında ise artışa sebep olduğu bulunmuştur. Avrupa kökenli ve 

Meksika kökenli Amerikalılar ile yürütülen başka bir çalışmada gelir, ekonomik 

baskı, ebeveynin olumsuz duygu durumu, evlilik problemleri ve ergenin uyumu hem 

anne hem de baba tarafından değerlendirilmiştir (Parke ve ark., 2004). Ayrıca 

düşmanca ebeveynlik değişkeni de hem ebeveynler hem de ergenler tarafından 

değerlendirilmiştir. Çalışma bulguları hem Avrupa hem de Meksika kökenli ailelerde 

ekonomik güçlüğün ekonomik baskı yarattığını ve ebeveynin depresif duygu 

durumunu tetikleyerek evlilik sorunları yaşamalarına ve düşmanca ebeveynlik 

davranışları sergilemelerine sebep olduğunu göstermiştir. Ekonomik baskı sonucu 

ortaya çıkan depresif duygu durumunun Meksika kökenli ebeveynlerin evliliklerinde 

daha fazla soruna sebep olduğu görülmüştür. Ebeveynlerin yaşadığı evlilik sorunları 

ve düşmanca ebeveynlik tutumları da ergenlerde uyum sorunlarına yol açarak 

içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışlarına sebep olmuştur. Benzer 

şekilde, Finlandiyalı olan anne, baba ve ergenlerden elde edilen verilerle yürütülmüş 

olan bir diğer çalışmada (Solantaus ve ark., 2004) ekonomik güçlüklerin ekonomik 
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baskıya sebep olduğu ve ebeveynlerin duygusal durumlarında bozulmalara yol 

açarak ebeveynlerin birbirleri ile düşmanca ve destekleyici olmayan ilişkiler 

geliştirdiği ortaya konmuştur. Bozulmuş olan bu ilişkilerin anne babalık 

davranışlarını olumsuz etkilediği ve hem anne hem de babanın olumsuz ebeveynlik 

davranışlarının kızların içselleştirme ve dışsallaştırma problemleri üzerinde etkili 

olduğu görülürken erkeklerde annenin olumsuz ebeveynliğinin içselleştirme ve 

dışsallaştırma sorunları ile ilişkili olduğu görülmüştür. Finlandiya’da evli çiftlerle 

yürütülen bir başka çalışmada da benzer sonuçlara ulaşılmıştır (Kinnunen ve Feldt, 

2004). Ekonomik güçlüklerin ekonomik baskıya neden olduğu, dolayısıyla çiftlerde 

psikolojik sıkıntıların ortaya çıktığı sonuçlarına ulaşılmıştır Ayrıca ekonomik 

güçlüğün evlilik uyumu üzerinde doğrudan olumsuz yönde etkisinin olduğu ve 

ekonomik güçlükler ile evlilik uyumu arasında psikolojik sıkıntıların kısmi aracı rol 

oynadığı görülmüştür. 

Çek Cumhuriyeti’nde üç yıl süren boylamsal bir çalışmada da ekonomik 

güçlükler sonucu eşlerin algıladığı ekonomik baskının hem kadınlar hem de 

erkeklerde psikolojik olarak sıkıntılara neden olduğu görülmüştür (Hraba ve ark.,  

2000). Bu sıkıntılar, eşleriyle iletişim kurarken öfkelenme, eleştirme, içki içme ve 

kavga etme ve depresyon olarak gözlenmiştir. Çalışmada ilişkideki düşmanca 

davranışların çiftleri evliliklerinin tehlikede olduğunu düşünmeye yönelttiği ve 

evliliklerini istikrarsızlık olarak değerlendirmelerine sebep olduğu görülmüştür. 

Farklı kültürlerde (Amerika Birleşik Devletleri, Çin, Kore ve Çek Cumhuriyeti) 

yürütülmüş olan bir başka çalışmada olumsuz yaşam olayları (ekonomik güçlükler, 

boşanma, aile fertlerinden birinin kaybı kaybı ve ebeveynler arası çatışma) ile 

ergenin uyum sorunları arasındaki ilişkide ebeveyn-ergen ilişkisini aracı rolü yaşları 
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16-18 arasında olan ergenlerin bildirimine dayalı olarak değerlendirilmiştir 

(Dmitrieva, Chen, Greenberger, Gil-Rivas, 2004). Yaşanan olumsuz yaşam 

olaylarının ebeveyn-ergen ilişkisini olumsuz etkileyerek düşük düzeyde ebeveyn 

katılımı ve yüksek düzeyde ebeveyn-ergen çatışmasına, bozulan ebeveyn-ergen 

ilişkisinin de ergenlerde yüksek düzeyde depresyona yol açtığı görülmüştür. Bunun 

yanı sıra, olumsuz yaşam olayları ile ergenin uyum sorunları arasındaki ilişkide 

olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisinin aracı rolü olduğu gösterilmiştir. Benner ve Kim’in 

(2010) daha yakın zamanda Asya kökenli Amerikalılarla yürüttükleri çalışmada, 

yukarıdaki çalışmalarda olduğu gibi aile stres modelini destekleyici sonuçlar elde 

edilmiştir. Amerika’da yaşayan Çinli ailelerle yürütülen çalışmada anne baba ve 

ergen bildirimi birlikte değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda düşük gelir ve 

ekonomik güçlüklerin anne ve babanın ekonomik baskı yaşamasına yol açtığı; 

yaşanan bu baskının da anne ve babaların depresyon belirtileri ile pozitif yönde 

ilişkili olduğu gözlenmiştir. Anne ve babaların depresyon belirtilerinin, birbirlerine 

karşı sergiledikleri düşmanca davranışlarla ve daha baskıcı, daha az katılımcı ve 

bakım verici ebeveynlik tutumlarıyla ilişkili olduğu bulunmuştur. Son olarak anne ve 

babaların artan düşmanca ve baskıcı davranışları ile azalan katılımcı ve bakım verici 

davranışlarının, ergenlerin akademik başarıları, depresyon düzeyleri ve suça yönelik 

davranışları gibi uyum sorunları ile ilişkili olduğu görülmüştür. 

 Hollanda’da yaşayan Türk anneler ve 5-6 yaşındaki çocuklarının dahil 

edildiği bir başka çalışmada aile stres modelinin farklı etnik azınlıklar için de geçerli 

olduğu görülmüştür (Emmen ve ark., 2013). Bu çalışmada araştırmacılar, 

sosyoekonomik düzey kapsamında ailelerin yıllık gelirlerini ve ebeveynlerin eğitim 

düzeylerini değerlendirmişler ve etnik azınlık olan grubun çoğunluğa oranla daha 
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düşük sosyoekonomik seviyeye sahip olduğunu varsaymışlardır. Anneler günlük 

problemleri, kültürel stres, depresif belirtileri ve yaşam doyumlarına dair 

bildirimlerde bulunmuşlardır. Olumlu ebeveynlik, anne ve çocuğun gerçekleştirdiği 

7 dakikalık problem çözme görevinde değerlendirilmiştir. Araştırma hipoteziyle 

tutarlı olarak düşük sosyoekonomik düzeyin anneye ait daha yüksek kültürel ve 

psikolojik stres ile daha düşük olumlu ebeveynlikle, günlük sorunların ise sadece 

annenin yüksek psikolojik stresi ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Newland, Crnic, Cox 

ve Mills-Koonce (2013) tarafından gerçekleştirilen bir çalışmada veriler, katılımcı 

annelerin bebekleri 6, 15, 24 ve 36 aylıkken gerçekleştirilen ev ziyaretlerindeki anne-

bebek etkileşimleri gözlenerek ve annelerden ekonomik güçlük ve psikolojik 

belirtilerini değerlendirmeleri istenerek boylamsal olarak toplanıştır. Çalışma 

kapsamında ekonomik güçlükler ile ebeveynlik davranışları arasındaki ilişkide 

annenin psikolojik belirtilerinin rolü araştırılmıştır. Ekonomik baskı ve annenin 

duyarlı ebeveynliği (sensitive parenting) arasındaki ilişkiye depresyon, somatizasyon 

ve kaygının aracılık ettiği görülmüştür. Ancak depresyon ve somatizasyonun annenin 

duyarlı ebeveynliğini azalttığı görülürken, kaygının arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Aytaç ve Rankin (2009) Türkiye’de kentte yaşayan kadın ve erkeklerin katılımıyla 

yürüttükleri çalışmada ekonomik güçlükler ile evlilik problemleri arasındaki ilişkileri 

değerlendirmişlerdir. Ekonomik güçlükler yaşayan kadın ve erkeklerin harcamalarını 

karşılamada zorlandıkları ve giderlerinde kısıtlamalar yapmak durumunda kaldıkları 

için daha fazla ekonomik baskı algıladıkları görülmüştür. Ekonomik baskı ile evlilik 

problemleri arasındaki doğrudan ilişkinin hem kadın hem de erkekler için anlamlı 

olduğu görülmüştür. Bu bulgu yazarlar tarafından 2001 yılında Türkiye’de yaşanmış 

olan ani ekonomik kriz sonucu ortaya çıkan önemli boyuttaki ekonomik güçlüklerin 
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etkisi şeklinde yorumlanmıştır. Buna ek olarak, çalışmada ekonomik baskı ile evlilik 

problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünün sadece 

kadınlar için geçerli olduğu görülmüştür. Kadınlar eşleriyle tartışmalar yaşadıklarını; 

çocuk bakımı, alışveriş, evin gündelik işleri gibi konularda eşleri ile anlaşmaya 

varamadıklarını bildirmişlerdir. Bu durum sosyokültürel faktörler kapsamında 

değerlendirildiğinde, erkeklerin iş çıkışlarında arkadaşları ile geçirdiği zamanlar ve 

sosyal faaliyetlerin duygusal sorunlarını azaltıcı bir etkiye neden olabileceği şeklinde 

yorumlanmaktadır. Aytaç ve Rankin’in (2009) bulgularının Kore’de yapılan bir 

çalışma (Kwon, Reuter, Lee, Koh ve Ok, 2003) ile paralel olduğu görülmektedir. 

Ülkemiz ile benzer bir kültürel yapıya sahip olan Kore’de 1990 yılında ani bir 

ekonomik kriz yaşanmıştır ve ailelerinde bu krizden olumsuz etkilendiği 

görülmüştür. Kwon ve arkadaşları (2003) Kore’de yaşayan evli çiftler ile yaptıkları 

çalışmalarında ekonomik baskı, duygusal sıkıntı, evlilik çatışması ve evlilik doyumu 

arasındaki ilişkileri aile stres modeli kapsamında değerlendirmişlerdir.  Çalışma 

sonucunda yaşanan ani ekonomik krizin aile ekonomisini büyük zarar uğrattığı ve 

evlilik problemleri üzerinde doğrudan etkili olduğu görülmüştür. Ekonomik baskı 

yaşayan kadınlar, yoğun stres yaşayarak günlük yaşam sorunları ile başa 

çıkamadıklarını dolayısıyla eşleriyle daha çok çatışma yaşadıklarını ve bunun 

sonucunda daha doyumsuz ve mutsuz bir evlilik ilişkisi içerisinde olduklarını 

bildirmişlerdir. Bu bulgu Kwon ve arkadaşları (2003) tarafından kültürel kapsamda 

yorumlanarak geleneksel toplumsal cinsiyet rol farklılıklarının bir yansıması olarak 

değerlendirilmiştir.   

Ergenlik ise doğası gereği ergenlerin ihtiyaçların değişmekte olduğu, maddi 

ihtiyaçlarının ve aileden bağımsızlaşma girişimlerinin arttığı, arkadaşları ile daha çok 
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vakit geçirmek istedikleri ve dolayısıyla ekonomik taleplerinin de arttığı bir 

dönemdir  (Uçanok ve Güre, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Ergenler ailede 

yaşanan ekonomik güçlüklerin farkına vardıklarında bu durumu stres verici olarak 

algılayabilmekte ve ebeveynleri ile aralarında parasal konularda (örn., eğlence 

aktivitelerinin kısıtlanması) tartışmalar yaşanabilmektedir. Bu nedenle yaşanan 

ekonomik güçlükler ebeveyn-çocuk ilişkisini ergenlik döneminde daha fazla 

etkilemektedir. (Conger Conger, Matthews ve Elder, 1999; Larson, Richards, 

Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996). 

Son yıllarda aile stres modeli kapsamında yürütülen pek çok çalışmada aile 

stres modelinin varsayımlarının ergenler için geçerli olduğu ortaya konmuştur 

(Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Solantaus ve 

ark., 2004; Uçanok ve Güre, 2014). Olumsuz yaşam olaylarının (örn., algılanan 

ekonomik güçlük, eşler arasındaki çatışma gibi) genel olarak ergenlerin uyum 

problemleri (Barnett, 2008; Conger ve Donellan 2007);  özel olarak da içselleştirme 

problem davranışları ve dışsallaştırma problem davranışları üzerinde olumsuz etkiye 

sahip olduğu birçok çalışmada vurgulanmıştır (Banner ve Kim, 2010; Conger ve 

ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Solantaus ve ark., 2004). Ebeveyn-ergen 

ilişkisi de hem olumlu (sıcaklık, destekleyici ve katılımcı ana babalık, demokratik 

kontrol, davranışsal kontrol, olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi) hem de olumsuz (katı, 

cezalandırıcı ve düşmanca tutum, sınırlayıcı kontrol, psikolojik kontrol, olumsuz 

ebeveyn-ergen ilişkisi) boyutlarıyla değerlendirilmiştir (Banner ve Kim, 2010; 

Conger ve ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2010; Kwon ve Wickrama, 2014; Ponnet, 

2014; Uçanok ve Güre, 2014). 
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Alan yazın incelendiğinde, aile stres modeli kapsamında ekonomik güçlükler, 

algılanan ekonomik baskı, ebeveyn-ergen ilişkisi ve ergenin uyum sorunları 

arasındaki ilişkileri ele alan çalışmaların ebeveyn bildirimi (Çakmak, 2015; 

McConnell, Breitkreuz ve Savage, 2010; Mistry, Lowe, Benner ve Chien, 2008; 

Ponnet, 2014), ergen bildirimi (Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry, Benner, Tan ve Kim, 

2009; Uçanok ve Güre, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002) ya da hem ebeveyn hem 

de ergen bildirimine dayalı olarak gerçekleştirildiği görülmektedir. Hem ebeveyn 

hem de ergen bildirimine dayalı çalışmalarda genellikle ekonomik güçlükler, eşler 

arası çatışma, ebeveyn davranışı ve ebeveyn-ergen ilişki niteliğinin her iki ebeveyn 

veya anne ya da baba bildirimine, ergen uyumu kapsamındaki içe yönelim ve dışa 

yönelim problem davranışları gibi değişkenlerin ergen bildirimine dayalı olarak 

değerlendirildiği görülmektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1994; Conger 

ve ark.,1992, 1993; Lorenz, Conger, Montague ve Wickrama, 1993; Solantaus ve 

ark., 2004).  

Ekonomik güçlükler ile ergen uyumu arasındaki ilişkileri hem ebeveyn hem de 

ergen bakış açısıyla ele alan çalışmalara alan yazında sıklıkla rastlanmaktadır. Bu 

çalışmalarda genel olarak ebeveyn (genellikle anne) bildirimine dayanan ekonomik 

baskı, algılanan duygusal sıkıntı, ebeveyn davranışları ve ebeveyn ergen ilişki 

niteliğinin ergenin akademik başarısı ve sosyal davranışları (Benner ve Kim, 2010; 

Landers-Potts ve ark., 2015), suça yönelimi ve madde kullanımı (Booth ve Antony, 

2015; Kwon ve Wickrama, 2014), psikolojik uyumu ve depresyonu (Goosby, 

Caldwell, Bellatorre ve Jackson, 2012; Lee, Wickrama ve Simons, 2013), içe 

yönelim ve dışa yönelim problem davranışları (Hardaway ve Cornelius, 2014; Sun, 

Li, Zhang, Bao ve Wang, 2015) gibi sonuç değişkenleri ile arasındaki ilişkilerin 
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incelendiği görülmektedir. Anılan çalışmalardan elde edilen sonuçlar aile stres 

modeli ile uyum göstermektedir (Conger ve ark.,1993; Conger ve ark.,1992). 

Ekonomik güçlükler ile ebeveynin duygusal durumu ve ebeveyn-ergen ilişkisi 

aracılığıyla ergenin sonuç davranışları üzerinde etkili olduğu gösterilmiştir. 

Ekonomik baskı algılayan ebeveynler stresli, kaygılı ve üzgün olduklarını 

belirtmişlerdir. Bu durum onların ebeveynlik davranışlarını ve çocukları ile olan 

ilişkilerini olumsuz etkilemiştir. Bozulan ebeveyn-ergen ilişkisi sonucu çocuklarına 

daha sınırlayıcı, otoriter, cezalandırıcı davranan, daha az sıcaklık ve yakınlık 

gösteren ebeveynlerin çocukları olan ergenler de daha fazla uyum sorunları 

yaşadıklarını ve daha fazla problem davranış sergilediklerini bildirmişlerdir.  

Conger ve arkadaşları (1999) aile stres modeli kapsamında ergenin ekonomik 

sıkıntısını ailesinin yaşadığı ekonomik güçlüklere dair algısı ile değerlendirmişlerdir. 

Ekonomik güçlüklerin ergenlerde ekonomik baskı yaratarak iki şekilde stres verici 

olabildiğini belirtmişlerdir: Ebeveynlerin içinde bulunduğu ekonomik koşulların 

farkında olmaları ve kendilerinin bizzat deneyimlediği ekonomik güçlükler. 

Ergenlerin maddi koşullar ya da ebeveynlerinin sınırlandırmaları sebebiyle bizzat 

deneyimlediği ekonomik güçlükler kontrol duygusunu azalmasına, uyum sorunlarına 

ve davranış problemlerine yol açmaktadır (Mistry ve ark., 2002; Wadsworth ve 

Compas, 2002). Ergen bildirimine dayalı çalışmalarda da aile stres modelin 

varsayımları ile paralel sonuçlar elde edilmiştir (Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry ve 

ark., 2009; Uçanok ve Güre, 2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Ailenin yaşadığı 

ekonomik güçlüklerin farkında olarak ekonomik baskı algılayan ergenler 

ebeveynlerini daha katı ve cezalandırıcı, daha az destekleyici olarak algılamışlardır. 
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Bu durum da ergenlerin bildirdiği problem davranışlar, depresyon ve uyum 

sorunlarındaki artış ile ilişkili bulunmuştur.   

Ekonomik güçlükler ile ergen uyum sorunları arasındaki ilişkileri ebeveyn 

bakış açısıyla ele alan az sayıdaki çalışmadan biri Kanada’da yaşayan 923 ebeveynin 

katılımı ile gerçekleştirilmiştir (McConnell ve ark., 2010). Elde edilen sonuçlarda 

gelir ve ebeveyn eğitiminin ebeveynin stresini ve çocuğun duygusal, davranışsal ve 

sosyal problemlerini yordadığı, gelir ile ebeveynin stresi ve çocuğun uyum 

problemleri arasındaki ilişkiye ekonomik güçlüklerin aracılık ettiği görülmüştür. 

Ekonomik güçlükler ile çocuğun uyum sorunları arasındaki ilişkiye ebeveynin 

stresinin aracılık ettiği bulunmuştur. Ancak beklenenin aksine ebeveynin stresi ile 

çocuğun uyum sorunları arasındaki ilişkide ebeveyn-çocuk etkileşiminin ve 

etkisiz/başarısız (ineffective) ebeveynliğin aracı rolü olmadığı görülmüştür. Ayrıca 

modele eklenen çevreden alınan sosyal destek ile ebeveynin stresi arasındaki ilişkinin 

anlamlı olduğu ve çevreden alınan desteğin olumlu ebeveyn-çocuk etkileşimini 

desteklediği bulgusu elde edilmiştir. Mistry ve ark., (2008) beş yıllık bir izleme 

çalışmasına katılan ailelerden 6-15 yaşlarında çocuklara sahip 516 anne ile 

yürüttükleri çalışmalarında ekonomik güçlükler ile çocukların olumlu ve problemli 

davranışları arasındaki aile stres modeli kapsamında değerlendirmiştir. Ekonomik 

kaynaklar kapsamında gelir, devlet desteği, sosyal çevreden gelen araçsal destek 

(instrumental support) ve finansal baş etme stratejileri değerlendirilmiştir. Ancak 

bunlardan yalnızca çevreden gelen araçsal destek (instrumental support) ve finansal 

baş etme stratejileri ile çocukların olumlu ve problem davranışları arasında dolaylı 

ilişkinin olduğu bulunmuştur. Çevreden gelen araçsal destek azaldıkça ve anneler 

finansal baş etme stratejilerini kullanmada daha başarısız oldukça maddi ihtiyaçları 
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ve istekleri karşılamada daha fazla zorluk yaşamaktadırlar. Bu durumda hem genel 

stres düzeylerini ve depresif semptomlarını hem de yeterliklerini (efficacy) olumsuz 

etkilemektedir. Annelerin olumsuz duygu durumuna sahip olması annelik 

davranışlarını etkileyerek daha kontrolsüz ve ilgisiz davranmalarını; çocuklarını 

izlemede daha başarısız olmalarına neden olarak çocukların kendini kontrol etme, 

duyarlılık ve sosyal yeterlik gibi olumlu davranışlarında azalma ile içselleştirme, 

dışsallaştırma problem davranışları ve hiperatktivite gibi olumsuz davranışlarında ise 

artışa yol açmıştır. Özetle ekonomik güçlüklerin ekonomik baskı yaratarak annelerin 

duygusal durumları ve annelik davranışları üzerinden çocukların olumlu ve problem 

davranışlarını dolaylı olarak etkilediği görülmüştür.  

Düşük, orta ve yüksek gelire sahip 11-17 yaşları arasındaki ergenlerin 

ebeveynlerinin katılımıyla yürütülen bir başka çalışmada ise ekonomik baskı ve 

ergenlerin dışsallaştırma problem davranışları arasındaki ilişki ele alınmıştır (Ponnet, 

2014). Çalışma sonucunda daha fazla ekonomik baskının daha yüksek ebeveyn 

depresyonu ve eşler arası çatışmaya yol açtığı, yüksek depresyon ve çatışmanın ise 

daha az olumlu ebeveynlik davranışlar ve dolayısıyla daha fazla problem 

davranışlara sebep olduğu bulunmuştur. Düşük gelir grubundaki ebeveynlerin daha 

fazla ekonomik baskı algıladığı ve bu ekonomik baskının ergenlerin dışsallaştırma 

problem davranışları ile doğrudan ilişkili olduğu görülmüştür. Ebeveynin depresif 

semptomlarının, eşler arası çatışmanın ve olumlu ebeveynliğin, ekonomik baskı ile 

ergenlerin dışsallaştırma problem davranışları arasındaki ilişkiye düşük grubunda da 

aracılık ettiği bulunurken, orta ve yüksek gelir grubunda dolaylı etki bulunmuştur.  
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Türkiye’de yapılan çalışmalar irdelendiğinde, bu araştırmanın da bir bölümünü 

oluşturduğu Güre, Uçanok ve Ergül’ün (2014) anne, baba ve ergenlerin katılımıyla 

boylamsal olarak yürüttükleri kapsamlı bir proje çerçevesinde aile stres modelinin 

farklı bağlamlarda ele alındığı çalışmalar yapılmıştır (Çakmak, 2015; Ergül Topçu, 

2016; Gümüşten, 2013; Korfal, 2016; Şahin 2014). Bu çalışmalarda, ekonomik 

güçlükler ile evlilik ilişkisi (Şahin 2014); ebeveyn-ergen ilişkisi (Ergül ve Güre, 

2012) eşler arası çatışma ve ergenin problem davranışları (Çakmak, 2015); ebeveyn-

ergen ilişkisi ve ergenlerin benlik saygısı, yaşam doyumu (Gümüşten, 2013; 

Gümüşten ve Güre, 2014; Güre, Gümüşten, Korfal ve Uçanok, 2014); ebeveyn-ergen 

ilişkisi ve ergenin problem davranışları (Ergül Topçu, 2016) arasındaki ilişkiler 

değerlendirilmiştir.  

Ayrıca, Uçanok ve Güre (2014) tarafından yapılan bir çalışmada, üç farklı 

sosyoekonomik düzeyi temsil eden 10-14 yaşlarındaki ergenlerin bildirimine dayalı 

olarak algılanan ekonomik güçlük, ebeveyn-ergen ilişkileri ve ergenin psikolojik 

iyilik hali arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Düşük sosyoekonomik düzeye sahip olan 

ergenler daha fazla ekonomik güçlük algıladıklarını bildirmişlerdir. Ergenlerin 

algıladıkları ekonomik güçlük arttıkça hem kız hem erkek ergenler, anne babalarıyla 

daha fazla çatışma yaşadıklarını bildirmişlerdir. Buna ek olarak hem kızlar hem de 

erkekler anneleriyle karşılaştırıldığında babalarıyla daha olumlu bir iletişim 

içerisinde olduklarını ve daha az çatışma yaşadıklarını bildirmişlerdir. Ayrıca, 

ergenin algıladığı ekonomik güçlük ile ergenini psikolojik iyiği arasındaki ilişkiye 

ebeveyn-ergen ilişkisinin kısmi aracılık ettiği bulunmuştur. Anne-ergen ilişkisi 

algılanan ekonomik güçlük ile hem benlik saygısı hem de yaşam doyumu arasındaki 

ilişkide aracı rol oynarken; baba-ergen ilişkisinin sadece algılanan ekonomik güçlük 
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ile yaşam doyumu arasındaki ilişkiye aracılık ettiği görülmüştür. Yukarıda sözü 

edilen proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında yürütülen çalışmada da benzer olarak, 

ergenlerin algıladığı ekonomik güçlük ile hem benlik saygısı hem de yasam doyumu 

arasındaki ilişkiye anne davranışı ve anne-ergen ilişkisinin aracılık ettiği 

bulunmuştur (Gümüşten, 2013; Güre ve ark., 2014). Ayrıca bu ilişkinin kız ve 

erkeklerde farklılaştığı görülmüştür. Ekonomik güçlük ile benlik saygısı arasındaki 

ilişkide kızların anneden algıladığı destek ve sınırlayıcı kontrol davranışları ile olumu 

anne-ergen ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin kısmi aracı, erkeklerin ise anneleriyle 

kurduğu olumlu anne-ergen ve olumsuz anne-ergen ilişkilerinin tam aracı role sahip 

olduğu gösterilmiştir. Buna ek olarak, destek ve demokratik kontrolün kızlarda 

algılanan ekonomik güçlük ile yaşam doyumunun aile alt boyutu arasındaki ilişkide 

kısmi aracı rol oynadığı görülürken erkeklerde ise bahsedilen değişkenler arasındaki 

ilişkide olumlu anne-ergen ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracı rolü olduğu 

bulunmuştur. Ayrıca proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında yapılan bir başka 

çalışmada da sonuç değişken olarak içe yönelim ve dışa yönelim davranışları alınmış 

ve algılanan ekonomik güçlük ve eşler arası çatışma ile problem davranışlar 

arasındaki ilişkiler incelenmiştir (Korfal, 2016). Bunun yanında çalışmada, ergen 

bildirimine dayalı hem anne ve baba davranışı hem de anne ve baba-ergen ilişki 

niteliğinin aracı rolü de irdelenmiştir. Ekonomik güçlükler ve algılanan evlilik 

çatışması ile içe yönelim ile dışa yönelim problem davranışları arasındaki ilişkide 

anne ve baba davranışı ve anne-ergen ilişkisi ve baba-ergen ilişkisinin aracılık rolü 

kız ve erkeklerde farklılık göstermesine rağmen, genel olarak çalışmada ekonomik 

güçlükler ve algılanan evlilik çatışması ile problem davranışlar arasındaki ilişkiye 
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hem kız hem de erkekler için ebeveyn davranışı ve ebeveyn-ergen ilişki niteliğinin 

aracılık ettiği bulunmuştur.  

Proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında bir diğer çalışmada ise, ekonomik 

güçlük ile ebeveyn-ergen ilişkisi arasındaki ilişki ebeveyn ve ergen bildirimleri 

kapsamında değerlendirilmiştir (Ergül ve Güre, 2012). Algılanan ekonomik güçlük 

arttıkça ergenler hem anne hem de babalarından daha düşük düzeyde destek ve 

açıklama, daha yüksek düzeyde sınırlayıcı kontrol davranışı ve olumsuz ebeveyn-

ergen ilişkisi; bunlara ek olarak annelerinden daha düşük düzeyde doyum ile 

babalarından daha düşük düzeyde yakınlık ve demokratik kontrol algıladıklarını 

bildirmişlerdir. Daha fazla olumsuz ekonomik olay bildiren ebeveynler çocuklarına 

karşı daha az açıklayıcı olduklarını ve demokratik kontrol uyguladıklarını bildirirken, 

sadece babalar maddi ihtiyaçlar arttıkça daha az destekleyici davrandıklarını ve 

demokratik kontrol uygulayıcı olduklarını bildirmişlerdir. Ayrıca hem anne hem de 

babalar maddi/parasal endişeleri arttıkça daha fazla açıklayıcı olduklarını 

belirtmişlerdir. Birlikte ele alındığında ise, ebeveyn bildirimine kıyasla ergen 

bildiriminde ekonomik güçlük ile ebeveyn davranışı ve ebeveyn-ergen ilişki niteliği 

arasındaki ilişkinin daha güçlü olduğu görülmektedir.  

Şahin (2014) ise ekonomik güçlükler ile evlilik ilişkisi arasında algılanan 

duygusal sıkıntının aracı rolünü kentte yaşayan evli bir grup kadının katılımı ile 

değerlendirmiştir. Ekonomik baskılar ile evlilik ilişkisi arasında algılanan duygusal 

sıkıntının tam aracı role sahip olduğu bulunmuştur. Ekonomik baskı ve parasal 

endişeler yaşayan evli kadınların stres, öfke, kaygı, üzüntü gibi olumsuz duygular 

yaşadıkları ve bu olumsuz duyguların eşlerine yönelik psikolojik ve fizikler 
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saldırganlık düzeyi ile olumlu, evlilik doyumları ile olumsuz yönde ilişkili olduğu 

görülmüştür. Algılanan ekonomik güçlük, eşler arasındaki çatışma ve ergenlerin 

problem davranışları arasındaki ilişkilerin anne bildirimine dayalı boylamsal olarak 

incelendiği bahsedilen proje (Güre ve ark., 2014) kapsamındaki bir başka çalışmada 

da benzer sonuçlar elde edilmiştir (Çakmak, 2015). Ekonomik baskı ve parasal 

endişeler ile içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarının her ikisinin de 

arasındaki ilişkide psikolojik saldırganlık dolaylı rol oynamıştır. Ekonomik baskı ve 

parasal endişeler yaşayan annelerin eşlerine karşı psikolojik saldırganlık 

davranışlarının arttığı bu durumun da ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışlarını olumsuz etkilediği görülmüştür. Anılan projede (Güre ve ark., 2014), 

Ergül Topçu (2016) ise olumsuz yaşam olayları ile ergenin psikolojik iyilik hali ve 

davranış problemleri arasındaki ilişkilerde anne-ergen ilişkisinin aracı rolünü, ergen 

bildirimine dayalı ve boylamsal olarak incelemiştir. Kızların algıladığı ekonomik 

güçlük ile benlik saygısı, yaşam doyumu, içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışları arasındaki ilişkide anne-davranışı ve anne-ergen ilişki niteliğinin tam 

aracı rolü olduğu görülmüştür.  Anne davranışı ve anne-ergen ilişki niteliğinin eşler 

arası çatışma ile kızların benlik saygısı, içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışları arasındaki ilişkide tam aracı; yaşam doyumu arasındaki ilişkide kısmı 

aracı rolü olduğu bulunmuştur. Erkeklerde ise sadece anne davranışının algılanan 

ekonomik güçlük ile ergenlerin benlik saygısı arasındaki ilişkide kısmı aracı; yaşam 

doyumu, içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları arasındaki ilişkide tam 

aracı rolü bulunmuştur. Eşler arası çatışma ile benlik saygısı arasındaki ilişkide hem 

anne davranışı hem de anne-ergen ilişki niteliğinin tam aracı role sahip olduğu 
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görülürken; eşler arası çatışma ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide anılan 

değişkenlerin kısmı aracı role sahip olduğu görülmüştür.  

 

1.3. Amaç 

 

Aile stres modeli, düşük düzeyde gelir, yüksek gelir borç oranı ve gelir kaybı 

gibi ekonomik güçlüklerin ailelerde ekonomik baskıya yol açtığını belirtmektedir. 

Ailelerin ekonomik güçlükler sebebiyle yaşadığı ekonomik baskı, olumsuz 

ekonomik olaylar ve parasal konulardaki endişeler ise aile işlevselliğini ve aile 

üyelerinin duygusal durumunu olumsuz etkilemektedir. Daha fazla stres ve duygusal 

sıkıntı hisseden eşler hem kendi aralarında çatışma yaşamakta hem de ebeveynlik 

davranışları zarar görmektedir. Azalan olumlu ebeveyn davranışlarının ve ebeveyn-

ergen ilişkisinin de ergenlerin uyum sorunlarını ve problem davranışlarını arttırdığı 

öne sürülmektedir (Conger ve Conger, 2002). Ekonomik güçlüklerin ergenlerin 

problem davranışları üzerindeki doğrudan ya da dolaylı etkisi birçok çalışmada 

gösterilmiştir (Conger ve ark., 1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Conger ve 

Dollenan, 2007; Conger ve ark., 2010). Ayrıca Sobolewski ve Amato (2005) ailenin 

maddi kaynaklarının yetersiz olmasının çocuklar için risk oluşturduğunu ancak riskin 

derecesinin ebeveynlerin yaşadıkları ekonomik güçlükleri ne kadar stres verici bir 

durum olarak değerlendirdiklerine yani nasıl yorumladıklarına ve aile için 

etkileşimlerine yansıtıp yansıtmadıklarına bağlı olarak değişeceğini belirterek aile 

stres modelinde yer alan algılanan duygusal sıkıntı boyutunun önemini 

vurgulamışlardır. Aile stres modeli başta Amerika olmak üzere İspanya, Meksika, 
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Finlandiya, Çek Cumhuriyeti, Almanya ve Türkiye gibi birçok farklı kültürde 

sınandığı ve modelde öne sürülen varsayımların doğrulandığı görülmektedir (Aytaç 

ve Rankin, 2009; Conger ve ark., 1992; Ergül Topçu, 2016; Gümüşten ve Güre, 2013; 

Hraba ve ark., 2000; Mistry ve ark., 2002; Parke ve ark., 2004; Solantaus ve ark., 

2004). 

Aile stres modeli kapsamında yürütülen çalışmalarda; toplam aylık gelir, kıt 

kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar ve harcamalarda düzenlemeler ve kesintiler alt 

boyutları ile değerlendirilen ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişeler göstergelerini içeren Ekonomik Güçlükler İndeksi (Conger, 1990) ile 

ailenin yaşadığı ekonomik güçlüklerin değerlendirildiği görülmüştür (Conger ve ark., 

1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Conger ve Conger, 2002; Conger ve Elder, 1994). 

Aile stres modeline göre,  algılanan ekonomik güçlük ebeveynlerde duygusal sıkıntı 

yaratmakta ve ebeveyn ergen ilişkisine zarar vermektedir (Conger ve ark., 2010). 

Ayrıca ekonomik güçlüklerin ergenlerin uyum sorunları üzerindeki etkisi doğrudan 

olabileceği gibi algılanan duygusal sıkıntı ve ebeveyn-ergen ilişkisi üzerinden dolaylı 

da olabileceği belirtilmiştir. Bu çalışmada anne bildirimine dayalı olarak 

değerlendirilen algılanan duygusal Cohen, Kamarck ve Mermelstein’nin (1983) 

geliştirmiş olduğu Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği ile değerlendirilmiştir. Yine 

anne bildirimine dayalı olan anne-ergen ilişkisi Wissink, Deković ve Meijer (2006), 

tarafından geliştirilen Ebeveyn Davranış Ölçeği ve Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği 

Ölçeği ile değerlendirilmiştir. Çalışmamızda ergenlerin problem davranışları ise 

anne bildirimine bağlı olarak Achenbach ve Edelbrock (1983) tarafından geliştirilmiş 

olan 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği kullanılarak 

incelenmiştir. Ölçek sosyal yeterlik ve problem davranışlar olmak üzere iki bölüm 
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içermektedir. Çalışmamızda problem davranışlar kapsamında değerlendirilen içe 

yönelim (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar, anksiyete/depresyon alt ölçeklerini 

içermekte) ve dışa yönelim (suça yönelik davranışlar ve saldırgan davranışlar alt 

ölçeklerini içermekte) problemleri ölçekleri kullanılmıştır.  

Alan yazında aile stres modeli temelinde yürütülmüş olan çalışmalara 

bakıldığında algılanan ekonomik güçlük ile ergenlerin problem davranışları 

arasındaki ilişkilerin kapsamlı çalışmalarda ele alındığı görülmektedir (Barnett, 

2008; Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992; Conger ve ark., 2002; Dmitrieva 

ve ark., 2004; Grant ve ark., 2006; Solantaus ve ark., 2004).  Ailelerin yaşadığı 

ekonomik güçlüklerin ergenlerin problem davranışlarını hem doğrudan hem de 

ebeveynlerin duygusal durumları, ebeveynlik davranışları ve ergenlerle kurdukları 

ilişkiler yoluyla dolaylı olarak etkilediği görülmüştür (Banner ve Kim, 2010; Conger 

ve Elder, 1994; Conger ve ark., 2002; Gutman ve Eccles, 1999; Solantaus ve ark., 

2004). Anılan çalışmalarda ebeveynlerin çocuklarına duyarlı ve destekleyici şekilde 

davranıp olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi geliştirdiklerinde ekonomik güçlüklerin 

olumsuz etkilerinin azalmasını sağlarken; katı ve cezalandırıcı şekilde davranarak 

olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi kurmalarının da ekonomik güçlüğün olumsuz 

etkilerini artırdığı sonuçlarına ulaşılmıştır. Ebeveynlerin duygusal sıkıntısı ve 

depresyon düzeyinin de ergenlerin içe yönelim (Cummings, Davies ve Simpson, 

1994; Goodman ve diğerleri, 2011) ve dışa yönelim problem davranışlarını hem 

doğrudan hem de ebeveyn-ergen ilişkisi aracığı ile arttırdığı görülmektedir 

(Dmitrieva ve ark., 2004; McConnell ve ark., 2010; Mistry ve ark., 2009; Mistry ve 

ark., 2008; Ponnet, 2014).   
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Wissink ve arkadaşları (2006) ebeveyn davranışının ebeveyn-ergen ilişki 

niteliğine göre daha somut olduğunu belirterek, ebeveyn-çocuk etkileşimindeki 

amaca yönelik davranışlar olarak tanımlamışlardır. Ebeveyn-ergen ilişki niteliğinin 

ise, ebeveyn davranışlarına göre daha kapsamlı olduğunu, ebeveyn ve çocuk 

arasındaki iki yönlü iletişimi içerdiğini belirtmişler ve bu sebeple de ergen gelişimini 

yordamada daha önemli bir değişken olduğunu vurgulamışlardır. Ekonomik 

güçlükler ve ergenin uyumu kapsamında sıcaklık, destek ve ebeveyn katılımı gibi 

olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi boyutlarının çalışmalarda daha fazla ele alındığı 

görülse de (Benner ve Kim, 2010; Dmitrieva ve ark., 2004; Gutman, McLoyd ve 

Tokoyawa, 2005; Shek, 2002; Solantaus ve ark., 2004), ebeveyn davranışı ve 

ebeveyn-ergen ilişki niteliği ölçeklerinin birlikte kullanılarak ebeveyn-ergen 

ilişkisinin değerlendirildiği çalışmalar da bulunmaktadır. (Conger ve Donnellan, 

2007; Çakmak, 2015; Dmitrieva ve diğerleri, 2004; Güre ve ark.,, 2014). Dolayısıyla, 

bu çalışma ebeveyn-ergen ilişkisinin ergenlerin problem davranışları üzerindeki 

etkisini hem anne davranışı hem de anne ergen ilişki niteliğinin olumlu ve olumsuz 

yönleriyle ele alarak alan yazına katkı sağlayacaktır. 

Ayrıca alan yazın incelendiğinde, aile stres modeli kapsamında ekonomik 

güçlükler, algılanan ekonomik baskı, ebeveyn-ergen ilişkisi ve ergenin uyum 

sorunları arasındaki ilişkileri ele alan çalışmaların daha çok ebeveyn ve ergen ortak 

bildirimine dayalı olduğu görülmektedir (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 

1994; Conger ve ark.,1992, 1993; Lorenz ve ark., 1993; Solantaus ve ark., 2004). 

Sadece ergen bildirimine dayalı çalışmalara da  (örn., Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry 

ve ark., 2009) alan yazında sıkça rastlanmasına rağmen sadece anne bildirimine 

dayalı çalışmaların oldukça az sayıda olduğu görülmektedir (McConnell ve ark., 
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2010; Mistry ve ark., 2008; Ponnet, 2014). Bu noktadan hareketle, bu çalışmada 

ailenin yaşadığı ekonomik güçlükler, algılanan duygusal sıkıntı, anne-ergen ilişkisi 

ve ergenin problem davranışları arasındaki ilişkiler anne bildirimine dayalı 

irdelenmiştir. 

Türkiye’deki Aile Stres Modeli alan yazını incelendiğinde yürütülen 

çalışmaların sayıca az olduğu görülmekte ve yakın tarihli olduğu dikkati çekmektedir 

(Aytaç ve Rankin, 2009; Çakmak, 2015; Ergül ve Güre, 2012; Ergül Topçu, 2016; 

Gümüşten, 2013; Gümüşten ve Güre, 2013; Gümüşten ve Güre, 2014; Güre, ve ark., 

2014; Güre ve ark., 2014; Uçanok ve Güre, 2014; Şahin 2014). Aytaç ve Rankin 

(2009) tarafından yürütülen çalışmada ekonomik baskı ile eşler arası çatışma 

arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünün sadece kadınlar için 

geçerli olduğu görülmüştür. Benzer şekilde, bu araştırmanın da bir bölümünü 

oluşturduğu, Güre ve arkadaşlarının (2014) boylamsal olarak yürüttükleri kapsamlı 

bir proje çerçevesinde, yürütülen bir çalışmada, ekonomik baskı ve parasal endişeler 

yaşayan kadınların öfke, kaygı, stres, üzüntü gibi olumsuz duygularında artış olduğu 

ve buna bağlı olarak eşleriyle çatışma yaşadıkları ve evliliklerinde mutsuz oldukları 

bulunmuştur (Şahin, 2014). Anılan çalışmalar, ekonomik güçlükler, duygusal sıkıntı 

ve eşler arası çatışma arasındaki ilişkileri ele almaları açısından önemli katkı 

sağlamakla birlikte sonuç değişken olarak evlilik ilişkisine odaklandığı anne-ergen 

ilişkisi ve ergenin problem davranışlarının ele alınmadığı görülmektedir.  

Proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında yapılmış çalışmalardan bir diğerinde ise 

ekonomik güçlük ile ebeveyn-ergen arasındaki ilişki ebeveyn ve ergen bildirimleri 

kapsamında değerlendirilmiştir (Ergül ve Güre, 2012). Bunun dışında, yine anılan 
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proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında yapılan bir grup çalışmada algılanan 

ekonomik güçlük ile ergenin benlik saygısı, yaşam doyumu ve problem davranışları 

arasındaki ilişkilerde ebeveyn-ergen ilişkilerinin aracı rolü ergen bildirimine dayalı 

hem kesitsel hem de boylamsal olarak irdelenmiştir (Ergül Topçu, 2016; Gümüşten 

2013; Gümüşten ve Güre, 2013; Güre ve ark., 2014; Korfal, 2016; Uçanok ve Güre, 

2014). Çakmak (2015) ise anılan proje çerçevesinde, algılanan ekonomik güçlük, 

eşler arasındaki çatışma ve ergenlerin davranış problemleri arasındaki doğrudan ve 

dolaylı ilişkileri boylamsal olarak anne bildirimine dayalı incelemiştir.  

Bu bağlamda ülkemizde yapılmış çalışmalar ile ilgili proje  (Güre ve ark., 

2014) kapsamındaki çalışmalar gözden geçirildiğinde, algılanan duygusal sıkıntının 

sadece ekonomik güçlük ile eşler arasındaki ilişkiler arasındaki bağlantılarda ele 

alındığı görülürken; algılanan ekonomik güçlük ile ergenlerin problem davranışları 

arasındaki anne davranışı ve anne-ergen ilişki niteliğinin de anne bildirimine dayalı 

ve boylamsal olarak ele alınmadığı görülmektedir. Dolayısıyla bu araştırma 

Türkiye’de algılanan ekonomik güçlük, algılanan duygusal sıkıntı, anne davranışı, 

anne-ergen ilişki niteliği ve ergenin problem davranışları arasındaki ilişkileri 

irdelemeye yönelik anne bildirimine dayalı ilk boylamsal çalışma niteliği 

taşımaktadır.  

Çalışmamız temel olarak Conger ve Elder’ın (1994) geliştirmiş olduğu Aile 

Stres Modelini kuramsal temel alarak, annelerin algıladığı ekonomik güçlük ile 

ergenlik döneminde olan çocuklarının problem davranışları arasındaki ilişkide 

algılanan duygusal sıkıntı ve ebeveyn ergen ilişkisinin aracı rolünü anne bildirimine 

dayalı olarak bir yıllık izleme çalışması çerçevesinde kapsamlı olarak incelemeyi 
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amaçlamaktadır. Çalışmada, yordayıcı değişkenler olarak Ekonomik Güçlükler 

İndeksi’nin (Conger, 1990) alt boyutları olan ekonomik baskı, olumsuz ekonomik 

olaylar ve parasal endişelerden elde edilen ölçümler kullanılmıştır. Ekonomik 

Güçlükler İndeksinin alt boyutları öznel (ekonomik baskı ve olumsuz ekonomik 

olaylar) ve nesnel (parasal endişeler) değerlendirmeler olarak ele alınmıştır. 

Modelde Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği (Cohen ve arkadaşları, 1983) ölçümleri 

ilk aracı değişken olarak ele alınmıştır. Ayrıca ikinci aracı değişken olarak ise 

Ebeveyn Davranış Ölçeği’nden (Wissink ve ark., 2006) destek, açıklayıcı kontrol, 

sınırlayıcı kontrol alt ölçekleri ve Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği’nin (Wissink 

ve ark., 2006) açıklama, olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ve olumsuz ebeveyn-ergen 

ilişkisi alt ölçekleri  ele alınmıştır. Son olarak, yordanan değişken olarak ise 4-18 Yaş 

Grubu Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği’nin (Achenbach ve Edelbrock, 

1983) içe yönelim ve dışa yönelim problemleri alt boyutları ölçümleri ele alınmıştır. 

Bu çalışmada aracı değişken olan anne davranışı ve anne-ergen ilişki niteliği dikkate 

alınarak iki ayrı model sınanmıştır. Çalışma kapsamında ele alınan modellerdeki 

analizlerde, yordayıcı değişkenin birinci zamandaki ölçümlerinden elde edilen 

veriler ile aracı ve yordanan değişkenlerin ikinci zamandaki ölçümlerinden elde 

edilen veriler kullanılmıştır. Öngörülen modeller, Şekil 1.2 ve Şekil 1.3’te 

gösterilmiş ve modellere ilişkin hipotezler sırasıyla verilmiştir. 
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Şekil 1.2. Araştırma Modeli: Anne Davranışı Modeli 

 

Anne Davranışı Modeline ilişkin hipotezler: 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişelerin, ikinci zamandaki destek ve demokratik kontrolü negatif yönde, 

algılanan duygusal sıkıntı ve sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordaması 

beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntının, ikinci zamandaki destek ve 

demokratik kontrolü negatif yönde ve sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordaması 

beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntının, ikinci zamandaki içe yönelim ve 

dışa yönelim problem davranışlarını pozitif yönde yordaması beklenmektedir. 
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 İkinci zamandaki destek ve demokratik kontrolün, ikinci zamandaki içe yönelim ve 

dışa yönelim problem davranışlarını negatif yönde; ikinci zamandaki sınırlayıcı 

kontrolün, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını 

pozitif yönde yordaması beklenmektedir. 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler 

ile ikinci zamandaki destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol arasındaki 

ilişkiye ikinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntının aracılık etmesi 

beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntı ile ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa 

yönelim problem davranışları arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki destek, 

demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir (birinci 

zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları kontrol edildiğinde). 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişelerin ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problemlerini yordaması 

beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı aracılığıyla 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. 
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Şekil 1.3. Araştırma Modeli: Anne-Ergen İlişki Niteliği Moldeli 

 

Anne-Ergen İlişki Niteliği Modeline ilişkin hipotezler: 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişelerin, ikinci zamandaki açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisini 

negatif yönde, algılanan duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisini 

pozitif yönde yordaması beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntının, ikinci zamandaki açıklama 

ve olumlu anne-ergen ilişkisini negatif yönde ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisini pozitif yönde yordaması beklenmektedir. 

 

Olumsuz 

Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Olumlu 

Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Açıklama-Z2 

Olumsuz 

Ekonomik 

Olaylar-Z1 

Ekonomik 

Baskı-Z1 

Parasal 
Endişeler-Z1 

Algılanan 

Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

İçe  
Yönelim 

Problemleri-
Z2 

Dışa 
Yönelim 

Problemleri-
Z2 



37 
 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntının, ikinci zamandaki içe yönelim 

ve dışa yönelim problem davranışlarını pozitif yönde yordaması 

beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisinin, ikinci 

zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını negatif yönde; 

ikinci zamandaki olumsuz anne-ergen ilişkisinin, ikinci zamandaki içe 

yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını pozitif yönde yordaması 

beklenmektedir. 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişeler ile ikinci zamandaki açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, olumsuz 

anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki algılanan duygusal 

sıkıntının aracılık etmesi beklenmektedir. 

 İkinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntı ile ikinci zamandaki içe yönelim 

ve dışa yönelim problem davranışları arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki 

açıklama, pozitif anne-ergen ilişkisi, olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık 

etmesi beklenmektedir (birinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim 

problem davranışları kontrol edildiğinde). 

 Birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal 

endişelerin ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problemlerini 

yordaması beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı 

aracılığıyla açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin aracılık etmesi beklenmektedir. 
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BÖLÜM 2 

 

YÖNTEM 

 

2.1.  Örneklem 

 

Araştırmanın örneklemini Ankara kent merkezindeki okullara devam edev 

yaşları 11 ila 16 arasında değişen (ort = 13.03; ss = 1.77) 171 ergenin anneleri 

oluşturmuştur. Katılımcı annelerin yaşlarının 28-60 yaşları arasında (ort = 40.21; ss 

= 5.85) değişmektedir. Katılımcıların evlilik sürelerinin 11 ile 30 yıl arasında 

değiştiği görülmüştür. Katılımcıların eğitim düzeyleri incelendiğinde % 32.5’inin 

lise, % 32 ’sinin ilkokul mezunu olduğu; eşlerinin % 32.7’sinin lise ve % 26.3’ünün 

üniversite mezunu olduğu dikkat çekmiştir. Katılımcıların ve eşlerinin eğitim 

düzeyine dair bilgiler Tablo 2.1’de yer almaktadır.  
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Tablo 2.1 Katılımcıların ve Eşlerinin Eğitim Düzeyi  

Eğitim Düzeyi                    Kadın %  N  Erkek %  N  

Okuryazar değil             0.6 1  0.6  1  

Okuryazar 1.2 2  1.2 2  

İlkokul             32  54  14.6  25  

Ortaokul 15.4 26  15.8  27  

Lise 32.5 55  32.7  56  

Yüksekokul  5.3  9  7.6 13  

Üniversite    13 22  26.3  45  

Lisansüstü       - -  1.2  2  

 

 

Katılımcıların çalışma durumu değerlendirildiğinde % 75.9 ’unun çalışmadığı, 

% 20’sinin çalıştığı ve çalışan katılımcıların mesleklerinin ise genel olarak memur, 

hemşire ya da öğretmen olduğu görülmektedir. Eşlerinin ise % 90.5’i çalışırken % 

4.1’inin emekli olduğu görülmüştür. Katılımcıların % 66.3’ü kendi evinde ve % 

21.3’ü kirada oturduğunu; % 33.9’u 1000-2000 TL arası ve % 23.2’si 500-1000 TL 

arası toplam aylık gelire sahip olduklarını belirtmişlerdir. Katılımcıların ve eşlerinin 

çalışma durumuna dair bilgiler Tablo 2.2’de ve toplam aylık gelirlerine dair bilgiler 

Tablo 2.3’de sunulmuştur. 
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Tablo 2.2 Katılımcıların ve Eşlerinin Çalışma Durumu  

Çalışma Durumu Kadın % N Erkek % N 

Çalışıyor 20  34 90.5  153 

Çalışmıyor 75.9  129 1.8  3 

Emekli   3.5 6 4.1  7 

Emekli ama 

çalışıyor              

0.6 1 3.6  6 

 

 

 

Tablo 2.3 Katılımcıların Toplam Aylık Geliri  

Toplam Aylık Gelir (TL) %  N 

500 ve altı                                              1.8 3 

500-1000                                               23.2  39 

1000-2000                                            33.9  57 

2000-3000                                             18.5  31 

3000-4000                                             8.9  15 

4000-5000                                             10.1  17 

5000 ve üzeri                                        3.6 6 
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2.2. Veri Toplama Araçları 

 

Veri toplamak amacıyla annelere araştırma kapsamında ele alınacak 

ölçeklerden oluşan soru formu uygulanmıştır.  Soru formunda, “Kişisel Bilgi 

Formu”nun yanında araştırmanın amacı kapsamında ele alınacak değişkenlerin 

ölçümünde kullanılan ölçekler üç alt başlık altında toplanmıştır. Bu ölçekler aşağıda 

sırasıyla verilmiştir. 

 

2.2.1. Kişisel Bilgi Formu 

 

Kişisel bilgi formu katılımcıların doğum tarihi, medeni durumu, eğitim düzeyi, 

çalışma durumu, mesleği, oturdukları evin durumu gibi bilgileri içermektedir. 

 

2.2.2. Olumsuz Yaşam Olayları ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü 

 

2.2.2.1. Ekonomik Güçlükler İndeksi 

 

Ekonomik Güçlükler İndeksi, Conger ve arkadaşları (1990) tarafından eşlerin 

yaşadıkları ekonomik güçlükleri ölçmek için geliştirilmiştir. Ölçek, ailenin toplam 
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aylık geliri (per capita income), ekonomik baskı (economic pressure), olumsuz 

ekonomik olaylar (negative economic events) ve parasal endişeler (financial 

concerns) olmak üzere dört boyuttan ve toplam 70 maddeden oluşmaktadır. 

 “Ailenin toplam aylık geliri” boyutunda, katılımcılardan ailelerinin toplam 

aylık gelirlerini belirtmesi istenmektedir. Bunu yaparken ise maaş, serbest meslek 

geliri, kira geliri, başkalarından alınan maddi destek, herhangi bir kurumdan alınan 

yardım geliri, öğrenci burslarından elde edilen gelir, işsizlik yardımı/maaşı, nafaka 

işle ilgili herhangi bir tazminat, hisse senedi gibi kaynaklardan elde edilen geliri 

içeren tüm maddi kaynaklarını dikkate alması belirtilmektedir. (“500 TL ve altı”, 

“500-1000TL”, ”1000-2000TL”, ”2000-3000TL”, “3000-4000TL”, ”4000-

5000TL”, ”5000TL ve üzeri”). Toplam aylık gelir boyutunda yüksek puan ailenin 

yüksek bir aylık gelire sahip olduğu anlamına gelmektedir. 

“Ekonomik baskı” boyutu, ailenin ekonomik ihtiyaçlarını karşılamada yaşadığı 

güçlükleri ve bu güçlükleri gidermek için yapılan düzenlemeleri değerlendirmekte 

ve kıt kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar ve harcamalarda düzenlemeler/kesintiler olmak 

üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Kıt kanaat geçim alt boyutu, kişilerin aylık 

faturalarını ödemede ne derecesorun yaşadıklarını ve zorlandıklarını, ay sonunda 

ellerinde para artıp artmadığını değerlendirmeye yönelik iki sorudan oluşmuştur. 5’li 

likert tipi  (1=çok fazla zorlandık, 2=oldukça zorlandık, 3=biraz zorlandık, 4=çok az 

zorlandık, 5=hiç zorlanmadık) değerlendirilen birinci sorusu (“Son bir yıl içerisinde 

faturalarınızı ödemede ne kadar zorlandınız”) ve 4’lü likert tipi (1=epeyce kalır, 

2=biraz kalır, 3=ancak aylık ödemelere yeter, 4=aylık ödemelere yetmez) 

değerlendirilen ikinci sorusu (‘‘Son bir yılı dikkate aldığınızda her ayın sonunda 
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elinizde ne kadar para kalır?) bulunmaktadır. Kıt kanaat geçim boyutunun 1.sorusu 

ters kodlanmakta ve böylece boyuttan alınan yüksek puan, katılımcıların faturaları 

öderlerken ve para arttırırlarken daha çok zorlandıklarını göstermektedir. Maddi 

ihtiyaçla alt boyutu, sahip olunan kaynakların ev, yiyecek, giyecek, mobilya ve eşya 

türünde ihtiyaçları ve gerekli sağlık masraflarını karşılamak için yeterli olup 

olmadığını irdelemektedir. Toplam 6 maddeden (örn. “Başımızı sokacak bir ev 

almaya yetecek kadar paramız var”) oluşan ölçek 5’li likert tipi 

derecelendirilmektedir (1=tamamıyla katılıyorum, 2=oldukça katılıyorum, 

3=kısmen, 4=tam olarak katılmıyorum, 5=hiç katılmıyorum). Maddi ihtiyaçlar 

boyutundan yüksek puan alınması katılımcıların maddi ihtiyaçlarını 

karşılayamadıkları anlamına gelmektedir. Harcamalarda düzenlemeler/kesintiler alt 

boyutu ise ekonomik güçlükleri gidermek için harcamalarda yapılan düzenlemeleri 

ve kesintileri değerlendiren 29 maddeden (Örn. “Masrafları karşılamak için fazla 

mesai ya da ek iş yapma”) oluşmakta ve maddeler 1=evet, 2=hayır şeklinde 

cevaplanmaktadır. Bu boyuttan alınan puanlar ters kodlanmakta ve boyuttan alınan 

yüksek puan katılımcıların harcamalarında yaptıkları düzenlemelerin ve kesintilerin 

arttığını göstermektedir. Orijinal ölçeğin alt boyutlarının Cronbach Alfa katsayısı kıt 

kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar  ve harcamalarda düzenlemeler/kesintiler için 

sırasıyla .70, .93, .88’dir.  

‘‘Olumsuz ekonomik olaylar’’ boyutu, son bir yıl içerisinde işten çıkarılma, 

ücrette kesinti ve devletten yardım almaya başlama gibi yaşanan olumsuz ekonomik 

değişiklikleri değerlendirmeye yöneliktir. Ölçek, 1=evet, 2=hayır şeklinde 

cevaplandırılan 27 maddeden oluşmaktadır. (Örn. “Koşulları daha kötü bir işe 

geçme”). Olumsuz ekonomik olaylar boyutundan alınan puanlar ters kodlandığı için 
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yüksek puan daha fazla olumsuz ekonomik olay yaşandığını göstermektedir. 

Cronbach Alfa katsayısı .80 olarak belirtilmiştir.  

‘‘Parasal endişeler’’ boyutu, maddi sorunlar sonucu ortaya çıkan parasal 

konulardaki endişelerin değerlendirilmesinie yöneliktir. Ölçek 5’li likert tipi 

değerlendirilen (1= tamamıyla katılıyorum 2= oldukça katılıyorum 3= kısmen 4= tam 

olarak katılmıyorum 5 = hiç katılmıyorum) 5 maddeden oluşmaktadır (Örn. “ Parasal 

sorunlarım yüzünden uyumakta güçlük çekerim”). Bu boyuttan alınan puanlar ters 

kodlanmakta ve yüksek puan, yüksek düzeyde parasal endişe anlamına gelmektedir. 

Cronbach Alfa katsayısı .89 olarak bildirilmiştir.  

Ekonomik Güçlük İndeksi’nin uyarlama çalışması 364 katılımcının olduğu bir 

çalışma ile Ergül ve Güre (2012) tarafından yapılmıştır. Ölçek öncelikle dilimize 

çevrilmiştir. Daha sonra alanında dört uzmanın çeviri hakkında görüş ve önerileri 

dikkate alınarak yapılan düzeltmeler sonrasında 55 madde geride kalmıştır. 

Ekonomik Güçlükler İndeksinin farklı boyutları ölçen ve bağımsız cevaplanan alt 

boyutları bulunmaktadır. Ölçeğin güvenirlik analizi sonuçları sırası ile ekonomik 

baskı boyutunda yer alan kıt kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar ve parasal kesintiler için 

.80, .87 ve .90’dır. Olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler boyutu için .78 

ve .91’dir.  

 Araştırmamız kapsamında anılan indeksin alt boyutlarına yapılan güvenirlik 

analizi sonucunda  Cronbach Alfa iç tutarlık katsayısı ekonomik baskı boyutunda yer 

alan kıt kanaat geçim alt boyutu için .69, maddi ihtiyaçlar alt boyutu için .91, parasal 

kesintiler alt boyutu için .92’dir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutu için .93, parasal 

endişeler boyutu için .90 olarak bulunmuştur. 
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2.2.2.2. Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği 

 

Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği, katılımcıların stres düzeyini belirlemek 

amacıyla son bir ay içerisinde ne sıklıkta yaşamlarını kontrol edilemez hissettiklerini 

ve ne sıklıkta aşırı stres yaşadıklarını belirlemek amacıyla Cohen ve arkadaşları 

(1983) tarafından geliştirilmiştir. 14 maddeden oluşan ölçek (Örn. Ne sıklıkla 

yaşamınızdaki önemli şeyleri kontrol edemediğinizi hissettiniz?) 5’li likert tipi ( 1 = 

hiç 2 = hemen hemen hiç 3 = bazen 4 = oldukça sık 5 = çok sık) bir ölçme aracıdır. 

Ölçeğin toplamda 7 maddesi ters kodlanmakta ve ölçekten yüksek puan alınması 

kişinin duygusal duygusal sıkıntısının da yüksek seviyede olduğunu göstermektedir. 

Orijinal ölçeğin güvenirlik çalışmaları üniversite öğrencileri ve bir sigara 

bırakma grubu katılımcıları üzerinde gerçekleştirilmiş ve üniversite öğrencilerinden 

oluşan birinci örneklem, ikinci örneklem ve sigara bırakma grubu için sırasıyla 

Cronbach Alfa .84, .85 ve.86’dır. 

Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği’nin uyarlama çalışması Şahin (2014) 

tarafından yapılmıştır. Öncelikle çeviri aşamasından geçen ölçek alanında dört 

uzmanın görüş ve önerileri dikkate alınarak düzenlenmiştir. Ölçeklerin psikometrik 

özelliklerinin sınanmasında son şekillerini vermek amacıyla bir ön çalışma 

yürütülmüş ve bu çalışmada katılımcılardan alınan geri bildirimler doğrultusunda 

ölçek maddelerinin Türkçe açısından anlaşılabilirliği, uygulama süresi gibi 

özellikleri belirlenmiştir. Toplam 15 katılımcıya ulaşıldıktan sonra anlaşılması güç 

olan ifadeler tekrar düzenlenmiş, kültürümüze uygun olmayan maddeler çıkarılmış 

ve uygulamaya hazır hale getirilmiştir. Güvenirlik analizi sonucunda,  iç tutarlık 
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katsayısı .80 olarak ortaya konmuştur. Bunun yanı sıra, uyarlama çalışması 

kapsamında ölçeğin ölçüt geçerliliği de sınanmıştır. Ölçüt geçerliğini sınamak 

amacıyla Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği ile Genel Yaşam Doyumu Ölçeği ve 

Genel Doyum Ölçeği arasındaki ilişkiler incelenmiş ve ölçeklerle arasındaki ilişkinin 

anlamlı olduğu görülmüştür (GYDÖ için r = -.50, p < .01; GDÖ için r = -.47, p < 

.01).  

Araştırmamız kapsamında Algılanan Duygusal Sıkıntı ölçeğinin Cronbach 

Alfa iç tutarlık katsayısı .81 olarak bulunmuştur. 

 

2.2.3. Anne-Ergen İlişkisi ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü  

 

2.2.3.1. Ebeveyn Davranış Ölçeği 

 

Wissink ve arkadaşları (2006) tarafından geliştirilen Ebeveyn Davranış Ölçeği, 

ebeveynlerin ergenlerle olan ilişkilerinde sergiledikleri destekleyici davranışları, 

olayları açıklama tutumlarını ve ergenin davranışlarını sınırlama düzeylerini 

değerlendirmeye yönelik bir ölçüm aracıdır. Ölçek, destek, açıklayıcı kontrol ve 

sınırlayıcı kontrol olmak üzere, her biri 10 madde içeren üç boyuttan oluşmaktadır. 

Bunlardan destek boyutu (sıcaklık -duyarlık) ebeveynin sıcaklık ve duyarlık düzeyini 

belirlemeye (örn., “Çocuğunuza hangi sıklıkla onu sevdiğinizi gösterir ya da onun 

tatlı bir çocuk olduğunu düşünürsünüz?”); demokratik kontrol boyutu (açıklayıcı 
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kontrol - özerklik vermek) ebeveynlerin demokratik ve açıklayıcı yöntemleri 

kullanarak ne oranda çocuklarının bağımsız davranışlarını teşvik ettiklerini 

belirlemeye (örn., “Çocuğunuz anlamadığı bir şey sorduğunda hangi sıklıkla ona iyi 

bir cevap vermeye çalışırsınız?”); sınırlayıcı kontrol boyutu (katı kural - disiplin) ise, 

ebeveynin uyguladığı katı kural ve disiplini (örn., “Çocuğunuzun sizinle aynı fikirde 

olmasa da söylediklerinizi yapmasını hangi sıklıkla istersiniz?”) ölçmeye yöneliktir. 

Ebeveyn Davranışı Ölçeği ‘‘hiçbir zaman’’ ve ‘‘çok sık’’ arasında derecelendirilen 

5’li Likert tipi bir ölçme aracıdır.  

Ebeveyn-Davranış Ölçeği’nin Türkiye örneklemine uyarlama çalışması 

Ankara şehir merkezindeki ilköğretim  6., 7. ve 8. sınıflar ile ortaöğretim 9., 10. ve 

11. sınıflara devam eden öğrencilerin anneleri üzerinde yapılmıştır (Ergül ve Güre, 

2012). Yapılan açımlayıcı faktör analizi, Ebeveyn Davranışı ölçeğinin orijinalinde 

olduğu gibi üç faktörlü (destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol) bir 

yapısının olduğunu ortaya koymuştur.  Bununla birlikte, orijinal ölçekte demokratik 

kontrol boyutunda yer alan 20. madde (‘‘Çocuğunuza hangi sıklıkla fikrini 

sorarsınız?’’) destek boyutuna yüklenirken; orijinal ölçekte sınırlayıcı kontrol 

boyutunda yer alan 21. madde (‘‘Çocuğunuza hangi sıklıkla yaşça kendisinden 

büyük olanların [örneğin, anne-baba, öğretmen] sözünü dinlemesi gerektiğini 

söylersiniz?’’) demokratik kontrol boyutunda yer almıştır. Ölçeğin Türkiye 

örneklemi için hesaplanan Cronbach Alfa katsayıları ilöğretim öğrencilerinin 

annelerinden oluşan örneklemde destek için .86, demokratik kontrol için .74 ve 

sınırlayıcı kontrol için .85; ortaöğretim öğrencilerinin annelerinden oluşan 

örneklemde destek için .88, demokratik kontrol için .78 ve sınırlayıcı kontrol için 

.84’tür.  
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Ebeveyn-Davranış Ölçeği’nin bu çalışma kapsamında 465 evli kadından 

oluşan örneklem üzerinde açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Temel bileşenler 

analizi yöntemiyle yapılan varimax rotasyonu sonucunda, özdeğerleri 1’in üzerinde 

olan üç faktörden oluştuğu görülmüştür. Bu faktörler toplam değişmenin % 47’sini 

açıklamaktadır ve faktör yükleri de .30’un üzerindedir (destek, demokratik kontrol 

ve sınırlayıcı kontrol). Destek faktörü 3.62 özdeğere sahiptir ve varyansın % 

12.08’ini açıklamaktadır. Demokratik kontrol faktörü 5.89 özdeğere ile varyansın % 

19.61’ini açıklarken sınırlayıcı kontrol ise 4.65 özdeğere sahiptir ve varyansın % 

15.48’ini açıklamaktadır. Orijinal ölçekte destek  boyutunda yer alan 6. madde 

(‘‘Kendisini rahatsız eden bir şeyden bahsettiğinde hangi sıklıkla onu anlamaya 

çalışırsınız?’’) .60 faktör yükü ile ve 8. madde (‘‘Kendisini kötü ya da üzgün 

hissettiğinde hangi sıklıkla bunun farkına varırsınız?’’) .61 faktör yükü ile 

demokratik kontrol boyutuna yüklenmiştir. Orijinal ölçekte destek boyutunda yer 

alan 7. madde (‘‘Bir sıkıntısı olduğunda hangi sıklıkla gerçekten ona yardım etmeye, 

onu rahatlatmaya ya da neşelendirmeye çalışırsınız?’’), 9. madde (‘‘Onu rahatsız 

eden bir şey olup olmadığını ve bunun hakkında konuşmak isteyip istemediğini hangi 

sıklıkla sorarsınız?’’) ve 10. madde (‘‘Ona yardım için her an hazır olduğunuz 

duygusunu hangi sıklıkla verirsiniz?’’) demokratik kontrol boyutunda sırasıyla .63, 

.58, .64 faktör yükü ile yüklenmişlerdir. Ancak destek boyutunda da sırasıyla .40, 

.32, .32 faktör yükü alan 7., 9. ve 10. maddeler orijinal boyutunda bırakılmıştır. 

Bununla birlikte, orijinal ölçekte demokratik kontrol boyutunda yer alan 19. madde 

(‘‘Bir şeye kendi başına karar vermesine hangi sıklıkla izin verirsiniz?’’) .35 faktör 

yükü sınırlayıcı kontrol boyutunda yer almıştır ancak demokratik kontrol boyutunda 

da .34 faktör yükü olduğu için orijinal boyutunda bırakılmıştır. Ayrıca orijinal 
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ölçekte sınırlayıcı kontrol boyutunda yer alan 21. madde (‘‘Çocuğunuza hangi 

sıklıkla yaşça kendisinden büyük olanların [örneğin, anne-baba, öğretmen] sözünü 

dinlemesi gerektiğini söylersiniz?’’) .37 faktör yükü ile demokratik kontrol 

boyutunda yer almıştır fakat sınırlayıcı kontrol boyutunda .33 faktör yükü aldığı için 

orijinal boyutunda bırakılmıştır. Güvenirlik analizinde,  iç tutarlık katsayısı olan 

Cronbach Alfa destek boyutu için .82, demokratik kontrol boyutu için .85, sınırlayıcı 

kontrol boyutu için .84 olarak bulunmuştur. 

 

2.2.3.2. Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği 

 

Ebeveyn-ergen ilişkisindeki düşmanlıki yakınlık ve bilgi sahibi olma gibi 

özellikleri değerlendirmek amacıyla Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği  

geliştirilmiştir (Wissink ve arkadaşları, 2006; Furman, 1996). Ölçek açıklama, 

olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ve olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi olmak üzere üç 

boyuttan oluşmaktadır. Açıklama boyutu, anne ve babanın, ergenin arkadaşlarının 

kim olduğu ve parasını nasıl harcadığı gibi konularda açıklama düzeyini 

değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş olup toplam 6 maddeden (örn. “Çocuğunuz 

size arkadaşlarının kimler olduğundan ne kadar bahseder?”) oluşmaktadır. 4 dereceli 

Likert tipi bir ölçme aracıdır (1 = hiçbir şey  2 = biraz 3 = çok 4 = herşey). 

Olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi boyutu, anne-babanın ergenle ilişkisinin doyum 

ve yakınlık düzeyini değerlendirmek amacıyla (örn., “Çocuğunuzla olan ilişkiniz ne 

kadar iyi?”),  olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi boyutu ise, çatışma ve düşmanlık gibi 
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olumsuz ilişki niteliğini değerlendirmek amacıyla (örn., “Çocuğunuzla ne kadar 

anlaşmazlığa düşer ve kavga edersiniz?”) geliştirilmiştir (Furman, 1996). Olumlu 

ebeveyn-ergen ilişkisi ve olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi boyutları 6’şar maddeden 

oluşan 5 dereceli Likert tipi ölçekler olarak puanlanmaktadır (1 = hiç ya da çok az  2 

= biraz 3 = biraz fazla 4 = oldukça fazla 5 = çok fazla).  

Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği’nin uyarlama çalışması Ergül ve Güre 

(2012) tarafından ilköğretim ve ortaöğretime devam eden 364 ergenin anneleri 

üzerinde gerçekleştirilmiştir. Bu amaçla ölçeğin faktör yapısı ilköğretim ve 

ortaöğretime devam eden ergenlerin anneleri için ayrı ayrı yapılmıştır. İlköğretime 

devam eden ergenlerin anneleri üzerinde temel bileşenler analizi yöntemiyle yapılan 

varimax rotasyonu sonucunda toplam değişmenin % 51.56’sını açıklayan, 

özdeğerleri 1’in ve maddelerin faktör yükleri de .30’un üzerinde olan iki faktör elde 

edilmiştir. Faktör yapısı incelendiğinde açıklama boyutu ile olumlu ebeveyn-ergen 

ilişkisi boyutlarının birlikte birinci faktörü oluşturduğu, olumsuz ebeveyn-ergen 

ilişkisi boyutunun orijinal ölçekle benzer olarak ikinci faktörü oluşturduğu 

görülmüştür. Ortaöğretime devam eden ergenlerin anneleri üzerinde temel bileşenler 

analizi metoduyla yapılan varimax rotasyonu sonucunda ise toplam değişmenin % 

56.07’sini açıklayan, özdeğerleri 1’in ve maddelerin faktör yükleri .30’un üzerinde 

olan iki faktör elde edilmiştir. İlköğretime devam eden ergenlerin anneleriyle benzer 

şekilde açıklama boyutu ile olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi boyutlarının birlikte 

birinci faktörü oluşturduğu, olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi boyutunun orijinal 

ölçekle benzer olarak ikinci faktörü oluşturduğu görülmüştür. Ölçeğin Türkiye 

örneklemi için hesaplanan iç tutarlık katsayıları ilköğretim öğrencilerinde açıklama-
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olumlu anne-ergen ilişkisi için .87 ve olumsuz anne-ergen ilişkisi  için .88; açıklama-

olumlu anne-ergen ilişkisi için .88 ve olumsuz ebeveyn ergen ilişkisi  için .92’dir. 

Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği’nin bu çalışma kapsamında 465 evli 

kadından oluşan örneklem üzerinde açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Temel 

bileşenler analizi yöntemiyle yapılan varimax rotasyonu sonucunda, özdeğerleri 1’in 

üzerinde olan üç faktör (açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi)  elde edilmiştir. Bu faktörlerin toplam değişmenin % 68’ini açıkladığı ve 

faktör yüklerinin .30’un üzerinde olduğu görülmüştür. Açıklama faktörü 3.72 

özdeğere sahiptir ve varyansın % 20.70’ini açıklamaktadır. Olumlu anne-ergen 

ilişkisi faktörü 4.70 özdeğer ile varyansın % 26.10’unu açıklarken olumsuz anne-

ergen ilişkisi ise 3.90 özdeğere sahiptir ve varyansın % 21.66’sını açıklamaktadır. 

Güvenirlik analizinde, Cronbach Alfa açıklama boyutu için .88, olumlu anne-ergen 

ilişkisi boyutu için .89 ve olumsuz anne-ergen ilişkisi boyutu için .91 olarak 

bulunmuştur. 

 

2.2.4. Ergenin Psikolojik Uyumu ile İlgili Değişkenlerin Ölçümü 

 

2.2.4.1. 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği 

 

Ölçek, anne babalardan elde edilen bildirimler doğrultusunda 4-18 yaş arası 

çocuk ve gençlerin sosyoduygusal olarak yeterli olduğu alanlar ve davranış 



52 
 

sorunlarının değerlendirilmesi için Achenbach ve Edelbrock’un (1983) geliştirdiği 

ölçeğin iki bölümü bulunmaktadır: Sosyal Yeterlik ve Davranış Problemleri. Sosyal 

yeterlik bölümünde Etkinlik ve Sosyallik alt ölçekleri bulunmakta ve okul başarısı 

ve performansını, herhangi bir kulüp, takım ya da gruba üyeliğini, gençlerin aktif 

olarak katılım gösterdiği spor ve spor dışı etkinlikleri, evde veya ev dışında yapmış 

oldukarı işleri ve anne-baba, kardesş ve arkadaş ilişkilerini kapsayan 17 maddeyi 

(örn. ‘’Çocuğunuzun yapmaktan en çok hoşlandığı sporları sıralayınız’’) 

içermektedir. Ölçeğin bu kısmından elde edilen puan Toplam Yeterlik puanını 

vermektedir ve derecelendirmesi katılımın miktarı ve niteliğine göre yapılmaktadır. 

Bu maddelere ek olarak, açık uçlu sorular ile değerlendirilen fiziksel hastalık ya da 

engel, çocuğun kendinde beğenilen özellikler ve okul ve okul dışı alanlara diar 

yaşadığı kaygı sorunları profilde puanlanmamaktadır.   

Ölçeğin Davranış Problemleri bölümündeyse, davranış ve duygusal 

problemlerle ilgili 112 madde (örn. ‘’Hep dikkat çekmek ister’’) bulunmaktadır. Bu 

bölümden 9 alt ölçek bulunmaktadır. “İçe Yönelim” ve “Dışa Yönelim”  olarak iki 

ayrı davranış puanının (İçe Yönelim: Sosyal İçe Çekilme, Somatik Yakınmalar, 

Anksiyete/Depresyon; Dışa Yönelim: Suça Yönelik Davranışlar ve Saldırgan 

Davranışlar) yanı sıra Sosyal Problemler, Düşünce Problemleri ve Dikkat 

Problemleri alt ölçeği iki grubada girmediği için bütün alt 9 ölçekten alınan 

puanlardan da Toplam Problem puanı elde edilmektedir. Her madde gençler 

tarafından belirtilerin son 6 ayda görülme oranına göre, gençler tarafından “0=doğru 

değil”, “1=bazen ya da biraz doğru”, “2=çok ya da sıklıkla doğru” şeklinde 

puanlanmaktadır. 
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Türkçe’ye ilk kez 1983 yılında Akçakın ve Savaşır tarafından çevrilmiş olan 

CBCL 4-18’nin güvenirlik çalışması daraştırmacılar tarafından yapılmıştır (Akçakın, 

1985). Ölçeğin 1991 formu ise 1983 formu ile karşılaştırılarak benzer ve farklı 

yönleri göz ününe alınarak Erol ve Şimşek (1998) tarafından Türkçe’ye 

uyarlanmıştır. İç tutarlık çalışması ise 4488 gençle gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 

sonuçlara bakıldığında ölçeğin katılım sağlayan yaş aralığı ile kız ve erkekler için ve 

köye ve kentler olmak üzere tüm sosyoekonomik düzeylerde güvenilir olarak 

kullanılabildiğini göstermiştir. Ölçeğin iç tutarlılığı Cronbach Alpha katsayısı ile 

örneklemi oluşturan 4488 çocuk ve gencin puanları üzerinden İçe Yönelim için .82, 

Dışa Yönelim için 0.81 ve Toplam Problem için 0.88 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin 

test- tekrar test güvenirliği için 50 anneye birer hafra ara verilerek iki kere uygulama 

yapılmış Toplam Yeterlikte 0.78, Toplam Problemde ise 0.84 hesaplanmıştır.  

Bu araştırma kapsamında 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin Davranış 

Değerlendirme Ölçeği ergenlerin problem davranışlarını değerlendirmek için sadece 

İçe Yönelim ve Dışa Yönelim alt boyutları ile ele alınmıştır ve  yapılan güvenirlik 

analizde Cronbach Alfa katsayıları içe yönelim alt boyutu için .97, dışa yönelim alt 

boyutu için .82 olarak bulunmuştur. 

 

 

 

 

 



54 
 

2.3. İşlem 

 

Bu çalışma, Ankara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projesi Koordinasyon 

Birimi tarafından desteklenen ergenlik dönemini konu alan projenin (Proje No: BAP 

11B5358001) bir bölümünü oluşturmaktadır. Olumsuz yaşam olayları, ebeveyn-

ergen ilişkisi ve ergenin psikososyal uyumu arasındaki ilişkinin incelendiği 

araştırmaya yaşları 12-17 arasında değişen ergenler ve onların anneleri katılmıştır 

(Güre ve ark., 2014). Araştırmanın amacı doğrultusunda bu çalışmada sadece anne 

formu kullanılmış ve anne formunda yer alan Ekonomik Güçlükler İndeksi, 

Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği, Ebeveyn Davranış Ölçeği, Ebeveyn-Ergen İlişki 

Niteliği Ölçeği ve 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler için Davranış Değerlendirme Ölçeği 

kullanılmıştır.  

Çalışma için Milli Eğitim Bakanlığı’ndan ve etik kuruldan gerekli izinler 

alındıktan sonra, ölçekler optik form haline getirilmiş, birinci ve ikinci aşama için 

ayrı kitapçıklar haline getirilmiştir. İkinci aşamada da aynı katılımcılara ulaşılmak 

istendiği için her kitapçığa bir form numarası verilmiştir. Form numaraları 1’den 

750’ye ilköğretim, 750’den 1500’e ortaöğretim için kullanılmıştır. Bu sayede 

ilköğretim ve ortaöğretim öğrencilerinin birbirinden ayrılması sağlanmıştır. Bunun 

yanı sıra, birinci aşama ve ikinci aşama uygulama için hazırlanan kitapçıklar 

uygulamada kolaylık olması ve karışıklığı önlemek amacıyla farklı renklerde 

basılmıştır.  

Listede yer alan okullara gidilerek, okul müdürlükleri ve rehber öğretmenlerle 

görüşülerek araştırma hakkında bilgi verilmiş ve uygulama için izin istenmiştir ve 
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veri toplama işlemi Ankara şehir merkezindeki farklı semtlerde bulunan sekiz 

ilköğretim ve yedi ortaöğretim okulunda gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara, 2011-

2012 eğitim öğretim yılı bahar döneminde, ilköğretim 6. ve 7. sınıf, ortaöğretim 9. 

ve 10. sınıf öğrencileri aracılığı ile ulaşılmıştır. Her sınıf düzeyinden rastlantısal 

olarak, iki ya da üçer şube belirlenmiş ve her sınıf listesinden üç ve üçün katlarına 

denk gelen 10 öğrenci belirlenmiştir bu öğrencilerin annelerine bilgilendirme onam 

formları ve ölçekler, kapalı zarflar içerisinde evlere gönderilerek, rehber öğretmenler 

yardımıyla geri toplanmıştır. Araştırmacıların iletişim bilgileri, kurum bilgileri, 

araştırmanın amacı ve uygulama yönergelerinin bulunduğu “Anne Bilgi Formları” 

nın katılımcıda kalması sağlanmıştır. Bu şekilde, katılımcıları istedikleri takdirde, 

araştırmacılara ulaşmaları mümkün kılınmıştır. Okuma-yazma bilmeyen, okur-yazar 

ya da ilkokul mezunu olan 128 katılımcı önceden belirlenerek evlerine gidilmiş ve 

ölçekler bir yüksek lisans ve iki lisans öğrencisi tarafından bireysel olarak 

uygulanmıştır. Araştırmanın birinci ve ikinci aşamasında uygulamalar, toplamda 14 

Psikoloji lisans ve 3 Gelişim Psikolojisi yüksek lisans öğrencisi tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Uygulamalar sırasında, katılımcılara “Anne Bilgi Formu” nda 

yer alan bilgiler okunmuş, araştırmanın gizlilik ve gönüllülük esasına dayalı olduğu 

vurgulanmıştır. Uygulama süresi, 60-90 dakika arasında sürmüştür.  
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BÖLÜM 3 

 

BULGULAR 

 

Araştırmanın temel amacı aile stres modeli çerçevesinde algılanan ekonomik 

güçlük ve ergenlerin uyum davranışları arasındaki bağlantıları ve bu bağlantıda 

ebeveyn-ergen ilişkisinin aracı rolünü incelemektir. Bu temel amaç çerçevesinde 

yapılan istatistiksel analizler üç bölümde incelenmiştir. İlk bölümde araştırma 

kapsamındaki değişkenlere ait betimleyici istatistiklere yer verilmiştir. İkinci 

bölümde ekonomik güçlüklerin ekonomik baskı ve parasal endişeleri yordamadaki 

katkılarını incelemeye yönelik analiz sonuçlarına; üçüncü bölümde ekonomik 

güçlükler ile ergenlerin uyum davranışları arasındaki bağlantıda algılanan duygusal 

sıkıntı ve ebeveyn-ergen ilişkisinin aracı rolünü sınamaya yönelik analiz sonuçları 

yer almıştır.  

Çalışmada temel analizler öncesinde veri temizleme işlemi yapılmıştır. 

Boylamsal olarak yürütülen çalışmada ikinci zamanda ulaşılmış ancak birinci 

zamana katılmamış olan 137 katılımcı ile birinci zamanda ulaşılmış ancak ikinci 

zamana katılmayan 292 katılımcının verileri çalışmaya dahil edilmemiştir. Ayrıca 

birinci ve ikinci zamanda evli olmayan toplam 34 katılımcının verileri de analiz dışı 

bırakılmıştır. Kullanılan bütün değişkenlerin z puanları incelenmiş ve +4 ile +5 z 

puan değerine sahip 1 katılımcı analizlere dahil edilmemiştir. Son olarak, 
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Mahalonobis analizi yapılmış, fakat çok yönlü aşırı değer taşıyan katılımcı 

bulunmamıştır ve analizlere 171 kişi üzerinden devam edilmiştir.  

 

3.1. Araştırmada Yer Alan Değişkenlerle İlgili Betimsel İstatistikler  

 

Temel analizlere geçmeden önce araştırmaya katılan toplam 171 katılımcının 

Ekonomik Güçlükler İndeksi, Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği, Ebeveyn Davranış 

Ölçeği, Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği ve 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin 

Davranış Değerlendirme Ölçeği’nden aldıkları puanların ortalamaları, standart 

sapmaları, bu ölçeklerden ve alt boyutlarından alınabilecek en düşük ve en yüksek 

puanlar (beklenen ranj) ile araştırmaya katılan katılımcıların aldıkları en düşük ve en 

yüksek puanlar (gözlenen ranj) Tablo 3.1’de özetlenmiştir. 
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Tablo 3.1 Ekonomik Güçlükler İndeksi, Ebeveyn Davranış Ölçeği, Algılanan 

Duygusal Sıkıntı Ölçeği, Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği ve 4-18 Yaş Çocuk ve 

Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği’nden 1. Ve 2. Zamanda Alınan 

Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Ranjlar 

 Ort. SS Beklenen 

Ranj 

Gözlenen 

Ranj 

Ekonomik Güçlükler İndeksi      

Toplam Aylık Gelir 3.54 1.43 1-7 1-7 

 3.80 1.45 1-7 1-7 

Kıt Kanaat Geçim 5.17 1.82 2-9 2-9 

 5 1.86 2-9 2-9 

Maddi İhtiyaçlar 16.86 6.02 6-30 6-30 

 16.27 6.20 6-30 6-30 

Harcama. 

Düzenlemeler/Kesintiler 

50.20 8.83 26-78 26-72 

 47.34 10.47 26-78 26-71 

Olumsuz Ekonomik Olaylar 25.16 6.02 15-45 15-37 

 23.61 6.57 15-45 15-38 

Parasal Endişeler 11.53 5.65 5-25 5-25 

 11.55 5.93 5-25 5-25 

Algılanan Duygusal Sıkıntı 

Ölçeği 

37.16 7.68 14-70 16-65 

 37.17 7.36 14-70 18-59 

Ebeveyn Davranış Ölçeği     

Destek 16.31 4.76 8-40 8-32 

 16.24 4.74 8-40 8-31 

Demokratik Kontrol 22.71 6.15 12-60 12-42 

 22.84 6.42 12-60 12-45 

Sınırlayıcı Kontrol 25.32 5.32 10-50 13-36 

 24.33 5.87 10-50 11-38 
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Ebeveyn-Ergen İlişki Niteliği 

Ölçeği 

    

Açıklama 12.5 5.03 6-30 6-24 

 12.05 5.11 6-30 6-26 

Olumlu Anne-Ergen İlişkisi 13.48 5.31 6-30 6-28 

 13.40 5.23 6-30 6-26 

Olumsuz Anne-Ergen İlişkisi 10.79 3.86 6-30         6-25 

 10.30 3.73 6-30 6-26 

4-18 Yaş Çocuk ve Gençler 

İçin Dav. Değer. Ölçeği 

    

İçe Yönelim 10.23 6.26 0-64 0-28 

 8.91 5.90 0-64 0-29 

Dışa Yönelim 6.59 4.35         0-70 0-21 

 5.53 4.27 0-70 0-21 

2. zamana ait değerler italik olarak gösterilmiştir. 

 

Ekonomik Güçlükler İndeksi’nin toplam aylık gelir boyutundan alınan yüksek 

puan, katılımcıların evlerine giren toplam aylık gelirin yüksek düzeyde olduğu 

anlamına gelmektedir. Ancak anılan boyutun tersine indeksin kıt kanaat geçim 

boyutundan alınan puan artıkça katılımcıların faturalarını ödemede zorlandıklarına 

dair bildirimleri artmakta ve geçim sıkıntısı yaşadıklarını işaret etmektedir. Benzer 

şekilde maddi ihtiyaçlar boyutundan yüksek puan alınması katılımcıların 

ihtiyaçlarını karşılayamadıklarını gösterirken harcamalarda düzenlemeler/kesintiler 

boyutundan alınan yüksek puan sıklıkla ödemelerin ertelendiği ve harcamaların 

sınırlandırıldığını ifade etmektedir. Olumsuz ekonomik olaylar boyutundan alınan 

puanın artması katılımcıların işten çıkarılma gibi olumsuz olayları daha sık 



60 
 

yaşadıklarını; parasal endişeler boyutundan yüksek puan alınması ise parasal 

konularda duyulan yüksek düzeyde bir endişeyi bildirmektedir. 

Algılanan duygusal sıkıntı ölçeğinden alının yüksek puan katılımcıların yüksek 

düzeyde stres algıladığını ve bildirdiğini belirtmektedir. 

Anne Davranışı Ölçeği’nin destek ve demokratik kontrol boyutlarındaki 

maddeler ters kodlanmıştır ve böylece ölçeğin boyutlarından alınan yüksek puanların 

ortak bir şekilde olumsuz anne davranışını ifade etmesi sağlanmıştır. Destek 

boyutundan alınan yüksek puan annenin sıcaklık ve duyarlılık gibi destekleyici 

davranışlarının azaldığını belirtmektedir. Demokratik kontrol boyutundan alınan 

yüksek puan annenin, ergene özerklik verilen ve açıklamada bulunulan demokratik 

kontrolü daha az oranda uyguladığını gösterirken sınırlayıcı kontrol boyutundan 

alınan yüksek puan ise ebeveynin katı kural ve disiplin içeren sınırlayıcı kontrolü 

daha çok kullandığını ifade etmektedir. 

Anne-Ergen İlişki Niteliği Ölçeği’nin açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisi 

boyutlarındaki maddeler ters kodlanmıştır ve böylece ölçeğin boyutlarından alınan 

yüksek puanların ortak bir şekilde olumsuz anne-ergen ilişki niteliği ifade etmesi 

sağlanmıştır. Açıklama boyutundan alınan yüksek puan ergenin annesine daha az 

açıklama yaptığını ve olumlu anne-ergen ilişkisi boyutundan alınan puan arttıkça 

anne ve ergenin ilişkisindeki doyum gibi olumlu özellikler azaldığını göstermektedir. 

Olumsuz anne-ergen ilişkisindeki puanın artması ise ilişkideki çatışma, kin ve 

nefretin artığını ifade etmektedir.  

Çocuk-Ergen Davranış Değerlendirme Ölçeği’nin boyutlarından alınan yüksek 

puan ise ergenin daha fazla anksiyete, sosyal içedönüklük, somatik yakınmalar 
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bildirdiğini ve kurallara karşı gelme ile saldırganlık davranışlarının arttığını 

göstermektedir. 

 

3.1.1. Araştırmada Yer Alan Değişkenlere İlişkin Korelasyon Analizleri  

 

Araştırmanın değişkenlerine ilişkin tablo 3.2’de görülen korelasyonlar iki grup 

halinde açıklanacaktır. İlk kısımda değişkenlerin 1. Zamandaki ve 2. Zamandaki 

ilişkilerinden, ikinci kısımda değişkenlerin 1. Ve 2. Zamandaki ilişkilerinden 

bahsedilecektir.  

Değişkenlerin 1. Zamandaki ve 2. Zamandaki ölçümleri değerlendirildiğinde; 

toplam aylık gelirin hem 1. Zamanda hem de 2. Zamanda kıt kanaat geçim, maddi 

ihtiyaçlar, harcamalarda düzenlemeler/kesintiler, parasal endişe, algılanan duygusal 

sıkıntı ile, sadece 1. Zamanda sınırlayıcı kontrol ile negatif yönde ilişkili olduğu 

görülmektedir. Katılımcı annelerin toplam aylık geliri arttıkça daha az geçim sıkıntısı 

yaşamakta, maddi ihtiyaçlarını daha iyi karşılamakta, harcamalarını daha az 

sınırlamakta ve parasal konularda daha az endişelenmektedirler.  Bununla birlikte 

toplam aylık geliri fazla olan katılımcı anneler düşük düzeyde stres algılamakta ve 

katı kural ve disiplin içeren sınırlayıcı kontrol davranışlarını daha az 

sergilemektedirler. 
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Tablo 3.2 Araştırmanın Değişkenlerine İlişkin Korelasyonlar 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1.TAG Z1 -                              

2.TAG Z2 .89** -                             

3.EB-KKG Z1 -.49** -.48** -                            

4.EB-KKG Z2 -.38** -.43** .63** -                           

5.EB-Mİ Z1 -.54** -.52** .66** .51** -                          

6.EB-Mİ Z2 -.43** -.47** .50** .66** .64** -                         

7.EB-HD/K Z1 -.08 -10 .31** .20* .19* .17* -                        

8.EB-HD/K Z2 -.17* -.18* .29** .47** .21** .33** .38** -                       

9.OEO Z1 .06 .03 .10 -.00 .03 -.03 .61** .25** -                      

10.OEO Z2 -.05 -.02 .17* .18* .12 .10 .31** .63** .35** -                     

11.PE Z1 -.45** -.48** .61** .42** .58** .52** .30** .29** .14 .23** -                    

12.PE Z2 -.36** -.40** .59** .66** .55** .64** .29** .50** .14 .27** .62** -                   

13.ADS Z1 -.23** -.25** .30** .35** .36** .31** .23** .22** .03 .22** .45** .38** -                  

14.ADS Z2 -.23** -.24** .28** .25** .34** .28** .13 .18* .02 .19* .35** .40** .54** -                 

15.ED-D Z1 -.13 -.15 .15 .16 .13 .09 .08 .00 .19* .01 .02 .08 .21* .20* -                

16.ED-D Z2 -.13 -.07 .07 -.01 .09 .03 .11 -.01 .02 -.02 -.03 -.03 .22** .27** .66** -               

17.ED-DK Z1 -.00 -.04 .06 .10 .05 .04 .05 -.05 .05 .06 -.05 .02 .19* .14 .51** .36** -              

18.ED-DK Z2 -.16* -.08 .14 .00 .08 .08 .13 .06 -.10 .12 .04 .07 .21* .23** .35** .60** .54** -             

19.ED-SK Z1 -.20* -.16* .16 .12 .20* .18* .08 .16 .13 .14 .17* .17* .31** .13 .21* .25** -.07 .10 -            

20.ED-SK Z2 -.14 -.10 .20* .22** .20* .20* .13 .11 .12 .07 .14 .25** .27** .22* .10 .16 -.10 -.08 .65** -           

21.EİN-A Z1 .02 -.01 .11 .04 .06 .01 .05 -.03 .08 -.03 .07 .04 .26** .14 .32** .33** .48** .31** .14 .10 -          
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22.EİN-A Z2 .09 .15 .10 .03 .01 .02 .02 -.04 -.08 -.02 -.02 .09 .10 .14 .19** .34** .38** .37** .17* .16 .54** -         

23.EİN-O.luEEİ Z1 -.07 -.09 .19* .15 .11 .08 .15 .02 .13 .03 .09 .03 .37** .30** .58** .53** .42** .38** .24** .11 .65** .48** -        

24.EİN-O.luEEİ Z2 -.00 .00 .17* .10 .14 .08 .10 -.04 -.04 .05 -.01 .08 .27** .29** .40** .61** .26** .43** .29** .27** .45** .63** .70** -       

25.EİN-O.suzEEİ Z1 -.02 .01 .02 .09 .10 .13 -.09 .01 -.02 .06 -.05 .10 .34** .27** .34** .30** .06 .16 .46** .31** .10 .14 .37** .35** -      

26.EİN-O.suzEEİ Z2 -.07 -.03 .06 .11 .11 .14 .05 .11 .02 .08 .02 .17* .22** .30** .13 .32** .01 .11 .41** .47** .01 .14 .17* .28** .56** -     

27. ÇEDD-İY Z1 -.10 -.19 .24* .33** .21* .33** .21 .13 .01 .07 .22* .22* .15 .25* .16 .07 .27* .13 .29** .21* .01 .01 .19 .16 .31** .29** -    

28. ÇEDD-İY Z2 -.10 -.08 .02 .16 .11 .10 .19 .10 -.05 .10 -.02 .15 .27* .21 -.14 .22* .10 .15 .28* .33** .07 .11 .10 .31** .31** .49** .41** -   

29. ÇEDD-DY Z1 -.16 -.13 .21* .26** .19* .19* .07 .20* .10 .09 .18* .17* .21* .23** .12 .13 .08 .16 .41** .31** -.01 .06 .12 .13 .38** .37** .51** .47** -  

30.ÇEDD-DY Z2 -.22** -.20 .30** .22** .14 .20* .28** .24** .19* .20* .21* .24** .26** .25** .08 .30* .12 .25** .34** .37** .17* .28** .17* .35** .29** .53** .32** .63** .58** - 

*p < .05, **p < .01. 

Not: TAG: Toplam Aylık Gelir. EB-KKG: Ekonomik Baskı-Kıt Kanaat Geçim. EB-Mİ: Ekonomik Baskı-Maddi İhtiyaçlar. EB-HD/K: Ekonomik Baskı-

Harcamalarda Düzenlemeler/Kesintiler. OEO: Olumsuz Ekonomik Olaylar. PE: Parasal Endişeler. ADS: Algılanan Duygusal Sıkıntı. ED-D: Ebeveyn Davranışı-

Destek. ED-DK: Ebeveyn Davranışı-Demokratik Kontrol. ED-SK: Ebeveyn Davranışı-Sınırlayıcı Kontrol. EİN-A: Ebeveyn-Ergen İlişkisi-Açıklama. EİN-

O.luEEİ: Ebeveyn-Ergen İlişkisi-Olumlu Ebeveyn-Ergen İlişkisi. EİN-O.suzEEİ: Ebeveyn-Ergen İlişkisi-Olumsuz Ebeveyn-Ergen İlişkisi. ÇEDD-İY: Çocuk ve 

Ergen Davranış Değerlendirme-İçe Yönelim. ÇEDD-DY Z1: Çocuk ve Ergen Davranış Değerlendirme-Dışa Yönelim. 
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Kıt kanat geçimin maddi ihtiyaçlar, harcamalarda düzenlemeler/kesintiler, 

parasal endişe, algılanan duygusal sıkıntı ve dışa yönelim problem davranışları ile 

her iki zamanda da pozitif yönde ilişkili olduğu görülmektedir. Buna ek olarak sadece 

1.zamanda olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ve içe yönelim problem davranışları ile 

ilişkili olduğu görülürken olumsuz ekonomik olaylar ve sınırlayıcı kontrol ile de 

sadece 2.zamanda ilişkili olduğu görülmektedir. Daha çok geçim sıkıntısı yaşayan 

anneler maddi ihtiyaçlarını karşılamakta zorlanırken harcamalarını daha çok 

kısıtlamakta ve parasal konularda da daha fazla endişelenmektedirler. Ayrıca yüksek 

düzeyde stres algılayarak daha düşük düzeyde olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ile 

çocuklarına yönelik daha fazla düzeyde içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemleri bildirmişlerdir.  Bununla birlikte Daha çok geçim sıkıntısı yaşayan 

anneler, olumsuz ekonomik olayları daha fazla deneyimlediklerini ve disiplin içeren 

davranışları daha fazla sergilediklerini bildirmişlerdir.   

Maddi ihtiyaçların hem 1. hem de 2. zamanda harcamalarda 

düzenlemeler/kesintiler, parasal endişe, algılanan duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol 

ve dışa yönelim problem davranışları ile, içe yönelim problem davranışları ile ise 

sadece 1. zamanda pozitif yönde ilişkili olduğu görülmektedir. Dolayısıyla maddi 

ihtiyaçlarını karşılamada daha fazla zorlanan anneler harcamalarını daha çok 

kısıtlamakta, para ile ilgili konularda daha fazla endişe duyarak yüksek düzeyde stres 

algılamaktadırlar. Bu anneler çocuklarına karşı katı kural ve disiplin içeren sınırlayıcı 

kontrol davranışlarını daha fazla sergilemenin yanı sıra anksiyete, saldırganlık gibi 

içe ve dışa yönelim davranışlarını daha fazla bildirmektedirler. 
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Harcamalarda düzenlemeler/kesintiler her iki zamanda da olumsuz ekonomik 

olaylar, parasal endişe ve algılanan duygusal sıkıntı ile pozitif yönde ilişkili 

bulunmuştur. Ayrıca harcamalarda düzenlemeler/kesintilerin dışa yönelim problem 

davranışları ile 2. zamanda pozitif yönde ilişkili olduğu görülmüştür. Harcamalarında 

daha fazla kısıtlama yapan anneler işten çıkarılma gibi olumsuz ekonomik olayları, 

parasal konulardaki endişelerini ve algıladıkları stres düzeyini daha fazla 

bildirmişlerdir. Ayrıca çocukları hakkında saldırganlık gibi dışa yönelim davranış 

problemlerini daha çok bildirmektedirler. 

Tablo 3.2’ye göre olumsuz ekonomik olaylar 1. zamanda destek ile pozitif 

yönde ilişkili bulunmuştur. Ekonomik anlamda daha fazla olumsuz olay yaşayan 

annelerin çocuklarına karşı sıcaklık ve duyarlılık içeren davranışlarının azaldığı 

görülmüştür. 2. zamanda ise olumsuz ekonomik olaylar parasal endişe, algılanan 

duygusal sıkıntı ve dışa yönelim problem davranışları ile pozitif yönde ilişkili 

bulunmuştur. Ekonomik anlamda daha fazla olumsuz olay yaşayan annelerin daha 

fazla parasal endişe ve stres yaşadığı, çocuklarının dışa yönelim problem 

davranışlarını daha çok bildirdiği görülmektedir.  

Parasal endişelerin hem 1. hem de 2. zamanda ile algılanan duygusal sıkıntı, 

sınırlayıcı kontrol ve dışa yönelim problem davranışları ile pozitif yönde ilişkili 

olduğu görülmüştür. Buna karşın içe yönelim problem davranışları ile sadece 1. 

zamanda, olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ile ise sadece 2. zamanda pozitif yönde 

ilişkili olduğu bulunmuştur. Para ile ilgili konularda daha fazla endişe duyan 

annelerin daha fazla stres algıladıklarını, daha fazla olumsuz anne-ergen ilişkisini, 

disiplin içeren davranışları çocuklarına daha fazla uyguladıklarını ve bunun yanında 
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onlar hakkında daha fazla anksiyete, depresyon ve saldırganlık gibi içe ve dışa 

yönelim davranış problemler davranışları bildirdikleri görülmüştür.  

Algılanan duygusal sıkıntı ebeveyn davranışı (destek, demokratik kontrol, 

sınırlayıcı kontrol) tüm alt boyutları, olumlu-ebeveyn ergen ilişkisi, olumsuz anne-

ergen ilişkisi ve dışa yönelim problem davranışları ile her iki zamanda da pozitif 

yönde anlamlı ilişki göstermiştir. Algılanan duygusal sıkıntının, ebeveyn-ergen 

ilişkisinin açıklama alt boyutu ile sadece 1. zamanda anlamlı ilişki gösterdiği 

görülmüştür. Annelerin algıladıkları stres düzeyi artıkça, disiplin ve katı kural içeren 

davranışlarının arttığı, çocukları ile olan ilişkilerinde kin ve çatışmanın daha fazla 

yer aldığı görülürken destek ve sıcaklık içeren, çocuğuna özerklik tanıyan 

davranışlarının daha az olduğu, çocuklarına daha az açıklama yapmanın yanı sıra 

çocukları ile doyumun daha az olduğu daha olumsuz bir ilişki sürdürdükleri 

görülmektedir. 

Ebeveyn davranışı ölçeğinin destek alt boyutu ise demokratik kontrol ve 

ebeveyn-ergen ilişkisi (açıklama, olumlu-ebeveyn ergen ilişkisi, olumsuz ebeveyn-

ergen ilişkisi) ölçeğinin üç alt boyutu ile de her iki zamanda pozitif yönde anlamlı 

ilişki göstermiştir. Buna kaşın, sınırlayıcı kontrol ile sadece 1. zamanda içe yönelim 

ve dışa yönelim problem davranışları ile sadece 2. zamanda pozitif yönde anlamlı 

ilişki göstermiştir. Çocuklarına karşı sıcaklık ve duyarlılık gibi destekleyici 

davranışları daha az sergileyen anneler özerklik veren ve açıklayıcı türdeki 

davranışları da daha az sergilerken disiplin içeren sınırlayıcı kontrol davranışlarını 

daha çok sergilemektedirler. Bunun yanı sıra doyum içeren olumlu bir anne-ergen 

ilişkisini daha düşük düzeyde, çatışma ve olumsuzluk içeren anne-ergen ilişkisini 



67 
 

daha yüksek düzeyde bildirmişlerdir. Bununla birlikte çocuklarına yönelik olarak 

anksiyete, depresyon saldırganlık gibi davranış problemlerini daha çok 

bildirmişlerdir. 

Ebeveyn davranışı ölçeğinin demokratik kontrol alt boyutu açıklama ve olumlu 

ebeveyn-ergen ilişkisi olmak üzere ebeveyn-ergen ilişkisi ölçeğinin iki alt boyutu ile 

her iki zamanda, içe yönelim problem davranışları ile 1. zamanda ve dışa yönelim 

problem davranışları ile 2. zamanda pozitif yönde ilişkili bulunmuştur. Çocuklarına 

özerklik tanıyıcı davranışları daha az sergileyen anneler, daha az düzeyde açıklayıcı 

davrandıklarını ve olumlu anne-ergen ilişkisi sürdürdüklerini bildirmenin yanı sıra 

çocuklarına yönelik daha fazla içe ve dışa yönelim davranış problemleri 

bildirmişlerdir.  

Ebeveyn davranışı ölçeğinin bir diğer alt boyutu olan sınırlayıcı kontrolün ise 

1. zamanda ve 2. zamanda olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi, olumsuz ebeveyn-ergen 

ilişkisi, içe yönelim ve dışa yönelim ile pozitif yönde ilişkili olduğu görülmüştür. 

Katı kural ve disiplin içeren sınırlayıcı kontrol davranışlarını daha fazla sergileyen 

anneler çocuklarıyla olumlu ilişkiyi daha az bildirirken çatışmanın olduğu olumsuz 

ilişkiyi ve çocuklarına yönelik anksiyete, depresyon saldırganlık gibi davranış 

problemlerini daha çok bildirmişlerdir.  

Ebeveyn-ergen ilişkisi ölçeğinin açıklama alt boyutu 1. ve 2. zamanda olumlu 

ebeveyn-ergen ilişkisi ile 2. zamanda ise dışa yönelim problem davranışları ile pozitif 

yönde ilişkili bulunmuştur. Olumlu ebeveyn-ergen ilişkisi ise 1. ve 2. zamanda 

olumsuz ebeveyn ergen ilişkisi ile 2. zamanda ise içe ve dışa yönelim problem 

davranışları ile pozitif yönde ilişkili bulunmuştur.  Olumsuz ebeveyn-ergen 
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ilişkisinin her iki zamanda da sadece içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışları ile pozitif yönde ilişkili olduğu görülmüştür. Çocuklarına daha az 

açıklama yapan anneler daha düşük düzeyde olumlu ilişki bildirmekte, daha düşük 

düzeyde olumlu ilişki bildiren anneler yüksek düzeyde çatışmalı ilişki bildirmekte ve 

yüksek düzeyde çatışmalı ilişki bildiren anneler ise çocuklarına yönelik daha fazla 

düzeyde içe ve dışa yönelim davranış problemleri bildirmişlerdir.  

Çocuk ve ergen davranış değerlendirme ölçeğinin alt boyutu olan içe yönelim 

ise dışa yönelim ile pozitif yönde anlamlı ilişki göstermişlerdir. Çocuklarına yönelik 

depresyon, anksiyete gibi içe yönelim davranış problemlerini daha çok bildiren 

anneler ise saldırganlık gibi dışa yönelim davranışlarını da daha yüksek düzeyde 

bildirmişlerdir.  

Tablo 3.2’de gösterilmiş olan değişkenlerin 1. Ve 2. Zamandaki ilişkileri 

incelendiğinde; ekonomik güçlükler indeksinin alt boyutları olan toplam aylık gelir, 

kıt kanat geçim, maddi ihtiyaçlar, harcamalarda düzenlemeler/kesintiler, olumsuz 

ekonomik olaylar ve parasal endişelerin 1. Zamandaki ölçümleri ile 2. Zamandaki 

ölçümlerinin pozitif yönde anlamlı ilişkili gösterdiği görülmüştür.  Buna göre 

ekonomik güçlükler indeksinin alt boyutlarından 1. Zaman ölçümlerinde yüksek 

puan alan annelerin 2. Zaman ölçümlerinde de yüksek puan aldıkları görülmüştür.   

Algılanan duygusal sıkını değişkeninin de 1. Zamandaki ölçümü ile 2. 

Zamandaki ölçümünün pozitif yönde ilişkili olduğu görülmüştür. 1. Zamanda yüksek 

düzeyde stres belirten annelerin 2. Zamandaki ölçümlerde de yine yüksek düzeyde 

stres belirttikleri görülmüştür.  



69 
 

Ebeveyn davranışı ölçeğinin alt boyutları olan destek, demokratik kontrol ve 

sınırlayıcı kontrol boyutlarının 1. Zamandaki ölçümleri ile 2. Zamandaki 

ölçümlerinin pozitif yönde ilişkili bulunmuştur. 1. Ölçüm zamanında çocuklarına 

daha az destekleyici ve özerklik sağlayıcı daha fazla katı kural içeren davranışlar 

sergileyen annelerin 2. Ölçüm zamanında da aynı şekilde daha az destekleyici ve 

özerklik sağlayıcı daha fazla katı kural içeren davranışlar sergilediği görülmektedir. 

Ebeveyn-ergen ilişkisi ölçeğine ait açıklama, olumlu-ebeveyn ergen ilişkisi ve 

olumsuz ebeveyn-ergen ilişkisi alt boyutlarının 1. Zamandaki ölçümleri ile 2. 

Zamandaki ölçümlerinin pozitif yönde ilişkili olduğu görülmüştür. Çocuklarıyla 

daha az açıklayıcı ve doyum içeren daha fazla çatışma içeren ilişki bildiren annelerin 

her iki ölçüm zamanında da yüksek puan aldığı görülmektedir.  

Çocuk ve ergen davranış değerlendirme ölçeğinin alt boyutları olan içe 

yönelim ve dışa yönelimin 1. Zamandaki ölçümleri ile 2. Zamandaki ölçümleri 

pozitif yönde anlamlı ilişki göstermiştir. Çocuklarına yönelik saldırganlık, depresyon 

ve anksiyete gibi içe yönelim ve dışa yönelim davranış problemlerini 1. Zamanda 

daha fazla bildiren annelerin 2. Zamanda da bu alt boyutlardan daha yüksek puan 

aldığı görülmüştür. 
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3.1.2. Araştırmada Yer Alan Değişkenlerin Ölçme Zamanına Bağlı Değişimine 

Yönelik ANCOVA Analizleri 

 

Önerilen kuramsal modeldeki yordayıcı, aracı ve sonuç değişkenlerin ölçme 

zamanına göre farklılık gösterip göstermediği Tekrar Ölçümü ANCOVA ile 

incelenmiştir. Analiz sonucunda annelerin eğitim düzeyi kontrol edildiğinde 

Ekonomik Güçlükler İndeksinin alt boyutu olan toplam aylık gelirin 1. Zamandan 

(ort =3.56; ss =1.46) 2. Zamana (ort =3.85; ss =1.44) anlamlı olarak farklılık 

gösterdiği bulunmuştur (F(1,110)= 7.654, p=.007,  2=.065). Toplam aylık gelir 

boyutundan alınan yüksek puan yüksek aylık geliri ifade ettiği için katılımcıların 

toplam aylık gelirlerinin 1. Zamandan 2. Zamana artış gösterdiği görülmüştür. Ayrıca 

Ebeveyn Davranışı ölçeğinin alt boyutu olan destek değişkeninin 1. Zamandan (ort 

=16.16; ss = 4.66) 2. Zamana (ort =16.39; ss =4.51) anlamlı olarak farklılık gösterdiği 

bulunmuştur (F(1,108)= 4.738, p=.032,  2=.042). Bu çalışmada destek boyutundan 

alınan yüksek puan annenin sıcaklık ve duyarlılık gibi destekleyici davranışlarının 

azaldığını belirttiği için annelerin destekleyici davranışlarının 1. Zamandan 2. 

Zamana azaldığı görülmüştür.  Buna ek olarak, elde edilen sonuçlar ekonomik 

baskının alt boyutları olan kıt kanaat geçim, maddi ihtiyaçlar, harcamalarda 

düzenlemeler/kesintiler ile olumsuz ekonomik olaylar, parasal endişeler, demokratik 

kontrol, sınırlayıcı kontrol ve anne-ergen ilişki niteliğinin tüm alt boyutlarının 1. 

Zamandan 2. Zamana anlamlı olarak farklılık göstermediğini ortaya koymuştur. 
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3.2. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmada test edilen hipotezlerden ilki, anne bildirimine dayalı, kıt kanaat 

geçim, maddi ihtiyaçlar ve harcamalarda düzenlemeler/kesintiler alt boyutlarından 

oluşan ekonomik baskı, içe yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve 

aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen destek, 

demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. 

 

3.2.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Bu çalışma kapsamında analiz edilen bütün modellerde, Yapısal Eşitlik Modeli 

kullanılarak, ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasında algılanan duygusal 

sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının aracı rolü 

test edilmiştir. Analizlerde AMOS (18.0) programı kullanılarak Kovaryans matrisleri 

oluşturulmuş ve en yüksek olasılık (maximum likelihood estimation) ele alınmıştır. 

Veri analiz edildiğinde, tek yönlü ve çift yönlü normallik sayıltısının sağlandığı 

görülerek, kovaryans matriksi kullanılmış ve Ki-Kare değeri dikkate alınmıştır. 

Önerilen model ile veri arasındaki uyum, RMSEA (Root-Mean-Spuare Error of 

Approximation), CFI (Comparative Fit Indices) ve NFI (Normed Fit Index) değerleri 

kullanılarak incelenmiştir. X2 değeri örneklem büyüklüğüne duyarlı olduğu için, 
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x2/sd oranı da dikkate alınarak, modellerin uyum iyiliklerine Marsh ve Hocevar 

(1988)’ın önerdiği şekilde, sd/x2 için, 1-1/3 arasındaki oranları çok iyi uyum, 1/3 

oranını iyi uyum, 1/5’e kadar olan uyumu ise yeterli uyum olarak değerlendirilmiştir. 

Araştırma kapsamında yapılan diğer modellerde de aynı kriterler dikkate alınmıştır. 

Araştırmada incelenen modellerde, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla 

Bandolos (2002) tarafından önerilen parselleme yöntemi kullanılmıştır. Yordayıcı 

değişken olan ekonomik baskı alt boyutları dikkate alınmadan (ekonomik baskı-1, 

ekonomik baskı-2 ve ekonomik baskı-3) üç eşit parçaya, aracı değişken olan algılanan 

duygusal sıkıntı (algılanan duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, algılanan 

duygusal sıkıntı-3), destek (destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol 

(demokratik kontrol-1, demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve sınırlayıcı 

kontrol (sınırlayıcı kontrol-1, sınırlayıcı kontrol-2 ve sınırlayıcı kontrol-3) üç eşit 

parçaya bölünerek parseller modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. Anne 

davranışı değişkeninin alt boyutları olan destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı 

kontrole ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla verilmiştir.   

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkinin incelendiği 

modellerde, ekonomik baskı boyutunun alt boyutları dikkate alınmadan üçe 

parsellenmesinin sebebi, alt boyutları ile analize dahil edildiğinde, kıt kanaat geçim 

alt boyutunun hatasının negatif varyans vermesidir. Araştırma içinde tutarlılık olması 

açısından, ekonomik baskı ile dışa yönelim arasındaki ilişkinin incelendiği 

modellerde de, ekonomik baskı boyutunun alt boyutları dikkate alınmadan üç eşit 

parçaya bölünerek parsellenmiştir. Bu yöntemin istatistiksel açıdan doğruluğunu 

kontrol etmek için, ekonomik baskı ölçeğinden alınan ham puanlar ve z puanları 
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kullanılarak oluşturulan modelller karşılaştırılmış ve aralarında anlamlı fark 

bulunmamıştır. 

Destek alt boyut modeli için oluşturulan ölçüm modelinde, ekonomik baskı, 

algılanan duygusal sıkıntı, destek ve içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, 

somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge değişken 

üzerinden analiz edilmiştir. Elde edilen sonuçlar ölçüm modelinin veri ile çok iyi 

uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 92.309, p= .113, RMSEA= .034, NFI= .928, CFI= 

.987] gösterdiğini göstermiştir. 

Demokratik kontrol modeli için oluşturulan ölçüm modelinde, ekonomik baskı 

yodayıcı değişken olmak üzere, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, 

demokratik kontrol ve yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe 

çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Sonuçlar ise ölçüm modelinin veri ile çok iyi 

uyum [SBS_X2  (77, N= 171)= 99.671, p= .042,  RMSEA= .042, NFI= .922, CFI= 

.981] gösterdiğini ortaya koymuştur. 

Sınırlayıcı kontrol modeli için oluşturulan ölçüm modelinde, ekonomik baskı, 

algılanan duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol ve içe yönelim problemleri (sosyal içe 

çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Elde edilen sonuçlara bakıldığında ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)=   94.388,   p=   .087,   

RMSEA=   .036,   NFI=   .924,   CFI=   .985] gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 
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faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 1, Ek 2 ve Ek 3’te 

gösterilmiştir. 

 

3.2.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

Araştırma kapsamında analiz edilen bütün modellerde, aracı ve dolaylı etki 

incelenirken, Holmbeck’in (1997) önerdiği yöntem izlenmiştir. Holmbeck’e göre iki 

tür ana etki bulunmaktadır: Dolaylı etki (indirect effect) ve aracı etki (mediating 

effect). Holmbeck, ilk olarak bağımsız değişken ile bağımlı değişken arasındaki 

ilişkinin anlamlı olup olmadığına bakılması gerektiğini önermektedir. Eğer 

aralarındaki ilişki anlamlı ise; bağımsız değişken ile bağımlı değişken arasındaki 

anlamlı olan ilişkinin aracı değişken analize dahil edildiğinde, anlamsız hale gelmesi 

ya da anlamlılık seviyesinin anlamlı derecede azalması durumunda aracı etki 

olduğunu savunmaktadır. Aracı etki modelinde, bağımsız değişkenden bağımlı 

değişkene giden doğrudan yolun analize eklendiği modelde, bağımlı değişken ile 

bağımsız değişken arasındaki ilişkinin anlamsız olması tam aracı; aradaki ilişkinin 

anlamlı kalması fakat bu yola ilişkin standardize edilmiş değerin düzeyinde düşüş 

olması kısmi aracılık durumunu göstermektedir. Diğer yandan, Holmbeck, ilk 

aşamada test edilen bağımlı değişken ile bağımsız değişken arasındaki ilişki 

anlamsız ise, dolaylı etkiye bakılması gerektiğini önermektedir. İkinci aşamada, 

bağımsız değişkenden aracıya ve aracı değişkenden bağımlıya giden yolların anlamlı 
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olması, dolaylı etki olduğunu göstermektedir. Bu çalışma kapsamında incelenecek 

olan bütün modellerde, aracı ya da dolaylı etki yöntemleri izlenmiş ve ölçüm modeli 

sonuçlarının ardından her modele ait yapısal eşitlik modeli sonuçları verilmiştir. 

 

3.2.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

ekonomik baskı ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol arasında, 

algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, ekonomik baskı 

ile destek ve içe yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (48, N= 171)= 58.506, 

p= .142, RMSEA= .036, NFI= .943, CFI= .989]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik 

baskının içe yönelim problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını ve içe 

yönelim problemlerini yordamadığını (β= .042, p= .128) göstermektedir. Ekonomik 

baskı,  destekteki varyansın % 4’ ünü açıklamaktadır. Ekonomik baskı desteği 

yordamadığından (β= .038, p= .142), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra ekonomik baskı ile demokratik kontrol 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 171)= 15.530, p= .050, RMSEA= .074, NFI= .961, 

CFI= .990]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının demokratik kontroldeki 

varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  demokratik 

kontrolü yordamadığından (β= .041, p= .293), ikinci aşamada algılanan duygusal 
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sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir.  

Son olarak ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol arasındaki doğrudan ilişki 

incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 

171)= 4.837, p= .775, RMSEA= .000, NFI= .993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının sınırlayıcı kontroldeki varyansın % 13’ ünü açıkladığını 

göstermektedir.  Ekonomik baskı,  sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordadığı için  

(β= .130, p< .01), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının aracı etkisi 

incelenmiştir.  

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim 

problemleri arasında destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracı rolünü 

incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 36.810, p= .025, RMSEA= .063, NFI= .917, 

CFI= .964]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının içe yönelim 

problemlerindeki varyansın % 9’ unu açıkladığını göstermektedir.  Algılanan 

duygusal sıkıntı,  içe yönelimi yordamadığından (β= .085, p= .068), ikinci aşamada 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.2.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 
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duygusal sıkıntı ve desteğin dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 110.502, p= .023, RMSEA= .044, 

NFI= .913, CFI= .976]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının algılanan duygusal 

sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .329, p< .001), algılanan duygusal sıkıntının 

desteği pozitif yönde yordadığını (β= .309, p< .001) ve desteğin de içe yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .265, p< .01) göstermektedir. Bu 

durumda, ekonomik baskı ile destek arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi olduğu, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide de desteğin dolaylı etkisi olduğu gösterilmiştir. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.1’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

Şekil 3.1. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve demokratik kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri 

ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 118.963, p= .006, 

RMSEA= .050, NFI= .906, CFI= .969]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının 
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algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .329, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının demokratik kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .277, p< .01) 

ancak demokratik kontrolün içe yönelim problemlerini yordamadığını (β= .137, p= 

.097) göstermektedir. Bu durumda, ekonomik baskı ile demokratik kontrol arasındaki 

ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi olduğu ancak algılanan duygusal 

sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide demokratik kontrolün dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.2’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

  

Şekil 3.2. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.2.2.3. Aracı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı aracı etki modeli için yapılan analizlerde bağımsız değişken 

(ekonomik baskı) ile bağımlı değişken (sınırlayıcı kontrol) arasında var olan anlamlı 
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görüldüğü için tam aracı modelin kullanılmasına karar verilmiştir. Ekonomik baskı 

ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının aracı 

rolünün ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 118.354, p= .007, RMSEA= 

.050, NFI= .904, CFI= .969]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının algılanan 

duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .337, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntının sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .230, p< .01) ve 

sınırlayıcı kontrolün de içe yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 

.241, p< .01) göstermektedir. Sonuçta, algılanan duygusal sıkıntı aracı olarak 

eklendiğinde ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol arasında başlangıçta anlamlı olan 

doğrudan ilişkinin anlamsız hale geldiği görülmüştür. Dolayısıyla ekonomik baskı 

ve sınırlayıcı kontrol arasında algılanan duygusal sıkıntının tam aracı rol oynadığı ve 

algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide de 

sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi olduğu gösterilmiştir. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.3’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

  

Şekil 3.3. Aracı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 
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3.3. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmada test edilen hipotezlerden biri de anne bildirimine dayalı, kıt kanaat 

geçim, maddi ihtiyaçlar ve harcamalarda düzenlemeler/kesintiler alt boyutlarından 

oluşan ekonomik baskı, içe yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve 

aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen 

açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık 

etmesi beklenmektedir. 

 

3.3.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasında algılanan duygusal 

sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi alt 

boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Yukarıda 

da bahsedildiği gibi, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) 

tarafından önerilen parselleme yöntemi kullanılmıştır. Yordayıcı değişken olan 

ekonomik baskı alt boyutları dikkate alınmadan (ekonomik baskı-1, ekonomik baskı-

2 ve ekonomik baskı-3) üç eşit parçaya, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı 

(algılanan duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, algılanan duygusal sıkıntı-3), 
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açıklama (açıklama-1, açıklama-2 ve açıklama-3), olumlu anne-ergen ilişkisi (olumlu 

anne-ergen ilişkisi-1, olumlu anne-ergen ilişkisi-2 ve olumlu anne-ergen ilişkisi-3) 

ve olumsuz anne-ergen ilişkisi (olumsuz anne-ergen ilişkisi-1, olumsuz anne-ergen 

ilişkisi-2 ve olumsuz anne-ergen ilişkisi-3) üç eşit parçaya bölünerek parseller 

modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. Anne davranışı değişkeninin alt 

boyutları olan açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisine 

ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla verilmiştir 

Açıklama alt boyut modeli için üretilen ölçüm modelinde, ekonomik baskı 

yordayıcı değişken olarak alınmış, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, 

açıklama ve yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, 

somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge değişken 

üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 

171)= 102.001, p= .030, RMSEA= .044, NFI= .917, CFI= .978] gösterdiği 

görülmüştür.  

Olumlu anne-ergen ilişkisi modeli için üretilen ölçüm modelinde, ekonomik 

baskı, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen ilişkisi ve 

yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, somatik 

yakınmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden 

analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2  (77, N= 171)= 

112.983, p= .005, RMSEA= .052, NFI= .921, CFI= .973] gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi modeli için üretilen ölçüm modelinde, yordayıcı 

değişken olan ekonomik baskı, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, olumsuz 

anne-ergen ilişkisi ve yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe 
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çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 106.905, p= .014,   RMSEA= .048, NFI= .928, CFI= .978] 

gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 4, Ek 5 ve 

Ek 6’te gösterilmiştir. 

  

3.3.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.3.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkiler kapsamında 

ekonomik baskı ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi arasında, algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, 

ekonomik baskı ile açıklama ve içe yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki 

incelenmiş, modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (48, N= 

171)= 76.584, p= .005, RMSEA= .059, NFI= .924, CFI= .970]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının içe yönelim problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını ve 
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içe yönelim problemlerini yordamadığını (β= .041, p= .132) göstermektedir. 

Ekonomik baskı açıklamadaki varyansın % 1’ ini açıklamaktadır ve ekonomik baskı 

açıklamayı yordamadığından (β= .011, p= .715), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra ekonomik baskı ile olumlu anne-

ergen ilişkisi arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 171)= 5.784, p= .671, RMSEA= .000, NFI= 

.993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının olumlu anne-ergen 

ilişkisindeki varyansın % 6’ sını açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  

olumlu anne-ergen ilişkisini yordamadığından (β= .058, p= .075), ikinci aşamada 

algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir.  

Son olarak ekonomik baskı ile olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki doğrudan 

ilişki incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 

(8, N= 171)= 10.400, p= .238, RMSEA= .042, NFI= .989, CFI= .997]. Elde edilen 

sonuçlar, ekonomik baskının olumsuz anne-ergen ilişkisindeki varyansın % 3’ ünü 

açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  olumsuz anne-ergen ilişkisini 

yordamadığı için (β= .029, p= .216), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi incelenmiştir. 

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim 

problemleri arasında açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin aracı rolünü incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile içe 

yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 36.810, p= .025, RMSEA= 

.063, NFI= .917, CFI= .964]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının içe 
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yönelim problemlerindeki varyansın % 9’ unu açıkladığını göstermektedir.  

Algılanan duygusal sıkıntı,  içe yönelimi yordamadığından (β= .085, p= .068), ikinci 

aşamada açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin 

dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.3.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve açıklamanın dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 121.209, p= .004, RMSEA= 

.052, NFI= .901, CFI= .966]. Analiz sonuçlarına göre, ekonomik baskının algılanan 

duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordarken (β= .324, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntı açıklamayı yordamamakta (β= .154, p= .090) ve açıklama da içe yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordamaktadır (β= .170, p< .05). Bu durumda, ekonomik 

baskı ile açıklama arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının ve algılanan 

duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide açıklamanın dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.4’ de gösterilmiştir. 
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Şekil 3.4. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği modelin 

veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 130.811, p= 

.001, RMSEA= .058, NFI= .908, CFI= .964]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik 

baskının algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .332, p< .001), 

algılanan duygusal sıkıntının olumlu anne-ergen ilişkisini pozitif yönde yordadığını 

(β= .289, p< .001) ve olumlu anne-ergen ilişkisinin de içe yönelim problemlerini 

pozitif yönde yordadığını (β= .325, p< .001) göstermektedir. Bu durumda, ekonomik 

baskı ile olumlu anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının, 

algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide olumlu 

anne-ergen ilişkisinin dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.5’ de gösterilmiştir. 
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Şekil 3.5. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 

128.684, p= .001, RMSEA= .057, NFI= .913, CFI= .967]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının algılanan duygusal sıkıntıyı (β= .332, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının olumsuz anne-ergen ilişkisini (β= .308, p< .001) ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de içe yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 

.425, p< .001) göstermektedir. Algılanan duygusal sıkıntının ekonomik baskı ile 

olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.6’ de gösterilmiştir. 

 

 

Ekonomik 

Baskı-Z1 

.200* * *
 .295 * * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

Olumlu Anne-
Ergen İlişkisi-

Z2 

İçe Yönelim 

Problemleri-Z2 

.194* * *
 

   ns 



87 
 

 

 

 

  

Şekil 3.6. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.4. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmanın amacı kapsamındaki bir diğer hipoteze göre anne bildirimine 

dayalı olumsuz ekonomik olaylar, içe yönelim problemlerini yordaması 

beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde 

incelenen destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi 

beklenmektedir. 
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3.4.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Olumsuz ekonomik olaylar ile içe yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının 

aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Araştırmada incelenen 

modellerde, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) tarafından 

önerilen parselleme yöntemi kullanılmıştır. Yordayıcı değişken olan olumsuz 

ekonomik olaylar (olumsuz ekonomik olaylar-1, olumsuz ekonomik olaylar-2 ve 

olumsuz ekonomik olaylar-3), aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı (algılanan 

duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, algılanan duygusal sıkıntı-3), destek 

(destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol (demokratik kontrol-1, 

demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve sınırlayıcı kontrol (sınırlayıcı 

kontrol-1, sınırlayıcı kontrol-2 ve sınırlayıcı kontrol-3) üç eşit parçaya bölünerek 

parseller modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. Anne davranışı 

değişkeninin alt boyutları olan destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrole 

ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla verilmiştir.   

Destek alt boyut modeli için üretilen ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik 

olaylar, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, destek ve yordanan değişken 

olan içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-

depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 85.750, p= .232, RMSEA= 

.026, NFI= .929, CFI= .992] gösterdiği görülmüştür.  

Demokratik kontrol modeli için üretilen ölçüm modelinde, yordayıcı değişken 
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olan olumsuz ekonomik olaylar, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, 

demokratik kontrol ve yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe 

çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2  (77, N= 171)= 88.542, p= .174, RMSEA= .030, NFI= .927, CFI= .990] 

gösterdiği görülmüştür.  

Sınırlayıcı kontrol modeli için üretilen ölçüm modelinde, yordayıcı değişken 

olan olumsuz ekonomik olaylar, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, 

sınırlayıcı kontrol ve yordanan değişken olan içe yönelim problemleri (sosyal içe 

çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 85.677, p= .233,   RMSEA= .026, NFI= .927, CFI= .992] 

gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 

faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 7, Ek 8 ve Ek 9’te 

gösterilmiştir. Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modellerinde 

değişkenler arası yapısal korelasyonlara bakıldığında olumsuz ekonomik olaylar ile 

algılanan duygusal sıkıntı arasındaki ilişkinin anlamsız olduğu görülmüştür. Yapısal 

eşitlik modeli analizlerinde sınanacak olan dolaylı ilişkiler için Holmbeck’in (1997) 

önerdiği yol kapsamında, dolaylı etki için bağımsız değişkenden aracıya ve aracı 

değişkenden bağımlıya giden yolların anlamlı olması gerekmektedir. Olumsuz 
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ekonomik olaylardan algılanan duygusal sıkıntıya ve algılanan duygusal sıkıntıdan 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrole giden yolların anlamlı olması 

gerekmektedir. Bahsedilen modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan 

duygusal sıkıntı arasındaki korelasyonun anlamlı olmadığı görülmüştür. Dolayısıyla 

olumsuz ekonomik olaylar ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı 

rolünün incelendiği modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karşılanmadığı için 

olumsuz ekonomik olaylar ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol 

arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenememiş ve 

modele ait yapısal eşitlik modeli analizleri gerçekleştirilememiştir. 

 

3.5. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmanın amacı kapsamındaki test edilen hipotezlerden bir diğerine göre 

anne bildirimine dayalı olumsuz ekonomik olaylar, içe yönelim problemlerini 

yordaması beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı 

modellerde incelenen açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin aracılık etmesi beklenmektedir. 
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3.5.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Olumsuz ekonomik olaylar ile içe yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi 

alt boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. 

Yukarıda da bahsedildiği gibi, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos 

(2002) tarafından önerilen parselleme yöntemi kullanılmıştır. Yordayıcı değişken 

olan olumsuz ekonomik olaylar (olumsuz ekonomik olaylar-1, olumsuz ekonomik 

olaylar-2 ve olumsuz ekonomik olaylar-3), aracı değişken olan algılanan duygusal 

sıkıntı (algılanan duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, algılanan duygusal 

sıkıntı-3), açıklama (açıklama-1, açıklama-2 ve açıklama-3), olumlu anne-ergen 

ilişkisi (olumlu anne-ergen ilişkisi-1, olumlu anne-ergen ilişkisi-2 ve olumlu anne-

ergen ilişkisi-3) ve olumsuz anne-ergen ilişkisi (olumsuz anne-ergen ilişkisi-1, 

olumsuz anne-ergen ilişkisi-2 ve olumsuz anne-ergen ilişkisi-3) üç eşit parçaya 

bölünerek parseller modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. Anne davranışı 

değişkeninin alt boyutları olan açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisine ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla verilmiştir. 

Açıklama alt boyut modeli için üretilen ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik 

olaylar, algılanan duygusal sıkıntı, açıklama ve içe yönelim problemleri (sosyal içe 

çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 108.437, p= .011, RMSEA= .049, NFI= .908, CFI= .971] 

gösterdiği görülmüştür.  
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Olumlu anne-ergen ilişkisi modeli için üretilen ölçüm modelinde, olumsuz 

ekonomik olaylar, algılanan duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen ilişkisi ve içe 

yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete- 

depresyon), 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2  (77, N= 171)= 105.601, p= .017, 

RMSEA= .047, NFI= .923, CFI= .977] gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi modeli için üretilen ölçüm modelinde, yordayıcı 

değişken olan olumsuz ekonomik olaylar, aracı değişken olan algılanan duygusal 

sıkıntı, olumsuz anne-ergen ilişkisi ve yordanan değişken olan içe yönelim 

problemleri (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil 

ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok 

iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 93.455, p= .098,   RMSEA= .035, NFI= .934, 

CFI= .987] gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 10, Ek 11 

ve Ek 12’de gösterilmiştir. Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisi modellerinde değişkenler arası yapısal korelasyonlara bakıldığında 

olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan duygusal sıkıntı arasındaki ilişkinin anlamsız 

olduğu görülmüştür. Yapısal eşitlik modeli analizlerinde sınanacak olan dolaylı 

ilişkiler için Holmbeck’in (1997) önerdiği yol kapsamında, dolaylı etki için bağımsız 

değişkenden aracıya ve aracı değişkenden bağımlıya giden yolların anlamlı olması 
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gerekmektedir. Olumsuz ekonomik olaylardan algılanan duygusal sıkıntıya ve 

algılanan duygusal sıkıntıdan açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisi arasındaki yolların anlamlı olması gerekmektedir. Bahsedilen 

modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan duygusal sıkıntı arasındaki 

korelasyonun anlamlı olmadığı görülmüştür. Dolayısıyla olumsuz ekonomik olaylar 

ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntı ve açıklama, 

olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün 

incelendiği modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karşılanmadığı için olumsuz 

ekonomik olaylar ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenememiş 

ve modele ait yapısal eşitlik modeli analizleri gerçekleştirilememiştir. 

 

3.6. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmanın hipotezlerinden bir diğerine göre anne bildirimine dayalı parasal 

endişeler, içe yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve aralarındaki 

ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen destek, demokratik 

kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. 
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3.6.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Bu çalışma kapsamında analiz edilen bütün modellerde, Yapısal Eşitlik Modeli 

kullanılarak, parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının 

aracı rolü test edilmiştir.  

Uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) tarafından önerilen 

parselleme yöntemi kullanılmıştır. Yordayıcı değişken olan parasal endişeler (parasal 

endişeler-1, parasal endişeler-2, parasal endişerler-3, parasal endişeler-4 ve parasal 

endişeler-5) beş eşit parçaya, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı (algılanan 

duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, algılanan duygusal sıkıntı-3), destek 

(destek-1, destek-2 ve destek-3), demokratik kontrol (demokratik kontrol-1, 

demokratik kontrol-2 ve demokratik kontrol-3) ve sınırlayıcı kontrol (sınırlayıcı 

kontrol-1, sınırlayıcı kontrol-2 ve sınırlayıcı kontrol-3) üç eşit parçaya bölünerek 

parseller modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. Anne davranışı 

değişkeninin alt boyutları olan destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrole 

ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla verilmiştir.   

Destek alt boyut modeli için üretilen ölçüm modelinde, parasal endişeler, 

algılanan duygusal sıkıntı, destek ve içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, 

somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gösterge değişken 

üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (105, 

N= 171)= 125.120, p= .088, RMSEA= .034, NFI= .913, CFI= .985] gösterdiği 
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görülmüştür.  

Demokratik kontrol modeli için oluşturulan ölçüm modelinde, parasal 

endişeler, algılanan duygusal sıkıntı, demokratik kontrol ve içe yönelim problemleri 

(sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil ve 14 

gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2  (105, N= 171)= 122.436, p= .117,  RMSEA= .031, NFI= .914, CFI= .987] 

gösterdiği görülmüştür.  

Sınırlayıcı kontrol modeli ölçüm modelinde, parasal endişeler, algılanan 

duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol ve içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, 

somatik yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gösterge değişken 

üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (105, 

N= 171)=  123.702,   p=   .103,   RMSEA=   .032,   NFI=   .912,   CFI=   .985] 

gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 

faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 13, Ek 14 ve Ek 15’te 

gösterilmiştir. 
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3.6.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.6.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

olumsuz ekonomik olaylar ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisi arasında algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için 

öncelikle, olumsuz ekonomik olaylar ile açıklama ve içe yönelim problemleri 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (48, N= 171)= 84.535, p= .001, RMSEA= .067, NFI= .913, 

CFI= .960]. Elde edilen sonuçlar, olumsuz ekonomik olayların içe yönelim 

problemlerindeki varyansın % 6’ sını açıkladığını ve içe yönelim problemlerini 

yordamadığını (β= .061, p= .280) göstermektedir. Olumsuz ekonomik olaylar 

açıklamadaki varyansın % 8’ ini açıklamaktadır. Olumsuz ekonomik olaylar, 

açıklamayı yordamadığından (β= -.077, p= .225), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra parasal endişeler ile demokratik 

kontrol arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 18.935, p= .396, RMSEA= .017, 

NFI= .978, CFI= .999]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin demokratik 

kontroldeki varyansın % 6’ sını açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  

demokratik kontrolü yordamadığından (β= .044, p= .701), ikinci aşamada algılanan 

duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Parasal endişeler ile sınırlayıcı 
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kontrol arasındaki doğrudan ilişki incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 16.782, p= .538, RMSEA= .000, 

NFI= .980, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin sınırlayıcı 

kontroldeki varyansın % 30’ unu açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  

sınırlayıcı kontrolü yordamadığından (β= .295, p= .116), ikinci aşamada algılanan 

duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir.  

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim 

problemleri arasında destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracı rolünü 

incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 36.810, p= .025, RMSEA= .063, NFI= .917, 

CFI= .964]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının içe yönelim 

problemlerindeki varyansın % 9’ unu açıkladığını göstermektedir.  Algılanan 

duygusal sıkıntı,  içe yönelimi yordamadığından (β= .085, p= .068), ikinci aşamada 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.6.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve desteğin dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 147.995, p= .011, RMSEA= .044, 

NFI= .898, CFI= .972]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin algılanan duygusal 
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sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .325, p< .001), algılanan duygusal sıkıntının 

desteği pozitif yönde yordadığını (β= .299, p< .001) ve desteğin de içe yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .265, p< .01) göstermektedir. Bu 

durumda, parasal endişeler ile destek arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi olduğu, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide de desteğin dolaylı etkisi olduğu görülmüştür. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.7’ de gösterilmiştir.  

 

 

 

 

 

Şekil 3.7. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve demokratik kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri 

ile iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 144.407, p= .018, 

RMSEA= .042, NFI= .899, CFI= .974]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin 

algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde (β= .327, p< .001) ve algılanan duygusal 

sıkıntının demokratik kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .274, p< .01) ancak 

Parasal 

Endişeler-Z1 

.727* * *
 .294 * * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 
Destek-Z2 

İçe Yönelim 

Problemleri-Z2 

.157* * *
 

   ns 
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demokratik kontrolün içe yönelim problemlerini yordamadığını (β= .137, p= .098) 

göstermektedir. Bu durumda, parasal endişeler ile demokratik kontrol arasındaki 

ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi olduğu ancak algılanan duygusal 

sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide demokratik kontrolün dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.8’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

Şekil 3.8. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 147.716, p= .011, 

RMSEA= .044, NFI= .894, CFI= .971]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin 

algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde (β= .339, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntının sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde (β= .244, p< .05) ve sınırlayıcı kontrolün 

de içe yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .240, p< .01) 

göstermektedir. Bu durumda, parasal endişeler ile sınırlayıcı kontrol arasındaki 
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ilişkide algılanan duygusal sıkıntının, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim 

problemleri arasındaki ilişkide sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisinin olduğu 

görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.9’ de 

gösterilmiştir. 

 

 

 

 

Şekil 3.9. Aracı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.7. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide Algılanan 

Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmada test edilen hipotezlerden bir diğerine göre anne bildirimine dayalı 

parasal endişeler, içe yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve 

aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen 

açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık 

etmesi beklenmektedir. 
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3.7.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasında algılanan duygusal 

sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi alt 

boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Bandolos 

(2002) tarafından önerilen parselleme yöntemi kullanılarak yordayıcı değişken olan 

parasal endişeler (parasal endişeler-1, parasal endişeler-2, parasal endişerler-3, 

parasal endişeler-4 ve parasal endişeler-5) beş eşit parçaya, aracı değişken olan 

algılanan duygusal sıkıntı (algılanan duygusal sıkıntı-1, algılanan duygusal sıkıntı-2, 

algılanan duygusal sıkıntı-3), açıklama (açıklama-1, açıklama-2 ve açıklama-3), 

olumlu anne-ergen ilişkisi (olumlu anne-ergen ilişkisi-1, olumlu anne-ergen ilişkisi-

2 ve olumlu anne-ergen ilişkisi-3) ve olumsuz anne-ergen ilişkisi (olumsuz anne-

ergen ilişkisi-1, olumsuz anne-ergen ilişkisi-2 ve olumsuz anne-ergen ilişkisi-3) üç 

eşit parçaya bölünerek parseller modelde gösterge değişken olarak kullanılmıştır. 

Anne davranışı değişkeninin alt boyutları olan açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi 

ve olumsuz anne-ergen ilişkisine ilişkin test edilen modeller aşağıda sırasıyla 

verilmiştir 

Açıklama alt boyut modeli için ölçüm modelinde, parasal endişeler, algılanan 

duygusal sıkıntı, açıklama ve içe yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, somatik 

yakınmalar ve anksiyete-depresyon), 4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz 

edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 105, N= 171)= 128.072, 

p= .063, RMSEA= .036, NFI= .908, CFI= .982] gösterdiği görülmüştür.  
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Olumlu anne-ergen ilişkisi modeli için olşturulan ölçüm modelinde, parasal 

endişeler, algılanan duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen ilişkisi ve içe yönelim 

problemleri (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete- depresyon), 4 gizil 

ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok 

iyi uyum [SBS_X2  (105, N= 171)= 127.512, p= .067, RMSEA= .036, NFI= .919, 

CFI= .984] gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi modeli için oluşturulmuş olan ölçüm modelinde, 

parasal endişeler, algılanan duygusal sıkıntı, olumsuz anne-ergen ilişkisi ve içe 

yönelim problemleri (sosyal içe çekilme, somatik yakınmalar ve anksiyete-

depresyon), 4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 125.419, p= .085,   

RMSEA= .034, NFI= .923, CFI= .986] gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 16, Ek 17 

ve Ek 18’de gösterilmiştir. 
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3.7.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.7.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

parasal endişeler ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi arasında, algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, 

parasal endişeler ile açıklama ve içe yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki 

incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (70, N= 

171)= 101.068, p= .009, RMSEA= .051, NFI= .913, CFI= .971]. Elde edilen 

sonuçlar, parasal endişelerin içe yönelim problemlerindeki varyansın % 2’ sini 

açıkladığını ve içe yönelim problemlerini yordamadığını (β= -.018, p= .858) 

göstermektedir. Parasal endişelerin açıklamadaki varyansın % 4’ ünü açıklamaktadır. 

Parasal endişeler,  açıklamayı yordamadığından (β= -.036, p= .743), ikinci aşamada 

algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra parasal 

endişeler ile olumlu anne-ergen ilişkisi arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 7.263, 

p= .988, RMSEA= .000, NFI= .993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, parasal 

endişelerin olumlu anne-ergen ilişkisindeki varyansın % 2’ sini açıkladığını 

göstermektedir.  Parasal endişeler,  olumlu anne-ergen ilişkisini yordamadığından 

(β= .023, p= .848), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi 

incelenmiştir. Parasal endişeler ile olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki doğrudan 
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ilişki incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 

(18, N= 171)= 12.605, p= .814, RMSEA= .000, NFI= .988, CFI= 1.000]. Elde edilen 

sonuçlar, parasal endişelerin olumsuz anne-ergen ilişkisindeki varyansın % 004’ ünü 

açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  olumsuz anne-ergen ilişkisini 

yordamadığı için (β= -.004, p= .962), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi incelenmiştir. 

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim 

problemleri arasında açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin aracı rolünü incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile içe 

yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 36.810, p= .025, RMSEA= 

.063, NFI= .917, CFI= .964]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının içe 

yönelim problemlerindeki varyansın % 9’ unu açıkladığını göstermektedir.  

Algılanan duygusal sıkıntı,  içe yönelimi yordamadığından (β= .085, p= .068), ikinci 

aşamada açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin 

dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.7.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve açıklamanın dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 150.068, p= .008, RMSEA= 
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.046, NFI= .892, CFI= .969]. Analiz sonuçlarına göre, parasal endişeler algılanan 

duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordarken (β= .329, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntı açıklamayı yordamamakta (β= .151, p= .096) ve açıklama da içe yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordamaktadır (β= .170, p< .05). Bu durumda, parasal 

endişeler ile açıklama arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının ve algılanan 

duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide açıklamanın dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.10’ de gösterilmiştir. 

 

  

 

 

Şekil 3.10. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği modelin 

veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 130.811, p= 

.010, RMSEA= .045, NFI= .906, CFI= .974]. Elde edilen sonuçlar, parasal 

endişelerin algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .331, p< .001), 

algılanan duygusal sıkıntının olumlu anne-ergen ilişkisini pozitif yönde yordadığını 
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(β= .281, p< .001) ve olumlu anne-ergen ilişkisinin de içe yönelim problemlerini 

pozitif yönde yordadığını (β= .324, p< .001) göstermektedir. Bu durumda, parasal 

endişeler ile olumlu anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide algılanan duygusal 

sıkıntının, algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide 

olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.11’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

 

Şekil 3.11. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile içe yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 

151.508, p= .006, RMSEA= .046, NFI= .908, CFI= .973]. Elde edilen sonuçlar, 

parasal endişelerin algılanan duygusal sıkıntıyı (β= .331, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının olumsuz anne-ergen ilişkisini (β= .300, p< .001) ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de içe yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 
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.425, p< .001) göstermektedir. Algılanan duygusal sıkıntının parasal endişeler ile 

olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.12’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

 

Şekil 3.12 Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.8. Ekonomik Baskı ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmanın bir diğer hipotezine göre anne bildirimine dayalı ekonomik baskı 

dışa yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye 

algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen destek, demokratik kontrol 

ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. 
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3.8.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Araştırmadaki diğer modellerde olduğu gibi, ekonomik baskı ile dışa yönelim 

problemleri arasında algılanan duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve 

sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test 

edilmiş ve önceki modellerde bahsedilen kriterler dikkate alınmıştır. 

Aynı şekilde, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) 

tarafından önerilen parselleme yöntemi, ekonomik baskı ile dışa yönelim 

problemlerinde algılanan duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı 

kontrolün aracı rolünün sınandığı modellerde de uygulanmıştır. İçe yönelim 

problemlerinden farklı olarak, dışa yönelim problemlerinin suça yönelik davranışlar 

boyutu, birinci gösterge değişken olarak ve saldırgan davranışlar alt boyutu (saldırgan 

davranışlar-1 ve saldırgan davranışlar-2) ise parselleme yöntemi kullanılarak iki eşit 

parçaya bölünmüş ve gizil değişken olan dışa yönelim problemleri 3 gösterge değişken 

ile analize dahil edilmiştir. 

Destek alt boyut modeli için oluşturulmuş olan ölçüm modelinde, ekonomik 

baskı, algılanan duygusal sıkıntı, destek ve dışa yönelim problemleri 4 gizil ve 12 

gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 120.499, p= .001, RMSEA= .058, NFI= .917, CFI= .968] 

gösterdiği görülmüştür.  

Demokratik kontrol modeli ölçüm modelinde,  ekonomik baskı, algılanan 

duygusal sıkıntı, demokratik kontrol ve dışa yönelim problemleri 4 gizil ve 12 
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gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2  (77, N= 171)= 112.081, p= .006,  RMSEA= .052, NFI= .922, CFI= .974] 

gösterdiği görülmüştür.  

Sınırlayıcı kontrol modeli ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik baskı, 

algılanan duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol ve dışa yönelim problemleri (suça 

yönelik davranışlar, saldırgan davranışlar-1 ve saldırgan davranışlar-2), 4 gizil ve 12 

gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)=   114.226,   p=   .004,   RMSEA=   .053,   NFI=   .919,   

CFI=   .971] gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 

faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 19, Ek 20 ve Ek 21’de 

gösterilmiştir. 

 

3.8.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.8.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

ekonomik baskı ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol arasında, 



110 
 

algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, ekonomik baskı 

ile destek ve dışa yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (48, N= 171)= 96.522, 

p= .000, RMSEA= .077, NFI= .921, CFI= .958]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik 

baskının dışa yönelim problemlerindeki varyansın % 3’ ünü açıkladığını ve dışa 

yönelim problemlerini yordamadığını (β= .032, p= .113) göstermektedir. Ekonomik 

baskı destekteki varyansın % 6’ sını açıklamaktadır. Ekonomik baskı,  desteği 

yordamadığından (β= .061, p= .140), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra ekonomik baskı ile demokratik kontrol 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 171)= 15.530, p= .050, RMSEA= .074, NFI= .961, 

CFI= .990]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının demokratik kontroldeki 

varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  demokratik 

kontrolü yordamadığından (β= .041, p= .293), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. 

Son olarak ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol arasındaki doğrudan ilişki 

incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 

171)= 4.837, p= .775, RMSEA= .000, NFI= .993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının demokratik kontroldeki varyansın % 13’ ünü açıkladığını 

göstermektedir.  Ekonomik baskı,  demokratik kontrolü pozitif yönde yordadığı için  

(β= .130, p< .01), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının aracı etkisi 

incelenmiştir.  

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim 
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problemleri arasında destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracı rolünü 

incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= .055, NFI= .943, 

CFI= .979]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının dışa yönelim 

problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  Algılanan 

duygusal sıkıntı,  dışa yönelimi yordamadığından (β= .035, p= .301), ikinci aşamada 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.8.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve desteğin dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 137.836, p= .000, RMSEA= .062, 

NFI= .905, CFI= .959]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının algılanan duygusal 

sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .329, p< .001), algılanan duygusal sıkıntının 

desteği pozitif yönde yordadığını (β= .309, p< .001) ve desteğin de dışa yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .270, p< .001) göstermektedir. Bu 

durumda, ekonomik baskı ile destek arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi olduğu, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide de desteğin dolaylı etkisi olduğu gösterilmiştir. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.13’ da gösterilmiştir. 
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Şekil 3.13. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve demokratik kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri 

ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 128.814, p= .001, 

RMSEA= .057, NFI= .910, CFI= .965]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının 

algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .324, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının demokratik kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .276, p< .01) 

ancak demokratik kontrolün dışa yönelim problemlerini yordamadığını (β= .200, p< 

.01) göstermektedir. Bu durumda, ekonomik baskı ile demokratik kontrol arasındaki 

ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi olduğu ancak algılanan duygusal 

sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide demokratik kontrolün dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.14’ de gösterilmiştir. 
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.200* * *
 .144 * * *  
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Şekil 3.14. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.8.2.3. Aracı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı aracı etki modeli için yapılan analizlerde bağımsız değişken 

(ekonomik baskı) ile bağımlı değişken (sınırlayıcı kontrol) arasında var olan anlamlı 

ilişkinin, aracı değişken (algılanan duygusal sıkıntı) eklendiğinde anlamsızlaştığı 

görüldüğü için tam aracı modelin kullanılmasına karar verilmiştir. Ekonomik baskı 

ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının aracı 

rolünün ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 148.618, p= .000, RMSEA= 

.068, NFI= .985, CFI= .950]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının algılanan 

duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .337, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntının sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .229, p< .05) ve 

sınırlayıcı kontrolün de dışa yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 

.226, p< .01) göstermektedir. Sonuçta, algılanan duygusal sıkıntı aracı olarak 

Ekonomik 
Baskı-Z1 

 

.200* * *
 .116 * * *  
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Sıkıntı-Z2 

Demokratik 

Kontrol-Z2 
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.212* * *
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eklendiğinde ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol arasında başlangıçta anlamlı olan 

doğrudan ilişkinin anlamsız hale geldiği görülmüştür. Dolayısıyla ekonomik baskı 

ve sınırlayıcı kontrol arasında algılanan duygusal sıkıntının tam aracı rol oynadığı ve 

algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide de 

sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi olduğu gösterilmiştir. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.15’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

 

 Şekil 3.15. Aracı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.9. Ekonomik Baskı ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmanın hipotezlerden bir diğerine göre anne bildirimine dayalı ekonomik 

baskı, dışa yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye 
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algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen açıklama, olumlu anne-ergen 

ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık etmesi beklenmektedir. 

 

3.9.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasında algılanan duygusal 

sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi alt 

boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Yukarıda 

da bahsedildiği gibi, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) 

tarafından önerilen parselleme yöntemi ekonomik baskı ile dışa yönelim 

problemlerinde algılanan duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve 

olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracı rolünün sınandığı modellerde de uygulanmıştır. 

Açıklama alt boyut modeli ölçüm modelinde, ekonomik baskı, algılanan 

duygusal sıkıntı, açıklama ve dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 89.556, p= .155, RMSEA= .031, NFI= .934, CFI= .990] 

gösterdiği görülmüştür.  

Olumlu anne-ergen ilişkisi modeli için oluşturulmuş olan ölçüm modelinde, 

ekonomik baskı, aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen 

ilişkisi ve yordanan değişken olan dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 
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[SBS_X2  (77, N= 171)= 93.027, p= .103, RMSEA= .035, NFI= .940, CFI= .989] 

gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi modeli için ölçüm modelinde, ekonomik baskı 

yordayıcı değişken olarak alınmış ve  aracı değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, 

olumsuz anne-ergen ilişkisi ve yordanan değişken olan dışa yönelim problemleri, 4 

gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile 

çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 97.059, p= .061,   RMSEA= .039, NFI= .941, 

CFI= .987] gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 22, Ek 23 

ve Ek 24’te gösterilmiştir. 

 

3.9.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.9.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkiler kapsamında 

ekonomik baskı ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi arasında, algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, 
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ekonomik baskı ile açıklama ve dışa yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki 

incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (48, N= 

171)= 71.623, p= .015, RMSEA= .054, NFI= .938, CFI= .978]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının dışa yönelim problemlerindeki varyansın % 3’ ünü açıkladığını 

ve dışa yönelim problemlerini yordamadığını (β= .032, p= .118) göstermektedir. 

Ekonomik baskı açıklamadaki varyansın % 1’ ini açıklamaktdır. Ekonomik baskı,  

açıklamayı yordamadığından (β= .011, p= .711), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra ekonomik baskı ile olumlu anne-

ergen ilişkisi arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (8, N= 171)= 5.784, p= .671, RMSEA= .000, NFI= 

.993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik baskının olumlu anne-ergen 

ilişkisindeki varyansın % 6’ sını açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  

olumlu anne-ergen ilişkisini yordamadığından (β= .058, p= .075), ikinci aşamada 

algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir.  

Son olarak ekonomik baskı ile olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki doğrudan 

ilişki incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 

(8, N= 171)= 10.400, p= .238, RMSEA= .042, NFI= .989, CFI= .997]. Elde edilen 

sonuçlar, ekonomik baskının olumsuz anne-ergen ilişkisindeki varyansın % 3’ ünü 

açıkladığını göstermektedir.  Ekonomik baskı,  olumsuz anne-ergen ilişkisini 

yordamadığı için (β= .029, p= .216), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi incelenmiştir. 

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim 

problemleri arasında açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 
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ilişkisinin aracı rolünü incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa 

yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= 

.055, NFI= .943, CFI= .979]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının dışa 

yönelim problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  

Algılanan duygusal sıkıntı,  dışa yönelimi yordamadığından (β= .035, p= .301), ikinci 

aşamada açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin 

dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.9.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve açıklamanın dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 105.190, p= .051, RMSEA= 

.040, NFI= .923, CFI= .982]. Analiz sonuçlarına göre, ekonomik baskının algılanan 

duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordarken (β= .324, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntı açıklamayı yordamamakta (β= .152, p= .094) ve açıklama da dışa yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordamaktadır (β= .217, p< .01). Bu durumda, ekonomik 

baskı ile açıklama arasındaki ilişkide algılanan duygusal ve algılanan duygusal sıkıntı 

ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide açıklamanın dolaylı etkisinin 

olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.16’ de 

gösterilmiştir. 
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Şekil 3.16. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği modelin 

veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 111.053, p= 

.022, RMSEA= .045, NFI= .929, CFI= .981]. Elde edilen sonuçlar, ekonomik 

baskının algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .332, p< .001), 

algılanan duygusal sıkıntının olumlu anne-ergen ilişkisini pozitif yönde yordadığını 

(β= .288, p< .001) ve olumlu anne-ergen ilişkisinin de dışa yönelim problemlerini 

pozitif yönde yordadığını (β= .299, p< .001) göstermektedir. Bu durumda, ekonomik 

baskı ile olumlu anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının, 

algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide olumlu 

anne-ergen ilişkisinin dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.17’ de gösterilmiştir. 
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Şekil 3.17. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (83, N= 171)= 

133.348, p= .000, RMSEA= .060, NFI= .919, CFI= .967]. Elde edilen sonuçlar, 

ekonomik baskının algılanan duygusal sıkıntıyı (β= .333, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının olumsuz anne-ergen ilişkisini (β= .305, p< .001) ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de dışa yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 

.530, p< .001) göstermektedir. Algılanan duygusal sıkıntının ekonomik baskı ile 

olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.18’ de gösterilmiştir. 
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Şekil 3.18. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

3.10. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmanın amacı kapsamındaki bir diğer hipoteze göre anne bildirimine 

dayalı olumsuz ekonomik olaylar, dışa yönelim problemlerini yordaması 

beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde 

incelenen destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi 

beklenmektedir. 
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3.10.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Olumsuz ekonomik olaylar ile dışa yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının 

aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiş ve uyum indekslerini 

iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) tarafından önerilen parselleme yöntemi 

uygulanmıştır. 

Destek alt boyut modeli ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, 

algılanan duygusal sıkıntı, destek ve dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge 

değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2 (77, N= 171)= 122.528, p= .001, RMSEA= .059, NFI= .912, CFI= .965] 

gösterdiği görülmüştür.  

Demokratik kontrol modeli ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, aracı 

değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, demokratik kontrol ve dışa yönelim 

problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2  (77, N= 171)= 111.189, p= .007, 

RMSEA= .051, NFI= .919, CFI= .973] gösterdiği görülmüştür.  

Sınırlayıcı kontrol modeli ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, aracı 

değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol ve yordanan değişken olan 

dışa yönelim problemleri (suça yönelik davranışlar, saldırgan davranışlar-1 ve 

saldırgan davranışlar-2), 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. 

Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 115.862, p= .003,   
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RMSEA= .054, NFI= .914, CFI= .969] gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 

faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 25, Ek 26 ve Ek 27’de 

gösterilmiştir. 

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modellerinde değişkenler 

arası yapısal korelasyonlara bakıldığında olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan 

duygusal sıkıntı arasındaki ilişkinin anlamsız olduğu görülmüştür. Yapısal eşitlik 

modeli analizlerinde sınanacak olan dolaylı ilişkiler için Holmbeck’in (1997) 

önerdiği yol kapsamında, dolaylı etki için bağımsız değişkenden aracıya ve aracı 

değişkenden bağımlıya giden yolların anlamlı olması gerekmektedir. Olumsuz 

ekonomik olaylardan algılanan duygusal sıkıntıya ve algılanan duygusal sıkıntıdan 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrole giden yolların anlamlı olması 

gerekmektedir. Bahsedilen modellerde olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan 

duygusal sıkıntı arasındaki korelasyonun anlamlı olmadığı görülmüştür. Dolayısıyla 

olumsuz ekonomik olaylar ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı 

rolünün incelendiği modellerde Holmbeck’in (1997) bu kriteri karşılanmadığı için 

olumsuz ekonomik olaylar ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol 

arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenememiş ve 

modele ait yapısal eşitlik modeli analizleri gerçekleştirilememiştir. 
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3.11. Olumsuz Ekonomik Olaylar ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki 

İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmanın amacı kapsamındaki hipotezlerden bir diğerine göre anne 

bildirimine dayalı olumsuz ekonomik olaylar, dışa yönelim problemlerini yordaması 

beklenmektedir ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde 

incelenen açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin 

aracılık etmesi beklenmektedir. 

 

3.11.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Olumsuz ekonomik olaylar ile dışa yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi 

alt boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Ayrıca 

uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) tarafından önerilen 

parselleme yöntemi uygulanmıştır. 

Açıklama alt boyut modeli ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, 

algılanan duygusal sıkıntı, açıklama ve yordanan değişken olan dışa yönelim 

problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 105.810, p= .016, RMSEA= 
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.047, NFI= .920, CFI= .976] gösterdiği görülmüştür.  

Olumlu anne-ergen ilişkisi için üretilen modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, 

algılanan duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen ilişkisi ve yordanan değişken olan dışa 

yönelim problemleri 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. 

Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2  (77, N= 171)= 101.150, p= .034, 

RMSEA= .043, NFI= .933, CFI= .983] gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi ölçüm modelinde, olumsuz ekonomik olaylar, 

algılanan duygusal sıkıntı, olumsuz anne-ergen ilişkisi ve yordanan değişken olan dışa 

yönelim problemleri, 4 gizil ve 12 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. 

Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (77, N= 171)= 95.697, p= .073,   

RMSEA= .038, NFI= .940, CFI= .987] gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 28, Ek 29 

ve Ek 30’da gösterilmiştir. Açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, olumsuz anne-

ergen ilişkisi modellerinde değişkenler arası yapısal korelasyonlara bakıldığında 

olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan duygusal sıkıntı arasındaki ilişkinin anlamsız 

olduğu görülmüştür. Yapısal eşitlik modeli analizlerinde sınanacak olan dolaylı 

ilişkiler için Holmbeck’in (1997) önerdiği yol kapsamında, dolaylı etki için bağımsız 

değişkenden aracıya ve aracı değişkenden bağımlıya giden yolların anlamlı olması 

gerekmektedir. Olumsuz ekonomik olaylardan algılanan duygusal sıkıntıya ve 

algılanan duygusal sıkıntıdan açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, olumsuz anne-
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ergen ilişkisine giden yolların anlamlı olması gerekmektedir. Bahsedilen modellerde 

olumsuz ekonomik olaylar ile algılanan duygusal sıkıntı arasındaki korelasyonun 

anlamlı olmadığı görülmüştür. Dolayısıyla olumsuz ekonomik olaylar ile dışa 

yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntı ve destek, 

demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modellerde 

Holmbeck’in (1997) bu kriteri karşılanmadığı için olumsuz ekonomik olaylar ile 

açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide 

algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenememiş ve modele ait yapısal 

eşitlik modeli analizleri gerçekleştirilememiştir.  

 

3.12. Parasal Endişeler ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı Rolünün İncelenmesi 

 

Araştırmanın hipotezlerinden bir diğerine göre anne bildirimine dayalı parasal 

endişeler, dışa yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve aralarındaki 

ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen destek, demokratik 

kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. 
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3.12.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Bu çalışma kapsamında analiz edilen bütün modellerde, Yapısal Eşitlik Modeli 

kullanılarak, parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasında algılanan 

duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol alt boyutlarının 

aracı rolü test edilmiştir. Yukarıda da bahsedildiği gibi, uyum indekslerini 

iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) tarafından önerilen parselleme yöntemi 

parasal endişeler ile dışa yönelim problemlerinde destek, demokratik kontrol ve 

sınırlayıcı kontrolün aracı rolünün sınandığı modellerde de uygulanmıştır. 

Destek için üretilen ölçüm modelinde, parasal endişeler, aracı değişken olan 

algılanan duygusal sıkıntı, destek ve yordanan değişken olan dışa yönelim problemleri, 

4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile 

çok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 129.021, p= .056, RMSEA= .037, NFI= .919, 

CFI= .984] gösterdiği görülmüştür.  

Demokratik kontrol ölçüm modelinde, parasal endişeler, aracı değişken olan 

algılanan duygusal sıkıntı, demokratik kontrol ve yordanan değişken olan dışa yönelim 

problemleri, 4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 

modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2  (105, N= 171)= 119.856, p= .152,  

RMSEA= .029, NFI= .924, CFI= .990] gösterdiği görülmüştür.  

Sınırlayıcı kontrol ölçüm modelinde, parasal endişeler, aracı değişken olan 

algılanan duygusal sıkıntı, sınırlayıcı kontrol ve yordanan değişken olan dışa yönelim 

problemleri, 4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm 
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modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 (105, N= 171)=  124.293,   p=   .096,   

RMSEA= .033, NFI= .912, CFI= .986] gösterdiği görülmüştür.  

Destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol modelleri için, doğrulayıcı 

faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör yükleri, gizil 

değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm modelindeki gizil 

değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 31, Ek 32 ve Ek 33’te 

gösterilmiştir. 

 

3.12.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.12.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

parasal endişeler ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol arasında, 

algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, parasal endişeler 

ile destek ve dışa yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (70, N= 171)= 

104.154, p= .005, RMSEA= .054, NFI= .923, CFI= .973]. Elde edilen sonuçlar, 

parasal endişelerin dışa yönelim problemlerindeki varyansın % 2’ sini açıkladığını 

ve dışa yönelim problemlerini yordamadığını (β= -.018, p= .801) göstermektedir. 

Parasal endişeler destekteki varyansın % 6’ sını açıklamaktadır. Parasal endişeler, 
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desteği yordamadığından (β= -.064, p= .673), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra parasal endişeler ile demokratik 

kontrol arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 18.935, p= .396, RMSEA= .017, 

NFI= .978, CFI= .999]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin demokratik 

kontroldeki varyansın % 6’ sını açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  

demokratik kontrolü yordamadığından (β= .055, p= .701), ikinci aşamada algılanan 

duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Parasal endişeler ile sınırlayıcı 

kontrol arasındaki doğrudan ilişki incelendiğinde modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 16.782, p= .538, RMSEA= .000, 

NFI= .980, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin sınırlayıcı 

kontroldeki varyansın % 30’ unu açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  

sınırlayıcı kontrolü yordamadığından (β= .295, p= .116), ikinci aşamada algılanan 

duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir.  

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim 

problemleri arasında destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracı rolünü 

incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı 

gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= .055, NFI= .943, 

CFI= .979]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının dışa yönelim 

problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  Algılanan 

duygusal sıkıntı,  dışa yönelimi yordamadığından (β= .035, p= .301), ikinci aşamada 

destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi incelenmiştir.  
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3.12.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve desteğin dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 149.884, p= .008, RMSEA= .045, 

NFI= .906, CFI= .973]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin algılanan duygusal 

sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .326, p< .001), algılanan duygusal sıkıntının 

desteği pozitif yönde yordadığını (β= .298, p< .001) ve desteğin de dışa yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .270, p< .01) göstermektedir. Bu 

durumda, parasal endişeler ile destek arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının 

dolaylı etkisi olduğu, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide de desteğin dolaylı etkisi olduğu görülmüştür. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.19’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

  

 

Şekil 3.19. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.727* * *
 .144 * * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 
Destek-Z2 

Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

.250* * *
 

ns 
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Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve demokratik kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri 

ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 136.518, p= .050, 

RMSEA= .037, NFI= .913, CFI= .982]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin 

algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde (β= .328, p< .001) ve algılanan duygusal 

sıkıntının demokratik kontrolü pozitif yönde yordadığını (β= .273, p< .01), 

demokratik kontrolün dışa yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .199, 

p< .05) göstermektedir. Bu durumda, parasal endişeler ile demokratik kontrol 

arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi olduğu, algılanan 

duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide demokratik 

kontrolün dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta 

değerleri Şekil 3.20’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

  

 

Şekil 3.20. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

 

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.739* * *
 .116 *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

Demokratik 

Kontrol-Z2 

Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

.210* * *
 

ns 
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Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 156.991, p= .003, 

RMSEA= .049, NFI= .899, CFI= .968]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin 

algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde (β= .339, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntının sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde (β= .223, p< .05) ve sınırlayıcı kontrolün 

de dışa yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= .225, p< .01) 

göstermektedir. Bu durumda, parasal endişeler ile sınırlayıcı kontrol arasındaki 

ilişkide algılanan duygusal sıkıntının, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim 

problemleri arasındaki ilişkide sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisinin olduğu 

görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.21’ de 

gösterilmiştir. 

 

 

 

 

  

Şekil 3.21. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

 

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.750* * *
 .099  * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

Sınırlayıcı 

Kontrol-Z2 

Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

.224* * *
 

ns 
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3.13. Parasal Endişeler ile Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkide 

Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişkisinin Aracı Rolünün 

İncelenmesi 

 

Araştırmada test edilen hipotezlerden bir diğerine göre anne bildirimine dayalı 

parasal endişeler, dışa yönelim problemlerini yordaması beklenmektedir ve 

aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntı ve ayrı modellerde incelenen 

açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık 

etmesi beklenmektedir. 

 

3.13.1. Ölçüm Modeli Sonuçları 

 

Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasında algılanan duygusal 

sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi alt 

boyutlarının aracı rolü Yapısal Eşitlik Modeli kullanılarak test edilmiştir. Yukarıda 

da bahsedildiği gibi, uyum indekslerini iyileştirmek amacıyla Bandolos (2002) 

tarafından önerilen parselleme yöntemi parasal endişeler ile dışa yönelim 

problemlerinde algılanan duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve 

olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracı rolünün sınandığı modellerde de uygulanmıştır. 

Açıklama ölçüm modelinde, parasal endişeler, algılanan duygusal sıkıntı, 

açıklama ve dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 14 gösterge değişken üzerinden 
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analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum [SBS_X2 105, N= 171)= 

100.698, p= .601, RMSEA= .000, NFI= .933, CFI= 1.000] gösterdiği görülmüştür.  

Olumlu anne-ergen ilişkisi ölçüm modelinde, parasal endişeler, algılanan 

duygusal sıkıntı, olumlu anne-ergen ilişkisi ve dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 14 

gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi uyum 

[SBS_X2  (105, N= 171)= 97.371, p= .689, RMSEA= .000, NFI= .943, CFI= 1.00] 

gösterdiği görülmüştür.  

Olumsuz anne-ergen ilişkisi ölçüm modelinde, parasal endişeler, algılanan 

duygusal sıkıntı, olumsuz anne-ergen ilişkisi ve dışa yönelim problemleri, 4 gizil ve 

14 gösterge değişken üzerinden analiz edilmiştir. Ölçüm modelinin veri ile çok iyi 

uyum [SBS_X2 (105, N= 171)= 103.705, p= .517,   RMSEA= .000, NFI= .942, CFI= 

1.000] gösterdiği görülmüştür.  

Açıklama, olumlu anne-erge ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi modelleri 

için, doğrulayıcı faktör analizi sonucunda elde edilen standardize edilmiş faktör 

yükleri, gizil değişkende açıkladıkları varyans değerleri ve üretilen ölçüm 

modelindeki gizil değişkenler arasındaki yapısal korelasyonlar sırası ile Ek 34, Ek 35 

ve Ek 36’da gösterilmiştir. 
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3.13.2. Yapısal Eşitlik Modeli Sonuçları 

 

3.13.2.1. Doğrudan Etki Modeli 

 

Modelin ilk kısmında bulunan değişkenler arasındaki ilişkilere kapsamında 

parasal endişeler ile açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisi arasında, algılanan duygusal sıkıntının aracı rolünü incelemek için öncelikle, 

parasal endişeler ile açıklama ve dışa yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki 

incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (70, N= 

171)= 81.318, p= .167, RMSEA= .031, NFI= .937, CFI= .991]. Elde edilen sonuçlar, 

parasal endişelerin dışa yönelim problemlerindeki varyansın % 2’ sini açıkladığını 

ve dışa yönelim problemlerini yordamadığını (β= -.018, p= .802) göstermektedir. 

Parasal endişeler açıklamadaki varyansın % 4’ ünü açıklamaktadır. Parasal endişeler,  

açıklamayı yordamadığından (β= -.036, p= .741), ikinci aşamada algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Daha sonra parasal endişeler ile olumlu anne-

ergen ilişkisi arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok iyi uyum 

sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 7.263, p= .988, RMSEA= .000, NFI= 

.993, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin olumlu anne-ergen 

ilişkisindeki varyansın % 2’ sini açıkladığını göstermektedir.  Parasal endişeler,  

olumlu anne-ergen ilişkisini yordamadığından (β= .023, p= .848), ikinci aşamada 

algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. Parasal endişeler ile 

olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki doğrudan ilişki incelendiğinde modelin veri 
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ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (18, N= 171)= 12.605, p= .814, 

RMSEA= .000, NFI= .988, CFI= 1.000]. Elde edilen sonuçlar, parasal endişelerin 

olumsuz anne-ergen ilişkisindeki varyansın % 0’ ını açıkladığını göstermektedir.  

Parasal endişeler,  olumsuz anne-ergen ilişkisini yordamadığı için (β= -.004, p= 

.962), ikinci aşamada algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi incelenmiştir. 

Modelin ikinci kısmında ise algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim 

problemleri arasında açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin aracı rolünü incelemek için öncelikle, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa 

yönelim problemleri arasındaki doğrudan ilişki incelenmiş ve modelin veri ile çok 

iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2 (22, N= 171)= 33.247, p= .058, RMSEA= 

.055, NFI= .943, CFI= .979]. Elde edilen sonuçlar, algılanan duygusal sıkıntının dışa 

yönelim problemlerindeki varyansın % 4’ ünü açıkladığını göstermektedir.  

Algılanan duygusal sıkıntı,  dışa yönelimi yordamadığından (β= .035, p= .301), ikinci 

aşamada açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin 

dolaylı etkisi incelenmiştir.  

 

3.13.2.2. Dolaylı Etki Modeli 

 

Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve açıklamanın dolaylı rolünün incelendiği modelin veri ile çok 

uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 116.519, p= .341, RMSEA= 

.017, NFI= .923, CFI= .996]. Analiz sonuçlarına göre, parasal endişeler algılanan 
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duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordarken (β= .329, p< .001), algılanan duygusal 

sıkıntı açıklamayı yordamamakta (β= .149, p= .101) ve açıklama da dışa yönelim 

problemlerini pozitif yönde yordamaktadır (β= .217, p< .01). Bu durumda, parasal 

endişeler ile açıklama arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının ve algılanan 

duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide açıklamanın dolaylı 

etkisinin olmadığı görülmüştür. Modele ait standardize olmayan beta değerleri Şekil 

3.22’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

  

Şekil 3.22. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği modelin 

veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 116.649, p= 

.338, RMSEA= .017, NFI= .931, CFI= .996]. Elde edilen sonuçlar, parasal 

endişelerin algılanan duygusal sıkıntıyı pozitif yönde yordadığını (β= .331, p< .001), 

algılanan duygusal sıkıntının olumlu anne-ergen ilişkisini pozitif yönde yordadığını 

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.741* * *
 .172* * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 
Açıklama-Z2 Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

ns 

ns 
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(β= .280, p< .001) ve olumlu anne-ergen ilişkisinin de dışa yönelim problemlerini 

pozitif yönde yordadığını (β= .299, p< .001) göstermektedir. Bu durumda, parasal 

endişeler ile olumlu anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide algılanan duygusal 

sıkıntının, algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide 

olumlu anne-ergen ilişkisinin dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Modele ait 

standardize olmayan beta değerleri Şekil 3.23’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

 

   

Şekil 3.23. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Parasal endişeler ile dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin dolaylı rolünün incelendiği 

modelin veri ile çok iyi uyum sağladığı gözlenmiştir [SBS_X2  (111, N= 171)= 

141.782, p= .026, RMSEA= .040, NFI= .921, CFI= .981]. Elde edilen sonuçlar, 

parasal endişelerin algılanan duygusal sıkıntıyı (β= .331, p< .001), algılanan 

duygusal sıkıntının olumsuz anne-ergen ilişkisini (β= .279, p< .001) ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de dışa yönelim problemlerini pozitif yönde yordadığını (β= 

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.732* * *
 .201 * * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

Olumlu  

Anne-ergen 

İlişkisi-Z2 

Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

.188* * *
 

ns 
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.530, p< .001) göstermektedir. Algılanan duygusal sıkıntının parasal endişeler ile 

olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisinin de algılanan duygusal sıkıntı ile dışa yönelim problemleri 

arasındaki ilişkide dolaylı rolünün olduğu görülmüştür. Modele ait standardize 

olmayan beta değerleri Şekil 3.24’ de gösterilmiştir. 

 

 

 

  

 

Şekil 3.24. Dolaylı Etki Modeli. Şekilde standardize olmayan beta değerlerine yer 

verilmiştir. ns: Anlamlı değil. 

 

Ekonomik baskı ile içe yönelim ve dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide 

algılanan duygusal sıkıntı ve anne davranışının aracı ve dolaylı etkileri Tablo 3.3’te; 

anne ergen ilişki niteliğinin dolaylı etkileri ise Tablo 3.4’te özetlenmiştir.  

Parasal endişeler ile içe yönelim ve dışa yönelim problemleri arasındaki 

ilişkide algılanan duygusal sıkıntı ve anne davranışının ve anne ergen ilişki 

niteliğinin dolaylı etkileri sırasıyla Tablo  3.5. ve Tablo 3.6’da özetlenmiştir.   

  

Parasal 
Endişeler-Z1 

 

.728* * *
 .474 * * *  

 

   ns 

Algılanan 
Duygusal 

Sıkıntı-Z2 

Olumsuz  

Anne-ergen 
İlişkisi-Z2 

Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 

.142* * *
 

ns 
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Tablo 3.3. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Dolaylı ve 

Aracı Etkisi Özet Tablosu 

EB 
 

 
ADS 

 

 
DESTEK 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 
ADS 

 

 
DESTEK 

 

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 
ADS 

 

 
DEMOKRATİK 

KONTROL 

 

 
İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 ADS 
 

 
DEMOKRATİK 

KOLTROL 

 

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 ADS 

 

 SINIRLAYICI 

KONTROL 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 
ADS 

 

 
SINIRLAYICI 

KONTROL 

 

 DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

Not: EB: Ekonomik Baskı. ADS: Algılanan Duygusal Sıkıntı. ns: Anlamlı değil.  s: Anlamlı. 

  ⃰⃰  ⃰  ⃰ p< .001   ⃰   ⃰ p< .01   ⃰  p< .05          

 ns      Dolaylı İlişki  

ns 

.200 ⃰  ⃰  ⃰      ns   Dolaylı İlişki  

 ns       Dolaylı İlişki  

.294  ⃰  ⃰      .162 ⃰  ⃰  ⃰      

ns     Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

.200 ⃰  ⃰  ⃰      .258 ⃰  ⃰  ⃰      .144 ⃰  ⃰  ⃰      

.200 ⃰  ⃰  ⃰      .213  ⃰  ⃰      

 ns      Dolaylı İlişki  

ns        Dolaylı İlişki  

s       Aracı İlişki  

s        Aracı İlişki  

ns     Dolaylı İlişki  

ns      Dolaylı İlişki  

 .212  ⃰  ⃰      
.116  ⃰  ⃰      

.200 ⃰  ⃰  ⃰      

 .203 ⃰  ⃰  ⃰      

.132   ⃰  ⃰      .232   ⃰  ⃰      
 .203 ⃰  ⃰  ⃰      

.230   ⃰      
 .099  ⃰  ⃰      
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Tablo 3.4. Ekonomik Baskı ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin 

Dolaylı Etkisi Özet Tablosu 

EB 
 

 
ADS 

 

 
AÇIKLAMA  

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 
ADS 

 

 
AÇIKLAMA  

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 
ADS 

 

 

OLUMLU 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 ADS 
 

 

OLUMLU 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 ADS 

 

 
OLUMSUZ 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 
İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

EB 
 

 ADS 
 

 

OLUMSUZ 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 
DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

Not: EB: Ekonomik Baskı. ADS: Algılanan Duygusal Sıkıntı. ns: Anlamlı değil.    

 ⃰  ⃰  ⃰ p< .001   ⃰  ⃰  p< .01    ⃰ p< .05 

ns  .200 ⃰  ⃰  ⃰      .176   ⃰      

 .295 ⃰  ⃰  ⃰      

 .200 ⃰  ⃰  ⃰      

 .200 ⃰  ⃰  ⃰       .194  ⃰  ⃰      

 ns    Dolaylı İlişki  

 .193  ⃰  ⃰       .200 ⃰  ⃰  ⃰      

 .199 ⃰  ⃰  ⃰      

 .198 ⃰  ⃰  ⃰      

ns 

 .201 ⃰  ⃰  ⃰      

 .147 ⃰  ⃰  ⃰       .470 ⃰  ⃰  ⃰      

 .146 ⃰  ⃰  ⃰       .475 ⃰  ⃰  ⃰      

 .172  ⃰  ⃰      

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  
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Tablo 3.5. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Dolaylı 

Etkisi Özet Tablosu 

PE 
 

 
ADS 

 

 
DESTEK 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 
ADS 

 

 

 

DESTEK 

 

 
DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 ADS 
 

 

DEMOKRATİK 

KONTROL 

 

 
İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 ADS 
 

 
DEMOKRATİK 

KOLTROL 

 

 
DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 ADS 
 

 
SINIRLAYICI 

KONTROL 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 
ADS 

 

 
SINIRLAYICI 

KONTROL 

 

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

Not: PE: Parasal Endişeler. ADS: Algılanan Duygusal Sıkıntı. ns: Anlamlı değil.  

  ⃰⃰  ⃰  ⃰ p< .001   ⃰   ⃰ p< .01   ⃰  p< .05                   

ns 

 .727 ⃰  ⃰  ⃰       .294  ⃰  ⃰       .157 ⃰  ⃰  ⃰      

 .727 ⃰  ⃰  ⃰       .250 ⃰  ⃰  ⃰      
 .144 ⃰  ⃰  ⃰      

 .739 ⃰  ⃰  ⃰       .211  ⃰  ⃰      

 .210  ⃰  ⃰       .116  ⃰  ⃰       .739 ⃰  ⃰  ⃰      

 .750 ⃰  ⃰  ⃰      

 .132  ⃰  ⃰       .226  ⃰       .750 ⃰  ⃰  ⃰      

 .224  ⃰       .099  ⃰  ⃰      

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  
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Tablo 3.6. Parasal Endişeler ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin 

Dolaylı Etkisi Özet Tablosu 

PE 
 

 
ADS 

 

 
AÇIKLAMA 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 
ADS 

 

 
AÇIKLAMA 

 

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 
ADS 

 

 
OLUMLU ANNE-

ERGEN İLİŞKİSİ 

 

 
İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 ADS 
 

 
OLUMLU ANNE-

ERGEN İLİŞKİSİ 

 

 

DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 ADS 

 

 
OLUMSUZ 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 

İÇE 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

PE 
 

 
ADS 

 

 

OLUMSUZ 

ANNE-ERGEN 

İLİŞKİSİ 

 

 
DIŞA 

YÖNELİM 

PROBLEMLERİ 

Not: PE: Parasal Endişeler. ADS: Algılanan Duygusal Sıkıntı. ns: Anlamlı değil.    

 ⃰⃰  ⃰  ⃰ p< .001   ⃰  ⃰  p< .01    ⃰ p< .05                         

ns  .741 ⃰  ⃰  ⃰       .176   ⃰      

 .295 ⃰  ⃰  ⃰      

 .741 ⃰  ⃰  ⃰      

 .732 ⃰  ⃰  ⃰      

 .188  ⃰  ⃰       .732 ⃰  ⃰  ⃰      

 .728 ⃰  ⃰  ⃰      

 .727 ⃰  ⃰  ⃰      

ns 

 .201 ⃰  ⃰  ⃰      

 .143 ⃰  ⃰  ⃰      
 .470 ⃰  ⃰  ⃰      

 .142 ⃰  ⃰  ⃰       .474 ⃰  ⃰  ⃰      

 .172  ⃰  ⃰      

 .188 ⃰  ⃰  ⃰      

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns      Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  

 ns    Dolaylı İlişki  
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BÖLÜM 4 

 

TARTIŞMA 

 

Bu araştırmanın temel amacı, anne bildirimine dayalı algılanan ekonomik 

güçlük (ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar, parasal endişeler) ile ergenlerin 

içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları arasındaki ilişkide algılanan 

duygusal sıkıntı ve anne ergen ilişkisinin (anne davranışı, anne-ergen ilişki niteliği) 

aracı rolünü Aile Stres Modeli çerçevesinde bir yıllık izleme çalışması kapsamında 

incelemektir. Anılan amaç çerçevesinde, araştırmanın hipotezleri verilere uygun 

istatistiksel analizlerle sınanmış ve elde edilen bulgular, ilgili alan yazın kapsamında 

sırasıyla tartışılmıştır.  

Aşağıda ilk olarak yordayıcı, aracı ve sonuç değişkenlerin ölçme zamanına 

göre farklılaşıp farklılaşmadığına dair elde edilen bulgular tartışılacaktır. Sonra 

önerilen ilk model olan Anne Davranışı Modelinden elde edilmiş olan bulgular 

tartışılmıştır. Öncelikle yordayıcı değişkenler olan ekonomik baskı, olumsuz 

ekonomik olaylar,  parasal endişeler ile aracı değişkenler olan algılanan duygusal 

sıkıntı ve anne davranışı ile sonuç değişkenler olan ergenlerin içselleştirme ve 

dışsallaştırma problem davranışları arasındaki ilişkilere dair araştırma sonuçları 

tartışılmıştır. Ardından algılanan duygusal sıkıntı ile anne davranışı arasındaki ilişki 

ve her birinin ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları ile 

arasındaki ilişkiler tartışılmıştır. Son olarak ekonomik baskı, olumsuz ekonomik 
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olaylar,  parasal endişeler ile ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problem 

davranışları arasındaki ilişkide anne davranışının aracı rolüne yönelik bulgular 

tartışılmıştır. 

Daha sonra araştırmanın önerilen ikinci modeli Anne-Ergen İlişki Niteliği 

Modelinden elde edilmiş olan bulgular tartışılmıştır. Öncelikle yordayıcı değişkenler 

olan ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar, parasal endişeler ile aracı 

değişkenler olan algılanan duygusal sıkıntı ve anne-ergen ilişki niteliği ile sonuç 

değişkenler olan ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları 

arasındaki ilişkilere dair araştırma sonuçları tartışılmıştır. Ardından algılanan 

duygusal sıkıntı ve anne-ergen ilişki niteliği arasındaki ve her birinin ergenlerin 

içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları ile arasındaki ilişkiler 

tartışılmıştır. Son olarak ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar, parasal 

endişeler ile ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları 

arasındaki ilişkide anne-ergen ilişki niteliğinin aracı rolüne yönelik bulgular 

tartışılmıştır.   

 

4.1. Araştırmada Yer Alan Değişkenlerin Ölçme Zamanına Bağlı Değişimine 

Yönelik ANCOVA Analizi Bulguların Tartışılması  

 

Önerilen modellerde yordayıcı değişkenler olan toplam aylık gelir, algılanan 

ekonomik güçlük, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler, aracı değişkenler 

olan algılanan duygusal sıkıntı, anne-davranışı (destek, demokratik kontrol, 



146 
 

sınırlayıcı kontrol) ve anne-ergen ilişki niteliği (açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi, 

olumsuz anne-ergen ilişkisi), sonuç değişkenler olan içselleştirme ve dışsallaştırma 

problem davranışlarının ölçme zamanına göre farklılaşıp farklılaşmadığı tekrarlı 

ölçüm varyans analizleriyle incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre katılımcı 

annelerin toplam aylık gelirlerinin ikinci zamanda birinci zamanda olduğundan daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. Türkiye’nin 2012-2013 (1. zaman ve 2.zaman) yılı gelir 

artışına bakıldığında %10.5’lik bir artış olduğu görülmektedir. Bu artışın 

çalışmamıza katılan ailelerin toplam aylık gelirine de yansıdığı söylenebilir. Bununla 

birlikte ek gelirler, iş yerinden alınan zam ve teşvik gibi ek ücretler de ailenin toplam 

aylık gelirine katkıda bulunarak bir önceki yıla göre artış göstermesini sağlamış 

olabilir. Ayrıca sıcaklık ve duyarlılığı içeren destekleyici anne davranışının ikinci 

zamanda birinci zaman göre daha az olduğu görülmüştür. Bu bulgu annelerin birinci 

ölçme zamanından beri maruz kaldıkları ekonomik güçlüklerin ve duygusal 

sıkıntılarının etkisiyle yıpranmasından dolayı çocuklarına karşı sergiledikleri annelik 

davranışlarından hassas bir boyut olan destekleyici davranışların azalmasına sebep 

olduğu şeklinde yorumlanabilmektedir. Bununla birlikte olumlu davranışlarından 

destek boyutu ergenlerin içinde bulundukları dönemden de etkilenmiş olabileceği 

düşünülebilmektedir. Bilindiği üzere ergenlik ise doğası gereği birçok değişimin bir 

arada yaşandığı ve anne-ergen çatışmalarının arttığı bir dönemdir  (Uçanok ve Güre, 

2014; Wadsworth ve Compas, 2002). Bu bağlamda yürütülmüş olan bir çalışmada 

ergen ve ebeveynleri arasında, odayı düzenli tutmak, eşyaların korunması, 

arkadaşlarla dışarıya çıkmak gibi konularda yaşanan çatışmaların yaşla birlikte bir 

artış gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır (Sayıl, Uçanok ve Güre, 2002). Ayrıca ergenlik 
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döneminde akranlarla yakınlığın ve bağlılığın artması da annenin destekleyici 

davranışlarının azalmasına sebep olmuş olabileceği düşünülmüştür.  

 

4.2. Anne Davranışı Modeline Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

4.2.1. Algılanan Ekonomik Güçlük, Algılanan Duygusal Sıkıntı, Anne 

Davranışı ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkilere 

Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

Hatırlanacağı gibi araştırmanın hipotezlerinden ilki, birinci zamandaki 

ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişelerin, ikinci zamandaki 

destek ve demokratik kontrolü negatif yönde, algılanan duygusal sıkıntı ve sınırlayıcı 

kontrolü pozitif yönde yordayacağı yönündeydi. Araştırma sonuçları ekonomik 

güçlüklerin nesnel değerlendirmesi olan ekonomik baskının, destek ve demokratik 

kontrolü yordamadığını ancak alan yazındaki diğer çalışmalarla tutarlı olarak 

algılanan duygusal sıkıntı ve sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordadığını 

göstermiştir (Conger ve ark., 1992, 1993). Annenin algıladığı ekonomik baskının, 

günlük yaşamın tamamında var olan ve amaca dayalı çocuk yetiştirme uygulamaları 

şeklinde tanımlanan anne davranışında bozulmalar ile ilişkili olduğunu göstermiştir. 

Annelerin algıladığı ekonomik baskı sıcaklık gösterme, duyarlı olma ve açıklayıcı 

olma gibi olumlu anne davranışlarını içeren destek ve demokratik kontrol ile ilişkili 

olmadığı görülmüştür. Destek ve demokratik kontrol boyutlarını değerlendiren 
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madde içeriklerine bakıldığında da (‘‘Hangi sıklıkla öper ya da kucaklarsınız?, 

‘‘Hangi sıklıkla fikrini sorarsınız?’’) annelerin çocuklarına karşı sergilemiş olduğu 

temel annelik davranışlarını içerdiği görülmektedir. Annelerin ekonomik baskı 

algılaması çocuklarına karşı duyarlı olma, sıcak fiziksel teması sürdürme gibi annelik 

davranışlarını olumsuz etkilememiş olabileceği düşünülmektedir.  

Bunun yanı sıra annelerin algıladığı ekonomik baskı arttıkça, daha fazla 

sınırlayıcı kontrol (katı disipline, tehdide ve fiziksel cezalandırmaya dayalı) 

davranışları sergiledikleri görülmüştür. Ekonomik güçlükler sebebiyle ay sonunu 

getirmekte, faturaları ödemede, gıda, barınma, sağlık gibi temel ihtiyaçlarını 

karşılamada zorlanan ve harcamalarında düzenlemeler yapmak zorunda kalan 

annelerin çocuklarını daha fazla sınırladıkları, daha fazla cezalandırıcı oldukları 

görülmüştür. Ekonomik güçlükler ile başa çıkabilmek için ailenin gelirini arttırmak 

amacı ile anne ve babalar ek bir işte çalışmaktadırlar. Bunun sonucu olarak işte daha 

fazla zaman geçirmeye başlarlar ve eve yorgun gelmektedirler. Bu da onların daha 

sinirli ve daha sert olmalarına ve disiplin uygulamalarında tutarsız davranmalarına 

yol açabilmekte dolayısıyla ana babalık uygulamalarını negatif yönde 

etkileyebilmektedir. (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007; Leinonen, 

Solantaus ve Punamaki, 2003). Ayrıca ergenlik döneminin doğası sonucu bu 

dönemde ergenlerin ihtiyaçların değiştiği, aileden bağımsızlaşma girişimlerinin 

olduğu ve dolayısıyla ekonomik taleplerinin de arttığı görülmektedir (Uçanok ve 

Güre, 2014). Dolayısıyla, ana babalar çocuklarının ekonomik isteklerini 

karşılayamadıklarında, anne, baba ve ergen arasında parasal konularda sorunlar 

yaşanabilmektedir (Wadsworth ve Compas, 2002). Yaşanan bu sorunlar  anne ve 
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babaların çocuklarına karşı daha olumsuz davranışlar sergilemesine neden 

olabilmektedir (Conger ve ark., 1994; Wadsworth ve Compas, 2002).  

Araştırma hipotezi kapsamında elde edilen bir diğer bulguya göre ekonomik 

güçlüklerin öznel değerlendirmesi olan parasal endişelerin algılanan duygusal 

sıkıntıyı pozitif yönde yordadığı ancak destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı 

kontrolü yordamadığı görülmüştür. Araştırmamızda ‘‘Parasal sorunlar yüzünden 

uyumakta güçlük çekerim.’’, ‘‘Gelecek yıl kendimi geçindirebileceğimden emin 

değilim.’’ şeklindeki maddeler ile değerlendirilen parasal endişeler yaşanan 

ekonomik güçlükler hakkındaki öznel değerlendirmeleri içermektedir. Ekonomik 

güçlüklerde olduğu gibi maddi konularda da endişe duymak annelerin geleceğe dair 

endişe duyması, uyku sorunları yaşaması gibi olumsuz yaşantılara sebep olarak 

duygusal durumlarını etkilemektedir (Conger ve ark., 1992, 1993). Annelerin maddi 

konulardaki endişelerinin çocuklarına karşı sergiledikleri davranışları üzerinde 

doğrudan etkili olmadığı görülmüştür.  

Ekonomik baskı ve parasal endişelerin algılanan duygusal sıkıntı ile pozitif 

yönde ilişkili olduğu bulgusu alan yazın ile tutarlık göstermektedir (Benner ve Kim, 

2010; Mistry, Vandeewater, Huston ve Mcloyd, 2002; Parke ve ark., 2004). Daha 

önce giriş bölümünde belirtildiği üzere Berkowitz’in (1989) öfke ve saldırganlık 

hipotezine (frustration–aggression hypothesis) göre rahatsız edici uyaranlar 

engellemelere yol açarak bireylerde üzüntü, umutsuzluk ve kızgınlık gibi olumsuz 

duygular yaratmaktadır. Aynı şekilde aile stres modeli kapsamında da ekonomik 

güçlükler anne ve babalarda rahatsızlık ve engellenmişlik yaratmakta bunun 

sonucunda da olumsuz duygular ortaya çıkmaktadır. Anne ve babaların bu duygusal 
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sorunları ise çocuklarına bakım verme (nurturing), daha az sevgi gösterme, daha 

sinirli ve sert disiplin uygulamalarına, çocuklarının günlük etkinliklerine daha az 

katılmalarına yol açmaktadır. Model kapsamında sınanan bir diğer hipotez de bu 

bilgiler ile tutarlık göstermektedir. Hipoteze göre ikinci zamandaki algılanan 

duygusal sıkıntı, ikinci zamandaki destek ve demokratik kontrolü negatif yönde ve 

sınırlayıcı kontrolü pozitif yönde yordaması beklenmektedir. Elde edilen bulgular 

hipotezin doğrulandığını göstermiştir ve daha fazla duygusal sıkıntı algılayan 

annelerin daha az destekleyici olduğu ve daha az demokratik kontrol uyguladıkları 

görülürken daha fazla sınırlayıcı kontrol uyguladıkları görülmüştür. Bununla birlikte 

çalışmanın bir diğer hipotezi kapsamında ikinci zamandaki algılanan duygusal 

sıkıntının, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını 

pozitif yönde yordayacağı belirtilmiştir. Araştırma bulguları değerlendirildiğinde 

annelerin algıladığı duygusal sıkıntının ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim 

problemleri ile doğrudan ilişkili olmadığı görülmüştür.  

Ekonomik güçlüklerden nesnel değerlendirmeyi içeren olumsuz ekonomik 

olayların ise, algılanan duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı 

kontrol değişkenlerinden hiç birini anlamlı olarak yordamadığı görülmüştür. Bu 

bulgu çalışmaya katılan annelerin duygusal durumları ve anne davranışları üzerinde 

etkili olacak düzeyde olumsuz ekonomik olaylar yaşamamış olabilecekleri şeklinde 

yorumlanmıştır. Çalışmamamıza olumsuz ekonomik olaylar ‘‘İşten çıkarılma’’, 

‘‘Daha kötü bir ev ya da semte taşınma’’, ‘‘Devletten yardım almaya başlama’’ gibi 

olumsuz yaşam olaylarının son bir yıl içerisinde yaşanıp yaşanmadığı ile 

değerlendirilmiştir. Katılımcı annelerin gelir düzeylerine bakıldığında % 41’nin aile 

gelirinin 2000TL üzerinde olduğu görülmektedir. Dolayısıyla annelerin bazı 
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ekonomik zorluklar yaşamalarına rağmen çalışma kapsamında değerlendirilen 

olumsuz ekonomik olayları son bir yıl içerisinde belli bir düzeyde deneyimlemiş 

olsalar da ikinci zamanda ölçülen algılanan duygusal sıkıntı, destek, demokratik 

kontrolü negatif yönde, sınırlayıcı kontrolü negatif yönde etkileyecek düzeyde 

olmadığı düşünülebilir. Olumsuz ekonomik olaylar ile aracı değişkenler olan 

algılanan duygusal sıkıntı, destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol ve 

yordanan değişken olan içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları arasındaki 

doğrudan ilişkiler anlamlı olmadığı için aracı ve dolaylı ilişkilere dair analizler 

yapılamamış ve dolayısıyla bu ilişkilere dair bulgular da tartışılamamıştır. 

Çalışmamızın bir diğer hipotezine göre, ikinci zamandaki destek ve demokratik 

kontrol, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını negatif 

yönde; ikinci zamandaki sınırlayıcı kontrol, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa 

yönelim problem davranışlarını pozitif yönde yordaması beklenmektedir. Elde edilen 

bulgular sonucunda demokratik kontrolün içe yönelim ve dışa yönelim problemleri 

ile ilişkili olmadığı görülürken, annelerin çocuklarına gösterdikleri destek ve 

sergiledikleri sınırlayıcı kontrol algılarının ergenlerin içe yönelim (kaygı, depresyon 

ve psikosomatik yakınmalar) ve dışa yönelim (kurallara karşı gelme ve saldırgan 

davranışlar) problemleri ile ilişkili olduğu görülmüştür. Bu sonuçlar, ekonomik 

sorunların yol açtığı düşük düzeyde ana baba sıcaklığı ve katılımının (Conger ve ark., 

1992, 1993), sınırlayıcı, cezalandırıcı ve katılımcı olmayan ana babalığın (Benner ve 

Kim, 2010; Solantaus ve ark., 2004), ergenin içe yönelim ve dışa yönelim 

problemleriyle pozitif yönde ilişkili olduğunu gösteren aile stres modeli temelinde 

yürütülen çalışmaların bulgularıyla genel olarak tutarlı olduğu söylenebilir.  
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4.2.2. Algılanan Ekonomik Güçlük ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne Davranışının Aracı 

Rolüne Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

Hatırlanacağı gibi çalışmamızın bir diğer hipotezi birinci zamandaki ekonomik 

baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler ile ikinci zamandaki destek, 

demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki 

algılanan duygusal sıkıntının aracılık edeceği yönündeydi. Çalışmamızda ekonomik 

güçlüklerin nesnel değerlendirmesini içeren ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol 

arasındaki ilişkiye algılanan duygusal sıkıntının aracılık ettiği görülmüştür (bk. Tablo 

3.3). Bir başka deyişle, ekonomik baskı ile sınırlayıcı kontrol arasındaki ilişki anlamlı 

iken, algılanan duygusal sıkıntı bu ilişkiyi anlamsız hale getirmektedir. Ekonomik 

baskı ile destek ve demokratik kontrol arasındaki ilişkide ise algılanan duygusal 

sıkıntının dolaylı etkisinin olduğu görülmüştür. Ekonomik baskı ile destek ve 

demokratik kontrol arasında anlamlı bir ilişki olmamasına rağmen, ekonomik baskı 

duygusal sıkıntı yoluyla anılan anne davranışlarını dolaylı olarak etkilemiştir (bk. 

Tablo 3.3).  

Parasal endişeler ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol 

arasındaki ilişkide ise algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisi olduğu 

görülmüştür. Parasal endişeler ile destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol 

arasında anlamlı bir ilişki olmamasına rağmen, parasal endişeler duygusal sıkıntı 

yoluyla anılan anne davranışlarını dolaylı olarak etkilemiştir (bk. Tablo 3.5). 

Annelerin öznel değerlendirmelerini ifade eden parasal endişeler, annelerde 
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depresyon, öfke ve kaygı gibi duygusal sıkıntılar yaratarak çocuklarına karşı duyarlı, 

sıcak, özerkliklerini destekleyici yöndeki olumlu ebeveyn davranışlarından destek ve 

demokratik kontrolü negatif yönde etkilemektedir. Buna karşın katı kuralların, 

cezalandırmanın ve disiplinin olduğu sınırlayıcı kontrol davranışlarının artmasına 

sebep olmaktadır (Conger ve ark., 1992, 1993; Mistry ve ark., 2002; Mistry ve ark., 

2008; Ponnet, 2014).  

Araştırmamız kapsamındaki bir diğer hipoteze göre, ikinci zamandaki 

algılanan duygusal sıkıntı ile ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışları arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki destek, demokratik kontrol ve 

sınırlayıcı kontrolün aracılık etmesi beklenmektedir. Elde dilen bulgular, algılanan 

duygusal sıkıntı ile içe yönelim ve dışa yönelim davranış problemleri arasındaki 

ilişkide destek ve sınırlayıcı kontrolün dolaylı etkisi olduğunu gösterirken, algılanan 

duygusal sıkıntı ile içe yönelim davranışları arasında demokratik kontrolün dolaylı 

etkisi bulunmamıştır (bk. Tablo 3.3). Annelerin içinde bulunduğu olumsuz duygusal 

durum sebebiyle destekleyici davranışlarının azalması ve sınırlayıcı kontrolün 

artması ergenlerde içe yönelim ve dışa yönelim davranışlarının artmasına sebep 

olmaktadır (Dmitrieva, Chen, Greenberger, Gil-Rivas, 2004). Annenin duygusal 

sıkıntıları sebebiyle sıcak ve destekleyici davranışlarının azalmasının, ceza ve katı 

disiplin gibi sınırlayıcı kontrol davranışlarının ise artmasının ergenlerin içe yönelim 

ve dışa yönelim problemleri üzerinde olumsuz etkisinin olduğu görülmektedir. 

Annelerin daha az yakınlık göstermesi ve cezalandırıcı ve katı kuralcı olmaları 

ergenlerin değersizlik, depresyon, içe kapanma gibi içe yönelim problem 

davranışlarına yol açmaktadır. Ancak annenin algıladığı duygusal sıkıntı nedeniyle 

azalan demokratik kontrol davranışlarının ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim 
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davranışları üzerinde etkisinin olmadığı gözlenmiştir. Wissink ve arkadaşları (2006) 

anne davranışını alt boyutları kapsamında ele alarak değerlendirdikleri 

çalışmalarında benzer şekilde annenin demokratik kontrolü ile ergenlerin benlik 

saygısı, dışa yönelim problem davranışları ve suça yönelme davranışları üzerinde 

etkili olmadığını göstermişlerdir. Alan yazında Aile Stres Modeli kapsamında 

ekonomik güçlükler ile ergenlerin uyum sorunları arasındaki ilişlerde anne 

davranışını destekleyici ve sıcak davranışlar, katı ve düşmanca tutumlar, sınırlayıcı 

ve demokratik kontrol gibi boyutlarla değerlendirmelerine rağmen genellikle anne 

davranışının tek bir değişken olarak analizlere dahil edildiği, alt boyutları 

kapsamında analizlerin gerçekleştirilmediği dolayısıyla da alt boyutların yordayıcı 

ve yordanan değişkenlerle olan ilişkilerinin ele alınmadığı görülmektedir (örn., 

Conger ve ark., 1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Ergül Topçu, 2016). Bu nedenle 

çalışmamızda alt boyutlar şeklinde analiz edilen anne davranışına ait bulguların 

destekleyici araştırmalar ile birlikte ele alınması güç olmaktadır. 

Anne Davranışı Modeli kapsamındaki son hipotez, birinci zamandaki 

ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişelerin içe yönelim ve 

dışa yönelim problemlerini yordayacağı ve aralarındaki ilişkiye algılanan duygusal 

sıkıntı yoluyla destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrolün aracılık edeceği 

şeklindedir. Bu doğrultuda, annelerin algıladığı ekonomik güçlük, annede duygusal 

sıkıntıya yol açarak, anne davranışlarında bozulmaya bu da ergenlerin içe yönelim 

ve dışa yönelim davranışları üzerinde olumsuz etkiye sahip olabilir. Ekonomik 

güçlüklerin ergenlerin içe yönelim (kaygı, depresyon ve psikosomatik yakınmalar) 

ve dışa yönelim (kurallara karşı gelme ve saldırgan davranışlar) problemleri ile 

doğrudan ilişkili olduğu aile stres modeli kapsamındaki birçok çalışmada 
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gösterilmiştir (örn., Conger ve ark., 2002; Dmitrieva ve ark., 2004; Ergül Topçu, 

2016; Korfal, 2016). Bizim çalışmamızda birinci zamandaki ekonomik baskı ve 

parasal endişelerin ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problemlerini 

doğrudan yordamadığı, ancak dolaylı ilişkili olduğu görülmüştür (bk. Tablo 3.3 ve 

Tablo 3.5). Bu bulgu, çalışmamızda Ankara kent merkezinde yaşayan ve  % 41’inin 

aile gelirinin 2000TL üzerinde olarak bildiren annelerin algıladıkları ekonomik 

güçlüklerin etkilerinin değerlendirilmiş olması ile açıklanabilmektedir. Ülkemizdeki 

yaşam şartları düşünüldüğünde, çalışmamıza katılan ailelerin yaşadığı ekonomik 

güçlüklerin çocukları doğrudan etkilememiş olabileceği düşünülmüştür.  Bununla 

birlikte, çalışmamızın sonuçları aile stres modelini ve bu kapsamda yürütülen 

çalışmaları desteklemektedir. Buna göre yaşanan ekonomik güçlük anneler üzerinde 

ekonomik baskı yaratmakta ve annelerin parasal konularda kaygılanmasına sebep 

olmakta, bu da onların duygusal ve davranışsal sorunlar yaşamasına yol açarak 

annelerin çocuklarına karşı olan davranışlarında bozulmaya neden olmaktadır ve 

sonuç olarak ergenin içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları geliştirmesine 

dolaylı olarak neden olmaktadır (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007). 
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4.3. Anne-Ergen İlişki Niteliği Modelini Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

4.3.1. Algılanan Ekonomik Güçlük, Algılanan Duygusal Sıkıntı, Anne-Ergen 

İlişki Niteliği ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri Arasındaki İlişkilere 

Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

Hatırlanacağı gibi Anne-Ergen İlişki Niteliği modelinin hipotezlerinden ilki, 

birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişelerin, 

ikinci zamandaki açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisini negatif yönde, algılanan 

duygusal sıkıntı ve olumsuz anne-ergen ilişkisini pozitif yordayacağı yönündeydi. 

Araştırma sonuçları hem nesnel değerlendirme olan ekonomik baskı ve hem de öznel 

değerlendirme olan parasal endişelerin açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve 

olumsuz anne-ergen ilişkisini yordamadığını göstermiştir. Wissink, Dekovic’ ve 

Meijer, (2006) ebeveyn-ergen ilişki niteliğinin ise, ebeveyn davranışlarına göre daha 

kapsamlı olduğunu, ebeveyn ve çocuk arasındaki iki yönlü iletişimi içerdiğini 

belirtmişler ve karşılıklı etkileşim sonucu ortaya çıktığını vurgulamışlardır. 

Araştırmamızda da açıklama boyutu kapsamında, ergenin arkadaşlarının kim olduğu 

ve parasını nasıl harcadığı gibi konulardaki açıklama düzeyi (örn. “Çocuğunuz size 

arkadaşlarının kimler olduğundan ne kadar bahseder?”), olumlu anne-ergen ilişkisi 

boyutunda anne ergen arasındaki ilişkinin doyum ve yakınlık düzeyi (örn., 

“Çocuğunuzla olan ilişkiniz ne kadar iyi?”) ve  olumsuz anne-ergen ilişkisi boyutu 

ise, çatışma ve düşmanlık gibi olumsuz ilişki niteliği (örn., “Çocuğunuzla ne kadar 

anlaşmazlığa düşer ve kavga edersiniz?”) değerlendirilmiştir. Dolayısıyla anne ve 
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ergenlerin karşlıklı etkileşimi ile şekillenen açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve 

olumsuz anne-ergen ilişkisi boyutlarının annelerin algıladığı ekonomik baskı ile 

parasal endişelerden olumsuz etkilenmemiş olabileceği anlaşılır görülmektedir.  

Diğer bir deyişle annelerin algıladıkları ekonomik güçlüklerin çocukları ile olan 

karşılıklı ilişkilerini doğrudan etkilemediği görülmektedir (Conger ve ark., 1994; 

Wadsworth ve ark, 2005). Bu noktada ergenlerin ekonomik güçlük ve anne-ergen 

ilişki niteliğine dair algısının da önemli olduğu belirtilmekte ve alan yazındaki diğer 

çalışmalarda karşılıklı etkileşimi içeren anne-ergen ilişki niteliğinin ergenlerin de 

bildirimi alınarak değerlendirildiğinde ekonomik güçlüklerin anne-ergen ilişki 

niteliğini doğrudan negatif yönde etkilediği görülmektedir (Dmitrieva ve ark., 2004; 

Gutman, Mcloyd ve Tokoyawa, 2005; Topçu Ergül, 2016; Uçanok ve Güre, 2014).  

Anne Davranışı Modelinde de ele alındığı gibi annenin algıladığı ekonomik 

baskı ve parasal endişelerin ise algılanan duygusal sıkıntı ile pozitif yönde ilişkili 

olması alan yazın ile tutarlık göstermektedir (Benner ve Kim, 2010; Mistry, 

Vandeewater, Huston ve Mcloyd, 2002; Parke ve ark., 2004). Yaşanan ekonomik 

güçlükler ebeveynlerde rahatsızlık ve engellenmişlik yaratmakta bunun sonucunda 

da olumsuz duygular (depresyon, öfke) ortaya çıkmaktadır (Berkowitz, 1989; Conger 

ve ark. 2010). Annelerin algıladığı ekonomik baskı ve parasal konulardaki endişeleri 

sebebiyle duygusal sıkıntı yaşadığı görülmüştür. Ayrıca bu duygusal sıkıntıların 

ebeveynlik davranışlarını olumsuz etkileyerek anne-ergen ilişkilerini bozduğu 

görülmektedir. Model kapsamındaki bir diğer hipotez de bu bilgiler ile tutarlık 

göstermektedir. Hipoteze göre ikinci zamandaki algılanan duygusal sıkıntı, ikinci 

zamandaki açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisini negatif yönde, olumsuz anne-

ergen ilişkisini pozitif yöndeyordaması beklenmektedir. Elde edilen bulgular 
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hipotezin kısmen doğrulandığını göstermiştir ve daha fazla duygusal sıkıntı algılayan 

annelerin çocuklarıyla olan ilişkilerini daha olumsuz değerlendirdikleri görülmüştür. 

Buna karşın annelerin algıladığı duygusal sıkıntı çocuklarının açıklayıcılık düzeyini 

etkilememiştir. Bu noktada anne-ergen ilişkilerinin doğası gereği sahip olduğu 

karşılıklı yapının koruyucu olduğu ve annenin duygusal sıkıntısından etkilenmediği 

söylenebilir. Anneler algıladıkları duygusal sıkıntı sebebiyle çocukları ile olan 

ilişkilerinde daha az yakınlık ve doyum daha fazla düşmanlık ve çatışma 

bildirmişlerdir. Annenin algıladığı duygusal sıkıntı nedeni ile olumlu anne-ergen 

ilişkisinin azalması, olumsuz anne-ergen ilişkisinin artması alan yazındaki çalışmalar 

ile tutarlık göstermektedir. Conger ve arkadaşları (1994) ebeveynlerin çocuklarıyla 

parasal konularda yaşadıkları çatışmaların önemini vurgulamış ve ebeveyn-ergen 

ilişki niteliğini olumsuz olarak etkileyen önemli bir faktör olduğunu belirtmiştir.  

Algıladıkları ekonomik baskı ve duygusal sıkıntı sebebiyle çocuklarıyla parasal 

konularda fazla çatışma yaşayan ebeveynlerin onlarla daha az yakınlık ve doyum 

daha fazla düşmanlık içeren bir ilişki geliştirdikleri ortaya konmuştur. Ayrıca 

ergenler içinde bulundukları dönem gereği birçok değişimi birlikte yaşamakta, 

ebeveynleri ile olan yakınlıkları azalmakta, talepleri artmakta ve bu durum da 

ebeveynleri ile aralarında maddi konular da dahil olmak üzere birçok konuda 

çatışmaların ve fikir ayrılıklarının yaşanmasına sebep olmaktadır (Uçanok ve Güre, 

2014; Wadsworth ve Compas, 2002).  

Çalışmanın bir diğer hipotezi kapsamında ikinci zamandaki algılanan duygusal 

sıkıntının, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını 

pozitif yönde yordayacağı belirtilmiştir. Elde edilen bulgular annelerin algıladığı 

duygusal sıkıntının ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problemleri ile doğrudan 
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ilişkili olmadığını göstermiştir. Algıladıkları ekonomik baskı sonucu ebeveynlerin 

depresyon, öfke ve stres gibi olumsuz duygular yaşayabildiği ancak bu duygusal 

sıkıntıların ergenlerin uyum sorunları ve problem davranışları ile doğrudan ilişkili 

olmadığı alan yazındaki bir takım çalışmalarda da belirtilmiştir (Conger ve ark., 

1994; Conger ve ark., 1994; Gutman, McLoyd ve Tokoyova, 2005). 

Bunun dışında çalışmamızın sonuçları, olumsuz ekonomik olayların aracı 

değişken olan algılanan duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen ve olumsuz 

anne-ergen ilişkisini anlamlı olarak yordamadığını göstermiştir. Anne Davranışı 

Modelinde de görülen bu örüntü çalışmaya katılan annelerin duygusal durumları ve 

anne davranışları üzerinde etkili olacak düzeyde olumsuz ekonomik olaylar 

yaşamamış olabilecekleri şeklinde yorumlanmıştır. Çalışmamamıza olumsuz 

ekonomik olaylar ‘‘İşten çıkarılma’’, ‘‘Daha kötü bir ev ya da semte taşınma’’, 

‘‘Devletten yardım almaya başlama’’ gibi olumsuz yaşam olaylarının son bir yıl 

içerisinde yaşanıp yaşanmadığı ile değerlendirilmiş ve birinci zamanda elde edilen 

ölçümler kullanılmıştır. Katılımcı annelerin gelir düzeylerine bakıldığında % 41’nin 

aile gelirinin 2000TL üzerinde olduğu görülmektedir. Dolayısıyla annelerin bazı 

ekonomik zorluklar yaşamalarına rağmen çalışma kapsamında değerlendirilen 

olumsuz ekonomik olayları son bir yıl içerisinde kısmen deneyimlemiş olsalar da 

ikinci zamanda ölçülen algılanan duygusal sıkıntı, açıklama, olumlu anne-ergen 

ilişkisini negatif yönde, olumsuz anne-ergen ilişkisini olumsuz olarak etkileyecek 

düzeyde olmadığı düşünülebilir. Olumsuz ekonomik olayların çalışmamızın hem ile 

aracı değişkenleri hem de yordanan değişkenlerle ilişkisi anlamlı olmadığı için aracı 

ve dolaylı ilişkilere dair analizler yapılamamış ve dolayısıyla bu ilişkilere dair 

bulgular da tartışılamamıştır. 
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Çalışmamızın bir diğer hipotezine göre, ikinci zamandaki açıklama ve olumlu 

anne-ergen ilişkisi, ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışlarını negatif yönde; ikinci zamandaki olumsuz anne-ergen ilişkisi, ikinci 

zamandaki içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarını pozitif yönde 

yordaması beklenmektedir. Elde edilen bulgular sonucunda açıklama, olumlu anne-

ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi algılarının ergenlerin içe yönelim (kaygı, 

depresyon ve psikosomatik yakınmalar) ve dışa yönelim (kurallara karşı gelme ve 

saldırgan davranışlar) problemleri ile ilişkili olduğu görülmüştür.  

 Ebeveynler ile ergenler arasındaki olumsuz ilişkilerin ergenlerin saldırganlık, 

suça yönelim, kurallara karşı gelme ve sapkın arkadaşlar edinme gibi dışa yönelim 

problem davranışları ile ilişkili olduğu bilinmektedir (Kim, Hetherington ve Reiss, 

1999; Decovic, Wissink ve Meijer, 2004; Wissink ve ark., 2006). Bununla birlikte 

ebeveyn ve ergen arasında kurulan düşmanca, çatışmalı ve yakınlığın olmadığı 

olumsuz ilişkiler eleştirel bir tutum da içermesi sebebiyle ergenlerde yetersizlik ve 

değersizlik duygularını açığa çıkararak kaygı, depresyon ve psikosomatik 

yakınmalar gibi içe yönelim problem davranışlarına neden olmaktadır (Yong, 

Fleming, McCarty ve Catalano, 2014). Buna karşın ebeveyn ergenin etkinliklerinden 

ve nerede olduğundan bilgi sahibi olarak yürüttüğü uygun düzeyde bir izleme yani 

açıklamanın yüksek olmasının zaman içerisinde ergenlerin problem davranışlarını 

azaltıcı bir etkiye yol açtığı gösterilmiştir (Fasco, Stormshak, Dishion ve Winter, 

2012; Kim ve ark., 1999). 
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4.3.2. Algılanan Ekonomik Güçlük ile İçe Yönelim ve Dışa Yönelim Problemleri 

Arasındaki İlişkide Algılanan Duygusal Sıkıntı ve Anne-Ergen İlişki Niteliğinin 

Aracı Rolüne Yönelik Bulguların Tartışılması 

 

Çalışmamızın bir diğer hipotezi birinci zamandaki ekonomik baskı, olumsuz 

ekonomik olaylar ve parasal endişeler ile ikinci zamandaki açıklama, olumlu anne-

ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki 

algılanan duygusal sıkıntının aracılık edeceği yönündeydi. Ekonomik baskı ve 

parasal endişeler ile olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi 

arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisinin olduğu görülürken, 

açıklama arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntının dolaylı etkisini olmadığı 

görülmüştür (bk. Tablo 3.4 ve Tablo 3.6).  

Bir başka deyişle, ekonomik baskı ve parasal endişeler ile olumlu anne-ergen 

ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi arasında anlamlı bir ilişki olmamasına rağmen, 

ekonomik baskı ve parasal endişelerin duygusal sıkıntı yoluyla anne-ergen ilişkisini 

dolaylı olarak etkilediği görülmüştür. Çalışmamızın bu bulgusu aile stres modeli 

kapsamında yürütülmüş çalışmalar ile tutarlıdır (Conger ve ark., 1992, 1993; Mistry 

ve ark., 2002; Mistry ve ark., 2008; Ponnet, 2014)Ekonomik baskı ve parasal 

endişeler annelerde duygusal sıkıntı yaratarak çocukları ile olan yakın ve doyum 

verici ilişkiyi zedelemekte, katı ve düşmanca bir ilişki geliştirmelerine sebep 

olmaktadır. Ekonomik sıkıntılarla baş etmek zorunda kalan ve geleceğe dair maddi 

endişeler taşıyan anneler depresyon, öfke ve kaygı gibi olumsuz duygular yaşamakta 

ve bu durumda kendi duygusal sorunlarıyla daha fazla ilgilenme, çocuklarına karşı 
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yakınlığını ve tahammüllerini kaybetme, onlara katı davranma gibi sonuçları ortaya 

çıkararak anne-ergen ilişkisini bozmaktadır.  

Çalışmamızda anne-ergen arasındaki ilişki ağında önemli bir yere sahip olan 

açıklama ise ekonomik baskı ve parasal endişelerden doğrudan olumsuz olarak 

etkilenmediği gibi algılanan duygusal sıkıntı yoluyla dolaylı olarak da etkilenmediği 

görülmüştür. Annelerin ergenler uygun bir şekilde izlemesinin yanı sıra ergenin de 

anneyi kendiliğinden bilgilendirmesini içeren açıklama anne-ergen ilişkisi arasındaki 

karşılıklılığı içermektedir (Kim var ark., 1999; McConnell ve ark., 2010; Wissink ve 

ark., 2006).  

Anne-Ergen İlişki Niteliği Modelinin bir diğer hipotezine göre, ikinci 

zamandaki algılanan duygusal sıkıntı ile ikinci zamandaki içe yönelim ve dışa 

yönelim problem davranışları arasındaki ilişkiye ikinci zamandaki açıklama, olumlu 

anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin aracılık etmesi beklenmektedir. 

Elde dilen bulgular algılanan duygusal sıkıntı ile içe yönelim ve dışa yönelim 

davranış problemleri arasındaki ilişkide olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisinin dolaylı etkisi olduğunu gösterirken açıklamanın dolaylı etkisi 

bulunmamıştır (bk. Tablo 3.4). Annelerin algıladığı duygusal sıkıntı ergenlerin içe 

yönelim ve dışa yönelim davranışları ile doğrudan ilişkili olmamasına rağmen 

olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi yoluyla ergenlerin içe 

yönelim ve dışa yönelim problem davranışları ile ilişkili olduğu görülmektedir. Alan 

yazındaki çalışmalarla tutarlık gösteren bulgularımız annelerin içinde bulunduğu 

olumsuz duygusal durum olumlu anne-ergen ilişkisinde azalmaya ve olumsuz anne 

ergen ilişkisinde artışa sebep olarak ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problem 
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davranışlarının artmasına yol açtığını ortaya koymaktadır (Conger ve Conger, 2002; 

Dekovic, Jassens ve As, 2003; Dmitrieva ve ark., 2004; Mistry ve ark., 2008; Ponnet, 

2014). Annelerin kaygı, öfke ve depresyon gibi duygusal sıkıntılar çocukları ile 

kurdukları ilişkinin daha az yakınlık ve doyum daha fazla çatışma ve katı davranışları 

içermesine sebep olarak ergenlerin depresyon, içe çekilme gibi içe yönelim ve 

saldırganlık, suça yönelim gibi dışa yönelim davranış problemlerini arttırmaktadır.  

Anne-Ergen İlişki Niteliği Modeli kapsamındaki son hipotez, birinci 

zamandaki ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişelerin içe 

yönelim ve dışa yönelim problemlerini yordayacağı ve aralarındaki ilişkiye algılanan 

duygusal sıkıntı aracılığıyla açıklama, olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisinin aracılık edeceği şeklindedir. Çalışmamızda elde edilen bulgular 

ekonomik baskı ve parasal endişelerin annelerin algıladığı duygusal sıkıntı, olumlu 

anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi yoluyla ergenlerin içselleştirme ve 

dışsallaştırma problem davranışları üzerinde olumsuz etkiye sahip olduğunu 

göstermektedir (bk. Tablo 3.4 ve  Tablo 3.6). Bu doğrultuda, annelerin algıladığı 

ekonomik güçlük, annede duygusal sıkıntıya yol açarak, anne davranışlarında 

bozulmaya bu da ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim davranışları üzerinde 

olumsuz etkiye sahip olabilmektedir. Ekonomik güçlüklerin ergenlerin içe yönelim 

(kaygı, depresyon ve psikosomatik yakınmalar) ve dışa yönelim (kurallara karşı 

gelme ve saldırgan davranışlar) problemleri ile doğrudan ilişkili olduğu aile stres 

modeli kapsamındaki birçok çalışmada gösterilmiştir (örn., Conger ve ark., 2002; 

Dmitrieva ve ark., 2004; Ergül Topçu, 2016; Korfal, 2016). Ancak çalışmamızda 

birinci zamandaki ekonomik baskı ve parasal endişelerin ikinci zamandaki içe 

yönelim ve dışa yönelim problemleri ile doğrudan ilişkili olmamasına rağmen; 
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ekonomik güçlüklerin ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim davranış problemlerine 

algılanan duygusal sıkıntı, anne-ergen ilişki niteliği gibi farklı değişkenler yoluyla 

etki ettiğini göstermiştir. Dolayısıyla, çalışmamızda aracı etki modeli değil dolaylı 

etki modeli desteklenmiştir. Bu sonuçlar, ekonomik baskı ve algılanan duygusal 

sıkıntıların olumsuz etkisiyle annelerin çocuklarını izlemesini ve etkinliklerinden 

haberdar olmasını içeren açıklama ile yakın ve doyum verici ilişkiyi içeren olumlu 

anne-ergen ilişkisinin azalmasının ve düşmanca bir ilişkiyi içeren olumsuz anne-

ergen ilişkisinin artmasının ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma davranışları 

üzerinde olumsuz etkiye sahip olduğunu gösteren çalışmalarla tutarlılık 

göstermektedir  (Benner ve Kim, 2010; Conger ve ark., 1992, 1993; Ergül Topçu, 

2016; Gümüşten, 2014; Solantaus ve ark., 2004). Aile stres modeliyle ilgili yapılan 

çalışmalarda da gerek aracı gerekse dolaylı ilişki elde edilmesi modelin 

desteklendiğini göstermektedir. Bu bağlamda çalışmamızda, yaşanan ekonomik 

güçlük anneler üzerinde ekonomik baskı yaratmakta ve annelerin parasal konularda 

kaygılanmasına sebep olmakta, bu da onların duygusal sıkıntı yaşamasına yol açarak 

annelerin çocuklarına karşı olan davranışlarında bozulmaya ve sonuç olarak ergenin 

içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları geliştirmesine dolaylı olarak neden 

olmaktadır (Conger ve ark., 2010; Conger ve Donnellan, 2007).  

Özetle, bu çalışmada annelerin algıladığı ekonomik baskı ve parasal 

endişelerin algılanan duygusal sıkıntı, anne davranışı ve anne-ergen ilişkisi yoluyla 

ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları üzerinde olumsuz etkiye 

sahip olduğu gösterilmiştir. Aile stres modeline göre, annelerin ay sonunda eline 

yeterli miktarda para kalmaması, harcamalarında kısıtlamalar ve düzenlemeler 

yapmak zorunda kalması ve barınma, yemek, sağlık gibi temel ihtiyaçlarını 
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karşılayamaması ekonomik baskı algılamalarına ve geleceğe dair maddi kaygılarının 

olması parasal endişelere sahip olmalarına yol açmaktadır. Yaşanan ekonomik baskı 

ve parasal endişeler annelerin geleceğe dair olan kaygılarının, depresyon 

düzeylerinin ve öfke problemlerinin artmasına neden olmaktadır. Annelerin içinde 

bulunduğu olumsuz duygu durumu ise ergenlerin antisosyal davranışları ile ilişkili 

olduğu ortaya konan anne davranışı ve anne-ergen ilişkisi niteliğini olumsuz 

etkilemektedir. Dolayısıyla olumlu anne davranışlarının ve anne-ergen ilişkisinin 

azalması, olumsuz anne davranışları ve anne-ergen ilişkisinin artması ergenlerin içe 

yönelim ve dışa yönelim davranışlarına olumsuz yönde etkilemektedir. (Conger ve 

ark., 1992, 1993; Conger ve Conger, 2002; Dekovic ve ark., 2003). Elde edilen 

bulgular kapsamında araştırmamızda ekonomik güçlüklere yönelik nesnel ve öznel 

değerlendirmelerin benzer sonuçlar ortaya koyduğu saptanmıştır. Bu çalışmada 

annelerin nesnel değerlendirmeleri olan ekonomik baskı ve öznel değerlendirmeleri 

olan parasal endişelerin algılanan duygusal sıkıntı ve anne davranışı kapsamındaki 

destek ve sınırlayıcı kontrol ile anne-ergen ilişki niteliği kapsamındaki olumlu anne-

ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi yoluyla ergenlerin içselleştirme ve 

dışsallaştırma problem davranışlarını etkilediği gösterilmiştir. Bulgularımız genel 

olarak alan yazın ile tutarlık göstermektedir (Banner ve Kim, 2010; Conger ve 

ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Kwon ve Wickrama, 2014; McConnell ve 

ark., 2010; Mistry ve ark., 2008; Solantaus ve ark., 2004; Ponnet, 2014). Bununla 

birlikte çalışmamızda annelerin algıladığı ekonomik baskı ve parasal endişelerin 

ergenlerin içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışları üzerindeki dolaylı 

etkisinde anne davranışının demokratik kontrol, anne-ergen ilişki niteliğinin 

açıklama boyutu rol oynamamıştır. Bu bulgu ekonomik sorunlar yaşayan annelerin 
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tüm bu engellere ve zorluklara rağmen çocuklarına yönelik hala demokratik, 

özerkliğini destekleyici ve açıklayıcı davranabilmekte olduklarını göstermektedir 

(Barnett, 2008; Glikman, 2004). Ayrıca, ilgili sonuç ekonomik güçlüklerin baskısı 

altındaki annelerin çocuklarına karşı demokratik kontrolü ve özerkliğini 

desteklemeyi sürdürerek, paylaşım, yakınlık ve izlemeyi içerecek şekilde açıklama 

ilişkisini koruyarak çocuklarını ekonomik sorunların olumsuz etkilerinden 

koruyabileceklerini işaret etmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

BÖLÜM 5 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışma, Ankara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projesi Koordinasyon 

Birimi tarafından desteklenen ergenlik dönemini konu alan projenin (Proje No: BAP 

11B5358001) boylamsal yönünü inceleyen bölümünü oluşturmaktadır. Olumsuz 

yaşam olayları, ebeveyn-ergen ilişkisi ve ergenin psikososyal uyumu arasındaki 

ilişkinin incelendiği araştırmaya yaşları 12-17 arasında değişen ergenler ve onların 

anneleri katılmıştır (Güre ve ark., 2014). Bu amaçla proje kapsamında yürütülen 

çalışmalarda, Aile Stres Modeli çerçevesinde anılan değişkenler arası ilişkiler farklı 

modellerde doğrudan ve dolaylı olarak incelenmiştir.  

Bu kapsamda yürütülen ergen bildirimine dayalı bir çalışmada ergenlerin 

algıladığı ekonomik güçlük ile psikolojik iyilik hali arasındaki ilişkide anne-ergen 

ilişki niteliğinin ve anne davranışının aracı rol oynadığı bulunmuştur (Gümüşten, 

2013). Ayrıca proje (Güre ve ark., 2014) kapsamındaki ergen bildirimine dayanan 

bir başka çalışmada da, sonuç değişken olarak içe yönelim ve dışa yönelim 

davranışları alınmış ve algılanan ekonomik güçlük ve eşler arası çatışma ile problem 

davranışlar arasındaki ilişkide anne-ergen ve baba-ergen ilişkisinin aracı rolü 

değerlendirilmiştir (Korfal, 2016). Şahin (2014) ise evli bir grup kadının katılımı ile 

yürüttüğü çalışmasında, ekonomik güçlükler ile evlilik ilişkisi arasında algılanan 

duygusal sıkıntının aracı role sahip olduğunu bulmuştur. Algılanan ekonomik 
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güçlük, eşler arasındaki çatışma ve ergenlerin problem davranışları arasındaki 

ilişkilerin anne bildirimine dayalı boylamsal olarak incelendiği bir diğer çalışmada 

da benzer sonuçlar elde edilmiştir (Çakmak, 2015). Ekonomik baskı ve parasal 

endişeler ile hem içe yönelim hem de dışa yönelim problem davranışları arasındaki 

ilişkide psikolojik saldırganlığın dolaylı rol oynadığı ortaya konulmuştur. Anılan 

projede (Güre ve ark., 2014), Ergül Topçu (2016) ise olumsuz yaşam olayları ile 

ergenin psikolojik iyilik hali ve davranış problemleri arasındaki ilişkilerde anne-

ergen ilişkisinin aracı rolünü, ergen bildirimine dayalı ve boylamsal olarak 

incelemiştir.  

Bizim çalışmamız, Türkiye’de algılanan ekonomik güçlük, algılanan duygusal 

sıkıntı, anne davranışı, anne-ergen ilişki niteliği ve ergenin problem davranışları 

arasındaki ilişkileri irdelemeye yönelik anne bildirimine dayalı ilk boylamsal çalışma 

niteliği taşımaktadır. Çalışmamızda, algılanan ekonomik güçlüklerin duygusal 

sıkıntıya yol açtığı, bunun anne davranışı ve anne-ergen ilişki niteliğini negatif yönde 

etkilediği ve bozulan anne-ergen ilişkisinin de ergenlerde içe yönelim ve dışa 

yönelim problem davranışlarını yordadığı yönünde anne bildirimine dayalı ve 

boylamsal olarak elde ettiğimiz bulgular tartışılmıştır. Ergenlerin sonuç davranışı 

olarak içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlarının anne bildirimine dayalı 

olarak irdelendiği çalışmamızda, algılanan duygusal sıkıntın ve anne-ergen 

ilişkisinin aracı rolü incelenmiştir. Anılan proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında 

yürütülmüş olan diğer çalışmalar ile araştırmamız karşılaştırıldığında öncelikli olarak 

ekonomik güçlükler ile ergenlerin problem davranışları arasındaki ilişkilerin 

Korfal’ın (2016) çalışmasında enlemesine kesitsel olarak Ergül Topçu’nun (2016) 

çalışmasında boylamsal olarak ele alınmasına rağmen her iki çalışmanın da ergen 
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bildirimine dayandığı görülmektedir. Anne bildirimine dayalı çalışmalarda ise 

ekonomik güçlükler, algılanan duygusal sıkıntı ve eşler arası çatışma (Şahin, 2014) 

ile ekonomik güçlükler, eşler arası çatışma ve ergenin problem davranışları 

arasındaki ilişkileri ele alınmaktadır (Çakmak, 2015). Bu noktada çalışmamız 

ekonomik güçlüklerin ergenlerin problem davranışlarına olan etkilerinin hem anne 

bakış açısıyla hem de boylamsal olarak ele alarak anılan projeye (Güre ve ark., 2014) 

önemli bulgusal katkılar sunmaktadır. Bununla birlikte ekonomik güçlükler ile 

ergenlerin uyum ve davranış problemleri arasındaki ilişkilerde anne-ergen ilişkisinin 

aracı rolünün ele alındığı ancak algılanan duygusal sıkıntının söz konusu ilişkide 

aracı rolünün çalışmalar kapsamında değerlendirilmediği görülmektedir (Ergül 

Topçu, 2016; Gümüşten, 2013; Korfal, 2016). Çalışmamız anne bildirimine 

dayandığı için ekonomik güçlüklerin anne-ergen ilişkisi üzerindeki olumsuz 

etkilerinin annenin duygusal sıkıntı algılayıp algılamamasına bağlı nasıl olarak 

değiştiğini irdelemesi açısından önemli bulgular ortaya koymuştur. Bununla birlikte 

anne davranışı ve anne ergen ilişki niteliğinin alt boyutlarının tek tek ele alındığı 

enlemesine kesitsel çalışmalar olmasına rağmen (Gümüşten, 2013; Korfal, 2016) 

proje (Güre ve ark., 2014) kapsamında boylamsal olarak yürütülen çalışmada anılan 

alt boyutların analizlere bağımsız olarak dahil edilmediği görülmektedir (Ergül 

Topçu, 2016). Boylamsal olarak yürütülen çalışmamızda anne davranışının alt 

boyutları olan destek, demokratik kontrol ve sınırlayıcı kontrol ile anne-ergen ilişki 

niteliğinin alt boyutları olan açıklama olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-

ergen ilişkisi birer aracı değişken olarak tek tek ele alınmıştır ve böylece her birinin 

ekonomik güçlükler, algılanan duygusal sıkıntı ve ergenlerin problem davranışları ile 

olan ilişkileri bağımsız olarak değerlendirilebilmiştir. Önceki çalışmalar ve bizim 
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çalışmamızın bulguları birlikte ayrıntılı olarak değerlendirilecek olduğunda algılanan 

ekonomik güçlükler ile ergenlerin içe yönelim problem davranışları arasındaki 

ilişkide ergen bildirimine dayalı çalışmalarda annenin sınırlayıcı ve demokratik 

kontrolü; anne bildirimine dayalı çalışmalarda ise destek ve sınırlayıcı kontrol 

davranışının aracı rolü olduğu bildirilmiştir. Her iki bildirimde de benzer şekilde 

olumlu ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin etkili olduğu görülmektedir. Dolayısıyla, 

anne ve ergenin anne davranışının algılaması açısından sonuçlarda farklılık 

yarattığını söyleyebiliriz. Aynı şekilde algılanan ekonomik güçlükler ile ergenlerin 

dışsallaştırma problem davranışları arasındaki ilişkiye hem ergen hem de anne 

bildirimi için anne davranışının tüm alt boyutları ile olumlu ve olumsuz anne-ergen 

ilişkisinin rol oynadığı görülmüştür. Dolayısıyla söz konusu ilişki yollarının ergenler 

ve anneler için paralel olduğunu söyleyebiliriz. Sonuç olarak, ekonomik güçlüklerin 

olduğu bir çevrede, ergenler için annelerinden algıladıkları destek, demokratik 

kontrol, açıklama ve olumlu anne-ergen ilişkisi koruyucu faktör olarak rol oynarken; 

sınırlayıcı kontrol ve olumsuz anne-ergen ilişkisinin risk faktörü oluşturduğu 

söylenebilir.  

Çalışma sonuçlarına göre, ekonomik baskı ve parasal endişeler deneyimleyen 

anneler duygusal sıkıntı yaşamakta ve bu durum olumlu anne davranışları ve anne-

ergen ilişkisini azaltarak, olumsuz anne davranışları ve anne-ergen ilişkilerini 

arttırarak dolaylı olarak ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim davranışlarına yol 

açmaktadır. Bu bulgu, yaşanan ekonomik baskı ve parasal endişelerin, bir yıl sonraki 

algılanan duygusal sıkıntı ve anne-ergen ilişkisini olumsuz etkilemesi yoluyla 

ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışlara yol açtığını 

göstermektedir. Annelerin yaşadığı kaygı, öfke ve depresyon gibi duygusal sıkıntılar 



171 
 

çocukları ile kurdukları ilişkinin daha az yakınlık ve doyum daha fazla çatışma ve 

katı davranışları içermesine sebep olarak ergenlerin depresyon, içe çekilme gibi içe 

yönelim ve saldırganlık, suça yönelim gibi dışa yönelim davranış problemlerini 

arttırmaktadır. Alan yazındaki araştırmalar ve araştırma bulgularımız birlikte 

değerlendirildiğinde, annelerin algıladığı ekonomik güçlüklerin ergenlerin problem 

davranışlarını doğrudan ve algılanan duygusal sıkıntı, anne davranışı ve anne-ergen 

ilişkisi yoluyla dolaylı olarak ilişkili olduğu görülmektedir. (Banner ve Kim, 2010; 

Conger ve ark.,1992, 1993; Conger ve ark., 2002; Ergül Topçu, 2016; Gümüşten, 

2013; Kwon ve Wickrama, 2014; McConnell ve ark., 2010; Mistry ve ark., 2008; 

Solantaus ve ark., 2004; Ponnet, 2014). Çalışmamızın örneklemi ekonomik güçlük 

açısından değerlendirildiğinde, daha homojen ve orta SES’i yansıtan bir gruptan 

oluşmakla birlikte, bu sonuçlar, Türkiye gibi nüfusun % 29.4’ ünün yoksulluk 

sınırının altında yaşadığı (TÜİK, 2014) gelişmekte olan ülkelerde ekonomik 

sıkıntıların aileler üzerindeki olumsuz etkilerinin azaltılması amacıyla geniş çaplı 

önlem ve müdahale programlarının oluşturulmasının önemini ortaya koymaktadır. 

Müdahale programları çerçevesinde, yaşanan ekonomik güçlüklerin yol açtığı 

ekonomik baskının ve duygusal sıkıntının azaltılması ve bu durumlarla baş 

edebilmek için annelere olumsuz yaşam olayları ile başa çıkma, dayanıklılık ve 

direnç göstermek konularında destekleyici eğitimler verilebileceği düşünülmektedir. 

Çalışmamız genel olarak, Aile Stres Modeli kapsamında yapılan diğer 

çalışmalarla tutarlık gösteren bulgular ortaya koymasına rağmen, bazı sınırlılıklara 

sahiptir. İlk olarak çalışmamızda ölçümler sadece anne bildirimine dayalı olarak 

alınmıştır. Alan yazında anne, baba ve ergen bildirimine dayalı olarak yürütülen 

çalışmalar ekonomik güçlükler, algılanan duygusal sıkıntı, ebeveyn-ergen ilişkisi ile 
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ergenlerin problem davranışları arasındaki ilişkilerin anne,  baba ve ergen açısından 

farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır. (Aytaç ve Rankin, 2009; Benner ve Kim, 

2010; Conger ve ark., 1994; Conger ve ark.,1993; Conger ve ark.,1992; Ergül ve 

Güre, 2012; Ergül Topçu, 2016; Gümüşten, 2013; Korfal, 2016; Kwon ve ark, 2003). 

Aile Stres Modeli çerçevesinde yapılacak olan gelecek çalışmalarda anne, baba ve 

ergen bildirimine dayalı araştırmaların yapılması, aralarındaki farkların ve 

benzerliklerin görülmesi açısından önem taşımaktadır.  

İkinci olarak, çalışmamızda ekonomik güçlükler ve ergenlerin problem 

davranışları incelenirken, cinsiyet farklılıkları ele alınmamıştır. Yapılmış olan 

çalışmalarda ekonomik güçlükler ve ergenin uyum sorunları arasındaki ilişkide 

önemli rolü olan anne ve baba davranışlarının ve anne-ergen ve baba-ergen ilişkisinin 

kız ve erkek çocuklarda farklılaştığı görülmüştür. Ergen bildirimine dayalı 

çalışmalarda da kız ve erkeklerin ekonomik güçlük, anne ve baba davranışı ve anne-

ergen ve baba-ergen ilişkisi algılarının farklılık gösterdiği de çalışmalar tarafından 

ortaya konulmuştur. (Conger ve ark., 1992, 1993; Ergül Topçu, 2016; Fröjd ve ark., 

2006; Korfal, 2016; Solantaus ve ark., 2004; Uçanok ve Güre, 2014). Gelecek 

çalışmalarda, anılan değişkenler arasındaki ilişkiler irdelenirken cinsiyet 

farklılıklarının göz önünde bulundurulması daha detaylı bilgilerin elde edilmesi 

açısından önemli görülmektedir. 

Ayrıca, çalışmamız Ankara kent merkezinde yaşayan ve orta düzeyde gelir 

sahibi olduğunu bildiren evli annelerin katılımıyla yürütülmüştür. Örneklem 

profilimizin, sadece kentte yaşayan orta gelir düzeyindeki evli annelerden oluşması 

çalışmanın genellenebilirliğini azaltmaktadır. Önerilen modellerin farklı gelir 
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düzeyinden gelen katılımcılarla ileride tekrar sınanmasının alan yazına önemli 

katkıda bulunacağı düşünülmektedir. Nitekim çalışmamızda, sonraki çalışmalara ön 

bilgi ve kaynak oluşturması açısından araştırmamızdaki değişkenler annelerin eğitin 

düzeyi ve gelir düzeyi dikkate alınarak irdelenmiştir. Bu amaçla annenin eğitim 

düzeyi okuryazar olmayan, okuryazar olan, ilkokul ve ortaokul olmak üzere bir grup 

(N=83) ve lise, yüksekokul ve üniversite olmak üzere bir grup (N=86) olmak üzere 

ikiye ayrılmıştır. Ayrıca annenin gelir düzeyi ailenin aylık ortalama geliri dikkate 

alınarak düşük (N=99) ve yüksek gelir düzeyi olarak (N=69) yansıtan iki gruba 

ayrılmıştır. Her bir değişken için ölçeklerden alınan puanlara t testi analizi yapılmıştır 

(t testi sonuçları EK 37’de verilmiştir). Eğitim düzeyi düşük olan ve düşük gelir 

düzeyinden gelen annelerin kıt kanaat geçim (X̅eğitim=5.66; X̅gelir=5.90), maddi 

ihtiyaçlar (X̅eğitim=18.17; X̅gelir=19.56) ve parasal endişeler (X̅eğitim=12.54; 

X̅gelir=13.28) puanlarının eğitim düzeyi yüksek olan ve yüksek gelir düzeyinden gelen 

annelerden (sırasıyla; kıt kanaat geçim X̅eğitim=4.73 X̅gelir=4.12; maddi ihtiyaçlar 

X̅eğitim=15.44 X̅gelir=13.14; parasal endişeler X̅eğitim=8.99 X̅gelir=5.90) daha yüksek 

olduğu görülmüştür.  Ayrıca düşük gelir düzeyinden gelen annelerin, algılanan 

duygusal sıkıntı  (X̅düşük=37.85, X̅yüksek=36.22) ve sınırlayıcı kontrol (X̅düşük=5.10, 

X̅yüksek=3.89) puanlarının anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Dolayısıyla, annenin eğitim düzeyinin ve gelir düzeyinin ekonomik güçlükler, 

parasal endişeler, algılanan duygusal sıkıntı ve anne davranışlarından sınırlayıcı 

kontrol değişkenlerinin iyi bir yordayıcısı olduğu görülmüştür. Anılan bulgular, 

gelecek çalışmalarda anne ve babaların eğitim düzeyi ile gelir düzeyine bağlı 

değişimlerin ele almasının önemli olduğunu göstermiştir. Ayrıca birlikte yaşayan, 
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boşanmış, tek ebeveynli aileler ve büyük anne/büyük baba gibi aile fertlerinin de 

içinde bulunduğu farklı aile yapılarında da ilgili modeller sınanmalıdır. 

Son olarak, aile stres modeli kapsamında yapılan çalışmalarda, sosyal destek, 

aile fertlerinin başa çıkma beceriler, ailenin ve eşlerin stres ve olumsuz ekonomik 

koşullara karşı dayanıklılığı gibi faktörlerinde dahil edilerek genişletişmiş 

modelllerin sınandığı görülmektedir (Conger, Rueter ve Elder Jr., 1999; Mistry ve 

diğerleri, 2008; Robila ve Krishnakumar, 2005; Wadsworth ve Compas, 2008; 

Wadsworth, Raviv, Compas, Connor ve Smith, 2005). Bu bağlamda Türk 

örnekleminde yürütülecek çalışmalarda ilgili faktörlerin kültürümüzde ekonomik 

güçlüklere etkisinin değerlendirilerek alan yazına kazandırılmasının önemli olduğu 

düşünülmektedir.  

Anılan sınırlılıklarına rağmen; çalışmamız alan yazına önemli katkılar 

sağlayacak güçlü yönlere sahiptir. Öncelikle araştırmamızda, algılanan ekonomik 

güçlükler ekonomik baskı ve olumsuz ekonomik olaylar boyutlarıyla hem nesnel 

parasal endişeler boyutuyla hem de öznel olarak ele alınmıştır. Böylelikle 

araştırmamızda ekonomik güçlüklere yönelik nesnel ve öznel değerlendirmelerin 

paralel sonuçlar ortaya koyduğu görülmüştür. Annelerin faturaları ödemekte 

zorlanma, ay sonunda kenara para koyamama, temel gıda ve bakım ihtiyaçlarını 

karşılamakta zorlanma gibi konulardaki nesnel bildirimlerini içeren ekonomik baskı 

ile gelecekte geçimlerini sağlama, sağlık harcamalarını karşılama ve parasal 

konulardaki kaygılar gibi nesnel bildirimlerini içeren parasal endişelerinin ergenlerin 

problem davranışları üzerinde benzer süreçler yolu ile etkili olduğu görülmektedir. 

Ekonomik baskı ve parasal endişeler algılanan duygusal sıkıntı ve anne davranışı 
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kapsamındaki destek ve sınırlayıcı kontrol ile anne-ergen ilişki niteliği kapsamındaki 

olumlu anne-ergen ilişkisi ve olumsuz anne-ergen ilişkisi yoluyla ergenlerin 

içselleştirme ve dışsallaştırma problem davranışlarını etkilemektedir. İlgili alan 

yazında nesnel ve öznel değerlendirmeleri ayrı modellerde sınayan çalışmaların 

yeterli sayıda olmaması ve Ekonomik Güçlükler İndeksinin nesnel ve öznel 

değerlendirme sağlamasına yönelik destekleyici bulguların elde edilmesi amacıyla 

gelecekteki çalışmalarda farklı modellerin sınanması öngörülmektedir. Buna ek 

olarak alan yazındaki araştırmaların çoğunun ya anne davranışı ya da anne-ergen 

ilişki niteliğine odaklandığı görülmüştür. Bizim çalışmamızda ise ekonomik 

güçlükler ve ergenlerin problem davranışları arasındaki ilişkiler incelenirken hem 

anne davranışı hem de anne-ergen ilişki niteliğinin alt boyutları tek tek 

değerlendirilmiştir. Böylece her birinin ekonomik güçlükler, algılanan duygusal 

sıkıntı ve ergenlerin problem davranışları ile olan ilişkileri bağımsız olarak 

değerlendirilebilmiştir.  

Ayrıca çalışmamızda modellerin bir yıllık bir izleme çalışmasında sınanması, 

güçlü yönlerinden biridir. Alan yazında nedensel ilişkiler ortaya koyması açısından, 

boylamsal çalışmaların önemi vurgulanmıştır (Grych, Harold ve Miles, 2003). İleriye 

dönük etkileri yordamak amacıyla yapılan bu çalışma, algılanan ekonomik 

güçlüklerin annelerin duygusal sıkıntı algısı, anne-davranışları, anne-ergen ilişki 

niteliği ve ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problemlerine uzun dönemde nasıl 

etki ettiğini inceleyebilmemizi sağlamıştır. Bu sebeple çalışmamız, Aile Stres Modeli 

çerçevesinde ele alınan söz konusu ilişkiler ile içinde bulundukları dönem gereği bir 

yıllık süreçte hızlı bir şekilde gelişen ve değişen ergenler arasındaki nedensel ilişkiyi 

ele alması açısından alan yazına önemli katkı sağlamaktadır. 
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Çalışmamız Ankara kent merkezinde yaşayan ailelerin yaşadığı ekonomik 

güçlüklerin annelerin ruh sağlığını, anne-ergen ilişkisini ve ergenlerin problem 

davranışlarını nasıl ve hangi yönde etkilediğini göstermesi açısından önemli bulgular 

ortaya koymuştur. Genel olarak çalışmamızdan elde edilen bulgular, yukarıda 

açıklanan güçlü yanları ve sınırlıklarıyla birlikte değerlendirildiğinde alan yazındaki 

bilgi birikimine önemli katkı sağlamasının yanı sıra ileride yapılacak olan 

çalışmalara da yol gösterici olacaktır. Buna ek olarak, ailelerin içinde bulunduğu 

ekonomik güçlüklerin, aile bireylerinin ruh sağlığına, ebeveyn-ergen ilişkilerine ve 

ergenlerin problem davranışlarına olan olumsuz etkilerinin en aza indirgenmesini 

sağlayacak müdahale programları ve politikalar geliştirilirken çalışmamızdan elde 

edilen sonuçların kaynak olarak ele alınabileceği düşünülmektedir. 
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ÖZET 

Araştırmamızın temel amacı, Aile Stres Modeli kapsamında, anne bildirimine 

dayalı ekonomik baskı, olumsuz ekonomik olaylar ve parasal endişeler ile içe 

yönelim ve dışa yönelim problemleri arasındaki ilişkide algılanan duygusal sıkıntı ve 

ebeveyn ergen ilişkisinin (ebeveyn davranışı ve ebeveyn-ergen ilişki niteliği) aracı 

rolünü bir yıllık izleme çalışması kapsamında incelemektir.  

Çalışmaya, Ankara kent merkezindeki okullara devam eden 11-16 yaş 

arasındaki çocukların anneleri olan toplam 171 evli kadın katılmıştır. Araştırmada 

veri toplama araçları olarak, Kişisel Bilgi Formu, Ekonomik Güçlükler İndeksi, 

Algılanan Duygusal Sıkıntı Ölçeği, Ebeveyn Davranış Ölçeği, Ebeveyn-Ergen İlişki 

Niteliği Ölçeği, 4-18 Yaş Çocuk ve Gençler İçin Davranış Değerlendirme Ölçeği 

kullanılmıştır.  

Araştırma bulguları, algılanan ekonomik baskı ve parasal endişelerin algılanan 

duygusal sıkıntıyı, algılanan duygusal sıkıntının ise ebeveyn davranışı ve ebeveyn-

ergen ilişki niteliğini yordadığını göstermiştir. Ebeveyn ergen ilişkisi de ergenlerin 

içe ve dışa yönelim problem davranışlarını yordamıştır. Algılanan ekonomik baskı 

ile ebeveynin sınırlayıcı kontrol davranışı arasında algılanan duygusal sıkıntının tam 

aracı rolünün olduğu görülmüştür. Algılanan ekonomik baskı ve parasal endişeler ile 

ergenlerin içe yönelim ve dışa yönelim problem davranışları arasında algılanan 

duygusal sıkıntı ve ebeveyn davranışı ve ebeveyn-ergen ilişkisinin alt boyutları 

dolaylı ilişkilidir. 

Alan yazındaki çalışmalar ve araştırma bulgularımız değerlendirildiğinde, 

ekonomik güçlüklerin, hem algılanan duygusal sıkıntı ve anne ergen ilişkisi hem de 
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ergenlerin problem davranışlarıyla doğrudan ve dolaylı olarak ilişkili olduğu 

görülmektedir. Genel olarak çalışmanın bulguları Aile Stres Modelini desteklediğini 

ve Türk kültürüne uygulanabilir olduğunu göstermektedir. 
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ABSTRACT 

In the context of Family Stres Model (FSM), this study aims to explore 

mediating role of mothers’ reports of perceived emotional distress and parent-

adolescent relationship (mothers’ behaviors and the quality of mother-adolescent 

relationship) on the association between economic strain, financial concerns and 

negative economic events and adolescents’ internalizing and externalizing problem 

behaviors with one-year follow up study. 

171 married mothers having children aged between 11-16 years living in 

Ankara participated in the study. Personal data form, Economic Hardship Index, The 

Parenting Behavior Questionnaire, The Quality of Parent-Adolescent Relationship 

and Behavior Checklist was used in the research. 

The results of the study showed that perceived economic strain and financial 

concerns predicted perceived emotional distress. Whereas perceived emotional 

distress predicted mothers’ behaviors and the quality of mother-adolescent 

relationship, mother-adolescent relationship predicted internalizing and externalizing 

behaviors. The perceived emotional distress acts as a mediating role on the 

associations between perceived economic strain and authoritative control. The 

perceived emotional distress and subscales of mother-adolescent relationship have 

an indirect role between economic pressure and adolescents’ internalizing and 

externalizing behaviors and also between financial concerns and adolescents’ 

internalizing and externalizing behaviors.  

When the current study and literature are evaluated, economic strains are 

associated with perceived emotional distress, mother-adolescent relationship and 
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adolescents’ behaviors both directly and indirectly. Overall, the findings of the study 

provide a significant support for the FSM and show its applicability to Turkish 

culture. 
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Ek 1: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar  
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Ek 2: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
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.54***    
.69***    .72***    

R2=.29 R2=.52 R2=.47 

.33**    
.58***    .69***    

R2=.11 R2=.48 R2=.33 

.33***    .28**    .20*    .60***    

.36***    

.22*    

.41**    

.22*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Demokratik 
Kontrol-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

   ns       ns    
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Ek 3: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.71***      .68***    

R2=.50 R2=.46 R2=.74 

.82***    
.70***    .90***    

R2=.67 R2=.82 R2=.49 

.53***    
.68***    .76***    

R2=.28 R2=.57 R2=.45 

.32**    
.55***    .73***    

R2=.10 R2=.53 R2=.30 

.33***    .22*    .34***    

.25*    .21*    

.36***    

.61***    

.23*    

.41**    

.23*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 
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Ek 4: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .69***    

R2=.49 R2=.47 R2=.74 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.72 R2=.64 R2=.63 

.54***    
.71***    .70***    

R2=.30 R2=.49 R2=.50 

.34***    
.59***    .67***    

R2=.12 R2=.44 R2=.35 

.33***    .59***    

.36***    

.22*    

.41***    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Açıklama-Z2 İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

   ns    
   ns    

   ns       ns    

   ns    
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Ek 5: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .70***    

R2=.50 R2=.48 R2=.73 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.85 R2=.81 R2=.76 

.54***    
.74***    .67***    

R2=.29 R2=.44 R2=.55 

.33**    
.59***    .66***    

R2=.11 R2=.43 R2=.35 

.33***    .29**    .38***    .58***    

.35***    

.21*    

.42***    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

   ns    

   ns    

   ns    
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Ek 6: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.72***      .69***    

R2=.51 R2=.47 R2=.72 

.91***    
.90***    .93***    

R2=.82 R2=.86 R2=.81 

.60***    
.64***    .72***    

R2=.36 R2=.52 R2=.41 

.32**    
.52***    .74***    

R2=.10 R2=.54 R2=.27 

.33***    .31***    .53***    .59**    

.37***    

.31**    

.23*    

.41**    

.24*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

   ns    
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Ek 7: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.76 

.69***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.74 

.93***    
.78***    .80***    

R2=.86 R2=.64 R2=.60 

.53***    
.72***    .70***    

R2=.28 R2=.49 R2=.51 

.34***    
.61***    .64***    

R2=.12 R2=.41 R2=.38 

  ns    .31***    .90***    .28**    

.35***    

.41***    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Destek-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 8: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.87 R2=.82 R2=.76 

.69***      .69***    

R2=.47 R2=.48 R2=.76 

.91***    
.75***    .84***    

R2=.83 R2=.71 R2=.56 

.54***    
.70***    .71***    

R2=.29 R2=.50 R2=.49 

.34***    
.61***    .64***    

R2=.12 R2=.41 R2=.38 

.28**    .20*    .90***    

.35***    

.41***    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.87***    

Demokratik 
Kontrol-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 9: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.76 

.70***      .68***    

R2=.49 R2=.47 R2=.75 

.82***    
.70***    .90***    

R2=.67 R2=.82 R2=.49 

.53***    
.68***    .74***    

R2=.28 R2=.55 R2=.46 

.34***    
.59***    .68***    

R2=.12 R2=.46 R2=.34 

.21*    .34***    .60***    

.36***    

.23*    

.41***    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 10: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.86 R2=.82 R2=.76 

.69***      .69***    

R2=.48 R2=.47 R2=.76 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.73 R2=.63 R2=.63 

.54***    
.72***    .69***    

R2=.29 R2=.47 R2=.51 

.36***    
.63***    .62***    

R2=.13 R2=.47 R2=.39 

.58***    

.35***    

.41***    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.87***    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Açıklama-Z2 

  ns    

  ns    

  ns      ns    

  ns      ns      ns    
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Ek 11: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.87 R2=.82 R2=.76 

.70***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.73 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.85 R2=.81 R2=.76 

.54***    
.75***    .65***    

R2=.29 R2=.43 R2=.57 

.34***    
.63***    .65***    

R2=.12 R2=.37 R2=.40 

.29**    .39***    .57***    

.35***    

.41***    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 12: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.87***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.76 

.71***      .70***    

R2=.50 R2=.48 R2=.73 

.91***    
.90***    .93***    

R2=.82 R2=.86 R2=.81 

.60***    
.65***    .71***    

R2=.36 R2=.50 R2=.42 

.35***    
.56***    .68***    

R2=.12 R2=.46 R2=.32 

.30***    .52***    .59***    

.37***    

.29**    

.42***    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 13: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .70***    

R2=.49 R2=.49 R2=.72 

.93***    
.77***    .80***    

R2=.86 R2=.64 R2=.60 

.53***    
.71***    .70***    

R2=.28 R2=.50 R2=.51 

.33**    
.58***    .68***    

R2=.11 R2=.46 R2=.34 

.34***    .31***    .28**    .59***    

.36***    

.42***    

.29**    

Parasal 
Endişeler-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Destek-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 14: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.74 

.91***    
.75***    .84***    

R2=.83 R2=.71 R2=.56 

.54***    
.70***    .71***    

R2=.29 R2=.51 R2=.48 

.33***    
.58***    .68***    

R2=.11 R2=.46 R2=.34 

.34***    .28**    .20*    .60***    

.36***    

.41***    

.29**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Demokratik 
Kontrol-Z2 

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns      ns    
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Ek 15: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.90 R2=.73 

.86***    .71***      .69***    

R2=.50 R2=.47 R2=.73 

.82***    
.70***    .91***    

R2=.67 R2=.82 R2=.49 

.53***    
.67***    .75***    

R2=.28 R2=.56 R2=.46 

.33**    
.56***    .71***    

R2=.11 R2=.51 R2=.32 

.34***    .22*    .34***    .61***    

.36***    

.24*    

.41**    

.29**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

R2=.53 R2=.56 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    
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Ek 16: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.90 R2=.73 

.86***    .70***      .69***    

R2=.49 R2=.48 R2=.73 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.72 R2=.64 R2=.63 

.54***    
.71***    .70***    

R2=.30 R2=.48 R2=.51 

.34***    
.59***    .66***    

R2=.12 R2=.44 R2=.35 

.34***    .59***    

.36***    

.42***    

.29**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Açıklama-Z2 

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns      ns    

  ns    

  ns    
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Ek 17: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .70***    

R2=.49 R2=.49 R2=.71 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.85 R2=.81 R2=.76 

.54***    
.75***    .66***    

R2=.29 R2=.44 R2=.56 

.33***    
.60***    .65***    

R2=.11 R2=.43 R2=.36 

.34***    .29**    .39***    .57***    

.35***    

.42***    

.29*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.84***    

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 18: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.90 R2=.73 

.86***    .72***      .69***    

R2=.52 R2=.48 R2=.71 

.91***    
.90***    .93***    

R2=.82 R2=.86 R2=.81 

.60***    
.65***    .71***    

R2=.36 R2=.51 R2=.42 

.33***    
.53***    .72***    

R2=.11 R2=.52 R2=.28 

.34***    .31***    .53***    .59**    

.37***    

.31**    

.41**    

.29*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z2 

İçe Yönelim 
Problemleri-Z1 

.84***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

R2=.53 R2=.56 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    
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Ek 19: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .69***    

R2=.49 R2=.48 R2=.74 

.93***    
.78***    .80***    

R2=.86 R2=.64 R2=.60 

.78***    
.58***    .91***    

R2=.56 R2=.82 R2=.33 

.81***    
.45***    .87***    

R2=.65 R2=.75 R2=.21 

.33***    .31***    .37**    .60***    

   ns    

.21*    

.24**    

.25*    

.24*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Destek-Z2 
Dışa Yönelim 

Problemleri-Z2 
Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

.22*    
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Ek 20: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .69***    

R2=.48 R2=.47 R2=.75 

.91***    
.75***    .84***    

R2=.83 R2=.71 R2=.57 

.77***    
.58***    .90***    

R2=.59 R2=.81 R2=.33 

.81***    
.45***    .86***    

R2=.66 R2=.74 R2=.21 

.33***    .28**    .29**    .59***    

.21*    

.24**    

.25*    

.25*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Demokratik 
Kontrol-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.87***    

   ns    .19*    
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Ek 21: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.71***      .68***    

R2=.50 R2=.46 R2=.74 

.84***    
.70***    .89***    

R2=.70 R2=.78 R2=.49 

.76***    
.57***    .92***    

R2=.58 R2=.84 R2=.33 

.81***    
.45***    .86***    

R2=.66 R2=.74 R2=.20 

.33***    .22*    .41***    

.42***    .22*    

.21*    

.58***    

.24*    

.25*    

.24*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 
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Ek 22: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .69***    

R2=.49 R2=.47 R2=.75 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.72 R2=.64 R2=.63 

.75***    
.58***    .93***    

R2=.56 R2=.86 R2=.33 

.81***    
.45***    .86***    

R2=.66 R2=.73 R2=.20 

.33***    .58***    

.21*    

.23*    

.25*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Açıklama-Z2 Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

   ns    

   ns       ns    

.24*    

.28**    
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Ek 23: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.70***      .70***    

R2=.49 R2=.48 R2=.73 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.84 R2=.82 R2=.76 

.76***    
.58***    .92***    

R2=.57 R2=.84 R2=.33 

.81***    
.45***    .87***    

R2=.65 R2=.75 R2=.21 

.33***    .29**    .40***    .59***    

.21*    

.24*    

.25*    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

   ns    

.24**    

.23*    
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Ek 24: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.94***    
.90***    .91***    

R2=.88 R2=.83 R2=.81 

.72***      .68***    

R2=.52 R2=.47 R2=.72 

.90***    
.90***    .94***    

R2=.82 R2=.87 R2=.81 

.85***    
.56***    .82***    

R2=.72 R2=.68 R2=.32 

.84***    
.45***    .83***    

R2=.71 R2=.69 R2=.20 

.33***    .31***    .65***    .60***    

.23*    

.42***    

.26**    

.26*    

.25**    

Ekonomik 
Baskı-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

   ns    
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Ek 25: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.77 

.69***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.74 

.93***    
.78***    .80***    

R2=.86 R2=.64 R2=.60 

.75***    
.57***    .92***    

R2=.57 R2=.85 R2=.32 

.79***    
.45***    .88***    

R2=.63 R2=.78 R2=.20 

  ns    .31***    .37***    .59***    

.21*    

.24*    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Destek-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    

.23*    
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Ek 26: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.76 

.69***      .69***    

R2=.47 R2=.48 R2=.75 

.91***    
.76***    .84***    

R2=.82 R2=.71 R2=.57 

.54***    
.70***    .71***    

R2=.76 R2=.92 R2=.57 

.34***    
.61***    .64***    

R2=.80 R2=.88 R2=.45 

.28**    .29**   .90***    

.21*    

.24*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.87***    

Demokratik 
Kontrol-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    

.19*    
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Ek 27: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.77 

.70***      .69***    

R2=.49 R2=.47 R2=.74 

.84***    
.70***    .89***    

R2=.70 R2=.79 R2=.49 

.75***    
.57***    .93***    

R2=.56 R2=.86 R2=.32 

.80***    
.45***    .87***    

R2=.64 R2=.76 R2=.20 

.22*    .40***    .58***    

.21*    

.42***    

.25*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 28: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.77 

.69***      .69***    

R2=.48 R2=.48 R2=.75 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.73 R2=.63 R2=.63 

.73***    
.57***    .93***    

R2=.54 R2=.89 R2=.32 

.80***    
.45***    .88***    

R2=.64 R2=.77 R2=.20 

.58***    

.20*    

.24*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.87***    

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

Açıklama-Z2 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns      ns    .27**    

  ns    
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Ek 29: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.77 

.69***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.73 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.84 R2=.82 R2=.76 

.74***    
.57***    .93***    

R2=.55 R2=.87 R2=.32 

.79***    
.45***    .89***    

R2=.62 R2=.79 R2=.20 

.29**    .40***    .59***    

.21*    

.24*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    .24*    
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Ek 30: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.93***    
.88***    .91***    

R2=.86 R2=.83 R2=.77 

.71***      .69***    

R2=.50 R2=.47 R2=.73 

.90***    
.90***    .93***    

R2=.82 R2=.87 R2=.81 

.84***    
.56***    .83***    

R2=.71 R2=.69 R2=.32 

.83***    
.45***    .84***    

R2=.69 R2=.71 R2=.20 

.30***    .65***    .60***    

.23*    

.42***    

.26*    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

Olumsuz 
Ekonomik 
Olaylar-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    
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Ek 31: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .70***    

R2=.49 R2=.49 R2=.72 

.93***    
.78***    .80***    

R2=.86 R2=.64 R2=.60 

.76***    
.57***    .92***    

R2=.58 R2=.84 R2=.33 

.81***    
.45***    .87***    

R2=.65 R2=.75 R2=.21 

.34***    .31*    .36***    .22***    

.22*    

.25*    

.26**    

Parasal 
Endişeler-Z1 

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Destek-Z2 

  ns    

  ns    .22*    
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Ek 32: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .70***    

R2=.48 R2=.49 R2=.74 

.91***    
.75***    .84***    

R2=.83 R2=.71 R2=.57 

.76***    
.57***    .91***    

R2=.58 R2=.83 R2=.33 

.82***    
.45***    .85***    

R2=.67 R2=.73 R2=.21 

.34***    .28**    .29**    .59***    

.22*    

.25*    

.26**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.94***    .73***    

.75***    

Demokratik 
Kontrol-Z2 

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    .19*    
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Ek 33: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.90 R2=.74 

.86***    .71***      .69***    

R2=.50 R2=.47 R2=.73 

.84***    
.70***    .89***    

R2=.70 R2=.79 R2=.49 

.76***    
.57***    .82***    

R2=.57 R2=.85 R2=.32 

.82***    
.45***    .86***    

R2=.66 R2=.73 R2=.20 

.34***    .22*    .41***    .58***    

.21*    

.42***    

.25**    

.26**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.85***    

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Sınırlayıcı 
Kontrol-Z2 

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    
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Ek 34: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.90 R2=.74 

.86***    .70***      .69***    

R2=.49 R2=.48 R2=.73 

.85***    
.79***    .80***    

R2=.72 R2=.64 R2=.63 

.74***    
.57***    .94***    

R2=.55 R2=.88 R2=.33 

.82***    
.45***    .85***    

R2=.67 R2=.73 R2=.20 

.34***    .58***    

.21*    

.25*    

.26**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.86***    

Açıklama-Z2 

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    

  ns    

  ns    

.27*    
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Ek 35: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

R2=.57 R2=.89 R2=.74 

.86***    .70***      .71***    

R2=.49 R2=.50 R2=.71 

.92***    
.87***    .90***    

R2=.84 R2=.82 R2=.76 

.75***    
.57***    .93***    

R2=.56 R2=.86 R2=.33 

.81***    
.45***    .86***    

R2=.65 R2=.75 R2=.20 

.34***    .29**    .40***    .59***    

.22*    

.25*    

.26**     

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.84***    

Olumlu  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

R2=.53 R2=.57 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    

.23*    
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Ek 36: Ölçüm Modeli Sonuçları ve Gizil Değişkenler Arasındaki Yapısal Korelasyonlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

      

  

 

 

R2=.57 R2=.90 R2=.73 

.86***    .72***      .69***    

R2=.52 R2=.47 R2=.71 

.90***    
.90***    .93***    

R2=.82 R2=.87 R2=.81 

.85***    
.56***    .82***    

R2=.72 R2=.68 R2=.31 

.85***    
.45***    .83***    

R2=.72 R2=.68 R2=.20 

.34***    .31***    .65***    .60***    

.24*    

.42***    

.27*    

.26**    

Algılanan 
Duygusal 
Sıkıntı-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z2 

Dışa Yönelim 
Problemleri-Z1 

.84***    

Olumsuz  
Anne-Ergen 

İlişkisi-Z2 

R2=.53 R2=.56 

.76***    

.95***    .73***    

.75***    

Parasal 
Endişeler-Z1 

  ns    

  ns    
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EK 37. Araştırma Kapsamından Ele Alınan Değişkenlerin Anne Eğitimi ve Gelir 

Düzeyi T Testi Sonuçları 

 

 

 

 

 

 

 

Anne Eğitimi Gelir Düzeyi 

T T 

Olumsuz 

Yaşam Olayları Algılanan 

Ekonomik 

Baskı 

Kıt Kanaat 

Geçim 

3.45** 7.21*** 

Maddi 

İhtiyaçlar 

3.41*** 8.11*** 

Parasal Endişeler 2.19* 5.56*** 

Algılanan Duygusal Sıkıntı - 2.12* 

Anne Davranışı Sınırlayıcı Kontrol - 2.14* 


