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1. GIRiS

Giinliik hayatta hepimiz zaman zaman stresli durumlarla karsilasiriz.
Sorunlarimizi ve olumsuz duygularimizi kendimize saklamamiz hem fiziksel
hem psikolojik a¢idan zararlidir. Erginlikte ve yetigkinlikte birgok saglik
problemi, saghkla iligkili davramslar sonucu olusur veya bu davraniglardan
etkilenir. Benlik-saygisi, kendine-yeterlilik ve denetim odagi, yetiskinin
saglikli bir yasam olusturmasi ve bunu devam ettirmesinde rol oynar. Bir
sosyal gevre veya agdan elde edilen sosyal destek de, bireyin gerek fiziksel

gerek psikolojik sagligi tizerinde 6nemli, olumlu etkilere sahiptir.

Birgok kisi herhangi bir problemle karsilastiginda destek igin
arkadaslarina, ailesine ve yakin g¢evresine bagvurur. Ne yazik ki, bazen destek
istenilen kisiler bize bekledigimiz tepkiyi vermezler. Béyle bir durumda bize
yakin Kisinin istenilen destegi vermemesi bizim benlik saygimizi diisiiriir ve
stres diizeyimizi arttirir. (Schultz, 1983). Ergenlikte goriilen birgok saghk
problemi, diigiik benlik-saygistyla iligkilidir (Turner, 1999). Ayrica arkadaslar
ve ailesi tarafindan desteklenen Kkisilerin bir¢ok agidan olumlu o6zelliklere
sahip oldugu belirtilmistir. Bu kisiler daha az depresyon ve anksiyete, yliksek
benlik saygisi, daha giiclii bagisiklik sistemi, daha az fiziksel semptom ve

daha uzun dmiirlii olmakla belirginlik kazanirlar (Ross, Lutz ve Lakey, 1999).
Ergenlik donemi, dinamik gelisimsel bir dénemdir. Kimligin ve
bagimsizligin elde edilmesi gibi normatif firsatlar, olumsuz duygularin

davramigsal olarak ortaya ¢ikmasim ve devamlilifini saglar. Sonu¢ olarak,



ergenlik doneminde, bireyler psikolojik iyi olma durumunda, psikolojik
sagliklarim1 olumsuz etkileyebilecek olaylar1 deneyimlemede daha hassastirlar
(Ross ve Marrinan, 1999). Sosyal iliskilerden, aile ve arkadag iliskileri,
ergenlerin olumsuz olaylar1 deneyimlemelerinde baslica etkiyi olugtururlar. Bu
destek bireyin benlik-saygisinin olugumunu ve gelisimini etkiler. Son yillarda
aileden ve yakin g¢evreden alinan sosyal destekle ilgili aragtirmalar hizla
artmaktadir. Ergenlikte aile {iyelerinden gelen sosyal destek ve benlik
saygistyla, arkadaglardan gelen sosyal destek ve benlik saygis1 arasinda iliski
bulunmusgtur (Schultz, 1993). Ayrica ¢ocuklarin benlik saygisiyla, aileden,
Ogretmenden ve arkadaglardan aldiklar1 sosyal destek arasinda olumlu iligki

bulunmustur (Asendorf ve ark., 1997).

Sosyal destegin, benlik saygisi ile iligkisi konusunda yapilan literatiir
caligmasinda iiniversite 6grencilerini kapsayan aragtirmalara rastlanmamustir.
Bu g¢aligmanin amaci, arkadaglardan ve aileden algilanan sosyal destek ve
benlik saygisi yoniinden yurtta ve ailesinin yaminda kalan {iniversite
ogrencilerini kargilagtirmak, sosyal destek ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
aragtirmaktir.

Aragtirmamizda sosyal destek ve benlik saygist kavramlar1 ayri
basliklar altinda irdelenmis, giris b6limiiniin sonunda sosyal destek ve benlik

saygisi arasindaki iliski agiklanmugtir.



I.1. Sosyal Destek

Sosyal destek, birgok arastirmaci tarafindan iizerinde caligilmig ve
ozellikle sosyal psikoloji alaninda aragtirma yapmak i¢in oldukg¢a popiiler bir
alan olmaya baglamistir. Sosyal destegin ne oldugu ve hangi davraniglardan
olustugu bagka bir deyisle hangi davramslarin sosyal agidan destekleyici
oldugu konusunda c¢esitli goriisler ileri siiriilmiigtiir. Zimbardo ve Gerrig
(1996), sosyal destegi, kisinin sevildigi, kabul edildigi, sayg1 gordiigii bir
iletisim a1 icerisinde diger kisiye baglanma mesaji verme olarak
tanimlamiglardir. Diger bir tanimda sosyal destek, bireylere gergek yardim
saglama veya bireylerin sevildiklerine, korunduklarina inandiklar1 bir sosyal
sisteme onlar1 baglama veya degerli bir sosyal gruba baglilik duygusunu
gelistirme olarak agiklanmistir. Bu tamima gore, sosyal destek, alinan sosyal
destek ve algilanan sosyal destek olarak ortaya ¢ikan yardim davranmislaridir.
Algilanan destek ise bu tiir yardim davraniglarinin ihtiya¢ oldugunda ortaya
¢ikacagna iliskin inangtir. Kisaca, alnan destek gerceklesmis yardim
davranisi, algilanan destek ise gergeklesebilecek yardim davranigi anlamina

gelmektedir (Lepore ve ark, 1991).

Bazi sosyal destek kuramcilari, sosyal destegin ¢ok erken yaglarda,
bebegin ilk bakicisi ile ilk etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigini ifade ederler.
Eger bu iligkiler olumlu ise ¢ocuk kendisi hakkinda desteklendigi ve
dnemsendigine dair bir goriis gelistirir. Sarason ve Pierce (1989), buna “kabul

edilme duygusu” adimi verirler. Bu kabul edilme duygusu, ¢ocugun



cevresindeki insanlarla etkilesimini etkiler, bununla birlikte g¢ocugun
beklentilerini de dogrular. Cocuk korunmayi ve defer verilmeyi bekler.
Boylece kendine giiven duyar. Zamanla kabul edilme duygusu sosyal destegin
daha genellenmis bir modeli ile birlesir. Sosyal destegin bu gelisim modeli,
bagimhilik kavramindan gelistirilmigtir. Bu kuramda (Bowlby, 1969) sosyal
destek ,engellemelerin {istesinden gelmek ve problem ¢6zmede firsat
olusturma kapasitesini arttirma olarak tanimlanmistir (Sarason, Pierce,

Shearin, Sarason ve Waltz, 1989).

Sosyal destek siirecinde, sosyal destegin ortaya ¢ikmasiyla ilgili iki
durum tartigilmaktadir. Bunlardan biri, kigisel problemin veya {iziintiiniin
dogrudan agiklanmas:1 veya Ulziintiiniin ve kisisel problemin sosyal agi
olusturan kigiler tarafindan kesfedilmesidir. Bir problemin insanlara
anlatilmasinin veya stresin bilingli olarak ag¢iklanmasinin yakin kisilerden
destek istenilmesiyle aymi oldugunu belirtmistir. Bir kisiye problemi
aciklamakla benlik saygismi diiglirmeyi, bu kisiyle olan iligkilerimizi belirli
yonlerde degistirmeyi gbze aldigimizi ifade edilmistir. Buna karsilik, destek
slirecini yakinlarin baglatmasinin daha az riskli oldufunu savunmuslardir.
Yakin bireylerin bizi 6nemsediklerini gostermelerini istemek yerine ilginin
istenilmeden ifade edilmesinin 6nemseniyor oldugumuzun isareti oldugunu
belirtmiglerdir. Bireylerin kendiliginden aldiklar1 destege daha fazla 6nem
verdikleri ve bu tiir destegin destegi veren kisinin daha yakin bir iligkiyi

istedigi bilgisine gotiirdiigii ileri siiriilmiistiir (Weber ve Harver, 1994).



Sosyal destegin ne oldugu ve tanimi yukarida verilmistir. Ayrica sosyal
destegin farkl islevlerden olusan bir kavram olabilecegi de belirtilmistir. Bu

islevlerin neler oldugu agiklanacaktir.

1.2. Sosyal Destegin Islevleri

Sosyal destek tiizerinde oldukg¢a arastirma yapilan bir alan haline
gelmistir. Sosyal destek oncelikle {i¢ agidan arastirilmigtir; ag yapisi, destek
islevleri ve iligkilerin dogast (Hutchison, 1993). Destek islevlerinin neler
olabilecegi konusunda ¢esitli goriisler ortaya atilmigtir. Farkh yazarlarin
goriislerine dayanarak sosyal destegin dort ayr: islevi belirlenebilir. Bunlar

duygusal destek, bilgisel destek, degerlemesel destek ve materyal destektir.

Sosyal destegin duygusal islevi karsisindakinin sorunlarini dinleme
duygularim paylagma, sevgi, saygi, sefkat gOsterme gibi davraniglarda
gozlenebilir. Bu davramiglar bireyin stresli olaylarin sonuglar ile duygusal
yonden bas edebilmelerini saglar. Duygusal destek bireylerin psikolojik
saghgi ile yakindan ilgilidir. Ciinkii duygusal destek igeren davranislar bireyde
cevresindeki Kkigsiler tarafindan sevildigi, sayildigi, anlasildifi duygularim
uyandirir. Bu duygular kiside 6zgiiven artis1 ve sorunlarla ilgilenmede artan

bir giidiilenme gibi olumlu degisikliklerin ortaya ¢ikmasina yol acar.

Bilgisel destek, bireye kisisel ve gevresel sorunlarla ilgili olarak bilgi,
6giit verme ve rehberlik etme gibi davraniglar1 kapsar. Birey bir stres kaynagi

ile karsilastiginda biiyiik olasilikla sorunu ¢6zmede yetersiz kalmig olabilir. Bu



durumda sosyal cevre bireyin daha Onceden dikkatini ¢ekmemis, sorunu

¢oziicli nitelikte olan yeni ¢6zlim yollar1 6nererek bilgisel destek saglayabilir.

Degerlemesel islevi igeren davraniglar bireyin kendi davramslari,
diistinceleri, duygular1 hakkinda geri bildirim saglar. Bireyler yeni ve belirsiz
ortamlarda 6zellikle basar1 i¢in nesnel bir 6l¢iitiin olmadig1 durumlarda kendi
davramig, duygu ve disiincelerini degerlendirmek i¢in kendilerini benzer
bagkalar1 ile karsilagtirmak isterler. Bu tlir sosyal destek bireyin kendini yeterli
bi¢imde degerlendirmesine ve sonug olarak davramiglarimi kendi yararina

olabilecek bigimde degistirmesine yardime olur (Unsal, 1998).

Sosyal karsilagtirma kuramcilarinin ve yiikleme kuramcilarinin kendine
yardim destek gruplan iizerinde yaptiklan ¢aligmalar, grubun kisinin sosyal
karsilagtirmay: kullanmasi igin firsatlar tamdigini gostermistir. Kisiler birkag
boyutta daha az veya daha ¢ok karsilastirmalar yapmuslardir. Kisiler, kendi

-problemlerinden daha ciddi problemi olan kisilerle veya kendileri gibi
sorunlartyla bas edemeyen Kkisilerle daha az karsilastirmalar yaptiklar1 ve
basarih basa ¢ikma modeli gosterenlerle de daima daha ¢ok karsilagtirma
yaptiklar1 bulunmugtur (Weber ve Harver, 1994). Bu sebeple bireyin destek
aldig1 ¢evrenin verdigi destegin niteligi kadar destek veren yakin kisilerin de

daha ¢ok karsilastirma yapabilecek kisilerden olmas1 6nem kazanmaktadir.

Sosyal destegin materyal islevine en yaygin o6rnekler bagkasmna para
veya esya Odiing verme veya bagislama, onun yerine ev isi, aligveris yapma

veya faturalar1 6deme gibi davraniglar: kapsar. Diger sosyal destek tiirlerinden



farkli olarak bu iglevin bireyin sorununu dogrudan onun adina ¢zme gibi bir

yarar vardir.

Islevlerin her birinin birbirinden ayrilan 6zellikleri vardir ve her biri
bireylerin saglif1 {izerinde hatir1 sayilir etkilere sahip olmasi dolayisiyla
onemlidir. Sosyal destegin bu tiir iglevlerinin bireyin sosyal agindan veya
sosyal ¢evresinden saglanmasi veya potansiyel olarak mevcut olmasi bireylere
yagam zorluklar ile basa ¢ikmada kaynaklar saglar. Stres zamanlarinda sosyal
destegin bu islevlerinin bireye saglanmasi veya bireyi bu islevlerin farkinda
olmasi saglik lizerinde dikkati ¢eken dlgiide olumlu bir etkiye sahip olacaktir.
Giinliik, siradan sorunlarla basa ¢ikmada etkiler daha belirsiz ve uzun vadeli

olarak ortaya ¢ikacaktir (Unsal, 1998).
L.3. Sosyal Destegin Stresle Basa Cikmada EtKkisi

Stres, organizmanin bedensel, ruhsal simirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmas: ile ortaya ¢ikan ve yansimasii psikolojik ve sosyal diizeylerde
gosteren bir durumdur (Baltag, 1984). Sosyal destegin stresin fiziksel ve
psikolojik etkisini 6nlemede biiyiik rolii oldugu ifade edilmistir. Sosyal destek,
stres vericileri ortadan kaldirmasa bile, kisilerin endise diizeylerini
diigtirmekte, daha iyimser, kendilerini daha fazla kontrol edebilir, stresle
basagikmak i¢in yeni yollar deneme konusunda daha istekli olmalarim
saglamaktadir. Sosyal cevreden alinan yardimin igerigi ne olursa olsun,

kisilerin caresizlik duygusunu azaltmakta ve stresle basagikma konusunda



kendine giiveni arttirmaktadir. Stres kaynagmin bagkalariyla paylasilmasi

stresin daha kolay tolere edilmesini saglamaktadir (Baltas, 1998).

Sosyal destek kavrami, stresi Onlemede, azaltmada ve etkili baga

cikmada destek igeren iliskilerin rolii iizerine odaklanmistir. (Allen, 1999).

Sosyal destegin saglik ve kendini iyi hissetme iizerine etkisini agiklayan

iki farkli model 6nerilmistir.

Cohen ve Wills (1998) tampon etkisi hipotezini 6ne stirmiislerdir. Bu
modele gore, stres yaratict durumlar s6z konusu olmadifi siirece, sosyal
destegin bulunmamasinin saglik ve kendini iyi hissetme iizerinde olumsuz bir
etkisi yoktur. Ancak yliksek diizeyde stres yaratici durumlarda sosyal destek
bireyin uyum saglamasim ve kosularla basa ¢ikmasini kolaylastirarak stresin
zararl etkilerini azaltan bir tampon gorevi yapmaktadir (Cohen ve Wills,
1998). Bu hipoteze gore, siddetli fiziksel rahatsizligi olan ve psikososyal
strese sahip hastalarin, sosyal agdan aldiklar1 destek sayesinde stres
diizeylerinde azalma oldugu ifade edilmigtir (S6llner ve Zschocke, 1999).
Kendilerine destek saglandifim1 diigiinen bireyler, destek saglanmadigim
diistinen bireylere gore stresli durumlardan daha az etkilenmektedirler. Cohen
ve Wills (1998) in yaptiklar: bir ¢caligmada bu durum agik¢a goriilmiistiir.
Aragtirmada, hayatlarinin gok stresli oldugunu sdyleyen bireyler daha fazla
destek aldiklar1 durumdan ¢ok daha az destek aldiklar1 durumlarda daha fazla
basagrisi, uykusuzluk ve kilo kayb1 gibi fiziksel semptomlar géstermislerdir.

Sarason ve Sarason (1985) sosyal destegin tampon etkiye sahip oldugunu
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gosteren caligmalarinda, belirli bir biligsel giic gerektiren bir gorevde ihtiyag
duyuldugunda aragtirmaciya donebilecekleri bilgisinin verildigi grubun, bu
bilginin verilmedigi gruba gore daha iyi performans gosterdiklerini ifade

etmislerdir.

Temel etki hipotezi sosyal destegin fiziksel saghk ve kendini iyi
hissetme {izerinde her kosulda olumlu bir etkisinin oldugunu 6ne siirer. Diger
bir deyisle, bu kurama goére olumsuz yasam olaylar1 s6z konusu olsun ya da
olmasin sosyal destegin fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme {izerinde olumlu
bir etkisi vardir. Dolayistyla sosyal destekten yoksun olma birey tizerinde
kendi bagina olumsuz bir etki yapabilecek bir durumu olusturmaktadir (Cohen
ve Wills, 1998). Diger yandan, destek kisiyi stresli olayin patolojik etkisinden
korur. Bu goriige gore, stres arttiginda sosyal destek, akil ve fiziksel saghk
izerinde daha faydali olur. Destegin yapisal Olg¢limiintin kullanildig:
caligmalarda (6r. bireyin sosyal ag1 ig¢indeki kisi sayis1) sosyal destegin temel
etkisinin bulundugu fakat destek fonksiyonu (6r birey veya grup tarafindan
olusturulan destek ¢esidi) ol¢iitiiniin kullanildig: ¢alismalarda sosyal destegin
tampon etkisinin bulundugu belirtilmistir (Gilingér, 1996). Ancak yapilan
kapsaml ¢aligmalar (Cohen ve Wills, 1998) hem temel etkinin hem de tampon

etkinin stresle basa ¢ikma tizerinde etkisi olabildigini gostermektedir.
1.4. Sosyal Destek Talebinde Cinsiyet Farklhiliklan

Ergenler her ne kadar her zaman aileden destek istemeselerde,

istedikleri zaman destek almaktadirlar. Ergenlerin, sosyal destek talebinde,



cinsiyet farkliligimi arastiran caligmalarin sonuglar1 tutarli degildir. Ancak,
erkeklerle kiyaslandiginda, kizlarin daha ¢ok duygusal destek verdigi ve
destek aradigi bulunmustur. Ayrica kizlarin erkeklere gore duygu-merkezli ve
duygu-odakli destek mesajlar1 olusturmaya daha egimli ve istekli olduklan ve
daha rahatlatict destek mesajlar1 verdikleri bulunmustur. Ozellikle, kadinlar
duygu-merkezli ve duygu-odakli destek mesajlar verirken, erkeklerin problem-
odakli mesajlar verdikleri ifade edilmistir (Kunkel ve Burleson, 1999).
Universite kiz 6grencilerinin erkeklere gore iligkilerinde daha hassas olduklar
belirlenmistir (Valery, O'Connor ve Jemings, 1997). Bu dogrultuda birgok
calisma kadmlarin erkeklere gére daha ¢ok sosyal destege dnem verdiklerini
gostermigtir. Schilling (1987) kadinlarin erkeklere gore daha ¢ok psikolojik
rahatsizif1 ve daha az iyi olduklarim ifade ettiklerini belirtmistir. Bunun bir
aciklamas: sosyal destege daha ¢ok 6nem vermenin kadinlarin, bagimlilik ve
kimsesizlik duygusunu besleyen, digsal denetim odaginin artmasi olarak ifade

edilmigtir.

Her ne kadar, destek arama Oriintiisiinde cinsiyet farklilig
bulunamadiysada, dgretmen ve okul destegi algilamasinda cinsiyet farkliligi
bulunmustur. Kizlarin okulda erkeklere gore daha ¢ok sosyal destek
algiladiklar1 ifade edilmistir (Wall, Covell, Macintyre, 1999). Genelde,
kadmlarin erkeklere gore yardim davraniginin her bi¢imini kullandiklar1 ve
cocuklarindan arkadaslarindan daha ¢ok duygusal ve saglikla ilgili destek

aldiklar1 belirtilmigtir (Shumaker, 1991). Cinsiyet farkliliklariyla yardim
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kaynaklarin1 tercih etme arasinda Onemli derecede farklilik bulunmasina
ragmen, genelde kadinlarin anne ve kiz kardes, erkeklerin ise baba veya erkek
kardesi sectikleri bulunmugtur. Ancak, bu se¢ime geleneksel degerlerin 6nemli

olgiide etki ettigi de agik bir gergektir (Ozbay, 1998).

Hastalarla yapilan ¢aligmalarda da cinsiyet farkliligi incelendiginde,
depresyon diizeyleri arasinda veya erkek ve kadinlarin yasam olaylar
degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir. Her ne kadar
erkekler yogun iletisimde olduklar1 ¢ok sayida kisiden olusan genis bir sosyal
ag1 ifade etmislerse de, kadinlar kendilerini daha fazla sosyal destek aliyor
olarak algilamiglardir. Bagka bir degisle, erkekler nicel olarak daha fazla
sosyal destek almakta ama kadmlar kendilerini daha ¢ok destek aliyor olarak
diistinmektedir. Burada 6nemli olarak goziiken sosyal destegin niceligi degil

niteligidir (Elal ve Krepsi, 1999).

Ileri yaslarda ise yash erkeklerin genelde duygusal destek igin eslerine
yoneldiklerini, kadinlarin ise destegi eslerinden, ¢ocuklarindan veya
arkadaglarindan aldiklarim gostermistir (Mireault ve DeMan, 1996).
Cinsiyetler arasindaki farkin, gocukluktan itibaren aile ve ¢evre tarafindan
verilen bilgilerin igsellestirilmesi olabilir. Erkekler ve kizlar sosyal destek
aliminda toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun olarak davranmakta ve bu

kaliplarin digina fazla ¢ikmiyor olarak goériinmektedirler.

Ergenlikte, arkadaslardan ve aileden alinan sosyal destegin, sosyal iyi-

olma ve fiziksel saglik agisindan Onemi vurgulanmigtir. Ancak, ergenin
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saghigini korumasi ve devam ettirebilmesi agisindan benlik saygisinin 6nemi
de biiyiiktiir. Bireyin benlik-saygisinin diisiik veya yiiksek olmasi, yakin
cevresinden aldig1 sosyal destegin niteligi ile ilgilidir. Bu iki kavramin

iligkisini anlamak agisindan asagida benlik saygis1 agiklanmaya ¢aligiimigtir.
L.5. Benlik Saygis1 Tanimi

Gelisim psikologlar1 diger insanlarla iligki olugturmanin korunmak ve
bir sosyal gruba ait olmak gibi 6nemli bir insani ihtiya¢ olusturdugunu ve
yasam igin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Benlik saygisi, benlik-
degerinin, kendine giivenmenin veya kendini kabuliin kisisel ve biitiinsel
duygularinm1 ifade eder. Benlik saygisinin, kigisel iyi olma durumu i¢in énemli
sonuglar1 oldugu ve 6nemli bir ihtiyaci karsiladiginin alti ¢izilmistir. Leory
(1996) bu iki temel ihtiyact birlestirmis ve benlik saygisini korumaya
odaklanmayi, sosyal reddedilme ve kabul edilmeme etkilerine kars1 benligi
koruma istegi olarak tanimlanmistir. Westen (1985) benlik saygisinin, kiginin
kendisi hakkinda yaptig1 ve siirdiirdiigii devam ettigi degerlendirmeye iliskin
hosnutluk yada hosnutsuzluk duygularim ifade ettigini ayrica kisinin kendisini
yeterli, 6nemli, basarii ve degerli olarak algiladif1 diizeyi gosterdigini

belirtmistir.

Birgok benlik saygisi aragtirmasi “biitiin” benlik saygisi veya kisinin
benlik degerleri terimleri izerine odaklanmustir. Biitiin benlik saygisi zamanla

degismezlik  goOsterdiginden ve  kiginin  davramglarinin = yOniinii
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sekillendirdiginden genellikle bir kisilik ornegi olarak kabul edilir (Jex ve

Elacqua, 1999).

Benlik saygisi, bireyin kendini tamimlarken kullandigi 6zeliklerin
toplami1 olan benlik kavramindan farklidir. Bir ¢ocuk kendini iyi bir beyzbol
oyuncusu, fen bilimlerine ilgili bir kisi olarak gorebilir. Biitlin bu &zellikler
kiginin benlik kavramudir. Benlik saygisi, benlik kavraminda bulunan
bilgilerin bir degerlendirmesidir. Varolan veya olmayan yetenekler, 6zelikler
ve nitelikler hakkinda objektif bir goriis olarak tanimlanmgtir. Ideal benlik ise
kisinin sahip olmak istedigi 6zelliklerin toplamdir. Algilanan benlik ile ideal

benlik uyumlu oldugunda benlik saygis: ylikselecektir (Branden, 1969).

Benlik saygis1 pasif olarak olugmaz, kisinin yeterli eylemleri sonucunda
kazamlir. Kisi ¢evresini manipiile etmeyi ve kontrol etmeyi 6grenerek benligi
hakkinda yeterli, bagarili ve giiglii bir goriis kazanir, sonug olarak kisi yiiksek
benlik saygisina sahip olur. (Crocker ve Major, 1989). Maslow’a (1970) gore
kisinin sevilme ve digerlerini sevme ihtiyac1 doyurulmugsa giidiilenme giicii
azalir ve benlik saygisi ihtiyaci igin yol agar. Maslow bu iki yardime1 durumu
ikiye ayirmstir : kendine giiven ve digerlerinden alman sayg:. IIki, giiven,
kisisel gii¢, yetenek, basari, bagimsizlik ve 6zgiirliik i¢in yeterliligi kapsar.
Digerlerinden alinan sayg ise prestij, kabul edilirlik, dikkat, statii ve shrettir.
Bu anlamda insanlar yapabildikleri konusunda takdir edilmek isterler, degerli
olma duygusunu deneyimlemek zorundadirlar ¢linkii yeterlilikleri &nemli

kisiler tarafindan fark edilir ve degerlendirilir. Bir kisi benlik saygisim sadece
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kiginin sevilme ve ait olma ihtiyaglari doyuruldugunda aramaya baglar (Reese,

1996).

Benlik saygisinin, kisinin kendi hakkmdaki biitiinsel ve degerlendirici
bir goriis agis1 oldugu anlagilmaktadir. Benlik saygisi, psikolojik ve fiziksel iyi
olmay etkileyebilen 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Olumlu
benlik saygis1 kisinin tliimiiyle birey olarak kendini kabul etmesi, deger
vermesi ve giivenmesi olarak tanimlanir (Salmivalli ve ark, 1999). Yiiksek ve
diisiik benlik saygisina sahip kisilerin sahip olabilecegi kisilik yapilar1 agagida
agiklanmaya calisiimigtir.

1.6 Diisiik ve Yiiksek Benlik Saygisina Sahip Bireylerin

Kisilik Ozellikleri

Benlik saygisi kisi veya kiiltiire goére degisen goreceli agirliklarina goére
bircok alt kategoriye sahiptir. Bat1 kiiltiiriinde yapilan c¢alismalarda ahlak,
yeterlilik, gii¢ ve fiziksel goriiniis ve kisilerarasi iligkiler hakkindaki kararlarda
benlik saygisinin temel kategorileri iligkili bulunmugtur. Coopersmith (1967)
benlik saygisinin dort yonii belirtmigtir. Yeterlilik, dogruluk, giiclii ve 6nemli

olma (kabul edilirlik, dikkat ve digerlerini etkilemek).

Harter (1983) benlik saygisinin kategorilerini yeterlilik, glic veya
kontrol, ahlak degeri olarak tanimlanmigtir ve Epstein (1973)’1 takip ederek bu
kategorilerin alt kategorilere (0r. biligsel, fiziksel ve sosyal yeterlilik) sahip

oldugunu tartigmistir.
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Yukarida tanimlanan benlik saygisinin alt kategorilerinin her birinin
doyurulmamas: kiginin diisilk benlik saygisina, yeteri derecede doyurulmasi
ise yiiksek benlik saygisina neden olabilir. Yiiksek benlik saygisi, ¢ogunlukla
‘saglikli’ davramsg ile iligkilidir. Bu durum, yiiksek benlik saygisinin diisiik
benlik saygisina oranla hem daha istenilir hem de daha sosyal ve psikolojik
olarak islevsel olmasiyla ilgilidir. Yiiksek benlik saygisi, bir kisinin yeteri
kadar iyi oldugu duygusunu ifade eder, kisi yiiksek benlik saygisina sahip
oldugunda kendini olumlu olarak degerlendirir ve giiglii yonleri hakkinda
kendini iyi hisseder. Benligin 6nemli yonlerinden kendini yeterli hissetmek
kisinin higbir yonde bir farklilagma istemedigi anlamina gelmez, kendine
glivenen kisi zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye calisir (Wells ve

Marwel, 1976; Pope ve McHale, 1988).

Yiiksek benlik saygisi tiimiiyle olumlu bir kavramdir. Degerli ve faydal
bir duruma karsilik gelir. Ancak kendini sevmenin saglikli olmayan yonlerini
gosteren narsisizm ve (biiyiiklilk kuruntusu) psikolojide gibi kavramlarla da
iliskilidir. Bu kavramlar daha ¢ok klinik béliimde kullanilir. Baumester (1996)
benlik saygismin “karanlik yiizii”’nden bahsetmistir. Bunu, kisinin olumlu
benlik degerinin hasta yapili ve sisirilmis olarak agiklar; bu tiir bir benlik
goriigiiniin incinebilir ve sonug itibariyle tehditlere karsi agik olabilecegi

anlamini tagimaktadir.

Benlik saygis1 hem saglikli, hem de sagliksiz olusabilir. Saghklh benlik

saygisi, kisinin degerli olduguna iliskin duygularindan ve olumlu benlik
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goriisiinii onaylayacak geribildirimleri aramasindan anlasilir. Sagliksiz veya
dogru olmayan (her ne kadar yiiksek gibi goriinsede) benlik saygis1 benligin
sisirilmis (aggrandizing) narsisistik yoniinii ifade eder. Ornegin kisi iistiin
olmaya iligkin ger¢ek olmayan diisiinceler gelistirmistir ve kendi hakkinda
olumsuz herhangi birseyi inkar etme savunma mekanizmastyla sahte bir benlik

saygisi olugturmugtur (Salmivalli ve ark, 1999).

Sosyometri kuramina goére (Leory, 1996) benlik saygist sistemi,
digerleri tarafindan kabul edilme veya reddedilme derecesinin bir gostergesi
olarak islev goriir. Diisiik benlik saygisinin ve benlik hakkindaki olumsuz
/duygular, kigilerarasi iligkilerde diglanan bir yansimasidir. Bu hipotezle tutarh
olarak gen¢ yetiskin deneklerde deneysel olarak veya dogal olarak
olusturulmus sosyal diglamanin benlik saygisiyla olumsuz yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Diigiik benlik saygisina sahip bireylerde, benlik reddi,
kendinden hosnutsuzluk ve kendine giivensizlik goériilmiistlir. Ayrica bu
bireylerin, diger kigilere ve kendilerine, ispatlamak amaciyla gevrelerine yapay
bir olumlu benlik tutumu sergiledikleri veya kendilerine reddedebilecek
kisilerle iletisim kurmaktan korkuttuklar1 i¢in kendilerine dondiikleri
goriilmiigtiir. Bu kisiler kendileriyle gurur duyabilecek bir yan bulamazlar.
Diisiik benlik saygisina sahip bir kisi kendine giiven yoniinden eksiktir,
digerlerine bagimhidir, utangagtir, arastirmaci degildir ve savunmaci bir
goriiniis takimr ayrica bu kisiler hayal kurmayan, degere 6nem veren, kendini

analizden kagman ve bastirma savunma mekanizmasmni kullanan, daha az
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yaratici, esnek olmayan ve daha otoriter kisilerdir. (Wells ve Marwel, 1976;
Pope ve McHale, 1988; Branden, 1969). Ergenlerin psikolojik iyi olma
durumunu aragtiran birgok aragtirmaci, birbiriyle gii¢lii ve ters iligkili olarak
ifade edilen benlik saygisi ile depresyonun iliskisine odaklanmiglardir.
Depresif ergenler iiziintii, degersizlik duygusu ve diisitk benlik saygisi ifade
etmislerdir. Buna Kkarsit olan yliksek benlik saygisina sahip ergenlerin
iyimserlik, sabir, azim ve kontrol duygular: gosterdikleri ifade edilmistir. Bu
duygular da hayattaki stres kaynaklariyla daha etkili bas etmeyi saglar ve bu
da depresyonun zarar verici etkisini azaltmaya yardimci olur (Ross ve

Marginan, 1999).

Diisitk benlik saygisina sahip kisilerin benlik saygilarim attirmak igin
iki gerekli durum tartigiimustir. Ilki, olayin Kisinin kendisine yiiklenebilir
olmasidir. Ikincisi de bir olayin iyi veya kotii olarak ¢ikmasidir. Eger olaylar
bir kisinin kontrolii disindaki nedenlerden gelisirse, benlik saygisim tehdit
etmeyecepi ifade edilmigtir. Benzer olarak eger olaylar kisi i¢in ne iyi ne de
kotii sonuglara sahip degilse bunun benlik saygisiyla iliskisi olmas: zordur.
Sonug olarak benlik saygisini koruma davramiginin her zaman olusmadig:
ancak belirli olaylar karsisinda olustugu ifade edilmistir. Benlik saygisina
karsi bir tehdit olustufunda sonucun ya algilamalar1 ¢arpitmak ya da
farkindaliga neden olan olaymn reddedilmesi oldugu ileri siiriilmiigtiir. Benlik
saygisini olumsuz etkileyebilecek bir olayla karsilasildiginda kisiler ya olayin

algilanan olumsuzlugunu en aza' indirdiklerini veya olumlulugunu
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arttirdiklarin1 belirtilmigtir (Carver, 1988). Benlik saygisi sonug¢ olarak, her
durumdan etkilenmeyebilir, bireylerin énemli konularda bekledikleri sonuglari

almamalarinin benlik saygilarim daha fazla etkileyebildigi géziikmektedir.
I.7. Benlik Saygisinda Cinsiyet Farklihklar

Ergenlikte, benlik saygisinin gelisimi ile ilgili farkli goriisler ileri
siiriilmiigtiir. Bunlardan ilki ‘de§er merkezili’ yaklasimidir. Bu yaklagim,
ergenlikteki gelisimsel degisimin biitiin bireyler igin aymi oldugunu 6ne siirer.
Ikinci gorils ‘kigi merkezli’ goriigtiir. Bu yaklagimda biitiin bireylerin aym
sekilde gelismedigi ergenlikte bazi kisilerin benlik saygilarimin yiikselirken,
bazilarinin diistiigiinii, bazilarinin da ¢ok az bir degisime ugrayabilecegi ifade
edilmistir. Benlik saygisinda bireysel farkliliklari olusturan oOzellikler

erkeklerde ve kizlarda farklilagabilir.

Ayrica, kizlarin erkeklere gore daha fazla konuyla ve daha farkh
alanlarla ilgilendiklerini bulmuslardir. Kizlar daha ¢ok goriiniisle, kisisel
durumlarla, kisileraras1 konularla ilgilenirken, erkekler daha ¢ok parasal,

egitsel ve mesleki konularla ilgilenirler.

Harper ve Marshall (1991) kizlarin erkeklere gore daha diisiik benlik

saygisina sahip olduklarini bulmuslardir.

Kisileraras: iligkiler literatiirii, kadinlarin erkeklere gore digerleriyle
iligki kurmaya onem verirken, erkeklerin kadinlara gore bireyselcilige ve

bagimsizliga daha fazla 6nem verdiklerini gostermistir. Kadinlarin digerleriyle
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iligkilerinin benliklerinde daha merkezi bir yer tuttugu belirtilmistir. Boylece
kadinlarin kollektivist ve birbirine 'bagll', erkeklerin ise ‘bireyci ve bagimsiz’

benlik semalar1 olugturmaya egilimli olduklar: ifade edilmistir.

Benlik saygisinin, kiginin sosyokiiltiirel grup tarafindan degerli kabul
edilen kogullar izerinde bagan saglamakla olustugunun alt1 ¢izilmistir. Ayrica
erkeklerin kadinlara gore benlik saygilarini, bagimsizliklarimi ifade ettikleri ve
bagarili olduklar1 durumlarda olusturduklarini, kadinlarin da erkeklere gore
benlik saygilarim, digerleriyle karsilikli iligkiler kurmayi bagardiklar

durumlardan ¢ikardiklarim1 vurgulamigtir.

Psikologlar, c¢esitli konularda insanlarin kendilerine giivenlerini
aragtirdiklarinda cinsiyet farklilifn ortaya c¢ikmaktadir ve erkekler genelde
kendine daha ¢ok giivenen cins olarak goriiliirler. Erkekler basarilarini kendi
yetenek ve giiclerine ylikleme egilimindeyken kadinlar basarilarini konunun
kolayligina veya sansa baglama egiliminde olduklar1 belirtilmigtir (Voss,

Markiewicz ve Doyle, 1999).

Biitiinsel benlik saygis1 yasla birlikte artar ve anlaml diizeyde fiziksel
goriiniisle ilgili doyumla iligkilidir. Ilerleyen yaslarda kadinlarda ve erkeklerde
benlik saygisimin giliclii yordayicisy, iyi bir saglik ve zindelik ile ilgili
algilamalardir. Bu veri fiziksel ve psikolojik iyi olma durumunun benlik
saygistyla iligkili oldugunu ve saglifin benlik degerini etkileyebildigini
gosterir (Paxton ve Phythian, 1999). Sonu¢ olarak aragtirmalar erkek ve

kadinlarin benlik saygilarinda farkliik oldugunu gostermistir. Benlik
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saygisinin olusumunda ve gelisiminde birgok fakttr rol oynar. Bunlardan bir
tanesi de sosyal destek faktorii olabilir. Sosyal destek ile benlik saygisi

arasinda herhangi bir iligki olup olmadig: asagida ifade edilmeye ¢aligiimistir.
L.8. Aile ve Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destegin Benlik
Saygis1 Uzerindeki Etkisi

Sosyal destek ile ilgili 6énemli bir kavram da sosyal ag kavramudir.
Sosyal ag, bireylere sosyal destegi iletmek igin temel aragtir. Sosyal ag,
bireyin yasamindaki Onemli, hali hazirda etkilesimde bulundugu kisileri
kapsar (Unsal, 1998). Ergenlerin sosyal destek aglari, ¢ogunlukla ana-baba ve
arkadaslardan meydana gelir. Ergenlerin %30°u arkadaslarin en 6nemli destek
kaynag1 oldugunu belirtmistir. Arkadaslardan alinan sosyal destek oldukga
cesitlidir; aktivitelere katilmak ve ortak birgok seyi paylagmak gibi.
Arkadaglardan alinan materyal sosyal destek (6diing para vermek, kiyafet alig
verisi) ¢ok az diizeydedir. Ergenlerin yanisindan ¢ogu karsilikli paylagim ve

giiven igeren bir arkadaghga sahiptir (Stinsan, 1991).

Ana babalarin, destek olarak Oneminden bahsederken biiyiikk bir
farkhilasmay1 goz Oniine almak gerekir. Ana-babalarin, sosyal destek agindaki
rolleri hakkinda anlamli sonuglar ¢ikarabilmek i¢in anne ve babay: ayirmak
gerekmektedir. Babalar, ¢ocuklariyla her ne kadar ayni evi paylagsalar bile,
annelerle karsilagtirildiginda daha az farkli destek kaynaklari olusturabilirler.
Babalar otorite figiiriidiir, ekonomik destek saglarlar ve ¢ocuklariyla etkin

olmayan aktivitelere katilirlar ancak anneler oldukga fazla bicimde materyal
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sosyal destek saglar. Para verme, arabayla getirip gétiirme, ev isi yapma,

giinliik ihtiyaglar arasindaki sorunlar1 ¢6zme ve sirdaglik gibi.

Arkadaglarin veya ana babalarin sosyal destek siirecinde daha onemli
destek kaynagi olduklan konusu karmagiktir. Ana babalar, arkadaslara gore
destek aginda daha az yer alirlar. Sosyal aglarina arkadaslari kadar ana
babalarin1 da katan ergenlerin %27’si ana babayla oldugu kadar veya daha
fazla kendilerini yakin bulduklar1 en az bir arkadaga sahip olduklarim
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ana babalarla olan iligkiler daha genistir ve daha
¢esitlidir. Ekonomik ve ayin mekam paylasmanin yaninda, ana babalar ve
ergenler bir tarihi paylasmaktadirlar. Boylece iligkide yogun olarak catigma
yasansa bile, ana babalar ve ergenler devam eden karsilikli bagimliligin

farkindadirlar (Stinson, 1991).

Ergenlikte, ana babalar ve arkadaglardan alinan sosyal destek benlik
saygisinin gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, yabanci
kigilerin birey tiizerinde yaratabilecekleri olumsuz etki siiresince iyi olma
durumunu koruyucu ve gelistirici, soyutlamay: 6nleyici, ihtiya¢ duyuldugunda
yardim alma ve sosyal agin onemli bir pargasi olmanin algilanmasi olarak
tanimlanmigtir. Boylece sosyal destegin sadece benlik saygisini, kendine
giiveni ve benlik degerini arttirmakla kalmayip, kendini giivende hissetmek ile
kendi iizerinde ve g¢evre iizerinde kontrol yetenegini arttirmada da etkili

oldugu belirtilmistir. (Huurre, Kamulainen ve Aro, 1999).
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Cevresel bir faktor olarak, ailenin ¢ocuklarda depresyon ve anksiyete
olusumunda 6nemli bir rolii vardir. Depresyon bozukluklarinin geligimi
yetersiz destegi kapsayan ana babanin depresif davramislar1 ve ¢ocugun
reddedilmesi ile yetersiz ana baba geribildirimidir. Depresif g¢ocuklarin
anneleri depresif olmayan ¢ocuklarin annelerine gore ¢ocuklarini daha diisiik
diizeyde odiillendirdiklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak depresif
cocuklarin babalari, ¢ocuklarina diinya ve gelecek hakkinda kaygi diizeyi
yiiksek c¢ocuklarin babalarina gore daha az olumlu mesaj ilettikleri
bulunmustur. Tahmin edilebilecegi gibi depresif ¢ocuklar kayg: diizeyi yiiksek
¢ocuklara gére ailelerinden aldiklar: destekten daha az doyum sagladiklarini
ifade etmislerdir. Depresif ¢ocuklar ailelerinin kendilerini oldugu gibi kabul
etmedigini hissediyor olabilirler. Diger yandan klinik deneyimlere gore kaygi
diizeyi yiiksek gocuklarin aileleri depresif ¢cocuklarin ailelerine gore daha bagl
ve destek saglayici gozilkkmektedirler. Kaygi diizeyi yliksek ¢ocuklarin
ailelerinde en az bir ebeveyn duygusal destek ve olumlu iligki olugturabilirken,
depresif ¢ocuklar destek saglayici ana babadan yoksundurlar (Jex ve Elacqua,

1999).

Ergenler ve ana babalar arasinda yiiksek derecedeki ¢catismanin ergenin
psikolojik iyi olma diizeyini azaltmayla ilisikli oldugu belirtilmistir. Ana baba
davranigini yiiksek derecede kontrol edici olarak tanimlayan ergenler daha
fazla i¢sel problem ifade etmislerdir. Buna paralel olarak ana babanin

“kontrolii birakmas1” ve ergenin ‘ayrilma’ davramisini kolaylastirmasina
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iligkin yetersizligi ve annenin asir1 koruyuculugu ve babanin reddetmesi diisiik
benlik saygisinin giiclii yordayicisidir. Ayrica, agir1 elestiri ve suglama
davranisim kullanarak psikolojik kontrol saglama ergen iizerinde diigiik benlik
saygis1 ve depresif davranislarla iligkilidir (Ross ve ark., 1999). Ifade edici,
organize olmus ve birbirine bagli olarak tamimlanan ailelerden gelen
¢ocuklarin ¢atigsmanin yasandigi ve kontrol edici olarak tanimlanan ailelerden
gelen cocuklara gére daha yliksek benlik saygisi ifade ettikleri bulunmusgtur.
Ayrica diisiik benlik saygisina sahip yetiskinlerden ¢ocukken ana babalarina
kars1 olan doyum diizeylerinin ifade edilmesi istendiginde ana babalarina karsi
yiiksek derecede olumsuz duygular ifade etmislerdir. Ana ve babamn yeterli
sosyal destek saglayarak bireyin hem benlik saygisimi ylikseltmede yardimci

hem de psikolojik agidan saglikli bireylerin yetismesine neden olabilmektedir.

Arkadas boyutunda ise iyi arkadas iliskilerinin yiiksek benlik
saygilariyla iligkili oldugu belirtilmistir. Bununla tutarli olarak diigiik benlik
saygisinin sosyal ortamlara az katilan ¢ocuklarda goriildiigli agiklanmigtir.
(Harter, 1993). Benlik saygisi, aile ve arkadaglardan alinan destekle de
iliskilidir. Ozellikle arkadas desteginin 6nemi ergenlikte artar. Arkadas destegi
kisinin yeterli ve bagsarihi hissetme olanagim yakalayacak yetenekleri
gelistirmesine ve saglikli benlik saygisi olusturmasina yardim eder. Arkadas
destegi etkili bagetme stratejileri gelistirmeyi saglayarak hem arkadaglardan

hem de ailelerden sosyal destek almay: saglar (Turner, 1999).

23



Anneden destek alinmiyorsa arkadaglardan alinan destek kisi {izerinde
olduk¢a etkili gozilkmektedir. Ancak diger destek kaynaklar1 kontrol
edildiginde ana baba destegi etkisi bulunamamagtir. (Yang ve Clum, 1996).
Yaglar1 6-12 arasinda bir grup erkek ¢ocuk iizerinde yapilan benlik saygisinin
ilk caligmalarinin birinde yliksek benlik saygisina sahip g¢ocuklarin ana
babalarinin ¢ocuklarimi tiimiiyle ya da tiime yakin sekilde kabul ettikleri
bulunmugtur (Fesbach ve Weiner, 1986). Buraya kadar ifade edilen
aciklamalardan arkadaslardan gelen sosyal destegin tamamlayici oldugu ancak
eksik olan ana baba desteginin yerini doldurmayacag: anlagilmaktadir. Ancak

ergenlik boyunca arkadas destegi artan bir neme sahip olabilir.

Ergenlikte hem ana baba destegi hem de arkadas destegi OGnemini
siirdiirmeye devam eder ¢iinkii ikiside benlik saygisiyla iligkilidir. Ancak bu
iki destek kaynagi farkli sekilde kullanilir. Ergenlik boyunca arkadaglar
ergenin giinlilk yasamui i¢in destek saglar (arkadaslik, bulusma, giyim, sa¢ stili
vb.); ana babalar kisilik degerleri ve meslek secimi konularinda destegin temel

kaynagin1 olugturmaya devam ederler (Wall, Covell ve Macintyre, 1999).
Sosyal destegin bireyin psikolojik ve fizyolojik iyi olma durumlariyla
ilgili olarak benlik saygisi tizerinde olumlu etkisi olabildigi ve bu destegin ana

babadan gelmesinin arkadaslardan gelen destege gore benlik saygisinda daha

kalic1 ve olumlu bir etkisi oldugu ifade edilebilir.

24



L9. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, {iniversite Ogrencilerinin anne ve babalarindan
aldiklar1 destek tiirline ve miktarmi belirlemek ve bu destegin diger yakin
cevrelerine gore benlik saygisinda farkliliklar yaratip yaratmadigini

arastirmaktir. Arastirmamizda agagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1) Yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ana

babadan alinan sosyal destek agisindan fark var midir?

2) Yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek ogrenciler arasinda

arkadaslardan alinan sosyal destek agisindan fark var midir?

3) Cinsiyet ve ikamet tiiriniin, Offer Benlik Imgesi Olgegi alt

Olgeklerinden alinan puanlar {izerinde ortak etkisi var midir?

4) Sosyal destegin alindig1 kaynak ile (Ana baba ve Arkadas) benlik

saygis1 arasinda bir iligki var midir?

a) Ana babadan alinan sosyal destek ile benlik saygisi arasinda iligki

var midir?

b) Arkadaglardan alinan sosyal destek ile benlik saygis1 arasinda iligki

var midir?
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IL. YONTEM

I1.1. Denekler

Bu aragtirmaya, Ankara'da bulunan gesitli iiniversitelerdeki 6grenciler
katilmigtir. Denekler, kiz ve erkek Ogrencilerden olugmaktadir. Deneklerin
kaldiklar1 yere gore, yurt ve aile yaninda yasayan kisilerden segilmislerdir.
Aragtirmaya katilanlar toplam 201 kisidir. Bunlarin 1241 kiz, 77'si erkektir.
Katilimcilarin 117'si yurtta, 59'u aile yaninda kalmaktadir. Yurtta kalan kiz
Ogrenciler 81, ailenin yaminda kalanlar ise 32'dir. Yurtta kalan erkek dgrenciler

36, aile yaninda kalanlarin sayist ise 27 kigidir. Grubun ortalama yas1 20'dir.

IL2. Kullamlan Ol¢me Araglan

Aragtirmada Ogrencilerin aileden ve arkadaglarindan aldiklari sosyal
destegi ol¢mek igin tilkemizde gegerliligi ve giivenilirligi yapilmig Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASD-AI) ve Arkadaslardan Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASD-AR) kullamlmistir. Ogrencilerin benlik saygisim 6lgmek
amaciyla iilkemizde gegerlilii ve giivenirligi yapilmig Offer Benlik Imgesi
Olgegi (OBIO) kullamimugtir.

I1.2.1. Arkadaslardan ve Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Olgek, Giingdr (1996) tarafindan gelistirilmis, gegerlilik ve giivenirlik
calismalart yapilmigtir.

Deneklere arkadaslariyla ve aileleriyle iligkilerinden doyum saglayip

saglamadiklarinin ayri1 ayn ifade edilmesi istenmigtir. Bireyler Likert tipi
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Olgekte "Bana ¢ok uygun", "Bana uygun", "Bana biraz uygun", "Bana pek
uygun degil", "Bana ¢ogunluklu uygun degil", "Bana hi¢ uygun degil"

seceneklerini cevaplamalan istenmigtir (Gongor, 1996).
I1.2.2 Offer Benlik imgesi Olgegi

Olgegin uluslararas1 formun ergenlerin benlik imgesini bes boyutta
(psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel ve bagetme) degerlendirdigi kabul
edilmektedir. Ornegin on alt1 lgekten olustugu ve bir alt lgegin (bireysel
degerler) yeterli i¢ tutarhilifa ulagmadign bildirilmektedir. OSIQ-99

uluslararas1 formundaki alt-6lgekler asagida verilmektedir.

1. Aile iligkileri : Ergenlerin ailesine iligkin duygulariyla ilgilidir. Bu alt
Olgek aym zamanda ergenin yasadigi evin duygusal atmosferi hakkinda da
bilgi verir.

2. Diirtii kontrolii : Bu gruptaki sorular ergenin i¢ ve dis gevredeki
baskilara karg1 direnmede, egosunun ne olglide giiglii oldugunu ortaya
¢ikarmay: amaglamaktadir.

3. Cinsel tutumlar : Bu alt — Olgekte, ergenin cinsel konulardaki
duygulari, tutumlar1 ve davramglan ele alinmakta karsi cinsle iligkileri

hakkinda bilgi elde edilmektedir.

4. Bireysel degerler : Bu alt dlgekteki sorular, ergenin davraniglarinda

kendini mi yoksa bagkalarini m1 merkez aldig ile iligkilidir. Ancak bu alt
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Olgegin 99 soruluk uluslararas: formda, i¢ tutarlilig1 ¢ok diigiik bulundugu igin,

bagimiz bir alt 6lgek olarak ele alinamayacaga belirtilmektedir.

5. Basetme Giicii : Bu alt 6lgekte, ergenin ¢gevreye ne kadar basarili bir

sekilde uyum sagladig, kararlilif1 ve 6zgiiveni ele alinmaktadir.

6. Beden imgesi : Ergenin kendi bedenine karsi olumlu veya olumsuz

duygularini ele almaktadir.

7. Duygusal Diizey : Ergenin ruhsal yapis: igindeki duygusal uyumunu
olgmektedir. Genel duygularinin niteligini ve duygulardaki degismeleri ortaya
¢ikarmay1 amaglamaktadir.

8. Cevre Uyumu : Ergenin kendi basetme yetenegi hakkinda ne
hissettigi ile iligkilidir. Bu alt olgek, ego giicliniin bir O6lgiisii olarak da
goriilebilir.

9. Meslek ve Egitim Hedefleri : Bu alt 6lgekteki sorular, ergenin bir

meslege hazirhigini, gelecekle ilgili planlarim1 ve genel olarak g¢alisma ve i

konusundaki tutumlarim 6l¢mektedir.

10. Sosyal iligkiler : Ergenin arkadaslarinin niteligi ve yasit gruplariyla
iligkileri hakkinda bilgi vermektedir.

11. Ruh saghg : Bu olgek, agik psikopatoloji belirtilerinin olup
olmadigini gosterir.

Testin yap1 gegerliligi 12 alt dlgek arasindaki korelasyonlarin oldukg¢a

yiiksek bulundugu belirtilmistir.
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Olgek bagintili gegerlilik : OBIO'nun BELL Envanteri, MMPI ve
Tennessee Benlik Imgesi testi ile korelasyonlar1 orta ve yliksek diizeyde
bulunmustur. Korelasyon degerleri belirtilmemektedir. (Savasir ve Sahin,

1997).
IL3. Islem

Olgekler, tiniversite dgrencilerine arastirmaci tarafindan uygulanmstir.
Olgek kisilere tek tek uygulanmustir. Uygulamada Aileden Algilanan Sosyal
Destek  Olgegi  (ASD-Al),  Arkadaglardan  Algilanan  Sosyal
Destek Olgegi (ASD-AR), Offer Benlik imgesi 6lgegi (OBIO) an1 sira takip

edilerek verilmistir. Uygulamada goniilliiliik ve gizlilik ilkesi g6ézetilmistir.
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III. BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek
liniversite Ogrencilerinin anne ve babadan aldiklari destek ve miktarini
belirlemek ve bu destegin diger yakin cevreye goére benlik saygisinda
farkliliklar yaratip yaratmadifim arastirmaktir. Aragtirmanin denekleri
Ankara’da bulunan ¢esitli devlet Universitelerinin  &grencilerinden
olusmaktadir. Deneklere Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Arkadaslardan Alman Sosyal Destek Olgegi ve Offer Benlik Imgesi Olgegi

uygulanmagtir.

Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinin ti¢ ayri 6lgekten aldiklar1 genel
puanlarin ortalama ve standart sapmalan belirlenmistir. Yurtta ve aile yaninda
kalan kiz ve erkek ogrencilerin, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASD-AI) ve Arkadaglardan Algilanan Sosyal destek dlgegi (ASD-AR)’nden

aldiklar: puanlar ve standart sapmalar Cizelge 3.1.’de verilmistir.
Cizelge 3.1 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gére ASD-AR ve ASD-AI

olceklerinden gruplarin aldiklar ortalamalar ve standart sapmalar

ASD-AR ASD-Al

Yurt Aile Yurt Aile

Kiz |81 120.09 ) 15.38 |32 ] 127.13 | 26.15 |81 12494 }16.12 |32 |120.06|17.21

Erkek | 36 125.36 | 30.68 |27 |130.93 [24.76 (36 |131.44 |22.36 |27 |133.67(20.31
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Cizelge 3.2 : Cinsiyete gore ASD-AR ve ASD-AI él¢eklerinden gruplarin

aldiklan ortalamalar ve standart sapmalar.

ASD-Al ASD-AR
Cinsiyet N X SS N X SS
K1z 124 123.06 16.30 124 119.51 18.48
ERKEK 77 133.21 21.70 77 127.99 26.12

Cizelge, 3.1.’de gruplarin cinsiyet ve ikamet tiirine gére ASD-AR ve
ASD-AI dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalar
gosterilmigtir. Cizelge 3.2.’de gruplar cinsiyetleri agisindan ASD-AR ve ASD-

Al 6lgeklerinden aldiklar1 puan ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

ITL1. “Yurtta ve Aile yaninda kalan kiz ve erkek dgrenciler arasinda

anababadan alinan sosyal destek acisindan fark var midir?” sorusunu
yanitlamak amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonuglan

Cizelge 3.1. ‘de ASD-AI 6lgeginden gruplarin aldiklan ortalamalar ve
standart sapmalar goriilmektedir. Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore ASD-AI
Olgeginden alinan ortalamalar arasinda farkin anlamli olup olmadigini

belirlemek amaciyla 2x2 Varyans Analizi yapilmgtir.
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Cizelge 3.3. Gruplarn cinsiyet ve ikamet tiiriine Gére ASD-AI puanlarina

Iliskin Varyans Analizi Sonuglar.

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 3730.504 1 3730.504 11.026*
B (ikamet tiirii) 64.951 1 64.951 192
AXB 464.729 1 464.792 1.374
Hata 58195.455 172 338.346
Toplam 61977.358 175 354.156

* p<.05

Cizelge 3.3’de goriildiigii gibi cinsiyet degiskeninin temel etkisi
anlamhidir  (F(1.172=11.026;  p<.05). Cinsiyete iliskin  ortalamalar
karsilastinldiginda Cizelge 3.2’de goriildiigi gibi ASD-AI &lgeginde
erkeklerin puan ortalamalar1 (X=133.21) kizlarin ortalamasindan (X= 123.06)
yiiksek cikmigtir. Ancak ikamet tiirliniin sosyal destek {izerinde etkisi anlamli
bulunmamistir. Ayrica ASD-AI &lgeginden elde edilen puanlar iizerinde

cinsiyet ve ikamet tiirtiniin ortak etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmisgtir.
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II1.2. “Yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek &frenciler arasinda

arkadaslardan alinan sosyal destek acisinden fark var midir? Sorusunu

yanitlamak amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA)

Cizelge 3.1°de cinsiyet ve ikamet tiiriine goére ASD-AR o6lgeginden
alinan ortalamalar goriilmektedir. Bu ortalamalar arasinda farkin anlamli olup
olmadigim1 belirlemek amaciyla 2x2 varyans analizi uygulanmigtir. Varyans

analizine iliskin sonuglar Cizelge 3.4°de gériilmektedir.

Cizelge 3.4 : Gruplarim cinsiyet ve ikamet tiiriine gore ASD-AR

puanlarina iligkin varyans analizi sonuglar.

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplam Kare
A (Cinsiyet) 3356.494 1 3356.494 6.486*
B (ikametiirii) 62.519 1 62.519 121
AXB 670.519 1 670.519 1.296
Hata 670.569 172 517.477
Toplam 92606.222 175 529.178

* p<.05

Cizelge 3.4.’de goriildiigi gibi, cinsiyet temel etkisi anlamli ¢ikmistir
(F(1-172=6.486; p<0.5). ASD-AR ol¢eginden alman puan ortalamalarina
bakildiginda erkeklerin ortalamalann (X=127.99) kizlarin ortalamasindan

(X=119.51) yiiksek bulunmustur. Ikamet tliriiniin arkadaglardan gelen sosyal
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destek lizerine etkisi anlamli ¢ikmamigtir. ASD-AR 6lgeginden elde edilen
puanlar {izerinde cinsiyet ve ikamet tiirlinlin ortak etkisi ise anlaml

bulunmamustir.

II1.3. “Cinsiyet ve ikamet Tiiriiniin Offer Benlik imgesi 6lceginden alinan
puanlar iizerinde ortak etkisi var midir” sorusunu yamitlamak amaciyla

vapilan varyans analizi (ANOVA)

Deneklerin Offer Benlik Imgesi Olgeginin alt lgeklerinden aldiklan
puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 Cizelge 3.5’de gosterilmigtir. Ayrica
sadece cinsiyet degiskeni gbz oniine alinarak deneklerin Offer Benlik Imgesi
Olgeginin alt lgeklerinden aldiklart puanlarin ortalama ve standart sapmalar

Cizelge 3.6 'da verilmistir.
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Cizelge 3.5’de goriilen ortalamalar arasinda fark olup olmadigimu
belirlemek i¢in verilere uygulanan varyanz analizi sonuglar1 asagida

gosterilmigtir.

IIL3.1. Aile iliskileri alt Olceginden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.7 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore "Aile Iliskileri" alt dlcegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonug¢lar.

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 1519.357 1 1519.357 5.489*
B ( ikamet tiirii) 8.648 1 8.458 .031
AXB 154.091 1 154.091 557
Hata 47612.465 172 276.817
Toplam 49137.432 175 280.785

* p<.05

Cizelge 3.7°de goriildiigii gibi cinsiyet temel etkisi anlamli ¢ikmustir.
(Faamy= 5.489; p<.05). Cizelge 3.6’da gorilldiigi iizere Aile Iligkileri alt
Olgeginde erkek Ogrencilerin puan ortalamalari (X=50.66) kiz 6grencilerin
ortalamalarindan (X=44.83) yiiksek ¢ikmustir. Ikamet tiiriiniin Aile iliskileri alt

Olgeginden elde edilen puanlar tizerinde temel etkisi anlamli bulunmamaigtir.
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Aile iliskileri alt 6l¢eginden elde edilen puanlar tizerinde cinsiyet ve ikamet

tiirliniin ortak etkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir.

IT1. 3.2. Diirtii Kontrolii alt dlceginde elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.8 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore "Diirtii Kontrolii" alt 6lcegi

puanlarna iliskin varyans analizi sonug¢lan

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplamm Kare
A (cinsiyet) 42.902 1 42.902 1.232
B (ikamet tiirii) 19.348 1 19.348 556
AXB 4.760 1 4.760 137
Hata 5989.465 172 34.822
Toplam 6057.813 175 34.616

Cizelge 3.8’de goriildiigii gibi cinsiyet ve ikamet tlirli temel etkisi
anlamli ¢itkmamugtir. Ayrica, Diirti Kontrolii alt olgeginden elde edilen
puanlar iizerinde cinsiyet ve ikamet tiiriiniin ortak etkisinin anlamli olmadig1

belirlenmistir.
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I11.3.3. Cinsel Tutumlar alt Slcefinden elde edilen puanlara_iliskin

varvans analizi sonuclari

Cizelge 3.9. Cinsiyet ve ikamet tiiriine giore '"Cinsel Tutumlar" alt dlgegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonuglar1.

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplam Kare
A (cinsiyet) 2,611 1 2.611 1.987
B (ikamet tiirii) 29.521 1 29.521 .026
AXB 14.888 1 14.888 1.407
Hata 3941.669 172 22.917
Toplam 4009.949 175 22914

Cizelge 3.9°da goriildiigii gibi cinsiyet ve ikamet tiirii temel etkisi
anlamli ¢ikmamigtir. Yine aym sekilde Cinsel Tutumlar alt Glgeginden elde

edilen puanlar {izerinde bu iki faktoriin ortak etkisi anlamli ¢ikmamistir
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I11.3.4. Bireysel Degerler alt Olceginden elde edilen puanlara iliskin

varyans analizi

Cizelge 3.10 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore “Bireysel Degerler” alt

Olcegi puanlarma iliskin varyans analizi sonuclar.

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 2,611 1 2,611 114
B (ikamet tiirii) 29.521 1 29.521 1.288
AXB 14.888 1 14.888 650
Hata 3941.669 172 22.917
Toplam 4009.949 175 22914

Cizelge 3.10°da gorildiigii gibi cinsiyet ve ikamet tiirii temel etkisi
anlamli ¢ikmamugtir. Bireysel Degerler alt lgeginden elde edilen puanlar

iizerinde bu iki faktoriin ortak etkisi anlamh ¢ikmamustir.
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I1I. 3.5. Basetme Giicii alt 6lceginden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.11. : Cinsiyet ve Ikamet tiiriine gore '"Basetme Giicii" alt dlgegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonuglari

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplam Kare
A (cinsiyet) 5.663 1 5.663 345
B (ikamet tiirii) 10.527 1 10.527 .640
AXB 593 1 .593 .036
Hata 2827.043 172 16.436
Toplam 2849.977 175 16.286

Cizelge 3.11°de goriildiigli gibi cinsiyet temel etkisi anlamh
cikmamigtir. Ayrica ikamet tiirii temel etkisi anlamli ¢ikmamigtir. Basetme
Giicii alt 6lgeginden elde edilen puanlar lizerinde cinsiyet ve ikamet tiiriiniin

ortak etkisinin anlamli olmadig belirlenmistir.
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III. 3.6. Beden imgesi alt dlceginden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.12 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore ‘Beden Imgesi’ alt dlcegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonuclan

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 1000.978 1 100.978 2.723
B (ikamet) 21.617 1 21.617 583
AXB 18.432 1 18.432 497
Hata 6378.256 172 37.083
Toplam 6510.449 175 37.203

Cizelge 3.12°de goriildiigii gibi cinsiyet ve ikamet tiirli temel etkisi
anlamli ¢tkmamigtir. Beden imgesi alt 6lgeginden elde edilen puanlar iizerinde

cinsiyet ve ikamet tiirliniin ortak etkisinin anlamli olmadig: belirlenmistir.
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III. 3.7. Duygusal Diizey alt Olcefinden elde edilen puanlara iliskin

varyans analizi

Cizelge 3.13 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore ""Duygusal Diizey" alt l¢egi

grubuna iliskin varyans analizi sonuglan

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 267910 1 267.910 4.366*
B (ikamet tiirii) 200.381 1 200.381 3.265
AXB 133.398 1 133.398 2.174
Hata 10553.725 172 61.359
Toplam 11084.040 175 63.337

* p<.05

Cizelge 3.13’de goriildiigii gibi ikamet tiirii temel etkisi anlamli
¢tkmamistir. Ancak cinsiyet temel etkisi anlamb ¢ikmustir (F(y.172=4.366;
p<.05). Cizelge 3.6’da goriildiigli gibi erkek 6grencilerin puan ortalamalar
(X=28.95) kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan (X=27.13) yiiksek
bulunmustur. Ancak Duygusal Diizey alt olgeginden elde edilen puanlar
iizerinde cinsiyet ve ikamet tiiriiniin ortak etkisinin anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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IIL.3.8. Cevre Uyumu alt dlcefinden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.14 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gire “Cevre Uyumu” alt dlgegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonu¢lan

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplam1 Kare
A (cinsiyet) 251.113 1 251.113 4.015%*
B (ikamet tiirii) 64.010 1 64.010 1.023
AXB 30.847 1 30.847 493
Hata 10757.657 172 62.545
Toplam 11098.494 175 63.420

*p<.05

Cizelge 3.14°de goriildiigii iizere ikamet tiirii temel etkisi anlamli
cikmamistir. Ancak cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur (F;.172=4.015;
p<.05). Cinsiyet ortalamalar1 kargilastirildiginda Cizelge 3.6’da goriildiigii gibi
erkek Ogrencilerin ortalamalar1 (X=29.47) kiz 6grencilerin ortalamalarindan
(X=27.50) yiiksek ¢cikmigtir. Cevre Uyumu alt 6lgeginden elde edilen puanlar

tizerinde cinsiyet ve ikamet tiiriiniin ortak etkisi anlamli bulunmamustir.
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I11.3.9. Mesleki ve Egitim Hedefleri alt 6lceginden elde edilen puanlara

iliskin varyans analizi

Cizelge 3.15 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore “Mesleki ve Egitim

Hedefleri” alt 6l¢egi puanlarina iliskin varyans analizi sonuclar

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 106.298 1 106.298 3.893*
B (ikamet tiirii) 3.945 1 3.945 .144
AXB 10.527 1 10.527 386
Hata 4996.380 172 27.304
Toplam 4840.358 175 27.659

*p<.05

Cizelge 3.15.'de goriildiigii gibi ikamet tiirii temel etkisi anlamhi
cikmamustir. Ancak cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur (F;.172) = 3.893;
P <.05). Cinsiyete iligkin ortalamalar kargilagtirildiginda Cizelge 3.6'da
goriildiigu tizere erkek 6grencilerin ortalamalari (X= 17.95) kiz 6grencilerin
ortalamalarindan (X= 16.21) yiiksek bulunmustur. Ancak, Mesleki ve Egitim
Hedefleri alt Slgeginden elde edilen puanlar {izerinde cinsiyet ve ikamet

tiirliniin ortak etkisi anlamli bulunmamugtir.
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II1.3.10. Sosyal iliskiler alt Olceginden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.16 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore “Sosyal Iliskiler” alt 6lcegi

puanlarina iligkin varyans analizi sonuglan

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 756.606 1 756.606 12.247%
B (ikamet tiirii) 354.870 1 354.870 5.744%
AXB 242.827 1 242.827 3.931*
Hata 10625.608 172 61.777
Toplam 11854.722 175 67.741

* p<.05

Cizelge 3.16'da goriildugi gibi cinsiyet temel etkisi (F(1_172)=12.247;
p<.05) ve ikamet tiirii temel etkisi (F(;.172=5,744; p<.05) anlaml1 bulunmustur.
Ayrica cinsiyet — ikamet tlirli ortak etkisi anlamlidir (F;.172=3.931; p<.05).
Cizelge 3.16’da goriildligi gibi cinsiyet-ikamet tiirli ortak etkisi anlamlidir. Bu
ortak etkinin kaynagi Tukey-Kramer testi ile aragtirilmig ve su sonuclar elde
edilmistir. Aile yaninda kalan erkek 6gr;ncilerm ortalamalar1 (X=30) yurtta

yasayan kiz 6grencilerin ortalamalarindan (X=22.91) ve yurtta kalan erkek

ogrencilerin ortalamalarindan (X=24.33) yiiksektir.
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I11.3.11. Ruh_Saghp alt dlcefinden elde edilen puanlara iliskin varyans

analizi

Cizelge 3.17 : Cinsiyet ve ikamet tiiriine gore "Ruh Sagh@" alt dlcegi

puanlarina iliskin varyans analizi sonuclari

Kareler Ortalama
KAYNAK Sd F
Toplami Kare
A (cinsiyet) 219.844 1 219.844 3.408*
B (ikamet tiirii) 22.520 i 22.520 349
AXB 99.804 1 99.804 1.549
Hata 11096.060 172 64.512
Toplam 11379.040 175 65.023

* p<.05

Cizelge 3.17°de goruldiigii gibi cinsiyet temel etkisi anlamlhi ¢ikmigtir
(F(1-172)=3.408; p<.05). Cinsiyete iliskin ortalamalar karsilagtirildiginda
erkek Ogrencilerin ortalamasi (X=29.35) kiz Ogrencilerin ortalamasindan
(X=27.93) yiiksek bulunmustur. Ancak ikamet tiirii temel etkisi anlamh
bulunmamigtir. Ruh saglii alt 6lgeginden elde edilen puanlar lizerinde

cinsiyet ve ikamet tiiriintin ortak etkisi anlamli bulunamamagtir.
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IIL.4. “Sosyal Destegin alindify 1 Kaynak ile (Anababa ve Arkadas) benlik

saygisi _arasinda bir iliski var midir?” sorusunu yanitlamaya iliskin

bulgular.

II1.4.1. Aileden Alman_Sosyal Destek ile Benlik Saygisi Arasindaki

Iliskiye ait Bulgular

Asagida, anababadan ve arkadaglardan alinan sosyal destek ile benlik
saygis1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular verilmektedir. Bu boliimde bu
iligkilerden arastirmamiz agisindan 6nemli oldugu diisiiniilenler {izerinde
durulmustur. S6z konusu Kkorelasyonlarin (r) tiimii, ekler béliimiinde

verilmektedir.

Yurtta kalan kiz Ogrencilerin ASD-AI 6l¢eginden ve OBIO Aile
Iliskileri alt 6lgegi puanlar1 arasinda anlamli ve yiiksek bir iliski bulunmustur
(r=.6163). Yurtta kalan kiz 6grencilerin ASD-AI 6lgeginden ve OBIO Cevre
Uyumu alt 6lgegi puanlari arasinda da yilksek ve anlamhi bir iligki
saptanmistir. (r=.4708).ASD-AI 6lgegi ile OBIO Cinsel Tutumlar alt 6lgegi en

diigiik ve negatif iligkiyi vermigtir (r= -.0043).

Yurtta kalan erkek dgrencilerin ASD-AI 6lgeginden ve OBIO Basetme
Giicii alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda olumlu ve yiiksek bir iligki
oldugu goriilmiistiir (r=.5989). Ayrica ASD-AI &lgegi ile OBIO Aile iligkileri
alt dlgeginden alnan puanlar arasindaki iliski de yiiksek ve olumlu bir iligkiyi

gosterir (r=.5907). ASD-AI 6lgegi puanlar ile OBIO Sosyal iligkiler alt 5lgegi
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puanlanyla (r=.4627), Ruh Saghig alt o6lgegi (r=.4153) olumlu iligkiyi
gostermistir. ASD-AI 6lgegi ile OBIO Beden Imgesi alt 6lgegi puanlari en

diisiik korelasyonu gostermistir (r=.0895).

Aile yaninda kalan kiz &grencilerin ASD-AI blgegi puanlan ile OBIO
Sosyal Iligkiler alt 6l¢egi puanlar1 en yiiksek iliskiyi gostermistir (r=.6807).
ASD-AI sl¢eginden alinan puanlaria OBIO Beden Imgesi alt 6lgegi puanlar
arasinda yiiksek bir iligki bulunmugtur (r=.5011). ASD-AI 6lgeginden alinan
puanlarla OBIO Diirtii Kontrolii alt 6lgegi puanlan arasinda en diisiik iliski

saptanmuigtir (r=-.0994).

Aile yaninda kalan erkek o&grencilerin ASD-AI 6lceginden aldiklar
puanlar ile OBIO Aile iligkileri alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda en
yiiksek ve anlamli iligki bulunmustur (r=.5288). ASD-AI 6l¢egi puanlan ile
OBIO Duygusal Diizey alt dlgeginden alinan puanlar arasinda da yiiksek ve
anlamh bir iligki goriilmiistiir (r=.4185). En diisiik ve negatif korelasyonda
ASD-AI puanlani ile OBIO Cinsel Tutumlar alt 6lgegi puanlari arasinda

gozlenmistir (r=-.0183).

I11.4.2. Arkadaslardan Almnan Sosyal Destek ile Benlik Saygsi

Arasindaki iliskiye ait bulgular.

Yurtta kalan kiz §grencilerin ASD-AR o&lgeginden aldiklar puanlar ile
OBIO Sosyal iligkiler alt 8lgeginden alinan puanlar arasinda yiiksek ve olumlu

bir iligki bulunmustur (r=.4406). En diisiik korelasyon ASD-AR olgegi
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puanlar1 ile OBIO Cinsel Tutumlar alt 6lgegi puanlar arasinda bulunmustur

(r=.2054).

Yurtta kalan erkek 6grencilerin ASD-AR 6lgeginden aldiklar1 puanlar
ile OBIO Sosyal iliskiler alt dlgeginden (1=.6152) ve Basetme Giicii alt
Olgeginden (r=5187) aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek ve olumlu iligki
bulunmugtur. En diisiik korelasyon ASD-AR 6lgek puanlari ile OBIO Ruh

Saglig1 alt 6l¢eginden aldiklar puanlar arasinda saptanmustir (r=.1862).

Aile yaninda kalan kiz &grencilerin ASD-AR 0&lgeginden aldiklan
puanlar ile OBIO Sosyal iligkiler alt 6lgegi puanlan arasinda yiiksek ve olumlu
bir iligki bulunmustur (r=.6562). Ayrica ASD-AR &lgek puanlariyla OBIO
Ruh Saglig1 alt 6lgegi puanlar1 arasinda olumlu iligki saptanmigtir (r=.5488).
En diisiik ve negatif iliski ASD-AR 6lgek puanlan ile OBIO Diirtii kontrolii alt
Olgek puanlari arasinda goriilmiistiir (r=-.1016).

Aile yaninda kalan erkek 6grencilerin ASD-AR &l¢eginden aldiklar
puanlar ile OBIO Sosyal Iliskiler alt 6lgegi puanlan arasinda yiiksek ve
olumlu iligki bulunmustur (r=.6774). En dﬁsﬁk' korelasyon ASD-AR 6l¢ek
puanlani ile OBIO Bireysel Degerler alt dlgegi puanlan arasinda goriilmiigtiir

(r=-.0133).
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IV. TARTISMA

Amag kisminda belirtildigi gibi bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin
anne ve babalarindan aldiklar1 sosyal destek ve miktarinin belirlenmesi ve bu
destegin diger yakin Kkisilere gore benlik saygisinda farklilik yaratip
yaratmadig1 hedeflenmistir. Bu aragtirmada {iniversite kiz ve erkek dgrenciler
yasadiklar1 yere gore aile ve yurtta kalanlar seklinde iki 6rneklem grubuna
ayrilmistir ve Orneklem gruplarin aile ve arkadaglarindan aldiklar1 sosyal
destek miktari 6l¢tilmiistiir. Alinan sosyal destegin benlik saygisiyla bir iligkisi
olup olmadigina bakilmistir. Bu boliimde amaglar gergevesinde elde edilen

bulgularin tartigmasi ve genel degerlendirmesi yer almaktadir.

Yoéntem bo6limiinde belirtildigi gibi arastirmanin temelini olugturan
sorulara yanit amaciyla deneklere Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek
Olgegi, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Offer Benlik Imgesi

Olgegi uygulanmistir.

Ik olarak yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek 6grencilerin Aileden
Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldiklar1 puanlar ydniinden bir farklilik
olup olmadigina bakilmistir. Cizelge 3.3'te sunulmug cinsiyet temel etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur. Erkek &grencilerin puan ortalamalarinin, kiz
Ogrencilerin puan ortalamalarindan yitksek oldugu  goriilmektedir.
Ogrencilerin aileden ayn kaldiklarinda ihtiyag duyduklari psikolojik destek
miktar1 artmaktadir (Masrabaci, 1989). Bu bulgu ile aragtirma sonucu farklihk

gostermistir. Ikamet tiiriiniin aileden algilanan sosyal destek agisindan anlamli

51



bir etkisi bulunmamugstir. Bunun bir nedeni Orneklem grubu sayisinin az
olmasindan kaynaklanabilir. Diger bir nedenle ikamet tiirlinii gbz Oniine
almaksizin sosyal destegin her iki kosulda da yeterli diizeyde alimiyor

olmasina baglanabilir.

Yapilan c¢alismalarda aile ve aile desteginin yaninda, kizlar igin
arkadaglik ve arkadaslik iligkisinin merkezi bir yer tuttugu ifade edilmistir.
Kizlarn, erkeklere gore kendilerini ayni cinsten olan arkadaglarina daha yakin
hissettikleri belirtilmigtir. (Selguk, 1989). Olson (1989), bir erkegin bazi
istisnalar harig, sosyal aginin hem kiz hem erkek arkadaglardan olustugunu
ifade etmistir. Erkek ¢ocuklarin anneyle her ne kadar derin iliskileri olsa da
ergenlige gegiste anneye olan duygusal bagida azalma oldugunu savunmustur.
Kisinin kendini daha ¢ok erkek yasit grubuyla 6zdeslestirmeye bagladigimi ve
bunun giderek daha merkezi bir yer tuttufunu belirtmistir. Bu aragtirmanin
sonug¢larimiz Selguk'un (1989) bulgulariyla ortiistiigii ancak Olsonlun (1993)
bulgularindan farkli oldugu goriilmiistiir. Arasgtirmada erkek 6grencilerin, puan
ortalamalar1 kiz 6grencilerin puan ortalamasindan gore puan ortalamalar1 daha
yitksek bulunmugtur. Bu bulgunun bir agiklamasi kizlarin arkadag iliskilerinin
erkeklere gore daha 6nem kazanmi§ olmasi olabilir. Tiirk toplumunda kizlarin
sorunlarini ailelerinden ¢ok arkadaglariyla paylagmay: tercih ettikleri sonucuna
varilabilir. Ayrica, ¢alismalar gostermigtir ki (Ozgiiven, 1990) iiniversite

Ogrencileri arasinda ekonomik problemler olduk¢a fazladir. Erkek
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ogrencilerin, biiytik bir c¢ogunlugunun ailelerden materyal sosyal destek

istedikleride diigtiniilebilir.

Aragtirmamizin ikinci amaci yurtta ve aile yaninda kalan kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda arkadaslardan alinan sosyal destek agisindan bir fark olup
olmadigina bakmaktir. Cizelge 3.4'de gruplarin cinsiyet ve ikamet tiiriine gére
Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlarina iliskin varyans
analizi sonuglari goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonuglarina goére
cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmustur. Ancak ikamet tiirli temel etkisi
anlamli bulunmamastir. Erkeklerin 6lgekten aldiklar1 puan ortalamasi, kizlarin
puan ortalamasindan yliksek bulunmugtur. Ergenler {lizerinde yapilan
calismada kizlarin erkeklere oranla arkadaglarindan daha fazla duygusal destek
aldiklar1 bunu kizlarin erkeklere oranla daha fazla sayida 6nemli ve giivenli
iligkilere sahip olmalarindan kaynaklandigi bildirilmektedir. Ayrica kizlarmn
diger kisilerle daha fazla iletisim kurmaya ve onlarla iligkiye girmeye 6nem
vermelerine Kkarsin, erkeklerin paylagilan faaliyetlere Onem verdikleri
belirtilmektedir. Konuyla ilgili olarak yetiskinler {izerinde yapilan
caligmalarda kadinlarin erkeklere oranla kendilerine duygusal destek saglama
acisindan daha biiyiik bir sosyal aga sahip olduklar1 belirtilmektedir (Ozbay,

1998).

Ancak bu aragtrma sonucu yukarida verilen diger aragtirma
sonuglariyla ortiigmemektedir. Bunun bir nedeni 6rneklem sayisinin az

olmasidir. kaynaklanabilir. Ayrica Tiirk toplumunda ailenin nemli bir yere
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sahip olmasinin yaninda, erkek ¢ocuklarn aileyle 6zellikle babalariyla iletigim
kurmakta zorluk ¢ekmeleri olabilir. Aileye sadece materyal destek agisindan

bagli olabilirler. Ergenlik boyunca arkadas destegi artan bir éneme sahip olur.

Aragtirmanin {i¢lincii amaci cinsiyet ve ikamet tiiriiniin Offer Benlik
Imgesi Olgeginin alinan puanlar iizerinde ortak etkisi olup olmamasimndir. Bu
soruyu yanitlamak amaciyla uygulanan varyans analizleri her bir alt 6lgek i¢in

strastyla agiklanacaktir.

Aile iligkileri alt 6l¢eginden elde edilen puanlara iliskin varyans analizi
Cizelge 3.7'de gosterilmigtir. Bu alt Olgekte ikamet tiirii temel etkisi ve
ortalamalara iligkin fark anlamli bulunmamistir. Ancak cinsiyet temel etkisi
anlamli ¢itkmugtir. Erkek &grencilerin puan ortalamasi, kiz 6grencilerin puan
ortalamasindan yiiksek bulunmustur. Bunun anlami, aileden algilanan sosyal
destegin kiz ogrencilerden ¢ok erkek Ogrencilerin benlik saygisinda etkili
olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bulgular cinsiyete iligkin farkliliklar
bulan diger sosyal destek arastirmalarinin bulgularindan farklidir (Valery ve)
Schilling, 1997). Bunun bir nedeni 6rneklem sayisinin kizlarda daha fazla
olmasindan kaynaklanabilir. Diger bir etkende Kkiiltiirler arasi farkliliktan
kaynaklanabilir. Kiz 6grencilerin bati kiiltiirtinde oldugu gibi aileleriyle
herseyi paylagmamasi1 erkek egemen bir toplumda, erkekler arkadaglariyla
daha rahat bir gériigme imkan1 bulunurken kizlarda bu rahatlamanin tiniversite

yillarinda bagliyor olmas: olabilir.
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Diirtii Kontrolii alt 6l¢eginden alinan puanlara iligkin varyans analizi
sonuglar: Cizelge 3.8'de verilmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet ve ikamet tiirii
etkisi anlamli ¢ikmamistir. Ayrica bu iki degiskenin ortak etkisinin anlamli

olmadig1 bulunmustur.

Cizelge 3.9'da Cinsel Tutumlar alt 6lgeginden alinan puanlara iligkin
varyans analizi sonuglan goriilmektedir. Bu sonuglara gore cinsiyet ve ikamet
tiirli temel etkileri anlamli bulunmamistir. Bu iki fakt6riin ortak etkiside
anlamli ¢ikmamigstir. Bireysel Degerler alt 6lgegine alt puanlara iligkin varyans

analizi Cizelge 3.10'da sunulmustur. iki degiskenin temel etkisi ve ortak etki

anlaml ¢ikmugtir.

Basetme Giicii alt 6lgegi puanlarina iligkin varyans analizi sonuglari
Cizelge 3.11'de verilmigtir. Bu sonuglara gore cinsiyet ve ikamet tiirii temel
etkisi anlamli bulunmamustir. Bu iki degiskenin ortak etkiside anlaml
cikmamigtir. Bu alt olgek ergenin ¢evreye uyumu ve Ozgiivenini ele
almaktadir. Ancak bu alt Slgekte farklar deneklerin uyumunu ve ozgiivenini

gosterebilecek anlamli bulunmamaistir.

Beden imgesi alt 6lgeginden elde edilen puanlara ait varyans analizi
sonuglar1 ¢izelge 3.12'de verilmistir. Ancak cinsiyet ve ikamet tlirli temel

etkisi ve bu iki faktoriin ortak etkisi anlamli bulunmamugtir.

Duygusal Diizey alt 6lgeginden alinan puanlara iligkin yapilan varyans
analizi sonuglan Cizelge 3.13'de sunulmustur. Ikamet tiirii temel etkisinin

anlamli olmadif1 belirlenmigtir. Ancak cinsiyet temel etkisi anlamli
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bulunmustur. Erkeklerin puan ortalamasi, kizlarin puan ortalamasindan yliksek
cikmigtir. Bunun bir nedeni erkek Orneklem sayisinin az olmasindan
kaynaklanabilir. Diger bir nedende erkeklerin kizlara gére duygularimi ifade

etmede daha rahat olmalar olabilir.

Cizelge 3.14'de Cevre Uyumu alt &lgeginden elde edilen puanlara
iliskin varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuclara gére cinsiyet
temel etkisi anlamli bulunmustur. Ancak ikamet tiirii ortalamasi temel etkisi
ortalamasindan anlamli ¢ikmamustir. Erkeklerin puan kizlarin puan
ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonu¢ erkeklerin kendilerine
daha ¢ok giivendikleri, benlik saygilarinin daha yiiksek bulundugu, basarilarini
digsal faktorlerden ¢ok igsel faktorlere yiiklediklerinin ifade edildigi

aragtirmalarla (Vass, Markiewicz ve Dayle, 1993) értiismektedir.

Mesleki ve Egitim Hedefleri alt dl¢eginden alinan puanlara iligkin
yapilan varyans analizi sonuglar1 Cizelge 3.15'de gosterilmistir. Cinsiyet temel
etkisi anlamli ¢ikmustir. Ancak ikamet tiirii temel etkisi anlamh
bulunmamistir. Bu sonu¢ kizlarin gelecekle ilgili daha az belirgin plan

yapmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sosyal iligikler alt 6l¢eginde elde edilen puanlara iliskin varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 3.16'da verilmigtir. Cinsiyet temel etkisi ve ikamet tiirii
temel etkisi anlamli bulunmustur. Ayrica cinsiyet-ikamet tiirli ortak etkisi
anlamli ¢ikmigtir. Bu ortak etkinin kaynafi Turkey-Kramer testi ile

aragtirilmigtir. Aile yaninda kalan erkek Ogrencilerin ortalamasi, yurtta
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yasayan kiz ve erkek Ogrencilerin ortalamasindan ve aile yaninda kalan kiz
Ogrencilerin ortalamasindan  yiiksek bulunmustur. Bu sonug ergenin
arkadaghklarinin niteligi ve yasit gruplartyla iligkileri hakkinda bilgi
vermektedir. Bu bulgunun bir nedeni erkek 6grencilerin sayisinin daha az
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Aileden gelen sosyal destegin aile yaminda
kalan erkek 6grencilerin arkadas iliskilerinde rahat ve kendini iyi hissetme ile
yakindan iligkisi oldugu sonucuna varilabilir. Aileden daha ¢ok sosyal destek
alan erkek 6grencilerin kendi arkadas grubu icinde de daha rahat olduklan
disstintilebilir. Ayrica Sosyal Iliskiler alt dlgegi, Cevre Uyumu ortalamas: alt
olgegi ile benzerlik gostermektedir. Iki alt olgekte de erkek Ogrencilerin

ortalamasi kiz 68rencilerin ortalamasindan yiiksek ¢ikmsgtir.

Ruh Sagligi alt olgeginden alinan puanlara iligkin varyans analizi
sonuglar1 Cizelge 3.17'de verilmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet temel etkisi

anlamli ¢ikmigtir. Ancak ikamet tiirli anlamli bulunmamugtir.

Arastirmanin son amaci sosyal destegin ana baba ve arkadagtan
alinmasi ile benlik saygist arasinda fark olup olmadigini arastirmaktir. Cizelge
3.18'de goriildiigii gibi yurtta kalan kiz dgrencilerin ASD-AI 6lgegi ile OBIO
Aiile Tligkileri alt 6lgeginden puanlar aldiklar1 arasinda yiiksek ve anlamls iligki
bulunmustur. Aym1 zamanda Cevre Uyumu alt 6lgegi puamyla ASD-AI
puanlar1 arasinda yiikksek ve anlamli iligki bulunmustur. Yurtta kalan erkek
ogrencilerin ASD-AI dlgegi puanlan ile Aile iligkileri alt lgeginden aldiklar:

puanlarin iligkisi diisik bulunmugtur. Ayrica Cizelge 3.19'da goriildiigti gibi
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yurtta kalan erkek Ogrencilerin, yurtta kalan kiz ogrencilere gore Sosyal
Iligkiler ve Ruh Saghg: alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile ASD-AI 6lgeginden
puanlar aldiklar1 arasinda olumlu iligki bulunmugtur. Bu bulgular aragtirmanin

{iclincii amacinda ifade edilen sonuglarla 6rtiismektedir.

Cizelge 3.20'de goriildiigu iizere aile yaminda kalan kiz 6grencilerin
ASD-AI 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile OBIO Sosyal Iliskiler alt &lcegi
puanlar1 yiiksek ve olumlu bir iligki gostermistir. Cizelge 3.21'de goriildiigi
gibi aile yaninda kalan erkek &grencilerin ise ASD-Al 6lgeginden aldiklar
puanlar ile OBIO Aile Iliskileri alt dlgeginden aldiklar1 puanlar olumlu ve

yiiksek korelasyon gostermistir.

Arkadaslardan alinan sosyal destek ile benlik saygisi1 arasindaki iliski
Cizelge 3.18'de goruldigii gibi yurtta kalan kiz &grencilerin ASD-AR
dlceginden aldiklan puanlar ile OBIO Sosyal iliskiler alt Slgeginden ahnan
puanlar arasinda yiiksek ve olumlu iligki bulunmustur. En diisiik iliskiyi ASD-
AR oblgek puanlar ile OBIO Cinsel tutumlar alt Slgegi puanlari arasinda
goriilmiigtiir. Cizelge 3.19'da yurtta kalan erkek Ogrencilerin ASD-AR
olceginden aldiklar1 puanlar ile OBIO Sosyal iliskiler ve Bagetme giicii alt

Olgegi puanlar arasinda yiiksek ve olumlu iligki bulunmustur.

Cizelge 3.20'de goruildiigii gibi Aile yaninda kalan kiz 6grenciler ASD-
AR &lgeginden aldiklar1 puanlar ile OBIO Sosyal fliskiler ve Ruh Saghig alt
Olgegi puanlar1 arasinda yiiksek ve olumlu bir iliski saptanmustir. Cizelge

3.20'de gorildigti gibi Aile yaninda kalan erkek ogrencilerin ASD-AR
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olgeginden aldiklar1 puanlar ile OBIO Sosyal iligkiler alt olgegi puanlari
arasinda yiiksek bir iligki goriilmiigtir. En diigiik iliski degerini ASD-AR

olgegi puanlar ile OBIiO Bireysel Degerler alt Slgegi puanlari vermistir.

Buraya kadar edinilen bulgulan o6zetleyecek olursak, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda ana babadan alinan sosyal destek agisindan fark
bulunmustur. Erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 gorilmiigtiir. Bu sonu¢ ama¢ kisminda belirtilen beklentileri
destekler niteliktedir. Ikamet tiirii degiskenin &grencilerinin sosyal destek
alaminda OBIO Sosyal Iliskiler alt dlgeginden alinan puanlar arasinda bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ diginda ikamet tiirti degiskeninin sosyal destek

alaninda bir farklilik yaratabilecegi iligkin beklentimiz ger¢eklesmemisgtir.

Erkek dgrencilerin aldiklari puan ortalamalarinin kizlarin aldiklari puan
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmasi erkek denek sayisinin daha az olmasindan
kaynaklamiyor olabilir. Ayrica ana-baba-gocuk arasindaki duygusal iletigim
onlarin genglik ve geng¢ yetiskinlik donemlerindeki 6zgiivenlerini
etkilemektedir. Olumlu-duygusal etkilesim uzun soluklu bir psikolojik kazang
saglamaktadir. Genglere anne-babalarin verdigi 6zgiiven yirmi bes-otuz bes
yaslarina kadar siirer. Bu siirecin, bu ¢aligmadaki deneklerin iginde bulundugu
yas siireci olmasi agisindan ana-babadan alinan sosyal destegin, arkadaglardan

alinan sosyal destege gore daha 6nem kazanmiyor olmasi olabilir.
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Bu arastirma Ankara'da bulunan baz1 devlet ({iniversitelerin
Ogrencilerine uygulanmigtir. Konuyla ilgili yapilacak daha sonraki

arastirmalarin 6zel {iniversitelerin 6grencilerini de kapsamasi énemlidir.

Bu aragtirmanin diger bir sinirliifin denek grubu sayisinin azhiidir.
Yapilacak konuyla ilgili arastirmalarin bu durumu goz Oniine almasi

6nemlidir.
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OZET

Bu c¢alismada, Ankara’da bulunan gesitli {iniversitelerin, kiz ve erkek
ogrencilerinin aileden ve arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destegin,
Ogrencilerin benlik-saygisi ile iligkili olup olmadigina bakilmigtir. Aragtirmaya
201 denek katilmistir, Deneklerin 124’1 kiz, 77°si erkektir. Kiz ve erkek
Ogrenciler, yurtta ve aile yaminda kalanlar olarak iki 6rneklem grubuna
ayrilmigtir. Calismamin bulgulan, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi
punalartyla, Offer Benlik imgesi dlgegine Aile ligkileri alt dlgeginden alinan
punalar arasinda anlamli ve yiiksek bir iliski oldugunu gostermisgtir.
Arkadaglardan Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlariyla Offer Benlik
Imgesi Olgeginin Sosyal Iligkiler alt dlgeginden alinan puanlar arasinda
anlamli bir yiiksek bir iligki bulunmustur. Sonuglar en fazla sosyal destek
algilanan kaynagn aile oldugunu gostermistir. Calismanin bulgular cinsiyetin
sosyal destek algilamasma iligkin olarak ©nemli bir rolii oldugunu
gostermistir. Bulgular, erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore sosyal destek
algilamalarina daha fazla 6nem verdiklerini ortaya koymustur. Bu sonug
erkek iiniversite dgrencilerinin ailelerinden daha ¢ok maddesel sosyal destek

istiyor olmalarina baglanmigtir.

Anahtar S6zciik : Sosyal Destek, Benlik Saygisi
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ABSTRACT

In this research, it is analysed whether the social support that male and
female students who are from various universities in Ankara, perceive from
their family and friends are related with the students self esteem or not. 201
subjects attended to the research. This subjects consist of 124 females and 77
males. Female and male students are divided into two sample groups. In one
group there are students who live hostel and the other group consists of
students who live in their houses. The finding of the research showed that the
scale of the Offer Self Image significantly and highly related with the points
obtained from the sub-scale of Family Relations. It is found that there is a
significant and high relation between the scale points of the Social Support
Perceived from Friends and the points from Social Relations sub-scale of
Offer Self Image Scale. The result show that the source from which the most
social support is perceived is the family. The findings of the study showed that
that the sex of the person does not has an important role for the perception of
social support. The finding presented that male students give importance to
social social support perception more than female students to. This conclusion

is interpreted as male university students want more material social support.

Keywords : Social Support, Self — Esteem
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EKLER

EK 1

Asagida degisik igeriklerde ctimleler verilmistir. Sizden istenilen, herbir ifadenin sizin i¢in ne
derece dogru oldugunu, verilen “cok dogru”, “dogru”, “ne dogru, ne degil”, “dogru degil”, “hi¢ dogru
degil” cevap kategorilerinden uygun olanim isaretleyerek belirtmenizdir. Goreceginiz gibi, bu
climlelerin dogru veya istendik cevaplan yoktur. Onemli olan her ctimle ile ilgili olarak kendi

durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir.
@ Cok dogru @ Dogru degil
@ Dogru @ Hi¢ Dogru Degil
@ Ne dogru, ne degil
1. Arkadaslarim gerektiginde bana manen destek olur .............coveeeuvururecvnennns @ @ @ @ @

2. Insanlarin ¢ogu arkadaslarina benim kendi arkadaslarima

oldugumdan daha yaKindir..........cccceeieireeececreensnsessennnennsescsresssssssssesesereresans @ @ @ @ @

3. Arkadaglarim digiincelerimi duymaktan hoglanir............cccooevvceeneerevrvnnnnne. @ @ @ @ @

4. Arkadaslarimin sevgi ve yakinliina givenirim ............ccoeevevervnerneerenennene @ @ @ @ @

5. Arkadaglarimla ben diigtindiiklerimizi birbirimize agik¢a

SOVICTIZ. 1ccvirureenrecrsersenrecnisoesssnisennsassessossonsnsssesessnsasssssessassassensensssssrsnsssssnteseens @ @ @ @ @
6. Arkadaglarim kigisel isteklerimi anlayisla karsilar........c.occccerveeerrcrnreennne. @ @ @ @ @

7. Sorunlarimi ¢ozmede arkadaglarimm yardimini goriirlim............c.ccevnennene. @ @ @ @ @

8. Pekgok seyimi paylagtigim birkag arkadagim var .........cceevcevecvneereneennneens @ @ @ @ @

9. Arkadaslarima sirlarimu agtigimda kendimi huzursuz

RISSEAETIM. ......ccoverireieiirrieeeiseiiiisesresrneesesnssnssnssnssrsrssssnssssssssessossesessansssessses @ @ @ @ @
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10. Arkadaglarimin, onlarin diiglincelerin ters gelen birgey

yaptifimda beni yargilayip suglamayacaklarini bilirim ........cccccoereveveerecnanenes @ @ @ @ @

11. Bir sorunum oldufunda arkadaglarima anlatmaktansa

icime atmay1 YeBIerim.......c.couvcimierrrrercrerreneresessereseesisisescssersasesssssssasssssens @ @ @ @ @

12. Arkadaslarlm; sorunlarim oldugunda onlar1 daha

tarafsizca ve agik bir gekilde gdrmemi saglarlar.........cccvvveveencenirereninnnnnenns @ @ @ @ @

13. Beni iyi ve kotli yanlarimla oldugum gibi kabul eden

ArKAdASIATIIN VAT .....ccoeeereceincrinienenresssestsesessessssssessssesssssessenssessssessessanssssens @ @ @ @ @

14. Nasil davranacagim ya da ne yapacafim konusunda arkadaglarimdan

yararli fiKirler alirii........cocoveeennrenriners e cenerssssssssressesesssssasesessssesesens @ @ @ @ @
15. En kigisel konularimi konugabilecegim arkadaglarim var......................... @ @ @ @ @

16. Arkadaslar: tarafindan sevilen bir insanim.............cccecvevveerereieenivereernenenenn. @ @ @ @ @

17. Arkadaglarim, kendimi sikintili hissettigim zamanlarda beni neselendirmek

icin ellerinden geleni yaparlar..............cooveeiiriencscsennecssiinnnsssnseresssesnsessensssnss @ @ @ @ @

18. Onemli kararlar vermem gerektiginde danigabilecegim arkadaslarim var @ @ @ @ @
19. Her konuda bilgi aligverigsinde bulunabilecegim arkadaslarim var ........... @ @ @ @ @

20. Ben uzaktayken arkamda biraktigim igleri halletmesini ¢ekinmeden

isteyebilecegim bir arkadasim yok........ccecviivriinnnnininencninnencnieensennennen, @ @ @ @ @

21. Arkadaslarim, 6nemli kararlar vermek durumunda kaldiklarinda goriis

ve tavsiyelerime SNem VEIIIIer.........cuviirnersniiiiesiissseseensisssessennens @ @ @ @ @

22. Acil bir durumda 6diing para isteyebilecegim arkadagim yok ............c..... @ @ @ @ @

23. Arkadaglarim, ihtiyacim olduBunda bana yardimci olabilmek igin

zaman ve enerjilerini gekinmeden sarf ederler............ccoveevsinirencrenreerererenen, @ @ @ @ @

72



24. Beceri gerektiren iglerde bana yardimc1 olmalarim isteyebilecegim

ArKAdaglariin VAT ........ccoeereeeevnmneccsisiniiiiniiissssssssssssstsssssssssssesessnsans @ @ @ @ @

25. Yetenek ve becerilerime hayranlik duyan arkadaglarim var ..., @ @ @ @ @

26. slerin listiime fazla bindigini hissettiimde sorumluluklarimin bir

kismini benim yerine seve seve yiiklenecek arkadaglarim var...........coocccuueee @ @ @ @ @
27. Arkadaglarim saghigimla yakindan ilgilenirler..........ccovvmmnmenverenennnnnnnn. @ @ @ @ @
28. Arkadaslarim benimle gurur duyduklarim her firsatta dile getirirler ........ @ @ @ @ @

29. Arkadaslarim, benim gibi bir arkadasa sahip olduklan igin sansh

OlAUKIArINI SBYIEHIET ....ceeuiiireererisirisnsisisiisirsenesesnnsssssssasasesnessnssasssssssnassssens @ @ @ @ @

30. Zor anlarimda beni yalniz birakmayacak arkadalarim Var .................. OO
31. Daha farkl arkadaslarim OlSUn iSterdim .........ueewrseereesessssssssssseseseree OJOJOXOX0,
32. Maddi destegini benden esirgemeyen arkadaslarim Var................co.wu. OOOOG
33. Arkadaslarim kendimi gelistirmem iin beni te§vik €der........c.ereoerreene OOOO®G
34. Dogum giinlerimi hep hatirlayip kutlayan arkadaslarim Var.................. OCOOOG

35. Baska insanlarin aksine benim hig bir arkadagimla aramda fazla yakin

DAF ZLESKE YOK e eveereresssesesersesssssssssssssesssssssssessessssssssssesssssssassssessssessssassses OOOO®OG

36. Bir seye ihtiyacim oldugunda arkadaslarimdan hi¢ ¢ekinmeden para

ASLEYEDILITIINL .cvvvereuererrrceesrrernestiniseeinsissebes e s rsssnsnsasassssssnaasasasassensnsensssas @ @ @ @ @
37. Arkadaslarim beni her konuda destekler ...........orvvrennsresnrnsrverenenninenes @ @ @ @ @

38. Arkadaglarimun, onlarin onaylamayacag: birsey yaptiktan ve hakli

olduklarmi anladiktan sonra bile bana sevgiyle kucak agacaklarim biliyorum@ @ @ @ @
39. Arkadaglarimla birbirimize ¢ok bagliyi1z........c.ccorvrireerrninrnrsnsnsnsssrecsnsnnnacs @ @ @ @ @

40. Arkadaglarim, benim sorumlarimla ilgilenemeyecek kadar mesguldiirler @ @ @ @ @

73



41. Kendimi bir arkadas grubuna aitmigim gibi hissetmiyorum ..................... @ @ @ @ @

42. Hergeyin tizerime geldigini hissettigimde, arkadaglarim rahatlamam i¢in

ellerinden geleni yaparlar...........c.cocoiieinnrereensieinininenenncesssensesinessssesssssesens @ @ @ @ @
43. Zorluklarla kargilagtigimda arkadaglarim, baga ¢ikabilmem igin bana

her zaman UG VEIITIET......cuuevireerrecreereeteninesie et resnsseese e s seessstesessnssesesnssnanes @ @ @ @ @
44, Yaninda kendimi givende hissedebildigim birkag¢ arkadagim var............ @ @ @ @ @
45. Arkadaslarimm, islerime fazlasiyla burunlarim soktuklarini ditgiintiyor

ve bundan rahatsiz OlUYOrUM .........cceeeerreureerevesereenenniresseesesesessernsrassnssrenses @ @ @ @ @

46. Arkadaslarimm maddi-manevi destegi olmasaydi ne yapardim

e OOOO®O
47. Arkadaslarimin hicbiri benini ne disiindiiftimle veya ne hissettidimle

gergekten ilGHENIMIYOT ......c.ccereieriicisiiceininenineinsisiseaesisesstesestsensersesearsssarsses @ @ @ @ @
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EK 2

Asagida degisik igeriklerde climleler verilmistir. Sizden istenilen, herbir ifadenin sizin igin ne
derece dogru oldugunu, verilen “cok dogru”, “dogru”, “ne dogru, ne degil”, “dogru degil”, “hi¢ dogru
degil” cevap kategorilerinden uygun olammi isaretleyerek belirtmenizdir. Goreceginiz gibi, bu

climlelerin dogru veya istendik cevaplari yoktur. Onemli olan her ctimle ile ilgili olarak kendi

durumunuzu dogru bir sekilde yansitmamzdir.

@ Cok dogru @ Dogru degil
@ Dogru @ Hig Dogru Degil

(3) Ne dogru, ne degil

1. Ailem gerektiginde bana manen destek OIUT .......ccvvvecuvevvresssrsessssscrsensnes OOOOGOG
2. Insanlarmn gogu ailesine benim kendi aileme oldugumdan daha yakmdrr.. D @ @ @O &
3. Ailem dilsiincelerimi duymakian ROSIANIT..........evvreseerrssrsssssssssessseseenn OOOO®OG
4. Ailemin sevgi ve yaKinliEina gUVERIFM. .............u.oreeeereseemnesesssesserseseeenenne OOOO®O
5. Ailemle ben dustinduklerimizi birbirimize agik¢a S8YIEriZ........vvvrrerrrrre. OOAO®OG
6. Ailem kigisel isteklerimi anlayigla Kargilar ..........ouueveeesesvesssessseerssnesen OGO
7. Sorunlarumt gozmede ailemtin yardimit GO ... OOOOG
8. Ailemde pek ¢OK $EYiMmi PAYIASIIN ...vvvvvsecsvvresseesnsssssssssesmnssssssnssseses OOOO®OG

9. Aileme sirlarim: agtifimda kendimi huzursuz hissederim ..........cocevereveenane. @ @ @ @ @

10. Ailemdekilerin, onlarmn ditsiincelerine ters gelen birgey yaptigimda

beni yargilayip suglamayacaklarmi bilirim..........ccccceevrernererrensrnnnnnnnncsenns @ @ @ @ @

11. Bir sorunum oldugunda aileme anlatmaktansa igine atmay1 yeglerim...... @ @ @ @ @
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12. Ailem, sorunlarim oldugunda onlan daha tarafsizca ve agik bir sekilde

SOTMEM SABIAT.....ccvvrertirerereeresiareesesesnessnrerasresessessssssssssetssenssnsnesssesssarnsnssssnse @ @ @ @ @

13. Ailem beni iyi ve kétii yanlarimla oldugum gibi kabul eder..................... @ @ @ @ @

14. Nasil davranacagim ya da ne yapacagim konusunda ailemin fertlerinden

yararll fiKirler alrm..........c.ocrreeiiceee e e enes @ @ @ @ @
15. Ailemde en kigisel konularimi konugacagim birileri var..............o.cceenec... @ @ @ @ @

16. Ailem tarafindan SeVIIIMM. .........cccevvvrverrernnsveneerneseeseererseceesnersssnsassseseenenns @ @ @ @ @

17. Ailem, kendimi sikintil1 hissettigim zamanlarda beni negelendirmek i¢in

elinden ZEIENT YAPAT ......ceveeerrerrererieriiirinsisseessesssssssssnssesesssessssssasrsressssansssens @ @ @ @ @

18. Ailemde 6nemli kararlar vermem gerektiginde danigabilecegim

BIFIEIT VAL ..ottt assssasesesasses @ @ @ @ @

.

19. Ailemde her konuda bilgi aligverisinde bulunabilirim............cccecvrrururunen. @ @ @ @ @

20. Ailemde, ben uzaktayken arkamda biraktigim isleri halletmesini

isteyebilecegim KimSe YOK ....ccccvervrrrrenirerernersasresrnesssressssesssssssesssssssssssssssssnns @ @ @ @ @

21. Ailemdekiler, 6nemli kararlar vermek durumunda kaldiklarinda goriis

ve tavsiyelerime 6nem VETITIer..........covecieevrrecrvnsnseransesssinansesssserasesessesssns @ @ @ @ @

22. Ailemde, acil bir durumda 6diing para isteyebilecegim kimse yok........... @ @ @ @ @

23. Ailemdekiler, ihtiyacim oldugunda, bana yardime: olabilmek igin

zaman ve enerjilerini gekinmeden sarf ederler..........ccocervrevnenrcrnvennierencnnncen. @ @ @ @ @
24. Ailemde beceri gerektiren islerde bana yardimci olmalarim isteyebilirim @ @ @ @ @

25. Ailem, yetenek ve becerilerime hayranlik duyar...........ccoorverrerencncsnernnnenns @ @ @ @ @

26. Ailemde, islerin iistiime fazla bindigini hissettigimde sorumluluklarimin

bir kismini benim yerime seve seve yiiklenecek birileri var ..........ccccceervunnne @ @ @ @ @
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27. Ailem saghgimla yakindan ilgileniT...........coeveeverrrersnnionnesnerseninisssessones @ @ @ @ @

28. Ailem benimle gurur duydugunu her firsatta dile getirir...........c...ccceunen... @ @ @ @ @

29. Ailem dekiler benim gibi bir gocuga sahip olduklar1 igin sansh

L 1 OOOOGOG
30. Ailem zor anlarimda beni yalniz bIrakmAz .........ovvevveseresressnssnseen 0JOJO0X0X6)
31. Daha farkli bir ilem O1SUN StXdimL..........o.vcerssssrsresssrsrsessnsseree 0J030X0X6)
32. Ailem maddi destegini benden eSITEEMEZ.........oovrovrerrvsnsrnssrssnssrne 0JOJ0X0X6)
33. Ailem kendimi gelistirmem igin beni te§Vik €der. ......oooorvsvsverrrrrresssone ODOGO®OG
34, Ailem dogum giinlerimi hep hatirlay1p KUtlar.........cc.eeereervererrssrn OOOOOG

35. Baska insanlarin aksine benim, ailemle aramda fazla yakin bir iligki yok @ @ @ @ @

36. Bir seye ihtiyacim oldugunda ailemden hi¢ ¢ekinmeden para

SEEYEBIHEITL .vereeersrrsesereresereesereerses e eereee e OB ®GOG
37. Ailem beni her konuda desteKIer........ocvvrrerrrnrierviernenensenresressseressrssseeseeene @ @ @ @ @

38. Ailemdekilerin, onlarin onaylamayacagi birgey yaptiktan ve hakl

olduklarini anladiktan sonra bile, bana sevgiyle kucak agacaklarint

BIHYOTUI. ...ttt sesnecsesesessasasssssasesanstsssensassstoranssssssene @ @ @ @ @
39. Aile olarak birbirimize ok baBliy1z........cccccvererrereccrrecnrernisneereerersssenennes @ @ @ @ @

40, Ailem, , benim sorumlarimla ilgilenemeyecek kadar megguldilrier.......... @ @ @ @ @

41, Kendimi bir aileye aitmigim gibi hissetmiyorum.......c.cocevevererrrervrcnererennn. @ @ @ @ @
42, Her seyin tizerime geldigini hissettigimde, ailem rahatlamam igin

ellerinden eleni Yapar........cccvineereiisiinonsisisisieeensisisissseessenseesersasesssssssans @ @ @ @ @

43. Zorluklarla kargilastifimda ailem basa gikabilmem igin bana

her Zaman UG VETIT........coveceeeniinnininsiinicensesnnmeesiesessennesssssssssssessssssesans @ @ @ @ @
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44, Ailemin yaninda kendimi glivende hissederim .......c.ccoccoeecerrcnevnecrnnnens @ @ @ @ @

45. Ailemdekilerin, islerime fazlasiyla burunlarim soktuklarin diigiinityor

ve bundan rahatsiz OlUYOTUM .........ccoverreennsiceerisesinientssscannncasssensaeensassssessessenes @ @ @ @ @

46. Ailemin maddi-manevi destegi olmasaydi ne yapardim, bilmiyorum....... @ @ @ @ @

47. Ailemde hig kimse, benim ne diisiindiiglimle veya ne hissettigimle

gergekten Ilgilenmiyor .......cccvevniieenriniiiinnieeessessssstnsns @ @ @ @ @
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EK 3

Liitfen asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin
yanmindaki kutulardan size en uygun olan birisinin igine (x) isareti koyunuz. Liitfen

sadece bir segenegi isaretleyiniz.

@ Bana g¢ok dogru @ Bana pek uygun degil
@ Bana uygun @ Bana gogunlukla uygun degil
@ Bana biraz uygun @ Bana hi¢ uygun degil

1. Bagka insanlarla birlikteyken birinin benimie alay edeceginden korkarim. @ @ @ @ @
2. Anne ve babamin gelecekte benimle gurur duyacaklarmi saniyorum......... @ @ @ @ @

3. Sirf’zevk olsun” diye birisine zarar vermeye kalkmam..........cce.cocereeneuee.. @ @ @ @ @

4. KOlay tEPEIM ALAT ......cccvureerereoniseseennsesirnorssstsrosssesssessisssseeesssessasssessensosasens @ @ @ @ @

5. Annem ve babam hep bagkasinin (8rnegin kardeslerimden birinin

tarafing tULArIar .....cooecminiic bbbt ee @ @ @ @ @
6. Kars1 cinsten akranlarim beni SIKICI BULUT........cccvvvvercisirrernerersiesenecreresensenan @ @ @ @ @
7. Kendimi genellikle gergin hissediyorum ..........cccovvennnnnierernencersnsencnns @ @ @ @ @

8. Genellikle pikniklerde veya arkadas toplantilarinda kendimi bir

yabanci gibi hissederim........cccrerrrimrecnicstncssneniriosesisiniinmniniessssenessesiesssesnns @ @ @ @ @

9. Ailem, gelecekte benim yliziimden hayal kirklifina ugrayacak................. @ @ @ @ @

10. Zaman zaman pek kontrol edemedigim aglama veya giilme

nObetlerine tUTUIUIUIN. ....ovcoeererieiveernernersernesiessessessasssmsarssesnnosssssernessossssanessenses @ @ @ @ @

11. Eger, kafama koyarsam 63renemeyecegim hicbir sey yok gibidir............ @ @ @ @ @
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12. Genellikle babamin higbir ise yaramadigin diiginityorum................c.e.... @ @ @ @ @

13. Cogu zaman kafam Karmakari§IKbr ........ccoeeeeeevcieisierinnncnnerenesrevessennanaeens @ @ @ @ @

14. Kendimi tamdigim insanlarin ¢ogundan daha agag1 hissediyorum ........... @ @ @ @ @

15. Annemi ve babami anlamak benim i¢in miimkiin degil............ccccovcrcennnne @ @ @ @ @

16. Olaylar tizerinde dilsiiniip, onlar1 siraya koyup, bir anlam ¢ikarmaya

GASTIEKIE UETESIIE ... COOO®OG
17. Gegen y1l saghgim beni Gok endigelendirdi ........vvreverssesrserrrsserisrns OROO®OG
18. Agik sagik sakalar bazen KOMIK OIUT........cevoeesrssssssssssssssssssssersssseasses 0JOJO0X0X6.
19. Kendi hatam olmayan seylerden 8ttrt bile gogunlukla kendimi suglarm (D D @ O ®
20. Cinsel organlarim normal bUyUKHKEEir .........voveerrssessrssessrssssserssesses 0JOJO0X0X6.
21. GenelliKle MULIUYUML ...vvoevvrrsessrsesssssssssssssssssssesssssssssssssrsssssessssnes OO
22. Elegtirileri kirimadan kabul debiliFim .............ccreversessssssssssessssesrnes 0JOJO0X0X6.

23, Bazen kendimden dyle utanirim ki, hemen bir késeye saklanip

AB1AMAK ISTETIM......cevrieeecerieeicreireer e estsseesssernesrresesareseesesaseasessassnssansaseases @ @ @ @ @

24. Gelecekte meslegimden gurur duyacagimdan eminim..............cevrerenenee. @ @ @ @ @

25. Duygularim Kolayca INCINir........ccorvreeucerevsvnisnseresseseresssesesesssassessersessssssens @ @ @ @ @

26. Arkadaslarimdan birinin bagina gok kotil bir i geldiginde ben de

27. Kendimin de hatal1 oldugunu bilsem bile sugu bagkasina ytiklerim ......... @ @ @ @ @

28. Gelecekteki halimi gbziimiin dnilinde canlandirdifimda bu, beni

tAtMIN BHNIYOT ..c.verceenrincsenennsrisistisnisssssssessosessssssnssisnesssesssssssssosostsnessssses @ @ @ @ @

29. Cofu zaman kendimi duygusal yonden bog hissediyorum............cececeun.ee @ @ @ @ @

30. Caliymak yerine aylaklik etmeyi tercih ederim........cooceiiernssniecrennesansanes @ @ @ @ @
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31. Her zaman dogru sdylemek hig de gerekli degildir............o..vovrevrerrrennne.. @ @ @ @ @

32. Rekabegi bir toplum iginde yastyoruz ve ben bundan korkmuyorum..... D @ @ ® ®
33. Annem ve babam genelliKle iyi GEGIMFIEr vovvvvvvoseverrrssssessessesssseersersoe OOOO®O
34. Baska insanlarin benden pek hoglanmadiklarim distintiyorum ................ OJOXOXOX6)
35. Yeni arkadagliklar kurmakta gok Zorluk Gekerim...........ccvvrerersesrsesne OOOO®OG

36. Cok fazla NUZUISUZUIN.......ccvuverereernrereerersarenersesssererasssassessssnnnssssessassseses @ @ @ @ @

37. Bazen beni kizdirsa da, annem ve babamin disiplinli olmasini

dOBTU DUIUYOTUIL.....cucuirrrrisincritneensessetsenensessessnmsasisssssarsesensssessssssassesenssesnns @ @ @ @ @

38. Bir bagka insanla birlikte caligmaktan hig hoglanmanm.................cc........ QOAO®O
39. Bedenimin dig gorinlistinden gurur duyuyOorum..........c.voovsreeeerssssersen OOAO®O
40. Zaman zaman gelecekte ne tlr bir i yapacagim diye distintriim........... ODOOO®O
41. Baska (Stres) altmdayken bile ben sakin kalmay: becerebilirim............... OOOO®OG

42. ileride, bir aile kurdupumda bu ailenin bazi agtlardan kendi aileme

benzeyecegini dli§UNUYOrUIN.........cocrerivreererrerererereeeastereresseesssrasaretesssesesesees @ @ @ @ @

43. Yasamaya devam etmektense, 8lmenin daha iyi olacagim sik

SIK QUSUNUYOTUIM.....ucvirricrerrnrisisersnsnesessineseressescresessassssermsasesssssssssesssesesssssaens @ @ @ @ @
44. Yeni arkadagliklar kurmak bana gok zor gelir........ceccoevvrrennenrererernininnes @ @ @ @ @

45. Hayatimin kalan kisminda, bir igte ¢aligmaktansa bagkalar: tarafindan

gecindirilmek ISTErim ....vvveeeeeesisiernnsse st esstsesesae s snrness e sesesnanaes @ @ @ @ @

46. Ailemde kararlar verilirken benim de sz hakkim oldugunu hissederim.. @ @ @ @ @

47 Yanhglarimin diizeltilmesini dert etmem, ¢linkil bundan yeni bir gey

OBIENEDIHIIM......ccveicrireriieesicerenrnreesseereeneesesssssssesessssesasteneresessessanssresssananenns @ @ @ @ @
48. Kendimi ¢ok yalniz hissediyorium............cccouvrrrerereesessneesssseeseenssenesnenes @ @ @ @ @
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49. Kendim bir seyler elde ediyorsam, davraniglarimin bagkalarini

nasil etkileyecegi beni ilGIlendirmmez. ........evvvrrsmsssossmsrrssesserssmssessessersnnons OOOO®G
50, YaSAMEYL SEVIYOMUL .. OCOOOOG
51. Ruh durumumda bityiik bir inig GIKI§ YOKEUT...ooevvressrrsssersessseessmsesneen OOOO®OG
52. Tyi yapilmi§ bir i§ bana ZeVK VETiT........ceeveevsvsssessssssssssersnsssssssssssersne OROO®OG
53. Annem ve babam bana kars1 genellikle SabIridIT ......c..ooevereeverereren OOOO®G

54. Begendigim insanlar taklit etmek zorundaymigim gibi geliyor ............... @ @ @ @ @

55. Kendi gocukluklar mutsuz ge¢misse, anne babalar ¢ok siklikla

GOGUKIAIY ANIAMEZIAT ..t OOOG®OG
56. Yagitlarimla beraber olmaktansa, yalniz olmay1 tercih ederim............... OOOO®OG
57. Bir seyi yapmaya Karar verince, muhakkak yaparm ................ooceooeee. OOOO®O
58. Kizlarm, oglanlarmn (karst cinsin) beni ekici bulduklarmi dustintyorsm (D @ @ @ ®

59. Bagkalarindan dgrenecegim ¢ok sey oldugunu hissediyorum................... @ @ @ @ @

60. Seks filmlerine GItmMem ........c..ccceeenriieiireerenssssinenesesesssresensesesasaressssenes @ @ @ @ @
61. Siirekli olarak bir seyden Urkilyortm.....c..cccovureeirecerenerensarisneresnsasssassnene @ @ @ @ @

62. Cok siklikla “Hig de olmak istedifim gibi biri degilim.” diye dligliniiriim @ @ @ @ @
63. Elimden geldigince arkadaglarima yardim etmeyi severim...........coevnes.. @ @ @ @ @

64. Yeni bir durumla kargilayacagimi bilirsem, o durum hakkinda 6nceden,
miimkiin oldugu kadar gok bilgi toplamaya galigirim.........cce.cocereveerrerrencunec. @ @ @ @ @

65. Genellikle, kendimi evde bir fazlahk gibi hissediyorum............cccce.euu..... @ @ @ @ @

66. Eger bagkalar1 benimle ayni fikirde olmaz, beni desteklemezlerse, fena

halde CanIm SIKIIE..........oivvereereerenrerrcrersosneresnessessosnensssesssssssosssrsssoraosnossnsossoses @ @ @ @ @
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68. Bagka insanlarla birlikte olmak hosuma gider .........cccceceoverrneevrrcrenirnnens @ @ @ @ @

69. Eger bir konuda bagarisiz olursam, tekrar bagarisiz olmamak igin neler

yapabilecegimi anlamaya galiSIrm ........co.ovveecrrrenrnnrnncecesennnnssssenencsnsnsene @ @ @ @ @

70. Genellikle kendimi ¢irkin hisseder, gekici olmadigimi dilgiiniiriim.......... @ @ @ @ @
71. Cinsel konularda kendimi geri (cahil ve tecriibesiz) hissediyorum........... @ @ @ @ @
72. Hig bos durmadigim halde islerimi bir tiirlii bitiremiyorum ..................... @ @ @ @ @

73. Diger insanlar bana baktiklarinda, herhalde viicudumun pek iyi

gelismemis oldugunu ditglinUyorlardir............ccceveerrerereerenenienienrereessensenesesenes @ @ @ @
74. Annem ve babam benden Utaniyorlar..............c.ooceveeriveciecrnnnnerecseerenrennnne @ @ @ @ @

75. Gergek olanla hayal lirlinil olam birbirinden ayirabilecegime inantyorum @ @ @ @ @

76. Cinsel konular: dtistinmek ve konugmak beni GrkUtlr ...........oovvvrrere. OJOJOX0JO.
77. Kendimi glighil ve saglikl hiSSediyOTUm .....cvvsvvrrseerrssessrsererssssersssenns 0JOJ0J0X6)
78. Uzgiin oldugum zaman bile iyi bir fikraya gilebilifim.................oovre.... OOOO®G
79. Genellikle vaktimin gogunu evden uzak gegirmeye calistyorum............. OOOO®G

80. Hayati, ¢6ziimli olmayan sonsuz sayida problemler dizisi olarak

81. Kendi kararlarimi verecek yetenekte oldugum hissediyorum................... @ @ @ @ @

82. Yillardir anne ve babama kin besliyorum ........c.ccvveeveeeeevnnneeeerereesreennnne. @ @ @ @ @

83. Gelecekte, kendi sorumluluklarim: tistlenmeyi beceremeyecegimden

EIMINIIL co.cneeneeeeettnteeecet bt esesesstst st ses et ese e nase st sessstnsseasnessassesssnseens @ @ @ @ @
84. Higbir yetenegimin olmadifim digliniyorum..........ceveeeeesrirernncesreecenenns @ @ @ @ @

85. Bagima geleceginden emin oldugum bir olayla nasil baga gikabilecegim

konusunda 8nceden hazirlik yapmam (Bagima geldikten sonra diisiintiriim) . @ @ @ @ @
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86. Annem ve babam genellikle benden memnundurlar...........cccccverereerennene. @ @ @ @ @

87. Yeni arkadagliklar kurmakta fazla zorluk gekmem...........ccoceceievrvevnnencns @ @ @ @ @

88. Zor meseleleri gzmeye galigmaktan zevk almam.........ccccceeerrervecrnnnnen @ @ @ @ @
89. Okul ve ders ¢aligmak benim igin pek onemli degil ...........cccorerrrererennnene @ @ @ @ @
90. Cinsel yagantilar1 zevk verici buluyorum..........ccoeereeveinecnrrecnrmennensssenas @ @ @ @ @

91. Genellikle annemin higbir ise yaramadigim ditglintirlim.........cc.ccerereveunnee. @ @ @ @ @
92. Kars: cinsten bir arkadagimin olmasi benim i¢in nemlidir...................... @ @ @ @ @
93. Kalleslik yapan kigilerle ahbapligimin olmasini istemem............ccoeevnenee. @ @ @ @ @

94. Insan kendi gelecegiyle ilgili olarak biraz endise duyarsa, gelecegini

daha iyi bir duruma getirebilir ..........ccccvvevrererernrerrrennersrenrenressensssssesserssenens @ @ @ @ @
95. Cinsel konular sik sik aklima gelir..........cccccoeveenirenensneenesneeeesnssnenns @ @ @ @ @
96. Kendimi genellikle kontrol altinda tutarim ........c..ceeeenrcerrereserererereeeenens @ @ @ @ @

97. Katildigim eglence ve arkadag toplantilarinin ¢gogundan zevk alirim ....... @ @ @ @ @

98. Sebebini anlayamadifim korkularim pek fazla yoktur..........ccccceerrveverunnene @ @ @ @ @

99. Kendimi siklikla hiiztinli), kederli hissederim.........ccoverrrirvrecrnvoseernesnones @ @ @ @ @
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