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GIRIS

Insanin fiziksel yapist uzun yillardir arastincilar tarafindan 1lg1 duyulan bir
konu olmugtur. Bu konuda yapilan tiim aragtirmalar insanlarin fiziksel olarak ne
agidan farkhliklar tagidiklan ve bu farklarin nasil ortaya ¢iktifi sorularina yamtlar
arar (Tanner, 1988:405).

Genetik ve gevre etkilesiminin insan fizifine nasil yansidifs, bu farkliliklanin
insanlar arasinda nasil bir gesitlilik gosterdifi, bunun yasam boyu nasil bir
degisimden gectii de halen ¢o6zilmeye ¢aligilan bir konudur. Bu agidan
yaklagildiginda, ¢evre ve genetik etkilesimin insamin fiziksel yapisina ne gibi
etkilerde bulundugunu ortaya koymak, insamin bedensel yapisim incelerken 6nemli
bir kilit noktasi olarak kargimiza gikar.

Biyotipoloji ise biitiin bu sorular gergevesinde insamn bedensel yapisinin
cesitli kurallara bagli kalinarak simflandirniimasiyla ilgilenir. Bir toplulugun belli bir
siregte gostermis oldugu bedensel degisimler biyotipolojide, bii'eyler arasinda ortaya
cikan degisimler ve bir bireyin uzun vadede gostermis oldugu degisimler olarak iki
sekilde tammlanabilir. Bireyin kisa vadede gostermis oldugu degisimler
biyotipolojik sm;ﬂandxrmalarda pek hesaba katilmaz; giinden giine hatta aydan aya
degisen ozelliklerden gok, yillarca siiren degisimler hesaba katilir. Omegin, boy
bebeklik ve g¢ocukluk donemi hesaba katilmazsa uzun vadede defisen bir
antropometrik degiskendir. Afirliksa neredeyse yasamin her doneminde degisime
ugrar. Bu acgidan bakildiginda agirhik boydan gok daha dinamik bir degisken olarak

kabul edilir (Bogin, 1995:57; Comas, 1962).



Somatotip uzmanlan insanmn bedensel simflamalanini yaparken ¢ok farkli
kriterleri goz oniinde bulundururlar. Omegin kimileri agilikli olarak psigik
ozellikleri ele al;frken, kimileri bedenin olgillemez ozelliklerini dikkate alir. Her
aragtiric1 neredeyse tamamen farkh kriterlerden yola ¢ikar. Biyotipolojinin birinci
sorunlu yam budur. ikinci sorunlu yam ise bedensel goriintii ile fizyolojik ve
psikolojik yap1 arasinda bir iligkinin olup olmadifidir. Yapilan caligmalar belirli
viicut tiplerinin belirli hastaliklara daha az direngli oldugunu ortaya koymustur. Fakat
bu tiir aragtirmalar giiniimiizde popalerligini kaybetmigtir. Son zamanlarda somatotip
arastirmalan daha sorunsal konulara efilmektedir. Ilkin betimsel ozellikler tastyan
metotlar yerini zamanla daha kesin ve amprik metotlara birakmigtir. Bedensel yap1
ile psigik karakterler ve hastaliklar arasinda aranan iligki bir kenara birakilmug,
sporda fiziksel performans, biiyiime ve fiziksel aktivitenin bedensel yapiya etkileri
aragtiriir hale gelmigtir. Bedensel tipin belirlenmesinde antropometri tekniginin
kullanilmaya baglanmasi, daha az goreceli, daha kesinlik ifade eden galigmalarin
yapilmasim saglamigtir. Bu nedenle bedensel yapimin biiyiime doneminde nasil bir
degisim géstérdigi, sportif ¢aligmalarda performansin ortaya konulmasinda nasil bir
ozellik tasidigr bugiin gokga aragtirilan konulardr.

Bedensel  aktivite ile viicut yapisi arasinda birtakim iligkiler vardir. Bu
iligkilerin boyutlarim sporcular iizerinde yapilan somatotip aragtirmalarinda agikga
gorebiliriz (Carter ve Heath, 1990:198). Viicudun belirli donemlerde karsi karsiya
kaldig: fiziksek yik de bedensel yapida bazi degisikliklere neden olur. Insanin
bedensel yapisi degisken sartlara uyum saglama yetene§ine sahiptir. Bu plastik
ozellik, viicudu, maruz kalmis oldugu ¢evresel etkiden en az zararla kurtulmasim

saglar. Viicudun bu 6zelligine fiziksel plastisite denir. Gunlik yasamda kiginin



yapmus oldugu is, ya da kiginin meslegi bazi fiziksel aktiviteler gerektirebilir.
Kimileri agir fiziksel stres gerektiren iglerle ugrasirken, kimileri de daha az fiziksel
stres gerektiren islerlé mesgul olurlar. Agir fiziksel stres gerektiren islerden insamn
fiziksel yapist daha fazla etkilenir. Fiziksel stres olugturan islerden etkilenme oram
hayatin farkli donemlerinde farkli derecelerde olabilir. Meseld gocuk yastaki bireyler
agir calisma kosullarindan, yetigkin  bireylere gore g¢ok daha fazla
etkilenebilmektedirler.

ILO (Uluslararasi Caligma Orgiitil)nun verilerine gore az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde 5-14 yas grubundan yaklagtk 120 milyonu tam zamanh
olmak iizere 250 milyon ¢ocuk agir sartlar gerektiren islerde calistirilmaktadir
(International Conference on Child Labour, 1997). Ogzellikle gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerde cocuk isciligi sorununun hald onemini korudugu
bildirilmektedir. Tirkiye de gelismekte olan bir iilke olarak aym sorunla karsi
karstyadir. Biiyiime donemini verimli olarak gergeklestiremeyecek durumda olan 6-
19 yas grubundan yaklagik 3,5 milyon'dan fazla gocuk ve geng gegitli i§ alanlarinda
ucuz ig gucﬁ olarak kullamlmaktadir (DIE, 1997). Béyle biiyiik bir problem
kargisinda yapilan is ile bedensel yap: arasinda ne tiir iligkilerin oldugunu ortaya
koymak dnemli bir sorun olarak kargimiza gikmaktadir. Hele fiziksel baskinin yogun
oldugu ig, gocukluk ya da genglik doneminde yapiliyorsa, bedenin bu dénemde karsi
karstya kalmis oldugu fiziksel stresin biiyiime iizerinde ne gibi etkilere sahip oldugu
ve bu sartlara viicudun nasil bir fiziksel tepki gosterdigi daha fazla merak uyandiran

bir konu olacaktir.



1. BOLUM

KAVRAMLAR VE TARIHSEL CERCEVE

Caliyma kosullanmin biylime ¢agindaki gocuklarin bedensel yapilarina ne
gibi etkiler yaptify konusu aynntih sekilde incelenmis bir konu degildir. Geligmis
toplumlarda gocuk is¢iligi sorununun uzun yillar 6nce ¢ozillmis olmast bu konudaki
aynntih bilgilerin azhifina bir neden olarak gosterilebilir. 1900'li yillardan once
o6nemli sayilacak aragtirmalar ozellikle Avrupa tilkelerinde yapilmig ve daha sonra
sorunun ¢dziim siirecine girmesi ile birlikte gocuk ig¢iler Gizerine yapilan aragtirmalar
sona ermigtir. Ingiltere'de bu konuda yapilmig biiyiime aragtirmalan ozellikle
fabrikalarda caligan gocuk iggiler ile galiyjmayan yagitlaninin, gogunlukia boy ve
agirlik degigkenlerinin kargilagtiniimasiyla gergeklegtirilmistir (Tanner, 1981:148).

Batil1 toplumlarda viicudun bitiniind, yapisal olarak ele alan galigmalann,
yani somatotip ¢ahgmalanmn 1960°lardan sonra iz kazandifi dénemlerde gocuk
emeginin somiirilmesi sorunu aym toplumlarda yillar dnce biiyik dlgiide ¢oziilmiig
bir sorundu. Bu nedenle somatotip ¢aligmalari daha ok fiziksel performans ve
biiyime gallsmaiarmda kullamlmaya baglanmigti. Biiyime déneminde somatotipin
nasil degistifi konusunda birgok aragtirmaya rastlanirken, biiyiime doneminde
toplumun alt tabakalarinda yer alan ve agir kosullarda ¢aligan gocuklarin somatotip
ozellikleri konusunda higbir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu nedenle oOncelikle

cahisan gocuklar tizerine yapilmig boyutsal aragtirmalar {izerinde duracagiz.
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1.1. Cocuk Igciler Uzerine Yapilmis Antropometrik Arastirmalar

Cesitli yaglardaki q,ocuklanh farkh alanlarda ¢aligtiniimaya baglanmasi eski
devirlere kadar uzamr. Kayitlara gére gocuk isciliginin 16. yy' da Amerika’daki kole
ticareti ile birlikte iglevsellik kazandif: goriiliir (Tanner, 1981:165).

Avrupa’da sanayi devrimi ile beraber onceleri kiiglik atolyelerde ya da
evlerdeki tezgihlarda is¢ilik yapan gocuklar daha sonra kurulan biiyik fabrikalarda
ucuz isgiici olarak kullamlmaya baglandi. Sanayi devriminin ilk yillarinda
| Ingiltere’de fabrikalarda ¢alisan isgilerin 2/3’0 gocuk ve kadinlardan olugmaktaydi.
Yaglan 3-4 arasinda degisen gocuklar o yillarda biyiiklerin giremedigi korumasiz
makinelerin altinda siiriinerek pamuk toplamak gibi islerde galistinhyorlard: (Tanner,
1981:147). Daha biiyiik ¢ocuklar ise giinde 18 saati bile bulan siirelerde, geceleri bile
korku ve vahsilik dolu sartlarda gahgtirihiyorlardi (Pinchbeck ve Hewitt, 1969-1973).

Bu sartlar karsisinda bazi demokratik orgiitlerin baskisi agir kosullarin
hafifletilmesi yoniinde gesitli yasalarin gikmaya baglamasim sagladi. Afir islerde
calistirilan gocuklann bedensel yapilaniyla ilgili olarak ilk gahiymalar da bu tir
yasalardan sonra yapilmaya baglandi (Tanner, 1981:147). Bu gergevede Ingiltere’de
halk saglif1 reformlarinin ilk baglaticilan olan Stanway ve Cowel’in girigimleri ile
yapilan “Repor{ of Commissioners on the Employment of Children in Factories”
(Komisyon Uyelerinin Cocuklarin Fabrikalarda Cabgtinlmalari Uzerine Raporu)
adim tastyan aragtrma gocuklarm degirmenlerde, fabrikalarda veya herhangi bir
iskolunda calistirilmas: konusu iizerine yapilan ilk galigma olmustur. Bu ¢aligma
ayrica fabrikalarda calisan gocuklann boylan ile normal kosullarda yasayan
gocuklarin boylarimin yaglan ile orantih olarak nasil bir farkhlik gosterdigini

inceleyen ilk aragtirma olmasindan dolay: o6nemlidir. 1833’te Manchester ve



Stockport’ta yapilan bu aragtirmada 9-18 yaglan arasinda 420’si erkek, 651’si kiz
olmak iizere fabrikada c¢aligan toplam 1071 c¢ocugun boyu Ol¢ilmigtir. Bu
aragtirmada fabrikalarda calisan kiz ve erkek gocuklarin boylarinin,” ¢aligmayan
yagitlarindan yaklagik 0,5 cm daha kisa oldugu bulunmugtur (Tanner 1981:148).
Calisan cocuklarin bedensel yapilaninin ¢alisma kosullanndan nasil etkilendigi
konusunda yapilmus olan bu ilk ¢alismamn ardindan gene Ingiltere’de aym konuda
Horner 8-14 yas grubundan 4469 erkek ve 7933 kiz fabrika iggisini incelemis ve
" inceledigi grubun Stanway ve Cowell’in inceledigi gruptan boy agisindan daha kétii
durumda oldugunu ortaya koymustur (Tanner, 1981:154).

Bu caligmalarin yam sira anne-babasi da fabrikalarda caligan cocuklar
incelenmig ve anne-babasi fabrikalarda g¢ahsmayan ig¢i gocuklarin agirhk ve boy
agisindan daha iyi durumda olduklan ortaya konulmugtur. Annenin hamilelik
doneminin son safhalarina kadar agir sartlar altinda galismay: siirdiirmesi, ¢ocuklarin
" heniiz anne karmindayken ¢aliyma kosullarindan etkilenmeye bagladiklarini ortaya
koymaktadir.

Cocuklarin gesitli alanlarda gahigtinlmalannim tarihinin 16. yy Amerikasi’na
kadar uzandifini belirtmigtik. 1810-1850 tarihleri arasinda Afrika’dan Amerika’ya
cesitli agir islerde ¢aligtinimak amaciyla yaslari 8’lere kadar inen on binlerce siyah
kole deniz yoluyla tagindi. Amerika’da cesitli agir islerde galigtinlan bu kolelerin
birtakim bilgiler iceren kayitlan ABD Ulusal Argivi’'nde yer almaktadir. Bu argiv
verilerine gore kolelerin boylarinin ortalama 40 yillik donemdeki sekiiler deZigimi
incelenmis ve boy uzunluklannin giderek kisaldigi ortaya konulmugtur (Steckel,

1979).



1900'lerden sonra Batili toplumlarda hiz kazanan demokratikleyme
hareketleri ile birlikte gocuk is¢ilifi sorunu ¢oziim siirecine girmistir. Ozellikle
1919°da Uluslararast Caliyma Orgiiti (ILO)’niin kurulmasiyla birlikte bu soruna
yonelik ¢aligmalar artmmg, en diigiikk ¢aligma yagiyla ilgili uluslararas1 sdzlegme aym
yil kabul edilmistir (Genglere Ilgili ILO Cahsmalan, 1980). Bu tarihsel siireg
1959°’da “Cocuk Haklann Bildirgesi”nin ve ardindan "Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme" nin (1989) yayinlanmasiyla daha da hz kazanmigtir. Batili toplumlarda
“biiyilk 6lgiide ¢oziilmiis olan bu sorun gelismemis ve gelismekte olan toplumlarda
onemli 6lgiide artarak 6nemini korumugtur. WHO, UNICEF ve ILO gibi biiyiik
kuruluglarin 1950’lerden beri siiregelen gabalarina ragmen bu sorun ozellikle Asya
devletlerinde 6nemini korumaktadir (Asya’da Geng Iscilerin Sorunlari, 1980). Geri
kalmig devletlerin sorunu olarak kabul edilen ¢ocuk ig¢iligi sorununa yonelik
onlemler alabilmek icin sorunun gesitli boyutlanim ortaya koyacak ¢ok fazla sayida
* bilimsel aragtirmaya gereksinim vardir. Geri kalmug tilkelerde bilimsel galigmalann
ve aragtirmalann ¢ok fazla desteklenmemesi nedeniyle bu ilkelerde yagayan ¢ocuk
igcilerin bedensel gelisimleri konusunda uluslararas: nitelikli ¢aligmalara ¢ok fazla
rastlanmamaktadir. Bu tiir ¢aligmalann az da olsa ILO’nun baslathf ve Cocuk
Emeginin Sona Erdirilmesi Uluslararas1 Program: (IPEC) adini tagiyan kampanyada
yer alan iilkelerde yapildiga gériilmektedir. IPEC kapsaminda yer alan ulkeler
arasinda Brezilya, Hindistan, Endonezya, Kenya, Tayland gibi iilkelerle birlikte
Turkiye de yer almaktadir. Bu iilkeler arasinda 6zellikle Hindistan’in ¢ahisan ¢ocuk
sorunu konusunda O6nemli sikintilari vardir. ILO’nun verilerine gére bu iilkede
yaklagik 55 milyon ¢ocuk ucuz iggiici olarak kullaniimaktadir. Bu nedenle sorunun,

ilgi odag 6zellikle Hindistan’dir (Ergor, 1993).



Hindistan 6zellikle kent kékenli ve kirsal kokenli topluluklanin beslenme ve
antropometrik ozelliklerinin inceléndigi Ornek bir udlkedir (Ganguly, 1974).
Giinimiizde 800 milyonu asan niifusuyla Hindistan kirsal ve kentsel olarak iki farkl
sosyoekonomik ucun belirgin sekilde temsil edildigi bir dlke olarak kabul edilebilir.
Henrotte’nin 1966’da Hindistan’in giineyinde 100 is¢i ve aymi yas grubundan 150
ogrenci Gzerinde yaptig1 aragtirmada is¢i genglerin boylarinin yaklagik olarak S cm,
agirhklannin ise yaklasik 8 kg kadar Ogrenci gruptan daha disiik degerlere sahip
oldugu ortaya gikmigtir (Henrotte, 1966).

Cocuklarda ortalama olarak ige baglama yagmmn 10 oldufu Hindistan’da
yapilmig 1996 tarihli iki aragtrmadan birinde 6-18 yaglarinda 1044 tuz isgisi,
diferinde ise 6-15 yaglaninda 110 hali dokuma isgisi incelenmistir. Singh ve
arkadaglanimin (1996) 720°si erkek 324’ kiz toplam 1044 tuz ig¢isini inceledikleri
aragtirmada boy ve afirhik degerleri WHO, NCHS ve aragtirmamn yapildifi eyalet
olan Rajastan’in daha oOnceden olusturulmus olan biyime standartlan ile
kargilagtinlmigtir. Sonug olarak her yas grubundan gerek kiz gerekse erkek gocuk
isgilerin hem boy hem de agirlik agisindan onemli geligim geriliklerine sahip
olduklan ortaya ¢ikmigtir. Joshi ve arkadaglarimn (1996) Jaipur kentinde yaptiklan
ve sadece erkek ¢ocuk iscileri inceledikleri diger aragtirmada ise ig¢i gocuklarin boy,
agirlik ve iist kol gevresi degerleri agisindan okul gocuklanndan istatistiksel agidan
anlamh olmak iizere 6nemli geriliklere sahip olduklan ortaya konulmustur.

EO’nun Cocuk Emeginin Sona Erdirilmesi Uluslararasi Programi (IPEC)
gergevesinde yer alan Endonezya yaklagik 193 milyonu asan nifusu ile Giineydogu
Asya’nin en kalabalik niifusuna sahip ilkelerinden birisidir. Yapilan arastirmalara

gore Endonezya'da 10-14 yag arasi erkek gocuklarin ¢aliyma oram kirsal alanda %25
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iken, kentsel alanda %7°dir (Kilig 1993). Bagkent Jakarta’da 1996 yilinda yapilmig
bir aragtrmada sokaklarda ¢alisan 89 gocuk incelenmis ve gocuklarin %52’sinin
gerek agirhk gerekse boy yoniinden NCHS degerlerinin 30. yiizdeliginin (persentil)
altinda yer aldiklan saptanmigtir (Gross ve ark., 1996).

Gene Asya ﬁlkéleri arasinda yer alan ve bulundugu bélge i¢in ekonomik
anlamda biiyiik bir 6neme sahip Japonya’ da, aragtinicilann belirttifine gore ¢aligan
¢ocuklarin bedensel o6zellikleri iizerine yapilmig bir tek aragtirma vardir (Shah,
1993). Bu arastirmada, once 12 yaginda bir grup ¢ocugun boylan 6l¢iilmiis, uzun bir
siire sonra bu gruptan 14 yasindan 6nce ¢aliymaya baglayanlar ile 18 yasindan sonra
¢ahgmaya baglayanlarin boylan tekrar Olgiilerek kargilastinlmigtir. Buna gore 14
yasindan 6nce ¢aligmaya baglayanlarin 4 cm kadar boy geriligine sahip olduklan
ortaya konulmugtur (Shah, 1993).

Asya iilkelerinden sonra ¢aligma sartlarinin gocuklar iizerine olumsuz etkilere
Wp oldugu bir Afrika tilkesi olan Misir’dan da bir 6rnek vermek yerinde olacaktir.
1991°de El Sahn (1992) tarafindan yapilmig bir aragtirmada 8-18 yag arasi,
Iskenderiye éehn'nde cesitli endiistriyel alanlarda calisgan 154 erkek cocuk isci
incelenmistir. Bu aragtirmamn bulgulan da bizi, yukarida bahsedilen sonuglardan pek
farkl sonuglara ulagtirmamaktadir. El Sahn’in belirttifine gore aragtirmaya katilan
cocuklarin %45°i malniitrisyonlu iken, %16’s1 zayif, %23’ ise kisa boyludur.
Cocuklann %3 iniin ise hem agirlik hem de boyca 6nemli gelisim geriliklerine sahip
olduklan aragtiric1 tarafindan bildirilmektedir. El Sahn’in bu sonuglart Misir’daki
cahigsan g¢ocuklarin Hindistan ve Endonezya’daki ¢aligan ¢ocuklarin durumlarindan

nispeten daha iyi oldugunu ortaya koymaktadir.



Calisan cocuk sorunu agisindan dinyamin en sancili birkag ilkesinin
ardindan Tiirkiye’de konunun hangi boyutlarda oldugu izerinde durmak yerinde
olacaktir.

1.1.1. Tiirkiye’de Cocuk isciler Uzerine Yapilmig Antropometrik Arastirmalar

Diger birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de galigan ¢ocuklarin bedensel
yapilan konusunda kapsamli aragtirmalar olduk¢a simrhdir (Zeytinoglu, 1989; Fisek,
1986). Ote yandan, bu konuda yapilmis aragtirmalann ilke genelini yansitmalart
agisindan oldukga zayif olduklan soylenebilir.

Turkiye’de c¢aligan ¢ocuklanin ¢alijma yagammmin getirdigi olumsuz
kosullardan korunmasi1 amaciyla cesitli donemlerde birtakim onlemler alinmugtir.
Selguklu Donemi’nde (12. yy) Ahilik olarak ortaya gikan qiraklik sistemi gocuklarin
okurken aym zamanda bir meslek 6frenmesini de saglamaktaydi. (Zeytinoglu, 1989;
Ciraklik Egitimi Aragtrmasi, 1997). 1986°da 3308 sayih Mesleki ve Cirakhik Egitim
Yasasi'nin ¢ikmasiyla birlikte en az ilkokul mezunu olan ve en az 13 yasim
doldurmusg olan cocuklar girakhik okullaninda mesleki egitimden yararlanabilmektedir
(Crakhk Egitimi Uygulamalan ve Motor Meslek Alamindaki Cirak Ogrencileri
Bekleyen Riskler Aragtirmasi, 1996). Genelde iilkemizde g¢alisan gocuklarin bedensel
ozelliklerini ele alan ¢aligmalar iste bu okullara devam eden gocuklar tzerinde
yapilmistir. Bunun diginda yetigkin iggiler iizerine yapilmig arasgtirmalar da s6z
konusudur.

1994 verilerine goére 6-19 yagindaki niifusun yaklagik 3,5 milyonu isgiiciine
dogrudan katilmaktadir. Bu katihmda 6-14 yas grubunun pay1 1 milyondan fazladir

(DIE, 1997) . Buna gore 14-19 yas grubundan yaklagik 2,5 milyon gocuk ve geng
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ekonomik faaliyet gostermektedir. Ciraklik efitimi kapsaminda yaklagik 230 biz;
¢ragin bulundugu diginiilirse, 2,2 milyondan fazla ¢ocuk ve geng isginin birtakim
yasal baklar ve egitimden yoksun bir gekilde ekonomiye katildiklari, yani
calistirildiklar: gozlenmektedir (Ciraklik Egitimi Aragtrmasy, 1997).

Isgilerin bedensel yapilan konusunda yapilmus ilk aragtirmalardan biri
Saatgioglu (1975) tarafindan yaglan 20-25 arasinda defisen, kalifiye olmayan
yetigkin ig¢iler lizerinde yiirutilmigtiir. Arastirict ayni yas grubundan iiniversite
ogrencileri ile kargilagtirmali olarak yaptifn bu aragtirmada yedi cografi bolgeyi
temsil etmek iizere 568 erkek 556 bayan 1124 bireyi incelemistir. Bu aragtirmanin
somicunda Saatgioglu erkelerde boy ve go6iis cevresi degerlerinin iiniversite
ogrencilerinde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Saatgioglu, 1975).

Bu aragtirmamn yayimlanmasindan 6 yil sonra yani 1981°de Ozok ve Ugur
gene isciler tizerinde antropometrik bir aragtirma yapmugstir. Bu aragtirmanin amaci
sénayi iggilerinin kullanacag tezgah, arag ve gerecin tasariminda ergonomik veriler
elde etmektir (Ozok ve Ugur, 1981). Cahsma 1000 isciden toplam 40 bin 6lgi
alinarak gerc,;eklestirnﬁstir. Bu aragtirma ergonomik amagli bir g¢aligma oldugu i¢in
. ahnan antropometrik lgiimlerin neredeyse tiimii endiistriyel tasarima yoneliktir. Bu
nedenle direkt biiyiime ve beden yapisi arasindaki iligkiyi aydinlatici nitelikte
degildir .

1980’lerde yapilmug bagka bir aragtirmada Ersoy (1986) 19-21 yaslan
arasinda yer alan isgiler (n = 50) ile tiniversite ogrencilerini (n = 50) incelemis, boy
ve kalca geniglii agisindan iggilerin anlamh gekilde geriliklere sahipken, agirhk,
omuz geniglifi, gofiis ¢evresi ve kalca genislikleri arasinda onemli bir farkin
olmadigim bulmugtur.
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Yetigkin is¢iler iizerine yapilmus bu aragtirmalarin ardindan girak statiisiindeki
gocuklar tizerinde yapilmis kisith arastirmalardan birinde Ozaslan ve Giineyli (1983)
Antalya sanayi boélgesinde ¢aligan 12-18 yas grubundan 100 ¢irag incelemiglerdir.
Aragtirma sonucunda ¢ahisan cocuklarin boy ortalamasimn 160 cm, agirhk
ortalamasinin da 49 kg oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore giraklarin %38’i
normalden zayif ve %2’si ise normalden kisa boyludur. Aym aragtiricilar normal
degerlerin tizerinde higbir girafin olmadifim da belirtmektedirler (Ozaslan ve
Giineyli, 1983).

Tiirkiye’de gocuk iscilerin sagh konusunda énemli galiymalarda bulunan
aragtiricilardan biri de Figek'tir. Adi gegen aragtiricinin bu alanda yapmug oldu@u en
kapsaml aragtirmalardan birinde 379 ¢ocuk ig¢i ve 297 orgiin egitime devam eden
gocuk incelenmistir. Ankara, Eskigehir, Bursa ve Kizilcahamam’da yuriitiilen bu
araghrmada, c¢ocuk isgiler ile benzer sosyoekonomik gruba dahil olan okul
chuklanmn agirlik ve boy yoniinden kargilagtinlmas: yapilmaktadir. 14-18 yaglan
arasindan her yas grubunu karsilagtiran Figek (1986), 14 yas diginda kontrol
grubunun hem agirlik, hem de boy yoniinden daha iyi konumda olduklarim ortaya
. koymustur.

Daha yakin tarihlere gelindiginde Sekerci (1994)'nin ve Tirkmen (1996)'in
aragtirmalanyla kargilagmaktayiz. Bu aragtirmalar giraklarin beslenme durumlarinin
tespitine yonelik caligmalardir. Sekerci Ankara’da giraklik okullarina devam eden
14-22 yag grubundan toplam 275 ¢irad: incelemis ve ortalama boyu 170 cm, agirhif:
ise 60,26 kg olarak bulmugtur (Sekerci 1994). Tirkmen (1996) ise Ankara Ostim
Ciraklik Egitimi Merkezi'nde yaptif1 aragtirmada 13-14 yas grubunun ortalama viicut

agithgim 50,09 kg, 15-17 yas grubununkini ise 59,11 kg, 13-14 yas grubunun
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ortalama boyunu 160,61 cm 15-17 yag grubununkini ise 168,72 cm olarak tespit
etmistir.

Is¢i saglig1 ve is giivenligi alaminda yapilan ve farkh alanlardan birgok
katihmecimnin yer aldif: ulusal is¢i saghigs kongrelerinde de gocuk isgilerin bedensel
gelisimleri konusunda aragtirmalara rastlamak mimkiindir. Bu aragtirmalar isci
gocuklarin bedensel yapilar1 hakkinda ¢ok az bilgi vermektedir. Bu aragtirmalardan
birinde Istanbul Yeni Bosna Sanayi Sitesi’nde galismakta olan 15 yagin altinda 161
grak gocuk gesitli muayenelerden gegirilmigtir. Firat (1988)’m yaptizn bu
aragtrmada ayrica bu giraklarin boy ve agirhklan da 6lgiilmiigtiir. Figek (1986)’in
yaptig: aragtirmada oldugu gibi Firat’ta ¢alisan ¢ocuklarin afirlik ve boy agisindan
¢aligmayan yagitlarindan ne olgiide farkliliklar tasidifini, aragtirmamin yapildig
bolgeden bir okulda 6lgiim yaparak kargilastirmigtir. Aragtirict galisan gocuklarin boy
ortalamasim: 158,73 cm olarak bulurken, galigmayan yagitlarinin boy ortalamasini da
165,83 cm olarak bulmustur. Boy agisindan bulunan yaklagik 7 cm’lik fark ilgi
cekicidir. Boy agisindan bu belirgin farka ragmen agirhik degiskeni bu kadar farkl
degildir. Calisan gocuklarin agirlik ortalamas: 52,2 kg iken galigmayan yagitlarimin
. 55,5" kg'dir (Firat, 1988).

Aym kongrede sunulan diSer bir aragtrma da somuglann agisindan
bahsedilmeye degerdir. Kocabiyik ve Ozerken (1988)'n izmir’de yaptiklan bir
araghrmada 14-18 yag grubundan 100 c¢irak inceleme kapsamina abinmugtir.
Ciraklarin 50°si tornacilik meslegine mensupken, difer 50’si ise berberlik meslegine
mensuptur. Arastiricilar, is kosullannin agirligi agisindan farkli olan bu iki grubun
agirhik ve boy degerleri agisindan farkli olmadiklanini belirtmiglerdir (Kocabiyik ve

Ozerken, 1988).
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Kisa siire once yapilmig olan benzer bir aragtirmada ise Polat ve Koseli
(1999) Denizli Ciraklik Egitimi Merkezi’nde 6grenim géren 14-17 yas grubundan
129 erkek c¢ocugun hem boy hem de agilik agisindan onemli geriliklere sahip
olduklarim tespit etmislerdir.

Yapilan aragtirmalar genel olarak degerlendirildifinde ¢alisan ¢ocuklarin boy
ve afirlik agisindan 6nemli 6lglide geriliklere sahip olduklan anlagilmaktadir. Gerek
eski tarihli aragtirmalar, gerekse yakin tarihli aragtirmalar, ¢ahsma kosullarinin
caligan ¢ocuklan olumsuz sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Viicudun ¢ boyutlu yapisim belirlerken kullamlan somatotip tekniSinin
cahsan cocuklarnin bedensel yapilarim1i ortaya koyarken hicbir aragtirmada
kullanilmadiini belirtmigtik. Caligma kosullarina kargi gelistirilen fiziksel uyumun
belirlenmesinde bahsedilen aragtirmalarda oldugu gibi sadece boy ve afirhifin
dikkate alinmas: bizi saglikli sonuglara ulagtirmayacaktir. Viicudun alt birimlerinin
bﬁyﬁme déneminde ¢aliyma kogullarina nasil uyum sagladif sorusu sadece bu iki
degisken kullanilarak yanitlanamaz. Konuya insan adaptasyonu agisindan bakmak
icin fiziksel 'plastisite yetene@inin daha iyi incelenmesi gereklidir. Bu yetenegin

-belirlenmesi i¢in ise viicudun G¢ boyutlu ozellifini ortaya koyan antropometrik

somatotipin kullanilmas: yararli sonuglar verebilir.
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1.2. Fiziksel Plastisite ve Antropometrik Somatotip

Fiziksel uyum deyince daha once de birkag kez iizerinde durduumuz fiziksel
plastisite kavrami akla gelmektedir. Biiyiime donemindeki fiziksel uyum
yeteneklerini tanimlayan bu terim ilk kez Franz Boas tarafindan 1910°da
kullamlmugtir, Aragtiic: 1900’lerin ilk baglarinda Amerika’ya go¢ eden gesitli
uilkelerdeki ailelerin gocuklan ile go¢ etmemis ailelerin gocuklarimi incelemis ve
Amérika’da buyliyen go¢men cocuklarin boy ve agiwrhk bakimindan daha iyi
durumda olduklarim tespit etmigtir (Bogin, 1995). Bu veriler 1s181nda ilk kez Boas
insamin biiyiime doneminde morfolojik olarak plastik bir yapiya sahip oldugunu ve
gevresel faktorlerin bu ozelligin degigmesinde etken oldugunu ortaya koymugtur. |
Fakat Boas’dan Once gogmenler {izerinde 1896°da Livi ve 1899°da Ammon ¢esitli
aragtirmalar yapmuglardir. Ornegin, Livi’nin aragtirmasina gore Italya’min kirsal
kesiminden kentsel kesimine go¢ eden ailelerin gocuklar1 daha uzun boya sahiptir.
(Daemon, 1975; Mascie-Taylor ve Bogin, 1995:48).

Bu @13ma1ann ardindan klasik sayillan ¢aligmalar Shapiro, Goldstein,
Lasker ve Evans tarafindan yapilmistir. Ornegin Shapiro Japonya’da ve Hawai’de
dogan Japon qoéuklan, 1943°te Goldstein, 1952°de Lasker ve 1961°de Lasker ve
Evans Meksika’da ve ABD’de dogan Meksikali g¢ocuklan incelemisler ve benzer
sonuglara ulagmiglardir. Lasker ve Evans (1961)’n ¢aligmasinda ABD’de yagayan
Meksikali gogmenlerin, Meksika’da yagayan yagitlanindan hem boy hem de gesitli
kafa olgiileri agisindan daha yiksek degerler tagidiklart anlagilmigtir. Bu durum
oncelikle diinyada baz1 toplumlarda gorilen sekiiler degisimlerle agiklanmig olsa da,

viicudun alt birimlerinde ortaya ¢ikan farkh biiylime yapisinin bunu desteklemedigi
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daha sonra gorilmigtir (Lasker, 1969). Gogmen topluluklarin bedensel
ozelliklerinde ortaya ¢ikan bu degisim, béslenme ve iklim 6zelliklerinin degigmesine
karg1 ortaya ¢ikan uyumsal bir tepki olarak agiklanabilir (Lasker, 1969).

Viicudun plastisite yeteneginin boyutsal dlgiimlere dayal olarak incelendigi
1940’larda boyutu gbz oniine almaksizin viicudun bigimini ve bilesimini incelemek
amactyla Sheldon tarafindan farkli bir teknik one siriildi. Sheldon’un bu teknii
antropometrik 6lgiimlere dayanmaksizin, fotograflama teknifine dayali bir teknikti.
Antroposkopik somatotip olarak da bilinen bu teknikte kisilerin tamamen ¢iplakken
standart tekniklerle 6nden, arkadan ve yandan fotografi gekilmekte, buna ek olarak
agirlik ve boylan da olgiilmekteydi. Fotograflar Gizerinden alinan 17 transvers dlgiiye
dayali bu sistem 5000'%n iizerinde universite Ofrencisinin fotograflan gekilerek
olusturulmugtur (Carter ve Heath, 1990). Sheldon “The Varieties of Human
Physique™” (1940) adl kitabinda ii¢ ¢esit bedensel dzellik tammlamaktadir. Bunlar
viicudun ii¢ onemli bileseni hakkinda bilgi veren endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
bilesenleridir (Comas, 1962; Tanner, 1988; Carter ve Heath, 1990). Arastirici bu
bilegenlerin her birinin bir bireyde 1-7 arasinda degere sahip oldugunu ve 1’den 7’ye
dogru gittikge bilesenin tipik Ozelliklerinin arttifimi belirtmektedir. Endomorfi
bilegeni viicuttaki yaghlik diizeyini belirlemek amactyla 6nerilmigtir. Tipik endomorf
bir bireyin somatotip bileseni 7-1-1 olarak tamimlanmakta ve bu bireyin genelde kol
ve bacaklarmin kisa, karninin yagl, yuvarlak ve genis, ileri dogru sarkan bir gobek
¢ikintisinin oldugu goriilmektedir (Croney, 1981:39; Tanner 1988;410). Mezomorfi
olarak tammlanan bilesen ise viicudun goreceli kas ve kemik birikimi hakkinda bilgi
vermektedir. Somatotip bileseni 1-7-1 olan tipik bir mezomorfun uzun kuvvetli bir

boyuna ve karina gore daba genis bir g6giise sahip oldugu da sdylenebilir. Tipik bir
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ektomorfun ise en belirgin 6zelligi uzun ince bir viicuda sahip olmasidir. Gogiis dar
ve ince, kollar ve bacaklar uzun ve narindii'. Tipik bir ektomorfun somatotipi ise 1-1-
7 olarak tanimlanmaktadir (Croney, 1981;43).

Sheldon’un yorumu, somatotiplerin bir kisinin genetik Ozelliklerine
dayanarak olustugu yoniindedir ve bu yorum kisinin herhangi bir bilesen yoniinden
1-7 arasinda olacafim, 7’yi asla agymayacagini savunmaktadir (Carter ve Heath,
1990:31). Sheldon’a getirilen elestirilerin en 6nemlileri bu iki temel noktadan hareket
etmektedir. Bunun yaminda aym teknik kullamlarak farkli aragtincilanin farkh
sonuglara ulasmasi da teknifin subjektif Ogeler tasidifi konusunda siipheler
uyandirmaktadir (Croney, 1981;45). Bu geligmelerin ardindan Sheldon'un goriglerini
temel alarak daha objektif oldugu one sﬁﬁlen bir somatotip teknigini 6nermiglerdir
Heath ve Carter (1967). Bu arastiricilara gdre somatotip, Sheldon’un yorumunun
aksine hayat boyu degisebilmektedir. Ayn1 zamanda herhangi bir somatotip bilegeni
7 ;iegerinin lizerine ¢ikabilmektedir. Bu teknik 1¢ farkhh bigimde

uygulanabilmektedir,

1. Fotograflama
2. Antrobometri

3. Fotograflama ve antropometri

Bunlar arasinda antropometri teknigi en yaygm olarak kullamilamdir. Aymi
zamanda daha kesin ve objektif sonuglar vermesi agisindan da 6nemlidir. Bu teknik
boyutsal veriler kullamlarak viicudun yapist ve bilesenleri hakkinda bilgiler verir. Bu

ozelligi nedeniyle antropometrik olgiimlerin diizgiin alindifi durumlarda her
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aragtinncinin aym denek lizerinde benzer sonuglara ulagmasini saglamaktadir. Aym
zamanda Heath-Carter somatotip teknigi ii¢ temel bilesen olan endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi bilesenlerinin temel &zelliklerini Sheldon’un goreceli ve

subjektif yorumlarindan arindinir ve asagidaki gibi tamimlar:

1. Endomorfi: Viicuttaki yag birikimini, yani goreceli sismanhifi gosterir.
2. Mezomorfi: Kas ve iskelet yapisinin geligimini ortaya koyar.

" 3. Ektomorfi: Goreceli olarak agirhia gére boyun geligimini tammlar.

Heath-Carter antropometrik somatotip teknifi 1960’lardan sonra birgok
alanda yaygin olarak kullamlmaya baglanmistir. Oncelikli olarak spor alaminda
fiziksel performansin tammlanmas: ve izlenmesinde bu tip aragtirmalara rastlamak
mimkindiir. Bu tiir aragtirmalarin yam sira biiyiime déneminde somatotipin nasil
degisﬁgi konusunda da c¢aligmalar yapilmigtir. Giinimiizde de yaygin olarak
kullamlan bu teknik Carter ve Heath'e (1990:141) gére g¢ocuklarin bilyiime

yapilanmn yasla ilikisini gostermek icin oldukga uygundur.
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1.3. Sorun

Caligan ¢ocuklann fiziksel gelisimlérinin incelendigi arastirmalarda daha ¢ok
boy ve agirlik degerleri incelenmis ve gogunlukla bu degerler standart verilerle
karsilagtrilmigtir (El Sahn, 1992; Sekerci, 1994; Gross ve ark., 1996; Singh ve ark.
1996, Tirkmen, 1996; Polat ve Koseli, 1999). Literatirde kargilagilan ve fiziksel
plastisite konusu iizerine yapilmig aragtirmalar ise daha ¢ok gbo¢ sonucunda
kargilagilan farkhi bir iklim ve g¢evrenin biiyime izerinde nasil bir etkiye neden
olduglinun incelenmesi ile ortaya konulmugtur (Lasker, 1961; Lasker, 1969; Mascie-
Taylor ve Bogin, 1995) 1995). Heath-Carter somatotip teknifi ise, gofunlukla
belirli bir toplulugun biilyime yapisinin incelenmesinde ve farkli spor dallarimin
beden yapisi iizerinde nasil bir degisime neden oldugunun belirlenmesinde
kullamlmugtir (Carter ve Parizkova, 1978; Eiben, 1985; Bodzsar ve Susanne, 1999;

Carter,1970; Bale, 1984).
| Goriildiigi gibi gerek ¢alisan ¢ocuklann fiziksel geligimleri Gizerine yapilmig
aragtirmalar, gerek fiziksel plastisite lizerine yapilmi§ aragtirmalar, gerekse
antropometxik somatotip aragtirmalan farkli konulan agikha kavusturmak igin
yapilmiglardir. Biiyiime déneminde afir kosullarda ¢ahisan erkek gocuklarin bu
kosullara nasil uy}um sagladif konusunda aynntih bilgilere varmak igin sadece boy
ve agwhk degiskenlerinin kullamlmasi ve bu degerlerin standart verilerle
kargilagtinlmasi yeterli degildir. Bityiime donemindeki gocuklarin agir ig kosullarina
kars1 ne tiir bedensel uyumlar gelistirdikleri gok daha ayrintili incelemeler yapilarak
ortaya konulabilir. Bu sorunun ¢oziiminde antropometrik somatotip tekniginin ne
kadar yararh olacadi bilinmemektedir. Caligma igte bu sorulara cevap aramak tizere

gergeklestirilmigtir.
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2. BOLUM

VERI KAYNAKLARI VE YONTEM

2.1. Amag¢

Bu aragtirmanin temel amaci 14-18 yag grubu gahisan erkek c¢ocuklarla
caligmayan ¢ocuklarin bedensel yapilannin somatotipler agisindan ne Olgiide
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktir. Biiyiime doneminde afir gartlar altinda
caligmak zorunda kalan gocuklarin bu sartlara kars1 ne tiir plastik uyum yetenekleri
geligtirdikleri ve bu yeteneklerin bedensel yapinin hangi bolimleri iizerinde kendini
gosterdifi, son olarak da antropometrik somatotip teknifinin bu sorulara yamt
aramada ne kadar bagarih oldugu incelenecektir.

2.2. Materyal

Aragtirmamizda kullamlan materyal iki gruptan meydana gelmektedir.
Bunlardan ilki sanayinin gesitli kollaninda ¢irak olarak ¢aligmakta olan, aym
zamanda haftada bir giin ¢iraklik egitim merkezlerinde egitim alan 14-18 yag arast
erkek ciraklardir. Ankara’da iki giraklik egitimi merkezinden her yas grubundan en
az 100 birey olmak tizere toplam 532 ¢irak inceleme kapsamina alinmugtir (Tablo 1).
Calisma sartlannin agir olmasindan dolayr ¢esitli is kazalan ve kalici meslek
hastaliklar1 gegirmig olan bireyler, olgiimlerin saglikli olmas: amactyla inceleme
kapsamindan ¢ikanimugtir. Aragtirmaya katilan giraklar 29 farkli igkolunda

caligmakta ve egitim almaktadirlar.
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Tablo 1: Aragtrmanin Yiratildigi Okullar ve Incelenen Birey Sayilan

Caligan gocuklar , Incelenen birey sayis:
Ahi Evran Cirakhik Egitimi’‘Merkezi 313
Ostim Ciraklik Egitimi Merkezi 219

Toplam 532

Calhsmayan gocuklar
Baglum Lisesi 53
Incirli Lisesi 53

- Ke¢ioren Endiistri Meslek Lisesi 38
Tuzlugayrr Lisesi 216
Tiirkozi Lisesi 45
Yesiloz Lisest 46

Toplam 451

GENEL TOPLAM 983

Tablo 2: Calisan ve Calismayan Cocuklann Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Yas (yil) Caligan Caligmayan
14 105 93
15 111 93
16 104 93
17 105 86
18 107 86
Genel 532 451

Agir sartlarda galigmanin gelisme ¢agindaki ¢ocuklann bedensel yapisina ne

tiur etkilerde bulundugunu anlamak igin, aym yas grubuna dahil olan. fakat
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¢aliymayan cocuklarin verilerini de elde etmek gereklidir. Bu amagla benzer
sosyoekonomik gruba dahil 14-18 yas grubundan toplam 451 érgiin egitim alan
erkek Ofrenci ¢aliyma kapsamina alinmistir. Bu karsilagtirma grubuna ait veriler
Ankara’nin gesitli lise ve dengi okullarindan elde edilmigtir (Tablo 1).

Antropometrik arastirmalarda gerek cinsiyet, gerekse yas gruplarimn her
birinden en az 100 bireyin olgiilmesi, saghkli degerlendirmeler yapilabilmesi
agisindan arastincilar tarafindan 6nerilen bir noktadir (Tanner ve ark.. 1978). Bu
nedenle ana materyalimizi olugturan girak gocuklanin her yas grubundan en az 100

bireyin incelenmesi uygun gériilmiistiir (Tablo 2).

2.3. Metot

Antropometrik dl¢iiler 1999 yili bahar ve sonbahaninda alinmustir. Caligan
gocuklarla ¢aligmayan gocuklann antropometrik somatotiplerini ortaya koymak igin
her bire;yden toplam 10 antropometrik 6l¢iim alinmigtir. Aynca dlgiilecek bireylerin
sosyoekonomik durumlan ve galiyma yasamlanyla ilgili durumlarimi belirlemek
amaciyla bir .anket uygulanmistir (bkz., Ek). Olgiimler alinirken dijital tarts, Martin
tipi antropometre, kiigiik ¢ap pergeli, serit metre ve Harpenden tipi deri kiviimu
pergeli kullamlmistm

Antropometrik dl¢iimler IBP (International Biological Programme) tarafindan
onerilen teknikler dogrultusunda alinmistir (Weiner ve Lourie, 1981). Yas
gruplarinn olusturulmasinda buguklu sistem kullanilmigtir (Tanner ve ark. 1978). Bu
sisteme gore, Omegin 15 yay grubunu 14,50-15,49 yaslanindaki bireyler

olusturmaktadir. Altnan antropometrik degiskenler ve alig teknikleri soyledir:

2
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. Agwhk: Birey ayakkabisiz ve minimum giysiliyken 100 gr'a duyarh
dijital tartiyla alinmugtir. Bireylerden, iizerlerindeki ceket, siiveter, yelek
gibi kalin giysileri ¢ikarilmasi istenmistir. Anket formuna bireyin
tizerinde kalan giysiler kaydedilmistir. Bilgisayara veri girme islemleri
sirasinda  giysilerin  afirlifn gram cinsinden bireyin afirhgindan
diisilmiigtiir.

. Boy: Birey ayakkabisiz sekilde antropometre tahtasina ¢ikarilmus, dik
' pozisyonda, kafa Frankfurt dizlemine getirilmigti. Ardindan
antropometrenin hareketli kolu vertexe degdirilerek 6lgiim yapilmugtir.
Ayrica bazi aragtinicilar tarafindan Onerilen ve omurgamn sikigmasini
ortadan kaldirmak amaciyla mastoidlerden gekme uygulanmgtir.

. Ust kol gevresi (kasili): Once bireyin kolunu 90 derecede tutmasi, daha
sonra pazusunu yaklagik 45 derecelik a¢1 olusacak sekilde olabildigince
sikmas: istenmigtir. Ol¢li pazunun en genis oldugu bolgeden ince serit
metre yardimiyla ahnmgtir.

. Diz genigligi: Femur genisligi olarak da bilinen bu ol birey yiksek bir
yerde ayaklan serbestge yere defmeyecek sekilde, sarkik vaziyette iken
kiiciik ¢ap pergeliyle alinmigtir. Sol femur kemiginin distalinde medial ve
lateral kondillerin en ¢ikintili noktalar1 arasindaki uzaklik kiigik ¢ap
pergeli yardimiyla 6lgtilmiistiir.

. Dirsek genigligi: Birey sol dirsegini yaklagik 90 derece bitkmiis sekilde
iken kiigik c¢ap pergeli yardimiyla alinmistir. Tammlanan pozisyonda
humerusun alt epifizinin lateral ve mediale dofru yapmus oldufu en

¢ikintih noktalar bulunmustur.
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6. Baldir gevresi: Birey yiikksek bir yere oturmug vaziyette, ayag sarkmig
halde iken sol baldirmin en genis bolgesi tespit edilerek ince serit
metreyle alimmstir. Olgii alinirken serit metre ile yumusak dokuya bask
yapilmamaya dikkat edilmigtir.

1. Triceps deri kivrimt kalinliga: Birey ayakta durur vaziyette ve sag kolunu
yana dogru serbestge sarkitmig durumda iken triceps kasimin iizerinde ve
olecranon ve acromiale noktalannmn tam ortasindan deri kivnim

" pergeliyle alinmgtr.

8. Subscapula deri kivrimi kalinligr: Birey ayakta dik olarak dururken sag
scapula kemiginin hemen altindan, viicudun dikey eksenine yaklagik 45
derecelik bir a1 olusturularak almmigtir.

9. Supraspinale deri krvrimi kalmliga: Olgii birey gene ayakta dik olarak
dururken sag ilium kanadinin &n st dikeninin hemen iizerinden, 45

’ derecelik ag1 olusturacak sekilde alinmugtir.

10. Baldir deri kivrim: kalmhigi: Birey gene oturur vaziyette, ayag: serbestge

safktms durumda iken alimr. Deri kivrimi pergeli ile sag baldinn

medialinden ve en genig bélgesi tespit edilerek 6l¢iim yapilmugtir.

Uzunluk 6lgiileri (boy, diz genisligi, dirsek genislifi) ve gevre olgiileri (iist
kol ¢evresi (kasili), baldir cevresi) mm'ye, deri kivrimi kalinhig: 6lgiileri (triceps dkk,
subscapula dkk, supraspinale dkk, baldir dkk) 0,2 mm'ye duyarh olarak alinmigtir.

Elde edilen bu 10 antropometrik 6lgii, Heath-Carter tarafindan geiiﬁirilmis
olan regresyon denklemlerine yerlestirilmig ve somatotipler ¢ikanlmigtir. Viicudun ii¢

boyutlu yapisim1 en iyi sekilde ortaya koyan bu teknikte endomorfi, mezomorfi ve
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cktomorfi bilegenlerine ait degerler agagidaki denklemler kullamlarak elde edilmigtir
(Carter ve Heath, 1990:374):
Endomorfi = - 0,7118 + 0,14,51 (X) - 0,00068 (X?) + 0,0000014 (X*)
Mezomorfi = [( 0,858 x dirsek genigligi) + (0,601 x diz genigligi) + (0,188 x
diizeltilmis st kol gevresi) + (0,161x diizeltilmig baldir ¢evresi)] -
(boy x 0,131) + 4,50

Ektomorfi = HWR x 0,732 — 28,58 (HWR > 40,75 )

El&omorﬁ = HWR x 0,463 - 17,63 (38,25< HWR<40,75)

Ektomorfi = 0,1 ( HWR < 38,25)

Endomorfi degeri hesaplanirken denklemde kullamlan X, subscapula ve
supraspinale deri kiviimu kalinliklanmin “boy diizeltme faktori“ kullamlarak
dizeltilmesi sonucunda elde edilmistir. Buna gére itk adimda bu ti¢ deri krivrim
kahnliklan toplanarak, uluslararasi boy diizeltme faktorii olarak kullamlan 170,18 cm
degeri ile carpilir. Elde edilen deger bireyin boy ortalamasina boliiniir. Sonug olarak
¢ikan deger boyun etkisinden arndirilmig toplam deri kivimi kalinhifidir. Boy
diizeltme faktorii olarak kullanilan ve ilk kez Hebbelinck tarafindan 1973’te 6nerilen
bu deéer, Kanada standartlarim belirlemek igin yapilmug bir aragtirmadan elde edilen
ortalama boy degeridir (Hebbelinck ve ark., 1973).

Mezomorfi degeri hesaplanirken kullanilan formiilde diizeltilmis kol gevresi
degeri, triceps deri kivnmunin kol gevresinden ¢ikariimastyla elde edilir. XDﬁzeltilmis
baldir ¢evresi degeri de aym sgekilde baldir deri kivnmu kalnligimn baldir
cevresinden ¢ikanimastyla elde edilir. Elde edilen iki deger teorik olarak st kol ve

baldinn yag birikiminden arindinlmig halini, yani kemik ve kas birikimini ortaya
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koymaktadir. Bu iki islem yapilirken dikkat edilmesi gereken nokta, 6lgiim
birimlerinin cm’ye doniigtiiriilmesi gerekliligidir.

Ektomorfi bileseni hesaplanirken kullamilan formiildeki HWR (height weight
ratio) boyun, agirhgm kiip kokiine bolinmesiyle elde edilir. HWR degeri, 40,75’ten
biyiik ise ektomorfi igin verilen biﬁnéi formiil, 40,75 - 38,25 deZerleri arasinda ise
ikinci formil kullamlmalidir. Fakat HWR degeri 38,25‘e esit ya da bu degerden
disiik ise Gglincii formilde gorildiigi gibi bireyin ektomorfi degeri 0,1 olarak kabul
edilmektedir (Carter ve Heath, 1990:375).

Bu islemler yapildiktan sonra elde edilen degerler viicudun ii¢ bilegeninin
degerlerini vermektedir. Her iki grup igin yapilan bu hesaplamalar bilgisayarda SPSS
9.01 paket programu kullanilarak yapilmistir. Elde edilen bilesen degerleri arasinda
istatistiksel olarak farkin olup olmadifi gene aym program yardimiyla ANOVA ve
MANOVA kullanilarak test edilmigtir. MANOVA bazi aragtincilanin belirttigine
gore sorﬁatotip sonuglarim  degerlendirilmesinde kullamlan en hassas analiz
teknigidir (Cressie ve ark., 1986). Ayn1 zamanda somatotip hesaplamalarinda yaygin
olarak kullamlan somatotip uzaklik analizi de uygulanmigstir. Bu analizde iki boyutlu
somatokarta yerlestirilen somatotiplerin dafilimlan ANOVA kullamlarak test
edilmigtir (Carter ve Heath, 1990:416)

Somatotip degerlerinin gorsel olarak bir fikir vermesi amaciyla, benzer
¢aligmalarda yaygn olarak kullamlan iki boyutlu somatokartlar olugturulmugtur.
Once her iki grubun ortalama somatotip bileseni degerleri, sonra da her iki grubun
tim yag gruplanna ait degerleri somatokart lizerine yarlestirilmistir. Boylelikle yasla

beraber her iki grupta gozlenen defigim ortaya konmaya ¢aligiimigtir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

3.1. Sosyoekonomik Gostergeler

Toplumlarin bedensel o&zelliklerini ortaya koyarken incelenen grubun
sosyoekonomik durumu, lizerinde durulmas: gereken en 6nemli unsurlardan birisidir.
Toplumlarin saglik gostergesi olarak ele alinacak antropometrik veriler birincil
derecede bu faktdrden etkilenir (Tanner, 1962; Rebecca ve ark., 1985; Bogin, 1988).
Uzun zamandir digikk sosyoekonomik gruba mensup toplumlarin antropometrik
degerlerinin, yiiksek sosyoekonomik gruba mensup olan toplumlarin degerlerinden
disik oldugu bilinmektedir (Tanner 1962:167, Bogin, 1988:148). Bu nedenle
incelenen glubun sosyoekonomik gostergelerini ¢ok iyi bir gekilde analiz etmek
gereklidir. Bu aragtirmada c¢aligma kosullarinin biyiime ¢agindaki g¢ocuklarin
bedensel yapisina etkisini incelemek igin daha énce de belirttifimiz gibi benzer
sosyoekonomik gruba dahil olup ¢alismayan gocuklarin verilerinden yararlandik.

Orneklem gruplarinin segiminde her iki grubun yaklasik esit diizeyde sosyoekonomik

3.1.1. Baba Meslegi

Cesitli aragtincilara gore sosyoekonomik statiiniin belirlenmesinde kullanilan
en 6nemli de@igsken baba meslegidir (Susanne, 1980). Caliymamizda her iki gruba ait
bireylerin babalarinin meslegi bu konuda yapilmug gesitli aragtirmalar kullamlarak

gruplandiniimaya ¢aligildi. Cesitli gruplama sekilleri 6neren bu calismalarn ¢ogu
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meslekleri gelir gruplanna gore degil de galisma alanlarina gore simiflamaktadir (DIE,
1987 a; DIE, 1987 b). Meslekleri gelir gruplarnina gére smflandirmaya galisan
aragtirmalann ise bu konuya ¢oziim getirdikleri sdylenemez (Akhun ve Taymaz,
1990). Bunun en dnemli nedeni gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde ekonominin
gok hareketli olmasi ve dolayisiyla da meslek alanlarmin heniiz yerli yerine
oturmamig olmasidir. Bu durum mesleklerin ¢esitliligini artirmakta ve saglikli
gruplandinnimalarim1 engellemektedir. Gelismis iilkelerde meslek gruplarimin gelir
diizeyine gore gruplandiniimas: kararli ekonomik konumlarindan dolay: kolaydir. Bu
tilkelerde yapilmig olan meslek siniflandirmalan ise illkemizin ekonomik sartlarina
uygun olmadif icin kullanilamaz. Belirtilen bu iki temel zorluktan dolayr bazi
aragtincilar yapilan aragtirmada meslekleri gelir diizeyine gore simflandinrken
aragtirmanin ~ Ozelliklerinin g6z  Oniinde  bulundurulmasmin  gerekliligini
belirtmektedirler (Ehrengstrom, 1983). Bu fikirden yola ¢ikarak baba meslekleri
Tablo 3'deki gibi gruplandirilmigtr.

Gruplamalar yapilirken ¢aligan gocuklanin baba meslegi yoniinden daha fazla
cesitte mesleée sahip olduklan dikkat ¢ekmektedir. Bunun en 6nemli nedeni olarak
bir ¢ok aragtincinin da tizerinde durdugu gibi ¢aligan gocuklann ¢ogunun aileleri ile
birlikte belli bir siire énce gehir disindan ve daha gok kirsal kesimlerden gog ederek
Ankara’ya gelmis olmalan gosterilebilir (Fisek, 1993; Karabulut, 1998; Zeytinoglu,
1989; Tiir-is Cahgan Cocuklar Biirosu t.y.'). Calisan gocuklarin babalaninda ¢ift¢i

sayisina daha fazla rastlanmasi da bu goriisi desteklemektedir.
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Tablo 3: Calisan ve Caligmayan Cocuklarin Baba Meslegine Gore Gruplandiriimasi

Meslek gruplan Caligan gocuklar % | Caligmayan gocuklar %

Memur 70 132 102 22,6
Kiciikk esnaf 179 33,6 62 13,7
Isci 173 32,5 189 41,9
Emekli 40 75 70 15,5
Cifigi 46 8.6 7 1,6
Issiz, vefat 24 45 21 4,7
Toplam 532 100 451 100

Kisa bir siire 6nce gog yoluyla Ankara’ya gelen bu aileler genelde gog
ettikleri bolgelerde yapmig olduklart meslekleri siirdiirme egilimi tagimaktadirlar.
Tablo 3’den de anlagilacag: gibi galigan gocuklar baba mesle§i yoniinden en ¢ok
kiigiik esnaf ve iggi grubuna girmektedirler. Caligmayan gocuklann baba meslegi
yoniinden ise en gok is¢i, daha sonra da memur grubunda yer almalarinin en 6nemli
nedeni genelde Ankara’da daha uzun bir siiredir ikdmet etmelerinden kaynaklanabilir.

Baba meslekleri agisindan genel bir degerlendirme yapacak olursak, bu iki
grubun baba meslekleri yoniinden baz: farkhiliklar gostermelerine ragmen babalarinin

gelir agisindan birbirlerine yakin mesleklere sahip olduklarnim soyleyebiliriz.

! Tarih yok
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3.1.2. Oturulan Ev
Aragtirmada her iki grubun sosyoekonomik konumlarim anlamada yararh
olacag: diiginilerek cocuklara ayrnica oturduklan evin gecekondu olup olmadif:

sorulmugtur (Tablo 4).

Tablo 4: Calisan ve Cahgmayan Cocuklarda Gecekonduda Oturan ve Oturmayanlarin

Sayisi
Cabsan gocuklar | % | Cahgmayan gocuklar | %
Gecekonduda oturanlar 205 555 27 60,1
Gecekonduda oturmayanlar 237 445 180 39,9
Toplam 532 100 451 100

Tablo 4'te gorildign gibi caligmayan ¢ocuklarda gecekonduda oturma oram
daha yiksektir. Bu oran galigmayan gocuklarda bir miktar fazla olmakla birlikte iki

grup birbirine benzer kabul edilebilir.

3.1.3. Evde Yasayan Birey Sayis1

B:ir ailenin sosyoekonomik durumunun en iyi gostergelerinden birisi de
ailenin kag kisiden olustugudur. Teorik olarak bir evde yasayan birey sayisi ne kadar
artarsa, kigi bagina diisen besin, temizlik maddesi gibi temel ihtiyaglarin oram o kadar
diger. Bu mantiktan yola gikarak caligan ve ¢alismayan gocuklara kendiieri de dahil

olmak tizere evlerinde kag kiginin yasadig1 sorulmug ve su sonuglar ortaya gikmigtir:
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Tablo 5: Calisan ve Calismayan Cocuklarin Evlerinde Yasayan Ortalama Birey Sayist

Ortalama birey sayis1 . S§§* Min Maks
Calisan ¢ocuklar 5,11 1,32 1 9
Calisamayan gocuklar 482 1,17 1 10

a: Standart sapma

Tablo 5'ten de anlagilacagi gibi ¢alisan gocuklarin aileleri biraz daha
kalabaliktir. Bunun en 6nemli nedeni, yukarida da agiklandig: gibi, bu ailelerin daha
¢ok krsal kfikenli olmasidir. Bilindii gibi kirsal bolgelerdeki aileler, kentsel
bolgelerdeki ailelere gore daha bityik bir niifusa sahiptir. Cahgan gocuklarin onemli
bir kisminin aileleriyle bir sire dnce kirsal bir bolgeden Ankara’ya gog ettikleri
diisinilirse genis ailelere sahip olmalarinin gok sagirtic1 olmadigs daha iyi anlagilir.

Sonug¢ olarak bu i sosyoekonomik degiskenin 1gifinda, calisan ve
calismayan cocuklarin sosyoekonomik diizeylerinin birbirlerine yakin olduklan
anlagilmaktadir. ki grubun bu i¢ degisken agisindan 6zdes olmamalarinin en Snemli
nedeni, ¢alisan gocuklarn ailelerinin daha ¢ok kirsal kokene sahip olmalarinda
aranmahidir (Figek, 1993; Karabulut, 1998; Zeytinoglu, 1989, Tir-Is Calisan

Cocuklar Biirosu t.y.).

3.2. Cahsan Cocuklarm Is Yagamna Iligkin Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan ve gesitli ig kollarinda gahsanx gocuklarin
yaptiklan igten bedensel olarak ne sekilde etkilendiklerini belirlerken, bu ¢ocuklarin
is yasamlarna iligkin bilgilerine erismek 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle ¢iraklara
hangi iskolunda galistiklan, ¢aligma saatleri ve kag yaginda caligmaya bagladiklar

sorulmustur.
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Tablo 6’da goriildiigi gibi calisan gocuklarin yaklagik %92’°si a@ir i§
kollarinda ¢aligmaktayken, geriye kalan %8'i daha hafif iglerde galigmaktadir. Bu
bulgular, ¢aligan ¢ocuklarin 6nemli o6lciide agir kosullar altinda galigtnldiklarin

ortaya koymaktadir.

Tablo 6: Cahsan Cocuklarn I Kollarma Gore Dagilimlan

Iskolu N Oran (%)
Oto isleri (motor, kaporta, boya, elektrik, 303 58
rot balans, vs)
Genel tamir ve bakim igleri (bobinaj, is{ 185 34
makineleri, kaynak, torna, vs)
Hafif igler (asgilik, berberlik, dis protez, vs) 44 8

Tablo 7 incelendiginde ¢alisan gocuklarda galisma yasamina baglama yasinn
ileri yagslara gidildikge arttifi gorilmektedir. Genel ortalamaya bakildiginda ise
calisma yasamina baglama yagimn 7’ye kadar digtiigii, ortalamasimin ise 13,44

oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Tablo 7 : Calisan Cocuklarm Caligma Yasamina Baglama Yasi

Yas (yil) N Ort SS Min Maks
14 105 12,51 1,04 10 14
15 111 13,08 1,16 10 15
16 104 13,52 1,41 11 16
17 105 13,67 1,49 7 16
18 107 14,44 1,51 8 17
Genel ' 532 13,44 1,48 7 17

Tablo 8’de gosterilen ve ¢aligma siirelerini belirten veriler gocuklarin ondalik
sisteme gore hesaplanan yaglarindan, gahgmaya baglama yaglan ¢ikanlarak elde

edilmigtir. Bu bulgular, gocuklanin ortalama 2,55 wildr calisma yasamina

katildiklarini gostermektedir.
Tablo 8: Calisan Cocuklarin Caligma Siireleri (yil)
Yas (yil) N Ort SS Min Maks
14 105 1,62 1,00 0,01 4,22
15 111 1,92 1,15 0,01 483
'16 ] 104 2,50 1,38 0,01 5,46
17 105 3,28 1,51 0,61 10,00
18 107 | 3,48 1,55 0,73 10,38
Genel 532 2,55 1,52 0,01 16,38

Tablo 9°da ise ¢aligan g¢ocuklarin ginkik ortalama ¢aliyma saatleri
gorilmektedir. Giinliikk galigma siiresinin en fazla oldugu yas 14’ tiir. Bunu sirasiyla

18, 17, 15 ve 16 yaslan izlemektedir. Tablo 9°de dikkat ¢ekici diger bir bulgu da
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ortalama ginlik minimum ¢aligma siiresinin 6 saat iken maksimum siirenin 16 saat,

ortalama caligma siiresinin ise 10,56 saat oldugudur.

Tablo 9: Calisan Cocuklarn Giinlitkk Cahsma Siireleri (saat)

Yas (yi) N Ort SS Min Maks
14 105 11,20 1,95 7 16
15 111 10,42 1,81 6 16
16 ) 104 10,34 1,61 7 15
17 105 10,52 1,82 6 16
18 107 11,12 1,81 8 16
Genel 532 10,56 1,82 6 16
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3.3. Antropometri ve Somatotipe Iliskin Bulgular

Calisan ve caligmayan cocuklara ait antropometrik ve somatotip bulgular

asagidaki tablolarda ve gekillerde verilmistir.

Tablo 10: Calisan (N = 532) ve Caligmayan (N = 451) Cocuklarin Antropometrik Degerlerinin

Kargilagtinimasi (ANOVA)
' Cahsan Cahsmayan

Ort SS Ort SS Fark® F
Agirhik (kg) 54,92 9,18 | 56,51 10,45 1,59 | 648**
Boy (cm) 164,85 8,25 |167,75 8,59 2,90 | 889%++
Diz genigligi (cm) 9,49 0,52 9,47 0,50 0,02 | 041
Dirsek genisligi (cm) 6,69 0,44 6,60 0,47 0,09 | 024%%+
Baldir gevresi (cm) 33,42 2,69 | 33,76 3,12 034 | 338
Ust kol gevresi (cm) 26,41 2,77 | 26,17 2,89 024 | 1,72
Triceps DKK (mm) 8,11 3,24 8,70 4,32 059 | 6,00%*
Subscapula DKK (mm) 7,47 2,70 8,70 3,90 272 | 3,65%+*
Supraspinale DKK (mm) | 7,17 3,60 7,62 4,52 045 | 3,01
Baldir DKK (mm) 9,37 4,12 9,65 4,71 028 | 094

Fark® tiim tablolarda Cahgmayan - Caligan seklinde hesaplanmugtir

** p < 0,01 *** p < 0,001

Tablo 10°da ¢alisan ve ¢aligmayan ¢ocuklarin genel antropometrik

ortalamalan verilmektedir. Bu tabloya bakildiginda agirlik, boy, triceps deri kivrimi

kalinhg1 ve supscapular deri kivnmi kalinhi§ agisindan ¢aligmayan cocuklann

istatistiksel olarak anlamli olmak tizere daha biyiitk degerlere sahip olduklan

gorilmektedir. Diger Olgiim degerleri arasinda baldir gevresi, supraspinale deri
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kavrimi ve baldir deri kiviimu kalinliklan igin galigmayan gocuklar lehine bir fazlalik
olsa da istatistiksel bir fark yoktur. Aym tabloda, cailsan cocuklarin dirsek genisligi
agisindan ¢aligmayanlardan yiiksek bir defere sahip olduklart ve bu farkin ileri
derecede anlamli oldugu dikkat gekmektedir (p<0,001). Geri kalan diger iki dlgiide,
yani diz genislifi ve kasil1 iist kol ¢evresinde galisan gocuklar daha yiiksek degerlere
sahip olsalar da, bu sonuglarin istatistiksel a¢idan anlamli olmadiklar1 gériilmektedir.

Tablo 11°de asil inceleme konumuz olan somatotip bulgulan yer almaktadir.
Tabloya gore hér iki grupta ektomorfik mezomorf yapisina sahiptir. Fakat Caligan
¢ocuklarda mezomorfik yap: daha baskinken, galigmayan ¢ocuklarda ektomorfik yap:
daha baskindir. Tam yas gruplan igin genel sonuclart veren bu tabloda galigmayan
cocuklarin iki (endomorfi ve ektomorfi) bilesen aq,lsl;ldan, ¢alisan gocuklarin ise bir
bilegen (mezomorfi) a¢isindan daha yiiksek degerlere sahip olduklarimi gormekteyiz.
Calisan qoculglarda mezomorfi bileseni 6nemli &lciide yiksektir (p<0,001).
Ektomorfi bilegenleri arasindaki farkin ise c¢aligmayan g¢ocuklarin lehine ileri
derecede anlamh oldugu (p<0,001), endomorfi bilesenlerinin arasindaki farkin ise
¢alismayan ¢ocuklarin lehine gene 6nemli 6lgiide anlamh oldugu gbze carpmaktadir

(p<0,01).

Tablo 11: Cahgsan ve Cahgmayan Cocuklarin Somatotip Bilesenleri'nin ANOVA

Yardimayla Kargilagtinimas:
Calisan Calismayan
Ort SS Ort SS Fark F
Endomorfi 2,30 0,93 2,47 1,11 0,17 6,73%*
Mezomorfi 439 1,02 3.92 0,99 0,47 | 52,83%
Fktomorfi 3,31 1,17 3,59 1,26 028 | 13,67+
**p<0,01 *** p<0,001
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Genel ortalama de§erlerin ardindan, yag gruplanm teker teker
inceledigimizde tiim yag gruplan igin gozlenen bulgularda bazi fakliliklarn oldugu
gbze carpmaktadir. Tablo 12’de 14 yas grubunun afulik ve boy yoniinden
caliymayan gocuklanin daha biyiok degerlere sahip olduklar, fakat ANOVA
sonuglarina gore anlamliligin olmadifx g6ze carpmaktadir. Viicut bilesenleri arasinda
ise mezomorfi degerleri arasindaki fark genel ortalamada oldufu gibi galisan
gocuklar lehinedir (p<0,001). DigSer bilesenler olan endomorfi ve ektomorfi
bilesenlerinde ise galigmayan gocuklar istatistiksel agidan anlamh olmamak izere

daha yiiksek degerlere sahiptirler.

Tablo 12: 14 Yag Grabu Cahgan (N = 105) ve Caligmayan (N = 93) Cocuklarn Agirlik, Boy
ve Somatotip Bilesenlerinin ANOVA Yardmyla Karsilagtinlmas:

Calisan Caligmayan
Ont SS Ort. SS Fark F
Agirhk 48,08 | 8,14 49,80 10,82 1,72 1,61
Boy 158,38 7,97 160,50 1,67 2,12 3,52
Endomorfi 2,52 1,06 2,64 1,47 0,12 0,45
Mezomorfi :| 4,37 0,99 3,83 0,98 0,54 14,48%%%
Ektomorfi 3,45 1,20 3,60 1,34 0,15 0,62

#x¥p < 0,001

On bes yas grubu i¢in boy ve ektomorfi bilegeni agisindan ¢aligmayan
cocuklarin daha yiiksek degerlere sahip olduklan dikkat gekmektedir (Tablo 13).
Agirhik ve endomorfi bilegenleri arasindaki fark 14 yagindaki yapistu korumaktadir.
On dort yaginda oldugu gibi 15 yag grubunun mezomorfi deferleri arasindaki fark

aym anlamhlik deferinde ve galisan ¢ocuklar lehine seyretmektedir
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Tablo 13: 15 Yas Grubu Cahisan (N = 111) ve Calismayan (N = 93) Cocuklarin Afirhik,
Boy ve Somatotip Bilesenlerinin ANOVA Yardimiyla Karsilastinimas:

Cabisan Caligmayan
Ort SS ont SS Fark F
Aghk 5293 8,03 53,38 3,70 045 |0,14
Boy 163,13 772 | 165,88 8,06 275 |6,18*
Endomorfi 2,29 0,92 2,31 0,99 0,02 0,02
Mezomorfi 4,42 0,99 3,84 0,96 0,58 | 18,03%%+
Ektomorhi 3,34 112 3,80 121 046 |8,06%

*p<0,05 ¥ p<0,01 **p<0,001

Tablo 14'te, 16 yay grubunun ortalama degerleri verilmektedir. Bu yas
grubunda boylar arasindaki farkin anlamhlik diizeyi galismayan gocuklar lehine
artarken, agiwhklar arasindaki fark artmasina ragmen halen anlamlilk simininda
degildir. Aym durum endomorfi bileseni i¢in de séylenebilir. ki grubun ektomorfi
bilegenleri arasindaki fark bu yag grubunda da caligmayan gocuklar lehine
anlamhh@m korumakta iken, mezomorfi bilesenleri arasindaki fark hild caligan
¢ocuklar lehinq anlamhdir.
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Tablo 14: 16 Yas Grubu Calisan (N = 104) ve Cahgmayan (N = 93) Cocuklarin Agirlik, Boy
ve Somatotip Bilegenlerinin ANOVA Yardimiyla Karsilagtirimas

Calisan Caligmayan
Ort SS Ort SS Fark F
ABrhk 5633 8,80 57,33 8,99 100|062
Boy 165,80 7.83 168,74 6,02 785 |7.23%*
Endomorfi 2,28 0.87 2,40 0,85 012|091
Mezomori | 4,54 0,04 4,04 1,04 0,50  |12,51%%%
Ektomorfi 321 1,09 3,58 1,23 037 |4.81*

*p<0,05**p<0,01 ***p<(0,001

On yedi yas grubunda galigan gocuklarin agirlik agisindan geri kaldiklan goze
carpmaktadir (Tablo 15). Boy deferinin ¢aligmayan gocuklar lehine anlamhlik
diizeyi artmugtir (p<0,001). Bunun yaminda galigmayan gocuklarin ektomorfi bilegeni
agisindan daha yiiksek defere sahip olduklan, fakat bunun istatistiksel yonden
6nemsiz oldugu gortilmektedir. Diger bilegenler agisindan bakildiginda endomorfide
caligmayan gocuklann, mezomorfide ise ¢alijan ¢ocuklanin daha yitksek degerlere
sahip olduldax:n goézlenmektedir (p<0,01).
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Tablo 15: 17 Yas Grubu Calisan (N = 105) ve Cahismayan (N = 93) Cocuklarin Agirhik, Boy
ve Somatotip Bilesenlerinin ANOVA Yardimiyla Kargilagtinnimast

Calisan Calismayan
Ort Ss Ort SS Fark F
Agrhk 5722 8,25 60,57 9,90 3,35 6,49*
Boy 167,95 6,77 172,27 7,28 4,32 18,00***
Endomorfi 2,12 0,71 2,49 1,02 0,37 8,94%*
Mezomorfi 4217 1,12 3,84 1,02 0,43 7,53%+*
Ektomorfi 3,44 1,24 3,67 1,33 0,23 1,64

*p < 0,05 ** p <0,01 **p < 0,001

Incelenen son yas grubu olan 18 yag grubu igin elde edilen bulgular Tablo
16°da verilmigtir. Bu verilere gére mezomorfi bileseni yoniinden galisan gocuklarin,
boy yoniinden ise ¢ahgmayan ¢ocuklarin daha yilksek degerlere sahip olduklan
dikkat gekmektedir. Diger bulgulara bakildiginda gahsmayan gocuklarm, istatistiksel
agidan anlamhi olmamakla birlikte, daha yiiksek degerlere sahip olduklan
gézlenmekte&ir.



Tablo 16: 18 Yag Grubu Caligan (N = 107) ve Caliymayan Cocuklann (N = 86) Agirlik, Boy
ve Somatotip Bilegenlerinin ANOVA Yardimiyla Kargilagtinimas:

Caligan Calismayan
Ort SS Ort SS Fark F
Apirhk .60,07 7,96 62,24 8,57 217|329
Boy 168,95 6,34 172,03 7,05 3,08 [10,23**
Endomorfi 2,30 1,05 2,52 LI 022 [1,9
Mezomorfi 4,35 1,04 4,06 0,95 0,29 |4,02*
Ektomorfi 3,09 1,17 3,30 1,16 021 [1,55

¥p<0,05** p<001

Tablo 17°da her yag grubuna ait bireylerin iki boyutlu somatokart tizerinde
ortalama somatotipe olan uzakliklani verilmigtir. Bu uzakhklar ANOVA ile test

edilmis ve hic¢bir yag grubunda anlamlihyfin olmadig: sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 17: Cahsan ve Calismayan Cocuklarin Somatotip Dagilim Uzakhiklan (SDU)’nin

ANOVA Yardimiyla Kargilagtiriimasi
Somatotip dagiliun uzakhgs
Yag Cabisan Cahgmayan ’ F
14 - 08,33 09,93 1,25
15 10,04 09,97 0,00
16 09,88 10,16 0,0;’»
17 11,75 10,80 0,19
18 10,40 09,60 0,26
Genel 10,08 10,09 0,00
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Tablo 18'de iki gruba ait somatotip bilesenlerinin MANOVA yardimiyla
farkli olup olmadiklan sinanmig ve 14-17 yag gruplaﬁ i¢in elde edilen anlamhlik
degerleri (p<0,001) bu yas gruplarinin 6nemli 6lgiide somatotip 6zellikleri agisindan
farkll olduklarim ortaya koymugtur. Son yag grubu olan 18 yag grubu igin ise, gene
iki grubun farkl oldugu, fakat bu farkin anlamlilik smirmin daha digik oldugu
sOylenebilir (p<0,05). Aym tablonun en altinda verilen genel ortalama igin elde
edilen sonuglara gére galian ve galiymayan ¢ocuklarin antropometrik somatotipleri

birbirlerinden farklidir (p<0,001),

Tablo 18: Cahgan ve Cahgmayan Cocuklann Somatotip Bilesimi Degerlerinin MANOVA

Kullanilarak Kargilagtinlmas: *

Yas (y1l) | Wilks Lambda degeri | Serbestlik derecesi F P
14 0,89 194 8,20%** 0,000
15 . 0,90 200 7,16*** 0,000
16 0,91 193 6,70%** 0,000
17 0,84 187 12,01%%=* 0,000
18 0,95 189 3,62* 0,050
Genel : 0,91 979 31,32%** 0,000

“Levens testine gore somatotip bilesenieri yas gruplart ve genel ortalama igm 0,05 anlambitk
diizeyinde homojendir

Sekil 1-5°te her bir degigkenin yag gruplarina gore deBisimi gosterilmigtir.
Boylelikle iki grubun kargilagtinlmas: daha saglikl bir gekilde yapilabilmektedir.
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Sekil 1’de iki grubun afirhk ortalamalan verilmektedir. Sekilde goruldaga

gibi agirhiklar arasindaki fark 16 yagindan itibaren caligmayan gocuklar lehine

artmaktadr.

Adiriik (kg)

Boy (cm)

178

173

171

169

187

186

163

164

158

167

186

8 & 9

——&—Caligan
- - & - -Caligmayan

14 15 16 17 18
Yasg (yil)

$ekil 1: Cahsan ve Calismayan Cocuklarin Afarlik Ortalamalan

——@—Calisan
B - - 3 - -Galigmayan

14 15 186 17 18
Yag (y#)

Sekil 2: Calisan ve Cahsmayan Cocuklarm Boy Ortalamalan
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Sekil 2’de ise boy igin ¢alisan gocuklarin her yas grubunda galigmayan
gocuklardan daha diigiik degerlere sahip olduklan ve aradaki farkin gene yas
ilerledik¢e arttif1 soylenebilir.

Somatotip bilesenlerine bakacak olursak, Sekil 3’te 14 yasindan itibaren her
iki grupta da endomorfi bilegenin diizenli bir gekilde azaldifim soyleyebiliriz. Bu
diigiiy caliymayan gocuklarda 15 yagindan itibaren artiy egilimine girerken, calisan
cocuklarda 14 yagindan itibaren baglayan diigme ileri yaglarda da devam etmektedir.
Caligmayan grupta 15 yagindan itibaren baglayan yitkselme, ¢aligan grupta ancak 17

yagindan itibaren baglamaktadir.

2,7

26 |

25 t

24 |

23t

Endomorfi bilegeni

22 |

21t —&——Caligan
' - - @ - -Caligmayan

14 15 16 17 18
Yag (y1l)

Sekil 3: Calisan ve Caligmayan Cocuklann Endomorfi Bilegeni Ortalamalan



Mezomorfi bilegeni acgisindan ise ¢aligan gocuklann incelenen tiim yas
dilimlerinde 6nemli olgiide 6nde olduklan dikkat gekmektedir (Sekil 4). Iigi gekici
diger bir nokta ise bu bilegen agisindan 16 yagina kadar gruplar arasindaki farklin

maksimum diizeyde oldugudur.

4,6

a5 |
a4 |
a3 |
a2 |

41 }

Mezomorfi bilegeni

-
P4 .~ ‘o’
39} .- Y
“ e’

38 ¥ —&—Caligan

37 | - - i - -Galigmayan
36

14 15 16 17 18
Yag (yil)

Sekil 4: Cahigan ve Cahgmayan Cocuklann Mezomorfi Bilegeni Ortalamalan
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Sekil 5: Cahisan ve Caligmayan Cocuklarin Ektomorfi Bilegeni Ortalamalan

Son bilesen olan ektomorfide ise her yas grubunda galigmayan gocuklarin
onde olduklan gozlenmektedir (Sekil 5). Ozellikle 14 yasindan itibaren caligmayan
cocuklarda bilegen artarken, dier grupta azalmakta ve bu azaliy 16 yasina kadar
devam etmektedir. Her iki grupta da 17 yagla beraber bir artis ve sonra tekrar bir
azahy gdzlenmektedir.

TC. YUKSEKOGRETIMEKURULU
DOKDMANTASYON MERKEZ
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Sekil 6: Calisan ve Cahsmayan Cocuklann Somatotip Ortalamalarinin Somatokart Uzerindeki
Daglimu '

Her iki grubun ortalama somatotipleri Sekil 6’dan izlenebilir. Somatokart
tizerindeki dagilima bakildifinda, ¢alisan ¢ocuklann daha fazla mezomorfik olduklan,
buna kargilik daha az endomorfik ve ektomorfik olduklan dikkat ¢ekmektedir. Ancak

somatokart iizerinde mezomorfi bilegenleri arasindaki fark daha fazla belirgindir.
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Mczomorfi

Py M Calisan gocuklar
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yd AN @ Calismayan gocuklar
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Sekil 7. Calisan ve Calismayan Cocuklarin Somatotip Ortalamalanmin Yas
Gruplanina Gore Somatokart Uzerindeki Dagihm

Calisan ve ¢aligmayan g¢ocuklann yas gruplanna gore somatokart lizerindeki
dagilimlan Sekil 7°den izlenebilir. Olusturulan somatokarta gdre ¢alisan gocuklarin her
yas grubu i¢in daha fazla mezomorfik olduklan sdylenebilir. Her iki grupta 14
yasindan artiy egilimine giren mezomorfi bileseni 16 yayindan 17 yasina dogru
azalmakta v.e daha sonra tekrar artis egilimine girmektedir. Calismayan ¢ocuklarda ise
somatokart iizerinde endomorfi ve ektomorfi bilesenleri her yag grubu, i¢in daha
yitksek degerler tagimaktadir. Fakat endomorfi bilesenleri arasindaki fark ektomorfi
bilegenine gore daha fazla belirgindir.

Somatokart {izerindeki dagihm genel olarak degerlendirildiginde ise her iki

grubun merkeze ve birbirlerine yakin bolgelerde yer aldiklan dikkat gekmektedir.



4. BOLUM

TARTISMA
Aragtirmamizda inceledigimiz antropometrik degigkenler genel olarak
degerlendirildiginde, birka¢ degisken diginda, galismayan gocuklarin daha yiiksek
degerlere sahip olduklars gorilmektedir.
Somatotip aragtirmalarinda ve 6zellikle biiyiime ve beden yapisint konu alan
aragtirmalarda agirlik ve boy temel veri kaynagh olarak kullamlmaktadir. Bu nedenle
Heath-Carter antropometrik somatotip teknigine gegilmeden once bu iki dl¢iiniin de

daha aynintih olarak ele alinmas: yararh olacaktir.

4.1. Agarhk

Bu degisken, boyla karsilagtinldifinda kisa vadede ortaya gikan gevresel
etkilerden ¢ok daha kolay etkilenebilmektedir (Tanner, 1988; Bogin, 1995; 57).

Arastﬁmamxzda gahisan g¢ocuklann agwhk ortalamasimn  galigmayan
yagitlarindan 1,6 kg kadar digik oldugunu gérmekteyiz. Buna gore ¢alisan gocuklar
¢aligmayan yagitiarindan yaklagik olarak %3 oraninda daha diigik degere sahiptirler.
Ortalama degerler dikkate alindifinda 14, 15 ve 16 yaslaninda her iki grup arasinda
gozlenen afirhk farkinin, 16 yastan itibaren daha da agildify goze carpmaktadir.
Ciraklar ile galismayan gocuklar arasindaki farkin &zellikle 17 yaginda belirginlestigi
gozlenmektedir.

Bu iki yas grubunda afirhik acisindan goézlenen gerilemenin her iki yas
grubunun ¢aliyma gegmiglerinin (yil olarak) Tablo 6’da goriildiifu gibi difer yas
gruplarina gore daha fazla olmasimdan kaynaklanabilir. '
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Agirhik degerleri ayrica Duyar'n 1989-1990'da cografi bolgeleri temsilen
secilen 7 ilde ve Tﬁridye standartlarim belirlemek amaciyla yapmig oldugu
aragtirmamn verileriyle kargilagtinimigtir (Duyar, 1992). Bu c&hgma orta-listii ve Ust
sosyoekonomik diizeyi temsil eden ailelerin ¢ocuklan Uzerinde ylritilmistir.
Duyarn ¢aligmasinda kullamilan teknikler bu ¢aligmada da kullamlan IBP
(International Biological Programmg)'nin onerdigi teknikler oldugu igin verileri
karsilastirma olanag vardir. Ciraklarin 14-17 yas grubu agirlik ortalamas: ile optimal
kogullarda yetigen gocuklarn ortalamalan arasinda 7,81 kg’hik fark, ¢iraklarin bu yag
gruplan igin optimal degerlere gore yaklagik %11 oraminda bir gerilie sahip
olduklarim ortaya koymaktadir (Sekil 8).

Literatiir taramalarinda elde ettifimiz aragtirmalardan sadece Fisek (1986)’e
ait olan ve "Cocuk Igcilerin Mediko-Sosyal Sorunlant Arastirmasi” adiu tagiyan
caliymamn verileri kargilagtirma yapilacak niteliktedir. Dier calismalann neredeyse
tamaminda incelenen yas gruplarina digen birey sayilan ve yas gruplanna iliskin
agurhk ve boy ortalamalan bulunmamaktadir. Bu durum yas gruplan bazinda
kargilagtirma yapilmasm engellemektedir. Bu nedenle Figek (1986)'in ortalamalar,
optimal kosullarda yasayan Tirk ¢ocuklarmin ortalamalann ve bu arastrmanin
ortalamalari Seki‘l 8°den izlenebilir.

Optimal degerler agurlik agisindan hem bu galigmadaki bulgulardan, hem de

Fisek’in galismasindaki bulgulardan her yag grubu igin 6nemli 6lgtide yitksektir.
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Figek’in calismayan grubu afirhik a{;nsmdan optimal verilerden sonra en iyi
konuma sahip gruptur. Fai(at Figek'in aragtrmasinda ¢aligmayan ¢ocuklarin agirhik
ortalamasinin 14 yas grubu icin en digik degeri vermesi ilgi {:ekicidir. Sekil 10°da
Figek'in galigmayan grubu ile ¢ahisan grubu arasindaki fark bizim aragtirmamizda
elde ettifimiz farktan daha yiksektir. Figek'in kontrol grubu bu aragtirmada
kullamlan kargilagtirma grubunun verilerinden daha yiiksek degerlere sahiptir. Buna
karsilik galisan gocuklar icin bu durumun tam tersi sdylenebilir. Calisan ¢ocuklann
agirhik ortalamalan grafik egrisinden de goriildiigii gibi Figek'in aragtirmasinda her
yas grubu igin daha diigik deZerlere sahiptir. Dolayisiyla Fisek'in aragtirmasinda yer
alan galigmayan ¢ocuklann aragtrma grubumuza gore daha yiiksek, ¢aliganlanin ise
daha diigiik sosyoekonomik diizeye sahip olduklan soylenebilir.

Bu verilere gore ¢iraklarin benzer sosyoekonomik gruba dahil ¢aligmayan
yagitlanindan agilik agisindan ne $lgiide farkliliklar tasidiklan konusunda yaptigimiz
bu galtgma daha aydinlatici bilgiler vermektedir. Cinkii galigan ve g¢alhigmayan
¢ocuklann sosyockonomik agidan birbirine daba yakin oldufu izlenimi
edinilmektedir. Bu ¢aliymamin verilerine gore iki grup benzer sosyoekonomik
diizeyde yer alsa da, ¢ahsan gocuklar afir caliyjma kogullanndan dolayr afirhk
agisindan he; yas  grubunda en  digik  deferlere  sahiptir.
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4.2. Boy

Bu antropometrik degisken uzun vadeli gelisme geriliklerinin ortaya
konulmasinda agirhfa gére gok daha fazla bilgi vermektedir (Bogin, 1995;57). Bu
nedenle ¢alisan cocuklarin bedensel 6zelliklerini belirlerken en 6nemli antropometrik
degiskenlerden birisi olarak kargimiza gikmaktadir.

Bu aragtirmantn bulgularina gére ¢aligan grup boy agisindan ortalama 2,9 cm
gelisim gerilifiine sahiptir. Bu bulgu, calisan g¢ocuklarin ¢ahgmayan, ancak benzer
sosyoekonomik konuma sahip yagitlarina gore %2 oraninda bir biiyime gerilifine
sahip olduklarim ortaya koymaktadir. Afirhkta oldugu gibi boyda da giraklar ve
¢aligmayan ¢ocuklar arasindaki fark 17-18 yaglarinda daha belirgin hale gelmektedir.
Bu gerilifin nedenleri 17 ve 18 yag grubundaki ¢alisan gocuklanin diger yaslardaki
cocuklara gore daha uzun siiredir is yasaminda bulunmalariyla agiklanabilir. Duyar
(1992)'in optimal kosullarda yagsayan cocuklar {zerinde yaptifn aragtirmanin
verileriyle karsilagtirildifinda 14-17 yas grubunda galigan gocuklarin bu verilerden
ortalama boy farki 5,1 cm' dir. Buna gore galisan gocuklar sozii edilen yas grubu igin
optimal kogullarda yetisen yagpitlanndan yaklagtk %3 oraminda boy geriligine
sahiptirler.

Figek (1986)in aragtirmasinda ise ¢alismayan gocuklarin boy ortalamalan
optimal degerlere daha yakindw (Sekil 9). Figek'in aragtirmasinda calxsm;ayan 14 yag
grubunun boy ortalamas: belirgin 6lgiide diigiiktiir. Fakat boy degerleri diger yas
gruplan igin bizim aragtirmamizdan dnemli olgide yiksektir. Bu degerler, Figek'in
kargilagtirma grubunun bizim aragtrmamizda kullamlan karglagtirma grubundan
daha iyi kosullarda yasadifim akla getirmektedir.
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Caligmayan iki grup igin durum bdyleyken, ¢alisan ¢ocuklarda Fisek'in boy
degerlerinin bizim degerleﬁ;txizden ilk yaglarda onemli olgiide diigiik, buna kargihik
ileri yaglar igin 6nemli dl¢iide benzer oldugu soylenebilir. Ayﬁca Sekil 9' da da
gortldaga gibi aragtirmamizda her iki gruba dahil ¢ocuklarin boy degerleri her yag
grubunda diizenli bir degisim gOsterirken, Figek'in aragtirdin iki grup icin bu pek
sdylenemez. Aragtirmamizda ¢alisan cocuklar igin elde edilen boy ve afirhik
degerlerinin Figek'in aragtirmasinin boy ve agirhik degerlerinden biiyiik olmasi, bizim
incelediimiz grubun sosyoekonomik seviyesinin daha yiiksek oldugunu akla
getirmektedir.

Her iki aragtrma birlikte degerlendirildifinde, ¢aliyjma yagamina katilan
gocuklann hem agirlik, hem de boy agisindan benzer sosyoekonomik gruba dahil
¢aimayan yagitlanna gore Onemli gerilikler tasidiklant soylenebilir. Benzer
sosyoekonomik gruba dahil olmak, gevre kosullan ve beslenme ahgkaniikian
agisindan onemli olgiide birbirlerine benzer kogullarda yagamak anlamina gelir.
Cabisan gocuklann aleyhine goriilen bu farkin nedeni, ¢aligma kosullarinin biiyiime
cafindaki cahisan gocuklarin Gzerinde yarattig: olumsuz etkilerde aranmahdir.

Sanayi devrimiyle birlikte Ingiltere'de fabrikalarda calisan g¢ocuk isgiler
tizerinde yapnlm.ls aragtirmalarda da onemli olgiide benzer sonuglara ulagildigint
gormekteyiz. Bu ¢ahsmalarda, benzer kosullarda yagayan galisgan ve caligmayan
cocuklar arasinda boy ve afirlik agisindan calisan cocuklar aleyhine onemli
geriliklerin oldugu gosterilmigtir. Fabrikalarda galighinnlan bu ¢ocuklarin hem agirhik
hem de boy agisindan 1960'h yillanin Buyitk Britanya standartlarinin 3. persentilinin
altinda olduklan belirtilmektedir (Tanner, 1981).
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Cahisan gocuklarda hem afirlik hem de boy acisindan gerilikler gériilmesi
giraklann kisa ve uzun védeli gelisim geriliklerine sahip olduklarim ortaya
koymaktadir. Cahisan gocuklar iyi kosullarda yagayan g:ocuklarlé benzer gevresel
kosullara sahip olsalar bile, afir ¢alisma kogullarinin bazi gereksinimleri artirdig
bilinmektedir. Bu gereksinimler arasinda besin gereksiniminin yapilan igin afirhigiyla
birlikte arttify birgok aragtirmada anlagtlmigtir. Tiirkmen (1993)'in giraklar Gzerinde
yarittigi  beslenme aragtirmasinda gocuklarin vitamin ve hayvansal protein
yoniinden digik kalitedeki besinlerle beslendiklerini, diyetlerinin daha ¢ok bol
karbonhidrat igeren besinlerden olustufu ortaya koyulmustur. Cahigan c¢ocuklarin
diyetlerinde ortaya ¢ikan bu eksiklikten dolay1 biiylime geriliklerinin ortaya ¢iktigy,

agir galiyma kosullaninin da bu gerilikleri onemli Sl¢iide artirdify soylenebilir.
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4.3. Somatotipler

Bazi aragtmicilanin belirttifine gore antropometrik somatotip biyiimenin
izlenmesi amaciyla kullanilabilecek iyi bir tekniktir (Heath ve Carter, 1971; Eiben,
1985; Marrodan, 1991). Cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde farkh
ozellikler tagryan insan bedeninin somatotip 6zellikleri bu nedenle birgok aragtirmaya
konu olmugtur. Bu konudaki aragtirmalann biiyiik bir kismu gocuklugun bitisi ve
yetigkinlifin baslayiy donemleri arasim1i kapsamaktadir. Yapilan aragtirmalar 6
yagindan kigik cocuklarda bu teknifin ¢ok saghkh olarak kullanilamadigim
gostermigtir (Heath ve Carter, 1971). Boy degiskeni hakkinda ¢ok saglikli bilgiler
vermeyen bu teknik kullamlirken, baz aragtincilar sozii edilen yaslarda
antropomefrik somatotipin yam swra fotoskopik somatotip teknifinin de
kullanilmasimi 6nermektedirler (Carter ve Heath, 1990).

Genel populasyona bakildifinda, 2-6 yaglar aras: donemde erkek ¢ocuklann
somatotipleri endomorfik mezomorf kategorisindedir. Kizlarda ise somatotipin 2
yagindan 6 yasina dogru ilerledikge somatokartin merkezine yaklagtigh goériilmektedic
(Sekil 10). Erkeklerde ve kizlarda 6 yagindan sonra ektomorfi bilegeninde bir artig
soz konusu ilq=:n3 bu artig Sekil 10'de gorildiiga gibi ergenlikle birlikte erkeklerde
yerini mezomorfi bilesenindeki artiga, kizlarda ise endomorfi bilegenindeki artiga
birakmaktadir. Ergenligin orta evrelerinde erkeklerin genel olarak kizlara gore daha
fazla mezomorfik, kizlann ise erkeklere gore daha fazla endomorfik olma egiliminde
olduklan dikkat ¢ekmektedir (Carter ve Heath, 1990:176).
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Sekil 10: Biiyiime Doneminde Somatotipte Meydana Gelen Degisme (Carter ve

Heath, 1990:176)

Inceledigimiz 14-18 yas grubu erkeklerde genel populasyonda goriilen
defisim icin Sekil 10 yararh bilgiler vermektedir. Gorildagi gibi genel
populasyonda ergenlifin orta evresinde, yani yaklagtk 16-17 yaglanyla beraber
erkeklerde mezomorfi bileseni hizla artmaktadir. Sekil 7'de, aragtrmamizda elde
ettifimiz sonuglar da genel populasyon degisimlerine paralel bir degisim
gostermektedir.  Calisan ve galigmayan gocuklarin mezomorfi katsayilan 17
yagindan itibaren artmakta, fakat bu artig caliymayan ¢ocuklarda, ¢alisan ¢ocuklara
gore daha belirgin olmaktadir. |

Yetigkin bireylerin somatotip Ozelliklerinin incelendigi aragtirmalara gore
erigkinlikte erkekler daha fazla endomorfik-mezomorf olma egilimi tagirken kadinlar
onemli olgiide daha fazla endomorfik olma egilimindedirler (Carter ve Heath
1990:176).

Yapulan aragtirmalara gore 9-11 yagindaki gocuklarda endomorfi bilegeni ile

iskelet geligimi arasinda diigitk bir pozitif korelasyon varken, ayn: yag grubu iginde
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ektomorfi bilegeni ile iskelet gelisimi arasinda diisik bir negatif korelasyon s6z
komusudur (Clarke, 1971). Ayﬁca aym arastinicilar, 9 yay disinda kemik gelisimi ile
mezomorfi arasinda énemli bir iliskinin de oldugunu iddia etmektedirler.
Antropometrik somatotip konusunda tilkemizde genel populasyona ydnelik
aragtirmalara rastlanmadifn igin yaptifimiz aragtirma ile kargilagtumak amaciyla
diinyanin ¢egitli iilkelerinde yapilmig ¢aligmalar kullamimigtir. Fakat aragtirmalarin
farkh ozellikler tastyan toplumlarda yapilmig olmalan saghikli degerlendirmelerin
yapilmasini giiclestirmektedir. Gene de bu karsilagtirmalann birtakim sonuglara

ulagilmas: agisindan yararh oldugu s6ylenebilir.

4.3.1. Endomorfi Bilegeni

Bu bilegen daha once de belirtildigi gibi viicudun géreli yaglilig: hakkinda
bilgi vermektedir. Dolayisiyla bedenin bir anlamda enerji birikimini ortaya
koymaktadir. Tablo 2'de bu bilesen agisindan ¢alisan ve galigmayan gocuklarin
onemli dlgiide farkh olduklan gériilmektedir. Caligan ¢ocuklarin endomorfi bilegeni
belirgin sekilde disiik degerlere sahiptir.

Sekil 3't§ g6rildiigi gibi her yag grubu igin endomorfi bilegeninin ¢aligmayan
grupta daha yiiksek olmasi, caligan gocuklann viicut yag birikimlerinin gorece diisiik
oldugunu ortaya koymaktadwr. Fakat fark 14 ve 15 yaslarda azdir. Caligmayan grupta
15 yagindan itibaren gorilen hizl artis 18 yasinda da devam etmektedir. |

Farkh iilkelerden derledifimiz aragtirmalar ile kendi aragtrmamizin
endomorfi bileseni verilerini igeren grafik efrileri Sekil 11'de gorilmektedir.
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Sekilde gorildagi gibi arastumamizdaki ¢alisan gruba ait grafik egrisi 15
yasina kadar diizenli bir dﬁsme-egilimi tasimaktadir. Gene kendi aragtrmamizdaki
calismayan grubu temsil eden egride 15 yagina kadar hafif bir azaima varken, bu
azalma daha sonraki yaslarda yerini artiga birakmaktadir. Bu durum ilk yaslardan
itibaren g¢ocuklarin ¢aliyma kosullarindan etkilendiklerini akla getirmektedir.
Cocuklann galigma yasamina katilma siirelerinin yas ilerledikge artmasi bu bilesenin
yasla birlikte azalmasina neden olmus olabilir. Cahisan ¢ocuklarin endomorfi bileseni
acisindan ¢aligmayan yagitlarina gore daha digiik deferlere sahip olmalan, afir
¢aligma kosullaninin giraklarda enerji tiikketimini artirdigani diisindiirmektedir.

Kargilagtirma grubumuzu olugturan aragtirmalardan ikisi Sekil 11'de
gorildugn gibi Macaristan'da gerceklestirilmigtir. Bu iki aragtirmadan daha eski
taribli olan aragturma 1978'de Macaristan'n Kormend adli kiigiitk bir kasabasinda
yuratilmiigtir (Eiben 1985). Bu ¢aliymada arastinc: 6-18 yas grubundan toplam
1294 erkek bireyi incelemigtir. Eiben’in K6rmend’de yapmus oldufu aragtirmanin
14-18 yag grubuna ait degerlerine gore (n = 441) endomorfi bileseni agisindan erkek
gocuklarin dier caliymalarda incelenen gocuklardan daha yiiksek degerlere sahip
olduklan goralmektedir. Bu ¢aligmada goriildugii gibi ilk yaglarda bu bilegende bir
artiy 6z komsu‘dur‘ Daha sonra 17 yaginda bir azalma ve ardindan hizh bir artig
gozlenmektedir (Eiben 1985). Bodzsér ve Susanne (1999)'1n Macaristan'da yiiriitmiig
olduklan diger aragtirma da kilgiik bir kasabada gerceklestirilmigtir. Bu arastirma
endomorfi bilesenleri agisindan en yiiksek ikinci deferlere sahiptir. Aragtncilar 14-
18 yag gruplanindan 726 erkek gocugu incelemigler ve yag ilerledikce bu bilesenin
fazla degigmedigini belirlemiglerdir.
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Daha diigiik degerlere sahip olan bulgulann elde edildigi Belgika
arasgtirmasinda ise (n = 1050) eﬁdomorﬁ bilegeninde ilk yaglardan itibaren gene hafif
bir artig s6z konusudur (Claessens, 1981). Sekil 11°de endomorfi biieseni agisindan
en digik deferlere sahip olan arastirma Cekoslovakya'min bagkenti Prag’da
yaptlmigtir (Parizkova ve Carter, 1976; Carter ve Parizkova, 1978). Bu iki
aragtincinin yiritmiig oldufu bu aragtirma 1976 ve 1978 willaninda yapilmug iki
¢aligmanin verilerinin bir araya getirilmesiyle olugturulmugtur. Bu aragtirmalarda 11-
17 yas grubunu olusturan bireyler 1976'da Glgilmugken, 18 ve 24 yagim olusturan
grup 1978'de olgiilmistir. Bu aragurmada 14-18 yas grubundan oélgiilen (n = 195)
drneklem sayisi diger aragtirmalara goére oldukga digiiktiir. On dort yaginda hizla
azalmaya baslayan bilesen, 15 yagindan sonra devaml olarak artmaktadir.

Genel olarak aragtirmalara bakildiginda ¢ahgan gocuklar digindaki ¢ofu
aragtirmada baz: yaslarda azalmalar gbzlense de, ileri yaslarda bu azalmanin yerini
artiga biraktiii sdylenebilir. Yani bu bilesen incelenen yag arahifinda ya aym
kalmakta ya da hafif bir artiy efilimi sergilemektedir. Buna kargilik caligan
gocuklarda ilerleyen yagla birlikte azalma, egilimi gozlenmektedir. Calisan
cocuklarda her yag grubu i¢in gbzlenen bu azalma caligma kosullannin biiyiime

dénemindeki gocuklar iizerinde yarattifn olumsuz bir etki olarak degerlendirilebilir.
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4.3.2. Mezomorfi Bileseni

Bu bilegen hatlrlanacagll gibi vicuttaki kas ve kemik geligimini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle ¢aligma yasaminin biyiime dénemindéki gocuklann
bedense! ozelliklerine ne gibi etkilerde bulundufu sorusu gergevesinde, belki de en
ilgi gekici sonuglar bu bilesen baghg altinda karsimiza gikacaktir.

Sekil 12’te goriildigin gibi mezomorfi bileseni agisindan biraraya getirilen
tim arastirmalar iginde en yitksek de@erlere ¢alisan gocuklar sahiptir. Bu bulgularnn
her yag grubu igin gegerli olmasi dnemle Uzerinde durulmas: gereken bir bagka
noktadir, Sekil 12'de yer alan galigan gocuklara ait grafik efrisi incelendiginde 16
yagina kadar bu bilesende gozlenen hafif artigin bu yag grubundan sonra yerini
azaliga biraktifs gozlenir. Burada ilgi gekici olan nokta, dier tiim aragtirmalarda 14
yagindan sonra azalmamn oldugudur. Sadece Belgikali gocuklar (Classens, 1981) ve
bizim aragtirmamizin kargilagtirma grubunda 15 yasindan sonra bir artigin oldugu
gozlenmektedir.

Caligan gocuklarda 16 yasina kadar gozlenen arti, ilk zamanlarda viicudun
cahiyma kosullanna karp gostermis oldugu bir uyum olarak yorumianabilir.
1800’lerde Ingiltere’de gocuk iggiler iizerinde yapilan caligmalarda aragtiricilar,
caligma yasamxﬁa atilan gocuklarda ilk yaslarda g¢ok hizhh bir kas geligiminin
gozlendigini, fakat ileri yaglarda bu geligimin geriledifini belirtmektedirler (Tanner,
1981). Ayrica bu kas gelisimine paralel olarak bu gocuklarin normal geligimlerini
saghkli bir sekilde tamamlayamadiklarini da belirtmekte yarar vardr.
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Yaklagtk 200 yil once galisan gocuklar iizerinde yapilan bu gozlemleri,
somatotip teknigiyle yapilan hesablar Onemli 6l¢iide dogrulamaktadir. Kargilagtirma
yapilan aragtirmalarda ilk yaglarda mezomorfi bileseninde gézlenen ;azahga karsin
¢aligan gocuklardaki artig rastlant: ile agiklanabilecek nitelikte degildir (Sekil 12).

Caligma kosullanmin aragtirmamizin kapsaminda yer alan gocuklarda gerek
kemik, gerekse kas gelisimini arttirdifini Tablo 1’de yer alan antropometrik
degiskenler yardimuyla da kolaylikla gorebiliriz. Calisan ¢ocuklann c¢aligmayan
yagitlanindan diz genigligi, dirsek genislifi ve kasili st kol cevresi degerleri
agisindan daha yiiksek defierlere sahip olduklan goriilmektedir. Ozellikle dirsek
genigliginin calisan gocuklarda daha yitksek degere sahip olmasi gok daha ilgi
gekicidir. Caligan gocuklarda gozlenen kas-kemik yofunlugundaki artiga paralel
olarak artan mezomorfi degerleri, bu grupta protein rezervinin géreceli olarak daha
fazla oldugunu diigiindiirmektedir.

Mezomorfi bileseninin ilk yaglarda hizh bir artiga gegmesiyle caligan
gocuklanin ginkik ¢aliyma siireleri ve galigma gegmigleri arasinda bir iligkinin olup
olmadifs da aragtinimalidir. Tablo 8 incelendiginde giinliikk ¢aligma siiresinin 14
yasinda en {ist rakama ulasgtifi goriiliir. Bununla birlikte ¢aliyma yasamina katilma
siresi yil agtsnt;dan artttkga 16 yagindan itibaren mezomorfi bilegeninde de bir
azalma gbze carpmaktadir. Dolayisiyla galiyma siiresi gegmige uzandik¢a kas ve
kemik dokusunda buna paralel olarak goreli bir azalmanin oldugu bu galiymada da
dogrulanmaktadir. Bu bulgular Sekil 6 ve 7'deki somatokartlar {izerinden de

izlenebilir.
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4.3.3.Ektomorfi Bileseni

Bu bilesen viicudun a@rhéa gore uvzunlugu ya da incelifi hakkinda bilgiler
vermektedir. Ektomorfi bileseni hatirlanacagi gibi, boy degerinin afirhign kip
kokiine bolinmesiyle elde edilir, dolayisiyla agirlifa gore boyun degisimini ortaya
koyar.

Sekil 13°te cesitli arastirmalarda elde edilen ektomorfi bileseni degerleri
gorulmektedir. Bu sekilde yer alan efrilere gore ektomorfi bilegeni agisindan en
| diigiik degerlere ¢aligan gocuklar sahiptir. Ozellikle 14 yagindan 16 yasmna kadar huzh
bir azaliy gozlenirken 17 yaginda bir artig, daha sonra tekrar izl bir azahs ortaya
¢tkmaktadir. Sekilde goriilen tiim aragtirmalarda genelde 15 yagina kadar bir artig ya
da aym seviyede kalma egilimi vardir. Eiben (1985)’in Macaristan’da yiirittiigii
arastirma ya§ gruplan arasinda en buyiik degisimlerin gozlendigi aragtirmadir. Cok
. yakin tarihli olan ve Bodzsar ve Susanne (1999)'in gene Macaristan'n bir
kasabasinda yiiriittikkleri aragtirma sonuglari genelde 17 yagina kadar dnemli bir
degisimin olmadiim, bu yagtan sonra ise bir azaligin oldugunu ortaya koymaktadir.
Tim ¢aligmalarda 18 yagindaki lzh azalig bu yag grubunun tipik bir 6zelligi olarak

diistindlebilir.
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Calisan gocuklarda ilk yaglarda gozlenen diizenli azalis, galigma kosullanmn
ilk yaslarda agirliga oranla boyu gﬁr;ace daha fazla etkiledidi seklinde yorumlanabilir.
Dolayisiyla ilk yaglardan itibaren galigma kogullan bireylerin boyca; gelisimini
aksatmaya baglamaktadir denebilir.

Ik yaslarda ektomorfi bileseninde gozlenen azalis Ingiliz arastinicilarin
1800’lerde ¢ocuk iggiler t{izerindeki arastrma bulgulanm da Onemli Olgiide
desteklemektedir. Hatirlanacaf: gibi ilk yaslarda kas ve kemik dokusundaki hizli
artiga kargin ¢alisan ¢ocuklar bu yaglarda baglayan ve ileri yaslarda da devam eden
bir biiytime gerilii gekmektedirler (Tanner, 1981).

Somatotipler agisindan genel bir deferlendirme yapacak ohirsak, galigan 10

gocuklann 16 yagina kadar endomorfi ve ektomorfi bilegenlerinde azaligin,

buna karsiik mezomorfi bileseninde artigin oldugu s6ylenebilir. Endomorfi
_bilegseninde gozlenen siirekli azalma, ¢aliyma kosullanmin olumsuz etkisi olarak
diiginiilebilir. Ektomorfi bileseninde ise 16 yagina kadar siiren hizli azahgin ilk
yaslarda ortaya g¢ikmasi bilydme gerilifinin ilk yaglarda bagladifim ortaya
koymaktadir. Bu degisimler Sekil 3-5'ten de rahatlikla izlenebilmektedir.

Somatokart {izerinde her iki grubun ortalamalarina bakildiginda caligan

cocuklarin daha kash ve kemikli oldulan anlagilmaktadir. Antropometrik
somatotipin yaraticilant olan ve bu alanda birgok aragtirmaya imza atan Heath ve
Carter''m bu tekmifin gocuklarin bedensel geligimlerini iyi bir sekilde ortaya
koyduguna dair iddialarina kargin, bu aragtirmada, somatokart {izerinde, galisan
cocuklarm ne tiir gelisim geriliklerine sahip olduklan komusunda higbir kaniya
varlamamaktadir. Bu nedenle biiylime doénemindeki gocuklann bedensel gelisim

siireclerini kargilagtirirken somatokart tizerinde yerlegtirilen noktalar, hangi grubun



bedensel biiyiime agisindan daha "iyi" konumda oldugu konusunda yeterli bilgiler
vermemektedir. Ozellikle bﬁyﬁménin izlenmesinde temel veri kaynag olarak
kullamlan agirlik ve boyun tek bagina nasil bir ozellik tasgidig konusunda somatotip
teknigi oldukca yetersiz kalmaktadir.

Bunlarin yan: sira somatokart iizerinde yapilan somatotip uzaklik analizinin
her yas grubu ve genel ortalamalar i¢in anlamsiz ¢ikmasi, somatokart iizerinde
¢alisan ve ¢aligmayan grubun benzer bolgelerde toplandifim ortaya koymaktadir.
.Her yas grubuna ait somatotip noktalarmin ortalama somatotipe olan uzaklifinin
anlamsiz olmasi, ¢aliyma kogullarinin g¢alisan gocuklarin bedensel 6zelliklerine gok
cesitli Ozellikler kazandirmadifi, bu agir kosullanin genelde ¢ocuklann bedensel
ozellikleri Gizerinde belirli degisimler sagladifi seklinde yorumlanmalidir. Genelde
yay gruplanimin somatotip dagilimlan agisindan benzer bolgelerde toplanmalan da
' bunu gostermektedir. Fakat yapilan MANOVA testi, somatotiplerin somatokart
tzerindeki dagilimlarindan bagimsiz olarak bu iki grubun onemli olgide farkh

olduklarim ortaya koymaktadir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Insan bedeni degisik cevresel sartlara farkh uyumsal siiregler gelistirme
yetenegine sahip bir organizmadir. Ozellikle biyiime doéneminde bireyin maruz
kaldifin farkli gevresel kosullar bu 6zellifin ortaya gikmasina neden olur. Morfoloji
agisindan bu degisebilirlik ozellifi daha once de bahsedildii gibi organizmanin
ortam gartlarina daha iyi uyum saglamasina neden olur.

Bu aragtirmada ¢aligma kosullarinin biiyiime g¢agindaki g¢ocuklarin bedensel
yapilarinda degigimlere neden oldufu sonucuna ulasiimugtir. Caliyma kosullarinin
¢alisan gocuklani kisa boylu, fakat goreceli olarak daha iri kemikli ve kash, afirhk
égxsmdan ise daha hafif ve bodur hale getirdigi sdylenebilir Agir kogullar sadece boy
ve afrlikta degil, viicudun ii¢ bileseni olan endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi
bilegenleri iizerinde de snemli degisimlere neden olmaktadir.

Somatotip bilesenleri arasinda mezomorfinin 6nemli derecede yiksek
degerlere sahip’ olmasi Ozellikle biiyiime ¢agindaki ¢ocuklarin afir caligma
kogullarina gostermis oldugu fiziksel plastisite hakkinda 6nemli ipuglan vermektedir.
Bu bilegendeki artig kemik ve kas geligimi agisindan ¢aligan ¢ocuklann, ¢alijmayan
¢ocuklara gore daha fazla gelisim gosterdikleri geklinde yorumlanabilir. Buna
kargilk caligan ¢ocuklarda viicudun uzunlamasina gelisiminin daha az olmast,
calisma kogullannin gocuklarm dncelikle boyca gelisimlerini kisitladighm, fakat

enine gelisimlerini arttwdifini ortaya koymaktadir,
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Calisan ¢ocuklann mezomorfi bilegeninin daha yilkksek olmasi, viicudun
protein rezervinin daha fazla olduguﬁu digiindiirmektedir. Caligma kosullaninmn agir
olmasi, gocuklarin giinin ortalama 10,5 saatini ¢aligarak gecirmeleri vé sanayinin
gesitli kollaninda afiir sartlarda ¢ahigmalan, viicndun lokomotor sisteminin belirli
olgtilerde bu sartlara uyum saglamasim gerektirmektedir. Fakat unutulmamalidir ki
bu uyumsal siireg bedenin baz1 birimlerinin daha az geligmesi pahasina olugmaktadr.
Omegin mezomorfi bileseninin artips, endomorfi ve ektomorfi bilesenlerindeki
;lzahsla saglanmaktadir. |

Alman besinlerin 6nemli bir kisminin wviicudun uzunlamasina degil de
enlemesine gelisimi i¢in kullamlmasi biyime ¢agindaki gocuklarin ¢aligma
kosullarina kars:1 plastik bir uyumu olarak degerlendirilebilir.

Benzer sosyoekonomik kogullarda yagayan caligmayan gocuklarin, galigan
gocuklardan agilik ve boy ydniinden daha gelismis olmalani, calisan gocuklarda
Ozellikle boyun uzamas: igin gerekli besin &felerinin bu fonksiyonu yerine
getirmekten gok, agr cahgma kogullanina kars: viicudun daha kisa, fakat enine daha
irilegmek, buna kogut olarak kas ve kemik gelisimini artrmak amaciyla kullamldigim
diigindirmektedir. Bu nedenle galigma kosullannin olusturdufu stresin bedenin
normal gelisimh.li engelledigi, buna karsilik viicudu agir ¢aliyma kosullanna karyi
farkh geligim siireglerine yonlendirdigi séylenebilir. Bu farkli gelisimsel siiregler
grafiklerde de agikga gorilebilmektedir. Ancak somatokartlar dzerinde ortaya gikan
degisim bilesenlerin tek tek ele alindif1 grafiklerde gozlenen defisim kadar belirgin
degildir. Bu nedende her bilesenin yagla birlikte gostermis oldugiu dedigim grafikler

yardinuyla incelendiginde daha ayrintih bilgilerin elde edilecegi soylenebilir.
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Somatotiplerin istatistiksel analiz igin de birkag sey soylenebilir. Aragtincilar
somatotip analizleri igin farkls istatistiksel teknikler 6nermektedirler. Onerilen bu
teknikler igerisinde Heath-Carter somatotip teknifine ozgii olarak gélistirﬂen
somatotip uzaklik analizi, farklh iki gruba ait bireylerin somatokart iizerindeki
dagilim bolgelerini gbz oninde bulundurarak, ne olgide bedensel gesitlilikler
tagidiklanm ortaya koymaktadir. Somatotip dagilim uzakh@ analizine goére galisan
ve galiymayan gruplarin somatokart tizerinde benzer bélgelerde dagilim gostermeleri,
gt;:nel anlamda bu iki grubun bedensel olarak ¢ok gesitlilik gostermediklerini ortaya
koymaktadir. Ote yandan Cressie ve arkadaslannin (1986) 6nerdikleri MANOVA
testi ise bu iki grubun somatokart iizerindeki dagilimlan g6z 6niinden tutulmaksizin
farkh oldugunu, dolayisiyla somatotiplerinin de farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
MANOVA testi endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi bilegenlerinin tiimiini bir araya
getirerek degerlendirmekte, bir anlamda incelenen gruplan ii¢ boyutlu analize tabi
tutmaktadir. Bu nedenle MANOVA testi kullamlarak iki grubun somatotipleri
arasinda istqtistiksell anlamda bir farkin olup olmadifimin test edilmesi ¢ok daha
hassas ve saglikh bilgilere ulagilmasim saglayacaktir.

Yapilan literatiir taramalaninda, ¢alisan gocuklarin beslenme durumlarinin
tespitine y(")neliI': caliymalarda agihk ve boyun bir yan veri kaynafi olarak
kullamldig: gorilmektedir. BilindiZi gibi, belli bir grubun beslenme durumunun
tespitinde bu iki antropometrik 6l¢ii gok onemli bilgiler vermektedir. Retrospektif
olarak biylimenin seyri 6zellikle boy 6l¢ist kullanilarak degerlendirilebilir.

Ciraklarm beslenme durqnﬂanmn tespitine yonelik aragtimalarda boy ve
agirlik bagvuru deferleriyle karsilagtirilarak, ele alinan grubun oransal ya da yizde
olarak ne- kadarimn normal deerlerin altinda kaldii belirlenmeye caligiimigtir.
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Dolayisiyla yas gruplaninin ortalama degerleri ve betimsel istatistikler konusunda pek
fazla bilgi verilmemektedir. Bu nedeﬂle bu tir aragtirmalar kargilagtirma materyali
olarak kullamlamamaktadir. Bu durum dikkate alinarak, bu tip arasﬁrma]arda
antropometrik degerlere iliskin ortalamalar ve betimsel istatistiklerin verilmesi
onerilmektedir.

Agar ¢ahsma kogullannin biyime ¢agindaki gocuklarin fiziksel yapilarma ne
tir etkilerde bulundugu ve bedenin bu etkilere ne tir uyumsal yapilar gelistirdigi
k.onusu farkl teknikler kullamlarak da incelenmelidir. Somatotip teknifi viicudun
plastisite yetenegini ortaya koymada onemli 6lgiide basanlt goriinmektedir. Fakat
viicudun difer birimleri Gzerinde yapilacak antropometrik incelemeler konuya daha

farkh baki§ agilan kazandirabilecektir.
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OZET

Biylime ¢afinda agir iy kollarinda ¢alisan gocuklarnin bu kosullara kargt
kazandiklan fiziksel plastisite yetenefinin belirlenmesi, insan adaptasyonu
konusunda 6nemli ipuglarina ulagilmasint saglayacaktir. Bu caligma Ankara'da gesitli
is kollarinda calisan giraklanin agir caligma kogsullan kargisinda somatotip agisindan
ne tiir degisimlef gosterdiklerini ortaya koymak amaciyla yapilmigtir. Bu soruya
yamt aramak igin 14-18 yas grubundan benzer sosyoekonomik konuma sahip 563
¢alisan ve 451 cahiymayan gocuk incelenmistir. Her iki grubun somatotiplerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter antropometrik somatotip teknigi kullamimig ve bu
teknik geregince her bireyden 10 antropometrik 6lgii alinmigtir. Aynica iki grubun
sosyockonomik dizeylerini belirlemek ve ¢aligan cocuklarin i yagammna ait
bilgilerini elde edebilmek igin bir anket uygulanmigtir.

Elde edilen bulgulara gére hem afirlik hem de boy agisindan galigan
gocuklarn, fahsmayan yagitlanndan daba diisik degerlere sahip olduklari, yas
ilerledikge aradaki farkin arttify gozlenmigtir. Somatotipler a¢isindan ise galigan
gocuklarin endomorfi ve ektomorfi bilesenlerinin tiim yas gruplarmda daha dasik
degerlere sahip oldufu, buna karsthk mezomorfi bilegeninin daha yiksek degerler
tasidiffs anlasilmigtir. Endomorfi bilegeni ilk yagtan itibaren siirekli bir diigiis egilimi
tapimaktadir. Ektomorfi bileseni ise 17 yag diginda devamh olarak diigme
egilimindedir.

Bu bulgulara gére galigan gocuklann is yasamina katilma siirelerinin artigina
paralel olarak viicutlanindaki yag birikiminin azaldiy sdylenebilir. Buna ek olarak
agir ¢ahyma kogullanna izl bir adaptasyon saglayan cocuklarda ke'mik ;'e kas
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dokusunda gorece daha fazla bir artiy meydana gelmektedir. Ektomorfi bilegeninde
ise ilk yaglardaki azals, caligma kosullaninn ilk yasl‘arda agirhga gore boyu daha
fazla etkiledigi ve normal gelisim sireclerinde ortaya gikan bu gerilemenin ilk
yillarda ortaya giktifim gostermektedir.

Sonug olarak, biiyiime donemindeki ¢alisan cocuklann afir caligma
kosullarina kargt birtakim plastik yetenekler gelistirdikleri soylenebilir. Buna gore
agir ¢aligma kogullarindan dolay: ¢iraklann afirlikga ve boyca normal gelisimlerini
saglayamadiklan, .buna kargihk daha kisa kalip, enine daha fazla irilesecek sekilde
morfolojik bir degisim gegirdikleri sdylenebilir.

Bu aragtirmada elde edilen difer bir sonu¢ ise antropometrik somatotip
tekniginin farkh gruplann bilyiime yapilannin degerlendirilmesinde tek bagina ¢ok
yararh bir teknik olmadifi, agulik ve boy degerlerinin de somatotip galigmalarinda
degierlendirilmesi gerektifidir. Antropometrik somatotip teknifinin biyimenin
izlenmesinden g¢ok, bir grubun belirli bir siregte kazandif: fiziksel plastisite
yeteneginin | belirlenmesi igin daha uygun oldugu ve bu teknikte kullamlacak
istatistiksel analizler arasinda MANOVA'mn daha duyarh sonuglar verdigi bu

aragtirmamn sonuglar: arasinda sayilabilir.



CHARACTERISTICS OF SOMATOTYPE OF THE LABORING
MALE CHILDREN IN ANKARA

SUMMARY

The determination of the plasticity talents gained against the conditions by the
children, who are working in hard conditions in their growing age, will provide
reaching really important hints about the human adaptation. This study has been
prepared in order to bring up what kind of somatotype alterations these apprentices
present toward the hard working conditions. To search on some answers for this
question, 563 laboring and 451 non-laboring children, who have similar
socioeconomic conditions, aged between 14 and 18 were examined. To determine the
somatotypes of these two groups, Heath-Carter anthropometric measurement has
been used as this technique envisaged, 10 anthropometric measures has been taken
from each individual. Somewhat apart, questionnaire included on the working
environment was applied.

The analyses show that the working children has lower measurement values in
stature and weight than their non-laboring peers and the difference between them gets
higher as the age proceeds. With respect to the somatotypes it has been understood
that in all the age groups endomorphy and ectomorphy components of the working
children have lower values, on the contrary mesomorphy component has higher
values. Endomorphy component has a tendency of decreasing since the first ages.
Ectomorphy component has a tendency of decreasing continuously except at the age

of 17.



It can be said that the fat aggregation in the working children's bodies
decreases parallel to the increase in their period of working. Additionally, in the
children, who have obtained a more swift adaptation to the hard working conditions, a
higher increase takes place in bone and muscle tissues. In ectomorphy component, the
decrease at the first years of laboring period shows that the working conditions affect
stature more than weight and that this retardation, which comes out in normal growth
period, comes out in the first years.

In conclusion, it can be said that the children working during their growth
period have developed some plastic abilities toward the hard working conditions. It
can be said that the apprentices could not complete their "normal” growth in stature
and weight because of the hard working conditions, however they developed
transversally.

Another result of this research is that anthropometric somatotype technique is
not an appropriate technique alone in the evaluation of the growth monitoring of
different groups and that the weight and stature should be evaluated in somatotyping.
Also, it can be pointed out with this research that, anthropometric somatotype
technique is more suitable in determining the physical plasticity, gained in a certain
period of time, of a group and that among the statistical analysis MANOVA has

given more sensitive to somatotyping changes.
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