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ONSOZ

Spor glintmitizde Glkelerin AVNAS1 olarak Eabul
edilmektedir. Bir {lkenin gelismislik dilzeyl de o Ulkeniln
spora verdiZi OSnem ve sporda ulaslararasi dlizeyde almig
olduklari basgarilarla orantili olarak ele alinmaktadair. Bir
tlkenin sporundan 1iki ana hizmet beklenir; Birincisi Ulke
toplumunun sgaglikli bir sekilde gellsmesi, ikincisl ise alinan
bagarilardir. Her ikisini de en iyl icimde
gerceklestirebilmekte llkede vyetisen ve vyetismekte olan
kaliteli antrendrler sayesinde olmaktadir. Tirkiye ' de
antrendr vetigtirilmesi konusuna baz1 cbzlm yollara
getirilmeye calisgilmaktadir. Fakat kesin bir ¢ézlim yolu
bulunamamigtir.

Bu arastirma, alandaki bu ekesikligl giderebllimek 1icin
yvapilan ¢calismalarae bilr katkil ssg&lanmasi amsaciyls yapilmistir.

Bu arastirmanin gerceklegtirilmesinde vardimiarinl
esirgemeyen Spor Elemanlari Egitim Sube Midlirdt Sayain Nuril
Demirci ye, c¢ok degerli katkilarindan dolayil tez danismanim
Doc¢.Dr.Meral Tekin’e, bana her tlrlld konuda en bliylk vyardimi
saglayan ablam Yrd.Do¢.Dr.Inayet Pehlivan”a ve tezin
olusumunda yardimlarini gdrdlgim esim ve anneme ¢ok tesekkir

ederim.

Ankara Zeki PEHLIVAN
Temmuz 1985



ABSTRACT

Pehlivan, Zeki. "Coaches” Training Courses as
Vocational and Tecnical Adult Educatlon Event’,
Ankara, Ankara Unilverslty, Masters Thesls &
Institute of Social Sciences, Advisor: Doc.Dr. Mersl
Tekin, 1985.

The purpose of this research was to evaluate the Coaches”
Training Courses. The specific objectives were to investizate (a3
demograrhic characteristics of the participants, (b) problems in
their participation and retention, and (c) their thoughts and
suggestions in order for improving future programs.

Survey research desing was utilized as data gatherinsg
methodology of the research. A gquestionnalre developed by the
researcher was the primary data gathering instrument. The
questionnaire was sent to a random sample of 175 respondents,
who participated in Coaches” Training Courses, in nine
sports branches. SP33-PC statistical software was used in the
analysis of the data. Percentage, frequency, average, standard
deviation, t-test, and variance descriptive statistilcs.

Investigation of the demographic charecteristics of the
study sample revealed some interesting results. The majority oI
the participants were male (81.7 percent). About 81.2 percent of
the participants attended to such courses as the first time.
About 59.4 percent of the participants were in the 18-28 age
group. One-third of the participants were physical education
teachers.

The respondents stated that the major reasons of their
participation were to improve themselves individually, lesrn
new developments in the field, and be capable of making sports
attractive for the new generations.

Economic restraints, conflict between course dates and
work schedule, =nd accommodation were the main problems in
continuation to the courses.

Respondents expressed positive feelings concerning the
implementation and outcomes of the courses. They perceived
that the course instructors were competent and the teaching
methods and tehniques were appropriate. They also expressed a
strong will regarding learning the recent improvements in the
field.

The respondents suggested extended course hours, more
practice in the course schedule, pre-and post evaluations, and
a better organization for future courses.

II



OZET

Pehlivan Zeki, "Bir Mesleki-Teknik Halk Eg&itimi Etkinligi
Qlarak Antrendr Ezitim Kurslari”. Ankara, A.U. Sosyal Bilimler
Enstitilslt Ylksek Lisans Tezi, Danigman: Dog¢.Dr. Meral Tekiln,
1995.

Bu arastirmanin genel amacl, Antrendr Egitim Kurslarina
katrlanlarin bireysel b6zelliklerinin, katilma ve devam etmede
karsilastiklari: glucliklerin, devam ettikleri kurs hakinda
gbrils ve bnerilerinin bvelirlenmesidir.

Arastirma 9 spor dali ve 175 denek Uzerinde vapilmis
olup, a&arastirma modelil olarak tarama modell kullanilmistir.

Bilgi toplamak ig¢in sanket teknigi secilmisgtir. Topianan
verilerin cbzlimlenmesinde SPS5-FC  programl kullanilarak,
sorulara verilen vyanitlarin analizinde ylizde, frekxans,
ortalama, standart sapma, t-testl ve VELYENS analizi
kullanilmistar.

Kursiyerlerin, % 81.7 si erkektir. % 59.4°14 18-28 vyas
gurubundadir. % 33.15°1i beden eZitimi S&retmenidir. % 81.2°si
ilk kez kursa katilmaktadir.

Kursa katilmada en bnemli {i¢c neden, spor alaninda kendini
gelistirmek, yeni gelismeleri O&renmek ve sporu yenl kusaklara
sevdirmektir.

Devam etmede Xkarsgsilasilan sorunlarin en dnemlileri,
ekonomik sorunlar, kurs zamaninin uvygun olmamasl ve barinma

yeri ile ilgilidir. Kurslarin igleyigine iliskin
sonuclarda, kurs Hgreticileri yeterli bulunmus, S&renmeye ilgi
duyulmakta ve b&retim vbntem ve teknikleri ivi
kullanilmaktadar.

Kursiyerler, slirenin daha uzun olmasini, seviye tesbiti
yvapilmasinil, uygulamaya yer verilmesini ve organizasyonun iyi
olmasini istemektedirler.
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BOLUOM I
Problem

Bedeni gelistirme dlslincesi ve bu yondeki gelismeler,
insanin tarih sahnesine ¢i1kigiyla baglamigtir. Bedeni
fizyolodik olarak ylksek verimlilige ulagtiran etkinlikler,
zamanla toplumun sosyal yvapilari, dini inan¢lari ve kiltlir
degerlérinden sportif oyunlara daha sasonra da kurallara
baglanarak sistemlegtirilimis ve yariemali spror branglarina

ddnlismiistir.

Misir“da, Eskl Tirkler’de, Mezopotamya da ve diger
uygarliklarda egitim denilince skla 1ilk gelen sey sror esitimi
ve bunun yapiligi olmugtur (Kocer, 1980, s.15). Esklden savaga
hazirlik olarak dislinlilen, cegitli silah ve aletlerle yapilan
spor guntmiizde toplumun bir kurumu halini almigtir. Zamanla
uluslarin ktiltirel iletisgim olanaklarini gelisgtiren,
bunalimlari hafifletici, uluslari birbirine yaklastiran Dbir
nitelik kazanmigtir. Hatta dyle zamanlar gelmigtir ki spor
illkeler arasindaki siyvasal, ekonomik ve diger alanlardakil
politik prensipler lizerinde de etkili olmus ve mevcut yapiyl

derinden sarsabilmis ve degistireblilmistir.

Bir Ulkenin gelismisllik dlzeyvinin Ynemli gbstergelerinden
biri kuskusuz spora verilen bnem ve sporun kltlesellegmesidir.

Ote yandan sporun lilkelerin tanitimindaki yeri cok Onemlidir.
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Kiltir, politika ve turizm alanlarinin yaninda sporda saZlanan
bagarilar diger a&alanlari da etkilemekte ve Ulke gelisimine
katki saglamaktadir. GUunlUmlzde bir ¢ok Ulke, sporun bu OSnemli
katkilarini bildiklerinden dolayl bu alana olan yatirimlarina
artirmakta, her tlrll calismayl desteklemekte wve Olimpiyat,
Dinya Sampiyonasi gibl blylk spor organizasyonlarini kendi

#ilkelerinde yapabilmek icin yaraismaktadirlar.

Bir Ulkede spordan beklenenler sag&likli bir toplum
varatmak ve Ulke sporunun uluslarsrasi dizeyde basarisinin
gurekliligini saglamaktir. Bu 1ki smaca giden vyol spor
bilimleri verllerinin Ulke kosgullara ve Ulke insani
tzelliklerine gbre uygulanmasindan ge¢er. Spor bilimleriyle
ilgiliv teorik ve pratik bilgl ve becerilerin en verimli ve
yvaygin olarak kullanildigi antrendr ve sporcu egitim ve
bgretim elemanlarindan elde edilecek basarilar doBrudan bu iki
ana amacsa hizmet eder (Ozkara, 1990, s.64). Ulkemizde yukarida
belirtilen s&amaclara ulasmak icin spor dal: antrenbrlerinin
vetistirilmesl 1le 1lgill sorunlara halen kalici ve caBdag
cbztmler earanmaktadir. Clnkll spor dali antrendrelerinin Tlrk
sporundakl veri ve Ynemi bazi kisi ve kuruluslarca yeterince

anlasgilamamigtir.

Hangi spor dalinda olurea olsun blr sporcu kendl yetenek
ve yeterlikleriyle bir yere kadar gelip, basarili olabilir.

Buna karsin spor bilimine dayali antrenmanlarla sporcuyu



milsabakava hazirlayip , ybnetip, ybnlendiren, Ustiin mesleki
niteliklere sgahip antrendrler sporcuyu daha Ustin slrekliligi
olan ve bilincli olarak elde edilen basarilara ulastirabilir

(Ozkara, 1890, s5.64).

Antrendr egitiminin de i¢inde yer aldigi spor egitimil
toplumlar ag¢isindan vasgecilmez bir ihtiyactir. Bitidn uluslar
kendi birikimlerinin yetiesmekte olan kugaklara sktarmak, bu
yolla yetisenlerin topluma uyumunu esaglamak 1ic¢in egitim
etkinliklerini gerceklestirecek Srglitleri kurur gelismesini
saglarlar (Helvaci, 1988, s.3). Halk egitimi alaninda antrendr
egitimi calismalari 1936 yilinda kurulan Tiirk Spor Kurumu 1le
baslamlétlr. Sporun yurt icinde vayilmasina ¢aligilirken ayni
zamanda U&retici eleman eksikliginin farkina varilmig ve 21
ilde spor sahalari temin edildikten sonra U&reticl elemanlarin
da gtnderilmesi icin 19 Mayie Stadyumunda kurs acilmigtir. Bu
kursa ortadgrenim gbren, spor gecmigl olan ve s8pOT
B8reticiligini meslek olarak yapmak isteyenler alinmistir.
Yeme, icme, yatma ve malzeme ihtiyvaclari saglanarak bes aylik
bir kurs sonucu spor egitmenleri yetistirilmistir. EKursun
amacl, s8por havatina veni katilan bblgelerde, c¢epitll spor
subelerinde, bilgl ve gbrglye sahip genglere veni
baslayacaklari spor faallyetinde yol gbsterici elemanlar

hazirlamaktir (Karakiiclik, 1992, s5.374).



Sporda ilerl dizeyde bulunan birgok Ulkede antrendrlik
ikinci bir ugrasi olmaktan cikarak yalniz bagina bir meslek
haline gelmigtir. Antrenbrlik hafta sonu tatili olmayan,
mesaisi tam olarak sinirlandirilmayan bir meslektir (Ozer,
1990, &.56). Sporun ssa&ladigl olanaklar arttikga kurumlasma da
kendisinl gbstermektedir (Fisek,<1980, &.39). Bu kurumlasma
sporculuk, y¥neticilik, antrendrlik, sponsorluk, menerjerlik,
saglik, beslenme gibi cok ceglitli alanlarda ortaya
cikmaktadir. Spor maddl temel olan, kitleleri ¢ok yakindan
ilgilendiren, belll davranis modelleri, disince, inan¢
tarzlari, simgeleri olan, gdrelil slrekliliZe sahip, belli
kurallara dayanan vapigiyla toplumsal bir kurumdur

(Demirbolat, 1988, 8.79).

Antrendrlik glinlimlizde dnemli bir gelir saglayan meslek
durumundadir. Futbol disindakl diger spor dallarinda da glzlil
bir profesyonellik vardir. Artik yalniz sporcu degll, sporcu
ile birlikte antrenbrler de transfer edilmektedir. Bu da
sporcunun en bilyllk yvardimcisi olan, bir bakima gizll yarigmaca

durumundakl antrendriin Snemini ortayva koymaktadir.

Tirkiyve'de son yillarda spor dallarina gbre Ust dlzey
antrendr eksikligl hissedilmektedir. Bu nedenle bzellikle
milli takimlar dizeyvinde olsun, kullipler dlzeyinde olsun bu
eksikligi gidermek ve basarili olablilmek i¢cin yurt disindan

yvabanci antrendrler getirtilmektedir. Bunlarin bir yere kadar
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bagariliy olduklari ve Tiurk sporuna fayda sagladiklarina
sdylemek mimkindilr. Fakat diger taraftan Ulke ekonomisi ig¢in
de sararly olmasktadirlar. Ulkemiz sporunun yapisini ve
gporcularini yeterl kadar 1yi tanimadiklari icin basari da

sinirli kalmaktadair.

Tirkiye’de antrendr vyetistirilmesi konusunda O&nceleri
belirli Abir vol izlenmemigtir. Ulkemizde yapilan bireysel ve
takim sporlarinda antrendr olarak kulipler ve milli
takimlarda gorev alan kisilerin cosgu bu igl bog zamanlarina
degerlendirmek amaciyla yari meslek olarak ya da meslek olarak
vapmaktadir. Gecmigte bltin spor dallarinda antrendr egitimi
olmadigindan kigilerin sporcu olarak eskiden faalivette
bulunmus olmalari nedeniyle sahip olduklari deneyim ve bilgi
birikimi antrendrlik formasyonu icin vyeterli gbrilmigtir.
Genclik ve Spor Genel Madirlugd blnyesindekl spor
federasyonlari da antrendr egitimine veterli dnemi
vermediklerinden bu alanda Ynemli bir bogluk meydana

gelmistir.

1970 yailina kadar antrendr egltimi ile 1lgili olarak
herhangi bir OZretim kurumu bulunmamaktadir. Bu nedenle
antrendr vetigtirmede veterlik sa&lamak amaciyla Spor
Akademileri kurulmustur (Demirbolat, 1982, s.27). 1983 yilinda
Yiksektg&retim Kurumlari Kanunu 1le bu Akademller Beden Egitimi

ve Spor Bdlimleri olarak devam etmis ve en son olarak da bu



bdliimler Beden Eg2itimi ve Spor Yiuksekokulu halini almisiardair.
Bunun yaninda antrenbr vetlgtirme gdrevi 3289 sayili Genclik
ve Spor Genel Midirliginin Teskilat wve Gorevleri Hakkinda

Kanun ile Genglik ve Spor Genel Midirligline verilmistir.

Antrenbr egitim kurslari: federasyonlarin ve Beden
Terbiyesi ve Spor 11 Mudiurlikleri ile spor kuruluslarinin ve
egitim O&&8retim kurumlarinin istek ve ihtiyaclari da dikkate
alinarak, 11gili federasyonun isbirligi ve teknik destegi ile
Spor Egitim Dairesi Baskanliginca dlzenlenir. Dlzenlenen bu
kurslar " Antrendr Egitim YdnetmeliZi"ne gbre ylUritililmektedir.
1987 vilina kadar antrendr yetigtirme ile ilgili bir
yonetmelik bulunmamaktadir. Plansiz, programsiz bir gskilde
federasyonlarca e8itim caligmalari yviardtilmigtir. tik
y¥netmelik 17.8.1987 tarihinde 19547 sayili Resmi Gazetede
vayimlanarak yluridrlldge girmigtir. Yonetmelige dayala
uygulamalarla antrendr egitiminde eskiye gbre olumliu
gelismeler olmugtur. Daha sonra bu ybnetmeliZin geligtirilmesi
ile 11.9.1994 tarih ve 22048 esayili ikinci YbnetmeliX
¢cikarilmigtir. 3288 sayili yasanin 2. maddesinin i. fikrasinain
(c) bendine dayanilarak hazirlanmig bu yonetmelik ile kurslar
belll plan ve programlar cercevesinde yapilmistir. Kurs
diizenleme, katilanlarda aranacek gsartlar vb.gibi konular bellil
esaslara baglanmig, slre, i¢erik, ders saati gibi degerlerde

de kademeler arasinda birlik saglanmistair.



Glinimilizde {iniversitelerin Beden E2itimi ve Spor
Yiksekokullari topluma ve genclige spor hizmetleri godtlirmek
icin, nitelikll eleman yetlistirmek amaci ile calismalarini
surdiirmektedir. Ancak 1Ulkemiz de gen¢ nufus dahil en az 20
milyon vatandasin spor yapmasl hedeflendiginde mevcut spor
egitim elemani sayisi oldukca yetersiz kalmaktadir (Sunay-

Gunduz, 1994, =.39).

Tirkiye“de 19891 wyili sonu verilerine gbre 943 273
ligansli sporcu, 22 720 antrendr bulunmaktadir (Yilmaz, 1992,
8.59-75). Bu durumda ortalama 36 esporcuya 1 antrendr
diismektedir. Bazi espor dallarinda bu sayl artip azalea bile 20
sporcuya 1 antrendr yetistirilmeden Tirk sporunun amaclarinsa

ulasmasi ¢ok zordur (Ozkara, 19890, s8.66).

Tirkive deki vyillara gbre antrendr sayilarindakl artisi
asagidaki tablodan izlemek mimkindiir (Spor EZitim Dairesi

verileri).



TABLO 1
YILLARA GORE ANTRENOR SAYILARI

YILLAR ANTRENOR SAYILARI
1885 5 494
1986 8 112
1887 11 180
1988 14 4786
1989 18 893
1990 21 623
19981 22 720
1982 23 676
1963 24 372
1994 24 560

Sayisal olarak kaydedlilen artislara ragmen Tirkiye’'de
e2ltilmis dUetin nlitelikli antrendbrliere olan i1htivag kendini

gbstermektedir.

Antrendr egitim kurslarini yetigkinlere ydnelik  bir
meslekl e8itim niteligi tasidigi 1i¢in mesleki-teknik halk
egitimi programlari icinde kategorize etmek mimkindir.Konuya
halk eglitimi a&a¢1rsindan yaklasildiZ&inda, antrendr egitim
programlarina katilanlarin bireysel ve toplumsal
bzelliklerinin, katilmada ve devam etmede kargilagtiklara

gi¢liklerin devam ettikleri kurs hakkindaki gobriis ve Gnerileri



gibl katilma desgiskenlerinin belirlenmesi 6zel bir anlam

tagimaktadir.

Basbakanlik Geng¢lik ve Spor Genel MUdurlidgll, Spor Egitimi
Dairesi Baskanliginca diizenlenen, Antrendr Egitim Kurslarina
katilanlarin bireysel dzelliklerinin, katilmada karsilagtik-
lari glicliikklerin, devam ettiklerl kurs hakkinda gdrlils ve
tnerilerinin neler oldugunun belirlenmesi bu aragtirmanin

problemini olusturmaktadir.
AMAGC

Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Mudirligl, Spor E&itim
Dairesi Baskanliginca dlizenlenen Antrentr Egitim Kurslarins
katilanlarin bireysel &zelliklerinin, katilmada ve devam
etmede kargilastiklari gicglitklerin, devam ettikleri kurs
hakkinda gbrtis ve Onerilerinin belirlenmesi eamaclanan bu

aragtirmada su © sorulara cevap aranmistir.

1. Antrendr Egitim Kurslarina katilan bireylerin vyas,
cinsiyet, eZitim, meslek wve sBpor dallarina gbre dagilima

nasildir?

2. Kursiyverlerin Antrendr Egitim EKurslarina kati1lma

nedenleri nelerdir?
3. Deneklerin kurslara katilma ve devam etmede

kargilastiklari glicllkler nelerdir?
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4. Deneklerin katilma ve devam etmede KkKarsilastiklara
gliclikler acisindan medeni durum ve spor dallara
degigkenlerine gbre aralarinda anlamliy: bir farklilik var
midir?

5. Antrenbr Egitimi Kurslarina katilanlarin Ekurslara
1liskin gdrigleri nelerdir?

6. Antrenbr yetigtirilmesine ilisgkin olarak, katilimci-

larin sistemi gelistirecek bnerileri nelerdir?

ONEM

Spor dinyasindaki hizli gelismelere uyum saglamak,
antrendr yetigtirilme ¢abalarinin yeterince geligtirilmesi ve
TUrkiye standartlarinin yikeeltilebllmesgl 1ic¢cin bu konuda
vapilacak olan bilimsel arastirmalara ihtiyac vardir. Yepilan
bu aragtirma 1ile bu alanda yvapilan caligmalara bir katki

saglanscagi umulmaktadir.
SINIRLILIKLAR

Aragstirma,

1. Basbakanlik Genclik ve Spor Genel Midirliszt Spor
Egitimi Dairesi BagkanliZinca 1994 yili icerisinde dlzerlenen
Antrenbr Egitimi Kurslarina katilan yetiskinlerin gérisleri
ile,

2. Aragtirma amacinda belirlenen sorulara verilen

yvanitlarla sinirlidair.
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TANIMLAR

Antrendr: 1Ilgill spor dalinda egitim gbrdlgil kademedekil
programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in
Genel Mudlrlikten belge alan ve sporcu veya gpor takimlarini
ihtisaslara dahilindeki her turll spor faaliyetlerini
sportmenlik anlayigi i¢inde milli ve milletler arasi kural ve
tekniklere uygun olarak yetistirmek. gelismeleri takip etmek
gbrev yetkilerine halz olan kigidir (Ant. EBt.Y0n., 1894,

s8.1).

Antrendr Egitim Kursu: Sporcularin yetistirilmelerinde
spor dallari itibarayle gbrev alacak antrendrlerin “Antrendr
Egitimi Yonetmeligl"” c¢ergevesinde Federasyonlar ile 11
Mudtirliklerimizin ve esporla 1lgili diger kamu ve bzel
kuruluglarin ihtiyec ve 1isteklerl dogrultusunda, bilimsel
e8itim programlarina gdre yetigtirilmelerini saglamak amaciyla

vapilan kurslardir (GSGM, 1983, s8.8).



BOLOM 11
KALKINMA PLANLARINDA VE YASAL BELGELERDE

ANTRENOR ESITIMI
Ealkinma Planlarinda Spor ve Antrendr Yetlstlirilmesi

Tim alanlarda oldugu gibl planly dbneme gecildiginden

itibaren sporda da bir takim planli calismalar baglamigtir.

(1963-1967) ve (1968-1972) yillarini kapsayan I. ve II.
Begyi1llik Kalkinma Planlarinda dncelikle spor, &nemli bir
egitim araci olarak gdériilmiis, ruh ve beden bakimindan saglikla
kisilerin vyetistirilmesi bununla beraber seyir yerine kitle
sporuna Oncelilk veren bir tesis politikasa izlenmesi
benimsenmistir (Sunay-Glindlz, 1994, e.199,s8.39, MEGSB, 1887,

8.113).

(1973-1977) villarini kapsayan III. Bes Yillik Kalkinma
Planinin ilkeler ve tedbirler baslikli bdllUminde Genc¢lik ve
Spor BakanliZinca Spor konusunda yvetenekli elemanlarin
yetigtirilmesi amaciyla yeterli Bay1da beden egitimi
b&retmeni, OEretim g&revlisi, antrendr, monitér, spor
ybneticisl ve spor sagliB1 uzmani vetistirilmesine bncelik
verilmesi ilke olarak belirlenmistir (MEGSB, 1987, 8.256). Bu
eleman ihtiyvaclarinin kargilanmasi ic¢cin c¢esitll bblgelerde

kurulacak Spor Akademilerinin yapimina baslanmistir (Sunay-

12
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Glindtiz.1994..39). Ancak bu ¢abalarda spor elemani agiZini

kapatmaya yvetmemistir.

(1979-1983) villara arasindaki ddnemi kapsayan
4. Bes Yi1llik Kalkinma Planinda Beden Egitimi ve Sporun
vayginlagstirilmasina ybnellk olarak Yiiksek Ofretim Kurumlari
ve Kamu Kuruluglari blnyesinde Beden Egitimi ve Spor Bblimleri
kurulacagl ilke olarak benimsendigi halde, sonrakl yillarda bu
konuyla 11gili calismalara rastlanmamigtir. Daha sonraki
villarda 2547 sayilil YOK Kanunu geregince Spor Akademlleri
kaldirilarak yverine tic Universite blnyesindeki Egitim
Fakiiltelerine bagli Beden EZitimi ve Spor Bblumleri kurularak
bu bblimlerden spor elemani ihtiyaca karsilanmaya

calisilmistir.

(1985-1989) Yillarini kapsayan 5. Bes Yillik Plan
déneminde Beden E&litimi ve Sporun &nemi vurgulanmakla beraber

herhangl bir etkinlik g&sterilmemistir.

(1990-1995) Yillarini kapsayan 6. Bes Yillik Kalkinma
Plani dbneminde sporun gelismesine ydnelik tedbirler alinacagi
vurgulanmigtir. Tlrkiye’'nin ihtiyaci olan spor elemanlarini
vetistirmek amaciyla Universltelerin E&itim Fakiiltelerine
baglli Beden Egitimi wve Spor Bdltumleri ayri bir Rimlik
kazandirilarak Beden Egitiml ve Spor Yiiksek Okulu seklini
almislardir. Ayrica spor elemani ihtivacini karsilayadbilmek

icin ¢ bdliime ayrilmis ve Beden Egitimi OZretmenligi, Spor
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Bransgsi Antrendrlisgd ve Spor Yoneticiligl b8limleri

olusturulmustur.

Glintimlizde s8porun dinyada ve Tlrkive 'de poplileriiginin
artmasi ve sporun yararlarinin toplumlarca benimsenmig olmael,
sporun seyir sporu Ozelliginden ziyade aktif olarak
vapilabllecegl belirlenmigtir. Bu durum sporda egiticlilik

vapacak kisilere olan ihtiyaci daha da arttirmaktadir.
YASA VE YONETMELIKLERDE ANTRENOR YETISTIRIIMESY
T.C.Anayasasi (1982)

1982 Anayasasinin 59.maddesi sporun gellstirilmesiyle
1igilidir. Bu maddeye gbre; Devliet her vastakil Tark
vatandaglarinin beden ve ruh sagligini geligtirecek tedbirleri
alir, sporun kitlelere vyayilmasini tegvik eder. Devlet

basarili sporcuyu korur.

Buna gbre, sporun kitlelere yayilmasinil saZlayacak olan
iyi vetistirilimls antrendrlerdir. Devilet antrendrlerin

vetistirilmeleri ve eniyi egitiml almalarini saglamslidair.

3289 Sayill: Genclik ve Spor Genel Miadurliglth Tegklilat ve

gbrevlieri Hakkinda Kanun (21.5.1886)

Bu kanunun 2.maddesinin ¢ fikrasina gbre; "Spor
faaliyvetlerini programlamak, dlizenlemek, yonetmek ve

gelismesini sagZlamak, spor idarecisi, antrendr, monitdr, spor



elemanlary ve hakemleri vyetistirmek, eZitmek, sayllarini
arttirmak, eg&litim merkezi kurmak'”, Genglik ve Spor Genel

Midtirligtinin gbrevleri arasindadir (Demirci, 1986, s5.50).

Bu gbrevlierini de slt birim olan Spor EZ2itim Dairesi
Bagkanligi tarafindan, kurs ve seminerler bi¢iminde yerine

getirirler.

Antrendr Egitim YVnetmellgi (11 Eyliil 1994 Sayi1:22048)

Yonetmeligin 5. maddesine gbdre; Antrendr EZitim Kurslara
Federasyonlarin ve Genclik ve Spor 11 Midirlikleri ile spor
kurulusglarinin ve egitim ve 6&retim kurumlarinin istek ve
ihtiyaclari dikkate alinarak 1lg1li1 federasyonun igbirligl wve
teknik destegl 1le Spor Egitimi Dalresi Baskanliginca
diizenlenir (Spor EEt. Daire Bask. 1995 8.26). (Y®netmeliZin

tamaml ekte verilmistir)

ANTRENORLUK MESLE&D VE EGITIMINE ILISKIN GENEL KAVRAMLAR
VE ILGILI BAZI ARASTIRMALAR

Bu bdlimde antrendrlik meslefl ve egitimine 1liskin genel

kavramlar ve 1lgill bazi arastirmalara yer verilmistir.

ANTRENORON OZELLIKLERI

11 Eyliil 1994 tarihinde yavinlanan 22048 sayili Antrenbr
EZitim Y8netmelig&inde antrendr "1lgili spor dalinda egitim

gordugi kademedeki programlari basari ile tamamlayarak
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bulundugu kademe icin Genel MidlUrlilkten belge alan ve sporcu
veya takimlarini 1htisaslar: dahilindekl her tirli spor
faalivetlerini sportmenlik anlayisi icinde milli ve milletler
arasl kural ve tekniklere uygun olarak yetistirmek,
gelismeleri takipr etmek gbrev ve yetkisine haiz olan kigi”

olarek tanimlanmaktadir.

Antrendriin tanimda belirtilen isleri yapablilmesl 1icin
belirli Szellikleri bulunmasi gerekir. Bu 6zellikler 1kl
baglik altinda toplanabillir. 1. Antrentrin kisilizi

2. Antrendriin calisma yontemi
l1.Antrenbrin Kisiligi :

Sporcunun va da takimin bagarili olmasinda antrendrin
kigiligi blyik Ynem tagir. Antrendr bir egitlci, bir G&retici,
vol gbsterici olarek bazi Yzelliklere sahlip olmak =zZorundadar
(Basger, 1986, 8.152). Antrendrin kisiliZi onun meydana
getirecegi takima ve sporcuya etki eder (Oztabag, 1974,
5.16). Bu bYzelliklere sahip oldugu takdirde gporcunun

sayg18inl kazanabillir. Bunlar sbdyle siralanabllir:

a) Spor Bilgisi: Sporcu antrendrinin bilgisinden emin
olmalidir. Meslekil alanda karsilasabllecegi her tirlli glicllzld
antrendriinin yenebilecegine inanmalidir (Bager, 1986.s.152,

Oztebag, 1974. 8.13)
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b) 1lgi: Antrendr, ¢aligtirdi&r sporcularin her birine
esit ve veterli ilgivi gdstermek zorundadir. Bu ilgi onun Szel
vagsantisinda da slrmelidir. Antrendr sporculara gisterdisgi
ilgiden daha fazlasini meslegine kargi gdstermelil, sirekli
ilerlemek ve yeni geligmeleri i=zlemek ic¢in caba harcamalir ve
bunu sporcuya hissettirmelidir (Baser, 1986, s.153- 0Oztabas,

1974, s.14)

c¢) Dirlistllik: Antrendr kendisine ve sporcularina karsi
dlirist olmak zorundadir. Sporcularinin ve kendi hatalarina
ayni diruestlikle ortaya koyablilmell, eporcularina gerekll
rerformansi sagladiklari takdirde haklarini elde
edebileceklerl glivencesinl sbtzle degll davranigla vermelidir.
Antrendrin geri planda tuttugu oyuncu, protansiyelini
gelistirmek gbyle dursun, antrendrle olan baZlarini koparma

egilimi gbsterir (Bager, 1986, s8.153- Oztabag, 1974, s.14).

d) Ornek Olmak: Antrendr sporcularindan istediklerini
kendiel de yapabilmelidir. Ornegin; sporcularina icki icmeyil
vasak eden bir antrenbr sporcularinin vaninda . icki
icmemelidir. Suphesiz ki1 s&antrendr bazi Imtiyazlara sahip
olacaktir. Fakat bunlari hicblir zaman takimin saygisizlifina
gelistirecek sekilde kullanmemalidir (Baser, 1986, s.153-

Oztabag, 1974, s.14).

e) Olgunluk: Oyuncu, antrenbriine olgunluk Orne&i kimse

gbzllvle bakar. Davranislari henitz olgunlasmamis antrendrler
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saygiylr yitirirler. Antrendr sporcularinin kusurlarini ve
zayif vanlarini onlarla alay etmeden diizeltme yoluna gitmek

zorundadir.

f) DeZigebllirliik: Antrendrin gerek dilnya gdriisit gerekee
spor kiltirll veni bilgilere acik olmalidir. Sabit gdrisli

antrendr takimi i¢in faydali olamasz.

Takimlarinin farkli gdérinlislerini, sporcularinin farkla
tepklilerini aciklayabilmek &amaciyla, sahilp bulunacaklari
kisilik o6zellikleri bakimindan antrendrler beg kategoride

toplanir.

I) Asiri disiplinli ve otoriter: Genellikle yeterli
deneyime sahip olmavan geng antrendrlerin tutumu bdyle olur.
Basarila olmak azmiyle dolu, itaat edilmesini isteyen,
cezalandirici, hoggbrisliz, sert tutumlu antrendr tipidir

(Bager, 1986, s8.153- Oztabag, 1974, 8.17).

I1) Uysal ve 1yl Huylu: Sporcusu 1lle sevglve dayali
iliski kurar, onun sorunlari ile ilgilenir. Daha ¢ok saygx
gdrllr, popliler ve giriskendir (Baser, 1986, 8.153- Oztabas,

1974, s8.21).

III) Gergin ve hareketli: Otoriter antrendr UYzelllleri
gtsterir. Bu ylzden bir alt tlUr olarask gbrilir. Huysuz,

alingan ve telaslidirlar. Daha az cezalandiricidirlar.
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IV) Gevgek tipler: Ciddivetleri gliven verici degildir,

hergeyi rahatlikla karsilarlar, boyun eyvmeye meyillidirler.

V) is vapar g8rintmli ve gayretli: Ciddi ve
gayretlidirler. Tutumlara inandiricidair. Geligen veni
teknikleri vakindan izlerler. Rakip takim ve oyuncular
hakkinda billgi toplarlar. Bllimsel aragtirmalara uyarlar

(Bager, 1986, s.153- Oztabag, 1974, s8.28).

2—- Antrendriin Galisma Yontemi:

Bir antrendrin caligmasinda uyguladigl ydntemler de kigilik
bzellikleri kadar Onemlidir. Bu ybntem 3 boyutlu olup, ceslitli
alt kategorilere ayrilmaktadir. Bunlar;

1- Antrendr 1lle sporcular arasindakl 1ligkinin sekli;
a) Antrendr otoriter ve saldirgandir,
b) Antrendr demokrat ve yardima hazirdir,
2- Antrendrin egitim yani;
a) Bilimsel temele dayali, sistematik,
b) Pratik, kendl deneyimlerini &n planda tutan,
3- Yarigma esnasinda ydnetim sekli;
a) Rakibl, yarisma yerini, zamani inceler, taktik
nemlidir.
b) Gok rizikoya glrer, kendine gliveni yiksektir,
heyecanlidir.
¢) Sporcularaini tanir, onlari motive edebilir,
peikolojdik uygulamaya tnem verir (Baser, 1986,

8.154)



Her antrendr bu U¢ boyutlu ydntem icerisinde kendisine yer

bulabilmektedir. Bu bakimdan ¢ok iglevsel bir tablodur.
ANTRENORUON GOREVLERI

Bir s&porcu ne kadar yetenekll olursa olsun, nekadar
caligirsa c¢aligsin kazanmak icin bvir antrendriin yardimina
gereksinim duyar. Bir antrendriin gbrevi yalnizca calistirmak
vada sporun nasil yapildigini gbstermekten ibaret degildir.
Spor bilimcilerinden, spor hekimlerinden ve spor
psikologlarindan aldigi bilgileri yorumlayip, kendi
deneyimlerli ile kargilastirdiktan sonra sporcuya aktarmalidir
(Bager, 19886, 8.152) Antrendrlerin gerekli vardimda
bulunabilmeleri icin sadece sporcunun dogustan getirdigi fizik
veteneklerini degil, onun psikolodik ve motivasyonel
bzelllklerini de tanimasi gerekir. Genellikle bir antrendrden

beklenen temel gbrevler sunlardir:

1. Yariema ve Kazanma: Her spor egZiticisinin, takimina
bir vyarigmada kazandirmak sorumlulugunu tagimasi bekienir.
Gercekte egiticiden beklenen bir takimi kazandirma
sorumluluBundan ¢ok daha ileri igler vardir. Herseyden ©nce
spor egiticisl Ybedensel, zihineel ve duygusal bsakimdan ¢ok
kritik bir ddnemde bulunan sporcunun, bu ydnlerini en iyl
geklilde gelistirebilmesine rehberlik etmek sorumlulugu tasir.
Bir sporcunun bilitiniivle yetigsmesinde ve gelismesinde onu her

yoni ile tanimak, onu basariya ulastirmaktan cok daha



bnemlidir. Bilr antrendrden beklenen bnemli bir gbrevde bir
gporcu i¢in gerekll olan Yzel atletik formlari ona OGBretmenin
vanisira, sporcuda g6rllmesi gereken yikilmasir gl¢ ahlaki
degerleri olugturabilmektir. Bu da bir yetistiricinin her
gporcu 1ile ayri ayri meggul olup, onu iyl anlayabilmesi ile
mimkindilr. Antrendr sporcularina yarigmayl kazanmanin ancak

ivi bir takim ruhu ile olablileceZinl anlatmalidir.

2- Sporcuya Yaklagma: Her eZiticl 1sleyecegl sporcuya
vaklasmasini bilmelidir. Bu yaklasim onu kigilik yOnleriyle
tanimaktair. iyi ve bagarila bir antrendr, oyuncunun
ihtiyaclarini anlayip, onun gelismesi ic¢cin gerekli her tirli
bzel vardimi yvapar. Oyuncu, antrendrinin kendisinde
gelistirmek istediklerini vermeye baglayinca hem oyuncu, hem

antrendr icin gerekll olan motivasyon ortaya ¢ikar.

3- Sporcunun 'Motive Edilmesi: Antrendrden beklenen eéen
nemli gbdrevlerden biri budur. Antrendr oyuncularini, birlik
saZlamak ve ortak bir basari elde etmek i¢in onlari nasil

hareketlendirecektir?

Bir davranisg motivi olarak ceza, olumsuz bir
pekistirmedir. Sonu¢ olarak da korkuyu olugturur. Korku
oyunculari birbirine yaklastirabilir ve bazan bagariya da
gbtirebilir. Cezalanan takim kazandigi slUrece birlik ve
beraberliginli muhafaza eder. Aksl halde takim c¢bzlilir ve

cbker.
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Bir motiv clarak takdir ve muhtellf tirleri, olumlu bir
pekistirmedir ve cezadan daha etkllidir. Usta bir antrendr
bunun &inirinin ne zaman baslaylp ve nerede bitecegini kolayea

gaptayabilir.

Antrentrler bazen her iki ybntemi birlikte de
kullanabilirler. Genelde oyuncunun kafasinda olumlu

elestirilerden cok olumsuz elestiriler yer eder.

4- Yenllgiye Ugramada Tutum: Antrendrlerin egitim
sorumlulugu bakimindan bu tutumlari ¢ok Onemlidir. ¢Clnki,
venilgiyi meydana getiren neden, oyuncu da gellsgtirilmeye
muhta¢ zayif ydndlr. Antrendr bu durumda kticltk dislriicl tavir
takinirsa, oyuncudaki muhtac yon daha da geriler.
Antrendrligin en kuvvetll y&nli, kazanmayi elde etmenin

yollarini Sgrenmek degil kaybetmeyl ele slmasini 82renmektir,

Bir yarigmaya katilan oyuncu, kullanmada basari sagladiga
vetenekleri hakkinda azcok bir geyler bilmek ister. Oyuncunun
sahip bulundugu yetenek ve hiinerleri, bir oyun yada yarigmadsa
ne derecede kullanablldiginin elegtirisini yapmak, bir
oyuncunun daha ¢ok gelismesine hizmet eder. Yeteneklerini iyi
kullanamayan ve vyenllgiye neden olan oyuncu glivensizlik
duygusu i¢inde ezilir. Bu durumda ona cesaret vermek,
glvensizlik duygusundan kurtarmak gerekir. Antrendrit
tarafindan beZenilen, cesaretlendirilen her oyuncu sahada

basarisini her an biraz dsaha arttirir.



ANTRENOR E&ITIM KURSLARI

Bu bdllimde Antrendr Egitim Kurslari‘nin amsacil, kurslarla
1igill ERurum ve bireylerin verine getirmesi gereken gdrevler

ile kurslara katilacsklarda aranan gartlar ele alinmaktadir.

Amac :

Bagbakanlik Genclik ve Spor Genel MUdirliad Spor E&itimi
Dairesi BagkanliZinin dlzenlemis oldugu Antrendr Egitim
Kurslarinin amacl; sporcularin yetistirilmelerinde, spor
dallari itibariyle gbrev alacak antrendrlerin "Antrendr Egitim
Yonetmeligi"” cercevesinde Federasyonlar ve 11 Midlirliklerinin
ve sporla ilgili diser kamu ve 6zel kuruluslarin ihtiyaclara
ve listekleri do&rultusunda bilimsel egitim programlarina gdre

vetistirilmelerini saglamaktir (1984 Spor EZt. Plani).

Her kademedeki Antrendr EBitim Kurslarinda asagidaki

esaglar cgergevesinde famlliyvetler ylUritiilir:

1- Spor Egitimi Dairesi BaskanliZinin Yerine Getirecegl
Gbrevler;

a) Kurs yeri, tarihi ve 1lgili spor dalinin 8zelliZine
gbre kurs slresi ve katilacak kursiyer sayisini tesbit etmek,

b) Kurs eZitim programini hazirlamak,

c) Antrendr Egitim Y®netmeliZinin temel egitim
programinda bellirtilen derslerin S&retim elemanlarini tesbit

etmek ve gdrevlendirmek,
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a) Kursun organizasyon ve ydnetimini saglayvacak
elemanlari tesblt etmek ve gbrevlendirmek,

e) Mevcut yayinlari kursiyerlere dagitmak,

f) Kursla 1ilgili mali harcamalari kargilamak,

g) Kurs sonunda bagarili olan kursiyerlerin

belgelerini dlizenlemek.

2- Federasyon Bagkanliklarinin Yerine GetlreceZl Gbrevler:

a) Antrendr EgZitim YbnetmeliZinin Ozel Egitim
Programinda belirtilen derslerin SZretim elemanlarini tesbit
edip, gbrevlendirmek ve Spor Egitim Dairesi Baskanligina
bildirmek,

b) Kurs bitiminde yvapilacak degerlendirmelerin ve
belgelerin hazirlanmasinda Spor EZitimi Dairesil Bagkanlizi lle
koordinasyon ve igbirligl icerisinde bulunmsk,

c) Kursla 1ilglli olarak gerektig&inde adaviarin
tesbitini onceden yaparak Spor EZitimi Dairesli BagkanliZina

bildirmek.

3- EKurs Acilan Genclik ve Spor 11 Midiirlikleri 1le Bagka
I1llerde Acilacaek Kurslar icin Kontenjan Verilen Genclik ve
Spor 11 Midiirliiklerinin Yerine Getirecegi Gbrevler:

a) Kursla ilgili genel duyuru yapmak,

b) Kursa katilmak ic¢in Dbasvuran adaylardan Antrendr
Egitim YbnetmeliZinin 6.maddesinde "Antrendrlik Kursuna

Katilacaklarda Aranilacak gartlar"” belirtilen hususlar



dogrultusunda belgelerini almak ve kursun baglama tarihinden
birglin nce kurs ybneticisine teslim etmek,

¢) Kurs 1ic¢in gerekli dershane, spor tesisi ve arac-
gereclerl hazirlamak,

d) Diger illerden kursa katilmak lizere gelen adaylarin,
kurs O8retim elemanlari 1ile vydneticlilerin mimkin oldusu
taktirde masraflari kendilerince karsgilanmas: kaydiyla yatacak
verlerini temin etmek, ulasaim konulari 1le 11gili tedbirleri
almak,

e) Kurs aninda gereklil yazigmalar i¢in sekreterys hizmetil
vaprmak,

£) Egitim programina katilanlar arasinda sosyal
kaynasmayil saglayacak gezi ve inceleme programinil gerektiginde
dizenlemek,

g) EKursla 1ilgili olarak ybnergede belirtilen diger
gbrevleri yapmak,

h) Baska illerde yapilacak kurslar i¢in illerine verilen
kontenjana uygun adaylari ilgili espor dali temsilcisl 1ile
koordineli olarak &nceden tesbit etmek, resmi vyaziyla kurs

vapirlan ile zamaninda belgeleriyle gondermek.

4- EBitim YBneticisinin Yerine Getirecegl GOrevler:

Egitim y¥neticisl Spor Egitimi Dairesi Bagkanliginca
gorevliendirilir. Yerine getirecegl girevler gunlardir:

a) Kurs baglama tarihinden en az bir glin nce Ekurs

verinde hazir bulunmalidair.
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b) Kursa bagvuran adaylarin Antrendr ‘ Egitim
Ybnetmellginde belirtilen katilma gartlara do&rultusunda
belgelerinl tetklk ederek sartlari uygun olmayanlari kursa
almaz,

¢) Kursla 1lgili olarak dershane, salon vb. arac-—
gereg¢leri hazairlatair,

d) Kursun amacina uygun olarak yuritiilmesini saglar,

e) Kursun disiplinini saglamak i¢in gereken tedbirleri
alir,

f) Kursa 1 tam gin yada 2 yarim giUn mazeretsiz devam
etmeyen kursiyerlerin bir tutanakla iliskilerini keser,

g) Sosyal dayanisgmayl saglayacak gezi, inceleme
vb.calismalaras 1lgili Geng¢lik wve Spor 11 Midlurlisgid ile
koordinasyon ve igblrliigi icerisinde yurttir,

h) Kurs defterinl Sgretim elemanina igletir ve kontrolinit
saglar,

1) Kurs bitiminde Y&retim elemanlari tarafindan yapilan
degerlendirmeler ile 11gili notlari ¢izelgeye igler,

k) Genel mtdirlikce verilecek diger gbrevleri yarar,

1) Kurs ders program glnlerinde kosullara gbre degisiklik

yapar.

5- Kursta Gbrevlendlirilen Ogretim Elemanlarinin Yerine
Getirecegl GUrevler:

a) Kurs programina uymak,

b) Kurs defteri 1ile devam-devamsizlik clzelgelerini

islemek,
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c) Derslerin bitiminden sonra kursiyerleri
Ant.E2t.Y5n.19. maddesinde belirtilen hitkUimler doZrultusunda
sinava tabl tutmak,

d) Sinav sonuclarini sinav evrakiyla birlikte kurs egitim

vbneticisine teslim etmek.

6- EKursiyerlerin Yerine GetlreceZl Gorevler:

Genclik ve Spor 11 Midiurliklerine Verilen Kontendanlar
dahilinde kursa kabulil kesinlegen kursiyerler;

a) Kursu aksatmadan devam etmek zorundadirlar,

b) Kursiyerler ders ara¢c - gereglerl ile spor
kiyafetlerinl yanlarinda bulundururlar,

c¢) Kurs programina ve disiplinine uymak zorundadirlar,

d) Kursa gelirken belgelerini yaninda getirirler.

Antrendr Kursuna Katilacaklarda Aranacak Sartlar:

Antrentr Egitim YonetmeliZinin 6.maddesine gbre 1l.kademe
antrendr eglitim kursuna katilacaklarda aranan sartlar
agagidaki gibidir;

a) En &z 1liee ve dengl mezunu olmak. Ancak millil
sporcularda tahsll garti aranmaz.

b) Gdrevinl devamli yapmasina engel olabllecek viicut veya
akil hastaligi ile malul bulunmamak,

c) Taksirli su¢lar hari¢ olmak Uzere agir hapis veya 6
aydan fazla hapis veyshut affa uBramig olsalar bile devletin

sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas, irtikap,
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riigvet, hirsizlik, dolandiraicilik, sahtecilik, inanci k&tlye
kullanma, hileli iflas gibi yliz kizarticr veya seref ve
haysiveti kirici suctan veya istimal ve istihlak kacakgilaiza
harig kacakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat
karistirmak, devlet esirlarini aciga vurmak su¢larindan dolaya
hilrriyetl baglayici ceza ile hikimll bulunmamsk, A

d) En .az 18 yasini doldurmus olmak kaydaivla, ilgili
Federasyonca belirlenen yas sinirlamasina uygun olmak,

e) Genclik ve Spor Genel MiUdUrlésgld Ceza YOnetmeligine
gbre son U¢ yil i¢inde bilr defada 6 aydan fazla veya toplam 1

vildan fazla ceza almamis olmak,

Ancak, basvurunun fazla olmasa halinde vyukaridaki
gartlarin vaninda ylksek 8Zrenim mezunu olmak veya H yil kendi
dalinda faal sprorculuk yapmis olmak veya millli sprorcu olmak

terclh sebebidir.
Antrentr Egitim Programi

Antrendr Egitim Y¥netmeli&inln 7.maddesinde, kademeler
itibariyle temel ve Hzel eZitim programlarinda uygulanacak
dersler ve asgari ders saatleri asagidaki tablo“da

gbsterilmigtir



TABLO 2

ANTRENOR E&ITIM PROGRAMI
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Antrendr Siniflari I.Kademe |II.Kademe|III.Kademe
Antrendr |Antrendr |Antrendr
a)Temel EZitim Programa Saat/Slre| Saat/Slire| Saat/Slre
Spor Anotomisi 8 6 8
Spor Fizyolojiei 10 12 1z
Genel Antrenman Bilgisi 20 20 18
Spor ve Beslenme 8 6 4
Spor Sosyolojisi 4 4 4
Spor Psikolodisi 10 8 10
Srorda Yonetim,Tegkilatlanma 4 2 2
ve Organizasyon
oporcu Sagliga 8 10 8
Sporda Gbzlem Olcme Deger. 6 8 6
Biyomekanik - 6 6
O&renme Ofretme YUntemleri 5 4 2
b)Ozel O&retim Programi
Ozel Antrenman Bllgisi 20 10 8
Spor Dali Teknik Ve Taktik 45 50 48
Spor Dali Oyun Kurallara 8 8 5
GENEL TOPLAM 156 154 141
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ILGILTI ARASTIRMALAR

Yapilan literatiir taramasi sonucu bu konu 1ile ilgili
dogrudan bir arastirmaya rastlanamamistir. Ancak konu ile
dolayly olarak i1l1gili bazi aragstirmalar tesbit edllmistir.

Bunlar tzet olarak asagida yer almistir.

Agikada ve Ergen (1987/6) Turkiye'de antrendr egitimi
eksikliginin sporun hen alaninda gbzlendigZini, eZitimin her
alanda ¢agdags bir standarda cikarilmasi gerektigini vyaprilan
gbzlemler sonucu yaklagik her 20 sporcuya bir antrenbr dismesi

gerektigini bellrtmislerdir.

Helvaci (1988) Dlunyadakl eBitim sistemlerinin bnemli bir
bdliminll 1nceleyerek Tirklye sartlarina gbre kurs programil
i¢in 10 hafta slireli 200 ders saatinin yeterli olacagini
belirtmigtir. Ayrica, kurslara bagvuru ic¢in adaylarin 18-40
vas arasinda, kurs sonunda yapllan sinavlarda basarl notunun

enaz 65 olmasi gerektifini ileri strmistir.

Homnel (1985) Federal Almanya da antrendrlerin C.Antrendr
B-Antrendr A-Antrenbr ve Diplomala antrendr olarak
siniflandirildigini, antrendr egitiminin temelinl C.Antrendr

egitiminin olusturduZunu belirtmistir.

Isilar (Ertekin) (1988) Sporda basariyi etkileyen
faktbrleri, antrendr, antrenman, spor tesisleri ve sporcunun

kisisel bzellikleri olarak belirtmistir. Bunlar icinde
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antrendr Uzerinde durarak, antrentrit de, sporcunun basarili
olabilmesi icin gerekli kisilik Szellikleri ve motivasyon gibi
faktbrlerli kazandiran Kkigl olarak teanimlamistir. Antrendr
sporcu 1isbirliginin Dbasariliy olmasinda bagslica etkenlerin

antrentrin kisilis&il ve calisma ybntemi oldugunu belirtmistir.

Lempart (1979) ABD de antrenbr egitiminin federatif bir
vapl gbsterdigini, egitimin temelini spor egitiminin
olugturdugunu, derslerin fizyolojik, sosyoclodik ve psikolojik
agirliklyl olarak belirlendigini ifade etmigtir. Zorunlu clarak
gteterilen derslere her Ygrencinin katildigini, &8irlikla
derslerden sadece birini tercih etmeleri gerektigini

aciklamistir.



BOLUM III
YONTEM

Bu bblimde arastirmanin modell, evren-trneklem
arastirmanin bilgl toplama ybntemi, aracin gelisgtirilimesi,
verilerin toplanmasi ve verllerin anallzl asamalarinds yarilan

calismalara iliskin bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modell

Bu arastirmada, gecmiste ya da halen mevcut bir durumu
varoldugu seklliyle betimlemeyl amaclayan ve kendl arastirma
konusu olayi birey ya da nesnenin kendi kogullari icinde var
oldusu gibi tanimlamaya calisildiga tarama modell

kullanilmistir.

Evren - Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 1994 yili icerisinde Gen¢lik ve
Spor Genel Mudlrltgl Spor Egitimi Dairesi Bagkanliginin acmie
oldugu tim kurelara katilan yetiskinler olusturmaktadir.
Aragtirmanin vaprildigr dbnemde T.C. HukUmetince alinan
ekonomik tedbirler nedeniyle daha Ynce a¢ilmasi planlanan bazi
kurslar 1iptal edilmistir. Bu nedenle a&a¢i1lan kurs sayisa
sinirli kalmistir. Kurs sayisinin sinirli olmasi nedeniyle
drneklem secilmesi yoluna gidilmemis ve tlim ac¢ilan kurslardaki

deneklere ulasilmaya calisilmistir. 1994 yila icerisinde

32
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toplam 12 kurs acilmis ve 10 kursa ulasilabilinmistir. Bu
kKurglara katilan ve anket uygulanan deneklerin sayisi ile geri

ddnen anketlerin sayilari Tablo 3°de verilmistir.

TABILO 3

ANKET UYGULANAN SPOR DALLARI,
DONEN ANKET SAYILARI

SPOR DALI Uygulanan Dbnen

Anket Anket
Voleybol 21 (S
Glres 20 19
Vicut Gelistirme 27 20
Judo 17 8
Basketbol 32 20
Badminton 52 49
Hentbol 23 20
Atletizm 30 14
Yizme 30 19
TOPLAM 252 175

Anketlerin dbnlis orani % 66°y1 gectiZinden Adbniis oranlara
kabul edilebilir bulunmustur. Ayrica kurelara katilanlar
cegitli illerde ikamet ettiZinden ikinci kez hatirlatma
olanagi bulunamamigtir. Dbnen anketler, verilerin analizine

veterll kabule dilmistir.



34
Bilgi Toplama Yntemi

Antrendr kurslarina katilan bireylerden arastirma

amaclarina uygun verl toplamak Uzere anket kullanilmistir.

Acilan antrendr kurslarinin Tirkiye 'nin cegitli illerinde
dliizenlenmes] nedeniyle, arastirmacil tarafindan en uygun ySntem

olarak anket teknigi secilmistir.
Bilgli Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Anket formunun gelistirilebilmesi ic¢in 6ncelikle yerli ve
yvabanci literatilr taranmig ve anket sorularinin kuramsal
temelleri olusturulmustur. Ayrica deneklerle vapilan

gbrliismeler yolu ile de bilgil toplanmistir.

Toplanan bilgllere dayali olarak anket taslaga
hazirlanmig ve uzman gbrisiine sunulmugtur. Uzman gbrisleri
dogrultusunda yeniden dlzenlenen anketlerin 6n uygulamasi
vapilmigtir. On uygulams ic¢in 15-18 Mayis 1994 tarihinde Spor
Egitim Dairesi Bagkanliga ve Hentbol Federasyonunca
istanbul”da diizenlenen Antrendr Egitim Seminerinde katilan 30
kigiye anket taslagi uvygulanmistir. Toplanan anketler ﬁzerinqe
gereklli calismalar yapilarsk anket sorularinin anlasilip,

anlasilmadiy belirlenmis ve ankete son gekll verlilmigtir.

Gelistirilen anket besg bblimden olusmustur. Birinci

b limde kisisel bilgiler yer almistir. tkinci bsltimde
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deneklerin antrendr kurslarina katilma nedenlerini igeren
bilgliler sorgulanmigtir. Oclinct bdlimde, Antrenbr egitimi
kurslarina devam etmede kargilasilan sorunlar yer almistar.
Anketin dbrdincl b&lUml deneklerin antrendr egitimi kurslarina
iliskin gbrislerini icermigtir. Beginci bdlumde ise,
deneklerin anket sorulari disinda belirtmek istedikleri

gdrisleri iceren serbest cevaplar yer almigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmayva bilgl toplamak amaciyla gelistirilen anketler
Antrenbr Egitimi Kurslasrinin acgildig: illere posta yolu 1ile

gbnderilmig, Ankars da dilzenlenen kurslarda 1ise arastirmaca

tarafindan uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Anket araciligl ile toplanan bilgiler Oncelikle bilgi
igleme formalarina kodlanmig ve daha sonra billgisayarda
cbzlmlenmigtir. Verilerin ¢dzimlenmesinde 3P35 - PC  programi
kullanilarak, sorulara verilen yanitlarin ylzde, Ifrekans,

ortalama, standart sapmalari hesaplanmistir.

Ayrica deneklerin anket maddelerine verdikleri vyanitlar
arasinda medeni durum ve spor dallari ac¢isindan farklilik olup
olmadigini test etmek lizere iliskisiz gruplar i¢in t- testi ve
varyaneg analizleri yapilmigtir. Spor dallarina gdre olugan alt

gruplarin degerlendirmeleril arasinda varyans analizi ile bir
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fark bulunmasi durumunds, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun gsaptenmasl 1icin ortalama puanlarin c¢oklu kar-

si1lastirilmasl yapilmistir.

Ankette birinci bSliim disindakl eorular 1ic¢in vesll
derecelendirme 8lcegi kullanilmistir. Bu derecelendirme Pekcok
(5), Cok (4), Orta (3), Az (2) ve Hlic se¢enegl (1) puan es4as8

alinmigtir.

Ankette kullanilan begli derecelendirme U8l¢celdine uygun
olarak elde edilen ortalama puanlarin yvorumlanmas: ve
derecelendirilmesi ic¢in 1-1.79 (cok az), 1.80-2.59 (az), 2.60-
3.39 (orta), 3.40-4.19 (¢ok), 4.20-5.00 (Pekgok) puan

araliklari kullanilmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgular, aragtirma alt

problemlerine uygun clarak tsblolagtirilmis ve yorumlanmistir.

Ortalama puanlar arasinda yapilan gﬁﬁﬂ%ﬂ'ééé: testi

islemlerinde = .05 dizeyl esas alinmistair.



BOLOM IV

BULGULAR VE YORUMLAR .

Arastirmanin bu bSlliimiinde bir mesleki—teknik halk egitimi
etkinligzi olarak antrendr egitim kurglarina katilan
bireylerden anket aracili&il ile elde edilen verilerin analizil

sonucunda ortayva cikan bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgular asagidaki basliklar
altinda toplanarak yorumlanmig ve arastirmanin &alt sorularinin
vanitlanmasina ¢aligilmistair.

a) Antrendr egitim kurslarina katilanlara iliskin kisisel
bilgiler,

b) Antrendr egitim kurslarina katilma nedenlerine iligkin
bulgular,

c¢) Kursiyerlerin kurslara katilma ve devam etmede
kargilastiklari glicliklere 1lisgkin bulgular,

d) Antrendr egitim kurslarina katilanlarin, kurslar
hakkindaki gdrlglerine 1liskin bulgular,

e) Katilimcilarin antrendr kurslarini gelisgtirecek goris

ve Ynerilerine 1liskin bulgular.

Yukarida belirtilen basliklar altinda deneklerden elde
edilen veriler tablolara islenmistir. Bu arastirmada ylzde
frekans, ortalama, standart sapma, t testl, varyans analizi
sonu¢larina iliskin tablolar ve bu tablolarda vyer alan

bulgulara ait yorumlar yer almaktadir.
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KI1SISEL BILGILERE ILIGKIN BULGULAR

Bu bSlimde antrendr egitim kurslarina katilanlarin
cineiyet, yas, medenl durumu, spor dal:i ve antrendr kurslarina
katilma sikligil dagilimlarina iliskin bilgiler ve bunlara ait

aciklamalar yer almaktadair.

Deneklerin Cinsiyetine GBre DaZilima:

Aragstirma kapsamina glren deneklerin cinsiyetine gbre

dagilimir Tablo 4°de yer almistir.

TABLO 4

DENEKLERIN CINSIYETINE GORE DAGILIMI

Cinsiyet £ %
Kadin 32 18.3
Erkek 143 81.7
TOPLAM 175 100.0

Tablo 4°de gbrildliglli gibl antrenbr egitim kurslarina

katilan deneklerin % 18.3°141 kadin, #%81.7 sl erkeklerden

olusmaktadar.

Deneklerin Yag Gruplarina G8re DaZilimai:

Antrendr egitim kurslarina katilan deneklerin vas

gruplarina gbre dafBilimi tablo 5°de yer almigtair.
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TABLO 5

DENEKLERIN YAS GRUPLARINA GORE DAGILIMI

YAS T %
18 - 28 104 59.4
29 - 38 60 34.3
39 - 48 10 5.7
49 + 1 0.6
TOPLAM 175 100.0

Kurslara katilan tim deneklerin % 59.4°14 18-28 yas
grubunda, % 34.3°1 28-38 yag grubunda, % 5.7°sl1 39-48 vyas
grubunda, % .6°s1 49 ve Ustll vag grubunda olduklarini
belirtmiglerdir. Tablodan anlagildigi gibi deneklerin c¢osu
genclerden olusmaktadir. Bu da genclerin antrendrliiBe daha cok

hevesll olduklarini gidstermektedir.
Deneklerin Medeni Durumlarina G6re Dagilimi:

Anketleri yanitlayan deneklerin medeni durumlarina gére
dagilimlari Tablo 6°da gbrilmektedir.
TABLO 6
DENEKLERIN MEDEN1 DURUMLARINA GORE DAGILIMI

Medeni f %
Durum
Evli 85 48.6
Bekar 90 51.4
TOPLAM 175 100.0
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Table 6°da gbriildiigli gibi kursa katilanlarin % 48.67s1

evll, % 51.4°1 bekardir.

Deneklerin Egitim Durumlarina G8re Dagilimi:

Arsgtirmaysa katilan kursiyverlerin egitim durumlarina

iligkin bilgller Tablo 7 de yer almaktadair.

TABLO 7
DENEKLERIN E&ITIM DURUMLARINA GORE DAGILIMI

Egitim f %
Durumu
Lise ve Dengil 70 40.0
Yuksekokul 38 21.7
Fakilte 57 32.6
Ytuksek Lisans 10 5.7
TOPLAM 175 100.0

Tablo 7°de gbrildl&l gibil deneklerin % 4071 lise ve dengil
okul mezunu, % 21.7 sl ylksekokul mezunu, %32.67s1 fakllte
mezunu, % 5.7°sl ylksek lisans mezunudur. GOruldiEh gibi
antrenbr kurslarina katilanlarin % 60 ylksekbgretim ve {st

egitim gbrmisglerdir.

Deneklerin Spor Dallarina G6re DaZilimi:
Tablo 8°de antrendr egitim kurslarina katilanlarin, spor

dallarina gére dagilimlari yer almaktadir.
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TABLO 8
DENEKLERIN SPOR DALLARINA GORE DA&ILIMI

Spor Dala f %
Voleybol 6 3.4
Glres 19 10.9
Vilcut Gelistirme 20 11.4
Judo 8 4.6
Basketbol 20 11.4
Badminton 49 28.0
Hentbol 20 11.4
Atletizm 14 8.0
Ylzme 19 10.9
TOPLAM 175 100.0

Arsgtirma kapsamina giren deneklerin % 3.4°4 voleybol,
% 10.97u glreg, % 11.4°0 viclt gelistirme, % 4.6°s1 Judo,
% 11.4°1 basketbol, % 2871 badminton, % 11.4°14 hentbol, % 871
atletizm, % 10.97u ylizme dallarinda &acilan antrendr esitim

kurslarina katilmislardair.

Deneklerin Antrentr Egitim Kurslarina Katilma Sikligina GOre

Dagilimi:

Anketl vyanitlayan deneklerin antrendr egitim kurslarins

katilma sikliklari Tablo Q;da ver almistir.
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TABLO 9
DENEKLERIN ANTRENOR E&ITIM KURSLARINA KATILMA
SIKLIGINA GORE DA&ILIMI

Katilma Sikliga £ %

11k Kes=z 4 142 81.2
Ikinel Kez 13 7.4
Octincll Kez 14 8.0
D&rdincil Kez 6 3.4
TOPLAM 175 100.0

Deneklerin % 81.2°s81 antrendr kurslarina 1lk kez, % 7.4 1
ikinci kez, % 8°1 Uclnctt kez, % 3.4°1 dbrdiincii kez

katildiklarini bellrtmislerdir.

Goruldigih. gibi deneklerin bliyik coZunlugu ilk kez bir
antrendr kursuna katilmaktadir. Diger denekler ise farkla
branslarda diizenlenen antrenbr kurelarina da katilan

blreylerden olusmaktadir.

Antrendr Egitim Kurslarina Katilanlarin Mesleklerine G8re

Dagilima

Antrendr egitim kurslarina katilanlarin mesleklerine gore

dagilimlari Tablo 10°da gbriilmektedir.
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TABLO 10

ANTRENOR KURSLARINA KATILANLARIN MESLEKLERINE
GORE DAGILIMI

Meslek f %
Antrendr 21 12.0
Sporcu 5 2.85
Serbest 29 16.57
Din Gbrevlisi 2 1.14
Memur 13 7.43
Teknisyen 6 3.43
Emniyet Gdrevlisi 2 1.14

Beden Eg.0&retmeni 58 33.15

Sanatca 4 2.29
Imalatcl 2 1.14
Ogrenci 22 12.57
Ogretim Gdrevlisi 6 3.43
Emekli 1 0.57
Bileglsayar Op. 1 0.57
Muhasebecl 3 1.71
TOPLAM 175 100.0

bt
i

Tablo 10°da gérﬁldﬁgdv;ntrenér eZitim kurslarina katilan
bireylerin % 12.00°s8i antrendr, % 2.85°1 sporcu, % 16.57°si
gerbest, % 1.14°4 din gbrevlisl, % 7.43°11 memur, % 3.43°10

teknisyen, % 1.14°10 emniyet gBrevlisi, % 33.15°1 beden egitimi
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B&retmeni, % 2.29°u sanatgi, % 1.14°1% imalatci, % 12.577si
G&rencl, % 3.43°100 bEretim gbrevlisi, % 0.57°si emekli, %
0.57°s81 bilgisayar operatdrlil, % 1.71°1 de muhasebecl olarak
calismaktadir. Tablodan izlenecegi gibi meslekler icerisinde
en yofun olan Beden EBitimi OBretmenligidir. Bunlar baska
alanlarda da antrentr belgesi alabllmek ig¢in miracat
etmektedirler. ¥ 16.58°1 serbest meslek sahibl, % 12.57°si de
6grenciden olusmaktadir. Bunlar da ek blr iz imkani saglamak

amacl gutmektedirlier.

ANTRENOR E&ITIM KURSLARINA KATILMA NEDENLERINE
ILTISKIN BULGULAR

Bu bblimde deneklerin antrendr egitim kurslarina katilma
nedenlerine iliskin bulgular Tablo 11°de dnem derecesine gdre
siralanmigtair.

Tablo 11°de gbrildiigll gibi denekler antrendr kurslarina
katilmalarina en Onemlli nedeni ‘“spor alaninda kendini

gelistirmek” olarak belirtmistir (X = 4.445).

Bu bulgu gdstermektedir ki, antrentr kurslari denekler
tarafindan alandaki yeni bilgileri kazanabilecekleri &nemli
bir egitim ve gellistirme etkinlisdl olarak gbrlilmekte ve islev
gbrmektedir.

Deneklerin medeni durumunlarina gbre bu maddeye 1iliskin
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

¢

(Tablo 12)



T4BL0 i1

DENEELERIN ANTRENOR EGITIM EURSLARINA EATILMA NEDENLERINE

$LIgKIN BULGULAR

(¥ = 179)
Madde Onen KATIIMA NEDENLER! _

No {Sirasi X |Derece
1 1 {Spor alaninda kendim! gellstirmek icin 4.445{ Pekook
) 2 |Spor alaninda yenl gelismeleri Ofrenmek 4.440| Pekcok
§ 3 |Sporu veni kugaklara sevdirme imkani verdigl fcin }4.285]Pekcok

13 4 |Sporcu oldufum dalda kazandifim deneyimleri 3.965] Gok

bagkalarina aktarabilmek igin

14 5 |Karsilasma heyacani ve rekabetin getirdiZi zevkl |3.548] Cok

yagayablilmek icin

11 6 |Sporcu olarak ulasamadifim hedeflere antrendr 3.102] Orta

olarak ulagmak icin

12 7 |Bagka antrenbrlerle rekabet edebilecek bir dizeye {3.011} Orta

ulagmak icin
2 8 {Yenl bir veslek kazanmak icin 2.958 Orta
10 9 |Yaptifim iste belge almak zorunlulugu bulundufu 2,971 Orta
icin
7 | 10 |Ek gellr i=kan1 saglamak icin 2.502] Az
4 | 11 iYenl insanlarla tanismak igin 2.485| Az
9 | 12 |{Toplumda antrentr kimligl ile sayginlik kazanmak 12.396) Az
i¢in
3 | 13 |Bog zamanlarimy deferlendirmek icin 1.908] Az
15 { 14 [AntrenBrlik imkanlarindan yararlacarak bol bol 1.874] Az
seyahat etmek i¢in
8 | 15 |Ev ve 1 yasaminmin sikicilifindan uzaklasmek i¢in {1.777| Az
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Voleybol, Glres, Vicut Gelistirme, Judo, Basketbol,
Badminton, Hentbol, Atletizm ve Ylzme dallarinda antrendr
egitimli kurelarina katilan deneklerin epor dallarina gbdre
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadair.

(Tablo 13)

tkincl sirada, spor alaninda yeni gelismeleri Ufrenmek
denekler tarafindan pekcok derecede (i=4.440) katilma nedeni

olarek ifade edilmistir.

Spor alani, her bransinda gun gectikce gerek yeni spor
kurallari gerekse yeni spor dallari acisindan hizla bir
gelisme 1ic¢indedir. Sporun evrensel bir etkinlik olmas: ve
uluslararasa ortak kural ve ilkelere uygun olarak
igleyebllmesl 1¢in her spor dalinda uluslararasi Yrgitler
kurulmus ve spor ve sporcularin etkinlik alanlar: bu
brglitlerce diizenlene gelmistir. Spor dallarindaki yenl
gelismelerin Ullkemizde de izlenmesi ve uygulanmasi zorunludur.
Bu gelismelerin {Ulkemiz spor c¢evrelerine aktarilmasinda

antrendr kurslarinin bliyilk nemi ve rolll bulunmaktadir.

Spor alaninda yeni geligmelerl O8renmek {izere antrendr
kurslarina katilma istegi acisindan evll ve bekar deneklefin
ortalamalari arasinda .05 dliizeyinde evliler lehine anlamli bir
farklilik  bulunmaktadair. Bu farklilik evli deneklerin
gelismeleri kurslar yoluyla izlemede daha istekli

davrandiklarini gdstermektedir.



TABLO 12
DENEKLERIN MEDEN1 DURUMLARINA GORE ANTRENOR

47

E&ITIM KURSLARINA

KATILMA NEDENLERINEILISKIN t - TESTI SONUGCLARI
Madde Onem Degisken -
No Sirasi N X S5 3d
85 4.3294 0.931
1 1 90 4,.5556 0.751 173
85 4 _.5765 0.679 *
B 2 90 4.3111 0.907 173 2
85 4.3765 0.9838
5 3 90 4.2000 1.083 173
85 3.7882 1.407
13 4 90 4.1333 0.997 173
85 3.5176 1.297
14 5 S0 3.5778 1.341 173
85 2.7176 1.453 KK
11 6 90 3.4667 1.432 173
85 2.7529 1.447 K
12 7 90 3.2556 1.419 173
85 2.6588 1.332 b 3
2 8 90 3.3000 1.3861 173
85 2.7882 1.604
10 9 90 3.1444 1.496 173 .52
85 2.3294 1.304
T 10 90 2.6687 1.180 173
85 2.4941 1.306
4 11 g0 2.4778 1.334 173
84 2.1548 1.340 *
9 12 g0 2.6222 1.403 173
85 1.8118 1.200
3 13 90 2.0000 1.236 173
85 1.6941 1.024 *
15 14 g0 2.0444 1.151 173
85 1.5284 1.007 KK
8 15 90 2.0111 1.096 173
Evli X P<.05
Bekar *¥ P<.01
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Tablo 13 de gbrildugt gibi, spor dallarina gbre
deneklerin ortalamalaryi arasinds anlamli bir farklilak

- gbzlenmemistir.

Antrenbrlitk mesleglnin, spora yenl Uyeler kazandirarsak,
sporu yveni kusaklara sevdirme imkani vermesi, deneklerin kursa
katilmalarinda pek cok derecede (X = 4.285) bir neden olarak

goriilmektedir.

Sporun gelismesinde, kugsktan kugaga sktarilan birikimin
bllylk Ynemi wvardir. Spor birikiminin geligtirilerek vyeni
kusaklara aktarilmasi, bireylerin glic ve yeteneklerinin ortaya
¢ikarilarak uwygun spor dallarina ydneltilmesl ve bu spor
dallara ile severek ilgilenmelerinin sa&lanmasinda
veterlikleri elverisli antrendrlerin tartaigilmaz bir yeri

vardir.

Sporu veni kusaklara sevdirme imkani vermesi nedeniyle
antrendr kurslarina katildaiklarina belirten deneklerin
ortalamalary arasinda medeni durum ve spor dallarina gbre

anlamli bir farklilik bulunmamaktaedir. (Tablo 12, 13)

Deneklerin antrendr kurslarina katilmalarinda cok
derecede (Xz 3.965) bnemli gbrdikleri bir neden de, aktif
sporcu olarak etkinlik gbsterdikleri sror dalinda kazandiklari

deneyimleri bagkalarina sktarabilmektir.

Ulkemizde uzun slre sporun bir dalinda aktif sporcu

olarak gbrev yapan bireyvlerin, aktif sporu biraktiktan sonra
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antrenbr, hakem, ybnetici gibli sporun farkli alanlarainds
etkinlik gbsterdikleri gdrilmektedir. Bu tlir alanlarda spor
- bilgisinin diginda gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar ise
genellikle bu alanlarda diizenlenen kurslarla
kazandirilmaktadir. Aragtirma kapsamindaki denekler de saktif
gporcu olarak slirdirdikleri ¢aligmalarini birakinca,
kazandaklara deneyimi antrendr kurslarainda kazandiklara
veterliklerle birlegtirerek yvenl kueaklara farkli bir hizmet

gunmae l1steginl bellrtmektedirler.

Dbrdincth eirada ver alan, sporcu olunan dalda kazanilan
deneyimlerin bagkalarina sktarilmasi amaci ile kursa katilma
nedenine 1ligkin olarak deneklerin ortalamalari arasinda
medeni durum degigkenine gbre anlamla bir farklilik

bulunmamaktadir.

Deneklerin kurs gbrdii&l spor dallarina gbre aldiklari
ortalama puanlara bakildiginda Badminton aleyhine glres, vicut
geligtirme, basketbol, atletizm kurslarina katilan deneklerin
ortalamalari arasinda .05 dlizeyinde; yiizme aleyhine glres,
vicut gelistirme, basketbol, atletizm kurslarina katilan
deneklerin ortalamalari arasinda .05 diizeyinde anlamli bir
farklilik gorilmektedir (Tablo 13). Bu farkliliZin nedeni
badminton sporunun Tlrkive’de yeni gelisen bir spor olmasi
nedeniyle henliz cok fazla aktif sporcusunun olmsmasi, ylzme
dalinda ise antrendr egitimi alanlarin coBunun bu alanda uzun

bir sporculuk gecmisinin olmamasi olabilir.
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Bulgulara gbre, karsilasma heyecani ve rekabetin
getirdigi zevki yasayvsbilmek denekler tarafindan ¢ok derecede
- (X=3.548) bnemll bir katilma nedenil oclarsk ifade edilmistir.

(Tablo 11)

Kargilagma heyecani ve rekabet, bireysel ve takim
sporlarinin en Ynemli ve doyum sa&layici &gelerindendir.
Hertirld ulusal ve uluslararasi kargilasmadsa sporcular kedar,
antrendrler de miicadele, heyecan, rekabet, basariyilr sonuna
kadar yagama olanagina éahiptir. Bu &a¢idan arastirmada ortaya

cikan bulgu oldukca tutarli gdriilebilir.

Bu maddeye 1iliskin olarak deneklerin ortalama puanlari
arasinda medeni durum ve spor dallari degiskenleri acisaindan

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 12,13)

Sporcu olarak ulasilamayan hedeflere antrendr olarak
ulasma arzusu denceklerce orta derecede bnemli (§=3.102) bir

katiima nedeni clarak gbriilmektedir. (Tablo 11)

Sporculuk vagesminda istedigi dlizeyde ve snlavista
etkinlik g8sterme olanagi bulamayan bireyler antrendr olarak

bu anlayie ve yvbntemlerle calisma ortami kazanabilirler.

Deneklerce, altincil sirada Snemll gbrillen bu madde de,
deneklerin medeni durumlarina gbre evlilerle bekarlar srasinda
01 diizeyinde &anlamii bir farklailik bulunmaktadir. Bu

farkliligin kaynagl bekar deneklerin yas ortalamalarinin daha



digik olmasr ve eportlf etkinliklere dsha fazla Zaman
ayvirabildiklerinden, antrentrlik hedeflerini de vikselterek
- daha 1stekli davranmsktadirlar.
TABLO 13

DENEKLERIN SPOR DALLARINA GORE ANTRENOR E&1TIN KURGLARINA RATILEA
REDERLERINE ILISKIN VARYANS ANALIZY SONUCLARI

F - testi igin
Hadde{Onem - 5d

No |Sirasi{Gruplar] N1 X 59 |— F Aciklems
grupler Gruplar
Arasi gl

6 14.3333{1.211
18 14.210511.1343
20 14.6500{0.4708

8 15.0000{0.0000
20 {4.250010.8105, 8 - 166 1.6672 —
49 14.3673{0.9058
20 14.2000{0.8335
14 14.7143}0.4688
18 |4.7368/0.5620

—
—
€O OO 3 I3 N B G B e

b 14.33330.8165
19 14.2105{1.0317
20 14.5500)0.6863

8 14.7500{0.4629
20 14.150011.0894} 8 - 166 0.9589 —_—
49 14.5714{0.7071
20 14.45000.7582
14 4.2857}0.8254
19 14.5263;0.7723

o
=~
O CO ~) N N B ) B e

6 14.6667/0.5164
19 14.3684{1.0116
20 {4.1500{1.0894

8 14.625010.7440
20 {4.0500{1.3563] & - 166 0.4763 —_
49 14.244911.0803
20 14.4500{0.6863
14 14.285710.8254
19 14.2632]1.0457

o
a3y
€I OO =3 CD N e QO DI e

1. Voleybol 6. Badmington 1 DS
2. Glreg 7. Hentbol £t PO
3. Viicut Gelistirme 8. Atletize

4, Judo 9. Yizme

5. Basketbol



TABLO 13°0N DEVAMI

Madde|Onen
No  |SirasijGruplar

F - testl icin
5d

Gruplar Grupler
Arasy gl

Aciklama

13 4

U O ~I N e D DN e

6
19
20

8
20
48
20
14
19

4.00000.6325
4.473710.6967
4.5500)0.6863
4.000011.4142
4.5000{0.6070
3.2653]1.3505
4.2000} 1.1050
4.3571]0.7448
3.5263;1.7117

8 - 166

4.7515

6-
6-
6-
6..
6-
9-
9-
§-9
§-8
fark anlanli

14 5

KO OO ~1 O N S ) BN -

6
1§
20

8
20
49
20
14
18

4.1667}1.1680
3.926311.3068
3.3500}1.6944
3.75001 1.3887
4.000011.1239
3.26931.2874
3.850010.9881
2.8571}1.3506
3.947411.2236

8 - 166

1.7110

1 b

A O ~3 T3 N P S DD

6
19
20

8
20
48
20
14
1§

3.8333{1.3282
4.315810.8201
2.7000{1.6575
3.3750{1.4078
3.0000§1.5035
2.5818}1.4566
3.180011.2680
3.42861.5046
3.0826{1.5447

8 - 166

3.0637

1-6
2-3
2-5
2-6
2-1
2-9
% &

fark anlapl:

L pbme o) NI e

. Voleybol

. Giireg

. Vicut Gelistirme
. dJudo

. Basketbol

6. Badmington
7. Hentbol

8. Atletizm
9. Ydzze

¥ P05
11 P01




TABLO 13°0N DEVAMI

Hadde|Onen
Ko  {SirasijGruplar

56

F - testi icin
5d

Gruplar Gruplar
Arasr gl

Agiklama

12 1

G I IO e ) O

b
19
20

8
20
48
20
14
19

3.0000
3.2632
2.9000
3.1250
3.9000
2.7785
2.9500
2.2851
3.1053

1.6733
1.1845
1.5526
1.5526
1.1653
1,175
1.3563
1.4889
104101

8 - 166

1.698%

[ 5]
[~--]
LI QI ~T AN e G DI e

6
18
20

8
20
49
20
14
19

3.1667
2.8421
3.2000
3.2500
3.0000
3.1428
2.%000
2.7887
3.0000

0.8832
1.4285
1.3219
1.3887
1.2978
1.3854
1.3178
1.4238
1.6667

8 - 166

0.5492

1019

G OO ~1 N I O B

b
18
20

8
20
49
20
14
18

2.6667
3.4211
3.8000
3.7500
3.2000
2.5306
2.4000
3.2143
2.7368

1.6330
1.6095
1.2814
1.5811
1.6416
1.4734
1.4280
1.6723
1.4848

8 - 166

2.2871

e B GO 3 S BN DI
]
> O ~3 O ~ N

-1
fark anlaml:

-3
[y
<>
LY O ~F CTI I on G DN e

b
18
20

8
20
49
20
14
19

2.3333
2.3684
2.7500
2.5000
3.0000
2.2857
2.2000
2.5000
2.7885

1.7518
1.1648
1.2621
1.3093
1.2566
1.1365
1.1050
1.5566
1.2721

8 - 166

0.9810

1. Voleybol

2. Giires

3. Viicut Gelistirme
4. Judo

5. Basketbol

6. Badmington
7. Hentbol
8. Atletize

9. Yizme

X PLOS
PO




TABLO 13°0N DEVAMI

54

Hedde
Ko

Onen
Siras1

Gruplap

55

F - testi icin
5d

Gruplar Gruplar
Arasr  Ici

Ag1klama

11

CO OO =3 O P W G BN

b
18
20

8
20
49
20
14
19

2.8333
2.5789
2.2000
3.1250
1.9500
2.4898
2.5000
2.1143
2.6742

1.1690
1.4266
1.3219
1.6421
1.0501
1.2768
1.3179
1.2666
1.4927

B - 166

0.§356

12

O A ~3 A I P G DD

b
19
20

8
20
49
19
14
13

3.3333
2.9788
2.6500
2.5000
2.2500
2.0000
2.1053
2,8571
2.7368

1.0328
1.3871
1,4965
1.6036
1.3228
1.3228
0.9366
1.5119
1.6276

8 - 165

1.4691

13

O OT ~F D N e SO DD

6
19
20

8
20
49
20
14
19

3.1667
2.210%
1.7000
2.0000
1,7500
1.9796
1.5000
1.7143
1.8474

1,3282
1.2283
1.1743
1.5118
1.1642
1.2664
0.8212
0.9138
1.4321

§ - 166

1.4431

1-Voleybol

2-Glres

J-Viicud Geligtirme

4§-Judo

5-Basketbol

- §-Yizme

§-Badington
7-Hentbol
§-Atletizm

¥ P¢0B
£ pe Ot
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TABLO 13°0N DEVAMI

F - testi igin
Madde| Onen - 5d

No |Siras1jGruplarj N | X 8 |l— F Aciklama
Gruplar Gruplar
drasy Ipl

6 11.833310.7528
19 11.842141.3023
20 11.9000]1.2524

8 11.8750)1.3562
20 12.050011.2344) 8 - 166 0.4350 _
49 11.8163)1.0139
20 11.65000.8127
14 ]1.7143]0.9545
19 12.2105]1.2283

15 14

CO O3 =3 A N i G D) e

6 12.0000]1.2648
19 }1.8421}1.1673
20 11.80001.1965

8 11.7500}1.3887
20 12.100010.8678{ 8 - 166 0.5191
49 11.6122{0.8750
20 11.650010.8751
14 11.6429)1.1507
19 11.9474)1.2681

-]
—
o
I OO0 ~3 N N B Cu) NI e

1-Voleybol 5-Bagketbol  9-Yizge ¥ B<.05
2-Glires 5-Badington PO
3-Vicud Gelistirme T-Hentbol
4{-Judo 8-Atletizm

Bu maddeye 1liskin olarak deneklerin kursa katildiklara
spor dallarina gbre voleybol ile badminton; glires ile viicut
geligstirme, basketbol, badminton, hentbol, ylizme dallarinda
kursa katilan deneklerin ortalamalari arasinda .05 dizeyinde
anlaml:r bir fark vardir (Tablo 13). Bu farkliliZin kaynag&ina
baktigimizda, badminton sporunda yeterince aktif sporcu

bulunmadigZindan bu maddeye iliskin puanlar disiktiir. Ancak



Tirkiye de bzel blr bnem verilen glres sporunda kursa katilan
deneklerin diger gruplardan anlamli Olcide yiksek bir
ortalamaya sahip olmalarinin nedeni, bagarili sporcular
vetigtiren glireg antrendrlerine Onemli maddi ve manevi

clanaklar teninmasi olsbllir.

Anketi yanitlayan denekler i¢in, antrendr kurslsarina
katilmelarinda baska santrenbrlerle rekabet edebllecek bir
dizeye ulagma AMECL orta derecede (222.988) bnemli

grilmistir.

Spor centilmen rekabete dayalil bir u&rasi oldugu ic¢in,
alandakl gelismelerin slrekll izlenmesl ve benimsenmesini
gerekli kilmaktadir. Spor bllgisinin yaninda teknik-taktilk
veterliklerinin gelistirilmesinde antrendr kurslarinin
gelistirici roli, antrendrlerin rekabet glcinii de

arttirmaktadar.

Medeni durum degliskenine gdre deneklerin bu maddeye
verdikleri wvanitlarain ortalamalari arasinda .05 dizeyinde
bekarlar lehine farklilik bulunmaktadir (Tablo 12). Bu bulgu
bekar deneklerin spor dinyasinda kendilerini gdstermede ve
diger antrendrlerle rekabette daha goniillu olduklarini

glstermektedir.

Spor dallarina gbre deneklerin ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 13)



Yenl blr meslek kazsnma amaci deneklerde orta derecede

Ynemli (X= 2.988) bir katilma nedeni olarsk gdriilmektedir.

Antrendr kurelari 18 yvagin lzerinde, Lise ve dengl okul
mezunu herkese aciktir. Bu nedenle bireylere yeni bir meslek
edinme fireata vermektedir. Ancak bu katilma nedeni,
deneklerin cofunlugunun zaten esporun ic¢cinde olmalari nedeniyle

orta diizeyde bnemli gbrilmistir.

Deneklerin medeni durumlarina gbre ortalamalari arasinda
.05 dizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna gbre
bekar denekler evlilere oranla antrendr kurslarina daha fazla
11gi g8stererek yeni blr meslek kazsanmak amaciyla devam

etmektedirler.

Bu maddeye 1liskin olarak deneklerin kursa katildiklara
spor dallari acisindan ortelamalari arasinda anlamlar bir

farklilik gbrilmemistir. (Tablo 13)

Tablo 11 °de gtriildiigt 2ibl denekler, meslekte helge &almsa
zorunlulugu bulunmasi nedenlyle antrendr kurelarina katilma

nedeninil orta derecede (§=2.971) dnemli gdrmislerdir.

Antrendrlilk mesleZinin yerine getirilebilmesi ig¢in,
antrendr belgesi almak gereklidir. Bu nedenle daha ®nce Beden
Eg2itimi ve Spor Ylksekokullarindan mezun olup belge salanlarin
disinda Dbireyler ilgi duyduklari spor dallarinda bu belgeyi

alabilmek i¢cin kurslara katilmaktadirlar.



Medenl durum degligkenine gbre deneklerin ortalamalsari
arasinda bu maddede anlamli bir farklilik gorilmemistir.

(Tablo 12)

Deneklerin spor dallarina gdre bakildiginds glres lehine
badminton ve hentbol arasinda; vlcut gelistirme lehine
badminton, hentbol ve yluzme arasinda; Judo lehine
badminton 1le hentbol dallari srasinda .05 dizeyinde anlamla
bir fark bulunmustur.(Tablo 13) Bulgulara gbre farklilik
bulunan dallarda bireysel spor olmasl ve Uzel salon acarsk
calisma Blbi olanaklar bulunmaktadir. Alacak olduklarai
belgeler bu konuda onlarin taninmasinl ve riyasaya
girebilmelerine imkan taniyabileceginden bu dallarda

farklilasma olabilirler.

Antrendr kurslarina katilan bireyvler bu kurelarin ek

gelir saglamasini kendileri icin a=s derecede (X = 2.502)

tnemll bir katilma nedenil oldugunu belirtmislerdir.

Antrendr kurslarina katilan bireylerin c¢ofunlugu bir
bagksa meslekle de ugragmaktadirlar. Bu kurslara ek gelir
saglamaktan ¢ok spror salaninda kendilerini gelisgtirmek ve
antrendrlik mesleginin gereklerini yerine getirmek igin

katilmaktadirlar.

Bu maddeye iliskin olarak medeni durum ve spor dallara
degZiskenlerine gbre deneklerin ortalamalari arasinda anlamla

bir farklilik bulunmamaktadir.



Yeni insanlarla tanismak, deneklerce antrendr kurelarinsa

katilmalarinda az derecede (i= 2.485) Ynemll bir neden olarsask

ifade edilmistir.

Spor etkinliklerinin bir bzelligi de uluslararesi ve
ulusal dlzeyde yapilan misabaksalarda bircok yenl insanlarla

tanisma ve etkilegme olasnagi vermesidir.

Yeni insanlarla tanismak konusunda medeni durum ve spor
dallari degiskenlerl a¢isindan deneklerin ortalsma puanlara

arasinda anlamli bilr fark gbzlenmemietir. (Tablo 12-13)

Arastirmaya katilan deneklerce, toplumda asntrendr kimligi
ile sayvginlik kazasnmak smacili, kursa katilma nedeni olarsk

a8z derecede (§=2.396) Snemli gdritilmiietiir.

Bireylerin toplumda oynadiklara roller, onlarain
oynadiklari bu roliin deZerine uygun bir toplumsal konum ve
sayginlik keazammalarins yardimci olur. Bu anlemda bdyle bir
kimlik antrendrlere toplumda sayginlik kazendirabilir.
Efespilsen Basketbol Takim Antrendril Aydin Ors bu sayginliga

takiminin basarisi ile beraber kazanmis bir durumdadir.

Bu maddeye iliskin olarak medeni durum degiskenine gire
deneklerin ortalamslari arasinda bekarlar lehine .05 dlzeyvinde

anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 12). Bekar
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antrendrlierin dasha genc ve dinamik olmalari, onlarin antrendr
olarak gaygin bilr kimlik kazanmaya c¢alismalarina neden

olabilir.

Spor dallarina gbre deneklerin ortalama puanlari aArssindsa

anlamli bir farklilik yoktur. (Tablo 13)

Anketi yanitlayan denekler, antrendr kurslarina katilmads
bos zamanlarini degerlendirmek amacina iliskin maddeyi

az derecede ?le.SOB) onemli gbrdiiklerini belirtmislerdir.

Spor bircok birey i¢in bos zamanlarini yapici ve saglikla
bir sekilde degerlendirme etkinligi olmaktadir. Ancsak
antrendrler icin spor, bogs =zamanlari degerlendirme &araci
olmaktan c¢ok, sorumlulugu olan, strekli ve temel bir etkinlik
oldugundan bu maddeye iligkin yanitlar kurslara katilmada

tnemli bir etkisi olmadigzini gbstermektedir.

Tablo 12 ve tablo 13°de gdriilduzgt gibl medeni durum ve
spor dallari degiskenleri acgisindan kursiverlerin ortalama

puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.

Antrendr egitim kurslarina devam etmede, antrendrluk
imkanlarindan yararlanarak bol seyahat etmek amacli az derecede

(§=l.874) bnemli bulunmustur.

Spor misabakalari uluslararasi ve ulusal dliizeylerde,

cesitli Ulke ve sehirlerde, bliyik ve kiicllk organizasyonlar
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halinde yaprildigindan antrendr ve sporcularin sik sik seysahat

etmesini gerektirmektedir.

Medeni durum degiskeni ac¢isindan deneklerin ortalamalari
arasinda .05 diUzeyinde bekarlar lehine anlamli bir fark
vardir. Bu farkin nedeni, bekarlarin spor etkinlikleri
nedenlyle seyshat etmek icin evlllere oranla daha kolay zaman

ayvirabllecek olmalari olaebillir.

Spor dallari acisindan deneklerin ortseslamalari s&arasinda

anlamly bilr fark gdzlenmemistir.

Antrentr kurslarina devam etmede ev ve 1g yagaminin
sikicilig&indan uzaklapma istegl denekler tarafindan 82
derecede (X=1.777) Ynemli bir katilma nedenil olersk

gérttlmektedir.

Cagdas vasamda bireyler ev ve 1ls vagami arasinda
sikismakta ginliik islerin rutin ve deBismeksizin sliren
etkinliklerinden bunalmaktadirlar. Ginlik yagamin yorgunluk ve
stresinin azaltilmasi icin blreylerin  kendl 11agi ve
yeteneklerine uygun hobiler ve ugrasilar bularsk yasamlarina
renklendirmelerl gerekmektedir. Cegltli kurs ve toplantilar da

bireylere bu anlamda &nemll katkilarda bulunabilir.

Bu maddeye 1liskin olarak medeni durum acisindan

deneklerin ortalsma puanlari arasinda bekarlar lehine, .01
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dlizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin
nedeni, bekar deneklerin evlllere oranla daha ¢ok bos =zZaman

bulabilmeleri olabilir.

Spor dallara a¢isindan kursiyerlerin ortalamalari
arasinda anlamlil bir fark bulunamamigtir. (Tablo 13)
ANTRENOR E&ITIM KURSLARINA DEVAM ETMEDE KARSILAGILAN SORUNLARA

ILI1SKIN BULGULAR

Bu bbdlimde, deneklerin antrenbr egitim kurslarina devam
etmede karsilastklari sorunlara iliskin bulgular Tablo 14°de Onem
derecesine gdre siralanmistair.

TABLO 14

ANTRENOR E&1TiM KURSLARINA DEVAM ETMEDE KARSILASILAN SORUNLARA
1L1SKIN BULGULAR

( N = 175 )
Madde| Onem _
No Sirasa DEVAM ETMEDE KARSILASILAN SORUNLAR X Derece:
8 1 Ekonomik problemlerin olmasi 3.1771} Orta
3 2 Kurs zamaninin uygun olmamasi 3.18657| Orta
9 3 Barinma yeri 1le 1lglli problemlerin 2.9200| Orta
olmasi
10 4 Ulasaimlae ilgili problemlerin olmasi 2.8514] Orta
4 5 Kurs yerinin uygun olmamasa 2.8114f Orta
5 6 Kure ortaminin uygun olmamasi 2.7371} Orta
6 7 Kursun bedensel ve zihinsel agidan 2.70291 Orta
yorgunluk yaratmasi
1 8 I3 verinden izin alinmasinin gi¢ olmasi 2.6288] Orta
2 9 Ailevi sorumluluklarin fazla olmasa 2.32587 Az
7 10 Saglikla ilgili problemlerin ortaya 1.8814 Az
¢cikmasi
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Tablo 1l4°de gbrildligtl gibl antrendr egitimi kurslarina
devam etmede ekonomik sorunlarain olmasi deneklerce orta
derecede (X=3.1771) OYnemli gbriilen ve ilk sirayar alan bir

sorun olmaktadir.

Antrendr egitim kurslarina katilan bireylerin bir kismi
baska sgsehirlerden gelmektedirler. Kurslyerlere Sdenen yolluk
ve ydvmivelerin giinlin kosullarina uygun olmamasi nedenlyle,

birevler ekonomik sorunlar yasamaktadirlar.

Bu maddeye iliskin olarsak, medeni durum ve spor dallari
degiskenleri acisindan deneklerin ortalsmalara araesinda

anlamla bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 15, Tablo 186)

Kurs zamaninin uygun olmamasi, denekler tarafindan
antrendr kurslarina devam etmede orta derecede (X= 3.1657)

bnemli bir sorun olarsk gbrilmektedir.

Antrendr kurslarina katilan bireyler genellikle c¢esitlil
mesleklere mensup olduklarindan, is ve c¢aligma programlari ile
antrendr egitim kurslarinin uygulama zamanlara
cakisabilmektedir. Bu da bireylerin kurslara arzuladiklara

dizeyde katilma ve devam etmelerinil engelleyebilmektedir.

Kurs zamaninin uygun olmamasi sorunu igin, medeni durum
ve spor dallsri degiskenleri agisindan deneklerin aritmetik
ortalamalari arssinda anlamla farklilik bulunmamsktadair

(Tablo 15-16).
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Arasstirmada sasnket uygulanan denekler antrendr egitimi
kurslarinda barinma yveri ile ilgili sorunlarla orta derecede

(§= 2.9200) karsilastiklarini belirtmislerdir.

Bu sorun genellikle gehir digindan gelen kursiyerlerce
vaganmaktadir. 11 Mlidlirltklerinin egitim merkezi
misafirhaneleri olmayan yerlerde, kalinan vyerler sagliksiz
olmaktadir. Rurs sliresinin {i¢ hafta oclmassi sorunun daha ¢ok
vaganmasina neden olmakta ve kursiyerlerin Ogretim acisindan

verimliligini etkilemektedir.

Deneklerin medeni durum degiskeni &acisindan ortalasma
puanlari arasinda bu maddeye 1liskin olarak sanlamli bir

farklailik bulunmamaktadir. (Tablo 15)

Barainmaya iliskin sorunlar acisindan, spor dallara
degiskenine bakildiginda glres ile viicut gelistirme, Judo,
basketbol, badminton, hentbol, atletizm, ylzme dallara
arasinda glUreg aleyhine .05 duzeyinde; viicut gelistirme 1le
badminton, hentbol, atletizm, ylzme asrasinda vﬁcut gelistirme
lehine .05 di=zeyinde; Jude ile atletizm ve ylzme arasinda judo
lehine .05 diizeyinde; basketbol ile atletizm ve ylzme arasinda
basketbol lehine .05 dizeyinde; badminton 1ile atletizm ve
vizme dallari arasinda badminton lehine .05 dlizeyinde; hentbol
ile ylUzme arasinda hentbol lehine .05 dlzeyinde anlamli bir

farklilaik gbriilmistir.



Spor dallari arasinds barinmayvla 1l1gili bu kadar anlamla
farkliliklarin gbzlenmesinin nedeni, bu kurslsrin Ankara,

Istanbul, lamir, Yozgat, Denizli, Bursa, Eskisehir, Gaziantep

TABLO 15

DENEKLERIN MEDENI DURUMLARINA GORE ANTRENOR E&ITIM KURSLARINA
DEVAM ETMEDE KARSILASILAN SORUNLARA 1LISKIN t-TESTI SONUGLARI

Madde Onem Degligken _
No Sirssi N X 5153 Sd t

I 85 3.1294 1.510

8 1 II 90 3.2222 1.314 173 0.43
I 85 3.2824 1.453

3 2 II 80 3.0558 1.517 173 1.01
I 85 2.9412 1.636

9 3 I1 g0 2.98000 1.608 173 0.17
I 85 2.87086 1.549

10 4 11 a0 2.8333 1.545 173 0.16
I 85 2.9765 1.488

4 5 I1 20 2.6556 1.609 173 1.37
I 85 2.8353 1.471

5 8 11 80 2.6444 1.4886 173 0.85
I 85 2.5412 1.3868

B8 7 11 80 2.85586 1.329 173 1.54
I 85 2.7058 1.548

1 8 IT 90 2.5558 1.589 173 0.64
I 85 2.6941 1.431 * ¥

2 9 I1 90 1.8778 1.027 173 3.82
I 856 1.8824 1.106

7 10 II 80 1.8000 1.102 173 0.11

I Evii ¥ P<.056

Bekar *x P<.01
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gibi farkli illerde dlizenlenmesi ve kurs dilzenlenen yerler
arasinda belli bir standafdln olmamasidir. Tablo 18°dan
anlagildig:r gibl barinma sorunu engok glresgsciler ve ylzme

grubu tarafindan yasanmistir.

D8rdlincll sirada yer alan ulasim sorunu deneklerce orta

derecede Snemli (§= 2.8514) gdrtulmistiir. (Tablo 14)

Ulasim sorununa iliskin olarak medenli durum deglsgkenine
gbre deneklerin ortalama puanlari arasinda anlamlia bir fark

bulunmamaktadir. (Tablo 15)

Bu soruna 1iliskin olarsak spor dallarina gbre; vicut
gelistirme 1ile voleybol, glreg, badminton, atletizm, ylzme
arasinda .05 dlUzeyinde vicut gelistirme aleyhine; Judo 1ile
voleybel, glres, badminton, atletizm, ylzme arasinda .05
dizeyinde dudo aleyhine; hentbol 1ile voleybol, glres,
badminton, atletizm, ylzme arasinda .05 dizeyinde hentbol

aleyhine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. (Tablo 18)

Bu farklilig&ain nedeni, kurslarin uzak gsehirlerde
vapilmasi ve ayrica uygulama vapilan verlerle, kurs
verlerinin, kursiyerlerin kaldiklari yerlere uzak olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica bazi kurslarda servis organizasyonu

ivli olmadigi i¢in de ulasim zorluklsasri yasanmistir.
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Kurs verinin uygun olmamasi tlm katilimcilar tarafindan
orta derecede (i= 2.8114) Onemli bir sorun clarak

gériilmektedir.

Antrendr egltim kurslari blr yetiskin egitimi ocldugu ig¢in
kurs yerinin seciminde yetisklnlerin bzelllk ve beklentilerini

dikkate almak gerekliligi vardir.

Bu maddeye g6re medeni durum degiskenine iliskin
aritmetik ortalamalar arasinda anlemll bir farklilik

bulunmamigtir.{(Tablo 15)



TABLO 16

DEREELERIN SPOR DALLARINA GORE ANTRENOR E&ITIM EURSLARINA DEVAM ETMEDE
RARGILASTIELARI SORUNLARA ILISKIN VARYANS ANALIZI SONUGLARI

Hadde|Oner

No |51ras:

Gruplar

F - testi i¢in
5d

Gruplar Gruplar
Arasr  I¢l

Apiklama

€ OO0 ~3 TN LI o Cd BN

19
20

20
48
20
14
18

3.0000{1.6733
2.7368{1.1771
3.85001 1.0400
3.5000{1.6036
3.3500]1.3485
3.1020}1.5578
3.4500§1.2344
2.7858)1.7619
2.842111.2584

8 - 166

1.3021

O O3~ T CH i S NI

19
20

20
49
20
14
19

3.8333{1.1680
3.1053;1.4868
2.900011.6150
3.2500{1.5811
3.20001 1.5424
2.9388/1.3906
3.850011.0501
3.0714}1.7305
3.062611.7151

8 - 166

1.1052

U OO 3 O T b QI DO

18
20

20
43
20
14
19

2.8333]1.6021
1.84211.3443
4.1500]1.1367
4.0000{1.5119
3.3000{1.5252
3.2041{1.64%4
2.850011.5985
2.0000}1.5689
1.8947{0.8753

8 - 166

5.8824

1. Voleybol
2. Gires
3

. Vicut Geligtirme

4. Judo
5. Basketbol

6. Badmington
7. Hentbol

8. Mletize
§. Yizme

T P<.05
3 3 T3]
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TABLO 16°NIN DEVAMI

Madde|Onen
No |Sirasi|Gruplar

85

F - testl ic¢in
5d

Gruplar Gruplar

Arasy  Igi

Agiklama

10 1 4

L CO =) <D L P Lo BN e

2.1667
2.1053
3.7500
4.3750
2.8500
2.6531
3.5000
2.2143
2.4211

1.3282
1.3289
1.2513
1.1877
1.3945
1.5380
1.5044
1.6257
1.4650

§ - 166

4.0656

-
<n
UG OO ~I I LI e € DI pe

2.8333
2.9474
3.6000
4.5000
2.2500
2.7859
3.3500
1.8871
1.8947

1.6021
1.6824
1.6026
0.7559
1.5174
1.4574
1.3485
1.4064
1.1002

B - 166

4,6098%

2-
3-
3-
§-
§-
6~
1~
f

ark anlamll

«n
L=z}
€O O ~3 O N i GO PO

2.8333
3.2105
3.3000
3.7500
2.4000
2.5102
2.8500
3.0000
1.8421

1.7224
1.5839
1.4503
1.3887
1.2132
1.4307
1.3089
1.5161
1.3443

8 - 166

2.4484

3,5-4,
-3,6-4
~2,8-3
4,9-1
8

-

3

2w,

5~
6~
9~
§-
8-
f

ark anlamh

1. Voleybol

2. Glres

3. Vicut Geligtirme
§. Judo

5. Basketbol

6. Badeington
7. Hentbol
8. Atletize

8. Yizme

1 P05
3 ST

638



TABLO 16°NIN DEVAKI

Madde
No

Onen
Sirasl

Gruplar

F - testi icin
5d

Gruplar Gruplar
Arasy  Igi

Acaklama

U OO —~I O N e G B

6 {2.6667/0.8165
19 }2.1578}1.1187
20 12.5000]1.5380

8 13.3750{1.5980
20 12.700071.1286] 8 - 166 2.6480
49 12.420611.2583
20 12.9500(1.2763
14 13.928611.2067
19 {2.7368)1.5578

€ QO ~3 O N B QD B e

6 13.0000{1.4142
19 12.3684) 1.4225
20 12.6500}1.5652

8 {1.7500{0.8864
20 }3.0000{1.6222 8 - 166 1.4306
49 12.6327)1.5638
20 12.550011.3945
14 |1.9286}1.6854
19 13.3158]1.7014

D COD =~ O CN i QY I =

6 12.0000]1.2649
19 12.68421.2933
20 12.4500)1.2344

8 [1.7500§1.1650
20 11.950010.9987 8 - 166 0.9048
49 |2.44801.3702
20 }2.5500)1.3169
14 12.2857]1.5898
18 12.0526}1.1773

10

I QO ~3 O CI S ) NI e

6 }2.6667{1.6330
1§ {1.6316)0.8851
20 12.000011.2140

8 12.50001,1982
20 11.55000.9587 8 - 166 1.2084%
49 11.9184)1.0674
20 12.100011.2524
14 11.7857}1.1883
19 }1.6842{0.8201

1-Voleybol

2-Giires

3-Vicud Geligtirme

4-Judo

5-Basketbol  9-Yiizme ¥ P05
6-Badington 3% P01
T-Hentbol

B-Atletizm

70
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Spor dallari deBZlgkenine gbre, kures yerinin uygun
olmamasl sorunu &aclsindan bakildiginda glires lehine atletlizm
ylzme arasinda .05 dlzeyinde; vicut gelistirme lehine
voleybol, basketbol, badminton, atletizm, ylzme arassinda .05
dizeyinde; Judo lehine glireg, basketbol, badminton, atletizm,
yizme srasinds .05 duzeyinde; hentbol 1lehine basketbol,
atletizm, ylzme arasinda .05 dlizeyinde anlamli bir farklilik
vardir. (Tablo 16) Bu farklilagin nedeni, 1istanbul, 1lzmir,
Ankara gibl 1illerde spor egitim merkezlerinin bulunmasi ve

egitim iclin dsha iyl ortem hazirlanabilmeeidir.

Denekler kurs ortaminin uygun olmamasi esorununu  orta

derecede (§= 2.7371) bnemll gdrmislerdir.

Mesleki bir egitim dzelllgi tasiyvan antrendr efitimi
kurslarinin amaclarina ulagabilmesi i¢in wuyvgun bir egitim

ortaminin saflanmasl gereklidir.

Medeni durum degiskenine gbre bu soruna iligkin
vanitlarain ortalamalari earasinda anlamli bir farklilak

gbzlenmemigtir.

Kurs ortamina 1ligkin olarak spor dallari deglskenine
gdre ise; basketbol aleyhine vicut gelistirme, Judo, arasinda
.05 dlizeyinde; badminton aleyhine vicut gelistirme ve Judo
arasinda .05 dlzeyinde; ylzme aleyhine glres, viicut gelistime,

Judo, hentbol, atletlzm arasinda .05 diizevinde anlamli bir
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fark bulunmustur. Buna gbre basketbol, bhadminton ve ylzme
kurslarinda saglesnan ortam diger kurslarla kiyaslandiginda

daha elverigsizdir.

Antrendr egitimi kurslarinin bedensel ve zlhineel acidan
yvorgunluk yaratmaeir kurslverler tarafinden ortsa derecede

(i=2.7029) bnemli blr sorun olarak ifade edlilmistir.

Glinde 8-9 sasat, kuramsal ve uygulamali olarak yapilan
antrendr efitim kurslari katilimlarain zihinsel ve fiziksel

scilardan yorulmasina yol acabillmektedir.

Bu maddeye 1liskin olarask medeni durum degigkenl
acigindan deneklerin ortalama pusnlari srasinda anlamlar bir

fark bulunmamaktadir. (Teblo 15)

Yorgunluk sorununa spor dallari ac¢isindan bakildiginda
glreg lehine Jjudo 1le arasinda .05 dlzeyinde; atletizm
aleyhine voleybol, gltres, vicut gelistirme, basketbol,
badminton, hentbol, ylzme dallari arasinda .05 dizeyinde
anlamliy bir farklilik gézlenmigtir. Bu farkliligZin nedenil Judo
ve atletizm kurslarinda programlarin dsha yoBun bir sekilde

iglenmesi olabilir.

Antrendr egitiml kurslarina katilmada is yerinden izin
alma glicltiglt deneklerce orta derecede (X=2.6286) bnemlil bir

sorun olarak gortilmistir. (Tablo 14)
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Bu kurslara katilanlarin cogunlugu, kKamu ve &zel sektbrde
caligan bireyler oldugundan izin sorunu ile
kargilasabilmektedirier. ¢CUnkll antrendr eg8itim  kurslarina
gelen kisgilerin c¢alistiklari yerde sportif bir baglantisi
yoksa budurumda, kurslar kiginin bzel durumu olarak

gbrilebilir ve izin konusunda zorluk ciksbillir.

tzin sorununa iliskin olarsk medeni durum ve spordallari
deglskenlerine gbre &alt gruplarin ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmesmsaktsasdir. (Tablo 15-~16)

Ailevi sorumluluklarin fazlaligi deneklerin antrendr
egitimi kurslarina devam etmelerinde az derecede (i=2.8257)

tnemli bir sorun olarak belirtilmistir. (Tablo 14)

Yetiskin bireyler evlilik, cocuk sshibl olma, akraba ve
dostlara Xkarsl belll gbrevleri yerine getirme vb. konularda

bircok sorumluluza sshiptirler.

Ailevi sorumluluklar acisindan medeni durum degiskenine
bakildiginda evlliler alevhine .01 dlUzeyinde anlamli bir
farklailak vardir. Alt gruplar arasindaki bu farklalak
sonderece tutarli bir bulgudur. ¢linkil toplumumuzda evll olan
bireyler genellikle daha ¢ok sorumlulugu yerine getirmek

zorundadirlar.
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Spor dallara acleindan bakildiginda alt gruplarin

ortalamlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmaemaktadir.

Antrendr egitimi kurslarina devam etmede saglikla 1ilgili
sorunlarin ortaya cikmasi kursiyverlerce az derecede (i:1.8914>

karsilagilan bir sorun olarak ifade edilmistlir. (Tablo 14)

Antrendr egitimi kurelarina devam eden yetiskinler zaman
zaman, KkKisisel sazlik sorunlary vya da kursta yer slan
uysulamal:r derslerde ortaya cikan spor kaza ve saskatliklara

ile kare1l kRarsiyva kalsbilmektedirler.

Bu maddeve iliskin olsrak medeni durum ve epordallari alt
gruplarinin ortalamealar: arasinda anlamli bir farklilik

gdrilmemistir.
ANTRENOR E&1TIM KURSLARININ ICERIGINE ILISKIN BULGULAR

Bu blumde, deneklerin antrendr egitim kurslarinin
icerigine iliskin bulgular Tablo 17 de dnem derecesine glre

siralanmistair.

Tablo 17 de goruldiigu gibi, antrenor kurslarinin
icerisine 1liskin olarak 1lk sirada yer alan madde de
kursiyerler, gbrevli bgreticl personelil nitelik a¢cisindan ¢ok
derecede (X=4.0743) yeterli gbrdiklerini belirtmislerdir. Bu

durum kurslar acisindan ¢ok olumlu bir olaydir. Clunkl



bgreticilerin yeterll olmasi kursiyerlerinde ayni sgekilde

vetismelerine neden olacaktir.

Ofreticilerin niteliklerine 1liskin gbrisglerde medeni
durum degiskenine gbdre denek gruplarinin ortalamalaril arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 18)

Spordallari deg&iskenine gdre 1ise : vicut gelistirme
alevhine, glire, basketbol, badminton ve ylzme dallari srasinda
.05 dlizeyinde ; atletizm aleyhine gires, basketbol badminton,
hentbol, ylzme dallari arasinda .05 dlzeyinde de anlamli bir
farklalik bulunmaktadir. Vicut geligtirme ve atletizm alt
gruplarinda veralan deneklerin diger eruplara gbre
Ogreticilerin niteliklerini daha yetersiz bulmalarinin nedeni
olarak Turkiye’de bu iki spordalinda iUstlin basari gbsteren

yvetistiricilerin fazla olmamasi gbrilebilir.

Tim denekler kursa katilan grupiarln Hgrenmeye cok
derecede (X=3.8343) 1lgl duyduklarini ifade etmislerdir.
(Tablo 17) Antrendr egitim kurslarina gelen bireyler bu 1lsle
11gili olduklara ve bilgilerini daha da gelistirmeyl
ama¢ladiklarindan bu durum tutarla bir olgu olarak

g8riilmektedir.



TABLO 17

ANTRENOR EGITIM EURSLARININ ICERIGINE ILISKIN BULGULAR

Hadde|Onen _
No  )5irasi|ANTREROR KURSLARININ ICERI&INE 1LigKIN GOROSLER I {Derece
5 1 |Eursta gbrevii olan 8fretici personel nitelik 4,0743] Cox

ac1sindan yeterlidir.

10 2 |Kursa katilan grup Gfrenmeye yeterince 1lgi 3.83431 Cok

duymaktadar,
] 3 {Rustaki OBreticl personel OBretim yonter ve 3.7828] Cok
tekniklerinl uygulamada yeterlidir,
12 4 |Glinldk ders sliresi bu kurs igin yeterlidie. 3.6571) Gok
1 5 |Eurs yerl bu kursun amacina uygundur. 3.4971) Gok
6 6 [Eurstaki Gpretici personel Giretim sirasinda 3.4743] Cok
vetigkin psikolodisine yeterince 8nmem vermektedir

8 T |{Kursta verilen bilgiler katilan kisilerin 3.4629] Cok
seviyesine uygundur.

2 8 |Kurs ortamy btu kure igin veterlidire. 3.3543; Orta

13 9 |Kursta bu spor dalinin yan1 sira ilgili diger 3.2014} Orta

konularda da yeterince bilgi verllmektedir.

1l 10 {Eurs somunda katilanlarin basarilar: objekiif 3.2286{ Orta

olarak bloBlmektedir.

14 11 |Kurs glriilen spor dal:r ile ilgili uygulamalara {3.2087] Oria

yeterince yer verilmekiedir.
7 12 {Kurstakl ders arag ve geregleri yeterlidir, 3.1029] Orta
4 13 |Bu spor dal1 ile ilgili olarak kursta verilen 2.9943] Orta
bilgiler yeterlidir.
3 14 {Eurs siiresi bu alanda yetismek igin yeterlidir. {2.2457 Az




77

Bu maddeye lliskin olarsk medenl durum ve spor dallara
degiekenlerinin alt gruplarinin ortalamalari arasinda anlamla

bir farklilik gbrulmektedir. (Tablo 18-19)

Anketli yanitlaysn denekler kurstakl Ofretcl personelin
Sgretim y6ntem ve tekniklerini uygulamada ¢ok derecede
(X=3.7829) veterll gbrmektedirler. Bu sonuca gbre, BEreticil
personel kurslardakil bir takim olumsuzlukla?a ragmen OBretim

yvontem ve tekniklerini uygulamada basgarilidirlar.

Medeni durum degiskeni acisindan bakildiginda
alt gruplarin arlitmetik ortalamalari srasinda anlamla bir

farklilik bulunmamaktadir. (Teblo 18)

Sror dallari deg&lgkenline gdre 1se vicut geligtirme
aleyhine basketbol, badminton, hentbol, ylzme dallari arasinda
.05 dizeyinde ; Jjudo aleyhine badminton ve hentbol dallara
arasinda .05 dlzeyinde; Atletizm aleyhine glirea, basketbol,
badminton, hentbol ve ylzme dallari arasinda .05 dizeyinde
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu farklilik vuclit
gelistirme, Judo ve atletizm dallarinda iyi yetismis, U&retim
yintem ve tekniklerini bilen &&reticilerin olmamasindan

olabilir. (Tablo 19).

Antrenbr egitim kurslarina katilan denekler giinliik ders
siresinl bu kurelar 1c¢ln ¢ok derecede (§=3.6571) veterli

gérmektedirlier. (Tablo 17) Bunun nedeni, antrendr eZitim
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kurelarinin kisa slreli yogZunlastirilmis bir program olmasi ve

dolayieiyla ginlilk ders slresinin de 8 saat olmasi olabilir.

Glinllik ders slUresine iliskin, medeni durum de&iskenine
bagla alt gruplar arasinda anlamla bir farklailak

'bulunmamaktadlr. (Tablo 18)

Spordallari degiskenine gdre bakildiginda 1se, Glresg
aleyhine, viicut gelistirme, basketbol, badminton ve ylzme
dallari arasinda .05 dliyvezinde; Judo aleyhine badminton 1le
arasinda hentbol aleyvhine badminton 1ile .05 dlizeyinde;
Atletizm aleyhine vicut geligtirme, basketbol, badminton ve
yizme dallari arasinda .05 dizeyinde anlamla farklilaik
bulunmaktadir. Bu farklilaiklara kurslardsaki deneklerin
Sgrenmeye olan agirl taleplerine baglayabiliriz. (Teblo 19)

Tablo 177 de gbrildisgn gibi, kursiyerler, kurs
verlerini cok derecede (X=3.4971) &amaca uygun olarak
gbrmektedirler. Buradan su anlasilabilir, antrendr e&itim
kurslari amaca wygRun yerler se¢llerek yapilmaktadir. Amaca
hizmet etmeyen kurslar hem zaman kaybina hemde kursiyerlerin
ve Egitim Dairesinin bosuna masraf vapmalarina neden

olacaktair.

Bu maddeve iliskin olarak, medeni durum degiskenline gbre
denek gruplarinin ortalamalari arasinds anlamli bir farklilaik

g6riilmemektedir. (Tablo 18)



73

Bulgular spor dallari deglgkenine gbre degerlendirilecek
olursa; glres lehine vicut gellgtirme, Jude, bhadminton, ve
hentbol sraginde .05 dilzeyinde; basketbol lehine vicut
gelistirme, Judo, badminton ve hentbol dallar: a&arasinda .05
dizeyinde; badminton lehine vucut geligtirme ve judo dallara
arasinda .05 dlzeyinde; voleybol lehine vucut gelisgtirme ve
Judo dallari arasinda .05 diizeyinde; atletizm lehine viicut
gelistirme, Jjudo, badminton ve hentbol dallari arasinda .05
dizeyinde; ylzme lehine viicut geligtirme, Jjudo, badminton,
hentbol dallari arasinda .05 diizeyinde anlamli bir farklalak
bulunmaktadir. Atletizm ve ylzme dallarina daha uygun kogullar
Izmir“de bulundugundan ameaca uygun bulunmaktadir. Yozgat’ta
gires eg8itiml kamp merkezl bulunmsktadir. Bu nedenle amaca
uygun dismektedir. Basketbol ve voleybol kurslarinin imkanlar
bakimindan dsha uygun olan ve bu dallarin gelismesine katka
saglayacak Burea ve Gazlantep illerinde yapilmasi nedeniyle

amaca uyeun oldugu sbylenebilir.

Deneklere gbre kurstakl Ogretici prersonel S&retim
sirasinda yetiskin psikolojisine cok derecede (§=3.4743) dnem
vermektedir. Bu yanit, kurslarda gbrevlendirilen OG&retici
perscnelin normal O&renci ile vyetiskin Y&renci arasindaki
farki bildiklerini ve 68retimde buna dikkat ettiklerini ortaya

koymaktadir.
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Konuya medenl durum deglskenl ve spordasllari deZiskenleri
acisindan bakildiginda alt gruplarin aritmetik ortalamalara

arasinda anlamliy bir farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 18,19)

Onem eirasina gYre yedinci sirada yer alan, kursta
verilen bilgilerin katilan kisilerin seviyesine uygun olma
durumunu denekler c¢ok derecede (X=3.4629) uygun seklinde ifade
etmiglerdir. (Tablo 17) Kurslars katilan deneklerin % 4071
lise ve dengi okul mezunlaridir. Egitim seviyesi arttikca
verilen derslerin kavranma oranil da yuUkselmektedir. Bu nedenle
verilen bilgilerin katilan kisilerin seviyesine uygun oldugu

stylenebilir.

Medeni durum degiskeni a¢isindan konu 1ncelendiginde
denek gruplarinin ortalamalaril arasinda anlemlil bir farklilik

bulunmamaktadir. (Tablo 18)

Kursta verilen bilgilerin katilan kisilerin seviyesine
uygunluguna spordallari deg&iskenl a&a¢isindan bakildig&inda;
basketbol lehine atletizm dali 1le; badminton lehine glres,
vilecut gelistirme, atletizm dallari arasinda .05 dlzeyinde
anlamli bir farklilik vardir. (Tablo 19) Bu farkliligin nedeni
basketbol ve badminton kurslarina katilan kursiyerlerin egitim
dlizeylerinin yliksek olmasidir. Her 1kl dalda da kurslyerlerin

cogunlugu Ylksek Okul ve Fakllte mezunudurlar.
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Denekler kurs ortamlarini bu kurslar icin ortaderecede
(X=3.3543) yeterli bulmsktadirlar. Antrendr kurslarina katilan
kigiler ¢ok farkla illerden ve farkla ortamlardan
gelmektedirler. Bu nedenle deneklerin kurs ortami hakkindakil

gériisleri farklilik gdsterebilir. (Tablo 17)

Kurs ortaminin degerlendirilmesi konusuna medenl durum
degliskeni acisindan beakildiginda gruplarin ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur. (Tablo 18)



TABLO 18

DENEKLERIN MEDEND DURUMLARINA GORE ANTRENOR EGITIM KURSLARININ
ICERIGINE ILISKIN t - TESTI SONUCLARI

Madde Cnem Degigken _

No Sirasi N X 355 Sd t
I 85 4.07086 0.985 173 0.05

5 1 II 90 4.0778 0.997
I 85 3.9294 0.985 173 1.18

10 2 II 90 3.7444 1.076
I 85 3.8235 1.014 173 0.51

9 3 II 90 3.7444 1.023
I 856 3.4706 1.296 173 1.91

12 4 11 90 4.8333 1.211
I 85 3.3412 1.3056 173 1.62

1 5 II 90 3.6444 1.164
I 85 3.4824 1.042 173 0.70

51 6 IT 80 3.4887 0.985
I 85 3.5176 1.088 173 0.01

8 7 II 80 3.4111 1.208
I 86 3.2941 1.173 173 0.67

2 8 II 80 3.4111 1.141
I 85 3.2118 1.176 173 0.46

13 9 II 80 3.2889 1.030
I 85 3.2235 1.127 173 0.06

11 10 i1 90 3.2333 1.190
I 856 3.2118 1.301 173 0.08

14 11 11 80 3.2000 1.326
I 84 3.0588 1.168 173 0.48

7 12 I1 80 3.1444 1.195
I 85 3.0824 1.049 173 1.08

4 13 IT 80 2.9111 1.088
I 85 2.2824 1.130 173 0.41

3 14 I1 90 2.1111 1.1586

1 = Evli * P<.0b
II = Bekar *x% P<. 01
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Spor dallari degigkeni acisindan bu madde incelendiZinde;
vicut geligtirme aleyhine voleybol, gires, basketbol,
badminton, atletizm ve ylizme dallari sarasinda .05 dlzeyinde;
Judo s&leyhine glres, baesketbol, atletlzm, ylzme dallara
srasinda .05 dizeyinde; hentbol alevhine glireg, basketbol ve
vizme dallari srasinda .05 dizeyinde; badminton aleyhine
basketbol ve ylzme dallari arasinda .05 dlizeyinde anlamli bir
farklailak bulunmaktadir. (Tablo 19) Bu farkliliklara neden
clarak, her kursun kurelyer ve béretim elemanlarinin
kargilikli olarak olusturduklari 1ligkiler gbsterilebilir.
Clnkli, Kkurelara gelen bireylerin S&retim diizeylerl, kiltirel

vapilari birbirinden farklilik gdstermektedir.

Tablo 17°de gbriildiigll gibi, antrendr kurslarinda 1lgili
spor dalinin yani sira diger konularda da bilgl verilmesini
denekler orta derecede (i=3.2514) veterll gdrmektedirler.
Burada kursiyerler Oncelikle devam ettiklerl spordalar 1le
1igili konulara bErenmek istemeleri diger konularin

Sgrenilmesi konusundaki talebi diistirmektedir.

Bu maddeye 1iliskin olarak, deneklerin medeni durum ve
spor dallari degiskenlerinin saltgruplarinin ortalamalari

arasinda anlamli farkliliklar bulunmamaektadir. (Tablo 18-18)



TABLO 18
ANTRENOR EGITIM NURSLARININ ICERISINE ILISKIN
VARYANS ANAL1Z1 SONUGLARI

Madde
Ko

Onem

Siras1iGruplar

F - testl icin
5d

Gruplar Gruplar

Arasy  Ipl

Aciklapa

o
—
€ O =3 < N B SO DD e

18
20

20
49
20

19

4.1667
4,2632
3.5000
3.8750
4.3500
4,2449
4.1500
3.2851
4.2105

1.0457
0.8345
0.6708

1,4899
0.7133

0.7528
1.2312

0.9333
0.8289

8 - 166

2.4087

,3-9,3-6,
5,8-6,
’ 91

ark anlaml)

-2
-9
-2,8-
-1,8-

v—o.cnmwm

10 1 2

O OO ~3 AN €N B G DD -

19
20

20
49
20
14
19

3.8333
3.8047
3.6500
1.1250
3.9000
4.0816
3.6000
3.0000
4.0000

1.6021
1,2425
1.0894

0.9119
0.8621
1.0463
1.0377

0.6409

1,0000

8 - 166

1.9338

<>
(%]
O OO ~=3 Cf N i Q) [N b=

19
20

20
49
20
14
18

3.5000
3.7368
3.3000
3.2500
4.0000
4.0408
4.1500
3.0000
3.9474

1,0488

1.0351
0.9177

1.3680
1.0311

0.8118
0.6708
0.7845
0.9703

8 - 166

3.1130

-5,3-6,3-1
-8,

-6 4-7
-2,8-5,8-6
-1,8-9

ark anlapli

N.cooa.o.wm

1. Voleybol

2. Glres

3. Vicut Gelistirme
4. Judo

5. Ydame

6. Badmington
7. Henthol

8. Atletizm

9. Yizme

3 P05
$% PO



TABLO 19°UN DEVAMI

F - testi icin
Hudde| Onem _ 8d

No  |Sirasi{Gruplar] N | X S ——— F Apiklama
Gruplar Gruplar
Arasl  lgi

6 13.333311.5055 2-3
19 12.8847{1.2865 2-9,
20 13.8500 1, 1821 4-6

8 13.0000)1.0690 ¥
20 13.800011.15171 8 - 166 3.675% |T-6,

49 14.18371.0343 8-3,8-5,8-6
20 13.4000}1.1877 8-9 fark

14 12.857111.6575 &nlamif

19 13.9474}1.0788

12 4

€O T =3 S Y P G B\ e

6 13.8333/0.9832 3-2
19 [4.1579{0.9582 5=
20 12.4500)1.3169 -3

8 12.2500)1.3887 X |57
20 {3.850011,.1367| 8 - 166 8.9998 |6-3,
49 13.224511.1230 1-3
20 13.100010.9679 8-3
14 14.4286(0.7359 8-7
19 14.4211}0.6825 8

oy
o
T OO ~J I AN e Q) DI

§-7 farkz
anlamly

6 14.166710.7528
19 13.1579}1.2589
20 13.2500(1.0699

8 13.1250)1.2464
20 13.350011.0000) 8 - 166 L1817 —_—
49 13.632710.9059
20 13.750010.7864
14 12.9286)1.0716
19 13.6316}0.8951

<
o
O LD ~D TN P I BN b

T B O DD e
- . .

. Voleybol . Badmington ¥ P05
Glires 7. Hentbol ¥% P01
Vicut Geligtirme 8. Atletizm

. Judo 8. Yizme

Basketbol




TABLO 19°UN DEVANI

Madde|Onen
No {SirasijGruplar

55

F - testi i¢in

5d

Gruplar Gruplar

Arasy  Icl

Aciklama

o
—
€O D =3 D N b a3 DY

b
19
20

8
20
49
20
14
19

3. 6667
3.0000
3.1000
3.1250
3.7000
3.8776
2.5500
2.7887
3.4731

1.6330
1.4530
1.2524
0.6408
0.864%
0.9272
0.8870
1.3114
1.3068

8 - 166

2.3989

5-8,
6-2,6-3,6-8
fark anlamli

[y
[=-4
€O OO ~d O € i Cad DD e

6
19
20

8
20
49
20
14
19

3.5000
3.7895
2.5000
2.5000
3.8500
3.2683
3.0000
3.6428
4.0000

1.0488
0.9763
1,2354
1.4142
1.1367
1.0160
0.7847
1.0818
11547

8 - 166

4.4615

#4198

U X I O N e G BN e

b
18
20

8
20
4§
20
14
18

3.5000
3.1578
3.0000
3.1250
3.5000
3.2807
3.4000
2.9286
3.3158

0.8367
1.2140
1.0761
0.9810
1,1471
1,1180
1.3534
0.8872
0.8852

8 - 166

0.5247

CF ke Qo) PO b
-

. Voleybol

Glires

. Vlcut Gelistirme
. Judo
. Baskeibol

. Badmington
7. Hentbol
§, Atletizm

9. Yizee

¥ P05

31 P01

86



TABLO 19°UN DEVAMI

Nadde| Oner
Ho |Siras1

Gruplar

g |

58

F - testi icin
Sd

Gruplar Gruplar
Aragy  Ipt

F Agikliama

1y 1

O OO ~3 O LY b G DN

18
20

20
49
20
14
18

3.3333
3.210%
2.7500
3.1250
3.1000
3.5102
2.9000
3.0000
3.60842

1,2111
1.2283
1.2921
1.3562
0.9679
1.2087
1.1653
0.8771
0.8852

8 - 166

1.5095 —

14 i1

O OO = N I B I B3

18
20

20
49
20
14
19

4.6667
2.8047
2.1500
3.1250
3.5500
3.6939
3.6000
2.2143
2.8947

0.5164
1.1870
1.1367
1.1260
1.2763
1.3103
0.8403
0.8926
1.2425

8 - 166

6.3235%

§-1,8-6,

CO 0D ~J I3 TN o Ca3 B s

3.3383
3. 1879
2.0500
2.0000
3.3500
3.3878
3.6000
2.2143
J.6842

0.8165
1.5005
0.8870
0.7559
1.2258
0.9087
0.7539
1.1217
1.1082

8 - 166

6.8947x

1
2
3

4
5

. Voleybol
. Glires

. Vicut Gelistirme

. Judo
. Basketbol

6. Badmington
7. Hentbol

8. Atletizm
9. Yizme

3 P0B
35 PO

87



TABLO 19°UN DEVAMI

Madde
No

Oner
Siras:

Gruplar

F - testi i¢in
5d

Gruplar Gruplar
Aras1 ¢l

Aciklams

13

D C0 ~3 €I N W Cad 0D

6 14.000010.6325
19 12.3158{1.0029
20 12.8000{1.0052

§ 12.1250{0.8345
20 13.200010.8944; 8 - 166
49 13.4286)1.0892
20 2.800010.8522
14 12.78871 1. 1217
1§ 12.8421]1.0145

4.1147

? 1

-2,1-3,1
-1,1-8,1
-2,5-4,
-2,6-3
-1,6-8

-4,
-9,

1 )

-4
H »6'9:

1
1
5
6
6
fark anlaell

13

14

U OO 3 I T B G BN e

6 {3.3333}0.8165
19 11.6316{0.8307
20 {2.4000)1.2312

8 {2.0000{0.7559
20 12.600011.2732) 8 ~ 166
49 {2.5714]1.1180
20 12.1500}1.0400
14 11.2857}0.7263
19 12.0526)1.1291

4.0170

13 4

-1,8-3,8-5
-6,8-7,8-8
-1,2-3,2-5
-6

N OO

1-4,1-7,1-9,
fark anlaml:

1-Voleybol

2-Glres

J-Vlcud Geligtirme

4-Judo

5-Bagketbol  9-Yiame
f~Badington

T-Hentbol

8-Atletizm

¥ P05
£% P01

88



83

Kurs eonunda katilanlarin bagarilarinin objektif olarak
Slciilmesi denekler tarafindan orta derecede (i=3.2286) yeterli
grilmektedir. Antrendr eg£itim kurslari daha ¢ok vyetiskin
kigllere y®nelik olmasi nedenlyle, kurs eBiticileri bu durumu
dikkate salmasktadirlar. Kursiyerlerl not ile degerlendirmekten
cok, onlarin temel kavramlari G&renmeleri ve kafalarinda
belirli temel kurallarin verlegmesini saglamaya
calismaktadirlar. Bunun igin sinavlar daha kolay ve

kureiyerlerin basarabllecekleri dlizeyde yapilmaktadir.

Bagarinin objektlf olarak degerlendirilmeesine 1liskin
olarak, deneklerin medeni durum ve spor dallari alt gruplara
ortalamalary: arasinda anlamli farkliliklar gdrllmemektedir.

(Tablo 18-19)

Tablo 17°de kursiyerler, kurs gbrillen spor dali 1ile
11gili uygulamalara orta derecede (X=3.2057) yer verildigini
ifade etmislerdir. Bunu su sekilde degerlendirebiliriz; Kurs
programina gdre teorik dersler ile uygulamali dersler dengelil
bicimde verilmektedir. Bu nedenle uygulamalar orta dlzeyde

veterli gbrilmiis olabllir.

Medenl durum deg&iskenli aAgisindan bakildiginda denek
gruplarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlamla bir

farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 18)
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Kurs gbrillen epor dali 1le 11gili uygulamalara yer
verilmesi maddeeine spor dallari deg8igkenleri agisindan
baktiBimizda 1se; glires aleyhine voleybol ve badminton dallari
arasinda .05 dluzeyinde; viicut gelistirme saleyhine voleybol,
gires, Judo, basketbol, badminton, hentbol, yluzme dallari
arasinda .05 diuzeyinde; Judo aleyhine voleybol 1le a&arasinda
.05 diizeyinde; basketbol aleyhine voleybol ile arasinda .05
dizeyinde; atletizm aleyhine voleybol, basketbol, badminton ve
hentbol dallara: a&arasinda .05 dizeyinde; ylzme aleyhine
voleybol ve badminton dallari arasinda .05 dizeyinde anlamla
farklilaiklar bulunmaktadir. Bu durumda aleyhte farklllik
bulunan spordallarinda uygulamslara biraz dasha fazla a&ag8irlik
verilmesi gerektigi ortaya ¢i1kmaktadar. Kursiyerler

uvgulamalar konusunda daha fazla talepte bulunmaktadirlar.

Kurslardaki ders ara¢-gereclerinin yeterlili&l konusu
denekler tarafindan orta derecede (X=3.1029) veterli
girilmlistilr. Kurslarda kullanilan televizyon, video, tepegbz,
slayt vb. 1le spor dallarina bzgh malzemelerin (top, kale,
minder, raket vb) dsha fazla kullanilmasi gereklidir. ¢lnkll
ders sirasinda kullanilan ara¢-gerec ne kadar iyi ve c¢oksa
ezitimin kalitesi o oranda ylkselir ve O8retim kolaylasir.
Ayrica bu konuda kurslarda belli bir standartlasgmanin

olusturulmas:r gerekir.

Ders @ ara¢ gereclerinin yeterliliZine medeni durum

degiskeni acisindan bakilirsa alt gruplarain aritmetik
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ortalamalari arasinda anlsamla bir farklilak

gdriilmemektedir. (Tablo 18)

Bu durum spordallari degiskeni acisindan ele alindiBinda
ise; vicut gelistirme aleyhine, voleybol, glres, basketbol,
badminton, hentbol, ylizme dallari ile arasinda .05 dliizeyinde,
Judo aleyhine voleybol, glireg, basketbol, badminton, henthol,
ylzme dallari arasinda .05 dizeyinde; Atletizm aleyhine
voleybol, glreg, basketbol, badminton, hentbol ve yizme
dallara arasinda .05 dlizeyinde anlamli farklailak
bulunmaktadir. Buradan, vicut gelisgtirme, judo ve atletizm
dallarinda diger spor dallarina gdre ders ara¢c gereclerinin
daha az kullanildigi anlasilmaktadir. Bu dallarda egitim arag¢-
gereclerinin daha iyi kullanilmasi kurslarin daha verimli
olmasini saflayabilir. Ayrica bu dallardaki egitim dilzeyinin
diger dallara gbdre dustk olmasi ders arac-gereglerinin

S&retimdeki Bnemini biraz dsha arttirmaktadair.

Tablo 17 de goériilebilecegi gibi spor dalar 1ile 1ilgili
olarak kursta verilen bilgiler deneklerce orta derecede
(X=2.9943) veterli bulunmaktadir. Kursiyerlere verilen spor
dallara ile 1l1gili Program ve icerik biraz dahsa
arttirilabilir. ¢Unkil verilen bilgiler tam olarsk yeterli

btulunmamaktadir.



Bu konuyva medeni durum deglskenl agisindan bakildiginda,
denek gruplarinin aritmetik ortamalari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamsaktadir. (Teblo 18)

Spor dallari degigkenine gdre ise; voleybol lehilne,
gures, vilcut gellgtirme, hentbol, atletizm, ylizme dallari 1ile
arasinda .05 duzeyinde; baeketbol lehine glires ve judo dallara
ile arasinda .05 dlizeyinde; badminton 1lehine glires, vicut
gelistirme, Judo, hentbol, atletizm ylzme dallari arasinda .05
diizeyinde a&anlamli farkliliklar vardir. Bu durumda voleybol,
basketbol ve badminton dallarinda digerlerine oranla
kursiyerlerin beklentileri karsilanmig ve verilen bilgiler
veterli bulunmustur. Diger spor dallarinde derslerin icerlk ve

dliizey olarak birsz dshs genigletilmesi gerektiszl sdylenebilir.

Kurs siresi bu alanda yetismek icin az derecede
(X=2.2457) veterli bulunmaktadir. Bu sonu¢ aragtirmanin diger
sonuclariyla da tutarli bir durum sergilemektedir. Kursiyerler
alanda yvetigebilmek icin kurs slilresinin kisa olduBunu ve daha

uzun bir slire yaprilmasi gerektifiini ifade etmektedlrler.

Medeni durum degiskeni s¢isindan bakildiginda denek
gruplarinin aritmetik ortalamalari sarasindas anlamla bir

farklilik bulunmamaktadir. (Tablo 18)

Tablo 19°u spordallara degiskenl sgisindan

inceledigimizde; atletizm alevhine voleybol, vicut gelistirme,



basketbol, badminton, hentbol ve ylzme dallari arasinda .05
dizeyinde; giresg aleyhine voleybol, vicut gelistirme,
basketbol, badminton dallari arasinda .05 dlzeyinde; voleybol
lehine Judo, hentbol, ylzme dallari ile arasinda .05 dizeyinde
sanlamli farklilik bulunmaktadir. Atletizm ve glreg dallarinda
kurs slresl yeterli gdrilmemektedir. Voleybolda ise yeterli
bulunmaktadir. Bu farkliliklarin nedeni, derslerin icerisil,
gelen kurslyerlerin branstan olup olmamasi ve kisilerin

gsportif dlizeyine beg&li olabilir.

ANTRENOR E&ITIM KURSLARINA KATILANLIARIN KURSLARIN
GELISTIRIIMESINE YONELIK ONERILERINE ILISKIN
BULGULAR
Arastirma anketinin son bSlUimiinde deneklere agik uclu
olarak sorulan ve antrendr kurslarinin gelistirilip,
ivilegtirilmesine iliskin Uneriler hakkindaki bhulgulsar agagida

giralanmis ve birden cok kigl tarafindan belirtilen Snerilerin

vanlarinda tekrarlanma sikligi belirtilmistir.

1. Antrendr egitim kursunun dliizenlendigi verdeki Genglik
ve Spor 11 MUdlrlisgl yetkilileri kursiyverlerle daha fazla
ilgilenmelidir,

2. Antrendr egitim kurslary dsha iyl bir sekilde
organize edilmelidir (24),

3. Kurs sureleri dsha uzun tutulmalidir (37)
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4. Antrendr egitim kurslarina katilaimci se¢ilirken,
seviye teebitl yapilarsk, kurslyerlerin dlzeyleri 1ile kurs
dlzeyleri tutarli hale getirilmelidir (22)

5. Antrendr egitimi kurslari sirasinda gezi, eZlence,
vemek, kokteyl vb. kurs disi sosyal etkinlikler
dizenlenmelidir. (2)

6. Kurslarda teknik - taktik derslerinin sliresl
uzatilmaladar. (3)

7. Kurslarda video, televizyon, film makinesi, slayt,
tepegbz vb. egitim araclari daha ¢ok kullanilmalidir. (1l1)

8. Spor dallarinda teknigi iyi olan kisiler hareketleri
vaparak gdstermelidir. (2)

9. Kurslarda uygulamaya dasha c¢ok yer verlilmelidir. (11)

10. Kurelar, her bdlgede ayri ayri yapilmalidir. (3)
11. Kurstaki ders siireleri dsha uzun tutulmalidir. (6)

12. Sinavlar, derslerle ayni gun vapilmamali,
kursiyerlere calismak i¢in slire verilmelidir.

13. Sainavlarin objektif olarak yapilmasina daha ¢ok &zen
gosterilmelidir. (3)

14. Kurslarla ilgili ders notlara cogaltilarak
Eursiyerlere dagilmalidar.

15. Kurs 1i¢in bagka illerden gelenlere verilen harcirah
miktari asrttirilmalidar. (7)

16. Antrenbr egitimi kurslarina katilimcilar para

8deyerek katilmalidar.



17. Antrendr egitim kurslara vaz sezonunda

dlizenlenmelidir.

Gortldiztt gibl katilimcilar antrendr egitim kurslarinin
gelistirilmesine 1liskin ¢esitli bnerller ileri stirmlis ve bu

konudakl gbriislerini belirtmislerdir.

Dlizenlenen tim antrentr egitimi kurslarindan sonra bir
program degerlendirme calismasl yapllirsa, daha 80Nra
diizenlenecek rrogramlarda katilimecilarin kargilasstiklar:
sorunlarinin gilderilmesl ve ayni hatalarin tekrar edlilmesini

bnleyecek tedbirlerin alinmasi sag&lsnabllir.



BOLOM V

OZET, SONUC VE ONERILER

Bu b&limde arastirmaya 1liskin 6zet, ulasilan temel
sonu¢clar ve arastirmada ortaya c¢ikan sorunlar: gldermeye

yénelik bneriler yer almaktadir.

OZET

Ulkelerin toplumsal, ekonomik ve kiiltlUrel yasgami 1c¢inde
son derece Ynemll bir yer tutan spor olgusunun &arzu edilen
dlizeyde gelisebilmesl, ihtiyvac duyulan nitellkte ve istenllen
nitelikleri kazanmisg antrendrlerin vetigtirlilmesi ile

olanaklaidair.

Ulkemizde Beden EEitiml ve Spor Ylksek Okullari diginda
lisans dizeylinde antrendr egitimi veren Srgiin eg&itim kurumu
bulunmamaktadir. Bu nedenle filkenin ihtilyag duvduBu ¢esitli
spor dallarinda etkinlik g&sterecek olan antrendrler,
Basbakanlik Genclik ve Spor Genel Midirltgl, Spor Egitimi
Dairesi Baskanligi tarafindan duzenlenen, spor dallara

antrentr egitim kurslarinda yetistirilmektedir.

Antrendr eg8itim kurslari yetiskinlere ybnellk bilr meslekil

1]

2itim niteligl tasidigZindan, meslekl-teknik halk eglitimi

programlari icinde degerlendirilebilir.

96



97

Bu aragtirmanin problemini, antrendr egitim programlarina
katilanlarin bireysel ve toplumsal Uzelliklerinin, kurslara
katilma nedenlerinin, kurslara devem etmede kargilagtiklara
glcliklerin, kurelara 1lisgkin gbris ve bnerilerinin

belirlenmesi olusturmsktadir.

Bu sragtirmada cevap aranan temel sorular sunlardir:

1- Antrendr egitimi kurslaraina katilan bireylerin yas,
cinsivet, egitim, meslek ve spor dallarina gbre dagilimi
nasildair?

2- Kursiyerlerin antrendr egitimi kurslerina katilma
nedenleri nelerdir?

3- Deneklerin katilma ve devam etmede kargilasgtiklar:i
guclikler nelerdir?

4- Deneklerin kurslara devam etmede karsilastiklara
glclikler a¢isindan medeni durum ve spor dallari
degiskenlerine g¥re aralarinda anlamli bir farklilik varmidir?

5- Antrendr egitimi kurelarina katilanlarin kurslara
iligkin gbrisleri nelerdir?

6- Antrendr egitimine 1lisgkin olarak katilimcilarin

sistemi gelistirecek Ynerileri nelerdir?

Arastirmanin amacina ulasmak {Uzere tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmaya bilai toplamak amnsclylsa

gelistirilen anket voleybol, glres, viicut gelistirme, Judo,
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basketbol, badminton, hentbol, atletizm ve ylizme dallarinda
a¢1lan &antrendr egitim kurslsrina katilan toplam 175 denege

uygulanmigtir.

Aragtirma bes bbllimden olusmaktadir. Birlnei bblimde,
arastirmanin prroblemi, samaci, Onemi, sinirliliklara ve
tanimlar yer almistir. 1kinci b8limde, Tirkiye’de vasal
belgelerde antrendr eglitimi, santrendrin rol ve 1iglevleri,
antrendr egitim kurslarina 1ligkin kuramsal bilgiler ver
almsktadir. Uclincll bdlim arastirmanin ydntemini icermistir. Bu
bSlimde aragtirmenin modell, evren-8rneklem, bllgl toplama
aracl, veri toplama tekniklerl, verilerin c¢bzimlenmesl ve
yorumlanmasina 1liskin bllgiler yer almistir. Aragtirmanin
ddrdincil bdlumlinde, arastirma alt sorularina uygun bulgular ve
yorumlar yer almaktadir. Arastirmanin begincil ve son bdliminde

bzet, sonug ve dSneriler siralanmistir.

SONUCLAR

Arastirmada ulasilan temel sonuclar. arastirma amaclarina

uygun olarak asagida maddeler halinde bzetlenmistir.

A- Kisisel Bulgulara 1liskin Sonuclar

Anket uygulanan kursiyerlerin % 18.3°10 kadin, ¥ B8l1l.7°si
erkektir. Deneklerin % bog.4°t 18-28 vasg grubundadir.

Kursiyerlerin % 48.6°s1 evli, % b5l.4°11 bekardair. Spor



99

dallarina dagilim a¢isindan enfazla kursiyer badminton kursuna
katilmistir (¥ 28). Kursiyerlerin ¥ 81.2°si 11k kez bir
antrendr kursuna katilmigslardir. Mesleklere gbre dagilima
bakildiginda, kursiyerlerin en 6nemli bdliml (% 33.15) beden

eZitiml bHEretmenlerinden olusmsktadair.
B- Kurelara XKatilma Nedenlerine Iliskin Sonuglar

Katilimcilar antrendr egitim kurslarina katilmalarinda en
tnemlli U¢ nedeni spor alaninda kendini gelistirmek, spor
alaninda yenl gelismeleril Y&renmek ve sporu vyeni kusgaklars
sevdirmek olarak siralamig ve tumlne pek cok derecede
katildiklarini belirtmislerdir. Bu l¢ madde i¢in spor dallara
acisindan alt gruplarin ortalsma pusnlari arasinda fark
bulunmazken, medenl durum acisindan lkinci madde de evliler

lehine, 05 dlizeyinde anlamli bir fark bulunmaktadir.

Bu bulgulardan, antrendr egitim kurslarinin bu alanlara
ilgi duyan bireyler icin mesleki gelisim ve ilerleme acisindan
ihtiya¢ duyulan, ©Onemli bir rol ve islevi yerine getirdigi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

C~Kurslara Devam Etmede Karsilasilan Sorunlara Ilisgkin

Somuglar

Antrendr kurslarina katilan birevlerin devam etmede
karsilastiklar: sorunler arasinda ilk U¢ sirayl ekonomik

sorunlar, kurs zamaninin uygun olmamasi ve barinma vyerl ile
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11gill sorunlar almigtir. Denekler bu U¢ sorunun orta derecede
nemli oldugunu bellirtmiglerdir. Devamda kargilasilan bu
sorunlara 1lisgkin olarask medenl durum deZliegkenine gdre alt
gruplarin ortalamalara arasinda anlamli bir farklilak
bulunmazken, epor dallari deZigkenine gbre Dbarinma sorununa
iligkin olarak glUres, vicut gelistirme, Judo, basketbol,
badminton ve hentbol dallarinin diZer spor dallara ile
ortalamalari arasinda .05 dizeyinde anlamli farkllllk

gbzlenmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, antrendr kurslarina
katilan bireylere verilen vyolluk ve ybvmiyelerinin gintn
kosullarinin altinda kaldigini, kurs dliizenlenecek zamanlarain
katilamcalarin durumlarina uygunluk gdstermesi gerektigini,
kurslarin dizenlenecegi yerlerin barinma kosullari ag¢isindan
vetigkinlerin Ozelllklerine uygun olarak seclilmesi gerektigl
sonucunu gbstermektedir. Ozellikle aspor dallari acisindan
barinma sorunlarinin bu kadar farklilik tasimesi antrendr
egitimi kurslarinin dizenlenecegl ortamlarda katilimcilarain
barinma sorunlarina Yzel bir ¥%nem verilmesi gerektigini de

gbstermektedir.

D- Antrendr E&itim Kurslarinin Isleyisine Iliskin

Sonuclar

Kurslara katilan denekler kursta gdrev alan bZreticileri

nitelik ag¢isindan vyeterli bulmus, kursa katilan gruplarin
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Sgrenmeye 1lgi duydufunu belirtmls wve kurstakl S&reticil
personelin G2retim ybntem ve tekniklerini uygulamada veterli
olduklarinil belirtmiglerdir. 1lk {i¢ sirayi &alan bu maddelerde

denekler cok derecede gbris billdirmielerdir.

Kurslarda kullanilan ders srag-gereclerl 1ile kursta
verilen bilgileri orta derecede yeterli bulunurken, kurs

giresinl bu mlanda yetismek ic¢in &z bulmuslardir.
E- Unerllere Ilisklin Sonuclar

Arsstirmanin son bblimiinde antrendr egitim kurslarinain
gelligtirilebilmesi 1¢in deneklerce bir takim bneriler
sunulmustur. Kursiyverlerin cofunlugunca Snerilen bu gbrislerin

en Snemlileri sunlardir:

Kurs slresinin deha uzun tutulmasi, kurslara katilanlara
seviye tesbltl yapilarak kursiyerlerin dlzeyleri 1ile kurs
diizeylerinin tutarli olmasi, kurs egitim aracg-gereglerinin
daha ¢ok kullanilmasi, uygulamaya daha cok vyer verilmesi,
kurslarin daha iyi organize edilmesi gibi konular bircok denek

tarafindan Onerilmistir.

Kurslara iliskin Oneriler Spor Egitimi Dairesi Baskanlig:
tarafindan dikkate alinarak, kurslardaki uyagulamalara

ivilegtirmeleri kurslerin verimliligini arttirabilir.
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ONERILER

Arastirmanin bu bSlimiinde arastirmacinin Antrendbr Egitim
Kurslarinin vserpislr ve 1isleyisl konusundaki Onerilleri yer

almaktadir. Bu dneriler sunlardir:

1- Genclik ve Spor Genel Mudlrltgt 1ile Oniversitelerin
Beden Egitiml ve Spor Ylksek Okullara arasindaki isbirligi
gliclendirilerek spor ve egitim etkinlikleri spor bilimleri
verilerine gtre dilzenlenmeli ve ayrica Universitelerde vapilan
bilimsel c¢aliema sonuclari Genel MidUrlisgtin Spor Egitimi
Dairesil Bagkanlifina ulastirilarak daha genig bir vararlanma

ortaml saflanmalidir.

2- Antrendrlerin yvetigtirilmeleri sirasinda verilen
eZitimlerin belli bir standartta olabilmesi i¢in, santrendr
egitimi verecek egiticiler tesbit edilmeli ve gerekirse zaman

zaman bilgl tazeleme egitiminden gecirilmelidir.

3- Antrendr egitimi kurslarinda gbrev alan UCg&reticilerin
niteliklerinde saglanacak standart 1ile birlikte temel
derslerde verilecek ders notlarinin da standartlastirilarak
bir kitap halinde toplanmasi ve bbylece kursiyerlere dersleri

daha rehat izleyebilecek olanaklar saglanmalidir.

4- Antrendr egitiminden birincil derecede sorumlu olan

ilgili federasyon e&itim ve teknik kurullarinin yetki ve
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sorumluluklarinin belirlenmesi gereklidir. Boylece her
federasyon kendl antrendrlerinin egitimi ve yetistirilmesinden

gorumlu olacaktir.

5- Gen¢lik ve Spor Genel MidlrliiZl her il de acilabilecek
spor okullarini ydre sartlarins gbre tesbitini yaptirmalil ve
bu okullara gerekli antrendr kadrolarini belirlemelidir. Bu
sekilde kurslardan yetisen antrendrler icin c¢alisma alani

varatilmalidair.

6- Genclik ve Spor Genel Mudlurligl Spor EBitimi Daire
Baskanlig&i ' na uygun sistem kurularak Diinya Spor Literatiirtinin
izlenilmesi saglanmali ve elde edilen bilziler
iﬁﬁrk;%7efﬁww%wﬁ£,, tim &antrendrlerin yararlanabilecesl bir

merkez olusturulmalidair.

7- Monitbdrlilk tesvik edilmell ve monitdr oclarak c¢aligan
kisiler antrenbr kurslarina alinmalidir. Monitdrlik icin
1.Kademe Antrendbr Egitim Programina denk bir egitim wverilmelil
ve bdylece 1.Kademe Antrendrlik diizeyinin artmasi

saglanmalidar.

8- Ankara, Istanbul, lzmir, Adana, Trabzon, Gaziantep
gibi Tirkive 'nin her yanindan pilot iller secilerek buralarda

Antrentr EZitim Merkezleri olusturulmalidar.
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9- Genclik ve BSpor Genel MUudiirlizit bir yasa tasarisi
hazirlayarsk Spor Bakanligi kasnaliyla antrendr egitim
kurslarina katilan bireylerin resmi olarak izinli

sayilabilmeleri saflanmalidar.

10- Antrendr egitim kurslarinda organizasyonun daha 1iyi
olabilmesi icin kurs egitim vineticlsinin yetkilerl

genisletilmelidir.

11- Antrendr egitim kurslarinda kullanilacak ders sara¢ ve
gerecglerinin bgretimin verimllilizl aclsindan bulunmasi
saZlanmaly ve bunlarin denetimlerini de kurs yvoneticisl

yvarmalidir.

12- Kurslar icin kullanilacak derslikler yetigkinlere
uygun nitelikte olmalr ve OS&retim ic¢in 1yl bir ortam

saglanmalidir.

13- Kursiyerlerin dersliklerine veya uygulama igin
gidilecek spor tesislerine ulasiminda servis hizmeti
saglanmalidir. Bunun organizasyonu ve sorumlulugu da kurs

ybneticisine verilmelidir.

14- Spor Egitim Dairesi veya kursun vapildigi ildeki il
mildlirlikleri kursiverlerin kalacaeklara verleri organize
etmelidir. Bu yerlerde kursiyverlerin dinlenebllecekleri ve

ders calisabilecekleri bir ortamda olusturmalidirlar.



15— Yatacak ve yiyecek problemlerini kendilerl gidermek
zorunda olan ve 11 digindan gelen kisilere ginlin kosullarina

gbre diizenleme yapilarak yolluk ve ybvmivelerl verilmelidir.

16- Antrendr eBlitim kurslara genellikle sportif
etkinliklerin olmadiglr zamanlarda yapilarak kisllere sezon
disinda kendilerini gelistirebilecekleri bir zZaman

varatilmalidair.

17~ Antrendr egitim kurslarinda dersler 1icerik olarsak
daha c¢ok yogunlastirilarask, dersler sonunda yvapilan sinavlar

daha objektif hale getirilmelidir.

18- Genclik ve Spor Genel Mudiirltgt ile T.R.T. arasinda
igsbirlizi yapilarak temel konularda EZitim Dairesi tarafindan
hazirlanacak dersler a¢ik O&retim biciminde vayinlanmaladir.
Bsylece kitle iletisim arag¢lari sayesinde pekcok antrendrde

bilgilendirilebilir.



106

KAYNAKLAR

Agikads, Caner. Emin Ergen. "Bilim wve Spor"”, Bro-tek Ofset
Matbaacilik, Ankara, 1990.

Aydin, Koray. Tirk Spor Politlkasi. GSGM Spor Surasi Bildirileri,
Ankara, 19890.

Basbsakanlik GSGM. “YOnetmelikler™, Spor Egitimi Dairesi,
Baskanligi, Anksra, 1985.

Basbakanlaik GSGM. "1994 Yili Spor EZitim Plani” Spor Egitim
Dalresi Baskanligi, Yayin No: 114, Aakara, 1994.

Bagbakanlik GSGM. “Kalkinma Planlarinda EBitim, Genclik ve Spor"
Milli Egitim Basamevi, Ankara, 1987.

Basbakanlik GSGM. “1994 Yili Spor Egitim Plani™”, Spor Ezitimi
Dairesi Bagksnligi, Yayin No:121, Ankaras, Aralik 1983.

Bager, Ergun. “Spor Psikolojisi”, M.E.G.5.B. Yayvin No:31, Ankara,
1986.

Demirbolat, Ayse. “"Toplum ve Spor"”, Kadioglu Matbaasi, Ankars,
1988.

Demirbolat, Ayee. "19 Mayis Genclik ve Spor Akademisi Dergisi”,
Cilt I, No:I, Ankara, 1982.

Demirci, Nuri. "Sporda YBnetim-Teskilatlanma ve Organizasyonlar™,
M.E.G ve 5.B. Yay. No:35, Ankara, 1986.

Figek, Kurthan. "Spor Y®netimi”, A.U. SBF Yayinlarai 515, Ankars,

1980.
Helvaca, Slirevya. “Tirkive wve Dliinyadaki Antrendr E&itim
Modelleri”, (Yayinlanmamig Yitkeek Lisans Tezi) Gazi

Universitesi, Ankara, 1988.

Hommel, Helmar. “Die Ublingsleiter-Und Trainer ausbuildung im
DLV", Die Lehre der Lethtatletik, Nr.26, Lehrwesen, 1985.

Igilar, Ertekin, Nilglin. "12-18 Yas Grubu OZrenci Voleybolcularin
Basarilarini Etkileyven Bazi FaktOrler UOzerine Bir Arastirma”
(Yayinlanmamig Y.L.T.) Gazi Universitesi, 1988.

Karakictk, Suat. "Segilmis Spor Makaleleri™, Tirk Spor EKurumu
Dergisi, Ankara, 1992.



107

Koger, Hasan Alli. "Egltim Tarihi”, A.0. EBF Yayvin No:89, Ankara,
1980.

Lempart, Lehman. “Trainer ausbuldung im USA", Sports verley DDR,
1979. :

Ozer, Kamil. "Sporda Egitim ve Ofretim”, G5GM, 3Spor Surasi
Bildirileri, Ankara, 1980.

Oztabag, Latfi. “Antrendrlilk Pslkololisi”, Tirkiye Futbol
Federasyonu Teknik Kitaplar Yayini, No:5, Ankara, 1974.

Ronald, Hitzler. "Is Sports KUltir™, Zelitschrift fir Sozlologie,
Wahr 20, Heft 86, Dezember, 1981.

Sunay, Hsken -~ Nevin GlUndiz. “"Tirkive“'de Beden Egitimi
Ofretmeni ve Spor Adaml Yetistirme Politikasi”, Cagdag
Ezitim Dergisi, Mayis, 1894.

Spor Egitimil Dairesl Bagkanligi 1994 Yilinda Gerceklegtirilen
Antrendr Yetistirme Kurslari Verileri.

E.D.  "Orta Ofretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Sorunlari”,
No:6, Ankars, 1988.

3

Uysal, Zekai. “"Térklye "de Voleybol Antrentrlerinin
Yetistirilmesi”, A.U. Sos. Bil. Ens. (Yayimlanmamis Y.L.T.),
Ankara, 1991.

Yilmaz, Mehmet Ali. "Genglik ve Sporda Hedeflerimiz™, Ankaras,
Ocak 1982.

Yilmaz, Mehmet Ali. "T.B.M.M. Genel Kurulu 1992 Yili Bilitce
Konusmasi”, Ankars, Mart 1992.

Yilmaz, Mehmet Ali. "T.B.M.M. Plan, Biutce Komisyonu 18993 Yilai
Blitce Konuemasi™, Ankara, Kasim 1992.

I. Bgitim Kurumlarinda Beden Eg&itimi ve Spor Sempozyumu, M.E.
Basimevi, Ankara, 1992.

1582 ANAYASASI. ¢Cark Kitapevi Yayainlari, Ankara, Ekim 1990,
(No:2709 tarih: 7.11.1982).

3288 Savili Genglik wve Spor Genel Midirléginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanun, Tarih: 21.5.1986.

Antrendr Egitim YOnetmeligi. Say1:22048, Tarih: 11 Eyliil 1894.



108

BIR MESLEKI TEKNIK HAIK EGITIMI ETKINLIGI OLARAK
ANTRENOR EGITIMI KURSLARI
ARASTIRMA ANKETI

Sayain,

Bir lilkenin spora verdigi onem, o iilkenin geligmiglik
diizeyinin en Onemli gdstergelerinden biri olarak kabul edil~
mektedir. Ulkelerin spordaki basarilarinda antrensrlerin katkisi
ise yadsinamaz. Ulkemizde spor dali antrendrlerinin gagdasg dii-
zeyde yetigtirilebilmesi. ile ilgili sorunlara halen cegitli
¢bzimler aranmaktadir. Bu sorunlarin ¢dziiminde ise bilimsel

arastirmalar Snemli bir yer tutmaktadair.

Bu aragtirmanin genel amaci, Bagbakanlik Genglik ve Spor
Genel Miidlirliigli Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi'nca diizenlenen
antrendr egitimi kurslaraina katilanlarin bireysel ozelliklerinin,
katilmada ve devam etmede kargilagtiklari giicliiklerin, devam

ettikleri kurs hakkindaki gbriig ve Snerilerinim belirlenmesidir.

Bu anket aragtirmacinin "Bir Mesleki-Teknik Halk Egitimi
Etkinligi Olarak Antrendr Efitimi Kurslari® isimli Yiiksek

Lisans Tezine veri toplamak ig¢in geligtirilmistir.

Sizden istenen ankette yer alan sorulari samimi olarak
cevaplamanizdir. Ankete verdiginiz cevaplar bagka hi¢bir kisi

ya da kuruma verilmeyecektir.

Yardim ve katkilariniz ic¢in simdiden tesekkiir eder,

saygilar sunarim.
Zeki PEHLIVAN
(Milli Hentbolcu)

A.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii
Halk Egitimi Anabilim Dala
Yiiksek Lisans Ogrencisi

ANKARA
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. . BOLUM I .
KIJISEL BILGILER
Agagida kigisel bilgilerle ilgili sorular bulunmaktadair.

Liitfen durumunuza uygun olan yanitlari yaziniz ya da isaretleyiniz.

1- Cinsiyetiniz ?

1.( ) Kadain
2.( ) Erkek

2- Yaginiz ?
1.( ) 18-28
2.( ) 29-38
3.( ) 39-48
4.( ) 49 ve istii

3= Medeni Durumunuz ?

1.( ) Ev1li
2.( ) Bekar
3.( ) Dul ya da bogsanmaig

4~ EZitim Durumunuz ?

l.( ) Lise ve dengi okul
2.( ) Yiiksekokul

3.( ) Fakidlte

4.( ) Yiiksek Lisans

5.( ) Doktora

5- En son bitirdiginiz ogretim kurumu ve branginiz ?

(LUTFEN BELIRTj:NiZ).oo.o.oc.ooccc.oooooo.ooooo.ooooo

9 0 086 0 8 6 a0 0 0 00 O 0D 0O OO OB PO OO OO SO P OSSO OO0 SRS R O e N0

6- MeS].eginiZ ?(LUTFEN BELIRTINiZ)..l...‘.l........'....
7- Kurs gbrmekte oldugunuz spor dali ?(LUTFEN BELIRTINIZ)

® © 6 9 6 ¢ ¢ 8 00 S 6 9 E eSS e AT E S QOGS TS LLS LT HEEAES DNl

8~ Antrendr kurslarina kac¢inci kez katiliyor sunuz?
1.( ) Ilk kez katiliyorum
2.( ) Ikinci kez katiliyorum
3.( ) Uclincii kez katilaiyorum
4.( ) Dordiincii ve daha fazla

9~ Hangi branstaki kurslara hangi kademede katildiZiniza
liitfen belirtiniz.

BRANSI KADEMES I

® & 0 9 0 ¢ 0 0 00 00 00 e 0 0 060 0 0 a0 00 b

® 0 000 008 00 00900 ® &6 600000 000 b

® 6 0o 00 0 6 00080 0 000 00> ® &6 & 00 000 0500 s

® & 6 0 00 0 0 90 0 0 0000 ® 6 & 0080 5 8 s 00 s 0

® ® 8 0 e 0 00 00000000 ® o & 006008 000 00
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BOLUM II

ANTRENOR KURSIARINA KATILMA NEDENLERI

Antrendr egitimi kurslarina katilmanizda asagidaki ne-
denlerden her biri ne derece etkili olmaktadir?(LUTFEN HER SORUYU
ISARETLEYINIZ VE HER SORU IGIN YALNIZ BIR SEGENEK ISARETLEYINIZ).

Pekgok Cok Orta Az Hig
(5) (4)  _(3) (2) (1)

1- Spor alaninda kendimi geligtirmek
igin kat11l1yorum eceeececcecvvonnes () () () () ()

2~ Yeni bir meslek kazanmak ic¢in
katlllyomm ® & 0 O 0 @ 0 0 O O o beo s O OO O e v ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

3- Bog zamanlarimi degerlendirmek
icin kati1liyorum eceeecescecocecees () ()Y ) )y ()

4~ Yeni insanlarla tanigmak ig¢in
katlllyorum @ ® & 0 6 6 55 0 0 000 OO0 S os 000 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

5- Sporu yeni kusaklara sevdirme imkani
verdigi igin katiliyorum eeeeesess () () () () ()

6- Spor alanindaki yeni geligmeleri
SErenmek igin katiliyorum e.eeceee () (Y ) )Y ()

7- Ek gelir imkf&ni saglamak icin
K2t11l1lYOTUM ececececccccccce oasss { ) () () () ()

8- Bv ve ig yasaminin sikiciligindan
uzaklagmak i¢in katilayorum «e..... ( ) () ()Y ()Y ()

9- Toplumda antrendsr kimligi ile
sayginlik kazanmak ig¢in katiliyorum( ) ()Y () ) ()

10- Yaptigim igte belge almek zorunlu-
Jugu bulunmasi nedeniyle katiliyo-
ru.m.'.OOOOOI;...OOODQ.IQI......... ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

11- Sporcu olarak ulasamadiZim hedef-
lere antrendr olarak ulasmak ic¢in
katlllyomm ® & ®» & &6 0 05 0 ¢ 000 0 0O 00 08 0o ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

12- Bagka antrendrlerle rekabet ede-
bilecek bir diizeye ulagma istegi
ile k21t111Y0TUM eeececocccccceaos () () ()Y () ()

13- Aktif sporcu olarak etkinlik gds-
termis oldugum spor dalinda kazan-
digim deneyimleri bagkalarina ak-
tarabilmek igin katiliyorumee.o.e. ( ) ()Y ()Y () )

14- Kargilagma heyecani ve rekabetin

getirdigi zevki yasayabilmek ig¢in

Kat111VOTUR eeeececocncnsssncassas ( ) () () ) ()
15~ Antrensriliik imkenlarindan yararla-

narak bol seyahat etmek i¢in ka-

£111VOTUM eovevecsoncscnscsaccases () () ()Y () ().
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BOLUM III
ANTRENOR EGITIMI KURSIARINA DEVAM ETMEDE KARSILAS ILAN
SORUNLAR

Antrenor eZitimi kurslarina devam etmede asagidaki sorunla-
rin her biri ile ne derece kargilagmakta siniz ?(LUTFEN HER SORUYU
ISARZTLEYINIZ VE HER SORU IGIN YALNIZ BIR SECENEK ISARETLEYINiZ).

Pekgok Gok Orta Az Hig
(5) (4) (3) (2) (1)

1- Ig yerinden izin alinmasinin
gug Olm%l.o-ooo-ooo-q__O,-OOOOOO ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

2~ Ailevi sorumluluklarln'fazia

OlMASY ececescossccscsccscnssns () ()Y )Y ) ()
3~ Kurs zamaninin uygun olmamasi .. ( ) ()Y ) ) ()
4~ Kurs yerinin uygun olmamésl...... ( ) )y ) ) ()
5= Kurs ortaminin uygun olmamasi ... ( ) ()Y )Y () ()

6~ Xursun bedensel ve zihinsel
agidan yorgunluk yaratmasi ...... () () () () ()

T—- Saglikla ilgili problemlerin
ortaya C1kmasl seeecovecvcsosccsce ( ) () ()Y () ()

8- Exonomik problemlerin olmasi..... ( ) ()Y () () ()

9~ Barinma yeri ile 11lgili problem-
lerin Olm&Sl ® 000006000 06200000000 ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

10-Ulagaimla ilgili problemlerin
01m381..o...o..............-..... ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

11-32gka (LUTFEN BELIRTINIZ)eeeeeeone

BOLUM IV -~ .
ANTRENOR EGITIMI KURSLARINA ILISKIN GORUSLER

Antrenor egitimi kurslarinin degerlend1r11mes1ne iliskin
olarak asagldakl ifadeleri ne derece uygun 've yeterli- buluyor sunuz ?
(LUTFEN HER SORUYU -JSARETLEYINIZ VE HER SORU IGIN YALNIZ BIR SEGE=-
HEK ISARETLEYINIZ).

Pekgok Cok Orta Bz Hig
(5) _(4) _(3) (2 (1)

1- Xurs yeri bu kursun amacina
UYGUNAUL eeessscoesacesacnssnnsss () () () ()Y ()

2~ Xurs ortami bu kurs igin yeter-
lidir............................ ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

3~ Kurs siiresi bu alanda yetismek
iQin yeterlidiroooooonooo.-oatoco ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
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Pekgok Cok Orta Az Hig
(5) (&) _(3) (2) (1)

4~ Bu spor dali ile ilgili olarak kursta
verilen bilgiler yeterlidireeeeeesseoes () () () () ()

5= Kursta gbrevli olan O0gretici personel
nitelik agisindan yeterlidir eeeeeceess () () () () ()

6~ Xurstaki ¢gretici personel Ggretim sira-
sinda yetiskin psikolojisine yeterince-
nem VermekteAiTeeeecossessasessssesseae () ()Y () () ()

7~ Rurstaki ders arag ve geregleri yeter-
lidir ® 06060 0066006000000 06000000000 ss0sPSsS ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

8« Kurste verilen bilgiler katilan kisi-
lerin seviyesine uygunduTeseeceeesssesse () () () () ()

9- Kurstaki Ugretici personel Ggretim yon-
tem ve tekniklerini uygulamada yeter-
lidir oa.ooooo.ooooo-no.ooof?o.oooooo-. ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

10-Kursa katilan grup O&renmeye yeterince :
ilgi duymaktadlr ® 6 © ® 9 6006000000 00000000y ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

11-Kurs sonunda katilanlarin bagarilara
objektif olarak olgiilmektedir seeeescee () () () C) ()

12-Giinliik ders sliresi bu kurs ig¢in :
yeterlidir @ ® & &6 0 060 00 ® P OO0 OO OD O OO e e O P S ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

13-Kursta bu spor dalinin yanisira ilgili
diger konularda da yeterince bilgi
Verilmektedir ® ® 0 0 000 0 0 900 OO S BoO SO eO eSS ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

14-Kurs goriilen spor dali ile ilgili
uygulamalara yeterince yer verilmektedir ( ) () () () ()

BOLUM V
ONERILER

Anket sorularina verdiginiz yanitlar diginda antrendr egi-
timine iligkin uygulamalarin iyilestirilmesini ve geligtirilmesini
saglayacak goriis ve dnerilerinizi 1liitfen maddeler halinde yaziniz.
(Anketin arka sayfasini bu amacgla kullanabilirsiniz).

® 5 00 ¢ 0 0 0 006 008606000 0 0606060000000 0080806000000 0060806060808 0800050004608000 000
© 5 0 00 0 05 ¢ 6080 000060 PO 0 SOOI OSSO LS G 08 S O P00 6000000000000 00000

..O......‘............Q...l'.........Q...'I.............0.0...‘.

.'l..'..".....‘.I..0l...I............‘.....'.'O....IC....l.l....
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ENTRENOR EGITIM YONETMELIGI
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ANTRENOR ESGITIM YONETMELIGI
BIRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag

Madde 1 — Bu Yonetmeligin amact sporcularin yetistirilmelerinde spor dal-
lar1 itibariyle gorev alacak antrendrlerin egitimleri ve smniflandirilmalan ile ilgili
esas ve usulleri belirlemektir,

Kapsam

Madde 2 — Bu Yonetmelik, Profesyonel dallar, futbol, sualt1 sporlari, satrang,
dagcilik, otomobil sporlari, bilardo ve izcilik disindaki spor dallarinda; Genglik
ve Spor Genel Miidiirliifli antrendr egitim programlari ile bu programlarin uy-
gulama, esas ve usullerini kapsar.

Hukuki Dayanak

Madde 3 — Bu Yonetmelik, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2 nci maddesinin birinci fikrasimn (c)
bendine dayanilarak hazirlanmistir,

Tamumlar

Madde 4 — Bu Yonetmelikte gegen;

Genel Miidiirliik : Genglik ve Spor Genel Midiirliigiinii,

Antrenor : Ilgili spor dalinda egitim gordiigii kadecmedeki programlan
bagarn ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Genel AMu-
diirliikten belge alan ve sporcu veya spor takimlarimi jh-
tisaslar1 dahilindeki her tirlii spor faaliyetlerini sportiner-
lik anlayisi iginde milli ve milletleraras: kural ve teknik-
lere uygun olarak yetistirmek, gelisicleri takip etmeck g6
rev ve yetkisine haiz olan kisiyi.

Federasyon : Genel Miidiirliik biinyesinde kurulmus spor federasyonlarini
Egitim Programi : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslan ve seminer-
leri ile bu programdaki dersleri,

ifade eder.
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iKINCI BOLUM
Esas Hiikuimler

Kurs Diizenleme

Madde 5 — Antrendr egitim kurslari, Federasyonlarin ve Genglik ve Spor 1l
Maidirliikleri ile spor kuruluslarinin ve egitim oOgretim kurumlarnnin istek ve ih-
tiyaglart da dikkate alinarak ilgili Federasyonun isbirligi ve teknik destegi ile Spor
Egitimi Dairesi Baskanlifinca diizenlenir.

Antrenor Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6 — Birinci kademe antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagi-
daki sartlar aranir;

a) En az lise ve dengi okul mezunu olmak, (Ancak, milli sporcularda tahsil
sartl aranmaz.)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalifi ile
malil bulunmamalk,

c) Taksirli suglar hari¢ olmak lizere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis ve-
yahut affa ugramis olsalar bile devletin sahsiyetine kars: islenen suglarla; zim-
met, ihtilas, irtikap, riisvet, hirsizhk, dolandirnicihk, sahtecilik, inanc1 kotiilye kul-
lanma, hileli iflas gibi yliz kizartic1 veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya
istimal ve istihlak kacakgiht hari¢ kacakgilik, resmi ihale ve alim satimlara
fesat kanstirmak, devlet sirlarint agiga vurmak suglarindan dolayr hiirriyeti
baglayict ceza ile hiikiimlii bulunmamak,

d) En az 18 yasini doldurmus olmak kaydiyla, ilgili Federasyonca belirlenen
yas sinirlamasina uygun olmak,

e) Genglik ve Spor Genel Miidiirliigit Ceza Yonetmelifine gére son tli¢ yil igin-
de bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak,

Ancak, bagvurunun fazla olmasi halinde yukaridaki sartlarin yaninda yiiksek
ogrenim mezunu olmak veya 5 yil kendi dalinda faal sporculuk yapmis olmak ve
ya milli sporcu olmak tercih sebebidir.

Antrenor Egitim Programu

Madde 7 — Kademeler itibaniyla temel ve 6zel egitim programlarinda uygu-
lanacak dersler ve asgari ders saatleri asa@idaki tablolarda gOsterilmistir.

Antrendr egitim kurslarinin siireleri gerekli hallerde Spor Egitimi Dairesi
Baskanh@inca Federasyonlarla isbirlifi yapilarak alinacak onay gergevesinde uza-
tilabilir,
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ANTRENOR ECITiM PROGRAMI

Antrenor Simiflari

1. Kademe I1. Kademe II1. Kademe
Antrendr Antrenor Antrenor
Dersin Ady Saat /Siiresi Saat/Siiresi Saat/Siiresi
a) Temel Egitim Programi
Spor Anatomisi 8 6 8
Spor Fizyolojisi 10 12 12
Genel Antrenman Bilgisi 20 20 18
Spor ve Beslenme 8 6 4
Spor Sosyolojisi 4 4 4
Spor Psikolojisi 10 8 10
Sporda Yonetim Tegkilatlanma
ve Organizasyon 4 2 2
Sporcu Saghig 8 10 8
Sporda Gézlem Olgme
Degerlendirme 6 8 6
Biyomekanik — 6 6
Ogrenme-Ogretme Yontemleri 5 4 2
b) Ozel Egitim Programi
Ozel Antrenman Bilgisi 20 10 8
Spor Dali Teknik ve Taktik 45 : 50 48
Spor Dali Oyun Kurallar: 8 8 5
GENEL TOPLAM 156 154 141

Yayminlarin Temini

Madde 8 — Egitim programinda yer alan derslere ait kitap ve ddkiimanlan
saglamak, gelistirmek, yenilestirmek, standartlastirmak, kullanim siireleri ve telif
haklarim1 ve fiatlarini tesbit etmek, parali ve parasiz olarak ilgililerin yararlan-
masina sunmak Genel Midiirliigiin gorevidir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri

Madde 9 — Antrenér Egitim programinda gorevlendirilecek 6gretim eleman-
laninin gorevlendirilmeleri asadidaki sekilde olur;

a) Temel egitim programi Ogretim elemanlan yiiksekdgrenim gOrmiis, konu-
sunda akademik kariyere sahip bilimsel ¢alisma ve arastirmas: olanlar arasindan
tesbit edilerck varsa kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Spor Egitimi Dairesi
Bagkanhifinin teklifi ve Genel Miidiirlitk Makaminin onay ile gdrevlendirilir.

b) Ozel egitim programina ait derslerin S3reticileri ilgili spor dalinda ihtisas
sahibi Ogretim elemam {invanina sahip olanlar ile III. kademe antrendr belgesi
bulunan kisiler arasindan ilgili Federasyonca segilir,

Ancak, ilgili spor dalinda III, kademe antrenor Ogretim eleman: bulunmama-
st halinde konusunda Federasyonca bilgisi ve tecriibesi onaylanan egiticilere egi-
tim programinda gorev verilebilir.



Federasyonlarca belirlenen Ogreticilerin gorevlendirilmeleri Spor Egitimi Da-
iresi Baskanlhgimin teklifi ve Genel Midiiriin onay1 ile yapilir.

Yabanct Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma

Rfadde 10 — Antrenor egitim programlarinda vabanci spor uzmani, antrenor
veya ilgili spor dalinda Ggretim elemant gorevlendirilebilir.

Gelisim Semineri

Madde 11 — Her kademedeki antrenor egitim kurslarina ilaveten agilacak
gelisim seminerleri, ilgili Federasyon baskanliklarinin teklifi ve Spor Egitimi Dai-
resi Baskanh@inin Genel Midiirliik Makamindan alacagi onaydan sonra diizen-
lenir.

Antrenor Smiflandirilmasi

Madde 12 — Antrenorler her spor dalinda 3 kademede olmak iizere asagidaki
sekilde simiflandirilir;

a) I. Kademe,

b) II. Kademe,

c) III. Kademe

Gorev Alanlari

Madde 13 — Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alan.
larda gorev yaparlar;

2) I. Kademe : Minikler, yildwizlar, gengler kategorisinde,
by II. Kademe: Gengler ve biiylikler kategorisinde,
¢) III. Kademe : Biiyiikler ve milli takimlar,

Ust kademedcki antrendr lisansina sahip  olanlar alt kademelerde de gorev
alabilirler. :

Egitim Kademeleri:

Madde 14 — Antrenor Egitim Kurslanm biitlin spor dallan i¢in 3 kademede
yapilir. ,

a) I. Kademe: Bu kademe igin diizenlenen egitim programini kapsayan egi-
tim kurslandir.

b) II. Kademe: I. kademe antrendr lisansina sahip ve I. kademede en az 3
yil basan ile ¢calismis oldugunu belgeleyen, sporla ilgili enaz bir antrenér semine-
ri gormis antrendrlerin katilabildigi egitim programin kapsayan egitim kurslaridir.

c) III. Kademe: II. kademe antrendr lisansina sahip ve II. kademede en az
3 yil basarili ¢alismus oldugunu belgeleyen ve sporla ilgili enaz 2 seminer gormiis
antrenorlerin katilabildigi egitim programim kapsayan cgitim kurslaridir.

Antrendrliik {invanlan ii¢ kademe igin her spor dalinin ozelligine gore ilgili
spor dali Federasyonlarinca tesbit edilir.

Eelge Verilmesi

Madde 15 — Her kademede acgilan antrendr egitim kurslarimm basarr ile bi-
tirenlere ilgili Federasyon baskani, Spor Egitimi Dairesi Bagkani ve Genel Mi-
diiriin imzasim tasiyan antrendr belgesi (Ornek 1) verilir.
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Lisans Verilmesi

Madde 16 —Antrenor belgesini almis olanlara Antrendrlik vaptiklarint bel-
gelemek kaydiyla ilgili Federasyonca lisans verilir. (Ornek 2) Lisanslar tasdik icin
ilgili 11 Midiirligii tarafindan saghk raporu ile birlikte Genel Miidiirliigiin ilgili
spor dali Federasyonuna gonderilir. Aynca verilis tarihleri itibariyle 1 yili dol-
duran lisanslar her yil igin ilgili Federasyonca vize edilir. Lisans vize islemleri,
usul ve yontemleriyle ilgili yonergeler Federasvonlarca hazirlanir.

Antrenor Belge ve Lisansumun Gecersiz Sayilmast

Madde 17 — Genglik ve Spor Genel Miidiirligli Ceza YonetmeliZine gore lg
yil iginde bir defada 6 aydan fazla veya toplam bir yildan fazla ceza alan ant-
renorler ile Federasyonlann lisans vize islemleri, usul ve yoéntemlerinde belirle-
yecegi slireler igerisinde (En az iig yil olmak kaydiyla) iist iiste lisanslarimi vize
ettirmeyen antrendrlerin lisanslart Federasyonlarin teklifi Genel Miidiirliik Ma-
kaminin onaylamast halinde siiresiz olarak gegersiz sayilir.

Smavlar ve Degerlendirilmesi

Madde 18 — Her kademcdeki e8itim kurslarninin sonunda kursiyverler, egitim
programunda yer alan biitiin derslerden swnava tabi tutulurlar. Sinavlar asaidaki

sekilde yapilir:

a) Smavlar derslerin ozelliklerine gore yazili test, uygulamah (s6zlil) veya
hem yazili hemde sozlit yap:lir. Derslerin sinavlary ilgili dersin Ogretim elemant
tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin smav  sonuglarm {00 puan iizerinden
degerlendirilir, Easanlh olunabilmesi igin 6zzl egitim programindaki  derslerin
sinavindan en az 70 puan, temel eZitim programindaki belirtilen derslerden isc
en az 60 puan almak zorundadir.

¢) Temel egitim programinda ver alan derslerin sinavlarinda en fazla 5 ders-
ten basarisiz olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmek-
sizin basarisiz oldugu derslerden dogrudan sinavlara katilma hakkina sahiptir.

Ozel egitim programundaki derslerden basarisiz olanlar ise, o bransla ilgili
agilacak bir sonraki kurs sonunda basansiz olduklan derslerden sinava katila-
bileceklerdir. Aym dersten sinava katihp ii¢ kez basansiz olanlar kurs hakkim

kaybederler.

Swmnav Sonuglarina Itiraz Hakki

Madde 19 — Antrendr cegitim kurslarinin yazili ve sozli sinavlaninin deger-
lendirme sonuglarina kursiyerler itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina yapila-
cak itirazlar 7 gilin igerisinde (Postada gegen siire harig) Spor Egitimi Dairesi
Baskanhigina yapilir. Itirazlar 30 giin igerisinde Spor Eiitimi Dairesi Baskanligin-
ca sonuglandirlir.

Universitelerin Beden Elitimi ve Spor Boliimii ve Dengi Qkullardan Mezun
Qlarlar

Madde 20 — Universitelerin beden egitimi ve spor bdéliimleri ve dengi okul-
larin spor dallan ihtisas boliimlcrinden mezun olanlara durumlarin; belgeleme-
leri sartiyla segmeli spor dalinda 1. kademe aatrencr belgesi verilir.
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Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 21 — I. kademe antrendér kurslarinda asagida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

a) Yonetmeligin 20 nci maddesindeki se¢meli spor dali haricinde baska bir
spor dahinda I. kademe antrendr kursuna basvuran; iliniversitelerin beden egitimi
ve spor boliimii ve dengi ckul mezunlan temel egitim programinda yer alan
derslerden muaf tutulurlar.

b) I. kademe antrendr kursuna giren ve basanli olan antrenérler girdikleri
kurs tarihinden itibaren iki yil igerisinde agilan baska bir spor dalinda I. kademe
antrenor kurslarina basvurduklarinda, temel egitim programunda yer alaa dersler-
den muaf tutulurlar,

c) Diger yiiksek 63renim kurumlarindan mezun olanlardan temel egitim prog-
raminda yer alan derslerden okuduklarini belgelemeleri halinde, temel e3itim prog-
ramindaki ilgili derslerden muaf tutulurlar,

UCUNCU BOLUM
Cesitli Hiikiimler

Yurtdisindan Alinan Belgeler

Madde 22 — Yurtdisindan alinan belgelerin bu Yonetmelikte belirtilen ka-
demelere gore denkligi; yurtdisinda katildift kurslarnn Yonetmeligin 7 nci mad-
desindeki ders sayisi ve programi esas alinarak basart ile tamamladiklarin1 bel-
gelemcleri halinde kabul edilir ve Spor Egitimi Dairesi Baskanh@n teklifi, Ge-
nel Miidurliik Makaminin onay: ile 15 inci madde hiikiimlerine gore ilgili spor
dalina ait durumuna uygun antrenor belgesi verilir.

Uluslararasi1 Antrendor Semineri

Madde 23 — Spor Egitimi Dairesi Bagskanhig ve Federasyonlarin koordinas-
yon ve isbirligi icerisinde uluslararasi antrentr seminerleri diizenlenebilir.

Yonetmelikte Hitkiim Bulunmayan Haller

Madde 24 — Bu Yonetmeligin uygulanmasi swrasinda ortaya ¢ikan ve Yo
netmelikte hiikiim bulurimayan hallerde sorunlarin ¢6ziimii, Spor Egitimi Dairesi
Baskanhifinin teklifi ve Genel Miidiirliik Makaminin onay: ile ¢ikarilacak talimat-

larla diizenlenir.

Yiirtirliikten Kaldirma

Madde 25 — Bu Yé6netmeligin yiirlirlige girdigi tarihten itibaren; 17/8/1987
tarth ve 19547 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliife giren Antrendr
Egitim Yonetmeligi ile ek ve degisiklikleri yiiriirliikten kaldinlmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Gegici Hiikiimler

Gegici Madde 1 — Bu YOnetmeligin yayinlandigi tarihten 6nce Federasyon-
larca ve Genel Miidurliiglin diger birimlerince verilmis olan antrendr belge ve
iisanslart gegerli olup, bu haklar sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu Yoénet-
melige gore siniflandirilmasy, ilgili spor dali Federasyonu ile Spor Egitimi, Dairesi
Baskanhgindan olusturulacak bir komisyon tarafindan yapilir. Spor Egiitmi Da-
iresi Baskanlifinca Genel Miidiirlik Makamindan alinacak onavla ilgililere du-
remuna uygun dengi antrendr belge ve lisans verilir.

Geg¢ici RMadde 2 — Gegmiste Spor Akademisinden mezun olanlara ihtisas da-
iinda, Egitim Enstitiilerinin Beden Egitimi Boliimlerinden mezun olanlara ise
agirlikli olarak okuduklar:t basketbol, voleybol, hentbol, artistik cimnastik, atle.
tizm spor dallarindan sadece bir spor dalinda I. kademc antrendr belgesi verilir.

BESINCI BOLUM

Yiirirlikk Yiriitme

Yiiriirliik

Madde 26 — Bu Yonctmelik yayimi tarihinde yiiriirliife girer.

Yuriitme

Madde 27 — Bu Yonetmelik hiikiimlerini Genglik ve Spor Genel Miidiirti
yviriitir.

Madde 28 — Bu yonetmeik 11 Eyliil 1994 tarih ve 22048 sayilh Resmi Gaze-
tede yayimlanarak ylirirliife girmistir.

T.C.
GENCLIK VE SPOR GENEL MUDURLUGU

ANTRENOR BELGESIH

Fed, Kay. No. :

Spor Egt. Kay. No. : Belge Tarihi
........................... tarihleri arasinda «cccceeeecreess IHINAE ceeveeceerescsncnncns

spor dalinda ......... kademe Antrendrliik Kursuna katilarak basar: ile kursu

bitiren .co.coeevinveiiiiniinnnn, bu belgeyi almaya hak kazanmgtir.

Federasyon Baskani Spor Egitimi Dairesi Baskam Genel Miidur




Omek : 1 Arka Yiizii
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KURSTA ISLENEN DERSLER

Toplam
Saat

Aldisr
Not

Spor Anatomisi

Spor Fizyolojisi

Genel Antrenman Bilgisi

Spor ve Beslenme

Spor Psikolojisi

Spor Sosyolojisi

Sporda Yonetim Teskilatlanma ve Organ.

Sporcu Sagh$

Sporda Gozlem Olgme ve Degierlendirme

Biyomekanik

Ogrenme-Ogretme Yoéntemleri

Spor Dali Teknik ve Taktik

Ozel Antrenman Bilgisi

Spor Dali Oyun Kurallan

TOPLAM

Kurs Egitim Yoneticisi

Spor Elemanlar Egitimi

Sube Miidiirii
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Ornek : 2 On Yiizii

ILGILl SPOR DALI AMBLEMI

ANTRENOR LISANSI

SPOR DALI

LISANS NO VE KADEMESI
ADI VE SOYADI

BABA ADI

DOGUM YERI VE TARIHI
Federasyon Baskani

ILGILI SPOR DALI AMBLEMI

Ornek 2 Arka Yiizii

VIZE YILI VIZE YILI
Imza Miihiir Imza Miihiir
Fed. Bsk. Fed. Bsk.
VIZE YILI VIZE YILI
Imza Miihiir Imza Miihiir
Fed. Bsk. Fed. Bsk.

Not: Her Kademedeki Antrenor Lisans: Degisik Renkte Olacaktir. 1. Kademe
Mavi, II, Kademe Sari, III. Kademe Kirmuzi olacaktir.



