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¥NS¥Z 

Ülkemizde psikoloji tarihi araştırmaları henüz başlangıç aşamasındadır. Ancak 

psikoloji tarihi araştırmalarının da bilim tarihi çalışmaları çatısı altında başlatılması 

gerekmektedir. Bu amaç doğrultusunda yapılan araştırmalar Türkiye’de psikoloji 

çalışmalarının Osmanlı’nın son dönemlerini de içinde barındırdığını ortaya koymakta ve bu 

durum da daha kapsamlı araştırmalar yapmayı gerekli kılmaktadır.  

Bilim tarihi araştırmalarının yöntem ve ilkeleri çerçevesinde psikoloji tarihi 

araştırmaları yapmak demek öncelikle bu alanda çalışan değerli bilim adamlarının ve bu bilim 

adamlarının çalışmalarının derinlemesine incelenmesi demektir. Psikolojinin geçmişine ilişkin 

bilgiler yetersiz ve çoğu zaman dayanaksızdır. Bu çalışma da yapılması gereken uzun 

araştırmalara yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda hem 

Osmanlı’nın son dönemlerine şahit olmuş hem de Cumhuriyet döneminde yaşamış olan ve 

tüm hayatını yeni nesillerin eğitimine adayan Mustafa Rahmi Balaban’ın (1888-1953) eserleri 

incelenerek Türk psikoloji tarihi içerisindeki yeri ve önemi gösterilmeye çalışılmıştır. Ayrıca 

kendisinin önemli çalışmalarından olan Ruhiyyâta Medhal adlı eserin transliterasyonu ve 

detaylı bir tanıtımı da yapılarak çalışmaya eklenmiştir. 

Tez çalışmam sırasında güler yüzünü ve anlayışını hiç esirgemeyen değerli hocam 

sayın Prof. Dr. Remzi Demir’e ilgisi ve desteği için teşekkürlerimi sunuyorum. 

Araştırmalarım sırasında her konuda bana destek olan aileme, maddi ve manevi her anlamda 

yanımda olan ve bana her zaman cesaret veren değerli eşim Demir Özyüksel’e de teşekkürü 

bir borç bilirim. 
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GĶRĶķ 

Bilimde olduka ºnemli geliĸmelerin yaĸandēĵē XIX. y¿zyēl, psikoloji bilimini 

de iine d©hil etmiĸ ve bu y¿zyēlda psikoloji alanēnda ºnemli alēĸmalar yapēlmēĸtēr. 

Osmanlē aydēnlarē da bu ºnemli alēĸmalarē yakēndan takip etmiĸ ve ok sayēda 

terc¿me eserlerle bu bilimi kendi ¿lkelerinde tanētmayē hedeflemiĸlerdir. 

Osmanlē aydēnlarē psikoloji bilimi ile ilgili daha ok araĸtērma yapmak ve 

Batēôdaki diĵer geliĸmeleri de takip etmek iin zaman zaman eĸitli ¿lkelerde psikoloji 

eĵitimleri almēĸlar ve eĵitimleri sērasēnda edindikleri bilgileri ¿lkelerine aktarmayē 

amalamēĸlardēr. Mustafa Rahmi Balaban da bu aydēnlarēn en ºnde gelenlerinden 

biridir. 

Balaban, psikolojinin T¿rkiyeôye tanētēlmasēnda ºnemli bir temsilci olarak 

gºr¿lmelidir. M¿tevazē kiĸiliĵi onun ge fark edilmesine neden olsa da kendisi t¿m 

hayatēnē entelekt¿el faaliyetlere adayan ºnemli bir d¿ĸ¿n¿r ve yazar olarak karĸēmēza 

ēkmaktadēr. 

Modern pedagojiyi ¿lkesine tanētmak iin yaklaĸēk seksen kadar eser yazan, bu 

eserlere ok sayēda terc¿me d©hil eden Balabanôēn alēĸmalarēnēn ilk kēsmē genellikle 

ocuk psikolojisi ¿zerinedir. Eĵitimin ºnemini y¿rekten inanan bu d¿ĸ¿n¿r, ºĵretmen 

adaylarēnēn ihtiyacē olabileceĵine inandēĵē eserleri evirmeye ºzen gºstermiĸtir. 

XIX. y¿zyēlda psikoloji ve felsefenin birbirinden keskin izgilerle

ayrēlmamasēndan ºt¿r¿, Mustafa Rahmi Balaban, zaman zaman felsefe ve sosyoloji 

gibi alanlarda da gºr¿ĸlerini kaleme almēĸtēr. Pragmatizmin birok kiĸi tarafēndan 
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tanēnan ºnc¿s¿ William Jamesôin ºĵrencisi olan Clapar®ôden1 pragmatizmi ºĵrenen 

Balabanôēn Ķslamiyetôe bakēĸē incelendiĵinde de kendisinin olduka aydēn bir d¿ĸ¿n¿r 

olduĵu gºr¿lmektedir. 

 Batē ve Doĵu uygarlēklarēnē kēyaslama fērsatēnē yakalayabilmiĸ olmasē 

kendisini iki tarafēn da olumlu ve olumsuz yºnlerini eserlerinde tartēĸmaya 

yºneltmiĸtir. ¦lkesindeki eĵitim sistemini her zaman daha da ileriye taĸēmayē 

hedefleyen bu ºnemli d¿ĸ¿n¿r¿m¿z, eĸitli eserlerinde Batēôdaki eĵitim sisteminin 

g¿zelliklerini, kadēnlarēn bilim d¿nyasēnda aktif rol almasēnēn ºnemini, Batēôdaki irade 

eĵitiminin bilimsel geliĸmeye katkēlarēnē anlatmayē da ihmal etmemiĸtir. T¿rkiyeônin 

Batēôdaki ¿lkelerden ok daha g¿zel olduĵunu her fērsatta vurgulayan Mustafa Rahmi 

Bey, ºĵretmen adaylarēnē Batēôdaki her geleneĵi almamalarē hususunda uyarmayē da 

ihmal etmemiĸtir. 

 Azmi ve baĸarēsē devlet tarafēndan da fark edilmiĸ olan Mustafa Rahmi 

Balaban, devlet bursu ile Ķsvireôye pedagoji eĵitimine gºnderilmiĸtir. Akademik 

d¿zeyde edindiĵi t¿m bilgileri ¿lkesine taĸēmayē esirgemeyen Balaban, aynē zamanda 

bir halk eĵitimcisidir. Birok sefer ºĵretmenlik, m¿d¿rl¿k, gazete yazarlēĵē, 

muhabirlik yapan bu deĵerli aydēnēmēz eĸitli alanlarda ama hep aynē amala 

alēĸmēĸtēr.  

 ¢ok sayēda telif ve terc¿me eserin sahibi olan Mustafa Rahmi Bey, 

birikimlerini eserlerinin yanē sēra eĸitli dergi ve gazetelerde yayēmlayarak da her 

kesimden insana ulaĸmayē hedeflemiĸtir. Birok gazete ve dergide y¿zlerce yazēsē 

                                                           
м aǳǎǘŀŦŀ  ŀƘƛƴ ǾŜ {ŜƳƛƘŀ YŀƭȅƻƴŎǳ  ŀƘƛƴΣ Mustafa Rahmi BalabanΣ TȊƳƛǊΣ мффпΣ ǎΦ трΦ 
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basēlmēĸtēr. Bu bilgiler ēĸēĵēnda o dºnemin ansiklopedik bilgi yayan yazarlarē arasēnda 

ilk sēralarda yer almaktadēr. 

 ¢alēĸmamēzda modern pedagojinin Cumhuriyet Dºnemi d¿ĸ¿n¿rlerine 

tanētēlmasēnda ve bu alanēn ilkelerinin ºĵretmenlere anlatēlmasēnda belki de en b¿y¿k 

pay sahibi olan Mustafa Rahmi Balabanôēn T¿rk Psikoloji Tarihiôndeki yerini 

gºstermeye alēĸtēk  

 Bu ama doĵrultusunda Balabanôēn psikoloji ile ilgili eserlerinin incelenmesine 

alēĸmamēzda ºnemli bir yer ayērdēk. Hem telif eserlerini hem terc¿me eserlerini 

inceleyerek bu eserlerin tanētēmēnē yaptēk. Ruhiyâta Medhâl de bu eserler arasēnda 

ºnemli bir yer tutmaktadēr; bu nedenle alēĸmamēzda, bu kitabēn transliterasyonunu 

verdik ve psikoloji tarihimiz ve ºzellikle de modern pedagoji tarihimiz aēsēndan 

deĵerini gºstermeye alēĸtēk. 

 ¢alēĸmamēza ana hatlarēyla Mustafa Rahmi Beyôin kēsa bir biyografisiyle 

baĸlanmēĸtēr. Daha sonra kendisinin telif ve terc¿me eserleri incelenerek bu eserlerin 

psikoloji ile ilgili olanlarēnēn kēsa bir tanētēmē yapēlmēĸtēr. Kendisinin hem modern 

pedagoji alanēndaki yerini hem de hocasē Clapar®deôin yanēndaki alēĸmalarēnē 

anlatacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z Ruhiyâta Medhâl adlē eserinin transliterasyonu ve aslē 

sunularak eserin detaylē ve uzun bir tanētēmēna da yer verilmiĸtir. Kēsa bir 

deĵerlendirmenin yapēldēĵē sonu bºl¿m¿n¿n ardēndan alēĸmamēz sonlandērēlmēĸtēr.  
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I. B¥L¦M 

 

MUSTAFA RAHMĶ BALABANôIN HAYATI VE ESERLERĶ 

A. HAYATI 

Mustafa Rahmi Balaban, 1888 yēlēnda Ķzmirôin Bergama Ķlesiônin Balaban 

Kºy¿ônde d¿nyaya gelmiĸtir. Babasē Hacē Hasan Oĵlu ¥mer Efendi ve annesi ise Hacē 

Ali Kēzē Fatma Hanēmôdēr. Mustafa Rahmi Balabanôēn G¿ls¿m, Ayĸe Sebahat ve Ali 

Faruk adēnda iki kēz, bir erkek kardeĸi vardēr. Balaban ailesi iftilikle geinmiĸlerdir. 

Mustafa Rahmi Beyôin iki dedesi de kºy¿n tanēnmēĸ ve varlēklē insanlarēndandēr. 

Ancak babaannesi ºld¿ĵ¿ vakit dedesi, Mustafa Rahmiôyi de alarak Bergamaôya gº 

etmiĸtir. Mustafa Rahmi Balaban, babaannesinin ardēndan hen¿z 13 yaĸēndayken 

annesini, kēsa bir s¿re sonra da kēz kardeĸlerinden Ayĸe Sebahatôē kaybetmiĸtir. Eĸi 

Z¿beyde Hanēm ile mutlu bir hayat s¿rd¿rm¿ĸ ve bu evliliĵinden de Suna ve ¦lker 

isimlerinde iki kēz ocuĵu olmuĸtur. 2 
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ōǳ ōǀƭǸƳǸƴŘŜ ǎƤƪ ǎƤƪ aǳǎǘŀŦŀ  ŀƘƛƴΩƛƴ Hayatı ve Düşünceleriyle Mustafa Rahmi Balaban ŀŘƭƤ 
ŜǎŜǊƛƴŘŜƴ ŦŀȅŘŀƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ  
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1. EĴĶTĶM ¥ĴRETĶM HAYATI 

Mustafa Rahmi Balaban, dedesi sayesinde ilkokulu ve ortaokulu Bergamaôda 

tamamlamēĸtēr. Ortaokul eĵitiminin hemen ardēndan M¿derris Terziz©de Mustafa 

Efendiôden Arapa dilbilgisi, edebiyat ve fēkēh dersleri alan Mustafa Rahmi Balaban, 

yaz aylarēnda da Matematik ºĵrenmeye devam etmiĸtir.  

Hen¿z ocuk yaĸta iken bile idealist bir tavēr sergileyen Balaban, aĸar k©tipliĵi 

yaparak para biriktirmiĸ ve bu birikimini de eĵitimi iin harcamayē uygun gºrm¿ĸt¿r. 

Aynē zamanda idealleri uĵruna biraz macerayē da gºze alan Balaban, bug¿nk¿ adēyla 

Y¿ksek ¥ĵretmen Okulu diyebileceĵimiz Dar¿lmuallimin-i Ąliyeôye sēnavla ºĵrenci 

alēnacaĵēnē ºĵrenir ºĵrenmez sēnava girebilmek iin babasēndan gizlice Ķstanbulôa 

gitmiĸtir. Sēnavda olduka y¿ksek bir baĸarē gºsteren Mustafa Rahmi, babasēnē da 

eĵitimine engel olmamasē iin ikna etmiĸ ve 1907 yēlēnda Y¿ksek ¥ĵretmen Okuluôna 

baĸlamēĸtēr. Eĵitim-ºĵretim hayatēna baĸarēyla devam eden Balabanôēn bu baĸarēsē o 

dºnemin eĵitim kadrosu tarafēndan da fark edilmiĸtir. Mustafa Rahmi Balaban zaman 

zaman eviriler yaparak bunu ºĵretmenlerine kontrol ettirmeyi, derslerini ºzenle takip 

etmeyi ihmal etmemiĸ ve 23 Temmuz 1910ôda Y¿ksek ¥ĵretmen Okuluônu 

birincilikle bitirmiĸtir.3 
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2. PEDAGOJĶ ¥ĴRETMENĶ MUSTAFA RAHMĶ BALABAN 

Okulunu birincilikle bitiren Mustafa Rahmi Balaban, 1910 yēlēnēn Ekim ayēnda 

Pedagoji ¥ĵretmeni olarak alēĸmaya baĸlamēĸ, pedagoji derslerine ek olarak T¿rke 

dersleri de vermeyi ihmal etmemiĸtir. 

¥ĵrencilik yēllarēndaki disiplinini ºĵretmenlik yēllarēna da taĸēyan Mustafa 

Rahmi Bey, mesleĵinin b¿t¿n gerekliliklerini yerine getirmekten geri kalmamēĸ ve 

kendini ºĵrencilerine adamayē semiĸtir. Hen¿z 21 yaĸēnda iken eĸine gºnderdiĵi bir 

mektupta ºĵrencileri iin ñBen artēk yalnēz onlar iin vardēm. Hayatēmē, talebelerimin 

y¿kselmesine adamēĸtēm.ò4 diyen Mustafa Rahmi Balaban, ºĵrencilik yēllarēndaki 

baĸarēsēnē ºĵretmenlik kariyerine de taĸēyarak eĵitim-ºĵretim hayatēna devam etmiĸtir. 

Y¿ksek ¥ĵretim Okuluônda ºĵrenci olduĵu dºnem okulun m¿d¿r¿ olan Satē 

Beyôin referansēyla Adana Dar¿lmuallimin-i Ķbtidaiyesiôni kurmakla gºrevlendirilen 

Balaban 27 Kasēm 1910ôda okul m¿d¿rl¿ĵ¿ne atanmēĸ ancak kendisi ºĵretmenliĵi 

daha ok sevdiĵi iin bu atamadan memnun kalmamēĸtēr.  

Adanaôdaki m¿d¿rl¿k gºrevi sērasēnda Z¿beyde Hanēm ile niĸanlanan Mustafa 

Rahmi Balaban gºr¿ĸmeden ve bug¿nk¿ tabirle flºrt etmeden evlenmenin yanlēĸ 

olduĵu kanaatinde olsa da kendisi de Z¿beyde Hanēm ile gºr¿ĸmeden evlenmek 

zorunda kalmēĸtēr.  

Nik©hlē olduĵu eĸini evlenemedikleri iin (Z¿beyde Hanēmôēn babasē izin 

vermemiĸ, hatta Z¿beyde Hanēmôēn bir resmini bile Mustafa Rahmi Balabanôa 
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vermemiĸtir) Ķsvireôye gºt¿remeyen Balaban, yine de Ķsvireôye gitmesi gerektiĵini 

eĸine ĸu c¿mlelerle bildirmiĸtir: 

 ñSenden uzaklaĸacaĵēm iin ok ¿zg¿n¿m ama bu periĸan vatana ilim ve fen 

y¿reĵi ile dºneceĵimden teselli buluyorum.ò5  

Eĸi Z¿beyde Hanēmôa olan d¿ĸk¿nl¿ĵ¿ne raĵmen ideallerinden ve vatanēna 

hizmetten vazgeemeyerek Ķsvireôye giden Mustafa Rahmi Bey, Cenevreôde Jean 

Jacques Rousseau Enstit¿s¿ônde felsefe, psikoloji ve pedagoji eĵitimi gºrm¿ĸ; Edward 

Monte, Pierre Bovet, Adolf Ferri®re ve Th. Flournoyôdan dersler almēĸtēr. Mustafa 

Rahmi Beyôin Cenevreôye geliĸinin ¿zerinden bir yēl kadar sonra Birinci D¿nya Savaĸē 

baĸlamēĸ ve Balaban, Maarif Nezareti tarafēndan geri aĵērēlmēĸtēr. Savaĸ bitince tekrar 

gºnderilmeme ihtimalini d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nden ¿lkeye dºnmeyi reddederek enstit¿n¿n 

pedagoji laboratuvarēnda asistanlēĵēnē yaptēĵē Clapar®de ile iki yēl boyunca alēĸmēĸtēr. 

Ķdealist ve ok baĸarēlē bir eĵitimci olan Mustafa Rahmi Bey aynē zamanda 

birok eser ve makale kaleme almēĸ, gazetelerde birok yazē yayēmlamēĸtēr. Ķlk olarak 

İkdam Gazetesi’nin (Ķstanbulôda yayēmlanmaktadēr) Ķsvire muhabirliĵini yapmaya 

baĸlayan Mustafa Rahmi Beyôin bu gazetede ok sayēda yazēsē mevcuttur.  Yine bu 

sēralarda terc¿me alēĸmalarēna da baĸlamēĸ ve Fenn-i Terbiye Tarihi adlē kitabēn 

evirisini yaparak ºĵretmen okuluna armaĵan etmiĸtir.6 

Cenevreôdeki okulun tatile girmesinin hemen ardēndan alēĸmalarēna ara 

vermek istemeyen Balaban, arkadaĸē Mustafa ķekip Bey ile Almanca ºĵrenmek iin 

Z¿rihôe gitmiĸtir.7 Arapaôyē ve Farsaôyē ºĵrencilik yēllarēnda ºĵrenmiĸ olan Mustafa 
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Rahmi Balaban, yedi yēl boyunca kaldēĵē yurtdēĸē dºn¿ĸ¿nde (iyi bildiĵi Fransēzcaônēn 

yanē sēra) Almancaôyē, Ķtalyancaôyē ve Ķngilizceôyi ºĵrenmeyi de ihmal etmemiĸtir.  

Babasē tarafēndan nik©hlē eĸi Mustafa Rahmi Bey ile gºr¿ĸ¿lmesine izin 

verilmeyen Z¿beyde Hanēm, 1915 yēlē sonunda babasēnēn vefatē ¿zerine Cenevreôye 

eĸi Mustafa Rahmi Beyôin yanēna gitmiĸtir.  

Mustafa Rahmi Bey ve eĸi Z¿beyde Hanēm, Mustafa Rahmi Beyôin eĵitiminin 

bitmesi ¿zerine 22 Mart 1920 tarihinde Cenevreôden T¿rkiyeôye dºnm¿ĸlerdir. 

Mustafa Rahmi Bey, T¿rkiyeôye dºnd¿kten sonra Ķstanbul Dar¿lmuallimin-i Ąliyeôde 

gºreve baĸlamēĸ, İkdam Gazetesi’nde yazmaya devam etmiĸ ve daha sonra 1921 

yēlēnda Ķzmir Kēz Lisesiône ºĵretmen olarak tayin edilmiĸtir.  Ayrēca yine bu dºnemde 

yayēn hayatēna kēsa bir s¿re devam etmeyi baĸarabilmiĸ olan Yıldız Dergisi’nin 

baĸyazarlēĵēnē yapmēĸ ve mesul m¿d¿rl¿ĵ¿n¿ de ¿stlenmiĸtir. 

Mustafa Rahmi Beyôin dil edinimindeki baĸarēsē ve vatan sevgisi kendisinin bir 

s¿re sonra terc¿me faaliyetlerine yºnelmesine vesile olmuĸtur. 1923 yēlēnda Maarif 

Vek©leti ve Terc¿me Heyetiônde ¿ye olarak alēĸmaya baĸlayan Mustafa Rahmi Bey, 

1924 yēlēnda ise heyet baĸkanē olmuĸtur. Bu gºrevi kēsa s¿rm¿ĸt¿r, ancak kendisinin 

yazdēĵē ya da evirdiĵi (Eserlerinin yarēsēna yakēnē Fransēzca, Almanca ve 

Ķngilizceôden evrilmiĸtir) kitaplardan pek oĵu Maarif Vek©leti tarafēndan basēlmēĸtēr. 

Mustafa Rahmi Balaban evirinin ºnemini ĸu c¿mleleriyle vurgulamēĸtēr: 

 ñ Gen cumhuriyetimizin geleceĵi ¿zerinde eĵitim ok ºnemli bir rol sahibidir. 

Yeni yetiĸecek insanēmēzē ancak Cumhuriyet iin yetiĸtirerek fayda saĵlayabiliriz. 

Cumhuriyet y¿ksek bir eĵitime dayanēr. Bence bug¿n en ºnemli iĸlerden biri, d¿nya 

eĵitiminin ¿nl¿ eserlerini dilimize terc¿me etmek olmalēdēr. Bu eserler eĵitim 



ф 
 

ordumuzun gen ºĵretmenlerine, giriĸtikleri etin savaĸta en deĵerli kaynak 

olacaktēr.ò8 

Mustafa Rahmi Bey daha sonra kēsa bir s¿re Telif ve Terc¿me Enc¿meni 

Baĸkanlēĵē yapmēĸ ve bu gºrevinden ayrēlēr ayrēlmaz da 19 Mart 1924 tarihinde Ankara 

Kēz Lisesiônde terbiye-i etfal (ocuk eĵitimi) ºĵretmenliĵine tayin edilmiĸse de iki 

hafta sonra Ķzmir Erkek Lisesi (Ķzmir Atat¿rk Lisesi) itimaiyat ºĵretmenliĵine 

atanmēĸtēr. 

7 Nisan 1924 tarihinde Ķzmir Erkek Lisesi felsefe ºĵretmenliĵine tayin edilen 

Mustafa Rahmi Bey, bu gºrevinin yanē sēra Ķzmir Kēz Muallim Mektebiônde de felsefe 

dersleri vermeye baĸlamēĸtēr. Kendisi yaĸamēnēn sonuna kadar zaten hayran olduĵu ve 

ºzlem duyduĵu Ķzmirôde kalacaktēr. 

Meslek hayatē boyunca Kēzēlullu Amerikan Kolejiônde de ºĵretmenlik yapan 

Mustafa Rahmi Bey, alēĸtēĵē kurumlarda felsefe, sosyoloji, T¿rk tarihi, ºĵretim 

yºntemleri gibi dersler vermiĸ ve 1935 yēlēnda da Ķzmir Kēz Muallim Mektebi M¿d¿r¿ 

olmuĸtur. Bu okul kapatēlēnca emekliliĵine kadar Ķzmir Atat¿rk Lisesiônde felsefe 

ºĵretmenliĵi yapmaya devam etmiĸtir. 

Mustafa Rahmi Balaban,  ºĵretmenlik, m¿d¿rl¿k, heyet baĸkanlēĵē ve kurul 

¿yeliĵi gibi gºrevlerinin yanē sēra eĸitli dergi ve gazetelerde de yazmayē ihmal 

etmemiĸtir. Anadolu gazetesinin ve Gayret dergisinin devamlē yazarlarē arasēnda yer 

alan Mustafa Rahmi Bey, Yenigün, Hâkimiyet-i Milliye, Islahat, Türk Sözü, İkdam, 
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Yeni Asır gazetelerinde ve Müslüman Sesi, Bağ adlē dergilerde ise ok sayēda yazē 

yayēmlamēĸtēr.9 

1932 yēlēnda aēlan Ķzmir Halkeviônin kºyc¿l¿k ĸubesine kaydēnē yaptēran 

Mustafa Rahmi Balaban, 1943 yēlēnda Ķzmir Halkevi baĸkanē olmuĸ ve bu gºrevini iki 

yēl kadar s¿rd¿rm¿ĸt¿r. Kºyc¿l¿k ĸubesinde gºrev yaptēĵē dºnem boyunca Ķzmirôi 

tanētmak amalē k¿¿k kitapēklar yayēmlamayē da ihmal etmemiĸtir.  

Mustafa Rahmi Balaban, Bergamaôyē Sevenler Cemiyeti ile Ķzmir ve Havalisi 

Asar-ē At´ka Muhibler Cemiyetiônin de ¿yeler arasēnda yer almēĸtēr ve kendisi 

Temmuz 1929ôda Cenevreôde, Temmuz 1932ôde ise Niceôde toplanan Beynelminel 

Terbiye Kongresiône Maarif Vek©leti adēna gºnderilmiĸtir.  

Mustafa Rahmi Bey ayrēca Cenevreôdeki hocalarēnēn T¿rkiyeôde tanēnmalarēnē 

da istemiĸ ve hocalarēnē yazēlarēnda anlatmēĸtēr. Bununla da kalmayarak T¿rkiyeôye 

gelen hocasē Adolf Ferri®reôin Ķzmir ziyaretlerinde kendisine evini amēĸ ve ayrēca 

konferanslarda evirmenliĵini de yapmēĸtēr. Bu konferanslarē Fikirler dergisinde 

yayēmlamēĸtēr. 1930 yēlēnda bir diĵer hocasē Pierre Bovet de T¿rkiyeôye gelmiĸ ve 

Mustafa Rahmi Bey bu hocasēnēn da evirmenliĵini yaparak konferanslarēnē Fikirler 

dergisinde yayēmlamēĸtēr.10 

¦lkesine hizmet etmeyi ve yeni nesillerin yetiĸmesine katkēda bulunmayē her 

ĸeyden ok isteyen Mustafa Rahmi Balaban, gºr¿ld¿ĵ¿ gibi b¿t¿n hayatē boyunca 

alēĸmalarēnē bu doĵrultuda s¿rd¿rm¿ĸt¿r. Bir yandan ºĵretmenlik yapmēĸ, dºnem 

dºnem m¿d¿r olmuĸ, eĸitli kurum ve kuruluĸlara ¿ye olmayē ihmal etmemiĸ, oĵu 
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zaman da bu kurum ve kuruluĸlara baĸkanlēk yapmēĸ ve bu s¿re ierisinde eviri 

faaliyetlerini aktif olarak s¿rd¿rm¿ĸt¿r.  Yeni nesillere ok sayēda telif ve terc¿me eser 

bērakmēĸtēr. 65 yaĸēnda yani 1953 yēlēnda yaĸ haddinden emekliye ayrēlmēĸtēr. Ancak 

ºzel bir eĵitim kurumunun m¿d¿rl¿ĵ¿nde yapacaĵē iĸleri planlamaktan da kendini 

alēkoyamamēĸtēr.  

Emekliliĵine az bir s¿re kala prostat ameliyatē olmak iin hastaneye giden 

Mustafa Rahmi Balaban, ameliyat olamadan kalp krizi geirmiĸ ve 18 Temmuz 

1953ôte yaĸamēnē yitirmiĸtir. Kendisinin ºl¿m¿ Ķzmir basēnēnda yer almēĸ ve Mustafa 

Rahmi Balaban adēna ok sayēda yazē yayēmlanmēĸtēr.   

¥l¿m¿n ardēndan kendisi iin yazēlan satērlar ve hayatē incelendiĵinde 

kendisinin evirinin ve okumanēn ºneminin farkēnda olan m¿tevazē ve disiplinli bir 

insan olduĵu ortaya ēkmaktadēr. Mustafa Rahmi Balaban, gºr¿ld¿ĵ¿ gibi hayatēnēn 

tamamēnē ¿lkesine, yeni nesillerin eĵitimine, okumaya ve yine okumaya adamēĸtēr. 

Kendisi yurtdēĸēnda bir dºnem eĵitim gºrmesinin b¿t¿n meyvelerini toplamēĸ ve bu 

birikimini de yine ¿lkesi iin kullanmēĸtēr. Yurtdēĸēndaki eĵitim sistemlerini tanētmēĸ 

ve bu doĵrultuda da birok eseri T¿rkeôye evirmiĸtir. Zaman zaman ¿lkesi iin 

eleĸtirilerde ve ºnerilerde bulunmuĸtur. Eĵitim adēna ºzel hayatēndan ºd¿nler de veren 

Mustafa Rahmi Balaban, kēzlarēnēn eĵitimiyle ºzellikle ilgilenmiĸtir. Kendisi eĵitim 

sisteminin, eĵitim anlayēĸēnēn yavaĸ yavaĸ deĵiĸmeye baĸladēĵē T¿rkiyeôde dikkate 

deĵer alēĸmalara imza atmēĸtēr.  
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B. ESERLERĶ 

 Mustafa ķahinôin yaptēĵē araĸtērmalar sonrasēnda ortaya ēkan verilere gºre 

Mustafa Rahmi Balabanôēn 37ôsi telif, 47ôsi terc¿me olmak ¿zere toplam 84 kitabē 

bulunmaktadēr. Ayrēca kendisi gazete ve dergilerde yayēmladēĵē bazē yazēlarēnē da daha 

sonra k¿¿k deĵiĸiklikler yaparak kitaba (Mekteplerde İyilik Dernekleri, Maarifte 

Gaye, Islahı Irk, Irklar Ruhiyatı, Dekrolü Usulünde Dersleri Toplulaştırma, 

Filozoflarla Birer Saat, Alman Milletine Fihte’nin Hitabeleri, Kimya-i Saadet, 

Vasiyetname; Hayat, İlim, Din) dºn¿ĸt¿rm¿ĸt¿r.11 

 Mustafa Rahmi Bey ok yºnl¿ bir d¿ĸ¿n¿rd¿r. Kendisi yeni nesillerin daha iyi 

yetiĸtirilmesine ve ¿lkesinin ilerlemesine katkēda bulunmak amacēyla ok eĸitli 

alanlarda araĸtērmalar ve incelemelerde bulunmuĸtur. Dolayēsēyla eserleri de eĸitli 

alanlarda yazēlmēĸtēr. Bu tezin konusuna baĵlē kalmak amacēyla diĵer alēĸmalardan 

farklē olarak Mustafa Rahmi Balabanôēn eserlerini psikoloji ile ilgili olan eserleri ve 

diĵer alanlardaki eserleri olmak ¿zere iki baĸlēk altēnda toplamak akla uygun 

gºr¿nmektedir. Mustafa Rahmi Balabanôēn psikoloji tarihindeki yerini belirleyebilmek 

aēsēndan kendisinin psikoloji ile ilgili olan eserleri dikkatlice incelenmiĸ ve eserler 

hem ierik hem ¿slup bakēmēndan tanētēlmēĸtēr. 
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1. TELĶF ESERLER 

 

 

1.1  PSĶKOLOJĶ ALANINDAKĶ TELĶF ESERLERĶ12 

 

1. Ruhiyata Medhâl, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 43+2 s.13 

2. Terbiyevi Ruhiyat Laboratuvarı, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i 

Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 31+2 s. 

Terbiyevi Ruhiyat Laboratuvarı adlē 33 sayfalēk bu eser, Mustafa Rahmi 

Balabanôēn 3 sayfalēk Giriĸ bºl¿m¿ ile baĸlamēĸ ve ardēndan eĸitli konu 

baĸlēklarē ile devam etmiĸtir. Eserde psikoloji alanēndaki muayene yºntemleri 

ve ºl¿m teknikleri incelenmiĸ, her ºl¿m tekniĵi detaylē olarak okuyucuya 

aktarēlmēĸtēr.  

Eser, Miladi Takvime gºre 1923 yēlēnda yayēmlanmēĸtēr. Eski harflerle 

basēlan bu eser, yazarēn daha ºnce yazēlan eserlerine nazaran daha sade ve 

anlaĸēlēr bir dille kaleme alēnmēĸtēr. Aynē zamanda eĸitli ºlekler, eĸitli ºl¿m 

aletleri ve listeler resimleriyle birlikte kitaba eklenmiĸtir.  

Eser incelendiĵinde Mustafa Rahmi Balabanôēn bu eseri, ºzellikle 

eĵitimcileri bilgilendirmek amacēyla yazdēĵē gºr¿lmektedir. Oôna gºre eĵitim 

ºĵretim programlarēnēn hazērlanmasēnda ocuklarēn fiziksel ve zihinsel 
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kabiliyetlerinin gºz ardē edilmesi kabul edilemez bir hatadēr ve her eĵitimcimin 

eĵitimini ¿stlendiĵi ocuklarēn geliĸimsel dºnemlerinin ºzelliklerini bilmesi 

gerektiĵi ise tartēĸmasēz kabul edilmelidir.  

Giriĸ (Mukaddime) bºl¿m¿ne eski pedagojinin eksikleri ve yanlēĸlarē 

belirtilerek baĸlanmēĸtēr. Yapēlan eĵitim-ºĵretim programlarēnēn ocuklara 

uygun olup olmadēĵēnē belirleyecek niha´ bir ºl¿n¿n olmadēĵēna dikkat eken 

Balaban, sade bir ¿slupla ve konunun dēĸēna ēkmayarak belirtilen ºlme-

deĵerlendirme tekniklerinin tarihsel geliĸimini okuyucuya aktarmēĸtēr. Bu 

bºl¿m, kendi iinde psikoloji tarihine yºnelik yazēlmēĸ kēsa bir makale izlenimi 

vermektedir.  

Ķngiltereôde ve Almanyaôda (Weber14, Fechner15) yapēlan alēĸmalardan 

kēsaca bahseden Mustafa Rahmi Balaban, ardēndan ºl¿n¿n psikoloji alanēna 

Leipzigôte Profesºr Wundt tarafēndan getirildiĵini belirtmiĸ ve Wundtôun bu 

doĵrultudaki alēĸmalarēnē ºzetleyerek ilk psikoloji laboratuvarēnēn Leipzigôte 

Wundt tarafēndan kurulduĵuna deĵinmeyi de ihmal etmemiĸtir.  Wilhelm 

Wundt (1832-1920) bug¿n modern psikolojinin kurucu babasē olarak kabul 

edilmektedir.  

Wundtôun alēĸmalarēnēn ardēndan kitabēn sonraki bºl¿mlerinde de 

kendisinden sēk sēk bahsedilecek olan Binetôin alēĸmalarēna yer verilmiĸtir. 

Fransēz psikolog Alfred Binet (1857-19119) zihinsel yeteneĵi ºlen ilk 

psikolojik testi geliĸtirmiĸtir. Bu test, daha sonra Stanford-Binet zek© ºleĵi 
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olarak yaygēn bir ĸekilde kullanēlmaya baĸlamēĸtēr.16 Alfred Binetôin eĸitli 

etmenleri deneysel yollarla inceleyerek ¿st¿n yetenekli ocuklar ile zihinsel 

gerilik yaĸayan ocuklarē belirlemeye yºnelik zek© testi ve zihin testi 

yºntemlerini geliĸtirdiĵini anlatan Mustafa Rahmi Balaban, giriĸ bºl¿m¿n¿n 

sonlarēna gelindiĵinde diĵer ¿lkelerde yapēlan alēĸmalarēn ¿lkemizde de 

yapēlmasē gerektiĵi ºnerisiyle bu bºl¿m¿ sonlandērmēĸtēr. 

ñBeden ¥l¿s¿ò baĸlēĵēnē taĸēyan ilk bºl¿mde bedenin muhtelif kēsēmlarēnē 

ºlmek iin mevcut olan cetveller ve aletler tanētēlmēĸ ve yazar bu bºl¿me Jean 

Jacques Rousseau Enstit¿s¿ôndeki alēĸmalarēndan dipnotlar eklemiĸtir. 

ñAĵērlēk Ortalamasēò ve ñBoy Ortalamasēò alan kēsa bºl¿mlerde ise kēz ve 

erkek ocuklar iin ayrē ayrē cetveller paylaĸēlmēĸtēr. Ardēndan gelen 

bºl¿mlerde Clapar®deôin tecr¿bi pedagoji alēĸmalarēna yer verilmiĸ ve bu 

alēĸmalarēn bir ºzeti de yapēlmēĸtēr.  Boy ve aĵērlēk arasēndaki iliĸkinin 

incelendiĵi sayfalarda boyun ve aĵērlēĵēn ocuklarēn farklē dºnemlerindeki 

sēramalarē ele alēnmēĸtēr. Mustafa Rahmi Balaban, bu bºl¿mde Malling 

Hansen, Alfred Binet, Schuyten gibi isimlere de kēsaca deĵinmiĸtir. 

 ñDaltonizm (renk kºrl¿ĵ¿)ò, ñĶĸitme Duyumunun Muayenesiò, ñTatma 

Duyumunun Muayenesiò, ñGºz Muayenesiò, ñKoklama Duyumunun 

Muayenesiò, ñDokunma Duyumunun Muayenesiò adēnē alan diĵer baĸlēklarda 

yapēlan alēĸmalar ve bu alēĸmalarda kullanēlan ºlme-deĵerlendirme 

teknikleri anlatēlarak eĸitli cetveller paylaĸēlmēĸtēr. Yazar duyumlarēn ºl¿m 

aĸamalarēnē (ºzellikle ocuklar ¿zerinde) tek tek anlatarak bu ºl¿mler 
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esnasēnda kullanēlan aletleri (dinamometre, kronoskop vb.)  tanētmēĸ ve bu 

aletlerin resimlerini de kitaba eklemeyi ihmal etmemiĸtir. Bu bºl¿mler 

incelendiĵinde Mustafa Rahmi Balabanôēn bu alanda alēĸan ok sayēda farklē 

d¿ĸ¿n¿r¿n alēĸmalarēnē incelediĵi ve ayrēca Clapar®deôin asistanlēĵēnē 

yaparken ok iyi gºzlemlerde bulunduĵu ortaya ēkmaktadēr. 

Balaban, g¿n¿m¿zde duyusal yetenek testleri adēnē alan ve psikoloji 

alanēnda sēklēkla kullanēlan bu testleri anlattēktan sonra yine g¿n¿m¿zde 

fiziksel yetenek testleri ve zihinsel yetenek testleri adēnē alan testlerin ve 

ºl¿mlerin tanētēmlarēna gemiĸtir. Ayrēca devinimsel (motor) yetenek 

testlerine de kēsmen deĵinmiĸtir.  

Uygulanan testlerin bazē kēsēmlarēnēn paylaĸēldēĵē ve test sonularēnēn nasēl 

deĵerlendirileceĵinin de anlatēldēĵē bu kitap gºr¿ld¿ĵ¿ gibi titiz bir alēĸmanēn 

¿r¿n¿d¿r ve ºĵretici niteliktedir.  

  

3. İlk Mekteplerde Ruhi Tetkikler (M¿nir Hayri ile birlikte), Ķzmir, 1934, 

Hafēz Ali Matbaasē, Fikirler Neĸriyatēndan: 4, 72 s. 

 

İlk Mekteplerde Ruhi Tetkikler adlē eser 1934 yēlēnda M¿nir Hayri17 ve 

Mustafa Rahmi Balaban tarafēndan kaleme alēnmēĸtēr. Bu tezde kitabēn ¿¿nc¿ 

baskēsē incelenmiĸtir.  
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Yetmiĸ sayfalēk olan bu alēĸma T¿rke olarak yazēlmēĸ ve yaklaĸēk iki 

sayfalēk bir giriĸ bºl¿m¿ ile baĸlamēĸtēr. Bu bºl¿mde eserin yazēlma amacē 

maddeler halinde sēralanmēĸ ve ardēndan esere geilmiĸtir. Kitap, ºĵretmenlere 

ve ºĵretmen adaylarēna ocuk psikolojisi hakkēnda araĸtērma yapmayē 

sevdirmek amacēyla yazēlmēĸ ve bu ama doĵrultusunda da kitabēn sonuna bu 

alanda yazēlmēĸ eserlerin bir bibliyografyasē da eklenmiĸtir.  

Ruh tetkiklerinin niin ve hangi esaslar d©hilinde yapēlmasē gerektiĵi 

aēklandēktan sonra ruhi tetkik fiĸinin nasēl doldurulacaĵē kēsmēna geilmiĸtir. 

Bu fiĸin her sayfasēnēn nasēl doldurulmasē gerektiĵi tek tek ele alēnmēĸtēr.  

Ruh´ tetkik fiĸinin ilk sayfasē ebeveynlerden alēnmasē gereken bilgilere 

ayrēlmēĸtēr. Ebeveynden alēnmasē gereken bilgilerin doĵumdan itibaren 

baĸlamasē gerektiĵinin altē izilmiĸtir. Mustafa Rahmi Balaban ºĵretmen 

adaylarēna ocuĵun sadece o dºnemin geliĸimsel ºzellikleriyle 

yetinmemelerini ve doĵum anēna kadar gitmeleri gerektiĵini ºĵ¿tlemektedir. 

Bu gºr¿ĸ, bug¿n modern psikoloji tarafēndan da savunulmaktadēr.  

Fiĸin ikinci sayfasē ocuklarēn beden ºl¿leri iin ayrēlmēĸtēr. Burada 

boy ºl¿s¿, sēklet ve gºĵ¿s evresi ºl¿m¿ yer almaktadēr. Ayrēca bu ºl¿lerle 

ilgili T¿rkiyeôde hen¿z bir ortalama olmadēĵē belirtilerek Fransa, Almanya ve 

Amerikalē kēz ve erkek ocuklarēnēn boy ve kilo ortalamalarēna dair veriler 

paylaĸēlmēĸtēr. Ayrēca meraklē ºĵretmen adaylarēna kula ve kafatasē muhiti 

gibi ºl¿mler yapabilecekleri de sºylenmiĸ ve ºlme yºntemleri de 

anlatēlmēĸtēr. Bu ºl¿mler kitapta serbest antropometrik ºl¿ler baĸlēĵē adē 

altēnda anlatēlmēĸtēr. Pike ve Maye d¿sturuna deĵinilmiĸtir.  
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Fiĸin ¿¿nc¿ sayfasēna geilmeden ºnce ocuĵun bedeni inkiĸafē ile 

ruhi inkiĸafē arasēnda ok sēkē bir m¿nasebet olduĵu belirtilerek (Bu konuda 

Alfred Binetôin yaptēĵē bir alēĸmanēn istatistikleri paylaĸēlmēĸtēr) ºĵretmenlere 

ocuklarēn bedeni ĸartlarēnē iyi bilmeleri gerektiĵi ºĵ¿tlenmiĸtir. Fiĸin ¿¿nc¿ 

sayfasēnda ise ºĵretmenin ocuklarēn gºrme ve iĸitme faaliyeti hakkēnda esaslē 

tetkikat yapmasē l¿zumu belirtilmiĸ ve gºz, kulak duyu organlarēnēn 

iĸlevlerinin nasēl ºl¿leceĵi anlatēlmēĸtēr. ¥rneĵin; ñGºrme Tecr¿beleriò adlē 

baĸlēkta levha usul¿, tek E usul¿, renk deneyi, derinlik deneyi gibi deney ve 

yºntemlerden bahsedilerek gºz noksanlarē hakkēnda alēnacak tedbirler 

anlatēlmēĸ ve ardēndan kulak alēĸmalarēna geilerek bu bºl¿m de aynē ĸekilde 

devam ettirilmiĸtir. Bºl¿m, beden ve duyum ºl¿leri hakkēnda kēsa bir bilgiyle 

sonlandērēlmēĸtēr.  

Mustafa Rahmi Balaban ve M¿nir Hayriôye gºre sēnēfēna b¿t¿n¿yle 

h©kim olmak isteyen, vazifesini hakkēyla yapmaya karar veren bir ºĵretmen 

eline aldēĵē sēnēfē teĸkil eden ocuklarēn ºncelikli olarak beden ºl¿lerini tespit 

etmeye alēĸmalēdēr. ¢¿nk¿ ruh, bedenin bir tezah¿r¿d¿r. 

Eserin ikinci kēsmē ise ñRuhi Tetkikler ve M¿ĸahedeler Hakkēnda 

Umum´ Esaslarò baĸlēĵēnē almēĸtēr. Bºl¿mde ocuklar tarafēndan yapēlan 

resimlerin ve oynanan oyunlarēn gºzlemlenmesinin ºnemine de deĵinilmiĸtir. 

Resimlerin incelenmesi ve oyunlarēn gºzlemlenmesi g¿n¿m¿z psikolojisinde 

de olduka sēk baĸvurulan yºntemlerdendir. Yalnēz bu eserde g¿zel olan ocuk 

psikologlarēnēn deĵil ºĵretmenlerin de buna dikkat etmesi gerektiĵi yºn¿ndeki 

uyarēdēr. Ne yazēk ki g¿n¿m¿zde birok ºĵretmen ocuk psikolojisi ¿zerinde 

yeterli bilgiye sahip deĵildir.  
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Ruhi tetkikler hakkēnda genel bir bilginin ardēndan ruhi tetkik fiĸinin 

dºrd¿nc¿ sayfasēnēn nasēl doldurulacaĵēna iliĸkin bºl¿me geilmiĸtir. Fiĸin 

dºrd¿nc¿ sayfasēnēn nasēl doldurulacaĵēnēn anlatēldēĵē bu bºl¿mde ocuklarēn 

dikkatleri, dikkat alēĸmalarē, zihni yorgunluk, zihni yorgunluĵa dair alēĸmalar 

gibi alt baĸlēklar yer almaktadēr. Burada ºĵretmen adaylarēna ocuklarēn zihni 

yorgunluklarē ve dikkatleri hakkēnda bazē tavsiyeler verilmiĸtir.  

Fiĸin beĸinci sayfasēnēn nasēl doldurulacaĵēnēn anlatēldēĵē bºl¿m ise 

hafēzaya ayrēlmēĸtēr. Hafēzanēn beĸeri hayata rapteden en m¿him meleke 

olduĵunun ºzellikle belirtildiĵi bu bºl¿mde; hafēzanēn baĸlēca dºrt t¿r arēzasē 

(m¿frit hafēza, yanlēĸ hafēza, unutkanlēk, hēfz edememek) olduĵu sºylenmiĸ ve 

ºĵretmenlere bu arēzalarla nasēl baĸ edebilecekleri hakkēnda tavsiyelerde 

bulunulmuĸtur. Ayrēca hafēzaya ait alēĸmalar da (Ebbinghaus tecr¿besi, 

kelime tecr¿besi, kelime hatērlama tecr¿besi, hik©ye tecr¿besi, resim tecr¿besi, 

aĵrēĸēm tecr¿besi, mihaniki hafēza tecr¿besi) madde madde ele alēnēp 

incelenmiĸ ve ºĵretmenlere bu tecr¿belerin nasēl yapēlacaklarē anlatēlmēĸtēr. 

Hafēza alēĸmalarē hakkēnda bazē genel esaslar da verildikten sonra fiĸin 

altēncē sayfasēnēn nasēl doldurulacaĵēna geilmiĸtir. Burada ocuklarēn tipleri 

maddelenmiĸ ve belirtilen tipteki ocuklarēn ºzellikleri verilmiĸtir. Kitaba gºre 

belli baĸlē ocuk tipleri ĸunlardēr: sakin tipler, donuk tipler, mēzmēz tipler, 

gevĸek tipler, vakur tipler, sebatk©r tipler, yēlgēn tipler, hareki tipler, cesur 

tipler, ĸen tipler, ĸaklaban tipler, m¿televvin tipler, bilgili tipler, telkine aēk 

tipler. Bu on dºrt farklē ocuk tipi teker teker ele alēndēktan sonra ocuklarēn 

genel olarak ele alēnacak olursa etrafēndakilere yaptēklarē tesir itibariyle; 

etrafēndakilere iyi tesir bērakan tipler, etrafēndakilere iyi tesir bērakmayan tipler 
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olmak ¿zere ikiye ayrēlabileceĵi belirtilmiĸ ve bu tipler hakkēnda alēnacak 

tedbirler anlatēlmēĸtēr.  

Fiĸin yedinci sayfasē inzibati hadiselere ve ahlaki hadiselere ayrēlmēĸtēr. 

Burada ocuklarēn niin hata yaptēklarē sorgulanmēĸtēr. Yalancēlēk, k¿f¿rbazlēk, 

dºv¿ĸ, duvarlara fena yazēlar yazmak, hērsēzlēk, cinsi kusurlar bu bºl¿m¿n 

konu baĸlēklarēdēr.  

Fiĸin en son sayfasē olan sekizinci sayfa ise ºĵretmenin yēllēk 

h¿k¿mlerine ayrēlmēĸtēr. Bu h¿k¿mlerin hangi ĸekilde olacaĵē hakkēnda izahat 

verilmiĸtir. Ardēndan fiĸlerin tamamēnēn nasēl doldurulacaĵēna iliĸkin bir baĸlēk 

aēlmēĸ ve bu iĸlemin nasēl yapēlacaĵē ºĵretmenlere adēm adēm anlatēlmēĸtēr. 

¥ĵretmenlere m¿racaat edebilecekleri yerli ve yabancē kitaplarēn bir listesi 

verilerek eser sonlandērēlmēĸtēr. 

 

4. Buluğ Çağı, Ķzmir, 1941, Cumhuriyet Matbaasē, 22 s. 

 

 

 

1.2 DĶĴER ALANLARDAKĶ TELĶF ESERLERĶ 

 

1. Güzel Hikâyeler 3, Ķzmir, 1337 (1921), Marifet Matbaasē, ¢ocuklar 

K¿t¿phanesi, 14+1 s. 

2. Güzel Hikâyeler 4, Ķzmir, 1338 (1922), Ahenk Matbaasē, ¢ocuklar 

K¿t¿phanesi, 16 s. 



нм 
 

3. Güzel Hikâyeler 5, Ķzmir, 1338 (1922), Ahenk Matbaasē, ¢ocuklar 

K¿t¿phanesi, 16 s. 

4. Avrupa’da Yeni Mektepler, Ķzmir, 1338 (1922), Marifet Matbaasē, 

Talim ve Terbiye K¿t¿phanesi, 36 s. 

5. Mekteplilere Tatil Kitabı: Demet 1, Ķzmir, 1338 (1922), Marifet 

Matbaasē, 14 s. 

6. Mekteplilere Tatil Kitabı: Demet 2, Ķzmir, (Mart) 1338 (1922), Marifet 

Matbaasē, 15 s. 

7. Mekteplilere Tatil Defteri: Demet 3, Ķzmir, (Nisan) 1338 (1922), 

Marifet Matbaasē, 16 s. 

8. Mekteplerde İyilik Derneği, Ķzmir, 1339 (1923), Ķnkēlap Matbaasē, 4 s. 

9. Amerika Kâşifi Kristof Kolomb, Ķzmir, 1339 (1923), Ķnkēlap Matbaasē, 

¢ocuklar K¿t¿phanesi: 1, 4 s. 

10. Çocuklar Cenneti, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatē, ¢ocuklar K¿t¿phanesi: 2, 164+3 

s. 

11. Gazi Paşa Hazretlerinin Maarif Umdesi ve Asri Terbiye ve Maarif, 

Ankara, 1339 (1923), Matbuat ve Ķstihbarat Matbaasē, 63 s. 

12. Bahtiyarname (müstensih), Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, 

TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 16+1 s. 

13.  Küçük Felsefe Tarihi, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 181+1 s. 

14. Ahlâk (derleyen), Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 50+2 s. 
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15. Halk Tekâmülü, Ķzmir, 1339 (1923), Ķnkēlap Matbaasē, Ķlim ve Hayat 

K¿lliyatē: 1, 16 s. 

16. Dergâhı Mevlana, Ķzmir, 1341 (1925), Ķnkēlap Matbaasē, Ķlim ve Hayat 

K¿lliyatē: 2, 16 s. 

17. Korkut Atanın Kitabı: Evvel Zamanda…, Ķstanbul, 1927, Maarif 

K¿t¿phanesi, 99 s. 

18. Dört Bucakta Mektepçilik, Ķzmir, 1928, Ahenk Matbaasē, Ķzmir 

Muallimler Birliĵi Neĸriyatē: 1, 68 s. 

19. Portakal Kahramanı Balçovalı Mehmet Ali Amuca, Ķzmir, 1937, Bilgi 

Matbaasē, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k Kolu Neĸriyatē: 1, 16 s. 

20. Kayası Kahramanı Çiğillili İsmail Altıntaş, Ķzmir, 1937, Cumhuriyet 

Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k Kolu Neĸriyatē: 2, 16 s. 

21. Kınık’ta İlk Çekirdeksiz Yetiştirenlerden Hakkı Kuşçu ile Yusuf Konyar, 

Ķzmir, 1937, Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k 

Kolu Neĸriyatē: 3, 16 s. 

22. Buğdayı, Cins At ve Sığırları ile Ünlü Bölcek Köylü Tevfik Üreten, 

Ķzmir, 1937, Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k 

Kolu Neĸriyatē: 4, 16 s. 

23. Badem, Zeytin, Armut Kahramanı Hüseyin Masalcı, Ķzmir, 1937, 

Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k Kolu Neĸriyatē: 

5, 16 s. 

24. Köylerde Eskicilikten Sonra Çiftlik Sahibi Olan Mehmet Zırhlı, Ķzmir, 

1937, Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Kºyc¿l¿k Kolu 

Neĸriyatē: 6, 16 s. 
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25. Özdemir Onbaşı, Ķzmir, 1938, Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir 

Halkevi Karagºz Oyunlarē: 1, 15 s. 

26. Şehir mi Töbeler Töbesi, Ķzmir, 1938, Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P 

Ķzmir Halkevi Karagºz Oyunlarē: 2, 16 s. 

27. Çevresinde Gezi ile İzmir Tarihi, Ķzmir, 1946, Dost Basēmevi, 16 s. 

28. Efez, Ķzmir, 1946, Dost Basēmevi, 24 s. 

29. İzmir Agorasından Eski Tapınaklara, Ķzmir, 1946, Cumhuriyet 

Basēmevi, Ege Turizm Derneĵi Yayēnlarē: 1, 33 s. 

30. Muhtasar Felsefe Tarihi, Ķstanbul, 1947, Gayret Kitabevi, Hakikat 

Yollarēnda, 219+4 s. 

31. Tarih Boyunca Ahlâk, Ķstanbul, 1949, Gayret Kitabevi, Hakikat 

Yollarēnda, 168 s. 

32. Çağdaş Medeniyetin Kökleri, Ķzmir, 1953, Suhulet Matbaasē, 

Bergamaôyē Sevenler Cemiyeti Neĸriyatē, sayē: 10, 90+2 s. 

33. Son Asrın İlim ve Fen Adamlarına Göre İlim-Ahlak-İman, Ankara, 

1950, 2. Baskē18, G¿ney Matbaacēlēk ve Gazetecilik Anonim Ortaklēĵē, 

254 s. 
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2. TERC¦ME ESERLER 

 

2.1. PSĶKOLOJĶ ALANINDAKĶ TERC¦ME ESERLERĶ 

 

1. Pierson, Islah-ı Irk, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 14 s. 

 

2. Alfred Fouill®e, Avrupa Milletleri Ruhiyâtı, Ķstanbul, 1339 (1923), 

Matbaa-i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 

100+1 s. 

 
 

3. £douard Clapar®de, Çocuk Ruhiyatı ve Tecrübi Pedagoji, Ķstanbul, 

1339 (1923), Matbaa-i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti 

Neĸriyatēndan, 171+2 s. 

Y¿z yetmiĸ ¿ sayfalēk bu eser Mustafa Rahmi Balaban tarafēndan 

£douard Clapar®deôin eserinden terc¿me edilmiĸ ve 1923 yēlēnda TBMM 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti tarafēndan Matbaa-i Amire tarafēnda 

bastērēlmēĸtēr.  

Eser, m¿tercimin ifadesi baĸlēĵē altēnda Mustafa Rahmi Balabanôēn 

kēsa bir aēklamasēyla baĸlamēĸtēr. Bu aēklamaya gºre kendisi 1912 yēlēnda 

Cenevreôye £douard Clapar®deôin yanēna bayram tebriĵine gittiĵi sērada bu 

kitabē evirmek istediĵini sormuĸ ve hocasē da kendisine ¿¿nc¿ baskēsēnēn 
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uygun olacaĵēnē sºylemiĸtir. Mustafa Rahmi Balaban da bunun ¿zerine 

kitabēn ¿¿nc¿ baskēsēnē Osmanlē T¿rkesiône evirmiĸtir. Ayrēca 

Balabanôēn belirttiĵine gºre kitap yedi farklē dile daha evrilmiĸtir.  

Eserde ocuklar iin yapēlacak eĵitim programlarēnēn ocuklarēn 

zihinsel ve fiziksel geliĸimlerine uygun olmasēnēn ne kadar ºnemli olduĵu 

vurgulanmēĸtēr. Kitabēn ana fikri eĵitim programlarēnēn gerekliliĵi ve bu 

programlarēn da ocuk psikolojisi ve fizyolojisine uygun olmasē gerektiĵi 

yºn¿nde ĸekillenmiĸtir. Bu konudaki karĸēt gºr¿ĸler de esere eklenmiĸtir.  

Kitapta birok d¿ĸ¿n¿r¿n modern eĵitim hakkēndaki gºr¿ĸlerine de 

yer verilmiĸtir.  

 

4. Robert Gaupp, Çocuk Ruhiyatı, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, 

TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 99 s. 

 

Mustafa Rahmi Balabanôēn Çocuk Ruhiyatı adēyla terc¿me ettiĵi bu 

eser, doksan dokuz sayfa ve dºrt ana bºl¿mden oluĸmakta olup 1923 

yēlēnda yayēmlanmēĸtēr. 

Balaban, diĵer terc¿me eserlerinde olduĵu gibi bu eserinde de ºnsºz 

tadēnda bir iki sayfalēk bir deĵerlendirme yapmayē ihmal etmemiĸtir. ñBir 

Ķki Sºzò baĸlēĵē adē altēndaki bu bºl¿mde ocuk psikolojisinin Almanya, 

Ķsvire ve Amerikaôda olduka ilerlediĵinden, bu alanla ilgili yayēmlanan 

kaynaklardan, hususi laboratuvarlardan ve bu alanda terc¿me edilen diĵer 

ºnemli eserden bahsedilmiĸ ve eserin terc¿mesine geilmiĸtir. 
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Birinci bºl¿me geilmeden ºnce o g¿nk¿ psikolojide kullanēlan dºrt 

yºntemden kēsaca bahsedilmiĸtir. Bu yºntemlerden birisi kiĸinin kendini 

tahlil etmesi ve gºzlemlemesidir. Bu yºnteme modern psikolojide i 

gºzlem denilir. Ķkinci yºntem dēĸ gºzlem, ¿¿nc¿ yºntem deney, dºrd¿nc¿ 

yºntem ise anket olarak gemektedir. G¿n¿m¿zde bu yºntemlere tarama 

yºntemleri ve m¿lakat da eklenmiĸtir.  

Birinci bºl¿m ñĶlk ¢ocuklukò adēnē almēĸtēr. Bu bºl¿me gºre ilk 

ocukluk bir yaĸēndan yedi yaĸēna kadar olan s¿reyi kapsamaktadēr. 

Bºl¿mde genel olarak bir-yedi yaĸ arasē ocuklarēn ruh hallerinden, motor 

geliĸimlerinden, hafēza ve dikkatlerinin ºzelliklerinden, dil geliĸimlerinden 

ve hayal g¿lerinden bahsedilmiĸtir. ¥rneĵin ocuklarēn dil geliĸimlerinin 

ele alēndēĵē alt baĸlēkta dºrt yaĸēndaki ocuklarēn d¿n, bug¿n, yarēn 

kavramlarēnē kullanabildikleri, ancak zengin ocuklarēnēn fakir 

ocuklarēndan daha abuk konuĸtuklarē ºne s¿r¿lm¿ĸt¿r. Bunun sebebi 

olarak ise fakir ebeveynlerin ocuklarēyla yeterli derecede ilgilenecek 

vakitleri olmadēĵē gºsterilmiĸtir. Modern psikolojide bºyle bir ºl¿ yoktur. 

Bu bºl¿mde ayrēca ocuklarēn hangi yaĸta ka kelimeye kadar 

ºĵrenebildikleri de detaylarēyla el alēnmēĸtēr. Gºr¿ld¿ĵ¿ gibi eser olduka 

kapsamlē ve ºĵretici niteliktedir.  

Ķkinci bºl¿m ise okula giden ocuklara ayrēlmēĸtēr. Genel bir 

deĵerlendirmenin ardēndan bu bºl¿mde; mektep ocuĵunun dikkat tipleri, 

mektep ocuĵunun hafēzasē, mektep ocuĵunun algēsē, mektep ocuklarēnēn 

kabiliyetleri gibi konular ele alēnmēĸtēr. Ayrēca bu bºl¿m¿n sonlarēnda 

ocuklarēn izdiĵi resimlere de yer verilmiĸtir.  
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¦¿nc¿ bºl¿mde kēz ve erkek ocuklarēnēn farklē psikolojik yapēda 

olduklarē ve bu farklēlēklarēn ise fētr´ olduĵu iddia edilmiĸtir. Bu 

farklēlēklarēn eĵitim hayatlarēna nasēl yansēdēĵē anlatēlarak dºrd¿nc¿ ve son 

bºl¿me geilmiĸtir.  

Dºrd¿nc¿ bºl¿m buluĵ aĵēndaki ocuklara ayrēlmēĸtēr. Esere gºre 

buluĵ aĵē on dºrt ve on sekiz yaĸlarē arasēndadēr. Bu dºnem ait ocuklarēn 

genel ºzelliklerinden bahsedilerek ñEkò adēyla kēsa bir bºl¿me geilmiĸ ve 

bu bºl¿mde ise normal, anormal, ¿st¿n ocuklarēn ºzelliklerine 

deĵinilmiĸtir.  Son baĸlēk ise tecr¿bi ruhiyat ve ocuk ruhiyatē m¿essislerini 

kapsamēĸtēr.  

  

5. Alfred Fouillee, Kadın-Erkek Irkları Ruhiyatı, Ķstanbul, 1339 (1923), 

Matbaa-i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 

44+1 s. 

6. Amerika Terbiye K©musu, Ruhiyat Makaleleri, Ķstanbul, 1339 (1923), 

Matbaa-i Amire, TC H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 39+2 s. 

Mustafa Rahmi Balaban toplamda kērk bir sayfalēk olan bu 

alēĸmayē Amerika Terbiye K©musuôndan terc¿me etmiĸtir. Terc¿me 

1923 yēlēnda yayēmlanmēĸtēr.  

Ruhiyat makalelerinin toplandēĵē bu alēĸmada ñRuhiyatēn 

Tarihesiò, ñTekevv¿n´ Ruhiyatò, ñTerbiyevi Ruhiyatò, ñHayvanat 

Ruhiyatēò, ñ¢ocuk Ruhiyatēò, ñBuluĵ Ruhiyatēò gibi baĸlēklar yer 

almaktadēr.  
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ñRuhiyatēn Tarihesiò adlē makalede psikolojinin (o zamanlar 

felsefenin b¿nyesi altēnda olan) Yunan filozoflar tarafēndan nasēl ele 

alēndēĵē anlatēlmēĸ ve o zamanlardan g¿n¿m¿ze gelinerek kēsa bir 

tarihe verilmiĸtir. Psikolojinin geliĸiminde katkēsē olan isimler ve 

eserler kronolojik olarak okuyucuya aktarēlmēĸtēr.  

ñTekevv¾ni Ruhiyatò bºl¿m¿nde hayvan ve insan ruhu 

arasēndaki benzerlik ve farklēlēklar ele alēnmēĸ ve bu konudaki farklē 

gºr¿ĸler, isimler anlatēlmēĸtēr. Tekevv¾ni psikolojiye gºre b¿t¿n zihni 

tek©m¿l¿ meydana getiren faaliyettir.  

ñTasnifò bºl¿m¿nde ise psikolojinin muhtelif suretlerde taksim 

edildiĵi belirtilmiĸtir. Bu taksime gºre ruhiyat, hayvan ruhiyatē ve insan 

ruhiyatē olmak ¿zere ikiye, insan ruhiyatē da ocuk ruhiyatē ve yetiĸkin 

ruhiyatē olmak ¿zere ikiye ayrēlmaktadēr. Bu, genel bir taksim olarak 

sunulmuĸ ve diĵer sēnēflandērmalardan da bahsedilmiĸtir. Ardēndan 

psikolojinin genelinin ele aldēĵē sorunlar ve incelediĵi meseleler 

anlatēlmēĸtēr.  

Terbiyevi ruhiyatēn ele alēndēĵē makalede de yine bu alanēn 

incelediĵi meseleler tanētēlmēĸtēr. ¥rneĵin bu bºl¿mde eĵitim 

yºntemlerinin nasēl olmasē gerektiĵi, talim ve terbiye usul¿n¿n 

ierikleri ele alēnmēĸ, ºĵrenmek iin ¿ usul¿n (tecr¿be ve hata, taklit, 

yeni fikirler teĸkili) olduĵundan bahsedilmiĸtir.  

Yaklaĸēk iki sayfa olan ñHayvan Ruhiyatēò adlē makale ise 

Darwinôden bir alēntēyla -Ķnsan, hayvanēn m¿kemmelidir.- baĸlamēĸtēr. 
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Fakat yapēlan alēĸmalarda hayvanlarda ĸuurun olduĵuna 

rastlanēlmadēĵē da eklenmiĸtir. Ardēndan insanlar ve hayvanlar 

arasēndaki farklara ve buna raĵmen hayvanlarēn da niin psikolojinin 

konusu olmasē gerektiĵine deĵinilmiĸtir.  

ñ¢ocuk Ruhiyatēò adlē baĸlēkta ocuklarēn yetiĸkinlerden hangi 

suretle ayrēldēklarē ele alēnmēĸ ve ardēndan ocuk ruhiyatēnēn en m¿him 

meseleleri maddeler halinde sēralanmēĸtēr. 

Kitabēn son ve en uzun bºl¿m¿ olan ñBuluĵ Ruhiyatēò baĸlēklē 

bºl¿m geliĸim psikolojisi tadēndadēr. Buluĵ aĵēndaki ocuklarēn 

anatomik, fizyolojik ve psikolojik aēdan deĵiĸimlere uĵradēĵē 

belirtilmiĸtir. Bu deĵiĸimlerle baĸa ēkma yollarē anlatēlmēĸ ve 

tavsiyelerde bulunulmuĸtur. 

 

7. William James, İtiyâd, Ķzmir, 1927, Marifet Matbaasē, Ķzmir Amerikan 

T¿rk Dostluk Cemiyeti Neĸriyatēndan, 16 s. 

8. Adolf Ferri®re, Ailede Terbiye (Yedi Yaşına Kadar Çocukluk), Ķzmir, 

1930, Fikirler Neĸriyatē, No: 1, 15 s. 

9. Adolf Ferri®re, Ailede Terbiye (Yedi Yaşından On İki Yaşına Kadar 

Çocukluk), Ķzmir, 1930, Fikirler Neĸriyatē, No: 2, 16 s. 

10. Adolf Ferri®re, Ailede Terbiye (Buluğ Çağı), Ķzmir, 1930, Fikirler 

Neĸriyatē, No: 3, 15 s. 

11. £douard Clapar®de, Ferdi Ruhiyat ve Çocukta Eksiklik Kaygısı, Ķzmir, 

1934, Suhulet Matbaasē, Ķzmir Muallimler Neĸriyatēndan, No: 1, 31 s. 
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12. £douard Clapar®de, Yeni Psikoloji ve Pedagoji, Ķzmir, 1936, 

Cumhuriyet Basēmevi, Ķzmir Halkevi Neĸriyatēndan, 74 s. 

13. William James, İnsiyak, İtiyad, İrade, Ķzmir, 1936, Meĸher Basēmevi, 

Ķzmir Halkevi Neĸriyatēndan, 40 s. 

14. £douard Clapar®de, Fonksiyonel Terbiye (M. Bahan Arēkan ile 

birlikte), Ķstanbul, 1940, Bozkurt Matbaasē 93 s. 

 

 

 

2.2 DĶĴER ALANLARDAKĶ TERC¦ME ESERLERĶ 

 

1. Amerikan Maarif Nezareti, Sıhhat Talim ve Terbiyesi ve Mekteplerde 

Sıhhat Dernekleri, Ķzmir, 1338 (1922), Marifet Matbaasē, 16 s. 

2. Doktor Avr, Amerika’da Mekâtib-i İbtidaiyye ve Taliyye; Mr. Henky, 

Terbiye-i Şebab ve Mihekki, Ķzmir, 1338 (1922), Marifet Matbaasē, 16 

s. 

3. Fritz Eisler, Öksüzler Babası Pestalozzi, Ķstanbul, 1339 (1923), 

Matbaa-i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 45 

s. 

4. Johanna Spyri, Altın Çiftlik, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, 

TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatē, ¢ocuklar K¿t¿phanesi: 3, 

35+1 s. 

5. John Dewey, Çocuk ve Mektep, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, 

TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 116+1s. 
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6. Maria Montessoria, Çocuklar Evi, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i 

Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 165 s. 

7. Jean-Marc-Gaspard dôĶtarde, Dağda Bulunmuş Çocuk, Ķstanbul, 1339 

(1923), Matbaa-i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti 

Neĸriyatēndan, 21 s. 

8. Boden Powel, İzcilik, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-i Amire, TC 

H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 276+2 s. 

9. Max Georges Schmid, Tabiat ve İnsan, Ķstanbul, 1339 (1923), Matbaa-

i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 24 s. 

10. ķerafettin Ali Yezd´, Timur ve Tüzukatı, Ķstanbul 1339 (1923), Matbaa-

i Amire, TBMM H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 107 s. 

11. Moraca DôOhsson, Moğol Tarihi, Ķstanbul, 1340 (1924), Matbaa-i 

Amire, TC H¿k¿meti Maarif Vek©leti Neĸriyatēndan, 319+1 s. 

12. Muntandun, Çocuk Büyütmek, Ķzmir,  1338 (1927) 2. Baskē, Marifet 

Matbaasē, Anneler K¿t¿phanesi, 16 s. 

13. Palikos, Kalmuk Türkleri, Ķzmir, 1927, Marifet Matbaasē, Ķzmir T¿rk 

Ocaĵē Neĸriyatēndan, 44 s. 

14. Hausoulier-Pontremoli, Bergama Tarihi ve Rehberi (A. Aziz ile 

birlikte), Ķzmir, 1929, Hafēz Ali Matbaasē, 88 s., Ķzmir ve Havalisi 

Asarēatika Muhipleri Cemiyeti Neĸriyatēndan, sayē 4, 88+22 s. 

15. Felix Sartiaux, Küçük Asya’da Ölmüş Şehirler, Ķzmir, 1931, Hafēz Ali 

Matbaasē, Ķzmir ve Havalisi Asarēatika Muhipleri Cemiyeti 

Neĸriyatēndan, Sayē: 5, 95 s. 
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16. E. Margairaz, D. Dottrens, Alfabede Cümle Usulü, Ķzmir, 1932, Hafēz 

Ali Matbaasē, Ķzmir Fikirler Neĸriyatē, No: 3, 47 s. 

17. H. C. Butler, Sart Harabeleri (Cezmi Tahir ile birlikte), Ķzmir, 1932, 

Marifet Matbaasē, Ķzmir ve Havalisi Asarēatika Muhipleri Cemiyeti 

Neĸriyatēndan, sayē: 7, 36 s. 

18. Saturnino Ximenez, Bodrum (Halikarnas), Ķzmir, 1932, Marifet 

Matbaasē, Ķzmir ve Havalisi Asarēatika Muhipleri Cemiyeti 

Neĸriyatēndan, 11 s. 

19. E. Decroly- A. Hamaiôde, Decroly Mektebinin ilk Devresinde Hesap ve 

Ölçüler, Ķzmir, 1933. 

20. Conseption Sur La Vie De Quelques Philosophes, Ķzmir, 1933. 

21. Fred de Moor, Decroly Usulünde Dersleri Toplulaştırma, Ķzmir, 1933, 

Bilgi Matbaasē, 112 s. 

22. Kant’ın Pedagojisi, Ķzmir, 1933, Cumhuriyet Matbaasē, Fikirler 

Neĸriyatē, No: 10, 83 s. 

23. Fichte, Fihte’nin Hitabeleri, Ķzmir, 1938, Dereli Basēmevi, 212 s. 

24. Emile Boutroux, Avrupa Medeniyetinin Ahlak Kökleri, Ķzmir, 1940, 

Cumhuriyet Basēmevi, C.H.P Ķzmir Halkevi Neĸriyatē, No: 18, 55 s. 

25. Alfred Fouillee, Filozofi Vasıtasıyla Orta Tedrisatta Reform, Ķzmir, 

1942, Cumhuriyet Basēmevi, Ķzmir Ķhracatēlarēndan Cevdet 

Alanyalēônēn Vakēf Kitaplarē: 1, 43 s. 

26. Varidat, Ķstanbul, 1947, Gayret Kitabevi, Hakikat Yollarēnda Serisi: 1, 

40 s. 
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27. Muhiddin Arabi, Füsûs Nakşı, Ķstanbul, 1947, Gayret Kitabevi, Hakikat 

Yollarēnda Serisi: 2, 31 s. 

28. Thedor Fluornoux, Wilyam Ceymis’in Felsefesi, Ķstanbul, 1947, Gayret 

Kitabevi, Hakikat Yollarēnda Serisi: 3, 48+1 s. 

29. Gazali, Sapıklıktan Kurtuluş, Ķstanbul, 1947, Gayret Kitabevi, Hakikat 

Yollarēnda Serisi: 4, 16 s. 

30. Mark Orel, Düşünceler, Ķstanbul, 1947, Gayret Kitabevi, Hakikat 

Yollarēnda Serisi: 5, 15+1 s. 

31. V. Langlois, Eski Kilikya, Mersin, 1947, Yeni Mersin Basēmevi, Mersin 

Halkevi Yayēnlarēndan, 77 s. 

32. Gazali, Kimya-i Saadet, Ķstanbul, 1953, Gayret Kitabevi, 16 s. 

33. Alexis Carrel, Vasiyetname: Hayat, İlim, Din, Ķstanbul, 1954, Gayret 

Kitabevi, 40 s. 

 

Mustafa ķahinôin belirttiĵine gºre Mustafa Rahmi Balabanôēn 

yayēmlanan pek ok kitabēnda daha ºnce basēlan eserlerinin listesi 

verilmiĸtir ve listelerde verildiĵi halde bulunamayan eserleri aĸaĵēda 

sēralanmēĸtēr:19 

1. Petro Rusya’yı Nasıl Avrupalılaştırdı?  (Yenig¿n ve Fikirlerôde 

yayēmlanmēĸtēr.) 

2. Adana 

3. Evvel Zaman İçinde (tasnifsiz) 

4. Fenn-i Terbiye Tarihi (eviri)  
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5. Kızların Terbiyesi (eviri) 

Mustafa Rahmi Balabanôēn basēma hazēr olarak belirttiĵi fakat 

bulunamayan eserleri ĸunlardēr:20 

1. F. De Golangez, Eski Site. 

2. Sartieux, Arkeoloji Işığında Anadolu Medeniyetleri. 

3. Yung’un Psikolojisi. 

4. Fºnter, Okul ve Karakter. 

5. İngiliz Filozofları. 

6. Kafi´ Akhisar´, Usul- el Hikem fi Nizam El Âlem. 

7. ¢iyeef, Kilikya Jelojisi. 

8. Reformatörler. 
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II. B¥L¦M 

 

A. RđHĶYYĄTA MEDHĄL ADLI ESERE GENEL BĶR BAKIķ 

 Tezde transliterasyonuna ayrēca yer verdiĵimiz Ruhiyyâta Medhâl adlē bu eser, 

Mustafa Rahmi Balaban tarafēndan kaleme alēnmēĸ ve 1923 yēlēnda Matbaa-i Amire 

aracēlēĵēyla yayēmlanmēĸtēr. Eser toplamda 45 sayfadan oluĸmakta olup Osmanlēca 

olarak yazēlmēĸtēr.  

 Psikolojiye giriĸ niteliĵindeki bu eser, ºzellikle ºĵretmenlere ve psikoloji ile 

ilgilenen kesime hitap eder gibi gºr¿nse de, her kesimden insanēn rahatlēkla 

anlayabileceĵi yalēn bir dilde kaleme alēnmēĸtēr. Kitap, zek©, dimaĵ, sevk-i tab´´ adlē 

¿ ana bºl¿mden ve alt baĸlēklardan oluĸmaktadēr. Bu alt baĸlēklarda eĸitli tablolara, 

grafiklere ve g¿nl¿k yaĸamdan ºrneklere sēka yer verilmiĸ, psikolojinin temel 

konularē ve ºnemli kavramlarē olduka sade ve anlaĸēlabilir bir dille okuyucuya 

aktarēlmēĸtēr. 

 R¾hiyy©t isimli giriĸte psikolojinin o g¿n yaygēn olarak kabul edilen (Ķnsanēn 

manevi varlēĵēndan bahseden ilme psikoloji=r¾hiyy©t derler.21) tanēmē verilmiĸ ve 

ardēndan psikolojinin insanē zek©, hissiyy©t, irade olmak ¿zere ¿ fasl altēnda 

incelediĵi belirtilerek kitabēn ¿zerinde duracaĵē konulara kēsaca giriĸ yapēlmēĸtēr. 
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 Meleke-i tefekk¿r yani d¿ĸ¿nebilmek melekesi olarak nitelenen zek© 

kavramēnēn psikologlar tarafēndan nasēl ele alēndēĵē belirtilmiĸ ve dimaĵ adē verilen 

diĵer ana bºl¿me geilmiĸtir. Dimaĵēn tanēmēnēn verildiĵi bu bºl¿mde sērasēyla fel, 

fel-i lisan gibi hastalēklarēn nasēl meydana geldiĵine, dimaĵēn fizyolojik ºzelliklerine 

deĵinilmiĸ ve ok sayēda tanēmlama yapēlmēĸtēr.  

 Beĸ duyu organēndan ve duyulardan bahsedilen sēradaki bºl¿mde kasr¿ôl-

basar, tavl¿ôl-basar gibi hastalēklar anlatēlmēĸ, ñĶdrak ve ķuurò baĸlēĵēnē alan bºl¿me 

geilmiĸtir. Bu bºl¿me kitapta diĵer bºl¿mlere nazaran daha uzun yer verilmiĸ, konu 

daha derinlemesine incelenmiĸtir. Mesela bu bºl¿mde derec©t-ē ĸuur, meĸô¾r-ē ene, 

gayr-i meĸô¾r-ē ene gibi alt baĸlēklara, Leipniz ve Silberer gibi ºnemli isimlerden 

alēntēlara yer verilmiĸtir. Modern psikolojide yer alan duyum eĸiĵi kavramē da yine bu 

bºl¿mde ºrneklerle aēklanmēĸtēr. ¥rneklerle yapēlan bu aēklamalardan sonra eĸik 

kavramēnēn tanēmē (Gayr-i m¿driklikten idr©k d©hiline girdiĵi ilk noktaya eĸik=seuil 

denilmektedir22) verilmiĸtir. Zaten kitabēn tamamē incelendiĵinde Mustafa Rahmi 

Balabanôēn aēklamalardan hemen sonra tanēmlamalara yer verdiĵi gºzden 

kamamaktadēr. Bir eĵitimci olan Balabanôēn eĵitimci kimliĵi yazēlarēna da 

yansēmēĸtēr. Bu da eserlerinin ok daha anlaĸēlēr olmasēnē saĵlamēĸ ve eserlerinin hitap 

ettiĵi kitleyi geniĸletmiĸtir. Eserdeki bu bºl¿m¿n sonlarēna gelindiĵinde eserin 

yazēldēĵē dºnemin psikoloji ulemasēnēn derec©t-ē ĸuuru dºrde ayērdēklarē yani ĸuurun 

dºrt derecesi olduĵu bilgisi verilmiĸtir. Modern psikolojide ise bºyle bir ayrēm 

bulunmamaktadēr. ¥rneĵin bu bºl¿mde bir iki aylēk bir ocuĵun ĸuurunun hayvanlarēn 

ĸuurundan bir derece daha y¿ksek olduĵu iddia edilmiĸ, yine aynē bºl¿mde dºrd¿nc¿ 

yani ĸuurun son derecesi olan dereceye yirmi beĸ otuz iki yaĸ arasēnda y¿kselebildiĵi 
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ve ĸuurun bu derecesine su¾d etmiĸ insanlarēn basiret gºzlerinin aēk olduĵu ileri 

s¿r¿lm¿ĸt¿r. Diĵer bºl¿me geilmeden ºnce ise tek©m¿l-i ĸuur nazariyyesi ve 

tek©m¿l-i mefhum©t (Evolation de Notion) kanunundan bahsedilmiĸtir. 

 ñTerbiye-i idrakò bºl¿m¿ ise kēsa tutulmuĸtur.  Bu bºl¿mde ºĵretmenlere ve 

ailelere, ocuklara iyi ºrnek olmalarēnēn ºnemi hakkēnda bilgi verilmiĸtir.  

 ñDikkatò baĸlēĵē altēndaki bºl¿me gelince, yine ilk gºze arpan yazarēn 

aēklayēcē ve ºrnekleyici ¿slubu olmuĸtur. ķuur bir nehre benzetilerek nihayetinde 

dikkat kavramēnēn tanēmē yapēlmēĸtēr. Yazara gºre dikkat, zihnimizi bir ĸey ¿zerinde 

tesbit ve tevkif edebilmek melekesidir.23 Gayr-i iradi, iradi, daĵēnēk ve pek kav´ dikkat 

olmak ¿zere dºrt eĸit dikkatten bahsedilmiĸtir. Mesela ocuklarēn dikkatleri gayr-i 

iradidir. G¿n¿m¿z psikoloji kitaplarēndan bºyle bir ayrēma rastlanmamaktadēr. Ancak 

bu eserde de g¿n¿m¿z psikolojiye giriĸ niteliĵindeki eserlerde de dikkati etkileyen 

etmenlerden bahsedilmektedir ve anlaĸēlan o ki bu etmenler g¿n¿m¿zde de deĵiĸikliĵe 

uĵramamēĸtēr. Bºl¿m¿n sonlarēna gelindiĵinde asgari dikkat, vasat´ dikkat 

kavramlarēndan ve fikr-i sabit hastalēĵēndan bahsedilmiĸtir. Fikr-i sabit terimi 

g¿n¿m¿z psikolojisinde yerini obsesyon terimine bērakmēĸtēr. Obsesyon ise bu eserden 

farklē olarak g¿n¿m¿z psikolojisinde dikkat ile orantēsē baĵlamēnda ele 

alēnmamaktadēr.  

 ñHafēzaò baĸlēĵē altēndaki bºl¿mde ise hafēza, tahattur melekesi olarak 

nitelenmiĸ ve hafēza eĸitlerinden bahsedilmiĸtir. Mesela hafēza-ē basariyye 

(g¿n¿m¿zde gºrsel hafēza) ile hafēza-i semiyye (iĸitsel hafēza) kavramlarēnēn tanēmlarē 

yapēlmēĸtēr. ķekil hafēzasē, renk hafēzasē, ses hafēzasē, isim hafēzasē gibi birok hafēza 
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t¿r¿ne yer verilen bu bºl¿mde hafēzanēn kuvveti hakkēnda aēklamalar da yer 

almaktadēr. Bu bºl¿m ebced hesabēnēn ne olduĵunun aēklamasēyla bitirilmiĸtir. 

Aēklamaya ºrnek olarak ise Ķstanbulôun Fethiônin tarihi verilmiĸtir.  

 ñTer©bēt ve Ted©´-yi Efk©rò baĸlēĵēnda ise modern psikolojideki adēyla 

aĵrēĸēm konusu iĸlenmiĸtir. ¢aĵrēĸēm kanunlarē bitiĸiklik, benzeme, tezat olarak ele 

alēnmēĸtēr. Bu kanunlara gºre iki veya daha fazla ĸey bir arada olunca bunlardan biri 

diĵerlerini, birbirine benzeyen ĸeyler diĵerlerini, birbirine zēt olan ĸeylerden biri 

diĵerini hatērlattērēr. Kitapta bu kanunlarēn cinse, yaĸa vb. kriterlere gºre 

deĵiĸebileceĵi de dile getirilmiĸ, ayrēca ¿nl¿ psikolog Jungôun aĵrēĸēm yoluyla 

hērsēzlarē ortaya ēkarmasē anlatēlmēĸtēr.  

 ñMuhayyileò bºl¿m¿ne gelindiĵinde muhayyile ile hafēza arasēnda sadece 

derece farkē olduĵu iddia edilmiĸtir. Muhayyile, modern psikolojide imgelem 

anlamēna gelmektedir. Eserde edebiyat ve m¿zik gibi alanlarēn imgelem ¿r¿n¿ 

olduĵuna deĵinilmiĸ ve imgelemin beĸeriyetin ilerlemesinde de olduka ºnemli bir 

rol¿ olduĵu vurgulanmēĸtēr. 

 ķimdiye kadar yazēlanlardan da anlaĸēldēĵē ¿zere Ruhiyyâta Medhâl adlē bu 

eserin ºĵretici bir eser olduĵunu bir kez daha vurgulamakta fayda vardēr. ñTecrid, 

Taôm´mò baĸlēĵēnda ise ºnce ºzel isim, sonra cins isim kavramlarēnēn tanēmē yapēlmēĸ 

ve bu tanēmlar ºrneklerle zenginleĸtirilerek soyutlama ve genelleme kavramlarē 

aēklanmēĸtēr.  

ñMuhakemeò baĸlēĵēnda ise yazar t¿mevarēm ve t¿mdengelim yºntemlerini ve 

bu yºntemlerin hem olumlu hem olumsuz yºnlerini anlatmēĸtēr. Esere gºre hakikati 

arama hususunda iki yol izlenmektedir. Bunlardan biri t¿mevarēm ve diĵeri ise 
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t¿mdengelimdir. Bu iki yºntemin de Aristotelesôten Descartesôa kadar olan s¿reteki 

durumuna kēsaca deĵinilmiĸ ve ñHissiyyatò baĸlēĵē altēndaki ana bºl¿me geilmiĸtir.   

Alt baĸlēklarda ise tem©y¿l kavramēna uzunca yer verilmiĸtir. Ķnsanlarēn 

muhtelif temay¿llerine deĵinilerek geniĸ bir tem©y¿l©t cetveline yer verilmiĸtir. 

Tem©y¿ller herkeste aynē kuvvette deĵildir. Hatta insanlarēn tek©m¿l¿ ile tem©y¿lleri 

arasēnda da doĵru bir orantē vardēr.   

ñHissiyyat nedirò sorusu ile baĸlayan diĵer baĸlēkta ºnce hissiyyatē zek© ve 

irade ile ilgisi baĵlamēnda ele alēp tanēmlayan akēmlardan bahsedilmiĸ, sonra ise 

psikolojide artēk hissiyyatēn zek© ve iradeden ayrē olarak ele alēndēĵēna dikkat 

ekilmiĸtir. Eserde hissiyyat ile zek©nēn da ayrē olduĵu, her temay¿l¿n aynē zamanda 

bir his olduĵu, temay¿lat kadar da hissiyyat olduĵu dile getirilmiĸtir. Bºl¿m¿n 

sonunda ise Wundtôun hissiyyat ile ilgili gºr¿ĸlerine yer verilmiĸtir. Eserde bu gºr¿ĸe 

ñibô©d-ē hissiyyatēò denildiĵi gºr¿lmektedir. Bu isim g¿n¿m¿zde yerini ñ¦ baĵēmsēz 

duygu boyutuò24 kavramēna bērakmēĸtēr. Wundtôun ¿ boyutlu duygu teorisine gºre ¿ 

baĵēmsēz duygu boyutu vardēr; hoĸ olan-hoĸ olmayan, gerilim-rahatlama, heyecan-

ºk¿nt¿. Wundtôa gºre ise her duygu bu ¿ boyutlu aralēĵēn iinde bir yere 

yerleĸtirilebilmektedir. 

ñHalet-i Maraziyyeò adlē sēradaki bºl¿mde ise mantēk-ē akēl (akēl mantēĵē) ve 

mantēk-ē hissiyyatēn (duygu mantēĵē) birbirinden farkē g¿ndeme getirilerek ºnemli 

noktalara deĵinilmiĸtir. Mantēk-i akl´de h¿km¿n objektif ĸeylerle ispat edildikten 

sonra verildiĵi ileri s¿r¿lm¿ĸ ve b¿t¿n fenlerin h¿k¿mlerinin bºyle olmasē da bu 

duruma ºrnek verilmiĸtir. Dikkat ekici bir noktayē ise kitaptan alēntē yapmak yazarēn 
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d¿ĸ¿ncelerini birebir anlatmak aēsēndan ºnemli bir noktadēr. Mustafa Rahmi Balaban, 

eserinde mantēk-ē akēl ve mantēk-ē hissi iin ĸunlarē sºylemiĸtir: 

ñMantēk-ē hiss´nin ise bºyle objektif ĸeylere kulaklarē tēkalēdēr. Bunda h¿k¿m 

akēl ve objektif ĸeyler ¿zerine istinaden deĵil bir his ¿zerine istinaden verilir; 

s¿bjektif=nefsidir. Felsefe ve dindeki h¿k¿mler bºyledir.ò25 Yazarēn kitaptaki belki de 

en dikkat ekici c¿mlesi hemen bu satērlarēn arkasēndan gelmektedir; ñFenlerin usul¿ 

ile felsefe ve din meseleleri hakkēnda h¿k¿m vermek doĵru olmadēĵē gibi aksi de doĵru 

deĵildir.ò26 diyen Balaban, olduka aēk gºr¿ĸl¿ bir eĵitimcidir ve d¿nyadaki 

geliĸmelere h©kim bir d¿ĸ¿n¿rd¿r. Batēdaki eserleri okuyabilmek, geliĸmeleri takip 

etmek hususunda ĸ¿phesiz ki yabancē dil alanēndaki uzmanlēĵē kendisine olduka 

yardēm etmektedir. Kendisi de bu yeteneĵini okumak, araĸtērmak iin kullanmayē 

ihmal etmeyen ºnemli bir eĵitimcidir. 

Sēradaki baĸlēk ise ñĶhtirasò adēnē taĸēr. Diĵer bºl¿mlere nazaran daha uzun 

tutulan bu bºl¿mde ihtiras sahibi kimselerin kiĸilik ºzellikleri ve bu kimselerin 

eĸitleri dile getirilmiĸtir. Bazē insanlarda tek bir ihtiras da olabileceĵi (servet hērsē 

ºrnek verilerek) vurgulanmēĸtēr. Ardēndan ihtiraslarēn bazēlarēnēn kēsa bazēlarēnēn bir 

ºm¿r s¿rebileceĵinden, ihtiraslarēn hastalēklē derecede kuvvetli olmasēnēn 

zararlarēndan bahsedilmiĸtir. Hastalēklē derecede ihtiraslarē olan kiĸilerin durumu iin 

modern psikolojide saplantē kavramē kullanēlmaktadēr. Bu bºl¿m ve g¿n¿m¿z 

psikolojisindeki saplantē konusu incelendiĵinde aralarēndaki tutarlēlēk ise hemen fark 

edilmektedir. Bºl¿m¿n sonlarēna doĵru kēsa baĸlēklarla ihtiraslarēn nasēl 

kuvvetlendikleri ve nasēl sºnd¿kleri aēklanarak diĵer bºl¿me geilmiĸtir.  
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ñĶradeò baĸlēĵē altēnda ele alēnan bu bºl¿mde diĵer bºl¿mlerde olduĵu gibi 

ºnce irade kavramēnēn tanēmē verilmiĸtir. Ardēndan karar kavramēnēn tanēmē verilerek 

beĸ t¿rl¿ karar tipi olduĵu ºne s¿r¿lm¿ĸt¿r. Karar tipleri, karar verme s¿recinin nasēl 

gerekleĸtiĵine gºre ĸekillenmiĸtir. Modern psikolojide ise bºyle bir ayrēm yoktur.  

Eserde saĵlam irade kavramēna ayrēca bir baĸlēkta yer verilerek irade hastalēklarē 

bºl¿m¿ne geilmiĸtir.  

Bu bºl¿mde irade hastalēklarēnēn oluĸum s¿reci anlatēlmēĸtēr. Esere gºre irade 

hastalēklarē kuvve-i n©hiyye ve m©nianēn azlēĵē veya okluĵuna baĵlē olarak meydana 

gelmektedir. ¥rneĵin ac¾l irade vardēr ki bu iradede kuvve-i nahiyye ile m©niôa azdēr 

ve bºyle insanlar akēllarēna geleni derhal yapmaktadērlar. Bºyle bir iradenin kºt¿ 

yanlarē ve iyi yanlarē birlikte verilmiĸtir. Ardēndan fikr-i sabit sahibi olan kimselerin 

iradelerinin ºzelliklerinden bahsedilerek saĵlēklē bir iradeye sahip kimselerin 

ºzellikleri anlatēlmēĸtēr. Bu bºl¿mde son olarak ok zeki insanlarēn iradelerine sºz 

geiremedikleri takdirde baĸarēsēz olacaklarē da ºne s¿r¿lm¿ĸ ve diĵer bºl¿me 

geilmiĸtir. Bu bºl¿mde ise zek© ve iradeye ek olarak baĸarēlē olmak iin alēĸmanēn 

ºnemi dile getirilmiĸ ve son bºl¿me geirilerek eser sonlandērēlmēĸtēr. 
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B. MUSTAFA RAHMĶ BALABANôIN T¦RK PSĶKOLOJĶ TARĶHĶNDEKĶ 

YERĶ 

 

S¿rekli baĸka ¿lkelerle iletiĸim halinde olan T¿rk aydēnlar ve T¿rkiyeôye 

eĵitim vermeye gelen yabancē bilim adamlarē sayesinde 1800ôl¿ yēllarēn sonlarēna 

doĵru T¿rkiyeôde psikoloji alēĸmalarē varlēĵēnē hissettirmeye baĸlamēĸtēr.  

Sabri ¥zbaydarôēn dikkat ektiĵi ¿zere akademik psikoloji alēĸmalarē ilk 

olarak Ķstanbulôda baĸlamēĸtēr. 1915 yēlēnda Almanyaôdan gelen G. Anschutz 

bug¿nk¿ adēyla deneysel psikoloji olan tecr¿bi psikolojiyi kurmaya gayret etmiĸ, 

hatta bu amala beraberinde kuracaĵē laboratuvarda kullanēlacak bazē ufak tefek 

aletler de getirmiĸtir.27 Ancak bu kanē akademik psikoloji alēĸmalarē denildiĵi iin 

doĵru gºr¿nmektedir. Remzi Demirôin katalog taramalarē sonrasēnda 

Cumhuriyetôin kuruluĸundan ºnce yayēmlanan yaklaĸēk 15 civarēnda psikoloji 

eseri olduĵu ortaya ēkmēĸtēr.28 Bu alēĸmanēn devamē incelendiĵinde Yusuf 

Kemal Beyôin 1878ôde psikoloji ile ilgili ilk T¿rke eserin sahibi olduĵu 

gºr¿lmektedir. Araĸtērmamēz sērasēnda incelediĵimiz bir diĵer kaynak olan Nuri 

Bilginôin Başlangıcından Günümüze Türk Psikoloji Bibliyografyası adlē 

alēĸmasēnda, Hoca Tahsin Efendiônin (1812-1880) psikolojinin T¿rkiyeôdeki isim 

babasē olduĵu ve İlm-i Ahval-i Ruh adlē yapētēnēn ise Batē tarzē ilk psikoloji kitabē 

olabileceĵi ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r.29 Yalnēz bu eserler incelendiĵinde ortaya ĸºyle bir 

durum ēkmaktadēr: Psikolojinin ilk adēmlarēnēn atēldēĵē bu alēĸmalar hen¿z 
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felsefeden tamamēyla kopamamēĸ ancak psikolojiye ok daha yakēn alēĸmalardēr. 

Akademik anlamdaki psikoloji alēĸmalarē ise Mustafa Rahmi Balabanôēn da iinde 

bulunduĵu dºnemin d¿ĸ¿n¿rlerinin Batēda aldēklarē eĵitim sonrasēnda yazdēklarē 

eserler ve terc¿me faaliyetleriyle baĸlamēĸtēr. Bu s¿rete T¿rkiyeôye gelen yabancē 

bilim adamlarēnēn s¿re ierisindeki ºnemi de gºz ardē edilmemekle birlikte 

konudan uzaklaĸmamak adēna burada kendilerine uzun uzun deĵinilmeyecektir.  

¥zbaydarôa gºre psikolojinin memleketimizde yayēlmasēna ve T¿rk 

aydēnlarēnēn merakēnē ekmesine sebep olan ilk ºnc¿ Mustafa ķekip Tunôtur. Bu 

gºr¿ĸe katēlmamakla birlikte kendisinin T¿rkiyeôde psikolojinin geliĸmesine 

katkēda bulunmuĸ ºnemli ºnc¿lerin baĸēnda olduĵunu yadsēmak da bir o kadar 

imk©nsēz gºr¿nmektedir. M¿tevazē kiĸiliĵiyle alēĸmalarēna yaĸamēnēn sonuna 

kadar aralēksēz devam eden Mustafa Rahmi Balabanôē da bu ºnc¿lerden biri olarak 

saymak yapēlan araĸtērmalar sonrasēnda gerekli bir h¿k¿m olarak karĸēmēza 

ēkmaktadēr. Mustafa ķahinôin belirttiĵine gºre Balabanôēn araĸtērēlmaya 

baĸlanmasē bir rastlantēnēn sonucudur. ñK¿t¿phane alēĸmalarē sērasēnda 1920ôli 

yēllarēn Hâkimiyet-i Milliye gazetesi incelenirken sēklēkla Bergamalē Rahmi Bey 

imzalē yazēlar gºr¿lm¿ĸ ve ilgi duyulup kimliĵi araĸtērēlmaya baĸlanmēĸtēr.ò30 

Yapēlan araĸtērmalar ise g¿n¿m¿ze ulaĸtēka kendisinin psikoloji alanēnda ok 

sayēda telif ve terc¿me eseri, eĸitli makaleleri olduĵu ortaya ēkmēĸtēr. Bu eserler 

incelendiĵinde Mustafa Rahmi Beyôin T¿rk Psikoloji Tarihiônde ºnemli bir yeri 

olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Kendisi psikolojiyi elinden geldiĵince T¿rkiyeôye tanētmaya 

ve en ºnemlisi de yeni nesillerin eĵitiminde kullanmasē iin ºĵretmenleri bu alanē 
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ºĵretmeye teĸvik etmeye alēĸmēĸtēr. Bu abalar gelecek nesiller iin b¿y¿k ve 

zahmetli adēmlardēr. Bilindiĵi ¿zere bir alanēn T¿rkiyeôde tanēnmasē ºnce eviri 

faaliyetleriyle m¿mk¿n olmaktadēr. Kendisi ise yaĸadēĵē dºnemin d¿ĸ¿n¿rleri 

arasēnda eviri eserleriyle ilk sēralarda yer almēĸtēr.  

Mustafa Rahmi Balaban da, tēpkē Mustafa ķekip Tun gibi Jean Jacques 

Rousseau Enstit¿s¿ônde eĵitim gºrm¿ĸ ve ardēndan ¿lkesine dºnm¿ĸt¿r. Edward 

Monte, Pierre Bonet, Adolf Ferri®re gibi isimlerden pedagoji, felsefe, psikoloji 

dersleri alan Balaban, yeteneĵini keĸfeden hocasē Clapar®deôin yanēnda 

Enstit¿ôn¿n psikoloji laboratuvarēnda da alēĸmēĸ, ancak vatan aĸkē kendisini hep 

¿lkesine hizmet etmeye yºnlendirmiĸtir. Kendisi Cenevreôdeki alēĸmalarē 

sērasēnda ºĵrendiklerini ºĵretmenler baĸta olmak ¿zere t¿m halkēna aktarmak iin 

ok sayēda eser kaleme almēĸtēr. Ancak kendisi bu eserleriyle ºn plana ēkmak bir 

kenara dursun oĵu eserini ºĵretmen okullarēna naizane birer armaĵan olarak 

sunmuĸtur.  

Mustafa Rahmi Balaban aynē zamanda Almanca, Fransēzca, Ķngilizce ve 

Ķtalyancayē, Arapa ve Farsayē da bilmektedir. Dile olduka yatkēn olan Balaban, 

bu ºzelliĵiyle eĸitli dillerdeki alēĸmalarē da ¿lkesine aktarabilme fērsatē 

yakalamēĸtēr.  

Osmanlē aydēnlarēnēn sosyal bilimlere yºneliĸinde sosyal, politik ve ekonomik 

sorunlarēn artmasēnēn ºnemli bir sebep olduĵunu vurgulayan Nuri Bilgin, 

psikolojik gºr¿ĸlere ilgi duyanlarēn genelde politikacē ve devlet adamlarē ya da 

gazeteci veya yazarlar olmasēnē da bu yargēsēnē desteklemek iin ºne s¿rm¿ĸt¿r.31 
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Mustafa Rahmi Balabanôēn bu aydēnlardan ayrēldēĵē nokta ise kendisinin psikoloji 

ve pedagojiyi eĵitimde aktif olarak kullanmasē ve eĵitim programlarēnēn mutlaka 

psikolojiyi bilen kiĸiler tarafēndan hazērlanmasē gerektiĵi yºn¿ndeki ēsrarlarēdēr.  

Nuri Bilginôin Türk Psikoloji Bibliyografyası adlē alēĸmasēnda 1928-1978 

yēllarē arasēndaki 50 yēllēk dºnemde psikoloji ile ilgili eser yazan 1547 yazar tespit 

edilmiĸtir. Bu yazarlar arasēnda ¿ veya ¿ten fazla eser evirenlerin sayēsē ise 

13ôt¿r.32  Bu bilgiler ēĸēĵēnda Mustafa Rahmi Balabanôēn evirilerinin sayēsēnēn elli 

civarēnda olduĵu gºz ºn¿ne alēnērsa kendisinin T¿rk Psikoloji Tarihi ierisindeki 

yeri ve ºnemi bir kez daha somut bir ĸekilde karĸēmēza ēkmaktadēr. Kendisinin 

sērf yazar olmadēĵē, ºĵretmenlik, kurum m¿d¿rl¿ĵ¿, muhabirlik gibi eĸitli 

mesleklerde alēĸērken sarf ettiĵi zaman da gºz ºn¿ne alēnērsa Balabanôēn hem ok 

alēĸkan hem de t¿m zamanēnē ºĵrenmeye ve ºĵretmeye adayan bir d¿ĸ¿n¿r 

olduĵu tamamen doĵru bir h¿k¿m olacaktēr. Bu ºnemli d¿ĸ¿n¿r¿m¿z Batēôdaki 

irade eĵitiminden pay alarak alēĸmalarēnē aralēksēz s¿rd¿rebilmiĸ ve tarih 

ierisinde ºnemli bir yere ulaĸmēĸtēr.  

 

 

 

 

 

                                                           
он .ƛƭƎƛƴΣ ŀΦƎΦŜΦΣ ǎΦ муΦ 
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SONU¢ 

 

 

 Psikoloji tarihi, T¿rkiyeôde bir araĸtērma alanē olarak hen¿z yeterince 

geliĸmemiĸtir. Bu noktada Mustafa Rahmi Balaban ve o dºnemin diĵer ºnemli 

d¿ĸ¿n¿rlerinin derinlemesine bir incelemesinin yapēlmasē zorunluluk olarak karĸēmēza 

ēkmēĸtēr. Ayrēca bir bilimi tanēmanēn en uygun yollarēndan birinin o bilimi icra eden 

bilim adamlarēnēn alēĸmalarēnē incelemek olduĵu da dikkate alēndēĵēnda metin 

evirileri ve yorumlarēnēn ºnemi daha da artmaktadēr. 

 

 Psikoloji tarihi ve hatta bilim tarihi iinde gºz ºn¿nde bulundurulmasē gereken 

bir durum vardēr ki dēĸarēdan ithal edilen bir bilimin ithal edilme s¿reci eviri 

faaliyetleri ile baĸlamaktadēr. Bu da Mustafa Rahmi Balabanôēn terc¿me eserlerinin 

ºnemini bizlere gºstermektedir. ķ¿phesiz ki kendisini dºneminin d¿ĸ¿n¿rleri arasēnda 

ºn plana ēkaran yºn¿ yaptēĵē terc¿me faaliyetleridir. Bir dºnem terc¿me heyetinin de 

baĸkanlēĵēnē yapmēĸ olan Balaban, modern pedagojinin T¿rkiyeôdeki temellerinin 

atēlmasēnda en b¿y¿k rol¿ oynayarak bu disiplinin temel ilke ve yºntemlerini ¿lkesine 

tanētmēĸtēr.  

 

 Modern pedagojinin eĵitime uyarlanmasēnēn T¿rkiyeôdeki ºnc¿s¿ olarak kabul 

edebileceĵimiz Mustafa Rahmi Balabanôēn bir diĵer belirleyici yºn¿ de pedagojinin 

bahsi geen ilkelerini okullardaki eĵitim programlarēna uyarlamasē yºn¿ndeki 

giriĸimleridir.  
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 ¢alēĸmamēz sērasēnda gºrd¿k ki Balaban, Jean Jacques Rousseau Enstit¿s¿ônde 

asistanlēĵēnē yaptēĵē hocasē Clapar®deôin alēĸmalarēndan b¿y¿k ºl¿de etkilenmiĸtir. 

Kendisinin eserlerinin bazēlarēnē evirmeyi de ihmal etmemiĸ ve aynē zamanda bu 

hocasēnēn gºr¿ĸlerine kendi alēĸmalarēnē ve gºr¿ĸlerini de ekleyerek yeni eserler 

meydana getirmiĸtir. Batēdaki geliĸmeleri ¿lkesine tanētmak iin abalayan Mustafa 

Rahmi Balaban aynē zamanda Avrupaôdaki ºnemli isimleri ¿lkesine davet ederek 

konferans vermelerini saĵlamēĸ ve bu deĵerli misafirleri ¿lkemizde aĵērlamēĸtēr.  

 

 Avrupaôdan dºnd¿ĵ¿nde Terc¿me B¿rosuônda baĸkanlēk yapan Balaban aynē 

zamanda pedagoji, sosyoloji, felsefe, psikoloji dersleri de vermiĸtir. Beĸeri bilimler 

¿zerine sekseni aĸan kitap ve y¿zlerce makale yazan ya da eviren Mustafa Rahmi 

Balaban ok eĸitli konularda olduka ileri gºr¿ĸl¿ fikirlere sahip olsa da ilgi alanēnē 

sēnērlamēĸ ve kendisine bir hedef belirleyerek o doĵrultuda ilerlemiĸtir.  

 

 Balaban dºneminin d¿ĸ¿n¿rleri arasēnda eĵitimle ilgili en ok eser yazan 

eĵitimcilerden biri olarak da karĸēmēza ēkmaktadēr. Kendisi hem ºĵretmenlik 

mesleĵine gºn¿l vermiĸ bir eĵitimci hem de gelecek nesillerin ºĵretmenlerini 

yetiĸtirmek iin var g¿c¿yle alēĸan ºnemli bir d¿ĸ¿n¿rd¿r. 

 

 ¢alēĸmamēzda Balabanôēn Ruhiyyâta Medhâl adlē eserinin transliterasyonu ve 

uzun bir tanētēmē yapēldēĵēnda gºr¿lm¿ĸt¿r ki; kendisi ºzellikle tanētēcē eserler 
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yazmaya ºzen gºstermiĸtir ve psikoloji biliminin o g¿nk¿ t¿m kavram ve konularē 

¿zerinde h©kimiyet sahibidir. Psikolojinin o g¿n yaygēn olarak kabul edilen bir 

tanēmēyla baĸlayan bu eser genel olarak aēklayēcē ve ºĵretici bir ¿slupla yazēlmēĸtēr. 

Psikolojinin temel kavramlarē olan zeka, hissiyat, irade, bilin, dikkat gibi birok 

kavram ºnce tanēmlanmēĸ ardēndan ºrneklerle aēklanmaya alēĸēlmēĸtēr. Akēl 

hastalēklarēna dair aēklamalarēn bulunduĵu ve biliĸsel psikolojinin ilgi alanēna giren 

araĸtērmalarēn yer aldēĵē kitapta ayrēca niceliksel verilere ve grafiklere de yer 

verilmiĸtir. Anlaĸēlēr bir dilde yazmaya alēĸan Balabanôēn psikoloji ile ilgili olan 

birok eseri tez alēĸmamēzda incelenmiĸ ve psikoloji bilimine doĵrudan bir katkēsē 

olup olmadēĵē da araĸtērēlmēĸtēr. Gºr¿lm¿ĸt¿r ki kendisinin tarih ierisindeki yeri 

aĵdaĸ eĵitim sistemi ve modern pedagojinin birbirini kucaklamasē yºn¿ndeki 

giriĸimleri ve modern psikolojinin T¿rkiyeôye tanētēlmasēnda ¿stlendiĵi aktif rol 

olmuĸtur.  
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RđHĶYYĄTA MEDHĄL 

 

[3] RUHĶYYĄT 

Ķnsanēn bir maddi varlēĵē vardēr; adale, kemik, il©-©hirihi gibi.  

Bir de zek©, hissiyy©t, ir©de gibi manevi varlēĵē vardēr. Ķnsanēn bu manevi 

varlēĵēndan bahseden ilme (psikoloji=r¾hiyy©t) derler.  

R¾hiyy©t, insanē ¿ fasl altēnda m¿talaa eyler; zek©, hissiyy©t, ir©de. 

 

ZEKĄ 

R¾hiyy©tēlar zek©yē ĸºyle tarif ederler: Zek©, meleke-i tefekk¿rd¿r. Yani, 

d¿ĸ¿nebilmek melekesidir. Bir takēm (fikirler=Id¯es) e m©lik olmaksēzēn biz 

d¿ĸ¿nemeyiz. Fikirleri ise ēttēl©lar tevl´d eyler. Bin©en aleyh fikrin esasēnē teĸk´l eden 

(ēttēl©) oluyor.  

Ąlem-i h©ric´ hakkēnda ēttēla©tēmēz, aôz©-yē hav©ss sayesinde hus¾l buluyor. Bu 

halde hav©ssēmēz ne kadar m¿kemmel ise ēttēl©larēmēz ve zek©mēz da o kadar 

m¿kemmel olacak demektir. 

Aôz©-yē hav©ss ©lem-i h©ric´den aldēklarē ihtis©s©tē aôs©b vasētasēyla 

dimaĵēmēza nakil eder. Bin©en aleyh evvel emirde -tafsil©tēnē fizyoloji derslerinize 

bērakmakla beraber- dimaĵ ve hav©ss ¿zerine bir gºz atalēm.[3/4] 

 

DĶMAĴ 

Dimaĵ, his ve taakkul ve iradenin merkezidir.  

Dimaĵ, iki nēsf k¿reden ibarettir. Saĵ taraftaki nēsf, k¾ve-i dimaĵ bedenin sol 

tarafēna ve sol taraftaki nēsf k¾ve-i dimaĵ ise bedenin saĵ tarafēna h©kimdir. Nēsf k¾ve-

i dimaĵlar ¿zerinde bir takēm merkezler vardēr. 
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Bu mer©kizden biri herhangi bir sebeble arēzaya uĵrayacak olsa, o merkezin ́ f© 

ettiĵi vazife sºner. Mesela saĵ nēsf k¾ve-i dimaĵdaki hareket merkezi bir arēzaya 

uĵrayacak olursa insanēn sol tarafē, hi hareket edemez. Ķĸte, (fel=n¿zul) budur. Ke-

z©lik lisan merkezi arēzaya uĵrasa telaffuz edemez. Buna da (fel-i lisan) denir.  

Sath-ē dimaĵ girintili ve ēkēntēlēdēr. Bunlara (tel©fif ve teô©r´c-i dimagiyye) 

denir. Dimaĵēn kēĸrē, boz sinc©b´, i tarafē beyaz renktedir. 

Dimaĵdaki bu beyaz madde, merkezden muhite doĵru giden (aniôl-

merkeziyye) ve muhit-i bedenden merkeze doĵru gelen (ileôl-merkeziyye) , ely©f-ē 

asabiyyenin heyôet-i mecm¾asēdēr. Aôs©b ileôl-merkeziyye ihtis©s, aôs©b cahiôl-

merkeziyye ise hareket-i asabiyyedir. 

 

AôZĄ-YI HAVĄSS 

Hav©ss; l©mise, z©ika, ĸ©mme, s©mia, b©sēra olmak ¿zere beĸtir.[4/5] 

Biz eĸy©-yē h©riciyyeden bunlar vasētasēyla haberdar oluruz. Eĸy©-yē h©riciyye, 

aôz©-yē hav©ss ¿zerine icr©-yē teôs´r eder. Bu teôs´r©t, aôs©b vasētasēyla dimaĵa intikal 

ederek birtakēm ihtis©s©t-ē mahs¾sa tevl´d eyler.  

1. L©mise: Lems, ciltte mevcud birtakēm huleym©t-ē asabiyye vasētasēyla 

hus¾le gelir. 

2. Z©ika: Dilin sathēnda k©in huleym©t zevki tevl´d eder. 

3. ķ©mme: Burun. Aôs©b-ē ĸemmiyyenin m¾htehalatē burun deliĵi iindeki 

gēĸ©dadēr. Kokular bu aôs©b ĸemmiyye ¿zerine teôs´r ederek ihtis©s©t-ē 

ĸemmiyye hus¾le gelir. 

4. S©mia: Uzv-ē sem´ olan kulak ¿ kēsēmdan m¿rekkebdir. ¦zn-i harici, 

¿zn-i mutavassēt, ¿zn-i d©hil´. 

 Aôsb-ē sem´nin ĸuub©t ve m¾htehabatē, ¿zn-i d©hil´deki m©y´ 

iinde m¿nteĸirdir. Kulaĵēn hassas olan kēsmē iĸte burasēdēr. ¦zn-i 

harici ile ¿zn-i mutavassēt, temevv¿c©t-ē savtiyyeyi buraya nakil etmeye 

h©dimdir.  

5. B©sēra: Gºz ¿ tabakadan m¿teĸekkildir. 1) Dēĸarēda tabaka-i sulbe 2) 

Ortada tabaka-i meĸ´miyye 3) Ķeride tabaka-i ĸebekiyye.  
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Eĸy©-yē h©riciyyeden intiĸar eden ĸu©©t-ē ziy©iyye gºze girip tabaka-i 

ĸebekiyyeye teôs´r edince bu teôs´r aôs©b-ē basar´ vasētasēyla dimaĵa intikal ederek, 

ñr¿ôyetòe b©d´ olur.  

Ecs©mēn gºlgesi tabaka-i ĸebekiyye ¿zerinde deĵil, daha evvelinde inôik©s 

ederse o gºz kasr¿ôl-basar olmuĸ demektir. Tabaka-i ĸebekiyyenin daha arkasēnda 

inôik©s ederse tavl¿ôl-basar olmuĸ demektir. Ķkisi de birer hastalēktēr. Bunun iin insan 

gºzlerini sēk sēk muayene ettirmelidir.[5/6] 

 

ĶDRAK VE ķUUR 

            Hav©ss vasētasēyla eĸy©-yē h©riciyye hakkēnda edindiĵimiz malumata idrak-ē 

harici denir. Bizzat ruha ve ahvali ruha dair olan vukuflarēmēza idrak-ē batēn´ denilir. 

Demek ki bizde iki t¿rl¿ ēttēl© var. Biri eĸy©-yē hariciyyeye mahsus olan ēttēl©, diĵeri, 

ahval-i hissiyye ve batēniyyemize ait ēttēl©dēr. Fikirlerimiz, hislerimiz, arzularēmēz, il©-

©hirihi, hep idrak-ē batēn´ye aittir. 

            ¢ocuklarda idrak-ē batēn´ pek ibtid©´ bir haldedir. Onlarēn zihinleri ancak 

muhitlerinde bulunan eĸya ile meĸguld¿r. M¿drike veya ĸuurlarē sinnen ilerledike 

tekemm¿l eder. 

            Derec©t-ē ĸuur: ķuur bazen pek canlēdēr. Mesela, tahr´k-i zihn´yi m¾cib olan bir 

halde olduĵu gibi. (Kahve, ay imek gibi) Bazen ĸuur zayēf ve sºn¿kt¿r. (Mesela 

dalgēn bir ĸey d¿ĸ¿n¿rken baĸka bir ĸey anlayamayēz.) Bazen de ĸuur b¿sb¿t¿n sºnm¿ĸ 

gibidir; bayēlmalarda olduĵu gibi. 

            Tamamen sºnm¿ĸ zannolunan bu bayēlmalarda acaba ĸuur velev pek az 

miktarda olsun mevcud deĵil mi? Bu meseleyi ibtid© (Leipniz) tedkik ederek dedi ki: 

            Bizde bir de h©lat-ē gayr-ē m¿drike veya gayr-ē meĸôura vardēr. Fiôl-hakika 

bizim ĸuurumuzun bºyle karanlēk kēsēmlarē hen¿z pek oktur. Alman felsefesi buna 

(ruhun hav©l´-yi muzlimesi) adēnē verir. H©lat-ē gayr-i m¿drike meselesini ihtisasattan 

baĸlayacak olursak;[6/7] 
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            Mesela l©misede esteziyometre denilen bir alette kēl ile dokunulunca o vakit 

hissediliyor. Demek ki sa teli ile olan dokunma bizim iin gayr-i m¿drik kalēyor. 

B©sēra, s©mia, ĸ©mme, il©-©hirihi de bºyledir.  

            Pek derin m¿t©laa eden bir insanēn ĸuur- m¿drikesi m¿t©laa ile meĸgul 

olduĵundan haricideki g¿r¿lt¿leri iĸitmez. Meĸhurdur ki vatanē olan Sirakuza ĸehri 

d¿ĸman tarafēndan fethedildiĵi vakit Arĸimet, mes©il hendesiyye hali ile meĸgul idi. 

D¿ĸman askerleri onu hendese meselelerini alēĸērken buldular. (Vecd ve istiĵr©k 

halleri de bºyledir) 

            Leipniz diyordu ki; dalgalarēn g¿r¿lt¿lerini iĸitiyoruz. Fakat iki damla suyun 

h©sēl ettiĵi sedayē iĸitemeyiz. H©lbuki o koca dalgalar, k¿¿k damlalardan 

m¿rekkebtir. Damlalarēn h©sēl ettiĵi seda bize gayr-i m¿drik kalēyor. Bºyle olmamēĸ 

olsaydē dalgalarēn g¿r¿lt¿leri de mevcut olamazdē. ¢¿nk¿ sēfēra ne kadar sēfēr ilave 

edilirse edilsin hitir. (K¿¿k ĸeyler var ki b¿y¿k ĸeyler h©sēl oluyor) Gayr-i 

m¿driklikten idrak d©hiline girdiĵi ilk noktaya (eĸik=seuil) denilmektedir.  

            Hissiyy©t iinde m¿driklik, gayr-i m¿driklik vardēr. Bu gayr-i m¿drik kalan 

hisler, fikirler aleôl-ekser r¿yada meydana ēkar. Bir hissi ancak kav´leĸmiĸ olduĵu 

zaman idrak edebiliriz. 

            M¿driklik ve gayr-i m¿driklik ahv©l-i zihniyede de vardēr. Biôl-h©ssa ter©bēt-ē 

efk©rda bu pek z©hirdir. Ter©bēt-ē efk©rda zihin bir ĸeyden diĵer bir ĸeye geerken az 

m¿drik veya gayr-i m¿drik birok vasētalardan atlēyor.[7/8]  

            Keĸfiyy©tēn m¿him bir kēsmē bºyle hus¾le gelmiĸtir. ķºyle ki; mesela bir ©lim 

bir mes©il hakkēnda uzun d¿ĸ¿n¿r, bulamaz. O mesele ¿zerine alēĸmayē artēk bērakēr. 

Fakat hakikatte haberi olmaksēzēn onun zihni o meseleyi alēĸmaya devam etmektedir. 

Birdenbire o mesele zihne doĵuverir, tēpkē yer altēnda gizli bir suyun yol bularak 

meydana ēkēvermesi gibi. 

            Bu hali k¿¿k mikyasta biz kendimizde de gºrebiliriz. Mesela birinin ismini 

bulmak istiyoruz. Bir t¿rl¿ aklēmēza gelmez. Artēk aklēmēza gelmeyecek diyerek 

bērakērēz. Fakat bir m¿ddet sonra o aradēĵēmēz isim hatērēmēza geliverir. ķairlerin ilham 

almasē da bir nevi bºyle gayr-i m¿drik alēĸmak demektir.  
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            Gayr-i meĸôur alēĸmak uykuda da vukuôa gelir. Mesela bazē talebe uyanēk iken 

halledemediĵi cebir meselesini uykusunda halleder.    

            Hulasa keĸfiyy©t-ē fenniyyede, ilh©m©t-ē ĸair©nede, hal©t-ē gayr-i m¿drikenin 

pek m¿him rolleri vardēr. 

            ķuurumuz hi boĸ durmuyor. Fikirler, hisler, arzular, il©-©hirihi, ķuurumuz 

ºn¿nden daima resm-i geit yapmaktadērlar. ķu kadar ki bu fikirlerin, bu arzularēn ve 

hislerin bir kēsmē, bizim ancak m¿drik ve meĸôur, bir kēsmē ise gayr-i m¿drik ve gayr-

i meĸôurdur. Bunun iindir ki Amerikalē ( William James) ĸuuru, akmakta olan bir aya 

teĸbih eylemiĸti. Biz yalnēz ayēn ¿st¿nde olan ĸeyleri gºrebiliyoruz. ¢ayēn 

altēndakileri gºremiyoruz. 

            Halat-ē gayr-i m¿drike arasēnda bug¿n fennin halledemediĵi birok ĸeylere 

tesad¿f edilmektedir ki bu kēsēm hen¿z tedkik edilmek ¿zeredir.  

            Gayr-i m¿drik ile m¿drik arasēnda l©-yuadd derec©t vardēr. Psikoloji ulemasē 

bu derec©t-ē ĸuuru baĸlēca dºrde ayērēyorlar:[8/9]  

1) Hayvanatēn ĸuuru 

2) Bir iki aylēk ocuĵun ĸuuru (ki hayvanlarēnkinden bir derece y¿ksektir) 

3) Normal insanlarēn ĸuuru 

4) Normal¿st¿ olan insanlarēn ĸuuru 

            Dºrd¿nc¿ dereceye yirmi beĸ-otuz iki yaĸ arasēnda su¾d edilebilir. ķuurun bu 

derecesine su¾d etmiĸ olan, aleôl-©de insanlarēn gºremeyeceĵi ĸeyleri gºr¿rler. Onlarēn 

eski tabirle basiret gºzleri aēlmēĸtēr. Ķnsan ahlak´ surette hareket ede ede bu y¿ksek 

dereceye su¾d edebilecektir. Buna (tek©m¿l-i ĸuur) nazariyyesi denilmektedir.  

            Bu derec©t-ē ĸuur arasē birer cid©r ile ayrēlmēĸ deĵildir. Kes©fete muhtelif 

m©yi©t ve gaz©tēn birbirine hul¾li gibi, bu derec©t-ē ĸuur da birbirine hul¾l edebilir. 

Saôy ve ikd©m ile bu derec©t-ē ĸuurun daima yukarēsēna doĵru ēkēlabilir. O suretle ki 

insan, aôm©k-ē ruhundaki maaliyatē ve y¿ksek ĸuurlarē kendi cehdiyle arayēp bulabilir 

ve ĸuurun y¿ksek derecesine ēktēka daha ¿st¿n (ene) lerimize malik olabiliriz.  



рс 
 

            Ķnsanēn baĸlēca iki t¿rl¿ enesi vardēr. Meĸô¾r ene ve gayr-i meĸô¾r ene. Meĸô¾r 

ene malum olan enedir. (Gayr-i meĸô¾r ene) s©ir fiôn-nevm ve (hipnotizm) halinde olan 

ene gibi. 

            Meĸô¾r ene ve gayr-i meĸô¾r enelerin birbirinden haberi yoktur. S©ir fiôn-nevm 

o halinde iken konuĸur. Ve mesela birok iĸler yapar. O hali geince ne o 

konuĸtuĵundan ne de neler yaptēĵēndan haberdar deĵildir.[9/10] 

            Bir insan ikinci enesi h©kim iken Parisôten kalkarak Br¿kselôe gitmiĸ. On dºrt 

g¿n sonra bir bahede otururken birdenbire ikinci enesi n©-bedid olarak birinci enesi 

avdet etmiĸ. Nerede bulunduĵunu bilmeyerek etrafēndakilere sormuĸ. Br¿ksel 

demiĸler. Br¿kselôe niin ve ne zaman geldiĵini katôiyyen bilmiyor. Badehu Parisôe 

avdet eyler. 

            Gayr-i meĸô¾r hale (halet-i r¿ya) denilmektedir. ¦ dºrt yaĸēna kadar 

ocuklarda hen¿z (meĸô¾r ene) uyanmamēĸtēr. Vahĸiler de bu haletdedirler.  

            Beĸeriyet bºyle gayr-i meĸô¾rluktan gittike meĸôuriyyete doĵru y¿kselmiĸ ve 

elan y¿kselmektedir. Ferd dahi bºyledir. ¢ocuk iken gayr-i meĸô¾r hal iinde yaĸar. 

B¿y¿d¿ke ĸuuru artar. Ve tek©m¿l ettike de vasati ĸuurun fevkine su¾d edebilir.  

            F¿n¾n dahi bu suretle tek©m¿l etmiĸtir. Bunu Avusturya Psikanaliz 

ulemasēndan Silberer keĸfetmiĸ olup ismine (tek©m¿l-i mefhum©t) ñEvolution de 

Notionò kanunu denilmektedir: ķuur´ ve fenn´ olan her ĸeye dumanlē m¿bhem olan 

ĸeylerden geerek v©sēl olmuĸtur.  

            Fiôl-hakika birok kav©nin-i fenniyye, tebell¿r etmezden ve katileĸmezden 

evvel, m¿teaddid noksan ve m¿bhemiyyet devrelerinden gemiĸtir.  

 

TERBĶYE-Ķ ĶDRAK 

            Aôm©k-ē ruhumuzda nim-meĸô¾r veya gayr-i meĸô¾r kalan ĸeyler, efk©r, 

hissiyy©t, hareketlerimiz ¿zerine icra-yē teôs´r eyler. Fakat bu icra-yē teôs´rden[10/11] 

bizim hemen hemen haberimiz yoktur. Ancak ince tedkik edersek o n´m-meĸô¾r ve 

gayr-i meĸô¾r ĸeylerin izlerini gºrebiliriz.  
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            Yukarēda dediĵimiz gibi, (Leipniz) bu meĸô¾r ve gayr-i meĸô¾r haleti 

yeraltēndaki sulara benzetmiĸti. Yeraltēndaki sularē biz gºremeyiz. Fakat ērmaklarē 

teĸkil eden sularēn ekseri yer altēndaki sular deĵil mi? 

            Terbiyede bu nim-meĸô¾r ve gayr-i meĸô¾r haleti dikkat-i nazara almak 

lazēmdēr. ¢¿nk¿ fikir, his ve iradenin suret-i teĸekk¿l¿nde nim-meĸô¾r ve gayr-i 

meĸô¾r olarak alēnan telkin ve nasihatlerin pek m¿him tesirleri olup adeta suret-i 

m¿drikede alēnan nasihat ve telkinlerin tesirlerinden daha ziyadedir.  

            ¢ocuklarēn yanēnda onlarēn ahv©l-i fikriyye ve hissiyelerine velev gayr-i 

meĸô¾r surette fena tesirler hus¾le getirecek efô©lden ictin©b etmeli. Evde ebeveynin 

hareketi, mektepte hocanēn hali, mektebin ve dershanenin intizamē ve muhitte 

vatandaĸlarēn ahvali, ocuklara h¿sn-i misal olmalēdēr. Bu suretle ocuklarēn aôm©k-ē 

ruhunda nim-meĸôur surette iyilik ve intizam hisleri hakk olunur. Ve hayatlarēnēn 

nihayetine kadar bundan istifade ederler.  

            Ķnsan efk©r ve temay¿latēnē tedkik ile bu n´m-m¿drik ve gayr-i m¿drik fikirlere 

tebean hareket etmekten ictihab. Bunun iin insan, gece yataĵa girince o g¿n yaptēĵē 

iĸler hakkēnda nefsini muhasebeye ekerek efô©lini hadde-i tedkik ve m¿drikeden 

geirmeli. Ve ertesi g¿nk¿ iĸlerinin ïm¿drike kumandasē altēnda- krokisini 

izmelidir.[11/12] 

 

DĶKKAT 

            Hav©ssimizin her an h©sēl ettiĵi ihtis©s©t ve intib©©t o kadar oktur ki bunlarēn 

hepsine v©zēh bir surette muttali olamayēz; ancak m¿bhem ve dumanlē bir surette 

muttali olabiliriz. Fakat biz arzu edince bu intib©©ttan biri ¿zerinde zihnimizi tevkif ve 

tesbit edebiliriz. O zaman m¿bhemiyet ortadan kalkarak vuzuh h©sēl olur.  

            Ķdrak-i batēn´ iin de bºyledir. ķuurumuz bir nehir gibi olup, bundan, efk©r, 

hissiy©t ve hay©latēn hep birden akēp gitmekte olduĵunu gºrd¿k. Fakat arzu edince 

bunlardan biri ¿zerinde zihnimizi tevkif ve tesbit edebiliriz. Kezalik o zaman 

m¿bhemiyet kalkarak vuzuh h©sēl olur.  

            Dikkat; iĸte bºyle zihnimizi bir ĸey ¿zerinde tesbit ve tevkif edebilmek 

melekesidir.  
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            Dikkatimiz bir ĸey ¿zerinde ya gayr-i iradi olarak veya gayr-i iradi olarak 

tevakkuf ve temerk¿z eyler. ķu halde dikkat ikiye ayrēlēr; gayr-i iradi ve iradi.  

            Gayr-i iradi dikkat. Hav©ssimizin iôt© ettiĵi ĸeylerin pek azēna ēttēl© h©sēl 

edebiliriz. Hav©ssdan ï dimaĵa ï eden ileôl-merkez cereyanlar pek ok ve saha-i ĸuur 

ise nisbeten dardēr. Ķhtisas©tēmēzēn oĵu ĸuura kadar varamēyor. Sanki ihtis©s©t bir 

koĸu m¿sabakasē yapēyor. M¿sabakada kazananlar ĸuura kadar varēyor, ĸuurun 

kapēsēndan ieriye girebiliyor. Giremeyenler ĸuurun kapēsē etrafēnda dolaĸarak geip 

gidiyor.[12/13] 

            Acaba hangi ihtis©s©t ĸuura d©hil olabilir?  

            Ancak o anda bizi (alakadar=enteressan) eden ihtis©s©t d©hil olabilir. Dikkat 

gayr-i iradi iĸte bºyle zihnimizin gayr-i iradi olarak dikkat edebildiĵi ĸeydir.  

            Ķradi dikkat. Zihnimizi herhangi bir mesele ¿zerinde suret-i mahs¾sada tesbit 

ve tevkif etmektir.  

            Ķnsanda dikkat gayr-i iradi dikkat ile baĸlar. ¢ocuklarēn dikkatleri bºyledir. 

¢ocuklar ancak kendilerini alakadar eden ĸeylere dikkat edebilirler. Onlarda hen¿z 

iradi dikkat yoktur. 

            ¢ocuk b¿y¿d¿ke iradi dikkat melekesi de b¿y¿r. Ķbtid© sab©vette birka 

dakika devam ile baĸlayan dikkat-i iradiye, genlikte yarēm saat veya bir saat kadar 

devam edebilir. Daha sonra daha ziyade devam edebilir. Ve hatta bazē m¿stesna 

insanlarda (dikkat-i iradiye) hi eksilmeksizin beĸ-altē saat devam edebilir. 

            Dikkat-i iradiyenin kuvvet ve imtid©dē:  Ahval-ē sēhhiye, asaba, yorgunluĵa ve 

ahval-ē hissiyyeye gºre deĵiĸir. Mesela sēhhat ve aôs©b muhtell ise veya insan yorgun 

veya bir heyecan iinde ise dikkat-i iradiye o kadar kav´ ve m¿mted olamaz.  

            Teneff¿s ettiĵimiz hava bozulmuĸ ise kezalik bunun da dikkat edememek 

¿zerine tesiri vardēr.  

            Daĵēnēk dikkat ï pek kav´ dikkat. Bazen gºzlerimizi bir noktaya terbit ederk 

dalgēn bir halde bulunuruz. Bu esnada ĸuurumuz geen ĸeylerden ancak pek m¿bhem 

surette haberdardēr. O kadar ki hemen hemen haberdar[13/14] deĵilizdir. Bu hale 

daĵēnēk dikkat denilir ki o vakit dikkatimiz pek daĵēnēktēr.  
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            Bazē insanlar da ĸuurlarēnē alakadar olduklarē herhangi bir mesele ¿zerine o 

derece terbit ederler ki bu esnada bedenlerindeki acēlarē bile duymazlar. Bu da dikkatin 

en kav´ kēsmēnē teĸkil etmektedir.  

            Dikkatin en aĸaĵēsē olan daĵēnēk dikkat ile pek kav´ dikkat arasēnda la-yuôadd 

derec©t vardēr. 

             Pek kav´ dikkat 

 

 

Daĵēnēk dikkat 

 

            Dikkati tahrik eden ĸeyler: Kahve, ay gibi ĸeyler dikkati tahrik eyler. Bazē 

insanlar, kahve ay imeksizin dikkatlerini temerk¿z ettiremezler. Kahve ve ay bu 

suretle aôs©b ve kuvve-i zihniye ¿zerine icra-yē tesir eyliyor. 

            Dikkatin aks©m-ē maraziyesi: Normal dikkatten yukarēya doĵru ēktēka fikr-i 

sabite v©sēl olunur ki ºyle olan insan yalnēz bir ĸey tarafēndan mass olunmuĸtur. 

Normal dikkatten aĸaĵēya doĵru gittike ta aĸaĵē nokta, hibir ĸeye dikkat 

edememektir. Bunlarēn her ikisi de maraz´dir. Demek iki maraz´ hal vardēr: Fikr-i sabit 

ve asgari dikkaté 

 

1. Zihin ya hibir ĸey ¿zerinde temerk¿z edemez, dikkat daldan dala geer. 

(Maniklerin efk©r ve hissiy©tlarē hibir ĸey ¿zerinde[14/15] temerk¿z 

edemez, hareketleri de bºyledir. ¢ocuklar da kezalik az ok bºyledir. 

Anormaller de bºyledir.) 

2. Yahut zihin yalnēz bir ĸey ¿zerinde saplanēr, kalēr. Baĸka hibir ĸey 

d¿ĸ¿nemez. Buna (fikr-i sabit) hastalēĵē denilmektedir. 
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 Vasat´ dikkatten maraz´ olan fikr-i sabite doĵru ēkarken hudud pek de kat´ 

deĵildir.        

            Hemen herkes bir fikir arkasēndan koĸmaktadēr. Tahsil-i ulum, iktis©b-ē servet, 

il©-©hirihi. 

 (Alfred de Vigny ) ñMuazzam bir hayat nedir?ò diye kendi kendine sorduktan 

sonra ĸu cevabē veriyor: Genlikte d¿ĸ¿n¿lm¿ĸ ve ihtiyarlēkta saha-i hakikate ēkmēĸ 

bir fikirdir.  

 Bºyle olan fikr-i sabit nisbeten mutedildir. Maraz´ olanē ise yalnēz bir cihetten 

baĸka bir ĸey d¿ĸ¿nememektir. Dikkati tamamen bir ĸey tarafēndan mass 

olunmaktadēr.  

 Dikkati bir ĸey tarafēndan mass olunan insanlar tamamen dalgēndēr. B¿y¿k 

m¿tefekkirler arasēnda bºyle dalgēnlēklarē ile meĸhur ok adamlar vardēr.  

 Bazē insanlar dikkatlerini bir ĸey ¿zerine iradi olarak o derece terbit ederler ki 

ameliyat yapēlsa bile acēsēnē duymazlar. Bu da fikr-i sabit miyanēna idh©l 

olunur.[15/16] 

 

HAFIZA 

Bug¿n bir ĸey gºrd¿m veya iĸittim. Gerek bºyle hav©ssi, gerek idr©k-i batēn´ 

ile h©sēl olan ēttēl© ve fikirleri biz bir m¿ddet sonra tahattur edebiliriz. Ķĸte bu tahattur 

melekesine hafēza denilmektedir.  

Fikr-i sabit 

Asgari dikkat 

Vasat-i dikkat-i formal 
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Aldēĵēmēz ihtis©s©t, dimaĵēmēza bir iz bērakēyor. Tahattur demek bu izin 

canlanmasē demektir. Tēpkē bir gramofon plaĵē izgileri ¿st¿nden iĵnesinin gemesi 

gibi. 

 ¢ocuklarēn dimaĵlarē h©m´r´ yumuĸak olmakla ocuklarēn hafēzalarē, 

yetiĸkinlerin hafēzalarēndan daha m¿kemmeldir. B¿y¿k insanlarēn dimaĵē, sertleĸmiĸ 

ve eski birok ihtis©s©tla dolu olmakla ihtis©s©t, bunu kolay izemez. ¢ocuklarēn 

hafēzasē ise, ¿zerine her ĸey kolayca izili veren ve ¿st¿nde hen¿z fazla izgiler 

bulunmayan bal mumu gibidir. 

 Bundan baĸka ocuklarēn hafēzalarē (Precision=sēdk) nokta-i nazarēndan da pek 

ĸ©y©n-ē dikkat bir derecededir. Mesela dinledikleri bir masalē, hi hatasēz tekrar 

ederler. 

 Terbiye-i hafēza: ¢ocuklarēn hafēzalarēnē yalnēz malumat ile doldurmak k©fi 

deĵildir. M¿cadele-i hayatta yeni ĸeyler ºĵrenebilecek tarzda hafēzalarēnē da terbiye 

etmek lazēmdēr. 

 Bazēlarē hafēzanēn terbiye edilmesi gayr-i kabil olduĵunu sºyl¿yor. Fakat 

(Ribau) ve (Lay) gibi psikologlar makul ve muôten© m¿mareselerle terbiye-i hafēzanēn 

m¿mk¿n olduĵunu beyan etmektedirler.  

 Bazēlarē tevell¿dde insanlarēn hafēzasēnēn hepsinin bir olduĵunu,[16/17] ve bu 

b©bdaki adem-i m¿s©v©t, hafēzanēn terbiye edilip edilmemesinden ileri geldiĵini iddia 

etmiĸlerse de bu doĵru deĵildir. Aynē ĸer©it altēnda olan ocuklar ve insanlar ¿zerinde 

edilen hafēza tecr¿beleri neticesinde anlaĸēlmēĸtēr ki bazē ocuklarēn ve insanlarēn 

hafēzalarē fētraten pek kav´dir. Mozart, Miserere bir parayē iki defa iĸittikten sonra 

notasēnē yazdē. Gustave Dore ve Horace Vernet, bir kere gºrd¿kten sonra bir insanēn 

portresini resmedebiliyorlar.  

 Env©ô-i hafēza: Bazēlarē kolaylēk (s¿hulet-i hēfz) ile bazēlarē g¿l¿k (usret-i hēfz) 

ile ezberler. Bazēlarē hafēzalarēnda olan ĸey kolay (s¿rat-i tahattur) bazēlarē g¿l¿k 

(usret-i tahattur) ile tahattur eyler. Bazēlarē hēfz ettikleri ĸeyleri uzun m¿ddet 

hafēzalarēnda tutabilirler (metanet-i hafēza). Bazēlarē ise abucak unuturlar (zaaf-ē 

hafēza). 
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 Bunlar iin ayrē ayrē tecr¿beler yapēlabilir: Mesela, muhtelif ocuklar bir ĸiiri 

kaar kere okuyarak ezberleyebiliyorlar? Ve her biri, ezberlenilen ĸiiri ka g¿n sonra 

tekrar edebiliyor?  

Hafēza ¿zerine yapēlan tecr¿beler neticesinde anlaĸēlmēĸtēr ki  

1. Yeni olan her ĸeyi hafēza kolaylēkla hēfz eyliyor. 

2. Yeni intib©©lar, o evvelce bizde mevcut olan intib©©lara munzam olacak 

tarzda birbirini ikm©l eder surette olursa hafēza kolay zapt eder. 

3. ķed´d surette hissiyy©tē ïhaz, elem, havf, il©-©hirihi tahrik eylerse onu da 

kolayca hēfz ederiz. Ve g¿l¿kle unuturuz. 

4. Bir ĸeye ne kadar iyi dikkat edersek o ĸey hafēzamēzda o kadar uzun m¿ddet 

kalēr.[17/18] 

5. Bir ĸeyi ne kadar ok tekrar edersek o ĸey hafēzamēzda o kadar uzun m¿ddet 

kalēr. Fakat bu tekrarlar arasē f©sēlalē olmalēdēr. Mesela bir ĸiiri yirmi defa 

okuyarak belleyecek iken bunun on defasēnē sabah, on defasēnē akĸam 

okumak daha muvafēktēr. ¢¿nk¿ aradaki m¿ddet zarfēnda, zihin ihtimal ki 

gayr-i m¿drik olarak da alēĸēyor.  

            Ķnsanlarda hafēza cinse gºre deĵiĸiyor. Bazēlarēnēn rakam hafēzasē, bazēlarēnēn 

isim hafēzasē, bazēlarēnēn ĸekil, bazēlarēnēn ise renk, bazēlarēnēn savt hafēzalarē kav´dir. 

Mesela ressamlarēn ĸekil ve renk hafēzalarē, m¾sik´-ĸin©slarēn savt hafēzalarē pek 

kav´dir. Bu iki nevôe hafēza-i basariyye ve hafēza-i semiôyye denilmektedir. 

            Hafēzanēn kuvveti sabah veya akĸam ahval-i sēhhiye ve asabiyeye, teneff¿s 

edilen havanēn bozuk olup olmamasēna gºre de deĵiĸir. 

            Bazēlarē herhangi bir ĸeyi hafēzalarēnda tutabilmek iin hileye m¿racaat ederler. 

Buna mnemotekni denilmektedir. Bizde tarih usul¿ bºyledir. Ebced hesabē: 
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[18/19] Ķstanbulôun fethi tarihi iin ( beldet¿n tayyibet¿n) denilmiĸtir.  

 

۲            Ϟ 

۳۰          Ь  

̻            ϸ 

̻۰۰       Ϥ 

̀            А 

۱۰         о 

۲           Ϟ 

̻۰۰       Ϥ 

̼̿̾ 

 

Bizde tarih dokuzuncu asr-ē hicri ev©ôilinde ile baĸlamēĸtēr. Ķbtidalarē tarihler 

bºyle nesr ile idi. Ķlk defa manzum olarak tarih tutan Fatih zamanē ulemasēndan Hēzēr 

Beydir. Ondan sonra tarihler nazmen tutulmuĸtur.  

            Bºyle nazmen tarih yazmakta en ziyade muvaffak olan 1193 sene-i 

hicriyesinde Ķstanbulôa gelen Atinalē Sur¾r´ olmuĸtur.  

            Bazē eĸme baĸlarēnda pek g¿zel tarihler vardēr: 

 

1145 ñGel sebil-i Valide Sultandan Ab-ē Kevser i.ò  

Seyid Vehb´ 
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1209 ñ¢eĸmeden m©izilal´ i H¿seynôin aĸkēnaò 

Fazēl 

 

1141 ñGel i ab-ē hayat-ē ¢eĸme-i Sultan Ahmedôtenò 

ķakir 

 

TERĄBIT VE TEDĄĶ-YĶ EFKĄR 

            Fikirlerin yek-diĵerini uyandērmasēna veya tabir-i digerle fikrin bir ĸeyden 

diĵer ĸeye gemesine (ter©bēt ve ted©i-yi efk©r) denilir. Mesela elif harfini gºr¿nce 

bunun sesi zihnime teb©d¿r eder. Kezalik tanēdēklarēmēzdan birine ait bir ĸey gºr¿rsek 

o kimse aklēmēza gelir, il©-©hirihi.[19/20] 

Ter©bēt ve ted©i-yi efk©r kanunlarē: 

1. Ķttisal kanunu: Ķki veya daha ziyade ĸey veya fikir bir arada olunca 

bunlardan biri diĵerlerini tahattur ettirir; mesela bir ĸiirin baĸē alt tarafēnē 

tahattur ettirir. Kezalik falan meydan deyince o meydana muttasēl olan ev 

veya d¿kk©n da aklēmēza teb©d¿r eder. 

2. M¿ĸ©behet kanunu: Birbirine benzeyen ĸeyler yekdiĵerini tahattur ettirir; 

mesela dostlarēmēzdan birine benzeyen birini gºrd¿ĵ¿m¿z zaman 

dostumuz aklēmēza gelir. 

3. Tezat kanunu: Zēd olan ĸeyler birbirini hatērlattērēr. Mesela pek ĸiĸman 

birini gºr¿nce pek zayēf birini, pek akēllē bir ocuĵu gºr¿nce pek ahmak bir 

ocuĵu tahattur ettiĵimiz olur. 

            Zihnimizde fikirler bºyle m¿ter©bēt olarak tesels¿l eyler. Fakat bazen bu ter©bēt 

zahiren mefkud gibidir. Ancak dikkat edilirse meydana ēkar. 

Ter©bēt ve ted©i-yi efk©r; cinse, sinne, meĸguliyete gºre deĵiĸir. 

Tecr¿be: Karĸēmēzdaki insanlara m¿teaddid, mesela 20 kadar kelime sºylenir. 

Onlar sºylediĵimiz bu her kelimeyi m¿te©kēb, akēllarēna ne gelirse derhal 

kaydedecekler. 
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      (Ter©bēt-ē efk©r) psikoanaliz=tahl´l©t-ē ruhiyyede pek m¿himdir. Psikolog bu 

vasēta ile karĸēsēndakinin aôm©k-ē ruhunda gayr-i m¿drik olarak bulunmakta olan 

ve ruhi hastalēĵa sebep olan ĸeye dair ipucu yakalar.  

      Z¿rihôte psikoanaliz ulemasēndan Jung, (ter©bēt-ē efk©r) vasētasēyla bazē 

sirkatleri meydana ēkarmaktadēr.[20/21] 

      Sirkatle maznun adamlara m¿teaddid kelimeler arasēnda sirkat olunan maddeyi 

de sºyl¿yor. Sarik her kelime iin derhal aklēna geleni sºyleyip dururken mesruk 

ĸeye gelince biraz sendeliyor. 

  

MUHAYYĶLE 

          Evvelce gºrd¿ĵ¿m iĸittiĵim il©-©hirihi mahsul-i hav©ss olan ĸeyleri, ĸimdi 

gºzlerimi yumunca tekrar tahattur edebilirim. Bu tahattur hafif ise hafēza, ĸed´d ise 

muhayyileye aittir. Demek ki muhayyile evvelce gºrd¿ĵ¿m¿z veya iĸittiĵimiz ĸeyleri 

ĸed´d bir surette tekrar zihnimize getirebilmektir. Hafēza ile muhayyile arasēnda yalnēz 

derece farkē vardēr. Bºyle eski ēttēlalarē ĸed´d bir surette tahatturdan ibaret olan 

muhayyileye (muhayyile-i temsiliyye) denilir.  

         Bir de muhayyile-i m¿bdia vardēr ki bu sayede biz mevcud olan ĸeyler ianesiyle 

gayr-i mevcud ĸeyleri tasavvur ve tahayy¿l edebiliriz.  

         Ķĸte b¿t¿n ihtir©©t, insandaki bu muhayyile-i m¿bdia neticesinde hus¾le 

gelmiĸtir. Edebiyat ve musiki gibi sanayi-i nefise de bu melekenin mahsul¿d¿r. Mesela 

bir romancē eserini hayat-ē hakikiyyeye aid ĸeylerle mahsul-i muhayyilesi olan ĸeyleri 

birbirine karēĸtērarak yazar. 

         Teĸbih ve istiare gibi sanayi-i edebiyye hep muhayyile mahsul¿d¿r. Fende birok 

nazariye ve kanunlar kezalik muhayyile-i m¿bdia mahsul¿d¿r. Yine muhayyile-i 

m¿bdia sayesindedir ki ulem©-i ictimaiyye ve ahlakiyye daha y¿ksek ve daha ahengdar 

bir hayat-ē ictimaiyye tasavvur ve tahayy¿l ederler. Fikirlerin aôm©l ve efô©le takall¿b 

etmeye tenay¿l¿ d¿sturu mucibince, bir m¿ddet sonra[21/22] herkes bu fikirlere 

temay¿l etmeye baĸlar. Ve nihayet umumun matlubu iinde yaĸanēlan hayat-ē 
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hakikiyyenin ictimaiyyatēlar, ahlakiy©tēlar tarafēndan ºne s¿r¿len hayat-ē 

muhayyileye benzetilmesi olur. 

            Gºr¿yoruz ki tek©m¿l-i beĸerde muhayyile pek m¿him avamildendir. Fakat 

ifrat derecede olursa muzērdēr. ¢¿nk¿ ©lem-i hakikatten b¿sb¿t¿n ayrēlarak tamamen 

©lem-i hayaliye sevk eyler. H©lbuki yaĸadēĵēmēz hayat ©lem-i hayal´ deĵildir. Bunun 

iindir ki bir filozof, ñ¢ocuklara kanat deĵil, belki ayaklarēna kurĸun takēlmalēdēr.ò 

demiĸtir. M¿frit derece hayali kafalē olanlar, bu hayata tetabuk edemezler. Ve hayatta 

muvaffak olamazlar.  

            Kuvve-i muhayyile bazē insanlarda pek ok ve bazē insanlarda da pek azdēr. 

Hem ifratē hem tefriti makbul deĵildir. 

            Kadēnlarēn, sanayi-i nefise erbabēnēn muhayyileleri kav´dir.  

            ¢ocuklarēn muhayyilelerinin parlaklēĵē derecesi en ziyade kit©bet vazifelerinde 

belli olur.  

 

TECRĶD, TAôMĊM 

            Medl¾lleri h©ricde m¿stakilen mevcud birer ferdten, birer ĸahēstan ibaret olan 

fikirlere m¿ĸahhas ismi verilir. Mesela Ahmed gibi. Ķsm-i haslarla ifade olunan fikirler 

bu kabiledendir. 

            Medl¾lleri bir vasēf veya cinsten ibaret olan, h©ricde m¿stakilen bir ferd 

halinde mevcud olmayan fikirlere m¿cerred denilir. Ķsm-i cinsler fikr-i m¿cerreddir. 

            Ķsm-i haslardan ma-ada kelimelerle ifade olunan fikirler hep bu 

kabiledendir.[22/23] 

            Eĸyanēn bir vasēf veya halini evsaf ve ahval-i sairesinden ve hatta kendisinden 

ayērarak m¿stakilen tasavvur etmeye tecr´d denilir.  

            Bir ĸeyin ecz© ve aksam-ē muhtelifesini birbirinden ayērmak tahlildir. Fakat 

esasen gayr-i kabil-i tefrik olan evsaf-ē muhtelifesini birbirinden ayērmak tecr´ddir. 

Beyaz k©ĵēt gibi. K©ĵēdēn beyaz evsafēnē ayērmak tecr´ddir. Sudan m¿vellid¿ôl-

hum¾zayē ayērmak tahlildir. 
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            Taôm´m: Birka ĸeyin veya ok ĸeylerin evsaf-ē m¿ĸterekesini meydana ēkarēp 

evsaf-ē hususiyye ve m¿teh©lifesinden m¿stakil ve m¿cerred tasavvur etmeye ve bu 

evsaf-ē m¿ĸterekeyi daha birok ĸeye teĸmil eylemeye taôm´m ismi verilir. Tarih-i 

tabiiede tasnif, taôm´me en g¿zel bir misaldir.  

            ¢ocuklar tecr´d ve tamime ehil deĵildir. Onlar ancak m¿ĸahhas fikirleri 

kavrayabilirler. Tecr´d ve tamimi ancak sinleri ilerledike kavrayabilirler.  

 

MUHAKEME 

Bir hakikati arama hususunda iki usul takib olunmuĸtur: Ķstikr©, istidl©l 

            Ķstikra: C¿zden k¿le doĵru ēkarak bulunan hakikattir. Mesela demir, hararet 

tesiriyle inbisat eyler. Bakēr kezalik hararet tesiriyle inbisat eyler. G¿m¿ĸ kezalik... 

Bunlar madendir. Demek ki b¿t¿n madenler, hararet tesiriyle inbisat ediyor. Bin©en 

aleyh diyebiliriz ki madenler hararet tesiriyle inbisat eyler. 

Ķstidl©l: K¿lden c¿ze doĵru inmek suretiyledir:[23/24] 

Ķnsanlar fanidir. 

Ahmed insandēr. 

O halde Ahmed fanidir. 

 

            Ta Aristoôdan beri eski mantēkēlar nezdinde istidlal usul¿ itibarda idi. Lakin 

bu usul insanē hataya d¿ĸ¿rebilir. Ve bu hata da c¿zler hakkēnda k©fi derece tedkikatta 

bulunmamaktan neĸet eyler. Mesela ñB¿t¿n madenler sulbd¿r.ò desek ve c¿zlerini 

arasak; demir madendir, sulbd¿r; bakēr madendir, sulbd¿r; g¿m¿ĸ madendir, sulbd¿r. 

Bunlar doĵru. Fakat cēva madendir l©kin sulb deĵildir. Descartesôtan itibaren usul-i 

istidlal yavaĸ yavaĸ mevkiini kaybederek istikr© usul¿ itibar kazandē. 

            Usuller hakkēnda tafsil©t, mantēk ve usul-i tedriste okunacaĵē iin burada bºyle 

kēsaca zikr ile iktif© edilmiĸtir. 
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HĶSSĶYYĄT 

 

Temay¿ller, Heyecanlar 

            Ķnsan, zek© sayesindedir ki d¿nyayē tasavvur ve idrak ve yine zek©sē 

sayesindedir ki d¿nyaya tetabuk edebiliyor. Fakat bu tetabuk (adaptasyon) ancak 

faaliyet-i uzviyye sayesinde hus¾le geliyor. Ve bu faaliyet ïtēpkē zek©da olduĵu gibi- 

derece derecedir. Faaliyet, harek©t-ē inik©siyye ile baĸlayēp en muôdil harekete kadar 

y¿kselir. Bu faaliyeti tevl´d eden ĸey tem©y¿l©ttēr.  

            Temay¿llerden her biri s¿huletle ve h¿r bir surette tatmin edilmiĸ ise gitgide 

gayr-i meĸur bir hale varēr. Fakat herhangi bir temay¿l¿n ºn¿ne[24/25] bir m©nia 

ēkmēĸ ise, o zaman bu temay¿l¿ tatmin etmek iin ne lazēm ise onlarē d¿ĸ¿n¿r¿z. Ta 

temay¿l tatmin edilinceye kadar. 

            Temay¿l tatmin edilince haz duyarēz. Tatmin edilmemiĸ ise elem hissederiz. 

Haz ve elem, b¿t¿n hadisat-ē ruhiyyeye terafuk eyler; ihtisasata, heyecanata, efk©ra, 

hayal©taé 

            Ķnsanēn muhtelif temay¿lleri vardēr. Ķĸte bir cetveli: 
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TEMAY¦LĄT CEDVELĶ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay©t´ 
Tem©y¿l©t 

 
 
 
 
 
Uzv´ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ruh´ 

 
 
 
 
 
ķahs´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nevô´ 
 
 
 
 
 
Hav©ss´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teess¿r´ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fikr´ 

 
Gēd© ihtiyacē 
 
ķurb ihtiyacē 
 
Teneff¿s ihtiyacē 
 
M¿m©rese-i adal´yye ihtyacē 
 
 
 
 
 
 
Muhafaza-i nevôi tem©y¿l¿ 
 
 
 
 
Z©ika Tem©y¿l¿ (Oburluk) 
 
ķamme Tem©y¿l¿ 
 
Elv©n-ē Eĸk©l Tem©y¿l¿ (Resm, 
heykeltēraĸlēk) 
 
M¾sik´ ve ķiir 
 
 
 
Heyec©n©ta Tem©y¿l 
 
 
 
 
 
 
 
F¿n¾na Aĸk 
 
Edebiyata Aĸk 
 
Felsefeye Aĸk 
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           [25/26] Bu temay¿ller herkeste aynē kuvvette deĵildir. Ķnsan tek©m¿l ettike 

temay¿lleri de aĸaĵēdan yukarēya doĵru (uzv´ temay¿llerden ©l´ temay¿llere doĵru) 

tek©m¿l eyler. 

 

Hissiyy©t nedir? 

            Bir temay¿l¿n tevl´d eylediĵi halet-i ruhiyyeye his denilir. Metafizikiler=m©-

baôdeôt tab´©tēlar indinde hissiyy©t iin iki mekteb vardēr:[26/27]  

1. Fikriyy¾n = Intellectualistes: Bunlara gºre hissiyy©t, ibtid©´ ve gayr-i 

m¿tek©mil bir zek©dan ibarettir.  

2. Ķradiyy¾n = Volontaristes: Bu mektebe gºre hissiyy©t; ibtid©´ ve gayr-i 

m¿tek©mil bir iradeden ibarettir.  

            Fakat bug¿n psikolojide artēk hissiyy©t, zek© ve iradeden ayrē olarak kabul 

edilmektedir. Her ne kadar faaliy©t-ē r¾hiyyeyi teĸkil eden zek©, irade, hissiyy©tēn kºk¿ 

bir ise de m¾rur-ē aôs©r ile bunlarēn her biri birer ĸekl-i mahs¾s almēĸtēr. Nihayet her 

biri tezah¿rat ve teôs´r©t itibariyle birbirlerinden tamamen baĸka birer hale 

gelmiĸlerdir. Bin©en aleyh bug¿nk¿ r¾hiyy©t ©limleri faaliy©t-ē r¾hiyye arasēnda 

hissiyatē baĸlē baĸēna m¿talaa etmektedirler. Nitekim ulum tabiiye alimleri de ecs©mēn 

en nihayet nºtr elektriĵe m¿ncer olduĵunu ve menĸeôdeki vahdet-i muhtemelelerini 

nazar-ē itibara almaksēzēn her cismin hav©ssēnē ayrē ayrē m¿talaa ederler. 

            Anasēr-ē fikriyyeden hemen hemen ©r´ bir hayat-ē hissiyenin mevcudiyeti, 

hissiyy©t ile zek©nēn ayrē ayrē olduĵuna delildir. Anasēr-ē fikriyyeden hemen hemen ©r´ 

hayat-ē hiss´ye ĸu ahv©lde gºr¿l¿r: 

1. Afyon ve buna m¿masil ĸeylerin ve ilkbaharda sine-i tabiatta m©´ bir 

semanēn manzarasēnēn verdiĵi haz ve meserret. 

2. Hastalēklarēn had devresindeki ve melankoliklerin melankoli halindeki 

elem ve ēztērablarē. 

3. Sebepsiz ve en k¿¿k bir ĸeyden veya hibir ĸey yok iken bir korku.[27/28] 
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4. Asabi kimselerdeki h©let-i iĸtiô©l, yani parlayēverme ki bu hal, hiddete 

yakēn olup o zaman insan iĸtiale amade bir haldedir. Fakat neye hiddet 

ettiĵini de pek bilmez. Kēzdēĵē ĸey m¿bhem ve gayri muayyendir. Fakat bir 

an sonra m¿bhemiyetten ēkarak muayyen bir ĸeye kēzmaya baĸlar ve 

mesele hiddetini boĸaltmakla nihayetlenir.  

5. Mariz ve nevrastenik kimselerdeki hiss-i taôb: Normal ve hal-i sēhhatteki 

insanlarēn yorgunluĵu gelir geer. Bilhassa uykudan sonra artēk yorgunluk 

hissetmezler. Mariz ve zayēf kimselerde ise yorgunluk yerleĸir ve kolay 

kolay zail olmaz. Nevrastenik kimselerde ise yorgunluk hemen hemen hi 

zail olmaz. Tedavi-yi mahsusa ihtiya h©sēl olur.  

6. ķiddet-i h¿z¿n ve keder: Ķbtid© m¿bhem bir endiĸe ile baĸlayarak gittike 

tez©y¿d eyler. Hayat-ē gar´ziyye ¿zerine de tesir ile bazen cihaz-ē teneff¿ste 

nefes darlēĵē bazen kalbte arpēntē bazen midede hazēmsēzlēk hus¾le getirir. 

            Hayat-ē hissiye bu suretle hayat-ē gar´ziyye ¿zerine de icra-yē tesir eyler. 

Bundan kurtulabilmek ancak ĸiddet-i h¿z¿n ve kederi taôd´l ve iz©le ile m¿mk¿n olur.  

7. ķed´d heyecanlar: ķed´d heyecanlar da hayat-ē hissiyyenin m¿stakil 

olduĵunu isbat etmektedir. Herhangi bir ĸed´d heyecan, faaliy©t-ē gar´ziyye 

ve zihniyyeyi birdenbire tevkif ediverebilir. Bunun iin bir kimseye b¿y¿k 

bir sevin veya keder haberi verileceĵi zaman birdenbire 

sºylenmemelidir.[28/29] ¢¿nk¿ ya hayat-ē gar´ziyyenin tevakkuf 

edivermesi veya deli oluvermesi muhtemeldir.  

             Her temay¿l bir histir. Bin©en aleyh tem©y¿l©t kadar hissiy©t da var. Fakat 

bug¿nk¿ psikolojin m¿essisi olan Leipzigli Wundt, hissiyatēn esasēnē ¿ ift meôakis-

i kutba irc© eyler ki buna ñWundtôun ibô©d-ē hissiyatē denilmektedir.  

1. Hoĸ-nahoĸ 

2. ķevk-sºn¿kl¿k 

3. Tevett¿r-adem-i tevett¿r = Gevĸeklik 

B¿t¿n hisler, bunlardan muhtelif miktarda alēnmēĸ birer mahl¾ttur. 
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Halet-i Maraziyye 

            Herhangi bir maraz-ē asab´ sebebiyle bazen bir insanēn hissiyatē b¿sb¿t¿n 

sºner. Bunun alameti hay©t-ē fikriyyeden ihtis©s©t ve ēttēla©t; vuzuhunu, s¿ratini ve 

ĸiddetini kaybeder. Dikkat zayēf d¿ĸer. Bazē kere de hafēza [29/30] ve muh©kem©t-ē 

mantēkiyye dahi zayēflar. Hayat-ē hakikiyye ile alakadar olamaz. Hay©t-ē hissiyyede 

l©-kayd´-yi mutlak ki hibir ĸey karĸēsēnda haz ve elem hissetmez. 

            Hayat-ē hissiye ile hayat-ē fikriyye ayrē ayrē olmakla beraber bunlarēn yekdiĵeri 

¿zerine m¿tekabil tesirleri vardēr. Bazē insanlarēn zek©larē hislerine, bazē insanlarēn 

hisleri zek©larēna h©kimdir. 

            Herhangi bir his ve temay¿l pek ziyade tenemm¿ etmiĸ ise artēk o vakit ona 

akēl ve zek© hi mer©m anlatamaz. ¥yle insan muhakem©tēnēn zēttēna harek©tta 

bulunur. Haris kimsenin hali gibi.  

            Esasen mantēk-ē akēl baĸka mantēk-ē hissiyat baĸkadēr. Mantēk-ē aklide h¿k¿m; 

objektif ĸeylerle ispat edildikten, yani (farziyye), (tarassud), (tecr¿be) den sonra verilir. 

B¿t¿n fenlerin h¿k¿mleri bºyledir.  

            Mantēk-ē hiss´nin ise bºyle objektif ĸeylere kulaklarē tēkalēdēr. Bunda h¿k¿m 

akēl ve objektif ĸeyler ¿zerine istinaden deĵil, bir his ¿zerine istinaden verilir; 

s¿bjektif=nefs´dir. Felsefe ve dindeki h¿k¿mler bºyledir.  

ǒŜǾƪ !ŘŜƳπƛ ǘŜǾŜǘǘǸǊ 

ƴŀƘƻǒ 

ƴŀƘƻǒ
ƻǒ 

Ƙƻǒ 

ǎǀƴǸƪƭǸƪ ǘŜǾŜǘǘǸǊ 
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            Fenlerin usul¿ ile felsefe ve din meseleleri hakkēnda h¿k¿m vermek doĵru 

olmadēĵē gibi aksi de doĵru deĵildir.  

            Hayat-ē hissiye hayat-ē fikriyyeden ok daha eskidir. ¢ocukta hayat-ē hissiye, 

hayat-ē fikriyyeden evvel baĸlar.  

            Hayat-ē fikriyye, hayvanatta c¿mle-i asabiyeye malik hayvanlardan itibaren 

baĸlar. Hayat-ē hissiye ise alēk ve tenas¿l, il©-©hirihi hisleri daha aĸaĵē tabakadaki 

hayvanatta dahi vardēr.[30/31] 

            Hissiyat cahillerde serkeĸ ve ham bir haldedir. M¿nevver kimselerde ise zek© 

tarafēndan idare edilmektedir. Hissiyatē ĸahsēn ĸerait-i mevcudiyetine gºre tetabuk 

ettiren zek©dēr. 

 

ĶHTĶRAS 

            Herhangi bir his ve heyecan anasēr-ē fikriyye ile memz¾c olup fazla tenemm¿ 

etmiĸ ise ona ihtiras denilir. Ķhtirasatēn hus¾l¿ne haric´ ve d©hil´ olmak ¿zere 2 t¿rl¿ 

sebep vardēr. 

1. Esbab-ē h©riciyye: Muhit, taklid, telkin. (Kitaplar, gazeteler, il©-©hirihi.) 

2. Esbab-ē derun´: ķahsēn mizacē ve seciyesi.  

            Bazē insanlarda tek bir ihtiras vardēr: Servet hērsē gibi. Bazēlarēnda aynē 

zamanda m¿teaddid ve m¿tevalidir. Bu son kēsēm insanlar pek m¿tehassidirler. Hisleri 

her vakaya karĸē m¿htezdir. Bºyle her ĸeye karĸē ok m¿tehassis olanlar hayal©t iinde 

yaĸarlar. Bunlar kav´ ihtiras sahibi olamazlar. ¢¿nk¿ bunlarda gayr-i m¿tezelzil bir 

maksada doĵru ilerlemek iin lazēm olan azim=enerji k©fi derece yoktur.  

            Ķlc©´ kimselerle ash©b-ē ihtiras kimseler birbirlerine karēĸtērēlmamalēdēr. 

Ķlc©´lerde (Inhibition=nehiy kuvveti) gayet azdēr. Birdenbire parlayēp geiverirler. 

Temay¿lleri karasēzdēr, derin deĵildir. Gayr-ē m¿tezelzil bir maksatlarē yoktur. 

            Sahib-i ihtiras kimselerin ise gayr-ē m¿tezelzil bir maksatlarē vardēr.[31/32] 

            Mamafih bazen ilc©´lik bir geit olabilir. Kararsēzlēk ve ilc©´likten ihtiras 

doĵabilir.  
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            Ķhtirasēn m©-bihiôt-tem©y¿z¿: Fikr-i sabit, imtid©d, ĸiddettir. 

            Fikr-i sabit: Normal insanlarda baĸka, mariz insanlarda baĸkadēr. Normal insan 

fikr-i sabitin maksadēnē ve nereye ´s©l edeceĵini bilir. Enenin birliĵini teĸviĸ etmez.  

            Maraz´ fikr-i sabit ise otomatik m¿nsaki gayr-i kabil-i mukavemettir.  

            Fikr-i sabit diĵer faaliy©t-ē zihniyenin zararēna beslenmektedir.  

            Ķmtid©d: Bir ihtiras birka ay, birka sene, bazen bir hayat boyunca imtid©d 

edebilir. ķuurun hal-i tab´´si; tebedd¿l-i daimi, yani bir ērmak gibi akmasēdēr. H©lbuki 

bu imtid©d anormaldir. 

            ķiddet: Bunun iki ĸekli vardēr: 

1. M¿sbet: Ki fevkalade cehde muhtatēr. Ve haris olan kimse bºyle fevkalade 

faaliyette bulunur. Bir ilim aĸēĵēnēn g¿nde 12-15 saat alēĸmasē gibi. 

2. Menfi: Azami gergin bir halde tutar. Hasislik gibi. ¢ocuklarda ihtiras 

yoktur. ¢¿nk¿ ihtirasta hayat-ē fikriyye dahi memzuctur. H©lbuki 

ocuklarēn hayat-ē fikriyyesi hen¿z kav´ deĵildir. M¿stesna olarak bazē 

ocuklarda m¿talaa, sanayi-i mihanikiyye, ve muhabbet ve nefret ihtiraslarē 

olabilir.  

            Akvam-ē ibtidaiyyede ihtiras kav´ deĵildir. ¢¿nk¿ bunlarda ihtirasēn[32/33] 

anasēr-ē fikriyyesi noksandēr. Onlarē haris olduklarē ĸeye ĸiddetli surette itecek 

m¿tevali darabat-ē fikriyye yoktur. Bu, medeni iddiasēnda da olan birok insanda dahi 

yoktur. 

Ķhtirasatē tevl´d eden baĸlēca temay¿ller ĸunlardēr: 

1. Muhafaza-i nefs temay¿l¿ 

2. Muhafaza-i cins temay¿l¿ 

3. Ķstihsal-ē saadet temay¿l¿ 

            Bir de bediiyyat, fen, din, ahlak, siyaset hērslarē vardēr ki bunlara biôn-nisbe 

daha az tesad¿f olunmaktadēr. Ķspor, av, kitap, koleksiyon, iek, il©-©hirihi kezalik 

ihtiras ĸeklini alabilir. 
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            Serg¿zeĸtc¾-Avant¿r hayat, kezalik ihtiras halini alabilir. Buna tecess¿s, 

zengin oluvermek, il©-©hirihi gibi ĸeyler sevk eyler. 

 

Ķhtir©s©t Nasēl Tenemm¿ Eyler ? 

            Bu, ihtirasēn eĸidine ve ĸahsa gºre deĵiĸir. Bin©en aleyh umumi bir surette 

izah etmek mecburiyetindeyiz: 

            Aleôl-umum ihtiras, baĸlangēta sºn¿k ve bat´dir. Fakat gittike meĸur bir hale 

gelerek ĸiddetlenir.  

Ķhtir©s©t Nasēl Sºner? 

            Ķhtir©s©tē sºnd¿ren esb©b ĸunlardēr:  

1. Takatten d¿ĸme veya iôtiy©d sebebi ile sºner. 

2. Baĸka bir ihtirasa takall¿b ile sºner.[33/34] 

3. Bir ihtirasēn yerine buna zēdd bir ihtiras kaim olmakla sºner. 

4. Ķnsan deli olarak hērsē sºner. 

5. ¥l¿m ile sºner.   

            Bir ĸeye ihtiras kav´ deĵilse tebdil ile o hērs sºner. Fakat pek kav´ ise sºnmez. 

Bilakis ziyadeleĸir.  

      Baĸka bir ihtirasa takall¿b, fazla enerjisi olan insanlardadēr. B´-t©b kimselerde 

bu takall¿b vuk¾ôa gelmez. Harb ve fetih hērslarē, hērs-ē d´n´ye takall¿b edebilir. 

Cizvit Cemiyeti m¿essisi Ignacio de Loyola gibi ki ceneral iken rahib oldu. Ve 

rahiblikte daha ziyade alēĸtē. 

      Bu tahavv¿l ve takall¿b; harici n¿fuz ve ´c©b©t-ē telkin ve biôl-kuvve mevcud 

tem©y¿l©t neticesidir.  

      Cinnet ile kav´ ihtiras arasēnda m¿him bir m¿ĸabehet vardēr. Her ikisinde de 

ferd, ĸuurunu kaybeder. Her lisanda mevcut olan ñoyun delisiò ñpara delisiò il©-

©hirihi gibi sºzler ihtiras ile cinnet arasēndaki m¿nasebeti gºstermektedir.  
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      Ąlimlere muazzam eserler, fedak©rlara b¿y¿k fedak©rlēklar, il©-©hirihi 

meydana getirten hērstēr. Hērsēn bºyle iyisi olduĵu gibi kºt¿s¿ de vardēr. Ķki, 

kumar, il©-©hirihi hērslarē gibi. 

      ñAôraf mefsukeònin faydasē: Ķĸte bºyle kendimizdeki iyi[34/35] ve kºt¿ 

ihtir©s©t tohumlarēnē bilerek kºt¿ ihtir©s©t tohumlarēnē imha ve iyi ihtir©s©t 

tohumlarēnē tenmiye etmektir.  

 

ĶRADE 

      Bizde, d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ve arzu eylediĵimiz ĸeyleri saha-i fiile ´s©l kuvveti 

vardēr ki buna irade denilir. 

      Bazē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ĸeyleri, fiil ve amel haline geiremeyiz. Bunun sebebi, bu 

d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ĸeylerin, yani fikirlerin kuvvet ve kudreti azaltan baĸka fikirlerin 

mevcudiyetidir. Ekser fikirlerin karĸēsēnda m©niô-i fikirler dahi mevcut olmakla 

hayat-ē beĸer, bºyle kendi kafasēnēn fikirleri arpēĸmasē ile geer. 

      Karar: Karar, ĸuurun huzurunda birbirine zēd fikirler olduĵu zamandēr. Bu 

fikirlerden biri amel olmaya yeltenir, fakat diĵer fikirler ona mani olmaya alēĸēr. 

Bu m¿cadeleye karar denir.  

      (Karar verme vetiresi=processus) pek karēĸēktēr. Esbab-ē teĸkil eden fikirler, 

m¿him surette, ĸuurun huzurunda isb©t-´ v¿c¾d ederler. Bazē kere biri, bazē kere 

diĵeri r¿ch©n kazanēr. Daha d¿n pek kav´ gºrd¿ĵ¿m¿z sebeb, bug¿n bize sºn¿k 

gºr¿nebilir. Bunun aksi de v©kidir. 

      Ķnsan bºyle iki zēd fikir arasēnda sallanēr, m¿navebeten birinden diĵerine geer. 

Ruhta bir gerginlik h©sēl olur. Nihayet bu gerginlik kopar. Ķĸte o zaman karar 

verilmiĸtir.[35/36] 

            Beĸ t¿rl¿ karar tipi vardēr: 

1. Muhakemeli karar: Meselenin leh ve aleyhinde olan efk©rē tedkik ettikten 

sonra birini tercih eyler.  
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B¿sb¿t¿n yeni bir ĸeye karar vermekte g¿l¿k ekeriz. Alēĸmēĸ olduĵumuz 

ĸeylere karar vermekte hi g¿l¿k ekmeyiz. 

2. Meselenin leh ve aleyhinde hibirini tamamen tercih edemeyiz. Teôs´r©t-ē 

h©riciyye sebebiyle o suretle karar veririz. Ve bunda haz ve nefret 

hissetmeyiz.  

3. Bunda da karar kezalik arēz´dir. Yalnēz bunda sebeb ic©b©t-ē der¾niyyedir. 

Bu tipte olan kimseler kararlarēnēn muallakta kaldēĵēndan mustaribtirler. 

Fakat bunlar, volkan gibi birdenbire parlarlar. Lutherler, Napolyonlar bu 

tiptendir. 

4. Bunlar birdenbire karar veriyorlar. G¿l¿p oynayēp dururken bazē hadisat-ē 

h©riciyye veya gayr-i kabil-i izah tahavv¿l©t-ē deruniyye sebebi ile 

birdenbire dery©-yē h¿zne dalarlar. Zayēf fikirlerden kav´ fikirlere 

geiverirler. Bºyle insanlar, delicesine projelerden ve eĵlencelerden sonra 

birdenbire o vakte kadar hissetmedikleri ciddi bir hayata giriverirler. O 

zaman b¿sb¿t¿n yeni bir insan olurlar. Seciyeleri birdenbire ulvi bir 

seviyeye y¿kselir. Ve karar derhal nihayet bulur.  

5. Verilen karar bir (his-i cehd) iledir. Vazifesini ifa iin (diĵer bin t¿rl¿ 

m¿mk¿n ve haz-©ver ĸeyleri terk ile) vazifenin g¿ yollarēndan gitmek.  

Bu, orijinal bir karar tipi olup, esb©b nazar-ē dikkate alēnarak yapēlandan 

baĸkadēr.[36/37] 

 

SAĴLAM ĶRADE 

            Halet-i ĸuur bir ilc©ya maliktir. Fakat bu ilcasēnē kaybettiĵi bazē m¿stesna anlar 

vardēr.       Bazē insanlarda bu ilc© yoktur.  

            Saĵlam ve normal iradenin kēstasē; bu, ilc©nēn daimi olmasēdēr. Hal©t-i ĸuur 

arasēnda en kav´ ¿ss-i ilcaya malik olanlar ĸunlardēr: 

            Sevk-i tab´´ler, ihtiraslar, heyecanlar (ki bunlar bizde kendiliĵinden aks¿ôl-

ameller tevl´d ederler), haz ve elem ihtis©s©tē, herhangi bir sebeble iôtiy©d haline gelen 

amal; zamanen ve mekanen hal-i hazēra aid amal. 
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            Bilakis uzaklara aid ĸeylere; ērkēn anane-i tarihiyyesine yabancē esbaba ait ¿ss-

i ĸuur ve ilca ya zayēf ya da hitir. Bunlarēn ¿ss-i ĸuur ve ilcasēnē tezy´d edebilmek 

ancak sērf cehd etmek ile olur.  

            Normal ve saĵlam irade ĸºyledir: Kendi ilc©sēnē uyandērmakla beraber, her 

istihz©r tahr´ki de m¿rtebit©t ve ilc©©tēnē uyandērmak mecburiyetindedir. Ve amel dahi 

bu kuvvetlerin ne pek abuk ne de pek g¿ bir neticesidir.  

            En s¿ratle verilecek kararlarda bºyle normal ve saĵlam irade, amelden evvel 

b¿t¿n bu kuvvetleri yani ilc©©t ve tahrik©tē gºzden geirir. Ve bir ēttēlaa ve 

muhakemeye istin©d eyler.[37/38]  

 

ĶRADE HASTALIKLARI 

            Kuvve-i N©hiyye ve M©niôanēn azlēĵē veya okluĵu irade hastalēklarēnē hus¾le 

getirir.  

1. Ac¾l irade: Kuvve-i n©hiyye ve m©niôanēn, bunda pek azdēr. Bºyle 

insanlarēn iradelerinin bir kemmi yoktur. Akēllarēna geleni derhal yaparlar. 

Kuvve-i n©hiyye azlēĵēnēn fenalēĵē olduĵu gibi iyiliĵi de vardēr. B¿y¿k 

kumandanlar, b¿y¿k ihtilal adamlarēnēn iradeleri bºyledir. Burasē iyiliĵi. 

Fenalēĵē ĸu ki; kuvve-i n©hiyyesi az olan insanlar, aleôl-ekser, meseleyi iyi 

tedkik etmeksizin derhal amel haline geerler. 

            Beĸeriyet tek©m¿l ettike bu kuvve-i n©hiyyeler dahi oĵalmaktadēr.  

            Bu kēsmēn bir de ifrat-ē ilca sebebiyle anormal iradeli olanlarē vardēr ki fikr-i 

sabit sahibleri buradadēr. Bunlarda kuvve-i n©hiyye normal derecededir. Fakat ifrat 

ilca vardēr. Ķĸte bir misal: Alkolik bir adam, hastah©neye getirilmiĸ ve iki ona 

menôedilmiĸti. Lakin o adamda iki (fikr-i sabit) olmuĸ. Bu adam bir g¿n odunluĵa 

gidip elini keser ve koĸarak gelip acele konyak veriniz, elimin ¿st¿ne koyacaĵēm, der. 

Elinden kanlar akan bu adama konyak verirler. Adam elini konyakēn iine sokar ve 

sonra o kanlē konyaĵē hērsla ier. ķimdi istediĵime malik oldum der. Elini mahsus 

kesiyor. 
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            ķu fikr-i sabit sahibelerinin iradeleri de bºyledir. Biri elini daima kirli 

zanneder, yēkar durur.  

Diĵer biri elbisenin bir tarafēnē[38/39] d¿zg¿n deĵil sanēr, ºmr¿n¿n m¿him 

kēsmēnē ayna karĸēsēnda geirir. Diĵer biri kapēsēnē kilitler, kilitlemedim mi 

acaba diyerek gece yataĵēndan birka defa kalkar bakar. 

2. Bat´ irade: Bºyle insanlarda kuvve-i n©hiyye pek ok olup ilc© azdēr. Bu 

nev irade bir m¿ddet kuvve-i temerk¿ziyyesini kaybeyler. Ve dikkatini 

muayyen bir ĸey ¿zerine tesbit edemez. O vakit insan, gºzleri bir yere 

dikilmiĸ olduĵu halde dalgēn dalgēn bakar. ķuuru kes´f bulutlar arasēnda 

kalēr. Bu bulutlarē bir t¿rl¿ yērtamaz. Mamafih ĸuur mevcuttur. Fakat gayr-

i m¿essirdir. Aleôl-ekser bunu meydana getiren b¿y¿k bir yorgunluk veya 

b´-t©b d¿ĸmedir. 

            Sēhhat-i irade yukarēda dediĵimiz vecihle: 

1. Takip edilecek ve yapēlacak ĸey hakkēnda vazēh bir ēttēla ve muhakeme 

sahibidir. 

2. Ve fiil bu muhakemeye itaat eyler. 

            Bahseylediĵimiz halet-i maraziyede ise zek© ve ēttēla, v©zēhlēĵēnē muhafaza 

edebilir, fakat ya amel h©sēl olamaz veyahud h©sēl olursa zek©nēn gºsterdiĵi istikameti 

takib edemez.  

            Hayatta b¿t¿n fec´alar zek© ile amel arasēndaki bu rabēta-i tabiiyyenin 

kopmasēndan, bazē fikirleri saha-i amele ēkarmamaktan ve bu fikirlere bir tesir 

verememekten m¿tevellidir. Zira insanlar efk©r ve hissiyat nokta-i nazarēndan 

birbirlerinden pek farklē deĵildirler. Ķnsanlar birbirlerinden asēl iradeleri itibariyle 

baĸka baĸkadērlar.  

Bir insanēn zek©sē pek y¿ksek olur, fakat zek©, iradesine sºz[39/40] 

geiremiyorsa o insan,  hayatta hibir muvaffakiyet gºsteremez. 

D¿ĸ¿nd¿klerini saha-i fiile is©l edemez. ¥yle olan insan, hazinelere sahip 

olduĵu halde bundan istifade edemeyen kimse gibidir. Bunlar hayal©tcēdēr. 
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CEHD 

            Acul iradenin ilc©©t-ē itiyadiyye ve insiy©kiyyesini tad´l ve tenkis etmek, bat´ 

iradeye bir kuvvet vermek ancak cehd sayesinde m¿mk¿nd¿r. Ķyi doĵmuĸ ruhlarēn, 

asabē ©hengd©r olanlarēn buna ihtiyacē yoktur.   

Cehdôin tesirini bir ĸema ile gºsterelim: 

Mefk¾re-i ©liye = k  

Tem©y¿l©t-ē s©file = s 

Cehd = c ile gºsterilirse: 

s > k  

s < k+c  

 

            Yani mefk¾re-i ©liyye, cehd, munzam olunca h©sēl olan muv©zene, tem©y¿l©t-

ē s©filenin zararēna oluyor.  

            Amel meydana gelir gelmez haz veya elem verir ki bu hisler ameli tanzim 

eyler. Ve sonra bu haz ve elem tahatturlarē, ilca veya neh´ av©mili olur. 

            Cehd hususunda m©dd´ v©dide g¿l¿k yoktur. Parasēnē cebine doldurup israf 

ve saf©hat etmek veya etmemek o kadar g¿ bir ĸey[40/41] deĵildir. Asēl g¿l¿k 

manev´ vadidedir: Tefekk¿r©tēnē daima ĸuurun enz©rē altēnda tutabilmek. 

            ķed´d bir heyecanēn darbe ve tesiri altēnda bulunur isek, baĸka ĸeylere ait 

fikirleri kabul etmek istemeyiz. Baĸka fikirler geleyim dese abucak sºner. 

            Ķhtir©s©t iinde bulunduĵumuz zaman bize verilen nasihatler soĵuk ve can 

sēkēcēdēr. Ķhtir©s©t, o nasihatlerin ihtiva ettiĵi efk©r-ē mus´beyi boĵar. 

            Saĵlam iradeli insan; bu efk©r-ē mus´benin sedasēnē, ihtir©s©t tarafēndan 

boĵdurmayandēr; bºyle adam aklēn sedasēnē daima iĸitir.  

            Ahvalini bºyle daima dikkati altēnda tutan kimsenin ĸuuru daima y¿kselir ve 

b¿sb¿t¿n baĸkalaĸēr. G¿l¿k, baĸka fikirlere doĵru da vuk¾ bulmakta olan cerey©n-ē 
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tab´´ye karĸē mukavemet ederek dikkatini yalnēz enz©r-ē ĸuuru altēnda (hi ºteye beriye 

sapmaksēzēn) tutabilmektir. Ķĸte bu (cehd-i dikkat) iradenin amel-i esasiyesidir  

            Cehdin ehemmiyet-i ahlakiyesi:  insanlarē birbirinden tefrik eden hakiki ºl¿ 

cehddir. Cehd edemeyen insan, gºlgeden baĸka bir ĸey deĵildir. ¢ok cehd edebilen 

kimse hakiki insan tipidir.  

            M¿cadele-i hayat ok g¿t¿r. Hayatēn g¿l¿kleri karĸēsēnda cehdsiz adamlar, 

b¿t¿n takatlerini kaybederler. Veya g¿l¿kten nazarlarēnē evirirler. Yahud kendilerini 

salēverirler.     

            Cehd sahibi insan ise hayatēn g¿l¿kleri karĸēsēnda kaya[41/42] gibidir. Diĵer 

insanlarēn mahvolduĵu esbab karĸēsēnda o, yine hayatta bir ¿mid gºr¿r. Hayatēn en g¿ 

m¿cadelelerinde bile bir zevk bulur.  

            Buna vasēl olmak veya olmamak, bºyle olmayē istemek veya istememek iledir.  

 

Sevk-i Tab´´ 

            Harek©t ve am©limiz ya irad´dir ya gayr-i irad´dir. Ķrad´ olanlarēnē, iradeyi 

gºrd¿k. Gayr-i irad´ olan harek©tēmēz;  

1. Ya inik©stēr ki bunlara ©m©l-i inik©siyye denilir. Bu harek©tēn ©miri dimaĵ 

deĵil, mēh-ē ĸevk´dir. Diz ¿st¿ne vurunca hareket etmesi, parmak uzatēnca 

gºzleri kērpmak gibi. 

2. Ya sevk-i tab´´ iledir ki bunlara ©m©l-i inik©siyye denilir.  

            Sevk-i tab´´ = Ķnsiy©k, gayesinden haberdar olmaksēzēn yapēlan ve tenmiyeye 

muhta olmayan am©ldir.  

            Sevk-i tab´´yi ēslah hususunda iki kanun vardēr: 

1. Ķtiyad vasētasēyla sevk-i tab´´ye bir kem vurmak.  (Ķtiyad kanunu) 

2. Bir sevk-i tab´´yi diĵer bir sevk-i tab´´ye tahvil etmek. (Tahvil kanunu) 
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Sevk-i Tab´´lerin Env©ôē: 

Sevk-i tab´´ler beĸ gruptur. 

1. Muhafaza-i nefs sevk-i tab´´si.

a) Gēdayē tutmak, almak, aramak,

b) Bir tehlikeden korku,[42/43]

2. Muhafaza-i nevô sevk-i tab´´si. Evl©d muhabbeti,

3. Ķnsiyak©t-ē ictimaiyye: Ferdin hemcinsinin iyiliĵine aid ameli.

4. Ķntib©k´ sevk-i tab´´ler: Herhangi bir hale tetabuk iin olan am©li tekemm¿l

ettiren ĸeyler:

1)Oyun 2)Taklid 3) Tecess¿s

5. Ķnsiy©k©t-ē ©liye:

a) Ķnsiy©k-ē ahlaki; Diĵer insanlarla iyi geinmek hareketi

b) Ķnsiy©k-ē bedi´; H¿sn karĸēsēnda heyecan duymak

c) Ķnsiy©k-ē din´; Rab-i M¿teô©l ile ©hengd©r am©l.

Muhafaza-i nefs ve cins sevk-i tab´´leri b¿t¿n hayvanatta ĸamildir. ¦¿nc¿ ve 

dºrd¿nc¿ grup (yani ictimai ve intibaki sevk-i tab´´ler) hayvanatta da varsa da, 

insanlarda daha kuvvetlidir. Beĸinci grup yani insiy©k©t-ē ©liye yalnēz insana 

mahsustur. 

Muhafaza-i nefs ve cins sevk-i tab´´leri hadden aĸēnca insanē, hayvanlēĵa tenzil 

eder. Bunlarēn fazlasēnē baĸka bir sevk-i tab´´ye tahvil etmek l©zēm gelir. Mesela bazē 

insanlar, muhafaza-i nevô-i sevk-i tab´´lerini insiy©k©t-ē ©liyyeye tahvil edebilirler. 

SON 
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M¦NDERĶCĄT 

Sah´fe 

ZEKĄ 

4 Dimaĵ 

4 A-z©-yē Hav©ss 

6 Ķdrak ve ķuur 

12 Dikkat ( Ķrad´, Gayr-i Ķrad´. Daĵēnēk, maraz´.) 

15 Hafēza (Env©ô-i hafēza, Ebced Hesabē) 

19 Ter©bēt ve Tesels¿l Efk©r 

21 Muhayyile (Temsiliyye, M¿bdia) 

22 Tecrid, Taôm´m 

23 Muhakeme 

HĶSSĶYĄT 

24               Tem©y¿ller, Heyec©nlar 

26 Hissiy©t nedir? 

29 Wundtôun ñibô©d-ē hissiy©tēò 

29 Halet-i Maraziyye 

30 Mantēk-ē Akēl, Mantēk-ē Hissiy©t 

31 ¢ocukda ve Cahillerde Hissiy©t 

31    Ķhtir©s ve 

35 Karar 

37 Saĵlam Ķrade. 
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38 Ķrade Hastalēklarē. 

40 Cehd. 

41 Cehdin Ehemmiyet-i Ahlakiyesi 

SEVK-Ķ TABĊĊ 

42 Ąm©l-i Ķnik©siyye ne Ķnsiy©kiyye 

42 Kºt¿ Sevk-i Tab´´leri Islah Kanunlarē. 

43 Sevk-i Tab´´lerin Env©ôē 
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¥ZET 

T¿rkiyeôde modern psikoloji alēĸmalarē Osmanlēlar Dºnemiône kadar 

uzanmaktadēr. Bu alēĸmalar ºzellikle XIX. y¿zyēlēn ikinci yarēsē itibariyle baĸlamēĸtēr. 

¢alēĸmamēzda Cumhuriyet Dºnemi T¿rkiyeôsinde de alēĸmalarēnē s¿rd¿ren ve 

modern pedagojinin eĵitime uyarlanmasēnēn T¿rkiyeôdeki ºnc¿s¿ olarak kabul 

edebileceĵimiz Mustafa Rahmi Balabanôēn eserleri incelenmiĸtir. Ayrēca Ruhiyata 

Medhâl adlē yapētēnēn transliterasyonu yapēlmēĸ ve son olarak kendisinin ve eserlerinin 

psikoloji tarihimiz ierisindeki yeri ve ºnemi gºsterilmeye alēĸēlmēĸtēr. 
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ABSTRACT 

 

In Turkey, modern studies on psychology extend to the period of Ottomans. 

These studies have especially begun in the second half of the XIXth century. Our study 

has examined the works of Mustafa Rahmi Balaban, who continued his studies also in 

the Turkish Republican Period and who we can accept as the pioneer of adapting 

modern pedagogy to education in Turkey. Furthermore, the transliteration of his work 

titled Ruhiyata Medhâl was made and finally, efforts were made to show the place & 

importance of him and his works in our psychology history. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




